
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တန်ခူးလပြည့်ကျော် (၁၁)ရက် ၊ တနင်္ဂနွေနေ့ ၊ (12-4-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၃၄၇)

နေပြည်တော်     ဧပြီ    ၁၁

‌နိင်ုငတံော်သမ္မတသစ်   ကတသိစ္စာပြု 

ခြင်းနှင့်         စတင်တာဝန်ယူခြင်းအခမ်း 

အနားသို့            တက်ရောက်ခဲ့ကြသည့်   

ပြည်ပနိုင်ငံ      အစိုးရကိုယ်စားလှယ်များ 

သည်    နေပြည်တော်မှ   အထူးလေယာဉ် 

ဖြင့်    ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်    ပြန်လည် 

ထွက်ခွာခဲ့သည်။ 

ယင်းကိုယ်စားလှယ်များကို  နေပြည် 

တော်တပမတော်လေဆပ်ိ၌ နိင်ုငခံြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့် တာဝန်ရှိ 

သူများက ပဆောင်နှုတ်ဆက်ခ့ဲကြကြောင်း 

သိရသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

အမျ ို းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု

ဗဟိုကော်မတီ(National Solidarity and Peace– 

making Central Committee) ဖွဲ့ စည်း
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံး
အမိန့်အမှတ်  ၃၆ / ၂၀၂၆

၁၃၈၇ ခုနှစ် တန်ခူးလပြည့်ကျော် ၁၀ ရက်
(၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီလ ၁၁ ရက်)

အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုဗဟိုကော်မတီ

(National Solidarity and Peace – making Central Committee) ဖွဲ့စည်းခြင်း

၁။	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်၏      အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်    ငြ    ိမ်းချမ်းရေး 

ဖော်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းစဉ်များကို       ထိရောက်အောင်မြင်စွာအကောင်အထည်ဖော်နိုင်စေရေးအတွက် 

လိအုပ်သော မဝူါဒများချမှတ်ပေးခြင်းနှင့် ဦးဆောင်လမ်းညွှန်မှုပေးခြင်းတိုဆ့ောင်ရွက်နိင်ုရန် “အမျ ိုးသား

စည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုဗဟိုကော်မတီ(National Solidarity and Peace – 

making Central Committee )”ကို အောက်ပါပုဂ္ဂိုလ်များဖြင့် ဖွဲ့စည်းလိုက်သည်-

	 (က) 	 ဦးမင်းအောင်လှိုင်	 ဥက္ကဋ္ဌ

		  နိုင်ငံတော်သမ္မတ

	 ( ခ ) 	 ဦးညိုစော	 ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ

		  ဒုတိယသမ္မတ(၁)

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌O

အမျ ို းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု

လုပ်ငန်းကော်မတီ(National Solidarity and Peace– 

making Working Committee) ဖွဲ့ စည်း
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံး
အမိန့်အမှတ်  ၃၇ / ၂၀၂၆

၁၃၈၇ ခုနှစ် တန်ခူးလပြည့်ကျော် ၁၀ ရက်
(၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီလ ၁၁ ရက်)

အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းကော်မတီ

(National Solidarity and Peace – making Working Committee) ဖွဲ့စည်းခြင်း

၁။	 အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညွီတ်ရေးနှင့င်ြမ်ိးချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုဗဟိကုော်မတ၏ီ လပ်ုငန်းတာဝန်များ 

ကိ ုထရိောက်အောင်မြင်စွာအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်အတွက် “အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညွီတ် 

ရေးနှင့င်ြမ်ိးချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုလပ်ုငန်းကော်မတ(ီNational Solidarity and Peace – making Work-

ing Committee )”ကို အောက်ပါပုဂ္ဂိုလ်များဖြင့် ဖွဲ့စည်းလိုက်သည်-

	 (က)	 ဦးညိုစော		  ဥက္ကဋ္ဌ

		  ဒုတိယသမ္မတ

	 ( ခ ) 	 ဗိုလ်ချုပ်ကြီးကျော်စွာလင်း 		  ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ

		  ဒုတိယတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်

	 ( ဂ ) 	 ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့်		  ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌m

နိုင်ငံတော်သမ္မတသစ် ကတိသစ္စာပြုခြင်းနှင့် စတင်တာဝန်ယူခြင်းအခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ခဲ့သည့်

ပြည်ပအစိုးရကိုယ်စားလှယ်များ နေပြည်တော်မှ ပြန်လည်ထွက်ခွာ



စာမျက်နှာ ၂	 ၁၂-၄-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

 ဇလွန် ဧပြီ ၁၁
    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဇလွန်မြို့နယ်တွင်    ငါးမုတ်များ 
ဝယ်ယူမှု       အားကောင်းပြီး  
အရောင်းအဝယ်  ကောင်းမွန်နေ 
ကြောင်း  ဇလွန်မြို့နယ်  ရေထွက် 
ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံ 
ပိုင်ရှင်       ဒေါ်မြင့်မြင့်အေးက 
ပြောပြသည်။ 

ဇလွန်မြို့နယ်တွင်      ဧပြီလ 
ပထမပတ်မှ ယနေ့ထ ိငါးမုတ်များ 
ဝယ်ယူမှု     အားကောင်းလာပြီး 
ပဿိာချန်ိ  အများအပြားအရောင်း 
အဝယ်    ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊ 
အဆိပုါ ငါးမတ်ုများကိ ု ပြည်တွင်း 
ဈေးကွက်က      ဝယ်ယူမှုအား 

ကောင်းလာခြင်းကြောင့ ် တစ်ရက် 
လျှင် ပိဿာချနိ် ၃၅၀၀ မှ ၅၅၀၀ 
ထိ    အရောင်းအဝယ်ကောင်းနေ 
ကြောင်း သိရသည်။  

"လက်ရိှ ငါးတွေထမှဲာ ငါးမတ်ု 
တွေ ပိုမိုရောင်းချအားကောင်းနေ
ပါတယ်။    ဒေသဈေးကွက်မှာကို 
ငါးမုတ်တွေ  အဝယ်လိုက်လာလို့ 
အရောင်းအဝယ် ကောင်းခဲတ့ာပါ။ 
ဒေသပဲွရုတံွေဆ ီငါးမုတ်တွေ ပုမှံန် 
ဝင်ရောက်နေပါတယ်။ ပွဲရုံတွေဆီ 
ဝင်လာတဲ့        ငါးမုတ်တွေကလဲ 
လတ်ဆတ်မှုရှိပါတယ်။  ကုန်တင် 
ပိုအ့ားတက်လာတော ့ရေလပ်ုငန်း 
နဲ့ဆက်စပ်နေသူတွေ      အဆင် 
ပြေနေတာ     တွေ့ရပါတယ်"ဟု 

ဇလွန်မြို့နယ်    ရေထွက်ကုန် 
ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင်        
ဒေါ်မြင့်မြင့်အေးက ပြောပြသည်။  

ဇလွန်မြို့နယ်မှ ရေထွက်ကုန် 
ပစ္စည်း  ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် 
များသည်  ငါးမုတ်များ အပါအဝင် 
ဒေသထွက်    ရေထွက်ကန်ုများကိ ု
ဝယ်ယူပြီး    အခြားဒေသများကို 
ဆက်လက်ဖြန့် ဖြူး တင်ပိုရ့ောင်းချ 
လျက်ရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ  ငါးမုတ် 
တစ်ပဿိာလျှင်  ငွေကျပ်   ၁၇၅၀၀ 
ထိ   ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း   ဇလွန် 
မြို့နယ်        ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 
ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင်        
ဒေါ်မြင့်မြင့်အေးက        ပြောပြ၍ 
သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

ဇလွန်မြို့နယ်တွင် ငါးမုတ်များအရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

 

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်
၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၁၂ ရက်

မဟာသင်္ကြန်ပွဲကို မြန်မာ့ဓလေ့ထုံးတမ်းအစဉ်အလာများနှင့်အညီ ရိုးရာမပျက်ပါဝင်ဆင်နွှဲ
မြန်မာသက္ကရာဇ် ၁၃၈၇ ခုနှစ် နှောင်းတန်ခူးလပြည့်ကျော် ၁၃ ရက်နေ့မှ နှောင်းကဆုန်လဆန်း ၁ 

ရက်နေ့သည်  နှစ်ဟောင်းမှနှစ်သစ်သို့  ကူးပြောင်းသည့်  အချနိ်ဖြစ်သည်။ ထိုအချနိ်တွင် မြန်မာနိုင်ငံ 

တစ်ဝန်းတွင် နှစ်သစ်ကူးအခါသမယအဖြစ် မဟာသင်္ကြန်ပဲွတော်ကိ ုကျင်းပလေရိှ့သည်မှာ မြန်မာလမူျ ိုး 

တို့၏ အလွန်တန်ဖိုးရှိသည့် ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်တစ်ရပ်ဖြစ်သည်။ မဟာသင်္ကြန်ကာလတွင် 

မြန်မာလမူျ ိုးတိုသ့ည် သက်ကြီးဝါကြီးများအား ပဇူော်ကန်တောမ့ှုပြုခြင်း၊ ရှင်ပြုရဟန်းခအံလှူမင်္ဂလာများ 

ကျင်းပခြင်းနှင့် တိရစ္ဆာန်များ ဘေးမဲ့လွှတ်ခြင်း စသောမင်္ဂလာအမှုတို့ကို ပြုကြ‌လေ့ရှိသည်။

  ထိုပ့ြင်  နှစ်ဟောင်းတွင်    ကိယ်ုစတ်ိနှစ်ပါးတို၌့   အညစ်အကြေးများရိှခဲပ့ါက ဆေးကြောသန့်စင်သည့် 

အနေဖြင့်  အတာရေနှင့်ပတ်ဖြန်းကာဆေးကြောသန့်စင်ပြီး   နှစ်သစ်သို့မင်္ဂလာရှိစွာ  ကူးပြောင်း 

ကြလေရိှသည်။ ယနေ့ခေတ်တွင် လငူယ်တိုသ့ဘာဝရေကစားကြရာတွင် အပျော်လွန်ပြီး  ကြမ်းတမ်းစွာ 

ရေကစားခြင်းဖြင့်  တစ်ဖက်သားကို  အနာတရဖြစ်စေခြင်း၊  တစ်ဖက်သား  မခံမရပ်နိုင်သည်ထိ  

နောက်ပြောင်မိခြင်း၊  ခိကုရ်န်ဖြစ်ပွားခြင်း၊ ယာဉ်အန္တရာယ်ကျရောက်ခြင်း စသည့်အမင်္ဂလာများလည်း 

ဖြစ်တတ်သည်။ ထို့ပြင် အချ ို့နေရာများ၌ မဟာသင်္ကြန်၏   မူလရည်ရွယ်ချက်ကို  လွဲမှားစေသည့်  

အပြုအမမူျား၊ မဟာသင်္ကြန်ပဲွတော်၏ ရိုးရာဓလေတ့န်ဖိုးများကိ ုမေလ့ျောလ့ာကြသည်ကိ ုတွေ့ရသည်။ 

ထို့ကြောင့် လူငယ်များအပါအဝင် ပြည်သူလူထုအားလုံးက မဟာသင်္ကြန်ပွဲတော်ကို မြန်မာ့ဓလေ့ 

ထုံးတမ်းအစဉ်အလာများနှင့အ်ည ီရိုးရာမပျက် ဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးခြင်း၊ ပြည်သမူျား ကိယ်ုစတ်ိနှစ်ပါး 

ရွှင်လန်းချမ်းမြေစွာဖြင့ ်ရေသဘင်ပဲွတော်တွင် ယဉ်ကျေးသမ်ိမွေ စွာ ပါဝင်ဆင်နွှခဲြင်း၊ ပြည်သမူျားသည် 

မမိတိိုပ့င်ပန်းနွမ်းနယ်သမျှကိ ုအတာရေပကဖျန်းလန်းဆန်းစေခြင်းဖြင့ ်နှစ်သစ်တွင် နိင်ုငံတ့ာဝန်များကိ ု

စွမ်းအားပြည့် ဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်း၊ မြန်မာမှု၊ မြန်မာ့ဟန်၊  မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု  အနှစ်သာရများ၊ 

အမျ ိုးသားရေးစရိုက်လက္ခဏာများကို ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ခြင်းစသည့် ရည်ရွယ်ချက် 

ကောင်းတို့ဖြင့် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု မဟာသင်္ကြန်ပွဲတော်ကို ပါဝင်ဆင်နွှဲကြရမည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု ဓလေ့စရိုက်နှင့်ဖီလာဆန့်ကျင်ပြီး မြန်မာလူမျ ိုးများ၏အမြင်တွင် 

မတင့်တယ်သည့်နေထိုင်မှု၊  ပြုမူမှုများ၊  ဘာသာတရား၏  အဆုံးအမနှင့်မလျော်ညီသည့် ရုန့်ရင်း 

ကြမ်းတမ်းစွာ ပြောဆိမုှုများ၊ သတူစ်ပါးကုိ ဒဏ်ရာအနာတရဖြစ်စေပြီး အန္တရာယ်ဖြစ်စေမည့ ်ကြမ်းတမ်း 

သည့ ်ရေကစားမှု၊ ထပိါးနှောင့ယှ်က်မှုများ၊ သတူစ်ပါး သိုမ့ဟတ်ု အဖဲွ့အစည်းတို၏့ ဂဏ်ုသကိ္ခာပျက်ပြား 

ထိခိုက်စေရန် တိုက်ရိုက်ဖြစ်စေ၊ သွယ်ဝိုက်၍ဖြစ်စေ ပြောဆိုခြင်း၊ သံချပ်ထိုးခြင်း၊ သီဆိုခြင်း၊ လှုပ်ရှား 

ဆောင်ရွက်ခြင်း စသည့အ်ပြုအမမူျား၊ မြန်မာယ့ဉ်ကျေးမှု အစဉ်အလာကိ ုထန်ိးသမ်ိးမြတ်နိုးတတ်သော 

အများပြည်သူတို့၏ အမြင်အာရုံတွင် အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေသည့် မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုလွန် ဝတ်စား 

ဆင်ယင်မှုများ၊ အခြားနိင်ုငသံားများ၏ အမြင်တွင် မြန်မာရ့ိုးရာယဉ်ကျေးမှုအစဉ်အလာ မဟာသင်္ကြန်ကိ ု

လေးစားတန်ဖိုးထားမှု လျောပ့ါးစေသော စရိက်ုလက္ခဏာများ၊ အပြောအဆိ၊ု အဝတ်အစား၊ အစားအစာ၊ 

အကအခုန်များကို   အလွန်အမင်းလိုက်စားပြုမူ၊    အရက်သေစာကုိ   သိက္ခာကျလောက်အောင် 

သောက်စားမူးယစ်မှုတို့ကို ဆင်ခြင်ရှောင်ကြဉ်ရန် လိုအပ်ပေသည်။ 

သို့ဖြစ်ပါ၍ လူငယ်များအပါအဝင် ပြည်သူလူထုအားလုံးက မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု မဟာသင်္ကြန် 

ပွဲတော်၏ မွန်မြတ်သောရည်ရွယ်ချက်များကို မြန်မာ့ဓလေ့ထုံးတမ်းအစဉ်အလာများနှင့်အညီ ရိုးရာ 

မပျက် ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းပြီး ယဉ်ကျေးသိမ်မွေ့စွာ ပါဝင်ဆင်နွှဲကြရန်လိုအပ်ပါကြောင်း တိုက်တွန်း 

ရေးသားအပ်ပါသည်။

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ်ဦးမျ ို းအောင် တိုင်းဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးများနှင့် မန္တလေးမြို့တော်စည်ပင်သာယာရေးကော်မတီမှ အတွင်းရေးမှူး၊ 

တွဲဖက်အတွင်းရေးမှူး၊ ကော်မတီဝင်များ၊ ဌာနမှူးများနှင့်တွေဆုံ

မန္တလေး  ဧပြီ  ၁၁ 

 မန္တလေးတုိငး်ဒေသကြီးအစုိးရ

အဖွဲ့ ဝန်ကြီးချုပ်    ဦးမျ ိုးအောင် 

သည်  တုိင်းဒေသကြီးအစုိးရအဖဲွ့ဝင် 

ဝန်ကြီးများနှင့်   တာဝန်ရိှသူများ 

လုိက်ပါပြီး   ဧပြီ ၁၀ ရက် မွန်းလဲွ 

ပုိင်းက  မန္တလေးမြို့တော်စည်ပင်

သာယာရေးကော်မတီရံုး (၈)ထပ် 

ဆောင်တွင်    မန္တလေးမြို့တော် 

စည်ပင်သာယာရေး  ကော်မတီမှ 

အတွငး်ရေးမှူ း၊  တွဲဖက်အတွငး် 

ရေးမှူး၊ ကော်မတီဝင်များ၊ ဌာနမှူး 

များကုိ တွေ ဆံုခ့ဲသည်။ 

ထုိသ့ုိတွေ ဆံုစဉ် တုိင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က မြို့တော်သန့်ရှငး် 

သာယာလှပရေးကုိ  စီမံချက်များ 

ချမှတ်ပြီး    ဆောင်ရွက်နေသော် 

လည်း  ကြုံတွေ နေရသည့်   အား 

နညး်ချက်များကုိ    သံုးသပ်ကာ 

သန့်ရှငး်သာယာသော  ပတ်ဝနး် 

ကျင်များ      ဖြစ်ပေါ်လာစေရန်၊ 

ပြည်သူ့အကျ ိုးအတွက်   အဘက 

ဘကမှ   ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်စေရန်နှင့်   

ပြည်သူများ၏    လုိက်ပါပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုများ ပုိမုိတုိးတက်လာ 

စေရန်  ဌာနအချင်းချင်း  ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုငး်ဆောင်ရွက်သာွးကြရမည်   

ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားခ့ဲသည်။ 

ဆက်လက်၍  မန္တလေးမြို့တော် 

စည်ပင်သာယာရေး     ကော်မတီ 

တဲွဖကအတွင်းရေးမှူးနှင့် တာဝန် 

ရိှသူများက   စည်ပင်သာယာရေး 

ကော်မတီတွင်  ဌာန  ၁၄ ခုရိှပြီး 

မြို့တော်အင်္ဂါရပ်နှင့်အညီ   ဖံွ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးကုိ အလေးထားကာ 

ဘကပေါင်းစံုမှ အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်နေမှု၊    မြို့တော် 

သန့် ရှင်းရမည်၊  မြို့တော်သာယာ 

လှပရမည်၊     မြို့တော်နေလူထု 

စိတ်ချမ်းသာရမည်ဆုိသည့်   ရည် 

ရွယ်ချက်များအတုိင်း     သန့် ရှင်း 

သာယာ၍လှပသော မြို့တော်ဖြစ် 

အောင်  ကြိုးစားဆောင်ရွက်နေမှု 

များကုိ      ရှင်းလင်းတင်ပြခ့ဲရာ 

တုိငး်ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က လုိ 

အပ်သည်များကုိ     ဖြည့်ဆညး် 

ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲကြောင်း သတင်း 

ရရိှသည်။                     မျ ိုးကျော်

ဟုမ္မလင်း  ဧပြီ ၁၁

      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ဟုမ္မလင်းခရိုင်   ဟုမ္မလင်းမြို့နယ် 

တွင်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

က  စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့် မြေထောက်ပဲ

ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့်   ရိတ် 

သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   ဟုမ္မ 

လင်းမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

      ဟုမ္မလင်းမြို့နယ်တွင် 

ဟုမ္မလင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့် 
မြေထောက်ပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မြေထောက်ပဲ   ဧက  ၈၀၂၀  ထိ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   အဆိုပါ 

စိက်ုပျ ိုးထားသော    မြေထောက်ပဲ 

စိုက်ခင်းများကို   ယခုနှစ်   ဇန်န 

ဝါရီလမှ    စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယနေ့ထိ      ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်     ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင် ၁၉ ဒသမ ၆၆ တင်း 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဟုမ္မလင်းမြို့နယ်တွင်     မြေ 

ထောက်ပဲ ဧက ၈၀၂၀ ထ ိ စိက်ုပျ ိုး 

ထားပါတယ်။ အဒဲစီိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့

မြေထောက်ပဲစုိက်ခင်းတွေ   လက်ရိှ 

မှာတော ့  ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် 

ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြ ီ ဖြစ်ပါတယ်"ဟ ု      

ဟုမ္မလင်းမြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်စစု ု

ထွေးက ပြောပြသည်။

 မြေထောက်ပဲကို      အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်  ကောင်းမွန်အောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက     ဒေသ 

တွင်း စားသုံးမှု ဖလူုနံိင်ုမည့အ်ပြင်     

ပိုလျှမံှုကို    ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   

ဝင်ငွေရရှိပြီး  လူမှုစီးပွားဘဝများ   

ပိုမို   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာနိုင်မည် 

ဖြစ်ရာ   မြေထောက်ပဲကိ ု      တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး         ဒေသမရွေး    

ကြိုးပမ်းကြရမည်     ဖြစ်ကြောင်း        

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး          ဒေါ်စစုထုွေးက            

ပြောပြ၍ သိရသည်။          

(၂၀၆)



၁၂-၄-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မတ်လအတွင်း
ဇီယာဆန်၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၅၇၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

လပွတ္တာ ဧပြီ ၁၁
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး    လပွတ္တာ 

မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် ဈေးကွက်သို့ မတ်လ 

အတွင်း   ဇီယာဆန်  ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ 

၅၇၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း   

လပွတ္တာမြို့နယ်  ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်သင်းသင်းအေးက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။  

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို့   ယခုနှစ်    ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း  

ဇီယာဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၄၀၀၀၀  

သာ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး    မတ်လ 

အတွင်း   ဇီယာဆန်  ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ 

၅၇၀၀၀ ထ ိ တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

"ပြီးခဲ့တဲ့မတ်လအတွင်း   ဇီယာဆန် 

၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ      အများအပြား 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ဘကကိ ု    တင်ပိုရ့ောင်း 

ချနိုင်ခဲ့ပါတယ်။      လပွတ္တာမြို့ကနေ      

လယ်ယာထွက်ကန်ုတွေကိ ု   ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်ကိ ု   အဓကိတင်ပိုရ့ောင်းချတာဖြစ်ပါ 

တယ်။  ဇီယာဆန်အမျ ိုးအစားက အရည် 

အသွေးကောင်းပြီး     လူတန်းစားမရွေး       

စားသံုးနုိင်တ့ဲ ဆန်အမျ ိုးအစားဖြစ်ပါတယ်။ 

ဇယီာဆန်အမျ ိုးအစားကိ ု          ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်က    အခလုထမှဲာလ ဲ အများအပြား 

ဝယ်ယူဖို့  ချတိ်ဆက်မှုတွေရှိနေပါတယ်။    

အခြားဆန်တွေနဲ့ယှဉ်ရင်     လတ်တလော 

အနေနဲ့  ဒဆီန်အမျ ိုးအစားက    အရောင်း 

အဝယ်ပိုဖြစ်နေပါတယ်"ဟု        လပွတ္တာ 

မြို့နယ် ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင် 

ဒေါ်သင်းသင်းအေးက ပြောပြသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်     ဇီယာဆန် 

၂၄ ပြည်ဝင်တစ်အိတ်လျှင်        ငွေကျပ် 

၉၃၀၀၀  ထိ      ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊ 

အဆိုပါဇီယာဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်များ      

အများအပြား   တင်ပို့ရောင်းချနေရသည့် 

အတွက်    စပါးစိုက်တောင်သူများ၊ ဆန် 

စပါးရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ       

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း  အဆင်ပြေ 

လျက်ရှိကြောင်း        လပွတ္တာမြို့နယ်      

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သင်းသင်းအေးက        ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                  ကျော်ကျော်လင်း

မန္တလေး   ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်   ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ    

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင် အလှူရှင် မန္တလေးမြို့ အောင်မြေ 

သာစံမြို့နယ်     ကမ်းနားလမ်းနေ      ‌ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်       မွေးနေ့ 

အထိမ်းအမှတ်အဖြစ်       ဆွမ်းပဒေသာပင်အတွက်      ငွေကျပ် 

၁၀၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ ‌တာဝန်ကျဆရာဝန်ဒေါက်တာဦးညွန့်သန်း

က လက်ခံရယူစဉ်။

သာစည် ဧပြီ ၁၁

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိင်ု   သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ကွမ်းခြရံိုးကျေးရွာ၌     ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပံုငွေစီမံကိန်း(VRFP) ဖြင့်   

အကောင်အထည်ဖော်     ဆောင် 

ရက်ွထားရှသိော   လပ်ုငန်းများကုိ 

ဧပြီ  ၁၀ ရက်       နံနက်ပိုင်းက     

တာဝန်ရှိသူများ      ကွင်းဆင်း    

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ် မြသက်ဝင်း၊ 

ဦးစီးအရာရှိ      ဒေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 

စမံီကန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက 

ကွမ်းခြံရိုးကျေးရွာတွင်  ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေ   စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၄၄ ဒသမ ၂ သန်းဖြင့် ဆောင် 

ရွက်ထားသော       စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း၊     မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

နှင့်     အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု  အခြေအနေ 

များနှင့်        လအလိုက်ဖြည့်သွင်း 

ရမည့်      ငွေစာရင်းဇယားများ 

ပြည့်စုမံှု ရိှ၊ မရိှ စစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ကွမ်းခြံရိုးကျေးရွာ၌ စိုက်ပျ ိုး

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၄၂ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၁၆ သန်း၊   မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ  ၄၂ ဦးကို 

ငွေကျပ်    ၁၂ ဒသမ ၄  သန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း     လုပ် 

ကိုင်သူ ၄၉ ဦးကုိ   ငွေကျပ် ၁၅ 

ဒသမ ၈ သန်း စုစုပေါင်း အသင်း 

သား၊ အသင်းသူ ၁၃၃ ဦးကို ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၄၄ ဒသမ ၂ သန်း  ထုတ် 

ချေးပေးထားကြောင်း   သာစည် 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဒေါ် မြသက်ဝင်းက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။               

   ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

သာစည်မြို့နယ် ကွမ်းခြံရိုးကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး           

ကသာမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော

စားတော်ပဲဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ကသာ ဧပြီ ၁၁

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကသာခရိုင်    ကသာမြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော စားတော်ပဲ ဧက 

အားလုံးရာနှုန်းပြည့်   ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း ကသာမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

 ကသာမြို့နယ်တွင်  ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စားတော်ပဲ ၃၀၈၄ 

ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊    

အဆုိပါစုိက်ပျ ိုးထားသော စားတော် 

ပစဲိက်ုခင်းများကိ ုယခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ

လပထမပတ်မှ   စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲ ့

ရာ ယနေ့တွင် ဧကအားလံုး ရာနှုန်း 

ပြည့်     ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင်    ၁၆ တင်းကျော်   

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ကသာမြို့နယ်  ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ      စားတော်ပဲ  

၃၀၈၄ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးထားပါ 

တယ်။         အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

စားတော်ပဲစိုက်ခင်းတွေ  လက်ရှိ 

အချနိ်မှာတော့       ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။     စားတော်ပဲစိုက်ပျ ိုးရာ 

မှာလ ဲ       မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ 

စိက်ုပျ ိုးဖို၊့ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

ဖို့၊ ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေဖ 

စတဲ့တောင်သူ       အသိပညာပေး 

လပ်ုငန်းတွေ   ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါ 

တယ်"ဟ ု  ကသာမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး          

ဦးကိုလေးက ပြောပြသည်။

 ကသာမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌       

စားတော်ပဲစုိက်ပျ ိုးရာတွင် စားတော် 

ပဲ   အထွက်နှုန်းနှင့်အရည်အသွေး    

ကောင်းမွန်ရေးအတွက်  လိုအပ် 

သည့်   မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ၊       

သွင်းအားစမုျား၊ ရတ်ိသမ်ိးချန်ိလွန် 

နည်းပညာပေးခြင်းများကိ ု  သက် 

ဆိုင်ရာ   မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက          တောင်သူများနှင့် 

ပူးပေါင်း ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။   

စားတော်ပဲကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်  စိုက်  

ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက     ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှု      ဖူလုံစေမည့်အပြင်       

ပိုလျှမံှုကို     ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    

ဝင်ငွေရရိှပြီး     လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သဖြင့် 

စားတော်ပဲကို      တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး          ကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း      ကသာမြို့နယ်        

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန          မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဦးကိုလေးက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                          (၂၀၆)

မိုးညိုမြို့နယ် ကျွန်းကလေးကျေးရွာ၌ 
ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း
(VRFP)ရန်ပုံငွေထုတ်ချေး
မိုးညို ဧပြီ ၁၁

ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး သာယာဝတီ 

ခရိုင် မိုးညိုမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က      ကျွန်းကလေးကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေ     စမီကိံန်း 

(VRFP) ရန်ပုငံွေ ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု

ဧပြီ ၁၀ ရက်        နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ      မိုးညိုမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သန်းသန်းခိုင်က    ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုငံွေ     စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေ 

ကို    ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေး၊  

မွေးမြူရေး၊ ရေလပ်ုငန်းနှင့ ် အခြား 

မိသားစုဝင်ငွေတိုး     စီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန် 

ရည်ရွယ်၍     ထုတ်ချေးပေးခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း        ရှင်းလင်းပြော 

ကြားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍       မြို့နယ် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံ     ဝန်ထမ်းက  

ကျေးလက်နေ         ပြည်သူများ 

လိုက်နာရမည့်တာဝန်များ၊   ရပိုင် 

ခွင့်များ၊    ပြစ်မှုနှင့်ပြစ်ဒဏ်များ 

ကို     အသေးစိတ်ရှင်းလင်းပြော 

ကြားခဲ့သည်။

 ထို့နောက်       ကျွန်းကလေး 

ကျေးရွာရှိ    စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း

လုပ်ကိုင်သူ ၈၂ ဦးကို     ငွေကျပ် 

၃၁ ဒသမ ၄ သန်း၊     မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    တစ်ဦးကို   

ငွေကျပ်   သုည ဒသမ ၂ သန်း    

စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၈၃ ဦးကို ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ     

စီမံကိန်း(VRFP)     ရန်ပုံငွေကျပ် 

၃၁   ဒသမ ၆ သန်း   ထတ်ုချေးပေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

အေးမြတ်



ခရမ်းချဉ်သီး၏ကျန်းမာရေးအကျ ို းကျေးဇူးများ
စာမျက်နှာ ၄	 ၁၂-၄-၂၀၂၆

ခရမ်းချဉ်သီး (Tomato)

 Tomato ဟခုေါ်သော  ခရမ်းချဉ်သီးသည် Sola-

naceae မျ ိုးရင်းတွင်ပါဝင်ပြီး  ရကု္ခဗေဒအမည်အနေ 

ဖြင့်   Solanum   Lycopersicum  /  Lycopersicon 

lycopersicum (L.) H. Karst./ Lycopersicon Es-

culentum Mill. ဟုခေါ်သည်။    ခရမ်းချဉ်သီးသည် 

အာဟာရဓာတ်အစွမ်းထက်ပြီး   အစားအစာအားလုံး 

နီးပါးတွင် အဓိကနေရာယူလျက်ရှိသည်။  ကမ္ဘာပေါ်

ရိှနိင်ုငအံားလုံးနီးပါးတွင်  ခရမ်းချဉ်သီးသည် ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်အဖြစ်စားသုံးခြင်း၊  ဆေးဝါးထတ်ုလပ်ုခြင်း 

နှင့်စီးပွားရေးအရ  အခြားသီးနှံများထက်  ဈေးကွက် 

ဝင်စတ်ိဝင်စားမှုရိှနေသော             သီးနံှတစ်မျ ိုးလည်း 

ဖြစ်သည်။

   ခရမ်းချဉ်သီးကိ ုအစမ်ိးဖြစ်စေ၊ ချက်ပြုတ်၍ဖြစ်စေ 

သို့မဟုတ်   အခြောက်အနေဖြင့်ဖြစ်စေ   စားသုံးနိုင် 

သည်။ ခရမ်းချဉ်သီးကိယုိပုြုလပ်ုခြင်း၊   ဟင်းချက်ခြင်း၊ 

အသားများချက်ရာတွင်       အနှစ်အဖြစ်သုံးခြင်း၊ 

လက်ဖက်သုပ်ရာတွင်      ထည့်သုပ်ခြင်း၊       အခြား 

သီးနှံများနှင့်ရောနှော၍   ကြော်ခြင်း၊     ဟင်းခတ် 

အမွှေးအကြိုင်အဖြစ်အသုံးပြုခြင်း၊   ဆောစ့် (Sauce/ 

Paste) နှင့် ချဉ်ရည်များထုတ်လုပ်ခြင်း        (Puree/

Ketchup) စသည်ဖြင့် ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်   ပြုလုပ် 

စားသုံးကြသည်။  

ခရမ်းချဉ်သီးတွင်ပါဝင်သော အာဟာရတန်ဖိုးများ

  ခရမ်းချဉ်သီးတွင်   ဗီတာမင် A၊  ဗီတာမင် B၊ 

ဗီတာမင် C၊ ဗီတာမင် E နှင့်  ဗီတာမင် K တို့  ကြွယ်ဝ 

စွာပါဝင်ပြီး    ဓာတတ်ိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများ   (Anti-

oxidants)နှင့ ်သတ္တုဓာတ်များဖြစ်သည့ ်ပိတုက်စယီမ် 

(K)၊ ကယ်လ်စီယမ် (Ca)၊    မဂ္ဂနီစီယမ်    ((Mg)၊ 

ဖောစ့ဖရတ်(P) နှင့ ်  ဖောလတ်ိ (Folate)  ဓာတ်ကဲသ့ို ့

အရင်းအမြစ်ကောင်းများလည်းပါဝင်သည်။    ခရမ်း 

ချဉ်သီးတွင်    ဆိဒုယီမ် (Na)၊ သဓံာတ် (Fe)၊ ဇင့ ်(Zn) 

အနည်းငယ်သာပါဝင်သည်။      ခရမ်းချဉ်သီးသည် 

အခြားဟင်းသီးဟင်းရွက်များကဲ့သို့  ကယ်လိုရီပါဝင် 

မှုနည်းပြီး  ခရမ်းချဉ်သီး ၁၀၀ ဂရမ်လျှင် ၂၄ ကီလို 

ကယ်လိရုပီါဝင်ပြီး ၎င်းပမာဏသည် နေ့စဉ်တန်ဖိုး၏ 

၁ ဒသမ ၅၇ ရာခိင်ုနှုန်းဖြစ်သည်။ ပရိတုင်း  ၁ ဒသမ၂ 

ဂရမ်၊ အဆီ (Fats)  သုည ဒသမ ၁ ဂရမ်နှင့် ကာဘို 

ဟိက်ုဒရတ်ိ ၄ ဒသမ ၅ ဂရမ်ပါဝင်ပြီး  တစ်ချန်ိတည်း 

မှာပင်     အစွမ်းထက်သော    ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

အာနိသင်ရှိသည့်  Anthocyanins ပါဝင်သည်။  An-

thocyanins သည်    အသီးအနှံများ၏အရေပြားကို 

အနရီောင်၊ အပြာ သိုမ့ဟတ်ု ခရမ်းရောင်ကြွယ်ဝသော 

သဘာဝဆိုးဆေးများပေးသောကြောင့်     ၎င်းတို့၏ 

ပါဝင်မှုကို    ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၏  အရောင်ဖြင့် 

ဖော်ပြသည်။

ခရမ်းချဉ်သီး၏ ကျန်းမာရေးကောင်းကျ ိုးများ

	ခရမ်းချဉ်သီး၏      အာဟာရဓာတ်များသည် 

ကိုယ်ခံအားကျန်းမာရေး၊  သွေးခဲစနစ်၊  ဆယ်လူလာ 

အောက်ဆဂီျင်အသုံးချမှုနှင့ ် သွေးကြောကျဉ်းခြင်းတို ့

ကိ ုကာကွယ်ပေးနိင်ုသည်။   ခရမ်းချဉ်သီးသည် အစာ 

အမ်ိအားကောင်းစေသည်။ နာကျင်မှုကိသုက်သာစေ 

ပြီး   Fetid   ချွေးနံ့ဆိုးများကို    ဖယ်ရှားပေးသည်ဟု 

ရှေးခေတ်သုတေသီများက        ယုံကြည်ခဲ့ကြသည်။   

ခေတ်သစ်သိပ္ပံပညာရှင်များက      Anthocyanins 

အများအပြားကိုပေးဆောင်သော      ခရမ်းချဉ်သီး၏   

Antioxidant ဂုဏ်သတ္တိများသာမက ရောင်ရမ်းခြင်း 

ကိ ု ဆန့်ကျင်ခြင်းနှင့ ် Hepatoprotective  ကိလုည်း 

ရှာဖွေတွေ ရိှခဲသ့ည်။  တစ်နည်းအားဖြင့ ်ခရမ်းချဉ်သီး 

ကို      သဘာဝပဋိဇီဝပိုးသတ်ဆေးနှင့်    အသည်းကို 

သန့်စင်ဆေးရည်ဟုပင်    ခေါ်နိုင်ကြောင်း      ဖော်ပြ 

ခဲ့ကြသည်။ 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ  ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ  စင်တာ   

"ON CLINIC" ၏    အစာအိမ်အထူးကုဆရာဝန်၊   

ဆေးသပိ္ပဆံရာဝန၊်   ပါမောက္ခ  Vitaly Rumyantsev 

က   ခရမ်းချဉ်သီးပျော့ဖတ်တွင်  အမျှင်ကြမ်းပါဝင် 

သောကြောင့ ် ပုမှံန်အသုံးပြုခြင်းဖြင့ ်ခန္ဓာကိယ်ုတွင်းရိှ    

ကိုလက်စထရောနှင့်       အဆိပ်အတောက်များကို   

ဖယ်ရှားပေးသောကြောင့ ် အထူးအသုံးဝင်သည်ဟဆုိ ု

သည်။   ခရမ်းချဉ်သီးတွင်ပါရှိသော   Delphinidin 

Rutinoside   (အရောင်ခြယ်ပစ္စည်းနှင့ ်Antioxidant 

အမျ ိုးအစား)သည် အရိုးပွရောဂါဖြစ်ပွားမှုကိရုပ်တန့်   

ရန်  သိပ္ပံနည်းကျသက်သေပြခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။    

အသီးအနှံများသည်  ဦးနှောက်သွေးကြောများ 

အတွက်လည်း        အသုံးဝင်ပြီး    ခန္ဓာကုိယ်တွင်းရိှ 

ယူရစ်အက်စစ်ဆားများကုိ ဖယ်ရှားပေးပြီး နောက်ဆုံး 

ဂဏ်ုသတ္တမှိာ  ဂေါက်ရောဂါကိ ု ကသုရာတွင်     အသုံး 

ဝင်ခြင်းဖြစ်သည်။     ထိုပ့ြင်  ခရမ်းချဉ်သီးစားသုံးခြင်း 

သည်   ဆီးချ ိုရောဂါရှိသူများအတွက်   ပိုကောင်းမွန် 

ကြောင်း ဆရာဝန်များက  တွေ့ရှိခဲ့ကြပြီး  တစ်ပတ် 

လျှင်  နှစ်ကြိမ်ထက်မပိုဘဲ    ချက်ပြုတ်စားသုံးနိုင် 

သည်ဟု    ဖော်ပြထားသည်။     ခရမ်းချဉ်သီးသည်  

၎င်းတွင်ပါဝင်သော   ဗီတာမင်နှင့်    သတ္တုဓာတ်တို့ 

ထက်များပြားသော       ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူး 

များ         ပေးစွမ်းနိင်ုပုကံိ ု           ဆက်လက်ဖော်ပြသွား 

မည်ဖြစ်သည်။

အမြင်အာရုံကို တိုးတက်ကောင်းမွန်စေခြင်း

    ခရမ်းချဉ်သီးတွင် မြင်လွှာပျက်စီးခြင်း၊  မျက်စိ 

အတွင်းတမ်ိဖြစ်ခြင်းမှ  ကာကွယ်ပေးသည့ ်ဗတီာမင်  

A နှင့်   အမြင်အာရုံကို   တိုးတက်ကောင်းမွန်စေနိုင်

သည့အ်ပြင်  ညဘကတွင် အမြင်အာရု ံ ဝေဝါးခြင်းကိ ု

တားဆီးပေးသော  ဗတီာမင် C တိုပ့ါဝင်သောကြောင့် 

မျက်လုံးအတွက်  အထူးကောင်းမွနစ်ေသောကြောင့် 

အမြင်အာရုံအားနည်းသူများ   ခရမ်းချဉ်သီးကို   ပိုမို 

စားသုံးသင့်သည်။

ကင်ဆာရောဂါကို ချေဖျက်ပေးနိုင်ခြင်း

 ခရမ်းချဉ်သီးတွင်    ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်း 

(Anti-oxidants) ဖြစ်သော လိုင်ကိုပင်းဓာတ်  (Ly-

copene) မြင့မ်ားစွာပါဝင်သည့အ်ပြင် ဗတီာမင် C နှင့် 

ဗတီာမင် A တိုလ့ည်းပါဝင်သဖြင့ ် အစာအမ်ိကင်ဆာ၊ 

အဆုတ်ကင်ဆာ၊   အူမကြီးကင်ဆာ၊   ဆီးကျတိ် 

ကင်ဆာ၊   သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာ   အစရှိသည့် 

ကင်ဆာရောဂါအမျ ိုးမျ ိုးကို   သက်သာပျောက်ကင်း 

စေနိင်ုသည်။   ကင်ဆာရောဂါဖြစ်နှုန်းမှ    ပိမုိလုျှောခ့ျ 

နိင်ုရန်အတွက်  ခရမ်းချဉ်သီးနှင့်ချက်သော   ဟင်းလျာ 

များတွင် သံလွင်ဆီကိုသုံးပြီး ချက်စားသင့်သည်။

အသားအရေကြည်လင်စေခြင်း

	ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်း    (Antioxidants) 

ကြွယ်ဝသည်ခ့ရမ်းချဉသ်ီးသည်    Oxidative Stress 

ကိ ုလျှောခ့ျပေးပြီး  ဆလ်ဲများပျက်စီးခြင်းမှ  ကာကွယ် 

ပေးသည်။   ခရမ်းချဉ်သီးတွင်  အနရီောင်ကိဖုြစ်စေသော  

ရောင်ခြယ်ပစ္စည်းလိင်ုကိပုင်းဓာတ် (Lycopene) နှင့် 

ဘီတာကယ်ရိုတင်း   (Beta-carotene) သည်  UV 

နေလောင်ဒဏ်ကြောင့ဖ်ြစ်သော  အသားအရေပျက်စီး 

မှုများ၊  အရေးအကြောင်းဖြစ်ပေါ်မှုများ၊   ဝက်ခြံနှင့် 

အမည်းစက်များကိုပါ    သက်သာပျောက်ကင်းစေ 

သည်။  ဗီတာမင်နှင့်  သတ္တုဓာတ်များစွာပါဝင်သော 

ခရမ်းချဉ်သီးအနှစ်ကိ ု အရေပြားပေါ်လမ်ိးကျပံေးပါက 

မဲွခြောက်နေသည့်အသားအရေက ရေဓာတ်ဖြည့်တင်း 

ပေးပြီး ပြန်လည်စိပုြည်လာစေမည်ဖြစ်သောကြောင့် 

ခရမ်းချဉ်သီးကိ ု နေ့စဉ်ပုမှံန်စားသုံးပေးပါက အသား 

အရေကြည်လင်ဝင်းပလာစေပြီး   နုပျ ိုသော အသွင် 

အပြင်ကို ရရှိစေမည်ဖြစ်သည်။

သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကိုလျှော့ချပေးနိုင်ခြင်း 

     	ခရမ်းချဉ်သီးတွင်       အမျှင်ဓာတ်ကြွယ်ဝစွာ 

ပါဝင်သောကြောင့်        သွေးတွင်းသကြားဓာတ်မြင့် 

တက်ခြင်းမှလျှော့ချပေးနိုင်ပြီး       ခရိုမီယမ်ဓာတ် 

(Chromium) သည်       သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကို 

ထိန်းညှိပေးသည်။    ခရမ်းချဉ်သီးတွင်  ပါဝင်သည့် 

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်း   (Anti-oxidants)  သည် 

သွေးလည်ပတ်မှုကို ကောင်းမွန်စေသည်။

သွေးဖိအားကို ထိန်းညှိပေးခြင်း

	ခရမ်းချဉ်သီးတွင်  အနည်းငယ်သာ  ပါဝင်သည့် 

ပိုတက်စီယမ် (K) နှင့်  ဆိုဒီယမ်  (Na)   ပမာဏများ 

သည်   ကိုလက်စထရောကို  လျော့ကျစေပြီး  သွေးဖိ 

အားကို ထိန်းညှိပေးသည်။  Lycopene သည်  LDL 

ကိလုက်စထရောဓာတ်တိုးခြင်းကိ ုတားဆီးပေးသည့် 

အဓိကအကြောင်းရင်းတစ်ခုဖြစ်သည်။

ဆီးကျောက်တည်ခြင်းကို ကာကွယ်ပေးခြင်း

	 ခရမ်းချဉ်သီးတွင်      ရေဓာတ်များစွာပါဝင်သည့် 

အတွက် အစိမ်းလိုက်စားသုံးပေးပါက  ဆီးကျောက် 

ဖြစ်ခြင်းများကိုလည်း ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။

နှစ်ခြိုက်စွာအိပ်ပျော်စေနိုင်ခြင်း

   ခရမ်းချဉ်သီးတွင် ပါဝင်သောဗတီာမင်  C သည် 

ကောင်းစွာအပ်ိစက်စေနိင်ုသောကြောင့ ်           ညဘက 

အပ်ိမပျော်သမူျားသည်  နေ့စဉ်အစားအသောက်များ 

တွင် ခရမ်းချဉ်သီးပါဝင်အောင် စားသုံးပေးသင့သ်ည်။

အဆုတ်ကိုကျန်းမာစေခြင်း

ခရမ်းချဉ်သီးကိ ုတစ်နေ့တစ်လုံး ပုမှံန်စားသုံးပေး 

ပါက  အဆုတ်ကိုလည်း   ကျန်းမာစေသောကြောင့် 

ဆေးလိပ်သောက်သုံးသူများသည်    ခရမ်းချဉ်သီးကို 

နေ့စဉ်ပုံမှန်စားသုံးသင့်သည်။

အရိုးများကိုသန်မာစေနိုင်ခြင်း

         ခရမ်းချဉ်သီးတွင်ပါဝင်သည့်     ဗီတာမင် K နှင့် 

ကယ်လ်စယီမ်ဓာတ်  (Ca) သည်   ခန္ဓာကိယ်ုရှ ိ အရိုး 

များနှင့်   သွားများကိုလည်း  ကျန်းမာကောင်းမွန်စေ 

သည်။  အရိုးပွခြင်း၊  အရိုးကျ ိုးခြင်းနှင့်  ခန္ဓာကိုယ်ရှိ 

အကြောအဆစ်များ    နာကျင်ခြင်းတို့မှ   ကာကွယ် 

ပေးနိုင်ပြီး    အထူးသဖြင့်      ကယ်လ်စီယမ်ပါဝင်မှု 

ကြောင့် အကြောတက်ခြင်းမှ ကင်းဝေးစေသည်။ 

နာတာရှည်ရောဂါများကိုသက်သာစေခြင်း

ခရမ်းချဉ်သီးဖျော်ရည်ကို    နေ့စဉ်သောက်ပေး 

ခြင်းဖြင့်  ခန္ဓာကိုယ်အတွင်း   ရောင်ရမ်းမှုကိုဖြစ်စေ 

သော   TNF – Alpha  ဟူသည့်ဓာတ်တစ်မျ ိုးကို ၃၄ 

ရာခိုင်နှုန်းခန့်လျှော့ချပေးနိုင်သည့်အပြင်     နှလုံး 

ရောဂါ၊ အရိုးပွရောဂါ၊   ကင်ဆာနှင့် အယ်လ်ဇိုင်းမား 

ရောဂါခံစားနေရသူများအနေဖြင့်    ခရမ်းချဉ်သီးကို 

မဖြစ်မနေစားသုံးရန်လိုအပ်သည်။     ခရမ်းချဉ်သီး 

သည်   နှလုံးကျန်းမာရေးကို   နည်းလမ်းများစွာဖြင့် 

ထောက်ပံပ့ေးသကဲသ့ို ့  ပိတုက်စယီမ်ပါဝင်မှုမြင့မ်ား

သောကြောင့်  နှလုံးသွေးကြောဆိုင်ရာ   ရောဂါများ 

အတွက်အသုံးဝင်သည်။   ဂေါက်ရောဂါနှင့်  အဆစ် 

အမျက်ရောင်ရောဂါများအတွက်လည်း  ခရမ်းချဉ်သီး 

ကို  ပုံမှန်စားသုံးသင့်ကြောင်း   သုတေသနပညာရှင် 

များက အကြံပြုထားသည်။

ဆံကေသာသန်စွမ်းစေနိုင်ခြင်း

ခရမ်းချဉ်သီးတွင်ပါဝင်သည့်     ဗီတာမင်နှင့် 

သံဓာတ်တို့သည်   ဆံသားကို   သန်စွမ်းစေနိုင်သည့့် 

အပြင်   ဆကံေသာမဲွခြောက်ခြင်းမှ  ကင်းဝေးအောင် 

ကညူပီေးသည်။  ဦးရေပြားယားယပံြီး ဗောက်များဖြစ် 

ပေါ်နေပါက ခေါင်းလျှော်ရည်နှင့ ်လျှော်ပြီးသည့်အ့ခါ 

ခရမ်းချဉ်သီးအရည်ကို    ဦးခေါင်းအနှံ့စိုစွတ်အောင် 

ပြုလပ်ုပြီး ငါးမိနစ်ခန့်အကြာတွင်  ရေအေး  သိုမ့ဟတ်ု 

ရေနွေးနွေးလေးနှင့်  လျှော်ပေးရသည်။   သို့ရာတွင် 

ခရမ်းချဉ်သီးတွင်    အက်စစ်ဓာတ်များသောကြောင့် 

မကြာခဏအသုံးပြုခြင်းမလုပ်သင့်ဘဲ    အမြဲတစေ 

အသုံးပြုမည်ဆိုပါက         ဆံသားခြောက်သွေ့မှုကို 

ဖြစ်စေနိုင်သည်။

ကိုယ်အလေးချနိ်လျော့ကျစေနိုင်ခြင်း

       ခရမ်းချဉ်သီးတွင် အမျှင်ဓာတ်ကြွယ်ဝစွာပါဝင်ပြီး 

ရေဓာတ်ပါဝင်မှုမြင့်မားသောကြောင့် မလိုအပ်သည့် 

ကယ်လိုရီများမပါဘဲနှင့်     ဗိုက်ကိုပြည့်တင်းစေနိုင်

သောကြောင့်      ကိုယ်အလေးချနိ်လျှော့ချနေသူများ 

အနေဖြင့ ်  ခရမ်းချဉ်သီးကိ ုအစမ်ိးဖြစ်စေ  သိုမ့ဟတ်ု 

အသုပ်ထဲတွင်    ထည့်သွင်းစားသုံးခြင်းဖြင့်ဖြစ်စေ  

နေ့စဉ်စားသုံးပေးသင့်သည်။

ခရမ်းချဉ်သီး၏ ကောင်းကျ ိုးများ

	ခရမ်းချဉ်သီးသည်       အမျ ိုးသားများအတွက်  

အာရံုကြောစနစ်ကုိ အားကောင်းစေသည်။  သွေးကြော 

များကိုအားကောင်းစေသည့်      စာမျက်နှာ  ၅ သို့ á 

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်



၁၂-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

-	 နိုင်ငံ့တာဝန်၊ ကျေပွန်ထမ်းရွက ်

ခေါ်သံထွက်ပြီ၊ လိုလားချလီျက် 

တိုင်းပြည်တွက် ဇွဲ၊ လုံ့လတွဲလျက်

	 စဉ်မြဲဆန္ဒပြု

	 စစ်မှုထမ်းရန် တက်လှမ်းခဲ့ကြသည်။

-	 နှစ်နှစ်တာမျှ၊ ထိုကာလဝယ်

	မြ န်မာ့ရှေ့ရေး၊ ရည်မျှော်တွေး၍

	 စစ်ရေးလေ့ကျင့်၊ ပညာတင့်ဆန်း 

စည်းကမ်းသေဝပ်၊ စိတ်ဓာတ်ခိုင်မာ 

ကိုယ်ခန္ဓာလည်း ကြံ့ခိုင်လာခဲ့သည်။

-	 တာဝန်ပြီးမြောက်၊ ဂုဏ်ယူလောက်သည်

	 ဝမ်းမြောက်ပေါ့ပါး၊ နိုင်ငံသားတိုင်း 

သမိုင်းသစ်ဖွင့်ပြီ၊ လမ်းပြတည်ထောင ်

ပြည်သူ့စစ်သည် အောင်ပွဲဆင်ခဲ့သည်။

-	 အနာဂတ်လမ်း၊ လျှောက်လှမ်းဖို့ရန ်

လမ်းမှန်လေးသွယ်၊ စီမံဖွယ်တွင်

	 စိတ်ဝယ်ရွှင်ပျော်၊ တပ်မတော်မှာ

	 ဆက်ကာဝန်တာ၊ ထမ်းရွက်ပါမူ

	 စဉ်လာဂုဏ်နှင့် အဆင့်တိုးမြှင့်မည်။ 

-	 အိမ်ပြန်ခရီး၊ တွေးဆပြီးက 

ပုဂ္ဂလိက၊ ဝန်တာမျှနှင့်

	 ဝန်ထမ်းဘဝ၊ ရွေးချယ်ရ၏

	 ထိုမှဆက်တွေး၊ သက်မွေးတတ်မြောက်

	 ထွန်းတောက်လေက၊ ပြည်ပစေလွှတ်

	 ဘဝတိုးတက် ဆက်လက်အောင်မြင်မည်။

-	 ဇာတိရပ်မြေ၊ ပြန်လည်ခြေချ 

စိုက်ကြမွေးမြူ၊ ကိုယ်ပိုင်ထူရေး

	ချ ေးငွေအရင်း၊ ပံ့ပိုးခြင်းဖြင့်

	 ပြည်တွင်းစွမ်းအား မြင့်မားလာစေမည်။

-	 နေထိုင်စားသောက်၊ စရိတ်ငြိမ်းဖြင့ ်

နိုင်ငံတော်က၊ သင်တန်းများဖွင့ ်

ရိုးရိုးလုပ်သား၊ ဘဝမှသည ်

ကျွမ်းကျင်သူများ၊ ဖြစ်ပေါ်လာစေမည်။

-	 သတင်းမှားများ၊ တိုက်ဖျက်လွှားကျော် 

စွမ်းအားမြှင့်တင်၊ ပြည့်ဂုဏ်အင်မို့

	ဖြ စ်စဉ်အမှန်၊ အိမ်အပြန်ခရီး

	 ဂုဏ်ရှိန်ကြီး၍၊ လွန်ပျော်မွေ့ပြီ

	ချ မ်းမြေ့စေမှု၊ ကောင်းအောင်ပြုသည့်

	 ပြည်သူ့စစ်သည်များပါတကား။     ။

အောင်မြေ 

အိမ်ပြန်ခရီးဂုဏ်ရှိန်မြှင့်မည့် 
ပြည်သူစ့စ်သည်

ကလေးခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီကစိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ပဲကြီးဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ကလေး ဧပြီ ၁၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကလေး 

ခရိုင်တွင်     ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော    ပဲကြီး 

ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း  ကလေးခရိင်ု 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

  ကလေးခရိင်ုတွင်   ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲကြီး ၇၀၅၉ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊       အဆိုပါ 

စိက်ုပျ ိုးထားသော   ပကဲြီးစိက်ုခင်း 

များကုိ ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ ဒုတိယ 

ပတ်မှ စတင်ရတ်ိသမ်ိးခ့ဲရာ ယနေ့ 

ထ ိကလေးမြို့နယ်တွင် ၃၅၁ ဧက၊ 

ကလေးဝမြို့နယ်တွင်   ၅၄၁  ဧက၊ 

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်  ၆၁၆၇ ဧက 

စုစုပေါင်း ၇၀၅၉ ဧက ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး  တစ်ဧကလျှင်  ၁၈  

တင်းထွက်ရိှခဲက့ြောင်း သရိသည်။

   "ဆောင်းသီးနံှ      စိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

ကလေးခရိင်ုမှာ ပကဲြီး ၇၀၅၉ ဧက 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဒဲစီိက်ုပျ ိုး

ထားတဲပ့ကဲြီးစိက်ုခင်းတွေ လက်ရိှ 

အချနိ်မှာတော့         ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်     ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။  ပကဲြီးအထွက်နှုန်းနဲ့ 

အရည်အသွေး     ကောင်းမွန်ဖို့ 

အတွက်   လိုအပ်တဲ့  မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေ၊       သွင်းအားစုတွေ၊  

ရတ်ိသမ်ိးချန်ိလွန်   နည်းပညာပေး 

တာတွေကို      တောင်သူတွေနဲ့ 

ပူးပေါင်းပြီး    ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါ 

တယ်"ဟ ု    ကလေးခရိင်ု    စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန                ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်က ပြောပြသည်။

   ကလေးခရိင်ုတွင်      ပကဲြီးစိက်ု 

တောင်သူများကို  ပဲကြီးစိုက်ဧက 

များ         တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး၊   GAP 

နည်းစနစ်ဖြင့်စုိက်ပျ ိုးရေး၊ အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်သည့်    မျ ိုးများကို  

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်    အသိ 

ပညာပေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   ပကဲြီးကိ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်        စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါက  

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု     ဖလူုစံေမည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကုိ ရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်ငွေရရိှကာ  လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်   ပကဲြီးကိ ု   တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး       ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဦးအောင် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။      (၂၀၆) 

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

ဂုဏ်သတ္တိများကြောင့်       ခရမ်းချဉ်သီးသည်        ဗီတာမင်မြင့်မားစွာ  

ပါဝင်မှုကြောင့်     နီကိုတင်းဓာတ်ဆာလောင်မှုကို       ပိုမိုလွယ်ကူစွာ     

ခံနိုင်ရည်ရှိစေပြီး        ဆေးလိပ်သောက်ခြင်းကို     တိုက်ဖျက်ရာတွင်                   

အထောက်အကူတစ်မျ ိုးဖြစ်လာနိုင်သည်။  ခရမ်းချဉ်သီးကို   နို့တိုက် 

မခိင်များ   စားသုံးရန်ခွင့ပ်ြုထားသော်လည်း   သတပိြုစရာတစ်ခအုနေ 

ဖြင့ ်ကလေးမွေးဖွားပြီးနောက် လေးလထက်မစောဘ ဲ ဆရာဝန်များက   

အသီးအနံှများကိ ု အစားအသောက်ထသဲို ့ ဖြည်းဖြည်းချင်းထည့စ်ားရန်  

အကြံပြုထားပါသည်။   ခရမ်းချဉ်သီးကိ ုရှစ်လမှ ၁၀ လ ကလေးများ၏   

အစားအစာမနီူးတွင်  ထည့သွ်င်းကျွေးမွေးနိင်ုသည်။   ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

များ၏  တောက်ပသောအ‌ရောင်ရိှသည့ ်အခအောက်တွင်ရိှသော  ဗတီာ 

မင်နှင့် သတ္တုဓာတ်များကြောင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များသည် ကလေး 

ဘဝ        သွေးအားနည်းရောဂါမဖြစ်ပွားစေရန်         ကာကွယ်ပေးနိင်ုပြီး   

အရိုးများကိုသန်မာစေကာ            အဝလွန်သောကလေးငယ်များနှင့် 

ဟေမိဂုလိဘုင်နည်းသောသမူျား၏      အစားအသောက်များတွင်လည်း  

အသုံးဝင်သည်။       သက်ကြီးရွယ်အိုများအတွက်         ခရမ်းချဉ်သီး 

ဟင်းလျာများသည်         အထူးအသုံးဝင်ပြီး         ၎င်းတွင်ပါရှိသော 

ဓာတ်များသည်       သွေးကြောများတွင်     အဆလီွှာများဖြစ်ပေါ်ခြင်းကိ ု  

တားဆီးပေးသည်။     ရိုးရာဆေးပညာတွင်      ခရမ်းချဉ်သီးဖျော်ရည် 

သည်      အနာများကိ ု     သက်သာပျောက်ကင်းစေသည်ဟဆုိကုြသည်။ 

ရှေးခေတ်က      ခရမ်းချဉ်သီးကိ ု   အပျောစ့ားဆေးဝါးအဖြစ်   သတ်မှတ် 

ခဲ့ကြသည်။

သတိထားရမည့်အချက်များ

	အစာအိမ်နှင့အ်လူမ်းကြောင်းဆိင်ုရာ ရောဂါများတွင်လည်း ခရမ်း 

ချဉ်သီးကိ ုသတထိားအသုံးပြုသင့သ်ည်။   ခရမ်းချဉ်သီးတွင် ပါဝင်သော 

အမျှင်ဓာတ်ကြမ်းသည်    အစာအိမ်ရောင်ခြင်းနှင့်    အနာများကို ပိုမို 

ဆိုးရွားစေနိင်ုသည်။   အသူမ်ိထတွဲင် ဖြစ်သောအနာ (Duodenal Ulcer) 

နှင့် ဓာတ်မတည့်မှုများကြောင့်     ၎င်းဝေဒနာခံစားရသူများအနေဖြင့် 

ခရမ်းချဉ်သီးကို  လုံးဝမစားသုံးသင့်ပေ။ ထို့ပြင်   ခုခံအားကျနေသော 

ကလေးများနှင့် လူကြီးများတွင်   ခရမ်းချဉ်သီးနှင့်    ဓာတ်မတည့်မှု 

ကြုံတွေ့ရနိုင်သည်။

အနှစ်ချုပ်

 Super Food ဟတုင်စားခေါ်ဝေါ်ကြသည့ ် ခရမ်းချဉ်သီးနနီကီလေး 

များသည်  ကျန်းမာရေးအနေဖြင့ ်    ဗတီာမင်-A၊  ဗတီာမင်- C၊   လိင်ုကိ ု

ပင်း (Lycopene)၊  ပိုတက်စီယမ် (K) နှင့်    အမျှင်ဓာတ် (Fiber) များ  

ကြွယ်ဝသောကြောင့ ် နှလုံးရောဂါ၊ ကင်ဆာရောဂါ၊  အသားအရေခြောက် 

သွေ့ခြင်း၊ မျကလုံး အားနည်းခြင်း၊  အရိုးပါးခြင်း၊ ဆီးချ ို၊ သွေးချ ိုရောဂါနှင့်  

ကင်ဆာရောဂါတို့ကို           ကာကွယ်ချေဖျက်ပေးနိုင်သည့်အပြင်  

ကိုယ်အလေးချနိ်ကိုပါ လျော့ကျစေနိုင်စွမ်းရှိခြင်း စသည့်ကျန်းမာရေး

အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာပါရှိသော  ခရမ်းချဉ်သီးကို   အစာလည်းဆေး၊ 

ဆေးလည်းအစာဆိသုကဲသ့ို ့   သင့တ်င့မ်ျှတစွာ    စားသုံးနိင်ုပါကြောင်း   

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

မိမိတို့ရဲ့     ခန္ဓာကိုယ်မှာ 
အဆီပိုတွေ  မရှိတော့ဘူးဆိုရင် 

ကြွက်သားတွေကလည်း   ပိုမို 
ပေါ်လွင်လာပြီး သန်မာလာမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။
 ဒီလို    ဖြစ်ချင်တယ်ဆိုရင် 

တော့ တစ်ရက်ကို ခြေလှမ်းရေ 
၁ဝဝဝဝ လောက် လမ်းလျှောက် 
ပေးရုံနဲ့တင် ရရှိနိုင်ပါတယ်။

ဒီထက်ပိုပြီး    ပြင်းထန်တဲ့ 
လေ့ကျင့်ခန်းမျ ိုးလိုချင်တယ်ဆို 
ရင်တော့        တောင်တက်လမ်း 
လျှောက်ခြင်းကိုလည်း ကြိုးစား 
ကြည့်သင့်ပါတယ်။

ဒါအ့ပြင် စက္ကန့် ၃ဝမှ ၁ မနိစ်၊ 
၂ မိနစ်အထိ  ခပ်မြန်မြန်လမ်း 
လျှောက်ပြီး   ပုံမှန်လမ်းပြန် 
လျှောက်ခြင်း၊  အဲဒီနောက် ခပ် 
မြန်မြန်ပြန်ပြီး လမ်းလျှောက်ခြင်း 

လိမုျ ိုး လေက့ျင့်ခန်းတွေကလည်း 
ထိရောက်မှုရှိလှပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ သင့် 
ခန္ဓာကိုယ်တစ်လျှောက်မှာရှိတဲ့ 
ကြွက်သားတွေရဲ့  တင်းအားကို 
တိုးမြင့်စေတာသာဖြစ်ပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ ပြင်း 
ထန်တဲ့ လေ့ကျင့်ခန်းမဟုတ်တဲ့ 
အတွက် ကြွက်သားတွေနာကျင် 
ခြင်းမရှိစေပါဘူး။    ဒါကြောင့် 
အနာတရဖြစ်တာမျ ိုး၊  နောက်  
တစ်ခေါက်    လမ်းလျှောက်ဖို့ 
အတွက်  ကြွက်သားတွေနာလို့ 
မလျှောက်နုိင်တာမျ ိုးလည်း မဖြစ် 
စေပါဘူး။

 လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ကြွက်သားများ သန်မာစေနိုင်သည်



စာမျက်နှာ ၆	 ၁၂-၄-၂၀၂၆

နယူးယောက်  ဧပြီ  ၁၁

၂၀၂၈ ခနှုစ် အမေရကိန်သမ္မတ  

ရွေးကောက်ပွဲ၌    သမ္မတလောင်း  

အဖြစ် ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ရန်  စဉ်းစား 

နေကြောင်း အမေရိကန် ဒီမုိကရက် 

တစ်ဒတုယိသမ္မတဟောင်း ကာမာ 

လာဟားရစ်က ဧပြီ ၁၀ ရက်တွင်  

ထုတ်ဖော်ပြောကြားထားသည်ဟု 

Xinhua သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

ဒတုယိသမ္မတဟောင်း ကာမာ 

လာဟားရစ်သည်    ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

အမေရကိန်သမ္မတ  ရွေးကောက်ပဲွ 

၌ ဒမီိကုရက်တစ်ပါတကီိယ်ုစားပြု  

သမ္မတလောင်းအဖြစ်      ပါဝင် 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ပြီး      လက်ရှိသမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့က်ိ ု    အရေးနမိ့ခ်ဲသ့ ူ 

ဖြစ်သည်။

သို့ရာတွင် မိမိအနေဖြင့် ၂၀၂၈   

အမေရိကန်သမ္မတရွေးကောက်ပွဲ  

၌  သမ္မတလောင်းအဖြစ်  ထပ်မံ 

ယှဉ်ပြိုင်ရေးအတွက် မိမိစဉ်းစား  

နေကြောင်း  ကာမာလာဟားရစ် 

က နယူးယောက်မြို့၌ ထောက်ခံ  

သူများနှင့်တွေ ဆုံစဉ်  ထုတ်ဖော်  

ပြောကြားခဲ့သည်။

ကာမာလာဟားရစ်သည် သမ္မတ 

ဟောင်း ဂျ ိုးဘိုင်ဒင်   လက်ထက် 

တွင် ဒတုယိသမ္မတရာထူးရယခူဲသ့ ူ 

ဖြစ်သည်။

ကာမာလာဟားရစ်သည် ဒုတိယ 

သမ္မတရာထူးမရယူမီ    အထက် 

လွှတ်တော်     အမတ်ရာထူးနှင့် 

ကယ်လဖီိုးနီးယားပြည်နယ်ရှေ့နေ 

ချုပ်အဖြစ်လည်း တာဝန်ယခူဲဖူ့းသ ူ

ဖြစ်သည်။

၂၀၂၈ ခုနှစ်     အမေရိကန် 

သမ္မတရွေးကောက်ပဲွ၌  ဒမီိကုရက်  

တစ်ပါတီ သမ္မတလောင်းဖြစ်လာ 

နိုင်သူများထဲတွင် ပင်ဆယ်ဗေးနီး 

ယားပြည်နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး ဂျ ိ့ု ရှ် 

ရှာပီရို၊     သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး     

ဝန်ကြီးဟောင်း  ပီတီဘတ်တီဂျစ်၊ 

အီလီနိွုက်ပြည်နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး 

ဂျေဆီပရစ်ဇ်ကာတို့လည်း  ပါဝင် 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ပြုံယမ်း  ဧပြီ  ၁၁

မြောက်ကိုရီးယားခေါင်းဆောင် 

ကင်ဂျုံအန်သည်    ပြုံယမ်းမြို့သို့ 

ရောက်ရိှနေသည့ ် တရတ်ုနိင်ုငခံြား  

ရေးဝန်ကြီး     ဝမ်ယကီိ ု      တွေ့ဆု ံ

ဆွေးနွေးခဲက့ြောင်း     မြောက်ကိရုီး 

ယားမဒီယီာများက                သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်ဟု     Xinhua 

သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

ကေစအီင်န်အေ  သတင်းဌာန 

၏အဆိုအရ      မြောက်ကိုရီးယား 

ခေါင်းဆောင်       ကင်ဂျုံအန်နှင့် 

တရတ်ုနိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဝမ်ယ ီ 

တိုသ့ည် ဧပြ ီ၁၀ ရက်တွင် တွေ့ဆု ံ 

ခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။

တရုတ်နှင့် မြောက်ကိုရီးယား   

ဘုံအကျ ိုးစီးပွားကို ကာကွယ်ရေး  

အတွက် နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေးပိုမို  

ခိုင်မာလာစေရန်       အရေးကြီး 

ကြောင်း        တရုတ်နိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီးနှင့်တွေ့ဆုံစဉ် မြောက်ကို  
ရီးယားခေါင်းဆောင်   ကင်ဂျုံအန် 
က ပြောကြားခဲ့သည်။

ထိုပ့ြင်            တရတ်ုတစ်ပြည် 
ထောင်မူဝါဒကို       အခြေခံသည့်  
တရုတ်အစိုးရ၏  အချုပ်အခြာပိုင်  
နယ်မြေများ         ပေါင်းစည်းရေး 
ကြိုးပမ်းမှုများကိလုည်း    မြောက် 
ကိရုီးယားက    ထောက်ခကံြောင်း  
တရတ်ု      နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးနှင့်  
တွေ့ဆုဆံွေးနွေးစဉ်  ကင်ဂျုအံန်က  
ပြောကြားခဲ့သည်။

တရုတ် နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 
ဝမ်ယီသည်   ခုနစ်နှစ်တာကာလ 
အတွင်း   ပထမဆုံးမြောက်ကိုရီး 
ယားခရီးစဉ်အဖြစ် ဧပြီ ၉ ရက်တွင် 
ပြုံယမ်းမြို့သို့ရောက်ရှိခဲ့သည်။

တရုတ်  နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 
ဝမ်ယီသည်     ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင် 
မြောက်ကိရုီးယားနိင်ုငသံို ့ နောက် 
ဆံုးတစ်ကြိမ်ရောက်ရိှခ့ဲဖူးကြောင်း 
သိရသည်။              Ref : Xinhua

                     Trs : KKO

ဘေရွတ်  ဧပြီ  ၁၁

အစ္စရေးနှင့် လက်ဘနွန်တ့ုိကြား 

တိုက်ရိုက်       ဆွေးနွေးပွဲများကို 

လာမည့်   ရက်သတ္တပတ်အတွင်း 

အမေရိကန်နိုင်ငံ  ဝါရှင်တန်မြို့၌ 

ကျင်းပမည်ဖြစ်ကြောင်း   လက်ဘ 

နွန်သမ္မတရုံးက  ဧပြီ ၁၀ ရက်တွင် 

သတင်းထတ်ုပြန်ထားသည်ဟ ုRT 

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင်   ဖော်ပြ 

ထားသည်။

အဆိုပါ    ဆွေးနွေးပွဲများတွင် 

အစ္စရေးနှင့ ်လက်ဘနွန်   တာဝန်ရိှ 

သူများအနေဖြင့်      အစ္စရေးနှင့် 

ဟစ်ဇ်ဘိုလာအုပ်စုတို့ကြား အပစ် 

အခတ်ရပ်စဲရေးကို    အဓိကထား 

ဆွေးနွေးမည်ဖြစ်ကြောင်း   လက် 

ဘနွန်သမ္မတရုံး  သတင်းထတ်ုပြန် 

ချက်၌ ဖော်ပြထားသည်။ 

ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက်တွင် စတင် 

ခဲသ့ည့ ်အရှေ့အလယ်ပိင်ုး  စစ်ရေး 

ပဋပိက္ခကိ ု  တုံပ့ြန်သည့အ်နေဖြင့် 

ဟစ်ဇ်ဘိုလာအုပ်စုက မတ် ၂ ရက် 

တွင်    အစ္စရေးနိုင်ငံကို  ဒုံးကျည် 

များဖြင့် တိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။ 

ဟစ်ဇ်ဘိလုာအပ်ုစ၏ု  တိက်ုခိက်ု 

မှုကို  အစ္စရေးနိုင်ငံကလည်း  လေ 

ကြောင်းတိက်ုခိက်ုမှုများ၊   မြေပြင် 

စစ်ဆင်ရေးများဖြင့ ် တုံပ့ြန်ခဲသ့ည်။

လက်ရှိ       စစ်ရေးပဋိပက္ခများ 

အဆံုးသတ်နုိင်ရေးအတွက် အစ္စရေး 

နှင့ ်တိက်ုရိက်ုဆွေးနွေးရန်   ဆန္ဒရိှ 

ကြောင်း    လက်ဘနွန်သမ္မတ ဂျ ိုး 

ဆက်အောင်းက ပြောကြားခ့ဲသည်။

အလားတ ူလက်ဘနွန်နှင့တ်ိက်ု 

ရိုက်ဆွေးနွေးပွဲများ    ကျင်းပရန် 

မိမိကြိုးပမ်းနေသည်ဟု   အစ္စရေး 

ဝန်ကြီးချုပ်က       ပြောကြားထား 

ကြောင်း သိရသည်။    Ref : RT

                              Trs : KKO

မက်ဒရစ်  ဧပြီ  ၁၁
စပိန်နိုင်ငံ လာဂိုမာရာကျွန်း၌ 

ဗြတိန်ိခရီးသည်များ    လိက်ုပါလာ 
သည့်           ဘတ်စကားတစ်စီး 
လမးဘေးလျှ ိုအတွင်းသို ့ထိုးကျခဲ ့
ရာ      လူတစ်ဦးသေဆုံး၍ ၂၇ ဦး 
ဒဏ်ရာရရိှခဲက့ြောင်း စပန်ိတာဝန် 
ရှိသူများက     ဧပြီ ၁၀ ရက်တွင် 
ပြောကြားထားသည်ဟု   Xinhua 
သတင်းဌာနက          ယနေ့တွင် 
ပြောကြားထားသည်။

   ယာဉ်မတော်တဆမှုအတွင်း 
ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သူများအနက် သုံးဦး 
မှာ     ဒဏ်ရာပြင်းထန်သည်ဖြစ်ရာ 
အနီးစပ်ဆုံးဆေးရုသံို ့လေကြောင်း 
ခရီးဖြင့ ်ပိုဆ့ောင်ပေးထားကြောင်း 
သိရသည်။

အဆိပုါ ခရီးသည်တင်    ဘတ် 
စကားသည်     ဂျအီမ်-၂ အဝေးပြေး 

လမးပေါ်၌ ဧပြီ ၁၀ ရက်ကမောင်းနှင် 
နေစဉ်  လမးဘေးလျှ ိုထသဲို ့ထိုးကျ 
ခဲ့သည်။

ဗြိတိန်သို့ပြန်မည့်    ခရီးသည် 
များကိ ုလေဆပ်ိသို ့ပိုဆ့ောင်နေစဉ် 
ဘတ်စကားမတော်တဆမှုဖြစ်ပွား 
ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

လက်ရှိတွင်      ခရီးသည်တင် 
ဘတ်စကား     လျှ ိုထဲထိုးကျခဲ့မှု 
အကြောင်းရင်းကိ ု စပန်ိရတဲပ်ဖဲွ့က 
စုံစမ်းစစ်ဆေးနေဆဲဖြစ်သည်။

လာဂိုမာရာ        ကျွန်းသည် 
ကနေရကီျွန်းစ‌ုဒေသရိှ    ကျွန်းတစ် 
ကျွန်းဖြစ်ပြီး       ကမ္ဘာလှည့်ခရီး 
သည်များ    လာရောက်လည်ပတ် 
မှုများသော        ကျွန်းဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

Ref : Xinhua
                      Trs : KKO

၂၀၂၈ ခုနှစ် အမေရိကန်သမ္မတရွေးကောက်ပွဲ၌ 
ကာမာလာဟားရစ် ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ဖွယ်ရှိ

မြောက်ကိုရီးယားခေါင်းဆောင် ကင်ဂျုံအန်နှင့် တရုတ်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဝမ်ယီတို့ 
ပြုံ ယမ်းမြို့၌ တွေဆုံဆွေးနွေး

အစ္စရေးနှင့် လက်ဘနွန် ဆွေးနွေးပွဲများ ဝါရှင်တန်မြို့၌ 
လာမည့် ရက်သတ္တပတ်အတွင်း ကျင်းပမည်

စပိန်ဘတ်စကားတစ်စီး လျှ ိုထဲထိုးကျ
လူတစ်ဦး သေဆုံး၍ ၂၇ ဦး ဒဏ်ရာရ

ဒေလီ  ဧပြီ  ၁၁

အနိ္ဒယိနိင်ုငမံြောက်ပိင်ုး၌ ခရီး 

သည်အများအပြား   လိုက်ပါလာ 

သော ရေယာဉ်တစ်စီး      ဧပြီ ၁၀  

ရက်တွင်    ရေပေါ်တတံားတစ်စင်း 

ကိ ု    ဝင်တိက်ုခဲရ့ာ       အနည်းဆုံး 

လူ ၁၀ ဦး          သေဆုံးခဲ့ကြောင်း  

RT သတင်းဌာနက      ယနေ့တွင်  

ဖော်ပြ ထားသည်။

အဆိုပါဖြစ်စဉ်သည်    ဥတာ 

ပရာဒေ့ရှ်ပြည်နယ်    မထုရာမြု့ 

ယမုနံာမြစ်အတွင်း  ဖြစ်ပွားခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း      အနိ္ဒယိရတဲပ်ဖဲွ့က 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

အဆိုပါဖြစ်စဉ်အတွင်း    ခရီး 

သည် ၂၇ ဦး    လိုက်ပါလာသည့်      

ရေယာဉ်သည်  ရေပေါ်တံတားကို  

ဝင်တိက်ုခဲပ့ြီးနောက် တမ်ိးမှောက်  

ခဲက့ြောင်း      ရတဲပ်ဖဲွ့၏     သတင်း 

ထုတ်ပြန်ချက်အရ သိရသည်။

ရေယာဉ်တမ်ိးမှောက်ပြီးနောက် 

ခရီးသည် ၁၀ ဦး၏ ရုပ်အလောင်း  

များကို       ရှာဖွေတွေ့ရှိထားပြီး 

ကျန်ခရီးသည်များမှာ   ပျောက်ဆုံး  

နေဆဲဖြစ်သည်။

လက်ရှိတွင်   မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ 

မှ    ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးသမား 

များနှင့ ်                 ရေငပ်ုသမားများ 

က       ပျောက်ဆံုးနေသူများကုိ 

ဆက်လက်ရှာဖွေနေဆဲဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ခရီးသည်   အရေအတွက်ကို 

သတ်မှတ်ချက်ထက်           ပိုတင် 

ဆောင်မှု၊  ဘေးအန္တရာယ်လုခံြုံရေး 

စည်းမျဉ်းများ      မလိုက်နာမှုတို့ 

ကြောင့ ်   အနိ္ဒယိနိင်ုင၌ံ   ရေယာဉ် 

မတော်တဆမှုများ      မကြာခဏ 

ဖြစ်ပွားတတ်ကြောင်း  သိရသည်။

                         Ref : RT

Trs : KKO

အိန္ဒိယ၌ ရေယာဉ်တစ်စီးတိမ်းမှောက်မှုဖြစ်ပွား၊ ခရီးသည် ၁၀ ဦး သေဆုံး



၁၂-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
အရက်ကို ရံဖန်ရံခါမျှအလွန်အကျွသံောက်သုံးပါက
အသည်းခြောက်ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ မြင့်တက်လာနိုင်

ဂျာမနီနိုင်ငံအခြေစိုက် အိုင်ဆာအေရိုစပေ့စ်ကုမ္ပဏီက စပက်ထရမ်ဒုံးပျ ံ
လွှတ်တင်ရေးအစီအစဉ်ကို ဒုံးပျယံာဉ်ပြဿနာတစ်ရပ်ကြောင့် ဖျက်သိမ်းခဲ့

နယူးယောက် ဧပြီ ၁၁

 ‌‌အရက်ကိ ု ရဖံန်ရခံါမျှ  အလွန် 

အကျွသံောက်သုံးခဲပ့ါက  အသည်း 

ခြောက်ရောဂါ ဖြစ်နိင်ုခြေမြင့တ်က် 

လာနိင်ုကြောင်း  သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏    အဆိကုိ ု     ကိုးကား၍ 

ဧပြီ ၁၀ ရက်     သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

‌အရက်သေစာကိ ုတစ်လလျှင် 

တစ်ကြိမ်မျှ အလွန်အကျွသံောက် 

သုံးမိလျှင် အသည်းရောဂါအခံရှိ 

သူများ၌ အသည်းခြောက်ရောဂါ 

ဖြစ်နိုင်ခြေ ပုံမှန်ထက်သုံးဆမြင့် 

တက်လာနိင်ုကြောင်း အမေရကိန် 

နိုင်ငံ    ကယ်လီဖိုးနီးယားတောင် 

ပိင်ုးတက္ကသိလ်ုမှ  သတုေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌အသည်းခြောက်ရောဂါသည် 

နာတာရှည် ရောင်ရမ်းမှုပြဿနာ 

ကြောင့် ပေါ်ထွက်လာတတ်သော 

အသည်းကျန်းမာရေး    ပြဿနာ 

တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။

အရက်ကို  အချနိ်တိုအတွင်း 

ပမာဏ အများအပြားသောက်သုံး 

ပါက  အသည်းထခိိက်ုပျက်စီးမှုနှင့် 

ရောင်ရမ်းမှုများ     ပေါ်လာတတ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌သုတေသန  ပညာရှင်များ၏ 

အဆိုအရ ရံဖန်ရံခါ သောက်သုံး 

သည့်တုိင် သောက်သံုးသည့်ပမာဏ 

‌ပို၍များပြားလေလေ    အသည်း 

ရောဂါဖြစ်နိင်ုခြေ   ပိမုိမုြင့မ်ားလာ 

လေလေဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည်   အရွယ်ရောက်သူ 

၈၀၀၀ ကျော်ပါဝင်သော   လေလ့ာ 

မှုမှ   ပေါ်ထွက်လာသည့်အချက် 

အလက်များကို   စိစစ်ပြီးနောက် 

၎င်းတို့၏တွေ့ရှိချက်ကို   ဖော်ပြခဲ့ 

ကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

ဘာလင် ဧပြီ ၁၁

ဂျာမနီနိုင်ငံအခြေစိုက်   အိုင် 

ဆာအေရိုစပေ့စ်     ကုမ္ပဏီသည် 

စပက်ထရမ်အမည်ရှိ ဒုံးပျလံွှတ် 

တင်ရေးအစီအစဉ်ကို ဒုံးပျယံာဉ် 

ပြဿနာတစ်ရပ်ကြောင့် ဖျက်သိမ်း 

‌ခဲ့ရသည်ဟု ဧပြီ ၁၀ ရက် သတင်း 

များတွင်    ရေးသားဖော်ပြထား 

ကြောင်း သိရသည်။

 အိုင်ဆာအေရိုစပေစ်ကုမ္ပဏီ 

သည် ‌မူလက စပက်ထရမ်ဒုံးပျကံို 

ဧပြီ ၉ ရက်တွင်   နော်ဝေနိုင်ငံ 

မြောက်ပိုင်း  အင်ဒိုယာအာကာသ 

စခန်းမှတစ်ဆင့်   လွှတ်တင်ရန် 

စီစဉ်ထားသည်။

‌လွှတ်တင်မှုအောင်မြင်ခဲ့ပါက 

စပက်ထရမ်ဒုံးပျသံည်   ဥရောပ 

မြေပေါ်မှတစ်ဆင့ ်လွှတ်တင်နိင်ုခဲ ့

သည့ ်ဒုံးပျအံဖြစ် မှတ်တမ်းဝင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

‌သို့ရာတွင်    စပက်ထရမ်ဒုံးပျ ံ

ဓာတ်ငွေ့        ယိုစိမ့်မှုပြဿနာ  

တစ်ရပ်ကြောင့ ်      လွှတ်တင်မည့် 

အစီအစဉ်     ဖျက်သိမ်းထားရ 

သည်ဟု     အိုင်ဆာအေရိုစပေ့စ်    

ကမု္ပဏကီ     သတင်းထတ်ုပြန်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌စပကထရမ်ဒုံးပျကံိ ုလွှတ်တင် 

ရေးအတွက်   ထပ်မံကြိုးပမ်းမည့် 

အချန်ိကိ ုနောက်ပိင်ုးတွင်ကြေညာ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   အိုင်ဆာအေရို 

စပေစ့်ကမု္ပဏ ီ        တာဝန်ရိှသမူျားက 

ပြောကြားသည်။

‌  အိုင်ဆာအေရိုစပေ့စ်ကုမ္ပဏီ 

သည် ပြီးခဲသ့ည့နှ်စ်   မတ် ၃၀ ရက် 

တွင် စပကထရမ်ဒုံးပျလံွှတ်တင်ရန် 

ပထမဆုံးအကြိမ်   ကြိုးပမ်းခဲ့စဉ် 

ကလည်း       ဒုံးပျယံာဉ်ပြဿနာ 

တစ်ရပ်ကြောင့်     မလွှတ်တင်မီ   

တစ်မိနစ်အလိုတွင်    အစီအစဉ်     

ဖျက်သိမ်းခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

လေ့ကျင့်ခန်းပြုလုပ်မှု၏ အကျ ိုးကျေးဇူးများကို

‌မက်ဖော်မင်ဆီးချ ိုဆေးက တုပဖန်တီးနိုင်
နယူးယောက် ဧပြီ ၁၁

‌‌‌ဆီးချ ိုရောဂါလနူာသန်းပေါင်း 

များစွာတို့  သုံးစွဲနေကြသည့် မက် 

ဖော်မင်(Metformin)သည်   လေ့ 

ကျင့်ခန်းပြုလုပ်မှု၏        အကျ ိုး  

ကျေးဇူးများကိ ု      တပုဖန်တီးပေးနိင်ု 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များက   

ဧပြ ီ၁၀ ရက်တွင်  ပြောကြားသည်။

‌အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏ လေလ့ာတွေ ရိှချက်အရ  

မကဖော်မင်ဆေးသည် ကိယ်ုလက် 

လှုပ်ရှားမှု      မရှိသူများအတွက် 

ပင်ကိယ်ုအလေးချန်ိကိ ုလျှောခ့ျရာ 

တွင် အထောက်အကူပြုပြီး နှလုံး 

ကျန်းမာရေးကိ ုအကာအကွယ်ပေး 

နိုင်ကြောင်း သိရသည်။

မက်ဖော်မင်ဆေးသည်   လေ့ 

ကျင့ခ်န်းပြုလပ်ုချန်ိတွင် ပေါ်ထွက် 

လာတတ်သည့ ်Lac-Phe အမည်ရိှ 

မော်လီကျူးတစ်မျ ိုး    လူ့ကိုယ် 

ခန္ဓာက ထုတ်လုပ်နိုင်စွမ်းကို  မြှင့် 

တင်ပေးနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

လေ့ကျင့်ခန်း   ပြင်းပြင်းထန် 

ထန်ပြုလုပ်ပြီးနောက်   ပေါ်ထွက် 

လာတတ်သော  Lac-Phe မော်လ ီ

ကျူးသည်  အစာစားလိုစိတ်ကို 

ဖိနှိပ်ပေးတတ်ပြီး  ကိုယ်အလေး 

ချနိ်ကို လျှော့ချပေးနိုင်သည်။

အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည်    ဆီးကျတိ်ကင်ဆာ 

လူနာ ၂၉ ဦးတို့ဖြင့်  မက်ဖော်မင် 

ဆေး၏   အာနသိင်ကိ ု  လက်တွေ  

စမ်းသပ်မှုများ      ပြုလုပ်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လေ့လာချက်မှပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ   မကဖော်မင် 

ဆေးသည်   ဆီးကျတိ်ကင်ဆာ 

လူနာများကို Lac-Phe မော်လီ 

ကျူးအဆင့်ကုိ လေကျင့်ခန်းပြုလုပ် 

ရန်မလိဘု ဲမြှင့တ်င်ပေးနိင်ုသည်ကိ ု

တွေ့ရကြောင်း       သုတေသန   

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

အာကာသ‌ယာဉ်မှူးလေးဦးလိုက်ပါလာသည့် အိုရီယွန်အာကာသယာဉ် 
ကမ ္ဘာ့လေထုလွှာအတွင်း ပြန်လည်ဝင်ရောက်‌ရေးအတွက် ပြင်ဆင်နေ

ဝါရှင်တန် ဧပြီ ၁၁

အားတီးမစ်-၂    မစ်ရှင်အရ 

အာကာသ‌ယာဉ်မှူးလေးဦး လုိက်ပါ 

လာသည့် အုိရီယွန်အာကာသယာဉ် 

သည်   ကမ္ဘာ့လေထုလွှာအတွငး် 

ပြန်လည် ဝင်ရောက်‌ရေးအတွက်  

ပြင်ဆင်နေပြီဖြစ်ကြောင်း    ဧပြီ    

၁၀ ရက် သတင်းများတွင် ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

‌အိုရီယွန်အာကာသယာဉ်သည် 

အမေရိကန်နိုင်ငံ     ကယ်လီဖိုးနီး 

ယားတောင်ပိင်ုးတွင်   လေထလုွှာ 

ထ ဲပြန်လည်ဝင်ရောက်၍ကမးလွန် 

ရေပြင်အတွင်း ဆင်းသက်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ကမ္ဘာ့လေထုလွှာအတွင်း ပြန် 

လည်ဝင်ရောက်ချန်ိတွင်  အိရုယွီန် 

အာကာသယာဉ်   အမြန်နှုန်းမှာ  

တစ်နာရီလျှင်   ၂၃၈၃၉   မိုင်ထိ 

ရှိလိမ့်မည်ဖြစ်ရာ ၎င်းအခြေအနေ 

တွင်   အိုရီယွန်အာကာသယာဉ် 

အနေဖြင့်    ပြင်းထန်သည့်လေထု 

ပွတ်အားနှင့ ်ရင်ဆိင်ုရလမ့်ိမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အမေရိကန်အစိုးရ   အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ (နာဆာ)သည် 

အားတီးမစ်-၂ မစ်ရှင်အရ နာဆာ 

အာကာသယာဉ်မှူး    သုံးဦးနှင့် 

ကနေဒါအာကာသယာဉ်မှူး တစ်ဦး 

‌တို့   လိုက်ပါလာသော    အိုရီယွန် 

အာကာသယာဉ်ကို  ဧပြီ  ၁ ရက် 

တွင် SLS ဒုံးပျဖံြင့်   လွှတ်တင်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

‌အိုရီယွန်အာကာသယာဉ်သည် 

ဧပြီ ၆ ရက်တွင် လကမ္ဘာကို အနီး 

ကပ်ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းခဲ့ပြီး အား 

တီးမစ်-၂ အာကာသယာဉ်မှူးများ 

ကုိ ကမ္ဘာမြေနှင့် မုိင်ပေါင်း ၂၅၂၀၀၀ 

အကွာထိ ပို့ဆောင်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

‌နာဆာအဖွဲ့သည် အားတီးမစ်- 

၄   မစ်ရှင်ဖြင့်   ၂၀၂၈ ခုနှစ်တွင် 

လကမ္ဘာပေါ်သို့    လူသားများကို 

စေလွှတ်ရန် ရည်ရွယ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

‌‌‌ဒိုင်နိုဆောမျ ို းစိတ်သစ်တစ်မျ ို း၏ ဦးခေါင်းခွံနှင့်   
ကျန်ကိုယ်ခန္ဓာအစိတ်အပိုင်း ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းတို့ကို တူးဖော်တွေရှိ

ပေကျင်း ဧပြီ ၁၁

‌‌‌ဒိုင်နိုဆောမျ ိုးစိတ်သစ်   တစ် 

မျ ိုး၏   ဦးခေါင်းခွံကျောက်ဖြစ်ရုပ် 

ကြွင်းနှင့်   ကျန်ကိုယ်ခန္ဓာအစိတ် 

အပိုင်း  ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းများ 

ကို တရုတ်နိုင်ငံအနောက်မြောက် 

ပိုင်း၌ ဧပြီ ၉ ရက်တွင်   တူးဖော် 

တွေ့ရှိခဲ့ကြောင်း  ဧပြီ  ၁၀ ရက်    

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌အဆိုပါဒိုင်နိုဆော ကျောက် 

ဖြစ်ရုပ်ကြွင်း၏   သက်တမ်းမှာ 

၁၆၅ သန်းနှင့ ်၁၆၈ သန်းကြားတွင် 

ရှိသည်ဟု    တရုတ်သိပ္ပံပညာရှင် 

များက   တွက်ချက်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါဒိင်ုနိဆုောမှာ  Eusau-

ropods  အုပ်စုဝင်    မျ ိုးစိတ်သစ် 

တစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး ကိုယ်ခန္ဓာအလျား 

၁၀ မတီာထ ိရိှနိင်ုသည်ဟ ု တရတ်ု 

သိပ္ပံပညာရှင်များက    ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ဒိုင်နိုဆောကျောက် 

ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းများကို ကန်းဆူပြည် 

နယ်  ရှင်းဟီကျောက်လွှာဒေသ၌ 

တူးဖော်တွေ့ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Eusauropods ‌အပ်ုစဝုင် ဒိင်ုနိ ု

ဆောများသည်   ဂျူရက်ဆစ်ဘူမိ 

ခေတ်ဦးကာလအတွင်း   ရှင်သန် 

ခဲ့ကြသော     ဒိုင်နိုဆောများဖြစ် 

ကြောင်း   တရုတ်သိပ္ပံပညာရှင် 

များ၏ အဆိုအရ သိရသည်။

‌ရှင်းဟီ  ကျောက်လွှာဒေသ၌ 

တူးဖော်တွေ့ရှိခဲ့သော ဒိုင်နိုဆော 

မျ ိုးစိတ်သစ်ကို Jinchuanloong-

niedu ဟူ၍ တရုတ် သိပ္ပံပညာရှင် 

များက အမည်ပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈ 	 ၁၂-၄-၂၀၂၆

အနာဂတ်ကို ကောင်းမွန်စွာဖန်တီးတည်ဆောက်မည့် ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းများ
လငူယ်များအနေဖြင့ ်မမိတိိုအ့သက် 

အရွယ်နှင့က်ျန်းမာရေးကောင်းမွန်မှုများ 

အရ   နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတာဝန် 

ထမ်းဆောင်ခွင့်ရရှိခြင်းမှာ အလွန်ပင ်

ဂဏ်ုသကိ္ခာရိှသည့တ်ာဝန်ထမ်းဆောင်မှု 

ဖြစ်သည်။ နိင်ုငသံားတိင်ုးသည် မမိနိိင်ုငကံိ ု

ကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်ရေးမှာ မွေးရာပါ 

တာဝန်အဖြစ်သရိှိကြပြီးဖြစ်သည်။ မမိ ိ

နိင်ုငကံိ ုမမိတိိုလ့ငူယ်များကမှ  မကာကွယ် 

ပါလျှင်  မည်သကူလာရောက်ကာကွယ် 

မည်နည်း။  မိမိနိုင်ငံကို  မိမိတို့လူငယ် 

တွေ ကာကွယ်လိုစိတ်နည်းပါးနေမည် 

ဆိလုျှင် အဆိပုါနိင်ုငသံည် သတူစ်ပါး၏ 

ကျူးကျော်မှု၊   ဗိုလ်ကျစိုးမိုးမှုများကို  

မလွဲမသွေကြုံတွေ့ရမည်ဖြစ်သည်။

မြနမာနိင်ုငတွံင်  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဥပဒေကိ ု စတင်ကျင့သ်ုံးခဲသ့ည်မှာ ၂၀၂၄  

ခုနှစ်  ဖေဖော်ဝါရီလ   ၁၀   ရက်က 

ဖြစ်သည်။ အဆိပုါဥပဒေသည်နိင်ုငတံော် 

နှင့န်ိင်ုငသံားများ၏အနာဂတ်လမူှုစီးပွား 

ဘဝအတွက်    လွန်ခဲ့သည့်နှစ်ပေါင်း 

များစွာက   ပြဋ္ဌာန်းထားခြင်းဖြစ်ပြီး  

၂၀၂၄  ခနှုစ်ရောက်မှစတင်ကျင့သ်ုံးခြင်း 

ဖြစ်သည်။ အခြားသောကမ္ဘာ့နိုင်ငံများ 

တွင်လည်း မမိနိိင်ုငကံိမုမိတိိုက့ာကွယ် 

	 ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းများ၏ စွမ်းဆောင်ချက်များသည်  နုိင်ငံတော်လုခံြုံရေးအတွက် 
	 အလွန်အရေးပါသည့် အလှည့်အပြောင်းတစ်ခုဖြစ်သည်။ သမိုင်းစာမျက်နှာတွင် 
	 ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းများ၏  စွမ်းဆောင်မှုကို  မှတ်တမ်းတင်နိုင်ခဲ့ပြီဖြစ် . . .
	 သူတို့၏စွန့်လွှတ်စွန့်စားမှု၊  ရဲရင့်မှု၊  သတ္တိပြောင်မြောက်မှုက  “နိုင်ငံတော် 
	 ကာကွယ်ရေးတာဝန်ဆိုသည်မှာ     အမြဲတမ်းစစ်မှုထမ်းတပ်မတော်သားတွေ 
	 သာမက  နုိင်ငံသားအားလုံးနှင့်သက်ဆိင်ုသည်”ဟသူော  အနှစ်သာရကိပုပီြင်စွာ 
	ဖေ ာ်ညွှန်းပြသနိုင်ခြင်းဖြစ် . . .

စောင့်ရှောက်နိုင်ရန်အတွက်   ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းဥပဒေများကို ထုတ်ပြန်ကာ 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းအဖြစ် နှစ်နှစ်တန်သည်၊   

သုံးနှစ်တန်သည်အမှုထမ်းဆောင်ကြရ 

သည်။ ဤသိုဆ့ောင်ရွက်ခြင်းမှာ အရေးပေါ် 

အခြေအနေနှင့ ်ကြုံလာပါက   နိုင်ငံ 

အတွင်းရှိလူငယ်လူရွယ်များအနေဖြင့်  

စစ်ပညာတတ်မြောက်ထားပြီး စစ်မှုထမ်း 

အတွေ့အကြုံရိှနေသည့အ်တွက် မည်သည့ ်

ရန်မျ ိုးကိမုဆိလွုယ်ကစွူာအနိင်ုယနူိင်ုကြ 

မည်ဖြစ်သည်။   ဂုဏ်ယူဖွယ်ကောင်း

သည့အ်မျ ိုးသားရေးတာဝန်ကိ ုအသက် 

အရွယ်အရ အကျုံးဝင်သူများ  တာဝန် 

သိစိတ်နှင့်  ထမ်းဆောင်ခွင့်ရရှိစေရန်  

၂၀၂၄ ခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရလီ ၁၀ ရက်တွင်  

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေကို   စတင် 

အသက်သွင်းခဲသ့ည့အ်တွက်  ယခအုခါ  

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတာဝန်ကိကုျေပွန်စွာ 

ထမ်းဆောင်ပြီးမြောက်သမူျားပင်ရိှလာပြ ီ

ဖြစ်သည်။  မကြာမီအချနိ်အတွင်းမှာ 

ဂုဏ်ယူဝမ်းသာဖွယ်ရာ    အိမ်အပြန် 

ခရီးကို စတင်မည်ဖြစ်သည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတာဝန်ထမ်းဆောင် 

ရသော နှစ်နှစ်တာကာလတွင် ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းလူငယ်များသည်  နိုင်ငံတော် 

ကာကွယ်ရေးတာဝန်များကို ကျေပွန်စွာ 

ထမ်းဆောင်ခဲ့ ကြသည်။    တာဝန်ကို 

ကျေပွန်သည့်အပြင်     စေတနာပါပါ     

ထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသည့်အတွက်  ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းလူငယ်အချ ို့မှာ ဂုဏ်ယူဖွယ် 

ကောင်းလှသည့ ်  ဂဏ်ုပြုချးီကျူးခရံခြင်း 

များရှိခဲ့သည်။   သူတို့သည် သာမန်အရပ ်

သားဘဝမှ  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများအဖြစ် 

သို့  ကူးပြောင်းရောက်ရှိလာသည့်အခါ   

ပထမဆုံးသတူိုအ့တွက်ရရိှသော ကောင်း 

ကျ ိုးမှာ တန်ဖိုးရိှသောလငူယ်များဖြစ်လာ 

ကြခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ အချန်ိကိတုန်ဖိုးရိှစွာ 

အသုံးပြုလာတတ်သည်။ အချနိ်နှင့်စား၊  

အချနိ်နှင့ ်သွားလှုပ်ရှားရသည့်အတွက်   

ကျန်းမာသန်စွမ်းသောလူငယ်များဖြစ်

လာကြသည်။    တပ်မတော်သားတစ်ဦး 

အဖြစ်ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းကြရသည့်အခါ  

စစ်သားကြီးလုံးလုံး၊ ဗိလ်ုမှူးကြီးရှုံးလောက် 

ရဲ့ဆိုစကားကဲ့သို့ သွက်လက်ဖျတ်လတ်

ကျန်းမာကြံ့ခိုင်သည်မှာ    ဒေါင်ဒေါင်ပင် 

မြည်တော့သည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ၏ စွမ်းဆောင်ချက် 

များသည်  နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးအတွက် 

အလွန်အရေးပါသည့ ်အလှည့အ်ပြောင်း 

တစ်ခဖုြစ်သည်။ သမိင်ုးစာမျက်နှာတွင် 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ၏စွမ်းဆောင်မှု 

ကို    မှတ်တမ်းတင်နိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။  

သူတို့၏စွန့်လွှတ်စွန့်စားမှု၊     ရဲရင့်မှု၊ 

သတ္တိပြောင်မြောက်မှုက “နိုင်ငံတော် 

ကာကွယ်ရေးတာဝန်ဆိသုည်မှာ အမြတဲမ်း 

စစ်မှုထမ်းတပ်မတော်သားတွေသာမက  

နိုင်ငံသားအားလုံးနှင့်သက်ဆိုင်သည်” 

ဟသူောအနှစ်သာရကိပုပီြင်စွာဖော်ညွှန်း 

ပြသနိင်ုခြင်းဖြစ်သည်။ နိင်ုငတံော်ဖဲွ့စည်းပု ံ

အခြေခဥံပဒေ(၂၀၀၈ ခနှုစ်) ဥပဒေပဒ်ုမ ၃၈၅  

တွင်   “ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြနမာနိင်ုင ံ

တော်၏ လွတ်လပ်ရေး၊   အချုပ်အခြာ 

အာဏာနှင့် နယ်မြေတည်တံခ့ိင်ုမြရဲေး 

တိုက့ိ ုကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးသည် 

နိုင်ငံသားတိုင်း၏   တာဝန်ဖြစ်သည်”  

ဆိသုည့ပ်ြဋ္ဌာန်းချက်ကိလုက်တွေ့ကျကျ 

အကောင်အထည်ဖော်နိင်ုခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများဆင့ခ်ေါ်မှုနှင့ ်

ပတ်သက်၍    နိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့် 

တပ်မတော်အနေဖြင့ ်စည်းကမ်းစနစ်ကျနစွာ 

စီမံဆောင်ရွက်ပေးထားသည်။  တရား 

နည်းလမ်းကျနစွာဆောင်ရွက်ရန်နှင့ ်

ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်ခြင်းမရိှပါက သတင်းပေး 

တိင်ုကြားဆက်သွယ်နိင်ုရန် လပ်ိစာနှင့် 

ဖန်ုးနပံါတ်များကိနုေ့စဉ်ထတ်ုသတင်းစာ 

များတွင်    ဖော်ပြထားပြီးဖြစ်သည်။   

သင်တန်းတက်ရောက်ရန် သင်တန်းများ 

စတင်ဖွင့လှ်စ်ခြင်း၊  သင်တန်းပြီးမြောက် 

ခြင်းစသည့်အချနိ်အခါများတွင်လည်း 

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားကိယ်ုတိင်ု  

အလေးထားဂဏ်ုပြ ခုြင်းများ ဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှသည်ကိ ုသတင်းမဒီယီာများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ ထိုအ့တ ူသင်တန်းသား 

များ၏ ရင်တွင်းစကားသမံျားကိလုည်း 

ပြည်သမူျားကြားသအိောင် ထတ်ုလွှင့ပ်ြသ 

ခဲပ့ြီးဖြစ်သည်။  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများကိ ု 

နိင်ုငတံော်နှင့ပ်ြည်သတူိုက့  အလေးထား 

ကြည့ရ်ှုစောင့ရ်ှောက်မှု၊  ကြိုဆိဂုဏ်ုပြုမှု 

များ   စဉ်ဆက်မပြတ်ရှိနေကြောင်းကိ ု

ထင်ရှားစွာပြနေခြင်းဖြစ်သည်။ လငူယ် 

များအနေဖြင့ ်ခံည့ားထည်ဝါစွာပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းဆောင်ခွင့ရ်ရိှခြင်းဖြစ်သည်။

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်ကို  

မမိတိို၏့ဘိုးဘွားများတာဝန်ကျေပွန်စွာ 

ထမ်းဆောင်ခဲ၍့ ယနေ့တိင်ု ပြည်ထောင်စ ု

သမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အဖြစ် ကမ္ဘာ့ 

အလယ်တွင်မားမားမတ်မတ်ရပ်တည်နေ

နိင်ုခြင်းဖြစ်သည်။ ခေတ်ကာလအလိက်ု 

လငူယ်များ၏တိင်ုးချစ်ပြည်ချစ်စတ်ိဓာတ်၊  

ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်များနှင့်အတူ  

စွန့်လွှတ်စွန့်စားကာကွယ်ပေးခဲ့သည့် 

အတွက် နိုင်ငံတော်သီချင်းတွင်ဖော်ပြ 

ထားသည့အ်တိင်ုး “တရားမျှတလွတ်လပ် 

ခြင်းနဲ့မသွေ-တို့ပြည်-တို့မြေ- များလူ 

ခပ်သမ်ိး-ငြမ်းချမ်းစေဖု-့ခွင့တ်ညူမီျှ-ဝါဒ 

ဖြူစင်တဲပ့ြည်-တိုပ့ြည်    တိုမ့ြေ”  အစချ ီ

သော   နိုင်ငံတော်သီချင်းကို  ဂုဏ်ယူ 

ဝင့က်ြွားစွာသပံြိုင်ဟစ်ကြွေးနိင်ုခြင်းဖြစ် 

သည်။   လူငယ်တိုင်းက  မိမိနိုင်ငံ၊ မိမိ 

လူမျ ိုးကို  ချစ်ခင်မြတ်နိုးတန်ဖိုးထား 

ကာကွယ်လိစုတ်ိရိှနေမှသာ မြနမာနိင်ုင ံ

သည် ကမ္ဘာအ့လယ်တွင် ထည်ဝါခံည့ားစွာ 

ရပ်တည်နေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ဘိုးဘွားအမွေစစ်ဖြစ်သည့် မြန်မာ 

နိင်ုငကံိ ုမျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်အဆက်ဆက် 

ကလည်း   ရှေးကလူငယ်များနည်းတ ူ

ကာကွယ်စောင့ ်ရှောက်ကြရမည်မှာ 

သမိုင်းအစဉ်အလာကောင်းဖြစ်သည်။  

နိင်ုငတံော်တွင်  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေ 

ပေါ်ထွန်းလာပြီး     အရွယ်ရောက်သူ 

နိုင်ငံသားတိုင်းကာကွယ်ရေးပညာကို 

သင်ကြားခွင့ရ်ရိှခြင်းသည်  နိင်ုငတံော်နှင့် 

လူငယ်များ၏     အနာဂတ်အတွက် 

ကောင်းကျ ိုးတိုးပွားစေခြင်းဖြစ်သည်။ 

နိင်ုငတံိင်ုးတွင် တပ်မတော်ကိအုင်အား 

ရိှအောင်နည်းလမ်းမျ ိုးစုဖံြင့ ် ဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှရာတွင် မြနမာနိင်ုင၏ံကာကွယ်ရေး 

စွမ်းအားမြင့တ်င်ခြင်းနည်းလမ်းများထ ဲ

တွင် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းခြင်း 

လည်းပါဝင်ပေသည်။      “တပ်မတော် 

အင်အားရိှမှ  တိင်ုးပြည်အင်အားရိှမည်” 

ဟသူောဆောင်ပဒ်ုသည် အမြတဲမ်းမှန်ကန် 

နေသည့အ်မှန်တရားဖြစ်သည်။    အင်အား 

ချည့န်ဲ့နေလျှင် သမူျားအောက်ကျခနံေ 

ရမည်သာဖြစ်သည်။ 

                         စာမျက်နှာ ၉ သို့



စာမျက်နှာ ၈ မှအဆက်

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများနှင့်ပတ်သက ်

လျှင် နိုင်ငံတော်အတွက် ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုး 

မဖြစ်စေရေး သတ်မှတ်အသက်အရွယ် 

အကျုံးဝင်သူတိုင်းကို    တစ်ပြိုင်နက် 

စစ်မှုထမ်းဆောင်စေခြင်း မဟုတ်ဘဲ 

သတ်မှတ်အရည်အချင်းကိုက်ညီသူများ 

အနက်     ကျန်းမာရေးဆေးအဆင့် 

အောင်မြင်ပြီးသူများကိုသာ    ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းအဖြစ်     လစဉ်အလှည့်ကျ 

ခေါ်ယူနေခြင်းဖြစ်သည်။   ဥပဒေအရ 

အကျုံးဝင်သမူျားအနက် ကင်းလွတ်ခွင့်၊  

လျှော့ပေါ့ခွင့်နှင့် ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရရှိသူများ 

ကိလုည်း ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အည ီ

ခွင့်ပြုပေးလျက်ရှိသည်။        ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းအဖြစ်  တပ်မတော်ရိှသင်တန်း 

ကျောင်းအသီးသီးတွင်  စစ်ပညာရပများ 

ကို စနစ်တကျသင်ကြားပေးပြီးမှသာ   

တာဝန်ပေးအပ်ခြင်းဖြစ်သည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းအဖြစ် တာဝန  ်

ထမ်းဆောင်နေစဉ်   ကာလတစ်လျှောက် 

လုံးတွင်     အမြဲတမ်းစစ်မှုထမ်းများနှင့် 

တန်းတ ူလစာ၊  ရကိ္ခာနှင့အ်ခြားရပိင်ုခွင့၊် 

ခစံားခွင့မ်ျားကိ ုအပြည့အ်ဝရရစေသည်။ 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းအတွေ အကြုံကောင်း 

များကြောင့်    သူတို့၏  တစ်ကိုယ်ရေ  

စည်းကမ်းပိင်ုး ပိမုိကုောင်းမွန်လာသလို

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ   ရင့်ကျက်တည်ငြိမ်မှု၊ 

မိမိကိုယ်ကိုယုံကြည်မှု၊    ဇွဲ၊ လုံ့လနှင့်  

ကိုယ်ကာယကြံ့ခိုင်သန်စွမ်းမှုများကိုပါ 

ခိုင်ခိုင်မာမာ    တည်ဆောက်နိုင်ခဲ့ကြပြ ီ

ဖြစ်သည်။    နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေး 

တာဝန်များကို    ကျရာအခန်းကဏ္ဍ 

အလိက်ု တာဝန်သနိိင်ုငံသ့ားကောင်းများ 

အဖြစ် စွမ်းစွမ်းတမ ံတာဝန်ထမ်းဆောင် 

ခြင်းအတွေ့အကြုံများမှာ သတူို၏့ဘဝတွင် 

မမေနိင်ုစရာ  အတွေ့အကြုံကောင်းများ 

ဖြစ်သည်။  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများတွင်  

ဆေးပညာမဟာဘဲွ့ရ ဆရာဝန်များအပြင် 

အခြားဘွဲ့လွန်၊ ဘွဲ့ရပညာတတ်လူငယ ်

များလည်း  ပါဝင်နေသည်ကို  တွေ့မြင် 

နေရခြင်းအားဖြင့ ်သတူို၏့စတ်ိဓာတ်နှင့် 

ဆောင်ရွက်ချက်မှာလေးစားဂဏ်ုယဖွူယ် 

ဖြစ်သည်။

ဤလောကတွင် မေတ္တာနှင့စ်ေတနာ 

တိုသ့ည်  ရောင်ပြန်ဟပ်သည်။ တစ်ဦးက 

စေတနာ၊   တစ်ဦးကမေတ္တာဆိုသည့် 

အတိင်ုး ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများအနေဖြင့် 

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်များကို 

သတ်မှတ်ကာလ    ပြည့်မြောက်ပါက 

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် လက်လွတ်စပယ် 

(မသကိျ ိုးကျွန်)ပြုကာ ပြန်လည်စေလွှတ် 

ခြင်းမျ ိုးမဟတ်ုပေ။  လငူယ်များကပြည်သူ  ့

စစ်မှုထမ်းတာဝန်ကိကုျေပန်ပြီးမြောက်စွာ 

ထမ်းဆောင်ခဲ့သည့်အတွက် နိုင်ငံတော် 

အနေဖြင့်“စစ်မှုထမ်းတာဝန်ကျေပွန်စွာ 

ထမ်းဆောင်ခဲ့သူများ အလုပ်အကိုင်ရရှိ

ရေးစမီခံန့် ခဲွမှုကော်မတ”ီ ကိဖဲွု့စည်းခဲပ့ြီး 

စစ်မှုထမ်းကာလ  ပြည့်မြောက်သူများ 

အတွက်   အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

များရရအောင် ဆောင်ရွက်ပေးနေပြဖီြစ် 

သည်။  နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးတာဝန်များကိ ု 

ကျေပွန်စွာ  ထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသူများ၏ 

အနာဂတ်ခရးလမ်း သာယာဖြောင့်ဖြူး 

စေရန်၊   ဘဝအာမခခံျက်များခိင်ုမာစေရန် 

အတွက် နိင်ုငတံော်အစိုးရက ကောင်းမွန် 

သော အစီအမံများပြုလုပ်ပေးလျက်ရှိ 

သည်။  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ၏အမ်ိပြန် 

ခရီး  သိုမ့ဟတ်ု  အနာဂတ်မှာပန်းခင်းသော 

လမ်းကို  လျှောက်လှမ်းကြရတော့မည် 

ဖြစ်သည်။

အဆိုပါ    စီမံခန့်ခွဲမှုကော်မတီကို 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးက  ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် တာဝန်ယူပြီး 

သက်ဆိုင်ရာဝန်ကြီးဌာနများမှ ဝန်ကြီး 

များနှင့်  တာဝန်ရှိသူများက  လုပ်ငန်း 

ကော်မတငီါးခဖဲွု့စည်းကာ  ပြည်သူ့စစ်မှု 

ထမ်းတာဝန် အောင်မြင်စွာထမ်းဆောင်ပြီး 

သူများကို တာဝန်ပြီးဆုံးကြောင်း အသိ 

အမှတ်ပြုဂုဏ်ပြုလက်မှတ်ပေးအပ်ပြီး 

အလုပ်အကိုင်များရရှိနိုင်သည့်ရွေးချယ် 

စရာလမ်းကြောင်းများကိလုည်း ဖော်ဆောင် 

ပေးလျက်ရှိသည်။ 

ပထမဆုံးလမ်းကြောင်း    အနေဖြင့် 

တပ်မတော်၏ရင်ခွင်တွင် ဆက်လက်ခိလုှုပံြီး 

နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးတာဝန် ထမ်းဆောင် 

လိုသူများအတွက် အမြဲတမ်းစစ်မှုထမ်း 

အဖြစ် ပြောင်းလတဲာဝန်ထမ်းဆောင်ခွင့် 

ပြ ခုြင်းဖြစ်သည်။ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းလငူယ် 

များသည် နှစ်နှစ်တာစစ်မှုထမ်းကာလ 

အတွင်းတွင် စစ်ပညာရပများကိ ုကျွမ်းကျင် 

ပိင်ုနိင်ုစွာ  တတ်မြောက်ထားကြပြဖီြစ်ပြီး 

စည်းကမ်းလိက်ုနာမှု၊ ရရဲင့မ်ှုနှင့ ်ကြံခ့ိင်ုမှု 

များကိ ုလက်တွေနယ်ပယ်တွင် သက်သေပြ 

နိုင်ခဲ့ပြီးဖြစ်၍ တပ်မတော်က ဂုဏ်ယူ 

ဝမ်းမြောက်စွာဖြင့်   လက်ကမ်းကြိုဆို 

လျက်ရိှသည်။  အမြတဲမ်းစစ်မှုထမ်းအဖြစ် 

ကူးပြောင်းတာဝန်ထမ်းဆောင်လိသုမူျား 

ကို  လက်ရှိတာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သည့် 

နှစ်နှစ်တာကာလကိ ုစစ်မှုထမ်းသက်အဖြစ် 

အသအိမှတ်ပြုပေးသွားမည်ဖြစ်ပြီး သတူို၏့  

အရည်အချင်းနှင့သ်င့လ်ျော်သည့ ်ရာထူး 

အဆင့ဆ်င့က်ိလုည်း တိုးမြင့ပ်ေးအပ်သွား 

မည်ဖြစ်သည်။

အထူးသဖြင့ ်တက္ကသိလ်ုတက်ရောက် 

ဆဲ ကျောင်းသားများနှင့ ်  တက္ကသိုလ်   

ဝင်တန်းအဆင့်  အောင်မြင်ပြီးသမူျားကိ ု

တပ်ကြပကြီးအဆင့အ်ထ ိရာထူးတိုးမြင့် 

တာဝန်ထမ်းဆောင်စေမည်ဖြစ်သည်။  

ထို့ပြင်    သတ်မှတ်ထားသည့်  အရည် 

အချင်းနှင့ ်ကိက်ုညမီှုရိှခဲလ့ျှင် သက်ဆိင်ုရာ 

ဗိုလ်သင်တန်းသို့  ဝင်ရောက်ဖြေဆိုခွင့် 

ရိှမည်ဖြစ်သည်။    ထိုက့ြောင့ ်  ယခပုထမ 

လမ်းကြောင်းမှာ    မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ် 

ထက်သန်ပြီး ရရဲဝဲံဝ့ံစွ့န့်စားလိသုည့အ်ပြင် 

တပ်မတော်သားဘဝကို  မြတ်နိုးသူများ 

အတွက် ဂဏ်ုယဝူင့က်ြွားစွာ ရွေးချယ်သင့် 

သော  လမ်းကြောင်းကောင်းတစ်ခုဖြစ် 

သည်။    တပ်မတော်သားဆိုသည်မှာ  

ကိုယ်တိုင်ဆန္ဒဖြင့်  အမှုထမ်းကြသူများ 

ဖြစ်သည့်အတွက် အမြဲတမ်းစစ်မှုထမ်း 

အဖြစ်ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းဆောင်ရေး 

ကိ ု အတင်းအကျပ်တွန်းအားပေးခြင်းမျ ိုး 

ရိှမည်မဟတ်ုပေ။ ကာယကရှံင်ကိယ်ုတိင်ု 

၏ဆန္ဒအရ    တပ်မတော်သားဘဝ 

ကို   အမှန်တကယ်ချစ်ခင်မြတ်နိုးပြီး  

တပ်မတော်တွင်တာဝန်ဆက်လက်ထမ်း 

ဆောင်လိသုမူျားကိသုာ  လက်ခပံေးသွား 

မည်ဖြစ်သည်။

ဒုတိယမြောက် ရွေးချယ်စရာလမ်း 

ကြောင်းမှာ အရပ်ဘက်နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 

အဖြစ်ကူးပြောင်းတာဝန်ထမ်းဆောင်လိ ု

သမူျားအတွက် စစီဉ်ပေးထားသည့အ်ခွင့ ်

အလမ်းကောင်းတစ်ခဖုြစ်သည်။ ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းတာဝန်ပြီးဆုံးကြောင်း အသိ 

အမှတ်ပြုလက်မှတ်ရရထားပြီး သတ်မှတ် 

အရည်အချင်းနှင့ ်  ကိုက်ညီသူများကို 

ပြည်ထောင်စရုာထူးဝန်အဖဲွ့နှင့သ်က်ဆုိင် 

ရာဝန်ကြီးဌာနများပူးပေါင်းကာ ဝန်ထမ်း 

အဖြစ်  ဦးစားပေးခန့်အပ်ခြင်းဖြစ်သည်။  

ခန့်အပ်ရာတွင်မလူအသက်သတ်မှတ်ချက် 

ကို သုံးနှစ်အထိတိုးမြှင့်လက်ခံပေးသွား 

မည်ဖြစ်သည်။  နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများထဲမှ 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတာဝန် ထမ်းဆောင်သ ူ

များအနေဖြင့်လည်း   သတ်မှတ်ကာလ 

ပြည့်ပြီးပါက   မူလနေရာဌာနများမှာ 

မလူတာဝန်များအတိင်ုး  ပြန်လည်ခန့်အပ် 

ပြီး  စစ်မှုထမ်းကာလနှစ်နှစ်ကိ ုလပ်ုသက် 

အဖြစ်   ထည့်သွင်းတွက်ချက်ပေးသွား 

မည်ဖြစ်သည်။ 

တတိယမြောက်ရွေးချယ်စရာလမ်း 

ကြောင်းမှာ အစိုးရဝန်ထမ်းအဖြစ်မလပ်ု 

ကိုင်လိုဘဲ   ပြည်တွင်းပြည်ပ  ပုဂ္ဂလိက 

ကဏ္ဍများတွင် ဝင်ရောက်လပ်ုကိင်ုလိသု ူ

များအတွက်  အလပ်ုသမားဝန်ကြီးဌာနက 

ချတ်ိဆက်ဆောင်ရွက်ပေးမည့အ်စအီစဉ် 

ဖြစ်သည်။ အစီအစဉ်အရ အလုပ်သမား 

ဝန်ကြီးဌာနနှင့် မြန်မာနိုင်ငံကုန်သည ်

များနှင့်   စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များ 

အသင်းချုပ်  (UMFCCI)  တို့ပူးပေါင်းပြီး 

စစ်မှုထမ်းတာဝန်ပြီးဆုံးသမူျားကိ ုကမု္ပဏ၊ီ 

စက်ရုံ၊   အလုပ်ရုံများတွင်   ဦးစားပေး 

ခန့်အပ်သွားမည်ဖြစ်သည်။   ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းဟောင်းများ၏   စည်းကမ်း 

လိုက်နာမှု၊   အဖွဲ့အစည်းနှင့် ဟန်ချက် 

ညီညီ    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်တတ်မှု၊  

ခေါင်းဆောင်မှုနှင့်   စမီခံန့် ခွနဲိင်ုမှုအပြင်  

ကိုယ်ကာယကြံ့ခိုင်မှုနှင့်   မှန်ကန်သည့် 

စိတ်ဓာတ်ရေးရာများမှာ    ပုဂ္ဂလိက 

လပ်ုငန်းရှင်များအတွက် အလွန်တန်ဖိုးရိှ 

လှသည့် လူသားအရင်းအမြစ်များဖြစ် 

သည်။   ထို့ကြောင့်လည်း  စီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းရှင်ကြီးများက သတူိုက့ိဝုမ်းပန်း 

တသာလိလုိလုားလားလက်ကမ်းကြိုဆိ ု

လျက်ရိှသည်။ အလပ်ုသမားဝန်ကြီးဌာန 

နှင့်  ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အကျ ိုးဆောင် 

အေဂျင်စီများပူးပေါင်းပြီး     ပြည်ပ 

နိင်ုငမံျားသို ့အလပ်ုသမားစေလွှတ်သည့် 

နေရာမှာလည်း     စစ်မှုထမ်းတာဝန် 

ကျေပွန်ခဲ့သူများကို   အထူးဦးစားပေး 

စေလွှတ်သွားရန် စီစဉ်ဆောင်ရွက်နေပြ ီ

ဖြစ်သည်။

စတုတ္ထအနေဖြင့်  နောက်ဆုံးလမ်း 

ကြောင်းကတော ့တပ်မတော်သားအဖြစ်၊ 

အစိုးရဝန်ထမ်းအဖြစ်  အသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်းမပြုလိသုမူျားကိ ု  မမိတိို၏့ 

ဇာတိချက်ကြွေ  မွေးရပ်မြေကိုပြန်ပြီး  

လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့ ် မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းများအပါအဝင်  ကိယ်ုပုိင်စီးပွား 

ရေးလုပ်ငန်းများ   လုပ်ကိုင်နိုင်စေရန်  

လိအုပ်မည့အ်ရင်းအနီှးနှင့ ်ချေးငွေများကိ ု    

နိင်ုငတံော်အစိုးရကသတ်မှတ်ချက်နှင့အ်ည ီ 

ထုတ်ချေးပေးမည်ဖြစ်သည်။   စိုက်ပျ ိုး 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းအတွက်  နည်းပညာများ 

ကိ ုပံပ့ိုးပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။ မျ ိုး၊ မြေ၊  

ရေ၊  နည်းဆိုသည့် လိုအပ်ချက်များကို 

ပြည့်စုံအောင် ဖြည့်ဆည်းပေးမည်ဖြစ် 

သည့အ်တွက်  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတာဝန် 

ကျေပြီးသမူျားအနေဖြင့ ်တပ်မတော်တွင် 

တာဝန်ထမ်းဆောင်စဉ်ကကဲသ့ို ့ရိုးသားမှု၊  

ကြိုးစားမှုဖြင့ ်လပ်ုငန်းအောင်မြင်အောင် 

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။

“နိုင်ငံသားတိုင်းသည် ဥပဒေပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့အ်ည ီစစ်ပညာသင်ကြားရန် 

နှင့်   နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးအတွက် 

စစ်မှုထမ်းရန်တာဝန်ရှိသည်”   ဟူ၍  

နိင်ုငတံော်ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ (၂၀၀၈ 

ခုနှစ်)ပုဒ်မ ၃၈၆ တွင်ပြဋ္ဌာန်းထားသည ်

များကိ ု လက်တွေ အကောင်အထည်ဖော် 

ခဲပ့ြီး  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေအရ ပြည်သူ  ့

စစ်မှုထမ်းအမှတ်စဉ် (၁/၂၀၂၄)တွင် မိမိ 

ဆန္ဒအလျောက် စိတ်အားထက်သန်စွာ 

ပါဝင်စာရင်းပေးပြီး တာဝန်ထမ်းဆောင် 

ခဲ့ကြသော ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများသည်  

ယခုအခါ သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလ 

ပြည့မ်ြောက်ခဲပ့ြဖီြစ်သည်။ ထိသုိုတ့ာဝန် 

ကျေပန်စွာထမ်းဆောင်ခဲက့ြသည့ ် နိင်ုငံ ့

သားကောင်း ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများအား 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ပြီးကြောင်း 

လက်မှတ်ချးီမြှင့်ပေးအပ်ခြင်း   အခမ်း 

အနားများကိ ု ဧပြလီ ၁၁ ရက်တွင် တိင်ုး 

စစ်ဌာနချုပ်အသီးသီး၌  ကျင်းပပြုလပ်ုခဲ ့

သည်။  

ယခကုဲသ့ို ့နိင်ုငံတ့ာဝန်ကိ ုကျေပန်စွာ 

ထမ်းဆောင်၍ သတ်မှတ်ကာလပြည့် 

မြောက်ခဲ့ကြသည့်  နိုင်ငံ့သားကောင်း 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများအား ဂဏ်ုပြုချးီမြင့ ်

ခြင်းမှာနိင်ုငတံော်အတွက်နိင်ုငံသ့ားကောင်း 

များပပီ ီတာဝန်ကျေပန်စွာ  ထမ်းဆောင် 

ခဲ့ကြသူများကို  ထိုက်ထိုက်တန်တန် 

တန်ဖိုးထားခြင်းဖြစ်ပြီး နိုင်ငံတော်နှင့် 

ပြည်သမူျားအကြား ယုကံြည်မှုနှင့တ်ာဝန် 

သိမှုကိုဖော်ပြသည့် သမိုင်းဝင်မှတ်တိုင် 

တစ်ခဖုြစ်သည်။ လက်ရိှတာဝန်ထမ်းဆောင် 

လျက်ရှိသည့်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ၊

သင်တန်းတက်ရောက်နေဆဲဖြစ်သည့် 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများနှင့်  နောင်လာ 

နောက်သား မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်လရွူယ် 

များအတွက် စံနမူနာကောင်းလည်းဖြစ ်

သည်။

မည်သည့အ်လပ်ုမဆိ ုကိယ်ုတိင်ုကိယ်ု 

ကျလပ်ုကိင်ုဆောင်ရွက်ပြီးမှသာ အကျ ိုး 

အကြောင်း၊ အဆိုးအကောင်းကိသုိရှိနိုင် 

မည်ဖြစ်ပေရာ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတာဝန် 

ကိ ုကျေပန်စွာထမ်းဆောင်ပြီးမြောက်သူ

များအဖို့  နိုင်ငံတော်၏မေတ္တာစေတနာ 

ကို  နားလည်သဘောပေါက်ကြပြီဖြစ် 

သည်။  ယခင်ကမဟတ်ုမမှန်သတင်းများ 

ထုတ်လွှင့်ကာ  နိုင်ငံပျက်စီးရေးအဖျက ်

အမှောင့်သမားများ၏ သတင်းအမှားများ 

သည်     ကွယ်ပျောက်သွားခဲပ့ြဖီြစ်သည်။  

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတာဝန်ကျေပွန်သူ 

လူငယ်များ၏  အနာဂတ်မှာ  ကြိုက် 

နှစ်သက်ရာလမ်းကြောင်းကို  ရွေးချယ ်

လျှောက်လှမ်းခြင်းဖြင့်   အနာဂတ်ကို 

ကောင်းမွန်အောင် ဖန်တီးတည်ဆောက် 

နိင်ုပြဖီြစ်ပါကြောင်း ရေးသားတင်ပြအပ် 

ပါသည်။    ။

   

	 နိုင်ငံ့တာဝန်ကို   ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်၍  သတ်မှတ်ကာလပြည့်မြောက ်

	 ခဲ့ကြသည့်  နိုင်ငံ့သားကောင်း   ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းများအား  ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့ ်

	 ခြင်းမှာ  နိုင်ငံတော်အတွက်  နိုင်ငံ့သားကောင်းများပီပီ  တာဝန်ကျေပွန်စွာ 

	 ထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသူများကို  ထိုက်ထိုက်တန်တန်    တန်ဖိုးထားခြင်းဖြစ်ပြီး  

	 နိုင်ငံတော်နှင့်ပြည်သူများအကြား  ယုံကြည်မှုနှင့်  တာဝန်သိမှုကိုဖော်ပြသည့် 

	 သမိုင်းဝင်မှတ်တိုင်တစ်ခုဖြစ်သည်။ လက်ရှိတာဝန်ထမ်းဆောင်လျက်ရှိသည့ ် 

	 ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းများ၊   သင်တန်းတက်ရောက်နေဆဲဖြစ်သည့် ပြည်သူ  ့

	 စစ်မှုထမ်းများနှင့် နေ ာင်လာနောက်သား   မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်လူရွယ်များ 

	 အတွက် စံနမူနာကောင်းလည်းဖြစ် .  .  .

၁၂-၄-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၉

မန္တလာကိုကိုဝင်း



စာမျက်နှာ ၁၀	  ၁၂-၄-၂၀၂၆

လူသားတိုင်းသည်    စားဝတ်နေရေးဆိုသည့် 

အခြေခံလိုအပ်ချက်များကို      နေ့စဉ်ဖြည့်ဆည်း 

လုပ်ကိုင်နေကြသည်။    နေ့စဉ်ပုံမှန်   လုပ်ဆောင် 

နေရသည့်   အလုပ်များဖြစ်ခြင်းကြောင့်   အချ ို့က 

အလေးထားဆောင်ရွက်ကြသကဲ့သို့        အချ ို့က 

သာမန်သဘောဖြင့်သာ လုပ်ကိုင်ကြသည်။

စားဝတ်နေရေးဆိုသည့်       အရာသုံးခုထဲမှ 

တစ်ခုခုမပြည့်စုံပါက  လူ့ဘဝကို  ပင်ပန်းဆင်းရဲစွာ 

ဖြတ်သန်းကြရသည်။  အဆိုပါ    အရာများသည်   

ဘဝအတွက်     မရှိမဖြစ်လိုအပ်ချက်များဖြစ်ခြင်း 

ကြောင့်   မိမိတို့တွင်ရှိနေသည့်   အခြေအနေအရပ် 

ရပ်ကိ ုရင်းနီှးစိက်ုထတ်ုကာ  ပြည့်စုအံောင်    ကြိုးစား 

ရန်ုးကန်လပ်ုကုိင်နေကြရသည်။   ထိသုို ့ လပ်ုကိင်ုကြ 

ရာတွင်   တည့်မတ်မှန်ကန်၍   လုပ်သင့်လုပ်ထိုက် 

သည့်အလုပ်များဖြစ်ရန်လိုအပ်သည်။ 

စားရေး 	

စားရေးသည်     အသက်ရှင်ရပ်တည်နေနိုင်ရေး 

အတွက်       အခြေခံလိုအပ်ချက်ဖြစ်သည်။     အစာ

အာဟာရပြည့ဝ်မှအလပ်ုလပ်ုနိင်ုမည်။      အလပ်ုလပ်ု 

နိုင်မှ     ဘဝကိုတည်ဆောက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့်  လူသားတိုင်း  စားသောက်ရေးအတွက်   

နေ့စဉ်နှင့်အမျှ     ရုန်းကန်လုပ်ကိုင်နေကြခြင်းဖြစ် 

သည်။ စားသောက်ရာတွင်  စည်းကမ်း၊   ကျန်းမာ 

ရေးနှင့်     ညီညွတ်စွာ    စနစ်တကျစားသုံးတတ် 

ရန်လိုသည်။

စာရေးသတူိုင့ယ်စဉ်က  စားသုံးခဲရ့သည့် အစား 

အစာများသည်    အန္တရာယ်ကင်းသည်။   အာဟာရ 

ဓာတ်ပါဝင်မှုမြင့်မားသည့်  ဒေသထွက်အစားအစာ 

များ၊   တောင်ပေါ်မြေပြန့်ဒေသများမှ    ရိုးရာ 

အစားအစာများဖြစ်ကာ   နှစ်သက်ဖွယ်ရာ  အစား 

အစာများဖြစ်ခဲ့သည်။ 

ယခုအခါ     ဆန်းပြားသည့်    အစားအစာများ၊ 

ဓာတုဆေးဝါးများအသုံးပြုထားသော   အစားအစာ 

များကိပိုမိုစုားသုံးလာကြသည်။     ဝသိမလောဘသား 

များ၏  လွန်ကဲသည့်အတ္တကြောင့် သဘာ၀အတိုင်း 

အာဟာရပြည့်ဝစွာ   စားသုံးနိုင်သည့်  သစ်သီးဝလံ 

များကိပုင် အထွက်နှုန်းတိုးရေး၊ အရောင်အသွေးလှပ 

စေရေးတို့အတွက်  ဓာတုဆေးဝါးများ အသုံးပြုလာ 

ကြသည်။ အစားအစာများနှင့် တဲွဖက စားသုံးရသည့်  

အချဉ်ရည်( ဆော ့)စသည်တိုက့ိပုင်  သဘာဝအတိင်ုး 

မဟုတ်သည့် ဓာတုပစ္စည်းများဖြင့်    ရောစပ်ထုတ် 

လုပ်လာကြသည်။        စားချင်စဖွယ်ဖြစ်စေရန်  

အရောင်ဆိုးဆေးများကို    အသုံးပြုလာကြသည်။ 

အထူးသဖြင့်    ကလေးသူငယ်များ   စားသုံးသည့်   

အချ ို့မုန့်ပဲသရေစာများကို      ဆွဲဆောင်မှုရှိသည့်  

ထုပ်ပိုးမှုပုံစံများဖြင့်   တာရှည်ခံဆေးများ၊   ဆေး 

သကြားများ၊ ဆိုးဆေးများ ထည့်သွင်းထတ်ုလပ်ုခြင်း 

များကို  လုံးဝမပြုသင့်ပေ။

စားသောက်မှုပုံစံများတွင်     အကြောင်းပြချက် 

အမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်    စည်းမဲ့ကမ်းမဲ့   စားသောက်မှုများ 

လည်းရှိလာကြသည်။     မွန်းမတည့်မီအချနိ်မှာပင် 

အရက်၊   ဘီယာဆိုင်များ၌      စည်ကားနေသည်ကို 

မြင်တွေ နေရသည်။  ပင်ပန်းခက်ခစွဲာ  ရှာဖွေရသည့် 

ငွေများကို    တလွဲအသုံးပြုနေကြသည်။    

ရှေးခေတ်က      အရက်သမား၊       ဘိန်းစားဟု 

သတ်မှတ်ခရံသမူျားသည်  လရူာမဝင်ဖြစ်ခဲက့ြသည်။ 

ယခအုခါ  အရက်၊ ဘယီာစသည်တိုက့ိ ုတဆံပ်ိအမျ ိုး 

မျ ိုး၊   ထပ်ုပိုးမှုပုစံအံမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်   ထတ်ုလပ်ုရောင်းချ 

လာကြသည်။   တချ ို့အခမ်းအနား၊  ဧည့်ခပဲွံများတွင် 

ယဉ်ကျေးမှုတစ်ခသုဖွယ်  ခင်းကျင်းတည်ခင်းမှုများ 

ပင်လုပ်ဆောင်ကြသည်။

အပင်ပန်းခ၍ံ  ရှာဖွေရရိှလာသည့် ငွေကြေးများ 

သည်  အကျ ိုးရိှရိှသုံးစဲွရန်ဖြစ်သော်လည်း  စည်းကမး 

မဲ့သုံးစွဲမှုများကြောင့်      ရှာဖွေရသမျှ      ရရစားစား  

ဝါးဝါးမြိုမြို  ဆိုစကားကဲ့သို့    အဖတ်မတင်ဘဲ  

ဆင်းရမဲှုနံွအတွင်းသို ့    အချန်ိမရွေး      ကျရောက်နိင်ု 

သည်ကို သတိပြုဆင်ခြင်သင့်ပေသည်။ 

ဝတ်ရေး

ဝတ်ဆင်ရေးသည်  ရာသဦတဒုဏ်နှင့်  အရှက်မှ 

ကာကွယ်ရန်ဖြစ်သည်ဟ ု  ယေဘယုျအားဖြင့်ဆိနုိင်ု 

သည်။  ရာသီဥတုဒဏ်မှကာကွယ်ရန် ရာသီကာလ 

အလိုက်ဝတ်ဆင်သင့်သည့်    အဝတ်အစားများကို 

ဝတ်ဆင်ကြသည်။   မြန်မာယ့ဉ်ကျေးမှုအစဉ်အလာ 

များအရ   ဟရီဩိတ္တပ္ပဆိသုည့်     အရှက်အကြောက် 

တရားကိ ု  တန်ဖိုးထားဝတ်ဆင်ကြသည်။   မဘိနှင် ့

သားသမီး၊ မောင်နှင့်နှမတို့ကြား အမြင်မတင့်သည့်၊ 

အရှက်မဲသ့ည့်  ဝတ်စားဆင်ယင်မှုများမပြုရန်   မဘိ၊ 

ဆရာများက ဆုံးမသွန်သင်ကြသည်။

	 မြန်မာလမူျ ိုးတို၏့       ဝတ်စားဆင်ယင်မှုများ 

သည်    မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုသရုပ်ကို      ထင်ဟပ်နေ 

သည်။   မြန်မာတိင်ုးရင်းသားအားလုံး၏   ရိုးရာဝတ်စု ံ

များသည်လည်း  အမြင်တင့်တယ်ကျက်သရေရှိပြီး 

မြနမ်ာလမူျ ိုးတို၏့      ယဉ်ကျေးမှုအဆင့်အတန်းကိ ု

ဖော်ညွှန်းထားသည်ကိ ု    မြင်တွေ့ရသည်။     အဝတ် 

အစားနှင့အ်တ ူတဲွဖကဝတ်ဆင်သည့ ် ဆင်ယင်ထုံးဖဲွ့ 

မှုများသည်လည်း      ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်ကုိ    

ထိန်းသိမ်းထားနိုင်ခြင်းအဖြစ်       ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာ 

ဖြစ်နေရသည်။

ယခင်က  မြန်မာအမျ ိုးသမီးများသည်   အရှက် 

အကြောက်ကြီးမားသမူျားဖြစ်ကာ  လုခံြုံသမ်ိမွေ စွာ 

ဝတ်စားဆင်ယင်ကြသည်။      ယနေ့မြန်မာအမျ ိုး 

သမီးငယ်တချ ို့သည်    မလုံတ့လု ံ   ဝတ်စားဆင်ယင် 

လာကြသည်မှာ        ဝမ်းနည်းဖွယ်ရာဖြစ်သည်။ 

တချ ို့သော အနုပညာရှင်ဆိုသူများ၊  ဆယ်လီဆိုသူ 

များ၏ဝတ်စားဆင်ယင်မှုများသည်       မြန်မာ့ 

ယဉ်ကျေးမှုကို   သရုပ်ပျက်ဖျက်ဆီးနေသည်ဟုပင် 

ဆိုနိုင်သည်။

 ဒူးနေရာဒူး၊  တော်နေရာတော် ဆိစုကားအတိင်ုး 

သူ့နေရာနှင့်သ ူ  ဝတ်စားဆင်ယင်မှုကိ ု အမြဂဲရပုြုရ 

မည်။      အိမ်မှာနေလျှင်    သာမန်အဝတ်အစား၊ 

အပြင်သွားလျှင်       သွားလာရမည့်ပွဲလမ်းသဘင် 

ကိုလိုက်၍    ဝတ်စားဆင်ယင်မှုကို    အလေးထား 

ဝတ်ဆင်ခြင်းသည်       လူတစ်ဦး၏ဂုဏ်သိက္ခာကို     

ထင်ဟပ်စေသည်။

နေရေး

နေထိင်ုမှုသည်လည်း   အလေးထားဖွယ်ရာဖြစ် 

သည်။ လွတ်လပ်ပေါပ့ါးစွာ နေထိင်ုသည်ဟဆုိသုော် 

ငြားလည်း     အနေအထိင်ုတတ်ရန်လိသုည်။    အနေ 

အထိင်ုမတတ်ပါက  လအူများ၏ကဲရ့ဲ့စရာ ဖြစ်တတ် 

သည်။  မြန်မာယ့ဉ်ကျေးမှုအစဉအ်လာအရ  လငူယ် 

များသည် သက်ကြီးရွယ်အိမုျား၏ရှေ့မှ  ဖြတ်သွားပါ 

က   ဦးခေါင်းနှင့်ခါးကိညုွှတ်၍    အရိအုသေးပေးကာ 

သွားခဲက့ြသည်။   ယနေ့ခေတ်တွင်   ဤအစဉ်အလာ 

များ တိမ်ကောသွားသည်ကို  သတိပြုမိသည်။

စာရေးသ ူ ဝန်ထမ်းဘဝက  ဌာနအကြီးအကဲက 

အပြောအဆိ၊ု   အနေအထိင်ုယဉ်ကျေးသမ်ိမွေ စေရန် 

ဝန်ထမ်းများကိ ုအမြဆဲုံးမသည်ကိ ုအမှတ်ရမသိည်။ 

ကိယ့်ုထက် အသက်အရွယ်ကြီးသ၊ူ ရာထူးကြီးသမူျား 

နှင့် မျက်နှာချင်းဆိင်ု ဆုတံွေ့ပါက အရိအုသေပေးကာ 

ဘေးသို့ကပ်၍ မင်္ဂလာပါဟု   နှုတ်ဆက်စေသည်။ 

ဝန်ထမ်းများကလည်း     လိက်ုနာဆက်ဆကံြသည်။ 

ဤသွန်သင်ဆုံးမမှုသည်   လိက်ုနာမှတ်သားဖွယ်ရာ 

ပင်ဖြစ်ပေသည်။

ရှေးနှစ်ပေါင်းများစွာကတည်းကပင်    ရဟန်း 

ပညာရိှ၊ လပူညာရိှများသည် နောင်လာနောက်သား 

များကို       ယဉ်ကျေးလိမ္မာသူများဖြစ်ရေးအတွက် 

လုပ်သင့်လုပ်ထိုက်၊        လိုက်နာသင့်သည်များကို 

ကျမ်းဂန်တော်လာ   ဩဝါဒကထာများဖြင့်   အမှား 

နည်းကြစေရန်    ဝေဖန်စစိစ်၍      အဆအီနှစ်များကိ ု

ထတ်ုနတ်ုကာ   နတီကိျမ်းများ ပြုစဆုုံးမခဲက့ြသည်။ 

မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုနယ်ပယ်တွင်             အများစုမှာ 

ရှေးပညာရိှကြီးများ၏ဆုံးမစာ၊ မေတ္တာစာ၊ စကားပု၊ံ  

ဖတ်စာ၊    စာတမ်းများ၏    သွန်သင်ဆုံးမမှုများဖြင့် 

ကြီးပြင်းလာခဲ့ကြရသည်။   ထို့ကြောင့်    ယဉ်ကျေး 

သမ်ိမွေ သော   လမူျ ိုးများအဖြစ်  ရပ်တည်ရှင်သန်ခဲ ့

ကြခြင်းဖြစ်သည်။

ထို့ကြောင့်  စားဝတ်နေရေးအတွက်   လုပ်ကိုင် 

သည့်အလုပ်များသည်     မှန်ကန်သည့်အလုပ်များ  

ဖြစ်နိုင်သကဲ့သို့          အကြောင်းတစ်ခုခုကြောင့်     

မှားယွင်းမှုများလည်း            ကြုံရတတ်ပါသည်။  

ကြုံလာရမည့်အမှားကို    အမှန်အဖြစ်     အချနိ်မီ 

ပြောင်းလလဲပ်ုကိင်ုပါက  အလပ်ု၏ အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းမှု 

များကို ခံစားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

အလုပ်တိုင်းတွင်  မသိ၍လုပ်သည်။   သိလျက် 

နှင့်လုပ်သည်။     သိလည်းမသိ လုပ်လည်းမလုပ်။   

သသိော်လည်း  မလပ်ု၊ မသသိေးသည်ကိ ု   သအိောင် 

လပ်ုသည်။     သလိည်းသသိည်  လပ်ုလည်းလပ်ုသည်  

ဆိုသည့်သဘာဝများရှိပါသည်။    ဤသဘာဝအရ  

မသိသေးပါက   သိအောင်လုပ်၍     မှန်ကန်သည့် 

အလုပ်အဖြစ်    ပြောင်းလဲလုပ်ဆောင်နိုင်ခြင်းသည်       

လပ်ုသင့်လပ်ုထိက်ုသော  အလပ်ုဖြစ်သည်။  သိုဖ့ြစ်ပါ 

၍  စားဝတ်နေရေးအလုပ်များသည် လုပ်ရိုးလုပ်စဉ် 

များဖြစ်သော်လည်း       လုပ်သင့်လုပ်ထိုက်သော   

အလပ်ုများကိသုာ  လပ်ုကိင်ုနိင်ုကြစေရေး ရည်ရွယ် 

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

- ဆရာနန်းညွန့်ဆွေ      စီစဉ်တည်းဖြတ်သည့် 

   ဟံသာဝတီဆုံးမစာပေါင်းချုပ်

- ဆရာဦးသုခ၏ မှတ်အပ်၊ မှတ်ရာ မှတ်စုပဒေ

   သာ၊ သုခမှတ်စု

- မြန်မာအဘိဓာန်(တတိယအကြိမ်)၊ 

   ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန။

လုပ်သင့်လုပ်ထိုက်သောအလုပ်များ လုပ်ကိုင်နိုင်ကြဖို့ ကိယုဉ်ချစ်(မန္တလေး)

Ð ရှေးနှစ်ပေါင်းများစွာကတည်းကပင် ရဟန်းပညာရှိ၊  လူပညာ 

ရိှများသည်  နောင်လာနောက်သားများကိ ုယဉ်ကျေးလမိ္မာသမူျားဖြစ် 

ရေးအတွက်  လုပ်သင့လု်ပ်ထုိက်၊ လုိက်နာသင့သ်ည်များကုိ ကျမ်းဂန် 

တော်လာ ဩဝါဒကထာများဖြင့်   အမှားနည်းကြစေရန်   ဝေဖန်စစိစ်၍      

အဆအီနှစ်များကိ ုထတ်ုနတ်ုကာ   နတီကိျမ်းများ ပြုစဆုုံးမခဲက့ြသည်။ 

မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုနယ်ပယ်တွင် အများစုမှာ   ရှေးပညာရှိကြီးများ 

၏ဆုံးမစာ၊ မေတ္တာစာ၊ စကားပု၊ံ ဖတ်စာ၊ စာတမ်းများ၏ သွန်သင်ဆုံးမ 

မှုများဖြင့် ကြီးပြင်းလာခဲ့ကြရသည်။ ထို့ကြောင့် ယဉ်ကျေးသိမ်မွေ  

သော လူမျ ို းများအဖြစ် ရပ်တည်ရှင်သန်ခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။ Ð

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလက်မှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း



၁၂-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

မင်းသားဂလန်းပိုဝဲ ပါဝင်ထားသည့်ဇာတ်ကားသစ်၏
တရားဝင်ဇာတ်ကားနာမည် ယူနီဗာဆယ်ကြေညာ

နယူးယောက် ဧပြီ ၁၁

‌မင်းသားဂလန်းပိုဝဲ    ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်ထားသည့်    ဇာတ် 

ကားသစ်၏  တရားဝင်ဇာတ်ကား 

နာမည်ကို   ယူနီဗာဆယ်ရုပ်ရှင် 

ကုမ္ပဏီက  ဧပြီ  ၁၀   ရက်တွင် 

ကြေညာထားကြောင်း သရိသည်။

‌ယနူဗီာဆယ်ရပ်ုရှင်ကုမ္ပဏ၏ီ   

ကြေညာချက်အရ    အထက်ပါ 

ဇာတ်ကား၏ တရားဝင်ဇာတ်ကား 

နာမည်မှာ The Comeback King 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌The Comeback King ဇာတ် 

ကားတွင်  မင်းသား    ဂလန်းပိုဝဲ 

သည်  နာမည်ကျနေသည့်  ကျေး 

လက်အဆိုတော်     တစ်ဦးအဖြစ် 

သရုပ်ဆောင်ထားသည်။

‌The Comeback King ဇာတ် 

ကားကိ ုဒါရိက်ုတာ ဂျပ်အပါတိုးက 

တာဝန်ယရူိက်ုကူးပေးထားသည်။

‌အဆိုပါဇာတ်ကား၏   ဝတ္ထု 

ဇာတ်ညွှန်းကိ ု မင်းသား  ဂလန်းပိဝု ဲ

နှင့်   ဒါရိုက်တာ   ဂျပ်အပါတိုးတို့ 

တာဝန်ယူ       ရေးသားပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌The Comeback King ဇာတ် 

ကားကို ၂၀၂၇ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၅ 

ရက်တွင် ရုံတင်ပြသရန်   ယူနီဗာ 

ဆယ်ရပ်ုရှင်ကမု္ပဏကီ      စစီဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Ref : Sputnik News

	  Trs : KKO

ဒဂုံမြို့နယ်ရှိ သမ္မတအဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရုံ၌ မေမေ့အချစ်ဦး 
ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား Premier Red Carpet Show ပြုလုပ်

‌ရန်ကုန် ဧပြီ ၁၁

‌ဧပြီ  ၁၇  ရက်မှ   စတင်ကာ  

နိုင်ငံတစ်ဝန်း   အဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင် 

ရုံများတွင် ရုံတင်ပြသမည့် မေမေ့ 

အချစ်ဦးရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား   Pre-

mier Red Carpet Show ကို ဧပြီ 

၁၀ ရက်က ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

ဒဂုံမြို့နယ်ရှိ   သမ္မတအဆင့်မြင့် 

ရုပ်ရှင်ရုံ၌     ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

မေမေ့အချစ်ဦး   ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကား၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကိ ုကိမုင်း 

ဆက်သစ်က     ရေးသားထားပြီး 

အင်ကြငး်ဟန်က ဇာတ်ညွှနး်ရေး 

သားကာ  စန်ိဌေးရပ်ုရှင်ထတ်ုလပ်ု 

ရေးအတွက် ဒါရိုက်တာမင်းဆက် 

သစ်က တာဝန်ယူပုံဖော်ရိုက်ကူး 

ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

"သဲအနေနဲ့  ဒီဇာတ်ကားမှာ 

သဲသဲဇလပ်ဖြူဆိုတဲ့    မင်းသမီး 

တစ်ယောက်ကာရိက်ုတာနဲ့ သရပ်ု 

ဆောင်ထားပါတယ်။ ဒါရိုက်တာ 

ကိမုင်းဆက်သစ်ရဲ့ လက်ရာတွေမု ့

ဇာတ်အတက်အကျ အနိမ့်အမြင့် 

တွေက တော်တော်လေးကောင်းပါ 

တယ်။ ဒရာမာအနေနဲ့ သအဲတွက် 

ပထမဆုံးဇာတ်ကားလိုလ့ ဲပြောလို ့

ရပါတယ်။ ကိုယ့်ကြောင့် ဒီဇာတ် 

ကို  တစ်ခုခုဖြစ်မှာလဲ  စိုးရိမ်မိပါ 

တယ်။ ပါဝင်ကြတဲ့ ကာရိုက်တာ 

တွေမှာ      သူ့နေရာနဲ့သူတော့ 

ဘယ်သမှူမမားကြဘူး။ သူ့နေရာနဲ့ 

သူက  မှန်နေတာဆိုတော့ ဇာတ် 

လမ်းလေးက    ပရိသတ်တွေလာ 

ကြည့်မှ      ဇာတ်အိမ်အလှည့် 

အပြောင်းလေးတွေကို    သေသေ 

ချာချာလေးသိရမှာပါ"ဟု အဆိုပါ    

မေမေအ့ချစ်ဦး   ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

တွင်    ပါဝင်ထားသူ သရုပ်ဆောင်     

သဲစုညိမ်းက ပြောပြသည်။

မေမေ့အချစ်ဦး   ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားတွင် သရုပ်ဆောင်များအဖြစ် 

ဟင်နရစီ၊ံ  ဟန်ိးထက်အောင်၊ မေမ 

ကိုကို၊   သဲစုညိမ်း၊  စိုးမိုးကြည်၊  

နန်းခမ်းဝါ၊        ဝင်းမင်းသန်း၊ 

စွမ်းထက်အောင်၊    ရွှန်းလဲ့ကိုကုိ၊ 

ယွနး်သဒ္ဒါဟန်၊ သံစဉ်ဆညး်ဆာ၊ 

သစံဉ်ဖြိုးပိင်ု    စသည့်အနပုညာရှင် 

များ     ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။            ASH

ထင်ရှားသည့် တေးသံရှင်များပါဝင်သော မူလဟန်ပန် နွေသင်္ကြန်
တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို ရန်ကင်းမြို့နယ်တွင် ပြုလုပ်မည်ဖြစ်

ရန်ကုန် ဧပြီ ၁၁

ထင်ရှားသည့် တေးသရှံင်များ 

ပါဝင်သော    မူလဟန်ပန်   နွေ 

သင်္ကြန်  တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ရန်ကင်း 

မြို့နယ်တွင်  ပြုလုပ်မည်ဖြစ်ပြီး 

MRTV-4 နှင့် Channel 7  ရုပ်သံ 

လိုင်းတို့မှ    တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့် 

ပြသမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   မူလဟန်ပန်   နွေ 

သင်္ကြန်   တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 

မဟာသင်္ကြန်အကြိုနေ့ ဧပြီ ၁၃ 

ရက်မှစတင်ကာ   မဟာသင်္ကြန် 

အတက်နေ့ ဧပြီ ၁၆ ရက်ထိ ပြုလုပ် 

သွားမည်ဖြစ်ပြီး တေးဂတီဖျော်ဖြေ 

ပွဲနှင့်အတူ မြန်မာ့ရိုးရာရေကစား 

မဏ္ဍပ်ကိုလည်း ထည့်သွင်းထားရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

   "ကမ္ဘာအေးဘုရားလမ်း၊ 

မြကျွန်းသာမှာ  မူလဟန်ပန်   နွေ 

သင်္ကြန်ရေကစားမဏ္ဍပ်မှာ ပြုလပ်ု 

မဲ ့မလူဟန်ပန်  နွေသင်္ကြန်     တေး 

ဂတီဖျော်ဖြေပမှာ        ရိှနေပါမယ်။ 

MRTV-4 နဲ့ Channel 7  ရဲ့  နှစ်စဉ် 

ပြုလုပ်နေကျ  ရေကစားမဏ္ဍပ်နဲ့    

တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲလဲ     ဖြစ်ပါ 

တယ်။ အရင် နှစ်တွေကနဲ့မတူတဲ့  

ပိုကြီးမားတဲ့      ဇာတ်ခုံပေါ်က 

အမိုက်စား   အနုပညာရှင်တွေရဲ့ 

အလန်းဆုံး  ဖျော်ဖြေတင်ဆက်မှု 

တွေကခံစားကြမယ်။   တူတူရေပက 

ကြရင်း      လမ်းလျှောက်သင်္ကြန်ရဲ့ 

အရသာကို   အပြည့်အဝခံစားကြ 

မယ်နော်"ဟ ု တေးသရှံင်  ဟလဲေး 

က ပြောပြသည်။

အဆိုပါ    မူလဟန်ပန်    နွေ 

သင်္ကြန် တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲတွင် 

ထင်ရှားသည့် တေးသံရှင်များဖြစ် 

သော   တေးသံရှင်    ဟဲလေး၊ 

ထွန်းထွန်း   (Examplez)၊    Snare၊    

ကျော်ထွဋ်ဆွေ၊    AR-T၊   GFatt၊  

ETERNAL  GOSH၊  သီရိဆွေ၊ 

အိမ့်ချစ်၊   မိစန္ဒီ၊    နန်းသူဇာနှင့်  

အခြားအနပုညာရှင်ပေါင်း  များစွာ 

ပါဝင်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ASH

 Gladys ဇာတ်ကားသစ်အတွက် ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို
‌ဇက်ခရက်ဂျာနှင့် ဇက်ရှီးတို့ တာဝန်ယူရေးသားမည်

‌နယူးယောက် ဧပြီ ၁၁

‌Weapons (2025) ထိတ်လန့် 

သည်းဖိုဇာတ်ကား၏   ဇာတ်အိမ် 

ကာလမတိင်ုမ ီ အဖြစ်အပျက်များ 

ကို ရိုက်ကူးမည့် Gladys ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားသစ်အတွက်    ဝတ္ထု 

ဇာတ် ညွှန်းကိ ုဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ 

ဇက်ခရက်ဂျာနှင့်    ဇက်ရှီးတို့က 

တာဝန်ယ ူ     ရေးသားပေးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ဧပြ ီ၁၀ ရက် သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

‌လက်ရှိအချနိ်တွင်   Gladys 

ဇာတ်ကားကိ ုရိက်ုကူးမည့ ်ဒါရိက်ု 

တာနှင့်  ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည့် 

အနုပညာရှင်များကို  ဝါနာဘရား 

သားကုမ္ပဏီက  ကြေညာခြင်းမရှိ 

သေးကြောင်း သိရသည်။

‌Weapons   (2025)  သည် 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းဝင်ငွေ  အမေရကိန် 

ဒေါ်လာ သန်း ၂၇၀ ကျော်ရရှိထား 

သည့်   ထိတ်လန့်သည်းဖိုဇာတ် 

ကားဖြစ်သည်။

Weapons (2025)ဇာတ်ကား 

ကို ဒါရိုက်တာ    ဇက်ခရက်ဂျာက 

ကိုယ်တိုင်    ဇာတ်ညွှန်းရေးသား     

၍   ကိုယ်တိုင်ရိုက်ကူးခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါဇာတ်ကား၌    ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်ခဲ့သည့်    မင်းသမီး 

အေမီမာဒီဂန်သည်   ၉၈   ကြိမ် 

မြောက်     အော်စကာဆုပေးပွဲ၌ 

အကောင်းဆုံး   ဇာတ်ပို့မင်းသမီး 

အော်စကာဆုကို    ရရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Sputnik News

	  Trs : KKO

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းနှင့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်များ
ပူးပေါင်းပြီး မြန်မာ့ရိုးရာလမ်းလျှောက်သင်္ကြန်ပွဲတော်ကို စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာကျင်းပမည်

ရန်ကုန် ဧပြီ ၁၁
မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး စက်မှု 

လက်မှု  လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း 
(MRCCI)  နှင့် စီးပွားရေးလပ်ုငန်းရှင် 
များပူးပေါင်းပြီး     မြန်မာ့ရိုးရာ 
လမ်းလျှောက်  သင်္ကြန်ပွဲတော်ကို 
ဧပြီ  ၁၃  ရက်မှ  ၁၆  ရက်ထိ 
စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာ   ကျင်းပ 
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  မန္တလေး 
တိုင်းဒေသကြီး     စက်မှုလက်မှု 
လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း (MRCCI) 

မှ သိရသည်။
မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး စက်မှု 

လက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၏     
မြန်မာ့ရိုးရာ      လမ်းလျှောက် 
သင်္ကြန်ပွဲတော်ကို     ကျုံးအရှေ့ 
ဘက် ၆၆ လမ်း၊ ၂၂ လမ်းနှင့် ၂၃ 
လမ်းကြားရှိ   MRCCI    ရုံးချုပ် 
အဆောက်အအုရံှေ့တွင်   ဖျော်ဖြေ 
ရေးအစအီစဉ်များ၊  စတဒုသိာအစ ီ
အစဉ်များဖြင့်     ကျင်းပသွားမည်ဖြစ် 
ပြီး  ဖျော်ဖြေရေးအစီအစဉ်တွင်   

အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုနှင့်   အနု 
ပညာတက္ကသုိလ်(မန္တလေး)မှ လှပျ ို 
ဖြူများ၏   ယိမ်းအကအလှများ၊   
တေးသံရှင် နီနီခင်ဇော်နှင့် အခြား 
အနုပညာရှင်များကလည်း  သီဆို 
ဖျော်ဖြေသွားမည်        ဖြစ်ကြောင်း  
သိရသည်။

"ဒီသင်္ကြန်မှာ  ကျွန်တော်တို့ 
MRCCI နဲ့ ပူးပေါင်းတဲ့လုပ်ငန်းရှင် 
တွေ  အများအပြား ပါဝင်ပါတယ်။ 
MRCCI သင်္ကြန်ဆိုပေမဲ့   ညီနောင် 

အသင်းသားတွေ၊ လပ်ုငန်းရှင်တွေ 
ရဲ့   သင်္ကြန်ဖြစ်ပါတယ်။   ရိုးရာ 
သင်္ကြန်နဲ့အတူ    လမ်းလျှောက် 
သင်္ကြန်ကိ ုဆင်နွှပဲါမယ်။ ရေကစား 
ရာမှာ လောင်းလှေနဲ့ရေပက်တာ 
တွေပါမှာပါ။ လက်ဖကထမင်းစတ ု
ဒသိာအပြင် အဆာပြေစားစရာတွေ 
လဲပါဝင်မယ်"ဟု မန္တလေးတိုင ်း 
ဒေသကြီး စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်း 
ရှင်များအသင်း  ဥက္ကဋ္ဌဦးတင်လတ် 
က ပြောပြသည်။                 ASH
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Press Release
H.E. Mr. Anton Kobyakov, Adviser to the President of the Russian Federation, sent a congratulatory message to H.E. U Min Aung Hlaing, President of the Republic of the 

Union of Myanmar, on the occasion of his election as President of the Republic of the Union of Myanmar. 

Press Release
His Majesty Sultan Haji Hassanal Bolkiah Mu'izzaddin Waddaulah, Sultan and Yang Di-Pertuan of Brunei Darussalam sent congratulatory message to H.E. U Min Aung 

Hlaing, President of the Republic of the Union of Myanmar, on the occasion of his election as President of the Republic of the Union of Myanmar.

Press Release
Mr. President of the Republic of the Union of Myanmar,
U Min Aung Hlaing
It is with high regard that I offer my sincerest congratulations for your election as the Presidency of Myanmar. This important milestone reflects the confidence your people 

have placed in your leadership and vision for the nation's future.
I wish you every success in your term, with achievements that promote the prosperity, stability, and well-being of the people of Myanmar, as well as the strengthening of 

friendly and cooperative relations with the international community.
May your government be guided by wisdom, dialogue, and commitment to sustainable development and social harmony.
I renew my expressions of esteem and distinguished consideration.
Your Sincerely,

Ricardo Cateb Cury
Honorary Consul of the Republic of the Union of Myanmar

São Paulo/Brazil

Press Release
H.E. Mr. Sihasak Phuangketkeow, Deputy Prime Minister and Minister of Foreign Affairs of the Kingdom of Thailand sent a congratulatory message to H.E. U Nyo Saw, 

on the occasion of his election as Vice-President of the Republic of the Union of Myanmar.

H.E. Mr. Sihasak Phuangketkeow, Deputy Prime Minister and Minister of Foreign Affairs of the Kingdom of Thailand sent a congratulatory message to H.E. Daw Nan Ni Ni 
Aye, on the occasion of her election as Vice-President of the Republic of the Union of Myanmar.

Labutta April 11
Local merchants from 

Labutta Township in Ay-
eyawady Region sent a large 
volume of Thau Baygya 
variety of paddy to Yangon 
market in March, said Daw 
Win Win Myint, the owner 
of rice and paddy trading 
centre in Labutta Township.

From Labutta Township, 

only about 45,000 baskets of 
Thai Baygya variety paddy 
were exported to the Yangon 
market during February. 
However, in March this year, 
exports increased to as much 
as 55,000 baskets within a 
single month.

“During the past month, 
a large volume of Thai Bayg-
ya paddy alone was exported 

and sold. Agricultural prod-
ucts from Labutta Township 
are mostly transported and 
sold to the Yangon market. 
The Thai Baygya variety 
belongs to the coarse paddy 
group. This type of paddy 
is seeing strong demand 
from buyers in Yangon. In 
the domestic rice and paddy 
market, paddy itself is cur-

rently in high demand,” said 
Daw Win Win Myint.

Thai Baygya paddy ex-
ported from Labutta Town-
ship to the Yangon market 
over the past month has 
reached a price of up to 
K1,350,000 per 100 baskets. 
The variety is regarded as a 
good-quality paddy.

Kyaw Kyaw Lin

Beirut April 11
Israeli warplanes intensi-

fied their air campaign across 
the Nabatieh district in south-
ern Lebanon on Saturday, 
launching airstrikes that killed 
at least 13 people and caused 
widespread destruction across 
multiple areas, including casu-
alties among emergency and 
health workers.

At dawn, airstrikes tar-
geted a residential building in 
a town, killing three people. 
Additionally, an initial strike 
targeted a cluster of private 
electricity generators in a vil-
lage, igniting fires and causing 
significant damage, followed 
by another airstrike that killed 
three people.

According to Lebanon's 

Ministry of Public Health, 
a strike on Kfar Sir killed 
four people, including a para-
medic affiliated with the Is-
lamic Health Authority, and 
wounded four others. Another 
airstrike on Zefta killed three 
people, including a member of 
the Lebanese Civil Defense, 
and injured two others.

In a statement, the minis-

try condemned the repeated 
targeting of medical teams, 
describing it as a flagrant 
violation of international hu-
manitarian law, and said such 
incidents are being docu-
mented as part of international 
legal proceedings to protect 
the rights of emergency re-
sponders.

Xinhua

Islamabad April 11
Pakistani Prime Minister 

Shehbaz Sharif on Saturday 
met with U.S. Vice President 
JD Vance, according to a 
statement from the Prime 
Minister's Office.

Vance arrived here on Sat-
urday for talks with the Iranian 
team to end the recent hostili-
ties in the Middle East region.

Commending the commit-
ment of both delegations to 
engage constructively, Sharif 

expressed the hope that these 
talks would serve as a step-
ping stone toward durable 
peace in the region.

Sharif reiterated that Pa-
kistan looks forward to con-
tinuing its facilitation of both 
sides in making progress 
towards sustainable peace in 
the region.

On the same day, the 
prime minister met with the 
Iranian team arrived earlier 
Saturday.                        Xinhua

Merchants supply large volume of
Thai Baygya paddy to Yangon market

within one month

13 killed in S. Lebanon as Israel intensifies 
strikes ahead of U.S.-Iran talks

Pakistani PM meets 
U.S. JD Vance:

statement

Pakistani Prime Minister Shehbaz Sharif (R) meets 
with U.S. Vice President JD Vance in Islamabad, Pa-
kistan, on April 11, 2026.
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Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Mawlaik April 11
Agricultural data com-

piled by Mawlaik District 
Agriculture Department in-
dicated that local farmers 
have harvested all plan-
tations of green gram in 
Mawlaik Distrit of Sagaing 
Region.

During the winter crop-
ping season in Mawlaik 
District, a total of 1,360 
acres of green gram were 

cultivated. Harvesting of the 
cultivated green gram fields 
began in January this year, 
and as of today, harvesting 
has been completed on all 
1,360 acres—371 acres in 
Mawlaik Township and 989 
acres in Phaungpyin Town-
ship. The yield exceeded 16 
baskets per acre.

“In Mawlaik District, 
only 1,360 acres of green 
gram were cultivated during 

the winter cropping sea-
son. At present, all of these 
cultivated areas have been 
fully harvested. Green gram 
cultivation has been increas-
ing year by year. We are also 
providing extension educa-
tion to expand cultivation 
and encouraging the use of 
high-quality seeds to achieve 
better yields,” said Daw 
Kywe Kywe Hlaing, District 
Head of the Department of 

Agriculture in Mawlaik.
In Mawlaik District, the 

respective township Depart-
ments of Agriculture have 
been providing awareness 
and technical support to 
green gram farmers, in-
cluding ensuring access to 
regionally suitable quality 
seeds, promoting correct 
cultivation methods, pre-
venting pest infestations, 
encouraging systematic use 
of fertilizers, and improving 
crop yields.

During this year’s winter 
cropping season, in col-
laboration with farmers, 
efforts are being made to 
support the cultivation of 
various pulses by provid-
ing necessary high-quality 
seeds, agricultural inputs, 
and post-harvest technolo-
gies to ensure better yield 
and quality. 	            206

Green gram plantations harvested
in Mawlaik District

Myinmu April 11
Statistics of Sagaing Dis-

trict Agriculture Department 
stated that local farmers have 
harvested more than 4,000 
acres of wheat in Myinmu 
Township of Sagaing Region.

In Myinmu Township, 
during the winter cropping 
season, a total of 8,808 acres 
of wheat were cultivated. 
Harvesting of the cultivated 
wheat fields began in Febru-
ary this year, and as of today, 
4,545 acres have been har-
vested, with an average yield 
of 20.89 baskets per acre.

“During the winter crop-
ping season in Myinmu Town-
ship, 8,808 acres of wheat 
were planted. At present, har-
vesting is ongoing, and more 
than 4,000 acres have been 
harvested so far. We have 
conducted awareness and ex-
tension activities for farmers 
regarding wheat cultivation. 
To increase yields, we sup-
ported irrigation, fertilizer 
application, and weeding. 
We also promoted the use of 
high-quality seeds to improve 
wheat production,” said Daw 

Myat Moe Win, District Head 
of the Department of Agricul-
ture in Sagaing District.

In Myinmu Township, 
efforts have been carried out 
during the cropping season 
to ensure that all planned 
acreage for winter crops is 
fully cultivated, to improve 
wheat yields and quality, to 
enable systematic production 
of high-quality wheat, and to 
prevent pest-related risks. It 
is also reported that wheat is 
typically planted in October, 
November, and December, 
and harvested in February, 
March, and April.

The cost of cultivating 
one acre of wheat is approxi-
mately 300,000 kyats, and an 
average yield of about 21 bas-
kets per acre can be obtained.

The Myinmu Township 
Department of Agriculture 
has also been providing sup-
port to wheat farmers by 
conducting training courses 
to improve yields, facilitat-
ing access to quality seeds, 
and selling urea fertilizer at 
affordable prices.

206

Myinmu Township 
finishes harvest of 

more than 4,000 acres 
of wheat

ChaungU April 11
More than 7,000 acres of 

wheat planted as cold season 
crop in ChaungU Township 
has been harvested in the 
township of Sagaing Region, 
according to ChaungU Town-
ship Agriculture Department.

They planted 12,221 
acres of wheat in ChaungU 
Township. So far, they have 
harvested 7,378 acres of 
wheat against the target, 
yielding 20.82 baskets per 
acre.

In ChaungU Township, 
during the winter cropping 

season, a total of 12,210 
acres of wheat have been 
cultivated. At present, har-
vesting of these wheat fields 
is underway, and as of today, 
more than 7,000 acres have 
already been harvested.

“We have conducted 
awareness and extension 
activities for farmers re-
garding wheat cultivation. 
To increase yields, we sup-
ported irrigation, fertilizer 
application, and weeding. 
We also promoted the use 
of high-quality seeds to im-
prove wheat production,” 

said U Tint Swe, Head of 
the Township Department of 
Agriculture in ChaungU.

In ChaungU Township, 
efforts have been carried out 
during the cropping season 
to ensure that all planned 
acreage for winter crops is 
fully cultivated, to improve 
wheat yields and quality, to 
enable systematic produc-
tion of high-quality wheat, 
and to prevent pest-related 
risks. It is also reported that 
wheat is typically planted 
from October to December, 
and harvested from February, 

to April.
The cost of cultivating 

one acre of wheat is ap-
proximately 300,000 kyats, 
and an average yield of about 
21 baskets per acre can be 
obtained.

The ChaungU Township 
Department of Agriculture 
has also been providing sup-
port to wheat farmers by 
conducting training courses 
to improve yields, facilitating 
access to high-quality seeds, 
and selling urea fertilizer at 
affordable prices.

206

More than 7,000 acres of wheat
reaped in ChaungU Township

of Sagaing Region

Indaw April 11
Local farmers reaped all 

sown acreage of chickpea 
plantations in Indaw Town-
ship of Sagaing Region, 
according to the township 
Agriculture Department.

They planted 1,720 acres 
of chickpea as cold season 
crops in Indaw Township. 
Starting from January this 
year, they harvested chick-
pea plantations, and so far 
they have harvested all plan-
tations of crops, yielding 

more than 16 baskets per 
acre.

In Indaw Township, dur-
ing the winter cropping sea-
son, a total of 1,720 acres 
of chickpea were cultivated 
to increase the production 
of pulses and ensure food 
security. At present, all of 
the cultivated chickpea fields 
have been fully harvested.

“Chickpea is a crop with 
strong domestic demand, 
so it has a reliable market, 
and farmers who cultivate 

it are doing well,” said U 
Thein Khine, Head of the 
Township Department of 
Agriculture in Indaw.

In Indaw Township, the 
Township Department of 
Agriculture has provided 
awareness and technical 
support to chickpea farmers, 
including improving yields, 
ensuring access to regionally 
suitable quality seeds, pro-
moting correct cultivation 
methods, preventing pest 
infestations, and encourag-

ing the systematic use of 
fertilizers.

It is also reported that 
during this year’s winter 
cropping season, in culti-
vating various pulse crops, 
the respective Township 
Department of Agriculture 
has worked in collaboration 
with farmers to provide nec-
essary high-quality seeds, 
agricultural inputs, and 
post-harvest technologies 
to ensure better yield and  
crop quality.	              206

Farmers harvest all sown acreage of
chickpea in  Indaw Township

Newly harvested green gram in a field.



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၁၂-၄-၂၀၂၆

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

အိန္ဒိယတပ်မတော်၏ အနာဂတ်ဒရုန်းနည်းပညာဆိုင်ရာ မဟာဗျူဟာနှင့် လမ်းပြမြေပုံ ထုတ်ပြန်

ထိုင်းတော်ဝင်ရေတပ်က ဆတ်တာဟစ်ရေတပ်အခြေစိုက်စခန်းတွင် အသုံးပြုရန် စပိန်နိုင်ငံထုတ် LANZA 3D ရေဒါစနစ်ကို ဝယ်ယူရန်စာချုပ်ချုပ်ဆို

 ထိင်ုးတော်ဝင်ရေတပ်သည် ၎င်းတို၏့ 

အဓိက        ရေတပ်ဗဟိုချက်ဖြစ်သော 

ဆတ်တာဟစ်   ရေတပ်အခြေစိုက်စခန်း 

တွင်    အသုံးပြုရန်အတွက်      စပိန်နိုင်ငံ 

အခြေစိုက်  Indra ကုမ္ပဏီထုတ်   LANZA 

3D ရေဒါစနစ်ကိဝုယ်ယရူန် စာချုပ်ချုပ်ဆိ ု

ပြီဖြစ်ကြောင်း    Army       Recognition 

သတင်းဌာနက ဧပြီ ၇ ရက်တွင် ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

 ဤစာချုပ်သည် Indra ကမု္ပဏအီနေ 

ဖြင့်  ထိုင်းတော်ဝင်ရေတပ်သို့  ပထမဆုံး 

အကြိမ်     ရေဒါရောင်းချခွင့်ရခြင်းဖြစ်ပြီး၊ 

၎င်းတွင် ပေါင်းစပ်ကွပ်ကဲမှုနှင့် ထိန်းချုပ် 

ရေးစခန်းများပါဝင်သဖြင့ ်ထိင်ုးရေတပ်၏ 

ကွန်ရက်ချတိ်ဆက်စောင့်ကြည့်ရေးစနစ် 

သို့      ကူးပြောင်းခြင်းကိုပြသနေသည်။ 

ချွန်ဘရူပီြည်နယ်ရိှ    ဆတ်တာဟစ်စခန်း 

တွင်တပ်ဆင်မည့်         ဤစနစ်သည် 

ဗန်ကောက်    ပင်လယ်အော်တစ်ခုလုံးကို 

လွှမ်းခြုံ     ထောက်လှမ်းနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး 

ထောက်လှမ်းရန်ခက်ခဲသော      ဝေဟင် 

ခြမ်ိးခြောက်မှုများကိပုါ အမြတဲစေ ခြေရာ 

ခနံိင်ုကာ  ရေတပ်နှင့ ် ပူးပေါင်းတပ်ဖဲွ့များ 

၏ တုံပ့ြန်ဆောင်ရွက်မှုကိ ုပိမုိကုောင်းမွန် 

စေမည်ဖြစ်သည်။

ထိုင်းတော်ဝင်ရေတပ်နှင့်  စပိန်နိုင်ငံ 

Indra   ကုမ္ပဏီတို့ကြား   ချုပ်ဆိုခဲ့သော 

ဤစာချုပ်သည်  ရေဒါတစ်ခတုည်းကိသုာ 

ဝယ်ယူခြင်းမဟုတ်ဘဲ     ဆတ်တာဟစ် 

ရေတပ်စခန်းအတွက်         ဒေသတွင်း 

စောင့်ကြည့်ရေးနှင့်       တုံ့ပြန်ရေးစနစ် 

တစ်ခလုုံးကိ ုတည်ဆောက်ခြင်းဖြစ်သည်။ 

၎င်းတွင် ရေဒါနှင့အ်တ ူပေါင်းစပ်ကွပ်ကမဲှု 

နှင့်    ထိန်းချုပ်ရေးစခန်းများပါဝင်သဖြင့် 

ထိင်ုးပင်လယ်ကွေ ၏ ရေတပ်စစ်ဆင်ရေး 

များကိ ုအဓကိ ကျောထောက်နောက်ခပံြု 

ပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

Indra ကုမ္ပဏီ LANZA 3D ရေဒါစနစ် 

သည်   နည်းပညာပိင်ုးအရ  အလွန်မြင့မ်ား 

သောစွမ်းဆောင်ရည်များ  ပိင်ုဆိင်ုထားပြီး 

မိင်ုပေါင်း ၃၀၀  (ကလီိမီုတာ ၄၇၀)အကွာ 

အဝေးနှင့်      အမြင့်ပေ   ၁၀၀၀၀၀   ထိ 

ကျယ်ပြန့် စွာ လွှမ်းခြုံထောက်လှမ်းနိင်ုကာ 

၁၀   စက္ကန့်လျှင်   တစ်ပတ်နှုန်းဖြင့ ်   ဒဂီရ ီ

၃၆၀ ပတ်လည်ကိ ုအမြမဲပြတ်စောင့က်ြည့် 

နိုင်စွမ်းရှသိည်။    ထို့ပြင်     ဤရေဒါသည် 

အရွယ်အစားသေးငယ်ပြီး  ထောက်လှမ်း 

ရန်ခက်ခသဲော ဒရန်ုးငယ်များကိပုါ အဝေး 

မှပင် ကြိုတင်ခဲွခြားသမိြင်နိင်ုစွမ်းရိှသဖြင့် 

ခေတ်သစ်       ဝေဟင်ခြိမ်းခြောက်မှုများ 

ကိုတန်ပြန်ရာတွင်          ထိရောက်သည့် 

နည်းပညာရပ်တစ်ခုဖြစ်သည်။

ထိုင်းတော်ဝင်ရေတပ်သည်  လက်ရှိ 

တွင်လည်း       ခေတ်မီရေဒါစနစ်များကို  

ပိုင်ဆိုင်ထားသော်လည်း      ယခုဝယ်ယူ 

လိုက်သည့်  LANZA 3D  ရေဒါစနစ်သည် 

ကာကွယ်ရေးကွက်လပ်ကို    အပြည့်အဝ 

ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်လိမ့်မည်    ဖြစ်သည်။ 

ထိုင်းတော်ဝင်ရေတပ်သည်  ၂၀၂၂  ခုနှစ် 

ကတည်းက တပ်ဆင်ထားသည့ ်SCANT-

ER  ရေဒါများဖြင့်  ပင်လယ်ပြင်ရှိ မှောင်ခို 

လှေငယ်များနှင့်   ရေကူးသူအရွယ်အစား 

ထိ       အနီးကပ်ထောက်လှမ်းနိုင်သည့်  

ကမ်းရိုးတန်းစောင့်ကြည့်ရေး   စွမ်းရည်ရှိ 

သော်လည်း    အဝေးလှမ်းလေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးအတွက်မူ    အားနည်းချက် 

ရှိနေသည်။ ယခုဝယ်ယူလိုက်သည့် LAN-

ZA  ရေဒါသည် ဆတ်တာဟစ် အခြေစိုက် 

စခန်းအတွက်   အမြတဲမ်း   ကြိုတင်သတ ိ

ပေးစနစ်ကိ ုထရိောက်စွာပေးစွမ်းနိင်ုမည် 

ဖြစ်ပြီး      စစ်ရေယာဉ်များ       ဆပ်ိကမး၌   

ကပထားသည်ဖြစ်စေ၊     ပြုပြင်ထန်ိးသမ်ိး 

နေသည်ဖြစ်စေ       ရန်သူ့ဒရုန်းများနှင့်     

အနိမ့်ပျလံေယာဉ်များကို     အဝေးမှပင်     

ကြိုတင်         ထောက်လှမ်းပေးနိုင်မည်          

ဖြစ်သည်။    ထို့ပြင်   ထိုင်းလေတပ်တွင် 

လည်း      ဤရေဒါအမျ ိုးအစားကိုပင်  

အသုံးပြုထားသဖြင့်      တပ်ဖွဲ့များကြား 

အချက်အလက်ဖလှယ်ခြင်းနှင့်      ပြုပြင် 

ထိန်းသိမ်းခြင်းတို့တွင်           ပူးပေါင်း 

စစ်ဆင်ရေးစွမ်းရည်ကိ ု      ပိမုိအုားကောင်း 

စေမည့ ်    မဟာဗျူဟာမြောက်      အားသာ 

ချက်များ               ရရိှလာမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Thailand  Selects  Spain's  Indra 

LANZA 3D  Radar for Counter-Drone 

Detection  at  Sattahip  Base.    ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

မင်းမျ ို း

အိန္ဒိယတပ်မတော်သည်  အနာဂတ် 

စစ်မြေပြင်တွင်အသုံးပြုမည့်  မောင်းသူမဲ့ 

လေယာဉ်စနစ်များ(UAS)နှင့ ် လေဟန်ုစီး 

တိုက်ခိုက်ရေး      လက်နက်များအတွက် 

လိုအပ်ချက်များကို    အသေးစိတ်ဖော်ပြ 

ထားသည့်  နည်းပညာလမ်းပြမြေပုံ တစ် 

ရပ်ကို   ထုတ်ပြန်ကြေညာလိုက်ကြောင်း 

The Defense Post သတင်းဌာနက ဧပြီ 

၉ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

   ပြည်တွင်း     သတင်းမီဒယီာများ၏ 

ဖော်ပြချက်အရ      စာမျက်နှာ    ၅၀     ခန့်  

ပါဝင်သော   အဆိုပါ    လမ်းပြမြေပုံတွင် 

ဒရုန်းအမျ ိုးအစား        ငါးမျ ိုးအောက်၌ 

ပါဝင်သည့်      စနစ်ပေါင်း   ၃၀    ခန့်ကို 

အသေးစတ်ိ                ဖော်ပြထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

  အဆိပုါလမ်းပြမြေပသံည် စစ်မြေပြင်၏ 

လက်တွေ လိအုပ်ချက်များနှင့ ်နည်းပညာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများကြား      ဖြစ်ပေါ် 

နေသောကွက်လပ်ကို    ပေါင်းကူးပေးရန် 

ရည်ရွယ်ခြင်းဖြစ်သည်ဟ ုတာဝန်ရိှသမူျား 

က ပြောကြားခဲ့သည်။

 ထို့ပြင်    အိန္ဒိယပြည်တွင်းရှိ    စက်မှု 

လုပ်ငန်းများ၊      နည်းပညာစွန့်ဦးတီထွင် 

ကမု္ပဏမီျားနှင့ ် ပညာရေးဆိင်ုရာ  သတုေ 

သနအဖဲွ့အစည်းများအနေဖြင့ ် နိင်ုငတံော် 

၏  ကာကွယ်ရေးကဏ္ဍတွင်  ပိမုိကုျယ်ပြန့်  

စွာပါဝင်လာစေရန်      တိက်ုတွန်းးဆော် 

ထားကြောင်း သိရသည်။ 

ဤလမ်းပြမြေပုသံည် မကြာသေးမကီ 

ဖြစ်ပွားခဲ့သော    ကမ္ဘာ့ပဋိပက္ခများမှရရှိ 

သည့ ်သင်ခန်းစာများကိအုခြေခ၍ံ ရေးဆဲွ 

ထားခြင်းဖြစ်သည်။  အဆိပုါ  ပဋပိက္ခများ 

တွင်     မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်စနစ်များသည်  

စစ်ဆင်ရေးပုံစံများကို      အကြီးအကျယ် 

ပြောင်းလဲပစ်ခဲ့ပြီး  အလိအုလျောက်စနစ် 

အသုံးပြုနိုင်စွမ်းလိုအပ်ချက်ကို       ပိုမို 

မြင့မ်ားလာစေခဲသ့ည်။         ဤမဟာဗျူဟာ 

သည်    နည်းပညာရှင်များအတွက်   တကိျ 

သေချာပြီး လက်တွေ လပ်ုဆောင်နိင်ုမှုများ   

ကိပုေးစွမ်းနိင်ုသဖြင့ ်  စစ်ဘကဦးစားပေး 

လိုအပ်ချက်များအပေါ်၌သာ    အာရုံစိုက် 

တီထွင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

အနိ္ဒယိတပ်မတော်အနေဖြင့ ်ထောက် 

လှမ်းရေး၊ တိက်ုခိက်ုရေး၊ လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေး၊     အထူးစစ်ဆင်ရေးနှင့် 

ထောက်ပံ့ပို့ဆောင်ရေး     ကဏ္ဍများတွင် 

အသုံးပြုမည့်     ဒရုန်းအမျ ိုးအစားစုံကို 

လိအုပ်လျက်ရိှသည်။ ထိုပ့ြင် ကင်းထောက် 

ခြင်း၊          အီလက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေး 

ဆောင်ရွက်ခြင်းနှင့်  ဝေးလံခေါင်သီသော 

ဒေသများသို ့ ရကိ္ခာပိုဆ့ောင်ခြင်းလပ်ုငန်း 

များအတွက်ပါ     အသုံးပြုနိင်ုမည့ ်   ဒရန်ုး 

အမျ ိုးအစားများကိုလည်း   အသေးစိတ် 

ဖော်ပြထားသည်။

အနိ္ဒယိတပ်မတော်၏  ဤဒရန်ုးနည်း 

ပညာလမ်းပြမြေပုံသည်      ရိုးရှင်းသော 

လက်နက်ဝယ်ယူရေး    အစီအစဉ်တစ်ခု 

ထက်မကဘ ရေရှည်မဟာဗျူဟာမြောက် 

သည့်     နည်းပညာကိုယ်ပိုင်ပြဋ္ဌာန်းခွင့် 

ကိ ု   ဦးတည်နေကြောင်း    တွေ့ရိှရသည်။ 

လက်ရှိကမ္ဘာ့ပဋိပက္ခများတွင်      ဒရုန်း 

နည်းပညာသည်  စစ်ပဲွ၏အရိှန်အဟန်ုနှင့် 

ရလဒ်ကိပုြောင်းလပဲေးနိင်ုသည့ ်     Game 

Changer  ဖြစ်လာသည်နှင့်အညီ  အိန္ဒိယ 

နိင်ုငအံနေဖြင့ ်    ပြည်ပနည်းပညာကုိသာ 

မှီခိုနေမည့်အစား    ပြည်တွင်းရှိ     စွန့်ဦး 

တထွီင်လပ်ုငန်းများနှင့ ်အတွေ အကြုံသစ် 

များကိပုေါင်းစပ်ကာ  ကိယ်ုပိင်ုဂေဟစနစ် 

(Ecosystem)တစ်ခ ု         တည်ဆောက်ရန် 

ကြိုးပမးခြင်းဖြစ်သည်။      အထူးသဖြင့် 

ဒရုန်းများကို       ကင်းထောက်ရုံသာမက  

အလီက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေးနှင့ ် ထောက် 

ပံပိ့ုဆ့ောင်ရေးကဏ္ဍများထ ိ ကျယ်ပြန့် စွာ 

အသုံးချရန်            ပြင်ဆင်လာခြင်းသည် 

အနာဂတ်စစ်ပဲွများတွင်  လသူားထခိိက်ုမှု 

ကိ ု အနည်းဆုံးဖြစ်စေပြီး အထရိောက်ဆုံး 

တိက်ုခိက်ုနိင်ုစွမ်းကိ ု          ဦးတည်နေခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

India  Defines   Future   Drone 

Capabilities  in  New Army Strategy 

Document     ကို          ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။



၁၂-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

ငပုတောမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မတ်လအတွင်း
ပုစွန်ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
 စိုက်ပျ ို းခဲ့သော ပဲပုပ်ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ထီးချ ိုင့် ဧပြီ ၁၁           

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကသာ 

ခရိင်ု ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သော ပဲပုပ်ဧကအားလုံး  ရာနှုန်း     

ပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲပုပ် ၄၆၅၅ 

ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ စိုက်ပျ ိုးထားသော ပဲပုပ် 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လမှစတင်ရိတ်သိမ်းခ့ဲရာ ယနေ့တွင် 

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၆ ဒသမ ၆၁ 

တင်း ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ထီးချ ိုင့်မြို့နယ် ဆောင်းသီးနံှ 

စိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ ပပဲပ်ု ၄၆၅၅ ဧက 

ထ ိစိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ အဒီဲစိက်ု 

ပျ ိုးထားတဲ့ ပဲပုပ်ခင်းတွေ  လက်ရှိ 

အချန်ိမှာ ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ   ဖြစ်ပါတယ်။ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှုမရိှစေဖို၊့ လိအုပ် 

တဲ ့မျ ိုး‌စေရ့ရိှဖို ့အသပိညာပေးတာ   

တွေ  ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးကိုကို 

အောင်က  ပြောပြသည်။

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်  ပပဲပ်ုစိက်ု 

တောင်သမူျားကိ ု     မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေဦးစီးဌာနက ဒေသနှင့်ကိုက်ညီ 

သည့်   မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရိှရေး၊ 

စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊  ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊     ဓာတ် 

မြေဩဇာ   စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊   

အထွက်နှုန်း‌   ကောင်းမွန်ရေးတိုက့ိ ု  

အသိပညာပေးခ့ဲကြောင်းသိရသည်။

ပဲပုပ်ကုိ   အရည်အသွေးနှင့် 

အထွက်နှုနး်တုိးတက်ကောငး်မွန် 

အောင် စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖူလုစံေသည့အ်ပြင် ပိလုျှ ံ

မှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်   ဝင်ငွေရရိှ 

ပြီး    လမူှုစီးပွားဘဝများဖွံ့ဖြိုးတိုး

တက်လာမည်    ဖြစ်သောကြောင့်    

ပဲပုပ်ကို   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   

ကြိုးပမး  ဆောင်ရွက်သင့က်ြောင်း   

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးကိုကို 

အောင်က  ပြောပြသည်။     

(၂၀၆)

ဒိုက်ဦးမြို့နယ် ကလိကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်‌ချေး

ဒိုက်ဦး ဧပြီ ၁၁           

       ပဲခူးတိုင ်းဒေသကြီး 

ညောင်‌လေးပင်ခရိုင်      ဒိုက်ဦး       

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    ကလိ 

ကျေးရွာအုပ်စု         ကလိကျေးရွာ   

၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း      

အရင်းမပျောက်      လည်ပတ်ရန်ပု ံ

ငွေထုတ်ချေးခြင်းကို ဧပြီ ၁၀ ရက် 

ကအဆိုပါကျေးရွာ၌      ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

    ရှေးဦးစွာ ဒိက်ုဦးမြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်မြင့ထွ်န်းက   မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်းဖြင့်   ကျေးလက် 

နေပြည်သမူျား   ဆင်းရမဲှုလျောက့ျ 

စေရန်နှင့်       တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့အ်ခြား 

စီးပွားရေးလုပ်များ    ဆောင်ရွက် 

နိုင်စေရန်ရည်ရွယ်၍    ထုတ်ချေး 

ပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း     ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

 ဆက်လက်၍  စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းက     စီမံကိန်းစက်ဝန်း 

ကာလနှင့်   အတိုးနှုန်းသတ်မှတ် 

ချက်များ၊     ချေးငွေထတ်ုချေးပေး 

ရာတွင်လိက်ုနာရမည့ ်  စည်းကမး 

သတ်မှတ်ချက်များကို    ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦအောင်မြင့်ထွန်းက    စီမံကိန်း 

ရန်ပံုငွေကျပ် ၄၆ သန်းကုိ လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

     ထိုန့ောက် မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့်  

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများ၏ 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့်     မြစိမ်းရောင်    

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များက    ကလကိျေးရွာရိှ  စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုသ ူ၉၈ ဦးကိ ု

ငွေကျပ် ၄၃ ဒသမ ၆ သန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုသ ူ၁၆ ဦးကိ ု

ငွေကျပ် ၂ ဒသမ ၄ သန်း၊ စစုပုေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၁၄ ဦး 

ကို  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်    လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၄၆ သန်း ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း   ဒိုက်ဦးမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်မြင့်ထွန်းက    ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

ချ ိုလေး

ငပုတော ဧပြီ ၁၁           

    ဧရာဝတီတိုင ်းဒေသကြီး 

ငပုတောမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေး  

ကွက်သို့      မတ်လအတွင်း  ပုစွန် 

ပိဿာချနိ်အများအပြား   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း    ငပုတော 

မြို့နယ်        ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်စန္ဒာ 

လင်းက ပြောပြသည်။

ငပုတောမြို့နယ်တွင်  သဘာဝ 

အတိင်ုး  ဖမးယရူရှသိည့်ပစွုနမ်ျား 

ကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ တင်ပို့ 

ရောင်းချလျက်ရှိပြီး   ဖေဖော်ဝါရီ 

လအတွင်းက    ပုစွန်ပိဿာချနိ်  

၄၅၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး  

မတ်လအတွင်း   ပုစွန်ပိဿာချနိ်  

၅၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့နိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

  ''ပြီးခဲ့တဲ့လထဲမှာ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကပုစွန်တွေ     အဝယ်    

လိုက်ခဲ့ပါတယ်။  ငပုတောမြို့နယ် 

ကနေ     အခြားရေထွက်ကုန်တွေ 

အပြင် ပုစွန်တွေကို ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကိ ု အဓကိတင်ပိုရ့ောင်းချနေ 

ပါတယ်။ အရောင်းအဝယ်တွေပုမှံန် 

ထက် ပိမုိအုရောင်းအဝယ်ကောင်း 

လာတော့   ရေလုပ်သားတွေ၊   ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်တွေ    အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်း အဆင်ပြေလာပါတယ်''ဟ ု 

ငပုတောမြို့နယ်    ရေထွက်ကုန်  

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်စန္ဒာလင်းက ပြောပြသည်။ 

 ငပတုောမြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို့    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

ပုစွန်တစ်ပိဿာလျှင်     အရွယ် 

အစားအပေါ်မူတည်ပြီး    ငွေကျပ် 

၁၇၅၀၀ မှ ၆၅၀၀၀ ထ ိပေါက်ဈေး  

ရှိကြောင်း        ငပုတောမြို့နယ်    

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်စန္ဒာလင်းက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

မိုးကောင်းမြို့နယ် လေးမိုင်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းမိတ်ဆက်၍ ကော်မတီဖွဲ့ စည်း

မိုးကောင်း ဧပြီ ၁၁           

ကချင်ပြည်နယ်  မိုးညှင်းခရိင်ု  

မိုးကောင်းမြို့နယ်   ကျေးလက်  

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က     အောင်သာကျေးရွာအုပ်စု  

လေးမိင်ုကျေးရွာ၌      မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    မိတ်ဆက်ရှင်း 

လင်းခြင်းနှင့်   ကော်မတီဖွဲ့စည်း 

ခြင်းကိ ု ဧပြ ီ ၁၀  ရက်က    အဆိပုါ 

ကျေးရွာ၌       ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   မိုးကောင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မေဝင်းက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း၏   ရည်ရွယ်  

ချက်များ၊        လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့် 

ပတ်သက်၍    မတ်ိဆက်ရှင်းလင်း        

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍        စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက       ကော် 

မတီဖွဲ့စည်းရာတွင်       လိုက်နာရ 

မည့ ် စည်းကမးချက်များနှင့်   ပတ် 

သက်၍    ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး   

တက်ရောက်လာသော       ကျေးရွာ 

သူ၊  ကျေးရွာသားများက     မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေ 

ကြီးကြပ်မှုကော်မတဝီင်    ခနုစဦ်း 

ကို  အများသဘောဆန္ဒနှင့်အညီ    

ရွေးချယ်           ဖွဲ့စည်းခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ    လေးမိုင်ကျေးရွာ၌    

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ကျပ်သန်ိး ၃၀၀ ကိ ုတစ်နိင်ုတစ်ပိင်ု  

မိသားစုဝင်ငွေတိုး         စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများ    လုပ်ကုိင်နိုင်ရန် 

အတွက်   ထုတ်ချေးပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း     မိုးကောင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မေဝင်းက       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။      

ချစ်ဦးကို
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နေပြည်တော် 

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးကံမြင့်သန်း

သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်း 

ကာလပြည့်မြောက်

ခဲ့သည့် ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းများကို 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

တံဆိပ်၊ ဂုဏ်ပြု 

မှတ်တမ်းလွှာနှင့် 

ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ 

ချးီမြှင့်ပေးအပ်စဉ်။

အရှေ့မြောက် 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်

တိုင်းမှူး
ဗိုလ်ချုပ်အေးမင်းဦး
သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်း 
ကာလပြည့်မြောက်

ခဲ့သည့် ပြည်သူ့ 
စစ်မှုထမ်းများကို 
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
တံဆိပ်၊ ဂုဏ်ပြု 
မှတ်တမ်းလွှာနှင့်

ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ
ချးီမြှင့်ပေးအပ်စဉ်။

ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ 

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ဇော်မင်းလတ် 

သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်း 

ကာလပြည့်မြောက်

ခဲ့သည့် ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းများကို 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

တံဆိပ်နှင့်ဂုဏ်ပြု 

မှတ်တမ်းလွှာများ 

ချးီမြှင့်ပေးအပ်စဉ်။

ဧရာဝတီ 
တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ် 
ဦးအေးကျော်

သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်း 
ကာလပြည့်မြောက်

ခဲ့သည့် ပြည်သူ့ 
စစ်မှုထမ်းများကို 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

တံဆိပ်၊ ဂုဏ်ပြု 

မှတ်တမ်းလွှာနှင့် 

ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ 

ချးီမြှင့်ပေးအပ်စဉ်။

အနောက်တောင် 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်

တိုင်းမှူး 
ဗိလ်ုချုပ်စိုးကျော်ထက်
သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်း 
ကာလပြည့်မြောက်

ခဲ့သည့် ပြည်သူ့ 
စစ်မှုထမ်းများကို 
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
တံဆိပ်၊ ဂုဏ်ပြု 
မှတ်တမ်းလွှာနှင့်

ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ
ချးီမြှင့်ပေးအပ်စဉ်။

စစ်ကိုင်းတိုင်း

ဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ်

ဦးကိုလေး

သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်း 

ကာလပြည့်မြောက်

ခဲ့သည့် ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းများကို 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

တံဆိပ်၊ ဂုဏ်ပြု 

မှတ်တမ်းလွှာနှင့် 

ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ 

ချးီမြှင့်ပေးအပ်စဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်း 
စစ်ဌာနချုပ်

တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်
တင်မင်းလတ်

သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်း 
ကာလပြည့်မြောက်

ခဲ့သည့် ပြည်သူ့ 
စစ်မှုထမ်းများကို 
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
တံဆိပ်၊ ဂုဏ်ပြု 
မှတ်တမ်းလွှာနှင့်

ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ
ချးီမြှင့်ပေးအပ်စဉ်။

အ‌နောက်မြောက် 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်

တိုင်းမှူး 
ဗိုလ်ချုပ်ကျော်သူရ
သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်း 
ကာလပြည့်မြောက်

ခဲ့သည့် ပြည်သူ့ 
စစ်မှုထမ်းများကို 
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
တံဆိပ်၊ ဂုဏ်ပြု 
မှတ်တမ်းလွှာနှင့်

ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ
ချးီမြှင့်ပေးအပ်စဉ်။

¶‌ကျေ ာဖုံးမှအဆက်
သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   အသီးသီးမှ 

တုိင်းမှူ းများနှင့်တာဝန်ရိှသူများ၊ဌာနဆုိင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများနှင့်   သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်း 

ကာလကိ ု တာဝန်ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ပြီး

မြောက်ခ့ဲသည့် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများနှင့ ် 

၎င်းတို့၏မိသားစုဝင်များ       တက်ရောက် 

ကြသည်။

အခမ်းအနားများတွင်   တိုင်းဒေသကြီး 

နှင့်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များ၊ ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ   တပ်မတော်အရာရှိ 

ကြီးများနှင့်   တိုင်းမှူးများက  ဂုဏ်ပြုအမှာ 

စကားများအသီးသီးပြောကြားကြပြီး တာဝန် 

ကျေပွန်စွာ  စစ်မှုထမ်းဆောင်၍ သတ်မှတ် 

စစ်မှုထမ်းကာလပြည့်မြောက်ခဲ့သည့် နိုင်ငံ့ 

သားကောင်း           ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ 

ကို    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ပြီးကြောင်း 

လက်မှတ်၊     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတံဆိပ်နှင့် 

ဂဏ်ုပြုမှတ်တမ်းလွှာများ ပေးအပ်ချးီမြင့က်ြ 

သည်။      ထို့နောက်   တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များ၊ ကာကွယ်ရေးဦးစီး 

ချုပ်ရံုး(ကြည်း)မှ တပ်မတော်အရာရိှကြီးများ၊ 

တိုင်းမှူးများနှင့် တာဝန်ရှိသူများက အခမ်း 

အနားသို့    တက်ရောက်လာကြသူများကို 

လက်ဖက်ရည်ဝိုင်းများ၊ ဂုဏ်ပြုနေ့လယ်စာ 

များဖြင့် တည်ခင်းဧည့်ခံခဲ့ကြပြီး နိုင်ငံ့သား 

ကောင်းစစ်သည်များကို      ရင်းရင်းနီှးနှီး 

လိုက်လံနှုတ်ဆက်ကြသည်။ 

သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလပြည့်မြောက် 

ခဲသ့ည့ ်ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများအနေဖြင့ ်၎င်း 

တို၏့ဘဝတွင် နိင်ုငတံော်အပေါ် သစ္စာစောင့် 

သိမှု၊     စည်းကမ်းလိုက်နာမှုနှင့်  ကိုယ်ကျ ိုး 

မဖက်စွန့်လွှတ်အနစ်နာခံမှုတို့ဖြင့် ပေးအပ် 

လာသောတာဝန်များကို          ဂုဏ်ယူစွာ 

ထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသူများအဖြစ်     ကမ္ပည်း 

မော်ကွန်းထိုး မှတ်တမ်းဝင်ခဲက့ြပြဖီြစ်သည်။ 

နိုင်ငံတော်နှင့်  တပ်မတော်အနေဖြင့်လည်း 

၎င်းတို့စစ်မှုထမ်းဆောင်စဉ်           ကာလ 

တစ်လျှောက်တွင် ရသင့်ရထုိက်သည့် အကျ ိုး 

ခံစားခွင့်များ၊ လစာ၊ ရိက္ခာနှင့်       အခြား 

ထောက်ပံ့မှုများ        ရရှိစေရေးအတွက် 

စနစ်တကျဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။ ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းများသည် စစ်မှုထမ်းကာလပြီးဆုံး 

ပါက မိမိသဘောဆန္ဒအလျောက် တပ်မတော် 

တွင် ဆက်လက်အမှုထမ်း‌ဆောင်လိုပါက 

ထမ်းဆောင်နိုင်ခြင်း၊ကုမ္ပဏီဝန်ထမ်းဖြစ်ပါ 

က ယခင်အလုပ်အကုိင် သ့ုိမဟုတ် အလားတူ 

ရာထူးအတိုင်း ပြန်လည်ခန့်အပ်ခံရခြင်းနှင့် 

နိင်ုငတံော်ကပေးအပ်ချးီမြင့သ်ည့ ်ထိက်ုသင့် 

သော     အကျ ိုးခံစားခွင့်များကိုရရှိမည်ဖြစ် 

သည်။  ထို့ပြင် သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလ 

ပြည့်မြောက်ပြီးသူများကို အလုပ်အကိုင်ရရှိ 

ရေးများနှင့် ပတ်သက်၍လည်း ၎င်းတို့ဆန္ဒ 

ပြုသည့်အလုပ်အကိုင်များကို     သတ်မှတ် 

ချက်များနှင့်အညီ       ခန့်အပ်ပေးနိုင်ရေး 



၁၂-၄-၂၀၂၆ စာမျက်နှာ ၁၇

နေပြည်တော်
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်

တိုင်းမှူး
ဗိုလ်ချုပ်ကြည်သိုက်
သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်း 
ကာလပြည့်မြောက်

ခဲ့သည့် ပြည်သူ့ 
စစ်မှုထမ်းများကို 
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
တံဆိပ်၊ ဂုဏ်ပြု 
မှတ်တမ်းလွှာနှင့်

ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ
ချးီမြှင့်ပေးအပ်စဉ်။

ကမ်းရိုးတန်းဒေသ 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 
တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ် 
ကျော်ကျော်ဟန်

သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်း 
ကာလပြည့်မြောက်

ခဲ့သည့် ပြည်သူ့ 
စစ်မှုထမ်းများကို 
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
တံဆိပ်၊ ဂုဏ်ပြု 
မှတ်တမ်းလွှာနှင့်

ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ
ချးီမြှင့်ပေးအပ်စဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်း 
ဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ် 
ဦးအောင်နိုင်သူ

သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်း 
ကာလပြည့်မြောက်

ခဲ့သည့် ပြည်သူ့ 
စစ်မှုထမ်းများကို 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

တံဆိပ်၊ ဂုဏ်ပြု 

မှတ်တမ်းလွှာနှင့် 

ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ 

ချးီမြှင့်ပေးအပ်စဉ်။

ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ 

ဗိုလ်ချုပ် 

ကျော်လင်းမောင် 

သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်း 

ကာလပြည့်မြောက်

ခဲ့သည့် ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းများကို 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

တံဆိပ်နှင့်ဂုဏ်ပြု 

မှတ်တမ်းလွှာများ 

ချးီမြှင့်ပေးအပ်စဉ်။

ရခိုင်ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးနိုင်ဦး

သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်း 

ကာလပြည့်မြောက်

ခဲ့သည့် ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းများကို 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

တံဆိပ်၊ ဂုဏ်ပြု 

မှတ်တမ်းလွှာနှင့် 

ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ 

ချးီမြှင့်ပေးအပ်စဉ်။

အနောက်ပိုင်း 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်

တိုင်းမှူး 
ဗိုလ်ချုပ်ကျော်စွာဦး
သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်း 
ကာလပြည့်မြောက်

ခဲ့သည့် ပြည်သူ့ 
စစ်မှုထမ်းများကို 
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
တံဆိပ်၊ ဂုဏ်ပြု 
မှတ်တမ်းလွှာနှင့်

ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ
ချးီမြှင့်ပေးအပ်စဉ်။

တောင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် ဗိလ်ုမှူးချုပ်သရူဇော်လွင်စိုး သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလပြည့် 
မြောက်ခ့ဲသည့် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများကုိ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတံဆိပ်၊ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာ         
နှင့် ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ ချးီမြှင့်ပေးအပ်စဉ်။

အတွက် သက်ဆိုင်ရာ  တာဝန်ရှိသူများက 
ပြည်တွင်း၊ပြည်ပ    အလုပ်အကိုင်ခန့်အပ် 
ပေးနိုင်ရေး      လုပ်ငန်းကော်မတီများနှင့် 
ချတိ်ဆက် ၍  လိုအပ်သည်များ ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရှိ 
ရသည်။ 

ထိုပ့ြင် နိင်ုငံတ့ာဝန်ကိ ုကျေပွန်စွာထမ်း 
ဆောင်ခဲက့ြသည့ ်နိင်ုငံသ့ားကောင်းပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းအချ ို့သည်လည်း     နိုင်ငံတော် 
ကာကွယ်ရေးနှင့်       လုံခြုံရေးတာဝန်များ 
ကို         ဆက်လက်ထမ်းဆောင်လိုသည့် 
အတွက်     ကိယ်ုတိင်ုဆန္ဒပြု၍      တပ်မတော် 
တွင်     ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းဆောင်ကြ 
သည်များလည်းရှိကြကြောင်း           သိရှိ 
ရသည်။

ယခုကဲ့သို့ နိုင်ငံ့တာဝန်ကို ကျေပွန်စွာ 

ထမ်းဆောင်၍ သတ်မှတ်ကာလပြည့်မြောက် 
ခဲ့ကြသည့်  နိုင်ငံသားကောင်း  ပြည်သူ့စစ်မှု 
ထမ်းများကုိ ဂုဏ်ပြုချးီမြင့်သည့်အခမ်းအနား 
သည် နိင်ုငတံော်အတွက်  နိင်ုငံသ့ားကောင်း 
များပီပီ     တာဝန်ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခဲ့ 
ကြသူများကို    ထိုက်ထိုက်တန်တန်တန်ဖိုး 
ထားခြင်းဖြစ်ပြီး    နိုင်ငံတော်နှင့် ပြည်သူ 
အကြား    ယုံကြည်မှုနှင့်     တာဝန်သိမှုကို 
ဖော်ပြသည့်          သမိုင်းဝင်မှတ်တိုင်တစ်ခု 
ဖြစ်ရာ     လက်ရှိတာဝန်ထမ်းဆောင်လျက် 
ရိှသည့ ်  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများနှင့ ်သင်တန်း 
တက်ရောက်နေဆဲဖြစ်သည့်          ပြည်သူ့ 
စစ်မှုထမ်းများနှင့်     နောင်လာနောက်သား 
မျ ိုးဆက်သစ်   လူငယ်လူရွယ်များအတွက် 
လည်း           စံနမူနာကောင်းတစ်ခုပင် 

ဖြစ်သည်။ 
သတ်မှတ်ကာလ     ပြည့မ်ြောက်ခဲသ့ည့်  

နိုင်ငံ့သားကောင်း ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ၏ 
စကားသမံျားကိလုည်း     ယခကုဲသ့ိုက့ြားသ ိ
ရပါသည်-

“ကျွန်တော်    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းထဲဝင်
ရောက်ရတ့ဲအကြောင်းရင်းကတော့   ဥပဒေ 
ပြဋ္ဌာန်းလိုက်ကတည်းက      ရည်ရွယ်ချက် 
လေးတွေရှိတော့   ရည်ရွယ်ချက်လေးတွေ 
ပြည့်မြောက်ချင်လို့ဝင်လာခဲ့တာပါ။  နှစ်နှစ် 
ကာလမှာလ ဲတွေ့ကြုံခဲရ့တာတော ့စစ်သား 
တစ်ယောက်ရဲ့နေ့စဉ်လှုပ်ရှားမှုတွေ၊  သူတို့ 
ဘယ်လို     ကျော်ဖြတ်နေရတဲ့ဟာတွေကို 
ကျွန်တော်တို့သိခဲ့ရပါတယ်။ ကျွန်တော်တို့ 
ကိုယ်တိုင်လဲ      သူတို့နဲ့ပူးပေါင်းပြီးတော့ 

နှစ်နှစ်တာကာလပြီးဆုံးတဲ့ထိ   ကျွန်တော် 

တို့ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။  ဒီကာလပြီးတော့ 

နောင်ဝင်လာမယ့်လူငယ်တွေကုိ   ဘာပြော 

ချင်လဲဆိုတော့ ကိုယ်တိုင်ကြိုးစားကြည့်ပါ။ 

ဘေးစကားတွေကိုမယုံပါနဲ့။    ကိုယ်တိုင် 

လုပ်ကြည့်မှကိုယ်တိုင်သိမှာပါ။   မည်သည့် 

အရာမဆို   ကိုယ့်စဉ်းစားဆင်ခြင်ဉာဏ်နဲ့ 

ကိုယ်တိုင်ဆုံးဖြတ်ပြီးတော့ဝင်စေချင်တယ် 

လို့       ကျွန်တော်အကြံပြုချင်ပါတယ်”ဟု 

ပြောသည်။

“ကျွန်တော့်ရဲ့       အသိစိတ်ဓာတ်နဲ့ 

ကျွန်တော့ရ်ည်ရွယ်ချက်နဲ့ ဘယ်သမှူမတိက်ု 

တွန်းပ ဲ   ကျွန်တော့က်ိယ်ုကျွန်တော်    ယုယံု ံ

ကြည်ကြည်နဲ့   ဝင်လာခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒအီတွက်လ ဲကျွန်တော်အခလုိ ုစစ်သားတစ် 

ယောက်ဖြစ်ရတ့ဲ စစ်ပညာတွေသင်ကြားရတ့ဲ 

အတွက်  ကျွန်တော့က်ိယ်ုကျွန်တော် အများ 

ကြီးဂုဏ်ယူမိတယ်။ မြန်မာနိုင်ငံမှာနေရင် 

မြန်မာနိုင်ငံကထုတ်တဲ့       ဥပဒေကိုတော့ 

လိုက်နာရမှာပဲ။       စစ်မှုထမ်းအပတ်စဉ် 

ထပ်လာမယ့် ညီငယ်လေးတွေကိုလဲ ဘာမှ 

မစိုးရိမ်မကြောင့်ကြဘဲနဲ့ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် 

ယုံယုံကြည်ကြည်နဲ့လာပြီးတော့   တာဝန် 

ထမ်းဆောင်ဖို့လဲကျွန်တော်က     ဖိတ်ခေါ် 

ပါတယ်”ဟု ပြောသည်။                 (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၁၈	  ၁၂-၄-၂၀၂၆

O ‌ ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

	 ( ဂ )	 ဒေါ်နန်းနီနီအေး	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ဒုတိယသမ္မတ ( ၂ )

	 (ဃ)	 ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး	 အဖွဲ့ဝင် 

	 	 တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်	

	 ( င )	 ဦးခင်မောင်ရီ	 အဖွဲ့ဝင် 	 	

	 	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး

	 	 နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံး 	

	 ( စ )	 ဦးတင်အောင်စန်း	 အဖွဲ့ဝင် 	 	

	 	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး

	 	 နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံးဝန်ကြီးဌာန	

	 (ဆ)	 ဦးမြထွန်းဦး	 အဖွဲ့ဝင်	 	

	 	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး

	 	 ပို့ဆောင်ရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့် 

	 	 ဒစ်ဂျစ်တယ်ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးနှင့်

	 	 ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	

	 ( ဇ )	 ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးညွန့်ဝင်းဆွေ	အဖွဲ့ဝင်	 	

	 	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး

	 	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန	

	 ( ဈ)	 ဦးတင်မောင်ဆွေ	 အဖွဲ့ဝင်  	 	

	 	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး

	 	 နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန	

	 (ည)	 ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးဖုန်းမြတ်	 အဖွဲ့ဝင်	 	

	 	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

	 	 နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန	

	 ( ဋ )	 ဦးသန်းမောင်	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 	 	

	 	 တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများရေးရာ

	 	 ဝန်ကြီးဌာန	

	 ( ဌ )	 ဒေါက်တာသီတာဦး	 အဖွဲ့ဝင်	 	

	 	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့်

	 	 ပြည်ထောင်စုရှေ့နေချုပ်

	 	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	

	 ( ဍ )	 ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးကိုကိုဦး	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ညှိနှိုင်းကွပ်ကဲရေးမှူး 	 	 	 	

	 	 (ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)	 	

	 ( ဎ )	 ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့်	 အတွင်းရေးမှူး

	 (ဏ)	 ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးမင်းနိုင်	 တွဲဖက်အတွင်းရေးမှူး	

၂။	 အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြ မ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု  

ဗဟိကုော်မတီ (National Solidarity and Peace – making Central 

Committee ) ၏ လပ်ုငန်းတာဝန်များမှာ အောက်ပါအတိင်ုးဖြစ်သည်-

	 (က)	 အမျ ိုးသားစည်းလံုးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင် 

မှုလပ်ုငန်းစဉ်တိုအ့တွက် လိအုပ်သောမဝူါဒများ ချမှတ်ပေး 

ရန်နှင့် ဦးဆောင်လမ်းညွှန်မှုပေးခြင်း၊

	 ( ခ )	 အမျ ိုးသားစည်းလံုးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင် 

မှုလုပ်ငန်းစဉ်များအား   ကူညီထောက်ပံ့ခြင်းများအတွက် 

ပြည်တွင်းပြည်ပ     အ    လှူရှင်များ၊ အစိုးရများ၊ အစိုးရ 

မဟုတ်သော အဖွဲ့အစည်းများ၊ နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်း 

များနှင့် ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းမည့် မူဝါဒများချမှတ်ပေးခြင်း၊

	 ( ဂ )	 အမျ ိုးသားစည်းလံုးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင် 

မှုလုပ်ငန်းစဉ်များတွင် နိုင်ငံတော်၊ တပ်မတော်၊ တိုင်းရင်း

သားအဖွဲ့အစည်းများနှင့်    တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင် 

အဖွဲ့အစည်းများ၊     အ    ရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်းများ၊  

နိုင်ငံတကာအသိုက်အဝန်းနှင့်    အက   ူအညီပေးသော 

အလှူရှင်အဖွဲ့အစည်းများ၊ နယ်ပယ်အသီးသီးမှ တတ်သိ 

ပညာရှင်များ၊  က ျွမ်းကျင်သူများ  အ ဆင်ပြေချောမွေ့စွာ 

ပူးပေါင်းပါဝင်နိင်ုရန် လိအုပ်သောမဝူါဒများ ချမှတ်ပေးခြင်း၊

	 (ဃ)	 ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်အား ဒမီိကုရေစနှီင့် 

ဖက်ဒရယ်စနစ်တိုက့ိ ုအခြေခသံော ပြည်ထောင်စဖုြစ်ပေါ် 

လာရေးအတွက်          တစ်နိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှု 

ရပ်စရဲေးသဘောတစူာချုပ် (NCA) ကိ ုအခြေခ၍ံ မဝူါဒများ 

ချမှတ်ပေးခြင်း၊ 

	 ( င )	 ဗဟိကုော်မတ၏ီ လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုအကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ရာတွင်    လိုအပ်သည့်လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 

များနှင့် ညွှန်ကြားချက်များ ထုတ်ပြန်ဆောင်ရွက်ခြင်း။

၃။	 အမျ ိုးသားစညး်လံုးညီညွတ်ရေးနှင့်    ငြ    မး်ချမး်ရေးဖော်ဆောင် 

မှုဗဟိကုော်မတသီည် အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညွီတ်ရေးနှင့် ငြမ်ိးချမ်းရေး 

ဖော်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းစဉ်များ     အောင်မြင်စွာအကောင်အထည်ဖော်      

ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက်              လိုအပ်သည့်အကြံပေးအဖွဲ့နှင့်   

အထောက်အကူပြုအဖွဲ့များကို    လုပ်ထုံးလုပ်နည်းနှင့်အညီ   ဖွဲ့စည်း 

ခန့်အပ်တာဝန်ပေးနိုင်သည်။

m အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု	
       လုပ်ငန်းကော်မတီမှ
		 (ဃ)	 ဦးမင်းနောင်	 အဖွဲ့ဝင်

		 	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး

		 	 စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် 

		 	 ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန	

		 ( င )	 ဦးဆန်းဦး	 အဖွဲ့ဝင်	 	

	 	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

		 	 သယံဇာတနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

		 	 ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန

		 ( စ )	 ဦးမြင့်ကြိုင်	 အဖွဲ့ဝင်

		 	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

		 	 လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် ပြည်သူ့အင်အား

		 	 ဝန်ကြီးဌာန	

		 (ဆ)	 ဒေါက်တာစိုးဝင်း	 အဖွဲ့ဝင်

		 	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

		 	 လူမှုဝန်ထမ်း၊ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 

		 	 ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန	

		 ( ဇ )	 ဝန်ကြီးချုပ်	 အဖွဲ့ဝင်

		 	 ကချင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့	

		 (ဈ)	 ဝန်ကြီးချုပ်	 အဖွဲ့ဝင်

		 	 ကယားပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့	

		 (ည)	 ဝန်ကြီးချုပ် 	 အဖွဲ့ဝင်

		 	 ကရင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့	

		 ( ဋ )	 ဝန်ကြီးချုပ် 	 အဖွဲ့ဝင်

		 	 ချင်းပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့	

		 ( ဌ )	 ဝန်ကြီးချုပ်	 အဖွဲ့ဝင်

		 	 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့	

		 ( ဍ )	 ဝန်ကြီးချုပ် 	 အဖွဲ့ဝင်

		 	 တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့	

		 ( ဎ )	 ဝန်ကြီးချုပ် 	 အဖွဲ့ဝင်

		 	 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့	

		 (ဏ)	 ဝန်ကြီးချုပ် 	 အဖွဲ့ဝင်

		 	 မွန်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့	

		 (တ)	 ဝန်ကြီးချုပ် 	 အဖွဲ့ဝင်

		 	 ရခိုင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့	

		 (ထ)	 ဝန်ကြီးချုပ် 	 အဖွဲ့ဝင်

		 	 ရှမ်းပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့	

		 ( ဒ )	 တိုင်းမှူး 	 အဖွဲ့ဝင်

		 	 မြောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်	

		 ( ဓ )	 တိုင်းမှူး	 အဖွဲ့ဝင် 

		 	 အရှေ့မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်	

		 ( န )	 တိုင်းမှူး 	 အဖွဲ့ဝင်

		 	 အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်	

		 ( ပ )	 တိုင်းမှူး 	 အဖွဲ့ဝင်

		 	 အရှေ့အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်	

		 ( ဖ)	 တိုင်းမှူး 	 အဖွဲ့ဝင်

		 	 တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်	

		 ( ဗ )	 တိုင်းမှူး	 အဖွဲ့ဝင် 

		 	 အရှေ့တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်	

		 (ဘ)	 တိုင်းမှူး	 အဖွဲ့ဝင်

		 	 ကမ်းရိုးတန်းဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်	

		 ( မ )	 တိုင်းမှူး 	 အဖွဲ့ဝင်

		 	 အနောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်	

		 (ယ)	 တိုင်းမှူး 	 အဖွဲ့ဝင်

		 	 အနောက်မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်	

		 ( ရ )	 တိုင်းမှူး 	 အဖွဲ့ဝင်

		 	 တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်	

		 (လ)	 ဒုတိယဝန်ကြီး	 အဖွဲ့ဝင် 

		 	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန	

		 ( ဝ )	 ဒုတိယဝန်ကြီး 	 အဖွဲ့ဝင်

		 	 နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန	

		 (သ)	 ဒုတိယဝန်ကြီး	 အဖွဲ့ဝင်

		 	 တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများရေးရာ

		 	 ဝန်ကြီးဌာန	

		 (ဟ)	 ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့် ဒုတိယရှေ့နေချုပ် 	 အဖွဲ့ဝင်

		 	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	

		 ( ဠ )	 ရဲချုပ် 	 အဖွဲ့ဝင်	 	

	 	 မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ 

		 	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန	

		 ( အ )	 ဒုတိယတပ်မတော်စစ်ဘက်ရေးရာ	 အဖွဲ့ဝင်

		 	 လုံခြုံရေးအရာရှိချုပ်

		 	 တပ်မတော်စစ်ဘက်ရေးရာ

		 	 လုံခြုံရေးအရာရှိချုပ်ရုံး	

		 (ကက)	ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးသက်နိုင်ဝင်း(ငြိမ်း)	 အဖွဲ့ဝင်	 	

	 ( ခခ )	ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးမင်းနိုင်	 အတွင်းရေးမှူး

၂။	 အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြ မ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု 

လုပ်ငန်းကော်မတီ     (National Solidarity and Peace–making 

Working Committee)၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များမှာ       အ      ောက်ပါ 

အတိုင်းဖြစ်သည်-

	 (က)	 အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်  ငြ  မ်းချမ်းရေးဖော် 

ဆောင်မှု  ဗဟိကုော်မတကီ ချမှတ်ပေးသည့ ်မဝူါဒများကိ ု

အကောင်အထည်ဖော်နိုင်ရန်  လိုအပ်သောမဟာဗျူဟာ 

ချမှတ်ခြင်း၊

	 ( ခ )	 အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်  ငြ  မ်းချမ်းရေးဖော်

ဆောင်မှုလုပ်ငန်းစဉ်များအား   ကူညီထောက်ပံ့ခြင်းများ 

အတွက်     ပြည်တွင်းပြည်ပအလှူရှင်များ၊ အစိုးရများ၊ 

အစိုးရမဟုတ်သော အဖွဲ့အစည်းများ၊ နိုင်ငံတကာအဖွဲ့ 

အစည်းများနှင့်      ပေ      ါင်းစပ်ညှိနှိုင်းမည့်မူဝါဒများကို 

အကောင်အထည်ဖော်ရန်လုပ်ငန်းစဉ်များ           ချမှတ် 

ပေးခြင်း၊

	 ( ဂ )	 အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်       ငြ       ိမ်းချမ်းရေး 

ဖော်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းစဉ်များတွင် နုိင်ငံတော်၊ တပ်မတော်၊ 

တိုင်းရင်းသားအဖွဲ့အစည်းများနှင့်        တိုင်းရင်းသား 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်းများ၊    အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့ 

အစည်းများ၊ နိုင်ငံတကာအသိုက်အဝန်းနှင့် အကူအညီ 

ပေးသော အလှူရှင်အဖဲွ့အစည်းများ၊ နယ်ပယ်အသီးသီးမှ 

တတ်သိပညာရှင်များ၊   က  ျွမ်းကျင်သူများ   အ ဆင်ပြေ    

ချောမွေ စွာပူးပေါင်းပါဝင်နုိင်ရန်လုိအပ်သော  မဟာဗျူဟာ 

လုပ်ငန်းစဉ်များ ချမှတ်ပေးခြင်း၊

	 (ဃ)	 တစ်နိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေး    သဘောတူ   

စာချုပ်(NCA)   လက်မှတ်ရေးထိုးပြီးသည့ ်တိင်ုးရင်းသား

လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်းများနှင့်   ငြ   မ်းချမ်းရေးပိုမို 

ခိုင်မာလာစေရေးမှတစ်ဆင့်  ဒ  ီမိုကရေစီနှင့် ဖက်ဒရယ် 

စနစ်တိုက့ိအုခြေခသံည့ ်ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေး 

အတွက် လပ်ုငန်းစဉ်များနှင့ ်အချန်ိဇယားများ သတ်မှတ် 

ပေးခြင်း၊

	 ( င )	 တစ်နိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေး    သဘောတူ   

စာချုပ်(NCA) လက်မှတ်မရေးထိုးရသေးသော တိုင်းရင်း 

သားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်းများ   NCA တွင် ပါဝင် 

လက်မှတ်ရေးထိုးလာစေရေးမှတစ်ဆင့်   ဒီမိုကရေစီနှင့်  

ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအခြေခံသည့်                 ပြည်ထောင်စု 

တည်ဆောက်ရေးအတွက်    လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့် အချနိ် 

ဇယားများသတ်မှတ်ပေးခြင်း။

(ပုံ) မင်းအောင်လိင်

နိုင်ငံတော်သမ္မတ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

(ပုံ) မင်းအောင်လိင်

နိုင်ငံတော်သမ္မတ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်
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စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၁၂-၄-၂၀၂၆

အခမဲ့ သုံးစွဲခွင့်ပြုပါရန် မူပိုင်ခွင့်ရှိသူများထံ မေတ္တာရပ်ခံပန်ကြားခြင်း
မြန်မာတစ်မျ ိုးသားလုံး အလေးအမြတ်ထားပြီး ပျော်ရွှင်စွာဆင်နွှကဲြ 

သည့ ်မြန်မာရ့ိုးရာ အတာသင်္ကြန်ပဲွတော်ကာလကိ ုယခင်နှစ်များနည်းတ ူ

၂၀၂၆ ခုနှစ်တွင်လည်း   မြန်မာ့ရိုးရာ အစဉ်အလာများနှင့်အညီ ဆင်နွှဲ 

သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။             ထိသုို ့ဆင်နွှရဲာတွင်   ဖျော်ဖြေမှုအနေဖြင့် 

ပြည်ထောင်စုအဆင့်အဖွဲ့အစည်းများ၊     ဝန်ကြီးဌာနများအပါအဝင် 

တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့များနှင့်   ဌာနဆိုင်ရာများသည် 

မဟာသင်္ကြန်တေးသီချင်းများကို         ဖျော်ဖြေသီဆိုမှုများ၊ တင်ဆက် 

ကပြမှုများကို ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။     ထိုသို့ နိုင်ငံတော်အစိုးရ 

ကိုယ်စားပြုလုပ်သည့်    မြို့တော်ဝန်မဏ္ဍပ်များနှင့် နေပြည်တော်တွင် 

ကျင်းပပြုလုပ်မည့်  လမ်းလျှောက်သင်္ကြန်မဏ္ဍပ်များတွင် သင်္ကြန်နှင့် 

သက်ဆိုင်သော တေးသီချင်းများဖြင့် သီဆိုဖျော်ဖြေမှုများကို   မြန်မာ့ 

အသံနှင့် ရုပ်မြင်သံကြားက    အများပြည်သူသို့   အခမဲ့ထုတ်လွှင့်ပြသ 

သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

သို့ဖြစ်ရာ       စီးပွားရေးအကျ ိုးအမြတ်အတွက်မဟုတ်ဘဲ    အများ 

ပြည်သူဖျော်ဖြေရေးအတွက်  ရည်ရွယ်ဆောင်ရွက်သော    အထက်ပါ 
နေရာများ၌          သီဆိုဖျော်ဖြေခြင်း၊ ထုတ်လွှင့်ဖော်ပြခြင်းများတွင်     
ပါဝင်သည့ ်       တေးသခီျင်းများကိ ု  မေတ္တာဖြင့ ်   အခမဲသ့ုံးစဲွခွင့ပ်ြုနိင်ု 
ပါရန်  မူပိုင်ခွင့်ရှိ သည့် ပညာရှင်ကြီးများကုိ လေးစားစွာ  မေတ္တာရပ်ခံ 
ပန်ကြားအပ်ပါသည်။

ထိသုို ့အသုံးပြုခွင့်ပေးသည့်အတွက် ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာနက 
သက်ဆိင်ုသည့ ်မပူိင်ုခွင့ရိှ်သ ူပဂု္ဂိုလ်တစ်ဦးချင်းစကီိ ု  အထူးပင်ကျေးဇူး 
တင်ရှိပါကြောင်း မှတ်တမ်းတင်ဂုဏ်ပြုအပ်ပါသည်။

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန
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ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်
နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံး 

အမိန့်အမှတ်၃၈  / ၂၀၂၆
၁၃၈၇ ခုနှစ် တန်ခူးလပြည့်ကျော်  ၁၀   ရက် 

( ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၁၁   ရက် )
အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်  ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု  

ညှိင်းရေးကော်မတီ(National Solidarity and Peace-making 
Negotiation Committee) ဖွဲ့စည်းခြင်း

၁။	 ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်၏ ငြမ်ိးချမ်းရေးဆွေးနွေးမှု 

လုပ်ငန်းများကို တာဝန်ယူဆောင်ရွက်နိုင်ရန်နှင့် အမျ ိုးသားစည်းလုံး 

ညီညွတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုဗဟိုကော်မတီက ချမှတ်

ပေးသောလပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိင်ု 

ရန်  “အမျ ိုးသားစည်းလုံး ညီညွတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု  
ညှိင်းရေးကော်မတီ   (National Solidarity and Peace-making 
Negotiation Committee)”ကို  အေ  ာက်ပါပုဂ္ဂိုလ်များဖြင့်  ဖွ  ဲ့စည်း 

လိုက်သည်-

	 (က)	ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့်	 ဥက္ကဋ္ဌ  

	 ( ခ )	ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးဖုန်းမြတ်	 အဖွဲ့ဝင် 

	 	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး

	 	 နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန

	 ( ဂ )	ဦးသန်းမောင်	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး

	 	 တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများရေးရာ	

	 	 ဝန်ကြီးဌာန

	 (ဃ)	ဦးမင်းနောင်	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး

	 	 စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် 

	 	 ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန	

	 ( င )	ဦးဆန်းဦး	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

	 	 သယံဇာတနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

	 	 ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန	

	 ( စ )	ဦးမြင့်ကြိုင်	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

	 	 လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် 

	 	 ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာန	

	 (ဆ)	ဦးခင်မောင်စိုး	 အဖွဲ့ဝင်	 	

	 	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး

	 	 အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန	

	 ( ဇ )	ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးမျ ိုးသန့်နိုင်	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 စစ်ဥပဒေချုပ်	  	 	 	

	 	 စစ်ဥပဒေချုပ်ရုံး	

	 (ဈ)	ဒုတိယဝန်ကြီး	 အဖွဲ့ဝင်	 	

	 	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန	 	

	 (ည)	ရဲချုပ်	 အဖွဲ့ဝင်	 	

	 	 မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့

	 	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန	

	 ( ဋ)	ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးခင်ဇော်ဦး(ငြိမ်း)	 အဖွဲ့ဝင်	 	

	 ( ဌ )	ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးအေးဝင်း(ငြိမ်း)	အဖွဲ့ဝင်	 	

	 ( ဍ )	ဗိုလ်ချုပ်စိုးနိုင်ဦး(ငြိမ်း)	 အဖွဲ့ဝင်	 	

	 ( ဎ )	ဗိုလ်မှူးကြီးမောင်မောင်အုန်း(ငြိမ်း)	အဖွဲ့ဝင်

	 (ဏ)	ဗိုလ်မှူးကြီး (၁) ဦး	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 တပ်မတော်စစ်ဘက်ရေးရာလုံခြုံရေး

	 	 အရာရှိချုပ်ရုံး	 	

	 (တ)	ဦးလှမောင်ရွှေ	 အဖွဲ့ဝင်

	 (ထ)	ဦးရန်ကျော်	 အဖွဲ့ဝင်

	 ( ဒ )	ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးမင်းနိုင်	 အတွင်းရေးမှူး	 	

	 ( ဓ )	ဗိုလ်မှူးကြီးဝဏ္ဏအောင်	 တဲွဖက်အတွင်းရေးမှူး

	 	 အတွင်းရေးမှူး	 	 	

	 	 ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးဆိုင်ရာ

	 	 ပူးတွဲစောင့်ကြည့်ရေးကော်မတီ	

၂။	 အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု

ညှိနှိုင်းရေးကော်မတီ   (National Solidarity and Peace-making 

Negotiation Committee)၏  လုပ်ငန်းတာဝန်များမှာ  အေ  ာက်ပါ 

အတိုင်းဖြစ်သည်-

	 (က)	 အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်   ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်

ဆောင်မှုဗဟိကုော်မတကီ ချမှတ်ပေးသည့ ်မဝူါဒများကိ ု

အကောင်အထည်ဖော်နိုင်ရန်အတွက်   ချမှတ်ပေးထား 

သော မဟာဗျူဟာများနှင့်အညီ အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊

	 ( ခ )	 အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်

ဆောင်မှုလပ်ုငန်းစဉ်များအား   ကညူထီောက်ပံခ့ြင်းများ 

အတွက် ပြည်တွင်းပြည်ပအလှူရှင်များ၊    အစိုးရများ၊ 

အစိုးရမဟုတ်သောအဖွဲ့အစည်းများ၊ နိုင်ငံတကာအဖွ့ 

အစည်းများနှင့် ပေ ါင်းစပ်ညှိနှိုင်းမည့်         မူဝါဒများကို 

အကောင်အထည်ဖော်နိုင်ရန်        ချမှတ်ပေးထားသည့် 

လုပ်ငန်းစဉ်များကို            အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်ခြင်း၊

	 ( ဂ )	 အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်   ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်

ဆောင်မှုလုပ်ငန်းစဉ်များတွင်  နိုင်ငံတော်၊ တပ်မတော်၊ 

တိုင်းရင်းသားအဖွဲ့အစည်းများနှင့်            တိုင်းရင်းသား 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်းများ၊    အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့ 

အစည်းများ၊ နိုင်ငံတကာအသိုက်အဝန်းနှင့် အကူအညီ

ပေးသောအလှူရှင်အဖွဲ့အစည်းများ၊ နယ်ပယ်အသီးသီးမှ 

တတ်သိပညာရှင်များ၊ ကျွမ်းကျင်သူများ     အဆင်ပြေ 

ချောမွေ့စွာ ပးပေါင်းပါဝင်နိင်ုရန်လိအုပ်သော ချမှတ်ပေး 

ထားသည့်            မဟာဗျူဟာလုပ်ငန်းစဉ်များနှင့်အညီ 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊

	 (ဃ)	 တစ်နိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေး  သဘောတူ  

စာချုပ် (NCA) လက်မှတ်ရေးထိုးပြီးသည့ ်တိင်ုးရင်းသား

လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးပိုမိုခိုင ်

မာလာစေရေးမှတစ်ဆင့် ဒီမိုကရေစီနှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ် 

ကိအုခြေခသံော ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးအတွက် 

လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့် သတ်မှတ်ပေးထားသည့်      အချနိ် 

ဇယားများအတိုင်း          အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်ခြင်း၊

	 ( င )	 တစ်နိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေး  သဘောတူ  

စာချုပ်(NCA) လက်မှတ်မရေးထိုးရသေးသော တိင်ုးရင်း 

သားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်းများ    NCA  တွင် ပါဝင် 

လက်မှတ်ရေးထိုးလာစေရေးမှတစ်ဆင့် ဒီမိုကရေစီနှင့ ် 

ဖက်ဒရယ်စနစ်တို့ကိုအခြေခံသည့်             ပြည်ထောင်စု 

တည်ဆောက်ရေးအတွက် လပ်ုငန်းစဉ်များနှင့ ်သတ်မှတ် 

ပေးထားသည့် အချနိ်ဇယားများအတိုင်း        အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊

	 ( စ )	 အမျ ိုးသားစည်းလံုးညီညွတ်ရေးနှင့်ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်း 

များ အောင်မြင်စွာဆောင်ရွက်နိင်ုရေးအတွက် သင့်လျော် 

ကောင်းမွန်သော အကြံပြုချက်များ ရ ှာဖွေဖော်ထုတ်၍ 

အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်   ငြိမ်းချမ်းရေးဖော် 

ဆောင်မှုလုပ်ငန်းကော်မတီသို့ တင်ပြခြင်း၊

	 (ဆ)	 အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်     ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် 

တစ်ဆက်တည်း      ဒေ      သဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများနှင့် 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ရာတွင်    လိုအပ်သောပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းရေး   

လုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်ခြင်း၊

	 ( ဇ )	 အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်   ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်

ဆောင်မှုညှိနှိုင်းရေးကော်မတီ၏  ဆေ  ာင်ရွက်ချက်နှင့ ်

တိုးတက်မှုများကို  အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် 

ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုဗဟိုကော်မတီနှင့်   လုပ်ငန်း 

ကော်မတီသို့ အစီရင်ခံတင်ပြခြင်း၊

	 ( ဈ )	 အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်   ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်

ဆောင်မှုညှိနှိုင်းရေးကော်မတီ၏   လုပ်ငန်းတာဝန်များ 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရာတွင် လိုအပ်သည့် 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်   စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကို 

အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်   ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်

ဆောင်မှုဗဟိုကော်မတီ၏   ခွင့်ပြုချက်ဖြင့် ထုတ်ပြန် 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊

	 (ည)	 အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်

ဆောင်မှုဗဟိုကော်မတီ၏       ခွင့်ပြုချက်ဖြင့် ငွ ေကြေး 

သုံးစွဲခြင်း။	

အမျ ို းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုညှိနှိုင်းရေးကော်မတီ(National Solidarity and 
Peace-making Negotiation Committee) ဖွဲ့ စည်း

(ပုံ) မင်းအောင်လိင်

နိုင်ငံတော်သမ္မတ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

နေပြည်တော်  ဧပြီ  ၁၁

တပ်မတော်အနေဖြင့ ်ပြည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ    တိုးတက်မြင့မ်ားစေရန် 

အတွက်        ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများတွင်    တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ     

ကူညီစောင့်ရှောက်မှုများဆောင်ရွက်ပေး

လျက်ရှိရာ ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန် 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်    နယ်လှည့်ဆေးကုသ 

ရေးအဖွဲ့က     ရ     န်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

လှည်းကူးမြို့နယ်   သနပ်ပြင်ကျေးရွာနှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများရိှ  သဃံာတော် 

များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများကို      အဆိုပါ 

ကျေးရွာရှိ   ကျေးရွာအုပ်ချုပ်ရေးမှူးရုံး၌ 

လှည်းကူးမြို့နယ် သနပ်ပြင်ကျေးရွာနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများရှိ သံဃာတော်များနှင့် 
ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်
အခြေပြု၍   ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်     ဆေး 

ကသုရေးအဖွဲ့က  သံဃာတော် သုံးပါးနှင့် 

ဒေသခံပြည်သူ ၉၄ ဦးတို့ကို          အရိုး 

အကြောရောဂါ၊      ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာ 

ရောဂါ၊ ကလေးရောဂါ၊ မျက်စရိောဂါ၊ နား၊ 

နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်းရောဂါ၊   သွားနှင့် 

ခံတွင်းရောဂါ၊     သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊ 

အထွေထွေရောဂါတို့နှင့်    ပ    တ်သက်၍ 

လိအုပ်သည့ ်   ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးကသု 

ပေးခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့    ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကို 

အင်းတိုင်တပ်နယ်မှ  တာဝန်ရှိသူများက  

သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြီး   လိုအပ် 

သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေး

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

‌(၅၀၁)

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်    

နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က    

လှည်းကူးမြို့နယ် သနပ်ပြင်ကျေးရွာနှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများရှိ 

ဒေသခံပြည်သူများကို 

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။  



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၁၂-၄-၂၀၂၆



၁၂-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃



စာမျက်နှာ ၂၄	 ၁၂-၄-၂၀၂၆

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့



၁၂-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်



စာမျက်နှာ  ၂၆	 ၁၂-၄-၂၀၂၆

၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို 
CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များ  လပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိ ု အားပေးမှု၊ ထောက်ခမံှု၊ 
ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို့၏  လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူ 
များ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်



၁၂-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ  ၂၇

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal
	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal
	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကုိဖတ်ရှုနုိင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း



မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့က 
ကြီးမှူးကျင်းပသော နှစ်ဦးတရားပွဲတော် ကျင်းပမည်

စာမျက်နှာ ၂၈ 	 ၁၂-၄-၂၀၂၆

နေပြည်တော်   ဧပြီ   ၁၁

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်    ပြည်နယ်များ 

အတွင်းရှိ       ဘုရား၊ စေတီပုထိုးများ၊ 

ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများ၊ ဘာသာရေး 

အဆောက်အအုံများ၊ မြို့၊ ရွာ၊ ရပ်ကွက် 

များနှင့်   အများပြည်သူသွားလာလျက် 

ရှိသည့် လမ်းများ၊ ဆေးရုံများ၊ အခြေခံ 

ပညာကျောင်းများ၊  တက္ကသိလ်ုများ၊ ဒဂီရ ီ

ကောလိပ်များ၊  ဈေးများ၊ ပန်းခြံများနှင့် 

သောက်သုံးရေကန်များ သန့် ရှင်းသာယာ 

လှပစေရေးအတွက် နယ်မြေခတပ်မတော် 

သားများ၊      ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ 

လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များနှင့်    ဒေသခံ 

ပြည်သူများက       စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး 

လုပ်ငန်းများ     ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိသည်။

ထိုသို့      ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ယနေ့တွင်        ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

သာကေတမြို့နယ်အပါအဝင် မြို့နယ် ၁၆ 

မြို့နယ်တို့ရှိ အခြေခံပညာကျောင်းများ၊ 

ဆေးရုံ၊ ဆေးခန်းများ၊      ဘုန်းတော်ကြီး 

အခြေခံပညာကျောင်းများ၊ ဆေးရုံ၊ ဆေးခန်းများ၊  
ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများနှင့် လမ်းများ၌ 

စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်
ကျောင်းများနှင့်    လမ်းများ၌ နယ်မြေခံ 

တပ်မတော်သားများ၊        မြန်မာနိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊    မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 

စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ၊     ဌာန 

ဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊    လမူှုရေးအသင်းအဖဲွ့ 

များနှင့ ်      ဒေသခပံြည်သမူျားပူးပေါင်း၍ 

ချုံနွယ်ပေါင်းမြက်များ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်း 

ခြင်း၊   အမှိုက်များရှင်းလင်းခြင်း၊ ရေစီး 

ရေလာကောင်းမွန်စေရေး ရေနတ်ုမြောင်း 

များတူးဖော်ပေးခြင်း၊     ရေကန်များတွင် 

အဘိတ်ဆေးများ ခတ်ပေးခြင်းနှင့်  ခြင် 

ခိုအောင်းနိုင်သည့်နေရာများ    ခြင်ဆေး 

ဖျန်းခြင်းများကို      စုပေါင်းဆောင်ရွက် 

ကြသည်။ 

ယင်းသို့     ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 

သက်ဆိင်ုရာ  တပ်နယ်အသီးသီးမှ တာဝန် 

ရှိသူများက         သွားရောက်ကြည့်ရှု 

အားပေးပြီး     လိုအပ်သည်များ ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြကြောင်း       သတင်း 

ရရှိသည်။ ‌

(၅၀၁)

မန္တလေး   ဧပြီ   ၁၁

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်သည် တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီး 

များနှင့်         တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါပြီး 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းက            မန္တလေးမြို့ 

မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု    မဟာသင်္ကြန်    

ပွဲတော်     ကျုံးပတ်လည်တစ်လျှောက် 

လမ်းလျှောက်သင်္ကြန်        မဏ္ဍပ်များ၊ 

စတုဒိသာမဏ္ဍပ်များ၊   ဈေးဆိုင်ခန်းများ 

ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု အခြေအနေ 

များကို လိုက်လံကြည့်ရှုသည်။

ထိုသို့ကြည့်ရှုရာတွင်    မန္တလေးမြို့ 

ကျုံးတောင်ဘက်ခြမ်း ၂၆လမ်း ၆၆လမ်း 

မှ လမ်း ၈၀၊ ကျုံးအနောက်ဘက်ခြမ်း 

လမ်း၈၀ ၂၆လမ်းမှ ၁၂လမ်း၊ ကျုံးမြောက် 

ဘက်ခြမ်း ၁၂လမ်း လမ်း၈၀ မှ ၆၆လမ်း၊ 

ကျုံးအရှေ့ဘက်ခြမ်း ၆၆လမ်း ၁၂လမ်းမှ 

၂၆လမ်းအတွင်း     ဌာနဆိုင်ရာများနှင့် 

ပဂု္ဂလကိလပ်ုငန်းရှင်များ၏ လမ်းလျှောက် 

သင်္ကြန်မဏ္ဍပ်များ၊ စတုဒိသာမဏ္ဍပ်များ၊ 

ဈေးဆိုင်ခန်းများ     ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက် 

နေမှုနှင့်        ပြီးစီးမှုအခြေအနေများ၊ 

လာရောက်ရေကစားကြမည့်ပြည်သူများ 

ရေလုလံောက်စွာဖြင့ ်   ပျော်ရွှင်စွာပကဖျန်း 

ကစားနိင်ုရန်အတွက်  စွမ်းအင်ချွေတာခြင်း 

အစီအစဉ်တစ်ရပ်အနေဖြင့်  ဆိုလာများ 

တပ်ဆင်၍ ဆိလုာပန့်အသုံးပြုဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှုအခြေအနေများကို     လိုက်လံ    

မန္တလေးမြို့ကျုံးပတ်လည် လမ်းလျှောက်သင်္ကြန်မဏ္ဍပ်များ၊ မြန်မာ့ရိုးရာ
မဟာသင်္ကြန်ပွဲတော်နှင့် မန္တလေးမြို့တော်မဟာသင်္ကြန်မဏ္ဍပ်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား

 ဝတ်စုံပြည့်အစမ်းလေ့ကျင့်နေမှုတို့ကို ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် ကြည့်ရှုအားပေး

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရာ       တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က         တာဝန်ရှိသူများကို 

လိုအပ်သည်များ        ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

အလားတူ      ယနေ့ညနေပိုင်းတွင်   

မြန်မာ့ရိုးရာ     မဟာသင်္ကြန်ပွဲတော်နှင့်    

မန္တလေးမြို့တော်   မဟာသင်္ကြန်မဏ္ဍပ်    

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား    ဝတ်စံုပြည့်အစမ်း   

လေ့ကျင့်ခြင်းကို ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ် 

၂၆ လမ်း ၇၁ လမ်းနှင့် ၇၂ လမ်းကြားရှိ 

မန္တလေးမြို့တော်     မဟာသင်္ကြန်မဏ္ဍပ်    

ရှေ့တွင်ကျင်းပရာ    မန္တလေးတိုင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ တိင်ုးဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးများနှင့်   တာဝန်ရှိသူများက 

သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားဝတ်စုံပြည့် အစမ်း 

လေ့ကျင့်ရာ၌  ဖွင့်ပွဲအစီအစဉ်ပါ အတိုင်း 

နေရာအသီးသီးယူကြပြီး  ခရုသင်းမှုတ်၍ 

ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ခြင်း၊    အခြေခံပညာ 

ကျောင်းအသီးသီးမှ   ကျောင်းသမူျားအပါ 

အဝင်     အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၊ 

အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုနှင့်    အနုပညာ 

တက္ကသိလ်ု(မန္တလေး)နှင့ ်မန်းစည်ပင်တိုမှ့ 

ယမ်ိးအကအဖွဲ့များ စစုပုေါင်း ဦးရေ ၉၀၀ 

တို့က အနုပညာဦးစီးဌာန မန္တလေးဌာနခွဲ 

မှ မင်္ဂလာစည်တော်၊   ဆိုင်းအဖွဲ့တို့နှင့် 

တွဲဖက်၍ သင်္ကြန်အဖွင့်သီချင်း၊ သင်္ကြန် 

ယိမ်းအကတို့ဖြင့်    ကပြဖျော်ဖြေခြင်း 

များကိ ုဝတ်စုပံြည့ဖ်ြင့ဆ်ောင်ရွက်ခဲက့ြပြီး 

ဝင်းခင်းအဖဲွ့၏  သရပ်ုဖော်တင်ပြသခြင်း၊ 

ပျူခေတ်၊ ပုဂံခေတ်၊       အင်းဝခေတ်၊ 

ကုန်းဘောင်ခေတ်၊       ရတနာပုံခေတ်၊ 

မျက်မှောက်ခေတ်တ့ုိကုိ ကုိယ်စားပြုသော 

ခေတ် ခြောက်ခေတ် သမီးပျ ိုများက အလှ 

ပြလှည်းယဉ်များဖြင့ ်    ဂါရဝပြု သရပ်ုဖော် 

ပြသခြင်း၊ အကအဖဲွ့တစ်ဖဲွ့လျှင် ဦးရေ ၅၀ 

ပါ အတာအိုးနှင့်  လှပျ ိုဖြူများအကအဖွဲ့၊ 

ငွေဖလားနှင့်ပန်းပိတောက်ပျ ိုအကအဖွဲ့၊ 

မြူးကြွဟန်ပန်နွေမတိုသ့င်္ကြန် အကအဖဲွ့၊ 

ပဝါအလှနှင့်    သင်္ကြန်မယ်အကအဖွဲ့၊ 

အိမ်တော်ရာထီးအလှ    မန်းကေသီအက 

အဖဲွ့၊ သနပ်ခါးဖြူဖြူ မန္တလာသအူကအဖဲွ့၊ 

လက်ဖက်အုပ်ကိုယ်စီ    မန်းပျ ိုမဒီအက 

အဖွဲ့၊ စက်ဘီးလေးနဲ့   မန္တလာသူအဖွဲ့ 

စုစုပေါင်း အကအဖွဲ့ ရှစ်ဖွဲ့မှ    ဖြတ်သန်း 

ဂါရဝပြု ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ခြင်း၊    မြို့မ 

ငွေငန်းအလှပြယာဉ်က မန္တလေးမြို့တော် 

မဟာသင်္ကြန်မဏ္ဍပ်ရှေ့မှ       ဖြတ်သန်း 

ဂါရဝပြုဖျော်ဖြေခြင်းနှင့်     ကျောင်းသူ 

လေးများက   မြို့မငွေငန်းအလှပြယာဉ် 

ကိုဝိုင်းပတ်၍          ပြန်လည်ဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်ခြင်းများကို     တိုင်းဒေသကြီး   

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့အ်ဖဲွ့က ကြည့ရ်ှုအားပေးပြီး 

လိုအပ်သည်များ       တာဝန်ရှိသူများကို 

ဖြည့်ဆည်း    ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                   မျ ိုးကျော်

မန္တလေး  ဧပြီ  ၁၁

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့

က ကြီးမှူးကျင်းပသော   နှစ်ဦးတရား 

ပွဲတော်ကို ၁၃၈၈ ခုနှစ် မြန်မာနှစ်ဆန်း   

၁ ရက်   (ဧပြီ ၁၇ရက်)     သောကြာနေ့ 

ညနေ၆ နာရီတွင် မန္တလေး   အောင်မြေ 

သာစံမြို့နယ်ရှိ     မဟာအတုလဝေယန် 

အတုမရှိကျောင်းတော်ကြီးတွင် ကျင်းပ 

သွားမည်ဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါ    နှစ်သစ်ကူးတရားပွဲတွင် 

မဟာအောင်မြေမြို့နယ်         မစိုးရိမ် 

တိုက်သစ်မဟာနာယက       ဓမ္မသမိဒ္ဓိ 

ကျောင်းဆရာတော်       နိုင်ငံတော်သံဃ 

မဟာနာယကအဖွဲ့ အကျ ိုးတော်ဆောင် 

အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ      အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မ 

ဇောတိကဓဇ        မဟာဓမ္မကထိက 

ဗဟဇုနဟတိဓရ  ဘဒ္ဒန္တဝါသေဌာဘဝိသံ 

ဆရာတော်က   နိဗ္ဗာန်ရောက်ကြောင်း 

တရားရေအေးအမြိုက်ဆေးကို   တိုက် 

ကျွေး  ချးီမြင့်ဟောကြားတော်မမူည်ဖြစ 

သဖြင့်  မန္တလေးမြို့တော်သူ၊ မြို့တော် 

သားများ တရားတော်နာ  ကြွရောက်ကြ 

ပါရန်   မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး နှစ်ဦး 

တရားပွဲတော်   ဖြစမြောက်ရေးအဖွဲ့က   

နှိုးဆော်ထားကြောင်း သရိသည်။ရ ှွေမန်း

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
( ၁၁ - ၄ - ၂၀၂၆ )

ရွှေကျင	်  ၄၀	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ချောက်	  ၄၀	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

သိမ်ဇရပ်	 ၄၀	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

အောင်လံ	  ၄၀	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဇောင်းတူ	  ၄၀	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပဲခူး	  ၄၀	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ငါးသိုင်းချောင်း	 ၄၀	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဇလွန်	  ၄၀	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

သာယာဝတီ	 ၃၉	 ဒသမ	 ၉	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဟင်္သာတ	 ၃၉	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ် 

ကော့ကရိတ်	 ၃၉	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ စံချနိ်မီရွှေ တစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  
စျေးနှုန်း ၇၁၀၀၀၀၀ ကျပ်။

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၁၁ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate)



( ၁ )

စတ်ိထတွဲင် ဖြစ်ပေါ်လာသော အလိမုကျခြင်းများ 

နှင့်အတူ ဆုိင်ကယ်အရိှန်ကုိ အစွမ်းကုန်မြှင့်လုိက်သည်။ 

"ဟဲ့ ကောင်လေး ဖြည်းဖြည်းလုပ်ပါကွဲ့"

သ၏ူ သုံးဘီးဆိင်ုကယ်ပေါ်တွင် ပါလာသော ခရီး 

သည် အဒေါ်ကြီး၏ သတပိေးသကံြောင့ ်အသပိြန်ဝင် 

လာပြီး   အရှိန်ကိုပြန်လျှော့လိုက်သည်။   ထို့နောက် 

အဒေါ်ကြီးအား  လိုက်ပို့ပေးရမည့်နေရာတွင်  ချပေး 

လိက်ုသည်။ သလူည်း သုံးဘီးဆိင်ုကယ်ကိ ုအရိှန်ကန်ု 

ဖြင့် ပြန်မောင်းလာပြီး ဂိတ်တွင်နေရာဝင်ထုိးလုိက်သည်။

"ဟာ ကြည်လင်း  ဖြည်းဖြည်းမောင်းပါကွ၊  မင်း 

ကလဲ မသိရင် ကမ္ဘာပျက်လာတာကျနေတာပဲ"

ဂိတ်မှ ကုိဖုိးမောင်၏ စကားသံကုိကြားသော်လည်း 

သ ူဘာမျှပြန်မပြောဖြစ်ခဲပ့ေ။ ဂတ်ိနှင့ ်မလှမ်းမကမး 

တွင်ရိှသော  ကကု္ကိုပင်အောက်ရိှ  ခုတံန်းလေးသိုသွ့ား 

ပြီး စတ်ိပျက်လက်ပျက်ဖြင့ ်  ထိင်ုချလိက်ုတောသ့ည်။ 

ထို့နောက်  လွယ်အိတ်ထဲတွင်  အသင့်ပါလာသော 

အရက်ပုလင်းကိုထုတ်ယူပြီး    မော့ချလိုက်သည်။ 

မူးသွားလျှင် အဖြစ်အပျက်တချ ို့ကို  မေ့သွားမည်ဟု 

ထင်ထားပေမဲ ့ထိအုဖြစ်အပျက်တချ ို့က  သ၏ူ  အသ ိ

စိတ်ထဲတွင် အစီအစဉ်တကျဖြင့် ပြန်လည်ထင်ဟပ် 

လာပြန်သည်။ ထိုက့ြောင့ပ်င် ပိ၍ုမူးသွားအောင်ဆိပုြီး 

နောက်တစ်ကြိမ် ထပ်မံမော့ချလိုက်တော့သည်။

( ၂ )

"အိမ်ထဲဝင်လာတာနဲ့      အရက်နံ့ကပါလာပြီ၊ 

ကျက်သရေကို မရှိဘူး"

အမ်ိထသဲို ့ခြေသခံပ်ဖွဖွဖြင့ ် ဘယ်သမှူမသအိောင် 

ဝင်ခဲသ့ော်လည်း အခန်းထမှဲ  အမေ၏တီးတိုးပြောသ ံ

သည် သူ၏နားထဲသို့ အတိုင်းသား ဝင်ရောက်လာခဲ့ 

သည်။ မသခိျင်ယောင်ဆောင်၍   အမေက့ိသုနူှုတ်ဆက် 

လိုက်တော့သည်။

"အမေ ကျွန်တော် ပြန်ရောက်ပါပြီ"

"အေး"

အမေအသံသည်  ချ ိုမြိန်မှုမရှိသော်လည်း  သူ့ 

အတွက်တော ့ ထူးဆန်းသည့ဖ်ြစ်ရပ်မဟတ်ုတောပ့ေ။  

အရာအားလုံးကို  လိုက်၍ခံစားနေလျှင်  ဘယ်သော 

အခါမှ ပြီးမသွားသော ပန်းချကီားတစ်ချပ်ကို ဆွဲနေ 

သကဲသ့ို ့ဖြစ်မည်စိုးသောကြောင့ ်    သ၏ူခစံားချက်များ 

ကို လျစ်လျူရှုလိုက်ပြီး     အခန်းတွင်းသို့      ဝင်ခဲ့ 

လိုက်တော့သည်။

"ကိုကြည်လင်း ထမင်းစားတော့မလား"

"မစားသေးပါဘူး မိန်းမရာ"

"မစားသေးဘူး  မစားသေးဘူးနဲ့  မစားဖြစ်တာ 

ဘယ်လောက်ကြာပြီလဲ ကိုကြည်လင်းရယ် အရက် 

မသောက်နဲ့လို ့ ကျွန်မ  မပြောပါဘူး။   ဒါပေမဲ ့  နည်း 

နည်းတော့ လျှော့သောက်ပေါ့ရှင်"

မန်ိးမဖြစ်သ ူကေသွယ်၏ ပြောစကားသည်မှန်နေ 

သောကြောင့်  သူဘာမျှဆက်မပြောဘဲ  သက်ပြင်း 

ရှည်ကြီးတစ်ချက်ကိ ုချလိက်ုသည်။ ထိုန့ောက် အခန်း 

ထရိှဲ ပကလက်ကလုားထိင်ုပေါ်တွင်  ထိင်ုချလိက်ုပြီး 

မျက်လုံးကိ ုမိှတ်ပစ်လိက်ုသည်။ အပ်ိပျော်မည်မဟတ်ု 

မှန်းသိသော်လည်း     အရာအားလုံးကို      ခေတ္တ 

မေ့ပျောက်လျှင်       သူ့အတွက်အဆင်ပြေသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်ခုပံေါ်တွင်တင်ထားသော  လွယ်အတ်ိထမှဲ 

ပုလင်းကိုထုတ်ယူလိုက်သည်။ ပုလင်းထဲတွင် ဘာမှ 

မရိှတောသ့ည့အ်တွက်ကြောင့ ်စတ်ိပျက်စွာ ပြန်လည် 

မှေးလိုက်တော့သည်။

"ကိုကြည်လင်း"

"ပြောလေ ကေသွယ်"            

"ရှင့်ရဲ့ခံစားချက်တွေက    ဘယ်တော့မှ    အဆုံး 

သတ်မှာလဲ    ကိုကြည်လင်းရယ်    အရာအားလုံးက 

ကျွန်မတို့ ရှင်တို့ ဖြစ်ချင်တဲ့အတိုင်း ဖြစ်ခွင့်မှမရှိတာ 

သူ့အစီအစဉ်တကျ ကံတရားအတိုင်းဖြစ်လာရတာ 

လေ။ အဒဲအီတတ်ိတွေထကဲ ရန်ုးထွက်ပြီး အကောင်း 

ဆုံးပြန်ရှင်သန်ပါလား ကိုကြည်လင်းရယ်"

"ကေသွယ် မင်းပြောတာမှန်ပါတယ်။ ဒါပေမဲ့  ငါ 

အရက်သောက်တယ်၊ အဒဲအီတတ်ိတွေကိမုေခ့ျင်လို။့ 

ငါသောက်တာမှန်ပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ ငါ့အလုပ်ငါလုပ် 

တယ်။ သုံးဘီးဆဲွပြီး ငါတတ်နိင်ုသလောက်ရှာတယ်။ 

ငါ  အရက်သောက်တယ်ဆိုပေမဲ့     အဖေနဲ့အမေ၊ 

ပြီးတော ့မင်း၊ နောက်ပြီး သမီးလေး၊ အေး အားလုံးကိ ု

ထခိိက်ုအောင် အရှက်ရအောင် ငါဘာမှမလပ်ုခဲပ့ါဘူး။ 

အရက်သောက်တာတစ်ခုအတွက်နဲ့   ငါ့ရဲ့ဘဝကို 

တိုင်းတာပြီး ထင်ကြေးတပ်ပုံစံသတ်မှတ်‌နေတာကို

ငါက   ဝမ်းနည်းတာဟ။   အရက်သောက်ပေမဲ့   ငါ 

မယုတ်မာဘူး၊  မရမ်းကားပါဘူး ကေသွယ်ရာ"

ပြောနေရင်းနှင့် သူ၏မျက်ရည်များ စီးကျလာ 

သည်။ ထို့အတူပင် ကေသွယ်၏  မျက်ဝန်းအိမ်တွင် 

လည်း မျက်ရည်စများ ပြည့နှ်က်နေသည်ကိ ုမြင်တွေ့ 

လိုက်ရသည်။ ထို့ကြောင့်ပင်  ဆက်မပြောတော့ဘဲ 

နှုတ်ဆိတ်နေလိုက်တော့သည်။

( ၃ )

 "အမေ ကျွန်တော်ဂိတ်သွားလိုက်အုံးမယ်"

"နင်ဂိတ်သွားတဲ့ အချနိ်ကြည့်၊    နေဖင်ထိုးနေ 

ပြီ။    နင့်အဖေတောင်   မိုးမလင်းခင်ကတည်းက 

ထွက်သွားပြီ"

မည်သည့် ဆင်ခြေမှ မပေးတော့ဘဲ ဆိုင်ကယ် 

မောင်းပြီး ထွက်ခဲလ့ိက်ုတောသ့ည်။ အမေပြောသလိ ု

ပင်   နေအတော်မြင့်သည်မှာလည်း    မှန်ပါသည်။ 

မျက်နှာပေါ်ထင်ဟပ်နေသော      နေပူရှိန်ကြောင့် 

နေကာမျက်မှန်ကိ ုထတ်ုတပ်လိက်ုသည်။ သကူတော ့

သဘောရိုးအတိုင်း  မျက်မှန်တပ်ပေမဲ့   ထိုအချက် 

ကြောင့ပ်င် ဂတ်ိမှလတူချ ို့က  သူ့ကိဆုိဒ်ုပဟိ ုလှောင် 

ပြောင်ခေါ်ဆိုနေကြသည်ကို သူသိသည်။ 

အမှန်တော့ သူ၏ဘဝသည် ရွှေရောင်တောက်ပ 

သည့် နေ့စွဲများစွာကို ပိုင်ဆိုင်ခဲ့ရသည်။ ထိုအချနိ်က 

အားလုံး၏အလေးထားမှု၊   အရေးပေးမှုများကြား 

သ၏ူ ဘဝသည် လင်းလက်ခဲရ့သည်။ ကတံရားသည် 

အမြဲတမ်း တစ်သမတ်တည်း မဟုတ်သည့် သဘော 

တရားအတိုင်း သူတို့အိမ် ဖောက်ထွင်းခံခဲ့ရာမှ အရာ 

အားလုံးသည်  ပြောင်းပြန်အတိုင်း  စီးဆင်းခဲ့ရတော့ 

သည်။ ယခင်ကရခဲ့တဲ့ အလေးပေးခံရမှုများသည် 

ပြင်ပလောကတွင်သာမက   မိသားစုတွင်းဆီကပါ 

ပြယ်လွင့်သွားခဲ့ရသည်။ ထိုအချနိ်ကစပြီး အရက် 

ဆိုသောအရာနှင့် အရင်းနှီးဆုံးဖြစ်ခဲ့ရတော့သည်။

"ညီလေး  ဆိုင်ကယ်အားလား"

တစ်စုံတစ်ယောက်၏  အသံကြားမှသာ  သူ၏ 

အတွေးစများ        ပြတ်တောက်သွားခဲ့ရသည်။ 

လာရောက်မေးမြန်းသူကို   ကြည့်လိုက်သောအခါ 

သူ့သမီး၏ အတန်းပိုင်ဆရာ ဆရာပြည့်စုံ ဖြစ်နေ 

သည်ကိုတွေ့လိုက်ရသည်။   ဆရာသည်   သူ့အား 

သိဟန်မတူပေ။  

"အားတယ်ဆရာ ဘယ်သွားချင်လို့လဲဗျ"

"ဆေးရုံဘက်   သွားချင်လို့ပါ၊   ဘယ်လောက် 

ပေးရမလဲ"

"ဟာ ဆရာရယ် ကျွန်တော်က ဆရာ့အတန်းက 

မိုးမိုးလေးရဲ့ အဖေပါ၊ မပေးပါနဲ့ဗျာ ကျွန်တော်လိက်ုပို ့

ပေးပါမယ်"

"မဟတ်ုတာညလီေးရာ၊   ဘယ်လောက်လပဲြောပါ။ 

အလကားဆိရုင် အစ်ကိလု ဲမစီးတောဘ့ူး။ လိင်ုးကား 

နဲ့ပဲ သွားတော့မယ်"

"ဒါဆိုရင်လဲ   ဆရာအဆင်ပြေသလို   ပေးဗျာ၊ 

ကဲ တက်ဆရာ"

ပိုက်ဆံမယူရင် ဆရာသည် စီးတော့မည်မဟုတ် 

သောကြောင့် အဆင်ပြေအောင်ပြောပြီး လိုက်ပို့ပေး 

ရန် ပြင်ဆင်လိုက်ရတော့သည်။

( ၄ )

ကယ်ရီခ ၂၀၀၀ ပေးပြီး   နှုတ်ဆက်ထွက်ခွာ 

သွားသော   ဆရာ၏ကျောပြင်ကို    ငေးကြည့်ကာ 

သက်ပြင်းချလိက်ုမသိည်။ တစ်ခါတစ်ရ ံလောကကြီး 

သည် မထင်မှတ်ထားသော အရာများကိ ုဖန်တီးတတ် 

သည်မှာ   သူ့အတွက်မဆန်းတော့ပေမဲ့   ဆရာဆီက 

သိခဲ့ရသော   အရာများသည်   သူ့အတွက်   အံ့ဩ 

မှင်တက်ဖြစ်ခဲ့ရသည်။   ဆရာက   ကယ်ရီခပေးပြီး 

ထွက်သွားပေမဲ့  ဆရာဆေးရုံက  ပြန်ထွက်လာလျှင် 

လိုက်ပို့ပေးရန်အတွက်   ဆေးရုံဂိတ်ဝက   အရိပ်ရ 

သစ်ပင်တစ်ပင်အောက်တွင် ဆိင်ုကယ်ရပ်ရင်း စောင့် 

နေခဲ့သည်။   ထိုသို့  စောင့်နေရင်းနှင့်ပင်   ဆရာနှင့် 

ဆိုင်ကယ်ပေါ်တွင်ပြောခဲ့သော       စကားများကို 

ပြန်လည် တွေးမိတော့သည်။

"ညီလေး မင်းသောက်ထားတာလား"

ဆရာ့၏စကားကြောင့် ဆိုင်ကယ်မောင်းနေရင်း 

နှင့်ပင် အားနာမှုဖြစ်ခဲ့ရသည်။ အမှန်တော့ သူကိုယ် 

တိုင်လည်း   သောက်ထားသည်မှာ   အတော်များနေ 

ပြီဖြစ်သည်။ 

"ဟုတ် ဟုတ်ကဲ့ သောက်ထားပါတယ်။   ဒါပေမဲ့ 

ကျွန်တော် အဆင်ပြေပါတယ်ဆရာ။ အရက်သောက် 

ပေမဲ ့ကျွန်တော် လကူောင်းတစ်ယောက်ပါလို ့မပြော 

ချင်ပေမဲ ့ဘယ်သမှူတော ့မထခိိက်ုစေခဲပ့ါဘူး ဆရာ" 

"သိပါတယ်ညီလေးရာ၊ အရက်သောက်တယ်ဆို 

ပေမ ့အသပိျောက်တာမှမဟတ်ုတာ။ အရက်သောက် 

တဲ့သူတိုင်း    ကယ်ရီမောင်းတဲ့သူတိုင်း    နောက်ပြီး 

ရှင်းရှင်းပြောရရင်   လမ်းဘေးမှာ   အလုပ်လုပ်တဲ့ 

သတူိင်ုး အကျင့စ်ာရတိ္တ ပျက်ပြားနေတာမှမဟတ်ုတာ။  

ဝတ် ကောင်းစားကောင်းတွေနဲ့    တိက်ုတွေကားတွေနဲ့ 

နေပြီး အကျင့်စာရတိ္တ အောက်တန်းကျနေသတူွေလ ဲ

လောကမှာ အများကြီးပါညီလေးရာ"

"ဆရာပြောတာမှန်ပါတယ်။  ဒါပေမဲ့ လူတွေက 

သတူိုသ့တ်မှတ်ချင်တဲအ့တိင်ုးသတ်မှတ်ကြတာလေ"

"သူတို့ရဲ့သတ်မှတ်မှုက   ကိုယ့်ရဲ့ဖြစ်တည်မှုမှ 

မဟတ်ုတာညလီေးရာ အရက်သောက်တာကိ ုအဆင့် 

အတန်းတစ်ခုလို့  သတ်မှတ်ရင်  အစ်ကိုလဲ  လူတွေ 

သတ်မှတ်တဲ့ဘောင်တစ်ခုထဲကလူ          ဖြစ်သွား 

မှာပေါ့ကွာ"

"ဗျာ... ဘယ်လို... ဆရာက..."

"ဟုတ်တယ်ညီလေး  အစ်ကိုလဲလူထဲကလူပဲ။ 

ကျောင်းဆရာ အရက်မသောက်၊ ဆေးလပ်ိမသောက် 

ရဘူးလို့ သတ်မှတ်ထားတာမှမဟုတ်တာ။  ဒါပေမဲ့ 

ကိယု့ရ်ဲ့အလပ်ုချန်ိနဲ့ နေရာဒေသပေါ်မတူည်ပြီးတော ့

ရှောင်ရတာပေါ့ညီလေးရာ"

ဆရာသည်   ကျောင်းတွင်   အများ၏ချစ်ခင် 

လေးစားမှုကို ရရှိထားသူဖြစ်သည်။ ဆရာ၏ စကား 

များသည်   သူ့အတွက်   ဆန်းကြယ်နေသည့်အပြင် 

အသတိရားများလည်း ရရိှခဲရ့သည်။ သိုသ့ော် ဆရာ၏ 

အသံတွင် ကြေကွဲအရိပ်အယောင်များပါနေသည်ကို 

သတိထားမိသည်။

"ဆရာ့ကြည့်ရတာ ခံစားမှုတစ်ခုခု ရှိသလိုလိုပဲ၊ 

ကျွန်တော့စ်ကားမှားသွားရင် တောင်းပန်ပါတယ်ဗျာ"

"ဪ... ခံစားမှုမရှိရင်   လူဘယ်ဟုတ်တော့ 

ပါ့မလဲလေ အဲဒီခံစားမှုတွေ မေ့ပျောက်အောင်ဆိုပြီး 

စိတ်ဖြေတဲ့အနေနဲ့ မူးတဲ့အရာကို သောက်ကြတယ်။ 

မူးလာရင်   မေ့သွားမလားဆိုပြီး   သောက်ရာကနေ 

ပိမုူးလာလေ နာကျင်စရာတွေက ပိပုြီးရပ်ုလုံးပေါ်လာ 

လေပဲ။   ဒါကြောင့်   ကိုယ့်ဘဝကိုနိဂုံးဖြစ်အောင် 

ဒီ‌လောက်နဲ့ပဲ အဆုံးသတ်လိုက်တယ်"

"နိဂုံးဖြစ်အောင်  အဆုံးသတ်တယ်။  ဟုတ်လား 

ဘယ်လိုမျ ိုးလဲ ဆရာ"

"ခုနပြောသလိုပေါ့   အရက်သောက်တိုင်း   လူ 

အထင်သေးစရာမလိုဘူးဆိုပေမဲ့  အလွန်အကျွဖံြစ် 

သွားတဲအ့ခါဆိရုင်တော ့လ‌ူတွေသတ်မှတ်တဲ ့ဘောင် 

ထဲကိုဝင်သွားမှာပေါ့   ညီလေးရာ။    ‌ ဒါကြောင့်  

ကိုယ်လုပ်တဲ့ အလုပ်တစ်ခုကို   စာမျက်နှာ ၃၀ သို့ á

‌ဘဝ၏ နိဂုံးများ
ပိုင်ဆု (ပညာရေး)

၁၂-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၂-၄-၂၀၂၆

           		

	 -	 မြနန္ဒာ တေးတစ်ပုဒ်ရယ်နဲ့

		  နှုတ်ဆက်တဲ့ တန်ခူးမေ၊

		  တံခွန်ပမာ သင်္ကြန်မိုးက

		မ  ွန်ကညာ ဟန်တစ်မျ ိုးနဲ့

		ဖ  ြိုးသွန်းလို့ စွေ၊

		‌ပ  ိတောက်ပန်း တဝေဝေ

		  အလှတွေ ရွက်ကုန်ဖွင့်၊

		  အသန့်ပြိုင် ရှင်းရှင်းလေး

		  ရနံ့လှိုင် သင်းသင်းမွှေးက

		လေအေ  းနဲ့ လွင့်။

	 -	 မြန်မာဆန် အလှတစ်ပွင့်နဲ့

		  သနပ်ခါးဆင့် ပါးထက်ဝယ်၊

		  စိန်ရွှေမဆင် သူ့ပုံက

		  ဣန္ဒြေရှင် နုဂုဏ်တစ်စနဲ့

		  လှပတင့်တယ်၊

		‌မ  ိုးပေါ်က နတ်မိမယ်

		ပ  ုံစံနွယ် ထင်မှတ်မှား၊

		ရေ  စ စိုပြီ

		ကြွေ  ရ ကိုယ်စီနဲ့

		နွေပ  န်းချ ီတလဲ့လဲ့ရယ်ဖြင့်

		က  ွန်းဖွဲ့ကာ နန်းဆောင်အသုံးလိုပ

		  ရွှန်းလဲ့ဖြာ ပန်းရောင်အပြုံးနဲ့

		  (သူ့အလှဘွဲ့ကို..)

		နှေ  ာင်ထုံးလို့ထား။	    ။

         			            ချမ်းမြေ့(ဇလွန်မြေ)

လှပနေတဲ့ တန်ခူးမေ မြင်းမူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါး ၁၄၇၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

စစ်ကိုင်း ဧပြီ ၁၁

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ကုိင်း 

ခရုိင်   မြင်းမူမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

နွေသီးနှံစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌    စပါး 

၁၄၇၄    ဧကထိ     စုိက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း စစ်ကုိင်းခရုိင် စုိက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

  ယခုနှစ် နွေသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မြင်းမူမြို့နယ်တွင် စပါး ဧက ၁၉၅၀  

စုိက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး    ယခုနှစ်     

ဇန်နဝါရီလမှ    စတင်စုိက်ပျ ိုးခ့ဲရာ     

ယနေ့တွင်  ၁၄၇၄  ဧကထိ စုိက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  "နွေသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ မြင်းမူ 

မြို့နယ်မှာ       စပါး     ဧက     ၁၉၅၀ 

စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါတယ်။  ဒနီေ့ 

ထ ိ  ၁၄၇၄   ဧက   စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြ ီ       

ဖြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧက ပြည့်မ ီ

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။ ဒါပ့ြင် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဆိုင်ရာနည်းပညာတွေ၊  ပိုးမွှားကျ 

ရောက်မှုကာကွယ်ရေး အသပိညာ 

တွေ   ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်" 

ဟ ု စစ်ကိင်ုးခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်း 

က ပြောပြသည်။

    မြင်းမူမြို့နယ်တွင် စပါးစိုက် 

တောင်သူများအနေဖြင့်  တစ်ဧက 

အထွက်နှုန်း       တိုးတက်ရေး 

အတွက်   မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ  

ဖြန့်ဖြူးခြင်း၊    နည်းပညာပေး 

လက်ကမ်းစာစောင်များ  ဖြန့်ဝေ 

ခြင်း၊ တောင်သူပညာပေးသင်တန်း၊  

ပညာပေးဆွေးနွေးပဲွများ    ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 စပါးကို   အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက  ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖူလုစံေမည့အ်ပြင် ပုိလျှမံှု 

ကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့်    လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့ ်  စပါးကိ ု  တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး          ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း စစ်ကိုင်းခရိုင်  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန       ခရုိင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြတ်မုိးဝင်းက      ပြောပြ၍ 

သိရသည်။	                        (၂၀၆)

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မတ်လအတွင်း
ငါးခေါင်းပွပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဓနုဖြူ ဧပြီ ၁၁
    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဓနဖုြူမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို့   မတ်လအတွင်း   ငါးခေါင်းပွ 

ပိဿာချနိ် အများအပြား  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း      ဓနုဖြူ 

မြို့နယ်       ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး          ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မြင့်မြင့်အေးက ပြောပြသည်။ 

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်    

ဈေးကွက်သို့    ဖေဖော်ဝါရီလက 

ငါးခေါင်းပွပိဿာချန်ိ ၄၅၀၀၀ သာ     

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး       မတ်လ 

တစ်လအတွင်း       ငါးခေါင်းပွ   

ပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရကြောင်း၊   အဆိုပါ 

ဒေသမှ    ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ 

သည်  ငါးခေါင်းပွများ   အပါအဝင် 

ဒေသရေထွက်ကန်ုများကိ ုရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်းချလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

   ''ဓနုဖြူမြို့နယ်ဘက်ကနေ 

ငါးခေါင်းပွတွေ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ကို    အများဆုံးတင်ပို့ရောင်းချနေ

တာပါ။        ပြီးခဲ့တဲ့မတ်လက     

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို ငါးခေါင်းပွ  

ပိဿာချန်ိ  ၅၅၀၀၀  ထိတင်ပ့ုိရောင်း 

ချခဲ့ရတာဖြစ်ပါတယ်။    ဒေသ 

ဈေးကွက်မှာကို        ငါးခေါင်းပွ 

က    ဝယ်ယူမှုအားကောင်းနေတာပါ။ 

ဒါ့ကြောင့်       ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေနဲ့ 

ရေလုပ်သားတွေ        အဆင်ပြေ 

နေပါတယ်''ဟု   ဓနုဖြူမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း ရောင်းဝယ် 

ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်မြင့်မြင့်အေး 

က ပြောပြသည်။ 

  ဓနဖုြူမြို့နယ်မှ ထွက်ရိှသည့် 

ငါးခေါင်းပွများကို        ရန်ကုန်   

ဈေးကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်းချလျက် 

ရှိပြီး     ရန်ကုန်မြို့မှတစ်ဆင့်      

နေပြည်တော်နှင့်    အခြားဒေသ 

များသို့   တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊ ငါးခေါင်းပွ   ၁၀    ပဿိာ 

လျှင် ငွေကျပ် ၁၇၅၀၀၀ ထ ိပေါက် 

ဈေးရိှကြောင်း၊  အဆိပုါ ငါးခေါင်းပွ 

များ  တင်ပို့ရောင်းချလာရသည့် 

အတွက်   ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊ ရေလုပ် 

သားများ၊ ကုန်တင်ယာဉ်  အငှား 

လိုက်သူများ  အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်း   အဆင်ပြေလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

ပေါင်းတည်မြို့နယ် ပျဉ်ပုံကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ပေါင်းတည် ဧပြီ ၁၁

‌ပခူးတုိင်းဒေသကြီး နတ်တလင်း 

ခရိုင်  ပေါင်းတည်မြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက        ပျဉ်ပုံကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေ    စမီကံန်ိး  

( VRFP) ရန်ပုံငွေ   ထုတ်ချေးခြင်း 

ကို  ဧပြီ ၁၀ ရက် နံနက်ပိုင်းက     

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ပေါင်းတည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သန္တာဦးရွှေက ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းဖြင့် ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ   တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေး၊  ရေ 

လုပ်ငန်းနှင့်       အခြားမိသားစု 

ဝင်ငွေတိုး  စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန်   ရည်ရွယ်၍ 

ထုတ်ချေးပေးရခြင်း  ဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းက ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ      

ကျေးလက်နေပြည်သူများ   လိုက် 

နာရမည့တ်ာဝန်များ၊ ရပိင်ုခွင့မ်ျား၊ 

ပြစ်မှုနှင့ပ်ြစ်ဒဏ်များကုိ   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက    

ကျေးရွာမတည်ရန်ပံုငွေ   စမီံကိန်း  

ကော်မတဝီင်များထ ံရန်ပုငံွေကျပ် 

၂၁ ဒသမ ၇၅ သန်း    လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

   ထို့နောက် ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပံုငွေ   စီမံကိန်းကော်မတီဝင် 

များက ပျဉ်ပုံကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ ၃၇ ဦး 

ကို ငွေကျပ် ၁၉ ဒသမ ၉ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၄၅ ဦးကို  ၁ ဒသမ ၈၅ သန်း 

စစုပုေါင်း အသင်းသ၊ူ အသင်းသား 

၈၂ ဦးကို ရန်ပုံငွေကျပ် ၂၁ ဒသမ 

၇၅ သန်း ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။                       သုတ

á စာမျက်နှာ ၂၉ မှအဆက်

ကိုယ့်အတွက် အဆင်ပြေရုံ‌ စိတ်ပြေရုံလောက်နဲ့ပဲ အဆုံးသတ်နိဂုံးချုပ် 

လိက်ုပြီး  ဒထီက်ဆိုးလာမဲအ့ကြောင်းတရားတွေ မဖန်တီးတာအကောင်း 

ဆုံးပေါ့ညီလေးရာ ဒါနဲ့ ညီလေးနာမည်က"

"ကျွန်တော့်နာမည်က ကြည်လင်းပါ အစ်ကို၊  ဪ... ကန်တော့ 

ကန်တော့ ဆရာ "

"ဘယ်လိခုေါ်ခေါ် ရပါတယ်။ ညလီေးမှာလ ဲနာကျင်စရာတွေရိှမယ် 

ဆိုတာ သိပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ နာကျင်စရာတွေပြေပျောက်ရုံလောက်နဲ့ပဲ 

နဂိုံးချုပ်ပါ။ ကိယု့ရ်ဲ့နဂိုံးဟာ တစ်ခြားသတူွေအတွက် လှပတဲန့ဒိါန်းတွေ 

အဖြစ် ဖန်တီးနိင်ုမှာပါ။ အစ်ကိ ုသောက်တယ်ဆိတုာက ကိယု့ရ်ဲ့အလပ်ု 

ကိယု့ရ်ဲ့ဘဝကိ ုထခိိက်ုအောင် ဘယ်တောမှ့မသောက်ဘူး။  မသောက်ရင် 

တော့ အကောင်းဆုံးပေါ့  ညီလေးလဲနားလည်မှာပါ။ ကဲ... အစ်ကိုလဲ 

ဆေးရုရံက်ချန်ိးလေးရိှလိုလ့ာပြတာ အထထဲတိော ့မဝင်နဲ့တော၊့ ဂတ်ိဝ 

မှာပဲ ရပ်ပေးပါညီလေး"

"ဆရာက ကျန်းမာရေးဘာဖြစ်လို့လဲဗျ"

"ခန္ဓာရှိတော့ ဝေဒနာရှိတာပေါ့ညီလေးရာ ဒီလောက်ပါပဲ"

ဆရာမဖြေချင်သည့် မေးခွန်းကို သူဆက်မမေးတော့ပါ။ သို့သော် 

ဆရာသည်   ဆေးရုံထဲရှိ   ကင်ဆာရောဂါဌာနသို့ ဝင်သွားသည်ကုိ 

တွေ့လိုက်ရသည်။ သူစိတ်မကောင်းဖြစ်မိသည်။ သို့သော် ဆရာ့အား 

သူမေးဖြစ်မည်မဟုတ်ပါ။

ဆရာက့ိ ုစောင့န်ေရင်းနှင့ ်ဆရာနှင့ ်ဆိင်ုကယ်ပေါ်တွင် ပြောခဲသ့ည့် 

စကားများကို ပြန်လည်တွေးမိနေခြင်းဖြစ်သည်။ အချနိ်အတော်ကြာ 

သည့်တိုင် ဆရာထွက်မလာသည်ကို နာရီကြည့်မှ သတိထားမိသည်။ 

တခြားအပေါက်ကများ ပြန်သွားသလား။ သကူပ ဲအတွေးလွန်ပြီး သတ ိ

မထားမိတာလားတော့  မသိပေ။     ထို့ကြောင့်    ပြန်ရန်ပြင်ဆင် 

လိုက်တော့သည်။

( ၅ )

သုံးဘီးဆိုင်ကယ်ကို ပုံမှန်လေးပဲမောင်းနေခဲ့သည်။ သူ၏ ဘဝကို 

လည်း ယခုလောက်နှင့်ပင် နိဂုံးချုပ်ပြီး  မိန်းမနှင့်သမီးလေး၏  ဘဝ 

နိဒါန်းများလှရန်အတွက် ကြိုးစားရမည်။ နိဂုံးဆိုသည်မှာ  သူ့အတွက် 

ရပ်တန့်ခြင်း၊  အဆုံးသတ်ခြင်းမဟုတ်ဘဲ တော်သင့်ရုံလောက်နှင့်ပင် 

ထပ်မံစီးဆင်းရဦးမည့်အရာတစ်ခုသာဖြစ်သည်။  လူများ၏  သတ်မှတ် 

ချက်သည် ကိုယ့်ဖြစ်တည်မှုမဖြစ်စေရန်သာ ကြိုးစားရမည်ဖြစ်သည်။

သေချာသည်ကတော ့သ၏ူနာကျင်မှုများကိ ုမေပ့ျောက်ရန်အတွက် 

သူထပ်ပြီးစီးဆင်းရဦးမည်ဖြစ်သည်။

မှန်ပါသည်  ယခုထက်မပိုသည့်  စီးဆင်းမှုများဖြင့်  ထပ်မံစီးဆင်း 

ရဦးမည်ဖြစ်သည်။

ထိုက့ြောင့ ်   လမ်းတွင်တွေ ရသော        သောက်နေကျမဟတ်ုသည့်   

အရက်ဆိုင်တစ်ဆိုင်ရှေ့တွင်     သူ၏ဆိုင်ကယ်ကို  ထိုးရပ်လိုက်သည်။ 

သူ၏ရပ်တန့်သွားတော့မည့် ဘဝနိဂုံးများအတွက် ဆက်လက်စီးဆင်း 

ရန်ဖြစ်သည်။  ထိစုဉ်မှာပင်  ဆိင်ု၏ထောင့တ်စ်နေရာတွင်   တစ်ယောက် 

တည်းထိုင်နေသော   ဆရာပြည့်စုံကို သူမြင်တွေ့လိုက်ရပါတော့သည်။



၁၂-၄-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

ချတိ်ပိတ်တင်ဒါခေါ်ယူခြင်း
အမှတ်(၁/၂)တပ်မတော်ရုပ်မြင်သံကြားထုတ်လွှင့်ရေးတပ်၊ 

ထုတ်လုပ်ရေးတပ်(ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေး)၊ မြဝတီစာပေတိုက်၊ 
မြဝတသီတင်းစာတိက်ု၊ ရတနာပုသံတင်းစာတိက်ု၊ တိက်ုပွဝဲင် 
စည်းရုံးရေးသင်တန်းကျောင်းများ၊      တပ်မတော်ပညာရေး 
ကျောင်းများ၊       နယ်လှည့်ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးတပ်ခွဲ  ၄ ခွဲ 
တို့အတွက်  လိုအပ်သော  ဆက်တင်ပိုင်းဆိုင်ရာပစ္စည်းများ၊ 
ဖျော်ဖြေရေးဆိုင်ရာပစ္စည်းများ၊ ဝတ်စုံပုိင်းဆိုင်ရာပစ္စည်းများ၊ 
ဇာတ်စင်ပိုင်းဆိုင်ရာပစ္စည်းများ၊      ပုံနှိပ်စက်သုံးကုန်ကြမ်း 
ပစ္စည်းများ၊      ထုပ်ပိုးခွံနှင့်လုပ်ငန်းသုံးကုန်ကြမ်းပစ္စည်းများ၊ 
သင်ထောက်ကဆူိင်ုရာပစ္စည်းများ၊ တရူယိာပစ္စည်းများအတွက် 
ချတိ်ပိတ်တင်ဒါစနစ်ဖြင့် တင်ဒါပုံစံဖြည့်စွက်ပြီး ၂၀-၄-၂၀၂၆ 
ရက် နောက်ဆုံးထားတင်သွင်းနိုင်ပါသည်။ ထိုသို့တင်သွင်းရာ 
တွင် တင်သွင်းသူများအနေဖြင့် တောင်းခံလွှာတစ်ခုချင်းစီ၏ 
Lot  အလိုက်  ပစ္စည်းများအားလုံး  တင်ဒါတင်သွင်းရမည်ဖြစ် 
ကြောင်း ဖြည့်စွက်ဖော်ပြအပ်ပါသည်။

အသေးစိတ်အချက်အလက်များ သိရှိလိုပါက သက်ဆိုင်ရာ 
တပ်သိုလ့ည်းကောင်း၊ ဖန်ုးနပံါတ်၊ ၀၃၂-၃၀၂၆၉၊ ၀၃၁-၇၄၀၂၀၊ 
၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၂၇၄၊ ၀၃၃-၇၂၇၈၁၊ ၀၃၆-၃၀၅၂၆ သို့ 
လည်းကောင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းနိုင်ပါသည်။

ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်း ကြေညာခြင်း
မတိ္ထလီာမြို့၊ အောင်ဆန်းမြို့သစ်(၃)၊ ဇန်ု(၄)၊ အကွက်(၁၀)၊ မြေကက် 

အမှတ်(၉၆)၊  ဦးသန်းအောင်အမည်ပေါက် ပေ ၃၀ x ၄၀  ခွဲရောင်း 

မြေကွက်ကို    အရောင်းအဝယ်မှတ်ပုံတင်စာချုပ်လျှောက်ထားလိုပါ 

သဖြင့်  ကန့်ကွက်လိုသူများအနေဖြင့်  အထောက်အထားခိုင်လုံစွာ 

တင်ပြ၍   ဤကြေညာချက်ပါရှိသည့်နေ့မှစ၍     (၁၅)ရက်အတွင်း 

လာရောက်ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်းနှင့်       သတ်မှတ်ကာလအတွင်း 

ကန့်ကွက်သူမရှိပါက  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ   ပြီးစီးအောင် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အများသစိေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။

ရောင်းချသူ ဦးဝင်းလင်းထက်(၁၄/ပတန(နိုင်)၁၁၄၈၆၀)
ဝယ်ယူသူ ဒေါ်ယဉ်ယဉ်ဖြိုး(၉/မလန(နိုင်)၁၃၄၄၅၂)

အိမ်ပြင်ပ၌ထွန်းသောမီးများကို နေ့အလင်းရောင်ရှိချနိ်တွင် 

ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကိုချွေတာပါ

သစ်တော

မှန်လျှင် 

အသုံးဝင် 

အစဉ်ထာ၀ရ 

ထိန်းသိမ်းကြ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၂-၄-၂၀၂၆

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက် စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များကို ထမ်းဆောင်ခဲ့သည့်
ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်း တပ်မတော်သားများကို သောင်းသောင်းဖြဖြဂုဏ်ပြုကြိုဆို

ရတနာပုံနေ့စဉ်သတင်းစာ

ထုတ်ဝေမှု ၆ ရက်

ခေတ္တရပ်နားမည်

ရတနာပံုနေ့စဉ်သတင်းစာကုိ   မဟာ 

သင်္ကြန်ရုံးပိတ်ရက်များဖြစ်သည့်  ၂၀၂၆ 

ခနှုစ် ဧပြ ီ၁၃ ရက(တနင်္လာနေ့)မှ ဧပြ ီ၁၈ 

ရက် (စနေနေ့)ထိ  ၆ ရက်  ခေတ္တရပ်နား 

မည်ဖြစ်ပြီး  ဧပြီ  ၁၉ ရက် (တနင်္ဂနွေနေ့)

တွင်  ပုံမှန်အတိုင်း  ဆက်လက်ထုတ်ဝေ 

သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း    လေးစားစွာ 

အသိပေးအပ်ပါသည်။

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	က ုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလပြည့်မြောက်ခဲ့သည့် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း အမှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၄)မှ

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများကို ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတံဆိပ်နှင့် ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများ ထိုက်တန်စွာချးီမြှင့်ပေးအပ်

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင် သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလပြည့်မြောက်ခဲ့သည့် 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများကိ ုပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတဆံပ်ိ၊ ဂဏုပ်ြုမှတ်တမ်းလွှာနှင့် ဂဏ်ုပြုချးီမြင့်ငွေများ ချးီမြင့် 

ပေးအပ်စဉ်။

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်အောင်ဌေး သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလပြည့မ်ြောက် 

ခဲသ့ည့ ်ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများကိ ုပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတဆံပ်ိ၊ ဂဏ်ုပြုမှတ်တမ်းလွှာနှင့ ်ဂဏ်ုပြုချးီမြင့င်ွေများ 

ချးီမြှင့်ပေးအပ်စဉ်။

နေပြည်တော်     ဧပြီ    ၁၁

“နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏        လွတ်လပ်ရေး၊ 

အချုပ်အခြာအာဏာနှင့ ်နယ်မြေတည်တံ ့

ခိုင်မြဲရေးအတွက်     နိုင်ငံသားတိုင်းတွင ်

တာဝန်ရှိသည်”ဟူသည့်    ပြည်ထောင်စု 

သမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ဖ့စည်းပုအံခြေခ ံ

ဥပဒေ  (၂၀၀၈ ခုနှစ်)ပါ  ပြဋ္ဌာန်းချက်များ 

ကိ ုလက်တွေအကောင်အထည်ဖော်ခဲပ့ြီး  

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေအရ        ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်း  အမှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၄)တွင်  မိမိ 

ဆန္ဒအလျောက်   စိတ်အားထက်သန်စွာ 

ပါဝင်စာရင်းပေးပြီး တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ ့

ကြသော       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများသည် 

ယခအုခါ         သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလ 

ပြည့်မြောက်ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

ထိုသို့  တာဝန်ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင် 

ခဲက့ြသည့ ်နိင်ုငံသ့ားကောင်းပြည်သူ့စစ်မှု 

ထမ်းများအား   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင် 

ပြီးကြောင်းလက်မှတ်ချးီမြင့်ပေးအပ်ခြင်း 

အခမ်းအနားများကိ ု ယနေ့တွင်  တိင်ုးစစ် 

ဌာနချုပ်အသီးသီး၌     ကျင်းပပြုလုပ်ရာ 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်             ပြည်နယ်များမှ 

ဝန်ကြီးချုပ်များ၊ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(ကြည်း)မှ တပ်မတော်အရာရှိကြီးများ၊ 

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌¶

နုိင်ငံတော်တည်ငြမ်ရေးနှင့် နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက် စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များကုိ ထမ်းဆောင်ခ့ဲသည့် 

ရှေ တနးပြန် နုိင်င့ံသားကောင်းတပမတော်သားများကုိ သောင်းသောင်းဖြဖြဂဏ်ပြုကြုဆုိကြစဉ်။

နေပြည်တော်     ဧပြီ    ၁၁
နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့်   နယ်မြေအေးချမ်း 

သာယာရေး၊တုိင်းရင်းသားပြည်သူများ စိတ်အေးချမ်း 
သာစွာ     နေထိုင်လုပ်ကိုင်စားသောက်နိုင်ရေးနှင့် 
အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ္စာ      လုံခြုံမှုရှိစေရေး 
အတွက် ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး သာပေါင်းကလေး 
ဒေသတစ်ဝိက်ု      နယ်မြေလုခံြုံရေးတာဝန်များနှင့ ်
စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များကို       နေ့မအားညမအား 
စမ်ွးစမ်ွးတမတံာဝနထ်မ်းဆောင်ခဲသ့ော  ရှေ့တန်း 
ပြန် နိင်ုငံသ့ားကောင်းတပမတော်သားများ ဂုဏ်ပြု 
ကြိုဆုိခြင်းကုိ     ယနေ့ညနေပင်းတွင်     ဧရာဝတီ 
တိုင်းဒေသကြီး   မြန်အောင်မြို့နယ်ရှိ   နယ်မြေခံ 
တပရင်း၌ပြုလပ်ုရာ အနောက်တောင်တိင်ုးစစ်ဌာန 
ချုပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ 
လမူှုရေးအသင်းအဖဲွ့များနှင့ ်ဒေသခပံြည်သမူျားက 
အောင်သပြေခက်များ၊အုိးစည်ဒုိးပတအတီး၊အမှုတ်၊ 
အက၊အခန်ုများဖြင့ ်ဝမ်းမြောက်စွာသောင်းသောင်း 
ဖြဖြတက်ရောက်ကြိုဆုိဂုဏ်ပြုခ့ဲကြကြောင်း သတင်း 
ရရိသည်။                                              (၅၀၁)

အနာဂတ်ကို ကောင်းမွန်စွာ
ဖန်တီးတည်ဆောက်မည့်
ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းများ

ဆောင်းပါး စာမျက်နှာ - ၈


