
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တန်ခူးလပြည့်ကျော် (၃)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (4-4-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၃၃၉)

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု  အလေးထား၍   စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    ပါတစီု ံ

ဒမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊ ပြည်သူ့ကိယ်ုစားလှယ် 
များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိုင်ငံ့စီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌    အဓိကနှင့်    အခြေခံအုတ်မြစ်ဖြစ်သည့်    စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  
စဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်၍     စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို   အခြေခံသည့်   စက်မှုကဏ္ဍ  (Agro - based 
Industries)    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်     ပြည်သူတို့၏     လူမှုစီးပွားဘဝကို     စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။
၃။	 နိုင်ငံတော်စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခိုင်မာစေရေးအတွက်        အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။
၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလုပ်ငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး ပြည်သလူူထတုစ်ရပ်လုံး 

လိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်းနိင်ုရေး ပြည်သလူူထ ု
၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

နိုင်ငံတော်သမ္မတ ရွေးချယ်တင်မြှောက်
‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်ရုံး

ကြေညာချက်အမှတ် (၁/၂၀၂၆)

၁၃၈၇ ခုနှစ်၊ တန်ခူးလပြည့်ကျော် ၂ ရက်

(၂၀၂၆  ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၃ ရက်)

နိုင်ငံတော်သမ္မတ ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခြင်း
၂၀၂၆ ခနှစ် ဧပြ ၃ ရက်တွင်ကျင်းပသည့် နုိင်ငံတော်သမ္မတ ရွေးချယ်တင်မြှောက်ပဲွ၌ ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်ကုိယ်စားလှယ် 

အားလုံးပါဝင်သော နိုင်ငံတော်သမ္မတ ရွေးချယ်တင်မြှောက်ရေးအဖွဲ့က ရွေးကောက်ခံပြည်သူ့လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များ 

အစအုဖဲွ့မှ ဒတုယိသမ္မတအဖြစ် ရွေးချယ်တင်မြှောက်ထားသော ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်အား နိင်ုငတံော်သမ္မတအဖြစ် 

ရွေးချယ်တင်မြှောက်ကြောင်း နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့် ဒုတိယသမ္မတများ ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခြင်းဆိုင်ရာနည်းဥပဒေ ၅၁ နှင့် 

အညီ ကြေညာလိုက်သည်။

										            (ပုံ)   အောင်လင်းဒွေး

										                   နာယက

ဒုတိယသမ္မတများ ရွေးချယ်တင်မြှောက်
‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်ရုံး

ကြေညာချက်အမှတ် (၂/၂၀၂၆)

၁၃၈၇ ခုနှစ်၊ တန်ခူးလပြည့်ကျော် ၂ ရက်

(၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၃ ရက်)

ဒုတိယသမ္မတများ ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခြင်း
၂၀၂၆ ခနှုစ် ဧပြ ီ၃ ရက်တွင်ကျင်းပသည့် နိင်ုငတံော်သမ္မတ ရွေးချယ်တင်မြှောက် 

ပွ၌ဲ ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်အားလုံးပါဝင်သော နိင်ုငတံော်သမ္မတ     

ရွေးချယ်တင်မြှောက်ရေးအဖွဲ့က    အောက်ပါပုဂ္ဂိုလ်နှစ်ဦးကို    ဒုတိယသမ္မတများ 

အဖြစ် ရွေးချယ်တင်မြှောက်ကြောင်း ယင်းတ့ုိရရသည့်ထောက်ခံဆန္ဒမဲ အများအနည်း 

အလိက်ု နိင်ုငတံော်သမ္မတနှင့် ဒတုယိသမ္မတများ ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခြင်းဆိင်ုရာ 

နည်းဥပဒေ ၅၁ နှင့်အညီ ကြေညာလိုက်သည်-

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

နိုင်ငံတော်သမ္မတအဖြစ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်၊ ဒုတိယသမ္မတများအဖြစ် ဦးညိုစောနှင့် ဒေါ်နန်းနီနီအေးတို့ကို ရွေးချယ်တင်မြှောက်

တတိယအကြိမ် ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်

နိုင်ငံတော်သမ္မတ

ရွေးချယ်တင်မြှောက်ပွဲ ကျင်းပစဉ်။

နေပြည်တော်     ဧပြီ     ၃
‌တတိယအကြိမ်           ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ  ရွေးချယ်တင်မြှောက်ပွဲကို  ယနေ့ 

နံနက်  ၁၀ နာရီတွင်  နေ ပြည်တော်ရှိ  လ ွှတ်တော် 

အဆောက်အအုံ                   ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော် 

အစည်းအဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးတွင်   ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော် 

နာယက      ဦးအောင်လင်းဒွေးက     ပြည်ထောင်စု 

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်အားလုံး          ပါဝင်သော 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ     ရွေးချယ်တင်မြှောက်ပွဲအစည်း 

အဝေးသို့ တက်ရောက်ခွင့်ရှိသည့်

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌q



စာမျက်နှာ ၂	 ၄-၄-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

သာစည်  ဧပြီ ၃

   မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မိတ္ထီ 

လာခရိုင် သာစည်မြို့နယ်    ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ကျေးလကနေပြည်သ ူ

များ    အလုပ်အကိင်ုအခွင့်အလမ်း 

နှင့် မသိားစဝုင်ငွေများတိုးပွားလာ 

ပြီး ဆင်းရမဲှုလျောက့ျစေရန်    ရည် 

ရွယ်၍  မိုးညှင်းကျေးရွာ၌   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်း    လပ်ုငန်း 

များဆောင်ရွက်နေမှု    အခြေအနေ 

များကို ဧပြီ  ၂ ရက်     နံနက်ပိုင်း 

က   တာဝန်ရှိသူများ    ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ထိုသို့    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊ 

ဦးစီးအရာရှိ      ဒေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံ     ဝန်ထမ်းများ 

က မိုးညှင်းကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေကျပ် 

သန်း ၄၀ ဖြင့်  စိက်ုပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းနှင် ့  အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှုအခြေအနေများနှင့်   လ 

အလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့်   စာရင်း 

ဇယားပုံစံများ ပြည့်စုံမှု  ရှိ၊    မရှိ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး     သာစည် 

မြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး   ဒေါ်မြသက်ဝင်းက    လိုအပ် 

သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မိုးညှင်းကျေးရွာ၌   စိုက်ပျ ိုးရေး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၃၁   ဦးကို  

ငွေကျပ်  ၈  ဒသမ  ၈၅  သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၇၆ ဦးကို ငွေကျပ် ၂၁   ဒသမ ၉၅ 

သန်း၊    အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၄၄  ဦးကို    ငွေကျပ် 

၉ ဒသမ ၂ သန်း စစုပုေါင်း အသင်း 

သား၊ အသင်းသူ ၁၅၁ ဦးကို  ရန်ပုံ 

ငွေကျပ  သန်း ၄၀   ထတ်ုချေးပေး 

ထားကြောင်း   သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

               ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

သာစည်မြို့နယ် မိုးညှင်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး      

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၄ ရက်

ပြင်းထန်လာသည့် အပူဒဏ်အန္တရာယ်ကို သတိပြုကာကွယ်ပါ
လကရိှအချန်ိတွင်  ပြင်းထန်လာသော  အပဒူဏ်ကြောင့ ် ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာ  စန်ိခေါ်မှုများစွာဖြစ်‌ပေါ် 

လျကရှသိည်။ အပဒူဏ်ကြောင့် ဖြစ်ပွားတတ်သော ရောဂါဝေဒနာများသည် အသက်အရွယ်မရွေး ဒကု္ခ 

ပေးနိုင်သဖြင့် ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်းသည် ကုသခြင်းထက် ပိုမိုထိရောက်သည်။

နွေရာသ၏ီ  ပြင်းထန်သော  အပခူျန်ိအောက်တွင်   ခန္ဓာကိယ်ုသည်  ထိအုပခူျန်ိကိ ုထန်ိးညိှရန်အတွက် 

ချွေးထွက်ခြင်းဖြင့်  ကြိုးစားရသည်။   ထိုသို့   ချွေးထွက်များလာသည်နှင့်အမျှ  ကိုယ်တွင်းရှိ   ရေဓာတ် 

နှင့ဓ်ာတ်ဆားဓာတ်များ  လျင်မြန်စွာ  ဆုံးရှုံးသွားတတ်သည်။  ထိုက့ြောင့ ်  ရေဓာတ်နှင့ ်ဓာတ်ဆားဓာတ် 

များ   ဆုံးရှုံးမှုမရိှစေရေး  တစ်နေ့လျှင်   ရေနှစ်လတီာမှ  သုံးလတီာထ ိ  ပုမှံန်သောက်သုံးပေးသင့်သည်။ 

ထိုပ့ြင် အပခူျန်ိမြင့မ်ားခြင်းသည်  ဘက်တီးရီးယားများ  ပေါက်ဖွားရန် အကောင်းဆုံးပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု

ဖန်တီးပေးသည့အ်တွက်    အပခူျန်ိပြင်းထန်ပါက    အစားအစာများ    အလွယ်တကပူပ်ုသိုးတတ်သည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်ဟင်းလျာများကိ ု ချကပြုတ်ပြီးလျှင် သေချာစွာ  ဖုံးအပ်ုထားခြင်း၊  သိုးနံ့ရသော   အစားအစာ 

များကို  နှမြောမနေဘဲ   စနစ်တကျစွန့်ပစ်ခြင်းနှင့်   လတ်ဆတ်သော   အသီးအနှံများကိုသာ ရွေးချယ် 

စားသုံးခြင်းဖြင့ ်  အပူချန်ိမြင့မ်ားချန်ိတွင်    ဖြစ်တတ်သော  အစာအမ်ိလမ်းကြောင်းဆိင်ုရာ ရောဂါများကိ ု

ကာကွယ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ယခုရက်ပိုင်း နေ့လယ်ခင်းတွင်  အပူချနိ်မြင့်မားမှုကို ပိုမိုခံစားရသဖြင့်   ပြည်သူအားလုံးအနေဖြင့်  

ကျန်းမာရေးကို   အထူးသတိပြုကြရမည်ဖြစ်သည်။    အပူချနိ်မြင့်တက်လာပါက   ကြွက်တက်ခြင်း၊  

မောပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း စသည်တို့အပြင် အပူပြင်းချနိ်၌  ခန္ဓာကိုယ်၏  အပူချနိ်ထိန်းညှိစနစ်ပျက်ယွင်း 

သွားပြီး ထိအုချန်ိတွင်   အဖြစ်အများဆုံးမှာ   အပလူျှပ်ခြင်းဖြစ်ကာ အပူလျှပ်ခြင်းသည်  အသက်အန္တရာယ် 

ကိ ုအပေးနိင်ုဆုံးသော အရေးပေါ်အခြေအနေဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်နေပထူတွဲင် ပင်ပန်းစွာအလပ်ုလပ်ု 

သမူျားအနေဖြင့ ် အပလူျှပ်ခြင်းကိ ု ပိ၍ုသတပိြုသင့သ်ကဲသ့ို ့  သက်ကြီးရွယ်အိမုျားနှင့ ် ကလေးသငူယ် 

များအပါအဝင် အဝလွန်သမူျား၊ အရကသောက်သုံးသမူျား၊ သွေးတိုး၊ ဆီးချ ို၊ နှလုံး  စသည့်ရောဂါအခရှံ ိ

သူများ၊ ကိုယ်ဝန်ဆောင်များ၊ ကျန်းမာရေးမကောင်းသူများ  စသည်တို့အနေဖြင့်    အထူးသတိပြုကြရ 

မည်ဖြစ်သည်။

အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှုနှင့အ်တ ူ ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်ပါဝင်မှုလည်း မြင့မ်ားလာတတ်သည်။ ထိကုာလ 

တွင် နေရောင်ခြည်နှင့ ် အချန်ိကြာမြင့စွ်ာ ထတိွေ့လာသည့အ်ခါ  အရေပြားများနေလောင်ခြင်း၊ အသား 

အရောင်များ  ညိုမည်းလာခြင်းတိုမှ့သည်  အရေပြားများအရွယ်မတိင်ုမ ီ ပျကစီးခြင်း၊  အိမုင်းရင့ရ်ော်မှု 

မြန်ဆန်ခြင်း၊  အရေပြားကင်ဆာရောဂါများထိ  ဖြစ်ပွားစေနိုင်သည်။ ထို့ကြောင့် မဖြစ်မနေ  နေပူထဲသို့ 

ထွက်ရမည်ဆိုပါက   မိမိတို့၏အသားအရေ  နေရောင်ခြည်နှင့်  တိုက်ရိုက်ထိတွေ့ပြီး မပျက်စီးစေရန်  

လက၊  လည်ပင်းနှင့ ် ပခုံးတိုက့ိပုါ   လုခံြုံသော   အင်္က ျအီရောင်ဖျော၊့    ပွပွချောင်ချောင်      ချည်ထည်များ 

ကို ဝတ်ဆင်ခြင်း၊   ထီး၊    ဦးထုပ်ဆောင်းခြင်းနှင့်   ရေများများသောက်ခြင်းများ    ဆောင်ရွက်ကြရ 

မည်ဖြစ်သည်။  

သို့ဖြစ်ရာ အပူဒဏ်အန္တရာယ်သည်  လူတို့၏ကျန်းမာရေးကို   ထိခိုက်နိုင်သည့်အပြင်    အသက် 

အန္တရာယ်ပါဖြစ်စေနိုင်သည့်အတွက်   ပြည်သူအားလုံးက   ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနက    ထုတ်ပြန် 

ထားသည့်  အပူဒဏ်ကာကွယ်ရေးနည်းလမ်းများအတိင်ုး   ကျန်းမာရေးအသ၊ိ   ကျန်းမာရေးသတပိြု၍ 

လိုက်နာဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း ရေးသားအပ်ပါသည်။

မင်းကင်း ဧပြီ ၃

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကလေး 

ခရုိင် မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက    စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သော   မတ်ပဲဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

မင်းကင်းမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်     ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မတ်ပဲ  ၃၀၀၅ 

ဧကစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါ 

စိက်ုပျ ိုးထားသော   မတ်ပစဲိက်ုခင်း 

များကိ ုယခနှုစ် ဇန်နဝါရလီဒတုယိ 

ပတ်မှ စတင်ရိတ်သမ်ိးခဲရ့ာ ယနေ့ 

တွင်    ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် 

ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး  တစ်ဧက 

လျှင်    ၁၉  တင်း   ကျော်ထွက်ရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဟင်္သာတ  ဧပြီ ၃

         ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး 

ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သ့ုိ   မတ်လအတွင်း   ဧည့် 

မထဆန်   ၂၄   ပြည်ဝင်  အိတ်ရေ 

အများအပြား   တင်ပ့ုိရောင်းချနုိင် 

ခ့ဲကြောင်း ဟင်္သာတမြို့နယ်  ဆန် 

စပါးရောင်းဝယ်ရေး     ပဲွရံုပုိင်ရှင် 

ဒေါ်မာမာလွင်က ပြောပြသည်။ 

ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သ့ုိ  ယခုနှစ်  ဖေဖော်ဝါရီလ 

အတွင်းက ဧည့်မထဆန် ၂၄  ပြည် 

ဝင်အိတ်ရေ  ၄၀၀၀၀ သာ  တင်ပ့ုိ 

ရောငး်ချနုိင်ခ့ဲပြီး      ယခုနှစ် 

မတ်လအတွင်း ဧည့်မထဆန်   ၂၄ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ      ၅၆၀၀၀  ထိ 

တင်ပ့ုိ        ရောင်းချနုိင်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။ 

''ပြီးခ့ဲတ့ဲ  မတ်လအတွင်း   ဧည့် 

မထဆန်    အိတ်ရေအများအပြား 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကုိ   တင်ပ့ုိရောင်း 

ချခ့ဲရပါတယ်။    ဟင်္သာတမြို့နယ် 

ကနေ  လယ်ယာထွက်ကုန်တွေက

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကုိ   အများဆံုး 

တင်ပ့ုိရောင်းချနေပါတယ်။    ဧည့် 

မထဆန်ကုိ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

အခုလထဲမှာလဲ      အများအပြား 

ဝယ်ယူဖ့ုိ   ချတ်ိဆက်မှုတွေရနေပါ 

တယ်။   ဆန်အိတ်တွေက     ကုန်း 

လမ်းနဲ့ အဓိကထား    တင်ပ့ုိရောင်းချ 

နေပါတယ်"ဟု  ဟင်္သာတမြို့နယ်

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး    ပဲွရံုပုိင်ရှင် 

ဒေါ်မာမာလွင်က ပြောပြသည်။ 

ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ       ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သ့ုိ မတ်လအတွင်း တင်ပ့ုိ 

ရောင်းချခ့ဲသည့်  ဧည့်မထဆန် ၂၄ 

ပြည်ဝင်တစ်အိတ်လျှင်    ငွေကျပ 

၉၅၀၀၀ ထိ ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း 

သိရသည်။

                        ကျော်ကျော်လင်း

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
မတ်ပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မတ်လအတွင်း 
ဧည့်မထဆန်၂၄ ပြည်ဝင် အိတ်ရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့     

"ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မင်းကင်းမြို့နယ်မှာ        မတ်ပဲ    

၃၀၀၅  ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးထားပါ 

တယ်။ အဒဲစီိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့  မတ်ပ ဲ

စိက်ုခင်းတွေ  လကရိှ ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။      မတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးချနိ်မှာ 

လိအုပ်တဲန့ည်းပညာတွေ၊ မျ ိုးတွေ၊ 

ပိုးမွှားရောဂါ ကာကွယ်နည်းလမ်း 

တွေက ု ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်" 

ဟ ု မင်းကင်းမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဟေ 

မာန်ကျော်ဝင်းက ပြောပြသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်    မတ်ပဲ 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက    ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

ရရရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု   ကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ   စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေး၊   အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေး 

တိုက့ိ ု အသပိညာပေးဆောင်ရွက်ခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

    မတ်ပဲကို     အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း စားသုံးမှု  ဖလူုစံေမည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်ငွေရရကာ  လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  ဖြစ်သော 

ကြောင့ ် မတ်ပကဲိ ု      တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး  ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း  မင်းကင်းမြို့နယ်    စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဟေမာန်ကျော်ဝင်းက  ပြောပြ 

၍ သိရသည်။

                                      (၂၀၆)



၄-၄-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့် မတ်လအတွင်း
ငါးပြေမပိဿာချနိ် အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ပန်းတနော် ဧပြီ ၃ 

 ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ပန်းတနော် 

မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့် 

မတ်လအတွင်း ငါးပြေမပဿိာချန်ိ အများ 

အပြား      တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ငါးမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်           ဒေါ်ဌေးဌေးဝင်းက 

ပြောပြသည်။

   ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ   ငါးမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင်များသည် 

ဒေသရေထွက်ကုန်များကို    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့       တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိပြီး 

ပြီးခဲ့သည့်       ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်းက 

ငါးပြေမပိဿာချနိ်    ၄၀၀၀၀   ထိသာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး မတ်လအတွင်း 

ငါးပြေမပိဿာချနိ် ၅၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

   ''ဒေသထွက်    ငါးပြေမတွေကို 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်က  ဝယ်ယအူားကောင်း 

နေပါတယ်။   ပြီးခဲ့တဲ့မတ်လအတွင်း 

ငါးပြေမပိဿာချနိ် ၅၆၀၀၀ ထိ  တင်ပ့ုိ 

ရောင်းချခဲ့ရတယ်။   ဖေဖော်ဝါရီလထက် 

မတ်လထဲမှာ  ပိဿာချနိ် ၁၆၀၀၀ ထိ 

ပုိမုိတင်ပ့ုိရောင်းချခ့ဲရပါတယ်။ ပန်းတနော် 

မြို့နယ်ကနေ   ထွက်ရှိတဲ့ရေထွက်ကုန် 

မျ ိုးစုကံိ ုရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိပု ဲအများဆုံး 

တင်ပို့ရောင်းချပါတယ်။      ငါးပြေမ 

ကတော ့အများဆုံးတင်ပိုခ့ဲရ့တာပေါ'့' ဟ ု 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ   ငါးမျ ိုးစုရံောင်းဝယ် 

ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်ဌေးဌေးဝင်းက 

ပြောပြသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်  ငါးပြေမ 

၁၀ ပိဿာလျှင်        ငွေကျပ် ၂၁၅၀၀၀ 

ထိ   ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊     အဆိုပါ 

ငါးပြေမသည်         ဈေးကွက်အခိုင်အမာ 

ရှိခြင်း၊     အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချ 

ခဲရ့ခြင်းကြောင့ ်      ငါးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

ရှင်များ၊ ငါးမျ ိုးစုရံောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

များ အလပ်ုအကိင်ုအဆင်ပြေနေကြောင်း 

သိရသည်။   

                          ကျော်ကျော်လင်း

သံတောင်ကြီးမြို့နယ် ဖယ်ဘိုးအထက်‌ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး 

သံတောင်ကြီး  ဧပြီ  ၃

 ကရင်ပြည်နယ် သတံောင်ကြီး 

ခရိင်ု  သတံောင်ကြီးမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  အကောင်အထည်ဖော်

ဆောင်ရွက်လျကရိှသည့ ် ဖယ်ဘိုး 

အထက်ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း  အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ  ထတ်ုချေးခြင်း 

ကို ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  ဧပြီ ၂ ရက်     နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌  ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ သံတောင်ကြီးမြို့ 

နယ်      ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဦးကျော်မျ ိုးဆင့က် ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

အနေဖြင့ ်      မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကိံန်းကိ ု ကျေးလကနေပြည်သ ူ

များ     ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန် 

နှင့်   တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ၊   အခြား 

မိသားစုဝင်ငွေတုိးပွားရေး လုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်နိုင်စေရန်      ရည် 

ရွယ်၍     အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခြင်း       ဖြစ်ကြောင်း၊  

ကျေးရွာသူ၊        ကျေးရွာသားများ 

အနေဖြင့်    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးအရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကို  ထိရောက်အောင်မြင် 

အောင်       အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်        ကြစေလိကုြောင်း 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ထို့နောက် သံတောင်ကြီးမြို့ 

နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး  ဦးကျော်မျ ိုးဆင့်နှင့် ဝန်ထမ်း 

များက  ဖယ်ဘိုးအထက်ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ       စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေ ကြီးကြပ်မှုကော်မတီဝင်

များနှင့အ်တ ူ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း     စတုတ္ထအကြိမ်အဖြစ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၂၉ ဦးကို    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးအရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုငံွေကျပသန်ိး ၃၅၀  ထတ်ုချေး 

ပေးထားကြောင်း      သတံောင်ကြီး 

မြို့နယ်      ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး            ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                      ကိုသက်

ညောင်ရွှေ  ဧပြီ ၃

   ရှမ်းပြည်နယ် (တောင်ပိုင်း) 

ကလောခရိုင်    ညောင်ရွှေမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    နန်းပန်ကျေးရွာ 

အုပ်စု       ကြာတောကျေးရွာ၌   

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ  စမီကိံန်းဖြင့် 

အကောင်အထည်ဖော်     ဆောင် 

ရွက်ထားရှိသော  လုပ်ငန်းများကို 

ဧပြီ ၂ ရက် နံနက်ပိုင်းက တာဝန် 

ရှိသူများ    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ကလောခရိုင်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဦးအောင်ဇော်လင်း၊ 

ညောင်ရွှေမြို့နယ်       ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဒေါ်ယုယုနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက ကြာတောကျေးရွာ 

၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေဖြင့်  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း၊     

ရေလုပ်ငန်း၊     အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများ       စစ်ဆေးပြီး 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး   ဦးအောင်ဇော်လင်း 

က လိုအပ်သည်များ    ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ကြာတောကျေးရွာ၌ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်း၊ ရေလုပ်ငန်း၊ အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းနှင့်  အခြားလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၂၃၈ ဦးကိ ုရန်ပုငံွေကျပ 

၅၁ ဒသမ ၁၅ သန်း   ထုတ်ချေး 

ပေးထားကြောင်း သိရသည်။

           ဟိန်းထက်စိုး(မလိှငု်)

ညောင်ရွှေမြို့နယ် ကြာတောကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ဝမ်းတွင်း ဧပြီ ၃

     မန္တလေးတိုင ်းဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်   ဝမ်းတွင်းမြို့နယ်    

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  လူးခင်းကျေးရွာ 

အုပ်စု         ငါးရံ့ကုန်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း      

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို  ယနေ့နံနက် 

ပိင်ုးက  တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း    

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                ထိသုို ့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မှ  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးအောင်ကို 

ကိုဦးနှင့်  မြို့နယ်စီမံကိန်းတာဝန်

ခဝံန်ထမ်းများက          မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်းလုပ်ငန်း  အဖဲွ့ဝင် 

များနှင့်တွေ့ဆုံကာ  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေကျပ် 

၄၇ ဒသမ ၂၅ သန်းဖြင့ ်ဆောင်ရွက် 

ထားရှိသော စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 

ရေးနှင့်  အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

များ   အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု 

အခြေအနေများနှင့်   လအလိုက် 

ဖြည့သွ်င်းရမည့ ် ငွေစာရင်းဇယား 

များ    ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ မရှိ စစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

    အဆိုပါ ငါးရံ့ကုန်းကျေးရွာ၌

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ 

၉၄ဦးကို ငွေကျပ် ၃၇ ဒသမ ၉ 

သန်း၊    အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၂၁ ဦးကို ငွေကျပ် ၉ 

ဒသမ ၃၅ သန်း စုစုပေါင်း အသင်း 

သား၊      အသင်းသူ  ၁၁၅  ဦးကို 

ရန်ပုံငွေကျပ်     ၄၇  ဒသမ ၂၅  

သန်း  ထတ်ုချေးပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။           အောင်ရဲကျော် 

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ငါးရံ့ကုန်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မြောင်မြို့နယ်တွင်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
မြေပဲ ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

စစ်ကိုင်း  ဧပြီ  ၃

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်   မြောင်မြို့နယ်တွင်  

ဆောင်းသီးနှံ       စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော မြေပ ဲဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

  မြောင်မြို့နယတ်င်ွ   ဆောင်း 

သီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     မြေပ 

၁၈၅၉၅ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ စိုက်ပျ ိုးထား 

သော မြေပစုိက်ခင်းများကုိ ယခုနှစ်  

ဇန်နဝါရီလပထမပတ်မှ    စတင် 

နုတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့တွင်  ဧက 

အားလုံးရာနှုန်းပြည့်  နုတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး       တစ်ဧကလျှင် 

တင်း ၇၀ ကျော်    ထွက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

    "မြောင်မြို့နယ် ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ မြေပဲ ၁၈၅၉၅ 

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ အဒီဲ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့     မြေပဲစိုက်ခင်း 

တွေ  လက်ရှိအချနိ်မှာတော့  ဧက 

အားလုံး       ရာနှုန်းပြည့်နတ်ုသမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။    မြေပဲစိုက် 

ပျ ိုးမှုအနေနဲ့  အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

ပါတယ်။  ဆီထွက်သီးနှံစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့ကတော့      အောင်မြင်တဲ့ 

အနေအထားမှာ  ရှိပါတယ်" ဟု 

စစ်ကိုင်းခရိုင်စိုက်ပျ ိုးရေး    ဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး  ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်း 

က ပြောပြသည်။

      မြောင်မြို့နယ်တွင်     မြေပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာတွင်  တစ်ဧကကို မျ ိုး 

တစ်တင်းခဲွစိက်ုပျ ိုးရပြီး မျ ိုးစရတ်ိ၊ 

အလုပ်သမားခများနှင့် မြေဩဇာ၊ 

ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများ     အပါအဝင် 

ငွေကျပ်နှစ်သိန်းကျော်     ကုန်ကျ 

စရိတ်ရိှကြောင်း၊ တစ်ဧကစိက်ုပျ ိုး 

ပါက တင်း ၅၀ ကျော်    ထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

      မြေပကဲိ ု  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်        စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါက  

ဒေသတွင်းဆီစားသုံးမှု   ဖူလုံစေ 

မည့်အပြင် ပုိလျှမံှုကုိ ရောင်းချနုိင် 

သဖြင့်   ဝင်ငွေရရကာ   လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ   ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်လာမည်  

ဖြစ်သောကြောင့် မြေပဲကို ပိုမိုတိုး 

ချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး    ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်    ဖြစ်ကြောင်း    

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းထံမှ

သိရသည်။                                

	                        (၂၀၆)



ခရမ်းသီးစားသုံးခြင်းဖြင့်ရရှိနိုင်သော ကျန်းမာရေးအကျ ို းကျေးဇူးများ
စာမျက်နှာ ၄	 ၄-၄-၂၀၂၆

ခရမ်းသီး (Egg Plant)

Solanaceae  မျ ိုးရင်းဝင်   ခရမ်းသီး၏  အင်္ဂလပ်ိ 

အမည်မှာ  Egg Plant; Brinjal   ဖြစ်ပြီး     ရုက္ခဗေဒ 

အမည်မှာ Solanum melongena ဖြစ်သည်။   အသီး 

၏ အခံွသည်ခရမ်းရောင်၊  အစမ်ိးရောင်၊   အဖြူရောင် 

ရှိပြီး အတွင်းသားက  အဖြူရောင်ခပ်ပွပွနှင့်  အူတိုင် 

တွင်  အစေက့လေးများ   ပါဝင်ကာရှည်မျောမျောပုစံ ံ

များလည်းရှိသကဲ့သို့       အဝိုင်းပုံစံလေးများလည်းရှိ 

သည်။    ခရမ်းသီးတွင်    အဆီဓာတ်လုံးဝမပါဝင်ဘဲ   

ဗတီာမင်များ၊  အာဟာရဓာတ်များ၊   သတ္တုဓာတ်များ၊   

အမျှင်ဓာတ်များ ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သည်။

ခရမ်းသီးအမျ ိုးအစား

ခရမ်းသီးသည်    သက်ကြီးပင်ထောင်ခရမ်းမျ ိုး 

(Up Right)၊  တစ်ဝက်ပြန့်ခရမ်းမျ ိုး  (Semi-Spread) 

နှင့်  သက်လျင်မျ ိုးပင်ပြန့်ခရမ်းမျ ိုး    (Spread Type) 

ဟ၍ူ အပ်ုစသုုံးစရိှုသည်။ မြန်မာနိင်ုငတွံင် ခရမ်းသီးကိ ု

အကြမ်းအားဖြင့်   သုံးမျ ိုးခဲွခြား၍    စိက်ုပျ ိုးလေရိှ့ရာ 

ခရမ်းသီးအရှည်မျ ိုးကို       ဆင်စွယ်ခရမ်းဟုခေါ်ပြီး 

အလျားရှည်၍     ခရမ်းရောင်၊    အစမ်ိးရောင်ရိှသည်။ 

ခရမ်းသီးအလုံးမျ ိုးတွင်    လုံးဝိုင်းသောသဏ္ဌာန်ရှိ၍ 

ခရမ်းရောင်၊ အစမ်ိးရောင်၊  အဖြူရောင်ရိှသည်။  ခရမ်း 

သီးလုံးရှည်မျ ိုးတွင်    ထောပတ်ခရမ်းကို     စိုက်ပျ ိုး 

လေ့ရှိသည်။ 

ခရမ်းသီး၏မူရင်းဒေသ

	ခရမ်းသီး၏ မူရင်းဒေသမှာ  အိန္ဒိယနိုင်ငံဖြစ်ပြီး 

ခရမ်းသီးသည်  အပကူြိုက်သော အပင်ဖြစ်၍  မြန်မာ 

နိင်ုငတွံင်   တောင်ပေါ်အရပ  အလွန်အေးသောဒေသ 

မှလဲွ၍ ကျန်ဒေသများတွင် စိက်ုပျ ိုးဖြစ်ထွန်းနိင်ုသည်။

ခရမ်းသီးစားသုံးမှုပုံစံ

 ခရမ်းသီးကို  နှပ်၍ဖြစ်စေ၊  သုပ်၍ဖြစ်စေ၊ အစာ 

သွတ်၍ဖြစ်စေ၊ ကြော်၍ဖြစ်စေ၊ ချက၍ဖြစ်စေ၊ အတို ့

အမြုပ်အဖြစ်ဖြစ်စေပြုလုပ်၍ စားသုံးလေရိှ့ကြသည်။     

ခရမ်းသီးတွင်ပါဝင်သော အာဟာရဓာတ်များ

ခရမ်းသီးတွင်    ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်၊      ပရိုတင်း၊  

ဗီတာမင်များနှင့်       သတ္တုဓာတ်များစွာပါဝင်သည်။ 

အထူးသဖြင့ ်   အပင်ထွက်အာဟာရဓာတ်များ (Phy-

tonutrients)၊  သံဓာတ် (Fe)၊    မဂ္ဂနီစီယမ် (Mg) နှင့် 

ဗီတာမင် K တို့ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သည်။

ခရမ်းသီး၏ကျန်းမာရေးကောင်းကျ ိုးများ

 ခရမ်းသီးသည်   ဗီတာမင် C ဓာတ်ကြွယ်ဝခြင်း၊  

ရောင်ရမ်းခြင်းဝေဒနာကို        သက်သာစေနိုင်ခြင်း၊  

နှလုံး၊ ဦးနှောက်၊    အရေပြားနှင့ ် အရိုးကျန်းမာရေးကိ ု

အကျ ိုးပြုနိင်ုသည့အ်ပြင် အစာခြေစနစ်ကိ ု   ကောင်း 

မွန်စေခြင်း၊ အမျ ိုးအစား- ၂ ဆီးချ ိုရောဂါကိ ု ထန်ိးနိင်ု 

စွမ်းရှိခြင်းတို့ကြောင့်   ခရမ်းသီးကို သင့်တင့်မျှတစွာ 

စားသုံးပေးနိုင်သည်။  ခရမ်းသီး၏  ကောင်းကျ ိုးများ 

အနက်တစ်ချက်မှာ       အဆီဓာတ်မပါခြင်းကြောင့်   

အဆီကျအသားကျစ်လျစ်ရန်အတွက်လည်း  အသုံး 

ဝင်မည်ဖြစ်သည်။  

သွေးကြောလုပ်ဆောင်ချက်ကောင်းမွန်စေခြင်း

  ခရမ်းသီးတွင်   အပင်ထွက်အာဟာရဓာတ်များ 

(Phytonutrients)  ဟခုေါ်သော    နှလုံးကိကုာကွယ် 

ပေးသည့်    ဒြပ်ပေါင်းတစ်မျ ိုး      ပါဝင်ခြင်းကြောင့် 

ရောင်ရမ်းမှုကုိလျော့ကျစေပြီး သွေးကြောလုပ်ဆောင် 

ချက်များကို ကောင်းမွန်စေကြောင်း သိရှိရသည်။ 

အခွံအတိုင်းစားသင့်ပြီး ဦးနှောက်ကိုကာကွယ်ခြင်း

 ခရမ်းသီး၏အခံွတွင်ပါသော  နာဆနူင် (Nasun-

in)ခေါ်သော ဓာတ်တုိးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းတစ်မျ ိုးကြောင့်    

ခရမ်းရောင်ဖြစ်နေခြင်းဖြစ်ပြီး   Nasunin    သည်    

ဦးနှောက်ထတွဲင်  အဆဓီာတ်များထခိိက်ုမှုမရိှစေရန်     

ကာကွယ်ပေးထားကာ       ဦးနှောက်ဆလ်ဲအမြှေးထ ဲ

တွင်   တွေ့ရိှရသောကြောင့ ်  ခရမ်းသီးကိ ု အခံွမခွာဘ ဲ

စားသုံးသင့သ်ည်။ ဦးနှောက်ဆလ်ဲအမြှေးများအတွင်း 

တွေ့ရသည့်အဆီများက      အာဟာရဓာတ်များကို   

စပ်ုယပူေးခြင်းကြောင့ ် ခရမ်းသီးကိခုျကမည်ဆိလုျှင်  

အခွံကအရေးပါသောကြောင့်         အခွံခွာမပစ်ရန် 

လိုအပ်သည်။

အစာအိမ်နှင့်အူလမ်းကြောင်းကျန်းမာစေခြင်း

ခရမ်းသီးတွင်      အမျှင်ဓာတ်ပါဝင်ခြင်းကြောင့် 

အစာအိမ်နှင့်         အူလမ်းကြောင်းကို         ကျန်းမာ 

စေနိုင်သည်။

နှလုံးကျန်းမာရေးကိုကောင်းမွန်စေခြင်း

 ခရမ်းသီးတွင်  နှလုံးကျန်းမာရေးကိ ုအထောက် 

အကဖူြစ်စေသည့ ် အမျှင်ဓာတ်၊ ပိတုက်စယီမ်၊ ဗတီာ 

မင် C ၊   ဗီတာမင် B6 တို့ ကြွယ်ဝစွာပါဝင်ပြီး Flavo-

noids  ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများ    ပါဝင်မှုကြောင့် 

သွေးကြောကျဉ်းရောဂါဖြစ်ပွားမှုကိ ု   လျှောခ့ျပေးနိင်ု 

သည်။  နှလုံးကျန်းမာရေးအတွက်   ကိလုကစထရော 

ပမာဏနှင့ ်  သွေးဖအိားကိ ု  မှန်ကန်သည့အ်ဆင့်တွင် 

ထန်ိးထားနိင်ုခြင်းမရိှပါက   ဆိုးရွားသည့နှ်လုံးရောဂါ 

အခြေအနေများ ဖြစ်နိင်ုခြေပိမုျားစေသည်။ ခရမ်းသီး 

တွင် ကျန်းမာရေးအတွက်အကျ ိုးပြုသော အပင်ထွက်    

အာဟာရဓာတ်များစွာ  (Phytonutrients) ပါဝင်ခြင်း 

ကြောင့ ် အဓကိအားဖြင့ ်   နှလုံးကိကုာကွယ်ပေးခြင်း၊    

ရောင်ရမ်းမှုကိုလျော့ကျစေခြင်းနှင့်       သွေးကြော 

လပ်ုဆောင်ချကများ      ကောင်းမွန်စေခြင်းတိုအ့တွက်  

ထောက်ကပူေးသည်။    ခရမ်းသီးတွင် မကောင်းသည့် 

ကုိလကစထရောပါဝင်မှုပမာဏ နည်းပါးသောကြောင့်      

နှလုံးသွေးကြောပိတ်ဆို့မှုဖြစ်စေနိုင်သည့် အဆီချေး 

များဖြစ်မလာရန်       ကာကွယ်ပေးနိုင်သည့်အပြင်    

ခရမ်းသီးကိ ု  နေ့စဉ်ပုမှံန်စားသုံးခြင်းဖြင့ ်  နှလုံးရောဂါ 

ဖြစ်ပွားမှုကို    ၃၄   ရာခိုင်နှုန်းခန့်      လျှော့ချနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

ကိုလက်စထရောပမာဏကို လျှော့ချပေးခြင်း

လေလ့ာတွေ့ရိှချကများအရ  ခရမ်းသီးကိ ုနေ့စဉ် 

ပုမှံန်စားသုံးပေးခြင်းဖြင့ ် သွေးတွင်းကိလုကစထရော 

(Cholesterol) ပမာဏကိ ုလျှောခ့ျပေးမည်ဖြစ်သည့် 

အပြင်ကိယ်ုအလေးချန်ိကိထုန်ိးညိှပေးမည်ဖြစ်သည်။

ကင်ဆာဖြစ်ပွားမှုကိုကာကွယ်ပေးခြင်း

ခရမ်းသီးတွင်ပါဝင်သည့ ်  ပိလုဖီနီော (Polyphe-

nol) ဒြပပေါင်းအနေဖြင့ ်   ကင်ဆာရောဂါဖြစ်ပွားမှုကိ ု

ကာကွယ်ပေးနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် ခရမ်းသီးတွင် 

ကင်ဆာရောဂါ၊   ဗိုင်းရပ်နှင့်   ရောင်ရမ်းမှုများကို 

တိုက်ဖျက်ပေးသည့် အစွမ်းထက်ဒြပ်ပေါင်း Antho-

cyanin နှင့် Chlorogenic Acid ဓာတ်တို့ပါဝင်သော 

ကြောင့်   ခန္ဓာကိုယ်အတွင်း     ကင်ဆာကျတိ်များ 

ပြန့်ပွားမှုကို ကာကွယ်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

မှတ်ဉာဏ်ချ ို ့ယွင်းမှုကိုကာကွယ်ပေးခြင်း

  ခရမ်းသီးတွင် Anthocyanin အက်စစ်ဓာတ် 

ပါဝင်မှုကြောင့်   မှတ်ဉာဏ်စွမ်းအားကိ ု မြင့်တင်ပေး 

နိုင်ပြီး   ဦးနှောက်ဆဲလ်များပျက်စီးမှုကို   ကာကွယ် 

ပေးနိင်ုသဖြင့်    ခရမ်းသီးကိ ု နေ့စဉ်ပုမှံန်စားသုံးပေး 

သင့သ်ည်။  ထိုပ့ြင်  ခရမ်းသီးကိ ု  နေ့စဉ်ပုမှံန်စားသုံး

ပေးခြင်းဖြင့ ် အာရုကံြောများ ရောင်ရမ်းခြင်းကိလုည်း 

ကာကွယ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ကိုယ်အလေးချနိ်ကိုထိန်းညှိပေးခြင်း

အဆဓီာတ်မပါရိှသည့ ်ခရမ်းသီးတွင် အမျှင်ဓာတ် 

ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သည့်အပြင်       ကယ်လိုရီပါဝင်မှု 

နည်းပါးသောကြောင့ ် မကြာခဏ အစာစားချင်စတ်ိကိ ု

ဖြစ်ပေါ်စေမည်မဟတ်ုဘ ဲ ကိယ်ုအလေးချန်ိမြင့တ်က် 

မှုကိလုည်း  ကာကွယ်ပေးနိင်ုပြီး    အဆကီျကျစ်လျစ် 

မည်ဖြစ်သည်။  ခရမ်းသီးအစမိ်း ၁၀၀ ဂရမ်တွင်    ၂၄ 

ကယ်လိုရီသာပါရှိသောကြောင့်      ကိုယ်အလေးချနိ် 

လျှော့ချလိုသူများအနေဖြင့်        ခရမ်းသီးကိုစားသုံး 

ပေးနိုင်သည်။

အသည်းကျန်းမာရေးကောင်းမွန်စေခြင်း

 ခရမ်းသီးတွင်ပါဝင်သည့်     ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

ပစ္စည်းများ (Antioxidant)   ဒြပ်ပေါင်းများအနေဖြင့် 

အသည်းရောဂါဖြစ်ပွားမှုကိ ုကာကွယ်ပေးနိင်ုသည်ဟ ု

သိရှိရသည်။

အမျ ိုးအစား-၂ ဆီးချ ိုမဖြစ်ပွားစေရန် ကာကွယ်ပေးခြင်း

  ခရမ်းသီးတွင်   အမျှင်ဓာတ်ကြွယ်ဝစွာပါဝင်ပြီး 

ပျော်ဝင်လွယ်သည့်    ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ် (Carbohy-

drate) ဒြပပေါင်းများ      ပါဝင်မှုနည်းပါးသောကြောင့် 

ဆီးချ ိုရောဂါခစံားနေရသမူျားအနေဖြင့ ်    ပုမှံန်စားသုံး 

ပေးသင့်သည်။   ခရမ်းသီးတွင်  ဂလူးကို့စ်စုပ်ယူမှုကို    

ထန်ိးချုပ်ပေးသော   ဒြပပေါင်းများဖြစ်သည့ ်  Alpha-

Glucosidase နဲ့ Angiotensin  ဒြပပေါင်းများ   ပါဝင် 

မှုမြင့်မားသောကြောင့်      သွေးတွင်းသကြားဓာတ်    

မြင့တ်က်မှုကိ ု ထနိ်းညိှပေးနိင်ုသောကြောင့ ်   ဆီးချ ို 

ရောဂါဖြစ်ပွားမှုကိုကာကွယ်ပြီး      ထိန်းချုပ်ပေးနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။   ခရမ်းသီးတွင်ပါဝင်သည့ ်    Phenols  

ဓာတ်ကြောင့်လည်း အင်ဆလူင်က ကာဗိဟုိက်ုဒရတ် 

များကိဖုြိုခဲွမှုနှေးကွေးစေပြီး  သွေးတွင်းသကြားဓာတ် 

ကို ထိန်းချုပ်နိုင်သည်။

အရိုးများကိုကြံ့ခိုင်သန်စွမ်းစေခြင်း

ခရမ်းသီးတွင် အရိုးကျန်းမာရေးကို မြှင့်တင်ပေး 

နိင်ုပြီး   ကယ်လ်စယီမ်ကုိ    ထရိောက်စွာအသုံးချနိင်ုရန် 

ထောက်ကူပေးသည့ ်   Phytonutrients၊      သဓံာတ်၊ 

မဂ္ဂနီစီယမ်နှင့် ဗီတာမင် K တို့ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သော 

ကြောင့ ် နေ့စဉ်ပုမှံန်စားသုံးပေးခြင်းဖြင့ ် အရိုးများကိ ု

ကြံ့ခိုင်သန်စွမ်းစေသည်။   အရိုးပွရောဂါမဖြစ်ပွားစေ 

ရန်  ခရမ်းသီးကိ ုမကြာခဏစားသုံးပေးရန်လိပုါသည်။

အစာခြေစနစ်ကိုကောင်းမွန်စေသောခရမ်းသီး

ခရမ်းသီးတွင် ရေဓာတ်နှင့်     အမျှင်ဓာတ်တို့ 

ကြွယ်ဝစွာ    ပါဝင်သောကြောင့်    အစာခြေစနစ်ကို 

ကောင်းမွန်စေသည်။

သံဓာတ်လွန်ကဲမှုကိုလျှော့ချပေးခြင်း

ခရမ်းသီးတွင်ပါဝင်သည့်  Nasunin  ဓာတ်သည် 

ခန္ဓာကိုယ်စနစ်အတွင်းမှ      ပိုလျှနံေသည့်သံဓာတ် 

ပမာဏကိုလျှော့ချပေးနိုင်သည်။    သံဓာတ်လွန်ကဲ 

သည့အ်ခါ  ရတ်ုတရကနှလုံးခေတ္တရပခြင်း၊  ကင်ဆာ 

ရောဂါနှင့ဆ်က်နွှယ်စေပြီး   Free Radical   ထွကရိှ်မှု 

ကို တိုးစေနိုင်သည်။   အထူးသဖြင့်    သွေးဆုံးကာနီး  

အမျ ိုးသမီးများတွင်             သံဓာတ်လွန်ကဲမှုပိုဖြစ် 

စေနိုင်သည်။

အသားအရေလှပစေခြင်း

ခရမ်းသီးတွင်   ဗီတာမင်  C နှင့်   ဗီတာမင် E 

ကြွယ်ဝသောကြောင့်     ခရမ်းလွန်ရောငခ်ြည်ဒဏ်ကို     

အကာအကွယ်ပေးသည့အ်ပြင် အရေးအကြောင်းများ၊ 

အမည်းစက်များအပြင်     အိုမင်းရင့်ရော်မှုလက္ခဏာ 

များကိ ုနှေးကွေးစေသည်။ Nasunin သည်  ဝက်ခြံနှင့်  

Psoriasis ကဲသ့ို ့ ဆလ်ဲအမြှေးပါးများ   ထခိိက်ုရောင် 

ရမ်းမှုအခြေအနေများမဖြစ်စေရန်    ကာကွယ်သည့့်   

Free Radical တားဆီးရေးပစ္စည်းအဖြစ်  လပ်ုဆောင် 

ပေးသည်။     ခရမ်းသီးတွင်    အသားအရေလှပစေရန် 

အတွက် လိုအပ်သည့်  Niacin ၊    Folate နှင့်   Man-

ganese ဓာတ်များလည်း ပါဝင်သည်။

စတ်ိကျရောဂါလက္ခဏာများကိ ုသက်သာလျောပ့ါးစေခြင်း

ခန္ဓာကိုယ်တွင်     Serotonin       ဟုခေါ်သည့် 

ဒြပပေါင်းတစ်မျ ိုးချ ို့တဲသ့ည့အ်ခါ  စတ်ိကျဝေဒနာနှင့် 

စိုးရိမ်ပူပန်မှုကိုဖြစ်စေသည်ဟုသိရသည်။  ခရမ်းသီး 

တွင် Serotonin အတွက်အရေးပါသည် Scopoletin 

ဓာတ်တစ်ခပုါဝင်သောကြောင့် စတ်ိကျရောဂါဝေဒနာ 

များကို သက်သာလျော့ပါးစေသည်။

သတိထားရမည့်ခရမ်းသီး

ခရမ်းသီးက လတူိင်ုးနှင့တ်ည့သ်ော်လည်း လေပွ 

စေနုိင်ခြင်းကြောင့်  အလွန်အကျွမံစားသံုးမိရန်လုိသည်။ 

အနှစ်ချုပ်

ခရမ်းသီးတွင် ဗတီာမင်များ၊ အာဟာရဓာတ်များ 

နှင့်   အမျှင်ဓာတ်များ    ပြည့်ဝစွာပါဝင်ပြီး   နှလုံး၊ 

ဦးနှောက်၊    အရေပြားနှင့်     အရိုးကျန်းမာရေးကို 

အကျ ိုးပြုစေသည့်အပြင်          အစာခြေစနစ်ကို  

ကောင်းမွန်စေပြီး အမျ ိုးအစား- ၂ ဆီးချ ိုရောဂါကိုပါ         

ထိန်းနိုင်သည့့်အစွမ်းရှိသောကြောင့်     အစာလည်း 

ဆေး၊    ဆေးလည်းအစာ ဆိုသကဲ့သို့  ခရမ်းသီးကို  

သင့်တင့်မျှတစွာ    စားသုံးခြင်းဖြင့်   ရရှိနိုင်သော 

ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများကို  ရေးသားတင်ပြ 

လိုက်ရပါသည်။

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်



၄-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

     -   စပါးတွေ ရိတ်ခြွေပြီးတော့

			      မြေကြီးက ရွှေသီးရန်၊

			      ဆောင်းသီးနှံ အမြန်စိုက်လျက်

	       ထွန်စက်တို့ညံ၊

		      ကုလားပဲနှင့် ဂျုံကြဲရန်

	       မြေဆီခံလို့ စံပြထွက်၊

			      ခေတ်အညီ အမီလိုက်ဖို့

		      စိတ်ကြိုက်ထွန်ယက်။

     -   မြေပဲတွေ နေကြာဖက်လို့

		      ဆီထွက်တိုး စိုက်ပျ ိုးကာ၊

		      မျ ိုးကောင်းရာ ရှာအစွမ်းနှင့်

		      စီတန်းစိုက်စွာ၊

			      သီးထပ်နှင့် သီးညှပ်ကာ

		      တို့လယ်ယာ ကျရာအခန်း၊

	       ပြည့်ဝမ်းစာ ဖြည့်ပါစွမ်းလို့

		      ရှေ့သို့ခြေလှမ်း။

     -   ရိတ်သိမ်းမြေ ခါနွေဆန်းတော့

		      လုပ်ငန်းတို့ တန်းလို့ပြင်၊

			      တသွင်သွင် ရေလျဉ်ကောင်းသည့်

			      ဆည်မြောင်းဂုဏ်အင်၊

			      ရေပြင်ဖွေး ထွန်ရေးငင်

			      ဘောင်ပျ ိုးပင်က ရှင်သန်စွမ်း၊

			      ဘောက်တစ်သိုက် မယ်တို့

		      ကောက်စိုက်လယ် ကြိုးငယ်တန်းလျက်

		      ကောက်ကွက်ယဉ်ဆန်း။

     -   ခေတ်အမြင် ရင်ပေါင်တန်းလို့

		      အစဉ်ဆောင်စွမ်း ကြိုးပမ်းစေ၊

		      လယ်ယာမြေ ကဏ္ဍအလိုက်

			      စံပြထိုက်ပေ၊

		      ရေဆင်းစပါး မျ ိုးကောင်းတွေ

			      မိုး ဆောင်း နွေ တွက်ခြေကိုက်၊

			      တို့အလုပ်မှာ

		      ထုတ်ပို့ကာ ဝင်ငွေရှာလို့

		      ပြည့်ဘဏ္ဍာ ဖြည့်စွာစွမ်းကြမယ်

		      ကြိုးပမ်းခွန်စိုက်။          ။

                                  ကိုမောင်လှသိန်း(ညိုမြတို့ရွာ)

ခေတ်သစ်လယ်ယာ ပြည့်ဘဏ္ဍာ

မုံရွာမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
ကြက်သွန်နီ ၅၆၀၃ ဧကထိ နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

  မုံရွာ  ဧပြီ ၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်   မုံရွာမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက    စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့သော ကြက်သွန်နီ  ၅၆၀၃  ဧက 

ထိ နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  

မုရွံာမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မှ  သိရသည်။

မုံရွာမြို့နယ်တွင်      ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ကြက်သွန်နီ 

ဧက   ၇၈၆၀  ထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊      အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား 

သော   ကြက်သွန်နစီိက်ုခင်းများကိ ု

ယခုနှစ်   ဇန်နဝါရီလပထမပတ်မှ 

စတင်နုတ်သိမ်းခဲ့ရာ   ယနေ့တွင် 

၅၆၀၃ ဧကထ ိ    နတ်ုသမ်ိးပြီးစီးပြ ီ

ဖြစ်ပြီး   တစ်ဧကလျှင်  ပဿိာချန်ိ 

၄၅၀၀ ကျော်    ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနံှ   စိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

မုံရွာမြို့နယ်မှာ   ကြက်သွန်နီဧက  

၇၈၆၀ ထ ိ   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

အဒဲစီိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့  ကြက်သွနန် ီ

ခင်းတွေ       အခုလက်ရှိမှာတော့ 

နုတ်သိမ်းနေပါတယ်။    ဒီနေ့ထိ 

၅၆၀၃ ဧက   နတ်ုသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။     ကြက်သွန်နီစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့ လျာထားဧကထက် တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ ကြက်သွန်န ီ

တွေ  အရောင်းအဝယ်ကောင်းဖိုလ့ ဲ

ချတ်ိဆက်        ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်"ဟု  မုံရွာမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဦးစိုးသက်အောင်က ပြောပြသည်။

မုရွံာမြို့နယ်အတွင်းရိှ မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေး    ဦးစီးဌာနအနေဖြင့် 

ကြက်သွန်နီစိုက်    တောင်သူများ 

အဆင်ပြေစေရန ်  ဈေးကွက်ချတ်ိ 

ဆက်မှုများ     ဆောင်ရွက်ပေး 

ခြင်း၊  ကြက်သွန်နီကိ ုကြာရှည်စွာ 

အထားခံနိုင်ရန်    နည်းပညာပေး 

ခြင်း၊ GAPနည်းစနစ်ဖြင့်  စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုရန်နှင့ ်     အရည်အသွေးကောင်း 

မွန်သည့ ်    ကြက်သွန်နဖီြစ်စေရန် 

အတွက်        ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

ကြက်သွန်နီစိုက်   တောင်သူ 

များအနေဖြင့်       ကြက်သွန်နီ 

တစ်ဧကလျှင် ငွေကျပ်  ၁၈  သိန်း 

ဝန်းကျင်ခန့်   ကုန်ကျစရိတ်ရှိပြီး 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း      ပဿိာချန်ိ 

၅၀၀၀ ခန့်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ကြက်သွန်နီကို အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း စားသုံးမှု ဖူလုံနိုင်မည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိပြီး လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ပိမုိဖံွု့ဖြိုးတိုးတက်လာနိင်ုမည်ဖြစ် 

ရာ   ကြက်သွန်နကီိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး      ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း  

မုရွံာမြို့နယ်   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးစိုးသက်အောင် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။

                                      (၂၀၆)

မင်းဘူးမြို့နယ်  သံပရာကိုင်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး       

 မင်းဘူး  ဧပြီ ၃

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် မင်းဘူးမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  သံပရာကိုင်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း     အရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ   ၁၁ 

ကြိမ်မြောက်    ထုတ်ချေးခြင်းကို 

ဧပြီ ၂  ရက်  နံနက်ပိုင်းက အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌        ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    မင်းဘူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ကိုကိုက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး  လကစဲွစာစောင် 

ပါလမ်းညွှန်ချက်များ၊     စီမံကိန်း 

ဆောင်ရွက်ခြင်းကြောင့်   ရရှိလာ 

မည့်      အကျ ိုးကျေးဇူးများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍       စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းက  ငွေထတ်ုချေး 

ရာတွင်   လိက်ုနာရမည့်စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များ၊    ကျေးရွာနေ 

ပြည်သမူျား  ထားရိှရမည့က်ျေးရွာ 

စိတ်ဓာတ်နှင့်     ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေး  ဥပဒေ၊    နည်း 

ဥပဒေပါ    အကြောင်းအရာများကိ ု

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက      ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖွဲ့ဝင်များထ ံ   ရနပ်ုငံွေ 

များ  လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

  ထိုန့ောက်  ကျေးရွာစမီကံနိ်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက     သံပရာ 

ကိုင်းကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး   အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ   ၁၁     ကြိမ် 

မြောက်အဖြစ် စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၄၃  ဦးကို    ငွေကျပ် 

၃၂၅ သိန်း၊      မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ   ၂၈   ဦးကို   ငွေကျပ် 

၁၆၈  သိန်း၊     အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ      ငါးဦးကို 

ငွေကျပ်  သိန်း  ၅၀၊     စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသ ူ၇၆  ဦးကိ ု

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း   

ရန်ပုငံွေကျပ ၅၄၃  သန်ိး ထတ်ုချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း      မင်းဘူးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ကိုကိုထံမှ သိရသည်။

                                   ဇင်မာ          

ပန်ကရယလ့ုိခေါ်တ့ဲ မုန့်ချ ို အိတ်က မိမိတ့ုိစားသောက်သမျှ 

အစာတွေအားလံုးကုိ   ခန္ဓာကုိယ် 

ရဲ့     ကလာပ်စည်းတွေအတွက် 

လုိအပ်တ့ဲ     လောင်စာအဖြစ် 

ပြောငး်လဲပေးတ့ဲ    တာဝန်ကုိ 

ထမ်းဆောင်ပါတယ်။

သူ့မှာ လုပ်ငန်းကြီးနှစ်ခုရိှပါ 

တယ်။ အဲဒါတွေကတော့ အစာ 

ခြေရည်ထုတ်ပေးခြင်းနဲ့    သွေး 

တွငး်သကြားဓာတ်ကုိ ထိနး်ညှိ 

ပေးခြင်းတ့ုိပါပဲ။

ပံုမှန်လမး်လျှောက်ပေးခြငး် 

က    သွေးတွငး်သကြားဓာတ် 

ပမာဏကုိ ကောငး်မွန်တ့ဲအခြေ 

အနေတစ်ခုမှာပဲ      ရိှနေစေဖ့ုိ  

ကူညီပေးပါတယ်။

လမး်လျှောက်တ့ဲသူနဲ့ ပြေး 

တ့ဲသူနှိုင်းယှဉ်လုိက်ရင်    လမ်း 

လျှောက်တ့ဲသူက  ကျန်းမာရေးနဲ့ 

ညီညွတ်တ့ဲ         သွေးတွငး် 

သကြားဓာတ်ပမာဏကုိပုိင်ဆုိင် 

ထားပါတယ်။

ဒါကြောင့် ဆီးချ ိုရောဂါဖြစ် 

ပွားမှုကုိကာကွယ်ရာမှာ    လမ်း 

လျှောက်ခြငး်ဟာ     ပြေးခြငး် 

ထက် ပုိပြီးထိရောက်မှုရိှတယ်လ့ုိ 

ဆုိတာပါ။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် မုန့်ချ ိုအိတ်ကျန်းမာစေနိုင်သည်



စာမျက်နှာ ၆	 ၄-၄-၂၀၂၆

နယူးယောက်  ဧပြီ  ၃
ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြားဒေသ 

ရေကြောင်း         သွားလာမှုများကိ ု
ကာကွယ်ရေးအတွက်    ဘာရိန်း 
နိုင်ငံက    အဆိုပြုတင်သွင်းထား 
သော ဆုံးဖြတ်ချက်မကူြမ်းတစ်ရပ 
ကို ကုလသမဂ္ဂလုံခြုံရေးကောင်စီ 
က မဲခွဲဆုံးဖြတ်မည်ဖြစ်ကြောင်း 
သတံမန်သတင်းအရင်းအမြစ်များ 

က ယနေ့တွင် ထတ်ုဖော်ပြောကြား 
ထားသည်ဟု Xinhua  သတင်းဌာန 
က ဖော်ပြထားသည်။

အဆိပုါ  ဆုံးဖြတ်ချက်မကူြမ်း 
ကို ဧပြီ ၄ ရက်တွင်   ကျင်းပမည့် 
လုခံြုံရေးကောင်စ ီအစည်းအဝေး၌ 
မဲခွဲဆုံးဖြတ်မည်        ဖြစ်ကြောင်း 
သံတမန်များက         ပြောကြား 
ထားသည်။ 

‌ဘာရိန်းနိုင်ငံ၏     လုံခြုံရေး 
ကောင်စီ   ဆုံးဖြတ်ချက်မူကြမ်း၌ 
ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြား ရေကြောင်း 
သွားလာမှုများကို ကာကွယ်ရေး 
အတွက်   လိုအပ်သည့်ကာကွယ် 
ရေးနည်းလမ်းမှန်သမျှ    အသုံးပြု 
ခွင့်ပေးရန်        တောင်းဆိုထား 
ကြောင်း သိရသည်။

‌ဘာရိန်းနိင်ုင၏ံ ဆုံးဖြတ်ချက် 

မူကြမ်းကို      အတည်ပြုနိုင်ရေး 
အတွက် လုခံြုံရေးကောင်စအီဖဲွ့ဝင် 
နိုင်ငံများအနက်       အနည်းဆုံး 
ကိုးနိုင်ငံ၏ထောက်ခံမဲနှင့်   အမြဲ 
တမ်းအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ  ငါးနိုင်ငံတို့က 
ဗီတိုအာဏာဖြင့်       မပိတ်ပင်ရန် 
လိုအပ်သည်။

‌သို့ရာတွင် ဟော်မုဇ်ရေလက် 
ကြား    ရေကြောင်းသွားလာမှုများ 
စစ်အင်အားဖြင့ ်       ကာကွယ်ရေး 
အစီအစဉ်ကို လုံခြုံရေးကောင်စီ 
အမြဲတမ်းအဖွဲ့ဝင် နိုင်ငံဖြစ်သည့် 
တရတ်ုနိင်ုငကံ ကန့်ကွက်နိင်ုဖယ်ွ 
ရှိသည်။

ဟော်မုဇ်   ရေလက်ကြားကို 
စစ်အင်အားဖြင့်   အကာအကွယ် 
ပေးမည်ဆိုပါက     အရှေ့အလယ် 
ပိုင်း   စစ်ရေးပဋိပက္ခအခြေအနေ 
ပိုမိုပြင်းထန်         လာနိုင်ကြောင်း 
ကုလသမဂ္ဂဆိုင်ရာ           တရုတ် 
သံအမတ်ကြီးက ပြောကြားထား  
ကြောင်း သိရသည်။‌

          Ref : Xinhua
                      Trs : KKO

ဗန်ကောက်  ဧပြီ  ၃
ထိုင်းနိုင်ငံ ရင်ဆိုင်နေရသော 

လောင်စာဆ ီ       ရှားပါးပြတ်လပ်မှု 
ပြဿနာအတွက်     လောင်စာဆီ 
ကုန်သည်များ၊      လောင်စာဆီသို 
လှောင်သူများ၊      လောင်စာဆီ 
မှောင်ခိုတင်ပို့သူများကို    ထိုင်း 
ဝန်ကြီးချုပ်  ချန်ဗီရာကူးလ်က    
ယနေ့တွင် ဝေဖန်ပြောကြားထား 
ကြောင်း   RT   သတင်းဌာနက 
ဖော်ပြထားသည်။

အကြီးစားနှင့်     အလတ်စား 
လောင်စာဆီကုန်သည်များအနေ 
ဖြင့ ်လောင်စာဆမီျားကိ ုသိလုှောင် 
ထား၍    မတန်တဆအမြတ်စွန်း 
ရယူရန်   ကြိုးစားနေကြကြောင်း 
ထိုင်းဝန်ကြီးချုပ်က      ပြောကြား 
ခဲ့သည်။ 

‌ပင်လယ်ရေကြောင်းမှတစ်ဆင့်‌ 
လောင်စာဆီများ တင်သွင်းနေသူ  
ကုမ္ပဏီအချ ို့အနေဖြင့် ဈေးတက် 
မည့်အချနိ်ကို      စောင့်ဆိုင်းသည့် 
အနေဖြင့်        လောင်စာဆီများ 

ဆိပ်ကမ်းများသို့    သတ်မှတ်ချနိ် 
အတိင်ုးမရောက်ရိှရန် အချန်ိဆဲွနေ   
ကြောင်း သိရသည်။ 

‌ထို့ပြင်          လောင်စာဆီများ 
သိုလှောင်၍ အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများ  
သို့ မှောင်ခိုတင်ပို့မှုဖြစ်စဉ်များကို 
လည်း         စစ်ဆေးတွေ့ရှိနေရ 
ကြောင်း     ထိုင်းဝန်ကြီးချုပ်က 
ပြောကြားထားသည်။

‌လောင်စာဆမီှောင်ခိပုြဿနာ 
ကြောင့်     ထိုင်းနိုင်ငံအနေဖြင့် 
ဘတ်ငွေဘလီယီ ံ၅၀ (အမေရကန် 
ဒေါ်လာ ၁ ဒသမ ၄ ဘလီယီ)ံဆုံးရှုံး 
နစ်နာခဲ့ရကြောင်း     ထိုင်းဝန်ကြီး 
ချုပ်၏အဆိုအရ သိရသည်။

‌အရှေ့အလယ်ပိုင်း      စစ်ရေး 
ပဋိပက္ခ   နောက်ဆက်တွဲအကျ ိုး 
ဆက်အဖြစ်   ထိင်ုးနိင်ုင၌ံ  လောင် 
စာဆီဈေးနှုန်းများ     စံချနိ်တင် 
မြင့်တက်လျက်           ရှိကြောင်း 
သိရသည်။ ‌

                          Ref : RT
Trs : KKO

ဗျူနိုအေရိစ်  ဧပြီ  ၃
  အီရန်သံရုံးယာယီတာဝန်ခံ 

မိုဆန်အီရာနီကို အာဂျင်တီးနား 
အစိုးရက မလိုလားအပ်သူတစ်ဦး 
အဖြစ်    ဧပြီ ၂ ရက်တွင်  ကြေညာ 
ခဲ့ကြောင်း RT   သတင်းဌာနက      
ယနေ့တွင်  ဖော်ပြထားသည်။

‌မလိလုားအပ်သ ူတစ်ဦးအဖြစ်  
ကြေညာခဲ့ပြီးနောက် အီရန်သံရုံး 
ယာယီတာဝန်ခံ မိုဆန်အီရာနီကို  
၄၈ နာရီအတွင်း အာဂျင်တီးနားမှ 
ထွက်ခွာရန်ညွှန်ကြားထားကြောင်း 
အာဂျင်တီးနား          နိုင်ငံခြားရေး 
ဝန်ကြီးဌာနက သတင်းထုတ်ပြန် 
ထားသည်။ 

‌အာဂျင်တီးနားသမ္မတ   ဇာဗီ 
ယာမိင်ုလေကိ ုအရီန်နိင်ုငခံြားရေး 
ဝန်ကြီးဌာနက ဝေဖန်ခဲ့ပြီးနောက် 
အာဂျင်တီးနားနိုင်ငံဆိုင်ရာ အီရန် 
သရံုံး ယာယတီာဝန်ခကံိ ု   အာဂျင် 
တီးနား  နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန 

က မလိလုားအပ်သအူဖြစ်ကြေညာ 
ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

အမေရိကန်နှင့် အစ္စရေးနိုင်ငံ 
တို့က  အီရန်ကိုတိုက်ခိုက်ရာတွင် 
အာဂျင်တီးနားသမ္မတ     မိုင်လေ 
လည်း ပါဝင်ပတ်သက်နေကြောင်း 
အီရန်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနက  
ဧပြီ ၁ ရက်တွင်      ဝေဖန်ထား 
ပြောကြားသည်။ 

‌အာဂျင်တီးနားသမ္မတ မုိင်လေ 
သည်   လက်ယာစွန်းနိုင်ငံရေးဝါဒီ 
တစ်ဦးဖြစ်ပြီး  အမေရကန်သမ္မတ 
ဒေါ်နယ်ထရမ့၏် မဟာမတ်ိတစ်ဦး 
လည်းဖြစ်သည်။ 

‌အာဂျင်တီးနား    နိုင်ငံသည် 
အီရန်တော်လှန်ရေး အစောင့်တပ် 
ကိုလည်း        ပြည်ပအကြမ်းဖက်   
အဖွဲ့အစည်းအဖြစ်     သတ်မှတ် 
ကြေညာထားကြောင်း သိရသည်။ ‌

                          Ref : RT
Trs : KKO

ပေကျင်း  ဧပြီ  ၃
အာဖဂန်နစ္စတန်နှင့်    ပါကစ္စ 

တန်နိုင်ငံတို့ကြား    ငြိမ်းချမ်းရေး 
ဆွေးနွေးပွဲများကို တရုတ်နိုင်ငံ၌  
ကျင်းပနေကြောင်း  တရုတ်နိုင်ငံ 
ခြားရေးဝန်ကြီးဌာနက ဧပြ ီ၂ ရက် 
တွင် သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည် 
ဟု   Xinhua    သတင်းဌာနက 
ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အာဖဂန်နစ္စတန်နှင့်  ပါကစ္စ 
တန်နိုင်ငံတို့ကြား   ငြိမ်းချမ်းရေး 
ဆွေးနွေးပွဲများကို တရုတ်နိုင်ငံ၌ 
ကျင်းပနေကြောင်း    သတင်းများ 
ပေါ်ထွက်လာပြီးနောက်   တရုတ် 
နိုင်ငံခြားရေး         ဝန်ကြီးဌာန၏ 
သတင်းထုတ်ပြန်ချက်  ပေါ်ထွက် 
လာခြင်းဖြစ်သည်။ 

‌တရုတ်နုိင်ငံ၏ ကြားဝင်ညိှနှိုင်း 
မှုအရ  ပါကစ္စတန်နှင့်  အာဖဂန် 
နစ္စတန ်တာဝန်ရိှသမူျားအနေဖြင့် 
ငြိမ်းချမ်းရေး      ဆွေးနွေးပွဲများ 
ကျင်းပနေပြီး အပြုသဘောဆောင် 
သည့်ရလဒ်များ  ရရှိထားကြောင်း 

တရုတ်နိုင်ငံခြားရေး  ဝန်ကြီးဌာန  
ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူက သတင်းစာ 
ရှင်းလင်းပဲွ၌ ပြောကြားထားသည်။ 

‌အာဖဂန်နစ္စတန်နှင့်   ပါကစ္စ 
တန်နိုင်ငံတို့ကြား   ငြိမ်းချမ်းရေး 
ဆွေးနွေးပွဲများ   ကျင်းပနေသည့် 
နေရာကို    တရုတ်နိုင်ငံခြားရေး 
ဝန်ကြီးဌာန ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ 

က ထုတ်ဖော်ပြောကြားခြင်းမရှိခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။ 

‌သိုရ့ာတွင် သတင်းမဒီယီာများ 
၏အဆိုအရ            ပါကစ္စတန်နှင့်  
အာဖဂန်နစ္စတန်    ငြိမ်းချမ်းရေး   
ဆွေးနွေးပွဲများကို    တရုတ်နိုင်ငံ 
အနောက်မြောက်ပိုင်း   အူရမ်ကျ ီ
မြို့၌ ကျင်းပနေခြင်းဖြစ်သည်။ 

‌ပါကစ္စတန်နှင့်အာဖဂန်နစ္စတန် 
နိုင်ငံတို့သည် ပြီးခဲ့သည့် အောက် 
တိုဘာလမှစ၍ စစ်ရေးအရအပြန် 
အလှန်တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြရာ နှစ်ဖက် 
ပြည်သအူများအပြားသေဆုံးခဲက့ြ 
ကြောင်း သိရသည်။‌

                          Ref : Xinhua
                      Trs : KKO

‌ဒေလီ  ဧပြီ  ၃
ဟိုက်ဒရာဘတ်မြို့ သုသာန် 

တစ်ခ၌ု လျှ ို့ဝှက်ထားရှသိည် ့မီးဖိ ု
ချောင်သုံး ဓာတ်ငွေ့အိုး ၄၁၄ လုံး 
ကို    အိန္ဒိယရဲတပ်ဖွဲ့က    ယခု 
ရက်သတ္တပတ်အတွင်း ရှာဖွေသမ်ိး 
ဆည်းနိုင်ခဲ့ကြောင်း   ဧပြီ ၂ ရက် 
သတင်းများတွင် ရေးသားတင်ပြ 
ထားသည်ဟု RT   သတင်းဌာနက 
ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

‌အဆိုပါ ဓာတ်ငွေ အိုးများကို 
လျှ ို့ဝှက်သိုလှောင်၍ မှောင်ခိုဈေး 
ကွက်၌   အမြတ်တင်ရောင်းချရန် 

ကြိုးပမ်းသူများကိုလည်း အိန္ဒိယ 
ရဲတပ်ဖွဲ့က     ဖမ်းဆီးခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။ 

‌အရှေ့အလယ်ပိုင်း      စစ်ရေး 
ပဋိပက္ခကြောင့်      အိန္ဒိယနိုင်ငံ၌ 
သဘာဝဓာတ်ငွေ့ရည်   ရှားပါးမှု 
ပြဿနာ    ပေါ်ထွက်နေချနိ်တွင် 
ဓာတ်ငွေ့အိုးများ    လက်ဝယ်သို 
လှောင်ထားမှုများကို    နှိမ်နင်းရန်  
အိန္ဒိယအစိုးရက   ကြိုးပမ်းလျက် 
ရှိသည်။

ယခု  ရက်သတ္တပတ်အတွင်း 
ပြုလုပ်ခဲ့သည့် စီးနင်းရှာဖွေမှုများ  

အတွင်း အိန္ဒိယရဲတပ်ဖွဲ့အနေဖြင့် 
ဟိက်ုဒရာဘတ်မြို့ သသုာန်တစ်ခ ု
၌   လျှ ို့ဝှက်သိုလှောင်ထားသော 
ဓာတ်ငွေ့အိုး   ၄၀၀ ကျော်ခန့်ကို 
ရှာဖွေသိမ်းဆည်းနိုင်ခဲ့ပြီး  လူ ၁၀ 
ဦးကိ ု ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးခဲက့ြောင်း 
အိန္ဒိယအစိုးရ    ရေနံနှင့်သဘာဝ 
ဓာတ်ငွေ့ဝန်ကြီးဌာန           ဝန်ကြီး 
ဆူဂျာတာရှားမားက    ထုတ်ဖော် 
ပြောကြားထားသည်။ 

‌အဆိုပါ  ဓာတ်ငွေ့အိုးများကို 
ပုမှံန်ဈေးထက်သုံးဆထမိြင့တ်င်၍ 
ရောင်းချရန်       သိုလှောင်ထား 

သူများက   ကြံစည်ထားကြောင်း 
အိန္ဒိယရဲတပ်ဖွဲ့၏         အဆိုအရ 
သိရသည်။ 

‌ဧပြီ ၁ ရက်ကလည်း အိန္ဒိယ 
ရတဲပ်ဖဲွ့သည် တစ်နိင်ုငလံုံးအတိင်ုး 
အတာအရ စီးနင်းမှု ၂၆၀၀ ခန့်ပြု 
လုပ်ခဲ့ရာ       သိုလှောင်ထားသည့် 
ဓာတ်ငွေ အိုး ၇၀၀ ခန့်ကို ထပ်မံ 
သိမ်းဆည်းနိုင်ခဲ့သည်ဟု အိန္ဒိယ 
မီဒီယာများက  သတင်းထုတ်ပြန် 
ထားကြောင်း သိရသည်။‌

                          Ref : RT
Trs : KKO

ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြားဆုံးဖြတ်ချက်မူကြမ်း ကုလသမဂ္ဂလုံခြုံ ရေးကောင်စီမဲခွဲ ဆုံးဖြတ်မည်

လောင်စာဆီသိုလှောင်ထားသူများနှင့် 
မှောင်ခိုတင်ပို့သူများကို ထိုင်းဝန်ကြီးချုပ်ဝေဖန်

အီရန်သံရုံးယာယီတာဝန်ခံကို 
မလိုလားအပ်သူအဖြစ် အာဂျင်တီးနားကြေညာ

အာဖဂန်နစ္စတန်နှင့် ပါကစ္စတန်ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးပွဲများ တရုတ်နိုင်ငံ၌ကျင်းပနေ

လျှ ို ့ဝှက်သိုလှောင်ထားသော ဓာတ်ငွေအိုး ၄၀၀ ကျော်ခန့်ကို
ဟိုက်ဒရာဘတ်မြို့ သုသာန်တစ်ခု၌တွေရှိ 
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SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
အရက်သောက်သုံးသည့် အဝလွန်အမျ ို းသမီးများ၌

ရင်သားကင်ဆာရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ မြင့်မား
အာကာသယာဉ်မှူး လေးဦးလိုက်ပါသည့် အိုရီယွန်အာကာသယာဉ်ကို  

SLS ဒုံးပျဖံြင့်  အောင်မြင်စွာလွှတ်တင်ခဲ့
ကင်ဘာရာ ဧပြီ ၃

အရကသောက်သံုးသည့် သက် 

လက်ပိုင်းအရွယ်    အဝလွန်အမျ ိုး 

သမီးများ၌ ရင်သားကင်ဆာရောဂါ 

ဖြစ်နိင်ုခြေမြင့မ်ားကြောင်း သတုေ 

သနပညာရှင်များ၏ အဆိုကို ကိုး 

ကား၍ ဧပြ ီ၂ ရက သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

   ရင်သားကင်ဆာရောဂါသည် 

အမျ ိုးသမီးများကြား        အဖြစ် 

အများဆုံး  ကင်ဆာရောဂါတစ်မျ ိုး 

ဖြစ်ပြီး မျ ိုးဗဇီ၊ ရင်သားတစ်ရှူးများ 

သိပ်သည်းမှု၊ ဟော်မုန်းထုတ်လုပ် 

မှုနှုန်းမြင့်မားမှုတိုန့ငှ့် ဆကစ်ပ်နေ 

သည့်ရောဂါဖြစ်သည်။

သို့ရာတွင်     ဩစတြေးလျ 

သုတေသနပညာရှင်များ၏ အဆို 

အရ သက်လက်ပိုင်းအရွယ် အမျ ိုး 

သမီးများ၌ ရင်သားကင်ဆာဖြစ်ပွား 

မှုမှာ       ဘဝနေထိုင်မှုပုံစံများနှင့် 

လည်း ဆက်စပ်နေသည်။

မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ   သက်လကပိင်ုးအရွယ်   အဝ 

လွန်အမျ ိုးသမီးအနေဖြင့် အရက် 

သောက်သုံးပါက ရင်သားကင်ဆာ 

ရောဂါဖြစ်နိင်ုခြေ      မြင့တ်က်လာ 

နိင်ုကြောင်း         ဩစတြေးလျသတုေ 

သနပညာရှင်များက     ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     ဩစတြေးလျသုတေသန 

ပညာရှင်များသည်      အမျ ိုးသမီး 

ဦးရေ   ၁၂၀၀၀ ကျော်တို့၏ ကိုယ် 

ခန္ဓာဒြပထအုညွှန်းကန်ိး    (ဘအီမ် 

အိင်ု)နှင့ ်  ဘဝနေထိင်ုမှုပုစံမံျားကိ ု  

နှိုင်းယှဉ်လေ့လာခဲ့ကြသည်။

လေ့လာချက်မှပေါ်ထွက်လာ 

သော ရလဒ်များအရ ဘီအမ်အိုင် 

အညွှန်းကိန်း ၂၅ နှစ်အထက်ရှိသူ 

သက်လက်ပိုင်း  အဝလွန်   အမျ ိုး 

သမီးများအနေဖြင့ ် အရကသောက် 

သုံးပါက     ရင်သားကင်ဆာရောဂါ 

ဖြစ်နိင်ုခြေ   ပုမှံန်ထက်  ၂၃  ရာခိင်ု 

နှုန်း       မြင့်မားနေတတ်ကြောင်း    

သိရသည်။

                  Ref : Sputnik News
                 Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဧပြီ ၃

အမေရိကန်အစိုးရအမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့ ်       အာကာသစမီ ံ

ခန့် ခဲွ‌ရေးအေဂျင်စ ီ (နာဆာ) သည်   

အားတီးမစ်-၂ မစ်ရှင်အရ အာကာ 

သယာဉ်မှူး      လေးဦးလိုက်ပါ 

သည့ ် အိရုယွီန်အာကာသယာဉ်ကိ ု 

ဧပြီ    ၂  ရက်တွင်   SLS    ဒုံးပျဖံြင့်        

အောင်မြင်စွာ လွှတ်တင်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

လွှတ်တင်ပြီး နာရအီနည်းငယ် 

အကြာတွင်    အိုရီယွန်အာကာသ 

ယာဉ်သည် SLS ဒုံးပျမှံ  အောင်မြင် 

စွာ  ခွာထွက်ခဲပ့ြီး   လကမ္ဘာခရီးစဉ် 

ကုိ စတင်ခ့ဲသည်ဟု    နာဆာအဖွဲ့ 

က    သတင်းထတ်ုပြန်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

  အိရုယွီန်အာကာသယာဉ်နှင့် 

အတူ နာဆာအာကာသယာဉ်မှူး 

ရိဒ်ဗိုက်စ်မင်း၊   ဗစ်တာကလိုဗား၊ 

ခရစ္စတီးနားကို့ခန်နှင့်       ကနေဒါ 

အာကာသယာဉ်မှူး ဂျရယ်မီဟန် 

ဆန်တို့        လိုက်ပါသွားကြောင်း 

သိရသည်။

၁၀ ရကကြာမြင့မ်ည့ ်အားတီး 

မစ်-၂ မစ်ရှင်အတွင်း အိုရီယွန်အာ 

ကာသယာဉ်သည် အာကာသယာဉ် 

မှူးလေးဦးကိ ု      လကမ္ဘာအနီးသို ့

ပို့ဆောင်ပေးမည်      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ဧပြ ီ၂ ရက  အားတီးမစ-်၂ မစ် 

ရှင်သည် ၁၉၇၂ ခုနှစ် နောက်ပိုင်း 

အာကာသယာဉ်မှူးများ လိုက်ပါ 

သည့်ပထမဆုံး      လကမ္ဘာစူးစမ်း 

လေလ့ာရေး   အာကာသမစ်ရှင်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ထို့ပြင်    အဆိုပါမစ်ရှင်သည် 

၂၁ ရာစ၏ု ပထမဆုံးသော အာကာ 

သယာဉ်မှူးများ     လိုက်ပါသည့် 

လကမ္ဘာစူးစမ်းလေလ့ာရေးမစ်ရှင် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                 Ref : Russia Today
                 Trs : KKO

ကိုဗစ်-၁၉ နောက်ဆက်တွဲ ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှုကို 
စိတ်ကျရောဂါဆေးတစ်မျ ို းက ကုသနိုင်ဖွယ်ရှိ
ဘရာဇီးလီးယား ဧပြီ ၃

လူသုံးများသည့်      စိတ်ကျ 

ရောဂါဆေးတစ်မျ ိုးသည်   ကိဗုစ်-

၁၉ ကြောင့ ်   နောက်ဆက်တဲွပင်ပန်း 

နွမ်းနယ်မှုပြဿနာကိ ု         ကသုနိင်ု 

ဖွယ်ရှိကြောင်း   သုတေသနပညာ 

ရှင်များ၏  အဆိုကို    ကိုးကား၍ 

ဧပြီ  ၂  ရက်    သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

      လကတွေ စမ်းသပ်မှုမှပေါ် 

ထွက်လာသည့်     ရလဒ်များအရ 

Fluvoxamine   ခေါ်     အဆိုပါ 

စိတ်ကျရောဂါဆေးသည် ကုိဗစ်-၁၉ 

နောက်ဆက်တဲွ ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှု 

ပြဿနာကုိ     ကုသပေးနုိင်ဖွယ်ရိှ 

ကြောင်း       ဘရာဇီးသုတေသန 

ပညာရှင်များ၏           အဆုိအရ   

သိရသည်။

ဘရာဇီးသုတေသနပညာရှင် 

များသည် ကုိဗစ်-၁၉ ဖြစ်ပွားခ့ဲပြီး 

နောက် အနညး်ဆံုးရက်ပေါငး်၉၀ 

ထိ ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှုပြဿနာ ခံစား 

ခ့ဲကြရသူ ၄၀၀ ကျော်ကုိ    လေ့လာ 

ခ့ဲကြသည်။

လေလ့ာချကမှ  ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ     Fluvox-

amine ဆေးဖြင့် ကုသမှုခံယူခဲ့သူ  

များတွင် ကုိဗစ်-၁၉  နောက်ဆက်တဲွ 

ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှုပြဿနာ   လျော့ 

ပါး     သက်သာနေတတ်သည်ကုိ       

တွေ ရကြောင်း သိရသည်။

သို့ရာတွင် Fluvoxamine နှင့်  

ကုိဗစ်-၁၉ နောက်ဆက်တဲွ ပင်ပန်း 

နွမ်းနယ်မှု       ပြဿနာတို့ကြား 

မည်သိုမ့ည်ပု ံဆက်စပ်နေသည်ကိ ု

သတုေသနပညာရှင်များက ရှင်းပြ 

နိုင်သေးခြင်း    မရှိသေးကြောင်း 

သိရသည်။။

                   Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

အင်္ဂ ါဂြိုဟ်ပေါ်၌ ပတ္တမြားနှင့် နီလာကဲ့သို့ အဖိုးတန်တွင်းထွက် 
ကျောက်များရှိနေနိုင်ကြောင်း သိပ္ပံပညာရှင်များပြောကြား

ဝါရှင်တန် ဧပြီ ၃

အင်္ဂါဂြိုဟ်ပေါ်၌ ပတ္တမြားနှင့် 

နလီာကဲသ့ို ့အဖိုးတန်   တွင်းထွက် 

ကျောက်များရိှနေနိင်ုကြောင်း သပိ္ပ ံ

ပညာရှင်များ၏    ပြောကြားချက် 

အရ   ဧပြ ီ ၂ ရက     သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

အမေရိကန်အစိုးရအမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်      အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲ‌ရေးအေဂျင်စီ   (နာဆာ)   ၏ 

ပါဆီးဗရင့စ်် အာကာသယာဉ်သည် 

အင်္ဂါဂြိုဟ်      ကျောက်သားများ 

အတွင်း ပတ္တမြားပု‌ံဆောင်ခမဲျားနှင့်   

ဓာတုဖွဲ့စည်းပုံချင်း    တူညီသော 

Corund-um ခေါ်     ပုံဆောင်ခဲ 

တစ်မျ ိုးကို        ရှာဖွေတွေ့ရှိထား 

ကြောင်း သိရသည်။

ပါဆီးဗရင့စ််    အင်္ဂါဂြိုဟ်မျက 

နှာပြင်  လေလ့ာရေးယာဉ်တွေ့ရိှခဲ ့

သော Corundum ပု‌ံဆောင်ခသဲည် 

ကမ္ဘာပေါ်ရှိ     ပတ္တမြားတို့၏      ပုံ 

‌ဆောင်ခ ဲ   ဓာတဖဲွု့စည်းပုနှံင့တ်ညူ ီ

ကြောင်း သိရသည်။

ပါဆီးဗရင့်စ်အင်္ဂါဂြုဟ်မျကနှာ 

ပြင်    အာကာသယာဉ်က   ရှာဖွေ 

တွေ့ရှိထားသော         အင်္ဂါဂြိုဟ် 

ပတ္တမြားပံု‌ဆောင်ခဲများ၏ အရွယ် 

အစားမှာ  အချင်း  သုည  ဒသမ  ၂ 

မလီမီတီာမျှရိှကြောင်း    သပိ္ပပံညာ 

ရှင်များ၏ အဆိုအရ သိရသည်။

အင်္ဂါဂြိုဟ်ပတ္တမြား ပုဆံောင်ခ ဲ

များသည် ကမ္ဘာမြေပေါ်ရိှ ပတ္တမြား 

ပုံ‌ဆောင်ခဲများကဲ့သို့    ပြင်းထန် 

သော       မြေအောက်အပဓူာတ်နှင့် 

ဖအိားတိုက့ြောင့ ်     ပေါ်ထွက်လာ 

ခြင်းမဟုတ်ဘဲ   ဂြိုဟ်သိမ်များဝင် 

တိက်ုမှုကြောင့ ် ပေါ်ထွက်လာခြင်း 

ဖြစ်နိုင်ကြောင်း သိရသည်။

                   Ref : Xinhua News
                  Trs : KKO

အလင်းအားအကောင်းဆုံးနှင့် အဝေးဆုံးအာကာသလေဆာရောင်ခြည်ကို 
တောင်အာဖရိက သိပ္ပံပညာရှင်များရှာဖွေတွေရှိထား

ပရီတိုးရီးယား ဧပြီ ၃

ရှာဖွေတွေ့ရိှခဲဖ့ူးသမျှ အလင်း 

အားအကောင်းဆုံးနှင့်  အဝေးဆုံး 

အာကာသ   လေဆာရောင်ခြည်ကိ ု

တောင်အာဖရကိ      သပိ္ပပံညာရှင် 

များက ရှာဖွေတွေ ရှထိားကြောင်း 

ဧပြီ ၂   ရက်    သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

အဆိပုါ     အာကာသလေဆာ 

ရောင်ခြည်သည်    ကမ္ဘာဂြိုဟ်နှင့် 

နှစ်ပေါင်း   ရှစ်ဘီလီယံခန့်အကွာ 

တွင်ဖြစ်ပွားခဲ့သည့်          ကြယ်စု 

နှစ်ခု       ဝင်တိုက်မှုဖြစ်စဉ်မှ 

ပေါ်ထွက်လာခြင်း      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

HATLAS  J   142935.3-

002836 ဟ၍ူ အမည်ပေးထားသည့် 

အဆိုပါ    ကြယ်စုနှစ်ခု  ဝင်တိုက် 

မှုဖြစ်စဉ်မှ      ပေါ်ထွက်လာသည့် 

အာကာသ     လေဆာရောင်ခြည် 

ကိ ု     ဖရီာကတ်      ရေဒယီိတုယ်လ ီ

စကုပ်၏        အကူအညီဖြင့်       

ရှာဖွေတွေ ရိှခဲခ့ြင်း           ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ    အာကာသလေဆာ 

ရောင်ခြည်သည်  ဟိက်ုဒရိဆုီးလ်မ ီ

ဂါမေဆာ(Hydroxyl Meya-ma-

sar)    အလင်းရောင်ဖြစ်ကြောင်း၊    

ဟိုက်ဒရိုဆီးလ်      မီဂါမေဆာ 

အာကာသလေဆာရောင်ခြည်များ 

သည်  ဟိက်ုဒရိဆုီးလ် မော်လကီျူး 

များတစ်ခနှုင့တ်စ်ခ ု    ဝင်တိက်ုချန်ိ 

တွင်        ပေါ်ထွက်လာခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 HATLAS    J  142935.3-

002836     ကြယ်စနှုစ်ခဝုင်တိက်ုမှု 

ဖြစ်စဉ်မှ         ပေါ်ထွက်လာသည့် 

ဟိုက်ဒရိုဆီးလ်မီဂါမေဆာ     အာ 

ကာသ   လေဆာရောင်ခြည်သည် 

ကမ္ဘာဂြိုဟ်ဆီသို့     ရောက်ရှိရေး 

အတွက်  အကွာအဝေးအလင်းနှင့် 

ရှစ်ဘီလီယံကို         ဖြတ်သန်းခဲ့ရ 

သည်ဖြစ်ရာ    ကမ္ဘာနငှ့်အဝေးဆုံး  

အာကာသ     လေဆာရောင်ခြည်    

ဖြစ်သည်ဟု      သိပ္ပံပညာရှင်များ 

ပြောကြားကြောင်း သိရသည်။ 
                 Ref : Sputnik News
                 Trs : KKO



အတိတ်၊ ပစ္စုပ္ပန်၊ အနာဂတ်ဟူသော  

ကာလသုံးပါးယန္တရားသည်  တစ်ခုကို 

တစ်ခု  အထောက်အမှီပြုကာ ဆက်စပ် 

လည်ပတ်လျက်ရှိနေပါသည်။  အတိတ် 

သည် ပစ္စုပ္ပန်၏အရပ်ိနှင့‌်ခြေရာဟလုည်း 

ဆိကုြပါသည်။ တစ်နည်းအားဖြင့ ်ထိအုရပ်ိ 

နှင့် ခြေရာတို့မှာ   ဆင်ခြင်တုံတရားကုိ 

ပေးစွမ်း၍ သင်ခန်းစာဖော်ထုတ်ရယနူိင်ု 

သော ဥပမာကောင်းတစ်ရပ်လည်းဖြစ်ပါ 

သည်။ ပစ္စုပ္ပန်မှာမ ူအနာဂတ်သိုဦ့းတည် 

လျှောက်လှမ်းရမည့ခ်ရီးအတွက် စမှတ်ပင် 

ဖြစ်ပါသည်။ ပစ္စုပ္ပန်တွင် ကြိုတင်ပြင်ဆင် 

ခြင်းနှင့ ်ကြိုးပမ်းတည်ဆောက်ခြင်းတိုမှ့ာ 

အနာဂတ်အတွက် ခွန်အားနှင့အ်ောင်မြင် 

မှုကိုဆောင်ကြဉ်းပေးနိုင်မည့်  အရင်းခံ 

အကြောင်းတရားများဖြစ်ပါသည်။

မိမိတို့နိုင်ငံ၏    သမိုင်းကြောင်းကို  

ပြန်ပြောင်းဆန်းစစ်ကြည့လ်ျှင် လွတ်လပ် 

ရေးရပြီးစကာလမှစ၍  ခေတ်အဆက် 

ဆက်တွင် အစိုးရအဖဲွ့အမျ ိုးမျ ိုး၊ နိင်ုငရံေး 

စနစ်အမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ပြောင်းလဲကျင့်သုံးခဲ့ 

သည်။ ၂၀၁၁ ခနှုစ်တွင် ပါတစီုဒံမီိကုရေစီ

လမ်းကြောင်းပေါ်သို ့စတင်ခြေချနိင်ုခဲပ့ြီး 

၂၀၁၁ ခုနှစ်နှင့်  ၂၀၁၅ ခုနှစ် ပါတီစုံဒီမို 

ကရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွများတွင်  

အဆင်ပြေချောမွေ့စွာ   လျှောက်လှမ်း 

နိင်ုခဲသ့ော်လည်း  ၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ်  ပါတစီု ံ

ဒမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွတွင်  

မမဲသမာမှုရလဒ်များဖြစ်ပေါ်ခဲလ့ေသည်။  

ထိုဖြစ်စဉ်များနှင့်ပတ်သက်၍   ပါဝင ်

ယှဉ်ပြိုင်ကြသည့ပ်ါတမီျား၏ တိင်ုကြားမှု 

များအပေါ်တည်ဆအဲစိုးရအနေဖြင့ ်ဥပဒေ 

နှင့်အညီ  ဖြေရှင်းမှုမရှိဘဲ လွှတ်တော် 

ခေါ်ယ၍ူ နိင်ုငတံော်၏အာဏာကိ ုအတင်း 

အဓမ္မရယရူန ်   ကြိုးပမ်းခဲသ့ောကြောင့် 

တပ်မတော်အနေဖြင့် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ 

ဥပဒေ(၂၀၀၈ ခုနှစ်)နှင့်အည ီနိုင်ငံတော် 

တာဝန်များကို ထမ်းဆောင်ခဲ့ရပါသည်။

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

(ယခနုိင်ုငတံော်အကြီးအက)ဲသည် ဖဲွ့စည်းပု ံ

အခြေခံဥပဒေနှင့်အညီ   နိုင်ငံတော်ကို 

တာဝန်ယဆူောင်ရွက်ခဲရ့ာတွင် ဒမီိကုရေစ ီ

စနံှုန်းများနှင့က်ိက်ုညမီှုရိှစေရေး  အစိုးရ 

အဖဲွ့ကိ ုနိင်ုငံအ့ကျ ိုးကိဆုောင်ရွက်နိင်ုပြီး  

အတွေ့အကြုံရှိသည့်    အရပ်သားများ၊  

တပ်မတော်သားများဖြင့ ်ဖဲွ့စည်းခဲသ့ည့် 

အတွက် ပြည်သူ့ဆန္ဒအပေါ် အလေးထား 

မှုနှင့ ်နိင်ုငရံေးရင့က်ျက်မှုကိ ုပြသနိင်ုခဲပ့ါ 

သည်။ နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲဦးဆောင် 

သည့်အစိုးရအဖွဲ့မှာ အခက်အခဲအကျပ် 

အတည်းအမျ ိုးမျ ိုးကြားမှပင် နိင်ုငတံည်ငြမ် 

အေးချမ်းရေးနငှ့်  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကိ ု

တစ်ဆင့ပ်ြီးတစ်ဆင့ ်အခြေအနေကောင်းမွန် 

စေရေး ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်နိင်ုခဲက့ြသည်။

ဤနေရာတွင် နိင်ုငတံော်အကြီးအက ဲ

အား ဗသိကုာတစ်ဦးဟ ုပမာပြုရပါလျှင်  

မိမိတို့နိုင်ငံအား   အိမ်ကြီးတစ်လုံးဟု  

ရည်ညွှန်းရပါလိမ့်မည်။ တိုင်းရင်းသား 

လမူျ ိုးပေါင်းစု ံစပုေါင်းနေထင်ုကြသဖြင့် 

ပြည်ထောင်စအုမ်ိကြီးဟလုည်း ဆိနုိင်ုပါ 

သည်။ ဗသိကုာတစ်ဦးသည် အမ်ိတစ်လုံး 

အား တည်ဆောက်ရာတွင် တည်တံခ့ိင်ုမြ 

ခြင်းလည်းရှိအောင်၊  လှပသာယာခြင်း 

လည်းရှိအောင် ကြိုးပမ်းအားထုတ်ကြ 

စမြဖဲြစ်ပါသည်။ ထိနုည်းတပူင် ဗသုိကာ 

တစ်ဦးနှယ်ဖြစ်သော နိုင်ငံတော်အကြီး 

အကသဲည် တာဝန်ထမ်းဆောင်စဉ်ကာလ 

အတွင်း  အမိနိုင်ငံတော်တည်းဟူသော 

ပြည်ထောင်စုအိမ်ကြီးကို    ရှုထောင့် 

အသီးသီး၊ မျက်နှာစာအဖုဖံု၊ံ အခန်းကဏ္ဍ 

အစုံစုံတို့မှ  အားနည်းချွတ်ယွင်းမှုမရှိ 

ရလေအောင်   ခိုင်ခိုင်မာမာကြိုးပမ်း 

တည်ဆောက်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ပါသည်။ တစ်နည်း 

အားဖြင့် မြန်မာ့အရုဏ်ဦးက နေ့သစ် 

ရောင်နီများကို   ကြိုဆိုလက်ခံနိုင်ရန ်

အလင်းတခံါးကိ ုဆွဖွဲင့်နိင်ုခဲခ့ြင်းပင်ဖြစ် 

ပါသည်။ ရွှေနိင်ုငသံစ်အတွက် ခိင်ုမာမြမြ ံ

သောအတ်ုမြစ်များ ချမှတ်တည်ဆောက် 

နိုင်ခဲ့ခြင်းဟုလည်း ဆိုရပါမည်။ 

နိုင်ငံရေးအပြောင်းအလဲဖြစ်စဉ်တွင်  

ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည့်   စိန်ခေါ်မှုအခက်အခဲ 

များကိ ုဦးဆောင်ဦးရွက်ပြု၍ စနစ်တကျ 

စီမံခန့်ခွဲဖြေရှင်းနိုင်ခဲ့ပါသည်။ နိုင်ငံရေး 

လောကဓံဟုဆိုရမည့်  နိုင်ငံရေးအသွင် 

ကူးပြောင်းမှုဖြစ်စဉ်တိင်ုးတွင် ကြုံတွေ့ရ 

လေ့ရှိသည့်  နိုင်ငံရေးဖိအားပေးမှုများ၊  

စီးပွားရေးပိတ်ဆို့မှုများ၊   ပြည်တွင်း 

ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် အမျ ိုးသားရင်ကြားစေ

ရေးလုပ်ငန်းများ၊  နိုင်ငံတကာအသုိက် 

အဝန်းများနှင့်လိုက်လျောညီထွေရှိနိုင် 

မည့်   ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများ စသည့် 

စိန်ခေါ်မှုများကို  ရင်ဆိုင်ဖြေရှင်းခဲ့ရပါ 

သည်။ ထိုသို့ရှိစဉ် အခြားတစ်ဖက်တွင ်

လည်း   ပြည်သူများ၏လူမှုစီးပွားဘဝ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊ နိင်ုငတံော်တည်ငြမ် 

အေးချမ်းရေးနှင့် တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး 

တို့ကို အားသွန်ခွန်စိုက်ကြိုးပမ်းဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရသည်များမှာ    သမိုင်းတွင်မည့်  

ကမ္ပည်းစာမျက်နှာများအဖြစ် ခိင်ုခိင်ုမာမာ 

မှတ်ကျောက်တင်နိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်ပါသည်။ 

ထိုထိုသော စိန်ခေါ်မှုအခက်အခဲများ 

ကြားမှာပင် ပြည်သူများ အထူးလိုလား 

တောင့်တမျှော်လင့်နေသည့် လွတ်လပ် 

ပြီး  တရားမျှတမှုရှိသော   ပါတီစုံဒီမို 

ကရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွကြီးကိ ု 

အောင်အောင်မြင်မြင်ကျင်းပဆောင်ရွက် 

နိင်ုခဲခ့ြင်းမှာ မြန်မာန့ိင်ုငရံေးဦးဆောင်မှု 

အခန်းကဏ္ဍတွင် နိင်ုငတံော်အကြီးအက၏ဲ  

သမိုင်းမှတ်တိုင်တစ်ခုအဖြစ်   ထင်ဟပ် 

ပေါ်လွင်နေပါသည်။

နိင်ုငရံေးအရ သဘောထားကဲွလဲွမှုများ 

ကြောင့်  နိုင်ငံတစ်ဝန်း  ဆန္ဒပြမှုများမှ 

တစ်ဆင့ ်အကြမ်းဖက်မှုများအထ ိဖြစ်ပေါ် 

ခဲ့သည့်အခြေအနေ၊  ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ 

ဖြစ်ပွားမှု၊ ၂၀၂၃ ခနှုစ်တွင် ရခိင်ုပြည်နယ် 

အတွင်း  ထိခိုက်မှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့်   မိုခါ 

မုန်တိုင်း၊  ၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင်  မြန်မာနိုင်ငံ 

အလယ်ပိုင်း၌ ရာဂိမုန်တိုင်းနှင့်ဆိုးရွား 

သည့်ရေကြီးရေလျှဖံြစ်ပေါ်ခဲ့မှု၊  ၂၀၂၅  

ခနှုစ်တွင် အင်အားအလွန်ပြင်းထန်သည့်  

မန္တလေးငလျင်ကြီးလှုပ်ခတ်မှု    စသည့် 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များနှင့ ် ရင်ဆိင်ု 

ကြုံတွေ့ခဲရ့သော်ငြား ပြန်လည်ထူထောင် 

ရေးလုပ်ငန်းများကို  တိုတောင်းသည့ ်

အချန်ိကာလအတွင်းမှာပင် အလျင်အမြန် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ 

သည်မှာ    နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ၏ 

ခေါင်းဆောင်ကောင်းပသီစွာ စည်းရုံးနိင်ု 

ခြင်း၊ ရိုးသားဖြောင့မ်တ်ခြင်း၊ စည်းစနစ် 

ကျနခြင်း၊ ဆုံးဖြတ်ချက်မှန်ကန်ပြတ်သား 

ခြင်း၊   လိုက်လျောညီထွေစွာပြုမူခြင်း၊  

ပူးပေါင်းလပ်ုကိင်ုလိစုတ်ိရိှခြင်းတိုက့ြောင့် 

ပင်ဖြစ်သည်။ 

ဒီမိုကရေစီနှင့်   ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို  

အခြေခသံည့ ်ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက် 

ရေးသည် တိုင်းရင်းသားပြည်သူလူထု 

တစ်ရပ်လုံး၏  လိုလားတောင့်တချက ်

ဖြစ်ပါသည်။ ထိသုိုတ့ည်ဆောက်နိင်ုရေး 

အတွက်မရိှမဖြစ်လိအုပ်ချက်မှာ ပြည်တွင်း 

တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့်    ရေရှည် 

တည်တံ့သည့်    ငြိမ်းချမ်းရေးပင်ဖြစ်ပါ 

သည်။ ၂၀၂၂  ခုနှစ် ဧပြီလ ၂၂ ရက်တွင် 

“ငြမ်းချမ်းရေးကိ ုလက်တွေ ကျကျ ထထိ ိ

ရောက်ရောက်အကောင်အထည်ဖော်နိင်ု 

ရန်အတွက် တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ု 

အဖွဲ့အားလုံးကို  မိမိကိုယ်တိုင်တွေ့ဆုံ 

ဆွေးနွေးမှု  ပြုလုပ်သွားမယ်”ဆိုသည့်  

ငြိမ်းချမ်းရေးမိန့်ခွန်းနှင့်အတူ တိုင်းရင်း 

သားလက်နက်ကိင်ုခေါင်းဆောင်များနှင့် 

ကိယ်ုတိင်ုကိယ်ုကျ ဆွေးနွေးမှုများပြုလပ်ု 

ခဲ့သည်ကိုထောက်ချင့်၍     နိုင်ငံတော် 

အကြီးအကဲ၏   ငြိမ်းချမ်းရေးအပေါ် 

ထားရိှသည့ထ်က်သန်ပြင်းပြသောစတ်ိရင်း 

စေတနာကို တွေ့မြင်နိုင်ပါသည်။ 

ထိုအ့တ ူနိင်ုငတံကာဆက်ဆရံေးနှင့် 

သံတမန်ရေးရာကိစ္စရပ်များတွင်လည်း 

ယနေ့ကမ္ဘာ့အင်အားကြီးနိုင်ငံများဖြစ် 

သည့ ်ရရှုား၊ အနိ္ဒယိ၊ တရတ်ုနိင်ုငမံျားနှင့် 

ချစ်ကြည်ရင်းနှီးသည့်   ဆက်ဆံရေး 

ကောင်းများ ပိမုိတုိုးမြင့တ်ည်ဆောက်နိင်ု 

ခဲ့ပါသည်။ 

နိုင်ငံ့စီးပွားပြန်လည်ဦးမော့လာစေ 

ရေးအတွက်  နိုင်ငံတကာ၏စီးပွားရေး 

ပိတ်ဆို့မှုများကို ကြံ့ကြံ့ခံပြီး သွင်းကုန ်

အစားထိုးပစ္စည်းများ  ပိမုိထုုတ်လပ်ုရေး၊  

ပြည်ပပို့ကုန်တိုးမြှင့်ခြင်းဖြင့်  ဝင်ငွေပိုမို 

တိုးတက်ရရိှရေး၊ နိင်ုငတွံင်း စားရေရကိ္ခာ 

ဖူလုံစေရေးတို့အတွက် စီးပွားရေးမူဝါဒ 

များကို အစဉ်တစိုက် ချမှတ်ကြပ်မတ် 

ထန်ိးကျောင်းခဲသ့ည်။  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေး 

အခြေခံကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ (Agro- 

based Industries)ကိမုဏ္ဍိုင်ပြု၍ MSME 

လပ်ုငန်းများကိ ုနိင်ုငနှံင့တ်စ်ဝန်း အားပေး 

မြှင့်တင်ကာ လိုအပ်သည့် ထောက်ပံ့မှု 

များစွာကို ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲ 

သည်။   နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲသည် 

ပြည်ပနိုင်ငံများသို့  နိုင်ငံတော်အဆင့် 

အလပ်ုသဘောခရီးစဉ်နှင့ခ်ျစ်ကြည်ရေး 

ခရီးစဉ်များသွားရောက်စဉ်အတွင်း  မိမိ 

နိုင်ငံ    အကျ ိုးစီးပွားဖြစ်ထွန်းစေရန် 

မျှော်ရည်ပြီး သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမှံစီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းရှင်များနှင့တ်ွေ့ဆု၍ံ စီးပွားရေး 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုမြင့တ်င်ခြင်း၊ ရင်းနီှး 

မြုပ်နံှမှုဆိင်ုရာနှင့ ်စီးပွားရေးဖိရုမ်များမှ 

တစ်ဆင့ ်ပိမုိကုျယ်ပြန့်သော နည်းပညာ၊ 

ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုနှင့ ်ဈေးကွက်အခွင့အ်လမ်း  

များကို မိမိနိုင်ငံသို့ ဆောင်ကြဉ်းပေးနိုင် 

ခဲ့ပါသည်။ နိုင်ငံစီးပွားမြှင့်တင်ရေးရန်ပုံ

ငွေတစ်ရပ်ထူထောင်၍ ပြည်သူများ၏ 

လူမှုစီးပွားဘဝကို  အကြားအလပ်မရှိ 

မြှင့်တင်ပေးနိုင်ခဲ့သည်။

ကျောင်းနေအရွယ်    ကလေးများ 

အားလုံး  အရည်အသွေးကောင်းမွန်ပြီး 

အဆင့မ်သီည့ ်ပညာသင်ယနူိင်ုခွင့ရ်အောင် 

ဖန်တီးဖော်ဆောင်ပေးနိင်ုခဲသ့ည်။ KG+ 9  

အထ ိမသင်မနေရပညာရေးအဖြစ် ရရဲဝဲံဝ့ံ ့ 

ဆုံးဖြတ်ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ခြင်းပင်ဖြစ် 

သည်။ ထိုမျှမက တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်း 

အတာအားဖြင့်    လိုအပ်သည့်အခမဲ့ 

ထောက်ပံမ့ှုများကိ ုစမီဖံြည့ဆ်ည်းပေးခဲ ့

ပါသည်။ ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးများ 

အားလုံး ကျောင်းတက်နိင်ုရေးနှင့ ်အခြေခ ံ

ပညာအလယ်တန်းအဆင့် KG+9 ထိ 

ပြီးမြောက်ရေး  အောင်မြင်စွာအကောင် 

အထည်ဖော်နိုင်ခဲ့ခြင်းပင်ဖြစ်ပါသည်။

အခြေခံပညာနှင့် စက်မှု၊  စိုက်ပျ ိုး၊  

မွေးမြူရေးအထက်တန်းကျောင်းပေါင်း  

၈၉ ကျောင်းကို ဖွင့်လှစ်ပေးနိုင်ခဲ့ပြီဖြစ် 

သည်။ ထိုပ့ြင် အဆင့မ်ြင့ပ်ညာရေးကဏ္ဍ 

အနေဖြင့ ်ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည် 

တော်တွင်                 စာမျက်နှာ ၉ သို့ 

ရွှေနိုင်ငံသစ်အုတ်မြစ်များနှင့် မြန်မာ့အရုဏ်ဦးနေ့သစ်ရောင်နီ

စာမျက်နှာ ၈	 ၄-၄-၂၀၂၆

ရဲခေါင်

‘‘ယနေပ့ြောင်းလဲနေသည့် နုိင်ငံတကာအခြေအနေများအောက်တွင် မိမိတ့ုိနုိင်ငံသည်လည်း စိန်ခေါ်မှု 

များနှင့အ်တ ူအခွင့အ်လမ်းများစွာရိှနေသည်ကိတုွေရမည်ဖြစ်ပါသည်။ နိင်ုငတံော်အကြီးအကသဲည်  

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်အဖြစ်လည်းကောင်း၊ ပြည်ထောင်စ ု

သမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်  

ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ်လည်းကောင်း  တာဝန်ထမးဆောင်စဉ်အတွင်း ထိအုခွင့အ်လမ်းများကိ ု အမအိရဖမးဆပ်ု 

နိင်ုရန် ပြည်တွင်းငြမ်ိးချမ်းရေး၊ ဒမီိကုရေစရှီင်သန်ရေးနှင့ ်အသွင်ကူးပြောင်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကုိ  

စနစ်တကျအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ခဲ့ပြီဖြစ် . . .’’



စာမျက်နှာ ၈ မှအဆက်

Naypyitaw State Academy၊ နေပြည် 

တော်နည်းပညာတက္ကသိလ်ု၊ Polytechnic  

University ကိ ုနေပြည်တော်အပါအဝင် 

မြို့ကြီးခြောက်မြို့တွင်  ဖွင့လှ်စ်ပေးနိင်ုခဲ ့

သည်။ နိင်ုငအံတွင်းရိှ တက္ကသိလ်ုအားလုံး 

တွင်   စီးပွားရေးနှင့ ်ဥပဒေပညာရပ် 

သင်ကြားပေးနိုင်ရေး၊ BA (Law)နှင့် BA  

(Eco)ဘဲွ့များသင်ကြားနိင်ုရေး ဆောင်ရွက် 

ပေးနေခြင်းမှာ   နိုင်ငံရေးနှင့်ပညာရေး 

ဟန်ချက်ညစွီာပေါင်းစပ်နိင်ုခြင်း၏ရှေ့ပြေး 

ခြေလှမ်းများဟု ဆိုရပါမည်။

ကျန်းမာရေးနှင့်   ပတ်သက်၍လည်း 

နိုင ်ငံတော်အကြီးအကဲ၏   မူဝါဒမှာ 

ရှင်းလင်းပြတ်သားလှပါသည်။ “ကျန်းမာမှ 

အလုပ်လုပ်နိုင်မည်၊ ကျန်းမာမှ  ပညာ 

သင်ကြားနိုင်မည်”၊  “လက်တွေ့ကျကျ 

မြန်မြန်ဆန်ဆန်လုပ်၊ လူ့အသက်ထက် 

အရေးကြီးတာ ဘာမှမရိှ”ဟ၍ူဖြစ်သည်။ 

ထိလုမ်းညွှန်ချက်နှင့အ်ညပီင် ပြည်သမူျား 

သက်တမ်းစေ့နေနိုင်ရေး၊  ရောဂါဘယ 

ကင်းရှင်းရေးနှင့ ်ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရေးတိုက့ိ ု

ရည်မှန်းထားသည့အ်တုိင်း အရိှန်အဟန်ု 

မြှင့်ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါသည်။ 

“ဆေးရုံရှိလျှင်   ဆရာဝန်ရှိရမည်”  

ဆိသုည့အ်တိင်ုး ငါးနှစ်တာကာလအတွင်း 

ပြည်သူ့ဆေးရုံတိုင်းအတွက်  သစ်လွင ်

ဆရာဝန် ၂၆၄၉ ဦးအပါအဝင် သွားနှင့် 

ခံတွင်းဆရာဝန်များ၊   သူနာပြုများ၊  

ဆေးဘက်ကျွမ်းကျင်ဝန်ထမ်းများနှင့ ်  

ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများကို  

ခန့်အပ်တာဝန်ပေးနိင်ုခဲသ့ည်။ ကျန်းမာ 

ရေးဝန်ထမ်းများ စွမ်းဆောင်ရည်မြင့တ်င် 

နိင်ုရန် ပြည်တွင်း/ပြည်ပဘဲွ့လွန်သင်တနး 

များတက်ရောက်ခွင့်ကို စီစဉ်ပေးလျက် 

ရှိသည့်နည်းတူ သူနာပြုများ၏ရာထူး 

အဆင့မ်ြင့တ်င်ခြင်းနှင့ ်သနူာပြုသင်တနး 

ကျောင်းများကိ ုသနူာပြုသပိ္ပကံျောင်းများ 

အဖြစ် အဆင့်မြှင့်တင်ပေးခဲ့ပါသည်။

မြနမာအ့ားကစား ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

နှင့ပ်တသက်၍ ဆယ်စနှုစ်တစ်ခုအတွင်း  

မြနမာနိင်ုင၏ံ အားကစားအဆင့အ်တနး 

ကို အဆင့်ဆင့်  စနစ်တကျ  ပြန်လည် 

ဆောင်ရွက်ရမည်ဟူသည့်  နိုင်ငံတော် 

အကြီးအကဲ၏လမ်းညွှန်ချက်ကို ၂၀၂၁  

ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၆ ရက်နေ့ကတည်း 

ကပင် မှတ်သားခဲရ့ဖူးသည်၊၊ နိင်ုငတံစ်ဝန်း 

ခရီးစဉ်များတွင် အားကစားကွင်းများစွာ 

သို့     ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျသွားရောက်၍  

ကွင်းဆင်းကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး အဆင့်မီ 

ပြုပြင်မွမ်းမရံေး လမ်းညွှန်မှာကြားခြင်း၊ 

အားကစားအထောက်အကူပြုပစ္စည်း 

ကရိယိာများ ဖြည့ဆ်ည်းပံပ့ိုးပေးခြင်းတိုက့ိ ု 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲသည် မြန်မာ 

နိုင်ငံ၏ကာကွယ်ရေးစွမ်းအား  မြင့်မား 

တိုးတက်အောင်   ခေတ်မီတပ်မတော် 

တစ်ရပ်အဖြစ်    တည်ဆောက်ရာတွင်  

ခြေလျင်တပရင်း/တပဖဲွ့များကိသုာမက 

တပ်မတော်(ရေ)၊ တပ်မတော်(လေ)နှင့် 

လက်ရုံးဝနထ်မ်းတပဖွဲ့များ၏ စွမ်းရည်၊ 

စွမ်းအားများကိုပါ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။ တပ်မတော်(ရေ)အတွက် 

လိအုပ်သည့စ်စ်ရေယာဉ်များကိ ုကိယ်ုတုိင် 

တည်ဆောက်ခြင်း၊ ဝယ်ယဖူြည့တ်င်းခြင်း 

များအပြင်   တပ်မတော်(လေ)အတွက် 

လိုအပ်သည့်  လေယာဉ်၊  ရဟတ်ယာဉ် 

များကို အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်း၊ ထုတ်လုပ် 

ခြင်းနှင့် ခေတ်မီလေယာဉ်များ၊ ရဟတ် 

ယာဉ်များရရှိရေးအတွက်  ဆောင်ရွက် 

နိင်ုခဲသ့ည်။ ပင်လယ်ကမ်းရိုးတနးအရှည် 

မိင်ုပေါင်း ၁၃ဝဝ ကျော်နှင့ ်ရေပြင်ဧရယိာ 

၁၄၄၉၁၂ စတုရန်းမိုင်ခန့် ပိုင်ဆိုင်ထား 

သည့် မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် ကျယ်ဝန်း 

သောပင်လယ်ပြင်ကိကုာကွယ်ရန် ၂၀၂၁ 

ခုနှစ်  အောက်တိုဘာလ ၆ ရက်တွင်  

ကမ်းခြေစောင့တ်ပဖဲွ့ကိ ုစတင်ဖဲွ့စည်းနိင်ု 

ခဲ့ပါသည်။

နိင်ုငတံော်အကြီးအကသဲည် လငူယ်ထ ု

အင်အားစုကြီး    တည့်မတ်ခိုင်မာစွာ 

ရပ်တည်နိင်ုရေးအတွက် အသမှိန်၊ အမြင် 

မှန်၊ လမ်းမှန်ညွှန်ပြနိုင်ရေး  ဦးဆောင် 

လမ်းညွှန်မှုများ၊ ထောက်ပံ့ချးီမြှင့်မှုများ၊ 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်မှုများကို 

အလေးအနက်ထား ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

ခဲ့ပါသည်။   လူငယ်နှင့ ်စာပေပွဲတော်၊ 

လူငယ်နှင့် စာပေအနုပညာပြပွဲ၊ လူငယ် 

ဖိရုမ်၊ မြနမာအ့နာဂတ်မျက်နှာစာလငူယ် 

မဟာဗျူဟာဖိုရမ် -၂၀၂၅၊  လူငယ်နှင့ ်

အနာဂတ်မြန်မာ-သိပ္ပံနှင့ ်နည်းပညာ 

စသည့်  လူငယ်ဆိုင်ရာပွဲတော်များကို 

ပညာရေး၊ ငြမ်ိးချမ်းရေး၊ နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးတိုနှ့င့ဆ်က်စပ်၍ အဓပိ္ပာယ်  

ပြည့်ဝလေးနက်စွာ     အနှစ်သာရရှိရှိ 

ကျင်းပဆောင်ရွက်စေခဲ့ပါသည်။ ထို့ပြင်  

ရေကြောင်းနှင့်   လေကြောင်းလူငယ် 

အခြေခနှံင့တ်နးမြင့သ်င်တနးများ ဖွင့လှ်စ် 

သင်ကြားပေးခြင်းအားဖြင့ ်လငူယ်တို၏့ 

စွမ်းရည်စွမ်းပကားကို မြင့်မားတိုးတက ်

စေခဲ့ပါသည်။ 

မြနမာရ့ိုးရာနှစ်သစ်ကူးအတာသင်္ကြန် 

ပွဲတော်သည်  ကုလသမဂ္ဂ ပညာရေး၊  

သပိ္ပနှံင့ယ်ဉ်ကျေးမှုအဖဲွ့ (ယနူက်စကိ)ု၏ 

လသူားမျ ိုးနွယ်ဆိင်ုရာဒြပမဲယ့ဉ်ကျေးမှု 

အမွေအနှစ်စာရင်းတွင် ပထမဆုံးအဖြစ် 

ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာပါဝင်လာပြီဖြစ်ပါသည်။ 

ဆက်လက်၍လည်း   မြန်မာ့သနပ်ခါး 

ယဉ်ကျေးမှုနှင့လ်က်ဖက်စိယုဉ်ကျေးမှုကိ ု

ယူနက်စကို၏ Representative List of 

The Intangible Cultural Heritage of 

Humanity သို ့အမည်စာရင်းတင်သွင်း၍ 

လသူားမျ ိုးနွယ်ဆိင်ုရာ ကိယ်ုစားပြုဒြပမဲ ့

ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်စာရင်းဝင်နိင်ုရေး 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

မြန်မာတို့၏   ကိုယ်ပိုင်ယဉ်ကျေးမှု 

စရိက်ုလက္ခဏာ၊ ကိယ်ုပိင်ုစာပေ၊ ကိယ်ုပိင်ု 

ထုံးဓလေ့များနှင့် မြန်မာမှု၊ မြန်မာ့ဟန် 

စစ်စစ်များကို ရှေးမြန်မာဘိုးဘွားအစဉ် 

အဆက်က ဖန်တီးပုံဖော်တည်ဆောက် 

ထိန်းသိမ်းလာခ့ဲကြသည်မှာ  နှစ်ပေါင်း 

ထောင်ချကီြာမြင့ခ်ဲပ့ြီးဖြစ်ပါသည်။ မြနမာ ့

အနပုညာရပ်များကိ ုမြတနိုးတနဖိုးထား 

နိင်ုရန်အတွက် နိင်ုငတံော်အကြီးအက၏ဲ  

အားပေးထောက်ပံ့လမ်းညွှန်မှုနှင့်အတူ 

မြန်မာ့ရိုးရာ အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီး 

ပြိုင်ပဲွကြီးများကိ ုခမ်းနားစွာကျင်းပလျက် 

ရိှသည်မှာ မြနမာရ့ိုးရာယဉ်ကျေးမှုခတံပ 

ကြီးများအဖြစ် မားမားမတ်မတ်ရပ်တည် 

နေပြီဖြစ်ပါသည်။

နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲသည် အမျ ိုး 

ဘာသာယဉ်ကျေးမှုနှင့ ်စာပေ၊ ဂတီ၊ သခုမု  

အနုပညာအရပ်ရပ်တို့ကို   လှိုက်လှဲစွာ 

အားပေးချးီမြှင့်လေ့ရှိပါသည်။   ဆိုင်ရာ 

ဆိုင်ရာအနုပညာရှင်ကြီးများကိုလည်း 

ရင်းနီှးနွေးထွေးစွာ တွေ့ဆုလံေရိှ့ပါသည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်း   အနုပညာ 

ရပ်ဝန်းအသီးသီးအတွက် ရန်ပုငံွေများနှင့်     

အခြေခအံမယ်စားကန်ုများကိ ုတစ်ပြေးည ီ 

ထောက်ပံ့ပေးအပ်ခဲ့ပါသည်။

ထိုမျှမက   ယနေ့တိုင် စာပေဗိမာန် 

အသင်းဝင်တစ်ဦးဖြစ်သော နိုင်ငံတော် 

အကြီးအကသဲည် မြနမာနိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံး 

ရှိ   စာကြည့်တိုက်များနှင့်  တပ်မတော် 

ဌာနချုပ်များ/တပရင်းတပဖဲွ့   စာကြည့် 

တိက်ုများသို ့ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးရန်ပုငံွေ 

နှင့စ်ာအပ်ုစာစောင်များကိ ုအကြမ်ိများစွာ 

ပေးအပ်လှူဒါန်းလေ့ရှိပါသည်။

“နိင်ုငတံော်သာယာဖို ့သဘာဝပတဝန်း 

ကျင်ထိန်းကြစို့”ဟူသည့်ဆောင်ပုဒ်နှင့ ်

အည ီသဘာဝပတဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေး 

အတွက်  သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲများ  နှစ်စဉ် 

ကျင်းပခြင်း၊ (၁၃)ခရိုင် စိမ်းလန်းစိုပြည ်

ရေးအတွက် လူထုလှုပ်ရှားမှုအသွင်ဖြင့် 

သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးခြင်း၊ သစ်တောစိုက်ခင်း 

များထူထောင်ခြင်း၊ သဘာဝသစ်တော 

များထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ခြင်း၊ သစ်တော 

ကြိုးဝိင်ုးများ၊ ကာကွယ်တောများ တိုးချဲ့ 

သတ်မှတ်ခြင်းတို့ကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှသိည့်အပြင် မီးခုိးမြူ 

ငွေ့များဖြစ်ပေါ်စေပြီး မှန်လုအံမ်ိဓာတ်ငွေ့ 

များထွက်ပေါ်စေသည့ ်လယ်ယာမြေမီးရှို့ 

ခြင်း၊  တောင်ယာနှင့်   တောမီးရှို့ခြင်း၊  

အမှိုက်မီးရှို့ခြင်းများ  မပြုလုပ်ရန်အထိ 

အသိပညာပေးခြင်း၊ သတိပေးနှိုးဆော် 

ခြင်းတို့ကို ဂရုပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ 

သည်။

နိင်ုငတံော်အကြီးအကဦဲးဆောင်သော 

အစိုးရအဖဲွ့သည် မြနမာနိင်ုငနှံင့်တစ်ကမ္ဘာ 

လုံးကိုအန္တရာယ်ပေးနေသည့် အွန်လိုင်း 

လမ်ိလည်မှုနှင့ ်အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှု 

တိက်ုဖျက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအမျ ိုး 

သားရေးတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ်   ခံယူ၍ 

အားသွန်ခွန်စိုက် အင်တုိက်အားတိုက် 

ပြတ်ပြတ်သားသားနှိမ်နင်းလျက်ရှိကာ 

အရေးယူဆောင်ရွက်ချက်ကို   ပွင့်လင်း 

မြင်သာစွာထတ်ုပြန်အသပိေးနိင်ုခဲပ့ါသည်။

အနှစ်ချုပ်အားဖြင့ဆ်ိရုပါသော် ဘာသာ 

သာသနာစာမျက်နှာ၌လည်း နိင်ုငတံော် 

အကြီးအက၏ဲမမေမ့လျောသ့ော အပ္ပမာဒ 

တရားဖြင့ ်သာသနာတော်ကိ ုချးီမြှောက် 

ထောက်ပံ့နိုင်မှုစွမ်းအားမှာ     ကြီးမား 

ကျယ်ပြန့်လှသည်ကိ ုတွေ က့ြရမည်ဖြစ်ပါ 

သည်။ စေတနာသဒ္ဓါတရားနှင့ ်စတ်ိဇော 

အဟန်ုတိုမှ့ာ ထက်သန်ပြင်းပြလှပါသည်။ 

ယင်းတို၏့အစွမ်းသတ္တအိားဖြင့ ်သာသနာ 

တော်ဆိုင်ရာမှတ်ကျောက်များ ထူးခြား 

လေးနက်စွာ   ပေါ်ထွန်းလျက်ရိှပါသည်။  

(၇၆)ကြမ်ိမြောက် တပိဋိကဓရ တပိဋိက 

ကောဝိဒ ရွေးချယ်ရေးစာမေးပွဲကြီးတွင် 

ဘဒ္ဒန္တပညာသရိလီင်္ကာရဆရာတော်သည်  

(၁၆) ပါးမြောက် တိပိဋကဓရ တိပိဋက 

ကောဝိဒ   သာသနာ့အာဇာနည်အဖြစ် 

လည်းကောင်း၊ (၇၇)ကြမ်ိမြောက် တပိဋိက 

ဓရ တပိဋိကကောဝဒိရွေးချယ်ရေးစာမေး 

ပွဲကြီးတွင်  ဘဒ္ဒန္တသေဋ္ဌဉာဏာလင်္ကာရ 

ဆရာတော်သည် (၁၇)ပါးမြောက် တပိဋိက 

ဓရ တပိဋိကကောဝဒိ သာသနာအ့ာဇာနည် 

အဖြစ်လည်းကောင်း၊ (၇၈)ကြိမ်မြောက်  

တပိဋိကဓရ တပိဋိကကောဝဒိ ရွေးချယ် 

ရေးစာမေးပွဲကြီးတွင် ဘဒ္ဒန္တဝိစိတ္တသာရ 

ဆရာတော်သည် (၁၈)ပါးမြောက် တပိဋိက 

ဓရ တပိဋိကကောဝဒိ သာသနာအ့ာဇာနည် 

အဖြစ်လည်းကောင်း  နှစ်ကာလအပိုင်း 

အခြားမရှိ ပေါ်ထွန်းလာခဲ့ပါသည်။

နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ၏   ဘာသာ 

တရားအပေါ်  အလေးအနက် သက်ဝင် 

ယုကံြည်မှု၊ ကြည်ညိုသဒ္ဓါစတ်ိထက်သန် 

ပြင်းပြမှုတိုဖ့ြင့ ်ဦးဆောင်ဦးရွက်ကြိုးပမ်း 

မှုများကိုအရင်းခံ၍    ကမ္ဘာပေါ်တွင်  

ထိင်ုတော်မကူျောက်ဆစ်ဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော် 

များအနက် ဉာဏ်တော်အမြင့ဆ်ုံးဖြစ်သည့် 

မာရဝဇိယ  ဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်မြတကြီးကိ ု

အောင်မြင်စွာ တည်ထားကိုးကွယ်နိုင်ခ့ဲ 

သည်။ ထို့ပြင်  ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ  

မော်စကိမုြို့ မြနမာထေရဝါဒဗဒု္ဓဝဟိာရ 

(မော်စကိ)ုရိှ ရွှေတဂိုစံေတတီော်ပုတံတူော် 

မြတအ်ား ရတနာစနိဖ်ူးတော်၊ ငှက်မြတ် 

နားတော်၊ ရွှေထီးတော်တင်လှူပူဇော်ခြင်း၊ 

သဒ္ဓမ္မဇောတိကသိမ်တော်မြတ် ရေစက် 

သွန်းချလှူဒါန်းခြင်းနှင့ ်ကာလဂုါပြည်နယ် 

ETHNOMIR ကမ္ဘာယ့ဉ်ကျေးမှုမြို့တော်ရိှ 

ရွှေစည်းခုံပုံတူစေတီတော်ကြီး  ရတနာ 

စိန်ဖူးတော်၊ ငှက်မြတ်နားတော်တင်လှူ 

ပူဇော်ပွဲ ဗုဒ္ဓါဘိသေကအနေကဇာတင်  

မဟာမင်္ဂလာအခမ်းအနားကြီးများကိ ုဝဲှချးီ 

ဆင်ယင်ကျင်းပနိုင်ခဲ့ပါသည်။

မကောင်းမင့အ်မ်ိ၊ ကောင်းမင့အ်မ်ိတည့်

မင့်အိမ်ရွှဲစို၊ အမိုးယိုသော်

မငြိုသင့်ပါ၊ မင်းတက်ဖာပေါ့

အကာအခင်း၊ ပျက်ပြိုယွင်းသော်

မငြင်းစေချင်၊ မင်းဆက်ပြင်ပေါ့

အခွင်အနဲ့၊ အရွဲ့အစောင်း

မကောင်းမပြေ၊ ဟောင်းထွေထွေကို

အခြေနှင့်မျှ၊ ဉာဏ်ဖြင့်ဆ၍ 

လုံ့လသက်သွင်း သစ်စေမင်း။ 

အမျ ိုးသားစာဆို ဆရာကြီးဇော်ဂျ၏ီ 

“မင့ ်အိမ်”ကဗျာမှ ညွှန်းဆိုသည့်ပမာ 

မမိတိိုအ့မ်ိကိ ုမမိတိိုက့ိယ်ုတိင်ုပင် အခြေ 

နှင့်မျှ ဉာဏ်ဖြင့်ဆ၍ တည်ဆောက်ကြ 

ရမည်ဖြစ်ပါသည်။ ဆောင်ပြိုင်သာမော  

သူ့အမ်ိချောမှ စကြောသပ်ရပ် စပံယ်ထပ် 

နှင့ ်ပနးကပ်ပနးကြွ ထိအုလှကိ ုငေးမော 

တွေဝေနေရုဖံြင့ ်ခရီးရောက်မည်မဟတ်ု 

ပါ။ မမိတိိုသ့ည်လည်း “သူ့မြေမှာ ဖြူပြာ 

ပွင့်ရင်ဖြင့်   ငါ့မြေမှာ  နီဝါတင့်ရမပေါ့” 

ဟူသောခံယူချက်ဖြင့်    မိမိတို့၏ ပြည ်

ထောင်စအုိမ်ကြီးကိ ုညညီာဖြဖြစုပေါင်း 

တည်ဆောက်ကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ယနေ့ပြောင်းလနဲေသည့ ်နိင်ုငတံကာ 

အခြေအနေများအောက်တွင် မမိတိိုန့ိင်ုင ံ

သည်လည်း စန်ိခေါ်မှုများနှင့အ်တ ူအခွင့် 

အလမ်းများစွာရှနိေသည်ကိ ုတွေ့ရမည် 

ဖြစ်ပါသည်။ နိင်ုငတံော်အကြီးအကသဲည် 

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ  

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်အဖြစ်    လည်း 

ကောင်း၊   ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ 

နိင်ုငတံော်  ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုံ 

ရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်  

ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ်လည်းကောင်း   တာဝန် 

ထမ်းဆောင်စဉ်အတွင်း ထိအုခွင့အ်လမ်း 

များကိအုမအိရဖမ်းဆပ်ုနိင်ုရန် ပြည်တွင်း 

ငြမ်ိးချမ်းရေး၊ ဒမီိကုရေစရှီင်သန်ရေးနှင့် 

အသွင်ကူးပြောင်းရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ု 

စနစ်တကျအကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်ပေးနိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်ပါသည်။ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီလ ၃ ရက်နေ့အား  

မြန်မာ့သမိုင်းစဉ်မှတ်တမ်းတွင် ဂုဏ်ယူ 

ဖွယ်ရာနေ့တစ်နေ့အဖြစ် ထပ်မပံေါင်းစပ် 

ရပေမည်။  နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်ဒုတိယ 

သမ္မတများ  ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခြင်း 

ဆိင်ုရာဥပဒေများနှင့အ်ည ီသက်ဆိင်ုရာ 

လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်များ အစအုဖဲွ့ 

အသီးသီးက    ရွေးချယ်တင်ပြထား 

သည့်    ဒုတိယသမ္မတသုံးဦးအနက်  

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်က ၄၂၉ မ ဲ

ဖြင့်     နိုင်ငံတော်သမ္မတအဖြစ်လည်း 

ကောင်း၊    ဦးညိုစောက ၁၂၆ မဲဖြင့ ်

ဒုတိယသမ္မတအဖြစ်လည်းကောင်း ၊  

ဒေါ်နန်းနီနီအေးက  ၂၉  မဲဖြင့် ဒုတိယ 

သမ္မတအဖြစ်လည်းကောင်း   ရွေးချယ် 

တင်မြှောက်ခြင်းခရံသည့ ်နေ့တစ်နေ့ပင် 

ဖြစ်ပါသည်။ သိုဖ့ြစ်ပါ၍ နိင်ုငတံော်အကြီး 

အကသဲည် မအဲရေအတွက်ပြတ်သားစွာ 

ဖြင့ ် ရွေးကောက်ခလံွှတ်တော်ကိယ်ုစား 

လှယ်များ၏ ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော်မှ 

တစ်ဆင့ ်တစ်ခနဲက်ရွေးချယ်တင်မြှောက်မှု 

နှင့အ်တ ူ(တစ်နည်းအားဖြင့ ်ပြည်သတ့ုိူမှ 

တင်မြှောက်မှုနှင့်အတူ) ပြည်ထောင်စု 

သမ္မတမြနမာနိင်ုငတံော်၏ သမ္မတအဖြစ် 

နိုင်ငံတော်နှင့်နိုင်ငံသားတို့၏အကျ ိုးကို 

စွမ်းစွမ်းတမံ သယ်ပိုးထမ်းဆောင်မည့် 

ဖြစ်တည်ရာနေ့အစလည်း ဖြစ်ပါသည်။

ယနေ့ မြန်မာနိုင်ငံသည်   လေပြင်း 

မန်ုတိင်ုးများကင်းစင်ချန်ိတွင် ပေါ်ထွက် 

လာသည့ ်သက်တကံြီးပမာ၊ တမ်ိမည်းညို 

များအကြားမှ ဝင်းပပေါ်ထွက်လာသည့် 

လမင်းကြီးပမာ အရောင်အသွေးစုံလင ်

မျှတ၍ တည်ငြမ်အေးချမ်းဖံွ ဖ့ြုးတိုးတက် 

သော  မြန်မာ့အနာဂတ်ဆီသို့ လှမ်းချ ီ

ရမည့အ်ချန်ိအခါကောင်းပင်ဖြစ်ပါသည်။  

နိုင်ငံတော်သမ္မတကြီး    ဦးဆောင်သော 

အစိုးရအဖဲွ့သစ်နှင့အ်တ ူ မြနမာနိင်ုင၏ံ  

အရဏ်ုဦးနံနက်ခင်းသစ်တစ်ခု၊ မျက်နှာစာ 

သစ်တစ်ခသုည် မလဲွဧကန်ဆိက်ုရောက် 

လာတောမ့ည်ဖြစ်ပါသည်။ ထိမုျက်နှာစာ 

သစ်ကို    လှပစွာ  ပုံဖော်ထုဆစ်နိုင်ရေး  

ရွှေနိင်ုငသံစ်အတ်ုမြစ်များကိ ုခိင်ုမာမြမဲြစွံာ  

အကောင်အထည်ဖော်တည်ဆောက်နိင်ု 

ခဲ့ပြီလည်းဖြစ်ပါသည်။ မြန်မာ့အရုဏ်ဦး  

နေ့သစ်ရောင်နီများ  ဖြာဝေယှက်သန်း 

လျက်ရှိသည့် ယခုကဲ့သို့ မင်္ဂလာရှိသော 

အချနိ်အခါသမယတွင် မြန်မာနိုင်ငသံား 

အားလုံးစည်းလုံးမှု၊   ညီညွတ်မှု၊  ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှု၊ ကြွယ်ဝချမ်းသာမှု၊ လွတ်လပ်မှု 

စသည့်ကောင်းကျ ိုးတရားများ     ရရှိ 

ခံစားနိုင်ကြပြီး  ဒီမိုကရေစီဖက်ဒရယ် 

ပြည်ထောင်စကုြီးကိ ုအတူတကွ ဝိင်ုးဝန်း 

အကောင်အထည်ဖော်သွားကြရမည်ဖြစ် 

ပါကြောင်း       နှိုးဆော်ရေးသားလိုက် 

ရပါသည်။    ။

၄-၄-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၉



စာမျက်နှာ  ၁၀	 ၄-၄-၂၀၂၆

စာမျက်နှာ ၁၁ သို့



၄-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ  ၁၁

စာမျက်နှာ ၁၀ မှအဆက်
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Senior General Min Aung Hlaing elected as President, 
and U Nyo Saw and Daw Nan Ni Ni Aye, Vice Presidents

London April 3
A virtual meeting on the 

Strait of Hormuz hosted by 
Britain on Thursday called 

for "the immediate and un-
conditional reopening of the 
Strait," signaling increased 
diplomatic pressure and co-

ordinated sanctions on Iran.
According to a statement 

issued after the meeting, 
representatives from over 40 

countries, as well as interna-
tional organisations including 
the International Maritime 
Organisation (IMO) and the 

European Union, attended 
the meeting convened by 
British Foreign Secretary 
Yvette Cooper.

Highlighting the impor-
tance of the Strait of Hormuz, 
the statement described it as 
"one of the world's most criti-

cal maritime corridors" and 
"a primary route for global 
energy exports," saying its 
disruption "has immediate 
and far-reaching consequenc-
es for global supplies, prices 
and economic stability."

Xinhua

Britain-led int'l meeting demands "immediate 
and unconditional reopening" of Hormuz

Nay Pyi Taw April 3

Nay Pyi Taw April 3
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စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၄-၄-၂၀၂၆

တတိယအကြိမ် ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော် နိုင်ငံတော်သမ္မတရွေးချယ်တင်မြှောက်ပွဲသို့ တက်ရောက်လာကြ 
သည့်  လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များ  အစည်းအဝေးတက်ရောက်ကြောင်း လက်မှတ်ရေးထိုးကြစဉ်။

တတိယအကြိမ် ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော် နိုင်ငံတော်သမ္မတရွေးချယ်တင်မြှောက်ပွဲသို့ တက်ရောက်လာကြ 
သည့်  တပ်မတော်သားလွှတ်တော်ကုိယ်စားလှယ်များ  အစည်းအဝေးတက်ရောက်ကြောင်း လက်မှတ်ရေးထိုးကြစဉ်။

q နိုင်ငံတော်သမ္မတရွေးချယ်မှ

လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်စစုုပေါင်း     ၅၈၆ 
ဦးရှိသည့်အနက်     ယနေ့အစည်းအဝေးသို့     
၅၈၄ ဦးတက်ရောက်ကြသဖြင့ ်     ထက်ဝက် 
ကျော်သည့အ်တွက်   အစည်းအဝေး      အထ 
မြောက်ကြောင်းနှင့ ်   စတင်ကျင်းပကြောင်း 
ကြေညာသည်။

ထို့နောက်     ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော် 
နာယကက      နိုင်ငံတော်သမ္မတရွေးချယ် 
တင်မြှောက်ပဲွအစအီစဉ်များကိ ု လွှတ်တော် 
သို့ အသိပေးကြေညာသည်။

ယင်းနောက်    ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော် 
နာယကက      အစည်းအဝေးတက်ရောက် 
မှုအခြေအနေကိ ု   လွှတ်တော်၏အတည်ပြု 
ချက်ရယူပြီး အတည်ပြုမှတ်တမ်းတင်သည်။ 

ဆက်လက်၍ ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော် 
နာယကက       နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ 
ဥပဒေအရ ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်ကုိယ်စား 
လှယ်များအားလုံးပါဝင်သည့်    နိုင်ငံတော် 
သမ္မတ      ရွေးချယ်တင်မြှောက်ရေးအဖဲွ့က 
နိုင်ငံတော်သမ္မတလောင်းများဖြစ်ကြသည့် 
ဒတုယိသမ္မတ သုံးဦးအနက်မှ ဒတုယိသမ္မတ 
တစ်ဦးကိ ု  နိင်ုငတံော်သမ္မတအဖြစ်    ဆန္ဒမ ဲ
လက်မှတ်ပုစံ(ံ၁၀)ဖြင့ ်  လျှ ို့ဝှက်ဆန္ဒမဲပေး၍ 
ရွေးချယ်တင်မြှောက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

နိင်ုငတံော်သမ္မတနှင့ ်      ဒတုယိသမ္မတများ 
ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခြင်းဆုိင်ရာ  နည်းဥပဒေ 
အရ နုိင်ငံတော်သမ္မတ တင်မြှောက်ရွေးချယ်ရန်       
ဆန္ဒမပဲေးခြင်းကိ ု  မမိအိပါအဝင် နိင်ုငတံော် 
သမ္မတရွေးချယ်တင်မြှောက်ရေးအဖဲွ့ဝင်များ 
ဖြစ်သည့ ်          ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော်ကိယ်ုစား 
လှယ်များ     ရှေ့မှောက်တွင်ပြုလုပ်မည်ဖြစ် 
ကြောင်းနှင့်  နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့် ဒုတိယ 
သမ္မတများ ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခြင်းဆုိင်ရာ   
ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ ဆန္ဒမဲပေးပုံပေးနည်း 
နှင့ ်ပယ်မဲအဖြစ်ဆုံးဖြတ်သတ်မှတ်မည့ ်ဆန္ဒ 
မဲလက်မှတ်တို့ကို လွှတ်တော်သို့ ရှင်းလင်း 
ပြောကြားသည်။

ထို့နောက် ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်ရုံး 
ဒတုယိညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်နှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ
များက နိင်ုငတံော်သမ္မတနှင့ ်ဒတုယိသမ္မတ 
များ     ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခြင်းဆိုင်ရာ 
နည်းဥပဒေများနှင့်အညီ      ပြည်ထောင်စု 
လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်    အားလုံးပါဝင် 
သော နုိင်ငံတော်သမ္မတရွေးချယ်တင်မြှောက် 
ရေးအဖွဲ့ဝင်များ၏ရှေ့မှောက်၌ နိုင်ငံတော် 
သမ္မတရွေးချယ်တင်မြှောက်နုိင်ရန် ဆန္ဒမဲပေး 
ပွဲတွင်အသုံးပြုမည့် ဆန္ဒမဲလက်မှတ်များကို 
ရေတွက်သည်။

ဆက်လက်၍ ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော် 

နာယက၊         ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ၊ 
ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်   ဒုတိယနာယက၊ 
ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌနှင့် နုိင်ငံတော် 
သမ္မတရွေးချယ်တင်မြှောက်ရေးအဖဲွ့ဝင်များ 
သည်   ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော်ရုံးဝနထ်မ်း 
များထမှံ ဆန္ဒမလဲက်မှတ်များကိ ုတစ်ဦးချင်း 
လက်မှတ်ရေးထိုးထုတ်ယူကြပြီး သတ်မှတ် 
ထားသည့်နေရာတွင်  လျှ ို့ဝှက်ဆန္ဒပြုကာ 
ဆန္ဒမပဲုံးများအတွင်းသို ့ဆန္ဒမလဲက်မှတ်များ 
ထည့်ကြသည်။ 

ဆက်လက်၍      နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့် 
ဒတုယိသမ္မတများ ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခြင်း 
ဆိင်ုရာ နည်းဥပဒေ ၄၃၊      နည်းဥပဒေခဲွ(ဋ)
အရ  ကိုယ်စားလှယ်များကို  ထုတ်ပေးထား 
သည့ ်ဆန္ဒမလဲက်မှတ်အရေအတွက်နှင့ ်ဆန္ဒ 
မဲပုံးအတွင်းမှ    ထုတ်ယူရရှိသည့်     ဆန္ဒမဲ 
လက်မှတ်အရေအတွက်တို့     ကိုက်ညီခြင်း 
ရှိ၊ မရှိကို      နိုင်ငံတော်သမ္မတရွေးချယ်တင်  
မြှောက်ရေးအဖွဲ့ဝင်များ         ရှေ့မှောက်၌ 
ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်ရုံးမှ တာဝန်ရှိသူ 
များက ရေတွက်စစ်ဆေးကြသည်။

ထို့နောက်     ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော် 
နာယကက         ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော် 
ကုိယ်စားလှယ်အားလံုးပါဝင်သော နုိင်ငံတော် 
သမ္မတရွေးချယ်တင်မြှောက်ရေးအဖဲွ့ဝင်များ 

ကုိ ထုတ်ပေးထားသည့် ဆန္ဒမဲလက်မှတ်အရေ 
အတွက်  ၅၈၄ မဖဲြစ်ပြီး ယခဆုန္ဒမပဲုံးအတွင်းမှ 
ထုတ်ယူရရှိသည့်   ဆန္ဒမဲလက်မှတ်အရေ 
အတွက်မှာ  ၅၈၄ မဲဖြစ်သည့်အတွက်ကုိက်ညီ 
မှုရိှသည်ကုိတွေ ရကြောင်း၊  ထ့ုိကြောင့်  နိုင်ငံ 
တော်သမ္မတနှင့ ် ဒတုယိသမ္မတများရွေးချယ် 
တင်မြှောက်ခြင်းဆုိင်ရာနည်းဥပဒေ ၄၃၊ နည်း 
ဥပဒေခဲွ(ဋ)၊နည်းဥပဒေခဲွငယ်(င)အရ         ဆန္ဒ 
မဲပေးပဲွအထမြောက်ကြောင်း ကြေညာသည်။

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်သမ္မတရွေးချယ် 
တင်မြှောက်ရန်   လျှ ို့ဝှက်ဆန္ဒပြုထားသည့်  
ဆန္ဒမဲလက်မှတ်များကို       သမ္မတရွေးချယ် 
တင်မြှောက်ရေးအဖွဲ့ဝင်များ    ရှေ့မှောက်၌ 
ဖွင့်လှစ်ပြီး သက်ဆိုင်ရာနည်းဥပဒေများနှင့် 
အညီ   စိစစ်ရေတွက်ပြီး  နိုင်ငံတော်သမ္မတ 
လောင်းတစ်ဦးချင်းစီရရိှသော ထောက်ခံဆန္ဒမဲ   
အများ၊အနည်းအလုိက်အမည်စာရင်းပံုစံ(၁၅) 
တွင် နိင်ုငတံော်သမ္မတစစိစ်ရေးအဖဲွ့ဝင်များ 
က လက်မှတ်ရေးထုိးမှတ်တမ်းတင်ကြသည်။

ဆက်လက်၍ ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော် 
နာယကက     သမ္မတလောင်းတစ်ဦးချင်းရရိှ 
သည့် ထောက်ခံဆန္ဒမဲအများ၊ အနည်းအလုိက် 
အမည်စာရင်းကိုကြေညာရာ ရွေးကောက်ခံ 
ပြည်သူ့လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်အစုအဖဲွ့
မှ နိင်ုငတံော်သမ္မတလောင်း ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်က ထောက်ခံဆန္ဒမဲ ၄၂၉ မဲ၊ 
တပ်မတော်သားလွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ် 
များအစုအဖွဲ့မှ  နိုင်ငံတော်သမ္မတလောင်း 
ဦးညိုစောက   ထောက်ခံဆန္ဒမဲ      ၁၂၆ မဲ၊  
ရွေးကောက်ခံအမျ ိုးသားလွှတ်တော်ကုိယ်စား 
လှယ်များအစုအဖွဲ့မှ     နိုင်ငံတော်သမ္မတ 
လောင်း ဒေါ်နန်းနနီအီေးက ထောက်ခမဲံ ၂၉ 
မဲအသီးသီးရရှိကြသည်။

ထိုက့ြောင့ ်     ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော် 
နာယကက    ထောက်ခဆံန္ဒမအဲများဆုံးရရိှ 
သည့်      ရွေးကောက်ခံပြည်သူ့လွှတ်တော် 
ကိုယ်စားလှယ်အစုအဖွဲ့မှ  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 
မင်းအောင်လှိုင်ကို နိုင်ငံတော်သမ္မတအဖြစ်
ရွေးချယ်တင်မြှောက်ကြောင်းကြေညာသည်။

ဆက်လက်၍   ဦးညိုစောနှင့်  ဒေါ်နန်း 
နီနီအေးတို့ကို     ဒုတိယသမ္မတများအဖြစ် 
ကြေညာသည်။ 

ထို့နောက်      ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော် 
နာယကက သမ္မတရွေးချယ်တင်မြှောက်ရေး 
အဖဲွ့           အစည်းအဝေးပြီးဆုံးကြောင်းနှင့် 
ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်        တတိယနေ့ 
အစည်းအဝေးကို ဧပြီ ၆ ရက်(တနင်္လာနေ့) 
နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ကျင်းပမည်ဖြစ်ကြောင်း 
ကြေညာပြီး အစည်းအဝေးကိရုပ်ုသမ်ိးလိက်ု 
ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။              (သတင်းစဉ်)

O ဒုတိယသမ္မတများရွေးချယ်တင်မြှောက်‌မှအဆက်	

	 အမည်	 မဲဆန္ဒနယ်	 ဒုတိယသမ္မတအဖြစ်

			ရ   ွေးချယ်တင်မြှောက်သည့်အစုအဖွဲ့

၁။	‌ ဦးညိုစော	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး	 တပ်မတော်သားလွှတ်တော်

		  ကိုကိုးကျွန်းမဲဆန္ဒနယ်	 ကိုယ်စားလှယ်များအစုအဖွဲ့

၂။	ဒ ေါ်နန်းနီနီအေး	 ကရင်ပြည်နယ်လွှတ်တော်	ရွ ေးကောက်ခံအမျ ိုးသားလွှတ်တော်

		  (အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုစနစ်)	 ကိုယ်စားလှယ်များအစုအဖွဲ့

		မ  ဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁)

(ပုံ) အောင်လင်းဒွေး
နာယက

ပြည်သူများထံ အသိပေးပန်ကြားချက်
á	 အရေးကြီး၊ အရေးပေါ်ဖြင့် ပြည်ပသို့သွားရောက်လိုသူများ Onilne Bookingတင်ရာတွင်လည်းကောင်း၊      

ရံုးတွင်းဆောင်ရွက်ရာတွင်လည်းကောင်း  စောင့်ဆုိင်းရန်မလိုဘဲ  အမြန်ဝန်ဆောင်မှု(Express Service)ဖြင့်     
လျှောက်ထားနိုင်ရေးစီစဉ်ထားပါကြောင်း၊

á	လျှေ ာက်လွှာလက်ခံပြီး ငါးရက်အကြာတွင် နိုင်ငံကူးလက်မှတ်စာအုပ်ရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊
á	 အမြန်ဝန်ဆောင်ခမှာ စာအုပ်ဖိုးအပါအဝင် ၅၄၅၀၀၀ ကျပ် ဖြစ်ပါကြောင်း၊
á	 အသေးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုမြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ် ထတ်ုပေးရေးအဖဲွ့ website ဖြစ်သည့် www.

passport.gov.mm တွင် ဖော်ပြထားပါကြောင်း၊
á	 အမြန်ဝန်ဆောင်မှု (Express Service)ကို ၅-၁-၂၀၂၆ ရက်မှ စတင်မည်ဖြစ် ပါကြောင်း အသိပေးပန်ကြား 

အပ်ပါသည်။

ခွင့်ပြုစာရင်း (Whitelist)ဝင် ဖုန်းများအတွက် IMEI Code တစ်ခုခုသည် Unpaid ဖြစ်နေပါက 
အခွန်ပေးဆောင်ရန်မလိုအပ်ပါကြောင်းနှင့် Paid ဖြစ်စေရန်ဆောင်ရွက်နိုင်မည့်လုပ်ငန်းစဉ် အသိပေးကြေညာ

၁။	 အများပြည်သူတို့ လက်ရှိအသုံးပြုနေသော မိုဘိုင်းလက်ကိုင်ဖုန်း (Handset) များကို အခွန်ပေးဆောင်ရန် 
မလိဘု ဲCEIR စနစ်ရိှ ခွင့ပ်ြုစာရင်း(Whitelist)တွင် ပါရိှနိင်ုရေးအတွက် ၂၀၂၆ ခနှုစ် မတ် ၃၁ ရက် နောက်ဆုံးထားပြီး 
မိဘုိင်ုးလက်ကိင်ုဖန်ုး(Handset) ၏ SIM Slot အားလုံးတွင် SIM Card (MPT ၊ ATOM ၊ U9 ၊ Mytel)များ ထည့သွ်င်း 
၍ ဖွင့်လှစ်အသုံးပြုထားရန် အသိပေးကြေညာထားရှိပြီးဖြစ်ပါသည်။
၂။	 1SIM+eSIM ထည့သွ်င်းအသုံးပြုနိင်ုသည့ ်မိဘုိင်ုးလက်ကိင်ုဖန်ုး(Handset)နှင့ ် SIM1,SIM2+eSIM ထည့သွ်င်း 
အသုံးပြုနိုင်သည့် မိုဘိုင်းလက်ကိုင်ဖုန်း(Handset) များရှိ SIM Slot များတွင် ၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၃၁ ရက်မတိုင်မီ 
အနည်းဆံုး SIM Card တစ်ခုထည့်သွင်းအသံုးပြုထားပြီးဖြစ်ပါက ၎င်း Handset များသည် ခွင့်ပြုစာရင်း(Whitelist) 
တွင် စာရင်းထည့်သွင်းပြီးဖြစ်ပါသည်။
၃။	 ၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၃၁ ရက်နောက်ပိုင်းတွင် အဆိုပါခွင့်ပြုစာရင်း(Whitelist)ဝင် Handset များ၏ ကျန် SIM 
Slot များ၌ Physical SIM Card(သ့ုိမဟုတ်) eSIM ထပ်မံထည့်သွင်းအသံုးပြုပါက IMEI Code သည် Unpaid အဖြစ် 
ဖော်ပြနေမည်ဖြစ်ပြီး အခွန်ပေးဆောင်ရန်    တောင်းဆိုသည့်အချက်အလက်များ   ဖော်ပြမည်ဖြစ်သော်လည်း 
၎င်း Handset များအတွက် အခွန်ပေးဆောင်ရန် လိုအပ်မည်မဟုတ်ပါ။

၄။	 ထိုသို့ ခွင့်ပြုစာရင်း(Whitelist)ဝင်ဖုန်းများတွင် IMEI Code တစ်ခုသည် Paid ဖြစ်နေသော်လည်း အခြား 
IMEI Code တစ်ခသုည် Unpaid ဖြစ်နေခြင်း(သိုမ့ဟတ်ု) eSIM ထည့သွ်င်းအသုံးပြုချန်ိ IMEI Code သည် Unpaid 
ဖြစ်နေခြင်းတ့ုိအတွက် CEIR စနစ်၏ အင်တာနက်စာမျက်နှာဖြစ်သော https://ceir.gov.mm တွင် Check Status 
ကိနိှုပ်၍ အဆင့ဆ်င့ဝ်င်ရောက်ပြီး အဆိပုါ Unpaid ဖြစ်နေသည့ ်IMEI Code နှင့ ်လိအုပ်သည့အ်ချက်အလက်များ 
ထည့်သွင်းပေးပ့ုိပါကCEIR စနစ်မှ ယင်း IMEI Code ကုိ Paid အဖြစ် အလုိအလျောက်သတ်မှတ်ဆောင်ရွက်ပေးသွား 
မည်ဖြစ်ပါသည်။
၅။	 အသေးစတ်ိသရိှိလိပုါက CEIR Call Center ၁၅၇၇ နှင့ ်၁၇၅၅ သိုလ့ည်းကောင်း၊      တွေ ဆုမံေးမြန်းလိပုါက 
CEIR စနစ်ပိုင်းဆိုင်ရာ   ပြည်သူ့ဝန်ဆောင်မှုအဖွဲ့(CEIR One Stop Service-OSS)   (အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာန  
အမှတ် ၁၃၂ ကမ်းနားလမ်း ကျောက်တံတားမြို့နယ် ရန်ကုန်မြို့) နှင့် (အလယ်အလတ်အခွန်ထမ်းများဆိုင်ရာ
အခွန်ရံုး - ၅ လမ်း ၆၀၊ ၁၀၁ (A)လမ်းနှင့် ၁၀၂ လမ်းကြား မြု့သစ် (၁) ရပ်ကွက် ချမးမြသာစည်မြု့နယ် မန္တလေးမြု့)
တို့သို့လည်းကောင်း ရုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်မေးမြန်းနိုင်ပါကြောင်း အသိပေးအပ်ပါသည်။ 

CEIR နှင့် EIR စနစ် စီမံကိန်းစီမံခန့်ခွဲမှုလုပ်ငန်းအဖွဲ့



၄-၄-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

တပ်မတော်‌ဆေးရုံများ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို ကြည့်ရှုအားပေး
နေပြည်တော်   ဧပြီ   ၃

တပ်မတော်အနေဖြင့ ်      တိင်ုးရင်းသား 

ပြည်သူများ၏  ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

လပ်ုငန်းများတွင် နိင်ုငတံော်အစိုးရနှင့အ်တ ူ

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ  ကူညီစောင့်ရှောက်မှု 

များ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ တိုင်းဒေသ 

ကြီးနှင့ ်   ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ   တပ်မတော် 

ဆေးရုမံျား၌ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား၊ 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ၊   စစ်မှုထမ်းဟောင်း 

အဖွဲ့ဝင်များ၊    မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 

ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)     တပ်ဖွဲ့ဝင်များအပြင် 

သဃံာတော်များ၊ သာသနာနွယ်ဝင်သလီရှင် 

များနှင့ ်ဒေသခတံိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျားကို

လည်း လက်ခံဆေးကုသပေးခြင်းများ ဆောင် 

ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ ယနေ့ 

တွင်     ကချင်ပြည်နယ်   မြစ်ကြီးနားမြို့ရှိ 

တပ်မတော်ဆေးရံု၊ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပုိင်း) 

လားရှိုးမြု့ရိှ တပ်မတော်ဆေးရံု၊ ရှမ်းပြည်နယ် 

(တောင်ပိင်ုး)   တောင်ကြီးမြို့ရိှ  တပ်မတော် 

ဆေးရုံ၊   မွန်ပြည်နယ်      မော်လမြိုင်မြို့ရှိ 

တပ်မတော်ဆေးရု၊ံ   ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ်ရှိ  တပ်မတော်အရိုးရောဂါ

အထူးကုဆေးရုံကြီး        (ခုတင်-၅၀၀)နှင့် 

တပ်မတော်ဆေးရုံကြီး      (ခုတင်−၁၀၀၀)၊ 

ရခိုင်ပြည်နယ်    စစ်တွေမြို့ရှိ    တပ်မတော် 

ဆေးရုံ၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာမြို့ရှိ 

တပ်မတော်ဆေးရုနှံင့ ်    ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး 

တောင်ငမူြို့ရိှ တပ်မတော်ဆေးရုတံို၌့  တက် 

ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူလျက်ရိှသော အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ် 

ဖွဲ့ဝင်များ၊  စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ၊ 

ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)တပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊     ဒေသခ ံ

တိုင်းရင်းသားပြည်သူများကို တိုင်းစစ်ဌာန 

ချုပ်များမှ တိုင်းမှူးများနှင့် တာဝန်ရှိသူများ 

က သွားရောက်ကြည့်ရှု၍ လူနာတစ်ဦးချင်း 

မြန်မာနိုင်ငံကုန်သွယ်ရေကြောင်းကောလိပ် အရာရှိလောင်းဒီပလိုမာသင်တန်း အမှတ်စဉ်(၁၇) သင်တန်းဆင်းပွဲ ကျင်းပ

နေပြည်တော်    ဧပြီ    ၃ 

အရာရှိလောင်း       ဒီပလိုမာသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၁၇)   သင်တန်းဆင်းပဲွကိ ု ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်မြို့ ကမာရွတ်မြို့ 

နယ်ရှိ       မြန်မာနိုင်ငကံနု်သွယ်ရေကြောင်း 

ကောလိပ်၌ ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို့ မြန်မာနိုင်ငံကုန်သွယ်

ရေကြောင်းကောလိပ်        ကျောင်းအုပ်ကြီး 

ဦးဇော်ဝင်းထွန်း၊ ပိုဆ့ောင်ရေးနှင့်ဆက်သွယ် 

ရေးဝန်ကြီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊ကျောင်းသားမဘိများ၊ဧည့သ်ည် 

တော်များနှင့် တာဝန်ရှိသူများတက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ မြန်မာနိင်ုငကံန်ုသွယ်ရေကြောင်း 

ကောလပ်ိ ကျောင်းအပ်ုကြီး ဦးဇော်ဝင်းထွန်း 

က    ကျောင်းဆင်းတပ်ခွဲကို     စစ်ဆေးပြီး 

စစ်ရေးပြတပ်ခဲွများက       စစ်ကြောင်းပုဖံြင့် 

ချတီက်အလေးပြုသည်။  

ထို့နောက်         မြန်မာနိုင်ငံကုန်သွယ် 

ရေကြောင်းကောလိပ်   ကျောင်းအုပ်ကြီးက 

ကုန်သွယ်ရေကြောင်းအရာရိှလောင်းဒီပလုိမာ 

သင်တန်းတွင် ထူးချွန်ဆုရရှိခဲ့ကြသော စံပြ 

အရာရိှလောင်း(ရေကြောင်း)ဆရု      ပိင်ုဖြိုး၊ 

စံပြအရာရိှလောင်း(အင်ဂျင်နီယာ)ဆုရ ရဲသွေး 

နိင်ု၊ စပံြအရာရိှလောင်း(လျှပ်စစ်နည်းပညာ)

ဆရု     အရာရိှလောင်း     အောင်ကောင်းမြတ်၊ 

ကန်ုသွယ်ရေကြောင်း  အရာရိှလောင်းစာပေ 

ထူးချွနဆ်ရု   ချမ်းမြေက့ျော်၊   အင်ဂျင်နယီာ 

အရာရိှလောင်းစာပေထူးချွန်ဆရု  စည်သနူိင်ု၊ 

လျှပ်စစ်နည်းပညာအရာရိှလောင်း      စာပေ 

ထူးချွန်ဆုရ စိုင်းကောင်းသန့်တို့ကို ဂုဏ်ပြု

ဆမုျားပေးအပ်ချးီမြှင့ပ်ြီး       သင်တန်းဆင်း 

မိန့်ခွန်းပြောကြားသည်။ 

 ယင်းနောက် ပိုဆ့ောင်ရေးနှင့ဆ်က်သွယ် 

ရေးဝန်ကြီးဌာန      အမြဲတမ်းအတွင်းဝန်က 

ထူးချွန်ဆရု    အရာရိှလောင်း     ခြောက်ဦးနှင့် 

၎င်းတို၏့မဘိများကိ ု     တွေ့ဆုဂံဏ်ုပြုအမှာ 

စကားပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ဘဲွ့နှင်းသဘင်အခမ်းအနား 

ကိုကျင်းပရာ        မြန်မာနိုင်ငံကုန်သွယ်ရေ 

ကြောင်းကောလိပ်     ကျောင်းအုပ်ကြီးက 

ရေကြောင်းအရာရိှလောင်း ၁၂၄ ဦး၊ရေကြောင်း 

အင်ဂျင်နီယာအရာရှိလောင်း       ၁၁၇ ဦး၊ 

ရေကြောင်းလျှပ်စစ်နည်းပညာအရာရိှလောင်း 

၃၇ ဦး စုစုပေါင်း ၂၇၈ ဦးတို့ကို      ဒီပလိုမာ 

လက်မှတ်နှင့် သင်တန်းဆင်းအောင်လက်မှတ် 

များ ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။ 

ကန်ုသွယ်ရေကြောင်း    အရာရိှလောင်း 

ဒီပလိုမာသင်တန်း     စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့် 

၁၉၆၃ ခုနှစ်မှ ယနေ့ထိ ၆၃ နှစ်တာကာလ 

အတွင်း ရေကြောင်းအရာရိှလောင်း ၃၀၆၈ ဦး၊ 

ရေကြောင်းအင်ဂျင်နယီာအရာရိှလောင်းနှင့် 

ရေကြောင်းလျှပ်စစ်နည်းပညာအရာရိှလောင်း 

၃၀၅၉ ဦး စုစုပေါင်းအရာရိှလောင်း ၆၁၂၇ ဦး၊ 

ရေကြောင်းအရာရိှ ၈၇၄၅၄ ဦး၊ အင်ဂျင်နယီာ 

အရာရှိ ၂၉၅၇၂ ဦးနှင့်        အခြားအဆင့် 

သင်တန်းသားပေါင်း ၁၆၄၂၉၉ ဦးတိုက့ိ ု မွေး 

ထုတ်ပေးနိုင်ခဲ့ကာ    ယနေ့ထိ  ရေကြောင်း 

ဘက်ဆိုင်ရာကျွမ်းကျင်သူ        စုစုပေါင်း 

၂၈၇၄၅၂ ဦးတို့ကို        လေ့ကျင့်သင်ကြား 

မွေးထုတ်ပေးနိုင်ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။   သင်တန်း 

ပြီးမြောက်ခဲသ့ည့ ်အရာရိှလောင်းများအနက် 

လက်ရိှအချန်ိတွင်  ရေယာဉ်မှူးကြီး(Captain) 

အဆင့ ်၇၂၁  ဦး၊ ကန်ုးပတ်အရာရိှ ချုပ်(Chief 

Officer)အဆင့် ၇၀၁ ဦး၊ဒုတိယတန်းကုန်းပတ် 

အရာရိှ(Second Officer)အဆင့်   ၆၅၂ ဦး၊ 

တတိယတန်းကုန်းပတ်အရာရိှ(Third Officer) 

အဆင့ ်      ၈၅၉ ဦးနှင့ ် အင်ဂျင်န ီယာမှူးကြီး     

(Chief Engineer) အဆင့ ်၆၈၅ ဦး၊    ဒတုယိ 

တန်းစက်မှုလက်မှုအရာရှ ိ  (2nd Engineer)

အဆင့် ၆၇၂ ဦး၊ တတိယတန်းစက်မှုလက်မှု 

အရာရှ ိ(3rd Engineer) အဆင့် ၁၅၃၅ ဦးတို ့

သည်    နိုင်ငံတကာသင်္ဘောများပေါ်တွင် 

အမြင့်ဆုံးရာထူးဖြင့်      တာဝန်များထမ်း 

ဆောင်လျက်ရိှနေကြပြဖီြစ်ကြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။                             (သတင်းစဉ်) 

မြောက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဇော်ထွေး ဆေးကသုမှုခယံနူေသ ူ
တစ်ဦးကို အာဟာရဖြည့်စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့်ချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်စဉ်။

အနောက်မြောက်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်ကျော်သရူ ဆေးကသုမှုခယံနူေသ ူ
တစ်ဦးကို ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

အရှေ့မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်အေးမင်းဦး ဆေးကုသမှုခံယူနေသူ 
တစ်ဦးကို အာဟာရဖြည့်စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့်ချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်စဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး   ဗိုလ်မှူးချုပ်တင်မင်းလတ် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူ 
တစ်ဦးကို ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

၏ ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊ ဆေးဝါးကသုပေးထားမှု 

နှင့်     ကျန်းမာရေးတိုးတက်ကောင်းမွန်မှု 

အခြေအနေများကို    ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်း 

အားပေးစကားပြောကြားကာ      အာဟာရ 

ဖြည့်စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့်      ချးီမြှင့် 

ငွေများ ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်       တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ 

တုိင်းမှူးများနှင့် တာဝန်ရိှသူများသည် ဆေးရံု 

များအတွင်း လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးကြ 

ပြီး     လိုအပ်သည်များ     ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြကြောင်း       သတင်း 

ရရှိသည်။                                      (၅၀၁)

တစ်အိမ်လုံးတွင် မည်သူမျှ မရှိနေချနိ်၌ မလိုအပ်သော လျှပ်စစ်အသုံးပြုမှုအားလုံးကို ပိတ်ခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကို  ချွေတာသုံးစွဲပါ။



	 	 နိုင်ငံတော် မင်္ဂလာသတင်း

	 	 ကြားရခြင်း လွန်ဝမ်းသာ။

	 	 ပြည်သူတွေ မျှော်လင့်မှု

	 	 အောင်မြင်မှုပါ။

	 	 နိုင်ငံတော်သမ္မတ တင်မြှောက်တာ

	 	 ပြည်သူမှာ လွန်ဝမ်းသာမိ။

	 	 ထိုက်တန်စွာ ရွေးချယ်မှု

	 	 ဂုဏ်ပြုပါ၏။

	 	 ဒီမိုကရေစီ သည်တစ်ခေတ်

	 	 ကျစ်လျစ်လို့ ခိုင်မာစွာ။

	 	 နိုင်ငံတော် ရှေ့ခရီး

	 	 ကောင်းချးီသာယာ။

	 	 ခေါင်းဆောင်ကောင်းနှင့ ်အောင်ကြောင်းဖြာ

	 	 ပြည့်တွက်သာ ဒီမိုကရေစီလမ်း။

	 	 ချောမွေ့စွာ ခရီးပေါက်

	 	 ရောက်ရမည်မှန်း။

	 	 ဒီမိုကရေစီ ခေါင်းဆောင်သစ်

      	 တိုင်းပြည်ချစ် ပေါ်လာပြီ။

	 	 များပြည်သူ စိတ်ဆန္ဒ

	 	 ပြည့်ဝစုံညီ။

	 	 နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

	 	 ရွေးချယ်ကြ ပြည့်ဂုဏ်ရည်

	 	 ယုံကြည်စွာ တင်မြှောက်ပေး။

	 	 အားလုံးပျော်ရွှင် မျှော်လင့်ချက်နှင့်

	 	 အောင်ပွဲဆက် အောင်မင်္ဂလာ

	 	 ကြိုဆိုကာ ဂုဏ်ယူမဆုံးတာမို့

	 	 ပြုံးပျော်တယ်လေး။   ။ 

ပျော်ရွှင်မဆုံး ဂုဏ်ယူပြုံးဖြင့်…

မန္တလာကိုကိုဝင်း  

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၃ ရက်တွင် ကျင်းပသည့်   နိုင်ငံတော်သမ္မတရွေးချယ်တင်မြှောက်ပွဲ၌ ပြည်ထောင်စ ု

လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်အားလုံးပါဝင်သော နိင်ုငတံော်သမ္မတ ရွေးချယ်တင်မြှောက်ရေးအဖ့က  ရွေးကောက်ခ ံ

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်များအစအုဖ့မှ  ဒတုယိသမ္မတအဖြစ်   ရွေးချယ်တင်မြှောက်ထားသော   

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင်အား  နိင်ုငတံော်သမ္မတအဖြစ် ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခြင်းခံရသည့အ်တက်  

မြန်မာ-တရတ်ုရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုနှင့ကု်န်သွယ်မှုမြှင့တ်င်ရေးအသင်း(MCITP)၊ မြန်မာနိင်ုင ံလိင်ုစင်ရကန်ထရိက်ု 

တာများအသင်းချုပ် (Federation of MLCA)၊ မြန်မာ-အိန္ဒိယ-တရုတ် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးနှင့် စီးပွား 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတကရေးအသင်း(MICA)၊ မြန်မာ-ကုိရီးယားချစ်ကြည်ရေးအသင်း၊ မြန်မာ-ဗယီက်နမ်ချစ်ကြည်ရေး 

အသင်း၊ မြ န်မာ-လာအို ချစ်ကြည်ရေးအသင်း၊ မြ န်မာ-တရုတ်ဗုဒ္ဓဘာသာချစ်ကြည်နှီးနှောဖလှယ်ရေး 

အဖ့(MCBFEA)၊ လမူျ ိုးပေါင်းစုညံညွီတ်ရေးနှင့အ်ကျ ိုးဆောင်အဖ့(IUCO)၊ ဘာသာပေါင်းစုမံတ်ိဆွေများအဖ့၊  

မြန်မာ-တရတ်ု အမျ ိုးသမီးများအသင်း၊ မြန်မာနိင်ုငလံုံးဆိင်ုရာ  ဟနိ္ဒူဘာသာရေးဗဟိအုဖ့ချုပ်၊ မြန်မာနိင်ုငလံုံး 

ဆိင်ုရာ တမလ်ီဟနိ္ဒူဖောင်ဒေးရှင်း(ဗဟိ)ု၊ “ဝ”ပြည်သွေးစည်းညညွီတ်ရေးပါတီဗဟိကုော်မတီ၊ မြန်မာနိင်ုငလံုံး 

ဆိင်ုရာ  ဟေးလုကံျန်းကန်ုသည်ကြီးများအသင်းချုပ်၊   မြန်မာနိင်ုငဘံတ်စကကဘောအဖ့ချုပ်၊   မြန်မာနိင်ုင ံ

ဂတီအစည်းအရုံး(ဗဟိ)ု၊ ဗဒု္ဓဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း YMBA(ဗဟိ)ု၊   ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငံ

ကန်ုသည်များနှင့စ်က်မှုလက်မှုလပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချုပ်တိုက့          အထူးဂဏ်ုယဝူမ်းမြောက်ကြောင်း 

ကြေညာချက်များထုတ်ပြန်ခဲ့ကြသည်။

အဆိပုါ ထတ်ုပြန်ကြေညာချက်များတွင် ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်၊ နိင်ုငတံော်သမ္မတအဖြစ် 

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင်အား ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော်က ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခဲသ့ည့အ်တက် အထူး

ဂဏ်ုယဝူမ်းမြောက်မပိါကြောင်း၊ နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင်   စတ်ိ၏ချမ်းသာခြင်း၊ 

ကိယ်ု၏ကျန်းမာခြင်းများနှင့ပ်ြည့စ်ုပံြီး ကယ်ုစတ်ိနှစ်ဖြာကျန်းမာရွှင်လန်းစွာဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏တာဝန်များကုိ 

ထမ်းဆောင်နိုင်ပါစေကြောင်း     ဆုမွန်ကောင်းတောင်းဂါရဝပြုအပ်ပါကြောင်း၊   ပ ြည်ထောင်စုသမ္မတ 

မြန်မာနိုင်ငံတော်ကြီး ငြ ိမ်းချမ်းသာယာဝပြောပြီး ပိုမိုစည်ပင်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ပါစေကြောင်း စသည်ဖြင့်  

ပါရှိကြောင်းသိရှိရသည်။                                                                                                         (၅၀၁)

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်အား နိုင်ငံတော်သမ္မတအဖြစ် 

ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခြင်းခံရသည့်အတွက် အသင်း၊အဖွဲ့ များက 

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာချက်များထုတ်ပြန်
နေပြည်တော်    ဧပြီ     ၃

ရိုးရာအတာသင်္ကြန်ပွဲတော်ကာလ 
ကျန်းမာရေး အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၂၀၂၆ ခနှုစ်ရိုးရာအတာသင်္ကြန်ပဲွတော်တွင်  မဘိပြည်သမူျား   ကျန်းမာရေးနှင့ ်အညပီျော်ရွှင်စွာ ပါဝင် 

ဆင်နွှကဲြနိင်ုရေးအောက်ဖော်ပြပါ  ကျန်းမာရေးအသပိေးချက်များကိ ု  သတပိြုလိက်ုနာဆောင်ရွကပါရန် 

တိုက်တွန်းးဆော်အပ်ပါသည်-

(က)	 အပဒူဏ်အန္တရာယ်မှကာကွယ်ရန်အတက်   နေ့လယ်ပိင်ုး နေရောင်ပြင်းထန်ချန်ိတွင်    အရပ်ိရသည့် 

နေရာများတွင်နားနေပါ၊       အပြင်ထွက်ပါက (ထီး၊ ဦးထုပ် စသည်)တို့ကို အသုံးပြုပါ၊      ရေဓာတ် 

ခန်းခြောက်မှုမှကာကွယ်ရန် သန့်ရှင်းသည့်သောက်ရေကို မကြာခဏသောက်ပါ၊ 	 	

အရက်သောက်သုံးခြင်းသည် အပဒဏ်အန္တရာယ် ပိမုိပုြင်းထန်စွာခစံားရနိင်ုသည်ကိ ုအထူးသတပိြုပါ၊

( ခ )	 ရေမှတစ်ဆင့်ကူးစက်တတ်သောရောဂါများမှ    ကြိုတင်ကာကွယ်ရန်အတွက်   ရေကစားရာတွင်   

သန့်ရှင်းသောရေကိသုာ    အသုံးပြုနိင်ုရေးဆောင်ရွကပါ၊     ရေကစားရာတွင်   အသုံးပြုသောရေကိ ု

သောက်ခြင်းမပြုသင့ပ်ါ၊ ရေကစားရာတွင် မျက်လုံး၊ နား၊ ပါးစပ်ထသဲို ့ရေများမဝင်အောင်သတပိြုပါ၊ 

ဖိအားမြင့် အားပြင်းသည့်ရေပန်းဖြင့် မျက်နှာကိုတိုက်ရိုက်ပက်ခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ပါ၊

( ဂ ) 	 ထခိိက်ုဒဏ်ရာနှင့ ်  မတော်တဆမှုများ     ကာကွယ်ရန်အတက်   စိစွုတ်လျက်ရိှသော   လမ်းများတွင် 

ချော်လနဲိင်ု၍ သတထိားပါ၊ ယာဉ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းလိက်ုနာပါ၊ အရက်သေစာသောက်သုံး၍ 

ယာဉ်မောင်းနှင်ခြင်းမှ လုံးဝရှောင်ကြည်ပါ၊  

(ဃ)	 တစ်ကုိယ်ရေသန့်ရှင်းရေးကောင်းမွန်ရန်    လက်များကုိ        မကြာခဏဆေးကြောပါ၊     လတ်ဆတပြီး   

သန့်ရှင်းသော    အစားအစာများကိုသာ   စားသုံးပါ၊   အစားအသောက်ရောင်းချသူများအနေဖြင့်    

တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေးသတိပြု       ဆောင်ရွက်ပါ၊ အစားအစာများကို  ယင်နားခြင်းနှင့် အခြား 

အညစ်အကြေးများ  မဝင်ရောက်နိုင်ရန် စနစ်တကျဖုံးအုပ်ပါ၊

( င )	 အပဒူဏ်ကြောင့ ်ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်းနှင့ ်ထခိိက်ုဒဏ်ရာတစ်စုတံစ်ရာရရိှပါက နီးစပ်ရာကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုဆေးခန်း သို့မဟုတ် ပြည်သူ့ဆေးရုံသို့ အမြန်ဆက်သွယ်၍ ဆေးကုသမှုခံယူပါ။ 

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန  

စာမျက်နှာ  ၁၈	 ၄-၄-၂၀၂၆

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ 
တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို နှောင့်ယှက်ခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်၊၊

v

v

v



၄-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၉

စာမျက်နှာ ၂၀ သို့



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၄-၄-၂၀၂၆

အခမဲ့ သုံးစွဲခွင့်ပြုပါရန် မူပိုင်ခွင့်ရှိသူများထံ မေတ္တာရပ်ခံပန်ကြားခြင်း
မြန်မာတစ်မျ ိုးသားလုံး အလေးအမြတ်ထားပြီး ပျော်ရွှင်စွာဆင်နွှကဲြ 

သည့ ်မြန်မာရ့ိုးရာ အတာသင်္ကြန်ပဲွတော်ကာလကိ ုယခင်နှစ်များနည်းတ ူ

၂၀၂၆ ခုနှစ်တွင်လည်း   မြန်မာ့ရိုးရာ အစဉ်အလာများနှင့်အညီ ဆင်နွှဲ 

သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။             ထိသုို ့ဆင်နွှရဲာတွင်   ဖျော်ဖြေမှုအနေဖြင့် 

ပြည်ထောင်စုအဆင့်အဖွဲ့အစည်းများ၊     ဝန်ကြီးဌာနများအပါအဝင် 

တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့များနှင့်   ဌာနဆိုင်ရာများသည် 

မဟာသင်္ကြန်တေးသီချင်းများကို         ဖျော်ဖြေသီဆိုမှုများ၊ တင်ဆက် 

ကပြမှုများကို ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။     ထိုသို့ နိုင်ငံတော်အစိုးရ 

ကိုယ်စားပြုလုပ်သည့်    မြို့တော်ဝန်မဏ္ဍပ်များနှင့် နေပြည်တော်တွင် 

ကျင်းပပြုလုပ်မည့်  လမ်းလျှောက်သင်္ကြန်မဏ္ဍပ်များတွင် သင်္ကြန်နှင့် 

သက်ဆိုင်သော တေးသီချင်းများဖြင့် သီဆိုဖျော်ဖြေမှုများကို   မြန်မာ့ 

အသံနှင့် ရုပ်မြင်သံကြားက    အများပြည်သူသို့   အခမဲ့ထုတ်လွှင့်ပြသ 

သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

သို့ဖြစ်ရာ       စီးပွားရေးအကျ ိုးအမြတ်အတွက်မဟုတ်ဘဲ    အများ 

ပြည်သူဖျော်ဖြေရေးအတွက်  ရည်ရွယ်ဆောင်ရွက်သော    အထက်ပါ 

နေရာများ၌          သီဆိုဖျော်ဖြေခြင်း၊ ထုတ်လွှင့်ဖော်ပြခြင်းများတွင်     

ပါဝင်သည့ ်       တေးသခီျင်းများကိ ု  မေတ္တာဖြင့ ်   အခမဲသ့ုံးစဲွခွင့ပ်ြုနိင်ု 

ပါရန်  မူပိုင်ခွင့်ရှိသည့် ပညာရှင်ကြီးများကုိ လေးစားစွာ  မေတ္တာရပ်ခံ 

ပန်ကြားအပ်ပါသည်။

ထိုသို့ အသုံးပြုခွင့်ပေးသည့်အတွက် ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာနက 

သက်ဆိင်ုသည့ ်မပိူင်ုခွင့ရိှ်သ ူပဂု္ဂိုလ်တစ်ဦးချင်းစကိီ ု  အထူးပင်ကျေးဇူး 

တင်ရှိပါကြောင်း မှတ်တမ်းတင်ဂုဏ်ပြုအပ်ပါသည်။

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန

စာမျက်နှာ ၁၉ မှအဆက်



၄-၄-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၄-၄-၂၀၂၆

နယ်စပ်ဖြတ်ကျော် မီးခိုးမြူငွေ့ညစ်ညမ်းမှုနှင့်စပ်လျဉ်း၍ သတင်းထုတ်ပြန်ချက်
 ၁။	 နယ်စပ်ဖြတ်ကျော်  မီးခိုးမြူငွေ့ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည့် အခြေအနေ 

များနှင့်စပ်လျဉ်း၍      စင်ကာပူနိုင်ငံအခြေစိုက် အာဆီယံမိုးလေဝသ

စောင့်ကြည့်လေ့လာရေးဗဟိုဌာန (ASEAN Specialized Meteoro-

logical Center-ASMC)မှ ထုတ်ပြန်ချက်များအရ-

	 (က)	မြ န်မာနုိင်ငံအပါအဝင် အာဆီယံမြောက်ပုိင်းဒေသဖြစ်သည့် 

မဲခေါင်ဒေသခွဲနိုင်ငံများတွင် ၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၂၇ ရက်မှ 

စ၍ Fire Hotspot နှင့် မီးခိုးမြူငွေ့ဖြစ်ပေါ်မှု သတိပေး 

ချက်အဆင့်(၃) (Alert Level 3)အခြေအနေသို့   စတင် 

ရောက်ရှိပြီဖြစ်ပါကြောင်း၊

	 ( ခ )	 မဲခေါင်ဒေသတွင ခြောက်သွေ့ရာသီဥတု ဆက်လက်ဖြစ်ပေါ် 

နေပြီး Fire Hotspot နှင့် မီးခိုးမြူငွေ့ဖြစ်ပေါ်မှုအခြေ 

အနေသည် ပိုမိုများပြားလာနိုင်ပါကြောင်း၊

	 ( ဂ )	 NOAA-20 ဂြိုဟ်တုမှ စောင့်ကြည့်လေလာမှုအရ ၂၀၂၆ 

ခုနှစ် မတ် ၂၅ ရက်၊ ၂၆ ရက်တို့တွင် မဲခေါင်ဒေသအတွင်း 

Fire Hotspot ၂၈၀၆ ခုနှင့်  ၃၁၃၉ ခု ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည်ကို 

တွေ့ရှိပြီး၊ မြန်မာနိုင်ငံနှင့်   လာအိုနိုင်ငံတို့တွင် နေရာ 

အနှံ့အပြား၌ တွေ့ရှိရပါကြောင်း၊

	 (ဃ)	 မဲခေါင်ဒေသခွဲတွင် အလယ်အလတ်မှ သိပ်သည်းသည့် 

မီးခိုးမြူငွေ့ဖြစ်ပေါ်မှုများကို          လေ့လာတွေ့ရှိခဲ့ 

ပါကြောင်း၊

	 ( င )	 လာမည့သ်တီင်းပတ်များအတွငး မခဲေါင်ဒေသခဲွ၏ နေရာ 

အများစုတွင် မိုးခေါင်သောအခြေအနေများ ဆက်လက် 

တည်ရိှမည်ဟ ုခန့် မှန်းထားပြီး လေတိက်ုခတ်မှုများသည် 

အများအားဖြင့ ်တောင်ဘက် သိုမ့ဟတ်ု အနောက်တောင် 

ဘက်မှ တိုက်ခတ်မည်ဟု ခန့်မှန်းထားပါကြောင်း၊ Fire 

Hotspot များနငှ့် မီးခိုးမြူငွေ့ဖြစ်ပေါ်မှုလည်း ပိမုိဆုိုးရွား 

လာနိုင်ပြီး မဲခေါင်ဒေသအတွင်း နယ်စပ်ဖြတ်ကျော်မီးခိုး

မြူငွေ့ဖြစ်ပေါ်မှုအန္တရာယ်မှာ      ပိုမိုမြင့်တက်လာနိုင်ပါ 

ကြောင်း ခန့်မှန်းထားပါသည်။

၂။	မြ န်မာနိုင်ငံသည်  နယ်စပ်ဖြတ်ကျော်  မီးခိုးမြူငွေ့ညစ်ညမ်းမှု 

ထန်ိးချုပ်ရေးဆိင်ုရာ အာဆယီသံဘောတညူခီျက (ASEAN Agreement 

on Transboundary Haze Pollution-AATHP)တွင်  ၂၀၀၃ ခုနှစ်၌ 

အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံအဖြစ် ပါဝင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး အဆိုပါသဘောတူညီ 

ချကအရ ၂၀၃၀ ပြည့နှ်စ်တွင   မီးခိုးမြူငွေ့ကငးစင်သော အာဆယီဖံြစ် 

စေရေးမျှော်မှန်းချက်ဖြင့် နယ်စပ်ဖြတ်ကျော် မီးခိုးမြူငွေ့ညစ်ညမ်းမှု 

ထိန်းချုပ်ရေးဆိုင်ရာ  အာဆီယံပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးလမ်းပြမြေပုံ 

(၂၀၂၃-၂၀၃၀)ကိုလည်းကောင်း၊ မဲခေါင်ဒေသခွဲနိုင်ငံများအတွက် Fire 

Hotspot ဖြစ်ပေါ်မှုလျှောခ့ျရမည့ ်အညွှန်းကနိ်းများသတ်မှတ်၍ ၂၀၁၇ 

ချင်းရိုင်လုပ်ငန်းစီမံချက်ကိုလည်းကောင်း     ချမှတ်အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဧပြီ ၇ ရက်နေ့၌ လာအိုနိုင်ငံ၊  မြန်မာနိုင်ငံနှင့် ထိုင်း 

နိင်ုငတံို၏့ ခေါင်းဆောင်များအကြား ဆွေးနွေးခဲသ့ည့ ်နယ်စပ်ဖြတ်ကျော် 

မီးခိုးမြူငွေ့ညစ်ညမ်းမှုဆိုင်ရာ သုံးနိုင်ငံညှိနှိုင်းဆွေးနွေးပွဲ၏ ရည်မှန်း 

ချက်များနှင့် ရည်ရွယ်ချက်များကို အကောင်အထည်ဖော်ရန်အတွက် 

လာအိနုိင်ုငံ၊ မြန်မာနိင်ုငံနှင့ ်ထိင်ုးနိင်ုငံတိုပ့ူးပေါင်း၍ နယ်စပ်ဖြတ်ကျော် 

မီးခိုးမြူငွေ့ညစ်ညမ်းမှုထိန်းချုပ်ရေးဆိုင်ရာ  ပူးတွဲလုပ်ငန်းစီမံချက် 

(Joint Plan of Action-CLEAR Sky Strategy)ကို ချမှတ်အကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၄။	မြ န်မာနိုင်ငံတွင် Fire Hotspot ဖြစ်ပေါ်မှုလျှော့ချရေးနှင့် မီးခိုး 

မြူငွေ့ညစ်ညမ်းမှုထန်ိးချုပ်ရေးအတွက နိင်ုငအံဆင့အ်နေဖြင့ ်ပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းရေးကော်မတီ၊ မြန်မာ-ထိုင်း  နယ်နိမိတ်ဖြတ်ကျော် 

မီးခိုးမြူငွေ့လေထုညစ်ညမ်းမှု တားဆီးကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ ပူးပေါင်း 

ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်ရေးကော်မတီ၊ တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်တို့တွင် 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့များကို အဆင့်အလိုက်ဖွဲ့စည်းပြီး    မီးခိုးမြူငွေ့လေထု 

ညစ်ညမ်းမှုထိန်းချုပ်ရေးလုပ်ငန်းများကို       အကောင်အထည်ဖော်    

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၅။	 ၂၀၂၅ ခနှုစ်မှစတင်၍ အထွေထွေအပ်ုချုပ်ရေးဦးစီးဌာန၊ ပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းရေးဦးစီးဌာနနှင့် ဆက်စပ်ဌာနများပါဝင်သည့် မြေပြင် 

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရေးအဖွဲ့များကို ခရိုင်အဆင့် ၈၅ ဖွဲ့၊ မြို့နယ်အဆင့် 

အဖွဲ့ ၂၂၀  ဖွဲ့စည်းကာ Fire Hotspot များကို မြေပြင်တွင် ဖြစ်ပေါ်မှု ရှိ၊ 

မရိှ စစ်ဆေးပြီး မီးလောင်မှုဖြစ်ပေါ်သည့န်ေရာများတွင   ဒေသခပံြည်သ ူ

များကို  အသိပညာပေးခြင်း၊     Fire Hotspot အခြေအနေများကို 

စောင့်ကြည့်လေလ့ာခြငး၊ ဝန်းကျငလေထအုရည်အသွေး စောင့်ကြည့် 

တိုင်းတာခြင်း၊ ဟောပြောပွဲများကျင်းပခြင်း၊ လက်ကမ်းစာစောင်များ 

ဖြန့်ဝေခြင်း၊ လူမှုကွန်ရက်စာမျက်နှာများမှတစ်ဆင့် Talk show များ 

ကျင်းပခြင်းစသည်တို့ကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

၆။	မြ န်မာနိုင်ငံ၊  ထိုင်းနိုင်ငံနှင့်  လာအိုနိုင်ငံတို့၏    နယ်နိမိတ် 

တစ်လျှောက်တွင လက်ရိှဖြစ်ပေါ်လျကရိှသော နယ်စပ်ဖြတ်ကျော်မီးခိုး 

မြူငွေ့ညစ်ညမ်းမှုကုိ ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက် မြန်မာနိုင်ငံ 

အနေဖြင့် ထိုင်းနိုင်ငံ၊ လာအိုနိုင်ငံတို့နှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်ပါသည်။

၇။	ပြ ည်သူများအနေဖြင့်လည်း စွန့်ပစ်အမှိုက်များကို မီးရှို့ခြင်းမပြု 

လပ်ုပ ဲမီးခိုးမြူငွေ့ညစ်ညမ်းမှု ထန်ိးချုပ်ရေးကဏ္ဍတွင ဝိင်ုးဝန်းပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။

မြန်မာ-ထုိင်း နယ်နိမိတ်ဖြတ်ကျော် မီးခုိးမြူငွေ့ လေထုညစ်ညမ်းမှု

တားဆီးကာကွယ်ရေးဆုိင်ရာ ပူးပေါင်းဖြေရင်းဆောင်ရွက်ရေးကော်မတီ



၄-၄-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အသီးသီး၌ ဗုဒ္ဓဘာသာယဉ်ကျေးလိမ္မာသင်တန်း၊ အင်္ဂလိပ်စကားပြောသင်တန်း၊ အခြေခံကွန်ပျူတာသင်တန်း သင်တန်းဆင်းပွဲများ ပြုလုပ်

နေပြည်တော်   ဧပြီ   ၃

တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်           အသီးသီးရိှ 

တပ်မတော်သား     မိသားစုဝင်သားသမီး   

များ      နွေရာသီကျောင်းပိတ်ရက်များတွင် 

အားလပ်ချန်ိကိ ု အကျ ိုးရိှစွာ အသုံးချတတ် 

စေရန်၊   ဘာသာသာသနာကိ ု   တန်ဖိုးထား 

တတ်စေရန်နှင့ ်        ယဉ်ကျေးလမိ္မာသည့်         

သားကောင်း၊          သမီးကောင်းများအဖြစ် 

သာမက     မမိပိတ်ဝန်းကျင်၊        မမိနိိင်ုင ံ

အတွက် အကျ ိုးပြုနုိင်ပြး ဘာသာသာသနာ 

ကုိ   အရှည်တည်တ့ံတိုးတက်ခိင်ုမြဲအောင် 

ဆောင်ရွက်နိင်ုသည့ ်         နိင်ုငံသ့ားကောင်း၊    

သမီးကောင်းရတနာများဖြစ်ရန်၊   အကျင့် 

စာရတိ္တကောင်းမွန်ပြီး        ပညာထူးချွန်သ ူ

များ    ဖြစ်လာစေရန်၊      လက်တွေ့အသုံးချ     

ဘာသာရပ်များနှင့အ်တ ူ     ဗဟသုတုရစေ 

ပြီး     အတတ်ပညာများ        တိုးပွားစေရန် 

ရည်ရွယ်၍    ဖွင့လှ်စ်ခဲသ့ည့်     ဗုဒ္ဓဘာသာ 

ယဉ်ကျေးလိမ္မာသင်တန်း၊ အင်္ဂလိပ်စကား 

ပြောသင်တန်း၊          အခြေခံကွန်ပျူတာ 

သင်တန်း  သင်တန်းဆင်းပဲွများကိ ု  ယနေ့ 

တွင်        မြောက်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်ရိှ 

ဗလမင်းထင်ခန်းမ၌လည်းကောင်း၊ အရှေ  

ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်ရိှ        သလွံင်ခန်းမ၌ 

လည်းကောင်း၊        အနောက်တောင်တိင်ုး 

စစ်ဌာနချုပ်ရိှ           ဧရာဝတခီန်းမ၌လည်း 

ကောင်း၊   အနောက်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်    

ရိှ     စစ်တွေတပ်နယ်ခန်းမ၌လည်းကောင်း 

ပြုလုပ်ကြရာ        တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ   

တိင်ုးမှူးများနှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျား၊  အရာရိှ၊  

စစ်သည်၊  မသိားစဝုင်များ၊  တိင်ုးဒေသကြီး 

နှင့ ် ပြည်နယ်များရိှ ဗဒု္ဓဘာသာကလျာဏ 

ယုဝအသင်း (YMBA)မှ       အဖဲွ့ဝင်များ၊ 

သင်တန်းနည်းပြများနှင့ ်      ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ တက်ရောက်ကြသည်။
ဦးစွာ  တိင်ုးမှူးများက သင်တန်းဆင်း 

အမှာစကားများ  အသီးသီးပြောကြားကြ 
သည်။       ထို့နောက်  တိုင်းမှူးများနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများက         သင်တန်းနည်းပြ 
ဆရာ၊  ဆရာမများနှင့်      ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများကုိ ဂုဏ်ပြုဆုများ၊ သင်တန်း 
ဆင်းအောင်လက်မှတ်များ၊               ဂဏ်ုပြု 
မှတ်တမ်းလွှာများနှင့်    ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေ 
များပေးအပ်ကြသည်။                 ယင်းနောက် 
တိုင်းမှူးများနှင့်   တက်ရောက်လာကြသူ 
များက   ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသမူျား၏ 
ဖျော်ဖြေတင်ဆက်မှုများကိ ု                  ကြည့ရ်ှု 
အားပေးကြပြီး  တိင်ုးမှူးများက   ဖျော်ဖြေ 
ရေးအဖဲွ့များကိ ုဂဏ်ုပြုဆငုွေများပေးအပ် 
ချးီမြင့်ခ့ဲကြသည်။ ၎င်းနောက် တုိင်းမှူးများ 
နှင့် တာဝန်ရိှသူများက ဗုဒ္ဓဘာသာယဉ်ကျေး 
လိမ္မာသင်တန်းများတွင်       သင်ခန်းစာများ 
ပိုခ့ျသင်ကြားပေးတော်မကူြသည့ ် သဃံာ 
တော်များအား  နေ့ဆွမ်းနှင့ ်နဝကမ္မအလှူ 
ငွေများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြပြး  သင်တန်း           
တက်ရောက်ခဲက့ြသည့ ်        ကျောင်းသား၊             
ကျောင်းသမူျားကိ ု နေ့လယ်စာ   အာဟာရ 
ဒံပေါက်ထမင်းနှင့် ဟင်းများဖြင့် ကျွေးမွေး 
ခ့ဲကြကြောင်း သတင်းရရိှသည်။       (၅၀၁)

 အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး  ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်နိုင်ဦး  ကျောင်းသား   
တစ်ဦးကို    ဂုဏ်ပြုဆု၊   သင်တန်းဆင်းအောင်လက်မှတ်၊   ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာနှင့် 
ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်စဉ်။

 မြောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၌ ဗုဒ္ဓဘာသာယဉ်ကျေးလိမ္မာသင်တန်း၊  အင်္ဂလိပ် 
စကားပြောသင်တန်း၊   အခြေခံကွန်ပျူတာသင်တန်း  သင်တန်းဆင်းပွဲ ကျင်းပစဉ်။

v ဖမ်းဆီးရမိမှ
(ပ)၇၆/၂၀၂၆၊ ရာဇသတ်ကြီးပုဒ်မ ၃၉၄ ဖြင့် 
အမှုဖွင့လှ်စ်ကာ  ပြစ်မှုကျူးလွန်သမူျားကိ ု 
ဖော်ထတ်ုဖမ်းဆီးရမနိိင်ုရေး  စုစံမ်းဆောင် 
ရွက်ခဲ့သည်။   

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက      ပြစ်မှု
ကျူးလွန်သူတရားခံများကို     ဖမ်းဆီးရမိ 
နုိင်ရေး  အခင်းဖြစ်ရပ်မှတ်တမ်းများ  ရယူ 
ခြင်း၊  နယ်မြေအတွင်း  သတင်းရယူစံုစမ်း 
ခြင်းများ   ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ    လုယက်မှု 

ကျူးလွန်ရာတွင်  ပါဝင်သူ    ဒဂံုမြို့သစ် 
(အရှေ ပုိင်း)မြို့နယ် အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်နေ   
ဇော်လင်းထွန်း ၃၃ နှစ်(ဘ) ဦးထွန်းသောင်း 
ကိ ု ၎င်း၏ဇာတိဖြစ်သော   ဧရာဝတီတုိင်း 
ဒေသကြီး  မြန်အောင်မြို့နယ်   ညောင်တေး 
ကျေးရွာရိှ နေအိမ်၌ ဧပြ ၁ ရက်  ညပုိင်းတွင် 
ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ဖမ်းဆီးရမတိရားခ ံ ဇော်လင်းထွန်း၏ 
ထွက်ဆိခုျက်အရ         သေနတ်ပစ်ဖောက် 
လုယက်မှုကျူးလွန်သူ      မှန်ကြီး   ခေါ် 
သက်နောင် ၅၈ နှစ် (ဘ) ဦးသိန်းကုိ ပဲခူး 
တုိင်းဒေသကြီး  လက်ပံတန်းမြို့နယ် မင်းရဲ 
ရပ်ကွက်ရိှ ရသာမွန်စားသောက်ဆုိင်၌ ဧပြ  
၂  ရက် ညပိင်ုး၌ ထပ်မဖံမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။

ဖမ်းဆီးရမိတရားခံများ၏    ထွက်ဆို 
ချက်အရ    တရားခ ံ   ဇော်လင်းထွန်းသည် 
“ရ ှွေစင်ဝင်း”  ရ ှွေဆိင်ုအား           လယုက်မှု 
မကျူးလွန်မီ     ပတ်ဝန်းကျင်အခြေအနေ 
ကုိ       စံုစမ်းလေလာစောင့်ကြည့်ခြင်းများ 
ပြုလပ်ုပေးခဲပ့ြီး     တရားခ ံ  မှန်ကြီး   ခေါ် 
သက်နောင်နှင့်  သက်ပိုင်ဦး  (ဖမ်းဆီးရန် 
ကျန်)တို ့ နှစ်ဦးက    သေနတ်ပစ်ဖောက်၍ 

လယုက်ခဲက့ြကြောင်း၊  ဇော်လင်းထွန်းက 
ဆုိင်ကယ်မောင်းနှင်ပေးခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း 
သရိှိရပြီး  တရားခ ံမှန်ကြီး ခေါ် သက်နောင် 
ထမှံ ရ ှွေထည်ပစ္စည်းမျ ိုးစု ံ၃၀၅ ခ၊ု ငွေကျပ် 
သိန်း ၂၄၀၊           ပြစ်မှုကျူးလွန်ရာတွင် 
အသုံးပြုခဲသ့ည့ ်KUZEY-GN19  စာတန်းပါ 
ပစ္စတုိသေနတ်  တစ်လက်၊ PAC 380 AUTO 
ကျည် ၁၃ တောင့၊်  THAI ARMS-380 ACP 
ကျည် နှစ်တောင့်၊ ကျည်အိမ် နှစ်ခု၊  ပစ္စတို 
သေနတ်ထည့သ်ည့ ်   MARMY စာတန်းပါ    
အစမ်ိးရောင်အတ်ိ   တစ်ခနှုင့ ်        ရ ှွေထည် 
ပစ္စည်းမျ ိုးစု ံ            ၆၅   ခတုိုက့ိလုည်းကောင်း၊      
ရ ှွေပေါက်ကံတံတားအောက် ငမုိးရိပ်ချောင်း 
အတွင်းမှ             လုယက်မှုကျူးလွန်ရာတွင်     
အသုံးပြုခဲသ့ည့ ် FEILING 110  အမျ ိုးအစား  
အနက်ရောင်     ဆုိင်ကယ်ကုိလည်းကောင်း  
အသီးသီးသိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

အမှုမှတရားခံ မှန်ကြီး ခေါ် သက်နောင် 
နှင့ ်ဇော်လင်းထွန်းတို၏့  ထွက်ဆိခုျက်အရ 
၂၀၂၅ ခနှုစ် ဇလူိင်ု ၈ ရက်  နေ့လယ်ပိင်ုးတွင် 
၎င်းတို့နှစ်ဦးသည်  စည်သူ ၃၈နှစ် (ဘ)
ဦးတင်ထွန်းနှင့အ်တ ူ   ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ 

ကြီး တောင်ဥက္ကလာပမြို့နယ် အမှတ်(၆)
ရပ်ကွက် နန္ဒဝန်ဈေးအနီးရှိ “ရောင်နီဦး” 
ရ ှွေဆိင်ုကိ ု   လယုက်မှုကျူးလွန်ခဲက့ြသည့် 
တရားခံများဖြစ်ကြောင်း    ဖော်ထုတ်ရရှိ 
သဖြင့ ် တရားခစံည်သကူိ ု   ဖမ်းဆီးရမရိေး 
ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ဧပြီ ၂ ရက်တွင်   ၎င်းကို 
မြောက်ဥက္ကလာပမြို့နယ်         အမှတ်(၂)
ရပ်ကွက်    ရ ှွေပင်လယ်ဘန်ုးကြီးကျောင်း 
အနီး၌          သက်သေခဆံိင်ုကယ်နှင့အ်တ ူ
ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

“ရ ှွေစင်ဝင်း”ရ ှွေဆိင်ုနှင့ ် “ရောင်နဦီး” 
ရ ှွေဆိင်ုတိုက့ိ ု               သေနတ်ပစ်ဖောက်      
ခြမ်းခြောက်၍ ရ ှွေထည်ပစ္စည်းများလုယက် 
မှုကျူးလွန်ခဲက့ြသည့ ်          တရားခမံျားကိ ု
ပြည်သလူထူ ု      ပူးပေါင်းပါဝင်ကညူမီှုဖြင့် 
ဖော်ထုတ်နိုင်ခဲ့ပြီး      ဖမ်းဆီးရမိတရားခံ 
မှန်ကြီး ခေါ် သက်နောင်၊   ဇော်လင်းထွန်း 
နှင့ ်စည်သတူို ့ သုံးဦးကိ ု    ဥပဒေနှင့အ်ည ီ
ထိရောက်စွာ   အရေးယူဆောင်ရွက်သွား 
မည်ဖြစ်ပြီး   ကျန်တရားခ ံ   သက်ပိင်ုဦးကိ ု
ဖမ်းဆီးရမိရေး    ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 
လျက်ရိှကြောင်း သတင်းရရိှသည်။(၅၀၁)

တောင်ဥက္ကလာပမြု့မရဲစခန်းက (ပ)၂၂၄/၂၀၂၅ ရာဇသတ်ကြီးပုဒ်မ ၃၉၂  ရောင်နီဦး 
ရွှေဆိုင် လုယက်မှုမှ တရားခံနှင့် သက်သေခံပစ္စည်း မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ဝဲမှ ယာ တရားခံ စည်သူ၊ မှန်ကြီး ခေါ် သက်နောင်၊ ဇော်လင်းထွန်း

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

သိုလှောင်ထားရှိပြီး ဆီစုပ်ပန့်  နှစ်လုံး၊    

လက်ရိက်ုပန့်    နှစ်လုံးတိုက့ိ ု       စစ်ဆေး 

တွေ့ရိှရခြင်းနှင့ ်      ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး   

ဒဂုမံြို့နယ်      မြို့မကျောင်းလမ်းနဘံေး၌        

ယာဉ်အမှတ် 3L/1717  Alphard   အမျ ိုး 

အစားယာဉ်သည်    ယာဉ်ရိှ    ဆတီိင်ုကမှီ           

ဆီကိုပိုက်ဖြင့်ထုတ်ယူ  ရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း     စစ်ဆေးတွေ့ရိှရပြီး       အဆိပုါ 

လမ်းနဘံေးရိှ    ဦးဝသန်ုပိင်ု   တရားမဝင်  

ဆရီောင်းချသထူမှံ    ဒဇီယ်ဆဟီ ု ယဆူရ 

သော စက်သုံးဆဂီါလန် ၉၀ နှင့ ် ဓာတ်ဆ ီ

ဟုယူဆရသော    စက်သုံးဆီ  ၄၈ ဂါလန် 

ကိ ု  စစ်ဆေးတွေ့ရိှရသဖြင့ ်  တရားမဝင်             

စက်သုံးဆရီောင်းချသ ူ           ယာဉ်မောင်း    

ဦးဝင်းမင်းထွန်းနှင့် တရားမဝင်  စက်သံုးဆီ 

များ  သိလုှောင်ရောင်းချနေသ ူ   ဦးဝသန်ု 

တို့ နှစ်ဦးကို    ဥပဒေနှင့်အည ီ  အရေးယ ူ

ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

ပြည်သူများအနေဖြင့် Bar Code/ QR 

Code  များကိ ု Scan  ဖတ်၍      စက်သုံးဆ ီ

ဝယ်ယူရာတွင် တွေ ကြုံရသည့် နည်းပညာ 

ဆိင်ုရာအခက်အခမဲျားနှင့ ်   အခြားတင်ပြ 

တိုင်ကြားလိုသည်များရှိပါက    စွမ်းအင် 

ဝန်ကြီးဌာန   Call  Center  ဖန်ုးအမှတ်များ 

ဖြစ်သည့်        ၀၉-၂၅၀၁၁၁၂၂၂၊ ၀၉-

၂၅၀၁၁၁၃၃၃၊  ၀၉-၄၄၀၄၃၃၃၂၄၊  ၀၉-

၈၉၉၁၂၉၂၉၆  ဆက်  Viber ဖုန်းအမှတ် 

၀၉-၄၀၁၇၄၈၅၉၈ တို့သို့     ဆက်သွယ် 

တိင်ုကြားနိင်ုကြောင်းနှင့ ်   တိင်ုကြားလာ 

မှုအပေါ်   မှန်ကန်ကြောင်း   စစိစ်တွေ့ရိှရ 

ပါက  ထရိောက်စွာ   အရေးယဆူောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း       စွမ်းအင်ဝန်ကြီး 

ဌာနမှ   သတင်းရရိှသည်။       (သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၂၄ 	 ၄-၄-၂၀၂၆

     အရ ေှ့အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်   နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖဲွ့က   ဒေသခ ံ

တိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျားကိ ု  ကျန်းမာရေးစောင့ရ် ေှာက်မှုလပ်ုငန်းများ    ဆောင်ရွက် 

ပေးစဉ်။

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာနှင့အ်ထက်ရိှ စခံျန်ိမရီ ှွေတစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) 
၏  စျေးနှုန်း ၇၁၀၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၃ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ) ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate)

နေပြည်တော်     ဧပြီ     ၃

သာသနာရေးနှင့ ်ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန သာသနာရေးဦးစီးဌာနက  ကြီးမှူး၍ 

နှစ်စဉ်ကျင်းပသော ၂၀၂၆ ခနှုစ် ပါဠပိထမပြန်စာမေးပဲွ ဆဋ္ဌမနေ့ကိ ုယနေ့တွင် နိင်ုင ံ

တစ်ဝန်းရိှစာဖြေဌာန ၂၀၄ ဌာနတွင် ဆက်လက်ကျင်းပရာ စာရင်းသွင်း ၁၆၇၇၂ ပါး/ဦး 

အနက် ၁၄၀၁၁ ပါး/ဦး ဖြေဆိကုြသဖြင့ ်၈၃ ဒသမ ၅၄ ရာခိင်ုနှုန်း  ဖြေဆိကုြကြောင်း 

သာသနာရေးဦးစီးဌာနမှ သတင်းရရှိသည်။                                     (သတင်းစဉ်)

ပါဠိပထမပြန်စာမေးပွဲ ဆဋ္ဌမနေ့ ဆက်လက်ကျင်းပ

ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူးများ အတည်ပြုခန့်ထားခြင်းနှင့်

ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူး ခန့်ထားခြင်း

၁။	 အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လံုခြုံရေးကောင်စီသည် အောက်ဖော်ပြပါ ဝန်ထမ်း 

အဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူးများကို အစမ်းခန့်ကာလ တစ်နှစ်ပြည့်မြောက်သည့်နေ့မှ 

စ၍ အတည်ပြုခန့်ထားလိုက်သည်-

		     အမည်	 ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူး

			               ရာထူး၊ ဌာန

	 (က)	ဦးစိုးနိုင်ထွန်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်

				   အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ရုံး

	 ( ခ ) 	ဒေါက်တာဇော်မုိးအောင်	 ပါမောက္ခချုပ်

				မြ   န်မာနိုင်ငံရေကြောင်းပညာတက္ကသိုလ်

				   ပို့ဆောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂။	 အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လံုခြုံရေးကောင်စီသည် ဘဏ္ဍာရေးနှင့်အခွန်ဝန်ကြီး 

ဌာန အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာန    ဒတုယိညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်  ဦးအောင်ဆန်းထွန်းအား 

မြန်မာ့ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုနှင့် ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဘဏ် ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး 

အဖြစ်     တာဝန်ဝတ္တရားများကိ ု    စတင်ဆောင်ရွက်သည့်နေ့မှစ၍    အစမ်းခန့်ထား    

လိုက်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံပြန်တမ်း

နေပြည်တော်   ဧပြီ   ၃

တပ်မတော်အနေဖြင့ ်    တိင်ုးရင်းသား 

ပြည်သမူျား၏  ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများတွင် နုိင်ငံတော်အစုိးရနှင့်အတူ 

တစ်ဖက်တစ်လမ်းက  ကညူစီောင့ရ်ှောက် 

မှုများ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှရာ တုိင်းဒေသ 

ကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ  တပ်မတော် 

နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖဲွ့များက ဒေသ 

အသီးသီးရိှ   ဒေသခတံိင်ုးရင်းသားပြည်သ ူ

များကိ ု   ၎င်းတို၏့     မြို့နယ်၊  ကျေးရွာများ 

အရောက်   သွားရောက်၍   လူမျ ိုး၊  ဘာသာ 

မရွေး  ဆေးကသုပေးခြင်းများ  ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိသည်။ 

ထ့ုိသ့ုိ      ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှရာ   

ယနေ့တွင်                အရှေ့အလယ်ပိင်ုးတိင်ုး 

စစ်ဌာနချုပ်          နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေး 

အဖဲွ့က              ရှမ်းပြည်နယ် (တောင်ပိင်ုး)

နမ့်စန်မြို့                 မက်မွန်မန်ုးကျေးရွာရှ ိ

ဘန်ုးတော်ကြီးကျောင်း၌             အခြေပြု၍ 

အဆိပုါကျေးရွာရိှ    သဃံာတော် လေးပါး၊ 

ဒေသခပံြည်သ ူ၁၂၁ ဦးတိုက့ိ ု နှလုံးရောဂါ၊ 

ဆီးချ ိုရောဂါ၊   သွေးတိုးရောဂါ၊    အသည်း 

ရောဂါ၊        အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိင်ုရာ 

ရောဂါ၊     သွားနှင့် ခံတွင်းရောဂါ၊    သားဖွား 

မီးယပ်ရောဂါ၊         အထွေထွေရောဂါတိုနှ့င့် 

ပတ်သက်၍          ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးကသု 

ပေးခြင်းများ     ဆောင်ရွက်ပေးပြး     ဆေးရံု 

တက်ရောက်ကုသရန်  လုိအပ်သော  လူနာ 

များကိ ု နမ့စ်န်မြို့ရိှ  တပ်မတော်ဆေးရုသံို ့

တက်ရောက်ကုသနုိင်ရေး စီစဉ်ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

ယင်းသို ့   ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကိ ု

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ           တာဝန်ရိှသမူျားက 

သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြီး   အဆိုပါ 

ဘန်ုးတော်ကြီးကျောင်းတိက်ု  ဆရာတော် 

အား      ဖူးမြော်ကြည်ညိုကာ        လှူဖွယ် 

ပစ္စည်းများနှင့ ်             နဝကမ္မအလှူငွေများ  

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲက့ြကြောင်း     သတင်း 

ရရှိသည်။                                    (၅၀၁)

နမ့်စန်မြို့ မက်မွန်မုန်းကျေးရွာရှိ သံဃာတော်များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများကို
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

နုိင်င့ံဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကုိသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကုိ CRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ ိမ်းခြောက်၊  လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ   လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိ ု အားပေးမှု၊ ထောက်ခမံှု၊ ကညူ ီ

ထောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည်      ပြည်သလူထူ၏ု     အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 

တို၏့သတင်းကိ ု  လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်   အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   အသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ (၃ - ၄ - ၂၀၂၆)

	ချေ ာက်	 ၄၄	ဒ သမ	 ၄	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မင်းဘူး	 ၄၂	ဒ သမ	 ၆	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	မြ င်းခြံ	 ၄၂	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မကွေး	 ၄၂	ဒ သမ	 ၂	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ဆ င်ဖြူကျွန်း	 ၄၂	ဒ သမ	 ၁	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ညေ ာင်ဦး	 ၄၂	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ကျေ ာက်ဆည်	 ၄၂	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	အေ ာင်လံ	 ၄၁	ဒ သမ	 ၉	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မန္တလေး	 ၄၁	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 တံတားဦး	 ၄၁	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မိမိပိုင် နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ 
Mobile  Payment Account ၊ Bank Account များအား  

မသက်ဆိုင်သူထံသို့ အခကြေးငွေဖြင့်ရောင်းချခြင်း၊  
ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ 

အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။

-	ဈ ေးကွက်အတွင်း ရောင်းဝယ်သည့ပ်မာဏမှာ စားသုံးဆ၊ီ စက်သုံးဆ၊ီ ဓာတ်မြေဩဇာ၊ ဆေးနှင့ ်ဆေးဝါးပစ္စည်း၊ ကန်ုကြမ်း 

ပစ္စည်း၊ အီလက်ထရောနစ်ပစ္စည်း၊  စက်မှုကုန်ကြမ်း၊ ကား၊ ဆုိင်ကယ်အပုိပစ္စည်း၊  မုယောနှင့်  စားသံုးကုန်စည်များ  တင်သွင်း 

ခြင်းအတွက် ရောင်းချပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါသည်။

-	 ဗဟိုဘဏ်မှ ဈေးကွက်အတွင်း ရောင်းချပေးခဲ့သည့်ပမာဏမှာ အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၃ ဒသမ ၇၈ သန်းအား LNG ကဏ္ဍသို့ 

လည်းကောင်း၊  အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၂ ဒသမ ၃၆ သန်းအား   စားသံုးဆီကဏ္ဍသ့ုိလည်းကောင်း၊  အမေရိကန်ဒေါ်လာ  သုည 

ဒသမ ၃၃ သန်းအား စက်သံုးဆီကဏ္ဍသ့ုိလည်းကောင်း၊ ဆုိင်ကယ်အပုိပစ္စည်းကဏ္ဍ၊ စက်မှုကုန်ကြမ်းကဏ္ဍ၊ ဆေးနှင့် ဆေးဝါး 

ပစ္စည်းကဏ္ဍနှင့် လျှပ်စစ်ကဏ္ဍတ့ုိသ့ုိ အမေရိကန်ဒေါ်လာ သုည ဒသမ ၅၄ သန်းကုိလည်းကောင်း၊ ထုိင်းဘတ် ၃ ဒသမ ၀၀ သန်း 

အား ဆောက်လုပ်ရေးကဏ္ဍသို့လည်းကောင်း ရောင်းချပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါသည်။

၂-၄-၂၀၂၆ နိုင်ငံခြားငွေကြေးဈေးကွက်အတွင်း
ရောင်းဝယ်သည့် ပမာဏနှင့် ငွေလဲလှယ်နှုန်းများ



၄-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

တနင်္ဂနွေနေ့ညကစားမဲ့ အမှတ်ပေးပွဲစဉ်တွေထဲက တိုက်စစ်ကစားပုံထက်မြက်နေတဲ့
ဆဲလ်တာဗီဂိုအသင်း၊ အင်တာမီလန်အသင်း၊ မိုနာကိုအသင်းတို့ကို အားပေးရမှာပါ

M
L

	ဒီတစ်ပတ်တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာတော့ အသင်းကြီးထိပ်တိုက်တွေ့ဆုံ

မှုတွေနဲ့   ခ   ြေရည်တူအသင်းတွေ  တွ  ေ့ဆုံနေတာကြောင့်  အကြိတ် 

အနယ်ရိှမှာ သေချာပါတယ်။ ပြီးခဲတ့ဲရ့က်သတ္တပတ်မှာတော ့နိင်ုငတံကာ 

ပြိုင်ပဲွကာလဖြစ်လို ့အမှတ်ပေးပဲွတွေရပ်နားထားပေမဲ ့ပထမအသင်းက 

ကစားသမားအများစုကတော့         သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံအသင်းတွေမှာ 

ကိုယ်စားပြုသွားရောက်ကစားခဲ့ရတာဖြစ်ပါတယ်။  ဒါကြောင့် ဥရောပ 

ဘောလုံးရာသီပိတ်သိမ်းဖို့ပွဲစဉ်အနည်းငယ်ကျန်ချနိ်မှာ      က     စား 

သမားတွေရဲ့ ပဲွပန်းမှုနဲ့ဒဏ်ရာရရိှမှုမြင့တ်က်လာတာဖြစ်လို ့အသင်းကြီး 

တွေကိခုျဉ်းကပ်တဲအ့ခါ အရန်ကစားသမားစဖုွဲ့မှုကိကုြည့ပ်ြီး သတထိား 

ချဉ်းကပ်ရတာဖြစ်ပါတယ။် လာမဲတ့နင်္ဂနွေနေ့ညမှာတော ့အသင်းကြီး 

ထိပ်တိုက်တွေ့ဆုံမှုထဲက တိုက်စစ်ကစားပုံပိုကောင်းပြီး အဓိကကစား 

သမားအများဆုံးပါဝင်ကစားနိုင်တဲ့အသင်းတွေကိုသာ       ဆက်လက် 

အားပေးသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။

ဆဲလ်တာဗီဂိုအသင်း ရလဒ်ကောင်းမှာပါ

	  တနင်္ဂနွေနေ့ညကစားမဲ့လာလီဂါပွဲစဉ်ထဲက အကြိုက်တွေ့တာ 

ကတော ့ဗလင်စယီာအသင်းနဲ့ဆလ်ဲတာဗဂီိအုသင်းတို ့ပဲွစဉ်ဖြစ်ပါတယ်။  

သတူိုနှ့စ်သင်း ပထမအကျောတ့ွေ့ဆုမံှုမှာတော ့ဆလ်ဲတာဗဂီိအုသင်းက 

ပြိုင်ဘကကိ ုအကောင်းဆုံးထန်ိးချုပ်ကစားနိင်ုပြီး ဂုးပေါက်တည့မ်တ်မှု 

ငါးကြမ်ိမှာ လေးကြမ်ိထဂိိုးရခဲတ့ာကိတုွေ့ရမှာပါ။ အဒဲပဲွီမှာ ဆလ်ဲတာဗဂီိ ု

အသင်းတိုက်စစ်ကစားပုံက       အဆုံးသတ်ပိုင်းကောင်းခဲ့သလို ခံစစ် 

ပိင်ုးကလပဲြိုင်ဘကကိ ုပွခဲျန်ိပြည့်ထန်ိးချုပ်နိင်ုခဲပ့ါတယ်။ လက်ရှဗိလင် 

စီယာအသင်းကတော့ အမှတ်ပေးပွဲ ၂၉ ပွဲအပြီးမှာ ရမှတ် ၃၅ မှတ်ရခဲ့ 

တာကြောင့် တန်းမဆင်းရဖို့သေချာနေပြီး တိုက်စစ်ပိုင်းကလဲ ငါးပွဲမှာ   

ခုနစ်ဂိုးထိသွင်းယူနိုင်ခဲ့တာကိုတွေ့ရမှာပါ။  သူတို့အသင်း နည်းပြက 

တော့ ၄-၄-၂ ကစားကွက်နဲ့ အထိုင်ချကစားနေပေမဲ့ ဒီကစားကွက်မှာ 

တောင်ပံထွက်ကစားတဲ့ကစားသမားတွေ        အားနည်းချက်ရှိနေလို့   

ကစားပုံမာတဲ့အသင်းတွေနဲ့ဆို      အလွယ်တကူဂိုးပေးနေရတာဖြစ်ပါ 

တယ်။ သူတို့အသင်းဟာ အပြောင်းအရွှေ့ကာလတွေမှာ အဓိကကစား 

သမားတွေခေါ်ယနူိင်ုခြင်းမရိှဘ ဲအသင်းကခြေစွမ်းပြကစားသမားတွေကိ ု

ရောင်းချခဲတ့ာကြောင့ ်အဆုံးအဖြတ်ပဲွတွေမှာဆိ ုရမှတ်ရှာဖွေဖိုရ့န်ုးကန် 

နေရလို ့  အခပဲွုမှာလ ဲ တိက်ုစစ်ကောင်းတဲဆ့လ်ဲတာဗဂုိီကိ ု  ထန်ိးချုပ်ဖို ့

မလွယ်ပါဘူး။

	  ဆဲလ်တာဗီဂိုအသင်းကတော့ နည်းပြဂီရာလက်စ်ကို ခန့်အပ်ပြီး 

နောက် အသင်းကစားပုံတိုးတက်လာခဲ့သလို   အပြောင်းအရွှေ့ကာလ 

တွေမှာလ ဲလာလဂီါအတွေ့အကြုံရိှတဲ ့ကစားသမားတွေကိသုာ အဓကိ 

ခေါ်ယူခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် သူတို့အသင်းဟာ အမှတ်ပေးပွဲ ၂၉ 

ပွဲအပြီးမှာ ရမှတ် ၄၁ မှတ်နဲ့ အဆင့်(၆) ထိရောက်ရှိခဲ့ပြီး     ဥရောပ 

ဝင်ခွင့်တစ်နေရာအတွက်      မျ     ှော်လင့်ချက်ရှိနေတာကိုတွေ့ရမှာပါ။ 

ဒါကြောင့်     အခုပွဲစဉ်ဟာ  ဆဲလ်တာဗီဂိုအတွက် ရမှတ်ဆုံးရှုံးလို့မရတဲ့

အခြေအနေဖြစ်သလို ရှုံးနိမ့်ခဲ့ရင်တော့ ဥရောပဝင်ခွင့်ရဖို့ခက်ခဲသွား 

မှာကိုသတိပြုရမှာပါ။   လက်ရှိအသင်းတိုက်စစ်ကိုတော့ အီဂယ်စီယာ၊ 

ဂျူဂလာ၊ အယ်ဗာရက်ဇ်တို့ဦးဆောင်နေပြီး   အီဂယ်စီယာက သွင်းဂိုး 

၁၁ ဂိုးထိ သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပါတယ်။  ဒါ့ပြင်   နှစ်သင်းစလုံးရဲ့ကစားသမား     

စုဖွဲ့မှုမှာလဲ ဆဲလ်တာဗီဂိုအသင်းကအသာရနေပြီး   နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံ

ခဲတ့ဲအ့ဝေးကွင်းသုံးပဲွမှာလ ဲ   ဆလ်ဲတာဗဂုိီအသင်းက  တစ်ပဲွသာရှုံးခဲတ့ာ 

ကြောင့် အခုပွဲမှာ ဆဲလ်တာဗီဂိုပဲ ရလဒ်ကောင်းသွားမှာပါ။

ဗလင်စီယာအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ဗီလာရီးရဲလ်	 ၂	 -	 ၁	 ဗလင်စီယာ

	 ဗလင်စီယာ	 ၁	 -	 ၀	 အိုဆာဆူနာ

	 ဗလင်စီယာ	 ၃	 -	 ၂	 အလာဗက်

	 အိုဗီဒို	 ၁	 -	 ၀	 ဗလင်စီယာ

	 ဆီဗီလာ	 ၀	 -	 ၂	 ဗလင်စီယာ

ဆဲလ်တာဗီဂိုအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ဆဲလ်တာဗီဂို	 ၁	 -	 ၂	 ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်

	 ဆဲလ်တာဗီဂို	 ၁	 -	 ၁	 လိုင်ယွန်

	 ဘက်တစ်	 ၁	 -	 ၁	 ဆဲလ်တာဗီဂို

	 လိုင်ယွန်	 ၀	 -	 ၂	 ဆဲလ်တာဗီဂို

	 ဆဲလ်တာဗီဂို	 ၃	 -	 ၄	 အလာဗက်

အင်တာမီလန်အသင်း နိုင်ပွဲရမှာပါ

	အတီလစီီးရီးအေပဲွစဉ် (၃၀) မှာအကြိုက်တွေ့တာကတော ့အင်တာ 

မီလန်အသင်းနဲ့ ရိုးမားအသင်းတို့ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။    အင်တာမီလန် 

အသင်းဟာ  အမှတ်ပေးဇယားကိုဦးဆောင်ထားပြီး ချန်ပီယံဆုဖလား 

ရယနူိင်ုဖိုက့ြိုးပမ်းနေတဲအ့သင်းဖြစ်ပေမဲ ့နောက်ဆုံးကစားခဲတ့ဲ ့အမှတ် 

ပေးပွဲငါးပွဲမှာ မြို့ခံပြိုင်ဘက်အေစီမီလန်အသင်းကို ရှုံးခဲ့ပြီးနောက်ပိုင်း 

နိင်ုပဲွပျောက်ဆုံးသွားတာကိတုွေ့ရမှာပါ။ သတူိုအ့သင်းနောက်ဆုံးကစား 

ခဲတ့ဲ ့အမှတ်ပေးပဲွငါးပဲွမှာ လက်ချ ီ၊ ဂျနုိီအာတ့ုိကုိသာနုိင်ပဲွရခ့ဲပြီး အေစီမီလန်၊ 

အတ္တလန်တာ၊ ဖအုိရင်တီးနားတ့ုိကုိ ရမှတ်ခွပဲေးလုိက်ရတာဖြစ်ပါတယ်။    

အခုပွဲမှာလဲ   ကစားပုံမာကျောတဲ့ရိုးမားအသင်းနဲ့တွေ့နေတာကြောင့် 

သတထိားကစားရမဲအ့ခြေအနေဖြစ်ပေမဲ့အခပဲွုကိရုှုံးခဲရ့င်တော ့ ချန်ပယီ ံ

ဆဖုလားရဖိုအ့ခွင့အ်ရေးပိနုည်းသွားမှာဖြစ် ပါတယ်။ ဒါကြောင့ ် အသင်း 

တာဝန်ရိှသတူွေဟာ နည်းပြချုပ် ချဗီူးကိထုတ်ုပယ်ခဲပ့ြီး   လက်ထောက် 

နည်းပြကိလုာရောဗ့်ကိ ု  ယာယခီန့်အပ်ခဲတ့ာကြောင့ ် ၎င်းလက်ထက်မှာ 

အသင်းကစားပုံတိုးတက်လာတာဖြစ်လို့ အဝေးကွင်းကစားပုံကျဆင်း 

နေတဲ့ ရိုးမားကိုဖိအားပေးနိုင်မှာသေချာပါတယ်။

	ရိုးမားအသင်းဟာ နည်းပြ ဂတ်စပါရီနီလက်အောက်မှာ ခ ြေစွမ်း 

ပိုင်းတည်ငြိမ်ဖို့ ရုန်းကန်နေရတာကြောင့် ပွဲစဉ် ၃၀ အပြီးမှာ ရမှတ် ၅၄ 

မှတ်နဲ့ ချန်ပယီလံဂ်ိဝင်ခွင့ရ်ဖုိ ့ရန်ုးကန်နေရတာဖြစ်ပါတယ်။ နောက်ဆုံး 

ကစားခဲ့တဲ့ငါးပွဲမှာလဲ  တစ်ပွဲနိုင်၊  တစ်ပွဲသရေ၊  သုံးပွဲရှုံးရလဒ်ရရှိခဲ့ပြီး 

ခံစစ်ပိုင်းကပေးဂိုး ကိုးဂိုးထိရှိခဲ့တာကိုသတိပြုရမှာပါ။    အထူးသဖြင့်  

ဘိလုောန့ာလိအုသင်းကိ ုလေးဂိုးထပိေးရတဲခ့စံစ်ပိင်ုးက သတထိားစရာ 

ဖြစ်နေပြီး        အင်တာမီလန်အသင်းတိုက်စစ်မြှင့်ကစားလာမယ်ဆို 

ရင်တော့    ပွဲချနိ်ပြည့်ထိန်းချုပ်နိုင်ဖို့ခက်မှာသေချာပါတယ်။  နည်းပြ 

ဂတ်စပါရီနီကတော့   အဝေးကွင်းတွေဆို   ခ  ံစစ်အားပြုကစားခဲ့ပေမဲ့ 

အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲ အဝေးကွင်း ၁၅ ပွဲမှာ ခုနစ်ပွဲနိုင်၊ တစ်ပွဲသရေ၊ ခုနစ်ပွဲ 

ရှုံးရလဒ်ကြောင့် အဝေးကွင်းခြေစွမ်းပိုင်း တည်ငြိမ်မှုမရှိဘူးလို့ဆိုရမှာ 

ပါ။   သတူိုအ့သင်းဟာ ဝါရင့က်စားသမားတွေကိခုေါ်ယထူားပေမဲ ့ကစား 

သမားတွေ  အသက်အရွယ်ရလာတာကြောင့်   အဓိကပွဲတွေမှာဂိုးရဖို့ 

ခက်ခဲနေပြီး ပုံမှန်ဂိုးသွင်းနိုင်တဲ့တိုက်စစ်မှူးလဲမရှိတာကုိ သတိပြုရ 

မှာပါ။ သူတို့နှစ်သင်း နောက်ဆုံးငါးပွဲဆက် တွေ့ဆုံမှုမှာ အင်တာမီလန် 

တစ်ပဲွသာရှုံးခဲသ့လိ ုအကျောပေးမှုကလ ဲအင်တာမလီန်တစ်ဂုိးနဲ့နိင်ုရင် 

ခပ်ပါးပါးပဲပျော်ရမဲ့အခြေအနေဖြစ်လို့ အိမ်ရှင်အသင်းအင်တာမီလန်ပဲ 

နိုင်ပွဲရမှာပါ။

အင်တာမီလန်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 အင်တာမီလန်	 ၂	 -	 ၀	 ဂျနီိုအာ

	 ကိုမို	 ၀	 -	 ၀	 အင်တာမီလန်

	 အေစီမီလန်	 ၁	 -	 ၀	 အင်တာမီလန်

	 အင်တာမီလန်	 ၁	 -	 ၁	 အတ္တလန်တာ

	 ဖီအိုရင်တီးနား	 ၁	 -	 ၁	 အင်တာမီလန်

ရိုးမားအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ဂျနီိုအာ	 ၂	 -	 ၁	 ရိုးမား

	 ဘိုလော့နာ	 ၁	 -	 ၁	 ရိုးမား

	 ကိုမို	 ၂	 -	 ၁	 ရိုးမား

	 ရိုးမား	 ၃	 -	 ၄	 ဘိုလော့နာ

	 ရိုးမား	 ၁	 -	 ၀	 လက်ချ ီ

မိုနာကိုအသင်းနဲ့ လက်တွဲရမှာပါ

	ပြင်သစ်လဂီူးပဲွစဉ်မှာ အကြိုက်တွေ့တာကတော ့မိနုာကိအုသင်းနဲ့ 

မာဆေးအသင်းတို ့ပဲွစဉ်ပဖဲြစ်ပါတယ်။ မိနုာကိအုသင်းဟာ လဂူီးပြိုင်ပဲွမှာ 

အသင်းကြီးစာရင်းထဲပါဝင်နေတာကြောင့် နှစ်စဉ်ဥရောပပွဲကစားရတဲ့ 

အသင်းဖြစ်တာကိုတွေ့ရမှာပါ။ အခုနှစ်မှာတော့ ၂၇ ပွဲအပြီးမှာ ရမှတ် 

၄၆ မှတ်သာ စုဆောင်းနိုင်လို့ အဆင့် (၆) မှာရောက်ရှိခဲ့ပြီး အဆင့် (၃) 

က မာဆေးအသင်းနဲ့ရမှတ်သုံးမှတ်ကွာနေတာကြောင့် အခုပွဲကို နိုင်ပွဲ 

ရခဲ့ရင်   ခ   ျန်ပီယံလိဂ်ဝင်ခွင့်    တစ်နေရာရဖို့သေချာပါတယ်။ သူတို့ 

အသင်းဟာ နစ်စဉ်ကစားသမားကောင်းတွေ ဖြည့တ်င်းနိင်ုတာကြောင့် 

တိုက်စစ်ကောင်းတဲ့အသင်းဖြစ်ပေမဲ့    ခ   ံစစ်ပိုင်းကတော့ တည်ငြိမ်မှု 

အားနည်းနေတာကိသုတပိြုရမှာပါ။ နောက်ဆုံးကစားခဲတ့ဲ ့ငါးပဲွမှာတော ့

လေးပွဲနိုင်၊   တစ်ပွဲသရေ ရလဒ်ကစားနိုင်ခဲ့တဲ့ခြေစွမ်းကတော့ အားရ 

စရာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါ့ပြင် သူတို့အသင်းဟာ အခုပြိုင်ပွဲရဲ့ အိမ်ကွင်း ၁၄ ပွဲ 

မှာ လေ းပွဲသာရှုံးခဲ့ပြီး တိုက်စစ်ပိုင်းက  ၂၉ ဂိုးထိ    သွင်းယူနိုင်ခဲ့တာ 

ကြောင့် အိမ်ကွင်းကောင်းတဲ့အသင်းတွေထဲမှာ ပါဝင်နေတာကိုတွေ့ရ 

မှာပါ။ ဒါကြောင့် နည်းပြသစ်လက်ထက်မှာ ခ ြေစွမ်းပိုင်းတည်ငြိမ်ဖို့ 

ကြိုးပမ်းနေရတဲ့မာဆေးအသင်းကို အိမ်ရှင်အားသာချက်နဲ့ ဖိအားပေး 

ကစားနိုင်မှာသေချာပါတယ်။

	မာဆေးအသင်းဟာ နည်းပြသစ်ဒဇီာဘလီက်ထက်မှာ ပုစံကံောင်းရ 

ခဲတ့ာကြောင့ ်ရာသအီစမှာရလဒ်ကောင်းတွေ ပိင်ုဆိင်ုခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါကြောင့် အမှတ်ပေးပွဲ ၂၇ အပြီးမှာ ရမှတ် ၄၉ မှတ်ရခဲ့ပြီး အဆင့် (၃) 

ထိရောက်ရှိခဲ့ပေမဲ့       နောက်ပိုင်းမှာတိုက်စစ်ကစားပုံ ကျဆင်းလာ 

တာဖြစ်လို့    အသင်းတာဝန်ရှိသူတွေက နည်းပြဒီဇာဘီကိုထုတ်ပယ် 

လိုက်တာတွေ့ရမှာပါ။  ဒီဇာဘီထွက်ခွာပြီးနောက်ပိုင်း အသင်းကစား 

ပုံဟာ  တည်ငြိမ်မှုမရှိတော့ဘဲ ခ ြေစွမ်းပိုင်းအားနည်းတဲ့အသင်းတွေ 

ကိုတောင် န ိုင်ပွဲရဖို့ရုန်းကန်နေရတာကိုသတိပြုရမှာပါ။ သူတို့အသင်း 

ဟာ အူဘာမီယန်း၊ ဂ အီရီ၊ ဂ ရင်းဝုဒ်တို့လို တိုက်စစ်မှူးတွေ ပိုင်ဆိုင် 

ထားလို့ ဂ ိုးမြူးလေ့ရှိပေမဲ့ ခ ံစစ်ပိုင်းမှာတော့ခြေစွမ်းပိုင်းတည်ငြမ်တဲ့ 

ကစားသမားနည်းပါးလို့   ပြိုင်ဘက်ကို   အလွယ်တကူဂိုးပေးနေရတာ 

တွေ့ရမှာပါ။ သတူိုအ့သင်းနောက်ဆုံးကစားခဲတ့ဲ ့လိင်ုလနီဲ့ပဲွမှာအမ်ိကွင်း 

မှာ ရှုံးနမိ့ခ်ဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ သတူိုနှ့စ်သင်း လက်ရိှခြေစွမ်းပိင်ုးမှာတော ့

မိနုာကိအုသင်းက မာဆေးအသင်းထက်သာနေသလိ ုကစားသမားစဖုွဲ့မှု 

မှာလဲ မိုနာကိုအသာရနေတာကြောင့်    အခုပွဲမှာ    အဘက်ဘက်က 

သာလွန်နေတဲ့ မိုနာကိုအသင်းနဲ့ပဲ လက်တွဲရမှာပါ။

မိုနာကိုအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ပီအက်စ်ဂျ	ီ ၂	 -	 ၂	 မိုနာကို

	 မိုနာကို	 ၂	 -	 ၀	 အန်ဂါ

	 ပီအက်စ်ဂျ	ီ ၁	 -	 ၃	 မိုနာကို

	 မိုနာကို	 ၂	 -	 ၀	 ဘရက်စ်

	 လိုင်ယွန်	 ၁	 -	 ၂	 မိုနာကို

မာဆေးအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 မာဆေး	 ၃	 -	 ၂	 လိုင်ယွန်

	 မာဆေး	 ၂	 -	 ၂	 တူးလော့

	 တူးလော့	 ၀	 -	 ၁	 မာဆေး

	 မာဆေး	 ၁	 -	 ၀	 အော့ဇေး

	 မာဆေး	 ၁	 -	 ၂	 လိုင်လီ



စာမျက်နှာ ၂၆	  ၄-၄-၂၀၂၆



၄-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇



စာမျက်နှာ ၂၈ 	 ၄-၄-၂၀၂၆



၄-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉



စာမျက်နှာ ၃၀	  ၄-၄-၂၀၂၆



၄-၄-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်နေ မချင်ချန်းဝေ (ဘ) 

ဦးချနိ်ကြင်းချနိ်(၁၃/တယန(နိုင်)၀၇၉၆၁၉)၏      နိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ     ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်   
တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေး ပါရန်။        09-784336468

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ မဟာအောင်မြေမြို့နယ်နေ မမာမာဦး (ဘ) 

ဦးခင်ညို(၉/မရမ(နိုင်)၀၂၂၉၁၁)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ် 
(MB-451715)မှာ    ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်    တွေ့ရှိပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                          09-762880099

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊  (ဈ)ရပ်ကွက်နေ  မောင်ဖြိုးဟိန်း 

ကျော် (ဘ) ဦးရန်လင်းအောင်(၉/ပကခ(နိင်ု)၀၄၅၇၁၈)၏ နိင်ုင ံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MJ-034522)မှာ   ပျောက်ဆုံးသွားပါ 
သဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။ 09-965533281

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖ့စည်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌(Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကုိ  ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက       ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်   

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၄-၄-၂၀၂၆

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	 နိုင်ငံတော်၏ စိုက်ပျ ို းရေးနှင့် မွေးမြူရေးကဏ္ဍအောင်မြင်တိုးတက်ဖို့ “စိုက်မွေးပညာ၊ ပြည်ရွာဖွံ့ ဖြိုး”ဆိုသည့် 

တက္ကသိုလ်၏ဆောင်ပုဒ်နှင့်အညီ တိုင်းပြည်နှင့်လူမျ ို းအကျ ို းကို ဆတက်ထမ်းပိုးတိုးတက်ထမ်းဆောင်သွားကြရန် 

နှင့ ်တက္ကသိလ်ုအနေဖြင့လ်ည်း စိက်ုပျ ို းရေးနှင့ ်မွေးမြူရေးပညာရှင်များစွာကိ ုစဉ်ဆက်မပြတမွေးထတ်ုပေးနိင်ုရေး 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားကြရန်မှာကြားလို...
    (ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် နုိဝင်ဘာ ၂၃ ရက်တွင် ပြုလုပ်သော ‌စုိက်ပျ ိုးရေးနှင့်မွေးမြူရေးတက္ကသုိလ်(မအူပင်) ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားတွင် 

အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

     ငွေချေးသက်သေခံလက်မှတ်များ  လဲလှယ်ရောင်းဝယ်ရေးဥပဒေကို  

ပြင်ဆင်သည့်ဥပဒေ ပြဋ္ဌာန်း

အပင်ပိုးမွှားကာကွယ်သည့်ဥပဒေကို ပြင်ဆင်သည့်ဥပဒေ ပြဋ္ဌာန်း

စာမျက်နှာ - ၁၉ စာမျက်နှာ - ၂ဝ

စက်သုံးဆီဝယ်ယူမှုများနှင့်ပတ်သက်၍ Call Center သို့ 

သတင်းပေးပို့တိုင်ကြားလာမှုများအပေါ် အရေးယဆူောင်ရွက်လျက်ရိှ
နေပြည်တော်        ဧပြီ       ၃

‌ပြည်သူများစက်သုံးဆီဝယ်ယူရာတွင်         ပိုမိုအဆင်ပြေချောမွေ့စေရန ်

စက်စွမ်းအားအလိက်ု ဝယ်ယခွူင့ပ်မာဏကိ ုသတ်မှတ်ထားသော အဆင့မ်ြင့တ်င် 

ထားသည့်Bar Code/QR Code များဖြင့် နေပြည်တော်ကောင်စနီယ်မြေ၊ ရန်ကန်ု 

မြို့၊ မန္တလေးမြို့၊ တောင်ကြီးမြို့၊ ပခဲူး၊ ပြင်ဦးလွင်၊ ရန်ကန်ု-မန္တလေးလမ်းဟောင်း 

နှင့ ်အမြန်လမ်းမကြီးတစ်လျှောက်ရိှ စက်သုံးဆအီရောင်းဆိင်ုများတွင် ရောင်းချ 

ပေးလျက်ရှိပြီး ပြည်သူများမှ တွေ့ကြုံရသည့် အခက်အခဲများနှင့် သိရှိလိုသည် 

များကိ ုCall Center မှ နေ့စဉ်နနံက် ၆ နာရမှီ ည ၁၀ နာရထီ ိမေးမြန်းလာမှုများ 

အပေါ် ဖြေရှင်းပြန်ကြားဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

ပြည်သူများအနေဖြင့်  Call  Center သို့  သိရှိလိုသည်များမေးမြန်းခြင်း၊ 

သတင်းပေးပို့တိုင်ကြားလာခြင်းများအပေါ် ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ  

ဧပြီ ၃ ရက်တွင်  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  အုတ်တွင်းမြို့နယ်  ဗောဓိကုန်းကျေးရွာ 

ရန်ကန်ု-မန္တလေးအမြန်လမ်း ၁၃၈ မိင်ုရိှ "BOC" စက်သုံးဆီအရောင်းဆိင်ုသည် 

စက်သုံးဆမီျားကိ ု ကန့်သတ်ရောင်းချနေကြောင်း  Call  Center သို ့ တိင်ုကြား 

လာမှုအရ စစ်ဆေးဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ 92 Ron နှင့ ်95 Ron စက်သုံးဆအီမျ ိုးအစား 

များကိ ုသတ်မှတ်ညွှန်ကြားချက်များနှင့အ်ည ီရောင်းချခြင်းမရိှကြောင်း စစ်ဆေး 

တွေ့ရိှမှုအရ အရောင်းဆိင်ုအား နောက်ဆုံးအကြမ်ိသတပိေးထားရိှပြီး စက်သုံး 

ဆမီျားကိ ုကန့်သတ်ရောင်းချကြောင်း ထပ်မစံစ်ဆေးတွေ့ရိှရပါက ထရိောက်စွာ 

အရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်းသတိပေးခြင်း၊အရောင်းဆုိင်မန်နေဂျာ 

ဖြစ်သူကို  ကုမ္ပဏီစည်းကမ်းဖြင့်  ထိရောက်စွာ  အရေးယူစေခြင်းများဆောင် 

ရွက်ခဲ့သည်။ 

ယနေ့ထိ  Call Center သို့  တိုင်ကြားလာမှုအရ  အရောင်းဆိုင်  ယာယီ 

ပတ်ိသမ်ိးခြင်းနှင့ ်အရောင်းဆိင်ုမှ တာဝန်ရိှသမူျားကိ ုအရေးယထူားရိှမှုအနေဖြင့ ်

နေပြည်တော်ကောင်စနီယ်မြေ၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

နှင့် မွန်ပြည်နယ်တို့မှ စုစုပေါင်းစက်သုံးဆီအရောင်းဆိုင် ၁၈ ဆိုင်ကို အရေးယူ 

ထားရှိခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

တရားမဝင်ရောင်းချမှုများကို  အရေးယူဆောင်ရွက်မှုအနေဖြင့်  စွမ်းအင် 

ဝန်ကြီးဌာန Call Center သို့ တိုင်ကြားလာသည့် သတင်းများအရ တရားမဝင် 

စက်သုံးဆီဖြန့်ဖြူးရောင်းချမှုများကို   ဥပဒေနှင့်အညီ  အမှုဖွင့်လှစ်အရေးယူ 

ဆောင်ရွက်မှုအနေဖြင့် မြေ ာက်ဒဂုံမြု့နယ် (၂၉)ရပ်ကွက် အေ ာင်သစ္စာလမ်း 

အိမ်အမှတ်(၃၃၃)ရိှ ဦးကျော်မြင့်၏နေအိမ်တွင် ဒီဇယ်ဆီဟုယူဆရသော စက်သံုး 

ဆီဂါလန် ၅၀ ကို ပီပါသုံးလုံးအတွင်း                စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁ ‌¶

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ဒဂုံမြို့သစ်(အရှေ့ပိုင်း)မြို့နယ်ရှိ
“ရွှေစင်ဝင်း”ရွှေဆိုင်နှင့် တောင်ဥက္ကလာပမြို့နယ်ရှိ “ရောင်နီဦး”ရွှေဆိုင်တို့ကို
သေနတ်ပစ်ဖောက်လုယက်မှုကျူးလွန်ခဲ့ကြသည့် တရားခံအမျ ို းသားသုံးဦးကို

သက်သေခံပစ္စည်းများနှင့်အတူ ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ

ဝဲမှယာ တရားခံ ဇော်လင်းထွန်း၊ မှန်ကြီး ခေါ် သက်နောင်

  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်အား  

နိုင်ငံတော်သမ္မတအဖြစ်       ရွေးချယ် 

တင်မြှောက်ခြင်းခရံသည့အ်တွက အသင်း၊ 

အဖွဲ့ များက    အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက် 

ကြောင်း      ထုတ်ပြန်ကြေညာချက်များ 

ထုတ်ပြန် စာမျက်နှာ - ၁၈

ရွှေနိုင်ငံသစ်အုတ်မြစ်များနှင့်

မြန်မာ့အရုဏ်ဦးနေ့သစ်ရောင်နီ
စာမျက်နှာ - ၈ဆောင်းပါး

       မြန်မာနုိင်ငံကုန်သွယ်ရေကြောင်း 

ကောလိပ် အရာရိှလောင်းဒပီလိမုာသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၁၇) သင်တန်းဆင်းပွဲ ကျင်းပ
စာမျက်နှာ - ၁၇

နေပြည်တော်     ဧပြီ    ၃

မတ် ၂၈ ရက် ညနေပိုင်းတွင် ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး    ဒဂုံမြို့သစ်(အရှေ့ပိုင်း)

မြို့နယ် အမှတ်(၈)ရပ်ကွက်ရိှ “ရွှေစင်ဝင်း” 

ရွှေဆိုင်တွင်    ဆိုင်ရှင်ဖြစ်သူသည်    ဆိုင် 

ဝန်ထမ်းဖြစ်သနှူင့အ်တူ ဆိင်ုရိှ ရွှေဆဲွကြိုး 

၁၈၄ ကုံးပါ ရွှေထည်ပစ္စည်းမျ ိုးစုံ အလေး 

ချန်ိ ၁ ပဿိာ ၅၀ ကျပ်သားခန့်   တန်ဖိုးငွေ 

ကျပ်သန်ိး ၈၅၀၀ ခန့်ကိ ုခရးဆောင်အတ်ိ 

ဖြင့် သိမ်းဆည်းပြီး ဆိုင်ပိတ်ကာ နေအိမ် 

သ့ုိပြန်ရန် မော်တော်ယာဉ်အား စောင့်ဆုိင်း 

နေစဉ်  အမျ ိုးသားနှစ်ဦး  ရောက်ရှလိာပြီး    

သေနတ်ပစ်ဖောက်ခြမ်ိးခြောက်ကာ  ကား 

ဘီးဖြုတ်သည့်    ဂွင်းခွဖြင့်    ရိုက်နှက်ပြီး  

ရွှေထည်ပစ္စည်းများ        ထည့်ထားသော 

အိတ်ကုိ လယက်ယူဆောင်၍ အသင့်စောင့် 

နေသည့် အမျ ိုးသားတစ်ဦး မောင်းနှင်သည့် 

ဆိင်ုကယ်ဖြင့ ်   ထွက်ပြေးသွားခဲက့ြောင်း      

ဒဂံုမြု့သစ်(အရှေ ပုိင်း) မြု့မရဲစခန်းက

(ပ)၇၆/၂၀၂၆၊  ရာဇသတ်ကြီးပုဒ်မ ၃၉၄ 

“ရ ှွေစင်ဝင်းရ ှွေဆုိင် လုယက်မှု”မှ 

တရားခံနှင့် သက်သေခပစ္စည်းများ

မှတ်တမ်းဓာတ်ပံု။

သတင်းပေးပို့တိုင်ကြားလာသဖြင့်     ဒဂုံ 

မြို့သစ်(အရှေ့ပိုင်း) မြို့မရဲစခန်း၌ 

စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁ ‌v


