
အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု   အလေးထား၍    စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလုပ်ငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး       ပြည်သလူူထ ု

တစ်ရပ်လုံးလိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တပေါင်းလပြည့်ကျော် (၆)ရက် ၊ တနင်္ဂနွေနေ့ ၊ (8-3-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၃၁၂)

နေပြည်တော်     မတ်     ၇

‌၂၀၂၆ ခုနှစ်  ၈၁ နှစ်မြောက်  တပ်မတော်နေ့ကို 

ကြိုဆိဂုဏ်ုပြုသည့အ်နေဖြင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

ဒဂံုမြု့သစ်(ဆိပ်ကမ်း)မြု့နယ် အမျ ိုးသားကင်ဆာကုသ 

ရေးဗဟိဌုာန(National Cancer Center-NCC) ဖင့ပဲွ် 

အခမ်းအနားကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် ကျင်းပပြုလုပ်ရာ      

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ     

နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်‌အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် တက်ရောက် 

ချးီမြှင့်ဖွင့်လှစ်ပေးသည်။       

အဆိုပါအခမ်းအနားသို့           နိုင်ငံတော်ယာယီ 

သမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်အတူ   ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်   နိုင်ငံ 

တော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဦးညိုစော၊  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

များ၊  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊  ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ အဆင့်မြင့်တပ်မတော်အရာရှိကြီး

များ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး၊ နိင်ုငတံကာမှ 

ကင်ဆာပညာရပ်ဆိုင်ရာ              ကျွမ်းကျင်သူများ၊  

ဆေးပညာရှင်ကြီးများ၊ ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများ၊

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁O

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြနမာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ ‌အမျ ိုးသားကင်ဆာကုသရေးဗဟုိဌာန (National Cancer Center- 

NCC)ဆုိင်းဘုတ်ကုိ စက်ခလုတ်နိှပ်ဖွင့်လှစ်ပေးစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌

အမျ ို းသားကင်ဆာကုသရေးဗဟိုဌာန(National Cancer Center-NCC) ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ချးီမြှင့်



စာမျက်နှာ ၂	 ၈-၃-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆  ခုနှစ်  မတ်  ၈  ရက်

တရားမျှတမှုနဲ့အခွင့်အရေးများရရှိရေး အမျ ို းသမီးများအားလုံးအတွက်ဆောင်ရွက်ပေး
ကမ္ဘာပေါ်ရှိ နိုင်ငံအများစုတွင် အမျ ိုးသားဦးရေထက် အမျ ိုးသမီးဦးရေပိုမိုများပြားသဖြင့်    ကမ္ဘာ့ 

လူဦးရေ၏ထက်ဝက်ကျော်မကရှိနေသော အမျ ိုးသမီးများသည် ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးအတွက် အဓိက 

ကျသည့် အင်အားစုကြီးဖြစ်သည်။ ထိုအမျ ိုးသမီးထုကြီးကို ဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့က 

၁၉၇၅ ခုနှစ်ကစ၍ မတ်လ ၈ ရက်နေ့ကို အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအမျ ိုးသမီးများနေ့အဖြစ် တရားဝင်အသိ 

အမှတ်ပြုကာ အခမ်းအနားများဖြင့် ဂုဏ်ပြုကျင်းပလျက်ရှိသည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင်လည်း မြန်မာအမျ ိုး 

သမီးများအပါအဝင် ကမ္ဘာတစ်ဝန်းလုံးရိှ အမျ ိုးသမီးထကုိကုိယ်ုစားပြုသောအားဖြင့ ်အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ 

အမျ ိုးသမီးများနေ့ဖြစ်သော မတ်လ ၈ ရက်နေ့ရောက်တိင်ုး နိင်ုငတံော်အဆင့်အခမ်းအနားများ နှစ်စဉ် 

ကျင်းပဂုဏ်ပြုလျက်ရှိသည်။

အမျ ိုးသမီးများသည် ပင်ကိဗုဇီအားဖြင့ ်အားနဲွ့ကြသမူျားဖြစ်သည်။ ထိသုို ့အားနဲွ့သအူမျ ိုးသမီးများ၏ 

ဘဝကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်ရေးနှင့ ်အမျ ိုးသမီးများကိ ုပြုစပုျ ိုးထောင်မြင့်တင်ပေးရာတွင် အထူးသဖြင့်  

အမျ ိုးသမီးငယ်များ၏ ပညာရေး၊  ကျန်းမာရေး၊ စီးပွားရေးမှအစ အမျ ိုးသမီးများ၏ ဘဝလုခံြုံရေးအတွက် 

ပါ ကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်ပေးကြရမည်ဖြစ်သည်။   ထိုပ့ြင် အမျ ိုးသမီးများကလည်း မမိတိို၏့အမျ ိုးသမီး 

ဂုဏ်ရည်ကို ထိန်းသိမ်းမြှင့်တင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရိှအမျ ိုးသမီးများသည် မသိားစ၊ု လမူှုအသိင်ုးအဝိင်ုးနှင့ ်နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

အတွက် အရေးပါသောအခန်းကဏ္ဍများကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ စီးပွား 

ရေးနှင့ ်နိင်ုငရံေးကဏ္ဍများတွင် အမျ ိုးသမီးများ၏ပါဝင်မှုသည် နိင်ုငတံစ်နိင်ုင၏ံ တိုးတက်ဖံွ့ဖြိုးမှုအတွက် 

အခြေခအံင်အားတစ်ရပ်ဖြစ်လာသည်ကိ ု   ယနေ့ကမ္ဘာကြီးက   ပိမုိအုသအိမှတ်ပြုလာနေပြဖီြစ်သည်။ 

မြနမာသ့မိင်ုးစဉ်တစ်လျှောက်တွင်လည်း အမျ ိုးသမီးများသည် နိင်ုငရံေး၊ စီးပွားရေး၊ လမူှုရေး၊ ကာကွယ် 

ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များတွင်    အမျ ိုးသားများနှင့်တန်းတူ      ရင်ပေါင်တန်းပါဝင်ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့သည်။    

ထို့ကြောင့်  နိုင်ငံတော်၏နယ်ပယ်စုံ၊ ကဏ္ဍစုံတွင် အမျ ိုးသမီးများ၏အခန်းကဏ္ဍသည် တစ်နေ့ထက် 

တစ်နေ့ ပိုမိုတိုးတက်မြင့်မားနေပြီး မြန်မာအမျ ိုးသမီးများသည် နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေး 

တာဝန်များတွင် စစ်မှုထမ်း၊ ရဲမှုထမ်းများအဖြစ် အမျ ိုးသားများနှင့်တန်းတူ ရင်ပေါင်တန်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိပေသည်။

သိုသ့ော်လည်း ယနေ့အချန်ိထ ိနိင်ုငအံချ ို့တွင် အမျ ိုးသမီးများသည်      ပညာသင်ကြားခွင့၊် အလပ်ု 

အကိင်ုအခွင့အ်လမ်း စသည်တိုတွ့င် တန်းတအူခွင့အ်ရေးမရရိှသေးသည့အ်ခြေအနေများကိ ုကြုံတွေ့နေ 

ရဆဲဖြစ်သည်။   ထို့ပြင် အမျ ိုးသမီးများအပေါ် အကြမ်းဖက်မှုများ၊ လစာမညီမျှမှုများအပြင် လူမှုအမြင် 

ကန့်သတ်ချက်များသည်လည်း ဆက်လက်ရှိနေဆဲဖြစ်သည်။

သ့ုိဖြစ်ပါ၍ "တရားမျှတမှုနဲ့အခွင့်အရေးများရရရေး အမျ ိုးသမီးများအားလံုးအတွက်ဆောင်ရွက်ပေး" 

ဟသူော  ယခနှုစ် အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာအမျ ိုးသမီးများ‌နေ့ဆောင်ပဒ်ုနှင့အ်ည ီအမျ ိုးသမီးတစ်ဦးချင်းစ၏ီ 

အရည်အချင်း၊ အရည်အသွေး၊ လုပ်ကိုင်နိုင်စွမ်းတို့ကိုမြှင့်တင်ပေးကာ နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး၊ လူမှုရေး 

စသည့် ကဏ္ဍအသီးသီးတွင် အမျ ိုးသမီးများအားလုံး အမျ ိုးသားများနှင့်  တန်းတူညီမျှအခွင့်အရေးရရှိ 

အောင် ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းဖြင့ ်နိင်ုငတံစ်နိင်ုငခံျင်းစ၏ီကန်ုထတ်ုစွမ်းအားများ တိုးတက်မြင့မ်ားလာပြး  

အမျ ိုးသမီးများ၏စွမ်းပကားတိုးပွားလာမှုကြောင့်           နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားလာမည်ဖြစ်ပါကြောင်း    

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအမျ ိုးသမီးများနေ့ကို ဂုဏ်ပြုရေးသားလိုက်ရပါသည်။

စဉ့်ကိုင် မတ် ၇

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရိုင်        စဉ့်ကိုင် 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက    ထန်း  

တောကျေးရွာအုပ်စု    ထန်းတော 

ကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းအတိုးရငွေဖြင့်      ကျေး 

ရွာတွင်း ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေ 

အနေများကို မတ် ၆ ရက် နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထို့သို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်မမီအီောင် 

နှင့ ်စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများ 

က ကျေးရွာလမ်းဖြစ်မြောက်ရေး  

ကော်မတဝီင်များနှင့အ်တ ူ   ထန်း 

တောကျေးရွာ၌   ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို        ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မီမီအောင်က    သတ်မှတ် 

စံချနိ်စံညွှန်းများနှင့်အညီ အချနိ်မီ 

ပြီးစီးအောင်    ဆောင်ရွက်ကြရန် 

ဆွေးနွေး          မှာကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်     ထန်းတော 

ကျေးရွာ၌ လမ်းအရှည်ပေ ၅၀၀၊ 

အကျယ် ၁၄ ပေ၊ အမြင့် ခြောက် 

လက်မရိှ ကျေးရွာတွင်းကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကို ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အတိုးရငွေကျပ် 

၁၈ သန်း၊ ကျေးရွာပြည်သထူည့ဝ်င် 

ငွေကျပ် ၃ ဒသမ ၅၁ သန်း    စုစု 

ပေါင်း ငွေကျပ် ၂၁ ဒသမ ၅၁ သန်း 

အသုံးပြု၍ ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာ 

သားများကိုယ်တိုင် ယခုနှစ် မတ် 

၃ ရက်က စတင်အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲက့ြောင်း စဉ့က်ိင်ု 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး        ဒေါ်ခင်မီမီအောင်က    

ပြောပြ၍ သိရသည်။                                                                                                   

အောင်ရဲကျော်

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ထန်းတောကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
စိုက်ပျ ို းခဲ့သောနှမ်းဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

စစ်ကိုင်း မတ် ၇

            စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု  စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သောနှမ်း   ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်     ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း      စစ်ကိုင်းမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ   သရိသည်။

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  နှမ်း ၄၀၂၄၃ 

ဧကထိ        စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးထားသော       နှမ်း 

စိုက်ခင်းများကို   ယခုနှစ်ဇန်နဝါရီ 

လမှ           စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်    ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်         ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင်  ၁၆ ဒသမ ၅၅ တင်း 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

    "စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်     ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ နှမ်း  ၄၀၂၄၃ 

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဒဲ ီ

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့        နှမ်းခင်းတွေ  

လက်ရှိအချနိ်မှာ       ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်         ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြ ီ

ဖြစ်ပါတယ်။   နှမ်းစိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

ကော      ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့ပါ 

အောင်မြင်တဲ့    အနေအထားမှာရှိ 

ပါတယ်"ဟု       စစ်ကိုင်းမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး          ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က 

ပြောပြသည်။

စစ်ကိင်ုးမြု့နယ်တွင်  နှမ်းစိက်ု 

တောင်သမူျားကိ ု  မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက    GAPနည်းစနစ် 

များဖြင့်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်၊  မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်များ     ရွေးချယ် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန်အတွက်   အသပိညာ 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

    နှမ်းကိ ု  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

မည်ဆိုပါက       ဒေသတွင်း     ဆီ 

စားသုံးမှု    ဖလူုစံေရုမံျှမက  ပိလုျှမံှု 

များကိ ု  ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ် ဝင်ငွေ 

ရရိှကာ     လမူှုစီးပွားဘဝများလည်း    

ပိမုိ ု           ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့်       နှမ်းကို      တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး         ဒေသမရွေး   

ကြိုးပမ်းကြရမည်           ဖြစ်ကြောင်း   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        ဦးမျ ိုးသန့် 

အောင်က  ပြောပြ၍  သိရသည်။    

                                      (၂၀၆)

သာပေါင်းမြို့နယ်တွင် ‌ဒေသထွက်တိုင်ထောင်ပဲသီးများ
အရောင်းအဝယ် ကောင်းမွန်နေ

သာပေါင်း မတ် ၇

           ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး 

သာပေါင်းမြို့နယ်တွင်  ဒေသထွက် 

တိုင်ထောင်ပဲသီးများ     အရောင်း 

အဝယ်      ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

သာပေါင်းမြို့နယ် ကုန်စိမ်းရောင်း

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်ညိုညိုက 

ပြောပြသည်။ 

 သာပေါင်းမြို့နယ်တွင်  ဒေသ 

ထွက်       တိုင်ထောင်ပဲသီးများ 

ယခုနှစ်     ဖေဖော်ဝါရီလစတုတ္ထ 

ပတ်မှ     ယနေ့ထ ိ  အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေပြီး        လက်ရှိ 

တစ်ရက်လျှင်   တိုင်ထောင်ပဲသီး 

ပိဿာချနိ်   ၄၀၀၀  မှ  ၆၅၀၀ ထိ 

အရောင်းအဝယ်       ကောင်းမွန် 

နေကြောင်း၊   အဆိုပါတိုင်ထောင် 

ပသဲီး     တစ်ပိဿာလျှင်   ငွေကျပ် 

၅၅၀၀ ထ ိ    ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း 

သိရသည်။ 

  "ဒဘီက်ကနေထွက်တဲ ့  တိင်ု 

ထောင်ပသဲီးတွေကိ ု အခြားမြို့နယ် 

တွေက    ဝယ်ယူမှုများနေတာပါ။     

လက်ရှိ         တိုင်ထောင်ပဲသီး 

ပိဿာချနိ်  ၆၅၀၀ ထိ    တစ်ရက် 

တာ       အရောင်းအဝယ်ဖြစ်နေပါ 

တယ်။ ဒေသထွက်ကန်ုတွေအများ 

အပြား စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုရောင်းချ 

နိုင်တော့      သယ်ယူစရိတ်တွေ 

သက်သာပြး     သန့် ရှင်းလတ်ဆတ် 

တဲစ့ားသောက်ကန်ုတွေကိ ုစားသုံး 

နိင်ုမှာဖြစ်ပါတယ်။     အခလုိဒုေသ 

ထွက်ကန်ု     တိင်ုထောင်ပသဲီးတွေ 

ဝယ်ယအူား       ကောင်းလာတော ့

ဟင်းသီးဟင်းရွက်      စိုက်ပျ ိုးတဲ့ 

တောင်သူတွေ   အခွင့်အလမ်းပိုမို 

အဆင်ပြေလာပါတယ်"       ဟု 

သာပေါင်းမြို့နယ်         ကုန်စိမ်း 

ရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင်  

ဒေါ်ညိုညိုက ပြောပြသည်။ 

သာပေါင်းမြို့နယ်တွင် အဆိပုါ 

တိင်ုထောင်ပသဲီးများ       အရောင်း 

သွက်လာသည့်အတွက်    ထပ်မံ 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးရန်        ပြင်ဆင်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း



၈-၃-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

မြောင်းမြမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 
ငရုတ်သီးစိမ်းပိဿာချနိ်  အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

မြောင်းမြ မတ် ၇
 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မြောင်းမြမြို့ 

နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  ဖေ‌ဖော်ဝါရီ 

လအတွင်း  ငရုတ်သီးစိမ်း   ပိဿာချနိ်  

အများအပြား   တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း 

မြောင်းမြမြု့နယ် ကန်ုစမ်ိးရောင်းဝယ်ရေး

ပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်ချ ိုမြင့်က    ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

မြောင်းမြမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့

ယခနှုစ်  ဇန်နဝါရလီအတွင်း  ငရတ်ုသီးစမ်ိး 

ပဿိာချန်ိ ၅၀၀၀၀  သာ တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲပ့ြီး  ဖေဖော်ဝါရလီအတွင်း ငရတ်ုသီးစမ်ိး 

ပဿိာချန်ိ ၇၅၀၀၀  ထ ိတင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါဒေသမှ တင်ပိုရ့ောင်းချ 

ခဲ့သည့်  ငရုတ်သီးစိမ်း    ၁၀  ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၈၉၀၀၀ ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

  "ပြီးခဲ့တဲ့      ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 

မြောင်းမြမြို့နယ်ကနေ ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

ထဲကို ငရုတ်သီးစိမ်းပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ 

ထိ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ မြောင်းမြ 

မြို့နယ်ကထွက်တဲ ့ဒေသထွက် ငရတ်ုသီး 

စိမ်းတွေက      အရည်အသွေးကောင်းပါ 

တယ်။    ငရုတ်သီးစိမ်းတွေက   အရည် 

အသွေးကောင်းတော ့    ရက်ရှည်အထားခ ံ

ပြီး     တစ်ဆင့်ပြနလည်ရောင်းချရာမှာ 

အဆင်ပြေပါတယ်"ဟ ု    မြောင်းမြမြု့နယ် 

ကုန်စိမ်းရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ချ ို 

မြင့်က ပြောပြသည်။  

မြောင်းမြမြု့နယ်မှ တောင်သမူျားသည် 

စပါးစိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းအပြင်  ငရတ်ုသီး 

စိုက်သည့်လုပ်ငန်းကို    လုပ်ကိုင်လျက်ရှိ 

ကြောင်း၊    အဆိုပါဒေသမှ  ထွက်ရှိလာ 

သော   ငရုတ်သီးစိမ်းများသည်   အရည် 

အသွေးကောင်းမွန်ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ငရုတ်သီးစိမ်းများ       တင်ပို့ 

ရောင်းချအား     တက်လာခြင်းကြောင့်     

ငရုတ်သီးစိုက်တောင်သူများ၊    ကုန်တင် 

ကုန်ချလုပ်သားများ၊ ကုန်စိမ်းရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊ ကုန်တင်ယာဉ်အငှား 

လိက်ုသမူျား  အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း 

ကောင်းနေကြောင်း     မြောင်းမြမြို့နယ် 

ကုန်စိမ်းရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ချ ို 

မြင့်က ပြောပြ၍ သိရသည်။       

      ကျော်ကျော်လင်း 

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင်  အလှူရှင် မန္တလေးမြို့ ၁၄  လမ်း၊ 

၈၁ လမ်းနှင့် ၈၂ လမ်းကြားနေ ဒေါ်ခင်မြင့်မိသားစုက ဆေးပဒေသာပင် 

ငွေကျပ်  ၃၀၀၀၀၀   လှူ ဒါနး်ရာ   ဆေးရံုအုပ်ကြီး  ဒေါက်တာ 

ဦးတင်ဝင်းက လက်ခံရယူစဉ်။

တောင်တွင်းကြီး မတ် ၇

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး   မကွေး 

ခရိုင်    တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  ဆင်ကျကျေးရွာ 

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများကို  မတ် ၆ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

   ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး

ဦးခုတ်မွန်းလျန်နှင့်    စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက ဆင်ကျ 

ကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကိန်းလုပ်ငန်း    အဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

အတူ   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်းဖြင့် တစ်နိုင်တစ်ပိုင် မွေးမြူ 

ရေးလပ်ုငန်းနှင့်  အခြားစီးပွားရေး 

လုပ်ငန်း      ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများ၊       ငွေစာရင်း 

ဇယားများ  ပြည့်စုမှံနက်န်မှုရိှ၊ မရိှ   

အခြေအနေများကို      ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး      မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

လိအုပ်သည်များ   ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

   အဆိုပါ   ဆင်ကျကျေးရွာ၌ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၁၄၄ ဦးကို  ငွေကျပ်   သိန်း ၃၈၀၊  

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ငါးဦးကို ငွေကျပ် ၁၅ သိန်း 

စစုပုေါင်းအသင်းသား၊   အသင်းသ ူ

၁၄၉ ဦးကို  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ

စမီကံန်ိးအရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၃၉၅ သန်ိး ထတ်ုချေး 

ပေးထားပြး  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ  

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  လည်ပတ် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း တောင် 

တွင်းကြီးမြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။                      နွဲ့ယဉ်

တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် ဆင်ကျကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး    

‌ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ပဲတီစိမ်းဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ဝက်လက် မတ် ၇

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရွှေဘို 

ခရိုင်     ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်  

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ စိက်ု 

ပျ ိုးခဲ့သော ပဲတီစိမ်းဧကအားလုံး  

ရာနှုန်းပြည့်  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း ဝက်လက်မြို့နယ် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

 ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     ပဲတီစိမ်း 

၄၅၅၂ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ အဆုိပါစုိက်ပျ ိုးထားသော 

ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းများကို  ယခုနှစ် 

ဇန်နဝါရီလမှ    စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ 

ရာ    ယနေ့တွင်    ဧကအားလုံး  

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပြီး  တစ်ဧကလျှင်  ၁၈ ဒသမ ၅၃ 

တင်းထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဝက်လက်မြို့နယ် ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ ပဲတီစိမ်း ၄၅၅၂ 

ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ ပဲတီစိမ်းစိုက် 

ခင်းတွေ    လက်ရှိမှာတော့   ဧက 

အားလုံး   ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။   ပဲတီစိမ်း 

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့  တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ်      တိုးတက်လာပါတယ်။ 

ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့၊   အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖို့၊  မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

တွေသံုးစဲွဖ့ုိ    အသိပညာပေးတာ 

တွေရှိပါတယ်"ဟု       ဝက်လက် 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ကြင်စန်းက 

ပြောပြသည်။

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်  ပတဲစီမ်ိး 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုသက်ဆိင်ုရာ 

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  

ဒေသနှင့်ကုိက်ညီသည့်  မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊    စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊   ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကင်းရှင်းရေး၊ ဓာတ်မြေဩဇာစနစ် 

တကျသံုးစဲွရေး၊  အထွက်နှုန်း‌ကောင်း 

မွန်ရေးတို့ကို     အသိပညာပေး 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကို   အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်  စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်မည်ဆိုပါက         ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့အ်ပြင်    ပိလုျှ ံ

မှုကို   ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေ 

ရရှိပြီး  လူမှုစီးပွားဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်      ဖြစ်သဖြင့်    

ပဲတီစိမ်းကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး  

ဒေသမရွေး     ကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း    ဝက်လက်မြိုန့ယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြု့နယ်ဦးစီး 

မှူး     ဒေါ်ကြင်စန်း        ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                

           (၂၀၆)

ဒိုက်ဦးမြို့နယ် ပနွတ်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ဒိုက်ဦး မတ် ၇

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ညောင်လေး 

ပင်ခရိင်ု ဒိက်ုဦးမြု့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ပနွတ်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပံုငွေဖြင့် ကျေး 

ရွာတွင်းလမ်း  ဂဝံမြေခင်းခြင်းနှင့် 

ရေသန့်စင်စက်တပ်ဆင်ခြင်းလုပ်

ငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုအခြေအနေ

များကို မတ် ၆ ရက် နံနက်ပိုင်းက  

တာဝန်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်းစစ် 

ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ဒိုက်ဦးမြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်မြင့ထွ်န်း 

နှင့ဝ်န်ထမ်းများက   ပနွတ်ကျေးရွာ 

၌ ကျေးရွာတွင်းလမ်း   ဂဝမံြေခင်း 

ခြင်းလုပ်ငနး်နှင့် ရေသန့်စင်စက် 

တပ်ဆင်ခြင်းလပ်ုငန်း  ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှု        အခြေအနေများကို       

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး    မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူးက  ဆောင်ရွက်ပြးလုပ်ငန်းများ 

အကျ ိုးရှိစွာ     အသုံးပြုနိုင်ရေး 

သက်ဆိုင်သူအားလုံးက ဝိုင်းဝန်း 

ထိန်းသိမ်းကြရန်        ဆွေးနွေး 

မှာကြားခဲ့သည်။

ပနွတ်ကျေးရွာ၌ အရှည်ပေ ၂၂၁၀၊ 

အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့်  ခြောက် 

လက်မရိှ  ကျေးရွာတွင်းလမ်းဂဝံမြေ 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း၊ တစ်နာရ ီဂါလန် 

၂၀၀ ကျော်ထွက်ရိှသည့် ရေသန့်စင် 

စက်တပ်ဆင်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို      

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိးရန်ပု ံ 

ငွေကျပ်   ၂၅   ဒသမ   ၆      သန်းဖြင့် 

မြု့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတုိး

တက်ရေးဦးစီးဌာနမှ အင်ဂျင်နီယာ   

ဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာကညူမီှု 

ဖြင့ ်ကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာသားများ 

ကိယ်ုတိင်ု ၂၀၂၅ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာ ၂၄ 

ရက်မှ    စတင်ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ 

ယခအုခါ လပ်ုငန်းများ  ရာနှုန်းပြည့် 

ပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း၊      အဆိုပါ 

လပ်ုငန်းများ       ရာနှုန်းပြည့ပ်ြီးစီးမှု 

ကြောင့်          ပနွတ်ကျေးရွာရိှ  

ကျေးရွာသူ၊   ကျေးရွာသားများ၏ 

လူမှုစီးပွားဘဝများ     ယခင်က 

ထက်    ပုိမုိဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်လာမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။    

ကိုညို



	 ဒီမိုကရေစီအခြေခံထားသော  လူ့အဖွဲ့အစည်း 

တိုင်းတွင်   နိုင်ငံရေးသမား၏   အခန်းကဏ္ဍသည် 

အလွန်အရေးကြီးသည်။   နိုင်ငံရေးသမားများသည် 

ပြည်သူများကို ကိုယ်စားပြု၍  နိုင်ငံ၏ကဏ္ဍပေါင်းစုံ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို   ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။ 

နိင်ုငရံေးသမားကောင်းသည်   ရွေးကောက်ပဲွများတွင် 

အနိုင်ရရှိခြင်းတို့ထက်  ပိုမိုကျယ်ပြန့်သော   အရည် 

အချင်းများရှရိမည်။ ထိအုရည်အချင်းများတွင် ကိယ်ု 

ကျင့်တရားကောင်းမွန်မှု၊    အများပြည်သူအကျ ိုး 

အတွက်  ဆောင်ရွက်ပေးလိုမှု၊  ဒီမိုကရေစီစနစ်နှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ်လသူားအခွင့အ်ရေးအပေါ် လေးစားမှု 

တို့ပါဝင်သည်။ 

ဂရတိွေးခေါ်ပညာရှင်  အရစ္စတိတုယ်က နိင်ုငရံေး 

ဆိုသည်မှာ    "လူသားများသည်    လုံခြုံစိတ်ချစွာ 

ရှင်သန်ရပ်တည်နိုင်ရေးအတွက်      နိုင်ငံကိုတည် 

ထောင်ကြသော်လည်း   နိုင်ငံတည်ထောင်ခြင်း၏ 

အဓကိရည်ရွယ်ချက်မှာ ကောင်းမွန်သောဘဝရရိှရန် 

ဖြစ်သည်" (Men form states to secure a bare 

subsistence; but the ultimate object of the 

state is the good life)ဟ ုအဓပိ္ပာယ်ဖွင့ဆ်ိထုားသည်။ 

အမေရကိန်နိင်ုငရံေးသပိ္ပပံညာရှင် ဒေးဗစ်အစ်စတန် 

(David Easton)က  နိုင်ငံရေးကို   လူ့အဖွဲ့အစည်း 

တစ်ခအုတွက် တန်ဖိုးများကိ ုအခွင့အ်ာဏာဖြင့ ် ခဲွဝေ 

ဆုံးဖြတ်ခြင်း(the authoritative allocation of 

values for a society)ဟ ု အဓပိ္ပာယ်ဖွင့ဆ်ိထုားသည်။

	 နိင်ုငရံေးကိ ုအဓပိ္ပာယ်အမျ ိုးမျ ိုးဖွင့ဆ်ိကုြသော် 

လည်း နိင်ုငရံေး၏ အန္တမိရည်မှန်းချက်မှာ  နိင်ုငတံော် 

တည်ဆောက်ရေးသာ ဖြစ်သည်။ နိင်ုငရံေးသည် မတ ူ

ညသီည့ ်နိင်ုငရံေးအမြင်၊ မတညူသီည့ ် သဘောထား 

ရှိသူများက နိုင်ငံတည်ဆောက်ရေးအတွက် အမျ ိုး 

သားအကျ ိုးစီးပွားကိရုှေးရှုပြီး  အကောင်းဆုံးတွေကိ ု

ရွေးချယ်ကာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြခြင်းဖြစ်သည်။ 

နိုင်ငံရေးသည် မိမိနှင့်အမြင်မတူ၊ သဘောထားမတူ 

သမူျားကိ ုဆန့်ကျင်ရသည့ ်ပုစံမံျ ိုးမဟတ်ုဘ ဲမတညူ ီ

သောအရာများထဲမှ   နိုင်ငံအတွက်   အကောင်းဆုံး 

အခြေအနေများကို  ရွေးချယ်ကာ   နိုင်ငံကောင်းရာ 

ကောင်းကျ ိုးအတွက်   ဆောင်ရွက်ရသည်။  မိမိပြိုင် 

ဘက်က   ပြောဆိုသမျှကို   ကန့်ကွက်ခြင်းမျ ိုးသည် 

မဖြစ်သင့်ဘဲ   နိုင်ငံတော်အတွက်ကောင်းမွန်သော 

ပြောဆိခုျက်၊ လပ်ုကိင်ုဆောင်ရွက်ချက်များဖြစ်ပါက 

လက်ခံပေးရမည်ဖြစ်သည်။ နိုင်ငံရေးဆောင်ရွက်ရာ 

တွင် ပဂု္ဂိုလ်စဲွ၊ ပါတစဲွီ၊ ချစ်ခြင်း၊ မန်ုးခြင်းကင်း၍ နိင်ုင ံ

ကောင်းကျ ိုးအတွက်   ဆောင်ရွက်သင့်သည်များကို 

ပြတ်သားစွာ ဆောင်ရွက်ရန်လိုသည်။	

နိုင်ငံ့အရေးဆိုသည်မှာ   "နိုင်ငံအတွင်း   မှီတင်း 

နေထိင်ုသော ပြည်သတူစ်ရပ်လုံး၏ အကျ ိုးစီးပွားနှင့် 

သက်ဆိုင်သည့် ကိစ္စရပ်များကို ဆိုလိုခြင်းဖြစ်သည်။ 

နိုင်ငံ၏   အချုပ်အခြာအာဏာ   တည်တံ့ခိုင်မြဲရေး၊   

နိင်ုငတံကာအသိင်ုးအဝိင်ုးအတင်ွး   ဂဏုသ်ကိ္ခာရိှစွာ 

ရပ်တည်နိုင်ရေး၊  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့်   သယံ 

ဇာတများကို ရေရှည်အကျ ိုးရှိအောင် ထိန်းသိမ်းရေး 

တို့လည်း   နိုင်ငံ့အရေးတွင်   အရေးပါသောအချက် 

များဖြစ်သည်။   နိုင်ငံ့အရေးက     အစိုးရတစ်ရပ် 

သိုမ့ဟတ်ု  အဖဲွ့အစည်းတစ်ခတုည်း၏ ကစိ္စမဟတ်ုဘ ဲ

"နိင်ုငသံားတိင်ုး၏ကကံြမ္မာကိ ုဆုံးဖြတ်ပေးနေသည့် 

ဘုံအရေးကိစ္စ"သာဖြစ်သည်။   အချ ို့ရုပ်ရှင်ရုံများ၌ 

နိုင်ငံတော်အလံကိုပင်   အလေးမပြုကြသူများနှင့် 

နိုင်ငံတော်သီချင်း သီဆိုခြင်းမရှိကြသူများပင်  ရှိကြ 

သည်ဟု စိတ်မကောင်းဖြစ်ဖွယ် သိရှိရသည်။ နိုင်ငံ 

သားများအနေဖြင့်   လူပုဂ္ဂိုလ်ကိုအစွဲပြု၍   ချစ်ခြင်း 

ထက် မှန်ကန်သော တိုင်းချစ်ပြည်ချစ်စိတ်ဖြင့် နိုင်ငံ 

အပေါ် စောင့ထ်န်ိးရမည့တ်ာဝန်များကိ ုစောင့ထ်န်ိးပြး 

ဆောင်ရွက်သင့်သည်များကို ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ် 

သည်။   နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများကလည်း   ပါတီနိုင်ငံရေး 

လပ်ု၍ မရသော်လည်း နိင်ုငံအ့ရေးတွင်အားလုံးတာဝန် 

ရှိကြသည်သာ ဖြစ်သည်။ ၂၀၂၅ ခုနှစ်   ပါတီစုံဒီမို 

ကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပဲွကျင်းပသည့်နယ်မြေ 

များတွင် မပဲေးပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူ၂၄ သန်းကျော်အနက်မလဲာ 

ရောက်ပေးသူ  ၁၃ ဒသမ ၁၃ သန်းခန့်ရှိသည်။ မဲပေး 

သည့်  ရာခုိင်နှုန်းမှာ  ၅၄  ဒသမ  ၂၂ ရာခုိင်နှုန်းဖြစ်သည်။ 

ရွေးကောက်ခံရသူများအနေဖြင့ ်   ဒီမိုကရေစီကို 

လိလုားသ ူပြည်သမူျားက   မပဲေးရွေးချယ်ထားခြင်းဖြစ် 

သောကြောင့်   တိုင်းချစ်ပြည်ချစ်စိတ်ဖြင့်    နိုင်ငံ 

ကောင်းကျ ိုးအတွက်  အလုပ်လုပ်ရန်လိုအပ်သည်။ 

	 ၂၀၂၆ ခနှုစ်  ဖေဖော်ဝါရ ီ၃ ရက်တွင်     နိင်ုငတံော် 

လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး   

မင်းအောင်လှိုင်က နုိင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတက္ကသုိလ် 

မှ   နည်းပြအရာရှိကြီးများနှင့် သင်တန်းသားအရာရှိ 

ကြီးများကိ ု Viedo  Conferencing   ဖြင့ ်  အမှာစကား 

ပြောကြားရာတွင်    "နိုင်ငံ့အရေးနှင့်ပတ်သက်၍ 

မမိတိိုန့ိင်ုင၏ံ ဖြတ်သန်းခဲသ့ည့ ်  သမိင်ုးကြောင်းအရ 

နိင်ုငသံားအားလုံး တိင်ုးချစ်ပြည်ချစ်စတ်ိ ရိှရန်လိအုပ် 

ကြောင်း၊ မိမိတို့နိုင်ငံ၏ သမိုင်းကြောင်းအရ နိုင်ငံသူ၊ 

နိုင်ငံသားများအနေဖြင့်   လူပုဂ္ဂိုလ်စွဲရှိကြသည်ကို 

လည်း တွေ ရကြောင်း၊ လူပုဂ္ဂို လ်ကုိအစဲွပြု၍ တုိင်းချစ် 

ပြည်ချစ်စိတ်ရှိခြင်းထက်   နိုင်ငံအပေါ်အစွဲပြု၍ 

နိင်ုငသံားတိင်ုး မှန်မှန်ကန်ကန်ဖြင့ ်တိင်ုးချစ်ပြည်ချစ် 

စိတ်ရှိရန်လိုကြောင်း။  

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့်လည်း      တိုင်းချစ်   

ပြည်ချစ်စိတ်များရှိရန်လိုကြောင်း။  

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့်  ပါတီနိုင်ငံရေးကင်း

ရှင်းရမည်ဖြစ်ပြီး  နိုင်ငံရေးနှင့်နိုင်ငံ့အရေးကို ခွဲခြား 

စွာသိမြင်ကာ  နုိင်ငံတော်၏တာဝန်များကုိ ထမ်းဆောင် 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း" ပြောကြားခဲ့သည်။  
နိင်ုငရံေးကောင်းမွန်ပါက   တည်ငြမ်ိမှုနှင့ ် တရား 

ဥပဒေစိုးမိုးမှု  အားကောင်းလာပြီး   ငြိမ်းချမ်းရေးကို 

လည်း အထောက်အပံ့ပြု ထိန်းသိမ်းနိုင်သည်။နိုင်ငံ 

ရေးမကောင်းပါက     အခွင့်အာဏာကိ ု     ကိယ်ုကျ ိုး 

အတွက် မတရားသဖြင့်အသုံးချမှုများ၊ အဂတိလိုက် 

စားမှုများနှင့် မညီမျှမှုများ ဖြစ်ပေါ်လာကာ ပြည်သူ့ 

ယုကံြည်မှု ပျက်စီးသွားနိင်ုသည်။ ထိုက့ြောင့ ်နိင်ုငရံေး 

ကောင်းမွန်ခြင်းသည်    အာဏာရသူများအတွက် 

မဟုတ်ဘဲ  ပြည်သူ့လူမှုစီးပွားဘဝ  မြှင့်တင်ရန်နှင့် 

နိုင်ငံ၏အနာဂတ်ကို   တည်တံ့ခိုင်မြဲစေရန်အတွက် 

အလွန်အရေးပါသည်ကို တွေ့ရသည်။

နိုင်ငံရေးကောင်းမွန်ရန်အတွက် ပြည်သူတစ်ဦး 

ချင်းစီ၏ တာဝန်ယူမှု၊  တာဝန်သိတတ်မှု၊  နိုင်ငံရေး 

ခေါင်းဆောင်များ၏ ကိယ်ုကျင့တ်ရားနှင့ ်စနစ်တကျ 

စီမံအုပ်ချုပ်နိုင်မှုတို့   အားလုံးပေါင်းစပ်ရန်  လိုအပ် 

သည်။ ပြည်သူများအနေဖြင့်   နိုင်ငံရေးအသိပညာ 

ရိှအောင် လေလ့ာခြင်း၊ သတင်းအချက်အလက်များကိ ု

မှန်မမှန်  စဉ်းစားချင့်ချနိ်သုံးသပ်ပြီး   အကြမ်းမဖက် 

သောနည်းလမ်းဖြင့်   မိမိအမြင်ကို   ဥပဒေနှင့်အညီ 

လွတ်လပ်စွာထုတ်ဖော်ခြင်းတို့    ပြုလုပ်သင့်သည်။ 

နိုင်ငံရေးခေါင်းဆောင်များကလည်း   မိမိကိုယ်ကျ ိုး 

ထက် ပြည်သူ့အကျ ိုးကိ ုဦးစားပေးကာ ဥပဒေအပေါ် 

လေးစားလိုက်နာခြင်း၊ ပြည်သူ့အသံကို နားထောင် 

ခြင်းနှင့ ်ပွင့လ်င်းမြင်သာစွာ လပ်ုကိင်ုခြင်းများဆောင် 

ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။ နိင်ုငတံော်၏ တရားဥပဒေစိုးမိုး 

မှုကိုအခြေခံ၍  မိမိနိုင်ငံ၏  လက်ရှိအခြေအနေနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ်ဒမီိကုရေစယီဉ်ကျေးမှုကိတုည်ဆောက် 

နိုင်မှသာ   ကောင်းမွန်သော  နိုင်ငံရေးစနစ်တစ်ရပ် 

အဖြစ် ရပ်တည်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

နိင်ုငံအ့ရေးကောင်းမွန်ပါက လသူားအရင်းအမြစ် 

များကိ ုထရိောက်စွာ အသုံးချနိင်ုပြီး  နိင်ုင၏ံသဘာဝ 

အရင်းအမြစ်များကိုလည်း  ရေရှည်အကျ ိုးရှိအောင် 

ထိန်းသိမ်းစီမံနိုင်သည်။   နိုင်ငံ့အရေးမကောင်းပါက 

ပညာရေး၊   ကျန်းမာရေးနှင့်   စီးပွားရေးစနစ်များ 

အားနည်းလာပြီး လူတန်းစားမညီမျှမှုများ ဖြစ်ပေါ် 

လာနိုင်သည်။ ထိုအခြေအနေများကတစ်ဆင့် လူမှု 

စီးပွားချ ို့တဲခ့ြင်း၊ ကျန်းမာရေးအားနည်းခြင်းများနှင့် 

အတူ မတည်ငြမ်မှုများကုိ ဖြစ်စေနုိင်သည်။ ထ့ုိကြောင့် 

နိုင်ငံ့အရေးကောင်းမွန်ခြင်းသည်   လက်ရှိမျ ိုးဆက် 

သာမက အနာဂတ်မျ ိုးဆက်များအတွက်ပါ ငြမ်ိးချမ်း 

တည်ငြိမ်ပြီး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သော နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံကို 

အမွေချန်ထားပေးနိုင်ရန်   အရေးပါသော   အခြေခံ 

အချက်တစ်ရပ်ဖြစ်သည်။

နိုင်ငံ့အရေး  ကောင်းမွန်စေရန်အတွက်  အရေး 

အကြီးဆုံးမှာ   တိုင်းချစ်ပြည်ချစ်စိတ်ကိုအခြေပြု၍ 

ပြည်သူ့အကျ ိုးကိရုှေးရှုသည့ ်စနစ်မှန်ဖြင့ ်တိင်ုးပြည် 

ကိဦုးဆောင်သည့ ်နိင်ုငံခ့ေါင်းဆောင်ကောင်းများနှင့် 

အသပိညာနှင့ပ်ြည့စ်ုသံည့ ်နိင်ုငသံားတို ့ပေါင်းစပ်ရန် 

လိအုပ်သည်။ တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး၊ ကောင်းမွန်သော 

အပ်ုချုပ်ရေး၊ ငြမ်ိးချမ်းရေးနှင့ ်ညညွီတ်ရေးတိုသ့ာမက 

ပညာရေးနှင့ ်ကျန်းမာရေးစနစ်များကိ ုအရည်အသွေး 

ပြည့မ်အီောင်  ဖော်ဆောင်ခြင်းကလည်း  လူ့စွမ်းအား 

အရင်းအမြစ်ကိုမြှင့်တင်ပေးကာ      နိုင်ငံ၏‌ရေရှည် 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိ ုအထောက်အကပူြုသည်။ စီးပွား 

ရေးနှင့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ  ဖန်တီးပေး 

ခြင်းနှင့် သဘာဝအရင်းအမြစ်များကို စနစ်တကျစီမံ 

ခန့်ခွဲခြင်းတို့က နိုင်ငံ့အကျ ိုးစီးပွားကို တည်တံ့ခိုင်မြဲ 

မှုနှင့ ်နိင်ုင၏ံအနာဂတ်အတွက် အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းသော 

လမ်းကြောင်းသို့ ရောက်ရှိနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

မမိနိိင်ုငရံေးပါတ၏ီ   အကျ ိုးစီးပွားကိသုာ ဦးစား 

ပေးခြင်း၊ နိင်ုငတံော်၏အကျ ိုးကိ ုဦးစားပေးမှုမရိှခြင်း၊ 

နိုင်ငံတော်၏အကျ ိုးစီးပွားကို   ထိခိုက်စေနိုင်သော 

မမှန်ကန်သည့ ်မဆွဲယ်စည်းရုံးမှုများပြုလပ်ုခြင်းများ

နှင့်  ပါတီ၏အကျ ိုးစီးပွားကိုသာ  အဓိကထားပါက 

နိုင်ငံ၏အမျ ိုးသားညီညွတ်မှုကို ပျက်စီးစေနိုင်သည်။ 

နိုင်ငံရေးသမားများသည်   ပါတီ၏အကျ ိုးစီးပွားကို 

သာမက  နိုင်ငံတော်၏  ကောင်းရာကောင်းကျ ိုးကို 

လည်း   အစွမ်းကုန်ဆောင်ရွက်ရန်လိုသည်။   နိုင်ငံ 

ကောင်းအောင်လုပ်ပါက   ကျွဲကူးရေပါဆိုသကဲ့သို့ 

သက်ဆိင်ုရာပါတ၏ီပုရံပ်ိလည်း ကောင်းလာမည်ဖြစ် 

သည်။   ရွေးကောက်ခံ   နိုင်ငံရေးသမားများသည် 

ပြည်သူ့အတွက်  လူမှုရေး၊  စီးပွားရေး၊  ပညာရေး၊ 

ကျန်းမာရေး၊    အလုပ်အကိုင်  အခွင့်အလမ်းများ 

ကောင်းမွန်အောင်ဆောင်ရွက်ပေးပါက ပါတ၏ီပုရံပ်ိ 

လည်း အလိုလိုတက်လာပြီး    အလုပ်နှင့်စည်းရုံးပြီး

သားဖြစ်သွားမည်ဖြစ်သည်။

နိုင်ငံရေးသမားများအနေဖြင့်   အာဏာရရေးကို 

သာ အဓကိထားကြိုးပမ်းလာပါက တိင်ုးပြည်အတွက် 

ကောင်းကျ ိူ းထက် ဆိုးကျ ိုးက ပိုများလာနိုင်သည်။ 

နိင်ုငရံေးအာဏာရရန်အတွက် မမဲသမာမှုကဲသ့ိုသ့ော 

မသင့်လျော်သော နည်းလမ်းများကို  အသုံးပြုခြင်း၊ 

လူပုဂ္ဂို လ်ကုိအစဲွပြု၍ ပြည်သူ့စိတ်ကုိလှုံ့ဆော်ခြင်းနှင့် 

မမှန်ကန်၊ မလပ်ုနိင်ုသော ကတမိျားပေးခြင်းတိုသ့ည် 

နိင်ုငအံတွက်  မှန်ကန်သောလမ်းကြောင်းပေါ်ရောက် 

ရှိနိုင်သော   နိုင်ငံရေးသမားများ၏အလုပ် မဟုတ်ဘဲ 

အာဏာရရန် ရည်ရွယ်လပ်ုဆောင်ခြင်းသာဖြစ်သည်။ 

နိင်ုငရံေးအာဏာကိအုသုံးချ၍ ပဂု္ဂလကိကြီးပွား 

ချမ်းသာရေးကိုသာ  ရည်ရွယ်ဆောင်ရွက်ခြင်းသည် 

နိုင်ငံရေးအကျင့်ပျက်ခြစားမှုကို     ဖြစ်ပေါ်စေသော 

အဓိကအကြောင်းရင်းတစ်ရပ် ဖြစ်သည်။ ပုဂ္ဂိုလ်ရေး 

အကျ ိုးအတွက် အဂတိလိုက်စားမှုများပြားလာပါက 

ပြည်သူ့ဘဏ္ဍာကုိ ဆံုးရှုးံစေပြး ပြည်သူများ၏ အခြေခံ 

လိုအပ်ချက်များကို   ဖြည်ဆည်းပေးနိုင်မှုမရှိသဖြင့် 

တိင်ုးပြည်ငြမ်ိးချမ်းရေးနှင့ ်ညညွီတ်ရေးကိပုါ ထခိိက်ု 

စေသည်။ ထို့ကြောင့် နိုင်ငံရေးသမားများသည် မိမိ 

အတွက် အခွင့အ်ရေးရမည်ဆိပုါက  ဘနဖးသိက်ုတူး 

မည့်သူမျ ိုး၊   ဘယ်သူသေသေ     ငတေမာပြီးရော 

ဆိုသည့် စိတ်ထားရှိသူမျ ိုး မဖြစ်ရန်လိုအပ်သည်။

နိင်ုငံအ့ရေးဆောင်ရွက်ကြသည့ ်နိင်ုငရံေးသမား 

များသည် မိမိပါတီကောင်းစားရေး  သက်သက်ကို 

သာဆောင်ရွက်ခြင်း၊ မိမိအာဏာရရေးသာ  ဦးတည် 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊  ပုဂ္ဂလိက  ကြီးပွားချမ်းသာရေး 

အတွက် အကျ ိုးအမြတ်ရယူခြင်းတို့ကို  ဆောင်ရွက် 

ခြင်းမပြုဘဲ   တိုင်းချစ်ပြည်ချစ်စိတ်ကို   အခြေခံ၍ 

ပြည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ အကျ ိုးစီးပွားကို ဆောင် 

ရွက်ရန် လိအုပ်သည်။ နိင်ုငရံေးစနစ်ကောင်းရိှနေသော် 

လည်း ထိုစနစ်ကို  အသုံးချဆောင်ရွက်သူများတွင် 

ကိယ်ုကျင့တ်ရားကောင်းမွန်မှု၊ တာဝန်ယမူှု၊ တာဝန်ခ ံ

မှုနှင့ ်ပြည်သူ့အကျ ိုးစီးပွားကိ ုဦးစားပေးမှုတိုမ့ရိှပါက 

နိုင်ငံရေးသည် အကျ ိုးမဖြစ်ထွန်းနိုင်ပါ။ နိုင်ငံရေး 

သမားကောင်းသည်  ဥပဒေကိ ု လေးစားလိက်ုနာသ၊ူ  

ပြည်သူ့အသံကို နားထောင်နိုင်သူ၊ ပြည်သူ့အကျ ိုး 

ထမ်းရွက်သူ ဖြစ်ရမည်။ 

နိုင်ငံ့အရေးဆောင်ရွက်မည့် နိုင်ငံရေးသမားများ 

သည် မတညူသီောအမြင်များကိ ုရန်သအူဖြစ်မမြင်ဘ ဲ

နိုင်ငံ့အရေးကို အခြေခံထား၍ ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းခြင်း၊ 

တိုင်းချစ်ပြည်ချစ်စိတ်ဖြင့်   နိုင်ငံတော်နှင့်  ပြည်သူ့ 

အကျ ိုးစီးပွား ရှေးရှုဆောင်ရွက်ခြင်းတို ့လပ်ုရန်လိအုပ် 

သည်။ ထို့ပြင်  မိမိပါတီကောင်းစားရေးအတွက်သာ 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊   မိမိနှင့်မိမိပါတီ   အာဏာရရေး 

အတွက်သာ ဆောင်ရွက်ခြင်း၊   ပုဂ္ဂလိကကြီးပွား 

ချမ်းသာရေးအတွက်သာ   ဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုဘဲ 

နိုင်ငံ့အနာဂတ်ကို  မျှော်တွေးကာ   ပြည်သူ့အကျ ိုး 

စီးပွားအတွက် အစဉ်တစိုက် နိုင်ငံ့အရေးကိုကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ကြရန် လိုအပ်ပေသည်။ 

စာမျက်နှာ ၄	 ၈-၃-၂၀၂၆

Ð ‌ နိုင်ငံ့အရေးဆောင်ရွက်ကြသည့် နိုင်ငံရေးသမားများသည် မိမိ 
ပါတကီောင်းစားရေးသက်သက်ကိသုာဆောင်ရွက်ခြင်း၊ မိမိ အာဏာရ 
ရေးသာဦးတည်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ပုဂ္ဂလိကကြီးပွားချမ်းသာရေးအတွက်  
အကျ ို းအမြတ်ရယူခြင်းတို့ကို   ဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုဘဲ  တိုင်းချစ် 
ပြည်ချစ်စိတ်ကိအုခြေခံ၍ ပြည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံး၏ အကျ ိုးစီးပွား 
ကိ ုဆောင်ရွက်ရန်လိအုပ်သည်။ နိင်ုငရံေးစနစ်ကောင်း ရိှနေသော်လည်း 
ထိစုနစ်ကိအုသုံးချဆောင်ရွက်သမူျားတွင် ကိယ်ုကျင့တ်ရားကောင်းမွန် 
မှု၊ တာဝန်ယူမှု၊ တာဝန်ခံမှုနှင့် ပြည်သူအ့ကျ ို းစီးပွားကို  ဦးစားပေးမှု 
တို့မရှိပါက နိုင်ငံရေးသည် အကျ ို းမဖြစ်ထွန်းနိုင်ပါ။ Ð

နိုင်ငံ့အရေးဆောင်ရွက်မည့် နိုင်ငံရေးသမားများဖြစ်ရန်လိုသည် ကေတုမတီ သောင်းအေး



၈-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

	 -	 လူသတ္တဝါ ကျားမ

		  ရှိကြသည့် အထဲတွင်၊

		  အမျ ိုးသမီးဟူ  ထိုလူသား

		  အားနွဲ့သည်ထင်၊

		  တကယ်တမ်းတော့ မမှန်ချင်

		  သူ့စွမ်းအင် လွန်ကြီးမား၊

		  ကမ္ဘာကို ပုခက်လွှဲလက်နှင့်

		  ဆွဲချက်နိုင်အား။

	 -	 အမျ ိုးသမီးတွေ ခွဲခြား၍

		  လွဲမှားရွှေ့ နေရာချန်၊

		  အခွင့်အရေးကို တချ ို့တစိတ်

		  မပိတ်မိရန်၊

		  ကဏ္ဍစုံ နေရာမှန်

		  မခြွင်းချန် အခွင့်ပေး၊

		  အမျ ိုးသားနှင့် ရင်ပေါင်တန်း

		  လမ်းဖွင့်စို့လေး။

	 -	 အမျ ိုးသမီးများ ဘဝ

		  လှပလို့ မြင့်ရန်ကို၊

		  လုံခြုံစွာ ဘေးရန်များ

		  ဆီးတားဖို့လို၊

		  တစ်ကမ္ဘာလုံး တာဝန်ဆို

		  ဘယ်မပို ဘယ်မမှား၊

		ရှေ  းရာဇဝင်

		  ပြေးကာမြင် သူတို့အစွမ်းက

		  အခန်းခန်း အစုံစုံမှာ

		  နိုင်ငံ့ဂုဏ် လျှမ်းတက်စေ

		  ကျွမ်းလျက်လေ မေ အပေါင်းမို့

		  ထပ်ကောင်းကာ ဘဝမြှင့်

		  တင့်စေစို့လား။        ။

(မတ်လ ၈ ရက် အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာအမျ ိုးသမီးများ 

နေ့ကို ဂုဏ်ပြုလျက်)

ညွန့်ဝင်း(နတ်တလင်း)

အမျ ို းသမီးများဘဝ မြင့်မားဖို့
ဝိုင်းဝန်းမြှင့်တင်စို့

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့်
ဖူးစားပြောင်းဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ပဲခူးမြို့နယ် အိုးဘိုကျေးရွာ၌ ကုန်ထုတ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း
ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး

ခင်ဦး မတ် ၇

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိင်ု   ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက    စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သည့် ဖူးစားပြောင်း  ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ခင်ဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      ဖူးစားပြောင်း 

၅၇၄၄ ဧက စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိုပါစိက်ုပျ ိုးထားသော   ဖူးစား 

ပြောင်းစိုက်ခင်းများကို    ယခုနှစ် 

ဇန်နဝါရလီမှ စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ 

ယနေ့တွင်  ဧကအားလုံး   ရာနှုန်း 

ပြည့်      ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင်         ပြောင်းဖူးရေ 

၁၃၀၀၀ ကျော်      ထွက်ရိှခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

"ခင်ဦးမြို့နယ်  ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ    ဖူးစားပြောင်း 

၅၇၄၄ ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ ပြောင်းခင်း 

တွေ လက်ရိှမှာတော ့ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။           ပြောင်းသီးနှံတွေ 

ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ဖို့၊         ပိုးမွှား 

ရောဂါကျရောက်မှုမရှိစေဖို့ အသိ 

ပညာပေး   ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်" 

ဟု    ခင်ဦးမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးနေ 

ဝင်းနိုင်က ပြောပြသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်       ဖူးစား 

ပြောင်းစိုက်      တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး    ဦးစီးဌာနက  

သင်တန်းပေးခြင်း၊ ကွင်းသရပ်ုပြပ 

များဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ဖောင‌မြှောင် 

တောင်ပိုး  ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး၊ 

တမာပိုးသတ်ဆေး     ပြုလပ်ုသုံးစဲွ 

ရေး      စသည့်စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ 

များ    အသိပညာပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ဖူးစားပြောင်းကို အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်           ကောင်းမွန်အောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက        ဒေသ 

တွင်းစားသုံးမှု ဖူလုံစေမည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကို     ရောင်းချနိုင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိပြီး   လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့်   ဖူးစားပြောင်းကို တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  ခင်ဦးမြို့နယ် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးနေဝင်းနိုင်က          ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

(၂၀၆)

ပဲခူး မတ် ၇

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင်  

ပခဲူးမြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက     ပြည် 

ထောင်စု အထွေထွေပိုလျှရံန်ပုံငွေ 

(GRF)ဖြင့်  အိုးဘိုကျေးရွာ၌ ကုန် 

ထုတ်လမ်းလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု    အခြေအနေ 

များကို     ယနေ့ နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများက        ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပခဲူးမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးမင်းမင်းသိမ်း 

နှင့ ်ဝန်ထမ်းများက အိုးဘိကုျေးရွာ 

၌ ကန်ုထတ်ုလမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   လိုအပ် 

သည်များကို   မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

ဆွေးနွေး      မှာကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ        အိုးဘိုကျေးရွာ၌ 

မြေသားလမ်း   အရှည်ပေ ၅၁၀၀၊ 

အကျယ် ၁၈ ပေ၊ အမြင့် မြေသား 

နှစ်ပေရှိ ကုန်ထုတ်လမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ခြင်းကို  ပြည် 

ထောင်စုအထွေထွေပိုလျှရံန်ပုံငွေ 

(GRF)     ငွေကျပ် ၁၃၅ ဒသမ ၃၁ 

သန်းဖြင့် ပဲခူးမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ၂၀၂၅ ခနှုစ် နိဝုင်ဘာလ ဒတုယိ 

ပတ်မှ    စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခအုခါ လပ်ုငန်းများရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကုန်ထုတ် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်းရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်     ပြီးစီးခြင်းကြောင့် 

ကျေးရွာမှထွက်ရှိလာသော ထုတ် 

ကန်ု၊ ထွက်ကန်ုများကိ ုအဆင်ပြေ 

ချောမွေ့စွာ  သယ်ယူပို့ဆောင်နိုင် 

တော့မည်ဖြစ်ပြီး  လူနေမှုအဆင့် 

အတန်းပိုမိုမြင့်မားလာတော့မည် 

ဖြစ်ကြောင်း ပဲခူးမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

သုတ

á	Home Stay  နေထိုင်ပါ။  တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊ 

နေအိမ်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏ ထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊  တံခါးလက်ကိုင်၊ 

ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol  ၇၀ 

ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 

ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်



စာမျက်နှာ ၆	 ၈-၃-၂၀၂၆

ရုရှားသမ္မတနှင့် အီရန်သမ္မတတို့ ဖုန်းခေါ်ဆိုဆွေးနွေး

နီပေါရွေးကောက်ပွဲ ပဏာမမဲရလဒ်များအရ 
ဝန်ကြီးချုပ်ရာထူးကို ဘာလန်ဒရာရှား ရယူနိုင်ဖွယ်ရှိ

‌ခတ္တမန္ဒူ မတ် ၇
မတ် ၅ ရက်တွင် ကျင်းပခဲသ့ော 

နီပေါလွှတ်တော်     ရွေးကောက်ပွဲ 
ပဏာမမဲရလဒ်များအရ ဝန်ကြီးချုပ် 
ရာထူးကို     ခတ္တမန္ဒူမြို့တော်ဝန် 
ဘာလန်ဒရာရှား         ရယူနိုင်ရန် 
အလားအလာ         များနေကြောင်း 
မတ်    ၆ ရက်    သတင်းများတွင် 
ရေးသားတင်ပြထားသည်ဟ ုXin-
hua   သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြထားသည်။

ရေတွက်ဆဲ    မဲရလဒ်များအရ 
ဘာလန်ဒရာရှား   ဦးဆောင်သည့် 
ရက်စတြီယာဆွာတန်တြာပါတီ 
(အာရ်အက်စ်ပီ)က အမတ်နေရာ 
၁၀၀ ခန့်      ဦးဆောင်မှုရယူထား 
ကြောင်း သိရသည်။ 

အသက် ၃၅ နှစ်ရှိ  ဘာလန် 
ဒရာရှားသည်   ရက်ပါအဆိုတော် 
တစ်ဦးအဖြစ်မှ    နိင်ုငရံေးလောက 
သို့      ၂၀၂၂   ခုနှစ်တွင်   စတင် 
ကူးပြောင်းခဲ့ပြီး          ခတ္တမန္ဒူ 
မြို့တော်ဝန်ရာထူး ရယခူဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 
မတ် ၅ ရက် နီပေါလွှတ်တော် 

ရွေးကောက်ပွဲတွင် အမတ်နေရာ 
၁၆၅ နေရာကိ ုပြည်သမူျား၏တိက်ု 
ရိုက်မဲဖြင့်    ရွေးချယ်မည်ဖြစ်ပြီး 
အမတ်နေရာ ၁၁၀ ကို အချ ိုးကျ 
ကိယ်ုစားပြုစနစ်ဖြင့ ်‌‌ရွေးချယ်မည် 
ဖြစ်သည်။ 

အဆုိပါရွေးကောက်ပဲွတွင် အာရ် 
အက်စ်ပီပါတီ အနိုင်ရခဲ့ပါက နှစ် 
ပေါင်းများစွာ မတည်မငြိမ်ဖြစ်ခဲ့ရ 
သည့ ်နပီေါနိင်ုင၏ံ နိင်ုငရံေးအခင်း 
အကျင်းပြောင်းလဲသွားနုိင်ကြောင်း 
လေ့လာသူများက      သုံးသပ် 
ထားသည်။ 

မတ် ၅ ရက်   ရွေးကောက်ပွဲ 
သည် အဂတလိိက်ုစားမှုဆန့်ကျင် 
ရေးဆန္ဒပြပွဲများကြောင့်   နီပေါ 
အစိုးရနတ်ုထွက်ခဲရ့ပြီး ငါးလကြာ 
တွင် ကျင်းပခဲသ့ည့ ်ရွေးကောက်ပဲွ 
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

             Ref : Xinhua
                       Trs : KKO

‌မော်စကို မတ် ၇
လက်ရှိဖြစ်ပွားနေသော အီရန် 

စစ်ရေးပဋိပက္ခအတွင်း     အီရန် 
အရပ်သား     ပြည်သအူများအပြား 
သေဆုံးခဲ့မှုအတွက်      စာနာ 
ထောက်ထားကြောင်း ရုရှားသမ္မတ 
ပူတင်က မတ် ၆ ရက်တွင် ထုတ် 
ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်ဟု       RT 
သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 
ထားသည်။

အီရန်သမ္မတ    ပီဇက်ရှ်ကီအန် 
နှင့ ်မတ် ၆ ရက်က ဖန်ုးခေါ်ဆိဆုွေး  
နွေးစဉ်     ရုရှားသမ္မတပူတင်က 
အဆိုပါအတိုင်း   ပြောကြားခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်သည်။

‌အမေရိကန်နှင့်   အစ္စရေးနိုင်ငံ 
တို့၏ တိုက်ခိုက်မှုကြောင့် အီရန် 
ခေါင်းဆောင် အယာတိလုာခါမေန ီ
နှင့်   အီရန်ထိပ်တန်းတာဝန်ရှိသူ 
များ     သေဆုံးခဲ့သည့်အတွက် 
လည်း     စာနာဝမ်းနည်းကြောင်း 
ရုရှားသမ္မတပူတင်က အီရန်သမ္မတ 
ပီဇက်ရှ်ကီအန်နှင့်    ဖုန်းခေါ်ဆို 
ဆွေးနွေးစဉ် ထုတ်ဖော်ပြောကြား 

ခဲ့သည်။ 
လက်ရှိဖြစ်ပွားနေသော အီရန် 

စစ်ရေးပဋပိက္ခ    အမြန်ဆုံးပြီးဆုံး 
ရေးအတွက်   တိုက်ခိုက်မှုများရပ် 
ဆိင်ုးကြရန် ရရှုားသမ္မတပတူင်က 
တောင်းဆိုထားသည်။ 

ရရှုားသမ္မတပတူင်သည် အရီန် 
စစ်ရေးပဋပိက္ခ အဆုံးသတ်နိင်ုရေး 
အတွက်     ပင်လယ်ကွေ့ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင် 
နိုင်ငံများမှ ခေါင်းဆောင်များနှင့် 
လည်း ဆက်သွယ်မှုမပြတ်ပြုလုပ် 
နေကြောင်း ကရင်မလင်နန်းတော် 
က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

ရုရှားနိုင်ငံအနေဖြင့်    အီရန် 
ပြည်သူများနှင့်    တစ်သားတည်း 
ရပ်တည်   ပေးနေသည့်အတွက် 
ကျေးဇူးတင်ရှိကြောင်း       အီရန် 
သမ္မတ  ပီဇက်ရှ်ကီအန်က   ရုရှား 
သမ္မတ    ပူတင်နှင့်    ဖုန်းခေါ်ဆို 
ဆွေးနွေးစဉ် ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။       

                           Ref : RT
                            Trs : KKO

ခြွင်းချက်မရှိ လက်နက်ချရန် အီရန်ကို အမေရိကန်သမ္မတ ‌ဒေါ်နယ်ထရမ့် တောင်းဆို
‌ဝါရှင်တန် မတ် ၇

အီရန်နိုင်ငံအနေဖြင့် ခြွင်းချက် 
မရှိ လက်နက်ချရန် အမေရိကန် 
သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်က   မတ် ၆ 
ရက်တွင် တောင်းဆိထုားကြောင်း  
Xinhua သတင်းဌာနက   ယနေ့ 
တွင် ဖော်ပြထားသည်။

‌ခြွင်းချက်မရိှ    လက်နက်ချရေး 
မှတစ်ပါး အရီန်နိင်ုငနှံင့ ်မည်သည့် 
သဘောတူညီချက်မျှ    ရယူမည် 
မဟုတ်ကြောင်း အမေရိကန်သမ္မတ 
ဒေါ်နယ်ထရမ့က် မတ် ၆ ရက်တွင် 
၎င်း၏   လမူှုကွန်ရက်စာမျက်နှာ၌  
တွင် ရေးသားထားသည်။ 

အမေရိကန်သမ္မတ  ဒေါ်နယ် 
ထရမ့်၏ အဆိုပါတောင်းဆိုချက် 
ကြောင့်      အီရန်စစ်ရေးပဋိပက္ခ 
အမြန်ဆုံးအဆုံးသတ်ရေးအတွက် 
ကြားဝင်ညှိနှိုင်းပေးရန် သံတမန် 
ရေးအရ ကြိုးပမ်းမှုများ ပိုမိုခက်ခဲ 
လာနိုင်သည်။ 

‌လက်ရိှဖြစ်ပွားနေသော စစ်ရေး 
ပဋိပက္ခများ        အဆုံးသတ်ရေး 

အတွက်   စတင်ကြားဝင်ကြိုးပမ်း 
နေသော    နိုင်ငံများရှိနေကြောင်း 
အီရန်သမ္မတ ပီဇက်ရှ်ကီအန်က  
ပြောကြားခဲ့ပြီး   နာရီပိုင်းအတွင်း 
မှာပင်   ခြွင်းချက်မရှိ  လက်နက် 
ချရန်   သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်က 
အီရန်ကို       တောင်းဆိုထားခြင်း 
ဖြစ်သည်။

 သို့ရာတွင်   အီရန်နိုင်ငံအနေ 
ဖြင့ ်အမေရကိန်နှင့ ်အစ္စရေးတိုထ့ ံ
မည်သည့်အခါတွင်မျှ လက်နက်ချ 
မည်မဟတ်ုကြောင်း အရီန်သမ္မတ 
ပဇီက်ရှ်ကအီန်က ယနေ့တွင် ပြော 
ကြားထားသည်။ 

အမေရိကန်နှင့် အစ္စရေးနိုင်ငံ 
တိုသ့ည် ဖေဖော်ဝါရ ီ၂၈ ရက်မှစ၍ 

အီရန်နိုင်ငံကို   စစ်ရေးအရစတင် 
တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ      အီရန်ကလည်း 
အစ္စရေးနှင့ ်        အရှေ အလယ်ပိင်ုး 
ဒေသရိှ     အမေရကိန်ပစ်မှတ်များ  
ကို        တုံ့ပြန်တိုက်ခိုက်လျက်ရှိ 
ကြောင်း သိရသည်။ 

             Ref : Xinhua
                       Trs : KKO

ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြားဖြတ်မည့်သင်္ဘောများကို လုံခြုံ ရေးယူပေးရန် အမေရိကန်ရေတပ်ပြင်ဆင်နေ

‌ဝါရှင်တန် မတ် ၇

‌ဟော်မဇ်ု ရေလက်ကြားကိဖုြတ် 

သန်းမည့်      သင်္ဘောများအတွက် 

လုံခြုံရေးရယူပေးမှုကို   လုပ်သင့် 

သည့်အချနိ်တွင်   ပြုလုပ်နိုင်ရေး 

အတွက်    အမေရိကန်ရေတပ်က 

ပြင်ဆင်နေကြောင်း အမေရိကန် 

အစိုးရ    စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနက 

မတ်  ၆  ရက်တွင်      သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်ဟု     Xinhua 

သတင်းဌာနက         ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

‌အရီန်    စစ်ရေးပဋပိက္ခကြောင့် 

ဟော်မုဇ်          ရေလက်ကြားတစ် 

လျှောက် ရေလမ်းကြောင်းပတ်ိဆို ့

နေချနိ်တွင်   အမေရိကန်စွမ်းအင် 

ဝန်ကြီးဌာန၏        အဆိပုါသတင်း 

ထုတ်ပြန်ချက်ပေါ်ထွက်လာခြင်း 

ဖြစ်သည်။ 

လပ်ုသင့လ်ပ်ုထိက်ုသည့ ်အချန်ိ 

မျ ိုးတွင် အမေရိကန်ရေတပ်အနေ 

ဖြင့်     ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြားကို 

ဖြတ်သန်းမည့်သင်္ဘောများအတွက် 

အမေရိကန်ရေတပ်က လုံခြုံရေး 

တာဝန်ရယူပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

အမေရကိန်   စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန 

သတင်းထတ်ုပြန်ချက်တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။ 

  ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြားသည် 

ကမ္ဘာ့ရေနံနှင့် သဘာဝဓာတ်ငွေ့ 

၂၀   ရာခိင်ုနှုန်း       ပုမှံနဖ်ြတ်သန်း 

လေ့ရှိသည့် မဟာဗျူဟာမြောက် 

ရေလက်ကြားဖြစ်သည်။

သို့ရာတွင် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက် 

တွင်  စတင်ခဲ့သည့်  အီရန်စစ်ရေး 

ပဋပိက္ခကြောင့ ် ဟော်မဇ်ုရေလက် 

ကြားတစ်လျှောက် ရေယာဉ်ဖြတ် 

သန်းမှုများ ၉၀ ရာခိင်ုနှုန်းကျဆင်း 

ခဲ့သည်။ 

နိုင်ငံတကာရေနံဖြည့်ဆည်းမှု 

ကွင်းဆက်      မပြတ်တောက်ရေး 

အတွက်   ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြား 

ကို      ဖြတ်သန်းမည့်     ရေနံတင် 

သင်္ဘောများအတွက် အမေရိကန်  

ရေတပ်က    လုံခြုံရေးတာဝန်ယူ 

ပေးမည်ဟု   အမေရိကန်သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့်က       ပြီးခဲ့သည့်   

ရက်သတ္တပတ်အတွင်းက    ပြော 

ကြားထားကြောင်း သိရသည်။

             Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

အမေရိကန်နှင့် အီကွေဒေါ နှစ်နိုင်ငံတပ်များ 
ကိုလံဘီယာနယ်စပ် မူးယစ်ဂိုဏ်းစခန်းကို ပူးတွဲဖြိုခွင်း

‌ကွီတို မတ် ၇

ကိုလံဘီယာ   နယ်စပ်အနီးရှိ      

မူးယစ်မှောင်ခိဂုိဏ်ုး   စခန်းတစ်ခ ု

ကိ ုအမေရကိန်နှင့ ်အကီွေဒေါနိင်ုင ံ

တို့က          ပူးတွဲစစ်ဆင်ရေးဖြင့် 

တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြောင်း မတ် ၆ ရက် 

သတင်းများတွင် ရေးသားတင်ပြ 

ထားသည်ဟု RT သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အမေရိကန်နှင့်     အီကွေဒေါ 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များသည် မတ် ၅ ရက် 

တွင် အကီွေဒေါနိင်ုင ံအရှေ့မြောက် 

ပိင်ုး     ကိလုဘံယီာနယ်စပ်အနီးရိှ 

မူးယစ်မှောင်ခိုဂိုဏ်းလေကျင့်ရေး 

စခန်းကုိ တုိက်ခုိက်ခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။ 

ယင်း      မူးယစ်မှောင်ခိုဂိုဏ်း 

လေက့ျင့ရ်ေးစခန်းကိ ုရှာဖွေတိက်ု 

ခိက်ုရေးအတွက် နစှဖ်က်တပ်များ 

အနေဖြင့်   ရဟတ်ယာဉ်များ၊ လေ 

ယာဉ်များ၊   မြစ်ကြောင်းသွားရေ 

ယာဉ်များ၊ မောင်းသူမဲ့ဒရုန်းယာဉ် 

များကို      အသုံးပြုခဲ့ကြကြောင်း 

အီကွေဒေါကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

အဆိုပါ မူးယစ်ဂိုဏ်းလေ့ကျင့် 

ရေးစခန်းသည် ကုိလံဘီယာလက်ဝဲ 

သူပုန်ဟောင်းများပါဝင်သည့် စီဒီ 

ဘက်ဖ် ခေါ် ကိုလံဘီယာမူးယစ် 

ဂိုဏ်းက ပိုင်ဆိုင်ကြောင်း အီကွေ 

ဒေါ     တာဝန်ရှိသူများက    ပြော 

ကြားသည်။ 

‌အဆိုပါ မူးယစ်ဂိုဏ်းလေ့ကျင့် 

ရေးစခန်းတိက်ုခိက်ုမှုတွင် သေဆုံး 

သူနှင့် ဖမ်းဆီးနိုင်ခဲ့သူ ရှိ၊ မရှိကို 

အီကွေဒေါ     တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားထားခြင်း   မရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

အီကွေဒေါသမ္မတ   ဒန်နီရယ် 

နိဘုိဝုါသည် အစိုးရဦးစားပေးမဝူါဒ 

အဖြစ်   အုပ်စုဖွဲ့ရာဇဝတ်ဂိုဏ်း    

များကို စစ်အင်အားဖြင့်     ဖြိုခွင်း   

ရန်       ကြိုးစားလျက်ရှိ‌ကြောင်း 

သိရသည်။                Ref : RT

                            Trs : KKO



၈-၃-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
ဂါနီမီဒီဂြိုဟ်ရံလပေါ်၌ ဝင်ရိုးစွန်းအလင်းရောင်များက

ကမ ္ဘာဂြိုဟ်၏ မြောက်ဝင်ရိုးစွန်းအလင်းရောင်များနှင့် တူညီမှုရှိနိုင်

ဝါရှင်တန် မတ် ၇

2024 YR 4 အမည်ရိှဂြိုဟ်သမ်ိ 

သည် ယခင်ခန့်မှန်းထားသကဲ့သို့ 

၂၀၃၂ ခုနှစ်တွင် လကမ္ဘာနှင့်  ဝင် 

တိုက်လိမ့်မည်     မဟုတ်ကြောင်း 

သိပ္ပံပညာရှင်များက ပြောကြားခဲ့ 

သည်ဟု      မတ် ၆ ရက် သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

2024 YR 4   ဂြိုဟ်သိမ်သည် 

၂၀၃၂ ခုနှစ်တွင်        လကမ္ဘာနှင့်   

ဝင်တိုက်နိုင်ခြေ    ၄ ဒသမ ၃ 

ရာခိုင်နှုန်းထိရှိကြောင်း       သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက      ရှေးယခင်က 

ခန့်မှန်းထားသည်။

သို့ရာတွင်     ဂျွန်ဟော့ကင်း 

တက္ကသိုလ်မှ     အမေရိကန်သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များသည် ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘ် 

အာကာသရေဒီယိုတယ်လီစကုပ် 

၏အကအူညဖီြင့ ်2024 YR 4 ဂြိုဟ် 

သိမ်၏ပတ်လမ်းကို     ပြန်လည် 

လေလ့ာ   တွက်ချက်ခဲက့ြကြောင်း 

သိရသည်။

လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့ရ်လဒ်များအရ ၎င်းဂြိုဟ်သမ်ိ  

သည် ယခင်ခန့်မှန်းထားသကဲ့သို့ 

လကမ္ဘာနှင့ဝ်င်တိက်ုနိင်ုခြေမရိှဘ ဲ

မိုင်ပေါင်း ၁၃၂၀၀ အကွာမှ ဘေး 

ကင်းလုံခြုံစွာ   ဖြတ်ကျော်ပျသံန်း 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သပိ္ပပံညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

2024 YR 4 ဂြိုဟ်သမ်ိကိ ုအမေ 

ရိကန်အစိုးရ      အမျ ိုးသားလေ 

ကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံခန့်ခွဲ 

ရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)၏ အက်တ 

လပ်ဂြိုဟ်သမ်ိအန္တရာယ်ကာကွယ် 

ရေးစနစ်က ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ 

၂၇ ရက်တွင် ရှာဖွေတွေ့ရိှခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

2024 YR 4 ဂြိုဟ်သိမ်က ယခင်ခန့်မှန်းထားသကဲ့သို့ ၂၀၃၂ ခုနှစ်တွင်
လကမ ္ဘာနှင့် ဝင်တိုက်လိမ့်မည်မဟုတ်ကြောင်း သိပ္ပံပညာရှင်များပြောကြား

တိုကျ ို မတ် ၇

ဂျပန်နိုင်ငံအခြေစိုက် Space 

One အာကာသနည်းပညာကမု္ပဏ ီ

သည် မတ် ၅ ရက်တွင် ကိုင်းရော့ 

အမည်ရှိဒုံးပျကံို တတိယအကြိမ် 

မြောက်အဖြစ် လွှတ်တင်ခဲရ့ာတွင် 

အောင်မြင်မှုမရှိခဲ့ကြောင်း     မတ် 

၆   ရက်  သတင်းများတွင်   ဖော် 

ပြထားသည်။

Space One အာကာသနည်း 

ပညာကုမ္ပဏီသည်      အဆိုပါ 

တတယိမြောက် ကိင်ုးရောဒ့ုံးပျကံိ ု

ဝါကာယာမာစရီင်စ ုကအီအီာကာ 

သစခန်းမှတစ်ဆင့်     လွှတ်တင်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

လွှတ်တင်ပြီး       နှစ်မိနစ်မျှ 

အကြာတွင်    ပေါ်ထွက်လာသည့် 

ဒုံးပျယံာဉ်    ပြဿနာများကြောင့်  

Space One အာကာသနည်းပညာ 

ကမု္ပဏအီနေဖြင့ ်ဒုံးပျယံာဉ်ပျသံန်း 

မှုကို   အဆုံးသတ်ပေးခဲ့ရသည်။

အဆိုပါမစ်ရှင် ပျက်ပြားခဲ့ရမှု 

ကြောင့် Space One အာကာသ 

နည်းပညာကမု္ပဏအီနေဖြင့ ်ဂြိုဟ် 

တငုယ်    ငါးစင်း   ဆုံးရှုံးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

Space One အာကာသနည်း 

ပညာကုမ္ပဏီသည် ကိုင်းရော့ဒုံးပျ ံ

ကို ၂၀၂၄ ခုနှစ် မတ်လတွင် ပထမ 

ဆုံးအကြိမ်         လွှတ်တင်ခဲ့ပြီး 

ဒီဇင်ဘာလတွင်   ဒုတိယအကြိမ် 

အဖြစ်လွှတ်တင်ခဲ့ရာ    အဆိုပါ 

မစ်ရှင်နှစ်ခုစလုံး အောင်မြင်ခြင်း 

မရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ကိုင်းရော့ဒုံးပျသံည်      ကိုယ် 

ထည်အလျား    ၅၉      ပေရှိပြီး  

ကီလိုဂရမ်    ၁၅၀ အလေးချနိ်ရှိ 

ဂြိုဟ်တုများကို   ကမ္ဘာပတ်လမ်း 

ပေါ်သို့ ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

Space One အာကာသနည်းပညာကုမ္ပဏီက ကိုင်းရော့ဒုံးပျကံို
တတိယအကြိမ်မြောက်အဖြစ်လွှတ်တင်ခဲ့ရာတွင် အောင်မြင်မှုမရှိခဲ့

ဘရပ်ဆဲလ် မတ် ၇

ကြာသပတေးဂြုဟ်၏ ဂြိုဟ်ရ ံ

လတစ်စင်းဖြစ်သော ဂါနမီဒီဂီြိုဟ် 

ရလံပေါ်၌ ဝင်ရိုးစွန်းအလင်းရောင် 

များသည် ကမ္ဘာဂြိုဟ်၏ မြောက် 

ဝင်ရိုးစွန်း    အလင်းရောင်များနှင့် 

တညူမီှုရိှနိင်ုကြောင်း သပိ္ပပံညာရှင် 

များ၏အဆိုကို           ကိုးကား၍    

မတ် ၆ ရက်      သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

ဘယ်လ်ဂျယီမ်နိုင်ငံ    လစ်ဂျ် 

တက္ကသိုလ်မှ     သိပ္ပံပညာရှင်များ 

သည် အမေရိကန်အစုိးရအမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်    အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)   ၏ 

ဂျူနိအုာကာသယာဉ်က ရယထူား 

သော    ဂါနီမီဒီဂြိုဟ်ရံလသတင်း 

အချက်အလက်များကို ပြန်လည် 

ဆန်းစစ်      လေလ့ာခဲက့ြကြောင်း 

သိရသည်။

လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့ရ်လဒ်များအရ ဂါနမီဒီဂီြိုဟ်ရ ံ

လ၏ ဝင်ရိုးစွန်းအလင်းရောင်များ 

ပေါ်ထွက်ပုံမှာ    ကမ္ဘာဂြိုဟ်ဝင်ရိုး 

စွန်းအလင်းရောင်များပေါ်ထွက်ပုံ 

နှင့လ်က္ခဏာချင်းတကူြောင်း သပိ္ပ ံ

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

ဂါနီမီဒီဂြိုဟ်ရံလသည် ကိုယ် 

ပိင်ုသလံိက်ုစက်ကွင်းပိင်ုဆိင်ုထား 

မှုကြောင့် ဝင်ရိုးစွန်းအလင်းရောင် 

ထုတ်လွှတ်နိုင်သည့်       နေအဖွဲ့ 

အစည်း၏ တစ်ခတုည်းသောဂြိုဟ် 

ရံလဖြစ်သည်။

ဂါနီမီဒီဂြုဟ်ရံလ၏ လျှပ်စစ် 

စက်ကွင်းနှင့် ကြာသပတေးဂြိုဟ် 

သလံိက်ုစက်ကွင်း   လေထလုွှာတို ့

အပြန်အလှန်ထိတွေ့ချနိ်တွင် ဂါနီ 

မီဒီဂြိုဟ်ရံလပေါ်တွင်   ဝင်ရိုးစွန်း 

အလင်းရောင်များ    ပေါ်ထွက်လာ 

တတ်ကြောင်း သိရသည်။

နာဆာ၏    ဂျူနိုအာကာသ 

ယာဉ်သည် ၂၀၂၁ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၇ 

ရက်တွင်     ဂါနီမီဒီဂြိုဟ်ရံလကို 

အနီးကပ်ဖြတ်သန်း လေ့လာနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

အနီရောင်အသားများတွင် တွေရသော
အာဟာရဓာတ်တစ်မျ ို းချ ို ့တဲ့ပါက နှလုံးရောဂါ

ပုံစံနှစ်မျ ို းဖြစ်နိုင်ခြေ မြင့်တက်လာနိုင်
ကင်းစတန်း မတ် ၇

   အနီရောင်အသားများတွင် 

တွေ့ရတတ်သည့် အာဟာရဓာတ် 

တစ်မျ ိုးချ ို့တဲပ့ါက နှလုံးရောဂါပုစံ ံ

နှစ်မျ ိုးဖြစ်နိင်ုခြေ မြင့တ်က်လာနိင်ု 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

၏အဆိကုိကုိုးကား၍ မတ် ၆ ရက် 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

ဂျမေကာနည်းပညာတက္ကသိလ်ု 

မှ     သုတေသနပညာရှင်များ၏ 

လေလ့ာတွေ့ရိှချက်အရ သွပ်ဓာတ် 

ချ ို့တဲပ့ါက Myocarditis နှင့ ်Peri-

carditis ‌ခေါ်    နှလုံးရောင်ရမ်းမှု 

ပြဿနာနှစ်မျ ိုး ပေါ်ထွက်လာနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

ဓာတ်ခွဲခန်းစမ်းသပ်မှု၊ တိရစ ္ဆာန် 

များ၊ လသူားများဖြင့ပ်ြုလပ်ုခဲသ့ော 

စမ်းသပ်မှုများမှ     ပေါ်ထွက်လာ 

သည့် ရလဒ်များအရ သွပ်ဓာတ် 

သည် လူ့ကိုယ်ခန္ဓာ၏ ဖိအားနှင့် 

ရောင်ရမ်းမှုတိုက်ဖျက်နိုင်စွမ်းကို 

အထောက်အက ူ  ပေးနိင်ုသည်ကိ ု

တွေ့ရကြောင်း သုတေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

ထိုပ့ြင် သွပ်ဓာတ်ဖြည့စွ်က်ဆေး 

များသည် သွပ်ဓာတ်ချ ို့တဲ့နေသူ 

များ၌ နှလုံးရောင်ရမ်းမှုကိလုျှောခ့ျ 

ပေးနိင်ုဖွယ်ရိှကြောင်း သတုေသန 

ပညာရှင်များက သံုးသပ်ထားသည်။

Pericarditis ပြဿနာသည်  

နှလုံး၏ အပြင်လွှာရောင်ရမ်းမှုဖြစ် 

ပြီး Myocarditis မှာ နှလုံးကြွက် 

သားများ ရောင်ရမ်းမှုဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ရောဂါလက္ခဏာများမပေါ်မီ ပေါ်ထွက်လာသော
ပန်ကရိယကင်ဆာ ရှေ့ပြေးလက္ခဏာတစ်မျ ို းကို
သုတေသနပညာရှင်များ ဖော်ထုတ်တွေရှိထား

ဂျေရုဆလင် မတ် ၇

ရောဂါလက္ခဏာများမပေါ်မီ 

ပေါ်ထွက်လာတတ်သော    ပန်က 

ရိယကင်ဆာ    ရှေ့ပြေးလက္ခဏာ 

တစ်မျ ိုးကို   သုတေသနပညာရှင် 

များက      ဖော်ထုတ်တွေ့ရှိထား 

ကြောင်း မတ် ၆ ရက် သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အစ္စရေးနိုင်ငံ         ဟီဘရူး 

တက္ကသိလ်ုမှ သတုေသနပညာရှင် 

များ၏    လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

ပြနရည်ကျတ်ိအတွင်းရိှ ပနကရယိ 

ကင်ဆာ   ရှေ့ပြေးဆဲလ်များသည် 

တစ်ရှူးများအတွင်း အပ်ုစငုယ်များ 

အဖြစ်   စုစည်းလာတတ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါဆဲလ်အုပ်စုများသည် 

အနီးအနားမှ ခုခံအားစနစ်ဆဲလ် 

များကို     ပစ်မှတ်ထားတိုက်ခိုက် 

တတ်ရာ ပနကရယိကင်ဆာစတင် 

ဖြစ်ပွားချနိ်တွင်   လူ့ကိုယ်ခန္ဓာ၏ 

ရောဂါကို တုံ့ပြန်နိုင်စွမ်းကျဆင်း 

သွားသည်ကို      တွေ့ရကြောင်း 

အစ္စရေးသုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

အစ္စရေးသုတေသနပညာရှင် 

များ၏ အထက်ပါလေလာတွေ့ရှိ 

ချက်အရ ပနကရယိကင်ဆာရောဂါ 

ကို     စောစောစီးစီးကြိုတင်ဖော် 

ထုတ်ပေးနိုင်မည့်       နည်းလမ်း 

များ    ပေါ်ထွက်လာနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

     ပန်ကရိယကင်ဆာရောဂါ 

သည် ကမ္ဘာပေါ်၌ ကြောက်မက် 

ဖွယ်အကောင်းဆုံးကင်ဆာရောဂါ 

များထတွဲင် ပါဝင်ပြီး ၎င်းရောဂါဖြစ် 

ပွားပါက လနူာလေးဦးလျှင်တစ်ဦး  

မှာ ရောဂါစစ်ဆေးတွေ့ရိှခဲပ့ြီး တစ် 

နှစ်ကျော်အတွင်း အသက်ဆုံးပါးရ 

တတ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO
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စာမျက်နှာ ၉ သို့



၈-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၉

စာမျက်နှာ ၈ မှအဆက်



စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကုိ     ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုဖြင့်    

စတင်ကြရသည်သာဖြစ်သည်။    သ့ုိရာတွင် အများစု 

မှာ   အရင်းအနီှးများကုိ အမြောက်အမြားချက်ချင်း 

ရင်းနီှးမြုပ်နံှနုိင်ခြင်းမရိှဘဲ ဖြည်းဖြည်းနှင့် နည်းနည်း 

စတင်ကြရသည်က များသည်။   ထ့ုိနောက်မှ တတ် 

နုိင်လျှင်တတ်နုိင်သလုိ      ထပ်မံရင်းနီှးမြုပ်နံှကြရ 

ခြင်းဖြစ်သည်။ ထ့ုိကြောင့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းတစ်ခု 

အတွက် ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုကုိ ပနးကံုးတစ်ကံုးသီသက့ဲသ့ုိ 

တစ်ပွင့်ချင်းတုိးမြင့်ရသည့်အလား ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုကုိ  

လည်း တစ်စတစ်စတုိး၍ရင်းနီှးမြုပ်နံှခြင်းဖြင့် လှပ 

သောပနးကံုးနှင့်တူသည့် စီးပွားရေးတုိးတက်မြင့်မား 

လာခြင်းကုိရရိှလာစေသည်။ တဖြည်းဖြည်းနှင့် အခြေ 

ခုိင်သောတုိးတက်မြင့်မားမှုမဟာဗျူဟာကုိ လုပ်ကုိင် 

ခြင်းဖြစ်သည်။ ဤနည်းလမ်းသည် ရေရှည်တည်တ့ံ 

ခုိင်မြမှုကုိဦးစားပေးသည့် ရင်းနီှးမြုပ်နံှသူများအတွက် 

သင့်လျော်သောနည်းလမ်းဖြစ်သည်။     ဤသ့ုိ ပနးသီ 

သက့ဲသ့ုိလုပ်ကုိင်သည့်နည်းဗျူဟာ၏       အားသာ 

ချက်၊     အားနည်းချက်များကုိ    အနည်းငယ်တင်ပြ 

လုိပါသည်။

အားသာချက်များ

အားသာချက်များတွင်          အဓိကအချက်မှာ 

အန္တရာယ်နည်းပါးခြင်းဖြစ်သည်။ စွန့်စားရမှုနည်းပါး 

သဖြင့်    ဆံုးရှုးံနုိင်ခြေလည်းနည်းပါးသည်။    အမှား 

အယွငး်ဖြစ်ခ့ဲလျှင်လညး်       ပြန်လည်ပြင်ဆင်ရ 

လွယ်ကူသည်။   ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုအားလံုး တစ်ပြုင်နက် 

တည်းဆံုးရှုးံသွားရန်          အခွင့်အလမ်းအလွန် 

နည်းပါးသည်။ 

ထ့ုိပြင်    ကျွမး်ကျင်မှုပုိမုိကောငး်မွန်ခုိင်မာစေ 

သည်။ ပနး်တစ်ပွင့်ချငး်သီကံုးသက့ဲသ့ုိ လုပ်ဆောင် 

ရင်းနှင့် လုပ်ငန်းအကြောင်းကုိ အသေးစိတ်နားလည် 

လာပြး အတွေ အကြုံကုိ ပုိမုိရင့်ကျက်လာစေသည်။ 

အချန်ိယူ၍    လုပ်ဆောင်ရခြင်းဖြစ်သဖြင့်   အမှား 

အယွင်းနည်းနည်းဖြင့် တုိးတက်လာစေသည်။ ဂျပန 

ပညာရှင်များသည်   လုပ်ငန်းတစ်ခုကုိ ရင်းနီှးမြုပ်နံှ 

သည့်အခါတွင် လေလာမှုများကုိသေချာစွာကြိုတင် 

ပြုလုပ်ပြးမှ ရငး်နှးီမြှု ပ်နှံတတ်ပြး ဖြညး်ဖြညး်ချငး် 

တည်ဆောက်တတ်သည်ကုိတွေ ရသည်။ ထ့ုိကြောင့် 

ဂျပနစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ           နှေးသည်ဟု 

ထင်ရသော်လည်း  တဖြည်းဖြည်းနှင့်  အရိှန်အဟုန် 

ရလာသည့်အခါတွင် တုိးတက်မှုမှာအ့ံမခန်းဖြစ်လာ 

တတ်သည်။ ဥပမာအားဖြင့် စက်ဝနး်ဘီးကြီးတစ်ခု 

ကုိ လှည့်သက့ဲသ့ုိဖြစ်သည်။ ပထမတွင် ဖြည်းဖြည်း 

ချင်းနှင့် အနည်းငယ်သာရွေ အောင်  လုပ်နုိင်သည်။ 

အားစုိက်၍လှည့်သော်လည်း ပထမတွင် နှေးနေတတ် 

ပြး     နောက်ပုိင်းတွင်    အရိှန်ရလာကာ    မြနဆန် 

သွက်လက်လာတတ်သည်။ 

ငွေကြေးလည်ပတ်မှုကုိလည်း    ထိန်းညိှပေးနုိင် 

သည်။ ငွေကြေးအရင်းအနီှးနည်းနည်းနှင့် လည်ပတ် 

မှုမြနဆန်အောင်ဆောင်ရွက်နုိင်လျှင်လည်း လုပ်ငနး် 

တုိးတက်မှုသည် မထင်မှတ်လောက်အောင်တုိးပာွး 

လာနုိင်သည်။ ငွေကြေးကုိ အလံုးအရင်းနှင့်   ရင်းနီှး 

မြုပ်နံှမှုမျ ိုးမဟုတ်သဖြင့်         ရိှသည့်အရင်းအနီှးကုိ 

အခြားသောလုပ်ငန်းများ သ့ုိမဟုတ် အခြားကိစ္စများ 

တွင် စနစ်တကျခဲွဝေသံုးစဲွသွားနုိင်သည်။ 

အားနည်းချက်များ

အရင်းအနှးီကုိ နည်းနည်းချင်းထည့်သွင်းမြှု ပ်နှံ 

ခြင်းဖြစ်၍   အချန်ိပေးရသဖြင့်   လုပ်ငန်းတုိးတက်မှု 

လည်း နှေးကွေးမည်ဖြစ်သည်။ သိသာထင်ရှားသော 

အကျ ိုးအမြတ်ကုိ     မြင်တွေ ရရန်အတွက်    အချန်ိ 

ကြာကြာစောင့်ဆုိင်းရနုိင်သည်။    အဓိကအားဖြင့် 

အချန်ိယူရခြင်းကြောင့် အပြောင်းအလဲမြနဆန်သော 

စီးပာွးရေးလုပ်ငနး်မျ ိုးနှင့် မကုိက်ညီသက့ဲသ့ုိလညး် 

ဖြစ်တတ်သည်။ လုပ်ငန်းတုိးတက်မှု နှေးကွေးတတ် 

သဖြင့်    အဆုိပါအားနည်းချက်ကုိ    ဖယ်ရှားနုိင်ရန်  

ငွေကြေးလည်ပတ်မှုကုိ    မြနမြနသွက်သွက်ဆောင် 

ရွက်နုိင်ရန်လုိအပ်သည်။ 

အခွင့်အလမ်းကောင်းများကုိ   တစ်ခါတစ်ရံတွင် 

လက်လွှတ်ရတတ်သည်။      ဈေးကွက်က အလွန် 

မြနဆန်နေသည့်အခါတွင်    စွန့်စားမှုနည်းနည်းနှင့် 

အချန်ိယူလေလာနေခြင်းများကြောင့်     အချ ို့သော 

အခွင့်အရေးများကုိ လက်လွှတ်ရတတ်သည်။  ထ့ုိပြင် 

စိတ်ဓာတ်ကျတတ်သည်။           အပြောင်းအလဲနှင့် 

တုိးတက်မှုသည် သေးငယ်နေတတ်သဖြင့် ရေရှည် 

ရင်ဆုိင်ရသည့်အခါ စိတ်မရှည်ဘဲ   အားလျှော့ချင် 

စိတ်များပေါ်လာပြး စိတ်ဓာတ်ကျဆင်းတတ်သည်။ 

အခွင့်အလမ်းများ

ပေါင်းစပ်အကျ ိုးအမြတ်အဖြစ်        တစ်ပွင့်ချင်း 

သီကံုးထားသောပနးများသည် အချန်ိကြာလာသည် 

နှင့်အမျှ ကြီးမားသောပနး်ကံုးကြီးတစ်ခုအဖြစ် ရရှိ 

လာတတ်သည်။    ထုိအချန်ိတွင် ပနးတစ်ပွင့်ထက် 

များစွာသာလွန်သောအခြေအနေကုိ   ရောက်ရိှလာ 

မည်ဖြစ်၍ ကြီးမားသောချမ်းသာကြွယ်ဝမှုကုိ ဖနတီး 

ပေးနုိင်သည်။ ယံုကြည်မှုကုိလည်း ကောင်းစွာ တည် 

ဆောက်နုိင်သည်။    ဖြည်းဖြည်းမှန်မှန်တုိးတက်နေ 

သောအခြေအနေကြောင့် ဖောက်သည်များနှင့်ဝယ်ယူ 

သူများထံမှ ယံုကြည်မှုကုိ အပြည့်အဝရရိှစေသည်။

အချနိ်ကြာလာသည်နှင့်အမျှ      ခုိင်မာသော 

ယံုကြည်ဆက်ဆံရေးကုိ တည်ဆောက်နုိင်မည်ဖြစ် 

သည်။   ဈေးကွက်ပျက်စီးခြင်းမျ ိုးကုိ    ကြုံရစေကာမူ 

ဖြည်းဖြည်းချင်း    ရင်းနီှးမြုပ်နံှထားခြင်းဖြစ်သဖြင့် 

ခံနုိင်ရည်ပုိမုိကောင်းမွန်တတ်သည်။ ထ့ုိပြင် ပြနလည် 

ထူထောင်ရခြင်းလည်း ပုိမုိလွယ်ကူတတ်သည်။ 

စိန်ခေါ်မှုများ

ငွေကြေးဖောင်းပွမှုကြောင့်   ကြာရှည်စွာရင်းနီှး 

မြုပ်နံှထားမှုများ   ခဏနှင့်  အငွေ ပြနသွားနုိင်သည့် 

စိန်ခေါ်မှုမျ ိုးကုိကြုံရတတ်သည်။ မိမိ၏ ရင်းနီှးမြုပ်နံှ 

မှုက         ငွေဖောင်းပွမှုကုိ    လုိက်မမီသည်မျ ိုးလည်း 

ဖြစ်တတ်သည်။   လုပ်ငန်းပြုင်ဘက်များက ရန်ပံုငွေ 

အလံုးအရင်းနှင့် မြနမြနဆန်ဆန်တုိးချဲ့နေသည့်အခါ 

မျ ိုးတွင် ပြုင်ဘက်က ဈေးကွက်ဝေစုကုိ မြနမြနနှင့် 

များများရရိှသွားတတ်သည်။ 

ပနးသီသက့ဲသ့ုိ  ရင်းနီှးမြုပ်နံှခြင်းကြောင့် ကြုံရ 

တတ်သည့် အားနည်းချက်နှင့်စိန်ခေါ်မှုများကုိ ကျော် 

လွှားနုိင်ရန်အတွက်      စိတ်ရှည်စွာဖြည်းဖြည်းချင်း 

လုပ်ကုိင်ခြင်းအပြင် စနစ်တကျကြိုတင်စီစဉ်ခြင်းကုိ 

ထည့်သွင်းလုပ်ကုိင်ရန် လုိအပ်သည်။ ပနးတစ်ပွင့်ချင်း 

သီသော်လညး် နောက်တစ်ပွင့်ကုိ မည်သည့်အချနိ် 

တွင် ထပ်မံသီမည်၊ မည်မျှမြန်မြန်သီမည်ဆုိသည့် 

အရိှန်အဟုန် အမြတွက်ချက်နေရန် လုိအပ်သည်။ 

ထ့ုိပြင်   ပနးကံုးဖြစ်ရန်အတွက်   ပနးများအပြင် 

သီမည့်ကြိုးသည်လည်း အဓိကလုိအပ်သည့်အချက် 

တစ်ချက်ဖြစ်သည်။ ပနး်သီကြိုးသည် လုိအပ်သော 

အရှည်နှင့် ခုိင်ခ့ံမှုရိှရမည်။   လုိအပ်သည့်အရှည်နှင့် 

ခုိင်မာမှုမရှိလျှင် ပနး်များတစ်စစီဖြစ်သာွးနုိင်သည်။ 

ထ့ုိကြောင့် ပနးသီကြိုးနှင့်တူညီသည့်စနစ်နှင့် စည်း 

ကမ်းကုိ မိမိလုပ်ငနး်တွင် သေချာတည်ဆောက်ရန် 

လုိအပ်သည်။  Standard Operation Procedures- 

SOP ဟူသော လုပ်ထံုးလုပ်နည်းတစ်ခုခုိင်ခုိင်မာမာ 

ရှိမှသာ လုပ်ငနး်ခွင်တွင် ပုိင်ရှင်ရှိသည်ဖြစ်စေ၊ မရှိ 

သည်ဖြစ်စေ လုပ်ငန်းသည် ပံုမှန်အတုိင်းလည်ပတ် 

နေမည်ဖြစ် သည်။  ထ့ုိအတူ ကုိယ်တုိင်ထိန်းသိမ်းရမည့် 

စည်းစနစ်များ၊ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများနှင့်  ငွေကြေး၊ 

ဘဏ္ဍာရေးစည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများသည်    အဓိကကျ 

သောပနးသီသည့်ကြိုးပမာဖြစ်သည်။ ပနးသီကြိုးမရိှ 

လျှင် ပနးများကုိ   ပနးကံုးတစ်ခုဖြစ်ရန်  မလုပ်နုိင် 

သက့ဲသ့ုိ    စည်းကမ်းစနစ်မရိှလျှင်ငွေကြေးများနှင့် 

အရင်းအနီှးများသည်လည်း        ပရမ်းပတာဖြစ်သွားနုိင် 

သည်။ ပနး်ကံုးတစ်ခုကုိ   အရှည်မည်မျှထားမည်၊   

မည်သည့်ပနးများသီမည်ကုိ     ကြိုတင်စဉ်းစားပြး 

ပနး်သီကြိုးကုိ မည်သည့်ကြိုးအမျ ိုးအစား၊ အရှည် 

မည်မျှထားမည်ကုိဆံုးဖြတ်ရသက့ဲသ့ုိ     လုပ်ငနး် 

အတွက်    မဟာဗျူဟာများ၊ ရည်မှနး်ချက်များကုိ 

ကြိုတင်ချမှတ်ပြင်ဆင်ရမည်။ သ့ုိမှသာ လုပ်ငန်းသည် 

ရည်မှန်းချက်အတုိင်း  ဖြောင့်ဖြောင့်မတ်မတ်လုပ်ကုိင် 

နုိင်ပြး လုပ်ငနး်အောင်မြင်နုိင်မည်ဖြစ်သည်။ မည် 

သည့်လုပ်ငန်း၊ မည်သည့်စီးပွားရေးတွင်မဆုိ အရှည် 

တည်တ့ံခုိင်မြစေသောကြိုးသည်          အပြနအလှန် 

ယံုကြည်မှုသာဖြစ်သည်။ ရင်းနီှးမြုပ်နံှသူနှင့် ဝန်ထမ်း 

များ၊     အလုပ်သမားများကြားတွင်လည်းကောင်း၊ 

လုပ်ငန်းရှင်နှင့်ဖောက်သည်များ၊ ဝယ်ယူသူများကြား 

တွင်လည်းကောင်း    ခုိင်မာသောကြိုးသည် အပြန 

အလှန်ယံုကြည်မှုပင်ဖြစ်သည်။    ယံုကြည်မှုရိှမှသာ   

လုပ်ငန်းသည်      ရေရှည်တည်တ့ံခုိင်မြမည်ဖြစ်ပြး   

လုပ်ငနး်၏ဂုဏ်သတငး်သည်လညး် ကြာရှည်ခုိင်မြ 

နေမည်ဖြစ်သည်။ လုပ်ငန်းနှင့်ဖောက်သည်များကြား    

ယံုကြည်မှုကြိုးပြတ်တောက်သွားလျှင် လုပ်ငန်းသည် 

လည်း ပြုလဲသွားမည်သာဖြစ်သည်။

ထ့ုိပြင် လုပ်ငန်းရှင်နှင့်   ဖောက်သည်များကြား 

ချတ်ိဆက်ထားသောကြိုးမှာ       ယံုကြည်မှုအပြင် 

ဆက်ဆံရေးကွန်ရက်များလည်း                    ပါဝင်သည်။ 

ပေါင်းသင်းဆက်ဆံရေးနယ်ပယ်       ကျယ်ပြန့် ခြင်း၊ 

မိတ်ဖက်အဖဲွ့အစည်းများ၊    မိတ်ဆွေများ များပြား 

ခြင်းသည်လည်း    စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများအတွက် 

လုိအပ်သောကြိုးတစ်ချောင်းဖြစ်သည်။    စီးပွားရေး    

လုပ်ငန်းများကြာရှည်ခုိင်မြရေးအတွက် လုိအပ်သော 

ကြိုးသည် ပနးကံုးများရိှ   ပနးသီကြိုးထက်ပင် ပုိမုိ 

ခုိင်မာရန်လုိအပ်သည်။ ကြိုး၏အရည်အသွေးကြောင့် 

ပနး၏အရည်အသွေးကုိ ထိန်းနုိင်သည်။     ပနး၏ 

အလေးချန်ိကုိထိန်းနုိင်သည်။ အလားတူပင် ယံုကြည် 

မှု၊ ပေါငး်သငး်ဆက်ဆံရေးနယ်ပယ်တ့ုိသည် စီးပာွး 

ရေးလုပ်ငနး်များအတွက် လုပ်ကုိင်မည့်လုပ်ငနး်စဉ် 

တစ်ခုချင်းအတွက် အရည်အသွေးကောင်းရန် လုိအပ် 

သောကြိုးအရည်အသွေးနှင့်တူသည်။ ထ့ုိပြင် ကြိုး၏ 

ရှည်လျားမှုနှင့် ခံနုိင်မှုကောင်းသည်နှင့်အမျှ ပနးပွင့် 

အများအပြားကုိ သီကံုးနုိင်သက့ဲသ့ုိ ပနးတစ်ပွင့်ချင်း 

နှင့်တူသည့်လုပ်ငန်းစဉ်များ၊ ကုန်ပစ္စည်းများကုိတုိးချဲ့ 

ထုတ်လုပ်နုိင်မည်ဖြစ်သည်။

အနှစ်ချုပ်ရမည်ဆုိပါက         ပနးသီကြိုးသည် 

လုပ်ငနး်များအတက်ွ     စီမံခန့်ခွမဲှုစနစ်ဟု ဆုိနုိင် 

သက့ဲသ့ုိ ပနးများသည် ငွေအရင်းအနီှးနှင့် အမြတ်ပင် 

ဖြစ်သည်ဟုဆုိနုိင်ကြောင်း တင်ပြအပ်သည်။    မိမိတ့ုိ 

၏လုပ်ငန်းများအတွက်    လှပသောပနးများနှင့်တူ 

သည့် လုပ်ငန်းစဉ်အမျ ိုးမျ ိုးအောင်မြင်ရန်နှင့် ရေရှည် 

တည်တ့ံခုိင်မြစေရန်အတွက် ပနးသီကြိုးနှင့်တူသော

လုပ်ငန်းပမာဏအလုိက် စီမံခန့် ခဲွမှုများ၊ ပေါင်းသင်း

ဆက်ဆံရေးကွန်ရက်များကုိ ခုိင်မာအောင်ဆောင်ရွက် 

နုိင်ပါစေကြောင်း ရေးသားလုိက်ရပါသည်။

ကုိးကား

	 -	 Stephen Covey’s The 7 Habits of 

Highly and Darren Hardy’s The Com-

pounding Effect.

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၈-၃-၂၀၂၆

Ð ‌ပ ေါင်းစပ်အကျ ို းအမြတ်အဖြစ် တစ်ပွင့်ချင်းသီကုံးထားသော 
ပန်းများသည် အချန်ိကြာလာသည်နှင့်အမျှ ကြီးမားသောပန်းကုံးကြီး 
တစ်ခအုဖြစ်  ရရိှလာတတ်သည်။  ထိအုချန်ိတွင်   ပန်းတစ်ပွင့ထ်က် 
များစွာသာလွန်သောအခြေအနေကိ ုရောက်ရိှလာမည်ဖြစ်၍ ကြီးမား 
သောချမ်းသာကြွယ်ဝမှုကိ ုဖန်တီးပေးနိင်ုသည်။ ယုကံြည်မှုကုိလည်း 
ကောင်းစွာတည်ဆောက်နိင်ုသည်။    ဖြည်းဖြည်းမှန်မှန်တိုးတက်နေ 
သောအခြေအနေကြောင့်  ဖောက်သည်များနှင့်  ဝယ်ယူသူများထံမှ 
ယုံကြည်မှုကို အပြည့်အဝရရှိစေသည်။ Ð

ဖြည်းဖြည်းနှင့်နည်းနည်းရင်းနှီးမြှုပ်နှံခြင်းမှသည် အောင်မြင်သောစီးပွားရေးဆီသို့

မျ ို းသ(ူကန်ုသွယ်မြင့)်

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမှန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ
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Amazon MGM ၏ အချစ်ဟာသဇာတ်ကားသစ်၌ 
ဂျ ို ့ဆီဂါရာနှင့် ရှာရီကိုလာတို့ ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်

နယူးယောက် မတ်  ၇

Amazon MGM  စတူဒီယို၏ 

အချစ်ဟာသ   ဇာတ်ကားသစ်၌ 

မင်းသား   ဂျ ို့ဆဂီါရာနှင့ ် မင်းသမီး    

ရှာရကီိလုာတို ့   ပါဝင်သရပ်ုဆောင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း       မတ်   ၆   ရက်           

သတင်းများအရ သိရသည်။ 

အထက်ပါ   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

သစ်တွင် ဂျ ို့ဆီဂါရာနှင့် ရှာရီကုိလာ 

တို့သည်   မင်းသမီး  ကင်မရွန်းဒီ 

အက်၊  မင်းသား   စတီဖင်မားချန့်  

တိုနှ့င့အ်တ ူ                 သရပ်ုဆောင် 

မည်ဖြစ်သည်။

အဆိပုါ    ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား၏ 

တရားဝင်    ဇာတ်ကားနာမည်ကို 

Amazon    MGM     စတူဒီယိုက 

လျှ ို့ဝှက်ထားဆဲဖြစ်သည်။

    ၎င်းရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသည် 

အယောင်ဆောင်   လက်ထပ်ထား 

သည့် အမျ ိုးသားတစ်ဦးနှင့် အမျ ိုး 

သမီးတစ်ဦးတ့ုိ၏ အချစ်ဇာတ်လမ်း 

ကို       ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ရိုက်ကူးမည့် 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

အဆုိပါဇာတ်ကားကုိ မင်းသား 

စတီဖင်မားချန့်က    ဒါရိုက်တာ 

အဖြစ်    တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည် 

ဖြစ်ပြီး   ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိလုည်း 

ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ ဂျွန်အတ္တလာ 

နှင့် ပူးတွဲရေးသားထားသည်။

မင်းသား စတဖီင်မားချန့်သည် 

အထက်ပါ        ဇာတ်ကားအတွက်  

ထတ်ုလပ်ုသတူစ်ဦး   အဖြစ်လည်း 

တာဝန်ယူ          ထားကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ဆဋ္ဌဂံ ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ ကန်တော့ပွဲပေးအခမ်းအနား ပြုလုပ်

ရန်ကုန်  မတ်  ၇

    FG   Series  Production က 

စစီဉ်ရိက်ုကူးမည့်    ဆဋ္ဌဂ ံ   ရုပ်သ ံ

ဇာတ်လမ်းတွဲ     ကန်တော့ပွဲပေး 

အခမ်းအနားကို      ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး  သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ်ရိှ   

ကျ ိုက္ကဆံစေတီတော်တွင်     မတ်  

၆  ရက်က      ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ဆဋ္ဌဂ ံရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွသည် 

စာရေးဆရာမ  အလင်္ကာကျော်စွာ 

မစန္ဒာ၏ အောင်မြင်ထင်ရှားသည့်     

ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကိ ုအေးကြည်သာ 

ဟန်၊  ကျော်ကျော်ထွန်း၊  သန္တာဝေ 

တိုက့  ဇာတ်ညွှန်းရေးသားထားပြး 

ဒါရိုက်တာ         ပြည်သစ်နိုင်က 

တာဝန်ယ ူပုဖံော်ရိက်ုကူးပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 "ဒီဇာတ်လမ်းတဲွလေးက မြတ်သူ 

တို့  FG  Series  Production  က 

စီစဉ်ရုိက်ကူးတ့ဲဇာတ်ကားလေးပါ။    

တစ်ချနိ်က နာမည်ကြီး အနုပညာ 

ရှင်တွေလဲ ပုံဖော်ခဲ့ကြဖူးပါတယ်။ 

ဒီကားမှာ    သရုပ်ဆောင်     ၁၀၀ 

ကျော်တောင်ပါပါတယ်။ မြတ်သူ 

ကလ ဲစနိရ်ွှေမြဆိတုဲ ့ကာရိက်ုတာ 

ကနေ      ပါဝင်သရပ်ုဆောင်မှာပါ။ 

ရွှေနဒီရွှေရည် ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးက ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မည့် 
မိန်းမအလိုကျကိုကို့ဘဝ ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ ကန်တော့ပွဲပေးအခမ်းအနား ပြုလုပ်
ရန်ကုန် မတ်  ၇

   ရွှေနဒီရွှေရည်  ရုပ်ရှင်ထုတ် 

လုပ်ရေးက     ရိုက်ကူးထုတ်လုပ် 

မည့်     မိန်းမအလိုကျကိုကို့ဘဝ 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ   ကန်တော့ပွဲ 

ပေးအခမ်းအနားကို      ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး     အလုံမြို့နယ်ရှိ 

အိမ်တော်ရာ      စေတီတော်တွင် 

မတ်  ၆ ရက်က  ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

   အဆိုပါ   မိန်းမအလိုကျကိုကို့ 

ဘဝ       ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ၏ 

ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် ဇာတ်ညွှန်းကိ ု

Skyward Art Team က ရေးသား 

ထားပြီး   ဒါရိုက်တာ   ရဲနောင်က 

ရွှေနဒရီွှေရည် ရပ်ုရှင်ထတ်ုလပ်ုရေး 

အတွက် တာဝန်ယ ူပုဖံော်ရိက်ုကူး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 "မန်ိးမအလိကုျ  ကိကုိုဘ့၀ဆိတုဲ ့

ရပ်ုသ ံ          ဇာတ်လမ်းတဲွကတော ့

အချစ်ဆုံး   သငူယ်ချင်းယောက်ျား 

လေးတွေရဲ့   အမ်ိထောင်သည်ဘဝ 

ဖြတ်သန်းနေကြပုံတွေကို     ပျော် 

ပျော်ရွှင်ရွှင်ဖန်တီးထားတဲ့  ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲဖြစ်ပါတယ်။ အချစ် 

ဟာသဇာတ်မြူးလေးပါ"ဟု အဆုိပါ 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတဲွကုိ  တာဝန်ယူ 

ရိက်ုကူးမည့ ်ဒါရိက်ုတာ ရနဲောင်က 

ပြောပြသည်။

 အဆုိပါ မိန်းမအလုိကျကုိက့ုိဘဝ 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲတွင်    သရုပ် 

ဆောင်များအဖြစ် ရွှေထူး၊ ဖြိုးလေး၊  

ဂျ ိုကာ၊ ရလွဲင်ဦး၊ ထွန်းပလုရဲတနာ၊ 

ဆုလှိုင်၊       ပြည့်ကောင်းစုသန့်၊ 

စောလပြည့်ဝန်း၊    မေသက်ကျော်၊ 

မျ ိုးမျ ိုးခိင်ု၊ ယွန်းရွှေရည်၊ ဇဲွရတနှီင့်  

ဧည့်သည်သရပ်ုဆောင်   သရူဇော်၊ 

လွန်းနှင့်       အနုပညာရှင်များစွာ 

ပါဝင်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ASH                        

လွန်ဆန်မရတဲ့စည်း ရုပ်သံဇာတ်လမ်းကို  
SKYPREMIER HD ရုပ်သံလိုင်းမှ ထုတ်လွှင့်သွားမည်

Tomorrow and Tomorrow and 
Tomorrow ၌ ဒေစီအဂ္ဂါဂျုံး ပါဝင်ဖွယ်ရှိ

နယူးယောက် မတ်  ၇ 

 P​aramount   ရပ်ုရှင်ကမု္ပဏ၏ီ  

Tomorrow and Tomorrow  and 

Tomorrow  အမည်ရိှ ရပ်ုရှင်ဇာတ် 

ကား၌    မင်းသမီး   ဒေစီအဂ္ဂါဂျုံး  

ပါဝင်ဖွယ်ရိှကြောင်း   မတ်  ၆ ရက်    

သတင်းများအရ သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်     မင်းသမီး 

ဒေစီအဂ္ဂါဂျုံးသည်    အထက်ပါ 

ဇာတ်ကား၌      ပါဝင်သရပ်ုဆောင် 

ရေးအတွက် P​aramount ကမု္ပဏ ီ

နှင့်      အပြီးသတ်ဆွေးနွေးမှုများ 

ပြုလုပ်နေကြောင်း သိရသည်။

   အဆိုပါ    ဇာတ်ကားသည် 

စာရေးဆရာ   ဂါဘရယီယ်ဇဗီင်၏     

ခေါင်းစဉ်အမည်တူ      ဝတ္ထုကို 

အခြေခံရိုက်ကူးမည့်   ဇာတ်ကား 

ဖြစ်ပြီး  ဒါရိက်ုတာ ဆအီန်ဟဒီါက  

တာဝန်ယူ   ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ကာ 

ဇာတ်ညွှန်းကိလုည်း ၎င်းကိယ်ုတိင်ု         

ရေးသားထားကြောင်း သိရသည်။

 Tomorrow   and   Tomorrow  

and  Tomorrow ဇာတ်ကားသည်  

ကလေးဘဝတွင်      ဆုံခဲ့ကြပြီး 

အရွယ်ရောက်သူများ    ဘဝတွင်  

ဗီဒီယိုဂိမ်းတစ်ခု      ဖန်တီးရန်  

ပြနလည်ဆုတံွေ ခဲက့ြသ ူ နှစ်ဦး၏   

ဆက်ဆရံေးကိ ု ပုဖံော်ရိက်ုကူးမည့်   

အချစ်ဒရာမာဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

၎င်းဇာတ်ကား  စတင်ရိုက်ကူး 

မည့်ရက်နှင့်  ရုံတင်ပြသမည့်ရက် 

တို့ကို    P​aramount   ကုမ္ပဏီက 

ကြေညာခြင်း   မရှိသေးကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ဒကီားမှာ ကိယ်ုက  သားသမီးတွေ 

အများကြီးရိှလို ့ အပတူွေများပေမဲ ့ 

အဲဒီဒုက္ခတောမှာ    ပျော်နေတဲ့သူ 

နေရာက   ပါဝင်ထားပါတယ်။ 

ဗိုက်ကြီးသည်  ခြောက်ယောက်ရဲ့ 

မတူညီတဲ့    ဘဝတွေပါပါတယ်။   

ပရသိတ်အကြိုက်တွေ စေမဲ ့ဇာတ် 

လမ်းတဲွလေးပါ"ဟ ုအဆိပုါ  ဆဋ္ဌဂ ံ

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတဲွတွင် ပါဝင်မည့် 

သရုပ်ဆောင်           မြတ်သူသူက 

ပြောပြသည်။

အဆိပုါ ဆဋ္ဌဂ ံရပ်ုသဇံာတ်လမ်း 

တွဲတွင်   သရုပ်ဆောင်များအဖြစ် 

ကျော်ထက်ဇော်၊ ရှင်မွေလ၊ မင်းဦး၊ 

ဘုန်းရှိန်ခန့်၊  ဟိန်းရတု၊ ကောင်း 

ဆက်နိုင်၊   မိုးဒီ၊  ဇော်ဦး၊  ထူးသာ၊ 

ဦးဝင်းမြုင်၊ မြတ်သသူ၊ူ ဂရတ်ိချမ်း၊ 

ဆထုက်လှိုင်၊  သဇင်နွယ်ဝင်း၊  ခန့်၊ 

မေသက်ကျော်၊          ခိင်ုသဇင်ငဝုါ၊ 

ခင်သန်းနွယ်၊   ခင်မို့မို့အေး၊   ဝါဝါ 

အောင်နှင့ ်     အနပုညာရှင်များစွာ 

ပါဝင်       သရုပ်ဆောင်ကြမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။     

  ASH                          

ရန်ကုန် မတ် ၇

SKYPREMIER HD ရပ်ုသလံိင်ုးမှ  

လွန်ဆန်မရတဲ့စည်း       ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းကို   မတ် ၁၀ ရက်တွင်  

ထုတ်လွှင့်သွားမည်   ဖြစ်ကြောင်း  

အဆိုပါ      ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွင် 

အဓိက ဇာတ်ဆောင်အဖြစ်  ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်ထားသူ   ဇေရဲထက် 

ထံမှ သိရသည်။

   အဆိုပါ   လွန်ဆန်မရတဲ့စည်း 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်း၏    ဝတ္ထုဇာတ် 

လမ်းနှင့်   ဇာတ်ညွှန်းကို  ကိုလွင် 

(စနိုးဝှိုက်)က  ရေးသားထားခြင်း 

ဖြစ်ပြီး   ဒါရိက်ုတာ  မောင်မောင်ဦး 

(စနိုးဝှိုက်)က  တာဝန်ယူ  ပုံဖော် 

ရိုက်ကူးထားခြင်း     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

" မဘိတွေရဲ့  အယသူီးမှုကြောင့် 

ဝေးကွာခဲရ့တဲ ့ချစ်သနှူစ်ဦး ပြနဆု ံ

တွေ့ကြတဲအ့ခါ ရင်ထမှဲာ အရင်လိ ု

အချစ်စိတ်တွေ     ရှိနေသေးပေမဲ့ 

အရင်လိုလွတ်လပ်ခွင့်တွေ    မရှိ 

တော့ဘူး။  စောင့်ထိန်းရမဲ့ ကတိ 

တွေနဲ့    လွန်ဆန်လို့မရတဲ့   စည်း 

ဘောင်တွေကြားမှာတင်  ရှေ့ဆက် 

ဖို့     ခက်ခဲနေရတဲ့အခါ    ဘယ်လို 

ရှေ့ဆက်သွားမယ်ဆိုတာ   စောင့် 

ကြည့်ပေးပါအုံး။   တစ်ပိုင်းတည်း 

အပြီး  ဇာတ်လမ်းပါ"ဟု   သရုပ် 

ဆောင် ဇေရထဲက်က ပြောပြသည်။

  အဆိုပါ  လွန်ဆန်မရတဲ့စည်း  

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွင် သရုပ်ဆောင် 

များအဖြစ် ဇေရထဲက်၊ ကျော်ကျော်၊  

ရန်ပိုင်စိုး၊  ဇော်ထက်၊   လင်းနေ၊ 

မေသဇင်အောင်၊   ဟန်နဟီန်ိးသစ်၊ 

မာယသုာ၊  သဇူာပွင့်၊  နန္ဒာဝင်းနှင့် 

သရပ်ုဆောင်များစွာ  ပါဝင်ထားပြီး 

မတ် ၁၀  ရက်ည ၉ နာရီ ၄၅ မိနစ် 

တွင် SKYPREMIERHD ရပ်ုသလံိင်ုး  

မှ       ထုတ်လွှင့်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

 ASH                         
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Nay Pyi Taw March 7
As a gesture hailing the 

2026 81st Anniversary Armed 
Forces Day, the National 
Cancer Center – NCC was 
commissioned in Dagon 
Myothit (Seikkan) Township, 
Yangon Region this morning, 
attended by Acting President 
of the Republic of the Union 
of Myanmar, Chairman of 
the State Security and Peace 
Commission, Senior Gen-
eral Min Aung Hlaing, who 
opened the NCC.

Also present together 
with the Senior General 
were SSPC member Prime 
Minister U Nyo Saw, union 
ministers, the Yangon Re-
gion chief minister, senior 
military officers from Office 
of the Commander-in-Chief, 
the Yangon Command com-
mander, international can-
cer experts, medical profes-
sionals, health staff, invited 
guests and officials.

On arrival at the venue, 
the Senior General and party 
were warmly welcomed by 
officials. Prime Minister U 
Nyo Saw, union ministers, U 
Tin Aung San, Dr Thet Kha-
ing Win, U Myo Thant, and 
Chief Minister U Soe Thein 
formally opened the NCC by 
cutting a ribbon.

Acting President of the 
Republic of the Union of 
Myanmar, Chairman of the 
State Security and Peace 
Commission, Senior General 
Min Aung Hlaing unveiled 
the signboard of the NCC and 
posed for documentary photos 
together with the attendees. 
The Senior General sprinkled 
scented water on the plaque 
of the new five-storey NCC 
building. The Prime Minister, 
union ministers and the chief 
minister did the same.

The Senior General and 
party arrived at the new 
eight-storey building and 

sprinkled scented water 
on the plaque of the new  
treatment ward.

Accompanied by the at-
tendees, the Senior General 
looked around the radiother-
apy rooms at the treatment 
ward, and looked into the 
requirements presented by 
the Union Minister for Health 
and medical professionals of 
the relevant rooms.

The second part of the 
ceremony was held at the 
meeting hall of the new 
eight-storey building. In his 
keynote address, the Sen-
ior General said today, the 
NCC built with the State 
funds was opened, erect-
ing an auspicious milestone 
of the nation’s health sec-
tor. He expressed pleasure 
and honour for opening the 
NCC as a gesture hailing the 
2026 81st Anniversary Armed  
Forces Day.

The Senior General said 

the government has been 
implementing the adopted 
objectives to strengthen the 
foundation of national future 
development. In doing so, it 
is practically materializing 
the objective: promote na-
tional health and education 
sectors in all seriousness for 
sustainable development of 
the State.

Health is the most basic 
cornerstone for human exist-
ence and human resources 
development as man will be 
able to learn and work only 
if he is healthy. Can national 
productivity, social stability 
and posterity development be 
enhanced, only if the people 
are healthy and strong. In 
this regard, the government 
is working with greater mo-

mentum to realize the aim: 
longevity of the people, dis-
ease free life and health and 
fitness.

He stated that it is widely 
recognized that significant 
health sector challenges were 
successfully overcome dur-
ing the five-year tenure, not-
ing that the global COVID-19 
pandemic was managed in 
the first year through a uni-
fied effort of the government, 
staff, and the public under the 
policy that "nothing is more 
important than a human life." 
He added that health workers 
demonstrated self-sacrifice 
and harmony in providing 
care during natural disasters 
such as Cyclone Mocha in 
2023, Typhoon Yagi in 2024, 
and the Mandalay earthquake 
in 2025, which allowed the 

country to succeed despite 
these hardships. He conclud-
ed that because post-disaster 
health issues were prevented, 
recovery and rehabilitation 
efforts were able to proceed 
effectively and rapidly.

 He also stated that re-
garding the fulfillment of 
health sector infrastructure, 
25 public hospitals were 
upgraded within five years 
to eliminate the gap between 
urban and rural healthcare 
and ensure equal access. He 
added that 12 new 16-bed 
hospitals were opened in ru-
ral areas to provide equitable 
services, and noted that high-
quality buildings essential for 
hospitals were constructed, 
resulting in 41 new hospital 
buildings and staff housing 

units being completed during 
the five-year period.

 Then, he stated that in 
upgrading the health sector, 
emphasis is being placed 
on meeting Goal 3 of the 
Sustainable Development 
Goals (SDG), which aims for 
the long-term development 
of skilled health human re-
sources. He noted that under 
the policy "where there is 
a hospital, there must be a 
doctor," 2,649 new doctors, 
as well as dental surgeons, 
nurses, medical technicians, 
and public health staff, were 
appointed to every public 
hospital during the five-
year period. Furthermore, 
he added that arrangements 
have been made for staff to 
attend local and international 
postgraduate courses to en-

hance their capacity, along-
side promoting the ranks of 
nurses and upgrading nursing 
training schools into nursing 
institutes.

 Later, he stated that the 
incidence of non-commu-
nicable diseases is rising 
significantly worldwide, 
with cancer becoming a ma-
jor challenge for the health 
sector. According to World 
Health Organization data, 
there were approximately 20 
million new cancer patients 
globally in 2022, resulting in 
about 9.6 million deaths. He 
noted that in Myanmar, the 
estimated risk of developing 
cancer before the age of 75 is 
13.9 percent, making cancer 
prevention and control a criti-
cal national responsibility. 

To reduce mortality rates 
and ensure early detection 
and treatment, the "National 
Strategic Plan for Cancer 
Control (2023-2027)" has 
been drafted and is being im-
plemented as a national-level 
strategy for cancer preven-
tion, control, and treatment.

 He also stated that cancer 
treatment involves various 
therapies such as chemother-
apy, surgery, and radiothera-
py, noting that radiotherapy 
is a vital treatment for curing 
the disease and controlling 
its spread. He added that to 
reduce the waiting time for 
cancer patients to receive 
radiotherapy, special prior-
ity was given to the neces-
sary funds for purchasing 
and installing radiotherapy  
machines.           See Page 13

Acting President of the Republic of the Union of Myanmar, 
Chairman of the State Security and Peace Commission, 

Senior General Min Aung Hlaing graces opening ceremony 
of National Cancer Center

Senior General Min Aung Hlaing sprinkles scented water on the plaque of the  
National Cancer Center. 

Senior General Min Aung Hlaing inspects a radiotherapy room.

Senior General Min Aung Hlaing observes medical equipment. 
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Consequently, he noted that 
Myanmar has now increased 
its capacity to 26 radiother-
apy machines and 9 brachy-
therapy units currently in use 
for patient treatment.

 He stated that seven new 
radiotherapy machines have 
been installed in major hos-
pitals in Yangon, Mandalay, 
and Nay Pyi Taw since 2021, 
bringing the total in public 
hospitals and departments 
under the Ministry of Health 
to five radiotherapy centers, 
15 radiotherapy machines, 
and four brachytherapy units. 
He added that military hospi-
tals are also providing treat-
ment with four radiotherapy 
centers, four radiotherapy 
machines, and one brachy-
therapy unit. Furthermore, he 
noted that the private sector 
has been permitted to provide 
treatment using advanced 
radiotherapy equipment, with 
private hospitals now operat-

ing five radiotherapy centers, 
seven radiotherapy machines, 
and four brachytherapy units.

 Then, he stated that 
the National Cancer Center 
opened today is intended to 
serve as a One-stop Com-
prehensive Care Center for 
cancer patients, providing 
both medical treatment and 
research capabilities. He 
noted that the state allocated 
over 34 billion kyats for the 
five-story and eight-story 
treatment buildings and ra-
diotherapy rooms, more than 
12 billion kyats for staff 
housing, and over 30 billion 
kyats within the 2024-2025 
fiscal year for three new 
radiotherapy machines. Ad-
ditionally, he mentioned that 
a machine donated by donors 
this year is valued at Ks-19 
billion and expressed his 
gratitude for the donation.

Priority was given to 
construction of rooms for 
machines for  radiat ion 

therapy patients. Therefore, 
treatments could be given 
to patients even before the 
completion of the centre after 
installing two radiotherapy 
machines in October, 2024 
and another radiotherapy ma-
chine in January, 2025.  More 
than 50,000 radiotherapy and 
cancer treatments were given 
to 1,601 patients, significant-
ly reducing the waiting time 
for patients for treatments. 
Moreover, since the comple-
tion of the buildings in July, 
2025, inpatients have been 
admitted to the centre and 
treatments to 285 inpatients 
and 3,05 outpatients were 
given. 

With the completion of 
the infrastructures, it is nec-
essary to take measures to 
enhance the quality of treat-
ments in accordance with 
their standards. I would like 
to urge responsible officials 
to promote cooperation with 
foreign experts, to consist-

ently nurture radiotherapists  
who will skillfully operate 
the machines and to acceler-
ate research works in coop-
eration with the international 
community to establish the 
National Cancer Registry. I 
would like to highlight that 
however modern and efficient 
the machines are, the skills 
and goodwill of human re-
sources who will handle them 
play the most important role 
in successful treatments. As 
cancer patients may be suf-
fering psychological impacts 
of their disease,  healthcare 
staff are urged to take care 
of them warmly out of fam-
ily spirit based on their three 
inherent personalities such as 
goodwill, academic pursuit 
and sacrifice and to make 
concerted efforts to make it 
a centre trusted by the people.

As the saying goes, pre-
vention is better than cure, it 
is necessary for the people 
to adopt healthy lifestyles, 

to reduce the consumption of 
alcohol and tobacco, to take 
vaccines for cervical cancer 
and hepatitis B and to iden-
tify diseases at the earliest 
time. Therefore, I would like 
to urge all to accelerate tasks 
for prevention of cancer in 
the entire country by joining 
the preliminary healthcare 
system. 

I would also like to ap-
preciate the all responsible 
officials from the Ministry 
of Health, Ministry of Con-
struction and Yangon Region 
Government who exerted 
efforts for successful comple-
tion of such modern buildings 
to provide better healthcare 
services to the people. As the 
National Cancer Center will 
be useful and beneficial for 
the people for the long term, 
it will remain as an historical 
milestone of the Ministry of 
Health and I wish all physi-
cal and mental wellbeing to 
accelerate the efforts to serve 

the interests of the people.
Then, the Senior General 

and party enjoyed the docu-
mentary video for the open-
ing ceremony of the National 
Cancer Centre - NCC.

Afterward, the Senior 
General accepted the com-
memorative gift for the open-
ing ceremony  of the NCC 
presented by the union minis-
ter for the Ministry of health.

Then, the Senior General 
and family presented cash 
donations for the NCC to the 
union minister for the Minis-
try of Health.

Then, the union minister 
for the Ministry of Construc-
tion transferred documents 
related to the NCC to the union 
minister for the Ministry of 
Health, who returned a certifi-
cate of honour to the former.

Afterward, the union 
minister for the Ministry 
of Health spoke words of 
thanks for inauguration of  
the NCC.   	            100

Dabayin March 7
According to YeU Dis-

trict Agriculture Department, 
loca farmers have harvested 
10,000 acres of groundnut in 
Dabayin Township of Saga-
ing Region.

In Dabayin Township, 
during the winter cropping 
season, groundnut was culti-

vated on up to 35,981 acres. 
Harvesting of the cultivated 
groundnut fields began in 
January this year, and to date, 
10,408 acres have been har-
vested, with an average yield 
of 48.33 baskets per acre.

“At Dabayin Township, 
a total of 35,981 acres of 
groundnut were planted dur-

ing the winter cropping sea-
son. At present, the planted 
groundnut fields are being 
harvested, and more than 
10,000 acres have already 
been harvested as of today. 
Groundnut cultivation has 
been successful and produc-
tive. Groundnut cultivation 
has been increasing year 

by year,” said U Zaw My-
int Htun, Head of the YeU 
District Department of Ag-
riculture.

In Dabayin Township, 
one and a half baskets of 
seed are required per acre 
for groundnut cultivation. 
Including the cost of seeds, 
labor charges, fertilizers, and 
pesticides, the total cultiva-
tion cost exceeds K200,000 
per acre. It is reported that 
more than 50 baskets can be 
produced per acre.

To ensure the successful 
growth of groundnut planta-
tions in Dabayin Township, 
prevent pest and disease 
infestation, and keep fields 
free of weeds, staff from the 
Township Department of 
Agriculture conducted field 
inspections and took surveil-
lance records in the cultivated 
fields. 		             206

Farmers complete harvest of more than 
10,000 acres of groundnut

Farmers seen harvesting groundnuts in a field.

Baghdad March 7
Another dangerous sig-

nal has emerged in the on-
going conflict between the 
United States, Israel and 
Iran, as U.S. President Don-
ald Trump said that it would 
be "wonderful" if Iranian 
Kurdish opposition militants 
based in Iraq were to cross 
into Iran to launch attacks.

Media reports also said 
Trump had asked Kurdish 
groups in Iraq to assist U.S. 
military operations against 
Iran.

Ana lys t s  warn  tha t 
Washington is playing a 
"Kurdish card" that could 
further destabilize the Mid-
dle East. If Kurds are drawn 

into the conflict, it could sig-
nificantly increase the risk of 
regional spillover.

The involvement  of 
Kurdish forces is still un-
certain. Fox News reported 
that Iraqi Kurds launched 
ground offensives in Iran, a 
claim corroborated by several 
Israeli media outlets citing 
ground activity by thousands 
of Kurdish fighters inside 
Iran from the Iraqi border.

However, Iraq's Kurd-
istan Regional Government 
on Thursday denied claims it 
had sent Kurdish groups to 
infiltrate Iran, saying it is not 
involved in any campaign to 
escalate regional conflicts.

Xinhua

World Insights:
U.S. bid to draw Kurds 

into conflict risks
regional spillover

Mogadishu March 7
The  Af r i can  Un ion 

Support and Stabilization 
Mission in Somalia (AUS-
SOM) has pledged its full 

commitment to liberating 
Somalia from al-Shabaab's 
insurgency.

AUSSOM Force Com-
mander Sam Kavuma, who 

spoke during a field visit 
to assess the combat read-
iness of frontline troops 
following the successful 
liberation of the strategic 

towns of Mubarak and Du-
rasalaam in Somalia, said 
the allied forces are united 
in their efforts to flush out 
al-Shabaab terrorists in the  

country.
"Through sweat, strug-

gle, and sacrifice, we stand 
united to el iminate al-
Shabaab and secure a future 

for our brothers and sisters in 
Somalia," Kavuma said in a 
statement on Friday evening 
after the field visit.

Xinhua

AU mission vows to liberate Somalia from al-Shabaab insurgency

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to protect the 

lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property of innocent people. 



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၈-၃-၂၀၂၆

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

ဘယ်လ်ဂျယီံနိုင်ငံက  Mistral တာနီးပစ် လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး ဒုံးကျည်စနစ်များဝယ်ယူရန် စာချုပ်ချုပ်ဆို

စပိန်နိုင်ငံကြည်းတပ်အတွက် AESA နည်းပညာသုံး ရှာဖွေထောက်လှမ်းရေးရေဒါစနစ်ကို တီထွင်ထုတ်လုပ်ရန်ကြိုးပမ်းလာ

စပန်ိကာကွယ်ရေး နည်းပညာကမု္ပဏ ီ

ကြီးဖြစ်သော  Indra Sistemas  သည် 

စပိန်ကြည်းတပ်အတွက်  AESA  နည်း 

ပညာသုံး     ရှာဖွေထောက်လှမ်းရေး        

ရေဒါစနစ် (Counter-Battery Radar) ကိ ု

တီထွင်ထုတ်လုပ်ရန် ကြိုးပမ်းလာကြောင်း 

The Defense Post  သတင်းဌာနက  မတ် 

၅ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

စပိန်အစိုးရသည် ဤရေဒါစနစ်သစ် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်  အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၃၅ မီလီယံခန့် တန်ဖိုးရှိ စာချုပ် 

ကိပုြးခဲသ့ည့ ် ဒဇီင်ဘာလတွင် ချုပ်ဆိခုဲပ့ြီး 

၂၀၂၈ ခုနှစ်  နိုဝင်ဘာလတွင်  အပြီးသတ် 

ရန်  သတ်မှတ်ထားသည်။    ဤစနစ် 

သည်  စပန်ိကြည်းတပ်တွင်  ၁၉၈၉    ခနှုစ် 

ကတည်းက အသုံးပြုခဲသ့ော AN/TPQ-36 

Firefinder ရေဒါဟောင်းများ   နေရာတွင် 

အစားထုိးဝင်ရောက်လာမည်ဖြစ်ကြောငး် 

သိရသည်။

ယခ ုအသစ်ထတ်ုလပ်ုမည့ ်ရေဒါစနစ် 

သည် အဆင့မ်ြင့ ်Gallium Nitride (GaN) 

ဆမီီးကွန်ဒတ်တာနည်းပညာကိ ု အခြေခ ံ

ထားသောကြောင့ ် ယခင်အသုံးပြုခဲသ့ည့် 

ရေဒါဟောင်းများထက်    စမ်ွးဆောင်ရည် 

သိသာစွာ   သာလွန်ကောင်းမွန်လာမည် 

ဖြစ်သည်။         ဤနည်းပညာကြောင့် 

စွမ်းအင်သိပ်သည်းဆ  ပိုမိုမြင့်မားလာပြီး 

ရန်သူ့ပစ်မှတ်များကိ ု ယခင်ကထက်   ပိမုိ ု

ဝေးကွာသော အကွာအဝေးမှနေ၍  အတိ 

အကျ   ထောက်လှမ်းနိုင်စွမ်း ရှိလာမည် 

ဖြစ်ပြီး  ရန်သူ့ဘက်မှ  ပြုလပ်ုလာနိင်ုသည့် 

အီလက်ထရွန်နစ်လှိုင်း နှောင့်ယှက်မှုများ 

(Electronic Interference)    ကိုလည်း 

ကောင်းစွာ    တွန်းလှန်နိင်ုစွမ်း   ရိှလာမည် 

ဖြစ်သည်။     ထို့ပြင် ဤရေဒါစနစ်သည် 

ရန်သူ့အမြောက်တပ်များ၏  တည်နေရာ 

ကို    ရှာဖွေပေးရုံသာမက    မြေပြင် 

ကင်းထောက်ခြင်း၊  ရှေ့တန်းစစ်ဆင်ရေး 

စခန်းများကာကွယ်ခြင်းနှင့ ် ကမ်းရိုးတန်း 

စောင့်ကြည့်စစ်ဆေးခြင်းစသည့်   ကဏ္ဍ 

စုတွံင်ပါဝင်သော       ဘက်စုအံသုံးပြုနိင်ုသည့် 

စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်       နည်းပညာသစ် 

တစ်ခုဖြစ်သည်။

ဤစီမံကိန်း၏ ၈၀ ရာခိုင်နှုန်းကျော် 

ကို   စပိန်ပြည်တွင်း  ကုမ္ပဏီများကသာ 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး      အဓိက 

ရည်ရွယ်ချက်မှာ  အခြားနိုင်ငံများအပေါ် 

အလွန်အကျွ ံ  မှီခိုနေရမှုကို လျှော့ချကာ 

နိုင်ငံ၏နည်းပညာဆိုင်ရာ  အချုပ်အခြာ 

အာဏာကို    တည်ဆောက်ရန်ဖြစ်သည်။  

ယကူရန်ိးပဋပိက္ခ    အတွေ့အကြုံများအရ    

ရန်သူ့ အမြောက်ကျည်များ  ကျလာသည့်  

နေရာကို   အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ  ရှာဖွေ 

နိုင်စွမ်းသည်    စစ်မြေပြင်တွင်    အလွန် 

အရေးကြီးကြောင်း ပေါ်လွင်လာခဲ့သည်။

အနှစ်ချုပ်အားဖြင့ဆ်ိသုော် ယကူရန်ိး 

ပဋပိက္ခ၏     လက်တွေ့သင်ခန်းစာများအရ 

ရန်သူ့ပစ်ခတ်မှုကို      စက္ကန့်ပိုင်းအတွင်း 

တိကျစွာ  ပြန်လည်ခြေရာခံနိုင်ခြင်းသည် 

စစ်မြေပြင်တွင်         အသက်ရှင်သန်ရေး 

အတွက် အဆုံးအဖြတ်ပေးသည့် အချက် 

ဖြစ်လာခဲသ့ည်။   ထိုက့ြောင့ ်စပန်ိနိင်ုင၏ံ     

AESA  နည်းပညာသံုး  ရှာဖွေထောက်လှမ်း 

ရေး     ရေဒါစနစ်သည်  ခေတ်မမတီောသ့ော 

Firefinder  စနစ်များကို   အဆင့်မြှင့် 

တင်ရုံသာမက       ပြောင်းလဲလာသော  

ပဋပိက္ခပုစံမံျားကိ ုရင်ဆိင်ုနိင်ုရန်အတွက် 

ခေတ်မီစစ်လက်နက်       ပစ္စည်းများကို 

ပြည်တွင်း၌ပင်    အားကိုးအားထားပြုနိင်ု 

ရန်    ပြင်ဆင်လာသည့်    ထူးခြားသော         

စစ်ရေးခြေလှမ်း တစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။

Indra Leads Spanish Next-Gen 

Counter-Battery Radar Program ကို  

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

မင်းမျ ို း

ဘယ်လ်ဂျယီံအစိုးရသည် ခေတ်သစ် 

ပဋပိက္ခများတွင်    အဓကိ   ခြမ်ိးခြောက်မှု 

ဖြစ်လာသည့်   လက်နက်တပ်ဆင်ထား 

သော   ဒရုန်းအန္တရာယ်ကို    ကာကွယ်ရန် 

အတွက် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၂၆၃ သန်း 

တန်ဖိုးရှိ    Mistral   အလွန်နီးကပ်သော       

အကွာအဝေးအတွင်း  တန်ပြန်တိုက်ခိုက် 

နိုင်စေမည့်    တာနီးပစ်   လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေး (VSHORAD)  ဒုံးကျည်စနစ် 

များဝယ်ယရူန်  စာချုပ်ချုပ်ဆိလုိက်ုပြဖီြစ် 

ကြောင်း   The  Defense  Post    သတင်း 

ဌာနက  မတ်  ၄  ရက်တွင်     ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

  ပြင်သစ်ကာကွယ်ရေး ပစ္စည်းဝယ်ယူ 

ရေးအေဂျင်စကီ အဓကိတာဝန်ယ ူဆောင် 

ရွက်သည့်        ဤသဘောတူစာချုပ်အရ 

ဒုံးကျည်များကို      လာမည့်ခြောက်နှစ် 

အတွင်း    အပြီးသတ်    ပေးပို့သွားမည် 

ဖြစ်သည်။  ဘယ်လ်ဂျယီနံိင်ုငသံည် ၂၀၂၄ 

ခုနှစ်တွင်    ဥရောပငါးနိုင်ငံ   စုပေါင်း၍ 

MBDA ကုမ္ပဏီထုတ် Mistral ဒုံးကျည် 

များကို      ပူးတွဲဝယ်ယူရန်     လက်မှတ် 

ရေးထိုးခဲသ့ည့ ်  မဘူောင်    သဘောတညူ ီ

ချက်၏   အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုအဖြစ်  ယခု 

ကဲ့သို့  ဝယ်ယူခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

     ဤပူးတွဲ    ဝယ်ယူမှုအစီအစဉ်တွင်  

ဒုံးကျည်အရေအတွက်  ၁၅၀ဝ  ကျော်ထိ 

ပါဝင်မည်ဖြစ်ပြီး        ဥရောပသမဂ္ဂ (EU) 

၏   ပူးတွဲကာကွယ်ရေး   အားပေးကူညီမှု 

ရန်ပုံငွေ    ဒေါ်လာသန်း   ၃၆၀   လည်း  

အထောက်အပံ့       ရရှိမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ဤ Mistral တာနီးပစ်   လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေး ဒုံးကျည်စနစ်သည် မြေပြင် 

စစ်သုံးယာဉ်များ၊        စစ်ရေယာဉ်များ၊ 

ရဟတ်ယာဉ်များနှင့ ်လကူိယ်ုတိင်ု ထမ်းပိုး 

ပစ်ခတ်သည့်စနစ်   ပခုံးထမ်း  ဒုံးကျည် 

စနစ်များ     (Man-portable)   စသည့် 

ပလက်ဖောင်းမျ ိုးစုတွံင် တပ်ဆင်အသံုးပြု 

နိုင်သော စွယ်စုံသုံးစနစ်တစ်ခု ဖြစ်သည်။ 

၎င်း၏      နောက်ဆုံးထွက်ရှိထားသည့် 

Mistral 3 မျ ိုးကွဲသည်      အကွာအဝေး 

မီတာ ၈၀၀၀   (၅ မိုင်ခန့်)    အတွင်းရှိ 

ပစ်မှတ်များကို      အမြင့် ၁၉၆၈၅ ပေထိ 

ကြားဖြတ် ဟန့်တားနိုင်စွမ်းရှိသည်။

 အသံထက်မြန်သော     ဤဒုံးကျည် 

သည်  Fire-and-Forget    အနီအောက် 

ရောင်ခြည်    အာရုံခံစနစ်ကို    အသုံးပြု 

ထားပြီး   ပစ်မှတ်ထိမှန်မှုနှုန်း  ၉၆  ရာခိုင် 

နှုန်းထိရှိသောကြောင့်      အပူထွက်ရှိမှု 

နည်းပါးသောဒရုန်းများ၊    အင်ဂျင်တပ် 

ဒုံးကျည်များနှင့ ် အရိှန်ပြင်းတိက်ုခိက်ုရေး 

ယာဉ်များကိုပါ     အဝေးထိန်းစနစ်ဖြင့် 

ထရိောက်စွာချေမှုန်းနိင်ုသည့ ်စွမ်းဆောင် 

ရည်မြင့်    လက်နက်စနစ်တစ်ခုပင်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ယူကရိန်းနှင့်  အီရန်ပဋိပက္ခများတွင် 

တွေ့မြင်ရသည့်အတိုင်း  ဒရုန်းများသည် 

စစ်မြေပြင်၏    အဓိက   ခြိမ်းခြောက်မှု 

ဖြစ်လာခဲသ့ည်။         ဘယ်လ်ဂျယီနံိင်ုင၏ံ 

ယခုဝယ်ယူမှုသည့်   အဆင့်မြင့်  ဒရုန်း 

များကို တန်ပြန်ရန်အတွက် အတိကျဆုံး 

နှင့်    အစွမ်းထက်ဆုံး      တာနီးပစ်   

လေကြောင်းရန်  ကာကွယ်ရေး (VSHO-

RAD) ဒုံးကျည်စနစ်ကိ ု    ရွေးချယ်လိက်ုခြင်း 

ဖြစ်သည်။     နိင်ုငအံလိက်ု  သီးသန့်ဝယ်ယ ူ

ခြင်းထက် ငါးနိင်ုငစံပုေါင်း၍   ဝယ်ယခူြင်း 

က   ကုန်ကျစရိတ်ကို      လျှော့ချနိုင်ပြီး  

ဥရောပ သမဂ္ဂ (EU) ၏ ရန်ပုငံွေအထောက် 

အပံ့ကိုလည်း ရရှိစေသည်။     ၎င်းသည် 

ဥရောပ၏ ကာကွယ်ရေးစနစ်ကိ ုတစ်ပြေး 

ညီဖြစ်စေရန်     (Standardization)  

လပ်ုဆောင်သည့ ်        မဟာဗျူဟာမြောက်     

ခြေလှမ်းတစ်ခုလည်း    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Belgium Signs $263M Deal for 

Mistral Air Defense Missiles ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။



ညောင်တုန်း မတ် ၇

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မအပူင်ခရိင်ု     ညောင်တန်ုးမြို့နယ် 

တွင်  ကွမ်းသီးခြောက်များ ဝယ်ယ ူ

မှုအားကောင်းပြီး         အရောင်း 

အဝယ်     ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်      ကွမ်းသီး 

ရောင်းဝယ်ရေး         ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သူအောင်က ပြောပြသည်။ 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ  ကွမ်း 

သီးခြောက်များ     ဖေဖော်ဝါရီလ 

စတတု္ထပတ်မှ   ယနေ့ထ ိ  ဝယ်ယမူှု 

အားကောင်းလာပြီး      အရောင်း 

အဝယ်   ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊ 

အဆိုပါဒေသမှ        ကွမ်းသီး 

ခြောက်  တစ်ပိဿာလျှင်   ငွေကျပ် 

၂၁၀၀၀  ထ ိ  ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း 

သိရသည်။ 

      "ညောင်တုန်းမြို့နယ်က 

ထွက်တဲ ့  ကွမ်းသီးခြောက်တွေကိ ု

ရန်ကန်ုဈေးကွက်က  အဝယ်လိက်ု 

နေပါတယ်။     ဒီဘက်ကထွက်တဲ့ 

ကွမ်းသီးခြောက်တွေ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကိုပဲ      အဓိကတင်ပို့ 

ရောင်းချနေပါတယ်။       လက်ရှိ 

ကွမ်းသီးခြောက်တွေက    အရင် 

ကထက်ရှားလာပါပြီ။    ကွမ်းသီး 

ခြောက်က အခအုချန်ိမှာ အရောင်း 

အဝယ်အဖြစ်ဆုံးပါ။     ကွမ်းသီး 

အရောင်း အဝယ်ကောင်းလာတော ့

လုပ်သားတွေ၊    ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေနဲ့ 

အဓိကစိုက်ပျ ိုးရေး     လုပ်ငန်းရှင် 

တွေ        အဆင်ပြေလာပါတယ်။ 

ညောင်တနု်းမြို့နယ်က    ထွက်တဲ ့

ကွမ်းသီးခြောက်တွေက  အရည် 

အသွေးကောင်းမွန်ပါတယ်"     ဟု 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်    ကွမ်းသီး 

ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သူအောင်က ပြောပြသည်။ 

 ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ  ကွမ်း 

သီးရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

များက       ဒေသထွက်ကွမ်းသီး 

စမ်ိးများကိဝုယ်ယပူြး   ရောင်းတမ်း 

ဝင်သည့်အနေအထားထိ အခြောက် 

ခံထားကာ         ပြန်လည်ဖြန့် ဖြူး 

ရောင်းချနေကြောင်း၊       အဆိုပါ 

ဒေသတွင်     ကွမ်းသီးစမ်ိး၊    ကွမ်း 

သီးနု၊         ကွမ်းသီးခြောက်များ 

ထွက်ရိှပြီး        ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့

အများဆုံး        တင်ပ့ုိရောင်းချလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။    

                       ကျော်ကျော်လင်း

၈-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

ညောင်တုန်းမြို့နယ်တွင် ကွမ်းသီးခြောက်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

မုံရွာမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သောနှမ်း ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

မုံရွာ မတ် ၇

 စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  မုရွံာ 

ခရိုင်   မုံရွာမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသကီ     စိက်ုပျ ိုးခဲ ့

သော  နှမ်းဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် 

ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း မုရွံာ 

မြို့နယ်       စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

   မုံရွာမြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  နှမ်း ၁၂၅၇၃ 

ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော     နှမ်း 

စိက်ုခင်းများကိ ု ယခနှုစ်  ဇန်နဝါရ ီ

လမှ  စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့ 

တွင်     ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့်       

ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပြး  တစ်ဧက 

လျှင်  ၁၂ ဒသမ  ၇၉ တင်း   ထွက်ရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။

 "ဆောင်းသီးနံှ  စိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

မုံရွာမြို့နယ်မှာ  နှမ်း ၁၂၅၇၃ ဧက 

ထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။    အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့      နှမ်းခင်းတွေ 

လက်ရှိအချနိ်မှာတော့        ဧက 

အားလုံးရာနှုန်းပြည့်       ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။  နှမ်းစိက်ုပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့      တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်

တိုးတက်လာပါတယ်။        ဆထွီက် 

သီးနံှအနေနဲ့ကတော ့  အောင်မြင် 

တဲအ့နေအထားမှာရိှပါတယ်"   ဟ ု 

မုရွံာမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးစိုးသက်အောင် 

က ပြောပြသည်။

  မုံရွာမြို့နယ်တွင်   နှမ်းစိုက် 

တောင်သူများကို  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက   နှမ်းတိုးချဲ့စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုရေး၊   စိက်ုပျ ိုးသည့န်ည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊     GAPနည်းစနစ်ဖြင့် 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊    မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

များစိုက်ပျ ိုးရေး၊       အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ရေးအတွက်        အသိ 

ပညာပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 နှမ်းကုိ  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   ‌ဒေသ 

တွင်း    ဆစီားသုံးမှု   ဖလူုစံေသည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့်   

ဝင်ငွေရရိှပြီး    လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်    ဖြစ်သော 

ကြောင့ ် နှမ်းကိ ု တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေးကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး          ဦးစိုးသက်အောင်က 

ပြောပြ၍ သရိသည်။               (၂၀၆)

ညောင်ရွှေမြို့နယ် ဇရပ်ကြီးကျေးရွာ၌ 
ကျေးလက်စီးပွားမြင့်မားရေးရန်ပုံငွေ

ထူထောင်ခြင်းစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး                

ညောင်ရွှေ မတ် ၇

        ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး) 

ကလောခရိုင်    ညောင်ရွှေမြို့နယ်       

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  ဇရပ်ကြီးကျေးရွာ 

၌    ကျေးလက်စီးပွားမြင့်မားရေး 

ရန်ပုံငွေထူထောင်ခြင်း    စီမံကိန်း 

(RBF)လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို    မတ်  ၆ 

ရက်    နံနက်ပိုင်းက  တာဝန်ရှိသူ 

များ             ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ကလောခရိုင်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး   ဦးအောင်ဇော်လင်း၊ 

ညောင်ရွှေမြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        ဒေါ်ယုယုနှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

ဇရပ်ကြီးကျေးရွာ၌       ကျေးလက် 

စီးပွားမြင့်မားရေး       ရန်ပုံငွေ 

ထူထောင်ခြင်းစီမံကိန်း       (RBF) 

ရန်ပံုငွေကျပ်သန်း ၃၀ ဖြင့် စက်ချုပ် 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများနှင့်    လအလိုက် 

ဖြည့်သွင်းရမည့်  ငွေစာရင်းပုစံမံျား 

ပြည့်စုမံှုရိှ၊ မရိှ  ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး

ခရိင်ုဦးစီးမှူး   ဦးအောင်ဇော်လင်း 

က   ကျေးလက်စီးပွားမြင့်မားရေး

ရန်ပုံငွေထူထောင်ခြင်း   စီမံကိန်း 

(RBF)  လပ်ုငန်းများနှင့ပ်တ်သက်၍ 

လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

    အဆိပုါ      ဇရပ်ကြီးကျေးရွာ 

၌        စက်ချုပ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင် 

မည့အ်ဖဲွ့  လေးဖဲွ့မှ    အဖဲွ့ဝင်ဦးရေ  

၂၀ ကိ ု    ကျေးလက်စီးပွားမြင့်မား

ရေးရန်ပုံငွေ       ထူထောင်ခြင်း   

စီမံကိန်း(RBF)      ရန်ပုံငွေကျပ်      

သန်း    ၃၀     ထုတ်ချေးပေးထား 

ပြီး    စီမကံနိ်းလုပ်ငန်းများဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း        ကလော 

ခရိုင်        ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ခရိုင်ဦးစီး 

မှူး ဦးအောင်ဇော်လင်းက  ပြောပြ 

၍ သိရသည်။   

           ဟိန်းထက်စိုး(မလင်)

အင်္ဂပူမြို့နယ် မေတ္တာကုန်းကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
အင်္ဂပူ မတ် ၇

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြန်အောင်ခရိုင်     အင်္ဂပူမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ   အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းရရှိပြီး        မိသားစုဝင်ငွေ 

တိုးပွားလာစေရန်        ရည်ရွယ်၍       

သုံးရွာတစ်ယနူစ်ဖြင့ ် မေတ္တာကန်ုး 

ကျေးရွာ၊     တာကန့်လန့်ကျေးရွာ 

နှင့်      ကျောင်းစုကျေးရွာအတွက်  

ဒသမကြိမ်           မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေ    ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု

မတ်  ၆  ရက်က      မေတ္တာကုန်း 

ကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။

     ရှေးဦးစွာ    အင်္ဂပူမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သင်းသင်းနိုင်က  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း      အကောင် 

အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များ၊    ရရှိလာမည့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊    မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး  လက်စဲွစာစောင် 

ပါညွှန်ကြားချက်များကိ ု    ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

   ဆက်လက်၍      စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက   စမီကံန်ိး 

စက်ဝန်းကာလ       သတ်မှတ်ချက် 

များ၊       အတိုးနှုန်းသတ်မှတ်ချက် 

များ၊      ချေးငွေထုတ်ချေးရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်  စည်းကမ်းများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး     လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များထ ံ

ရန်ပုငံွေကျပ်  ၃၉  ဒသမ ၇၅  သန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

      ထို့နောက်     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက      မေတ္တာကုန်းကျေးရွာ၊ 

တာကန့်လန့်ကျေးရွာနှင့ ်ကျောင်း 

စကုျေးရွာရှ ိ  စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  ၄၃  ဦးကို    ငွေကျပ်  

၂၄   ဒသမ   ၅၅  သန်း၊       မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ         ၂၆      ဦး 

ကို    ငွေကျပ်  ၁၀  ဒသမ  ၄ သန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်   လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ကိုးဦးကို   ငွေကျပ် ၄ ဒသမ ၈ 

သန်း         စစုပုေါင်း     အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၇၈ ဦးကိ ု  ရန်ပုငံွေကျပ် 

၃၉  ဒသမ ၇၅  သန်း     ထုတ်ချေး 

ပေးခဲက့ြောင်း သရိသည်။   သသံာ



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၈-၃-၂၀၂၆

ယနေ့ဖွင့လှ်စ်သည့ ် အမျ ို းသားကင်ဆာကသုရေးဗဟိဌုာနကုိ  ကင်ဆာဝေဒနာရှင်များအတွက် 
တစ်နေရာတည်းတွင် ပြည့်စံုသည့်ကုသမှုစင်တာ(One-stop     Comprehensive 
Care Center)အဖြစ်     ဆေးကသုမှုများပေးနိင်ုရနနှင့ ်    သတုေသနလပ်ုငန်းများကိပုါ 
လုပ်ဆောင်နိုင်ရန် ရည်ရွယ်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ခြင်းဖြစ် . . .

ရိှနေသည့စ်က်ပစ္စည်းများ မည်မျှပင်ခေတ်မကီောင်းမွန်နေပါစေ ကိင်ုတွယ်အသုံးပြုသည့်   
လသူားအရင်းအမြစ်များ၏ ကျွမ်းကျင်မှုနှင့ ် စေတနာသည်သာလျှင်  ကသုမှုအောင်မြင်ရန 
အတွက် အရေးကြီးဆုံးအကြောင်းအရာဖြစ် . . .

‌“စေတနာ၊ ဝါသနာ၊ အနစ်နာ”ဆိုသည့်    နာသုံးနာကိုအရင်းခံပြီး    လူနာများအပေါ်  
မိသားစုစိတ်ဓာတ်ဖြင့်   မေတ္တာထားပြီး  နွေးထွေးကြင်နာစွာ ပြုစုစောင့်ရှောက်ပေးကြရန်     
အလေးအနက်မှာကြားလို . . .

 ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် အမျ ိုးသားကင်ဆာကသုရေးဗဟိဌုာန(National Cancer Center-NCC) 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
ဖတ်ိကြားထားသည့ ် ဧည့သ်ည်တော်များနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ နုိင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော် 
လံုခြုံရေးနှင့်‌ အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 
ဥက္ကဋ္ဌနှင့်အဖွဲ့ဝင်များသည်      အခမ်းအနား 
ပြုလုပ်မည့်နေရာသ့ုိရောက်ရိှကြရာ တာဝန်ရိှ 
သူများက    လှိုက်လှဲနွေးထွေးစွာ    ကြိုဆို 
နှုတ်ဆက်ကြသည်။     ထိုန့ောက် အမျ ိုးသား 
ကင်ဆာကုသရေးဗဟုိဌာန(National Cancer 
Center-NCC) ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကုိ ကော်မရှင် 
အဖဲွ့ဝင်   နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်   ဦးညိုစော၊ 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများဖြစ်ကြသည့် ဦးတင် 
အောင်စန်း၊ ဒေါက်တာသက်ခုိင်ဝင်း၊ ဦးမျ ိုးသန့်  
နှင့်       ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 
ဦးစိုးသိန်းတို့က        ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေး 
ကြသည်။

ယင်းနောက်   နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 
နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေး 
ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက အမျ ိုးသားကင်ဆာကသု 
ရေးဗဟုိဌာန(National Cancer Center-NCC) 
ဆိင်ုးဘတ်ုကိ ု      စက်ခလတ်ုနိှပ်ဖွင့လှ်စ်ပေး 
ပြီး     တက်ရောက်လာကြသူများနှင့်အတူ 
အမှတ်တရစုပေါင်း    ဓာတ်ပုံရိုက်ကြသည်။ 
ထို့နောက်          နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 
နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်    အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက   အမျ ိုးသားကင်ဆာ 
ကသုရေးဗဟိဌုာန ငါးထပ်ကသုဆောင်သစ် 
ကမ္ပည်းမော်ကွန်းကိ ု   အမွှေးနံ့သာရည်များ 
ပကဖျန်းပေးသည်။ ဆက်လက်ပြီး ကော်မရှင် 
အဖဲွ့ဝင် နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်၊ ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီးများနှင့် တုိင်းဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ်တ့ုိ 
က  ကမ္ပည်းမော်ကွန်းကို   အမွှေးနံ့သာရည် 
များ ပက်ဖျန်းပေးကြသည်။ 

၎င်းနောက်     နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 
နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေး 
ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်        အဖွဲ့ဝင်များသည် 
ရှစ်ထပ်ကုသဆောင်သစ်သို့ ရောက်ရှိကြပြီး 
ကုသဆောင်သစ်ကမ္ပည်းမော်ကွန်းကုိ အမွှေး 
နံ့သာရည်များ ပက်ဖျန်းပေးကြသည်။ 

ထို့နောက်     နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 
နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေး 
ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်      အခမ်းအနားတက် 
ရောက်လာကြသူများသည်      ကုသဆောင် 
အတွင်းရိှ     ဓာတ်ရောင်ခြည်ဖြင့ ်    ကင်ဆာ 
ရောဂါကုသမှုစက်ခန်းများကုိ လုိက်လံကြည့်ရှု 
ပြီး ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီးနှင့ ်စက်ခန်းအလိက်ု ကသုရေးပါရဂ ူ

များ၏ ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ်  လိအုပ 
သည်များ လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

၎င်းနောက် အမျ ိုးသားကင်ဆာကုသရေး 
ဗဟိုဌာန(National Cancer Center-NCC) 
ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားအစီအစဉ် ဒုတိယပိုင်းကို 
ရှစ်ထပ်ကုသဆောင် အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 
ဆက်လက်ကျင်းပပြုလုပ်ရာ      နိုင်ငံတော် 
ယာယီသမ္မတ      နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်    ဥက္ကဋ္ဌက 
အဖွင့အ်မှာစကားပြောကြားရာ၌ ယနေ့တွင် 
နိင်ုငတံော်ရန်ပုငံွေနှင့ ်တည်ဆောက်ခဲသ့ည့် 
အမျ ိုးသားကင်ဆာကသုရေး       ဗဟိဌုာနကိ ု
ဖွင့်လှစ်နိုင်ပြီဖြစ်ခြင်းကြောင့် နိုင်ငံတော်၏ 
ကျန်းမာရေးကဏ္ဍအတွက်   မင်္ဂလာရှိသည့် 
နေ့၊      မှတ်တိုင်သစ်တစ်ခုစိုက်ထူနိုင်သည့် 
နေ့တစ်နေ့ဖြစ်ကြောင်း၊ ၂၀၂၆ ခနှုစ် ၈၁ နှစ် 
မြောက် တပ်မတော်နေ့ကုိ ကြိုဆုိဂုဏ်ပြုသည့် 
အနေဖြင့်      ဖွင့်လှစ်နိုင်ခြင်းကြောင့်လည်း 
များစွာဂဏ်ုယဝူမ်းမြောက်မသိည်ကိ ု    ပြော 
ကြားလိုကြောင်း။

မိမိတို့အနေဖြင့်    နိုင်ငံတော်တာဝန်ယူ 
သည့က်ာလတစ်လျှောက်လုံး  နိင်ုငတံော်၏ 
အနာဂတ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက် အခြေခ ံ
အတ်ုမြစ်များခိင်ုမာလာစေရန် ဦးတည်ချက် 
များ       ချမှတ်ဖော်ဆောင်လျက်ရှိရာတွင် 
“နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတ်    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 
ခိုင်မာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေး 
ကဏ္ဍ၊ ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတိုက့ိ ုအလေးထား 

မြင့တ်င်ရေး”ဆိသုည့ ်ဦးတည်ချက်ကိ ုထည့် 
သွင်းပြီး      လက်တွေ ကျကျဆောင်ရွက်ပေး 
လျက်ရှိကြောင်း။

လူ့ဘဝတွင် “ကျန်းမာမှ ပညာသင်နိုင် 
မည်၊ ကျန်းမာမှအလုပ်လုပ်နုိင်မည်”ဖြစ်သည့် 
အတွက် ကျန်းမာရေးသည် ဘဝရှင်သနရ်ေး 
နှင့် လသူားအရင်းအမြစ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
အတွက် အခြေခံအကျဆုံးအုတ်မြစ်ပင်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ ပြည်သမူျားကျန်းမာသန်စွမ်းရိှကြ 
မှသာ    နိုင်ငံတော်၏ထုတ်လုပ်မှုစွမ်းအား၊ 
လူမှုတည်ငြမ်ရေးနှင့် အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ် 
များ၏တိုးတက်ရေးကိ ု  မြင့တ်င်နိင်ုမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့ ်မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်ပြည်သ ူ
များသက်တမ်းစေနေနိင်ုရေး၊    ရောဂါဘယ 
ကင်းရှင်းရေးနှင့ ်     ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရေးတိုက့ိ ု
ရည်မှန်းချက်ထားပြီး        အရှိန်အဟုန်ဖြင့် 
ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း။

မိမိတို့တာဝန်ယူခဲ့သည့်    ငါးနှစ်တာ 
ကာလအတွင်း      ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတွင် 
ကြီးမားသည့စ်န်ိခေါ်မှုများစွာကုိ ရင်ဆိင်ုခဲရ့ 
သော်လည်း အောင်မြင်စွာဖြတ်သန်းနိင်ုခဲက့ြ 
သည်ကို    အားလုံးအသိပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
ပထမတစ်နှစ်အတွင်းတွင်   တစ်ကမ္ဘာလုံး 
ရင်ဆိင်ုခဲရ့သည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါဆိုးကြီးကုိ 
“လူ့အသက်ထက် အရေးကြီးတာဘာမှမရိှ” 
ဆိသုည့မ်ဝူါဒဖြင့ ်     အစိုးရ၊ ဝန်ထမ်းများနှင့် 
ပြည်သမူျားစုပေါင်းအားဖြင့်   အောင်မြင်စွာ 
ကျော်ဖြတ်နုိင်ခ့ဲကြကြောင်း၊ ထ့ုိပြင် ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

မိုခါမုန်တိုင်း၊     ၂၀၂၄ ခုနှစ်   ရာဂိမုန်တိုင်း၊ 
၂၀၂၅ ခနှုစ် မန္တလေးငလျင်   စသည့သ်ဘာဝ 
ဘေးအန္တရာယ်များ      ကြုံတွေ့ခဲ့ရချနိ်တွင် 
လည်း        ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများသည် 
ကိယ်ုကျ ိုးစွန့်အနစ်နာခံပြီး တက်ညလီက်ည ီ
ဖြင့် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု လုပ်ငန်းများ 
ကုိ ကြိုးပမ်းလုပ်ဆောင်ခ့ဲကြသည်ကုိ တွေ မြင် 
ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့လ်ည်း အခက 
အခဲများကြားက   အောင်မြင်အောင်ဆောင် 
ရွက်နိင်ုခဲပ့ြီး      နောက်ဆက်တဲွကျန်းမာရေး 
ပြဿနာများဖြစ်ပွားခြင်းမရိှခ့ဲသဖြင့် ပြန်လည် 
ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများကုိလည်းထိရောက် 
လျင်မြန်စွာဆောင်ရွက်နုိင်ခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း။

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ  အခြေခံအဆောက် 
အအုံများ        ဖြည့်ဆည်းမှုအနေဖြင့်လည်း 
ငါးနှစ်အတွင်း ပြည်သူ့ဆေးရုပံေါင်း ၂၅ ရုကံိ ု
အဆင့်မြင့်တင်ပေးနုိင်ခ့ဲပြီး မြု့ ပြနှင့်ကျေးလက် 
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုကွာဟချက်မရှိ 
စေရန်၊      တန်းတူညီမျှရရှိစေရန်အတွက် 
ကျေးလက်ဒေသများတွင် ၁၆ ခုတင်ဆ့ံဆေးရံု 
၁၂ ရုံကို        အသစ်တိုးချဲ့ဖွင့်လှစ်ပေးနိုင်ခဲ့ 
ကြောင်း၊ ဆေးရုမံျားတွင် ရိှသင့ရိှ်ထိက်ုသည့် 
အရည်အသွေးမြင့်အဆောက်အအုံကောင်း
များကို တည်ဆောက်ပေးခဲ့ရာတွင်   ငါးနှစ် 
အတွင်း ဆေးရံုအဆောက်အအသစ် ၄၁ ခုနှင့် 
ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများကိလုည်း  တည်ဆောက် 
ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း။

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ   အဆင့်မြှင့်တင်ရာ 

တွင် စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်မှုပန်းတုိင် 
များ(Sustainable Development Goals- 
SDG)၏ ပန်းတိုင်  သုံးဖြစ်သည့်  ကျွမ်းကျင် 
သော ကျန်းမာရေးလူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ် 
များ ရေရှည်ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်စေရေးဆိုသည့် 
ပန်းတိင်ုကိ ုပြည့မ်စီေရန်အလေးထားဆောင် 
ရွက်ပေးလျက်ရှိနေကြောင်း၊“ဆေးရုံရှိလျှင် 
ဆရာဝန်ရှိရမည်”ဆိုသည့်   မူဝါဒချမှတ်ပြီး 
ငါးနှစ်တာကာလအတွင်း   ပြည်သူ့ဆေးရုံ 
တိုင်းအတွက် သစ်လွင်ဆရာဝန် ၂၆၄၉ ဦး 
အပါအဝင်   သွားနှင့်ခံတွင်းဆရာဝန်များ၊ 
သနူာပြုများ၊ ဆေးဘက်ကျွမ်းကျင်ဝနထ်မ်း 
များနှင့ ်ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများကိ ု
လည်း     ခန့်အပ်ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   ထို့ပြင် 
ဝန်ထမ်းများ၏စွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်တင်နိုင် 
ရန်   ပြည်တွင်းပြည်ပဘွဲ့လွန်သင်တန်းများ 
တက်ရောက်ခွင့်ကို     စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေး 
လျက်ရှိသကဲ့သို့      သူနာပြုများ၏ ရာထူး 
အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်းနှင့်  သူနာပြုသင်တန်း 
ကျောင်းများကို     သူနာပြုသိပ္ပံများအဖြစ် 
အဆင့မ်ြင့တ်င်ခြင်းတိုက့ိလုည်း ဆောင်ရွက် 
ပေးခဲ့ကြောင်း။

ကမ္ဘာပေါ်တွင် မကူးစက်နိင်ုသည့ရ်ောဂါ 
များဖြစ်ပွားနှုနး်သိသိသာသာမြင့်မားလာနေ 
ပြီး အဆိပုါရောဂါများထတွဲင် ကင်ဆာရောဂါ 
သည်   ကျန်းမာရေးကဏ္ဍအတွက်  ကြီးမား 
သည့် စိန်ခေါ်မှုတစ်ရပ်ဖြစ်လာနေကြောင်း၊ 
ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖဲွ့၏ ထတ်ုပြန်ချက်အရ 
၂၀၂၂ ခုနှစ်အတွင်း        တစ်ကမ္ဘာလုံးတွင် 
ကင်ဆာလူနာသစ် သန်း ၂၀ ခန့် ရိှပြီး ထုိအထဲ 
မှ ၉ ဒသမ ၆ သန်းခန့်     သေဆုံးခဲ့သည်ဟု 
သရိကြောင်း၊ မမိတိိုန့ိင်ုငတွံင်လည်း အသက် 
၇၅ နှစ်မတိုင်မီ       ကင်ဆာဖြစ်ပွားနိုင်ခြေ 
၁၃ ဒသမ ၉ ရာခိင်ုနှုန်းရိှနိင်ုသည်ဟ ုခန့် မှန်း 
ထားသည့အ်တွက် ကင်ဆာရောဂါကာကွယ် 
ထိန်းချုပ်ရေးသည်    အမျ ိုးသားရေးတာဝန် 
တစ်ရပ်အဖြစ်        အရေးကြီးလာကြောင်း၊ 
ကင်ဆာရောဂါကြောင့ ်သေဆုံးမှုနှုန်းလျှောခ့ျ 
ရန်နှင့် ‌  ရောဂါဖြစ်ပွားသည်ကို    စောစီးစွာ 
သိရှိကုသမှုခံယူနိုင်ရန်အတွက် မြန်မာနိုင်ငံ 
တွင်     “ကင်ဆာရောဂါ   ထိန်းချုပ်ရေး 
အမျ ိုးသားမဟာဗျူဟာစီမံကိန်း  (၂၀၂၃- 
၂၀၂၇)”ကိုရေးဆွဲပြီး        ကင်ဆာရောဂါ 
ကာကွယ်ထိန်းချုပ်ရေးနှင့် ကုသရေးအတွက် 
အမျ ိုးသားအဆင့်မဟာဗျူဟာတစ်ရပ်အဖြစ် 
သတ်မှတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း။

ကင်ဆာရောဂါကုသမှုတွင်  ဆေးသွင်း 
ကုသခြင်း၊   ခွဲစိတ်ကုသခြင်း၊    ဓာတ်ရောင် 
ခြည်နငှ့်ကသုခြင်းစသည့် ကထုုံးအမျ ိုးမျ ိုးရှ ိ



၈-၃-၂၀၂၆ စာမျက်နှာ ၁၇

 ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်ထံ ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဒေါက်တာသက်ခိင်ုဝင်းက 

အမျ ိုးသားကင်ဆာကုသရေးဗဟိုဌာန(National Cancer Center-NCC) ဖွင့်ပွဲအထမ်းအမှတ်လက်ဆောင်ကို 

ဂါရဝပြုပေးအပ်စဉ်။

 ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောငလ်ိင် မိသားစုက အမျ ိုးသားကင်ဆာကုသရေးဗဟိုဌာနအတွက် အလှူငွေများ 

ပေးအပ်လှူဒါန်းရာ ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာသက်ခိုင်ဝင်းက လက်ခံရယူစဉ်။

 ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ိင်  ကုသဆောင်အတွင်းရှိ ဓာတ်ရောင်ခြည်ဖြင့် ကင်ဆာရောဂါကုသမှုစက်ခန်းများကို လိုက်လံကြည့်ရှုစဉ်။

ကြောင်း၊  ဓာတ်ရောင်ခြည်နှင့်  ကုသခြင်း 
သည်    ရောဂါကိုပျောက်ကင်းစေခြင်းနှင့် 
ရောဂါပြန့်ပွားမှုကို    ထိန်းချုပ်နိုင်ခြင်းတို့ 
အတွက် အလွန်အရေးပါသည့ ်ကသုမှုတစ်ခ ု
ဖြစ်ကြောင်း၊ ကင်ဆာလနူာများ ဓာတ်ရောင် 
ခြည်နှင့ကု်သခရံန် စောင့ဆ်ိင်ုးရသည့အ်ချန်ိ 
ကိ ုလျှောခ့ျနိင်ုရန်အတွက် ဓာတ်ရောင်ခြည် 
ကုသစက်များဝယ်ယူတပ်ဆင်ရေး   လိုအပ် 
သည့ရ်န်ပုငံွေက  အထူးဦးစားပေးခွင့ပ်ြုပေး
ခဲ့ကြောင်း၊ ထို့ကြောင့် ယခုမြန်မာနိုင်ငံတွင် 
ဓာတ်ရောင်ခြည်ကုသစက် စုစုပေါင်း ၂၆ လံုး၊ 
Brachytherapy      ဓာတ်အပ်စိုက်ကိရိယာ 
ကိုးလုံးထိ    တိုးတက်တပ်ဆင် အသုံးပြုပြီး 
ကုသပေးနေပြီဖြစ်ကြောင်း။

၂၀၂၁ ခနှုစ်နောက်ပိင်ုး ရန်ကန်ု၊ မန္တလေး 
နှင့ ်နေပြည်တော်တိုတွ့င်ရိှသည့ ်ဆေးရုကံြီး 
များတွင်   ဓာတ်ရောင်ခြည်ကသုစက်အသစ် 
ခုနစ်လံုးတပ်ဆင်ပေးနုိင်ခ့ဲသဖြင့် ကျန်းမာရေး 
ဝန်ကြီးဌာန ပြည်သူ့ဆေးရုကံြီးများနှင့ ်ဌာန 
များတွင်   ဓာတ်ရောင်ခြည်စင်တာ    ငါးခု၊ 
ဓာတ်ရောင်ခြည်ကုသစက် ၁၅ လံုး၊ ဓာတ်အပ 

စိုက်ကိရိယာ လေးလုံးရှိနေပြီဖြစ်ကြောင်း၊ 
ထ့ုိပြင် တပ်မတော်ဆေးရံုများတွင် ဓာတ်ရောင် 
ခြည်စင်တာ လေးခု၊ ဓာတ်ရောင်ခြည်ကုသ 
စက် လေးလုံး၊      ဓာတ်အပ်စိုက်ကိရိယာ 
တစ်လုံးနှင့ ်ကသုမှုပေးနိင်ုနေပြဖီြစ်ကြောင်း၊ 
ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍတွင်လည်း       အဆင့်မြင့် 
ဓာတ်ရောင်ခြည်ကုသစက်ကြီးများနှင့ ်ကသု 
ခွင့်ကုိ ခွင့်ပြုပေးထားသဖြင့် ပုဂ္ဂလိကဆေးရံု 
များတွင်   ဓာတ်ရောင်ခြည်စင်တာ      ငါးခု၊ 
ဓာတ်ရောင်ခြည်ကုသစက် ခုနစ်လံုး၊ဓာတ်အပ 
စုိက်ကိရိယာ လေးလံုးတပ်ဆင်အသံုးပြုလျက် 
ရှိသည်ကို သိရှိရကြောင်း။ 

ယနေ့ဖွင့လှ်စ်သည့ ်အမျ ိုးသားကင်ဆာ 
ကုသရေးဗဟုိဌာနကုိ ကင်ဆာဝေဒနာရှင်များ 
အတွက် တစ်နေရာတည်းတွင် ပြည့်စုံသည့် 
ကသုမှုစင်တာ(One-stop Comprehensive 
Care Center)အဖြစ်  ဆေးကုသမှုများပေး 
နိုင်ရန်နှင့်     သုတေသနလုပ်ငန်းများကုိပါ 
လုပ်ဆောင်နိုင်ရန်   ရည်ရွယ်ဖွင့်လှစ်ခ့ဲခြင်း 
ဖြစ်ကြောင်း၊ ငါးထပ်ကုသဆောင်၊ ရှစ်ထပ် 
ကုသဆောင်များနှင့်   ဓာတ်ရောင်ခြည်စက် 
ခန်းများအတွက် နိုင်ငံတော်က ငွေကျပ် ၃၄ 
ဘလီယီကံျော်၊ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများအတွက် 
ငွေကျပ် ၁၂ ဘီလီယံကျော်၊      ဓာတ်ရောင် 
ခြည်ကုသစက်အသစ်       သုံးလုံးအတွက် 
၂၀၂၄-၂၀၂၅    ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း   ငွေကျပ် 
ဘီလီယံ ၃၀ ကျော်ကို ခွင့်ပြုပေးခဲ့ကြောင်း၊ 

ယခုနှစ်တွင် အလှူရှင်များလှူဒါန်းသည့် စက် 
တစ်လုံးသည်လည်း ငွေကျပ် ၁၉ ဘီလီယံ 
တန်ဖုိးရိှကြောင်းသိရိှရပြီး လှူဒါန်းမှုအတွက် 
ကျေးဇူးတင်ရိှသည်ကုိပြောကြားလုိကြောင်း။

ဓာတ်ရောင်ခြည်ကုသမှုခယံမူည့ ်လနူာ 
များအတွက် ဓာတ်ရောင်ခြည်စက်များထားရိှ 
မည့စ်က်ခန်းများကိ ု  ကြိုတင်ပြီး  ဦးစားပေး 
ဆောက်လပ်ုခဲက့ြောင်း၊ ထိုက့ြောင့ ်ဗဟိဌုာန 
ကြီး     ယခုကဲ့သို့   မပြီးစီးမီ      ၂၀၂၄ ခုနှစ် 
အောက်တိုဘာလကတည်းက ဓာတ်ရောင် 
ခြည်ကုသစက် နှစ်လုံးနှင့်      ၂၀၂၅ ခုနှစ် 
ဇန်နဝါရလီတွင် နောက်ထပ်ဓာတ်ရောင်ခြည် 
ကုသစက် တစ်လုံး       တပ်ဆင်အသုံးပြုပြီး 
ကြိုတင်ကသုပေးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ လနူာပေါင်း 
၁၆၀၁ ဦးကို   ဓာတ်ရောင်ခြည်နှင့် ကင်ဆာ 
ကသုမှုအကြမ်ိ  ၅၀၀၀၀ ကျော်   ဆောင်ရွက် 
ပေးနိုင်ခဲ့ပြီး    လူနာများစောင့်ဆိုင်းကာလ 
ကို      သိသာစွာလျှော့ချပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 
ထို့ပြင် အဆောက်အအုံများ  ဆောက်လုပ် 
ပြီးစီးသည့်    ၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဇူလိုင်လမှစပြီး 
အတွင်းလနူာများကိပုါ လက်ခကံသုပေးနိင်ု 
ခ့ဲခြင်းကြောင့် အတွင်းလူနာ ၂၈၅ ဦးနှင့် ပြင်ပ 
လနူာ ၃၈၀၅ ဦးကိ ုကြည့ရ်ှုကုသမှုပေးနိင်ုခဲပ့ြီး 
ဖြစ်ကြောင်း။

ယခုကဲ့သို့ အခြေခံအဆောက်အအုံများ 
ပြည့်စုလံာသညန်ငှ့်အတ ူ     ကင်ဆာရောဂါ 
ဆုိင်ရာဆေးကုသမှုအရည်အသွေးပုိမုိမြင့်မား 

စေရန်အတွက်     စညံွှန်းကထုုံးများနှင့အ်ည ီ
ဆောင်ရွက်ကြရန်လိအုပကြောင်း၊     ပြည်ပ 
ပညာရှင်များနှင့်      ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 
တိုးမြင့ရ်န်၊ စက်ပစ္စည်းများကိ ုကျွမ်းကျင်ပိင်ု 
နိင်ုစွာကိင်ုတွယ်နိင်ုမည့ ်အဏမုြူရောင်ခြည် 
ဆိုင်ရာပညာရှင်များနှင့် အထူးကုဆရာဝန် 
ကြီးများကုိ စဉ်ဆက်မပြတ်လေကျင့်မွေးထုတ် 
ပေးကြရန်လည်း        မှာကြားလိုကြောင်း၊ 
အမျ ိုးသားကင်ဆာရောဂါ     မှတ်တမ်းစနစ် 
(National Cancer Registry)ကို     တည် 
ဆောက်ရန်      နိုင်ငံတကာနှင့်ပူးပေါင်းပြီး 
သတုေသနလပ်ုငန်းများကိလုည်း      တိုးမြင့် 
ဆောင်ရွက်သွားကြရန်         တိုက်တွန်း 
လိုကြောင်း။

အထူးမှာကြားလိုသည်မှာ    ရှိနေသည့် 
စက်ပစ္စည်းများ မည်မျှပင်ခေတ်မကီောင်းမွန် 
နေပါစေ    ကိင်ုတွယ်အသုံးပြုသည့ ်  လသူား 
အရင်းအမြစ်များ၏ ကျွမ်းကျင်မှုနှင့် စေတနာ 
သည်သာလျှင် ကသုမှုအောင်မြင်ရန်အတွက် 
အရေးကြီးဆုံးအကြောင်းအရာဖြစ်ကြောင်း၊ 
ကင်ဆာဝေဒနာရှင်များသည်    မိမိတို့ခံစား 
နေရသည့ ်ဝေဒနာနှင့ပ်တ်သက်ပြီး စတ်ိပိင်ုး 
ဆိုင်ရာထိခိုက်မှုများလည်း      ရရှိနိုင်သည့် 
အတွက် ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများတွင် ရိှပြီး 
ဖြစ်သည့် “စေတနာ၊ ဝါသနာ၊ အနစ်နာ”ဆို 
သည့် နာသံုးနာကုိအရင်းခံပြီး လူနာများအပေါ်  
မိသားစုစိတ်ဓာတ်ဖြင့်       မေတ္တာထားပြီး 

နွေးထွေးကြင်နာစွာ  ပြုစုစောင့်ရှောက်ပေး 
ကြရန်     အလေးအနက်မှာကြားလိကုြောင်း၊ 
ပြည်သလူထူုအားကိုးယုကံြည်ရသည့်  ဌာန 
ကြီးဖြစ်အောင် အားလံုးကဝုိင်းဝန်းထိန်းသိမ်း 
ကြိုးပမ်းပေးကြရန်လည်း       တိုက်တွန်း 
မှာကြားလိုကြောင်း၊ 

ရောဂါဖြစ်မှကသုခြင်းထက် “ကာကွယ် 
ခြင်းသည်  ကုသခြင်းထက်ပိုကောင်းသည်” 
ဆိုသည့်အတိုင်း     ပြည်သူများအနေဖြင့် 
ကျန်းမာရေးနှင့် ညီညွတ်သည့်နေထိုင်မှုပုံစံ 
များရှိစေရန်၊     အရက်နှင့်ဆေးလိပ်သုံးစွဲမှု 
လျှော့ချရန်၊       သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာနှင့် 
အသည်းရောင်အသားဝါ(ဘီ)ရောဂါကာကွယ် 
ဆေးများထိုးနှံကြရန်နှင့် ရောဂါကို  အစော 
ဆုံးရှာဖွေ ဖော်ထတ်ုနိင်ုရန် လိအုပကြောင်း၊ 
ထ့ုိကြောင့် ပဏာမကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက် 
မှုစနစ်နှင့်     ချတိ်ဆက်ပြီး   ကင်ဆာရောဂါ 
ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး       လုပ်ငန်းများကို  
တစ်နိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာဖြင့ ်အရိှန်အဟန်ု 
မြှင့်ဆောင်ရွက်သွားကြရန်        တိုက်တွန်း 
မှာကြားလိုကြောင်း။

ပြည်သူလူထုအတွက်    ပိုမိုကောင်းမွန် 
သည့်   ကျန်းမာရေးဝနဆ်ောင်မှုများပေးနိင်ု 
ရေး ယခုကဲ့သို့ ခေတ်မီအဆောက်အအုံများ 
အောင်မြင်စွာ     တည်ဆောက်ပြီးစီးအောင် 
ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲက့ြသည့ ်ကျန်းမာရေး 
ဝန်ကြီးဌာန၊   ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန၊ 

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီးအစုိးရအဖဲွ့တ့ုိမှ တာဝန် 
ရှိသူအားလုံးကိ ုမှတ်တမ်းတင်ဂဏု်ပြုသည် 
ကုိ ပြောကြားလုိကြောင်း၊ အမျ ိုးသားကင်ဆာ 
ကုသရေးဗဟိုဌာနသည်     နှစ်ပေါင်းများစွာ 
ရေရှည်အသုံးပြုနိုင်မည့်   ဌာနတစ်ခုဖြစ်ပြီး 
ပြည်သမူျားအတွက်   အကျ ိုးရိှမည့ဌ်ာနကြီး 
ဖြစ်ခြင်းကြောင့ ် ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန၏ 
သမိုင်းမှတ်တိုင်တစ်ခုအဖြစ် ကျန်ရှိနေမည် 
ဖြစ်ကြောင်းနှင့်အားလံုးကုိယ်စိတ်ကျန်းမာစွာ 
ဖြင့် ပြည်သူများ၏အကျ ိုးကုိ ဆတက်ထမ်းပုိး 
ဆောင်ရွက်နိုင်ကြစေရန်     ဆုမွန်ကောင်း 
တောင်းပါကြောင်းဖြင့်  ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်     နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 
နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အခမ်းအနားတက် 
ရောက်လာကြသူများသည်         အမျ ိုးသား 
ကင်ဆာကသုရေးဗဟိဌုာန(National Can-
cer Center-NCC)    ဖွင့်ပွဲအထိမ်းအမှတ် 
မှတ်တမ်း Videoကို ကြည့်ရှုသည်။

ယင်းနောက်   နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 
နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်    အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌထံသို့     ကျန်းမာရေး 
ဝန်ကြီးဌာန        ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 
အမျ ိုးသား       ကင်ဆာကုသရေးဗဟုိဌာန 
(National Cancer Center-NCC)   ဖွင့်ပွဲ 
အထိမ်းအမှတ်လက်ဆောင်ကို      ဂါရဝပြု 
ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်     နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 
နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာရေး 
ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်မိသားစုက အမျ ိုးသား
ကင်ဆာကုသရေးဗဟုိဌာနအတွက် အလှူငွေ 
များကိုပေးအပ်လှူဒါန်းရာ       ကျန်းမာရေး 
ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက လက်ခံ 
ရယူသည်။

၎င်းနောက် အမျ ိုးသားကင်ဆာကုသရေး 
ဗဟိုဌာန(National Cancer Center-NCC) 
အဆောက်အအုံနှင့်ပတ်သက်သည့် စာရွက် 
စာတမ်းများကိ ုဆောက်လပ်ုရေးဝန်ကြီးဌာန 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက လွှဲပြောင်းပေးအပ် 
ရာ ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီးကလက်ခံရယူပြီး ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်း 
လွှာ ပြန်လည်ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်    ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန 
ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက အမျ ိုးသားကင်ဆာ 
ကုသရေးဗဟုိဌာန(National Cancer Cen-
ter-NCC)     ဖွင့်လှစ်နိုင်ခဲ့မှုနှင့်ပတ်သက်၍ 
ကျေးဇူးတင်စကား     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။                           (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၈-၃-၂၀၂၆

စာမျက်နှာ ၁၉ သို့



၈-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၉

စာမျက်နှာ ၉ သို့

စာမျက်နှာ ၁၈ မှအဆက်

စာမျက်နှာ ၂၀ သို့



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၈-၃-၂၀၂၆

စာမျက်နှာ ၁၉ မှအဆက်

စာမျက်နှာ ၂၁ သို့



၈-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

စာမျက်နှာ ၂၄ သို့

စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက်

စာမျက်နှာ ၂၂ သို့



စာမျက်နှာ ၂၂	  ၈-၃-၂၀၂၆

စာမျက်နှာ ၂၃ သို့

စာမျက်နှာ ၂၁ မှအဆက်



၈-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

m တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲမှ
“ကျွန်တော့ ်အနေနဲ့    စိတ်ဓာတ်ပိုင်း 
ဆိုင်ရာ   အကောင်းဆုံးအနေအထားကို 
ရောက်နေပါတယ်။      တည်ငြိမ်နေသလို 
စတ်ိကလ ဲ   လွတ်လပ်ပေါပ့ါး နေပါတယ်။ 

ဒီလုိအခြေအနေမျ ိုးက        ပြုင်ပွဲဝင် 
တစ်ယောက်အတွက်      အကောင်းဆုံးပုစံ ံ
ဖြစ်ပါတယ်။  ဒီလိုအခြေအနေမျ ိုးရောက်
ဖ့ုိအတွက်လဲ ကျွန်တော့်အနေနဲ့ အများကြီး 
ပြင်ဆင်ခဲရ့ပါတယ်။ လေက့ျင့ရ်ေးကွင်းမှာ  

နာရီပေါင်းများစွာ    အချနိ်ပေးလေ့ကျင့် 
ခဲ့ရသလို  Gym မှာလဲ   နာရီပေါင်းများစွာ 
အပင်ပန်းခံပြီး       ကြိုးစားလေ့ကျင့်ခဲ့ရ 
ပါတယ်။     ပြိုင်ပွဲတိုင်းမှာ  အကောင်းဆုံး 
ကစားနိုင်ဖို့အတွက်   ကိုယ်ခန္ဓာကြံ့ခိုင်မှု        

ဒီထက်ပိုကောင်းဖို့     လိုအပ်တယ်လို့လဲ  
ယုံကြည်တဲ့အတွက်ကြောင့်     Gym မှာ 
အချနိ်အများကြီးပေးခဲ့တယ်”ဟု    ပြော 
ကြားခဲ့သည်။ 

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာသည်      တတိယ 

အဆင့တွ်င်    ကနေဒါနပံါတ်(၁)     တင်းနစ် 
ကစားသမား         ရှာပိုဗာလော့ဖ်နှင့်        
ယှဉ်ပြိုင်     ကစားသွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း   
သိရသည်။                           Ref : TSN

                                    Trs : AZL 

စာမျက်နှာ ၂၂ မှအဆက်



စာမျက်နှာ ၂၄ 	 ၈-၃-၂၀၂၆

မိတ္ထီလာခရိုင် မိတ္ထီလာမြို့နယ်အတွင်း ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုများကို မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး
မန္တလေး   မတ်    ၇

‌မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်သည်        တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးများနှင့်  တာဝန်ရှိသူများ  လ ိုက် 

ပါပြီး  ယနေ့နံနက်ပိုင်းက  မိတ္ထီလာခရိုင် 

မိတ္ထီလာမြို့နယ်အတွင်း ဒ ေသဖွံ့ဖြိုးရေး 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုများကို    ကွင်း 

ဆင်းစစ်ဆေးသည်။ 

ထိုသို့    က   ွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့် အဖွဲ့သည် 

မိတ္ထီလာပညာရေး  ဒ  ီဂရီကောလိပ်တွင်  

၂၅၆ ပေ x ၁၉၆ ပေ သံုးထပ်စာသင် ဆောင် 

အဆောက်အအုံတည်ဆောက်ပြီးစီးမှုနှင့ ်

၃၄၅ပေx၂၂၅ ပေ ဘောလုံးကွင်းအဆင့မ်ြှင့ ်

တင်ခြင်းလုပ်ငန်း ဆ ောင်ရွက်နေမှုများ၊ 

အမှတ်(၁)   အခြေ  ခံပညာအထက်တန်း 

ကျောင်းတွင် ပေ ၁၂၀ x ပေ ၆၀ x ၁၈ ပေ 

တစ်ထပ်ဘက်စုံသုံးခန်းမ  တည်ဆောက် 

ပြီးစီးမှုတိုက့ိ ု လိက်ုလကံြည့ရ်ှုစစ်ဆေးရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၏  ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများ 

အပေါ်လိုအပ်သည်များကို     ပေ     ါင်းစပ် 

ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ဆကလက၍  တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီး

ချုပ်နှင့်အဖွဲ့သည်   မိတ္ထီလာမြို့   အောင် 

ဇေယျာရပ်ကွက်သို့ရောက်ရှိပြီး   စည်သူ 

မြောင်း RD ပေ ၁၅၀၀ မှ ပေ ၂၂၀၀အတွင်း 

ပေ ၇၀၀x ၁၅ ပေ Lining စီခြင်းလုပ်ငန်း 

ကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရာ  တာဝန်ရှိသူများ 

က မြို့မရပ်ကွက်၊ ရတနာမာန်အောင်ရပ် 

ကွက်၊ အောင်ဇေယျာရပ်ကွက်တိုမှ့ မြို့သုံး 

ရေများ         စည်သူမြောင်းအတွင်းသို့ 

စီးဝင်ခြင်းကြောင့ ်မြောင်းအတွင်း သနဲန်ုး 

များပို့ချခြင်း၊   ဒိုက်၊   အမှိုက်သရိုက်များ 

ပိတ်ဆို့ခြင်းများမဖြစ်ပေါ်စေရန်၊   ရေ  စီး 

ရေလာကောင်းမွန်စေရန်    ဆ   ောင်ရွက် 

နေမှု၊  မြောင်းသစ်မြောင်း၏  ရေသောက် 

ဧရိယာ     ၁၀၁ ဧကအား     စိုက်ပျ ိုးရေ 

ပြည့ဝ်စွာပေးဝေနိင်ုမည့် အခြေအနေများ 

ကို ရှင်းလင်းတင်ပြရာ တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က     လ    အပ်သည်များကုိ 

ဖြည့်စွက်ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

ထို့နောက် မိတ္ထီလာခရိုင်အားကစား 

ကွင်းသို့ရောက်ရှိပြီး  တာဝန်ရှိသူများက 

မိတ္ထီလာခရိုင်အားကစားကွင်း   အဆ  င့ ်

မြှင့တ်င်ခြင်းလပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက်နေ 

မှု၊ မီတာ ၄၀၀ ပြေ းလမ်း synthetic 

ရော်ဘာပြေးလမ်းခင်းခြင်း၊     မြက်စိုက ်

ခြင်း၊  Sprinkler တပ်ဆင်ခြင်း၊ အတွင်း 

ရေစိမ့်မြောင်းဆောင်ရွက်ခြင်း၊  Ground 

Tank တည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု 

နှင့် ဆက်လက်ဆောင်ရွက်မည့် လုပ်ငန်း 

အစီအမံများကို         ရှင်းလင်းတင်ပြရာ 

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က      လိုအပ် 

သည်များ        ဖြ        ည့်စွက်ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။ 

ဆက်လက်၍   မိတ္ထီလာတောင်ကန် 

ပေါင်သို့ရောက်ရှိပြီး  တာဝန်ရှိသူများက 

မန္တလေးငလျင်ကြီး လှုပ်ခတ်ခဲ့မှုကြောင့် 

မိတ္ထီလာတောင်ကန်  ပေ  တိုင်   ၁၀၀ မှ 

ပေတိုင် ၁၀၀၀ အတွင်း  ဖြ  စ်ပေါ်ခဲ့သော 

ကန်ထိပ်ပြင်အက်ကြောင်းများနှင့် လှိုင်း 

ကာကျောက်ရိုးများ  ပြ  န်လည်ပြုပြင်မှု 

လုပ်ငန်းများ  ရေလ  ှိုင်းကာကျောက်ရိုးစီ 

ခြင်း အရှည် ၁၀၃၆ ပေနှင့် ရင်တားနံရံ 

တည်ဆောက်ခြင်းအရှည် ၃၄၇ ပေဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးမှု၊   ရေလှိုင်းပုတ်ခတ်မှုကြောင့် 

ရေတိုက်စားမှုမှ  ကာကွယ်နိုင်မည့်အခြေ 

အနေများကို                ရှင်းလင်းတင်ပြရာ 

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က   လ  ိုအပ် 

သည်များ             ဖြည့်စွက်ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။ 

ဆကလက၍ အမှတ်(၅)အခြေခံပညာ 

အထက်တန်းကျောင်း (ရှမ်းတ)ဲတွင် RCC 

သုံးထပ်စာသင်ဆောင်သစ်    သုံးဆောင်     

တည်ဆောက်ပြီးစီးမှုကို  လ ည်းကောင်း၊ 

တိုင်းဒေသကြီးစည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့ 

က ဆောင်ရွက်နေသည့ ်ရန်ကန်ု-မန္တလေး 

လမ်းမကြီးနှင့ ်မတိ္ထလီာစက်မှုဇုန်(၂)လမ်း 

ထောင့်မှစ၍ မိတ္ထလီာစီးပွားရေးတက္ကသုိလ်    

အဝင်ပေါက်လမ်းထ ိတိုးချဲ့ကတ္တရာလမ်း 

အရှည်ပေ   ၂၄၀၀ နှင့်   အကျယ်ပေ ၅၀ 

ခင်းကျင်းရန်အတွက်   မြေကြီးဖို့လမ်းချဲ့ 

ခြင်းပြီးစီးမှု၊       လမ်းဘေးဝဲယာအရိပ်ရ 

အပင်များစိုက်ပျ ိုးထားရှိမှုတို့ကို ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး   တာဝန်ရိှသမူျားက   နိင်ုလွန် 

ကတ္တရာခင်းခြင်း၊ မြေသားမြောင်းဖောက် 

လပ်ုခြင်း၊ ပလကဖောင်းပြုလပ်ုခြင်း၊ Box 

Colvert တစ်စင်း  တည်ဆောက်ခြင်းနှင့်       

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်မည့်    လ   ုပ်ငန်း 

အစီအမံများကို     ရှင်းလင်းတင်ပြရာ         

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က     လိုအပ် 

သည်များကို ဖြ ည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေး 

ပြီးမတိ္ထလီာစီးပွားရေးတက္ကသိလ်ုအတွင်း       

လိုက်လံကြည့်ရှု       စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

မျ ိုးကျော်

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

အထွက်နှုန်းရရှိကြပါတယ်”ဟု    ကျောက်ဆည်ခရိုင်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ညိမ်းထွေးက ပြောသည်။ 

ကျောက်ဆည်ခရိင်ုကျောက်ဆည်မြို့နယ်တွင် ပမဲျ ိုးစု ံ၅၈၃၇၅ ဧက၊ 

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်တွင်  ၂၂၂၄၃ ဧက၊  မြစ်သားမြို့နယ်တွင်  ၄၄၆၄၇ ဧက   

စုစုပေါင်း  ခရိုင်အတွင်း  ၁၂၅၂၆၅ ဧက  စိုက်ပျ ိုးခဲ့ပြီး  ဒေသအတွင်းမှ       

ပစဲိက်ုတောင်သမူျားအတွက် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက သီးနံှအထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်စေရေးအသပိညာပေးလပ်ုငန်းများကိ ုကင်းဆင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။            မင်းထက်အောင်(မန်းကိုယ်ပွား)



၈-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၅

 သဃံာတောမ်ျားနငှ့် ဒေသခပံြညသ်မူျားကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့် 

ဆေးကသုရေးအဖဲွ့က   ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှုလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများနှင့် ဒေသခံပြည်သူ 

များက စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၌   မီးသတ်တပဖဲွ့ဝင်များနှင့ ်  ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများက 

စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ကြစဉ်။ 

    အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖဲွ့က  ဒေသခပံြည်သ ူ

များကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

မှော်ဘီမြို့နယ်နှင့် အောင်မြေသာစံမြို့နယ်တို့ရှိ ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက် 

အခြေခံပညာကျောင်းများ၊ စေတီပုထိုးများ၊ ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများ၊
ပြည်သူဆ့ေးရုံများ၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်

နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနက မြန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း 
ရေရှားပါးသည့် ဒေသများအတွင်း ဆိုလာရေတင်စနစ်ဖြင့် 

သန့်ရှင်းသောသောက်သုံးရေရရှိရေးလုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ

နေပြည်တော် မတ် ၇
 တပ်မတော်အနေဖြင့ ်ပြည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ တိုးတက်မြင့မ်ားစေရန 
အတွက်    ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု  
လုပ်ငန်းများတွင်    တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ 
ကညူစီောင့ရ်ှောက်မှုများ   ဆောင်ရွက်ပေး 
လျက်ရှိရာ ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန် 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   နယ်လှည့်ဆေးကုသ 

ရေးအဖွဲ့က      ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
မှော်ဘီမြို့နယ်   ပတ်တန်းကျေးရွာနှင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများမှ သံဃာတော် 
များနှင့်  ဒေသခံပြည်သူများကို  အဆိုပါ 
ကျေးရွာရှ ိ  တလိင်ုးကန်ုးကျောင်းတိက်ု၌ 
အခြေပြု၍   ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 
လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။	
	 ထိုသို့        ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင် 

ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က   သံဃာတော် ၁၅ 
ပါးနှင့် ဒေသခံပြည်သူ   ၁၅၇ ဦးကို အရိုး 
အကြောရောဂါ၊    ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာ 
ရောဂါ၊ ကလေးရောဂါ၊ မျက်စရိောဂါ၊ နား၊ 
နှာခေါင်း၊   လည်ချောင်းရောဂါ၊   သွားနှင့် 
ခံတွင်းရောဂါ၊      သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊ 
အထွေထွေရောဂါတို့နှင့်        ပတ်သက်၍ 
လိုအပ်သည့်   ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးကုသ 

ပေးခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။
အလားတူ     အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ် နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖဲွ့က 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး အောင်မြေသာစံ 
မြို့နယ်            အမရဌာနအီရှေ့ရပ်ကွက်ရှ ိ
ဒေသခံပြည်သူများကို အဆိုပါရပ်ကွက်ရှိ    
ဒေါ်ဖဓီမ္မာရု၌ံ ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 
လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

နေပြည်တော် မတ် ၇
	ကျေ ာင်းသား၊     ကျောင်းသူများ 

အဆင်ပြေချောမွေ့စွာ    ပညာသင်ကြား 
နိုင်ရေးနှင့်  စာသင်ကျောင်းများ  ဥပဓိရုပ် 
ကောင်းမွန်စေရေးအတွက်   တိုင်းဒေသ 
ကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ   အခြေခံ 
ပညာ‌ကျောင်းများ၌ ကျောင်းပတ်ဝန်းကျင် 
သန့်ရှင်း       သာယာလှပရေးအတွက် 
နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊    ဌာန 
ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊       လူမှုရေးအသင်း 
အဖွဲ့များ၊               ဒေသခံပြည်သူများက 
စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင် 
ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့    ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှရာ 
ယနေ့တွင်    ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)
ဟိုပုံးမြို့နယ်၊             ညောင်ရွှေမြို့နယ်၊ 
ပင်လောင်းမြို့နယ်၊    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 
ကြီး ဒေါပုံမြို့နယ်အပါအဝင် မြို့နယ် ၁၁ 
မြို့နယ်၊    ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး    တောင်ငူ 
မြို့နယ်တို့၌   နယ်မြေခံတပ်မတော်သား 
များ၊ မြနမာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ မီးသတ် 
တပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ စစမှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင် 
များ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ လူမှုရေး 
အသင်းအဖွဲ့များနှင့်   ဒေသခံပြည်သူများ 

နေပြည်တော် မတ်   ၇

	န ယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် 

မြနမာနိင်ုငအံလယ်ပိင်ုး    ရေရှားပါးသည့် 

နေရာဒေသများ၌ ဆိလုာရေတင်စနစဖြင့် 

သန့်ရှင်းသော     သောက်သုံးရေရရှိရေး 

လုပ်ငန်းများကို   စဉ်ဆက်မပြတ်ဆောင် 

ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာ 

နှစ နယ်စပ်ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေး ပြည်ထောင်စ ု

ရန်ပုံငွေဖြင့်ဆောင်ရွက်ခဲ့သည့်   မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီး    ကျောက်ဆည်မြို့နယ်   

ကြောင်ပန်းကုန်းကျေးရွာအုပ်စု ညောင်ပင် 

ဇောက်ကျေးရွာအနီး  ရှေးဟောင်းတမတ်ု 

ရှင်ပင် ရွှေဂူကြီးဘုရားအတွင်းရှိ တမုတ် 

ရွှေဂူဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးကျောင်း 

၌ လေးလက်မ စက်ရေတွင်း   (တွင်းနက်) 

တစ်တွင်း တူးဖော်ခြင်း၊  ဆိုလာရေတင် 

စနစ်တပ်ဆင်ခြင်းနှင့်   ဂါလန် ၅၀၀၀ ဆံ့ 

ရေစုကန်တစ်ခု တည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်း 

များ    ယခုအခါ   ရာနှုန်းပြည့်ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	န ယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန  နယ်စပ် 

ဒေသနှင့ ်   တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးများဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန      မိတ္ထီလာခရိုင် 

ဖံွ့ဖြိုးမှုကြီးကြပ်ရေးရုံး၏   ကြီးကြပ်မှုဖြင့် 

အဆိပုါ ရေရရှရေးလပ်ုငန်းကိဆုောင်ရွက် 

ပေးနိုင်မှုကြောင့် တမုတ်ရွှေဂူဘုန်းတော် 

ကြီးသင်ပညာရေးကျောင်းတွင်  သီတင်းသံုး 

နေထိင်ုလျက်ရှကိြသည့ ်သဃံာတော်များ၊ 

လာရောက်  ပညာသင်ကြားလျက်ရှသိည့် 

ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူများ၊   ယောဂီ 

အဘိုး၊ အဘွားများ၊  ရပ်ကွက်နေပြည်သူ 

များအနေဖြင့် ယခင်က ပြင်ပမှသောက် 

သုံးရေဝယ်ယူအသုံးပြုရသည့်   အခက် 

အခဲများ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သော်လည်း ယခုအခါ 

ရာသီမရွေး    သန့်ရှင်းသောသောက်သုံး 

ရေကို    လုံလောက်စွာရရှိအသုံးပြုနိုင်ပြီ   

ဖြစ်သည့်အတွက်   ဒေသခံပြည်သူများ 

အနေဖြင့်   များစွာဝမ်းမြောက်ပျော်ရွှင် 

လျက်ရှိကြောင်း သတင်းရရှိသည်။      

   (သတင်းစဉ်)

ထိသုို ့  ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်   ဆေး 
ကသုရေးအဖဲွ့က  သဃံာတော် ၃၈ ပါးနှင့် 
ဒေသခံပြည်သူ   ၁၂၈  ဦးကို    သွေးတိုး 
ရောဂါ၊ အဆစအမျက်ရောင်ရောဂါ၊ ဆီးချ ို 
သွေးချ ိုရောဂါ၊ ကလေးရောဂါ၊  သားဖွား 
မီးယပ်ရောဂါ၊   အသက်ၡလမ်းကြောင်း 
ဆုိင်ရာရောဂါ၊ မျက်စိရောဂါ၊ နား၊ နှာခေါင်း၊ 
လည်ချောင်းရောဂါ၊ သွားနှင့ခ်တွံင်းရောဂါ၊ 
ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာရောဂါ၊   အထွေထွေ 
ရောဂါတို့နှင့်ပတ်သက်၍   လိုအပ်သည့် 
ကျန်းမာရေး     စစ်ဆေးကုသပေးခြင်း၊ 
ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ     အသိပညာပေး 
ဟောပြောဆွေးနွေးခြင်များ  ဆောင်ရွက် 
ပေးပြီး    ဆေးရုံတက်ရောက်ကုသရန် 
လိုအပ်သည့်လူနာများကို      နယ်မြေခံ 
တပ်မတော်ဆေးရုံသို့ တက်ရောက်ကုသ 
နိုင်ရေး စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

	 ယင်းသို့     ဆောင်ရွက်နေမှုများကို  
သက်ဆိုင်ရာ      တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များနှင့် 
တပ်နယ်များမှ       တာဝန်ရှိသူများက 
သွားရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးပြီး     လိအုပ် 
သည်များ    ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 
ပေးခဲက့ြောင်း သတင်းရရှသိည်။    (၅၀၁)

က    အခြေခံပညာ‌ကျောင်းများအတွင်း၊ 
အပြင်ရှိ  ချုံနွယ်ပေါင်းမြက်များခုတ်ထွင် 
ရှင်းလင်းခြင်း၊   အမှိုက်များရှင်းလင်းခြင်း၊ 
ရေစီးရေလာ  ကောင်းမွန်စေရေးရေနုတ် 
မြောင်းများ တူးဖော်ပေးခြင်း၊ ရေကန်များ 
တွင် အဘတ်ိဆေးများခတ်ပေးခြင်း၊ ခြင်ခိ ု
အောင်းနိုင်သည့်နေရာများ      ခြင်ဆေး 
ဖျန်းခြင်းနှင့ ်    ကျန်းမာရေး အသပိညာပေး  
လက်ကမ်းစာစောင်များ   ဖြန့်ဝေပေးခြင်း 

တို့ကို စုပေါင်းဆောင်ရွက်ကြသည်။ 
ထို့ပြင်    ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) 

တောင်ကြီးမြို့နယ်၊       ဟဲဟိုးမြို့နယ်၊ 
ဆဆီိင်ုမြို့နယ်၊      ရနကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး
မှော်ဘီမြို့နယ်အပါအဝင် မြို့နယ်  ခုနစ် 
မြို့နယ်ရှိ    ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများ၊ 
ဘုရားစေတီပုထိုးများ၊ မြို့နယ်ခန်းမများ၊ 
ဈေးများ၊    လမ်းများ၌        နယ်မြေခံ 
တပ်မတော်သားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း 
များ၊   လမူှုရေးအသင်းအဖဲွ့များ၊    ဒေသခ ံ
ပြည်သမူျားပူးပေါင်း၍ ချုနွံယ်ပေါင်းမြက် 
များ  ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းခြင်း၊  အမှိုက်များ 
ရှင်းလင်းခြင်း၊   ရေစီးရေလာကောင်းမွန် 
စေရေး  ရေနတ်ုမြောင်းများ   တူးဖော်ပေး 
ခြင်း၊ ရေကန်များတွင်  အဘိတ်ဆေးများ 

ခတ်ပေးခြင်း၊ ခြင်ခိအုောင်းနိင်ုသည့န်ေရာ 
များ  ခြင်ဆေးဖျန်းခြင်းများကို  စုပေါင်း 
ဆောင်ရွက်ကြသည်။ 

ယင်းသို့    ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 
သက်ဆိုင်ရာ   တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များနှင့် 
တပ်နယ်အသီးသီးတိုမှ့ တာဝန်ရှသိမူျားက 
သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြီး   လိုအပ် 
သည်များ             ညှနိှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။           (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၂၆	  ၈-၃-၂၀၂၆

မင်းဘူး	 ၃၉	 ဒသမ	 ၄	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

မြင်းခြံ		 ၃၈	 ဒသမ	 ၈	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

တံတားဦး	 ၃၈	 ဒသမ	 ၆	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

မန္တလေး	 ၃၈	 ဒသမ	 ၅	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

မြင်းမူ	  	 ၃၈	 ဒသမ	 ၅	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

ကော့ကရိတ်	 ၃၈	 ဒသမ	 ၅	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

ချောက်	 ၃၈	 ဒသမ	 ၂	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

စစ်ကိုင်း	 ၃၈	 ဒသမ	 ၂	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

ဆင်ဖြူကျွန်း	 ၃၈	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ် 

ရွှေဘို	  	 ၃၈	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
 ၇ -  ၃  - ၂၀၂၆

၁။‌	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန         (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန           (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန           (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal                  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal           (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportalစာရင်း

၈၁ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့အထိမ်းအမှတ်  
စစ်သည်တော်ကျင့်ဝတ်ပြိုင်ပွဲ ကျင်းပပြုလုပ်

နေပြည်တော်  မတ်  ၇
၂၀၂၆ ခုနှစ်      မတ် ၂၇ ရက်တွင် 

ကျရောက်မည့် ၈၁ နှစ်မြောက် တပ်မတော် 
နေ့အထမ်ိးအမှတ်  စစ်သည်တော်ကျင့ဝ်တ် 
ပြိုင်ပွဲများကို        ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 
နေပြည်တော်တိုင်း        စစ်ဌာနချုပ်ရှိ 
အောင်ငြမ်ိးအေးခန်းမ၌ အရာရိှ၊ စစ်သည် 
၈၄  ဦးဖြင့်လည်းကောင်း၊    အနောက် 

မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ရှိ   ဇေယျာသီရိ 
ခန်းမ၌ အရာရိှ၊ စစ်သည် ၇၂ ဦးဖြင့လ်ည်း 
ကောင်း၊   အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 
အားကစားခန်းမ၌ အရာရိှ၊ စစ်သည် ၁၉၅ 
ဦးဖြင့်လည်းကောင်း         ပြုလုပ်ကြရာ 
သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်အသီးသီးမှ 
တိုင်းမှူးများနှင့်     တာဝန်ရှိသူများက 
သွားရောက်ကြည့်ရှု       အားပေးခဲ့ကြ 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌          (၅၀၁)

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း ၆၉၀၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၇ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

၁။	ပြ ည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍   ရဟန်းသဃံာများ၊   ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် 

နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ်ပြည်သကူိသုတ်ဖြတ်၊ လယုက်ခြင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ မ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များ လပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ 

NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိ ုအားပေးမှု၊  ထောက်ခမံှု၊  ကညူထီောက်ပံမ့ှု 

မပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေးခြင်း 

ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို ့

၏ သတင်းကိလုျှ ို့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည် အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏ အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၂၀၂၆ ခုနှစ်အတွက် အာဆီယံဆု (ASEAN Prize 2026) လျှောက်ထားနိုင်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ
၁။	 အာဆီယံအတွင်းရေးမှူးချုပ်ရုံးအနေဖြင့်  အာဆီယံ၏ ဂုဏ်ပုဒ်၊ 
အာဆယီစံတ်ိဓာတ်နှင့် အောက်ဖော်ပြပါ သတ်မှတ်ထားသည့်နယ်ပယ် 
များတွင်   အာဆီယံလမ်းစဉ်တို့ကို   မြင့်တင်ပေးနိုင်သည့် လူပုဂ္ဂိုလ်၊ 
အဖွဲ့အစည်းတို့၏ ဆောင်ရွက်မှုများနှင့် အောင်မြင်မှုများကို   အသိ 
အမှတ်ပြုသည့်အနေဖြင့် ၂၀၂၆ ခနှုစ် အာဆယီဆံကုိ ုပေးအပ်ချးီမြင့်ရန် 
အတွက် အဆိုပြုလွှာများ ခေါ်ယူလျက်ရှိပါသည်-
	 (က)	 အာဆီယံအဖဲွ့ဝင်နုိင်ငံများအကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ၊
	 ( ခ )	 အာဆီယံနှင့်  ကမ္ဘာတစ်ဝန်းအကြား          ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုများ၊
	 ( ဂ )	 အာဆီယံအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများအကြား     ပြည်သူအချင်းချင်း 

ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုများ၊
	 (ဃ)	 အာဆယီအံဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျားအကြား စနံှုန်းများမြင့်တင်ရေးနှင့် 

စီးပွားရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ၊
	 ( င )	 အာဆီယံအသိုက်အဝန်း  တည်ထောင်ရေးအတွက် သိသာ 

ထင်ရှားသည့် ဆောင်ရွက်မှုများ၊
၂။	 အာဆီယံဆုအား   အပြီးသတ်ရွေးချယ်မည့်  ဒိုင်အဖွဲ့ကို လက်ရှိ 

အာဆီယံအတွင်းရေးမှူးချုပ်နှင့် အာဆီယံအတွင်းရေးမှူးချုပ်ဟောင်း
များအပါအဝင် ထင်ရှားသော အဆင့်မြင့်ပဂု္ဂိုလ်များဖြင့် ဖဲွ့စည်းထားပြီး 
ဆုရရှိသူကို   အာဆီယံဆုဖလားနှင့် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၂၀၀၀၀ 
ချးီမြှင့်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
၃။	 အဆိုပါဆုကို   လျှောက်ထားရန်အဆိုပြုသူများသည်  အာဆီယံ 
အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများမှ နိုင်ငံသား သို့မဟုတ် အဖွဲ့အစည်းဖြစ်ရမည်ဖြစ်ပြီး 

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းကို  အခြေခံပြီး ပြည်သူကိုဦးတည်၍ ပြည်သူကို 
ဗဟိုပြုသည့် အာဆီယံအသိုက်အဝန်း   ထူထောင်ခြင်းနှင့် အာဆီယံ     
ဒေသတွင်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများတွင် ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲက့ြသည့် 
ဆောင်ရွက်ချက်များ၊ အောင်မြင်မှုများနှင့်  အာဆီယံနှင့်ပတ်သက်၍ 
ရှေ့ဆက်ဆောင်ရွက်မည့်အစီအစဉ်များကို     အင်္ဂလိပ်ဘာသာဖြင့် 
လျှောက်လွှာတွင် အကျဉ်းချုပ်ရေးသားဖော်ပြရမည်ဖြစ်ပါသည်။
၄။	 အကျဉ်းချုပ်တွင် ပါရှိရမည့်အချက်အလက်များကို လျှောက်လွှာ 
ပုံစံတွင်ဖော်ပြပါရှိကြောင်းနှင့် လျှောက်လွှာပုံစံကို အာဆီယံအတွင်း 
ရေးမှူးချုပ်ရုံး၏ အင်တာနက်စာမျက်နှာ https:// asean.org/nomi-
nation-form/တွင်ရယူ၍ အာဆီယံရေးရာဦးစီးဌာန နိုင်ငံခြားရေး 
ဝန်ကြီးဌာန ရုံးအမှတ်(၉) နေပြည်တော်သို့         ၂၅-၅-၂၀၂၆ ရက် 
နောက်ဆုံးထား၍  Soft copy နှင့်အတူ ပူးတွဲပေးပို့လျှောက်ထားနိုင် 
ကြောင်း အသိပေးအကြောင်းကြားအပ်ပါသည်။  အသေးစိတ်အချက် 
အလက်များကိုလည်း     ဖော်ပြပါအာဆီယံအတွင်းရေးမှူးချုပ်ရုံး၏ 
အင်တာနက်စာမျက်နှာတွင်  လေ့လာကြည့်ရှုနိုင်ကြောင်း အသိပေး 
အပ်ပါသည်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်း      စစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်အောင်ဌေး အရာရှိ၊ 

စစ်သည်များ   စစ်သည်တော်ကျင့်ဝတ် 

ပြိုင်ပဲွဖြေဆိနုေမှုကိ ုကြည့ရ်ှုအားပေးစဉ်။

နေပြည်တော်    တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ကြည်သိုက်  အရာရှိ၊ 

စစ်သည်များ   စစ်သည်တော်ကျင့်ဝတ် 

ပြိုင်ပဲွဖြေဆိနုေမှုကိ ုကြည့ရ်ှုအားပေးစဉ်။

အနောက်‌မြောက်

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၌

၈၁ နှစ်မြောက် 

တပ်မတော်နေ့

အထိမ်းအမှတ်

စစ်သည်‌တော်

ကျင့်ဝတ်ပြိုင်ပွဲ

ကျင်းပစဉ်။



၈-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

မင်းလှမြို့နယ် တောင်ဦးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မင်းလှ မတ် ၇

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး သရက် 

ခရိုင်  မင်းလှမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   တောင်ဦးကျေးရွာ၌    မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ     စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေ 

ဖြင့်  ဝင်ငွေတိုးစီးပွားရေးလုပ်ငန်း

များ     အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု 

အခြေအနေများကို မတ် ၆ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက        တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း        စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

      ထိသုို ့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  မင်းလှမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်လှမျ ိုးသူနှင့် 

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်း     အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ      စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေဖြင့်     ဆောင်ရွက်ထားရှိ 

သော  စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

နေမှုအခြေအနေများနှင့် လအလုိက် 

ဖြည့သွ်င်းရမည့ ်  ငွေစာရင်းဇယား 

များ   ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ မရှိ၊    စီမံကိန်း 

လက်စွစဲာစောင်ပါ ညွှန်ကြားချက် 

များနှင့်အညီ    ဆောင်ရွက်ထားရှိ 

ခြင်း ရှိ၊ မရှိ   အ‌ခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူးက  ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များကိ ုဝင်ငွေတိုး 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ  ယခင်က 

ထက်  ပိမုိလုပ်ုကိင်ုဆောင်ရွက်ကြ 

ရန် ဆွေးနွေးမှာကြားပြီး လိုအပ် 

သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့သည်။ 

 အဆိုပါ  တောင်ဦးကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၁၂၄ ဦးကို    ငွေကျပ် ၅၀ ဒသမ ၈ 

သန်း၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ် 

ကိုင်သူ တစ်ဦးကို  ငွေကျပ် သုည 

ဒသမ ၂ သန်း စုစုပေါင်း အသင်း 

သား၊ အသင်းသ ူ၁၂၅ ဦးကိ ုမြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်းအရင်း 

မပျောက်   လည်ပတ်ရန်ပုငံွေကျပ် 

၅၁ သန်း   ထုတ်ချေးပေးထားပြီး 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ        စမီကံန်ိး 

လပ်ုငန်းများ လည်ပတ်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

	                      ချ ိုလေး

ဒေးဒရဲ  မတ် ၇

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရိင်ု   ဒေးဒရမဲြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

က      ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန်၊ တစ်နိုင် 

တစ်ပိင်ု      စိက်ုပျ ိုး‌မွေးမြူရေးလပ်ု 

ငန်းများ၊ အခြားမသိားစဝုင်ငွေတိုး

စီးပွား‌ရေးလုပ်ငန်းများ‌      ဆောင် 

ရွက်နုိင်စေရန်ရည်ရွယ်၍ ဒါးမသိမ်း 

ကျေးရွာအုပ်စု       အေးရွာသစ် 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးအရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုငံွေ ထတ်ုချေးခြင်းကိ ုမတ်  ၆  

ရက်က    အဆိုပါ  ကျေးရွာဓမ္မာရုံ 

၌       ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ   ဒေးဒရဲမြု့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦး‌ဇော်မိုးမြင့်က တက်ရောက်လာ 

ကြသော အသင်းသား၊    အသင်းသ ူ

များကို     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း၏      ရည်ရွယ်ချက်နှင့်  

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်း  လည်ပတ်ဆောင်ရွက်ပုံ 

အဆင့်ဆင့်၊      စီမံကိန်းလက်စွဲ 

စာစောင်ပါ  အကြောင်းအရာများ၊      

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ၊ မတည် 

ရန်ပုံငွေ အရင်းအတိုး ပေးဆပ်ရ 

မည့ ်ကာလ၊        ငွေထတ်ုချေးရာတွင် 

လိက်ုနာရမည့ ်      စည်းကမ်းချက် 

များကို       ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   မြစိမ်း‌ရောင် 

ကျေးရွာ  စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထံ ရန်ပံုငွေကျပ် ၄၅ သန်း 

လွှပဲြောင်းပေးအပ်သည်။

ထ့ုိနောက်  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ

စီမံကိန်းလုပ်ငန်း  အဖွဲ့ဝင်များက 

မြို့နယ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားနှင့အ်တ ူ   

အေးရွာသစ်ကျေးရွာရှိ   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်း     လပ်ုကိင်ုသ ူ၉၄ ဦး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ 

၂၁ ဦး၊     အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ   ၁၃  ဦး     စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊    အသင်းသူ ၁၂၈ ဦး 

ကိ ု  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၅ သန်း ထုတ်ချေး 

ပေး‌ခဲ့ကြောင်း‌ သိရသည်။

	               သန်းသန်းစိုး

ဒေးဒရဲမြို့နယ် အေးရွာသစ်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံ‌ငွေ ထုတ်ချေး

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း
ငါးရံ့ခြောက်ပိဿာချနိ် ၅၇၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့          

မော်လမြိုင်ကျွန်း  မတ်  ၇

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီးလပွတ္တာ 

ခရိုင်  မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  ဖေဖော်ဝါရီ 

လအတွင်း   ငါးရံ့ခြောက်ပဿိာချန်ိ  

၅၇၀၀၀  ထ ိ     တင်ပုိ ့ရောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း  မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်      

ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ  ရောင်းဝယ်ရေး        

ပဲွရုပံိင်ုရှင်  ဒေါ်ညိုမြင့က်  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

   မော်လမြိုင်ကျွန်း  မြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့    ပြီးခဲ့သည့် 

ဇန်နဝါရီလက      ငါးရံ့ခြောက် 

ပိဿာချနိ် ၄၅၀၀၀ သာ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး     ဖေဖော်ဝါရီလ 

အတွင်း    ငါးရံ့ခြောက်     ပဿိာချန်ိ 

၅၇၀၀၀ ထိ        တင်ပို့ရောင်းချ 

နိင်ုခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါ ဒေသထွက် 

ငါးရံ့ခြောက်များကိ ု   ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်နှင့်        အခြားဒေသများက 

ဝယ်ယူမှု    များပြားနေခြင်းကြောင့် 

အရောင်းအဝယ် ကောင်းလာခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်က 

နေ   ငါးခြောက်အစုံကို    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်နဲ့ အခြားဒေသဈေးကွက် 

တွေကိ ုတင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်။ 

ပြီးခဲ့တဲ့      ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 

ငါးရံ့ခြောက် ပိဿာချနိ် ၅၇၀၀၀ 

ထိ      တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

လက်ရှိ  ဒေသထွက် ငါးရံ့ခြောက် 

တွေကို       ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

ဝယ်ယူမှု       များပြားနေပါတယ်။ 

ဈေးကတော့     ငါးခြောက်အကြီး 

အသေးအပေါ်မူတည်ပြီး ဈေးနှုန်း 

အပြောင်းအလဲရှိပါတယ်။ အခုလို 

အရောင်းအဝယ်    သွက်လာတာ 

ကြောင့်      ငါးခြောက်ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေနဲ့ ရေလုပ်သား 

တွေ   အဆင်ပြေနေပါတယ်''  ဟု 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်       ငါး 

ခြောက်ရောင်းဝယ်ရေး  ပဲွရုပိံင်ုရှင် 

ဒေါ်ညိုမြင့်ကပြောပြသည်။

   မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ထွက်ရှိသည့်      ငါးရံ့ခြောက်များ 

ကို   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့    တင်ပို့ 

ရောင်းချလျက်ရှိပြီး   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်မှတစ်ဆင့် အခြားဒေသများ 

သို ့ဆက်လက်ဖြန့် ဖြူးရောင်းချနေ 

ကြောင်း၊     အဆိုပါ ငါးရံ့ခြောက် 

တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၄၀၀၀၀ 

မှ ၁၅၅၀၀၀  ထိ  အရွယ်အစား 

အပေါ်မူတည်ကာ       ဈေးနှုန်း 

အပြောင်းအလဲ        ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

	         ကျော်ကျော်လင်း

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့်
နေကြာ ၄၇၈၅ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

မင်းကင်း  မတ်  ၇

     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိင်ု   မင်းကင်းမြု့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ       စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စုိက်ပျ ိုးခ့ဲသည့် နေကြာ ၄၇၈၅ ဧက 

ထိ   ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း 

မင်းကင်းမြု့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ဟေမာန် 

ကျော်ဝင်းထံမှ သိရသည်။

  မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌       နေကြာ 

၁၆၃၃၇ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊    အဆိုပါ စိုက်ပျ ိုးထား 

သော      နေကြာစိုက်ခင်းများကို 

ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီလပထမပတ်မှ 

စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ     ယနေ့တွင် 

၄၇၈၅ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပြီး  တစ်ဧကလျှင် ၃၀ ဒသမ 

၀၅ တင်း      ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

 "မင်းကင်းမြို့နယ် ဆောင်းသီးနံှ 

စုိက်ပျ ိုးရာသီမှာ   နေကြာ ၁၆၃၃၇   

ဧက စိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။    ဒနီေ့ 

ထိ ၄၇၈၅ ဧက ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြ 

ဖြစ်ပါတယ်။   ဆထွီက်သီးနှဖံြစ်တဲ ့

နေကြာရဲ့ တစ်ဧကဆထွီက်ရိှမှုက 

ကျန်တဲမ့ြေပ၊ နှမ်းတွေထက်များပါ 

တယ်"ဟု  မင်းကင်းမြို့နယ်  စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး        ဒေါ်ဟေမာန်ကျော်ဝင်းက 

ပြောပြသည်။

နေကြာကိ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း 

ဆစီားသုံးမှု        ဖလူုစံေမည့်အပြင်  

ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင်သဖြင့် လူမှု 

စီးပွားဘဝများ    မြင့်မားလာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့် နေကြာကိတုိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး   ဒေသမရွေး   ကြိုး 

ပမ်းသင့်ကြောင်း မင်းကင်းမြို့နယ်  

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ဟေမာန်ကျော်ဝင်းက 

ပြောပြ၍ သရိသည်။             (၂၀၆)

ဖာပွန်မြို့နယ် ကမမောင်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး
ဖာပွန် မတ် ၇

  ကရင်ပြည်နယ်      ဖာပွန်ခရိင်ု 

ဖာပွန်မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ   

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာနက   

ကျေးလက်နေ       ပြည်သူများ  

အလပ်ုအကိင်ု     အခွင့်အလမ်းများ 

ရရိှစေရန်နှင့် မိသားစုဝင်ငွေတုိးပွား 

စေရန်ရည်ရွယ်၍        ကမမောင်း 

ကျေးရွာ၌       မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်       စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းများ        အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်နေမှု     အခြေအနေ 

များကိ ု  မတ်  ၆  ရက်   နနံက်ပိင်ုးက 

တာဝန်ရှိသူများ          ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ဖာပွန်ခရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး  ဦးခင်မောင်ဝင်း၊   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး         ဦးပြည့်ဦးကိုကိုနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက        မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များနှင့အ်တ ူ ကမမောင်းကျေးရွာ 

၌   မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှု      အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးခင်မောင်ဝင်းက      စီမံကိန်း 

ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြရေးအတွက် 

သက်ဆိုင်သူအားလုံးက  ဝိုင်းဝန်း 

ထိန်းသိမ်း      ဆောင်ရွက်ကြရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

 အဆိပုါ ကမမောင်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်းကို 

၂၀၂၂ - ၂၀၂၃     ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ငွေကျပ်   သန်း  ၃၀  ဖြင့်      စတင် 

အကောင်အထည်ဖော်    ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ပြီး       ယခုအခါမွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ       စစုပုေါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသူ  ၁၈ ဦး 

အတွက်      မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးအရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၃၁၇ သန်ိးကိ ု အတိုး 

နှုန်းသက်သာစွာဖြင့ ်ထတ်ုချေးပေး 

ထားကြောင်း          ဖာပွန်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြု့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဦးပြည့်ဦးကိုကိုထံမှ သိရသည်။

                                  ကိုသက်

ဗလငါးတန်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့
စာအုပ်စာပေဖတ်ကြစို့



လူ့လောကအီဖဲွ့အစည်းသည် ရွေ လျားပြောင်းလ ဲ

နေသောသဘာဝတရား၏  နယိာမအတိင်ုး တစ်ဟန်ု 

ထိုး   တိုးတက်ပြောင်းလဲလျက်ရှိရာ    ထိုတိုးတက် 

ပြောင်းလမဲှုကိ ုကမ္ဘာန့ိင်ုငအံသီးသီးရိှ လဦူးရေစာရင်း 

များက    သက်သေထူလျက်ရှိသည်။    ယနေ့ခေတ် 

ကမ္ဘာ့လူ့အဖွဲ့အစည်းကြီးကို   လေ့လာကြည့်သော် 

အမျ ိုးသားဦးရေထက်   အမျ ိုးသမီးဦးရေ    သာလွန် 

များပြားနေသည်ကို    တွေ့မြင်နေရသည်။    ဤသို့ 

အမျ ိုးသမီးဦးရေ    သာလွန်များပြားလာခြင်းသည် 

လူ့အဖွဲ့အစည်းအတွင်း  အမျ ိုးသမီးများ၏  အခန်း 

ကဏ္ဍကိ ု ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်   ပြနလည်သုံးသပ်ရန် 

လိအုပ်လာစေသည်။  အမျ ိုးသားများနည်းတ ူ အမျ ိုး 

သမီးများကိုပါ    တန်းတူညီမျှ     အခွင့်အရေးများ 

ပေးအပ်နိုင်ရေး၊      မွေးရာပါ   အရည်အချင်းများကို 

မြှင့်တင်ပေးနိုင်ရေးအတွက်    ကမ္ဘာ့လူ့အဖွဲ့အစည်း 

ကြီးတစ်ခုလုံး       ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းလာကြသည်။ 

ဤသိုသ့ော  ကြိုးပမ်းအားထတ်ုမှုများ၏  အထင်ရှား 

ဆုံး  သက်သေသာဓကတစ်ခုကား  နှစ်စဉ် မတ်  ၈  

ရက်ကို      အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ   အမျ ိုးသမီးများနေ့ 

အဖြစ်       ကမ္ဘာတစ်ဝန်း         သတ်မှတ်ကျင်းပခြင်းပင် 

ဖြစ်ပေသည်။

အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာအမျ ိုးသမီးများနေ့၏ သမိင်ုး 

နောက်ခံကို လေ့လာကြည့်ပါက  ပထမဆုံးသော  

အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ   အမျ ိုးသမီးများနေ့ကိ ု   ခရစ်နှစ်   

၁၉၀၉ ခု ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက်တွင် အမေရိကန်နိုင်ငံ  

နယူးယောက်မြို့၌   ကျင်းပခဲ့သည်။  ယင်းနောက် 

၁၉၁၀ ပြည့နှ်စ်တွင်  ဒန်ိးမတ်နိင်ုင ံ ကိပုင်ဟေဂင်မြု့၌    

ပထမအကြိမ် အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာအမျ ိုးသမီးညီလာခံ 

ကြီးကျင်းပရာ ဂျာမနီနိုင်ငံမှ အမျ ိုးသမီးလှုပ်ရှားမှု

ခေါင်းဆောင်          မီးစ်ကလယ်ရာဇက်ကင်းက                   

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအမျ ိုးသမီးများနေ့      တစ်နေ့ 

သတ်မှတ်ရန်  ပဏာမ  အဆိုပြုလာခဲ့သည်။  ၁၉၁၂ 

ခုနှစ်မှ ၁၉၁၅ ခုနှစ်အတွင်း  ဥရောပတွင် မတ် ၁၉ 

ရက်ကိ ုအပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ အမျ ိုးသမီးများနေ့အဖြစ် 

သတ်မှတ်ပေးရန်       ဆန္ဒပြမှုများ      ပြုလပ်ုခဲက့ြသည်။ 

၁၉၂၁ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၉ ရက်မှ ၁၅ ရက်ထိ 

မော်စကိုမြို့၌   ဒုတိယအကြိမ်  အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

ကွန်မြူနစ် အမျ ိုးသမီးများနေ့ညီလာခံ ကျင်းပပြနရာ 

ဘလ်ူဂေးရီးယားနိင်ုငမှံ ကိယ်ုစားလှယ်များက ရရှုား 

အလပ်ုသမားတော်လှန်ရေးကိ ုဂဏ်ုပြုသောအားဖြင့် 

နိင်ုငတံကာအမျ ိုးသမီးများနေ့ကိ ုမတ် ၈ ရက်အဖြစ် 

သတ်မှတ်ပေးရန်    တင်ပြလာခဲသ့ည။်    နောက်ဆုံး 

၁၉၇၅ ခနှုစ်တွင် ကလုသမဂ္ဂအဖဲွ့ကြီးက မတ် ၈ ရက် 

ကိ ု  တရားဝင်  အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ  အမျ ိုးသမီးများ 

နေ့အဖြစ်     ကမ္ဘာသိအောင်    သတ်မှတ်ကြေညာ 

ပေးလိုက်သည်။

မြန်မာနိင်ုငတွံင် အမျ ိုးသမီးများသည် အမျ ိုးသားများ 

နှင့် တန်းတူအခွင့်အရေးရရှိ

အမျ ိုးသမီးများ၏   စွမ်းရည်ဖွံ့ဖြိုးရေးနှင့်ပတ် 

သက်၍သုံးသပ်ရလျှင် အမျ ိုးသမီးတိုသ့ည် မွေးရာပါ 

ကိယ်ုခန္ဓာအားဖြင့ ်အားနဲွ့သမူျားဖြစ်စေကာမ ူအမျ ိုး 

သားများနှင့်  ယှဉ်ပြိုင်နိုင်သောကာယအား၊  ဉာဏ 

အားနှင့်    စိတ်ဓာတ်စွမ်းအားတို့ကို   မွေးမြူနိုင်စွမ်း 

ရိှသည်။ ထိုက့ြောင့ ် အမျ ိုးသားများနည်းတ ူလက်ရုံး 

ရည်၊   နှလုံးရည်ပြည့်ဝစေရန်၊   အရည်အချင်းနှင့် 

စတ်ိဓာတ်ကြ့ံခိင်ုစေရန်၊  လပ်ုကိင်ုဆောင်ရွက်ရာတွင် 

ထက်မြက်စေရန်   ကြိုးစားအားထတ်ုရမည်။   ဤသို ့

ကြိုးပမ်းအားထတ်ုမှုသည်  အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးချင်းစ ီ

၏တန်ဖိုးကိ ုမြင့တ်င်ရုသံာမက လူ့အဖဲွ့အစည်းတစ်ခ ု

လုံး၏  ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်ရေးကိပုါ အထောက်အကပူြုပေ 

သည်။ ဤသိုသ့ော  စွမ်းရည်မြင့တ်င်ရေး လပ်ုငန်းစဉ် 

များတွင်   အမျ ိုးသမီးများကိုယ်တိုင်    ကြိုးစားအား 

ထုတ်ရန်သာမက အစိုးရအဖွဲ့အစည်းများ၊ ပုဂ္ဂလိက 

အဖဲွ့အစည်းများကပါ  ဝိင်ုးဝန်းပံပ့ိုးကညူရီန် လိအုပ် 

သည်။ မမိတိို ့မြနမာနိင်ုငတွံင်လည်း အမျ ိုးသမီးများ 

၏  အခန်းကဏ္ဍကို  အလေးထားဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပြီး   အမျ ိုးသားများနှင့်   တန်းတူအခွင့်အရေးများ 

ပေးအပ်ထားသည်ကိ ု  အားရဖွယ်  တွေ့မြင်ရသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံတွင်  အမျ ိုးသမီးဦးရေသည် အမျ ိုးသား 

ဦးရေထက်ပိမုျားသဖ​ြင့ ်အမျ ိုးသမီးများ၏ဘဝလုခံြုံ 

ရေး၊ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ စီးပွားရေး စသည့က်ဏ္ဍ 

အသီး သီးတွင် အရိှန်အဟန်ုမြင့ ်ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိပါသည်။

အမျ ိုးသမီးအခွင့်အရေး ကာကွယ်စောင့်ရှောက်

အမျ ိုးသမီးအခွင့အ်ရေး ကာကွယ်စောင့ရ်ှောက် 

ရေးကဏ္ဍများတွင်  အမျ ိုးသမီးများ၏  အခွင့်အရေး 

များကို    ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရန်နှင့်     ကျား၊ မ 

တန်းတူညီမျှမှုကို     မြှင့်တင်ရန်အတွက်     ကဏ္ဍ 

အသီးသီးတွင်  စနစ်တကျဆောင်ရွက်ရန်  လိအုပ်လှ 

သည်။   ကျား၊ မ အခြေပြု   အကြမ်းဖက်မှု၊   ခွဲခြား 

ဆက်ဆံမှုနှင့်     တန်းတူညီမျှအခွင့်အရေးဆိုင်ရာ    

ပြဿနာများကို       ထိရောက်စွာဖြေရှင်းနိုင်သည့်   

ခိင်ုမာသော    ဥပဒေမဘူောင်များ     ချမှတ်ပြဋ္ဌာန်းရန်   

အရေးကြီးသည်။   မိန်းကလေးငယ်များနှင့်  အမျ ိုး 

သမီးများ    ပညာရေးအခွင့်အလမ်း    အပြည့်အဝ 

ရရှိစေရန်  ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ပြီး  အရည်အသွေး 

ပြည့်မီသော     ပညာရေးသည်     အမျ ိုးသမီးများ၏ 

အရည်အချင်းကိ ု    မြင့တ်င်ပေးပြး    ကျား၊ မ ဆိင်ုရာ   

အယအူဆအမှားများကိ ု   ဖယ်ရှားရန်   အားဖြည့ပ်ေး 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

တန်းတညူမီျှသော  စီးပွားရေးအခွင့အ်လမ်းများ၊ 

မျှတသည့်    လုပ်ခလစာနှင့်   အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းများရရှိရေးအတွက်   ဆောင်ရွက်ပေးရမည် 

ဖြစ်ပြီး  စီးပွားရေးလွတ်လပ်မှုသည် အမျ ိုးသမီးများ 

၏အားနည်းချက်ကိ ု လျှောခ့ျပေးပြီး  ဘဝရပ်တည်မှု 

ကို  ခိုင်မာစေသည်။  မျ ိုးပွားမှုဆိုင်ရာ  ကျန်းမာရေး 

ဝန်ဆောင်မှုများ၊  မခိင်စောင့ရ်ှောက်မှုနှင့ ် အမျ ိုးသမီး 

များနှင့ ်သက်ဆိင်ုသော အခြားကျန်းမာရေးပြဿနာ 

များအတွက်  အရည်အသွေးပြည့မ်သီော  ကသုစောင့် 

ရှောက်မှုများ လက်လှမ်းမီစေရန် ဆောင်ရွက်ပေးရ 

မည်။  နိုင်ငံရေးလုပ်ငန်းစဉ်များနှင့်  ခေါင်းဆောင်မှု 

အခန်းကဏ္ဍများတွင်   အမျ ိုးသမီးများ  တက်ကြွစွာ 

ပါဝင်နိုင်ရေး        အားပေးမြှင့်တင်ရမည်ဖြစ်ပြး    

ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ်ရာတွင်  အမျ ိုးသမီးများ၏အသ ံ

ကိကုိယ်ုစားပြုနိင်ုမှသာ ကျား၊ မ ရေးရာရှုထောင့မ်ျား 

ပါဝင်သောမူဝါဒများ ချမှတ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ကျား၊ မ မညမီျှမှုကိ ုတည်မြစေသော ယဉ်ကျေးမှု 

စနံှုန်းများနှင့ ်လမူှုအမြင်များကိပုြောင်းလရဲန်  လထူ ု

ကို  အသိပညာပေး  လှုံ့ဆော်ရမည်ဖြစ်ပြီး  ကျား၊ မ  

တန်းတူညီမျှရေးအပေါ် လူ့အဖွဲ့အစည်း၏ သဘော 

ထားအပြောင်းအလဲသည်     အရေးကြီးဆုံးသော  

အချက်တစ်ခုဖြစ်သည်။   မီဒီယာများတွင်  အမျ ိုး 

သမီးများကိ ု အပြုသဘောဆောင်ပြီး မှန်ကန်တကိျ 

သောပုရံပ်ိများဖြင့ ် ဖော်ကျူးခြင်းကိ ု မြင့တ်င်ရမည် 

ဖြစ်ပြး ဤသည်က လူ့အဖဲွ့အစည်းအတွင်း အမျ ိုးသမီး 

များအပေါ်   ခယံခူျက်ပြောင်းလရဲေးကိ ု  အထောက် 

အကူပြုသည်။   အကြမ်းဖက်မှု   သို့မဟုတ်   ခွဲခြား 

ဆက်ဆံမှုများ   ကြုံတွေ့နေရသော  အမျ ိုးသမီးများ 

အတွက် ဥပဒေရေးရာ  အကအူညမီျား၊  အကြံဉာဏ် 

ပေးခြင်း  ဝန်ဆောင်မှုများပါဝင်သည့ ် ပံပိ့ုးကညူရီေး  

ယန္တရားများ ထူထောင်ရမည်။

  ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ      အမျ ိုးသမီးအခွင့်အရေး 

ပြဿနာများကိဖုြေရှင်းရန်  နိင်ုငတံကာအဖဲွ့အစည်း 

များနှင့ ်    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကာ  အောင်မြင်သော    

လပ်ုငန်းအစအီစဉ်များ၊    အရင်းအမြစ်များကိ ု  မျှဝေ 

အသုံးချရမည်။   အမျ ိုးသမီးများ၏  အခွင့်အရေးကို    

ကာကွယ်ရန်   ချမှတ်ထားသော    မူဝါဒများ၏   

ထိရောက်မှုကို      ပုံမှန်စောင့်ကြည့်အကဲဖြတ်ခြင်း  

ပြုလုပ်ရမည်ဖြစ်သည်။  ကျား၊ မ   တန်းတူညီမျှရေး

မြှင့်တင်ခြင်းတွင်     အထက်ပါအချက်များအပြင်   

တန်းတညူမီျှသော ပညာရေးရရိှရေး၊  လပ်ုငန်းခွင်တွင်  

ကျား၊ မ   ကွာဟချက်များပေါင်းကူးရန် တရားမျှတ 

သောမူဝါဒများချမှတ်ခြင်း၊      ကျား၊ မ   အခြေပြု 

ခဲွခြားဆက်ဆခံြင်းမှ  ကာကွယ်ပေးသည့ ် ဥပဒေများ 

ပြဋ္ဌာန်းခြင်း၊ ကျား၊ မ နှစ်ဦးစလုံးအတွက် တန်းတူ 

ညီမျှသော       ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုရရှရိေး၊  

ယဉ်ကျေးမှု   ပုံသေပုံစံများကိုဆန်းစစ်ပြီး  လူ့အဖွဲ့ 

အစည်းအတွင်း   အားလုံးပါဝင်နိင်ုသော သဘောထား 

များမြှင့်တင်ခြင်း၊    ကျား၊  မ   နှစ်ဦးစလုံးအတွက် 

တန်းတူညီမျှသော    လုပ်ခလစာနှင့်    စီးပွားရေး 

အခွင့အ်လမ်းများ    မြင့တ်င်ခြင်းတိုက့ိပုါ    ထည့သွ်င်း 

ဆောင်ရွက်ရန်လိုအပ်သည်။

အမျ ိုးသမီးများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှု 

နှင့စ်န်ိခေါ်မှုများတွင်  အမျ ိုးသမီးများ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးအတွက် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများသည် အလွန်အရေး 

ကြီးသော်လည်း  ကျား၊ မ  အခြေပြု  အကြမ်းဖက်မှု၊ 

ပညာရေးနှင့်      အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ  

မညမီျှစွာရရိှမှု၊   ခေါင်းဆောင်မှု   အခန်းကဏ္ဍများတွင်  

ကိုယ်စားပြုမှုနည်းပါးခြင်း   စသည့်စိန်ခေါ်မှုများစွာ 

ရိှနေဆပဲင်ဖြစ်သည်။ ဤစန်ိခေါ် မှုများကိ ုကျော်လွှား 

နိင်ုရန်  ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်  မဟာဗျူဟာများ၊ မဝူါဒ 

ပြုပြင်ပြောင်းလမဲှုများနှင့ ်စဉ်ဆက်မပြတ်ဘဏ္ဍာရေး 

ပံ့ပိုးမှုများ လိုအပ်လှသည်။

နိဂုံးချုပ်အနေဖြင့် ကမ္ဘာပေါ်ရှိ  အမျ ိုးသမီးများ 

သည်  ရှေးအစဉ်အဆက်ကပင် နိင်ုငရံေး၊ စီးပွားရေး၊ 

လမူှုရေး စသည့က်ဏ္ဍအသီးသီးတွင် အမျ ိုးသားများ 

နှင့်    တန်းတူအခွင့်အရေး   မရရှိခဲ့ကြသည့်အပြင် 

နည်းမျ ိုးစုဖံြင့ ် ခဲွခြားဆက်ဆခံြင်း၊ အကြမ်းဖက်ခြင်း 

များကိပုါ ရင်ဆိင်ုခဲက့ြရသည်။ သိုသ့ော်လည်း အမျ ိုး 

သမီးများသည်  လူသားထုတစ်ရပ်၏ အစိတ်အပိုင်း 

ဖြစ်သည်နှင့်အညီ   စွမ်းဆောင်နိုင်စွမ်း  အပြည့်အဝ 

ရှိသူများဖြစ်သည်။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍  ယခနှုစ်ဆောင်ပဒ်ုဖြစ်သော "တရား 

မျှတမှုနဲ့     အခွင့အ်ရေးများရရိှရေး   အမျ ိုးသမီးများ 

အားလုံးအတွက်ဆောင်ရွက်ပေး"   ဆိုသည့်အတိုင်း 

အမျ ိုးသမီးများ၏  တရားမျှမှု၊  အခွင့်အရေးအပြည့် 

အဝရရိှရေးတိုက့ိ ုနိင်ုငတံော်အစိုးရများ၊  အဖဲွ့အစည်း 

များနှင့်  ကမ္ဘာသူ၊ ကမ္ဘာသား ပြည်သူလူထုအားလုံး 

က  ဝိင်ုးဝန်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြမှသာလျှင်  အမျ ိုး 

သမီးများ၏ဘဝသည် အရိှန်အဟန်ုဖြင့ ်တိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ  အမျ ိုးသမီး 

များနေ့ကို ဂုဏ်ပြုရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

            - ၇-၃-၂၀၂၄ မြန်မာ့အလင်းသတင်းစာ။

စာမျက်နှာ ၂၈	 ၈-၃-၂၀၂၆

တရားမျှတမှုနှင့် အခွင့်အရေးများရရှိရေး အမျ ို းသမီးတို့၏ အခန်းကဏ္ဍမြှင့်တင်ပေး

ကိုအောင်(ထုတ်လုပ်)

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၈-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

ချစ်စရာအ့ရွယ် စာဖတ်မယ် ကလေး
စာပေကဏ္ဍ

မိတ်ဆွေယုတ်ကို ရှောင်ရှားပါ
မင်္ဂလာပါ  သားသား၊  မီးမီးတို့ရေ။     ဒီတစ်ပတ် 

ဦးဦးပြောပြမဲ့ပုံပြင်ကလေးရဲ့       နာမည်ကတော့  

"မတ်ိဆွေယတ်ုကိ ုရှောင်ရှားပါ"ဆိတုဲ ့ပုပံြင်ကလေးပ ဲ

ဖြစ်ပါတယ်ကွယ်။

 ဟိုးရှေးရှေးတုန်းက      တောအုပ်ကြီးတစ်ခုမှာ 

သိုးကလေးတစ်ကောင်ရှိသတဲ့ကွယ်။       တစ်နေ့မှာ 

သိုးကလေးဟာ မြက်ခင်းစမ်ိးစမ်ိးကလေးတွေပေါက် 

နေတဲမ့ြက်ခင်းပြင်မှာ       အစာစားသောက်နေသတဲ ့

ကွယ်။  သိုးကလေးနဲ့အတူ   ယုန်ကလေးနဲ့     သမင် 

ကလေးကလ ဲမြက်နကုလေးတွေကိ ုစားသောက်နေ 

သတဲ့ကွယ်။  ဒီလိုနဲ့    သူတို့သုံးယောက်ဟာ   အဲဒီ 

မြက်ခင်းပြင်မှာတွေ ဆုကံြပြီး မတ်ိဆွေတွေဖြစ်သွား 

ကြသတဲ့ကွယ်။ 

မြက်ခင်းပြင်ကြီးရဲ့   အနီးအနားမှာ   တောအုပ် 

ထထူကူြီးရှသိတဲကွ့ယ်။ တောအပ်ုကြီးဟာ ညို့မှိုင်းပြီး 

နေပြောက်တောင်မထုိးဘူးတ့ဲကွယ်။ တောက သစ်ပင် 

တွေ တော်တော်ထူတာကြောင့် သားကောင်ဆိုးကြီး 

တွေ များပြားစွာနေထိုင်ကြသတဲ့ကွယ်။

တစ်နေ့မှာ သိုးကလေးတို ့  မတ်ိဆွေသုံးယောက် 

အစာစားနေချနိ်မှာ ဝံပုလွေတစ်ကောင်ရောက်လာ 

သတဲ။့ သိုးကလေးတိုမ့တ်ိဆွေသုံးယောက်နဲ့ မတ်ိဆွေ 

ဖွဲ့ချင်လို့ဆိုပြီး   စကားပြောသတဲ့။    သိုးကလေးတို့ 

သုံးယောက်လဲ ဝံပုလွေကို မိတ်ဆွေအဖြစ်    လက်ခံ 

လိုက်ကြတာပေါ့ကွယ်။   ဒီလိုနဲ့    မြက်ခင်းပြင်မှာ  

မိတ်ဆွေလေးယောက်     ဖြစ်သွားတာပေါ့ကွယ်။  

မဆုိုးကြီးဟာ သားကောင်တွေကိ ု   ကျောကွ့င်းနဲ့ 

ထောင်ဖမ်းပြီး      မြို့ပေါ်မှာ      သားကောင်ရောင်းချတဲ ့

အလုပ်ကိုလုပ်ကိုင်သတဲ့ကွယ်။     တစ်တောဝင် 

တစ်တောထွက် သားကောင်တွေ    လိုက်ဖမ်းရင်း  

တစ်နေ့မှာ   သိုးကလေးတိုန့ေထိင်ုတဲ ့တောအပ်ုထကဲိ ု

ရောက်လာတော့သတဲ့ကွယ်။

"ဒီမြက်ခင်းပြင်ပေါ်မှာ သိုးခြေရာလဲတွေ့တယ်။

သမင်ခြေရာလတဲွေ တယ်။ ဒနီေ့တော ့ဒမီြက်ခင်းပြင် 

မှာ   ကျော့ကွင်းထောင်ရင် တစ်ကောင်ကောင်တော့ 

ရမှာပကွဲာ"လို ့  မဆုိုးကြီးက သားကောင်ခြေရာတွေကိ ု

ကြည့်ပြီး     တီးတိုးစကားဆိုကာ ကျောက့ွင်းထောင် 

လိုက်သတဲ့ကွယ်။

မနက်မိုးသောက်ရောက်တော့ မုဆိုးကြီးထောင်

ထားတ့ဲကျော့ကွင်းမှာ ယုန်ကလေးမိနေပါတော့တယ်။ 

မဆုိုးကြီးလ ဲ ယန်ုကလေးကိ ုလှောင်အမ်ိထထဲည့်ပြီး 

မြို့မှာရောင်းချဖို့အတွက် ယူသွားပါတော့တယ်။

ယုန်ကလေးပျောက်သွားတာကို     သိသွားတဲ့ 

သိုးကလေးက ကျန်တဲ့မိတ်ဆွေတွေဖြစ်ကြတဲ့သမင် 

ကလေးနဲ့ ဝံပုလွေကလေးကို  ပြောပြလိုက်သတဲ့။ 

သတူိုလ့စဲတ်ိပသွူားပြီး ယန်ုကလေးကိ ုတောအပ်ုကြီး

အနှံ့လိုက်ရှာပါတော့တယ်။ နောက်တော့ မုဆိုးကြီး 

မြို့ပေါ်မှာရောင်းဖို့ဖမ်းသွားတ့ဲအကြောင်းကုိ  သိသွား 

သတဲ့ကွယ်။

"ငါတိုမ့တ်ိဆွေ ယန်ုကလေးကိ ုမဆုိုးကြီးဖမ်းသွား 

ပြ။ီ ငါတိုဘ့ယ်လိလုပ်ုကြမလ"ဲလို ့ဝပံလုွေကလေးက 

မေးလိုက်သတဲ့ကွယ်။

ဒတီော ့သမင်ကလေးက     "ပြန်ခေါ်ရမှာပေါ"့လို ့

ပြောလိုက်သတဲ့ကွယ်။

သုံးယောက်သားတိုင်ပင်ပြီး     ယုန်ကလေးကို

တောအပ်ုထပဲြန်ခေါ်လာဖို ့     မြို့ကိထွုက်လာခဲသ့တဲ။့ 

သိုးကလေးရယ်၊ သမင်ကလေးရယ်၊     ဝပံလုွေကလေး 

ရယ်  မြို့ထဲရောက်တယ်ဆိုရင်ပဲ   ယုန်ကလေးကို 

တွေ့သတဲ့ကွယ်။ ယုန်ကလေးကတော့   သူတို့ထင် 

ထားသလိ ုလှောင်အမ်ိထမှဲာပတ်ိလှောင်ခထံားရတာ

မဟုတ်ဘူးတဲ့ကွယ်။      မြို့ဝန်မင်းကြီးရဲ့အိမ်မှာ    

ဇိမ်ကျကျနေထိုင်နေသတဲ့။    မြို့ဝန်မင်းကြီးရဲ့အိမ် 

ခြဝံက      မန်ကျည်းပင်မှာနေတဲ ့    ရ ှွေကျးီကလေးက 

သိုးကလေးတို့   သုံးယောက်ကိုတွေ့တာနဲ့ လှမ်းမေး 

လိုက်သတဲ့ကွယ်။

"ခင်ဗျားတို့ ဘယ်သူ့ကို လာရှာတာလဲဗျ"

"ကျုပ်တို့ယုန်ကလေးကို လာရှာတာပါ"

"ခင်ဗျားတို့က ယုန်ကလေးနဲ့သိလို့လားဗျ"

"သိတာပေါ့ဗျာ။ အဲဒီယုန်ကလေးက   ဟိုက 

တောအုပ်ကြီးထဲမှာ ကျုပ်တို့နဲ့အတူတူ နေထိုင်လာ 

ခဲ့တဲ့ မိတ်ဆွေဗျ။ မုဆိုးကြီးဖမ်းခေါ်သွားလို့ ကျုပ်တို့ 

က ပြန်လာခေါ်တာဗျ"

အဲဒီလိုပြောလိုက်တဲ့စကားကို     နားထောင်ပြီး 

ရ ှွေကျးီကလေးဟာ    ဟက်ဟက်ပက်ပက်ရယ်လိက်ု 

သတဲ့ကွယ်။

"ဟားဟားဟား။ ခင်ဗျားတိုသ့ုံးယောက်က    လ ူ

လမ်ိတွေ၊ လယူတ်ုတွေပဗဲျ။ ခင်ဗျားတိုအ့ကြောင်းကိ ု

ကျုပ်သိတယ်။ ခင်ဗျားတို့က ဟိုတောထဲက မြက်နု 

တွေကိ ု  မောင်ပိင်ုစီးချင်ကြတာကြောင့် ယန်ုကလေး 

ကို ဝိုင်းပြီးသတ်ပစ်ဖို့  တိုင်ပင်ထားကြတာ။    ဒါကို 

ယုန်ကလေးက   သိသွားတော့      မုဆိုးကြီးကို 

အကြောင်းစုံပြောပြပြီး   အကူအညီတောင်းလိုက် 

တာ။ တောထဲမှာ   ခင်ဗျားတို့ဝိုင်းသတ်တာကိုခံမဲ့ 

အစား  ခင်ဗျားတို့လက်ကလွတ်အောင်   ပရိယာယ် 

သုံးပြီးထွက်ပြေးလာတာ။  ကျုပ်မသဘိူးများ  မှတ်နေ 

လား။  ဟား  ဟား"

ရွှေကျးီကလေးလဲ  အားရပါးရရယ်မောလိုက်ပါ 

တယ်။ သိုးကလေးရယ်၊ ဝံပုလွေကလေးရယ်၊ သမင် 

ကလေးရယ်လဲ ပါးစပ်အဟောင်းသားဖြစ်သွားသတဲ့

ကွယ်။  ရှေ့ဆက်ပြီး ရ ှွေကျးီကိပုြန်ပြောဖို ့စကားအစ 

ရှာမရတော့ဘူးတဲ့ကွယ်။

ကလေးတို့ရေ      တစ်ချနိ်က     တောကြီးထဲမှာ 

စတ်ိတကူိယ်ုတနူေထိင်ုခဲက့ြတဲ ့         မတ်ိဆွေတွေက 

မြက်ခင်းပြင်နနုကုလေးတွေကိမုြင်ပြီး လောဘတက် 

သွားကြတာပါ။     မြက်ခင်းပြင်နုနုကလေးတွေကို 

အပိင်ုလိခုျင်တဲလ့ောဘကြောင့် မလပ်ုသင့်တဲအ့လပ်ု 

တွေကိုလုပ်မိကြပြီး အဆွေခင်ပွန်းကောင်းမပီသတဲ့

အဖြစ်တွေ ဖြစ်ပျက်သွားကြတာပေါ့ကွယ်။

ကလေးတိုလ့ ဲ    ဒပီုပံြင်ကလေးကိ ု    အတယုကူာ 

မတ်ိဆွေယတ်ုတွေကိ ု ရ ေှာင်ရှားပြီး  မတ်ိဆွေကောင်း 

ဖြစ်လာအောင်  ကြိုးစားကြဖို့ ဦးဦးက တိုက်တွန်း 

လိုက်ပါတယ်ကွယ်။

 ကျောက်သင်ပုန်း

ပုရွက်ဆိတ်ကလေးများ
À	 ညီညာဖြဖြ စီတန်းကာ

	 ဆန်စေ့တွေသယ်လာ၊

	 မိုးတွင်းအခါ ဖူလုံရေး

	 စုပေါင်းလုပ်အားပေး။

À စည်းလုံးမနှေး ချစ်ကြည်နေ

	 အတုယူဖွယ်ပေ၊

	 အချနိ်တွေ အသုံးချသွား

	 ပုရွက်ဆိတ်လေးများ။       ။

ရဲသွေးနီ(တက်ဝန်)



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၈-၃-၂၀၂၆

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 
ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၁၆ ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ ၅၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့  

မုံရွာခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
မတ်ပဲ ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

‌မုံရွာ မတ် ၇

‌စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်တွင် ဆ ောင်းသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုး 

ရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော  မတ်ပဲ 

ဧကအားလုံး  ရာနှုန်းပြည့်   ရိတ် 

သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း     မုံရွာ 

ခရိုင်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

မုံရွာခရိုင်တွင်  ဆ  ောင်းသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မတ်ပ ဲ၄၇၅၄ ဧက 

ထိစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ အဆိုပါ 

စိက်ုပျ ိုးထားသော  မတ်ပစဲိက်ုခင်း 

များကိ ုယခနှုစ် ဇန်နဝါရလီမှစတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့တွင်  မုံရွာ 

မြို့နယ်၌ ၈၆၆ ဧက၊ ဘုတလင် 

မြို့နယ်၌ ၅၃ ဧက၊ အရာတော်မြို့ 

နယ်၌ ၂၉၉၇ ဧက၊   ချေ   ာင်းဦး 

မြို့နယ်၌   ၈၃၈ ဧက  စုစုပေါင်း 

၄၇၅၄  ဧက  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၅ တင်းထွက်ရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။

"မုံရွာခရိုင်      ဆောင်းသီးနှံ   

စုိက်ပျ ိုးရာသီမှာ မတ်ပဲ  ၄၇၅၄ ဧက 

ထ ိစိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။  အဒဲစီိက်ု 

ပျ ိုးထားတဲ့    မတ်ပဲစိုက်ခင်းတွေ  

လက်ရှိအချနိ်မှာတော့           ဧက 

အားလုံးရာနှုန်းပြည့်     ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီ ဖ ြစ်ပါတယ်။  မတ်ပဲစိုက် 

ပျ ိုးရာမှာလ ဲ လိအုပ်တဲန့ည်းပညာ 

တွေ၊     မျ ိုးတွေ၊       ပိုးမွှားရောဂါ 

ကာကွယ်ရေးနည်းလမ်းတွေကိလု ဲ

မြေပြင်ထိ  ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု           မုံရွာခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရုိင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က  ပြောပြသည်။

မုံရွာခရိုင်တွင်     မတ်ပဲစိုက ်

တောင်သူများကို  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့်  ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

ရရိှရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု ကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ   စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေး၊  အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေး 

တို့ကို  အသိပညာပေးဆောင်ရွက် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

မတ်ပဲကို      အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသ 

တွင်း စားသုံးမှုဖလူုစံေသည့အ်ပြင် 

ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင်သဖြင့်  အပို 

ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်မတ်ပကဲိ ုအထွက်နှုန်းတိုး

တက်ကောင်းမွန်အောင်   စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း  မုံရွာခရိုင်  စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင်ဦးစီးမှူး  

ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

(၂၀၆)

‌ဝါးခယ်မ မတ် ၇

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ဝါး 

ခယ်မမြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို့     ပြီးခဲ့သည့်   ဖေဖေ   ာ်ဝါရီလ 

အတွင်း ဗိုလ်ကိတ်ပဲ  ၁၆ ပြည်ဝင် 

အတ်ိရေ ၅၀၀၀၀ထတိင်ပိုရ့ောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း   ဝါးခယ်မမြို့နယ်  

ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မြင့်အေးက ပြောပြသည်။ 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     ပြီးခဲ့သည့်    ဇန်န 

ဝါရီလအတွင်းက ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၁၆ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၄၀၀၀၀  ထိသာ 

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး ဖေဖော်ဝါရ ီ

လအတွင်း ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၁၆  ပြည် 

ဝင် အိတ်ရေ  ၅၀၀၀၀  ထိတင်ပို့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     "ဝါးခယ်မမြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကုန်မြို့ကို  ဖေဖေ  ာ်ဝါရီလထဲ 

မှာ ဗိုလ်ကိတ်ပဲ    ၁၆     ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ       အများအပြားတင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။   လက်ရှိလဲ 

ဒေသထွက်    ဗိုလ်ကိတ်ပဲတွေကို 

ရန်ကန်ုဘက်က      အဝယ်လိက်ုနေ 

ပါတယ်။ ဒေသထွက် ဗိုလ်ကိတ်ပဲ 

တွေကို  ဝါးခယ်မဘက်က    ပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင်တွေက ရန်ကန်ုစျေးကွက်ကိ ု

အများဆုံး တင်ပိုရ့ောင်းချတာ ဖြစ် 

ပါတယ်။ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကုိ ဗုိလ် 

ကတ်ိပတဲွေ       တင်ပိုရ့ောင်းချအား 

ကောင်းလာတာကြောင့်       ပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင်တွေအပြင်   လပ်ုသားတွေပါ  

လုပ်ငန်း  အဆင်ပြေပါတယ်"ဟု  

ဝါးခယ်မမြို့နယ်    ပဲမျ ိုးစုံရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်       ဒေါ်မြင့အ်ေး 

က ပြောပြသည်။ 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့် ဗိုလ်ကိတ်ပဲ   ၁၆ ပြည်ဝင ်

တစ်အိတ်လျှင်ငွေကျပ် ၁၁၅၀၀၀ 

ထိ     ပေ     ါက်စျေးရှိနေကြောင်း၊ 

အဆိုပါ         ဗိုလ်ကိတ်ပဲများကို 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်က   ဝယ်ယအူား 

ကောင်းလာခြင်းကြောင့်  တောင်သူ 

များ၊ ကုန်သည်များ၊    ကုန်တင်    

ကန်ုချလပ်ုသားများ အဆင်ပြေနေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း
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ကွာရှင်းပြတ်စဲပြီးစီးခြင်း
အမှတ်(က/၄)၊ အိမ်အမှတ်(၁၅)၊ မြို့သစ်(၅)

ရပ်ကွက်၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ မန္တလေးမြို့နေ 
ဦးအောင်ကိုကို (ဘ) ဦးသန်းညွန့်(၉/ခမစ(နိုင်) 
၀၃၉၂၄၉)နှင့် ဒေါ်စုစန္ဒီထိုက် (ခ) နှင်းဦးဝေ (ဘ) 
ဦးဝင်းတင် (၁၂/သဃက(နိုင်)၁၄၅၀၇၇)တို့သည် 
တစ်ဦးနှင့တ်စ်ဦး စတ်ိသဘောထားချင်းတိက်ုဆိင်ု 
မှုမရှိတော့သဖြင့်      ၁၁-၆-၂၀၂၄ ရက်နေ့တွင် 
အောင်မြေသာစံခရုိင်တရားရံုးတွင် နှစ်ဦးသဘောတူ  
ကွာရှင်းပြတ်စဲပြီးစီးပါကြောင်း   အများသိစေရန် 
ကြေညာအပ်ပါသည်။

ဦးအောင်ကိုကို(၉/ခမစ(နိုင်)၀၃၉၂၄၉)

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖ့စည်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌(Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက       ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်   

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်
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v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	‌‌ နိုင်ငံတော်တည်ဆောက်ရေးအတွက်  ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းစဉ်များတွင် ပြည်သူလူထု၏ 

ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့ ်လွတ်လပ်၍တရားမျှတမှုကိ ုဥပဒေစည်းမျဉ်း၊ စည်းကမ်းများနှင့အ်ည ီရယအူသုံးချ 

လျက် စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအပြည့အ်ဝအကောင်အထည်ဖော်ကြပါရန် 

တိုက်တွန်းအပ်…
       (ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   ယာယီသမ္မတ   နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀ ရက်တွင် ကျရောက်သော 
၇၈ နှစ်မြောက် ချင်းအမျ ိုးသားနေ့ အခမ်းအနားသို့ ပေးပို့သည့်သဝဏ်လွှာမှ ကောက်နုတ်ချက်)

ကျောက်ဆည်     မတ်     ၇

‌မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး      ကျောက်ဆည်ခရိုင် 

အတွင်း   စိုက်ပျ ိုးထားသည့်   ဆောင်းပဲမျ ိုးစုံသည် 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပြီး   ယခုအခါ  ရိတ်သိမ်းမှုများ 

ဆောင်ရွက်နေပြီဖြစ်ကာ  ၅၀  ရာခိုင်နှုန်း  ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း   ကျောက်ဆည်ခရိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ပြီးခဲသ့ည့ ် ၂၀၂၅ ခနှုစ်  နိ၀ုင်ဘာလနှင့ ်ဒဇီင်ဘာ 

လအတွင်းက ကျောက်ဆည်ခရုိင်အတွင်းရိှ  တောင်သူ 

များသည်      ဆောင်းပဲမျ ိုးစုံဖြစ်သည့်    ပဲတီစိမ်း၊ 

ထောပတ်ပဲ၊ ကုလားပဲ၊ ပဲကြီး၊ ပဲကျား၊ ပဲယဉ်း၊ ပဲပုပ်၊ 

မတ်ပဲ၊  အခြားပဲစုစုပေါင်း  ၁၂၅၂၆၅ ဧက   စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့ကြသည်။

“တောင်သတူွေအနေနဲ့  ဆောင်းပမဲျ ိုးစု ံ စိက်ုပျ ိုး 

ကြပြီးတော့  ကုလားပဲ  တစ်ဧကကို  ၁၅ ဒသမ ၃၃ 

တင်း၊  ပဲတီစိမ်း  တ စ်ဧကကို ၁၆ ဒသမ ၄၀ တင်း၊ 

ပဲမျ ိုးစုံ  တ စ်ဧကကို  ၁၅ ဒသမ ၁၈ တင်း၊  ပဲကြီး 

တစ်ဧကကိ ု၁၂ ဒသမ ၈၃ တင်း ၊ ပကဲျား တစ်ဧကကိ ု

၁၃ ဒသမ ၈၀ နဲ့ ပဲယဉ်း တစ်ဧကကို ၁၂ ဒသမ ၉၃ 

တင်းလောက ်           စာမျက်နှာ ၂၄ ကော်လံ ၁¶

ရှေ့နေများအက်ဥပဒေကို

ပြင်ဆင်သည့်ဥပဒေ ပြဋ္ဌာန်း

ယစ်မျ ို းဥပဒေ

ပြဋ္ဌာန်း

မျ ို းစေ့ဥပဒေကို

ပြင်ဆင်သည့်ဥပဒေ ပြဋ္ဌာန်း

မြေဩဇာဥပဒေကို

ပြင်ဆင်သည့်ဥပဒေ ပြဋ္ဌာန်း
စာမျက်နှာ - ၁၈ စာမျက်နှာ - ၁၈ စာမျက်နှာ - ၂၄ စာမျက်နှာ - ၂၄

ကျောက်ဆည်ခရိုင်အတွင်း စိုက်ပျ ိုးထားရိှသည့် ဆောင်းပဲမျ ိုးစုံ

၁၂၅၂၆၅ ဧက ရိတ်သိမ်းမှု ၅၀ ရာခိုင်နှုန်းပြီးစီး

Indian Wells Masters တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ တတိယအဆင့်သို့

အီတလီတင်းနစ်ကစားသမား ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာ တက်ရောက်
ကယ်လီဖိုးနီးယား    မတ်    ၇

‌အမေရကိန်နိင်ုင ံကယ်လဖီိုးနီးယား 

ပြည်နယ်တွင်  ကျင်းပနေသည့ ် Indian 

Wells Masters တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ဒုတိယ 

အဆင့ ် ပဲွစဉ်တစ်ပဲွအဖြစ်  ကမ္ဘာအ့ဆင့ ်

(၂)          အီတလီတင်းနစ်ကစားသမား 

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာနှင့်      ခ     ျက်တင်းနစ် 

ကစားသမား  ဒါလီဘောတို့  ယှဉ်ပြိုင် 

ခဲ့ရာ  ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာက  (၆-၁ ၊ ၆-၁) 

ရလဒ်ဖြင့ ်အနိင်ုရပြီး တတယိအဆင့သ်ို ့

တက်ရောက်ခဲက့ြောင်း   TSN   သတင်း 

ဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာသည်   ယခုပြိုင်ပွဲ 

တွင် ဒတုယိအဆင့မှ် စတင်ယှဉ်ပြိုင်ခွင့ ်

ရသည့် ကစားသမားဖြစ်ပြီး ဒါလီဘော 

က   လက်ရည်စစ်ပြိုင်ပဲွအဆင့မှ်   စတင် 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရကာ    လက်ရည်စစ်ပြိုင်ပဲွ 

အောင်မြင်၍  ပထမအဆင့်ကို  အောင် 

မြင်စွာကျော်ဖြတခဲသ့ော်လည်း ဒတုယိ 

အဆင့်တွင်    လ   က်ရှိကမ္ဘာ့အဆင့်(၂)   

ကစားသမား  ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာကိ ု ပြတ 

သားသည့်ရလဒ်ဖြင့် ရှုံးနိမ့်ခဲ့သည်။

ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၁)နေရာကိ ုအယ်ကာ 

ရက်ဇ်ထံမှ             ပြန်လည်ရယူနိုင်ရေး 

အတွက် ပစ်မှတ်ထားနေသည့ ် ဂျန်နစ်ခ် 

ဆင်နာက

စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁m

  မုံရွာမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 

နှမ်းဧကအားလုံး   ရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီး စာမျက်နှာ - ၁၅

တရားမျှတမှုနှင့်

အခွင့်အရေးများရရှိရေး

အမျ ို းသမီးတို့၏ အခန်းကဏ္ဍ

မြှင့်တင်ပေး
စာမျက်နှာ - ၂၈ဆောင်းပါး

စာမျက်နှာ - ၄

နိုင်ငံ့အရေးဆောင်ရွက်မည့်

နိုင်ငံရေးသမားများ

ဖြစ်ရန်လိုသည်

ဆောင်းပါး


