
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ နတ်တော်လပြည့်ကျော် (၉)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (13-12-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၂၂၇)

ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါး

v	 ပြည်ထောင်စုမပြိုကွဲရေး၊

v	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုမပြိုကွဲရေး၊

v	 အချုပ်အခြာအာဏာ တည်တံ့ခိုင်မြဲရေး၊

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု   အလေးထား၍    စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး       ပြည်သလူထုူ 

တစ်ရပလုံးလိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

‌v	လှပဝေစည် တို့တိုင်းပြည်တွက်

	က ိုယ်စီဆန္ဒ မဲပေးကြ။

  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်      အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ      တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်     ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

သတိုးမဟာသရေစည်သူ           သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လိင်‌ 

အကောင်းဆုံးဗိလ်ုလောင်းဆရုရသ ူဗိလ်ုလောင်း ဆွေဇင်ဖြိုးဝေအား

ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လှိုင်

ဘွဲ့ရအမျ ိုးသမီးဗိုလ်လောင်းသင်တန်း အမှတ်စဉ်(၁၂)

သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ပြုစစ်ရေးပြအခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်မိန့်ခွန်းပြောကြား 
နေပြည်တော်     ဒီဇင်ဘာ    ၁၂

‌တပ်မတော်၏      အမျ ိုးသမီးစစ်မှုထမ်းများ၏    အခန်းကဏ္ဍကို  

အားသစ်လောင်းမည့်  ဘွဲ့ရအမျ ိုးသမီးဗိုလ်လောင်းသင်တန်း  အမှတ် 

စဉ်(၁၂)သင်တန်းဆင်းဂဏ်ုပြုစစ်ရေးပြအခမ်းအနားကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် ရန်ကန်ုမြို့ရိှ တပ်မတော်(ကြည်း) ဗိလ်ုသင်တန်းကျောင်း(မှော်ဘ)ီ 

စစ်ရေးပြကွင်း၌  ကျင်းပပြုလုပ်ရာ  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ        တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး        သတိုးမဟာသရေစည်သူ        သတိုးသီရိသုဓမ္မ 

မင်းအောင်လှိုင် တက်ရောက်မိန့်ခွန်းပြောကြားသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို့ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ         တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့်အတူ  

ဇနီး    ဒေါ်ကြူကြူလှ၊     ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)     ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ဇေယျကျော်ထင်ထိန်ဝင်းနှင့်      ဇနီး၊     ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(လေ) 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီး ဇေယျကျော်ထင် စည်သူထွန်းအောင်နှင့် ဇနီး၊ ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်ရံုးမှ အဆင့်မြင့်တပ်မတော်အရာရှိကြီးများနှင့် ဇနီးများ၊  

ပြည်ထောင်စအုဆင့ပ်ဂု္ဂိုလ်များ၊ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများနှင့ ်ဇနီးများ၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး၊ တပ်မတော်(ကြည်း) ဗိလ်ုသင်တန်း 

ကျောင်း(မှော်ဘီ)                                စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O



စာမျက်နှာ ၂	 ၁၃-၁၂-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ညောင်တုန်း ဒီဇင်ဘာ ၁၂

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း 

ငွေတိုးစပါး တင်းရေ ၇၀၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့       ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်      ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး            ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ကေကေခိင်ုက            ပြောပြ၍ 

သိရသည်။  

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့် အောက် 

တိဘုာလအတွင်းက    ငွေတိုးစပါး 

တင်းရေ ၄၅၀၀၀ သာ တင်ပိုရ့ောင်း 

ချနိုင်ခဲ့ပြီး   ယခုနှစ်    နိုဝင်ဘာလ 

အတွင်း    ငွေတိုးစပါး     တင်းရေ 

၇၀၀၀၀ ထ ိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ပြီးခဲတ့ဲ ့  နိဝုင်ဘာလအတွင်း 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်ကနေ ငွေတိုး 

စပါး တင်းရေ ၇၀၀၀၀ ထ ိရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်ကိ ုတင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါ 

တယ်။ ငွေတိုးစပါးက ဆန်ကြမ်း 

အပ်ုစထုမှဲာပါတဲ ့စပါးအမျ ိုးအစား 

ဖြစ်ပါတယ်။   လက်ရိှ စပါးဈေးက 

ငြိမ်နေပါတယ်။    ငွေတိုးစပါးကို 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က    အခုလထဲ 

မှာလဲ    အများအပြားဝယ်ယူဖို့ 

ချတိ်ဆက်မှုတွေ    ရှိနေပါတယ်။ 

တင်ပို့    ရောင်းချတဲ့အခါမှာလဲ 

အခက်အခဲမရှိပါဘူး"ဟု    ညောင် 

တန်ုးမြို့နယ် ဆန်စပါးရောင်းဝယ် 

ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်ကေကေခိုင်  

ပြောပြသည်။  

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း 

ငွေတိုးစပါး တင်းရေ ၇၀၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့သည့်အတွက် 

စပါးစိက်ုပျ ိုးတောင်သမူျား၊    ကနု် 

သည်များ၊    ကုန်တင်ကုန်ချလုပ် 

သားများ၊   ကုန်တင်ယာဉ်အငှား 

လိုက်သူများ အလုပ်အကုိင်အခွင့် 

အလမ်း      ရရှိအဆင်ပြေလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါတင်ပို့ရောင်းချ 

ခဲ့သည့် ငွေတိုးစပါး တင်းရေ ၁၀၀ 

လျှင် ငွေကျပ် ၁၃၅၀၀၀၀   ထိ    

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း
ငွေတိုးစပါး တင်းရေ ၇၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၁၃ ရက်

ပြည်သူက့ျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေသော သမားဇာနည်များ
"အာရောဂျ ံပရမံလာဘံ" ကျန်းမာခြင်းသည် လာဘ်ကြီးတစ်ပါးဟူသည့်အတိုင်း လူတိုင်းကျန်းမာ 

မှသာ ပညာရေး၊ စီးပွားရေး စသည့်လူမှုကိစ္စအဝဝတို့ကို စွမ်းဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။  ကျန်းမာရေး 

ကောင်းမွန်စေရန် လတူစ်ဦးတစ်ယောက်ချင်းစကီ မမိတိို၏့ အနေအထိင်ု၊ အပြုအမမူျားကိ ု  ဆင်ခြင်သင့် 

သကဲ့သို့ ကျန်းမာရေးချ ို့ယွင်းပါကလည်း အချနိ်မီကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုများ  ခံယူကြရန်လိုအပ် 

သည်။ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုများ  အချနိ်မီဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ရန်အတွက် ဆရာဝန်ကောင်းများ 

ရှိနေရမည်ဖြစ်သည်။ 

မျက်မှောက်ခေတ်   နိုင်ငံတော်၏ကာကွယ်ရေးမဟာဗျူဟာဖြစ်သော   ပြည်သူ့စစ်မဟာဗျူဟာ 

ကျင့သ်ုံးအကောင်အထည်ဖော်ရာတွင်  ပြညသတူစ်ရပ်လုံးကျန်းမာကြံခ့ိင်ုစွာဖြင့ ် ပါဝင်နိင်ုရေးအတွက်   

ပြညသတူို၏့ကျန်းမာရေး၊ ဆေးဝါးကုသမှုနှင့စ်ောင့ရ်ှောက်မှုများကုိ  လက်တွေ ကျကျအကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ တစ်မျ ိုးသားလုံးကျန်းမာကြံခ့ိင်ုမှသာလျှင် နိင်ုငတံော်က ချမှတ်ထားသည့် 

ပြည်သူ့စစ်မဟာဗျူဟာကို    အကောင်အထည်ဖော်နိုင်မည်ဖြစ်ပြီး    နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ပြီး နိုင်ငံ‌အတွက်အားကိုးရသည့် လူသားအရင်းအမြစ်ပြည့်ဝစွာရရှိနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

"တပ်မတော်ဆေးတက္ကသိုလ်က မွေးထုတ်ပေးလိုက်သည့် ဆေးမှူးအရာရှိများအနေဖြင့် မိမိတို့ 

တာဝန်ကျရာတပ်အသီးသီးတွင်ရိှသည့ ်တပ်မတော်သားများ၊ တပ်မတော်သားမသိားစဝုင်များ၏ ကျန်း 

မာရေးစောင့ရ်ှောက်မှုလပ်ုငန်းများသာမက ဒေသခပံြည်သမူျား၏ ကျန်းမာရေး စောင့ရ်ှောက်မှုလပ်ုငန်း 

များကိပုါ ထထိရိောက်ရောက်လပ်ုဆောင်ပေးလျက်ရိှနေကြောင်း"စသည်ဖြင့ ်   နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့်  

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာ 

သရေစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ္မ မင်းအောင်လှိုင်က    ဒီဇင်ဘာ ၁၀ ရက်က တပ်မတော်ဆေးတက္ကသိုလ်၊ 

ဗိလ်ုလောင်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၂၆)သင်တန်းဆင်း    ဂဏ်ုပြုစစ်ရေးပြအခမ်းအနားတွင်   မနိ့် ခွန်းပြော 

ကြားရာ၌ ထည့်သွင်းပြောကြားခဲ့သည်။

ထိသုို ့တပ်မတော်ဆေးတက္ကသိလ်ုမှ  မွေးထတ်ုပေးလိက်ုသည့ ် တပ်မတော်သားဆရာဝန်များသည်   

သင်ကြားပေးလိက်ုသော ဆေးသပိ္ပပံညာရပ်များဖြင့ ်တပ်မတော်သားအရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ 

သာမက ပြည်သူလူထု၏ ကျန်းမာရေးကို စောင့်ရှောက်ပေးရာတွင် "စေတနာ၊ အကြင်နာ၊ ဘေးကင်း 

ကွာ"ဟသူည့်ဆောင်ပဒ်ုနှင့အ်ညီ စေတနာတရား၊ အကြင်နာတရားအပြညဖြင့ ်ပြုစစုောင့ရ်ှောက်လျက် 

ရိှသည့အ်ပြင် ကိယ်ုစကီျန်းမာရေးသတမိြင့မ်ားလာအောင် အသပိညာဖြန့်ဝေပေးခြင်း၊ ကြိုတင်ကာကွယ် 

မှုနှင့် ကုသမှုဆိုင်ရာပညာပေးခြင်းလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ထို့ပြင် ပြည်သူလူထု၏ 

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုများကို ပိုမိုဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ရန်အတွက် တပ်မတော်နယ်လှည့်အထူးကု 

ဆေးတပဖွ်ဲ့ဝင်များဖြင့် လိက်ုလဆံေးကသုမှု၊ နယ်လှည့်ဆေးကသုရေးယာဉ်များ၊ ပင်လယ်သွားဆေးရု ံ

ရေယာဉ်၊    မြစ်တွင်းသွားဆေးရုံရေယာဉ်တို့ဖြင့်   ပြည်သူများကို   ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုတို့ကို 

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ တပ်မတော်ဆေးတက္ကသိုလ်မှမွေးထုတ်ပေးလိုက်သည့်  တပ်မတော်သားဆရာဝန်များ 

သည် တပ်မတော်သားများနှင့ ်မသိားစဝုင်များအတွက်သာမက တာဝန်ကျရာဒေသအသီးသီးရိှ ပြညသ ူ

လူထုကိုလည်း ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးရာတွင်  စေတနာတရား၊  အကြင်နာတရားအပြည့်ဖြင့် 

ပြုစစုောင့ရ်ှောက်လျက်ရိှသည့် လက်ရုံးရည်၊ နှလုံးရည်ပြည့ဝ်သော သမားဇာနည်အောင်စစ်သည်များပင် 

ဖြစ်ပါကြောင်း ရေးသားအပ်ပါသည်။

ကသာ ဒီဇင်ဘာ ၁၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကသာ 

ခရိင်ု ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင် ယခ ု

နှစ်    ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

မြေပဲ ၁၂၅၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း  ကသာခရိုင်   စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင်   ယခ ု

နှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မြေပ ဲ၄၂၃၇ ဧက           စိက်ုပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလပထမပတ်မှ စတင်စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့ရာ    ယနေ့တွင် ၁၂၅၅ ဧကထိ 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ         ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ ီဗန်းမောက်မြို့နယ်မှာ မြေပ ဲ

ဧက ၄၀၀၀ ကျော်    စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ ဧက 

၁၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။     လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။     ဆီထွက်သီးနှံ 

မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့     တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ်   ပိုမိုတိုးတက်စိုက် 

ပျ ိုးလာကြပါတယ်"ဟ ု        ကသာ 

ခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး      ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦးက 

ပြောပြသည်။

ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင် မြေပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာ၌           တစ်ဧကလျှင် 

မျ ိုးတစ်တင်းခွဲ         စိုက်ပျ ိုးရပြီး 

မျ ိုးစရိတ်၊     အလုပ်သမားခနှင့် 

မြေဩဇာ၊      ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများ 

အပါအဝင် ကုန်ကျစရိတ် ငွေကျပ် 

နှစ်သိန်းကျော်ရှိကြောင်း၊    တစ် 

ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက တင်း ၅၀ ကျော် 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

မြေပကဲိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည 

ဆိပုါက   ဒေသတွင်း   ဆစီားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်        ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    ဝင်ငွေရရှိပြီး 

လမူှုစီးပွားဘဝများဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်   မြေပဲ 

ကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်း 

ကြရမညဖြစ်ကြောင်း ကသာခရိင်ု   

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦးက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

(၂၀၆)

ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
မြေပဲ ၁၂၅၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

၁၅
ရက်



၁၃-၁၂-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့ရှိ ငွေတောင်ကမ်းခြေသို့ ပြီးခဲ့သည့်နိုဝင်ဘာလအတွင်း
ခရီးသွားဧည့်သည် ၁၈၅၈၅ ဦးထိ လာရောက်လည်ပတ်ခဲ့

ငပုတော ဒီဇင်ဘာ ၁၂

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး    ငပုတော 

မြို့နယ် ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့ တင်းချောင်း 

ကျေးရွာအနီးရှိ    ငွေတောင်ကမ်းခြေသို့ 

ပြီးခဲသ့ည့ ်  နိဝုင်ဘာလအတွင်း  ခရီးသွား 

ဧည့သ်ည် ၁၈၅၈၅ ဦးထ ိလာရောက်လည် 

ပတ်ခဲက့ြောင်း ငပတုောမြို့နယ် ခရီးသွား 

လုပ်ငန်းအသင်း  ဧည့်လမ်းညွှန်တာဝန်ခံ 

ဒေါ်နီနီမာက ပြောပြ၍ သိရသည်။   

ငပုတောမြို့နယ်  ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့   

ငွေတောင်ကမ်းခြေသို့ အောက်တိုဘာလ 

အတွင်းက ခရီးသွားဧည့်သည် ၁၇၄၅၅ ဦး 

သာ လာရောက်လည်ပတ်ခဲ့ပြီး နိုဝင်ဘာ 

လအတွင်း ခရီးသွားဧည့်သည် ၁၈၅၈၅ ဦး 

ထိ         လာရောက်လည်ပတ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ပြီးခဲ့တဲ့         နိုဝင်ဘာလအတွင်း 

ငွေတောင်ကမးခြေကိ ုခရီးသွားဧည့သ်ည်   

၁၈၅၈၅ ယောက်ထ ိလာရောက်လည်ပတ် 

ခဲပ့ါတယ်။        ပွင့်လင်းရာသအီစဖြစတ်ာ 

ကြောင့်    ခရီးသွားတွေ   တိုးလာတယ်။ 

ရန်ကန်ုနဲ့    နေပြညတော်အပါအဝင် ပြည 

တွင်းခရီးသွားတွေ   များပါတယ်။   စနေ၊ 

တနင်္ဂနွေရုံးပိတ်ရက်၊    အလုပ်ပိတ်ရက် 

တွေမှာ  အများဆုံးလာရောက်ခဲ့ပါတယ်။   

လက်ရိှလ ဲလာရောက်  လည်ပတ်တဲသ့တူွေ 

များနေပါတယ်။ ခရီးသွားတွေကို စနစ် 

တကျ    ဝန်ဆောင်မှုပေးနေပါတယ်"ဟု        

ငပတုောမြို့နယ် ခရီးသွားလပ်ုငန်းအသင်း     

ဧည့်လမ်းညွှန်တာဝန်ခံ     ဒေါ်နီနီမာက 

ပြောပြသည်။ 

ငွေတောင်ကမးခြေသို ့         နိဝုင်ဘာလ 

အတွင်း   လာရောက်လည်ပတ်အပန်းဖြေ 

သည့်         ခရီးသွားဧည့်သည်များသည်  

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးမှ   အများဆုံးဖြစ် 

ကြောင်း၊ အဆိုပါကမ်းခြေသို့ လာရောက် 

အပန်းဖြေသည့ ်      ခရီးသွားဧည့သ်ည်များ    

ခရီးစဉ်အဆင်ပြေစေရန်၊ သန့် ရှင်းမှုရရိှစေ 

ရန်၊ စနစ်တကျအနားယနူိင်ုရန် လုခံြုံရေး၊ 

စည်းကမးထန်ိးသမ်ိးရေး စသည့လ်ပ်ုငန်း 

များကို              ခရီးသွားလုပ်ငန်းရှင်များ၊ 

သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများနှင့် ဒေသခံ 

များ     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နေကြောင်း 

သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

နတ်မောက်မြို့နယ် မရိုးတောကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

နတ်မောက် ဒီဇင်ဘာ ၁၂

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မကွေး 

ခရိုင်   နတ်မောက်မြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ကျေးလက်နေပြညသ ူ

များ   အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

များရရှိပြီး မိသားစုဝင်ငွေတိုးလာ 

ကာ   ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

ဆင်းရဲမှုနှုန်းလျော့ကျလာစေရန် 

ရည်ရွယ်၍ မရိုးတောကျေးရွာ၌ 

သတ္တမအကြိမ် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစမီကံန်ိးရန်ပု‌ံငွေ ထတ်ုချေးခြင်း 

ကိ ုဒဇီင်ဘာ ၁၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးက 

အဆိပုါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလပ်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ နတ်မောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းနိုင်ဦးနှင့်   ဝန်ထမ်းများက 

မရိုးတောကျေးရွာရှိ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များ၊ အသင်းသား၊ အသင်းသူများ 

နှင့်တွေ ဆုံပြီး မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစမီကံန်ိးအကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ပေးရခြင်း၏ ရညရွ်ယ် 

ချက်များ၊ အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ စီမံ 

ကိန်းလက်စဲွစာစောင်ပါ အကြောင်း 

အရာများ၊   စီမံကိန်းလုပ်ငန်းစဉ် 

များ၊ စီမံကိန်းစက်ဝန်းကာလနှင့် 

အတိုးနှုန်း  သတ်မှတ်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကိံန်းတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းက ချေးငွေထုတ်ချေးပေး 

ရာတွင် လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ် ၃၇ သန်းကိ ု

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များထ ံလွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်း၏ ကြီးကြပ်မှုဖြင့် မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ    စမီကိံန်းလပ်ုငန်း 

အဖဲွ့ဝင်များက မရိုးတောကျေးရွာ 

ရိှ စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ

၇၇ ဦးကို   ငွေကျပ် ၁၈ ဒသမ ၆ 

သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ၈၁ ဦးကို ငွေကျပ် ၁၇ ဒသမ ၄ 

သန်း၊    အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ    လေးဦးကို ငွေကျပ် 

တစ်သန်း စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၆၂ ဦးကိ ုမြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် ၃၇ သန်း   

ထုတ်ချေးပေးခ့ဲကြောင်း သရိသည်။

ချ ိုလေး

မန္တလေး   ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်   ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ    

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးသို့ မန္တလေးမြို့ ၈၄ လမ်း၊ ၂၉ လမ်းနှင့် 

လမ်း ၃၀ ကြားနေ ဒေါ်ခင်မမက    မွေးနေ့အထိမ်းအမှတ်အဖြစ် 

ကျောက်ကပ်ဆေးနေသော သံဃာတော်၊ သီလရှင်များအတွက် 

ငွေကျပ် ၃၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ ဆေးရုအံပ်ုကြီး ဒေါက်တာဦးခင်မောင် 

က လက်ခံရယူစဉ်။

သဲကုန်းမြို့နယ် ရပ်သာ(ဝါးလည်)ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

သဲကုန်း ဒီဇင်ဘာ ၁၂

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး    နတ်တ 

လင်းခရိုင်  သဲကုန်းမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက    ရပ်သာ(ဝါးလည်)

ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ    ဆောင် 

ရွက်ထားရိှမှု    အခြေအနေများကိ ု

ဒီဇင်ဘာ ၁၁ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ          ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သဲကုန်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးထက်နောင်နှင့် 

ဝန်ထမ်းများက ရပ်သာ(ဝါးလည်)

ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေဖြင့်           မသိားစ ု

ဝင်ငွေတိုး   လပ်ုငန်းများဖြစ်သော 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များ    ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုအခြေ 

အနေများ၊         စီမံကိန်းဆိုင်ရာ 

ငွေစာရင်းဇယားများ    ဖြည့်သွင်း 

ထားရှိမှုအခြေအနေများနှင့်   စီမံ 

ကန်ိးလက်စဲွစာစောင်ပါ ညွှန်ကြား 

ချက်များအတိုင်း    အမှန်တကယ် 

လိုက်နာဆောင်ရွက်မှု     ရှိ၊ မရှိ 

အခြေအနေများကို         ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး         ခရိုင်ဦးစီးမှူးက 

လိအုပ်သည်များ ဆွေးနွေးမှာကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ     ရပ်သာ(ဝါးလည်)

ကျေးရွာ၌   စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၂၉ ဦးကို   ငွေကျပ် ၉ 

ဒသမ ၃၅ သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၈၂ ဦးကို ငွေကျပ် ၂၇ 

ဒသမ  ၂ သန်း စုစုပေါင်း အသင်း 

သား၊ အသင်းသ ူ၁၁၁ ဦးကိ ုမြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    အရင်း 

မပျောက်  လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် 

၃၆ ဒသမ ၅၅ သန်း ထတ်ုချေးပေး 

ထားကြောင်း         သကဲန်ုးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးထက်နောင်က           ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                  အေးမြတ်

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
စပါးဧက ၆၀၁၀ ထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ချောင်းဦး ဒီဇင်ဘာ ၁၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင် ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက စိုက် 

ပျ ိုးခဲ့သော   စပါးဧက   ၆၀၁၀ ထိ 

ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြ ီ       ဖြစ်ကြောင်း 

ချောင်းဦးမြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ်  

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက         စပါး 

၁၅၀၀၅ ဧက စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော စပါး 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် နိုဝင်ဘာ 

လ ဒုတိယပတ်မှ စတင်ရိတ်သိမ်း 

ခဲ့ရာ ယနေ့တွင်   ဧက  ၆၀၁၀ ထိ 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြး    တစ် 

ဧကလျှင်    ၈၇ ဒသမ ၀၆ တင်း 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ချောင်းဦးမြို့နယ်မှာ  စပါး ၁၅၀၀၅ 

ဧက   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့    စပါးခင်းတွေ 

အခုလက်ရှိ ရိတ်သိမ်းနေပါတယ်။ 

ဒနီေ့ထ ိဧက ၆၀၁၀ ရတ်ိသမ်ိးပြးစီး 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။ စပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ 

လိုအပ်တဲ့    နည်းပညာ၊ မျ ိုးတွေ 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်။ တောင် 

သူတွေအနေနဲ့   စပါးတွေအချနိ်မီ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့    ကွင်းဆင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု   ချောင်းဦး 

မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးတင့်ဆွေက 

ပြောပြသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်    စပါး 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုစိက်ုပျ ိုးရေး 

ဆိင်ုရာနည်းပညာပေးခြင်း၊ ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှုကာကွယ်ရေး   အသိ 

ပညာပေးခြင်း၊    သီးနှံများပျက်စီး

ဆုံးရှုံးမှုမရှိရေး၊ ရိတ်သိမ်းပြးစပါး 

များ အမိုးအကာအောက် အချနိ်မီ 

ရောက်ရှိရေး    စသည့်အသိပညာ 

ပေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

စပါးကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည 

ဆိုပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု ဖူလုံ 

စေရုံမျှမက   ပိုလျှမံှုကို   ရောင်းချ 

နိုင်ဖြင့် ဝင်ငွေရရှိပြီး လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့် စပါးကို  တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းကြရမည 

ဖြစ်ကြောင်း        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးတင့ဆ်ွေက ပြောပြ၍ သရိသည်။ 

(၂၀၆)



ဆေးဖက်ဝင်သီဟိုဠ်စေ့ 
စာမျက်နှာ ၄	 ၁၃-၁၂-၂၀၂၅

  သီဟိုဠ်ပင်မူလဇစ်မြစ်

	သီဟိုဠ်ပင်၏   မလူပေါက်ရောက်ရာဒေသသည်  

တောင်အမေရိကတိုက်၏      အပူပိုင်းဒေသများနှင့် 

အနောက်အနိ္ဒယိကျွန်းစဖုြစ်သည်။   ၁၅   ရာစနှုစ်တွင်   

ပေါ်တူဂီသာသနာပြုများမှ    ယူဆောင်လာခဲ့သဖြင့်   

သဟီိဠ်ုပင်သည်  တောင်အမေရကိတိက်ုမှ  အာဖရကိ 

တိုက်အ‌ရှေ့ပိုင်းနှင့်   အိန္ဒိယနိုင်ငံ   သီဟိုဠ်ကျွန်းသို့ 

ရောက်ရှိလာခဲ့ပြီး  ထိုဒေသများရှိ  ပင်လယ်ကမ်းရိုး 

တန်းတစ်လျှောက်တွင်     သဟီိဠ်ုပင်များ    ကောင်းစွာ 

ဖြစ်ထွန်းရာမှ  အခြားအပူပိုင်းဒေသများသို့     ပျ ံ့နှံ့ 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

	မြန်မာနိုင်ငံအောက်ပိုင်းတွင်     ဂဝံမြေများတွင်  

သဟီိဠ်ုပင်များကောင်းစွာ   ဖြစ် ထွန်းကြောင်းတွေ့ရပြီး  

အထူးသဖြင့ ် တနင်္သာရနှီင့ ်  ရခိင်ုကမးရိုးတန်းဒေသ 

များတွင် ပိုမိုဖြစ်ထွန်းသည်။ တနင်္သာရီကမ်းရိုးတန်း

တစ်လျှောက်တွင်   အလေ့ကျပေါက်ပြီး     သီဟိုဠ် 

တောဖြစ်နေသည်ကိ ု  တွေ့ရသည်။  သဟီိဠ်ုပင်သည်  

ကမ်းရိုးတန်းဒေသများ၌    ပေါက်ရောက်ဖြစ်ထွန်း 

သည်ဆိုသော်လည်း      မြေပြင်အထက်အမြင့်ပေ 

၃၀၀၀ ထရိှိသော   အရပ်ဒေသများတွင်လည်း ပေါက် 

ရောက်နိင်ုသော်လည်း  နှင်းပေါက်နှင်းဒဏ်ကိမုခနံိင်ု 

ပေ။   ပခဲူးနှင့ဧ်ရာဝတတီိင်ုးတိုတွ့င်လည်း   သဟီိဠ်ုပင် 

များ ပေါက်ရောက်သည်ကိုတွေ့ရသည်။ 

    သီဟိုဠ်စေ့က  စားနိုင်သကဲ့သို့    သီဟိုဠ်သီး၊ 

သီဟိုဠ်ရွက်တို့မှာလည်းစားသုံးနိုင်ပြီး      ဆေးဖက် 

လည်းအလွန်ဝင်သည်။   သဟီိဠ်ုသီးကုိ  ငါး၊  ကင်ပွန်း 

ချဉ်ရွက်တိုနှ့င့ခ်ျဉ်ဟင်းချက်စားလေရိှ့ပြီး  သပံရုာသီး 

နှင့ဖ်ျော် သောက်ပေးနိင်ုသည်။      သဟီိဠ်ုသီးကမည့်လေ 

အရသာကောင်းလေဖြစ်သော်လည်း ဖန်ခြင်း၊လေချုပ် 

ခြင်းများဖြစ်တတ်သောကြောင့်       ဂရုစိုက်စားသုံး 

သင့်သည်။

သီဟိုဠ်စေ့၏အာဟာရတန်ဖိုးများ

သီဟိုဠ်စေ့သည်  အာဟာရဓာတ်ပြည့်ဝသည့် 

အပြင် ကောပ့ါး (Cu)၊ ကယ်လ်စယီမ် (Ca)၊ မဂ္ဂနစီယီမ် 

(Mg)၊ သံဓာတ် (Fe)၊  ပိုတက်စီယမ် (K) နှင့်  ဇင့်(Zn) 

အပါအဝင်   သတ္တုဓာတ်များနှင့်  ပရိုတင်းများပါဝင် 

သည်။ ထို့ပြင် ဗီတာမင် C၊  ဗီတာမင် B1 (Thiamin)၊ 

ဗီတာမင် B2 (Riboflavin)၊  ဗီတာမင် B3 (Niacin)၊ 

ဗီတာမင် B6၊ ဖောလိတ် (Folate)၊ ဗီတာမင် E (Al-

pha-Tocopherol)နှင့ ်ဗတီာမင် K (Phylloquinone) 

တို့ပါဝင်ပြီး    သင့်တင့်စွာစားသုံးမည်ဆိုပါက  မိုနို 

မပြည့်ဝအဆီများ  (Monounsaturated Fats)  နှင့် 

ပိုလီမပြည့်ဝအဆီများ    (Polyunsaturated Fats) 

အကျ ိုးပြုကိုလက်စထရောများကို   ကောင်းမွန်စွာ 

ထန်ိးသမ်ိးနိင်ုသည်။ သဟီိဠ်ုစေကပေးသည့ ်ကျန်းမာ 

ရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများကုိ ဆက်လက်ဖော်ပြလုိသည်။

တစ်နေ့တာလုံးတက်ကြွလန်းဆန်းစေခြင်း

သဟီိဠ်ုစေတွ့င် ဗတီာမင် E၊ ဗတီာမင် A၊ ဗတီာမင် 

B6၊ ကော့ပါး (Cu)၊  ဇင့် (Zn)နှင့်   သံဓာတ် (Fe) များ 

ပါဝင်သောကြောင့်      တစ်နေ့တာလုံး    တက်ကြွ 

လန်းဆန်းစေနိုင်သည်။

နှလုံးရောဂါကိုကာကွယ်ပေးခြင်း

	သီဟိုဠ်စေ့သည်  ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သည့် 

Dietary Fats  များပါဝင်ပြး   အဆတွီင် ပျော်ဝင်လွယ် 

သည့် ဗီတာမင် A၊   ဗီတာမင် D၊  ဗီတာမင် E နှင့် 

ဗီတာမင် K တို့ကိုစုပ်ယူပြီး      ဦးနှောက်ဖွံ့ဖြိုးမှုနှင့် 

သွေးခပဲတ်ိဆိုခ့ြင်းအတွက်    အရေးပါသည့အ်ကျ ိုးပြု 

အဆီများ၊   ဦးနှောက်ဖွံ့ဖြိုးမှုနှင့်   သွေးခဲပိတ်ဆို့မှု 

အတွက်  အဓိကကျသည့်  Monounsaturated Fats 

(MUFA) နှင့ ် Polyunsaturated Fats (PUFA) စသည့် 

အဆီအက်စစ်များပါဝင်သည်။    စားသုံးပုံစံမှန်ကန် 

မည်ဆိုပါက   အဆိုပါအဆီဓာတ်များသည်  ဆိုးကျ ိုး 

ပေးသည့ ်ကိလုက်စထရော (LDL Cholesterol) များ 

ကိ ုလျှောခ့ျပေးနိင်ုပြး  နှလုံးအတွက်အကျ ိုးပြုသည်။ 

သဟီိဠ်ုစေတွင်း၌  နှလုံးကျန်းမာရေးအတွက် လိအုပ် 

သည့ဗ်တီာမင်နှင့သ်တ္တုဓာတ်များ  ကြွယ်ဝစွာပါဝင်မှု 

ကြောင့ ်နှလုံးအားနည်းသမူျား သဟီိဠ်ုစေကိပုုမှံန်စား 

သုံးပေးသင့်သည်။

ကြွက်သားနှင့်အာရုံကြောအားကောင်းစေခြင်း

သီဟိုဠ်စေ့တွင်  အရိုး၊  ကြွက်သား၊    တစ်ရှူးနှင့် 

ကိုယ်တွင်းအင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းများ   ကျန်းမာဖွံ့ဖြိုးမှု 

အတွက်အရေးပါသည့်   မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတ်ပါဝင်သော 

ကြောင့ ် သွေးဖအိားကိထုန်ိးညိှပေးပြီး    ကိယ်ုခအံား 

နှင့်အာရုံကြောလုပ်ဆောင်ချက်များ   ကောင်းမွန်စေ 

သည့်အပြင်    သကြားဓာတ်ကို   မှန်ကန်စေသည်။ 

သီဟိုဠ်စေ့တွင်  ပရိုတင်းပါဝင်မှုက  ကြွက်သားများ 

သန်မာစေရန် အထရိောက်ဆုံး    အားဖြည့ပ်ေးနိင်ုပြီး 

အရိုးများကို လည်းသန်မာစေသည်။

ကိုယ်အလေးချနိ်လျှော့ချပေးစေနိုင်ခြင်း

သီဟိုဠ်စေ့က   သွေးတွင်းကိုလက်စထရောကို 

ထန်ိးညိှပေးပြီး နှလုံးကျန်းမာစေနိင်ုသကဲသ့ို ့  အမျှင် 

ဓာတ်ကြွယ်ဝစွာပါဝင်နေမှုကြောင့်    အဆာခံနိုင်စေ 

နိုင်ပြီး   ကိုယ်အလေးချနိ်ကိုလည်း   ထိန်းညှိပေးနိုင် 

သည်။ သီဟိုဠ်စေ့တွင်  Omega 3 Fatty Acid ပါဝင် 

သည့အ်ပြင်ဝတ်ိကျခြင်းကုိ   အထောက်အကဖူြစ်စေ 

သည့် Metabolism ကိုလည်း  တိုးမြှင့်ပေးနိုင်သော 

ကြောင့ ် အဆပီိမုျားကိ ု  ဖယ်ရှားရာတွင်  အထောက် 

အကူဖြစ်စေသည်။

ဆီးချ ိုသွေးချ ိုအန္တရာယ်လျော့နည်းစေခြင်း

	သီဟိုဠ်စေတွင်   ကာဘိုဟိုဒရိတ်   (ကစီဓာတ်) 

အလွန်နည်းသည့်အပြင် ဖိုက်ဘာ(Fiber)  ဓာတ်များ

ကြွယ်ဝစွာပါဝင်ခြင်းကြောင့်   ဆီးချ ို၊  သွေးချ ိုရောဂါ 

များမဖြစ်နိင်ုပေ။   သကြားဓာတ်နှင့ ် မကောင်းသည့်  

ကိုလက်စထရောပါဝင်မှု နည်းပါးလွန်းသောကြောင့် 

လည်း   ဆီးချ ိုဝေဒနာသည်များအတွက် ဘေးဥပဒ် 

ကင်းစေသည်။      ရောဂါမရှိသေးသူများအနေဖြင့် 

လည်း   အမျ ိုးအစား - ၂  ဆီးချ ိုရောဂါဖြစ်နိုင်သည့်  

အန္တရာယ်လည်းနည်းပါးစေသည်။   ဆီးချ ိုဝေဒနာရှင် 

များလည်း   ဆီးချ ိုပမာဏပေါ်မူတည်ပြီး   ချင့်ချနိ်၍ 

စားသုံးပေးနိုင်သည်။ 

ကင်ဆာဆေးများကိုထိရောက်စေခြင်း

     သီဟိုဠ်စေ့တွင် Anacardic Acids၊ Cardanol နှင့် 

Cardols  တို့ကဲ့သို့     ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများ 

ကြွယ်ဝစွာပါဝင်မှုကြောင့ ်အကျတ်ိနှင့က်င်ဆာရောဂါ 

ကုသမှုခံယူဆဲလူနာများအတွက်   ထိရောက်မှုရှိစေ 

ကြောင်း       သုတေသနများကတွေ့ရှိထားသည်။ 

ထို့ပြင်  သီဟိုဠ်သီးတွင်  ကင်ဆာဆဲလ်များ  ကွဲပွား 

ခြင်းမဖြစ်စေရန်  ဟန့်တားပေးနိင်ုသည့ ်Proantho-

cyanins ဒြပ်ပေါင်းပါဝင်နေသောကြောင့် ကင်ဆာ 

ရောဂါဖြစ်ပွားမှုကို တားဆီးနိုင်သည်။ 

မျက်လုံးကျန်းမာရေးကိုကောင်းမွန်စေခြင်း

သဟီိဠ်ုစေတွင် Lutein နှင့ ်Zeaxanthin တိုက့ဲသ့ို ့

မျက်ကြည်လွှာကိုအားဖြည့်ပေးနိုင်သော  ဓာတ်များ 

ပါဝင်သောကြောင့ ်မျက်စအိမြင်ကြည်လင်စေသည်။ 

ပြင်းထန်သောခရမ်းလွန်ရောင်ခြညဒဏ်များကြောင့် 

မျက်ကြည်လွှာနှင့မ်ျက်စထိခိိက်ုခြင်းမှ ကာကွယ်ရန် 

အတွက်     သီဟိုဠ်စေ့ကို       နေ့စဉ်ပုံမှန်စားသုံးပေး 

သင့်ပါသည်။

မကြာခဏနာမကျန်းခြင်းနှင့်  ခေါင်းကိုက်ခြင်းကို 

သက်သာစေခြင်း

	ခန္ဓာကိုယ်တွင်း၌ မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတ် (Mg) ချ ို့တဲ့ 

မှုကြောင့ ်သွေးတိုးခြင်း၊  မကြာခဏခေါင်းကိက်ုခြင်း 

စသည့်      ကျန်းမာရေးပြဿနာများခံစားရနိုင်ပြီး 

သီဟိုဠ်စေ့စားခြင်းဖြင့်    မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတ်ချ ို့တဲ့မှုကို 

ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။   သီဟိုဠ်စေ့တွင်   ကိုယ်ခံ 

အားကိမုြှင့တ်င်ရာတွင်  အရေးပါသည့ ်ဇင့ဓ်ာတ် (Zn)

များစွာ   ပါဝင်သောကြောင့်  ဒေါင်ဒေါင်မြည်အောင် 

ကျန်းမာစေသည်။

သွေးနီဥဆဲလ်ဖြစ်ပေါ်မှုကိုအားပေးခြင်း

	သီဟိုဠ်စေ့တွင်   သံဓာတ်နှင့်ဇီဝဖြစ်စဉ်အတွက် 

အထောက်အကူပေးသည့်   ကော့ပါးဓာတ်   (Cu)

ကြွယ်ဝပြီး  သွေးနီဥဆဲလ်ဖြစ်ပေါ်မှုကို အားပေးကာ 

အရိုးနှင့်ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို     ကျန်းမာစေသည့် 

အပြင်    အာရုံကြောစနစ်နှင့်ကျောရိုးစနစ်အတွက် 

လည်းအရေးပါသည်။      ကော့ပါးဓာတ်ချ ို့တဲ့ပါက  

အရိုးပွရောဂါ၊   နှလုံးခန်ုမမန်ခြင်း၊ သွေးအားနည်းခြင်း 

တို့ကို ဖြစ်ပွားစေနိုင်သည်။

ခံတွင်းကျန်းမာရေးကောင်းစေခြင်း

	သီဟိုဠ်စေ့တွင်       အရိုးနှင့်သွားဖွံ့ဖြိုးကျန်းမာ

စေရန်အတွက်    အရေးပါသည့်ဖော့စဖရတ်   (P) 

ဓာတ်ပါဝင်သောကြောင့်      ပရိုတင်းထုတ်လုပ်မှုကို 

အထောက်အကူပေးပြီး ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိ၊ အဆဓီာတ် 

များစုပ်ယူခြင်းနှင့် ကလာပ်စည်းများ၏ကျန်းမာရေး 

ကို     ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ပေးသည်။    ထို့ပြင်  

သဟီိဠ်ုစေတွ့င် Anagardic  ဟခုေါ်သည့ ်   အက်စစ်ဒြပ် 

ပေါင်းတစ်မျ ိုးပါဝင်သောကြောင့်       သွားများကို     

ကျန်းမာကြံ့ခိုင်စေပါသည်။

အရိုးအဆစ်များကို ပိုမိုကျန်းမာစေခြင်း

သဟီိဠ်ုစေတစ်အောင်စတွင် တစ်နေ့တာအတွက် 

လိုအပ်သည့် အရိုးများကိုဖွံ့ဖြိုးသန်မာရန်နှင့်  တွယ် 

ဆက်တစ်ရှူးများအတွက်       အထောက်အပံ့ပေး 

နိုင်သော   ကော့ပါးဓာတ်  ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းနှင့်  အရိုးမှ 

ကယ်လ်စယီမ်ဓာတ် (Ca) များ စပ်ုယနူိင်ုရန်နှင့အ်ရိုးပွ 

ရောဂါခံစားရနိုင်ခြေမှကာကွယ်ပေးသည့်   မဂ္ဂနီစီ 

ယမ်ဓာတ် (Mg)  ၂၀   ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်သောကြောင့် 

အရိုးအဆစ်များကို  ယခင်ကထက်   ပိုမိုကျန်းမာစေ 

ပါသည်။

သွေးအားနည်းခြင်းကိုကာကွယ်ပေးခြင်း	

     သီဟိုဠ်စေ့တွင်   ခန္ဓာကိုယ်အနှံ့အောက်ဆီဂျင် 

ပို့ဆောင်ရာတွင်  အ‌ရေးပါသည့်သံဓာတ်ကြွယ်ဝပြီး 

အင်ဇိင်ုးနှင့က်ိယ်ုခအံားစနစ်၏ လပ်ုဆောင်ချက်များ

ကိကုောင်းမွန်စေသည်။  သဓံာတ်ချ ို့တဲလ့ျှင် မောပန်း 

နွမ်းနယ်ခြင်း၊   သွေးအားနည်းခြင်းများဖြစ်ပွားစေ 

နိုင်ပြီး   ရောဂါများကူးစက်ဝင်ရောက်ရန်    လွယ်ကူ 

စေသည်။         ခန္ဓာကိုယ်အစိတ်အပိုင်းများဆီသို့   

အောက်ဆီဂျင်ရောက်ရှိစေပြီး     သွေးအားကောင်း 

စေရန် ထောက်ကူပေးနိုင်သည်။ 

သည်းခြေကျောက်မဖြစ်အောင်ကာကွယ်ပေးခြင်း

	သီဟိုဠ်စေကဲ့သို့  ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သည့် 

အစေအ့ဆန်များကိ ု   မကြာခဏစားသုံးပေးခြင်းဖြင့် 

သည်းခြေအတွင်းစုပုံလာသည့်    ကိုလက်စထရော 

အပါအဝင်  ကျောက်ခဲပုံစံအနည်အနှစ်များဖြစ်သည့် 

သည်း‌ခြေကျောက်တည်နိင်ုသော အန္တရာယ်နည်းပါး 

စေမည်ဖြစ်သည်။   ကယ်လ်စီယမ်(Ca) များကို မစုပ် 

ယနူိင်ုဘစဲပုုသွံားပါက ကျောက်ကပ်ကိ ုကျောက်တည် 

စေနိင်ုသောကြောင့်    ကျောက်ကပ်မကောင်းသမူျား 

အနေဖြင့် သီဟိုဠ်စေ့အနည်းငယ်သာ ချင့်ချနိ်စားသုံး 

သင့်ပါသည်။

ကိုယ်ခံအားကောင်းစေခြင်း

	သဟီိဠ်ုစေတွင်ဇင့ဓ်ာတ် (Zn) သည် ရောဂါပိုးမွှား 

များ၏ရန်မှ  ကိုယ်ခံအားစနစ်၏   ခုခံကာကွယ်နိုင် 

စွမ်းကိုထောက်ကူပေးပြီး    ပရိုတင်းထုတ်လုပ်မှုနှင့် 

အနာကျက်မြန်ခြင်းအတွက် အရေးပါသည်။ ဇင့ဓ်ာတ် 

သည်  ကိုယ်ဝန်ဆောင်များတွင်  သန္ဓေသားဖွံ့ဖြိုးစ 

အသက်အရွယ်         အပိုင်းအခြားများတွင်လည်း 

ခန္ဓာကိုယ်အနေအထားတည်ငြမ်ရန်    ထိန်းသိမ်း 

နိုင်စေသည်။

အသားအရေကိုကြည်လင်တောက်ပစေခြင်း

သီဟိုဠ်စေ့တွင်     အသားအရေလှပမှုအတွက် 

ကောင်းကျ ိုးပေးသည့်   ကော့ပါး  (Cu)နှင့်   အသား 

အရေအိုမင်းရင့်ရော်စေသည့်       လက္ခဏာများကို 

လျှော့ချပေးသည့်  ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အာနိသင်များ 

(Antioxidants)   ကြွယ်ဝစွာပါဝင်ပြီး    ကော့ပါးနှင့် 

အင်ဇိုင်းဓာတ်တို့      ပေါင်းစပ်လိုက်သည့်အခါတွင် 

အသားအရေကို တင်းရင်းလှပစေမည်ဖြစ်သည်။

အရေပြားကျန်းမာစေခြင်း

	သဟီိဠ်ုစေတွင်  ဗတီာမင်  C  ပါဝင်သောကြောင့် 

ကော်လာဂျင်ထွက်ရှိအောင်      လှုံ့ဆော်ပေးသဖြင့်   

အသားအရေကိုတင်းရင်းစေပြီး      အရွယ်မတိုင်မီ 

အိုမင်းရင့်ရော်ခြင်းမဖြစ်စေရန်    ထောက်ကူပေးနိုင် 

သည်။ သဟီိဠ်ုစေတွ့င်  ကောပ့ါး  (Cu) ပါဝင်နေသော 

ကြောင့်      အရေပြားပိုးဝင်ခြင်းမျ ိုးမဖြစ်ပွားစေရန် 

လည်း ကာကွယ်ပေးသည်။ 

သီဟိုဠ်စေ့ဓာတ်မတည့်မှု

	သီဟိုဠ်စေသည်    ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူး 

များစွာရှိသော်လည်း  အစေ့အဆန်များနှင့်   ဓာတ် 

မတည့်သမူျားအတွက် အန္တရာယ်ရိှနိင်ုပြီး   သဟီိဠ်ုစေ

                                     စာမျက်နှာ  ၅ သို့ á

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်



၁၃-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

  -	   ရှစ်တိုင်းဝလာ

       မြူခြုံလွှာ လွှမ်းကာထား၊

       နှင်းတို့ဝေ တေးသီပြုတော့

       လွမ်းမှုဆပွား။

  -		   ဂေါ်သဇင် ခေါင်းပန်ထား

       ပြောင်းဆန်စပါး ရိတ်သိမ်းပြီ

       ဆောင်းလရာသီ၊

       မြောက်ပြန်လေရူး အအေးဓာတ်ချ ီ

       ခါတော်မီ ပုံဖော်ပေး၊

       ခြုံစောင်တွေ ဘယ်လိုထွေးလည်း

       နွေးဖို့ခက်သေး။     

 

  -		   သန္ဓေမှန် ဟေမန်အရေး

       ဖြေရန်ဆေးလည်း ရှာမရပေ၊

       ဖြိုးဖြောက်သံ တေးသွားအလှနဲ့

       ဆေးသားလှနေ၊

       ဆောင်းကာလ နှင်းပုလဲကြွေ

       ညတာရှည် တိုတောင်းနေ့၊

       ရာသီတစ်ခုမှာ

       စာစီပြုစရာ နှင်းမြူများကို

       ထူးခြားအောင်တွေ့။        ။

                            ‌                 ဗေဒါမောင်(ပညာရေး)

နှင်းပွင့်ရာသီ

သာပေါင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော စပါး ၉၅၈၄ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပုသိမ်  ဒီဇင်ဘာ ၁၂

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ပုသိမ် 

ခရိုင်       သာပေါင်းမြို့နယ်တွင် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ စိက်ုပျ ိုးခဲ ့

သော  စပါး ၉၅၈၄ ဧကထိ   ရိတ် 

သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   ပုသိမ် 

ခရိုင်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။  

သာပေါင်းမြို့နယ်တွင်    ပြီးခဲ့ 

သည့်     မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စပါး   ၆၈၂၉၇ ဧက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိပုါ  စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ည့် 

စပါးခင်းများကို   ယခုနှစ်   နိုဝင် 

ဘာလပထမပတ်က   စတင်ရိတ် 

သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့တွင် စပါး ၉၅၈၄ 

ဧကထိ      ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

''ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မှာ စပါးဧက ၆၈၀၀၀ ကျော် စိုက် 

ပျ ိုးခဲ့ပါတယ်။ လက်ရှိစပါး ၉၅၈၄ 

ဧကထိ    ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။   ဒေသရာသဦတနုဲ့ကိက်ုည ီ

ပြီး     ဈေးကွက်ရှိတဲ့စပါးအမျ ိုး 

အစားတွေကိ ုရွေးချယ်စိက်ုပျ ိုးခဲပ့ါ 

တယ်။       အခုနှစ်မိုးစပါးတွေ 

အထွက်နှုန်း   ကောင်းမွန်ပါတယ်။ 

စပါးတွေ     လျာထားဧကပြည့်မီ

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနနဲ့  ဒေသခတံောင်သတူွေ 

ပူးပေါင်း    ဆောင်ရွက်ခဲတ့ာဖြစ်ပါ 

တယ်''ဟု ပုသိမ်ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန   ခရိင်ုဦးစီးမှူး  ဒေါ်အေး 

အေးမူက ပြောပြသည်။ 

 သာပေါင်းမြို့နယ်တွင်  ရိတ် 

သိမ်းခဲ့သည့်စပါးများ    တစ်ဧက 

လျှင် ၁၀၅  ဒသမ  ၁၈  တင်းထိ 

ထွက်ရှိကြောင်း၊ အဆိုပါစပါးများ 

ကိ ုစိက်ုဧကပြည့မ်အီောင်စိက်ုပျ ိုး

နိုင်ရေး၊    စပါးများအထွက်နှုန်း 

တိုးတက်စေရေး၊      အရည်အသွေး 

ကောင်းစပါးများကိ ု စိက်ုပျ ိုးထတ်ု 

လုပ်နိုင်ရေး  ခရိုင်နှင့်မြို့နယ်စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ      တောင်သူ 

အသပိညာပေး       လပ်ုငန်းများကုိ 

ဆောင်ရွက်          ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

 စပါးကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင် ဆောင်ရွက်နိင်ုပါက  ဒေသ 

တွင်း စားသုံးမှု  ဖလူုနံိင်ုမညအပြင် 

ပိုလျှမံှုကို        ရောင်းချနိုင်သဖြင့် 

ဝင်‌ငွေရရိှပြီး    လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ပိမုိဖံွု့ဖြိုးတိုးတက်လာနိင်ုမညဖြစ် 

ရာ စပါးကို  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   

ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း     ခရိင်ုဦးစီး 

မှူး    ဒေါ်အေးအေးမကူ    ပြောပြ၍ 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

မိုင်းဆတ်မြို့နယ် မယ်ဆတ်ကျေးရွာ၌ 
ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်နေမှု စစ်ဆေး 

မိုင်းဆတ် ဒီဇင်ဘာ ၁၂

  ရှမ်းပြည်နယ်  (အရှေ့ပိုင်း) 

မိုင်းဆတ်ခရိုင်   မိုင်းဆတ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  မယ်ဆတ်ကျေး 

ရွာ၌    ကျေးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း 

ဖောက်လပ်ုနေမှု   အခြေအနေများ 

ကိ ု ဒဇီင်ဘာ ၁၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးက    

တာဝန်ရှိသူများ       ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   ထိသုို ့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်     ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    ဒုတိယညွှန်ကြား 

ရေးမှူး(နည်းပညာ) ဦးကျော်သန့်  

ဇင်၊ မိုင်းဆတ်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးစိုင်းစိုးဌေးနှင့်  

တာဝန်ခံ   အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်း 

များက       မယ်ဆတ်ကျေးရွာ၌ 

အရှည်  ၁  မိုင်  ၄ ဖာလုံ၊  အကျယ် 

၁၂ပေ၊‌  အမြင့်  ၉  လက်မရှိ   ကုန် 

ထုတ်လမ်း  ဖောက်လုပ်ခြင်းနှင့် 

၎င်းလမ်းပေါ်တွင်  Slab Culvert 

တံတားငါးစင်း    ကျောက်စီခြင်း     

လုပ်ငန်းများ      ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို     ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးခဲ့သည်။

   ထိုန့ောက်  ဒတုယိညွှန်ကြား 

ရေးမှူး(နည်းပညာ) က  ကျေးရွာရိှ 

ရပ်မိရပ်ဖများ၊   ကုန်ထုတ်လမ်း 

ဖြစ်မြောက်‌‌ရေး  ကော်မတဝီင်များ 

နှင့တ်ွေ့ဆုကံာ လပ်ုငန်းများ စခံျန်ိ 

စံညွှန်းပြည့်မီစွာဖြင့်    သတ်မှတ် 

ကာလအတွင်း  အချနိ်မီပြီးစီးရေး 

အလေးထား   ဆောင်ရွက်ကြရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားပြီး  လိအုပ်သည် 

များကို    ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့သည်။

 အဆိပုါ ကျေးလက်ကန်ုထတ်ု 

လမ်းဖောက်လုပ်ခြင်း    လုပ်ငန်း 

များကို  ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘဏ္ဍာနှစ် 

ပြည်ထောင်စု ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေကျပ် 

၁၈၀ ဒသမ ၆၄၅ သန်းဖြင့်  ခရိုင်၊ 

မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာန အင်ဂျင်နီယာ 

ဝန်ထမ်းများ၏   နည်းပညာပံပ့ိုးမှု၊ 

အနီးကပ်     ကြီးကြပ်မှုတို့ဖြင့် 

တင်ဒါအောင်မြင်သည့်    ကုမ္ပဏီ 

များမှတာဝန်ယ၍ူ ယခနှုစ် ဩဂတ်ု 

လပထမပတ်မှ      စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ    ယခုအခါလုပ်ငန်းများ   ၇၅ 

ရာခိင်ုနှုန်းခန့်   ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။              ချ ိုသန်းညွန့် 

‌၁။	 ပြညထ်ောင်စုမပြုကွဲရေး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုမပြုကွဲရေး၊ အချုပ်အခြာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မြဲရေးတို့သည် အလိုအပ်ဆုံးနှင့် 

အဖြစ်သင့်ဆုံး အမျ ို းသားရေးရည်မှန်းချက်၊ အမျ ို းသားရေးတာဝန်ဖြစ်သည့်အတွက် နိုင်ငံသားအားလုံးက ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေး။

၂။	ရေ ရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြပဲြး   ဟန်ချက်ညီသော   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများကိဖုော်ဆောင်နိင်ုရန်   အမျ ို းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့ ်    ပြညထောင်စ ု

ငြိမ်းချမ်းရေးကို ဦးတည်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လွတ်လပ်မှုနှင့တ်ရားမျှတမှုကိ ုဥပဒေစည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများနှင့အ်ည ီရယအူသုံးချပြီး စစ်မှန်စည်းကမ်းပြညဝသည့် ပါတစီုဒီံမိကုရေစစီနစ်ကိ ု

အပြည့်အဝ အကောင်အထည်ဖော်ရေး။

၄။	ဒ ေသအလိက်ု သဘာဝထွက်ကန်ုများကိ ုအခြေခကံာ အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့ ်အလတ်စား စီးပွားရေးလပ်ုငန်း(MSME)များကိ ုအားပေး 

မြှင့်တင်၍ အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း တိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်ရေး။

(၇၈) နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့ အမျ ို းသားရေးဦးတည်ချက်(၄)ရပ်

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

နှင့ ် သစ်ကြားသီးကဲသ့ို ့အစေအ့ဆန်များသည်လည်း       ဓာတ်မတည့မ်ှု 

နည်းပါးစွာဖြစ်နိုင်သကဲ့သို့ ပြင်းထန်မှုလည်းရှိနိုင်သည်။     အများအား 

ဖြင့် အချ ို့သောသူများတွင် မအီမသာဖြစ်ခြင်း၊  ဝမ်းပျက်ခြင်း၊   ဗိုက် 

အောင့်ခြင်း၊  ချောင်းဆိုးခြင်း၊   အော့အန်ခြင်းတို့ကဲ့သို့     အစာအိမ်နှင့် 

အူလမ်းကြောင်းပြဿနာများရှိနိုင်သကဲ့သို့   နှာရည်ကျခြင်း၊  ချောင်း 

ဆိုးခြင်း၊ အသက်ရှူမဝခြင်းတိုလ့ည်းဖြစ်ပေါ်နိင်ုသည်။    ထိုထ့က်ပိမုျား 

လာပါက  Glottisedema Anaphylaxis ဟုခေါ်သည့်   အသက်ဆုံးရှုံးရ 

သည့်ထိဖြစ်စေနိုင်သည့်အခြေအနေမျ ိုးကို    ရောက်သွားနိုင်သော 

ကြောင့်   တန်ဆေးလွန်ဘေးဆိုသည့်အတိုင်း   အလွန်အကျွမံစားသုံး 

မိရန် လိုအပ်သည်။ 

သီဟိုဠ်စေ့မစားသင့်သောသူများ

သီဟိုဠ်စေ့ကို   ရောဂါအခံရှိသူများ၊  ကိုယ်ဝန်ဆောင်များ၊ နို့တိုက် 

မိခင်များ၊   ဆေးပုံမှန်သောက်နေရသူများအနေဖြင့်   ဆရာဝန်နှင့် 

တိုင်ပင်ပြီးမှသာစားသင့်သည်။ 

အနှစ်ချုပ်

	သီဟိုဠ်စေတွင်    ဗီတာမင်များကြွယ်ဝစွာ   ပါဝင်သောကြောင့် 

ဗက်တီးရီးယားများကိ ုတိက်ုဖျက်ပေးပြီး ကိယ်ုခအံားကောင်းမွန်စေရန် 

အထိရောက်ဆုံး ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်သည်။  ဖျားနာမှုကင်းစေပြီး အနာ 

ကျက်မြနစ်ေရနလ်ည်း အားဖြည့ပ်ေးနိင်ုသည်။ ထိုပ့ြင် သဟီိဠ်ုစေသ့ည် 

အဆီတွင်ပျော်ဝင်လွယ်သည့် ဗီတာမင် A၊ ဗီတာမင် D၊  ဗီတာမင် E နှင့်  

ဗီတာမင် K တို့ကိုစုပ်ယူပြီး    ဦးနှောက်ဖွံ့ဖြိုးမှုအတွက်   အရေးပါသည့် 

အကျ ိုးပြုအဆီဓာတ်များ  ပါဝင်သောကြောင့် စားသုံးမှုပုံစံမှန်ကန်မည် 

ဆိပုါက   အဆိပုါအဆဓီာတ်များသည် ဆိုးကျ ိုး ပေးသည့က်ိလုက်စထရော  

(LDL Cholesterol)  များကို    လျှော့ချပေးနိုင်ပြီး      နှလုံးအတွက် 

အကျ ိုးပြုသည်။

	အချုပ်အားဖြင့်   သီဟိုဠ်စေ့သည်  နှလုံးကျန်းမာရေး၊  အာရုံကြော 

ကျန်းမာရေး၊     ကြွက်သားလုပ်ဆောင်ချက်ကောင်းမွန်စေခြင်းကဲ့သို့ 

ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများအပြင်  သွေးအားနည်းခြင်း၊   ဆီးချ ို 

ရောဂါဖြစ်ပွားမှုကဲသ့ို ့   အခြေအနေများကိပုါ   သက်သာလျောပ့ါးစေနိင်ု 

သည်။ ထိုပ့ြင်   သဟီိဠ်ုစေတွ့င် ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများပါဝင်သော

ကြောင့်လည်း     သွေးနီဥဆဲလ်ဖြစ်ပေါ်မှုကို    ကာကွယ်ပေးပြီး    

ကိုယ်ခံအားကိုကောင်းမွန်စေသည်။   ထို့ကြောင့်   သီဟိုဠ်စေ့သည် 

ကျန်းမာရေးအတွက်  သုံးတတ်လျှင်သုံးတတ်သကဲ့သို့     ကျန်းမာရေး

ကောင်းကျ ိုးများစွာပေးနိုင်သော     ဆေးဖက်ဝင်အစေ့အဆန်တစ်မျ ိုး 

ဖြစ်ကြောင်း ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။



စာမျက်နှာ ၆	 ၁၃-၁၂-၂၀၂၅

အမျ ို းသားရွေးကောက်ပွဲများကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် 
ဖေဖော်ဝါရီ ၁၂ ရက်တွင် ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် ကျင်းပမည်

ဒါကာ ဒီဇင်ဘာ ၁၂
၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၂ရက် 

တွင် အမျ ိုးသားရွေးကောက်ပဲွများ
ကျင်းပမည်ဟု       ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်         
ရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်က   ဒဇီင် 
ဘာ ၁၁ ရက်တွင် သတင်းထတ်ုပြန် 
ထားကြောင်း  Xinhua  သတင်း 
ဌာနက      ယနေ့တွင်        ဖော်ပြ 
ထားသည်။

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် ဝန်ကြီးချုပ်ဟောင်း 
ရှိတ်ခ်ဟာဆီနာ     အိန္ဒိယနိုင်ငံသို့ 
ထွက်ပြေးခဲရ့ပြီး ၁၈ လအကြာတွင်  
အမျ ိုးသား        ရွေးကောက်ပွဲများ 
ကျင်းပမည့်       အချနိ်ကာလကို  
ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုငကံ    သတ်မှတ် 
နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

 ၂၀၂၄  ခုနှစ်  ဩဂုတ်လအတွင်း 
ဝန်ကြီးချုပ်ဟောင်း  ရိှတ်ခ်ဟာဆ ီ
နာ   အနိ္ဒယိနိင်ုငသံို ့ ထွက်ပြေးခဲရ့ 
ပြီးနောက်   ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုငကံိ ု 
ငြမ်ိးချမ်းရေးနိဘုယ်ဆရှုင်    မဟူမ် 
မက်ယူနွတ်           ဦးဆောင်သည့် 
အမ်ိစောင့အ်စိုးရအဖဲွ့က ဦးဆောင် 

လျက်ရှိသည်။ 
ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်  အမ်ိစောင့အ်စိုးရ 

ကကျင်းပမည့ ်အဆိပုါ အမျ ိုးသား 
ရွေးကောက်ပဲွသစ်သည်   ဘင်္ဂလား 
ဒေရ့ှ်နိင်ုငအံတွက် ပါကစ္စတန်နိင်ုင ံ
ထံမှ လွတ်လပ်ရေးရပြီးနောက်ပုိင်း 
ကျင်းပမည့်       ၁၃  ကြိမ်မြောက် 
ရွေးကောက်ပွဲဖြစ်သည်။

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၂ ရက် 
၌     အမျ ိုးသားရွေးကောက်ပွဲများ 
ကျင်းပမည့်အစအီစဉ်ကိ ုဘင်္ဂလား 
ဒေ့ရှ်နိုင်ငံ၏    အကြီးဆုံးအတိုက် 
အခပံါတဖီြစ်သည့ ်  ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ် 
အမျ ိုးသားရေးပါတီ   (ဘီအင်န်ပီ)  
နှင့ ်   အခြားအဓိကနိုင်ငံရေးပါတီ 
များက ကြိုဆိုခဲ့ကြသည်။ 

 သိုရ့ာတွင်  နိင်ုငရံေးလှုပ်ရှားခွင့် 
ပတ်ိပင်ခထံားရသော  ဝန်ကြီးချုပ် 
ဟောင်းရှိတ်ခ်ဟာဆီနာ၏ အဝါမီ 
လဂ်ိပါတကီမ ူ       ရွေးကောက်ပဲွကိ ု
ကန့်ကွက်ထားကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Xinhua
                       Trs : KKO

ဗင်နီဇွဲလားရေနံတင်သင်္ဘောများကို 
ထပ်မံသိမ်းယူရန် အမေရိကန် ပြင်ဆင်နေ

ဝါရှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၁၂
ဗင်နီဇွဲလားရေနံများ  ပို့ဆောင် 

နေသော ရေနတံင်သင်္ဘောများကိ ု
ထပ်မံ      ကြားဖြတ်ဖမ်းဆီးရန် 
အမေရကိန်အစိုးရက  ပြင်ဆင်နေ 
ကြောင်း RT သတင်းဌာနက ယနေ့ 
တွင် ဖော်ပြထားသည်။

ယခု    ရက်သတ္တပတ်အတွင်း 
အမေရိကန်တပ်မတော်က ဗင်နီဇွဲ 
လား  ကမ်းလွန်ရေပြင်၌  ဗင်နီဇွဲ 
လား  ရေနံတင်သင်္ဘောတစ်စီးကို 
ဖမ်းဆီးခဲ့ ပြီးနောက်    အဆိုပါ 
သတင်း   ထပ်မပံေါ်ထွက်လာခြင်း 
ဖြစ်သည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံသည်   ဗင်နီဇွဲ 
လားရေနံပို့ကုန်များနှင့်  ရေနံတင် 
သင်္ဘောများကို     ၂၀၁၉  ခုနှစ်က 
အရေးယူပိတ်ဆို့မှုများ      ချမှတ် 
ထားသည်။

သို့ရာတွင်     အဆိုပါအရေးယူ 

ပိတ်ဆို့မှုစည်းမျဉ်းများအရ   ဗင်နီ 
ဇဲွလား      ရေနတံင်သင်္ဘောတစ်စီး  
ကို       အမေရိကန်တပ်မတော်က    
ဒဇီင်ဘာ ၁၀ ရက်တွင်    ပထမဆုံး 
အကြိမ်အဖြစ်  ဖမ်းဆီးသိမ်းယူခဲ့ 
ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ထိုပ့ြင်   အမေရကိန်နိင်ုငအံနေ 
ဖြင့ ် အရေးယပူတ်ိဆိုမ့ှုစာရင်းတွင် 
ပါဝင်နေသည့်  ဗင်နီဇွဲလား  ရေနံ 
တင်သင်္ဘောများကိ ုထပ်မသံမ်ိးယ ူ
ရေးအတွက်    ပြင်ဆင်နေကြောင်း 
အမေရိကန်အစိုးရ သတင်းအရင်း 
အမြစ်များက ပြောကြားထားသည်။

အမေရကိန်နိင်ုင၏ံ    အရေးယ ူ
ပိတ်ဆ့ုိမှုစာရင်းတွင် ပါဝင်နေဖယ်ရိှ  
သည့ ်ဗင်နဇဲွီလားရေနတံင်သင်္ဘော 
အစီးမှာ      ၃၀  ထ ိ       ရိှနိင်ုကြောင်း 
သိရသည်။     

                           Ref : RT                                     
                      Trs : KKO

ထိုင်းအောက်လွှတ်တော်ကို ဝန်ကြီးချုပ် အနူတင် ဖျက်သိမ်း
ဗန်ကောက် ဒီဇင်ဘာ ၁၂

လာမည့နှ်စ်အတွင်း ရွေးကောက် 

ပွဲသစ်များ    ကျင်းပရေးအတွက် 

ထိင်ုးဝန်ကြီးချုပ် အနတူင်ချန်ဗရီာ 

ကူးလ်က     ယနေ့တွင်     ထိုင်း 

လွှတ်တော် ကိ ုဖျက်သမ်ိးခဲက့ြောင်း 

Xinhua     သတင်းဌာနက    ဖော်ပြ 

ထားသည်။

ထုိင်းဘုရင်မင်းမြတ် မဟာဝိဇယ 

လောင်ကွန်း၏ သဘောတညူခီျက် 

ဖြင့်    ထိုင်းအောက်လွှတ်တော်ကို 

ယနေ့တွင်      ဖျက်သိမ်းလိုက်ပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း ထိင်ုးဝန်ကြီးချုပ်ရုံးက 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ထိုင်းဝန်ကြီးချုပ်၏     အောက် 

လွှတ်တော်ဖျက်သိမ်းရေးအစီအစဉ် 

ကို     အတည်ပြုလက်ခံကြောင်း 

ယနေ့တွင်     ထုတ်ပြန်ထားသည့် 

ပြန်တမ်း၌ ဖော်ပြထားသည်။

အောက်လွှတ်တော်ကုိ ဖျက်သိမ်း 

ပြီးနောက်  ၄၅  ရက်မှ  ရက်ပေါင်း 

၆၀ အတွင်း လွှတ်တော်ရွေးကောက် 

ပွဲများ      ကျင်းပမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ထိုင်းဘုရင့်နန်းတော်   ပြန်တမ်း၌ 

အတည်ပြုထားသည်။

ထိင်ုးနှင့ ်ကမ္ဘောဒီးယား နှစ်နိင်ုင ံ

တို့အကြား         ရက်သတ္တပတ် 

နီးပါးကြာ       နယ်စပ်ပဋပိက္ခများ 

ဖြစ်ပွားနေချနိ်တွင်   ထိုင်းဝန်ကြီး 

ချုပ်က        အောက်လွှတ်တော်ကိ ု

ဖျက်သိမ်းခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ထိင်ုးဝန်ကြီးချုပ်  အနတူင်ချန်ဗ ီ

ရာကူးလ်သည် ဝန်ကြီးချုပ်ဟောင်း 

ပေထွန်တန်ရှင်နာဝပ်        ရာထူးမှ 

ဖယ်ရှားခံခဲ့ရပြီးနောက်    ယခုနှစ် 

စက်တင်ဘာလတွင်  ထိင်ုးဝန်ကြီး 

ချုပ်ရာထူးကိ ု  စတင်ရယခူဲသ့ဖူြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

အိန္ဒိယဈေးကွက်၌ မာစီဒီးဘင့်ဇ်ကားများ ဈေးနှုန်းကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် 
ဇန်နဝါရီလမှစ၍ နှစ်ရာခိုင်နှုန်း မြှင့်တင်မည်

‌‌ဒေလီ ဒီဇင်ဘာ ၁၂

‌အိန္ဒိယနိုင်ငံ၌    ဖွင့်လှစ်ထား 

သည့်   ဂျာမနီအခြေစိုက်   မာစီဒီး 

ကားထုတ်လုပ်ရေးကုမ္ပဏီလုပ်ငန်း  

ခဲွသည်  ၎င်းထုတ်လုပ်သည့် မာစီဒီး 

ကားများ ဈေးနှုန်းကိ ု  ၂၀၂၆  ခနှုစ်    

ဇန်နဝါရီလမှစ၍    နှစ်ရာခိုင်နှုန်း        

ထပ်မံမြှင့်တင်ရန်          စီစဉ်ထား 

ကြောင်း   Xinhua   သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ကန်ုကြမ်းဈေးနှုန်းနှင့ ်သယ်ယ ူ

ပိုဆ့ောင်မှုလပ်ုငန်း စရတ်ိစကများ 

မြင့်တက်လာမှုကြောင့် အိန္ဒယိနုိင်ငံ 

အခြေစိက်ု မာစဒီီးလပ်ုငန်းခဲွအနေ 

ဖြင့် ကားဈေးနှုန်းများမြှင့်တင်ရန် 

စစီဉ်ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း မာစဒီီး 

ဘင့်ဇ်ကားကုမ္ပဏီက       သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ယခနှုစ်အတွင်း   ယရူိငုွေကြေး 

စနစ်နှင့ ်  ရပူီးငွေ   လလှဲယ်နှုန်းမှာ 

တစ်ယရူိလုျှင်    ရပူီး  ၁၀၀ အထက် 

တွင်သာရိှခဲရ့ာ   လပ်ုငန်းလည်ပတ် 

မှုစရတ်ိများ မြင့တ်က်လာကြောင်း  

မာစီဒီးဘင့်ဇ်ကုမ္ပဏီ     သတင်း 

ထတ်ုပြန်ချက်၌  ဖော်ပြထားသည်။

ထို့ပြင်    အိန္ဒိယ၏    နိုင်ငံခြား    

ငွေလလှဲယ်မှုနှုန်းကိ ု   ထန်ိးညိှရေး 

အတွက်        မာစီဒီးဘင့်ဇ်ကား 

ဈေးနှုန်းများကို        သုံးလလျှင်  

တစ်ကြိမ်     ပြန်လည်သုံးသပ်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း  မာစဒီီးဘင့ဇ််  အနိ္ဒယိ 

တာဝန်ရှိသူများက       ပြောကြား 

ထားသည်။

မာစီဒီးကားများသည်  အိန္ဒိယ 

နိုင်ငံ၌      လူကြိုက်အများဆုံးနှင့် 

ရောင်းအားအကောင်းဆုံး    ဇိမ်ခံ 

ကားအမျ ိုးအစားဖြစ်သည်။

မာစီဒီးဘင့်ဇ်ကားများပြီးလျှင် 

အိန္ဒိယ၌     ရောင်းအားအကောင်း 

ဆုံးဇမ်ိခကံားမှာ  ဂျာမနအီခြေစိက်ု 

ဘီအမ်ဒဗလျူ       ကုမ္ပဏီ၏ 

ဘအီမ်ဒဗလျူ       ကားများဖြစ်ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။  

Ref : Xinhua

                       Trs  :  KKO           

၂၀၇၀ ပြည့်နှစ်တွင် ဂျာမနီနိုင်ငံသား ဦးရေ ၁၀၀ လျှင် ၆၁ ဦးထိ
 အငြိမ်းစားအသက်အရွယ်ရှိသူများ ဖြစ်လာနိုင်

ဘာလင် ဒီဇင်ဘာ ၁၂

ဂျာမနနီိင်ုင၏ံ သက်ကြီးလဦူးရေ 

သည်   ၂၀၇၀ ပြည့်နှစ်အရောက် 

တွင်         ၇၅  သန်း     ဝန်းကျင်ထိ  

ရှိလာနိုင်သည်ဟု     ဂျာမနီအစိုးရ   

အမျ ိုးသားစာရင်းအင်း     ဗျူရိုက 

ဒီဇင်ဘာ ၁၁ ရက်တွင်     သတင်း     

ထတ်ုပြန်ထားကြောင်း      Xinhua 

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

ဂျာမနီအစိုးရ     အမျ ိုးသား 

စာရင်းအင်းဗျူရိ၏ု    ခန့်မှန်းချက် 

အရ   လာမည့ ်  ၁၀ နှစ်တာကာလ 

အတွင်း  ဂျာမနီနိုင်ငံသား လေးဦး 

လျှင်   တစ်ဦးမှာ  အသက်  ၆၇ နှစ် 

အထက်ရှိသူများ         ဖြစ်လာနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

အလားတ ူ၂၀၃၈ ခနှုစ်အ‌ရောက် 

တွင်  ဂျာမနီ  လူဦးရေစုစုပေါင်း၏ 

၂၇   ရာခိုင်နှုန်း တစ်နည်းအားဖြင့်  

၂၁ သန်းခန့် မှာ အလပ်ုခွင်မှအငြမ်ိး 

စားယရူမည့ ်အသက်အရွယ်ရိှလာ 

သူများ       ဖြစ်လာလိမ့်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း  ဂျာမနအီစိုးရ အမျ ိုးသား 

စာရင်းအင်းဗျူရိုက          ခန့်မှန်း 

ထားသည်။

ဂျာမနအီစိုးရ  အမျ ိုးသားစာရင်း 

အင်းဗျူရို၏    ခန့်မှန်းချက်အရ 

လက်ရိှတွင်  အလပ်ုခွင်ဝင်နေသည့် 

ဂျာမနီနိုင်ငံသား ဦးရေ ၁၀၀ လျှင် 

၃၃ ဦးမှာ   အငြိမ်းစား   အသက် 

အရွယ်ရိှသမူျားဖြစ်ကြပြီး     ၂၀၇၀ 

ပြည့နှ်စ်အရောက်တွင် အငြမ်းစား 

အသက်အရွယ်ရိှသ ူဦးရေမှာ ၁၀၀ 

လျှင် ၆၁ ဦးထိ  ရှိလာနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

ဂျာမနနီိင်ုငသံည်  ဥရောပသမဂ္ဂ 

၏   လူဦးရေအများဆုံး   နိုင်ငံဖြစ် 

သော်လည်း    ဂျာမနစီီးပွားရေးမှာ 

လုပ်သားအင်အား      ရှားပါးမှု 

ပြဿနာနှင့ ်   ရင်ဆိင်ုနေရကြောင်း 

သိရသည်။

ဂျာမနီနိုင်ငံနှင့်     အီတလီနိုင်ငံ 

တိုသ့ည်        ဥရောပ၌      သက်ကြီး 

လဦူးရေအများဆုံး       နိင်ုငမံျားဖြစ် 

ကြကြောင်း သိရသည်။

 Ref : Xinhua

                       Trs : KKO  



၁၃-၁၂-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
ဆာရိုက်ဆစ်ရောဂါဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကို 

ညပိုင်းအိပ်ရေးဝဝအိပ်စက်ခြင်းဖြင့် လျှော့ချနိုင်
ပေကျင်း ဒီဇင်ဘာ ၁၂

‌ညပိုင်းအိပ်ရေးဝဝ  အိပ်စက် 

ခြင်းဖြင့ ်ဆာရိက်ုဆစ် (Psoriasis) 

ခေါ်   အရေပြားရောဂါတစ်မျ ိုး     

ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကို   လျှော့ချနိုင် 

ကြောင်း ဒဇီင်ဘာ ၁၁ ရက်သတင်း 

များအရ  သိရသည်။ 

‌တရုတ်နိုင်ငံ        အန်းဟွီး 

တက္ကသိလ်ု‌မ သတုေသနပညာရှင် 

များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

တစ်ညလျှင် ခနုစ်နာရမှီ ရှစ်နာရထီ ိ

အိပ်စက်နိုင်သူများသည်  ၎င်းကဲ့ 

သို့    မအိပ်စက်နိုင်သူများထက်    

ဆာရိုက်ဆစ်      အရေပြားရောဂါ 

ဖြစ်ပွားနိင်ုခြေ   ပိနုည်းပါးကြောင်း 

သုတေသန      ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌ဆာရိက်ုဆစ်အရေပြားရောဂါ 

သည်   ခုခံအားစနစ်က   ကျန်းမာ 

သည့်    အရေပြားဆဲလ်များကို 

တိုက်ခိုက်ချနိ်တွင်  ဖြစ်ပွားတတ် 

သော  အရေပြားရောဂါတစ်မျ ိုး 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌သိုရ့ာတွင်   တရတ်ုသတုေသန 

ပညာရှင်များ၏    လေ့လာတွေ့ရှိ 

ချက်အရ တစ်ညလျှင် ခုနစ်နာရီမှ 

ရှစ်နာရထီ ိအပ်ိရေးဝဝအပ်ိစက်နိင်ု 

သမူျားသည် အပ်ိရေးမဝသမူျားနှင့် 

နှိုင်းယှဉ်ပါက   ဆာရိက်ုဆစ်ရောဂါ 

ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေ   ၃၀     ရာခိုင်နှုန်း 

ပိုနည်းပါးကြောင်း သိရသည်။

‌ညအိပ်ရာဝင်ချနိ်   နောက်ကျ 

မှု၊ အိပ်ရေးဝဝ  မအိပ်ရခြင်းများ 

ကြောင့် ရောင်ရမ်းမှုပြဿနာပေါ် 

လာတတ်ပြီး     နောက်ဆက်တွဲ 

အဖြစ် ခုခံအားစနစ်ဖောက်ပြန်၍ 

ကျန်းမာသည့အ်ရေပြားဆလ်ဲများ 

ကို     တိုက်ခိုက်တတ်ကြောင်း 

သုတေသန    ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၁၂

‌စကြဝဠာ၏ရှေးအကျဆုံး စပူါ 

နိုဗာကြယ်ပေါက်ကွဲမှုကို    အမေ 

ရိကန်အစိုးရ     အမျ ိုးသားလေ 

ကြောင်းနှင့်    အာကာသစီမံခန့်ခွဲ 

ရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)၏    ဂျမိ်းစ် 

ဝက်ဘ် အာကာသရေဒယီိတုယ်လ ီ

စကုပ်က    ထောက်လှမ်းတွေ့ရှိ 

ထားကြောင်း  ဒီဇင်ဘာ  ၁၁ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘ်အာကာရေဒီယို 

တယ်လီစကုပ်သည်      အဆိုပါ 

စူပါနိုဗာကြယ်    ပေါက်ကွဲမှုကို 

ဂမ်မာရောင်ခြညပေါက်ကဲွမှုအဖြစ် 

ထောက်လှမ်း    တွေ့ရှိခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အထက်ပါ    စူပါနိုဗာကြယ် 

ပေါက်ကွဲမှုသည်   သက်တမ်းအား 

ဖြင့် နှစ်ပေါင်း  ၁၃    ဘီလီယံထိ      

ရှိသည်ဟု      နာဆာသိပ္ပံပညာ 

ရှင်များက     ပြောကြားကြောင်း 

သိရသည်။

‌အဆိုပါ စူပါနိုဗာကြယ်ပေါက် 

ကွဲမှုသည် Big Bang ခေါ်  မဟာ 

ပေါက်ကွဲမှုကြီးဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး  နှစ် 

ပေါင်း သန်း  ၇၃၀  အကြာတွင်    

ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း   သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌ဂျမ်ိးစ်ဝက်ဘ် အာကာသရေဒ ီ

ယိုတယ်လီစကုပ်သည်     GRB 

250314A စပူါနိဗုာကြယ်ပေါက်ကဲွ 

မှု၏      ဂမ်မာရောင်ခြည်များကို    

တိုက်ရိုက်   စူးစမ်းလေ့လာနိုင်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

‌Ref : Sputnik News
                 Trs : KKO

အာကာသရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်က ရှေးအကျဆုံးစူပါနိုဗာကြယ်ပေါက်ကွဲမှုကို တွေရှိ

‌ပေကျင်း ဒီဇင်ဘာ ၁၂

‌တရုတ်အမျ ိုးသား အာကာသ 

‌အေဂျင်စ၏ီ ရှန်ကျ ိုး-၂၁အာကာသ 

‌ယာဉ်မှူး နှစ်ဦးသည်    တီယန် 

ကောင်း အာကာသ‌စခန်းပြင်ပသို့ 

ထွက်ခွာ၍လုပ်ငန်း   တာဝန်များ 

ထမ်းဆောင်ခဲ့ကြောင်း ဒီဇင်ဘာ 

၁၁ ရက် သတင်းများအရသိရသည်။

‌တီယန်ကောင်း    အာကာသ 

စခန်းပြင်ပသို့ထွက်ခွာစဉ်အတွင်း 

ရှန်ကျ ိုး-၂၁    အာကာသယာဉ်မှူး 

နှစ်ဦးသည်    အာကာသအမှိုက် 

ထိမှန်ခံခဲ့ရဖွယ်ရှိသော   ရှန်ကျ ိုး- 

၂၀ အာကာသ   လူသယ်ယာဉ်ကို 

အသေးစိတ်   စစ်ဆေးခဲ့သည်ဟု 

တရုတ်အမျ ိုးသား     အာကာသ    

အေဂျင်စကီ သတင်းထတ်ုပြန်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ထိုပ့ြင် ရှန်ကျ ိုး-၂၁ အာကာသ 

ယာဉ်မှူးများသည် တယီန်ကောင်း 

အာကာသခရီးအတွက် အာကာသ 

အမှိုက် ကာကွယ်ရေးစနစ်ကုိလည်း 

အောင်မြင်စွာ   တည်ဆောက်နိုင် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌ရှန်ကျ ိုး-၂၁ အာကာသယာဉ် 

မှူး နှစ်ဦး၏  တီယန်ကောင်း  အာ 

ကာသစခန်းပြင်ပ  ထွက်ခွာချန်ိမှာ 

ရှစ်နာရီထိ     ကြာမြင့်ခဲ့ကြောင်း 

တရုတ်အမျ ိုးသား    အာကာသ   

အေဂျင်စီ     တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားသည်။

  ရှန်ကျ ိုး-၂၁    အာကာသ 

ယာဉ်မှူးများသည်   လုပ်ငန်း 

တာဝန်များ ထမ်းဆောင်ရန်  ‌ဒဇီင် 

ဘာ   ၉ ရက်က တီယန်ကောင်း  

အာကာသစခန်းပြင်ပသို့ ထွက်ခွာ 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌ရှန်ကျ ိုး-၂၁  အာကာသယာဉ် 

မှူး နှစ်ဦးသည်  တီယန်ကောင်း 

အာကာသစခန်းပြင်ပ၌   ခြောက် 

လကြာ     တာဝန်ထမ်းဆောင်ရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

ရှန်ကျ ို း-၂၁ အာကာသယာဉ်မှူး နှစ်ဦး တီယန်ကောင်း
အာကာသ‌စခန်းပြင်ပသို့ထွက်ခွာ၍ လုပ်ငန်းတာဝန်များ ထမ်းဆောင်ခဲ့

‌ဝါရှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၁၂

‌အမေရကိန်အစိုးရ  အမျ ိုးသား 

ကင်းထောက်ရုံး၏   NROL-77 

အမည်ရှိ  သူလျှ ိုဂြိုဟ်တုကို  စပေ့ 

အိတ်  ကုမ္ပဏီက   ဒီဇင်ဘာ   ၁၁ 

ရက်တွင် ဖယ်လ်ကွန်-၉  ဒုံးပျဖံြင့် 

ဖလော်ရဒီါပြညနယ်     ကပ်ိကာနေ 

ဗာရယ် အာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့် 

လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

လက်အောက်ခအံဖဲွ့အစည်းတစ်ခ ု

ဖြစ်သော အမျ ိုးသားကင်းထောက် 

ရုံးသည် အမေရကိန်နိင်ုင၏ံ သလူျှ ို 

ဂြုဟ်တုများကို  ကွပ်ကဲနေသည့် 

ဌာနဖြစ်သည်။

‌လွှတ်တင်ပြး  ၈ ဒသမ ၅ မနိစ် 

အကြာတွင် ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ၏ံ 

ပထမအဆင့ ်    ပင်မဒုံးယာဉ်သည် 

အတ္တလန္တိတ်    သမုဒ္ဒရာအတွင်း 

စောင့်ဆိုင်းနေသည့်  မောင်းသူမဲ့ 

တွဲရေယာဉ်ပေါ်သို့ အောင်မြင်စွာ 

ဆင်းသက်နိုင်ခဲ့သည်။

‌သို့ရာတွင် NROL-77 သူလျှ ို 

ဂြုဟ်တုကို မည်သည့်ပတ်လမ်း 

ပေါ်သို ့ပိုဆ့ောင်ခဲသ့ည်၊ မညသည့် 

အချန်ိတွင် ပိုဆ့ောင်ပေးခဲသ့ည်ဆိ ု

သော အချက်များကို စပေ့အိတ် 

ကမု္ပဏကီ ထတ်ုပြန်ခြင်းမရိှခဲပ့ေ။

‌စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည် ယခု 

နှစ်အတွင်း အမျ ိုးသားကင်းထောက် 

‌ရုံးအတွက် NROL သူလျှ ိုဂြိုဟ်တု 

မစ်ရှင်ပေါင်း  ခနုစ်ခထု ိ လွှတ်တင် 

ပေးခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

‌NROL-77   ဂြိုဟ်တုမစ်ရှင် 

သည်  စပေအ့တ်ိကမု္ပဏကီ    ယခ ု

နှစ်အတွင်း     လွှတ်တင်ခဲ့သည့်  

၁၆၉ ခုမြောက်     ဖယ်လ်ကွန်-၉ 

မစ်ရှင်ဖြစ်သည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

 NROL-77 သူလျှ ို ဂြိုဟ်တု စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီ လွှတ်တင်

သွေးကင်ဆာရောဂါကို ‌ခုခံအားစနစ်ကုထုံးသစ်ဖြင့် 
သုတေသနပညာရှင်များ အောင်မြင်စွာကုသနိုင်ခဲ့
‌နယူးယောက် ဒီဇင်ဘာ ၁၂

‌Multiple  Myeloma   သွေး   

ကင်ဆာရောဂါလူနာများကို   ခုခံ 

အားစနစ်  ကုထုံးသစ်တစ်မျ ိုးဖြင့်  

အောင်မြင်စွာ     ကုသပေးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း   သုတေသနပညာရှင်   

များ၏  အဆိုကိုကိုးကား၍  ဒီဇင် 

ဘာ  ၁၁  ရက်   သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

‌အထက်ပါ  ခခုအံားစနစ်ကထုုံး 

သစ်သည်   လူနာ၏ကိုယ်ပိုင်ခုခံ 

အားစနစ်ကိ ု အသုံးချ၍   Multiple 

Myeloma သွေးကင်ဆာကို ကုသ 

ပေးနိုင်ကြောင်း     အမေရိကန် 

သုတေသန       ပညာရှင်များက   

ပြောကြားသည်။

‌မောင့ဆ်ိင်ုးနိင်ုဆေးရုမှံ  အမေ 

ရကိန်    သတုေသန   ပညာရှင်များ 

သည် Multiple Myeloma သွေး 

ကင်ဆာလနူာ ၉၇ ဦးတိုက့ိ ု၎င်းတို ့

၏   ခခုအံားစနစ်    ကထုုံးသစ်ဖြင့် 

စမ်းသပ်ကုသပေးခဲ့သည်။

‌ကသမှုလုပ်ငန်းစဉ်အရ သုတေ 

သနပညာရှင်များသည်   လူနာ၏ 

ခခုအံားစနစ်ဆလ်ဲများကုိ ကင်ဆာ 

ဆလ်ဲများအား ရှာဖွေသတ်ဖြတ်နိင်ု 

သော   ဆဲလ်များအဖြစ်   ပြုပြင် 

ဖန်တီး၍ လူနာများ၏ ကိုယ်တွင်း 

သ့ုိ    ပြန်လည်ထုိးနံှပေးခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

‌အထက်ပါ  ကုထုံးကို ရယူပြီး 

နောက်   စမ်းသပ်မှုတွင်ပါဝင်သည့် 

လူနာများအနက် ၈၂ ဦးမှာ  နောင် 

ငါးနှစ်ကြာသည်ထ ိကျန်းကျန်းမာ 

မာဖြင့်  အသက်ရှင်နေကြဆဲဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌စမ်းသပ်မှုတွင်  ပါဝင်ခဲ့သည့် 

Multiple Myeloma သွေးကင်ဆာ 

လူနာများအနက်    အများစုမှာ 

ကုထံုးမရယူမီက တစ်နှစ် သ့ုိမဟုတ် 

‌နှစ်နှစ်ထသိာ အသက်ဆက်ရှင်နိင်ု 

သူများ ဖြစ်ကြသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO



ကမ ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ လက်မှတ်စျေးနှုန်းများ ကြေညာခဲ့ပြီးနောက်
 အဆမတန်မြင့်တက်နေသည့်အတွက် ဖီဖာ ဝေဖန်မှုများဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရ

‌‌‌‌ဝါရှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၁၂
ကမ္ဘာ့ဘောလံုးအဖဲွ့ချုပ်(ဖီဖာ)က  

လာမည့်  ၂၀၂၆ ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ 
အတွက်        လက်မှတ်ခများကို 
ကြေညာခဲ့ရာ  စျေးနှုန်းများ  အဆ 
မတန်      မြင့တ်က်နေသည့အ်တွက်    
ဝေဖန်မှုများဖြင့်       ရင်ဆိုင်နေရ 
ကြောင်း   Fotmob    သတင်းဝက်ဘ် 
ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲကို  လာမည့် 

၂၀၂၆ ခုနှစ်      ဇူလိုင်လအတွင်း 
အမေရိကန်နိုင်ငံ၊      ကနေဒါနိုင်ငံ၊ 
မက္ကဆကီိနုိင်ုငတံိုက့ သုံးနိင်ုငပံူးတဲွ 
အမ်ိရှင်အဖြစ   လက်ခကံျင်းပမည် 
ဖြစ်ပြီး  ပွဲစဉ်အများစုနှင့်   ဗိုလ်လု 
ပဲွစဉ်တိုက့ိ ု      အမေရကိန်နိင်ုငတွံင် 
ကျင်းပသွားမည်            ဖြစကြောင်း 
သိရသည်။

 ကမ္ဘာ့ဘောလံုးအဖဲွ့ချုပ်(ဖီဖာ)က 
၂၀၂၆    ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွအတွက် 

လက်မှတ်ခများကို    သုံးမျ ိုးခွဲခြား 
ထားပြီး           တတယိတန်းအတွက် 
လက်မှတ်ခများကို      အမေရိကန် 
ဒေါ်လာ ၄၁၈၅၊ ဒုတိယတန်းအတွက် 
လက်မှတ်ခများကို     အမေရိကန် 
ဒေါ်လာ   ၅၅၆၀၊      ပထမတန်း 
အတွက်လက်မှတ်ခများကိ ုအမေရ ိ
ကန်ဒေါ်လာ ၈၈၆၀ ထိ သတ်မှတ် 
ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ပြီးခဲ့သည့်   ၂၀၂၂  ကမ္ဘာ့ဖလား 

ပြိုင်ပဲွတွင် အနည်းဆုံး လက်မှတ်ခ 
အဖြစ်      တတိယတန်းအတွက် 
လက်မှတ်ခကိ ုအမေရကိန်ဒေါ်လာ 
၅၀၀  သာရိှခဲသ့ော်လည်း  ယခအုခါ 
၄၁၈၅ ဒေါ်လာ သတ်မှတ်ထားသော 
ကြောင့်  အဆမတန်  မြင့်တက်နေ 
သည့်အတွက်       ပရိသတ်များက 
ပြင်းပြင်းထန်ထန်   ဝေဖန်ခဲက့ြခြင်း 
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။       

   STA

စာမျက်နှာ ၈	 ၁၃-၁၂-၂၀၂၅

‌ဆီးဂိမ်းပြိုင်ပွဲတွင် မြန်မာအားကစားအဖွဲ့ များက ဆုတံဆိပ်များထပ်မံဆွတ်ခူးခဲ့ပြီး 
နိုင်ငံအလိုက် အဆင့်(၇)နေရာတွင် ဆက်လက်ရပ်တည်

‌‌ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၁၂

ထိုင်းနိုင်ငံက    အိမ်ရှင်အဖြစ် 

လက်ခံကျင်းပလျက်ရှိသည့်     ၃၃ 

ကြိမ်မြောက်      ဆီးဂမ်ိးပြိုင်ပဲွတွင် 

မြန်မာ      အားကစားအဖွဲ့များက 

ယနေ့ ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ ့

ရာ  ဆတုဆံပ်ိများ ထပ်မဆွံတ်ခူးခဲ ့

ကြပြီး နုိင်ငံအလုိက် အဆင့်ရပ်တည် 

မှုတွင်   အဆင့်(၇)နေရာ၌    ဆက် 

လက် ရပ်တည်လျက်ရိှနေကြောင်း 

သိရသည်။

ယနေ့ ကျင်းပခဲသ့ည့ပ်ြိုင်ပဲွများမှ 

အမျ ိုးသားလေးယောက်တဲွ   မတီာ 

၂၀၀   လှေလှော်ပြိုင်ပဲွတွင်  မြန်မာ 

နိုင်ငံမှ   ထွဋ်ခေါင်ကျော်၊     ကျော် 

ဇေယျ၊  မျ ိုးလှိုင်ဝင်း၊  သန့်ဇင်ဦးတို ့

က   ငွေတံဆိပ်၊   ကရာတေးပြိုင်ပွဲ 

အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးချင်း  ကီလို ၅၀ 

အောက်   ကုမိတဲ့(အတိုက်)ပြိုင်ပွဲ 

တွင်    မြန်မာနိုင်ငံမှ     ဖလောရင့် 

နေခြည်ထွန်းက  ငွေတံဆိပ်၊  Teq 

Ball  အမျ ိုးသား  တစ်ဦးချင်းပြိုင်ပဲွ 

ဆမီီးဖိင်ုနယ်ပဲွစဉ်အဖြစ        မြန်မာ 

နိင်ုငမှံ   စောဖရိက်ုဒေးနှင့ ် အမ်ိရှင် 

ထိုင်းနိုင်ငံမှ အီသန်တို့ ကစားခဲ့ရာ 

စောဖရိက်ုဒေးက  နှစ်ပဲွ  တစ်ပဲွဖြင့် 

ရှုံးနမိ့ခ်ဲသ့ည့အ်တွက်   ကြေးတဆံပ်ိ 

သာ ဆွတ်ခူးခဲ့ကြသည်။

အလားတ ူဆီးဂမ်ိးပြိုင်ပဲွ အမျ ိုး

သားသုံးယောက်တဲွ(အသင်းလိက်ု) 

ပိက်ုကျော်ခြင်းပြိုင်ပဲွတွင်     မြန်မာ 

အသင်းနှင့်     စင်ကာပူအသင်းတို့ 

ကစားခ့ဲရာ ပထမပဲွစဉ်တွင် သန့်ဇင် 

ထွန်း၊   ရိှန်းဝဏ္ဏဇော်၊   ကျော်မင်းသ ူ

တိုက့  (၁၅-၇)မှတ်၊  (၁၅-၁၀)မှတ် 

နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့်      လည်းကောင်း၊ 

ဒတုယိပဲွစဉ်တွင်  ထူးအောင်ကျော်၊ 

အောင်အောင်၊ ရထဲက်၊ဇော်မင်းခန့်  

တို့က (၁၅-၆)မှတ်၊ (၁၅-၁၂)မှတ် 

နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့်       လည်းကောင်း၊  

တတိယပွဲစဉ်တွင်     မင်းသန့်သူ၊ 

နိဝုင်ဘာကိကုိ၊ု    အောင်မျ ိုးကျော်၊  

ဇင်မင်းဦးတို့က    (၁၆-၁၇)မှတ်၊ 

(၁၅-၇)မှတ်၊   ၁၅-၁၂)မှတ်      သုံးပဲွ       

နှစ်ပဲွဖြင့ ်      အသီးသီး       အနိင်ုရခဲ ့

ကြသည်။

ဆက်လက်ပြီး     ဘိလိယက် 

တစ်ဦးချင်းပြိုင်ပဲွ ဗုိလ်လုပဲွစဉ်အဖြစ 

မြန်မာကစားသမား    ပေါက်စနှင့် 

စင်ကာပကူစားသမား ပတီာဂေးလ် 

ခရစ်တို့ကစားခဲ့ရာ       ပေါက်စက 

သုံးပွဲပြတ်ဖြင့်           ရှုံးနိမ့်ခဲ့သည့် 

အတွက် ငွေတံဆိပ်ဖြင့်သာ ကျေနပ်    

ခဲ့ရသည်။

ယနေ့ ကျင်းပခဲသ့ည့ပ်ြိုင်ပဲွများ

အပြီးတွင်     မြန်မာနိင်ုငကံ       ရွှေ 

တံဆိပ်နှစ်ခု၊       ငွေတံဆိပ်ကိုးခု၊ 

ကြေးတဆံပ်ိခနုစ်ခ ု          စစုပုေါင်း 

ဆတုဆံပ်ိ ၁၈ ခဖုြင့ ်    နိင်ုငအံလိက်ု 

အဆင့်(၇)နေရာ၌       ဆက်လက် 

ရပ်တည်နေကြောင်း သိရသည်။                

                                          STA

ချက်နိုင်ငံ၏ တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံး တင်းနစ်ကစားသမားအဖြစ် မန်ဆစ်ခ် ရွေးချယ်ခံရ
‌‌ပရက်ဂ် ဒီဇင်ဘာ ၁၂

ချက်    တင်းနစ်အဖွဲ့ချုပ်သည် 
၂၀၂၅   ခုနှစ်အတွက်  တစ်နှစ်တာ 
အကောင်းဆုံး      တင်းနစ်ကစား 
သမားအဖြစ မန်ဆစ်ခ်ကိရုွေးချယ် 
ခဲ့သည်ဟု      ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့ 
ကြောင်း   Tennis  Up  To  Date 
သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင်  ဖော်ပြ 
ခဲ့သည်။

 အသက် ၂၀ နှစ်ရိှ မန်ဆစ်ခ်သည် 
၂၀၂၅  ခနှုစ်တွင်  ထွန်းတောက်လာ 
သည့ ်   ကစားသမားတစ်ဦးဖြစပြီး 
ချက်နိုင်ငံ၏   ၁၅  နှစ်တာကာလ 
အတွင်း  တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံး  
တင်းနစ်ကစားသမားဆုကုိ ဆွတ်ခူး 
ခဲသ့ည့ ်  အမျ ိုးသားတင်းနစ်ကစား 
သမားတစ်ဦးလည်း ဖြစ်သည်။

ပြီးခဲ့သည့်  ၁၅ နှစ်တာ  ကာလ 
အတွင်း  ချက်နိင်ုင၏ံ  တစ်နှစ်တာ 
အကောင်းဆံုးတင်းနစ်ကစားသမား 
ဆုကုိ  အမျ ိုးသမီးတင်းနစ်မယ်များ 

ကသာ   ဆွတ်ခူးခဲပ့ြီး     အမျ ိုးသား 
တင်းနစ်            ကစားသမားများမှာ  
ဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်း      မရှိသော်လည်း  
၂၀၂၅  ခနှုစ်အတွင်း    ချက်တင်းနစ် 
မယ်များသည်    အောင်မြင်မှုများ 
ဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်း     မရှိသောကြောင့်       
ရလဒ်အကောင်းဆုံး ရရိှထားသည့် 

တင်းနစ်ကစားသမား မန်ဆစ်ခ်က    
ရွေးချယ်ခံခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

ချက်တင်းနစ်အဖဲွ့ချုပ်က “၂၀၂၅ 
ခုနှစ်အတွက်           တစ်နှစ်တာ 
အကောင်းဆုံး     တင်းနစ်ကစား 
သမားဆကုိ ုမန်ဆစ်ခ်က ဆွတ်ခူးခဲ ့
ပါတယ်။ မန်ဆစ်ခ်ဟာ ၂၀၂၅ ခနှုစ် 

အတွင်း  ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲတ့ဲ ့ ပြိုင်ပဲွ 
တွေမှာ               ရလဒ်ကောင်းခဲသ့လိ ု
တစ်နှစ်တာ  အကောင်းဆုံးကစား 
သမားတွေကိသုာ      စစုည်းကျင်းပ 
ပေးတဲ့   NextGen  ATP  မှာလဲ 
ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခွင့်  ရထားသူဖြစ်ပါ 
တယ်။ မန်ဆစ်ခ်အတွက် ဂုဏ်ယူ 
ပါတယ်”ဟု ပြောကြားခဲ့သည်။

 ချက်   တင်းနစ်လောကတွင် 
အမျ ိုးသမီးတင်းနစ်မယ်များကသာ 
အောင်မြင်မှုများ  ဆွတ်ခူးထားပြီး 
အမျ ိုးသား    တင်းနစ်ကစားသမား 
များမှာ     နိုင်ငံတကာအဆင့်တွင် 
ကြီးကြီးမားမား    အောင်မြင်မှုရယ ူ
နိင်ုခဲခ့ြင်းမရိှသည့ ်မှတ်တမ်းဆိုးကိ ု  
မန်ဆစ်ခ်က ချေဖျက်နိင်ုမည့က်စား 
သမားအဖြစ  သတ်မှတ်ခြင်းခထံား 
ရကြောင်း သိရသည်။

 Ref : Tennis Up To Date
        Trs : AZL  

‌ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်းက ဂူဟီကိုခေါ်ယူရန် 
အေးဂျင့်ဖြစ်သူနှင့် ဆွေးနွေးနေ

ဘာလင် ဒီဇင်ဘာ ၁၂

ဘိင်ုယန်မြူးနစ်အသင်း   ဥက္ကဋ္ဌ 

အဘီယ်လ်က ခစံစပိင်ုးလိအုပ်ချက် 

အတွက်   ပဲလေ့စ်အသင်းမှ   ခံစစ် 

ကစားသမားဂူဟီကို     ခေါ်ယူရန် 

ကစားသမား၏ အေးဂျင့ဖ်ြစသနှူင့် 

ဆွေးနွေးမှုပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း  Goal.

com       သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

ဂူဟီသည် လာမည့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

ဇလူိင်ုလတွင်   အသင်းနှင့ ်  စာချုပ် 

ကုန်ဆုံးမည်         ဖြစ်သော်လည်း 

ကစားသမားအနေဖြင့ ်   အသင်း၏ 

စာချုပ်သစ်ကမ်းလှမ်းမှုကိ ု  ပယ်ချ 

ပြီး  ထွက်ခွာရန်ဆုံးဖြတ်ထားသော 

ကြောင့ ် ဘိင်ုယန်မြူးနစ်အသင်းက 

လက်ဦးမှုရယနူိင်ုရန်   ကစားသမား 

၏    အေးဂျင့ဖ်ြစသနှူင့ ်   ဆွေးနွေးခဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။

အစောပိင်ုးက  ဂဟူကီိ ုလဗီာပူး 

အသင်းက ခေါ်ယရူန် ကြိုးပမ်းခဲရ့ာ 

အပြောင်းအရွှေ့နောက်ဆုံးအချနိ်

တွင် လဗီာပူးအသင်း၏ ပြောင်းရွှေ့ 

ကြေး  စတာလင်ပေါင် ၃၅ သန်းဖြင့် 

ကမ်းလှမ်းမှုကိ ု  ပလဲေစ်အသင်းက 

ပယ်ချခဲသ့ဖြင့ ်      အပြောင်းအရွှေ့ 

ပျက်ပြယ်ခဲ့ရသည်။

ယခုအခါ   ဂူဟီသည်   စာချုပ် 

ကန်ုဆုံးရန်  ခြောက်လသာ  ကျန်ရိှ 

တော့သဖြင့်   လာမည့်   ဇန်နဝါရီ  

၁ ရက်မှ စတင်ကာ အသင်းပြောင်း 

ရွှေ့ရန်       မည်သည့်အသင်းမဆို 

လွတ်လပ်စွာ   ဆွေးနွေးခွင့ရိှ်သော 

ကြောင့ ် ဘိင်ုယန်မြူးနစ်အသင်းက  

ခေါ်ယူရန်               စီစဉ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အသက် ၂၅ နှစ်ရှိ   ဂူဟီသည် 

ယခုနှစ်ဘောလံုးရာသီတွင် အသင်း 

အတွက်  ပြိုင်ပဲွစု ံ၂၃ ပဲွတွင် သွင်းဂိုး    

နှစ်ဂိုးနှင့ ်     ဂိုးဖန်တီးမှု      သုံးကြမ်ိ 

ပြုလပ်ု၍    ခြေစမ်းပြသထားသော 

ကြောင့ ်မန်စီးတီးအသင်း၊ လဗီာပူး          

အသင်းတိုက့လည်း         ခေါ်ယရူန်    

စတ်ိဝင်စားနေကြောင်း သရိသည်။          

    Ref : Goal.com

                    Trs : ML 

၃၃ ကြိမ်မြောက် ဆီးဂိမ်းပြိုင်ပွဲ
နိုင်ငံအလိုက်ဆုတံဆိပ်ရရှိမှုအခြေအနေ

	 စဉ်	 နိုင်ငံ	 ရွှေ	ငွ ေ	က ြေး	 စုစုပေါင်း

	 ၁	 ထိုင်း	 ၆၆	 ၄၃	 ၂၈	 ၁၃၇

	 ၂	 ဗီယက်နမ်	 ၂၄	 ၁၇	 ၄၃	 ၈၄

	 ၃	 အင်ဒိုနီးရှား	 ၂၀	 ၂၈	 ၂၄	 ၇၂

	 ၄	 စင်ကာပူ	 ၁၅	 ၁၆	 ၁၈	 ၄၉

	 ၅	 ဖိလစ်ပိုင်	 ၁၁	 ၁၆	 ၃၅	 ၆၂

	 ၆	 မလေးရှား	 ၁၀	 ၁၃	 ၃၃	 ၅၆

	 ၇	 မြန်မာ	 ၂	 ၉	 ၇	 ၁၈

	 ၈	 လာအို	 ၁	 ၁	 ၁၂	 ၁၄

	 ၉	 ဘရူနိုင်း	 ၀	 ၁	 ၃	 ၄

	 ၁၀	 တီမောလက်စ်တေ	 ၀	 ၀	 ၂	 ၂

၁၂-၁၂-၂၀၂၅



၁၃-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၉

တနင်္ဂနွေနေ့ညရဲ့ ဥရောပပွဲစဉ်တွေထဲက ပရီးမီးယားလိဂ်ကလပ် ဝက်စ်ဟမ်းအသင်း၊ 
စီးရီးအေကလပ် ဖီအိုရင်တီးနားအသင်း၊ ပြင်သစ်ကလပ် လန့်စ်အသင်းတို့ နိုင်ပွဲရသွားပါလိမ့်မယ်

M
L

အခုတစ်ပတ်တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာ  ဥရောပပြိုင်ပွဲ   ပွဲစဉ်တွေထဲက 
အာဆင်နယ်အသင်းနဲ့ ဝဗ်ုအသင်း၊ ပလဲေစ့်အသင်းနဲ့ မန်စီးတီးအသင်း၊ 
နော်တင်ဟမ်အသင်းနဲ့ စပါးအသင်းတို့လို ပြိုင်ဆိုင်မှုပြင်းထန်တဲ့ပွဲစဉ် 
တွေအပါအဝင် ပရိသတ်စိတ်ဝင်စားရမဲ့ အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲတွေ ပါဝင် 
ကစားကြမှာဖြစ်ပါတယ်။ လက်ရှိမှာ   ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘောလုံးရာသီ 
ကာလအနေနဲ့လဲ        ရာသီဝက်ပြီးဆုံးခါနီးအချနိ်ကာလတစ်ခုကုိ 
ရောက်ရိှလာခဲပ့ြဖီြစ်သလိ ုကလပ်အသင်းတချ ို့အနေနဲ့လ ဲတန်းဆင်းဇန်ု 
အတွင်းက ရုန်းထွက်နိုင်အောင် ပြုင်ဘက်အသင်းတွေက ဖိအားပေး 
ကစားတတ်တဲ့ကာလဖြစ်နေပြး         ပြုင်ပွဲတွေဆက်တုိက်ကစား 
နေရတာကြောင့်လဲ အမှတ်ပေးဇယားအဆင့်ရပ်တည်မှုတွေ အပြောင်း
အလဲဖြစ်ပေါ်နိုင်တဲ့ကာလလို့ ဆိုနိုင်ပါတယ်။ လက်ရှိဘောလုံးရာသီမှာ 
ဥရောပထိပ်သီးအမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲတွေအနေနဲ့    ချန်ပီယံဆုအတွက်  
ပြင်းထန်တဲ့ပြုင်ဆုိင်မှုတွေ    ရိှနေဆဲဖြစ်သလုိ   ပရီးမီးယားလိဂ်မှာလဲ 
အာဆင်နယ်အသင်းက အဆင့်(၁)၊    မန်စီးတီးအသင်းက အဆင့် (၂)၊ 
အေဗီလာအသင်းက အဆင့် (၃)နဲ့ ပဲလေစ်၊ ချဲလ်ဆီးအသင်းတို့ကလဲ   
ရမှတ်ကျဉ်းမြောင်းစွာနဲ့    အသီးသီးရပ်တည်နေကြတာပါ။    ဒါ့ပြင် 
ဂျာမန်ဘွန်ဒကလီဂါ၊ စပိန်လာလီဂါ၊ အီတလီစီးရီးအေတို့လိုပွဲစဉ်တွေမှာ
လ ဲ    အမှတ်ပေးဇယားထပ်ိပိင်ုးမှာ ရပ်တည်နေတဲ ့အသင်းတွေအနေနဲ့ 
အမှတ်ကွာဟမှုကြီးကြီးမားမားမရှိတာကြောင့်          မထင်မှတ်တဲ့ 
ပြိုင်ပွဲရလဒ်တွေ ထွက်ပေါ်လာနိုင်တာကို သတိပြုရမှာပါ။ 

ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းကို အားပေးရမှာပါ
အခုတစ်ပတ်မှာ  စိတ်ဝင်စားမိတဲ့ပွဲစဉ်ကတော့  ပရီးမီးယားလိဂ် 

အမှတ်ပေးပြုင်ပဲွ(၁၆)အဖြစ် ယှဉ်ပြိုင်ကစားလာကြမဲ ့ဝက်စ်ဟမ်းအသင်း 
နဲ့ အေဗီလာအသင်းတို့ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းအနေနဲ့ 
လက်ရိှဘောလံုးရာသီမှာ ရလဒ်ပုိင်းနဲ့ခြေစွမ်းပုိင်းဆုိးရွားလ့ုိ နည်းပြပိုင်း 
အပြောင်းအလဲပြုလုပ်ခဲ့ပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ သူတို့အသင်းဟာ ရလဒ်ပိုင်း 
ပြန်လည်ကောင်းမွန်လာခဲ့ခြင်းမရှိဘဲ    အခုဆိုရင်     ပွဲစဉ် ၁၅ ပွဲ 
ယှဉ်ပြိုင်ကစားထားအပြီးမှာ သုံးပဲွသာ အနိင်ုရရိှခဲပ့ြီး လေးပဲွသရေ၊ ရှစ်ပဲွ 
ရှုံးနမိ့က်ာ ရမှတ် ၁၃ မှတ်နဲ့ တန်းဆင်းဇန်ုအတွင်း အဆင့(်၁၈)နေရာမှာ 
ရပ်တည်နေပါတယ်။ ဘောလုံးရာသဝီက်ကာလပြးဆုံးခါနီး သတူိုအ့သင်း 
အနေနဲ့  ရလဒ်ပိုင်းဆက်လက်ဆိုးရွားနေမယ်ဆိုရင်  အမှတ်ပေးဇယား 
အထက်ပိင်ုးက နော်တင်ဟမ်၊ လဒ်ိ၊ ဖလ်ူဟမ်အသင်းတိုန့ဲ့ အမှတ်ကွာဟ 
မှုကြီးမားသွားနိုင်တာဖြစ်တဲ့အတွက်  နောက်ပိုင်းပွဲစဉ်တွေမှာ  ရလဒ် 
ကောင်းဖို ့လိအုပ်နေပါတယ်။ ဒါကြောင့ ်ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းဟာ ပရီးမီး 
ယားလဂ်ိနောက်ဆုံးလေးပဲွမှာ နိင်ုပဲွမရခဲဘ့ူးဆိပုေမဲ ့ဘရိက်ုတန်၊ မန်ယ၊ူ 
ဘန်ုးမောက်အသင်းတိုက့ိ ုသရေကစားနိင်ုခဲပ့ြး လဗီာပူးအသင်းကိသုာ 
ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပါတယ်။ အခုပွဲစဉ်မှာလဲ အမှတ်ပေးဇယား အဆင့်(၃)နေရာက 
အေဗီလာအသင်းနဲ့    ခြေစွမ်းပိုင်းကွာဟနေပေမဲ့    အိမ်ကွင်းမှာ 
အကောင်းဆုံးပြင်ဆင်ကစားလာမှာပါ။

အေဗလီာအသင်းကတော ့ပြုင်ပဲွစုနံောက်ဆုံးရှစ်ပဲွဆက် နိင်ုပဲွဆက် 
မှုနဲ့အတူ အဆင့်(၃)နေရာမှာ ရပ်တည်နေပါတယ်။ သူတို့အသင်းဟာ 
လက်ရှိဘောလုံးရာသီမှာ   အသင်းလိုက်စွမ်းဆောင်ရည်ပိုင်းနဲ့အတူ 
ဝါရင့န်ည်းပြ အမ်မရရီဲ့လက်ထက်မှာ     အကောင်းဆုံးစွမ်းဆောင်ထား 

နိုင်တာကိုတွေ့ရပါတယ်။    ယူရိုပါလိဂ်ပြိုင်ပွဲမှာလဲ    ခြေစွမ်းပြကစား 
ထားနိင်ုပြီး အဆင့(်၃)နေရာမှာရပ်တည်နေသလိ ုနောက်ပိင်ုးပဲွစဉ်တွေမာ 
အာဆင်နယ်၊ ဘရိုက်တန်၊ ဘုန်းမောက်တို့လိုအသင်းတွေကို အသာစီး 
ရယကူစားနိင်ုပြီး နိင်ုပဲွဆက်နေတဲအ့သင်းပါ။  ဒါကြောင့ ် သတူိုအ့သင်း 
အနေနဲ့ လက်ရှိဘောလုံးရာသီမှာ ချန်ပီယံဆုအတွက် စိန်ခေါ်နိုင်တဲ့ 
အသင်းတစ်သင်းအဖြစ်      ရပ်တည်နေပါတယ်။   ဒါပေမဲ့ အေဗီလာ 
အသင်းအနေနဲ့ကြားရက်မှာ     ယူရိုပါလိဂ်ပြိုင်ပွဲမှာ     ဆွစ်ဇာလန် 
ကလပ်ဘေဆယ်အသင်းနဲ့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားထားရသလို လက်ရှိမှာလဲ  
တန်းဆင်းဇုန်ကရုန်းထွက်နိုင်ဖို့ အကောင်းဆုံးပြင်ဆင်ကစားနေတဲ့ 
ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းရဲ့အိမ်ကွင်းမှာ ရလဒ်ကောင်းနိုင်ပါ့မလားဆိုတာ 
သတိထားရမှာပါ။ ဒါကြောင့် အိမ်ကွင်းအားနဲ့ ဖိအားပေးကစားလာနိုင် 
တဲ့ ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းကိုပဲ အားပေးရမှာပါ။ 

ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 ဝက်စ်ဟမ်း	 ၃	 -	 ၂	 ဘန်လေ
	 ဘုန်းမောက်	 ၂	 -	 ၂	 ဝက်စ်ဟမ်း
	 ဝက်စ်ဟမ်း	 ၀	 -	 ၂	 လီဗာပူး
	မ န်ယူ	 ၁	 -	 ၁	 ဝက်စ်ဟမ်း
	 ဘရိုက်တန်	 ၁	 -	 ၁	 ဝက်စ်ဟမ်း

အေဗီလာအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	အေ ဗီလာ	 ၂	 -	 ၁	 ယန်းဘွိုင်း
	အေ ဗီလာ	 ၁	 -	 ၀	 ဝုဗ်
	 ဘရိုက်တန်	 ၃	 -	 ၄	အေ ဗီလာ
	အေ ဗီလာ	 ၂	 -	 ၁	 အာဆင်နယ်
	ဘေ ဆယ်	 ၁	 -	 ၂	အေ ဗီလာ

ဖီအိုရင်တီးနားအသင်း နိုင်ပွဲရသွားမှာပါ
နောက်ထပ်စိတ်ဝင်စားမိတဲ့ပွဲစဉ်တစ်ပွဲကတော့  ဖီအိုရင်တီးနားနဲ့ 

ဗီရိုနာအသင်းတို့ရဲ့ စီးရီးအေပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ သူတို့နှစ်သင်းအနေနဲ့ 
စီးရီးအေပဲွစဉ်(၁၅)အဖြစ် ယှဉ်ပြုင်ကစားလာကြမှာဖြစ်ပြး ပြးခဲတ့ဲပဲွ့စဉ် 
မှာ ဖအီိရုင်တီးနားအသင်းက ဆက်ဆအူိလုိအုသင်းကိ ုသုံးဂိုး၊  တစ်ဂိုးနဲ့ 
ရှုံးနမ့်ိထားပြီး ဗရီိနုာအသင်းကတော ့အမ်ိကွင်းမှာ အတ္တလန္တာလိအုသင်း 
ကိ ုသုံးဂိုး၊  တစ်ဂိုးနဲ့အနိင်ုရခဲပ့ါတယ်။ လက်ရိှမှာ ဖအီိရုင်တီးနားအသင်း 
အနေနဲ့ စီးရီးအေပဲွစဉ် ၁၄ ပဲွယှဉ်ပြိုင်ကစားထားပြီး ရမှတ် ခြောက်မှတ် 
နဲ့ အမှတ်ပေးဇယားအောက်ဆုံးမှာ ရပ်တည်နေပါတယ်။      ဒီနှစ်          
ဘောလုံးရာသီမှာ    ကွန်ဖရန့်လိဂ်ယှဉ်ပြိုင်ခွင့်ရထားပြီး   ကြားရက်မှာ 
‌ဒိုင်နမိုကိဗ်အသင်းကို နှစ်ဂိုး၊ တစ်ဂိုးနဲ့အနိုင်ရရှိထားပါတယ်။  ဒါပေမဲ့ 
စီးရီးအေအမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲမှာတော့    သူတို့အသင်းအနေနဲ့   အံ့အား 
သင့စ်ရာကောင်းလောက်အောင် နိင်ုပဲွမရရိှသေးဘ ဲခြောက်ပဲွနိင်ု၊ ရှစ်ပဲွရှုံး 
ရလဒ်နဲ့  အဆိုးရွားဆုံးခြေစွမ်းပိင်ုးနဲ့ ရပ်တည်နေတာကိတုွေ့ရပါတယ်။ 
ဖအီိရုင်တီးနားအသင်းဟာ လက်ရိှမှာ တန်းဆင်းဇန်ုအထက်က အသင်း 
တွေနဲ့ ရမှတ်ခုနစ်မှတ်ထိ ကွာဟနေပြီဖြစ်လို့ နောက်ပိုင်းပွဲစဉ်တွေမှာ 
ရုန်းကန်ကစားရမှာပါ။

ဗီရိုနာအသင်းကလဲ ပွဲစဉ် ၁၄ ပွဲ   ယှဉ်ပြိုင်ကစားထားပြီး    တစ်ပွဲ 
နိုင်၊ ခြောက်ပွဲသရေ၊  ခုနစ်ပွဲရှုံးရလဒ်နဲ့ ဖီအိုရင်တီးနားအသင်းအထက် 

အဆင့်(၁၉)နေရာမှာ ရပ်တည်နေပါတယ်။ သူတို့အသင်းအနေနဲ့လဲ 
လက်ရိှဘောလုံးရာသမှီာ ရလဒ်ပိင်ုးနဲ့စွမ်းဆောင်ရည်ပိင်ုးဆိုးရွားနေပြး  
ပြီးခဲ့တဲ့အတ္တလန္တာအသင်းနဲ့ပွဲစဉ်မှာ စီးရီးအေနိုင်ပွဲစတင်ရရှိလာခဲ့တာ
ပဖဲြစ်ပါတယ်။ ဗရီိနုာအသင်းအနေနဲ့ ကိပုါအတီာလယီာ ၃၂ သင်းဆင့မှ်ာ  
ဗနီဇီယီားလိအုသင်းကိ ုရှုံးနမိ့ခ်ဲပ့ြီး ပြိုင်ပဲွကထွက်ခဲရ့ပြဖီြစ်သလိ ုနောက် 
ဆုံးပြိုင်ပဲွ  ၁၇ ပဲွဆက် နိင်ုပဲွပျောက်ဆုံးခဲပ့ါတယ်။ သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ 
အခုအဝေးကွင်းပွဲစဉ်မှာ ခံစစ်ပိုင်းကုိထိန်းချုပ်ကစားနိုင်တယ်ဆိုပေမ 
နိင်ုပွလဲိအုပ်နေတဲ ့ဖအီိရုင်တီးနားအသင်းရဲ့ ဖအိားပေးမှုကိတုော ့ပွခဲျန်ိ 
ပြည့်    ထိန်းချုပ်ကစားနိုင်ဖို့ခက်ခဲနေမှာပါ။     ဒါကြောင့် အိမ်ကွင်း 
ခြေစွမ်းပိင်ုးအသာရနေတဲ ့     ဖအီိရုင်တီးနားအသင်းပ ဲ  နိင်ုပဲွရသွားမှာပါ။

ဖီအိုရင်တီးနားအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	ဖ ီအိုရင်တီးနား	 ၁	 -	 ၁	 ဂျူဗင်တပ်
	ဖ ီအိုရင်တီးနား	 ၀	 -	 ၁	အေ အီးကေအေသင်
	 အတ္တလန္တာ	 ၂	 -	 ၀	ဖ ီအိုရင်တီးနား
	 ဆက်ဆူအိုလို	 ၃	 -	 ၁	ဖ ီအိုရင်တီးနား
	ဖ ီအိုရင်တီးနား	 ၂	 -	 ၁	ဒ ိုင်နမိုကိဗ်

ဗီရိုနာအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 ဗီရိုနာ	 ၁	 -	 ၂	 အင်တာမီလန်
	 လက်ချ	ီ ၀	 -	 ၀	 ဗီရိုနာ
	 ဗီရိုနာ	 ၁	 -	 ၂	 ပါးမား
	 ဂျနီိုအာ	 ၂	 -	 ၁	 ဗီရိုနာ
	 ဗီရိုနာ	 ၃	 -	 ၁	 အတ္တလန္တာ

လန့်စ်အသင်းကိုပဲ အကြိုက်တွေ့မိပါတယ်
ပြင်သစ်လီဂူးပြုင်ပဲွမှာ စိတ်ဝင်စားမိတ့ဲအသင်းကတော့ လန့် စ်နဲ့နုိက် 

‌အသင်းတိုရ့ဲ့ပဲွစဉ်ပဖဲြစ်ပါတယ်။ လက်ရိှဘောလုံးရာသမှီာ အကောင်းဆုံး 
ခြေစွမ်းပြကစားနေပြီး ထပ်ိသီးကလပ် ပအီက်စ်ဂျအီသင်းထက်တစ်မှတ် 
‌အသာရနေကာ    အမှတ်ပေးဇယားအဆင့်(၁)နေရာမှာ   ရပ်တည်နေ 
တဲ့လန့်စ်‌အသင်းဟာ   ပြင်သစ်လီဂူးပဲွစဉ်(၁၆)အဖြစ်   နုိက်အသင်းကုိ 
ယှဉ်ပြုင်ကစားရမှာပါ။  သူတို့အသင်းဟာ  လီဂူးနောက်ဆုံးငါးပွဲဆက်
အနိုင်ရထားပြီး    အသင်းလိုက်စွမ်းဆောင်ရည်ပိုင်းကောင်းမွန်နေ 
တာကြောင့ ်   အခလုိ ုအဆင့(်၁)နေရာမှာ ရပ်တည်နေတာပဖဲြစ်ပါတယ်။ 
လန့်စ်အသင်းအနေနဲ့   အဲဒီနိုင်ပွဲငါးပွဲမှာ   စထရာဘော့ဂ်အသင်းကို 
တစ်ဂိုး၊ ဂိုးမရှိ၊ မိုနာကိုအသင်းကိုအဝေးကွင်းမှာ   လေးဂိုး၊  တစ်ဂိုးနဲ့  
နိုင်ပွဲတွေရယူထားနိုင်တာကြောင့်    သူတို့အသင်းရဲ့ဒီရာသီတိုက်စစ် 
ပိုင်းက အကောင်းဆုံးဖြစ်နေတယ်လို့တောင်ဆိုရမှာပါ။ လက်ရှိမှာလဲ 
အိမ်ကွင်းပွဲစဉ်တစ်ပွဲသာရှုံးနိမ့်ထားပြီး     ခံစစ်ပိုင်းက လေးဂိုးသာပေး 
ထားရတာကြောင့်   ပြိုင်ဘက်အသင်းတွေအနေနဲ့      သူတို့အသင်း 
ရဲ့ခံစစ်ပိုင်းကို ဂိုးသွင်းယူနိုင်ဖို့ ခက်ခဲနေတာပဲဖြစ်ပါတယ်။

နိက်ုအသင်းကတော ့ပြီးခဲတ့ဲဘ့ောလုံးရာသမှီာ ခြေစွမ်းပြကစားနိင်ု 
ခဲ့ပြီး ယူရိုပါလိဂ်ပြိုင်ပွဲထိ ယှဉ်ပြိုင်ခွင့်ရရှိထားပေမဲ့ လက်ရှိဘောလုံး 
ရာသမှီာ ခြေစွမ်းပိင်ုးတည်ငြမ်ိမှုမရိှဘူးလို ့ဆိရုမှာပါ။ သတူိုအ့သင်းဟာ 
ပြိုင်ပဲွစုနံောက်ဆုံးရှစ်ပဲွဆက်ရှုံးနမိ့ထ်ားပြီး အဒဲရှီစ်ပဲွမှာ ခစံစ်ပိင်ုးက ၁၉ 
ဂိုးထိ ပေးထားရပါတယ်။ ဒါ့ပြင် အဝေးကွင်းပွဲစဉ်အနေနဲ့လဲ ခုနစ်ပွဲ 
ကစားထားပြီး တစ်ပွဲသာအနိုင်ရထားတာကြောင့် အခုလိုခြေစွမ်းပိုင်း 
အသာရနေတဲ ့လန့် စ်အသင်းရဲ့အမ်ိကွင်းမှာ ရလဒ်ကောင်းဖို ့ဆက်လက် 
ခက်ခဲနေအုံးမှာပါ။ နိုက်အသင်းနည်းပြ ဖရန့်ခ်အနေနဲ့လဲ   အသင်းရဲ့ 
စွမ်းဆောင်ရည်ပိုင်းကိ ုပြန်လည်ပြင်ဆင်နိုင်ခဲ့ခြင်းမရှိတာကြောင့် အခု 
လိရုလဒ်ပိင်ုးတွေ ဆိုးရွားနေတာပဖဲြစ်ပါတယ်။ ဒါပ့ြင် ပြးခဲတ့ဲပဲွ့စဉ်တွေ 
မှာ အန်ဂါး၊ လိရုီးယန့် ၊ မကဇ်တိုလ့ိ ုအသင်းတွေကိတုောင် ရှုံးနမိ့ခ်ဲရ့တာ 
ကြောင့ ်အခလုိနုိင်ုပဲွဆက်ပြီး ခြေစွမ်းပိင်ုးထက်မြက်နေတဲ ့လန့် စ်အသင်း 
ရဲ့အိမ်ကွင်းမှာ အသာစီးရဖို့ ခက်ခဲနိုင်တာကြောင့် လန့်စ်အသင်းကိုပဲ 
အကြိုက်တွေ့မိပါတယ်။

လန့်စ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 လန့်စ်	 ၃	 -	 ၀	 လိုရီးယန့်
	မ ိုနာကို	 ၁	 -	 ၄	 လန့်စ်
	 လန့်စ်	 ၁	 -	 ၀	 စထရာဘော့
	 အန်ဂါး	 ၁	 -	 ၂	 လန့်စ်
	 နန့်တက်	 ၁	 -	 ၂	 လန့်စ်

နိုက်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 နိုက်	 ၁	 -	 ၅	မ ာဆေး
	ပေ ါ်တို	 ၃	 -	 ၀	 နိုက်
	 လိုရီးယန့် 	 ၃	 -	 ၁	 နိုက်
	 နိုက်	 ၀	 -	 ၁	 အန်ဂါး
	 နိုက်	 ၀	 -	 ၁	 ဘရာဂါ



လူမှုစီးပွားဘဝမြင့်မားစေရေး စိုက်ပျ ို းမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများအားပေး
စာမျက်နှာ ၁၀	 ၁၃-၁၂-၂၀၂၅

လူနှင့်သက်ရှိသတ္တဝါအားလုံးအတွက်   စားရေ 

ရိက္ခာအာဟာရလိုအပ်ချက်သည်    ကမ္ဘာတည်နေ 

သရွေ့ ယှဉ်တဲွတည်ရိှနေမည့ ်ကဏ္ဍတစ်ခဖုြစ်သည်။ 

ကဏ္ဍတစ်ခဟုဆုိသုော်လည်း လယ်ယာစိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးကဏ္ဍအသီးသီးတွင်   ပိုမိုနက်င်းသည့် 

အဓိပ္ပာယ်များနှင့် ပြည့်နှက်နေပေသည်။  လူတိုင်း  

အသက်ရှင်နေထိုင်ရပ်တည်နိုင်ရေး    စားရေရိက္ခာ 

အာဟာရမဖြစ်မနေလိုအပ်ပေသည်။ တိုးတက်လာ 

သည့် လူဦးရေအလိုက် စားရေရိက္ခာဖူလုံရေးအခန်း 

ကဏ္ဍသည်   အနာဂတ်အရေး   ထည့်တွေးရမည့် 

အချက်လည်းဖြစ်သည်။ ဖလူုပံြည့ဝ်အာဟာရရိှသည့် 

စားရေရိက္ခာရရှိရေးသည်    ဒေသတစ်ခု၏အရေး 

ကိစ္စမဟုတ်ဘဲ   တစ်နိုင်ငံလုံးတွင်  မှီတင်းနေထိုင် 

သည့် နိုင်ငံသူ၊ နိုင်ငံသားအားလုံး၏ အရေးကိစ္စဖြစ် 

သဖြင့်    အနာဂတ်စားရေရိက္ခာဖူလုံရေး   အားလုံး 

ပူးပေါင်းပါဝင် ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်ကြရမညဖြစ်သည်။

စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့ ်မွေးမြူရေးကဏ္ဍကြီး နှစ်ခသုည် 

တစ်ခုနှင့်တစ်ခု    ဆက်စပ်လျက်ရှိပြီး   ပြည်တွင်း 

စားသုံးမှု ဖူလုံရေးအတွက်သာမက စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် 

မွေးမြူရေးထတ်ုကုန်များကိ ုပြညပသိုတ့င်ပိုန့ိင်ုခြင်း 

ဖြင့်     နိုင်ငံခြားဝင်ငွေရရှိရေးကိုလည်း     များစွာ 

အထောက်အကူပြုသည်။  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းတွင် 

လိုအပ်သည့်    တိရ စ္ဆာန်အစာအတွက်   လယ်ယာ 

ဘေးထွက်ပစ္စည်းများကို အသုံးပြုနိုင်သဖြင့် အရည် 

အသွေးကောင်းမွန်ခြင်း၊   အထွက်နှုန်းကောင်းခြင်း 

ရလဒ်ကောင်းကိုရရှိစေပြီး   အာဟာရပြည့်ဝသည့် 

တရိ စ္ဆာန်အစာဖလူုရံေးကဏ္ဍကိ ုအထောက်အကပူြု 

လျက်ရိှ သည်။ အလားတ ူတရိ စ္ဆာန်အစာထတ်ုလပ်ုမှု၊ 

အစာကျွေးမွေးမှုပုံစံ၊    အစာအမျ ိုးအစားများနှင့် 

တရိ စ္ဆာန်အစာအရည်အသွေး လိအုပ်ချက်များပြညမ ီ

စေရေး မွေးမြူရေးနှင့ ်စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍတို ့ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ အနာဂတ်ရည်မှန်း 

ချက်များပြည့်မီစေရေး     စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ 

အောင်မြင်အောင် ဆောင်ရွက်ရမည့န်ည်းတ ူမွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်း၏   လိုအပ်ချက်ဖြစ်သည့်    တိရ စ္ဆာန် 

အစာပင်စိုက်ပျ ိုးမှု    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊   စိုက်ခင်း 

များ၏ အထွက် နှုန်းကောင်းမွန်ရေး၊ အစာပင်များ၏ 

အာဟာရတန်ဖိုးမြင့်မားရေး           ဦးတည်ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများသည်   ကျေး 

လက်ဒေသကိုအခြေပြု  စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ခြင်းဖြစ် 

သဖြင့် နိုင်ငံ၏အမြဲတစေလိုအပ်နေမည်   စားရေ 

ရိက္ခာဖြည့်တင်းရေးအပိုင်းကို    တာဝန်ယူနိုင်မည် 

ဖြစ်ပြီး ကျေးလက်နေပြညသမူျား၏ လမူှုစီးပွားဘဝ 

များကို မြင့်မားလာစေမည်ဖြစ်သည်။ လယ်၊ ယာ၊ 

ကိုင်း၊ ကျွန်း၊ ဥယျာဉ်များသည် မြေကြီးကရွှေသီး    

သည့်ပမာ  သီးနှံအထွက်တိုးသရွေ အမြတ်ပိုမိုရရှိ  

စေမည်ဖြစ်သည်။  နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် စီးပွားရေး 

မဝူါဒများ ခိင်ုမာစွာချမှတ်လျက်  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေး

လုပ်ငန်းများ    ပိုမိုကျယ်ပြန့်စွာ      ထုတ်လုပ်ရေး၊ 

ကုန်ထုတ်စွမ်းအားများ          မြင့်မားလာစေရေး၊   

တောင်သမူျား ဝင်ငွေတိုးတက်ရရိှစေရေး၊   ဘေးကင်း 

လုခံြုံ၍     အာဟာရပြည့ဝ်သည့်      စားရေရကိ္ခာများ 

ထုတ်လုပ်ရေးကို နည်းလမ်းပေါင်းစုံဖြင့်   ဥပဒေ၊  

နည်းဥပဒေအကာအကွယ်များစွာဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူ 

ရေးကဏ္ဍ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပံ့ပိုးဆောင်ရွက်ပေး   

လျက်ရှိသည်။

မြန်မာနိုင်ငံသည်   ဆန်စပါးကို  အခြေခံစား 

သောက်ကုန်အဖြစ်သတ်မှတ်ထားသဖြင့်    နိုင်ငံ၏ 

နေရာအနှံ့အပြားတွင်   စပါးကိုစိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြသည်။ 

စပါးကို နှစ်ပတ်လည်အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးရေး  လုပ်ငန်း   

များလပ်ုဆောင်ကြရာတွင်     အထွက်ကောင်းမွန်ရေး 

အလေးထားဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။   တစ်ဖက်တွင် 

လည်း   မျ ိုးစပါးကောင်းမွန်မှု၊  ရေမြေအနေအထား 

ကောင်းမွန်မှု၊ ပိုးမွှားဒဏ်ခံနိုင်မှု အစရှိသည့်ကဏ္ဍ 

များကိုပါ    ထည့်သွင်းစဉ်းစားပြီး          အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ရေးကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲသ့ည်။ စပါးစိက်ု 

ပျ ိုးသည့် လယ်မြေများ၏ မြေအရည်အသွေးမနမ့်ိကျ 

စေရေး    စိုက်ပျ ိုးရေးပညာရှင်များ၏     နည်းပညာ 

အကူအညီ၊     သုတေသနပြုဆန်းစစ်ချက်များဖြင့် 

အကောင်းဆုံးရလဒ်ထွက်ပေါ်အောင် ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။ 

နိုင်ငံတော်သည် စီးပွားရေးမူဝါဒများ  ခိုင်မာစွာ 

ချမှတ်လျက်       စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

ပိုမိုကျယ်ပြန့်စွာထုတ်လုပ်ရေး၊ ကုန်ထုတ်စွမ်းအား

များမြင့်မားလာစေရေး၊    တောင်သူများ   ဝင်ငွေ 

တိုးတက်ရရှိစေရေး၊   ဘေးကင်းလုံခြုံ၍   အာဟာရ 

ပြညဝသည့် စားရေရိက္ခာများထုတ်လုပ်ရေးလုပ်ငန်း 

များကို တိုက်တွန်းလုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။ ဆန်၊ 

စပါးစိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုရာတွင် တစ်ဧကချင်း အထွက် 

နှုန်း တိုးတက်ကောင်းမွန်စေရေး၊  အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်သည့်    စပါးမျ ိုးများ  စိုက်ပျ ိုးရေးအထူး 

အလေးထားရန် လမ်းညွှန်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းတွင်     မရှိမဖြစ်အရေးပါသည့် 

စိုက်ပျ ိုးရေရရှိရေးလုပ်ငန်းများ   ပိုမုိထိရောက်စွာ 

အသုံးပြုနိင်ုရေး ဆည်တာတမကံြီးများ၊ မြစ်ရေတင်  

လုပ်ငန်းများ      ထိန်းသိမ်းမွမ်းမံခြင်း၊   ရေလိုအပ် 

ချက်နည်းသောသီးနှမံျားကုိ ပြောင်းလစဲိက်ုပျ ိုးခြင်း၊ 

ရေကိခုျွေတာသုံးစဲွနိင်ုသည့် ခေတ်မီရေသွင်းကရိယိာ

များအသုံးပြုစိုက်ပျ ိုးခြင်း  အစရှိသော   ရေအသုံးချ 

မှုနှင့်   စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ  ပညာပေးလုပ်ငန်းများ၊ 

သရုပ်ပြပွဲများ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းသည်    လက်တွေ့ကျကျ 

ဆောင်ရွက်ရသော အလုပ်ဖြစ်ပေသည်။ စိုက်ဧက 

အလိုက်    အထွက်နှုန်းခန့်မှန်းပြီး   စိုက်ပျ ိုးစရိတ်၊ 

အမြတ်အရှုံး ချနိ်နှုန်းတိုင်းတာတွက်ချက်ပြီး အရှုံး 

ထဲမှ သင်ခန်းစာယူကြရသည်။   ခေတ်မီတိုးတက် 

နေသည့် ကမ္ဘာကြီးတွင် စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

များသည် ခေတ်နှင့်အည ီဟန်ချက်ညညီဖံွီ့ဖြိုးလာရ 

မည်သာဖြစ်သည်။ နိုင်ငံ၏ရေမြေဒေသနှင့်ကိုက်ညီ 

သည့ ်ကြက်၊ ဝက်၊ ဆတ်ိ၊ နွား၊ ငါး အစရိှသော မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းများ  ပြုလုပ်ရမည်ဖြစ်သည်။   စိုက်ပျ ိုး

ရေးဆိင်ုရာပညာရှင်များ၏ လေလ့ာတွေ့ရိှချက်များ 

ကိုအခြေခံ၍  ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့် မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များ စိုက်ပျ ိုးသွားရမည်ဖြစ်သည်။ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းသည်       မိမိအကျ ိုး၊  သူတစ်ပါးအကျ ိုး 

နှစ်ဖြာသောအကျ ိုးကိုဖြစ်ထွန်းသည့်  အလုပ်ဖြစ်  

သဖြင့်     မွန်မြတ်သောအလုပ်ဟု     ဆိုနိုင်သကဲ့သို့ 

ရရှိလာသောဝင်ငွေမှာလည်း    သန့်စင်မွန်မြတ်ပေ 

သည်။ လယ်ယာကဏ္ဍတစ်ခွင် ဘက်ပေါင်းစုဖံွံ့ဖြိုးရေး 

တစ်ယောက်အားနှင့်မရနိုင်ဆိုသကဲ့သို့ လုပ်ငန်းတူ၊ 

ရည်ရွယ်ချက်တူသူများ ပြိုင်တူပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မှသာ အောင်မြင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

လယ်ယာကဏ္ဍဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးဆုိင်ရာအခန်း 

ကဏ္ဍမှ    ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုးရေးဦးတည်ချက်နှင့်အညီ 

လယ်ယာလပ်ုငန်းခွင်တွင် စီးပွားရေးအရ  တွက်ခြေ 

ကိုက်သော စပါး၊ ပဲတီစိမ်း၊  မြေပဲ၊ နှမ်း၊ ပြောင်း၊ 

ပမဲျ ိုးစု၊ံ ကြ ံအစရိှသည့်သီးနံှများယှဉ်ပြိုင်စိက်ုပျ ိုးကြ 

သကဲသ့ို ့ဈေးကွက်ဝင်သီးနံှ၊ စမီကံန်ိးသီးနံှများလည်း 

စိုက်ပျ ိုးကြရမည်ဖြစ်သည်။ စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍတွင်   

စပါး၊ ပတဲစီမ်ိး၊   နေကြာ၊  ဝါသီးနံှများနှင့ ် ဝါးစိက်ုပျ ိုးမှု 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးရေး    အလေးထားဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပြီး     စိုက်ဧကတိုးချဲ့ရေးသာမက      ဒေသရေမြေ 

အလိုက် သီးထပ်စွမ်းအားမြှင့်တင်ရေးနှင့် အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်ရေးသည် အဓကိကျသဖြင့ ်သဘာဝက 

ပေးစွမ်းသည့ ်မြေအရင်းအမြစ်၊ ရေအရင်းအမြစ်များ 

ကိ ုအကျ ိုးရှစွိာအသုံးချ၍ သီးနှထံတ်ုလပ်ုမှုလပ်ုငန်း 

များ     အရှိန်အဟုန်မြှင့်တင်      ဆောင်ရွက်ကြရ 

မည်ဖြစ်သည်။

အထွက်နှုန်း         ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်သည် 

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ   အောင်မြင်ရေး 

အတွက် အစီအမံဖြစ်သည်။ ပန်းတိုင်တစ်ရပ်ချမှတ် 

ရာတွင် ရှင်းလင်းပြတ်သားရန်လိအုပ်ပြး လိခုျင်သည့် 

ရလဒ်ထွက်ပေါ်ရေး       စနစ်တကျစီမံဆောင်ရွက် 

ရလေ့ရှိသည်။         ပန်းတိုင်ချမှတ်ဆောင်ရွက်မှုကို 

စီးပွားရေးကုန်ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်း     နယ်ပယ်များ  

အထိ   ကျယ်ပြန့်စွာအသုံးပြုလာကြပြီး  လုပ်ငန်း 

အချင်းချင်းပြိုင်ဆိုင်မှုအသွင်ဖြင့်   ဈေးကွက်အသာ 

ရရိှရေး၊ အမြတ်ဝေစ ုပိမိုရုရိှရေးကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

မှုဖြစ်သည်။  ထိုသို့  ဆောင်ရွက်ရာတွင်   အားနည်း 

ချက်၊ အားသာချက်များကို    ပြန်လည်သုံးသပ်ပြီး 

အသုံးချမှု၊ လုပ်ငန်းဆိုင်ရာစိန်ခေါ်မှု၊ သက်ရောက်မှု 

အခွင့်အလမ်းများကို   တစ်ဆင့်ချင်းဖော်ဆောင်ပြီး 

အရွေ့တစ်ခုကို     အောင်မြင်စွာ      တွန်းရွေ့ကြရ 

မည်ဖြစ်သည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်   နိုင်ငံ၏စားရေရိက္ခာဖူလုံ

ရေးနှင့်     လယ်ယာကဏ္ဍအသွင်ကူးပြောင်းရေး 

လုပ်ငန်းများကုိ အကောင်အထည်ဖော်ရေး၊ လယ်ယာ 

ကဏ္ဍနှင့ ်ဆက်နွှယ်သောလပ်ုငန်းများတွင် လပ်ုကိင်ု 

လျက်ရှိသည့်   တောင်သူများ၊   ပုဂ္ဂလိကလုပ်ငန်း 

ရှင်များ၊        အခြားပါဝင်ပတ်သက်သူများအတွက်  

စီးပွားရေးဝန်းကျင်ကောင်းတစ်ရပ်    ဖန်တီးပေး 

နိင်ုရေး ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ထိသုို ့ဆောင်ရွက် 

ရာတွင် အားလုံးပါဝင်ပြီး နိင်ုငတံကာနှင့်ယှဉ်ပြိုင်နိင်ု 

စွမ်းရှိသည့်    ရေရှည်တည်တံ့သော  လယ်ယာကုန် 

ထတ်ုလပ်ုမှုစနစ်  အောင်မြင်ခြင်းဖြင့်    ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ၏   လူမှုစီးပွားဘဝမြင့်မားလာစေရေး    

နှင့်    နိုင်ငံ့စီးပွား    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းများ 

ကို  များစွာအထောက်အကူဖြစ်စေမည်ဖြစ်ကြောင်း  

ယုံကြည်စွာဖြင့် ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ထက်ဝေအောင်(စစ်ကိုင်း)

Ð စိုက်ပျ ို းရေးနှင့် မွေးမြူရေးကဏ္ဍကြီး နှစ်ခုသည် တစ်ခုနှင့် 
တစ်ခု  ဆက်စပ်လျက်ရှိပြီး   ပြည်တွင်းစားသုံးမှုဖူလုံရေးအတွက် 
သာမက စိက်ုပျ ို းရေးနှင့် မွေးမြူရေးထတ်ုကန်ုများကိ ုပြညပသိုတ့င်ပို ့
နိင်ုခြင်းဖြင့် နုိင်ငံခြားဝင်ငွေရရိှရေးကိလုည်း များစွာအထောက်အက ူ
ပြုသည်။   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းတွင်  လိုအပ်သည့်တိရ စ္ဆာန်အစာ 
အတွက်   လယ်ယာဘေးထွက်ပစ္စည်းများကို   အသုံးပြုနိုင်သဖြင့် 
အရည်အသွေးကောင်းမွန်ခြင်း၊   အထွက်နှုန်းကောင်းခြင်း ရလဒ် 
ကောင်းကိုရရှိစေပြီး အာဟာရပြည့်ဝသည့် တိရ စ္ဆာန်အစာဖူလုံရေး 
ကဏ္ဍကို အထောက်အကူပြုလျက်ရှိသည်။ Ð

၁။	ပြည ပတွင် သွားရောက်လပ်ုကိင်ုမည့သ်မူျားအနေဖြင့ ်ဥပဒေနှင့အ်ညီမှတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြညပအလပ်ုအကိင်ုအတွက် နိင်ုငကူံးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယခူြင်း၊ ပြညပအလပ်ုအကုိင်အလပ်ု 

သမားသက်သေခကံတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယခူြင်းတိုမ့ရိှဘ ဲပြညပအလည်အပတ်နိင်ုငကံူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိသုာ လျှောက်ထားရယထူားပြီး ပြညပအလပ်ုအကိင်ုဗဇီာများရယကူာ လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြညပ်ထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှကိြသဖြင့် သက်ဆိင်ုရာက လေဆပ်ိတွင်စစိစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကက်ုညီသည့်အတွက် ပြညပသိုထွ့က်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခ 

အပါအဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။	 သို့ပါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကုိင်လိုသူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပုံတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်(Pass-port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။

အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း
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Nay Pyi Taw December 12
 The Passing-out Parade 

of the 12th Intake of Gradu-
ate Female Cadet Course 
that will reinforce the role 
of servicewomen of the 
Tatmadaw was held at the 
parade ground of Myan-
mar Army Officer Training 
School-OTS (Hmawbi) in 
Yangon this morningwith 
an address by Chairman of 
State Security and Peace 
Commission Command-
er-in-Chief  of  Defence 
Services Senior General 
Thadoe Maha Thray Sithu 
Thadoe Thiri Thudhamma  
Min Aung Hlaing.

Also present at the cere-
mony together with the Sen-
ior General were wife Daw 
Kyu Kyu Hla, Commander-
in-Chief (Navy) Admiral 
Zeya Kyawhtin Htein Win 
and wife, Commander-in-
Chief (Air) General Zeya 
Kyawhtin Sithu Tun Aung 
and wife, senior military 
officers from Office of Com-
mander-in-Chief and wives, 
Union level dignitaries, Un-
ion ministers and wives, the 
Yangon Command com-
mander, the commandant 
of the schooland officials of 
Hmawbi Station, families 
and relatives of cadets and 
guests.

First, the Senior General 

took the salute of the cadet 
companies and inspected the 
company of graduate cadets. 
Then, the cadet companies 
saluted the Senior General 
through slow-march past and 
quick-march past. 

The Senior General pre-
sented the Best Cadet Award 
to CadetSwe Zin Phyo Wai. 

In his address, the Senior 
General said the Graduate 
Female Cadet Course was 
opened with the purpose 
of training and generating 
servicewomen (officers) for 
the participation of service-
women in shouldering the 
defence duties of the Repub-
lic of Union of Myanmar. 
Now the course has reached 
the 12th Intake.  

Like their male coun-
terparts, Myanmar women 
were persons with strong 
patriotism and nationalistic 
fervour during the British 
colonial rule. They possess 
a vivid historical record of 
taking part in the independ-
ence struggle, which is a 
national task, from a certain 
position. Myanmar women 
joined the corps, rescue 
units and the military service 
corps, set up in 1954, of their 
own volition, and their duti-
ful services in the relevant 
sectors as an essential part 
are honourable. Nowadays, 

they are standing shoulder 
to shoulder with men even in 
the fields of national defence 
and security and administra-
tion, taking part in nation-
building endeavours with 
might and main.

The Tatmadaw opened 
the Graduate Female Cadet 
Course, training and generat-
ing servicewomen to partici-
pate in national defence on a 
par with servicemen. At pre-
sent, over 900 women offic-
ers are serving in Tatmadaw 
(Army Navy and Air) and 
corps. Some of them are 
brilliantly shouldering ardu-
ous duties in special forces, 
and others, on naval boats 
to safeguard the territorial 
waters, as pilots and female 
paratroopers, and in mobile 
medical teams. In addition, 
they are able to perform to 
the level of achieving medals 
in multi-nation joint drills 
and Tatmadaw-level sports 
competitions.

Such achievements not 
only enhance the honour 
of the State and Tatmadaw, 
but also demonstrate the 
strength and capability of 
Myanmar women. There-
fore, female graduate offic-
ers have to continue training, 
striving, and performing 
their duties responsibly so 
that they become capable 

and reliable officers in whom 
the State and Tatmadaw can 
place their confidence.

Training is an essential 
foundation for building a 
capable and effective Tat-
madaw, and it is one of the 
most important responsibili-
ties. In line with the policy 
of studying, practising, and 
adhering to the skills taught 
at the training school, offic-
ers must continuously learn 
and train to keep pace with 
the evolving field of military 
science and to improve their 
professional competence. 
At the same time, they must 
consistently follow the es-
tablished rules and regula-
tions. To ensure thorough 
and effective training, each 
individual must maintain 
strong personal health. This 
requires adopting a lifestyle 
and eating habits that sup-
port good health. Therefore, 
wherever they are assigned, 
officers need to follow the 
principle of “Stay healthy, 
train to stay strong,” so they 
can remain fully prepared 
and capable in their duties.

Looking back at history 
shows that no organization 
can endure in the long term 
without discipline. In My-
anmar’s own history, there 
were also periods when a 
lack of discipline led to 

the downfall of the throne. 
Tatmadaw members must 
therefore uphold discipline 
and obedience to orders as 
firmly and conduct them-
selves in accordance with the 
60 Military Codes of Con-
duct. For female graduate 
officers as well, it is essential 
to become leaders who pos-
sess discipline, obedience, 
and strong moral character. 
Therefore, a few words of 
guidance concerning leader-
ship are offered.

If  the 16 leadership 
qualities prescribed by Tat-
madaw are truly followed 
and applied, they will enable 
officers to become reliable 
and trusted leaders. When 
assigned to their workplaces, 
they should relate the lead-
ership lessons learned at 
the training school to real-
life situations and foster a 
spirit of good leadership 
toward their subordinates 
with a mindset similar to 
responsible parents. They 
are expected to supervise 
and guide their teams fairly, 
without discrimination, and 
lead with integrity.

In addition, they were 
urged to strive to earn the 
trust and confidence of their 
superiors, as well as the 
respect, reliance, and loyal 
cooperation of their subor-

dinates, while also setting 
an example through their 
own leadership. Therefore, 
the newly graduated female 
officers were instructed to 
strictly adhere to the pre-
scribed leadership qualities 
and to consistently work to-
wards becoming outstanding 
and capable leaders.

Considering the current 
situation both in the coun-
try and around the world, 
it is essential to build unity 
and cohesion among all 
citizens living in the na-
tion, as well as between 
Tatmadaw and the people. 
Such unity strengthens the 
nation’s power, fosters de-
velopment and progress, 
and promotes the national 
economy. Therefore, in line 
with the saying, “Strength 
of the nation lies within”, 
the nation must be built and 
sustained through its internal 
strength.

Among the three main 
duties of Tatmadaw, one is 
identified as the “responsi-
bility to serve the public.” 
By putting this duty into 
practice, Tatmadaw helps 
maintain the cohesion of 
the people. Therefore, newly 
graduated female officers are 
urged to fully understand 
and embrace the princi-
ple of “The Tatmadaw and 
the people remain united, 
never divided,” and to con-
tinue building a disciplined, 
strong, and well-organized 
military both within and 
outside the units.

The Constitution is an es-
sential law for any country. 
It determines how a nation 
will be governed, under what 
principles and system, and 
how executive, judicial, and 
legislative powers are to be 
divided and exercised. The 
Constitution also allocates 
administrative authority to 
regions, states, and self-
administered zones, while 
providing legal guarantees 
between the State and its 
citizens,             See Page 12

Chairman of State Security and Peace Commission
Commander-in-Chief of Defence Services Senior General 

Thadoe Maha Thray Sithu Thadoe Thiri Thudhamma 
Min Aung Hlaing addresses Passing-out Parade of
the 12th Intake of Graduate Female Cadet Course

Senior General Min Aung Hlaing inspects the company of graduate cadets.
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including all ethnic communities. 
Since the Constitution emerges 
from the firm support and ap-
proval of the people, it must be 
respected and adhered to by all 
citizens. At the same time, Tat-
madaw members, who originate 
from the people, have a primary 
responsibility to protect and  
uphold it.

According to Section 20 (f) 
of Chapter 1 of the 2008 Con-
stitution, “The Defence Services 
is mainly responsible for safe-
guarding the Constitution.” In 
accordance with this provision, 
Tatmadaw continuously carries 
out Our Three Main National 
Causes, ensuring that all actions 
taken in national defence fully 
comply with the Constitution and 
do not exceed its legal framework. 
Female graduate officers must 
understand this principle. The 
Constitution of Myanmar is a law 
designed in line with the will of 
the people, incorporating the es-
sential elements of democracy and 
a federal union, similar to other 
countries. It provides practical 
solutions to issues faced by the 
nation, its citizens, communities, 
and organizations. Therefore, it 
serves as the legal foundation to 
address challenges effectively 
while safeguarding the rights and 
interests of the people.

After Tatmadaw served na-
tional duties in 1988, the 2008 

Constitution was enacted in ac-
cordance with the will of the 
people, establishing a framework 
that would allow the country to 
follow a multiparty democratic 
path. In 2010, the multiparty 
democratic system was officially 
initiated. Tatmadaw continues to 
strive to ensure that the nation 
firmly advances along the path 
of multiparty democracy. In this 
process, all ethnic armed organi-
zations were encouraged to pursue 
the path of peace. During the first 
term of the democratic govern-
ment in 2010, efforts were made 
to bring these groups onto the 
peace track. To establish durable 
and stable peace, a nationwide 
ceasefire agreement (NCA) was 
signed on 15 October 2015.

He stated that the reason for 
emphasizing theNCA in every 
peace-related discussion is that the 
NCA is fundamental and essential 
for the nation's urgently needed 
peace process. He pointed out that 
while Tatmadaw has repeatedly 
declared unilateral ceasefires, 
and the State Government has 
issued multiple invitations for 
peace process discussions, some 
EAOs that signed the NCA are 
noticeably violating their com-
mitments under the agreement. 
Furthermore, some other EAOs 
haven't joined the path to peace 
due to external instigations. He 
emphasized that armed conflicts 
have created weaknesses in the 

education, health, and economic 
sectors, and therefore, they must 
continue to strive for nationwide, 
lasting peace.

 Also, he stated that it's time 
for the groups fighting against 
the State to abandon the armed 
terrorism path and resolve po-
litical problems through political 
means. He noted that the National 
Defence and Security Council is-
sued a statement titled "Further 
Invitation Extended for Union's 
Interests" on September 8, 2025, 
which reflects Tatmadaw's magna-
nimity in patiently and positively 
offering an opportunity, based on 
the spirit of shared nationhood. 
However, he warned that since 
the demands of illegal armed ter-
rorists won't be compromised or 
conceded to, he urged everyone 
to maintain constant military 
awareness and vigilance for do-
mestic stability and peace, even 
during the upcoming election  
period.

 He then stated that prepara-
tions for successfully holding the 
election are underway, and that 
they will ensure a dignified and 
successful election. He empha-
sized that the accuracy of voter 
lists is crucial for holding a free 
and fair election. The census on 
population and households con-
ducted in October 2024 has, to 
some extent, helped ensure the 
completeness and accuracy of 
voter population figures, which 

are fundamental to the success of 
the multi-party democracy gen-
eral election. He mentioned that 
to successfully hold the election, 
the Election Commission was 
re-formed, and data collection, 
including information on constitu-
encies and security data for vari-
ous regions, was also carried out.

 He stated that they must 
learn lessons from the previous 
instances of electoral fraud and 
work to prevent any irregularities 
in the upcoming election. He men-
tioned that the Myanmar Elec-
tronic Voting Machine (MEVM) 
will be used to prevent errors in 
voter lists during the election and 
stressed that these machines can-
not be manipulated for fraud. He 
also noted that necessary protec-
tions are being provided to ensure 
that political party members and 
candidates participating in the 
election can operate safely, from 
the campaigning period up to the 
voting period. Therefore, he urged 
all eligible voters, including the 
graduating female officers who 
have the right to vote according 
to the law, to freely cast their bal-
lots in the upcoming election and 
walk toward a Union based on the 
democratic system.

 Then, he stated that many out-
standing female service members 
have emerged in Tatmadaw, ful-
filling their duties successfully in 
various ranks, and he urged them 
to strive to fulfill the responsibili-
ties that will be assigned to them 
for the benefit of the State and its 
citizens. He encouraged them to 
strictly follow military discipline, 
be highly obedient, and strive to 
be trustworthy figures for their 
superiors and subordinates. He 
asked them to live up to the quali-
ties of leadership, utilize their 
abilities and intellect to fulfill the 
assigned objectives, and strive 
to become officers who uphold 
the dignity of Tatmadaw. Finally, 
he urged them to understand the 
essence of the Constitution and 
the value of domestic stability 
and peace andcontinue to strive 
to be good female officers upon 
whom the State and Tatmadaw  
can rely.

After taking the salute from 
the cadet companies, the Senior 
General left the parade ceremony.

After the ceremony, the Sen-
ior General met with outstanding 
cadets, Cadet Swe Zin Phyo Wai, 
the Best Cadet Award winner, 
Cadet Thin Kyu Hlaing, the Best 
Markswoman Award winner, 
Cadet Yin Min Thant, the Best 
Military Parader Award winner, 
and Cadet Khin Myint Moh Tun, 
the Best Fitness Award winner, 
and their parents and relatives at 
the parlour of headquarters of the 
school and spoke words of honour.

In his praise of the outstanding 
cadets, the Senior General said 
their outstanding achievements 
and awards are acknowledged 
and praised with joy together with 
their parents and relatives.They 
must preserve the good founda-
tions of the continuous efforts 
throughout the course and the 
ability to control themselves in 
the entire life. Every person has 
a life goal and hope, which must 
always be maintained. Regarding 
the women’s sector of the country, 
women have been participating 
as a supporting force in the sec-
tors starting from independence 
struggle together with their male 
counterparts.   

They must never forget the 
gratitude they owe to their parents 
and teachers, who protected and 
taught them since childhood days, 
while making continuous efforts 
to become good military officers, 
the pride of their families, on 
whom the State and the Tatmadaw 
can rely. The award-winners of 
the course should maintain their 
good foundations, while striving 
to promote their life and prevent 
their visions for life from being 
lost, through continuous efforts. 
They must learn academic lit-
erature that may serve as a good 
foundation for further improve-
ment of life, read good books, 
and share knowledge with others. 
Throughout their life, they must 
value themselves and exercise 
self-control, trying to be the per-
sons serving the interest of the 
nation in any posted place.

 100

Those in attendance at the Passing-out Parade of the 12th Intake of Graduate Female Cadet Course.

Phnom Penh December 12
The number of Cam-

bodian evacuees from the 
ongoing border fighting with 
Thailand has risen to more 
than 300,000 as of Friday 

afternoon, the Cambodian 
Ministry of Interior said in 
a press release.

Nearly 90,000 families 
with over 300,000 people 
had fled their homes near 

the Thai border for safe 
shelters, the press release  
said.

The Cambodia-Thai-
land border conflict was 
still going on as of Friday 

afternoon, said Cambo-
dian Defense Ministry's 
Undersecretary of State and 
Spokesperson Lt. Gen. Maly 
Socheata.

"At 13:27 p.m., the Thai 

troops deployed aircraft to 
bombard Veal Intry area (in 
Preah Vihear province)," she 
said in a press briefing.

Socheata added that the 
Thai army also intensified 

its artillery shelling and 
toxic smoke at Prey Chan 
village in Banteay Me-
anchey province on Friday 
afternoon. 

Xinhua

Cambodian evacuees from border conflict with Thailand rise 
to over 300,000: ministry
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Nay Pyi Taw December 12
The graduation dinner 

of the 12th Intake of Female 
Cadet Course of the Defence 
Services (Army) Officers 
Training School (Hmawbi) 
was held at the Union Hall 
of the trainging this evening 
and Chairman of the State 

Security and Peace Commis-
sion Commander-in-Chief 
of Defence Services Senior 
General Min Aung Hlaing 
graced the dinner.

Also present at the dinner 
were his wife Daw Kyu Kyu 
Hla, Commander-in-Chief 
(Navy) Admiral Htein Win 

and his wife, Commander-
in-Chief (Air) General Tun 
Aung and his wife, senior 
officers from the Office of 
the Commander-in-Chief 
of Defence Services and 
their wives, union-level offi-
cials and union ministers and 
their wives, the commander 

of Yangon Command, the 
commandant of the officers 
training school, parents and 
relatives of the graduating 
female officers and guests.

First, the Senior General 
cordially greeted the female 
officer one by one. Then, the 
Senior General and party 

enjoyed dinner together with 
graduating female officers 
and guests.

Then, the Senior Gen-
eral and party enjoyed the 
entertainment of the military 
band company of the officer 
training school and presented 
cash awards.

Afterward, the Senior 
General and party enjoyed 
the music and musical perfor-
mance of the Myawady Band 
under the Direcorate of Public 
Relations and Psychological 
Warfare at the Myawady Tha-
bin Hall together with gradu-
ating female officers.        100

Nay Pyi Taw December 12
Acting President of the 

Republic of the Union of 
Myanmar Chairman of the 
State and Security Peace 
Commission Senior General 
Min Aung Hlaing, accom-
panied by Secretary of the 
commission Joint Executive 
Chief General Ye Win Oo, 
members of his entourage, 
the chief minister of Yan-
gon Region and officials, 
inspected the construction 
site of the Myanmar Art 

Center-Yangon in Insein 
Township in Yangon Region 
this afternoon.

First, the Senior General 
heard reports on the back-
ground history of imple-
mentation of construction of 
international-standard My-
anmar art centers that could 
stage music and theatrical 
performance in Yangon and 
Mandalay under the guid-
ance of President U Thein 
Sein during the tenure of the 
first democratic government, 

delays in implementation 
caused by various reasons 
during the term of the sec-
ond democratic government, 
measures taken to resume 
the delayed construction of 
the centers by incorporating 
Myanmar traditional designs 
and future tasks submitted 
by Union Minister for In-
formation U Maung Maung 
Ohn at the temporary brief-
ing room of the construction 
site.

After hearing the reports, 

the Senior General said it 
is necessary to continue to 
implement the construction 
of the international-stand-
ard Myanmar Art Center 
(Yangon) in accordance 
with its original aims, to 
systematically incorporate 
international-standard set-
ting, lighting and sound 
systems in doing so and to 
construct the center so that 
operas can be performed 
in it. The Senior General 
added that the government 

is placing emphasis on the 
purpose of the continued 
implementation of the con-
struction of the center is to 
preserve and develop arts 
such as Myanmar cinema, 
theatre and music.

Then, the Senior Gen-
eral and party inspected the 
construction site and gave 
necessary instructions on 
continued implementation of 
the project based on reports 
of responsible officials. 

As the projects to con-

struct the international-
standard art centers were 
delayed during the second 
democratic government, 
artists suffered about 10-
year delays to create artistic 
works in Myanmar film, 
theatre and music. It was 
learnt that the implementa-
tion of the projects will be 
continued with the aim of 
preserving and developing 
artistic works in Myanmar 
films, theatre and music. 

100

Graduation dinner of 12th Intake of Female Cadet Course of
Defence Services (Army) Officers Training School (Hmawbi) held

Acting President of Republic of the Union of Myanmar 
Chairman of State Security and Peace Commission

Senior General Min Aung Hlaing inspects construction
of international-standard Myanmar Art Center-Yangon

Senior General Min Aung Hlaing inspects the construction site of international-standard Myanmar Art Center-Yangon.

Senior General Min Aung Hlaing and Daw Kyu Kyu Hla enjoy performance at the graduation dinner of the 12th Intake of Female Cadet Course of the Defence Services 
(Army) Officers Training School (Hmawbi).
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Nay Pyi Taw December 12
It has been observed that 

false information has been 
written and circulated on 
social media claiming on 11 
December 2025 that innocent 
civilians receiving treatment 
at the people’s hospital in 
MraukU, Rakhine State, were 
harmed or killed due to at-
tacks by the Tatmadaw.

The truth of the matter 
is that clashes between the 
Tatmadaw and AA terrorists 
resumed within Rakhine 
State in November 2023, 
with the Tatmadaw tem-

porarily withdrawing from 
certain areas. Similarly, 
intense fighting occurred 
throughout the MraukU 
area between the Tatmad-
aw and AA terrorists. In 
July 2024, AA terrorists 
temporarily controlled the 
MraukU area, prompting 
officially appointed gov-
ernment staff, as well as 
doctors and nurses from 
the hospital, to evacuate 
in advance to avoid being 
trapped during the clashes. 
According to reliable con-
firmed reports, the hospital 

has been officially closed 
by the government. Only 
certain buildings within the 
hospital compound have 
been occupied and used by 
AA terrorists as a military 
base, using the hospital’s 
structure for protection.

According to reports 
from local Rakhine resi-
dents ,  armed terror is ts 
such as AA and local PDF, 
BPLA, and Asho Chin are 
using the hospital as a mili-
tary base, taking advan-
tage of its appearance as 
a hospital, and are also 

conducting administrative 
and organizational matters 
for their groups there. It is 
reported that the AA ter-
rorists have been assigning 
their trusted family mem-
bers to carry out necessary 
administrative tasks within 
the area they are using as  
a military base.

Based on accurate re-
ports from local Rakhine 
residents, who could not 
tolerate the terror actions 
of the AA terrorists, the 
Tatmadaw conducted neces-
sary verification and carried 

out a counter-terrorism op-
eration against the buildings 
used as military bases by 
the AA terrorists and PDF 
terrorists on 10 December.

Based on photographic 
evidence posted and cir-
culated on social media by 
the terrorists themselves, 
it has been observed that 
they moved their wounded 
to safe locations and ex-
pressed grief over their 
dead. It should be noted that 
those killed or injured in 
the above incident were not 
civilians but terrorists and 

their supporters. It is under-
stood that those terrorists 
such as AA, BPLA, local 
PDF and Asho Chin assign 
their trusted family mem-
bers of local AA terrorists 
to carry out the necessary 
administrative tasks in the 
area being used as a military 
base. The Tatmadaw will 
continue to carry out neces-
sary counter-terrorism op-
eration in accordance with 
the Rules of Engagement 
(ROE) as required.

Tatmadaw Information 
Team

Statement on true information about MraukU incident

Evidence of AA and PDF-named terrorist insurgents expressing condolences for deceased mem-
bers of their group on social media pages. (Circles are drawn around their members involved in the 
deaths, as observed)

Evidence of AA and PDF-named terrorist insurgents relocating their injured members to safe locations, as seen on social media pages. 
(Terrorist uniforms, footwear, and equipment are observed being worn)

AA says Bombing MraukU Hospital shows violent
military crime of the military council

DMG, December 11
1.	 Arakha Army today stated that the act of the military council 
bombing MraukU Hospital where residents of Rakhine State are 
receiving medical treatment was the worst and the most violent 
military crime.
2.	 In the incident, a total of 33 residents including the hospitalized 
patients, their companions, volunteer youths and children died on 
the spot and 76 individuals were injured.
3.	 Two 500-lb bombs were dropped on MraukU Hospital at about 
9 pm on 10 December when the International Human Rights Day is 
marked. 
4.	 The press release issued by AA stated that it will retaliate the 
offender and the manipulator violently to be fair and justice for the 
incident over the innocent people who were receiring medical treat-
ment at the public owned hospitals and clinics.
5.	 Moreover, AA said that it trustfully requests the international 
community to control the military council which commits military 
crime over innocent people and crime for the humankind.

.Evidence of AA and PDF-named terrorist insurgents expressing condolences for deceased members of their group on social media pages. (Circles are drawn around 
their members involved in the deaths, as observed)

The fake news on MraukU incident is being spread on 
the social network pages.

Beirut December 12
Israeli warplanes on Fri-

day launched a series of 
airstrikes on several areas in 
eastern and southern Leba-
non, according to the Leba-
nese National News Agency.

The agency reported that 

"enemy warplanes" conduct-
ed four airstrikes on the Al-
Mahmoudieh and Al-Jarmaq 
areas, along with strikes 
on other areas in southern 
Lebanon. Additionally, four 
more airstrikes struck Wadi 
Zlayya in western Bekaa, 

located in eastern Lebanon.
The Israeli army an-

nounced that it struck a 
Hezbollah "training and 
qualification compound" in 
southern Lebanon for the 
second time in a week.

Avichay Adraee, the Is-

raeli army's spokesperson, 
said in a statement on the 
X platform that the army 
"struck a short while ago 
a training and qualifica-
tion compound used by 
Hezbollah's Radwan Force 
to train and prepare its  

members."
The raids come as Is-

rael continues its attacks on 
Lebanon despite a ceasefire 
agreement with Hezbol-
lah, brokered by the United 
States and France, in effect 
since Nov. 27, 2024.

The Israeli army peri-
odically carries out strikes 
in Lebanon, which it says are 
aimed at removing Hezbol-
lah "threats," and maintains 
forces at five main points in 
the Lebanese border area. 

Xinhua

Israel strikes targets in southern, eastern Lebanon
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Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including school-

teachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to 

protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Additional 17 structures used for online scam and
gambling operations demolished in KK Park area;
more Perpetrators arrested in Myawady Township

Nay Pyi Taw December 12
The Myanmar govern-

ment is conducting clear-
ance operations in the Shwe 
Kokko and KK Park areas, 
where online scam and gam-
bling activities are most 
prevalent. Joint forces, in-
cluding security personnel, 
administrative bodies, and 
local authorities, are system-
atically dismantling illegal 
structures and confiscating 
assets used in these illicit 
online operations.

In these ongoing crack-
downs on online fraud and 
gambling, 17 more illegal 
buildings within Section (3) 
of Myawady-Maehtawthalay 
(KK Park) area were de-
molished today. These com-
prised one 4-storey building, 
two 3-storey buildings, and 
fourteen 2-storey build-
ings. So far, 398 out of a 
total of 635 illegal structures 
within the KK Park area 
have been systematically  
demolished.

Furthermore, efforts are 

underway by relevant joint 
departments to swiftly repat-
riate illegally staying foreign 
nationals arrested in the 
Shwe Kokko and KK Park 
areas, based on humanitar-
ian principles and friendly 
relations between nations. 
Today, 56 individuals—54 
Indonesian nationals and 2 
Kazakhstani nationals—who 
had been detained from the 
Myawady-Shwe Kokko area 
were handed over to their 
respective countries through 
legal procedures via the 
Myanmar-Thai Friendship 
Bridge No. (2). It has been 
learned that the remaining 
illegal foreign nationals will 
continue to be repatriated 
and are being held in proper 
custody.

Additionally, to prevent 
illegal foreign nationals 
from residing and conduct-
ing online scam and gam-
bling operations in buildings 
in and around Myawady 
Township, Kayin State, joint 
forces including security 

personnel, administrative 
bodies, and local authorities 
began search and clearance 
operations from December 

8. Today, they were able to 
inspect 15 more buildings 
in Ward (5) of Myawady 
Township. During these in-

spections, 516 illegal foreign 
nationals along with 550 
computers used for online 
scam and gambling were ap-
prehended from one 4-storey 
and one 6-storey building. 
The detainees include 225 
Chinese, 83 Vietnamese, 9 
Malaysian, 39 Kenyan, 11 
Ethiopian, 12 Indonesian, 
20 Ugandan, 17 Nepali, 4 
Indian, 77 Filipino, 3 Sierra 
Leonean, 10 Thai, 2 Chi-
nese (Taipei), 1 Malagasy, 1 
Togolese, and 2 Equatorial 
Guinean nationals.

Moreover, it has been 
learned that equipment used 

for online scams and gam-
bling in the KK Park and 
Shwe Kokko areas within 
Myawady Township was 
also systematically de-
stroyed by burning today to 
prevent its reuse.

It is reported that the 
government, taking the fight 
against online scam and 
gambling crimes as a nation-
al duty, will continue its op-
erations to completely eradi-
cate their foothold within 
Myanmar, collaborating not 
only with domestic forces 
but also with neighbouring 
governments.	            100

Scenes of illegal foreign nationals who were arrested 
within Ward (5) of Myawady Town.

Searching and inspecting illegal foreign nationals within 
the buildings in Ward (5) of Myawady Town.

Scenes of illegal foreign nationals who were arrested 
within Ward (5) of Myawady Town.

Scenes of burning and destroying equipment used for 
illegal online gambling.

 Before demolition. After demolition.

A 3-story residential building illegally constructed in the area of KK Park, Zone (3).

Pyapon December 12
Local entrepreneurs and 

fishermen shipped a large 
volume of river catfish to 
Yangon market in Novem-
ber, said Daw Thet Thet, 
the owner of fishery product 
trading depot in Pyapon 

Township.
R i v e r  c a t f i s h  f r o m 

Pyapon Township are being 
transported and sold to the 
Yangon market. In October 
this year, only about 50,000 
viss of river catfish could be 
delivered and sold. From 1 

to 30 November, however, 
up to 65,000 viss were trans-
ported and sold. The fish 
sold comprised both farmed 
and wild river catfish.

“We have already trans-
ported and sold up to 65,000 
viss of river catfish within a 

month. From the 1st to the 
30th of last month, we were 
only able to sell around 
65,000 viss. All aquatic 
products  f rom Pyapon 
Township are being sent to 
Yangon for sale. Both last 
month and at present, the 

trade of aquatic products in 
Yangon is good. River cat-
fish are selling very actively 
in the domestic market,” said 
Daw Thet Thet.

The river catfish sold 
from Pyapon Township 
to the Yangon market are 

priced at around K180,000 
per 10 viss. With increasing 
shipments to Yangon, fish 
farmers, traders, fish-pond 
workers, and vehicle renters 
involved in transportation 
are all benefiting.

Kyaw Kyaw Lin

Pyapon Township sends a large volume of river catfish
to Yangon market in November
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နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

သတိုးမဟာသရေစည်သူ 

သတိုးသီရိသုဓမ္မ  

မင်းအောင်လိင်

ဘွဲ့ရအမျ ိုးသမီး 

ဗိုလ်လောင်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၁၂) 

သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ပြု 

စစ်ရေးပြအခမ်းအနားတွင် 

မိန့်ခွန်းပြောကြားစဉ်။

တပ်မတော်တွင်ပြဋ္ဌာန်းထားသည့်   ခေါင်းဆောင်မှုအင်္ဂ ါရပ်  ၁၆ ချက်အတိုင်း 
အမှန်တကယ်လိုက်နာကျင့်သုံးမည်ဆိုပါက    အထက်အောက်ယုံကြည်အားထားရ   
သည့် ခေါင်းဆောင်ကောင်းများဖြစ်လာကြမည်ဖြစ် . . .

‌အထက်က ယုကံြည်စတ်ိချမှုနှင့ ်လက်အောက်ငယ်သားများ၏ ရိသုေလေးစားမှု၊   
ယုံကြည်ကိုးစားမှု၊  သစ္စာရှိစွာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများကိုရယူနိုင်အောင် ကြိုးပမ်း 
ကြရန်လိုသကဲ့သို့ ကိုယ်တိုင်ကလည်း ရှေ့ဆောင်လမ်းပြနေရန်လိုအပ် . . .

O‌ရှေ ့ဖုံးမှအဆက်

ခေတ္တကျောင်းအပ်ုကြီးနှင့မ်ှော်ဘတီပ်နယ်မှ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊   ကျောင်းဆင်းဗိလ်ုလောင်း 

များ၏  မိဘဆွေမျ ိုးများနှင့် ဖိတ်ကြားထား 

သည့်    ဧည့်သည်တော်များ     တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်း

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ   တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်       ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

သတိုးမဟာသရေစည်သ ူ   သတိုးသရီသိဓုမ္မ 

မင်းအောင်လှိုင်က ကျောင်းဆင်းဗိလ်ုလောင်း 

တပ်ခွ၏ဲ အလေးပြုခြင်းကိခုယံပူြီး ကျောင်း 

ဆင်းဗိလ်ုလောင်းတပ်ခွအဲား စစ်ဆေးသည်။ 

ထို့နောက် ကျောင်းဆင်းဗိုလ်လောင်းတပ်ခွဲ 

က နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်အေးချမးသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  တပ်မတော်ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်   ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး  သတိုးမဟာ 

သရေစည်သူ သတုိးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လှိုင်  

အား    အနှေးလျှောက်၊ အမြန်လျှောက်ဖြင့် 

ချတီက်အလေးပြုသည်။

ယင်းနောက်     နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်       ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်          ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး    သတိုးမဟာသရေစည်သ ူ

သတိုးသီရိသုဓမ္မ         မင်းအောင်လှိုင်က 

တပ်မတော်(ကြည်း)  ဗိလ်ုသင်တန်းကျောင်း 

(မှော်ဘီ)      ဘွဲ့ရအမျ ိုးသမီး    ဗိုလ်လောင်း 

သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၂)မှ     အကောင်းဆုံး 

ဗိုလ်လောင်းဆုရရှိသူ ဗိုလ်လောင်း ဆွေဇင် 

ဖြိုးဝေအား  အကောင်းဆုံးဗိုလ်လောင်းဆု 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။

ထို့နောက်      နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်      ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်         ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သူ 

သတုိးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လှိုင်က သင်တန်း 

ဆင်းမိန့်ခွန်းပြောကြားရာတွင် “ပြည်ထောင်စု 

သမ္မတ မြန်မာနိင်ုငတံော်တွင် ကာကွယ်ရေး 

တာဝန်ကိထုမ်းဆောင်ရာ၌ အမျ ိုးသမီးစစ်မှု 

ထမ်းများ ပါဝင်ထမ်းရွက်စေနိုင်ရန်အတက် 

အမျ ိုးသမီးစစ်မှုထမ်း    (အရာရှိ)များအား 

လေကျင့်သင်ကြားမွေးထုတ်ပေးရန်”ဆုိသည့် 

ရည်ရွယ်ချကဖြင့် ဘဲွ့ရအမျ ိုးသမီး ဗုိလ်လောင်း 

သင်တန်းကိဖွုင့လှ်စ်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး   ယခုအခါ 

အမှတ်စဉ်(၁၂)ထိ လေကျင့်သင်ကြားမွေးထုတ် 

ပေးနိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်ကြောင်း။

မြန်မာအမျ ိုးသမီးများသည်     နယ်ချဲ့ 

ဗြိတိသျှ       အုပ်စိုးစဉ်ကာလကတည်းက 

အမျ ိုးသားများနည်းတူ ဇာတိသွေး၊ ဇာတိမာန် 

ထက်သန်သူများဖြစ်ခ့ဲကြကြောင်း၊ လွတ်လပ် 

ရေး       ကြိုးပမ်းမှုကာလအတွင်း၌လည်း 

အမျ ိုးသားရေးတာဝန်ဖြစ်သည့်   လွတ်လပ် 

ရေးရရှိရန်အတွက် တစ်ထောင့်တစ်နေရာမှ 

ပါဝင်ထမ်းရွက်ခဲ့ကြသည့် သမိုင်းမှတ်တမ်း 

ကောင်းများအထင်အရှားရိှခ့ဲကြောင်း၊ မြန်မာ 

အမျ ိုးသမီးများသည် ရှေးယခင်ကတည်းက 

လက်ရုံးတပ်ဖွဲ့၊    ကယ်ဆယ်ရေးတပ်ဖဲွ့နှင့် 

၁၉၅၄ ခုနှစ်တွင် ဖွဲ့စည်းသည့် စစ်ဝန်ထမ်း 

တပ်ဖွဲ့များတွင်     မိမိဆန္ဒအလျောက်ဝင် 

ရောက်ပြီး နိင်ုငတံော်အတွက အတ်ုတစ်ချပ်၊ 

သဲတစ်ပွင့်အဖြစ်       ကျရာအခန်းကဏ္ဍမှ 

တာဝန်ကျေပွန်အောင် ထမ်းဆောင်နိင်ုခဲက့ြ 

သည်ကို  ဂုဏ်ယူစာွတွေ့မြင်ရမည်ပင်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ယနေ့အချနိ်တွင်လည်း      မြန်မာ 

အမျ ိုးသမီးများသည်    နိင်ုငတံော်ကာကွယ် 

ရေး၊ လုခံြုံရေးနှင့ ်အပ်ုချုပ်ရေးနယ်ပယ်များ 

အထပိါ အမျ ိုးသားများနှင့ ်ရင်ပေါင်တန်းပြီး 

တိင်ုးကျ ိုးပြည်ပြုလပ်ုငန်းများတွင် စွမးစွမး 

တမံ ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်ကိုလည်း 

တွေ့မြင်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း။ 

တပ်မတော်အနေဖြင့လ်ည်း အမျ ိုးသမီး 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များကိ ု   နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေး 

တာဝန်များတွင် အမျ ိုးသားစစ်သည်များနှင့် 

တန်းတူပါဝင်    ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် 

တပ်မတော်(ကြည်း)  ဗိလ်ုသင်တန်းကျောင်း 

(မှော်ဘ)ီကိဖွုင့လှ်စ်ခဲပ့ြီး လေက့ျင့မ်ွေးထတ်ု 

ပေးလျကရိှခြင်းကြောင့် ယခုအခါ တပ်မတော် 

(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)နှင့်    လက်ရုံးတပ်ဖွဲ့များ 

တွင် အမျ ိုးသမီးအရာရှ ိ၉၀၀ ကျော် တာဝန် 

ထမ်းဆောင်နေကြပြီး     အချ ို့အမျ ိုးသမီး 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များသည်  ကြမးတမ်းခကခသဲည့် 

အထူးတာဝန်တပ်ဖဲွ့(အမျ ိုးသမီး)     တာဝန်၊ 

စစ်ရေယာဉ်များပေါ်တွင်လိက်ုပါပြီး ပိင်ုနက် 

ရေပြင်ကာကွယ်ရေးတာဝန်၊      အမျ ိုးသမီး 

လေသရူပဲျသံန်းရေးတာဝန်၊ လေထီးစစ်သမီး 

တာဝန်များနှင့်    နယ်လှည့်ဆေးကုသရေး 

တာဝန်များကို  ရဲဝံ့ပြောင်မြောက်စာွထမ်း 

ဆောင်နေကြသည့်အပြင်    နိုင်ငံပေါင်းစုံ 

ပါဝင်သည့်    ပူးပေါင်းလေ့ကျင့်ခန်းများနှင့် 

တပ်မတော်အဆင့်  အားကစားပြိုင်ပွဲများ 

တွင်လည်း ဆုတံဆိပ်များဆွတ်ခူးရရှိသည် 

အထိ    စွမ်း‌ဆောင်နိုင်ခဲ့ကြသည်ကိုလည်း 

တွေ့မြင်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း။ 

ထုိသ့ုိစွမးဆောင်နုိင်ခြင်းသည် နုိင်ငံတော် 

နှင့် တပ်မတော်၏ဂုဏ်ကုိမြှင့်တင်ခြင်းဖြစ် 

သက့ဲသ့ုိ တစ်နည်းအားဖြင့် မြန်မာအမျ ိုးသမီး 

များ၏    ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေးမနိမ့်ကြောင်း 

ပြသနိင်ုခဲခ့ြင်းလည်းဖြစ်ကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့် 

ကျောင်းဆင်းအမျ ိုးသမီးအရာရိှများအနေဖြင့် 

လည်း  ဆိုင်ရာတာဝန်များ  ထမ်းဆောင်ရာ 

တွင် နိင်ုငတံော်နှင့ ်တပ်မတော်က အားထား 

ရသည့် အမျ ိုးသမီးအရာရှိကောင်းများဖြစ်

အောင်        ဆက်လက်လေ့ကျင့်ကြိုးပမ်း 

အားထုတ်သွားကြရန်လိုသည်ကို   မှာကြား 

လိုကြောင်း။

တပ်မတော်တစ်ရပ်အရည်အချင်းပြည့်ဝ

ရန်အတွက    လေ့ကျင့်ရေးသည်    မရှိမဖြစ် 

လိုအပ်သည့် အခြေခံအုတ်မြစ်ဖြစ်သကဲ့သို့ 

အရေးအကြီးဆုံးလုပ်ငန်းတာဝန်လည်းဖြစ် 

ကြောင်း၊  သင်တန်းကျောင်းက    လေ့ကျင့် 

သင်ကြားပေးလိက်ုသည့ ်အတတ်ပညာများ 

ကို   လေ့လာ၊ လေ့ကျင့်၊ လိုက်နာဆိုသည့် 

မဝူါဒအတိင်ုး    ပြောင်းလတဲိုးတက်နေသည့် 

စစ်အတတ်ပညာများကိ ုအမြမပြတ်လေလ့ာ 

ပြီး ပိုမိုကျွမ်းကျင်လာအောင် အမြဲလေ့ကျင့် 

နေရမည့်အပြင် ချမှတ်ထားသည့် စည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းများကိုလည်း      အမြဲလိုက်နာ 

ကျင့်သုံးနေကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊     ထိုသို့ 

လေက့ျင့်သားပြည့်ဝစွာ   ဆောင်ရွက်နိုင်စေ 

ရေးတစ်ဦးချင်းအနေဖြင့ ်ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုနေ

ရမည်ဖြစ်သည့်အတွက်      ကျန်းမာရေးနှင့် 

ညီညွတ်သည့်   နေထုိင်စားသောက်မှုရှိရန် 

လုိအပ်ကြောငး်၊  ထ့ုိကြောင့်  တာဝန်ထမး် 

ဆောင် မည့် နေရာအသီးသီးရောက်သည့အ်ခါ  

လေကျင့်သားပြည့်ဝနေရန်အတွက“ကျန်းမာ 

အောင်နေ၊သန်စွမ်းအောင်လေကျင့်”ဆုိသည့် 

အတုိငး် ကုိယ်စီလုိက်နာဆောင်ရွက်ကြရန် 

တုိက်တွန်းမှာကြားလုိကြောင်း။

စည်းကမးမကောင်းပါက မည်သည့အ်ဖဲွ့ 

အစည်းမှ ရေရှည်တည်တံ့နိုင်စွမ်းမရှိဘူးဆို

သည်ကိ ု   အတတ်ိသမိင်ုးများကိ ု ပြန်ကြည့် 

မည်ဆိပုါက သရိှိနိင်ုကြောင်း၊ မြန်မာသ့မိင်ုး 

တွင်လည်း     စည်းကမးဖောက်၍    ထီးနန်း 

ပျောက်ခဲ့ရသည့်    သမိုင်းသာဓကများရှိခဲ့ 

ကြောင်း၊ မိမိတို့တပ်မတော်သားများသည် 

စည်းကမ်းလိုက်နာမှုနှင့် အမိန့်နာခံတတ်မှု 

များကို ခါးဝတ်ပုဆိုးပမာမြဲမြံခိုင်ခံ့နေရမည် 

ဖြစ်ပြီး စစ်သည်တော်ကျင့်ဝတ် အပါး ၆၀ နှင့် 

အညီ   နေထိုင်ကျင့်ကြံသာွးကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ကျောင်းဆင်းအမျ ိုးသမီးအရာရိှများ 

အနေဖြင့်လည်း အမိန့်နာခံမှုနှင့် စိတ်ဓာတ် 



၁၃-၁၂-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လိင် 
ကျောင်းဆင်းဗိုလ်လောင်းတပ်ခွဲကို စစ်ဆေးစဉ်။

နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သ ူ
သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လိင်၏ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ  ဘွဲ့ရအမျ ိုးသမီးဗိုလ်လောင်းသင်တန်း   အမှတ်စဉ်(၁၂)သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ပြု 
စစ်ရေးပြအခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်စဉ်။

စည်းကမ်းကောင်းမွန်သည့်    ခေါင်းဆောင် 

ကောင်းများဖြစ်ရန်    လိုအပ်သည့်အတွက် 

ခေါင်းဆောင်မှုနှင့ပ်တ်သက်ပြီး အနည်းငယ် 

မှာကြားလိုကြောင်း။ 

တပ်မတော်တွင်        ပြဋ္ဌာန်းထားသည့် 

ခေါင်းဆောင်မှုအင်္ဂါရပ်  ၁၆ ချက်အတိုင်း 

အမှန်တကယ်လိက်ုနာ ကျင့သ်ုံးမည်ဆိပုါက 

အထက်အောက် ယုံကြည်အားထားရသည့် 

ခေါင်းဆောင်ကောင်းများဖြစ်လာကြမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊    လုပ်ငန်းခွင်ကိုရောက်သည့်အခါ 

သင်တန်းကျောင်းတွင်      သင်ယူခဲ့ရသည့် 

ခေါင်းဆောင်မှုပညာရပ်များကိ ု   လက်တွေ့ 

အခြေအနေနှင့်ယှဉ်ပြီး    လက်အောက်ငယ် 

သားများအပေါ်တွင်   မိဘကောင်းသဖွယ် 

စိတ်ဓာတ်ဖြင့်      တပ်မှူးကောင်းသဖွယ် 

စိတ်ဓာတ်မျ ိုးမွေးမြူပြီး ကျောသားရင်သား 

မခွဲခြားဘဲ      ကွပ်ကဲကြီးကြပ်သွားကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။

ထိုပ့ြင် အထက်က ယုကံြည်စတ်ိချမှုနှင့် 

လက်အောက်ငယ်သားများ၏ ရုိသေလေးစား 

မှု၊   ယုံကြည်ကိုးစားမှု၊  သစ္စာရှိစွာပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်မှုများကိရုယနူိင်ုအောင် ကြိုးပမ်း 

ကြရန်လိုသကဲ့သို့        ကိုယ်တိုင်ကလည်း 

ရှေ့ဆောင်လမ်းပြနေရန်    လိုအပ်ကြောင်း၊ 

ထို့ကြောင့် ကျောင်းဆင်းအမျ ိုးသမီးအရာရှိ 

များအနေဖြင့် သတ်မှတ်ပြဋ္ဌာန်းထားသည့် 

ခေါင်းဆောင်မှုအင်္ဂါရပ်များကိ ု   တတိကိျကျ 

လိက်ုနာကျင့က်ြပံြီး ထူးချွန်ထက်မြက်သည့် 

ခေါင်းဆောင်ကောင်းများ    ဖြစ်လာအောင် 

အစဉ်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားကြရန် အလေး 

ထားမှာကြားလိကုြောင်း။

လက်ရှိကာလ   မိမိတို့နိုင်ငံအပါအဝင် 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းလုံးတွင်       ဖြစ်ပေါ်နေသည့် 

အခြေအနေအရပ်ရပ်ကို ကြည့်မည်ဆိုပါက 

နိုင်ငံအတွင်း၌နေထိုင်ကြသည့်     နိုင်ငံသူ၊ 

နိုင်ငသံားအားလုံး၏      စည်းလုံးညညီွတ်မှု၊ 

တပ်မတော်နှင့ ်ပြည်သတူစ်ရပ်လုံး စည်းလုံး 

ညီညွတ်မှုတို့ကို    မဖြစ်မနေတည်ဆောက် 

ထားရန် လိအုပ်သည်ကိ ုတွေ့ရိှရမည်ပင်ဖြစ် 

ကြောင်း၊         စည်းလုံးညီညွတ်ခြင်းသည် 

နိင်ုငတံော်အင်အားကိ ုတောင့တ်င်းခုိင်မာစေ 

ပြီး ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်မှုနှင့ ်နိင်ုငံအ့ကျ ိုးစီးပွားကိ ု

လည်းဖြစ်ထွန်းစေမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ထ့ုိကြောင့် 

“ပြည့်အင်အားသည် ပြည်တွင်းမှာသာရိှသည်” 

ဟူသောစကားနှင့်အညီ        တိုင်းပြည်ကို 

ပြည်တွင်းအင်အားဖြင့သ်ာ တည်ဆောက်ကြ 

ရမည်ကို ပြောကြားလိုကြောင်း။

တပ်မတော်၏      အဓိကလုပ်ငန်းကြီး 

သုံးခမှုာ “ပြည်သူ့အကျ ိုးပြုလပ်ုငန်းတာဝန်” 

ဆိုသည့်အချက်ကို ဖော်ပြထားခြင်းကြောင့် 

ယင်းအချက်ကို လက်တွေ့ဆောင်ရွက်ပေး 

ခြင်းအားဖြင့်  ပြည်သူလူထုကို  စည်းရုံးပြီး 

သားဖြစ်စေကြောင်း၊ထ့ုိကြောင့်ကျောင်းဆင်း 

အမျ ိုးသမီးအရာရိှများအနေဖြင့ ်     “တပ်နှင့် 

ပြည်သမူြကဲြည်ဖြူ၊ ဘယ်သခဲွူခဲွတိုမ့ကဲွ အမြ ဲ

စည်းလံုးမည်”ဆုိသည့်အချကကုိ ကောင်းစွာ 

နားလည်သဘောပေါက်ပြီး ကျစ်လျစ်ခိင်ုမာ 

သည့်    တပ်တွင်း၊  တပ်ပြင်စည်းရုံးရေးကို 

ဆက်လက်တည်ဆောက်ကြရမည်ဖြစ်သည် 

ကို တိုက်တွန်းပြောကြားလိုကြောင်း။

ဖဲွ့စည်းပံုအခြေခံဥပဒေဆုိသည်မှာ တုိင်း 

ပြည်တစ်ပြည်အတွက မရိှမဖြစ်လိအုပ်သည့် 

ဥပဒေဖြစ်ပြီး  နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံကို မည်သည့် 

ဝါဒဖြင့်   အုပ်ချုပ်မည်၊   မည်သည့်စနစ်ဖြင့် 

မောင်းနှင်မည်၊ အပ်ုချုပ်ရေးအာဏာ၊ တရား 

စီရင်ရေးအာဏာနှင့် ဥပဒေပြုရေးအာဏာကုိ 

မည်သို့မည်ပုံ  ခွဲဝေပိုင်းခြားမည်ဆိုသည်ကို 

ပြဋ္ဌာန်း    သတ်မှတ်ပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေတွင် တိင်ုးဒေသကြီး၊ 

ပြည်နယ်နှင့ ်ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့ရ်ဒေသတို ့

အတွက အပ်ုချုပ်ရေးအာဏာများခွဝဲေထား 

ရိှပြီးဖြစ်သကဲသ့ို ့နိင်ုငနှံင့ ်နိင်ုငသံ၊ူ နိင်ုငသံား၊ 

တိုင်းရင်းသား   ပြည်သူတစ်ရပ်လုံးအကြား 

အာမခခံျကပေးထားသည့ ်ဥပဒေလည်းဖြစ် 

ကြောင်း၊     အဆိုပါဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ 

သည် ပြည်သူလူထု၏ တစ်ခဲနက်ထောက်ခံ 

အတည်ပြုမှုဖြင့ ်ပေါ်ထွန်းလာခြင်းဖြစ်သဖြင့် 

ပြည်သူတစ်ရပ်လုံးက   လေးစားလိုက်နာရ 

မည်ဖြစ်သကဲ့သို့    ပြည်သူထဲကပေါက်ဖွား 

လာသည့် မိမိတို့တပ်မတော်သားများအနေ 

ဖြင့်လည်း   ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားရန် 

အဓိကတာဝန်ရှိသည်ကိုလည်း  ပြောကြား 

လိုကြောင်း။ 

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ    (၂၀၀၈ ခုနှစ်)  

အခန်း(၁)၊    ပုဒ်မ ၂၀၊      ပုဒ်မခွဲ(စ)တွင် 

“တပ်မတော်သည်     နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံ 

အခြေခဥံပဒေကိ ုကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်ရန် 

အဓိကတာဝန်ရှိသည်” ဟု      အတိအလင်း 

ပြဋ္ဌာန်းထားပြီးဖြစ်ကြောင်း၊     ထို့ကြောင့် 

ပြဋ္ဌာန်းချက်နှင့်အညီ    မိမိတို့တပ်မတော် 

အနေဖြင့်  ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါးကို အစဉ် 

တစိုက်     ကာကွယ်စောင့်ရှောက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း၊ နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးအတွက် 

အဓကိအကျဆုံးဖြစ်သည့ ်တပ်မတော်အနေ 

ဖြင့် ဆောင်ရွက်နေသမျှအရာအားလုံးသည် 

ဖဲွ့စည်းပံုအခြေခံဥပဒေနှင့်အညီ လျှောက်လှမ်း 

နေခြင်းဖြစ်ပြီး ဥပဒေကကျော်လွန်ဆောင်ရွက် 

ခြင်းမျ ိုးမရိှသည်ကိလုည်း       ကျောင်းဆင်း 

အမျ ိုးသမီးအရာရိှများအနေဖြင့ ်   နားလည် 

ထားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   မိမိတို့နိုင်ငံ၏ 

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေသည်   မိမိနိုင်ငံ၊ မိမိ 

လူမျ ိုး၊ မိမိတို့၏လူမှုအသိုက်အဝန်း၊ အဖွဲ့ 

အစည်းများတွင် ကြုံတွေ့နေရသည့် ပြဿနာ 

များကိ ုလက်တွေ့ကျကျပြေလည်နိင်ုစေရန် 

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများနည်းတူ      ဒီမိုကရေစီနှင့် 

ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စု၏ အနှစ်သာရများ 

အတိင်ုး ပြည်သူ့ဆန္ဒနှင့အ်ည ီရေးဆဲွပြဋ္ဌာန်း 

ခဲ့သည့်      ဥပဒေဖြစ်သည်ကို       ပြောကြား 

လိုကြောင်း။

၁၉၈၈ ခုနှစ်တွင်        တပ်မတော်က 

နိုင်ငံတော်တာဝန်များကို  ထမ်းဆောင်ခဲ့ရ 

ပြီးနောက် ပြည်သူများလိုလားသည့် ပါတီစုံ

ဒမီိကုရေစလီမ်းကြောင်းပေါ် လျှောက်လှမ်း 

နုိင်ရေး ဖဲွ့စည်းပံုအခြေခံဥပဒေ (၂၀၀၈ ခုနှစ်) 

ကို    ပြည်သူလူထု၏သဘောဆန္ဒနှင့်အညီ 

ပြဋ္ဌာန်းခဲ့ပြီး ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်တွင် ပါတီစုံဒီမို 

ကရေစီလမ်းကြောင်းကုိ စတင်လျှောက်လှမ်း 

ခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း၊      တပ်မတော်အနေဖြင့် 

နုိင်ငံတော်ကုိပါတီစံုဒီမုိကရေစီလမ်းကြောင်း 

ပေါ်တွင်   ခိင်ုခိင်ုမာမာလျှောက်လှမ်းနိင်ုရေး 

ဆက်လက်ကြိုးပမး်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

နေကြောင်း၊     ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်သည့န်ေရာ 

တွင်      တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ 

အစည်းများအားလုံး        ငြိမ်းချမ်းရေးလမ်း 

ကြောင်းပေါ်ရောက်ရှိလာစေရန်      ၂၀၁၀ 

ပြည့်နှစ် ပထမဒီမိုကရေစီအစိုးရသက်တမ်း 

တွင် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲပ့ြီး ရေရှည်တည် 

တံခ့ိင်ုမြသည့င်ြမ်းချမးရေးကိ ုတည်ဆောက် 

နိုင်ရန်အတွက် ၂၀၁၅ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ  

၁၅ရက်တွင် တစ်နိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ု 

မှုရပ်စဲရေး       သဘောတူစာချုပ်(NCA)ကို 

လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ကြောင်း။

ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့်ဆိုင်သည့်    တွေ့ဆုံ 

ဆွေးနွေးမှုတိုင်းတွင်လည်း      NCAနှင့် 

ပတ်သက်ပြီး အလေးအနက်ထားပြောကြား 

ခဲ့ခြင်းသည်    NCA စာချုပ်သည်     နိုင်ငံ 

အတွက်       အရေးတကြီးလိုအပ်နေသည့် 

ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်များတွင်  အခြေခံ 

ကျပြီး  အဓကိလပ်ုဆောင်ရမည့်အချကဖြစ် 

နေရန်ပင်ဖြစ်ကြောင်း၊တပ်မတော်အနေဖြင့် 

တစ်ဖက်သတ်အပစ်အခတ်ရပ်စကဲြောင်းကုိ 

အကြိမ်ပေါင်းများစွာ   ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့ 

သကဲ့သို့ နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်လည်း   

ငြမ်းချမးရေးလပ်ုငန်းစဉ်ဖြစ်သည့ ်    တွေ့ဆု ံ

ဆွေးနွေးမှုများလပ်ုဆောင်ရန် ဖတ်ိခေါ်မှုများ 

ကို အကြိမ်ကြိမ်ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း၊ သို့သော် 

NCAတွင်       လက်မှတ်ရေးထုိးထားသည့် 

တုိင်းရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွ့(EAO)အချ ို့ 

သည်  NCA ပါ ကတကိဝတ်များကိ ု လိက်ုနာ 

မှုမရိှဘ ဲသသိသိာသာချ ိုးဖောက်နေကြသည် 

ကိုတွေ့ရှိရကြောင်း၊    ထို့ပြင်   အချ ို့သော 

တုိငး်ရငး်သားလက်နက်ကုိင်အဖွဲ့ များသည် 

ပြင်ပမှသွေးထုိးမှုများကြောင့် ငြမး်ချမး်ရေး 

လမ်းကြောင်းပေါ်သို ့ရောက်ရိှလာခဲခ့ြင်းမရိှ 

သည်ကိုလည်းတွေ့ရှိရကြောင်း၊ လက်နက် 

ကုိင်ပဋိပက္ခများကြောင့် ပညာရေး၊ ကျန်းမာ 

ရေးနှင့ ်စီးပွားရေးကဏ္ဍများတွင်    အားနည်း 

ချက်များဖြစ်ပေါ်ခဲ့ခြင်းကြောင့် မိမိတို့အနေ 

ဖြင့် တစ်နုိင်ငံလံုးထာဝရငြမ်းချမးရေးရရိှရန်  

ဆက်လက်      ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း။

နိုင်ငံတော်ကို   ဆန့်ကျင်တိုက်ခိုက်နေ 

သည့်အဖွဲ့များအနေဖြင့်     လက်နက်ကိုင် 

အကြမ်းဖက်တိုက်ခိုက်သည့်     လမ်းစဉ်ကို 

စွန့်လွှတ်ကာ နုိင်ငံရေးပြဿနာကုိ နုိင်ငံရေး 

နည်းလမ်းဖြင့်  ဖြေရှင်းကြရန်အချနိ်တန်ပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း၊ထိုက့ြောင့အ်မျ ိုးသားကာကွယ် 

ရေးနှင့်       လုံခြုံရေးကောင်စီအနေဖြင့် 

“ပြည်ထောင်စုအကျ ိုးအတွက်       ထပ်မံ 

ဖိတ်ခေါ်ချက်”ဆိုသည့်      ထုတ်ပြန်ချက်ကို 

၂၀၂၅ ခနှုစ်    စက်တင်ဘာ ၈ ရက်တွင်ထတ်ု 

ပြန်ပေးခဲ့ကြောင်း၊         စာမျက်နှာ ၁၈ သို့



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၁၃-၁၂-၂၀၂၅

ပြည့်ဝဆီများကို တတ်နိုင်သမျှ လျှော့စား၍ အသွင်ပြောင်းဆီများ စားသုံးခြင်းကို လုံးဝရှောင်ကြဉ်ပါ။

စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်

ဤသည်မှာ တစ်နိုင်ငံတည်းသားချင်းဆို

သည့စ်တ်ိဖြင့ ်       အပြုသဘောဆောင်ပြီး   

စတ်ိရှည်သည်းခစွံာ  အခွင့အ်ရေးပေးသည့်  

တပ်မတော်၏သဘောထားကြီးမှုကိ ု ဖော် 

ပြနေခြင်းပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ သိုသ့ော်လည်း  

ဥပဒေနှင့မ်ညီသည့်  လက်နကကုိင်အကြမ်း 

ဖက သမားများ၏     တောင်းဆိမုှုများအပေါ် 

လိက်ုလျောဖြေလျှောပ့ေးသွားမည်မဟတ်ု 

ခြင်းကြောင့ ်ရွေးကောက်ပဲွကျင်းပပြုလပ်ု 

မည့်ကာလအတွင်း၌လည်း    ပြည်တွင်း 

တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးအတွက် အမြတဲမ်း 

စစ်ရေးအသိ၊    စစ်ရေးသတိရှိနေကြရန် 

လိုသည်ကို         တိုက်တွန်းမှာကြား 

လိုကြောင်း။

 ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပပြုလုပ်နိုင်ရေး 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်းလုပ်ငန်းများကုိ ဆောင် 

ရွကလျက်ရိှပြီး သကိ္ခာရိှသည့ရ်ွေးကောက် 

ပွ၊ဲ   အောင်မြင်သည့်ရွေးကောက်ပွဖဲြစ်စေ 

ရေး ဆောင်ရွကပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ရွေးကောက်ပွဲ       ကျင်းပရာတွင်လည်း 

လွတ်လပ်ပြီးတရားမျှတသည့် ရွေးကောက် 

ပဲွဖြစ်စေရန်အတွက် မစဲာရင်းများ မှန်ကန 

တကိျရေးသည်လည်း     အလွန်အရေးကြီး 

ကြောင်း၊ မဲစာရင်းများ  မှန်ကန်မှုရှိစေရန် 

၂၀၂၄ ခုနှစ်      အောက်တိုဘာလအတွင်း 

လူဦးရေနှင့် အိမ်အကြောင်းအရာစာရင်း 

ကောက်ယူခဲ့ခြင်းကလည်း    ပါတီစုံဒီမို 

ကရေစီ      အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကြီး 

အောင်မြင်ရေးအတွက် အခြေခံအကျဆုံး 

ဖြစ်သည့် မဲဆန္ဒရှင်လူဦးရေကိန်းဂဏန်း 

များ ပြည့်စံုမှန်ကနစေရေးကုိလည်း အတုိင်း 

အတာတစ်ခုထိ အထောက်အကူပြုအောင် 

ဆောင်ရွကပေးနုိင်ခ့ဲကြောင်း၊ ရွေးကောက် 

ပွဲအောင်မြင်စွာ     ကျင်းပနိုင်ရေးအတွက် 

ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်ကို      အသစ် 

ပြန်လည်ဖဲွ့စည်းခဲသ့က့ဲသို ့မဆဲန္ဒနယ်များ 

အလိက်ုအချက်အလက်များ   ကောက်ယ ူ

ခြင်းနှင့ ်  နယ်မြေများအလိက်ု    လုခံြုံရေး 

ဆိုင်ရာ  အချက်အလက်များရယူခြင်းကို 

လည်း ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း။ 

မိမိတို့အနေဖြင့်   ယခင်ကြုံတွေ့ခဲ့ရ 

သည့်   ရွေးကောက်ပွဲမဲမသမာမှုဖြစ်စဉ် 

ဖြစ်ရပ်များကို သင်ခန်းစာယူပြီး လာမည့် 

ရွေးကောက်ပွဲတွင်  မဲမသမာမှုများမဖြစ် 

စေရန် ဆောင်ရွကသွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ရွေးကောက်ပွဲတွင် မဲစာရင်းများမှားယွင်း 

မှုမရိှစေရန်အတွက် မြနမာအလီက်ထရော 

နစ်မဲပေးစက်(Myanmar       Electronic 

Voting Machine-MEVM)ဖြင့် ဆောင်ရွက 

မည်ဖြစ်ပြီး အဆိပုါစက်များသည်မမဲသမာ 

မှုပြုလုပ်၍မရသည်ကို      ပြောကြားလို 

ကြောင်း၊ ရွေးကောက်ပဲွတွင်ပါဝင်ကြမည့် 

နိုင်ငံရေးပါတီဝင်များ၊     ကိုယ်စားလှယ် 

လောင်းများအနေဖြင့်    မဲဆွယ်စည်းရုံး 

စဉ်ကာလမှ  မဲပေးသည့်ကာလထိ  လုံခြုံ 

စွာ    လပ်ုကိင်ုဆောင်ရွကနိင်ုရေးအတွက် 

လိအုပ်သည့ ်   အကာအကွယ်ပေးမှုများကိ ု

လည်း     ဆောင်ရွကပေးလျက်ရိှကြောင်း၊ 

ထိုက့ြောင့ ်ယခကုျင်းပမည့ရ်ွေးကောက်ပဲွ 

ကြီးတွင်   ဥပဒေနှင့်အညီ   မဲပေးခွင့်ရှိသူ 

ကျောင်းဆင်းအမျ ိုးသမီးအရာရှိများအပါ 

အဝင်        ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး 

လွတ်လပ်စွာဆန္ဒမဲပေးခြင်းဖြင့် ဒီမုိကရေစီ 

စနစ်ကိုအခြေခံသည့်        ပြည်ထောင်စု 

နိင်ုငတံော်ဆလီျှောက်လှမ်းကြရန်      ပြော 

ကြားလိုကြောင်း။

မမိတိိုတ့ပ်မတော်တွင် ထူးချွန်ပြောင် 

မြောက်သည့ ်အမျ ိုးသမီးစစ်မှုထမ်းများစွာ 

ပေါ်ပေါက်ခဲပ့ြီး ရာထူးအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့ ်ကျရာ 

တာဝန်များကိ ုကျေပန်စွာထမ်းဆောင်နိင်ု 

ခဲ့ကြသကဲ့သို့    ပေးအပ်လာမည့်တာဝန် 

များကိ ုနိင်ုငတံော်နှင့ ်နိင်ုငသံားတိုအ့တွက် 

ကျေပန်အောင် ကြိုးပမ်းထမ်းဆောင်သွား 

ကြရန်၊ စစ်စည်းကမ်းကိ ုတကိျစွာလိက်ုနာ 

ပြီး အမိန့်နာခံမှုအားကောင်းသည့် အထက် 

အောက်     ယုံကြည်ကိုးစားရသူများဖြစ် 

အောင်ကြိုးပမ်းသွားကြရန်၊ ခေါင်းဆောင် 

မှုအင်္ဂါရပ်များနှင့အ်ည ီကြိုးစားနေထိင်ုကြ 

ကာ ပေးအပ်လာသည့်ရည်မှန်းချက်တာဝန် 

များအပေါ်    ကိုယ်စွမ်းဉာဏ်စွမ်းရှိသမျှ 

ဆောင်ရွကကြပြီး   တပ်မတော်၏ဂဏ်ုကုိ 

  လက်ရှိကာလ   မိမိတို့နိုင်ငံအပါအဝင်   ကမ ္ဘာတစ်ဝန်းလုံးတွင်   ဖြစ်ပေါ်နေသည့် 

အခြေအနေအရပရပကိ ု ကြည့မ်ည်ဆိပုါက   နိင်ုငအံတွင်း၌  နေထိင်ုကြသည့ ်  နိင်ုငသံ၊ူ 

နိင်ုငသံားအားလုံး၏ စည်းလုံးညညွီတ်မှု၊ တပ်မတော်နှင့် ပြည်သူတစ်ရပလုံးစည်းလုံးညီညွတ် 

မှုတို့ကို မဖြစ်မနေတည်ဆောက်ထားရန်လိုအပ်သည်ကို တွေရှိရမည်ပင်ဖြစ် . . .

  ‌စည်းလံုးညညွီတ်ခြင်းသည်  နိင်ုငတံော်အင်အားကိ ုတောင့တ်င်းခုိင်မာစေပြီး ဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုနှင့် နိုင်ငံ့အကျ ို းစီးပွားကိုလည်း ဖြစ်ထွန်းစေမည်ဖြစ် . . .

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သ ူသတိုးသရီသိဓုမ္မမင်းအောင်လိင်     ထူးချွန်ဆရုရကြသည့ ်   ဗိလ်ုလောင်း 
လေးဦးနှင့် ၎င်းတို့၏မိဘဆွေမျ ိုးများကိုတွေ့ဆုံ၍ ဂုဏ်ပြုအမှာစကားပြောကြားစဉ်။

ဆောင်နိုင်သည့်   အရာရှိများဖြစ်အောင် 

ကြိုးပမ်းကြရန်၊  ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ 

၏အနှစ်သာရ၊ ပြည်တွင်းတည်ငြမ်အေးချမ်း 

ခြင်း၏တန်ဖိုးများကိ ုကိယ်ုတိင်ုနားလည် 

သိရှိပြီး    နိုင်ငံတော်နှင့်   တပ်မတော်က 

အားထားရသည့် အမျ ိုးသမီးအရာရိှကောင်း 

များဖြစ်အောင် ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင် 

ရွကသွားကြရန် တိက်ုတွန်းလိကုြောင်းဖြင့် 

ပြောကြားသည်။ 

ယင်းနောက် နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်      ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်        ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သ ူ

သတိုးသီရိသုဓမ္မ    မင်းအောင်လှိုင်သည် 

ကျောင်းဆင်းဗုိလ်လောင်းတပ်ခဲွ၏ အလေး 

ပြုခြင်းကိ ုခယံပူြီးနောက် စစ်ရေးပြအခမ်း 

အနားမှ ပြန်လည်ထွက်ခွာသည်။

စစ်ရေးပြ     အခမ်းအနားအပြီးတွင် 

နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာ 

သရေစည်သူ           သတိုးသီရိသုဓမ္မ 

မင်းအောင်လှိုင်သည် တပ်မတော်(ကြည်း) 

ဗိလ်ုသင်တန်းကျောင်း(မှော်ဘ)ီ    ကျောင်း 

ဌာနချုပ်ဧည့်ခန်းမ၌ ထူးချွန်ဆုရရှိကြသူ 

များဖြစ်သည့် အကောင်းဆုံးဗိုလ်လောင်း 

ဆုရရှိသူ     ဗိုလ်လောင်း ဆွေဇင်ဖြိုးဝေ၊ 

သေနတ်ပစ်အကောင်းဆံုးဆုရ ဗုိလ်လောင်း 

သင်းကြူလှိုင်၊ စစ်ရေးပြအကောင်းဆုံးဆရု 

ဗိုလ်လောင်း ယဉ်မင်းသန့်၊     ကြံ့ခိုင်ရေး 

အကောင်းဆုံးဆရု ဗိလ်ုလောင်းခင်မြင့မ်ိရ်ု 

ထွန်းတိုနှ့င့ ်   ၎င်းတို၏့မဘိဆွေမျ ိုးများကိ ု

တွေ့ဆုံ၍        ဂုဏ်ပြုအမှာစကားပြော 

ကြားသည်။

ဂဏ်ုပြုအမှာစကားပြောကြားရာတွင် 

ယခုကဲ့သို့   ထူးချွန်ဆုများရရှိခဲ့ကြသဖြင့် 

မိဘများနှင့်ထပ်တူ ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်မိ

ပါကြောင်းနှင့်      သင်တန်းကာလတစ် 

လျှောက် စဉ်ဆက်မပြတ်ကြိုးစားအားထုတ် 

မှုနှင့် မိမိကိုယ်ကို ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက် 

တတ်သည့ ်အခြေခကံောင်းများကိလုည်း 

ဘဝတစ်လျှောက်လံုး ဆက်လက်ထိန်းသိမ်း 

သွားကြရန်လိကုြောင်း၊ လတူိင်ုးတွင် ဘဝ 

ရည်မှန်းချက်၊ မျှော်မှန်းချက်များရှိကြပြီး 

အဆိုပါ ရည်မှန်းချက်၊ မျှော်မှန်းချက်များ 

မပျောက်ပျက်အောင်    ထန်ိးသမ်ိးဆောင် 

ရွက်သွားကြရန်လိုကြောင်း၊   မိမိတို့နိုင်ငံ 

တွင်   အမျ ိုးသမီးများ၏အခန်းကဏ္ဍနှင့် 

ပတ်သက်၍ လွတ် လပ်ရေးကြိုးပမ်းမှုမှစ၍ 

နယ်ပယ်အသီးသီးတွင်    အမျ ိုးသမီးများ 

သည်လည်း  အမျ ိုးသားများနှင့် တန်းတူ 

ပါဝင်အားဖြည့်လျက်ရိှသည်ကုိလည်း တွေ  

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ငယ်စဉ်ကလေးဘဝမှ    ယခအုချန်ိထ ိ

ကျွေးမွေးစောင့်ရှောက်ထိန်းသိမ်းသွန်သင် 

ပေးခ့ဲသည့် မိဘဆရာသမားများ၏ ကျေးဇူး 

ကိ ုမမေရ့န်နှင့ ်မသိားစကု ဂဏ်ုယရူသည့၊် 

နိင်ုငတံော်နှင့ ် တပ်မတော်က အားထားရ 

သည့် တပ်မတော်အရာရှကိောင်းများဖြစ် 

အောင် ဆက်လက်ကြိုးစားသွားကြရန်လို

ကြောင်း၊ ထူးချွန်ဆုများရရှိပြီး သင်တန်း 

ဆင်းခဲ့ကြသူများဖြစ်သဖြင့်    မိမိတို့တွင် 

ရှိပြီးဖြစ်သည့်      အခြေခံကောင်းများကို 

ဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိး၍ မမိဘိဝတိုးတက် 

အောင်၊ မိမိရည်မှနး်ချက်များ  မပျောက် 

ပျက် ရအောင်       စဉ်ဆက်မပြတ်ဆက်လက် 

ကြိုးစားအားထုတ်သွားရန်    လိုကြောင်း၊ 

မိမိတ့ုိဘဝတုိးတက်လမ်းကုိအထောက်အပ့ံ 

ကောင်းများဖြစ်စေနိုင်မည့်   စာပေပညာ 

သင်ယူခြင်း၊     စာကောင်းပေမွန်များကို 

ဖတ်မှတ်လေ့လာခြင်း၊   အခြားသူများသို့ 

မျှဝေပေးခြင်းများကိုလည်း   ဆောင်ရွက် 

သွားကြရန်လိုကြောင်း၊   ရှေ့ဆက်လက် 

လျှောက်လှမ်းရမည့်  ဘဝခရီးလမ်းတွင် 

လည်း မိမိကုိယ်ကုိတန်ဖုိးထား၍ ထိန်းထိန်း 

သမ်ိးသမ်ိးနေထိင်ုပြီး       မမိတိိုတ့ာဝန်ကျ 

သည့်မည်သည့်နယ်ပယ်တွင်မဆုိ တုိင်းပြည် 

ကောင်းရာကောင်းကျ ိုးကိ ု    အကျ ိုးပြုနိင်ု 

သူများဖြစ်အောင်  ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

သွားကြရန်လိုကြောင်းဖြင့်       မှာကြားခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။             (၅၀၁)



၁၃-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၉

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ  ၁၂
တပ်မတော်(ကြည်း)      ဗိလ်ုသင်တန်း 

ကျောင်း(မှော်ဘီ)  ဘွဲ့ရအမျ ိုးသမီး 

ဗိုလ်လောင်းသင်တန်း     အမှတ်စဉ်(၁၂) 

သင်တန်းဆင်း ဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲအခမ်း 

အနားကိ ုယနေ့ညနေပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမြို့ 

တပ်မတော်(ကြည်း)          ဗိုလ်သင်တန်း 

ကျောင်း(မှော်ဘ)ီရိှ  ပြည်ထောင်စခုန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ         နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်     ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်          ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင်       တက် 

ရောက်ချးီမြှင့်သည်။

အဆိုပါသင်တန်းဆင်း  ဂုဏ်ပြုညစာ 

စားပဲွအခမ်းအနားသို ့နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေး 

တပ်မတော်(ကြည်း) ဗိုလ်သင်တန်းကျောင်း(မှော်ဘီ) ဘွဲ့ ရအမျ ို းသမီးဗိုလ်လောင်းသင်တန်း အမှတ်စဉ်(၁၂) 
သင်တန်းဆင်း ဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပမတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင် 

သင်တန်းဆင်းအမျ ိုးသမီးအရာရှိများကို  တစ်ဦးချင်း  ရင်းရင်းနှီးနှီးလိုက်လံနှုတ်ဆက်စဉ်။

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ        တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 
ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင်နှင့် ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ တပမတော်(ကြည်း)  ဗိလ်ုသင်တနးကျောင်း (မှော်ဘ)ီ            
ဘွဲ့ရအမျ ိုးသမီးဗိုလ်လောင်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၂)     သင်တန်းဆင်း ဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲအခမ်းအနားသို့ 
တက်ရောက်ချးီမြှင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ    တပ ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင်နှင့်  ဇနီး ဒေါ် ကြူကြူလှ               တပ မတော်(ကြည်း)  ဗိလ်ုသင်တနးကျောင်း 
(မှော်ဘီ)  ဂုဏ်ပြုစစ်တီးဝိုင်းတပ်ခွဲ၏  ဂုဏ်ပြုတီးမှုတ်မှုကို  ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

နှင့်    အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

နှင့်အတူ ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ၊ ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)   ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထိန်ဝင်း 

နှင့်ဇနီး၊       ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(လေ) 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထွန်းအောင်နှင့်          ဇနီး၊ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ    အဆင့်မြင့် 

တပ်မတော်အရာရှိကြီးများနှင့် ဇနီးများ၊ 

ပြည်ထောင်စုအဆင့်           ပုဂ္ဂိုလ်များ၊ 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများနှင့်    ဇနီးများ၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   တိုင်းမှူး၊ 

တပ်မတော်(ကြည်း)  ဗိုလ်သင်တန်း 

ကျောင်း(မှော်ဘ)ီ  ခေတ္တကျောင်းအပ်ုကြီး 

နှင့်  မှော်ဘီတပ်နယ်မှ  တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ကျောင်းဆင်းဗိုလ်လောင်းများ၏     မိဘ 

ဆွေမျ ိုးများနှင့်     ဖိတ်ကြားထားသည့် 

ဧည့်သည်တော်များ        တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်က သင်တန်းဆင်း 

အမျ ိုးသမီးအရာရှိများကို    တစ်ဦးချင်း 

ရင်းရင်းနှီးနှီး     လိုက်လံနှုတ်ဆက်သည်။ 

ထ့ုိနောက် နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့်    အဖွဲ့ဝင်များ 

သည်  သင်တန်းဆင်းအမျ ိုးသမီးအရာရှိ 

များ၊ ညစာစားပွဲ  တက်ရောက်လာကြသူ 

များနှင့အ်တ ူဂဏ်ုပြုညစာကိ ု အတတူကွ 

သုံးဆောင်ကြသည်။

ထို့နောက်       နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်    ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့် 

အဖွဲ့ဝင်များသည်    တပ်မတော်(ကြည်း) 

ဗိုလ်သင်တန်းကျောင်း(မှော်ဘီ)   ဂုဏ်ပြု 

စစ်တီးဝိုင်းတပ်ခွဲ၏  ဂဏု်ပြုတီးမှုတ်မှုကိ ု

ကြည့်ရှုအားပေးပြီး            ချးီမြှင့်ငွေများ 

ပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက်   နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်   ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်     ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့် 

အဖဲွ့ဝင်များသည် သင်တန်းဆင်းအမျ ိုးသမီး 

အရာရိှများနှင့အ်တ ူမြဝတသီဘင်ဆောင် 

၌      ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးနှင့် စိတ်ဓာတ် 

စစ်ဆင်ရေး ညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး ကွပ်ကဲမှု 

အောက်             မြဝတီတေးဂီတအဖွဲ့၏ 

တေးသခီျင်းများ၊ တစ်ခန်းရပ်ပြဇာတ်ဖြင့် 

ဂုဏ်ပြုဖျော်ဖြေ        တင်ဆက်မှုများကို 

ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့ကြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။ (၅၀၁)

စာဆိုဗိမာန်အဆောက်အအုံတွင် အများပြည်သူလေလာသိရှိစေရန်နှင့် သမိုင်းမှတ်တမ်းထားရှိနိုင်ရန်
စာပေအနုသုခုမလက်ရာများနှင့်သက်ဆိုင်သည့်ပစ္စည်းများ လှူဒါန်းနိုင်

နေပြည်တော်    ဒီဇင်ဘာ   ၁၂
ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန  ပံုနိှပ်ရေးနှင့်ထုတ်ဝေရေးဦးစီးဌာနက   တာဝန်ယူဆောင်ရွက်လျကရိှသည့် 

မြန်မာနုိင်ငံ၏ တစ်ခုတည်းသော စာပေလောက၏ဂုဏ်ကုိညွှန်းဆုိနုိင်မည့် စာဆုိဗိမာန်တစ်ခု အောင်မြင်စွာ 
ပေါ်ပေါက်ဖြစ်ထွန်းလာစေရေးအတွက် စာဆုိဗိမာန် သံုးထပ် (RC) အဆောက်အအံုတည်ဆောက်လျကရိှရာ 
မကြာခင်ကာလတွင် ပြးစီးမည်ဖြစ်ပါသဖြင့် ယင်းအဆောက်အအံုတွင် အများပြည်သူလေလာသိရိှစေရန်နှင့် 
သမုိင်းမှတ်တမ်းထားရိှနုိင်ရန် ခေတ်ကာလအဆက်ဆက်စာဆုိတော်ကြီးတ့ုိ၏ စာပေအနုသုခုမလက်ရာများနှင့် 
ဒြပ်ရိှ၊ ဒြပ်မ့ဲ အသံုးအဆောင်ပစ္စည်းများ ခင်းကျင်းပြသနုိင်ရေးလျာထားဆောင်ရွက်လျကရိှသည်။ 

သ့ုိဖြစ်ပါ၍ မြန်မာစာပေသမုိင်းတစ်လျှောက် ခေတ်အဆက်ဆက် အသံုးပြုခ့ဲသော ပေ၊ ပုရပုိက်များနှင့် 
ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ၊ ထင်ရှားကျော်ကြားခ့ဲသော စာဆုိတော်ကြီးများနှင့် စာရေးဆရာကြီးတ့ုိ၏ ရုပ်တု၊ ဓာတ်ပံု၊ 
လက်ရေးမူ၊ အတ္ုထ ပ္ပတ္တ၊ိ ၎င်းတ့ုိရေးသားခ့ဲကြသည့် စာအုပ်စာစောင်များနှင့် ဆုရရိှခ့ဲကြသည့် စာအုပ်စာစောင်များ၊ 
ခေတ်ကာလအလုိက် ချးီမြင့်ပေးခ့ဲကြသည့် စာပေနှင့်သက်ဆုိင်သည့် ဘဲွ့၊ ဆုတံဆိပ်များ၊ စာပေဆုပေးပဲွများ၏ 
သမုိင်းဝင်မှတ်တမ်းဓာတ်ပံုများ၊ စာပေဖံွ့ဖြုးရေးဆောင်ရွက်ခ့ဲမှု သမုိင်းဝင်ဓာတ်ပံုများ၊       မိမိတ့ုိ စုဆောင်း 
သိမ်းဆည်းထားသော စာပေနှင့်သက်ဆုိင်သည့် ရှေးဟောင်းအမွေအနှစ်ပစ္စည်းတ့ုိကုိ လှူဒါန်းနုိင်ပြး လှူဒါန်း 
သည့်အလှူရှင်များ၏ အမည်များကုိ မှတ်တမ်းကမ္ပည်းရေးထုိးပေးမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့်  အောက်ဖော်ပြပါ 

လိပ်စာများသ့ုိ ဆက်သွယ်လှူဒါန်းနုိင်ကြောင်း အသိပေးဖော်ပြအပ်ပါသည်- 
(က)	 စာကြည့်တုိက်မှူး

စာပေဗိမာန်ပြည်သူ့စာကြည့်တုိက်(ရန်ကုန်)
အမှတ်(၅၂၉/၅၃၁) ကုန်သည်လမ်းနှင့် 
၃၇ လမ်းထောင့် ကျောက်တံတားမြို့နယ် 
ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး ဖုန်း ၀၁၈-၃၈၁၄၄၇

( ခ )	 စာကြည့်တုိက်မှူး
စာပေဗိမာန်ပြည်သူ့စာကြည့်တုိက်(မန္တလေး)
အမှတ်(၁၅၉) ၈၆ လမ်း ၂၁ - ၂၂ လမ်းကြား ပုလဲငွေရောင်ရပ်ကွက်
မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ဖုန်း ၀၉-၇၉၅၂၇၉၀၂၅

( ဂ )	 စာတည်း
စီမံရေးရာဌာနခဲွ

	နေ ပြည်တော်ရံုးချုပ်
ရံုးအမှတ်(၇) နေပြည်တော်  ဖုန်း ၀၉-၅၁၉၄၀၇၁ (သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၁၃-၁၂-၂၀၂၅

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌အား ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးမောင်မောင်အန်ုးက ‌‌နိင်ုငတံကာအဆင့မ် ီ

အနုပညာဗဟိုဌာန(ရန်ကုန်)အဆောက်အအုံတည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများနှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ပြစဉ်။

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

မန္တလေးမြို့တို့တွင်    အနုပညာဗဟိုဌာန 

များကို  နိုင်ငံတကာအဆင့်မီ  အနုပညာ 

ဗဟိုဌာနများအဖြစ်     တည်ဆောက်ရေး 

လုပ်ငန်းများ     အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့မှု  နောက်ခံသမိုင်းကြောင်း

အခြေအနေများ၊ ‌ဒီမုိကရေစီဒုတိယအစုိးရ

သက်တမ်းကာလတွင် အဆုိပါနုိင်ငံတကာ 

အဆင့်မီ အနုပညာဗဟိဌုာန တည်ဆောက် 

ရေးလုပ်ငန်းများ     အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုး 

ကြောင့်    လုပ်ငန်းဆက်လက်အကောင် 

အထည်ဖော်ရန် ရပ်တန့်ခဲရ့မှုအခြေအနေ 

များ၊   အဆိုပါရပ်တန့်ခဲ့ရသည့်     တည် 

ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများ       ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက်  အဆောက် 

အအုဒံဇီိင်ုးများအား မြန်မာယ့ဉ်ကျေးမှုကိ ု

ဖော်ညွှန်းပြသနုိင်သည့်ဒီဇုိင်းများဖြင့် ပံုဖော် 

တည်ဆောက်သွားမည့်အခြေအနေများနှင့်      

လုပ်ငန်း    ဆက်လက်အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်သွားမည့အ်ခြေအနေများ 

နှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ်    နိုင်ငံ 

တော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေး 

နှင့ ်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

က  နိုင်ငံတကာအဆင့်မီ  အနုပညာဗဟို 

ဌာန(ရန်ကုန်)ကို        မူလရည်မှန်းချက် 

များနှင့်အညီ    ဖြစ်စေရေး   ဆက်လက် 

အကောင်အထည်ဖော်     တည်ဆောက် 

သွားရန်လိုကြောင်း၊  ထိုသို့တည်ဆောက် 

ရာတွင်လည်း နိုင်ငံတကာအဆင့်မီသည့် 

ဆက်တင်များ၊ Lighting စနစ်များ၊ အသံ 

စနစ်များကို  စနစ်တကျတွက်ချက်ထည့် 

သွင်း   တည်ဆောက်သွားရန်လိုကြောင်း၊ 

ယခအုနပုညာဗဟိဌုာနအတွင်း အော်ပရာ 

ပြဇာတ်များတင်ဆက်ပြသနုိင်သည့်အဆင့် 

ဖြစ်အောင်တည်ဆောက်သွားရန်လုိကြောင်း၊   

ယခုအနုပညာဗဟိုဌာနကို    ဆက်လက် 

အကောင်အထည်ဖော်တည်ဆောက်ခြင်း 

သည် မြန်မာ့ရုပ်ရှင်၊ သဘင်၊ ဂီတ စသည့် 

အနုပညာရပ်များ  ဆက်လက်ထိန်းသိမ်း 

ပြီး ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် ရည်ရွယ်၍   

နိင်ုငတံော်က အလေးထားဆောင်ရွက်နေ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်းဖြင့် မှာကြားသည်။

ထို့နောက်   နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့အ်ဖဲွ့ဝင်များသည် 

နိင်ုငတံကာအဆင့မ် ီ  အနပုညာဗဟိဌုာန 

(ရန်ကန်ု)    တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းခွင် 

အတွင်း     လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး၍ 

ဆက်လက်အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်သွားနိုင်မည့်အခြေအနေများနှင့်ပတ် 

သက်၍ တာဝန်ရိှသမူျား၏တင်ပြချက်များ 

အပေါ်    လိုအပ်သည်များ    လမ်းညွှန် 

မှာကြားသည်။

အဆုိပါနုိင်ငံတကာအဆင့်မီအနုပညာ 

ဗဟိဌုာနများ  တည်ဆောက်ခြင်းစမီကံန်ိး 

များအနေဖြင့်   ဒီမိုကရေစီဒုတိယအစိုးရ 

သက်တမ်းကာလတွင်       လုပ်ငန်းဆက် 

လက်အကောင်အထည်ဖော်မှုရပ်တန့်ခဲရ့ 

သဖြင့်    အနုပညာရှင်များ၏    မြန်မာ့ 

ရပ်ုရှင်၊ သဘင်၊ ဂတီ စသည့ ်အနပုညာရပ် 

များ ဖော်ထတ်ုခွင့ ်၁၀နှစ်ခန့်နောက်ကျခဲရ့ 

ကြောင်း၊  ယခုအခါ  နိုင်ငံတကာအဆင့်မီ

အနပုညာဗဟိဌုာနများတည်ဆောက်ခြင်း 

စီမံကိန်းများကို      အမြန်ဆုံးဆက်လက် 

အကောင်အထည်ဖော်၍     မြနမ်ာရ့ပ်ုရှင်၊ 

သဘင်၊  ဂီတ  စသည့်   အနုပညာရပ်များ 

ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းပြီး     ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်အောင်        ဖော်ဆောင်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။           (၅၀၁)

 Online Scam တိုက်ဖျက်ရေးနှင့်စပ်လျဉ်း၍ နှစ်နိုင်ငံနှင့် ဒေသတွင်းနိုင်ငံများအကြား ပေါင်းစပ်ညှိင်းဆောင်ရွက်ရေးဆွေးနွေး

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၂

တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ ပြည်သူ့ 

လုံခြုံရေးဝန်ကြီးဌာန       လက်ထောက် 

ဝန်ကြီး မစ္စတာလျ ိုကျုံးရ ိ ဦးဆောင်သော 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည်      ပြည်ထဲရေး 

ဝန်ကြီးဌာန        ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး    ထွန်းထွန်းနောင်ထ ံ

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်       နေပြည်တော် 

ရုံးအမှတ်(၃၈)၌        လာရောက်ဂါရဝပြု 

တွေ့ဆုံသည်။ 

ထိုသို့တွေ့ဆုံစဉ်      Online Scam 

တိုက်ဖျက်ရေးနှင့်စပ်လျဉ်း၍ နှစ်နိုင်ငံနှင့် 

ဒေသတွင်းနိုင်ငံများအကြား      ပေါင်းစပ် 

ညှိင်းဆောင်ရွက်ရေး၊   Online Scam 

ကိုအကြောင်းပြ၍      ပြည်ပနိုင်ငံများမှ 

ဝင်ရောက်စွက်ဖက်မှု          လက်မခံရေး၊ 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုနှင့ ်အွန်လိင်ုးလောင်း 

ကစားမှုများ   တိုက်ဖျက်ရေးကြီးကြပ်မှု 

ဗဟိုကော်မတီ၏    လုပ်ငန်းစဉ်များကို 

တရုတ်နုိင်ငံအနေဖြင့် ထောက်ခံပါကြောင်း 

နှင့် ပါဝင်ပူးပေါင်းပြး    အရှိန်အဟုန်ဖြင့် 

အကောင်အထည်ဖော်ရေးတ့ုိနှင့်စပ်လျဉ်း 

၍ ချစ်ကြည်ရင်းနီှး စွာဆွေးနွေးခဲက့ြသည်။ 

ဆက်လက်၍      မစ္စတာလျ ိုကျုံးရိ 

ဦးဆောင်သော ကိယ်ုစားလှယ်အဖွဲ့သည် 

ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ကျော်ကျော်      ဦးဆောင် 

သော ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့နှင့ ်  ဆက်လက် 

၍ မြန်မာ - တရုတ် နှစ်နုိင်ငံအကြား လံုခြုံ 

ရေးနှင့်      တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များ၊ နယ်စပ် 

ဒေသများရိှ                 အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှု 

(Online Scam)နှင့်     အွန်လိုင်းလောင်း 

ကစားမှု (Online Gambling) တိုက်ဖျက် 

ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များ၊ တရတ်ုနိင်ုငသံား 

များကိ ုရှာဖွေကညူကီယ်တင်၍    လပ်ုထုံး 

လုပ်နည်းနှင့်အညီ   ပြန်လည်လွှဲပြောင်း 

ပေးရေး၊ နိင်ုငဖံြတ်ကျော်မှုခင်းများဆိင်ုရာ 

မူဆယ်-တယ်ဟုန် ခရုိင်အဆင့်ရဲတပ်ဖဲွ့များ 

အကြားပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး နားလည် 

မှုစာချွန်လွှာ(မူကြမ်း)တို့နှင့်   စပ်လျဉ်း၍ 

ရင်းနှီးပွင့်လင်းစွာ ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။ 

ထိုန့ောက် မြန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ 

နှင့်  တရုတ်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့တို့သည် 

မြဝတီဒေသရှိ Online Scam တိုက်ဖျက် 

ရေး ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့အ်ခြေအနေ

များကို သွားရောက်ကွင်းဆင်း  လေ့လာ 

ကြမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်) 

နေပြည်တော်    ဒီဇင်ဘာ   ၁၂

၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်       ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန     ကျန်းမာရေး 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်ဦးစီးဌာန        ဆေးတက္ကသိုလ်များအတွက်  

နိုင်ငံတော်က      ထုတ်ပြန်ထားသော      ဒေသစရိတ်ခံစားခွင့်ရှိသည့်  

သွားလာရေးနှင့် လမူှုရေးခက်ခသဲောဒေသများနှင် ့   ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ် 

ခွင့်ရဒေသ   ခြောက်ခု(နာဂ၊ ဓနု၊ ပအိုဝ်း၊  ပလောင်၊  ကိုးကန့်၊ “ဝ”)

တို့မှ ၂၀၂၅ ခုနှစ်  တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲအောင်မြင်ပြီး အခြေခံပညာ 

သင်တန်း (GRADE-10, GRADE-11, GRADE-12) များကို ၎င်းဒေသ 

များတွင်  ဆက်တိက်ုပညာသင်ကြားခဲသ့ော ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ

များကို        ဆေးတက္ကသိုလ်ဝင်ခွင့်လျှောက်လွှာခေါ်ယူထားကြောင်း၊ 

သတ်မှတ်အရည်အချင်းနှင့်ပြည့်စုံသူများ     လျှောက်ထားနိုင်ကြောင်း 

ဖော်ပြအပ်ပါသည်။ 

လျှောက်လွှာများကို              ဒီဇင်ဘာ ၁၈ ရက် နောက်ဆုံးထား၍ 

ကျန်းမာရေးလူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်ဦးစီးဌာနသို့       တိုက်ရိုက်ပေးပို့ 

လျှောက်ထားရမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် အသေးစိတ်အချက်အလက်များကုိ 

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန Website www.moh.gov.mm နှင့ ်ကျန်းမာရေး 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်ဦးစီးဌာန Website www.hrh.gov.mm တွင် 

ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုနိုင်ကြောင်း ကြေညာအပ်ပါသည်။ 

သွားလာရေးနှင့် လူမှုရေးခက်ခဲသောဒေသများနှင့် ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ ခြောက်ခုတို့မှ ၂၀၂၅ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲအောင်မြင်သည့် 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို ဆေးတက္ကသိုလ်ဝင်ခွင့် လျှောက်လွှာခေါ်ယူသည့် ကြေညာချက်



၁၃-၁၂-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစော တာ့ခ်မင်နစ္စတန်နိုင်ငံ အက်ရှ်ဂါဘတ်မြို့၌ ကျင်းပသည့် 
အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် ယုံကြည်မှုနှစ်အထိမ်းအမှတ် နိုင်ငံတကာဖိုရမ်သို့ တက်ရောက်

တပ်မတော်‌ဆေးရုံများနှင့် ဆေးတပ်ရင်းများ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို ကြည့်ရှုအားပေး
နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၂

တပ်မတော်အနေဖြင့်  တိုင်းရင်းသား 

ပြည်သမူျား၏  ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများတွင် နုိင်ငံတော်အစုိးရနှင့်အတူ 

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ  ကညူစီောင့ရ်ှောက်မှု  

များ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှရာ တုိင်းဒေသ 

ကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ  တပ်မတော် 

ဆေးရုံများ၌  အရာရှိ၊ စစ်သည်၊  မိသားစု 

များ၊    ပြည်သူ့စစမှုထမ်းများ၊   စစမှုထမ်း 

ဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များ၊  မြနမာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ 

ဝင်များ၊  ပြည်သူ့စစ(ဌာနေ)တပ်ဖဲွ့ဝင်များ 

အပြင် သဃံာတော်များ၊ သာသနာနွယ်ဝင် 

သလီရှင်များနှင့ ်        ဒေသခတံိင်ုးရင်းသား 

ပြည်သူများကုိလည်း လက်ခံဆေးကုသပေး 

ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

ထုိသ့ုိ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှရာ ယနေ့ 

တွင်      ကချင်ပြည်နယ်        မြစကြီးနားမြို့ရိှ 

တပ်မတော်ဆေးရု၊ံ                     ရှမ်းပြည်နယ် 

(တောင်ပိင်ုး) အောင်ပန်းမြို့ရိှ  တပ်မတော် 

ဆေးရုနှံင့ ်           ခိလုမ်မြို့ရိှ        နယ်မြေခ ံ   

ဆေးတပ်ရင်း၊           စစကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး 

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး  ဗိုလ်မှူးချုပ်တင်မင်းလတ်  ဆေးကုသမှု 
ခယံနူေသမူျားကိ ု  ရင်းရင်းနီှးနီှးမေးမြနးအားပေးစကားပြောကြားပြီး  အာဟာရဖြည့် 
စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့်  ချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်စဉ်။

အနောက်မြောက်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်  တိင်ုးမှူး  ဗိလ်ုမှူးချုပက်ျော်သရူ ဆေးကသုမှု 
ခယံနူေသမူျားကိ ု ရင်းရင်းနီှးနီှးမေးမြနးအားပေးစကားပြောကြားပြီး  အာဟာရဖြည့် 
စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့်  ချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်စဉ်။

  ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြနမာနုိင်ငံတော် နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစော  တာ့ခ်မင်နစ္စတနနုိင်ငံ အက်ရှ်ဂါဘတ်မြု့၌ ကျင်းပသည့် 

အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ယံုကြည်မှုနှစ်အထိမ်းအမှတ် နုိင်ငံတကာဖုိရမ်သ့ုိ တက်ရောက်စဉ်။

  ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစောနှင့်  အခမး်အနားသ့ုိတက်ရောက်လာကြသည့် 

နုိင်ငံတကာမှ   ခေါင်းဆောင်များ  စုပေါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပံုရုိက်စဉ်။

မံုရွာမြို့ရိှ      တပ်မတော်ဆေးရံု၊      မန္တလေး 

တိင်ုးဒေသကြီး မန္တလေးမြို့  နနးမြို့တွင်းရိှ  

တပ်မတော်ဆေးရုနှံင့ ်ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး 

တောင်ငမူြို့ရိှ         တပ်မတော်ဆေးရုတံို၌့ 

တက်ရောက်       ဆေးကသုမှုခယံလူျက်ရိှ 

သော   အရာရိှ၊  စစသည်၊  မသိားစဝုင်များ၊ 

စစမှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်သူ့စစ 

(ဌာနေ)တပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ မြနမာနုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ့ 

ဝင်များနှင့ ်    ဒေသခတံိင်ုးရင်းသားပြည်သ ူ

များကိ ု            တိင်ုးစစဌာနချုပ်အသီးသီးမှ 

တိင်ုးမှူးများနှင့ ်                တာဝန်ရိှသမူျားက 

သွားရောက်ကြည့်ရှုကြသည်။

ဦးစွာ တုိင်းမှူးများနှင့် တာဝန်ရိှသူများ 

က ဆေးရံုတက်လူနာတစ်ဦးချင်း၏ ရောဂါ 

ဖြစ်ပွားမှု၊           ဆေးဝါးကသုပေးထားမှုနှင့် 

ကျန်းမာရေးတုိးတက်ကောင်းမွန်မှု  အခြေ 

အနေများကုိ ရင်းရင်းနီှးနီှးမေးမြနးအားပေး 

စကားပြောကြားပြီး                 အာဟာရဖြည့် 

စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့ ် ချးီမြင့င်ွေများ 

ပေးအပ်ကြသည်။ ထိုန့ောက် တိင်ုးမှူးများ 

နှင့ ်    တာဝန်ရိှသမူျားသည်          ဆေးရုမံျား 

အတွင်း        လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုစစဆေး၍ 

လိအုပ်သည်များ  ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ ့

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။            (၅၀၁)

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၂

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် 

ယုကံြည်မှုနှစအထမ်ိးအမှတ်  နိင်ုငတံကာ 

ဖိရုမ်ကိ ု                        ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

တာခ့်မင်နစ္စတန်နိင်ုင ံ   အက်ရှ်ဂါဘတ်မြို့ရိှ 

တာ့ခ်မင်နစ္စတန် ကွန်ဂရက်စင်တာ၌ကျင်းပ 

ရာ  ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြနမာနုိင်ငံတော် 

နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်                  ဦးညိုစော 

တက်ရောက်သည်။ 

အခမ်းအနားတွင်        တာခ့်မင်နစ္စတန် 

နိင်ုင၏ံ               အမြတဲမ်းကြားနေမဝူါဒနှစ    

၃၀ ပြည့အ်ထမ်ိးအမှတ် ဂဏ်ုပြုပန်းစည်းချ 

အခမ်းအနားသို ့               ဖတ်ိကြားထားသည့် 

နုိင်ငံတကာမှ ခေါင်းဆောင်များ၊ ကုလသမဂ္ဂ 

နှင့ ်         နိင်ုငတံကာအဖဲွ့အစည်းအသီးသီး 

မှ      ကုိယ်စားလှယ်ခေါင်းဆောင်များနှင့် 

ဖတ်ိကြားထားသည့ ် ဧည့သ်ည်တော်များ 

dimuhamedov  က   တက်ရောက်လာ 

ကြသူများကုိ ရင်းရင်းနီှးနီှးကြိုဆုိနှုတ်ဆက် 

ပြီး     တာခ့်မင်နစ္စတန်နိင်ုင၏ံ    အမြတဲမ်း 

ကြားနေမဝူါဒနှစ ၃၀ ပြည့အ်ထမ်ိးအမှတ် 

အဖြစ် ပန်းစည်းချဂုဏ်ပြုကြသည်။ 

ထိုန့ောက်  နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်နငှ့် 

အခမ်းအနားသ့ုိ တက်ရောက်လာကြသည့် 

နိင်ုငတံကာမှ                   ခေါင်းဆောင်များသည် 

တာခ့်မင်နစ္စတန်             ကွန်ဂရက်စင်တာ  

ဧည့ခ်န်းမ၌  စပုေါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပု ံ

ရိုက်ကူးကြသည်။ 

ထိုန့ောက်            ဖိရုမ်အခမ်းအနားကိ ု

ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့်  ယုံကြည်မှု - “စဉ်ဆက် 

မပြတ်သော အနာဂတ်အတွက်     ရည်မှန်း 

ချက်ပနးတိင်ုများ            ပေါင်းစည်းခြင်း” 

ခေါင်းစဉ်ဖြင့က်ျင်းပရာ   တာခ့်မင်နစ္စတန် 

နုိင်ငံသမ္မတ  Mr. Serdar Berdimuham-

လာကြသည့ ်     နိင်ုငအံလိက်ုခေါင်းဆောင် 

များနှင့ ်        နိင်ုငတံကာအဖဲွ့အစည်းများမှ 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့    ခေါင်းဆောင်များက 

မနိ့် ခွန်းများ အသီးသီးပြောကြားကြသည်။ 

နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်က         ဂဏ်ုပြု 

မိန့်ခွန်းပြောကြားရာတွင်     ယခုကျင်းပ 

သည့ ်    အထမ်ိးအမှတ်ဖိရုမ်အခမ်းအနား 

သည်   တာ့ခ်မင်နစ္စတန်နုိင်ငံ၏   အမြဲတမ်း 

ကြားနေမူဝါဒနှစ ၃၀ ပြည့် အထိမ်းအမှတ် 

အခါသမယနှင့လ်ည်း         တိက်ုဆိင်ုနေခြင်း 

ကြောင့် ထူးခြားအရေးပါသည့်အခမ်းအနား 

တစ်ခဖုြစ်ကြောင်း၊           မြနမာနိင်ုငအံနေ 

ဖြင့ ်                 ဘက်မလိက်ုလှုပ်ရှားမှုအဖဲွ့၏ 

တည်ထောင်သ ူ  အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငတံစ်နိင်ုငဖံြစ် 

ပြး  ငြမ်းချမ်းစွာအတူယှဉ်တဲွနေထုိင်ရေးမူ 

ငါးရပ်ကိ ု      ကိင်ုစဲွကျင့သ်ုံးလျက်ရိှမှုအခြေ 

အနေများ၊  မြနမာနုိင်ငံတွင် ကုိဗစ်-၁၉ နှင့် 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကိ ု ရင်ဆုိင်ခဲရ့ 

သည့အ်ခါတွင်  နိင်ုငတံကာအသိက်ုအဝန်း 

က     ကညူဆီောင်ရွက်ပေးခဲမ့ှုအခြေအနေ 

များ၊ လွတ်လပ်ပြးတရားမျှတသည့် ပါတီစံု 

ဒမီိကုရေစ ီ             အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွ 

အတွက်                  ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်နေမှုနှင့် 

နုိင်ငံတကာလေလာရေးအဖဲွ့များကုိလည်း 

ဖတ်ိကြားထားသည့ ်          အခြေအနေများကိ ု

ဆွေးနွေးပြောကြားပြီး        တာခ့်မင်နစ္စတန် 

နုိင်ငံက တည်ခင်းဧည့်ခံသည့် ဂုဏ်ပြုညစာ 

စားပွဲသို့ တက်ရောက်ခဲ့သည်။ 

ယမန်နေ့ကလည်း           နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်      ဦးညိုစောသည်               အီရန် 

အစ္စလာမ်မစ်သမ္မတနုိင်ငံ သမ္မတ  မာဆော့ 

ပါဇက်ရှ်ကီရမ်နှင့် တွေ ဆံု၍ နှစနုိင်ငံကြား    

ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုနှင့်   သံတမန်ဆက်ဆံ 

ရေး      ပိုမိုတိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်ရေးဆုိင်ရာ 

ကိစ္စရပ်များ၊  နှစနုိင်ငံစွမ်းအင်ကဏ္ဍဆိင်ုရာ

ကစိ္စရပ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍  ရင်းနီှးပွင့လ်င်း 

စွာ အမြင်ချင်းဖလှယ်ဆွေးနွေးကြပြး  အခြား 

နုိင်င့ံခေါင်းဆောင်များနှင့်လည်း   ရင်းရင်း 

နှးီနှးီ  နုိင်ငံတကာကိစ္စရပ်များဆွေးနွေးခ့ဲ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။          (၅၀၁)                               

နှင့အ်တ ူပါဝင်တက်ရောက်ခဲရ့ာ  တာ့ခ်မင် 

နစ္စတန်နုိင်ငံ  သမ္မတ   Mr.  SerdarBer-

edov က  အဖွင့်မိန့်ခွန်း    ပြောကြားပြီး      

နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့ ်      တက်ရောက် 



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၁၃-၁၂-၂၀၂၅

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၂
င ေွကြေးခဝါချမှုတုိက်ဖျက်ရေး      ဗဟုိ 

အဖဲွ့     အစည်းအဝေးအမှတ်စဉ်(၂/၂၀၂၅)
ကိ ုယနေ့မွနးလဲွ ၂ နာရတီွင  နေပြည်တော် 
ရိှ  မြနမာနိင်ုငံရတဲပ်ဖဲွ့ဌာနချုပ်  အရနိ္ဒမာ 
ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးသို ့ နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေး 
နှင့်           အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 
အဖဲွ့ဝင်      ငွေကြေးခဝါချမှုတိက်ုဖျက်ရေး     
ဗဟိအုဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ         ပြည်ထရဲေးဝန်ကြီးဌာန 
ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး     ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး 
ထွနးထွနးနောင်၊  ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌများဖြစ်ကြ 
သည့်       မြနမာနိင်ုငတံော်ဗဟိဘုဏ်ဥက္ကဋ္ဌ 
ဒေါ်သန်းသန်းဆွေနှင့ ်    အဂတလိိက်ုစားမှု 
တိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးလွငဦး၊ 
ငွေကြေးခဝါချမှုတိက်ုဖျက်ရေး    ဗဟိအုဖဲွ့ 
အဖဲွ့ဝင်များ၊  ငွေကြေးခဝါချမှုနှင့ ်အကြမ်း 
ဖက်မှုကုိ င ေွကြေးထောက်ပ့ံမှုတုိက်ဖျက်ရေး 
လုပ်ငနးအဖဲွ့မှ   အဖဲွ့ဝင်များ၊   မဟာဗျူဟာ 
အကောင်အထည်ဖော်မှုကြီးကြပရေးအဖွဲ့ 
မှ ဥက္ကဋ္ဌများ  တက်ရောက်ကြသည်။

အစည်းအဝေးတွင   ငွေကြေးခဝါချမှု 
တုိက်ဖျက်ရေးဗဟုိအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ  ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီးက  မြနမာနုိင်ငံကုိ  FATF  က ၂၀၂၀ 
ပြည့နှ်စ်    ဖေဖော်ဝါရီလမှစ၍     တိုးတက် 
ဆောင်ရွက်မှုများကို    စောင့်ကြည့်ရမည့် 
နိင်ုငနှံင့ ်ဒေသများစာရငး(Gray List)တွင 
ထည့သ်ွငးခဲသ့ည့အ်တွက         မြနမာနိင်ုငံ 
အနေဖြင့ ် လတ်တလောအကောင်အထည် 
ဖော်ဆောင်ရွက်ရမည့်အစီအမံ       (Action 
Plan) တွငပါသည့ ် အချက် ၁၅ ချက်အပေါ် 
အလေးထား၍           အကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်ခဲပ့ြီး         တိုးတက်ဆောင်ရွက်မှု 
အစရီငခစံာပေးပိုခ့ြငးနှင့ ်      မျက်နှာစုညံ ီ
အစည်းအဝေး             တက်ရောက်ခြငးတိုက့ိ ု 
လေးလတစ်ကြိမ်               ဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 

ပါကြောင်း။
Action Plan ပါအချက်များကုိ အကောင် 

အထည်ဖော်နိင်ုရေးအတွက        မြနမာနိင်ုင ံ
တော်ဗဟိဘုဏ်ဥက္ကဋ္ဌ                 ဦးဆောင်သည့် 
ငွေကြေးခဝါချမှုနှင့ ်            အကြမ်းဖက်မှုကိ ု
င ေွကြေးထောက်ပ့ံမှုတုိက်ဖျက်ရေး လုပ်ငနး 
အဖဲွ့ကိ ု              ဖဲွ့စည်းတာဝန်ပေးအပ်ခဲပ့ြီး 
ဆောင်ရွက်ရမည့်  Action Plan ပါ အချက် 
၁၅ ချက်အနက ယခုလက်ရိှအချက် ငါးချက် 
သာကျန်ရိှတော့သဖြင ကျန်ရိှသည့်အချက် 
များကုိပြီးမြောက်စေရေး   သက်ဆုိင်ရာဌာန 
များက               ဝိင်ုးဝန်းဆောင်ရွက်ကြရန 
တိုက်တွန်းပါကြောင်း။

မလူပြစ်မှုများ             စုစံမ်းစစ်ဆေးသည့် 
ဥပဒေစိုးမိုးရေး   အဖဲွ့အစည်းများအနေဖြင့် 
သသံယရိှသမူျားနှင့်          ဆကနွှယ်မှုရိှသည့် 
၎င်းတို၏့ပိင်ုဆိင်ုမှုများကိ ု    ဖော်ထတ်ုနိင်ု 
ရေး   ငွေကြေးဆိင်ုရာစုစံမ်းထောက်လှမ်း 
ရေးအဖဲွ့၊  သက်ဆုိင်ရာဌာနများမှ  သတင်း 
အချက်အလက်များ  တောင်းခအံသုံးပြုပြီး 
ငွေကြေးခဝါချမှု                ဖြစ်နိင်ုခြေများကုိ 

ဖော်ထတ်ုနိင်ုရေး၊     ပိင်ုဆိင်ုမှုများကုိလည်း 
စုစံမ်းစစ်ဆေးစဉ်အတွငး  ယာယတီားမြစ် 
ခြငး၊          သမ်ိးဆည်းခြငး၊         နိင်ုငံဘ့ဏ္ဍာ 
သမ်ိးဆည်းခြငးတို ့ တိုးမြင့်ဆောင်ရွက်ရေး 
လိအုပ်သည့ ်  သတင်းအချက်အလက်များ 
ကိလုည်း            ပြည်တွငးအဖဲွ့အစည်းများ၊ 
နိင်ုငတံကာ    မတ်ိဖက်အဖဲွ့အစည်းများထ ံ
တောင်းခံအသံုးပြုသွားရနလုိအပ်ကြောင်း။

ဘဏ်နှင့် င ေွရေးကြေးရေးအဖဲွ့အစည်း 
များ၊ ငွေရေးကြေးရေးမဟတ်ုသည့ ် စီးပွား 
ရေးအဖဲွ့အစည်းများ      စသည့ ်   သတင်းပို ့
အဖဲွ့အစည်းများအနေဖြင့ ်    ဆုံးရှုံးနိင်ုခြေ 
မြင့မ်ားသည့ ်  ပြစ်မှုများဖြစ်သည့ ်  မူးယစ် 
ဆေးဝါးမှု၊ အဂတိလုိက်စားမှု၊ အခွနဆုိင်ရာ 
မှုခင်း၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ  မှုခင်း 
များနှင့်ဆက်နွှယ်သည့်  သံသယဖြစ်ဖွယ် 
သတင်းပိုခ့ျက်များကိ ု        ဖော်ထတ်ုနိင်ုရန 
အတွက     ငွေကြေးနှင့ ်     ပစ္စည်းလွှပဲြောင်း 
ဆောင်ရွက်မှုများအပေါ်     စောင့က်ြည့ပ်ြီး 
FIU သို ့သတင်းပေးပိုရ့ေး၊  သတင်းပုိခ့ျက် 
အရည်အသွေးမြငမားရေးကုိလည်း အလေး 

ထားဆောင်ရွက်ရေးနှင့ ်         သက်ဆိင်ုရာ 
ကြီးကြပရေးအာဏာပိင်ုများက  ကြပမတ် 
ဆောင်ရွက်ရေး၊   ကမ္ဘာတစ်ဝန်းနှင့်  ဒေသ 
တွငးနိင်ုငမံျားတွင  ဖြစ်ပွားမှုနှုန်း  တိုးမြင့် 
လာသည့ ်  အွနလိင်ုးလမ်ိလည်ကျူးလွနမှု 
များနှင့ဆ်ကနွှယ်သည့ ်      ငွေကြေးခဝါချမှု 
များကုိလည်း ထည့်သွငးစဉ်းစားပြီး ဆောင် 
ရွက်သွားရေးတိုက့ိ ုတိက်ုတွနးပါကြောင်း။

၂၀၃၀ ပြည့နှ်စ်တွင   ဆောင်ရွက်မည့် 
တတယိအကြမ်ိ  အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငံအချင်းချင်း 
အကဲဖြတ်ခြငးလုပ်ငနးစဉ် (Mutual Eval-
uation-ME)အတွက      သက်ဆိင်ုရာဌာန 
များအနေဖြင့ ်            ကြိုတင်ပြင်ဆငမှုများ၊ 
စနစ်တကျအစီအမံများရေးဆွဆဲောင်ရွက် 
သွားရန        လိအုပ်သည့အ်ရငးအမြစ်များ 
ကြိုတင်စမီထံားကြရန           တိက်ုတွနးပါ 
ကြောင်း၊ ငွေကြေးခဝါချမှုများကိ ု စစ်ဆေး 
သည့်    စိစစ်ရေးအဖဲွ့များအနေဖြင      အမှု 
စစ်ဆေးရာတွင          တည်ဆဲဥပဒေလပ်ုထုံး 
လပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီ            ဆောင်ရွက်ရန 
လိအုပ်ပြီး  အစရီငခစံာများ  တင်ပြရာတွင 

င ေွကြေးခဝါချမှုတုိက်ဖျက်ရေးနည်းဥပဒေ 
ပါ  ပြဋ္ဌာန်းချက်နှင့်အညီ အထောက်အထား 
ခိင်ုလုစွံာဖြင့ ်             စစ်ဆေးချက်ရလဒ်များ 
အပေါ် တာဝန်ယူမှုတာဝန်ခံမှုရိှစေရေးနှင့် 
အဂတတိရားကငးစွာ           ဆောင်ရွက်ရေး 
တာဝန်ရိှသအူဆငဆငက                ကြီးကြပ 
ဆောင်ရွက်သွားရန် လိုအပ်ပါကြောင်း။

ငွေကြေးခဝါချမှုနှင့ ် အကြမ်းဖက်မှုကိ ု
င ေွကြေးထောက်ပ့ံမှုတုိက်ဖျက်ရေးဆုိင်ရာ 
အမျ ိုးသားအဆင့မ်ဟာဗျူဟာ       (၂၀၂၄-
၂၀၂၈)ကို   ၂၀၂၄ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၂၁ 
ရကမှစတင်၍ မဟာဗျူဟာနယ်ပယ် ငါးရပ 
ဖြင့ ်        အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 
လျက်ပြီး ၂၀၂၅ ခနှုစ်  တတယိလေးလပတ် 
ကာလထ ိ         ၄၇  ဒသမ  ၂  ရာခိင်ုနှုန်းကိ ု
အကောင်အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်နိင်ုခဲပ့ါ 
ကြောင်း၊ နည်းပညာဆနးသစ်တီထွငမှုများ 
သည် လူ့ဘောင်အဖဲွ့အစည်းနှင့် စီးပွားရေး 
ကဏ္ဍတိင်ုးတွင      ထတ်ုလပ်ုမှုစွမ်းအားကုိ 
တစ်ဟန်ုထိုးမြင့်တင်ပေးနေပြီး          အခြား 
တစ်ဖက်တွငလည်း ပြစ်မှုကျူးလွနသူများ 
သည် နည်းပညာတုိးတက်မှုကုိ တလဲွအသံုး 
ချပြီး              ဆိက်ုဘာမှုခင်းများအပါအဝင် 
လိမ်လည်မှု၊    ငွေကြေးခဝါချမှုပြစ်မှုများ 
ကိ ု            ကျူးလွနလာနေကြကြောင်းဖြင 
ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် ငွေကြေးခဝါချမှုတိက်ုဖျက် 
ရေးဗဟုိအဖဲွ့ အဖဲွ့ဝင်များ၊  င ေွကြေးခဝါချမှု 
နှင့ ်အကြမ်းဖက်မှုကုိ ငွေကြေးထောက်ပံမ့ှု 
တိက်ုဖျက်ရေးလပ်ုငနးအဖဲွ့တိုမှ့        တက် 
ရောက်လာသူများ၊ မဟာဗျူဟာအကောင် 
အထည်ဖော်မှုကြီးကြပရေးအဖဲွ့မှ   ဥက္ကဋ္ဌ 
များက  ကဏ္ဍအလိက်ုဆောင်ရွက်ချက်များ 
နှင့ ်     ဆကလက်ဆောင်ရွက်မည့က်စိ္စရပ 
များကုိ       တင်ပြဆ ေွးနွေးခ့ဲကြကြောင်း 
သတင်းရရိသည်။                (သတင်းစဉ်)

ငွေကြေးခဝါချမှုတိုက်ဖျက်ရေးဗဟိုအဖွဲ့   အစည်းအဝေး ကျင်းပ

လူငယ်ငြိမ်းချမ်းရေးဖိုရမ်ကျင်းပရေး ဦးစီးကော်မတီညှိနှိုင်းအစည်းအဝေး ကျင်းပ

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၂

လူငယ်ငြိမ်းချမ်းရေးဖိုရမ်ကျင်းပရေး 

ဦးစီးကော်မတ၏ီ  ညိှနှိုင်းအစည်းအဝေးကိ ု

ယနေ့      မွနးလဲွပိင်ုးတွင       နေပြည်တော်  

M Gallery ဟုိတယ်၌ကျင်းပရာ ကျင်းပရေး 

ဦးစီးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးရာပြည့၊်      အမျ ိုးသား 

စည်းလုံးညညွီတ်ရေးနှင့ ်           ငြမ်ိးချမ်းရေး 

ဖော်ဆောင်မှု                  ညိှနှိုင်းရေးကော်မတ ီ

အတွငးရေးမှူး ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးမင်းနုိင် 

နှင့ ်     ကော်မတဝီင်များ၊          ဦးစီးကော်မတ ီ

အဖဲွ့ဝင်များဖြစ်ကြသည့ ်    ဒတုယိဝန်ကြီး 

များ၊    အမြတဲမ်းအတွငးဝန်များနှင့်   ဌာန 

ဆိင်ုရာ    တာဝန်ရိှသမူျား   တက်ရောက်ကြ 

ပြီး        တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်    ပြည်နယ်များမှ 

လမူှုရေးရာဝန်ကြီးများက Video Confer-

encing  ဖြင့် တက်ရောက်ကြသည်။

အစည်းအဝေးတွင          ဦးစီးကော်မတ ီ

ဥက္ကဋ္ဌ             ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးရာပြည့က် 

နိင်ုငတံည်ဆောက်ရေးတွင   လငူယ်များ၏ 

အခန်းကဏ္ဍသည် အရေးကြီးသည့်အတွက 

ယခုကျင်းပပြုလုပ်မည့်  လူငယ်ငြမ်းချမ်းရေး 

ဖုိရမ်ကုိ  ကျင်းပခြငးဖြစ်ကြောင်း၊  Nation 

Building  တွင  လူငယ်များကုိ    ပါဝင်စေလုိ 

ကြောင်း၊   လငူယ်များအား     ငြမ်ိးချမ်းသည့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု      လက်ဆင့က်မ်းပေးလိ ု

ကြောင်း၊ မြနမာနုိင်ငံလူဦးရေ၏ထက်ဝက် 

ကျော်သည်              လငူယ်များဖြစ်ကြောင်း၊ 

ကျောင်းနေအရွယ်လူငယ်များကုိ စုစည်း၍ 

ငြမ်းချမ်းရေးနှင့်ပတ်သက်သည့် အယူအဆ 

အတွေးအခေါ်များကိ ု      ဆွေးနွေးဖော်ထတ်ု 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   တက်ရောက်လာ 

ကြသည့် ဝန်ကြီးဌာနများအနေဖြင လုပ်ငနး 

ကော်မတဖဲွီ့စည်းမည့ ်       ကစိ္စများကိလုည်း 

အကြပံြု                    ဆွေးနွေးဆောင်ရွက်စေလိ ု

ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။ 

ဆကလက်၍             လငူယ်ငြမ်ိးချမ်းရေး 

ဖိရုမ်ဦးစီးကော်မတ ီ                       အတွငးရေးမှူး 

ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးမင်းနုိင်က ယခုကျင်းပ 

ပြုလပ်ုမည့ ် လငူယ်ငြမ်ိးချမ်းရေးဖိရုမ်သည် 

NCA  ၁၀ နှစ်ပြည့ ် နှစ်ပတ်လည်နေ့အခမ်း 

အနား     အလပ်ုရုဆံွေးနွေးပွ၏ဲ       အကြပံြု 

ချက်များအရ                 ကျင်းပပြုလပ်ုခြငးဖြစ် 

ကြောင်း၊                 လငူယ်ငြမ်ိးချမ်းရေးဖိရုမ်က 

နိင်ုငတံည်ဆောက်ရေးတွင  အရေးပါသည့် 

လူငယ်များ၏အခန်းကဏ္ဍကုိ ငြမ်းချမ်းရေး 

နှင့ခ်ျတ်ိဆက၍      ဆွေးနွေးဖော်ထတ်ုသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊   အနာဂတ်ကာလ   နုိင်ငံ 

တည်ငြမ်ိရေး၌                  လငူယ်များအနေဖြင့် 

တစ်ဖက်တစ်လမ်းက      အထောက်အကူပြု 

ပူးပေါင်းပါဝင်လာစေရနအတွက         လမ်း 

ကြောင်းများ             ဖော်ထတ်ုပေးရနလိအုပ် 

ကြောင်းနှင့ ်              လငူယ်ငြမ်းချမ်းရေးဖိရုမ် 

ကျင်းပရေးလပ်ုငနးကိစ္စရပများ၊   ကြိုတင် 

ပြင်ဆငဆောင်ရွက်မှုအခြေအနေ၊ ပူးပေါင်း 

ညိှနှိုင်းရေးလုပ်ငနးကိစ္စရပများနှင့်စပ်လျဉ်း 

၍ ရှင်းလင်းဆွေးနွေးသည်။ 

ထ့ုိနောက် ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊ အမြတမ်း 

အတွငးဝန်များ၊  ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များ၊ 

တုိင်းဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ်များမှ    လူမှု 

ရေးရာဝန်ကြီးများက                  လပ်ုငနးကဏ္ဍ 

အလိက်ုဆောင်ရွက်ရမည့ ်  လပ်ုငနးများကုိ 

ရှင်းလင်းဆွေးနွေး၍  တက်ရောက်လာသ ူ

များက လုိအပ်သည်များ အကြံပြုဆ ေွးနွေး 

ကြပြီး    ဦးစီးကော်မတဦက္ကဋ္ဌက    နဂိုံးချုပ် 

အမှာစကားပြောကြားကာ  အစည်းအဝေး 

ကို ရုပ်သိမ်းလိုက်သည်။

မတကူွပဲြားသည့ ်                 တိင်ုးရငးသား 

မျ ိုးနွယ်များ၊    နေရာဒေသနှင့ ်  လမူှုစီးပွား 

နောက်ခအံမျ ိုးမျ ိုးမှ                လငူယ်များသည် 

မြနမာနိင်ုငံ၏          ငြမ်ိးချမ်းသောအနာဂတ် 

ကိ ု    ပုဖံော်ရာတွင    အဓပိ္ပာယ်ပြည့ဝ်သော 

အခန်းကဏ္ဍကပါဝင်လာစေရန  လွနစွာပင 

အရေးကြီးသည့်အတွက     Youth    Peace 

Forum 2026  ဆွေးနွေးပွကိဲ ု  မတညူသီော 

နောက်ခအံကြောင်းအရာနှင့ ်            အလွှာ 

အသီးသီးမှ  လငူယ်များအတွက  ၎င်းတို၏့ 

အမြငများကိ ု      မျှဝေရန၊           အပြန်အလှန် 

ယံုကြည်မှုခုိင်မြရန၊       လူမှုသဟဇာတ  

မြင့်တင် ခြငးတွင  ၎င်းတ့ုိ၏အခန်းကဏ္ဍကုိ      

ရှာဖွေ ရနနှင့ ်   ဘက်ညသီောအခင်းအကျင်း 

တစ်ရပ   ပေါ်ပေါက်လာစေရန  ရည်ရွယ်၍ 

လူငယ်ငြမ်းချမ်းရေးဖုိရမ်ကုိ ကျင်းပပြုလုပ် 

ရနစီမံဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း သတင်း 

ရရိသည်။                           (သတင်းစဉ်)



၁၃-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၃

တပ်မတော်နယ်လှည့်အထူးကုဆေးအဖဲွ့က ဖျာပံုမြို့နယ်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများ 

ရိှ ဒေသခံပြည်သူများကုိ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

တပ်မတော်(ကြည်း) ဗိုလ်သင်တန်းကျောင်း(မှော်ဘီ) ဘွဲ့ ရအမျ ို းသမီးဗိုလ်လောင်းသင်တန်း အမှတ်စဉ်(၁၂) 
သင်တန်းဆင်းဗိုလ်လောင်းများကို ပြန်တမ်းဝင်အရာရှိခန့်အပ်ခြင်း အခမ်းအနားကျင်းပ

တပ်မတော်မြစ်တွင်းသွားဆေးရုံရေယာဉ်(ရွှေပုဇွန်)၊ မြစ်ရေယာဉ်(စကု)မှ တပ်မတော်နယ်လှည့်အထူးကုဆေးအဖွဲ့  
ဖျာပုံမြို့နယ်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများရှိ ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်  

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၂

တပ်မတော်(ကြည်း)    ဗိလ်ုသင်တန်း 

ကျောင်း(မှော်ဘီ)             ဘွဲ့ရအမျ ိုးသမီး 

ဗိုလ်လောင်းသင်တန်း     အမှတ်စဉ်(၁၂)  

ပြန်တမ်းဝင်အရာရှိခန့်အပ်ခြင်း    အခမ်း 

အနားကို           ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

တပ်မတော်(ကြည်း)      ဗိုလ်သင်တန်း 

ကျောင်း(မှော်ဘီ) မြဝတီခန်းမ၌ ကျင်းပ 

ရာ    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း) 

စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်   ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ထိန်ဝင်း၊      ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ 

တပ်မတော်အရာရှိကြီးများ၊ တပ်မတော် 

(ကြည်း)ဗိုလ်သင်တန်းကျောင်း(မှော်ဘီ) 

ခေတ္တကျောင်းအုပ်ကြီး        ဗိုလ်မှူးကြီး 

သက်ဆွေငြိမ်းနှင့်           ကျောင်းဆင်း 

ဗိုလ်လောင်းများ တက်ရောက်ကြသည်။

အခမ်းအနားအစအီစဉ်အရ စစ်ရာထူး 

ခန့်ချုပ်     ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးထိန်ဝင်း၊ 

တပ်မတော်အရာရိှကြီးများနှင့် တပ်မတော် 

(ကြည်း)  ဗိလ်ုသင်တန်းကျောင်း(မှော်ဘ)ီ 

ခေတ္တကျောင်းအုပ်ကြီးတို့သည်   စင်မြင့် 

ထက်တွင် နေရာယကူြပြးနောက် ဒတုယိ 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထိန်ဝင်းက    ကျောင်းဆင်း 

ဗိလ်ုလောင်းတစ်ဦးချင်းစကုိီ  ပြန်တမ်းဝင် 

ခန့်အပ်လွှာများ ပေးအပ်သည်။

ပြန်တမ်းဝင်ခန့်အပ်လွှာများ ပေးအပ် 

ပြီးနောက်       စစ်ရာထူးခန့်ချုပ် ဒုတိယ 

ဗိလ်ုချုပ်ကြီးထန်ိဝင်းက အမှာစကားပြော 

ကြားပြီး အခမ်းအနားကို ရုပ်သိမ်းသည်။

ယနေ့ကျင်းပပြုလုပ်သည့်  ပြန်တမ်း 

ဝင်အရာရှိခန့်အပ်ခြင်း အခမ်းအနားတွင် 

ကျောင်းဆင်းဘဲွ့ရ  အမျ ိုးသမီးဗိလ်ုလောင်း 

များကို ဒုတိယဗိုလ်အဆင့်ဖြင့်     ရာထူး 

ခန့်အပ်ပေးအပ်ခြင်းဖြစ်သည်။ ဘဲွ့ရအမျ ိုး 

သမီးဗုိလ်လောင်းသင်တန်းကုိ တပ်မတော် 

အတွက်         အရည်အချင်းပြည့်ဝသည့် 

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၂

တပ်မတော်မြစ်တွင်းသွား      ဆေးရုံ 

ရေယာဉ်(ရွှေပုဇွန်)၊   မြစ်ရေယာဉ်(စကု)

တိုနှ့င့အ်တ ူလိက်ုပါလာသည့ ်တပ်မ‌တော် 

မှ   ပါရဂူများ၊ ဆေးမှူးများ၊ သူနာပြုများ 

ပါဝင်သော   တပ်မတော်နယ်လှည့်အထူး

ကုဆေးအဖွဲ့သည် ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်   

ဖျာပုံမြို့နယ်ရှိ  ရွှေစင်လမင်းဆီဆိုင်ဝင်း 

အတွင်း၌အခြေပြု၍   အဆိုပါမြို့နယ်နှင့် 

အနီးဝန်းကျင်      ကျေးရွာများမှ ဒေသခံ 

ပြည်သမူျားကိ ုကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက် 

မှုလုပ်ငန်းများ      ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

ထိသုို ့ဆောင်ရွက်ပေးရာ ဆေးကသုမှု 

ဆိုင်ရာရောဂါ ၁၇၅ ဦး၊ ခွဲစိတ်ရောဂါ ၁၇ 

ဦး၊ သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ ၁၃ ဦး၊ ကလေး 

ရောဂါ ၂၈ ဦး၊ အရိုးရောဂါဦးရေ ၁၁၀၊  နား၊ 

နှာခေါင်း၊       လည်ချောင်းရောဂါ  ၂၁ ဦး၊ 

မျက်စိရောဂါ ၉၇ ဦးနှင့်  သွားနှင့်ခံတွင်း 

ရောဂါ ၂၇ ဦး  စုစုပေါင်း  ဒေသခံပြည်သူ 

၄၈၈ ဦးတို့ကို လိုအပ်သည့် ဆေးဝါးကုသ 

မှုများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။         ၎င်းတို့ 

ဦးစီးအရာရိှများ မွေးထတ်ုပေးရန်ဆိသုည့် 

ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့်   တပ်မတော်(ကြည်း) 

ဗိုလ်သင်တန်းကျောင်း(မှော်ဘီ)၌   ၂၀၁၄ 

ခုနှစ်မှ     စတင်ဖွင့်လှစ်သင်ကြားခဲ့ပြး 

ယခုအခါ  ဘွဲ့ရအမျ ိုးသမီး ဗိုလ်လောင်း 

သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၁၂) ထိ     လေ့ကျင့် 

မွေးထုတ်ပေးနိုင်ခဲ့ပြီး     ဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

သင်တန်းဆင်း    အမျ ိုးသမီးအရာရှိများ 

အနေဖြင့် သက်ဆိုင်ရာ(ကြည်း၊ရေ၊လေ)

လက်ရုံးတပ်ဖွဲ့များတွင် အသီးသီးတာဝန် 

ထမ်းဆောင်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                     (၅၀၁)

ကာကွယ်ရေး

ဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)    

စစ်ရာထူးခန့်ချုပ် 

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး

ထိန်ဝင်း

ကျောင်းဆင်း

ဗိုလ်လောင်း      

တစ်ဦးချင်းစီကို 

ပြန်တမ်းဝင်

ခန့်အပ်လွှာများ     

ပေးအပ်စဉ်။

အနက်      အထွေထွေခွဲစိတ်လူနာ သုံးဦး၊ 

မျကစ်ခိွစဲတ်ိလနူာ နှစ်ဦး၊           သွားနတ်ု၊ 

သွားဖာလူနာ ၁၄ ဦး၊ ဓာတ်မှန်ရိုက်လူနာ 

၁၈ ဦး၊ Ultrasound စက်ဖြင့်    စမ်းသပ် 

စစ်ဆေးလူနာ ၂၆ ဦး၊        ECG စက်ဖြင့် 

နှလုံးစမ်းသပ်လူနာ ၂၃ ဦးနှင့်       ဓာတ်ခွဲ 

စမ်းသပ်လူနာ ၄၃ ဦးတို့ကို   ရောဂါရှာဖွေ 

စမ်းသပ်ကသုပေးခြင်းများ       ဆောင်ရွက် 

ပေးကြသည်။

အဆိပုါ    တပ်မတော်နယ်လှည့အ်ထူး 

ကုဆေးအဖွဲ့သည်  ဧရာဝတီမြစ်ကြောင်း 

တစ်လျှောက်ရှိ   ဒေသခံပြည်သူများကို 

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးရန်အတွက်     ရောက်ရှိ 

နေခြင်းဖြစ်ပြီး       ထိသုို ့ကျန်းမာရေးစောင့် 

ရှောက်မှုလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးနေမှု 

များအပေါ် ဒေသခံပြည်သူများ၏ စကား 

သံများကို               ယခုကဲ့သို့ ကြားသိရ 

ပါသည် -

“ကျွန်မနာမည်က   ဒေါ်လှလှသန်းပါ။ 

ဖျာပုမံြို့ (၂) ရပ်ကွက်ကနေ         လာပြးပြ 

တာပါ။        မျက်စိရောဂါနဲ့ အရိုးအကြော 

ရောဂါပါ။ မျကစမှိာက     မည်းမည်းအဆန် 

လေးတွေ တွေ့လိုပ့ြတာပါ။   အရိုးအကြော 

ကျတော့              ခါးနာလို့လာပြတာပါ။ 

မျက်စိကလဲ   လေး၊ ငါးလ၊ အရိုးအကြော 

ကလ ဲငါးလ၊ ခြောက်လရိှပါပြ။ီ ဆရာဝန်က 

အားဆေးတွေလဲပေးတယ်။      အရိုး 

အကြောဆရာက ငြိမ်ငြမ်ိနေဖိုပ့ြောတယ်။ 

အားဆေးသောက်မယ်။ အာရုံကြောဆေး 

လဲပေးလိုက်တယ်။   အလေးအပင် မမဖို့ 

လဲ ပြောလိုက်တယ်။   နယ်အထိရောက် 

အောင်လာပြီးတော့     ဆေးကုသပေးတဲ့ 

အတွက် ကျေးဇူးလဲတင်တယ်။   မရှိတဲ့ 

လူတွေအတွက်လဲ           အထောက်အကူ 

အများကြီးရတယ်။ နောက်လဲ အဲ့ဒီလိုပဲ 

ကြိုးစားပြီး       လာရောက်ကသုပေးပါလို ့

ပြောချင်ပါတယ် ဟု ပြောသည်။

“မအေးမြင့်ဝေပါ။ ဖျာပုံ ၁၂ ရပ်ကွက် 

ကနေ လာပြီးပြတာပါ။   ကိုယ်ဝန်လာပြ 

တာပေါ့။ ဒီမှာနယ်လှည့်ပြးတော့   လာ 

တယ်ဆိလုို ့   အဲဒ့ါနဲ့ လာပြလိက်ုတာပေါ။့ 

Ultrasound ရိုက်တာ။ Ultrasound 

ကရိုက်ထားတယ်၊           လ နုသေးတော့ 

ယောကျ်ားလေး၊    မိန်းကလေး မခွဲခြား 

သေးဘူး။    အဲ့ဒီက  ဒေသခံတွေအတွက် 

ဒလီိမုျ ိုး အခမဲ့လေးလိက်ုပြီး ကညူပီေးတဲ ့

အတွက်     အကန်ုလုံးလ ဲ အဆင်ပြေတယ်။ 

ကျန်းမာရေးချ ို ့တဲ့တဲ့        သူပဲဖြစ်ဖြစ်၊ 

မသွားနိင်ုတဲ ့သပူဖဲြစ်ဖြစ် ဒမှီာနီးနီးနားနား 

နဲ့ မြို့ပေါ်မှာ လာပြးပြရတာပေါ့။     ဒီနား 

တစ်ဝိုက်နယ်တွေကလဲ         လာပြလို့ 

ရတယ်။ အဲ့ဒီလိုမျ ိုးကျ ပိုပြီးတော့ အဆင် 

ပြေပါတယ်။ အခုလို လာရောက်ပြီးတော့ 

ဆေးကုသပေးတဲအ့တွက် ကျေးဇူးအများ 

ကြီးတင်ပါတယ်။         နောက်လဲ အဲ့ဒီလို 

မျ ိုးလေး နှစ်တိုင်းလာပြီးတော့   ဆေးကု 

ပေးသွားရင်အဆင်ပြေတယ်။  ပိုပြီးတော့ 

ကျေးဇူးတင်ပါတယ်” ဟု ပြောသည်။

(၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၂၄ 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	         ၁၃-၁၂-၂၀၂၅

၁။‌	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန         (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန           (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန           (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal                  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal           (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportalစာရင်း

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။
၂။ ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို   

အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊  ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည်  ပြည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို  ကာကွယ်ပေးခြင်း 
ဖြစ်သည်။

၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  
အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

သဃံာတော်များနှင့ ် ဒေသခပံြည်သမူျားကိ ု ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့် 

ဆေးကသုရေးအဖဲွ့က ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှုလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။
ကမ်းရိုးတန်းဒေသတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်    တ   င်းမှူး     ဗိုလ်ချုပ်ကျော်ကျော်ဟန ် 

နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများအတွက် အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ ပေးအပ်စဉ်။

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်တင်မင်းလတ်    မြနမာအလီက် 

ထရောနစ်မဲပေးစက်(MEVM)ဖြင့် လက်တွေ့သရုပ်ပြစမ်းသပ်မဲပေးနေမှုကုိ ကြည့်ရှုစဉ်။

       နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၂

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး သုံးခွမြို့နယ် 

ပလုစဲပံြကျေးရွာနှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာ 

သုံးခွမြို့နယ် ပုလဲစံပြကျေးရွာနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများရှိ သံဃာတော်များနှင့် 
ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

ရှိ သံဃာတော်များနှင့်  ဒေသခံပြည်သူ 

များကို    ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်   ရန်ကုန် 

တုိင်းစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့်ဆေးကုသရေး 

အဖဲွ့က   အဆိပုါကျေးရွာရိှ ရတနာမြောက် 

ကျောင်းတိက်ု၌ ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက် 

မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်     ဆေး 

ကုသရေးအဖွဲ့က သံဃာတော် နှစ်ပါးနှင့် 

ဒေသခံပြည်သူ ၁၃၅ ဦးတို့ကို        အရိုး 

အကြောရောဂါ၊     ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာ 

ရောဂါ၊ ကလေးရောဂါ၊ မျက်စရိောဂါ၊ နား၊ 

နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်းရောဂါ၊   သွားနှင့် 

ခံတွင်းရောဂါ၊     သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊ 

အထွေထွေရောဂါတို့နှင့်    ပတ်သက်၍ 

လိုအပ်သည့်   ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးကုသ 

ပေးခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယင်းသို့     ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 

သန်လျင်တပ်နယ်မှ   တာဝန်ရှိသူများက 

သွားရောက်ကြည့ရ်ှု    အားပေးခဲက့ြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                       ‌(၅၀၁)

       နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၂

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း အမှတ်စဉ် 

(၂၀)သို့ တက်ရောက်ကြမည့် တနင်္သာရီ 

တုိင်းဒေသကြီးအတွင်းမှ နုိင်င့ံသားကောင်း 

ရတနာများကို        ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်   

ကမ်းရိုးတန်းဒေသ    တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး    ဗိုလ်ချုပ်ကျော်ကျော်ဟန်နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက           မြိတ်မြို့ရှိ  

နယ်မြေခံတပ်ခန်းမ၌          သွားရောက် 

တွေ့ဆုံသည်။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်း သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၂၀)သို့တက်ရောက်မည့် 
နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများကို တွေဆုံအားပေး

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၂၀)သို့ တက်ရောက် 

ကြမည့်    နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများ 

အတွက်     အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ 

ပေးအပ်သည်။  ထို့နောက်   တိုင်းမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက     နိုင်ငံ့သားကောင်း 

ရတနာများကို     ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက် 

အားပေးစကားပြောကြားပြီး  လိအုပ်သည် 

များ   ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း‌  ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။           ‌(၅၀၁)
       နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၂

၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစံုဒီမုိကရေစီအထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနုိင်ရေး 

နှင့ပ်တ်သက်၍ အသပိညာပေးဆွေးနွေးပဲွ 

နှင့် မြန်မာအီလက်ထရောနစ် မဲပေးစက် 

(MEVM)ဆိုင်ရာ   ဒုတိယအကြိမ်  အသိ 

ပညာပေးခြင်းနှင့ ်လက်တွေ့စမ်းသပ်မပဲေး 

ခြင်းကိ ု ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် အလယ်ပိင်ုး 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  ရန်အောင်မြင်ခန်းမ၌ 

ပြုလုပ်ရာ         တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ် 

တင်မင်းလတ်နှင့်တာဝန်ရိှသူများ၊ မန္တလေး 

တိင်ုးဒေသကြီး   ရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင် 

အဖဲွ့ခဲွမှ တာဝန်ရိှသူများ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစဝုင်များနှင့ ်ဖတ်ိကြားထားသမူျား 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစုံ 

ဒီမိုကရေစီ    အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ 

အောင်မြင်စွာ         ကျင်းပနိုင်ရေးနှင့် 

ပတ်သက်၍  အဖွင့အ်မှာစကားပြောကြား 

သည်။ ထိုန့ောက် မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး    

ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲမှ တာဝန် 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေးနှင့်
ပတ်သက်၍ အသိပညာပေးဆွေးနွေးပွဲနှင့်မြန်မာအီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက်(MEVM) 
ဆိုင်ရာ ဒုတိယအကြိမ် အသိပညာပေးခြင်းနှင့် လက်တွေစမ်းသပ်မဲပေးခြင်းဆောင်ရွက် 

ရှိသူများက   မြန်မာအီလက် ထရောနစ် 

မပဲေးစက်(MEVM)ဆိင်ုရာအချက်အလက် 

များနှင့်  မဲပေးစက်အသုံးပြုခြင်းဖြင့် ရရှိ 

မည့ ်အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ မပဲေးခြင်းဆိင်ုရာ 

ရည်ရွယ်ချက်များ၊   အသုံးပြုပုံနည်းစနစ် 

များနှင့်ပတ်သက်၍       ရှင်းလင်းပြော 

ကြားသည်။

၎င်းနောက် တိုင်းမှူးနှင့်တက်ရောက် 

လာကြသူများက        မြန်မာအီလက် 

ထရောနစ်မဲပေးစက်        (MEVM)ဖြင့် 

လက်တွေ့သရုပ်ပြ   စမ်းသပ်မဲပေးကြပြီး 

သိရှိလိုသည်များကိုမေးမြန်းရာ တာဝန်ရှိ 

သူများက    ပြန်လည်ဖြေကြားခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                       ‌(၅၀၁)

       နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၂

တနင်္သာရီတုိင်းဒေသကြီး မြိတ်မြို့နယ် 

အတွင်းရှိ မြစ်ငယ်ရပ်ကွက်နှင့်   အောင် 

မင်္ဂလာရပ်ကွက်တို့၌   ၂၀၂၅ခုနှစ် ပါတီစုံ 

ဒီမိုကရေစီ     အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ  

အတွက်      မဲရုံထားရှိမည့်နေရာများကို 

ယနေ့ညနေပိုင်းတွင်  ကမ်းရိုးတန်းဒေသ

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ် 

ကျော်ကျော်ဟန်နှင့်     အဖွဲ့ဝင်များက 

သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ  ခရိုင်ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်

၂၀၂၅ခုနှစ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲအတွက် 
ထားရှိမည့် မဲရုံနေရာများကို သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

အဖဲွ့ခဲွရုံး   အတွင်းရေးမှူးနှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များက  လွှတ်တော်များအလိုက် မဲပုံးများ 

ထားရှိမည့် နေရာ၊ မဲရုံမှူးများထားရှိမည့် 

နေရာ၊       မဲစာရင်းစစ်ဆေးသူနေရာ၊  

MEVM စက်ကုိင်တွယ်သူနေရာ၊  အီလက် 

ထရောနစ်       မဲပေးစက်များ(MEVM)        

ထားရှိမည့်နေရာတို့နှင့်      ပတ်သက်၍     

ရှင်းလင်းတင်ပြရာ     တိုင်းမှူးက လိုအပ် 

သည်များ   ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း  ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌                                 

(၅၀၁)

ကမ်းရိုးတနးဒေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်ကျော်ကျော်ဟန် ၂၀၂၅ ခနှုစ် 

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲအတွက်     မဲရုံထားရှိမည့်နေရာများကို   

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း ၅၉၈၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၁၂ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)
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KK Park နယ်မြေအတွင်းရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့် အဆောက်အအုံ ၁၇ လုံး 
ထပ်မံဖြိုချဖျက်ဆီး၊ မြဝတီမြို့အတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်သူများ ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော်   ဒီဇင်ဘာ   ၁၂

မြန်မာနိင်ုငအံစိုးရအနေဖြင့ ်အွန်လိင်ုး 

လမ်ိလည်လောင်းကစားမှုများ အများဆုံး 

အခြေချ        လုပ်ကိုင်လျက်ရှိကြသည့် 

ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေနှင့ ်KK Park နယ်မြေ 

များရှိ     တရားမဝင်အဆောက်အအုံများ 

အတွင်း ဝင်ရောက်ရှင်းလင်းခြင်း၊ အွန်လုိင်း 

လိမ်လည်လောင်းကစားမှု     လုပ်ငန်းစဉ် 

များတွင်    အသုံးပြုခဲသ့ည့ ်သမ်ိးဆည်းရမ ိ

ပစ္စည်းများနှင့ ်တရားမဝင်အဆောက်အအု ံ

များအား     စနစ်တကျဖြိုချဖျက်ဆီးခြင်း 

များကုိ လံုခြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ အုပ်ချုပ်ရေး 

အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ဒေသတွင်းတာဝန်ရှိ 

သူများအပါအဝင်     အဖွဲ့စုံပါဝင်သည့် 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့ဖြင့်      ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။ 

 ထိုသို့    အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း 

ကစားမှုတိုက်ဖျက်ရေး       လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယနေ့တွင် မြဝတ-ီ

မ့ဲထော်သလေး (KK Park)နယ်မြေအတွင်း 

ရှိ    အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု 

များကျူးလွန်ရာတွင်       အသုံးပြုခဲ့သည့် 

အပိုင်း(၃) နယ်မြေအတွင်းရှိ တရားမဝင် 

လေးထပ်အဆောက်အအံု တစ်လံုး၊ သံုးထပ် 

အဆောက်အအုံ နှစ်လုံးနှင့်      နှစ်ထပ် 

အဆောက်အအု ံ၁၄ လုံး စစုပုေါင်း တရား 

မဝင်အဆောက်အအုံ ၁၇ လုံးကို    ထပ်မံ 

ဖြိုချဖျက်ဆီးခဲ့သဖြင့်   KK Park နယ်မြေ 

အတွင်းရှိ     တရားမဝင်အဆောက်အအုံ 

စုစုပေါင်း ၆၃၅ လုံးအနက်   ၃၉၈ လုံးကို 

စနစ်တကျ   ဖြိုချဖျက်ဆီးပြးဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ထ့ုိပြင်  မြဝတီမြို့ ရွှေကုက္ကို လ်နယ်မြေ 

နှင့် KK Park နယ်မြေများ၌  ဖမ်းဆီးရမိ 

ခဲသ့ည့ ်တရားမဝင်ပြည်ပနိင်ုငသံားများကိ ု

လသူားချင်းစာနာထောက်ထားမှုနှင့ ်နိင်ုင ံ

အချင်းချင်း      ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုတို့ကို 

ရှေးရှု၍      သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ 

အမြန်ဆုံး ပြန်လည်လွှပဲြောင်းပေးနိင်ုရေး 

အတွက် ဌာနဆုိင်ရာပူးပေါင်းအဖဲွ့များဖြင့် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယနေ့တွင်မြဝတ-ီ

ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေမ  ဖမးဆီးထန်ိးသမ်ိး 

ခဲ့သည့်   အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံသား ၅၄ ဦးနှင့် 

ကာဇက်စတန်နိုင်ငံသား နှစ်ဦး စုစုပေါင်း 

၅၆ ဦးတို့ကို         မြန်မာ-ထိုင်း အမှတ်(၂)

KK Park နယ်မြေ အပိုင်း(၃)တွင် တရားမဝင်ဆောက်လုပ်ထားသည့် နှစ်ထပ်တိုက် လူနေအဆောက်အအုံ မဖြိုဖျက်မီနှင့် ဖြိုဖျက်ပြီးစီးမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

KK Park နယ်မြေအတွင်း တရားမဝင်အွန်လိုင်းလောင်းကစားပြုလုပ်ရာတွင် 

အသုံးပြုသည့်ပစ္စည်းများ မီးရဖျက်ဆီးမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ကရင်ပြည်နယ်   မြဝတီမြို့နယ်    ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း      တရားမဝင် 

အွန်လိင်ုးလောင်းကစားပြုလပ်ုရာတွင်   အသုံးပြုသည့ပ်စ္စည်းများ  မီးရဖျက်ဆီးမှုကိ ု

တွေ့ရစဉ်။

မြဝတီမြို့ အမှတ်(၅) 

ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ   

အဆောက်အအုံများမှ      

တရားမဝင်  

အွန်လိုင်းလိမ်လည်

လောင်းကစား 

ပြုလုပ်ရာတွင် 

အသုံးပြုသည့် 

ကွန်ပျူတာများကို 

ဖမ်းဆီးရမိမှု 

တွေ့ရစဉ်။

ချစ်ကြည်ရေး        တံတားမှတစ်ဆင့် 

သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ ဥပဒေလုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ   ထပ်မံလွှဲပြောင်း

ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်းနှင့်      ကျန်ရှိသည့်  

တရားမဝင် ပြည်ပနိင်ုငသံားများကိလုည်း 

သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ လွှဲပြောင်းပေး 

နိင်ုရေး ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပြီး 

၎င်းတိုက့ိ ုကောင်းမွန်စွာထန်ိးသမ်ိးထားရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထို့ပြင် ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီမြို့နှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ဒေသတစ်ဝိက်ုရိှ အဆောက် 

အအုံများ၌    တရားမဝင်ပြည်ပနိုင်ငံသား 

များ ဝင်ရောက်နေထိုင်ခြင်းနှင့် အွန်လိုင်း 

လမ်ိလည်လောင်းကစားမှုများ     လပ်ုကိင်ု 

ဆောင်ရွက်ခြင်း      မရှိစေရေးအတွက် 

လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊   အပ်ုချုပ်ရေးအဖဲွ့ 

အစည်းများနှင့် ဒေသတွင်းတာဝန်ရိှသူများ 

အပါအဝင် အဖဲွ့စုပံါဝင်သည့ ်ပူးပေါင်းအဖဲွ့ 

ဖြင့်   ဒီဇင်ဘာ ၈ ရက်မှစတင်၍   ရှာဖွေ 

ရှင်းလင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ    ယနေ့တွင် 

လည်း    မြဝတီမြို့ အမှတ်(၅) ရပ်ကွက် 

အတွင်းရှိ အဆောက်အအုံ ၁၅ လုံးကို 

ထပ်မစံစ်ဆေးနိင်ုခဲပ့ြီး အဆိပုါအဆောက် 

အအုံများအနက်မှ   လေးထပ်အဆောက် 

အအုံ တစ်လုံးနှင့် ခြောက်ထပ်အဆောက် 

အအုံ တစ်လုံးတို့အတွင်း၌ 

စာမျက်နှာ ၂၆  သို့
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နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၂
ရခုိင်ပြည်နယ် မြောက်ဦးမြို့ရိှ ပြည်သူ့ 

ဆေးရံုကုိ တပ်မတော်၏တုိက်ခုိက်မှုကြောင့် 

အဆုိပါနေရာတွင် တက်ရောက်ကုသလျက် 

ရှိသည့်    အပြစ်မဲ့အရပ်သားပြည်သူများ      

ထိခုိက်သေဆံုးခ့ဲသည်ဟု ဒီဇင်ဘာ ၁၁ ရက် 

တွင်     လမူှုကွန်ရက် စာမျက်နှာများပေါ်တွင်     

မဟတ်ုမမန် သတင်းများ     ရေးသားဖြန့်ဝေ 

လျက်ရှိကြောင်း တွေ့ရှိရသည်။

ဖြစ်စဉ်အမှန်မှာ       ရခိုင်ပြည်နယ် 

အတွင်း တပ်မတော်နှင့် AA အကြမ်းဖက် 

သောင်းကျန်းသူတ့ုိအကြား   ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

နိုဝင်ဘာလမှစ၍    တိုက်ပွဲများပြန်လည်    

ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး ဒေသအချ ို့ကို   တပ်မတော် 

က ခေတ္တဆတ်ုခွာပေးခဲသ့ည်။  အလားတ ူ

မြောက်ဦးဒေသ       တစ်ဝိုက်တွင်လည်း 

တပ်မတော်နှင့်        AA အကြမ်းဖက် 

သောင်းကျန်းသတူိုအ့ကြား အပြင်းအထန် 

တိုက်ပွဲများဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး    ၂၀၂၄  ခုနှစ် 

ဇလူိင်ုလတွင်   အဆိပုါမြောက်ဦးဒေသကိ ု

AA အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများက 

ယာယီထိန်းချုပ်ခဲ့သဖြင့်     နိုင်ငံတော် 
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နိင်ုရေး ဆောင်ရွက်လာခဲရ့ာ မြို့မရစဲခန်းရိှ 

ရတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များက  ပြန်လည်ပစ်ခတ်ခြင်း၊ 

ရေဖြူမြို့၏          အရှေ့တောင်ဘက်ရှိ 

လုခံြုရံေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များက လက်နက်ကြီး 

ပစ်ကူပေးခြင်းတို့ကြောင့်   အကြမ်းဖက်

သောင်းကျန်းသအူဖဲွ့များသည် မွန်းလဲွ ၁၂ 

နာရီခွဲခန့်တွင်       မြို့၏ မြောက်ဘက်သို့ 

ဆုတ်ခွာထွက်ပြေးသွားခဲ့သည်။ 

ထိုသို့     ဆုတ်ခွာထွက်ပြေးသွားစဉ် 

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက    ၎င်းတို့၏ 

နောက်သို့  ထက်ကြပ်လိုက်လံတိုက်ခိုက် 

ချေမှုန်းနိုင်ခြင်းမရှိစေရန်နှင့် တပ်မတော် 

အပေါ်     ပြည်သူလူထုက အထင်အမြင် 

လွဲမှားစေရန်အတွက် ၎င်းတို့ဆုတ်ခွာရာ 

လမ်းတစ်လျှောက်ရှိ           ဌာနဆိုင်ရာ 

အဆောက်အအုမံျားဖြစ်သည့ ်အထွေထွေ 

အုပ်ချုပ်ရေးမှူးရုံး၊ သစ်တောဦးစီးမှူးရုံး၊ 

စုပေါင်းဌာနဆိုင်ရာရုံး၊    ပြည်သူ့ဆေးရုံ၊ 

ဘဏ်နှင့် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများကုိ   မီး 

ထွက်ပြေးသွားခဲ့သည်။         ဖြစ်စဉ်တွင် 

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များ    ထိခိုက်ဒဏ်ရာ 

ရရိှမှုမရိှကြောင်း သရိှိရပြီး    ဝနထ်မ်းများ 

နှင့် အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ  ထိခိုက်ဒဏ်ရာ 

ရရှိမှုကို စိစစ်ဆဲဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

အထက်ပါ PDF အမည်ခအံကြမ်းဖက 

သောင်းကျန်းသူများ      မီးဖျက်ဆီးခဲ့မှု 

ကြောင့်   ဌာနဆိုင်ရာရုံးအဆောက်အအုံ 

များ၊       ရုံးသုံးပရိဘောဂပစ္စည်းများနှင့် 

အရေးကြီး စာရွက်၊စာတမ်းများ မီးလောင် 

ပျက်စီးခဲသ့ဖြင့ ်လုခံြုရံေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များနှင့် 

ဒေသခံပြည်သူများ ပူးပေါင်း၍     လိုအပ် 

သည့်   မီးငြှိမ်းသတ်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး  လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ 

ဝင်များက        အဆိုပါဆုတ်ခွာထွက်ပြေး 

သွားခဲ့သည့် PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက် 

သောင်းကျန်းသမူျားကိ ု  လိက်ုလခံျေမှုန်း 

ကာ လိုအပ်သည့်       နယ်မြေလုံခြုံရေး 

လုပ်ငန်းများ      ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၅၀၁)  

၁။    မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် ရှေးဟောင်း Classic မော်တော်ယာဉ်များကို  တန်ဖိုးထားထိန်းသိမ်းနိုင်ရေး၊ 

သမိင်ုးဝင်ယာဉ်များအဖြစ် တရားဝင်မှတ်တမ်းတင်ခွင့ပ်ြုနိင်ုရေးအတွက် ကန်ုးလမ်းပိုဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြား

မှုဦးစီးဌာနတွင် ယခင်က မှတ်ပုံတင်ထားရှိပြီး သကတမ်းတုိးဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရိှသည့်အတွက် 

မှတ်ပံုတင်ဖျက်သိမ်းပြီးဖြစ်သည့် 1980 Model နှင့် ၎င်းမတုိင်မီယာဉ်များကုိ ရှေးဟောင်း Classic မော်တော် 

ယာဉ်အဖြစ် သတ်မှတ်ဒဏ်ကြေးဖြင့် ပြန်လည်မှတ်ပံုတင်ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

၂။    မှတ်ပံုတင်ဆောင်ရွက်ရာတွင် မူလမှတ်ပံုတင်ထားရိှခ့ဲသော ယာဉ်များကုိသာ ပြန်လည်မှတ်ပံုတင်ဆောင်

ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပြီး ယာဉ်အမှတ်ကုိ  ရောက်ရိှယာဉ်အမှတ်အသစ်ဖြင့်  သတ်မှတ်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။ ယခင် 

မှတ်ပံုတင်ထားခြင်းမရိှသော ရှေးဟောင်းယာဉမ်ျားကို မှတ်ပုံတင်ပေးမည် မဟုတ်ပါ။

၃။    ရှေးဟောင်း Classic မော်တော်ယာဉ်များ ပြန်လည်မှတ်ပုံတင်ဆောင်ရွက်ခြင်းကို သက်ဆိုင်ရာ 

တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်၊ ခရိုင် ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနရုံးများတွင်  ၁-၁၂-၂၀၂၅ 

ရက်မှ ၃၁-၃-၂၀၂၆ ရက်ထိ  ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်နိုင်ကြောင်းနှင့်  အသေးစိတ်အချက်အလက်များကို 

www.motc.gov.mm, www.myanmarrtad.com တိုတွ့င် ဝင်ရောက်ကြည့ရ်ှုနိင်ုကြောင်း အသပိေးကြေညာ 

အပ်ပါသည်။

ပို့ဆောင်ရေးနှင့်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

မှတ်ပုံတင်သက်တမ်းတိုး ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရှိသည့်အတွက် မှတ်ပုံတင်ဖျက်သိမ်းပြီးသော 

ရှေးဟောင်း Classic မော်တော်ယာဉ်များ ပြန်လည်မှတ်ပုံတင်ပေးခြင်းဆိုင်ရာ အသိပေးကြေညာ



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁၃-၁၂-၂၀၂၅

ဆော်ပိုလိုပြည်နယ်တွင် လေပြင်းမုန်တိုင်းတိုက်ခတ်မှုကြောင့်
လျှပ်စစ်မီးပြတ်တောက်ခဲ့ပြီး လေယာဉ်ခရီးစဉ်များ ဖျက်သိမ်းခဲ့ရ

ကင်ဘာရာ ဒီဇင်ဘာ ၁၂

ဩစတြေးလျနိုင်ငံတွင်   အပူ 

လှိုင်းဖြတ်သန်းနေပြီး   ပြီးခဲ့သော 

နွေရာသီမှစတင်၍   အပူချနိ်မြင့် 

တက်မှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပြီး       ရေ 

အောက်ကြမ်းပြင်များတွင်လည်း 

အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှုများဖြစ်ပေါ် 

ခဲ့ကြောင်း   ဩစတြေးလျအဏ္ဏဝါ 

ဆိုင်ရာ        သုတေသီများအဖွဲ့က 

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

ရေအောက်အပူလှိုင်း  ဖြတ် 

သန်းမှုကြောင့် ဩစတြေးလျနိုင်ငံ 

၏ သဘာဝအမွေအနှစ်ဖြစ်သည့် 

ရှားပါး    သန္တာကျောက်တန်းများ 

ပျက်စီးမှုများ ရှိလာသည့်အတွက် 

ထန်ိးသမ်ိးမှုများပြုလပ်ုရန် လိအုပ် 

နေကြောင်း၊ ရေအောက်ကြမ်းပြင်  

အပူလှိုင်း      ဖြတ်သန်းမှုကြောင့် 

ရေအောက်သတ္တဝါများအတွက် 

လည်း      အခက်အခဲရှိလာခဲ့ပြီး 

ရှားပါး   ရေအောက်သတ္တဝါတချ ို့  

မျ ိုးသုဉ်းမည့်အရေးဖြင့်   ရင်ဆိုင် 

နေရကြောင်း    သုတေသီများက 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

"သတုေသတီွေရဲ့ သတုေသန 

ရလဒ်တွေအရ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုနှစ် 

အတွင်း     အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှု 

က       ကာလရှည်ကြာခဲ့သလို 

ရေအောက်မှာလဲ အပူလှိုင်းဖြတ် 

သန်းတာတွေ  ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပါတယ်။ 

ရေအောက်အပလူှိုင်း   ဖြတ်သန်းမှု 

ကြောင့်   သဘာဝအမွေအနှစ်ဖြစ် 

တဲ့   သန္တာကျောက်တန်းတွေမှာ 

ယိုယွင်းပျက်စီးတာတွေ     ရှိလာ 

တယ်။ ဒါ့ပြင် ရေအောက်သတ္တဝါ 

တွေလ ဲအပခူျန်ိမြင့တ်က်မှုကြောင့် 

အောက်ဆီဂျင်လျော့နည်းလာတဲ့ 

အတွက်      အသက်ရှင်နေထိုင်ဖို့ 

ခက်ခဲလာတယ်။     အချ ို့ရှားပါး 

မျ ိုးစတ်ိဖြစ်တဲ ့ရေအောက်သတ္တဝါ 

တွေလဲ    မျ ိုးသုဉ်းပျောက်ကွယ်မဲ့ 

အရေးနဲ့  ရင်ဆိင်ုလာရပါတယ်"ဟ ု

ဖက်ဒရယ် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

နှင့ရ်ေအရင်းအမြစ်ဝန်ကြီး မာရေး 

ဝက်က ပြောကြားခဲ့သည်။

ရေအောက်သတ္တဝါနှင့်သဘာဝ 

အမွေအနှစ် သန္တာကျောက်တန်း၏ 

အနာဂတ်အတွက်     အပူချနိ်မြင့် 

တက်မှုလျှော့ချနိုင်ရေး    သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်       ထိန်းသိမ်းရေး 

လုပ်ငန်းများကို    အရှိန်မြှင့်တင် 

သွားသင့်ကြောင်း       ဖက်ဒရယ် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့်       ရေ 

အရင်းအမြစ်ဝန်ကြီး   မာရေးဝက် 

က ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဩစတြေးလျနိုင်ငံတွင် အပူချနိ်
မြင့်တက်ပြီး ရေအောက်ကြမ်းပြင်များတွင် 

အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှု ဖြစ်ပေါ်ခဲ့

ဂါနာနိုင်ငံတွင် ပတ်ဝန်းကျင်ပျက်စီးမှုကို
ထိန်းချုပ်ရန် သစ်တောကြိုးဝိုင်းများ၌

သတ္တုတူးဖော်ခြင်းတားမြစ်ချက် ထုတ်ပြန်
အက်ခရာ ဒီဇင်ဘာ ၁၂

ဂါနာနိင်ုငတွံင်    ပတ်ဝန်းကျင် 

ပျက်စီးမှုကိုထိန်းချုပ်ရန်    သစ် 

တောကြိုးဝိုင်းများ၌    သတ္တုတူး 

ဖော်ခြင်းတားမြစ်ချက် ထုတ်ပြန် 

လိုက်ကြောင်း ယနေ့သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

ဂါနာနိုင်ငံသည်    ရေအရင်း 

အမြစ်များကို     ကာကွယ်ရန်နှင့် 

သစ်တောပြုန်းတီးမှုကို   ရပ်တန့် 

ရန် ရည်ရွယ်၍ သစ်တောကြိုးဝိင်ုး 

များတွင်    သတ္တုတူးဖော်ခြင်းကို 

တားမြစ်လိက်ုကြောင်း၊ အာဖရကိ 

နိင်ုငတံစ်နိင်ုငဖံြစ်‌သော ဂါနာနိင်ုင ံ

သည် ရွှေသတ္တုတူးဖော်ခြင်းကဲ့သို့    

သတ္တုတူးဖော်ရေး     ကဏ္ဍများကိ ု   

ကန့်သတ်ချက်များ ထတ်ုပြန်ခဲပ့ြီး 

နောက်      ယနေ့တွင်     သစ်တော 

အတွင်းရှိ  သတ္တုတူးဖော်ခြင်းများ 

ကို  လုံးဝတားဆီးလိုက်ကြောင်း၊ 

ထို့ပြင်  အစိုးရက  ထုတ်ပြန်ထား 

သည့် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကို 

လိက်ုနာမှုမရိှသည့ ်အခြားအသေး 

စားသတ္တုတူးဖော်မှုများကိုလည်း 

ထိရောက်စွာ  အရေးယူသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  

"သစ်တောတွေ   ထူထပ်များ 

ပြားစွာရှိနေရင်         မိုးရွာသွန်းပြီး 

လယ်ယာ   လုပ်ငန်းတွေအတွက် 

အထောက်အက ူ   ဖြစ်စေပါတယ်။  

သစ်တောတွေ၊    ရေအရင်းအမြစ် 

တွေဟာ ဒေသခံတွေရဲ့ အနာဂတ် 

ဘဝလုခံြုံမှုအတွက် ကာကွယ်သင့် 

တဲအ့ရာ‌တွေပါ"ဟ ု  ပတ်ဝန်းကျင် 

ဝန်ကြီး အမီန်ဝယ်အာမာ ကိဖုဘွီာ 

က ပြောကြားခဲ့သည်။

၂၀၂၂      ခုနှစ်က   သစ်တော 

ကြိုးဝိင်ုးများတွင်    သတ္တုတူးဖော် 

ခြင်းကို      ခွင့်ပြုခဲ့သော်လည်း 

ယခုအခါ   ပတ်ဝန်းကျင်ပျက်စီးမှု 

ကိ ုထန်ိးချုပ်ရန် သစ်တောကြိုးဝိင်ုး 

များတွင်         သတ္တုတူးဖော်ခြင်းကိ ု  

ခွင့ပ်ြုတောမ့ည     မဟတ်ုကြောင်း     

ပတ်ဝန်းကျင်၊ သိပ္ပံနှင့် နည်းပညာ 

ဝန်ကြီးဌာနက ထတ်ုပြန်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဘရာဇီးလီးယား ဒီဇင်ဘာ ၁၂

ဘရာဇီးနိုင်ငံ ဆော်ပိုလိုပြည် 

နယ်တွင် လေပြင်းမုန်တိုင်းတိုက် 

ခတ်မှုကြောင့်     လျှပ်စစ်မီးပြတ် 

တောက်ခဲ့ပြီး     လေယာဉ်ခရီးစဉ် 

များ ဖျက်သိမ်းခဲ့ရကြောင်း ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

ဆော်ပိုလိုပြည်နယ်ရှိ    ဆော် 

ပိုလိုမြို့တွင် ဒီဇင်ဘာ ၁၁ ရက်က 

လေပြင်းမန်ုတိင်ုး    တိက်ုခတ်ခဲပ့ြီး 

အဆောက်အအုံနှင့်   စီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းများ       ထခိိက်ုခဲက့ြောင်း၊ 

မန်ုတိင်ုးတိက်ုခတ်စဉ်        လေပြင်း 

တိုက်ခတ်မှုသည်   တစ်နာရီ ၉၈ 

ကီလိုမီတာထိ          တိုက်ခတ်ခဲ့ 

‌ကြောင်း၊ မန်ုတိင်ုးကြောင့ ်ဒေသခ ံ

၁ ဒသမ ၅ သန်းခန့် လျှပ်စစ်မီး  

ပြတ်တောက်ခဲ့ကြောင်း၊ ထို့ပြင် 

သစ်ပင်များကျ ိုးကျမှုကြောင့် မြို့ 

တွင်းရေပေးဝေရေးအတွက် သွယ် 

တန်းထားသော ရေပိုက်လိုင်းများ 

ပျက်စီးခဲ့သဖြင့်    သောက်သုံးရေ 

ပြတ်လပ်မှုများလည်း   ဖြစ်ပေါ်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထို့ပြင်        လေပြင်းမုန်တိုင်း 

တိုက်ခတ်မှုကြောင့်       မြင်ကွင်း 

များဝေဝါးနေသဖြင့်     ပြည်တွင်း 

လေယာဉ်ခရီးစဉ် ၁၈၁ ခုကို ဖျက် 

သိမ်းခဲ့ရကြောင်း         လေဆိပ် 

အော်ပရေတာ Aena (AENA.MC) 

မှ သိရသည်။ 

ယနေ့တွင်    ပြည်နယ်အစိုးရ 

သည် လမ်းပေါ်တွင်ပတ်ိမနိေသည့် 

ကျ ိုးကျနေသော   သစ်ပင်များကို 

ရှင်းလင်းကာ လျှပ်စစ်မီးပြန်လည် 

ရရှိရေး    ဆောင်ရွက်နေသည့် 

အပြင်   ပျက်စီးခဲ့သည့်ပိုက်လိုင်း 

များကိလုည်း ပြင်ဆင်မှုများစတင် 

ဆောင်ရွက်နေပြီ    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

ဂျပန်နိုင်ငံတွင် ပြင်းအား ၆ ဒသမ ၇ မဂ္ဂနီကျုရှိ
ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့သဖြင့် ဆူနာမီလှိုင်းသတိပေးချက် ထုတ်ပြန်ထား

အမေရိကန်နိုင်ငံ ဝါရှင်တန်ပြည်နယ်တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး
ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် ဒေသခံပြည်သူ ၁၀၀၀၀၀ ကျော် ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်း

ဝါရှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၁၂

အမေရိကန်နိုင်ငံ    ဝါရှင်တန် 

ပြည်နယ်တွင်   မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းပြး ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် 

ဒေသခံပြည်သူ ၁၀၀၀၀၀ ကျော် 

ဘေးလွတ်ရာ         ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရ 

ကြောင်း        ဝါရှင်တန်ပြည်နယ် 

အရေးပေါ်စီမံခန့်ခွဲရေး အေဂျင်စီ 

က   ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု   ယနေ့ 

သတင်းများတွင်        ဖော်ပြထား 

ကြောင်း သိရသည်။

လမ်းမကြီးများတွင် ရေလွှမ်း 

နေသောကြောင့် လမ်းပန်းဆက် 

သွယ်ရေး          ခက်ခဲနေကြောင်း၊ 

လိုအပ်လာပါက    လေကြောင်း 

အကူအညီ   ရယူသွားမည်ဖြစ်ပြီး 

ကယ်ဆယ်ရေး   ဝန်ထမ်းများက 

ဒေသခပံြညသမူျား ဘေးကင်းရေး  

အတွက်   ဦးစားပေးဆောင်ရွက် 

နေကြောင်း၊    ရေဘေးအန္တရာယ် 

သတပိေးချက်ကိလုည်း အရေးပေါ် 

အခြေအနေအဖြစ်         ထုတ်ပြန် 

ကြေညာသွားဖွယ်       ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ဝါရှင်တန်ပြည်နယ် ရေကြီး 

ရေလျှမံှုဟာ အသက်အန္တရာယ်ကို 

ခြိမ်းခြောက်နိုင်တဲ့အဆင့် ရောက် 

ရိှနေပါတယ်။ ရေဘေးအန္တရာယ်နဲ့  

အဆိုးရွားဆုံး       ရင်ဆိုင်နေရတဲ့ 

ပြည်သူတွေကတော့    ဝါရှင်တန် 

ပြည်နယ်  အနောက်ဘက်ပိုင်းက 

ဒေသခံတွေဖြစ်ပါတယ်။     ဘေး 

လွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲရ့တဲ ့ပြညသ ူ  

အယောက်၁၀၀၀၀၀ ကျော်ရှိနေ 

ပြီးတော့ ကယ်ဆယ်ရေးဝန်ထမ်း 

တွေက    အသက်ကယ်လှေတွေ 

အသုံးပြုပြီးတော့ ကယ်ဆယ်ရေး 

လပ်ုငန်းတွေ         ဆောင်ရွက်နေပါ 

တယ်။ လိအုပ်လာရင် လေကြောင်း 

အကူအညီ တောင်းခံသွားမှာဖြစ် 

ပြီးတော့ လောလောဆယ် ဘေး 

လွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရတဲ့   ဒေသ 

တွေထဲက    ၃၈၀၀ လောက်က 

ယာယီရွက်ဖျင်တဲတွေ လိုအပ်နေ 

ပါတယ်။ ရေဘေးအန္တရာယ်အရေး 

ပေါ်အခြေအနေအဖြစ်  သတ်မှတ် 

သွားဖိုရိှ့ပါတယ်"ဟ ု       ဝါရှင်တန် 

ပြည်နယ် အရေးပေါ်စီမံခန့်ခွဲရေး  

အေဂျင်စ ီမှ   တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက   

ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

တိုကျ ို ဒီဇင်ဘာ ၁၂

ဂျပန်နိုင်ငံတွင် ယနေ့ နံနက် 

ပိုင်းက ပြင်းအား ၆ ဒသမ ၇ မဂ္ဂနီ 

ကျုရှိသည့်   ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုဖြစ် 

ပွားခဲ့သဖြင့်   ဆူနာမီလှိုင်းသတိ 

ပေးချက်   ထုတ်ပြန်ထားကြောင်း 

ဂျပန်မိုးလေဝသ    ညွှန်ကြားရေး 

ဆိုင်ရာအေဂျင်စီက      ထုတ်ပြန် 

ခဲ့သည်ဟု ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

ငလျင်သည်       ဟွန်ရှုကျွန်း 

အိင်ုဝါတစီရီင်စ ုကဂူျမီြို့ကိ ုဗဟိပုြု 

၍လှုပ်ခတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး ကမ်းခြေ 

ဒေသများကို    ဆူနာမီလှိုင်းသတိ 

ပေးချက်  ထုတ်ပြန်ထားကြောင်း၊ 

ဆနူာမလီှိုင်းမှာ  အနည်းဆုံး  တစ် 

မီတာနှင့်အထက်    ကြီးမားဖွယ်ရှိ 

ကြောင်း၊ ငလျင်ကြောင့ ်  လမ်းများ 

ပျက်စီးခဲ့ပြီး   အခြေခံအဆောက် 

အအုမံျားပျက်စီးကာ ပျက်စီးဆုံးရှုံး 

မှုကို         စိစစ်နေဆဲဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနေ့နံနက်  အစောပိုင်းမှာ 

ပြင်းအား ၆ ဒသမ ၇ မဂ္ဂနကီျုရိှတဲ ့

ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့ပါတယ်။  ငလျင် 

ပြင်းအားများသလိ ုဆနူာမလီှိုင်းလ ဲ

ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုတဲအ့တွက်  ဆနူာမီ 

လှိုင်းအန္တရာယ်    သတိပေးချက် 

ထုတ်ပြန်ခဲ့ပါတယ်။ ဒီဇင်ဘာ ၈ 

ရက်ကလဲ   ပြင်းအား ၇ ဒသမ ၅ 

မဂ္ဂနီကျုရှိတဲ့ ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့ပါ 

တယ်။ လေးရက်အတွင်း ပြင်းအား 

များတဲ့ငလျင် နှစ်ကြိမ်လှုပ်ခတ်ခဲ့ 

တာဖြစ်ပါတယ်"ဟု   ဂျပန်မိုးလေ 

ဝသ         ညွှန်ကြားရေးဆိုင်ရာ 

အေဂျင်စီမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုအပြီး နျူက 

လီးယား       ဓာတ်ပေါင်းဖိုများကို    

ယာယရီပ်ဆိင်ုးခဲပ့ြး စစ်ဆေးမှုများ 

လည်း ပြုလပ်ုခဲ့ကြောင်း၊ စစ်ဆေး 

မှုအရ နျူကလီးယားဓာတ်ပေါင်း 

ဖိမုျား   ထခိိက်ုပျက်စီးမှု   မရိှသည့် 

အတွက် ငလျင်အခြေအနေတည် 

ငြိမ်ခဲ့ပြီးနောက်     နျူကလီးယား  

ဓာတ်ပေါင်းဖုိများကိ ုပုမှံန်အတိင်ုး 

ဆက်လက်လည်ပတ်  မောင်းနှင် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat



ကမ္ဘာစ့စ်လက်နက်ပစ္စည်းတင်ပိုသ့မူျား   စာရင်း 
တွင် အဆင့်  (၁၀) ၌ ရပ်တည်လျက်ရှိသည့်  တောင် 
ကိရုီးယားနိင်ုငသံည်  ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ ကာကွယ်ရေး 
ပစ္စည်းဈေးကွက်၌  ရှယ်ယာပိုမိုရရှိနိုင်ရေးကြိုးပမ်း
လုပ်ဆောင်လာလျက်ရှိသည်။  ထို့ကြောင့်  တောင် 
ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်  တိုင်းပြည်၏  ပြည်ပစစ်လက် 
နက်တင်ပို့သူများကို       အထောက်အကူပြုနိုင်ရန် 
၎င်း၏စမီအံပ်ုချုပ်မှုယန္တရားများကိ ုပြုပြင်ပြောင်းလဲ
ဖွဲ့စည်းလျက်ရှိသည်။

  တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်      ကာကွယ်ရေး 
ပစ္စည်းများရောင်းချရေးအတွက်  ဥရောပနှင့်အရှေ့ 
အလယ်ပိုင်းဈေးကွက်များကို  ပစ်မှတ်ထားဆောင် 
ရွက်နေစဉ်မှာပင်     နောက်ဆုံးပေါ်အဆင့်မြင့်နည်း 
ပညာများတွင် တောင်ကိရုီးယား၏ပါဝင်ဆောင်ရွက် 
နိုင်စွမ်းကိုလည်း  မီးမောင်းထိုးပြသလျက်ရှိသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ်  အောက်တိုဘာ   လလယ်ခန့်တွင်   
တောင်ကုိရီးယားသမ္မတ       လီဂျေးမြောင်သည်   
ကာကွယ်ရေးစက်မှုလုပ်ငန်းများ     ပူးပေါင်းဆောင် 
ရွက်မှုမြှင့်တင်နိုင်ရန်    ကန်ဟွန်ဆစ်ကို   အထူး 
သတံမန်အဖြစ်ခန့်အပ်ခဲသ့ည်။    ကန်ဟွန်ဆစ်သည် 
သမ္မတလီဂျေးမြောင်၏    ရုံးအဖွဲ့မှူးလည်းဖြစ်ပြီး    
မကြာသေးမအီချန်ိအတွင်းကပင်    ဥရောပနိင်ုငမံျား 
စွာသို ့  အလပ်ုသဘောခရီးများ သွားရောက်ခဲသ့ည်။  
ကန်ဟွန်ဆစ်သည်      ဥရောပခရီးစဉ်များအတွင်း     
ရိမုေးနီးယားနှင့ပ်ိလုန်နိင်ုငတံိုမှ့          တာဝန်ရိှသမူျားနှင့် 
တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့သည်။

တောင်ကိရုီးယားသမ္မတရုံး၏အဆိအုရ ဥရောပ
နိုင်ငံများနှင့်ဆွေးနွေးနေဆဲဖြစ်သည့်  စစ်လက်နက် 
ပစ္စည်းများ ရောင်းချရေးစမီကံန်ိးများ၏ တန်ဖိုးသည် 
အမေရိကန်ဒေါ်လာ   ၅၆  ဒသမ  ၂  ဘီလီယံခန့်ရှိ 
ကြောင်း  သိရသည်။  ကန်ဟွန်ဆစ်သည်     အရှေ့ 
အလယ်ပိုင်းဒေသတွင်         တောင်ကိုရီးယား၏  
ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းရောင်းချရေးစာချုပ်များ တိုးမြှင့် 
ရန်ကြိုးပမ်းမှုအနေဖြင့်  ၂၀၂၅  ခုနှစ်   နိုဝင်ဘာလ 
အတွင်း     အာရပ်စော်ဘွားများပြည်ထောင်စုသို့ 
အလုပ်သဘောခရီးသွားရောက်ခဲ့သည်။

 တောင်ကုိရီးယားနုိင်ငံ           အစိုးရအဖွဲ့သည်     
ကာကွယ်ရေးပစ္စည်း  တိုးမြှင့်တင်ပို့နိုင်ရေးအတွက်     
အထူးသတံမန်တစ်ဦးခန့်ခဲသ့ည့်အပြင်      ကာကွယ် 
ရေးပစ္စည်းထုတ်လုပ်သည့်      အေဂျင်စီများကြား    
ညှိနှိုင်းပေါင်းစပ်        ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက်  
တောင်ကိုရီးယားသမ္မတရုံး၌ပင်      ကာကွယ်ရေး 
ပစ္စည်းတင်ပို့မှုဆိုင်ရာ        ထိန်းချုပ်ရေးအဖွဲ့ကို 
ဖွဲ့စည်းထားရှိသည်။

အဆိုပါအဖွဲ့၏    ရည်မှန်းချက်သည်   တောင် 
ကိုရီးယားနိုင်ငံကို   ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းထုတ်လုပ်
တင်ပိုရ့ာတွင်  ကမ္ဘာထ့ပ်ိတန်း  လေးနိင်ုငစံာရင်းတွင် 
ဝင်ရောက်နိုင်ရန်ဖြစ်သည်။        စတော့ခ်ဟုမ်း 
နိင်ုငတံကာငြမ်းချမ်းရေး     သတုေသနအင်စတကီျု   
(SIPRI) ၏အဆိုအရ     လက်ရှိကမ္ဘာ့စစ်လက်နက်
အများဆုံးတင်ပိုလ့ျက်ရိှသည့်  ထပ်ိတန်းလေးနိင်ုငမှံာ 
အမေရိကန်၊ ပြင်သစ်၊  ရုရှား၊   တရုတ်နိုင်ငံတို့ဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။

တောင်ကိုရီးယား   သမ္မတရုံးပြောရေးဆိုခွင့်ရှိ 
သကူ ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းတင်ပိုမ့ှုများကိ ုအထောက် 
အကပူြုခြင်းသည်  တစ်ကြမ်ိတစ်ခါတည်း  ကြိုးပမ်း 
နေရုမံျှဖြင့ ်ပြီးမြောက်မညမဟတ်ုကြောင်း၊  မတ်ိဖက 
ထတ်ုလပ်ုသမူျား၏  ထူးခြားသောလက္ခဏာများနှင့်   
စမံီကိန်းအဆင့တ်ိင်ုးကိ ု      အဝံင်ခွင်ကျစမီဆံောင်ရွက် 
သွားရန်လိအုပ်ကြောင်း၊   အစိုးရအနေဖြင့ ်    လပ်ုငန်း 
လပ်ုပိင်ုခွင့အ်ဆင့မှ်သည်  ထပ်ိတန်းတာဝန်ရိှသမူျား
နှင့ထ်တိွေ့ဆက်ဆမံှုထ ိ        အဆင့လ်ိက်ုဆက်လက် 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားမညဖြစ်ကြောင်း ပြောကြား 
သွားခဲ့သည်။

NATO အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျားသည်  လက်ရိှအချန်ိတွင် 
ကာကွယ်ရေးအသုံးစရတ်ိကိ ု GDP ၏ နှစ်ရာခိင်ုနှုန်း 
သာသုံးစွဲနေရာမှ  ၂၀၃၅     ခုနှစ်တွင်    GDP    ၏ 
ငါးရာခိုင်နှုန်းထိ တိုးမြှင့်သုံးစွဲသွားရန်  ကတိကဝတ် 
ပြုထားသောကြောင့်   ဥရောပဒေသသည်    တောင် 
ကိုရီးယားကာကွယ်ရေးပစ္စည်းများ      တင်ပို့ရန် 
အလားအလာကောင်းသည့်     ဒေသတစ်ခုပင်ဖြစ် 
သည်။ တောင်ကိရုီးယားနိင်ုငသံည်  NATO  အဖွဲ့ဝင် 
ဖြစ်သည့်  ဥရောပနိုင်ငံများသို့ စစ်လက်နက်ပစ္စည်း 
ဒုတိယအများဆုံးတင်ပို့လျက်ရှိရာ      ပိုလန်နိုင်ငံ 
တစ်နိင်ုငတံည်း၌ပင်  တောင်ကိရုီးယား၏ စစ်လက် 
နက်ပစ္စည်းတင်ပို့ရောင်းချမှု    ၄၆   ရာခိုင်နှုန်း 

ထိရှိနေသည်။  ပိုလန်နိုင်ငံသည်  တောင်ကိုရီးယား 
နိုင်ငံ၏   စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများ      အလျင်အမြန် 
ထတ်ုလပ်ုလွှပဲြောင်းပေးမှုနှင့ဒ်ေသတွင်းလိအုပ်ချက် 
များနှင့်အညီ    ဒီဇိုင်းနှင့်ထုတ်ကုန်များကို  လိုက် 
လျောညီထွေလုပ်ဆောင်ပေးရန်  ဆန္ဒရှိနေသည်။

လက်ရိှခိင်ုမာအားကောင်းလျက်ရိှသည့် ဆက်ဆ ံ
ရေးကို ၂၀၂၄ ခုနှစ်   နိုဝင်ဘာလတွင်  လက်မှတ် 
ရေးထိုးခဲသ့ော ဥရောပသမဂ္ဂ(EU)-တောင်ကိရုီးယား
လုခံြုံရေးနှင့က်ာကွယ်ရေးဆိင်ုရာ  မတ်ိဖကဆက်ဆ ံ
ရေးဖြင့်    ထိန်းချုပ်ထားရှိသည်။      ၎င်းစာချုပ်၌  
ကာကွယ်ရေးဆိင်ုရာ စက်မှုလပ်ုငန်းပြဿနာများကို
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားရန်   ထည့်သွင်းဖော်ပြထား 
သည်။ ၂၀၂၃  ခုနှစ်တွင်    လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့သော 
NATO နှင့်  တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏         ပုဂ္ဂလိက 
လပ်ုငန်းရှင်များက   စမီဆံောင်ရွက်သည့ ်   မတ်ိဖက 
အစီအစဉ်သည်    တိုးတက်ပေါ်ထွန်းလျက်ရှိသော     
နည်းပညာများတွင်     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားရန်  
ဖော်ပြထားသည်။   ၂၀၂၅   ခုနှစ်     ဇွန်လတွင်  
နယ်သာလန်နိုင်ငံ၌   ပြုလုပ်သည့်  NATO ထိပ်သီး 
ဆွေးနွေးပဲွတွင် တောင်ကုိရီးယားနှင့်  NATO   အဖဲွ့တို ့
သည်   ကာကွယ်ရေးစက်မှုလုပ်ငန်းပူးပေါင်းဆောင် 
ရွက်မှုအပေါ်    အလေးထားဆောင်ရွက်ပြီး    ပူးတွဲ 
ထုတ်လုပ်မှု၊   ထောက်ပံ့ရေးကွင်းဆက်ကြံ့ကြံ့ခံနိုင် 
မှုနှင့ ်   စနံှုန်းသတ်မှတ်ခြင်းကဲသ့ိုသ့ော ပြဿနာများ 
ကိဖုြေရှင်းရနအ်တွက်  ညွှနက်ြားရေးမှူးချုပ်အဆင့် 
ရိှသော   အဖဲွ့တစ်ဖဲွ့   ဖဲွ့စည်းသွားရန် သဘောတညီူ 
ခဲ့ကြသည်။

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံပိုင်       ကာကွယ်ရေး 
ဆန်းစစ်အကဖဲြတ်ရေးဆိင်ုရာအင်စတကီျု      (KIDA)
မှ  ဂျဟွီန်းယကု  တောင်ကိရုီးယားနိင်ုင၏ံ  ကာကွယ် 
ရေးစက်မှုလုပ်ငန်းသည်   NATO  အဖွဲ့ကို   ရေတို 
လိုအပ်ချက်များအပြင်    ရေရှည်ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှု
များကိုလည်း   ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊  
အထူးသဖြင့်  NATO အဖွဲ့ကို  ကာကွယ်ရေးပစ္စည်း 
ထုတ်လုပ်မှုအကျပ်အတည်းများ ကျော်လွှားနိုင်ရန် 
ယုံကြည်စိတ်ချရပြီး   လုံလောက်သည့်ပမာဏများ 

ထုတ်လုပ်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊        ပူးတွဲ 
သုတေသနပြု  ဆန်းသစ်တီထွင်ထုတ်လုပ်ခြင်းဖြင့်  
အဆင့်မြင့်ကာကွယ်ရေး       နည်းပညာရရှိအောင် 
လုပ်ဆောင်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့်    NATO 
အဖဲွ့၏တိုးမြှင့လ်ာသောတာဝန်များ စဉ်ဆက်မပြတ်     
ထိန်းသိမ်းရေးတွင်          အရေးပါသည့်အုပ်ချုပ် 
ထောက်ပံ့မှု၊ ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းမှုနှင့်  လေ့ကျင့်ရေး 
တာဝန်များတွင်       အရေးပါသောအခန်းကဏ္ဍမှ        
ပါဝင်ဆောင်ရွက်သွားမညဖြစ်ကြောင်း        ပြောကြား 
သွားခဲ့သည်။

ပိုလန်နိုင်ငံတကာရေးရာ  ကျွမ်းကျင်ပညာရှင် 
Przemyslaw Biskup အဆိုအရ တောင်ကိုရီးယား 

နိုင်ငံအနေဖြင့်   ဥရောပမိတ်ဖက်နိုင်ငံများနှင့်အတူ 
ပူးတွဲသုတေသနပြုမှု၊          ထုတ်လုပ်မှုနှင့်ဖွံ့ဖြိုး
တိုးတက်မှုစီမံကိန်းများအပေါ်     အလေးထားလုပ် 
ဆောင်သွားသင့်ကြောင်း၊ အမေရိကန်စစ်လက်နက် 
ပစ္စည်းများသည် အဆင့်မြင့်မားသော်လည်း ဈေးနှုန်း 
ကြီးမားနေကြောင်း၊  ဥရောပနိုင်ငံများမှ    စစ်လက် 
နက်ပစ္စည်းများသည်    အလပ်ုအကိင်ုနှင့န်ည်းပညာ 
များ   ထောက်ပံပ့ေးလျက်ရှိကြောင်းနှင့်   ကိရုီးယား 
စစ်လက်နက်များသည် အလျင်အမြန်လွှပဲြောင်းပေး 
နိင်ုပြီး  ကိင်ုတွယ်အသုံးပြုရာတွင်    အဆင်ပြေကောင်း 
မွန်ကြောင်း  ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

ဥရောပနိုင်ငံများသည်     ၎င်းတို့၏စီးပွားရေး 
အကျ ိုးအမြတ်ပိုမိုရရှိနိုင်ရေးအတွက်      လက်နက် 
ဈေးကွက်ကိ ု ခိင်ုမာအောင်ကြိုးပမ်းနေသည့အ်ချန်ိ၌    
တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်    ပူးတွဲသုတေသနပြုမှု 
နှင့်ထုတ်လုပ်မှု၊  နည်းပညာလွှဲပြောင်းမှုနှင့် ဒေသ 
တွင်းထုတ်လုပ်မှုများအတွက်  အားသာချက်များကို  
ပိုမိုတိုးမြှင့်ကာ    အားနည်းချက်များ       လျှော့ချရန် 
အလေးထားလုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။       တောင် 
ကိုရီးယား   ကာကွယ်ရေးစက်မှုလုပ်ငန်းကြီးများ 
သည်   ပိလုန်နှင့ဩ်စတြေးလျနိင်ုငတံို၌့   ဒေသတွင်း 
ထတ်ု လပ်ုမှုနှင့ ်    အရောင်းကွင်းဆက်များထထူောင်ရာ 
တွင်   အတွေ့အကြုံများရရှိထားပြီးဖြစ်သော်လည်း   
တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်        နည်းပညာနှင့်    
ကျွမ်းကျင်လုပ်သားများ        ဆက်လက်ထိန်းသိမ်း 
ထားရှိနိုင်ရေးအတွက်  စိုးရိမ်ပူပန်လျက်ရှိသည်။

ဥရောပနိင်ုငမံျားနှင့်    တောင်ကိရုီးယားနိင်ုင၏ံ 
ကာကွယ်ရေးစက်မှုလုပ်ငန်းများ     ပူးပေါင်းဆောင် 
ရွက်မှု ခိင်ုမာအားကောင်းအောင်ဆောင်ရွက်ရာတွင်  
တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံကို    ကျော်လွှားရန်    လိုအပ် 
သည့အ်ကြီးမားဆုံးစန်ိခေါ်မှုသည် တောင်ကိရုီးယား 
နိင်ုငအံနေဖြင့်  လာမည့်ဆယ်စနှုစမ်ျားထ ိ   ဥရောပ 
ဘက်ကုိ နုိင်ငံရေးဆုိင်ရာကတိကဝတ်များဆက်လက် 
ပေးသွားနုိင်မလားဆုိသော   အချက်ပင်ဖြစ်သည်။

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏  ကာကွယ်ရေးပစ္စည်း 
တင်ပို့မှုသည်  ဥရောပနိုင်ငံများအပြင်  လွန်ခဲ့သော 

ငါးနှစ်ကျော်ကာလအတွင်း အရှေ အလယ်ပိင်ုးဒေသ
သို့တင်ပို့မှုသည်      သုံးဆကျော်   မြင့်တက်ခဲ့သည်။ 
တောင်ကိရုီးယားနိင်ုငအံနေဖြင့ ်ထိသုိုတ့ိုးမြှင့ရ်ောင်း 
ချနိုင်မှုသည်    အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသနိုင်ငံများ 
အနေဖြင့်   အမေရိကန်အပြင်  အခြားနိုင်ငံများထံမှ 
လည်း        ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းတင်သွင်းနေမှုကို 
ထင်ဟပ်ပေါ်လာခြင်းဖြစ်သည်။          အထူးသဖြင့် 
အာရှနှင့ဥ်ရောပနိင်ုငတံိုမှ့        လက်နက်တင်ပိုသ့မူျား 
သည်  အမေရကိန်နိင်ုင၏ံ    ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းများ 
ဈေးနှုန်းကြီးမားနေမှုနှင့ ်လက်ရိှဖြစ်ပွားလျက်ရိှသော 
ဒေသတွင်းပဋပိက္ခများတွင်    စစ်ရေးအသုံးစရတ်ိများ 
တိုးမြှင့သ်ုံးစဲွလာသောကြောင့ ်    လက်နက်များ    ပိမုိ ု
ရောင်းချခဲ့ရသဖြင့်  အကျ ိုးအမြတ်များရရှိခဲ့သည်။

တောင်ကုိရီးယားသမ္မတလီဂျေးမြောင်၏ အရှေ  
အလယ်ပိုင်းခရီးစဉ်အတွင်း    တောင်ကိုရီးယားနှင့်
အာရပ်စော်ဘွားများပြညထောင်စနုိင်ုငတံိုအ့နေဖြင့် 
လက်နက်ရောင်းချမှုများမှသည် ပူးတဲွသတုေသနပြု
မှုနှင့ဒ်ေသတွင်းထတ်ုလပ်ုမှုတိုကုိ့      ကျော်လွန်ကာ     
ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ   မိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေးတိုးချဲ့ 
သွားရန်  သဘောတညူခီဲက့ြသည်။       တောင်ကိရုီးယား 
သမ္မတလီဂျေးမြောင်သည်   နိုဝင်ဘာ ၂၀  ရက်မှ ၂၄  
ရက်ထ ိ အဂီျစ်နှင့တ်ကူယီနဲိင်ုငမံျားသို ့ချစ်ကြည်ရေး 
ခရီးသွားရောက်ခဲပ့ြီး  နှစ်နိင်ုငံကာကွယ်ရေး   စက်မှု 
လုပ်ငန်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုနှင့်  ပူးတွဲထုတ်လုပ် 
မှုတို့      တိုးမြှင့်သွားနိုင်ရေးမျှော်မှန်းထားကြောင်း       
ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

တောင်ကိရုီးယားနိင်ုငသံည်    ဥရောပနှင့အ်ရှေ  
အလယ်ပိင်ုးဒေသတိုက့ိ ု    ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းများ
တိုးမြှင့်ရောင်းချသွားနိုင်မည့်        နေရာများအဖြစ် 
ရည်မှန်းဆောင်ရွက်နေစဉ်  နည်းပညာမြင့မ်ားသော 
လက်နက်များ        တင်ပို့သူအဖြစ်ရပ်တည်နိုင်ရန် 
အာရုစံိက်ုလပ်ုဆောင်လျက်ရိှသည်။ ၂၀၂၃ ခနှုစ်တွင် 
ထတ်ုပြန်ကြေညာခဲသ့ော     ကာကွယ်ရေးဆန်းသစ် 
တထွီင်မှုအစအီစဉ်သည် ကာကွယ်ရေးစနစ်များတွင် 
AI စတင်အသုံးပြုရေးအတွက်  လမ်းညွှန်ချက်များ 
ချမှတ်ပေးခဲသ့ည်။ တောင်ကိရုီးယားသမ္မတ လဂီျေး 
မြောင်သည်  တောင်ကိရုီးယားနိင်ုင၏ံ      အဆင့မ်ြင့် 
AI၊    ဒရန်ုးများနှင့ ်စက်ရပ်ုများ၏ စွမ်းဆောင်ရည်များ 
ကိုလည်း အလေးထားပြောဆိုခဲ့သည်။

အမှန်တော ့ နိင်ုငပံေါင်း ၃၅ နိင်ုငမှံ ကမု္ပဏ ီ၆၀၀ 
ကျော်ပါဝင်ပြသခဲ့သည့်   ၂၀၂၅  ခုနှစ်  အောက်တို 
ဘာလတွင်    ပြုလပ်ုခဲသ့ော    တောင်ကိရုီးယားနိင်ုင ံ
တကာအာကာသနှင့်     ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းပြပွဲ   
(ADEX)သည် တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံကို  AI၊  မောင်း 
သူမဲ့လေယာဉ်များ၊         အသံလွန်တွန်းကာစနစ်၊  
ဒစ်ဂျစ်တယ်အမိန့်ပေး       ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်မှုတို ့
အပေါ် အလေးထားလပ်ုဆောင်နေမှုများကိ ုပြသရန် 
အခွင့်အလမ်းတစ်ရပ်ရရိှစေခ့ဲသည်။  တောင်ကုိရီးယား 
နိင်ုငတံကာအာကာသနှင့်  ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းပြပွ ဲ
ကာလအတွင်း       တောင်ကိုရီးယားကာကွယ်ရေး 
ဝန်ကြီး       အန်ဂဘူက်သည်      အက်စတိုးနီးယားနှင့် 
ပိုလန်နိုင်ငံတို့မှ    ကိုယ်စားလှယ်များနှင့်    တွေ့ဆုံ 
ဆွေးနွေးခဲ့ပြီး  အပြန်အလှန်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု၊  
ပူးတဲွလေက့ျင့မ်ှုနှင့ ်        စက်မှုလပ်ုငန်းပူးပေါင်းဆောင် 
ရွက်မှုတို့      တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်သွားမည      တောင် 
ကိရုီးယားနိင်ုင၏ံ     ကတကိဝတ်ကုိ      ထပ်လောင်း 
အသပိေးပြောကြားခဲက့ြောင်း ရေးသားတင်ပြလိက်ု 
ရပါသည်။ 		
ကိုးကား
     - South Korea Eyes Defense Exports to 
        Europe, Middle East  by The Diplomat.

 ဥရောပနှင့် အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသများသို့ စစ်လက်နက်ပစ္စည်းတင်ပို့ရန်ကြိုးပမ်းလာသော တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ
၁၃-၁၂-၂၀၂၅                                                                                                                                                                                                                                 စာမျက်နှာ ၂၉

  

Ð ‌ တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်   ဥရောပနှင့်အရှေ့အလယ်ပိုင်း 
ဒေသတို့ကို ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းများ  တိုးမြှင့်ရောင်းချသွားနိုင်မည့်        
နေရာများအဖြစ် ရည်မှန်းဆောင်ရွက်နေစဉ်  နည်းပညာမြင့မ်ားသော 
လက်နက်များ  တင်ပိုသ့အူဖြစ်ရပ်တည်နိင်ုရန် အာရုစံိက်ုလပ်ုဆောင် 
လျက်ရိှသည်။၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင် ထုတ်ပြန်ကြေညာခ့ဲသော ကာကွယ်ရေး 
ဆန်းသစ်တီထွင်မှုအစီအစဉ်သည် ကာကွယ်ရေးစနစ်များတွင် AI စတင် 
အသုံးပြုရေးအတွက်  လမ်းညွှန်ချက်များ ချမှတ်ပေးခဲ့သည်။ ‌Ð

ဝင်းဇင်(သုတေသန)



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၃-၁၂-၂၀၂၅

မိုင်းယောင်းမြို့နယ် ဝမ်တွီ‌ကျေးရွာ၌
ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

မိုင်းယောင်း  ဒီဇင်ဘာ ၁၂

    ရှမ်းပြညနယ်(အရှေ ပိင်ုး) မိင်ုး 

ယောင်းခရိင်ု     မိင်ုးယောင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ဝမ်တွီကျေးရွာ 

၌   ကျေးလက်   ကုန်ထုတ်လမ်း 

ဖောက်လပ်ုပြီးစီးမှု      အခြေအနေ 

များကို   ဒီဇင်ဘာ ၁၁ ရက်  နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့သည်။

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ရှမ်းပြည်နယ်  (အရှေ့ပိုင်း) ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန         ပြည်နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သဇင်၊ မိင်ုးယောင်းခရိင်ု ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန ခရုိင်ဦးစီးမှူး ဦးစုိင်းစုိးစုိး၊ 

မိုင်းယောင်းမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်အေးအေးဝင်း 

နှင့်တာဝန်ခံ      အင်ဂျင်နီယာဝန် 

ထမ်းများက    ဝမ်တွီကျေးရွာ၌ 

အရှည် ၅ ဖာလုံ၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ 

အမြင့် ၉ လက်မရိှ    ကျေးလက် 

ကုန်ထုတ်လမ်း  ဖောက်လုပ်ခြင်း 

နှင့် ၎င်းလမ်း‌ပေါ်တွင်   Box Cul-

vert  ကုန်ထုတ်တံတား  ၃ စင်း 

တည်ဆောက်ခြင်း        လုပ်ငန်း၊ 

Pipe Culvert  ကုန်ထုတ်တံတား 

၂ စင်း တည်ဆောက်ခြင်း  လပ်ုငန်း 

များ ရာနှုန်းပြည် ဆောင်ရွက်ပြး 

စီးမှု  အခြေအနေများကို ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး  ပြည်နယ်ဦးစီးမှူးက  

ကျေးရွာ   တင်ပြချက်များအပေါ် 

လိုအပ်သည်များကို     ပေါင်းစပ် 

ညိှနှိုင်း     ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

    အဆိုပါ   ဝမ်တွီကျေးရွာ၌ 

ကျေးလက်ကုန်ထတ်ုလမ်း ဖောက် 

လပ်ုခြင်းနှင့ ်ဆက်စပ်လပ်ုငန်းများ 

ကို ၂၀၂၄-၂၀၂၅  ဘဏ္ဍာနှစ် ပြည် 

နယ် ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေကျပ် ၃၈ဒသမ 

၄၄၉၃   သန်းဖြင့်   ၂၀၂၄ ခုနှစ်     

ဩဂုတ်လ  စတုတ္ထပတ်မှ   စတင် 

အကောင်အထည်ဖော်   ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ    ယခုအခါ   အဆိုပါ 

လုပ်ငန်းများအားလုံး      ရာနှုန်း 

ပြည့်      ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 	          ချ ိုသန်းညွန့် 

ကလေးဝမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော စပါးဧက ၃၇၃၀ ထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကလေးဝ ဒီဇင်ဘာ ၁၂

      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိင်ု ကလေးဝမြို့နယ်တွင်  

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော စပါး ဧက ၃၇၃၀ 

ထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း 

ကလေးဝမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ကလေးဝမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌         စပါး 

၁၈၅၂၆ ဧက စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိုပါ စိုက်ပျ ိုးထားသော စပါး 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် နိုဝင်ဘာ 

လမှစတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ

ဧက ၃၇၃၀ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၈၄ ဒသမ ၂၆ 

တင်းထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကလေးဝမြို့နယ်မှာ စပါး ၁၈၅၂၆ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့    စပါးခင်းတွေ 

အခလုက်ရိှ  ရတ်ိသမ်ိးနေပါတယ်။ 

ဒီနေ့ထိ ဧက ၃၀၀၀ ကျော် ရိတ် 

သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။    စပါး 

စိုက်ပျ ိုးရာမှာ    လိုအပ်တဲ့နည်း 

ပညာတွေ၊ မျ ိုးတွေဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ပါတယ်"ဟု   ကလေးဝမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးနိင်ုက ပြောပြသည်။

ကလေးဝမြို့နယ်တွင်  စပါး 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုသက်ဆိင်ုရာ 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး  ဦးစီးဌာနက 

စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ   နည်းပညာ 

ပေးခြင်း၊      ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကာကွယ်ရေးအသပိညာပေးခြင်း၊ 

သီးနှံများ  ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိရေး၊  

ရိတ်သိမ်းပြီးစပါးများ အမိုးအကာ 

အောက်    အချနိ်မီရောက်ရှိရေး  

စသည့်   အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များ   ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

စပါးကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည 

ဆိုပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု ဖူလုံ 

စေမည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချ 

နိင်ုသဖြင့ ်လမူှုစီးပွားဘဝများဖံွ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမညဖြစ်သောကြောင့် 

စပါးကို   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ကြိုးပမ်း          ကြရမညဖြစ်ကြောင်း 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးမျ ိုးနိုင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)



၁၃-၁၂-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃၁

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
လားရှိုးမြို့၊   နယ်မြေ(၁)၊    ရပ်ကွက်(၈)နေ    ရွှီးချ ီ(ဘ) 

ဦးရှောင်ကြိုး(၁၃/လရန(နိုင်)၂၁၈၇၄၆)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမှတ်(MF-101658)မှာ  ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်  တွေ့ရိှပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                         09-948988881

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ ‌အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊ ဥပုသ်တော်ရပ်နေ 

ဦးမြင့်သူ  (ဘ)   ဦးကျောက်လုံး(၉/ကဆန(နိုင်)၀၉၈၀၂၉)၏ 
နိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမတ်မိ)မှာ  ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်   
တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။             09-2025944

ဘိုးဘပိုင်/မြေပိုင် အခွင့်အရေးရရှိထားသောမြေ
အမည်ပြောင်းလျှောက်ထားကြောင်း ကြေညာစာ

မြင်းမူမြို့၊ မြောက်ပိုင်းရပ်ကွက်၊ ကွင်းအမှတ်(၁-ခ)၊ အကွက်အမည် တတိုင်းလှ၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၇/၉၂)၊  
ဧရိယာ(၀.၆၉)ဧကအနက်မှ (၀.၂၂)ဧကရှိ အောက်ဖော်ပြပါအလားအလာရှိသည့်- 

(က)	 အရှေ့လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်(၇/၉၃)
( ခ ) 	 အနောက်လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်(၇/၉၁)
( ဂ ) 	တေ ာင်လားသော်	 -	မ ုံရွာ-မန္တလေးကားလမ်း
(ဃ)	မ ြောက်လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်(၇/၉၄)
အထက်ဖော်ပြပါမြေကို (ဘိုးဘပိုင်အမည်ပြောင်း)ပေးရန် ဦးသက်နိုင်ထွန်းမှ လျှောက်ထားလာသည့် 

အတွက် ယင်း၏အမညကို ပြောင်းလဲပေးမညဖြစ်ပါ၍ ပြောင်းလဲမပေးထိုက်ကြောင်း ကန့်ကွက်လိုသူများ 
ရှိပါက ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ(၈) ရက်နေ့မတိုင်မီ ဆိုင်ရာစာရွက်စာတမ်းအထောက်အထားများနှင့်တကွ 
အောက်တွင်လက်မှတ်ရေးထိုးသူထံ ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်။

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း လာရောက်ကန့်ကွက်တင်ပြမှုမရှိပါက ကန့်ကွက်သူမရှိဟုယူဆပြီး လုပ်ထုံး 
လုပ်နည်းနှင့်အညီ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်။

မြို့နယ်ဦးစီးဌာနမှူး
မြင်းမူမြို့နယ်မြေစာရင်းဦးစီးဌာန

မြင်းမူမြို့

ငြင်းချက်ထုတ်ရန်ဆင့်စာ
(တရားမကျင့်ထုံးဥပဒေအမိန့် ၅၊ နည်းဥပဒေ ၁ နှင့် ၅)

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် တရားရုံးတော်
၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ တရားမကြီးမှုအမှတ် ၈၁

	 ဦးရဲသီဟ	 နှင့်	ဒေ ါ်ရီရီစန်း

	 တရားလို		  တရားပြိုင်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊   နွားထိုးကြီးမြို့နယ်၊   ဒိုင်လည်ရွာနေ   တရားပြိုင် 

ဒေါ်ရီရီစန်း (ယခုနေရပ်လိပ်စာ မသိသူ) သိစေရမည်။

သင့အ်ပေါ်၌ တရားလိ ုဦးရသဲဟီက အကြင်လင်မယားအဖြစ်မှ ကွာရှင်းပေးစေလိမုှု 

လျှောက်ထားစဲွဆိသုည်ဖြစ်၍ သင်ကိယ်ုတိင်ုဖြစ်စေ၊ ၎င်းအမှုနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ အ‌ရေးကြီး 

သည့် စကားအရပ်ရပ်တို့ကို ချေပပြောဆိုနိုင်သူ ကိုယ်စားလှယ်နှင့်ဖြစ်စေ၊ ရှေ့နေနှင့် 

ဖြစ်စေ၊  ၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာလ ၁၈ ရက်(၁၃၈၇)ခုနှစ်၊  နတ်တော်လကွယ်ရက် 

မွန်းမတည့်မိ ၁၀ နာရီတွင် အထက်အမည်ပါသူ တရားလို၏အဆိုလွှာကို ထုချေ 

ရှင်းလင်းရန်   ရုံးတော်သို့  လာရောက်ရမည်။   ၎င်းပြင်  အထက်ပါနေ့ရက်တွင် 

သင်မလာရောက်ပျက်ကွက်ခဲ့လျှင် သင့်မျက်ကွယ်တွင် ငြင်းချက်များကို ထုတ်ပေး 

လိမ့်မည်။ ၎င်းပြင် တရားလိုက ကြည့်ရှုလိုသည့် လိုအပ်သော အထောက်အထား 

စာရွက်စာတမ်းများနှင့် သင်က ထုချေတင်ပြအမှီပြုလိုသည့် စာချုပ်စာတမ်းအစရှိ 

သည်တို့ကို သင်နှင့်အတူ ယူဆောင်လာရမည်။ သို့တည်းမဟုတ် သင့်ကိုယ်စားလှယ် 

ရှေ့နေလက်တွင် ထည့်အပ်လိုက်ရမည်။ သင်က ထုချေလွှာတင်သွင်းလိုလျှင် အမှု 

မဆိုင်မီ လေးရက်က တင်သွင်းရမည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၄ ရက်နေ့ ဤရုံးတံဆိပ်ရိုက်နှိပ်၍ ကျွန်ုပ်လက်မှတ်ရေး

ထိုးပေးလိုက်သည်။ (ပြည့်ဖြိုးသော်)

ဒုတိယမြို့နယ်တရားသူကြီး(၂)

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်တရားရုံး

အိမ်ပြင်ပ၌ထွန်းသောမီးများကို နေ့အလင်းရောင်ရှိချနိ်တွင် 

ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကိုချွေတာပါ

သစ်တော 

မှန်လျှင် 

အသုံးဝင် 

အစဉ်ထာ၀ရ 

ထိန်းသိမ်းကြ



ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ ‌‌နိုင်ငံတကာအဆင့်မီ 

အနုပညာဗဟိုဌာန(ရန်ကုန်) (Myanmar Art Center-Yangon) တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းခွင်အတွင်း လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၃-၁၂-၂၀၂၅

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	 ‌နျူကလီးယားစွမ်းအင်သည် ကာဗွန်ထတ်ုလွှတ်မှုနည်းပါးသည့ ်Green Energy တစ်ခုလည်းဖြစ်သည့်အတွက် မြန်မာနုိင်ငံအနေဖြင့် 
နျူကလီးယားစွမ်းအင်မှ တည်ငြိမ်သောလျှပ်စစ်ဓာတ်အားကို ထုတ်ယူပြီး နိုင်ငံတော်စီးပွားရေးဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်အောင် ဆောင်ရွက်သွားရန် 
ရည်ရွယ်ထား...

v	 မြန်မာနိင်ုငအံနေဖြင့ ် လျှပ်စစ်စွမ်းအားလိအုပ်ချက်မြင့်မားလျက်ရိှပြီး  အသေးစားစက်မှုလပ်ုငန်းများနှင့ ် ကျေးလက်နေပြည်သမူျားအတွက် 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အားဖြည့်တင်းပေးနိုင်ရေး ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိ...

v	 ထိုပ့ြင် နျူကလီးယားနည်းပညာနှင့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ၊ စုိက်ပျ ို းရေးကဏ္ဍနှင့ ်စက်မှုကဏ္ဍများတွင် ပိမုိဖံွု့ဖြိုးတိုးတက်အောင် ဆောင်ရွက် 
သွားမည်ဖြစ်...

          (ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 
မင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခနှုစ် စက်တင်ဘာ ၂၅ ရကတွင် ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုင ံမော်စကိမုြို့တွင် ကျင်းပပြုလပ်ုသည့ ်ကမ္ဘာအ့ဏမုြူသတီင်းပတ်ဖိရုမ်၏ 
မျက်နှာစုံညီထိပ်သီးအစည်းအဝေးသို့ ပါဝင်တက်ရောက်ဆွေးနွေးမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်) 

နေပြည်တော်    ဒီဇင်ဘာ   ၁၂

‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတ    မြ  န်မာနိုင်ငံ 

တော်   ယာယီသမ္မတ   နိုင်ငံတော်လုံခြုံ 

ရေးနှင့ ်    အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်     

ဥက္ကဋ္ဌ     ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်     

သည်  ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး  တွဲဖက် 

အမှုဆောင်ချုပ် ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဝဲင်းဦး၊ ခရီး 

စဉ်တွင်   လိုက်ပါလာသည့်  အဖွဲ့ဝင်များ၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး     ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါ၍   ယနေ့မွန်းလွဲ 

ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး အင်းစိန် 

မြို့နယ်ရှိ  နိုင်ငံတကာအဆင့်မီအနုပညာ 

ဗဟိုဌာန   (ရန်ကုန်)   (Myanmar   Art 

Center-Yangon) အဆောက်အအုံတည် 

ဆောက်ခြင်းလပ်ုငန်းခွင်ကိ ု    သွားရောက် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ နိင်ုငတံကာအဆင့မ် ီအနပုညာ 

ဗဟိဌုာန(ရန်ကုန်)  အဆောက်အအုတံည် 

ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းခွင်ယာယီရှင်းလင်း 

ဆောင်၌             ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန    

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး  ဦးမောင်မောင်အန်ုး 

က ဒမီိကုရေစ ီပထမအစိုးရသက်တမ်းတွင်     

နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးသန်ိးစန်ိ၏လမ်းညွှန် 

မှာကြားချက်နှင့်အညီ   ဂီတ၊  သဘင်များ 

ဖျော်ဖြေတင်ဆကနိင်ုမည့် ရန်ကုန်မြို့နှင့် 

စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌¶

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌

နိုင်ငံတကာအဆင့်မီ အနုပညာဗဟိုဌာန(ရန်ကုန်) (Myanmar Art Center-Yangon)

အဆောက်အအုံတည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းခွင်ကို သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစော တာ့ခ်မင်နစ္စတန်နိုင်ငံ အက်ရှ်ဂါဘတ်မြို့၌ ကျင်းပ 

သည့်  အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာငြိမ်းချမ်းရေးနှင့်  ယုံကြည်မှုနှစ်အထိမ်းအမှတ်  နိုင်ငံတကာ  

ဖိုရမ်သို့ တက်ရောက် စာမျက်နှာ - ၂၁

မြောက်ဦးဖြစ်စဉ်နှင့်ပတ်သက်၍ 

သတင်းမှန်ထုတ်ပြန်ချက်
စာမျက်နှာ - ၂၆


