
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ နတ်တော်လဆန်း (၁၂)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (1-12-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၂၁၅)

ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါး

v	 ပြည်ထောင်စုမပြိုကွဲရေး၊

v	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုမပြိုကွဲရေး၊

v	 အချုပ်အခြာအာဏာ တည်တံ့ခိုင်မြဲရေး၊

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု   အလေးထား၍    စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး       ပြည်သလူထုူ 

တစ်ရပလုံးလိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

‌v	 နိုင်ငံသားအခွင့်အရေး မဆုံးရှု ံးဖို့

	 ခွင့်ကြုံခိုက်မှာ မဲပေးစို့။

နေပြည်တော်   နိုဝင်ဘာ   ၃၀

‌ရန်ကုန်မြု့ ပြည်သူ့ရင်ပြင်ရိှ အာကာသ 

ပြတိုက်(ရန်ကုန်)    ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို 

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်     ကျင်းပပြုလပ်ုရာ 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ    မြန်မာနိုင်ငံတော် 

ယာယီသမ္မတ      နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်     ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်      တက် 

ရောက်ဖွင့်လှစ်ပေးသည်။

အခမ်းအနားသို့    ကော်မရှင်အတွင်း 

ရေးမှူး             တွဲဖက်အမှုဆောင်ချုပ် 

ဗုိလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၊ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

များ၊  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊  

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ      အဆင့်မြင့် 

တပ်မတော်အရာရိှကြီးများ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး 

စစ်ဌာနချုပ်    တိုင်းမှူး၊   တရုတ်ပြည်သူ့ 

သမ္မတနိုင်ငံ၊      ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ၊ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံနှင့်      ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံတို့မှ 

သံအမတ်ကြီးများနှင့် သံရံုးယာယီတာဝန်ခံ 

များ၊ ရန်ကုန်မြို့တော်ဝန်၊ ဖိတ်ကြားထား 

သည့ ် ဧည့သ်ည်တော်များ၊  ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများတက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ  နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ  နိင်ုင ံ

တော်လုခံြုံရေးနှင့ ်  အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌသည် ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား

ကျင်းပပြုလုပ်မည့်နေရာသို့       ရောက်ရှိ 

ကြရာ နိင်ုငတံကာသတံမန်များ၊ တာဝန်ရိှ 

သူများနှင့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 

က ခရီးဦးကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြသည်။

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

အာကာသပြတိုက်(ရန်ကုန်) ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ တက်ရောက်ဖွင့်လှစ်ပေး                                                                   

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  ယာယီသမ္မတ  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌

အာကာသပြတိုက်(ရန်ကုန်)ဆိုင်းဘုတ်ကို စက်ခလုတ်နှိပ်ဖွင့်လှစ်ပေးစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂	 ၁-၁၂-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ဝါးခယ်မ နိုဝင်ဘာ ၃၀

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြခရိုင်     ဝါးခယ်မြို့နယ်   

တွင်      မြေပဲဆန်များဝယ်ယူမှု 

များပြားလာခြင်းကြောင့် အရောင်း 

အဝယ်    ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်   ပဲမျ ိုးစုံရောင်း  

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ဌေးဌေးမြင့် 

က ပြောပြသည်။  

ဝါးခယ်မမြို့နယ် ပဲဈေးကွက် 

တွင် ယခုနှစ် နိုဝင်ဘာလဒုတိယ 

ပတ်မှစတင်ပြး ယနေ့ထိ မြေပဲဆန် 

များအရောင်းအဝယ်    ကောင်းမွန် 

လာကြောင်း၊ အဆိုပါ မြေပဲဆန် 

များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာ 

ခြင်းသည်  မြေပဲဆီတြိတ်ခွဲထုတ် 

လုပ်သည့်လုပ်ငန်းများက    မြေပဲ 

ဆန်များ    ဝယ်ယူမှုများလာသည့် 

အတွက်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။     

''လက်ရှိ    ပဲဈေးကွက်ထဲကို 

ဒေသထွက်   မြေပဲဆန်တွေအပြင် 

အခြားဒေသကနေ မြေပဲဆန်သစ် 

တွေပါ    ဝင်ရောက်နေပါတယ်။ 

လက်ရှိ မြေပဲဆန် တစ်ပိဿာကို 

ငွေကျပ်  ၂၁၀၀၀  ထိ  ပေါက်ဈေး 

ရှိပါတယ်။ မြေပဲဆီတွေထုတ်လုပ် 

မှုအား    ကောင်းလာတာကြောင့် 

မြေပဲဆန်အရောင်းအဝယ်ကောင်း

လာတာပါ။    မြေပဲဆန်အရောင်း 

အဝယ်က    အခုထက်ပိုကောင်း 

လာဖို့သာရှိပါတယ်။         လာမဲ့ 

နွေမြေပအဲသစ်တွေ မပေါ်သေးတဲ ့

အချနိ်ထိ   မြေပဲဆန်ကအရောင်း 

အဝယ်     ကောင်းနေဖို့ရှိပါတယ်။    

အခနှုစ်မြေပဆဲန်တွေ အဝယ်လိက်ု 

နေတော့တောင်သူတွေက အဓိက 

အဆင်ပြေနေသလို လုပ်သားတွေ 

နဲ့ကန်ုသည်တွေလ ဲအဆင်ပြေလာ 

တာတွေ့ရပါတယ်''ဟု   ဝါးခယ်မ 

မြို့နယ် ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်             ဒေါ်ဌေးဌေးမြင့်က 

ပြောပြသည်။  

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ     ပဲမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ 

သည်   မြေပဲဆန်များကို  ဝယ်ယူ 

ကြိတ်ခွဲပြီး   မြေပဲစားဆီ၊   မြေပဲ 

ဆန် စသည့်ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးထုတ် 

လပ်ုပြးဝယ်ယသူည့ ် ဒေသများသို ့

စနစ်တကျထုတ်ပိုးကာ      တင်ပို့ 

ရောင်းချလျက်ရိှကြောင်း သိရသည်။       

ကျော်ကျော်လင်း

ဝါးခယ်မမြို့နယ်တွင် မြေပဲဆန်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

မုံရွာ နိုဝင်ဘာ ၃၀

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်     ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့သော       နေကြာဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကြောင်း စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  နေကြာ 

၁၈၀၉၃ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊     အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား 

သော နေကြာစိက်ုခင်းများကိ ုယခ ု

နှစ်   ဩဂုတ်လ   တတိယပတ်မှ 

စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့တွင် 

ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၂၃ 

ဒသမ ၂၁ တင်း  ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ယင်းမာပင်ခရိင်ု မိုးသီးနံှစိက်ု 

ပျ ိုးရာသမှီာ နေကြာ ၁၈၀၉၃  ဧက 

 ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော နေကြာဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ထိစိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။ အဲဒီစိုက် 

ပျ ိုးထားတ့ဲနေကြာခင်းတွေ လက်ရိှ 

အချနိ ်မှာတော့ ဧကအားလုံးရာ 

နှုန်းပြည့်    ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါ 

တယ်။    ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့ 

နေကြာဟာ တစ်ဧကဆီထွက်ရှိမှု 

က ကျန်တဲ့ မြေပဲ၊ နှမ်းတွေထက် 

များပါတယ်"ဟု    စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီး      စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

လက်ထောက်   ညွှန်ကြားရေးမှူး   

ဒေါက်တာ         တင်မာမာဦးက 

ပြောပြသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် မြို့နယ် 

အလိုက် နေကြာရိတ်သိမ်းပြီးစီးမှု 

အနေဖြင့်   ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင် 

၇၇၆၁ ဧက၊ ကနီမြို့နယ်တွင် 

၃၈၈၇ ဧက၊ ဆားလင်းကြီးမြို့နယ် 

တွင်  ဧက ၃၂၂၀ နှင့် ပုလဲမြို့နယ် 

တွင်  ၃၂၂၅ ဧက စစုပုေါင်း ၁၈၀၉၃ 

ဧကတို့ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် နေကြာ

သီးနံှတုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေးအတွက် 

သက်ဆိုင်ရာ မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ ပညာပေးသင်တန်းများ 

အရှိန်မြှင့်တင်    ဆောင်ရွက်ခြင်း၊    

ဝန်ထမ်းနှင့်   နေကြာစိုက်ပျ ိုးမည့် 

တောင်သူများ    စွမ်းဆောင်ရည် 

မြင့်မာရေးအတွက်       ပညာပေး 

သင်တန်းများကိ ု အရိှန်မြင့ဆ်ောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

နေကြာကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်   စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုပါက   ဒေသတွင်းဆစီားသုံးမှု       

ဖူလုံစေမည့်အပြင်          ပိုလျှမံှုကို        

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်   ဝင်ငွေရရိှကာ 

လူမှုစီးပွားဘဝများ     ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာမည်   ဖြစ်သောကြောင့်   

နေကြာကိ ု    တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး     

ဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း   

လက်ထောက်   ညွှန်ကြားရေးမှူး   

ဒေါက်တာ         တင်မာမာဦးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

၂၇ 
ရက်

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၁ ရက်

မြန်မာ-ဘယ်လာရုစ် နှစ်နိုင်ငံဆွေးနွေးမှု၏ ရလဒ်ကောင်းများ
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင်၏ ဖိတ်ကြားချက်အရ ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံ သမ္မတ 

မစ္စတာအလက်ဇန္ဒားလူကာရှန်ကုိ ဦးဆောင်သည့် အဆင့်မြင့်ကုိယ်စားလှယ်အဖွဲ့ သည် နုိဝင်ဘာ ၂၇ 

ရက်တွင် မြန်မာနုိင်ငံသ့ုိ တရားဝင်ချစ်ကြည်ရေးခရီးရောက်ရိှပြး ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် 

နှင့် ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံတ့ုိကြား  နှစ်နုိင်ငံ တွေ ဆံုဆွေးနွေးပဲွကုိ နုိဝင်ဘာ ၂၈ ရက်တွင် သမ္မတ 

အိမ်တော် သံတမန်ဆောင်ခန်းမ၌ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲရာ ရလဒ်ကောင်းများရရိှခ့ဲပါသည်။

အဆုိပါ တွေ ဆံုဆွေးနွေးပဲွတွင် နုိင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက "ယခုအဆ ေွတော်၏ ချစ်ကြည်ရေးခရးီစဉ်အတွင်း နှစ်နုိင်ငံပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 
မြင့်တင်‌ရေးဆုိင်ရာ လမ်းပြမြေပံု(၂၀၂၆-၂၀၂၈)၊   နှစ်နုိင်ငံအကြားပြည်ဝင်   ဗီဇာကင်းလွတ်ခွင့်ပေးရေး
ဆုိင်ရာသဘောတူစာချုပ်အပါအဝင် နှစ်နုိင်ငံအကြားပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးဆုိင်ရာ နားလည်မှုစာချွန် 
လွှာများကုိ  လက်မှတ်ရေးထုိးသွားမည်ဖြစ်သည့်အတွက်  များစွာဝမ်းမြောက်မိပါကြောင်း၊ မိမိတ့ုိနှစ်နုိင်ငံ 
သည် တည်နေရာအနေအထားအရ   အလှမ်းဝေးကွာသော်လည်း   သံတမန်ဆက်ဆံရေးနှင့် စစ်ဘက် 
သံတမန်ဆက်ဆံရေးနှစ်မျ ိုးလံုးရိှသောနုိင်ငံဖြစ်ပြး    ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုနှင့်       အပြန်အလှန်နားလည်   
ယံုကြည်မှု အပြည့်အဝရသည့်မိတ်ဆ ေွကောင်းနုိင်ငံများဖြစ်ကြောင်း၊ မိမိတ့ုိနှစ်နုိင်ငံ  သံတမန်ဆက်ဆံ‌ရေး 
တည်ထောင်မှုသည် ယခုအခါ ၂၆နှစ်ကျော်ခ့ဲပြဖြစ်ပြး အဆုိပါ အခါသမအတွင်း နှစ်နုိင်ငံဆက်ဆံရေးသည် 
သိသာထင်ရှားစွာ တုိးတက်လာသည်ကုိ တွေ မြင်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း" စသည်ဖြင့် ပြောကြားခ့ဲသည်။

မြန်မာနှင့် ဘယ်လာရုစ် နှစ်နုိင်ငံသံတမန်ဆက်ဆံရေးသည် သိသာထင်ရှားစွာတုိးတက်လာသည်။ 

အနာဂတ်ကာလတွင်လည်း ပုိမုိတုိးတက်အောင်မြင့်တင်သွားမည်ဖြစ်သည်။ ယခုနှစ်အတွင်း နှစ်နုိင်ငံ 

ခေါင်းဆောင်နှစ်ဦးအနေဖြင့် ခြောက်ကြိမ်တွေ ဆံုခ့ဲပြးဖြစ်သည်။ ထ့ုိကြောင့် ၂၀၂၅ ခုနှစ်သည် မြန်မာ 

နုိင်ငံနှင့် ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံတ့ုိအတွက် အမှတ်တရများစွာရိှပြး  နှစ်နုိင်ငံအကြား သမုိင်းအသစ်များ 

စုိက်ထူနုိင်သည့် နှစ်တစ်နှစ်ဖြစ်သည်။ ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံအနေဖြင့် မြန်မာနုိင်ငံနှင့်ပတ်သက်၍ 

ကဏ္ဍပေါင်းစံု ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ ဆက်လက်မြင့်တင်သွားမည်ဖြစ်ပြး နှစ်နုိင်ငံကြား ချစ်ကြည် 

ရင်းနီှးမှုများ၊ အပြန်အလှန်နားလည်ယံုကြည်မှုများလည်း တုိးမြင့်လာမည်ဖြစ်ပေသည်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော်နှင့် ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံတ့ုိအကြား နားလည်မှုစာချွန်လွှာ 

လက်မှတ်ရေးထုိးပွဲတွင် သိပ္ပံနှင့်နညး်ပညာဆုိင်ရာ ပူးပေါငး်ဆောင်ရွက်မှု နားလည်မှုစာချွန်လွှာများ၊ 

အကောက်ခွန်ဆုိင်ရာ ကိစ္စရပ်များတွင် ပူးပေါငး်ဆောင်ရွက်ရေးဆုိင်ရာနားလည်မှုစာချွန်လွှာများ၊ 

ပ့ုိကုန်ချေးငွေမဘောင် သဘောတူညီချက်နှင့် နုိင်ငံတော်အဆင့်စံချန်ိစံညွှန်းသတ်မှတ်ခြင်း၊ အရည်အသွေး 

ကုိက်ညီမှုစစ်ဆေးခြင်း၊ တိကျစွာတုိင်းတာခြင်းနှင့် အသိအမှတ်ပြုခြင်းနယ်ပယ်တ့ုိတွင်     ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ရေးဆုိင်ရာနားလည်မှုစာချွန်လွှာများ၊ နှစ်နုိင်ငံပူးပေါငး်ဆောင်ရွက်မှုမြှင့်တင်ရေးဆုိင်ရာ 

လမ်းပြမြေပံု၊ ကုန်သွယ်ရေး၊ စီးပွားရေး၊ သိပ္ပ၊ံ နည်းပညာနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဆုိင်ရာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

စာချွန်လွှာများ၊ တရားမဝင်နှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဆုိင်ရာ ကိစ္စရပ်များတွင် ဥပဒေရေးရာအပြန်အလှန်  

အကူအညီပေးရေး သဘောတူစာချုပ်နှင့် ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုမြင့်တင်ရေးဆုိင်ရာ နားလည်မှုစာချွန်လွှာများကုိ 

အပြန်အလှန်လဲလှယ်ခ့ဲကြသည်။

သ့ုိဖြစ်ရာ မြန်မာနုိင်ငံသ့ုိ ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံ သမ္မတဦးဆောင်သော ချစ်ကြည်ရေးကုိယ်စားလှယ် 

အဖဲွ့၏ ခရီးစဉ်သည် ပထမဆံုးလာရောက်သည့်ခရီးစဉ်ဖြစ်သော်လည်း နှစ်နုိင်ငံအကြား ချစ်ကြည်ရင်းနီှး 

မှုနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတ့ုိကုိ ပုိမုိခုိင်မာအားကောင်းစေပြး နှစ်နုိင်ငံအကျ ိုးစီးပွားကုိ   ပုိမုိဖြစ်ထွန်းစေ 

မည့် ရလဒ်ကောင်းများစွာတ့ုိကုိ ရရိှစေမည်ဖြစ်ပါကြောင်း ယံုကြည်ရေးသားလုိက်ရပါသည်။



၁-၁၂-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

အိမ်မဲမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းထားသော စပါး ၅၉၂၆ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

မြောင်းမြ နိုဝင်ဘာ ၃၀

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  မြောင်းမြ 

ခရိုင်  အိမ်မဲမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့်စပါး 

၅၉၂၆  ဧကထိ    ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း   မြောင်းမြခရိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့ ်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

အိမ်မဲမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက  စပါးဧက   ၁၄၃၀၁၀  

စိက်ုပျ ိုးခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါ စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ည့် 

စပါးစိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလပထမပတ်က    စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ 

ယနေ့တွင် ၅၉၂၆ ဧကထ ိ  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပြီး  တစ်ဧကလျှင် ၁၀၈ ဒသမ ၉၁ 

တင်းထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

"အိမ်မဲမြို့နယ်မှာ ယခုနှစ် မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက  စပါးဧက   ၁၄၃၀၁၀   

စိက်ုပျ ိုးခဲပ့ါတယ်။   လက်ရိှစပါးတွေ  ရတ်ိ 

သမ်ိးနေပါတယ်။   ဒနီေ့မှာ   စပါး    ၅၉၂၆ 

ဧကထိ     ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

ရိတ်သိမ်းဖို့     ကျန်တဲ့စပါးခင်းတွေကု 

ဆက်လက်ရိတ်သိမ်းနေပါတယ်။     အခု  

ရိတ်သိမ်းနေတဲ့ စပါးတွေ အခက်အခဲမရှိ 

ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့     လိုအပ်တဲ့ 

သွင်းအားစုတွေနဲ့   စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ 

နည်းပညာပေးလုပ်ငန်းတွေကို   ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်။ အခုနှစ်စပါးခင်းတွေ 

ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်းပြီး   အထွက် 

နှုန်းကလဲ ကောင်းပါတယ်"ဟု  မြောင်းမြ 

ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က ပြောပြသည်။ 

စပါးကို     အထွက်နှုန်း တိုးတက်    

ကောင်းမွန်အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက       

ဒေသတွင်း        စားသုံးမှု  ဖလူုစံေမည့အ်ပြင်       

ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိ 

ကာ လမူှုစီးပွားဘဝများ  မြင့မ်ားလာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်     စပါးကို     ပိုမိုတိုးချဲ့

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး           ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း       

မြောင်းမြခရိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                      ကျော်ကျော်လင်း

မန္တလေး နိုဝင်ဘာ ၃၀
 မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် 

ထခိိက်ုပြိုကျပျက်စီးခဲသ့ည့ ်စေတ၊ီ 
ပထုိုးများ၊   သာသနိကအဆောက် 
အအုံများ ပြန်လည်တည်ဆောက် 
ပြုပြင်မွမ်းမံခြင်း       လုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ    မဟာမုနိ 
ရုပ်ရှင်တော်၊   သံသေကပ်ကျော် 
ဆုတောင်းပြည့်     မြတ်စွာဘုရား၊ 
ရွှေကြက်ကျ     ဆုတောင်းပြည့် 
မြတ်စွာဘုရား၊ ရတနာပုဏ္ဏဝရဒါ 
ဌာဓာတစုေတယီ   စွယ်တော်မြတ် 

စေတီတော်(မန္တလေး)၊  မန္တလေး
တောင်တော်ဆတုောင်းပြည့မ်ြတ် 
စွာဘုရားများသို့    မန္တလေးတိုင်း 
ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင် 
သည်    တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီး 
များနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားလိက်ုပါပြး  
နိုဝင်ဘာ ၂၉ ရက်   မွန်းလွဲပိုင်းက 
သွားရောက်    ဖူးမြှော်ကြည်ညို၍ 
လုပ်ငန်း       ဆောင်ရွက်နေမှုများ 
ကို     ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  ချမ်းမြသာစည်မြို့ 

နယ်ရှိ    မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော်သို့
ရောက်ရှိပြီး   မန္တလေးငလျင်ကြီး 
လှုပ်ခတ်မှုကြောင့ ်မဟာမုနရိပ်ုရှင် 
တော် ဂန္ဓကဋုပိြဿဒ် ရွှေကျောင်း 
တော်ကြီးနှင့်   ဘုရားကြီးပရဝဏ် 
အတွင်းရှိ သာသနိကအဆောက် 
အအုံများ ထိခိုက်ပြုကျပျက်စီးခဲ့မှု 
များကိ ုပြန်လည်ပြုပြင်မွမ်းမတံည် 
ဆောက်ခြင်း   လပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 
ပြီးစီးမှုအခြေအနေများ၊  မဟာမနု ိ
ရုပ်ရှင်တော်မြတ်ကြီး    ကိန်းဝပ် 
ပူဇော်ထားတော်မူရာ    ဂန္ဓကုဋိ 

မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် ထိခိုက်ပြိုကျပျက်စီးခဲ့သည့်စေတီ၊ ပုထိုးများ 
ပြန်လည်တည်ဆောက်ပြုပြင်မွမ်းမံခြင်းလုပ်ငန်းများကို တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

‌စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ကြက်သွန်နီ  ၁၁၄၃ ဧကထိ တူးဖော်ပြီးစီးပြီဖြစ်

စစ်ကိုင်း နိုဝင်ဘာ ၃၀
စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ကုိင်း 

ခရိုင်တွင်   ယခုနှစ်     မိုးသီးနှံ   
စိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော 
ကြက်သွန်နီ ၁၁၄၃ ဧကထိ  တူးဖော် 
ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း      စစ်ကိုင်း 
ခရိုင်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 
သိရသည်။

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင်   ယခုနှစ် 
မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ကြက်သွန် 
နီ ၁၉၈၂ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား 
သော ကြက်သွန်နစီိက်ုခင်းများကိ ု  
ယခနှုစ် အောက်တိဘုာလတတယိ 
ပတ်မှ  စတင်တူးဖော်ခဲ့ရာ ယနေ့ 
ထိ   စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ၁၀၃၅ 
ဧက၊ မြင်းမူမြို့နယ်တွင် ၁၀၈ ဧက    
စစုပုေါင်း ၁၁၄၃ ဧက တူးဖော်ပြီးစီး 
ပြီဖြစ်ပြီး   တစ်ဧကလျှင်    ၃၁၁၃ 
ဒသမ  ၅၂ ပဿိာ  ထွက်ရိှကြောင်း 
သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

စစ်ကုိင်းခရုိင်မှာ ကြက်သွန်နီ  ၁၉၈၂ 
ဧကထိ စုိက်ပျ ိုးထားပါတယ်။ အဲဒီ 
စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ ကြက်သွန်နီစိုက် 
ခင်းတွေ အခလုက်ရိှတူးဖော်လျက် 
ရှိပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ     ၁၁၄၃  ဧက   
တူးဖော်ပြီးစီးပြီ   ဖြစ်ပါတယ်"ဟု      
စစ်ကိင်ုးခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 
ခရိင်ု ဦးစီးမှူး       ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 
ပြောပြသည်။

ကြက်သွန်စိုက်တောင်သူများ 
အနေဖြင့်   ကြက်သွန်နီတစ်ဧက 

လျှင်  ငွေကျပ်  ၁၈ သန်ိးခန့်ကန်ုကျ 
ပြီး တစ်ဧကစိက်ုပျ ိုးပါက   ပဿိာ 
ချနိ်  ၅၀၀၀ ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ကြက်သွန်နကီိ ု    အထွက်နှုန်း 
တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်  စိုက် 
ပျ ိုးနိုင်ပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု      
ဖူလံုစေမည့်အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်း 
ချနိင်ုသဖြင့ ်  ဝင်ငွေရရိှကာ     လမူှု 
စီးပွားဘဝများ       မြင့မ်ားလာမည် 
ဖြစ် သောကြောင့ ်    ကြက်သွန်နကီိ ု    
ပိမုိတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း စစ်ကိုင်းခရိုင်  စိုက် 
ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင်ဦးစီးမှူး          

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက       ပြောပြ၍ 
သိရသည်။                              (၂၀၆)     

ပြဿဒ်ရွှေကျောင်းတော်ကြီးကုိ 
ရွှေသားထီးတော်မြတ် ပြန်လည်တင် 
လှူပူဇော်နိုင်ရန်အတွက် ကြိုတင် 
ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်နေမှုများ၊ ရွှေ 
ပြားခတ်ခြင်း  လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့်    
ဆောင်ရွက်နေမှုများကို  လိုက်လံ     
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး တာဝန်ရိှသူများ 
၏   ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ်     
တိုင်းဒေသကြီး     ဝန်ကြီးချုပ်က 
ရှင်းလင်း     တင်ပြမှုများအပေါ်  
လိုအပ်သည်များကို     ပေါင်းစပ် 
ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။ 

ထို့နောက်    အမရပူရမြို့နယ် 
မှန်တန်းရပ်ကွက်ရှိ   ရှေးဟောင်း 
သမိုင်းဝင်       သံသေကပ်ကျော် 
ဆုတောင်းပြည့်မြတ်စွာဘုရားသို့ 
ရောက်ရိှပြီး ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့် 
သံသေကပ်ကျော်ဆုတောင်းပြည့် 
မြတ်စွာဘုရားရှင်     ရုပ်ပွားတော် 
သီတင်းသုံးရာ       ဂန္ဓကုဋိတိုက် 
ကျောင်းဆောင်တော်ကြီးကိ ုရှေးမ ူ
လက်ရာအတိုင်း ပြန်လည်ပြုပြင်
မွမ်းမံနိုင်ရေးအတွက် ကွင်းဆင်း 
စစ်ဆေးမှုတွေ့ရှိချက်များ၊ ငလျင် 
ကြောင့်    ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့မှုများ 
အပေါ် ပြန်လည်တည်ဆောက်ပြု
ပြင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 
မည့်အစီအမံများနှင့်   စပ်လျဉ်း၍

တာဝန်ရိှသမူျား၏ရှင်းလင်းတင်ပြ
ချက်များအပေါ်       လိုအပ်သည် 
များကိ ုပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဖြည့ဆ်ည်း 
ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍  သမိုင်းဝင်ရွှေ 
ကြက်ကျဆတုောင်းပြည့ ်မြတ်စွာ 
ဘုရားသို့ရောက်ရှိပြီး    မန္တလေး 
ငလျင်ကြောင့်   ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ 
သည့ရ်ပ်ုပွားတော်မြတ်ကြီး၊ စေတ ီ
တော်ကြီးနှင့ ်အရစံေတတီော်များ၊ 
သာသနိက  အဆောက်အအုံများ 
ပြန်လည်ပြ ပုြင်မွမ်းမံတည်ဆောက် 
ပြီးစီးမှုအခြေအနေများနှင့် ဆက် 
လက်ဆောင်ရွက်မည့်   အစီအမံ 
များကိ ုလိက်ုလကံြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး 
တာဝန်ရှိသူများ၏ ရှင်းလင်းတင် 
ပြမှုများအပေါ် လိအုပ်သည်များကိ ု
ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဖြည့်ဆည်း ဆောင် 
ရွက်ပေးခဲ့သည်။  

ထို့နောက်      ရတနာပုဏ္ဏဝရ 
ဒါဌာဓာတုစေတီယ    စွယ်တော် 
မြတ်စေတီတော်      (မန္တလေး)သို့ 
ရောက်ရိှပြီး     ရတနာစန်ိဖူးတော်၊ 
ငှက်မြတ်နားတော်နှင့် ရွှေထီးတော် 
ဘုံအဆင့်ဆင့်   ပြန်လည်တင်လှူ 
ပဇူော်ပြီးစီးခြင်းနှင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီး 
မှုများကို    ပြန်လည်ပြုပြင်မွမ်းမံ 
ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပြးစီးမှုအခြေ

အနေများကို လိုက်လံကြည့်ရှုစစ် 
ဆေးပြး  တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 
က  တာဝန်ရှိသူများ၏  ရှင်းလင်း 
တင်ပြမှုများအပေါ်   လိုအပ်သည် 
များကိ ုပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဖြည့ဆ်ည်း 
ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍  အောင်မြေသာစ ံ
မြို့နယ်ရှိ  မန္တလေးတောင်တော် 
ဆုတောင်းပြည့်   မြတ်စွာဘုရား 
သို့ရောက်ရှိပြီး    ငလျင်ကြောင့် 
ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့ ်စေတ၊ီပထုိုး၊ 
သာသနကိ    အဆောက်အအုမံျား၊ 
ရင်ပြင်တော်ရှိခုံးများ   ပြန်လည် 
ပြုပြင်မွမ်းမံပြီးစီးမှု  အခြေအနေ 
များကိ ု လိက်ုလကံြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး  
တိုင်းဒေသကြီး    ဝန်ကြီးချုပ်က 
တာဝန်ရိှသမူျားမှ     ရှင်းလင်းတင်ပြ 
မှုများအပေါ် ဘရုားဖူးပြည်သမူျား 
ဘေးကင်းလုံခြုံ  စိတ်ချမ်းမြေ့စွာ 
ဖြင့ဖ်ူးမြော်နိင်ုရေး၊ ဓာတ်လှေကား၊ 
စက်လှေကားများနှင့်ပတ်သက်၍  
လုိအပ်သည်ပြုပြင်မှုများကုိ  အမြန် 
ဆုံး    ဆောင်ရွက်သွားရေးတ့ုိကုိ 
မှာကြားပြီးနောက်  လိုအပ်သည် 
များကိ ုပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဖြည့်ဆည်း
ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲကြောင်း      သတင်း  
ရရှိသည်။                  

 မျ ိုးကျော ်



စာရေးသအူတွေးက တော်တော်ကလေးဆန်၏။

နမူနာ ၂ ချက်ကို ဖော်ပြပါမည်။

စာရေးသူက  ပုံပြင်များကို   နှစ်သက်တတ်၏။ 

စာရေးသူက   ဝတ္ထုဖန်တီးသူများကို သဘောကျ၏။ 

လေးစား၏။ ချစ်ခင်၏။    မိမိချစ်ခင်လေးစားသော 

စာရေးဆရာများကိ ုဘယ်တစ်ပဒ်ုကုိ ဘယ်လိကုြိုက်   

ကြောင်း၊ ဘယ်ဝတ္ထုသည် မိမိကို   ဘယ်လိုစိတ်ထိ 

ခိုက်ကြေကွဲစေခဲ့ပါကြောင်း   စသဖြင့်    စိတ်ထဲရှိရာ 

တွေရေးကာ    မိတ်ဆက်စာရေး၏။    စာရေးဆရာ 

တော်တော်များများဆီသို့ပင်။  ဆရာဓူဝံ၊ ဆရာသော် 

တာဆွေ၊ ဆရာနတ်မောက်ဘုန်းကျော်၊ ဆရာကိုကို 

မောင်၊ အကယ်ဒမီထွန်းလှိုင်၊ ဆရာကြီးသုခ၊ ဆရာ 

မောင်ထွန်းသူ စသည်စသည်။ ဆရာဗန်းမော်ညိုနွဲ့၊ 

ဆရာပျဉ်းမနားမောင်နသီင်း စသောကဗျာဆရာများ 

လည်းပါသည်။ ဆရာကြပ်ကလေး၊ ဆရာဇဝန စသည့် 

သူတို့လည်းပါသည်။  ဒေါက်တာမတင်ဝင်း၊    ဂျူး 

စသည့သ်တူိုလ့ည်းပါဖူးသည်။ စာရူးပေရူးဖြစ်ခဲပ့ါ၏။

ကိုယ်ဖတ်၍ အူလှိုက်သည်းလှိုက်ကြိုက်မိသည်၊ 

အလွန်လေးစားသည်ဟု ခံစားချးီကျူးစိတ်ပေါ်လျှင် 

စာရေးပြီး မတ်ိဆက်ခြင်းမှာ ကလေးဆန်သောစတ်ိရူး  

ပေါက်ခြင်းပင်မဟုတ်လား။

ဒတုယိတစ်ချက် ကျွန်တော်ကလေးဆန်ခြင်းမှာ 

ထုိထုိစာရေးဆရာများကုိ သူတစ်ပါးစိတ်ဝင်စားအောင် 

အပြင်မှာ တကယ်မရိှသောလူသားဇာတ်ကောင်(ဝတ္ုထ  

ရှည်ဝတ္ုထ တုိထဲတွင်) မွေးဖွားဖန်တီးနုိင်ခြင်း အနုပညာ 

စွမ်းရည်ကို လေးစားအားကျခြင်းနှင့်အတူ  သူတ့ုိကုိ 

လည်း   အပြင်မှာလေးစားလောက်သော   ကုိယ်ကျင့် 

တရားဖြင့် ဖြူစင်ဖြောင့်မတ်သူပဲ   ဖြစ်စေချင်သည်။ 

သတူော်ကောင်းကြီး၊ သတူော်ကောင်း အမျ ိုးသမီးပုစံ ံ

မျ ိုး။ သိုတ့စေ တကယ်ကတော ့သတူိုသ့ည် စာအပ်ုထ ဲ

က   ဇာတ်ကောင်များကိ ု  ဖန်တီးမွေးဖွားနိင်ုခဲသ့မူျား 

ဖြစ်သော်လည်း လူသားသာလျှင်ဖြစ်သော စာရေးဆရာ 

သည်   လူသားပီသစွာအပြစ် အနာအဆာများလည်း 

ရှိကြလေသည်။  ကလေးအတွေးဖြင့်   ဤအချက်ကို 

စိတ်ပျက်မိသည်။ လက်မခံချင်။   သူတို့အကြောင်း 

သူတစ်ပါးက က့ဲရဲ့လှောင်ပြောင်ပြောကြရေးကြလျှင် 

မိမိစိတ်ထဲက နာကျင်မိသည်။ မခံချင်စိတ်ပေါ်နေမ၏။

သတူိုရ့ေးပြသော ဝတ္ထု၊ ကဗျာ၊ ဆောင်းပါးတိုကိ့ ု

ဖတ်ပြး ကြည်ညိုချစ်ခင်နေမိသော မိမိမှာ သူတို့၏ 

အမှောင်ဘက်က အားနည်းချက်တချ ို့ကိ ုကြားရသရိ 

သောအခါ ရင်ထမုနာစတ်ိမကောင်းဖြစ်နေရတော၏့။ 

စင်စစ်‌တော့ ကလေးဆန်ခြင်းသာပဲမဟုတ်ပါလား။

 ‌မမိမိတ်ိဆက်စာရေးခဲဖ့ူးသ ူစာရေးဆရာများအရေ 

အတွက် မှတ်မထားသော်လည်း အတော်များခ့ဲပါသည်။ 

မမိထိသံို ့စာပြန်ရေးသ ူဆရာကြီးနှစ်ဦး၊ သုံးဦးသာရိှပါ 

၏။ စာပြန်ပါဟုလည်း    မိမိက    ဘယ်သူ့ထံကမှ 

မတောင်းဆုိခ့ဲဖူးပါ။ သ့ုိရာတွင် အမှတ်တရစာပြန်ကြား 

သူများအနက် ၁၉၉၆ ခုနှစ် အမျ ိုးသားစာပေဆုပေး 

ပွဲတွင်  ဆုအတူယူသူအဖြစ်   တွေ့ကြုံဆုံစည်းခဲ့ရပါ 

တော့သည်။ ထိပ်တန်းအနုပညာရှင်ကြီးနှစ်ဦးနှင့်။

ပန်းဝင်္ကပါဇာတ်လမ်းများ စာအပ်ုဖြင့ ်အမျ ိုးသား  

စာပေဆုရသူ ‌‌ဗိုလ်ကလေးတင့်အောင်။ မြန်မာ့ဂီတ 

ရေစီးကြောင်းစာအုပ်ဖြင့် အမျ ိုးသားစာပေဆုရသူ 

ဂတီစာဆိ ု‌စန္ဒရားလှထွတ်။ ကျွန်တော်ချစ်ခင်လေးစား 

သော အနပုညာရှင်၊  အနပုညာဖန်တီးသမူျား၊ စာရေး 

ဆရာကြီးများဖြစ်ပါသည်။ ဝတ္ထုတစ်ပုဒ်တလေသာ 

ရေးဖူးသော ဂတီနက်သန်ကိစုောညမ်ိးကိလုည်း တေး 

ပြုစာဆို၊ စာရေးဆရာဟု  မိမိက မှတ်ယူပါသည်။ 

သီချင်းဆိုသည်မှာ   ကဗျာ၊  လင်္ကာမဟုတ်ပါလား။ 

သီချင်းရေးဆရာသည်      ကျော်ကြားသည်ဖြစ်စေ၊ 

မကျော်ကြားသည်ဖြစ်စေ      ကဗျာရေးသည့်စာရေး 

ဆရာစစ်စစ်ဖြစ်ပါ၏။ ပန်းရည်ဘဏ်တိုက်၊ တောင် 

တော်ပုပ္ပား၊   ရုပ်သေးပွဲသွားရအောင်သီချင်းများ 

ရေးသားသီကုံးသွားခဲ့သော   ကဗျာဆရာ   ကန်မြဲ 

အေးကျော်သည်လည်း စာရေးဆရာ။

စာရေးဆရာများကိ ုလေးစားချစ်ခင်ခြင်းကြောင့်  

မှတ်မှတ်ရရ   လေးတန်းကျောင်းသားဘဝ(ဆယ်နှစ် 

ခန့်အရွယ်)က   အတန်းပိုင်ဆရာက မိမိကိုသူ့အိမ် 

အပေါ်ထပ်သို့ ခေါ်သွားကာ သူ၏စာအုပ်စားပွဲပေါ်ရှိ 

ဝတ္ထုစာအပ်ုများကိ ု     "မင်းကြိုက်တဲစ့ာအပ်ုယဖူတ်၊ 

မပြဲစေနဲ့၊ မစုတ်စေနဲ့"ဟု ဖတ်ခွင့်ပြုသည်။ မိမိတို့ 

အမ်ိမှာ ဤဝတ္ထုစာအပ်ုများမရိှ။ စစ်ကိင်ုးဦးဘိုးသင်း၊ 

မဟာဆွေ၊ ရွှေဥဒေါင်းတို၏့ ဝတ္ထုစာအပ်ုများဖြစ်လေ 

သည်။  ရွှေဥဒေါင်းရေးသော စုံထောက်မောင်စံရှား 

ဝတ္ထု၊ ထိစုဉ်က မြန်မာစာပေတိက်ု ဦးကြီးခင်တို ့ထတ်ု 

ဝေသော ၂ ကျပ်တန် ရှစ်အပ်ုကိ ုအစုလံိက်ု အပုလံိက်ု 

ကြီး စတင်တွေ့မြင်ဖူးခြင်းပင်။ တစ်အုပ်ပြီးတစ်အုပ်  

ဝါးစားသလို နွားငတ်ရေကျ ဖတ်ပါတော့၏။

မလူတန်းပြဆရာ ဦးလှကျော်သည် စာရေးသလူိ ု

ကျောင်းသားလေးတစ်ယောက်ကို       တန်ဖိုးထား 

စိတ်ဝင်စားစွာ သူအမြတ်တနိုးစုဆောင်းသိမ်းဆည်း 

ထားသော စာအုပ်စင်အား တံခါးဖွင့်ပေးခဲ့ခြင်းသည် 

စာရူးပေရူးဖြစ်အောင် ပျ ိုးထောင်ခြင်းပင်ဖြစ်ပေတော ့

သည်။ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းနှင့် တက္ကသိုလ် 

ကျောင်းသားဘဝ၊   ယနေ့ထက်တိုင်    စာအုပ်စင်၊ 

စာအပ်ုစားပဲွနှင့ ်အမြမဲပြတ်ထတိွေ ရင်းနီှးနေအောင် 

အစပျ ိုးခဲ့သော အရေးပါလှသည့်ဘဝတစ်ကွေ ဖြစ် 

လေ၏။ ဆရာဦးလှကျော်သည် သ၏ူသမီးနှင့သ်၏ူတ ူ

တစ်ယောက်ကိ ုစက်မှုတက္ကသိလ်ုမှ ဘဲွ့အသီးသီးရပြီး  

အထည်အလပ်ိ အင်ဂျင်နယီာနှင့ ်စက်မှုအင်ဂျင်နယီာ 

များဖြစ်လာစေအောင် (စက်ရုမှံူးကြီးများဘဝထ)ိ ပျ ိုး

ထောင်နိုင်စွမ်းရှိသူဖြစ်ပါ၏။

‌ပညာရှိ၏အရိပ်ကို ခွင့်လမ်းကြုံကြိုက်စွာ အရိပ် 

ခိုခွင့်ရသည်ဆိုနိုင်သကဲ့သို့ သူတော်ကောင်းဆရာ၏ 

တယုတယပြုစုအားပေးခြင်းကို  ရခဲ့သည်ဟုဆိုနိုင် 

သည်။ ကျောင်းသားသုံးဆယ်လေးဆယ်လောက်ထဲ 

တွင် ကျောင်းစာအိမ်စာကုိ    မိမိကစိတ်ပါလက်ပါကျက် 

သည်။  ရေးသည်။ အခြားကျောင်းနေဖက်များကား 

တောင်သယူာသမားသားသမီးများဖြစ်၍ မဘိအလပ်ု 

ခွင်တွင် ပါဝင်သူညီကြရခြငး်လညး်ပါမည်။  အဖေ၊ 

အမေများက စာမကျက်၍လည်း သတိပေးခြင်းမပြု၊ 

အိမ်စာမရေးလိုလ့ည်း ဆူခြင်းမာန်ခြင်းမရှိ။ မမိဖိခင် 

က ကျောင်းဆရာဖြစ်၍ မိမိတို့ကို တာဝန်ကျေသော 

ကျောင်းသားဖြစ်စေရန်  ကြည့်ရှုကြပ်မတ်ပါသည်။

‌အဖေကရော၊ အတန်းပိင်ုဆရာ ဦးလှကျော်ကပါ 

မမိ ိ အပြင်စာဖတ်ခြင်းကိ ုအားပေးပါသည်။  အဖေက 

မိမိ  ဒုတိယတန်းရောက်သည့်အချန်ိမှစ၍ လစဉ် အဖေ 

မြို့ကိုသွားပြီး လစာထုတ်တိုင်း‌ စျေးအနောက်ဘက်  

အပြင်တန်းရိှ သမဂ္ဂသခုစာအပ်ုဆိင်ုမှ  ပြား ၆၀  တန်   

ကာတွန်းရုပ်စံုစာအုပ်နှစ်အုပ်တော့ မပျက်မကက်ဝယ် 

လာသည်။ ခလေးဂျာနယ်ဝယ်သည့်အခါ ဝယ်သည်။ 

ကာတွန်းပဒေသာ၊ ကာတွန်းစု ံစသော  ဦးအောင်ရိှန်၊ 

ဦးမောင်စိန်၊ ဦးဖေသိန်း၊ ဦးသန်းကြွယ်၊ ဦးဘကြည် 

စသည့်ဆရာကြီးများ၏ ရုပ်ပြကလေးစာပေများဖြစ် 

ပါသည်။  ကာတွန်းဇာတ်ကောင်များသည် မိမိဘေး 

ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ ကျောင်းနေဖကများပမာ   သငူယ်ချင်း 

ဖြစ်နေကြပါတော့သည်။  ချစ်ခင်ရင်းနှီးကြသည်။

‌ဆရာဦးလှကျော်၏ ကျေးဇူးကြောင့ ်စာအပ်ုထမှဲ  

စုံထောက်ဦးစံရှား၊ ဦးသိန်းမောင်၊ ဇော်ဟိတ်၊ ဂျမဒါ 

ကိုကိုကြီး၊  စောရသက်ပြင်း၊  မိုက်ခဲထွန်းရွှေ စသည့် 

ဇာတ်ကောင်များနှင့လ်ည်း  အနီးကပ် ရင်းနီှးနိင်ုခဲပ့ြ။ီ 

စာအုပ်ထဲမှ ဇာတ်ကောင်အမျ ိုးမျ ိုးက မိမိလက်တွေ့   

ဘဝပတ်ဝန်းကျင်က   လူစစ်စစ်တွေထက်  ထူးထူး 

ခြားခြား   စရိုက်ပေါ်အောင်   ရေးသားထားခြင်းဖြစ် 

သည့အ်လျောက် ပိ၍ုပင်ရပ်ုလုံးကြွကြသည်။ ချစ်စရာ  

ကောင်းသော ဇာတ်ရုပ်များ၊ မုန်းစရာကောင်းသော 

ဇာတ်ကြမ်းဇာတ်ရုပ်များ၊    အကျင့်မကောင်းသော 

လဆူိုးလမိူက်ုများသည် အပြင်ရပ်ရွာထတွဲင် မမိိမမြင် 

ဖူးသော ထူးခြားသူတွေမို့ မှတ်မိစွဲမြဲနေသည်။

‌စာအုပ်တွေက လူကိုအသိအမြင်ကျယ်အောင် 

အသိအမြင်ဗဟုသုတလည်း ပေးဝေငှသည်။ စာနာ 

ခံစားတတ်အောင်၊ စိတ်တက်ကြွအောင်၊  ထိတ်လန့် 

အံ့ဩအောင်၊  ရယ်မောအောင်၊  ဝမ်းနည်းကြေကွဲ 

အောင်လည်း ဖမးစားနိင်ုသည်။ ဇာတ်ပဲွ၊ ဆိင်ုးပဲွ  ဖျော် 

ဖြေမှုထက် စာရွက်ထဲက စကားလုံးတွေမှ ရုပ်ပုံလွှာ 

အသက်ဝင်လာအောင်  စာဖတ်သကူဖြည့၍်  ပုဖံော်၍ 

စိတ်ကူးရသေးသဖြင့် စိတ်အာရံုဖန်တီးမှုအလေအကျင့် 

ရအောင်လည်း  လေ့ကျင့်ပေးရာရောက်ခဲ့သည်။

‌ဤသိုဖ့ြင့ ်မန္တလေးတက္ကသိလ်ုကျောင်းသားဘဝ   

တစ်လျှောက် (၁၉၆၆-၁၉၇၀) လေးနှစ်တာကာလ 

အတွင်း    စတ်ိပညာဌာန    စာကြည့တ်ိက်ုတွင်ဖြစ်စေ၊ 

တက္ကသိုလ်စာကြည့်တိုက်ကြီး(ရာဇတ်ခန်းမ၊ မြေညီ 

ထပ်)တွင်ဖြစ်စေ၊ စာအုပ်အငှားဆုံး၊ စာအုပ်အထုတ် 

အသွင်းအများဆုံးဆယ်ယောက်၊ အယောက်ငါးဆယ် 

လောက်ထဲတွင် မိမိအမည်လည်း စာရင်းပါလောက်၏။

‌တက္ကသိုလ်မှာ   လေးနှစ်သာကြာသွားခဲ့သည်။ 

တက္ကသိလ်ုပင်မ စာကြည့တ်ိက်ုကြီးက အခန်းဖွင့ဖ်ြစ် 

စေ၊ ငှားဖတ်နိုင်သောစာအုပ်မျ ိုးစုံဖြစ်စေ၊ များများ 

စားစား မဖတ်ဖူးသော ကျောင်းနေဖက်သူငယ်ချင်း 

တွေရှိခဲ့လေသည်။ အခြားအဓိက စိတ်ပညာဘာသာ  

မဟုတ်သော အခြားကျောင်းသား ကျောင်းသူများ  

တော့မသိ။     မိမိတို့ပတ်ဝန်းကျင်ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသတူွေထတွဲင်ကား မြန်မာစာအဓကိ ကိတုင် 

ဝင်း  (နောင်အခါ  ဝင်းလတ်ဟူသောကဗျာဆရာဖြစ် 

လာသ)ူနှင့ ်မမိတိိုသ့ည် စာအပ်ုအငှားဆုံး၊ အဖတ်ဆုံး  

ကျောင်းသားဖြစ်ပါ၏။ ကိတုင်ဝင်းကတော ့မဘိထမှံ 

လစဉ်ပိုပ့ေးသော ငွေလည်းလုလံောက်ပုရံသဖြင့ ်မမိ ိ

ထက် စာအုပ်ပိုဝယ်နိုင်သည်။

‌ရွှေပြည်အေးဆောင်   မြေညီထပ်    အနောက် 

တောင်ထောင့်အဝင်လမ်း စင်္ကြန်ဘေးမှာ အပတ်စဉ် 

စာအုပ်လာပြီးရောင်းသော ဦးကျော်ဝင်းဆီမှ စာအုပ် 

သစ်များ လစဉ်သူက  ဝယ်လေ့ရှိ၏။ မိမိက သူ့ဆီက 

ငှားယူ၍       ဖတ်ခွင့်ရခဲ့၏။     စာဖတ်သဖြင့်    အသိ 

အမြင်ကျယ်လာခြင်းသာမက        အတွေးအခေါ် 

လေးနက်ခြင်းနှင့် ဆင်ခြင်တုံတရားပိုမိုအားကောင်း 

ခြင်းလည်း အကျ ိုးရှိသည်ဟု သတိထားမိပါ၏။

မိမိက (၁၉၆၈ ဇန်နဝါရီ ၁ ရက်မှစ၍ အင်အား 

ကြီးမားသောလက်နက်ကိင်ု နယ်စပ်ဆပူတူိက်ုပဲွများ၊  

ထိုင်း၊   မလေးရှား၊   အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံများထိ  ဝါဒ 

လှိုင်းတစ်ချန်ိတည်း တစ်ပြုင်တည်း ရိက်ုခတ်ခစံားကြ 

ရသောအချန်ိ) မမိိတိုန့ိင်ုငငံယ်တစ်ခ၏ု အချုပ်အခြာ 

အာဏာနှင့် နယ်မြေတည်တံ့ခိုင်မြဲရေးမှာ မိမိတို့က 

အသက်အရွယ်အရ     ကာကွယ်တွန်းလှန်ရာတွင် 

တာဝန်သသိပိါဝင်ကြရမည်ဟ ုခယံသူည့အ်လျောက် 

စစ်ရုံးသို့ ဗိုလ်လောင်းသင်တန်းဝင်ခွင့်လျှောက်ထား 

လိုက်ခဲ့၏။    မှော်ဘီဗိုလ်သင်တန်းမတက်ရလည်း 

စစ်သားစုဆောင်းရေးသွားပြီး သာမန်စစ်သားအဖြစ် 

လည်း ဝင်တုိက်မည်ဟု ခုိင်မာစွာသန္နဋိ္ဌာန်ချပြးဖြစ်ပါ၏။

‌နိုင်ငံတကာအမြင်ရှိခြင်း၊    ပထဝီနိုင်ငံရေးကို 

နားလည်ခဲ့ခြင်း၊ နိင်ုငရံေးဝါဒလှိုင်းများက လွတ်လပ် 

ရေးကို လူငယ်များက အသက်ပေးကာကွယ်ကြရ 

မည့်အခြေအနေဟု   သိမြင်သဖြင့် စစ်သားဘဝကို 

ကိုယ်တိုင်ရွေးချယ်ခဲ့ခြင်းပင်။

၁၉၈၆ ခုနှစ်အတွင်း     ကျောင်းအားရက်တွင် 

သငူယ်ချင်းနှင့အ်တ ူမေမြို့(ယခပုြင်ဦးလွင်)ဘတူာရု ံ 

အနီး သူ့အိမ်ကရှိသဖြင့် ပြင်ဦးလွင်ဘူတာရုံကိုဖြတ် 

လျက် စျေးဘက်သိုသွ့ားတိင်ုးသွားတိင်ုး၊ လားရှိုးဘက် 

မှလာသော ရထားတွဲများတွင်   သွေးမခြောက်သေး 

သောပတ်တီးဖြူဖြူပေါ်မှ         ဒဏ်ရာဒဏ်ချက် 

သွေးစက်လက်   ခြေပြတ်၊ လက်ပြတ် စစ်သားလူနာ 

များစွာမြင်နေရသည်။ ဤရဲဘော်တွေနေရာ ကိုယ့် 

မြေကိယု့ရ်ေ ကိယု့တ်ောင်ကန်ုးကိ ု ငါတိုက့ နေရာယ ူ

ခုခံကာကွယ်ရပေမည်ဟု ဆုံးဖြတ်ခဲ့သည်။

ဘဝတစ်ခုလုံးကို    အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

အလုပ်အကိုင်စာရေးဆရာလုပ်စားမည်။    ဆင်းရဲ 

ဆင်းရဲ၊ မွဲချင်မွဲပါစေ၊ စာရေးမည် ဦးတည်ရည်မှန်းခဲ့ 

သည်။ ဘဝအခြေအနေအရ စစ်သားဘဝနှစ် ၃၀ မျှ 

(အသက်နှစ်ဆယ်ကျော်မှ    ငါးဆယ်ကျော်စထိ) 

ပါဝင်ထမ်းဆောင်ခဲပ့ါ၏။  မည်သ၏ူတိက်ုတွန်းချက်မှ 

မပါပါ။ ရည်းစားလည်းမထားခဲ့လေတော့ တားမည့် 

ချစ်သူလည်းမရှိခဲ့ပေ။ နိုင်ငံတော်ကို ကာကွယ်ဖို့ရာ 

ထက် ဘာကိုမှ ဦးစားမပေးခဲ့ပေ။

စစ်သားဘဝပြီးတော့   စာရေးသူဖြစ်လာခွင့်ရ 

ခြင်းအတွက် အခွင့သ်ာသောကကံြမ္မာအခြေအနေကိ ု

မသေခင်လေး ကျေးဇူးတင်စကားဆုိခွင့်ရခြင်းကပင် 

ကံကောင်းခြင်းမင်္ဂလာဖြစ်ပေတော့သည်။   မသေ 

မချင်း ကလောင်ကိုင်နိုင်သမျှ   ပြည်သူတွေ ပျော်ရွှင် 

လန်းဆန်းစေမည့်စာပေတွေ    ရေးနေပါဦးမည်။ 

စာရေးဖို့အတွက်   သက်သက်မွေးဖွားလာခဲ့သည့် 

စာရေးသူပါတည်း။

ကျေးဇူးတင်စကား
စာမျက်နှာ ၄	 ၁-၁၂-၂၀၂၅

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

Ð‌  ဘဝတစ်ခလုုံးကိ ုအသက်မွေးဝမ်းကျောင်းအလပ်ုအကိင်ု စာရေး 
ဆရာလပ်ုစားမည်။ ဆင်းရဲဆင်းရဲ၊ မဲွချင်မဲွပါစေ၊ စာရေးမည် ဦးတည် 
ရည်မှန်းခဲ့သည်။ ဘဝအခြေအနေအရ   စစ်သားဘဝနှစ် ၃၀ မျှ 
(အသက်နှစ်ဆယ်ကျော်မှ   ငါးဆယ်ကျော်စထ)ိ ပါဝင်ထမ်းဆောင်ခဲ ့
ပါ၏။  မည်သ၏ူတိက်ုတွန်းချက်မှမပါပါ။ ရည်းစားလည်း မထားခဲလ့ေ 
တော့ တားမည့်ချစ်သူလည်းမရှိခဲ့ပေ။ နိုင်ငံတော်ကုိ ကာကွယ်ဖို့ရာ 
ထက် ဘာကိမှုဦးစားမပေးခဲပ့ေ။ စစ်သားဘဝပြီးတော ့  စာရေးသူဖြစ်လာ 
ခွင့်ရခြင်းအတွက် အခွင့်သာသောကံကြမ္မာအခြေအနေကို မသေခင် 
လေး ကျေးဇူးတင်စကားဆိုခွင့်ရခြင်းကပင် ကံကောင်းခြင်းမင်္ဂလာ 
ဖြစ်ပေတော့သည်။ Ð



၁-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

မိမိတို့ရဲ့     ခန္ဓာကိုယ်မှာ 

အဆီပိုတွေ  မရှိတော့ဘူးဆိုရင် 

ကြွက်သားတွေကလည်း   ပိုမုိ 

ပေါ်လွင်လာပြီး သန်မာလာမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

ဒီလို   ဖြစ်ချင်တယ်ဆိုရင် 

တော့ တစ်ရက်ကို ခြေလှမ်းရေ 

၁ဝဝဝဝ လောက် လမ်းလျှောက် 

ပေးရုံနဲ့တင် ရရှိနိုင်ပါတယ်။

ဒီထက်ပိုပြီး    ပြင်းထန်တဲ့ 

လေ့ကျင့်ခန်းမျ ိုးလိုချင်တယ်ဆို 

ရင်တော့    တောင်တက်လမ်း 

လျှောက်ခြင်းကိုလည်း ကြိုးစား 

ကြည့်သင့်ပါတယ်။

ဒါအ့ပြင် စက္ကန့် ၃ဝမှ ၁ မနိစ်၊ 

၂ မိနစ်အထိ  ခပ်မြန်မြန်လမ်း 

လျှောက်ပြီး   ပုံမ ှန်လမ်းပြန် 

လျှောက်ခြင်း၊  အဲဒီနောက် ခပ် 

မြန်မြန်ပြန်ပြး လမ်းလျှောက်ခြင်း 

လိမုျ ိုး လေက့ျင့်ခန်းတွေကလည်း 

ထိရောက်မှုရှိလှပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ သင့် 

ခန္ဓာကိုယ်တစ်လျှောက်မှာရှိတဲ့ 

ကြွက်သားတွေရဲ့  တင်းအားကို 

တိုးမြင့်စေတာသာဖြစ်ပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ ပြင်း 

ထန်တဲ့ လေ့ကျင့်ခန်းမဟုတ်တဲ့ 

အတွက် ကြွက်သားတွေနာကျင် 

ခြင်းမရှိစေပါဘူး။    ဒါကြောင့် 

အနာတရဖြစ်တာမျ ိုး၊  နောက်  

တစ်ခေါက်    လမ်းလျှောက်ဖို့ 

အတွက်  ကြွက်သားတွေနာလို့ 

မလျှောက်နုိင်တာမျ ိုးလည်း မဖြစ် 

စေပါဘူး။

 လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ကြွက်သားများ သန်မာစေနိုင်သည်

‌ကလေးဝမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပြောင်းသီးနှံ ၁၆၄၃ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကလေးဝ နိုဝင်ဘာ ၃၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကလေး 

ခရိုင် ကလေးဝမြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  

ပြောင်းသီးနံှ ၁၆၄၃  ဧကထိစုိက်ပျ ိုး 

ပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း    ကလေးဝ 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ   

သိရသည်။

ကလေးဝမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

အစေ့ထုတ်ပြောင်း ၅၄၄ ဧကနှင့် 

ဖူးစားပြောင်း   ဧက  ၁၆၁၀   စုစု 

ပေါင်း   ၂၁၅၄ ဧက   စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလပထမပတ်မှ စတင်စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့ရာ ယနေ့ထိ အစေ့ထုတ်ပြောင်း 

၃၉၅ ဧက၊ ဖူးစားပြောင်း ၁၂၄၈ 

ဧက စုစုပေါင်း ၁၆၄၃ ဧက စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း သရိသည်။

"ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကလေးဝမြို့နယ်မှာ   အစေ့ထုတ် 

ပြောင်းနဲ့ ဖူးစားပြောင်းဧက ၂၀၀၀  

ကျော်    ဧကစိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထားပါ 

တယ်။ ဒီနေ့ထိ ၁၆၄၃  ဧက စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။   ပြောင်း 

တွေဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ဖို၊့    ပိုးမွှား 

ရောဂါကျရောက်မှုမရှိစေဖု့ အသိ 

ပညာပေး  ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်"ဟ ုကလေးဝမြို့နယ်     စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       

ဦးမျ ိုးနိုင်က ပြောပြသည်။

  ကလေးဝမြို့နယ်တွင်   ပြောင်း 

သီးနံှစုိက်တောင်သူများကုိ မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက သင်တန်း 

ပေးခြင်း၊     ကွင်းသရုပ်ပြပွဲများ 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊     ဖောငမြှောင် 

တောင်ပိုး ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး၊ 

သဘာဝပိုးသတ်ဆေးနှင့ ်သဘာဝ 

မြေဩဇာများ   ပြုလုပ်သုံးစွဲတတ် 

စေရေး စသည့စ်ိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာ 

အသိပညာများ   ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ပြောင်းသီးနံှကုိ  အထွက်နှုန်းတုိး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်  စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုမည်ဆိပုါက  ဒေသတွင်းစားသုံး 

မှုဖူလုံစေမည့်အပြင်      ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိကာ      

လမူှုစီးပွားဘဝများ  ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်  ပြောင်း 

သီးနှံကုိ      တုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရန်  

ဒေသမရွေး       ကြိုးပမ်းကြရမည်    

ဖြစ်ကြောငး်    မြို့နယ်ဦးစီးမှူ း       

ဦးမျ ိုးနိုင်က  ပြောပြ၍ သရိသည်။           

      (၂၀၆)    

လပွတ္တာ နိုဝင်ဘာ ၃၀
ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး လပွတ္တာ 

ခရုိင် လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ဒေသထွက်    

နေလှန်းဆားများ    ဝယ်လိုအား 

ကောင်းမွန်ပြီး      အရောင်းအဝယ်   

ကောင်းမွန်နေကြောင်း လပွတ္တာ 

မြို့နယ်   နေလှန်းဆားထုတ်လုပ်

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင် ဒေါ်သူသူ 

အောင်က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်တွင်  နေလှန်း 

ဆားများ ယခုနှစ်    နိုဝင်ဘာလ 

ဒုတိယပတ်ကစတင်ပြး ယနေ့တုိင် 

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါနေလှန်းဆား   

တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ်   ၇၀၀  

ဖြင့်    အရောင်းအဝယ်ဖြစ်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"နေလှန်းဆားတွေ   အရောင်း 

အဝယ်လိုက်နေပါတယ်။    ငါးပိ 

ငါးခြောက်တွေ   လပ်ုတဲက့ာလဆိ ု

တော့    ဆားအရောင ်းအဝယ်    

ကောင်းလာတာပါ။      ဆားတွေက 

တော့ ဒေသထွက်   နေလှန်းဆား 

တွေပါပဲ။   လတ်တလောအနေနဲ့ 

တစ်ရက်တာ       နေလှန်းဆား  

ပဿိာချန်ိ ၂၅၀၀ ကနေ ၅၅၀၀ ထ ိ

အရောင်း အဝယ်ဖြစ်နေပါတယ်။    

အခုလို   ဆားအရောင်းအဝယ် 

ကောင်းလာတော့ ဆားထုတ်လုပ် 

တဲ့လုပ်ငန်းနဲ့  ဆက်စပ်တဲ့သူတွေ 

အလပ်ုအကိင်ု အခွင့အ်လမ်းရရိှပြီး  

အဆင်ပြေလာပါတယ်"ဟု လပွတ္တာ 

မြို့နယ်  နေလှမ်းဆားထုတ်လုပ် 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်သူ 

သူအောင်က ပြောပြသည်။ 

 လပွတ္တာမြို့နယ်တွင်    ဒေသ 

ထွက် နေလှန်းဆားများကို ဆား 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များက         စနစ်တကျ 

ထတ်ုလပ်ုပြီး ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့

အဓကိထား   တင်ပိုရ့ောင်းချလျက် 

ရိှကြောင်း၊  အဆိပုါ   နေလှန်းဆား 

၁၀  ပိဿာလျှင်       ငွေကျပ် 

၇၀၀၀  ထိ ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊ 

အဆိုပါဒေသထွက်  နေလှန်းဆား 

များကုိ ငါးပိ၊ ငါးခြောက်၊ ငံပြာရည် 

စသည့်လုပ်ငန်းများတွင်    အဓိက 

အသုံးပြုကြကြောင်း သိရသည်။       

ကျော်ကျော်လင်း

လပွတ္တာမြို့နယ်တွင် နေလှန်းဆားများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

á	Home Stay  နေထိုင်ပါ။  တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊ 

နေအိမ်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏ ထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊  တံခါးလက်ကိုင်၊ 

ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol  ၇၀ 

ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 

ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

	 -	သွေ းစည်းနိုးကြား ပြည်ထောင်ဖွားတို့

		  တစ်သားတည်းတည် ဟန်ချက်ညီစွာ

		က  ိုယ့်ပြည်ကြမ္မာ

		က  ိုယ်သာဖန်တီး ကိုယ့်ခရီးတွက်

		ပေ  ါင်းစည်းညီညာ လှမ်းဆက်ပါမှ

		ပြ  ည်ရွာဂုဏ်ဒြပ် သမိုင်းမြတ်နှင့်

		  ရပ်တည်မှန်စွာ ထွန်းပြောင်ပါလိမ့်

		  "မြန်မာ"ဆိုတာ မမေ့နှင့်။

	 -	သွေ းစည်းနိုးကြား ပြည်ထောင်ဖွားတို့

		  ဘိုးဘွားအမွေ အမြုတေကို

		မကြွေမ  ညှိုး

		  အမျ ိုးသားမူဟန် လမ်းကြောင်းမှန်တွက်

		  ဆက်ခံညီညာ ကာကွယ်ပါမှ

		ပြ  ည်ရွာဂုဏ်ဒြပ် သမိုင်းမြတ်နှင့်

		  ရပ်တည်မှန်စွာ ခံ့ညားပါလိမ့်

		  "မြန်မာ"ဆိုတာ မမေ့နှင့်။

	 -	သွေ းစည်းနိုးကြား ပြည်ထောင်ဖွားတို့

		  ခါးသီးဖြတ်သန်း နှောင်းတိတ်လမ်းက

		  သင်ခန်းစာဖွေ

		က  ိုယ့်မြေပိုင်နက် ရပ်တည်ချက်တွက်

		  တွဲလက်ညီညာ ဝန်းရံပါမှ

		ပြ  ည်ရွာဂုဏ်ဒြပ် သမိုင်းမြတ်နှင့်

		  ရပ်တည်မှန်စွာ ကြီးမြတ်ပါလိမ့်

		  "မြန်မာ"ဆိုတာ မမေ့နှင့်။

	 -	 ဇာတိပုည ဂုဏ်မာနနှင့်

		  "မြန်မာ့နှုန်းစံ အောင်ပန်းပန်"ဖို့

		  "မြန်မာ့မျ ိုးဂုဏ် စည်းရိုးလုံ"ဖို့

		  ဟစ်ရုံကြွေးရုံ ချစ်ပြရုံနှင့်

		ပြ  ည့်စုံနိုင်ပြီ လုံခြုံမည်လား

		  ညီညွတ်မှသာ ပြည်သာယာအံ့

		  ညီညွတ်မှသာ တိုးတက်ပါအံ့

		  စဉ်လာညီညာ ဆက်ခံကာလျှင်

		မြ  န်မာဟန်ချ ီမြန်မာပီစွာ

		က  ိုယ့်ပြည်ဂုဏ်ရည် ဝင့်ထည်ဖို့...

		က  ိုယ့်ပြည်အရေး ကိုယ့်အရေးမို့...

		သွေ  းစည်းလက်ယှက် လှမ်းချစီို့...။     ။

မောင်မောင်ထွန်း(ပန်းပျ ိုးအိမ်)

ကိုယ့်ပြည်ဂုဏ်ရည် ဝင့်ထည်ဖို့



စာမျက်နှာ ၆	 ၁-၁၂-၂၀၂၅

မဟာဗျူဟာလက်နက်များ လေတပ်ကိုတပ်ဆင်မည်ဟု 
မြောက်ကိုရီးယားခေါင်းဆောင် ကင်ဂျုံအန် ပြောကြား

‌‌ပြုံယမ်း နိုဝင်ဘာ ၃၀
‌မြောက်ကိရုီးယား  လေတပ်ကိ ု

မဟာဗျူဟာမြောက် စစ်လက်နက် 
ပစ္စည်းများ       တပ်ဆင်ပေးမည်   
ဖြစ်ကြောင်း     မြောက်ကိုရီးယား 
ခေါင်းဆောင်       ကင်ဂျုံအန်က 
နိုဝင်ဘာ ၂၈ ရက်တွင်  ပြောကြား 
ခဲ့သည်ဟု     RT   သတင်းဌာနက 
ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

နိုဝင်ဘာ ၂၈ ရက်တွင်  ကျင်းပ 
သည့ ်  မြောက်ကိရုီးယားလေတပ် 
ဖဲွ့စည်းတည်ထောင်မှု နှစ် ၈၀ ပြည့် 
အခမးအနား၌    မြောက်ကိရုီးယား 
ခေါင်း‌ဆောင်       ကင်ဂျုံအန်က 
အဆိုပါအတိုင်း   ပြောကြားခဲ့ခြင်း  
ဖြစ်သည်။  

လေတပ်အတွက်  မဟာဗျူဟာ 
မြောက်     စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများ 
တပ်ဆင်ပေးမည်ဖြစ်ပြီး     အရေး 
ကြီးသည့်     တာဝန်သစ်တစ်ရပ် 
အပ်နှင်းမည်ဖြစ်ကြောင်း လေတပ် 
ဖွဲ့စည်းတည်ထောင်မှု     နှစ်   ၈၀ 

ပြည့်     အခမ်းအနားမိန့်ခွန်းတွင်     
မြောက်ကိုရီးယား  ခ  ေါင်း‌ဆောင် 
ကင်ဂျုံအန်က ပြောကြားခဲ့သည်။

သို့ရာတွင်  လေတပ်လက်နက် 
တပ်ဆင်ရေး            အစီအစဉ်နှင့် 
ပတ်သက်၍    အသေးစတ်ိအချက် 
အလက်များကိ ု မြောက်ကိရုီးယား 
ခေါင်း‌ဆောင်        ကင်ဂျုံအန်က 
ထတ်ုဖော်ပြောကြားထားခြင်း မရိှ 
ကြောင်း သိရသည်။

လေတပ်ဖဲွ့စည်းတည်ထောင်မှု 
နှစ် ၈၀ ပြည့်     အခမ်းအနားသို့ 
မြောက်ကိုရီးယား   ခေါင်း‌ဆောင် 
ကင်ဂျုအံန်နှင့အ်တ ူ   သမီးဖြစ်သ ူ
ဂျူအေးလည်း တက်ရောက်ခ့ဲသည်။

ဂျူအေးကိ ု   မြောက်ကိရုီးယား 
ခေါင်း‌ဆောင်ကင်ဂျုအံန်၏ အရိက်ု 
အရာဆက်ခံမည့်သူအဖြစ် လေ့လာ      
စောင့်ကြည့်သူများက   သတ်မှတ် 
ထားကြောင်း သိရသည်။

                          Ref : RT                    
  Trs : KKO

‌အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံသားများအတွက် ဗီဇာထုတ်ပေးမှုရပ်ထားရန်
သံတမန်များကို အမေရိကန်အစိုးရ ညွှန်ကြား

  ‌ ဝါရှင်တန်  နိုဝင်ဘာ  ၃၀

အာဖဂန်နစ္စတန်   နိင်ုငသံားများ 

အတွက်          ပြည်ဝင်ခွင့ဗ်ဇီာများ 

ထတ်ုပေးမှုကိ ု  ရပ်ထားရန်   ကမ္ဘာ 

တစ်ဝန်းလုံးရိှ               အမေရကိန် 

သတံမန်များကိ ုအမေရကိန်အစိုးရ 

က နိဝုင်ဘာ၂၉ ရက်တွင် ညွှန်ကြား 

ထားကြောင်း Xinhua သတင်းဌာန 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

ဝါရှင်တန်ဒီစီရှိ    အိမ်ဖြူတော် 

အနီးဖြစ်ပွားခဲ့သည့်   သေနတ်ပစ် 

ခတ်မှုကြောင့ ် အမျ ိုးသားအစောင့် 

တပ်ဖဲွ့ဝင် တစ်ဦးသေဆုံး၍ တစ်ဦး 

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပြီးနောက်      အဆိုပါ 

ညွှန်ကြားချက်ကိ ု ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရိှ 

သတံမန်များထ ံ အမေရကိန်အစိုးရ 

က နိုဝင်ဘာ ၂၈ ရက်တွင်   ပေးပို့ 

ထားခြင်းဖြစ်သည်။

အမေရကိန်အစိုးရ၏ ညွှန်ကြား 

ချက်တွင်            အထူးလဝူင်မှုဗဇီာ 

လျှောက်ထားသမူျား      အပါအဝင် 

အာဖဂန်နစ္စတန်        နိင်ုငသံားများ 

အတွက်           ဗီဇာထုတ်ပေးရေး 

လုပ်ငန်းများကို   ရပ်တန့်ထားရန် 

ကောင်စစ်ဝန်ရုံး    တာဝန်ရိှသမူျား 

ကို ညွှန်ကြားထားသည်။

အထူးလဝူင်မှု    ဗဇီာအစအီစဉ် 

သည်  နှစ် ၂၀ ကြာ အာဖဂန်ပဋပိက္ခ 

အတွင်း အမေရကိန်နိင်ုငကံိ ုကညူ ီ

ခဲသ့ော အာဖဂန်လူမျ ိုးများအတွက်  

သမ္မတဟောင်း        ဂျ ိုးဘိုင်ဒင်  

လက်ထက်တွင်      ခင့ပ်ြုပေးထား 

သော ဗီဇာအစီအစဉ်ဖြစ်သည်။

အမေရကိန်အစိုးရ၏ နိဝုင်ဘာ  

၂၈ ရက်  ညွှန်ကြားချက်အရ အဆိ ု

ပါ   အထူးလူဝင်မှုဗီဇာ  အစီအစဉ် 

မှာ ရပ်တန့်ခဲ့ရသည်။

အမ်ိဖြူတော်အနီး နိဝုင်ဘာ ၂၆ 

ရက်တွင်   ဖြစ်ပွားခ့ဲသော  သေနတ် 

ပစ်ခတ်မှုကို       ကျူးလွန်ခဲ့သူမှာ 

၂၀၂၁ ခနှုစ်က  အမေရကိန်နိင်ုငသံို ့

ရောက်ရှခိဲသ့ည့်  အာဖဂနန်စ္စတန် 

နိင်ုငသံားတစ်ဦး            ဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

                         Ref :  Xinhua                     

     	             Trs : KKO

ကွန်ဂိုနိုင်ငံ၌ ရေယာဉ်တိမ်းမှောက်မှုကြောင့် 
ခရီးသည် ၁၉ ဦး သေဆုံး

‌ကင်ရှာဆာ  နိုဝင်ဘာ  ၃၀
 ကွန်ဂိုနိုင်ငံ     မိုင်အင်န်ဒမ်ဘီ  

မြစ်အတွင်း   နိဝုင်ဘာ  ၂၉ ရက်က 
လေပြင်းတိက်ုခတ်မှုကြောင့ ်  ခရီး 
သည်တင်       ကူးတိုသ့င်္ဘောတစ်စီး 
တိမ်းမှောက်ခဲ့ရာ  အနည်းဆုံး လူ 
၁၉ ဦး သေဆုံးခဲ့ကြောင်း  Xinhua        
သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 
ထားသည်။

အဆိပုါ     ကူးတိုသ့င်္ဘောသည် 
နိဝုင်ဘာ ၂၇ ရက် ညပိင်ုးတွင် ကရီ ီ
အမည်ရိှကျေးရွာမှ  စတင်ထွက်ခွာ 
လာပြီး ကင်ရှာဆာမြို့သို ့ ဦးတည် 
မောင်းနှင်နေစဉ်     မင်အင်န်ဒမ်ဘ ီ
မြစ်အတွင်း     တိမ်းမှောက်ခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်သည်။

 ရေယာဉ်တမ်ိးမှောက်မှုကြောင့် 
လူ ၁၉ ဦး  သေဆုံးခဲ့ပြီး  ၈၂ ဦးကို 
ကယ်တင်နိုင်ခဲ့ကြောင်း      ကွန်ဂို 
နိင်ုငတံာဝန်ရိှသမူျားက ပြောကြား 
ထားသည်။

တိမ်းမှောက်ခဲ့သည့်     ကူးတို့ 
သင်္ဘောပေါ်တွင်       ခ      ရီးသည်   
ဦးရေ    ၂၀၀ ခန့်            လိက်ုပါသွားခဲ ့
ရာ          ပျောက်ဆုံးနေသူများကို      
ဆက်လက်ရှာဖွေနေဆဲဖြစ်သည်။

ကွန်ဂိုနိုင်ငံ    ကျေးလက်ဒေသ 
များတွင်     သွားလာရေးအတွက်  
ရေလမးကြောင်းကိ ုအဓကိအားပြု 
နေရသော်လည်း       ရေယာဉ်များ 
သက်တမ်းကြာမြင့မ်ှု၊ ခရီးသည်နှင့်  
ကန်ုစည်များ    သတ်မှတ်ဝန်ထက်     
ပိုမို       သယ်ဆောင်မှုတ့ုိကြောင့် 
ရေကြောင်း     မတော်တဆမှုများ        
မကြာခဏ ဖြစ်ပွားလျက်ရှိသည်။

ထိုပ့ြင် ယခနှုစ် စက်တင်ဘာလ 
အတွင်းမှာပင် ကွန်ဂိနုိင်ုင၏ံ ဒေသ 
နှစ်ခ၌ု    ဖြစ်ပွားခဲသ့ည့ ်    ရေယာဉ် 
မတော်တဆမှုများကြောင့် လဦးရေ  
၂၀၀ ခန့်‌          သေဆုံးခဲ့ရကြောင်း 
သိရသည်။              Ref : Xinhua  

                        Trs : KKO

တရုတ်နိုင်ငံ၌ အထပ်မြင့်အဆောက်အအုံများ မီးဘေးလုံခြုံ ရေးစစ်ဆေးမှု တစ်နိုင်ငံလုံးတွင် စတင်
 ပေကျင်း  နိုဝင်ဘာ  ၃၀

‌ဟောင်ကောင်   အထူးကိယ်ုပိင်ု 

အပ်ုချုပ်ခွင့ရ်ဒေသ         အထပ်မြင့် 

အိမ်ရာ         မီးလောင်မှုကြောင့်  

အနည်းဆုံး  လ ူ ၁၂၈  ဦး   သေဆုံးခဲ ့

ရပြီးနောက်             တရတ်ုအစိုးရက 

တစ်နိင်ုငလံုံး     အတိင်ုးအတာအရ 

အထပ်မြင့်    အဆောက်အအုံများ 

မီးဘေးအန္တရာယ်      လ     ုံခြုံရေး 

စစ်ဆေးမှုများကုိ နုိဝင်ဘာ ၂၉ ရက် 

တွင်    စတင်နေကြောင်း    Xinhua 

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

တစ်နိုင်ငံလုံး     အတိုင်းအတာ  

အရ    အထပ်မြင့်အဆောက်အအုံ 

များ၏  မးဘေးအန္တရာယ်လုခံြုံရေး 

စနစ်များကို  စစ်ဆေးရန်  တရုတ် 

နိုင်ငံတော်ကောင်စီ       အလုပ်ခွင်    

လုခံြုံရေးကော်မတကီ       ဒေသန္တရ 

အာဏာပိုင်များကို   နိုဝင်ဘာ   ၂၉ 

ရက်တွင်    ညွှန်ကြားထားကြောင်း 

တရတ်ုမဒီယီာများက         သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

မမိတိိုအ့နေဖြင့ ် အများပြည်သ ူ

များ၏  အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ထထိရိောက်ရောက် ကာကွယ်ရေး 

အတွက်    အထပ်မြင့ ်  အဆောက် 

အအုံများ၏     မီးဘေးအန္တရာယ် 

လုံခြုံရေးစနစ်များကို       မြှင့်တင် 

ရလိမ့်မည်ဖြစ်ကြောင်း      တရုတ် 

အစိုးရ      အရေးပေါ်အခြေအနေ     

စမီခံန့် ခဲွရေး   ဝန်ကြီးဌာနကလည်း     

ကြေညာထားသည်။

 ဟောင်ကောင်ဒေသမှ ဝန်ဖက်ခ် 

အထပ်မြင့် အိမ်ရာ၌  နိုဝင်ဘာ ၂၆ 

ရက်က မီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားခဲ ့

ရာအနည်းဆုံး လ ူ၁၂၈ ဦး သေဆုံး 

ခဲ့သည်။

ဝန်ဖက်ခ်    အထပ်မြင့်အိမ်ရာ  

မီးလောင်မှုသည် ၂၄ နာရီကြာမြင့် 

ခဲ့ပြီး  မီးသတ်သမားဦးရေ  ၁၀၀၀ 

ကျော်တိုက့     ဝိင်ုးဝန်းငြမ်းသတ်ခဲ ့

ကြရသည်။

ဝန်ဖက်ခ် အထပ်မြင့်အိမ်ရာသည်  

အထပ် ၃၂ ထပ်ပါ အဆောက်အအု ံ   

ရှစ်လုံးဖြင့ ်ဖ့စည်းထားပြီး နေထိင်ု 

သူဦးရေ     ၄၈၀၀   ထိရှိကြောင်း 

သိရသည်။               Ref : Xinhua                

   	              Trs : KKO

ပင်လယ်နက်ရေနံဆိပ်ကမ်းတိုက်ခိုက်မှုများ ရပ်တန့်ရန် 
ယူကရိန်းကို ကာဇက်စတန် တောင်းဆို

မော်စကို နိုဝင်ဘာ ၃၀

ကတ်စပီယံ   ရေ  နံပိုက်လိုင်း 

လုပ်ငန်းစု၏    ပင်လယ်နက်ရေနံ 

ဆိပ်ကမ်းကို       တိုက်ခိုက်မှုများ 

ရပ်တန့်ရန်  ကာဇက်စတန်နိင်ုငကံ 

ယကူရန်ိးနိင်ုငကံိ ု            ယနေ့တွင်  

ပြောကြားထားကြောင်း           RT  

သတင်းဌာနက ဖော်ပြထားသည်။

ယူကရိန်း      တပ်မတော်က 

ရေပြင်   မောင်းသူမဲ့ယာဉ်တစ်စီး 

ဖြင့်   တိုက်ခိုက်မှုကြောင့်   ရေနံ 

ဆိပ်ကမ်းပျက်စီးမှုများ     ဖြစ်ပေါ် 

ခဲရ့ပြီးနောက် ကာဇက်စတနန်ိင်ုင ံ

က    အဆိပုါအတိင်ုး    တောင်းဆိခုဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။

ယကူရန်ိးတပ်မတော်က ပြုလပ်ု 

ခဲ့သော          မောင်းသူမဲ့ရေယာဉ် 

တိက်ုခိက်ုမှုကြောင့ ် ပင်လယ်နက် 

ရေနဆံပ်ိကမ်းလပ်ုငန်း  လည်ပတ် 

မှု ရပ်တန့်ထားရကြောင်း ကာဇက် 

စတန်အစိုးရ     တာဝန်ရိှသမူျားက 

ပြောကြားသည်။

ကတ်စပီယံ     ရေနံပိုက်လိုင်း 

လုပ်ငန်းစု(စီပီစီ)ကို          ရုရှား၊ 

ကာဇက်စတန်၊          အမေရိကန် 

အစရှုယ်ယာရှင်များက       ပိင်ုဆိင်ု 

ကြောင်း သိရသည်။

စီပီစီကုမ္ပဏီ၏      ပင်လယ် 

နက်    ရေနဆံပ်ိကမ်းသည်   ကမ္ဘာ ့

ရေနထံတ်ုလုပ်မှုပမာဏ၏      တစ်  

ရာခိင်ုနှုန်းကိ ု   ကိင်ုတွယ်နေသည့် 

ရေနံဆိပ်ကမ်းဖြစ်သည်။

ယူကရိန်းနိုင်ငံသည် ယခုနှစ် 

အတွင်း   စပီစီပီင်လယ်နက်   ရေန ံ

ဆိပ်ကမ်းကို မောင်းသူမဲ့ရေယာဉ် 

များ ဖြင့ ်  အနညး်ဆံုး သံုး ကြိမ ်  

တုိက်ခုိက်ခ့ဲကြောင်း ကာဇက်စတန် 

တာဝန်ရိှသမူျားက ပြောကြားထား 

ကြောင်း သိရသည်။    Ref : RT 

Trs : KKO



၁-၁၂-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
တစ်ရက်လျှင် ကော်ဖီလေးခွက်ထိသောက်သုံးပါက
စိတ်မကျန်းမာသူများ ဘဝသက်တမ်းပိုရှည်လာနိုင်

လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၃၀

‌တစ်ရက်လျှင် ကော်ဖီကိ ုလေး 

ခွက်ထိသောက်သုံးပါက    စိတ် 

မကျန်းမာသူများ  ဘဝသက်တမ်း   

ပိရှုည်လာနိင်ုကြောင်း  သတုေသန 

ပညာရှင်များ၏အဆိုကို  ကိုးကား 

၍  နိဝုင်ဘာ   ၂၉ ရက် သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

‌ကော်ဖီ     ပုံမှန်သောက်သုံးမှု 

သည်       နှလုံးရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ၊  

ဦးနှောက်စွမ်းဆောင်ရည် ထိခိုက် 

ပျက်စီးမှုရောဂါ    (Dementia) 

ဖြစ်နိင်ုခြေများကိ ု လျှောခ့ျပေးနိင်ု 

ကြောင်း    ဆေးပညာရှင်များက 

လက်ခံထားပြီးဖြစ်သည်။

‌သို့ရာတွင် ဗြိတိန်သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏ အဆိုအရ ကော်ဖီ 

ကို ပုံမှန်သောက်သုံးမှုသည် စိတ် 

ကျန်းမာရေး  ပြဿနာရိှနေသမူျား 

အသက်ရှည်ရှည်      နေနိုင်ရေး 

အတွက်လည်း အထောက်အကပူြု 

နိုင်ကြောင်း သိရသည်။

‌မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ စိတ်ကျန်းမာရေးပြဿနာရှိ 

နေသူများအနေဖြင့်    ကော်ဖီကို 

နေ့စဉ်လေးခွက်ထိ သောက်သုံးပါ 

က     ကော်ဖီလုံးဝမသောက်သူ 

လူနာများထက်   ဘဝသက်တမ်း 

ငါးနှစ်     ပိုရှည်လာနိုင်ကြောင်း 

ဗြတိန်ိသတုေသန ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌ပြင်းထန်သည့်  စိတ်ကျန်းမာ 

ရေးပြဿနာများ ခစံားနေရသမူျား 

သည် စိတ်ကျန်းမာရေးပုံမှန်ရှိသူ 

များထက် ဘဝသက်တမ်း ၁၅ နှစ် 

ထိ ပိုတိုတောင်းတတ်သည်။

ဗြိတိန်  သုတေသနပညာရှင် 

များသည် စိတ်ဝေဒနာရှင်  လူနာ 

၄၃၆ ဦးတို့၏   သွေးနမူနာများကို 

လေ့လာပြီးနောက်     ၎င်းတို့၏ 

တွေ့ရိှချက်ကိ ုတင်ပြခဲက့ြခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

ပေကျင်း နိုဝင်ဘာ ၃၀

ဟင်းတစ်ခွက်၏ အပအူစပ်ကိ ု

တိုင်းတာပေးနိုင်သည့် ဇီဝလျှာတု 

တစ်မျ ိုးကို တရုတ်သိပ္ပံပညာရှင် 

များက ဖန်တီးထားကြောင်း နိုဝင်  

၂၉ ရက်သတင်းများအရ သိရသည်။

အဆိုပါ ဇီဝလျှာတုကို အသုံး 

ပြုခြင်းဖြင့် လူသားများအနေဖြင့် 

ဟင်းတစ်ခွက်ကိ ု  လျှာအပခူမံြည်း 

ရန်မလိုဘဲ     ဟင်း၏အပူအစပ် 

အတိုင်းအဆကို   ချက်ချင်းတိုင်း 

တာပေးနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါဇီဝလျှာတုကို   အပူ 

အစပ်လျှော့ချပေးနိုင်သည့် နွားနို့ 

၏သတ္တိကိုအခြေခံ၍ တရုတ်နိုင်ငံ 

အရှေ့တရုတ်သိပ္ပံနှင့ ်နည်းပညာ 

တက္ကသိုလ်မှ   သိပ္ပံပညာရှင်များ   

က   ဖန်တီးထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌နွားနိုပ့ရိတုင်းများသည် ငရတ်ု 

သီး၏အပူအစပ်အတွက် တာဝန် 

ရှိသည့် Capsacin ခေါ် ဓာတုဒြပ် 

ပေါင်းတစ်မျ ိုးတွင်တွယ်ကပ်၍ 

အပူအစပ်ဂုဏ်သတ္တိကုိ လျှော့ချ 

ပေးနိင်ုကြောင်း တရတ်ုသပိ္ပပံညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌အထက်ပါသဘာဝကိအုခြေခ ံ

ဖန်တီးထားသည့် ဇီဝလျှာတုကို 

အပအူစပ်အဆင့ ်အမျ ိုးမျ ိုးရိှသည့်  

ငရုတ်သီးရှစ်မျ ိုးဖြင့်စမ်းသပ်ခဲ့ရာ 

အပူအစပ်အဆင့်ကုိ   တိကျစွာ 

တိုင်းတာပေးနိုင်သည်။

‌တရုတ်  သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ 

ဇီဝလျှာတုသည် စားသောက်ကုန် 

ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်း     အရည် 

အသွေး      ထိန်းချုပ်မှုစနစ်ကို 

ကျေးဇူး   ပြုနိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

ဟင်းတစ်ခွက်၏ အပူအစပ်ကို တိုင်းတာပေးနိုင်သည့် 
ဇီဝလျှာတုတစ်မျ ို းကို တရုတ်သိပ္ပံပညာရှင်များက ဖန်တီးထား

‌ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၃၀

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည်   Trans-

porter-15 အမည်ရှိ  မစ်ရှင်ဖြင့် 

ဂြုဟ်တအုစင်း ၁၄၀ ကိ ု နိဝုင်ဘာ 

၂၉ ရက်တွင် အောင်မြင်စွာ လွှတ် 

တင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိုပါ ဂြိုဟ်တုအစင်း ၁၄၀ 

ကိ ုသယ်ဆောင်ထားသည့ ်ဖယ်လ် 

ကွန်-၉ ဒုံးပျအံား   ကယ်လီဖိုးနီး 

ယားပြည်နယ်   ဗင်ဒန်ဘာ့ဂ်လေ 

တပ်စခန်းမှတစ်ဆင့်   လွှတ်တင် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌လွှတ်တင်ပြီးနောက် ဖယ်လ် 

ကွန်-၉ ဒုံးပျသံည်  သယ်ဆောင် 

ထားသည့ ်ဂြိုဟ်တအုစင်း ၁၄၀ ကိ ု

၂ ဒသမ ၅ နာရီကြာအချနိ်ယူ၍ 

သတ်မှတ်ပတ်လမ်းပေါ်သ့ုိ ပ့ုိဆောင်‌ 

ပေးခဲ့ကြောင်း စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီ 

က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

‌ဖယ်လ်ကွန-်၉  ဒုံးပျ၏ံ ပထမ 

အဆင့်  ပင်မဒုံးယာဉ်ကမူ  လွှတ် 

တင်ပြီး ရှစ်မနိစ်ကျော်အကြာတွင် 

ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာအတွင်း   စောင့် 

ဆိုင်းနေသော   မောင်းသူမဲ့တွဲရေ 

ယာဉ်ပေါ်သို့ ပြန်လည်ဆင်းသက် 

နိုင်ခဲ့သည်။

‌စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည် မူလ 

က Transporter-15   မစ်ရှင်ကို 

နိုဝင်ဘာ ၂၆ ရက်တွင် လွှတ်တင် 

ရန်စီစဉ်ထားသော်လည်း  မလွှတ် 

တင်မီ   ၁၅ မိနစ်  အလိုတွင် 

အကြောင်းတစ်စုံတစ်ရာကြောင့် 

အစီအစဉ် ဖျက်သိမ်းခဲ့ရသည်။

‌စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီ၏  Trans-

porter   မစ်ရှင်များသည်   ကမ္ဘာ့ 

နိုင်ငံများ၊      အဖွဲ့အစည်းများ၏ 

ဂြိုဟ်တုများကို စုပေါင်းစပ်ပေါင်း 

လွှတ်တင်ပေးနေသည့ ်မစ်ရှင်များ 

ဖြစ်ကြသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

အမေရိကန်နိုင်ငံအခြေစိုက် စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက  Transporter-15 မစ်ရှင်ဖြင့် 
ဂြိုဟ်တုအစင်း ၁၄၀ ကို  အောင်မြင်စွာ လွှတ်တင်ခဲ့

‌မော်စကို နိုဝင်ဘာ ၃၀

‌ရုရှား   အာကာသအေဂျင်စီ 

သည် အာကာသယာဉ်မှူး   သုံးဦး 

လိုက်ပါသည့်ဆိုယုဇ်အမ်အက်စ်- 

၂၈ အာကာသလူသယ်ယာဉ်ကို 

နိုဝင်ဘာ ၂၈ ရက်တွင်   အောင် 

မြင်စွာ  လွှတ်တင်နိင်ုခဲသ့ော်လည်း   

ဒုံးပစ ်စင ်ပ ျက်စီး  ခဲ့ရကြောင ်း    

နိဝုင် ဘာ ၂၉ ရက်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌ရုရှား   အာကာသအေဂျင်စီ 

သည်  ဆိုယုဇ်အမ်အက်စ်-၂၈ အာ 

ကာသ   လသူယ်ယာဉ်ကိ ုဆိယုဇ်ု- 

၂-၂ အေ ဒုံးပျဖံြင့်  ကာဇက်စတန် 

နိုင်ငံ ဘိုင်ကိုနောအာကာသစခန်း 

မှတစ်ဆင့်    လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌သိုရ့ာတွင် လွှတ်တင်မှုအောင် 

မြင်ခဲသ့ော်လည်း ဘိင်ုကိနုော အာ 

ကာသစန်း  ဒုံးပစ်စင်မှာ  ပျက်စီးမှု 

များ ရိှခဲရ့သည်ဟ ုရရှုားအာကာသ 

အေဂျင်စကီ သတင်းထတ်ုပြန်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လက်ရိှအချန်ိတွင် ဘိင်ုကိနုော 

အာကာသစခန်း  ဒုံးပစ်စင်ပျက်စီး 

မှု အတိုင်းအဆကို ဆန်းစစ်နေဆဲ 

ဖြစ်သည်ဟု      ရုရှားအာကာသ    

အေဂျင်စီမှ     တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားကြောင်း သိရသည်။

‌ဒုံးပစ်စင်ပျက်စီးမှုကို    ပြန် 

လည်     ပြင်ဆင်ရေးအတွက်လည်း 

စတင်      ဆောင်ရွက်နေပြီဖြစ် 

သည်ဟ ုရရှုားအာကာသအေဂျင်စ ီ

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်၌   ဖော်ပြ 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌ဆိုယုဇ်အမ်အက်စ်-၂၈   အာ 

ကာသလူသယ်ယာဉ်သည်  လွှတ် 

တင်ပြီး   ၃ နာရီခန့်  အကြာတွင် 

နိုင်ငံတကာ  အာကာသစခန်းနှင့် 

အောင်မြင်စွာ      ချတိ်ဆက်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

ဆိုယုဇ်အမ်အက်စ်- ၂၈ အာကာသလူသယ်ယာဉ်ကို အောင်မြင်စွာ 
လွှတ်တင်နိုင်ခဲ့သော်လည်း ဒုံးပစ်စင်ပျက်စီးခဲ့

နေ့စဉ်ကယ်လိုရီစားသုံးမှု ၃၀ ရာခိုင်နှုန်း လျှော့ချနိုင်ပါက 
ဦးနှောက်ကျန်းမာရေးကို အထောက်အကူပြုနိုင်

‌နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၃၀

‌နေ့စဉ်ကယ်လိုရီစားသုံးမှုကို 

၃၀  ရာခိုင်နှုန်း   လျှော့ချနိုင်ပါက 

ဦးနှောက်     ကျနး်မာရေးကုိ 

အထောက်အကူပြုကြောင်း  သုတေ 

သနပညာရှင်များ၏   အဆိုကို 

ကုိးကား၍ နုိဝင်ဘာ ၂၉ ရက်သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

‌နေ့စဉ်   ကယ်လိုရီစားသုံးမှု 

လျှော့ချခြင်းသည် ကိုယ်အ‌လေး 

ချနိ်ကို       လျှော့ချရေးအတွက် 

အထောက်အကူ     ပြုသည်ဟု   

အများသိရှိထားပြီး    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌ထို့ပြင်    ကယ်လိုရီ  နေ့စဉ် 

စားသုံးမှုကို   လျှော့ချခြင်းဖြင့ ် 

ဦးနှောက်၏ ဇီဝသက်တမ်းအိုမင်း 

မှုကုိလည်း လျှော့ချပေးနုိင်ကြောင်း 

‌အမေရိကန် သုတေသနပညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

‌အမေရိကန်       သုတေသန   

ပညာရှင်များ၏     လေ့လာချက်  

အရ   ကယ်လိုရီစားသုံးမှုကို   ၃၀ 

ရာခိုင်နှုန်း  လျှော့ချပေးခြင်းဖြင့် 

ဦးနှောက်ဇီဝသက်တမ်း  အိုမင်းမှု 

အရိှန်ကိ ု သသိသိာသာ     လျှောခ့ျ 

ပေးနိုင်သည်ကို   တွေ့ရကြောင်း   

သုတေသန     ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌သို့ရာတွင် ကယ်လိုရီလျှော့ချ 

စားသုံးမှုကိ ုအချန်ိကာလကြာမြင့် 

စွာ    မပြတ်တမ်းပြုလုပ်မှသာ 

အထက်ပါ    အကျ ိုးကျေးဇူးကို 

ခံစားရယူနိုင်ဖွယ်      ရှိကြောင်း 

သုတေသန      ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO



မေဂျာလိဂ်(အရှေ့ပိုင်းဇုန်)ပြိုင်ပွဲတွင် အင်တာမီယာမီအသင်း ဗိုလ်လုပွဲတက်ရောက်
‌‌မီယာမီ နိုဝင်ဘာ ၃၀

မေဂျာလိဂ်     (အရှေ့ပိုင်းဇုန်) 

ဆမီီးဖိင်ုနယ်ပဲွစဉ်အဖြစ်    အင်တာ 

မယီာမီအသင်းနှင့ ်   နယူးယောက် 

စီးတီးအသင်းတို့      ကစားခဲ့ရာ 

အင်တာမီယာမီအသင်းက    ငါးဂိုး 

တစ်ဂိုးဖြင့်         ဂိုးပြတ်အနိုင်ရပြီး 

ဗိလ်ုလပဲွုအဆင့သ်ို ့      တက်ရောက် 

ခဲ့ကြောင်း    Fotmob     သတင်း    

ဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင်  ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

အဆုိပါပဲွစဉ်တွင် အင်တာမီယာမီ 

အသင်းက  ခြေစွမ်းပိုင်းအသာဖြင့် 

ဖအိားပေးကစားခဲက့ာ      အင်တာ 

မီယာမီအသင်းအတွက်   သွင်းဂိုး 

များကို  ပွဲချနိ် ၁၄ မိနစ်၊ ၂၃ မိနစ်၊ 

၈၉ မနိစ်တိုတွ့င်  အယ်လန်ဒ၊ီ ပဲွချန်ိ 

၆၇  မနိစ်တွင်  ဆယ်ဗက်တ၊ီ  ပဲွချန်ိ 

၈၃  မိနစ်တွင်       ဆီဂိုဗီယာတို့က 

သွင်းယူပေးခဲ့ခြင်း     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အင်တာမီယာမီ   အသင်းသည် 

အသင်းမိုင်းတစ်လျှောက်   မေဂျာ 

လဂ်ိ(အရှေ့ပိင်ုးဇန်ု)တွင်  ပထမဆုံး 

အကြိမ်ဖြစ်     ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်သို့ 

တက်ရောက်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး  ချန်ပယီ ံ

ဆုဆွတ်ခူးရန်    ထိပ်ဆုံးမှရေပန်း 

စားလျက်ရှိသည်။

အလားတ ူမေဂျာလဂ်ိ(အနောက် 

ပိင်ုးဇန်ု)   ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့ပဲွ်စဉ် 

အဖြစ်ကစားခဲ့သည့်       ဗန်ကူဗာ 

အသင်းနှင့ ်  ဆန်ဒယီေဂိအုသင်းတို ့

ပဲွစဉ်တွင်လည်း   ဗန်ကဗူာအသင်း 

က  သုံးဂိုး  တစ်ဂိုးဖြင့်   အနိုင်ရပြီး  

ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်သို့   တက်ရောက်  

ခဲ့သည်။

ထို့ကြောင့်      မေဂျာလိဂ်ပြိုင်ပွဲ 

ဗုိလ်လုပဲွစဉ်အဖြစ် အင်တာမီယာမီ 

အသင်းနှင့ ်      ဗန်ကဗူာအသင်းတို ့

သည်   လာမည့်   ဒီဇင်ဘာ ၇ ရက် 

တွင်  ကစားသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Fotmob

                      Trs : STA 

စာမျက်နှာ ၈	 ၁-၁၂-၂၀၂၅

‌နော်တင်ဟမ်ကွင်းလယ်ကစားသမား 
အန်ဒါဆန်ကို ယူရိုသန်း ၁၀၀ ဖြင့် 

မန်စီးတီးအသင်း ကမ်းလှမ်းရန်ပြင်ဆင်
‌‌မန်ချက်စတာ နိုဝင်ဘာ ၃၀

မန်စီးတီးအသင်းက   နော်တင် 

ဟမ်အသင်းမှ     လငူယ်ကွင်းလယ် 

ကစားသမား         အန်ဒါဆန်ကို 

မြင့မ်ားသည့ ် ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြစ် 

သည့ ်ယရူိသုန်း ၁၀၀ ဖြင့ ်လာမည့်    

ဇန်နဝါရ ီ     ကစားသမားအပြောင်း 

အရွှေ့ကာလတွင်           ခေါ်ယူရန်     

ပြင်ဆင်နေကြောင်း        Fotmob  

သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

မန်စီးတီးအသင်းသည်    ကွင်း 

လယ်ပိင်ုးတွင်   ရိဒုရ၏ီ   ဒူးအရွတ် 

စတ်ုပြဒဲဏ်ရာမှ  ပြန်လည်ကောင်း 

မွန်လာသော်လည်း     ပုမံှန်ခြေစွမ်း 

ပြသနိုင်ခြင်း       မရှိတော့သည့် 

အတွက်     အသင်းကွင်းလယ်ပိုင်း 

တွင်      ရန်ုးကန်နေရသောကြောင့်  

လာမည့ ်   ဇန်နဝါရီ     ကစားသမား 

အပြောင်းအ‌ရွှေ့        ကာလတွင်  

အင်အားဖြည့တ်င်းရန်   ပြင်ဆင်နေ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

အသက် ၂၃နှစ်သာ ရှသိေးသည့် 

အန်ဒါဆန်သည်           ပြီးခဲ့သည့် 

ဘောလုံးရာသတွီင်      နော်တင်ဟမ် 

အသင်းနှင့အ်တ ူ      အကောင်းဆုံး 

ခြေစွမ်းပြသခဲပ့ြီး ယခနှုစ် ဘောလုံး 

ရာသီတွင်လည်း      အကောင်းဆုံး 

ခြေစွမ်းပြကစားနိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် 

ဥရောပ      ထိပ်တန်းအသင်းကြီး 

အများစုက       ခေါ်ယူလိုနေခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အန်ဒါဆန် ကိုယ်တိုင်ကလည်း 

လာမည့် ဇန်နဝါရီအပြောင်းအရွှေ့ 

ကာလ   သိုမ့ဟတ်ု  နွေရာသကီစား 

သမား  အပြောင်းအရွှေ့ကာလတွင် 

အသင်းမှ   ထွက်ခွာဖွယ်ရှနေသော 

ကြောင့်        မန်စီးတီးအသင်းက 

မြင့မ်ားသည့ ်  ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြင့်    

ကမ်းလှမ်းရန်       ပြင်ဆင်နေပြီး         

နော်တင်ဟမ်     အသင်းကလည်း   

အဆိုပါ       ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြင့်     

ကမ်းလှမးလာမည်ဆိပုါက လက်ခ ံ

သွားဖွယ်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

                  Ref : Fotmob

                      Trs : STA

ကိုပါလီဘာတာဒိုရက်စ်ဖလားကို ဖလာမင်ဂိုအသင်း လေးကြိမ်မြောက် ဆွတ်ခူး
‌‌လီမာ နိုဝင်ဘာ ၃၀

ကိုပါလီဘာတာဒိုရက်စ်ဖလား 

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်အဖြစ်     ဖလာမင်ဂို 

အသင်းနှင့် ပါမီးယက်စ်အသင်းတို့ 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ    ဖလာမင်ဂို 

အသင်းက တစ်ဂိုး ဂိုးမရှဖိြင့ ်အနိင်ု 

ရပြီး  လေးကြမ်ိမြောက်ချန်ပယီဆံ ု

ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း Espn သတင်း 

ဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲတွင်    ဖလာမင်ဂို 

အသင်းသည်   ၁၉၈၁  ခုနှစ်တွင် 

တစ်ကြိမ်၊       ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင် 

တစ်ကြမ်ိ၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် တစ်ကြမ်ိ 

ရပြီးနောက်      ယခုနှစ်တွင်လည်း  

ချန်ပီယံဆု           ရခဲ့သောကြောင့် 

လေးကြိမ်ထိ ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သည်။

 ကိုပါလီဘာတာဒိုရက်စ်ဖလား 

ပြိုင်ပဲွတွင်  ဘရာဇီးကလပ်အသင်း 

များက     ဆုဖလား ၂၅ ကြိမ်ဖြင့် 

အောင်မြင်မှုအများဆုံးဖြစ်ပြီး   ၎င်း 

အသင်းများတွင်  ဖလာမင်ဂိအုသင်း 

က ဆုဖလားအများဆုံးဖြစ်သည်။

ပါမီးယက်စ်အသင်းနှင့် ပဲွစဉ်တွင် 

ဖလာမင်ဂိုအသင်းက     ဘောလုံး 

ပိင်ုဆိင်ုမှုအသာ ဂိုးပေါက်ကန်သွင်း 

မှုအသာဖြင့်  ကစားခဲပ့ြီး   ပွကဲစား 

ချနိ်  ၆၇ မိနစ်တွင်       ဒန်နီလို၏ 

ခေါင်းတိက်ုဂိုးဖြင့ ်   ဦးဆောင်နိင်ုခဲ ့

ကာ ပါမီးယက်စ်အသင်းတုိက်စစ်ကုိ      

ထန်ိးချုပ်နိင်ုခဲသ့ောကြောင့ ်တစ်ဂိုး 

ဂိုးမရှဖိြင့်   အနိင်ုရပြီး   ချနပ်ယီဆံု 

ကို   ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။                    

Ref : Espn                  

                           Trs : ML

ဒေးဗစ်ဘက်ခမ်း၏ ပရီးမီးယားလိဂ်သွင်းဂိုးစံချနိ်ကို
မန်စီးတီးတိုက်စစ်ကစားသမား ဖိုဒန် ကျော်ဖြတ်

q	‌ ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၃)တွင် မန်ယူအသင်းကို နှစ်ဂိုး 

တစ်ဂိုးဖြင့ ်ရှုံးနမိ့ခ်ဲသ့ည့အ်တွက်  ပလဲေစ်အသင်း၏ အမ်ိကွင်း 

၁၂ပွဲဆက်ရှုံးပွဲမရှိစံချနိ် ရပ်တန့်ခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

q	မ န်စီးတီးအသင်းက  ညာတောင်ပခံစံစ်ပိင်ုး လိအုပ်ချက်အတွက် 

နယူးကာဆယ်အသင်းမှ  လဗီရာမန်တိကုိ ု ခေါ်ယရူန် ကြိုးပမ်း 

နေကြောင်း သိရသည်။

q	‌ ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းကို နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီးနောက် 

လီဗာပူးအသင်းအနေဖြင့် ပြိုင်ပွဲစုံ သုံးပွဲဆက်ရှုံးနိမ့ ်ခဲ့မှုကို 

ရပ်တန့်နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

q	 အေဗလီာအသင်းက     တိက်ုစစ်ပိင်ုးတွင်     အိလုဝီက်ကင်း၏ 

နေရာတွင်    ကာလရှည်အစားထိုးနိင်ုမည့ ်   ဘရန့်ဖိုဒ့်အသင်း 

တိုက်စစ်မှူးအီဂေါသီယာဂိုကို   ခေါ်ယူရန်   အသင့်ရှိကြောင်း 

ထတ်ုဖော်ပြောကြားခဲသ့ည်။                                                     ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

‌‌မန်ချက်စတာ နိုဝင်ဘာ ၃၀

မန်စီးတီးအသင်း တုိက်စစ်ကစား 

သမားဖိုဒန်သည်  ပရီးမီးယားလိဂ် 

ပြိုင်ပွဲ၌   လိဒ်အသင်းနှင့်ပွဲစဉ်တွင် 

နှစ်ဂိုး    သွင်းယပူြီးနောက်    မန်ယ ူ

အသင်း        ကစားသမားဟောင်း 

ဒေဗစ်ဘက်ခမ်း၏    သွင်းဂိုးစံချနိ် 

ကို    ကျော်ဖြတ်ခ့ဲကြောင်း    Espn  

သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင်  ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

မန်စီးတီးအသင်းက အိမ်ကွင်းတွင် 

လဒ်ိအသင်းကိ ု    သုံးဂိုး    နှစ်ဂိုးဖြင့်   

အနိင်ုရသည့ပဲွ်စဉ်တွင်       ဖိဒုန်သည်  

အသင်းနှင့်အတူ    အကောင်းဆုံး 

ခြေစွမ်းပြသကာ  ပဲွအစ ၅၉ စက္ကန့်  

တွင်  အသင်းအတွက်  ဦးဆောင်ဂိုး 

သွင်းယပူြီး  ပဲွချန်ိ   မနိစ်  ၉၀  ပြည့် 

ပြီးနောက်   အချန်ိပိ ု  တစ်မနိစ်တွင် 

ဒုတိယသွင်းဂိုး       သွင်းယူကာ         

ဒေးဗစ်ဘက်ခမ်း၏    သွင်းဂိုးစခံျန်ိ 

ကို ကျော်ဖြတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မန်ယူအသင်း      ကစားသမား 

ဟောင်း     ဒေးဗစ်ဘက်ခမ်းသည် 

ပရီးမီးယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွတွင်   ၂၆၁ ပဲွ 

ပါဝင်ကစားခဲ့ကာ   ၆၂  ဂိုးသွင်းယူ   

ခဲ့သည်။   

အစောပိင်ုးတွင် ဖိဒုန်က ဒေးဗစ် 

ဘက်ခမ်းနှင့်အတူ ပရီးမီးယားလိဂ် 

သွင်းဂိုး ၆၂ ဂိုး သွင်းယူထားသော် 

လည်း      လဒ်ိအသင်းနှင့ပဲွ်စဉ်တွင် 

နှစ်ဂိုးသွင်းယကူာ  ပရီးမီးယားလဂ်ိ 

သွင်းဂိုး ၆၄ ဂိုးထိ ရှိလာပြီးနောက် 

ဒေးဗစ်ဘက်ခမ်း၏    သွင်းဂိုးစခံျန်ိ 

ကို  နှစ်ဂိုးအသာဖြင့်  ကျော်ဖြတ်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

ဖိဒုန်သည်  ဒေးဗစ်ဘက်ခမ်း၏ 

ပရီးမီးယားလိဂ်    သွင်းဂိုးစံချနိ်ကို        

ကျော်ဖြတ်ခဲသ့ည့အ်ပြင်      လက်ရှ ိ  

မန်ယအူသင်းကွင်းလယ်       ကစား 

သမား    ဖာနန်ဒက်၏    ပရီးမီးယား 

လဂ်ိ   သွင်းဂိုးစခံျန်ိကိ ု  လိက်ုမီနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Espn 

                          Trs : STA   



၁-၁၂-၂၀၂၅ 	  စာမျက်နှာ  ၉

‌Amateur Open 2025  
ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲကို မန္တလေးမြို့တွင် 
ဒီဇင်ဘာ ၂ ရက်မှ ၄ ရက်ထိ ကျင်းပမည်

မန္တလေး နိုဝင်ဘာ ၃၀

မြန်မာနုိင်ငံဂေါက်သီးအားကစား 

အဖဲွ့ချုပ်၏ကြီးကြပ်မှုဖြင့ ်အထက် 

မြန်မာပြည်  ဂေါက်သီးအားကစား 

အဖဲွ့ချုပ်ဆပ်ကော်မတီက   ကြီးမှူး 

ကျင်းပမည့်   Amateur    Open  

2025       ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲကို 

ဒဇီင်ဘာ       ၂   ရက်မှ   ၄   ရက်ထ ိ   

မန္တလေးမြို့    ရွှေမန်းတောင် 

ဂေါက်ကွင်း၌  ကျင်းပသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Amateur Open 2025 ဂေါက်သီး 

ရိုက်ပြိုင်ပွဲ       ဝါသနာရှင်အဆင့် 

အမျ ိုးသားပြိုင်ပဲွတွင် ပထမဆရုသ ူ

ကုိ မြန်မာနုိင်ငံဂေါက်သီးအားကစား 

အဖွဲ့ချုပ်က  လာမည့်  ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

ဇန်နဝါရီ   ၉  ရက်မှ  ၁၁  ရက်ထိ 

တကူယီနဲိင်ုင ံKaya Palazao Golf 

Club   တွင်     ကျင်းပပြုလုပ်မည့် 

Turkish  Amateur  Open  2026 

ဂေါက်သီးရုိက်ပြိုင်ပဲွသ့ုိ သွားရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်နိင်ုရန်   ပြိုင်ပဲွဝင်ကြေးကိ ု  

စီစဉ်ပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။

Turkish Amateur Open 2026 

ပြိုင်ပဲွသည် EGA (European Golf 

Association)အောက်ရိှ အထင်ကရ 

ပြိုင်ပွဲတစ်ခုဖြစ်သည်။

အဆိုပါ   Turkish    Amateur 

Open  2026  ဆဖုလားဆွတ်ခူးနိင်ု 

မည့်သူသည်   DP   World  Tour   

Turkish Airlines Open ပြိုင်ပဲွတွင် 

ဆက်လက် ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခွင့် 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။         

   STA

ချဲလ်ဆီးအသင်းက အာဆင်နယ်အသင်းမှ လူငယ်ခံစစ်ကစားသမား စကယ်လီကို 
ပွဲထွက်ခွင့်အာမခံချက်ပေးပြီး ကမ်းလှမ်းရန်ပြင်ဆင်နေ

လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၃၀

 ချဲလ်ဆီးအသင်းက      လန်ဒန် 

မြို့ခံပြိုင်ဘက်အသင်း   ဖြစ်သည့် 

အာဆင်နယ်အသင်းမှ လူငယ်ခံစစ် 

ကစားသမားစကယ်လီကုိ  ပဲွထွက် 

ခွင့်ပေးမည့်    အာမခံချက်ပေးပြီး 

ကမ်းလှမ်းရန်  ပြင်ဆင်နေကြောင်း 

Goal.com သတင်းဝက်ဘ်ဆုိက်က 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခ့ဲသည်။

အသက် ၁၉ နှစ်ရိှ စကယ်လီသည် 

အာဆင်နယ်အသင်း   အကယ်ဒမီ 

ထွက်   ကစားသမားတစ်ဦးဖြစ်ပြီး 

၂၀၂၂  ခုနှစ်က   ပရော်ဖက်ရှင်နယ် 

စာချုပ်ချုပ်ဆုိကာ       အသင်းနှင့် 

စတင်ပူးပေါင်းခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။

စကယ်လီသည်     ပြီးခ့ဲသည့် 

ဘောလံုးရာသီက    အာဆင်နယ် 

အသင်းတွင်  အဓိက  ကစားသမား 

တစ်ဦးအဖြစ်ပါဝင်ခ့ဲပြီး အသင်းနှင့် 

အတူ   ပြိုင်ပဲွစံု   ၃၉   ပဲွထိ   ပါဝင် 

ကစားခွင့်ရခ့ဲသူ    ဖြစ်သော်လည်း 

ယခုနှစ်ဘောလံုးရာသီတွင် ပဲွထွက် 

ခွင့်နည်းပါးနေပြီး  လူစားဝင်ကစား 

သမားအဖြစ်သာ  ပါဝင်ကစားခွင့်ရ 

နေသည့်အတွက်    ၎င်းကုိယ်တုိင် 

က   အသင်းမှ    ထွက်ခွာလုိနေခြင်း 

ဖြစ်သည်။

စကယ်လီသည် လာမည့် ၂၀၂၆ 

ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပဲွတွင်    အင်္ဂလန် 

အသင်း၌ ပါဝင်ကစားခွင့်ရရန် ယခု 

နှစ်ဘောလံုးရာသီတွင် ပဲွထွက်ခွင့် 

လုိအပ်နေသောကြောင့်    အသင်း 

တစ်သင်းသ့ုိ  ပြောင်းရွှေ ့လုိနေခြင်း 

ဖြစ်သည်။

   ချလ်ဲဆီးအသင်းက  စကယ်လီ 

ကို      ခေါ်ယူလိုနေသည့်အတွက် 

လာမည့်     ဇန်နဝါရီကစားသမား 

အပြောင်းအရွှေ့       ကာလတွင် 

ပွဲထွက်ခွင့်ပေးမည့်   အာမခံချက် 

ဖြင့ ် ကမ်းလှမ်းမှုများ  လပ်ုဆောင် 

ရန်     ပြင်ဆင်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။        

   Ref : Goal.com

                   Trs : STA

ဆီးဂိမ်းပြိုင်ပွဲ အမျ ို းသားဘောလုံးပြိုင်ပွဲယှဉ်ပြိုင်ရန် 
မြန်မာယူ-၂၂ အသင်း ထိုင်းနိုင်ငံသို့ ထွက်ခွာ
ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၃၀

မြန်မာယူ- ၂၂     အသင်းသည် 

ထိင်ုးနိင်ုငကံ အမ်ိရှင်အဖြစ်လက်ခ ံ

ကျင်းပမည့ ်  ဆီးဂမ်ိးပြိုင်ပဲွ   အမျ ိုး 

သား     ဘောလုံးပြိုင်ပဲွ   ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်ရန်     ယနေ့တွင်   ရန်ကန်ု 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ      လေဆိပ်မှ 

တစ်ဆင့ ်ထိင်ုးနိင်ုင ံဗန်ကောက်မြို့ 

သို့ ထွက်ခွာခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဆီးဂိမ်းပြိုင်ပွဲ      ယှဉ်ပြိုင်မည့် 

မြန်မာယူ- ၂၂ အသင်းကို နည်းပြ 

အဖြစ် ဂျပန်လူမျ ိုး နည်းပြကူရုိဆာ 

ကကီ      တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်မည် 

ဖြစ်ပြီး     ကစားသမားစာရင်းတွင် 

ဂိုးသမားများအဖြစ် ဟန်ိးထက်စိုး၊ 

အောင်ပြည့ဖ်ြိုး၊ ခန့်မင်းသန့် ၊ ခစံစ် 

ကစားသမားများအဖြစ် ဖြိုးပြည့စ်ု၊ံ 

ဆင်မြူရယ်နာဂကီွီး၊        ထူးဝေယ၊ံ 

ကောင်းထက်ပိင်ု၊       လတ်ဝေဖန်ုး၊ 

မာတီနိ၊ု ကွင်းလယ်ကစားသမားများ 

အဖြစ် ဇော်ဝင်းသိန်း၊ ရှိုင်းဝဏ္ဏအောင်၊    

မြတ်ဖန်ုးခန့် ၊ စွမ်းထက်၊  ဥက္ကာနုိင်၊ 

ရဲရင့်ဖြုး၊   မုိးဆွေ၊   အာကာကျော်၊    

စခန့်ချော၊  အောင်သဟီ၊  တိက်ုစစ်      

ကစားသမားများအဖြစ်    သန်းတိုး 

အောင်၊  စောမျ ိုးဇော်၊  မင်းမော်ဦး၊  

သူရိန်ထွန်းတို့ ပါဝင်ခဲ့ကြသည်။

‌ဆီးဂိမ်းပြိုင်ပွဲ       အမျ ိုးသား 

ဘောလုံးပြိုင်ပဲွတွင် မြန်မာယ-ူ ၂၂ 

အသင်းသည်         အုပ်စု(C )တွင် 

ဖိလစ်ပိုင်အသင်း၊      အင်ဒိုနီးရှား 

အသင်းတို့နှင့်     တစ်အုပ်စုတည်း 

ကျရောက်နေပြီး     အပ်ုစပဲွုစဉ်များ 

အဖြစ်   ဒဇီင်ဘာ  ၅  ရက်     မြန်မာ 

စံတော်ချနိ်     ညနေ ၅  နာရီခွဲတွင် 

ဖိလစ်ပုိင်အသင်း၊     ဒီဇင်ဘာ ၁၂ 

ရက်   မြန်မာစံတော်ချနိ်  ညနေ  ၅ 

နာရခဲွီတွင်   အင်ဒိနုီးရှားအသင်းတို ့

နှင့ ်    ယှဉ်ပြိုင်ကစားသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။              STA                    

‌ဖူလ်ဟမ်ကိုရှုံးနိမ့်ခဲ့သည့် စပါးအသင်း အိမ်ကွင်းခြောက်ပွဲဆက် နိုင်ပွဲပျောက်ဆုံး
လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၃၀

ပရီးမီးယားလိဂ် ပဲွစဉ်(၁၃)အဖြစ် 

ကစားခဲ့သည့်    စပါးအသင်းနှင့် 

ဖူလ်ဟမ်အသင်းတို့       ပွဲစဉ်တွင်   

စပါးအသင်းက နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့် 

ရှုံးနမိ့သ်ည့အ်တွက်         အမ်ိကွင်း‌ 

ခြောက်ပဲွဆက်     နိင်ုပဲွပျောက်ဆုံး 

ခဲ့ကြောင်း  Daily Mail  သတင်း 

ဌာနက         ယနေ့တွင်       ဖော်ပြ 

ထားသည်။

 ယခပဲွုစဉ်တွင် စပါးအသင်းသည် 

ပဲွစကတည်းက ဘောလုံးပိင်ုဆိင်ုမှု 

အသာဖြင့ ်  ဖအိားပေးကစားသော် 

လည်း  ဖူလ်ဟမ်အသင်း၏  ခံစစ် 

ကစားပုကံြောင့ ်  ဂိုးရရန်  ခက်ခခဲဲ ့

ပြီး     တန်ပြန်တိုက်စစ်ဆင်မှုကို 

မထန်ိးချုပ်နိင်ုခဲသ့ဖြင့ ်ပဲွကစားချန်ိ 

လေးမနိစ်တွင်  တတီ ီ၊  ပဲွကစားချန်ိ 

ခြောက်မိနစ်တွင်   ဝယ်လ်ဆင်တို့ 

၏ ဦးဆောင်ဂိုးများကိ ုခွင့ပ်ြုခဲရ့ပြီး 

ပထမပိုင်းတွင်      နှစ်ဂိုးပြတ်ဖြင့် 

ရှုံးနိမ့်ခဲ့သည်။

ဒုတိယပိုင်းတွင်    စပါးအသင်း 

ကစားအားမြှင့တ်င်ခဲသ့ောကြောင့် 

ပဲွကစားချန်ိ  ၅၉ မနိစ်တွင် ကဒူက် 

က ချေပဂိုး တစ်ဂိုး သွင်းယူခဲ့ပြီး 

လက်ကျန်ပဲွချန်ိများတွင် တစ်ဖက် 

နှင့်တစ်ဖက်       ဂုိးမရရိှတော့ဘဲ  

နှစ်ဂုိး       တစ်ဂိုးဖြင့်       ပွပဲြီးဆုံးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထို့ကြောင့်   စပါးအသင်းသည် 

ပြီးခဲ့သည့်  ဩဂုတ်လက ကစားခဲ့ 

သည့ ် ဘန်ုးမောက်အသင်းနှင့ပဲွ်စဉ် 

တွင် တစ်ဂိုး  ဂိုးမရိှ၊  ဝဗ်ုအသင်းနှင့် 

ပဲွစဉ်တွင် တစ်ဂုိးစီသရေ၊ အေဗီလာ 

အသင်းနှင့် ပဲွစဉ်တွင် နှစ်ဂုိး တစ်ဂုိး၊ 

ချဲလ်ဆီးအသင်းနှင့်     ပွဲစဉ်တွင် 

တစ်ဂိုး   ဂိုးမရှိ၊   မန်ယူအသင်းနှင့် 

ပဲွစဉ်တွင်  နှစ်ဂိုးစသီရေ၊  ယခပဲွုစဉ် 

တွင် တစ်ဂိုး ဂိုးမရိှတိုဖ့ြင့ ်အမ်ိကွင်း 

ခြောက်ပွဲဆက် နိုင်ပွဲပျောက်ဆုံးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Daily mail

                  Trs : ML

မန်ယူအသင်းသမိုင်းတစ်လျှောက် ဂိုးဖန်တီးမှုအများဆုံး 
ကစားသမားစာရင်းတွင် ပေါလ်စခိုး၏စံချနိ်ကို ဖာနန်ဒက် လိုက်မီ

မန်ချက်စတာ နိုဝင်ဘာ ၃၀

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ     ပွဲစဉ် 

(၁၃)အဖြစ်ကစားခဲ့သည့်    မန်ယူ 

အသင်းနှင့ ်ပလဲေစ့်အသင်းတိုပဲွ့စဉ် 

တွင်   မန်ယူအသင်း  ကွင်းလယ် 

ကစားသမားဖာနန်ဒက်သည်   ဂိုး 

ဖန်တီးမှု နှစ်ကြိမ် ပြုလုပ်ပြီးနောက် 

မန်ယအူသင်း  သမိင်ုးတစ်လျှောက်  

ဂုိးဖန်တီးမှုအများဆံုး ကစားသမား 

စာရင်းတွင် ပေါလ်စခိုး၏ စခံျန်ိကိ ု

လိက်ုမီခဲက့ြောင်း   TNT  Football  

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က      ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

 မန်ယူအသင်းက ပဲလေ့စ်အသင်း 

ကိ ုနှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့ ်အနိင်ုရသည့် 

ပွဲစဉ်၌       ပွဲချနိ်  ၅၄  မိနစ်တွင် 

သွင်းယူခဲ့သည့် ဇက်ဇီး၏ သွင်းဂိုး 

နှင့် ၆၃ မိနစ်တွင် သွင်းယူခဲ့သည့် 

မေဆင်မောင့တ်ို၏့  သွင်းဂိုးများကိ ု

ဂိုးဖန်တီးမှု     ပြုလုပ်ခဲ့ပြီးနောက် 

ဂိုးဖန်တီးမှုအကြိမ်    ၅၅   ကြိမ်ထိ 

ရိှလာခဲသ့ောကြောင့ ် ပေါလ်စခိုး၏ 

စံချနိ်ကို လိုက်မီခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မန်ယူအသင်းသမုိင်းတစ်လျှောက် 

ဂုိးဖန်တီးမှုအများဆံုး ကစားသမား 

စာရင်းတွင် ရုိင်ယန်ဂစ်က ၁၆၂ ကြိမ်  

ဖြင့ ်   ထပ်ိဆုံးတွင်   ရပ်တည်နေပြီး 

ရိင်ုယန်ဂစ်၏နောက်တွင် ဝန်ိးရွန်း 

နကီ ၉၃ ကြမ်ိ၊ ဒေးဗစ်ဘက်ခမ်းက 

၈၈ ကြမ်ိ၊ ဖာနန်ဒက်နှင့ ်ပေါလ်စခိုး 

တို့က  ၅၅  ကြိမ်စီဖြင့်   ရပ်တည် 

လျက်ရှိနေသည်။

ဖာနန်ဒက်သည်       ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီ    ပရီးမီးယားလိဂ် 

ပြိုင်ပွဲ ၁၃ ပွဲတွင်      ဂိုးဖန်တီးမှု 

ငါးကြမ်ိ  ပြုလပ်ုထားပြီး  ဂိုးဖန်တီး 

မှုအများဆုံး     ကစားသမားစာရင်း 

တွင်  ထပ်ိဆုံးမှ  ဦးဆောင်လျက်ရှိ 

နေကြောင်း သိရသည်။  

Ref : TNT Football 

             Trs : STA                   



ပိုက်တင်

စာမျက်နှာ ၁၀ 	                                                                                                                                                                                                                          ၁-၁၂-၂၀၂၅

Ð ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ဒီမိုကရေစီဆိုတာ  ပြည်သူဗဟိုပြုနိုင်ငံရေးစနစ်ပါ။ ပြည် 
သလူထူကု နုိင်ငံရေးမှာ အရာရာကိဆုုံးဖြတ်ပြဋ္ဌာန်းပုိင်ခွင့်ရိှပါတယ်။    
ပြည်သလူထူရုဲ့  ရွေးချယ်နိင်ုစွမ်း၊   ဆုံးဖြတ်နိင်ုစွမ်းဟာ   တုိင်းပြည် 
ကံကြမ္မာကို အဆုံးအဖြတ်ပြုပါတယ်။ ပြည်သူလူထုရဲ့ရွေးချယ်နိုင် 
စွမ်းကို   ပျ ို းထောင်ရမဲ့ကာလဖြစ်ပါတယ်။ ချစ်ခြင်းမုန်းခြင်းထက်  
ဆင်ခြင်တုတံရား   ဗဟိပုြုဆုံးဖြတ်နုိင်စွမ်းမြင့်မားတဲ ့    ပြည်သလူထူကု 
သာ  သန်စွမ်းခိင်ုမာတဲ ့ ဒမီိကုရေစစီနစ်ကိ ု ကောင်းစွာတည်ဆောက် 
နိင်ုမှာပါ။   ဒဆီုံးဖြတ်နိင်ုစွမ်းနဲ့အတ ူ မတကဲွူပြားမှုကိ ု  ယဉ်ကျေးစွာ 
လက်ခံတဲ့  ဒီမိုကရေစီအလေ့အထကိုလဲ  လေ့ကျင့်ပျ ို းထောင်ပေး 
နိုင်မှသာ ဒီမိုကရေစီစနစ်အောင်မြင်နိုင်မှာပါ။  Ð

 

ဒီမိုကရေစီရဲ့ကျောရိုးဟာ     ရွေးကောက်ပွဲ။ 

ရွေးကောက်ပွဲတွေနဲ့ပဲ ဒီမိုကရေစီကို တဖြည်းဖြည်း 

ပပီြင်လာအောင် ပုဖံော်ကြရတာ။ တစ်နည်းအားဖြင့် 

ဒမီိကုရေစကီိ ုတစ်ဆင်ခ့ျင်း ပပီြင်လာအောင် ခိင်ုမာ 

လာအောင် ရွေးကောက်ပွဲတွေ တစ်ခုပြီးတစ်ခုလုပ် 

ရင်းနဲ့ ပုဖံော်ရတာ။ ရွေးကောက်ပဲွမရိှရင်   ဒမိီကုရေစ ီ

ဘယ်ရှိမလဲ။ 

စစ်နဲ့ငြိမ်းချမ်းရေး    ဘယ်ဟာကြိုက်လဲမေးရင် 

စစ်ကြောင့်  အကျ ိုးစီးပွားရနေတဲ ့လတူွေနဲ့မှိုင်းမနိေ 

တဲ့လူတွေကလွဲရင် ငြိမ်းချမ်းရေးကိုပဲ ရွေးကြမှာပဲ။

ငြိမ်းချမ်းရေးမှာပဲ     သာယာဝပြောမှုရှိတာ။ 

ငြိမ်းချမ်းရေးမှာပဲ   စည်းလုံးညီညွတ်ရေးရှိတာ။ 

ငြိမ်းချမ်းရေးမှာပဲ     ကြွယ်ဝချမ်းသာရေးရှိတာ။ 

ငြမ်းချမ်းရေးမှာပ ဲပညာရေးရိှတာ။ ငြမ်ိးချမ်းရေးမှာပ ဲ

တရားမျှတမှုရှိတာ။ ငြိမ်းချမ်းရေးမှာပဲ လွတ်လပ် 

ခြင်းရှိတာ။  ငြိမ်းချမ်းရေးမှာပဲ  လူ့အဖွဲ့အစည်းနဲ့ 

နိင်ုငရံဲ့အနာဂတ်ရိှတာ။ ငြမ်ိးချမ်းရေးကိ ုရွေးကောက် 

ပွဲနဲ့ပဲ တည်ဆောက်လို့ရမယ်။

ရွေးကောက်ပွဲကနေ လွှတ်တော်တွေပေါ်လာမှ 

အနာဂတ်ကိ ုဘယ်လိပုုဖံော်ကြမလ၊ဲ အခွင့်အရေးတွေ 

တန်းတညူမီျှဖို ့ဘယ်လိတုည်ဆောက်ကြမလ၊ဲ ခိင်ုမာ 

တည်ငြိမ်တဲ့    အရပ်ဘက်စစ်ဘက်ဆက်ဆံရေးကို 

ဘယ်လိညိှုနှိုင်းမလ၊ဲ ဖကဒရယ်ကုိ    ဘယ်လိပုြဋ္ဌာန်း 

မလ ဲ စတဲအ့ရေးကြီးကိစ္စရပ်တွေက ုလက်တွေ့အကျ 

ဆုံး၊  အထရိောက်ဆုံး  အကောင် အထည်ဖော်နိင်ုမယ်။

စစ်ဆိုတာ     တိုင်းပြည်ထိခိုက်နစ်နာမှုကြီးတဲ့ 

နည်းလမ်းပါ။    လွှတ်တော်တွေက    တိုင်းပြည် 

အေးချမ်းစွာနဲ့     ညှိနှိုင်းလို့ရတဲ့၊   ပြဿနာတွေကို 

ဖြေရှင်းလို့ရတဲ့၊   တုိင်းပြည်  တည်တည်ငြမ်ငြမ်နဲ့ 

တုိးတက်ဖံွ့ဖြိုးအောင်  တညဆ်ောက်နိုင်တဲ့၊   အရပ် 

ဘက်စစ်ဘက်  ဆက်ဆံရေးကို     အကောင်းဆုံး  

အခိုင်မာဆုံး တည်ဆောက်နိုင်တဲ့၊   အဲဒီကတစ်ဆင့်  

အရပ်ဘက်စစ်ဘက် ယုံကြည်မှုကို  တည်ဆောက် 

နိုင်တဲ့၊  ပစ္စုပ္ပန်ရော အနာဂတ်ပါ သာယာလှပနိုင်တဲ့ 

အရွေးချယ်သင့်ဆုံးနည်းလမ်းဖြစ်ပါတယ်။    နောင် 

တစ်ချနိ်ထိ    မစောင့်ရဘဲ      ချက်ချင်းလက်ငင်း 

ငြိမ်းချမ်းရေးကို   အကောင်အထည်ဖော်နိုင်တဲ့       

နည်းလမ်းဖြစ်ပါတယ်။ လွှတ်တော်ထဲမှာ   ငြင်းခုံ 

ဆွေးနွေးအဖြေရှာရင်း  တိင်ုးပြည်ကိ ု   တစ်ဆင့်ချင်း 

တည်ဆောက်တဲန့ည်းလမ်းဟာ အချင်းချင်းပဋပိက္ခ 

တွေ   အဆုံးအစမရှိဖြစ်နေပြီး    နိုင်ငံရောလူထုပါ   

တဖြည်းဖြည်း  လုံးပါးပါးရတာထက်   အများကြီး 

ပိုကောင်းပါတယ်။     ခိုက်ရန်ဖြစ်ကြရင်း      သူများ 

တိင်ုးပြည်တွေနဲ့ယှဉ်လိက်ုရင်  အောက်တန်းနောက် 

တန်းကျသည်ထက်ကျရတာထက်     အများကြီး 

ပိုကောင်းပါတယ်။

နိင်ုငရံေးသမားတွေ (လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ် 

တွေ)နဲ့ တပ်မတော်သားလွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ် 

တွေဟာ  လွှတ်တော်တွေထဲမှာ   တိုင်းပြည်တည် 

ဆောက်ရေး၊   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်   အတူ 

တကွ   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် အဖြေရှာလို့ရပါတယ်။ 

အမြင်မတူတာတွေကို ငြမ်းချမ်းစွာဆွေးနွေးငြင်းခုံ 

အဖြေရှာလိုရ့ပါတယ်။     ငြမ်ိးချမ်းရေးတည်ဆောက် 

ခြင်း၊   ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုတည်ဆောက်ခြင်း 

စတဲ့အရေးကြီးကိစ္စတွေဆိုတာက      အရပ်ဘက် 

စစ်ဘက်       ဆက်ဆံရေးပိုမိုကောင်းမွန်လာလေ   

ခရီးတွင်လေဖြစ်ပါတယ်။      လွှတ်တော်တွေမှာ      

အတူတကွ   လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်ခြင်းအားဖြင့်     

အရပ်ဘက်စစ်ဘက်ဆက်ဆံရေးဟာ   ပိုမိုတိုးတက် 

ကောင်းမွန်လာနိုင်သလို ပိုမုိပြီးတော့လည်း ခိုင်မာ 

လာနိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။    နိုင်ငံရေးစိတ်ဆန္ဒအစစ် 

အမှန်သာရှိမယ်ဆိုရင် ရွေးကောက်ပွဲလမ်းကြောင်း၊ 

လွှတ်တော်လမ်းကြောင်းဟာ       နိုင်ငံတော်နဲ့   

နိုင်ငံသားများအတွက် ပန်းခင်းလမ်းပါ။ အေးချမ်း 

စွာအတူတကွ ပန်းတိုင်ရောက်မဲ ့ တစ်ခုတည်းသော 

နည်းလမ်းဖြစ်ပါတယ်။

အခြားသော နိုင်ငံအသီးသီးက အခြေခံဥပဒေ 

တွေလိုပဲ   မြန်မာနိုင်ငံ    လက်ရှိ   အခြေခံဥပဒေ 

ဟာလဲ   အားနည်းချက်၊   အားသာချက်ရှိတာပါပဲ။ 

နိင်ုငတံော်ကိ ုတည်ဆောက်ရင်းနဲ့ အခြေခဥံပဒေကိ ု

တိုးတက်ပြောင်းလဲလာမဲ့          အခြေအနေနဲ့အညီ 

တဖြည်းဖြည်းပြင်ဆင်သွားလ့ုိရပါတယ်။     တပ်မတော် 

ကလ ဲ ဒလီိပုြင်ဆင်သွားဖိုက့ိ ုအစဉ်တစိက်ု  သဘော 

တူညီခဲ့ပါတယ်။ အပြုသဘော အတွေးအမြင်မရှိတဲ့ 

နိုင်ငံရေးသမားနဲ့  အုပ်စုများကလွဲရင်  နိုင်ငံရေးကို   

နိုင်ငံရေးလိုလုပ်ကြတဲ့       နိုင်ငံရေးသမားတွေနဲ့ 

အင်အားစအုသီးသီးကလ ဲ ဒါကိ ု ကောင်းစွာနားလည် 

လက်ခံထားပြီးဖြစ်ပါတယ်။

လက်ရှိကာလမှာ   လက်ရှိအခြေခံဥပဒေအရ 

တပ်မတော်က နိင်ုငရံေးမှာ ပါဝင်ဆောင်ရွက်နေခြင်း 

ဟာလည်း  အခြေအနေအချနိ်အခါအရ  များစွာ 

အထောက်အကူဖြစ်တယ်ဆိုတာကို     ကြုံတွေ့ခဲ့ 

ရတဲ့သင်ခန်းစာများကို           ကောင်းစွာသုံးသပ် 

ဆင်ခြင်နိင်ုကြရင်  မြင်နိင်ုသနိိင်ုပါတယ်။ အပျက်မြင် 

နိုင်ငံရေးသမားတွေ၊ အုပ်စုတွေရဲ့ရန်ကို ကာကွယ် 

နိုင်ဖို့၊   ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို   ကောင်းစွာဦးဆောင်  

အကောင်အထည်ဖော်နိုင်မဲ့         စွမ်းရည်ပြည့်     

နိင်ုငရံေးသမားတွေ၊  နိင်ုငရံေးပါတတီွေ   ပေါ်ပေါက် 

လာနိုင်ရေး     ကြိုးစားထူထောင်နေရဆဲကာလမှာ 

တပ်မတော်ရဲ့    နိုင်ငံရေးအင်အားဟာ    အထိန်း 

အထောက်တစ်ရပ်၊   အားကောင်းခိုင်မာစိတ်ချရတဲ့   

အစောင့်အရှောက်တစ်ရပ်အဖြစ်     ရှိနေမှာဖြစ်ပါ 

တယ်။   နိုင်ငံရေးပါတီတစ်ခုဟာ     စိတ်မချရဘဲ 

ဖောက်လွဲဖောက်ပြန်ပြုလာတဲ့အခါ    ဒီမိုကရေစီ 

နောက်ပြန်လဲမကျဖို့၊          တိုင်းပြည်မပြိုကွဲဖို့၊ 

နိုင်ငံရေးစနစ်ကို   ကျားကန်တောင့်ခံ   ပြန်လည် 

တည့်မတ်နိုင်ဖို့   တပ်မတော်ဟာ   အားထားရတဲ့ 

အင်အားဖြစ်တယ်ဆိုတာကုိ     လက်ရှိကြုံတွေ့ 

ဖြတ်သန်းခဲ့ရတဲ့ အတွေ့အကြုံတွေအရ ကောင်းစွာ 

သိမြင်ခဲ့ကြရပြီဖြစ်ပါတယ်။

နောက်ထပ်     အရေးကြီးတဲ့အချက်ကတော့ 

ပြည်သူလူထုရဲ့     ဒီမိုကရေစီရေချနိ်ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒီမိုကရေစီဆိုတာ  ပြည်သူဗဟိုပြုနိုင်ငံရေးစနစ်ပါ။ 

ပြည်သူလူထုက နိုင်ငံရေးမှာ     အရာရာကိုဆုံးဖြတ် 

ပြဋ္ဌာန်းပိင်ုခွင့်ရိှပါတယ်။    ပြည်သလူထူရုဲ့  ရွေးချယ် 

နိင်ုစွမ်း၊   ဆုံးဖြတ်နိင်ုစွမ်းဟာ   တိင်ုးပြည်ကကံြမ္မာကိ ု

အဆုံးအဖြတ်ပြုပါတယ်။ ပြည်သူလူထုရဲ့ ရွေးချယ် 

နိုင်စွမ်းကို       ပျ ိုးထောင်ရမဲ့ကာလဖြစ်ပါတယ်။ 

ချစ်ခြင်းမုန်းခြင်းထက်  ဆင်ခြင်တုံတရား   ဗဟိုပြု 

ဆုံးဖြတ်နိုင်စွမ်းမြင့်မားတဲ့     ပြည်သူလူထုကသာ 

သန်စွမ်းခိုင်မာတဲ့  ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို  ကောင်းစွာ 

တည်ဆောက်နိုင်မှာပါ။     ဒီဆုံးဖြတ်နိုင်စွမ်းနဲ့အတူ   

မတကဲွူပြားမှုကိ ု   ယဉ်ကျေးစွာလက်ခတံဲ ့ ဒမီိကုရေစ ီ

အလေအ့ထကိလု ဲ လေက့ျင့်ပျ ိုးထောင်ပေးနိင်ုမှသာ  

ဒီမိုကရေစီစနစ်  အောင်မြင်နိုင်မှာပါ။   ဒါကြောင့်   

ပြည်သလူထူရုဲ့   ပညာရေးအဆင့်၊   စီးပွားရေးအဆင့်၊     

လမူှုရေးအဆင့်များ မြင့်တင်နိင်ုရေးကိ ု   ရွေးကောက် 

ပဲွများ    ပုမှံန်ကျင်းပပြီး     ပေါ်ပေါက်လာတဲ ့  အစိုးရ 

များနဲ့  လွှတ်တော်များက တဖြည်းဖြည်းဆောင်ရွက် 

နိုင်ဖို့လိုပါတယ်။

နောက်တစ်ချက်ကတော ့   နိင်ုငရံေးပါတမီျားနဲ့ 

နိုင်ငံရေးသမားများရဲ့ နိုင်ငံရေးရေချနိ်ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဖြတ်သနး်တွေ ကြုံခ့ဲကြတ့ဲ      ကာလတွေကနေ 

နုိင်ငံရေးရေချနိ်   ဒီမိုကရေစီစနစ်နဲ့   လိုက်လျော 

ညီထွေရှိမဲ့   မြှင့်တင်နိုင်ရေးဟာ    ဘယ်လောက် 

အရေးကြီးသလဲဆိုတာ    အထွေအထူးတင်ပြနေဖို့  

လိမုယ်မထင်ပါ။     နိင်ုငရံေးပါတတီွေဟာ       ခိင်ုမာ 

တောင့်တင်းတဲ့      အင်စတီကျူးရှင်းတွေဖြစ်လာ 

ရေးနဲ့   နိင်ုငရံေးသမားတွေဟာ     ဒမီိကုရေစစီနစ်နဲ့ 

အည ီကောင်းစွာလပ်ုကုိင်ဆောင်ရွက်နိင်ုတဲ ့အေးဂျင့် 

တွေအဖြစ် အရည်အသွေးပြည့်မီလာကြစေရေးကို 

အထူးဂရုပြု       ဆောင်ရွက်နိုင်ကြရမယ်ဆိုတာ 

အခုဆိုရင် လူတိုင်းကောင်းစွာသိမြင် နားလည်ကြ 

ပြလို့   ယူဆရပါတယ်။   ဒါကိုဆောင်ရွက်နိုင်ဖို့ 

ပုမှံန်ကျင်းပတဲ ့ရွေးကောက်ပဲွတွေနဲ့   ပုမှံန်ပေါ်ပေါက် 

နေမဲ ့     လွှတ်တော်များသည်သာ        အကောင်းဆုံး 

လေ့ကျင့်ကွင်းတွေဖြစ်ပါတယ်။

မြန်မာ့ဒီမိုကရေစီအရေး   (မြန်မာနိုင်ငံမှာ ဒီမို 

ကရေစီကို    အခိုင်အမာတည်ဆောက်နိုင်ရေး)ဟာ 

အပြောလွယ်သလောက်   အင်မတန်မှ   အလပ်ုခက်ပါ 

တယ်။ ရှုပ်ထွေးပွေလပီါတယ်။ ခက်ခနဲက်နပဲါတယ်။    

စန်ိခေါ်မှုတွေ    အင်မတန်များပါတယ်။ ရွေးကောက်ပဲွ 

တွေကနေ   ပုံမှန်ပေါ်ထွက်လာမဲ့   လွှတ်တော်တွေ 

ဟာ     အရပ်ဘက်စစ်ဘက်ဆက်ဆရံေးကိ ု      ပုဖံော် 

တည်ဆောက်ဖို ့    အကောင်းဆုံးနေရာဖြစ်ပါတယ်။    

ငြိမ်းချမ်းရေးခရီးကို အမြန်ဆုံးနှင်နိုင်မဲ့နေရာဖြစ်ပါ 

တယ်။ ဖကဒရယ်ပြည်ထောင်စကို ု  လက်တွေ ကျကျ     

ညှိနှိုင်းဆွေးနွေး   အကောင်အထည်ဖော်နိုင်မဲ့နေရာ 

ဖြစ်ပါတယ်။  စည်းလုံးညီညွတ်ရေးကို       ဆွေးနွေး 

ငြင်းခုံ ယဉ်ကျေးစွာတည်ဆောက်ယူနိုင်မဲ့နေရာဖြစ် 

ပါတယ်။ လွတ်လပ်ခြင်း၊    ငြိမ်းချမ်းခြင်း၊   တန်းတူ 

ညမီျှခြင်းကိ ုပုဖံော်နိင်ုမဲန့ေရာဖြစ်ပါတယ်။ နိင်ုငရံေး 

ယဉ်ကျေးမှုကိ ု   အဆင့်မြင့်လာတဲထ့ ိပျ ိုးထောင်နိင်ုမဲ ့

နေရာလဖဲြစ်ပါတယ်။  နိင်ုငစံီးပွားရေးနဲ့ ဘက်စုဖံွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးကိ ု  လက်တွေ ကျကျ  ကြိုးစားဆောင် 

ရွက်နိုင်မဲ့နေရာလဲဖြစ်ပါတယ်။

ရွေးကောက်ပွဲများဟာ     ကောင်းမွန်ပြည့်စုံ 

ခိုင်မာတဲ့အနာဂတ်ဆီ       တစ်ဆင့်ပြီးတစ်ဆင့် 

တည်ငြိမ်အေးချမ်းစွာ       အားလုံးအတူတကွ 

လျှောက်လှမ်းကြဖို့  အသင့်တော်ဆုံးဖြစ်တဲ့   နိုင်ငံ 

ရေးနည်းလမ်း     အမှန်မခုျဖြစ်ပါကြောင်း   ရေးသား 

လိုက်ရပါတယ်။

‌ရွေးကောက်ပွဲ၊ ငြိမ်းချမ်းရေး၊ ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  

Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမန် 

စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 

ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 

ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 

ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 

သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ



၁-၁၂-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၃၀

Rush Hour-4      ဇာတ်ကား 

ဖြန့်ချပိြသခွင့်ကို     Paramount 

ကုမ္ပဏီကရရှိထားကြောင်း  နိုဝင် 

ဘာ ၂၉ ရက်    သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။ 

Rush Hour-4 ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိုက်တာ ဘရက် ရက်တနာ က 

တာဝန်ယရူိက်ုကူးမည်ဖြစ်ပြး မင်း 

သားကြီး ဂျက်ကီချန်းနှင့် ခရစ်တပ် 

ကာတို့     ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ဒါရိုက်တာ ဘရက် ရက်တနာ 

သည်    ယခင်ရုံတင်ပြသခဲ့ပြီးဖြစ် 

သည့ ်Rush Hour  ဇာတ်ကားများ 

ကို ရိုက်ကူးပေးခဲ့သူဖြစ်ပြီး ၂၀၁၇ 

MRTV-4 ရုပ်သံလိုင်းမှ လှိုင်းလေကြားက ပန်းရွှေကြာ ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို 
ဒီဇင်ဘာ ၃ ရက်မှစတင်ကာ ထုတ်လွှင့်သွားမည်

Rush Hour-4 ဇာတ်ကားကို    

 Paramount ကုမ္ပဏီက ဖြန့်ချခိွင့်ရရှိ

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၃၀

MRTV-4       ရုပ်သံလိုင်းမှ 

လင်းလေကြားက     ပန်းရွှေကြာ 

ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွကိ ုဒဇီင်ဘာ ၃ 

ရက်မှစတင်ကာ ထုတ်လွှင့်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း          အဆိုပါ 

ဇာတ်လမ်းတွဲတွင်   အဓိကသရုပ် 

ဆောင်အဖြစ်ပါဝင်ထားသ ူ   သရပ်ု 

ဆောင် မြတ်သူသူက  ပြောပြသည်။  

အဆိုပါ    လင်းလေကြားက 

ပန်းရွှေကြာ     ရုပ်သံဇာတ်လမ်း 

တွဲ၏        ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းသည် 

စာရေးဆရာမ    နီနီနိုင်(သထုံ)၏ 

စာပေဗမိာန်စာမဆူရုဝတ္ထုဖြစ်ကာ 

ဟေမာစန်း၊    မင်းမူပိုင်၊   နေမျ ိုး 

အောင်တိုက့   ဇာတ်ညွှန်းရေးသား 

ထားပြီး     ဒါရိက်ုတာတိုးဝေယလွံင် 

က  တာဝန်ယူရိုက်ကူးပုံဖော်ထား 

ကာ Hey Play Application နှင့် 

Niyyayana  Entertainment  တို့ 

ပူးပေါင်းရိက်ုကူး    ထတ်ုလပ်ုထား    

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
"ဒီကားလေးက     မြတ်သူရဲ့ 

လေးနှစ်ကြာမှ ပြန်ရိက်ုကူးဖြစ်တဲ ့ 
ဇာတ်လမ်းတွလဲေးပါ။ ဒကီားရိက်ု 
ဖို့အတွက် တစ်နှစ်လောက်အချနိ် 
ယူခဲ့ရတယ်။     ဒီဇာတ်ကောင်ရဲ့ 
အဓိကကာရိုက်တာကို မြတ်သူဖို့ 
ရွေးချယ်ခံရတော့      အတိုင်းမသိ 
ဝမ်းသာမိပါတယ်"ဟု သရုပ်ဆောင် 
မြတ်သူသူက ပြောပြသည်။

အဆိုပါ      လင်းလေကြားက 
ပန်းရွှေကြာ     ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွ 
တွင်      သရုပ်ဆောင်များအဖြစ် 
ကောင်းမြတ်စ၊ံ      ကောင်းဆက်နိင်ု၊  
မြတ်သူသူ၊ မေရီမောင်၊    မီကိုခန့်၊ 
မြတ်ကေသီအောင်၊   ဒေါ်သန်းနှင့် 
အနပုညာရှင်များစွာ ပါဝင်ထားပြး 
ဒီဇင်ဘာ ၃ ရက်မှ     စတင်ကာ 
အပတ်စဉ် တနင်္လာနေ့မှသောကြာ 
နေ့ထိ    ည ၇ နာရီအချနိ်တိုင်း   
MRTV-4 ရုပ်သံလိုင်းတွင် ထုတ် 

လွှင့်ပြသသွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း    

သိရသည်။                          ASH

Crash Land ဟာသဇာတ်ကား

ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်း ပြီးဆုံး
နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၃၀

Crash Land အမည်ရှိ စတန့် 

လောကနောက်ခံ ဟာသဇာတ်ကား 

ရိက်ုကူးရေးလပ်ုငန်းပြးဆုံးသွားပြ 

ဖြစ်ကြောင်း   နိုဝင်ဘာ  ၂၉   ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။ 

Crash Land ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသား ဖင်းဝဟုာနှ့င့ ်ဂါဘရရီယ် 

လာဘဲတို့က အဓိကဇာတ်ကောင် 

များအဖြစ်    ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

ထားကြောင်း သိရသည်။ 

Crash Land ဇာတ်ကားသည် 

မြို့လေးတစ်မြို့ရိှ       အပျော်တမ်း 

စတန့်သမားအုပ်စု        တစ်ခု၏ 

နေ့စဉ်ဘဝကိ ုဇာတ်အမ်ိဖဲွ့ရိက်ုကူး 

ထားသည့ ်    ဟာသဇာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါဇာတ်ကားကို စာရေး 

ဆရာ ဒါရိက်ုတာ ဒမးဆေးဘရိက်ု 

က တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြး 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိုလည်း ၎င်းက 

ရေးသားထားသည်။ 

Crash Land ဇာတ်ကားသည် 

ဒမးဆေးဘရုိက်အတွက် ပဲွဦးထွက် 

ဒါရိုက်တာလက်ရာဖြစ်သည်။ 

လက်ရှိအချနိ်တွင်      Crash 

Land ဇာတ်ကားရုံတင်ပြသမည့် 

ရက်ကိ ု            ထတ်ုလပ်ုသမူျားက 

ကြေညာခြင်း        မရိှသေးကြောင်း 

သိရသည်။ 

Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ခုနှစ်အတွင်း         ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားရိုက်ကူးမှုများကို     ရပ်နား 

ထားခဲ့သည်။

Rush Hour-4 ဇာတ်ကားသည် 

ဒါရုိက်တာ   ဘရက် ရက်တနာ၏  

၂၀၁၇ ခုနှစ်နောက်ပိုင်း ပထမဆုံး 

ရိုက်ကူးခဲ့သည့်  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား      

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဒါရိုက်တာ ဘရက် ရက်တနာ    

ရိုက်ကူးခဲ့သည့်      Rush Hour   

ဇာတ်ကားသုံးကားတို၏့ စစုပုေါင်း 

ပြည်တွင်းဝင်ငွေမာ        အမေရကိန် 

ဒေါ်လာ သန်း ၅၀၀ ထရိှိခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 
Ref : Russia Today

      Trs : KKO

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ၌ ကျင်းပပြုလုပ်မည့် Miss Cosmo 2025 ပြိုင်ပွဲတွင်  
မြန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြုအလှမယ် မြင့်မြတ်မိုး ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည်

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၃၀

 ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ၌    လာမည့် 

ဒီဇင်ဘာလတွင်   ကျင်းပပြုလုပ် 

မည့် Miss Cosmo 2025 ပြိုင်ပဲွတွင်  

မြန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြုအလှမယ် 

မြင့်မြတ်မိုး     ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း       Miss Cosmo 

Myanmar    2025     အလှမယ် 

မြင့်မြတ်မိုးက ပြောပြသည်။

အဆိုပါ   Miss Cosmo 2025 

ပြိုင်ပဲွတွင် မြန်မာနိင်ုငကံိယ်ုစားပြု 

အလှမယ် မြင့်မြတ်မိုးက  မြန်မာ 

နိင်ုငအံကြောင်း၊ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 

အမွေအနှစ်များ၊ ယဉ်ကျေးမှုဓလေ 

ထံုးတမ်းများနှင့်ပတ်သက်၍ တင်ပြ 

သွားနိုင်ရန် ပြင်ဆင်မှုများပြုလုပ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

"မိုးအနေနဲ့  ဒီပြိုင်ပွဲသွားပြိုင် 

ပြင်ဆင်ထားပါတယ်။    နေ့တိုင်း 

ကတော့  မတူညီတဲ့  Schedule 

သွားရမှာမို့ စိတ်ဝင်စားဖို့ကောင်း 

ပါတယ်"ဟ ု Miss Cosmo Myan-

mar   2025  အလှမယ် မြင့်မြတ်မိုး 

က ပြောပြသည်။

အဆိုပါ Miss Cosmo 2025 

ပြိုင်ပွဲတွင်  မြန်မာနိုင်ငံအပါအဝင် 

ကင်မရွန်း၊  တရုတ်၊ ဘယ်လာရုစ်၊ 

ကိုလံဘီယာ၊       ကိုစတာရီကာ၊ 

ကွန်ဂို၊ ဒိန်းမတ်၊ ဂျာမနီ၊ ဖင်လန်၊ 

ဂျာမေကာ၊ တောင်ကိရုီးယား၊ သရီ ိ

လင်္ကာ၊ တရတ်ု(တိင်ုပေ)၊  တကီူယ ဲ

စသည့်နုိင်ငံများမှ နုိင်ငံကုိယ်စားပြု 

အလှမယ်များ        ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်ကြမည်        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ASH

ရမှာမို ့တော်တော်လေးကိ ု ရင်ခန်ု 

မိပါတယ်။ Camp  ကာလတစ်ခု 

လုံးလဲ  ပြင်ဆင်ခဲ့တယ်။    ပြိုင်ပွဲ 

အတွက်  လိုအပ်တာတွေအားလုံး 

ကျောက်တံတားမြို့နယ်ရှိ Kalasa Art Space Art Gallery တွင် 
Timeless Strokes  Group Art Exhibition ပန်းချပီြပွဲ ပြုလုပ်လျက်ရှိ

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၃၀

    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်တတံားမြို့နယ်ရိှ Kalasa 

Art Space Art Gallery တွင် Ti-

meless Strokes အမည်ရှိ Group 

Art    Exhibition   ပန်းချပီြပွဲကို 

နိုဝင်ဘာ ၂၉ ရက်မှ  စတင်ကျင်းပ 

ပြုလုပ်လျက်ရှိကြောင်း    အဆိုပါ 

ပန်းချပီြပွတွဲင် ပါဝင်ပြသနေသည့်    

ပန်းချမီင်းဇော်က ပြောပြသည်။

အဆိပုါ ပန်းချပီြပဲွကိ ုနိဝုင်ဘာ 

၂၉ ရက်မှ    ဒီဇင်ဘာ ၃ ရက်ထိ 

ပြသသွားမည်ဖြစ်ပြီး     ပန်းချ ီ

အောင်ထူး၊      မောင်မြင့်အောင်၊      

မင်းဇော်၊ မုတ်သုန်၊  အမ်ပီပီရဲမြင့်၊ 

မြသောင်း၊   မြင့်နိုင်၊    မျ ိုးသက် 

အောင်၊   အမ်စီအက်စ်၊ စန္ဒာခိုင်၊  

သက်အောင်၊ တင်မောင်ဦး၊ ဝင်းဖေ၊   

ဝင်းသိန်း၊ ဇော်လုမင်း၊ ဇော်ဝင်းဖေ၊ 

ရာဟုလာတို့၏ ရေဆေး၊ ဆီဆေး၊ 

အခရိင်ုးလစ်      စသည့်မီဒယီမ်မျ ိုးစု ံ

ဖြင့်  ရေးဆွဲထားသည့်အကြောင်း 

အရာစုံပန်းချကီားများကို    ပြသ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"Kalasa Art Space Art Gal-

lery မှာ  Timeless Strokes လို့ 

အမည်ပေးထားတဲ့   Group Art 

Exhibition ပန်းချပီြပွဲကို    ပြသ 

လျက်ရှိပါတယ်။   ဒီပန်းချပီြပွဲမှာ 

ကျွန်တော်တို့ရဲ့         မတူညီတဲ့ 

အမျ ိုးအစား၊       ရေးဟန်တွေကို   

နိုဝင်ဘာ ၂၉ ရက်မှ   ဒီဇင်ဘာ ၃ 

ရက်ထိ    နံနက်  ၁၀  နာရီကနေ 

ညနေ ၅ နာရထီ ိပြသနေတာဖြစ်လို ့

လာရောက်ကြည့်ရှုအားပေးကြပါ 

အုံးလို ့လေးစားစွာဖတ်ိကြားလိက်ု 

ရပါတယ်ခင်ဗျာ"ဟု ပန်းချ ီမင်းဇော် 

က ပြောပြသည်။

အဆိပုါပြပဲွတွင် ပြသပေးမည့် 

ပန်းချကီားများ၏ အရွယ်အစား 

များ မှာ  ၃၆ x ၂၄ လက်မ၊  ၂၄ x 

၂၄ လက်မ၊ ၁၈ x ၂၄ လက်မ၊ ၁၈ 

x ၁၈ လက်မစသဖြင့် အရွယ်အစား 

အစုံပါဝင်ပြီး   ဈေးနှုန်းအနေဖြင့် 

လည်း အနည်းဆုံး ငွေကျပ် ခုနစ် 

သိန်းမှ  အများဆုံး ငွေကျပ် ၁၅  

သိန်းထိရှကိြောင်း သိရသည်။                          

ASH
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Acting President of the Republic of the Union of
Myanmar and SSPC Chairman Senior General

Min Aung Hlaing opens Space Museum (Yangon)

Nay Pyi Taw November 30
Acting President of the 

Republic of the Union of 
Myanmar and State Secu-
rity and Peace Commission 
Chairman Senior General 
Min Aung Hlaing inaugurat-
ed the Space Museum (Yan-
gon) at the People’s Square 
in Yangon this morning.

Also present at the cer-
emony were Commission 
Secretary and Joint Execu-
tive Chief General Ye Win 
Oo, Union ministers, the 
Yangon Region Chief Min-
ister, senior military of-
ficers from the Office of 
the Commander-in-Chief, 
the commander of Yangon 
Command, ambassadors 
and Charge’s d’Affaires ad 
interim from the People’s 
Republic of China, the Rus-
sian Federation, India and 
Belarus, the Yangon mayor, 
guests and students.

On arrival at the venue 
where the ceremony will 
take place, the Senior Gen-
eral was welcomed by diplo-
mats, officials and students.

At the ceremony, Yangon 
Region Chief Minister U Soe 
Thein, Union Minister for 
Science and Technology Dr 
Myo Thein Kyaw, Chief Ex-
ecutive Officer of Myanmar 
Space Agency Dr Soe Myint 
Maung and Yangon Mayor 
U Bo Htay cut the ribbon 
to open the Space Museum 
(Yangon).

The Senior General and 
attendees unveiled the sign-
board of the planetarium and 
sprinkled scented water on 
the plaque.

The Senior General ob-
served the GOTO Plan-
etarium Analog Projection 
System used in the previous 
planetarium.

The Senior General and 

attendees had documentary 
photos taken in front of the 
museum.

The Senior General and 
party visited the Deep Space 
Exploration booth, the Space 
Station booth, scale models 
of satellites and spacecrafts 
launched by the Russian 
Federation, India and the 
United States into the space 
in successive eras, running 
of the scale model satellites 
in the orbit, launching of the 
satellies from the space sta-
tion and demonstrations at 
the museum. Officials con-
ducted the Senior General 
and party round the museum.

In his speech, the Senior 
General said: With the suc-
cessful opening of the Space 
Museum (Yangon) today, 
students and young people 
in the country now have the 
opportunity to explore, in an 
organized manner within the 

museum, topics related to 
space knowledge they have 
read about in books or seen 
on television. This includes 

rockets launched into space, 
satellites orbiting in space, 
spacecraft and astronauts 
exploring space, planets, 
constellations, and other 
space-related subjects.

The space museum was 
established with the aim of 
inspiring the next genera-
tion of young people in our 
country to develop an inter-
est in space and science. It 
is intended to go beyond 
the lessons they learn in 
classrooms and serve as a 
place where new dreams re-
lated to space and scientific 
exploration can be born. In 
addition, as space science 
and its practical applications 
are becoming increasingly 
important in building a mod-
ern, developed nation, the 

museum also aims to ensure 
that space technologies in 
our country continue to ad-
vance in line with the times.

Due to the ideas and 
inspiration gained from the 
space museum regarding 
space technology, it is be-
lieved that future astronauts, 
scientists, engineers, and 
specialists in various fields 
who can contribute to Myan-
mar’s modern development 
will also emerge.

This involves the up-
grading and renovation of 
the planetarium, which was 
jointly established by the 
governments of Myanmar 
and Japan in 1987, into a 
space museum. The previ-
ously used equipment, such 
as the Analog Projection 
System, has been replaced 
with modern equipment, 

including Digital Projec-
tion Systems. Additionally, 
interesting exhibition ar-
eas related to space and 
astronomy, space stations, 
and other space technology 
displays have been added 
and showcased.

As a nation, Myanmar 
has established the Myan-
mar Space Agency with the 
responsibility of applying 
space technology for peace-
ful purposes in the socioeco-
nomic development sectors. 
It has begun implementing 
short- and long-term projects 
in collaboration with inter-
national partner organiza-
tions. Opportunities will also 
be provided for young sci-
entists of Myanmar to par-
ticipate in such space tech-

nology initiatives together 
with partner organizations. 
For example, in September, 
as a concrete step, six young 
participants from Myanmar 
were sent to compete in the 
Open World Astronomy Ol-
ympiad (OWAO-25) held in 
Sirius, Russian Federation, 
and five young participants 
were sent to the Interna-
tional Olympiad on Climate 
Change and Environmen-
tal Issues (IOCE-2025), 
totaling 11 youths. They 
were able to compete ap-
propriately according to the 
respective competitions and 
achieved success, winning 
awards and prizes for their  
accomplishments.

In today’s era of technol-
ogy, space and satellite tech-
nologies are rapidly advanc-
ing, and we can observe that 

countries are collaborating 
competitively in space re-
search activities that can ben-
efit humanity. The outcomes 
of such research—space sci-
ence, applied technologies, 
and satellite technologies—
are being effectively uti-
lized across various national 
sectors, including defense, 
security, economy, transpor-
tation and communications, 
social services, healthcare, 
and education. Therefore, 
to enable the nation to keep 
pace internationally in these 
crucial fields of space sci-
ence and technology, and 
to develop and apply them 
efficiently, it is essential to 
nurture, train, and educate the 
younger generation.

See Page 14

Senior General Min Aung Hlaing delivers a speech at the opening of the Space Museum (Yangon).

Senior General Min Aung Hlaing observes an exhibition booth.

Senior General Min Aung Hlaing signs the guest book of the Space Museum 
(Yangon).
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Nay Pyi Taw November 30
Union  o f  Myanmar 

Federation of Chambers 
of Commerce and Industry 
held its 34th annual plenary 
session at National Theatre 
in Yangon this afternoon, ad-
dressed by Acting President 
of the Republic of Union of 
Myanmar Chairman of State 
Security and Peace Com-
mission Senior General Min 
Aung Hlaing.

Also present at the meet-
ing were SSPC Secretary 
Joint Executive Chief Gen-
eral Ye Win Oo, union minis-
ters, senior military officers 
from Office of Commander-
in-Chief, the Yangon Region 
Chief Minister, the Yan-
gon Command commander, 
deputy ministers, officials of 
UMFCCI, executive com-
mittee members, affiliated 
associations, diplomats, 
partners organizations, UM-
FCCI members and officials.  

In his address, the Senior 
General expressed pleasure 
to meet all the UMFCCI 
members at the 34th an-
nual plenary session of the 
federation, honouring and 
recognizing its ongoing ef-
forts for the progress of 
private sector.

He said initially, it was 
founded in 1919 by patri-
otic nationality traders as 
the Burmese Chamber of 
Commerce, with the con-
viction that “only a robust 
economy can ensure national 

sustainability.”  In 1999, it 
was reformed as UMFCCI, 
with the participation of 
affiliated associations that 
represented the relevant sec-
tors. In addition to its over 
100 years of existence, it is a 
National Apex Organization, 
recognized by the successive 
governments as the main 
partner organization. 

In realizing the objec-
tive of the National Defence 
and Security Council “To 
ensure development of the 
agriculture sector, which 
plays vital role in the na-
tional economy, the growth 
of socioeconomic life of 
the people will be achieved 
through the development of 
Agro-based industries” in-
cluded in its four objectives, 
the efforts of private entre-
preneurs in cooperation with 
the relevant ministries is 
important, and additionally, 
the involvement UMFCCI 
and its affiliated association 
also plays the pivotal role 
in this matter. The relevant 
organizations and associa-
tions are making collective 
efforts for national economic 
development through export 
promotion.

As the progress of the 
production industry is im-
portant in promoting the 
national economy, apart 
from trade, the government 
is providing support and 
encouragement to improve 
the quality and quantity of 

local products for export 
substitution. As the UM-
FCCI is formed not with 
entrepreneurs representing 
the trade sector, but also 
with involvement of the 
production entrepreneurs, 
it should exert more energy 
for production development.

The accomplishment of 
the UMFCCI in acquiring 
new friendly trade partners 
in the international business 
area is important for national 
economic development and 
the progress of the private 
sector, and this achievement 
is helpful for enhancing the 
entire private sector to reach 
the global level through 
the emergence of entrepre-
neurs with the ability to 
compete in the international 
markets. At the time when 
other countries are show-
ing interest in Myanmar’s 
geoeconomic opportunities, 
UMFCCI should strive to 
stand shoulder to shoulder 
with the international part-
ner organizations and local 
associations. 

Regarding the adoption 
of economic policies, the 
government is implementing 
them only after assessing the 
policies and guidelines that 
align with the prevailing 
changes. The understand-
ing and cooperation of the 
private sector plays a vital 
role in successfully imple-
menting the adopted policies 
and work programs. The 

government is always ready 
to overcome hardships and 
solve the problems private 
entrepreneurs face in practi-
cally materializing the poli-
cies and work programs. The 
private entrepreneurs should 
represent the majority in 
presenting their problems, 
policy suggestions sector 
wise. Only then will the gov-

ernment be able to look into 
the matter through necessary 
coordination.

In providing encourage-
ment and support for na-
tional prosperity, domestic 
food sufficiency, MSME 
development, the State will 
exert efforts for ensuring 
cooperation between the 
government and the private 
sector, market development, 
acquiring new markets and 
market extension in accord 

with the section 35, which 
states, “The economic sys-
tem of the Union is market 
economy system,” of the 
Chapter I of the Constitu-
tion. The role of private sec-
tor will increase and become 
more important in the future 
business environment. So, 
priority must be given to 
seek means to operate the 

national economy based on 
the basic facts of the coun-
try and to operate regional 
economy based on its spe-
cific situations through dis-
cussions as it was mentioned 
at the centenary of Myanmar  
economics.

He emphasized that the 
UMFCCI, as the national-
level non-governmental 
leading organization rep-
resenting the interests of 
private businesses, needs 

to actively cooperate and 
participate on behalf of the 
private sector in matters 
concerning the State's future 
policies, work processes, 
advice, technologies, cur-
rent challenges, and priority 
issues, relevant to each sec-
tor and field. He urged that 
since the State-formed com-
missions and committees 

include executive members 
from the Federation; they 
should work towards the 
nation's economic develop-
ment by offering beneficial 
suggestions and presenta-
tions from private sector 
entrepreneurs. Finally, he 
wished to convey that the 
affiliated associations rep-
resenting various sectors 
and fields should also work 
together in unity and 

See Page 14

Acting President of the Republic of Union of Myanmar 
Chairman of State Security and Peace Commission

Senior General Min Aung Hlaing addresses
34th annual plenary session of Union of Myanmar

Federation of Chambers of Commerce and Industry

Senior General Min Aung Hlaing addresses the 34th annual plenary session of the Union of Myanmar Federation of Chambers of Commerce and Industry. 

Senior General Min Aung Hlaing visits an exhibition booth.
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harmony under the leader-
ship of the Federation of 
Chambers of Commerce and 
Industry.

He stated that the gov-
ernment and the private sec-
tor are mutually dependent 
and are working together 
to realize the nation's eco-
nomic interests, noting that 
the private sector is a key 
driving force in the eco-
nomic development of any 
country. He emphasized that 
greater harmony between the 
government and the private 
sector can be achieved by ef-
fectively implementing work 
processes—starting from 
the existing dialogue forums 
that bridge the government 
and the private sector—until 
tangible results emerge in 
the nation's development and 
public service sectors.

He observed that the at-
tendance of officials from 
the State Government, in-
ternational embassies, and 
international partner organi-
zations at today's Meeting 
of the Union of Myanmar 
Federation of Chambers of 
Commerce and Industry re-
flects the robustness and 
credibility of Myanmar's 
private sector. He affirmed 
that foreign investments play 
an essential and vital role in 

striving for Myanmar's long-
term sustainable and inclu-
sive economic development 
by strengthening domestic 
economic sectors, creating 
employment opportunities, 
and facilitating the transfer 
of new technologies and 
good international business 
practices. He concluded by 
expressing his belief that 
international friends and 
partner organizations will be 
able to continue intensifying 
their cooperation in estab-
lishing a mutually beneficial 
investment environment in 
Myanmar.

He concluded by urging 
the attendees to continue 
cooperating with the State 
and striving for the nation's 
economic progress and pros-
perity for many years to 
come, reaching its golden 
and diamond jubilees, and to 
contribute exponentially to 
the development of the nation 
by becoming a robust, stable, 
and developed private sector.

The Senior General then 
gave supplementary remarks, 
stating that a nation's wealth 
is measured by its GDP, 
which is calculated using the 
agricultural, industrial, and 
service sectors, and noted 
that Myanmar's GDP remains 
weak. He emphasized that 
the agricultural sector is fun-

damental in Myanmar, and 
through the development of 
this sector, industry and ser-
vices will also progress; since 
approximately 50 percent of 
the nation's population earns 
its livelihood from agricul-
ture, prioritizing and promot-
ing the agricultural sector 
will lead to the advancement 
of other economic sectors.

Regarding trade,  he 
mentioned the categories of 
manufactured goods, above 
ground and underground 
resources, and garment prod-
ucts, and emphasized that 
in utilizing resources, they 
should focus on those that are 
renewable, such as the pro-
duction of timber and bam-
boo, and aquatic products. He 
pointed out that export goods 
are only possible when there 
are produced goods, and that 
one of the three slogans set by 
the State is "Let us encourage 
production for prosperity of 
the Nation." Therefore, he 
stressed the need to promote 
production to enhance the 
nation's economy.

He stated that the nation's 
agricultural production re-
mains weak, and if the target 
goals for cultivation are met, 
there will be an additional $8 
billion USD income annually, 
and through multiple crop-
ping, there will be approxi-

mately $12 billion USD more 
in earnings. He emphasized 
that by increasing production 
and exporting the goods, the 
nation would secure suf-
ficient foreign currency, and 
therefore, he urged all to 
collectively strive to increase  
productivity.

Regarding the garment 
industry, he stated that it 
also needs to be further de-
veloped, noting that a United 
Nations report indicates that 
46 percent of the nation's 
population is on the poverty 
list, which is primarily cal-
culated based on the econ-
omy of the rural population. 
Therefore, he stressed the 
need to increase the yield of 
agricultural products to boost 
the economy of the rural 
population, which would lead 
to an improved economy and 
higher living standards for 
rural residents, resulting in 
better supply and demand. He 
urged industrialists to collec-
tively assist in elevating the 
rural economy and the living 
standards of the people there.

He observed that there are 
weaknesses in some areas re-
garding trade tax and affirmed 
that they are making every 
effort to optimize the trade 
tax system. He also stated that 
they have systematically man-
aged foreign currency since 

they first took responsibility, 
and that there are plans to 
reduce tax rates soon. He as-
sured that they are striving to 
achieve the best outcome for 
the nation's economy, while 
simultaneously urging the Un-
ion of Myanmar Federation 
of Chambers of Commerce 
and Industry to conduct their 
businesses with honesty and 
integrity.

He stated that there is a 
need to work toward further 
progress in agriculture and 
livestock, increase the per-
acre yields, and cultivate 
high-value crops, noting that 
Paw San Hmwe rice and cof-
fee already have international 
markets. He urged all to col-
lectively strive to produce 
goods that can secure foreign 
markets, emphasizing that 
the UMFCCI represents the 
entire country and can drive 
national economic develop-
ment. Therefore, he stressed 
the imperative to increase 
production and conduct busi-
ness with integrity, asking 
that when producing and 
selling goods, they ensure 
correct pricing and guarantee 
the quality of the products. 
He highlighted that reducing 
poverty within the country is 
a matter of national dignity, 
and thus, all must cooper-
ate to elevate the national 

economy to satisfy this re-
quirement, primarily by in-
creasing public purchasing 
power. He explained that by 
increasing the production of 
goods, supply and demand 
will become balanced, which 
will allow for the control of 
high commodity prices, and 
he stressed the need to sell es-
sential goods for the public's 
livelihood at correct prices. 
He concluded by asserting 
that the nation will only 
develop when its economy 
is sound, and therefore, eve-
ryone must cooperate to 
enhance the economy by 
increasing productivity.

Subsequently, the Presi-
dent of the UMFCCI deliv-
ered a welcoming speech. 
Following that, the Gen-
eral Secretary read and pre-
sented the 2024-2025 An-
nual Report and Financial  
Statement. 

Then, the Senior Gen-
eral, along with the guests 
and executive members of 
the UMFCCI, took a group 
commemorative photograph. 

The report concluded 
that the Senior General and 
his delegation, then pro-
ceeded to tour and encour-
age each of the exhibition 
booths displayed at the 34th 
annual plenary session of the  
UMFCCI.	              100

From Page 12
Today, with the success-

ful opening of the large space 
museum, the younger genera-
tion will be able to participate 
and compete in the chal-
lenges and new opportunities 
of the modern space sector, 
nurturing their ideas and 
turning them into reality. It 
is also believed that, in the 
future, experts whom the 
nation can take pride in—re-
search scientists, engineers, 
astronauts, specialists across 
various fields, and human 
resources—will emerge in 
the diverse areas of space 
utilization.

The Yangon Region 
Chief Minister presented 
commemorative gifts to the 
Senior General as well as 
diplomats.

The Senior General and 

attendees watched a dome 
video clip on the space and 
planetarium.

After the ceremony, the 
Senior General and diplo-
mats signed the guest book 
of the museum.

The  Space  Museum 
(Yangon) is located at the 
People’s Park in Yangon. 
The former planetarium 
was upgraded and renovated 
to meet modern standards 
and reopened as the Space 
Museum (Yangon). Inside 
the museum, visitors can 
explore the Deep Space Ex-
ploration exhibit, the Space 
Station exhibit, and displays 
on rockets launched into 
space, orbiting satellites, 
spacecraft and astronauts 
exploring space, planets, 
constellations, and other 
space-related topics.      100

Jerusalem November 30
Israeli Prime Minister 

Benjamin Netanyahu sub-
mitted a formal pardon re-
quest to President Isaac 
Herzog on Sunday, accord-
ing to a statement from the 

president's office.
In a letter sent by Net-

anyahu and his lawyers, a 
copy of which was seen by 
Xinhua, Netanyahu stated 
that he submitted the request 
"out of public responsibil-

ity." He added that ending 
his trial "will help to reduce 
the intensity of the flames in 
the power debate surround-
ing it."

"Faced with the security 
challenges and political op-

portunities currently facing 
the State of Israel, I am com-
mitted to doing everything 
in my power to heal the rifts, 
achieve unity among the 
people, and restore trust in 
the state's systems," he said.

Herzog's office said the 
request was submitted to his 
office's legal department by 
Netanyahu's lawyers. Her-
zog said he would consider 
the rare request "in accord-
ance with the guidelines and 

procedures."
"The Office of the Presi-

dent is aware that this is an 
extraordinary request which 
carries with it significant 
implications," the statement 
read. 		         Xinhua

Israel's Netanyahu requests pardon from president over corruption trial

The ribbon being cut to open the Space Museum (Yangon). 
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The Government of the 

Republic of the Union of 
Myanmar has continued to 
systematically raid and de-
stroy seized online gambling 
and scamming devices and 
illegal buildings in the Shwe 
Kokko and KK Park areas 
with inter-departmental offi-
cials including local security 
forces, authorities and local 
departmental officials.

In doing so, three two-
storey buildings and three 
four-storey buildings, total-
ling six buildings today in 
Myawaddy-Mehawthalay 
(KK Park-Part-3), and 128 
out of 425 illegal buildings 
in the part-3  area and 276 
out of 635 illegal buildings in 
the KK Park area have been 
demolished so far.

Similarly, clearance op-
erations have been conducted 
since 18 November in the 
Shwe Kokko area and today, 
98 buildings were inspected 
including four one-storey 
buildings, 63 two-storey 
buildings, 17 three-storey 
buildings, three four-storey 
buildings, four five-storey 
buildings, one six-storey 
building, two seven-storey 
buildings, two nine-storey 
buildings, one 16-storey 
building and one 19-storey 
building used as residential 
ones, warehouses, stadi-
ums, generator rooms, shops, 
storage facilities and serv-
ant quarters but no online 
scammers were found and 
it was learnt that they had 
taken all their devices for 
online scams and gambling 

with them.
Furthermore, buildings 

used in online scams in the 
Shwe Kokko area have been 
investigated since 18 Octo-
ber and 140 of them have 
been investigated and 18 of 
them were sealed off today 
to prevent them for being 
used again, totalling 119 out 
of them have been sealed off 
and confiscated.

According to clearance 
operaions in the Shwe Kokko 
area, a total of 1,945 foreign-
ers, who had entered Myan-
mar illegally, were detained, 
3,310 computer sets, 21,870 
mobile phones, 102 Starlink 
diches, 22 routers and a lot of 
accessories were seized and 
properly destroyed and plans 
are underway to continue to 
expose the cases.

From 30 January to 30 
November, 2025, a total 
os 12,945 foreigners, who 
entered Myanmar illegally, 
were detained and all of them 
were investigated. A total of 
10,029 of them have been 
handed over to their relevant 

countries through Thailand 
in accordance with the law, 
rules and regulations. The re-
maining 2,916 foreigners are 
underway to be handed over 
to their relevant countries and 
they are kept properly.

The government has con-

tinued to coordinate with 
domestic forces as well as 
neighbouring governments 
not to allow online scams 
and gambling to take root 
in Myanmar as a national 
responsibility.

100

276 buildings used in online scams and gambling
in KK Park area demolished, 119 illegal buildings

in Shwe Kokko area sealed off, confiscated

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Before demolition. After demolition.

Documentation photo of sealed and confiscated buildings used in conducting 
online scams.

Officials clearing out a 7-story building that could house illegal foreignersOfficials clearing out a 6-story building that could house illegal foreigners.

A 2-story nightclub building illegally constructed in section (3) of KK Park area
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တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးစိုးသိန်း၊ သိပ္ပံ 

နှင့်  နည်းပညာဝန်ကြီးဌာန   ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး  ဒေါက်တာမျ ိုးသိန်းကျော်၊  Myan-

mar Space Agency အမှုဆောင်အရာရိှချုပ် 

ဒေါက်တာစုိးမြင့်မောင်နှင့် ရန်ကုန်မြို့‌တော်ဝန် 

ဦးဘိုဌေးတို့က         ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေး 

ကြသည်။

ထို့နောက်     နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်    အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အခမ်းအနားတက် 

ရောက်လာကြသမူျားက ပြတိက်ုဆိင်ုးဘတ်ု 

ကိ ု  စက်ခလတ်ုနိှပ်ဖွင့လှ်စ်ပေးပြီး   ပြတိက်ု 

ကမ္ပည်းမော်ကွန်းကို  အမွှေးနံ့သာရည်များ 

ဖြင့် ပက်ဖျန်းပေးသည်။

ယင်းနောက်   နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်    အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်    အဖဲွ့ဝင်များသည် 

ယခင်နက္ခတ်တာရာပြခန်းတွင်    အသုံးပြုခဲ ့

သော       GOTO   Planetarim   Analog 

Projection System ကိ ု     ကြည့ရ်ှုလေလာ 

ကြသည်။

၎င်းနောက်    နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ် အခမ်းအနားတက် 

ရောက်လာကြသူများသည်       အာကာသ 

ပြတိုက်(ရန်ကုန်)ရှေ့တွင်     မှတ်တမ်းတင် 

စုပေါင်းဓာတ်ပုံရိုက်ကြသည်။

ထို့နောက်     နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်     အခမ်းအနားတက် 

ရောက်လာကြသမူျားသည် ပြတိက်ုအတွင်းရိှ 

Deep Space Exploration ပြခန်း၊   Space 

Station ပြခန်း၊  ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ၊ 

တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင၊ံ အနိ္ဒယိနိင်ုငနှံင့် 

အမေရိကန်နိုင်ငံတို့မှ   အာကာသတွင်းသို့ 

ခေတ်အဆက်ဆက်   လွှတ်တင်ခဲ့သည့်ဒုံးပျ ံ

များနှင့်      အာကာသယာဉ်ပုံစံငယ်များ၊ 

အာကာသတင်ွး လှည့်ပတသွ်ားလာလျက်ရှ ိ

သည့် ဂြိုဟ်တုပုံစံငယ်များ၊ ဒုံးပျလံွှတ်တင် 

ရေးစခန်းမှ ဒံုးပျလံွှတ်တင်မှုသရုပ်ပြသမှုများ 

ကို လိုက်လံကြည့်ရှုကြရာ  တာဝန်ရှိသူများ 

က ရှင်းလင်းတင်ပြကြသည်။

ယင်းနောက်  နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ က မနိ့် ခွန်းပြောကြားရာ 

၌  ယနေ့တွင်   အာကာသပြတိုက်(ရန်ကုန်)

ကို   အောင်မြင်စွာဖွင့်လှစ်နိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်သဖြင့် 

မိမိတို့နိုင်ငံတွင်ရှိသည့်         ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူ  မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအနေ 

ဖြင့် စာအုပ်များတွင်  ဖတ်ခဲ့ရသည့်၊  ရုပ်သံ 

များတွင်မြင်တွေ့ခဲ့ရသည့်  အာကာသတွင်း 

စေလွှတ်မည့ဒံု်းပျမံျား၊ အာကာသတွင်လှည့် 

ပတ်သွားလာမည့်ဂြိုဟ်တုများ၊  အာကာသ 

တွင်းစူးစမ်းလေလ့ာမည့ ်   အာကာသယာဉ် 

နှင့်ယာဉ်မှူးများ၊ ဂြိုဟ်များ၊ နက္ခတ်တာရာ 

များအစရိှသည့ ်အာကာသဆုိင်ရာဗဟသုတု 

အကြောင်းအရာများကိ ု   ယခပုြတိက်ုအတွင်း 

၌ တစ်စတုစ်စည်းတည်း စူးစမ်းလေလာခွင့် 

ရနိုင်တော့မည်ဖြစ်ကြောင်း။ 

အာကာသပြတိုက်ကို     မိမိတို့နိုင်ငံ၏ 

အနာဂတ်       မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များ၏ 

အာကာသနှင့သ်ပိ္ပဆံိင်ုရာ  စတ်ိကူးစတ်ိသန်း 

များကိ ုနိုးကြားစေမည့၊် ၎င်းတိုသ့င်ကြားနေ 

သည့ ်ကျောင်းသင်ခန်းစာများကိ ုကျော်လွန် 

ပြီး အာကာသနှင့်သိပ္ပဆုိံင်ရာအိပ်မက်အသစ် 

များကိမုွေးဖွားပေးမည့်နေရာတစခ်ဖုြစ်လာ

စေရေးအတွက်ရည်ရွယ်ပြီး အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ ထို့ပြင် 

ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သည့်       နိုင်ငံတော် 

တစ်ရပ်တည်ဆောက်ရာတွင်    အာကာသ 

သိပ္ပံပညာနှင့်  အသုံးချနည်းပညာများသည် 

တစ်နေ့တခြား    ပိုမိုအရေးပါလာသည်ဖြစ် 

သည့်အတွက်  မိမိတို့နိုင်ငံတွင်  အာကာသ 

နည်းပညာများ ခေတ်နှင့်အညီဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

လာစေရေးအတွက်လည်း ရည်မှန်းချက်ထား 

ပြီး ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း။ 

အာကာသပြတိုက်မှ  ရရှိလာသည့် 

အာကာသနည်းပညာဆိုင်ရာ  စိတ်ကူး 

စိတ်သန်းများနှင့်    လှုံ့ဆော်မှုများကြောင့် 

မြန်မာနိုင်ငံ၏   ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို 

အကျ ိုးပြုနိင်ုမည့ ်    အနာဂတ်၏အာကာသ 

ယာဉ်မှူးများ၊ သိပ္ပပံညာရှင်များ၊ အင်ဂျင်နီယာ 

များနှင့်ကဏ္ဍအလိုက်   ပညာရှင်များလည်း 

ပေါ်ထွက်လာမည်ဟု ယုံကြညမ်ိကြောင်း။

မိမိတို့အနေဖြင့်  မြန်မာနိုင်ငံအစိုးရနှင့် 

ဂျပနနိင်ုငအံစိုးရတို ့၁၉၈၇ ခနှုစ်က ပူးပေါင်း 

တည်ဆောက်ခဲသ့ည့ ်  နက္ခတ်တာရာပြခန်း 

ကို     ယခုကဲ့သို့  အာကာသပြတိုက်အဖြစ် 

အဆင့်မြှင့်တင် တည်ဆောက်ပြုပြင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ပြီး   ယခင်အသုံးပြုခဲသ့ည့်   စက်ပစ္စည်း 

Analog Projection System များနေရာတွင် 

ခေတ်မီစက်ပစ္စည်းများဖြစ်သည့်    Digital 

Projection System များဖြင့်      အစားထိုး 

လဲလှယ်ခြင်း၊ အာကာသနှင့် နက္ခတ်တာရာ 

ဆိုင်ရာပြခန်းများ၊ အာကာသစခန်းများနှင့် 

အခြားအာကာသနည်းပညာဆုိင်ရာပြခန်းများ 

အစရိှသည့် စိတ်ဝင်စားဖွယ်ပြခန်းနေရာများ 

ကိ ုထပမထံည့သွ်င်းပြသခြင်းများကိ ုဆောင် 

ရွက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်  လူမှုစီးပွားဖွံ့ဖြိုး

ရေးကဏ္ဍများတွင်    အာကာသနည်းပညာ 

များကို     ငြိမ်းချမ်းသောရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် 

အသုံးချနိုင်ရေးအတွက်   မြန်မာအာကာသ 

အေဂျင်စီကို      ဖွဲ့စည်းတာဝန်ပေးအပ်ခဲ့ပြီး 

နိုင်ငံတကာ   မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

ပူးပေါင်းကာ   ရေတိုရေရှည်စီမံကိန်းများ 

သတ်မှတ်ပြီး      စတင်အကောင်ထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နေပြဖီြစ်ကြောင်း၊ မမိတိိုန့ိင်ုင၏ံ 

ပညာရှင်လူငယ်များအနေဖြင့်     ထိုကဲ့သို့ 

အာကာသနည်းပညာ  လှုပ်ရှားမှုအစီအစဉ် 

များတွင်ပါဝင်နိုင်မည့်     အခွင့်အလမ်းများ 

ကိုလည်း      မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

ပူးပေါင်းဖော်ဆောင်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ယင်းနေရာတွင်     သာဓကတစ်ခုအနေဖြင့် 

စက်တင်ဘာလက ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုင ံ

ဆီးရီးယပ်မြို့တွင်ကျင်းပခဲ့သည့်       Open 

World Astronomy Olympiad(OWAO-25) 

ပြိုင်ပဲွသို ့    ပြိုင်ပဲွဝင်လငူယ်     ခြောက်ဦးနှင့်   

International Olympiad  on   Climate 

Change   and   Environmental    Issues  

(IOCE-2025) ပြိုင်ပွဲသို့  ပြိုင်ပွဲဝင်     လူငယ် 

ငါးဦး စုစုပေါင်း လူငယ် ၁၁ ဦးကို   စေလွှတ် 

ယှဉ်ပြိုင်စေခဲ့ရာ     သက်ဆိုင်ရာပြိုင်ပဲွများ 

အလိုက်   ထိုက်တန်စွာယှဉ်ပြိုင်နိုင်ခဲ့ကြပြီး 

အောင်မြင်မှုအသီးသီးဖြင့်      ဆတုဆံပ်ိများ 

ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲက့ြသည်ကိ ု တွေ့ရှရိကြောင်း။

နည်းပညာခေတ်ဖြစ်သည့်       ယနေ့ 

မျက်မှောက်ကာလတွင်    အာကာသနှင့် 

ဂြိုဟ်တနုည်းပညာများသည် အချန်ိနှင့အ်မျှ 

တစ်ဟုန်ထုိးဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်လျက်ရိှပြီး လူသား 

မျ ိုးနွယ်၏အကျ ိုးကိ ုဖော်ဆောင်ပေးနိင်ုမည့် 

အာကာသသုတေသနလုပ်ငန်းများကုိ အပြိုင် 

အဆိုင်  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နေကြသည်ကို 

တွေ့ရှိရကြောင်း၊       ထိုကဲ့သို့ သုတေသန 

လပ်ုငန်းများကရရိှလာသော    အကျ ိုးရလဒ် 

များဖြစ်သည့်    အာကာသသိပ္ပံနှင့်အသုံးချ 

နည်းပညာ၊ ဂြိုဟ်တနုည်းပညာများကိ ုနိင်ုင ံ

၏    ကာကွယ်ရေး၊ လုံခြုံရေး၊ စီးပွားရေး၊ 

ပို့ဆောင်ဆက်သွယ်ရေး၊ လူမှုရေး၊ ကျန်းမာ 

ရေး၊ ပညာရေး    စသည့်နိုင်ငံ့စွမ်းအားကို 

ဖြစ်စေမည့်    ဘက်စုံအခန်းကဏ္ဍအသီးသီး 

တွင်    အကျ ိုးရှိစွာအသုံးချနေကြသည်ကို 

တွေ့ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊            ထို့ကြောင့် 

နုိင်ငံတော်ခေတ်မီဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးအတွက် 

ယခုကဲ့သို့ အလွန်အရေးပါသည့် အာကာသ

သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာရပ်များတွင် နိုင်ငံတကာ 

နှင့်ယှဉ်ပြီး ရင်ပေါင်တန်းနုိင်ရန်၊ အရန်အဟုန် 

ဖြင့ ် ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ပြီး    အကျ ိုးရိှစွာအသုံးချ 

နိုင်ရန်အတွက် မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်လူရွယ် 

များကို  ပြုစုပျ ိုးထောင်လေကျင့်သင်ကြား

ပေးရမည်ဖြစက်ြောင်း။

ယနေ့တွင်    အာကာသပြတိုက်ကြီးကို 

အောင်မြင်စွာ    ဖွင့်လှစ်နိုင်ခဲ့သောကြောင့် 
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မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များ        အနေဖြင့် 

မျက်မှောက်ခေတ်    အာကာသနယ်ပယ်၏ 

စိန်ခေါ်မှုနှင့်  အခွင့်အလမ်းအသစ်များတွင် 

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်နိင်ုပြီး  စတိက်ူးစတ်ိသန်းများ 

ကိမုွေးဖွားကာ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

နိင်ုတောမ့ည်ဖြစ်ကြောင်း၊ အနာဂတ်ကာလ 

အာကာသအသုံးချ    နယ်ပယ်အသီးသီးတွင် 

နိုင်ငံတော်က         ဂုဏ်ယူအားထားရမည့် 

သတုေသနပညာရှင်များ၊  အင်ဂျင်နယီာများ၊ 

နိင်ုငတံော်ခေတ်မဖံွီ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးအတွက်    ယခကုဲသ့ို ့
အလွန်အရေးပါသည့ ် အာကာသသပိ္ပနှံင့ ်နည်းပညာရပ်များ    
တွင် နုိင်ငတံကာနှင့ယှ်ဉ်ပြီး ရင်ပေါင်တန်းနိင်ုရန်၊ အရိှန်အဟုန် 
ဖြင့် ဖွံ့ ဖြုးတုိးတက်ပြီး အကျ ိုးရှိစာွအသံုးချနုိင်ရန်အတွက်  
မျ ို းဆက်သစ်လငူယ်လရွူယ်များကိ ုပြုစပုျ ို းထောင်လေက့ျင့် 
သင်ကြားပေးရမညဖ်ြစ် . . .

 ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် အာကာသပြတိက်ု(ရန်ကန်ု)

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် မိန့်ခွန်းပြောကြားစဉ်။

 ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ိင်ထံ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးစိုးသိန်းက  အာကာသပြတိုက်(ရန်ကုန်)  ဖွင့်ပွဲအထိမ်းအမှတ်လက်ဆောင်ကို 

ဂါရဝပြုပေးအပ်စဉ်။

 ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး 
မင်းအောင်လိင်  ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုင၊ံ တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင၊ံ အနိ္ဒယိနိင်ုငနှံင့ ်အမေရကိန်နိင်ုငတံိုမှ့   အာကာသတွင်းသို ့ခေတ် 
အဆက်ဆက်လွှတ်တင်ခဲ့သည့် ဒုံးပျမံျားနှင့် အာကာသယာဉ်ပုံစံငယ်များကို လိုက်လံကြည့်ရှုစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်  အာကာသပြတိက်ု(ရန်ကန်ု) 

ဧည့်သည်တော်မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် မှတ်တမ်းတင်လက်မှတ်ရေးထိုးစဉ်။

အာကာသယာဉ်မှူးများ၊ဘက်စံုကဏ္ဍအလုိက် 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များနှင့်    လူ့စွမ်းအား 

အရင်းအမြစ်များပေါ်ထွက်လာမည်ဟုလည်း 

ယုံကြည်ပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

၎င်းနောက်     နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌထံ    ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ 

ကြီး     ဝန်ကြီးချုပ်က     အာကာသပြတိုက် 

(ရန်ကုန်) ဖွင့်ပွဲအထိမ်းအမှတ်လက်ဆောင် 

ကို ဂါရဝပြုပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်     ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က      တက်ရောက်လာကြသည့် 

နိုင်ငံတကာမှ သံတမန်များကို အမှတ်တရ 

လက်ဆောင်ပစ္စည်းများ ပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက်  နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်      အခမ်းအနားတက် 

ရောက်လာကြသမူျားသည်     အာကာသနှင့် 

နက္ခတ်တာရာဆိင်ုရာ Dome Video Clip ကိ ု

ကြည့်ရှုကြသည်။

အခမ်းအနားအပြီးတွင်       နိုင်ငံတော် 

ယာယီသမ္မတ       နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်   ဥက္ကဋ္ဌနှင့် 

သတံမန်များက အာကာသပြတိက်ု(ရန်ကန်ု) 

ဧည့်သည်တော်       မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် 

မှတ်တမ်းတင်လက်မှတ်ရေးထိုးကြသည်။

အဆိုပါ    အာကာသပြတိုက်(ရန်ကုန်)

သည် ရန်ကန်ုမြို့ ပြည်သူ့ရင်ပြင်တွင်တည်ရိှ 

ပြီး ယခင်နက္ခတ်တာရာပြခန်းကို ခေတ်နှင့် 

အညဖီြစ်စေရေးအတွက်       အဆင့မ်ြင့တ်င် 

ပြန်လည်မွမ်းမခံြင်းလပ်ုငန်းများကိ ု  ဆောင် 

ရွက်၍    အာကာသပြတိုက်(ရန်ကုန်)အဖြစ် 

ဖွင့်လှစ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ ပြတိုက်အတွင်း 

Deep Space Exploration ပြခန်း၊ Space 

Station ပြခန်းနှင့် အာကာသတွင်းစေလွှတ်ခ့ဲ 

သည့် ဒံုးပျမံျား၊အာကာသတွင်  လှည့်ပတ်သွား 

လာလျက်ရိှသည့်     ဂြိုဟ်တမုျား၊ အာကာသ 

တွင်းစူးစမ်းလေလ့ာသည့ ် အာကာသယာဉ် 

နှင့ယ်ာဉ်မှူးများ၊  ဂြိုဟ်များ၊  နက္ခတ်တာရာ 

များအစရှိသည့်    အာကာသဆိုင်ရာများကို 

ကြည့်ရှုလေလာနုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                     (၅၀၁)
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ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောငလ်ိင် ကုန်သည်များနှင့် စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချုပ် 

၃၄ ကြိမ်မြောက် နှစ်ပတ်လည်အသင်းသားစုံညီအစည်းအဝေးတွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ   အဆင့်မြင့် 

တပ်မတော်အရာရှိကြီးများ၊   ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊ ရန်ကုန်တိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်    တိင်ုးမှူး၊ ဒတုယိဝန်ကြီးများ၊    

ကန်ုသည်များနှင့ ်စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းရှင် 

များအသငး်ချုပ်မှ     တာဝန်ရှိသူများ၊  

အမှုဆောင်အဖဲွ့ဝင်များ၊  ညနီောင်အသင်း 

အဖွဲ့များ၊      နိုင်ငံတကာသံတမန်များ၊ 

မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများ၊  အသင်းသား၊ 

အသင်းသူများနှင့်     တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ     နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက   အမှာစကားပြော 

ကြားရာတွင် ယနေ့ကျင်းပသည့် ကုန်သည် 

စက်မှုအသင်းချုပ်၏  ၃၄ ကြိမ်မြောက် 

နှစ်ပတ်လည်အသင်းသား   စုံညီအစည်း 

အဝေးတွင် အသင်းသားများနှင့ ်စုလံင်စွာ 

တွေ့ဆုံခွင့်ရသည့်အတွက် ဝမ်းမြောက်ပါ 

ကြောင်းနှင့်   ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍစီးပွားရေး 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိ ုအသင်းချုပ်အနေဖြင့် 

အစဉ်တစိုက် ဦးတည်ဆောင်ရွက်ခဲ့သည့် 

အတွက်လည်း   အသိအမှတ်ပြုဂုဏ်ယူ 

သည်ကို ပြောကြားလိုကြောင်း။

ကုန်သည်စက်မှုအသင်းချုပ်ကုိ ၁၉၁၉ 

ခနှုစ်တွင် တိင်ုးရင်းသား မျ ိုးချစ်ကန်ုသည် 

ကြီးများက “စီးပွားရေးခိုင်ခံ့မှ အမျ ိုးသား

ရေးတည်တံ့ခိုင်မြဲနိုင်မည်”      ဆိုသည့် 

ခံယူချက်ဖြင့်   “ဗမာကုန်သည်အသင်း 

(Burmese Chamber of Commerce)” 

အဖြစ် စတင်ဖဲွ့စည်းခဲပ့ြီး ၁၉၉၉ ခနှုစ်တွင် 

ကဏ္ဍအသီးသီးကို     ကိုယ်စားပြုသည့်      

ညီနောင်အသင်းများ    ပါဝင်စုဖွဲ့မှုဖြင့် 

“ပြည်ထောင်စမုြန်မာနိင်ုင ံကန်ုသည်များ 

နှင့်စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း

ချုပ်”အဖြစ်   ပြောင်းလဲဖွဲ့စည်းခဲ့သည်ကို 

သိရကြောင်း၊    နှစ်ပေါင်း ၁၀၀ ကျော် 

သက်တမ်းရိှ အဖဲွ့အစည်းဖြစ်သည့အ်ပြင် 

နိင်ုငတံော်အစိုးရ အဆက်ဆက်က အဓကိ 

မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းအဖြစ် အသိအမှတ် 

ပြုထားခြင်းခံရသည့်     ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍ 

ကိုယ်စားပြု      အမျ ိုးသားအဆင့်အဖွဲ့ 

အစည်းကြီး (National Apex Organiza-

tion)လည်းဖြစ်ကြောင်း။ 

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့ ်လုခံြုံရေး 

ကောင်စီ၏      ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်တွင်         

“နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌ အခြေခ ံ
အုတ်မြစ်ဖြစ်သည့်     စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍ 
စဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်၍ စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူ 
ရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ (Agro-
Based Industries)   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှ 
သည်    ပြည်သူတို့၏ လူမှုစီးပွားဘဝကို 
စဉ်ဆက်မပြတ်    မြှင့်တင်ရေး”ဆိုသည့် 
ဦးတည်ချက်ကို   အကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်သည့်အခါတွင်   သက်ဆိုင်ရာ  
ဝန်ကြီးဌာနများနှင့်အတူ      ပုဂ္ဂလိက 
လုပ်ငန်းရှင်များ၏  ကြိုးပမ်းအားထုတ်မှု 
သည် အရေးကြီးသကဲသ့ို ့ ကန်ုသည်စက်မှု 
အသင်းချုပ်အပါအဝင် ညီနောင်အသင်း 
များ၏ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်မှုသည်

အားလျော်စွာ     ကုန်သွယ်မှုကဏ္ဍကို 
ကိယ်ုစားပြုသည့ ်လပ်ုငန်းရှင်များသာမက 
စက်မှုကုန်ထုတ်    လုပ်ငန်းရှင်များနှင့်ပါ 
ပူးပေါင်းပါဝင် ဖဲွ့စည်းထားခြင်းဖြစ်သဖြင့် 
ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းကဏ္ဍ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးကိ ုပိမုိအုားစိက်ုဆောင်ရွက်ရန်လည်း 
မှာကြားလိုကြောင်း။

 နိင်ုငတံကာ  စီးပွားရေးနယ်ပယ်တွင် 
မတ်ိသစ်ဆွေသစ်   ကနုသွ်ယ်ဖက်များရရ 
အောင်      ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့သည့်   
အသင်းကြီး၏  လုပ်ဆောင်မှုများသည် 
နိုင်ငံ့စီးပွားတိုးတက်ရေး၊ ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍ 
ရှင်သန်ဖွံ့ဖြိုးရေးအတွက်      အရေးပါ 
သကဲ့သို့     နိုင်ငံတကာဈေးကွက်တွင် 

လက်ရှိဖြစ်ပေါ်ပြောင်းလဲနေသည့် အခြေ 
အနေများပေါ်မူတည်ပြီး    လိုက်လျော 
ညီထွေဖြစ်မည့်မူဝါဒများ၊    လမ်းညွှန်မှု 
များကို  လေ့လာသုံးသပ်ပြီးမှ အကောင် 
အထည်ဖော်လျက်ရိှကြောင်း၊ ချမှတ်ထား 
သည့ ်မဝူါဒလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအောင်မြင် 
အောင် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 
သည့န်ေရာတွင်  ပဂု္ဂလကိအခန်းကဏ္ဍ၏ 
နားလည်သဘောပေါက်မှုနှင့်   ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်မှုသည်  အရေးကြီးသည့အ်ခန်း 
ကဏ္ဍမှရိှနေကြောင်း၊ ပုဂ္ဂလိကလုပ်ငန်းရှင် 
များအနေဖြင့်   ချမှတ်ထားသည့်  မူဝါဒ 
လပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုမြေပြင်တွင်လက်တွေ  
အကောင်အထည်ဖော် လပ်ုကိင်ုသည့အ်ခါ 

ရာတွင်  ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ(၂၀၀၈)

အခန်း(၁)၊ ပုဒ်မ ၃၅ ပါ   “နိုင်ငံတော်၏ 

စီးပွားရေးစနစ်သည် ဈေးကွက်စီးပွားရေး

စနစ်ဖြစ်သည်”ဆိုသည့် ပြဋ္ဌာန်းချက်နှင့် 

အည ီအစိုးရနှင့ ်ပဂု္ဂလကိပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုများနှင့်      ဈေးကွက်ဖွံ့ဖြိုးရေး၊ 

ဈေးကွက်သစ်များရရှိရေးနှင့်  ဈေးကွက် 

ချဲ့ထွင်ရေးတို့ကို  တိုးချဲ့ဆောင်ရွက်သွား  

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထို့ကြောင့်  အနာဂတ် 

စီးပွားရေးဝန်းကျင်တွင်   ပုဂ္ဂလိကအခန်း 

ကဏ္ဍသည် ပိုမိုများပြားအရေးပါလာမည် 

ဖြစ်သည့်အတွက် နိုင်ငံ၏အခြေခံအချက် 

အလက်များအပေါ်မူတည်ပြီး       နိုင်ငံ့ 

စီးပွားရေးကို   မည်သို့မည်ပုံဆောင်ရွက် 

သင့သ်ည်၊ မတညူသီည့ဒ်ေသအခြေအနေ 

များအပေါ်မူတည်ပြီး       ဒေသအလိုက် 

စီးပွားရေးကို     မည်သို့ဆောင်ရွက်သင့် 

သည်စသည်များကို   ဆွေးနွေးအဖြေရှာ 

ဖော်ထတ်ုပေးကြရန်ကိလုည်း မြန်မာနိင်ုင ံ

“စီးပွားရေးပညာ  နှစ် ၁၀၀”    ရာပြည့် 

အထိမ်းအမှတ်      အခမ်းအနားတွင် 

တိုက်တွန်းပြောကြားခဲ့သကဲ့သို့ အလေး 

ထား ဖော်ထုတ်သွားရန်လည်း မှာကြား 

လိုကြောင်း။

ပုဂ္ဂလိကစီးပွားရေး လုပ်ငန်းများ၏ 

အကျ ိုးကိ ုကိယ်ုစားပြုသည့ ်အစိုးရမဟတ်ု 

သော အမျ ိုးသားအဆင့်  ဦးဆောင်အဖွဲ့ 

အစည်းကြီးဖြစ်သည့်  ကုန်သည်များနှင့် 

စက်မှုလက်မှုလပ်ုငန်းရှင်များ အသင်းချုပ် 

အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ ရှေ့ဆက်သွားမည့် 

မူဝါဒပိုင်းဆိုင်ရာများ၊   လုပ်ငန်းစဉ်များ၊ 

အကြဉံာဏ်များ၊ နည်းပညာများ၊ ကြုံတွေ့ 

နေရသော အခက်အခဲများ၊   ဦးစားပေး 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်      ကိစ္စရပ်များနှင့် 

ပတ်သက်ပြီး သက်ဆိင်ုရာ ကဏ္ဍအလိက်ု 

နယ်ပယ်အလိက်ု ပဂု္ဂလကိကဏ္ဍကိယ်ုစား 

ပြုပြီး   တက်ကြွစွာပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင် 

ရွက်ပေးရန်လိုကြောင်း၊    နိုင်ငံတော်က 

ဖွဲ့စည်းထားသည့်        ကော်မရှင်များ၊ 

ကော်မတီများသည်လည်း  အသင်းချုပ်မှ 

အမှုဆောင်များ   ထည့်သွင်းပါဝင်ဖွဲ့စည်း

ပေးထားသည့်အားလျော်စွာ    ပုဂ္ဂလိက 

ကဏ္ဍလပ်ုငန်းရှင်များ၏ ကောင်းမွန်သည့် 

အကြံပြုချက်များ၊    တင်ပြချက်များဖြင့် 

နိုင်ငံ့စီးပွား     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက် 

ဆောင်ရွက်သွားကြရန်  တိုက်တွန်းပြော 

ကြားလုိကြောင်း၊         စာမျက်နှာ ၁၉  သ့ုိ

လက်ရှိအစိုးရနှင့်   ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍအကြား    ပေါင်းကူးပေးနေသည့်ဆွေးနွေးမှု 

ပံုစံများမှ  နိုင်ငံတော်၏ ဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်မှုနှင့် ပြည်သူဝ့န်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းများတွင် 

သိသာမြင်သာရှိသည့်ရလဒ်များပေါ်ထွက်သည်အထိ လုပ်ငန်းစဉ်များကို ထိရောက်စွာ     

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့ ်အစိုးရနှင့ ်ပဂု္ဂလကိအကြားတွင် သဟဇာတ      

ပိုမိုဖြစ်ထွန်းလာနိုင်မည်ဖြစ်၊   မြန်မာနိုင်ငံတွင်  အပြန်အလှန်အကျ ို းရှိမည့်  ရင်းနှီး  

မြှုပ်နှံမှုဝန်းကျငတ်စ်ရပ်ဖော်ဆောင်ရာတွင်  နုိင်ငံတကာမှ မိတ်ဆွေများ၊  မတိ်ဖက် 

အဖွဲ့အစည်းများအနေဖြင့်   ဆက်လက်အရှိန်အဟုန်မြှင့်တင်  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

သွားနိုင်မည်ဟု ယုံကြည် . . .
လည်း အဓိကကျသည့်   အခန်းကဏ္ဍမှ 
ပါဝင်နေကြောင်း၊ အထူးသဖြင့်     နိုင်ငံ့ 
စီးပွားမြှင့်တင်ရေးအတွက် ပို့ကုန်တိုးမြှင့် 
ရေးတွင် အသင်းအဖဲွ့များအနေဖြင့လ်ည်း 
ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်း     ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 
နေသည်ကိုလည်း တွေ့မြင်ရကြောင်း။

နုိင်င့ံစီးပွားမြှင့်တင်ရေးတွင် ကုန်သွယ် 
မှုသာမက    ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ ဖံွ့ဖြိုး 
ရေးသည်လည်း   အရေးပါသည့်အတွက် 
နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်လည်း  ပြည်ပ 
သွင်းကုန် အစားထိုးနိုင်ရေး   ပြည်တွင်း 
ကုန်ထုတ်လုပ်မှုများ မြှင့်တင်နိုင်ရေးကို 
အားပေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိနေကြောင်း၊  
ကုန်သည်စက်မှု    အသင်းချုပ်ဖြစ်သည့် 

ယှဉ်ပြိုင်နိုင်မည့်  စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင် 
များ  ပေါ်ထွန်းလာစေပြီး   ပဂု္ဂလကိကဏ္ဍ 
တစ်ရပ်လုံးကိ ုကမ္ဘာအ့ဆင့မ်မီြှင့တ်င်ပေး 
ရန် အထောက်အကပူြုခဲသ့ည်ကိ ုတွေ့မြင် 
ရကြောင်း၊  မြန်မာနိုင်ငံနှင့်ပတ်သက်နေ 
သည့် ပထဝီစီးပွားရေးအခွင့်အလမ်းများ 
အပေါ် နိင်ုငအံသီးသီးက  စတ်ိဝင်စားလာ 
သည့်   ယခုအချနိ်တွင်  အသင်းချုပ်ကြီး 
သည် နိုင်ငံတကာမှမိတ်ဖက်အသင်းများ၊ 
ဒေသတွင်း အသင်းအဖွဲ့များနှင့် ရင်ပေါင် 
တန်း   ဆောင်ရွက်ထားနိုင်ရေးကိုလည်း 
ကြိုးပမ်းသွားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။  

နိင်ုငတံော်အနေဖြင့ ်စီးပွားရေးဆိင်ုရာ 
မူဝါဒများကို   ချမှတ်ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

ကြုံတွေ့ရသည့စ်န်ိခေါ်မှု၊ အခက်အခမဲျား 
ကို ဖြေရှင်းပေးနိုင်ရန် နိုင်ငံတော်အစိုးရ 
အနေဖြင့ ်အမြအဲသင့ရိှ်ကြောင်း၊ ပဂု္ဂလကိ 
လပ်ုငန်းရှင်များဘက်မှလည်း အခက်အခ ဲ
များ၊ မဝူါဒဆိင်ုရာအကြံပြုတင်ပြချက်များ
ကို သက်ဆိုင်ရာကဏ္ဍအလိုက် အများကို 
ကိယ်ုစားပြုပြီး အရိှအတိင်ုးတင်ပြခြင်းဖြင့် 
နိုင်ငံတော်ဘက်က   လိုအပ်သည့်ပြုပြင် 
ပြောင်းလမဲှုများကိ ုညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေး
သွားနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်      တိုင်းပြည် 
သာယာဝပြောရေးနှင့်   ပြည်တွင်းစားရေ 
ရကိ္ခာဖလူုရံေး၊MSMEs လပ်ုငန်းများ ဖံွ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေး      အားပေးမြှင့တ်င်ဆောင်ရွက် 



၁-၁၂-၂၀၂၅ 																	                       စာမျက်နှာ ၁၉

စာမျက်နှာ ၁၈ မှအဆက်  
ကဏ္ဍအသီးသီး၊   နယ်ပယ်အသီးသီးကို 
ကိုယ်စားပြုသည့်  ညီနောင်အသင်းအဖဲွ့ 
များအနေဖြင့်လညး်    ကုန်သည်စက်မှု 
အသင်းချုပ်၏   ဦးဆောင်မှုအောက်တွင် 
စုစုစည်းစည်း       ညီညီညွတ်ညွတ်ဖြင့် 
လက်တဲွဆောင်ရွက်ပေးကြရန် ပြောကြား 
လိုကြောင်း။

အစိုးရနှင့ ်ပဂု္ဂလကိကဏ္ဍသည် တစ်ခ ု
နှင့်တစ်ခု  အပြန်အလှန်အမှီသဟဲပြုပြီး 
နိုင်ငံတော်၏ အကျ ိုးစီးပွားဖြစ်ထွန်းရေး 
အတွက်  လက်တွဲအကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်နေကြသူများ   ဖြစ်ကြောင်း၊ 
နိင်ုငတံစ်နိင်ုင၏ံ စီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 
မှုတွင်      ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍသည်   အဓိက 
မောင်းနှင်အားတစ်ရပ်အနေဖြင့ ်ပါဝင်နေ 
ကြောင်း၊လက်ရိှအစိုးရနှင့ပ်ဂု္ဂလကိကဏ္ဍ 
အကြား    ပေါင်းကူးပေးနေသည့ဆ်ွေးနွေးမှု 
ပုစံမံျားမှ     နိင်ုငတံော်၏ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 
နှင့် ပြည်သူ့ဝန်ဆောင်မှုလပ်ုငန်းများတွင် 
သသိာ မြင်သာရိှသည့ရ်လဒ်များပေါ်ထွက် 
သည်အထိ လုပ်ငန်းစဉ်များကို ထိရောက် 
စွာ     အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 
ခြင်းဖြင့် အစိုးရနှင့် ပုဂ္ဂလိကအကြားတွင် 
သဟဇာတ      ပိုမိုဖြစ်ထွန်းလာနိုင်မည် 
ဖြစ်ကြောင်း။

ယနေ့ ကန်ုသည်စက်မှုအသင်းချုပ်က
ကျင်းပသည့် ၃၄ ကြိမ်မြောက် နှစ်ပတ် 
လည်အသင်းသားစုညံအီစည်းအဝေးတွင် 
နိုင်ငံတော်အစိုးရ၊  နိုင်ငံတကာသံရုံးများ 
နှင့်   နိုင်ငံတကာမိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်း 
များမှ တာဝန်ရှိပုဂ္ဂိုလ်များ  စုံညီစွာတက် 
ရောက်လာကြသည်ကိ ု တွေ့ရိှရခြင်းသည် 
လည်း မြန်မာ့ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍ၏ ခိုင်မာမှု 
နှင့ ်ယုကံြည်မှုတိုက့ိ ုထင်ဟပ်စေကြောင်း၊ 
မြန်မာနိုင်ငံ၏   ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲပြီး 
အားလုံးပါဝင်နိုင်သည့်   စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်မှုဖြစ်စေရေးကိ ုကြိုးပမ်းဆောင် 
ရွက်လျက်ရှိရာတွင် ပြည်တွင်းစီးပွားရေး 
ကဏ္ဍများ ပိမုိသုန်မာလာစေရေး၊  အလပ်ု 
အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ   ဖန်တီးပေးနိုင် 
ရေး၊ နည်းပညာအသစ်များနှင့် နုိင်ငံတကာ 
စီးပွားရေး  အလေ့အကျင့်ကောင်းများကို 
လက်ဆင့်ကမ်းသင်ယူနိုင်ရေးတို့အတွက် 
နိင်ုငခံြားရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုများသည် မရိှမဖြစ် 

အရေးကြီးသည့်အခန်းကဏ္ဍမှ  ပါဝင်နေ 
ကြောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံတွင်  အပြန်အလှန် 
အကျ ိုးရှိမည့်    ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုဝန်းကျင် 
တစ်ရပ်ဖော်ဆောင်ရာတွင် နိုင်ငံတကာမှ 
မိတ်ဆွေများ၊  မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများ 
အနေဖြင့်       ဆက်လက်  အရှိန်အဟုန်      
မြှင့်တင်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားနိုင်မည် 
ဟု ယုံကြညက်ြောင်း။

ယနေ့ကျင်းပသည့ ်ကန်ုသည်များနှင့် 
စက်မှုလက်မှု လပ်ုငန်းရှင်များ အသင်းချုပ် 
၏ ၃၄ ကြိမ်မြောက် နှစ်ပတ်လည်မှသည် 
ရွှေရတု၊  စိန်ရတု၊  နှစ်ပေါင်းများစွာတိုင်  
နိုင်ငံ့စီးပွားတိုးတက်ရေးနှင့်  တိုင်းပြည် 
သာယာဝပြောရေးတို့အတွက် နိုင်ငံတော် 
နှင့်လက်တွဲပြး      ဆက်လက်ဝိုင်းဝန်း 
ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားကြရန်၊  ပဂု္ဂလကိ 
ကဏ္ဍ          တောင့်တင်းခိုင်မာဖွံ့ဖြိုးပြီး 
နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို  ဆတက် 
ထမ်းပိုး အထောက်အကူပြုဆောင်ရွက် 
သွားကြရန်  တိုက်တွန်းလိုကြောင်းဖြင့် 
ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်ပြး နုိင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 
နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက   ဖြည့်စွက်ပြော 
ကြားရာတွင်  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ချမ်းသာ 
ကြွယ်ဝမှုကို     GDP ဖြင့် တိုင်းတာကြ 
ကြောင်း၊ GDP ကိ ု လယ်ယာကဏ္ဍ၊ စက်မှု 
ကဏ္ဍနှင့်    ဝန်ဆောင်မှုကဏ္ဍများဖြင့် 
တိုင်းတာခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ မိမိတို့နိုင်ငံ၏ 
GDP မှာ     အားနည်းနေသေးကြောင်း၊ 
မိမိတို့နိုင်ငံတွင်    လယ်ယာကဏ္ဍသည် 
အဓိကကျပြီး လယ်ယာကဏ္ဍမှတစ်ဆင့် 
စက်မှုလုပ်ငန်းများနှင့် ဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်း 
များလည်း တိုးတက်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
မိမိတို့နိုင်ငံလူဦးရေ၏ ၅၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့် 
သည်  လယ်ယာကဏ္ဍဖြင့်   အသက်မွေး  
ဝမ်းကျောင်း     ပြုကြသူများဖြစ်သဖြင့် 
လယ်ယာကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ပေးခြင်းဖြင့် 
အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကို  မြှင့်တင်  
ပေးနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း။

ကုန်သွယ်ရေးနှင့်ပတ်သက်၍ ထုတ် 
ကုန်ပစ္စည်းများ၊     မြေပေါ်မြေအောက် 
သယဇံာတပစ္စည်းများ၊ အထည်ချုပ်ဆုိင်ရာ 
ထုတ်ကုန်များရှိကြောင်း၊     သယံဇာတ 
ပစ္စည်းများ   ထုတ်ယူသုံးစွဲရာတွင်လည်း 

ပြန်လည်ဖြည့်တင်းနိုင်သည့် သယံဇာတ 
များဖြစ်သော   သစ်နှင့်ဝါးထုတ်လုပ်ရေး  
လုပ်ငန်းများ၊ ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းထုတ်
လပ်ုမှုလပ်ုငန်းများကိ ုအဓကိထားဆောင် 
ရွက်သွားရန်လိကုြောင်း၊ ထတ်ုကန်ုပစ္စည်း 
များရှိမှသာ ပို့ကုန်ပစ္စည်းများရရှိမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ နိင်ုငတံော်အနေဖြင့ ်ချမှတ်ထား 
သည့်  ဆောင်ပုဒ် သုံးခုတွင် “နိုင်ငံတော် 
ရွှေသီးဖို့   ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့”ဟု 
ပါဝင်ကြောင်း၊ ထို့ကြောင့်   နိုင်ငံ့စီးပွား 
မြှင့်တင်နိုင်ရေးအတွက် ကုန်ထုတ်လုပ်မှု 
များ      မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်သွားကြရန်   
လိုကြောင်း။

မမိတိိုန့ိင်ုငတွံင် လယ်ယာစိက်ုပျ ိုးရေး 
ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့်ပတ်သက်၍ အားနည်း 
နေသေးကြောင်း၊  ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက် 
များပြည့မ်အီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါက 
တစ်နှစ်လျှင်    အမေရိကန်ဒေါ်လာ  ရှစ်       
ဘီလီယံ ပိုမိုရရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး   သီးထပ် 
များပါ စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါက အမေရကိန် 
ဒေါ်လာ ၁၂ ဘီလီယံခန့်   ပိုမိုရရှိမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ မမိတိိုအ့နေဖြင့်  ကနုထ်တ်ုလပ်ု 
မှုများတိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်ပြီး   ပြည်ပသို့ 
တင်ပို့နိုင်မည်ဆိုပါက        နိုင်ငံအတွက်  
နိင်ုငခံြားငွေများ  လုလံောက်စွာရရမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့ ်ကန်ုထုတ်လပ်ုမှုများ 
တိုးတက်လာစေရေး    ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်း
ဆောင်ရွက်သွားကြစေလိုကြောင်း။

အထည်ချုပ်      လုပ်ငန်းများနှင့် 
ပတ်သက်၍လည်း ယခထုက်ပိမုိတုိုးတက် 

အောင် ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လိကုြောင်း၊ 
မမိတိိုန့ိင်ုငလံဦူးရေ၏ ၄၆ ရာခိင်ုနှုန်းသည် 
ဆင်းရဲမှုစာရင်းတွင်      ပါဝင်သည်ကို 
ကုလသမဂ္ဂ၏  အစီအရင်ခံစာအရသိရှိရ 
ကြောင်း၊ အဓိကအားဖြင့်  ကျေးလက်နေ 
ပြည်သူများ၏ စီးပွားရေးကို  တွက်ချက် 
ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊       ထို့ကြောင့် 
ကျေးလက်နေပြည်သူများ၏  စီးပွားရေး 
တိုးတက်ရေး    လယ်ယာထွက်ကုန်များ     
ပိုမိုတိုးတက်ထွက်ရှိအောင်  ဆောင်ရွက်  
သွားကြရန်လိကုြောင်း၊ ထိသုို ့ဆောင်ရွက် 
နိုင်ခြင်းဖြင့် ကျေးလက်နေပြည်သူများ၏ 
စီးပွားရေးကောင်းမွန်လာပြး လူနေမှုအဆင့် 
အတန်းများမြင့်မားကာ   ဝယ်လိုအားနှင့် 
ရောင်းလိုအားများ   ကောင်းမွန်လာမည် 
ဖြစ်ကြောင်း၊ စက်မှုလက်မှုလပ်ုငန်းရှင်များ 
အနေဖြင့်     ကျေးလက်ဒေသစီးပွားရေး 
မြင့်မားလာစေရေးနှင့်   လူနေမှုဘဝများ 
မြင့်မားလာစေရေး   ဝိုင်းဝန်းဆောင်ရွက် 
ပေးကြရန်လိုကြောင်း။

ကုန်သွယ်မှုအခွန်နှင့်  ပတ်သက်၍ 
အချ ို့နေရာများတွင် အားနည်းချက်များ 
ရှိသည်ကိုတွေ့ရှိရကြောင်း၊   မိမိတို့အနေ 

ရွက်ရန်နှင့်  လုပ်ငန်းများမှန်မှန်ကန်ကန်  
ဖြစ်စေရေး  ဆောင်ရွက်ရန်လိုကြောင်း၊ 
ထတ်ုကန်ုများ ထတ်ုလပ်ုရောင်းချရာတွင် 
ဈေးနှုန်းများ မှန်မှန်ကန်ကန်ရှိစေရေးနှင့် 
ထုတ်ကုန်များ  အရည်အသွေးပြည့်မီမှုရှိ 
စေ‌ရေး ဆောင်ရွက်ပေးကြစေလိကုြောင်း၊ 
နိုင်ငံအတွင်း  ဆင်းရဲမှုလျှော့ချရေးသည် 
နုိင်ငံ၏       ဂုဏ်သိက္ခာလုိအပချက်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ထိုက့ြောင့ ် အဆိပုါဂဏ်ုသကိ္ခာကိ ု
ဖြည့ဆ်ည်းပေးနိင်ုရေး နိင်ုငံစ့ီးပွားမြင့တ်င် 
ရေးကို   ဝိုင်းဝန်းဆောင်ရွက်ကြရန်လို 
ကြောင်း၊ အဓိကအားဖြင့် ပြည်သူများ၏ 
ဝယ်လိုအားတက်လာစေရေးဆောင်ရွက် 
ပေးကြရန်လိုကြောင်း၊  ကုန်ဈေးနှုန်းကြီး   
မြင့်မှုနှင့်ပတ်သက်၍      ထုတ်ကုန်များ 
တိုးတက်ထတ်ုလပ်ုနိင်ုခြင်းဖြင့ ်ရောင်းလိ ု
အားနှင့်ဝယ်လိုအား မျှတလာမည်ဖြစ်ပြီး 
ကုန်ဈေးနှုန်းကြီးမြင့်မှုကို     ထိန်းသိမ်း 
ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ပြည်သူ 
များ၏ စားဝတ်နေရေးအတွက်   အဓိက 
လိုအပ်သည့်ကုန်ပစ္စည်းများကို  ဈေးနှုန်း 
မှန်ကန်စွာဖြင့်   ရောင်းချပေးကြရန်လို  
ကြောင်း၊ နိင်ုငံစ့ီးပွားရေးကောင်းမွန်မှသာ 

ကန်ုသည်များနှင့ ်စက်မှုလက်မှုလပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချုပ်သည်    တစ်နုိင်ငံလုံးကိ ု

ကိုယ်စားပြုပြီး   နိုင်ငံ၏စီးပွားရေးဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်အောင်  ဆောင်ရွက်နိုင်ကြသူများ 

ဖြစ်၊  ကုန်ထုတ်လုပ်မှုများတိုးတက်စေရေး မဖြစ်မနေဆောင်ရွက်ရန်နှင့်  လုပ်ငန်း 

များမှန်မှန်ကန်ကန်ဖြစ်စေရေး ဆောင်ရွက်ရန်လို၊ ထုတ်ကုန်များ ထုတ်လုပ်ရောင်းချ   

ရာတွင် ဈေးနှုန်းများ မှန်မှန်ကန်ကန်ရိှစေရေးနှင့ ်ထတ်ုကန်ုများ  အရည်အသွေးပြည့မ်မီှု 

ရှိစေ‌ရေး ဆောင်ရွက်ပေးကြစေလို . . .
ဖြင့်     ကုန်သွယ်ခွန်နှင့ ်ပတ်သက်၍ 
အကောင်းဆုံးဖြစ်အောင် ဆောင်ရွက်ပေး 
လျက်ရှိကြောင်း၊        နိုင်ငံခြားငွေနှင့် 
ပတ်သက်၍ မမိတိိုစ့တင် တာဝန်ယခူျန်ိမှ 
စတင်၍ စနစ်တကျဆောင်ရွက်ခဲက့ြောင်း၊ 
အခွန်ငွေနှင့်ပတ်သက်၍   မကြာမီကာလ 
အတွင်း   လျှော့ချဆောင်ရွက်သွားရန်ရှိ  
ကြောင်း၊  နိုင်ငံ့စီးပွားရေးနှင့်ပတ်သက်၍ 
အကောင်းဆုံးဖြစ်အောင် မမိတိိုအ့နေဖြင့် 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊  တစ်ဖက်မှ 
လည်း  ကုန်သည်များနှင့် စက်မှုလက်မှု  
လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းအနေဖြင့် မှန်မှန် 
ကန်ကန်ဖြင့်   လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက် 
ကြစေလိုကြောင်း။

စုိက်ပျ ိုးရေးနှင့် မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 
ပိုမိုတိုးတက်မှုရှိစေရေး၊   တစ်ဧကချင်း 
အထွက်နှုန်းများတိုးတက်စေရေး၊ တနဖ်ိုး 
ကောင်းသည့ ်ကောက်ပသဲီးနံှများစိက်ုပျ ိုး 
နိင်ုရေး ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လိကုြောင်း၊ 
ပေါ်ဆန်းမွှေးစပါးနှင့် ကော်ဖီသည်လည်း 
ပြည်ပဈေးကွက်ရိှပြီးဖြစ်ကြောင်း၊ ပြည်ပ 
ဈေးကွက်ရရှိနိုင်သည့် ထုတ်ကုန်ပစ္စည်း 
များထုတ်လုပ်နိုင်ရေး   ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်း
ဆောင်ရွက်သွားကြရန်    လိုကြောင်း၊ 
ကုန်သည်များနှင့် စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းရှင် 
များအသင်းချုပ်သည်    တစ်နိုင်ငံလုံးကို 
ကိုယ်စားပြုပြီး   နိုင်ငံ၏စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုး  
တိုးတက်အောင် ဆောင်ရွက်နိင်ုကြသမူျား 
ဖြစ်ကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့ ် ကန်ုထုတ်လပ်ုမှု 
များတိုးတက်စေရေး   မဖြစ်မနေဆောင် 

နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မည်ဖြစ်သဖြင့်  နိုင်ငံ့
စီးပွားရေးကောင်းမွန်အောင်   ကုန်ထုတ် 
လုပ်မှုများ    တိုးတက်စေရေး အားလုံးက     
ဝိင်ုးဝန်းဆောင်ရွက်ကြရန်လိကုြောင်းဖြင့် 
ပြောကြားသည်။

ထို့နောက် ကုန်သည်များနှင့် စက်မှု 
လက်မှုလပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ 
က ကြိုဆိနုှုတ်ခွန်းဆက်စကားပြောကြား
သည်။  ယင်းနောက်      ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 
နှစ်ပတ်လည် အစီရင်ခံစာနှင့် ဘဏ္ဍာရေး 
ရှင်းတမ်းကိ ုအထွေထွေအတွင်းရေးမှူးက 
ဖတ်ကြားတင်ပြသည်။

ထို့နောက် နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 
နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် ဧည့်သည်တော် 
များ၊ ကုန်သည်များနှင့်    စက်မှုလက်မှု      
လုပ်ငန်းရှင်များ  အသင်းချုပ်အမှုဆောင်  
အဖွဲ့ဝင်များသည်  စုပေါင်းမှတ်တမ်းတင် 
ဓာတ်ပုံရိုက်ကြသည်။

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 
နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်အဖဲွ့ဝင်များသည် 
ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနုိင်ငံ ကုန်သည် 
များနှင့်   စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များ 
အသင်းချုပ် ၃၄ ကြိမ်မြောက် နှစ်ပတ်လည် 
အသင်းသား     စုံညီအစည်းအဝေးတွင် 
ခင်းကျင်းပြသထားသည့်   ပြခန်းများကို 
ပြခန်းတစ်ခုချင်းစီအလိုက်     လိုက်လံ 
ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့ကြောင်း       သတင်း 
ရရိသည်။‌                                  (၅၀၁)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  ယာယီသမ္မတ   နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ                  

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် ခင်းကျင်းပြသထားသည့ ်  ပြခန်းများကိ ုပြခန်းတစ်ခခုျင်းစအီလိက်ု  လိက်ုလကံြည့ရ်ှုအားပေးစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၁-၁၂-၂၀၂၅

နိင်ုငတံောလ်ုခံြုရံေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်အတင်းရေးမှူး တွဖဲက်အမှုဆောင်ချုပ် ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးနှင့် တာဝနရှ်သိမူျား၊ ဘောလုံးအားကစားဝါသနာရှင် 
ပရိသတ်များက မြန်မာ U-17 အမျ ိုးသားဘောလုံးအသင်းနှင့် ဆီးရီးယား U-17 အမျ ိုးသားဘောလုံးအသင်းတို့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

v‌ ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်မှအဆက်

ပြိုင်ပဲွတွင်   မြန်မာ U-17    အမျ ိုးသား 

ဘောလုံးအသင်းနှင့်    ဆီးရီးယား U-17   

အမျ ိုးသားဘောလံုးအသင်းတ့ုိသည် ပထမ 

ပိုင်း   ၄၅ မိနစ်တွင်   ဂိုးရရှိရေးအတွက် 

အကြိတ်အနယ်     ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲက့ြရာ 

၉ မနိစ် ၅၂ စက္ကန့်တွင် မြန်မာ U-17 အမျ ိုး 

သားဘောလုံးအသင်းမှ ကျောနပံါတ်(၁၀) 

ညီညီသန့်က     မြန်မာအသင်းအတွက် 

ပထမအဖွင့်ဦးဆောင်ဂိုးကို သွင်းယူခဲ့ပြီး 

၁၄ မိနစ် ၄၂ စက္ကန့်တွင် ဆီးရီးယား U-17   

အမျ ိုးသားဘောလုံးအသင်းမှ ကျောနပံတ် 

(၉) AHMAD  ALFARAJ က  ချေပဂိုး ပြန် 

လည်သွင်းယူခဲ့ပြီးနောက်    မြန်မာ U-17  

အမျ ိုးသားဘောလုံးအသင်းမှ      ကျော 

နပံါတ်(၈) လင်းရောင် အစား ကျောနပံါတ် 

(၆) ဝင်းမင်းသန့်ကိ ုလစူားလလှဲယ်ကစား 

ခဲ့ရာ   ၃၄ မိနစ်  ၀၄ စက္ကန့်တွင်  မြန်မာ 

U-17       အမျ ိုးသားဘောလုံးအသင်းမှ 

ကျောနံပါတ်(၇)            အန့်ထူးပိုင်က   

ဒုတိယအနိုင်ဂိုးကို      ထပ်မံသွင်းယူနိုင် 

ခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်ပြီး ဒုတိယပိုင်း ၈၅ မိနစ် 

စက္ကန့် ၄၀ တွင်  ဆီးရီးယား U-17 အမျ ိုး 

သားဘောလုံးအသင်းမှ ကျောနပံါတ်(၁၆) 

ODEY ALFASHTAKI က ချေပဂိုးကိ ုထပ်မံ 

သွင်းယခူဲသ့ည်။ မြန်မာ U-17  အမျ ိုးသား 

ဘောလံုးအသင်းအနေဖြင့် ဂုိးထပ်မံရရိှရေး 

အတွက်     အကြိတ်အနယ်တိုက်စစ်ဆင် 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲသ့ော်လည်း  ပြိုင်ပဲွပြီးဆုံး 

ချန်ိတွင် တစ်ဖက်နှစ်ဂိုးစ ီသရေရလဒ်ဖြင့် 

သာ ကျေနပ်ခဲ့ရသည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင် ပထမပိုင်း၌ ကျော 

နပံါတ်(၃) မြင့မ်ြတ်ကိကုိ၊ု  ကျောနပံါတ်(၄)

မျ ိုးခန့်ကျော်၊  ကျောနံပါတ်(၅)   အသင်း 

ခေါင်းဆောင် အောင်သီဟ၊  ကျောနံပါတ် 

(၇)အန့်ထူးပုိင်၊ကျောနံပါတ်(၈) လင်းရောင်၊ 

ကျောနပံါတ်(၁၀) ညညီသီန့်  ၊ ကျောနပံါတ် 

(၁၃)    မြတ်မင်းသူ၊    ကျောနံပါတ်(၁၅) 

ဝင်းဇော်၊ ကျောနပံါတ်(၁၆) ချန်လန်တနိ့် ၊ 

ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း“ဒစ်ဝါ” မြန်မာနိုင်ငံဘက်သို့ ဦးတည်ရွေ့လျားမည့် 
အခြေအနေမရှိသဖြင့် အဝါရောင်အဆင့် သတ်မှတ်

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ   ၃၀

ယနေ့ညနေ ၃ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာ 

ချက်များအရ     ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် 

အနောက်တောင်ပိုင်းနှင့်   ယင်းနှင့်ဆက် 

စပ်လျက်ရိှသော အနိ္ဒယိနိင်ုင ံတမီးလ်နာ 

ဒူး-ပဒူခူျယ်ရကီမ်းခြေတိုတွ့င် ဖြစ်ပေါ်နေ 

သည့ ်ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုး“ဒစ်ဝါ” (DIT-

WAH)သည်  မြောက်ဘက်သို ့ ရွေ့လျားခဲ ့

ပြီး      မြန်မာနိုင်ငံ    ကိုကိုးကျွန်းမြို့၏ 

အနောက်-အနောက်တောင်ဘက် ရေမိင်ု  

၇၆၅ မိင်ုခန့် ၊ အနိ္ဒယိနိင်ုင ံပဒူခူျယ်ရမီြို့၏ 

အရှေ့တောင်ဘက်ရေမိင်ု ၅၀ ခန့် နှင့ ်သရီ ိ

လင်္ကာနိင်ုင ံထရကီိမုာလမီြို့၏ မြောက်-

အနောက်မြောက်ဘက် ရေမိုင် ၁၈၀ ခန့် 

အကွာ ပင်လယ်ပြင်ကို ဗဟိုပြုနေသည်။

ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း     “ဒစ်ဝါ”၏ 

လက်ရှိအခြေအနေမှာ မြန်မာနိုင်ငံဘက် 

သို့ ဦးတည်ရွေ့လျားမည့်အခြေအနေမရှိ 

သဖြင့်   အဝါရောင်အဆင့်ဟ ု  သတ်မှတ် 

သည်။

အဆိပုါဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုး “ဒစ်ဝါ” 

၏အရိှန်ကြောင့ ်မြန်မာပ့င်လယ်ပြင်တွင် 

လှိုင်းအသင့အ်တင့ရိှ်မည်။ လှိုင်းအမြင့်မှာ 

မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်း    တစ်လျှောက်နှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင်    ငါးပေမှ 

ခုနစ်ပေခန့်ရှိနိုင်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍    ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း 

“ဒစ်ဝါ”၏    အရှိန်ကြောင့်     ပြည်တွင်း 

လေကြောင်းပျသံန်းရေး၊  မြန်မာ့ကမ်းရုိး

တန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ် 

ပြင်တို့ရှိ   ကမ်းနီး၊   ကမ်းဝေး    ငါးဖမ်း 

ရေယာဉ်များ၊‌     သင်္ဘောများအနေဖြင့် 

လည်း  ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်  မိုးလေ 

ဝသနှင့ဇ်လဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက 

အသိပေးနှိုးဆော်ထားကြောင်း       သိရ 

သည်။

၁။    မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် ရှေးဟောင်း Classic မော်တော်ယာဉ်များကို  တန်ဖိုးထားထိန်းသိမ်းနိုင်ရေး၊ 

သမိင်ုးဝင်ယာဉ်များအဖြစ် တရားဝင်မှတ်တမ်းတင်ခွင့ပ်ြုနိင်ုရေးအတွက် ကန်ုးလမ်းပုိဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြား

မှုဦးစီးဌာနတွင် ယခင်က မှတ်ပုံတင်ထားရှိပြီး သက်တမ်းတုိးဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရိှသည့်အတွက် 

မှတ်ပံုတင်ဖျက်သိမ်းပြီးဖြစ်သည့် 1980 Model နှင့် ၎င်းမတုိင်မီယာဉ်များကုိ ရှေးဟောင်း Classic မော်တော် 

ယာဉ်အဖြစ် သတ်မှတ်ဒဏ်ကြေးဖြင့် ပြန်လည်မှတ်ပံုတင်ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

၂။    မှတ်ပံုတင်ဆောင်ရွက်ရာတွင် မူလမှတ်ပံုတင်ထားရိှခ့ဲသော ယာဉ်များကုိသာ ပြန်လည်မှတ်ပံုတင်ဆောင်

ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပြီး ယာဉ်အမှတ်ကုိ  ရောက်ရိှယာဉ်အမှတ်အသစ်ဖြင့်  သတ်မှတ်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။ ယခင် 

မှတ်ပံုတင်ထားခြင်းမရိှသော ရှေးဟောင်းယာဉမ်ျားကို မှတ်ပုံတင်ပေးမည်မဟုတ်ပါ။

၃။    ရှေးဟောင်း Classic မော်တော်ယာဉ်များ ပြန်လည်မှတ်ပုံတင်ဆောင်ရွက်ခြင်းကို သက်ဆိုင်ရာ 

တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်၊ ခရိုင် ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနရုံးများတွင်  (၁-၁၂-၂၀၂၅)

ရက်မှ (၃၁-၃-၂၀၂၆)ရက်ထိ  ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်နိုင်ကြောင်းနှင့်  အသေးစိတ်အချက်အလက်များကို 

www.motc.gov.mm, www.myanmarrtad.com တိုတွ့င် ဝင်ရောက်ကြည့ရ်ှုနိင်ုကြောင်း အသပိေးကြေညာ 

အပ်ပါသည်။

ပို့ဆောင်ရေးနှင့်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

မှတ်ပုံတင်သက်တမ်းတိုး ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရှိသည့်အတွက် မှတ်ပုံတင်ဖျက်သိမ်းပြီးသော 

ရှေးဟောင်း Classic မော်တော်ယာဉ်များ ပြန်လည်မှတ်ပုံတင်ပေးခြင်းဆိုင်ရာ အသိပေးကြေညာ

ကျောနံပါတ်(၁၈)   ထက်ဝေယံ၊   ကျော 

နပံါတ်(၁၉)   ရနဲိင်ုအောင်တိုက့   အကြတ်ိ 

အနယ်ယှဉပ်ြိုင်ကစားခဲပ့ြီး     ဒတုယိပိင်ုး 

၄၅  မိနစ်တွင်   ကျောနံပါတ်(၁၉)   ရဲနိုင် 

အောင်  အစား   ကျောနံပါတ်(၉)  ဒီဝေယံ 

ကလည်းကောင်း၊  ကျောနပံါတ်(၁၆)  ချန် 

လန်တိန့်  အစား  ကျောနံပါတ်(၂)  ပိုင်စိုး 

ကျော်ကလည်းကောင်း၊ ကျောနပံါတ်(၁၀) 

ညညီသီန့်အစားကျောနပံါတ်(၂၃)ကောင်း 

ခန့်တို့ကို  လဲလှယ်ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ကြ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

ယနေ့ပြုလုပ်သည့်     ခြေစစ်ပွဲအဆုံး 

အဖြတ်သည်        အာရှဖလားဝင်ခွင့်ဖြင့် 

၁၉ နှစ်ကြာဝေးကွာခဲရ့သည့ ်မြန်မာ U-17   

အသင်းအတွက်     အာရှဖလားဝင်ခွင့်ကို 

ပြန်လည်ရယူနိုင်ခဲ့သည့်    သမိုင်းဝင်နေ့ 

ရက်တစ်ရက်ဖြစ်ခဲ့သည်။    မြန်မာ U-17  

အသင်းသည် အုပ်စုပဲွစဉ်များတွင် အာဖဂန် 

နစ္စတန်အသင်းကို  သုံးဂိုး တစ်ဂိုး၊  နီပေါ 

အသင်းကိ ုလေးဂိုး ဂိုးမရိှ၊ အိမုန်အသင်းကိ ု

နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိ၊ ဆီးရီးယားအသင်းကို နှစ်ဂိုး 

စီဖြင့်  သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ကာ   အုပ်စု 

တွင်းရမှတ် ၁၀ မှတ်ဖြင့် ခြေစစ်ပွဲအောင် 

မြင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။  ၂၀၂၆ ခုနှစ်  အာရှ 

U-17 ပြိုင်ပွဲကို  ၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၇ ရက်မှ 

၂၄ ရက်ထိ       ဆော်ဒီအာရေဗျနိုင်ငံက 

အမ်ိရှင်အဖြစ်   လက်ခကံျင်းပသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

(၅၀၁)

၂၀၂၆

ခုနှစ်

အာရှဖလား

ခြေစစ်ပဲွ

အောင်မြင်

ခ့ဲသည့်

မြန်မာ

U-17

အသင်းကုိ

တွေ ရစဉ်။



၁-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၁

ဟုမ္မလင်းမြို့ရှိ တပ်မတော်ဆေးရုံ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို ကြည့်ရှုအားပေး

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၃၀
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  ဟမု္မလင်းမြို့ရိှ 

တပ်မတော်ဆေးရုံ၌   တက်ရောက်ဆေး 

ကုသမှုခံယူလျက်ရှိသော          အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊  မိသားစုဝင်များ၊  ပြည်သူ့စစ်မှု 

ထမ်းများ၊ စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များ၊ 

မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် ပျက်စီးခဲ့သည့် ရှမ်းကလေးကျွန်းနှင့် ရွှေခဲကြားကမ်းနားလမ်းတစ်လျှောက်လမ်းပိုင်းပြုပြင်တည်ဆောက်ခြင်း 
လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုများကို မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

မန္တလေး နိုဝင်ဘာ ၃၀
   မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်သည်        တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးများနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားလိက်ုပါပြီး 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းက    မန္တလေးငလျင်ကြီး 

ကြောင့်ပျက်စီးခဲ့သည့် အမရပူရမြို့နယ် 

နှင့်ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်ရှိ  မန္တလေးမြို့

တော်စည်ပင်သာယာရေးကော်မတီ ရေဆး 

စုပ်ထုတ်စက်ရုံအမှတ်(၂)       (ရွှေခဲ)နှင့် 

ရှမ်းကလေးကျွန်းကြား      မြို့ပတ်လမ်း 

(ကမ်းနားလမ်း)      လမ်းပိုင်းပျက်စီးမှုကို 

ပြင်ဆင်နေမှု၊     လမ်းလယ်ကျွန်းများ 

ပြုပြင်နေမှုများကိ ုကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 

ထိုသို့          ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ် 

တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်ကိ ု   တိင်ုးဒေသ 

ကြီး      စည်ပင်သာယာရေးဝန်ကြီးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက          လမ်းလွှာတည် 

ဆောက်မည့်    အောက်အနက် လေးပေ 

အတွင်း မြေလွှာလျှောပြတ်၍  ပပ်ကြား 

အက်ကဲွဖြစ်ပေါ်နေသည့ ်မြေများဖယ်ရှား 

၍    လမ်းအောက်ခံမြေသား သတ်မှတ် 

ရာခိုင်နှုန်းရရှိရန်  အလွှာလိက်ု ခင်းကြိတ် 

ခြင်း၊        Liquefaction၊ Sand Boil နှင့် 

Ground Crack ဖြစ်ပေါ်နေသော  အပိုင်း 

များတွင်   မြေသားအားဖြည့်လွှာအဖြစ် 

Geo Material များ       အသုံးပြုခင်းခြင်း၊   

လမ်းလယ်ကျွန်းဧရိယာအတွင်း  မလွတ် 

ကင်းသည့်        သစ်ပင်များရွှေပ့ြောင်း၍ 

သတ်မှတ်ရေထုတ်မြောင်းစနစ်    ထည့် 

သွင်းခြင်းနှင့် လမ်းလယ်ကျွန်း  ပြန်လည် 

ပြုပြင်တည်ဆောက်ခြင်း စသည့်ဆောင် 

ရွက်နေသည့်       ပြန်လည်ပြုပြင်တည် 

ဆောက်ခြင်း လပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုရှင်းလင်း 

တင်ပြရာ တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က 

လမ်းအသုံးပြုသူများအခက်အခဲမရှိ ချော 

မွေ့စွာသွားလာနိင်ုရေး  အမြန်ဆုံးဆောင် 

ရွက်သွားရန်နှင့်  ရေရှည်တည်တံ့စေရန် 

လုပ်ငန်းအရည်အသွေး စံချနိ်စံညွှန်းပြည့် 

မီရေး  အလေးထားကြပ်မတ်ဆောင်ရွက် 

သွားရန်လိအုပ်ကြောင်းဖြင့်   ပြောကြားပြီး 

လိုအပ်သည်များကို       ပေါင်းစပ်ညှိင်း 

ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေး၍   လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှုများကိ ု                     လိက်ုလ ံ

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း        သတင်း 

ရရှိသည်။                               မျ ိုးကျော ်

အနောက်မြောက်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ် တင်းမှူး ဗုိလ်မှူးချုပ်ကျော်သူရ ဆေးကုသမှုခံယူ 

နေသူတစ်ဦးကို ရင်းရင်းနှီးနှီး မေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊  ပြည်သူ့စစ် 

(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့် ဒေသခံပြည်သူ 

များကို နိုဝင်ဘာ ၂၉ ရက်တွင်  အနောက် 

မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်       တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်သူရနှင့်  တာဝန်ရှိသူ 

များက သွားရောက်ကြည့်ရှုကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးနှင့်  တာဝန်ရှိသူများက 

ဆေးရုံတက်လူနာတစ်ဦးချင်း၏  ရောဂါ 

ဖြစ်ပွားမှု၊    ဆေးဝါးကုသပေးထားမှုနှင့် 

ကျန်းမာရေး       တိုးတက်ကောင်းမွန်မှု 

အခြေအနေများကိ ု ရင်းရင်းနီှးနီှးမေးမြန်း 

အားပေးစကားပြောကြားပြီး   အာဟာရ 

ဖြည့်  စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့် ချးီမြှင့် 

ငွေများပေးအပ်သည်။ ထိုန့ောက် တိင်ုးမှူး 

နှင့် တာဝန်ရှိသူများသည် ဆေးရုံအတွင်း 

လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး၍     လိုအပ် 

သည်များ        ညှိင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။            (၅၀၁)

၂၀၂၅ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၃၀ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅  ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ   စံချန်ိမီ 

ရွှေတစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၅၉၈၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတ ီ

ထူးခြားသည့် ညအပူချနိ်များ
(၃၀ - ၁၁ -၂၀၂၅)

	 နမ့်စန်	 	 ၂	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 လွိုင်လင်	 	 ၂	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 ဟဲဟိုး	 	 ၂	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ် 
	 ဟားခါး	 	 ၂	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 ပင်လောင်း	 	 ၄	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 တောင်ကြီး	 	 ၅	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 လားး	 	 ၅	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 မိုင်းယန်း	 	 ၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 လွိုင်ကော်	 	 ၆	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး   တိုင်း     
ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 
ခံရသူများ၏ လျှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အောက်ပါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   
ရမည့်    တာဝန်မှ    ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု     ပြဋ္ဌာန်းထား           
ပါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း   သက်ဆိုင်ရာ    တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။
	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
	 ( စ )	ထေ ာင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	ဆ င့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 
သည်   အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက    ဇနီးသော်လည်းကောင်း 
ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	ဆ င့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 
အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   
အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 
အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 
ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 
သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယီရွှေဆ့ိင်ုးပေးရန် 
မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ်ပြည်သကူိသုတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။
၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   

အားပေးမှု၊ ထောက်ခမံှု၊  ကညူထီောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည်  ပြည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု ကာကွယ်ပေးခြင်း 
ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို၏့သတင်းကိ ု လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်  
အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)
၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)
၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)
၄။	 Myawady Webportal	 (https://myawady.net.mm)
၅။	 Myanmar National Portal (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 

ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း



စာမျက်နှာ ၂၂ 																	                           ၁-၁၂-၂၀၂၅

တပ်မတော်ပင်လယ်သွားဆေးရုရံေယာဉ်(သလွံင်)မှ တပ်မတော်နယ်လှည့အ်ထူးကဆုေးအဖဲွ့က ငရုတ်ကောင်းမြို့နှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများမှ ဒေသခပံြည်သမူျားကိ ု

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

တပ်မတော်ပင်လယ်သွားဆေးရုံရေယာဉ်(သံလွင်)မှ တပ်မတော်နယ်လှည့်အထူးကုဆေးအဖွဲ့  
ငရုတ်ကောင်းမြို့နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများမှ ဒေသခံပြည်သူ ၄၇၅ ဦးကို ဆေးဝါးကုသမှုများဆောင်ရွက်

       နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၃၀

တပ်မတော်ပင်လယ်သွား    ဆေးရုံ 

ရေယာဉ်(သလွံင်)ဖြင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသ 

ကြီး     ငပုတောမြို့သို့ရောက်ရှိနေသည့် 

တပ်မတော်မှ ပါရဂူများ၊ ဆေးမှူးများနှင့် 

သူနာပြုများပါဝင်သော      တပ်မတော် 

နယ်လှည့အ်ထူးကဆုေးအဖဲွ့သည် ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်           ငပုတောမြို့နယ် 

ငရုတ်ကောင်းမြို့သို့ရောက်ရှိရာ     ဌာန 

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊   ရပ်မိရပ်ဖများ၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ကျောင်းသား၊ ကျောင်း 

သူများနှင့်        ဒေသခံပြည်သူများက 

သောင်းသောင်းဖြဖြ    ကြိုဆိုနှုတ်ဆက် 

ကြသည်။

ထို့နောက်     တပ်မတော်နယ်လှည့် 

အထူးကုဆေးအဖွဲ့သည်  ငရုတ်ကောင်း 

မြို့      တိုက်နယ်ပြည်သူ့ဆေးရုံတွင် 

အခြေပြု၍ ငရတ်ုကောင်းမြို့နှင့ ်ပတ်ဝန်း 

ကျင်ကျေးရွာများမှ  ဒေသခံပြည်သူများ 

ကုိ  ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငနး် 

များ ဆောင်ရွက်ပေးကြသည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်   ဆေး 

ကသုမှုဆိင်ုရာရောဂါ ၁၂၁ ဦး၊ ခဲွစတ်ိရောဂါ 

၅၆ ဦး၊   သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ ၂၂ ဦး၊ 

ကလေးရောဂါ ၁၉ ဦး၊ အရိုးရောဂါ ၉၃ ဦး၊ 

နား၊ နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်းရောဂါ ၃၁ ဦး၊ 

မျက်စရိောဂါ ဦးရေ ၈၀ နှင့ ် သွားနှင့ခ်တွံင်း 

ရောဂါ ၅၃ ဦး  စုစုပေါင်း ၄၇၅ ဦးတို့ကို 

လိုအပ်သည့် ဆေးဝါးကုသမှုများ ဆောင် 

ရွက်ပေးသည်။ ၎င်းတိုအ့နက  အထွေထွေ 

ခွဲစိတ်လူနာ လေးဦး၊  မျက်စိခွဲစိတ်လူနာ 

၁၁ ဦး၊ ဓာတ်မှန်ရိုက် လူနာ လေးဦး၊ Ul-

trasound စကဖြင့ ်စမ်းသပ်စစဆေးလနူာ 

၆၄ ဦး၊ ECG စက်ဖြင့် နှလုံးစမ်းသပ်လူနာ 

၅၄ ဦးနှင့် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်လူနာ ၃၅ ဦး 

တိုကိ့ ုရောဂါရှာဖွေစမ်းသပ်ကုသပေးခြင်း 

များဆောင်ရွက်ပေးပြီး  ဆေးရုံလွှဲပြောင်း

ကုသရန်လိုအပ်သည့်     ဒေသခံပြည်သူ 

တစ်ဦးကို       ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ်ရှိ တပ်မတော်ဆေးရုံသို့ 

လွှပဲြောင်းကသုပေးသည်။  ထိသုို ့ဆေးဝါး 

ကုသမှုလာရောက်ခံယူကြသည့်  ဒေသခံ 

ပြည်သူများကို       တာဝန်ရှိသူများက 

လိုက်လံကြည့်ရှုအားပေးပြီး လိုအပ်သည် 

များ ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

အဆိုပါ တပ်မတော်နယ်လှည့်အထူး

ကဆုေးအဖဲွ့သည် ရနကုန်တိင်ုးဒေသကြီး 

ကိုကိုးကျွန်းမြို့နယ်နှင့်       ဧရာဝတီ 

တိုင်းဒေသကြီး  ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့နယ် 

အတွင်းရှိ ကျေးရွာများနှင့် ပတ်ဝန်းကျင် 

ကျေးရွာများမှ     ဒေသခံပြည်သူများကို 

ကျန်းမာရေး  စောင့ရ်ှောက်မှုလပ်ုငန်းများ

ဆောင်ရွက်ပေးရန်အတွက်  တပ်မတော် 
ပင်လယ်သွားဆေးရုရံေယာဉ်(သလွံင်)ဖြင့် 
ရောက်ရှိနေခြင်းဖြစ်သည်။ 

ထိုသို့   ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု  
လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများ 
အပေါ် ဒေသခပံြည်သမူျား၏စကားသမံျား 
ကိုလည်း ယခုကဲ့သို့ ကြားသိရပါသည်- 

“အဘိုးက      ခါးတွေကုက်တယ်၊ 
ကိုယ်တွေလက်တွေ    ကိုက်တယ်ပေါ့။ 
မစားချင်မသောက်ချင်  အဲ့ဒီလိုဖြစ်နေလို့ 
လာပြတာပါ။  တစ်နှစ်လောက်တော့ရှိပြီ 
ပေါ့။ အဲ့ဒီလိုမျ ိုးဖြစ်နေတာပဲ  ပေါင်တွေ 
ကိုက်တယ်၊      ခါးတွေကိုက်တယ်ပေါ့ 
သပ်ိသွားလာလိုမ့ရဘူးပေါ ့ခြေထောက်က 
ညောင်းပြီးတော့  သွားလို့မရဘူး   အဲ့ဒါ 

တပ်မတော်မြစ်တွင်းသွား ဆေးရုံရေယာဉ်(ရွှေပုဇွန်)၊ မြစ်ရေယာဉ်(စကု)မှ နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖွဲ့
လပွတ္တာမြို့နယ်တွင် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်

      နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၃၀
ဧရာဝတီမြစ်ကြောင်းတစ်လျှောက်ရှိ 

ဒေသခံပြည်သူများကို    ကျန်းမာရေး 
စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက် 
ပေးရန်အတွက်    တပ်မတော်မြစ်တွင်း 
သွားဆေးရုံရေယာဉ်(ရွှေပုဇွန်)၊      မြစ် 
ရေယာဉ်(စက)တို့နှင့်အတူ  လိုက်ပါလာ 
သည့် တပ်မတော်မှပါရဂူများ၊  ဆေးမှူး 
များ၊ သူနာပြုများပါဝင်သော နယ်လှည့် 
အထူးကုဆေးအဖွဲ့သည်     ယနေ့တွင် 
လပွတ္တာမြို့နယ်    ထွန်းတံတားဆိပ်ခံ၌ 
အခြေပြု၍ အဆုိပါမြို့နယ်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင် 
ကျေးရွာများမှ     ဒေသခံပြည်သူများကို 

ကျန်းမာရေး စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့  ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင် ဆေး 
ကုသမှုဆိုင်ရာရောဂါ ၃၅၁ ဦး၊   ခွဲစိတ် 
ရောဂါ ၃၆ ဦး၊ သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ ၅၁ 
ဦး၊ ကလေးရောဂါ ၄၂ ဦး၊ အရိုးရောဂါ ၁၁၉ 
ဦး၊  နား၊ နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်းရောဂါ  
၄၁ ဦး၊ မျက်စိရောဂါ  ဦးရေ ၈၀ နှင့် သွား 
နှင့ခ်တွံင်း ရောဂါ ၄၆ ဦး စစုပုေါင်းဒေသခ ံ
ပြည်သ ူ၇၆၆ ဦးတိုကုိ့ လိအုပ်သည့ဆ်ေးဝါး 
ကုသမှုများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။၎င်းတို့ 
အနက  အထွေထွေခဲွစတ်ိလနူာ ခြောက်ဦး၊ 
မျက်စိခွဲစိတ်လူနာ ငါးဦး၊  ဓာတ်မှန်ရိုက် 

လူနာ ၁၈ ဦး၊     Ultrasound စက်ဖြင့် 
စမ်းသပ်စစ်ဆေးလူနာ ၃၉ ဦး၊    ECG 
စက်ဖြင့်   နှလုံးစမ်းသပ်လူနာ ၁၄ ဦးနှင့် 
ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်လနူာ ၅၃ ဦးတိုက့ိ ုရောဂါ 
ရှာဖွေစမ်းသပ်ကုသပေးခြင်းများ  ဆောင် 
ရွက်ပေးသည်။ 

ထိုသို့   ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု  
လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများ 
အပေါ် ဒေသခံပြည်သူများ၏  စကားသံ 
များကို ယခုကဲ့သို့ ကြားသိရပါသည်-

“မျက်စရိောဂါခစံားနေရတာ တစ်နှစ် 
ကျော်လောက်ရှိပါပြီ။   အခုဆရာဝန်ကြီး 
တွေနဲ့ ကသုပေးတာကျေးဇူးတင်ပါတယ်။ 

နှစ်လဲ လာရောက်ပြီးတော့ ကုသပေးစေ  

ချင်သေးပါတယ်။   ကျန်တဲ့လူနာတွေလဲ 

ဒီလိုပဲ    အဆင်ပြေပြေ  ကုသနိုင်အောင် 

ဆရာဝန်တွေကိ ုအထူးပဖဲတ်ိခေါ်ပါတယ်။ 

ကြိုဆိပုါတယ်။ ကသုပေးတဲ ့ဆရာဝန်ကြီး 

တွေလဲ      ဒီထက်မက တိုးတက်ချမ်း 

သာပါစေ။ ဒီထက်မက  ကုသနိုင်ပါစေလို့ 

မေတ္တာပိုသ့လိက်ုပါတယ်”ဟ ုပြောသည်။ 

“ကျွန်မနာမည်ကတော့ ဒေါ်ခင်မာဦး 

လိုခ့ေါ်ပါတယ်။ လောလောဆယ်ခစံားနေ 

ရတာကတော ့ဆီးချ ိုသွေးချ ိုနဲ့အကြောကိ ု

လာပြီးတော့  ပြသတာပါ။   အကုန်လုံး 

လုပ်ထားကိုင်ထားတာတွေက   အစပေါ့ 

နော်။ စစီဉ်ထားတာတွေ အားလုံးကောင်း 

ပါတယ်။      အရမ်းကျေးဇူးတင်ပါတယ်။ 

အရမ်းကိုကျေးဇူးတင်တာ   အားရတယ်။ 

ကြောင့်မ့ုိလ့ုိလာပြတာပါ။  ဆရာဝန်နဲ့တော့ 

မတွေ့ရသေးဘူး   အခုမှ  စာရင်းလာပေး 

တာပါ။ အခုလိုလာပြီးတော့  ကိုယ့်နေရာ 

ကိုယ့်ဒေသမှာ   လာပြီးကုတယ်ဆိုတော့ 

အထူးဝမ်းသာပီတိ     ဖြစ်ရပါတယ်”ဟု 

ပြောသည်။                               (၅၀၁)

လူနာတွေကိုလဲ    အထူးဂရုစိုက်ပါတယ်။ 

အလွန့်အလွန်ကောင်းပါတယ်။   ကျန်တဲ့ 

သတူွေလ ဲကသုမှုခယံကူြတယ်။ကုိယ်တွေ 

လဲ  ကုသမှုခံယူရတယ်။ ဒီလိုမျ ိုးနောက် 

တပ်မတော်က     လာရောက်ကုသတဲ့ 

ဆရာဝန်တွေရော        အကုန်လုံးကို   

ကျေးဇူးအများကြီး      တင်ပါတယ်”ဟု 

ပြောသည်။                                (၅၀၁)

တပ်မတော်မြစ်တွင်းသွား  ဆေးရုံရေယာဉ်(ရွှေပုဇွန်)၊ မြစ်ရေယာဉ်(စကု)မှ နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က လပွတ္တာမြို့နယ်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများမှ  ဒေသခံ 

ပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။



၁-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၃

KK Park နယ်မြေအပိုင်း (၃) တွင် တရားမဝင်ဆောက်လုပ်ထားသည့် နှစ်ထပ်စျေးဝယ်စင်တာ အဆောက်အအုံမဖြိုဖျက်မီနှင့် 

ဖြိုဖျက်ပြီးစီးမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

တရားမဝင်နိုင်ငံခြားသားများထားရှိနိုင်သည့်        တစ်ထပ်တိုက်အဆောက်အအုံ 

ဝင်ရောက်ရှင်းလင်းနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

KK Park နယ်မြေအတွင်းရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုနှင့် လောင်းကစားမှုများကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့် အဆောက်အအုံ ၂၇၆ လုံး 
ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးစီး၊ ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်းရှိ တရားမဝင်အဆောက်အအုံ ၁၁၉ လုံး ချပိ်ပိတ်သိမ်းဆည်းပြီးဖြစ်

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၃၀
မြနမ်ာနိင်ုငအံစိုးရအနေဖြင့် အွနလ်ိင်ုး 

လိမ်လည်မှုများနှင့်      အွန်လိုင်းလောင်း 

ဆီးခဲ့ကြောင်းနှင့်     KK Park နယ်မြေ 

အတွင်းရှိ   တရားမဝင် အဆောက်အအုံ 

စုစုပေါင်း ၆၃၅ လုံးအနက်   ၂၇၆ လုံးကို 

ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

အလားတ ူရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း 

၌လည်း     ရှင်းလင်းဖော်ထုတ်မှုများကို 

နိဝုင်ဘာ ၁၈ ရက်မှ စတင်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ယနေ့တွင်လည်း    ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ 

အတွင်းရှိ    လူနေအဆောက်အအုံများ၊ 

ဂိုဒေါင်များ၊ အားကစားရုံများ၊ မီးစက်ရုံ 

များ၊  ဈေးဆိုင်ခန်းများ၊ စတိုခန်းများနှင့် 

အလုပ်သမား   တန်းလျားများဖြစ်သော 

တစ်ထပ်အဆောက်အအု ံ            လေးလုံး၊ 

နှစ်ထပ်အဆောက်အအုံ ၆၃ လုံး၊ သုံးထပ် 

အဆောက်အအုံ ၁၇ လုံး၊      လေးထပ် 

အဆောက်အအုံ သုံးလုံး၊              ငါးထပ် 

အဆောက်အအုံ လေးလုံး၊ ခြောက်ထပ် 

အဆောက်အအုံ တစ်လုံး၊     ခုနစ်ထပ် 

အဆောက်အအုံ နှစ်လုံး၊       ကိုးထပ် 

အဆောက်အအုံ နှစ်လုံး၊          ၁၆ ထပ် 

အဆောက်အအုံ တစ်လုံးနှင့်    ၁၉ ထပ် 

အဆောက်အအုံ တစ်လုံး            စုစုပေါင်း 

တရားမဝင်အဆောက်အအု ံ၉၈ လုံးတိုက့ိ ု

ထပ်မံစစ်ဆေးခဲ့ရာ  အွန်လိုင်းလိမ်လည် 

မှုနှင့်        လောင်းကစားမှုလုပ်ငန်းများ 

လပ်ုကိင်ုနေသမူျားကိ ုတွေ့ရှရိခြင်းမရှဘိ ဲ

လပ်ုငန်းလပ်ုဆောင်ရာတွင်အသုံးပြုသည့် 

ပစ္စည်းများကိုလည်း တစ်ပါတည်းဖြုတ် 

သမ်ိးယဆူောင်သွားခဲက့ြောင်း သရိသည်။

အဆောက်အအုံ ၁၈ လုံးကို    ထပ်မံချပိ် 

ပိတ်သိမ်းဆည်းနိုင်ခဲ့ပြီး        တရားမဝင် 

အဆောက်အအုံ       စုစုပေါင်း ၁၁၉ လုံး 

ချပိ်ပိတ်သိမ်းဆည်းပြီး      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း စစုပုေါင်း 

ဖော်ထုတ်ရှင်းလင်းမှုများအရ  ယနေ့ထိ 

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့       တရားမဝင် 

ဝင်ရောက်နေထိုင်သည့် ပြည်ပနိုင်ငံသား 

စုစုပေါင်း ၁၉၅၄ ဦးနှင့်   အွန်လိုင်းလိမ် 

လည်လောင်းကစားမှု  ကျူးလွန်ရာတွင် 

အသုံးပြုသည့် ကွန်ပျူတာအလုံး ၃၃၁၀၊ 

မိဘုိင်ုးဖန်ုးအလုံး ၂၁၈၇၀၊ Star Link ဗန်း 

၁၀၂ လုံး၊ Router ၂၂ လုံးနှင့် လုပ်ငန်းသုံး 

ပစ္စည်းအများအပြားကို     စိစစ်တွေ့ရှိ 

ဖမးဆီးရမခိဲပ့ြီး သမ်ိးဆည်းရမပိစ္စည်းများ 

ကို          စနစ်တကျဖျက်ဆီးရှင်းလင်းခဲ့ 

ကြောင်းနှင့်    ဖော်ထုတ်ရှင်းလင်းခြင်း 

များ    ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုများဆောင်ရွက်ရာတွင် အသုံးပြုခဲသ့ည့် အဆောက်အအုမံျားကိ ု

ချပိ်ပိတ်သိမ်းဆည်းမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

တရားမဝင်နိုင်ငံခြားသားများထားရှိနိုင်သည့်        သုံးထပ်တိုက်အဆောက်အအုံ 

ဝင်ရောက်ရှင်းလင်းနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ကစားမှုများ အများဆုံးအခြေချလုပ်ကိုင်

လျက်ရှိကြသည့် ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေနှင့် 

KK Park နယ်မြေတို့၌ လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ 

ဝင်များ၊ အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

ဒေသတွင်း    တာဝန်ရှိသူများအပါအဝင် 

အဖွဲ့စုံပါဝင်သည့်       ပူးပေါင်းအဖွဲ့ဖြင့် 

တရားမဝင် အဆောက်အအုံများအတွင်း 

ဝင်ရောက်ရှင်းလင်းခြင်း၊       အွန်လိုင်း 

လိမ်လည်လောင်းကစားမှု   လုပ်ငန်းစဉ် 

များတွင်အသုံးပြုခဲ့သည့်  သိမ်းဆည်းရမိ 

ပစ္စည်းများနှင့် တရားမဝင်  အဆောက် 

အအုမံျားကိ ုစနစ်တကျဖြိုချဖျက်ဆီးခြင်း 

များ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ 

ထိုသို့ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ    ယနေ့ 

တွင် မြဝတ-ီမယ်ထော်သလေး (KK Park) 

အပိုင်း (၃) နယ်မြေအတွင်းရှိ တရားမဝင် 

အဆောက်အအုံများဖြစ်သော   နှစ်ထပ် 

အဆောက်အအုံ သုံးလုံး၊        လေးထပ် 

အဆောက်အအုံ သုံးလုံး          စုစုပေါင်း 

တရားမဝင်အဆောက်အအု ံခြောက်လုံးကိ ု

ထပ်မံဖြိုချဖျက်ဆီးခဲ့သဖြင့်    အပိုင်း(၃)

နယ်မြေအတွင်းရှိ အဆောက်အအုံ ၄၂၅ 

လုံးအနက် ယနေ့ထိ ၁၂၈ လုံး ဖြိုချဖျက် 

ထို့ပြင်    ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုများ လုပ်ဆောင်ရာ 

တွင် အသုံးပြုခဲသ့ည့ ်အဆောက်အအုမံျား 

ကိ ုနိဝုင်ဘာ ၁၈ ရက်မှ စတင်စစ်ဆေးခဲရ့ာ 

ယနေ့ထိ    တရားမဝင်အဆောက်အအုံ 

အလုံး ၁၄၀ ကို        စစ်ဆေးတွေ့ရှိရပြီး 

အဆိုပါအဆောက်အအုံများကို ပြန်လည် 

အသုံးပြုမှုမရိှစေရေးအတွက် သမ်ိးဆည်း 

ချပိ်ပိတ်ခြင်းများကို  ဆက်လက်ဆောင် 

ရွက်လျက်ရိှရာ       ယနေ့တွင် တရားမဝင် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက်မှ နိုဝင်ဘာ 

၃၀ ရက်ထိ        မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ 

တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာသည့်    ပြည်ပ 

နိင်ုငသံား စစုပုေါင်း ၁၂၉၄၅ ဦး ထန်ိးသမ်ိး 

နိုင်ခဲ့ကြောင်းနှင့် ယင်းနိုင်ငံသားအားလုံး 

ကို စစ်ဆေးပြီးစီးခဲ့ကြောင်း၊     ၎င်းတို့ 

အနက်မှ ၁၀၀၂၉ ဦးကုိ ထုိင်းနုိင်ငံမှတစ်ဆင့် 

သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့  ဥပဒေလုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းနှင့်အညီ စနစ်တကျ ပြည်နှင် 

လွှဲပြောင်းပေးခဲ့ပြီး  ကျန်ရှိသည့်   ပြည်ပ 

နိုင်ငံသား ၂၉၁၆ ဦးကို သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံ 

များသို့ လွှဲပြောင်းပေးရန် အသင့်ဖြစ်နေ 

ပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့်  ၎င်းတို့ကိုကောင်းမွန် 

စွာ ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ထားရိှကြောင်း 

သိရသည်။ 

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်   Online 

လိမ်လည်လောင်းကစားမှု      ကျူးလွန်မှု 

များကို     အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ် 

အဖြစ်ခံယူကာ မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း လုံးဝ 

အခြေမပြုနိုင်ရေး   ပြည်တွင်းအင်အားစု 

များအပြင် အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငအံစိုးရများနှင့် 

လည်း ပေါင်းစပ်ညှိင်း၍     ဆက်လက်

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                      (၅၀၁) 



ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၁-၁၂-၂၀၂၅

မောင်ခြိမ့်

လရောင်ရိပ်ဝယ်

( ၁ )

တပေါင်းရက်ဝယ်  ရွက်သစ်လှယ်လို့

ရှစ်နယ်ပြည့်မှိန် သို့သည့်ချနိ်ကို

ရွှေအိမ်ကွန်းနေ လွမ်းသူမေတို့

ကြွေကြွေဘနန်း ဘယ်ဖြေဆည်တည်တ့ံနုိင်လိမ့်။

နွေရာသီကျောင်းပိတ်ရက်ပေမို့ စာသင်ကျောင်း 

တစ်ခလုုံး တတ်ိဆတ်ိငြမ်ိသက်စွာရိှနေသည်။ ချစ်ချစ် 

တောက်ပူသောနေရောင်အောက်တွင် ရိတ်သိမ်းပြီး 

ခါစ   ရိုးပြတ်ငုတ်တိုတို့သည်လည်း   တချ ို့ ထောင် 

တစ်လီ၊ ဟိုသည်ယိုင်လဲ၊ မွဲခြောက်ခြောက်အရောင် 

တို့ဖြင့် တန်ဆာဆင်လျက်ရှိသည်။

ဖြူရော်ရော်    ရိုးပြတ်လယ်ကွက်များကြားမှာ 

တော့ မြခဲကလေးများ  ကြဲပက်ထားသလို ဟိုမှာ 

တစ်ကွက်၊ သည်မှာတစ်ကွက်  စိုက်လက်စ နွေစပါး 

ခင်းကလေးများကုိလည်း   တွေနေရသေး၏။   နွေလေ 

ပူများကြားမှာ  လေးကိုင်းကြီးကဲ့သို့   ဝိုက်ဝိုက်ကွေ့ 

ကွေ့ စီးဆင်းနေသည့် မြစ်မကြီး၏    ကမ်းစပ်ဆီမှ 

ရေစပ်ုစက်သ ံတဒိင်ုးဒိင်ုးက စည်းချက်ညညီထွီက်ပေါ် 

လာနေသည်။

နွေ၏လည်ဆဲွ၊ နွေ၏အဆင်တန်ဆာ၊ နွေ၏နှလုံး 

သည်းပွတ်၊ နွေ၏ဂီတသံဖြစ်သည့် ဥဩကလေးများ 

ကတော့  ဘယ်ဆီရောက်နေသည်မသိ၊   တစ်စွန်း 

တစ်စမျှ မကြားရ၊ လေပမူျားဝေခန ဲတိက်ုလိက်ုတိင်ုး 

ကျောင်းဝင်းအတွင်းရှိ   သရက်ပင်၊   ခရေပင်တို့မှ 

ရွက်ခြောက်များ  ကြွေကျလျက်ရှိသည်။

ကျောင်းကလေးသည်   ရွာနှင့်တစ်ခေါ်သာသာ 

လှမ်းသော  လယ်ကွင်းများကြားတွင်   တည်ရှိ၏။ 

ထိစုာသင်ကျောင်းကလေး၏ဘေး ဓနမိိုး၊ ဝါးထရကံာ၊ 

ပျဉ်ခင်းအိမ်ကလေးထဲမှာတော့ ဆရာလေး ခန့်မင်း 

လွင်တစ်ယောက်     အိပ်ရာခုတင်ကလေးဘေးရှိ 

ပြတင်းပေါက်မှာ    တံတောင်ကလေးထောက်ရင်း 

လယ်ကွင်းပြင်များဆီတစ်လှည့်၊   ခပ်လှမ်းလှမ်းရှိ 

နေရောင်အောက်မှ    တိတ်ဆိတ်စွာစီးဆင်းလျက်ရှိ 

သော မြစ်မကြီးဆီတစ်လှည့်၊ သရက်ပင်အုပ်၊ ကုက္ကို 

ပင်အပ်ုများကြားမှာ ဓနမိိုးအမ်ိကလေးများ ဟိတုစ်စ ု

သည်တစ်စတုည်ရှနိေသော ရွာကလေးဆတီစ်လှည့် 

ငေးရင်း   ဘယ်ဆီဘယ်ဝယ်   ဘယ်သူဘယ်ဝါရယ် 

အမည်မတပ်နိုင်ဘဲ လွမ်းသလိုလို ဆွေးသလိုလိုကြီး 

ဖြစ်နေလေ၏။

( ၂ )

တကယ်တော့    ဆရာလေးခန့်မင်းလွင်သည်  

အညာသားဖြစ်၏။  ပညာရေးဌာနတွင်  အလုပ်စဝင် 

ကတည်းက မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသရိှ သည်ရွာကလေး 

သို့ရောက်ရှိလာကာ  ယခုဆိုလျှင်  ငါးနှစ်တာကာလ 

ကိပုင် ရောက်ရိှနေပြ။ အနီးဆုံးမြို့ကလေးသို ့နှစ်ထပ် 

ခွဲ   သင်္ဘောကြီးစီးလာပြီး   သည်ရွာကလေးရောက် 

အောင် နောက်ထပ်လိင်ုးမော်တော်ကလေး တစ်နာရ ီ

ခန့်စီးလာမှ   ရောက်သည့်ရွာကလေးဖြစ်သည်။  

အိမ်ခြေကလည်း  ပေါင်းနိုင်ပါမှ   ၅၀  မကျော်သည့်  

ရွာကလေး၊   လယ်ကလေး     လေး၊ ငါး  ဧကခန့်     

လုပ်ကိုင်သူ လေး၊ ငါးယောက်သာရှိပြီး  တစ်ရွာလုံး  

တံငါအလုပ်နှင့်   အသက်မွေးသည့်     ရွာကလေး၊ 

သွပ်မိုးနိုင်သည်ဆိုလို့   ရွာ၏ စာသင်ကျောင်းရယ်၊  

ဘုန်းကြီးကျောင်းရယ်ပဲရှိသည့်   ရွာကလေး၊    ရွာ 

ကလေးဆီ နီးကပ်လာပြီဆိုမှဖြင့် ငါးပိနံ့၊ ငါးညှီနံ့၊ 

ငံပြာရည် (ငါးငံပြာရည်)  အနံ့များ တလှိုင်လှိုင်က   

အရင်ဆုံး ဆီးကြိုတတ်သည့် ရွာကလေး၊ ရွာတည်ခဲ့ 

သည်မှာ   နှစ်ပေါင်း    မရေတွက်နိုင်တော့အောင်  

ကြာညောင်းခဲ့သော်လည်း      ဘွဲ့ရပညာတတ် 

တစ်ယောက်မျှမရိှသည့ ်ရွာကလေး၊ ကျောင်းဆရာဆိ ု

တာ   အားလုံးသ ိ  အားလုံးတတ်၊ ရွာ၏ခေါင်းဆောင်၊ 

ကိစ္စအဝဝကို    ဖြေရှင်းနိုင်စွမ်းရှိသူ၊    အရိုအသေ 

ကန်တော့ခံ  လူတန်းစားဟုသတ်မှတ်ပြီး အင်မတန်   

ရိုသေလေးစား   တန်ဖိုးထားတတ်သည့် ရွာကလေး၊ 

ရွာလယ်လမ်းမကလည်း     သတ်သတ်မှတ်မှတ် 

မရှိသည့်   ရွာကလေး၊   အိမ်သာနှင့်တူသည်ဆိုလို့ 

လက်တစ်ဖက်ချ ိုးရေလို့တောင်     မပြည့်ရှာသည့်ရွာ 

ကလေး၊    အဲသည်ရွာကလေးကို     ဆရာလေး 

ခန့်မင်းလွင် ရောက်လာခဲသ့ည်မှာ ငါးနှစ်ငါးမိုးတောင် 

ရှိပြီဖြစ်သည်။

ရွာကို   ရောက်ကတည်းက  ဆရာလေးအတွက် 

တစ်နေ့ကိ ုတစ်အမ်ိကျ ထမင်းကျွေးထားမည်၊  ဆရာ 

လေးနေရန်  ရွာထိပ်မှာရှိသည့်  ဆရာတော်ကျောင်း 

တွင် နေရာပေးမည်  စသည်ဖြင့် ဆရာလေးအတွက် 

လူမှုရေးကိစ္စများကိုပါ တာဝန်ယူပါမည်ပြောသော် 

လည်း အင်မတန်ရိုးလည်းရိုး၊   အလွန်လည်း   အားနာ 

တတ်သည့်ဆရာလေးက     အတင်းငြင်းပယ်ပြး  

ကျောင်းကလေးဘေးကပ်ရိှနေသည့ ်အမ်ိကလေးမှာပ ဲ

နေလိက်ုသည့အ်ခါ  ရွာထကဲ  လတူချ ို့က   ဆရာလေး 

ကိုစိတ်ဆိုးပြီး   တစ်မျ ိုးမြင်ကြကာ    ဆရာလေးနှင့်  

ခပ်တန်းတန်းဖြစ်နေကြသေးသည်။     ဆရာလေး၏ 

သဘောထားကိုမသိသဖြင့်  "သူတို့ရွာက  ဆင်းရဲလို့၊ 

ဆရာလေးက   မပတ်သက်ချင်လို့၊   အထင်သေးလို့၊ 

ပြောရရင် သူတို့ကျွေးတဲ့ထမင်းဟင်းကို မသတီလို့" 

ဟု စသည်ဖြင့် အထင်လွဲကြပါသေးသည်။

ဒါတွေကိသုသိော ဆရာလေးက ပြုံးမသိေးသည်။ 

ဘယ့်နှယ် သူလည်း လူချမ်းသာမဟုတ်။  ဆွေကြီး 

မျ ိုးကြီးထဲက မဟုတ်။  သွေးကြီးမွေးကြီးနိုင်ရမည့် 

လတူန်းစားမှ မဟတ်ုတာ။  အဒဲါတွေကိ ု ခင်မင်ရင်းနီှး 

လာသည့ ်တစ်နေ့မှာ   သည်ရွာသားတွေ   သလိာကြ 

ပါလိမ့်မည်။

ယခုတော့ မြစ်မကြီး ရေကြည်ကြည်ကို ဆရာ 

လေးချ ိုးဖို ့သုံးဖို ့ခပ်ပေးမယ့သ်တူွေ၊  သတူိုရှ့ာလိုဖ့ွေလို၊့  

ပိုက်ချလို့၊ ဘဝန်းပိတ်လို့၊   ချုံဖော်လို့၊   အိုင်ပက်လို့   

ရလာတဲ ့ငါးကလေးတွေ၊ ပစွုန်ကလေးတွေ  လာပိုပ့ေး 

သူတွေ၊ လပြည့်လကွယ် အခါကြီးရက်ကြီးတွေမှာ 

ရွာထိပ်ဘုန်းကြီးကျောင်းမှာ သီလယူသွားဖို့ သူတို့ 

အိမ်မှာလုပ်တဲ့  မုန့်ပဲသရေစာတွေကို   တကူးတက  

လာပို ့ပေးသတူွေနဲ့ မပြတ်တောပ့ါဘူး။ ယတ်ုစွအဆုံး 

ရွာထဲက   လူငယ်တွေ   ညအခါ   ကာလသားဟင်း 

ချက်စားတဲ့ ကြက်သားဘူးသီးဟင်းတောင်  ဆရာ 

လေးဆီရောက်အောင်     လာပို့ ကြတော့သည်။   

စာသင်ကျောင်းနှင့်  ရွာကလေးကို  ဆက်ထားသော   

မြေဖို့လမ်းကလေးသည် မျဉ်းဖြောင့်တစ်ကြောင်းလို 

ဖြောင့်တန်းစွာရှိနေ၏။ ထိုလမ်းကလေး၏  ဝဲယာ 

တွင်မူ    လယ်ကွင်းပြင်ရှိပြီး      အရှေ့ဘက်တွင် 

ရေကြည်ကြည် မြစ်မကြီးကလည်း   အနားသတ် 

ပေးထားကာ     တောရပ်ိရေရပ်ိများနှင့ ်သာယာလှပ၍ 

နေတော့သည်။

ဆရာလေးသည်  ရွာကိုရောက်တော့မှ  မြို့က 

စိုက်ပျ ိုးရေးဌာနသို့   ဆက်သွယ်မှာယူစိုက်ပျ ိုးထား 

သော မလေးရှားပိတောက်ပင်ကလေးများကတော့ 

ငါးနှစ်သက်တမ်းအတွင်းမှာပင် ဖိုမ့ြေလမ်းကလေးကိ ု

သစ်ရိပ်များဝေအောင် ပေးနေလေပြီ။

အညာသားပီပီ  အညာဓလေ့အတိုင်း   စိုက်ပျ ိုး 

ထားသော    မလေးရှားပိတောက်ပင်များကြားက     

မန်ကျည်းပင်ကလေးများကတော့        စိုက်ရက် 

သက်တမ်းတူသော်လည်း     တစ်တောင်သာသာ 

ကလေးသာ မြင့်တက်နေသေး၏။

သစ်ပင်မြင့လ်ျှင် ထင်းခတ်ုဖိုသ့ာ တွေးတတ်သော 

ရွာသားများကို  သစ်တောသစ်ပင်များ  ချစ်တတ် 

လာစေရန် သစ်တောသစ်ပင်များ၏ အကျ ိုးတရား 

များ၊   သစ်တောသစ်ပင်မရှိလျှင်   ဖြစ်ပေါ်လာမည့် 

အကျ ိုးဆက်ဒုက္ခများကို         အစည်းအဝေးများ၊      

ဘုန်းကြီးကျောင်းအလှူပွဲများ၊      ရပ်ရေးရွာရေး၊ 

သာရေး၊ နာရေးများတွင်  ဆရာလေးဆွေးနွေးထား၍ 

ရွာသားများ သဘောပေါက်လာကြပြီ။

မန်းကျည်းပင်နှင့်ပတ်သက်၍     ထီးလှိုင်ရှင် 

ကျန်စစ်သားမင်းလက်ထက်    အနော်ရထာမင်း 

တည်လက်စ စည်းခုဘံရုားကုိ ဆက်လက်တည်တော် 

မူရာတွင် တူရွင်းတောင်မှ ကျောက်တို့သယ်ယူရာ၌ 

လူအများ  နေအပူကြောင့်  ပင်ပန်းသည်ကိုတွေ့ရ၍ 

ကျန်စစ်သားမင်းကြီးသစ္စာပြုပြီးစိက်ုသော မန်ကျည်း 

ပင်သည် ညတွင်းချင်း  အပင်အစည်၊  အကုိင်းအခက် 

တိုဖ့ြင့ ်ကြီးထွားလာကာ လအူများ အရပ်ိခိရုလေသည့် 

အကြောင်း ပြောပြလေလျှင် ရွာသားတစ်စတုို ့အလွန် 

သဘောကျကာ   မန်ကျည်းပင်များကို   အားတက် 

သရော စိုက်ပျ ိုးပေးကြလေ၏။

ထိုမန်ကျည်းပင်ပေါက်တို့ တစ်ညတာကာလကို 

မပြောနှင့်၊ နှစ်နှင့်ချ၍ီ ကြာလာသည့်တိုင် တစ်ထွာ 

တစ်တောင်ကနေ မတက်သောအခါ   "ဆရာလေး 

စိုက်တုန်းက သစ္စာမဆိုဘူးထင်တယ်။    မန်ကျည်း     

ပင်တွေ မသန်ဘူးဗျ"ဟု    ရွာသားများက   နောက် 

တတ်ကြ၏။

ထိုအခါ "သစ္စာဆိုလဲ  ချက်ချင်းတော့ ကြီးလာ 

မှာမဟုတ်ပါဘူးဗျာ။ ဘာဖြစ်လို့လဲဆိုတော့ ကျုပ်က 

ကျန်စစ်သားမင်းမှ  မဟုတ်တာဘဲကိုး"ဟုဆိုလျှင် 

ရွာသားများသဘောကျစွာ ဝိုင်းရယ်လေ့ရှိသည်။

( ၃ )

ကျောင်းကလေးရှေ့က    မြေဖို့လမ်းကလေးကို 

ငေးရင်း မိုးတွင်းကာလများကိ ုသွား၍သတရိပြန်၏။ 

ဝါဆိုဝါခေါင်   ရေဖောင်ဖောင်   ကာလတုန်းကဆို 

မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသပပီ ီကျောင်းကလေး၏ ဝန်းကျင် 

တစ်ခွင်လုံး ရေများက ဖွေးဖွေးလှုပ်၍ ကျောင်းဘေး 

က အိုင်ကြီးထဲတွင်  ကြာဖြူ၊ ကြာနီ၊ ကြာပြာများက 

ပွင့်ပြီး    ရွာနှင့်ဆက်ထားသော   လမ်းကလေးကို 

ရေများက   ကျော်တက်တော့မလို   ဖြစ်နေသည်။ 

ထိပ်ဖျားကလေးများသာ      ရေပေါ်ပေါ်နေသည့် 

ကောက်ပင်ကလေးများကတော့    ကွင်းလေအဝိုက်၊ 

မြစ်လေအတိုက်မှာ ယိမ်းကမနေနိုင်ရှာဘဲ   ခေါင်း 

ကလေးကို အတင်းမော့ပြီး ကြိုးစားအသက်ရှူနေရ 

သလိုမျ ိုး ခံစားနေရသည်။

ယခုလို   တပေါင်း၊   တန်ခူးလများ    ရောက်ပြီ 

ဆိရုင်ဖြင့ ်တစ်မိုးတွင်းလုံး ပေါင်းလန်အောင် ဖွေးဖွေး 

လှုပ်နေသည့်   ရေများခန်းပြီး  စိမ်းမြမြမှိုင်းရီခဲ့သည့် 

ကောက်ပင်ကလေးများလည်း      ရိုးပြတ်ငတ်ုတိဘုဝ 

ရောက်ကုန်ကြပြီ။     မိုးတွင်းဆို   မိုးတွင်းအလိုက်၊  

နွေဆိုနွေစရိုက်၊   လယ်ထွန်ထယ်ထိုး၊   မြေဆွေးချ၊ 

ပျ ိုးနုတ်ကောက်စိုက်၊ စပါးရိတ်၊ ကောက်လှိုင်းစည်း 

စသည့်လုပ်ငန်းကိုင်ငန်းကလေးများကနေ    သဲ့သဲ့ 

အုတ်အုတ်၊ လှုပ်လှုပ်ရှားရှား၊  စီစီညံနေကျ ထွန်တုံး 

ကိုခြေတော်တင်သည့် လယ်သမား၏ နွားငေါက်သံ 

များ၊ အဖော်အသင်းနှင့ပ်ျော်ခင်းဖဲွ့ ရယ်မောသမံျားက 

အတိတ်တွင်   အရိပ်ပမာကျန်ခဲ့ကြပြီ။     ယခုလို 

နွေရာသမှီာ အညာတွင် အမခဲြောက်ကလေးကိ ုခရမ်း 

ချဉ်သီးကလေးနှင့်ချက်ပြီး ပဲကြီးကို ဆူးပုပ်ကလေး 

ခတ်ကာ  ငရုတ်သီးထောင်း    စပ်စပ်ကလေးနှင့်      

တမာချဉ်ကလေးတို့၍    စားရသည်ကို     တွေးရင်း 

တွေးရင်း တံတွေးတွေဆို့ဆို့တက်ပြီး ထမင်းတောင် 

ဆာလာသည်။

‌"အင်း...   အခုအချနိ်လောက်ဆို     ဖိုးသံခဲ 

တစ်ယောက်   ဘာလုပ်နေမှာပါလိမ့်" 

ရွာကလေးတောင်ဘက်ဖျားမှာနေသည့်  ဖိုးသံခဲ 

ဆိုသည့်   မုဆိုးဖိုကြီးဖြစ်သည်။   အသက်ကလည်း 

၇၀   နီးပါးရှိနေပြီ။   မွေးထားသည့်  သားသမီး 

လေးယောက်စလုံးက ရေကြည်ရာမြကနရုာ တစ်ရွာ 

တစ်ကျေးတွင် အခြေချနေကြပြီဖြစ်သည်။  ယခု 

သည်ရွာကလေးတွင်  ဖိုးသံခဲသည်  ဓနိမိုး၊ ထရံကာ 

တဲကလေးတစ်လုံးရယ်၊   ငှက်ပျောတစ်ခင်းရယ်၊ 

တံငါလှေကလေး   တစ်စီးရယ်နှင့်     တစ်ယောက်  

တည်း   အဖော်မပါ   အသက်မွေးနေရသူဖြစ်သည်။ 

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á



၁-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲဧက ၆၄၃၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

‌ရွှေဘို နိုဝင်ဘာ ၃၀
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်  ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ ဲ

ဧက ၆၄၃၀ ထိ  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း ရွှေဘိမုြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ ဲ

၇၃၂၃ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး   

အောက်တိဘုာလမှ စတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲ့ရာ ယနေ့တွင်   ဧက    ၆၄၃၀       

ထိ  စိုက်ပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီမှာ   ရွှေဘိုမြို့နယ်အတွင်း 

မြေပဧဲက ၇၀၀၀ ကျော်  စိက်ုပျ ိုးဖို ့

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက 

၆၀၀၀ ကျော်စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။ လျာထားဧက ပြည့်မီ 

အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့   ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။    မြေပဲစိုက်ပျ ိုး 

မှုအနေနဲ့ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းကြ 

ပါတယ်။   ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့ 

ကတော့   အောင်မြင်တဲ့  အနေ 

အထားမှာရှိပါတယ်။    မြေပဲ 

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့  တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ်    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်တဲ့ 

အနေအထားမှာ    ရှိပါတယ်"ဟု    

ရွှေဘိမုြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဦးဆန်းဦးက 

ပြောပြသည်။

ရွှေဘိမုြို့နယ်တွင်   မြေပစဲိက်ု 

ခင်းများ   အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းရေး၊    

ပိုးမွှားရောဂါ    ကျရောက်မှုမရှိစေ 

ရေး၊  ပေါင်းမြက်ကင်းစင်စေရေး 

အတွက်     စိုက်ခင်းများအတွင်း 

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြး ကင်းထောက်  

မှတ်တမ်းယူခြင်းလုပ်ငန်းများကို    

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများက   ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။   

မြေပကဲိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   ဒေသ 

တွင်း    ဆီစားသုံးမှုဖူလုံစေသည့်  

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်မြေပကိဲ ု

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဆန်းဦး 

က ပြောပြသည်။               (၂၀၆) 

ရေကြည်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက် ငရုတ်သီးခြောက်များ
အရောင်းအဝယ် ကောင်းမွန်နေ 

ရေကြည် နိုဝင်ဘာ ၃၀
    ‌ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ရေကြည်မြို့နယ်တွင်    ဒေသထွက် 

ငရုတ်သီးခြောက်များ   ဝယ်ယူမှု 

အားကောင်းလာသဖြင့ ် အရောင်း 

အဝယ်  ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

ရေကြည်မြို့နယ် လယ်ယာထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းများ  ရောင်းဝယ်ရေး  

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ညိုမြင့်က  ပြောပြ  

၍ သိရသည်။ 

ရေကြည်မြို့နယ်မှ   ထွက်ရှိ 

သည့်    ငရုတ်သီးခြောက်များကို  

နိုဝင်ဘာလ     တတိယပတ်မှ  

ယနေ့တိုင်  ဝယ်ယူမှုအားကောင်း 

လာဖြင့် အရောင်းအဝယ် ကောင်း 

မွန်နေကြောင်း၊    အဆိုပါ ဒေသ 

တွင်  ငရတ်ုသီးခြောက်များ ပေါ်နေ 

ချနိ်ဖြစ်ပြီး       ငရုတ်သီးခြောက် 

တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၁၆၅၀၀ 

ထိ     ဈေးပေါက်နေကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ရေကြည်မြို့နယ်က  ထွက်ရှိ 

တ့ဲ ငရုတ်သီးခြောက်တွေ အရောင်း 

အဝယ်   ကောင်းမွန်နေပါတယ်။  

လက်ရိှ အရောင်းအဝယ်ဖြစ်နေတဲ ့

ငရုတ်သီးခြောက်တွေက နွေကာလ  

က      ဝယ်ယူသိုလှောင်ထားတဲ့ 

ငရတ်ုသီးခြောက်တွေ ဖြစ်ပါတယ်။ 

အခုလို   ငရုတ်သီးခြောက်တွေ 

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းမွန်နေ 

တော့    ငရုတ်စိုက်တဲ့  တောင်သူ 

တွေ၊  လပ်ုသားတွေ  အလပ်ုအကိင်ု 

အဆင်ပြေလာပါတယ်။ ဒေသထွက် 

ငရုတ်သီးခြောက်ကုိ    ဒေသဈေး 

ကွက်အပြင်  ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ကပါ အဝယ်လိက်ုနေလို ့ အရောင်း 

အဝယ်တွေ ကောင်းနေတာပါ"ဟု 

ရေကြည်မြို့နယ် လယ်ယာထွက် 

ကန်ုပစ္စည်းများ ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရု ံ

ပိင်ုရှင်ဒေါ် ညိုမြင့က် ပြောပြသည်။ 

ရေကြည်မြို့နယ်မှ  တောင်သ ူ

များ    စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သည့် 

ငရတ်ုသီးခြောက်များသည် အရည် 

အသွေးကောင်းမွန်ပြီး    ပိုးမွှား 

ရောဂါ ကင်းရှင်းကြောင်း၊ အဆိုပါ 

ဒေသထွက်ငရုတ်သီးများ   အရောင်း   

အဝယ်ကောင်းလာသည့်အတွက်

ငရတ်ုစိက်ုတောင်သမူျား၊     ပဲွရုပံိင်ု 

ရှင်များ၊   လုပ်သားများ  အလုပ် 

အကိုင် အခွင့်အလမ်းများ  ရရှိနေ 

ကြောင်း ရေကြည်မြို့နယ်  လယ် 

ယာထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ  ရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ညိုမြင့ထ်မှံ 

သရိသည်။           ကျော်ကျော်လင်း

			

	 - 	 ငယ်ရွယ်စဉ်မှာ   မြတ်ပညာကို

		လေ  ့လာသင်ကြား   စိတ်ဝယ်ထားကာ

		မ  ှတ်သားသင်ယူ   နည်းနာထူ၍

		က  ြည်ဖြူမပျင်း   ရင်အတွင်းမှာ

		မ  ှတ်ခြင်းသညာ   စွဲမြဲစွာဖြင့်

		  ပမာပျားကောင်   ဝတ်ရည်လှောင်သို့

		  အမှောင်ခွင်းဖို့   စာသင်လို့ဖြင့်

		ရှေ  ့သို့မျှော်ရည်  ပန်းတိုင်ဆီကို

		  ဦးတည်လှမ်းလျှောက်  လိုရာရောက်ဖို့

		  ထိုးဖောက်ရွှေကြာ  ရွှံ့ညွန်ခွာသို့

		  သင်ကာမနှေး  ပညာရေး။

	 -	 လယ်လတ်အရွယ်  လူ့နယ်ပယ်တွင်

		  ကြံရွယ်စီးပွား  ရှာကြံထားကာ

		  ပွားများလုပ်ဆောင်  တိုးပွားအောင်လို့

		  တည်ထောင်ပြုလုပ်  ရင်းနှီးမြှုပ်ကာ

		  ကြိုးကုတ်သေချာ  စီးပွားရှာလို့

		  သမာသမတ်   စိတ်ဝယ်မှတ်ကာ

		က  ျ ိုးမြတ်ဖွေရှာ   တည်ထောင်ကာဖြင့်

		ပြ  ည်ရွာအကျ ိုး   ရွက်သယ်ပိုးမှ

		  တန်ဖိုးလည်းရှိ   တာဝန်သိ။

	 -	မ အိုခင်မှာ   ဝိပဿနာကို

		ဖွေ  ရှာရှုကြည့်   တရားအသိကို

		  သတိမြဲစွာ   ကိုယ်ခန္ဓာတွင်

		မ  နာခင်လေး   ဆင်ခြင်တွေးလို့

		  အရေးတယူ   ဝိကိုထူ၍

		  အပူငြိမ်းအေး  ဘုရားဆေး။

	 -	 ပညာ စီးပွား   မြတ်တရားကို

		  ပွားများအစဉ်   နေ့တိုင်းပင်‌လျှင်

		ဖ  ယ်ကြဉ်မကျင့်   ဇရာမြင့်သော်

		  အဆင့်ကျော်လွန်   ဗွက်ရွှံ့နွံထဲ

		  နစ်ကျွကံျွဲနွား   ပမာလားသို့

		က  ိုယ်အားမနိုင်   နာကျင်ယိုင်လဲ

		မ  ပိုင်အလှ   ရှိလေမှဖြင့်

		နေ  ာင်တရကာ   မှားလေစွာဟု

		  အိုနာသေရေး   အစဉ်တွေး

		  ပျ ိုမျစ်ချနိ်လေး  ပြုကျင့်ပေးလော့။      ။

                                              ရွှေတိုး(ထုံးဘို)

နောင်တ

áစာမျက်နှာ ၂၄ မှ အဆက်

သားသမီးများကလည်း  ဘယ်သူကမှအတူထားပြး ပြုစုကျွေးမွေးရန် 

လာမခေါ်သလို ဖိုးသံခဲကလည်း သူ့အဘွားကြီး ခေါင်းချရာ သည်ရွာ 

ကလေးကနေ ဘယ်မှသွားရန်စိတ်မကူး။

မကြာမကြာ သူ့ဆီလာလည်တတ်သည့် ယဉ်ကျေးဖော်ရွေသော 

ဆရာကလေးကိုတော့ အလွန်တွယ်တာလေသည်။ သူ့တဲထဲမှာရှိသမျှ  

ချကျွေးတတ်သည်။ ဆရာလေးစားရန်အတွက် ရွာနှင့အ်တော်လှမ်းသည့် 

ဗျ ိုက်တောကြီးဆီသွား၍  ဖားချတိ်လားချတိ်ရဲ့။ ငါးရှဉ့်ထိုးလားထိုးရဲ့။ 

လိပ်ရှာမလားရှာရဲ့။  အဲဒါတွေ တစ်ခုမှ အဆင်မပြေဘူးဆိုရင်တော့ 

သူ့ငှက်ပျောခြထံမှဲာ တူးထားသည့ ်မြောင်းကြီးများရိှသည်။  အနည်းဆုံး 

လက်ခုပ်တစ်ဖောင်လောက်ရှိသည့်  ရေများထဲတွင် တစ်မုိးတွင်းလုံး 

ကွင်းရေကလျှ ံကန်ရေကတိုးသဖြင့ ်လျှကံျဖတ်ိကျလာသည့ ်  ငါးပြေမ၊ 

ငါးခူ၊ ငါးကျည်း၊ ငါးရံ့ စသည့်ငါးများ  ပေါက်ဖွားချင်တိုင်း  ပေါက်ဖွား 

နေသည့်အထဲက  ငါးပြေမ  လက်ဝါးလောက်  အကောင်ကြီးကြီး  

နှစ်ကောင်လောက်ဖမ်းသည်။

"ဆရာလေးကိုတော့ အထူးအဆန်းကျွေးရသေးတာပါ့"ဟု ဆိုပြး 

ဝါးတံစို့နှင့်ပါးစပ်ကနေ အမြီးပေါက်အောင်ထိုးကာ ကောက်ရိုးမီးတွင် 

ကင်လေ၏။ ငါးကြေးခွံများ နီရဲလာပြီဆိုမှ၊  ငါးပြေမကြီးများ   ကြွပ်ရွ 

မွှေးကြိုင်လာပြီဆိုမှ ရှောက်ရည်ကလေးရယ်၊   ကုလားအော်သီးရယ်၊   

ကြက်သွန်ဖြူရယ်      ရောထားသည့် အချဉ်ကလေးနှင့်   ဆားကလေး 

တို့ပြီး  ဆရာလေးကို ကျွေးတော့၏။

စား၍လည်းပြးရော ဆရာလေးတစ်ယောက် ဗိုက်ကလည်းလေး၊ 

ငါးပြေမမီးကင်ကလည်း  တဖိန်းဖိန်းအဆီယစ်ပြီး ဖိုးသံခဲ၏  ဘူးစင် 

အောက် ဝါးကွပ်ပျစ်ကလေးပေါ်၌ကျောခင်းပြီး   အပ်ိသွားလိက်ုသည်မှာ 

ညနေစောင်းမှ နိုးတော့သည်။

 ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။



အမျ ိုးသမီးများအပေါ်   အကြမ်းဖက်မှုများကုိ 
ကာကွယ်တားဆီးနိင်ုရန်အတွက်  နှစ်စဉ ်  နိဝုင်ဘာ 
၂၅ ရက်မှ ဒဇီင်ဘာ ၁၀ ရက်ထ ိ အမျ ိုးသမီးများအပေါ် 
အကြမ်းဖကမှု  ပပျောက်ရေး  ၁၆ ရက်တာလှုပ်ရှားမှု 
ကာလအဖြစ်    သတ်မှတ်ပြီး    အမျ ိုးသမီးများကို 
အကြမ်းဖက်မှုများပပျောက်ရေးအတွက်  ရည်ရွယ် 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။    ကုလသမဂ္ဂအနေဖြင့် 
နှစ်စဉ်ဆောင်ပဒ်ုများ   ချမှတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ 
ယခုနှစ်တွင်  "UNITE  to  End  Digital  Violence 
against All Women and Girls"   "အမျ ိုးသမီးများ 
အပေါ်    ဒစ်ဂျစ်တယ်အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေး 
အားလုံးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေး" ဟု     ဆောင်ပုဒ် 
သတ်မှတ်ထားပြီး  ဒစ်ဂျစ်တယ်ကဏ္ဍတွင်   အမျ ိုး 
သမီးများနှင့မ်န်ိးကလေးငယ်များ၏ အခွင့အ်ရေးများ 
ကိကုာကွယ်ခြင်းဖြင့ ် အွန်လိင်ုးနှင့န်ည်းပညာဆိင်ုရာ 
ကျား၊ မ အခြေပြုအကြမ်းဖက်မှုများ ကိုင်တွယ်ဖြေ 
ရှင်းခြင်းတို့၏  အရေးပါမှုကို   မီးမောင်းထိုးပြထား 
ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

ယနေ့ကာလတွင်   ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ   အကျပ် 
အတည်းများ၊ ပဋိပက္ခများနှင့်  ရာသီဥတုပြောင်းလဲ 
မှုများသည်  အမျ ိုးသမီးများနှင့်  မိန်းကလေးငယ် 
များအပေါ်   ထိခိုက်နစ်နာမှုများ   ဖြစ်စေသလို 
အမျ ိုးသမီးများအပေါ်    အကြမ်းဖက်မှုကိုလည်း 
ပိုမိုမြင့်တက်လာစေသည်။   အမျ ိုးသမီးများအပေါ် 
အကြမ်းဖက်မှုများသည်    အကြမ်းဖက်ခံရသော 
အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးချင်းအပေါ်သာမက  မိသားစုများ၊ 
လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းနှင့်    လူ့အဖွဲ့အစည်းအတွက် 
ထိခိုက်မှု၊   နစ်နာဆုံးရှုံးမှုများကို   ဖြစ်ပေါ်စေသည်။ 
ယနေ့ကမ္ဘာပေါ်တွင် ခန့် မှန်းခြေအားဖြင့ ် အမျ ိုးသမီး 
ဦးရေ  သန်း ၇၅၀ ခန့် ရှိသည့်အနက်မှ  အမျ ိုးသမီး 
သုံးဦးတွင်  တစ်ဦးသည် ၎င်းတို၏့ ဘဝတစ်လျှောက် 
တွင်   အနည်းဆုံးတစ်ကြိမ်   အကြမ်းဖက်မှုကို 
ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည်ဟု  ကုလသမဂ္ဂ၏  ထုတ်ပြန်ချက် 
တွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

အမျ ိုးသမီးများအပေါ်    အကြမ်းဖက်မှုဆိုင်ရာ 
ကုလသမဂ္ဂကြေညာစာတမ်းတွင်  "အမျ ိုးသမီးများ 
အပေါ်အကြမ်းဖကမ်ှုဟူသောဝေါဟာရသည်  အမျ ိုး 
သမီးများကို   ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊  အကျပ်ကိုင်ခြင်း 
သို့မဟုတ်  လွတ်လပ်ခွင့်များ   မတရားဆုံးရှုံးခြင်း 
အပါအဝင် ရပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ၊ လင်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ သိုမ့ဟတ်ု 
စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ ထခိိက်ုမှု သိုမ့ဟတ်ု စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ 
ထခိိက်ုဖွယ်ရိှသော  သိုမ့ဟတ်ု  ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည့် 
ကျား၊ မ ကဲွပြားမှုကိအုရင်းခသံည့ ်အကြမ်းဖကမှုကိ ု
ဆိုလိုသည်" ဟု ဖော်ပြပါရှိသည်။  လူသားတို့သည် 
လူ့လောကသို့   မွေးဖွားလာရာတွင်   မိမိကိုယ်ကို 
ယောကျာ်းလေးအဖြစ် မွေးဖွားချင်သည်  (သိုမ့ဟတ်ု) 
မိန်းကလေးအဖြစ်  မွေးဖွားချင်သည်ဟူ၍  ရွေးချယ် 
ပိုင်ခွင့်မရှိသည့်အတွက်   လူသားတိုင်းသည်  တူညီ 
သည့လ်ူ့ဂဏ်ုသကိ္ခာများနှင့ ် တန်းတအူခွင့အ်ရေးများ 
ရရိှသင့ပ်ေသည်။  အမျ ိုးသမီးများအပေါ် အကြမ်းဖက 
မှုသည်    ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ   ပြဿနာတစ်ခုဖြစ်ပြီး 
လူ့ဘောင်အဖဲွ့အစည်းအားလုံးက လက်ခနံိင်ုဖွယ်ရာ 

မရှိသော၊  လက်သင့်မခံနိုင်သော၊  ခွင့်လွှတ်နိုင်ဖွယ် 
မရှိသော  အကြမ်းဖက်မှုပင်ဖြစ်သည်။  အမျ ိုးသမီး 
များအပေါ်  အကြမ်းဖက်ခြင်းသည် လူ့အခွင့်အရေး 
ချ ိုးဖောက်မှုဖြစ်သကဲ့သို့  ဥပဒေအရအရေးယူနိုင် 
သည့် ရာဇဝတ်မှုလည်းဖြစ်သည်။

ယနေ့ခေတ်ကာလတွင်  လမူှုမဒီယီာသုံးစဲွမှုများ 
လျင်မြန်စွာ  ပျ ံ့နှံ့လာမှုနှင့်အတူ  အမျ ိုးသမီးများနှင့် 
မိန်းကလေးများအပေါ်  အကြမ်းဖက်မှု  ပုံစံအသစ် 
များလည်း  ပေါ်ပေါက်လျက်ရိှသည်။  အင်တာနက်ကိ ု
ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့်     လက်လှမ်းမီလာကြခြင်း၊ 
သတင်းအချက်အလက်များ လွယ်ကူလျင်မြန်စွာပျ ံ့

နှံ့လာခြင်း၊  လူမှုကွန်ရက်မီဒီယာသုံးစွဲမှု   များပြား 
လာခြင်းတို့သည် အမျ ိုးသမီးများအပေါ်  ဆိုက်ဘာ 
အကြမ်းဖက်မှုကို  ကြီးထွားလာနေသည့်  ကမ္ဘာလုံး 
ဆိင်ုရာ ပြဿနာတစ်ခအုဖြစ် ပေါ်ပေါက်လာစေသည်။ 
ဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာ   (AI) နှင့်  ဥပဒေအကာ 
အကွယ်ပေးမှုအားနည်းချက်များက   ဒစ်ဂျစ်တယ် 
အကြမ်းဖက်မှုများကို      ပိုမိုမြင့်တက်စေသည်။ 
မသမာသူများသည်   အမျ ိုးသမီးများအပေါ်  နည်း 
ပညာဆိင်ုရာ   အကြမ်းဖကမှုအဖြစ်  ကွနပ်ျူတာနှင့် 
ဆော့ဖ်ဝဲများကို    အသုံးပြု၍သော်လည်းကောင်း၊ 
အီလက်ထရွန်နစ်ဆက်သွယ်ရေး    ပစ္စည်းကိရိယာ 
တစ်ခုခုကို              အသုံးပြု၍သော်လည်းကောင်း 
အွန်လိုင်းအကြမ်းဖက်ခြင်းများကို            ပြုလုပ် 
လာကြသည်။ 

အမျ ိုးသမီးများနေ့စဉ်သုံးစွဲနေသည့်    ဖေ့စ် 
ဘွတ်ခ်၊    ဗိုက်ဘာအပါအဝင်     အင်တာနက်လူမှု  
ကွန်ရက်ပေါ်မှတစ်ဆင့ ်   ချစ်သအူမျ ိုးသားမှဖြစ်စေ၊ 
သူစိမ်းအမျ ိုးသားမှဖြစ်စေ  လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ   ခြိမ်း 
ခြောက်ခြင်းနှင့်       ငွေညှစ်တောင်းခံခြင်းများကို 
ကြုံတွေ့နေရသည်။   တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး အကြောင်း 

မသိဘဲ   အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့်    ချစ်ကြိုက်ကြပြီး 
အပြင်တွင်တွေ့ဆုံကြရာမှတစ်ဆင့် မိန်းကလေးကို 
သတ်ဖြတ်ကာ   ငွေကြေးနှင့်ရတနာများ  ယူဆောင် 
ထွက်ပြေးခြင်းနှင့်    လူကုန်ကူးခြင်းဖြစ်စဉ်သတင်း 
များကိုလည်း     မကြာမကြာ   ဖတ်ရှုနေရသည်။ 
ထို့ပြင်  အမျ ိုးသမီးငယ်အများစု၏  ဓာတ်ပုံများကို 
ခွင့်ပြုချက်မရှိဘဲရယူကာ     မူရင်းအတိုင်းဖြစ်စေ၊ 
အေအိုင်နှင့်ပြုပြင်၍ဖြစ်စေ   ညစ်ညမ်းဝက်ဘ်ဆိုက် 
များ၌ ဖန်ုးနပံါတ်များနှင့ ်အတတူင်ထားသည့အ်တွက် 
မိန်းကလေးများ၏    ဂုဏ်သိက္ခာကျဆင်းရလျက်ရှိ 
သည်။  အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့်   ဟန်ဆောင်လိမ်ညာ 

ဖမ်းဆီးခေါ်ဆောင်ပြီး     အလုပ်သမားများအဖြစ် 
ခေါင်းပုံဖြတ်စေခိုင်းခြင်း၊   ပြည်ပနိုင်ငံများသို့  ဇနီး 
မယားအဖြစ်ရောင်းစားခြင်းက့ဲသိုသ့ော  အကြမ်းဖက 
မှုများကိလုည်း  တွေ့ရိှနေရပေသည်။  ကမ္ဘာလုံးဆိင်ု 
ရာ   လေ့လာမှုစစ်တမ်းတစ်ခုအရ  အမျ ိုးသမီး ၃၈ 
ရာခိင်ုနှုန်းသည်  အွန်လိင်ုးမှတစ်ဆင့ ်အကြမ်းဖကခ ံ
ရမှုကိ ု ကိယ်ုတိင်ုတွေ ကြုံခစံားနေကြရပြး အွန်လိင်ုး 
အသုံးပြုသည့်   အမျ ိုးသမီး  ၈၅  ရာခိုင်နှုန်းသည် 
ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာသုံးပြီး အခြားအမျ ိုးသမီးများ 
အကြမ်းဖကခနံေရမှုများကိ ု မျက်မြင်ကြုံတွေ့နေကြ 
ရသည်ဟုဆိုသည်။ 

အမျ ိုးသမီးများသည်     နည်းပညာလကလှ်မ်းမ ီ
ရရှိပြီး    ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာကို  ကျွမ်းကျင်စွာ 
အသုံးပြုနိင်ုပါက  မီှခိမုှုကင်းစွာဖြင့ ်အသက်မွေးဝမ်း 
ကျောင်းလုပ်ငန်းများ    ပိုမိုလုပ်ကိုင်လာနိုင်မည်ဖြစ် 
သကဲ့သို့    နိုင်ငံ၏လူမှုစီးပွားဘဝလည်းဖွံ့ဖြိုးတိုး 
တက်လာမည်ဖြစ်သည်။   သို့ရာတွင်   ကျောင်းနေ 
အရွယ်မှစပြီး       ကလေးတိုင်းလက်ကိုင်ဖုန်းကို 
ကိငု်တွယ်ရင်းနှီးနေသည့်အတွက်    အမျ ိုးသမီးငယ် 
အများစသုည်   ဒစ်ဂျစ်တယ်ပစ္စည်းများ  အသုံးပြုရာ 

တွင်   ကောင်းမွန်သည့်အကျ ိုးရလဒ်များ   ရရှိနိုင် 
သကဲ့သို့   အန္တရာယ်လည်းရှိနိုင်သည်ကို   သတိပြု 
ရမည်ဖြစ်သည်။

 အမျ ိုးသမီးများကိ ု  ဒစ်ဂျစ်တယ်အကြမ်းဖကမှု 
မှကာကွယ်နိင်ုရေးအတွက်  သက်ဆိင်ုရာအဖဲွ့အစည်း 
များအနေဖြင့ ် ခိင်ုမာသည့ ်ဥပဒေများ ပြဋ္ဌာန်းနိင်ုရေး၊ 
ကျူးလွန်သမူျား       ထိက်ုသင့သ်ည့ပ်ြစ်ဒဏ်ရရိှရေး၊ 
ကျူးလွန်ခရံသမူျားအတွက်  ကညူပီံပ့ိုးမှုများရရိှရေး၊ 
အွနလ်ိင်ုးပေါ်ရှ ိ  အန္တရာယ်ဖြစ်စေသည့်  အကြောင်း 
အရာများကိ ု ဖယ်ရှားရေးတိုအ့တွက်  အလေးအနက် 
ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လိသုည်။    မြန်မာနိင်ုငအံနေ 
ဖြင့ ် ကလုသမဂ္ဂကချမှတ်ထားသည့ ် စဉ်ဆက်မပြတ် 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု  ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်များ၊  ကမ္ဘာ့ 
အမျ ိုးသမီးညီလာခံနှင့်    အမျ ိုးသမီးများကို   နည်း 
မျ ိုးစုံဖြင့်  ခွဲခြားမှုပပျောက်ရေးဆိုင်ရာ ကွန်ဗင်းရှင်း
ပါပြဋ္ဌာန်းချက်များ၊  လပ်ုငန်းအစအီစဉ်များကိ ု နိင်ုင ံ
တော်၏    မူဝါဒနှင့်အညီ    အကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှသည်။    အကြမ်းဖကခရံသည့် 
သူများအနေဖြင့်    တိုင်ကြားလာပါက   ဥပဒေအရ 
စစိစ်အရေးယဆူောင်ရွက်နိင်ုရေးအတွက်        လိအုပ် 
ချက်ပေါ်မူတည်၍      လူမှုရေးရာဖြစ်ရပ်စီမံခန့်ခွဲမှု 
စနစ်ကိ ု အသုံးပြုကာ လမူှုရေးရာဖြစ်ရပ်   စမီခံန့် ခဲွသ ူ 
များက         ကူညီဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း      
သိရသည်။        အကြမ်းဖက်ခံရသူ   အမျ ိုးသမီးများ 
ကိ ု     တစ်နေရာတည်းတွင်      ဝန်ဆောင်မှုပေးသည့် 
စင်တာ  (OSWSC) နှင့်    ကျား၊  မ    အခြေပြု 
အကြမ်းဖက်ခံရသူများကို     တစ်နေရာတည်းတွင်   
ပြီးပြည့်စုံသော     ပြုစုစောင့်ရှောက်မှုပေးနိုင်သည့်
စင်တာ    (OSCC)  တို့ကို   ဖွင့်လှစ်ကာဝန်ဆောင်မှု 
ပေးလျက်ရှိသည်။  

ယနေ့ခေတ်သည်     အသိပညာအခြေပြုသည့် 
ခေတ်ဖြစ်သကဲသ့ို ့ နိင်ုငတံစ်နိင်ုငဖံွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရန်  
အတွက်   အသိပညာကြွယ်ဝသည့်  လူသားအရင်း 
အမြစ်များ၏   အခန်းကဏ္ဍသည်လည်း  အဓိကကျ 
ပေသည်။ ဒမိီကုရေစနှီင့်ဖကဒရယ်စနစ်ကုိ  အခြေခ ံ
သည့်ပြည်ထောင်စုတည်ဆောက်ရေးသည်   နိုင်ငံ 
အတွက်  အလွန်အဖိုးတန်သော  လသူားအရင်းအမြစ် 
များဖြစ်သည့်  အမျ ိုးသမီးများ  ကိုယ်၊  စိတ်ကျန်းမာ 
လုံခြုံစွာဖြင့်   တာဝန်များ  ထမ်းဆောင်နိုင်ရန်သည်   
အလွန်အရေးကြီးပေသည်။   ထို့ကြောင့်   မြန်မာ့ 
လူ့ဘောင်အဖွဲ့အစည်းမှ မြန်မာအမျ ိုးသမီးများနှင့် 
မိန်းကလေးငယ်များကို        အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့်  
ဒစ်ဂျစ်တယ်အကြမ်းဖက်မှုများနှင့်    ဆိုက်ဘာ 
အကြမ်းဖကမှု ပုစံအံမျ ိုးမျ ိုးမှ  ကာကွယ်ပေးနိင်ုရေး 
အတွက်       မြန်မာ့လူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ရပ်လုံးက   
အလေးထားဆောင်ရွက်သွားကြပါစို့ဟု  တိုက်တွန်း 
လိုက်ရပါသည်။ 
ကိုးကား

-	နေ ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

အမျ ို းသမီးများ၏အခွင့်အရေးကို ခြိမ်းခြောက်နေသည့် ဒစ်ဂျစ်တယ်အကြမ်းဖက်မှု
စာမျက်နှာ ၂၆                                                                                                                                                                                                                                        ၁-၁၂-၂၀၂၅

   

 

Ð ယနေ့ခေတ်ကာလတွင်  လူမှုမီဒီယာသုံးစွဲမှုများ လျင်မြန်စွာ  
ပျ ံ့နှံ့လာမှုနှင့်အတူ   အမျ ို းသမီးများနှင့်  မိန်းကလေးများအပေါ်  
အကြမ်းဖက်မှု   ပုံစံအသစ်များလည်း   ပေါ်ပေါက်လျက်ရှိသည်။  
အင်တာနက်ကိ ုကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့်လက်လှမ်းမီလာကြခြင်း၊ သတင်း 
အချက်အလက်များ  လွယ်ကူလျင်မြန်စွာပျ ံ့နှံ့လာခြင်း၊   လူမှု 
ကွန်ရက်မီဒီယာသုံးစွဲမှု များပြားလာခြင်းတို့သည်  အမျ ို းသမီးများ 
အပေါ်  ဆိက်ုဘာအကြမ်းဖကမှုကုိ  ကြီးထွားလာနေသည့ ် ကမ္ဘာလုံး 
ဆိင်ုရာ ပြဿနာတစ်ခုအဖြစ်ပေါ်ပေါက်လာစေသည်။ ဉာဏ်ရည်တ ု
နည်းပညာ (AI)နငှ့ ်ဥပဒေအကာအကယွပ်ေးမှုအားနည်းချကမ်ျား 
က ဒစ်ဂျစ်တယ်အကြမ်းဖက်မှုများကို ပိုမိုမြင့်တက်စေသည်။ Ð

ကလေးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
 အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့်ဖူးစားပြောင်း စုစုပေါင်း ၄၃၆၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကလေး နိုဝင်ဘာ ၃၀

 စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  ကလေးခရိင်ု 

ကလေးမြို့နယ်တွင်  ယခနှုစ်  ဆောင်းသီး 

နှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့် 

ဖူးစားပြောင်း  စုစုပေါင်း ၄၃၆၈  ဧကထိ 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း     ကလေး 

မြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ကလေးမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ်  ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ    အစေထ့တ်ုပြောင်း 

၁၅၂၅ ဧကနှင် ့ဖူးစားပြောင်း  ၈၃၆၈ ဧက 

စုစုပေါင်း   ၉၈၉၃ ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တိုဘာလမှ 

စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ  ယနေ့ထ ိ အစေထ့တ်ု 

ပြောင်းဧက ၇၆၀ နှင့်ဖူးစားပြောင်း ၃၆၀၈ 

ဧက စုစုပေါင်း ၄၃၆၈ ဧက  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်     ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကလေးမြို့နယ်မှာ  အစေ့ထုတ်ပြောင်းနဲ့ 

ဖူးစားပြောင်း  စုစုပေါင်း  ဧက  ၉၀၀၀ 

ကျော်   စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်   လျာထားပါ 

တယ်။     ဒီနေ့ထိ    ဧက   ၄၀၀၀    ကျော် 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။    ပြောင်း 

သီးနံှတွေ    ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ဖိုအ့တွက်      

အသိပညာပေးလုပ်ငန်းတွေ  ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်"ဟု       ကလေးမြို့နယ်  

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မာန်အွေက ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်  ကလေးမြို့နယ်တွင်   အစေ့ 

ထုတ်ပြောင်းနှင့်      ဖူးစားပြောင်းစိုက် 

တောင်သူများကို      မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက သင်တန်းပေးခြင်း၊ ကွင်းသရုပ် 

ပြပွဲများဆောင်ရွက်ခြင်း၊    ဖောငမြောင် 

တောင်ပိုးကြိုတင်ကာကွယ်ရေး၊  ဘက်စုံ 

သီးနှံကာကွယ်ရေးစနစ်ဖြစ်သည့်   တမာ 

ပိုးသတ်ဆေးအသုံးပြုရေးစသည့ ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဆိုင်ရာ        အသိပညာပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

 အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့်ဖူးစားပြောင်း

ကိ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက်အောင်  စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ပါက    ဒေသတွင်းစားသုံးမှု    ဖူလုံစေ 

မည့်အပြင်   ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင်သဖြင့်  

ဝင်ငွေရရှိပြီးလူမှုစီးပွားဘဝများ     ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာနိင်ုမည် ဖြစ်ရာ     အစေထ့တ်ု 

ပြောင်းနှင့်ဖူးစားပြောင်းကိ ု  တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိင်ုရန်   ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း   ကလေးမြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မာန်အွေ 

က ပြောပြ၍ သရိသည်။                    (၂၀၆)

စိုးကျော်ခ



၁-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၇

ပဲခူးမြို့နယ် ကင်းပွန်းခြုံ (ဘူတာစု)ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ဘားအံမြို့နယ် နောင်ခရိုင်ကျေးရွာ၌ 
ဆိုလာစနစ် စိုက်ပျ ို းရေရရှိရေးလုပ်ငန်း

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုစစ်ဆေး
ဘားအံ  နိုဝင်ဘာ ၃၀

ကရင်ပြည်နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ဘားအံခရိုင်   ဘားအံမြို့နယ် 

နောင်ခရိင်ုကျေးရွာ၌     ဆိလုာစနစ် 

စိက်ုပျ ိုးရေရရိှရေးလပ်ုငန်း ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးမှုအခြအနေများကုိ နိဝုင် 

ဘာ ၂၉ ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန် 

ရှိသူများ      ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ကရင်ပြည်နယ် ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး   (နည်း 

ပညာ)  ဒေါ်ခင်ဇာဝင့်နှင့်   ခရိုင်၊ 

မြို့နယ်   တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာ 

ဝန်ထမ်းများက     နောင်ခရိုင် 

ကျေးရွာ၌     စိုက်ပျ ိုးရေရရှိရေး 

ကော်မတီဝင်များနှင့်     တွေ့ဆုံ၍ 

ဆိုလာစနစ်      စိုက်ပျ ိုးရေရှိရေး 

လပ်ုငန်း  ဆောင်ရွက်ပြးစီးမှုအခြေ 

အနေများကိ ု ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးကာ  

ဆောင်ရွက်ပြီး    လုပ်ငန်းများကို 

ရေရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြအဲောင်   ဝိင်ုး 

ဝန်းထိန်းသိမ်း ဆောင်ရွက်ကြရန် 

ကျေးရွာမှ     တာဝန်ရှိသူများအား 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ဘားအံမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ၂၀၂၅-၂၀၂၆   ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ပြည်ထောင်စ ု ခွင့ပ်ြုရနပ်ုံငွေကျပ် 

၁၈  ဒသမ ၉၁၉  သန်းဖြင့်  နောင် 

ခရိုင်ကျေးရွာ၌    ဆိုလာ 590 W 6    

ချက်တပ်ဆင်ခြင်း  လပ်ုငန်းများကိ ု 

ဌာနကော်မတီက       ယခုနှစ်  

အောက်တိဘုာလ  ဒတုယိပတ်က    

စတင်  တာဝန်ယူဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ  

ယခုအခါ    လုပ်ငန်းများရာနှုန်း 

ပြည့်      ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

သဖြင့်    အဆိုပါကျေးရွာရှိ   စိုက် 

ပျ ိုးလယ်ယာ     ဧကများအတွက်  

စိက်ုပျ ိုးရေများလုလံောက်စွာ  ရရှ ိ

နေပြဖီြစ်ကြောင်း  ကရင်ပြည်နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     ဒုတိယညွှန်ကြား 

ရေးမှူး  (နည်းပညာ)  ဒေါ်ခင်ဇာဝင့် 

ထံမှ သိရသည်။                             

                             ကိုသက်

ပဲခူး နိုဝင်ဘာ ၃၀

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး   ပခဲူးခရိင်ု 

ပခဲူးမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက    ကင်း 

ပွန်းခြုံ   (ဘူတာစု) ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ  

ထုတ်ချေးခြင်းကို    နိုဝင်ဘာ   ၂၉ 

ရက်နံနက်ပုိင်းက အဆုိပါကျေးရွာ၌      

ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ပဲခူးမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးမင်း 

မင်းသိမ်းက မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကို    ကျေးလက် 

နေပြည်သမူျား  ဆင်းရမဲှုလျောက့ျ 

စေရန်နှင့ ် တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊  မွေးမြူရေး၊   ရေလုပ်ငန်းနှင့် 

အခြားမိသားစုဝင်ငွေတိုး  စီးပွား 

ရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်နိုင် 

စေရန်  ရည်ရွယ်၍   ထတ်ုချေးပေး 

ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း      ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

  ဆက်လက်၍     ပဲခူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       ဦးစီးအရာရှိ 

ဒေါ်လဲလ့ဲဝ့င်းက  ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊    နည်း 

ဥပဒေပါ ကျေးလက်နေပြည်သမူျား 

လိုက်နာရမည့်တာဝန်များ၊  ရပိုင် 

ခွင့်များ၊   ပြစ်မှုနငှ့်ပြစ်ဒဏ်များကိ ု

အသေးစတ်ိ  ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

  ထို့နောက်      ကင်းပွန်းခြုံ 

(ဘတူာစ)ု ကျေးရွာ၌    မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များက   စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ် 

ကိုင်သူ  ၈၆  ဦးကို  ငွေကျပ်  ၃၄ 

ဒသမ ၂၆ သန်း၊  မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၁၂၈  ဦးကို   ငွေကျပ် 

၂၂  ဒသမ  ၅၄   သန်း   စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ  ၂၁၄  ဦး 

အတွက်  ငွေကျပ်   ၅၆  ဒသမ  ၈  

သန်း        ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း     

ပခဲူး မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖံွ ဖ့ြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး       ဦးမင်းမင်းသိမ်းထံမှ 

သိရသည်။                             သုတ

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
စားဖိုဆောင်သီးနှံစုံ ၁၀၃၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပွင့်ဖြူ   နိုဝင်ဘာ  ၃၀

 မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး  ပွင့ဖ်ြူ 

မြို့နယ်တွင် ယခနှုစ်  ဆောင်းသီးနံှ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ စားဖိဆုောင်သီးနံှစု ံ

၁၀၃၄  ဧကထ ိ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း    ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်    စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ စားဖိ ု

ဆောင်သီးနံှစု ံ ၂၄၃၈ ဧက စိက်ုပျ ိုး 

ရန်  လျာထားပြီး ယခနှုစ် အောက် 

တိုဘာလမှ      စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်    စားဖိုဆောင်သီးနှံစုံ 

၁၀၃၄ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ပွင့်ဖြူမြို့နယ်အတွင်း  ဒီနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ 

စားဖိုဆောင်သီးနှံစုံ   ၂၄၃၈  ဧက 

စိက်ုပျ ိုးဖို ့ လျာထားပါတယ်။  အဒဲ ီ

စားဖိုဆောင်သီးနှံ စိုက်ပျ ိုးခြင်းကို 

လက်ရိှမှာ  ၁၀၃၄  ဧကထ ိ စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။     စားဖိဆုောင် 

သီးနံှတွေ   စိက်ုပျ ိုးတာနဲ့ပတ်သက် 

ပြီး   အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းဖို့နဲ့ထွက် 

ရိှလာတဲသ့ီးနံှတွေ    ကျန်းမာရေးနဲ့ 

ညီညွတ်စေဖို့     တောင်သူတွေကို 

GAP  နည်းစနစ်နဲ့အညီ   စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုအောင်  စိက်ုပျ ိုးရေးနည်းပညာ 

ပေးတာတွေကို  ဆောင်ရွက်နေပါ 

တယ်" ဟ ု ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မိုးမိုးဝေက ပြောပြသည်။

စားဖုိဆောင်သီးနံှစံုကုိ အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက   ဒေသတွင်းစားသုံးမှု    ဖူလုံ 

စေမည့်အပြင်  ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချ

နိုင်သဖြင့်    ဝင်ငွေရရှိကာ    လူမှု 

စီးပွားဘဝများ       ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်လာ 

နိင်ုမည်ဖြစ်ရာ စားဖိဆုောင်သီးနံှစု ံ

ကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး   ကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မိုးမိုးဝေက  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

            ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

မိတ္ထီလာမြို့နယ် ရေငံ(အနောက်)ကျေးရွာ၌ 
ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

မိတ္ထီလာ နိုဝင်ဘာ ၃၀  
 မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး  မတိ္ထ ီ

လာခရိုင်  မိတ္ထီလာမြို့နယ်  ကျေး 
လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
ဦးစီးဌာနက ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘဏ္ဍာ 
နှစ်တွင်   ပြည်ထောင်စခွုင့ပ်ြုရန်ပု ံ
ငွေဖြင့ ်ရေင ံ(အနောက်)ကျေးရွာ၌ 
ကျေးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်းဖောက် 
လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက် 
နေမှုအခြေအနေများကိ ု  နိဝုင်ဘာ 
၂၉ ရက် နနံကပ်ိင်ုးက တာဝနရှ်သိ ူ

များ    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 
တွင် မိတ္ထလီာခရုိင် မိတ္ထလီာမြို့နယ်     
ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင်ဦးစီးမှူး  
ဒေါ်မြင့်ဝင်း၊       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     
ဦးထိက်ုနှင့ဝ်န်ထမ်းများက   ကျေး 
ရွာကန်ုထတ်ုလမ်း  ဖြစ်မြောက်ရေး 
ကော်မတဝီင်များနှင့အ်တ ူ     ရေင ံ
(အနောက်)ကျေးရွာ၌    ကျေးလက် 

ကုန်ထုတ်လမ်း  ချင်းမြေခင်းခြင်း 
လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေ 
အနေများကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး     
ခရိင်ုဦးစီးမှူးက      ကျေးရွာတာဝန်ရိှ 
သမူျား၊ တင်ဒါရကုမ္ပဏမှီ တာဝန်ရိှ 
သူများနှင့်တွေ့ဆုံပြီး      လိုအပ် 
သည်များကို  လမ်းညွှန်မှာကြားခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

 မိတ္ထီလာမြို့နယ်      ရေငံ 
(အနောက်) ကျေးရွာ၌   အရှည် 
နှစ်မိုင်၊   အကျယ်  ၁၂ ပေ၊  အမြင့် 

၉  လက်မရိှသော  ကျေးလက်ကန်ု 
ထုတ်လမ်း     ချင်းမြေခင်းခြင်း 
လုပ်ငန်းကို    ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြု 
ရန်ပံုငွေကျပ် ၁၅၁ ဒသမ ၇၁၈   သန်း 
ဖြင့ ် ရွှေခြမံြင့မ်ိရ်ုကုမ္ပဏမှီတာဝန် 
ယ၍ူ     ယခနှုစ်   မေလ  ၃၀  ရက်မှ 
စတင်     အကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလပ်ုငန်း 
များ   ၈၅  ရာခိင်ုနှုန်း   ဆောင်ရွက် 
ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    သိရသည်။

                               ကိုညို

မြင်းမူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သောမြေပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်းပြီးစီး

စစ်ကိုင်း နိုဝင်ဘာ ၃၀

      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်   မြင်းမူမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော မြေပဲဧကအားလုံး  

ရာနှုန်းပြည့်     နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မြင်းမူမြို့နယ်တွင်     ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      မြေပဲ  

၂၆၂၄၅ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်းနှင့်  အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား 

သော မြေပဲစိုက်ခင်းများကို ယခု 

နှစ်အောက်တိဘုာလမှ စတင်နတ်ု 

သမ်ိးခဲရ့ာ ယနေ့တွင်  ရာနှုန်းပြည့် 

နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧက 

လျှင် ၅၂  ဒသမ  ၉၈   တင်းထွက်ရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မြင်းမူမြို့နယ်မှာ   မြေပဲ   ၂၆၂၄၅ 

ဧကထိစိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။ အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့      မြေပဲခင်းတွေ 

လက်ရှိအချနိ်မှာတော့     ဧက 

အားလုံး  ရာနှုန်းပြည့်နတ်ုသမ်ိးပြီး

စီးပြီဖြစ်ပါတယ်။   ဆီထွက်သီးနှံ 

အနေနဲ့ကော     မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့ကော  တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တုိးတက်လာပါတယ်"ဟု  စစ်ကုိင်း 

ခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး        ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြသည်။

  မြင်းမမူြို့နယ်တွင်  မြေပစဲိက်ု 

ခင်းများ      အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနိင်ု 

ရန်၊    ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှုမရိှ 

စေရန်၊ ပေါင်းမြက်ကင်းစင်စေရန် 

အတွက်  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ   ဝန်ထမ်းများက   စိုက်ခင်း 

များအတွင်း  ကွင်းဆင်း၍   အသိ 

ပညာပေးလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။   

မြေပကဲိ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်     တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်မည်ဆိုပါက   ဒေသတွင်း   ဆီ 

စားသုံးမှု  ဖလူုစံေမည့အ်ပြင်  ပိလုျှ ံ

မှုကိ ု   ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်   ဝင်ငွေ 

ရရှိကာ        လူမှုစီးပွားဘဝများ       

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  ဖြစ်သော 

ကြောင့ ် မြေပကိဲ ု တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရန် ‌ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း စစ်ကုိင်းခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန        ခရိုင်ဦးစီးမှူး        

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက      ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

                               (၂၀၆)

ဗလငါးတန်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ 
စာအုပ်စာပေဖတ်ကြစို့



ခရီးသွားဆောင်းပါး

သီတင်းကျွတ်     ကျောင်းပိတ်ရက်ရှည်အတွင်း 
ပြင်ဦးလွင်မြို့ကနေ   စတင်ထွက်ရိှလာကြတဲခ့ရီးစဉ် 
မှာ တောင်ငူမြို့အနီးက အင်တိုင်းရွာကုိ ဝင်ရောက် 
လာခဲ့ကြပါပြီ။  အချနိ်က ညနေပိုင်းနေဝင်ပြီးချနိ် 
အလင်းရောင်ဖျောဖ့ျောသ့ာ ကျန်ရိှနေပါတောတ့ယ်။ 
ရွာအလယ်လောက်မှာရှိနေတဲ့၊  တစ်ညတာတည်းခို 
အိပ်စက်နားနေကြမဲ့     နှစ်ထပ်အိမ်ကြီးရှိရာကိုလဲ   
ဆိက်ုဆိက်ုမြိုက်မြိုက်ရောက်ရှလိာခဲက့ြပါပြ။  ဒနီေ့ 
တစ်နေ့တာအတွက်     ခရီးစဉ်ပြီးဆုံးသွားပြီလို့လဲ 
ပြောလို့ရမှာပါ။       နောက်တစ်နေ့မနက်စောစော 
အိပ်ရာထကြပြီးမှ   ရှေ့ခရီးကို  ဆက်ကြတော့မှာ 
ဖြစ်ပါတယ်။

တည်းခိုအိမ်ကိုရောက်တာနဲ့ပစ္စည်းတွေချ၊ အိမ် 
ရှင်မိတ်ဆွေတွေနဲ့  နှုတ်ဆက်စကားစမြည်ပြောဆို 
ကြရင်း ရေမိုးချ ိုးကြဖိုပ့ြင်ဆင်ကြရတယ်။ ရေချ ိုးကြ 
ရမဲ့နေရာက အိမ်အနောက်မှာရှိနေတဲ့ ရေအပြည့်နဲ့ 
အုတ်ကန်ကြီးပါ။ တစ်နေ့တာ ပင်ပန်းလာသမျှတွေ 
အားလုံးပျောက်ကွယ်၊ လန်းဆန်းသွားစေဖို့အတွက် 
ရေကန်ထကဲရေတွေကိ ုအားရပါးရခပ်ချ ိုးကြရတော ့
မှာပါ။ ဒလီိအုားရပါးရခပ်ချ ိုးရတာက အလွန်အရသာ 
ရှိပါတယ်။ ရေချ ိုးကြတဲ့အခါမှာလဲ  ချ ိုးလို့ကောင်း 
လွန်းတာကြောင့်     တော်တော်နဲ့မပြီးတော့ပါဘူး။ 
ဒါပေမဲ့  ညစာစားသောက်ကြဖို့အတွက်နဲ့  အိပ်စက် 
နားနေကြဖ့ုိအတွက် အချန်ိမီအောင်လုပ်နေကြရတယ်။

ရေချ ိုး၊ အဝတ်အစားလဲပြီးတာနဲ့ အိမ်ရှင်တွေ 
အသင့်ပြင်ဆင်ပေးထားတဲ့     ထမင်းစားပွဲဝိုင်းမှာ 
ဝင်ရောက်စားသောက်ကြရတယ်။       စားပွဲပေါ်မှာ 
တွေ့မြင်နေရတဲဟ့င်းတွေက          ဟင်းပန်းကန်အပြည့် 
အမောက်နဲ့ငါးကလေးကြော်တွေ၊   အငွေ တထောင်း 
ထောင်းထနေတဲ့ချဉ်ရည်ဟင်းပန်းကန်တွေ၊   ငံပြာ 
ရည်ကြော်၊   ငါးပိရည်မွှေးမွှေးနဲ့အတို့အမြှုပ်မျ ိုးစုံ 
တွေအပြင် ငရုတ်သီးဆားထောင်း၊ မိမိတို့ပါလာတဲ့ 
ဝက်စတူးတွေ၊ စားလိုမ့ကန်ုနိင်ုသေးတဲ ့စွန်ရအဲင်းက 
ကြာရွက်လိပ်သုပ်တွေကို        တွေ့မြင်နေရတယ်။ 
ပထမဆံုးငါးကလေးကြော် တစ်ကောင်၊ နှစ်ကောင်ကုိ 
မြည်းစမ်းစားကြည့လ်ိက်ုတဲအ့ခါ ကြွပ်ရွချ ိုမြနေတာ 
ကိ ုသတထိားမလိိက်ုတယ်။ ထမင်းစတင်စားသောက် 
နေရင်း ငါးကလေးကြော်တွေက လယ်ကွင်း၊ လယ် 
ကွက်တွေထကဲ ရရိှထားတာဖြစ်ကြောင်း၊ လယ်ကွင်း 
ထဲမှာနေတဲ့ငါးတွေက  မြစ်တွေ၊  ချောင်းတွေထဲမှာ 
နေတဲင့ါးတွေထက် အရိုးပျောပ့ြး ပိမုိခုျ ိုကြောင်းတွေ 
ကို အိမ်ရှင်မိသားစုက ရှင်းပြနေတယ်။ ငါးကလေး 
ကြော်တွေက အိမ်ရှင်တွေရှင်းပြသလို     နူးညံ့ပြီးချ ို 
နေပါတယ်။

ငါးကလေးကြော်တွေနဲ့ထမင်းတစ်လပ်ု၊ နှစ်လပ်ု 
ကို စားအပြီး အငွေ့တထောင်းထောင်းထနေတဲ့ ပူပူ 
လောင်လောင်ချဉ်ရည်ဟင်းကို သောက်ကြည့်လိုက် 
တဲအ့ခါ ချဉ်ရည်ဟင်းကလ ဲအလွန်ချ ိုနေတာကိတုွေ့ 
ရပြန်တယ်။ ချဉရ်ည်ဟင်းက လယ်ကနစွ်န်းရွက်ချဉ် 
ရည်ဟင်းပါ။  ဒါပေမဲ ့ဟင်းရည်ထမှဲာ ငါးရံ့ပေါက်လေး 
တွေအများအပြားပါဝင်နေတာကြောင့ ် ကန်စွန်းရွက် 
ချဉ်ရည်ဆိုပေမဲ့   အလွန်ချ ိုနေရတာပါ။   ထမင်းကို 
ငရတ်ုသီးဆားထောင်းနဲ့အတ ူ ငါးကလေးကြော်လေး 
တွေဝါးလိက်ု၊ အတိုအ့မြုပ်ပန်းကန်ထကဲ တညင်းသီး 
လေးတွေကို    ကိုက်လိုက်၊   ဟင်းရည်ပူပူချ ိုချ ိုကို 

တစ်ဇွန်းပြီးတစ်ဇွန်းသောက်လိုက်နဲ့    စားကောင်း၊ 
စားမြိန်နေပါတယ်။      ထမင်းစားပြီးခါနီးမှာလဲ  
ချဉ်ရည်ပန်းကန်ထဲက    ငါးရံ့ပေါက်ဖြူဖြူလုံးလုံး 
လေးတွေကို    တစ်ကောင်ပြီးတစ်ကောင်အရသာ 
ခံစားနေလိုက်တာ           စားပွဲအလယ်မှာရှိနေတဲ့ 
ဝက်စတူးဟင်းကိုတောင် မစားဖြစ်တော့ပါဘူး။

တည်းခိုအိမ်မှာ ယောက်ျားသားမရှိ၊  အပျ ိုကြီး 
ညီအစ်မတွေသာ     စုပေါင်းနေထိုင်ကြတာကြောင့် 
ညစာထမင်းစားသောက်ပြီးကြတာနဲ့    မိမိနဲ့အတူ 
ညီဖြစ်သူတွေ၊   တူလေးတွေက    အိမ်အပေါ်ထပ်မှာ 
ခင်းကျင်းပြင်ဆင်ပေးထားတ့ဲအိပ်ရာတွေအသီးသီးကုိ 
ဝင်ရောက် အပ်ိစက်လိက်ုကြတောတ့ယ်။  အမ်ိအပေါ် 
ထပ်တစ်ခုလုံးကို        မိမိတို့ဧည့်သည်မောင်နှမတွေ 

အတွက် သီးသန့် ပြင်ဆင်ပေးထားကြတာပါ။  မမိတိို ့
ညီအစ်ကိုတွေ   အိမ်အပေါ်ထပ်ကို   တက်လာခဲ့ပြီး 
အိပ်ရာအသီးသီးကို   ဝင်ရောက်သွားချနိ်မှာ  ထမင်း 
ပန်းကန်တွေ၊  ဟင်းပန်းကန်တွေ  ကူညီသိမ်းဆည်း‌ 
ပေးရင်း၊ အမ်ိရှင်အပျ ိုကြီးညအီစ်မတွေနဲ့စကားပြော
ရင်း   ကျန်နေခဲ့ကြတဲ့   မိမိရဲ့အစ်မနဲ့ညီမတွေက 
ဘယ်အချန်ိမှာ အပ်ိစက်ခဲက့ြသလဆဲိတုာကိ ု  မသရိ 
တောပ့ါဘူး။ ခရီးကပန်းပန်း၊    ထမင်းကစားကောင်း 
ကောင်းနဲ့အိပ်လိုက်တာ  တစ်ခဏအတွင်း    နှစ်နှစ် 
ခြိုက်ခြိုက်အိပ်ပျော်သွားခဲ့ရတယ်။

ခရီးစဉ်အရ  အင်တိုင်းရွာကနေ  ရန်ကုန်မြို့ကို 
ဆက်လက်သွားရောက်မှာမို ့နောက်တစ်နေ့မနက်မှာ 
အိပ်ရာကနေ စောစောထခဲ့ကြရတယ်။ မနက်အိပ် 
ရာနိုးတဲအ့ချန်ိကစပြီး မျက်နှာသစ်၊ အဝတ်အစားလ ဲ
ပြီးတဲ့အချနိ်ထိ         စိတ်တထင့်ထင့်ဖြစ်နေရတဲ့ 
အကြောင်းတစ်ခုရှိနေပါတယ်။    အိမ်ရှင်အပျ ိုကြီး 
ညအီစ်မတွေက မမိတိိုအ့တွက် မနက်စာကိ ုဘာတွေ 
ပြင်ဆင်ကျွေးမွေးဧည့်ခကံြမလဆဲိတုာပါ။  တောင်င ူ
မြို့ကိ ုရောက်ရိှလာခဲပ့ြီး ညအပ်ိတည်းခိခုဲတ့ဲ ့အကြမ်ိ 
တိုင်း   မြို့ခံအိမ်ရှင်တွေက   မနက်စာကို   တောင်ငူ 
မနု့်ဟင်းခါးလိုခ့ေါ်တဲ ့   ငါးဟင်းရည်ဖြူဖြူတွေနဲ့သာ  
ဧည့်ခံကျွေးမွေးလေ့ရှိကြပါတယ်။  မောင်နှမတွေ 
ကတော ့   တောင်ငမုူန့်ဟင်းခါးကိ ု      နှစ်နှစ်သက်သက်       
စားသောက်နေကြတယ်။       

မနက်စာ  စားသောက်ပြီးကြတာနဲ့ ရှေ့ခရီးကို 
ဆက်လက်ထွက်ခွာဖို့ပြင်ဆင်ကြရတယ်။  ကားပေါ် 
ကို ပစ္စည်းတွေတင်၊   လူတွေတက်၊  ကားစက်းပြီး 
စတင်ထွက်ခွာတော့မဲ့အချနိ်မှာ     အစ်မဖြစ်သူက 
အုန်းသီးစိမ်းတွေ        ဝယ်ချင်သေးတယ်ဆိုတာနဲ့ 
စောင့ဆ်ိင်ုးပေးနေရတယ်။  အင်တိင်ုးရွာမှာ အန်ုးသီး 
စိမ်းတစ်လုံးကို  ငွေနှစ်ထောင်ကျပ်ပါ။  ခရီးစဉ်အရ 
မိမိတို့ဆက်လက်သွားရောက်ကြရမဲ့  နေရာတွေက 
အုန်းသီးတွေအလွန်ပေါတဲ့    ရန်ကုန်၊   ငွေဆောင်၊ 
ချောင်းသာပင်လယ်ကမးခြေဒေသတွေဖြစ်ပါတယ်။ 
ဘယ်လိပုဖဲြစ်ဖြစ် အန်ုးသီးပေါတဲန့ေရာဒေသတွေက 
မရောက်ခင်  ကားပေါ်မှာအန်ုးသီးစမ်ိးတွေပါလာခဲရ့ 
ပါပြီ။ အုန်းသီးတွေကု  ကားပေါ်တင်ပြီး   ‌ရှေ့ခရီးကို 

ထွက်ခွာလာခဲ့ရတယ်။
ခရီးလမ်းကြောင်းအရ ရန်ကုန်-မန္တလေးအမြန် 

လမ်းပေါ်ကိ ုအဆင်ပြေတိတုောင်းတဲ ့အတ်ုတွင်းမြို့ 
လမ်းခဲွကနေ  မောင်းနှင်လာခဲရ့တယ်။ အတ်ုတွင်းမြို့ 
နဲ့အမြန်လမ်းက     သုံးမိုင်သာဝေးကွာနေပါတယ်။ 
အုတ်တွင်းမြို့ကို   ရောက်လာတဲ့အချနိ်က   မနက် 
စောစောဖြစ်နေသေးတာကြောင့်  လမ်းတွေပေါ်မှာ 
စည်စည်ကားကားဖြစ်မနေသေးဘဲ  ရှင်းလင်းနေပါ 
တယ်။  ဒါပေမဲ့   ရန်ကုန်-မန္တလေးအမြန်လမ်းကို 
ရောက်တာနဲ့ ကားအသွားအလာတွေများပြားနေတာ 
ကို တွေ့မြင်နေရတယ်။ နေ့ရက်က  သီတင်းကျွတ် 
လပြည့်နေပါ။   အမြန်လမ်းပေါ်ကို  ရောက်တာနဲ့ 
ရန်ကုန်မြို့မှာ    တစ်ညတာအနားယူအိပ်စက်ကြဖို့ 
အတွက် ဟိတုယ်ရိှရာကုိ ဖန်ုးနဲ့ဆက်သွယ်ကြရတယ်။ 
ဟိုတယ်ရဲ့အကြောင်းပြန်ကြားချက်အရ မွန်းတည့် 
၁၂  နာရီကျော်မှ  အခန်းတွေရရှိနိုင်မှာဖြစ်ကြောင်း 
သိလိုက်ရလို့   ခရီးသွားလာနေရင်းနဲ့  နောက်ထပ် 
ခရီးစဉ်အသစ်တစ်ခုကို  ထပ်မံစဉ်းစားရေးဆွဲရပြန် 
တယ်။    မိမိတို့ရဲ့မူလအစီအစဉ်က    ရန်ကုန်မြို့ကို    
‌ရောက်တာနဲ့ ဟိတုယ်ကိ ုအရင်သွား၊ အခန်းတွေယ၊ူ 
ပစ္စည်းတွေချပြီးမှ   ရန်ကုန်မြို့တွင်းကို   အေးအေး 
ဆေးဆေးဘုရားတွေဖူး၊       လေ့လာလည်ပတ် 
ကြဖို့ပါ။

အခု ဟိုတယ်ရဲ့  အကြောင်းပြန်ကြားချက်အရ 

မွန်းတည့် ၁၂ နာရီမထိုးခင်ထိ အချနိ်တွေဖြုန်းကြရ 
ပါအုံးမယ်။ မမိတိိုမ့ောင်နှမတစ်တွေ အမြန်လမ်းပေါ် 
ကိ ုရောက်ရိှလာတဲအ့ချန်ိက   မနက်  ၇  နာရတီောင် 
မထိုးသေးတာကြောင့ ်ရန်ကုန်မြို့ကိ ုမနက်စောစော 
ဝင်ရောက်သွားကြမှာဖြစ်ပါတယ်။     အုတ်တွင်း 
လမ်းခဲွကနေ     ရန်ကုန်မြို့ကိ ု    မိင်ုတစ်ရာကျော်သာ   
ဆက်လက်မောင်းနှင်ရတော့မှာပါ။ အခြေအနေအရ  
အချနိ်တွေ  ပိုနေကြပြီဖြစ်လို့     ၁၁၅  မိုင် ဖြူးမြို့ကို 
ရောက်တာနဲ့   ကားထဲကို    ဆီအပြည့်ဝင်ဖြည့်ရင်း၊  
သန့်စင်ခန်းကိသွုားကြရင်း      အေးအေးလလူနူေခဲက့ြ 
ရတယ်။ နောက်ထပ်တစ်ခါ  ဖြူးမြို့ကနေထွက်လာပြီး 
၃၆   မိင်ုကိရုောက်တာနဲ့  အစ်မဖြစ်သရူဲ့မတ်ိဆွေခြကံြီး 
မှာ   ဝင်ရောက်နားကြရပြန်တယ်။   ကားပေါ်မှာ 
ပါရှိလာကြတဲ့    စားစရာ၊     သောက်စရာတွေကို 
စားကြ၊   သောက်ကြရင်း   တကယ့်ကို   အေးအေး 
ဆေးဆေးနား နေကြရလို ့                ခရီးမပန်းကြတောပ့ါဘူး။   
စားကြ၊     နားကြပြီးမှ ‌     ရှေ့ခရီးကိုဆက်ထွက်လာ 
ခဲ့ကြရတယ်။

ခရီးမိုင်အရ ရန်ကုန်မြို့နဲ့  နီးကပ်လာပြီဖြစ်လို့ 
အမြန်လမ်းပေါ်မှာ သွားလာနေကြတဲ့ကားတွေ ပိုမို 
များပြားလာတယ်။ အထူးသဖြင့ ်ပုမှံန်သွားလာနေကြ 
တဲ့ကားတွေမဟုတ်ဘဲ  ဘုရားသွား၊ ကျောင်းတက် 
ကားတွေကို တွေ့မြင်လာရတယ်။ ကားတွေပေါ်မှာ 
လ ဲဘရုားသွားကျောင်းတက်တဲ ့ပုစံမံျ ိုးဝတ်ကောင်း 
စားလှတွေနဲ့ ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင်ရယ်ရယ်မောမောဖြစ် 
နေကြတယ်။  နေ့ရက်အချန်ိက သတီင်းကျွတ်လပြည့် 
နေ့မနက်ဖြစ်နေတာကြောင့်    ဒီလိုမြင်ကွင်းမျ ိုးကို 
မြန်မာနိုင်ငံအနှံ့အပြားမှာ   တွေ့မြင်နေကြရမှာပါ။ 
ဒါပ့ြင်  လမ်းတစ်လျှောက်မှာရိှနေကြတဲ ့ဘရုားစေတ ီ
ကျောင်းကန်တွေမာလ ဲသာသနာအ့လတံွေတလလူ၊ူ 
ဓမ္မတေးသံတွေတကျော်ကျော်၊ ဘုရားသွားကျောင်း 
လာဧည့်သည်တွေ စည်စည်ကားကားနဲ့ဖြစ်နေတာ 
ကိ ုကြားသမိြင်တွေ့နေရပြန်တယ်။ အချ ို့နေရာတွေ 
မှာ အိုးစည်ဗုံမောင်းတွေရှိနေကြတယ်။

မိမိတို့မောင်နှမတွေ လတ်တလောစဉ်းစားဆုံး 
ဖြတ်လိက်ုကြတဲခ့ရီးစဉ်သစ်အရ ရန်ကုန်မြို့တွင်းကိ ု
မဝင်ခင်  မှော်ဘီမြို့ကို သွားရောက်ကြဖို့ပါ။ မှော်ဘီ 
မြို့မှာ    ငယ်စဉ်အခါကလေးဘဝက   နေထိုင်ခဲ့၊ 
ကျောင်းတက်ခဲ့ရတဲ့အတွက်ကြောင့် နေခဲ့ရတဲ့အိမ် 
လေးတွေနဲ့      တက်ရောက်ပညာသင်ကြားခဲ့ရတဲ့ 
ကျောင်းဆောင်လေးတွေကိ ုအလွမ်းပြေသွား‌ရောက် 
ကြည့်ရှုကြဖို့ ဆန္ဒတွေရှိနေကြတယ်။ လွန်ခဲ့တဲ့နှစ် 
ပေါင်း ၅၀ လောက်တုန်းက   မြင်ကွင်းတွေနဲ့  အခု 
လက်ရှိ   မြင်ကွင်းအခြေအနေကွာခြားပြောင်းလဲမှု 
တွေကိုလဲ သိမြင်နေကြတယ်။

ဒါကြောင့် မကြာခင်မှာရောက်ရှိလာတဲ့ အမြန် 
လမ်းမကြီးရဲ့အစ တိုးဂတ်ိ သညုမိင်ုကိ ုကျော်လွန်ပြီး 
တာနဲ့  အမှတ် (၃) လမ်းမကြီးအတိုင်း ဆက်လက် 
မသွားရောက်တောဘ့ ဲ မင်္ဂလာဒု၊ံ  ထောက်ကြန့် ရိှရာ 
ဘက်ကို  ဦးတည်မောင်းနှင်လာခဲ့လိုက်တယ်။ ဒီနေ့ 
ဒုတိယနေ့ခရီးစဉ်အဖြစ်        တောင်ငူမြို့ရှိရာကနေ 
ရန်ကုန်မြို့အဝင်ကို       ရောက်ရှိလာခဲ့ကြပါပြ။   
ငယ်ရွယ်စဉ်ကလေးဘဝက       နေထိုင်သွားလာ 
ကျောင်းတက်ခဲ့တဲ့   နေရာဟောင်းလေးတွေရှိရာကို 
အလွမ်းပြေသွားရောက်ကြည့်လိုက်ပါအုံးမယ်။

‌ရှေ့ဆက်ထွက်ခွာခရီးနှင် ရန်ကုန်မြို့ကိုဝင်
 စာမျက်နှာ ၂၈	  ၁-၁၂-၂၀၂၅

    

သက်နိုင်(ပြင်ဦးလွင်)

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 
သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 
ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 
အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။
၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလက်မှတ်(Pass-
port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း



လူ့ခန္ဓာကိယ်ုအတွင်းရိှ နှလုံးသည်  တစ်ပေါင်ခန့် 

အလေးချနိ်ရှိသည်။ အမျ ိုးသားတို့၏ နှလုံးက အမျ ိုး 

သမီးတို့ထက် ပျမ်းမျှ နှစ်အောင်စခန့်ပိုလေးသည်။ 

ပုံမှန်    ကျန်းမာရေးကောင်းနေသူ၏  နှလုံးသည်   

တစ်ရက်လျှင် အကြိမ်  ၁၁၅၀၀၀  ခန့်  ခုန်သည်။     

အမျ ိုးသမီးတို့သည် အမျ ိုးသားများထက် နှလုံးခုန် 

နှုန်း  အနည်းငယ်ပိုမြန်သည်။  အကယ်၍ နှလုံးကို 

ခန္ဓာကိုယ်ထဲက  ထုတ်လိုက်လျှင်ပင်     နှလုံးသည်   

ဆက်၍ခုန်နိုင်ပါသေးသည်။ 

နှလုံးကွဲကြေရောဂါကမူ     စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ 

ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ   အလွန်အမင်းထိခိုက်ပင်ပန်းမှုများ 

ကြောင့်  ထွက်လာသည့်   စိတ်ဖိစီးမှုဟော်မုန်းများ 

ကြောင့် ဖြစ်ပွားရခြင်းဖြစ်သည်။    အသက်ကြီးလာ 

ချနိ်တွင် အထီးကျန်ဆန်ခြင်းနှင့် စိတ်ဓာတ်ကျခြင်း 

တိုက့ိ ု  မကြာခဏဖြစ်ပေါ်ခစံားရလေရှသိမူျားသည်   

ပြင်ပတွင်   စိတ်မချမ်းမသာစရာ   ကိစ္စတစ်ခုကို 

ရုတ်တရက်ကြုံတွေ့ရသည့်အခါ       နှလုံးထိခိုက် 

ပြီး      နှလုံးကွဲကြေရောဂါဖြစ်ပေါ်လာတတ်သဖြင့် 

စိုးရိမ်ရသည်။

အထူးသဖြင့် အသက် ၇၀ ကျော်လာလျှင် လကူြီး 

များသည် သွားလာလှုပ်ရှားမှု နည်းပါးလာရာမှ နှလုံး 

၏ ကျန်းမာရေးကျဆင်းလာတတ်သည်။ ထိသုို ့နှလုံး 

ကျန်းမာရေးဆုတ်ယုတ်လာကာ    နောက်ပိုင်းတွင် 

အသက် ၈၀ မတိင်ုမ ီနလှုံးထခိိက်ုမှုကြောင့် အသက် 

အန္တရာယ်ကိုပင် စိုးရိမ်ရသည်။  ထို့ကြောင့် အသက် 

၇၀ ကျော်လာလျှင်  အမျ ိုးသားရော အမျ ိုးသမီးပါ 

နှလုံးအားကောင်းစေရန်အတွက် တစ်ရက်လျှင် မနိစ် 

၂၀ ကြာမျှ ကိယ်ုလက်လှုပ်ရှားမှုလေကျင့်ခန်း ပြုလပ်ု 

ပေးခြင်းဖြင့် သွေးလည်ပတ်စီးဆင်းမှုမြန်ဆန်လာ

ကာ နှလုံးကျန်းမာရေး     ကောင်းမွန်လာရုံသာမက 

သွေးဖအိား၊ သွေးတွင်းရိှ သကြားဓာတ်ပါဝင်မှုတိုကုိ့ 

လည်း ထိန်းညှိပေးနိုင်သည်။ 

သက်ကြီးရွယ်အို နှလုံးစောင့်ရှောက်မှု

 အသက်အရွယ်ရလာသည်နှင့်အမျှ သွေးကြော 

များ၏နံရံသည်   တင်းမာလာပြီး  သွေးကြောကျဉ်း 

ရောဂါဖြစ်လာခြင်းကြောင့် သွေးပေါင်ချနိ်တက်လာ 

သည်။  ထိုသွေးကြောနံရံများတွင်  အဆီဖတ်များ၊ 

အနည်အနှစ်များဖြင့် ပတ်ိဆိုလ့ာပြး သွေးကြောများ 

ကျဉ်းလာကာ   နှလုံးဆီသို့သွေးစီးဆင်းမှုနည်းလာ 

သည်။  ထိအုခါ  နှလုံးသွေးကြောကျဉ်းလာပြီး  နှလုံး 

ထခိိက်ုခရံနိင်ုခြေ များလာသည်။ ထိုပ့ြင် အသက် ၅၀ 

ကျော်လာချနိ်မှာ       ကိုလက်စထရောစုပုံလာလေ့ 

ရိှကာ   ၎င်းကိလုက်စထရော၏    ဆိုးကျ ိုးများအဖြစ် 

သွေးကြောများတွင်  ကိလုက်စထရောများဖြစ်တည် 

ပြီးသွေးကြောကျဉ်းခြင်း  သိုမ့ဟတ်ု    သွေးကြောပတ်ိ 

ခြင်း၊ လေဖြတ်နိုင်ခြေများခြင်းတို့ကို     ဖြစ်ပေါ်စေ 

သည်။ နှလုံးသွေးကြောများသည်    အသက်အရွယ်အရ 

ပြောင်းလဲသည်ဟုဆိုသော်လည်း   ကျန်းမာရေးနှင့် 

ညညွီတ်အောင် စားသောက်ခြင်း၊ ကိယ်ုလက်လှုပ်ရှား 

မှုလေ့ကျင့်ခန်းပြုလုပ်ခြင်းဖြင့်     နှလုံးကျန်းမာရေး 

ထခိိက်ုမှုကိ ုထထိရိောက်ရောက်ကာကွယ်နိင်ုသည်။ 

ထို့ကြောင့်  အသက်အရွယ်ကြီးချနိ်တွင်  နှလုံး 

ရောဂါဖြစ်ပွားမှုကို လျှော့ချရန်အတွက် နည်းလမ်း 

ကောင်း  များစွာရှိပါသည်။ ၎င်းတို့မှာ- အာဟာရ 

ပြည့်ဝအောင်စားပါ။ အဆီ၊ အငန်၊ အချ ိုများလွန်း 

သော အစားအစာများရှောင်ပါ။ အိမုဂီါ-၃ ပါဝင်သော 

အစားအစာများစားပေးပါ။ အဆီပြည့်နို့၊ အကြော် 

အစားအစာမျ ိုးစုံ၊ အသင့်စား အစားအသောက်များ 

ရှောင်ပါ။  နှလုံးကျန်းမာရေးကို      အကျ ိုးပြုသော  

အစားအသောက်များဖြစ်ကြသည့်       ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်များ၊   ဆန်လုံးညို၊    ငါးအမျ ိုးမျ ိုး၊ အဆမီပါသော 

အသား၊ အစေ့အဆန်များ၊     ဟင်းရွက်ဆီတို့ကိုစား 

သောက်ပါ။   ဝိုင်နီ တစ်နေ့တစ်ခွက် ပုံမှန်သောက်ပါ  

သို့မဟုတ်  ညအိပ်ရာဝင်ခါနီး   စပျစ်သီးအနီရောင်၊ 

အနက်ရောင်တစ်ခုခုကို    မိမိ  လက်တစ်ဆုပ်စာခန့် 

စားပါ။  အစေနှင့် အခံွပါဝါးစားရပါမည်။  ဖရသဲီးများ 

များစားပါ။  ဖရဲသီးက   ခန္ဓာကိုယ်ထဲရှိ  နိုက်ထရစ် 

အောက်ဆိက်ုထတ်ုလပ်ုမှုကိ ုလှုံ့ဆော်ပေးကာ နှလုံး 

နှင့် နှလုံးသွေးကြောများကို  ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။ 

အထိုင်မများစေဘဲ   လှုပ်လှုပ်ရှားရှားနေပါ။      ရက် 

သတ္တပတ်လျှင် မိနစ် ၁၅၀ ခန့်လေ့ကျင့်ခန်းလုပ်ပါ။     

ကျန်းမာသော   ကိယ်ုအလေးချန်ိထန်ိးသမ်ိးပါ။  ပုမှံန် 

ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးမှုပြုလုပ်ပါ။        အထူးသဖြင့် 

သွေးပေါင်ချန်ိ၊ ကိယ်ုလက်စထရောနှင့် နှလုံးကျန်းမာ 

ရေးတို့ကို   စစ်ဆေးပါ။   ယောဂကျင့်ခြင်း၊   တရားရှု 

မှတ်ခြင်းတို့ကလည်း     နှလုံးကျန်းမာရေးအတွက်   

များစွာအထောက်အကူပြုသည်။ 

ရပ်ုသအံလွန်အကျွကံြည့်မှုကိ ု        ဖြတ်တောက်ပါက 

နှလုံးရောဂါအန္တရာယ်မှ လွတ်ကင်းနိုင်

အသက်ရလာချန်ိတွင်  စကားပြောဖော်နည်းလာ 

ခြင်း၊ မသိားစတွုင် အထီးကျန်ဆန်လာခြင်းတိုက့ြောင့် 

တီဗွီ(ရုပ်သံ)က မိမိအတွက် အပျင်းဖြေစရာအဖော် 

ဖြစ်လာသည်။ထိုအခါ   တစ်နေ့တာ၏  အချနိ်တော် 

တော်များများကိ ု ရပ်ုသကံြည့်ခြင်းဖြင့်   ကန်ုဆုံးသွား 

တတ်သည်။ သို့သော်   ရုပ်မြင်သံကြား အလွန်အကျွ ံ

ကြည့်ရှုမှုအလေ့အထကို     ဖြတ်တောက်နိုင်ပါက         

နှလုံးရောဂါဖြစ်ပွားမည့်အန္တရာယ်မှ  လွတ်ကင်းနိုင် 

ကြောင်း   သုတေသီများကဆိုသည်။   သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ ရုပ်မြင်သံ 

ကြားကို      ပုံမှန်ထက်အချနိ်ပေးကြည့်ရှုကြသည့် 

အရွယ်ရောက်သမူျားသည် ရပ်ုမြင်သကံြားကြည့်ချန်ိ 

နည်းသူများထက် နှလုံးရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ ၁၆ ရာခိုင် 

နှုန်း ပိုမြင့်မားနေတတ်ကြောင်း သိရသည်။ ရုပ်မြင် 

သကံြား ကြည့်ချန်ိကိလုျှောခ့ျခဲပ့ါက ရပ်ုမြင်သကံြား 

အကြည့်များသူများ၌   နှလုံးရောဂါဖြစ်ပွားမှုဖြစ်စဉ် 

၁၀ ခုလျှင် တစ်ခုကို    ကြိုတင်တားဆီးနိုင်ကြောင်း 

နင်ှ ့အကယ်၍ရပ်ုမြင်သကံြား စွစဲွလဲမ်းလမ်းကြည်ရ့ှု 

မှုကို   မစွန့်နိုင်ခဲ့ပါက    နှလုံးရောဂါကာကွယ်ရေး 

အတွက်    ရုပ်မြင်သံကြားဇာတ်လမ်းတစ်ပိုင်းနှင့် 

တစ်ပိင်ုးကြားအနားယ၍ူ လှုပ်လှုပ်ရှားရှားနေပေးရန် 

သတုေသမီျားက အကြပံြုထားသည်။ ရပ်ုမြင်သကံြား 

ကြည့်ရှုချန်ိကိ ုလျှောခ့ျခဲပ့ါက    နှလုံးသွေးကြောဆိင်ုရာ 

ရောဂါများဖြစ်ပွားမှုအနက် ၁၁ ရာခိင်ုနှုန်းကိုတားဆီး 

နိုင်ကြောင်း သုတေသီများက ပြောကြားသည်။

ဘဝသက်တမ်းရှည်စေရန် ဆေးလိပ်ဖြတ်ပါ

ဆေးလိပ်သောက်သူတိုင်းက     ဆေးလိပ်၏ 

ဆိုးကျ ိုးများစွာတိုက့ိ ုနားရည်ဝနေပြ ီဖြစ်သော်လည်း 

ဖြတ်ရန်ခက်လှသည်။  အသက်ကြီးရင့်လာချနိ်တွင် 

ဆေးလိပ်သောက် သက်တမ်းကြာမြင့်လာသည်နှင့် 

အမျှ     လူ့ဘဝသက်တမ်းပို၍တိုတောင်းနိုင်သည်။  

ဆေးလပ်ိသောက်သုံးတတ်သ ူ   နှလုံးရောဂါဝေဒနာ 

ရှင်များအနေဖြင့် ဆေးလပ်ိဖြတ်ပါက ဘဝသက်တမ်း         

ငါးနှစ်ပိုရှည်လာနိုင်ကြောင်း     သုတေသနပညာရှင် 

များကသတပိေးထားသည်။ မမိတိို၏့    လေလ့ာတွေ့ 

ရှိချက်အရ နှလုံးရောဂါလူနာများ  ဆေးလိပ်ဖြတ်မှု 

သည်  ရုတ်တရက်နှလုံးဖောက်မှုနှင့်  လေဖြတ်မှုကို 

ကာကွယ်ရေးအတွက်  တစ်ရက်လျှင်   ဆေးသုံးကြမ်ိ 

သောက်သုံးသကဲ့သို့ပင်       ထိရောက်မှုရှိကြောင်း 

သတုေသမီျားက ပြောသည်။  အဆိပုါ   ဆန်းစစ်မှုတွင်   

ရတ်ုတရက်နှလုံးဖောက်ပြီးနောက်   သိုမ့ဟတ်ု  နှလုံး 

ခွဲစိတ်မှုပြုပြီးနောက်       အနည်းဆုံးခြောက်လထိ   

ဆေးလပ်ိဆက်သောက်နေခဲသ့ည့်  နှလုံးရောဂါလနူာ  

၉၈၉ ဦး၏      ကျန်းမာရေးအချက်အလက်များကို 

လေ့လာခဲ့ကြသည်။        လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ   

ဆေးလပ်ိဖြတ်ခြင်းသည်      ရတ်ုတရက်နှလုံးဖောက် 

မှု၊ လေဖြတ်မှုတို့ကို ကာကွယ်ရေးအတွက် အဓိက 

အချက်ဖြစ်နေကြောင်းနှင့် ဆေးလိပ်ဖြတ်ခြင်းကြောင့်  

နှလုံးရောဂါလနူာများရရိှမည့်      အကျ ိုးကျေးဇူးများ 

ကိဆုေးဝါးဖြင့ ်   LDL ကိလုက်စထရောများ  လျှောခ့ျ 

မှုကြောင့်ရရှိသည့်    အကျ ိုးကျေးဇူးနှင့် င်းယှဉ်နိုင် 

ကြောင်းသုတေသီများက းဆော်ထားသည်။

အရက်ကြောင့်   အချနိ်မတိုင်မီ   နှလုံးပျက်စီးပြီး 

သေဆုံးနိုင်

အသက်ကြီးရင့်လာခြင်းနှင့်အတူ     ဇီဝဖြစ်စဉ် 

ပြောင်းလဲလာမှုကလည်း  အရက်ကြောင့်   အချနိ် 

မတိင်ု မ ီ  နှလုံးပျက်စီးခြင်းနှင့်      ဆက်စပ်လျက်ရိှသည်။ 

အရက်သောက်ခြင်းနှင့်       နှလုံးရောဂါအကြောင်း 

ဆက်နွှယ်နေပုကုိံ  ဆေးသပိ္ပပံညာရှင်များက သတုေ 

သနပြုလေလ့ာခဲက့ြသည်။ ယခင်က အရက်ကိ ု မျှတ 

စွာသောက်လျှင်  သွေးလေညညွီတ်ကာ   ကျန်းမာရေး 

ကောင်းမွန်စေသည်ဟု   ဆရာဝန်များ     ကိုယ်တိုင်  

ပြောကြားခဲဖူ့းသော်လည်း    သတုေသနရလဒ် အခိင်ု 

အမာမရှိသဖြင့်         နှလုံးအပေါ်သက်ရောက်သော 

အခြင်းအရာကို  သိလိုခဲ့ကြောင်း     ဆရာဝန်များက 

ရှင်းပြသည်။ ထိသုိုသ့လိိသုဖြင့်  လေလ့ာခဲရ့ာ  အရက် 

သည် နှလုံးထိခိုက် ပျက်စီးစေကာ သောက်သုံးသူ 

တိုက့ိ ုအရွယ်မတိင်ုမသီေဆုံးစေကြောင်း  ဖော်ထတ်ု 

တွေ့ရှိခဲ့သည်။   မသေဆုံးမီ   အသက်ၡကြပ်ခြင်း၊ 

မောပန်းခြင်း၊  ခြေမျက်စနှိင့် ခြေခုမံျားရောင်ရမ်းခြင်း၊ 

မျက်ခွံနှင့် မျက်နှာဖောသွပ်ခြင်း၊ စကားပြောဆိုသံ 

ဩ၍လဏ်သပံါနေခြင်း   စသောလက္ခဏာများတွေ့ရ 

လျှင် အရက်ကြောင့် နှလုံးထိခိုက်ပျက်စီးသွားပြီဟု 

မှတ်ယနူိင်ုကြောင်း ဥရောပနှလုံးရောဂါဆိင်ုရာ   အဖဲွ့ 

အစည်း၏ သတုေသနပြုချက်အရ လေလ့ာသရိသည်။

နှလုံးထိန်းစက်ထည့်ခြင်း

ဆေးလိပ်၊    အရက်ကြောင့်မဟုတ်ဘဲ   ပုံမှန် 

ကျန်းမာရေးနှင့်လျော်ညီစွာ နေထိုင်စားသောက်သူ 

အမျ ိုးသမီးများပင် ပျမ်းမျှ အသက် ၅၅ နှစ်ကျော် 

ချန်ိတွင်   နှလုံး၏လပ်ုဆောင်ချက်များ   ယိယွုင်းလာ 

တတ်သည်။ အရေးကြီးသောအခြေအနေ၌ နှလုံး 

ခုန်နှုန်းထိန်းစက်ထည့်သော ကုသမှုကိုခံယူရသည်။ 

နှလုံးခန်ုနှုန်းထန်ိးစက်ဆိသုည်မှာ နှလုံးခန်ုမမန်ခြင်း 

ကိ ုထန်ိးချုပ်ရန်အတွက် ရင်ဘတ်အတွင်းထည့်သွင်း 

ထားရသော သေးငယ်သည့်ဘက်ထရနှီင့်လပ်ုဆောင် 

သည့်စက်တစ်ခဖုြစ်သည်။ နှလုံးခန်ုနှုန်းမမူမန်သော 

အခါ   အဆိပုါစက်က နှလုံးသိုအ့ချက်ပြပြီး   နှလုံးခန်ု 

နှုန်းကိ ု  ပုမှံန်ဖြစ်အောင်ထန်ိးပေးသည်။ နှလုံးခန်ုနှုန်း 

မမန်ခြင်း သ့ုိမဟုတ် နှလံုးစည်းချက်မှန်အောင်မထိန်း 

ချုပ်နိုင်ခြင်း၊      နှလုံးခုန်နှုန်းမြန်လွန်းခြင်းကြောင့်    

နှလုံးခုန်နှုန်း    နှေးလွန်းခြင်း၊   မွေးရာပါ   နှလုံး 

ဝေဒနာရှင်များ၊     နှလုံးခွဲစိတ်ထားသူများ    စသည့် 

အခြေအနေတစ်ခခုနှုင့်ကြုံရသည့်အခါ   နှလုံးခန်ုစက် 

တပ်ရ‌လေရိှ့သည်။  နှလုံးထန်ိးစက်ထည့်ထားသမူျား

အနေဖြင့်ကျန်းမာရေးနှင့်လျော်ညီစွာ  နေထိုင်စား 

သောက်မှုပုိင်းတွင်ယခင်ထက်ပုိ၍ဂရုစုိက်သင့်သည်။

ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆေးမထိုးသူ   နှလုံးရောဂါရှိသူများ 

သေဆုံးနိုင်ခြေမြင့်မား

ကိုဗစ်ရောဂါကာကွယ်ဆေး ထိုးနှံထားခြင်းမရှိ 

သော နှလုံးခုန်ရုတ်တရက် ရပ်တန့်မှုပြဿနာရှိသူ 

လနူာများသည်   ကိဗုစ်-၁၉ရောဂါ ကူးစက်ခခံဲရ့ပါက 

ကာကွယ်ဆေးအပြည့်အဝထိုးနှံထားသူ  ရောဂါတူ 

လနူာများထက် အသက်ဆုံးပါးနိင်ုခြေသုံးဆမြင့်မား 

ကြောင်း အမေရိကန်သုတေသီများက   ပြောကြား 

သည်။ နှလုံးကြွကသားများ ရောင်ရမ်းမှုပြဿနာပေါ် 

လာနိုင်ခြေနှင့်ပတ်သက်၍ စိုးရိမ်ပူပန်မှုများကြောင့် 

နှလုံးလည်ပတ်မှု    ရုတ်တရက်ရပ်တန့်မှုပြဿနာရှိ 

သမူျားမှာ ကိဗုစ်-၁၉ရောဂါကာကွယ်ဆေးများ ထိုးနံှ 

ရန်တွန့်ဆတ်ုနေတတ်ကြသည်။   ထိလုနူာများအနေ 

ဖြင့် ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆေး     ထိုးနှံထားခြင်းမရှိပါက 

ကိဗုစ်ကူးစက်ခရံချန်ိတွင်၎င်းရောဂါကြောင့် အသက် 

ဆုံးပါးနိင်ုခြေ     မြင့်မားနေတတ်ကြောင်း အမေရကိန် 

သုတေသီများက ပြောကြားသည်။ 

ထို့ပြင် ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆေး ထိုးနှံထားခြင်းမရှိ 

သော    နှလုံးလည်ပတ်မှု     ရတ်ုတရက်ရပ်တန့်ခြင်း 

ပြဿနာရိှသောလနူာများသည်  ကာကွယ်ဆေးထိုးနံှ 

ထားသော ရောဂါတူလူနာများနှင့်     နှိုင်းယှဉ်ပါက 

ကိုဗစ်ရောဂါကူးစက်ခံရချနိ်တွင်      ဆေးရုံတက် 

ရောက်ရနိင်ုခြေ  ၁၅ ရာခိင်ုနှုန်းထ ိ  မြင်မ့ားကြောင်း 

နှင့်     ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါ သက်သာပျောက်ကင်းသွား 

သူများသည်    တစ်နှစ်အတွင်း  နှလုံးရုတ်တရက် 

ဖောက်နိုင်ခြေ  ၆၃ ရာခိုင်နှုန်းထိ    မြင့်တက်လာနိုင် 

ကြောင်းသိရသည်။  သို့ပါ၍  သက်ကြီးပိုင်း   နှလုံး 

ရောဂါရှိသူများအနေဖြင့်   ကိုဗစ်-၁၉    ကာကွယ် 

ဆေးကို သတ်မှတ်ထားသောအကြိမ်ရေပြည့် ထိုးနှံ 

ထားဖိုလ့ိကုြောင်းနှင့်   သက်ကြီးရွယ်အိနှုလုံးကျန်းမာ 

ရေးအတွက်    အထက်တွင်       အကြံပြုထားသည့် 

အချက်အလက်များကိ ု   မှတ်သားလိက်ုနာကြစေလိ ု

ကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

သက်ကြီးရွယ်အို နှလုံးစောင့်ရှောက်မှု အထူးဂရုပြု 
၁-၁၂-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၉

    

ပေါက်ပေါက်



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁-၁၂-၂၀၂၅

ခြင်ဆေးခွေသုံးလျှင် သတိယှဉ် အောက်တွင်ခံခွက် မမေ့နှင့်

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲကြီး ၁၀၀၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ချောင်းဦး နိုဝင်ဘာ ၃၀

‌စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  မုရွံာ 

ခရိုင် ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပကဲြီး ၁၀၀၅ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း   ချောင်းဦးမြို့နယ်  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌   ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် 

ပဲကြီး ၁၂၀၅ ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြး ယခုနှစ်  အောက် 

တိဘုာလ ပထမပတ်မှ စတင်စိက်ု 

ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့တွင်  ၁၀၀၅  ဧက   

ထိ   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ ချောင်းဦးမြို့နယ်မှာ ပဲကြီး 

ဧက ၁၂၀၀ ကျော်   စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက် လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ 

ထ ိဧက ၁၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။    လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင် စုိက်ပျ ိုးနုိင်ဖ့ုိ  ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်။ ပဲကြီး အထွက် 

နှုန်းနဲ့  အရည်အသွေးကောင်းမွန် 

ဖို့အတွက် လိုအပ်တဲ့ မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေ၊     သွင်းအားစုတွေ၊   

ရတ်ိသမ်ိးချန်ိလွန်  နည်းပညာပေး 

တာတွေကု    တောင်သူတွေနဲ့ 

ပူးပေါင်းပြီးတော့ ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်"ဟု  ချောင်းဦးမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဦးတင့်ဆွေက ပြောပြသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်   ပဲကြီး 

စိုက်     တောင်သူများအနေဖြင့် 

ပဲကြီးစိုက်ဧကများ တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး၊   အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

ရေး၊ GAP နည်းစနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ စိုက် 

ပျ ိုးရေး၊  အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

သည့်မျ ိုးများကို   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက် မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ အသပိညာပေးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

 ပဲကြီးကို      အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်    တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက   စားသုံး 

မှုဖူလုံစေရုံမျှမက      ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိကာ 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်၍   ပဲကြီးကို    တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန်  ဒေသမရွေးကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး     ဦးတင့်ဆွေက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)     

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဆီထွက်သီးနှံစုံ ၅၃၃၇ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

‌ပုသိမ် နိုဝင်ဘာ ၃၀

  ဧရာဝတီတိုင ်းဒေသကြီး 

ပုသိမ်ခရိုင်   ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌  ဆီထွက်သီးနှံစုံ  ၅၃၃၇ 

ဧက  စိက်ုပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ပသုမ်ိခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဆီထွက်သီးနှံစုံ   ၅၃၃၇   ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး    ယခုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာလ     ပထမပတ်တွင် 

စတင်   စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ အဆိုပါ ဆီထွက်သီးနှံစုံ 

၅၃၃၇ ဧကတွင် ဆောင်းမြေပ ဲ၂၃၅ 

ဧက၊   ဆောင်းနှမ်း     ၂၆ ဧက၊ 

ဆောင်းနေကြာ ၅၀၂၆ ဧက၊ ဆီ 

ပဲပုပ်  ဧက  ၅၀    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ပုသိမ်မြို့နယ်  ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ ဆီထွက်သီးနှံစုံ 

ဧက ၅၀၀၀ ကျော်ကို  လျာထား 

စိုက်ပျ ိုးပါမယ်။  လက်ရှိမှာတော့ 

ဆီထွက်သီးနှံစုံ      လျာထားဧက 

အားလုံး      ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ဖို့    လုပ်ဆောင်နေပါတယ်။ 

ဒီနှစ်     ဆီထွက်သီးနှံတွေထဲမှာ 

ပုသိမ်မြို့နယ်အနေနဲ့  နေကြာကို 

အများဆုံး  စိုက်ပျ ိုးသွားမှာဖြစ်ပါ 

တယ်။ ဆီထွက်သီးနှံတွေ အခက် 

အခဲမရှိ ရာနှုန်းပြည့် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက ဆက်စပ် 

ဌာနတွေနဲ့ ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက် 

နေပါတယ်''ဟု ပုသိမ်ခရုိင် စုိက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင်ဦးစီးမှူး     

ဒေါ်အေးအေးမူက ပြောပြသည်။   

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင်   ဆီထွက်

သီးနှံများစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန် မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက      စိုက် 

နည်းစနစ် မှန်ကန်ရေး သင်တန်း  

ပေးခြင်း၊ ပိုးသတ်ဆေးသုံးစွဲနည်း 

စနစ်များ မှန်ကန်စေရန်     ဆောင် 

ရွက်ပေးခြင်း စသည့်လုပ်ငန်းများ 

ကိ ု   ကြိုတင်ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိကြောင်းသိရသည်။ 

 ဆီထွက်သီးနှံကို      အထွက် 

နှုန်း တိုးတက်အောင်      စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ပါက  ဒေသတွင်း ဆစီားသုံးမှုဖူလု ံ

စေရုမံျှမက  ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ု 

သဖြင့် လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်၍   ဆထွီက် 

သီးနံှကုိ တုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရန် ဒေသ 

မရွေးကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်အေးအေးမကူ ပြောပြ 

၍ သိရသည်။    ကျော်ကျော်လင်း
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ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မိုးညှင်းမြို့၊ နားခါမြောက်ရပ်ကွက်နေ မောင်ရမဲင်းအောင် (ဘ) 

ဦးလောဝူး  (ခ)  ဇော်ဝင်း(၁/မညန(နိုင်)၁၅၇၉၄၅)၏   နိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ် တွေ့ရိှပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                                09-752757004

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊   မြရည်နန္ဒာရပ်ကွက်နေ    နန်းခင်ထွေး (ဘ) 

ဦးလိုင်ခမ်း(၁၃/လရန(နိုင်)၁၀၁၈၂၄)၏   နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ    ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်   တွေ့ရှိပါက  
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                            09-777784442

နှစ်ဦးသဘောတူ ကွာရှင်းပြတ်စဲပြီးစီးခြင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊      ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်၊ 

တဲကုန်းကျေးရွာနေ        ဦးသောင်းရွှေ၏သား  
ဦးလှမိုးအောင်(၉/အမဇ(နိုင်)၀၄၆၇၉၄)နှင့် ကျွန်မ 
ဒေါ်စုလှိုင်နှင်း (ဘ) ဦးဇော်မင်းနိုင်(၉/မဟမ(နိုင်) 
၀၅၁၇၁၇)တို့သည် တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး စိတ်သဘော 
ထားခြင်းမတိုက်ဆိုင်တော့၍   အကြင်လင်မယား 
အဖြစ် ဆက်လက်ပေါင်းသင်းရန်  ဆန္ဒမရှိတော့ပါ 
သဖြင့် ၁၇-၇-၂၀၂၅ ရကန်ေ့တွင်  မဟာအောင်မြေ  
ခရိုင်တရားရုံး၌ နှစ်ဦးသဘောတူကွာရှင်းပြတ်စဲပြီး
ဖြစ်ပါသည်။ သို့ပါ၍ လက်ထပ်ပွားပစ္စည်းများအား 
လည်း ခဲွဝေပြီးဖြစ်ပါသဖြင့ ်ကျွန်မအား ဂဏ်ုသကိ္ခာ 
ကျဆင်းစေရန်    ပြောဆိုခြင်း၊      ရေးသားခြင်း၊ 
နှောင့်ယှက်ခြင်းများမပြုလုပ်ရန်နှင့် ၎င်းနှင့်ပတ်သက် 
သောကိစ္စများအား    တာဝန်ယူဖြေရှင်းပေးမည် 
မဟုတ်ပါကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာအပ် 
ပါသည်။     ဒေါ်စုလင်နှင်း(၉/မဟမ(နိုင်)၀၅၁၇၁၇)

ဒဖွနာပြီးစီးခြင်းနှင့် ကျေးဇူးတင်ရှိခြင်း
‌မန္တလေးမြို့၊ ၂၇ လမ်းနေ (ဟာဂျဦီးဘတင့် + ဟာဂျမီဒေါ်မမကြီး) တို့၏သမီး၊ 

(ရှေ့နေကြီး ဦးရာဇတ် + ဒေါ်ဇိုင်)တို့၏ ချွေးမ၊ ၈၃ လမ်း၊ ၂၈ x ၂၉ လမ်းကြားနေ 
မတင်မိုးစု(ခန့်စုလျှပ်စစ်)၊ ကိုမျ ိုးတင့်(Circuit World Electronics)တို့၏မိခင်၊ 

မောင်အောင်လင်းခန့်၏အဖွား၊
(ဟာဂျဒီေါက်တာဦးတင်မြင့် - ကထိက - ခန္ဓာဗေဒဌာန - ငြိမ်း)၏ဇနီး

ဟာဂျမီဒေါ်ခင်ခင်ကြီး(B.Sc-Chemistry) - (၇၃)နှစ်
သည် ၂၉-၁၁-၂၀၂၅ စနေနေ့ နံနက် (၃:၃၇)မိနစ်အချနိ်တွင် အလ္လာဟ်အရှင်မြတ်၏

အမိန့်တော်ခံယူသွားပါသဖြင့် ၂၉-၁၁-၂၀၂၅ စနေနေ့ ဇဟိုရ် 
နမားဇ်အပြီးအချနိ်တွင် ၈၃ လမ်း၊  ၂၈ x ၂၉ လမ်းနေအိမ်မှ အေးရိပ်ငြိမ် 

မွတ်စ်လင်မ် ကဘရ်စတန်ဥယျာဉ်တော်သို့ ပို့ဆောင်ဒဖွနာ ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါကြောင်းနှင့် 
လိုက်ပါပို့ဆောင်ပေးသော ဆွေမျ ိုး၊ မိတ်ဆွေများအား ကျေးဇူးအထူးတင်ရှိပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အဖိုးတန်ရေချ ိုကို ချွေတာပါ
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v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များသည် တားဆီး၍မရသော်လည်း လမူျား၏ကြိုတင်ကာကွယ်ဖန်တီးမှု၊ 
လုံ့လ၊ဝီရိယထားကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်မှုများဖြင့် ထိုက်သင့်သလောက်အကာအကွယ်ပေးနိုင်… 

v	သစ်ပင်စိက်ုပျ ို းခြင်း၊သစ်တောများထန်ိးသမ်ိးခြင်းကြောင့ ်အရပ်ိအာဝါသများရရိှခြင်း၊ ပတ်ဝန်း 
ကျင်စိမ်းလန်းစိုပြည်ခြင်းများဖြစ်ပေါ်ရရှိလာမည်ဖြစ်…

     (နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၁၉ ရက်တွင် 

ပြုလုပ်သော မကွေးတိုင်းဒေသကြီး မင်းဘူးခရိုင် မင်းဘူးမြို့နယ် အပူပိုင်းဒေသ ၁၃ ခရိုင်စိမ်းလန်းစိုပြည်ရေး ၂၀၂၅ ခုနှစ် နိုင်ငံတော် 

အဆင့် ဒုတိယအကြိမ် လူထုလှုပ်ရှားမှုအသွင်ဖြင့် သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတွင် ပြောကြားသော အမှာစကားမှ ကောက်နုတ်ချက်) 

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ   ၃၀

‌ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုင ံ ကန်ုသည်များ 

နှင့စ်က်မှုလက်မှုလပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချုပ် ၃၄ကြမ်ိ 

မြောက် နှစ်ပတ်လည်အသင်းသားစုညံအီစည်းအဝေး 

ကို  ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  ရန်ကုန်မြို့ရှိ  အမျ ိုးသား 

ဇာတ်ရုံ၌  ကျင်းပပြုလုပ်ရာ   ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 

မြန်မာနိုင်ငံတော်      ယာယီသမ္မတ      နိုင်ငံတော် 

လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်    တက်ရောက်အမှာ 

စကားပြောကြားသည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားသို ့ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး   

တွဲဖက်အမှုဆောင်ချုပ်        ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၊      

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌¶

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ   ၃၀

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်     ယာယ ီ

သမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ      ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

သည်  ယနေ့တွင်  ၂၀၂၆ ခုနှစ် အာရှဖလားခြေစစ်ပွဲ

အောင်မြင်ခဲ့သည့် မြန်မာ U-17 အသင်းကို ငွေကျပ် 

သိန်း ၁၀၀၀ ဂုဏ်ပြုချးီမြင့်ပေးအပ်ခ့ဲကြောင်းသိရသည်။

၂၀၂၆ ခုနှစ်  အာရှဖလားခြေစစ်ပွဲ  U-17  အမျ ိုး 

သားဘောလုံးပြိုင်ပွဲ အုပ်စု(ဆ)၏ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်များကို 

ယနေ့ညနေပိုင်းတွင်  ရန်ကုန်မြို့  ဝေဇယန္တာလမ်းရှိ 

လူငယ်အားကစားလေ့ကျင့်ရေးစခန်း         (သုဝဏ္ဏ)

ဘောလုံးကွင်း၌ ကျင်းပခဲရ့ာ နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်     အတွင်းရေးမှူး   

တဲွဖက်အမှုဆောင်ချုပ် ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဝဲင်းဦး၊ ရန်ကန်ု 

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးစိုးသိန်း၊ ရန်ကုန်တိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ပြည့်စုံလင်း၊ ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊ အားကစားနှင့် ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်နှင့် တာဝန်ရှိ 

သမူျား၊   မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်အမှု 

ဆောင်များ၊   ဌာနဆိုင်ရာများမှ    တာဝန်ရှိသူများ၊  

ဖတ်ိကြားထားသော ဧည့်သည်တော်များနှင့်ဘောလံုး 

အားကစားဝါသနာရှင် ပရိသတ်အင်အားသုံးသောင်း 

ကျော်ဖြင့ ်ကွင်းလုံးပြည့ ်တစ်ခနဲက်လာရောက်ကြည့ရ်ှု 

အားပေးကြသည်။      စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌v

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်

ကုန်သည်များနှင့်စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချုပ် ၃၄ ကြိမ်မြောက် နှစ်ပတ်လည်အသင်းသားစုံညီအစည်းအဝေးသို့ တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြား

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်
အာရှဖလားခြေစစ်ပွဲအောင်မြင်ခဲ့သည့် မြန်မာ U - 17 အသင်းကို ငွေကျပ်သိန်း ၁၀၀၀ ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်

မြန်မာ U-17 အမျ ိုးသားဘောလုံးအသင်းနှင့်

ဆီးရီးယား U-17 အမျ ိုးသားဘောလုံးအသင်းတို့

ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

  ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်   ယာယ ီ

သမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌  

ခင်းကျင်းပြသထားသည့်  ပြခန်းများအား  ပြခန်း 

တစ်ခခုျင်းစအီလိက်ု လိက်ုလကံြည့ရ်ှုအားပေးစဉ်။


