
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ နတ်တော်လဆန်း (၁၀)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (29-11-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၂၁၃)

ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါး

v	 ပြည်ထောင်စုမပြိုကွဲရေး၊

v	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုမပြိုကွဲရေး၊

v	 အချုပ်အခြာအာဏာ တည်တံ့ခိုင်မြဲရေး၊

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌နှင့် ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံ သမ္မတ H.E.Mr.Aleksandr Lukashenkoတ့ုိ 

ဂုဏ်ပြုတပ်ဖဲွ့ကုိ စစ်ဆေးစဉ်။

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု   အလေးထား၍    စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး       ပြည်သလူထုူ 

တစ်ရပလုံးလိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

‌v	 နိုင်ငံတော်သစ် ရှေ့သို့ချ ီ

	 မဲရုံသွားလို့ မဲပေးမည်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေး

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ

H. E. Mr. Aleksandr Lukashenko အား ဂုဏ်ပြုအခမ်းအနားဖြင့် ကြိုဆို၊ တွေ့ဆုံဆွေးနွေး

နေပြည်တော်   နိုဝင်ဘာ   ၂၈

‌ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် 

ယာယီသမ္မတ      နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်      ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်သည်မြန်မာ 

နုိင်ငံသ့ုိ တရားဝင်ချစ်ကြည်ရေးခရီးရောက် 

ရိှလာသော ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံသမ္မတ 

H.E. Mr. Aleksandr Lukashenko အား 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်     သမ္မတအိမ်တော် 

ဆင်ဖြူတော်ဆောင်ဧည့်ခန်းမ၌  ဂုဏ်ပြု 

တပ်ဖွဲ့ဖြင့် ကြိုဆိုသည်။  

ဦးစွာ ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုငသံမ္မတ 

လိုက်ပါလာသည့် အထူးယာဉ်တန်းသည်   

နိုင်ငံတော်သမ္မတအိမ်တော်သို့    ဂုဏ်ပြု 

မြင်းစီးတပ်ဖွဲ့၏     ဦးဆောင်ကြိုဆိုမှုဖြင့် 

ရောက်ရိှလာရာ နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက ရင်းနီှးနွေးထွေးစွာ 

ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်သည်။

စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌O



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၉-၁၁-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ဘိုကလေး နိုဝင်ဘာ ၂၈

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရိုင် ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်  

ဈေးကွက်သို့   အောက်တိုဘာလ 

အတွင်း ဧရာမင်းဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် 

အတ်ိရေ ၆၅၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်း 

ချနိင်ုခဲက့ြောင်း ဘိကုလေးမြို့နယ် 

ဆန်၊ စပါးရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်မိုးမိုးက ပြောပြ၍ သိရသည်။  

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ယခနှုစ် စက်တင်ဘာ 

လအတွင်းက    ဧရာမင်းဆန် ၂၄ 

ပြည်ဝင်    အိတ်ရေ ၅၀၀၀၀ သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြး အောက် 

တိုဘာလအတွင်း   ဧရာမင်းဆန်    

၂၄   ပြည်ဝင် အိတ်ရေ    ၆၅၀၀၀ 

ထိ     တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရကြောင်း 

သိရသည်။ 

    "ဘိုကလေးမြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို     ဆန်အပါ 

အဝင်   လယ်ယာထွက်ကုန်တွေ    

ကို    တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။ 

ပြီးခဲတ့ဲ ့အောက်တိဘုာလအတွင်း 

ဧရာမင်းဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် အတ်ိရေ 

၆၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါ 

တယ်။    လက်ရှိ   ရန်ကုန်ဆန် 

ဈေးကွက်က  ဧရာမင်းဆန်တွေက ု

အဝယ်လိက်ုနေပါတယ်။ ဆန်တွေ 

အရောင်းအဝယ်    ကောင်းလာတဲ ့

အတွက် တောင်သတူွေ၊ ကန်ုသည် 

တွေ၊ ကန်ုတင်ကုန်ချလပ်ုသားတွေ၊ 

ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလိက်ုသတူွေ 

အလပ်ုအကင်ုအခွင့အ်လမးရရိှနေ 

ပါတယ်"ဟု    ဘိုကလေးမြို့နယ်    

ဆန်၊ စပါးရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင်         

ဒေါ်မိုးမိုးက ပြောပြသည်။  

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့ ်ဧရာမင်းဆန် တစ်အတ်ိလျှင် 

ငွေကျပ် ၇၅၀၀၀ မှ ၈၀၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊      အဆိုပါ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ   ဆန်၊ စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ 

သည်      ဒေသထွက်စပါးများကို 

ဝယ်ယူကြိတ်ခွဲပြး    ဆန်အဖြစ် 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်း 

ချလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ အောက်တိုဘာလအတွင်း
ဧရာမင်းဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၆၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၂၉ ရက်

မြန်မာ-ဘယ်လာရုစ် ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်မှသည်
မြန်မာနိုင်ငံသည်  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းပြည့်ဝသော  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ကို   ကျင့်သုံးလျက်ရှိသည့် 

နိုင်ငံဖြစ်ပြီး   အချုပ်အခြာအာဏာပိုင်လွတ်လပ်သည့်  နိုင်ငံဖြစ်သည့်အပြင်  လွတ်လပ်၍တက်ကြွပြီး 
ဘက်မလိက်ုသော နိင်ုငခံြားရေးမဝူါဒကိကုျင့သ်ုံးလျက်ရိှပါသည်။ ထိုပ့ြင် မြန်မာနိင်ုငသံည် ကမ္ဘာင့ြမ်ိးချမ်း 
ရေးနှင့န်ိင်ုငအံချင်းချင်းကြားတွင်  မတ်ိဝတ်မပျက်ပေါင်းဖက်  ဆက်ဆရံေးရိှပြီး နိင်ုငအံချင်းချင်းကြားတွင် 
ငြမ်ိးချမ်းစွာ အတယှူဉတဲွ်နေထိင်ုရေးမမူျားကိလုည်း စောင့ထ်န်ိးပြီး ချမှတ်ထားသည့ ် နိင်ုငခံြားရေးမဝူါဒ 
အတိုင်း တိကျစွာလိုက်နာကျင့်သုံးနေသဖြင့်  မိတ်ဆွေနိုင်ငံများလည်းပေါများသည်။

မိတ်ဆွေနိုင်ငမံျားစွာထဲမှ  ဘယ်လာရစု်နိုင်ငနံှင့်  မြန်မာနိုင်ငံသည်  ၁၉၉၉ ခုနှစ်ကတည်းက စတင်ခဲ့ 
သည့ ်နှစ်နိင်ုငကံြား  သတံမန်ဆက်ဆရံေးသည်  အပြန်အလန်ယုကံြည်မှု၊ နားလည်မှုတိုက့ြောင့ ်ပိမိုခုိင်ုမာ 
လာခဲ့သည်ကို  နှစ်နိုင်ငံခေါင်းဆောင်များ၏   အပြန်အလှန်ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်သွား‌ရောက်ခဲ့မှုများမှ 
သိနိုင်ပေသည်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေး 
ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်၏  ဖိတ်ကြားချက်အရ    မြန်မာနိုင်ငံသို့ချစ်ကြည်ရေး 
ခရီးလာရောက်သည့ ် ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံသမ္မတမစ္စတာအလကဇန္ဒား လကူာရှန်ကိ ု ဦးဆောင်သော 
အဆင့်မြင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည်  နေပြည်တော် တပ်မတော်လေဆိပ်သို့  နိုဝင်ဘာလ   ၂၇  ရက်က 
ရောက်ရှိလာရာ  တာဝန်ရှိသူများနှင့် မြန်မာပြည်သူများက နှစ်နိုင်ငံအလံများဝှေ့ယမ်း၍ သောင်းသောင်း 
ဖြဖြကြိုဆိုခဲ့ကြသည်။

လက်ရှိတွင်လည်း  မြန်မာနှင့်ဘယ်လာရုစ်နှစ်နိုင်ငံကြား  စီးပွားရေးနှင့်ရင်းနီှးမြှုပ်နှံမှုလုပ်ငန်းများ 
တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက်  နှစ်နိုင်ငံကုန်သည်စက်မှုအသင်းများဖြစ်ကြသော UMFCCI နှင့် Bel-
CCI တို့ပူးပေါင်း၍  မြန်မာ-ဘယ်လာရုစ်စီးပွားရေးဖိုရမ်ကို  နိုဝင်ဘာ ၂၇ ရက် နံနက်ပိုင်းက ရန်ကုန်မြို့ 
LOTTEE ဟိတုယ်၌  ကျင်းပခဲသ့ည်။  အဆိပုါဖိရုမ်တွင် စိက်ုပျ ိုးရေးထတ်ုကုန်များနှင့ ်စားသောက်ကန်ုများ 
အပြန်အလှန်ကုန်သွယ်မှု တိုးတက်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး၊  နှစ်နိုင်ငံအကြား  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုဆိုင်ရာ 
ကစိ္စရပ်များ၊ မြန်မာနိင်ုငကံထွက်ရိှသည့ ်ဆန်၊ ရော်ဘာ၊ အခံွမာသီး၊ သစ်သီးဝလံနှင့ ်ကော်ဖတီိုကိ့ ုတင်ပိုန့ိင်ု 
ရေး၊ ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငမှံ   ဒန်ိခနှဲင့ထ်ောပတ်တင်သွင်းနိင်ုရေး၊  တင်ပို၊့ တင်သွင်းဆောင်ရွက်နိင်ုရန် နှစ်နိင်ုင ံ
ပဂု္ဂလကိလပ်ုငန်းရှင်များ၊   အသင်းအဖဲွ့များအချင်းချင်း   ချတ်ိဆက်ဆောင်ရွက်ပေးရေးနှင့ ်   ကန်ုသွယ်မှု 
ဆိုင်ရာ  သတင်းအချက်အလက်များ  အပြန်အလှန်ဖလှယ်ဆောင်ရွက်ရေးတို့ကို ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

 ထိုသို့နိုင်ငံ၏  ပြည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများကို  တန်ဖိုးမြှင့်ထုတ်လုပ်နိုင်ရန်အတွက် သတင်း 
အချက်အလက်နည်းပညာပိုင်းတွင်    ရှေ့တန်းရောက်ရှိနေပြီဖြစ်သည့်     ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံ၏   ခေတ်မီ 
စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်မွေးမြူရေးနည်းစနစ်များ၊  ယန္တရားများ၊   အထောက်အကူစနစ်များနှင့်       လက်တွေ့ 
ပေါင်းစပ်ကျင့်သုံးမည်ဆိုပါက နှစ်နိုင်ငံအကျ ိုးရလဒ်ကောင်းများ ပိုမိုရရှိမည်ပင်ဖြစ်ပါသည်။

ယခုကဲ့သို့ ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ  သမ္မတမစ္စတာအလက်ဇန္ဒားလူကာရှန်ကို   ဦးဆောင်သော 
အဆင့်မြင့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့၏ မြန်မာနိုင်ငံသို့ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်မှသည်  နှစ်နိုင်ငံအကြား သံတမန် 
ဆက်ဆရံေးဆိင်ုရာများအပြင်   နှစ်နိင်ုငံအကြား   ကဏ္ဍပေါင်းစု ံ  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများကိ ု    တိုးမြှင့် 
ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါသောကြောင့ ်နှစ်နိင်ုငခံျစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုများ ပိမုိခုိင်ုမာအားကောင်းလာမည်ဟ ု
ယုံကြည်မိပါသည်။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍  မြန်မာနိင်ုငသံို ့  ယခလုာရောက်သည့်   ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံ သမ္မတဦးဆောင်သော 
ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်သည် နှစ်နိုင်ငံအကြား ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတို့ကို ပိုမိုခိုင်မာ 
အားကောင်းစေပြီး  နှစ်နိုင်ငံအကျ ိုးစီးပွားကိုလည်း ပိုမိုအရှိန်အဟုန်မြှင့်တင်ဖြစ်ထွန်းစေမည့်ချစ်ကြည်
ရေးခရီးစဉ်တစ်ခုဖြစ်ပါကြောင်း ယုံကြည်ရေးသားအပ်ပါသည်။

မင်းကင်း နိုဝင်ဘာ ၂၈

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကလေး 

ခရိုင် မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

နေကြာ    ၁၃၂၇ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    မင်းကင်း 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  

သိရသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

ဆောင်းသီးနှံ         စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

နေကြာ ၁၆၃၃၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလမ စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ 

တွင် ၁၃၂၇ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုး 

ရာသ ီမင်းကင်းမြို့နယ်မှာ နေကြာ 

ဧက ၁၆၀၀၀ ကျော်    စိုက်ပျ ိုးဖို့  

လျာထားပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ ဧက 

၁၀၀၀ ကျော်     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။ ပြည်ပကနေ တင် 

သွင်းတဲ ့စားအန်ုးဆကီိ ုလျှောခ့ျနိင်ု 

ဖို့အတွက်    ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့ 

နေကြာကို     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။    ဆီ 

ထွက်သီးနံှဖြစ်တဲန့ေကြာဟာ တစ် 

ဧက ဆထွီက်ရိှမှုက ကျန်တဲ ့မြေပ၊ဲ 

နှမ်းတွေထက်    ပိမုျားပါတယ်"ဟ ု

မင်းကင်းမြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဟေ 

မာန်ကျော်ဝင်းက ပြောပြသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် နေကြာ 

တိုးချဲ့     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်အတွက် 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး   ဦးစီးဌာနက 

နေကြာစိုက်တောင်သူများ     စွမ်း 

ဆောင်ရည်   မြင့်မားရေးအတွက်  

ပညာပေးသင်တန်းများကို  အရှိန် 

မြှင့်တင်ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

နေကြာကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုမည်ဆိပုါက ဒေသတွင်း ဆစီား 

သုံးမှုဖူလုံစေမည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်          နေကြာကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း         မင်းကင်း 

မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ဟေမာန် 

ကျော်ဝင်းက ပြောပြ၍ သရိသည်။                    

(၂၀၆)

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
နေကြာ ၁၃၂၇ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

၂၉
ရက်



၂၉-၁၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

သာပေါင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲသီးနှံစုံ ၃၆၂၉၅ ဧက စိုက်ပျ ို းမည် 

သာပေါင်း နိုဝင်ဘာ ၂၈

  ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ပသုမ်ိခရိင်ု 

သာပေါင်းမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ်ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ပဲသီးနှံစုံ  ၃၆၂၉၅  

ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ပုသိမ်ခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်အေးအေးမကူ ပြောပြသည်။ 

သာပေါင်းမြို့နယ်တွင်     ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲသီးနှံစုံ 

၃၆၂၉၅   ဧကကို   လာမည့်ဒီဇင်ဘာလ 

ဒုတိယပတ်တွင်  စတင်စိုက်ပျ ိုးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးမည့ပ်သဲီးနံှစု ံ

ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး    

ဒေသခံတောင်သူများနှင့်      စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနတို ့          ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

''သာပေါင်းမြို့နယ်     ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ  ပဲသီးနှံစုံ  ၃၆၂၉၅ ဧက 

စိက်ုပျ ိုးမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဆောင်းသီးနံှ စိက်ု 

ပျ ိုးရာသီမှာ  သီးနှံတွေအားလုံး အခက် 

အခဲမရှိစိုက်ပျ ိုးဖို့       လိုအပ်တဲ့မြေယာ 

ပြုပြင်တဲ့     လုပ်ငန်းတွေကို   သီးနှံတွေ 

မစိက်ုမအီချန်ိကတည်းက လပ်ုဆောင်ပေး 

ခဲ့ပါတယ်။  စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့  ပဲသီးနှံတွေ 

ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်းဖို့နဲ့     အထွက် 

နှုန်းကောင်းစေဖို ့အသပိညာပေးလပ်ုငန်း 

တွေကိလု ဲ       ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်'' 

ဟု    ပုသိမ်ခရိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး          ဒေါ်အေးအေးမူက 

ပြောပြသည်။ 

သာပေါင်းမြို့နယ်တွင်  ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   စိုက်ပျ ိုးမည့်  ပဲသီးနှံစုံ 

၃၆၂၉၅  ဧကတွင်  မတ်ပဲ  ၁၆၂၃၄  ဧက၊ 

ပတဲစီမ်ိး ၆၅၃၁ ဧက၊  ဗိလ်ုကတ်ိပ ဲ၁၂၉၂၃ 

ဧက၊  စားတော်ပဲ  ၁၅၇  ဧက၊    ပဲပုပ်ဧက 

၄၅၀ ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ပဲသီးနှံစုံကို   အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   ဒေသတွင်း  ဆီ 

စားသုံးမှု   ဖူလုံနိုင်မည့်အပြင်    ပိုလျှမံှုကို

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိပြီး  လူမှု 

စီးပွားဘဝများ ပိမုိဖွုံ့ဖြိုးတိုးတက်လာနိင်ု 

မည်ဖြစ်ရာ ပဲသီးနှံစုံကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေးကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း    ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး    ဒေါ်အေးအေးမူက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                 ကျော်ကျော်လင်း

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ 
အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေး လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကျင်းပ

မန္တလေး နိုဝင်ဘာ ၂၈

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၈ ရက် 

တွင် ကျင်းပမည့ပ်ါတစီုဒံမီိကုရေစ ီ

အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွ မန္တလေး 

တိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း  အောင်မြင် 

စွာ ကျင်းပနိုင်ရေးလုပ်ငန်းညှိနှိုင်း 

အစည်းအဝေးကို   နိုဝင်ဘာ  ၂၇ 

ရက် မွန်းလွဲပိုင်းက မန္တလေးတိုင်း

ဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ရုံး  အစည်း 

အဝေးခန်းမတွင် ကျင်းပသည်။ 

အစည်းအဝေးသို့   မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီး      အစိုးရအဖွဲ့ 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊    တိုင်း 

ဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ဝင်  ဝန်ကြီး 

များနှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊    ခရိုင်၊ 

မြို့နယ်စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့်  အုပ်ချုပ်

ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌများနှင့်  အဖွဲ့ 

ဝင်များ၊   တိုင်းဒေသကြီး    ရွေး 

ကောက်ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲ ဥက္ကဋ္ဌ 

နှင့အ်ဖဲွ့ဝင်များ၊     ဌာနဆိင်ုရာများ 

နှင့်ဖိတ်ကြားထားသူများ   တက် 

ရောက်ကြသည်။

အစည်းအဝေး၌   တိုင်းဒေသ 

ကြီး  ဝန်ကြီးချုပ်က  အဖွင့်အမှာ 

စကားပြောကြားရာတွင်    ၂၀၂၅ 

ခနှုစ် ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေ

ရွေးကောက်ပွဲ     မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီးတွင် အပိင်ုးသုံးပိင်ုးခဲွပြး 

ဆောင်ရွက်     သွားမည်ဖြစ်ရာ 

အောင်မြင်စွာ ကျင်းပနိင်ုရေး အနီး 

ကပ်ကြီးကြပ်  ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် 

နှင့်လိုအပ်သည်များ     ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်း   ကူညီဆောင်ရွက်နိုင်ရန် 

လပ်ုငန်းညိှနှိုင်း  အစည်းအဝေးဖြစ် 

ကြောင်း၊  တိုင်းဒေသကြီး အစိုးရ 

အဖွဲ့ဝင်  ဝန်ကြီးများကို  ကျင်းပ 

မည့် မြို့နယ်များအလိုက်  တာဝန် 

များ    ခွဲဝေချထားပေးပြးဖြစ်ပါ 

ကြောင်း၊ ရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင် 

စွာ ကျင်းပနိုင်ရေးရွေးကောက်ပွဲ 

ကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲ  အဆင့်ဆင့်နှင့် 

ပေါင်းစပ်ပြး  လိအုပ်သည်များရိှပါ 

က  အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီ အဘက် 

ဘက်မှ   ပံပ့ိုးကညူဆီောင်ရွက်သွား 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   မဲဆန္ဒရှင် 

စာရင်းများ  ပြည့စ်ုမှံန်ကန်ရေးနှင့် 

မဆဲန္ဒပေးပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူ ပြည်သမူျား 

မိမိတို့၏    ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်များ 

ဆုံးရှုံးမှုမရှိစေရေးအတွက်   တစ် 

အိမ်တက်ဆင်း  ဆောင်ရွက်သွား 

ရေး၊     မဲဆန္ဒရှင်အသိပညာပေး 

လုပ်ငန်းများကို  ကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲ 

အဆင့်ဆင့်က   အလေးထားကာ 

လုံခြုံရေးသတိ၊ လုံခြုံရေးအသိတို့ 

ဖြင့်  စနစ်တကျကြပ်မတ်ဆောင် 

ရွက်သွားကြရမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။

အစည်းအဝေး၌   တိုင်းဒေသ 

ကြီး    အစိုးရအဖွဲ့ဝင်ဝန်ကြီးများ၊  

ခရိင်ုစမီခံန့် ခဲွရေးနှင့ ် အပ်ုချုပ်ရေး

ကော်မတဦက္ကဋ္ဌများနှင့်    အဖွဲ့ဝင် 

များ၊ Video Conferencing စနစ် 

ဖြင့ ်   တက်ရောက်ကြသည့ ်  ခရိင်ု 

စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့်     အုပ်ချုပ်ရေး 

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌများနှင့်   အဖွဲ့ဝင် 

များ၊  တိင်ုးဒေသကြီး ရွေးကောက် 

ပဲွကော်မရှင်အဖဲွ့ခဲွဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်  အဖဲွ့ 

ဝင်များက  မဲဆန္ဒရှင်  စာရင်းမှန် 

ကန်ရေးအတွက်  ဒုတိယအကြိမ် 

ကပ်ထားကြေညာထားသည့်   မဲ 

ဆန္ဒရှင်စာရင်းများကို    မြို့နယ် 

များအလိုက်  တစ်အိမ်တက်ဆင်း 

တိုက်ဆိုင်စိစစ်   သွားရန်ဆောင် 

ရွက်သွားမည့်အစီအမများ၊  ကြို 

တင်မဲပေးမှု    ဖောင်းပွမှုမဖြစ်စေ 

ရေး၊    မဲမသမာမှုမရှိစေရေးစိစစ်

ဆောင်ရွက်နေမှုများ၊       မြန်မာ 

အီလက်ထရောနစ်     မဲပေးစက် 

(MEVM) များကို     ရွေးကောက်ပွဲ 

ကျင်းပမည့်မြို့နယ်များသို့    ပို့ 

ဆောင်ပေးထားမှု၊   မဲပေးစက်စစ် 

ဆေးခြင်းလုပ်ငန်းများကို    နည်း 

ပညာအထောက်အကပြုအဖဲွ့များ 

မှ သင်တန်းပေးထားသည့် နည်း 

ပညာရှင်များဖြင့ ်ဆောင်ရွက်သွား 

မည့်အစီအစဉ်များ၊   မဲရုံလုံခြုံရေး 

နှင့်    ဆန္ဒမဲပေးသူများအတွက်    

လုံခြုံရေးစနစ်တကျ  ဆောင်ရွက် 

မည့အ်စအီစဉ်များ၊  ပူးပေါင်းပါဝင်     

ဆောင်ရွက်မည့်   အစီအမံများနှင့်      

ပတ်သက်၍   ဆွေးနွေးပြောကြား 

ပြီးနောက် တိင်ုးဒေသကြီး  ဝန်ကြီး 

ချုပ်က  ရှင်းလင်းတင်ပြချက်များ 

နှင့်    ဆွေးနွေးချက်များအပေါ်    

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း    ဖြည့်ဆည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးကာ      နိဂုံးချုပ် 

အမာစကား  ပြောကြားခဲက့ြောင်း  

သတင်းရရှိသည်။         မျ ိုးကျော်

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
မြေပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်းပြီးစီး

ချောင်းဦး နိုဝင်ဘာ ၂၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင် ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက စိုက် 

ပျ ိုးခဲ့သော        မြေပဲဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ချောင်းဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ်  

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌         မြေပဲ 

၉၈၁၅   ဧက      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပြီး 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော   မြေပဲ 

စိက်ုခင်းများကိ ုယခနှုစ် ဩဂတ်ုလ 

ပထမပတ်မှ စတင်နုတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်  ဧကအားလုံး  ရာနှုန်း 

ပြည့်    နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြး 

တစ်ဧကလျှင် ၅၄ ဒသမ ၃၇ တင်း 

ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  

ချောင်းဦးမြို့နယ်မှာ မြေပဲ ၉၈၁၅ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့    မြေပဲခင်းတွေ 

လက်ရှိအချနိ်မှာတော့       ဧက 

အားလုံး    ရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်း 

ပြးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ မြေပစဲိက်ုပျ ိုး 

မှုအနေနဲ့    လျာထားဧကထက် 

တိုးချဲ့        စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။  

ဆထွီက်သီးနံှမြေပ ဲစိက်ုပျ ိုးမှုအနေ 

နဲ့ တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် တိုးတက် 

လာပါတယ်"ဟ ုချောင်းဦးမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန         မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး           ဦးတင့်ဆွေက 

ပြောပြသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်   မြေပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာတွင်  တစ်ဧကကို မျ ိုး 

တစ်တင်းခဲွစိက်ုပျ ိုးရပြီး မျ ိုးစရတ်ိ၊ 

အလုပ်သမားခများနှင့်မြေဩဇာ၊  

ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများ   အပါအဝင် 

ကုန်ကျစရိတ်   ငွေကျပ် နှစ်သိန်း 

ကျော်ရှိပြီး တစ်ဧက စိုက်ပျ ိုးပါက 

တင်း ၅၀ ကျော် ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

မြေပကဲိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း 

ဆီစားသုံးမှု    ဖူလုံနိုင်မည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင်သဖြင့်    ဝင် 

ငွေရရှိပြီး လူမှုစီးပွားဘဝများ ပိုမို 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာနိုင်မည်ဖြစ်ရာ 

မြေပဲကို    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

ချောင်းဦးမြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဦးတင့်ဆွေက           ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)



သံပရာသီးတွင်ပါဝင်သောအာဟာရဓာတ်များ

အချဉ်အရသာရှိသည့်သံပရာသီးသည် ဗီတာမင် 

C အလန်ကြွယ်ဝသည့ ်အရည်ရွှမ်းသော အသီးဖြစ်ပြီး 

ကယ်လိရု၊ီ ကာဘိဟုိက်ုဒရတ်ိ၊ ပရိတုင်း၊ အဆ၊ီ အမျှင် 

ဓာတ်၊  သံဓာတ်(Fe)၊ ကယ်လ်စီယမ်(Ca)၊   ဗီတာမင် 

B6၊  သီရာမင်(Thiamine)၊ ပိုတက်စီယမ် (K)၊  နီယာ 

စင်(Niacin)၊ ကောပ့ါး(Cu)၊  ဖောလတ်ိ (Folate)၊ ဖော ့

စဖရတ်(P)နှင့်  မဂ္ဂနီစီယမ် (Mg) ကဲ့သို့ သတ္တုဓာတ် 

များပါဝင်သည့်အပြင်    သံပရာသီးအခွံတွင်လည်း 

ပိုလီဖီနောလ်(Polyphenol)နှင့် တာပန်း (Terpene) 

တို့ကဲ့သို့     ဖိုင်တိုဓာတုပစ္စည်း(Phytochemical) 

ဓာတ်များပါဝင်သည်။

မြန်မာ့ဆေးကျမ်းပါသံပရာသီး၏အာနိသင်များ

မြန်မာ့ဆေးကျမ်းများတွင်    သံပရာသီးသည် 

ချဉ်၏။ လေကိနုိင်ု၏။ ဝမ်းမီးတောက်၏။  ကြေကျက် 

လွယ်၏။    ရောဂါဖြစ်စေတတ်သော   ပိုးကိုနိုင်၏။  

နှုတ်ကိမုြန်ိစေ၏။  သလပ်ိနာ၊ လေနာ၊ အောအ့န်ခြင်း၊ 

ချောင်းဆုိးခြင်းနှင့် လည်ချောင်းနာ၊ ပန်းနာ၊ အစာမကြေ 

လေပြည့်ရောဂါတိုက့ိနုိင်ုကြောင်း ဖော်ပြထားသည်။  

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အာနသိင်ကြွယ်ဝသောသပံရာသီး

ဓာတ်တိုးပစ္စည်းများပြားခြင်းသည် ဆလ်ဲများကိ ု

ပျက်စီးစေနိုင်သလို နှလုံရောဂါ၊ ဆီးချ ိုနှင့် ကင်ဆာ 

ရောဂါကဲသ့ို ့နာတာရှည်ရောဂါများကိ ုဖြစ်ပွားစေနိင်ု 

သောကြောင့် ဓာတ်တိုးပစ္စည်းကြွယ်ဝစွာပါဝင်သော 

သံပရာသီးသည်  ဆဲလ်များကုိထိခုိက်ပျက်စီးခြင်းမဖြစ် 

စေရန် အထိရောက်ဆုံးကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။

ကိုယ်ခံအားကောင်းစေနိုင်သောသံပရာသီး

သပံရာသီးတွင် များပြားစွာပါဝင်သော ဗတီာမင် 

C သည်   သွေးဖြူဥဆဲလ်ထွက်ရှိမှုကို   တိုးစေရန် 

ကာကွယ်ပေးပြီး    ခန္ဓာကိုယ်တွင်း    ရောဂါပိုးများ 

ဝင်ရောက်ကူးစက်ခြင်းမျ ိုးမဖြစ်အောင် အထရိောက် 

ဆုံးကာကွယ်ပေးပါသည်။  ဗတီာမင် C က အနာကျက် 

မြန်စေသကဲသ့ို ့ရောင်ရမ်းမှုကုိလည်း သက်သာစေပြး 

ကော်လာဂျင် (Collagen) ထွက်ရိှမှုကုိ လှုံ့ဆော်ပေးပြး 

ဆဲလ်များကို   ဓာတ်တိုးပစ္စည်းများကြောင့်   ထိခိုက် 

ခြင်းမျ ိုးမဖြစ်စေရန် အကောင်းဆုံးကာကွယ်ပေးပြီး 

ကိယ်ုခအံားကိ ု   မြှင့တ်င်ပေးသည်။   သပံရာသီးသည် 

ဗီတာမင် C ချ ိ့ု တ့ဲမှုကြောင့်ဖြစ်ရသည့် စကာဗီ(Scruvy) 

ဟုခေါ်သည့်  ရောဂါကိုကုသပေးနိုင်သောကြောင့်  

သာမန်အအေးမဝိေဒနာများ၊ မကြာခဏဖျားနာတတ် 

သမူျားကြုံနေရသကဲသ့ို ့နှုတ်ခမ်းကဲွ၊ ကျးီကန်းပါးစပ် 

အနာ၊ လျှာနှင့ခ်တွံင်းအတွင်း၌ အနာလေးများ ပေါက် 

ပါက  သံပရာသီးကိုစားသုံးပေးသင့်သည်။

အရေပြားကျန်းမာစေသောသံပရာသီး

 သပံရာသီးကိ ုအရည်ဖျော်၍သောက် နိင်ုသကဲသ့ို ့

အရေပြားတွင်လည်း  နည်းအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့ ်အသုံးပြုနိင်ု 

ပါသည်။  ဗီတာမင်  C ကြောင့်   အသားအရေကို 

အသစ်ပြန်လည်မွေးဖွားလာပြီး ရောဂါကူးစက်ခံရမှု

ကိုကာကွယ်ပေးပါသည်။  သံပရာသီးတွင်  ဗီတာမင်   

C     ပါဝင်မှုကြောင့်     ကော်လာဂျင်ထွက်ရှိမှုကို 

လှုံ့ဆော်ပေးပြး              အရေးအကြောင်းဖြစ်ခြင်းကိ ု

လျောပ့ါးစေကာ အသားအရေခြောက်သွေ မှုကင်းပြီး 

အရေပြားပြဿနာကင်းဝေးစေသည်။     အသက် 

အရွယ်ကြောင့ဖ်ြစ်သည့ ်    အရေပြားပြဿနာများကိ ု

အထိ‌ရောက်ဆုံး    ကာကွယ်ပေးနိုင်သောကြောင့် 

သံပရာသီးက     အသားအရေကိုကျန်းမာလှပစေရန် 

အကောင်းဆုံးအားဖြည့်ပေးသည်ဟုဆိုကြသည်။

ကိုယ်အလေးချနိ်လျှော့ချပေးနိုင်သောသံပရာသီး

ရေနွေးခွက်ထဲတွင်      သံပရာသီးတစ်လုံးကို 

ထည့်ပြီး   နှပ်ထားသောရေနွေးခွက်သည်      ကိုယ် 

အလေးချန်ိလျှောခ့ျရာတွင် အကောင်းဆုံးနည်းလမး 

ဖြစ်ပြီး     ခေါင်းကိုကြည်လင်လန်းဆန်းစေသည်။ 

တစ်ရက်လျှင် သံပရာသီးရေနွေးနှစ်ခွက်သောက်ပေး 

ခြင်းဖြင့်     တစ်ပတ်အတွင်း   သိသာထင်ရှားသည့် 

ရလဒ်ကိုရရှိနိုင်သည်။

နှလုံးရောဂါကာကွယ်ပေးသောသံပရာသီး

ဗီတာမင် C ကြွယ်ဝသည့်   သံပရာသီးက  သွေး  

ပေါင်ချနိ်ကိုထိန်းညှိပေးပြီး ကမ္ဘာပေါ်တွင် သေဆုံးမှု 

အများဆုံးဖြစ်သည့ ်နှလုံးရောဂါမဖြစ်စေရန်ကာကွယ် 

ပေးသောကြောင့် နှလုံးရောဂါမဖြစ်လိုပါက သံပရာ 

သီးစားပေးရန်လိသုည်။ သပံရာသီးသည် သွေးကြော 

များတွင် အဆီစုပုံခြင်းမဖြစ်စေရန်နှင့်   နှလုံးသွေး   

ကြောကျဉ်းမှုမဖြစ်ပွားစေရန်    ကာကွယ်ပေးသည်။ 

သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကုိ   ထိန်းညှိပေးနိုင်သည့်  

အမျှင်ဓာတ်ကြောင့ ်သွေးဖအိားကိကုျစေပြီး ကိလုက 

စထရောများကို  ဖယ်ရှားပေးနိုင်သည့်အပြင် သွေး 

ကြောရောင်ရမ်းမှုများကို   လျော့ပါးစေသဖြင့် နှလုံး 

ရောဂါ၊ နှလုံးလုပ်ဆောင်ချက်ရုတ်တရက် ရပ်ဆိုင်း  

ခြင်းနှင့်လေဖြတ်ခြင်းတို့ကို ကာကွယ်ပေးသည်။

အသက်ၡလမ်းကြောင်းရောဂါများ      သက်သာစေ 

သော သံပရာသီး

ဖလေဗိုနွိုက်(Flavonoid) ကြွယ်ဝသည့်သံပရာ 

အဆီကို ပရုတ်ဆီ၊ Inhaler ရှူဆေးစသည့် သလိပ် 

ပျော်၊ ချွဲကြေစေသည့် သောက်သုံးရန်မဟုတ်သော

ဆေးဝါးများတွင်   အသုံးပြုကြသည်။  သံပရာခွံကို 

ခြစ်ပြီးၡရုံဖြင့်   ရင်ကျပ်နှင့်   မအီမသာဖြစ်ခြင်းကို 

ချက်ချင်းသက်သာ ပျောက်ကင်းစေနိုင်သည်။

ဝမ်းချုပ်ခြင်းကိုသက်သာစေသောသံပရာသီး

သံပရာသီးတွင်ပါဝင်သည့် အက်စစ်ဓာတ်သည် 

အစာခြေလမးကြောင်းကိ ုသန့် ရှင်းစေရန် အထောက် 

အကူပေးသည့်အပြင်         ဝမ်းချုပ်ခြင်းကိုလည်း 

သက်သာစေသည်။   သဘာဝဝမ်းနှုတ်ဆေးအဖြစ် 

သပံရာရည်ထဆဲားခတ်ပြီး များများသောက်နိင်ုသည်။

ဆီးချ ိုသွေးချ ိုပျောက်ကင်းစေသောသံပရာသီး

သပံရာသီးအပါအဝင် အချဉ်သီးများသည် ဆီးချ ို 

သွေးချ ိုဝေဒနာရှင်များအတွက်   အလွန်သင့်တော် 

သောအသီးအနှံဖြစ်သည်ဟု         အမေရိကန်ဆီးချ ို 

သွေးချ ိုဆိုင်ရာ အဖွဲ့ကြီးမှဆိုသည်။  သံပရာသီးတွင် 

အမျှင်ဓာတ်ပါဝင်မှုမျာသောကြောင့်  ခန္ဓာကိုယ်၏  

သကြားဓာတ်စုပ်ယူမှုကို ထိန်းညှိပေးပြး သွေးတွင်း 

သကြားဓာတ်အတက်အကျ      အန္တရာယ်အဆင့် 

မရောက်စေရန် ကာကွယ်ပေးသည်။

ဆီးလမ်းကြောင်းဆိင်ုရာရောဂါများကိ ု ကသုပေးနိင်ု 

သော သံပရာသီး

သံပရာသီးတွင်           ပါဝင်သောဓာတ်များက  

ကျောက်ကပ်နှင့ ်ဆီးအိမ်အတွင်းစပုုနံေသည့ ်အဆပ်ိ 

အတောက်ဓာတ်များကိ ု  ဖယ်ရှားရာတွင်  ထရိောက် 

သည့်အာနိသင်ရှိသည်။   ရောဂါပိုးများကိုသေစေနိုင် 

သည့်အစွမ်းကြောင့်လည်း ဆီးလမးကြောင်းတွင်ပုိးဝင် 

ခြင်းကို ကုသပေးနိုင်သည်။ ထို့ပြင် အမျ ိုးသားများ 

တွင်အဖြစ်များသည့ ်ဆီးကျတ်ိဖြစ်ပေါ်မှုကိ ုတားဆီး 

ပေးပြီး ဆီးလမးကြောင်းအတွင်း ကယ်လ်စယီမ်(Ca)

စုပုံခြင်းကြောင့် ပိတ်ဆို့မှုကိုရှင်းလင်းစေသည်။

ဂေါက်ရောဂါကိုသက်သာစေနိုင်ခြင်း

သံပရာသီးတွင်   ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများ၊ 

အဆိပ်အတောက်များ   ဖယ်ရှားရေးဓာတ်များဖြစ် 

သည့ ်ဗတီာမင် C နှင့ ်Flavonoid ဓာတ်များပါဝင်သော 

ကြောင့ ်ဂေါက်ရောဂါဖြစ်ခြင်း၏ အဓကိအချက်နှစ်ခ ု

ဖြစ်သည့် ခန္ဓာကိယ်ုတွင်း၌ Free Radicals များနေမှု 

နှင့် ယူရစ်အကစစ်အပါအဝင် အခြားအဆိပ်အတောက် 

ဓာတ်များ များပြားနေမှုတို့ကိ ုဖယ်ရှား‌ပေးနိုင်သည်။ 

ယူရစ်အက်စစ်ကိုဖယ်ရှားပေးနိုင်သောသံပရာသီး

အဆစ်နာဖြစ်ရခြင်း၏  အကြောင်းရင်းများထကဲ

အချက်တစ်ခမှုာ ခန္ဓာကိယ်ုထမှဲ ဆီးနှင့အ်တစွူန့်ထတ်ု 

ဖယ်ရှားသင့်သည့်     အရာများထဲတွင်ပါဝင်သည့် 

ယူရစ်အက်စစ်များ  ခန္ဓာကိုယ်တွင်း၌ များနေသော 

ကြောင့်ဖြစ်သည်။             သံပရာသီးတွင်ပါဝင်သည့် 

ဆစ်ထရစ်အက်စစ်(Citric Acid)သည်      ယူရစ် 

အကစစ် (Uric Acid)များ ပျော်ဝင်နိင်ုသည့ ်ပျော်ရည် 

တစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး  ယူရစ်အက်စစ်များကို  ဆီးနှင့်အတူ 

ပိုစွန့်ထုတ်နိုင်စေသည်။ သံပရာသီးတွင် Citric Acid 

ပါဝင်မှုကြောင့်  ကျောက်ကပ်ကျောက်မတည်စေရန် 

အထိရောက်ဆုံး ကာကွယ်ပေးသည်။

မျက်စိကိုကျန်းမာစေသောသံပရာသီး

သံပရာသီးတွင်ပါဝင်သည့် ဗီတာမင် C ကြောင့်  

မျက်စိအမြင်အာရုံကို ရင့်ရော်ခြင်းလက္ခဏာများနှင့် 

မှုန်ဝါးခြင်းတို့အတွက် ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။

သံဓာတ်စုပ်ယူမှုကိုမြှင့်တင်ပေးသောသံပရာသီး

သံပရာသီးတွင်     သွေးနီဥဆဲလ်များအတွက် 

လိအုပ်သည့ ်အာဟာရဓာတ်များကိထုောက်ပံပ့ေးပြီး 

ခန္ဓာကိုယ်တွင်း         အောက်ဆီဂျင်ထောက်ပံ့မှုကို 

အားဖြည့်ပေးသည့်   သံဓာတ်ပါဝင်မှုကြောင့်    ခန္ဓာ 

ကိုယ်တွင်း    သံဓာတ်အားနည်းမှုကြောင့်ဖြစ်တတ်

သော ခြေကန်ုလကပန်းကျခြင်း၊ အသက်ၡရခက်ခြင်း၊  

ဆံသားနှင့်အသားအရေများ ခြောက်သွေ့ခြင်းတို့ကို 

သပံရာ သီးစားသုံးပေးခြင်းဖြင့ ်သက်သာစေနိင်ုသည်။  

သပံရာသီးတွင်ပါဝင်သော ဗတီာမင်  C က ခန္ဓာကိယ်ု 

တွင်း  သဓံာတ်စပ်ုယမူှုကိကုောင်းမွန်စေပြီး သွေးအား 

နည်းရောဂါမဖြစ်စေရန် ကာကွယ်ပေးသည်။

ကင်ဆာရောဂါအချ ို ့ဖြစ်နိုင်ခြေကိုလျှော့ချပေးသော

သံပရာသီး

သံပရာသီးက    အူမကြီးကင်ဆာ၊   ပန်ကရိယ 

ကင်ဆာ၊ ရင်သားကင်ဆာနှင့် လည်ချောင်းကင်ဆာ 

ရောဂါများမဖြစ်စေရန် ကာကွယ်ပေးသက့ဲသ့ုိ ကင်ဆာ 

ဆလ်ဲများ ကြီးထွားမလာစေရန်လည်း ကာကွယ်ပေး 

နုိင်သည်။ ကင်ဆာရောဂါကာကွယ်လုိပါက သံပရာသီး 

ကဲ့သို့    ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အာနိသင်ကြွယ်ဝသည့် 

အသီးအနှံများကို စားပေးသင့်သည်။

အသားအရေကိုလှပစေသောသံပရာသီး

သံပရာသီးတွင်ပါဝင်သည့်   ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်   

ပစ္စည်းများနှင့်   ပဋိဇီဝပိုးသတ်အာနိသင်များပါဝင် 

သောကြောင့်          သံပရာသီးဖြင့်အသားအရေကို 

ပွတ်တုိက်ခြင်းဖြင့် အရေပြားဆဲလ်သေများကုိဖယ်ရှား 

ရာတွင် အစွမ်းထက်သည်။  ဗောက်များ၊ အရေပြား 

နီမြန်းမှုများကိုလည်း  သက်သာပျောက်ကင်းစေပြီး 

ရေချ ိုးသည့အ်ချန်ိတွင် သပံရာရည်အနည်းငယ်ထည့် 

ချ ိုးရုဖံြင့ ်အသားအရေက ု  သန့် ရှင်းလန်းဆန်းစေနိင်ု 

သည်။ ယားနာ၊ ပွေးနာ၊ အရေပြား၌အမည်းကွက်များ 

ပေါက်ခြင်း၊  အမွေးများကျွတ်ခြင်းတို့ဖြစ်ပွားပါက 

သပံရာသီး ကိထုက်ခြမးခဲွ၍   နာနာပွတ်တိက်ုပေးပါက 

ပျောက်ကင်းစေသည်။ 

အဆိပ်သင့်နာပျောက်ကင်းစေသောသံပရာသီး

သံပရာရည်ကို     သကြားအနည်းငယ်ထည့်၍ 

သောက်ပါက     ဘိန်းမူးလွန်သောအဆိပ်၊   အရက်မှ 

ဖြစ်တတ်သောအဆပ်ိ၊ အစားအစာမှဖြစ်သောအဆပ်ိ 

အစရှိသည့်အဆိပ်သင့်နာများကို   ပျောက်ကင်းစေ 

သည်။ ထမင်းစားပြးနောက် အော့အန်ခြင်းဖြစ်ပါက 

သံပရာရည်ကိုသောက်ပေးနိုင်သည်။ 

ချောင်းဆိုးခြင်း၊     အဆစ်အမျက်ကိုက်ခြင်းကို 

ပျောက်ကင်းစေသော သံပရာသီး

သံပရာရည်ကိုသကြားခတ်၍     သောက်ပါက 

အဆမီျား၍ချောင်းဆိုးခြင်း၊ သည်းခြေအားနည်းခြင်း၊ 

အဆစ်အမျက်ကိုက်ခြင်းတို့ကို           ပျောက်ကင်း 

စေနိုင်သည်။ 

သွားရောဂါများပျောက်ကင်းစေသောသံပရာသီး

သံပရာရည်ကို    သကြားအနည်းငယ်ထည့်၍ 

မနက်၊ ည  နှစ်ကြိမ်  မှန်မှန်သောက်ပါက သွားမှ 

သွေးယိစုီးခြင်းပျောက်ကင်းသည်။ သပံရာသီးတစ်လုံး 

ကိ ုမီးကျွမ်းအောင်ဖတ်ု၍ လေးညှင်းပွင့တ်စ်ပွင့ထ်ည့် 

ကြိတ်ပြီး သွားအရင်း၌သိပ်ပေးခြင်းဖြင့် သွားကိုက် 

သွားနာပျောက်ကင်းစေသည်။   

အစာချေဖျက်နိုင်စွမ်းကောင်းသောသံပရာသီး

သံပရာသီးသည် ခံတွင်းမှတံထွေးပိုထွက်စေနိုင်

သောကြောင့်   အစာချေဖျက်မှုကို   အထောက်အကူ 

ပေးသည်။ သပံရာသီး၏သဘာဝအကစစ်ဓာတ်(Acid) 

နှင့ ်ဖလေဗိနိွုုက်(Flavonoid)ဓာတ်များကြောင့ ်အစာ 

ခြေစနစ်ကိုနိုးဆွပေးပြီး အစာခြေရည်နှင့်   အက်စစ်  

များပိထွုက်စေခြင်းဖြစ်ပါသည်။  ထိုက့ြောင့်   အနိ္ဒယိ  

နှင့်အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများတွင်   ထမင်းစားသည့်အခါ 

တိုင်း သံပရာသီးကိုထည့်စားလေ့ရှိသည်။

ခေါင်းကိုက်မူးဝေမှုကို            ပျောက်ကင်းစေသော 

သံပရာသီး

ခေါင်းကိက်ုနေပါက လကဖက်ရည်ကျကျကျ ိုပြီး 

သံပရာရည်ညှစ်သောက်ပါက    ပျောက်ကင်းစေပြီး 

သံပရာသီးဖျော်ရည်ကို      နေ့စဉ်သောက်ပေးပါက 

အထိင်ု အထသွားလာရာ၌      မူးဝေတတ်သောရောဂါများ 

ပျောက်ကင်းသည်။ 

နှာခေါင်းသွေးယိုစီးခြင်းနှင့်   လည်ချောင်းနာရောဂါ 

ကို ပျောက်ကင်းစေသော သံပရာသီး

သံပရာသီး    လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်အရည်ကို 

နှာခေါင်းတွင်းသို့ညှစ်ထည့်ပါက     နှာခေါင်းသွေး 

ယိုခြင်းကိုပျောက်ကင်းသည်။       သံပရာရည်ပူပူနှင့် 

ပျားရည်ကိုရော၍       နေ့အချနိ်တွင်     နှစ်ကြိမ်မျှ  

လျက်ပါက   လည်ချောင်းနာရောဂါပျောက်ကင်း 

စေနိုင်သည်။ 

စာမျက်နှာ ၅ သိုá့ 

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်ဆေးဖက်ဝင်သံပရာသီး
စာမျက်နှာ ၄	  ၂၉-၁၁-၂၀၂၅



၂၉-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

ပန်ကရိယလ့ုိခေါ်တ့ဲ မုန့်ချ ို အိတ်က မိမိတ့ုိစားသောက်သမျှ 

အစာတွေအားလံုးကုိ   ခန္ဓာကုိယ် 

ရဲ့     ကလာပ်စည်းတွေအတွက် 

လုိအပ်တ့ဲ     လောင်စာအဖြစ် 

ပြောငး်လဲပေးတ့ဲ    တာဝန်ကုိ 

ထမ်းဆောင်ပါတယ်။

သူ့မှာ လုပ်ငန်းကြီးနှစ်ခုရိှပါ 

တယ်။ အဲဒါတွေကတော့ အစာ 

ခြေရည်ထုတ်ပေးခြင်းနဲ့    သွေး 

တွငး်သကြားဓာတ်ကုိ ထိနး်ညှိ 

ပေးခြင်းတ့ုိပါပဲ။

ပံုမှန်လမး်လျှောက်ပေးခြငး် 

က    သွေးတွငး်သကြားဓာတ် 

ပမာဏကုိ ကောငး်မွန်တ့ဲအခြေ 

အနေတစ်ခုမှာပဲ      ရိှနေစေဖ့ုိ  

ကူညီပေးပါတယ်။

လမး်လျှောက်တ့ဲသူနဲ့ ပြေး 

တ့ဲသူနှိုင်းယှဉ်လုိက်ရင်    လမး 

လျှောက်တ့ဲသူက  ကျန်းမာရေးနဲ့ 

ညီညွတ်တ့ဲ         သွေးတွငး် 

သကြားဓာတ်ပမာဏကုိပုိင်ဆုိင် 

ထားပါတယ်။

ဒါကြောင့် ဆီးချ ိုရောဂါဖြစ် 

ပွားမှုကုိကာကွယ်ရာမှာ    လမး 

လျှောက်ခြငး်ဟာ     ပြေးခြငး် 

ထက် ပုိပြးထိရောက်မှုရိှတယ်လ့ုိ 

ဆုိတာပါ။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် မုန့်ချ ိုအိတ်ကျန်းမာစေနိုင်သည်
	 -	 နှစ်နိုင်ငံ ချစ်ကြည်မှု

		အ  ောင်မြင်မှု အမှန်ပင်၊

		မြေရေလ  ေ ဘယ်လိုခြားပေမယ့်

		အက  ြားမထင်၊

		သွေ  းသားရင်းသို့ ပမာတင်

		  ချစ်ခင်စွာ ရင်းနှီးထား၊

		မ  ြန်မာနှင့် ဘယ်လာရုစ်

		သွေ  းစည်းမှုများ။

	 -	 နှစ်နိုင်ငံ အကျ ိုးစီးပွား

		ကေ  ာင်းကျ ိုးများ တိုးပွားစေ၊

		  ရိုင်းပင်းကာ ကူညီမှု

		  ပြုကြပြီလေ၊

		ကေ  ာင်းမွန်တဲ့ အခြေအနေ

		  ပြည်သူတွေ စံစားရေး၊

		  ဘက်ပေါင်းစုံ ပူးပေါင်းလို့

		အ  ောင်ကြောင်းမြော်တွေး။

	

	 -	 နှစ်နိုင်ငံ ခေါင်းဆောင်နှစ်ဦး

		  ထူးခြားလို့ ချစ်ခင်စွာ၊

		  ရိုးသားစွာ ဆွေးနွေးမှု

		  ပြုကြချနိ်ခါ၊

		  ချစ်ခင်မှု နှစ်ရှည်ကြာ

		  ဘယ်အခါ သွေးမကွဲ၊

		မ  ိတ်ကောင်းဆွေ တန်ဖိုးများ

		  စံထားလျက်ပဲ။

	 -	 နှစ်နိုင်ငံ ဆက်ဆံရေး

		နွေ  းထွေးလို့ ဖြူစင်သည်၊

		  ပြည်သူတွေ စိတ်နှလုံး

		  ရွှင်ပြုံးလို့ကြည်၊

		အ  နာဂတ်သို့ မှန်းမျှော်ရည်

		လက  ်တွဲညီ နှစ်နိုင်ငံအရေး၊

		  ဖွံ့ဖြိုးမှုတွေ ပိုမိုတိုးအောင်

		  ကြိုးစားမယ်လေး။

	 -	 တရားဝင် ချစ်ကြည်ရေးခရီး

		အ  ောင်စည်တီး အောင်မင်္ဂလာ၊

		က  ျက်သရေ တက်နေဖြိုးသို့

		ကေ  ာင်းကျ ိုးဝေဖြာ၊

		မ  ြန်မာနဲ့ ဘယ်လာရုစ်

		အ  ောင်စေမှုနှင့် ရွှင်လန်းသာ

		  သွင်ဆန်းစွာ တိုးတက်ရေး၊

		  သူ့အကျ ိုး ကိုယ်ဆောင်လို့

		က  ိုယ့်အကျ ိုး သူဆောင်လို့

		  နှစ်ပြည်ထောင် ဂုဏ်ရှိန်တင့်အောင်

		မ  ြှင့်ကြတယ်လေး။        ။

	 မန္တလာကိုကိုဝင်း

နှစ်ပြည်ထောင် ဂုဏ်ရှိန်တင့်အောင်

  မြင်းမူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ကုလားပဲ ၄၉၄၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

စစ်ကိုင်း နိုဝင်ဘာ ၂၈

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ကုိင်း 

ခရိုင် မြင်းမူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကုလားပဲ ၄၉၄၉ ဧက     စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း     စစ်ကိုင်း  

ခရိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌     မြင်းမူမြို့နယ်တွင် 

ကလုားပ ဲ၁၃၅၃၄ ဧကစိက်ုပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလပထမပတ်မှ စတင်စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့ရာ ယနေ့တွင်  ၄၉၄၉ ဧကထိ 

စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး           ပြဖီြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ မြင်းမူမြို့နယ်မှာ  ကုလားပဲ 

သီးနံှ ဧက ၁၃၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုးဖို ့

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ၄၉၄၉ 

ဧက   စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။  

လျာထားဧက         ပြည့်မီအောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ဆောင်ရွက်ပေးနေ 

ပါတယ်။       ကုလားပဲစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့   တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်တိုး

တက်လာပါတယ်။  ကုလားပဲတွေ 

အထွက်နှုန်းနဲ့      အ‌ရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ရေးအတွက် လိအုပ်တဲ ့

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊    သွင်း 

အားစုတွေ၊ စုိက်ပျ ိုးရေးဆုိင်ရာနည်း 

ပညာပေးတာတွေကို   တောင်သူ 

တွေနဲ့ပူးပေါင်းပြီးတော့    ဆောင် 

ရွက်နေပါတယ်"ဟု စစ်ကိုင်းခရိုင်

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး   

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက ပြောပြသည်။

မြင်းမူမြို့နယ်၌    ကုလားပဲ 

စုိက်ပျ ိုးရာတွင်   ဒေသနှင့်ကိုက်ညီ 

ပြီး    အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သည့် 

ရေဆင်း ၈ နှင့်   ရေဆင်း ၁၁ မျ ိုး 

များကို      ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးကြပြီး  

ကလုားပ ဲ     တစ်ဧကစိက်ုပျ ိုးပါက    

ကုန်ကျစရိတ်  ငွေကျပ်  သုံးသိန်း 

ကျော်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ကုလားပဲကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုပါက     ဒေသတွင်းစားသုံးမှု   

ဖူလုံနိုင်မည့်အပြင်        ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    ဝင်ငွေရရှိပြီး 

လူမှုစီးပွားဘဝများ     ပိုမိုဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည်ဖြစ်ရာ  ကုလားပဲ 

ကုိ တုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး ကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း        စစ်ကိင်ုး 

ခရိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး       ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

အဖျားရောဂါပျောက်ကင်းစေသောသံပရာသီး

အရည်ရွှမ်းသည့်အချဉ်သီးများသည် ဗီတာမင် C ကြွယ်ဝမှုကြောင့် 

အများအားဖြင့ ်ခန္ဓာကိယ်ုအပခူျန်ိကိကုျစေနိင်ုပြီး အဖျားကျစေနိင်ုသည့် 

အာနသိင်ဖြစ်စေသည်။ ဖျားနာနေသတူစ်ယောက်အနေဖြင့ ် သပံရာရည် 

က အလွန်အထောက်အကူဖြစ်စေနိုင်သည်။   သံပရာပင်အခေါက်ကို 

ရေနှင့်ထက်ဝက်ခန့်ကျ ို၍  နံနက် တစ်ကြိမ်၊ နောက် တစ်ကြိမ်သောက် 

ပေးပါက အဖျားပျောက်ကင်းစေသည်။

ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ခြင်းနှင့်ဆီးအောင့်ခြင်းကို  ပျောက်ကင်းစေသော    

သံပရာအစေ့

သံပရာအစေ့ကိုကြိတ်ပြီး    နားသယ်တွင်လိမ်းပေးပါက    ခေါင်း 

တစ်ခြမ်းကိုက်ရောဂါပျောက်ကင်းသည်။ ကြွေမီးဖုတ်နှင့် သံပရာရည် 

ဖျော်၍သောက်သော် ဆီးအောင့ခ်ြင်းကိ ု   ပျောက်ကင်းစေသည်။ သပံရာ 

သီးအစိမ်း၏အခွံကိုစားပါက လေနာ၊ ရင်နာပျောက်ကင်းစေသည်။ 

သံပရာသီးနှင့်မသင့်မြတ်သောသူများ

သံပရာသီးတစ်လံုးကုိမညှစ်ဘဲ   အပြားကလေးများလီှးပြး    ကော်ဖီ  

ခွက်တစ်ခွက်စာရေနွေးထသဲိုထ့ည့ပ်ေးပြီး တစ်နေ့ တစ်ကြမ်ိသာသောက် 

သင့်ပြီး   မတ်ခွက်တစ်ခွက်စာသောက်ပါက   အစာအိမ်မခံနိုင်ဖြစ်ပြီး 

ဗိုက်နာဗိုက်အောင့်   အစာအိမ်သမား   အူနာဖြစ်တတ်သူများအတွက် 

မသင့်တော်ပါ။    အဆိုပါသံပရာရည်ကို  အလွန်အကျွမံဟုတ်ပဲ  မိမိ 

လိုအပ်ချက်အခြေအနေအရ ချနိ်ဆ၍သောက်သင့်သည်။ သံပရာသီး 

သည် တန်ဆေးလွန်ဘေးသကဲ့သို့ ပမာဏအများအပြားစားသုံးမိပါက 

ထိခိုက်စေနိုင်သောကြောင့် ရောဂါအခံရှိသူများ၊ သွေးကျဆေးသောက် 

နေသူများနှင့် အခြားကျန်းမာရေးအခြေအနေတစ်ခုကြောင့် ဆေးသောက် 

သုံးနေရသူများအနေဖြင့် ဆရာဝန်နှင့်တိုင်ပင်၍စားသုံးသင့်သည်။

နိဂုံး

အချုပ်အားဖြင့ ်ဗတီာမင် C ကြွယ်ဝသောသပံရာသီးကိ ုပါးပါးလီှးပြီး 

ဖန်ခွက်တစ်လုံးထတွဲင်ထည့၍် ရေနွေးထည့ပ်ြီး နေ့စဉ်သောက်ပေးပါက   

ကျန်းမာရေးကိုအကျ ိုးပြုသည့်အပြင်        သံပရာရည်တွင်ပါဝင်သည့် 

Citric Acid နှင့်   Flavonoids တို့သည်    သွေးပေါင်ချနိ်ကို   ထိန်းညှိ 

ပေးနိုင်ပြီး    သွေးကြောအတွင်း      သွေးခဲခြင်းကိုကာကွယ်ပေးသည်။ 

သွေးကိသုန့်စင်စေပြး အားအင်တိုးစေပြး ကြွကတက်ခြင်း၊ လည်ချောင်း 

နာခြင်း၊  ချောင်းဆိုးခြင်းနှင့ ်  အဆမီျားကိလုျှောခ့ျပေးနိင်ုသည်။ သပံရာ 

သီးကိုဖျော်၍ဖြစ်စေ၊  အသုပ်၊   အုန်းနို့ခေါက်ဆွဲ၊ မုန့်ဟင်းခါးတို့တွင် 

ထည့်သွင်းစားသုံးပါက     အချဉ်ဓာတ်ကြောင့်  ခံတွင်းရှင်းစေသည်။   

သံပရာသီးအရည်ကုိ နေ့စဉ်မနက်တုိင်းသောက်ပေးနုိင်ပါက ပုိမုိကျန်းမာ 

ရွှင်လန်းလာမည်ဖြစ်ကြောင်း    သံပရာသီး၏   ဆေးဖက်ဝင်မှုများကို 

ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၉-၁၁-၂၀၂၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

အမေရိကန်နိုင်ငံ Northrop Grum-

man   နှင့်   MBDA    ကုမ္ပဏီတို့သည်   

ဂျာမနီ၏  လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

ခုိင်မာအားကောင်းစေရန်အတွက် ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြကြောင်း The Defense 

Post သတင်းဌာနက နိုဝင်ဘာ  ၂၄ ရက် 

တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ဤပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုသည် Nort-

hrop Grumman ၏ ပေါင်းစည်းတိုက်ပွဲ

ထိန်းချုပ်ရေးစနစ် (IBCS) ကို MBDA ၏ 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးနည်းပညာ 

များနှင့်ပေါင်းစည်းပေးမည့် လုပ်ငန်းဖြစ် 

သည်။  ဂျာမနီနိုင်ငံ   ဘာလင်လုံခြုံရေး 

ညလီာခတွံင် ကြေညာခဲသ့ည့ ်  ဤသဘော 

တူညီချက်အရ ကုမ္ပဏီများသည်  နည်း 

ပညာဖလှယ်ခြင်းနှင့်   သရုပ်ပြခြင်းများမှ 

တစ်ဆင့်   ၎င်းတို့၏ကာကွယ်ရေးနည်း 

ပညာများကိုပေါင်းစည်းရန်    ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။ IBCSစနစ် 

သည်     အာရုခံကံရိယိာများနှင့လ်ကနက် 

များကိ ု   တစ်ခတုည်းသော  ကွန်ရက်တစ်ခ ု

အဖြစ်   ချတိ်ဆက်ပေးကာ     ညှိနှိုင်း 

တိက်ုခိက်ုနိင်ုစေသည့ ်စနစ်ပိင်ုးခြားတည် 

ဆောက်နိုင်သောစနစ်တစ်ခုဖြစ်သည်။ 

"ဂျာမနီနှင့်  ဥရောပမဟာမိတ်များ 

တွင်   ပေါင်းစည်းထားသော    တိုက်ပွဲ 

နယ်မြေတစ်ခသုည်   IBCS စနစ်ကဲသ့ိုသ့ော   

အဆင့်မြင့် ကွပ်ကဲထိန်းချုပ်မှုနည်းပညာ 

များဖြင့်    ထောက်ခံထားပြီး    ရန်လိုမှုကို 

ဟန့်တားရန်နှင့်    တန်ပြန်ရန်အတွက်    

မရိှမဖြစ်လုိအပ်သည်"ဟု  Northrop Gru- 

mman ကမု္ပဏ၏ီကွပ်ကဲမှု၊ ထန်ိးချုပ်မှုနှင့် 

လက်နက်ပေါင်းစည်းရေးဆိုင်ရာ ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌနှင့်   အထွေထွေမန်နေဂျာဖြစ်သူ    

ကင်းတိုဒိုရော့ဗ်က ပြောကြားခဲ့သည်။ 

 MBDA   အမှုဆောင်အဖွဲ့   အကြီး 

အကဲနှင့်  MBDA  ဂျာမနီ၏စီမံခန့်ခွဲမှု   

ဒါရိုက်တာဖြစ်သူ     သောမတ်စ်ဂေါ့စ် 

ရှိုင်းလ်က   "ဂျာမန ီနှင့ ် NATO   မဟာမိတ် 

နိင်ုငမံျားတွင်   လေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးကိုခိုင်မာစေပြီး      ပူးတွဲစစ်ဆင်ရေး 

များ လုပ်ဆောင်နိုင်ရန်     ကျွန်ုပ်တို့၏ 

ပေါင်းစပ်ပန်းတိုင်ဖြစ်သည်"ဟု  အလေး 

ပေး   ပြောကြားခဲ့သည်။

IBCS စနစ်သည်   လေကြောင်းနှင့် 

ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးအတွက်     အရေးပါ 

သော အစိတ်အပိုင်းများဖြင့် ပေါင်းစည်း 

တည်ဆောက်ထားသည့ ်  စနစ်ဖြစ်သည်။ 

ရေဒီယို၊  ဖိုက်ဘာကေဘယ်   သို့မဟုတ်   

ဂြိုဟ်တု    ချတိ်ဆက်မှုများမှတစ်ဆင့်   

စစ်ဘက်သုံးအာရုခံကံရိယိာများ၊     လက 

နက်စနစ်များနှင့်  ကွပ်ကဲရေးစခန်းများ 

အားလုံးကို   တစ်ဆက်တည်း  ကွန်ရက် 

တစ်ခုအဖြစ် ချတ်ိဆက်ပေးသည့် ကွန်ရက် 

တည်ဆောက်ခြင်းနှင့်    ကွဲပြားခြားနား 

သော အာရုံခံကိရိယာများနှင့် လက်နက် 

များကိ ုကြီးကြီးမားမား  ပြုပြင်ပြောင်းလ ဲ

ခြင်းမရှိဘဲ    IBCS စနစ်နှင့်   လွယ်ကူ 

လျင်မြန်စွာ ချတိ်ဆက်နုိင်စေရန် ပ့ံပုိးပေး 

သည့်    (ချတိ်ဆက်ပြီး    တိုက်ခိုက်ခြင်း)

လုပ်ဆောင်ချက်တို့ဖြစ်သည်။     ဤ 

ကွန်ရက်ကြီးတစ်ခုလုံးသည်     အရည် 

အသွေးမြင့်မားပြီး တိကျသော   ပစ်မှတ် 

ရှာဖွေရေးအချက်အလကများကုိ   အစိတ် 

အပိုင်းအားလုံးအကြား     လျင်မြန်စွာ     

ဖလှယ်ပေးပို့နိုင်သည်။        ထို့ကြောင့် 

အော်ပရေတာများသည်     ရရှိလာသော  

အချက်အလက်များအပေါ်   အခြေခံ၍     

တိက်ုခိက်ုမှုများကိ ုထရိောက်လျင်မြနစွ်ာ 

အကောင်အထည်ဖော်    ဆောင်ရွက်နိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

 Northrop   Grumman နှင့်   MBDA 

တို့၏    IBCS  ပေါင်းစည်းရေးဆိုင်ရာ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုသည်     ဂျာမနီနှင့်   

NATO ၏ လေကြောင်းရန်     ကာကွယ်ရေး 

မဟာဗျူဟာတွင် ကွန်ရက်ဗဟိပုြုစစ်ဆင် 

ရေးကို အလေးပေးလာသည်ကို ပြသနေ 

သည်။   IBCS စနစ်သည် ကွဲပြားခြားနား 

သော    အာရုခံကံရိယိာများနှင့်လကနက် 

များကိုချတိ်ဆက်ပြီး    တိုက်ခိုက်ခြင်း 

နည်းလမ်းဖြင့်      ချတိ်ဆက်နိုင်စွမ်းရှိ 

သောကြောင့်      အင်အားစုများအကြား   

အလွယ်တကူ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင်ပြီး 

တိုက်ပွဲဝင်စွမ်းဆောင်ရည်ကို     သိသိ 

သာသာ    မြှင့်တင်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ဤပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုသည်   ယကူရန်ိး 

ပဋပိက္ခကြောင့ ်ဥရောပတွင်  စစ်အင်အား 

စုဆက်သွယ်ချတိ်ဆက်မှု၊   ကွပ်ကဲထိန်း 

ချုပ်မှုနှင့ ်ခေတ်မီနည်းပညာသုံးကာကွယ် 

ရေးစွမး်ရည်များမြှင့်တင်ရန် လိုအပ်နေ 

ခြင်းကို   တိုက်ရိုက်တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြစ်ပြီး၊ အနာဂတ်တွင်   စစ်ရေးဆိင်ုရာ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု၏   စံနှုန်း အသစ်   

ဖြစ်လာဖွယ်ရှိကြောင်း  သိရသည်။

Northrop, MBDA Partner to En-
hance Germany’s Air Defense, Inte-
grate IBCS System ကို ဘာသာပြန်ဆို 
ထားပါသည်။

Northrop Grumman နှင့် MBDA ကုမ္ပဏီတို့က ဂျာမနီ၏လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး ခိုင်မာအားကောင်းစေရန် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့

ဩစတြေးလျနိင်ုင ံ ဆစ်ဒနအီခြေစိက်ု 

DroneShield   ကုမ္ပဏီသည်    ဥရောပ 

ဖောက်သည်      နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံအတွက် 

လက်ကိုင်သုံး      တန်ပြန်မောင်းသူမဲ့ 

လေယာဉ်ကာကွယ်ရေး(C-UAS)စနစ်များ 

နှင့်ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ      ပံ့ပိုးပေးအပ် 

ရန်အတွက်  အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၃ ဒသမ 

၃ သန်းတန်ဖိုးရှိ      သဘောတူစာချုပ် 

တစ်ရပ်ကို  ချုပ်ဆိုနိုင်ခဲ့သော်လည်း နိုင်ငံ 

အမည်ကို    ဖော်ပြခြင်းမရှိကြောင်း The 

Defense Post သတင်းဌာနက နိုဝင်ဘာ   

၂၆ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ဤသဘောတူစာချုပ်တွင် ဥရောပရှိ 

ပြည်တွင်း ပြန်လည်ရောင်းချသမှူတစ်ဆင့် 

ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပြီး၊ ဟာဒ့်ဝပဲစ္စည်း 

အားလုံးလကဝယ်တွင် အသင့ရိှ်နေပြဖြစ် 

ကာ ၂၀၂၅ ခုနှစ် စတုတ္ထလေးလပတ်တွင် 

ငွေပေးချေမှုများ       ပြုလုပ်သွားနိုင်ရန် 

မျှော်မှန်းထားပါသည်။ 

DroneShield ကုမ္ပဏီက  ဤစာချုပ် 

သည်   ဒေသတွင်းဖြန့်ချရိေးကုမ္ပဏီနှင့် 

သုံးနှစ်ကြာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအပေါ် 

အခြေခံထားပြီး၊  ဤနောက်ဆုံးအော်ဒါ 

မပါဝင်ဘ ဲ အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၄၅ ဒသမ 

၄ သန်းတန်ဖိုးရှိ      စာချုပ်  ၁၂ ခု ကို 

အောင်မြင်စွာ     အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိင်ုခဲပ့ြီးဖြစ်ကြောင်း ထတ်ုပြန် 

ခဲသ့ည်။ ကမု္ပဏသီည်     ပြန်လည်ရောင်းချ 

မည့်ဒေသတွင်းကုမ္ပဏီနှင့်    နောက်ဆုံး 

အသုံးပြုမည့်   အဖဲွ့အစည်း၏အမည်ကုိ 

ဖော်ပြရန်မလိုအပ်ကြောင်းနှင့်   သဘော 

တညူခီျက်၏သက်ရောက်မှုကိ ုအကဖဲြတ် 

ဆန်းစစ်ရန်   သက်ဆိင်ုရာအချက်အလက 

အားလုံးကို       ဖော်ပြပြီးဖြစ်ကြောင်း   

အတည်ပြုထားသည်။       DroneShield 

ကမု္ပဏသီည်   လေကြောင်းမှ   ကိယ်ုတိင်ု 

ပျသံန်းဝင်ရောက်လာနိုင်သည့်       ခြိမ်း 

ခြောက်မှုအန္တရာယ်များကို ထောက်လှမ်း 

ရန်နှင့် တန်ပြန်တိုက်ခိုက်ရန် ဒီဇိုင်းထုတ် 

ထားသော သယ်ဆောင်ရလွယ်ကူသည့် 

C-UAS စနစ်များ၊ အာရုခံကံရိယိာများနှင့် 

ပေါင်းစပ်ဖြေရှင်းချက်များကုိ    တီထွင် 

ထတ်ုလုပ်၊ ရောင်းချနေသည့ကု်မ္ပဏတီစ်ခ ု

ဖြစ်သည်။ ၎င်း၏ အဓိက လက်ကိုင်တန် 

ပြန်မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်တိုက်ဖျက်ရေး 

စနစ်ဖြစ်သည့ ်DroneGun သည် သေနတ် 

ပုံစံမျ ိုးဖြစ်ပြီး ဦးတည်ရာအတိုင်း လှိုင်း 

ထုတ်လွှင့်နိုင်သည့်   အင်တာနာများနှင့် 

Jamming  အချက်ပြမှုများကိ ုအသုံးပြု၍ 

တာဝေးပျမံောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များကို 

ဟန့်တား၊          နှောင့်ယှက်နိုင်စွမ်း 

ရှိမည်ဖြစ်သည်။

ယခကုဲသ့ို ့  ဥရောပနိင်ုငတံစ်နိင်ုငနှံင့် 

သဘောတူစာချုပ်ချုပ်ဆိုမှုကို သတင်း 

ထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးနောက်      DroneShield 

ကုမ္ပဏီ၏ ရှယ်ယာများသည် မြင့်တက် 

လာခဲပ့ြီး ရင်းနီှးမြှုပ်နံှသမူျားထမှံယုကံြည် 

ကိုးစားမှုများကို မီးမောင်းထိုးပြနေခြင်း

လည်းဖြစ်သည်။  

 နောက်ဆုံး   သဘောတူစာချုပ်ကုိ 

မချုပ်ဆိနုိင်ုမကီပင် ကမု္ပဏသီည် ဥရောပ 

တွင် ၎င်း၏တည်ရိှမှုကုိ တိုးချဲ့လပ်ုဆောင် 

လာခဲ့ပြီး    ဩစတြေးလျနိုင်ငံပြင်ပတွင် 

ပထမဆုံးစက်ရုံအဖြစ် ဒေသတွင်းထုတ် 

လုပ်ရေးနှင့်        တပ်ဆင်ရေးစက်ရုံကို 

တည်ထောင်ရန်       စီစဉ်နေကြောင်း 

ကြေညာခဲ့သည်။   

DroneShield   ကုမ္ပဏီသည်  ၎င်း၏   

တန်ပြန်မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်တုိက်ဖျက် 

ရေးစနစ်များထဲသ့ုိ   လေကြောငး်စောင့် 

ကြည့်ရေး      အချက်အလက်များကို 

ပေါင်းစပ်ထည့သွ်င်းခြင်းနှင့ ်ပိမုိကုျယ်ပြန့်  

သော C-UAS စွမ်းရည်များ  ပံ့ပိုးနိုင်ရန် 

အတွက် ဩစတြေးလျနုိင်ငံ အကဒလတ် 

မြို့ရိှ သုတေသနနှင့်  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

စင်တာသစ်တွင်        ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကို 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

Australia’s DroneShield Expands 
European Footprint With Handheld 
Anti-Drone Weapons Contract ကို 
ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

DroneShield ကုမ္ပဏီက C-UAS စနစ်များနှင့်ဆက်စပ်ပစ္စည်းများကို ဥရောပနိုင်ငံတစ်နိုင်ငံထံ ပံ့ပိုးရန်စာချုပ်ချုပ်ဆို



၂၉-၁၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
အာဂျင်တီးနားနိုင်ငံ၌ ယခုနှစ်အတွင်း

‌ဆစ်ဖလစ်ရောဂါကူးစက်မှုနှုန်း မြင့်တက်လာ
‌ဗျူနိုအေရိစ် နိုဝင်ဘာ ၂၈

‌အာဂျင်တီးနားနိုင်ငံ၌    ယခု 

နှစ်အတွင်း      ဆစ်ဖလစ်ရောဂါ 

ကူးစက်ဖြစ်ပွားမှုနှုန်း   မြင့်တက် 

လာကြောင်း   သတုေသနပညာရှင် 

များ၏        အဆိကုိ ု      ကိုးကား၍  

နိဝုင်ဘာ   ၂၇   ရက် သတင်းများတွင်      

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

အာဂျင်တီးနား    အမျ ိုးသား 

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန   သုတေ 

သန  ပညာရှင်များ၏   အဆိုအရ 

၂၀၂၅ ခနှုစ် ပထမသတီင်းပတ် ၄၄ 

ပတ်တာ  ကာလအတွင်း  အာဂျင် 

တီးနားနိုင်ငံတစ်ဝန်း    ဆစ်ဖလစ် 

ရောဂါ    ကူးစက်ဖြစ်ပွားမှုပေါင်း 

၃၆၇၀၂ မှုထိ ရိှခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

‌နှိုင်းယှဉ်ကြည့်ပါက    ၂၀၂၄ 

ခုနှစ် တစ်နှစ်လုံးတွင် အာဂျင်တီး 

နားနိင်ုငတံစ်ဝန်း ဆစ်ဖလစ်ရောဂါ 

ဖြစ်ပွားမှုနှုန်းမှာ  ၃၆၉၂၇ မှုထ ိရိှခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

‌ယခုနှစ်အတွင်း   ဆစ်ဖလစ် 

ရောဂါဖြစ်ပွားမှုနှုန်းမှာ လငူယ်များ 

ကြား    အထူးမြင့်တက်လာခဲ့ပြီး 

အသက် ၂၀ နှင့ ်  ၂၉ နှစ်ကြား 

လငူယ်များ၌ ကူးစက်ဖြစ်ပွားမှုနှုန်း 

အမြင့်မားဆုံးဖြစ်သည်။

‌ဆစ်ဖလစ်ရောဂါကူးစက်ဖြစ် 

ပွားမှုနှုန်းသည်    အာဂျင်တီးနား 

နိုင်ငံတွင်သာမက    အမေရိကန် 

ဒေသတစ်ခလုုံး အတိင်ုးအတာအရ 

လည်း  မြင့်တက်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

  ‌အမေရိကတိုက်လုံးဆိုင်ရာ 

ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ချုပ်၏   ခန့်မှန်း 

ချက်အရ အမေရိကဒေသတစ်ခွင် 

လုံး၌    ဆစ်ဖလစ်ရောဂါကူးစက် 

ဖြစ်ပွားမှုနှုန်းမှာ    နှစ်စဉ်ပျမ်းမျှ  

အားဖြင့် ၃ ဒသမ ၃ သန်းကျော်ထ ိ

ရှိကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

‌ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၂၈

‌ကမ္ဘာဂြိုဟ်ကို   တစ်ချနိ်ချနိ် 

တွင်   ဝင်တိုက်နိုင်သည့်   အကွာ 

အဝေးအတွင်း၌    ဂြိုဟ်သမ်ိပေါင်း 

၄၀၀၀၀ ထိရှိနေကြောင်း   သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များ၏ အဆိုကို ကိုးကား 

၍  နိုဝင်ဘာ ၂၇ ရက် သတင်းများ 

တွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

‌အမေရကိန် သပိ္ပပံညာရှင်များ 

သည် ယခုလအတွင်း ကမ္ဘာဂြိုဟ် 

အနီး နေရာယူလှည့်ပတ်နေသည့် 

အစင်း ၄၀၀၀၀ မြောက်ဂြိုဟ်သိမ် 

ကိ ုရှာဖွေအတည်ပြုနိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

‌ကမ္ဘာဂြိုဟ်၏ နေပတ်လမးနှင့် 

မိင်ု ၂၈ သန်း အကာအဝေးအတွင်း 

နေရာယထူားသည့ ်ဂြိုဟ်သမ်ိများ 

ကိ ုကမ္ဘာဂြိုဟ်အနားစပ် ဂြိုဟ်သမ်ိ 

များအဖြစ်   သိပ္ပံပညာရှင်များက 

သတ်မှတ်ထားသည်။

‌ကမ္ဘာဂြိုဟ်   အနားစပ်ဂြိုဟ် 

သိမ်များကို    ကမ္ဘာမြေအတွက် 

အန္တရာယ်   ရှိလာနိုင်သည့် ဂြိုဟ် 

သမ်ိများအဖြစ်   သတ်မှတ်၍ နိင်ုင ံ

တကာ    သိပ္ပံပညာရှင်များက 

စောင့်ကြည့်လျက်ရှိသည်။

‌ကမ္ဘာမြေအနားစပ် ဂြိုဟ်သမ်ိ 

များအနက် အရွယ်အစား အကြီး 

မားဆုံးဂြိုဟ်သိမ်မှာ အချင်း တစ် 

ကီလိုမီတာရှိပြီး     အများစုမှာ 

အရွယ်အစားသေးငယ်သည့ ်ဂြုဟ် 

သိမ်များဖြစ်ကြသည်။

‌ကမ္ဘာမြေ  အနားစပ်ဂြိုဟ်သမ်ိ 

များအနက်   ပထမဆုံးဂြိုဟ်သိမ် 

ကို ၁၈၉၈ ခုနှစ်တွင် ရှာဖွေတွေ့ရှိ 

ခဲ့ပြီး   အားရော့စ်ဂြိုဟ်သိမ်ဟူ၍ 

သိပ္ပံပညာရှင်များက   အမည်ပေး 

ထားကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ကမ ္ဘာဂြိုဟ်ကို တစ်ချနိ်ချနိ်တွင် ဝင်တိုက်နိုင်သည့်   
အကွာအဝေးအတွင်း၌ ဂြိုဟ်သိမ်ပေါင်း ၄၀၀၀၀ ထိရှိနေ

‌ပေကျင်း နိုဝင်ဘာ ၂၈

‌တရုတ်     သိပ္ပံပညာရှင်များ 

ဦးဆောင်သော    သပိ္ပ ံပညာရှင်များ 

သည်  တရုတ်နိုင်ငံ    ကွီကျ ိုးပြည် 

နယ် ဝူချာကျေးရွာအနီး၌ ဂျူရက် 

ဆစ်ခေတ်ဦး    ဒိုင်နိုဆောခြေရာ 

ကျောက်ဖြစ်   ရုပ်ကြွင်းများကို 

ရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ့ကြောင်း   နိုဝင်ဘာ 

၂၇ ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

‌အထက်ပါ   ဒိုင်နိုဆောခြေရာ 

ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းများအနက် 

အကြီးမားဆုံးမှာ   ဆောရိုပေါ့ဒ် 

အုပ်စုဝင်   ဒိုင်နိုဆောတစ်ကောင် 

၏  ကျောက်ခြေရာဖြစ်ပြး  အရွယ် 

အစားအားဖြင့ ်အချင်းစင်တမီတီာ 

၆၀ ထိရှိကြောင်း သိရသည်။

‌ဝူချာကျေးရွာအနီး    တွေ့ရှိရ 

သည့်   ဒိုင်နိုဆောကျောက်ဖြစ်ရုပ် 

ကြွင်းခြေရာများအနက်    အချ ို့ 

ခြေရာလမ်းကြောင်းများမှာ ဒိုင်နို 

ဆောများပြေးလွှားချနိ်၊     တစ် 

ကောင်နှင့်တစ်ကောင်      ကန် 

ကျောက်ချနိ်တို့၌   ပေါ်ထွက်လာ 

သည့် ခြေရာများဖြစ်နိုင်သည်ဟု 

သိပ္ပံပညာရှင်များက   ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အထက်ပါ   ဒိုင်နိုဆောခြေရာ 

ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်း အထောက် 

အထားများအရ   ဝူချာကျေးရွာ 

တည်ရိှရာနေရာသည် ဂျူရက်ဆစ် 

ဘမူခိေတ်ဦးကာလက ရေအိင်ုကြီး 

တစ်အိုင်၏ ကမ်းခြေနေရာတစ်ခု 

ဖြစ်ခဲဖွ့ယ်ရိှကြောင်း သပိ္ပပံညာရှင် 

များက သုံးသပ်ထားသည်။

‌ဝူချာကျေးရွာ     တည်ရှိရာ 

ရန်ဟွီးမြို့တော်  ဧရိယာသည် ဂျူ 

ရက်ဆစ်ဘူမိခေတ်  ကျောက်ဖြစ် 

ရုပ်ကြွင်းများ   မကြာခဏတွေ့ရ 

တတ်သည့် နယ်မြေဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌ရန်ဟွီးမြို့တော်     နယ်မြေ 

အတွင်း ရှေးယခင်ကလည်း ဆော် 

ရိပုေါဒ့်အပ်ုစဝုင်  ဒိင်ုနိဆုောများ၏ 

ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းများကို သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက ရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ့ပြီး 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌Ref : Xinhua News
                  Trs : KKO

တရုတ်နိုင်ငံ ကွီကျ ို းပြည်နယ် ဝူချာကျေးရွာအနီး၌ ဂျူရက်ဆစ်ခေတ်ဦး 
ဒိုင်နိုဆောခြေရာ ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းများ ရှာဖွေတွေရှိခဲ့

‌ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၂၈

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည်   Trans-

porter-15 အမည်ရိှ   မစ်ရှင်လွှတ် 

တင်ရေးအစီအစဉ်ကို     ဆိုင်းငံ့ 

ထားကြောင်း  နိုဝင်ဘာ၂၇ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌စပေအ့တ်ိကမု္ပဏသီည်   မလူ 

က Transporter-15 မစ်ရှင်ဖြင့် 

ဂြိုဟ်တအုမျ ိုးမျ ိုး အစင်း  ၁၄၀ ကိ ု

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျဖံြင့် နိုဝင်ဘာ 

၂၆ ရက်တွင်   လွှတ်တင်ရန်စီစဉ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

သိုရ့ာတွင်   မလွှတ်တင်မ ီ  ၁၅ 

မိနစ်ခန့်အလိုတွင်     မည်သည့် 

အကြောင်းပြချက်မျှ ထတ်ုပြန်ခြင်း 

မရိှဘ ဲစပေအတ်ိကမု္ပဏကီ ဆိင်ုးငံ ့

ထားခြင်းဖြစ်သည်။

‌စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည် Tra-

nsporter-15 မစ်ရှင်ကို ကယ်လီ 

ဖိုးနီးယားပြည်နယ်   ဗင်ဒန်ဘာ့ဂ် 

အာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့် လွှတ် 

တင်ရန်       စီစဉ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

‌စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည် Tra-

nsporter-15 မစ်ရှင်ကို နိုဝင်ဘာ 

၁၉ ရက်ကပင်  လွှတ်တင်ရန်ကြိုး 

ပမ်းခဲ့သော်လည်း       အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်    အကြိမ်ကြိမ် 

ရွှေ့ဆိုင်းခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

အမေရိကန်နိုင်ငံအခြေစိုက် စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက  
Transporter-15 မစ်ရှင် လွှတ်တင်ရေးအစီအစဉ်ကို ဆိုင်းငံ့ထား

ကမ ္ဘာ့ပထမဆုံး အဆုတ်ကင်ဆာရောဂါကာကွယ်ဆေး
‌ဗြိတိန်သုတေသနပညာရှင်များ စမ်းသပ်ရန်စီစဉ်နေ

‌လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၂၈

‌အဆုတ်ကင်ဆာ  ရောဂါဖြစ် 

နိုင်ခြေ    မြင့်မားသူများအတွက် 

ကမ္ဘာပ့ထမဆုံး   အဆတ်ုကင်ဆာ 

ကာကွယ်ဆေးကို လက်တွေ့စမ်း 

သပ်မှုများပြုလပ်ုရန် ဗြတိန်ိသတုေ 

သန   ပညာရှင်များက    စီစဉ်နေ 

ကြောင်း နိဝုင်ဘာ ၂၇ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌ကမ္ဘာ့ပထမဆုံး  အဆုတ်ကင် 

ဆာရောဂါ  ကာကွယ်ဆေး  လက် 

တွေ့စမ်းသပ်မှုကို   လေးနှစ်ကြာ 

အချနိ်ယူလုပ်ဆောင်ရန်   လန်ဒန် 

ကောလပ်ိ တက္ကသိလ်ုနှင့ ်အောက် 

စဖို့ဒ်တက္ကသိုလ်မှ     သုတေသန 

ပညာရှင်များက စီစဉ်ထားသည်။

‌Lung Vax ဟူ၍ အမည်ပေး 

ထားသော အဆုိပါအဆုတ်ကင်ဆာ 

ကာကွယ်ဆေး    လက်တွေ့စမ်း 

သပ်မှု ပထမအဆင့က်ိ ု ၂၀၂၆ ခနှုစ် 

နွေရာသတွီင် စတင်မည်ဖြစ်သည်။

‌Lung   Vax   အဆတ်ုကင်ဆာ 

ရောဂါကာကွယ်ဆေးသည် အဆုတ် 

ကင်ဆာဆဲလ်အဖြစ်   ပြောင်းလဲ 

သွားနိုင်သည့်     ပရိုတင်းများကို  

ကင်ဆာဆဲလ်များ     အဖြစ်သို့  

မပြောင်းလဲမီ  ရှာဖွေရှင်းလင်းရန်    

လူ့ခုခံအားစနစ်ကို      လေ့ကျင့် 

ပေးနိုင်သည်။

ဗြိတိန်  သုတေသနပညာရှင် 

များသည်  Lung  Vax   အဆုတ် 

ကင်ဆာရောဂါ ကာကွယ်ဆေးကို 

mRNA နည်းပညာဖြင့ ်ဖန်တီးထား 

ခြင်းဖြစ်သည်။

‌အဆတ်ုကင်ဆာ  ရောဂါသည် 

တစ်ကမ္ဘာလုံးအတိုင်းအတာအရ 

အဖြစ်အများဆုံး ကင်ဆာရောဂါ 

ဖြစ်သလိ ုသေဆုံးနှုန်းမြင့မ်ားသည့် 

ကင်ဆာရောဂါ       ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈	 ၂၉-၁၁-၂၀၂၅

ဒီတစ်ပတ်တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာ ယှဉ်ပြိုင်ကစားမဲ့ ဥရောပအမှတ်ပေးပွဲစဉ်တွေထဲက 
ချဲလ်ဆီးအသင်း၊ ဘက်တစ်အသင်း၊ လိုင်ယွန်အသင်းတို့ကို အကြိုက်တွေမိပါတယ်

M
L

လကရိှဘောလုံးရာသမှီာ    ဥရောပပြိုင်ပဲွတွေအနေနဲ့    ပဲွစဉ်ကာလ 

ရာသီတစ်ဝက်လောက်ရောက်ရှိလာခဲ့ပြီဖြစ်သလို  ‌  အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲ 

တွေအပြင် ဥရောပချန်ပီယံလိဂ်၊ ယူရုိပါလိဂ်နဲ့ ကွန်ဖရန့်လိဂ်ပဲွစဉ်တွေ 

အနေနဲ့လဲ     ဆက်တိုက်ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေရတာကြောင့်     လက်ရှိ 

ကာလဟာ   နှစ်စဉ်ပွဲကျပ်ကာလလို့ဆိုရမှာပါ။  ဒါကြောင့်  အမှတ်ပေး 

ပြိုင်ပွဲအသီးသီးကပွဲစဉ်တွေအနေနဲ့       မထင်မှတ်တဲ့ရလဒ်ပိုင်းတွေ 

ထွက်ပေါ်လာနိုင်သလို    ထိပ်သီးအသင်းတွေအနေနဲ့လဲ   တွေ့ဆုံမှုမှာ 

ခက်ခဲတဲ့ပြိုင်ဘက်တွေနဲ့      ဆုံတွေ့ရတတ်တဲ့ကာလဖြစ်ပါတယ်။ 

လက်ရှိကြားရက်မှာ    ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့တဲ့      ဥရောပပြိုင်ပွဲတွေဖြစ်တဲ့ 

ယူရိုပါလိဂ်နဲ့      ကွန်ဖရန့်လိဂ်ပွဲစဉ်တွေမှာ    ထိပ်သီးအသင်းတချ ို့ 

နိုင်ပွဲရခဲ့ပြီး     နောက်တစ်ဆင့်တက်ရောက်ဖို့    မျှော်လင့်နိုင်တာကို 

တွေ့ရပါတယ်။ နာမည်ကြီးအဆင့်မြင့်     ကလပ်အသင်းတွေဖြစ်တဲ့ 

စထရာဘော့၊  မိန့်ဇ်၊ ဗယ်လ်ကာနို၊ ပဲလေ့စ်၊ ဖီအိုရင်တီးနားအသင်းတို့ 

ကလဲ နောက်တစ်ဆင့်တက်ရောက်ဖို့ အကောင်းဆုံးစွမ်းဆောင်ထား 

နိုင်တာကို တွေ့ရပါတယ်။ ဒါကြောင့် ပြိုင်ပွဲတွေဆက်တိုက်ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားနေရတဲက့ာလမာ အခတုစ်ပတ် တနင်္ဂနွေနေ့ညရဲ့ ပဲွစဉ်တွေထကဲ 

အကောင်းဆုံးဖြစ်လာမဲ့   ပွဲစဉ်တချ ို့ကို  ရွေးချယ်သုံးသပ်ပေးလိုက် 

ရပါတယ်။

ချဲလ်ဆီးအသင်းပဲ ရလဒ်ကောင်းသွားပါလိမ့်မယ်

ပရီးမီးယားလဂ်ိအမတ်ပေးဇယားအဆင့(်၁)နေရာက အာဆင်နယ် 

အသင်းနဲ့ အဆင့်(၂)နေရာက ချဲလ်ဆီးအသင်းတို့ဟာ ပွဲစဉ်(၁၃)အဖြစ် 

ထပ်ိတိက်ုတွေ ဆုနံေကြတာဖြစ်ပါတယ်။ လကရိှမှာ သတူိုနှ့စ်သင်းစလံုး 

အနေနဲ့ နိင်ုပဲွဆက်လကရရိှနေကြပြီး ပဲွစဉ်(၁၂)မှာဆိရုင် ချလ်ဲဆီးအသင်း 

က ဘန်လေအသင်းကိ ုနှစ်ဂိုးပြတ်နဲ့အနိင်ုရရိှခဲပ့ြီး အာဆင်နယ်အသင်း 

က စပါးအသင်းကို အိမ်ကွင်းမှာ လေးဂိုး တစ်ဂိုးနဲ့ အနိုင်ရရှိခဲ့ပါတယ်။ 

ဒါ့ပြင် ချဲလ်ဆီးအသင်းဟာ ကြားရက်မှာယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့တဲ့ ချန်ပီယံ 

လိဂ်ပြိုင်ပွဲမှာ   ဘာစီလိုနာလိုအသင်းကို  ပေးဂိုးမရှိဘဲ   သုံးဂိုးပြတ်နဲ့  

ခြေစွမ်းပြအနိုင်ယူကစားနိုင်ခဲ့ပြီး  အဲဒီပွဲစဉ်ဟာ  သူတို့အသင်းအတွက် 

လကရိှဘောလံုးရာသီမှာအကောင်းဆံုးပဲွစဉ်လ့ုိတောင်ဆုိရမှာပါ။ ချဲလ်ဆီး 

အသင်းအနေနဲ့ ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစဉ် ၁၂ ပွဲယှဉ်ပြိုင် ကစားအပြီးမှာ 

ခုနစ်ပွဲနိုင်၊ နှစ်ပွဲသရေ၊ သုံးပွဲရှုံးရလဒ်နဲ့ ရမှတ် ၂၃ မှတ် ရရှိထားပြီး 

အဆင့်(၃)နေရာက မန်စီးတီးအသင်းကို တစ်မှတ်ဖြတ်ထားနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။ သူတို့အသင်းအနေနဲ့ လက်ရှိဘောလုံးရာသီမှာ အသင်းလိုက် 

စွမ်းဆောင်ရည်ကောင်းမွန်နေသလို  နည်းပြအန်ဇိုမာရက်စကာအနေ 

နဲ့ အသင်းရဲ့ကစားသမားသစ်တွေအပေါ် အကောင်းဆုံးကိုင်တွယ်နုိင်ခ့ဲ 

တယ်လ့ုိဆုိရမှာပါ။ ဒါကြောင့် ချဲလ်ဆီးအသင်းအနေနဲ့ ပြုင်ပဲွစံုနောက်ဆုံး 

သုံးပဲွဆက်အနိင်ုရရိှခဲပ့ြး တိက်ုစစ်ပိင်ုးက ရှစ်ဂိုးထသွိင်းယနူိင်ုခဲပ့ါတယ်။

    အာဆင်နယ်အသင်းအနေနဲ့လဲ      ဒီနှစ်ဘောလုံးရာသီမှာ 

ပြုင်ပဲွတုိင်းကုိ ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးနုိင်တ့ဲခြေစွမ်းပုိင်းရရိှနေပြး ပရီးမီးယား 

လဂ်ိပြုင်ပဲွမှာဆိရုင် အဆင့(်၂)နေရာက အသင်းကိ ုအမတ်ခြောက်မှတ်ထ ိ

ဖြတ်ထားနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အာဆင်နယ်အသင်းအနေနဲ့ ပရီးမီးယားလိဂ် 

ပဲွစဉ် ၁၂ ပဲွကစားခဲအ့ပြးမှာ ကိုးပဲွနိင်ု၊ နှစ်ပဲွသရေ၊ တစ်ပဲွရှုံးရလဒရရိှထားပြီး 

အဆင့်(၁)နေရာမှာ ရပ်တည်နုိင်ခ့ဲသလုိ ချန်ပီယံလိဂ်ပဲွစဉ်ငါးပဲွကစားအပြး

မှာလဲ   ငါးပွဲစလုံးအနိုင်ရထားပါတယ်။     ပြီးခဲ့တဲ့ပွဲစဉ်မှာဆိုရင် 

ဘိုင်ယန်မြူးနစ်လုိအသင်းကို   တိုက်စစ်ပိုင်းအကောင်းဆုံးခြေစွမ်းပြ

ကစားနိုင်ခဲ့ပြီး သုံးဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ အနိုင်ရယူနိုင်ခဲ့တာကြောင့် လက်ရှိမှာ 

သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ ဘယ်ပြိုင်ဘက်အသင်းကိမုဆိ ုအနိင်ုရယနူိင်ုစွမ်း 

ရှိနေတယ်လို့ဆိုရမှာပါ။ ‌ဒါပေမဲ့ အခုပွဲစဉ်မှာတော့ ချဲလ်ဆီးအသင်းရဲ့ 

စတန်းဖိုဒ့်ဘရစ်ကွင်းမှာ ယှဉ်ပြုင်ကစားရမှာဖြစ်ပြး အမတ်ဆက်လက 

ကွာဟမှုမရိှအောင်ယှဉ်ပြုင်ကစားလာမ့ဲ ချဲလ်ဆီးအသင်းကြောင့် အခက် 

တွေ့နိင်ုဖွယ်ရိှနေပါတယ်။ ဒါကြောင့ ်အမ်ိကွင်းအားနဲ့   ဖအိားပေးကစား 

လာမဲ့   ချဲလ်ဆီးအသင်းပဲ   ရလဒ်ကောင်းသွားပါလိမ့်မယ်။

ချဲလ်ဆီးအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 စပါး	 ၀	 -	 ၁	 ချဲလ်ဆီး

	က ွာရာဘတ်	 ၂	 -	 ၂	 ချဲလ်ဆီး

	 ချဲလ်ဆီး	 ၃	 -	 ၀	 ဝုဗ်

	 ဘန်လေ	 ၀	 -	 ၂	 ချဲလ်ဆီး

	 ချဲလ်ဆီး	 ၃	 -	 ၀	 ဘာစီလိုနာ

အာဆင်နယ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ဘန်လေ	 ၀	 -	 ၂	အ ာဆင်နယ်

	ဆလားဗီးယားပရာဟာ	 ၀	 -	 ၃	အ ာဆင်နယ်

	 ဆန်းဒါးလန်း	 ၂	 -	 ၂	အ ာဆင်နယ်

	အ ာဆင်နယ်	 ၄	 -	 ၁	 စပါး

	အ ာဆင်နယ်	 ၃	 -	 ၁	 ဘိုင်ယန်မြူးနစ်

ဘက်တစ်အသင်းကိုပဲ အားပေးရမှာပါ

ဆဗီလီာနဲ့ ဘက်တစ်အသင်းတိုဟ့ာ စပန်ိလာလဂီါပဲွစဉ်(၁၄)အဖြစ် 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမှာဖြစ်ပြး လကရိှမှာတော ့ဆဗီလီာအသင်းက အဆင့် 

(၁၁)နဲ့ ဘက်တစ်အသင်းက အဆင့(်၅)နေရာမှာ အသီးသီးရပ်တည်နေ 

ကြပါတယ်။ ဆဗီလီာအသင်းဟာ စပန်ိလာလဂီါပဲွစဉ် ၁၃ ပဲွကစားပြးချန်ိ 

မှာ ငါးပွဲနိုင်၊ တစ်ပွဲသရေ၊ ခုနစ်ပွဲရှုံးနိမ့်ထားပြီး ပြီးခဲ့တဲ့ပွဲစဉ်၁၂မှာလဲ 

အကစ်ပန်ညိုအသင်းနဲ့ အဝေးကွင်းပဲွစဉ်မှာ နှစ်ဂိုး၊ တစ်ဂိုးရလဒနဲ့ ရှုံးနမ့်ိ 

ထားပါတယ်။ ဒါကြောင့ ်သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ လကရိှဘောလုံးရာသမှီာ 

ခြေစွမ်းပိင်ုးတည်ငြမ်ိမှုမရိှဘူးလို ့ဆိရုမှာဖြစ်ပြီး မာယောက့ာ၊ ဆိစုဒီက 

နဲ့ဂီတာဖေးတ့ုိလုိအသင်းတွေကတောင်ရှုးံနိမ့်ခ့ဲတာဖြစ်ပါတယ်။ အာဂျင် 

တီးနားနည်းပြ အယ်မေဒါ လကအောက်မှာ သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ ရလဒ 

ပိင်ုးရန်ုးကန်နေရပြီး တိက်ုစစ်ပိင်ုးကလ ဲအဒမ၊  ဗားဂတ်နဲ့  ဖာနန်ဒကဇ် 

တ့ုိလုိကစားသမားတွေက ခြေစွမ်းပုိင်းကျဆင်းနေတာကုိ တွေ ရပါတယ်။ 

ဘက်တစ်အသင်းကတော့ ယူရိုပါလိဂ်နဲ့ စပိန်လာလီဂါပြိုင်ပွဲတွေ 

ဆက်တိုက်ကစားနေရပေမဲ့ လက်ရှိမှာ စွမ်းဆောင်ရည်ပိုင်းအကောင်း 

ဆုံးပုံစံမှာရှိနေပြီး ရလဒ်တွေလဲ ကောင်းမွန်နေတာကို တွေ့ရပါတယ်။  

သူတို့အသင်းဟာ စပိန်လာလီဂါနောက်ဆုံးပွဲစဉ်မှာ ဂီရိုနာအသင်းကို 

တစ်ဂိုးစသီရေကစားနိင်ုခဲပ့ြီး လာလီဂါသုံးပဲွဆက် ရှုံးပဲွမရိှခဲသ့လိ ုယရူိပုါ 

လိဂ်ပြိုင်ပွဲမှာလဲ     လိုင်ယွန်အသင်းနဲ့    အုထရက်တို့လိုအသင်းကို 

အနိင်ုကစားနိင်ုခဲပ့ါတယ်။  ဒါကြောင့ ်  ဘက်တစ်အသင်းဟာ    ပြိုင်ပဲွစု ံ

နောက်ဆုံးခြောက်ပွဲမှာ လေးပွဲနိုင်၊ နှစ်ပွဲသရေ ရလဒ်ရရှိခဲ့သလို အဲဒီ 

ခြောက်ပွဲမှာ သွင်းဂိုး ၁၆ ဂိုးထိရရှိထားတာကြောင့် တိုက်စစ်ပိုင်းထက် 

မြက်နေတယ်လိုဆ့ိရုမှာပါ။ ဒါကြောင့ ်သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ အခပဲွုစဉ်မှာ 

ခြေစွမ်းပိင်ုးတည်ငြမ်ိမှုမရိှတဲ ့ဆဗီလီာအသင်းရဲ့ ခစံစ်ပိင်ုးကိ ုပဲွချန်ိပြည့် 

ဖိအားပေးကစားနိုင်စွမ်းရှိနေပါတယ်။ 

ဒနှီစ်သင်းဟာ ပြီးခဲတ့ဲဘ့ောလုံးရာသတီွေ့ဆုမံှုနှစ်ကြမ်ိမှာ တစ်ကြမ်ိ 

စီအနိုင်ရရှိထားသလို လက်ရှိမှာလဲ ဆီဗီလာအသင်းထက် ဘက်တစ် 

အသင်းရဲ့ အသင်းလိုက်စွမ်းဆောင်ရည်က သာလွန်မှုရှိနေတာကြောင့် 

ဘက်တစ်အသင်းကိုပဲ အားပေးရမှာပါ။

ဆီဗီလာအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ဆိုစီဒက်	 ၂	 -	 ၁	 ဆီဗီလာ

	 တိုလီဒို	 ၁	 -	 ၄	 ဆီဗီလာ

	အ ေတီကို	 ၃	 -	 ၀	 ဆီဗီလာ

	 ဆီဗီလာ	 ၁	 -	 ၀	အ ိုဆာဆူနာ

	အက ်စ်ပန်ညို	 ၂	 -	 ၁	 ဆီဗီလာ

ဘက်တစ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ဘက်တစ်	 ၃	 -	 ၀	မ ာယော့ကာ

	 ဘက်တစ်	 ၂	 -	 ၀	လ ိုင်ယွန်

	 ဗလင်စီယာ	 ၁	 -	 ၁	 ဘက်တစ်

	 ဘက်တစ်	 ၁	 -	 ၁	 ဂီရိုနာ

	 ဘက်တစ်	 ၂	 -	 ၁	အ ုထရတ်

လိုင်ယွန်အသင်းပဲ အနိုင်ရသွားမှာပါ

နောက်ထပ်စိတ်ဝင်စားမိတဲ့ပွဲစဉ်ကတော့    လိုင်ယွန်အသင်းနဲ့  

နန့်တက်အသင်းတို့ရဲ့    ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။   လိုင်ယွန်အသင်းဟာ 

ပြင်သစ်လီဂူးပွဲစဉ် ၁၃ ပွဲကစားထားအပြီးမှာ ခြောက်ပွဲနိုင်၊သုံးပွဲသရေ၊ 

လေးပွဲရှုံးရလဒ်နဲ့ အမှတ်ပေးဇယားအဆင့်(၇)နေရာမှာ ရပ်တည်နေပါ 

တယ်။ သူတို့အသင်းအနေနဲ့  ပြိုင်ပွဲစုံနောက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ခြောက်ပွဲ 

မှာ တစ်ပွသဲာအနိင်ုရရှခိဲပ့ြီး သုံးပွသဲရေ၊ နစ်ှပွရဲှုံးရလဒရရှထိားပါတယ်။ 

အနိုင်ရရှိခဲ့တဲ့ ပွဲစဉ်တစ်ပွဲဟာဆိုရင်     မက္ကာဘီတဲလ်အဗစ်အသင်းနဲ့  

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့တဲ့ ယူရိုပါလိဂ်ပွဲစဉ်ဖြစ်ပြီး ခြောက်ဂိုးပြတ်နဲ့အနိုင်ရရှိ 

ခဲ့တာပဲဖြစ်ပါတယ်။ လိုင်ယွန်အသင်းဟာ အမှတ်ပေးဇယားအဆင့်(၇)

နေရာမှာ  ရပ်တည်နေတယ်ဆိုပေမဲ့လက်ရှိမှာ ခြေစွမ်းပိုင်းတည်ငြိမ်မှု 

မရှိဘဲ   နိုင်ပွဲရဖို့အတွက်ရုန်းကန်နေရတဲ့အသင်းပါ။ ပြီးခဲ့တဲ့ဘောလုံး 

ရာသီမှာ အဆင့်(၆)နေရာနဲ့ ရာသီပိတ်သိမ်းခဲ့တယ်ဆိုပေမဲ့ လက်ရှိမှာ 

တော ့အသင်းလိက်ုစွမ်းဆောင်ရည်ကျဆင်းခဲပ့ြီး အော်ဇေး၊ ပရဲစ်အကဖ် 

စနီဲ့ ဘရက်တိုလ့ိအုသင်းတွေနဲ့ပဲွစဉ်တွေမာ နိင်ုပဲွရယနူိင်ုခဲခ့ြင်းမရိှခဲတ့ာ

ကြောင့် ဝေဖန်မှုတွေနဲ့ရင်ဆိုင်နေရတဲ့အသင်းပါ။ ဒါကြောင့် အခုပွဲစဉ် 

မှာ  သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့   ရလဒကောင်းဖို ့  အကောင်းဆုံးပြင်ဆင်လာ 

ပါလိမ့်မယ်။

နန့်တက်အသင်းကတော ့ပြင်သစ်လဂီူးပွစဲဉ ်၁၃ပွကဲစားပြီးချနိမှ်ာ 

နှစ်ပဲွသာအနုိင်ရရိှထားခ့ဲပြး ငါးပဲွသရေ၊ခြောက်ပဲွရှုးံရလဒရရိှထားပါတယ်။  

သူတို့အသင်းအနေနဲ့ အမှတ်ပေးဇယားအဆင့်(၁၅)နေရာမှာ ရပ်တည် 

နေပြီး တန်းဆင်းဇုန်က လိုရီးယန့်အသင်းနဲ့ ရမှတ်တူရပ်တည်နေတာ 

ကြောင့ ်လကရိှခြေစွမ်းပိင်ုးဆိုးရွားနေတယ်လိုဆ့ိရုမှာပါ။ ဒါကြောင့ ်နန့်  

တက်အသင်းဟာ နောက်ဆုံးကစားခဲတ့ဲပဲွ့စဉ် ၁၀ ပဲွမှာ တစ်ပဲွသာ အနိင်ု 

ရရိှခ့ဲပြး ငါးပဲွသရေ၊ လေးပဲွရှုးံနိမ့်ထားတာကြောင့် အခုလုိ လုိင်ယွန်အသင်း 

ရဲ့အိမ်ကွင်းမှာ နိုင်ပွဲရယူနိုင်ဖို့ခက်ခဲနေအံးမှာပါ။ ဒါ့ပြင် သူတို့အသင်း 

အနေနဲ့ လိင်ုယွန်အသင်းနဲ့ နောက်ဆုံးလေးကြမ်ိတွေ့ဆုမံှုမှာ နိင်ုပဲွရယ ူ

နိုင်ခဲ့ခြင်းမရိှတာကြောင့် အခုပဲွစဉ်မှာလဲ ခံစစ်ပုိင်းထိန်းချုပ်ကစားလာနုိင် 

ပြီး  တန်ပြန်တိုက်စစ်နဲ့သာ  ကြိုးစားကစားလာပါလိမ့်မယ်။  ဒါပေမဲ့ 

လကရိှခြေစွမ်းပိင်ုးအသာရနေသလိ ု နိင်ုပဲွလိအုပ်နေပြီး  ဖအိားအောက် 

ကျရောက်နေတာကြောင့ ်အကောင်းဆုံးပြင်ဆင်ကစားလာမဲ ့လိင်ုယွန် 

အသင်းပဲ အနိုင်ရသွားမှာပါ။

လိုင်ယွန်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ဘရက်	 ၀	 -	 ၀	လ ိုင်ယွန်

	 ဘက်တစ်	 ၂	 -	 ၀	လ ိုင်ယွန်

	လ ိုင်ယွန်	 ၂	 -	 ၃	 ပီအက်စ်ဂျ ီ

	အ ော်ဇေး	 ၀	 -	 ၀	လ ိုင်ယွန်

	မက္ကာဘီတဲလ်အဗစ်	 ၀	 -	 ၆	လ ိုင်ယွန်

နန့်တက်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ပဲရက်အက်ဖ်စီ	 ၁	 -	 ၂	 နန့်တက်

	 နန့်တက်	 ၃	 -	 ၅	မ ိုနာကို

	 နန့်တက်	 ၀	 -	 ၂	မက ်ဇ်

	လ ီဟာဗေး	 ၁	 -	 ၁	 နန့်တက်

	 နန့်တက်	 ၁	 -	 ၁	လ ိုရီးယန့်



၂၉-၁၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၉

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 
မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 

စပါး ၁၅၄၄ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပွင့်ဖြူ နိုဝင်ဘာ ၂၈

‌မကွေးတိုင ်းဒေသကြီး 

မင်းဘူးခရိုင်    ပွင့်ဖြူမြို့နယ် 

တွင်  ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီက    စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော 

စပါး ၁၅၄၄ ဧကထ ိရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်တွင်    ယခ ု

နှစ် မိုးသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

စပါး ၇၀၀၃၃ ဧက   စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုခဲပ့ြီး အဆိပုါ   စိက်ုပျ ိုးထား 

သော   စပါးစိုက်ခင်းများကို   

ယခနှုစ်   နိဝုင်ဘာလ   ပထမ 

ပတ်မှ      စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ 

ယနေ့တွင် ၁၅၄၄ ဧကထိ      

ရိတ်သိမ်းပြးစီးပြီ   ဖြစ်ပြး   

တစ်ဧကလျှင် စပါး ၉၂  ဒသမ 

၇၁ တင်း     ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဒနှီစ်     မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီက     ပွင့်ဖြူမြို့နယ် 

အတွင်း     စပါး ၇၀၀၃၃  ဧက 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။  အဲဒီ 

စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့စပါးခင်းတွေ 

ကိ ုလကရိှမှာ ရတ်ိသမ်ိးလျက် 

ရှိပြီး   ဒီနေ့ထိ   ၁၅၄၄ ဧက   

ရိတ်သိမ်း    ခြွေလှေ့ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။ စပါးစိက်ုပျ ိုးတာ 

နဲ့ပတ်သက်ပြီး တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ်  အထွက်နှုန်းတွေတိုး 

တက်အောင်     လိုအပ်တဲ့   

စိုက်ပျ ိုးရေး  နည်းပညာပေး 

လပ်ုငန်းတွေ  ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲပ့ါတယ်"ဟ ု    ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဒေါ်မိုးမိုးဝေက 

ပြောပြသည်။

ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်တွင်    ယခ ု

နှစ်    မိုးစပါးစိုက်  တောင်သူ 

များကိ ုစိက်ုဧကများ    တိုးချဲ့ 

စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး၊ စုိက်နည်းစနစ် 

များမှန်ကန်ရေး၊   မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်ရွေးချယ်စိက်ုပျ ိုးရေး၊   

မြေဩဇာနှင့သွ်င်းအားစမုျား  

အချနိ်ကိုက်   သုံးစွဲတတ်စေ 

ရေး၊    ပိုးမွှားရောဂါကင်းရှင်း 

ရေး   စသည့ ်စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ု 

ရာ    အသပိညာပေးလပ်ုငန်း 

များကိ ု      မြို့နယ်စုိက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက ကွင်းဆင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲက့ြောင်းသရိသည်။

စပါးကို အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်     စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါ 

က   ဒေသတွင်း   စားသုံးမှုကိ ု  

ဖူလုံနိုင်မည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    ဝင်ငွေ 

ရရှိပြီး    လူမှုစီးပွားဘဝများ 

မြင့မ်ား တိုးတက်လာနိင်ုမည် 

ဖြစ် ရာ စပါးကိ ု တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

သင့က်ြောင်း   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      

ဒေါ်မိုးမိုးဝေက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး) 

မုဒုံမြို့နယ် ဘလောက်-‌ညောင်ဝိုင်းကျေးရွာ၌  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း(ဆီထွက်သီးနှံ) ရန်ပုံငွေထုတ်ချေး
မုဒုံ နိုဝင်ဘာ ၂၈

‌မန်ပြည်နယ် မော်လမြိုင် ခရိင်ု  

မုဒုံမြို့နယ်   ကျေးလက် ဒေသ   

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာနက    

ဘလောက်-‌ ညောင်ဝိင်ုးကျေးရွာ၌  

မြစိမ်း ရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း      

(ဆထွီက်သီးနံှ)     အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ    ထတ်ုချေးပေး 

ခြင်းကို နိုဝင်ဘာ ၂၇ ရက် နံနက် 

ပိင်ုးက အဆိပုါကျေးရွာ၌   ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   မုဒုံမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခင် 

စန္ဒာဝင်းက   မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ   

စီမံကိန်း  (ဆီထွက်သီးနှံ)   ဖြင့် 

ကျေးလက်နေ    ပြည်သူများ 

ဆထွီက်သီးနံှ စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

များဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန်ရည်ရွယ် 

၍ ထတ်ုချေးပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း   

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက၍   မြို့နယ်စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းက     ကျေးလက 

ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊  

နည်းဥပဒေပါ    ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ လုိက်နာရမည့်   တာဝန် 

များ၊   ရပိင်ုခွင့မ်ျား၊     ပြစ်မှုနှင့ပ်ြစ် 

ဒဏ်များကိ ု   အသေးစတ်ိရှင်းလင်း      

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

ထ့ုိနောက်    ဘလောက်-

‌ညောင်ဝိင်ုးကျေးရွာ     မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာ   စမီကံန်ိး(ဆ ီထွက်သီးနံှ)

လုပ်ငန်း အဖွဲ့ဝင်များက   စိုက်ပျ ိုး

ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ      အသင်း 

သား၊ အသင်းသ ူ၁၁  ဦးကိ ုရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ၁၁ သန်း   ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း    သိရသည်။         သုတ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ
သယံဇာတနှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန

အပူပိုင်းဒေသစိမ်းလန်းစိုပြည်ရေးဦးစီးဌာန 
လျှောက်လွှာခေါ်ယူခြင်း

၁။	အ ပပူိင်ုးဒေသစမ်ိးလန်းစိပုြည်ရေးဦးစီးဌာန၊   မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း  လစ်လပ်လျက်ရိှသော  အောက်ဖော်ပြပါ ရာထူးနေရာများအတွက် 

သတ်မှတ်အရည်အချင်းပြည့်မီသူများသည် အပူပိုင်းဒေသစိမ်းလန်းစိုပြည်ရေးဦးစီးဌာန၊ ညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးသို့  (၁၅-၁၂-၂၀၂၅)

ရက်နေ့  နောက်ဆုံးထား၍  လျှောက်ထားနိုင်ပါသည်-

‌

‌၂။	လျှေ ာက်ထားသူများသည်-

	 (က)	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတနိုင်ငံသားဖြစ်ရမည်၊

	 ( ခ ) 	 ၃၀-၁၁-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် အမတ်စဉ် ၁။  (င)ပါရာထူးအတွက် ပြင်ပပဂု္ဂိုလ်ဖြစ်ပါက အသက်(၃၅)နှစ်ထက် မကျော် လွန်ရ၊   နိင်ုငံဝ့န်ထမ်း 

ဖြစ်ပါက အသက်(၄၀)နှစ်ထက် မကျော်လွန်ရ၊   အမှတ်စဉ် ၁။ (က) (ခ) (ဂ)(ဃ)(စ)(ဆ)ပါ  ရာထူးအတွက် ပြင်ပပုဂ္ဂိုလ်ဖြစ်ပါက  

အသက်(၃၀)နှစ်ထက်မကျော်လွန်ရ၊ နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဖြစ်ပါက အသက်(၃၅)နှစ်ထက် မကျော်လွန်သူဖြစ်ရမည်၊

	 ( ဂ ) 	က ျန်းမာရေးကောင်းမွန်ပြီးဒေသမရွေးသွားရောက်တာဝန်ထမ်းဆောင်နိုင်သူဖြစ်ရမည်၊

	 (ဃ)	ရွေ းချယ်ခန့်ထားခြင်းခံရပါက  ဌာနတွင်  အနည်းဆုံး(၃)နှစ် တာဝန်ထမ်းဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် ထမ်းဆောင်နိုင်ခြင်းမရှိပါက 

ငွေကျပ် ၁၀၀၀၀၀၀/-  (ကျပ်ဆယ်သိန်းတိတိ)ပေးလျော်မည်ဖြစ်ကြောင်း ခံဝန်ရေးထိုးရမည်။

	 ( င ) 	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဖြစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာဝန်ကြီးဌာနမှတစ်ဆင့် လျှောက်ထားရမည်ဖြစ်ပြး လျှောက်လွှာများကုိ (၁၅-၁၂-၂၀၂၅)ရက်နေ့ 

နောက်ဆုံးထားပေးပို့ရမည်။

၃။	လျှေ ာက်လွှာပုံစံနှင့်အတူ အောက်ပါစာရွက်စာတမ်းများ ပူးတွဲတင်ပြရမည်-

	 (က)	လ ိုင်စင်ဓာတ်ပုံ(၂)ပုံ

	 ( ခ ) 	 ပညာအရည်အချင်းအတွက် ဘဲွ့လကမှတ်မတိ္တူ၊ သက်ဆိင်ုရာတက္ကသိလ်ုဝင်အောင်လကမှတ်မိတ္တူ၊  အခြေခပံညာအလယ်တန်းအဆင့် 

ထောက်ခံချက်မိတ္တူ၊ အခြေခံပညာမူလတန်းအောင်လက်မှတ်မိတ္တူ၊

	 ( ဂ ) 	အ သက်အထောက်အထားအတွက် အခြေခံပညာထောက်ခံချက်မိတ္တူ / တက္ကသိုလ်ဝင်တန်းအောင်လက်မှတ်မိတ္တူ၊

	 (ဃ)	 နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်ပြားမိတ္တူ၊

	 ( င ) 	က ျန်းမာရေးကောင်းမွန်ကြောင်းထောက်ခံစာမူရင်း၊

	 ( စ ) 	အလ ုပ်သမားမှတ်ပုံတင်ကတ်ပြားမိတ္တူ၊

	 (ဆ)	 (၁)လအတွင်း ရယူထားသော ပြစ်မှု / ပြစ်ဒဏ် ကင်းရှင်းကြောင်း  သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်နှင့်  ရဲစခန်းတို့မှ ထောက်ခံစာမူရင်း၊

	 (လတူွေ့စစ်ဆေးခယံမူည့အ်ချန်ိတွင် တိက်ုဆိင်ုစစ်ဆေးရန် ဖော်ပြပါအထောက်အထား (မရူင်း)များ တစ်ပါတည်း ယဆူောင်လာရန်ဖြစ်သည်။)

၄။	လျှေ ာက်လွှာများကိ ု(၁၅-၁၂-၂၀၂၅)ရက်နေ့ နောက်ဆုံးထား၍ လကူိယ်ုတိင်ုဖြစ်စေ အမြန်ချောပိုဖ့ြင့ဖ်ြစ်စေ၊ နီးစပ်ရာ အပပူိင်ုးဒေသစမ်ိးလန်း 

စိုပြည်ရေးဦးစီးဌာနရုံးများမှဖြစ်စေ၊  အပူပိုင်းဒေသစိမ်းလန်းစိုပြည်ရေးဦးစီးဌာန၊  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊  ညွှန်ကြားရေးမှူးရုံးသို့လျှောက်ထားနိုင်သည်။ 

သတ်မှတ်ရက်ထက်  နောက်ကျပေးပို့လာသောလျှောက်လွှာများ၊    အချက်အလက်စာရွက်စာတမ်း  မပြည့်စုံသည့်လျှောက်လွှာများနှင့်  သတ်မှတ်ချက်နှင့် 

မကိုက်ညီသည့်လျှောက်လွှာများကို စဉ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

၅။	 သတ်မှတ်အရည်အချင်းနှင့က်ိက်ုည၍ီ   လျှောက်ထားသသူည်  အပပူိင်ုးဒေသစမ်ိးလန်းစိပုြည်ရေးဦးစီးဌာန၊  ညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး၊ မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီးတွင် (၁၈-၁၂-၂၀၂၅)ရက်နေ့၌ ရေးဖြေနှုတ်ဖြေစာမေးပွဲကို ဝင်‌ရောက်ဖြေဆိုရမည်။ဖြေဆုိရမည့်ခုံအမှတ်ကို ရေးဖြေစာမေးပွဲဖြေဆိုရက်မတိုင်မီ  

အပူပိုင်းဒေသစိမ်းလန်းစိုပြည်ရေးဦးစီးဌာန၊  ညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၌ ကြေညာသွားဖြစ်ပါသည်။

 ၆။	 သက်ဆိင်ုရာ  အသေးစတ်ိအချက်အလကများကုိသရိှိလိပုါက  အပပူိင်ုးဒေသစမ်ိးလန်းစိပုြည်ရေးဦးစီးဌာန၊   မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ညွှန်ကြား 

ရေးမှူးရုံးသို့ လူကိုယ်တိုင်ဖြစ်စေ၊ တယ်လီဖုန်းနံပါတ် ၀၉ ၇၈၂၆၂၇၁၅၂ ၊ ၀၉ ၄၀၂၅၁၇၁၃၆ သို့ဖြစ်စေ ဆက်သွယ်စုံစမ်းမေးမြန်းနိုင်ပါသည်။

အပူပိုင်းဒေသစိမ်းလန်းစိုပြည်ရေးဦးစီးဌာန

စဉ် ခန့်ထားမည့်ရာထူး
လစာနှုန်းထား(ကျပ်)

ခန့်ထားမည့်
ရာထူးနေရာ

အနိမ့်ဆုံးရှိရမည့်ပညာအရည်အချင်း

(က) တောခေါင်း
၁၈၀၀၀၀-၂၀၀၀-၁၉၀၀၀၀

၉ နေရာ 
(ကျား)

တက္ကသိုလ်တစ်ခုခုမှ ဘွဲ့ရရှိရမည်။ မိုင်(၂၀)ကို   သတ်မှတ်အချနိ်အတွင်း 
လမ်းလျှောက်နိုင်ရမည်။

(ခ) စာရင်းကိုင်-၄
၁၈၀၀၀၀-၂၀၀၀-၁၉၀၀၀၀

၅ နေရာ တက္ကသိုလ်တစ်ခုခုမှဘွဲ့ရရှိရမည်။ ကွန်ပျူတာအခြေခံသင်တန်းအောင်မြင်ရမည်။

(ဂ) အငယ်တန်းစာရေး
၁၈၀၀၀၀-၂၀၀၀-၁၉၀၀၀၀

၅ နေရာ တက္ကသိုလ်တစ်ခုခုမှဘွဲ့ရရှိရမည်။ ကွန်ပျူတာအခြေခံသင်တန်းအောင်မြင်ရမည်။

(ဃ) တောကြပ်
၁၆၂၀၀၀-၂၀၀၀-၁၇၂၀၀၀

၈ နေရာ 
(ကျား)

အခြေခံပညာအထက်တန်းအောင်မြင်ရမည်။    မိုင်(၂၀)ကို   သတ်မှတ်အချနိ် 
အတွင်း လမ်းလျှောက်နိုင်ရမည်။

(င) ယာဉ်မောင်း(၅)
၁၆၂၀၀၀-၂၀၀၀-၁၇၂၀၀၀

၃ နေရာ 
(ကျား)

အခြေခံပညာအလယ်တန်းအောင်မြင်ရမည်။ ယာဉ်မောင်းလိုင်စင် (ခ) ရှိပြီး 
စက်ပြင်အတွေ့အကြုံရှိရမည်။

(စ) ရုံးအကူ
၁၄၄၀၀၀-၂၀၀၀-၁၅၄၀၀၀

၂ နေရာ အခြေခံပညာအလယ်တန်းအောင်မြင်ရမည်။

(ဆ) လုပ်သား
၁၄၄၀၀၀-၂၀၀၀-၁၅၄၀၀၀

၁၃ နေရာ အခြေခံပညာမူလတန်းအောင်မြင်ရမည်။
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Acting President of the Republic of Union of Myanmar 
Chairman of State Security and Peace Commission

Senior General Min Aung Hlaing welcomes President 
H.E. Mr. Aleksandr Lukashenko of the Republic of

Belarus with a grand ceremony, and holds talks

Nay Pyi Taw November 28
Acting President of the 

Republic of Union of Myan-
mar Chairman of State Secu-
rity and Peace Commission 
Senior General Min Aung 
Hlaing welcomed President 
H.E. Mr. Aleksandr Lukashen-
ko of the Republic of Belarus, 
who arrived in Myanmar 
on an official goodwill visit, 
with guard of honour at Hsin-
byudaw Hall of Presidential 
Palace this morning.

The Belarusian President 
arrived at the Presidential 
Palace on a special motorcade 
usher in by a calvary guard of 
honour, and was warmly wel-
comed by the Senior General.

The Senior General and 
the Belarusian President took 
positions on the dais and took 
the salute of the guard of 
honour. At the same time, a 
21-gun salute was performed 
with a military parade in their 
honour.

The Senior General and 
the Balarusian President in-
spected the guard of honour, 
followed by a mutual intro-
duction ceremony between the 
attendees of the two countries. 

After signing the visitors 
book of the Presidential Pal-
ace, the Belarusian President 
posed for documentary with 

the Senior General.
Afterward, Acting Presi-

dent of the Republic of Un-
ion of Myanmar Chairman 
of State Security and Peace 
Commission Senior Gen-
eral Min Aung Hlaing and 
President of the Republic of 
Belarus H.E. Mr. Aleksandr 
Lukashenko held a separate 
meeting at the Credentials 
Hall of the Presidential  
Palace.

At the meeting, the Sen-
ior General said that Your 
Excellency, the Belarusian 
President, and delegation were 
warmly welcomed by Myan-
mar. He said it is a visit that 
expresses Belarus’s friendship 
and trust on Myanmar and 
also a historic trip the Head 
of State of Belarus made in 
the 26 years of history of 
diplomatic relations between 
the two countries. Exchange 
of goodwill visits between 
the two countries will further 
enhance diplomatic relations 
and cooperation in multiple 
sectors. The Senior General 
thanked Belarus for its stand 
and support for Myanmar in 
the international affairs, and 
expressed pleasure for Belarus 
for being a BRICS member. 
He said Myanmar is trying to 
become a member of Shang-

hai Cooperation Organization 
(SCO), BRICS and Eurasian 
Economic Union (EAEU), 
and the Belarus’s continuous 
support in the matter is re-
quested. He expressed belief 
that talks on further improve-
ment of bilateral cooperation 
in multi sectors between the 
countries can be held during 
the Excellency’s visit. 

In his discussions, the 
Belarusian President thanked 
Myanmar for extending a 
warm welcome to the delega-
tion he is leading. He said he 
was very proud and happy to 
witness the warm welcome 
extended by Myanmar and 
the preparations for it. Al-
though the two countries are 
far from one another, bilateral 
friendship is developing.  Be-
larus is an industrial country 
that possesses advanced tech-
nology in industrial, pharma-
ceutical, educational and agri-
cultural fields, and it will fully 
cooperate with Myanmar in 
all required sectors. Sectors 
of military technology and 
trade will also be promoted, 
and as the two countries had 
already organized economic 
forums, the requirements for 
bilateral economic coopera-
tion have already been iden-
tified. Currently, a roadmap 

(2026-2028) on promotion of 
bilateral economic coopera-
tion has already been adopted 
and will proceed accordingly. 
Belarus will always stand by 
Myanmar in international 
affairs and organizational 
affairs. Belarus welcomes 

every issue of bilateral  
cooperation. 

The Acting President of 
the Republic of Union of My-
anmar Chairman of State Se-
curity and Peace Commission 
and the Belarusian President 
cordially exchanged views on 
areas where economic coop-
eration and investments can be 
further promoted, continued 

development of cooperation 
in educational, health, indus-
trial, agricultural and military 
fields, Myanmar’s seriousness 
in eradicating online scam and 
gambling, which are endan-
gering the entire world, as a 
national task, cautiousness in 

launching anti-online scam 
and gambling at Myanmar-
Thai border as the illegal 
business is an unconventional 
challenge, the extension of 
the illegal business during the 
post-Covid-19 n 2020, estab-
lishment of online fraud in 
cooperation with illegal armed 
groups by taking the gradual 
weakness in stability and rule 

of law at border areas when 
political instability occurred in 
Myanmar in 2021, detention 
and transfer of nearly 70,000  
foreigner from 52 countries, 
arrested at the scam hub, 
preparations for deportation of 
the remaining 1000 foreigners 
and complete demolition of 
the illegal buildings to totally 
stop online gambling or any 
other criminal businesses 
from setting foot there and 
operations to entirely root out 
online scam and gambling, 
multiparty general election 
in Myanmar that is drawing 
nearer and sending of observer 
teams from Belarus, further 
promotion of mutual friend-
ship and cooperation in multi 
sectors.    

Also present at the meet-
ing together with the Senior 
General were SSPC Secretary 
Joint Executive Chief Gneral 
Ye Win Oo, union ministers, 
the Myanmar ambassador 
to Belarus. He Belarusian 
President was accompanied 
by senior officials and cabinet 
ministers of the Belarusian 

government. 
After the meeting, Acting 

President of the Republic of 
Union of Myanmar Chair-
man of State Security and 
Peace Commission Senior 
General Min Aung Hlaing and 
President of the Republic of 
Belarus H.E. Mr. Aleksandr 
Lukashenko posed for docu-
mentary photos.                  100

Senior General Min Aung Hlaing shakes hands with President H.E. Mr. Aleksandr 
Lukashenko of the Republic of Belarus.

Senior General Min Aung Hlaing and President H.E. Mr. Aleksandr Lukashenko of the Republic of Belarus inspect the guard of honour.
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Nay Pyi Taw November 28
President of the Republic 

of Belarus H.E. Mr. Alek-
sandr Lukashenko, who 
is on an official goodwill   

visit to Myanmar, and Acting 
President of the Republic of 
Union of Myanmar Chair-
man of State Security and 
Peace Commission Senior 

General Min Aung Hlaing 
paid homage to Maravi-
jaya Buddha Image, the 
highest in the world among 
the Buddha Statues in the 

sitting posture, in Bud-
dha Park, Dekkhinathiri 
Township, Nay Pyi Taw, 
Pyindaungsu Territory, this  
afternoon.

The Senior General and 
the Belarusian President 
arrived at the place where 
the Buddha Image is lo-
cated, and were welcomed 
by SSPC member Prime 
Minister U Nyo Saw, SSPC 
Secretary Joint Executive 
Chief General Ye Win Oo, 
union ministers, U Mya 
Tun Oo, U Than Swe, U 
Maung Maung Ohn, U Tin 
Oo Lwin, U Ko Ko Lwin, 
U Myo Thant, Nay Pyi Taw 
Council member, members 
of the Board of Trustees of 
Maravijaya Buddha Image 
and officials.

The Belarusian Presi-
dent and the Senior Gen-
eral posed for documentary 
photo at the victory spot of 
the Buddha Image and vis-
ited Gandakudi Taik. At the 
Gandakudi Chamber 2, the 
Senior General explained the 
historical record of the erec-
tion of the Buddha Image 
and building of the Maravi-
jaya Park.

The Belarusian President 
and the Senior General rang 
the Saddadhipati Bell. 

They then offered flow-
ers, water, oil lamps to the 
Buddha Image, and the Be-
larusian President signed the 
visitors’ book. 

Acting President of the 
Republic of Union of My-
anmar Chairman of State 

Security and Peace Com-
mission Senior General Min 
Aung Hlaing presented a 
book on the history of the 
Buddha Image (in English 
and Myanmar) and a photo 
and video documentary on 
the visit of the Belarusian 
President to H.E. Mr. Alek-
sandr Lukashenko. 

The goodwill delegation 
led by the Belarusian Presi-
dent left the Buddha Park 
where the Maravijaya Bud-
dha Image is located. The 
Senior General, the SSCP 
Secretary, union ministers, 
the Nay Pyi Taw Council 
member, members of the 
Board of Trustees and of-
ficials warmly greeted and 
saw them off. 

100

President of the Republic of Belarus H.E. Mr. Aleksandr 
Lukashenko and Acting President of the Republic of
Union of Myanmar Chairman of State Security and 

Peace Commission Senior General Min Aung Hlaing pay 
homage to Maravijaya Buddha Image

President H.E. Mr. Aleksandr Lukashenko of the Republic of Belarus signs the 
visitors’ book.

Nay Pyi Taw November 28
A ceremony to honorarily 

name the road connecting 
Yaza Thingaha Road and 
Zabu Kyatthayay Road as 
"Minsk Street," after the 
capital of the Republic of 
Belarus, was held this morn-
ing at the corner of Yaza 
Thingaha Road and Thiri 
Kyaw Swa Road (near the 
Advanced Market) in the Un-
ion Territory of Nay Pyi Taw. 
This was done with the aim 
of fostering long-lasting dip-
lomatic friendship between 
the Republic of the Union of 
Myanmar and the Republic 
of Belarus.

Attending the honorary 
road naming ceremony were 
H.E. Mr. Maxim RYZHEN-
KOV, Minister of Foreign 
Affairs of Belarus; H.E. Mr. 
Andrei KUZNIATSOU, Min-
ister of Industry; H.E. Mr. 
Yury HORLAU, Minister of 
Agriculture and Food; H.E. 
Mr. Aliaksandr KHAJAYEU, 

Minister of Health; H.E. Ms. 
Nadzeya LAZAREVICH, 
Chairperson of the state-
owned small-scale industrial 
concern "Bellegprom"; and 
H.E. Mr. Uladzimir BARA-
VIKOU, Ambassador of 
Belarus to Myanmar, who 
are part of the delegation 
led by H.E. Mr. Aleksandr 
Gregoryevich Lukashenko, 
President of the Republic of 
Belarus. Also in attendance 
were Union Minister for 
Agriculture, Livestock and 
Irrigation U Min Naung; 
Union Minister for Industry 
Dr. Charlie Than; Union 
Minister for Health Dr. Thet 
Khaing Win; U Than Tun Oo, 
Chairman of the Nay Pyi Taw 
Council; U Thit Lin Ohn, 
Ambassador of Myanmar to 
Belarus; and other responsi-
ble officials.

First, the Minister of For-
eign Affairs of Belarus stated 
that the friendship between 
the cities of Myanmar and 

Belarus began in 2011 and 
has now lasted for many 
years. He expressed his belief 
that the friendship between 
the peoples of the two na-
tions, the bilateral relations, 
and mutual understanding, 
marked by this historic event 
during the visit of the Presi-
dent of Belarus, would en-
dure and remain strong for 
many years to come.

Subsequently, the Chair-
man of the Nay Pyi Taw 
Council stated that during 
the official goodwill visit 
of the President of Belarus 
to Myanmar, the road be-
ing opened today would be 
named "Minsk Street" in hon-
our of the Belarusian capital. 
He expressed his particular 
happiness and pride that this 
road name would remain as 
a record of the friendship 
between the two countries.

Following this, the Min-
ister of Foreign Affairs of 
Belarus and the Chairman 

of the Nay Pyi Taw Council 
jointly pressed a button to un-
veil the road name sign. The 
Belarusian Foreign Minister 
then sprinkled scented water 
on the signboard. 

 Afterwards, the Minister 
of Foreign Affairs of Belarus 
and delegation members, the 
Union Ministers, the Chair-

man of the Nay Pyi Taw 
Council, and the Ambassador 
of Myanmar to Belarus posed 
for group photos and toured 
along the road.

The "Minsk Street," 
named to symbolize the long-
lasting diplomatic friendship 
between the Republic of the 
Union of Myanmar and the 

Republic of Belarus, is the 
main road connecting Yaza 
Thingaha Road and Zabu 
Kyatthayay Road. It is over 
7000 feet long and hosts 
the Myanmar Economic 
Bank, private banks, and the 
Thiri Mingalar Advanced  
Market.

100

Myanmar-Belarus diplomatic friendship
long-lasting: Minsk Street name honorarily

conferred in Nay Pyi Taw

The ceremony to honorarily name the road connecting Yaza Thingaha Road and 
Zabu Kyatthayay Road as "Minsk Street," after the capital of the Republic of 
Belarus in progress.
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The Republic of the Union of Myanmar, the Republic of 
Belarus hold meeting, sign MoUs

Nay Pyi Taw November 28
A bilateral talk between 

the Republic of the Union of 
Myanmar and the Republic of 
Belarus took place at the Cre-
dentials Hall of the Presiden-
tial Residence this morning.

Also, present at the meet-
ing were the Myanmar side 
led by Acting President of the 
Republic of the Union of My-
anmar and State Security and 
Peace Commission Chairman 
Senior General Min Aung 
Hlaing, Commission Vice-
Chairman Vice-Senior Gen-
eral Soe Win, SSPC member 
and Prime Minister U Nyo 
Saw, Commission Secretary 
and Joint Executive Chief 
General Ye Win Oo, com-
mission members, Union 
ministers and the Myanmar 
Ambassador to Belarus. Be-
larusian President H.E. Mr. 
Aleksandr Lukashenko was 
accompanied by high-ranking 
officials from the Belarusian 
government and ministers.

On the occasion, the Sen-
ior General extended greet-
ings. He warmly welcomed 
His Excellency and the del-
egation from Myanmar. The 
diplomatic relations between 
our two countries have now 
reached 26 years, and he was 
pleased that this goodwill 
visit marks the first time a 
Head of State from Belarus 
has visited Myanmar. He 
expressed his gratitude for 
the warm hospitality extended 
by Belarus during his official 
state goodwill visit to Be-
larus in March of this year, 
as well as during his attend-
ance at the 4th Europe-Asia 
Economic Forum in June, 
and recalled these gestures 
of cordial reception with sin-
cere appreciation. During the 
visit to Belarus in March, the 
two countries signed memo-
randa of understanding on 
bilateral cooperation. During 

the current goodwill visit, 
both sides are set to sign the 
Myanmar-Belarus Develop-
ment Cooperation Roadmap 
(2026-2028), as well as agree-
ments including a visa exemp-
tion arrangement and other 
memoranda of understanding 
on cooperation, which is a 
source of great satisfaction.  
Although the two countries 
are geographically distant, 
both maintain diplomatic and 
military-to-diplomatic rela-
tions and are close partners 
built on full mutual trust and 
friendship. Diplomatic rela-
tions between Myanmar and 
Belarus have now exceeded 
26 years, during which bilat-
eral relations have noticeably 
strengthened. He expressed 
his determination to further 
advance cooperation in the 
future and conveyed gratitude 
to Belarus for consistently 
providing support to Myan-
mar both bilaterally and on 
the international stage.

The Belarusian President 
expressed his sincere grati-
tude for the warm welcome 
extended to him and the good-
will delegation and said he 
was deeply honoured and 
pleased that this marked his 
first visit to Myanmar. He 
noted that the official good-
will visit of the Senior General 
to Belarus in March was also 
the first state-level goodwill 
visit by a Myanmar Head of 
State to Belarus. This year, 
the two Heads of State have 
met six times, making 2025 
a year of many milestones 
and the establishment of new 
historical records in bilat-
eral relations. Cooperation 
between the two countries has 
been successfully advanced 
across various sectors. My-
anmar also participated in 
the EAEU meeting in Minsk, 
led by the Union Foreign 
Minister, and numerous meet-

ings and discussions were 
held at international events 
and forums throughout the 
year, during which both sides 
discussed mutual assistance. 
He emphasized that Belarus 
keeps its doors always open 
to Myanmar and that, regard-
less of any external obstacles, 
both countries will continue to 

cooperate sincerely. Officials 
from both countries have 
organized economic forums 
and conducted discussions 
that have promoted successful 
outcomes and strengthened 
bilateral cooperation. Today, 
the two countries signed a 
Myanmar-Belarus Develop-
ment Cooperation Roadmap 
(2026-2028), which includes 
numerous areas of collabora-
tion. By implementing the 
roadmap, economic coopera-
tion between the two countries 
is expected to achieve greater 
success, and industrial devel-
opment will advance. He reaf-
firmed that all agreements and 
points discussed in today’s 
meetings will be diligently 
implemented to ensure suc-
cessful results.

Afterwards, both Heads 
of State frankly exchanged 
views on showing Myanmar’s 
gratitude to Belarus for its 
efforts to conduct search and 
rescue operations in the earth-
quake-affected areas caused 
by the devastating Mandalay 
earthquake with provision 
of humanitarian aid, speedy 
enhancement of multiple sec-
tor cooperation including 
political, trade, economic, 
industrial, agriculture, food 
supply, health, medicines and 
education sectors, promotion 
of friendship and mutual 
understanding, upgrading the 
Myanmar consulate in Minsk 
to the embassy, plans to sign 
the memoranda of under-
standing on bilateral coopera-
tion, promotion of coopera-
tion, prospects to cooperate in 
trade, investment, agriculture 
and livestock breeding, sports, 
education, science and tech-
nology, health, culture, ener-
gy, industrial, tourism, natural 
resources and environmental 
conservation sectors between 

the two countries, bilateral 
cooperation in the regional 
and international landscapes, 
preparations to hold a free and 
fair multiparty democratic 
general election in Myanmar 
soon, extending invitation 
to internal and international 
observers including neigh-
bouring countries, ASEAN 
countries and friendly coun-
tries to Myanmar’s election, 
the plan of Belarus to send 
election observor teams to 
Myanmar, endeavours of 
the Myanmar government to 
ensure internal peace and sta-
bility, and combatting telecom 
fraud and online gambling as 
a national duty.

In his additional talks, the 
Senior General said that on 25 
November, the United States 

Department of Homeland 
Security announced that it 
would terminate the Tempo-
rary Protected Status (TPS) 
for approximately 4,000 My-
anmar nationals residing in 
the US and repatriate them 
to Myanmar within 60 days. 
There are also Myanmar na-
tionals who have arrived in 
other countries, including the 
United States, due to political 
differences and other rea-
sons. He stated that Myanmar 
would welcome their return, 
and if they wish to participate, 
they will be able to cast their 
votes in elections, provided 
they are included on the voter 
list during the election period. 
He also expressed gratitude 
to Belarus for supporting 
Myanmar in implementing a 
political system aligned with 
the country’s circumstances 
and expressed confidence 
that, once elections are held, 
bilateral cooperation between 
the two countries can continue 
to be strengthened. 

The Republic of the Union 

of Myanmar and the Repub-
lic of Belarus continued to 
hold a signing ceremony for 
memoranda of understanding. 
In the presence of the Senior 
General and the Belarusian 
President, ministers of both 
countries and the Ambassador 
of Belarus to Myanmar signed 
memoranda of understanding 
on cooperation in science and 
technology, tax matters, and 
trade credit arrangements, 
as well as agreements on 
national-level standards, in-
spection for quality control, 
precise measurement, and 
mutual recognition. They 
also signed memoranda of 
understanding to implement 
the roadmap, covering trade, 
economy, science, technol-
ogy, and cultural collabora-

tion, as well as agreements 
on legal assistance in cases 
of illicit trade and measures 
to promote investment. The 
documents were exchanged 
reciprocally between the two 
sides.

The Senior General and 
the Belarusian President ex-
plained the joint declaration 
to the media. (The full text 
of the declaration is reported 
separately.)

The Senior General host-
ed a luncheon in honour of 
the Belarusian President and 
his entourage.

When they took the po-
sition at the luncheon, the 
State Military Band played 
the National Anthems of both 
countries.

During the luncheon, ar-
tistes from the Department of 
Fine Arts under the Ministry 
of Religious Affairs and Cul-
ture and the Myawady Enter-
tainment Troupe under the Di-
rectorate of Public Relations 
and Psychological Warfare 
presented songs and music of 

Myanmar and Belarus.
The Senior General and 

the Belarusian President and 
party enjoyed the entertain-
ments at the Thabin Hall of 
the Presidential Residence.

The artistes from the De-
partment of Fine Arts under 
the Ministry of Religious 
Affairs and Culture and the 
Myawady Entertainment 
Troupe under the Directorate 
of Public Relations and Psy-
chological Warfare performed 
songs and dances depicting 
Myanmar's traditional culture 
and songs of both countries.

After the entertainment, 
the Belarusian President and 
the Senior General presented 
bouquets to the entertainment 
troupes and had documentary 
photos taken with them.   100

An MoU signing ceremony in progress in the presence of Senior General Min Aung 
Hlaing and President H.E. Mr. Aleksandr Lukashenko of the Republic of Belarus. 

The Myanmar side led by Senior General Min Aung Hlaing holds talks with the Belarusian side led by President 
H.E. Mr. Aleksandr Lukashenko.
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Nay Pyi Taw November 28
The commemorative tree 

planting ceremony, intended 
to ensure the long-lasting dip-
lomatic friendship between 
the Republic of the Union of 
Myanmar and the Republic of 
Belarus, was held this after-
noon at the National Herbal 
Park under the Department of 
Traditional Medicine, Minis-
try of Health, located near the 

Pyinmana-Taungnyo Road in 
Zabu Thiri Township, Nay 
Pyi Taw. The ceremony was 
attended by the President of 
the Republic of Belarus, H.E. 
Mr. Aleksandr Gregoryevich 
Lukashenko, who is on an of-
ficial goodwill visit to Myan-
mar, and the Acting President 
of the Republic of the Union 
of Myanmar and Chairman of 
the State Security and Peace 

Commission, Senior General 
Min Aung Hlaing, and they 
jointly planted a Gondola tree 
(Kankaw).

 Attending the ceremony 
along with the President 
of Belarus and the Acting 
President of Myanmar Com-
mission Chairman were 
Commission member Un-
ion Prime Minister U Nyo 
Saw, Commission Secretary 

and Joint Executive Chief 
General Ye Win Oo, Union 
Ministers U Tun Ohn, U Mya 
Tun Oo, U Than Swe, U Khin 
Maung Yi, Dr. Thet Khaing 
Win, Nay Pyi Taw Council 
Chairman U Than Tun Oo, 
Deputy Ministers, mem-
bers of the Belarus good-
will delegation, and other  
officials. 

Initially, the President 

of Belarus and the Acting 
President of Myanmar Com-
mission Chairman jointly 
planted the commemorative 
Gondola tree at the desig-
nated spot in the Nay Pyi Taw 
National Herbal Park, after 
which the President of Bela-
rus sprinkled the commem-
orative brass plaque with  
perfume. 

Subsequently, the Presi-

dent of Belarus, the Act-
ing President of Myanmar, 
and the delegation took a 
group commemorative pho-
to in front of the Belarus-
Myanmar commemorative 
Gondola tree and toured the 
National Herbal Park to view 
the commemorative trees 
planted by the Heads of State 
from ASEAN and BIMSTEC 
member countries.           100

The President of the Republic of Belarus, H.E. Mr. Aleksandr 
Gregoryevich Lukashenko, and the Acting President of

the Republic of the Union of Myanmar and Chairman of
the State Security and Peace Commission, Senior General

Min Aung Hlaing, jointly plant a commemorative
tree for the two countries

Senior General Min Aung Hlaing pours water on the commemorative tree.
President H.E. Mr. Aleksandr Lukashenko of the Republic of Belarus pours water 

on the commemorative tree.

ChaungU November 28
Local  fa rmers  have 

planted more than 1,000 
ac res  o f  sunf lower  in 
ChaungU Township of Sa-
gaing Region, according to 
the township Agriculture  
Department.

For the 2025–2026 win-
ter crop season, ChaungU 
Township has planned to 
cultivate 2,875 acres of win-
ter sunflower. Planting began 
in October this year, and as 

of today, 1,316 acres have 
already been sown.

“This year, ChaungU 
Township has planned to 
cultivate more than 2,000 
acres of sunflower during 
the winter crop season. As 
of today, over 1,000 acres 
have already been planted. 
We are working to meet the 
full target acreage. To help 
reduce the country’s reliance 
on imported cooking oil, we 
are expanding the cultivation 

of oilseed crops such as sun-
flower. Sunflower provides 
higher oil yield per acre than 
groundnut or sesame. That 
is why sunflower is mainly 
grown during the winter sea-
son,” said U Tint Swe, head 
of the ChaungU Township 
Agriculture Department.

To expand sunflower 
cultivation in ChaungU 
Township, the Township 
Agriculture Department has 
been conducting intensive 

training sessions to raise 
awareness and strengthen 
the capacity of staff and 
farmers who will grow sun-
flower.

This year, arrangements 
have been made to provide 
farmers with quality seeds, 
to supply Urea and other fer-
tilizers at affordable prices, 
and to distribute improved 
sunflower varieties through 
farmer-to-farmer exchange 
methods. 	            206

More than 1,000 acres of sunflower planted in ChaungU Township

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

A sunflower plantation.
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Acting President of the Republic of the Union of Myanmar 
and SSPC Chairman Senior General Min Aung Hlaing and 

President of the Republic of Belarus H.E. Mr. Aleksandr
Lukashenko explain bilateral joint declaration to media
Nay Pyi Taw November 28

Acting President of the Republic of the 
Union of Myanmar and State Security and 
Peace Commission Chairman Senior Gen-
eral Min Aung Hlaing and President of the 
Republic of Belarus H.E. Mr. Aleksandr Lu-
kashenko explained the bilateral joint decla-
ration of both countries to the media after the 
bilateral talks and signing of memoranda of 
understanding at the Presidential Residence 
this afternoon. 

Acting President of the Repub-
lic of the Union of Myanmar and 
SSPC Chairman Senior General  
Min Aung Hlaing said: 

Mingalarbar, His excellency President of 
the Republic of Belarus Mr. Aleksandr Lu-
akshanko, delegates from the both countries 
and the media. The Republic of the Union 
of Myanmar and the Republic of Belarus 
are important grenuinely and friendly close 
nations and the latter is the most trusted na-
tion for Myanmar, which must be the same 
for Brlarus. Diplomatic relations established 
between Myanmar and Belarus in 1999 have 
turned 26 years this year. Over the 26 years, 
friendship and cooperation between the two 
countries have deepened and consolidated. As 
the visit of the President of the Republic of 
Belarus marks the first visit of the Head of the 
Republic of Belarus to Myanmar since the es-
tablishment of diplomatic relations between 
the two countries, the visit will be historic in 
the history of the relations between the two 
countries. It can be said that the friendship 
and coopertion between the two countries 
have reached to the closest and highest levels. 
To prove the highest levels, we will plant a 
Gantgaw (Mesua ferrea) as a friendship tree 
commemoratively in Nay Pyi Taw herbal 
plant garden. After we have met today, we 
could comprehensively discuss potentials to 
implement previously completed talks and 
agreements speedily, to promote bilateral 
relations especially cooperation between the 
two countries in defence, agriculture, live-
stock breeding, industrial, education, science 
and technology, health, sports and tourism 
sectors. To strengthen diplomatic ties and 
cooperation in sectors such as political, eco-
nomic and cultural sectors  between the two 
countries, we have already agreed to uprgade 
the consulate general in Minsk to an embassy 
and to open the office of a representative's of-
fice of the Republic of Belarus in Myanmar. 
We could successfully organize the third 
economic forum between the business entre-
preneurs of the two countries in Yangon and 
we are pleased to achieved favourable results.

His Excellency Mr. President, delegates 
from the both countries and the media-

As Myanmar is located between the two 
most populous countries, it is surrounded by 
the large markets and is also a country abun-
dant in natural resources that possesses vast 
land for agriculture and livestock breeding 

and a coastline of more than 1,300 miles. I 
would like to invite entrepreneurs from vari-
ous sectors from Belarus to invest in Myan-
mar, where there are  favourable investment 
opportunities.

His Excellency Mr. President, delegates 
from the both countries and the media-

I would like to solemnly express my 
special gratitude to Belarus for its consistant 
stance on Myanmar in the regional and 
international arenas. Furthermore, I would 
also like to solemnly thank Belarus for its 
consistent support Myanmar to take a politi-
cal path that is suitable for the country. We 
are taking measures to prove the upcoming 
elections scheduled for 28 December and 
to accept about 4,000 citizens, who were 
revoked temporary protected status issued 
by the US Homeland Securiy Department. If 
they are illegible in voters' lists, we will take 
measures to allow them to cast their votes. In 
the same way, I would like to welcome dias-
pora Myanmar citizens who are abroad due to 
various reasons to return to Myanmar to co-
operate peacefully in the cause of democracy. 
As Belarus will send observer delegation, 
we are glad to welcome them. I would also 
like to reiterate that our two countries will 
closely cooperate in the interantional arena. I 
would also like to reaffirm that we will exert 
efforts to promote bilateral ties  between the 
two countries through bilateral cooperation 
together with His Excellency Mr. President 
and the people of Belarus.

Thank you.
President of the Republic of Belarus 

H.E. Mr. Aleksandr Lukashenko said: 
I would like to extend my greetings to 

the President and all friends and acquaint-
ances from Myanmar. On my part, I would 
like to express my heartfelt thanks on behalf 
of my delegation for the warm and gracious 
welcome extended to me and all members of 
my delegation at today’s press briefing. As 
Belarus, we would like to extend an invitation 
to the esteemed President and all our close 
friends in Myanmar, and we wish to convey 

that Belarus always keeps its doors open. 
As the esteemed President mentioned today, 
we discussed important matters for both our 
countries in our meeting. In particular, we 
talked about key sectors such as pharmaceu-
ticals, industrial affairs, agriculture, science 
and technology, and military cooperation, 
among others, for joint collaboration between 
our two nations. Regarding our cooperation, 
even if any individual interferes or raises 
obstacles, we will continue to move forward 
without paying attention to such distractions 
and will carry on with the collaborative efforts 
between our countries. The reason I empha-
size this is that these cooperative efforts are 
carried out with the interests of the people 
of both Belarus and Myanmar in mind, es-
pecially for the benefit of the citizens of both 
countries. We will continue to implement all 
of these initiatives. Esteemed Mr President 
and all the ministers present, all the points 
we discussed in our today’s meeting can be 
regarded as the highest-level discussions for 
the joint cooperation between our two coun-
tries. These discussions are not merely the 
outcome of today’s meeting alone but build 
upon previous dialogues held at Business 
Forums, where ministers from both countries 
and company representatives in industrial 
sectors have exchanged views and explored 
collaboration. Based on the results of today’s 
discussions, we see that Belarus can fulfill all 
the needs required by Myanmar, and likewise, 
Myanmar can supply sectors or goods that 
Belarus needs. Therefore, both sides will 
continue these discussions to further enhance 
bilateral trade and economic cooperation. 
What I would like to add is that there are no 
restricted or confidential matters between 
our two countries. We can discuss every-
thing openly and transparently. Esteemed 
Mr President and Ministers, we are not only 
interested in selling goods from Belarus, but 
we also wish to establish factories together 
and collaborate on business ventures and joint 
companies between Belarus and Myanmar. 
In particular, we want to cooperate on busi-

nesses that Myanmar needs and establish joint 
companies here in Myanmar. By setting up 
such collaborations, both of our countries will 
gain significant mutual benefits, and all future 
projects we undertake will have a higher 
chance of success. Based on the discussions 
we have had during our meetings, there are 
set timelines and specific amounts that have 
been agreed upon. During this period and 
within these circumstances, both sides will 
work to successfully implement trade and 
economic cooperation activities. Esteemed 
Mr President, from my perspective regarding 
Myanmar, it is expected that very soon—
more precisely, within the next month—a 
historic election will be held in Myanmar. 
This election is an important one for the 
country. After this election, it is understood 
that its purpose is especially to establish a 
parliament. From my side, I would like to 
say again, as a friend, that I support the elec-
tion led and conducted under your guidance, 
Mr President, because it is being held for 
all the people of Myanmar. Regarding this 
election, it should also be understood that the 
government is taking actions for the benefit 
of all the citizens of Myanmar. Esteemed 
Mr President, I believe that both you and 
Myanmar have many promising prospects for 
the future. Under the current circumstances, 
Myanmar needs to establish stability and 
peace in order to realize its future potential. 
In this regard, as Belarus, we will provide 
assistance to the best of our ability to sup-
port Myanmar’s internal peace and stability. 
Furthermore, today, Myanmar and Belarus 
have also signed a Roadmap. This Roadmap 
details the cooperative activities and joint 
initiatives between the two countries. From 
my side, we have already had extensive 
discussions on economic affairs, agricultural 
issues, and defence-related matters. At the 
end of all these discussions, there is one 
important point: it concerns humanitarian 
cooperation between our two countries. The 
areas involved in humanitarian cooperation 
include medicine, healthcare, and cultural 
exchange. I would like to emphasize that 
Belarus will continue to assist in enhancing 
these humanitarian sectors. I would also like 
to add that throughout my political career, 
I have never encountered a government or 
national leader, like the one you lead, that 
works every single day with such dedication 
and effort for their country and their people. 
Leaders like this are very rare. Therefore, as 
a country, Belarus is ready to collaborate to 
ensure the well-being and prosperity of the 
people of both our nations. We welcome spe-
cialists from Myanmar to Belarus and invite 
discussions on what Myanmar needs. Belarus 
is always ready to provide support. Finally, 
I would like to express my sincere gratitude 
for the warm and cordial welcome extended 
to us during this visit, and for taking the time 
to meet with us. 		                         100

Senior General Min Aung Hlaing and President of the Republic of Belarus H.E. 
Mr. Aleksandr Lukashenko clarify bilateral joint declaration to media.
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Nay Pyi Taw November 28
The high- level  de l -

egation led by H.E. Mr. 
Aleksandr Gregoryevich 
Lukashenko, President of 
the Republic of Belarus, 
who was on a state visit to 
Myanmar at the invitation 
of Acting President of the 
Republic of the Union of 
Myanmar Chairman of the 

State Security and Peace 
Commission Senior General 
Min Aung Hlaing departed 
from the Nay Pyi Taw Tat-
madaw Airport for Belarus 
this evening.

The high-level delega-
tion led by the President of 
Belarus, was seen off at the 
airport by SSPC Member 
Prime Minister U Nyo Saw; 

Union Minister for Trans-
port and Communications 
U Mya Tun Oo; Chairman 
of the Nay Pyi Taw Council; 
Deputy Minister for For-
eign Affairs; Ambassador 
of the Republic of Belarus 
to Myanmar; Ambassador 
of Myanmar to Belarus; and 
other officials.

During the send-off cer-

emony, an Honour Guard 
lined the red carpet for the 
delegation led by the Bela-
rusian President. Cultural 
troupes and dance groups 
performed traditional cul-
tural dances for entertain-
ment. Students waved the 
flags of both nations, and 
commemorative flags of 
both countries were planted 

along both sides of the road. 
Furthermore, the special 
flight carrying the high-level 
delegation led by the Presi-
dent of Belarus was escorted 
by three fourth-generation 
Su-30 SME multi-role heavy 
fighter jets from the Myan-
mar Tatmadaw (Air), which 
accompanied it until the 
flight exited Myanmar's 
airspace.

During their friendship 
visit to Myanmar, the high-
level delegation led by the 
President of Belarus met 
with the Acting President of 
the Republic of the Union 
of Myanmar Chairman of 
the State Security and Peace 
Commission to discuss en-
hancing bilateral friend-
ship and cooperation in 
economic, educational, and 
industrial sectors. To com-
memorate the official state 
visit, they planted memorial 
trees at the National Herbal 
Park and visited and paid 
homage to the Maravijaya 
Buddha Image, the tallest 
seated marble Buddha im-

age in the world.
Additionally, economic 

forums were held to enhance 
cooperation in trade, health, 
agriculture, livestock, in-
dustrial sectors, and invest-
ment between Myanmar 
and Belarus. To symbolize 
the long-lasting diplomatic 
friendship between the two 
nations, a road was honorar-
ily named "Minsk Street" 
after the capital of Belarus 
and opened.

This official state visit 
has significantly strength-
ened bilateral diplomatic re-
lations, enhanced friendship 
and cooperation, facilitated 
cultural exchanges, and led 
to the signing of Memo-
randa of Understanding. It 
is reported that these out-
comes will enable increased 
cooperation and techno-
logical exchange in various 
sectors such as agriculture, 
trade and production, edu-
cation, health, and industry, 
bringing greater benefits 
than before. 	

100

High-level delegation led by President of Belarus on state 
visit to Myanmar departs for Belarus

Seven more buildings used in online scams and gambling 
in KK Park (Part-3) demolished, 64 such buildings

in Shwe Kokko sealed off
Nay Pyi Taw November 28

The government of My-
anmar has continued to crack 
down on online scams and 
gambling by ordering inter-
departmental teams com-
prising members of security 
forces and local authorities 
to raid the Shwe Kokko and 
KK Park areas, where most 
online scams and gambling 
were operated, and seize de-
vices that were used in such 
operations and systematically 
demolish building used in 
such operations.

In doing so, buildings 
used in online scams and 
gambling in the Myawaddy 
and Mehtawthalay areas have 
been systematically demol-
ished in three phases and 
today seven more illegally 
constructed buildings in the 
Part-3 area, destroying 115 
out of 425 buildings and 263 
out of 635 buildings in the 

KK Park area.
Similarly, such clearance 

operations have been carried 
out the Shwe Kokko area 
since 18 November and today 
14 one-storey buildings, 42 
two-storey buildings, 103 
three-storey buildings, 63 
four-storey buildings, eight 
five-storey buildings, one 
seven-storey building, total-
ling 231 buildings includ-
ing residential buildings, 
warehouses, shops, hotels 
and Karaoke lounges in the 
Shwe Kokko area but no on-
line scammers and gambling 
operators were found and 
it was learnt that they had 
taken their mobile phones 
and devices.

Furthermore, under the 
investigation against build-
ings used in online scams in 
the Shwe Kokko area since 
18 November, 109 illegal 
buildings have been discov-

ered so far and sealed off to 
prevent using them again. In 
doing so, 43 buildings were 
sealed off and  a total of 64 
buildings have been sealed 
off.

In clearance operations 
in the Shwe Kokko area so 
far, 2042 foreigners who 
entered Myanmar illegally 
were detained and 3,310 
computer sets, 21870 mo-
bile phones, 102 Starlink 

dishes, 22 routers and many 
accessories were seized. The 
devices were systematically 
destroyed and further raids 
are underway.

Moreover, foreigners 
who were discovered in the 
area were detained in Lon-
htin Compound in Shwe 
Kokko Myaing Village in 
Puhlwepu Village Tract in 
Myawaddy and their neces-
sary personal information has 

been collected by relevant 
inter-departmental teams to 
hand over them to relevant 
countries as soon as possible.

From 30 January to 28 
November, 2025, a total 
of 12,822 foreigners who 
entered Myanmar illegally 
have been identified. A to-
tal of 10,029 of them have 
been handed over to relevant 
countries via Thailand in ac-
cordance with the law, rules 

and regulations. Plans are 
underway to repatriate the 
remaining 2,853 foreigners 
and they have been properly 
detained.

The government has con-
tinued to coordinate with 
domestic forces and neigh-
bouring governments not 
to allow online scam and 
gambling industry to take 
root in Myanmar as a national 
responsibility. 	              100

The high-level delegation led by H.E. Mr. Aleksandr Gregoryevich Lukashenko, President of the Republic of 
Belarus being seen off at the Nay Pyi Taw Tatmadaw Airport.

Image of an illegally constructed 4-story residential building in section (3) of the KK Park area.

Before demolition. After demolition.
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တို့ နှစ်နိုင်ငံတွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲကျင်းပစဉ်။

¶‌ကျေ ာဖုံးမှအဆက်

မြန်မာနုိင်ငံမှလှိုက်လဲှစွာဖြင့်ကြိုဆုိပါကြောင်း၊ 

မိမိတို့နှစ်နိုင်ငံ၏  သံတမန်ဆက်ဆံရေးမှာ 

၂၆ နှစ်တာကာလသို့      ရောက်ရှိခဲ့ပြီဖြစ်ပြီး 

အဆွေတော်၏  ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်သည်

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံမှ       နိုင်ငံတော် 

အကြီးအကဲလာရောက်သည့်       ပထမဆုံး 

သမိင်ုးဝင်ခရီးစဉ်ဖြစ်သည့အ်တွက်  ဂဏ်ုယ ူ

ဝမ်းမြောက်မိပါကြောင်း၊     မိမိအနေဖြင့် 

ယခနှုစ်မတ်လအတွင်း ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငသံို ့

နိင်ုငအံတော်အဆင့ ်တရားဝင်ချစ်ကြည်ရေး 

ခရီးစဉ်နှင့ ်   ဇွန်လအတွင်း    စတတု္ထအကြမ်ိ 

ဥရောပ-အာရှစီးပွားရေးဖုိရမသ့ုိ တက်ရောက် 

ရန်လာရောက်သည့်      ခရီးစဉ်များအတွင်း 

အဆွေတော်နှင့်ဘယ်လာရုစ်နုိင်ငံကနွေးထွေး 

လှိုက်လှဲစွာကြိုဆိုခဲ့သည့် ဧည့်ဝတ်ကျေပွန် 

မှုများကုိလည်းပြန်လည်အမှတ်ရမပါကြောင်း 

နှင့ ်အထူးပင်ကျေးဇူးတင်ရိှပါကြောင်း၊ မတ် 

လအတွင်းလာရောက်ခဲသ့ည့ ်ခရီးစဉ်အတွင်း 

နှစ်နိုင်ငံအကြား    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး 

ဆုိင်ရာနားလည်မှုစာချွန်လွှာများကုိလက်မှတ် 

ရေးထိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   ယခုအဆွေတော်၏ 

ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်အတွင်း နှစ်နုိင်ငံပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုမြှင့်တင်ရေးဆိုင်ရာ     လမ်းပြ 

မြေပံု(၂၀၂၆-၂၀၂၈)၊ နှစ်နုိင်ငံအကြား ပြည်ဝင် 

ဗဇီာကင်းလွတ်ခွင့ပ်ေးရေးဆိင်ုရာ    သဘော 

တူစာချုပ်အပါအဝင်       နှစ်နိုင်ငံအကြား 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးဆိင်ုရာ  နားလည်မှု 

စာချွန်လွှာများကုိ လက်မှတ်ရေးထုိးသွားမည် 

ဖြစ်သည့်အတွက်     များစွာဝမ်းမြောက်မိပါ 

ကြောင်း၊ မိမိတို့နှစ်နိုင်ငံသည် တည်နေရာ 

အနေအထားအရအလှမ်းဝေးကွာသော်လည်း 

သံတမန်ဆက်ဆံရေးနှင့် စစ်ဘက်သံတမန် 

ဆက်ဆံရေးနှစ်မျ ိုးလံုးရိှသောနုိင်ငံများဖြစ်ပြီး 

ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုနှင့ ်အပြန်အလှန်နားလည် 

ယံုကြည်မှုအပြည့်အဝရိှသည့် မိတ်ဆွေကောင်း 

နုိင်ငံများဖြစ်ကြောင်း၊ မိမိတ့ုိနှစ်နုိင်ငံ သံတမန် 

ဆက်ဆံရေးတည်ထောင်မှုသည်  ယခုအခါ 

၂၆ နှစ်ကျော်ခဲပ့ြဖီြစ်ပြီး   အဆိပုါအခါသမယ 

အတွင်း  နှစ်နိင်ုငဆံက်ဆရံေးသည်   သသိာ 

ထင်ရှားစွာတိုးတက်လာသည်ကိ ုတွေ့မြင်ရ 

မည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊  အနာဂတ်ကာလတွင် 

လည်း ပိုမိုတိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်သွား 

ရန် မမိအိနေဖြင့ ်သန္နဋိ္ဌာန်ချထားပါကြောင်း၊ 

မြန်မာနိင်ုင၏ံ     နိင်ုငတံကာဆက်ဆရံေးနှင့် 

ပတ်သက်၍    ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံအနေဖြင့် 

မြန်မာနိုင်ငံအပေါ် နှစ်နိုင်ငံချင်းသော်လည်း 

ကောင်း၊   နိင်ုငတံကာမျက်နှာစာတွင်လည်း 

ကောင်း    အကအူညမီျား     တစိက်ုမတ်မတ် 

ပေးအပ်ခဲ့သည့်အတွက်      ကျေးဇူးတင်ရှိပါ 

ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။ 

ထို့နောက်      ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ 

သမ္မတက    ပြန်လည်ဆွေးနွေးပြောကြားရာ 

တွင်    မိမိနှင့် ချစ်ကြည်ရေးကိုယ်စားလှယ် 

အဖဲွ့ဝင်များကိ ုနွေးထွေးစွာဖြင့က်ြိုဆိသုည့် 

အတွက်   လှိုက်လှိုက်လှဲလှဲကျေးဇူးတင်ရှိပါ 

ကြောင်း၊     မိမိအနေဖြင့်    မြန်မာနိုင်ငံသို့ 

ပထမဆုံးလာရောက်သည့ ်ခရီးစဉ်ဖြစ်သည့် 

အတွက် ဝမ်းမြောက်ဂဏ်ုယမိူသည်ကိပုြော 

ကြားလိုကြောင်း၊     အဆွေတော်အနေဖြင့် 

မတ်လအတွင်း ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငသံို ့တရား

ဝင်ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်လာရောက်ခဲမ့ှုသည် 

လည်း မြန်မာနိင်ုငမှံ နိင်ုငတံော်အကြီးအက ဲ

တစ်ဦး၏ ပထမဆုံးချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်ဖြစ် 

ပါကြောင်း၊   ယခုနှစ်အတွင်း   မိမိတို့နှစ်ဦး 

အနေဖြင့်       ခြောက်ကြိမ်တွေ့ဆုံခဲ့ပြီးဖြစ် 

ကြောင်း၊ ထ့ုိကြောင့် ၂၀၂၅ ခုနှစ်သည် နှစ်နုိင်ငံ 

အတွက်       အမှတ်တရများ   များစွာရှိပြီး 

နှစ်နိင်ုငအံကြား  သမိင်ုးအသစ်များ    စိက်ုထ ူ

နိုင်သည့်            နှစ်တစ်နှစ်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

နှစ်နိုင်ငံအကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ 

ကို အောင်အောင်မြင်မြင်လုပ်ဆောင်လျက် 

ရိှကြောင်း၊မင့စ််မြို့တွင်ကျင်းပခဲသ့ည့ ်EAEU 

အစည်းအဝေးသို ့မြန်မာနိင်ုငမှံနိင်ုငခံြားရေး 

ဝနက်ြီး ဦးဆောင်၍တက်ရောက်ခဲက့ြောင်း၊ 

ယခနှုစ်အတွင်း မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်နိင်ုငတံကာ 

အခမ်းအနားများ၊ နိင်ုငတံကာအစည်းအဝေး 

များတွင် တွေ ဆံုဆွေးနွေးမှုများ များစွာပြုလုပ် 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ ထိုသို့တွေ့ဆုံချနိ်တွင် အပြန် 

အလှန်ကူညီရေးဆိုင်ရာများကို     ဆွေးနွေး 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း၊  မိမိတို့နိုင်ငံအနေဖြင့် မြန်မာ 

နိုင်ငံနှင့်ပတ်သက်ပြီး  အမြဲတံခါးဖွင့်ထားပါ 

ကြောင်း၊မြန်မာနုိင်ငံနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မှုများဆောင်ရွက်ချနိ်တွင်    မည်သည့်ပြင်ပ 

နှောင့်ယှက်စွက်ဖက်မှုများ       ရှိနေပါစေ 

တစိုက်မတ်မတ်ဖြင့်      ဆက်လက်ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ကို       ပြောကြားလုိပါ 

ကြောင်း၊ မိမိတ့ုိနုိင်ငံမှ တာဝန်ရိှသည့်ဝန်ကြီး 

များ၊    မြန်မာနိုင်ငံမှ  တာဝန်ရှိသည့်ဝန်ကြီး 

များပူးပေါင်း၍ စီးပွားရေးဖိရုမများကျင်းပခဲ့

ပြီး တွေ ဆံုဆွေးနွေးမှုများပြုလုပ်ခ့ဲပါကြောင်း၊ 

ထိုမှတစ်ဆင့် နှစ်နိုင်ငံပူးပေါင်းဆောင်ရွက်

မှုများအောင်မြင်စေရေးနှင့်    ရလဒ်ကောင်း 

များရရှိစေရေး       ဆွေးဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါ 

ကြောင်း၊မိမတိိုအ့နေဖြင့ ်ယနေ့တွင် နှစ်နိင်ုင ံ

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု   မြှင့်တင်ရေးဆုိင်ရာ 

လမ်းပြမြေပု(ံ၂၀၂၆-၂၀၂၈)ကိ ုလက်မှတ်ရေး 

ထိုးသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊  အဆိပုါလမ်းပြ 

မြေပုံ၌ နှစ်နိုင်ငံပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးနှင့် 

ပတ်သက်သည့်အချက်များစွာပါဝင်ကြောင်း၊ 

အဆိုပါလမ်းပြမြေပုံအတိုင်း     ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဆိုပါက နှစ်နိုင်ငံစီးပွားရေးဆုိင်ရာ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ ပိမုိအုောင်မြင်နိင်ု 

မည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ နှစ်နိုင်ငံစက်မှုလုပ်ငန်း

များလည်း      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ယနေ့တွေ့ဆုံဆွေးနွေးမှုမှရရှိလာ 

သည့်အကြောင်းအရာများအားလံုးအောင်မြင် 

စွာအကောင်အထည်ဖော်နိုင်‌ရေး      မိမိတို့ 

အနေဖြင့ ်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက် မြန်မာနိုင်ငံတွင် မန္တလေး 

ငလျင်ကြီးလှုပ်ခတ်ခဲ့စဉ်က     ဘယ်လာရုစ် 

သမ္မတနိုင်ငံမှ    ငလျင်ဘေးဒဏ်သင့်ဒေသ 

များတွင် ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့မှုနှင့်    လူသားချင်းစာနာ

ထောက်ထားမှုဆုိင်ရာအကူအညီများဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့မှုအပေါ်    မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် 

ကျေးဇူးတင်ရိှမှု၊ နှစ်နိင်ုငအံကြား   နိင်ုငရံေး၊ 

ကန်ုသွယ်ရေး၊ စီးပွားရေး၊ စက်မှု၊ စိက်ုပျ ိုးရေး 

နှင့အ်စားအစာ၊ ကျန်းမာရေး၊ ဆေးဝါး၊ ပညာ 

ရေးနှင့်ကဏ္ဍပေါင်းစုံပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

များ   အရှိန်အဟုန်ဖြင့် တိုးတက်လျက်ရှိပြီး 

ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုနှင့် အပြန်အလှန်နားလည် 

ယုကံြည်မှုများတိုးမြှင့လ်ာသည့အ်ခြေအနေ 

များ၊    သတံမန်ဆက်ဆမံှုကိမုြှင့တ်င်နိင်ုရေး 

အတွက်    မင့်စ်မြို့ရှိ     မြန်မာကောင်စစ် 

ဝန်ချုပ်ရုံးအား   သရံုံးအဆင့မ်ြှင့တ်င်နိင်ုရေး 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်     အခြေအနေများ၊ 

နှစ်နိုင်ငံအကြား    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး 

နားလည်မှုစာချွန်လွှာများ လက်မှတ်ရေးထိုး

သွားမည့်အခြေအနေများနှင့်ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုများကိ ု  မြှင့တ်င်ဆောင်ရွက်သွားမည့် 

အခြေအနေများ၊ နှစ်နိင်ုငအံကြား  ကန်ုသွယ် 

မှုနှင့်ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုကဏ္ဍ၊စုိက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး၊ 

အားကစား၊ ပညာရေး၊ သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာ၊ 

ကျန်းမာရေး၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ စွမ်းအင်၊ စက်မှု၊ 

ခရီးသွားလုပ်ငန်း၊ သယံဇာတနှင့် သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေးစသည့ ်    ကဏ္ဍ 

ပေါင်းစုတံိုတွ့င် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားနိင်ု 

မည့်အခြေအနေများ၊   ဒေသတွင်းနှင့် နိုင်ငံ 

တကာမျက်နှာစာတွင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

သွားမည့် အခြေအနေများ၊ မြန်မာနိုင်ငံတွင် 

မကြာမီကာလအတွင်း လွတ်လပ်၍ပွင့လ်င်း 

မြင်သာသည့် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပဲွတစ်ရပ်ကိ ုကျင်းပပြုလပ်ုသွား 

မည်ဖြစ်သည့အ်ခြေအနေများနှင့ ်အမ်ိနီးချင်း 

နုိင်ငံများ၊အာဆီယံနုိင်ငံများနှင့်မိတ်ဆွေနုိင်ငံ 

များအပါအဝင် ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပ စောင့်ကြည့် 

လေ့လာသူများကို     ဖိတ်ခေါ်ထားရှိပြီးဖြစ် 

သည့်   အခြေအနေများနှင့်    ဘယ်လာရုစ် 

သမ္မတနိုင်ငံအနေဖြင့် ရွေးကောက်ပွဲစောင့် 

ကြည့်လေ့လာရေးအဖွဲ့များ   စေလွှတ်ပေး 

သွားမည့်အခြေအနေများ၊      မြန်မာနိုင်ငံ 

အစုိးရအနေဖြင့် ပြည်တွင်းတည်ငြမ်အေးချမ်း 

မှုရရရေးအတွက် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရိှသကဲသ့ို ့အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်းကစား 

မှုများကိုလည်း        အမျ ိုးသားရေးတာဝန် 

တစ်ရပ်အဖြစ်ခယံကူာ      အင်တိက်ုအားတိက်ု 

တိုက်ဖျက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့်  အခြေ 

အနေများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ရင်းနှီးပွင့်လင်းစွာ 

အမြင်ချင်းဖလှယ်ဆွေးနွေးကြသည်။

ထို့နောက်      နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရင်ဥက္ကဋ္ဌက   ဖြည့စွ်က်ပြောကြားရာ 

တွင်  ပြီးခဲ့သည့် ၂၅ ရက်တွင်  အမေရိကန် 

နုိင်ငံ အမိမြေလံုခြုံရေးဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် 

၎င်းတို့နိုင်ငံသို့ရောက်ရှိနေသည့်      မြန်မာ 

နိင်ုငသံား ၄၀၀၀ ခန့်ကိ ု  TPS–Temporary 

Protected Status ပေးထားမှုမှ ရုပ်သိမ်း၍ 

ရက်ပေါင်း ၆၀ အတွင်း   ပြန်လည်စေလွှတ် 

သွားမည်ဟုထုတ်ပြန်ထားကြောင်း၊နုိင်ငံရေး 

သဘောထားကဲွလဲွမှုများနှင့် အခြားအကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်   အမေရကန်နိင်ုငအံပါအဝင် 

အခြားနိင်ုငံများသိုရ့ောက်ရိှနေသည့ ်မြန်မာ 

နိုင်ငံသားများရှိကြောင်း၊ ၎င်းတို့အမိမြန်မာ

နိင်ုငသံိုပ့ြန်လာမည်ဆိပုါက မမိတိိုအ့နေဖြင့် 

ကြိုဆိသုည်ကိပုြောကြားလိပုါကြောင်း၊ ၎င်း 

တိုအ့နေဖြင့ဆ်န္ဒရိှမည်၊ ရွေးကောက်ပဲွကာလ 

နှင့်အကျုံးဝင်မည်၊   မဲစာရင်းတွင်ပါဝင်မည် 

ဆုိပါက ရွေးကောက်ပဲွတွင် ဆန္ဒမဲလာရောက် 

ပေးနိုင်ရေးဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ကို မိမိ 

အနေဖြင့် အဆွေတော်ကုိ အသိပေးပြောကြား 

လိုပါကြောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့်  မိမိတို့ 

နိုင်ငံ၏အခြေအနေနှင့် ကိုက်ညီသည့် နိုင်ငံ

ရေးစနစ်ကိုကျင့်သုံးရာတွင်     ဘယ်လာရုစ် 

နိုင်ငံအနေဖြင့်   ထောက်ခံအားပေးကူညီမှု 

များအတွက်လည်းကျေးဇူးတင်ရိှပါကြောင်း၊ 

မိမိတ့ုိနုိင်ငံတွင် ရွေးကောက်ပဲွကျင်းပပြုလုပ် 

ပြီးချနိ်၌     နှစ်နိုင်ငံပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

များ     ဆက်လက်တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်သွား 

နိုင်မည်ဟု        ယုံကြည်ပါကြောင်းဖြင့် 

ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက် ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ 

နိင်ုငတံော်နှင့ ်   ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုငတံို ့

အကြား နားလည်မှုစာချွန်လွှာလက်မှတ်ရေး

ထုိးပဲွကုိ ဆက်လက်ကျင်းပပြုလုပ်ရာ သိပ္ပနှံင့် 

နည်းပညာဆိုင်ရာ     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

နားလည်မှုစာချွန်လွှာများ၊ အကောက်အခွန် 

ဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များတွင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ရေးဆုိင်ရာနားလည်မှုစာချွန်လွှာများ၊ ပ့ုိကုန် 

ချေးငွေမဘောင်သဘောတညူခီျက်နှင့ ်နိင်ုင ံ

တော်အဆင့်    စံချနိ်စံညွှန်းသတ်မှတ်ခြင်း၊ 

အရည်အသွေးကုိက်ညီမှုစစ်ဆေးခြင်း၊ တိကျ 

စွာတိင်ုးတာခြင်းနှင့ ်အသအိမှတ်ပြုခြင်းနယ် 

ပယ်တိုတွ့င် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးဆိင်ုရာ 

နားလည်မှုစာချွန်လွှာများ၊ နှစ်နိင်ုငပံူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုမြှင့တ်င်ရေးဆိင်ုရာ      လမ်းပြ 

မြေပုံ၊ ကုန်သွယ်ရေး၊ စီးပွားရေး၊ သိပ္ပံ၊ နည်း 

ပညာနှင့ ်ယဉ်ကျေးမှုဆိင်ုရာ ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုစာချွန်လွှာများ၊ တရားမဝင်နှင့် ကူးသန်း 



၂၉-၁၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်နှင့် ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံ သမ္မတ H.E. Mr. Aleksandr Lukashenko 

တို့ နှစ်နိုင်ငံတေးသီချင်းများ၊ မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုနှင့် ဓလေ့ထုံးတမ်းစဉ်လာများကို ဖော်ကျူးထားသည့် တေးသရုပ်ဖော်များ၊ အကအလှများဖြင့် ဖျော်ဖြေတင်ဆက်နေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

ရောင်းဝယ်ရေးဆုိင်ရာကိစ္စရပ်များတွင် ဥပဒေ 

ရေးရာ      အပြန်အလှန်အကူအညီပေးရေး 

သဘောတစူာချုပ်နှင့ ်ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုမြှင့တ်င် 

ရေးဆိင်ုရာ      နားလည်မှုစာချွနလ်ွှာများကိ ု

နှစ်နိင်ုငပံြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများနှင့ ်မြန်မာ 

နိင်ုငဆံိင်ုရာ ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုင ံသအံမတ်ကြီး 

တို့က  နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ  နိုင်ငံတော် 

လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရင် 

ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုငသံမ္မတတို ့

ရှေ့မှောက်တွင် လက်မှတ်များရေးထိုးကြပြီး 

စာချွန်လွှာများကို     အပြန်အလှန်လဲလှယ် 

ကြသည်။

ထို့နောက်      နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်      ဘယ်လာရုစ်သမ္မတ 

နိင်ုငသံမ္မတတိုက့   မဒီယီာများအား နှစ်နိင်ုင ံ

ပူးတွဲကြေညာချက်များကို      အပြန်အလှန် 

ပြောကြားခဲသ့ည။်  (ပြောကြားချက်အပြည့် 

အစုံကို စာမျက်နှာ ၁၈ တွင်  သီးခြားဖော်ပြ 

ထားပါသည်။)

ယင်းနောက်    နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်    အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌသည်      ဘယ်လာရုစ် 

သမ္မတနုိင်ငံသမ္မတ ဦးဆောင်သည့် ကုိယ်စား 

လှယ်အဖွဲ့ဝင်များကိ ု     ဂဏ်ုပြုနေ့လယ်စာ 

ဖြင့် တည်ခင်းဧည့်ခံသည်။

ဂဏ်ုပြုနေ့လယ်စာ      စားပဲွပြုလပ်ုမည့် 

နေရာသို့ရောက်ရှိနေရာယူပြီးချနိ်တွင် နိုင်ငံ

တော်ဂုဏ်ပြုစစ်တီးဝိုင်းတပ်ဖွဲ့က နှစ်နိုင်ငံ 

နိင်ုငတံော်သခီျင်းများကိ ု     ဂဏ်ုပြုတီးမှုတ် 

ကြသည်။

ဂဏ်ုပြုနေ့လယ်စာ     သုံးဆောင်နေစဉ် 

အတွင်း သာသနာရေးနှင့ယ်ဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီး 

ဌာန အနပုညာဦးစီးဌာနနှင့ ်ပြည်သူ့ဆက်ဆ ံ

ရေးနှင့ ်စတ်ိဓာတ်စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေး 

မှူးရုံးကွပ်ကမဲှုအောက် မြဝတတီေးဂတီအဖဲွ့ 

တိုမှ့ အနပုညာရှင်များက မြန်မာတေးသသံာ 

များ၊ ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံတေးသံသာများဖြင့် 

တီးမှုတ်ဖျော်ဖြေကြသည်။

ထို့နောက်      နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ၊    ဘယ်လာရုစ်သမ္မတ 

နိုင်ငံ  သမ္မတနှင့်  အဖွဲ့ဝင်များသည် သမ္မတ 

အိမ်တော် သဘင်ဆောင်ခန်းမ၌     ကျင်းပ 

ပြုလုပ်သည့် ဂုဏ်ပြုဖျော်ဖြေပွဲသို့      တက် 

ရောက်ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။

ဂုဏ်ပြုဖျော်ဖြေပွဲတွင်      ပြန်ကြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာန  မြန်မာအ့သနှံင့ရ်ပ်ုမြင်သကံြား၊ 

သာသနာရေးနှင့်    ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန 

အနပုညာဦးစီးဌာနနှင့ ်ပြည်သူ့ဆက်ဆရံေး 

နှင့် စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူး

ရုံး ကွပ်ကမဲှုအောက် မြဝတတီေးဂတီအဖဲွ့တို ့

မြန်မာနိင်ုင၏ံ နိင်ုငတံကာဆက်ဆရံေးနှင့ပ်တ်သက်၍ ဘယ်လာရစ်ု 
နိုင်ငံအနေဖြင့်  မြန်မာနိုင်ငံအပေါ်  နှစ်နိုင်ငံချင်းသော်လည်းကောင်း၊   
နုိင်ငတံကာမျက်နှာစာတွင်လည်းကောင်း အကအူညမီျား တစိက်ုမတ်မတ် 
ပေးအပ်ခဲ့သည့်အတွက် ကျေးဇူးတင်ရှိ . . . 

မမိတိိုန့ိင်ုငအံနေဖြင့် မြန်မာနုိင်ငံနှင့်ပတ်သက်ပြီး အမြဲတံခါးဖွင့်ထား၊  
မြန်မာနုိင်ငံနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများဆောင်ရွက်ချန်ိတွင်  မည်သည့် 
ပြင်ပနှောင့်ယှက်စွက်ဖက်မှုများရှိနေပါစေ      တစိုက်မတ်မတ်ဖြင့် 
ဆက်လက်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားမည် . . .

 ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောငလ်ိင်

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ 
H.E. Mr. Aleksandr Lukashenko

မှ အနပုညာရှင်များက နှစ်နိင်ုငတံေးသခီျင်း 

များ၊   မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုနှင့်    ဓလေ့ 

ထုံးတမ်းစဉ်လာများကိ ုဖော်ကျူးထားသည့် 

တေးသရုပ်ဖော်များ၊       အကအလှများဖြင့် 

ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ခဲ့ကြသည်။

ဂုဏ်ပြုဖျော်ဖြေပဲွအပြီးတွင် ဘယ်လာရုစ် 

သမ္မတနိင်ုင ံ သမ္မတနှင့ ်    နိင်ုငတံော်ယာယ ီ

သမ္မတ    နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်း

သာယာရေးကော်မရင်ဥက္ကဋ္ဌတ့ုိသည် ဖျော်ဖြေ 

ရေးအဖွဲ့ဝင်များကို     ဂုဏ်ပြုပန်းခြင်းများ 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်ပြီး     အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ 

အမှတ်တရ   စုပေါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံ

ရိက်ုခဲက့ြကြောင်း သတင်းရရသည်။  (၅၀၁) 

တပ်မတော်ပင်လယ်သွားဆေးရုံရေယာဉ်(သံလွင်)မှ တပ်မတော်နယ်လှည့်အထူးကုဆေးအဖွဲ့  ငပုတောမြို့ရှိ 
ဒေသခံပြည်သူ ၆၀၄ ဦးကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ပေး

တပ်မတော်ပင်လယ်သွား

ဆေးရုံရေယာဉ်(သံလွင်)မှ 

တပ်မတော်နယ်လှည့်အထူးကု 

ဆေးအဖွဲ့က ဒေသခံပြည်သူများကို 

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၂၈

တပ်မတော်ပင်လယ်သွားဆေးရံုရေယာဉ် 

(သလွံင်)ဖြင့ ် ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး    ငပ ု

တောမြို့သို့ရောက်ရှိနေသည့် တပ်မတော်မှ 

ပါရဂမူျား၊ ဆေးမှူးများနှင့ ်သနူာပြုများပါဝင် 

သော   တပ်မတောန်ယလှ်ည့်အထူးကဆုေး 

အဖဲွ့သည်   ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်    ငပတုော 

မြို့     မြို့နယပ်ြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန 

ဝင်းအတွင်းအခြေပြု၍       ဒေသခံပြည်သူ 

၆၀၄ ဦးကို    ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများ       ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်ပေးရာတွင် ဆေးကသု 

မှုဆိင်ုရာရောဂါဦးရေ    ၁၈၀ ၊    ခဲွစတ်ိရောဂါ 

၄၆ ဦး၊ သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ ၁၆ ဦး၊ ကလေး 

ရောဂါ ၁၉ ဦး၊  အရိုးရောဂါဦးရေ ၁၂၀ ၊   နား၊ 

နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်းရောဂါ ၂၈ ဦး၊ မျက်စိ 

ရောဂါ ၁၀၄ ဦး၊သွားနှင့် ခံတွင်းရောဂါ ၉၁ ဦး 

စစုပုေါင်း ၆၀၄ ဦးတို ့ကိ ုလိအုပ်သည့ဆ်ေးဝါး 

ကုသမှုများဆောင်ရွက်ပေးသည်။   ၎င်းတို့ 

အနက်   အထွေထွေခွဲစိတ်လူနာ    ငါးဦး၊ 

မျက်စိခွဲစိတ်လူနာ ၁၂ ဦး၊  ဓာတ်မှန်ရိုက် 

လူနာ လေးဦး၊ Ultrasound စက်ဖြင့် စမ်းသပ် 

စစ်ဆေးလူနာ   ၅၈ ဦး၊ ECG စက်ဖြင့် နှလုံး 

စမ်းသပ်လနူာ  ၅၇ ဦး၊  ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်လနူာ 

၂၈ ဦးတို့ကို ရောဂါရှာဖွေစမ်းသပ်ကုသပေး 

ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။  

အဆိပုါ  တပ်မတော်နယ်လှည့အ်ထူးကု

ဆေးကုသရေးအဖွဲ့သည်     ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး ကိုကိုးကျွန်းမြို့နယ်နှင့် ဧရာဝတီ 

တိုင်းဒေသကြီး      ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့နယ် 

အတွင်းရှိ  ကျေးရွာများနှင့်   ပတ်ဝန်းကျင် 

ကျေးရွာများမှ      ဒေသခံပြည်သူများကို 

ကျန်းမာရေး  စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ

ဆောင်ရွက်ပေးရန်အတွက်    တပ်မတော် 

ပင်လယ်သွား    ဆေးရုံရေယာဉ်(သံလွင်) 

ဖြင့်          ရောက်ရှိနေခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိ

ရသည်။                                       (၅၀၁)



 စာမျက်နှာ ၁၈	 ၂၉-၁၁-၂၀၂၅

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်နှင့် 

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ H.E. Mr. Aleksandr Lukashenko တို့ မီဒီယာများအား နှစ်နိုင်ငံပူးတွဲကြေညာချက်ကို ရှင်းလင်းပြောကြားစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်နှင့်
ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ H.E. Mr. Aleksandr Lukashenko တို့ မီဒီယာများအား နှစ်နိုင်ငံပူးတွဲကြေညာချက်ကို ရှင်းလင်းပြောကြား

အဆွေတော်သမ္မတကြီးနဲ့        ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံ  
ပြည်သမူျားနှင့အ်တ ူ     ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမှာ 
ဖြစ်ကြောင်းလဲ       ထပ်လောင်းဆန္ဒပြုပါတယ်။ 
ကျေးဇူးတင်ပါတယ် သမ္မတကြီးဟ ုပြောကြားသည်။

ထို့နောက်      ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံသမ္မတ  
H.E. Mr. Alesandr Lukashenko က လေးစားရပါသော 
အဆွေတော်သမ္မတကြီးနှင့်တကွ     မြန်မာနိုင်ငံက   
သူငယ်ချင်းများ၊    မိတ်ဆွေအပေါင်း   အသင်းများ 
အားလုံးကိ ုမင်္ဂလာပါလို ့နှုတ်ခွန်းဆကသလိပုါတယ်။   
ကျွန်တော့အ်နေနဲ့      ဒနီေ့     သတင်းစာရှင်းလင်းပွမှဲာ   
ကျွန်တော်အပါအဝင်   ကျွန်တော်ရဲ့  ဒခီရီးစဉ်အဖွဲ့ဝင် 
အားလုံးကိ ုနွေးနွေးထွေးထွေးနဲ့ ကြိုဆိပုေးတဲအ့တွက    
ကျွန်တော်ရဲ့     Delegation ကိုယ်စား    အထူးပင် 
ကျေးဇူးတင်ရှိကြောင်း        ပြောကြားလိုပါတယ်။ 
ကျွန်တော်တို ့ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငအံနေနဲ့ အဆွေတော် 
သမ္မတကြီးနှင့တ်ကွ   မြန်မာနိင်ုငကံရိှတဲ ့ ရင်းနီှးရတ့ဲ 
မိတ်ဆ ေွများအားလံုးကုိ         ဖိတ်ခေါ်ပါကြောင်းနဲ့ 
ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံအနေနဲ့ တံခါးအမြဲတမ်းဖွင့်ထား 
ကြောင်း  ပြောကြားလိုပါတယ်။  ကျွန်တော့်အနေနဲ့ 
ဒီနေ့    အဆွေတော်သမ္မတကြီး    ပြောသွားသလိုပဲ 
ကျွန်တော်တ့ုိတွေ့ ဆံုမှုမှာ နှစ်နုိင်ငံအတွက အရေးကြီး 
တဲ့  ဒီဆွေးနွေးမှုတွေကို  ဆွေးနွေးခဲ့ပါတယ်။ အထူး 

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၂၈
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   ယာယီ 

သမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာရေး  
ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်နှင့် 
ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံသမ္မတ H.E. Mr. Aleksandr 
Lukashenko တ့ုိသည် ယနေ့ နံနက်ပုိင်းတွင် နုိင်ငံတော် 
သမ္မတအိမ်တော်၌  ကျင်းပသည့်   နှစ်နိုင်ငံတွေ့ဆုံ 
ဆွေးနွေးပွဲနှင့်    နားလည်မှုစာချွန်လွှာ   လက်မှတ် 
ရေးထိုးပွအဲပြီးတွင်        နှစ်နိင်ုငပံူးတွကဲြေညာချက်ကိ ု
ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့ကြသည်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီ 
သမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာရေး  
ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်က
အဆွေတော် ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတကြီး 
မစ္စတာ  အလက်ဇန္ဒား  လူကာရှန်ကိုနဲ့   နှစ်ဖက်က 
ကိယ်ုစားလှယ်များ၊  မဒီယီာများအားလုံးပ ဲမင်္ဂလာပါ။ 
မြန်မာနိင်ုငနံဲ့  ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငံတိုဟ့ာ  အရေးပါတဲ ့
မတ်ိဆွေရင်း၊ မတ်ိဆွေစစ်နိင်ုငတံွေဖြစ်ပြီး ဘယ်လာ 
ရစ်ုနိင်ုငဟံာ  မြန်မာနိင်ုငရံဲ့ ယုကံြည်စတ်ိချရဆုံးသော 
နိင်ုငဖံြစ်သလိ ု မြန်မာနိင်ုငဟံာလည်း ဘယ်လာရစ်ုရဲ့ 
ယုံကြည်စိတ်ချရဆုံးနိုင်ငံ   ဖြစ်စေရမှာဖြစ်ပါတယ်။ 
မြန်မာနိုင်ငံနဲ့  ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံအကြားမှာ  ၁၉၉၉ 
ခနှုစ်မှာ   စတင်ထထူောင်ခဲတ့ဲ ့ သတံမန်ဆကဆရံေး 
ဟာ ယခုနှစ်မှာ၂၆ နှစ် ပြည့်ခ့ဲပြီးဖြစ်ပါတယ်။ ဒီ ၂၆ နှစ် 
တာကာလအတွင်း    နှစ်နိုင်ငံ   ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုနဲ့ 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးဟာ ပိမုိခုိင်ုမာနက်ရှိုင်းလာခဲ ့
ပါတယ်။   ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ    သမ္မတကြီးရဲ့ 
မြန်မာနိင်ုငခံရီးစဉ်ဟာ  မြန်မာနိင်ုငနှံင့ ် ဘယ်လာရစ်ု 
နိင်ုငအံကြားမှာ  သတံမန်ဆကဆံရေး  ထထူောင်ပြီး 
တဲန့ောက် ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငမှံ နိင်ုငတံော်အကြီးအက ဲ
မြန်မာနိုင်ငံကို  ပထမဦးဆုံးအကြိမ်  လာရောက်တဲ့ 
ခရီးစဉ်ဖြစ်တဲအ့တွက နှစ်နိင်ုငဆံကဆရံေးသမိင်ုးမှာ 
မှတ်တမ်းတင်နိင်ုတဲ ့ ခရီးစဉ်တစ်ခ ုဖြစ်ပါတယ်။ အခ ု
အချနိ်မှာ   နှစ်နိုင်ငံအကြားမှာ   ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုနဲ့ 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုဟာ အနီးကပဆုံးနဲ့  အမြင့ဆ်ုံး 

အဆင့်ကို   ရောက်ရှိနေပြီဆိုတာ   ပြောနိုင်ပါတယ်။ 
ဒီလိုအမြင့်ဆုံးရောက်ရှိနေတဲ့ နှစ်နိုင်ငံချစ်ကြည်ရေး 
မှတ်ကျောက်တင်တဲ့အနေနဲ့               သမ္မတကြီးရဲ့ 
ခရီးစဉ်အတွင်းမှာပ ဲ နှစ်နိင်ုငခံျစ်ကြည်ရေးသစ်ပင်ကိ ု
နေပြည်တော် ပရဆေးဥယျာဉ်မှာ ကံက့ော်ပင် အမှတ် 
တရ စိက်ုပျ ိုးသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒနီေ့ ကျွန်တော်တို ့
နှစ်ယောက်   တွေ့ဆုပံြီးတဲန့ောက်မှာ    အရင်တွေ့ဆု ံ
ဆွေးနွေးချက်များနဲ့  သဘောတူညီချက်များ  အရှိန် 
အဟန်ုနဲ့  အကောင်အထည်ဖော်ဖို၊့  နှစ်နိင်ုငဆံကဆ ံ
ရေးတိုးမြင့ဖိ်ု ့  ကဏ္ဍများစွာ၊  အထူးသဖြင့ ် ကာကွယ် 
ရေး၊  စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး၊ စက်မှု၊ ပညာရေး၊ သပိ္ပ ံ
နှင့ ်နည်းပညာ၊ ကျန်းမာရေး၊ အားကစားနဲ့ ခရီးသွား 
ကဏ္ဍတွေမှာ  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားမယ့်  အခြေ 
အနေများကို  ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်  ဆွေးနွေးနိုင်ခဲ့ပါ 
တယ်။  ကျွန်တော်တို့  နှစ်နိုင်ငံအကြားမှာ  သံတမန် 
ဆက်ဆံရေး   ပိုမိုတိုးတက်ခိုင်မာစေဖို့နဲ့    နိုင်ငံရေး၊ 
စီးပွားရေးနဲ့  ယဉ်ကျေးမှုစတဲ ့ ကဏ္ဍတွေမှာ ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်မယ့်  အားတွေကောင်းလာစေဖို့အတွက် 
ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံ မင့်စ်မြို့မှာရှိတဲ့ မြန်မာကောင်စစ် 
ဝန်ချုပ်ရုံးကိုလဲ    သံရုံးအဆင့်သို့    တိုးမြှင့်သွားဖို့နဲ့ 
ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံရဲ့     ကိုယ်စားလှယ်ရုံးကိုလည်း 
မြန်မာနိုင်ငံမှာ  ဖွင့်လှစ်သွားဖို့လဲ  သဘောတူညီခဲ့ပြီ 
ဖြစ်ပါတယ်။ မနေ့က ရန်ကန်ုမြို့မှာ နှစ်ဖကစီးပွားရေး 
လုပ်ငန်းရှင်တွေအကြားမှာ တတယအကြိမ် စီးပွားရေး 
ဆုိင်ရာဖုိရမ်ကုိ အောင်မြင်စွာကျင်းပပေးနုိင်ခ့ဲပြီး ရလဒ် 
ကောင်းတွေရရှိခဲ့တာကိုလဲ       များစွာဝမ်းမြောက် 
ကျေနပ်မိပါတယ်။ သမ္မတကြီးနဲ့ နှစ်ဖကကုိယ်စားလှယ် 
များနဲ့  မီဒီယာအဖွဲ့ဝင်များခင်ဗျာ-  မြန်မာနိုင်ငံဟာ 
ကမ္ဘာလ့ဦူးရေ အများဆုံးနိင်ုငကံြီး နှစ်နိင်ုငအံကြားမှာ 
တည်ရိှတဲ ့    နိင်ုငဖံြစ်တဲအ့တွက      ပတဝန်းကျင်မှာ   
ကြီးမားတဲ့    ဈေးကွက်ကြီးရှိတဲ့အပြင်   သယံဇာတ 
ပေါကြွယ်ဝတဲ ့ စိက်ုပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းတွေ 
ဆောင်ရွက်ဖို ့မြေနေရာများစွာရိှပြီး မိင်ုပေါင်း ၁၃၀၀ 
ကျော်ရှည်လျားတဲ့        ပင်လယ်ကမ်းရိုးတန်းလဲရှိပါ   
တယ်။ ရင်းနီှးမြုပ်နံှဖို ့ အခွင့အ်လမ်းကောင်းတွေရိှတဲ ့  

မြန်မာနုိင်ငံမှာဘယ်လာရုစ်နုိင်ငံကနယ်ပယ်ကဏ္ဍစံုက 
စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်တွေကုိ မြန်မာနုိင်ငံမှာ လာရောက် 
ရင်းနှီးမြှုပ်နှံဖို့လဲ         ကျွန်တော်ဖိတ်ခေါ်ပါတယ်။ 
သမ္မတကြီးနဲ့  နှစ်ဖက်ကိုယ်စားလှယ်များနဲ့  မီဒီယာ 
အဖွဲ့ဝင်များခင်ဗျာ-  ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငအံနေနဲ့ ဒေသ 
တွင်းနဲ့   နိုင်ငံတကာမျက်နှာစာတွေပေါ်မှာ   မြန်မာ 
နိင်ုငအံပေါ်   အစဉ်အမြ ဲ ရပ်တည်ထောက်ခပံေးခဲတ့ဲ ့
အတွက အထူးကျေးဇူးတင်ရိှကြောင်း အလေးအနက် 
ပြောကြားလိပုါတယ်။   ဒါအ့ပြင်  မြန်မာနိင်ုငကံ နိင်ုငံ ့
အခြေအနေနဲ့  ကိက်ုညတဲီ ့နိင်ုငရံေးလမ်းကြောင်းနှင့် 
အည ီလျှောက်လှမ်းနေတအ့ပေါ် ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငကံ 
အစဉ်တစိက်ု ရပ်တည်ပေးခဲတ့ဲအ့တွက ကျေးဇူးတင် 
ရိှပါတယ်။ လာမယ့ ်ဒဇီင်ဘာ ၂၈ ရက်မှာ ကျင်းပမယ့် 
မြန်မာနိင်ုငရံဲ ့  အထွေထွေရွေးကောက်ပွနဲဲ့  စပ်လျဉ်း 
ပြီး    လွတ်လပ်ပြီး    တရားမျှတတဲ့     ရွေးကောက်ပွဲ 
ဖြစ်အောင် ဆောင်ရွက်နေတဲ့အပြင် ပြီးခဲ့တဲ့ ၂၅ ရက် 
က  အမေရကိန်နိင်ုင ံအမမိြေလုခံြုံရေးဝန်ကြီးဌာနက 
ထတ်ုပြန်ကြေညာခဲတဲ့ ့  ယာယခီိလုှုခွံင့ ်  ရပ်ုသမ်ိးတဲ ့
မြန်မာနိုင်ငံသား ၄၀၀၀ ခန့်ကိုလဲ    လက်ခံဆောင် 
ရွက်နိင်ုရေး  စစီဉ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါတယ်။  သတူို ့
မဲစာရင်းမှာပါလ့ုိရိှရင်လည်း မဲပေးခွင့်ရိှအောင် ဆောင် 
ရွက်ပေးပါမယ်။  အလားတူစွာပဲ  အခြားအကြောင်း 
အမျ ိုးမျ ိုးနဲ့   ပြည်ပကိရုောက်ရိှနေကြတဲ ့မြန်မာနိင်ုင ံ
သားများကိုလည်း   ဒီမိုကရေစီရေးမှာ   ငြိမ်းချမ်းစွာ 
လက်တွဆဲောင်ရွက်နိင်ုဖို ့   မြန်မာနိင်ုငကိံ ု   ပြန်လာဖို ့
ကြိုဆိုကြောင်းလဲ    ပြောလိုပါတယ်။   ဘယ်လာရုစ် 
နိင်ုငမှံ  စောင့က်ြည့သ် ူကိယ်ုစားလှယ်အဖွဲ့ စေလွှတ် 
သွားမှာဖြစ်တ့ဲအတွက ဝမ်းမြောက်စွာကြိုဆုိပါကြောင်း 
လည်း   ပြောလိပုါတယ်။     နောင်အနာဂတမှာလည်း 
ကျွန်တော်တ့ုိ နှစ်နုိင်ငံအကြားမှာ နုိင်ငံတကာ မျက်နှာ 
စာမှာ နီးကပစွာ ဆကလက်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွား 
မှာဖြစ်ကြောင်းလဲ        ထပ်လောင်းပြောကြားလိုပါ 
တယ်။ ကျွန်တော်တ့ုိအနေနဲ့ မြန်မာနုိင်ငံနဲ့ ဘယ်လာရုစ် 
နုိင်ငံအကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတွေကနေတစ်ဆင့် 
နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေး         ပိုမိုတိုးမြှင့်စေဖို့အတွက် 

သဖြင့ ် ကျွန်တော်တို ့နှစ်နိင်ုငကံြားမှာ ဆေးဝါးဆိင်ုရာ 
ကိစ္စရပ်များ၊    စက်မှုလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ    ကိစ္စရပ်များ၊ 
စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ၊  သိပ္ပံနှင့် နည်းပညာ 
ဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ၊  စစ်ဘက်ပူးပေါင်းမှုဆိုင်ရာကိစ္စ 
ရပ်များ  အစရှိတဲ့  အရေးကြီးတဲ့အခန်းကဏ္ဍတွေကို 
ကျွန်တော်တို့    နှစ်နိုင်ငံ     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး 
အတွက်  ဆွေးနွေးခဲ့ပါတယ်။ ကျွန်တော်တို့ နှစ်နိုင်ငံ 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးနဲ့ပတ်သက်လို့     မည်သည့် 
ပုဂ္ဂိုလ်မဆို     ကြားဝင်နှောင့်ယှက်မှုရှိခဲ့သော်လည်း 
ကျွန်တော်တို့အနေနဲ့    ဒီဟာတွေကို    ဂရုမပြုဘဲနဲ့ 
ရှေ လျှောက်ပြီးတော့ နှစ်နုိင်ငံပူးပေါငး်ဆောင်ရွက်မှု 
တွေကို     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ 
ဒါကဘာလို့     ဒီလိုပြောရလဲဆိုတော့     ဒီပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်မှုတွေဟာ    ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံနဲ့ 
မြန်မာနိင်ုငကံြားမှာ  အထူးသဖြင့ ်ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုင ံ
ပြည်သပူြည်သားတွေနဲ့ မြန်မာနိင်ုငပံြည်သပူြည်သား
တွေအကျ ိုးကိ ုရှေးရှုပြီးတော ့ဆောင်ရွက်တာဖြစ်တဲ ့
အတွက ဒဆီောင်ရွက်မှုတွေအားလုံးကိ ုကျွန်တော်တို ့
ဆကလက်ဆောင်ရွက်သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ လေးစားရ 
ပါသော အဆ ေွတော်သမ္မတကြီးနှင့်တကွ တကရောက် 
လာသော ဝန်ကြီးများအားလုံးခင်ဗျာ- ကျွန်တော်တို့ 
ဒီနေ့  တွေ့ဆုံဆွေးနွေးမှုမှာ  ဆွေးနွေးခဲ့တဲ့  အချက် 
အလက်တွေအားလုံးဟာ     ကျွန်တော်တို့   နှစ်နိုင်ငံ 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးအတွက်      အဆင့်မြင့်ဆုံး 
ဆ ေွးနွေးမှုများလ့ုိ ကျွန်တော်တ့ုိသတ်မှတ်လ့ုိရပါတယ်။ 
ဒဆီွေးနွေးမှုတွေအားလုံးဟာ    ဒနီေ့   တွေ့ဆုမံှုတစ်ခ ု
တည်းရဲ့    ရလဒ်မျ ိုးမဟတ်ုဘနဲဲ့   ယခင်ကတည်းက 
Business  Forum  တွေမှာ      နှစ်နိုင်ငံတာဝန်ရှိတဲ့ 
ဝန်ကြီးများ၊  နှစ်နိင်ုငမှံ စက်မှုဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များနှင့် 
ပတသက်ပြီးတော ့ ကမု္ပဏပီိင်ုးဆိင်ုရာမှ တာဝန်ရိှတဲ ့
သမူျား အချင်းချင်းဆွေးနွေးထားခဲတ့ဲ ့ဆွေးနွေးမှုများ 
ကိ ုထပ်လောင်းဆွေးနွေးခြင်းဖြစ်ပါတယ်။ ကျွန်တော် 
တို ့ ဒနီေ့တွေ့ဆုမံှုကနေ ဆွေးနွေးမှုတွေနဲ့ ပတသက် 
ပြီး ရရိှလာတဲ ့ရလဒ်များအရဆိရုင်တော ့မြန်မာနိင်ုင ံ
အတွက်                                    စာမျက်နှာ ၁၉ သို့

ကျွန်တော်တိုအ့နေနဲ့ မြန်မာနိင်ုငနံဲ့ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငအံကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတွေ 
ကနေတစ်ဆင့်  နှစ်နုိင်ငံဆကဆံရေး  ပိမုိတုိုးမြင့စ်ေဖိုအ့တွက်  အဆွေတော်သမ္မတကြီးနဲ့ 
ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံပြည်သူများနှင့်အတူ      ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမှာဖြစ်ကြောင်းလဲ 
ထပ်လောင်းဆန္ဒပြုပါတယ် . . .

 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောငလ်ိင်

  ကျွန်တော်တို့နိုင်ငံအနေနဲ့လည်း  နှစ်နိုင်ငံ  ပြည်သူပြည်သားတွေအားလုံး  အကျ ို း 
အမြတ်ရစေဖို့၊   နှစ်နိုင်ငံပြည်သူပြည်သားတွေအားလုံး    စိတ်ချမ်းသာစေဖို့အတွက်  
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ဖ့ုိအတွက် ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငအံနေနဲ့ အဆင်သင့ရိှ်ကြောင်း ပြောကြား 
လိုပါတယ် . . . 

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ 
H.E. Mr. Aleksandr Lukashenko



၂၉-၁၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ H.E. Mr. Aleksandr Lukashenko နှင့် ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်
ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်တို့

နှစ်နိုင်ငံအထိမ်းအမှတ်သစ်ပင်အတူတကွစိုက်ပျ ို း

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ   ၂၈

 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံနှင့် 

ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုငတံိုက့ြား နှစ်နိင်ုင ံ

သံတမန်ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှု     အဓွန့်ရှည် 

တည်တံစ့ေရန်ရည်ရွယ်၍ နှစ်နိင်ုငအံထမ်ိး 

အမှတ်သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲကို ယနေ့မွန်းလွဲ 

ပိုင်းတွင်  နေပြည်တော်  ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ် 

ပျဉ်းမနား-တောင်ညို     ကားလမ်းဘေးရိှ 

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန     တိင်ုးရင်းဆေး 

ပညာဦးစီးဌာန  နေပြည်တော်  အမျ ိုးသား 

ပရဆေးဥယျာဉ်၌ကျင်းပပြုလုပ်ရာ မြန်မာ 

နိင်ုင၌ံ တရားဝင်ချစ်ကြည်ရေးခရီးရောက် 

ရှိနေသည့်     ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ 

သမ္မတ H.E.Mr.Aleksandr Lukashenko  

နှင့ ်ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် 

ယာယီသမ္မတ     နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်    ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်တို့ တက် 

ရောက်၍ ကံ့ကော်ပင်ကို အတူတကွစိုက် 

ပျ ိုးပေးကြသည်၊၊ 

အဆိပုါအခမ်းအနားသို ့ဘယ်လာရစ်ု 

သမ္မတနိင်ုင ံသမ္မတ၊ ပြည်ထောင်စသုမ္မတ 

မြန်မာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော် 

လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေးကော် 

မရှင်ဥက္ကဋ္ဌတိုနှ့င့အ်တ ူကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင် 

နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစော၊ကော်မရှင်     

အတွင်းရေးမှူး       တဲွဖက်အမှုဆောင်ချုပ်         

ဗုိလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၊ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

များဖြစ်ကြသည့ ်ဦးထွန်းအု၊ံ ဦးမြထန်းဦး၊   

ဦးသန်းဆွေ၊    ဦးခင်မောင်ရီ၊   ဒေါက်တာ 

သက်ခိင်ုဝင်း၊ နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ       

ဦးသန်းထွန်းဦး၊      ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊ 

ဘယ်လာရစု်သမ္မတနိုင်ငမံှ ချစ်ကြည်ရေး 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ဝင်များနှင့်  တာဝန်ရှိ 

သူများ တက်ရောက်ကြသည်၊၊

ဦးစွာ ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံ သမ္မတ 

နှင့ ်ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် 

ယာယီသမ္မတ    နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်  ဥက္ကဋ္ဌတို ့

သည်  နေပြည်တော်  အမျ ိုးသားပရဆေး 

ဥယျာဉ်ရှိ    သတ်မှတ်နေရာ၌    နှစ်နိုင်ငံ 

အထိမ်းအမှတ်ကံက့ော်ပင်ကိ ုအတတူကွ 

စိက်ုပျ ိုးပေးကြကာ   ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတ 

နိင်ုင ံ    သမ္မတက     ကမ္ပည်းကြေးပြားအား 

အမွှေးနံ့သာဖြင့် ပက်ဖျန်းပေးသည်၊၊

ယင်းနောက် ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံ

သမ္မတ၊ ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံ 

တော် ယာယသီမ္မတနှင့ ်အဖဲွ့ဝင်များသည် 

ဘယ်လာရုစ်-မြန်မာအထိမ်းအမှတ်က့ံကော် 

ပင်ရှေ ၌ စုပေါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပံုရုိက် 

ကြပြီး အမျ ိုးသားပရဆေးဥယျာဉ်အတွင်းရိှ  

အာဆီယံနှင့် BIMSTEC ဘင်းစတက်အဖဲွ့ဝင် 

နုိင်င့ံအကြီးအကဲများစုိက်ပျ ိုးခ့ဲသည့်အထိမ်း 

အမှတ်သစ်ပင်များကုိ  လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

ခဲ့ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။    (၅၀၁)

    ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  ယာယီသမ္မတ  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောငလ်ိင်‌ နှစ်နိုင်ငံအထိမ်းအမှတ်ကံ့ကော်ပင်ကို စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ H.E. Mr.  Aleksandr  Lukashenko နှစ်နိုင်ငံအထိမ်းအမှတ်ကံ့ကော် 

ပင်ကို စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။

စာမျက်နှာ ၁၈ မှအဆက်

လိုအပ်ချက်ရှိနေတဲ့       လိုအပ်ချက်များအားလုံးကုိ 

ကျွန်တော်တ့ုိ ဘယ်လာရုစ်ဘက်ကလဲ ဖြည့်ဆညး် 

ပေးနိင်ုသလိ ု ဘယ်လာရစ်ုဘက်က  လိအုပ်ချက်ရိှနေ 

တဲ ့အခန်းကဏ္ဍများ၊ ပစ္စည်းများကိ ုမြန်မာနိင်ုငကံနေ 

ပြီးတော့ ဖြည့်ဆည်းပေးနုိင်တယ်ဆုိတာကုိ ကျွန်တော် 

တ့ုိ ရရိှပါတယ်။ ဒါကြောင့်မုိလ့ုိ နှစ်ဦးနှစ်ဖက် ကုန်သွယ် 

စီးပွားရေးတိုးမြင့ဖ်ိုအ့တွက် ကျွန်တော်တို ့ဆကလက် 

ပြီးတော့   ဆွေးနွေးသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။  ကျွန်တော့် 

အနေနဲ့ ထပမံပြီးပြောကြားလုိတာကတော့ ကျွန်တော် 

တို ့နှစ်နိင်ုငကံြားမှာ တားမြစ်ထားတဲ ့လျှ ို့ဝှက်ထားတဲ ့

အကြောင်းအရာ   အချက်အလက်    ဘာမှမရှိပါဘူး။ 

ပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်းပ ဲကျွန်တော်တို ့ဆွေးနွေးနိင်ုပါတယ်။ 

လေးစားရပါသော အဆွေတော်သမ္မတကြီးနှင့် ဝန်ကြီး 

များခင်ဗျာ   ကျွန်တော်တိုအ့နေနဲ့  ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုင ံ

မှ     ပစ္စည်းများကို    ရောင်းချခြင်းတင်မဟုတ်ဘဲနဲ့ 

ဘယ်လာရစ်ု-မြန်မာ နှစ်နိင်ုငပူံးပေါင်းပြီးတော ့စက်ရု ံ

များတည်ထောင်ခြင်း၊ လပ်ုငန်းကစိ္စများ ကမု္ပဏမီျား 

ပူးပေါင်းတည်ထောင်ခြင်းကိုလဲ        လုပ်ဖို့အတွက် 

ဆန္ဒရှိပါတယ်။  အထူးသဖြင့်  မြန်မာနိုင်ငံက လိုအပ် 

ချက်ရိှတဲလ့ပ်ုငန်းတွေနဲ့ပတ်သက်ပြီး ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်ပြီးတော့    မြန်မာနိုင်ငံမှာ    ပူးတွဲကုမ္ပဏီတွေ 

တည်ထောင်ချင်ပါတယ်။    ဒလီိမုျ ိုးတည်ထောင်ခြင်း 

အားဖြင့ ်ကျွန်တော်တို ့နှစ်နိင်ုင ံနှစ်ဦးနှစ်ဖက် အကျ ိုး 

အမြတ်များစွာ ရရိှမှာဖြစ်ပြီးတော ့ဆကလက်ဆောင် 

ရွက်မယ့်    လုပ်ငန်းတွေအားလုံးကိုလဲ    အောင်မြင် 

အောင်လပ်ုဆောင်နိင်ုမှာဖြစ်ပါတယ်။  ကျွနတ်ော်တို ့

တွေ့ဆုဆံွေးနွေးခဲတ့ဲ ့တွေ့ဆုမံှုတွေမှာ ဆွေးနွေးခဲတ့ဲ ့

အကြောင်းအရာများအရ     သတ်မှတ်ထားတဲက့ာလ 

တွေ၊  ပမာဏတွေရှိပါတယ်။  ဒီကာလတွေ၊ ပမာဏ 

တွေအတွင်းမှာ  နှစ်ဦးနှစ်ဖက်  ကန်ုသွယ်မှုစီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းများ၊  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု လပ်ုငန်းတွေက ု

အောင်မြင်အောင် အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။  လေးစားရပါသော အဆွေတော် 

သမ္မတကြီးခင်ဗျာ  ကျွန်တော့အ်နေနဲ့ မြန်မာနိင်ုငမှံာ 

ဆိလုိုရိှ့ရင် မကြာမအီတောအတွင်း အတအိကျ ပြော 

မယ်ဆိရုင် နောက်လာမယ့ ်တစ်လအတွင်းမှာ မြန်မာ 

နိင်ုငမှံာ သမိင်ုးဝင်ရွေးကောက်ပဲွ ကျင်းပတောမ့ယ်လို ့

သရိှိရပါတယ်။  ဒရီွေးကောက်ပဲွကတော ့မြန်မာနိင်ုင ံ

အတွက်   အရေးပါတဲ့    ရွေးကောက်ပွဲဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒီရွေးကောက်ပွဲ   ပြီးတဲ့အချနိ်မှာ  အထူးသဖြင့်တော့ 

ပါလီမန်တည်ထောင်ဖို့အတွက်    ဒီရွေးကောက်ပွဲကို 

လုပ်ဆောင်တယ်လ့ုိ သိရိှရပါတယ်။ ကျွန်တော့်အနေနဲ့ 

အဆွေတော်   သမ္မတကြီးကို    မိတ်ဆွေရင်းအနေနဲ့ 

ထပ်ပြီးတော့    ပြောလိုတာကတော့    အဆွေတော် 

သမ္မတကြီးဦးဆောင်ပြီးတော ့ကျင်းပတဲရ့ွေးကောက် 

ပဲွဟာဆိလုိုရိှ့ရင်  မြန်မာနိင်ုငရံဲ့ ပြည်သပူြည်သားတွေ 

အားလုံးအတွက် ရွေးကောက်ပဲွကိ ုကျင်းပတာဖြစ်လို ့

လည်း ကျွန်တော်ထောက်ခပံါတယ်။ ဒရီွေးကောက်ပဲွ 

နဲ့ပတ်သက်ပြီးတော ့ မြန်မာနိင်ုငရံဲ့ ပြည်သပူြည်သား 

တွေအားလံုးအနေနဲ့လည်း အစုိးရက ပြည်သူပြည်သား 

တွေအားလုံးအတွက်    လုပ်ဆောင်ပေးတယ်ဆိုတာ 

ကိုလဲ နားလည်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ လေးစားရပါသော 

အဆွေတော်သမ္မတကြီးခင်ဗျာ   အဆွေတော်သမ္မတ 

ကြီးနဲ့ မြန်မာနုိင်ငံအနေနဲ့ အနာဂတ်မှာ အလားအလာ 

ကောင်းတွေ   အများကြီးရှိတယ်ဆိုတာ  ကျွန်တော် 

ယုကံြည်ပါတယ်။ လက်ရိှအခြေအနေမှာတော ့မြန်မာ 

နိင်ုငအံနေနဲ့ အနာဂတ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုဖို ့

အတွက် တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုကို အကောင်အထည် 

ဖော်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒီလုိမျ ိုး မြန်မာနုိင်ငံရဲ့ပြည်တွင်း 

တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနဲ့            ပတ်သက်ပြီးတော့ 

ကျွန်တော်တ့ုိ ဘယ်လာရုစ်နုိင်ငံအနေနဲ့လည်း တတ်နုိင် 

သလောက် ကူညီပေးသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။  ဒါ့အပြင် 

ဒနီေ့  မြန်မာနဲ့ ဘယ်လာရစ်ု  နှစ်နိင်ုငအံကြား  Road 

Map  ကိုလဲ        လက်မှတ်ရေးထိုးပြီးဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒီ  Road  Map မှာလဲ    နှစ်နိုင်ငံပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ရေးလုပ်ငန်းတွေက အသေးစိတ်ဖော်ပြပြီးဖြစ်ပါတယ်။ 

ကျွန်တော့အ်နေနဲ့       စီးပွားရေးဆိင်ုရာကိစ္စရပ်တွေ၊  

စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာကိစ္စရပ်တွေ၊  ကာကွယ်ရေးဆိင်ုရာ 

ကစိ္စရပ်တွေ     အများကြီး   ဆွေးနွေးပြီးဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒီဆွေးနွေးခဲ့တာတွေ အားလုံးရဲ့အပြီးမှာ အရေးကြီး 

တဲအ့ချက်တစ်ချက်ရိှပါတယ်။ အဲဒ့ါကတော ့နှစ်နိင်ုင ံ

အကြား    လသူားချင်း    စာနာထောက်ထားမှုဆိင်ုရာ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးဖြစ်ပါတယ်။ လသူားချင်းစာ

နာထောက်ထားမှုဆိင်ုရာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးနှင့် 

ပတ်သက်ပြီးတော ့ပါဝင်တဲ ့အခန်းကဏ္ဍတွေကတော ့

ဆေးဝါး၊ ကျန်းမာရေး၊ ယဉ်ကျေးမှု ဖလှယ်ခြင်းဆိင်ုရာ 

အခန်းကဏ္ဍတွေပါပါတယ်။        လူသားချင်းစာနာ 

ထောက်ထားမှုဆိုင်ရာ အခန်းကဏ္ဍနဲ့ ပတ်သက်ပြီး 

တော့တုိးမြင့်နုိင်ဖ့ုိအတွက်လဲ ကျွန်တော်တ့ုိ ဘယ်လာ 

ရုစ်နိုင်ငံအနေနဲ့    ကူညီသွားမှာဖြစ်ကြောင်းလည်း 

ပြောကြားလုိပါတယ်။  ကျွန်တော့်အနေနဲ့  ထပ်မံ 

ပြောကြားလုိတာကတော့  ကျွန်တော့်ရဲ့  နုိင်ငံရေး 

သက်တမ်းတစ်လျှောက်မှာ  အဆွေတော်ဦးဆောင်တဲ ့

အစိုးရအဖဲွ့လိမုျ ိုး မမိနိိင်ုငနံဲ့ မမိပိြည်သပူြည်သားတွေ 

အတွက် နေ့စဉ်နေ့တိင်ုး အားသွန်ခွန်စိက်ု အလပ်ုလပ်ု 

တဲ့  အစိုးရနဲ့  နုိင်ငံခေါင်းဆောင်မျ ိုးမတွေ ဖူးပါဘူး။ 

တော်တော်လေးကို ရှားရှားပါးပါး တွေ့ဖူးတာဖြစ်ပါ 

တယ်။ ဒါကြောင့်မ့ုိလ့ုိ ကျွန်တော်တ့ုိနုိင်ငံအနေနဲ့လည်း    

နှစ်နိင်ုငပံြည်သပူြည်သားတွေအားလုံး အကျ ိုးအမြတ် 

ရစေဖို့၊        နှစ်နိုင်ငံပြည်သူပြည်သားတွေအားလုံး 

စိတ်ချမ်းသာစေဖို့အတွက်     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ဖို့ 

အတွက်    ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံအနေနဲ့   အဆင်သင့်ရှိ 

ကြောင်းပြောကြားလိပုါတယ်။      မြန်မာနိင်ုငကံနေပြီး 

တော ့ Specialist  တွေ ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငကုိံလာခဲပ့ါ။ 

ဖတ်ိခေါ်ပါတယ်။ မြန်မာနိင်ုငအံတွက် ဘာတွေလိအုပ် 

နေတယ်ဆိုတာကိုလဲ   ဆွေးနွေးပါ။    ကျွန်တော်တို့ 

ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံအနေနဲ့  အမြဲတမ်း   ကူညီသွားဖို့ 

အဆင်သင့်ရှိပါတယ်။     ကျွန်တော်တို့    အခုလိုမျ ိုး 

လာရောက်တဲ ့ ခရီးစဉ်နဲ့ပတ်သက်ပြီးတော ့ နွေးနွေး 

ထွေးထွေးနဲ့ ကြိုဆုိပေးတ့ဲအတွက်ရယ် အထူးတလည် 

အချနိ်ပေးပြီးတော့  တွေ့ဆုံတဲ့အတွက်လဲ   ကျေးဇူး 

အများကြီးတင်ပါတယ်ဟု ပြောကြားသည်။

á  á  á
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ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌နှင့် ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံ သမ္မတ H.E.Mr.Aleksandr Lukashenkoတ့ုိ 

တွေ့ ဆံုဆွေးနွေးစဉ်။

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
ယင်းနောက် နိင်ုငံတော်ယာယသီမ္မတ  

နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ် အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်     ဘယ်လာရုစ် 
သမ္မတနိုင်ငံ  သမ္မတတို့သည်   ဂုဏ်ပြုခံ 
စင်မြင့်၌  နေရာယူပြီး  ဂုဏ်ပြုတပ်ဖွဲ့၏ 
အလေးပြုခြင်းကို  ခံယူကြသည်။  ထိုသို့ 
ဂုဏ်ပြုတပ်ဖွဲ့၏ အလေးပြုခြင်းကို ခံယူ 
နေချန်ိတွင်     ဂဏ်ုပြုအမြောက်တပဖဲွ့က 
လည်း အမြောက်  ၂၁ ချက်ကို စစ်ရေးပြ 
အခမ်းအနားဖြင့ ်ဂဏ်ုပြုပစ်ဖောက်သည်။

ထို့နောက်   နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 
နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ  
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်     ဘယ်လာရုစ် 
သမ္မတနိုင်ငံ    သမ္မတတို့သည်     ဂုဏ်ပြု 
တပဖဲွ့ကိ ုစစ်ဆေးကာ ဂဏ်ုပြုကြိုဆိပဲွုသို ့
တက်ရောက်လာကြသည့်  နှစ်နိုင်ငံအဖွဲ့ 
ဝင်များနှင့်    အပြန်အလှန်မိတ်ဆက်ပေး 
ကြသည်။

၎င်းနောက် ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ 
သမ္မတသည် ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြနမာ 
နိုင်ငံတော်    နိုင်ငံတော်သမ္မတအိမ်တော် 
ဧည့်သည်တော်    မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် 
အမှတ်တရလက်မှတ်ရေးထိုးပြီး     နိုင်ငံ 
တော်ယာယီသမ္မတ  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေး 
နှင့ ်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 
နှင့အ်တ ူမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုရံိက်ုသည်။ 

ယင်းနောက်  နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 
နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်ဘယ်လာရုစ်သမ္မတ 
နိုင်ငံ  သမ္မတတို့သည်   နိုင်ငတံော်သမ္မတ 
အိမ်တော်     သံတမန်ဆောင်ဧည့်ခန်းမ၌ 
သီးခြားတွေ့ဆုံဆွေးနွေးကြသည်။

ထိသုိုတ့ွေ့ဆုဆံွေးနွေးစဉ်   နိင်ုငံတော် 
ယာယီသမ္မတ     နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက  
အဆွေတော်     ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ 

သမ္မတနှင့်     ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ဝင်များ
အားလံုးကုိ မြနမာနုိင်ငံမှ လှိုက်လဲှနွေးထွေး 
စွာကြိုဆိုပါကြောင်း၊    ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံ 
အနေဖြင့်   မြန်မာနိုင်ငံအပေါ်   ချစ်ကြည် 
ရင်းနီှးမှု၊ ယုကံြည်မှုကိ ုပြသသည့ ်ခရီးစဉ် 
တစ်ခဖုြစ်ပြီး   နှစ်နိင်ုငံအကြား   သတံမန် 
ဆက်ဆံမှု     ၂၆  နှစ်တာကာလအတွင်း 
မြန်မာနိုင်ငံသို့ ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံမှ နိုင်ငံ 
တော်အကြီးအကအဲနေဖြင့ ်    လာရောက် 
သည့်      သမိုင်းဝင်ခရီးစဉ်တစ်ခုဖြစ်ပါ 
ကြောင်း၊    ယခုကဲ့သို့    နှစ်နိုင်ငံအကြား 
ချစ်ကြည်ရေးခရးစဉ်များအပြန်အလှန်သွား 
ရောက်ခြင်းအားဖြင့်   သံတမန်ဆက်ဆံမှု 
နှင့်ကဏ္ဍပေါင်းစု၌ံ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 
များကိ ုပိမုိတုိုးမြင့ဆ်ောင်ရွက်နိင်ုမည်ဖြစ်  
ကြောင်း၊    ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံအနေဖြင့် 
နိုင်ငံတကာမျက်နှာစာတွင်   မြန်မာနိုင်ငံ 
ဘက်မှ    ရပ်တည်ထောက်ခံပေးလျက်ရှိ 
သည့်အတွက်  ကျေးဇူးတင်ရှိပါကြောင်း၊ 
ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံအနေဖြင့် BRICS အဖွဲ့ 
ဝင်နိုင်ငံ      ဖြစ်ခဲ့သည့်အတွက်လည်း 
ဝမ်းမြောက်ပါကြောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံအနေ 
ဖြင့်   ရှန်ဟိုင်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအဖွဲ့
တွင်   အဖွဲ့ဝင်အဖြစ်   ဝင်ရောက်နိုင်ရေး 
ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး    BRICS 
အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငဖံြစ်စေရေးနှင့ ်ဥရောပ-အာရှ 
စီးပွားရေးသမဂ္ဂ(EAEU)အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံဖြစ် 
စေရေးအတွက်လည်း   ကြိုးပမ်းဆောင် 
ရွက်လျက်ရိှသဖြင့ ်ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငအံနေ 
ဖြင့်        ဆက်လက်ထောက်ခံပေးစေလို 
ကြောင်း၊ အဆွေတော်ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတ 
နိုင်ငံသမ္မတ၏ ယခုခရီးစဉ်တွင် နှစ်နိုင်ငံ 
အကြား ကဏ္ဍပေါင်းစုတွံင်ပူးပေါင်းဆောင် 
ရွက်မှုများ      ပိုမိုတိုးမြှင့်နိုင်ရေးအတွက် 
ဆွေးနွေးမှုများ     ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဟု 
ယုံကြည်ပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက် ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံ

သမ္မတက  ပြန်လည်ဆွေးနွေးပြောကြား 
ရာ၌ မိမိ ဦးဆောင်သည့် ကိုယ်စားလှယ် 
အဖွဲ့ကိ ုမြနမ်ာနိုင်ငမှံ ယခကုဲသ့ို ့လှိုက်လှ ဲ
နွေးထွေးစွာကြိုဆိုမှုများအတွက် များစွာ
ကျေးဇူးတင်ရိှပါကြောင်းနှင့ ်  မြနမာနိင်ုင ံ
၏ကြိုဆိမုှုများနှင့ပ်ြင်ဆင်ထားရိှမှုများကိ ု
မြင်တွေ့ရသည့်အချနိ်၌လည်း အလွန်ပင် 
ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်မိပါကြောင်း၊   မိမိတို့ 
နှစ်နိုင်ငံအနေဖြင့်   အလှမ်းကွာဝေးသော် 
လည်း ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုသည် တိုးတက်  
ကောင်းမွန်လျက်ရှိပါကြောင်း၊ ဘယ်လာ 
ရစ်ုနိင်ုငသံည်   စက်မှုနိင်ုငဖံြစ်ပြီး   စက်မှု၊ 
ဆေးဝါးနည်းပညာ၊ ပညာရေး၊ စိက်ုပျ ိုးရေး 
တို့တွင်      အဆင့်မီနည်းပညာရပ်များကို 
ပိင်ုဆိင်ုထားသည့န်ိင်ုငဖံြစ်ပြီး မြနမာနိင်ုင ံ
အတွက်     လိုအပသည့်     ကဏ္ဍများတွင် 
အပြည့အ်ဝပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားမည် 
ဖြစ်ပါကြောင်း၊ စစ်ဘက်နည်းပညာဆုိင်ရာ 
နှင့်      ကုန်သွယ်မှုဆိုင်ရာများတွင်လည်း 
တုိးမြင့်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊  
နှစ်နိင်ုငအံကြား သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသ ူ
များဖြင့်   စီးပွားရေးဖိုရမ်များကို   ကျင်းပ 
ပြုလပ်ုနိင်ုခဲပ့ြီး စီးပွားရေးဆိင်ုရာပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်နိင်ုမည့ ်    လိုအပချက်များကိ ု
ဆွေးနွေးဆောင်ရွက်နိင်ုခဲပ့ြီးဖြစ်ကြောင်း၊ 
လက်ရှိအခြေအနေတွင် နှစ်နိုင်ငံပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်မှုမြှင့်တင်ရေးဆိုင်ရာလမ်းပြ 
မြေပု(ံ၂၀၂၆-၂၀၂၈)ကိလုည်း ရေးဆွနဲိင်ုခဲ ့
ပြီးဖြစ်၍ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည် 
ဖြစ်ပါကြောင်း၊   ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံအနေ 
ဖြင့ ်မြနမာနိင်ုငအံပေါ် နိင်ုငတံကာမျက်နှာ 
စာများ၊အဖဲွ့အစည်းများအကြားတွင် အမြ ဲ
တမ်းထောက်ခရံပတည်ပေးသွားမည်ဖြစ် 
ပါကြောင်း၊မြနမာနုိင်ငံအနေဖြင့် ဘယ်လာ 
ရုစ်နိုင်ငံနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လိုသည့် 
ကိစ္စရပ်မှန်သမျှကို      ကြိုဆိုလျက်ရှိပါ 
ကြောင်းဖြင့်      ပြန်လည်ဆွေးနွေးပြော 

ကြားသည်။
ထို့နောက်     နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ  
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်     ဘယ်လာရုစ် 
သမ္မတနိုင်ငံ   သမ္မတတို့သည်   နှစ်နိုင်ငံ 
အကြား စီးပွားရေးဆိင်ုရာပူးပေါင်းဆောင် 
ရွက်မှုများနှင့်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများကို ဆက် 
လက်တိုးမြှင့်      ဆောင်ရွက်သွားနိုင်မည့် 
အခြေအနေများ၊ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ 
စက်မှု၊   စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးနှင့်   စစ်ဘက် 
နည်းပညာဆိင်ုရာ စသည့်နယ်ပယ်အသီး 
သီးတွင်       ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများကို 
မြင့တ်င်ဆောင်ရွက်သွားမည့အ်ခြေအနေ 
များ၊  မြန်မာနိုင်ငံအစိုးရအနေဖြင့်  နိုင်ငံ 
တကာနှင့ ်တစ်ကမ္ဘာလုံးကိ ုအန္တရာယ်ပေး 
နေသည့်          အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုများ၊ 
အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှုများတိုက်ဖျက် 
ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို     အမျ ိုးသားရေး 
တာဝန်တစ်ရပ်အနေဖြင့်      အလေးထား 
တိက်ုဖျက်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှမှု၊ ယခအုခါ  
မြန်မာ-ထိုင်း   နယ်စပ်တွင်   ရှိနေသည့် 
Online လောင်းကစားမှုများသည် သမား 
ရုိးကျမဟုတ်သည့် လံုခြုံရေးဆုိင်ရာစိန်ခေါ် 
ချက်ဖြစ်သဖြင့်   သတိထားဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိမှု၊  ၎င်းလုပ်ငန်းသည်  ကိုဗစ်-၁၉ 
ကာလနောက်ပိင်ုး ၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ်မှ စတင် 
ကျယ်ပြန့်လာမှု၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ် မြန်မာနိုင်ငံ 
တွင်  နိုင်ငံရေးမတည်ငြိမ်မှုဖြစ်လာချနိ်၌ 
နယ်စပ်ဒေသများတွင်     တည်ငြိမ်မှုနှင့် 
တရားဥပဒေစိုးမိုးမှုလျော့နည်းလာသည် 
ကို   အခွင့်ကောင်းယူပြီး   တရားမဝင် 
လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့များနှင့်     ပူးပေါင်း၍ 
အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှုကိ ုအခြေချခဲမ့ှု၊ 
အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှု     ပြုလပ်ုသည့် 
နေရာများမှ ဖမ်းဆီးရမသိ ူနိုင်ငံပေါင်း ၅၂ 
နိုင်ငံမှ   ပြည်ပနိုင်ငံသား  ၇၀၀၀၀  နီးပါး 
ခန့်ကို  ထိန်းသိမ်း၍  မိခင်နိုင်ငံသို့  ပြန်ပို့ 

လျက်ရှိမှု၊  ကျန်ရှိသည့်  ပြည်ပနိုင်ငံသား 
၁၀၀၀ ခန့်ကိုလည်း ပြန်ပို့ရန်ဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိမှုနှင့် အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း 
ကစားမှုများ လုံးဝပြန်လည်အခြေမချနိုင် 
စေရေး၊ဒုစရိုက်လုပ်ငန်းများ ထပ်မံမလုပ် 
ဆောင်နိုင်စေရေးအတွက်     တရားမဝင် 
ဆောက်လုပ်ထားသည့်  အဆောက်အအုံ 
များကိုလည်း    အပြီးတိုင်ဖျက်ဆီးဖြိုချမှု 
များ   ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပြီး   အမြစ်ပြတ် 
ချေမှုန်းသွားမည့်အခြေအနေများ၊ မြန်မာ 
နိုင်ငံတွင်    ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေ 
ရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ကို  မကြာမီကာလ 
အတွင်း    ကျင်းပပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ပြီး 
ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငမှံလည်း လေလ့ာစောင့် 
ကြည့ရ်ေးအဖဲွ့     စေလွှတ်သွားမည့်အခြေ 
အနေများ၊   နှစ်နိုင်ငံအကြား   ချစ်ကြည် 
ရင်းနှီးမှုနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများကို 
ကဏ္ဍပေါင်းစု၌ံ ဆက်လက်တိုးမြင့ဆ်ောင် 
ရွက်သွားမည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်လျဉ်း 
၍     ရင်းနှီးပွင့်လင်းစွာအမြင်ချင်းဖလှယ် 
ဆွေးနွေးကြသည်။

အဆပါတွေ ဆံုဆွေးနွေးပဲွသ့ုိ နုိင်ငံတော် 
ယာယီသမ္မတ၊ ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး 
တွဲဖက်အမှုဆောင်ချုပ်      ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 
ရဲဝင်းဦး၊        ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊   
ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံဆိုင်ရာ      မြန်မာနိုင်ငံ 
သံအမတ်ကြီးတို့       တက်ရောက်ကြပြီး   
ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံသမ္မတနှင့အ်တ 
ဘယ်လာရုစ်အစိုးရအဖွဲ့မှ   အဆင့်မြင့် 
အရာရိှကြီးများ၊အစိုးရအဖဲွ့ဝင်ဝန်ကြီးများ        
တက်ရောက်ကြသည်။

တွေ့ဆုပဲွံအပြီးတွင်  နိင်ုငတံော်ယာယ ီ
သမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်း  
သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်ဘယ်လာ 
ရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံသမ္မတတသည် မှတ်တမ်း 
တင်ဓာတ်ပုရံိက်ုခဲက့ြကြောင်း သတင်းရရ 
သည်။                                      (၅၀၁)

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံ သမ္မတ လုိက်ပါလာသည့် အထးယာဉ်တနး် နုိင်ငံတော်သမ္မတအိမ်တော်သ့ုိ 
ဂုဏ်ပြုမြင်းစီးတပ်ဖဲွ့၏ ဦးဆောင်ကြိုဆုိမှုဖြင့် ရောက်ရိှလာစဉ်။ ဂုဏ်ပြုအမြောက်တပ်ဖဲွ့က အမြောက် ၂၁ ချက်ကုိ စစ်ရေးပြအခမ်းအနားဖြင့် ဂုဏ်ပြုပစ်ဖောက်စဉ်။



၂၉-၁၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

 မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးအား   ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ  သမ္မတ     

H.  E.  Mr.  Aleksandr  Lukashenko နှင့်    ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်       

ယာယီသမ္မတ     နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်    အေးချမ်းသာယာ‌ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ                  

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်တို့ ပန်း၊ ‌ရေချမ်း၊ ဆီမီးများ ကပ်လှူပူဇော်ကြစဉ်။

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၂၈

မြန်မာနိင်ုင၌ံ တရားဝင်ချစ်ကြည်ရေး

ခရီးရောက်ရိှနေသည့ ်ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတ 

နုိင်ငံ သမ္မတ H. E. Mr. Aleksandr Luka- 

shenko နှင့်   ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာ 

နိင်ုငတံော်       ယာယသီမ္မတ      နိင်ုငတံော် 

လုံခြုံရေးနှင့်           အေးချမ်းသာယာ‌ရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ                  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်တိုသ့ည်  ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုး 

တွင်  ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည်တော် 

ဒက္ခိဏသီရိမြို့နယ်ရှိ    ဗုဒ္ဓဥယျာဉ်   ဝတ္ထု 

ကတံော်တွင် တည်ထားသည့ ် ကမ္ဘာပေါ်ရိှ 

ထိင်ုတော်မကူျောက်ဆစ်ဗဒု္ဓရုပ်ပွားတော် 

များအနက် ဉာဏ်တော်အမြင့်ဆံုးဖြစ်တော် 

မူသည့် မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီး 

သ့ုိ သွားရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညိုကြသည်။

ဦးစွာ ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံ သမ္မတ 

နှင့်  ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော်  

ယာယသီမ္မတ            နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာ‌ရေး   ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌတို ့

သည်  မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီး

သိုရ့ောက်ရိှကြရာ   နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်    အဖ့ဝင် 

နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစော၊ ကော်မရှင် 

အတွင်းရေးမှူး             တဲွဖကအမှုဆောင်ချုပ် 

ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဝဲင်းဦး၊                ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးများဖြစ်ကြသည့ ်           ဦးမြထွန်းဦး၊ 

ဦးသန်းဆွေ၊                   ဦးမောင်မောင်အန်ုး၊ 

ဦးတင်ဦးလွင်၊     ဦးကိကုိလွုင်၊      ဦးမျ ိုးသန့် ၊ 

နေပြည်တော်ကောင်စီအဖ့ဝင်၊  မာရဝိဇယ 

ဂေါပကအဖ့များနှင့ ်     တာဝန်ရိှသမူျားက 

ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြသည်။

ထိုန့ောက်    ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံ

သမ္မတနှင့ ်       ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာ 

နုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ  နုိင်ငံတော်လံုခြုံ 

ရေးနှင့ ်          အေးချမ်းသာယာ‌ရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌတိုသ့ည်  မာရဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော် 

မြတ်ကြီး၏ အောင်မြေနေရာတွင် မှတ်တမ်း 

တင်ဓာတ်ပုရံိက်ုကြပြီး                  ဂန္ဓကဋုတိိက်ု 

သို့        သွားရောက်ကြည့်ရှုလေလာကြရာ       

ဂန္ဓကုဋိတိက်ု       အဆောင်အမတ်(၂)တွင် 

ပြည်ထောင်စသုမ္မတ          မြန်မာနိင်ုငတံော် 

ယာယသီမ္မတ        နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာ‌ရေး   ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက 

မာရဝဇိယ            ဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်မြတ်ကြီး 

တည်ထားကိုးကွယ်ခြင်း  သမိင်ုးမှတ်တမ်း 

နှင့ ်                    မာရဝဇိယဗဒု္ဓဥယျာဉ်တော် 

တည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်း    ဆောင်ရွက်မှု 

သမိင်ုးမှတ်တမ်းတိုက့ိ ု                  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်         ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတ 

နိင်ုင ံ   သမ္မတနှင့ ်       ပြည်ထောင်စသုမ္မတ 

မြန်မာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော် 

လုခံြုံရေးနှင့ ်                 အေးချမ်းသာယာ‌ရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌတိုသ့ည်                     သဒ္ဓါဓပိတ ိ

ခေါင်းလောင်းတော်ထိုး၍               ကသုိလ်ုပြု 

ကြသည်။

ဆက်လက်၍         မာရဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွား 

တော်မြတ်ကြီးအား ပန်း၊ ‌ရေချမ်း၊ ဆီမီးများ 

ကပလှူပဇူော်ကြပြီး      အာရုခံတံန်ဆောင်း 

မှန်ဆောင်၌             ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံ

သမ္မတက    ဧည့သ်ည်တော်မှတ်တမ်းတွင် 

လက်မှတ်ရေးထိုးသည်။

ထ့ုိနောက် ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ 

နုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံ 

ရေးနှင့ ်    အေးချမ်းသာယာ‌ရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌက    မာရဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်မြတ် 

ကြီး       သမုိင်းမှတ်တမ်းစာအုပ်   (အင်္ဂလိပ်၊ 

မြန်မာ)နှင့ ်            ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံ

သမ္မတ        ခရီးစဉ်ဆိင်ုရာမှတ်တမ်းဓာတ်ပု ံ

နှင့ ်   ဗဒီယီိမှုတ်တမ်းတိုက့ိ ု  ဘယ်လာရစ်ု 

သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတထံ ပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက်  ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံ

သမ္မတ      ဦးဆောင်သည့ ်      ချစ်ကြည်ရေး 

ကုိယ်စားလှယ်အဖ့ဝင်များသည် မာရဝိဇယ 

ရပ်ုပွားတော်မြတ်ကြီး  တည်ထားကိုးကွယ် 

ရာ ဗဒု္ဓဥယျာဉ်တော်  ပရဝိဏ်ုတော်အတွင်း 

မှ       ပြန်လည်ထွက်ခွာရာ        ပြည်ထောင်စ ု

သမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်          ယာယသီမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ် အေးချမ်းသာယာ 

‌ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်                ကော်မရှင် 

အတွင်းရေးမှူး       တဲွဖကအမှုဆောင်ချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၊       ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးများ၊        နေပြည်တော်ကောင်စီ 

အဖွဲ့ဝင်၊  မာရဝိဇယဂေါပကအဖွဲ့များနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက       ရင်းနီှးနွေးထွေးစွာ 

ပိုဆ့ောင်နှုတ်ဆက်ခဲက့ြကြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။                                   (၅၀၁) 

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ H. E. Mr. Aleksandr Lukashenko နှင့် ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် 
ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာ‌ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်   

 မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးအား ဖူးမြော်ကြည်ညို

  ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံ သမ္မတ  H. E. Mr. Aleksandr Lukashenko အား ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာ 
နိင်ုငတံော်  ယာယသီမ္မတ  နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့်အေးချမ်းသာယာ‌ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး 
မင်းအောင်လိင်က      မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီး    တည်ထားကိုးကွယ်ခြင်းသမိုင်းမှတ်တမ်းနှင့်         
မာရဝိဇယဗုဒ္ဓဥယျာဉ်တော်   တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်း  ဆောင်ရွက်မှုသမိုင်းမှတ်တမ်းတို့ကို   ရှင်းလင်း 
ပြောကြားစဉ်။

     ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ  သမ္မတ  H. E. Mr. Aleksandr Lukashenko  သဒ္ဓါဓိပတိခေါင်းလောင်း     
တော်ထိုး၍ ကုသိုလ်ပြုစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၂၉-၁၁-၂၀၂၅ 

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ     

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 

H. E. Mr. Maxim 

RYZHENKOV နှင့်

နေပြည်တော်

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  

ဦးသန်းထွန်းဦးတို့

လမ်းအမည်

ဆိုင်းဘုတ်ကို   

စက်ခလုတ်နှိပ်

ဖွင့်လှစ်ပေးစဉ်။

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို နှောင့်ယှက်ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပါက  
တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်၊၊

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၂၈

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် 

ယာယီသမ္မတ            နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေး 

နှင့ ်          အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ   ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်၏ 

ဖိတ်ကြားချက်အရ  မြန်မာနုိင်ငံသ့ုိတရားဝင် 

ချစ်ကြည်ရေးခရး               ရောက်ရိှနေသော 

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံ  သမ္မတ H. E. Mr. 

Aleksandr Lukashenko  ဦးဆောင်သည့် 

အဆင့်မြင့်ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့သည် ယနေ့ 

ညနေပိင်ုးတွင် နေပြည်တော်  တပ်မတော် 

လေဆပ်ိမှ      ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုငသံို ့

ပြန်လည်ထွက်ခွာသည်။ 

ဧည့သ်ည်တော်   ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတ 

နိင်ုင ံသမ္မတ   ဦးဆောင်သည့ ်  အဆင့မ်ြင့် 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ကုိ       နိင်ုငတံော်လုခံြုံ 

ရေးနှင့ ်      အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

အဖဲွ့ဝင်  နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဦးညိုစော၊ 

ပိုဆ့ောင်ရေးနှင့ ်        ဆကသွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာန    ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး       ဦးမြထန်းဦး၊ 

နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ၊ နုိင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာန   ဒတုယိဝန်ကြီး၊     မြန်မာနိင်ုင ံ

ဆုိင်ရာ ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံ သံအမတ် 

ကြီး၊            ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုငဆံိင်ုရာ 

မြန်မာနိင်ုငသံအံမတ်ကြီးနှင့ ် တာဝန်ရိှသ ူ

များက      လေဆပ်ိ၌       ပိုဆ့ောင်နှုတ်ဆက 

ကြသည်။

ထိသုို ့         ပိုဆ့ောင်နှုတ်ဆကရာတွင် 

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံ သမ္မတ ဦးဆောင် 

သည့ ်     အဆင့မ်ြင့ကိ်ယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ကုိ 

နိင်ုငတံော်ဂဏ်ုပြုတပ်ဖဲွ့က     ကော်ဇောန ီ

လျှောက်လှမ်းတစ်လျှောက်  အလေးပြုကြ 

ပြီး  တုိင်းရင်းသားယဉ်ကျေးမှုအဖဲွ့များနှင့် 

အကအဖဲွ့များက       ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအက 

အလှတိုဖ့ြင့ ်       ကပြဖျော်ဖြေခြင်းများနှင့် 

အတူ    ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများက 

နှစ်နိုင်ငံအလံများ           ဝှေ့ယမ်း၍လည်း 

ကောင်း၊       လမ်းဘေးဝယဲာတစ်လျှောက် 

နှစ်နိင်ုငအံထမ်ိးအမှတ်အလမံျား  စိက်ုထူ 

ခြင်းတို့ဖြင့်လည်းကောင်း           ပို့ဆောင် 

နှုတ်ဆကခဲက့ြသည်အ့ပြင်  ဘယ်လာရစ်ု 

သမ္မတနိင်ုင ံ     သမ္မတ       ဦးဆောင်သည့် 

အဆင့မ်ြင့ကိ်ယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့         လိက်ုပါ 

သည့ ်       အထူးလေယာဉ်ကိ ု          မြန်မာ ့

တပ်မတော်(လေ)မှ    ဂျက်တိက်ုလေယာဉ် 

သုံးစင်းက  လိက်ုပါခြရံံပျသံန်း၍      မြန်မာ ့

လေပိင်ုနက်အဆုံးထိ        ပိုဆ့ောင်ပေးခဲက့ြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။           (၅၀၁)  

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၂၈
ပြည်ထောင်စသုမ္မတ         မြန်မာနိင်ုင ံ

နှင့်   ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံတို့အကြား 
နှစ်နိင်ုင ံ                  သတံမန်ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှု 
အဓွန့် ရှည်တည်တံစ့ေရန်              ရည်ရွယ်ပြီး 
ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင၏ံ              မြို့တော် 
Minsk  မြု့၏        အမည်ကုိ       ရာဇသင်္ဂဟ 
လမ်းမကြီးနှင့ ်ဇမ္ဗူကျက်သရေလမ်းမကြီး 
ကိ ုဆကသွယ်ထားသောလမ်း၏    အမည် 
အဖြစ်    ဂဏ်ုပြုပေးအပပဲွအခမ်းအနားကုိ 
ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်             ပြည်ထောင်စ ု
နယ်မြေ   နေပြည်တော်ရိှ  ရာဇသင်္ဂဟလမ်း 
နှင့်  သီရိကျော်စွာလမ်းထောင့်(အဆင့်မြင့် 
ဈေးအနီး)၌ ကျင်းပသည်။

အဆပါ ဂုဏ်ပြုလမ်းအမည်ပေးအခမ်း 
အနားသ့ုိ  ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံ သမ္မတ  
H.    E.   Mr.   Aleksandr    Lukashenko  
ဦးဆောင်သည့်  ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့တွင် 
အဖွဲ့ဝင်အဖြစ်            လိုက်ပါလာသည့် 

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ     နိုင်ငံခြားရေး 
ဝန်ကြီး H. E. Mr. Maxim  RYZHENKOV၊ 
စက်မှုဝန်ကြီး H. E. Mr. Andrei  KUZNI-
ATSOU၊       စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့ ်    စားနပ်ရိက္ခာ 
ဆုိင်ရာဝန်ကြီး   H.  E. Mr. Yury  HORLAU၊ 
ကျန်းမာရေးဝန်ကြီး H. E. Mr. Aliaksandr 
KHAJAYEU၊    နိင်ုငပံိင်ု   အသေးစားစက်မှု 
လပ်ုငန်း "Bellegprom" ဥက္ကဋ္ဌ  H. E. Ms. 
Nadzeya  LAZAREVICH နှင့ ်   မြန်မာနိင်ုင ံ
ဆိင်ုရာ ဘယ်လာရစ်ုသရံုံးမှ  သအံမတ်ကြီး 
H. E. Mr. Uladzimir BARAVIKOU၊ စုိက်ပျ ိုး 
ရေး၊   မွေးမြူရေးနှင့ ်       ဆည်မြောင်းဝန်ကြီး 
ဌာန   ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး    ဦးမင်းနောင်၊ 
စက်မှုဝန်ကြီးဌာန         ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 
ဒေါက်တာချာလီသန်း၊ ကျန်းမာရေးဝန်ကြီး 
ဌာန       ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး      ဒေါက်တာ 
သက်ခုိင်ဝင်း၊ နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  
ဦးသန်းထွန်းဦး၊   ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငဆံိင်ုရာ 
မြန်မာသအံမတ်ကြီး  ဦးသစ်လင်းအန်ုးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက်ကြသည်။
ဦးစွာ ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံ နုိင်ငံခြား 

ရေးဝန်ကြီးက မြန်မာ-ဘယ်လာရုစ် နှစ်နုိင်ငံ 
၏       မြု့တော်များသည်        ၂၀၁၁ ခုနှစ်မှ 
ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုစတင်ခ့ဲသည်မှာ နှစ်ပေါင်း 
များစွာရိှပြဖီြစ်ကြောင်း၊         ဘယ်လာရစ်ု 
သမ္မတနုိင်ငံ      သမ္မတကြီး၏       ခရးစဉ်တွင် 
ယခကုဲသ့ို ့  သမိင်ုးမှတ်တမ်းတင်နိင်ုခ့ဲသည့် 
အတွက်  မိမိတ့ုိနှစ်နုိင်ငံ ပြည်သူ၊ ပြည်သား 
များ၏ ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှု၊ နှစ်နုိင်ငံဆကဆံ 
ရေးနှင့ ် အပြန်အလှန်နားလည်မှုများသည် 
နောင်နှစ်ပေါင်းများစွာတိင်ု   တည်တံခုိ့င်မြ ဲ
သွားမည်ဟ ု          ယုကံြည်ပါကြောင်းဖြင့် 
ပြောကြားသည်။ 

ထိုန့ောက်       နေပြည်တော်ကောင်စ ီ
ဥက္ကဋ္ဌက              ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံ
သမ္မတကြီး၏  မြန်မာနိင်ုငသံို ့ လာရောက် 
သည့ ်            တရားဝင်ချစ်ကြည်ရေးခရးစဉ် 
အတွင်း        ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ၏ 

မြု့တော် Minsk မြု့၏အမည်ကုိ   ဂုဏ်ပြ ပုြီး 
ယခဖွုင့လှ်စ်မည့လ်မ်းကိ ု         “မင့စ််လမ်း” 
အဖြစ်  လမ်းအမည်ပေးသတ်မှတ်ခေါ်တွင် 
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ယခုက့ဲသ့ုိ သတ်မှတ် 
ခေါ်တွင်မည့ ်  လမ်းအမည်သည်    နှစ်နိင်ုင ံ
အကြား           ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုမှတ်တမ်း 
တစ်ခုအဖြစ်         ကျန်ရှိနေမည်ဖြစ်သည့် 
အတွက်           အထူးဝမ်းမြောက်ဂဏ်ုယပူါ 
ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်   ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံ
နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးနှင့ ်      နေပြည်တော် 
ကောင်စဦက္ကဋ္ဌတိုက့                  လမ်းအမည် 
ဆိင်ုးဘတ်ုကိ ု  စက်ခလတ်ုနိှပ်ဖွင့လှ်စ်ပေး 
ပြီး  ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံ  နုိင်ငံခြားရေး 
ဝန်ကြီးက                 လမ်းအမည်ဆိင်ုးဘတ်ု 
ကို     အမွှေးနံသာရည်များ      ပက်ဖျန်း 
ပေးသည်။ 

ဆကလက်၍       ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတ 
နုိင်ငံ  နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးနှင့် အဖဲွ့ဝင်များ၊ 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများ၊      နေပြည်တော် 
ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌနှင့်  ဘယ်လာရုစ်နုိင်ငံဆုိင်ရာ 
မြန်မာသအံမတ်ကြီးတိုသ့ည်            စပုေါင်း 
မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုရံိက်ုကြပြီး         လမ်း 
တစ်လျှောက်                လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှု    
ကြသည်။

အဆိပုါ   ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာ
နိင်ုငနှံင့ ်         ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုငတံို ့
အကြား  နှစ်နိင်ုင ံ သတံမန်ချစ်ကြည်ရင်းနီှး 
မှု    အဓွန့် ရှည်တည်တံစ့ေရန်      ရည်ရွယ်၍ 
အမည်ပေးအပ်ထားသည့်     Minsk လမ်း 
သည်    ရာဇသင်္ဂဟလမ်းမကြီးနှင့ ်     ဇမ္ဗူ 
ကျက်သရေလမ်းမကြီးကိ ု         ဆကသွယ် 
ထားသော   လမ်းမကြီးဖြစ်ပြီး    အရည်ပေ 
၇၀၀၀ ‌ ကျော်ခန့် ရိှကာ         အဆိပုါလမ်း၌ 
မြန်မာစ့ီးပွားရေးဘဏ်နှင့ ် ပဂု္ဂလကိဘဏ် 
များ၊        သီရိမင်္ဂလာအဆင့်မြင့်ဈေးတို့ 
တည်ရှိကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၅၀၁) 

မြန်မာနိုင်ငံသို့ ချစ်ကြည်ရေးခရီးရောက်ရှိနေသည့် ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ H. E. Mr. Aleksandr 
Lukashenko ဦးဆောင်သည့်  အဆင့်မြင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံသို့  ပြန်လည်ထွက်ခွာ

မြန်မာ - ဘယ်လာရုစ် နှစ်နိုင်ငံ သံတမန်ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှု အဓွန့်ရှည်တည်တံ့စေရန် 
ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ၏မြို့တော်  Minsk မြို့အမည်ဖြင့် လမ်းအမည်ဂုဏ်ပြုပေးအပ်

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ  သမ္မတ H. E. Mr. Aleksandr Lukashenko  ဦးဆောင်သည့် အဆင့်မြင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့အား 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်    အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်    နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဦးညိုစော၊    ပို့ဆောင်ရေးနှင့်         

ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမြထွန်းဦးနှင့် တာဝန်ရှိသူများက လေဆိပ်၌ ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက်ကြစဉ်။



၂၉-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၃

၃၃ ကြိမ်မြောက် အာဆီယံနိုင်ငံ တပ်မတော်(ကြည်း)များ သေနတ်ပစ်ပြိုင်ပွဲတွင် မြန်မာ့တပ်မတော် သေနတ်ပစ်အသင်း ရွှေတံဆိပ် ၁၀ ခု၊ 
ငွေတံဆိပ် ရှစ်ခု၊ ကြေးတံဆိပ် ၁၀ ခုရရှိခဲ့ပြီး နိုင်ငံအလိုက် ပဉ္စမအဆင့်တွင် ရပ်တည်နိုင်ခဲ့

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၂၈
စင်ကာပနူိင်ုငတွံင် နိဝုင်ဘာ ၂၁ ရက်မှ  

၂၇ ရက်ထကိျင်းပခဲသ့ည့ ်၃၃ ကြိမ်မြောက် 
အာဆီယံနိုင်ငံတပ်မတော်(ကြည်း)   များ 
သေနတ်ပစ်ပြိုင်ပွဲ (33rd ASEAN Armies 
Rifle Meet – 33rd AARM)ကို ဝင်ရောက် 
ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သည့်         မြန်မာ့တပ်မတော် 
သေနတ်ပစ်အသင်းသည်  ယနေ့ညပိုင်း 
တွင် နေပြည်တော်လေဆိပ်သို့ ပြန်လည် 
ရောက်ရှိရာ    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 
(ကြည်း)မှဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးမျ ိုးမုိးအောင်၊ 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ   တပ်မတော် 
အရာရှိကြီးများနှင့်      တာဝန်ရှိသူများက 
လေဆိပ်၌ ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြသည်။

မြန်မာ့တပ်မတော်      သေနတ်ပစ် 
အသင်းတွင်          အသင်းခေါင်းဆောင် 
ဒတုယိဗိလ်ုမှူးကြီးသန်ိးစိုးထွန်း ဦးဆောင် 

၍ အပ်ုချုပ်သူ၊ နည်းပြများနှင့ ်သေနတ်ပစ် 
အားကစားသမား      စုစုပေါင်း ၄၂ ဦးတို့ 
ပါဝင်ခဲ့ကြပြီး ရိုင်ဖယ်အသင်း၊ ကာဘိုင် 
အသင်း၊   စက်သေနတ်အသင်း၊    ပစ္စတို 
အမျ ိုးသားအသင်းနှင့်  ပစ္စတိုအမျ ိုးသမီး
အသင်းတိုဝ့င်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ကြရာ  ပဲွစဉ် 
(၁) အမှတ်ပေးပဲွစဉ်    အသင်းလိက်ုပြိုင်ပဲွ 
တွင် ရွှေတံဆိပ် ငါးခု၊ ငွေတံဆိပ် လေးခု၊ 
ကြေးတဆံပ်ိ ငါးခ၊ု ပဲွစဉ် (၂) အသင်းလိက်ု 
ထိလဲပြား           ပစ်ခတ်စဉ်ပြိုင်ပွဲတွင် 
ရွှေတံဆိပ် ငါးခု၊ ငွေတံဆိပ် လေးခု၊ ကြေး 
တဆံပ်ိ ငါးခတုိုရ့ရိှခဲပ့ြီး                   စစုပုေါင်း 
ရွှေတဆိံပ် ၁၀ ခ၊ု   ငွေတဆိံပ် ရှစ်ခ၊ု   ကြေး 
တဆံပ်ိ ၁၀ ခ ု အသီးသီးဆွတ်ခူးရရိှခဲက့ာ 
နိင်ုငအံလိက်ု ပဉ္စမအဆင့်တွင်    ရပ်တည် 
နိုင်ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။    

 (၅၀၁)

ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

မျ ိုးမိုးအောင်

မြန်မာ့တပ်မတော် 

သေနတ်ပစ်အသင်းကို 

လေဆိပ်၌

ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်စဉ်။

မတ္တရာမြို့နယ်ရှိ ဆည်တော်ကြီးရေလှောင်တမံသို့ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၂၈
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး    အောင်မြေ 

သာစခံရိင်ု မတ္တရာမြို့နယ် ဆည်တော်ကြီး 

ကျေးရွာရှိ ဆည်တော်ကြီးရေလှောင်တမံ 

ကိ ု   ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်       ဦးမျ ိုးအောင်၊ 

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး 

ဗိလ်ုမှူးချုပ်တင်မင်းလတ်နှင့ ်တာဝန်ရိှသူ 

များ၊      ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက   

သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

 ဦးစွာ    တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊ 

တိင်ုးမှူးနှင့ ်အဖဲွ့ဝင်များသည်      ရေအား 

လျှပ်စစ်စက်ရုံထိန်းချုပ်ခန်းနှင့်    ထရန် 

စဖော်မာများပြုပြင်နေမှုကို     လိုက်လံ 

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးရာ ရေအားလျှပ်စစ်ထတ်ု 

လပ်ုရေးလပ်ုငန်းစက်ရုံးမှူးက မန္တလေးမြို့ 

အောင်ပင်လယ်ဓာတ်အားခဲွရံုသ့ုိ ဓာတ်အား 

ပေးပို့နိုင်ရန်အတွက်    ပို့လွှတ်ရေးပစ္စည်း 

များကို    စစ်ဆေးပြုပြင်နေမှု၊ ဓာတ်အား 

ပို့လွှတ်ရေးနှင့်            ကွပ်ကဲရေးဌာနက 

တာဝန်ယူထိန်းသိမ်းသော       132 KV 

အောင်ပင်လယ်- ဆည်တော်ကြီး  လိုင်း 

ပြုပြင်ပြီးစီးပါက    နိုင်ငံတော်ဓာတ်အား 

စနစ်ထဲသို့ ဓာတ်အားထည့်ရန်   ဆည် 

တော်ကြီးတမံ၏      စက်အမှတ်(၂)အား 

လည်ပတ်သွားမည့်        အခြေအနေ၊ 

စက်အမှတ်(၁) ၏  ပင်မထရန်စဖော်မာများ 

ပျက်စီးမှုအားစစ်ဆေးခြင်း ဆောင်ရွက်နေ

မှုအခြေအနေများနှင့်        ဝန်ထမ်းများ 

လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း လုခံြုအံေးချမ်းစွာဖြင့် 

တာဝန်များထမ်းဆောင်နေမှု  အခြအနေ 

များကိလုည်းကောင်း   ရှင်းလင်းတင်ပြရာ 

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့်    တိုင်းမှူး 

တို့က       ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ် 

လိုအပ်သည်များကို     ပေါင်းစပ်ညှိင်း 

ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးပြီး ဝန်ထမ်း 

များကို       အားပေးစကားများပြောကြား 

ခဲ့သည်။ 

ထို့နောက်     ရေပိုလွှဲတံခါးကြီးများမှ 

မိုးစပါးအောင်ရေအတွက်  ရေထတ်ုလွှတ် 

နေမှုများကုိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရာ တုိင်းဒေသ 

ကြီး ဆည်မြောင်းနှင့်ရေအသုံးချမှု   စီမံ 

ခန့်ခွဲရေးဦးစီးဌာန ဒုတိယညွှန်ကြားရေး 

မှူးက   ဆည်တော်ကြီး   ရေလှောင်တမံ 

ဆိုင်ရာအချက်အလက်များ၊ တမံကြံ့ခိုင်မှု 

အတွက်     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရေးအဖဲွ့က

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးတွေ့ရိှခဲမ့ှု အခြေအနေ 

များနှင့်   ပြုပြင်ဆောင်ရွက်သွားမည့်အစီ

အမံများ၊        တမံအတွင်း  ရေသိုလှောင် 

ထိန်းသိမ်းထားမှု၊       မိုးစပါးအောင်ရေ 

အတွက် ရေထုတ်လွှတ်နေမှု၊    မန္တလေး၊ 

မတ္တရာ၊ ပုသိမ်ကြီးနှင့် အမရပူရမြို့နယ် 

တို့အတွက် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုနှစ်   နွေစပါး၊ 

နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရေ      ခွဲဝေလျာထားမှု 

အခြေအနေများကိ ုရှင်းလင်းပြောကြားရာ 

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့်   တိုင်းမှူး 

တိုက့ ရှင်းလင်းမှုများအပေါ် လိအုပ်သည် 

များ   ပေါင်းစပ်ညှိင်းဖြည့်ဆည်းဆောင် 

ရွက်ပေးပြီး   တာဝန်ထမ်းဆောင်နေကြ 

သည့ ်ဝန်ထမ်းများကိ ု အားပေးစကားများ 

ပြောကြားကာ   တမံနှင့် ရေအားလျှပ်စစ် 

စက်ရုံတွင်    တာဝန်ထမ်းဆောင်နေကြ 

သည့ ်ဝန်ထမ်းများအတွက် ချးီမြှင့င်ွေများ 

ပေးအပ်ခဲ့သည်။ 

 ၎င်းနောက် တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊ 

တိုင်းမှူးနှင့် တာဝန်ရှိသူများသည် ရေနံ့ 

သာကျေးရွာရိှ ရေနံ့သာနယ်မြေရစဲခန်းသို ့

သွားရောက်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး၍ ရတဲပ်ဖဲွ့ဝင် 

များကိ ုစားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့ ်ချးီမြှင့် 

ငွေများ ပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက် မတ္တရာ-သပိတ်ကျင်းလမ်း 

ပေါ်ရှိ အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ 

မိုင်းထောင်ဖောက်ခွဲ       ဖျက်ဆီးခဲ့သော 

တငံါတတံားအား ပြည်သမူျားသွားလာနိင်ု 

ရေးအတွက်  ယာယဘီေလတီတံားအဖြစ် 

ပြုပြင်ပြီးစီးမှုအခြေအနေများကို ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေး၍ လိုအပ်သည်များ     ပေါင်းစပ် 

ညိှင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။                                

    (၅၀၁)

တပ်မတော်မြစ်တွင်းသွားဆေးရုံရေယာဉ်(ရွှေပုဇွန်)၊ မြစ်ရေယာဉ်(စကု)မှ နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖွဲ့  
မြောင်းမြမြို့နယ် စကားမြားကျေးရွာတွင် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ပေး

          တပ်မတော်မြစ်တွင်းသွားဆေးရုံ 

ရေယာဉ်(ရွှေပုဇွန်)မှ တပ်မတော်နယ်လှည့် 

အထူးကဆုေးအဖဲွ့က   ဒေသခပံြည်သမူျား 

ကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၂၈
ဧရာဝတီမြစ်ကြောင်းတစ်လျှောက်ရှိ 

ဒေသခပံြည်သမူျားကိ ုကျန်းမာရေးစောင့် 
ရှောက်မှုလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးရန် 
အတွက် တပ်မတော်မြစ်တွင်းသွားဆေးရု ံ
ရေယာဉ်(ရွှေပုဇွန်)၊     မြစ်ရေယာဉ်(စကု)
တိုဖ့ြင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး မြောင်းမြ 
မြို့နယ်အတွင်း       ရောက်ရှိနေသည့် 

၅၀၉ ဦးတို့ကို လိုအပ်သည့် ဆေးဝါးကုသ 
မှုများဆောင်ရွက်ပေးသည်။ ၎င်းတိုအ့နက်    
အထွေထွေခဲွစိတ်လူနာ ကုိးဦး၊မျက်စိခဲွစိတ် 
လူနာ နှစ်ဦး၊  ဓာတ်မှန်ရိုက်လူနာ ၁၅ ဦး၊ 
Ultrasound စက်ဖြင့်   စမ်းသပ်စစ်ဆေး 
လနူာ ၄၉ ဦး၊ ECG စက်ဖြင့ ်နှလုံးစမ်းသပ 
လနူာ ၁၆ ဦး၊ဓာတ်ခဲွစမ်းသပလနူာ ၅၅ ဦး 
တိုက့ိ ုရောဂါရှာဖွေစမ်းသပကသုပေးခြင်း 
များ  ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

အဆိပုါ   တပ်မတော်နယ်လှည့အ်ထူး
ကုဆေးအဖွဲ့သည်  ဧရာဝတီမြစ်ကြောင်း 
တစ်လျှောက်ရှိ       ဒေသခံပြည်သူများကို 
ကျန်းမာရေး  စောင့ရ်ှောက်မှုလပ်ုငန်းများ 
ဆောင်ရွက်ပေးရန်အတွက်  ရောက်ရှိနေ 
ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။           (၅၀၁)

တပ်မ‌တော်မှ   ပါရဂူများ၊  ဆေးမှူးများ၊ 
သူနာပြုများပါဝင်သော နယ်လှည့်အထူးက ု
ဆေးအဖဲွ့သည်   ယနေ့တွင်  မြောင်းမြမြို့ 
နယ် စကားမြားကျေးရွာရိှ မဟာရုကံျောင်း 
တိုက်၌အခြေပြု၍    ဒေသခံပြည်သူများ 
၅၀၉ ဦးကို  ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 
လုပ်ငန်းများ      ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 
ပေးသည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်  ဆေး 
ကသုမှုဆိင်ုရာရောဂါ ၂၁၃ ဦး၊ ခဲွစတ်ိရောဂါ 
၃၂ ဦး၊ သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ   ၃၅ ဦး၊ 
ကလေးရောဂါ ၄၂ ဦး၊ အရိုးရောဂါ ၆၁ ဦး၊  
နား၊ နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်းရောဂါ  ၃၄ ဦး၊ 
မျက်စိရောဂါ ၄၉ ဦး၊      သွားနှင့်ခံတွင်း 
ရောဂါ ၄၃ ဦး   စုစုပေါင်းဒေသခံပြည်သူ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်နှင့် 

အလယ်ပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်မှူးချုပ် 

တင်မင်းလတ်တို့ 

မတ္တရာမြို့နယ်ရှိ 

ဆည်တော်ကြီး 

ရေလှောင်တမံကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၄                                                                                                                                                                                                                                 ၂၉-၁၁-၂၀၂၅  

အာဆီယံနိုင်ငံများစစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့၏ ၃၇ ကြိမ်မြောက် အလုပ်အမှုဆောင်အဖွဲ့  အစည်းအဝေးနှင့် 
၂၄ ကြိမ်မြောက် အထွေထွေညီလာခံသို့ မြန်မာနိုင်ငံစစ်မှုထမ်းဟောင်းကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  တက်ရောက်

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်

ကြေညာချက်အမှတ် ( ၁၅၁ / ၂၀၂၅ )

၁၃၈၇ ခုနှစ်  နတ်တော်လဆန်း  ၉  ရက်

( ၂၀၂၅ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ  ၂၈  ရက် )

ရွေးကောက်ပွဲဆိုင်ရာစုဝေးဟောပြောခြင်းနှင့် မဲဆွယ်စည်းရုံးခြင်း

ဆိုင်ရာတို့နှင့် စပ်လျဉ်း၍ အသိပေးထုတ်ပြန်ကြေညာခြင်း

၁။	 ပြည်ထောင်စရုွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်သည် ၂၀၂၅ ခနှုစ်  ဒဇီင်ဘာ ၂၈ ရက် 

တွင် စတင်ကျင်းပမည့် ပါတီစုံဒီမိကုရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အပိင်ုး(၁)တွင် 

ပါဝင်သည့်  မြို့နယ် ၁၀၂  မြို့နယ်စာရင်းကို ၂၀-၈-၂၀၂၅ ရက်တွင်  ကြေညာချက် 

အမှတ် (၅၆/၂၀၂၅) ဖြင့်လည်းကောင်း၊  အပိုင်း(၂)တွင်  ပါဝင်သည့် မြို့နယ် ၁၀၀ 

မြို့နယ်စာရင်းကိ ု ၂၈-၁၀-၂၀၂၅ ရက်တွင်  ကြေညာချက်အမှတ် (၁၄၁/၂၀၂၅)ဖြင့် 

လည်းကောင်း၊  ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပနိုင်ခြင်းမရှိသည့်  မဲဆန္ဒနယ်(မြို့နယ်)  ၅၆ 

မြို့နယ်စာရင်းကို  ၁၄ - ၉ - ၂၀၂၅ ရက်တွင် ကြေညာချက်အမှတ်(၁၀၃/၂၀၂၅)ဖြင့် 

လည်းကောင်း၊  ရွေးကောက်ပဲွတွင်  ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည့ ် နိင်ုငရံေးပါတမီျားနှင့် 

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်လောင်းများအတွက်       မဲဆွယ်စည်းရုံးခွင့်ကာလကို      

ရက်ပေါင်း ၆၀    ( ၂၈ - ၁၀ - ၂၀၂၅  ရက်  နံနက် ၀၆၀၀ နာရီမှ    ၂၆ - ၁၂ - ၂၀၂၅  

ရက် ည ၁၂ ၀၀ နာရထီ)ိ   ခွင့ပ်ြုကြောင်း ၁၅ - ၁၀ - ၂၀၂၅ ရက်တွင်   ကြေညာချက် 

အမှတ်( ၁၃၄/၂၀၂၅ )ဖြင့်လည်းကောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့ပြီးဖြစ်ပါသည်။

၂။	ရွ ေးကောက်ပဲွ တည်ငြမ်အေးချမ်းအောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေးနှင့ ်မဆဲန္ဒရှင် 

ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် နုိင်ငံရေးပါတီကုိယ်စားပြု လွှတ်တော်ကုိယ်စားလှယ်လောင်း 

သို့မဟုတ်  တစ်သီးပုဂ္ဂလ   လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်လောင်း  တစ်ဦးဦးအား 

လွတ်လပ်စွာ    ဆန္ဒမဲပေးနိုင်ရန်အလို့ငှာ   ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပနိုင်ခြင်းမရှိသည့်      

၅၆ မြို့နယ်မှအပ ကျန်တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အလိက်ု ရွေးကောက်ပဲွကျင်းပမည့်် 

မြို့နယ်များအားလံုးတွင် ၂၆ - ၁၂ - ၂၀၂၅ ရက် ည ၁၂၀၀ နာရီမှ၂၈ - ၁၂- ၂၀၂၅ ရက် 

ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပပြီးသည်ထ ိ ရွေးကောက်ပွဲဆိုင်ရာ  စုဝေးဟောပြောခြင်းနှင့် 

မဲဆွယ်စည်းရံုးခြင်းတ့ုိကုိ ရပ်နားထားရမည်ဖြစ်ပြီး ရွေးကောက်ပဲွ အပုိင်း(၁) မြို့နယ် 

များအတွက်   မဲဆွယ်စည်းရုံးသည့်  ကြော်ငြာ၊   ပိုစတာများကို ၂၆-၁၂-၂၀၂၅ ရက်  

ည ၁၂၀၀ နာရီ နောက်ဆုံးထား၍ ဖြုတ်သိမ်းပေးရမည်ဖြစ်ပါသည်။

၃။	ရွ ေးကောက်ပဲွအပုိင်း(၂) တွင်ပါဝင်သည့် မြို့နယ်များအတွက် ရွေးကောက်ပဲွ 

ဆိင်ုရာ စဝုေးဟောပြောခြင်းနှင့ ်မဆွဲယ်စည်းရုံးခြင်းကိ ု၂၉ - ၁၂ - ၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်ပြီး    ၉ - ၁ - ၂၀၂၆   ရက်   ည  ၁၂၀၀  နာရီ မှ  

၁၁ - ၁ - ၂၀၂၆ ရက်  အပိင်ုး(၂) ရွေးကောက်ပဲွကျင်းပပြီးသည်ထ ိ ရပ်နားထားရမည် 

ဖြစ်ပါသည်။  ရွေးကောက်ပွဲ  အပိုင်း(၂) မြို့နယ်များအတွက်  မဲဆွယ်စည်းရုံးသည့် 

ကြော်ငြာ၊  ပိုစတာများကို   ၉ - ၁ - ၂၀၂၆ ရက်ည ၁၂၀၀ နာရီ နောက်ဆုံးထား၍  

ဖြုတ်သမ်ိးရမည်ဖြစ်ပါသည်။ ရွေးကောက်ပဲွ အပိင်ုး(၃)အတွက် သတ်မှတ်ရက်များ 

ကို ဆက်လက်ထုတ်ပြန် ကြေညာပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

၄။	 မဲဆွယ်စည်းရံုးခွင့်သတ်မှတ်ကာလအတွင်း လက်ကမ်းစာစောင်များ ရေးသား 

ပုံနှိပ်    ထုတ်ဝေဖြန့်ချခိြင်း၊  ကြော်ငြာဆိုင်းဘုတ်များ၊   ဗီနိုင်းပိုစတာများစိုက်ထူ 

ချတ်ိဆဲွခြင်း၊ စုဝေးဟောပြောခွင့်နှင့် မီဒီယာများမှမဲဆွယ်စည်းရံုးခွင့်တ့ုိကုိ သက်ဆုိင် 

ရာလွှတ်တော်ရွေးကောက်ပွဲ   ဥပဒေ ပုဒ်မ ၃၀-က နှင့်   နည်းဥပဒေ   အခန်း(၁၀)

ပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့အ်ည ီ ဆောင်ရွက်ရန်ဖြစ်ပြီး ရွေးကောက်ပဲွအပိင်ုး(၁)နှင့ ်(၂) 

မြို့နယ်များအတွက်   မဆွဲယ်စည်းရုံးသည့ ်  ကြော်ငြာ၊  ပိစုတာများကိ ုအပုိင်းလိက်ု 

မဲဆွယ်စည်းရုံးခွင့်ပြုထားသည့် နောက်ဆုံးရက်များတွင် ဖြုတ်သိမ်းပေးရမည်ဖြစ် 

ပါသည်။

၅။	 သတ်မှတ်အချန်ိထိ  မဆွဲယ်စည်းရုံးသည့ ်ကြော်ငြာ၊ ပိစုတာများ ဖြုတ်သမ်ိး 

ထားခြင်းမရှိပါက   မြို့နယ်ကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲများသည်   သက်ဆိုင်ရာ    မြို့တော် 

စည်ပင်သာယာရေးကော်မတ ီ   သိုမ့ဟတ်ု   မြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးကော်မတ ီ

များနှင့်ညှိနှိုင်း၍   ကြော်ငြာ၊  ပိုစတာများကို   ဖြုတ်သိမ်းသွားစေမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ယင်းသို့  ကြော်ငြာ၊  ပိုစတာ ဖြုတ်သိမ်းခြင်းလုပ်ငန်း  ဆောင်ရွက်ရသည့်  ကုန်ကျ 

စရိတ်ကျသင့်ငွေအား  သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံရေးပါတီတစ်ခုခု  သို့မဟုတ်  လွှတ်တော် 

ကိယ်ုစားလှယ်လောင်းမှ  ပြန်လည်ပေးချေရန် တာဝန်ရိှမည်ဖြစ်ကြောင်း အသပိေး 

ကြေညာအပ်ပါသည်။

                                                              (ပုံ) သန်းစိုး

                                                                ဥက္ကဋ္ဌ

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်

ရွေးကောက်ပွဲဆိုင်ရာစုဝေးဟောပြောခြင်းနှင့် 
မဲဆွယ်စည်းရုံးခြင်းဆိုင်ရာတို့နှင့်စပ်လျဉ်း၍ 

အသိပေးထုတ်ပြန်ကြေညာ

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၂၈
အင်ဒိနုီးရှားသမ္မတနိင်ုင ံ ဂျကာတာမြို့ 

Borobudur  Hotel တွင် နိုဝင်ဘာ ၂၃ မှ 
၂၇ ရက်ထ ိကျင်းပပြုလပ်ုသည့ ်အာဆယီ ံ
နိုင်ငံများ      စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့၏ 
၃၇  ကြိမ်မြောက်  အလပ်ုအမှုဆောင်အဖဲွ့ 
အစည်းအဝေးနှင့်      ၂၄  ကြိမ်မြောက် 
အထွေထွေညီလာခံသို့   တက်ရောက်ခဲ့ 
သည့် မြန်မာနိုင်ငံစစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့   
ဗဟိအုမှုဆောင်အဖွဲ့  ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်ကြီး 
ခင်အောင်မြင့(်အငြမ်ိးစား) ဦးဆောင်သည့် 
မြန်မာနိုင်ငံစစ်မှုထမ်းဟောင်း  ကိုယ်စား 
လှယ်အဖဲွ့ဝင် ငါးဦးသည် ယနေ့ နနံက် ၁၁ 

နာရီတွင် လေကြောင်းခရီးဖြင့် အင်ဒုိနီးရှား 
သမ္မတနိင်ုငမှံ    ရန်ကန်ုမြို့သို ့   ပြန်လည် 
ရောက်ရှိသည်။

ခရီးစဉ်အတွင်း  အာဆယီနံိင်ုငမံျားစစ်မှု 
ထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ VECONAC ၏ ၃၇ ကြမ်ိ 
မြောက်   အလပ်ုအမှုဆောင်အဖဲွ့  အစည်း 
အဝေးကို နိုဝင်ဘာ ၂၄ ရက်တွင် ကျင်းပ 
ခဲ့ရာ  VECONAC  အဖွဲ့ဝင်  ၁၀  နိုင်ငံမှ 
စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့       ဥက္ကဋ္ဌများနှင့် 
ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ဝင်များ  တက်ရောက် 
ခဲပ့ြီး  အစည်းအဝေးတွင်  ၂၄ ကြမ်ိမြောက် 
အထွေထွေညီလာခံသို့    တင်သွင်းမည့် 
ဆုံးဖြတ်ချက်(မူကြမ်း)     ကိုးချက်ကို 

အာဆယီနံိင်ုငမံျားစစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့၏  ၃၇ ကြိမ်မြောက်  အလပ်ုအမှုဆောင် 
အဖွဲ့အစည်းအဝေးနှင့်  ၂၄ ကြိမ်မြောက်  အထွေထွေညီလာခံသို့  မြန်မာနိုင်ငံစစ်မှု 
ထမ်းဟောင်းကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ တက်ရောက်စဉ်။

သုံးသပ်ခြင်းနှင့်       ဆွေးနွေးခြင်းများ  
ဆောင်ရွက်၍   အတည်ပြုရန်  ဆုံးဖြတ်ခဲ့ 
ကြသည်။

အာဆီယံနိုင်ငံများ  စစ်မှုထမ်းဟောင်း 
အဖွဲ့  VECONAC  ၏   ၂၄ ကြိမ်မြောက် 
အထွေထွေညီလာခံကို နိုဝင်ဘာ ၂၅ ရက် 
တွင်ကျင်းပရာ အဆုိပါအထွေထွေညီလာခံ 
သို့  VECONAC အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ  ၁၀  နိုင်ငံမှ 
စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့     ဥက္ကဋ္ဌများနှင့် 
ဇနီးများ၊     ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ဝင်များ၊ 
လေ့လာသူများနှင့်   ဖိတ်ကြားထားသော 
ဧည့သ်ည်တော်များ     တက်ရောက်ကြပြီး 
နိုင်ငံအလိုက်   အစီရင်ခံစာတင်သွင်းခြင်း 
အစီအစဉ်တွင်    မြန်မာနိုင်ငံစစ်မှုထမ်း
ဟောင်းအဖဲွ့၏အစီရင်ခံစာကုိ မြန်မာနုိင်ငံ 
စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့     ဗဟိအုမှုဆောင် 
အဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ     ဗိုလ်ချုပ်ကြီးခင်အောင်မြင့် 
(အငြိမ်းစား)က        ဖတ်ကြားတင်သွင်း 
ခဲ့သည်။ 

အဆိပုါအထွေထွေညလီာခ၌ံ အာဆယီ ံ
နိုင်ငံများ      စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့၏ 
၃၇   ကြမ်ိမြောက်   အလပ်ုအမှုဆောင်အဖဲွ့ 
အစည်းအဝေးတွင် ဆွေးနွေးဆုံးဖြတ်ခဲက့ြ 
သည့ဆ်ုံးဖြတ်ချက် ကိုးချက်ကိ ုအတည်ပြု 
ကြပြီး  VECONAC  အဖွဲ့ဝင် ၁၀ နိုင်ငံမှ 
စစ်မှုထမ်းဟောင်း     ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ 
ခေါင်းဆောင်များက  ပူးတဲွကြေညာချက်၌ 
လက်မှတ်ရေးထိုး            မှတ်တမ်းတင်ခဲက့ြ 
ကြောင်း သိရသည်။              (သတင်းစဉ်)

ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း“ဒစ်ဝါ”သီရိလင်္ကာနိုင်ငံ ထရီကိုမာလီမြို့အနီးကို ဖြတ်ကျော်လျက်ရှိ
နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၂၈

 ယနေ့   ညနေ   ၃ နာရီခွဲအချနိ်   တိုင်းထွာချက်များအရ           

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်    အနောက်တောင်ပိုင်းနှင့်    ယင်းနှင့်  

ဆက်စပ်လျက်ရှိသော     သီရိလင်္ကာနိုင်ငံ    ကမ်းခြေတို့တွင်  

ဖြစ်ပေါ်နေသော  ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုး“ဒစ်ဝါ”(DITWAH)သည် 

မြောက်- အနောက်မြောက်ဘက်သို့ရွေ့လျားခဲ့ပြီး သီရိလင်္ကာ 

နိုင်ငံ      ထရီကိုမာလီမြို့အနီးကို     ဖြတ်ကျော်လျက်ရှိသည်။ 

အဆိပုါ ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုး“ဒစ်ဝါ”သည်မြန်မာနိင်ုင ံ ကိကုိုး 

ကျွန်းမြို့၏ အနောက်-အနောက်တောင်ဘက် ရေမိင်ု ၈၀၅ မိင်ု 

ခန့် နှင့ ်အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ ပဒူခူျယ်ရမီြို့၏ တောင်- အရှေ့တောင်ဘက် 

ရေမိုင် ၂၂၅ မိုင်ခန့်အကွာ ပင်လယ်ပြင်ကို ဗဟိုပြုနေသည်။

ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုး“ဒစ်ဝါ”၏လက်ရိှအခြေအနေမှာ မြန်မာ 

နိင်ုငဘံက်သို ့      ဦးတည်ရွေ့လျားမည့်     အခြေအနေမရိှသဖြင့် 

အဝါရောင်အဆင့်ဟု သတ်မှတ်သည်။

အဆုိပါဆုိင်ကလုန်းမုန်တုိင်း“ဒစ်ဝါ”သည်မြောက်-အနောက် 

မြောက်ဘက်သို ့   ဆက်လက်ရွေ့လျားနိင်ုပြီး  သရီလိင်္ကာနိင်ုင ံ

အရှေ့ပိုင်းကမ်းခြေဒေသများနှင့်   ယင်းနှင့်  ဆက်စပ်လျက်ရှိ 

သော   ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်   အနောက်တောင်ပိုင်းတို့ကို 

ဆက်လက်ဖြတ်ကျော်ကာ  အနိ္ဒယိနိင်ုငတံမီးလ်နာဒူး မြောက် 

ပိုင်းကမ်းခြေနှင့် အင်ဒရာပရာဒေ့ရှ်တောင်ပိုင်းကမ်းခြေတို့သို့ 

ရောက်ရှိနိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။ 

အဆိပုါ ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုး“ဒစ်ဝါ”၏အရိှန်ကြောင့ ်မြန်မာ ့

ပင်လယ်ပြင်တွင် လှိုင်းအသင့်အတင့်ရိှမည်။လှိုင်းအမြင့်မှာ မြန်မာ့ 

ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့်   ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် 

ငါးပေမှ ခုနစ်ပေခန့် ရှိနိုင်သည်။

 သိုဖ့ြစ်ပါ၍    ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုး “ဒစ်ဝါ” ၏အရိှန်ကြောင့်  

ပြည်တွင်းလေကြောင်းပျသံန်းရေး၊  မတု္တမကွေ ၊ မွန်- တနင်္သာရ ီ

ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့်     ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့ရှိ 

ကမ်းနီး၊ ကမ်းဝေး ငါးဖမ်းရေယာဉ်များ၊‌  သင်္ဘောများအနေဖြင့် 

လည်း      ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်     အသိပေးနှိုးဆော်အပ်    

ပါသည်။                                                          (မိုး/ဇလ)                                                                           

နမ့်စန်		 ၁	 ဒသမ	 ၁		  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
ဟားခါး	 ၂	 ဒသမ	 ၀		  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
လွိုင်လင်	 ၂	 ဒသမ	 ၁		  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
ဟဲဟိုး		 ၃	 ဒသမ	 ၄		  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
မိုင်းယန်း	 ၅	 ဒသမ	 ၅		  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
တောင်ကြီး	 ၆	 ဒသမ	 ၅		  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
လွိုင်ကော်	 ၇	 ဒသမ	 ၀		  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
တီးတိန်	 ၇	 ဒသမ	 ၀		  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
ညောင်ရွှေ	 ၈	 ဒသမ	 ၅		  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ထူးခြားသည့် 

ညအပူချနိ်များ
(၂၈-၁၁-၂၀၂၅)



၂၉-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်ပြည့စ်ုလံင်း ဆေးကသုမှုခယံနူေသတူစ်ဦး 

ကို ရင်းရင်းနှီးနှီး မေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

မြောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဇော်ထွေး        ဆေးကုသမှု 

ခံယူနေသူတစ်ဦးကို ရင်းရင်းနှီးနှီး  မေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

‌တပ်မတော်‌ဆေးရုံများ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို ကြည့်ရှုအားပေး

အစာအိမ်နှင့်အူလမ်းကြောင်း၊ သည်းခြေလမ်းကြောင်းနှင့် မုန့်ချ ိုအိတ်ဆိုင်ရာရောဂါများနှင့်ပတ်သက်သော အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲကျင်းပ

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၂၈
ကချင်ပြည်နယ်        မြစ်ကြီးနားမြို့ရှိ 

တပ်မတော်ဆေးရုံ၊           မွန်ပြည်နယ် 

မော်လမြိုင်မြို့ရှိ      တပ်မတော်ဆေးရုံ၊ 

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး ထားဝယ်မြို့ရှိ 

တပ်မတော်ဆေးရုံ၊  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီး      မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ်ရှိ   တပ်မတော် 

အရိုးရောဂါ အထူးကုဆေးရုံကြီး (ခုတင်-

၅၀၀)နှင့ ်တပ်မတော်ဆေးရုကံြီး (ခတုင်-

၁၀၀၀)၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာမြို့

ရှိတပ်မတော်ဆေးရုံတို့၌   တက်ရောက် 

ဆေးကုသမှုခံယူလျက်ရှိသော   သံဃာ 

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၂၈
အနိ္ဒယိနိင်ုင ံဟိက်ုဒရာဘတ်မြို့ Asian 

Institutue of Gastroenterology (AIG) 
Hospitals မှ အစာအမ်ိအလူမ်းကြောင်းနှင့် 
သည်းခြေလမ်းကြောင်း             အထူးကု 
ဆရာဝန်ကြီးများနှင့်  မြန်မာ့တပ်မတော်
ဆေးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲ့မှ       အစာအိမ်နှင့် 
အူလမ်းကြောင်း   ပါရဂူများပူးပေါင်းပြီး 
အစာအိမ်နှင့် အူလမ်းကြောင်း၊ သည်းခြေ 
လမ်းကြောင်းနှင့်      မုန့်ချ ိုအိတ်ဆိုင်ရာ 
ရောဂါများနှင့်ပတ်သက်သည့်    အလုပ်ရုံ 
ဆွေးနွေးပွနှဲင့် ရောဂါများခစံားနေရသော 
လူနာများကို         အဆင့်မြင့်မှန်ပြောင်း 
နည်းပညာများအသုံးပြု၍ ကုသပေးခြင်း 
ကို နိုဝင်ဘာ ၂၇ ရက်နှင့်  ယနေ့တို့တွင် 
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး  မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ် 
တပ်မတော်ဆေးရုံကြီး(ခုတင်-၁၀၀၀) ရှိ 
အစာအိမ်နှင့်    အူလမ်းကြောင်းကုသမှု 

ဌာန၌ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြသည်။
ဦးစွာ အလပ်ုရုဆံွေးနွေးပဲွကိ ုပြုလပ်ုရာ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံ       ဟိုက်ဒရာဘတ်မြို့ AIG 
ဆေးရုံမှ  အစာအိမ်အူလမ်းကြောင်းနှင့် 
သည်းခြေလမ်းကြောင်း အထူးကဆုရာဝန် 
ကြီးများနှင့် မြန်မာ့တပ်မတော်ဆေးဝန်ထမ်း 
တပ်ဖွဲ့မှ    အစာအိမ်နှင့် အူလမ်းကြောင်း 
ပါရဂူများက        အစာအိမ်နှင့် အူလမ်း 
ကြောင်းဆိုင်ရာ     ကင်ဆာရောဂါများ၊ 
သည်းခြေလမ်းကြောင်းနှင့်   မုန့်ချ ိုအိတ် 
ဆိုင်ရာရောဂါနှင့်ပတ်သက်၍      ကုသမှု 
ဆုိင်ရာများကုိ ဆွေးနွေးကြသည်။ ထ့ုိနောက် 
ကနဦးအဆင့်  အစာအိမ်ကင်ဆာ၊ အစာ 
ဟောင်းအိမ် ကင်ဆာ၊ နာတာရှည်မုန့်ချ ို
အတ်ိရောင်ရမ်းခြင်း၊  မနု့်ချ ိုအတ်ိအရည်စ ု
ရောဂါနှင့်      မုန့်ချ ိုအိတ်လမ်းကြောင်း 
ကျောက်တည်ခြင်းခစံာနေရသော ရောဂါ 
ဝေဒနာရှင် ၁၄ ဦးကို  ကုသမှုများဆောင် 

ရွက်ပေးကြသည်။
ထိုသို့ အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲများပြုလုပ် 

ခြင်းဖြင့်   ရောဂါဝေဒနာခံစားနေရသော  
လူနာများအနေဖြင့်     ခွဲစိတ်ရန်မလိုဘဲ 
အဆင့်မြင့်       မှန်ပြောင်းနည်းပညာများ 
အသုံးပြု၍ ရောဂါရှာဖွေကသုခြင်းများကိ ု
တပ်မတော်ဆေးရုံကြီး    (ခုတင်-၁၀၀၀) 
၌ပင်ပြုလုပ်နုိင်ပြီး တပ်မတော်ဆေးဝန်ထမ်း 
တပ်ဖဲွ့မှ     အစာအိမ်နှင့်အူလမ်းကြောင်း 
ပါရဂူများ၊   သူနာပြုများအနေဖြင့်လည်း 
ပြည်ပပညာရှင်များနှင့ ်တွေ ဆုဆံွေးနွေး၍ 
အတွေ့အကြုံများ     ဖလှယ်နိုင်ခြင်းနှင့် 
ရောဂါရှာဖွေကုသမှုများကို       ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်းအစရှိသော     အကျ ိုး 
ကျေးဇူးများရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

တပ်မတော်    ဆေးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲ့မှ 
အစာအိမ်အူလမ်းကြောင်း    ကုသမှုအဖွဲ့ 
အနေဖြင့်  နိုင်ငံတကာပညာရှင်များအား 

ဖိတ်ခေါ်၍    အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲများကို 
ကျင်းပခဲ့သည်မှာ ယခုအကြိမ်အပါအဝင် 

ခြောက်ကြိမ်ရိှပြဖီြစ်ကြောင်း             သတင်း 
ရရှသိည်။                                    (၅၀၁)

တော်များ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင် 

များ၊  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ၊  စစ်မှုထမ်း 

ဟောင်း အဖဲွ့ဝင်များ၊ မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ 

ဝင်များ၊ ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)တပ်ဖဲွ့ဝင်များ 

နှင့် ဒေသခံပြည်သူများကို   ယနေ့တွင် 

သက်ဆိုင်ရာ     တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ 

တိုင်းမှူးများနှင့်    တာဝန်ရှိသူများက 

သွားရောက်ကြည့်ရှု၍        တစ်ဦးချင်း၏ 

ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊ ဆေးဝါးကသုပေးထားမှု 

နှင့်  ကျန်းမာရေးတိုးတက်ကောင်းမွန်မှု 

အခြေအနေများကို    မေးမြန်းအားပေး 

စကားပြောကြားပြီး       အာဟာရဖြည့် 

စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့ ်ချးီမြှင့င်ွေများ 

ပေးအပ်ကြသည်။ 

ထို့နောက် တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အလိုက် 

တိုင်းမှူးများနှင့်  တာဝန်ရှိသူများသည် 

ဆေးရုံများအတွင်း     လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေး၍ လိုအပ်သည်များ        ညှိင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း        သတင်း 

ရရှသိည်။                                     (၅၀၁)

အစာအိမ်နှင့်အူလမ်းကြောင်း၊ သည်းခြေလမ်းကြောင်းနှင့်         မုန့်ချ ိုအိတ်ဆိုင်ရာ 

ရောဂါများနှင့်ပတ်သက်သော       ရောဂါဝေဒနာရှင်များကို      အဆင့်မြင့်မှန်ပြောင်း 

နည်းပညာအသုံးပြု၍  ကုသမှုများ  ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

ကချင်ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးခက်ထိန်နန်၊  

မြောက်ပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်ချုပ် 

အောင်ဇော်ထွေးတို့က

 မြစ်ကြီးနားမြို့ 

ရပ်ကွက်များ အတွင်းရှိ 

မဲဆန္ဒရှင်စာရင်း  

ကွင်းဆင်းတိုက်ဆိုင် 

စစ်ဆေးနေမှု 

အခြေအနေများကို 

သွားရောက်ကြည့်ရှုစဉ်။

  မြစ်ကြီးနားမြို့ ရပ်ကွက်များအတွင်းရှိ မဲဆန္ဒရှင်စာရင်း ကွင်းဆင်းတိုက်ဆိုင်စစ်ဆေးနေမှုအခြေအနေများကို သွားရောက်ကြည့်ရှု
နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၂၈

ကချင်ပြည်နယ်      မြစ်ကြီးနားမြို့ရှိ 
မြို့နယ်ရွေးကောက်ပွဲ    ကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲ 
အဖွဲ့ဝင်များနှင့်  ရပ်ကွက်ရွေးကောက်ပွဲ
ကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲအဖွဲ့ဝင်များက   စီတာပူ 
ရပ်ကွက်နှင့်  မန်ခိန်ရပ်ကွက်တို့အတွင်း 
နေအမ်ိများ၌ မဆဲန္ဒရှင်စာရင်း ကွင်းဆင်း 
တိက်ုဆိင်ုစစ်ဆေးနေမှု   အခြေအနေများ 
ကိ ုယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ကချင်ပြည်နယ် 
ဝန်ကြီးချုပ် ဦးခက်ထိန်နန်၊  မြောက်ပိုင်း 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ် 
အောင်ဇော်ထွေးနှင့်  တာဝန်ရှိသူများက 
သွားရောက်ကြည့်ရှုသည်။ 

 ဦးစွာ စတီာပရူပ်ကွက်ရိှ ရပ်ကွက်ရွေး
ကောက်ပဲွကော်မရှင်အဖဲွ့ရုံး၌ ၂၀၂၅ ခနှုစ် 
ပါတစီု ံဒမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက် 

ပွဲ ကျင်းပပြုလုပ်နိုင်ရေးအတွက် ဒုတိယ 
အကြမ်ိ မဆဲန္ဒရှင်စာရင်း ကြေညာထားရိှမှု 
အခြေအနေများ၊     စီတာပူရပ်ကွက်နှင့် 
မန်ခိန်ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ  နေအိမ်များ၌ 
မဲစာရင်းများ မှန်ကန်မှု ရှိ၊မရှိ တိုက်ဆိုင် 
စစ်ဆေးမှုအခြေအနေများကိ ုသက်ဆိင်ုရာ 
ဌာနအသီးသီးမှ ဝန်ထမ်းများနှင့် မြို့နယ် 
ရွေးကောက်ပွဲ  ကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲအဖွဲ့ဝင် 
များ၊  ရပ်ကွက်ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင် 
အဖွဲ့ခွဲအဖွဲ့ဝင်များက       တစ်အိမ်တက် 
တစ်အိမ်ဆင်း ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယင်းသို့  ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကို 
ကချင်ပြည်နယ်  ဝန်ကြီးချုပ်၊ တိင်ုးမှူးနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများက လှည့်လည်ကြည့်ရှုခဲ့ 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။       

    (၅၀၁) 

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ် ကြေညာထားသော CRPH၊NUG နှင့် ယင်းတို့လက်ဝေခံများ၏ လှုံ့ဆော်၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ 
လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ အားပေးကူညီခြင်းများ ပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၂၈
အကြမးဖက်အုပ်စုအဖြစ်ကြေညာထား

သည့်       CRPH၊ NUG နှင့် ယင်းတ့ုိ၏ 
လက်ဝေခံအဖဲွ့အစည်းများ၊   ယင်းတ့ုိနှင့် 
ဆက်နွှယ်နေသော      အဖဲွ့အစည်းများ၊ 
လူပုဂ္ဂို လ်များသည် နုိင်ငံတော်တည်ငြမ် 
အေးချမ်းရေးကုိ       ပျက်ပြားစေရန်နှင့် 

အစုိးရယန္တရားများ      ပျက်ပြားစေရန် 
ရည်ရွယ်လျက် လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်း 
များ      ပြုလုပ်ခ့ဲမှုအပေါ် ဥပဒေနှင့်အညီ 
ထိရောက်စွာ        အရေးယူသွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်းနှင့် ထုိသ့ုိ လှုံ့ဆော်သူ၊ ဝါဒဖြန့်သူ 
များကုိ   ဆက်လက်ဖော်ထုတ်အရေးယူ 
သာွးမည်ဖြစ်ကြောငး်  မိဘပြည်သူများ 

သိရိှနုိင်ရေး အသိပေးသတင်းထုတ်ပြန်ပြီး 
ဖြစ်သည်။

ထုိက့ဲသ့ုိ     သတင်းထုတ်ပြန်ခ့ဲပြီးဖြစ်
သော်လည်း      နုိဝင်ဘာ ၂၇ ရက်တွင် 
အသိပေးထုတ်ပြန်ချက်အပေါ် မျက်ကွယ် 
ပြု၍          နုိင်ငံတော်တည်ငြမ်အေးချမ်း 
ရေးကုိပျက်ပြားစေရန်         ရည်ရွယ်ကာ  

လူမှုကွန်ရက်စာမျက်နှာပေါ်၌     လှုံ့ဆော် 
ခြင်း၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ    ပြုမူလုပ်ဆောင် 
ခ့ဲသည့် “Ashin Sanda Zawti” Facebook 
အကောင့်နှင့်   “Ashin Sanda Zawteet”     
Facebook           အကောင့်ပုိင်ရှင်ဖြစ်သူ      
မွန်ပြည်နယ် မော်လမြိုင်မြို့နယ်   ဈေးကြို 
ရပ်ကွက်       ဇေတဝန်ဘုန်းကြီးကျောင်းမှ   

ဆရာတော်          အရှင်ဆန္ဒဇောတိ(ခ) 
ကျော်စွာလင်းအား  မွန်းလဲွ ၂ နာရီခဲွတွင် 
မုပွန်နယ်မြေရဲစခန်း၌       တရားဥပဒေနှင့် 
အညီ             ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းအမှုဖွင့်     
အရေးယူဆောင်ရွက်ခ့ဲကြောင်း    သတင်း 
ရရိှသည်။                    

       (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၂၆ 																	                         ၂၉-၁၁-၂၀၂၅

တောင်ကြီးမြို့နှင့် သန်လျင်မြို့နယ်တို့ရှိ သံဃာတော်များနှင့် 
ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၂၈
ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပုိင်း) တောင်ကြီး 

မြို့  စဝ်စံထွန်းရပ်ကွက်   မူလမင်းကွန်း 
ကျောင်းတိုက်ရှိ     သံဃာတော်များအား 
ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်   အရှေ ပိုင်းတိုင်း 
စစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖဲွ့ 
က အဆိုပါကျောင်းတိုက်၌ ကျန်းမာရေး 
စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 
ပေးသည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်   ဆေး 
ကသုရေးအဖဲွ့က သဃံာတော် ၁၄၆ ပါးတို ့

တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်ကျော်နိင်ုဦးနှင့ ်အဖဲွ့ 
ဝင်များက  သွားရောက်ကြည့်ရှုပြီး   မူလ 
မင်းကွန်းကျောင်းတိုက်    ကျောင်းထိုင် 
ဆရာတော်အား    ဆွမ်းဆန်တော်၊ ဆီနှင့် 
လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ         ဆက်ကပ် 
လှူဒါန်းသည်။ 

အလားတူ     ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
သန်လျင်မြို့နယ် စစ်ပင်ကွင်းကျေးရွာနှင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာရှိ    သံဃာတော် 
ခြောက်ပါးနှင့် ဒေသခံပြည်သူ ၁၀၈ ဦးတို့ 
ကို   ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်တိုင်း  
စစ်ဌာနချုပ်    နယ်လှည့်ဆေးကုသရေး   
အဖွဲ့က အဆိုပါကျေးရွာရှိ အရှေ့ကျောင်း 
တိက်ု၌   အရိုးအကြောရောဂါ၊ ခဲွစတ်ိကုသ 
မှုဆိုင်ရာရောဂါ၊   သွားနှင့်ခံတွင်းရောဂါ၊ 
ကလေးရောဂါ၊       မျက်စိရောဂါ၊ နား၊ 
နှာခေါင်း၊  လည်ချောင်းရောဂါ၊  သားဖွား 
မီးယပ်ရောဂါ၊  အထွေထွေရောဂါတို့နှင့် 
ပတ်သက်၍   လိုအပ်သည့်ကျန်းမာရေး 
စစ်ဆေးကုသပေးခြင်းများ   ဆောင်ရွက် 
ပေးသည်။

ယင်းသို့     ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 
သန်လျင်တပ်နယ်မှ  တာဝန်ရှိသူများက 
သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြီး    လိုအပ် 
သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေး
ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌         (၅၀၁)

သံဃာတော်များအား ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က 

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

တောင်ကြီးမြို့နှင့် အောင်ပန်းမြို့တို့ရှိ  တပ်မတော် 
ဆေးရုံများအတွက် PNO အသွင်ပြောင်း ပြည်သူစ့စ် 

(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့က ဆေးပဒေသာပင်အလှူငွေများ လှူဒါန်း 

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၂၈
ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပုိင်း) တောင်ကြီး 

မြို့ရှိ  တပ်မတော်ဆေးရုံနှင့် အောင်ပန်း 
မြို့ရှိ တပ်မတော်ဆေးရုံတို့အတွက် PNO 
အသွင်ပြောင်းပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ 
က    ဆေးပဒေသာပင်များ လှူဒါန်းပွဲကို 
ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် အဆိပုါဆေးရုမံျား၌ 
ကျင်းပပြုလပ်ုရာ  အရှေ့ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာန 
ချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်နိုင်ဦးနှင့် 
အဖဲွ့ဝင်များ၊ PNO အသွင်ပြောင်းပြည်သူ့စစ် 
(ဌာနေ)တပဖဲွ့ဝင်များနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား 
တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ PNO အသွင်ပြောင်း ပြည်သူ့စစ် 
(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့မှ     တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 
ဆေးပဒေသာပင်    လှူဒါန်းရခြင်းနှင့် 
ပတ်သက်၍     ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

လှူဒါန်းငွေများ     ပေးအပ်လှူဒါန်းရာ 
တပ်မတော်ဆေးရုံများမှ    တာဝန်ရှိသူ 
များက လက်ခံရယူကြသည်။  ထို့နောက် 
တိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက အလှူရှင် 
များကို        ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများ 
ပြန်လည်ပေးအပ်ကြသည်။

ဆက်လက်၍    တိုင်းမှူးနှင့်အဖွဲ့ဝင် 
များသည် အဆိုပါဆေးရုံများ၌   တက် 
ရောက် ဆေးကုသလျက်ရှိသော    လူနာ 
တစ်ဦးချင်း၏ ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊  ဆေးဝါး 
ကသုပေးထားမှုနှင့ ်ကျန်းမာရေးတိုးတက 
ကောင်းမွန်မှု       အခြေအနေများကို 
ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်း     အားပေးစကား 
ပြောကြားပြီး စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့် 
ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။ ‌                                 (၅၀၁)

အရှေ ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်ကျော်နိင်ုဦး PNO အသွင်ပြောင်း 

ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ကို   ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာ ပြန်လည်ပေးအပ်စဉ်။

ကို  ဆေးကုသမှုဆိုင်ရာရောဂါ၊ သွားနှင့် 
ခတွံင်းရောဂါ၊ နား၊ နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်း 
ရောဂါ၊   သွေးတိုးရောဂါ၊   အရိုးအကြော 
ရောဂါ၊ အရေပြားဆိုင်ရာရောဂါ၊   ခွဲစိတ် 
ကုသမှုဆိုင်ရာရောဂါ၊       မျက်စိရောဂါ၊ 
အထွေထွေရောဂါတို့နှင့်    ပတ်သက်၍ 
လိုအပ်သည့်  ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးကုသ 
ပေးခြင်း၊ Ultrasound စက်ဖြင့် စမ်းသပ် 
ပေးခြင်း၊ ECG စက်ဖြင့ ်နှလုံးစမ်းသပ်ပေး 
ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

အဆိုပါ       ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 

၁။    မြန်မာနိင်ုငအံနေဖြင့ ်ရှေးဟောင်း Classic မော်တော်ယာဉ်များကိ ု တန်ဖိုးထားထန်ိးသမ်ိးနိင်ုရေး၊ သမိင်ုးဝင်ယာဉ်များအဖြစ် 
တရားဝင်မှတ်တမ်းတင်ခွင့ပ်ြုနိင်ုရေးအတွက် ကန်ုးလမ်းပိုဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် ယခင်က မှတ်ပုတံင်ထားရိှပြီး 
သက်တမ်းတုိးဆကလက်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရိှသည့်အတွက် မှတ်ပံုတင်ဖျကသိမ်းပြီးဖြစ်သည့် 1980 Model နှင့် ၎င်းမတုိင်မီယာဉ် 
များကုိ ရှေးဟောင်း Classic မော်တော်ယာဉ်အဖြစ် သတ်မှတ်ဒဏ်ကြေးဖြင့် ပြန်လည်မှတ်ပံုတင်ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။
၂။    မှတ်ပံုတင်ဆောင်ရွက်ရာတွင် မူလမှတ်ပံုတင်ထားရိှခ့ဲသော ယာဉ်များကုိသာ ပြန်လည်မှတ်ပံုတင်ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပြီး 
ယာဉ်အမှတ်ကုိ  ရောက်ရိှယာဉ်အမှတ်အသစ်ဖြင့်  သတ်မှတ်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။ ယခင် မှတ်ပံုတင်ထားခြင်းမရိှသော ရှေးဟောင်း 
ယာဉ်များကို မှတ်ပုံတင်ပေးမည် မဟုတ်ပါ။
၃။    ရှေးဟောင်း Classic မော်တော်ယာဉ်များ ပြန်လည်မှတ်ပုတံင်ဆောင်ရွက်ခြင်းကိ ုသက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်၊ 
ခရိင်ု ကန်ုးလမ်းပိုဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနရုံးများတွင်  (၁-၁၂-၂၀၂၅)ရက်မှ (၃၁-၃-၂၀၂၆)ရက်ထ ိ ဆကသွယ်ဆောင်ရွက် 
နိုင်ကြောင်းနှင့်  အသေးစိတ်အချက်အလက်များကို www.motc.gov.mm, www.myanmarrtad.com တို့တွင် ဝင်ရောက် 
ကြည့်ရှုနိုင်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

ပို့ဆောင်ရေးနှင့်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

မှတ်ပုံတင်သက်တမ်းတိုး ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရှိသည့်အတွက် မှတ်ပုံတင်ဖျက်သိမ်းပြီးသော 
ရှေးဟောင်း Classic မော်တော်ယာဉ်များ ပြန်လည်မှတ်ပုံတင်ပေးခြင်းဆိုင်ရာ အသိပေးကြေညာ

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍   ရဟန်းသဃံာများ၊   ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် 

နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ်ပြည်သကိူသုတ်ဖြတ၊ လယုက်ခြင်းကုိ CRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ မ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊ အဖျကအမှောင့်လပ်ုရပ်များ လပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ 

NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိ ုအားပေးမှု၊  ထောက်ခမံှု၊  ကညူထီောက်ပံမ့ှု 

မပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေးခြင်း 

ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို ့

၏ သတင်းကိလုျှ ို့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည် အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏ အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	‌က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း ၅၉၈၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၂၈ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

လွိုင်လင်မြို့တွင် ငွေကျပ် ၁၅ ဘီလီယံကျော် တန်ဖိုးရှိ 
အိုက်စ်(မက်သ်အဖက်တမင်း) တစ်တန်ကျော် ဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၂၈
မူးယစ်ဆေးဝါး  တားဆီးနှိမ်နင်းရေး  

ရဲတပဖဲွ့မှ တပဖဲွ့ဝင်များပါဝင်သော ပူးပေါင်း 
အဖွဲ့သည် နိုဝင်ဘာ ၁၆ ရက် ည ၆ နာရီ  
တွင်  လိွုင်လင်မြို့ ရပ်ကွက်(၂) လိွုင်လင်- 
တောင်ကြီးသွား ကားလမ်းတွင် ပခဲူးတိင်ုး 
ဒေသကြီး  ထန်းတပင်မြို့နယ် ကျတီော်ရွာ 
နေ  တင်မျ ိုးထွန်း  ၄၂  နှစ် မောင်းနှင်ပြီး 
ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပုိင်း) လားရှိုးမြို့နယ်     
နားဖရွာနေ ဇော်ဂွန်း ၂၈ နှစ် လိုက်ပါလာ 
သော   NISSAN ခြောက်ဘီး မော်တော် 
ယာဉ်အား သတင်း အရ  စစ်ဆေးရှာဖွေခဲရ့ာ     
ယာဉ်ပေါ်မှ  အိက်ုစ်(မက်သ်အဖက်တမင်း)  
၁ ဒသမ ၁၁၇ တန်(၎င်းဒေသ    တန်ဖိုး 
ငွေကျပ ၁၅ ဒသမ ၆၃၈ ဘလီယီ)ံ ဖမ်းဆီး 
ရမခိဲက့ြောင်း  စစ်ဆေးဖော်ထတ်ုချကအရ  
ဖမ်းဆီးရမ ိ အိက်ုစ်(မက်သ်အဖက်တမင်း)  
များကို သယ်ဆောင်ခိုင်းသူမှာ    လားရှိုး 
မြို့နေ မာဒီး(ခ)ဂွန်ဂျာအောင် (ဖမ်းဆီးရန် 
ကျန်)နှင့် ကွတ်ခိုင်မြို့နယ်   ကောင်းခါး 

ကျေးရွာနေ  တန်ဂွန်း(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)တို ့
ဖြစ်ပြီး   မိင်ုးရယ်မှ ရန်ကန်ုသိုသ့ယ်ဆောင် 
ရောင်းဝယ်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သရိှိရသဖြင့်  
၎င်းတို့ကို    မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကို  
ပြောင်းလဲစေသော   ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ  

ပြစ်မှုကျူးလွန်သူ  ဇော်ဂွန်းနှင့် တင်မျ ိုးထွန်းတို့ကို  ဖမ်းဆီးရမိသည့် အိုက်စ် 

(မက်သ်အဖက်တမင်း)များနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

ဥပဒေအရအရေးယူထားရိှပြီး       ကွင်းဆက 
ပြစ်မှုကျူးလွန်သူများကုိ ဆကလက်ဖော် 
ထုတ်လျက်ရှိကြောင်း      မြန်မာနိုင်ငံ 
ရဲတပ်ဖွဲ့မှ သတင်းရရှိသည်။‌                       

(၅၀၁)



၂၉-၁၁-၂၀၂၅ 																	                        စာမျက်နှာ ၂၇

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင် ‌ဥပဒေဘောင်အတွင်းဝင်ရောက်လာ 

သည့ ်PDF အမည်ခအံဖဲွ့ဝင်တစ်ဦးကိ ုဆကုြေးငွေနှင့ ်ထောက်ပံပ့စ္စည်း ပေးအပ်စဉ်။
အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်  တိင်ုးမှူး  ဗိလ်ုမှူးချုပ်တင်မင်းလတ်ထ ံ‌ ဥပဒေဘောင် 

အတွင်းဝင်ရောက်လာသည့် PDF အမည်ခံအဖွဲ့ဝင်တစ်ဦးက လက်နက်အပ်နှံစဉ်။

နိုင်ငံတော်နှင့် တပ်မတော်၏ ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို လက်ခံယုံကြည်သည့် PDF အမည်ခံအဖွဲ့ ဝင် အမျ ို းသား
 ၆၇ ဦး၊ အမျ ို းသမီး ၁၆ ဦး စုစုပေါင်း ၈၃ ဦးတို့ လက်နက်၊ ခဲယမ်းများနှင့်အတူ ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို့ ဝင်ရောက် 

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၂၈
နိုင်ငံတော်အစိုးရသည်   PDF အပါ 

အဝင်   အဖွဲ့အစည်းအမျ ိုးမျ ိုးအမည်ခံ၍ 
လက်နက်ကိုင်   ဆန့်ကျင်လျက်ရှိသည့်် 
အဖွဲ့အစည်းများအတွင်း   ရောက်ရှိနေသူ 
များကုိ ဥပဒေဘောင်အတွင်းသ့ုိ ပြန်လည် 
ဝင်ရောက်ရန်ဖိတ်ခေါ်၍   ဥပဒေဘောင် 
အတွင်းသို ့ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာကြသူ
များကိလုည်း လိအုပ်သည့ ်ကညူပီံပ့ိုးမှုများ 
ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ နိုင်ငံတော်နှင့် 
တပ်မတော်၏ ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ် 
များကိ ုနားလည်သဘောပေါက်လာသည့် 
PDF အမည်ခံအဖွဲ့ဝင်  အမျ ိုးသား ၆၇ ဦး၊ 
အမျ ိုးသမီး ၁၆ ဦး စုစုပေါင်း ၈၃ ဦးတ့ုိသည်  
လက်နက်၊ ခယဲမ်းများနှင့အ်တ ူယနေ့တွင် 
ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို့   ဝင်ရောက်လာ 
ကြသည်။

အဆိုပါ     ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို့  
ဝင်ရောက်လာကြသည့ ်PDF အမည်ခအံဖဲွ့ 
ဝင်များသည် မိသားစုဝင်ဆွေမျ ိုးများနှင့်
အကျပ်ကိုင်၍  အတင်းအဓမ္မစုဆောင်းခံ 
ကြရခြင်း၊အကြမ်းဖက်အဖဲွ့များ၏ အကျ ိုး 
စီးပွားအတွက်   အပြစ်မဲ့ပြည်သူများနှင့် 
နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများကို        ခြိမ်းခြောက်၊ 
ဖမ်းဆီး၊ သတ်ဖြတ်ခြင်း၊  စစ်ရေးပစ်မှတ် 
မဟတ်ုသည့ ်အခြေခအံဆောက်အအုမံျား၊ 
လမ်း၊ တတံားများကိ ုမိင်ုးထောင်ဖောက်ခဲွ 
ဖျကဆီးခြင်း စသည့အ်ကြမ်းဖက်လပ်ုရပ် 
များကို  လက်မခံနိုင်တော့ခြင်း၊ ၎င်းအဖွဲ့ 
များအတွင်း၌ပင် အထက်အောက်အဆင့် 
အတန်းခွဲခြား၍     အချင်းချင်းဗိုလ်ကျ 
နိှပ်စက်၊ သတ်ဖြတခြင်း၊ အဓမ္မမှုကျူးလွန် 
ခြင်း၊  အနေအစားဆင်းရ၍ဲ ပင်ပန်းဆင်းရ ဲ
စွာနေထိုင်ရခြင်းနှင့်     တပ်မတော်၏ 
တိုက်စစ်ကို     ခုခံနိုင်တော့ခြင်းမရှိဘဲ 
စိတ်ဓာတ်ကျဆင်း    လာခြင်းတို့အပြင် 
နိင်ုငတံော်နှင့ ်တပမတော်၏ငြမ်ိးချမ်းရေး
လုပ်ငန်းစဉ်များကို   ယုံကြည်လက်ခံပြီး 
ဥပဒေဘောင်အတွင်း ငြမ်ိးချမ်းစွာနေထိင်ု 
၍ ၎င်းတို့ကြောင့် နစ်နာဆံုးရှုံးမှုများဖြစ်
ပေါ်ခဲ့ရသည့် နိုင်ငံတော်နှင့်ပြည်သူလူထု 
အတွက်    ပြန်လည်အကျ ိုးပြုလိုခြင်းတို့ 
ကြောင့် လက်နက်ကုိင်လမ်းစဉ်ကုိ စွန့်လွှတ် 
၍ ဥပဒေဘောင်အတွင်း ပြန်လည်ဝင်ရောက် 
ခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့ဥပဒေဘောင်အတွင်းပြန်လည် 
ဝင်ရောက်လာကြသည့်   မန္တလေးတုိင်းဒေသ 
ကြီး     ချမ်းအေးသာစမံြို့နယ်မှ အမျ ိုးသား 
ငါးဦး၊အမျ ိုးသမီး နှစ်ဦး၊ ချမ်းမြသာစည် 
မြို့နယ်မှ အမျ ိုးသား လေးဦး၊ အောင်မြေ 

သာစံမြို့နယ်မှ အမျ ိုးသား တစ်ဦး၊ အမျ ိုး 
သမီး တစ်ဦး၊  ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်မှ အမျ ိုးသား 
တစ်ဦး၊  ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်မှ အမျ ိုးသား 
၂၃ ဦး၊  အမရပူရမြို့နယ်မှ   အမျ ိုးသား 
ခြောက်ဦး၊ အမျ ိုးသမီး ခုနစ်ဦး၊ သပိတ်ကျင်း 
မြို့နယ်မှ အမျ ိုးသား တစ်ဦး၊ မြင်းခြံမြို့နယ် 
မှ အမျ ိုးသား ၁၁ ဦး၊ အမျ ိုးသမီး လေးဦး၊ 
ပျော်ဘွယ်မြို့နယ်မှ   အမျ ိုးသား သုံးဦး၊ 
ညောင်ဦးမြို့နယ်မှ အမျ ိုးသား လေးဦး၊ 
ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်မှ  အမျ ိုးသား တစ်ဦး၊ 
စဉ့်ကုိင်မြို့နယ်မှ အမျ ိုးသား တစ်ဦး၊ မတ္တရာ 
မြို့နယ်မှ အမျ ိုးသား ခြောက်ဦး၊ အမျ ိုးသမီး 
နှစ်ဦး  စုစုပေါင်း အမျ ိုးသား  ၆၇ ဦးနှင့် 
အမျ ိုးသမီး ၁၆ ဦးတို့ကို  တာဝန်ရှိသူများ 
က ကြိုဆိုလက်ခံ၍ မိဘအုပ်ထိန်းသူများ 
ထံ ပြန်လည်လွှဲပြောင်းအပ်နှံပွဲကို ယနေ့ 
တွင်     အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ရှိ 
ရန်အောင်မြင်ခန်းမ၌    လည်းကောင်း၊ 
မတ္တရာမြို့နယ်ရှိ အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေး 
မှူးရုံး၌လည်းကောင်း အသီးသီးပြုလပ်ုရာ 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး      ဝန်ကြီးချုပ် 
ဦးမျ ိုးအောင်၊         အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ် 
ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး ဗုိလ်မှူးချုပ်တင်မင်းလတ် 
နှင့် တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊ ဌာနဆုိင်ရာ 
တာဝနရှ်သိမူျား၊ ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို ့
ဝင်ရောက်လာသူများနှင့် ၎င်းတို့၏ မိဘ 
အုပ်ထိန်းသူများ၊   ဖိတ်ကြားထားသော 
ဧည့်သည်တော်များ        တက်ရောက် 
ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က 
အဖွင့်အမှာစကားပြောကြားပြီး တိုင်းမှူး 
က တရားဥပဒေပုဒ်မများနှင့်ပတ်သက်၍ 
အသိပညာပေးစကားများ     ရှင်းလင်း 
ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။    ထို့နောက် 
ဥပဒေဘောင်အတွင်း ပြန်လည်ဝင်ရောက် 
ခဲ့ကြသူများက ၎င်းတို့နှင့်အတူ ပါရှိလာ 
သည့ ်မောင်းပြန်ရိင်ုဖယ် ၁၀ လက်၊ ပစ္စတိ ု
တစ်လက်၊ လက်လုပ်သေနတ် သုံးလက်၊ 
လက်ပစ်ဗုံးနှင့ ်လက်လပ်ုမိင်ုး ခြောက်လုံး၊ 
ကျည်အိမ် ၁၈ ခု၊ ကျည် ၇၅၉ တောင့်တို့ 
ကုိ လွှပဲြောင်းအပ်နံှရာ တုိင်းမှူးကလက်ခံ 
ရယူသည်။ ယင်းနောက် တိုင်းဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ်၊  တိုင်းမှူးနှင့်   တာဝန်ရှိသူ 
များက လက်နက်၊  ခဲယမ်းများနှင့်အတူ 
ဥပဒေဘောင်အတွင်း     ဝင်ရောက်လာသ ူ
များကိ ု မောင်းပြန်ရိင်ုဖယ် တစ်လက်နှုန်း 
အတွက် ဆုကြေးငွေကျပ် သိန်း ၅၀  ဖြင့် 
၁၀ လက်အတွက် ငွေကျပ်  သိန်း ၅၀၀၊ 
ပစ္စတုိသေနတ်တစ်လက်အတွက် ဆုကြေး 
ငွေကျပ်သိန်း ၂၀၊    လက်လုပ်သေနတ် 

တစ်လက်နှုန်းအတွက် ဆုကြေးငွေကျပ် 
ငါးသိန်းနှုန်းဖြင့် သေနတ်  သံုးလက်အတွက် 
ငွေကျပ် ၁၅ သိန်း၊      လက်ပစ်ဗုံးနှင့် 
လက်လပ်ုမိင်ုးတစ်လုံးစအီတွက် ဆကုြေး 
ငွေကျပ် သုံးသိန်းနှုန်းဖြင့် လက်ပစ်ဗုံးနှင့် 
လက်လုပ်မုိင်း ခြောက်လံုးအတွက် ငွေကျပ 
၁၈ သိန်းနှင့် အလင်းဝင်လာသူ  အားလံုး 
အတွက် တစ်ဦးလျှင် ငွေကျပ် ၅၀၀၀၀ 
နှုန်းဖြင့ ်လ ူ၈၃ ဦးအတွက် ဆကုြေးငွေကျပ 
၄၁၅၀၀၀၀ စုစုပေါင်းငွေကျပ ၅၉၄၅၀၀၀၀ 
နှင့ ် ထောက်ပံပ့စ္စည်းများကိ ု       ပြန်လည် 
ထောက်ပ့ံပေးအပ်ကာ ခံဝန်ကတလက်မှတ် 
ရေးထိုးစေပြီး     မိဘအုပ်ထိန်းသူများထံ 
ပြန်လည်လွှပဲြောင်းအပ်နံှပေးအပ်ခဲသ့ည်။

ထိုန့ောက် တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊ 
တိုင်းမှူးနှင့်  တာဝန်ရှိသူများက   ဥပဒေ 
ဘောင်အတွင်း ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာသ ူ
များအပ်နှံထားသော    လက်နက်ခဲယမ်း 
များကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေး၍ တက်ရောက် 
လာသူများကို     ရင်းရင်းနှီးနှီး  လိုက်လံ 
နှုတ်ဆကခဲပ့ြီး စားသောက်ဖွယ်ရာများဖြင့် 
တည်ခင်းဧည့်ခံခဲ့သည်။  

ထိသုို ့ဥပဒေဘောင်အတွင်း ပြန်လည် 
ဝင်ရောက်လာကြသူများကို    ပြန်လည် 
ကြိုဆိုလက်ခံ၍ လိုအပ်သည့်ကူညီပံ့ပိုးမှု 
များဆောင်ရွက်ပေးကာ မဘိအပ်ုထန်ိးသ ူ
များထသံို ့စနစ်တကျပြန်လည်လွှအဲပ်ပေး
လျက်ရှိရာ      ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို့ 
ပြန်လည်ဝင်ရောက်ရန်     ဆန္ဒရှိသူများ   
ကျန်ရှိနေသေးကြောင်း သိရှိရပြီး  ဥပဒေ 
ဘောင်အတွင်း ပြနလ်ည်ဝင်ရောက်လိသုူ
များအနေဖြင့်   နီးစပ်ရာ ခရိုင်၊ မြို့နယ် 
အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့များ၊  တပ်စခန်းများနှင့် 
ရဲစခန်းများသို့ အမြန်ဆက်သွယ် သတင်း 
ပေးပို့လာပါက ကြိုဆိုလက်ခံကာ လိုအပ် 
သည့ ်ကညူထီောက်ပံမ့ှုများ ပေးအပ်သွား 
မည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် လက်နက်၊ ခဲယမ်း 
များအတွက် ဆကုြေးငွေများ ပေးအပ်သွား 
မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ထုိသ့ုိ ဥပေဒေဘောင်အတွင်း ပြန်လည် 
ဝင်ရောက်လာသူများ၏   စကားသံများ 
ကိုလည်း ယခုကဲ့သို့ ကြားသိရပါသည်-

“ကျွန်တော့်အသက်က   ၁၆ နှစ်ပါ။ 
ကျွန်တော် အကြမ်းဖက်အဖဲွ့အစည်းထကုိဲ 
ဘယ်လုိရောက်သွားလဲဆုိတော့ ကျွန်တော့် 
အစ်ကုိက အလုပ်လုပ်ဖ့ုိဆုိပြီးတော့ လိမ်ခေါ် 
လို့ရောက်ခဲ့ရတာပါ။   အကြမ်းဖက်အဖွဲ့ 
အစည်းထဲကို      ရောက်သွားတဲ့အခါမှာ 
ကျွန်တော် အကြမ်းဖက်သင်တန်း သုံးလ 
တက်ခဲ့ရပါတယ်။     သင်တန်းကာလမှာ 

TNLA ပလောင်တွေက ကျွန်တော်တို့ကို 
သင်တန်းပို့ချပေးပါတယ်။ ပလောင်တွေ 
အပ်ုချုပ်တော ့ကျွန်တော်တို ့မြန်မာလမူျ ိုး 
တွေကို လူမျ ိုးရေးခွဲခြားတာတွေ၊  ဖိနှိပ် 
တာတွေ၊ ရိုက်နှက်တာတွေ အမြဲတမ်းပြု 
လုပ်ပါတယ်။    အစားအသောက်ဆိုလဲ 
ကောင်းကောင်းမွန်မွန်     မကျွေးပါဘူး။ 
လူမျ ိုးရေး      ခွဲခြားဆက်ဆံတာတွေ၊ 
ကျွန်တော်တို့       အရမ်းမုန်းပါတယ်။ 
ဒါပေမဲ့လည်း သတ်ပစ်ခံရမှာကြောက်လို့ 
ကျွန်တော်တို ့ ငြမ်ခခံဲရ့ပါတယ်။ အစ်ကိနုဲ့ 
ချတိ်ဆက်မိတယ်။ အစ်ကိုက အလင်းဝင် 
သွားပြီဆိုတော့      ကျွန်တော်နဲ့အစ်ကို 
အဆကအသွယ်လပ်ုပြီးတော ့တပမတော် 
ဘက်ကို  အလင်းဝင်လာတယ်။    TNLA 
အကြမ်းဖက်အဖွဲ့က      ပြောသလိုမျ ိုး 
တပ်မတော်ဘက်ရောက်ရင်  မင်းတို့ကို 
သတ်ပစ်မှာတို၊့ နိှပ်စက်မှာတို၊့ ရိက်ုနှက်မှာ 
တ့ုိဆုိတာ လံုးဝမရိှပါဘူး။ တပမတော်ဘက် 
ကိ ုအလင်းဝင်လာတော ့ကျွန်တော်တိုက့ိ ု
နွေးနွေးထွေးထွေး        ကြိုဆိုတယ်။ 
လုိလေသေးမရိှအောင်ထားတယ်။ တစ်နေ့ 
ထမင်းသုံးနပ် ပုံမှန်ကျွေးတယ်။ မိသားစု 
တွေလည်း အတူတူနေလ့ုိရအောင် စီစဉ်ပေး 
တယ်။ အလပ်ုအကိင်ုတွေလည်း ရအောင် 

တယ်။ MDY PDF အကြမ်းဖက်အဖဲွ့အစည်း 
ထဲကို    ဘာလို့ရောက်သွားလဲဆိုတော့ 
သမီးအမ်ိက အလပ်ုအကိင်ုအဆင်မပြေလို ့
ဆိုပြီးတော့   သမီးအလုပ်ထွက်လုပ်မယ် 
ဆိုပြီးတော့   အိမ်ကနေထွက်ခဲ့ပါတယ်။ 
လမ်းမှာ အစ်ကုိတစ်ယောက်နဲ့တွေ့တယ်။ 
အဲ့ဒီအစ်ကိုက    သူ့ဆီမှာ အလုပ်လုပ်ရင် 
တစ်လကိ ုငွေကျပ  ငါးသန်ိး၊ ခြောက်သန်ိး 
လောက်ရမယ်လို့    သမီးကိုပြောတယ်။  
နေရပ်ိထမှဲာပ ဲကွန်ပျူတာတစ်လုံးနဲ့လပ်ုရ 
မယ်လို့ပြောတယ်။ အဲ့ဒီမှာ    သမီး  အဲ့ဒီ 
အစ်ကိနုဲ့လိက်ုသွားတယ်။  အဲဒ့အီစ်ကိကု 
သမီးကို ငှက်ပျောတောထဲမှာ   ငါးရက် 
လောက်ထားတယ်။အဲ့ဒီမှာ သူက MDY 
PDFအကြမ်းဖက်    အဖွဲ့အစည်းထဲက  
ရဲဘော်တစ်ယောက်ဆိုတာ   သမီးသိခဲ့ရ 
တယ်။     ငါးရက်လောက်နေပြီးတော့ 
ယောကျားလေး ၄၆ ယောက်၊ မန်ိးကလေး 
ငါးယောက်စပုြီးတော ့R2 လသူစ်စဆုောင်း 
ရေးမှာ သင်တန်းတကရောက်ဖ့ုိဆုိပြီးတော့ 
သမီးတိုက့ိထုားခဲတ့ယ်။ PDF နည်းပြတွေ 
က မိန်းကလေးတွေကို ထိကပါးရိကပါး 
တွေလအဲမြဲလပ်ုတယ်။        အဲဒ့မှီာသမီးက 
ထွက်ပြေးဖို့ ကြံစည်ခဲ့ပါတယ်။ ကြံစည် 
တာကို   သူတို့သိသွားတော့     သမီးကို     
ခြမ်ိးခြောက်ပါတယ်။ငါတိုဖ့မ်းမရိင် နင့်ကိ ု
ဘာမှလုပ်မှာမဟုတ်ဘူး။ တပမတော်ဘက် 
ကသာ နင့်ကိုဖမ်းမိသွားရင် ရိုက်နှက်တာ 
တွေ၊  နှိပ်စက်တာတွေ၊    မုဒိမ်းကျင့်ပြီး 
သတ်မှာလို့ပြောပြီး ခြိမ်းခြောက်ပါတယ်။ 
အ့ဲဒါနဲ့ သမီးလည်းကြောက်ပြီး ဘာမှမလုပ် 
ရဘဲနဲေနေရတယ်။      ပြီးတော ့သမီးထက် 
အရင် အလင်းဝင်သွားတဲ ့အစ်မနဲ့အဆက 
အသွယ်ရခဲ့တယ်။ အဲ့ဒီအစ်မကို သမီးက 
ဒီမှာ      မနေချင်တော့ဘူးလို့ပြောတော့ 
အစ်မက သူ့ဆလီာခဲလ့ို ့ခေါ်တယ်။ အဲဒ့ါနဲ့ 
သမီးသူ့ဆီကို လိုက်သွားတယ်။    ဒီက 
တာဝန်ရှိလူကြီးတွေက   သမီးကိုနွေးနွေး 
ထွေးထွေးကြိုဆိုတယ်။ ကောင်းကောင်း 
မွန်မွန်ဆက်ဆံတယ်။   PDF နည်းပြတွေ 
သမီးကို မှိုင်းသွင်းထားသလို တပ်မတော် 

စီစဉ်ပေးတယ်။ တောထဲမှာ   ကျန်ခဲ့တဲ့ 
ညီအစ်ကိုမောင်နှမတွေလဲ    တပ်မတော် 
ဘက်ကို   အမြန်ဆုံးအလင်းဝင်ရောက်ဖို့ 
ဖိတ်ခေါ်ချင်ပါတယ်။ ကျွန်တော်တာဝန် 
ထမ်းဆောင်ခဲ့တဲ့ ဒေသကပြည်သူလူထု 
ဆကီနေပြီးတော ့ပစ္စည်းများခိုးယသူုံးစဲွခဲ ့
သည်ရှိသော်      ကျွန်တော်ဒီနေရာကပဲ 
အနူးအညွတ်  တောင်းပန်လိုက်ပါတယ်။ 
နောက်နောင်  ဒီလုိအကြမ်းဖက်အဖဲွ့အစည်း 
တွေနဲ့ မပတသက်တော့ကြောင်းလဲ ဒီကနေ 
ပြီးတော့       ကတိသစ္စာပေးအပ်လိုက် 
ပါတယ်”ဟု ပြောသည်။

“အသက်က ၁၇ နှစ်ပါ။    MDY PDF 
အကြမ်းဖက်အဖွဲ့အစည်းထဲကို မရောက် 
ခင်တန်ုးကတော ့သမီးကျောင်းတကနေပါ 

ဘက်က ရိက်ုတာ၊ နိှပ်စက်တာတွေ ဘာမှ 
မလုပ်ပါဘူး။ သမီးကို အိမ်ပြန်ဖို့အတွက် 
လဲစီစဉ်ပေးနေတယ်။ သမီးမိဘတွေနဲ့လဲ 
တွေ့ရတောမှ့ာပါ။ သမီးအမ်ိပြန်ရောက်ရင် 
ကျောင်းဆက်တက်မယ်။         မိဘကို 
ကောင်းကောင်းမွန်မွန်ပြုစုမယ်။    သမီး 
မိသားစုနဲ့ တိုင်းပြည်အတွက်   အလုပ် 
ကြိုးစားလုပ်မှာပါ။ ပြီးတော့ တောထဲမှာ 
ကျန်ခဲ့တဲ့    သမီးရဲ့ညီအစ်ကိုမောင်နှမ 
အားလုံးကိုလဲ   MDY PDF အကြမ်းဖက် 
အဖဲွ့အစည်းရဲ့ မကောင်းတဲလ့ပ်ုရပ်တွေက 
စွန့်လွှတ်ပြီးတော့   သမီးတို့နဲ့လာရောက် 
ပူးပေါင်းပါ။ တပ်မတော်ထံ   လာရောက် 
အလင်းဝင်ပါလို့    ဖိတ်ခေါ်ပါတယ်”ဟု 
ပြောသည်။                                (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၂၈ 																	                        ၂၉-၁၁-၂၀၂၅

KK Park နယ်မြေ   အပုိင်း(၃)တွင်  တရားမဝင်ဆောက်လုပ်ထားသည့်  နှစ်ထပ်အဆောက်အအုံ 

မဖြိုဖျက်မီ တွေ့ရစဉ်။

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုများ ဆောင်ရွက်ရာတွင် အသုံးပြုခဲ့သည့်အဆောက်အအုံ 

များကို ချပိ်ပိတ်သိမ်းဆည်းမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

KK Park နယ်မြေ   အပိုင်း(၃)တွင်  တရားမဝင်ဆောက်လုပ်ထားသည့်  နှစ်ထပ်အဆောက်အအုံ 

ဖြိုဖျက်ပြီးစီးမှုကို တွေ့ရစဉ်။

 တရားမဝင်နိင်ုငခံြားသားများထားရိှနိင်ုသည့ ်လေးထပ်တိက်ုအဆောက်အအုအံား 

ဝင်ရောက်ရှင်းလင်းနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

လောင်းကစားပစ္စည်းများအား မီးရဖျက်ဆီးမှုကို တွေ့ရစဉ်။

KK Park အပိုင်း(၃) နယ်မြေအတွင်းရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုနှင့် လောင်းကစားမှုများကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့် အဆောက်အအုံ ခုနစ်လုံး ထပ်မံဖြိုချဖျက်ဆီး၊ 
ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုနှင့်လောင်းကစားမှုများလုပ်ဆောင်ရာတွင် အသုံးပြုခဲ့သည့်အဆောက်အအုံ ၆၄ လုံးကို ချပိ်ပိတ်သိမ်းဆည်း

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၂၈

မြန်မာနိင်ုငအံစိုးရအနေဖြင့ ်အွန်လိင်ုး 

လိမ်လည်မှုများနှင့် အွန်လုိင်းလောင်းကစား 

မှုများ အများဆုံးအခြေချလုပ်ကိုင်လျက် 

ရှိကြသည့်   ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေနှင့် KK 

Park နယ်မြေတို့၌     လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင် 

များ၊   အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

ဒေသတွင်း   တာဝန်ရှိသူများအပါအဝင် 

အဖွဲ့စုံပါဝင်သည့်   ပူးပေါင်းစစ်ဆင်ရေး  

အဖွဲ့များဖြင့် တရားမဝင်အဆောက်အအုံ 

များအတွင်း   ဝင်ရောက်ရှင်းလင်းခြင်း၊ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်      လောင်းကစားမှု  

လုပ်ငန်းစဉ်များတွင်     အသုံးပြုခဲ့သည့် 

သမ်ိးဆည်းရမပိစ္စည်းများနှင့ ်တရားမဝင် 

အဆောက်အအုံများကို   စနစ်တကျဖြိုချ 

ဖျကဆီးခြင်းများ  ဆကလက်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။ 

 ထိုသို့ အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုများနှင့် 

အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု တိုက်ဖျက်ရေး 

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရာတွင် မြဝတီ-

မယ်ထော်သလေး(KK Park)   နယ်မြေ 

အတွင်းရိှ အွန်လုိင်းလိမ်လည်လောင်းကစား 

မှုများ   ကျူးလွန်ရာတွင်အသံုးပြုခ့ဲသည့် 

အဆောက်အအုမံျားကိ ုအပိင်ုးသုံးပိင်ုးခဲွ၍ 

စနစ်တကျဖြိုချဖျက်ဆီးခြင်းများ ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိရာ    ယနေ့တွင် အပိုင်း(၃) 

နယ်မြေအတွင်းရှိ တရားမဝင်အဆောက် 

အအုံ ခုနစ်လုံးကို   ထပ်မံဖြိုချဖျက်ဆီးခဲ့ 

သဖြင့်      အပိုင်း(၃)နယ်မြေအတွင်းရှိ 

အဆောက်အအု ံ၄၂၅ လုံးအနက် ယနေ့ထ ိ

၁၁၅ လုံး ဖြိုချဖျကဆီးခဲ့ကြောင်းနှင့် KK 

Park နယ်မြေအတွင်းရှိ     တရားမဝင် 

အဆောက်အအုံ   စုစုပေါင်း ၆၃၅ လုံး 

အနက် ၂၆၃ လုံးကို ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

အလားတူ     ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ 

အတွင်း၌လည်း     ရှင်းလင်းဖော်ထုတ်မှု 

များကို နိုဝင်ဘာ ၁၈ ရက်မှ စတင်ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ ယနေ့တွင်လည်း  ရွှေကုက္ကိုလ် 

နယ်မြေအတွင်းရှိ လူနေအဆောက်အအုံ 

များ၊ ဂိုဒေါင်များ၊     ဈေးဆိုင်ခန်းများ၊ 

ဟိုတယ်များနှင့်  ကေတီဗီများဖြစ်သော  

တစ်ထပ်အဆောက်အအု ံ၁၄ လုံး၊ နှစ်ထပ် 

အဆောက်အအံု ၄၂ လံုး၊ သံုးထပ် အဆောက် 

အအု ံ၁၀၃ လုံး၊ လေးထပ်အဆောက်အအု ံ

၆၃ လုံး၊ ငါးထပ်အဆောက်အအုံ ရှစ်လုံး၊ 

ခုနစ်ထပ်အဆောက်အအုံ      တစ်လုံး 

စုစုပေါင်း   တရားမဝင်အဆောက်အအုံ 

၂၃၁ လုံးတို့ကို       ထပ်မံစစ်ဆေးခဲ့ရာ 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုနှင့ ်လောင်းကစားမှု 

လပ်ုငန်းများ လပ်ုကိင်ုနေသမူျားကိ ုတွေ့ရိှ 

ရခြင်းမရှိဘဲ လက်ကိုင်ဖုန်းနှင့်    အသုံး 

အဆောင်ပစ္စည်းများကို    တစ်ပါတည်း   

ဖြုတ်သိမ်း     ယူဆောင်သွားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ထိုပ့ြင် ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း၌ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုများ ဆောင်ရွက်ရာ 

တွင် အသုံးပြုခဲသ့ည့အ်ဆောက်အအုမံျား 

ကို  နိုဝင်ဘာ ၁၈ ရက်မှ စတင်စစ်ဆေး 

ခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိတရားမဝင်အဆောက်အအု ံ

၁၀၉ လုံးကိတုွေ ရိှရပြီး အဆိပုါအဆောက် 

အအုံများကို    ပြန်လည်အသုံးပြုမှုမရှိစေ

ရေးအတွက် သမ်ိးဆည်းချပ်ိပတ်ိခြင်းများ 

ကိ ုဆကလက်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယနေ့တွင် 

အဆောက်အအုံ ၄၃ လုံးကို ချပိ်ပိတ်နိုင် 

ခဲ့ရာ စုစုပေါင်း ၆၄ လုံးထိ       ချပိ်ပိတ် 

သိမ်းဆည်းပြီးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ရွှေကုက္ကို လ်နယ်မြေအတွင်း စုစုပေါင်း 

ဖော်ထုတ်ရှင်းလင်းမှုများအရ   ယနေ့ထိ 

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့      တရားမဝင် 

ဝင်ရောက်နေထိုင်သည့် ပြည်ပနိုင်ငံသား 

စစုပုေါင်း ၂၀၄၂ ဦးနှင့ ်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည် 

လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသံုးပြု 

သည့ ်ကွန်ပျူတာအလုံး ၃၃၁၀၊ မိဘုိင်ုးဖန်ုး 

အလုံး ၂၁၈၇၀၊   Star Link ဗန်း ၁၀၂ လုံး၊ 

Router ၂၂ လံုးနှင့်လုပ်ငန်းသံုးပစ္စည်းအများ 

အပြားကို စိစစ်တွေ့ရှိ   ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး 

သမ်ိးဆည်းရမပိစ္စည်းများကိ ု  စနစ်တကျ 

ဖျကဆီးရှင်းလင်းခဲက့ြောင်းနှင့ ်ဖော်ထတ်ု        

ရှင်းလင်းခြင်းများကို  ဆက်လက်ဆောင် 

ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ထို့ပြင်   အဆိုပါနယ်မြေများ၌ ဖော် 

ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့သည့်   ပြည်ပနိုင်ငံ 

သားများကိ ုမြဝတမီြို့နယ် ပလဲွူပူကျေးရွာ 

အုပ်စု  ရွှေကုက္ကိုလ်မြိုင်ကျေးရွာအတွင်း 

လုံထင်းဝင်းရှိ    အဆောက်အအုံ၌ထိန်း 

သိမ်းထားရှိပြီး  သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ 

အမြန်ဆုံး ပြန်လည်လွှပဲြောင်းပေးနိင်ုရေး 

အတွက် ဌာနဆိုင်ရာပူးပေါင်းအဖွဲ့များက 

လိုအပ်သည့်   ကိုယ်ရေးအချက်အလက် 

များနှင့် မှတ်တမ်းများစာရင်းကောက်ယူ 

ခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ုဆောင်ရွက်ပေးလျက 

ရှိသည်။

ယခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ၃၀ ရက်မှ နိဝုင်ဘာ 

၂၈ ရက်ထိ မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ တရား 

မဝင် ဝင်ရောက်လာသည့ ်ပြည်ပနိင်ုငသံား 

စုစုပေါင်း ၁၂၈၈၂ ဦး ထိန်းသိမ်းနုိင်ခ့ဲကြောင်း 

နှင့်   ယင်းနိုင်ငံသားအားလုံးကို စစ်ဆေး 

ပြီးစီးခဲ့ပြီး  ၎င်းတို့အနက်မှ ၁၀၀၂၉ ဦးကို    

ထိုင်းနိုင်ငံမှတစ်ဆင့်   သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံ 

များသို့  ဥပဒေလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့် 

အညီ စနစ်တကျပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးခဲ့ 

ပြီး ကျန်ရိှသည့ပ်ြည်ပနိင်ုငသံား ၂၈၅၃ ဦး 

ကို သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့   လွှဲပြောင်း 

ပေးရန်   အသင့်ဖြစ်နေပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

၎င်းတိုကိ့ ုကောင်းမွန်စွာထန်ိးသမ်ိးစောင့် 

ရှောက်ထားရှိကြောင်း သိရသည်။

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့် အွန်လိင်ုး 

လိမ်လည်လောင်းကစားမှု     ကျူးလွန်မှု 

များကို   အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ် 

အဖြစ်ခံယူကာ မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း လုံးဝ 

အခြေမပြုနိုင်ရေး  ပြည်တွင်းအင်အားစု 

များအပြင် အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငအံစိုးရများနှင့် 

လည်း   ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း၍ ဆက်လက်

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။‌                                  (၅၀၁)



၂၉-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၉-၁၁-၂၀၂၅



၂၉-၁၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃၁

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊   အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊    မင်းမြန်မာ 

ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းကျောင်း၊ Grade-5 တွင် ပညာသင် 
ကြားနေသော မဝင့်မေထူး၏ဖခင်အမည်မှာ ဦးဆက်မွန် 
ကျော် (ခ) ဦးညမီင်းထက်မှာ တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးဆက်မွန်ကျော် (ခ) ဦးညီမင်းထက်
(၅/စကန(နိုင်) ၁၈၇၉၆၀)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊  (ဈ)ရပ်ကွက်နေ  ဦးဝင်းမင်းအောင် 

(ဘ) ဦးသန်းဌေး(၉/မနတ(နိုင်)၀၉၉၁၄၈)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမှတ်(MB-506841)မှာ  ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်  တွေ့ရှိပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                               09-777775829

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
အောင်မြေသာစမံြို့နယ်၊ အနိှပ်တော်ရပ်ကွက်နေ မလွန်းကြယ် 

ဖြူ (ဘ) ဦးစိင်ုးနောင့(်၉/အမဇ(နိင်ု)၀၉၅၅၆၄)၏ နိင်ုငကံူးလက်မှတ် 
အမှတ်(MA-099512)မှာ  ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်  တွေ့ရှိပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                                   09-5077065

သားအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ မန္တလေးမြို့၊ မဟာအောင်မြေခရိင်ု၊ ချမ်းအေးသာစ ံ

မြို့နယ်၊ ယာဉ်ပျရံပ်ကွက်နေ ဦးကျော်ဝင်း(၉/မခန(နိင်ု)၀၇၄၅၁၀) + ဒေါ်ခင်လှ 

ကြည်(၉/မခန(နိုင်)၁၂၁၉၂၀)ကိုင်ဆောင်သူမှ ကြေညာအပ်ပါသည်။ ၎င်းတို့၏ 

သားဖြစ်သူ မောင်ကိုကိုမောင် (ခ) ကျော်ကိုမှာ မိဘကိုစိတ်ဆင်းရဲအောင် 

အကြိမ်ကြိမ်ပြုလုပ်ခြင်း၊  မိဘကိုအရှက်ရအောင်ပြုလုပ်ခြင်း၊ မိဘစကားကို 

နားမထောင်ခြင်းတိုက့ြောင့ ်သားအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ကြေညာပါသည်။ 

နောက်နောင်တွင်    ၎င်း၏ကိစ္စအဝဝကို   တာဝန်ယူဖြေရှင်းပေးမည်မဟုတ် 

ကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။

	 ဦးကျော်ဝင်း	 	 +	     ဒေါ်ခင်လှကြည်

	 (၉/မခန(နိုင်)၀၇၄၅၁၀)	 	     (၉/မခန(နိုင်)၁၂၁၉၂၀)

	 ယာဉ်ပျရံပ်ကွက်၊ ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊ မန္တလေးမြို့။

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌အ ဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင် 

သည်   ‌  အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ု  ‌ထရိောက်စွာအကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌   ကော်မရှင်အပါအဝင်   

‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌     အဖွဲ့အစည်းများတွင်    

အဂတလိိက်ုစားမှု      တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ 

‌ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖဲွ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရိှ  

‌အများပြည်သနှူင့ ်ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော 

ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရယခူဲ့ကြသော ‌ပြည်သူ 

များ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code နံပါတ် 

‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ 

မေးမြန်းခြင်းနှင့ ်‌တုံပ့ြန်မှုရယခူြင်းအစအီစဉ် ‌(Public 

Feedback Programme-PFP)ကို အသုံးပြုဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	အ များပြည်သထူမှံ ‌တုံပ့ြန်မှုရယခူြင်းအစအီစဉ် 

အရ အဂတိ‌လိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့် ‌           

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/     ‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ 

‌Short   Code နပံါတ် ‌''1111'' ဖြင့ ်ဝန်ဆောင်မှုရယစူဉ်က  

ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည့်      အခြေအနေများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 

‌ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော SMS များကိ ု     ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်      သက်ဆိုင်ရာဌာန 

အသီးသီး၏ ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို 

သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး     အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး 

ကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိုအပ်ချက်များကို ပြုပြင်နိုင် 

မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သို့ဖြစ်ပါ၍ ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် ‌ကော်မရှင် 

နှင့်    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/အဖွဲ့အစည်းများရှိ  

‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  ရေး အဖဲွ့များက 

‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  ဖြင့ ်SMS ပေးပို ့မေးမြန်း 

လိက်ုသောမေးခွန်းများကိ ု ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည်    အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေး 

လပ်ုငန်းများတွင် ‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ပါဝင်ဆောင် 

ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်  ‌အများပြည်သထူမှံ   ‌တုံပ့ြန်မှုရယ ူ

ခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင် 

ရွက်စေလိပုါကြောင်း‌ အသပိေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြအပ်ပါ 

သည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်

အဖိုးတန်

ရေချ ိုကို

ချွေတာပါ
သင့်သွေးဖြင့် အသက်ကယ်ပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၉-၁၁-၂၀၂၅

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို လျှောက်လှမ်းလိုပါက ရွေးကောက်ပွဲများကျင်းပချနိ်တွင် ဆန္ဒမဲ 
များ ပေးကြရန်လို...

v	ထိသ့ုို ဆန္ဒမဲပေးရာတွင်လည်း  ဒေသနှင့ ် နိင်ုငအံတွက်  အမှန်တကယ်အကျ ိုးပြုနိင်ု 
သည့် ကိုယ်စားလှယ်လောင်းများကို ရွေးချယ်ဆောင်ရွက်ကြရန်လို...

     (နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၁၈ ရက်တွင် 

‌မကွေးမြို့ရိှ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့ ်အလတ်စားစီးပွားရေး(MSME)လပ်ုငန်းရှင်များနှင့ ်တွေ့ဆု၍ံ ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် ဆွေးနွေးပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်) 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်နှင့် ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံတို့ ကြား

နှစ်နိုင်ငံတွေဆုံဆွေးနွေးပွဲနှင့် နားလည်မှုစာချွန်လွှာလက်မှတ်ရေးထိုးပွဲ ကျင်းပပြုလုပ် 

    မြန်မာ-ဘယ်လာရုစ် နှစ်နိုင်ငံသံတမန်ချစ်ကြည် 

ရင်းနှီးမှု   အဓွန့်ရှည်တည်တံ့စေရန်   ဘယ်လာရုစ် 

သမ္မတနိုင်ငံ၏   မြို့တော်   Minsk  မြို့အမည်ဖြင့် 

လမ်းအမည်ဂုဏ်ပြုပေးအပ်

     ၃၃ ကြိမ်မြောက်  အာဆီယံနိုင်ငံ  တပ်မတော်(ကြည်း)များ 

သေနတ်ပစ်ပြိုင်ပွဲတွင်     မြန်မာ့တပ်မတော်သေနတ်ပစ်အသင်း 

ရွှေတံဆိပ် ၁၀ ခု၊  ငွေတံဆိပ် ရှစ်ခု၊  ကြေးတံဆိပ် ၁၀ ခု ရရှိခဲ့ပြီး 

နိုင်ငံအလိုက် ပဉ္စမအဆင့်တွင် ရပ်တည်နိုင်ခဲ့

      မြန်မာနိုင်ငံသို့    ချစ်ကြည်ရေးခရီးရောက်ရိှနေသည့် 

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ  H.E. Mr. Aleksandr Lu-

kashenko  ဦးဆောင်သည့်  အဆင့်မြင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ 

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံသို့ ပြန်လည်ထွက်ခွာ စာမျက်နှာ - ၂၂ စာမျက်နှာ - ၂၂ စာမျက်နှာ - ၂၃

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌နှင့် ဘယ်လာရုစ် 

သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ H.E.Mr.  Aleksandr Lukashenkoတို့ ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်နှင့်ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံတို့ကြား နားလည်မှုစာချွန်လွှာလက်မှတ်ရေး

ထိုးပွဲသို့ တက်ရောက်စဉ်။

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ   ၂၈

‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် 

နှင့ ်        ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုငတံိုက့ြား 

နှစ်နိင်ုငတံွေဆုဆံွေးနွေးပဲွကိ ုယနေ့နနံက် 

ပိင်ုးတွင် သမ္မတအမ်ိတော် သတံမန်ဆောင် 

ဧည့်ခန်းမ၌ ကျင်းပပြုလုပ်သည်။

အဆိုပါတွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲသို့    နိုင်ငံ 

တော်ယာယီသမ္မတ  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေး 

နှင့်      အေ  းချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ     ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

ဦးဆောင်သည့ ်    ကော်မရှင်ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ 

ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးစုိးဝင်း၊မြန်မာနုိင်ငံမှ   

ကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင် နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးညိုစော၊ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး တဲွဖက် 

အမှုဆောင်ချုပ်      ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၊ 

ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များ၊     ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးများ၊      ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံဆိုင်ရာ 

မြန်မာနိင်ုငသံအံမတ်ကြီးတို ့တက်ရောက် 

ကြပြီး  ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ  သမ္မတ 

H.E. Mr.  Aleksandr  Lukashenko နှင့် 

အတူ     ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံအစိုးရအဖွဲ့မှ 

အဆင့မ်ြင့အ်ရာရိှကြီးများ၊  အစိုးရအဖဲွ့ဝင် 

ဝန်ကြီးများ တက်ရောက်ကြသည်။ 

ထိသုို့တွေ့ဆုံဆွေးနွေးစဉ ်နိင်ုငံတော် 

ယာယီသမ္မတ      နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက 

ကြိုဆုိနှုတ်ခွန်းဆက်စကားပြောကြားရာ၌ 

အဆွေတော်နှင့ ်  ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့များ 

အား         စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌¶

ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံသမ္မတ H.E.Mr.Aleksandr Lukashenko နှင့ ်ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုံ ရေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာရေး 
ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်တို့ နှစ်နိုင်ငံအထိမ်းအမှတ် သစ်ပင်အတူတကွစိုက်ပျ ို း စာမျက်နှာ - ၁၉


