
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်‌ကျော် (၆)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (10-11-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၁၉၄)

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု  အလေးထား၍   စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries) ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်  ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး      ပြည်သလူထူ ု

တစ်ရပ်လုံး လိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီမြို့နယ်

သောင်ရင်းမြစ်ကမ်းတစ်လျှောက်ရှိ

တရားမဝင်ဖွင့်လှစ်ထားသည့်

ကုန်သွယ်ရေးဂိတ်များနှင့်

အဆောက်အအုံများ

ဖျက်ဆီးရှင်းလင်းနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါး

v	 ပြည်ထောင်စုမပြိုကွဲရေး၊

v	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုမပြိုကွဲရေး၊

v	 အချုပ်အခြာအာဏာ တည်တံ့ခိုင်မြဲရေး၊

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ    ၉

ကရင်ပြည်နယ်  မြဝတီမြို့နယ်  သောင်ရင်းမြစ် 

ကမ်းတစ်လျှောက်၌ တရားမဝင်ဂိတ်များဖွင့်လှစ်ပြီး  

အကြမ်းဖက်လက်နက်ကိင်ုအဖဲွ့များက ငွေကြေးများ 

ကောက်ခ၍ံ ပြည်ပမှ တရားမဝင်ပစ္စည်းများတင်သွင်း 

သိုလှောင်ဖြန့် ဖြူးခြင်းများ    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ယခုအခါ တပ်မတော်က အဆိုပါဒေသကို ပြန်လည် 

ထန်ိးချုပ်ပြီးဖြစ်ရာ ဖင့လှ်စ်ထားသည့ ်ကန်ုသွယ်ရေး 

ဂတိ်များနှင့်  ကနုပ်စ္စည်းများသိုလှောင်ဖြန့်ဖြူးသည့် 

အဆောက်အအုံများကို         ဖျက်ဆီးရှင်းလင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိသုိုဖ့ျက်ဆီးရှင်းလင်းခြင်းလုပ်ငန်းများဆောင် 

ရွက်ရာတွင်               စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌O

မြဝတီမြို့နယ် သောင်ရင်းမြစ်ကမ်းတစ်လျှောက်ရှိ တရားမဝင်ဖွင့်လှစ်ထားသည့်

ကုန်သွယ်ရေးဂိတ်များနှင့် အဆောက်အအုံများ ဖျက်ဆီးရှင်းလင်း

   မြစ်ကြီးနားမြို့ရိှ မနောကွင်းတွင် ကချင် 
တိုင်းရင်းသားရိုးရာ     ကောက်သစ်စားပွဲ 
တော်နှင့် ယဉ်ကျေးမှုဖလှယ်ပွဲကျင်းပမည်

စာမျက်နှာ - ၁၁

  ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 
အောက်တိုဘာလအတွင်း ပခန်းစပါးတင်းရေ 
အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

စာမျက်နှာ - ၂

လွတ်လပ်ရေးအတွက်
သန္ဓေတည်ပေးခဲ့သော
အမျ ိုးသားအောင်ပွဲနေ့

စာမျက်နှာ - ၂၈ဆောင်းပါး



စာမျက်နှာ ၂	 ၁၀-၁၁-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ညောင်တုန်း နိုဝင်ဘာ ၉           

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ညောင် 

တုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့ အောက်တိုလအတွင်း ပခန်း 

စပါးတင်းရေ  အများအပြား တင်ပို ့

ရောင်းချနုိင်ခ့ဲကြောင်း ညောင်တုန်း 

မြို့နယ်   ဆန်၊  စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်စန်းစန်းဝင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့     စက်တင်ဘာလ 

အတွင်း ပခန်းစပါးတင်းရေ ၄၅၀၀၀  

သာ      တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

အောက်တိုဘာလအတွင်း ပခန်း 

စပါးတင်းရေ ၆၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ညောင်တုန်းမြို့နယ်ကနေ   

ရန်ကုန်စျေးကွက်ကို အောက်တို 

ဘာလအတွင်း ပခန်းစပါးတင်းရေ 

အများအပြား  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရ 

ပါတယ်။     ညောင်တုန်းမြို့နယ် 

ကနေ ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ုတင်ပို ့

တဲ့ပခန်းစပါးတွေက      အရည် 

အသွေး         တော်တော်ကောင်းပါ 

တယ်။  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့တဲ့ ပခန်း 

စပါးက အကြမ်းအုပ်စုထဲမှာပါတဲ့ 

စပါးအမျ ိုးအစားဖြစ်ပါတယ်။ အဒဲ ီ

စပါးတွေကိ ု   ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

ဝယ်ယူမှုများနေလို့     အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။     

ပြညတွင်း ဆန်၊ စပါးဈေးကွက်မှာ 

ကို ပခန်းစပါးက အဝယ်လိုက်နေ 

တာပါ"ဟု     ညောင်တုန်းမြို့နယ် 

ဆန်စပါးရောငး်ဝယ်ရေးပွဲရံုပုိင်ရှင် 

ဒေါ်စန်းစန်းဝင်းက ပြောပြသည်။ 

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့     အောက်တိုဘာလ 

အတွင်း   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

ပခန်းစပါးတင်းရေ  ၁၀၀   လျှင် 

ငွေကျပ် ၁၂၅၀၀၀၀ ထ ိပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း၊   အဆိုပါ   ပခန်းစပါး 

များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာ 

သည့်အတွက်   ဆန်၊စပါးရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊   ကုန်တင် 

ကုန်ချလုပ်သားများ၊   ကုန်တင် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ  အလုပ် 

အကိင်ုအဆင်ပြေလျက်ရိှကြောင်း    

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ အောက်တိုဘာလအတွင်း 
ပခန်းစပါးတင်းရေ အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၁၀ရက်

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများ၏ ဆည်တော်ကြီး‌ရေလှောင်တမံအောင်ပွဲ
အကြမး်ဖက်သောငး်ကျနး်သူများ ခေတ္တထိန်းချုပ်ခဲ့သည့် မန္တလေးတုိငး်ဒေသကြီး မတ္တရာမြို့နယ် 

ဆည်တော်ကြီးကျေးရွာ အပါအဝင် အဆုိပါဒေသတစ်ဝုိက်ရိှ နယ်မြေခံတပ်ဌာနချုပ်၊  ဆည်တော်ကြီး 
ရေလှောင်တမံနှင့် နုိင်င့ံအကျ ိုးပြု အယ်လ်ဖာဘိလပ်မြေစက်ရုံ၊ ဖယောင်းတောင်သတ္တုတွင်းနေရာတို့
ကို တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက ပြန်လည်တိုက်ခိုက်သိမ်းပိုက်နိုင်ခဲ့သည်။

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများသည် တိက်ုစစ်အဟန်ုမြှင့တ်င်၍ အကြမ်းဖကသမားများ ထန်ိးချုပ်ထား 
သော နယ်မြေများ ပြန်လည်ရရိှရေးအတွက် လိအုပ်သည့်ပြင်ဆင်စဖဲွု့မှုများ အသေးစတ်ိဆောင်ရွက်ပြီး  
၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၂၀ ရက်မှစတင်၍ အကြမ်းဖက်ချေမှုန်းရေးစစ်ဆင်ရေးကို ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 
နိုဝင်ဘာ ၇ ရက် နေ့လယ်ပိုင်းတွင် ဆည်တော်ကြီးရေလှောင်တမံနှင့် နယ်မြေခံတပ်ဌာနချုပ် ပတ်ဝန်း 
ကျင်အားလုံးကို ပြန်လည်တိုက်ခိုက်သိမ်းပိုက်နိုင်ခဲ့သည်။

‌ထိုသို့ ပြန်လည်တိုက်ခိုက်သိမ်းပိုက်ခဲ့ရာ စစ်ဆင်ရေးကာလ ၁၉ ရက်အတွင်း အကြမ်းဖက်သောင်း 
ကျန်းသမူျားနှင့ ်တိက်ုပဲွကြီးငယ် ၄၂ ကြမ်ိ ဖြစ်ပွားခဲပ့ြီး အကြမ်းဖကသောင်းကျန်းသမူျားထမှံ အလောင်း 
၁၄ လောင်း၊ လက်နက်မျ ိုးစုံအလက် ၆၀ နှင့် ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများသည် အကြမ်းဖက်ချေမှုန်းရေးကို ဆောင်ရွက်ရာတွင် ဆည်တော်ကြီး   
ရေလှောင်တမံ၏အရှေ့ဘက် သပြေဒိုးဘက်မှ   စစ်ကြောင်းတစ်ကြောင်း၊ သံဘိုဘက်မှ စစ်ကြောင်း 
တစ်ကြောင်း၊ ဆည်တော်ကြီးရေလှောင်တမ၏ံတောင်ဘက်  အယ်လ်ဖာဘလိပ်မြေစက်ရုအံနီးရိှ စခန်း 
သာ-ကြာပင်-သန်းကန်ုးဘက်မှ စစ်ကြောင်းတစ်ကြောင်း၊ စခန်းသာ-သဖန်းကိင်ုး- တတံားကန်ုးဘက်မှ 
စစ်ကြောင်းတစ်ကြောင်း၊     ဆည်တော်ကြီးရေလှောင်တမ၏ံအနောက်တောင်ဘက် ကျောက်တတံား-
မြောင်းသစ်-ရုံးပင်-အထက်တောင်ကိုင်းဘက်မှ  အထောက်အကူပြုစစ်ကြောင်းတစ်ကြောင်းဟူ၍ 
စစ်ကြောင်းငါးကြောင်းဖြင့်  တန်ပြန်တိုက်စစ်ကို အရှိန်အဟုန်မြှင့်ဆောင်ရွက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပေသည်။  

PDF အမညခ ံအကြမ်းဖကသောင်းကျန်းသပူူးပေါင်းအဖ့အနေဖြင့ ်ဆည်တော်ကြီး ရေလှောင်တမ ံ  
ကို ထိန်းချုပ်ထားစဉ်အတွင်း ပြည်သူများ၏လျှပ်စစ်မီးရရှိရေး၊ သောက်သုံးရေရရှိရေး၊ စိုက်ပျ ိုးရေရရှိ 
ရေးများအတွက် ထောက်ထားငဲညှ့ာမှုမရိှဘ ဲ၎င်းတို၏့ကိယ်ုကျ ိုးစီးပွားအတွက်သာ လိအုပ်သလိအုသုံး 
ချခဲပ့ြီး ရေထန်ိးတခံါးများကိ ုဖွင့ခ်ြင်း၊ ပတ်ိခြင်း ဆောင်ရွက်ခဲသ့ည့်အတွက် မန္တလေးကျုံးရေလျောန့ည်းကာ 
မန္တလေးမြို့နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာနေ ပြည်သူများ သောက်သုံးရေလုံလောက်စွာမရရှိခြင်း၊ စိုက်ပျ ိုး
ရေဖူလုံစွာမရရှိခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပေသည်။

ယခုအခါ ဆည်တော်ကြီး ရေလှောင်တမံနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဒေသများကို တပ်မတော်စစ်ကြောင်း 
များက တိက်ုခိက်ု၍ ပြန်လည်ထန်ိးချုပ်နိင်ုပြဖီြစ်သည့အ်တွက် ရေထန်ိးတခံါးများကိ ုပုမှံန်အချန်ိအတိင်ုး  
စနစ်တကျဖွင့်ပိတ်ခြင်း၊ ရေထိန်းရေလှောင်ခြင်း၊   စနစ်တကျရေပေးဝေခြင်း၊    ရေလွှတ်ခြင်းများ 
ဆောင်ရွက်ပြး ဒေသခပံြညသမူျားအတွက် လျှပ်စစ်မီးများ၊ သောက်သုံးရေများ၊ စိက်ုပျ ိုးရေများ ဖလူုစွံာ 
ရရှိတော့မည်ဖြစ်ပေသည်။

သို့ဖြစ်ရာ ‌ဆည်တော်ကြီးရေလှောင်တမံနှင့် ဝန်းကျင်ဒေသကို တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများအနေ 
ဖြင့်  ကျည်တစ်တောင့် လူတစ်ယောက်ကျန်သည်အထိ တိုက်ရဲသည့်စိတ်ဓာတ်၊ လှေခွက်ချည်းကျန်  
အလမံလဲှသည့်စတ်ိဓာတ်များဖြင့ ်ပြန်လည်ထန်ိးချုပ်နိင်ုခဲခ့ြင်းသည် မန္တလေးမြို့ ရေပေးဝေရေး၊ မတ္တရာ 
ဒေသနှင့် မန္တလေးပတ်ဝန်းကျင်ဒေသတွင်း စိုက်ပျ ိုးရေပေးဝေရေး၊ ရေအားလျှပ်စစ်ထုတ်လုပ်ရေးတို့ 
အတွက်  ယခင်ကဲ့သို့ ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်တော့မည်ဖြစ်ပေသည်။ ဆည်တော်ကြီးရေလှောင်တမံနှင့်  
ပတ်ဝန်းကျင်ဒေသတစ်ဝိက်ုကုိ ထပ်မထံန်ိးချုပ်နိင်ုခဲသ့ောအောင်ပဲွမှသည် ကျန်ရိှနေသောအကြမ်းဖက 
သောင်းကျန်းသူများထိန်းချုပ်ထားသည့်နေရာဒေသများကိုလည်း အောင်ပွဲအပေါ် အောင်ပွဲဆက်ကာ 
အောင်မြင်မှုသရဖူအစဉ်ဆောင်းနိုင်မည်ပင်ဖြစ်ပါကြောင်း ယုံကြည်ရေးသားလိုက်ရပေသည်။

မင်းကင်း နိုဝင်ဘာ ၉

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကလေး 

ခရုိင် မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ ဲ

၂၃၆၁ ဧကထ ိ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း မင်းကင်းမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ ဲ

၂၄၅၅၈ ဧက စိက်ုပျ ိုးရနလ်ျာထား 

ပြီး  ယခုနှစ်   အောက်တိုဘာလ 

ဒုတိယပတ်မှ  စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်   ၂၃၆၁ ဧကထိ စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

"ဆောင်းသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မင်းကင်းမြို့နယ်မှာ မြေပ ဲ ၂၄၅၅၈ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးဖို့ လျာထားပါတယ်။ 

ဒနီေ့ထ ိ ၂၃၆၁  ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြဖြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧကပြညမီ 

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ ဆောင်ရွက် 

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၂၃၆၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပေးနေပါတယ်။    ဆီထွက်သီးနှံ 

အနေနဲ့ကတော့     အောင်မြင်တဲ့ 

အနေအထားမှာရှိပါတယ်။ မြေပဲ 

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့   တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ်  တိုးတက်လာပါတယ်"ဟ ု

မင်းကင်းမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဟေမာန် 

ကျော်ဝင်းက ပြောပြသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် မြေပစဲိက်ု 

ပျ ိုးရာတွင် တစ်ဧကကို မျ ိုးတစ် 

တင်းခွဲစိုက်ပျ ိုးရပြီး   မျ ိုးစရိတ်၊ 

အလုပ်သမားခများနှင့် မြေဩဇာ၊ 

ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများ    အပါအဝင်  

ငွေကျပ်   နှစ်သိန်းကျော်ကုန်ကျ 

စရတ်ိရိှကြောင်း၊ တစ်ဧကစိက်ုပျ ိုး 

ပါက  တင်း ၅၀  ကျော်ထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် မြေပစဲိက်ု 

ခင်းများ    အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနိုင် 

စေရန်၊  ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှု 

မရှိစေရန်၊ ပေါင်းမြက်ကင်းစင်စေ 

ရန်အတွက် စိုက်ခင်းများအတွင်း

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြး ကင်းထောက် 

မှတ်တမ်းများယူခြင်းတ့ုိကုိ မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း 

များက   ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။   

မြေပဲကို  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက   ဒေသတွင်း  ဆစီားသုံးမှုဖလူု ံ

စေမည့်အပြင်  ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချ 

နိင်ုသဖြင့ ်ဝင်ငွေရရိှပြး လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့ ်   မြေပကဲိ ုတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး         ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း     မင်းကင်း 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ဟေမာန် 

ကျော်ဝင်းက ပြောပြ၍ သရိသည်။        

(၂၀၆)

၄၈ 
ရက်



၁၀-၁၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

ငပုတောမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဖူးစားပြောင်း  ၃၇၆၆ ဧက စိုက်ပျ ို းမည် 

ငပုတော နိုဝင်ဘာ ၉

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ပုသိမ်ခရိုင် 

ငပုတောမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနံှ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဖူးစားပြောင်း ၃၇၆၆ ဧက     

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း   ငပုတော 

မြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။    

ငပတုောမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဖူးစားပြောင်း ၃၇၆၆ 

ဧကကို ယခုနှစ် နိုဝင်ဘာလဒုတိယပတ် 

တွင် စတင်စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်၊ 

အဆိုပါဖူးစားပြောင်း   ၃၇၆၆ ဧကကို 

ငပုတောမြို့တွင် ၂၇၆၇ ဧက၊ ဟိုင်းကြီး 

ကျွန်းမြို့တွင် ၇၁၂ ဧက၊ ငရုတ်ကောင်း 

မြို့တွင် ၂၈၇ ဧက စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ငပုတောမြို့နယ်   ဆောင်းသီးနှံ 

စုိက်ပျ ိုးရာသီမှာ ဖူးစားပြောင်း ၃၇၆၆ ဧက 

ထိ   စိုက်ပျ ိုးမှာပါ။   ဖူးစားပြောင်းတွေ 

ဧကအားလုံး    ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်စေဖို့နဲ့     အခြား 

လိအုပ်တဲပ့ံပ့ိုးမှုတွေကိ ု  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနနဲ့   ဆက်စပ်ဌာနတွေက     ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးထားပါတယ်။ အရင်နှစ် 

တွေကထက်      အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

ဖို့၊ အရည်အသွေးကောင်းမွန်စေဖို့၊ ပိုးမွှား 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေဖို့  ဆောင်ရွက်ပေး 

ထားပါတယ်"ဟု        ငပုတောမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဆန်းဝင်းက ပြောပြသည်။     

ငပုတောမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနံှ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  ဖူးစားပြောင်းများ အခက် 

အခမဲရိှစိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန်၊     ပိုးမွှားအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းစေရန်၊   အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

စေရန်   စသည့်တောင်သူအသိပညာပေး 

လုပ်ငန်းများကို  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှကြောင်း သိရသည်။

ဖူးစားပြောင်းကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသ 

တွင်း စားသံုးမှုဖူလံုစေမည့်အပြင် ပုိလျှမံှုကုိ 

ရောင်းချနုိင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရိှကာ လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်၍ 

ဖူးစားပြောင်းကုိတုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး ဒေသ 

မရွေး      ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးဆန်းဝင်းက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                     ကျော်ကျော်လင်း   

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင်  အလှူရှင် တံတားဦးမြို့နယ် 

ညောင်ကန်ရွာနေ ဦးချစ်လိှင်ု-ဒေါ်မျ ိုးဆွေမသိားစကု ဆေးပဒေသာ 

ပင်အလှူငွေကျပ်   ၃၀၀၀၀၀   လှူဒါန်းရာ   ဆွမ်းကွမ်းဝေယျာဝစ္စ 

ဆပ်ကော်မတီအတွင်းရေးမှူး ဦးဝဏ္ဏက လက်ခံရယူစဉ်။

မလှိငု် နိုဝင်ဘာ ၉  

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး  မိတ္ထလီာ 

ခရိုင် မလှိုင်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

အလုပ်အကုိင်  အခွင့်အလမ်းနှင့် 

မိသားစုဝင်ငွေများ     တိုးပွားလာ 

ပြီး      ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန် 

ရည်ရွယ်၍   ငါးတပုံ(မ)ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့်   

အကောင်အထည်ဖော်    ဆောင် 

ရွက်ထားရှိသော  လုပ်ငန်းများကို     

ယနေ့    နနံက်ပိင်ုးက      တာဝန်ရိှသ ူ

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

မလှိုင်မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစုနှင့်   စီမံ 

ကိန်းတာဝန်ခံ    ဝန်ထမ်းများက 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်းရန်ပုံ

ငွေကျပ် ၅၄ ဒသမ ၆၅ သန်းဖြင့် 

ဆောင်ရွက်ထားသော စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းနှင့် မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုအခြေ 

အနေများနှင့် လအလိက်ုဖြည့်သွင်း 

ရမည့်စာရင်းဇယားများ   ပြည့်စုံမှု 

ရိှ၊ မရိှ ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး    မလှိုင် 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစုက လိုအပ်သည် 

များ   ပေါင်းစပ်ညှနိှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

ငါးတပုံ(မ)ကျေးရွာ၌  စိုက်ပျ ိုး

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     ဦးရေ 

၈၀ ကို  ငွေကျပ် ၅၃ ဒသမ ၆၅ 

သန်း၊  မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ၁၆  ဦးကို   ငွေကျပ် တစ်သန်း 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ 

၉၆ ဦးကို  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၅၄ ဒသမ 

၆၅ သန်း ထုတ်ချေးပေးထားပြီး 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းများ လည်ပတ်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း    မလှိုင်မြို့နယ်   

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

 ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)  

မလှိုင်မြို့နယ် ငါးတပုံ(မ)ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ထားရှိမှု စစ်ဆေး

ပင်းတယမြို့နယ် ပင်စိမ်းပင်ကျေးရွာ၌
RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ကုလားပဲ ၁၅၂၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကန့်ဘလူ နိုဝင်ဘာ ၉

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကန့်ဘလူ 

ခရိင်ု    ကန့်ဘလမူြို့နယ်တွင် ယခ ု

နှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကုလားပဲ ၁၅၂၅  ဧကထိ စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   ကန့်ဘလူ 

မြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်   ယခု 

နှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကုလားပဲ  ၇၀၈၉ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလဒုတိယပတ်မှ  စတင်စိုက် 

ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့တွင်    ၁၅၂၅ ဧက 

ထိ    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

"ဒီနှစ်    ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီမှာ       ကန့်ဘလူမြို့နယ် 

အတွင်း     ကလုားပ ဲ   ၇၀၈၉ ဧက   

စိုက်ပျ ိုးဖို့     လျာထားပါတယ်။ 

ဒနီေ့ထ ိ၁၅၂၅ ဧက  စိက်ုပျ ိုးပြးစီး 

ပြဖီြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧကပြည့် 

မီအောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။ ကလုားပစဲိက်ုပျ ိုး 

မှုအနေနဲ့  တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တိုးတက်လာပါတယ်။   ကုလားပဲ    

အထွက်နှုန်းနဲ့   အ‌ရည်အသွေး   

ကောင်းမွန်ဖို့အတွက်    လိုအပ်တဲ့ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊    သွင်း 

အားစုတွေ     စတဲ့အသိပညာပေး 

လပ်ုငန်းတွေကိ ု  တောင်သတူွေနဲ့ 

ပူးပေါင်းပြီး ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်"ဟ ု  ကန့်ဘလမူြို့နယ် စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမျ ိုးဇော်က ပြောပြသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးသည် 

ပဲမျ ိုးစုံ  စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုတွင် 

တစ်နိုင်ငံလုံး   အတိုင်းအတာဖြင့် 

ဧရိယာအများဆုံး   စိုက်ပျ ိုးထုတ် 

လပ်ုသည့ ်    တိင်ုးဒေသကြီးဒေသ 

ကြီးဖြစ်ပြီး ကုလားပဲကို အဓိက 

သီးနံှအဖြစ် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုသည့အ်ပြင် 

သီးထပ်သီးညှပ်လည်း စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

သည့်အတွက် တောင်သမူျား‌အနေ 

ဖြင့် ကုလားပဲကို    ဝင်ငွေရသီးနှံ 

အဖြစ် စိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။   

ကလုားပကိဲ ု    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်  စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုမည်ဆိပုါက ဒေသတွင်းစားသုံး 

မှုဖူလုံစေမည့်အပြင်    ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိကာ 

လမူှုစီးပွားဘဝများဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်၍  ကလုားပကိဲ ုတိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန် ဒေသမရွေးကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဦးမျ ိုးဇော်က  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                           (၂၀၆)

ပင်းတယ နိုဝင်ဘာ ၉ 

   ရှမ်းပြည်နယ်    (တောင်ပိုင်း) 

ဓနု  ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ‌ဒေသ 

ပင်းတယမြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနက   

ပင်စမ်ိးပင်ကျေးရွာ၌    ကျေးလက် 

စီးပွားမြင့်မားရေးရန်ပံုငွေထူထောင် 

ခြင်းလုပ်ငန်း(RBF)စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကိ ုယနေ့  နနံက်ပိင်ုးက   တာဝန်ရိှ 

သူများ      ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့  

ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ဓနု  ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ‌ဒေသ 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှူး ဒေါ်အေး 

အေးသိန်း၊     ပင်းတယမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဦးအောင်ကျော်၊   စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

နှင့် ဝန်ထမ်းများက   ပင်စိမ်းပင် 

ကျေးရွာတွင်         အစုအဖွဲ့စနစ် 

ဖြင့်      အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း   

အထောက်အကူပြု      သဲနုညှာ  

Green tea အဆင့်မြင့် လက်ဖက် 

ခြောက်  ထုတ်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်း

ဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေအနေများ 

ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်အေးအေးသိန ်းက    RBF 

အသင်းသား၊     အသင်းသူများနှင့် 

တွေ့ဆုံကာ   ကျေးရွာတင်ပြချက် 

များအပေါ်       လိအုပ်သည်များကိ ု  

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

  ပင်စိမ်းပင်ကျေးရွာ၌ အစုအဖွဲ့ 

စနစ်ဖြင့်         မိသားစုဝင်ငွေတိုး 

Green tea အဆင့်မြင့် လက်ဖက် 

ခြောက် ထတ်ုလပ်ုခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု    

ကျေးလက်စီးပွား မြင့်မားရေးရန်ပံု

ငွေထူထောင်ခြငး်လုပ်ငန်း(RBF)

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ကျပ် သိန်း ၁၀၀၊    

အသင်းဝင်များ၏ မတည်ငွေကျပ်      

သိန်း  ၆၀   စုစုပေါင်းရန်ပုံငွေကျပ်  

သန်ိး ၁၆၀ အသုံးပြုပြီး      အကောင် 

အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း  ဓနုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့် 

ရ‌ဒေသ        ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

မောင်ခိုင်



မိမိဘဝ မြှင့်တင်မှ

Ð ‌‌‌‌‌‌‌‌  ‌‌‌‌‌‌‌လူတစ်ယောက်ရဲ့အရည်အသွေးကို ပြုပြင်မြှင့်တင်ဖို့ရာ "မိမိ 
ကိုယ်တိုင်က အဓိက" အခရာ၊ အရေးအကြီးဆုံးပဲဆိုတာ အထူးပင် 
ထင်ရှားပေတာပဲ။ လူဘ့ဝဟာ သင်ယူလေ့လာဆည်းပူးနေရတဲ့ ဘဝ 
တက္ကသိလ်ုကြီးပါပ။ဲ ဘာဘဲွ့၊ ဘာဒဂီရ၊ီ ဘာအတန်းပအဲောင်ပြီးပါစေ၊ 
မသေမချင်း သင်ယနူေရမှာပလဲေ။ ‌ဉာဏ်ကောင်းပါစေ၊ အတတပညာ 
ကိုတန်ဖိုးထားပြီး   စိတ်ဝင်စားပါလေ။   ပျင်းရိဖင့်လေးမရှိစေဘဲ  
လုံလ့ဝရီယိ အားစုိက်ရပါမယ်။ ပညာကိတုတမြောက်အောင် သင်ယလူိ ု
စတ်ိလည်း ထက်ထက်သန်သန်ရိှနေပါစေ။ ကိယ်ုရောစိတ်ပါ ကျန်းမာ 
ကြံခ့ိင်ုနေပါစေ။ ဒါဆိရုင် ကမ္မဋ္ဌာန်းတရားဖြစ်ဖြစ်၊ ကြီးပွားတိုးတက်ရေး 
ပဲဖြစ်ဖြစ် မိမိဘဝကို အရည်အသွေး တန်ဖိုးမြင့်မားအောင် ကြိုးစား 
မြှင့်တင်နိုင်မှာပါ။ Ð

စာမျက်နှာ ၄	 ၁၀-၁၁-၂၀၂၅

‌"သီလနည်းရင် နီးရာလူနဲ့ ရန်ဖြစ်တယ်။

သမာဓိနည်းရင် မိမိကိုယ်နဲ့ ရန်ဖြစ်မယ်။

ပညာနည်းရင် တစ်လောကလုံးနဲ့ ရန်ဖြစ်တယ်။"

ဒေါက်တာ‌အရှင်နန္ဒမာလာဘိဝံသ

ပါချုပ်ဆရာတော်ဘုရား

‌နိဒါန်း

‌တစ်ယောက်နဲ့တစ်ယောက် အမြင်ချင်း၊ အကြိုက် 

ချင်းတော ့မတကူြဘူးပေါ။့ စာရေးသသူဘော ဖော်ပြ 

ရရင်တော့ အနောက်တိုင်းလက်ဝှေ့ပွဲကြည့်ရတာ 

ကြိုက်ပါတယ်။ အချ ို့က မြန်မာရိုးရာလက်‌ဝှေ့ပွဲမျ ိုး 

ကို ကြိုက်ကြပါတယ်။ အချ ို့က မွေထိုင်းလို့ခေါ်တဲ့ 

ထုိင်းနုိင်ငံ ရုိးရာလက်ဝှေပဲွ့တွေက ကြည့်ရတာသဘော 

ကျတယ်။ အချ ို့က ခြောက်ထောင်သ့ဆံန်ခါအကာရ ံ

ထဲက လက်သီး၊ တံတောင်၊ ခြေထောက်၊ ယှဉ်ပြိုင် 

သတ်ပုတ်ကြတဲ့   အလဲအကွဲ  သုံးချ၊ီ   မရသေးရင် 

နောက်ထပ်တစ်ချ၊ီ နှစ်ချစီသဖြင့် အနိုင်အရှုံးထွက် 

အောင် တိုက်ခိုက်တဲ့ပွဲမျ ိုးတွေကိုကြိုက်တဲ့လူတွေ 

လည်း ရှိကြပါတယ်။

‌သူနဲ့ကိုယ်နဲ့   အကြိုက်ချင်းမတူတာနဲ့   ငြင်းခုံ 

နေဖိုလ့ည်း မလိ၊ု စကားနိုင်လနုေစရာလည်းမဟတု်၊ 

ရန်ဖြစ်စရာလည်းမသင့်။ သူကြိုက်တာ ကြည့်ပစေ။ 

ကိုယ်ကြိုက်တာကြည့်ပေါ့။ အစီအစဉ်တိုက်ဆိုင်ရင် 

တော့    တစ်ယောက်တစ်လှည့်စီ   ကြည့်တာပေါ့။ 

ရန်ဖြစ်ပြီး လုနေစရာမလိုပါ။ သို့ပေမယ့် ငါနဲ့မတူ 

ငါရ့န်သလူို ့ရန်ရှာသတ်ဖြတ်နေသတူွေလည်းရိှတယ် 

ဆိုရင် မယုံနိုင်စရာပါပဲ။  ကမ္ဘာမြေကြီးဟာ အကျယ် 

ကြီးပါ။ အချနိ်နဲ့နေရာ  ရှောင်လွှဲနေလို့  ရနိုင်တာပဲ။ 

ကိုယ် မချစ်ချင်နေပေါ့။ မုန်းစရာတော့ မလိုပါ။

‌မုန်းတယ်ထားအုံးတော့ သတ်ဖြတ်ရှင်းလင်းရ 

လောက်အောင် ရက်ရက်စက်စက် မန်ုးတီးစရာတော ့

လည်း မလိုအပ်ပါ။ သို့ရာတွင် နားရွက်ဖြတ်၊ လက် 

ဖြတ်၊ ခေါင်းဖြတ်၊ ခြေထောက်ဖြတ် စသဖြင့ ်လမူဆန် 

စွာ ရက်စက်ခက်ထန်ကြမ်းတမ်းစွာ သတ်ဖြတ်မှုတွေ၊ 

လူအများတကာရှေ  လမ်းပေါ်မှာ လူတစ်ယောက်‌ပြီး 

တစ်ယောက် ဓားနဲ့ခတ်ုပိင်ုး သတ်ဖြတ်ပြတာမျ ိုးတွေ 

ဟာ သာမန်ပုမှံန်စတ်ိအခြေအနေတော ့မဟတ်ုတော ့

ပါဘူး။ သွေးစွန်းပေပြီး ဘလီူးသရူစဲီးသလိစုတ်ိရိင်ုးဝင် 

သွားလို့သာ ဖြစ်ပါလိမ့်မယ်။

‌စိတ်သုံးမျ ိုး

‌တစ်ခါက ဆရာမင်းသိင်္ခရေးတဲ့ဝတ္ထုတစ်ပုဒ်ထဲ 

မှာ လမှူာစတ်ိက သုံးမျ ိုးရိှတယ်တဲ။့ ဖတ်ဖူးလိက်ုတာ 

ပြန်ပြောပြတာနော်။ 

၁။ နတ်စိတ်	 သူတော်ကောင်းစိတ်

၂။ လူစိတ်	 စာနာနားလည်စိတ်

၃။ ဘီလူးစိတ	် ရိုင်းစိုင်းခက်ထန်တဲ့

			‌  ဒေါသ၊ မာန၊ အမုန်းစိတ် 

			  အကြမ်းဖက်အနိင်ုကျင့လ်ိစုတ်ိ

‌လူတိုင်းမှာ ရှိနိုင်တယ်တဲ့။ ငုပ်နေလို့သာ မပေါ် 

တာပဲရှိမယ်။   တစ်ခါတစ်ရံ   ထကြွသောင်းကျန်း        

နိုင်တယ်တဲ့။

အမြဲတစေတော့ ဘယ်သူမှ လူစိတ်ချည်းရှိမနေ 

ဘူး။ လှူချင်တန်းချင်၊ ပေးဝေထောက်ပံ့ချင်၊ ကူညီ 

ရိုင်းပင်ချင်တဲ့စိတ်တွေ  ပေါ်လာတာ  နတ်စိတ်တဲ့။

‌သူတစ်ပါးကို   ချစ်ခင်တတ်၊    ကြင်နာတတ်၊ 

စေတနာထားတတ်၊ ခွင့်လွှတ်တတ်တာက လူစိတ်။

‌တချ ို့အချန်ိမှာ မထင်မှတ်ဘ ဲပေါက်ကဲွပြီး ဒေါသ 

မွှန်ထူကာ တွေ့ရာလူကို ရန်မူအကြမ်းဖက်တာမျ ိုး 

(ဆေးကြောင်သလို) မိမိစိတ်နဲ့ကိုယ်နဲ့   တစ်ခြားစီ 

လွတ်ထွက်သွားပြီး အရှက်မရိှ၊ အကြောက်မရိှ ရန်လိ ု

တိက်ုခိက်ုချင်စတ်ိ ဖြစ်ပေါ်တာမျ ိုးလည်း ရိှတယ်တဲ။့

ဘီလူးစိတ်။ အသိဉာဏ်ကင်းတဲ့ တိရ စ္ဆာန်စိတ်၊ 

စတ်ိမိက်ုစတ်ိရိင်ုး၊ ကြမ်းတမ်းတဲ ့ဒေါသစတ်ိကြီးစိုးမှု။

မူးယစ်သောက်စားထားသူတွေ၊ မူးယစ်ထုံထိုင်း 

ဆေး သုံးစွဲထားသူတွေ၊ အမူအကျင့်အားဖြင့် အသိ 

ဉာဏ်နည်းသူတွေမှာ   ဒီလိုစိတ်မျ ိုး   ရှိတတ်ကြ 

ပေတာပဲ။

‌ဗုဒ္ဓဘာသာယဉ်ကျေးမှု အဆုံးအမတွေမှာတော့ 

မေတ္တာစိတ်၊ သည်းခံစိတ်၊ လူလူချင်း တန်ဖိုးထား 

လေးစားတတ်မှု၊ လလူခူျင်းဆကဆရံာမှာ ကိယ်ုချင်း 

စာတရားနဲ့ ဆက်ဆံတတ်ခြင်းမျ ိုးကိ ုဆုံးမလေ့ကျင့် 

ပေးတယ်။   အရှက်တရား၊   အကြောက်တရားရှိဖို့ 

သတိပေးတယ်။

‌အဓိကအခြေခံမူလကိန်း   (Factor)   အနေနဲ့ 

ကွပဲြားခြားနားနဲ့ အရည်အသွေး နှစ်ဖက်ရိှကြတယ်။

‌၁။	 ကိုယ်ကျင့်တရား(သီလ)

		 စာရိတ္တ၊ အလေ့အထ

၂။	‌ ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သွေး(ပညာ)

		 အသိဉာဏ်၊ အမြော်မြင်

စာရိတ္တ

‌လတူစ်ယောက်ဟာ လအူများအပေါ် ဩဇာလွှမ်း 

မိုးသူ၊   ခေါင်းဆောင်ဖြစ်ချင်တယ်ဆိုရင်   သီလပိုင်း 

လည်း ပြည့်စုံရမယ်။ အနည်းဆံုး ငါးပါးသီလတော့ 

စောင့်ထိန်းခဲ့တဲ့   အလေအကျင့်၊   စာရိတ္တ   ရှိရ 

ပေလိမ့်မယ်။

(က)	 လူသတ်သမား မဟုတ်ရပါ။

( ခ ) 	သူခိုးသူဝှက်၊ လူဆိုးဓားပြမလုပ်ရပါ။

( ဂ ) 	အရက်သမား၊ ဘန်ိးစား၊ မူးယစ်ဆေးစဲွသ ူ	

	 	 	 မဖြစ်ရပါ။

(ဃ)	 ‌လူလိမ်လူကောက်၊           မယုံကြည်ထိုက် 	

	 	 	 လောက်အောင်     မဟတ်ုမမှန်စကားတွေ 

		 	 (အရှက်မရှိ)ပြောဆိုသူမျ ိုး မဟုတ်ရပါ။

		 	 (သတင်းမဒီယီာလောကမှာကျင့ဝ်တ်မရိှ၊ 	

	 	 	 မဟတ်ုမမှန်တွေ   ပြောဆိနုေသမူျ ိုးလည်း 

		 	 ဝေးဝေးရှောင်ရမယ့်အထဲ ပါပါတယ်။)

‌( င )  ကြာကူလီ၊   မယားခိုး၊   လင်ခိုး၊   နှာဘူး၊ 

		    တဏှာရူး၊    ကာမစိတ်        မွှန်တတ်သူ    

         မဟုတ်ရပါ။

‌ဘုရားရှိခိုး၊ မေတ္တာပို့ပြီး၊ သီလယူစောင့်ထိန်းကြ 

တဲ ့ငါးပါးသလီဆိတုာ မမိစိတ်ိကုိနိင်ုနင်းအောင် ထန်ိး 

သမ်ိးပါမယ်လို ့နှုတ်က ထတ်ုဖော်အာမခခံျက်ပေးခြင်း 

ပါပဲ။  အိပ်ရာထ   နံနက်ခင်းစောစောအချနိ်တိုင်း၊ 

အပ်ိရာဝင် ညမအပ်ိခင် ဘရုားရိှခိုးတိင်ုး နေ့စဉ် ညစဉ် 

ကတိပြုခဲ့တဲ့ စောင့်ထိန်းမှုသီလစွမ်းအားဟာ ရက်၊ 

လ၊ နှစ်များ ရှည်လျားများပြားလာတဲ့အခါမှာတော့ 

မိုးရေပေါက်လေးများ  စဉ်ဆက်ကျများ၊ ပြည့်သော 

လားသို့ စာရိတ္တသီလတန်ခိုးသတ္တိက  ကြီးမားတဲ့ 

စွမ်းအားအဖြစ် ဘဝအဆင့်ကုိမြှင့်ပေးတော့တာပဲ။ 

အာသေဝန ပစ္စယသတ္တိဂုဏ်ဟာ မမြင်နိုင်၊ မမြင်ရ 

ပေမယ့် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားလိုပဲ ဝင်းဝင်းလက်လက် 

အလင်းရောင်ထွက်ပါတယ်။ လူတကာအလယ်မှာ 

စာရိတ္တပြည့်စုံသူဟာ မျက်နှာကြည်လင်ပြး ကိုယ် 

ရောင်ကိုယ်ဝါထွက်တာ သိသာပါတယ်။

‌သီလဂုဏ်

‌-	 ဘာဖြစ်လို့    လူသတ်၊    သတ်ဖြတ်မှုကို 

ရှောင်တာလဲ။

-	 ဘာဖြစ်လို့  သူတစ်ပါးပစ္စည်း   မခိုးမဝှက်၊ 

မတပ်မက်ဘဲ ရှောင်နိုင်တာလဲ။

	-	 ဘာကြောင့်   အရက်သေစာ၊    မူးယစ်ဆေး   

မဆိုထားနဲ့၊    ဆေးလိပ်၊     စီးကရက်ပါ 

မသောက်တာလဲ။

‌-	 ဘာကြောင့်မှန်သောစကားကိုသာ ပြောဆို 

ပြီး လိမ်ညာမုသား၊ ရိုင်းစိုင်းစကားတွေကို 

ဝေးဝေးကင်းကင်း ရှောင်ခဲ့တာလဲ။

-	‌ ဘာကြောင့်   သူတစ်ပါး   သားမယားမစော် 

ကား မလွန်ကျူးအောင် ရှောင်ကြဉ်ခဲတ့ာလ။ဲ

‌		လေ ာကကို ဖျက်ဆီးသူ မဟုတ်ဘူး။

မိမိကိုယ်ကို    လူအများထဲမှ     လူကောင်း 

တစ်ယောက်အနေနဲ့ ကိယ်ုတိင်ုကြည်ညို တန်ဖိုးထား 

တတ်အောင်   လေ့ကျင့်စောင့်ထိန်းမှု(စိတ်ခွန်အား 

သန်စွမ်းမှု)  လေ့ကျင့်ယူခဲ့ခြင်းပါပဲ။   သီလဆိုတာ 

ဆောက်တည်လေလေ၊   ဖြူစင်လေ။   သစ္စာဆိုတာ 

မှန်ကန်တာပဲ(သတိနဲ့)ပြောဆိုလေလေ   သစ္စာရဲ့ 

တန်ခိုးစွမ်းအားကြောင့်   မိမိကို   အခြားလူတွေက 

လည်း ယံုကြည်ရင်းနီှး၊ လေးစားကြည်ညိ ကုြလေလေ။

‌စွမ်းအား

‌မမြင်ရတဲ့သီလစွမ်းအား၊ သစ္စာစွမ်းအားတွေက 

လူတစ်ယောက်ရဲ့ ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေးကို မြင့်မား 

ဝင့်ထည်စေပါတယ်။   လောကမှာ   မမြင်ရပေမယ့် 

တကယ့ပ်ကတတိည်ရိှနေကြတာတွေ ဓာတ်သဘော၊ 

စွမ်းအင်သဘော၊ သာဓကပြစရာတွေရှိနေပါတယ်။

‌လေဆိုတာ ရှိနေတယ်လေ။ ယုံလား။ လေထု 

ဆိတုာ သင့ရ်ှေ့မှာ ရိှနေတာပ။ဲ  မယုရံင်  သင့နှ်ာခေါင်း 

ပေါက်နှစ်ဖက်ကို  အတော်ကြာကြာလေး  ပိတ်ထား 

ကြည့်ပါလား။  သင့်အဆုတ်က   လေကိုမရှူရင် 

အသက်သေသွားမှာပါ။ မမြင်ရတဲ့အရာဟာ တန်ခိုး 

စွမ်းအား ကြီးမားလှချေတကား။   တန်ဖိုးကြီးမား  

လှပေတကား။

‌သီလတရား၊   သစ္စာတရားဆိုတာကလည်း 

မျက်စိနဲ့မမြင်ရပေမယ့်   ဉာဏ်နဲ့ရှုကြည့်ဆင်ခြင် 

တဲအ့ခါ ထင်ထင်ရှားရှား   မြင်တွေ့နိင်ုတဲ ့အရာတွေပါ။

တန်ဖိုးများ

‌အကျင့စ်ာရတိ္တကောင်းခြင်း(သလီ)၊ အမှန်တရား 

မြတနိုးတတခြင်း၊ လမ်ိညာမသုားစကား လုံးဝရှောင် 

ရှားခြင်း(သစ္စာ) ဆိတုဲ ့ကျင့ဝ်တ်၊ သကိ္ခာ၊ ဂဏ်ုဆိတုာ 

က မမြင်နိင်ုတဲအ့ရာ၊ မမြင်ရတဲ ့အချက်မျ ိုးဖြစ်ကြပေ 

မယ့် တန်ဖိုးထားအပ်တဲ့အရာ၊ ဘဝကိုတန်ဖိုးမြင့်စေ 

တဲ့   အခြင်းအရာဆိုတာတော့   လက်ခံကျင့်သုံးစေ     

ချင်ပါတယ်။

လတူွေ တစ်ယောက်နဲ့တစ်ယောက် အနမိ့အ်မြင့၊် 

အဆင့်အတန်း ကွာခြားနေကြတာဟာ အဲဒီ တန်ဖိုး 

များ ကဲွပြားခြားနားကြလိုပ့ါပ။ဲ ဒအီခြင်းအရာတွေဟာ 

စိတ်ဆုံးဖြတ်ချက် ခိုင်ခိုင်မာမာနဲ့ မိမိမှာရှိနေအောင် 

ကျင့်မယ်လို့သတ်မှတ်ပြးကျင့်ရင်   ကောင်းသော 

အလေ့အကျင့်ကြောင့် မိမိတန်ဖိုးဟာ မြင့်သထက် 

မြင့်လာမှာပါပဲ။

‌ဘဝကိုတန်ဖိုးရှိအောင် မြှင့်တင်ဖို့ရာ အလျားနဲ့ 

အနံလို ကွဲပြားတဲ့ အနားနှစ်ဖက်ရှိတယ်နော်။ သီလ 

ခေါ်ဆိ ုကိယ်ုကျင့တ်ရား၊ စာရတိ္တမြင့မ်ားရေးအတွက် 

အရေးကြီးပု၊ံ ကျင့သ်ုံးပုကုိံ တိတုိရှုင်းရှင်းနဲ့ နားလည် 

အောင် ဖော်ပြပြီးပြီ။ လူကောင်းဖြစ်နိုင်ပါပြီ။

‌လူတော်ဖြစ်အောင်   ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သွေး၊ 

အတွေးအခေါ် အမြော်အမြင်လည်း ဖြည့်ရအုံးမယ် 

ခင်ဗျ။ ဉာဏ်ရည်ဆိုတာ  မိဘနှစ်ပါးရဲ့  ခရိုမိုဆုန်း၊ 

မျ ိုးရိုးဗဇီနဲ့ သက်ဆိင်ုပါတယ်။ မျ ိုးရိုးဗဇီနဲ့ အများကြီး 

ဆကစပ်တဲ ့ကန်ိးမျ ိုးပါ။ ဉာဏ်ထုထံိင်ုးသကိူ ုထူးချွန် 

အောင်အထိ ပြောင်းလဲအောင် လုပ်လို့မရနိုင်ပါ။

‌သို့ရာတွင် မိဘ၊ ဆရာသမား၊ ဆွေမျ ိုး၊ အသိုင်း 

အဝိုင်း   ပတ်ဝန်းကျင်တို့က    ကလေးဘဝကစပြီး 

သေသေချာချာ ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးရင်တော့ ဉာဏ် 

ရည်ပြကိန်း ၇၀ ရှိသူဟာ  ငါးနှစ်၊ ဆယ်နှစ်ကြာရင် 

၁၀၀ ပတ်ဝန်းကျင်ရချင်ရလာမယ်။ ၃၀-၄၀ သာ 

မူလရှိသူကတော့ ၁၀၀ ကျော်လောက်ထိ ပြောင်းလဲ 

ဖိုရ့ာ မတတ်နိင်ုပါ။ ဗဇီ (Gene) သဘောသဘာဝမိုပ့ါ။ 

ထားပါတော့။ သင်ယူမှုအရေးကြီးတယ်။

ပညာရှာ

အာဠာဝကသတ်ုမှာ အာဠာဝကဘလီူးကမေးလို ့

မြတ်စွာဘရုားသခင်က ဖြေခဲဖ့ူးတာရိှတယ်။ ပညာကိ ု

ဘယ်ပုံဘယ်နည်းနဲ့  တိုးပွားနိုင်ပါသလဲ  ဘုရားလို့ 

မေးတဲအ့ခါ "ပညာလိလုား၊ စတ်ိဝင်တစား၊ စတ်ိအား 

ထက်သန်စွာ၊ ကြိုးစား၊ လေ့ကျင့်သူဟာ ပညာရနိုင် 

တယ်။ ပညာတိုးလာနိုင်တယ်"တဲ့။

အခါတစ်ပါးမှာ      ဗောဓိကုမာရမင်းသားက 

မြတ်စွာဘုရားကို   နေ့ဆွမ်းပင့်ဖိတ်   ကပ်လှူပြီး 

မေးခွန်းတစ်ခု  မေးခွင့်တောင်းတယ်။  ဘုရားရှင်က 

မေးခွင့်ပြုတယ်။

"အရှင်ဘရုားက လတူစ်ယောက်ကိ ုနဗိ္ဗာန်ဆိက်ု 

အောင် အကျင့တ်ရားမျ ိုး သင်ကြားလေက့ျင့‌်ဟောပြ 

နိုင်ပါသလား"လို့ မေးပါတယ်။ မြတ်စွာဘုရားက-

"အသင် ဗောဓမိင်းသား၊ သင့က်ိပုင်မေးရအုံးမယ်၊ 

စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)



၁၀-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

	 -	 ရခဲလှစွာ သည်ခန္ဓာက

		‌  သူငါအမြဲ အပိုင်ပဲဟု

		‌  ရင်ထဲစွဲရှာ ထင်မှားပါလို့

		  ပညာအရှိ ပကတိကား

		‌  နတ္ထိမှန်စွာ မပိုင်ရှာဘဲ

		‌  ခန္ဓာပျက်စီး နောက်ဆုံးခရီးက

		မ  ြေကြီးဩဇာ ဖြစ်ရရှာ၏။

	 -	 စိန်ရွှေရတနာ ခြံအိမ်ရာနှင့်

		  တိုက်တာအများ အိမ်စီးကားတို့

		  စီးပွားဥစ္စာ ကြီးပွားကာနှင့်

		  ချမ်းသာဓန တစ်ဘဝတွင်

		‌  ခဏပိုင်ဆိုင် လက်ဝယ်ကိုင်ကာ

		‌  လဲယိုင်သေသွား ကြုံရာထားလို့

		  အငှားပစ္စည်း အသီးသီးတည်း။

	 -	‌ ရင်မှချစ်အား သမီးသားနှင့်

		‌  မယားကြင်သူ ဆွေမျ ိုးဟူ၍

		  မျ ိုးတူမဖယ် ခုနစ်သွယ်နှင့်

		  ချစ်ဖွယ်မိတ်ရင်း ခဏတွင်းမှာ

		‌ပေ  ါင်းသင်းဆက်ဆံ သေလွန်ပြန်က

		  အမှန်အငှား ပေါင်းသင်းငြားဘိ

		  တရားအသိ အမြဲရှိကြ။

	 -	‌ ပညာတတ်ကာ ဂုဏ်ရှိန်ဝါနှင့်

		  အာဏာပိုင်စိုး ဘုန်းတန်ခိုးကား

		  တန်ဖိုးရှိကာ သူ့နေရာသူ

		သေ  ချာပြီးမြောက် တန်ခိုးတောက်သည်

		  ထက်အောက်ရိုသေ ရာထူးတွေက

		‌  ရှိနေဝန်ထမ်း ပန်းနှယ်လန်းသို့

		‌ခ  ြောက်နွမ်းကြွေသွား သေရွာလားသော်

		  အငှားပမာ ထားခဲ့ရှာ၏။     ။

ရွှေတိုး(ထုံးဘို)

အငှား

á	Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   
နေအိမ်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 
ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့   စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  
ဖုန်း၊ လှေ ကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 
ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 
ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

သာပေါင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မတ်ပဲ ၁၆၂၃၄ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ပုသိမ် နိုဝင်ဘာ ၉

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ပုသိမ် 

ခရုိင် သာပေါင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ဆောင်သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မတ်ပ ဲ

လျာထား ၁၆၂၃၄ ဧက  စိုက်ပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ပုသိမ်ခရိုင်

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

သာပေါင်းမြို့နယ်တွင်   ယခု  

နှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မတ်ပဲလျာထား ၁၆၂၃၄ ဧကကို 

ယခနှုစ် နိဝုင်ဘာ တတယိပတ်တွင် 

စတင်    စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊    အဆိုပါ    မတ်ပဲများ  

လျာထားဧကထက် ပြည့်မီကျော် 

လွန်အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

စိုက်ပျ ိုးရေး    နည်းပညာများနှင့်   

အခြား လိုအပ်သည့်ပံ့ပိုးမှုများကို  

ဆောင်ရွက်    ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ သာပေါင်းမြို့နယ်မှာ မတ်ပဲ 

သီးနှံလျာထား   ၁၆၂၃၄   ဧကထိ 

စိုက်ပျ ိုးသွားမှာ   ဖြစ်ပါတယ်။ 

မတ်ပဲသီးနံှတွေ အပါအဝင် ဆောင်း 

သီးနှံတွေ အားလုံးအခက်အခဲမရှိ 

စနစ်တကျရာနှုန်းပြည့စ်ိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ဖို့အတွက်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

အနေနဲ့က  လိုအပ်တဲ့  နည်းပညာ 

တွေနဲ့  သွင်းအားစုတွေကို ချတိ် 

ဆကကညူ ီပံပ့ိုးပေးထားပါတယ်" 

ဟု ပုသိမ်ခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်အေးအေးမ ူ

က ပြောပြသည်။ 

အဆိပုါ  မတ်ပသဲီးနံှများ စနစ် 

တကျရာနှုန်းပြည့စ်ိက်ုပျ ိုး နိင်ုရေး၊  

ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်စေရေး၊ ပိုးမွှား 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေရေး စသည့် 

လုပ်ငန်းများကို     သက်ဆိုင်ရာ  

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့် ဒေသခံ 

တောင်သမူျားက  ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။  

မတ်ပဲကို   အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်   စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်မည်ဆိုပါက      ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖလူုစံေရုမံျှမက ပိလုျှမံှုကိ‌ု       

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိပြီး     

လမူှုစီးပွားဘဝများ      မြင့မ်ားလာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်  မတ်ပဲကို    

ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး    ဒေသ 

မရွေး    ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့် 

ကြောင်း ပုသိမ်ခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန  ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်အေး 

အေးမူက ပြောပြသည်။ 

 ကျော်ကျော်လင်း

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ဦးနှောက်ကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

‌လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ မိမိ တို့ရဲ့    ဦး‌နှောက်တွေအတွက် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာ  ပေးစွမ်း 

တယ်လို့  သုတေသနတစ်ခုမှာ 

ဖော်ပြထားပါတယ်။

လမ်းလျှောက်တဲ့   အခါမှာ 

အန်ဒေါ်ဖင်လို့ခေါ်တဲ့     ဟော် 

မုန်းတစ်မျ ိုးထွက်ရှိမှု   မြင့်တက် 

လာပါတယ်။  အဲဒီဟော်မုန်းက 

နာကျင်မှုဝေဒနာကုိ  သက်သာ 

စေတဲ့ဟော်မုန်းပါ။ အန်ဒေါ်ဖင် 

ဟော်မုန်းထွက်ရှိလေ မိမိတို့မှာ 

ရှိတဲ့ စိတ်ဖိစီးမှုတွေ  လျော့ကျ 

လေဖြစ်ပါတယ်။

ဒါ့အပြင်    အဲဒီဟော်မုန်းက 

ဦးနှောက်ရဲ့ အလုံးစုကံျန်းမာရေး 

ကို  အထောက်အပံ့ ဖြစ်စေတဲ့ 

အပြင်   ဒီမန်းရ ှားလို့ခေါ်တဲ့  

မှတ်ဉာဏ်ချ ို့ယွင်းရူးသွပ်ခြင်း 

ရောဂါနဲ့    အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ  

တို့   ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကိုတောင်မှ  

လျှော့ချပေးနိုင်ပါတယ်။

ယခင်နှစ်က  မတ်ပဲစိုက်ခင်းကို  တွေ့ရစဉ်။

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

သင့်စိတ်ထဲမှာရှိတာ ဖြေနိုင်ပါတယ်။ သင်ဟာ  ဆင်စီးချွန်းကိုင် 

အတတ်ကို တတ်မြောက်ပါသလား"

"တတ်ပါတယ်ဘုရား"

"‌လတူစ်ဦးတစ်ယောက်က သင့ထ်မှံာ ဆင်စီးချွန်းကိင်ု အတတ်ပညာ 

ကို သင်ယူလိုတယ်ဆိုရင် သင်က သင်ကြားပြသနိုင်ပါသလား"

"ပြသနိုင်ပါတယ် ဘုရား"

သင်ယူသူ

"ကောင်းပြ ီသင့ဆ်သီို ့  သင်ယရူန်ရောက်ရိှလာသ ူတစ်ယောက်ဟာ   

ဒီလိုအခြေအနေမျ ိုးဆိုပါစို့။   သင်တတ်မြောက်အောင်   သင်ပေးနိုင် 

ပါရဲ့လား".‌

ဉာဏ်လည်းထိင်ုးတယ်။ စတ်ိလည်းမဝင်စားဘူး၊ ပျင်းလည်း ပျင်းရ ိ

တယ်။ ဒီပညာကို သင်ယူလိုစိတ်လည်း သူကမရှိဘူး။ ကျန်းမာရေး 

လည်းမကောင်းဘူး။ သင် မင်းသားဖြေပါ"

"အရှင်ဘရုား ဆင်းစီးချွန်းကိင်ုအတတ်မျ ိုးကိ ုထိလုစူားမျ ိုးကိတုတ် 

အောင် သင်ပေးလို့မရနိုင်ပါဘုရား"

"အခြားလတူစ်ယောက် သင့ဆ်သီို ့ဤအတတ်ကိ ုသင်ယရူန်ရောက် 

လာတယ်။ သကူတော ့ဉာဏ်ထက်မြကတယ်။ ဆင်စီးချွန်းကိင်ုအတတ်ကိ ု

စတ်ိပါဝင်စားတယ်။ လုံလ့ဝရီယိနဲ့လည်း ပြည့စ်ုတံယ်။ ပညာကိသုင်ယ ူ

လိုစိတ်လည်း ထက်သန်တယ်။ ကိုယ်ရောစိတ်ပါ ကျန်းမာကြံ့ခိုင်တဲ့ 

ရုပ်လက္ခဏာလည်းရှိတယ် ဆိုရင်ကော"

"ဤငါးချက်မဆိထုားနှင့။် တစ်ချက်ပြည့စ်ုရံင်တောင် တပည့တ်ော် 

တတ်မြောက်အောင် သင်ပေးနိုင်ပါတယ် အရှင်ဘုရား"

"ဗောဓိမင်းသား ဤငါးချက်ပြည့်စုံသူအား နိဗ္ဗာန်ရောက်ကြောင်း 

ဘာဝနာကမ္မဋ္ဌာန်းတရားများကိ ုငါဘရုား ဟောကြားသင်ပြနိင်ုပါတယ်" 

လို့ ဖြေတော်မူခဲ့ပါတယ်။ သင်ယူသူက အရေးကြီးလှ။

‌လူတစ်ယောက်ရဲ့အရည်အသွေးကို ပြုပြင်မြင့်တင်ဖို့ရာ "မိမိကိုယ် 

တိုင်က အဓိက" အခရာ၊ အရေးအကြီးဆုံးပဲဆိုတာ အထူးပင်ထင်ရှား 

ပေတာပဲ။ 

လူ့ဘဝဟာ သင်ယူလေ့လာဆည်းပူးနေရတဲ့ ဘဝတက္ကသိုလ်ကြီး 

ပါပဲ။ ဘာဘွဲ့၊ ဘာဒီဂရီ၊ ဘာအတန်းပဲအောင်ပြီးပါစေ၊ မသေမချင်း 

သင်ယူနေရမှာပဲလေ။

နိဂုံး

‌ဉာဏ်ကောင်းပါစေ၊ အတတ်ပညာကို တန်ဖိုးထားပြီး  စိတ်ဝင်စား 

ပါလေ။ ပျင်းရိဖင့်လေးမရှိစေဘဲ    လုံ့လဝီရိယ   အားစိုက်ရပါမယ်။ 

ပညာကိ ုတတ်မြောက်အောင် သင်ယလူိစုတ်ိလည်း ထက်ထက်သန်သန် 

ရှိနေပါစေ။  ကိုယ်ရောစိတ်ပါ   ကျန်းမာကြံ့ခိုင်နေပါစေ။   ဒါဆိုရင် 

ကမ္မဋ္ဌာန်းတရား ဖြစ်ဖြစ်၊ ကြီးပွားတိုးတက်ရေးပဲဖြစ်ဖြစ် မိမိဘဝကို 

အရည်အသွေး တန်ဖိုးမြင့်မားအောင် ကြိုးစားမြှင့်တင်နိုင်မှာပါ။ 

အောင်မြင်ပါစေ။



စာမျက်နှာ ၆	 ၁၀-၁၁-၂၀၂၅

ယူကရိန်းနိုင်ငံ ပိုခရော့ခ်မြို့နှင့် ကူပီယန့်ခ်မြို့တို့၌ 
ဆက်လက်အရေးသာနေကြောင်း ရုရှားထုတ်ပြန်

မော်စကို နိုဝင်ဘာ ၉
ယူကရိန်းနိုင်ငံ    ပိုခရော့ခ်မြို့ 

နှင့် ကူပီယန့်ခ်မြို့တို့၌ ရုရှားတပ်  
များအနေဖြင့်            စစ်ရေးအရ 
ဆက်လက်အသာစီးရနေကြောင်း  
ရရှုားကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက   
နိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင်     သတင်း 
ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဒွန်းနက်ဒေသရှိ မဟာဗျူဟာ  
မြောက်      မြို့တစ်မြို့ဖြစ်သော            
ပိုခရော့ခ်မြို့၌        ရုရှားတပ်များ 
က တစ်အိမ်တက်ဆင်းတိုက်ခိုက်  
ရှင်းလင်းမှုများပြုလပ်ုနေကြောင်း 
ရုရှားကာကွယ်ရေး    ဝန်ကြီးဌာန  
သတင်းထတ်ုပြန်ချက်တွင်  ဖော်ပြ  
ထားသည်။

ကားလမ်းဆုနှံင့ ် ရထားလမ်းဆုံ
မြို့တစ်မြို့ဖြစ်သည့် ပိုခရော့ခ်မြို့ 
ကိ ုသမ်ိးပိက်ုခဲပ့ါက ရရှုားတပ်များ  
အနေဖြင့်        ယူကရိန်းနိုင်ငံ 
ဒွန်းဘတ်စ်နယ်မြေကြီးတစ်ခုလုံး 

ကိ ုထန်ိးချုပ်နိင်ုရေးအတွက် အခွင့် 
အလမ်းများလာနိုင်သည်။

အလားတ ူခါကစ်ဗ်ဒေသ ကပူ ီ
ယန့် ခ်မြို့ပဋပိက္ခတွင်လည်း ရရှုား 
တပ်များ   အရေးသာနေကြောင်း 
ရရှုားကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက  
သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ကူပီယန့်ခ်မြို့     ပဋိပက္ခတွင် 
ရုရှားတပ်များက       ယူကရိန်း 
တပ်များကို ပတ်ပတ်လည် ဝန်းရံ 
ပိတ်ဆို့ထားနိုင်ကြောင်း    ရုရှား 
ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန၏အဆို 
အရ သိရသည်။

တစ်နှစ်ကျော်   ကြာမြင့်နေပြီ  
ဖြစ်သည့်    ပိုခရော့ခ်မြို့ပဋိပက္ခ 
တွင် ရရှုားတပ်များကိ ုခက်ခက်ခခဲ ဲ
တုံ့ပြန်နေရကြောင်း    ယူကရိန်း 
အစိုးရတာဝန်ရှိသူများက    ဝန်ခံ 
ထားကြောင်း သိရသည်။

                            Ref : RT
                          Trs : KKO

သမ္မတပူတင်၏ နျူကလီးယားစမ်းသပ်မှုဆိုင်ရာညွှန်ကြားချက်
အကောင်အထည်ဖော်နေကြောင်း ရုရှားနိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးပြောကြား

မော်စကို နိုဝင်ဘာ ၉

နျူကလီးယားစမ်းသပ်မှု တစ်ရပ် 

အတွက် အဆိုပြုချက်များ ရေးဆွဲ  

ပြင်ဆင်ရန်       သမ္မတပူတင်၏ 

ညွှန်ကြားချက်ကို      အကောင် 

အထည်ဖော်နေကြောင်း    ရုရှား 

နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး ဆာဂေးလက် 

ဗရော့ဗ်က နိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင် 

ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

နုိဝင်ဘာ ၅ ရက်တွင်      ကျင်းပ 

ခ့ဲသည့်        လုံခြုံရေးကောင်စီ  

အစည်းအဝေး၌    သမ္မတပူတင်   

ပေးခဲသ့ည့ ် ညွန်ကြားချက်များကိ ု

မမိတ့ုိိ      အကောင်အထည်ဖော်နေ 

ကြောင်း    နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး  

ဆာဂေးလက်ဗရော့ဗ်က ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

ကရင်မလင်နန်းတော်၌ နိုဝင် 

ဘာ ၅ ရက်တွင်   ကျင်းပခဲ့သော 

ရရှုားအမျ ိုးသားလုခံြုံရေးကောင်စ ီ 

အစည်းအဝေး၌ နျူကလီးယား 

စမ်းသပ်မှုပြုလပ်ုရေးဆိင်ုရာ အဆိ ု 

ပြုချက်များ   ရေးဆွဲတင်သွင်းရန် 

ရုရှားသမ္မတပူတင်က ကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာန၊ နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 

ဌာနနှင့်  အခြားသက်ဆိုင်ရာဌာန 

များကို ညွှန်ကြားခဲ့သည်။

နျူကလီးယား  စမ်းသပ်မှုများ 

ပြန်လည်စတင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

အမေရကိန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့်  

က ကြေညာခဲ့ပြးနောက်   ရုရှား 

သမ္မတပူတင်က အဆိုပါအတိုင်း 

ညွှန်ကြားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

သမ္မတပူတင်နှင့် ဟန်ဂေရီ၌ 

တွေ့ဆုဆံွေးနွေးမည့အ်စအီစဉ်ကိ ု 

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်က ဖျက်သိမ်း 

ခဲ့ပြီးနောက် ပြးခဲ့သည့်ရက်သတ္တ  

ပတ်အနည်းငယ်အတွင်း ရရှုားနှင့်  

အမေရကိန်   နှစ်နိင်ုငဆံက်ဆရံေး  

တင်းမာခဲ့ရသည်။

ထို့ပြင် အမေရိကန်သမ္မတသည်   

သမ္မတရာထူး   ရယူပြးနောက်ပုိင်း   

ပထမဆံုးအကြမ်ိအဖြစ်      ယူကရိန်း 

ပဋိပက္ခကုိ  အကြောင်းပြု၍ အရေး 

ယပူတ်ိဆိုမ့ှုများ   ချမှတ်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။                    Ref : RT

                          Trs : KKO 

လက်ဘနွန်တောင်ပိုင်းကို 
အစ္စရေးတိုက်ခိုက်မှု အီးယူဝေဖန်

နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၉
လက်ဘနွန်တောင်ပုိင်း၌ အစ္စရေး 

တပ်မတော်က    ပြုလုပ်ခဲ့သော 
လေကြောင်းတုိက်ခုိက်မှုကုိ ဥရောပ 
သမဂ္ဂ(အီးယူ)က နိုဝင်ဘာ ၈ ရက်  
တွင်     ဝေဖန်ရှုတ်ချခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

အလားတူ လက်ဘနွန်အခြေ  
စိုက် ဟစ်ဇ်ဘိုလာအုပ်စုနှင့် ရယူ 
ထားသည့် အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေး 
သဘောတူညီချက်ကို လေးစားမှု 
ထားရန်လည်း   ဥရောပသမဂ္ဂက 
အစ္စရေးနိုင်ငံကို      တိုက်တွန်း 
ခဲ့သည်။

အစ္စရေး    တပ်မတော်သည် 
နိုဝင်ဘာ ၆ ရက်တွင် လက်ဘနွန်  
တောင်ပိုင်းဒေသများကို      လေ 
ကြောင်း        တိုက်ခိုက်မှုများ 
ပြင်းထန်စွာပြုလုပ်ခဲ့သည်။

အရီန်ကျောထောက်နောက်ခပံြု 
ဟစ်ဇ်ဘိုလာအုပ်စု      အနေဖြင့်  

လက်နက်များ  ပြနလ်ညတ်ပ်ဆင် 
နေမှုကြောင့်           လက်ဘနွန် 
တောင်ပိုင်းကို    တိုက်ခိုက်ခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်ကြောင်း အစ္စရေးတပ်မတော်  
သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

လက်ဘနွန်နိုင်ငံ  တောင်ပိုင်း 
အား     အစ္စရေးတပ်မတော်က 
တိက်ုခိက်ုမှုကိ ုလက်ဘနွန်သမ္မတ  
ဂျ ိုးဆက်အောင်းက လမူဆန်သည့်   
တိုက်ခိုက်မှုအဖြစ်   ဝေဖန်ရှုတ်ချ 
ထားသည်။

အစ္စရေးနှင့အ်ရီန်ကျောထောက် 
နောက်ခံပြု   ရှီးယိုက်စ်လက်နက် 
ကိုင်အုပ်စုဖြစ်သော ဟစ်ဇ်ဘိုလာ  
အုပ်စုတို့သည် ၂၀၂၄ ခုနှစ်   နိုဝင် 
ဘာလတွင် အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေး  
သဘောတူညီချက်ဖြင့်   တစ်နှစ် 
ကြာပဋိပက္ခကို      အဆုံးသတ်ခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

                               Ref : RT
                              Trs : KKO

ရှားပါးသတ္တုများ အမေရိကန်သို့တင်ပို့မှုပိတ်ပင်ရေးစည်းမျဉ်း တရုတ်ယာယီပယ်ဖျက်ပေး
ပေကျင်း နိုဝင်ဘာ ၉

ခေတ်သစ်နည်းပညာလောက  

အတွက် အရေးကြီးသည့သ်တ္တုများ  

အမေရိကန်နိုင်ငံသို့      တင်ပို့မှု 

ပိတ်ပင်ရေးစည်းမျဉ်းကို   တရုတ် 

နိင်ုငကံ ယနေ့တွင် ယာယအီားဖြင့် 

ပယ်ဖျက်ပေးလိုက်သည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံသို့   ဂယ်လီ 

ယမ်သတ္တု၊ ဂျာမေနီယမ်သတ္တုနှင့်  

အင်တီမိုနီသတ္တုများ အမေရိကန် 

နိုင်ငံသို့      တင်ပို့မှုပိတ်ပင်ရေး 

စည်းမျဉ်းကို   ပယ်ဖျက်ပေးလိုက် 

ကြောင်း တရုတ်အစိုးရကုန်သွယ် 

ရေးဝန်ကြီးဌာနက       သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

တရတ်ုနိင်ုငသံည် ဂယ်လယီမ်၊ 

ဂျာမေနီယမ်နှင့် အင်တီမိုနီသတ္တု 

များ အမေရိကန်နိုင်ငံသို့ တင်ပို့မှု  

ကို ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလတွင် 

စတင်ပိတ်ပင်ခဲ့သည်။

သို့ရာတွင် တရုတ်နိုင်ငံအနေ 

ဖြင့် အဆိုပါပိတ်ပင်ချက်ကို ၂၀၂၆  

ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၂၇ ရက်ထိ ယာယီ 

ပယ်ဖျက်ပေးမည်       ဖြစ်ကြောင်း 

တရုတ်ကုန်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန  

သတင်းထတ်ုပြန်ချက်တွင် ဖော်ပြ   

ထားသည်။

တောင်ကိရုီးယားနိင်ုင ံဘဆူန်  

မြို့၌ အောက်တိဘုာ ၃၀ ရက်တွင်  

တရုတ်သမ္မတ    ရှီကျင့်ဖျင်နှင့် 

အမေရကိန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့်  

တို့  တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့ပြီးနောက် 

ရှားပါးသတ္တုများ အမေရကိန်နိင်ုင ံ

သို့ တင်ပို့မှုပိတ်ပင်ရေးစည်းမျဉ်း 

ကိ ုတရတ်ုနိင်ုငကံ ယာယပီယ်ဖျက် 

ပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဂယ်လီယမ်၊ ဂျာမေနီယမ်နှင့်  

အင်တီမိုနီသတ္တုများသည်   အရပ်  

ဘက်    နည်းပညာကဏ္ဍအတွက် 

သာမက စစ်ရေးနည်းပညာများ 

အတွက်လည်း            အရေးကြီး 

သည့်   သတ္တုများဖြစ်ကြကြောင်း 

သိရသည်။             Ref : Xinhua

                     Trs : KKO

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဘဏ္ဍာနှစ်၏ ပထမခြောက်လအတွင်း
ဟွန်ဒါမော်တော်ယာဉ်ကုမ္ပဏီ၏ အမြတ်ငွေကျဆင်း

တိုကျ ို နိုဝင်ဘာ ၉
၂၀၂၅ ခနှုစ် စက်တင်ဘာလထ ိ

အကျုံးဝင်သော ၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်   
ပထမနှစ်ဝက်တွင်   ဂျပန်အခြေ 
စိက်ု  ဟွန်ဒါ  မော်တော်ယာဉ်ကမု္ပဏ ီ
အမြတ်ငွေမှာ    ယခင်ဘဏ္ဍာနှစ် 
ပထမနှစ်ဝက်ကထက် ၃၇ ရာခိုင် 
နှုန်းကျဆင်းသွားကြောင်း   နိုဝင် 
ဘာ ၈ ရက်     သတင်းများတွင် 
ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

အမေရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ် 
ထရမ့်က     ဂျပန်ထုတ်ကုန်များ 
အပေါ်   ချမှတ်ထားသည့်  အခွန် 
စည်းကြပ်မှုများကြောင့ ်မော်တော် 
ယာဉ်ရောင်းအား   ကျဆင်းခဲ့ချနိ် 
တွင် ဟွန်ဒါမော်တော်ယာဉ်ကုမ္ပဏီ 
၏  အမြတ်ငွေ   ကျဆင်းခဲ့ရခြင်း 
ဖြစ်သည်။

ယခုနှစ်     ဧပြီလမှ   စက်တင် 
ဘာလကြား ခြောက်လတာကာလ  
အတွင်း ဟွန်ဒါကုမ္ပဏီအနေဖြင့် 
အမြတ်ငွေမာ ယန်းငွေ ၃၁၁ ဒသမ 

၈ ဘီလီယံ   (အမေရိကန်ဒေါ်လာ 
နှစ်ဘီလီယံ)ထိ     ရှိခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

နှိုင်းယှဉ်ကြည့်ပါက   ဟွန်ဒါ 
မော်တော်ယာဉ်ကုမ္ပဏီ၏  ၂၀၂၄ 
ဘဏ္ဍာနှစ် ပထမခြောက်လအမြတ် 
ငွေမှာ   ယန်းငွေ ၄၉၄ ဒသမ ၆ 
ဘလီယီထံရိှိခဲက့ြောင်း သရိသည်။

အလားတူ     ယခုဘဏ္ဍာနှစ် 
ပထမ           ခြောက်လတာကာလ 
အတွင်း   ဟွန်ဒါမော်တော်ယာဉ် 
ကုမ္ပဏီ၏မော်တော်ယာဉ် ရောင်း 
အားမှာ ယန်းငွေ ၁၀ ဒသမ ၆ ထရ ီ
လီယံ (အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၆၉ 
ဘီလီယံ)ရိှခ့ဲရာ ယမန်နှစ်အလားတူ 
ကာလကထက်၁ဒသမ ၅ ရာခုိင်နှုန်း 

ကျဆင်းထားသည်။
နှိုင်းယှဉ်ကြည့်ပါက   ဟွန်ဒါ 

ကုမ္ပဏီ၏ ၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာနှစ်ပထမ 
ခြောက်လအတွင်း မော်တော်ယာဉ်  
ရောင်းအားမှာ ယန်းငွေ ၁၀ ဒသမ  
၈ ထရီလီယံထိ     ရှိခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။              Ref : Xinhua

                       Trs : KKO



၁၀-၁၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
နှလုံးကျန်းမာရေးအားနည်းသော သက်လတ်ပိုင်းများ၌

Dementia ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ မြင့်မားလာနိုင်
‌လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၉

‌နှလုံးကျန်းမာရေး       အားနည်း 

သူ       သက်လတ်ပိုင်းများ၌ 

ဦးနှောက်စွမ်းဆောင်ရည်  ထခိိက်ု 

ပျက်စီးမှုရောဂါ (Dementia) ဖြစ် 

နိင်ုခြေ သသိသိာသာ မြင့တ်က်လာ 

နိုင်ကြောင်း  နိုဝင်ဘာ   ၈ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌သွေးဖိအားမြင့်တက်မှု၊ သွေး 

အတွင်း   ကိလုက်စထရောပါဝင်မှု 

အဆင့မ်ြင့မ်ားမှု စသည့နှ်လုံးသွေး 

ကြောရောဂါ နောက်ခံအကြောင်း 

တရားများကြောင့်      နှလုံးအင်္ဂါ 

ထိခိုက်     ပျက်စီးသွားနိုင်သလို 

ဦးနှောက်ဆသီို ့သွေးများပေးပိုန့ေ 

သည့်   သွေးကြောငယ်များလည်း 

ပျက်စီးသွားနိုင်ကြောင်း    သုတေ 

သနပညာရှင်များ၏     အဆိုအရ 

သိရသည်။

‌သက်လတ်ပိုင်း  အရွယ်တွင် 

နှလုံးကြွကသားများ ပျက်စီးမှုရိှနေ 

သူများသည်   ၎င်းပြဿနာမရှိသူ 

များနှင့်နှိုင်းယှဉ်ပါက   အသက်ရ 

လာချန်ိတွင် Dementia ရောဂါဖြစ် 

နိုင်ခြေ ပုံမှန်ထက် ၃၀ ရာခိုင်နှုန်း 

ကျော်   မြင့်တက်လာနိုင်သည်ဟု 

ဗြိတိန်သုတေသန   ပညာရှင်များ 

က ဖော်ထုတ်တွေ့ရှိထားသည်။

‌မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ   သက်လတ်ပိုင်းအရွယ်သည် 

လူ့ကျန်းမာရေးအတွက်    အရေး 

ကြီးသည့်  အချနိ်န်ကာလဖြစ်ပြး 

နှလုံးနှင့်   ဦးနှောက်ကျန်းမာရေး 

ကျဆင်းမှု၏ နောက်ခံအကြောင်း 

တရားများ    ပေါ်ထွက်လာတတ် 

သည့်   အချနိ်ကာလဖြစ်ကြောင်း 

ဗြတိန်ိသတုေသနပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

‌ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၉

‌အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ   (နာဆာ)၏ 

ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘ် အာကာသရေဒီယို 

တယ်လီစကုပ်သည် အခြားကြယ်စု 

တစ်ခုအတွင်းမှ ကြယ်တစ်စင်း၏ 

ပတ်ပတ်လည်ရှိ ဇီဝမော်လီကျူး 

များကို  ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ် 

ထောက်လှမ်း တွေ့ရိှထားကြောင်း 

နိုဝင်ဘာ ၈ ရက်သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌ST 6 ဟူ၍ အမည်ပေးထား 

သော အထက်ပါဖွဲ့စည်းဖြစ်ပေါ် 

ကာစကြယ်မှာ    နဂါးငွေ တန်း 

ကြယ်စု၏ အရန်ကြယ်စု   တစ်ခု 

ဖြစ်သော ကြယ်စုတိမ်တိုက်ကြီး   

(LMC) အတွင်းတည်ရှိကြောင်း       

အမေ ရကိန်     သပိ္ပပံညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌ဂျမ်ိးစ်ဝက်ဘ် အာကာသရေဒ ီ

ယိုတယ်လီစကုပ်မှ    ရရှိသည့် 

သတင်းအချက်အလက်များအရ  

ST 6 ကြယ်ပတ်ပတ်လည်ရှိ ဇီဝ 

မော်လကီျူးများမှာ အေးခဇဲဝီမော် 

လီကျူးများဖြစ်ကြပြး အီသနော 

နှင့ ်  မသီနောကဲသ့ို ့ဇဝီမော်လကီျူး 

များလည်းပါဝင်ကြောင်း   သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘ်     အာကာသ   

ရေဒယီိတုယ်လစီကုပ်    အနေဖြင့် 

ST 6  ကြယ်ပတ်ပတ်လည်တွင်    

ဇီဝမော်လီကျူး  အနည်းဆုံး    ၁၄ 

မျ ိုးထိ       တွေ့ရှိထားကြောင်း 

သိရသည်။

‌ဂျမ်ိးစဝ်က်ဘ် အာကာသရေဒ ီ

ယိုတယ်လီစကုပ်က ရှာဖွေတွေ့ရှိ 

ထားသည့်   ဇီဝမော်လီကျူးများ 

သည် သက်ရိှများပေါ်ထွက်လာရေး 

အတွက်   အခြေခံကျသည့်  ဇီဝ 

မော်လီကျူးများ   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌ST 6 ကြယ်တည်ရိှရာ  LMC 

ကြယ်စုသည် ကမ္ဘာမြေနှင့် အလင်း 

‌နှစ် ၁၆၃၀၀၀ အကွာတွင်တည်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘ်အာကာသရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်က အခြားကြယ်စုတစ်ခုအတွင်းမှ 
ကြယ်တစ်စင်း၏ ပတ်ပတ်လည်ရှိ ဇီဝမော်လီကျူးများကို ထောက်လှမ်းတွေရှိ

‌ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၉

‌အမေရိကန်နိုင်ငံအခြေစိုက်  

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည် နိုဝင်ဘာ 

၈ ရက်တွင်  စတားလင့်ခ်ဂြိုဟ်တု 

၂၈ စင်းကို အောင်မြင်စွာ လွှတ် 

တင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိုပါ စတားလင့်ခ်ဂြိုဟ်တု 

၂၈ စင်းကို    သယ်ဆောင်ထား   

သည့်    ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျကံို 

ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည်နယ် ဗင် 

ဒန်ဘာ့ဂ်       အာကာသစခန်းမှ 

တစ်ဆင့်     လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လွှတ်တင်ပြး ၈ ဒသမ ၅ မနိစ် 

အကြာတွင်  ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံ

၏ ပထမအဆင့ ်ပင်မဒုံးယာဉ်သည် 

ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာအတွင်း   စောင့် 

ဆိုင်းနေသော   မောင်းသူမဲ့တွဲရေ 

ယာဉ်ပေါ်သို ့အဋ္ဌမအကြမ်ိမြောက် 

အဖြစ်     ဆင်းသက်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

‌လွှတ်တင်ပြီး   တစ်နာရီခန့် 

အကြာတွင်   ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံ

ထိပ်ဖူးအဆင့်ဒံုးယာဉ်သည်  စတား 

လင့်ခ်ဂြိုဟ်တု  ၂၈ စင်းကို သတ် 

မှတ်ပတ်လမ်းပေါ်သို့    ပို့ဆောင် 

ပေးနိုင်ခဲ့သည်။

‌နိုဝင်ဘာ ၈ ရက်မစ်ရှင်သည် 

စပေ့အိတ်စ်ကုမ္ပဏီအတွက် ယခု 

နှစ်၏ ၁၄၂ ကြိမ်မြောက် ဖယ်လ် 

ကွန်-၉ မစ်ရှင်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌လက်ရိှအချန်ိတွင် စပေအ့တ်ိစ် 

ကုမ္ပဏီ၏  စတားလင့်ခ်အင်တာ 

နက်ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တကွုန်ရက် 

၌ ဂြိုဟ်တုအစင်းပေါင်း   ၈၈၀၀ 

ကျော်တိုက့ ဝန်ဆောင်မှုပေးလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

‌အမေရိကန်နိုင်ငံအခြေစိုက် စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက  
စတားလင့်ခ်ဂြိုဟ်တု ၂၈ စင်းကို အောင်မြင်စွာ လွှတ်တင်ခဲ့

‌လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၉

‌စနေဂြိုဟ်၏  အင်စလီေးဒပ်စ် 

ဂြိုဟ်ရလံပေါ်၌ သက်ရိှများရှင်သန် 

ရေးအတွက် လိအုပ်သည့ ်နောက်ခ ံ

အခြေအနေများရှိနေနိုင်ကြောင်း 

သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ အဆိုကို ကိုး 

ကား၍ နိုဝင်ဘာ ၈ ရက် သတင်း 

များတွင် ရေးသားတင်ပြထားသည်။

‌ဗြိတိန်နိုင်ငံ    အောက်စဖို့ဒ် 

တက္ကသိုလ်မှ သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ 

လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ   အင်စီ 

လေးဒပ်စ်ဂြိုဟ်ရံလ၏ တောင်ဝင် 

ရိုးစွန်းနှင့်မြောက်ဝင်ရိုးစွန်းတို့မှ 

အပဓူာတ်များ စီးထွက်နေကြောင်း 

သိရသည်။

‌အမေရိကန်    အမျ ိုးသား       

အာကာသအေဂျင်စ၏ီ   ကတ်ဆနီ ီ

အာကာသယာဉ်က    ရယူပေးခဲ့ 

သော သတင်းအချက်အလက်များ 

အရ အင်စီလေးဒပ်စ်ဂြုဟ်ရံလ၏ 

အပဓူာတ်ထတ်ုလွှတ်နိင်ုစွမ်း မျှော် 

လင့်ထားသည်ထက် ပုိအားကောင်း 

သည်ကိတုွေ့ရကြောင်း သပိ္ပပံညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌အထက်ပါ    အပူဓာတ်များ 

ထွက်ပေါ်လာရာ  အရင်းအမြစ်မှာ 

မြေအောက်ဆားငန်သမဒု္ဒရာ တစ် 

စင်းဖြစ်နိင်ုသည်ဟ ု ဗြတိန်ိသတုေ 

သနပညာရှင်များက ယူဆထား 

ကြောင်း၊   ‌ရေဓာတ်၊ အပဓူာတ်နှင့် 

ဖော့စဖရတ်နှင့်       ဟိုက်ဒရို 

ကာဗွန်ကဲ့သို့  ဓာတုပစ္စည်းများရှိ 

နေသည့ ်အင်စလီေးဒပ်စ်ဂြုဟ်ရလံ 

သည်  သက်ရှိများရှင်သန်ဖြစ်ပေါ် 

ရေးအတွက်  အထောက်အကပူေး 

နိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း  သိပ္ပံပညာရှင် 

များက သုံးသပ်ထားသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

စနေဂြိုဟ်၏ အင်စီလေးဒပ်စ်ဂြိုဟ်ရံလပေါ်၌ 
သက်ရှိများရှင်သန်ရေးအတွက်လိုအပ်သည့် နောက်ခံအခြေအနေများရှိနေနိုင်

နာတာရှည်ကျောက်ကပ်ရောဂါခံစားနေရသည့် ပုံစံ-၁
ဆီးချ ိုလူနာများအတွက် ကုထုံးသစ်တစ်မျ ို းပေါ်လာနိုင်
‌နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၉

‌နာတာရှည်     ကျောက်ကပ် 

ရောဂါခံစားနေရသည့်     ပုံစံ-၁ 

ဆီးချ ိုရောဂါ   လူနာများအတွက် 

နှစ်ပေါင်းများစွာအတွင်း ပထမဆံုး 

ကုထုံးသစ်တစ်မျ ိုး  မကြာမီပေါ်  

လာနိုင်ကြောင်း      သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏   အဆုိကိကုိုးကား 

၍ နိုဝင်ဘာ  ၈ ရက်သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

‌ခုခံအားစနစ်   ဖောက်ပြန်မှု 

ကြောင့ ်ဖြစ်ပွားတတ်သည့ ်ပုစံ-ံ ၁ 

ဆီးချ ိုရောဂါလူနာများ၌   နောက် 

ဆက်တွဲအဖြစ်     နာတာရှည် 

ကျောက်ကပ်ရောဂါကိုပါ   ခံစား 

ကြရသည်။

‌သို့ရာတွင်    တတိယအဆင့် 

လက်တွေ့စမ်းသပ်မှု   ရလဒ်များ 

အရ Finerenone ခေါ် ဆေးတစ် 

မျ ိုးသည် နာတာရှည် ကျောက်ကပ် 

ရောဂါခံစားနေရသော    ပုံစံ-၁ 

ဆီးချ ိုလူနာများကို  ကုသရာတွင် 

ဘေးကင်းလုံခြုံမှုနှင့်   အာနိသင် 

ထိရောက်မှုတို့ရှိကြောင်း   အမေ 

ရကိန် သတုေသနပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌လက်တွေ့  စမ်းသပ်မှုများမှ 

ပေါ်ထွက်လာသောရလဒ်များအရ 

Finerenone ဆေးသည် နာတာ 

ရှည် ကျောက်ကပ်ရောဂါခံစားနေ 

ရသည့် ပုံစံ-၁ ဆီးချ ိုရောဂါလူနာ 

များအတွက်   ကုထုံးသစ်ဖြစ်လာ 

နိင်ုကြောင်း   သတုေသနပညာရှင် 

များက သုံးသပ်ထားသည်။

‌ပြီးခဲ့သည့်    နှစ်ပေါင်း ၃၀ 

အတွင်း နာတာရှည်ကျောက်ကပ် 

ရောဂါခံစားနေရသော    ပုံစံ-၁ 

ဆီးချ ိုလူနာများအတွက်   ကုထုံး 

သစ်     ပေါ်ထွက်ခဲ့ခြင်းမရှိသေး 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO



‌အာဂျင်တီးနားအသင်းနှင့် စပိန်အသင်းတို့ကစားမည့် Finalissima 
ဗိုလ်လုပွဲစဉ်ကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၂၇ ရက်တွင် ကျင်းပသွားမည်

‌‌မက်ဒရစ် နိုဝင်ဘာ ၉

အာဂျင်တီးနားအသင်းနှင့ ်စပန်ိ 

အသင်းတိုက့စားမည့ ်Finalissima 

ဗုိလ်လုပဲွစဉ်ကုိ လာမည့် ၂၀၂၆ ခုနှစ်  

မတ် ၂၇ ရက်တွင် ကျင်းပသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Finalissima ဗိလ်ုလပွုစဲဉ်သည် 

တောင်အမေရိက    ဘောလုံးအဖွဲ့ 

ချုပ်က ကြီးမှူးကျင်းပသည့ ်အမြင့် 

ဆုံးပြိုင်ပဲွဖြစ်သည့ ် ကိပုါအမေရကိ 

ဖလားချန်ပီယံအသင်းနှင့် ဥရောပ 

ဘောလံုးအဖဲွ့ချုပ်က ကြီးမှူးကျင်းပ 

သည့်     အမြင့်ဆုံးပြိုင်ပွဲဖြစ်သည့် 

ယရူိခုျန်ပယီအံသင်းတို ့ကစားခြင်း 

ဖြစ်သည်။

တောင်အမေရကိဘောလုံးအဖဲွ့ 

ချုပ်နှင့ ် ဥရောပဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

တို့ကြီးမှူးပြီး     တောင်အမေရိက 

ချန်ပီယံအသင်းနှင့်    ယူရိုချန်ပီယံ 

အသင်းတို့ကစားခဲ့သည့်  Finalis-

sima ဗိုလ်လုပွဲကို ပြီးခဲ့သည့် ၂၀၂၂ 

ခနှုစ်ကစတင်ပြီး ကျင်းပခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ပြီး အမျ ိုးသားFinalissima ဗိလ်ုလ ု

ပွဲစဉ်အပြင် အမျ ိုးသမီး Finalissi-

ma ဗိုလ်လုပွဲစဉ် ကိုပါ ထည့်သွင်း 

ကျင်းပနေခြင်း          ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ပြီးခဲသ့ည့ ်ယရူိ ု၂၀၂၄ ပြိုင်ပဲွတွင် 

စပန်ိအသင်းက ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူး

ထားခြင်းဖြစ်ပြီး    ၂၀၂၄   ကိုပါ 

အမေရကိဖလားကိလုည်း အာဂျင် 

တီးနားအသင်းက ဆွတ်ခူးထားနိင်ု 

ခဲ့သည့်အတွက်    ၎င်းတို့နှစ်သင်း 

အနေဖြင့် Finalissima ဗိုလ်လု 

ပွဲစဉ်အဖြစ်          ကစားသွားမည် 

ဖြစ်သည်။

‌Finalissima  ဗိုလ်လုပွဲစဉ်တွင် 

အာဂျင်တီးနားအသင်းက ချန်ပယီ ံ

ဆ ု   နှစ်ကြမ်ိထ ိ   ဆွတ်ခူးထားပြီး 

အအောင်မြင်ဆုံး     အသင်းအဖြစ် 

ရပ်တည်လျက်ရှိနေပြီး  ပြီးခဲ့သည့်  

Finalissima    ဗိုလ်လုပွဲစဉ်တွင် 

အာဂျင်တီးနားအသင်းသည်   ယရူိ ု

ချန်ပီယံဖြစ်သည့် အီတလီအသင်း 

ကိ ု သုံးဂိုး  ဂိုးမရိှဖြင့ ်အနိင်ုရရိှခဲပ့ြီး 

လက်ရှိ      ချန်ပီယံအသင်းအဖြစ် 

ရပ်တည်နေသည်။

အာဂျင်တီးနားအသင်းနှင့ ်စပန်ိ 

အသင်းတိုက့စားမည့ ်Finalissima 

ဗုိလ်လုပဲွစဉ်ကုိ လာမည့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

မတ် ၂၇ ရက်တွင်  ကာတာနိုင်ငံ 

ဒိုဟာမြို့ရှိ  Lusail  Stadium တွင် 

ကျင်းပသွားမည်           ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

Ref : Fabrizio Romano

        Trs : STA 

စာမျက်နှာ ၈	 ၁၀-၁၁-၂၀၂၅

‌မန်ယူအသင်းက ၈၈ နှစ်ကြာတင်ထားခဲ့သည့်
မှတ်တမ်းကောင်းထိန်းသိမ်းရန် စပါးအသင်းနှင့်ပွဲစဉ်တွင် 
ဂျက်ဖလက်ချာကို ကစားသမားစာရင်း၌ ထည့်သွင်းခဲ့
မန်ချက်စတာ နိုဝင်ဘာ ၉

မန်ယအူသင်းက အသင်းသမိင်ုး 

တစ်လျှောက် ၈၈ နှစ်ကြာတင်ထား 

ခဲ့သည့်  မှတ်တမ်းကောင်းတစ်ရပ် 

ကို  ထိန်းသိမ်းရန်အတွက်  စပါး 

အသင်းနှင့်ပွဲစဉ်တွင်       အသင်း 

အကယ်ဒမီထွက်     လူငယ်ကစား 

သမားဖြစ်သည့ ်ဂျက်ဖလက်ချာကိ ု

အသင်း    ကစားသမားစာရင်းတွင် 

ထည့်သွင်းခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မန်ယူအသင်းသည် ဘောလုံး 

ရာသတီိင်ုး ကစားခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်တိင်ုး 

တွင်  အသင်းကစားသမားစာရင်း 

၌   အသင်းအကယ်ဒမထွီက်ကစား 

သမားတစ်ဦးပါဝင်လေရိှပြီး အသင်း 

သမုိင်းတစ်လျှောက် ပဲွစဉ်တုိင်းတွင် 

အကယ်ဒမီထွက်    ကစားသမား 

ပါဝင်သည့်  အသင်းအဖြစ် ၈၈ နှစ် 

ကြာ  မှတ်တမ်းကောင်းတစ်ရပ်ကိ ု   

ထိန်းသိမ်းထားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

သ့ုိသော် စပါးအသင်းနှင့်ပဲွစဉ်တွင် 

လက်ရှ ိ မနယ်အူသင်း၌ ကစားနေ 

သည့် အကယ်ဒမီထွက်ကစားသမား 

နှစ်ဦးဖြစ်သည့်     ကိုဘီမိုင်နူးနှင့်    

ဂိုးသမား        တွမ်ဟီတန်တို့သည် 

ဒဏ်ရာကြောင့် ပါဝင်နုိင်မည်မဟုတ် 

သည့်အတွက်       အသင်းသမိုင်း 

တစ်လျှောက် ၈၈ နှစ်ကြာတင်ထား 

ခဲသ့ည့ ်အသင်းကစားသမားစာရင်း 

၌    အကယ်ဒမီကစားသမားပါဝင် 

သည့်     မှတ်တမ်းကောင်းတစ်ရပ် 

ရပ်တန့်မည့အ်ရေးနှင့်    ရင်ဆုိင်ခ့ဲရ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

သို့သော်      နည်းပြအာမိုရင်က 

ကိုဘီမိုင်နူးနှင့်     တွမ်ဟီတန်တို့ 

မပါဝင်ခဲ့သည့်အတွက်    အသင်း 

အကယ်ဒမီထွက်     ကစားသမား 

တစ်ဦးဖြစ်ပြီး လက်ရိှမန်ယူ ယူ-၂၁ 

အသင်းတွင်    ခြေစွမ်းပြသလျက်ရိှ 

နေသည့ ်လငူယ် ကွင်းလယ်ကစား 

သမား  ဂျက်ဖလက်ချာကိ ုအသင်း 

ကစားသမားစာရင်းတွင် ထည့်သွင်း 

ခေါ်ဆောင်လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အသက် ၁၈ နှစ်ရိှ ဂျက်ဖလက်ချာ 

သည် မန်ယူအသင်း ဂန္ထဝင်ကစား 

သမားတစ်ဦးဖြစ်သည့်     ဒါရင်း 

ဖလက်ချာ၏သားဖြစ်ပြီး   မန်ယူ 

လူငယ်အသင်းများတွင်    ကစားခဲ့ 

သော်လည်း မန်ယအူသင်းကြီးတွင် 

တစ်ကြိမ်မျှ  ပါဝင်ကစားခဲ့ခြင်းမရှိ 

သေးဘ ဲစပါးအသင်းနှင့ ်ပဲွစဉ်မှသာ 

ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ်    အသင်း 

ကစားသမားစာရင်းတွင်  ပါဝင်လာ 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

 Ref : Goal.com

                   Trs : STA

ဘောလုံးသမိုင်းတစ်လျှောက် ဂိုးဖန်တီးမှု အကြိမ် ၄၀၀ ပြည့်မြောက်သည့် 
ဒုတိယမြောက်ကစားသမားအဖြစ် မက်ဆီ မှတ်တမ်းဝင်

‌‌မီယာမီ နိုဝင်ဘာ ၉

အင်တာမယီာမအီသင်း တိက်ုစစ် 

ကစားသမားမက်ဆသီည်    မေဂျာ 

လိဂ်ပြိုင်ပွဲ     ရှုံးထွက်အဆင့်ပွဲစဉ် 

အဖြစ်ကစားခဲသ့ည့ ်အင်တာမယီာ 

မအီသင်းက   နက်ရှ်ဗီးလအီသင်းကိ ု

အနုိင်ရရိှခ့ဲသည့်ပဲွစဉ်တွင် ဂုိးဖန်တီး 

မှုတစ်ကြမ်ိ  ပြုလပ်ုနိင်ုခဲပ့ြီးနောက် 

ဘောလုံးသမိုင်းတစ်လျှောက်တွင် 

ဂိုးဖန်တီးမှုအကြိမ်ရေ ၄၀၀ ပြည့် 

မြောက်သည့ ် ဒတုယိမြောက်ကစား 

သမားအဖြစ်        မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အင်တာမယီာမအီသင်းက နက်ရှ် 

ဗီးလအီသင်းကိ ု လေးဂိုး  ဂိုးမရိှဖြင့် 

အနုိင်ရရိှခ့ဲသည့်ပဲွစဉ်တွင်မက်ဆီက

ကိယ်ုတိင်ု  နှစ်ဂိုးသွင်းယနူိင်ုခဲသ့ည့် 

အပြင် ဂိုးဖန်တီးမှုတစ်ကြမ်ိ ပြုလပ်ု 

ခဲ့ပြီးနောက်      ပရော်ဖက်ရှင်နယ် 

ကစားသမားဘဝ         ဂိုးဖန်တီးမှု  

အကြိမ်ရေ  ၄၀၀  ပြည့်မြောက် 

လာခဲ့သည့်အတွက်      ဘောလုံး 

‌လောကတွင် ဂိုးဖန်တီးမှုအကြိမ်ရေ 

၄၀၀   ပြည့မ်ြောက်သည့ ်    ဒတုယိ 

မြောက်          ကစားသမားအဖြစ် 

မှတ်တမ်းဝင်ခဲက့ြောင်း သရိသည်။

လက်ရိှ   ဘောလုံးလောကတွင် 

ဂိုးဖန်တီးမှု    အကြမ်ိရေအများဆုံး 

ကစားသမားအဖြစ်  ပွတ်ရှ်ကက်က 

၄၀၄ ကြမ်ိဖြင့ ်ထပ်ိဆုံးတွင်ရပ်တည် 

နေကာ ဂိုးဖန်တီးမှုအကြမ်ိရေ ၄၀၀ 

ပြည့မ်ြောက်ခဲသ့ည့ ်        ပထမဆုံး 

ကစားသမားအဖြစ်     မှတ်တမ်းဝင် 

ထားပြီး ယခအုခါ မက်ဆကီလည်း 

ဂိုးဖန်တီးမှုအကြိမ်ရေ  ၄၀၀  ပြည့် 

မြောက်ခ့ဲသည့်အတွက် ပွတ်ရှ်ကက် 

၏စခံျန်ိကိ ု မကြာမ ီ ကျော်ဖြတ်နိင်ု 

ရန် နီးစပ်လျက်ရှိနေသည်။

‌အင်တာမယီာမ ီ   အသင်းသည် 

မေဂျာလိဂ်ပြိုင်ပွဲ     ဆီမီးဖိုင်နယ် 

အဆင့်ပွဲစဉ်အဖြစ်  လာမည့် နိုဝင် 

ဘာ  ၂၃     ရက်နေ့တွင်  စင်စင်နာတ ီ

အသင်းနှင့ ်   ယှဉ်ပြိုင်ကစားရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Fotmob

                      Trs : STA  

q	 ယအူီးအက်ဖ်အေက  အစ္စရေးဘောလုံးအသင်းကိ ုဥရောပပြိုင်ပဲွ 

ကစားခွင့ပ်တ်ိပင်ခဲပ့ြီးနောက်  အိင်ုယာလန်ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

ကလည်း အဆိုပါပိတ်ပင်ချက်ကို ကြိုဆိုထောက်ခံခဲ့‌သည်။

q	 အက်စ်ပန်ညိုအသင်းကို    နှစ်ဂိုး   ဂိုးမရှိဖြင့်   အနိုင်ရခဲ့သည့် 

ဗီလာရီးရဲလ်အသင်းသည်  အမှတ်ပေးဇယားအဆင့်(၂)နေရာ 

၌ ရပ်တည်နိုင်ခဲ့သည်။

q	 ချဲလ်ဆီးအသင်းက  ဝုဗ်အသင်းကို သုံးဂိုး  ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရခဲ့ 

သည့်  အမှတ်‌ပေးပွဲစဉ်တွင်   ခံစစ်ကစားသမား   ဂတ်စ်တိုက 

အသင်းအတွက် တစ်ဂုိးသွင်းယူနုိင်ခ့ဲသောကြောင့် ကစားသမား 

ဘဝ ပထမဆုံးသွင်းဂိုးရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။                  ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

ဘာစီလိုနာအသင်းတိုက်စစ်မှူး ရာဖင်ဟာကို မန်ယူအသင်း ခေါ်ယူရန်ကြိုးပမ်း
မန်ချက်စတာ နိုဝင်ဘာ ၉ 

မန်ယအူသင်းသည် တိက်ုစစ်ပိင်ုး 

လိုအပ်ချက်အတွက်  ဘာစီလိုနာ 

အသင်းမှ       တောင်ပတံိက်ုစစ်မှူး 

ရာဖင်ဟာကိ ု   ခေါ်ယူရန်ကြိုးပမ်း 

နေကြောင်း သိရသည်။

ရာဖင်ဟာသည်  နည်းပြဖလစ် 

လက်အောက်တွင်  အဓိက ကစား 

သမားတစ်ဦး        ဖြစ်သော်လည်း 

စက်တင်ဘာလက ဒဏ်ရာရရိှခဲပ့ြီး 

နောက် ၎င်းနေရာတွင် တိက်ုစစ်မှူး 

ရက်ရှ်ဖို့ဒ်က       ပါဝင်ကစားခဲ့ရာ 

သွင်းဂိုး ၁၄ ဂိုးထိ သွင်းယူ ခြေစွမ်း 

ပြသနိင်ုသဖြင့ ် ရာဖင်ဟာအနေဖြင့် 

ဒဏ်ရာမှ ပြန်လည်ကောင်းမွန်လာ 

ချန်ိတွင်   ရက်ရှ်ဖိုဒ့်နှင့ ်  ပဲွထွက်ခွင့် 

ယှဉ်ပြိုင်နေရသည်။

ထို့ကြောင့်     ပုံမှန်ပွဲကစားချနိ် 

လျောန့ည်းလာသည့ ်  ရာဖင်ဟာကိ ု

မန်ယအူသင်းက         မြင့မ်ားသည့် 

ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြစ်သည့်     ယူရို 

သန်း ၁၂၀ ဖြင့် လာမည့် ဇန်နဝါရီ 

အပြောင်းအရွှေ့ကာလတွင် ခေါ်ယ ူ

နိုင်ရန် မျှော်လင့်ထားသည်။

မန်ယူအသင်းသည်  ပြီးခဲ့သည့် 

နွေရာသ ီအပြောင်းအရွှေ့ကာလက 

လည်း တိုက်စစ်ပိုင်း ဖြည့်တင်းရန် 

အတွက်   ပြောင်းရွှေ့ကြေး   ယူရို  

သန်း၂၅၀ ထ ိအသုံးပြုထားကြောင်း 

သိရသည်။

   Ref : Fotmob

                      Trs : ML  



၁၀-၁၁-၂၀၂၅ 	  စာမျက်နှာ  ၉

‌အာရှအမျ ို းသမီးချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် 
ISPE အသင်းက ဆူဝမ်အသင်းကို ဂိုးပြတ်ရှုံးနိမ့်

‌‌‌ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၉

မြန်မာနိုင်ငကံ    အိမ်ရှင်အဖြစ် 

လက်ခကံျင်းပလျက်ရိှသည့ ် အာရှ 

အမျ ိုးသမီး       ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ 

အပ်ုစပဲွုစဉ်အဖြစ် ယနေ့ည ၇ နာရ ီ

က  ရန်ကန်ုမြို့ သဝုဏ္ဏအားကစား 

ကွင်းတွင်  မြန်မာနိင်ုငကံိယ်ုစားပြု 

ISPE  အသင်း နှင့ ်တောင်ကိရုီးယား 

နိင်ုငကံိယ်ုစားပြု  ဆဝူမ်အသင်းတို ့

ကစားခဲရ့ာ ISPE အသင်းအနေဖြင့် 

ငါးဂိုး    ဂိုးမရိှဖြင့ ်    ဂိုးပြတ်ရှုံးနမိ့ခ်ဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိပုါပဲွစဉ်တွင်  နှစ်သင်းစလုံး 

အဓကိ     ကစားသမားအစုအံလင် 

ဖြင့ ် ပဲွထွက်လာခဲပ့ြီး ပဲွစကတည်း 

က  အပြန်အလှန်ဖိအားပေးမှုများ 

ဖြင့်  အကြိတ်အနယ်ရှိခဲ့ပြီး  ပွဲချနိ် 

ပထမပိင်ုးတွင် ISPE အသင်းအနေ 

ဖြင့် အကောင်းဆံုးတ့ံုပြန်ကစားနုိင် 

ခဲ့သော်လည်း        ဆူဝမ်အသင်း 

ပြန်လည်       ဖိအားပေးကစားခဲ့ 

သောကြောင့ ်  ပထမပိင်ုးအပြီးတွင် 

ဆဝူမ်အသင်းက တစ်ဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့် 

ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပြီး   ဒတုယိပိင်ုးတွင် 

ဆဝူမ်အသင်းက       ပိမုိဖုအိားပေး 

ကစားနိင်ုခဲပ့ြီး ISPE အသင်းအနေ 

ဖြင့် အမှားအယွင်းများစွာ ကျူးလွန် 

ခဲ့သည့်အတွက်  ဆူဝမ်အသင်းက 

လေးဂိုး        ထပ်မသွံင်းယနူိင်ုခဲက့ာ 

ပဲွစဉ်အပြီးတွင်     ISPE   အသင်းက 

ငါးဂိုး    ဂိုးမရှိဖြင့်    ရှုံးနိမ့်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ISPE    အသင်းသည်    အာရှ 

အမျ ိုးသမီး     ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ 

အပ်ုစဒုတုယိပဲွစဉ်အဖြစ်  နိဝုင်ဘာ 

၁၂ ရက်တွင်  ဂျပန်ကလပ်  တိုကျ ို 

ဗာဒအီသင်းနှင့ ်ဆက်လက်ကစား 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

STA                 

Singha Classic 2025 ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင် မြန်မာနိုင်ငံမှ ကျော်သက်ဦး အဆင့်(၄)ရရှိ
ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၉

Singha  Classic  2025  ဂေါက် 

သီးရိက်ုပြိုင်ပဲွကိ ု နိဝုင်ဘာ ၆  ရက် 

မှ  ၉  ရက်ထိ   ထိုင်းနိုင်ငံ  Royal  

Hills  Golf Resort & Spa, Na-

khon Nayok  ၌ကျင်းပရာ မြန်မာ 

Professional      ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမား         ကျော်သက်ဦး         

အဆင့်(၄)ရရိှခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါပြိုင်ပဲွအပြီးတွင်  ကျော် 

သက်ဦးက      စုစုပေါင်းရိုက်ချက် 

၂၇၄  ချက်ဖြင့ ် သတ်မှတ်ရိက်ုချက် 

ထက်  ခြောက်ချက်လျော့ရိုက်နိုင် 

ခဲ့ကာ    ပူးတွဲအဆင့်(၄)ကို     ရရှိ 

ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါပြိုင်ပွဲတွင်  Thanpisit 

OMSIN(ထိုင်း)က   စုစုပေါင်းရိုက် 

ချက် ၂၆၄ ချက်ဖြင့် သတ်မှတ်ရိက်ု 

ချက်ထက်  ၁၆ ချက် လျောရ့ိက်ုကာ   

ပထမ၊ Ratchakorn PETCHOM နှင့် 

KK LIMBHASUT  တိုက့  သတ်မှတ် 

ရိက်ုချက်ထက်     ခနုစ်ချက်စလီျော ့

ရိက်ုကာ ပူးတဲွဒတုယိ၊   Thanapol   

CHAROENSUK        (ထိုင်း)နှင့် 

ကျော်သက်ဦးတိုက့ သတ်မှတ်ရိက်ု 

ချက်ထက် ခြောက်ချက်စီလျော့ရုိက် 

ကာ ပူးတွဲအဆင့်(၄)ရရှိခဲ့သည်။ 

ကျော်သက်ဦးနှင့်အတူ ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲသ့ည့ ်    အောင်ဆန်းမျ ိုး 

သည် စုစုပေါင်းရုိက်ချက် ၂၉၀ ချက် 

ဖြင့် သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက်  ၁၀ 

ချက်ပိရုိက်ုခဲသ့ောကြောင့ ် အဆင့် 

(၅၆)နေရာ၌      ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ပြီး 

အဆိပုါပြိုင်ပဲွတွင်       ကစားသမား 

စုစုပေါင်း   ၁၄၄   ဦး      ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သည်။

ကျော်သက်ဦးသည်  All Thai-

land Golf Tour နှင့် Thailand 

PGA Tour တိုက့ စစီဉ်ကျင်းပလျက် 

ရိှသည့ ် ပြိုင်ပဲွများတွင် ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်နေသ ူ               ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                         STA

ဆန်းဒါးလန်းအသင်းနှင့်ပွဲစဉ်တွင် သရေရလဒ်
ထွက်ပေါ်ခဲ့ပြီးနောက် အာဆင်နယ်အသင်း၏

ပြိုင်ပွဲစုံ ၁၀ ပွဲဆက် အနိုင်ရရှိခဲ့သည့် စံချနိ်ရပ်တန့်
‌‌လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၉

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ    ပွဲစဉ် 

(၁၁)အဖြစ်  ဆန်းဒါးလန်းအသင်း 

နှင့ ် အာဆင်နယ်အသင်းတိုက့စား 

ခဲ့သည့်  ပွဲစဉ်တွင်  နှစ်ဂိုးစီ  သရေ 

ရလဒ်          ထွက်ပေါ်ခဲ့ပြီးနောက် 

အာဆင်နယ်အသင်း၏   ပြိုင်ပွဲစုံ 

၁၀  ပဲွဆက် အနိင်ုရရိှခဲသ့ည့ ်စခံျန်ိ 

မှတ်တမ်းကောင်းတစ်ရပ် ရပ်တန့်  

ခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

အာဆင်နယ်    အသင်းသည် 

ယခုနှစ်            ဘောလုံးရာသီတွင် 

နည်းပြ  အာတီတာလက်အောက် 

၌           အကောင်းဆုံးပုစံရံရိှနေပြီး   

ပြိုင်ပဲွစု ံ၁၀ ပဲွဆက်အနိင်ုရရိှအောင်        

စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့         သော်လည်း 

ဆန်းဒါးလန်းအသင်းနှင့ ်ပဲွစဉ်တွင်  

သရေရလဒ်            ထွက်ပေါ်ခဲသ့ည့် 

အတွက်          စခံျန်ိကောင်းတစ်ရပ် 

ရပ်တန့်ခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

အာဆင်နယ်     အသင်းသည် 

ပြီးခဲသ့ည့ ်စက်တင်ဘာ ၂၁ ရက်က 

ကစားခဲသ့ည့ ် မန်စီးတီးအသင်းနှင့် 

ပဲွစဉ်တွင်     တစ်ဂိုးစ ီ   သရေရလဒ်   

ထွက်ပေါ်ခဲ့ပြီးနောက်     ပြိုင်ပွဲစုံ 

ပေါ့ဘေးအသင်း၊   နယူးကာဆယ် 

အသင်း၊   အိုလံပီယာကို့စ်အသင်း၊ 

ဝက်စ်ဟမ်းအသင်း၊     ဖူလ်ဟမ် 

အသင်း၊အေတကီိအုသင်း၊ ပလဲေစ့် 

အသင်း၊       ဘရိုက်တန်အသင်း၊  

ဘန်လေအသင်းနှင့်  စပါတာပရပ် 

အသင်းတိုနှ့င့ ်ပဲွစဉ်များတွင် အနိင်ု 

ရယနူိင်ုခဲပ့ြီး   ပြိုင်ပဲွစု ံ ၁၀  ပဲွဆက် 

အနိင်ုရရိှအောင်     စွမ်းဆောင်နိင်ုခဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။

အာဆင်နယ်        အသင်းသည် 

ဆန်းဒါးလန်းအသင်းနှင့်     ပွဲစဉ် 

မတိုင်မီ         ပြိုင်ပွဲစုံရှစ်ပွဲဆက် 

ဂိုးမပေးရသည့ ် မှတ်တမ်းကောင်း    

တစ်ရပ်လည်း ရပ်တန့်ခဲရ့ကြောင်း 

သိရသည်။              Ref : Fotmob                

                     Trs : STA 

‌လီဝမ်ဒေါစကီးက ဇန်နဝါရီအပြောင်းအရွှေ့ကာလတွင် 
ဘာစီလိုနာအသင်းမှ ထွက်ခွာမည်မဟုတ်ဘဲ ရာသီအကုန်မှသာထွက်ခွာရန် ဆုံးဖြတ်

‌‌ဘာစီလိုနာ နိုဝင်ဘာ ၉

ဘာစီလိုနာအသင်း       ဝါရင့် 

တိက်ုစစ်ကစားသမား     လဝီမ်ဒေါ 

စကီးက   လာမည့်ဇန်နဝါရီကစား 

သမား   အပြောင်းအရွှေ့ကာလတွင် 

အသင်းမှ     ထွက်ခွာမည်မဟတ်ုဘ ဲ

ရာသအီကန်ုမှသာ အလွတ်ပြောင်း 

ရွှေ့ကြေးဖြင့ ်  ထွက်ခွာရန်အတွက် 

ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌အသက် ၃၇ နှစ်ရိှ လဝီမ်ဒေါစကီး 

သည်   ပြီးခဲ့သည့်   ၂၀၂၂   ခုနှစ်က 

ဘိင်ုယန်မြူးနစ်အသင်းမှ  ဘာစလီိ ု

နာအသင်းသ့ုိ ပြောင်းရွှေ့ကစားခ့ဲသူ 

ဖြစ်ပြီး  အသင်းနှင့အ်တ ူဘောလုံး 

ရာသီတိုင်းတွင်      အကောင်းဆုံး 

ခြေစွမ်းပြသနိင်ုခဲက့ာ    ပြီးခဲသ့ည့် 

ဘောလုံးရာသီကလည်း ဘာစီလို 

နာအသင်း ချန်ပီယံဆုဖလားသုံး 

လုံး   ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲရ့ာတွင်  အဓကိ 

ကစားသမားတစ်ဦးအဖြစ်  ပါဝင်ခဲ ့

သူဖြစ်သည်။

သိုသ့ော်    လဝီမ်ဒေါစကီးသည် 

ယခုနှစ်       ဘောလုံးရာသီတွင် 

ခြေစွမ်းပိုင်း  အနည်းငယ်ကျဆင်း 

လာခဲ့ပြီး  ၁၁  ပွဲကစားပြီးချနိ်တွင် 

လေးဂုိးသာသွင်းယူနုိင်ခ့ဲပြီး အသက်      

အရွယ်        အပိုင်းအခြားကြောင့် 

ဘာစလီိနုာအသင်းက  သက်တမ်း 

တိုးစာချုပ်     ချုပ်ဆိမုည်မဟတ်ုဘ ဲ

အလွတ်       ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြင့်  

လက်လွှတ်ရန်     ဆုံးဖြတ်ထားခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အစောပိင်ုးက            ဘာစလီိနုာ 

အသင်းက လာမည့ဇ်န်နဝါရကီစား 

သမား အပြောင်းအရွှေ့ကာလတွင် 

လဝီမ်ဒေါစကီးကိ ု ရောင်းချလိနုေ 

သော်လည်း      လီဝမ်ဒေါစကီးက 

ဇန်နဝါရီ   အပြောင်းအရွှေ့ကာလ 

တွင်  အသင်းမှထွက်ခွာရန် ငြင်းဆိ ု

ထားပြီး   ယခနှုစ်    ဘောလုံးရာသ ီ

အကုန်မှသာ  အလွတ်ပြောင်းရွှေ့ 

ကြေးဖြင့်       ထွက်ခွာရန်အတွက် 

ဆုံးဖြတ်ထားခြင်း          ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

လက်ရိှတွင်  လဝီမ်ဒေါစကီးကိ ု

ခေါ်ယူရန်အတွက် ဥရောပထိပ်တန်း 

ကလပ်အသင်း တစ်သင်းဖြစ်သည့် 

အေစီမီလန်အသင်းက ကမ်းလှမ်း 

မှုများ          လပ်ုဆောင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

Ref : Fabrizio Romano

       Trs : STA

အယ်နာဆာအသင်းသမိုင်းတစ်လျှောက် ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မှု အကြိမ် ၁၀၀ ပြည့်မြောက်သည့် 
ပထမဆုံးပြည်ပကစားသမားအဖြစ် စီရော်နယ်ဒို မှတ်တမ်းဝင်

‌‌ရီယာ့ဒ် နိုဝင်ဘာ ၉

အယ်နာဆာအသင်း      ဝါရင့် 

တုိက်စစ်ကစားသမားစီရော်နယ်ဒုိ  

သည်    ဆော်ဒပီရိလုဂ်ိပြိုင်ပဲွအဖြစ် 

ကစားခဲသ့ည့ ်အယ်နာဆာအသင်း 

နှင့်       နီအွန်အသင်းတို့ပွဲစဉ်တွင်      

ပင်နယ်တမှီတစ်ဆင့ ်        အသင်း 

အတွက် သွင်းဂိုး တစ်ဂိုးသွင်းယနူိင်ု 

ခဲ့ပြီးနောက်   အယ်နာဆာအသင်း       

သမိုင်းတစ်လျှောက်      ဂိုးပါဝင်  

ပတ်သက်မှုအကြိမ်   ၁၀၀    ပြည့် 

မြောက်ခဲသ့ည့ ် ပထမဆုံး   ပြည်ပ 

ကစားသမားအဖြစ်  မှတ်တမ်းဝင် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အယ်နာဆာအသင်းက  နီအွန် 

အသင်းကိ ုသုံးဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့်အနိင်ု 

ရရိှခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်၌      စရီော်နယ်ဒိကု 

ပဲွချန်ိ     ၆၅   မနိစ်တွင်   ရရိှခဲသ့ည့် 

ပင်နယ်တီမှတစ်ဆင့်          အသင်း 

အတွက် သွင်းဂိုး တစ်ဂိုးသွင်းယနူိင်ု 

ခဲပ့ြီးနောက်        မှတ်တမ်းကောင်း 

တစ်ရပ်ပိင်ုဆိင်ုခဲခ့ြင်း ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  စရီော်နယ်ဒိသုည်  အယ်နာဆာ 

အသင်းနှင့အ်တ ူ    ဆော်ဒပီရိလုဂ်ိ 

ပြိုင်ပဲွတွင် ၈၅ ပဲွကစားခဲပ့ြီးနောက် 

သွင်းဂိုး   ၈၃ ဂိုး  သွင်းယူနိုင်ခဲ့ကာ  

ဂိုးဖန်တီးမှု   ၁၇ ကြမ်ိ  ပြုလပ်ုနိင်ုခဲ ့

ပြီးနောက်        အသင်းနှင့်အတူ 

ဆော်ဒပီရိလုဂ်ိပြိုင်ပဲွတွင်  ဂိုးပါဝင် 

ပတ်သက်မှု  အကြိမ်ရေ ၁၀၀ ပြည့် 

မြောက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

စရီော်နယ်ဒိသုည်  ပရော်ဖက်ရှင် 

နယ်    ကစားသမားဘဝတွင်လည်း 

သွင်းဂိုး    ၉၅၃  ဂိုးထိ  ရှိလာခဲ့ပြီး 

နောက်     ဘောလုံးလောကတွင် 

သွင်းဂိုး  ၁၀၀၀ ပြည့မ်ြောက်သည့် 

ပထမဆုံး ကစားသမားဖြစ်လာရန် 

အတွက်လည်း       နီးစပ်လျက်ရှိ 

နေသည်။

ယခုနှစ်     ဘောလုံးရာသီတွင် 

အယ်နာဆာအသင်းသည်  ဆော်ဒ ီ

ပရိလုဂ်ိပြိုင်ပဲွတွင်  ရှစ်ပဲွ ကစားပြီး 

ချန်ိ၌  ရှစ်ပဲွစလုံး အနိင်ုရရိှထားကာ   

ရမှတ် ၂၄ မှတ်ဖြင့်    အမှတ်ပေး 

ဇယားထိပ်ဆုံးမှ          ဆက်လက်        

ဦးဆောင်လျက်         ရိှနေကြောင်း 

သိရသည်။ 

         Ref : Fabrizio Romano

        Trs : STA        



လူသားများသည် ရေ၊ မြေ၊ တော၊ တောင်၊  

သမုဒ္ဒရာဆိုသည့်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်များတွင်    

တည်မီှနေထိင်ုကြခြင်းကြောင့်ပင်  သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ကို ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ကြရမည်။ သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်သည် လူတို့၏စီမံဆောင်ရွက်မှုမပါဘဲ 

အလိုအလျောက် ဖြစ်ပေါ်နေသည်ဟုဆိုသော်ငြား 

လည်း လူသားများ၏   လုပ်ဆောင်မှုများကြောင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကောင်းများ တည်ရှိနေသက့ဲ 

သို့ ချ ို့ယွင်းပျက်စီးမှုများလည်းဖြစ်ပေါ်နေပါသည်။ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်များ ထိခိုက်ပျက်စီးလာမှု 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သည် လူဦးရေနည်းပါး 

စဉ်က ထိခိုက်ဆုံးရှုံးမှုနည်းပါးခဲ့သော်လည်း လူဦး 

ရေတိုးတက်များပြားလာသောအခါ   မြေပေါ်မြေ 

အောက်သယံဇာတများကို ထုတ်ယူသုံးစွဲမှုများ ပိုမို 

များပြားလာခြင်းကြောင့်        သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  

ထခိိက်ုပျက်စီးမှုများ    ဖြစ်ပေါ်လာသည်။   ထိုက့ြောင့်  

ထုတ်ယူသုံးစွဲသကဲ့သို့    ခြိုးခြံသုံးစွဲမှု၊  သစ်တော 

သစ်ပင်များ    ပြန်လည်အစားထိုးစိုက်ပျ ိုးမှုများကို     

လူသားများကသာ       ပြန်လည်ဆောင်ရွက်ကြရ 

မည်ဖြစ်သည်။

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များသည်    သဘာဝ 

အတိုင်း    တည်ငြိမ်အေးချမ်းရာမှ      ရုတ်ခြည်း 

ပြောင်းလဲလာသော    ဖြစ်စဉ်များဖြစ်တတ်သည်။    

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များတင်ွ မန်ုတိင်ုးတိက်ုခတ် 

ခြင်း၊ မိုးသည်းထန်စွာ    ရွာသွန်းခြင်း၊  လေပြင်း 

တိုက်ခတ်ခြင်း၊     မြေပြိုခြင်း၊     ရေကြီးခြင်း၊ 

မြေငလျင်လှုပ်ခြင်း၊       မီးတောင်ပေါက်ကွဲခြင်း၊ 

ဆူနာမီလှိုင်း မြင့်တက်ခြင်း၊    မိုးခေါင်ရေရှားခြင်း၊ 

အပူလှိုင်းကျရောက်ခြင်း၊ အအေးလှိုင်း ဖြတ်သန်း 

ခြင်း  စသည်တို့ပါဝင်သည်။ 

ကမ္ဘာပေါ်တွင်    သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ 

နစ်ှစဉ်ဖြစ်ပေါ်လျက်ရိှသဖြင့် လသူားများ၏အသက် 

အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိများစွာ  ပျက်စီးဆုံးရှုံးလျက်ရိှသည်။ 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်    ကျရောက်မှုများသည် 

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် ပိုမိုများပြားလာပြီး လေပြင်း 

တိုက်ခတ်ခြင်း၊ မြေငလျင်လှုပ်ခြင်း၊   အပူလှိုင်းကျ 

ရောက်ခြင်းများသည် အကြိမ်ရေပို၍   ခပ်စိပ်စိပ် 

ဖြစ်ပေါ်လာသည်ကို မြင်တွေ့နိုင်သည်။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်များတွင်       သစ်တော 

သစ်ပင်များသည်       သက်ရှိသတ္တဝါများအတွက် 

အလွန်အရေးပါသည်။       သတ္တဝါအားလုံးသည် 

သစ်တောသစ်ပင်များမရိှပါက   အသက်ရှင်ရပ်တည် 

ရန်ပင်   မလွယ်ကူနိုင်ပါ။    လူတို့နေ့စဉ်ရှူရှိုက်နေ 

ကြသည့်   အောက်ဆီဂျင်များကို သစ်တောသစ်ပင် 

များက   ထတ်ုလွှတ်ပေးနေသကဲသ့ို ့ကျန်းမာရေးကိ ု

ထိခိုက်စေသည်    ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်ဓာတ် 

များကိ ု   လေထအုတွင်းမှ စတ်ုယဖူယ်ရှားပေးသည်။ 

ထို့ကြောင့်     သစ်တောများ      ထိန်းသိမ်းခြင်း၊   

သစ်တောစိုက်ခင်းများ  တည်ထောင်ခြင်း၊    နှစ်စဉ် 

သစ်ပင်များစိုက်ပျ ိုးခြင်း၊         လေကာသစ်ပင်များ 

စိက်ုပျ ိုးခြင်းတိုက့ိ ု   စဉဆ်ကမပြတ် ဆောင်ရွက်ကြ 

ရပေမည်။

မြန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း မိုးနည်းရပ်ဝန်းဒေသ 

များသည်   ကမ္ဘာ့ရာသီဥတုပြောင်းလဲလာချနိ်တွင် 

အပခူျနိမ်ျားပိမုိပုြင်းထနခ်ဲရ့ာ လွနခ်ဲသ့ောနှစ်များက 

နွေရာသီကာလများတွင် ၎င်းဒေသများမှ မြို့တချ ို့ 

သည် ကမ္ဘာ့အပူချန်ိအမြင့်မားဆံုးမြို့များစာရင်းတွင် 

ပါဝင်ခဲ့သည်။ ထိုဒေသများတွင် သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးရေး

လုပ်ငန်းများကို       ပိုမိုတိုးချဲ့ဆောင်ရွက်သွားရန် 

လိုအပ်ပါသည်။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းခြင်းအကျ ိုးများ
မြန်မာနိင်ုငတွံင်သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှုမှာ ယခင်က 

၅၀ ရာခိုင်နှုန်းကျော်ရှိခဲ့ပြီး   ယခုအခါ     ၄၂ ဒသမ 

၁၉  ရာခိုင်နှုန်းသာရှိသည်။   ထို့ကြောင့် သစ်တော 

ဖုံးလွှမ်းမှုများ   တိုးတက်လာစေရန်နှင့်    သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးလန်းစိပုြည်ရေးအတွက်      နှစ်ရှည် 

ပင်များကို        တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးခြင်းသည်          လက်ငင်းအကျ ိုး 

မခံစားရသော်လည်း အနာဂတ်တွင်အကျ ိုးများစွာ  

ခံစားရစေနိုင်သည့် လုပ်ငန်းဖြစ်သည်။  ကုသိုလ်ရ 

သကဲသ့ို ့နောင်လာမည့်  လသူားများအတွက်   အမွေ 

ပေးခဲ့ရာလည်းရောက်သည်။

သာဓကတစ်ခုအနေဖြင့်   ၁၉၉၈    ခုနှစ်က 

မန္တလေးမြို့အနောက်ဘက်   မြို့ပတ်လမ်း    တာရိုး 

တစ်လျှောက်  ဝဲ၊ ယာတွင်   အရိပ်ရကုက္ကိုပင်များ 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြသည်။    ယခုအခါ   ထိုကုက္ကိုပင်များ 

ရှင်သန်ဖြစ်ထွန်းနေမှုကို       မြင်တွေ့ရသည့်အခါ 

ကိုယ်တိုင်ပါဝင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့် စာရေးသူအနေဖြင့် 

အတိုင်းမသိ ဝမ်းသာပီတိဖြစ်ရသည်။ ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

မတ် ၂၈ ရက် မန္တလေးငလျင်ကြီး လှုပ်ခတ်သည့်အခါ 

ထိုကုက္ကိုပင်များကြောင့် တာရိုးဘေးဘက်ခြမ်းများ 

ပျက်စီးမှုနည်းပါးခဲ့သည်ကို မြင်တွေ့ရသည်။ 

သစ်တောသစ်ပင်များ    စိုက်ပျ ိုးခြင်းကြောင့် 

ဆိုးရွားသော  ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုဖြစ်စဉ်များနှင့် 

မိုးခေါင်ရေရှားမှုများကိ ုကာကွယ်နိင်ုသည်။ ရေ၊ မြေ၊ 

ရာသဦတ ုကောင်းမွနလ်ာပါက စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 

ရေး၊ စက်မှုလပ်ုငန်းများနှင့် ဝန်ဆောင်မှုလပ်ုငန်းများ 

တုိးတက်ရေးကုိ  အထောက်အကူပြုနုိင်မည်ဖြစ် 

သည်။ သစ်ပင်များသည် ရာသဦတပုပူြင်းမှုကုိလျှောခ့ျ 

နိုင်သည်။ စိမ်းလန်းစိုပြည်သည့်    မြင်ကွင်းများ 

ကြောင့် လသူားများ   ရွှင်လန်းတက်ကြွမှု၊  စတ်ိနှလုံး 

အေးမြမှုအကျ ိုးများကို    ခံစားရသည်။    စိမ်းလန်း 

စိပုြည်သည့်ဒေသများသည်   ပြည်တွင်း၊  ပြည်ပခရီး 

သွားများ၊ အပန်းဖြေသူများကို ဆွဲဆောင်နိုင်ခြင်း 

ကြောင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းများ    တိုးတက်လာပြီး 

ဒေသခံများ၏စီးပွားရေးကိုလည်း အထောက်အကူ 

ဖြစ်စေနိုင်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင်   နိုင်ငံတော်၏မူဝါဒနှင့်အညီ 

ပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစုိပြည်သာယာလှပရေး၊ ဂေဟ  

စနစ်ကောင်းမွန် မျှတစေရေး၊ သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

များမှ တားဆီးကာကွယ်နိုင်ရေး၊    ရာသီဥတုမျှတ   

ကောင်းမွန်စေရေး    စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များနှင့် 

နိုင်ငံတော်မှဦးဆောင်၍ ပြည်သူလူထုများ ပူးပေါင်း 

ပါဝင်မှုဖြင့်   သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲများကို နှစ်စဉ်အရှိန် 

အဟုန်ဖြင့် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

တွင် ထူးခြားချက်အနေဖြင့် အပူပိုင်းဒေသ ၁၃ ခရိုင် 

စိမ်းလန်းစိုပြည်ရေးအတွက် သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲများ

ကိုကျင်းပခဲ့ရာ ဇူလိုင် ၁၁ ရက်က နိုင်ငံတော်အဆင့် 

ပထမဆုံးအကြိမ် စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊  မကွေး 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်         မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

တို့တွင်    လူထုလှုပ်ရှားမှုအသွင်ဖြင့်   မြို့နယ် ၂၉ 

မြို့နယ်တွင်   သစ်ပင် ၃၅၀၀၀ ခန့်၊    ဩဂုတ် ၁၉ 

ရက်တွင် မင်းဘူးမြို့နယ် မင်းဘူး - ပဒါန်း - အမ်း  

ကားလမ်းဘေးတစ်လျှောက်   သစ်မျ ိုး ခုနစ်မျ ိုး 

အပင်ပေါင်း ၁၀၀၀၊ သယဇံာတနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာနက    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း   သိရသည်။

ဩဂုတ်   ၂၃ ရက်က သယံဇာတနှင့်   သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး     ဝန်ကြီးဌာနနှင့် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(လေ)တို့၏     ပူးပေါင်း 

စီစဉ်မှုဖြင့်   နေပြည်တော်   တပ်ကုန်းမြို့နယ် 

ဆင်သေချောင်း      ရေဝေရေလဲဧရိယာအတွင်းရှိ 

လွှဘုံကြိုးဝိုင်းရှိ ဧက ၁၀ ဒသမ ၄ ဧကတွင်     ဒေသ 

နှင့်ကိုက်ညီသည့်  သစ်ပင်အမျ ိုးအစားငါးမျ ိုး ပါဝင် 

သည့သ်စ်စေမ့ြေလုံး    ၁၀၀၀၀၀ နှင့်    ရှမ်းပြည်နယ်  

တောင်ကြီးခရိုင် ညောင်ရွှေမြို့နယ် အင်းလေးကန် 

ရေဝေရေလဲဧရိယာအတွင်းရှိ  အင်းလေးအနောက်     

ကြိုးပြင်ကာကွယ်တောများအတွင်း    တောနမ့်ိတော 

ပါး၊ ကွက်လပ်ဖြစ်ပေါ်နေသော   တောင်ကုန်းများတွင် 

ဒေသနှင့် ကိက်ုညသီောသစ်စေမ့ြေလုံး(Seed Balls) 

၂၀၀၀၀၀ တို့ကို     တပ်မတော်ရဟတ်ယာဉ်ဖြင့် 

ကြဲချခြင်းတို့ ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။ 

မြန်မာနိင်ုငသံစ်တောများ  ပြန်လည်တည်ထောင် 

ရေးစီမံကိန်း၊  အပူပိုင်းဒေသ ၁၃ ခရိုင် စိမ်းလန်း 

စိုပြည်ရေးစီမံကိန်း၊ ကမ်းရိုးတန်း ဒီရေတောများ 

ဘက်စုစံမီအံပ်ုချုပ်ခြင်းစမီကံန်ိးများကိရုည်မှန်းချက် 

များချမှတ်၍ နိုင်ငံတစ်ဝန်း သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှုတိုး

တက်ရေးအတွက်    အကောင်အထည်ဖော်လျက်ရှိ 

သည် ။  ထို ့အတ ူကျေးလက်ဒေသပြည်သမူျားအတွက် 

တစ်ရွာ နှစ်ဧက စိုက်ခင်းများ၊ ကျေးရွာ ထင်းစိုက် 

ခင်းများနှင့်ဘက်စံုသံုးစုိက်ခင်းများတည်ထောင်ခြင်း၊ 

အာဆယီလံမ်းမကြီးဘေးဝယဲာ ၊ ပြည်ထောင်စလုမ်းမ 

ကြီးဘေး  ဝယဲာ၊ ရန်ကနု ်မန္တလေးအမြနလ်မ်းမကြီး 

ဘေးဝဲယာအပါအဝင် ကားလမ်းများ၏ဘေးဝဲယာ၊ 

မီးရထားလမ်း ဘေးဝဲယာ၊ သစ်တောကျဲပါးသည့် 

တောင်ကုန်းတောင်ထိပ်များ၊    မြစ်ချောင်းများ၏ 

ရေဝေရေလဲဧရိယာများနှင့် သဘာဝရေထွက်ဧရိ 

ယာများတွင် အရိပ်ရသစ်ပင်များ၊   တစ်အုပ်တစ်မ 

သစ်တောငယ်များတွင် စိုက်ပျ ိုးအကောင်အထည် 

ဖော်လျက်ရှိသည်။ 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  ယာယီ 

သမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

သည်    ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ    နေပြည်တော်၏ 

၂၀၂၅ ခုနှစ်     တတိယအကြိမ်    မိုးရာသီသစ်ပင် 

စိုက်ပျ ိုးပွဲအခမ်းအနားကို   စက်တင်ဘာ ၁၆ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    တက်ရောက်၍    ခရေပျ ိုးပင်ကုိ 

ဦးဆောင်စိုက်ပျ ိုးပေးခဲ့ပြီး    အမှာစကားပြောကြား 

ရာတွင်    "နိင်ုငတံော်သာယာဖို ့သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းကြစို့ဆိုသည့်       နိုင်ငံတော်၏မူဝါဒနှင့်အညီ 

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေအပါအဝင်     နိုင်ငံ 

တစ်ဝန်းမြို့ပြများနှင့်ရပ်ရွာ၊      ကျေးလက်ဒေသ 

အသီးသီးတွင်  သစ်ပင်သစ်တောများ၊  စိမ်းလန်း 

စုိပြည်သည့် သစ်တောမြေယာရှုခင်းများ(landscape) 

များ၊ အစိမ်းရောင်ဧရိယာ( Green space) များကို 

စဉ်ဆက်မပြတ်   တိုးမြှင့်စိုက်ပျ ိုးတည်ထောင်ရေး 

အလေးထားဆောင်ရွက်ပေးကြရန်၊ လတူိင်ုးလတူိင်ုး၊ 

အိမ်ထောင်စုတိုင်း၊ ကျေးရွာရပ်ကွက်တုိင်း သစ်ပင် 

စိုက်ပျ ိုးကြရေး စည်းရုံးဆောင်ရွက်ကြရန်၊    ယခု  

ကဲ့သို့ အချနိ်၊   လူအင်အားနှင့်   ငွေကြေးအကုန် 

အကျခံပြီး စိုက်ပျ ိုးထားသည့်အပင်များကို တစ်ပင် 

စိုက်တစ်ပင်ရှင်ဖြင့်              အားလုံးရှင်သန်အောင် 

ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းပြုစုသွားကြရန်၊    နိုင်ငံတစ်ဝန်း 

သစ်ပင်သစ်တောများ စနစ်တကျ   စိက်ုပျ ိုးထန်ိးသမ်ိး 

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကို  အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ် 

အနေဖြင့်    ပြည်သ ူအားလုံးပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက် 

သွားကြရန် တိက်ုတွန်းမှာကြားလုိကြောင်း  ထည့်သွင်း 

ပြောကြားခ့ဲသည်။  

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  ထိန်းသိမ်းရေးအတွက် 

အဓကိကျသည့်သစ်တောသစ်ပင်များအောင်မြင်ဖြစ် 

ထွန်းလာသည်နှင့်အမျှ  ရာသီဥတုကောင်းမွန်ခြင်း၊ 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များဖြစ်ပေါ်မှု ကျဆင်းစေ 

ခြင်း၊ လသူားများ၏ကျန်းမာရေး၊ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာများ 

ကို   အထောက်အကူပြုစေခြင်းများကိုတိုက်ရိုက်

သော်လည်းကောင်း ၊ သွယ်ဝိက်ု၍သော်လည်းကောင်း 

အကျ ိုးပြုစေနိုင်သည်။ ထို့ကြောင့် သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုး 

ခြင်းသည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကောင်းမွန်စေပြီး 

ရပ်ရွာမြို့ပြများ စိမ်းလန်းစိုပြည်သာယာလှပမှုများ 

ဖြစ်ပေါ်လာမည်ဖြစ်သည်။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်      ထိန်းသိမ်းရာတွင်   

သစ်တောသစ်ပင်များစိုက်ပျ ိုးခြင်း      တစ်ခုတည်း 

မဟုတ်ဘဲ  တစ်ဦးချင်းစီနှင့်   ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်း 

သာယာခြင်းလုပ်ငန်းများလည်းပါဝင်သည်။   

ပြည်သူများအနေဖြင့် အမှိုက်များ စနစ်တကျ 

စွန့်ပစ်ခြင်း၊ စည်းကမ်းတကျသွားလာနေထိုင်ခြင်း၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကို   ထိခိုက်စေသည့်     အပြုအမူ 

များကို  ရှောင်ကြဉ်ခြင်းတို့ကို  လိုက်နာဆောင်ရွက် 

ရန်လိုသည်။  

အချုပ်အားဖြင့်ဆိရုသော် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထန်ိးသမ်ိးရေးသည်   နိင်ုငသံားတစ်ဦးချင်းစမှီ စတင် 

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သကဲ့သို့       အများနှင့်စုပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ရမည့်    လပ်ုငန်းစဉ်များတွင် ပါဝင်ဆောင် 

ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ သို့ပါ၍ နိုင်ငံတော်မှချမှတ် 

ထားသည့်   "နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထန်ိးကြစို"့ဟသူည့် ဆောင်ပဒ်ုနှင့်အည ီ ပြည်သ ူ

တစ်ရပ်လုံးက  အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ် 

ခံယူကာ စည်းလုံးညီညွတ်မှုဖြင့်   ဝိုင်းဝန်းပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း    တိုက်တွန်း 

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။  

ကိုးကား
 -	နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ   

ကိုယဉ်ချစ်(မန္တလေး)

နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့
 

Ð သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးအတွက် အဓိကကျသည့် 
သစ်တောသစ်ပင်များအောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းလာသည်နှင့်အမျှ   ရာသီ 
ဥတုကောင်းမွန်ခြင်း၊ သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များဖြစ်ပေါ်မှု ကျဆင်း 
စေခြင်း၊   လူသားများ၏ကျန်းမာရေး၊    စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာများကို   
အထောက်အကူပြုစေခြင်းများကို  တိုက်ရိုက်သော်လည်းကောင်း၊ 
သွယ်ဝိုက်၍သော်လည်းကောင်း အကျ ို းပြုစေနိုင်သည်။ ထို့ကြောင့် 
သစ်ပင်စိုက်ပျ ို းခြင်းသည်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကောင်းမွန်စေပြီး 
ရပ်ရွာမြို့ပြများ   စိမ်းလန်းစိုပြည်သာယာလှပမှုများ  ဖြစ်ပေါ်လာ 
မည်ဖြစ်သည်။ Ð

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၁၀-၁၁-၂၀၂၅



၁၀-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၁

ပုဇွန်တောင်မြို့နယ်ရှိ Sar Ga Art Gallery တွင် The Photons Group Art 
Exhibition ပန်းချပီြပွဲကို နိုဝင်ဘာ ၈ ရက်မှ နိုဝင်ဘာ  ၁၂ ရက်ထိ ကျင်းပပြုလုပ်လျက်ရှိ

နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင် နိုင်ငံတစ်ဝန်းအဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရုံများ၌  ရုံတင်ပြသမည့် 
ချစ်သူစ့ေရာ မြန်မာရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား Couple Show ပြုလုပ်

‌ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၉           

 နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင် နိုင်ငံ 

တစ်ဝန်း     အဆင့်မြင့်ရပ်ုရှင်ရုမံျား 

၌  ရုံတင်ပြသမည့်    ချစ်သူ့စေရာ  

မြန်မာရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား   Couple  

Show ကိ ု ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး   

မရမ်းကုန်းမြို့နယ်ရှိ       နဝဒေး     

အဆင့်မြင့်ရပ်ုရှင်ရုကံြီးတွင်   နိဝုင် 

ဘာ ၈ ရက်က      ပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း 

အဆိပုါ  ချစ်သူ့စေရာ  မြန်မာရပ်ုရှင် 

ဇာတ်ကားတွင်      အဓိကသရုပ် 

ဆောင်အဖြစ်  ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

ထားသူ   သရုပ်ဆောင်   တိုင်ရွန် 

ထံက  သိရသည်။

အဆိုပါ  ချစ်သူ့စေရာ  မြန်မာ 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၏    ဝတ္ထုဇာတ် 

လမ်းနှင့်ဇာတ်ညွှန်းကိ ုအေးကြည် 

သာဟန်က      ရေးသားထားပြီး   

ဒါရိုက်တာ  ပွင့်သိင်္ဂီဇော်က  Hein  

Production  အတွက်  တာဝန်ယူ 

ပုံဖော်   ရိုက်ကူးပေးထားကြောင်း     

သိရသည်။

"ချစ်သူ့စေရာကို    သဘာဝ 

အချစ်ဇာတ်လမ်းလေးနဲ့  အနီးစပ် 

ဆုံးရိက်ုကူးခဲတ့ာပါ။    ရန်ကန်ုမြို့ပြ 

ကြီးမှာ         ကြိုးစားရန်ုးကန်နေတဲ ့

အခြေခံလူတန်းစား   အတဲွလေးရဲ့ 

အလွမ်းအဆွေး ရုိမန့်ကားလေးပါ။ 

မပွင့်ကလဲ     သေချာလေးပုံဖော်      

ရုိက်ကူးပေးထားပါတယ်"ဟု သရုပ် 

ဆောင် တိုင်ရွန်က ပြောပြသည်။

ချစ်သူ့စေရာ     မြန်မာရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားကြီးတွင်   သရပ်ုဆောင် 

များအဖြစ်   တိုင်ရွန်၊ ဝင်းခန့်မိုး၊   

ဇော်ဇော်အောင်၊      ရနပ်ြေ(ကျော် 

ကြီး)၊    ပိုးမမီှသာ၊  မေသန်းန၊ု နှင်း၊ 

မိုးရဝီိင်ုး၊ သျှင်ဖန်ုးနွယ်၊  သက်သက် 

ဦးဇင်နှင့်      သရုပ်ဆောင်များစွာ 

ပါဝင်ထားကြောင်း သိရသည်။ 

ASH

 အက်စ်အက်စ်ရာဂျာမိုလီ၏ ဇာတ်ကားသစ်၌
မင်းသမီး ပရီယန်ကာချ ိုပရားဂျ ို းနပ်စ် ပါဝင်မည်

 Gremilns ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသစ်ရိုက်ကူးရန်
ဝါနာဘရားသားရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ စီစဉ်နေ

နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၉
 RRR ဒါရိုက်တာ အက်စ ် 

အက်စ်ရာဂျာမိုလီ    ရိုက်ကူးမည့် 

ဟောလဝီဒ်ု      ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား၌ 

မင်းသမီး      ပရီယန်ကာချ ိုပရား 

ဂျ ိုးနပ်စ်ပါဝင်    သရုပ်ဆောင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း    နိုဝင်ဘာ ၈ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

  အဆိုပါ    ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

အတွက်      ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို 

ဒါရိုက်တာ      ရာဂျာမိုလီကပင် 

တာဝန်ယ ူ    ရေးသားထားကြောင်း 

သိရသည်။

   တရားဝင်ဇာတ်ကားအမည် 

ကိ ု မကြေညာသေးသည့ ် ထိဇုာတ် 

ကားသစ်တွင်        မင်းသမီးပရယီန် 

ကာချ ိုပရားဂျ ိုးနပ်စ်နှင့်    အတူ    

မင်းသား မာဟက်ရီှဘာဘူး လည်း  

ပါဝင်      သရုပ်ဆောင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 အဆိပုါ ဇာတ်ကားကိ ုအနိ္ဒယိ 

ရုပ်ရှင်ဈေးကွက်တွင်     သာမက  

အမေရိကန်ဈေးကွက်တွင်လည်း  

ရုံတင်ပြသမည်ဖြစ်သည်။

အိန္ဒိယရုပ်ရှင်မင်းသမီး      ပရီ 

ယန်ကာချ ိုပရားဂျ ိုးနပ်စ်   နောက် 

ဆုံးပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားသည့် 

ဇာတ်ကားမှာ  Amazon  Prime 

၏  Heals   of   State   အမည်ရှိ 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

ဒါရိက်ုတာ ရာဂျာမိလု၏ီ RRR 

(2022) ဇာတ်ကားသည် Naatu 

Naatu        ဇာတ်ဝင်သီချင်းဖြင့် 

အကောင်းဆုံး      ဇာတ်ဝင်တေး 

အော်စကာဆု      ရရှိခဲ့သော 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

‌နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၉   
လွန်ခဲသ့ော နှစ်ပေါင်းသုံးဆယ် 

ကျော်က      ကျော်ကြားခဲ့သည့် 

Gremlins      ဇာတ်ကားတဲွများကိ ု

ပြန်လည်အသက်သွင်း  ရိက်ုကူးရန် 

ဝါနာဘရားသားကုမ္ပဏကီ     စစီဉ် 

ထားကြောင်း  နိုဝင်ဘာ  ၈  ရက် 

သတင်းများတွင်     ရေးသားဖော်ပြ 

ထားသည်။

Gremlins ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

သစ်၏      ထုတ်လုပ်သူအဖြစ် 

ကမ္ဘာကျော်    ဒါရိုက်တာကြီး 

စတဗီင်စပီးဘာဂ့်က      တာဝန်ယ ူ

မည်ဖြစ်သည်။

  Gremlins   ဇာတ်ကားသစ်ကိ ု

ဒါရိက်ုတာ     ခရစ်ကိလုဘံတ်စ်က 

တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်     ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ဒါရိုက်တာ ခရစ်ကိုလံဘတ်စ် 

သည်   မူလ Gremlins (1484)  

ထိတ်လန့်သည်းဖို   ဟာသဇာတ် 

ကားကို ရိုက်ကူးခဲ့သူဖြစ်သည်။

Gremilns ဇာတ်ကားသစ် 

အတွက် ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ် 

ညွှန်းရေးဆရာ    ဇက်ရွန်လီပေါ့ 

ဇကီးနှင့်     အဒမ်ဘီစတိန်းတို့က 

ရေးသားပေးမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၉     
ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီး   ပဇွုန် 

တောင်မြို့နယ်ရှိ  Sar  Ga   Art 

Gallery တွင်   The   Photons   

အမည်ရှိ Group Art Exhibition  

ပန်းချပီြပွဲကို   နိုဝင်ဘာ ၈ ရက်မှ 

စတင်ကာ    ကျင်းပပြုလုပ်လျက် 

ရှကိြောင်း   အဆိပုါပန်းချပီြပွတွဲင် 

ပါဝင်ပြသနေသည့် ပန်းချအီောင် 

ဖြိုးထံက သိရသည်။

အဆိပုါ ပန်းချပီြပဲွကိ ုနိဝုင်ဘာ 

၈ ရက်မှ နိဝုင်ဘာ ၁၂ ရက်ထ ိပြသ 

သွားမည်ဖြစ်ပြီး ပန်းချ ီအောင်ကို 

ကိုကျော်၊    အောင်ဖြိုး၊   အိသဇင်၊  

ထက်စည်သ၊ူ  စိုးဝင်း၊  အမ်လယော၊  

ခမ်းစပယ် တို၏့ ရေဆေး၊  ဆဆီေး၊  

အခရိုင်းလစ်စသည့်       မီဒီယမ် 

မျ ိုးစုံဖြင့်       ရေးဆွဲထားသည့် 

အကြောင်းအရာစုံ    ပန်းချကီား 

များကို     ပြသပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"Sar   Ga   Art   Gallery   မှာ     

The Photons  လို့  အမည်ပေး 

ထားတဲ့  Group Art Exhibition  

ပန်းချပီြပွဲကို    ပြသလျက်ရှိနေပြီ  

ဖြစ်ပါတယ်။   ဒီပန်းချပီြပွဲမှာ  

ကျွန်တော်တို့ရဲ့      မတူညီတဲ့  

အမျ ိုးအစား၊    ရေးဟန်တွေကို    

နိုဝင်ဘာ ၈ ရက်က      စတင်ကာ 

နိုဝင်ဘာ ၁၂ ရက်ထိ    မနက် ၁၀ 

နာရီကနေ ညနေ ၅ နာရီထိ ပြသ 

နေတာဖြစ်လို ့   လာရောက်ကြည့်ရှု 

အားပေးကြပါအုံးလို့  လေးစားစွာ 

ဖိတ်ကြားလိုက်ရပါတယ်ခင်ဗျာ" 

ဟု        ပန်းချအီောင်ဖြိုးက 

ပြောပြသည်။

  ယင်းပြပဲွတွင်   ပြသပေးမည့်  

ပန်းချကီားများ၏    အရွယ်အစား 

များမှာ ၃၆x၂၄ လက်မ၊  ၂၄x၂၄ 

လက်မ၊ ၁၈x ၂၄ လက်မ၊ ၁၈x၁၈  

လက်မ စသဖြင့် အရွယ်အစားအစု ံ 

ပါဝင်ပြီး  ဈေးနှုန်းအနေဖြင့်လည်း  

အနည်းဆုံး  ငွေကျပ် ၇ သိန်းမှ  

အများဆုံးငွေကျပ် ၁၅ သိန်းထိ 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

ASH

မြစ်ကြီးနားမြို့ရှိ မနောကွင်းတွင် ကချင်တိုင်းရင်းသားရိုးရာ
ကောက်သစ်စားပွဲတော်နှင့် ယဉ်ကျေးမှုဖလှယ်ပွဲ ကျင်းပမည်

မြစ်ကြီးနား နိုဝင်ဘာ ၉  

 ကချင်ပြည်နယ် မြစ်ကြီးနားမြို့ 

ရိှ  မနောကွင်းတွင် ကချင်တိင်ုးရင်း 

သားရိုးရာ ကောက်သစ်စားပဲွတော် 

နှင့်        ယဉ်ကျေးမှုဖလှယ်ပွဲကို 

နိဝုင်ဘာ ၁၅ ရက်နှင့်         နိဝုင်ဘာ 

၁၆ ရက်       နှစ်ရက်တာစည်ကား 

သိုက်မြိုက်စွာ    ကျင်းပသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း        ကချင်ပြည်နယ်        

အစိုးရအဖွဲ့ရုံးမှ သိရသည်။

အဆိုပါ ကချင်တိုင်းရင်းသား 

ရိုးရာ  ကောက်သစ်စားပွဲတော်နှင့်  

ယဉ်ကျေးမှုဖလှယ်ပွဲကို     ကချင်    

ပြည်နယ် မြစ်ကြီးနားမြို့  စီတာပူ 

ရပ်ကွက်ရှိ     မနောကွင်း    မဂျွယ် 

ခန်းမတွင်   ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ပြီး 

ပဲွတော်သို ့ ကချင်ပြည်နယ်အတွင်း 

ရှိ     ဌာနေကချင်တိုင်းရင်းသား  

မျ ိုးနွယ်စုများ၊    အခြားတိုင်းရင်း 

သားများနှင့်   ဒေသခံပြည်သူများ  

တက်ရောက်ဆင်နွှဲကြမည် ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

    " ကချင်တိုင်းရင်းသားတွေ 

ဟာ    ကောက်သစ်စားပွဲတော်ကို 

ကောက်ဦး  စပါးပေါ်ချန်ိကာလဖြစ် 

တဲ ့  အောက်တိဘုာနဲ့  နိဝုင်ဘာမှာ  

နှစ်စဉ်ကျင်းပလေ့ရှိတာ   ဖြစ်ပါ 

တယ်။   အဲဒီပွဲတော်ကို    အင်လုံ 

အင်နန်ရှားပွဲလို့      ခေါ်ဆိုကြပါ 

တယ်။    ရိုးရာကောက်သစ်စားပဲွနဲ့   

အင်စင်ခလွမ်ခေါ်  ကောက်သစ်ဦး 

ကြိုဆိုတဲ့   အခမ်းအနားတွေကို  

ကချင်ပြည်နယ်က     နေရာအနှံ့ 

အပြားမှာ    နှစ်စဉ်ကျင်းပလေရိှကြ 

ပါတယ်"ဟု       ကချင်ပြည်နယ် 

အစိုးရအဖွဲ့ရုံးမှ      လက်ထောက် 

ညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးအောင်ကျော် 

ဦးက  ပြောပြသည်။

    ကချင်တိုင်းရင်းသားရိုးရာ 

ကောက်သစ်စားပွဲတော်နှင့်   ယဉ် 

ကျေးမှုဖလှယ်ပွဲကုိ       ကချင် 

ပြည်နယ်အတွင်းရိှ   တိင်ုးရင်းသား 

အချင်းချင်း   စည်းလုံးညညွီတ်မှုကုိ  

ပိုမို ခိုင်မာအားကောင်းစေရန်နှင့်   

ငြမ်ိးချမ်းသည့်   လမူှုအသိက်ုအဝန်း  

ဖြစ်ပေါ်လာစေရန် ရည်ရွယ်ကျင်းပ  

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ASH

Ref : Russia Today

Trs	 :	KKO

Ref : Sputnik News

Trs	 :	 KKO
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Kyunhla November 9
More than 3,000 acres 

of winter sesame have been 
planted in Kyunhla Town-
ship, Kantbalu District, Saga-
ing Region during this year 
winter crops planting season, 
according to the statistics of 
the Department of Agricul-
ture for Kyunhla Township.

During the 2025-2026 
winter crops planting sea-
son, Kyunhla Township has 
planned to plant 14,033 acres 
of winter sesame, and plant-
ing has begun since October 
this year, and 3,617 acres 

have been planted to date.
"Kyunhla Township has 

planned to plant more than 
10,000 acres of winter sesa-
me. To date, more than 3,000 
acres have been planted. We 
are working to achieve the 
target acres. Sesame cul-
tivation is improving year 
by year. Sesame is mainly 
planted in the rainy season. 
As for oilseed crops, it is in 
a successful state," said Daw 
Myint Myint Yee, head of the 
Department of Agriculture 
for Kyunhla Township.

This year, the Township 

Agriculture Department is 
educating sesame farmers in 
Kyunhla Township on how 
to expand sesame cultivation, 

cultivation methods, GAP 
methods, and how to grow 
good varieties and high-yield 
varieties.                          206

Yinmabin November 9
Local farmers have plant-

ed more than 3,000 acres 
of groundnut in Yinmabin 
District of Sagaing Region, 
according to the district  
Agriculture Department.

During the 2025–2026 
winter crop season, a total of 
32,794 acres of groundnut are 
planned to be cultivated in 
Yinmabin District, and as of 
now, cultivation has already 
begun in October this year. 
To date, 3,990 acres of crops 
have been cultivated.

“For the 2025–2026 win-
ter crop season, we have 

planned to grow more than 
32,000 acres of groundnut 
in Yinmabin District. Up to 
now, over 3,000 acres have 
already been cultivated, and 
efforts are being made to 
meet the target acreage. As 
an oil crop, groundnut cul-
tivation is progressing suc-
cessfully, and we are seeing 
steady growth from year to 
year,” said Daw Myat Moe 
Win, Head of the Yinmabin 
District Department of Ag-
riculture.

According to township-
wise records, 420 acres have 
been cultivated in Yinmabin 

Township, 3,145 acres in 
Kani Township, and 425 
acres in Salingyi Township, 
totalling 3,990 acres so far.

The target  p lan  for 
groundnut cultivation in the 
2025–2026 winter crop sea-
son in Yinmabin District 
includes 3,000 acres in Yin-
mabin Township, 10,094 
acres in Kani Township, 
18,700 acres in Salingyi 
Township, and 1,000 acres 
in Pale Township, making a 
total of 32,794 acres.

It was also learned that 
in Yinmabin District, one 
and a half baskets of seed 

are used per acre for ground-
nut cultivation. The cost of 
cultivation per acre is over 
K200,000, including seed, 
labour charge, fertilizers, 
and pesticides, and the aver-
age yield is over 50 baskets 
per acre.

To ensure successful 
groundnut cultivation, pre-
vent pest and disease out-
breaks, and maintain weed-
free fields, officials from the 
Township Department of 
Agriculture are conducting 
field inspections and record-
ing field monitoring data 
throughout the district.    206

Kyunhla Township cultivates over 3,000 
acres of winter sesame

Yinmabin District grows more than 3,000 
acres of groundnut as cold season crops

The Hague November 9
The Netherlands has or-

dered the culling of around 
120,000 chickens at a poul-
try farm in the northern 
province of Friesland after 
a highly pathogenic strain of 
bird flu was detected, the ag-
riculture ministry announced 
on Friday night.

To prevent further spread 
of the virus, the Dutch Food 
and Consumer Product Safe-
ty Authority (NVWA) will 
cull all birds at the site in the 
village of Drogeham.

A transport ban has been 
imposed immediately within 
a 10-km radius region, cov-
ering the movement of poul-

try, eggs, manure, and used 
bedding.

Another poultry farm lo-
cated 1 km from the infected 
site is being tested for bird 
flu and will be intensively 
monitored for 14 days, while 
three other farms within 3 
km are being screened, ac-
cording to the statement.

The outbreak comes as 
the Netherlands had already 
imposed a national housing 
order for poultry since Oct. 
16, requiring all commercial 
farms to keep birds indoors 
and non-commercial owners 
to take measures to prevent 
contact with wild birds. 

Xinhua

Washington November 9
Amid mounting conflicts 

and uncertainty, the Glob-
al Governance Initiative 
(GGI), together with other 
China-proposed initiatives, 
provides what an interna-
tional observer described as 
a new paradigm for promot-
ing harmony and coopera-
tion among nations.

"We have a chaotic situ-
ation in front of us ... more 
wars, more destruction, 
more economic problems, 
even for developed countries 
at this time," William Jones, 
an international relations ex-
pert and former White House 
correspondent for Executive 
Intelligence Review, has told 
Xinhua.

"We have a system today 
that, in many respects, has 
failed," he said.

Facing such challenges, 
China has maintained a clear 
vision of what the world 
should look like, said the 
expert, viewing the GGI as 
important not just for China, 
but for the entire world.

The four global initia-
tives -- the GGI, the Global 
Development Initiative, the 
Global Security Initiative, 
and the Global Civilization 
Initiative -- together with 
the Belt and Road Initia-
tive "point the way toward 
a world in which harmony 
and peace rule rather than 
conflict and destruction,"  
he said. 		      Xinhua

The Netherlands
orders culling 120,000 

chickens after bird
flu detected

U.S. expert depicts 
China's initiatives as 

paradigm for har-
mony, cooperation

Kyaukmyaung November 9
According to the sub-

township Agriculture De-
partment, local farmers have 
harvested all sown acreage of 
green gram in Kyaukmyaung 
Sub-Township of Sagaing 
Region.

During this year’s mon-
soon crop season, a total of 

4,033 acres of green gram 
were cultivated in Kyauk-
myaung Sub-Township. Har-
vesting began in August, and 
as of now, all cultivated acres 
have been fully harvested, 
yielding an average of 18.35 
baskets per acre.

“This year, during the 
monsoon season, we were 

able to cultivate more than 
4,000 acres of green gram in 
Kyaukmyaung Sub-Town-
ship. At present, 100 percent 
of the cultivated area has 
been harvested. We have 
also provided awareness to 
farmers about expanding 
cultivation areas and using 
quality, pure seed varieties 

to improve yields,” said 
Daw Khin Win, Head of the 
Kyaukmyaung Sub-Town-
ship Agriculture Department.

This year, the sub-town-
ship agriculture department 
has provided local green 
gram farmers with technical 
awareness on selecting suit-
able and high-quality seed 
varieties, using correct cul-
tivation methods, preventing 
pest infestations, applying 
fertilizers systematically, and 
improving crop yields.

In addition, during this 
year’s monsoon crop season, 
the department has been 
cooperating with farmers 
to promote the use of qual-
ity and pure seed varieties, 
inputs, and post-harvest tech-
nologies to enhance both 
yield and quality of various 
pulse crops.

206

Harvest of green gram finishes in
Kyaukmyaung Sub-Township

Harvest of green gram in progress in a field in Kyaukmyaung Sub-Township.

A winter sesame plantation. 

This photo shows the skyline in the early morning 
light in Beijing, China, April 25, 2025.
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Katha November 9
Statistics of Katha Dis-

trict Agriculture Department 
stated that local farmers have 
harvested more than 2,000 
acres of maize in Katha 
Township of Sagaing Region.

During the monsoon crop 
season in Katha Township, 
1,898 acres of maize and 
2,976 acres of sweet corn 
were cultivated, totalling 

4,874 acres. Harvesting of 
these maize fields began in 
August this year, and as of 
now, all 1,898 acres of maize 
have been harvested, yielding 
an average of 50.24 baskets 
per acre. For sweet corn, 804 
acres have been harvested so 
far, producing over 15,000 
ears per acre.

“This year, during the 
monsoon season, we were 

able to cultivate more than 
4,000 acres of maize, includ-
ing both maize and sweet 
corn, in Katha Township. 
Harvesting is currently 
underway, and as of to-
day, 2,702 acres have been 
harvested. To ensure suc-
cessful maize production, 
we have provided farm-
ers with technical training 
and awareness on pest and 

disease prevention,” said 
U Ko Lay, Head of the Ka-
tha Township Agriculture  
Department.

This year, the Township 
Agriculture Department pro-
vided farmers cultivating 
seed maize and sweet corn 
with training courses, field 
demonstrations, and aware-
ness activities on preventive 
measures against armyworm 
infestations and integrated 
pest management. They also 
shared knowledge on the 
proper use of insecticides 
and pest control methods 
for crops such as ginger and 
chilli.

In Katha Township, the 
average yield for maize is 
over 50 baskets per acre, with 
production costs of around 
K500,000 per acre. For sweet 
corn, the yield is over 15,000 
ears per acre, with production 
costs exceeding K500,000 
per acre.		              206

Katha Township harvests more than
2,000 acres of maize

Tamu November 9
The district Agriculture 

Department stated that local 
farmers have planted more 
than 1,000 acres of ground-
nut as cold season crops in 
Tamu District of Sagaing 
Region.

For the 2025-2026 win-
ter crop season, groundnut 
cultivation has been planned 
on 2,150 acres in Tamu 
District. Cultivation began 
in October this year, and as 
of now, 1,300 acres have 
already been planted—350 

acres in Myothit Township, 
450 acres in Tamu Township, 
and 500 acres in Khampat.

“This year,  we have 
planned to cultivate over 
2,000 acres of groundnut 
during the winter crop sea-
son in Tamu District. So far, 
more than 1,000 acres have 
been planted, and cultiva-
tion is ongoing to meet the 
planned acreage. Oil crops 
are performing well this 
year, and groundnut cultiva-
tion has been improving year 
by year,” said U Hla Myint, 

Head of the Tamu District 
Agriculture Department.

According to the plan 
for the 2025–2026 winter 
crop season, groundnut cul-
tivation in Tamu District 
will cover 400 acres in My-
othit Township, 700 acres in 
Tamu Township, and 1,050 
acres in Khampat, totaling 
2,150 acres.

I n  Ta m u  D i s t r i c t , 
groundnuts are cultivated 
at a rate of one and a half 
baskets of seeds per acre. 
The cost of cultivation—in-

cluding seed expenses, la-
bour charges, fertilizer, and 
pesticide costs—amounts to 
over K200,000 per acre, and 
the yield is about 50 baskets 
per acre.

To ensure successful pro-
duction, prevent pest and 
disease infestations, and 
keep the fields weed-free, 
staff from the township agri-
culture departments are con-
ducting field inspections and 
recording monitoring data in 
the groundnut-growing areas 
across the district.            206

More than 1,000 acres of groundnut
cultivated in Tamu District this year

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Wetlet November 9
More than 1,000 acres 

of green grams have been 
planted in Wetlet Township, 
Shwebo District, Sagaing 
Region, during this year 
winter crops planting season, 
according to the statistics of 
the Department of Agricul-
ture for Wetlet Township.

In the 2025-2026 winter 
crops planting season, 2,794 
acres of winter green grams 
have been planned for Wetlet 
Township, and planting has 
begun since October this 
year, and 1,820 acres have 
been planted to date.

"We are working to en-
sure that the target acres 
of winter green grams are 

planted. We are also con-
ducting field visits to learn 
the necessary technologies, 
varieties, and pest and dis-
ease prevention methods 
during winter crops plant-
ing season," said Daw Kyin 
San, head of the Department 
of Agriculture for Wetlet 
Township.

The Township Agricul-
ture Department is educat-
ing farmers growing green 
grams in Wetlet Township 
on the importance of ob-
taining good varieties that 
are suitable for the region, 
clean seeds, proper planting 
methods, pest control, sys-
tematic use of fertilizers, and  
good yields.                       206

Wetlet Township
cultivates over 1,000 

acres of winter
green grams

Monywa November 9
Local  fa rmers  have 

reaped the  p lanta t ions 
of  green  gram in  Mo-
nywa Township of Saga-
ing Region, according to 
the township Agriculture  
Department.

During this year’s mon-
soon crop season, a total of 
10,350 acres of green gram 
were cultivated in Monywa 
Township. The harvesting 
of these green gram fields 
began in August, and as of 

today, 100 percent of the 
cultivated acreage has been 
completely harvested, with 
an average yield of over 10 
baskets per acre.

“The total area under 
green gram cultivation in 
Monywa Township during 
this year’s monsoon season 
reached 10,350 acres. At 
present, all of those fields 
have been fully harvest-
ed. In addition, we have 
been providing educational 
awareness to farmers to en-

courage expansion of culti-
vation and the use of quality 
and pure seeds to improve 
yields,” said U Soe Thet 
Aung, Head of the Monywa 
Township Department of  
Agriculture.

The Township Depart-
ment of Agriculture has 
been conducting aware-
ness and training activities 
for green gram farmers to 
promote the use of quality 
and pure seed varieties suit-
able for the region, proper 

cultivation practices, pest 
prevention, systematic use 
of fertilizers, and measures 
to increase productivity.

Furthermore, during this 
monsoon crop season, in the 
cultivation of various types 
of pulses, the department 
has been cooperating with 
farmers to provide good 
seed varieties, necessary 
inputs, and post-harvest 
technology to enhance both 
the yield and quality of pulse 
crops.		              206

Farmers from Monywa Township
completes harvest of all green gram

plantations

Photo shows harvested maize.

A green gram plantation. 
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နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

တရုတ်စစ်ဘက်သည် ရေကြောင်းချ ီ

စစ်ဆင်ရေးအတွက်   စက်ရုပ်တိုက်ခိုက် 

ရေးစနစ်သစ်များကိ ုတထွီင်ထားကြောင်း 

Interesting   Engineering    သတင်း 

ဌာနက နိုဝင်ဘာ ၅ ရက်တွင်  ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

မကြာသေးမကီ တရတ်ုစစ်ဘက်သည်   

စစ်ရေးလေက့ျင့မ်ှုတစ်ခတွုင် လေးချောင်း 

ထောက် ဝံပုလွေစက်ရုပ်များကို တပ်ဖြန့် 

အသုံးပြုခဲက့ြသည်။ ထိင်ုဝမ်ရေလက်ကြား 

တွင်   လှုပ်ရှားနေသည့်   တရုတ်ပြည်သူ့ 

လွတ်မြောက်ရေးတပ်မတော်(PLA)  အရှေ  

ပိင်ုးစစ်ဒေသကွပ်ကမဲှုဌာနချုပ်       အမှတ်  

(၇၂) တပ်တော်စသုည်      အကြီးစားစစ်ရေး 

လေ့ကျင့်မှုတစ်ခုကို ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ    စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုတွင် 

လေးချောင်းထောက်စက်ရပ်ုများကိ ုဒရန်ုး 

စနစ်များနှင့်အတူ     တွဲဖက်ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ခဲသ့ည်။    ဤလေက့ျင့မ်ှုသည်  

အလိုအလျောက်     လုပ်ဆောင်နိုင်သော   

မောင်းသူမဲ့       မြေပြင်သွားယာဉ်များ 

တစ်နည်းအားဖြင့ ်စက်ရပ်ုများကုိ ရှေ့ဆုံး 

မှ ထိုးဖောက်တိုက်ခိုက်ရေးအခန်းကဏ္ဍ 

တွင် အသုံးပြုခဲ့ခြင်းကို ပထမဆုံးလူသိ 

ရှင်ကြားပြသခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။    ရှေ့တန်း  

နေရာများသည်      သမားရိုးကျအရ 

ကမ်းတက်တိက်ုခိက်ုမှုများ   ပြုလပ်ုသည့် 

အခါ   စစ်သည်များအနေဖြင့် အသက် 

အန္တရာယ်        အလွန်မြင့်မားစွာဖြင့် 

ထမ်းဆောင်ရသည့်   နေရာမျ ိုးဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့်   တိုက်ခိုက်ရေးစနစ်သစ်များ 

သည်   တရုတ်ပြည်သူ့လွတ်မြောက်ရေး 

တပ်မတော်(PLA)၏   အန္တရာယ်ရှိသော 

ရှေ့တန်းစစ်ဆင်ရေးများ၌      လူသား 

စစ်သည်များနေရာတွင်   ဉာဏ်ရည်တု 

မောင်းနှင်သည့် မောင်းသူမဲ့စနစ်များဖြင့် 

အစားထိုးရန်   ကြိုးပမ်းအားထုတ်မှု၏    

တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းဖြစ်သည်။

"ဝံပုလွေစက်ရုပ်များ"ဟု  ခေါ်ဆိုနိုင် 

သည့် အဆိုပါစက်ရုပ်များသည် လူသား 

တပ်ဖွဲ့များရှေ့မှ ကမ်းခြေပေါ်သို့ အလျင် 

အမြန် ပြေးလွှားနေသည်ကိ ုပြသခဲသ့ည်။ 

ထိုစက်ရုပ်များသည် အလေးချနိ် ကီလို 

ဂရမ် ၇၀ ရိှပြး ထောက်ပံရ့ေးပစ္စည်း ကလီိ ု

ဂရမ် ၂၀ ထိ သယ်ဆောင်နိုင်စွမ်းရှိသည်။ 

၎င်းစက်ရပ်ုများသည် အတားအဆီးများကိ ု

ဖျက်ဆီးဖြတ်ကျော်ခြင်းနှင့်     နောက်မှ 

လိုက်လာမည့်          တပ်ဖွဲ့များအတွက် 

လမ်းကြောင်း    ရှင်းလင်းပေးခြင်းတို့ကို 

လုပ်ဆောင်နိုင်သည်။

အဆိပုါစက်ရပ်ုတချ ို့ကိ ုတိက်ုခိက်ုရေး 

အတွက်   ပြင်ဆင်ထားပြီး   တချ ို့ကိုမူ 

ထောက်ပံ့ပို့ဆောင်ရေးအတွက် ပြင်ဆင် 

ထားကြောင်း၊  ထောက်ပံ့ရေးတာဝန်များ 

တွင် ခဲယမ်းမီးကျောက်များနှင့်  ဆေးဝါး 

ပစ္စည်းများ သယ်ဆောင်ခြင်း၊ စစ်ဆင်ရေး 

တာဝန်များအနေဖြင့ ်ထောက်လှမ်းရေးနှင့် 

ပစ်ကူပေးခြင်းတို့ကို   ဆောင်ရွက်ပေးနိုင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါလေ့ကျင့်မှုတွင် FPV   ဒရုန်း 

အပ်ုများကိလုည်း ထည့သွ်င်းအသုံးပြုခဲပ့ြီး  

အဆိပုါဒရန်ုးများက      ရန်သူ့ခတံပ်ပုစံတံ ူ

ဘန်ကာများကို တိကျစွာ  ပစ်မှတ်ထား 

တိုက်ခိုက်မှုများပြုလုပ်ခဲ့သည်။   စစ်ရေး 

လေက့ျင့မ်ှုများသည် လျင်မြန်သောတိက်ုပဲွ 

လပ်ုငန်းစဉ်ကိ ုသရပ်ုပြသခဲက့ြပြီး ပစ်မှတ် 

တစ်ခုကို ထောက်လှမ်းချနိ်မှ တိုက်ခိုက် 

ဖျက်ဆီးချန်ိထ ိကြာမြင့ခ်ျန်ိကိ ု၁၀ စက္ကန့်  

အတွင်း လပ်ုဆောင်နိင်ုကြောင်း ပြသခဲက့ြ 

သည်။  တိက်ုခိက်ုရေးသုံး ဝပံလုွေစက်ရပ်ု 

များသည် သံဆူးကြိုးများကို ဖြတ်ကျော် 

ကာ ကတတ်ုကျင်းများကုိ   သုံးမနိစ်မှ ငါး 

မိနစ်အတွင်း ရှင်းလင်းပေးခဲ့ပြီး ထောက် 

ပံ့ရေးသုံး စက်ရုပ်များက နောက်မှအနီး 

ကပ်လိုက်ပါခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။ 

စက်ရုပ်များနှင့်    AI စနစ်များ၏ 

စွမ်းဆောင်ရည်ကို သရုပ်ပြသခဲ့ကြသည့် 

အခန်းကဏ္ဍတစ်ခုတွင် စစ်သည်တစ်ဦး 

တည်းက  ဝံပုလွေစက်ရုပ်ကိုးခုနှင့် ဒရုန်း 

ခြောက်စင်းကို 3D စစ်မြေပြင်ပုံဖော်ပြမှု 

စနစ်မှတစ်ဆင့်       အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ  

ထိန်းချုပ်လုပ်ဆောင်ခဲ့သည်။  

ဤလေးချောင်းထောက် စက်ရပ်ုများ 

သည် ဉာဏ်ရည်တု (AI) နည်းပညာဖြင့် 

လည်ပတ်နိင်ုရန်     တထွီင်ထတ်ုလပ်ုထား 

ပြီး ပတ်ဝန်းကျင်အခြေအနေကို    ၃၆၀ 

ဒဂီရ ီအာရုခံသံရိှိနိင်ုစွမ်းအတွက် ကင်မရာ 

ငါးလုံးထ ိတပ်ဆင်ပေးထားသည်။ တရတ်ု 

ပြည်သူ့   လွတ်မြောက်ရေးတပ်မတော် 

(PLA) သည် သမားရိုးကျ  လသူားလှိုင်းလုံး 

မဟာဗျူဟာဟု    လူသိများသော  လူ 

အင်အားအမြောက်အမြားကို   အသုံးပြု 

သည့န်ည်းလမ်းမှ ဉာဏ်ရည်တအုဆင့မ်ြင့် 

နည်းပညာကုိအသုံးပြုသည့ ်မဟာဗျူဟာ 

သိုပ့ြောင်းလနဲေခြင်းကိ ုဖော်ညွှန်းပြသနေ 

ကြောင်း သိရသည်။

China tests ‘wolf robot’ assault force, 

destroys Taiwan’s defenses in 10 

seconds ကိ ုဘာသာပြန်ဆိထုားပါသည်။

‌တရုတ်စစ်ဘက်က ရေကြောင်းချစီစ်ဆင်ရေးအတွက် စက်ရုပ်တိုက်ခိုက်ရေးစနစ်သစ်များကို တီထွင်ထား

အိန္ဒယိကြည်းတပ်သည် မကြာသေးမီက   

ပြုလုပ်ခဲ့သည့် စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုအတွင်း 

လက်ဖြင့်အလွယ်တကူ   ကိုင်တွယ်လုပ် 

ဆောင်နိုင်သည့်   တိုက်ရိုက်စွမ်းအင်သုံး 

(Directed-Energy Weapon-DEW)လေဆာ 

လက်နက်ကို    စမ်းသပ်ပြသခဲ့ကြောင်း 

Next Gen Defense သတင်းဌာနက နိဝုင် 

ဘာ   ၄ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုအတွင်း    အိန္ဒိယ 

ကြည်းတပ်သည်   သယ်ဆောင်ရလွယ်က ူ

သည့်    တိုက်ရိုက်စွမ်းအင်သုံးလေဆာ 

လက်နက်ကိ ုဝေဟင်ပစ်မှတ်များ တန်ပြန် 

တုိက်ခုိက်ရာတွင်အသံုးပြုခ့ဲသည်။ ၎င်းသည် 

ပေါ်ထွန်းစပြုနေသော တိကျမှုမြင့်မားသည့်   

လေဆာလက်နက်ကို   အိန္ဒိယနိုင်ငံအနေ 

ဖြင့်   အထင်ရှားဆံုးသက်သေပြသခ့ဲသည့် 

သရုပ်ပြပွဲများအနက် တစ်ခုဖြစ်သည်။

ဤ DEW   လေဆာလက်နက်သည် 

လေဆာအခြေပြု တန်ပြန်ဒရန်ုးရန် တိက်ု 

ဖျက်ရေးကိရယိာများကိ ု ဖော်ဆောင်မည့်   

ပိမုိကုျယ်ပြန့်သောကြိုးပမ်းမှု၏ တစ်စတ်ိ 

တစ်ပိင်ုးအဖြစ်   ကာကွယ်ရေးသတုေသန 

နှင့်    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအဖွဲ့ (DRDO)က 

တီထွင်ထားသည့် ရှေ့ပြေးပုံစံဖြစ်သည်။

ယခနှုစ်အစောပိင်ုးတွင် ကာကွယ်ရေး 

သုတေသနနှင့်    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအဖွဲ့ 

သည်    မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များနှင့ ် 

အသေးစားတောင်ပ ံ  ပုသံေတပ်လေယာဉ် 

များကို တန်ပြန်တိုက်ခိုက်   ဖျက်ဆီးရန် 

ဒီဇိုင်းထုတ်ထားသည့်  Mk-II (A) DEW   

လေဆာလက်နက်ကိ ု စမ်းသပ်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

အိန္ဒယိနုိင်ငံ ကာကွယ်ရေးသုတေသန 

နှင့်   ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်ရေးအဖွဲ့သည်   ပိုမို  

စွမ်းအားမြင့်     လေဆာလက်နက်များ 

ကိုလည်း   တီထွင်ထုတ်လုပ်အသုံးပြုနိုင် 

ရန်ကြိုးပမ်းနေပြီး   ၃၀၀-ကလီိဝုပ် Surya 

လေဆာလက်နက်ကုိ   ၂၀၂၇ ခုနှစ်တွင် 

သရပ်ုပြစမ်းသပ်သွားရန် စစီဉ်ထားသည်။

 ယခု      စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုတွင် 

စမ်းသပ်ပြသခဲမ့ှုသည် အနိ္ဒယိကြည်းတပ် 

၏ တန်ပြန်ဒရုန်းတုိက်ဖျက်ရေးစနစ်သစ် 

များကို နယ်ပယ်ပေါင်းစုံအသုံးပြုနိုင်ရေး

ထသဲို ့ပေါင်းစပ်ထည့သွ်င်းရန်   တွန်းအား 

ပေးကြိုးပမ်းလာမှုကုိလည်း      ပေါ်လွင်စေ 

သည်။ DEW လေဆာလက်နက်များသည်   

ရွေ့လျားစွမ်းအင်သုံး    ခဲယမ်းများတွင် 

မရရှိနိုင်သည့် တိကျမှုမျ ိုးကို ပေးစွမ်းနိုင် 

ခြင်းကြောင့်    ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးမှုကို ကန့်သတ်နိုင်ပြီး အထူးသဖြင့် 

လနူေထထူပ်သော မြို့ပြဧရယိာများအနီး 

ရှိ အချက်အချာနေရာများကို  ကောင်းစွာ 

ကာကွယ်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ဤလေ့ကျင့်မှုသည်  ပြည်တွင်းထုတ် 

စစ်လက်နက်ပစ္စညး်ဆနး်သစ်တီထွင်မှု 

တွင်   ဆက်လက်တိုးတက်နေမှုကိုလည်း 

အချက်ပြနေပြီး    ကာကွယ်ရေးပိုက့န်ုများ 

နှင့ ်ဒေသတွင်း  ဟန့်တားနိင်ုစွမ်းအတွက် 

အလားအလာကောင်းများကို   ဖော်ညွှန်း 

ပြသလျက်ရှိသည်။   အိန္ဒိယကြည်းတပ် 

သည်      ရွေ့လျားနိုင်သော၊   ယာဉ်ပေါ် 

တွင်တပ်ဆင်နိုင်သည့်   DEW လေဆာ 

လက်နက်များ      အလျင်အမြန်တပ်ဖြန့်  

အသုံးပြုလပ်ုဆောင်ရန် မျှော်မှန်းထားပြီး 

၎င်းတို့ကို   စက်အမြောက်များ၊    စက် 

သေနတ်များ၊   ဒုံးကျည်များနှင့်   အာရုံခံ 

ကိရိယာများ  ပေါင်းစပ်ပါဝင်ဖွဲ့စည်းထား 

သည့်      အလွှာလိုက်လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးကွန်ရက်ထသဲို ့   ထည့သွ်င်း 

သွားမည်ဖြစ်သည်။   ထို့ပြင်   လေဆာ 

လက်နက်များကို     ရှေ့ပြေးပုံစံအဆင့်မှ 

တိုက်ပွဲဝင်အသင့်       လက်တွေ့တပ်ဖြန့်  

အသုံးပြုနိင်ုသည့အ်ဆင့သ်ို ့ကူးပြောင်းရန် 

အတွက် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ၊ တိက်ုခိက်ု 

ရေးစည်းမျဉ်းများနှင့်   ရေရှည်ထောက်ပံ့ 

ထိန်းသိမ်းမှုတို့ကို        အဓိကထား၍  

ဆက်လက်     လုပ်ဆောင်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 Indian Army Shows Off Hand-

Held Directed-Energy Weapon ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

အိန္ဒိယကြည်းတပ်က လက်ဖြင့်အလွယ်တကူကိုင်တွယ်လုပ်ဆောင်နိုင်သည့် လေဆာလက်နက်ကို စမ်းသပ်ပြသခဲ့



၁၀-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

မြန်အောင်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက်ခဝဲသီးများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

မုံရွာမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌   
နေကြာ၂၃၃၅  ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မုံရွာ နိုဝင်ဘာ ၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်   မုံရွာမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

နေကြာ ၂၃၃၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း မုံရွာမြို့နယ်  စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခနှုစ်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသ၌ီ   မုရွံာမြို့နယ်တွင်  နေကြာ 

၇၇၅၅ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်  လျာထား 

ပြး  ယခုနှစ်  အောက်တိုဘာလ 

ပထမပတ်မှ     စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင် ၂၃၃၅  ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မုံရွာမြို့နယ်  ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ  နေကြာဧက 

၇၀၀၀ ကျော်     စိုက်ပျ ိုးဖိုအ့တွက် 

လျာထားပါတယ်။  ဒီနေ့ထိ  ဧက 

၂၀၀၀ ကျော်      စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ် 

ပါတယ်။       လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ ပြည်ပ 

မှတင်သွင်းတဲ့      စားအုန်းဆီကို 

လျှော့ချနိုင်ရန်အတွက်   ဆီထွက် 

သီးနှဖံြစတ်ဲန့ေကြာကိ ုတိုးချဲ့စိက်ု 

ပျ ိုးဖို့ ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်။

ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့    နေကြာရဲ့ 

တစ်ဧကဆီထွက်ရှိမှုက   ကျန်တဲ့ 

မြေပ၊ဲနှမ်းတွေထက်များတယ်"ဟ ု

မုရွံာမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးစိုးသက်အောင် 

က ပြောပြသည်။

မုံရွာမြို့နယ်တွင်  နေကြာတိုး

ချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက်  မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  ပညာပေး 

သင်တန်းများ     အရှိန်မြှင့်တင် 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊   ဝန်ထမ်းနှင့်နေ 

ကြာစိက်ုပျ ိုးမည့ ်     တောင်သမူျား 

စွမ်းဆောင်ရေ  မြင့မ်ာရေးအတွက် 

ပညာပေးသင်တန်းများကိ ု  အရိှန် 

မြှင့်တင်   ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

နေကြာကုိ    အထွက်နှုန်းတုိး 

တက်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက      

ဒေသတွင်း  ဆီစားသုံးမှု   ဖူလုံစေ 

သည့အ်ပြင်   ပုိလျှမံှုကုိ‌      ရောင်းချနုိင် 

သဖြင့် လမူှုစီးပွားဘဝများ      ဖံွ့ဖြုး 

တိုးတက်လာမည်     ဖြစ်သော  

ကြောင့်  နေကြာကုိ   တုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုး 

နုိင်ရေး    ဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း  မုရွံာမြို့နယ်    စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန            မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဦးစိုးသက်အောင်က           ပြောပြ၍ 

သရိသည်။                                   (၂၀၆)

ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် ရှမ်းကွင်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ကြို့ပင်ကောက် နိုဝင်ဘာ ၉

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   သာယာ 

ဝတခီရိင်ု  ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  ရှမ်းကွင်းကျေးရွာ 

၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ     

ဆဋ္ဌမအကြိမ်   ထုတ်ချေးခြင်းကို       

နိုဝင်ဘာ  ၈   ရက် နံနက်ပိုင်းက 

အဆိပုါကျေးရွာ၌   ကျင်းပပြုလပ်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌ရှေးဦးစွာ  ကြို့ပင်ကောက်မြို့ 

နယ်      ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး       ဒေါ်သီသီအောင်နှင့်  

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက   

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ စီမံကိန်းဖြင့်    

ကျေးလက်နေပြည်သမူျား  ဆင်းရ ဲ

မှုလျော့ကျစေရန်နှင့်     တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများ၊     အခြားမိသားစု 

ဝင်ငွေတိုး စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ   

ဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန်   ရည်ရွယ်၍  

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊         မိသားစု    

စားဝတ်နေရေး      အခက်အခမဲျား   

လျော့နည်းစေရန်     ရည်ရွယ်၍      

ထုတ်ချေး    ပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း     

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက    မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကိံန်း   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များထ ံ 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၄၄၄ သန်ိး  လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

 ထို့နောက်       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များက  ရှမ်းကွင်းကျေးရွာ၌ ဆဋ္ဌမ 

အကြမ်ိအဖြစ် စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

လပ်ုကိင်ုသဦူးရေ  ၈၀၊      မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     တစ်ဦး၊     

စက်ချုပ်လုပ်ငန်း       လုပ်ကိုင်သူ 

တစ်ဦး    စုစုပေါင်း    အသင်းသား၊   

အသင်းသ ူ  ၈၂  ဦးကိ ု မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း  အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပံုငွေကျပ် ၄၄၄   သိန်း 

ကို       ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း      

ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ်       ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး         

ဒေါ်သီသီအောင်ထံမှ သိရသည်။

                    သန်းလွင်(မကွေး)

မြန်အောင် နိုဝင်ဘာ ၉

 ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး  မြန် 

အောင်မြို့နယ်တွင်      ဒေသထွက် 

ခဝဲသီးများ      အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း       မြန် 

အောင်မြို့နယ်    ကုန်စိမ်းရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်  ဒေါ်ဆွေဆွေက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။  

မြန်အောင်မြို့နယ်တွင်   ဒေသ 

ထွက်ခဝဲသီးများ      ကုန်စိမ်းဈေး 

ကွက်၌   ယခုနှစ်    နိုဝင်ဘာလ 

ဒတုယိပတ်မှ  စတင်ပြး  ယနေ့ထ ိ

အရောင်းအဝယ်ပြုလပ်ုလျက်ရိှပြး 

လက်ရိှ တစ်ရက်လျှင် ခဝသဲီးအလုံး 

ရေ  ၃၅၀၀၀ မှ    ၅၅၀၀၀  ထိ 

အရောင်းအဝယ်      ကောင်းနေ 

ကြောင်း၊  အဆိပုါ  ခဝသဲီးအလုံးရေ 

၁၀၀ လျှင်  ငွေကျပ်  ၂၇၀၀၀  ထိ 

ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း သိရသည်။ 

''ဒီဘက်ကနေထွက်တဲ့   ခဝဲ 

သီးတွေကို  အခြားမြို့နယ်တွေက 

ဝယ်ယအူားများနေတာပါ။ လက်ရိှ 

ခဝသဲီးအလုံးရေ ၅၅၀၀၀ ထ ိ တစ် 

ရက်တာ အရောင်းအဝယ်ဖြစ်နေပါ 

တယ်။  အခု    အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းနေတဲ့       ခဝဲသီးတွေက   

အရည်သွေး     ကောင်းပါတယ်။     

အခြားဒေသတွေက  ဒီဘက်ကုန် 

စိမ်းဈေးကွက်က ခဝဲသီးကို   ဝယ် 

ယူတာများနေပါတယ်။    အခုလို   

ဒေသထွက်ခဝဲသီးတွေ     ဝယ်ယူ 

အားကောင်းလာတော   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိုက်ပျ ိုးတဲ့   တောင်သူ 

တွေ   အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း      

ပိုမိုအဆင်ပြေလာပါတယ်''    ဟု     

မြန်အောင်မြို့နယ်  ကန်ုစမ်ိးရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ဆွေဆွေက  

ပြောပြသည်။  

မြန်အောင်မြို့နယ်တွင် လက်ရိှ 

ခဝသဲီးများအပါအဝင်   ဒေသထွက် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ  ပေါ်နေချန်ိ 

ဖြစ်ကြောင်း၊ အဆိုပါ  ခဝဲသီးများ 

အရောင်းအဝယ်     ကောင်းလာ 

သည့အ်တွက်  ထပ်မတံိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

ရန်ပြင်ဆင်နေကြောင်း သရိသည်။

                ကျော်ကျော်လင်း

ကွန်ဟိန်းမြို့နယ်  ကျ ိုင်းလီကျေးရွာ၌ 
ကျေးလက်ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်နေမှု စစ်ဆေး     

‌ကွန်ဟိန်း နိုဝင်ဘာ ၉

   ရှမ်းပြည်နယ်  (တောင်ပိင်ုး) 

နမ့်စန်ခရိုင်     ကွန်ဟိန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက ကျ ိုင်းလကီျေးရွာ 

၌     ကျေးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း 

ဖောက်လပ်ုခြင်းလပ်ုငန်း      ဆောင် 

ရွက်နေမှု       အခြေအနေများကို    

နိုဝင်ဘာ ၈ ရက်  နံနက်ပိုင်းက  

တာဝန်ရှိသူများ      ကွင်းဆင်းစစ်‌ 

ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် နမ့စ်န်ခရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဦးကျော်မြင့်လွင်ဦး၊ 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးအောင်ကျော် 

ဟန်ိးနှင့်အင်ဂျင်နယီာ        ဝန်ထမ်း 

များက  ကျ ိုင်းလကီျေးရွာ၌   ကျေး 

လက်ကန်ုထတ်ုလမ်း  ဖောက်လပ်ု 

နေမှုအခြေအနေများကိ ု   ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး      ခရိုင်ဦးစီးမှူးက  

ကျေးရွာရှိ      ကုန်ထုတ်လမ်းဖြစ် 

မြောက်ရေး     ကော်မတီဝင်များ၊ 

တင်ဒါအောင်ကမု္ပဏမှီ    တာဝန်ရိှ 

သမူျားနှင့တ်ွေ ဆုကံာ      လပ်ုငန်း 

များ      သတ်မှတ်ကာလအတွင်း 

အချနိ်မီပြီးစီးရေး     အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ရန်       ဆွေးနွေးမှာ 

ကြားခဲ့သည်။

အဆိပုါကျေးရွာ၌ လမ်းအရှည် 

လေးဖာလံု၊  အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့်  

မြေသားနှစ်ပေ  သဖဲြုန်း  ၉ လက်မ 

ရှိ      ကျေးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း   

ဖောက်လုပ်ခြင်းနှင့်     ဆက်စပ် 

လုပ်ငန်းများကို    ၂၀၂၅-၂၀၂၆  

ဘဏ္ဍာနှစ်     ပြည်နယ်ခွင့်ပြုရန် 

ပုံငွေကျပ် ၄၇ ဒသမ ၂၉၆ သန်း  

အသုံးပြု၍      မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှဝန်ထမ်းများ၏     နည်းပညာပံပ့ိုး 

မှု      အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုတို့ဖြင့်      

တင်ဒါအောင်မြင်‌သော   စနိသ်ဇင် 

ထိက်ုကမု္ပဏကီ  ယခနှုစ် အောက် 

တိုဘာဒုတတိယပတ်မှ     စတင် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ    ယခုအခါ  လုပ်ငန်းများ ၃၀  

ရာခိုင်နှုန်း  ဆောင်ရွက်ပြီးစီပြီဖြစ် 

ကြောင်းသိရသည်။   ချ ိုသန်းညွန့်



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၁၀-၁၁-၂၀၂၅

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၉

နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းထွန်းဦး 

သည်        နေပြည်တော်ကောင်စီဝင်များ၊ 

နေပြည်တော် စည်ပင်သာယာရေးကော်မတ ီ

မှ တာဝန်ရိှသမူျားနှင့အ်တ ူယနေ့နနံကပိင်ုး 

တွင် ဥတ္တရသီရိမြို့နယ် အမှတ်(၁၂)အခြေခံ 

ပညာအထက်တန်းကျောင်းသို့ သွားရောက် 

၍ ကျောင်းဝင်းသန့် ရှင်းသာယာလှပစေရေး 

အတွက် ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများနှင့ပ်ြည်သ ူ

များက     စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက် 

နေမှုများကို  လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်‌ဆေးပြီး  

ကျောင်းဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်‌ရေးအတွက်  အလှူ 

ငွေများပေးအပ်ကာ ဆန်နှင့် စားသုံးဆီများ၊ 

အသား၊ ငါး၊ ကြက်ဥနှင့်  ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

များကို          သတ်မှတ်ရည်ညွှန်းဈေးနှုန်း 

ဖြင့်     ရောင်းချပေးနေမှုကို       ကြည့်ရှု 

အား‌ပေးသည်။
ထိုန့ောက် နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ 

သည်    တပ်ကုန်းမြို့နယ်  ရေအေးကျေးရွာ 

(KC)၌ တောင်သူတွေ ဆံုပဲွနှင့် သီးထပ်စုိက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေးအနိမ့်တင်ဆိုလာပန့်များ ထောက်ပံ့ 

ပေးအပ်ပွဲသို့တက်ရောက်၍  နေပြည်တော် 

အတွင်း သီးထပ်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊ မိုး၊ ဆောင်း၊ 

နွေ ရာသီပြည့်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးနှင့်   ပန်းတိုင် 

အထွက်နှုန်းရရရေးအတွက် မြေအောက်ရေ 

စက်ရေတွင်းများ   တူးဖော်ခြင်း၊    ဆိုလာ 

စနစ်ပြောင်းလတဲပဆင်ခြင်း၊ ယာယခီျောင်း 

ပတ်ိဆည်များတည်ဆောက်ခြင်း၊ ဆိလုာနှင့် 

လျှပ်စစ်ရေတင်စနစ်များ တည်ဆောက်ခြင်း၊  

ကျေးလက်ထိန်းဆည်များ       ပြုပြင်ခြင်း၊ 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်မှ ကာကွယ်နိုင်ရန် 

ရေနုတ်မြောင်းတူးဖော်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို 

လည်း  ဆောင်ရွက်သွားရနလိအုပ်ကြောင်း၊ 

ဆီထွက်သီးနှံများ တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးသွားရန် 

လိုအပ်ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်    နေပြည်တော်ကောင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌကတောင်သမူျားကိ ုအနမိ့တ်င်ဆိလုာ 

ပန့်များနှင့်    နေပြည်တော်ကောင်စီဝင်က 

ရေဆင်းစပ်မျ ိုးနေကြာ-၁ နေကြာမျ ိုးစေမ့ျား 

ပေးအပ်ပြီး တောင်သမူျား၏ တင်ပြဆွေးနွေး 

ချက်များအပေါ်နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

က ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။    

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်      ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ်၊ 

ဒက္ခိဏသီရိမြို့နယ်၊  လယ်ဝေးမြို့နယ်တို့ 

အတွင်း     မန္တလေးမြေငလျင်လှုပ်ခတ်မှု 

ကြောင့် ပျက်စီးခဲသ့ည့်လမ်းပိင်ုးများ နိင်ုလွန် 

ကတ္တရာခင်းကျင်း‌နေမှု၊          လမ်းဘေး 

ပလက်ဖောင်းများနှင့ ်ကပတုံးများ ပြန်လည် 

ပြုပြင်နေမှုအခြေအနေများ၊       လမ်းများ 

သန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်နေမှုနှင့် လမ်းဘေး 

မြေယာရှုခင်းများ     သန့်ရှင်းသာယာ‌ရေး 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုများကို    ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး     လိုအပ်သည်များ    မှာကြားခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

ထွန်းလင်း(ဇေယျာမြေ)

နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ တောင်သူများနှင့်တွေ့ဆုံပြီး ဆောင်းနေကြာမျ ို းစေ့နှင့် အနိမ့်တင်ဆိုလာများ ထောက်ပံ့ပေးအပ်

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၉

အဆောက်အအုံများ   ပြန်လည်ပြုပြင် 

အသုံးပြုရေးနှင့်   အသစ်တည်ဆောက်ရေး 

ကြီးကြပမှုကော်မတဦက္ကဋ္ဌ ဆောက်လပ်ုရေး 

ဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမျ ိုးသန့်  

သည် တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ ယနေ့တွင် 

ရန်ကုန်-မန္တလေးအမြန်လမ်း    (မန္တလေး-

နေပြည်တော်အပိုင်း) မိုင်တိုင်(၃၅၈/၁)တွင် 

ငလျင်ဒဏ်ကြောင့်         ပျက်စီးသွားသော 

ဒုဋ္ဌဝတီတံတားအသစ် ပြန်လည်တည်ဆောက် 

နေမှုကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်တံတားတည်ဆောက် 

ရေးတာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာက    မန္တလေး 

ငလျင်ကြီးကြောင့်    မူလဒုဋ္ဌဝတီတံတား 

ပျက်စီးမှု၊   တံတားသစ်တည်ဆောက်ရန် 

မြေနေရာရွေးချယ်မှု၊  အသစ်တည်ဆောက် 

မည့်တံတားဆိုင်ရာ အချက်အလက်များနှင့် 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်းအစီအမံ 

များကို ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ထို့နောက် အမြန်လမ်းမကြီးထိန်းသိမ်း

ပြုပြင်ရေးနှင့က်ြီးကြပရေးအဖဲွ့မှ ညွှန်ကြား 

ရေးမှူး၊ လမ်းဦးစီးဌာနနှင့ ်တတံားဦးစီးဌာန 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်တ့ုိက ရနကုန်-မန္တလေး 

အမြနလမ်း(မန္တလေး-နေပြည်တော်အပိင်ုး)

တွင် မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် ပျက်စီးသွား 

သော လမ်းအပိင်ုးများ ပြန်လည်ပြုပြင်နေမှု၊ 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုနှင့်  ဆက်လက်ဆောင် 

ရွက်မည့်လုပ်ငန်းအစီအမံများကို ရှင်းလင်း 

တင်ပြကြသည်။

တင်ပြချက်များအပေါ်     ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးက  ငလျင်ဒဏ်ကြောင့်ပျက်စီးသွား 

သော လမ်း၊ တံတားများ အပိုင်းလိုက်ပြီးစီး 

ရေး   တွန်းအားပေးဆောင်ရွက်ရန်၊  အသစ် 

ပြန်လည်တည်ဆောက်ရာတွင် ငလျင်ဒဏ်ခ ံ

နိုင်သော   ဒီဇိုင်းဖြင့် စနစ်တကျတွက်ချက်

ဆောင်ရွက်ရနနှင့သ်တ်မှတ်စခံျန်ိစညံွှန်းနှင့် 

အည ီအရည်အသွေးပြည့ဝ်စွာဆောင်ရွက်ရန 

မှာကြားပြီး      တံတားတည်ဆောက်ရေး 

လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း ဘိုးပိင်ုတူးခြင်းလပ်ုငန်း 

များဆောင်ရွက်နေမှုကို              ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။

ယင်းနောက် မိုင်တိုင်(၃၆၀/၀)ရှိ ငလျင် 

ဒဏ်ကြောင့ ်ပျက်စီးခဲသ့ောမြစ်ဆွတ်ချောင်း 

တံတားပြုပြင်နေသည့်လုပ်ငန်းခွင်၌   ပင်မ 

တံတားနှင့်  ချဉ်းကပ်လမ်းများပြုပြင်နေမှု 

အခြေအနေတို့ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ဆက်လက်၍      မန္တလေးငလျင်ကြီး 

ကြောင့ ်ပျက်စီးသွားသော ရနကုန်-မန္တလေး 

အမြနလမ်း(မန္တလေး-နေပြည်တော်အပိင်ုး) 

မိုင်တိုင်(၃၆၆/၃ မှ ၃၆၁/၃ ထိ)      ကတ္တရာ 

ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်း        လုပ်ငန်းပြီးစီးနေမှု၊ 

မိုင်တိုင်(၃၆၁/၄)တွင်   ကတ္တရာကွန်ကရစ်

ခင်းခြင်းဆောင်ရွက်နေမှု၊    လမ်းမြေသား 

အမာခံရရှိရေး        စက်ယန္တရားများဖြင့် 

ခင်းကြိတ်နေမှုတို့ကို     ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်  အရည်အသွေးပြည့်မီရေး၊ 

လမ်းမြေသားအမာခံရရှိရေး      စနစ်တကျ 

ဆောင်ရွက်ရန် မှာကြားသည်။

ထို့နောက်      ရန်ကုန်-မန္တလေး(လမ်း 

ဟောင်း)    (နေပြည်တော်-မန္တလေးလမ်းပိင်ုး) 

မိုင်တိုင်(၃၅၅/၀)ရှိ ယုဇနတံတားသို့ရောက် 

ရှိပြီး ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် ရန်ကုန်မှ မန္တလေး 

သို့သွားသည့်    အသွားလမ်းဘက်ခြမ်းရှိ 

တံတားတိုင်များပြိုကျပျက်စီး၍ ကြမ်းခင်း 

နှင့်ရက်မများနိမ့်ကျပျက်စီးမှုကို ပြန်လည် 

တည်ဆောက်နေသည့်  အခြေအနေတို့ကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   တာဝန်ရှိသူများအား 

လပ်ုငန်းလိအုပ်ချက်များ မှာကြားခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                  

(သတင်းစဉ်)

မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့်ပျက်စီးသွားသော ရန်ကုန်-မန္တလေးအမြန်လမ်း(မန္တလေး-နေပြည်တော်အပိုင်း)ရှိ 
လမ်းတံတားပြုပြင်နေမှုနှင့် ဒုဋ္ဌဝတီတံတားအသစ်ပြန်လည်တည်ဆောက်နေမှုကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမျ ို းသန့် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

မောင်ဟိနး်ထက်အောင်နှင့် မောင်ကျော်သူ 

စိုးအောင်တို့အတွဲက     ငွေတံဆိပ်  တစ်ခု၊    

Four-Element Staff From(male) အမျ ိုးသား 

တုတ်ရှည်အပြပြိုင်ပဲွတွင် မောင်တင်ထူးဇော်    

က ငွေတဆိပ် တစ်ခု၊    Pair Sword from 

(male)  အမျ ိုးသားနှစ်ယောက်တဲွ    ဓားရှည် 

နှစ်လက်အတိုက်အပြပြိုင်ပွဲနှင့်        Pair 

Machette From(males)        အမျ ိုးသား 

နှစ်ယောက်တဲွဓားရှည်တစ်လက်အတုိက်အပြ 

ပြိုင်ပွဲတို့တွင်    မောင်ဟိန်းထက်အောင်နှင့်   

မောင်တင်ထူးဇော်တို့အတွဲက    ငွေတံဆိပ် 

နှစ်ခုရရှိခဲ့သည်။

အလားတူ     Mix Basic Self Dedense 

Technique(3 females 3 males) အမျ ိုးသမီး 

သံုးဦးနှင့်အမျ ိုးသားသံုးဦးလက်နကမ့ဲအသင်း 

လိုက်အပြပြိုင်ပွဲ၌ မောင်ဟိန်းထက်အောင်၊     

မောင်ကျော်သစူိုးအောင်၊  မောင်တင်ထူးဇော်၊  

မချစ်နုိဒီဆောင်း၊ မမေဟန်နီအောင်လွင်နှင့် 

မနှင်းသက်ဝေတအတဲွက ကြေးတံဆိပ် တစ်ခု၊ 

Ying Yang Sword From(male)အမျ ိုးသား 

ဓားတစ်လက်အပြပြိုင်ပဲွတွင် မောင်ကျော်သ ူ

စိုးက ကြေးတံဆိပ် တစ်ခု၊  1 females De-

fense  against   males   with weapon 

အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးနှင့်      အမျ ိုးသားသုံးဦး 

လက်နက်ပါအပြပြိုင်ပွဲတွင်       မမေဟန်နီ 

အောင်လွင်၊       မောင်ဟိန်းထက်အောင်၊ 

မောင်ကျော်သစူိုးအောင်နှင့ ်   မောင်တင်ထူး 

ဇော်တ့ုိအတဲွက ကြေးတံဆိပ် တစ်ခု၊Cross -  

From(male)      အမျ ိုးသားတစ်ဦးချင်း 

လက်သိင်ုးအပြပြိုင်ပဲွတွင်  မောင်ဟန်ိးထက် 

အောင်က ကြေးတံဆိပ် တစ်ခု၊     Female 

Self Defence from     အမျ ိုးသားတစ်ဦးနှင့် 

အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးဓားမြှောင်ပါ ခခုကံာကွယ် 

နည်းအပြပြိုင်ပဲွတွင်  မောင်ဟန်ိးထက်အောင် 

နှင့မ်ချစ်နိဒုဆီောင်းတိုအ့တဲွက  ကြေးတဆံပ်ိ 

တစ်ခကုိလုည်းကောင်း၊  Pair Sword From 

(Female) အမျ ိုးသမီးနှစ်ယောက်တဲွဓားရှည် 

နှစ်လက်အတိုက်အပြပြိုင်ပွဲတွင်  မချစ်နိုဒီ 

ဆောင်းနှင့် မမေဟန်နီအောင်လွင်တို့အတွဲ 

က ကြေးတံဆိပ် တစ်ခုရရှိခဲ့ပြီး     နိုဝင်ဘာ 

၇ ရကပြိုင်ပဲွများပြီးဆုံးချန်ိ၌ မြနမာအသင်း 

အနေဖြင့်      အားကစားနည်းအမျ ိုးအစား 

(Event) ၁၄ ခုတို့တွင်      ရွှေတံဆိပ် နှစ်ခု၊ 

ငွေတဆပ်ိ ငါးခု၊ ကြေးတံဆိပ် ခုနစ်ခု စုစုပေါင်း 

ဆုတံဆိပ် ၁၄ ခုတို့ကို မြန်မာနိုင်ငံအတွက် 

ထိက်ုထိက်ုတနတနဆွတ်ခူးပေးနိင်ုခဲသ့ည်။

  အောင်ပွဲရ မြန်မာဗိုဗီနမ်အသင်းသည် 

လေကြောင်းခရီးဖြင့်      အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ 

ဘာလမီြို့မှ စင်ကာပနူိင်ုငသံိုလ့ည်းကောင်း၊  

စင်ကာပနူိင်ုငမှံတစ်ဆင့ ် ရနကုန်သို ့ ယနေ့ 

နနံကပိင်ုးတွင်       ပြန်လည်ရောက်ရိှလာရာ 

ရနကုန်တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးစုိးသိန်း 

နှင့် တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊ အားကစား 

နှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာန ဒတိုယညွှန်ကြား 

ရေးမှူးချုပ်နှင့်တာဝန်ရိှသူများ၊အားကစားနှင့် 

ကာယပညာသပိ္ပ(ံရနကန်ု)မှ  သင်တနးသား၊ 

သင်တန်းသူများက     သောင်းသောင်းဖြဖြ 

လာရောက်   ကြိုဆိနုှုတ်ဆက်ခဲက့ြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                 (သတင်းစဉ်) 



၁၀-၁၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၉

စီးပွားရေးနှင့ ်  ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးချစ်ဆွေ 

သည် ယမန်နေ့နနံကပိင်ုးက ဧရာဝတီတိင်ုး 

ဒေသကြီး ဟင်္သာတမြို့ရိှ အထွေထွေအပ်ုချုပ် 

ရေးဦးစီးဌာန အစည်းအဝေးခန်းမ၌ ဌာန 

ဆိုင်ရာများ၊  အသင်းအဖွဲ့များ၊  ဆန်စက်၊ 

ဆီစက်လုပ်ငန်းရှင်များ၊ စီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

ရှင်များနှင့် တွေ့ဆုံသည်။

ဦးစွာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက ဧရာဝတ ီ

တိုင်းဒေသကြီးသည် လယ်ယာထွက်ပို့ကုန် 

သီးနံှများ အများဆုံးစိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုသည့် 

တိုင်းဒေသကြီးဖြစ်ပါကြောင်း၊    အဓိက 

လယ်ယာထွက်ကုန်များဖြစ်သည့် ဆန်၊ ပဲ၊ 

ပြောင်းနှင့် ရေထွက်ကုန်များကို ပြည်ပသို့ 

နှစ်စဉ်တင်ပို့၍   နိုင်ငံခြားဝင်ငွေရရှိအောင် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါကြောင်း၊   လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်သီးနံှများကုိ တနဖုိးမြင့်ထုတ်ကုန် 

များအဖြစ်ပြောင်းလထဲတ်ုလပ်ုပြီး ပြည်ပသို ့

တိုးမြင့တ်င်ပိုန့ိင်ုရေးနှင့ ်မြနမာပ့ေါ်ဆန်းကိ ု

ကမ္ဘာ့ဈေးကွက်သို့ အဆင့်မီတင်ပုိ့နိုင်ရေး၊ 

ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့ ်ပံပ့ိုးကညူဆီောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိပါကြောင်း။

ထိုပ့ြင် ဒေသတွင်း MSMEs လပ်ုငန်းများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတကစေရေးအတွက် လိအုပ်သည့် 

စက်ပစ္စည်းနှင့်       ကုန်ကြမ်းပစ္စည်းများကို 

ပြည်ပမှတင်သွင်းခွင့်ပြုပေးလျက်ရိှပါကြောင်း၊  

MSMEs လပ်ုငန်းများကထွက်ရိှသောပစ္စည်း 

များမှာ   များစွာတိုးတက ကောင်းမွန်လာပြ ီ

ဖြစ်၍ ဈေးကွက်အတွင်းရောင်းအားတိုးမြင့် 

လာသည်ကိုတွေ့ရှိရပါကြောင်း၊ ပြည်သူများ 

သက်သာသောဈေးနှုန်းဖြင့် ဝယ်ယူအသုံးပြု 

နိင်ုရေးအတွက်  ပြည်ပမှ  စားအန်ုးဆမီျားကိ ု

လံုလောက်အောင်တင်သွင်းဖြန့် ဖြူးရောင်းချ 

ပေးလျက်ရှိရာ  တာဝန်ရှိသူများအနေဖြင့်    

ပြည်သူလက်ဝယ်ရောက်ရိှအောင် စနစ်တကျ 

ဖြန့် ဖြူးပေးရနလုိအပ်ပါကြောင်းနှင့် ပြည်တွင်း 

ကန်ုသွယ်မှုလပ်ုငန်းများ  ဖံွ့ဖြုးတိုးတကစေ 

ရေးအတွက်     ကဏ္ဍအလိုက်ဖွဲ့စည်းထား 

သည့အ်သင်းအဖဲွ့များ၊ လပ်ုငန်းရှင်များအနေ 

ဖြင့်     နိုင်ငံတော်နှင့်  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ရန် လိုအပ်ပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။ 

ထို့နောက်    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပဲနှမ်းအသင်းဥက္ကဋ္ဌ၊      ဟင်္သာတမြို့နယ် 

ဆန်စက်ပုိင်ရှင်များအသင်းဥက္ကဋ္ဌနှင့် ဟင်္သာတ 

မြို့   ဆီစက်ပိုင်ရှင်များအသင်းဥက္ကဋ္ဌတို့က 

သီးနှံများ    ကြိတ်ခွဲထုတ်လုပ်တင်ပို့နိုင်မှု၊ 

ပြည်တွင်းသို့ ဖြန့်ဖြူးပေးနိုင်မှုတို့ကို တင်ပြ 

ကြရာ     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက ပြန်လည် 

ဖြည့်စွက်ဆွေးနွေးပြီး    သက်ဆိုင်ရာဌာန 

များနှင့် ညှိနှိုင်းပေါင်းစပ်ပေးသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့် 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး      ဝန်ကြီးချုပ်တို့ 

သည် ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ပန်းတနော် 

မြို့နယ်ရှိ Global Earth Agro & Aqua In-

dustry Public Co., Ltd ၏       လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု         အခြေအနေများကို   

သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရာ       Global 

Earth Agro & Aqua Industry Public Co., 

Ltd ဥက္ကဋ္ဌ       ဦးဋ္ဌေးမြင့်က      လုပ်ငန်းစတင်

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ခဲ့မှုနှင့ ် 

ခေတ်မနီည်းစနစ်များဖြင့ ်    ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည့်     စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းကို 

ရှင်းလင်းပြသပြီး        လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း 

လှည့်လည်ကြည့်ရှုခဲ့ကြောင်း           သတင်း 

ရရှိသည်။     

(သတင်းစဉ်)

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်များနှင့် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးချစ်ဆွေ တွေ့ဆုံ၊ 
ရေထွက်ပစ္စည်း မွေးမြူထုတ်လုပ်နေမှုလုပ်ငန်းများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

O‌ရ ှေ့ဖုံးမှအဆက်
လုံခြုံရေးအဖွဲ့နှင့်       ဖယ်ရှားရှင်းလင်းရေး     
အဖွဲ့ဝင်များသည်     ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

စက်၊ ယာဉ်၊ ယန္တရားများနှင့အ်တ ူ မြဝတမီြို့ 
အမှတ်(၅)ရပကွက် ရှ ိ၃၅ ဂတ်ိ ဒေသအခေါ် 
အောင်ပါဝါဂတ်ိ-၂ ကုိ သွားရောက်စစ်ဆေးပြီး 

အလျားပေ ၁၂၀၊ အနပံေ ၆၀၊ အမြင့ ်၂၅ ပေရ 
သဖံရိန်၊ အတ်ုတက၊ သွပ်မိုးသွပ်ကာ  ပစ္စည်း 
သိုလှောင်ရုံအား      ဖယ်ရှားရှင်းလင်းခြင်း

လုပ်ငန်းကို ဆောင်ရွက်ကြသည်။ 
“မြဝတီမြို့       သောင်ရင်းမြစ်ကမ်း 

တစ်လျှောက်မှာ     တရားမဝင်ဖွင့်လှစ်ပြီး 

ကုန်သွယ်နေတဲ့    နယ်စပ်ဂိတ် ၃၀ မှာရှိတဲ့ 
ကုန်ပစ္စည်းသိုလှောင်တဲ့       ဂိုဒေါင်‌‌တွေ၊  
လှေဆပ်ိကင်းတနဲဲ့ လှေဆပ်ိအစောင့တ်တဲွေ၊ 
လှေဆိပ်အဆင်းအုတ်လှေကား‌တွေ ကုန်တင် 
ကုန်ချလျှောလမ်းတွေက  အောက်တုိဘာ ၃၁ 
ရကကစပြီးတော့ စစ်ဆေးဖျက်ဆီးရှင်းလင်း 
တာတွေစတင်ဆောင်ရွက်ခ့ဲပါတယ်။ ရှင်းလင်း 
ပြီးစီးမှုအနေနဲ့ကတော့ ၁၉ ဂိတ်၊ ကျောက် 
ဖျာဂိတ်၊ ကပေါ်ထူးဂိတ်၊ ၁၄ ဂိတ်၊ ၈  ဂိတ်၊ 
၈ ဂိတ်ခွဲ၊  ၉ ဂိတ် ဒေသအခေါ် အောင်ပါဝါ 
ဂတ်ိ၊ ၁၈ ဂတ်ိ ဒေသအခေါ် နေစိုးမြဂတ်ိ၊ ၁၃ 
ဂိတ်၊ သုညဂိတ်နဲ့ ၁၀ ခွဲဂိတ် ဒေသအခေါ် 
၉၉၉  ဂတ်ိတိုဖ့ြစ်ပါတယ်”ဟ ု    တာဝန်ရိှသ ူ
တစ်ဦးက ရှင်းလင်းပြောပြသည်။

ထိုပ့ြင်  ဖယ်ရှားရှင်းလင်းရေးအဖဲွ့ဝင်များ 
က ထပ်မံ၍  ကင်းစခန်း(၂)၊ (၁၂)ဂိတ် ကင်း 
စခနး(၃)၊ (၁၄)ဂိတ်ကင်းစခနး(၁)နှင့်  Grand 
Myawaddy ဂိတ် ကင်းစခန်း(၅)တို့ကိ ုသွား 
ရောက်  စစ်ဆေးရှင်းလင်းခဲ့ကြသည့်အပြင် 
ဂိတ်စခန်းအဖြစ်မှ     ဖျက်သိမ်းထားသည့် 
သဖန်းပင်ဂတ်ိ၊ သပုဲဂံတ်ိ၊ ကျောက်တနးဂတ်ိ 
နှင့ ်မာမဂီတ်ိတ့ုိကိလုည်း စစ်ဆေးရှင်းလင်းမှု 
များ ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

“နိင်ုငတံော်က သတ်မှတ်ထားတဲတ့ရား 
ဝင်ကုန်သွယ်ရေးဇုန်တွေကနေ ကုန်ပစ္စည်း 
တွေကိ ု  မတင်သွင်းဘ ဲတရားမဝင် ဂတ်ိတွေ 
ကနေ  ငွေကြေးရယူပြီး    မြန်မာနိုင်ငံထဲကို 
ကုန်ပစ္စည်းတွေ        တင်သွင်းတာမျ ိုးရှိပါ 
တယ်။ ဒီတော့ နိုင်ငံတော်အတွက်  ရသင့် 
ရထိုက်တဲ့ အခွန်ဘဏ္ဍာငွေတွေအများကြီး 
နစ်နာဆုံးရှုံးပါတယ်။ တစ်ဖက်နိုင်ငံအနေနဲ့ 
တရားမဝင်တင်သွင်းတဲ ့  လမ်းကြောင်းတွေ 
အနီးမှာ  တရားဝင်ဂိတ်တွေဖွင့်လှစ်ထားရှိ 
ပြီး   ကောက်ခံတဲ့အတွက်   အခွန်အခတွေ 
မဆုံးရှုံးဘူး။ ဒီလိုမျ ိုးဆောင်ရွက်‌နေတာက 
သူတို့အနေနဲ့      တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုကို 
အားပေးရာရောက်နေတဲအ့တွက် သတ်မှတ် 
ထားတ့ဲ တရားဝင်ကုန်သွယ်ရေးလမ်းကြောင်း 
တွေကနေပ ဲ     ကန်ုပစ္စည်းတွေကတုင်သွင်း 
သင့်ပါတယ်”ဟု  ဒေသခံပြည်သူတစ်ဦးက 
ပြောပြ၍ သရိသည်။               အောင်ဂျ ိုင်းကရင်ပြည်နယ် မြဝတမီြို့နယ် သောင်ရင်းမြစ်ကမ်းတစ်လျှောက်ရိှ တရားမဝင်ဖွင့လှ်စ်ထားသည့ ်ကန်ုသွယ်ရေးဂတ်ိများနှင့ ်အဆောက်အအုမံျား ဖျက်ဆီးရှင်းလင်းနေမှုကိ ုတွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၈																	                             ၁၀-၁၁-၂၀၂၅

မိုင်ဆုန်ခ- မင်္ဂလာပါ၊ 

ပြည်ထောင်စုသား တိုင်းရင်းသား ညီအစ်ကိုမောင်နှမများခင်ဗျား။  

မင်္ဂလာအပေါင်းနှင့ပ်ြည့စ်ုပံါစေကြောင်း ဦးစွာဆတုောင်းမေတ္တာပိုသ့အပ် 

ပါတယ်။

ကျွန်တော်ကတော ့ ရှမ်းနှင့ ်တိင်ုးရင်းသားများ ဒမီိကုရက်တစ်ပါတ ီ

(ကျားဖြူပါတီ)ရဲ့ ဥက္ကဋ္ဌ သီရိပျခံျ ီစိုင်းအိုက်ပေါင်းဖြစ်ပါတယ်။

ကျွန်တော်တို့   ရှမ်းနှင့်  တိုင်းရင်းသားများဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ 

(ကျားဖြူပါတ)ီ ဟာ (၂၃-၆-၂၀၂၃) ရက်နေ့မှာ ပါတမှီတ်ပုတံင်အမှတ် 

(၂၈/၂၀၂၃) နဲ့ ပါတီတည်ထောင်ခွင့်ရရှိခဲ့ပါတယ်။  ဒီပါတီသစ်ကို 

တည်ထောင်ရခြင်းရဲ့ရည်ရွယ်ချက်ကို ဦးစွာပထမတင်ပြလိုပါတယ်။ 

၂၀၁၀ ပြည့နှ်စ်မှာ ရှမ်းအမျ ိုးသားရေးအတွက် ဦးတည်ပြီး တည်ထောင် 

ခဲ့တဲ့  ကျားဖြူပါတီဟောင်းရဲ့အမည်က   ရှမ်းတိုင်းရင်းသားများ  

ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီဖြစ်ပြီး  ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ် အထွေထွေရွေးကောက်ပွ ဲ

မှာ လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်  ၅၈ ဦး အနိင်ုရရိှခဲပ့ါတယ်။ ပြည်နယ်ဝန်ကြီး 

ငါးဦးနဲ့ ပြည်ထောင်စဒုဝုန်ကြီး တစ်ဦး ခန့်အပ်ခြင်းခခံဲရ့ပါတယ်။ ဒါပေမဲ ့

နိုင်ငံကို တိုးတက်ပြောင်းလဲနိုင်တဲ့အထိ မစွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့ပါဘူး။ 

နိင်ုငကံိ ုတိုးတက်ပြောင်းလနဲိင်ုဖိုအ့တွက်ဆိရုင် ခိင်ုမာတောင့တ်င်းတဲ ့

ပါတီတစ်ရပ်ကို မဖြစ်မနေထူထောင်နိုင်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။  သို့မှသာ 

နိင်ုငတံော်ကိ ုဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်အောင် စမီဆံောင်ရွက်ပေးနိင်ုမှာဖြစ်ပါတယ်။  

ဒါကြောင့မ်ိုလ့ို ့တိင်ုးရင်းသား ၁၃၅ မျ ိုးအပြင် နိင်ုငသံားတိင်ုးကိ ုကိယ်ုစား 

ပြုတဲ ့ရှမ်းနှင့တ်ိင်ုးရင်းသားများဒမီိကုရက်တစ်ပါတ ီ(ကျားဖြူပါတ)ီကိ ု 

တည်ထောင်ရခြင်းဖြစ်ပါတယ်။

ပြည်ထောင်စုသား တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုမောင်နှမများခင်ဗျား။

လက်ရှိနိုင်ငံတော်ရဲ့ ပကတိအခြေအနေဟာ တိုင်းရင်းသားလက ်

နက်ကိုင်မျ ိုးစုံနဲ့ တော်လှန်ရေးအမည်ခံထားတဲ့ အဖွဲ့အစည်းတွေရဲ့  

တော်လှန်ပန်ုကန်မှုတွေရိှနေတာကြောင့ ်ကျွန်တော်တိုပ့ါတကီ ပထမ 

ဦးစွာ  ငြိမ်းချမ်းရေးကိုရရှိအောင်   ဦးစားပေးဆောင်ရွက်သွားမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

ပြည်ထောင်စုသား တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုမောင်နှမများ ခင်ဗျား။

နိင်ုငတွံင်း လက်နက်ကိင်ုပဋပိက္ခအပြင် သဘာဝဘေးနှင့ ်စီးပွားရေး 

ကပ်ဘေးဒကု္ခကိ ုခါးသီးစွာရင်ဆိင်ုနေကြရတဲက့ြားက ပြည်ပနိင်ုငတံွေရဲ့ 

စီးပွားရေးပတ်ိဆိုမ့ှု (Sanction) ဒဏ်ရာဒဏ်ချက်တွေကိပုါ ကြုတံွေ့ခစံား 

နေရပါတယ်။ ဒလီိအုခက်အခမဲျ ိုးစုကံနေ ကျော်လွှားနိင်ုဖိုဆ့ိရုင် နယ်မြေ 

တည်ငြိမ်ရေးနဲ့ တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးကုိ ဦးစားပေးဆောင်ရွက်ရမယ့ ်

အပြင် နိုင်ငံတကာပိတ်ဆို့မှု(Sanction)တွေကို ရုပ်သိမ်းနိုင်အောင် 

လည်း ကျွန်တော်တိုပ့ါတကီ ဦးစားပေးဆောင်ရွက်သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

သို့မှသာ ပြည်ပရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုတွေ ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာမှာဖြစ်ပြီး 

နိုင်ငံတော်ရဲ့ လူမှုရေး၊ စီးပွားရေး စတဲ့ဘက်စုံကဏ္ဍတွေ ပြန်လည် 

ဦးမော့လာနိုင်မှာ ဖြစ်ပါတယ်။

ပြည်ထောင်စုသား တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုမောင်နှမများခင်ဗျား။

လူငယ်တွေဟာ မိမိတို့ပညာရေးအတွက်၊ မိသားစုအတွက် ပြည်ပ 

နိင်ုငမံျားသိုသွ့ားပြီး အလပ်ုလပ်ုကြဖို ့မျှော်လင့ခ်ျက်တွေရိှနေကြပါတယ်။ 

ပြည်ပရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုတွေ ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာတဲအ့ခါ နိင်ုငတံော်ရဲ့ 

လူမှုစီးပွားရေး ပြန်လည်ဦးမော့လာမှာဖြစ်တဲ့အတွက် အလုပ်အကိုင် 

အခွင့အ်လမ်းများလည်း တိုးတက်ပေါ်ပေါက်လာမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒအီခါမှာ  

လငူယ်တွေရဲ့ ဘဝတက်လမ်း၊ အလပ်ုအကိင်ုတွေနဲ့ ယုကံြည်မှုတွေကိ ု

အာမခံချက်ပေးနိုင်ပြီဖြစ်လို့       လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်ဆုံးရှုံးခြင်း၊  

ယိစုီးခြင်းတွေရိှတောမှ့ာမဟတ်ုပါဘူး။ လငူယ်တွေဟာ အလပ်ုအကိင်ု 

ရရိှရေးအတွက် ပြည်ပကိတုရားမဝင်တဲလ့မ်းကနေ ထွက်ခွာနေရတာ 

ကြောင့ ်ကန်ုကျစရတ်ိတွေများပြားပြီး အန္တရာယ်ပေါင်းစုနံဲ့လည်း ကြုတံွေ  ့

နေကြရပါတယ်။ ဒလီိနုစ်နာမှုတွေမဖြစ်စေဖိုအ့တွက် ပြည်ပအလပ်ုအကိင်ု 

ရှာဖွေရေး Agency တွေဖ့စည်းပြီး တရားဝင် နိင်ုငခံြားပိုဆ့ောင်ပေးခြင်းဖြင့်  

နိင်ုငတံော်လည်း တရားဝင်အခွန်ငွေတွေရ၊ လပ်ုငန်းခွင်အနိင်ုကျင့ခ်ြင်း 

ကလည်းလွတ်ကင်းပြီး လငူယ်တွေစိုးရမ်ိကြောင့က်ြမှုကင်းစွာနဲ့ စီးပွား 

ရှာဖွေနိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။

ပြည်ထောင်စုသား တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုမောင်နှမများခင်ဗျား။

စားဝတ်နေရေးအခက်အခနဲဲ ့ကန်ုဈေးနှုန်းကြီးမြင့မ်ှုတွေကိ ုစနစ်တကျ 

လျှော့ချနိုင်မှသာ ပြည်သူတွေရဲ့စားဝတ်နေရေး အဆင်ပြေမှာဖြစ်ပါ 

တယ်။ လစာနည်းတဲ ့စက်မှုဇန်ုနဲ့ကမု္ပဏကီဝန်ထမ်းတွေ၊ အစိုးရဝန်ထမ်း 

တွေ၊ အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်  ရွှေ့ပြောင်းလာတဲ့ လူငယ်တွေ၊  

မသိားစဝုင်တွေရဲ့ နေရေးထိင်ုရေးအတွက် တန်ဖိုးနည်းအဆောင်လိမုျ ိုး၊  

အငှားအိမ်ရာစနစ်တွေဖော်ဆောင်နိုင်ဖို့နဲ့ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းတွေ  

ပြန်လည်ထထူောင်နိင်ုဖို ့အထူးအတိုးနှုန်းချေးငွေတွေအပြင် ကန်ုကြမ်း 

ပစ္စည်းတွေကိုလည်း သက်သာတဲ့ဈေးနှုန်းနဲ့ ပံ့ပိုးပေးဖို့ ကျွန်တော်တို့ 

ပါတီက ရည်မှန်းထားပါတယ်။

အခြေခစံားသောက်ကန်ုတွေဖြစ်တဲ ့ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ငရတ်ု၊ ကြက်သွန် 

အစရိှတာတွေကိ ုဈေးနှုန်းအချ ိုသာဆုံးနဲ့ အလွယ်တကရူရိှရန် ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားမှသာ ပြည်သူတွေစားသောက်ရေးအဆင်ပြေမှာ ဖြစ်ပါ 

တယ်။

ပြည်ထောင်စုသား တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုမောင်နှမများ ခင်ဗျား။

တိင်ုးပြည်စီးပွားရေးနဲ့ ပြည်သတူွေရဲ့စီးပွားရေး ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

စေဖိုအ့ပြင် အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းတွေကိပုါ ဖော်ဆောင်နိင်ုဖိုအ့တွက် 

နယ်စပ်ကနု်သွယ်ရေးကလည်း အလွန်အရေးကြီးတဲ့အချက်တစ်ချက်  

ဖြစ်ပါတယ်။ ကျွန်တော်တိုပ့ါတအီနေနဲ ့ငြမ်ိးချမ်းတည်ငြမ်ိတဲ ့ရှမ်းပြည်နယ် 

တောင်ပိင်ုးမှာ ထိင်ုးနယ်စပ်ကန်ုသွယ်ရေးလမ်းကြောင်းအသစ်တစ်ခကုိ ု 

ကြိုးစားဖော်ဆောင်သွားနိင်ုဖို ့ရည်မှန်းထားပါတယ်။ ဒလီိ ုကန်ုသွယ်ရေး 

လမ်းကြောင်းကိ ုဖော်ဆောင်နိင်ုခဲမ့ယ်ဆိရုင် ရှမ်းပြည်နယ်အတွက်သာ 

မကဘ ဲတစ်နိင်ုငလံုံးအတွက်ပါ ကန်ုဈေးနှုန်းတွေ တည်ငြမ်လာမှာဖြစ်ပြီး 

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းတွေလည်း မြောက်မြားစွာပေါ်ထွန်းလာမှာ 

ဖြစ်လို့ တိုင်းပြည်စီးပွားရေးကို များစွာအထောက်အကူပြုလာနိုင်မှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

ပြည်ထောင်စုသား တိုင်းရင်းသား ညီအစ်ကိုမောင်နှမများခင်ဗျား။

စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍမှာ မိမိဒေသအတွက်လိုအပ်နေတဲ့ စက်ယန္တရား 

လိုအပ်ချက်ကို ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ရင် အချနိ်နဲ့ဝင်ငွေ တိုးလာမှာဖြစ် 

ပါတယ်။ ဒါကြောင့် လူအင်အားသုံးပြီးလုပ်ကိုင်တဲ့ လက်မှုလယ်ယာ 

ကနေ ခေတ်မနီည်းစနစ်နဲ့ လအူင်အားသပ်ိမလိအုပ်တဲ ့စက်မှုလယ်ယာ 

စနစ်ကို ပြောင်းလဲနိုင်ရပါမယ်။ ဒါဟာလည်း ကျွန်တော်တို့ပါတီက 

ဆောင်ရွက်မယ့် လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုဖြစ်ပါတယ်။

ပြည်ထောင်စုသား တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုမောင်နှမများခင်ဗျား။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရင် ကျားဖြူပါတီဟာ နိုင်ငံသားများရဲ့ ရပိုင်ခွင့် 

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ    ၉

ရှမ်းနှင့် တိုင်းရင်းသားများဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ(ကျားဖြူပါတီ)ဥက္ကဋ္ဌ သီရိပျခံျ ီစိုင်းအိုက်ပေါင်းက ၎င်းတို့၏မူဝါဒ၊ သဘောထား၊ လုပ်ငန်းစဉ် စသည်တို့ကို နိုဝင်ဘာလ ၉ ရက် ညပိုင်းတွင် ရေဒီယိုနှင့်ရုပ်မြင်သံကြား 

အစီအစဉ်များမှ ဟောပြောတင်ပြခဲ့ပါသည်။

အဆိုပါဟောပြောတင်ပြချက်အပြည့်အစုံမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

ဆောင်ရွက်ပိုင ်ခွင့ ်နဲ့အညီ 

ကိယ်ုစားပြုပိင်ုခွင့ ် ရွေးချယ် 

ပိုင်ခွင့်ကို    လေးစားတန်ဖိုး 

ထားပြီး ပြည်သူတို့ရဲ့ ရင်ထဲ 

ကပါတ၊ီ ပြည်သူ့ထမှံ ပြည်သူ့ 

ထသံို ့ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်မယ့ပ်ါတဖီြစ်ပါကြောင်း။ ဗဟိခုျုပ်ကိင်ုမှုကိ ု

လျှော့ချပြီး   ဗဟိုနဲ့အောက်ခြေအဆင့်ဆင့်ကြား  ကောင်းမွန်သော  

စီမံအုပ်ချုပ်မှုယန္တရားကို ဖော်ဆောင်သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။

အဲဒါကြောင့်မို့လို့ ...

သမိင်ုးတစ်ခေတ် အသစ်ရေးထိုးကြမယ့ ်ဒလီိအုချန်ိအခါမျ ိုးမှာ ကျားဖြ  ူ

ပါတနီဲ့အတလူက်တဲွပြီး တည်တံတ့ည်ငြမ်အေးချမ်းဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်တဲ ့

ဒမီိကုရေစနီဲ့ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိအုခြေခတံဲ ့ပြည်ထောင်စကုိ ုအတတူကွ 

ဝိုင်းဝန်းတည်ဆောက်ကြပါစို့ ...

အနာဂတ်ကောင်းဖို ့ပြည်ထောင်စကုြီးကိ ုပြန်လည်ဖန်တီးကြပါစို.့.....

Create Our Great Future again လို့ တိုက်တွန်းရင်းနိဂုံးချုပ် 

အပ်ပါတယ်ခင်ဗျား။ ကျေးဇူးတင်ပါတယ်ခင်ဗျား။ 

  နိုင်ငံတည်ထောင်ချနိ်

သံစဉ်   လင်ဇော်ဝင်း

တေးရေး   လရောင်+လင်ဇော်ဝင်း

တေးဆို   လရောင်+ညီညီ+ မ

Intro ------ 14 Bar

V1/	 နိင်ုငထူံထောင်ချန်ိမှာ …………………...စပုေါင်းကြစိုလ့ေ 	

	 (ကျား)….ဆို

	 ပြည်သူတွေနိုးကြလို့ …………………….ရင်ချင်းဆက် 

	 ကာရယ် 

 	 အသီးပွင့ ်ပန်းတွေ ………………………ယမ်ိးကတောမ့ယ်

	 ကျားဖြူပါတီ ဦးဆောင်ကာရယ် ……….. ရှေ့သို့ချမီယ်

	မျ ှော်မှန်းချက်တွေ အောင်မြင်ဖို ့………… ကြိုးစားနေပါတယ်

	 တိုတ့ွေမျှော်လင့ ်……………………….. တွေးလို ့ရင်ခန်ုမယ်

V2/	 ရင်မှာ ယုကံြည်စွာရယ် ……….. ……….တည်ဆောက်ကြ 

	 စို့ကွယ် (မ)... ဆို

	ပျေ ာ်ရွှင်စွာ နွေးထွေးလို ့……………….. ညိှင်းကြကာရယ်

	  အသီးအပွင့ ်ပန်းတွေ …………………. စမ်ိးလန်းတောမ့ယ်

	 ကျားဖြူပါတ ီဝင်ရောက်ကာရယ် …………….  တိင်ုးကျ ိုး 	

	 ကာကွယ်

	မြ န်မြန်ဆန်ဆန် အောင်မြင်ဖို ့……………….  ဝိင်ုးလိုက့ညူ ီ

	 ကွယ်

	 တိုတ့စ်တွေအောင်ရက် ………………..  တွေးလိုပ့ျော်နေမယ် 	

	 (ဟေး) Solo …………….အဝင်

V3/	ရေ ာင်နအီာရုမှံာ ………………………..…. ဒိုအ့ားသစ်တိုဝ့ေ 	

	 (ကျား+မ)

	 စိပုြည်စွာ ဖူးပွင့လ်ို ့………………………. အိလှုပပါတယ်

	 အသီးပွင့် ပန်းတွေ ………………….….  ရိတ်သိမ်းကြ 

	 ရမယ်

	 ကျားဖြူပါတ ီဦးဆောင်တာကိ…ု…………. သွားစိုအ့တကွူယ်

	 ရည်မှန်းချက်တွေ အောင်မြင်ဖို…့………….ပေါင်းစညုကီာရယ်

	 တိုတ့စ်တွေ လက်တဲွ…………………….... စည်းလုံးစွာနေမယ်

	 တိုတ့စ်တွေ မျှော်လင့…်………………….. တွေးလိုရ့င်ခန်ုတယ်

	 တိုတ့စ်တွေ အောင်ရက် …………………. စောင့လ်ိုမ့ျှော်နေ 

	 မယ် (ဟေး)

သံပြိုင်သီဆို ကျား + မ     ဟေး……Fade..... out   3  ခေါက်

သီရိပျခံျ ီစိုင်းအိုက်ပေါင်း    (ဥက္ကဋ္ဌ၊ ရှမ်းနှင့်  တိုင်းရင်းသားများ 

ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ(ကျားဖြူပါတီ)) 

ရှမ်းနှင့် တိုင်းရင်းသားများဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ (ကျားဖြူပါတီ)က
၎င်းတို့၏မူဝါဒ၊ သဘောထား၊ လုပ်ငန်းစဉ် စသည်တို့ကိုဟောပြောတင်ပြ



၁၀-၁၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ  ၁၉

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ     ၉

ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီဥက္ကဋ္ဌ ဒေါ်သန်းသန်းနုက ၎င်းတို့၏မူဝါဒ၊ သဘောထား၊ လုပ်ငန်းစဉ် စသည်တို့ကို နိုဝင်ဘာလ ၉ ရက် ညပိုင်းတွင် ရေဒီယိုနှင့်ရုပ်မြင်သံကြားအစီအစဉ်များမှ ဟောပြောတင်ပြခဲ့ပါသည်။ 

အဆိုပါဟောပြောတင်ပြချက်အပြည့်အစုံမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီက
၎င်းတို့၏မူဝါဒ၊ သဘောထား၊ လုပ်ငန်းစဉ် စသည်တို့ကို ဟောပြောတင်ပြ

လေးစားရပါသော မဲဆန္ဒရှင်မိဘပြည်သူအပေါင်းတို့ရှင် - 

၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အပိုင်း(၁)

ကို လာမယ့်ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်နေ့မှာ ကျင်းပတော့မှာဖြစ်ပါတယ်။

ဒမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုချစ်မြတ်နိုးကြသတူွေဟာ ပါတစီုစံနစ်မှာ နိင်ုငရံေး 

ပါတတီွေတည်ထောင်ပြီး ရွေးကောက်ပဲွများမှာ ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ကြတာကိ ု

အားပေးကြပါတယ်။ ဒါအ့ပြင် ဆန္ဒမပဲေးကြတဲ ့နိင်ုငသံားတွေကလည်း 

မမိတိိုနှ့စ်သက်လိလုားတဲ ့ နိင်ုငရံေးပါတတီွေကိ ုမမိတိိုအ့သည်းကြားက 

မဲဆန္ဒများကိုပေးတာ အစဉ်အလာတစ်ခုပါပဲ။ 

မတဲစ်ပြားမပေးလည်း ဘာမှမဖြစ်ဘူးလိုဆ့ိကုြပေမယ့ ်များပြားလာ 

တဲအ့ခါမှာ ဒမီိကုရေစစီနစ်ဟာ တင်းပြည့က်ျပ်ပြည့ ်မဖြစ်နိင်ုတောပ့ါ။ 

မဲဆန္ဒပေးနိုင်သူအားလုံးက    မဲပေးနိုင်မှသာ     တင်းပြည့်ကျပ်ပြည့် 

ဒီမိုကရေစီဖြစ်နိုင်ပါတယ်။ 

ဒမီိကုရက်တစ်ဆိသုည်မှာ ဒမီိကုရေစယီုကံြည်သမူျားလို ့အဓပိ္ပာယ်ရ 

ပါတယ်။ “ဒမီိကုရက်တစ်ပါတ”ီ ဟဆုိခုြင်းဖြင့ ်ဒမီိကုရေစကီိ ုယုကံြည် 

သမူျား စပုေါင်းဖဲွ့စည်းထားတဲ ့ဒမီိကုရေစစွီမ်းအားကြီးလို ့အဓပိ္ပာယ်ရပါ 

တယ်။ 

ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီဟာ မြန်မာနိုင်ငံသူ/သားများကို ဒီမိုကရေစီ 

အခွင့်အရေး အပြည့်အဝရရှိခံစားနိုင်ရန်နဲ့ ဒီမိုကရေစီထွန်းကားရေး 

အတွက် ဦးဆောင်ပေးလျက်ရှိပါတယ်။ 

ဒီမိုကရေစီဟုဆိုရာ၌ နိုင်ငံမှာ အချုပ်အခြာအာဏာသည် ပြည်သူ 

လူထု၏တည်ဆဲအာဏာဟူသမျှ လူထုထံမှဆင်းသက်ရတဲ့စနစ်ကို 

ဆိုလိုပါတယ်။

ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီက ယုံကြည်သော ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင်လည်း 

တရားမျှတခြင်း၊ လွတ်လပ်ခြင်းနဲ့ ညမီျှခြင်းဆိတုဲ ့လောကပါလတရား 

များ ထွန်းကားကျင့်သုံးနိုင်ရေး၊ နိုင်ငံရေးလွတ်လပ်မှု၊  စီးပွားရေး 

လွတ်လပ်မှု၊ တရားစရီင်ရေးလွတ်လပ်မှု၊ လွတ်လပ်စွာတွေးခေါ်ကြဆံ 

နိင်ုမှု၊ လွတ်လပ်စွာဟောပြောစည်းရုံးနိင်ုမှု၊ လွတ်လပ်စွာလမူှုအဖဲွ့အစည်း 

များဖဲွ့စည်းနိင်ုမှု စတဲ ့လွတ်လပ်မှုအခြေခအံခွင့အ်ရေးများကိ ုပြည်သ ူ

တို့ အပြည့်အဝခံစားနိုင်ကြရန်ဖြစ်ပါတယ်။ 

အမျ ိုးသားအချင်းချင်း ပြန်လည်ရင်ကြားစေရ့ေးဆိတုာဟာ နိင်ုငတံော်  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် အချက်အချာကျပါတယ်။ ဒမီိကုရေစရီေး၊ 

ငြိမ်းချမ်းရေး၊    အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးကို အမှန်တကယ် 

ကျေးဇူးပြုနိင်ုတဲအ့တွက် အဲဒ့မီကူိ ု“ဒမီိကုရက်တစ်ပါတ”ီ က အလေး 

အနက်ခံယူထားပြီး ဒီမိုကရေစီနဲ့ငြိမ်းချမ်းရေးအဖွဲ့ချုပ်နာယကကြီး 

ဦးနုပြောကြားခဲ့တဲ့ (လက်စားမချေ၊ သင်ပုန်းချေ)   ချေ-နှစ်ချေမူကို 

ကျင့်သုံးခြင်းအားဖြင့် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

ယနေ့ကာလဟာ မြန်မာနိုင်ငံသားများအချင်းချင်း သဘောထား 

ကွဲလွဲမှုများ ပြင်းထန်နေချနိ်လည်းဖြစ်ပါတယ်။ အဲ့ဒီအတွက်ကြောင့်  

တစ်မျ ိုးသားလုံးမဖြစ်မနေဆောင်ရွက်ရမယ့် လပ်ုငန်းတာဝန်ကြီးများလည်း  

ရိှပါတယ်။ အဲဒ့လီပ်ုငန်းများအောင်မြင်ထမြောက်စေဖို ့အေးချမ်းသာယာ 

တဲအ့ခြေအနေနဲ ့အမျ ိုးသားချင်းပြန်လည်ရင်ကြားစေနိင်ုရေး အခြေအနေ  

ဖန်တီးပေးဖို့ အထူးလိုအပ်နေချနိ်ဖြစ်ပါတယ်။ အဲ့ဒီလိုအပ်ချက်အရ 

အတိတ်ရဲ့ အနိဋ္ဌာရုံတွေကို ပြန်မလှည့်ဘဲ အနာဂတ်ခေတ်သစ်ဆီသို့ 

ရှေးရှုခြင်းဖြင့်    နိုင်ငံတော်တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးရေး လမ်းကြောင်းကိုသာ 

ဦးတည်ကြရပါလိမ့်မယ်။ 

တစ်မျ ိုးသားလုံး အေးအတပူအူမျှ အတတူကွ လက်တဲွဆောင်ရွက် 

နိင်ုကြရေးအတွက် “မမိတိိုသ့ည် ... တစ်နိင်ုငတံည်းသားများ” ဖြစ်ကြ 

သည်ဟူသော မိသားစုစိတ်ဓာတ်များထားရှိ၍ “ငါတို့အားလုံးသည် 

မြန်မာနိင်ုငသံားများဖြစ်ကြသည်” ဟသူော ခယံခူျက်ရိှရန် လိအုပ်နေချန်ိ 

လည်း ဖြစ်ပါတယ်။ 

“ဒမီိကုရက်တစ်ပါတသီည်”ရေရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြခဲြင်းရိှသည့ ်ပညာ 

ရေးစနစ်ကိဦုးတည်ပြီး စမီကံန်ိးများချမှတ်ဆောင်ရွက်ပါမယ်။ အနည်း 

ဆုံး အခြေခအံလယ်တန်းပညာကိ ုအခမဲမ့သင်မနေရဥပဒေပြဋ္ဌာန်းပြီး 

ဆောင်ရွက်ပါမယ်။ ပြည်ထောင်စမုြန်မာနိင်ုငတံော်ရဲ့ ပညာရေးစနစ်ကိ ု

ခေတ်နဲ့အမ ီရင်ပေါင်တန်းရပ်တည်နိင်ုရေးအတွက် နိင်ုငခံြားပညာသင် 

များ ပိုမိုစေလွှတ်ခြင်း၊ နိုင်ငံတကာမှကျွမ်းကျင်သည့် ပညာရှင်များကိ ု

လည်း ဖိတ်ခေါ်လေ့ကျင့်စေခြင်းတို့ကို ပြုလုပ်ပါမယ်။ 

နိုင်ငံတကာပညာရေးစနစ်နဲ့ ရင်ပေါင်တန်းနိုင်အောင် တက္ကသိုလ်၊ 

ကောလပ်ိနဲ့ စိက်ုပျ ိုးရေး၊ စက်မှုလက်မှုကျောင်းများကိ ုပြုပြင်မွမ်းမခံြင်း 

အားဖြင့် တိုးချဲ့ဆောင်ရွက်သွားပါမယ်။ ကျွမ်းကျင်လုပ်သားများကို 

မွေးထတ်ုပေးပြီး နိင်ုငတံကာလသူားအရင်းအမြစ်ဈေးကွက်မှာ မြန်မာ 

လုပ်သားများ  ဝင်ရောက်ထိုးဖောက်နိုင်စေရန်အတွက် နည်းပညာနဲ့ 

အတတ်ပညာများကို သင်ကြားပေးခြင်းအားဖြင့်လည်း အစဉ်သဖြင့် 

အားပေးသွားပါမယ်။ 

ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတော်ရဲ့ ကျန်းမာရေးစနစ်ကို ခေတ်နဲ့ 

လျော်ညီစွာ နိုင်ငံတကာအဆင့်ရောက်အောင် တည်ဆောက်ပါမယ်။ 

လတူိင်ုးအခမဲဆ့ေးဝါးကသုခွင့က်ိ ုရှေးရှုဦးတည်ပြီး စမီကံန်ိးများရေးဆဲွ 

အကောင်အထည်ဖော်သွားပါမယ်။ ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးကိ ုအနောက် 

တိုင်းဆေးပညာနည်း၊    တိုင်းရင်းဆေးပညာနည်းတွေနဲ့    ပေါင်းစပ် 

အကောင်အထည်ဖော်သွားပါမယ်။ 

အခြေခပံညာမလူတန်းနဲ့ အလယ်တန်းကျောင်းသင်ခန်းစာများမှာ 

ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းများကို ထည့်သွင်းပို့ချသွားပြီး ရုပ်သံ၊  

ရေဒီယို၊ သတင်းစာ၊ ဂျာနယ်နဲ့ လူမှုကွန်ရက် အင်တာနက်နည်းပညာ 

များကိအုသုံးပြ ပုြီး  လထူကုျန်းမာရေး ပညာပေးလပ်ုငန်းများကိ ုဆောင် 

ရွက်သွားပါမယ်။ 

ပြည်ထောင်စမုြန်မာနိင်ုငသံားများအားလုံးသည် လမူှုအသိင်ုးအဝိင်ုး 

မှာ ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ခွင့်ကို တစ်ပြေးညီ ရရှိခံစားသင့်တယ်လို့  

“ ဒမီိကုရက်တစ်ပါတ”ီ က လက်ခယံုကံြည်ထားပါတယ်။ အထူးသဖြင့် 

ကလေးသငူယ်များနဲ ့သက်ကြီးရွယ်အိမုျားဟာ နိင်ုငတံော်ရဲ့အထူးကာကွယ် 

စောင့ရ်ှောက်ခွင့က်ိ ုရရိှခစံားထိက်ုသမူျားဖြစ်ပါတယ်။ မသန်စွမ်းသမူျား၊ 

ဒုက္ခိတများ၊ မမာမကျန်းဖြစ်နေသူများ၊  ရောဂါသည်လူနာများကို  

အနည်းဆုံး အခမဲက့သုကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်မှုခစံားခွင့မ်ျား ရရိှစေဖို ့ 

စမီဆံောင်ရွက်သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ ခိကုိုးရာမဲ၊့ အိုးအမ်ိမဲ၊့ ဒကု္ခသည်များ 

ကိလုည်း ယာယအီစားအသောက်နဲ့ နေထိင်ုတည်းခိရုာအမ်ိရာများကိ ု

ဈေးနည်းသက်သာစွာဖြင့န်ေထိင်ုနိင်ုရေးအတွက် အမျ ိုးသားလမူှုစောင့် 

ရှောက်ရေးစီမံကိန်းများ ရေးဆွဲပြဋ္ဌာန်းခြင်း၊ စစ်မှုထမ်းဟောင်းများနဲ့ 

ပင်စင်စားသက်ကြီးရွယ်အိမုျားအတွက် လမူှုအာမခခံျက်များရရိှစေဖိုန့ဲ့  

သက်သောင့်သက်သာဖြင့် အနားယူနေထိုင်နိုင်စေဖ့ စီမံဆောင်ရွက် 

ပေးသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

ကိုယ်တိုင်လယ်ယာလုပ်သူများအပါအဝင် အခြားမြေဖြင့် အသက် 

မွေးဝမ်းကျောင်းလုပ်ကိုင်သူများအတွက် လယ်ယာမြေလွှဲပြောင်းခွင့်၊ 

အမွေပေးခွင့၊် ရောင်းချပေါင်နံှခွင့ ်စတဲအ့ခွင့အ်ရေးကိလုည်း ရရိှစေရမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ 

တောင်သူလယ်သမားများအနေနဲ့ ဒီမိုကရေစီကျင့်စဉ်အရ မိမိတို့ 

အခွင့်အရေးကာကွယ်ပိုင်ခွင့်၊ မိမိတို့လူနေမှုဘဝတိုးတက်မြင့်မားရေး  

အကျ ိုးတူလုပ်ငန်းများ ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး    အတွက်  

တောင်သလူယ်သမား    အစည်း 

အရုံးကိ ု   လွတ်လပ်စွာဖဲွ့စည်းနိင်ု 

ခွင့ရိှ်စေဖလ့ည်း ဖော်ဆောင်ပေး 

သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

နိင်ုငတံော်တည်ထောင်ဖဲွ့စည်းသည်နှင့တ်စ်ပြိုင်တည်း နိင်ုငတံော် 

ကာကွယ်ရေးအတွက် တပ်မတော်ထူထောင်ဖွဲ့စည်းတည်ရှိရေးသည် 

မရှိမဖြစ်လိုအပ်ချက်တစ်ရပ်ဖြစ်ပါတယ်။ 

ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတော် ဖြစ်ပေါ်တိုးတက်မှုသမိုင်းအစဉ် 

အလာအရ တပ်မတော်ကဏ္ဍသည် ထူးခြားစွာပါဝင်ခဲ့ပါတယ်။ အဲ့ဒီ 

ထူးခြားတဲသ့မိင်ုးအစဉ်အလာကိ ုဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးဖို ့အထူးလိအုပ် 

ပါတယ်။ အမျ ိုးသားခေါင်းဆောင်ကြီးလည်းဖြစ်၊ တပ်မတော်ရဲ့ ဖခင် 

လည်းဖြစ်သော ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဆန်းထထူောင်ခဲသ့ည့ ်တပ်မတော်ရဲ့ 

သမိင်ုးအစဉ်အလာကိ ုဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးရန်လိအုပ်ပါတယ်။ ပြည်သ ူ

တိုရ့ဲ့ သားကောင်းရတနာများဖြင့ ် ဖဲွ့စည်းထားသော တပ်မတော်သည် 

နိင်ုငတံော်နဲ့ပြည်သတူိုအ့တွက် အန္တရာယ်အသွယ်သွယ်တိုက့ိ ုကာကွယ် 

သော ပြည်သူ့တပ်မတော်၊ မျ ိုးချစ်တပ်မတော်အဖြစ် အစဉ်အလာကောင်း 

များ ဆက်လက်ထနိ်းသမ်ိးထားသော တပ်မတော်ဖြစ်စေရမယ်။ နိင်ုငံ 

တော်ရဲ့လိုအပ်ချက်၊  နိုင်ငံတော်ရဲ့ ဘဏ္ဍာရေးအခြေအနေနဲ့အညီ 

ကျစ်လျစ်ခိုင်မာ၍ ခေတ်မီတိုးတက်သော စစ်စွမ်းရည်၊ တိုက်ခိုက်ရေး 

စွမ်းရည်မြင့မ်ားသော အစဉ်ခေတ်မတီိုးတက်သည့ ်တပ်မတော်ဖြစ်စေ 

ရမယ်။ 

ယခင် မြန်မာနိင်ုငဝံန်ကြီးချုပ်ဟောင်း ဦးနသုည် ငြမ်ိးချမ်းစွာအတ ူ

ယှဉ်တဲွနေထိင်ုရေးမကူြီး ငါးချက်ကိ ုချမှတ်ကျင့သ်ုံးရာ၌ ခေါင်းဆောင် 

တစ်ဦးအဖြစ်ပါဝင်ခဲ့ခြင်း၊ ဘက်မလိုက်နိုင်ငံများ အင်အားစုဖြစ်လာ 

စေရန် ရှေ့တန်းခေါင်းဆောင်တစ်ဦးအဖြစ် ပါဝင်နိုင်ခဲ့ခြင်းတို့ကြောင့်  

ကမ္ဘာန့ိင်ုငမံျားအကြားတွင် လသူမိျား၍ ချစ်ခင်လေးစားခြင်းခရံတဲသ့ ူ

ဖြစ်ပါတယ်။ 

နိင်ုငတံိင်ုးသည် မမိနိိင်ုငအံကျ ိုးရိှရေး ရည်မှန်းချက်များနဲ့ နိင်ုငတံကာ 

နဲ့ မတ်ိဝတ်မပျက် ဆက်ဆပံေါင်းသင်းရစမြဖဲြစ်ပါတယ်။ ထိအုခြေခဖံြင့် 

နိင်ုငခံြားရေးမဝူါဒများ ချမှတ်လိက်ုနာဆောင်ရွက်ကျစမြဖဲြစ်ပါတယ်။  

မမိတိို ့နိင်ုငရံဲ့အချုပ်အခြာအာဏာနဲ ့ဂဏ်ုသကိ္ခာမထခိိက်ုစေဘ ဲအောက်ပါ 

အခြေခံမူများနဲ့အညီ နိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒကို လိုက်နာကျင့်သုံးပါမယ်။ 

	 (	က	)	 ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံဖြစ်သည်နှင့်အညီ  ကုလသမဂ္ဂ၏ 

အခြေခမံဝူါဒများ နိင်ုငတံကာတွင် လိက်ုနာကျင့သ်ုံးအပ်တဲ ့ 

နိင်ုငအံချင်းချင်းဆက်ဆရံေးကျင့ဝ်တ်များနဲ့အည ီကမ္ဘာန့ိင်ုင ံ 

အသီးသီးတို့နဲ့ မိတ်ကောင်းဆွေကောင်းပီသစွာ ဆက်ဆံ 

ပေါင်းသင်းပါမယ်။ 

	 (	ခ	) 	နိင်ုငတံစ်နိင်ုငရံဲ့နယ်မြေတည်တံမ့ှုနဲ့  အချုပ်အခြာအာဏာ 

ပိင်ုဆိင်ုမှုကိ ုအပြန်အလှန်လေးစားရေး၊ တစ်နိင်ုငနှံင့တ်စ်နိင်ုင ံ 

လက်နက်ကိင်ုကျူးကျော်တိက်ုခိက်ုမှုမပြုလပ်ုရေး၊ တစ်နိင်ုငရံဲ့  

ပြည်တွင်းရေးကိ ုတခြားတစ်နိင်ုငကံ ဝင်ရောက်စွက်ဖက်မှု 

မပြုရေး နိင်ုငအံချင်းချင်းတန်းတရူည်တ ူပေါင်းသင်းဆက်ဆ ံ

ရေး၊ တစ်နိင်ုငနှံင့တ်စ်နိင်ုင ံအကျ ိုးတဖူြစ်ထွန်းစွာရရိှစေရေး

နှင့င်ြမ်ိးချမ်းစွာအတယှူဉ်တဲွနေထိင်ုရေးဟသူော နိင်ုငတံကာ 

ဆက်ဆရံေးမကူြီး ငါးချက်နဲ့အည ီလိက်ုနာကျင့သ်ုံးရပါမယ်။ 

	 (	ဂ	) 	နိုင်ငံတကာရေးတွင်      မိမိနိုင်ငံတော်အကျ ိုးကျေးဇူးကို  

မဆန့်ကျင်စေဘ ဲ    မှန်ကန်သည့ဘ်က်မှ    နိုးကြားတက်ကြွ 

လွတ်လပ်စွာရပ်တည်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

	 (	ဃ	) 	နိင်ုငတံော်အတွက် အကျ ိုးကျေးဇူးရိှစေမှုကိ ုဦးထပ်ိထားလျက်  

မမိတိို၏့မဝူါဒရည်ရွယ်ချက်များနဲ့တညူတီဲ ့နိင်ုငတံကာအဖဲွ့ 

အစည်းများနဲ့  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

စာမျက်နှာ ၂၀ သို့

ဒေါ်သန်းသန်းနု (ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ ဥက္ကဋ္ဌ)



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၁၀-၁၁-၂၀၂၅

ရတနာပုဏ္ဏဝရဒါဌာဓာတုစေတိယ စွယ်တော်မြတ်စေတီတော်(မန္တလေး)
ရတနာစိန်ဖူးတော်၊ ငှက်မြတ်နားတော်၊ ရွှေထီးတော်ဘုံအဆင့်ဆင့် တင်လှူပူဇော်ပွဲ မင်္ဂလာအခမ်းအနားကျင်းပ 

မန္တလေး နိုဝင်ဘာ ၉
မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့်    ထိခိုက် 

ပျက်စီးခဲ့သည့်   မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 
အမရပရူခရိင်ု အမရပရူမြို့နယ် ရှားတော 
လေးကျေးရွာအနီးရိှ    မဟာဓမ္မရသံကုီန်း 
တော်ပေါ်တွင်   တည်ထားကိုးကွယ်တော် 
မူအပ်သော      ရတနာပုဏ္ဏဝရဒါဌာဓာတု 
စေတိယ      စွယ်တော်မြတ်စေတီတော် 
(မန္တလေး)   ရတနာစန်ိဖူးတော်၊   ငှက်မြတ် 
နားတော်နှင့် ရွှေထီးတော်ဘုံအဆင့်ဆင့် 
ပြန်လည်တင်လှူပူဇော်ပွဲ  မင်္ဂလာအခမ်း 
အနားကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်းက ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို့       နိုင်ငံတော်သံဃ 
မဟာနာယကအဖွဲ့  အကျ ိုးတော်ဆောင် 
မန္တလေးမြို့    မစိုးရိမ်တိုက်သစ်   မဟာ 
နာယက      ဓမ္မသမဒိ္ဓကိျောင်းဆရာတော် 
အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ         အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မ 
ဇောတိကဓဇ မဟာဓမ္မကထိက ဗဟုဇန 
ဟိတဓရ ဘဒ္ဒန္တဝါသေဋ္ဌာဘိဝံသ အမှူးပြု 
ပြီး ဆရာတော်၊ သဃံာတော်အရှင်သမူြတ် 
များကြွရောက်ချးီမြငှ့်တော်မ၍ူ   မန္တလေး 
တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်   ဦးမျ ိုးအောင်၊ 
အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး 
ဗိလ်ုမှူးချုပ်တင်မင်းလတ်၊      တိင်ုးဒေသ 

ကြီး တရားလွှတ်တော် တရားသကူြီးချုပ်၊ 
တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊ ခရိင်ု၊ မြို့နယ် 
စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့်   အုပ်ချုပ်ရေးကော်မတီ 
ဥက္ကဋ္ဌများနှင့်   အဖွဲ့ဝင်များ၊   ဂေါပက 
ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အဖွဲ့ဝင်များ၊   ဝတ်အသင်းများ၊ 
စေတနာရှင် အလှူရှင်များ၊  ဧည့ပ်ရသိတ် 
များ၊ မြို့မိမြို့ဖများနှင့်ဘုရားဖူးလာပြည်သူ 
များ တက်ရောက်ကြည်ညိုကြသည်။

ဦးစွာ   နမောတဿ သုံးကြိမ်ရွတ်ဆို 
ဘုရားကန်တော့၍     အခမ်းအနားကို 
ဖွင့လှ်စ်ပြး   တေးသရှံင်အဖဲွ့က   ဗဒု္ဓရောင် 
ခြည်တော်ဘွဲ့  ထူးမခြားနားသီချင်းဖြင့် 
သီကျူးပူဇော်ပြီး     နတ်ဗြဟ္မဟာများ 
ပင့ဖ်တ်ိခြင်းများကိ ုဆောင်ရွက်ကြသည်။

ထို့နောက်    နိုင်ငံတော်သံဃမဟာ 
နာယကအဖွဲ့         အကျ ိုးတော်ဆောင် 
မန္တလေးမြို့   မစိုးရိမ်တိုက်သစ်      မဟာ 
နာယက  ဓမ္မသမိဒ္ဓကိျောင်းဆရာတော်ထံမှ 
ကုိးပါးသလီ         ခယံဆူောက်တည်ကြကာ     
ဥပါသကာများက    ပရိတ်ပန်း၊ ပရိတ်ရေ၊ 
ပရတ်ိချည်၊  ပရတ်ိသမဲျားကုိ သဃံာတော် 
များထ ံ  ဆက်ကပ်ပြီး   သဃံာတော်အရှင် 
သူမြတ်တို့        ရွတ်ပွားချးီမြှင့်တော်မူကြ 
သည့ ်    ပရတ်ိတရားတော်များကိ ု   နာယ ူ

စည်းလုံးချစ်ကြည်လက်တွဲညီ ရွှေပြည်သစ်ဆီလှမ်းကြမည်။

၁၃၈၇ ခုနှစ်၊ တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်ကျော် (၁၀) ရက် 

(၁၄-၁၁-၂၀၂၅)

	¶	ပြ ည်ထောင်စကုြီးတည်တံခ့ိင်ုမြရဲေးကိ ု  တိင်ုးရင်းသားပြည်သအူားလုံးက   အမျ ိုးသားရေးတာဝန် 
တစ်ရပ်ဖြင့် ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေး။

	¶	 အသိပညာ     အတတ်ပညာပြည့်စုံသော    လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များဖြင့်   နိုင်ငံတော်ကို 
တည်ဆောက်ရေး။  

	¶	 အမျ ိုးသားပညာရေးကိ ုမြှင့်တင်ခြင်းဖြင့် နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတ် ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေး။
	¶	 အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုစရိုက်လက္ခဏာများ မပျောက်ပျက်အောင် ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေး။

၂၀၂၅ ခုနှစ် ၁၀၅ နှစ်မြောက်  
အမျ ိုးသားအောင်ပွဲနေ့ ဆောင်ပုဒ်

၂၀၂၅ ခုနှစ်  ၁၀၅ နှစ်မြောက် အမျ ိုးသားအောင်ပွဲနေ့ ဦးတည်ချက်များ

စာမျက်နှာ ၁၉ မှအဆက်
ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ၏ မျှော်မှန်းချက် 

ပြည်ထောင်စမုြန်မာနိင်ုငတံော်သစ်ကြီး တည်ဆောက်ရေးအတွက် 
ကြိုးပမ်းကြရာ၌ မိမိတို့၏ပါတီသည်

-  ပြည်ထောင်စသုားတိင်ုး ဒမီိကုရေစလူီ့အခြေခလွံတ်လပ်မှုအခွင့် 
အရေးများကိ ုစည်းကမ်းတကျ ခစံားခွင့အ်ညအီမျှရရိှစေလိသုည်။ 

-	ပြ ည်ထောင်စကုြီး ငြမ်ိးချမ်းသာယာသောအခြေအနေကိ ုဖန်တီး 
လိုသည်။ 

-	အမျ ိုးသားညီညွတ်ရေးနှင့် ပြန်လည်သင့်မြတ်ရေးကို  လိုလား 
သည်။ 

ထိုအခြေခံ သုံးရပ်ပေါ်မူတည်၍ တည်တံ့ခိုင်မြဲသောနိုင်ငံတော်ကို  

တွေ့မြင်လိပုါတယ်။ ထိမှုတစ်ဆင့ ်နိင်ုငတံော်၏ ဘက်စုဖံွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးအတွက် တစ်မျ ိုးသားလုံးနဲ့အတ ူညညီာဖြဖြလကတဲွဆောင်ရွက် 
နိင်ုမှာဖြစ်ပါတယ်။ ယင်းသိုသ့ော မွန်မြတ်သည့ရ်ည်ရွယ်ချက်များဖြင့်  
ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီကို တည်ထောင်ဖွဲ့စည်းပါတယ်။ 

ပြည်သူတို့မှ ..... 
ပြည်သူတို့၏ ..................... ပြည်သူတို့အတွက် .......................

ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ
ကျေးဇူးတင်ပါတယ်ရှင့်။

တူညီဆန္ဒ
တေးရေး - ထွဋ်ခေါင်တင်

တေးဆို -  စန္ဒာ

၁။ ရောင်နီလင်းဖြာ နေခြည်သာယာလှတာ နံနက်ခင်းရဲ့ မင်္ဂလာပါ၊ 
ထွန်းလင်းတောက်ပ တိုပ့ြည် ရွာညညွီတ်ခြင်းနဲ့ လကတဲွညခီါ မရဲုကိံ ု 
သွားကြမယ်ကွာ။ 

၂။ 	ရွ ှေလဝီင်းဝင်းဝါ ချန်ိခါသမယမှာ အရဏ်ုဦးရဲ့တေးသဖံြာ၊ နိုးကြား 
ထက်မြက တိုပ့ြည်မြန်မာ၊ တယှူဉ်နွှလုိဲ ့ပေါင်းစညုခီါ မရဲုကံိ ုသွားကြ 
မယ်ကွာ။ 

၃။ 	မဲပေးကြမှာ၊    မဲပေးကြမှာ၊    ပြည်သူ့အကျ ိုးပြု   ပြည်သူ့ပါတီ၊ 
ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီအား မဲပေးကြမယ်ကွာ။ 

၄။ 	အသည်းကြားက မတဲစ်ပြားဟာ၊ တန်ဖိုးကြီးစွာ မပဲေးကြတောမှ့ာ၊ 
ပြည်သအူတွက်အားထားရာ ဒမီိကုရက်တစ်ပါတပီါ၊ တညူဆီန္ဒမပဲေး 
ကြမှာ ဝမ်းမြောက်ကြည်သာ ပြည်သူ့အတွက် းဆော်လိက်ုပြကွီာ။

ကြည်ညိုကြသည်။
ဆက်လက်၍      ဥပါသကာများက 

ပရိတ်ပန်း၊ ပရိတ်ရေ၊ ပရိတ်ချည်၊ ပရိတ် 
သမဲျားကိယုဆူောင်၍ စေတတီော်ရင်ပြင် 
တွင် ပက်ဖျန်းကြဲဖြန့်ချည်နှောင်တားဆီး 
ကာရံကြသည်။

ထို့နောက်       နိုင်ငံတော်သံဃမဟာ 
နာယကအဖွဲ့       အကျ ိုးတော်ဆောင် 
မန္တလေးမြို့      မစိုးရိမ်တိုက်သစ်မဟာ 
နာယက  ဓမ္မသမိဒ္ဓကိျောင်းဆရာတော်ထံ 
ရတနာစန်ိဖူးတော်နှင့ ် လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ 
ကုိ တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊     
နိင်ုငတံော်ပရယိတ္တသိာသနာ ့တက္ကသိလ်ု 
(မန္တလေး)    ပါမောက္ခချုပ်    ဆရာတော် 
အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ        ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တ 
ကေသရနှင့်          ဆရာတော်ကြီးများထံ 
ငှက်မြတ်နားတော်နှင့ ်      ရွှေထီးတော်ဘု ံ
အဆင့ဆ်င့တ်ိုနှ့င့ ်  လှူဖွယ်ပစ္စည်းများကို
အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်တိင်ုးမှူးနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများ၊    တိုင်းဒေသကြီးတရား 
လွှတ်တော်တရားသကူြီးချုပ်၊ တိင်ုးဒေသ 
ကြီးဝန်ကြီးများက       ဆက်ကပ်လှူဒါန်း 
ကြပြး နိင်ုငတံော်သဃံမဟာနာယကအဖဲွ့ 
အကျ ိုးတော်ဆောင်   မန္တလေးမြို့   မစိုးရမ်ိ 
တုိက်သစ်မဟာနာယက ဓမ္မသမိဒ္ဓကိျောင်း 
ဆရာတော်ထမှံ အနမုောဒနာတရားနာယ ူ
၍ လှူဒါန်းမှုအစစုအုတွက် ရေစက်သွန်းချ 
အမျှပေးဝေကြသည်။ 

ဆက်လက၍ တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီး 
ချုပ်၊   တိုင်းမှူး၊   တိုင်းဒေသကြီး   တရား 

လွှတ်တော်တရားသကူြီးချုပ်၊ ဝန်ကြီးများ 
နှင့် တာဝန်ရှိသူများသည်    ရတနာစိန်ဖူး 
တော်၊   ငှက်မြတ်နားတော်၊  ရွှေထီးတော် 
ဘုံအဆင့်ဆင့်တို့အားပင့်ဆောင်၍ စေတီ 
တော်မြတ်ကြီးအား လကယာရစ်လှည့်လည် 
ပင့်ဆောင်ပူဇော်ကြသည်။

ထို့နောက်      မင်္ဂလာအချနိ်တွင် 
ရတနာစိန်ဖူးတော်၊    ငှက်မြတ်နားတော် 
နှင့်       ရွှေထီးတော်ဘုံအဆင့်ဆင့်တို့ကို 
မင်္ဂလာပန်းရထားဖြင့ ်စေတတီော်အထွတ် 
သို့ပင့်ဆောင်၍       တင်လှူပူဇော်ကြပြီး 
ဆရာတော်၊ သဃံာတော်များက ဇယန္တော 
ဗောဓိယာမူလေ   အစချသီော  ဂါထာကို  
သုံးကြမ်ိရွတ်ဆိပုဇူော်ကြကာ          မင်္ဂလာ 
အခမ်းအနားကို      အစီအစဉ်အတိုင်း 
ဆက်လကကျင်းပပြီး      ပရတ်ိနံ့သာရည် 
များပက်ဖျန်းကြကာ    ရတနာစန်ိဖူးတော်၊ 
ငှက်မြတ်နားတော်၊      ရွှေထီးတော်ဘုံ 
အဆင့ဆ်င့ ်တင်လှူပဇူော်အောင်မြင်ခြင်း 
အထိမ်းအမှတ် ရတနာ ရွှေမိုး၊ ငွေမိုးများ   
ရွာသွန်းဖြိုးခဲ့ကြကြောင်းနှင့် ဆရာတော်၊ 
သံဃာတော်          အရှင်သူမြတ်တို့အား 
နေ့ဆွမ်း      ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲက့ြကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။                   မျ ိုးကျော်



၁၀-၁၁-၂၀၂၅	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	        စာမျက်နှာ ၂၁

အရ ေ့ှ ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်  တုိင်းမှူး ဗုိလ်မှူးချုပ်ကျော်နုိင်ဦး ကျောင်းသူတစ်ဦးကုိ   

ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။
စစ်တွေမြို့၌    ရ    န်အောင်ဇေယျသုခမင်္ဂလာစေတီတော်နှင့်   မဟာဗောဓိပင ်

ဂြိုဟ်ရှစ်ခွင်    ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်များအား       ဗုဒ္ဓါဘိသေကဘုရားအနေကဇာတင် 

အလှူတော်မင်္ဂလာပြုလုပ်စဉ်။

စစ်တွေမြို့၌ ရန်အောင်ဇေယျသုခမင်္ဂလာစေတီတော်နှင့် 
မဟာဗောဓိပင်ဂြိုဟ်ရှစ်ခွင် ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်များအား 

ဗုဒ္ဓါဘိသေကဘုရားအနေကဇာတင် 
အလှူတော်မင်္ဂလာပြုလုပ်

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၉
ရခိင်ုပြည်နယ် စစ်တွေမြို့၌ အနောက် 

ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်နှင့ ်ကွပကမဲှုအောက် 
တပ်ရင်း၊ တပ်ဖွဲ့များမှ အရာရှိ၊  စစ်သည်၊ 
မိသားစုဝင်တို့၏   စုပေါင်းလှူဒါန်းမှုဖြင့် 
တည်ထားကုိးကွယ်သော  ရန်အောင်ဇေယျ 
သခုမင်္ဂလာစေတတီော်နှင့ ်မဟာဗောဓပိင် 
ဂြိုဟ်ရှစ်ခွင်       ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်များအား  
ဗုဒ္ဓါဘိသေက       ဘုရားအနေကဇာတင် 
အလှူတော်မင်္ဂလာကို    ယနေ့နံနက်ပိုင်း 
တွင်ပြုလုပ်ရာ      စစ်တွေမြို့  နန္ဒာရာမ 
ပရိယတ္တစိာသင်တုိက်ဆရာတော် အဘိဓဇ 
မဟာရဋ္ဌဂရု ုဘဒ္ဒန္တနန္ဒာသရီ ိအမှူးပြုသော 
သဃံာတော်များ ကြွရောက်တော်မကူြပြီး 
ရခိုင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်   ဦးထိန်လင်း၊ 
အနောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး 
ဗိုလ်ချုပ်ကျော်စွာဦးနှင့်  တာဝန်ရှိသူများ၊ 
အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ တက် 
ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ သံဃာတော်များက ရန်အောင်
ဇေယျသုခမင်္ဂလာစေတီတော်နှင့်  မဟာ 
ဗောဓပိင်ဂြိုဟ်ရှစ်ခွင် ဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်များ 

အား ဗဒု္ဓါဘသိေက ဘရုားအနေကဇာတင် 
ပဇူော်ကြသည်။ ထိုန့ောက် တပနယ်ဓမ္မာရု ံ
၌     ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊ တိုင်းမှူးနှင့် 
တက်ရောက်လာကြသူများက     နန္ဒာ 
ရာမပရိယတ္တိစာသင်တိုက်   ဆရာတော် 
ထမှံ ငါးပါးသလီခယံဆူောက်တည်ကြပြီး 
သဃံာတော်များ ရွတ်ပွားချးီမြှင့တ်ော်မူကြ 
သည့်    ပရိတ်တရားတော်များကို နာယူ 
ကြည်ညိုကြသည်။ 

ယင်းနောက်   ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊  
တိုင်းမှူးနှင့်          တာဝန်ရှိသူများက   
သဃံာတော်များအား လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ၊      
နဝကမ္မအလှူငွေများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်း 
ကြသည်။ ဆက်လက်၍        စစ်တွေမြို့     
ရွှေစေတီကျောင်းတိုက်   ပဓာနနာယက 
ဆရာတော်   အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတကိဓဇ     
ဒေါက်တာ         ဘဒ္ဒန္တအရိယဝံသထံမှ 
အနုမောဒနာတရားနာယူ၍     လှူဒါန်းမှု 
အစုစုတို့အတွက်     ရေစက်သွန်းချအမျှ 
ပေးဝေကြပြီး      သံဃာတော်များအား     
နေ့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲ့ကြကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။‌                       (၅၀၁)

ရှမ်းပြည်နယ် ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏယုဝအသင်း(YMBA)က ကျင်းပသည့် 
 ၇၅ ကြိမ်မြောက် စိန်ရတု ဗုဒ္ဓဝင်နှင့်  ၃၈ ဖြာ မင်္ဂလာတရားတော်စာမေးပွဲ 

အောင်မြင်စွာဖြေဆိုခဲ့ကြသည့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို ဂုဏ်ပြုဆုချးီမြှင့် 

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၉

ဗုဒ္ဓဘာသာ   ကလျာဏယုဝအသင်း 

(YMBA)ဗဟိုကကြီးမှူး၍    ရှမ်းပြည်နယ် 

ဗဒု္ဓဘာသာ ကလျာဏယဝုအသင်း(YMBA)

ကကျင်းပသည့ ် ၇၅ ကြမ်ိမြောက် စန်ိရတ ု

ဗုဒ္ဓဝင်နှင့်   ၃၈ ဖြာမင်္ဂလာ တရားတော် 

စာမေးပွဲဖြေဆိုပွဲ၌ အောင်မြင်စွာဖြေဆိုခဲ့ 

ကြသည့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 

ဆုချးီမြှင့်ပွဲကို   ယနေ့နေ့လယ်ပိုင်းတွင်           

ရမ်ှးပြည်နယ(်တောင်ပိင်ုး)   ကန်အောက် 

ရပ်ကွက်   သာသနာလင်္ကာရကမ္ဘောဇ 

သာသနာဗ့မိာန်ငါးထပ်ဆောင်၌ပြုလပ်ုရာ   

တောင်ကြီးမြို့ စွန်းလွန်းဂူ ကျောင်းတိုက်       

ဦးစီးပဓာနနာယကဆရာတော် နုိင်ငံတော်  

ဩဝါဒါစရိယ   အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ   မဟာ 

ကမ္မဋ္ဌာနာစရိယ   ဘဒ္ဒန္တအဂ္ဂဓမ္မာဘိဝံသ     

အမှူးပြုသော သဃံာတော်များကြွရောက် 

တော်မူကြပြီး အရှေ ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်     

တိုင်းမှူး     ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်နိုင်ဦးနှင့်   

တာဝန်ရှိသူများ၊   ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများ၊  

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ရှမ်းပြည်နယ် 

ဗုဒ္ဓဘာသာ       ကလျာဏယုဝအသင်းမှ 

တာဝန်ရိှသူများ၊ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူ 

များနှင့် ကျောင်းသားမိဘများ တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ  တိုင်းမှူးနှင့် တက်ရောက်လာ 

ကြသူများက အေးစေတီပရိယတ္တိစာသင် 

တိုက်   ဦးစီးပဓာနနာယက  ဆရာတော် 

ဘဒ္ဒန္တလက္ခဏာသာမိထံမှ    ငါးပါးသီလ 

ခံယူဆောက်တည်ကြသည်။    ထို့နောက် 

သိမ်တောင်ပရိယတ္တိစာသင်တိုက်  ဦးစီး 

ပဓာနနာယက    ပြည်နယ်သံဃနာယက 

ဥက္ကဋ္ဌ ဘဒ္ဒန္တတေဇဝန္တထမှံ  ဩဝါဒခယံကူာ 

သဃံာတော်များအား လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်း 

များ        ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။ 

ယင်းနောက် ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏယုဝ 

အသင်း(YMBA)ဗဟိသုို ့ သွားရောက်ဆယု ူ

ကြမည့်  ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများ 

အတွက်    ရှမ်းပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့နှင့် 

အလှူရှင်များက  လှူဒါန်းကြသည့ ်အလှူ 

ငွေများကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက လက်ခရံယ ူ

ကြသည်။

ယင်းနောက် တိင်ုးမှူးနှင့်တာဝနရိှ်သ ူ

များက အလှူရှင်များကုိ ဂုဏ်ပြုမှတ်တမး 

လွှာများ ပြန်လည်ပေးအပ်ပြီး စာဖြေဌာန 

အလိုက်   အကြီးတန်း၊   အလတ်တန်း၊ 

အငယ်တန်းတိုတ့ွင်  ပထမဆ၊ု ဒတုယိဆ၊ု 

တတယိဆရုရိှသမူျားနှင့ ်အထူးအောင်မြင် 

သူများကို   ဆုများပေးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌  

         (၅၀၁)

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး   တိုင်း     
ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 
ခံရသူများ၏ လျှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အောက်ပါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   
ရမည့်    တာဝန်မှ    ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု     ပြဋ္ဌာန်းထား           
ပါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း   သက်ဆိုင်ရာ    တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	ပ ညာသင်ကြားနေသူများ။
	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
	 ( င )	မ ူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
	 ( စ )	ထေ ာင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 
သည်   အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက    ဇနီးသော်လည်းကောင်း 
ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 
အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   
အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 
အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 
ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 
သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီွှေ့ဆိင်ုးပေးရန် 
မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။ ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို   

အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊  ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည်  ပြည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို  ကာကွယ်ပေးခြင်း 

ဖြစ်သည်။

၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

  သပ်ိသည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/  ကဗုစင်တီမတီာနှင့အ်ထက်ရိှ   စခံျန်ိမရီွှေ 
တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ စျေးနှုန်း ၅၉၇၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၉ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

၁။‌	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန         (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန           (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန           (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal                  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal           (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportalစာရင်း



စာမျက်နှာ ၂၂ 																                                      ၁၀-၁၁-၂၀၂၅

စားသုံးဆီတင်သွင်းသိုလှောင်ဖြန့်ဖြူးခြင်းလုပ်ငန်းကြီးကြပ်ရေးကော်မတီအတွင်းရေးမှူး 
ပြည်ပမှ စားအုန်းဆီတင်သွင်းဖြန့်ဖြူးသည့်လုပ်ငန်းရှင်များနှင့် တွေဆုံ

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၉

စားသုံးဆတီင်သွင်းသိလုှောင်ဖြန့်ဖြူး

v ဖမ်းဆီးရမိမှအဆက်

ထို့အတူ     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

တရားမဝင်    ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး  

အထူးအဖွဲ့၏ စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်  တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖဲွ့များက စစ်ဆေးမှုများဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ  နိုဝင်ဘာ ၅ ရက်၊ ၆ ရက်နှင့်     

၇ ရက်တို့တွင်  စစ်ကိုင်းမြို့နယ်အတွင်း၌ 

လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ယာဉ်       နှစ်စီးနှင့် 

လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ဆိုင်ကယ်     ကိုးစီး စု

စုပေါင်းခန့်မှန်းတန်ဖိုး        ငွေကျပ် 

၃၆၄၀၀၀၀၀ ကို  ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး ပို့ကုန် 

သွင်းကန်ု ဥပဒေနှင့အ်ည ီအရေးယဆူောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလားတူ       ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး 

တရားမဝင်   ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး 

အထူးအဖွဲ့၏ စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့် တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့များက      စစ်ဆေးမှုများ 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ နိုဝင်ဘာ ၆ ရက်တွင် 

ပဲခူးမြို့နယ်နှင့်   ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ်တို့ 

အတွင်း၌ တရားမဝင်ကျွန်းသစ် ၁ ဒသမ 

ခြင်းလုပ်ငန်းကော်မတီ   အတွင်းရေမှူး၊ 

စားသုံးသူရေးရာဦးစီးဌာန ညွှန်ကြားရေး 

၃၅၂ တန်၊   အခြားသစ် ၃ ဒသမ ၄၇၈ တန် 

စုစုပေါင်းခန့် မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ် ၂၁၅၆၅၄၀ 

ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး  သစ်တောဥပဒေနှင့် 

အည ီအရေးယ‌ူဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထို့အတူ      မကွေးတိုင်းဒေသကြီး  

တရားမဝင်   ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး   

အထူးအဖွဲ့၏ စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့် တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖဲွ့များက စစ်ဆေးမှုများဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ နိုဝင်ဘာ ၆ ရက်တွင်  မင်းဘူး 

မြို့နယ်၊ ငဖဲမြို့နယ်နှင့် တောင်တွင်းကြီး  

မြို့နယ်တို့အတွင်း၌  လိုင်စင်မဲ့မော်တော် 

ဆိုင်ကယ်    ခုနစ်စီး စုစုပေါင်းခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးငွေကျပ် ၂၄၅၀၀၀၀ ကို  ဖမ်းဆီး 

ရမိခဲ့ပြီး   ပို့ကုန်သွင်းကုန်ဥပဒေနှင့်အညီ 

အ‌ရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလားတူ   မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

တရားမဝင်   ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး  

အထူးအဖွဲ့၏ စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်  တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖဲွ့များက စစ်ဆေးမှုများဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ  နိုဝင်ဘာ ၇ ရက်တွင် ရတနာပုံ 

မှူးချုပ်နှင့်   မြန်မာနိုင်ငံဆီကုန်သည်နှင့်  

ဆလီပ်ုငန်းရှင်များအသင်းမှ   တာဝန်ရိှသ ူ

များသည် ပြည်ပမှစားအုန်းဆီတင်သွင်း 

ဖြန်ဖ့ြူးလျက်ရိှသော   ကမု္ပဏမီျားမှတာဝန် 

ရိှသူများကုိ ယနေ့မွန်းလဲွပုိင်းက စားသံုးသူ 

ရေးရာဦးစီးဌာန  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

ဦးစီးမှူးရုံး          အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 

တွေ့ဆုံသည်။   

ဦးစွာလုပ်ငန်းကော်မတီအတွင်းရေး

မှူး  ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်က စားသုံးဆီ 

တင်သွင်းသိလုှောင် ဖြန့်ဖြူးခြင်းလုပ်ငန်း  

ကြီးကြပ်ရေးကော်မတီသည် စားသုံးသူ 

ပြည်သူများ  သက်သာ သောဈေးနှုန်းဖြင့် 

စားအုန်းဆီ   ဝယ်ယူသုံးစွဲနိုင်ကြစေရေး 

ထိန်းကျောင်း     ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ 

တံတားစစ်ဆေးရေးဂိတ်၌ မော်တော်ယာဉ် 

နှစ်စီးပေါ်မှ    တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အထောက်အထား     တင်ပြနိုင်ခြင်းမရှိ 

သည့်   လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်း ခြောက်မျ ိုး 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၁၁၉၈၂၆၀၀ နှင့် 

အဆိုပါပစ္စည်းများ  တင်ဆောင်လာသည့် 

Mitsubishi Canter Truck နှစ်စီး ခန့် မှန်း 

တန်ဖိုးငွေကျပ် ၅၁၀၀၀၀၀၀ စုစုပေါင်း 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၆၂၉၈၂၆၀၀ ကို 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး   အကောက်ခွန်လုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ   အမှုတွဲဖွင့်လှစ် 

ထားရှိသည်။

ထို့အတူ    မွန်ပြည်နယ်  တရားမဝင်  

ကုန်သွယ်မှု  တိုက်ဖျက်ရေးအထူးအဖွဲ့၏ 

စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်   တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖွဲ့ 

များက   စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

နိုဝင်ဘာ ၅ ရက်တွင်   မော်လမြိုင်မြို့ 

မုရောင်းကျေးရွာအုပ်စု ရွာသစ်ကျေးရွာရှိ 

ဂိဒုေါင် တစ်လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက် 

စာတမ်းအထောက်အထား တင်ပြနိင်ုခြင်း 

ကြောင်း၊ စားအုန်းဆီတစ်ပိဿာ အခြေခံ 

လက်ကား     ရည်ညွှန်းဈေးကိ ုအပတ်စဉ်     

ထုတ်ပြန်ပေးလျက်ရိှပြး သက်ဆုိင်ရာဒေသ 

သို ့  သတ်မှတ်ကာလအတွင်း      သတ်မှတ် 

ပမာဏအတုိင်း   စားအုန်းဆီဖြန်ဖ့ြူးရောက် 

ရှစိေရေး၊        ဖြန့်ဖြူးရောင်းချကြရာတွင်      

အရည်အသွေး၊ အရေအတွက်၊ အလေးချန်ိ 

ပြည့်မ ီစေရေး၊       ဈေးနှုန်းမှန်ကန်မှုရိှစေရေး 

စနစ်တကျ     ထိန်းကျောင်းဆောင်ရွက်    

လျက်ရိှပါကြောင်း၊  စားအန်ုးဆတီင်သွင်း 

ဖြန့်ဖြူးသည့်    လုပ်ငန်းရှင်များအနေဖြင့် 

ပြည်သမူျားသို ့စားအန်ုးဆဖီြန့်ဖြူးရာတွင် 

သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီ  ဆောင်ရွက် 

ရန်ဖြစ်ပါကြောင်း၊     ဈေးနှုန်းမြှင့်တင်   

ရောင်းချခြင်း၊   ဈေးကစားရန်ရည်ရွယ်ချက် 

မရှိသည့် စားသောက်ကုန်ပစ္စည်း ကိုးမျ ိုး 

ခန့် မှန်းတန်ဖိုး ငွေကျပ် ၄၀၆၇၂၀၀၀၀ ကိ ု

အမြန်စီမံခန့် ခဲွရန်လုိအပ်သော ကုန်ပစ္စည်း 

များဆိုင်ရာ   လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများအရ 

လည်းကောင်း၊    ဂုိဒေါင်ပုိင်ရှင်ကုိ ပ့ုိကုန် 

သွငး်ကုန်     ဥပဒေအရလည်းကောင်း၊ 

နိုဝင်ဘာ ၆ ရက်တွင် မော်လမြိုင်မြို့နယ် 

နှင့်ဘီးလင်းမြို့နယ်တ့ုိအတွင်း၌  လုိင်စင်မ့ဲ 

မော်တော်ဆိင်ုကယ် နှစ်စီး ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၆၀၀၀၀၀၀ ကို ပို့ကုန်သွင်းကုန် 

ဥပဒေအရလည်းကောင်း စစုပုေါင်းခန့် မှန်း 

တန်ဖုိးငွေကျပ် ၄၁၂၇၂၀၀၀၀ ကုိ  ဖမ်းဆီး 

အရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလားတ ူ အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်    တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖွဲ့ 

များက   စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

နုိဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင် မြန်မာ့စက်မှုဆိပ်ကမ်း 

၌ ကုန်သေတ္တာတစ်လံုးအတွင်းမှ တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအထောက်အထား တင်ပြ 

နိုင်ခြင်းမရှိသည့်     လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်း 

ဖြင့် သုိလ ေှာင်ခြင်းအပါအဝင် မသမာသော 

နည်းလမ်းများဖြင့် သိလုှောင်ခြင်း၊ဖြန့်ဖြူး 

ရောင်းချခြင်းများ    စစ်ဆေးတွေ့ရိှရပါက 

တာဝန်ရိှသူအဆင့်ဆင့်အား တည်ဆဲဥပဒေ 

များနှင့်အညီ    အရေးယူဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်ပါကြောင်း ပြောကြားသည်။

အစည်းအဝေးသ့ုိ စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်း 

ရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန   စားသုံးသူ 

ရေးရာဦးစီးဌာနမှတာဝန်ရိှသမူျား၊ မြန်မာ 

နိင်ုငဆံကီန်ုသည်နှင့်   ဆလုီပ်ငန်းရှင်များ 

အသင်းဥက္ကဋ္ဌနှင့်တာဝန်ရိှသူများ၊  စားအုန်း 

ဆီတင်သွင်းဖြန့်ဖြူးလျက်ရိှသည့် လုပ်ငန်း 

ရှင်များ  စုစုပေါင်း ၆၅ ဦး တက်ရောက်ခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

  (သတင်းစဉ်)

သုံးမျ ိုး စုစုပေါင်း ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၉၅၅၁၀၀၁၆ ကို       ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး 

အကောက်ခွန်  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့် 

အညီ အမှုတွဲဖွင့်လှစ်ထားရှိသည်။

နိုဝင်ဘာ ၅ ရက်မှ ၈ ရက်ထိ ဖမ်းဆီး 

ရမိမှု  စုစုပေါင်း အမှုတွဲ ၂၉ မှုမှ   ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးငွေကျပ် ၆၂၀၂၁၉၁၅၆ ကို ဖမ်းဆီး 

ရမိခဲ့သည်။ နိုင်ငံတော်၏    စီးပွားရေး 

ဦးတည်ချက်များနှင့်အညီ   ကုန်သွယ်မှု 

ကဏ္ဍ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက် 

ရာတွင် တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုများသည် 

အဓိကအဟန့်အတားဖြစ်ပေါ်စေပြီး လူမှု 

စီးပွားရေးကဏ္ဍအပေါ်  များစွာဆိုးကျ ိုး 

သက်ရောက်ခြင်းများကြောင့ ်    ၎င်းတရား 

မဝင်တင်သွင်းမှုများကို    သက်ဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသူများက ယခုထက်ပုိမုိ၍တားဆီး 

စစ်ဆေးကြပ်မတ်    ဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစက်ြောင်း        တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု 

တိုက်ဖျက်ရေး     ဦးဆောင်ကော်မတီမှ 

သတင်းရရှိသည်။              (သတင်းစဉ်) 

ဟားခါး	  ၁၀	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဟုမ္မလင်း	  ၁၃	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပူတာအို	  ၁၄	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

လွိုင်လင်	 ၁၅	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပြင်ဦးလွင်	 ၁၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မင်းကင်း	  ၁၆	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ထူးခြားသည့် ညအပူချနိ်များ
( ၉ - ၁၁ - ၂၀၂၅ )

 မိမိပိုင်နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment Account ၊ Bank  Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို့  
အခကြေးငွေဖြင့်  ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက  တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



၁၀-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၃

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံတွင် ဖန်ဝမ်တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းသည် စူပါတိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း 
အသွင်ကူးပြောင်းတိုက်ခတ်နေ၍ ဒေသခံ ၁၀၀၀၀၀ ကျော် ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်း

‌ဘရာဇီးလီးယား နိုဝင်ဘာ ၉

‌ဘရာဇီးနိုင်ငံတောင်ပိုင်းတွင် 

နိုဝင်ဘာ ၈ရက်က လေဆင်နှာ 

မောင်းတုိက်ခတ်မှုကြောင့် ဘရာဇီး 

နိုင်ငံတောင်ပိုင်း    ပါရာနာပြည် 

နယ်တွင်   လနူေမှုအဆောက်အအု ံ

အများအပြား   ပျက်စီးခဲ့သည်ဟု 

ပြည်နယ်အစိုးရက   ယနေ့တွင်   

အတည်ပြု  သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

လေဆင်နှာမောင်း တိုက်ခတ် 

ချနိ်တွင်    လေတိုက်နှုန်းသည် 

တစ်နာရီလျှင် ကီလိုမီတာ  ၁၈၀  

မှ ကီလိုမီတာ ၂၅၀  ထိရှိခဲ့သဖြင့် 

အင်အားပြင်း   လေဆင်နှာမောင်း 

တစ်ခုဖြစ်ကာ ပြည်နယ်အတွင်းရှိ 

အခြေခံနှင့်     လူနေအဆောက်   

အအုံများ    ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း၊     

လေဆင်နှာမောင်းကြောင့်     လူ 

ခြောက်ဦး သေဆုံးပြီး   ၄၃၇  ဦး     

ထိခိုက်ဒဏ်ရာ     ရရှိခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။

  လေဆင်နှာမောင်းကြောင့် 

ရီယို-ဘိုနီတိုး-ဒို-အီဂွ ါစု မြို့န ှင ့်  

ဂွါရာပွာဗာမြို့တို့တွင်     အကြီး 

အကျယ်     ပျက်စီးမှုများရှိခဲ့ပြီး   

မြို့ပြရိှ နေအမ်ိများခေါင်မိုးပြိုကျမှု၊ 

ကျ ိုးပဲ့ပျက်စီးမှုများ    ဖြစ်ပွားခဲ့ 

ကြောင်း အရပ်ဘက်ကာကွယ်    

ရေးအေဂျင်စီက  ထုတ်ဖော်ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

လက်ရိှတွင် လေဆင်နှာမောင်း 

တိုက်ခတ်မှုကြောင့်    အိုးမဲ့အိမ်မဲ့ 

ဖြစ်ခဲရ့သည့ ်ဒေသခ ံ၁၀၀၀ ကျော် 

ကိ ုယာယနီေထိင်ုရန် ဆောက်လပ်ု 

ပေးထားသည့်  အဆောက်အအုံ 

များသ့ုိ ပြောင်းရွှ့ေ ထားခ့ဲရကြောင်း၊ 

လမ်းမကြီးများတွင် အပျက်အစီး 

များနှင့်ပိတ်ဆို့ကာ    သွားလာရ 

ခက်ခဲနေကြောင်း၊   တာဝါတိုင် 

များပြိုလဲခဲ့သဖြင့်  လျှပ်စစ်ဓာတ် 

အားလိင်ုးနှင့ ်ဆကသွယ်ရေးလိင်ုး 

များ  ပြတ်တောက်ခြင်းတို ့ဖြစ်‌ပေါ် 

လျက်ရိှကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

	    Trs : KZ

‌ဘရာဇီးနိုင်ငံတောင်ပိုင်းတွင် 
လေဆင်နှာမောင်း တိုက်ခတ်မှုကြောင့်

လူနေအဆောက်အအုံ အများအပြား ပျက်စီး

အင်္ဂလန်နိုင်ငံ လန်ဒန်မြို့တွင် တောမီးကာကွယ်ရေး
စီမံချက်အတွက်အသုံးပြုသည့် ငွေကြေးပမာဏ

စတာလင်ပေါင် ၁၁ သန်းထိ မြင့်တက်နေ
‌လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၉

‌အင်္ဂလနန်ိင်ုင ံလနဒ်နမ်ြို့တွင် 

တောမီး  လောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများဖြင့် ရင်ဆုိင် 

နေရသည့ ်အခြေအနေမှ ကာကွယ် 

နိင်ုရေးအတွက် တောမီးကာကွယ် 

ရေးစမီခံျက်များအတွက် အသုံးပြု 

လာသည့်   ငွေကြေးပမာဏမှာ 

စတာလင်ပေါင် ၁၁ သန်းထိ မြင့်  

တက်နေကြောင်း  ယနေ့သတင်း  

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

   လန်ဒန်မြို့တော်ဝန်ရုံး၏ 

မူဝါဒအရ   တောမီးအန္တရာယ် 

ကာကွယ်ရေးအစီစဉ်အရ ၂၀၁၈ 

ခုနှစ်မှစတင်၍ ၂၀၂၅ ခုနှစ် နိုဝင် 

ဘာလထိ   အသုံးပြုလာသည့် 

ငွေကြေးပမာဏမှာ   စတာလင် 

ပေါင် ၁၁ သန်းထိ   ရှိလာပြဖြစ် 

သော်လည်း    နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း 

တောမီးအန္တရာယ်ဖြင့် ရင်ဆိုင်နေ 

ရဆဲဖြစ်သည်။ 

"တောမီးအန္တရာယ် ကာကွယ် 

ရေး   အစီအစဉ်အတွက်   ၂၀၁၈ 

ခနှုစ်ကတည်းက    ဘဏ္ဍာငွေတွေ 

သုံးစွဲလာတာ စတာလင်ပေါင် ၁၁ 

သန်းထိရှိနေပါတယ်။   ဒါပေမဲ့လဲ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုက လျော့ 

မသွားဘဲ  နှစ်စဉ်တောမီးလောင်

ကျွမ်းမှုနှုန်းက    မြင့်တက်နေဆဲ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ဘဏ္ဍာငွေ        သုံးစဲွမှု 

တွေက       ထိရောက်မှုမရှိဘူး       

ဆိုတာ    သိသာပါတယ်"ဟု     

လန်ဒန်လွှတ်တော်အမတ်   တစ်ဦး 

ဖြစ်သူ        လီယွန်နီကော့ပါးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

တောမီးကာကွယ်ရေး   အစီ 

အစဉ်များကို   ဆောင်ရွက်ရေး 

အတွက်    ဘဏ္ဍာငွေသုံးစွဲနေရ 

သကဲ့သို့ တောမီးအန္တရာယ်တုံ့ပြန် 

ရေးအစီစဉ်အတွက်လည်း ငွေကြေး 

သုံးစွဲနေရဆဲ   ဖြစ်သည့်အတွက် 

ကြောင့ ်ငွေကြေးသုံးစဲွမှုမှာ   လမ်း 

ကြောင်းမမှန်    ဖြစ်နေသည်ကို   

ပြန်လည်   ဆန်းစစ်သင့်သည်ဟု 

လီယွန်နီကော့ပါးက   တိုက်တွန်း 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

	    Trs : Sai Sat

ကနေဒါနိုင်ငံ နယူးဘရန်းဆွစ်ပြည်နယ်တွင် မိုးခေါင်မှုအခြေအနေ
‌ပိုမိုလွန်ကဲလာကြောင်း သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဝန်ကြီး ပြောကြား

‌အော့တဝါ နိုဝင်ဘာ ၉

‌ကနေဒါနိင်ုင ံနဘူးဘရန်းဆွစ် 

ပြည်နယ်တွင် ၂၀၂၅ ခုနှစ် နှစ်ဦး 

ပိုင်းမှစတင်၍ မိုးခေါင်မှု ပြဿနာ 

ဖြင့်   ရင်ဆိုင်လာရပြီး မိုးရာသီ 

ကာလတွင်လည်း   မိုးရွာသွန်းမှု 

နည်းပါးသည့်အတွက် မြစ်ချောင်း 

များတွင်    ရေခန်းခြောက်မှုများ 

ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပြး    နှစ်ဦးပိုင်း 

ကာလထက်   မိုးခေါင်မှု ပိမုိလွုန်က ဲ

လာကြောင်း ကနေဒါ   သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ဝန်ကြီး ဂီလက်စ်က 

ပြောကြားခဲသ့ည်ဟ ု ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

  နှစ်သစ်ကူးပွဲတော်မတိုင်မီ 

မိုးခေါင်မှု      လွန်ကဲမှုကြောင့်    

သောက်သံုးရေရှားပါးမှုဖြင့်ရင်ဆုိင် 

ရမည်ဖြစ်ပြီး   နှစ်သစ်ကူးကာလ 

အတွင်း သောက်သုံးရေပေးဝေမှုကိ ု

ကန့်သတ်ချက်ဖြင့်   ပေးဝေသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ကနေဒါသဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ဝန်ကြီး ဂီလက်စ်က 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

 “နယူးဘရန်းဆွစ်ပြည်နယ်မှာ 

မိုးခေါင်မှုဟာ  နှစ်ဦးပိုင်းကာလ 

ကထက်  ပိုမိုလွန်ကဲလာတယ်။ 

မြေအောက်ရေ  အရင်းအမြစ်လဲ 

ခန်းခြောက်လာတဲ့အတွက် မြစ် 

ချောင်းတွေမှာ  ရေသိသိသာသာ  

ကျဆင်းနေတဲ့အတွက်      နှစ်သစ် 

ကူးကာလအတွင်း    သောက်သုံး 

ရေပေးဝေမှုကို   အကန့်အသတ်    

နဲ့  ဆောင်ရွက်သွားရတော့မှာဖြစ် 

ပါတယ်။     ဆောင်းရာသီကာလ 

အတွင်း ဆီးနှင်းကျဆင်းမှုနည်းပါး 

ရင်တော ့ခြောက်သွေ တ့ဲရာသီဥတု 

နဲ့ ရင်ဆုိင်သွားရမှာလ ဲဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါ့ပြင် ၂၀၂၆ ခုနှစ် နှစ်ဦးပိုင်းမှာလဲ 

ပူပြင်းခြောက်သွေ့မှုနှုန်း  ပိုမိုမြင့် 

တက်လာနုိင်ပါတယ်"ဟု     ကနေဒါ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်     ဝန်ကြီး 

ဂီလက်စ်က  ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ယခုကဲ့သို့ ရာသီဥတုလွန်ကဲ 

လာခြင်းမှာ  ရာသဦတဖုောက်ပြန် 

မှု၏   ရိုက်ခတ်မှုများဖြစ်သည့် 

အတွက် ရာသဦတဖုောက်ပြန်မှုထိ

န်းချုပ်ရေးလုပ်ငန်းများကို အရှိန် 

မြ ှင့ ်တင် ဆောင်ရွက်သွားသင့ ် 

ကြောင်း ဂီလက်စ်က ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

နယူးဇီလန်နိုင်ငံ တုံဂါရီရိုအမျ ို းသားဥယျာဉ်တွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် 
ဥယျာဉ်ဧရိယာဟက်တာ ၁၀၀၀ ကျော် ပျက်စီးခဲ့

ဝယ်လင်တန် နိုဝင်ဘာ ၉

နယူးဇီလန်နိုင်ငံ   တုံဂါရီရို 

အမျ ိုးသားဥယျာဉ်တွင် နိုဝင်ဘာ 

၈ရက်က   စတင်လောင်ကျွမ်း 

ခဲ့သောတောမီးသည်   လေပြင်း 

ကြောင့် အရှိန်ပြင်းလာပြီး ယနေ့ 

တွင်  ဥယျာဉ်ဧရိယာ ဟက်တာ 

၁၀၀၀ ကျော်  ပျက်စီးခဲ့သည်ဟု 

မီးသတ်နှင့်    အရေးပေါ်ဌာနက 

ယနေ့တွင်   ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

တုံဂါရီရို  အမျ ိုးသားဥယျာဉ် 

တွင်     တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ကြောင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဒေသတွင် 

လေထုညစ်ညမ်းမှု ဖြစ်ပွားနေပြီး 

ယနေ့ထ ိဆကလက် လောင်ကျွမ်း 

နေကြောင်း မီးသတ်နှင့ ်အရေးပေါ် 

ဌာနက      စောင့်ကြည့်အတည် 

ပြုခဲ့သည်။

အဆိုပါ  အမျ ိုးသားဥယျာဉ် 

တွင် ပိတ်မိနေသည့် တောင်တက် 

သမား ဦးရေ ၄၀ ကိ ုလေကြောင်းမှ 

ကယ်ထတ်ုနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ တောမီး‌ 

လောင်ကျွမ်းမှုသည်     ယနေ့တွင် 

ပိုများလာသဖြင့် လောင်ကျွမ်းမှု 

ဧရိယာကို တွက်ချက်ရန်လိုလာ 

ကြောင်း၊ မီးငြှိမ်းသတ်ရန် အရေး 

ပေါ်တုံ့ပြန်ရေး   အင်အားစုများ 

တိုးချဲ့ထားကြောင်း၊   ယာဉ်များ 

အနေဖြင့် မီးသတ်ကား ခြောက် 

စီး၊ ဆီတင်ကား ငါးစီး၊ ရဟတ် 

ယာဉ် ခြောက်စင်း၊ လေယာဉ် နှစ် 

စင်းဖြင့် တောမီးငြှိမ်းနေကြောင်း 

မီးသတ်ဌာန အကြီးအကဲ နစ်ခ်ဝက် 

က ပြောကြားခဲ့သည်။

လတ်တလော  အခြေအနေ 

အရ အဆောက်အအု ံပျက်စီးမှုမရိှ 

သည့်အပြင် လူများကို    အချနိ်မီ 

ရွှ့ေ ပြောင်းနုိင်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

	    Trs : KZ

မနီလာ နိုဝင်ဘာ ၉

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံတွင် နိုဝင်ဘာ  

၇ ရက် မှစတင်ဝင်ရောက်တိက်ုခတ် 

နေသည့် ဖန်ဝမ်တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း 

သည် နိဝုင်ဘာ   ၈ ရက်တွင်    စပူါ  

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း     အသွင်သို့ 

ကူးပြောင်း   တိုက်ခတ်နေသည့် 

အတွက်   ယနေ့ထ ိ ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းခဲရ့သ ူ၁၀၀၀၀၀ ကျော် 

ထိ  မြင့်တက်လာပြီဖြစ်ကြောင်း 

ဖိလစ်ပိုင်  အရေးပေါ်ကယ်ဆယ် 

ရေးအဖွဲ့အစည်းက    ထုတ်ပြန် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဖန်ဝမ်တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းသည် 

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံအရှေ ဘက်ပိုင်းနှင့် 

မြောက်ဘက်ပိုင်းနယ်မြေများသို့ 

ဝင်ရောက်တိက်ုခတ် ခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး 

မန်ုတိင်ုးကြောင့ ်လေတိက်ုနှုန်းမှာ 

တစ်နာရီ ၁၁၅ မိုင်နှုန်းဖြင့် တိုက် 

ခတ်နေပြီး    မုန်တိုင်းဖြတ်သန်း  

တိုက်ခတ်ခဲ့သော  လမ်းကြောင်း 

တစ်လျှောက်လျှပ်စစ်မီး    ပြတ် 

တောက်မှုများ ဖြစ်ပေါ်နေသည်ဟ ု

ဖိလစ်ပိုင်    မိုးလေဝသဗျူရိုက   

ထုတ်ပြန်    ကြေညာခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဖန်ဝမ်တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းဟာ 

စူပါတိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းအသွင်   ကူး 

ပြောင်းသွားတာကြောင့် ပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးမှုတွေ   ပိုမိုမြင့်တက်လာပါ 

တယ်။  ယနေ့ထိ  ဘေးလွတ်ရာ  

ရွှေ့ပြောင်းခဲရ့သ ူ၁၀၀၀၀၀ ကျော် 

ထ ိမြင့တ်က်လာပြလဖဲြစ်ပါတယ်။ 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု   ပမာဏကိုတော့   

စိစစ်နေဆဖြစ်ပါတယ်"ဟု     ဖိလစ် 

ပိုင်    အရေးပေါ်ကယ်ဆယ်ရေး     

အဖွဲ့အစည်းမှ            တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။

Ref : Russia Today

	    Trs : Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



ယမန်နေ့မှအဆက်

"အရက်သမားတွေက   ကြောင်သားသိပ်ကြိုက် 

တာတဲ့ ကြီးကြီးမြိုင်ရဲ့။   ကြောင်သားက   အရက်နဲ့ 

အလိုက်ဆုံးတဲ့"      

 ဒေါ်ခင်မြိုင်၏မျက်နှာကြီး ရှုံ့မဲ့သွားသည်။

"တချ ို့ကျတော့ ရင်ကျပ်သမားတွေကို ကြောင် 

သားဟင်းချက်ကျွေးကြတယ်။      ကြောင်သားက 

ပူတော့ ရင်ကျပ်သက်သာတယ်ဆိုလားပဲ"

"ဟဲ့ လုံးတင်မ  တော်တော့။     ညည်းပါးစပ် 

ပတ်ိတော။့  ဘယ့်နှယ်  မဟတ်ုကဟတ်ုက  နမိတ်ိမရိှ 

နမာမရိှတွေ လာပြောနေတယ်။ သွား  ကိယ်ုလပ်ုစရာ 

ရှိတာလုပ်"   

မလံုးတင်ကုိ ဒေါ်ခင်မြိုင် စိတ်များဆုိးရသေးသည်။ 

(၇)

   တစ်ပတ်လောက်ထိ    မြီးရှည်က ပျောက်နေ 

သဖြင့်  တစ်အိမ်သားလုံး  နေမထိထိုင်မထိ ဖြစ်ကုန် 

သည်။ အချင်းချင်းကြား သက်ပြင်းချသံဖွဖွကိုလည်း 

မကြာခဏကြားရသည်။

 "အင်း...လူဆုိရင်လဲ ရဲတိုင်လို့ရသား၊ ကြောင် 

ဆိုတော့ခက်တယ်"

ဒေါ်ခင်လေးက စိတ်လက်မချမ်းသာစွာ ညည်း 

သည်။ ဖိုးပြည့က်  မြီးရှည်ကိ ု  သတရိတယ်ဟပုြောပြီး   

တရှုပ်ရှုပ်ငိုသည်။   ဖိုးပြည့်ငိုတော့   ဒေါ်ခင်မြိုင်မှာ  

ခြေမကိုင်မိ  လက်မကိုင်မိ။ ဖိုးပြည့်က   စာကောင်း 

ကောင်းမကျက်တောသ့လိ ု   ဒေါ်ခင်မြိုင်နှင့ ်  ဒေါ်ခင် 

လေးတိုက့လည်း  ကြည့န်ေကျ    ကိရုီးယားဇာတ်လမ်း 

တွဲလာချနိ်ကိုပင် မေ့နေကြသည်။

မြီးရှည်ပျောက်သွားသည့်    ကိုးရက်မြောက်နေ့ 

ဖြစ်သည်။ အချနိ်က ည ၁၀ နာရီခွဲခန့်ရှိပြီ။ အိမ်သူ 

အိမ်သားအားလုံးအိပ်ရာပေါ်မှာ၊   စာကြည့်စားပွဲမှာ  

အသီးသီးရှိနေသောအချနိ်ဖြစ်သည်။ ထိုအချနိ်တွင် 

" ညောင် . . . "

ကြောင်တစ်ကောင်၏အော်သံက     တိတ်ဆိတ် 

ငြိမ်သက်နေသည့်ညကို      ရုတ်တရက်ဖောက်ခွင်း 

လိုက်သည်။

"ဟင်..."

အိပ်ရာပေါ်ရောက်နေပြီဖြစ်သော    ဒေါ်ခင်မြိုင် 

ရော၊ ဒေါ်ခင်လေးပါ ငေါက်ခနဲထထိုင်သည်။

"ညောင်..."

နောက်တစ်ကြိမ်ထပ်ကြားတော့    သေချာသွား 

ပြ။ီ အလွန်သေချာသွားပြ။ီ ရင်းနီှးနေသော၊ မျှော်လင့် 

နေသော၊ စောင့စ်ားနေသော မြီးရှည်၏အော်သ ံအစစ် 

အမှန်ဖြစ်သည်ကို သိလိုက်ကြသည်။

   ဒေါ်ခင်မြိုင်တို့     ညီအစ်မနှစ်ယောက်စလုံး 

ခတုင်ပေါ်မှဆင်းကာ   အသကံြားသည့ ်  အမ်ိနောက် 

ထွက်ပေါက်    တံခါးရှိရာသို့   သွက်သွက်လျှောက်  

လာကြသည်။    သစ်သားတခံါးကိ ု  ဆဲွဖွင့လ်ိက်ုတော ့ 

တွေ့ပါပြ။ီ သဘံာဂျာအပြင်ဘက်တွင် ငတ်ုတတ်ုလေး 

ထိုင်နေသောကိုရွှေမြီးရှည်။

"အမယ်လေး   မြီးရှည်ရယ်။   မင်းဘယ်တွေ  

လျှောက်သွားနေတာလ။ဲ  ငါတိုမှ့ာဖြင့ ်  စတ်ိပလူိက်ုရ 

တာဟယ်။     အခုပြန်လာပြီပေါ့       ဟုတ်လား" 

ဒေါ်ခင်လေးက  အလွမ်းသယ်လိုက်သေးသည်။

"ဝင်ခဲ့လေ သား၊ ဝင်ခဲ့လေ"

အမှန်မှာ    မြီးရှည်ပြန်လာလျှင်    အလွယ်တကူ  

ဝင်နိုင်ဖို့   သံဘာဂျာတံခါးကို    သော့သုံးဆင့်ခတ်၍  

သစ်သားတံခါးမကြီးကိုတော့   ချက်မချဘဲ ခပ်ဟဟ  

ထားပေးခဲ့သည်မှာ မြီးရှည်ပျောက်သွားပြီး သုံးရက် 

မြောက်နေ့ကတည်းကဖြစ်သည်။ သံဘာဂျာတံခါး   

ကြားတော့    မြီးရှည်    ဝင်နိုင်ထွက်နိုင်သည်လေ။  

မြီးရှည်က  အိမ်ထဲဝင်မလာဘဲ   သမံတလင်းခုံတွင်    

ငုတ်တုတ်လေး ထိုင်နေသည်။

"လာလာ  ဝင်ခဲ့လေ သား"

"ဟယ်... မြီးရှည် ပြန်လာပြီကိုး"

အပေါ်ထပ်တွင်အိပ်သော ထွန်းထွန်းနှင့် ကေသီတ့ုိ 

လည်းဆင်းလာကြသည်။ သူတ့ုိလည်း ဝမ်းတွေသာလ့ုိ။ 

  "ကြည့စ်မ်း၊   စမ်ိးသွားလိက်ုတာဟယ်။ ခေါ်တာ  

ချက်ချင်းမလာဘူး။   ဝင်ခဲ့သားရဲ့။ မင်းကိ ုဘယ်သူမှ  

မဆူဘူး။ ဘယ်သူမှ မရိုက်ဘူး။ လာခဲ့"

ဒေါ်ခင်လေးက ချောမ့ောခ့ေါ်သော်လည်း မလာ။

"ကဲပါအေ...   သံဘာဂျာတံခါးကြီးကို    ဖွင့်ပေး 

လိုက်စမ်းပါ"

ဒေါ်ခင်မြိုင်အမနိ့် နှင့ ်   သဘံာဂျာတခံါးဆဲွဖွင့ပ်ေး 

သော်လည်း မြီးရှည်က ထိုင်မြဲထိုင်နေကာ မျက်လုံး 

အဝိင်ုးသားနှင့ ်ဒေါ်ခင်မြိုင်တိုက့ိ ုပြူးကြည့န်ေသည်။

"ဟာ... ဟိုမှာလဲ   ကြောင်တစ်ကောင်"

ဘယ်အချန်ိက ရောက်လာမှန်းမသသိော ဖိုးပြည့် 

၏အသကံြောင့ ်  ဖိုးပြည့ ် လက်ညိှုးထိုးပြရာနေရာကုိ 

လှမ်းကြည့်ကြသည်။

ဟုတ်ပါရဲ့။   မြီးရှည်နှင့်    အရွယ်မတိမ်းမယိမ်း  

ကြောင်လေးတစ်ကောင်။ မိုးမျှော်ငရတ်ုပင်စိက်ုထား 

သော     ပန်းအိုးဘေးကွယ်ပြီး   ဒေါ်ခင်မြိုင်တို့ကို  

ချောင်းကြည့်နေသည်ကိုတွေ့ရသည်။

ဒေါ်ခင်လေးက မြီးရှည်ကိုပွေ့ချရီန် လက်ကမ်း 

လိက်ုရာ မြီးရှည်က အဖမ်းမခဘံ ဲနောက်ကိဆုတ်ုပြေး 

ပြီး    ပန်းအိုးဘေးက  ကြောင်အနားတွင်    သွားရပ်၍  

တညောင်ညောင်   အော်နေလေသည်။

"ဟင်...  ဘယ်လို ဖြစ်တာလဲ မြီးရှည်"

အားလုံးက မြီးရှည်၏ အပြုအမကူိ ုနားမလည်နိင်ု 

ဖြစ်နေချနိ်တွင်    ထွန်းထွန်းက    တဟားဟားနှင့် 

အော်ရယ်လေသည်။

"လက်စသတ်တော့   မြီးရှည်က    မိန်းမခိုးလာ 

တာကိုး  ဟား...ဟား...ဟား"

"ဟင်... ဟုတ်လား"

  အားလုံး၏အာမေဍိတ်သံက   တစ်ပြုင်တည်း 

ထွက်သွားသည်။

"ဖေဖေ တကယ်ပြောတာလား"

ဖိုးပြည့်က သူ့အဖေမျက်နှာကို မော့ကြည့်ရင်း 

တအံ့တသြမေးသည်။

"တကယ်ပေါ့ သားရဲ့။ အဲဒါ သူ့မိန်းမလေ"

ကေသီက    ထွန်းထွန်းကို   မျက်စောင်းထိုး 

ကြည့်တော့ -

"ဘာလဲ မယုံဘူးလား။ မယုံရင် အဲဒီကြောင်ကို  

သေချာကြည့။် ကြောင်မမှ ကြောင်မအစစ်။ မြီးရှည်က  

သူ့ကြောင်မ သူခေါ်လာပြတာဗျာ"

"အဲဒါဆို ဘာဖြစ်လို့ အိမ်ထဲ မဝင်တာလဲ"

"ကြီးကြီးမြိုင်က လက်ခမံလား၊ လက်မခဘံူးလား  

မသလိိုလ့ေ။ ကြီးကြီးမြိုင် လက်ခရံင် အမ်ိထဝဲင်မယ်။  

လက်မခံရင် အခြားသွားမယ်လို့ ပြောနေတာခင်ဗျ"

အားလုံး၏မျက်လုံးများက     ဒေါ်ခင်မြိုင်ထံ  

စုပြုံရောက်ရှိလာပြန်တော့ "ပေါက်တတ်ကရတွေ" 

ဟပုြောရင်း ဒေါ်ခင်မြိုင်၏မျက်နှာက ငိမုလိရုယ်မလိ ု

ဖြစ်သွားသည်။ ဖိုးပြည့်က ဒေါ်ခင်မြိုင်၏ လက်ကို 

ဆွဲကိုင်လှုပ်ယမ်းရင်း -

"လက်ခံပေးလိုက်ပါ       ဘွားမြိုင်ရယ်နော်၊ 

လက်ခံပေးလိုက်ပါ" ဟု   တွင်တွင်ပြောနေသည်။

   ဒေါ်ခင်မြိုင်က စိတ်ညစ်ညူးစွာဖြင့် သက်မ 

ကြီးချသည်။

"ဘွားမြိုင် လက်မခလံို ့မြီးရှည်အခြားထွက်သွား 

ရင် ဘယ့်နှယ်လုပ်မလဲ။ လက်ခံတယ်လို့ပြောလိုက် 

နော်။ နော် ဘွားမြိုင် နော်... "

ဒေါ်ခင်မြိုင် နှုတ်ဆိတ်နေသည်။    အားလုံးက 

လည်း  ဒေါ်ခင်မြိုင်ဘာပြောမလဲဟု နားစွင့်နေကြ 

သည်။နှစ်မနိစ်ခန့်    တတ်ိဆတ်ိနေပြီးမှ ဒေါ်ခင်မြိုင်၏ 

အသံထွက်လာသည်။

"အဲဒါမှ  ဒုက္ခ၊    ဒုက္ခ။  ငါက  ဘာသံယောဇဉ်မှ 

ထပ်မတွယ်ချင်ဘူး။ ဘာအပမှူ ထပ်မရှာချင်တောဘ့ူး 

လိုပ့ြောထားလျက်နဲ့။   အခတုောင့ါက့ိ ု တစ်ပပူြီးတစ်ပ ူ

အပူတွေပေးနေကြပြန်ပြီ။ အင်းလေ  ဖိုးပြည့်ကစတဲ့  

အပူကိုး။ ဘယ့်နှယ်လုပ်မလဲ။ ငါလဲ  မသိတော့ဘူး 

ဟေ့၊ မသိတော့ဘူး။ ဘာမှလဲ မပြောချင်တော့ဘူး။ 

မင်းတို့သဘော၊ မင်းတို့သဘော "  

  ဒေါ်ခင်မြိုင်က   ပြောပြောဆိုဆို  တံခါးပေါက်မှ  

ချာခနဲလှည့်ထွက်ကာ သူ့အိပ်ခန်းရှိရာသို့ တရွေ့ရွေ့ 

လျှောက်သွားလေတော့သည်။

မရှေးမနှောင်းမှာပင်   ဒေါ်ခင်လေး၏   အသံ 

လွင်လွင်ကိုလည်း       တစ်ဆက်တည်းကြားလိုက် 

ရလေသည်။

" မီ . . . မီ . . . မီ . . . မီ . . . လာ . . . လာ . . . လာ . . .

နှစ်ကောင်စလုံးလာ၊ နှစ်ကောင်စလုံးလာ"

(၈)

 နောက်  ခြောက်လ၊  ခုနစ်လခန့်ကြာသောအခါ 

ကြောင်အဖေမြီးရှည်၊ ကြောင်အမေဖွေးဖွေး၊ ကြောင် 

သားသမီးများဖြစ်ကြသော  နေတိုး၊  ဖိုးချစ်၊ အောင်လ၊  

ရော်နယ်ဒို၊   ဂွမ်းပုံနှင့်  ဖြူဖြူကျော်သိန်းတို့သည်  

အပျ ိုကြီး ဒေါ်ခင်မြိုင်၏ အိမ်ထဲ၊ ခြံထဲ၊ ပန်းအိုးကြို  

ပန်းအိုးကြား    တပျော်တပါး   ခုန်ပေါက်မြူးထူး 

ဆော့ကစားလျက်   ရှိနေကြသည်ကို   လမ်းသွား 

လမ်းလာများ မြင်တွေ့ကြရသည်။

အိမ်နီးချင်းများကတော့ -

"အင်း... အပမူရှာချင်တဲ ့အပျ ိုကြီး၊ ရှာမဲရှ့ာတော ့

လဲ   တစ်အုပ်တစ်မကြီးပါလားနော်" ဟု ပြောရင်း 

ရယ်ပွဲဖွဲ့နေကြလေသည်။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ နှောင်ဖွဲ့ ခြင်း
မနှင်းဖွေး

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၁၀-၁၁-၂၀၂၅

Ð "အဲဒါမှ  ဒုက္ခ၊ ဒုက္ခ။  ငါက ဘာသံယောဇဉ်မှ  ထပ်မတွယ် 
ချင်ဘူး။ ဘာအပူမှ ထပ်မရှာချင်တော့ဘူးလို့ ပြောထားလျက်နဲ့။  
အခုတော့ငါ့ကို   တစ်ပူပြီးတစ်ပူ   အပူတွေပေးနေကြပြန်ပြီ။ 
အင်းလေ ဖိုးပြည့်ကစတဲ့အပူကိုး။  ဘယ့်နှယ်လုပ်မလဲ။  ငါလဲ 
မသတိောဘ့ူး  ဟေ၊  မသတိောဘ့ူး။  ဘာမှလမဲပြောချင်တောဘ့ူး။  
မင်းတိုသ့ဘော၊ မင်းတိုသ့ဘော "  ဒေါ်ခင်မြိုင်က    ပြောပြောဆိဆုိ ု  
တခံါးပေါက်မှ  ချာခနလှဲည့ထွ်က်ကာ သူအ့ပ်ိခန်းရိှရာသို ့တရွေ့ရွေ့ 
လျှောက်သွားလေတော့သည်။ Ð



၁၀-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

			

	 -	 တန့်ကြည်တောင် ခြေရင်းက
		ခွေဆ  င်းတဲ့ ဧရာခင်
		  လှိုင်းနွဲ့နွဲ့ယဉ်၊
		  တိုင်းရှစ်ခွင်
		က  ြည်စင်လို့ နေခြည်အေး၊
		  အလုပ်သမားတွေရဲ့
		  လုပ်အား ထိန်ထိန်ဝေတဲ့
		ဆ  င်တဲမြေ သာပုံဆန်းတယ်
		  ပန်းတွေနဲ့မွှေး။

	 -	 လုပ်သားတွေ တည်ကာထားတဲ့
		  တို့များရဲ့ စက်ရုံတွေ
		  ခံ့ထည်လှပေ၊
		ဒ  ါတို့ပြေ (ပြည်)
		  တို့မြေလို့ ဂုဏ်ယူကြ၊
		က  ျွန်းသစ် ရေနံနဲ့
		  စပါးဆန် ဖြိုးလျှအံက်တဲ့ပြင်
		  စက်မှုကုန် အစုံထွက်တယ်
		  တိုးတက်ပေစွ။

	 -	ဆ င်တဲမြေ အနောက်ဘက်
		  ခရီးဆက် ခဲ့ပါလျှင်၊
		  ငပလီ တောင်ကုပ်လမ်း
		  ချမ်းမြေ့ဖွယ်ပင်၊
		နွေ  ဦးပေါက် ရာသီတွင်
		က  ြည်ရွှင်ဖွယ့် ချစ်ခရီး၊
		  ရခိုင်ကမ်းခြေက
		  ကြိုင်လျှမ်း ချ ိုပြေတဲ့
		  အုန်းရေကို တစ်ငုံသောက်ပါလို့
		က  ွန်းထောက်ဖြေ နေညိုမှိုင်းတော့
		  လှိုင်းလုံးကို စီး။

	 -	ဆ င်တဲမြေ  အရှေ့ကမ်း
		  မှန်းလို့တဲ့ မျှော်လိုက်လျှင်၊
		  နဝင်ဆည် ပြည်တောင်တန်းရယ်နဲ့
		ရေ  နံမြေ ထွေထွေဆန်းတယ်
		  လွမ်းရိပ်ကယ်ဆင်၊
		  ဘုရားမြတ် ဆံတော်ရှင်
		  ဖူးမြင်ရ လက်စုံပူး၊
		  သရေခေတ္တရာတဲ့
		နေ  ရစ်ရှာ တစ်ချနိ်ဆီက
		  ပျူဌာနီ ပျူအလှကို
		တွေ  းဆစိတ်ကူး။

	 -	 ဘယ်နေရာ ဘယ်ကိုကြည့်ကြည့်
		က  ြည့်လိုက်တိုင်း ပြာလွင်လွင်၊
		  ထက်အောက် ဆန်စုန်လို့
		ရေ  ယမုန် ငွေသင်ဖြူးမှာဖြင့်
		လှေ  အစုံ ဟိုသည်ကူး
		က  ြည်နူးဖွယ်ပင်၊
		  လုပ်အားနှင့် အလှဆင်
		  စည်ပင်လို့ စိမ်းလန်း၊
		  ဘဝင်စွဲအောင်ပ
		  ရင်ထဲ ကြည်စရာမို့
		ဆ  င်တဲ သည်ရွာသို့
		ဆွေ  သဟာ ခါတစ်ခေါက်
		ရေ  ာက်စေ့ချင်စမ်း။	       ။

မြင်းမူမောင်နိုင်မိုး

ဆင်တဲမြေမှ အလှပန်းချ ီဘုတလင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၂၈၉၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ အောက်တိုဘာလအတွင်း 
ငါးခေါင်းပွ ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ် ကံလှကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
ပွင့်ဖြူ နိုဝင်ဘာ ၉

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး  

ခရိုင်   ပွင့်ဖြူမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

က      ပေါက်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု 

ကံလှကျေးရွာ၌ ၁၁ ကြိမ်မြောက်  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ      စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်      လည်ပတ်ရန်ပု ံ

ငွေထတ်ုချေးပေးခြင်းကိ ု နိဝုင်ဘာ  

၈ ရက် နံနက်ပိုင်းက    အဆုိပါ  

ကျေးရွာ၌       ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

   ရှေးဦးစွာ   ပွင့်ဖြူမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန           ဒတုယိဦးစီးမှူး  

ဒေါ်လှကြူနွဲ့က     မြစိမ်းရောင်  

ကျေးရွာစမီကံန်ိး၏ ရည်ရွယ်ချက် 

များ၊  အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ စမီကိံန်း 

လက်စွစဲာစောင်ပါ ညွှန်ကြားချက် 

များ၊      ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး        

တိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများကိ ု   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆကလက်၍ စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက         မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း      ရန်ပုံငွေ  

ထတ်ုချေးရာတွင်    လိက်ုနာရမည့်  

စည်းကမ်းချက်များ၊  အတိုးနှုန်းနှင့်  

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ      ရှင်း 

လင်းပြောကြားပြီး   ဒတုယိဦးစီးမှူး 

က    မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်း 

လပ်ုငန်းအဖွဲ့ဝင်များထ ံ   ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ၄၃ ဒသမ ၃၅ သန်း လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစမီကိံန်း     လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များ 

က     ကလှံကျေးရွာရိှ   စိက်ုပျ ိုးရေး၊  

မွေးမြူရေးနှင့်    အရောင်းအဝယ်  

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ      စုစုပေါင်း  

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၀၅ ဦး 

ကိ ု မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ   စမီကံန်ိး  

အရင်းမပျောက်      လည်ပတ်ရန်ပု ံ

ငွေကျပ်  ၄၃  ဒသမ  ၃၅   သန်း      

ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း        ပွင့ဖ်ြူ 

မြို့နယ်         ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       ဦးစီးဌာနမှ  

သိရသည်။   

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

ကျ ိုက်လတ် နိုဝင်ဘာ ၉

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ      ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့      အောက်တိဘုာလ 

အတွင်း      ငါးခေါင်းပွပိဿာချနိ်  

အများအပြား တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် ရေ 

ထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ    ရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်       ဒေါ်မာမာဝင်းက 

ပြောပြသည်။     

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့      စက်တင်ဘာလ 

အတွင်း      ငါးခေါင်းပွပိဿာချနိ် 

၅၀၀၀၀ သာ    တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ပြီး  အောက်တိုဘာလအတွင်း ငါး 

ခေါင်းပွပိဿာချနိ်   ၇၂၀၀၀   ထိ 

တင်ပို့       ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊  

အဆိုပါ     ငါးခေါင်းပွတစ်ပိဿာ 

လျှင်   ငွေကျပ် ၁၇၀၀၀ ထိ ဈေး 

ပေါက်နေကြောင်း သိရသည်။ 

"ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်က   ငါး 

ခေါင်းပွတွေ  ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ု

အများဆုံး     တင်ပိုရ့ောင်းချနေတာ 

ပါ။   ပြီးခဲ့တဲ့      အောက်တိုဘာလ  

ပထမပတ်လောက်ကနေ       ငါး  

ခေါင်းပွတွေ     တင်ပိုအ့ားကောင်း 

လာတာပါ။  ဒေသတွင်းမှာကို ငါး 

ခေါင်းပွက   ဝယ်လိအုားကောင်းနေ 

လို့     ဈေးကောင်းရရှိနေပါတယ်။ 

ဒါကြောင့ ်    ငါးလပ်ုငန်းနဲ့ဆကစပ် 

သူတွေ အဆင်ပြေနေပါတယ်''ဟု  

ကျ ိုကလ်တမ်ြို့နယ် ရေထွက်ကနု်  

ပစ္စည်းများရောင်းဝယ်ရေး   ပဲွရံုပုိင် 

ရှင် ဒေါ်မာမာဝင်းက ပြောပြသည်။  

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ   ထွက်ရိှ 

သည့်ငါးခေါင်းပွများကို    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ တင်ပိုရ့ောင်းချလျက် 

ရိှပြီး  ရန်ကန်ုဈေးကွက်မှတစ်ဆင့် 

နေပြည်တော်နှင့ ်အခြားဒေသများ 

သ့ုိတင်ပ့ုိရောငး်ချလျက်ရှိကြောငး်

သိရသည်။

  ကျော်ကျော်လင်း

ဘုတလင် နိုဝင်ဘာ ၉

 စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  မုရွံာ 

ခရိုင်      ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်      ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ မြေပဲ ၂၈၉၄ ဧကထိ စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း ဘတုလင် 

မြို့နယ်        စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယခနှုစ်   ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌     ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် 

မြေပဲ ဧက ၁၄၁၀၀     စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး      အောက်တိဘုာလ   

ပထမပတ်မှ     စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  

ယနေ့တွင် ၂၈၉၄ ဧကထ ိ စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသမှီာ  ဘတုလင်မြို့နယ်အတွင်း  

မြေပဧဲက ၁၄၀၀၀ ကျော်  စိက်ုပျ ိုး 

ဖို့လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက  

၂၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။    လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့    ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။     မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့    အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းကြပါ 

တယ်။      ဆထွီက်သီးနံှအနေနဲ့က 

တော ့   အောင်မြင်တဲအ့နေအထား 

မှာရိှတယ်။  မြေပစဲိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့  

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်    တိုးချဲ့စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်တဲ့     အနေအထားမှာရှိပါ 

တယ်"ဟု ဘုတလင်မြို့နယ် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဖြိုးဝေက ပြောပြသည်။

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင်   မြေပဲ 

စိက်ုခင်းများ     အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

ရေး၊  ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှုမရှ ိ

စေရေး၊   ပေါင်းမြကကင်းစင်စေရေး 

အတွက်         စိက်ုခင်းများအတွင်း 

ကင်းထောက်      မှတ်တမ်းယခူြင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ု     မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက     ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

မြေပကဲိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်  စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက 

ဒေသတွင်း        ဆစီားသုံးမှုဖလူုစံေ 

မည့အ်ပြင်     ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ု  

သဖြင့ ်  လမူှုစီးပွားဘဝများ   ဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်         ဖြစ်သော 

ကြောင့်   မြေပဲကို   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး     ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း 

ဘုတလင်မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဖြိုး 

ဝေက ပြောပြသည်။          (၂၀၆)



အနက်ရောင်အဆင်းရှိသော တိရ စ္ဆာန်များအကြောင်း အပိုင်း(၂) ခိုင်ဇင်

စာမျက်နှာ ၂၆	 ၁၀-၁၁-၂၀၂၅

အနက်ရောင်ဟာ အာဏာရိှတာ၊ ကျက်သရေရိှတာ စတဲသ့ဘောရိှ 

တဲ့အပြင် ရှေးယခင်ကတည်းက ထုံးတမ်းစဉ်လာအရ သေဆုံးတာနဲ့ 

ဝမ်းနည်းတာတွေလိ ုအဓပိ္ပာယ်တွေလရိှဲပါတယ်။ လျှ ို့ဝှက်ဆန်းကြယ် 

တာကိုလဲ အများအားဖြင့် အနက်ရောင်နဲ့သာ သင်္ကေတပြု ဖော်ပြ 

ကြလေရိှ့ပါတယ်။  အနက်ဟာအရောင်အနေနဲ့ ဆဲွဆောင်မှုရိှရုသံာမက 

အနက်ရောင်အဆင်းရှိတဲ့    တိရ စ္ဆာန်တွေဟာလဲ    အမြင်အနေနဲ့ 

အင်မတန်မျက်စိပသာဒဖြစ်တာကို   လေ့လာတွေ့ရှိရပါတယ်။   အခု 

အပတ်မှာတော ့အနက်ရောင်အဆင်းရိှတဲ ့တရိ စ္ဆာန်တွေထကဲ တချ ို့ကိ ု

အပိုင်း ၂ အနေနဲ့ ထုတ်နုတ်ဖော်ပြသွားမှာပဲဖြစ်ပါတယ်။

မြင်းနက်

မြင်းနက်ကို မြင်းစီးယဉ်ကျေးမှုထွန်းကားတဲ့ အနောက်တိုင်းမှာ  

ကျက်သရေရှိပြး ခံ့ညားထည်ဝါတဲ့ တိရစ္ဆာန်တွေအဖြစ်မှတ်ယူကြပါ 

တယ်။ အနက်ရောင်အမွေး၊ အညိုရောင်မျက်လုံးတွေ၊  အနက်ရောင် 

အသားအရေရှိတဲ့ မြင်းနက်ဟာ တန်ဖိုးလဲအလွန်ကြီးပါတယ်။  နီညို 

ရောင်အမွေးတွေရှိတဲ့မြင်းကို   မြင်းနက်လို့   မှားတတ်ကြပါတယ်။ 

အဲဒီမြင်းမျ ိုးစိတ်တွေဟာ သာမန်မြင်းတွေပဲဖြစ်ပြီး တော်ဝင်မြင်းနက် 

လို့သတ်မှတ်တဲ့မြင်းတွေမှာဟာ  အနက်ရောင်အမွေး၊  အညိုရောင် 

မျက်လုံးတွေ၊  အနက်ရောင်အသားအရေရှိတဲ့အပြင် လည်ဆံမွေးနဲ့ 

အမြီးတစ်ခလုုံးပါ အနက်ရောင်ဖြစ်ပါတယ်။ သာမန်အညိုရောင်မြင်း‌နဲ့ 

မြင်းနက်ဟာ ဆင်တသူော်လ ဲအထူးသဖြင့ ်နှာခေါင်းနဲ့ ပေါင်ခြတံစ်ဝိက်ု 

ရှိ  အမွေးအရောင်ကိုကြည့်ပါက   အနက်ရောင်ဖြစ်ရင်မြင်းနက်လို့ 

သတ်မှတ်ပြီး အညိုရောင်ဆိုရင်‌ သာမန်မြင်းသာဖြစ်ပါတယ်။ အနက် 

ရောင်မြင်းဟာ စိတ်စွမ်းအင်ကြီးမားတဲ့အတွက် ခိုင်မာတဲ့စိတ်ဓာတ်ရဲ့ 

သင်္ကေတအဖြစ်   ညွှန်းဆိုလေ့ရှိကြပါတယ်။   ရှေးခေတ်ကတည်းက 

မြင်းနက်ကို တော်ဝင်မျ ိုးစိတ်အဖြစ်သတ်မှတ်ထားတာကို စာပေနဲ့ 

ယဉ်ကျေးမှုတွေမှာ  အနက်ရောင်မြင်းရုပ်ပုံကို  အသုံးပြုထားတာကို 

လေ့လာတာနဲ့သိနိုင်ပါတယ်။ 

ဂျာဂွာကျားသစ်နက်

မည်းနက်တဲအ့ဆင်းရိှတဲ ့ ကြောင်နက်‌တွေကိ ု ကဆံိုးခြင်းနမိတ်ိလို ့

သတ်မှတ်ကြပေမဲ ့ဂျာဂွာကျားသစ်ကုိတော ့မြင့မ်ြတ်တာ၊ ကောင်းတာ 

တွေဖြစ်လာတော့မယ်လို့    သတ်မှတ်ခဲ့ကြပါတယ်။    လက်တင်-

အမေရိကန်မှာတော့ ဂျာဂွာတွေကို မိုးသစ်တောကို  ကာကွယ်သူတွေ 

အဖြစ်  သတ်မှတ်ထားကြပါတယ်။   ဂျာဂွာနဲ့ ပန်သာဟာအသွင်သဏ္ဌာန် 

အနေနဲ့တူသလိုရှိပေမဲ့ မျ ိုးစိတ်မတူကြတဲ့ ကျားသစ်တွေဖြစ်ပါတယ်။   

ပန်သာကျားသစ်နက်ကုိ    အာဖရိကနဲ့   အာရှမှာသာတွေ ရှိရပြီး 

ဂျာဂွာကျားသစ်နက်ကိုတော့  အမေရိကမှာသာ  တွေ့ရှိနိုင်ပါတယ်။   

ထိကုျားသစ်နက်တွေဟာ   အင်မတန်လျင်မြန်တဲ ့ကျားသစ်တွေဖြစ်တဲ ့

အတွက်  ကြောင်နက်ကြီးတွေလို့  နာမည်ပြောင်  ခေါ်ကြပါတယ်။ 

ဂျာဂွာကျားသစ်မျ ိုးစတ်ိဟာ ကျားနဲ့ခြင်္သေမ့ျ ိုးစတ်ိ ပြီးရင် ကမ္ဘာပေါ်မှာ 

တတိယမြောက်အကြီးဆုံး ကြောင်မျ ိုးနွယ်ဝင်ဖြစ်ပြီး အမြီးမပါဘဲကို 

ခေါင်းကနေကိုယ်အရှည်ဟာ ၁၇၀ စင်တီမီတာလောက်ထိ ရှည်လျား 

ကြပါတယ်။   သစ်တောပြုန်းတီးမှုနဲ့  မှောင်ခိုအမဲလိုက်မှု‌တွေကြောင့် 

ဂျာဂွာတွေကောင်ရေကျဆင်းကာလက်ရှိမှာတော့ ဂျာဂွာကျားသစ် 

နက်တွေဟာ  ရှားပါးမျ ိုးစိတ်ဖြစ်လာပြး  မျ ိုးသုဉ်းလုနီးပါး မျ ိုးစိတ် 

စာရင်းဝင်ဖြစ်လာပါတယ်။

ကြက်နက်

အနက်ရောင်အဆင်းရိှတဲက့ြက်နက်ကိ ုကြက်မည်းလိုလ့ခဲေါ်ကြပါ 

တယ်။  ကြက်နက်ရဲ့  နာမည်အပြည့်အစုံကတော့  Ayam Cemani 

ကြက်နက်ဖြစ်ပြီး မျ ိုးရင်းဒေသကတော ့အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငဖံြစ်ပါတယ်။ 

အင်ဒိုနီးရှားမျ ိုးရင်းကြက်နက်တွေဟာ အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ ဂျာဗားကျွန်း 

မှာ ရှင်သန်ကျက်စားခဲ့တာဟာ ၁၂ ရာစုကတည်းကဖြစ်ပြီး ထိုစဉ်က 

ဘာသာရေးနဲ့ ယုံကြည်မှုစတဲ့ကိစ္စရပ်တွေနဲ့ဆက်စပ်တဲ့ ပူဇော်ပသမှု 

တွေမှာ   အသုံးပြုခဲက့ြတယ်လိုလ့သဲရိပါတယ်။   ရှားပါးကြက်မျ ိုးစတ်ိ 

ဖြစ်ပြီး အမွေး၊ နှုတ်သီးနဲ့  အသားအရေစတာတွေမှာ  အနက်ရောင် 

ရောင်ခြယ် (Fibromelanosis) ပါတဲ့အတွက် အနက်ရောင်အဆင်း 

ရှိတာဖြစ်ပါတယ်။  ကြက်နက်ဟာ အခြားကြက်တွေထက် အသားပို 

များကာ လသူားတိုအ့တွက်လိအုပ်တဲ ့ပရိတုင်း၊ ဗတီာမင်စတာတွေကိ ု

ဖြည့်တင်းပေးနိုင်တဲ့အတွက်    အားဖြည့်ဓာတ်စာအနေနဲ့စားသုံးကြ 

သလို အလှမွေးတိရစ္ဆာန်အနေနဲ့ မွေးမြူကြတာလဲရှိပါတယ်။  

 မမ်ဗာမြွေနက်  

မမ်ဗာမြွေနက်ကို  Dendroaspis Polylepisလို့  ခေါ်ကြပါတယ်။  

အဆိပ်ပြင်းတဲ့   မြွေမျ ိုးစိတ်တစ်ခုဖြစ်ပါတယ်။    အာဖရိကတိုက်ရှိ 

ဆာဟာရသဲကန္တာရဟာ    မမ်ဗာမြွေနက်ရဲ့    မူလကျက်စားရာဒေသ 

ဖြစ်ပါတယ်။ မမ်ဗာမြွေနက်ရဲ့အဆိပ်ဟာ အင်မတန်ပြင်းထန်ပါတယ်။

၎င်းရဲ့အဆိပ်ဟာ ဆယ်မိနစ်အတွင်း အာရုံကြောတွေကို ဒုက္ခပေးကာ 

အမြန်ဆုံးအဆိပ်မဖြေနိုင်ပါက  အကြောဆိုင်းကာ   အသက်သေဆုံး 

သည်ထဖိြစ်နိင်ုပါတယ်။ ဒါကြောင့လ် ဲမြွေဟောက်ပြးရင် ဒတုယိအဆပ်ိ 

အပြင်းဆုံးမြွေလို့   သတ်မှတ်ကြတာဖြစ်ပါတယ်။  အရွယ်ရောက်ပြီး 

မမ်ဗာမြွေနက်တစ်ကောင်ဟာ ယေဘုယျအားဖြင့် ၂ မီတာကနေ ၃ 

မတီာထ ိကြီးထွားလေရိှ့ပါတယ်။    မမ်ဗာမြွေဟာ   အနက်ရောင်အပြင် 

မီးခိုးရောင်၊ အညိုရင့်ရောင်၊ အစိမ်းရင့်ရောင်တွေလဲရှိပေမဲ့ အနက်က 

တောအ့ဆပ်ိအပြင်းဆုံးပါ။ လက်ရိှမှာ  မမ်ဗာမြွေနက်ဟာ ရှားပါးလာပြီး 

မျ ိုးသုဉ်းလုနီးပါး မျ ိုးစိတ်စာရင်းဝင်ဖြစ်ပါတယ်။

ပင့်ကူနက်

ပင့်ကူနက်လို့‌ခေါ်တဲ့ Latrodectus ပင့်ကူကို မုဆိုးမ ပင့်ကူလို့လဲ 

ခေါ်ကြပါတယ်။ ပင့က်နူက်တွေဟာ သေစေနိင်ုတဲ ့အဆပ်ိရိှတဲသ့တ္တဝါ 

အထမှဲာပါပါတယ်။   ပင့ကူ်နက်မျ ိုးစတ်ိပေါင်း ၃၄ မျ ိုးရိှပါတယ်။ ၎င်းတို ့

မျ ိုးစိတ်အများစုဟာ     ဥရောပမှာ    ကျက်စားကြတာများပါတယ်။  

ပင့်ကူနက်တွေမှာ သဲနာရီပုံသဏ္ဌာန် ခန္ဓာကိုယ်ရှိပါတယ်။ ပင့်ကူနက် 

အထီးနဲ့အမယှဉ်ရင် အမတွေမှာ ပုမှံန်ထက်ပိကုြီးမားတဲ ့အဆပ်ိဂလင်း 

တွေပါတာကြောင့် ပင့်ကူအနက်မတွေ အကိုက်ခံရပါက လူသားများ 

အပါအဝင် ကျောရုိးရိှ သတ္တဝါကြီးတွေတောင်မှ အဆိပ်ကြောင့် အကြော 

ဆွကဲာပါးစပ်မှအမြုပ်တွေထွက်စေနိင်ုပြး ပြင်းထန်ပါက သေဆုံးသည် 

ထိဖြစ်စေနိုင်ပါတယ်။

ယခဖုော်ပြပေးခဲတ့ာကတော ့ရှားပါးတဲ ့အနက်ရောင်အဆင်းရိှတဲ့

တိရစ္ဆာန်တွေရဲ့ သဘာဝနဲ့အကြောင်းပဲဖြစ်ပါတယ်။

ကိုးကား

- 10 magnificent and beautiful black animals in the World

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမှန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ



၁၀-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၇

ဒိုက်ဦးမြို့နယ် ငှက်သိုက်ပေါက်ကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေထုတ်ချေး

ငပုတောမြို့နယ် စမ်းကြီးကျေးရွာ၌
ဗို့ ၄၀၀ ဓာတ်အားလိုင်းသွယ်တန်းခြင်း

လုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး
ငပုတော နိုဝင်ဘာ ၉

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး  ပုသိမ် 

ခရုိင်  ငပုတောမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ  ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  စမ်းကြီးကျေးရွာအုပ်စု  စမ်းကြီး 

ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ

ကိန်းရန်ပံုငွေဖြင့် ဗ့ုိ ၄၀၀ ဓာတ်အား 

လုိင်း     သွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြးစီးမှုကုိ  နုိဝင်ဘာ ၈ 

ရက် နံနက်ပုိင်းက  တာဝန်ရိှသူများ 

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

ထုိသ့ုိ    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ငပုတောမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးစုိးရယ်လွင်နှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံ  ဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာရပ်မိရပ်ဖများ၊    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်း      အဖဲွ့ဝင်များနှင့်အတူ  

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခ့ဲရာ မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူးက       ဆောင်ရွက်ပြးဖံွ့ဖြုးရေး 

လုပ်ငန်းများကုိ      ရေရှည်တည်တ့ံ 

အောင်   ဝုိင်းဝန်းထိန်းသိမ်းဆောင် 

ရွက်ကြရန်နှင့်  ကျေးရွာ၏  တင်ပြ 

ချက်များအပေါ်  လုိအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း  ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆုိပါ    စမ်းကြီးကျေးရွာ၌ 

အရှည်ပေ  ၁၅၀၀  ရိှ ဗ့ုိ ၄၀၀ ဓာတ် 

အားလုိငး်သွယ်တနး်ခြငး်လုပ်ငနး်

ကုိ   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပံုငွေကျပ်  ၈  သန်း၊  ကျေးရွာနေ 

ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေကျပ်  ၉ သန်း  

စုစုပေါင်းရန်ပံုငွေကျပ်  ၁၇  သန်း 

အသံုးပြု၍    မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသ      ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများ၏ အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှု၊ 

နည်းပညာပ့ံပုိးမှုတ့ုိဖြင့်   ကျေးရွာသူ၊  

ကျေးရွာသားများကုိယ်တုိင် ယခုနှစ် 

အောက်တုိဘာလ   ဒုတိယပတ်က   

စတင်    အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ  ယခုအခါ  လုပ်ငန်း 

များအားလံုး        ရာနှုနး်ပြည့်      

ဆောင်ရွက်      ပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း 

ငပုတောမြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး        ဦးစုိးရယ်လွင်ထံမှ 

သိရသည်။                         သံသာ

ဒိုက်ဦး နိုဝင်ဘာ ၉

 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   ညောင် 

လေးပင်ခရိင်ု ဒိက်ုဦးမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက     ငှက်သိုက်ပေါက် 

ကျေးရွာ၌ သတ္တမအကြမ်ိ ကျေးရွာ 

မတည်စီမံကိန်း  (VRFP) ရန်ပုံငွေ 

ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု နိဝုင်ဘာ ၈ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက     အဆိုပါကျေးရွာ၌ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

    ရှေးဦးစွာ  ဒိုက်ဦးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      ဒုတိယဦးစီးမှူး 

ဒေါ်အိမွန်ခိုင်နှင့်   ဝန်ထမ်းများက 

ငှက်သိုက်ပေါက်ကျေးရွာရှိ  ကျေး 

ရွာရပ်မရိပ်ဖများ၊  ကျေးရွာတာဝန် 

ရှိသူများ၊    ကျေးရွာကော်မတီဝင် 

များ၊ VRFP စီမံကိန်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူများနှင့်      တွေ့ဆုံပြီး 

လပ်ုကွက်ငယ်တောင်သမူျား၊ စိက်ု 

ပျ ိုးမွေးမြူ   ထုတ်လုပ်သူများနှင့် 

အသေးစား    စီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်လိုသူများ    လိုအပ်သည့် 

ငွေကြေးအရင်းအနှီး   ရရှိစေရန် 

ရည်ရွယ်၍      ကျေးရွာမတည် 

စီမံကိန်း   (VRFP)   ရန်ပုံငွေကို 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ စမီကိံန်းမှ 

ရရိှလာမည့ ်    အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ 

စီမံကိန်း     လက်စွဲစာစောင်ပါ 

အကြောင်းအရာများ၊  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေများမှ   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ၏ တာဝန်များ၊  ခံစား 

ခွင့်များ၊      ပြစ်မှုပြစ်ဒဏ်များကို 

ရှင်းလင်း       ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ဆကလက်၍ စမီကိံန်းတာဝန် 

ခံဝန်ထမ်းက        အတိုးနှုန်းနှင့် 

စမီကိံန်းစက်ဝန်းကာလ သတ်မှတ် 

ချက်များ၊  ချေးငွေထတ်ုချေးပေးရာ 

တွင်     လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး   ဒုတိယဦးစီးမှူးက 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၃၁ ဒသမ ၂ 

သန်းကိ ုငှက်သိက်ုပေါက်ကျေးရွာရိှ 

ကျေးရွာမတည်  ရန်ပုငံွေကြီးကြပ် 

မှု         ကော်မတီဝင်များထံသို့ 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်  စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်း၏   အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှု 

ဖြင့်      ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ 

စမီကံန်ိးကော်မတဝီင်များက  ငှက် 

သိုက်ပေါက်ကျေးရွာရှိ      စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ ၂၇  ဦးကိ ု

ငွေကျပ်  ၁၄  ဒသမ  ၈  သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ 

၃၄ ဦးကို  ငွေကျပ်  ၁၆  ဒသမ  ၄ 

သန်း   စုစုပေါင်း   အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၆၁ ဦးကို ရန်ပုံငွေကျပ် 

၃၁ ဒသမ ၂ သန်း ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။           ကိုညို

 ကလေးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ဧက ၁၂၆၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကလေး နိုဝင်ဘာ ၉

     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိင်ု  ကလေးမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်      ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌    ဟင်းသီးဟင်းရွက်  ဧက 

၁၂၆၀   ထိ    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  ကလေးမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ယခနှုစ်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသ၌ီ  ကလေးမြို့နယ်တွင် ဟင်း 

သီးဟင်းရွက်  ၉၁၂၁  ဧကစိက်ုပျ ိုး 

ရန်လျာထားပြီး ယခုနှစ်  အောက် 

တိုဘာလတတိယပတ်မှ    စတင် 

စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ  ယနေ့ထ ိဧက ၁၂၆၀ 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ      ဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

"ဒနှီစ်    ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသ ီ ကလေးမြို့နယ်မှာ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်ဧက  ၉၀၀၀  ကျော် စိက်ု 

ပျ ိုးဖိုအ့တွက်    လျာထားပါတယ်။ 

ဒနီေ့ထ ိ ဧက ၁၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။       မုန်ညင်း၊ 

ငရုတ်၊  နံနံ၊ အာလူး၊  ဂေါ်ဖီထုပ်၊ 

ခရမ်း စတဲ့သီးနှံတွေဖြစ်ပါတယ်။

စိက်ုပျ ိုးတဲဟ့င်းသီးဟင်းရွက်အား

လုံးကို    GAPနည်းစနစ်နဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်အောင်၊       ဓာတုဓာတ်ကြွင်း 

အနည်းဆုံးဖြစ်အောင်     ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်"ဟု   ကလေး 

မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်မာန်အွေက 

ပြောပြသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ုအထွက် 

နှုန်းတိုးတက်  ကောင်းမွန်အောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက     ဒေသ 

တွင်းစားသုံးမှု  ဖလူုစံေမည့အ်ပြင် 

ပိုလျှမံှုကို      ရောင်းချနိုင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရိှကာ လမူှုစီးပွားဘဝများ  

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်   ဖြစ်သော 

ကြောင့်      ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန်   ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

ကလေးမြို့နယ်        စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဒေါ်မာန်အွေက ဆကလက်ပြောပြ 

၍ သိရသည်။

                               (၂၀၆)

ကော့မှူးမြို့နယ် အိုးဘိုကျေးရွာ၌ 

ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်နေမှု ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး
‌‌ကော့မှူး နိုဝင်ဘာ ၉

     ရန်ကုန်တုိငး်ဒေသကြီး  

တံွတေးခရိုင်     ကော့မှူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  အိုးဘိုကျေးရွာ၌ 

ကုန်ထုတ်လမ်း  ဖောက်လုပ်နေမှု 

ကိ ု နိဝုင်ဘာ ၈ ရက် နနံကပ်ိင်ုးက 

တာဝန်ရှိသူများ      ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ကောမှ့ူးမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရိှ (နည်းပညာ) ဦးကျော် 

ညီညီထွန်းနှင့်    တာဝန်ရှိသူများ 

သည်     အိုးဘိုကျေးရွာကုန်ထုတ် 

လမ်းဖြစ်မြောက်ရေး ကော်မတဝီင် 

များနှင့်အတူ      ကုန်ထုတ်လမ်း 

အရှည်  ၅  ဒသမ   ၃၀၃  ဖာလုံ၊ 

အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့ ်၉ လက်မရိှ 

ဂဝံမြေခင်းခြင်း        လုပ်ငန်းနှင့်   

အဆိုပါ     ကုန်ထုတ်လမ်းပေါ်၌   

Box  Culvert   တစ်စင်း   တည် 

ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက် 

နေမှုကို         ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ဦးစီးအရာရှိ    (နည်းပညာ)   က 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှု     အပေါ် 

လိအုပ်သည်များ  ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ     ကုန်ထုတ်လမ်း 

ဖောက်လုပ်ခြင်း   လုပ်ငန်းများကို    

၂၀၂၅-၂၀၂၆     ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်     

တိုင်းဒေသကြီး   အစိုးရခွင့်ပြုရန် 

ပုငံွေကျပ်     ၂၄၄  ဒသမ  ၅၅ သန်း 

ဖြင့ ်   ဌာနမှတာဝန်ယ၍ူ   ယခနှုစ်  

ဇလူိင်ု  ၂   ရက်က  စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ  ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ ၃၅ 

ရာခိုင်နှုန်းခန့်     ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပြီး   ရာနှုန်းပြည့်ပြီးစီးပါက 

အိုးဘိကုျေးရွာနှင့်    အနီးပတ်ဝန်း 

ကျင်ရိှကျေးရွာများမှ   ဒေသထွက် 

ကန်ုသီးနံှမျ ိုးစုကံိ ု  ရာသမီရွေးစျေး 

ကွက်သို ့ သယ်ယပူိုဆ့ောင်နိင်ုမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

                                အထွေး

   ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ အောက်တိုဘာလအတွင်း
ကွမ်းသီးခြောက်ပိဿာချနိ်အများအပြား  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

‌‌ပန်းတနော် နိုဝင်ဘာ ၉

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့  ပြးခဲသ့ည့ ် အောက် 

တိဘုာလအတွင်း ကွမ်းသီးခြောက် 

ပိဿာချနိ်အများအပြား    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း  ပန်းတနော် 

မြို့နယ်   ကွမ်းသီးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်သက်သက်မာက 

ပြောပြသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့  ယခုနှစ်  စက်တင် 

ဘာလအတွင်း   ကွမ်းသီးခြောက် 

ပဿိာချန်ိ ၉၅၀၀၀ ထသိာ  တင်ပို ့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး     အောက်တို 

ဘာလအတွင်း   ကွမ်းသီးခြောက် 

ပိဿာချနိ်  ၁၅၀၀၀၀  ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   အဆိုပါ 

ကွမ်းသီးခြောက်  တစ်ပဿိာလျှင် 

ငွေကျပ် ၂၈၅၀၀  ထ ိ ပေါက်စျေးရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

   ''အရောင်းအဝယ်ဖြစ်နေတဲ့

ကွမ်းသီးခြောက်တွေက နွေရာသီ 

ကလုပ်ပြီး       သိုလှောင်ထားတဲ့ 

ကွမ်းသီးတွေပါ။      ပြးခဲ့တဲ့လ 

အတွင်းက  ကွမ်းသီးခြောက်ပဿိာ 

ချန်ိ ၁၅၀၀၀၀ထ ိရန်ကန်ုဈေးကွက် 

ထဲကို  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။     

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့တဲ့       ကွမ်းသီး 

ခြောက်တွေက   ဒေသထွက်တွေ 

ဖြစ်လို့     အရည်အသွေးကောင်း 

ပါတယ်။    လက်ရှိလဲ   ကွမ်းသီး 

ခြောက်တွေက ု  ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

က   အဝယ်လိုက်နေပါတယ်" ဟု  

ပန်းတနော်မြို့နယ် ကွမ်းသီးရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင် ဒေါ်သက်သက် 

မာက ပြောပြသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်တွင် ကွမ်း 

သီးရောင်းဝယ်ရေး   ပဲွရုပံိင်ုရှင်များ 

သည်ဒေသထွက်   ကွမ်းသီးများကိ ု

လိုက်လံဝယ်ယူပြီး    စနစ်တကျ 

အလုံးအတိုင်းနှင့်ခွဲစိတ်ပြီး    ပုံစံ 

နှစ်မျ ိုးပြုလပ်ု၍ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ကုိတင်ပ့ုိရောင်းချလျက်ရိှကြောင်း၊       

ကွမ်းသီးခြောက်များ    အရောင်း 

အဝယ်   ကောင်းလာသည့အ်တွက်     

ကွမ်းသီးခြောက်    သိုလှောင်ထား 

သူများ၊     ကွမ်းသီးစိုက်တောင်သူ 

များ    အဆင်ပြေလျက်ရှိကြောင်း 

သရိသည်။             ကျော်ကျော်လင်း



Ð တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိမုျားသည်   နယ်ချဲ့လက်အောက်ရောက် 
ခဲ့သည့်တိုင်အောင်     အမျ ို းသားရေးစိတ်ဓာတ်ကို အခြေခံကာ      
လွတ်လပ်ရေးရရိှသည်ထ ိတိက်ုပဲွဝင်ခဲက့ြသည်။   ထိသုို ့ လွတ်လပ်ရေး 
အတွက်အရေးပါသည့်    အမျ ို းသားအောင်ပွဲနေ့၏  အနှစ်သာရကို      
မျ ို းဆက်သစ်လူငယ်များကြား     အမှတ်ထင်ထင်ရှိနေရန်လည်း 
လိုအပ်ပေသည်။   သို့မှသာလျှင်   မိမိတိုင်းပြည်နှင့်လူမျ ို းကုိ   
ချစ်မြတ်နိုးစိတ်နှင့် အချုပ်အခြာအာဏာ၏   အရေးပါမှုတို့ကို   
တန်ဖိုးထားတတ်လာနိုင်မည်ဖြစ်ပေသည်။Ð   

 ‌ လွတ်လပ်ရေးအတွက် သန္ဓေတည်ပေးခဲ့သော အမျ ို းသားအောင်ပွဲနေ့  
စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁၀-၁၁-၂၀၂၅

      

      ကိုလိုနီနယ်ချဲ့တို့၏    ရန်ကုန်တက္ကသိုလ် 

အက်ဥပဒေကို     ကန့်ကွက်ဆန္ဒပြခဲ့သည့်နေ့သည် 

အမျ ိုးသားအောင်ပဲွနေ့ဖြစ်သည်။          စင်စစ်အားဖြင့် 

အမျ ိုးသားအောင်ပဲွနေ ့သည်      တိင်ုးပြည်လွတ်လပ်ရေး 

အတွက်  အသက်တမျှအရေးပါသည့ ် အမျ ိုးသားရေး 

စိတ်ဓာတ်  ရှင်သန်နိုးကြားတက်ကြွလာစေခဲ့သည့်   

နေ့တစ်နေ့လည်းဖြစ်သည်။  ၁၃၈၇ ခနှုစ် တန်ဆောင် 

မန်ုးလပြည့က်ျော်  ၁ဝ  ရက်နေ့သည်          ပြည်ထောင်စ ု

သမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်၏ ၁၀၅  နှစ်မြောက်  အမျ ိုး 

သားအောင်ပဲွနေ့အခါသမယပင်ဖြစ်သည်။      နှစ်စဉ် 

အမျ ိုးသားနေ့အခမ်းအနားများ     ကျင်းပရခြင်း၏  

ရည်ရွယ်ချက်သည်        တိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျားကြား     

အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်များမြင့်မားနေစေရန်နှင့်  

တိုင်းပြည်နှင့် လူမျ ိုးကိုချစ်မြတ်နိုးသောစိတ်ဓာတ် 

များကိန်းအောင်းနေစေရန်ပင်ဖြစ်သည်။

၂၀၂၅ ခနုစ်ှ ၁၀၅ နစ်ှမြောက်  အမျ ိုးသားအောင် 

ပွဲနေ့ဆောင်ပုဒ်မှာ    စည်းလုံးချစ်ကြည်လက်တွဲညီ 

ရွှေပြည်သစ်ဆီလှမ်းကြမည်ဖြစ်ပြီး    အမျ ိုးသား 

အောင်ပဲွနေ့ဦးတည်ချက်များမှာ    ပြည်ထောင်စကုြီး

တည်တံ့ခိုင်မြဲရေးကို       တိုင်းရင်းသားပြည်သူ 

အားလုံးက      အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်ဖြင့် 

ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေး၊    အသိပညာ အတတ် 

ပညာပြည့စ်ုသံော   လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များဖြင့် 

နုိင်ငံတော်ကုိ တည်ဆောက်ရေး၊ အမျ ိုးသားပညာရေး 

ကိ ု မြင့တ်င်ခြင်းဖြင့ ် နိင်ုငတံော်စဉ်ဆကမပြတ်ဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ခိင်ုမာစေရေး၊ အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှု စရိက်ု 

လက္ခဏာများမပျောက်ပျက်အောင်       ထိန်းသိမ်း 

စောင့်ရှောက်ရေးတို့ဖြစ်သည်။

သပိတ်မှောက်ခဲ့

    ရန်ကုန်ကောလိပ်နှင့်  ဂျပ်ဆင်ကောလိပ် 

ကျောင်းသားများသည် ၁၉၂ဝ ပြည့်နှစ် ဒီဇင်ဘာလ 

၅ ရက်  မြန်မာသက္ကရာဇ် ၁၂၈၂ ခုနှစ်  တန်ဆောင် 

မုန်းလပြည့်ကျော် ၁ဝ ရက်တွင်  ရန်ကုန်တက္ကသုိလ် 

အက်ဥပဒေကို  ကန့်ကွက်သည့်အနေဖြင့် သပိတ် 

မှောက်ခဲ့ကြသည်။   ထိုသပိတ်သည်   ဗြိတိသျှ 

နယ်ချဲ့တို့က    မြန်မာနိုင်ငံကို မတရားသိမ်းပိုက် 

ပြီးနောက် လွတ်လပ်ရေးအတွက်  အမျ ိုးသားတော် 

လှန်ရေးကြီးကို          စတင်လိုက်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ 

ထိုကျောင်းသားသပိတ်သည်        တစ်နိုင်ငံလုံးသို့ 

တစ်မဟုတ်ချင်းပျ ံ့နှံ့သွားခဲ့သည်။     ထိုသပိတ်ကို 

အခြေခပံြီး  ထွက်ပေါ်လာသည့ ် မျ ိုးချစ်စတ်ိဓာတ်ဖြင့် 

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုကို    ရယူတည် 

ဆောက်ကာလွတ်လပ်ရေးတိက်ုပွကဲိလုည်း  အောင် 

မြင်အောင်ဆင်နွှဲနိုင်ခဲ့သည်။

 ထိစုဉ်ကတက္ကသိလ်ုသပတ်ိကိ ု တစ်နိင်ုငလံုံးက 

ထောက်ခံခဲ့ကြသည်။        ထိုအက်ဥပဒေသည် 

တက္ကသိလ်ုကျောင်းသားများအပြင်  တက္ကသိလ်ုတက် 

မည့်  ကျောင်းသားများကိုပါထိခိုက်သဖြင့် အထက် 

တန်းကျောင်းသားများကလည်း    သပိတ်မှောက် 

ခဲ့ကြသည်။  ထို့နောက်  တက္ကသိုလ်ကို  ရာသက်ပန် 

သပိတ်မှောက်ရန်ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြသည်။  ၁၉၂၁ ခုနှစ် 

ဩဂုတ်လတွင်  ရန်ကုန်မြို့  ဗဟန်းရပ်   ရွှေကျင် 

ကျောင်းတိုက်တွင်       အမျ ိုးသားကောလိပ်ကို 

ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။     အမျ ိုးသားပညာရေးကောင်စီကို 

လည်းဖွဲ့စည်းနိုင်ခဲ့သည်။   အောင်မြင်မှုအနေဖြင့် 

မြန်မာတစ်နိုင်ငံလုံးတွင်    အမျ ိုးသားကျောင်းများ 

ပေါ်ထွန်းလာခဲ့သည်။ 

     ထိုအမျ ိုးသားကျောင်းများမှပင်  ဗိုလ်ချုပ် 

အောင်ဆန်းကဲ့သို့သော       မျ ိုးချစ်လူငယ်များပေါ် 

ထွန်းခ့ဲသည်။    ရန်ကုန်တက္ကသုိလ်ပထမကျောင်းသား

သပိတ်ကြောင့် ပညာရေးအမြတ်များထွက်ပေါ်လာခဲ့

ရုမံက        ပြည်သလူထူ ုအတွင်း၌  နယ်ချဲ့ဆန့်ကျင်ရေး 

အမျ ိုးသားစိတ်ဓာတ်များ အပြင်းအထန်ပေါ်ပေါက်

လာစေခဲပ့ါသည်။   ထိသုို ့ အမျ ိုးသားရေးစတ်ိဓာတ်များ 

ပိုမိုမြင့်မားလာခဲ့သဖြင့်       ထိုစိတ်ဓာတ်ဖြင့်ပင်  

လွတ်လပ်ရေးကို      မဆုတ်မနစ်ရယူနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

သည်။   ထို့ကြောင့်  ကျောင်းသားသပိတ်သည် 

မြန်မာတို့၏ နယ်ချဲ့ဆန့် ကျင်ရေးစိတ်ဓာတ်တော်

လှန်ရေးအောင်ပွဲဟုလည်း          ဆိုနိုင်ပေသည်။      

ထိုသပိတ်ကြီးကမွေးထုတ်ပေး  လိုက်သော အမျ ိုး

သားရေးစိတ်ဓာတ်ကြောင့်နယ်ချဲ့ဆန့်ကျင်ရေးကို 

အတိအလင်းဖော်ပြသည့်      တောင်သူလယ်သမား 

သပိတ်၊      အလုပ်သမားသပိတ်၊   ၁၃ဝဝ  ပြည့်  

အရေးတော်ပုံများ ဆက်တိုက်ပေါ်ထွက်ခဲ့သည်။

အမျ ိုးသားနေ့သတ်မှတ်

    ၁၉၂၁ ခနှုစ်  ဒဇီင်ဘာလအတွင်း  မန္တလေးမြို့၌ 

ကျင်းပသည့ ်ဂျစီဘီအီေ ပြည်လုံးကျွတ်ညလီာခကံြီး၌  

အမျ ိုးသားနေ့သတ်မှတ်ရန်         ဆွေးနွေးတိင်ုပင်ခဲက့ြ 

သည်။   ထိုညီလာခံတွင်  အချ ို့က သီပေါဘုရင် 

ပါတော်မူသော    တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်ကျော် ၈ 

ရက်နေ့ကိ ုအကြပံေးခဲက့ြသည်။    အချ ို့က  ဦးဥတ္တမ  

အဖမ်းခရံသောနေ့ကိအုကြပံေးကြသည်။    အချ ို့က 

ကိလုိနုနီယ်ချဲ့ကိ ု   ပထမဆုံး  တော်လှန်သပတ်ိမှောက် 

ခ့ဲသည့်   တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်ကျော် ၁ဝ ရက် ကုိ   

အမျ ိုးသားအောင်ပဲွနေ့အဖြစ်         သတ်မှတ်ရန် 

အကြံပြုခ့ဲသည်။  

  ထို့နောက်  ဂျစီီဘီအေအသင်းကြီးသည်  ၁၉၂၂ 

ခုနှစ် ဇွန် ၁၇ ရက်တွင် ရန်ကုန်မြို့ ဂျူဗလီဟော၌ 

ပြုလပ်ုသည့ ်  အထူးအစည်းအဝေးကြီး၌  ကောလပ်ိ 

ကျောင်းသားများက  ရန်ကန်ုတက္ကသိလ်ုအက်ဥပဒေ 

ကို       ဆန့်ကျင်ကန့်ကွက်သပိတ်မှောက်ခဲ့သည့် 

တန်ဆောင်မန်ုးလပြည့က်ျော် ၁ဝ ရက်နေ့ကိ ု  အမျ ိုး 

သားနေ့(National Day)အဖြစ်တညတီညွတ်တည်း

ဆုံးဖြတ်သတ်မှတ်ခဲက့ြသည်။  ထိအုချန်ိမှစ၍ နှစ်စဉ် 

ထိုနေ့ရောက်လျှင်     အမျ ိုးသားအောင်ပွဲနေ့အခမ်း 

အနားများကျင်းပလာခဲ့သည်။

    အမျ ိုးသားအောင်ပဲွနေ့    စတင်အခြေတည်ခဲသ့ည့် 

အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်သည်     ပြည်ထောင်စုဖွား 

တိုင်းရင်းသားများစုစည်းနေထိုင်ကြသည့်    မြန်မာ 

နိုင်ငံ၏ အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွား၊  နိုင်ငံသားတိုင်း၏ 

အကျ ိုးစီးပွားကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးနှင့်    ထိန်း 

သိမ်းရေးအတွက်ပင်ဖြစ်သည်။  ထို့ကြောင့်  မြန်မာ 

တို့     အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်ကိုမြှင့်တင်ပေးသည့် 

အမျ ိုးသားအောင်ပွဲနေ့သည်       နိုင်ငံသားတိုင်း 

အတွက်  ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာနေ့တစ်နေ့အဖြစ်အရေးပါ 

နေခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ 

အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်နှင့်အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွား  

	 လက်ရိှအချန်ိတွင်   ကမ္ဘာန့ိင်ုငအံားလုံးသည် 

အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်မြှင့်တင်ပြီး     မိမိနိုင်ငံ၏ 

အကျ ိုးစီးပွားကိသုာ     တည်ဆောက်လျက်ရိှကြသည်။    

မျက်မှောက်ကမ္ဘာကြီးတွင် အမျ ိုးသားရေးနှင့ ်ကမ္ဘာ

လုံးဆိုင်ရာပေါင်းစည်းမှုများ     အပြိုင်ဖြစ်ပေါ်ရာမှ 

ပွတ်တိုက်မှုများရှိသည်။   ထို့ပြင်  ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ 

ဆကစပ်ပြောင်းလမဲှုဖြစ်စဉ်များကြောင့ ် စီးပွားရေး၊   

လူမျ ိုးရေးနှင့်   ယဉ်ကျေးမှုဆိုင်ရာလွှမ်းမိုးခံရမှုများ၊  

မညီမျှမ ှုများလည်းရ ှိလာသည်။    ထို့ကြောင့ ် 

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများအနေဖြင့်     မိမိနိုင်ငံ၏အချုပ်အခြာ 

အာဏာနှင့ ်  အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကာကွယ်ရေး၊ 

ယဉ်ကျေးမှု၊  ဘာသာရေး၊  လမူျ ိုးရေးအရလွှမ်းမိုးမခ ံ

ရစေရေးနှင့်     ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရေးတို့အတွက် 

အမျ ိုးသားရေးကိ ု   အလေးထားလပ်ုဆောင်ရလျက် 

ရှိသည်။  အမှန်တော့  အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်နှင့် 

အမျ ိုးသားရေးခယံခူျက်သည်  မမိတိိုန့ိင်ုင၏ံ အကျ ိုး 

စီးပွားကို       ကာကွယ်ရန်နှင့်မြှင့်တင်ရန်အတွက် 

များစွာအရေးပါလျက်ရှိသည်။ 

         ထိုသို့     ကမ္ဘာ့အင်အားကြီးနိုင်ငံများကြား

ကိယ်ုကျ ိုးစီးပွားကာကွယ်မှုနှင့ ် တိုးမြင့တ်ည်ဆောက် 

မှုများကြောင့်  အင်အားချည့်နဲ့သည့်နိုင်ငံများသည် 

ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုကို        ခံစားရလျက်ရှိသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်  မမိတိိုန့ိင်ုငအံနေဖြင့လ်ည်း   အချုပ်အခြာ 

အာဏာကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေး၊       အမျ ိုးသား 

အကျ ိုးစီးပွားထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ရေးအတွက်  နိင်ုင ံ

သားများကြား       အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်များ 

မြင့်တင်သွားရနလ်ိအုပ်ပါသည်။  အတတ်ိက  မမိတိို ့

ဘိုးဘွားများသည်      အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်ဖြင့် 

နိုင်ငံ့လွတ်လပ်ရေးကို ရယူပေးနိုင်သကဲ့သို့ လက်ရှိ 

အချန်ိတွင်လည်းခေတ်မီတုိးတက်သည့် ပြည်ထောင်စု 

မြန်မာနိုင်ငံတော်ကြီး      တည်ဆောက်ရေးအတွက်  

အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်များမြင့်တင်သွားရန် လုိအပ် 

နေဦးမည်ဖြစ်သည်။  

လွတ်လပ်ရေးအတွက်သန္ဓေတည်ပေးခဲသ့ော  အမျ ိုး 

သားအောင်ပွဲနေ့ 

    စာရေးသငူယ်စဉ်က   အခြေခပံညာမလူတန်း 

ဖတ်စာအပ်ုတွင်      အမျ ိုသားအောင်ပဲွနေ့အကြောင်း 

သင်ကြားခွင့်ရခဲ့သည်။  နယ်ချဲ့တို့၏ပညာရေးစနစ်

ကိုကန့်ကွက်ခဲ့သည့်        အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ် 

ပြင်းထန်သော   တက္ကသိလ်ုကျောင်းသားခေါင်းဆောင် 

များအကြောင်းကို သိရှိခွင့်ရရှိခဲ့သည်။    နောင်လာ 

နောင်သားမျ ိုးဆကသစ်များ၏  အကျ ိုးကိ ုမျှော်မှန်း 

ကာ     နယ်ချဲ့ပညာရေးစနစ်ကိုဆန့်ကျင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

သည်။   ထိစုဉ်က   တက္ကသိလ်ုကျောင်းသားများသည် 

အမျ ိုးသားရေးစတ်ိဓာတ်ကိအုခြေခကံာ      နယ်ချဲ့ကုိ 

ဆန့်ကျင်ခဲ့ကြသည်။        မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များ 

အနေဖြင့်လည်း မိမိနုိင်ငံ၊ မိမိလူမျ ိုးကုိ ချင်ခင်မြတ်နုိး 

သည့်     အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်ထာဝစဉ်ရှင်သန် 

နေရန်လိုအပ်သည်။

   ဆိရုလျှင် အမျ ိုးသာရေးစတ်ိဓာတ်သည်  နိင်ုင ံ  

နှင့ ်     လမူျ ိုးကိ ု  ချစ်ခင်သောစတ်ိဓာတ်ပင်ဖြစ်သည်။   

တစ်နုိင်ငံတည်းနေ၊ တစ်မြေတည်းဖွားတုိင်းရင်းသား 

ညအီစ်ကိမုျားကိ ု ချစ်ခင်ခြင်း၊  စောင့ရ်ှောက်ခြင်းနှင့်    

နိုင်ငံနှင့်   လူမျ ိုးအကျ ိုးကိုထာဝစဉ်သယ်ပိုးသွားလို့ 

သည့်    စတ်ိဓာတ်ပင်ဖြစ်ပေသည်။  အမှန်စင်စစ်မှာမ ူ     

ပြည်ထောင်စုဖွားတိုင်းရင်းသားများသည်      ရှေး 

ပဝေသဏီကတည်းကပင်        တစ်မြေတည်းနေ၊  

တစ်ရေတည်းသောက်၊ မရှိအတူရှိအတူ၊ အေးအတူ 

ပူအမျှ၊    ဥမကဲွသုိက်မပျက်၊    ဆုိးတူကောင်းဖက် 

လက်တွဲနေထိုင်လာခဲ့ကြသည်မှာ      ငြင်းဆို၍  

မရသောပကတအိရိှတရားပင်ဖြစ်သည်။   ထိုက့ြောင့် 

မျ ိုးဆကသစ်များသည်တိင်ုးပြည်နှင့ ် လမူျ ိုးအတွက်   

အသက်တမျှအရေးပါလှသော      ထိစုတ်ိဓာတ်မျ ိုးကိ ု

ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းသွားရန် လိုအပ်ပေသည်။

တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကုိများသည်   နယ်ချဲ့လက် 

အောက်ရောက်ခဲသ့ည့တ်ိင်ုအောင်      အမျ ိုးသားရေး 

စိတ်ဓာတ်ကိုအခြေခံကာ      လွတ်လပ်ရေးရရှိသည် 

ထိတိုက်ပွဲဝင်ခဲ့ကြသည်။   ထိုသို့  လွတ်လပ်ရေး 

အတွက်အရေးပါသည့်    အမျ ိုးသားအောင်ပွဲနေ့၏ 

အနှစ်သာရကို      မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များကြား 

အမှတ်ထင်ထင်ရှိနေရန်လည်း     လိုအပ်ပေသည်။   

သို့မှသာလျှင်   မိမိတိုင်းပြည်နှင့်လူမျ ိုးကို   ချစ်မြတ် 

နိုးစတ်ိနှင့ ် အချုပ်အခြာအာဏာ၏ အရေးပါမှုတိုက့ို

တန်ဖုိးထားတတ်လာနုိင်မည်ဖြစ်ပေသည်။ ထ့ုိကြောင့်    

မျ ိုးဆကသစ်လတူော်များ၊  တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကို

များအနေဖြင့ ်    မြန်မာတို၏့  ဇာတိသွေး၊   ဇာတိမာန်၊    

မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ်   ရှင်သန်တက်ကြွလာစေရန်နှင့်    

လွတ်လပ်ရေးအတွက်သန္ဓေတည်ပေးခဲသ့ော  အမျ ိုး 

သားရေးစတ်ိဓာတ်နှင့အ်မျ ိုးသားအောင်ပဲွနေ့ကုိ အမြဲ 

တစေ သတိရတန်ဖုိးထားသွားရန် လိုအပပ်ေသည်။ 

   ဆိုရလျှင်  တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုများသည် 

နယ်ချဲ့လက်အောက်                     ရောက်ခဲသ့ည့်တိင်ုအောင်   

အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်ကုိ  အခြေခံကာလွတ်လပ်ရေး 

ရရှိသည်ထိတိုက်ပွဲဝင်ခဲ့ကြသည်။   ထိုသို့လွတ်လပ် 

ရေးအတွက်အရေးပါသည့်      အမျ ိုးသားအောင်ပဲွနေ့ 

၏အနှစ်သာရကိ ု     မျ ိုးဆကသစ်လငူယ်များအကြား   

အမှတ်ထင်ထင်ရိှနေရန်လည်း    လုိအပ်ပေသည်။ 

သ့ုိမှသာလျှင် မိမိတိုင်းပြည်နှင့်လူမျ ိုးကို ချစ်မြတ် 

နိုးစိတ်နှင့်  အချုပ်အခြာအာဏာ၏အရေးပါမှုတို့ကို     

တန်ဖိုးထားတတ် လာနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။     ထိုက့ြောင့်  

မျ ိုးဆက်သစ်တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုများအနေဖြင့်   

ပြည်ထောင်စုကြီးသာယာဝပြောရေးအတွက်  တုိင်း 

ရင်းသားစည်းလံုးညီညွတ်ရေးကို   ဖော်ဆောင်ရင်း      

မြန်မာတို၏့  ဇာတိသွေး၊  ဇာတိမာန်၊  မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ် 

ရှင်သန်တက်ကြွလာစေရန်နှင့် လွတ်လပ်ရေးအတွက် 

သန္ဓေတည်ပေးခဲ့သော     အမျ ိုးသားအောင်ပွဲနေ့ကို  

ထာဝစဉ်သတိရ    တန်ဖိုးထားသွားစေလုိပါကြောင်း 

ဆန္ဒပြုရင်း ၁၀၅ နှစ်မြောက်   အမျ ိုးသားအောင်ပဲွနေ့ကိ ု

ဂုဏ်ပြုရေးသားလိုက်ပါသည်။

ကိုးကား

        - နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

မောင်သောင်းဝင်း(တမန်ဟောင်း)



         နှလုံးရောဂါအမျ ိုးအစား  အများအပြားရိှပြီး   

အဖြစ်များသော ရောဂါများမှာ -

သွေးကြောကျဉ်းရောဂါ 

    သက်ကြီးပိုင်းတွင်  အဖြစ်အများဆုံး  နှလုံး 

ရောဂါဖြစ်သည်။      သွေးလွှတ်ကြောများထဲတွင်   

အဆီဖုများစုပုံလာပြီး      သွေးကြောများကျဉ်းလာ 

သဖြင့်  နှလုံးကြွကသားဆသီို ့ သွေးနှင့်အောက်ဆဂီျင် 

လုံလောက်စွာ      မရောက်နိုင်သည့်အခြေအနေဖြစ် 

သည်။      ပြင်းထနလ်ာလျှင်     နှလုံးဖောက်ပြနခ်ြင်း 

ဖြစ်စေနိုင်သည်။

နှလုံးအားနည်းခြင်း 

    နှလုံးကခန္ဓာကိုယ်၏  လိုအပ်ချက်နှင့်အညီ  

သွေးကိုလုံလောက်စွာ        ညှစ်ထုတ်ပေးနိုင်စွမ်းမရှိ 

သော အခြေအနေဖြစ်သည်။

နှလုံးခုန်မမှန်ခြင်း 

နှလုံး၏ လျှပ်စစ်စီးကြောင်းစနစ်တွင်  ပြဿနာ 

ရိှ၍  နှလုံးခန်ုနှုန်းပုမှံန်ထက်မြန်နေခြင်း၊  နှေးနေခြင်း   

သို့မဟုတ်      ပုံမှန်မဟုတ်သော    နှလုံးခုန်ခြင်းတို့ 

ဖြစ်ပေါ်လာရသည်။

မွေးရာပါ နှလုံးချ ို ့ယွင်းချက် 

မွေးဖွားလာကတည်းက  နှလုံးအဆိုရှ့င်၊ နှလုံးနရံ ံ

သို့မဟုတ်  သွေးကြောများ      ဖွံ့ဖြိုးမှုမူမမှန်ခြင်းတို့ 

ကြောင့်  ဖြစ်သောရောဂါအမျ ိုးအစားကိ ုခေါ်ပါသည်။

နှလုံးကျန်းမာရေးဂရုစိုက်ပေး

အလေးချန်ိ   ၈   အောင်စမှ  ၁၂  အောင်စကြားရိှ 

သောနှလုံးသည်   အခန်းလေးခန်းခွဲ၍   သွေးအဝင် 

အထွက်ကို    ချနိ်ခါမလပ်    (၂၄ နာရီပတ်လုံး) 

လုပ်ဆောင်ရသဖြင့်       နှလုံးသည်လူ့ခန္ဓာကိုယ်၏    

အရေးပါသော    အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဖြစ်သည်။   

ထို့ပြင်  နှလုံးသည်   တစ်မိနစ်လျှင်  အကြိမ်  ၆၀  မှ  

၈၀ ခန့်   စည်းချက်မှန်မှန်ကျုံ့ကာ  ခန္ဓာကိုယ်အနှံ့ 

သွေးစုပ်ယူခြင်း၊   အဆုတ်မှ  အောက်ဆီဂျင်ပါသော  

သွေးကိုရရှိပြီး   ကျန်ခန္ဓာကိုယ်တစ်ခုလုံးကို   ညှစ် 

ထတ်ုပေးခြင်း၊   အောက်ဆဂီျင်နှင့်  အာဟာရများကိ ု

ထောက်ပံ့ပေးခြင်း၊       အဆိပ်အတောက်များနှင့် 

အညစ်အကြေးများကို         ဖယ်ရှားပေးခြင်းစသည့် 

အမျ ိုးမျ ိုးသော တာဝန်များကိ ုထမ်းဆောင်ပေးသည်။ 

၎င်းဇီဝနည်းတို့ဖြင့်        နှလုံး၏ကျေးဇူးကြောင့် 

လူသားတို့ အသက်ဆက်နိုင်ကြခြင်းဖြစ်သည်။ 

လတူို၏့ အပြုအမအူနေအထိင်ု  အစားအသောက် 

တစ်စုတံစ်ရာ  မှားယွင်းခြင်းကြောင့်ဖြစ်စေ၊      မျ ိုးရိုး 

လိုက်ရောဂါကြောင့်ဖြစ်စေ၊      ကိုလက်စထရော 

မြင့်မားခြင်း၊  သွေးတိုးခြင်း၊   ဆေးလပ်ိသောက်ခြင်း၊   

ဆီးချ ိုရောဂါနှင့်   အရက်အလွန်အကျွသံောက်ခြင်း

တို့ကြောင့်ဖြစ်စေ   နှလုံးနှင့်နှလုံးသွေးကြောတို့ကို   

ထိခိုက်ကာ        နှလုံးရောဂါဖြစ်ပေါ်လာရသည်။      

နှလုံးရောဂါသည်  နှစ်ထောင်ပေါင်းများစွာကတည်း 

ကပင်    လသူားမျ ိုးနွယ်တို၌့  ရိှနေပြဖီြစ်သော်လည်း   

ယနေ့ခေတ်  လူနေမှုပုံစံအခြေအနေကြောင့်  နှလုံး 

ကျန်းမာရေးအတွက်          အန္တရာယ်ဖြစ်စေသော   

အမူအကျင့်များစွာဖြင့်    နှလုံးရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ   

တစ်စတစ်စမြင့်တက်လျက်ရှိသည်။           သို့ဖြစ်ရာ  

ကျား၊  မ     အားလုံး  နှလုံးရောဂါခံစားရနိုင်သဖြင့်     

မပေါ့ဆသင့်ပေ။ 

နှလုံးကျန်းမာစေမည့် နည်းလမ်းကောင်းများ

မွေးရာပါနှလုံးရောဂါကို    မဆိုလိုသော်လည်း 

မမိအိပြုအမအူနေအထိင်ု   နည်းလမ်းမမှန်ကန်မှုများ 

ကြောင့်    နှလုံးရောဂါကိ ု   ဖတ်ိခေါ်နေသကဲသ့ိုမ့ဖြစ် 

သင့်ပေ။  ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သော  အစာစား 

သောက်ခြင်း၊     ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုပြုလုပ်ခြင်း၊ 

ကိုလက်စထရောနှင့်   သွေးပေါင်ချနိ်မှန်ကန်အောင်    

ထန်ိးသမ်ိးစောင့်ရှောက်ခြင်းတိုဖ့ြင့်         နှလုံးရောဂါ 

ဖြစ်လာနိုင်ခြေကို လျှော့ချနိုင်သည်။ ကျန်းမာသော 

နှလုံးပိုင်ရှင်ဖြစ်စေရန်အတွက်       အောက်ဖော်ပြပါ  

နည်းလမ်းကောင်းများဖြင့်    ကျင့်ကြစံေလိကုြောင်း 

အကြံပြုလိုပါသည်။

ဆေးလိပ်လုံးဝဖြတ်ပါ

နှလုံးကျန်းမာရေးအတွက်   ဆေးလိပ်ဖြတ်ခြင်း 

သည်     အထိရောက်ဆုံး    လုပ်ဆောင်မှုဖြစ်သည်။ 

ဆေးလပ်ိသောက်ခြင်းနှင့်        ဆေးလပ်ိငွေ့ရှူရှိုက်မ ိ

ခြင်းက     နှလုံးရာဂါဖြစ်နိင်ုခြေကိ ု   အကြီးအကျယ် 

မြင့်တက်စေသည်။     ဆေးလိပ်က       ကျန်းမာရေး 

အတွက်   ဘက်ပေါင်းစုံမှ  ဆိုးကျ ိုးပေးသည့်အပြင် 

ဆေးပညာစစ်တမ်းများအရ   နှလုံးဝေဒနာရှင်အများ 

စုက      ဆေးလိပ်သောက်သုံးသူများဖြစ်ကြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရှိရသည်။     ဆေးလိပ်က    အဆုတ်၏ 

လပ်ုဆောင်နိင်ုစွမ်းရည်ကုိ နမ့်ိကျသွားစေသည့်အပြင် 

အရေပြားများ          သွေးလည်ပတ်စီးဆင်းမှုကိုပါ 

နှေးကွေးလာစေသည်။        နှိုင်းယှဉ်ချက်များအရ 

ဆေးလိပ်သောက်သူများသည်      ဆေးလိပ်လုံးဝ 

မသောက်သူတွေထက်        နှလုံးရောဂါဝေဒနာကို  

ငါးနှစ်ခန့်စော၍ ဖြစ်လာနိုင်ကြောင်းတွေ့ရသည်။

အရက်လျှော့သောက်ပါ 

အရက်ကိ ု   လွန်ကစွဲာ   မသောက်ရန်နှင့် ဖြစ်နိင်ု 

လျှင် လုံးဝရှောင်ကြဉ်ရန်  အကြံပြုလိုသည်။

ကိုလက်စထရောလျှော့ချပါ

သွေးထဲရှိ   ကိုလက်စထရောများက သွေးလွှတ် 

ကြောများအတွင်း  အနည်ထိုင်နေကြသဖြင့်   နှလုံး 

သွေးကြောကျဉ်းလာကာ        နှလုံးသွေးလည်ပတ် 

စီးဆင်းမှုနှေးကွေးလာစေသည်။ HD(ခေါ်) ခန္ဓာကုိယ် 

အတွက်ကောင်းသော  သွေးတွင်းအဆီမြင့်တက်ပါ 

က   LDL  (ခေါ်)    ခန္ဓာကုိယ်အတွက်  အသုံးမဝင်သည့်  

မကောင်းသော  သွေးတွင်းအဆဓီာတ်ကုိ ကျသွားစေ 

သည်။  ထိုက့ြောင့်  ကိလုက်စထရောလျှောခ့ျပေးပါ။  

သွေး ၁ မလီမီတီာတွင်   HDL  ပမာဏ ၆၀ မလီဂီရမ် 

ထရိောက်အောင်     ထန်ိးညိှပေးနိင်ုပါက  နှလုံးရောဂါ 

မဖြစ်နိုင်တော့ပေ။

ကိုယ်အလေးချနိ်ထိန်းပါ

အဝလွန်ခြင်းက   နှလုံးရောဂါဖြစ်ရန်   ရာခိင်ုနှုန်း 

ပိုများသည်။    အဝလွန်သော    ခန္ဓာကိုယ်အတွက်  

နှလုံးကပိုမိုအလုပ်လုပ်ရသောကြောင့်    နှလုံးသွေး 

ကြောရောဂါများအပြင်၊     သွေးတိုးနှင့်ဆီးချ ိုရောဂါ 

များပါဖြစ်စေတတ်၍ အဝမလွန်အောင်ထန်ိးသမ်ိးပါ။

ဆီးချ ိုရောဂါ မတက်ပါစေနှင့်

ဆီးချ ိုရောဂါရိှသမူျားသည်    ဆီးချ ိုရောဂါမရိှသ ူ

တွေထက်       နှလုံးရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေအလားအလာ 

သုံးဆမျှပိသုည်။  အထူးသဖြင့် ဆီးချ ိုရောဂါအမှတ်-၂ 

က နှလုံးရောဂါနှင့်အတူ    လေဖြတ်ခြင်းကို  ဖြစ်စေ 

သည်။ ဆီးချ ိုပမာဏတက်မလာအောင်   အချ ိုလျှော ့

စားရင်း ကိယ်ုအလေးချန်ိလျှောခ့ျနည်း  လေက့ျင့်ခန်း 

များဖြင့်   သက်ရှည်ကျန်းမာအောင်ဆင်ခြင်ရမည်။

စိတ်ဖိစီးမှု နည်းအောင်နေပါ

စိတ်ဖိစီးမှုများခြင်းက  နှလုံးကိုထိခိုက်စေသည့် 

အပြင်    ကိုလက်စထရော    မြင့်တက်လာစေသည်။  

ထိုပ့ြင်  သွေးတိုးစေသဖြင့်   အချနိက်ြာလာသည်နှင့် 

အမျှအသက်တိစုေသည်။  စတ်ိဖစိီးမှုကြောင့် အရက်၊   

ဆေးလိပ်ဖြင့်  လွဲမှားစွာစိတ်ဖြေခြင်းမျ ိုးမလုပ်သင့် 

ပေ။  အလပ်ုထတွဲင်    စတ်ိဖစိီးမှုများသသူည်  ခေတ္တ 

(ခဏ)မျှ လမ်းထလျှောက်ပေးခြင်းဖြင့် စိတ်သက်သာ 

မှုရစေနိုင်သည်။ 

Aspirin ဆေးဝါးမှီဝဲပါ

နှလုံးသွေးကြောကျဉ်း   ရောဂါရိှသမူျားအတွက် 

၈၁  ဂရမ်ပမာဏရှိသော  Aspirin   ဆေးကို  နေ့စဉ် 

သောက်သုံးပေးခြင်းဖြင့်       နှလုံးသွေးကြောတွင်း 

အနည်ကျပိတ်ဆို့ခြင်းကို    မဖြစ်စေတော့ဘဲ နှလုံး 

ရောဂါသိသိသာသာ      သက်သာလာစေသည်။ 

သို့သော်    အချ ို့သူများမှာ    Aspirin    ဆေးဝါး၏  

ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများရှနိိင်ု၍ နားလည်တတ်ကျွမ်း 

သော ဆရာဝန်နှင့်တိင်ုပင်ပြီးမှ သောက်သင့ပ်ါသည်။ 

သွေးမတိုးပါစေနှင့်

လေလ့ာဆန်းစစ်ချက်များအရ   သွေးတိုးရောဂါ 

၏     သုံးရာခိင်ုနှုန်းခန့်က     နှလုံးရောဂါပါတဲွဖြစ်လာ 

လေ့ရှိသည်။     သွေးပေါင်ချနိ်တိုင်းခြင်းဖြင့်     နှလုံး 

ခုန်နှုန်းကိုပါ    တစ်ပါတည်းသိရှိနိုင်ပြီး သွေးပေါင် 

ချန်ိမြင့်တက်လာပါက           နှလုံးခန်ုနှုန်းပါမြင့်တက် 

လာလေ့ရှိသည်။         ထို့ကြောင့်         သင့်နှလုံးကို  

ကာကွယ်သည့်အနေဖြင့်      သွေးပေါင်ချနိ်မတက် 

အောင် ထိန်းသိမ်းပါ။

ဗီတာမင်အားဆေး မှီဝဲပါ

 ဗီတာမင်အီးနှင့်   ဗီတာမင်ဘီ-၆ တို့က  နှလုံး 

ရောဂါကိ ု  သက်သာစေသကဲသ့ို ့ ဖောလစ်အက်ဆစ် 

နှင့်  ဗတီာမင်ဘ-ီ၁၂ တိုက့လည်း   ဟော်မန်ုးပမာဏကိ ု

ပုမှံန်ဖြစ်စေသည်။   အနည်းဆုံး   ရက်သတ္တပတ်လျှင်   

နှစ်ကြမ်ိမျှ  ငါးသေတ္တာနှင့်  အဆမီျားသော ငါးစားပါ။ 

တူနာငါး၊    ဆယ်မွန်ငါးစသော   အဆီများသည့်  

ပင်လယ်ငါးတွေကလည်းနှလုံးကို    လွန်စွာကောင်း 

ကျ ိုးပြုသည်။    ငါးထဲရှိ     အကျ ိုးပြုအဆီဓာတ် 

အာနိသင်မပြယ်စေဖို့အတွက်        ကြော်မစားသင့် 

ပေ။  ငါးပေါင်း၊  ငါးပြုတ်၊  ငါးကင်စားပေးပါ။ ထို့ပြင် 

ငါးကြီးဆီမှီဝဲခြင်းဖြင့်        အထောက်အပံ့ကောင်း   

ဖြစ်စေနိုင်သည်။

အမျှင်ဓာတ်စားပေးပါ

 ပြည့်ဝဆီပါဝင်မှုနည်းပြီး   အမျှင်ဓာတ်ကြွယ်ဝ 

သည့်   အသီးအနံှ၊    အစေအ့ဆန်များက    နှလုံးအား 

ကောင်းစေသည်။   ထိုပ့ြင်     ဟင်းသီး ဟင်းရွက်များက   

နှလုံးကိ ု   ကျန်းမာလာစေသကဲသ့ို ့  ဗတီာမစီကီြွယ်ဝ 

သော      အသီးအနံှများကလည်း  နှလုံးရောဂါဖြစ်ခြင်းမှ       

ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။

လေ့ကျင့်ခန်းလုပ်ပါ

 လေက့ျင့်ခန်းမှန်မှန်ပြုလပ်ုခြင်းက   နှလုံးကြွက 

သား သန်မာစေရန်နှင့်နှလုံးကြွကသ်ားအားကောင်း 

စေရန် အထောက်အကူပြုသည်။ လမ်းမြန်မြန်လျှောက် 

ခြင်း၊ စက်ဘီးစီးခြင်း၊ ရေကူးခြင်း၊ ကြိုးခန်ုခြင်းစသည့်   

ပေါပ့ါးလွယ်ကသူော       ကိယ်ုလက်လှုပ်ရှားလေက့ျင့် 

ခန်းများကို  တစ်နေ့လျှင်  မိနစ် ၃၀ မျှလုပ်ပေးပါ။

ကျန်းမာရေးနှင့် ညီညွတ်မျှတအောင်စားပါ

 ဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့်    အသီးအနံှများမှာ  အဆီ 

ဓာတ်နည်းပါးပြီး   ဗီတာမင်၊ သတ္တုဓာတ်နှင့် အမျှင် 

ဓာတ်တို့များစွာပါဝင်သည့်အတွက်     ကိုယ်အလေး 

ချနိ်၊  သွေးတွင်းအဆီနှင့်သွေးပေါင်ချနိ်   မတက်လာ 

စေရန်    ထိန်းသိမ်းပေးသည်။     ဆန်လုံးညိုကဲ့သို့  

အရောင်မချွတ်ထားသော ဆန်နှင့်ဂျုံများမှာ  အမျှင် 

ဓာတ်ပေါပေါများများပါရှိနေသည့်အပြင်  အာဟာရ 

ပြည့်ဝစေသဖြင့်  များများစားပေးသင့်သည်။ အသား 

များကိလုည်းအရေခံွဖယ်ပြီး    အဆနီည်းသောနေရာ 

မှအသားကိုသာ    ရွေးချယ်စားပါ။   ဖရုံစေ့၊  အစေ့ 

အဆန်များနှင့် အခံွမာရေသတ္တဝါများတွင် ပါဝင်သော  

ဇင့်ဓာတ်ကလည်း    အိမုဂီါ-၃ ကဲသ့ိုပ့င်   နှလုံးရောဂါ 

ကိ ုကာကွယ်ပေးနိင်ုသည်။    ကြက်သွန်ဖြူက   နှလုံး 

သွေးကြောစီးဆင်းမှုကုိအားကောင်းစေ၍    သွေးတိုး 

ရောဂါနှင့်ကိုလက်စထရောကျစေသဖြင့်       နှလုံး 

ကျန်းမာရေးအတွက် ကြက်သွန်ဖြူကိ ု နေ့စဉ်စားသုံး 

ပေးသင့်သည်။   အနက်ရောင်ချောကလက်ကလည်း 

နှလုံးသွေးလွှတ်ကြောနံရံတွေပေါ်မှာ      သွေးဖြူဥ 

အနည်ကျခြင်းနင်ှ ့    နလှုံးသွေးကြော    ကြွတ်ဆတ် 

မာတင်းခြင်းမဖြစ်အောင်         အထောက်အကူ 

ပေးနိုင်သည်။ 

အထူးရှောင်ရန်    အစားအစာများကို   အကြံပြု 

လိသုည်။  အငန်လျှောစ့ားပါ။ အသင့်စား၊ အလွယ်ပြင် 

ဆင်ထားသော     အစားအစာတွေကိ ု   လျှောစ့ားပါ။  

ပြည့်ဝဆနှီင့်  ဓာတုဗေဒပြောင်းလဆဲမီျားကိ ု ရှောင် 

ပါ။  အဆီများသော    အသားများ၊    ထောပတ်၊ 

ဆကီြော်စာ၊ ကတ်ိမန်ု့၊ ဘစီကွတ်စသည်တိုကုိ့ လျှော ့

စားပါ။   အချ ိုရည်များနှင့်သကြားများသော   မန်ု့များ 

ကိုရှောင်ပါ။

အထက်ဖော်ပြပါ    ရှောင်ရန်၊   ဆောင်ရန်  နည်း 

လမ်းကောင်းများကိလုိက်ုနာပြီး    နှလုံးကျန်းမာရေး  

အခြေအနေကိ ု စောင့်ကြည့်သင့်သည်။  နှလုံးအပေါ် 

သက်ရောက်မှုရိှသော       အချက်အလက်များဖြစ်ကြ 

သည့်  (က)  သွေးတိုးရောဂါ၊    (ခ)  ကိလုက်စထရော၊  

သွေးတွင်းသကြားဓာတ်၊      ကိုယ်အလေးချနိ်တို့ကို  

ပုံမှန်စစ်ဆေးပြီး  ထိန်းချုပ်ထားဖို့ အရေးကြီးသည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုသော်       ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေး 

အဖဲွ့၏ မှတ်တမ်းများအရ မြန်မာနိင်ုငတွံင် နှလုံးခန်ု 

နှုန်းမမှန်သောရောဂါမှာ  အသက် ၆၅ နှစ်နှင့်အထက် 

အဖြစ်များနေသော်လည်း   လေးဘက်နာရောဂါရိှသ ူ

လူငယ်များတွင်လည်း        နှလုံးရောဂါအဖြစ်များ 

နေကြောင်းတွေ့ရသည်။  ထို့ပြင်  နှလုံးရောဂါသည် 

လတူစ်ဦးမှ   တစ်ဦးဆီသို ့  မကူးစက်နိင်ုသော်လည်း 

လုံးဝပျောက်ကင်းရန်မလွယ်သည့်      နာတာရှည် 

ရောဂါတစ်မျ ိုးဖြစ်သဖြင့်           အသက်ဘေးကို 

ခြိမ်းခြောက်နိုင်သည်။  ထို့ကြောင့်  နှလုံးကျန်းမာ 

ရေးကို   ဂရုစိုက်၍  အသက်ရှည်စွာ  နေထိုင်နိုင်စေ 

လိုကြောင်းအကြံပြုရေးသားလိုက်ရပါသည်။

နှလုံးကျန်းမာရေး ဂရုစိုက်ပေး 
၁၀-၁၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၂၉

  

ပေါက်ပေါက်



  ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူများအားလုံး ဆန္ဒမဲလာရောက်ပေးပြီး၍ဖြစ်စေ၊ ညနေ (၄) နာရီ ထိုးပြီး၍ဖြစ်စေ မဲရုံကိုပိတ်ပြီးလျှင် မဲရုံမှူးသည် ဖော်ပြပါအတိုင်း ဆောင်ရွက်ရမည် -

	 -	 မပဲေးခြင်းပြီးဆုံးပါက မရဲုအံဖဲွ့ဝင်များ၊ မရဲုကံိယ်ုစားလှယ်များနှင့ ်အကကိူယ်ုစားလှယ်များရှေ မှောက်တွင် ထန်ိးချုပ်စက်ပါ Total ခလတ်ုကုိနိှပ်၍ မပဲေးသအူရေအတွက်ကိ ုကြည့ရ်ှုမှတ်သားပြီးနောက် 

(On/Off) ခလုတ်ကိုနှိပ်၍ မဲပေးခြင်းကိုပိတ်သိမ်းရမည်။ ပိတ်သိမ်းချနိ်ကို မှတ်တမ်းတင်ထားရှိရမည်။

	 -	ဆ န္ဒမဲရလဒ်များရေးမှတ်ရာတွင် ရောက်ရှိနေသည့် သက်သေအနည်းဆုံး ၁၀ ဦး၏ အမည်စာရင်းကို ပုံစံ (၁၇−ခ)၊ ပုံစံ {၁၇(ခ-၁)} တို့၏ ကျောဘက်တွင် မှတ်တမ်းတင်ထားရမည်၊

	 -	ဆ န္ဒမဲရလဒ်များ ရေးမှတ်ခြင်းကို ရွေးကောက်ပွဲလေ့လာသူများကိုပါ လေ့လာခွင့်ပြုရမည်။

	 -	 ထန်ိးချုပ်စက်ရိှ (Print) ခလတ်ုကိနိှုပ်ပြီး မရဲလဒ်စာရင်းများဖော်ပြသည့ ်စက္ကူဖြတ်ပိင်ုးအား မပဲေးချက်ဖော်ပြသည့စ်က်မှ ထတ်ုယရူမည်။ ယင်းစက္ကူဖြတ်ပိင်ုး၏ ကျောဘက်တွင် မရဲုမှံူး၊ မရဲုအံဖဲွ့ဝင်များ၊ 

မဲရုံကိုယ်စားလှယ်များက မှန်ကန်ကြောင်း လက်မှတ်ရေးထိုးရမည်။ လက်မှတ်ရေးထိုးရန်ပျက်ကွက်ပါက ပျက်ကွက်သူ၏တာဝန်သာဖြစ်စေရမည်။ 

	 -	 မဲရလဒ်စာရင်းများဖော်ပြသည့် စက္ကူဖြတ်ပိုင်းရှိ ဆန္ဒမဲရလဒ်စာရင်းများနှင့် ရေတွက်ရရှိသော ကြိုတင်ဆန္ဒမဲရလဒ်စာရင်းများကို ပြည်သူ့လွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ်၊ အမျ ိုးသားလွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ်နှင့် 

တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် သို့မဟုတ် ပြည်နယ်လွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ်တို့အတွက် လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်လောင်းများရရှိသည့် ဆန္ဒမဲအရေအတွက်ကို သက်ဆိုင်ရာပုံစံအသီးသီးတို့တွင် စာရင်း 

ရေးသွင်းပြုစုရမည်။

		  "ပြည်သူများလိုလားသည့် ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတော်ကို ရွေးကောက်ပွဲဖြင့်သာ ဖော်ဆောင်နိုင်မည်"

	 	 "လွတ်လပ်မျှတ၊ မဲ‌ပေးကြ"

စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၀-၁၁-၂၀၂၅

ကသာ  နိုဝင်ဘာ‌  ၉

      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး      

ကသာခရိုင်တွင်      ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲတီစိမ်း  ၁၀၇၁   ဧကထိစိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   ကသာခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ   သရိသည်။

 ကသာခရိင်ုတွင်  ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     ပဲတီစိမ်းဧက 

၂၀၀၀     စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

ယခုနှစ်     အောက်တိုဘာလမှ 

စတင်စုိက်ပျ ိုးခ့ဲရာ    ယနေ့ထိ 

ကသာမြို့နယ်တွင် ၂၉၁ ဧက၊  

အင်းတော်မြို့နယ်တွင် ဧက၂၇၀ 

နှင့် ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်  ဧက ၅၁၀   

စုစုပေါင်း  ၁၀၇၁  ဧက စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးနေပြဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

  "ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ  ကသာခရိုင်မှာ  ပဲတီစိမ်း  

ဧက ၂၀၀၀  စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက်လျာ 

ထားပါတယ်။  ဒနီေ့ထ ိဧက ၁၀၀၀ 

ကျော်စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးနေပြီ    ဖြစ်ပါ 

တယ်။     ပဲတီစိမ်းလျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက်  ဆောင်ရွက်ပေးနေတယ်။ 

စိုက်ပျ ိုးချနိ်မှာလဲ      လိုအပ်တဲ့ 

နည်းပညာတွေ၊  မျ ိုးတွေ၊  ပုိးမွှား 

ရောဂါကာကွယ်ရေး   နည်းလမ်း 

တွေကိုလဲ     မြေပြင်ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်နေပါတယ်"ဟ ု ကသာ 

ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦးက 

ပြောပြသည်။

    ယခုနှစ်   ကသာခရိုင်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ       စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးရန်      အတွက် 

မြို့နယ်အလိက်ု   လျာထားမှုအနေ 

ဖြင့် ကသာမြို့နယ်တွင် ဧက  ၅၃၀၊ 

အင်းတော်မြို့နယ်တွင် ၄၃၅ ဧက၊ 

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ၅၂၅ ဧကနှင့် 

ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင်  ဧက ၅၁၀ 

စုစုပေါင်း ဧက၂၀၀၀ တ့ုိဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

 ကသာခရုိင်တွင်  ပဲတီစိမ်းစိက်ု 

တောင်သူများကို       မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      အနေဖြင့်  

ဒေသနှင့်ကုိက်ညီသည့်  မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊     စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊     ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကင်းရှင်းရေး၊      ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစွဲရေးတို့ကို  အသိ 

ပညာပေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

  ပဲတီစိမ်းကို  အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း    စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိပြီး  လူမှုစီးပွားဘဝများ 

မြင့်မားလာမည်ဖြစ်သောကြောင့် 

ပဲတီစိမ်းကို    ဒေသမရွေးတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးသင့်ကြောင်း  ကသာခရိုင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။         (၂၀၆)

စလင်း  နိုဝင်ဘာ‌  ၉ 

 မကွေးတုိင်းဒေသကြီး  မင်းဘူး 

ခရိုင်    စလင်းမြို့နယ်ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

က မြစိမး်ရောင်ကျေးရာွစီမံကိနး် 

အကောင်အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည့်  ရေကြည်ကျေးရွာ 

အုပ်စု     ရွာသာကုန်းကျေးရွာ၌  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ       စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ထတ်ုချေးပေးခြင်းကိ ု နိဝုင်ဘာ  ၈ 

ရက်က အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

   ရှေးဦးစွာ  စလင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     

ဦးမောင်မောင်သွင်ကတက်ရောက် 

လာကြ‌သောရပ်မိရပ်ဖများ၊ အသင်း 

သား၊  အသင်းသမူျားကိ ုမတ်ိဆက 

အမှာစကား        ပြောကြားပြီး 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ     စမီကံန်ိး၏ 

ရည်ရွယ်ချက်နှင့ ်   အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ၊  စီမံကိန်းလုပ်ငန်းလည်ပတ်

ဆောင်ရွက်ပုအံဆင့ဆ်င့၊်  စမီကံန်ိး 

လက်စဲွစာစောင်ပါ     ဥပဒေ၊  နည်း 

ဥပဒေနှင့ ် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ၊ 

အရင်းအတိုးပေးဆပ်ရမည့က်ာလ

များနှင့်     ငွေထုတ်ချေးရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်     စည်းကမ်းချက် 

များ၊ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း အတိုး 

‌ငွေပေးသွင်းရန်    နောက်ကျပါက 

ပေးဆောင်ရမည့ ်    ဒဏ်‌ကြေးများ 

အားရှင်းလင်း       ပြောကြားခ့ဲပြး  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   ရန်ပုံငွေကျပ် 

၂၀ ဒသမ ၆သန်းကိ ု     ရွာသာကုန်း 

ကျေးရွာ      မြစိမ်း‌ရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း      လုပ်ငန်းအဖွဲ့များထံ     

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

    ထို့နောက်       မြို့နယ် 

မှတာဝန်ရှိသူများ၏     ကြီးကြပ် 

မှုနှင့်အတူ    မြစိမ်း‌ရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း     လုပ်ငန်းအဖွဲ့များက 

ကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုး‌ရေး၊‌ မွေးမြူရေး၊ 

အရောင်းအဝယ်နှင့်    အ‌သေးစား 

စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ 

အသင်းသား၊  အသင်းသူ ၇၅ ဦး 

အတွက်စတုတ္ထအကြိမ်    မြစိမ်း 

‌ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း     အရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်   ရန်ပုငံွေကျပ် 

၂၀ ဒသမ ၆ သန်းကို    ထုတ်ချေး 

ပေးခဲ့ပြီးစီမံကိန်း    လုပ်ငန်းများ 

လည်ပတ်     ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း   စလင်းမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး         

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။             

                       သန်းသန်းစိုး                      

ကသာခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌             
ပဲတီစိမ်း ၁၀၇၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

  အီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက်ဖြင့် မဲပေးထားသည့်ဆန္ဒမဲရလဒ်များအား ရေတွက်ခြင်း

စလင်းမြို့နယ် ရွာသာကုန်းကျေးရွာ၌     
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံ‌ငွေ ထုတ်ချေး  



၁၀-၁၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃၁

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
သီပေါမြို့၊ နမ့်လန်ကျေးရွာ၊ မမုံဟိန်ရပ်ကွက်နေ မမြတ် 

မြတ်စိုး (ဘ) ဦးစိန်ဝင်း(၁၃/သပန(နိုင်)၁၁၁၁၆၂)၏ နိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(MD-336972)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် 
တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။          09-429853739

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မိုးကတ်ုမြို့၊ ကသကဲျေးရွာ၊ လူးထရပ်ကွက်နေ မောင်ထက် 

လင်းအောင် (ဘ) ဦးတင်အောင်မိုး(၉/မကန(နိင်ု)၁၃၅၄၇၀)၏ 
နိင်ုငကူံးလက်မှတ်အမှတ်(MC-413941)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါ 
သဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။ 09-402511091



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၀-၁၁-၂၀၂၅

8th WVVF World Vovinam Championship 2025 ပြိုင်ပွဲတွင်
မြန်မာဗိုဗီနမ်အသင်း ရွှေ နှစ်ခု၊ ငွေ ငါးခု၊ ကြေး ခုနစ်ခု စုစုပေါင်း ဆုတံဆိပ် ၁၄ ခု ဆွတ်ခူး

တရားမဝင်သစ်မျ ို းစုံ၊ စားသောက်ကုန်ပစ္စည်း၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်း၊ လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ဆိုင်ကယ်၊
လိုင်စင်မဲ့မော်‌တော်ယာဉ်များနှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ္စည်းတင်မော်တော်ယာဉ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	 နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအနေဖြင့ ်ပါတနီိင်ုငရံေးကင်းရှင်းရန်လိအုပ်မည်ဖြစ်ပြီး နိင်ုငရံေးနှင့ ်နိင်ုငံအ့ရေးကိ ု
ခွဲခြားသိမြင်ရန်လို…

v	 မိမိတို့တာဝန်ယူထားရသည့်တာဝန်များကို ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခြင်းဖြင့် နိုင်ငံ့အရေးကို ကျေပွန် 
ရမည်ဖြစ်…

    (နိင်ုငံတော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ခနှုစ် ဇွန် ၁၁ ရက် 

တွင် ပြင်ဦးလွင်မြို့ အမှတ်(၃)အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း စုံညီခန်းမ၌ ဆရာ၊ ဆရာမများကို တွေ့ဆုံအမှာစကား 

ပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

နေပြည်တော်   နိုဝင်ဘာ   ၉

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး

ဦးဆောင်ကော်မတ၏ီ ကြီးကြပ်ကွပ်ကမဲှု 

ဖြင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုများကိ ုဥပဒေ 

နှင့်အညီ  ထိရောက်စွာတားဆီးအရေးယူ 

နိုင်ရေး ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

နေပြည်တော် တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှု 

တိက်ုဖျက်ရေးအထူးအဖဲွ့၏ စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့ ်

တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့များက စစ်ဆေးမှု 

များ ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ နိဝုင်ဘာ ၈ ရက်တွင် 

ဇမ္ဗူသရီမိြို့နယ်အတွင်း၌    လိင်ုစင်မဲမ့ော် 

တော်ယာဉ်တစ်စီး ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၈၀၀၀၀၀၀ ကို  ဖ မ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး  ပို့ကုန် 

သွင်းကန်ုဥပဒေနှင့အ်ည ီအရေးယဆူောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁‌v

ရန်ကုန်    နိုဝင်ဘာ    ၉

၂၀၂၅ ခနှုစ် နိဝုင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၈ ရက်ထ ိအင်ဒိနုီး 

ရှားနိင်ုင ံဘာလမီြို့၌ကျင်းပခဲသ့ည့ ် 8th WVVF World 

Vovinam Championship 2025 ပြ ိုင်ပွဲသို့  မြ  န်မာ 

ဗိဗုနီမ်အသင်းမှ အပ်ုချုပ်သနူည်းပြနှစ်ဦး၊ အားကစား 

သမား အမျ ိုးသားသုံးဦး၊ အမျ ိုးသမီး သုံးဦး စစုပုေါင်း 

ရှစ်ဦးတို့သည် အားကစားနည်းအမျ ိုးအစား(Event) 

၁၆ မျ ိုးတို့တွင် ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သည်။

အဆိပုါပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်များအဖြစ် အမျ ိုးသမီး 48-51 

kg (Female) ၄၈-၅၁ ကလီိတုန်း အတိက်ုပြိုင်ပဲွတွင်  

မနှင်းသက်ဝေက ရွှေတစ်ခု၊ Dual Knife From (fe-

male) အမျ ိုးသမီး ဓားမြှောင်နှစ်လက်အပြပြိုင်ပွဲနှင့် 

Ying  Yang  Sword  From  (Female)   အမျ ိုးသမီး 

ဓားတစ်လက်အပြပြိုင်ပွဲတို့တွင်   မမေဟန်နီအောင် 

လွင်က ရွှေတစ်ခနှုင့က်ြေးတစ်ခ၊ုDragon-Tige From 

(male)              အမျ ိုးသားလက်သိုင်းအပြပြိုင်ပွဲတွင် 

မောင်တင်ထူးဇော်က  ငွေတစ်ခု၊  Pair  Knife  from 

(male) အမျ ိုးသားနှစ်ယောက်တဲွ ဓားမြှောင်အတိက်ု 

အပြပြိုင်ပွဲတွင်           စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁‌¶

ရှမ်းနှင့်တိုင်းရင်းသားများ
ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ
(ကျားဖြူပါတီ)နှင့်

ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီတို့၏ 
ပြည်သူများသို့

စည်းရုံးဟောပြောချက်များ
ဖော်ပြပါရှိ

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ    ၉

ရှမ်းနှင့်        တ       ိုင်းရင်းသားများ 

ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ   (ကျားဖြူပါတီ)

နှင့် ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီတို့၏ ပြည်သူ 

များသို့ စည်းရုံးဟောပြောချက်များကို  

ယနေ့ထုတ်       ရတနာပံုသတင်းစာ 

စာမျက်နှာ    ၁၈  တွင်    ဖော်ပြပါရှိပါ 

သည်။                               ရတနာပုံ


