
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်‌ကျော် (၅)ရက် ၊ တနင်္ဂနွေနေ့ ၊ (9-11-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၁၉၃)

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု  အလေးထား၍   စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries) ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်  ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး      ပြည်သလူထူ ု

တစ်ရပ်လုံး လိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း) ကျောက်မဲခရိုင် ကျောက်မဲမြို့၌

လျှပ်စစ်မီးများ ပြန်လည်ရရှိ

ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါး

v	 ပြည်ထောင်စုမပြိုကွဲရေး၊

v	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုမပြိုကွဲရေး၊

v	 အချုပ်အခြာအာဏာ တည်တံ့ခိုင်မြဲရေး၊

ကျောက်မဲမြို့ ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ပြန်လည်ရရှိမှုကို တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ    ၈

တပ်မတော်က  ပြည်သူလူထုအေးချမ်းစွာ  

နေထိုင်နိုင်ရေးအတွက်   အကြမ်းဖက်ချေမှုန်း 

မှုစစ်ဆင်ရေး (Counter–Terrorism Opera-

tion)ကိ ုတည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုကိ ုလိုလားသည့် 

ဒေသခပံြည်သမူျားနှင့ ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ရမ်ှးပြည်နယ(်မြောက်ပိင်ုး)ရှ ိကျောက်မမဲြို့ကိ ု

၂၀၂၅ ခနှစ် အောက်တုိဘာ ၁ ရက်တွင်  အလံုးစံု 

ပြန်လည်ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့သည်။   အကြမ်းဖက် 

သမားများက ကျောက်မမဲြို့ကိ ုခေတ္တထန်ိးချုပ် 

ထားစဉ်ကာလအတွင်း ဌာနဆိင်ုရာအဆောက် 

အအုံများ၊  စာသင်ကျောင်းများ၊  ဆ  ေးရုံများ၊ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးစက်ရုံများကို      မီးရှို့၊ 

မိင်ုးထောင်ဖောက်ခဲွဖျက်ဆီးမှုများပြုလုပ်ခဲက့ြ 

သဖြင့် နိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့် တပ်မတော်အနေ 

ဖြင့်   ဒေသခံပြည်သူလူထု၏  လူမှုစီးပွားဘဝ 

တိုးတက်ရေးအတွက်      စာသင်ကျောင်းနှင့် 

ဆေးရုဆံေးခန်းများ    ပြန်လည်ဖွင့လှ်စ်ပေးနိင်ု 

ရေးကိ ု ဦးစားပေးဆောင်ရွက်ခဲပ့ြီး  ဒေသတွင်း  

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် အထောက်အကပူြု 

သည့်                 စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌O

တက္ကသိုလ်၊ ဒီဂရီကောလိပ်၊ ကောလိပ် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 

ကြိုတင်ဆန္ဒမဲပေးနိုင်ကြောင်း 

အသိပေးကြေညာ

၂၀၂၅ ခုနှစ်  နိုဝင်ဘာ ၈ ရက်

သက်ဆိင်ုရာပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာနများက တာဝန်ယဖွူင့လှ်စ် 

သည့်  တက္ကသိုလ်၊  ဒီဂရီကောလိပ်၊  ကောလိပ်များ  မကြာမီတွင် 

ပြန်လည်ဖွင့လှ်စ်တောမ့ည်ဖြစ်ရာ ကျောင်းသား၊ကျောင်းသမူျားသည် 

ရွေးကောက်ပဲွစတင်ကျင်းပမည့ ် ၂၈-၁၂-၂၀၂၅ ရက်တွင် တက္ကသိလ်ု၊ 

ဒီဂရီကောလိပ်၊ ကောလိပ်များ၌ ‌ကျောင်းတက်ရောက်နေကြရမည် 

ဖြစ်ပါသည်။  အဆိုပါကျောင်းသား၊ ကျေ ာင်းသူများအနက် မိမိတို့ 

မဲစာရင်းပါရှိသည့်  မဲဆန္ဒနယ်ပြင်ပတွင်ရှိသော  တက္ကသိုလ်၊ ဒီဂရီ 

ကောလပ်ိ၊ ကောလပ်ိများတွင် တက်ရောက်ကြရမည့ ်ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသမူျားလည်း ပါဝင်မည်ဖြစ်ပါသည်။ မဆဲန္ဒနယ်ပြင်ပရောက် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားအနက် ရွေးကောက်ပဲွစတင်ကျင်းပမည့ ်

၂၈-၁၂-၂၀၂၅ ရက်တွင် အသက် ၁၈ နှစ်ပြည့်ပြီး ဥပဒေအရ ဆန္ဒမဲ 

ပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူများဖြစ်ပါက          မဲပေးခွင့်မဆုံးရှုံးစေရေးအတွက် 

သက်ဆိင်ုရာကျောင်းများသို ့မသွားရောက်မ ီမမိတိို၏့မစဲာရင်းပါရိှရာ 

ရပ်ကွက် သိုမ့ဟတ်ု ကျေးရွာအပ်ုစကုော်မရှင်အဖဲွ့ခဲွရုံးတွင် ၁၇-၁၁- 

၂၀၂၅ ရက်မှ  ၂၁-၁၁-၂၀၂၅ ရက်ထိ  နံနက် ၉ နာရီမှ ညနေ ၄ နာရီခွဲ 

အတွင်း     မိမိတို့ကိုင်ဆောင်သည့်    နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်နှင့် 

သက်ဆိင်ုရာတက္ကသိလ်ု၊ဒဂီရကီောလပ်ိ၊ကောလပ်ိများက ထတ်ုပေး 

သည့် ကျောင်းသားစိစစ်ရေးကတ် သ့ုိမဟုတ် ကျောင်းဝင်ခွင့်အထောက် 

အထားတ့ုိကုိပြသ၍ ကြိုတင်ဆန္ဒမဲပေးနုိင်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ 

အပ်ပါသည်။ 

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၂	 ၉-၁၁-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ဓနုဖြူ နိုဝင်ဘာ ၈

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး   ဓနဖုြူ 

မြို့နယ်တွင်     ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက် 

များ   အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

နေကြောင်း   ဓနုဖြူမြို့နယ်  ငါး 

ခြောက်မျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင် ဒေါ်လှမြင့က် ပြောပြသည်။ 

ဓနုဖြူမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ်  

နိုဝင်ဘာလ ပထမပတ်မှစတင်ပြီး  

ယနေ့ထ ိ  ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်များ  

ဝယ်ယူအား      ကောင်းမွန်ပြး 

အရောင်းအဝယ်     ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါ ဒေသမှထုတ် 

လုပ်ရောင်းချသည့်   ငါးကွမ်းရှပ်  

ခြောက်များ  လက်ရိှတစ်ရက်လျှင်  

ပိဿာချနိ် ၂၀၀၀ မှ ၃၅၀၀ ထိ 

အရောင်းအဝယ် ဖြစ်နေကြောင်း  

သိရသည်။  

"ဒေသထွက်     ငါးကွမ်းရှပ် 

ခြောက်တွေ     အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းနေပါတယ်။    အခလုပထမ 

ပတ်က    စတင်အရောင်းအဝယ်     

ကောင်းမွန်ခဲတ့ာပါ။ အခအုရောင်း 

အဝယ်ကောင်းနေတဲ့ ငါးကွမ်းရှပ် 

ခြောက်တွေဟာ           အရည် 

အသွေးလကဲောင်းပါတယ်။  ဒေသ 

ထွက်  ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်တွေအပါ 

အဝင် ငါးခြောက်တွေကို   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်အပါအဝင် ဒေသအစုကံ    

ဝယ်ယူအားကောင်းနေပါတယ်။   

ပိုမိုရောင်းအားရှိနေတာကတော့  

ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်တွေ      ဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟု ဓနုဖြူမြို့နယ် ငါးခြောက် 

မျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင်         

ဒေါ်လှမြင့်က ပြောပြသည်။  

ဓနဖုြူမြို့နယ်တွင်     ရေထွက်  

ကုန်ပစ္စည်းများ    ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များသည်  ဒေသထွက်  

ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်များအပါအဝင်  

ငါးခြောက်များကို       ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့   တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ   ငါးကွမ်းရှပ် 

ခြောက်  ၁၀  ပဿိာလျှင်  ငွေကျပ်  

၃၀၅၀၀၀  ထ ိ ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

ဓနုဖြူမြို့နယ်တွင် ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်များ 
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၉ ရက်

နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သည် လူသားတို့အတွက် မရှိမဖြစ်အရေးပါပြီး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ရေ၊ 

လေ၊ မြေတိုဖ့ြင့ ်အခြေခကံာဖဲွ့စည်းထားသည်။ တစ်နည်းအားဖြင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဟသူည် လသူား 

တို၏့ အနီးဝန်းကျင်ရိှ သက်ရိှသက်မဲမ့ျားဖြစ်သည့ ်တော၊  တောင်၊ ရေ၊ မြေ၊ သစ်ပင်ပန်းမန်စသည်တိုအ့ပြင် 

တောရိုင်းတိရစ္ဆာန်များ၊ ဥယျာဉ်ခြံမြေများ၊ နှစ်ရှည်ပင်ကြီးများ၊ လယ်ကွင်း၊ ယာကွင်းများ၊ ကျေးရွာများ

စသည်တို့အာလုံးပင်ဖြစ်သည်။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သည် ယခုအခါရာသီဥတု‌ဖောက်ပြန်ပြောင်းလဲမှုဖြစ်စဉ်များဖြစ်သော အပူချနိ် 

မြင့်တက်ခြင်း၊ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်း၊ မိုးခေါင်ရေရှားခြင်း၊ တောမီး‌များလောင်ကျွမ်းခြင်းစသည်

တို‌့ကြောင့် တဖြည်းဖြည်းယိယွုင်းပျက်စီးလာပါသည။် ရာသဦတ‌ုဖောက်ပြနပ်ြောင်းလမဲှုဖြစစ်ဉ်များသည် ‌ 

စားနပ်ရိက္ခာမလုံလောက်မှု၊ သောက်သုံးရေရှားပါးမှု၊ ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ ရှားပါးမျ ိုးသုဉ်းလာမှုစသည်တို့ 

ကိ ုဆက်စပ်ဖြစ်ပေါ်လာစေပါသည်။ ထိုက့ြောင့ ်လသူားအားလုံးက မမိိတို၏့ အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်များ 

အတွက် ကောင်းမွန်သောသဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို လက်ဆင့်ကမ်းနိုင်စေရေး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို 

ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းသွားကြရန်လိုအပ်ပါသည်။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိုထိန်းသိမ်းရာတွင် သစ်ပင်သစ်တောများရှင်သန်ဖြစ်ထွန်းရေးသည်  အဓိက 

ဦးစားပေးလပ်ုဆောင်ရမည့်လပ်ုငန်းစဉ်ဖြစ်သည်။ သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးရာတွင် သီးပင်စားပင်၊ အရပ်ိရလေကာ 

ပင်မှသည် နိုင်ငံ့ရတနာပင်များဖြစ်သော ကျွန်း၊ ပျဉ်းကတိုး စသည့်နှစ်ရှည်သစ်ပင်များကိုလည်း စိုက်ကြ 

ရမည်ဖြစ်သည်။ သစ်ပင်၊ သစ်တောများသည် လေထုညစ်ညမ်းမှုကိုဖြစ်စေသော ကာဗွန်ကိုစုပ်ယူကာ 

အောက်ဆီဂျင်ကို ပြန်လည်ထုတ်လွှတ်ပေးသည့် သဘာဝလေသန့်စင်စက်များဖြစ်သဖြင့် လူသားတို့ကို 

ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။ ထို့ပြင် တိရစ္ဆာန်များအတွက် နေစရာအိမ်ကို ဆောင်ကြဉ်းပေးနိုင်သည်။ လူ့အသုံး 

အဆောင်ပရိဘောဂများ၊ နေအိမ်များအတွက် လိုအပ်သောသစ်များနှင့်    လိုအပ်သည့်ကုန်ကြမ်းများကို 

သစ်တောများမှ ထုတ်ယူနိုင်သည်။

ယနေ့ခေတ်တွင် လဦူးရေများပြားလာခြင်း၊ စီးပွားရေးအကျ ိုးအမြတ်ရလိခုြင်းများကြောင့ ်သစ်တော 

ထွက်ကုန်များကိ ုအလွန်အကျွထံတ်ုယသူုံးစဲွခြင်းများပြုလပ်ုလာကြသည့်အခါ သစ်တောများပြုန်းတီးလာ 

ရသည်။ သစ်တောများပြုန်းတီးပါက မိုးခေါင်ခြင်း၊ မိုးခေါင်ပါက ရေရှားပါးခြင်း၊ မိုးခေါင်ရေရှားခြင်းက 

မိုးကို အားထားစိုက်ပျ ိုးရသည့် လယ်ယာမြေများအခက်အခဲများရှိခြင်း၊ အထွက်နှုန်းလျော့ကျခြင်းများ 

အပြင် မြေသားများခိုင်မြဲအောင်ကုပ်တွယ်ထားသည့် သစ်ပင်၏အမြစ်များမရှိသည့်အခါ မြေပြိုခြင်းများ

ဖြစ်လာနိုင်ပါသည်။ ထို့ကြောင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ထိခိုက်စေသည့် သစ်ပင်သစ်တောသယံဇာတ 

များနှင့် တွင်းထွက်သယဇံာတများ အလွန်အကျွထံတု်ယခူြင်းကိ ုဆင်ခြင်သတိပြုကာ လျှောခ့ျသုံးစွဲကြရ 

မည်ဖြစ်သည်။

သစ်ပင်သစ်တောသယံဇာတများနှင့်   တွင်းထွက်သယံဇာတများကို ထုတ်ယူသုံးစွဲရာတွင် နောင် 

အနာဂတ်ကိ ုကြိုတင်မြော်တွေးတွက်ဆ၍ သုံးစဲွသင့သ်လောက်သာ ထတ်ုယသူုံးစဲွသွားကြရမည်။ ထိုပ့ြင် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်ပျက်စီးမှုကိုဖြစ်စေသော ရုပ်ကြွင်းလောင်စာများကို အလွန်အကျွအံသုံးပြု 

မည့်အစား ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲစွမ်းအင်များဖြစ်သော ရေ၊ လေ၊ နေ စွမ်းအင်များကို အစားထိုးပြောင်းလဲ 

သုံးစွဲသင့်ပေသည်။ 

သို့ဖြစ်ရာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ရေရှည်တည်တံ့နေစေရန်၊ ရာသီဥတုပြောင်းလဲခြင်းမှကာကွယ်ရန် 

နှင့် ကောင်းမွန်သောသဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်များထံ လက်ဆင့်ကမ်းနိုင်စေရန် 

အတွက် မိမိနိုင်ငံ၏ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးကို    ပြည်သူအားလုံးက အတူတကွဝိုင်းဝန်း 

ထိန်းသိမ်းကြိုးပမ်းကြပါစို့ဟူ၍ တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ရေးသားလိုက်ရပေသည်။

မုံရွာ နိုဝင်ဘာ ၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင် အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

နေကြာ ၁၁၉၃ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    မုံရွာခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

နေကြာ   ၂၇၂၅  ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလပထမပတ်မှ စတင်စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်   ၁၁၉၃ ဧကထိ 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ          ဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

"ဒီနှစ်    ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီမှာ    အရာတော်မြို့နယ် 

အတွင်း နေကြာ ဧက ၂၀၀၀ ကျော် 

စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထားပါတယ်။ ဒနီေ့ 

ထ ိဧက ၁၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။     လျာထားဧက 

ပြည့်မအီောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်။    ပြည်ပက 

တင်သွင်းတဲ့     စားအုန်းဆီကုိ 

လျှောခ့ျနိင်ုဖို ့ဆထွီက်သီးနံှဖြစ်တဲ ့

နေကြာကို      တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

အောင် ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ 

ဆီထွက်သီးနှဖံြစ်တဲ ့နေကြာ တစ် 

ဧက ဆထွီက်ရိှမှုက ကျန်တဲ ့မြေပ၊ဲ 

နှမ်းတွေထက် ပိုများပါတယ်"ဟု   

မုံရွာခရိုင်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က 

ပြောပြသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင် နေကြာ 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက   မျ ိုးစေ့များ 

ပံ့ပိုးပေးနိုင်ရေး၊ ယူရီးယားဓာတ် 

မြေဩဇာများ       ချ ိုသာသော 

ဈေးနှုန်းဖြင့ ်  ရောင်းချပေးနိင်ုရေး 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

နေကြာကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်         စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်းဆီစားသုံးမှု    ဖူလုံစေ 

သည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့် လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်          ဖြစ်သော 

ကြောင့် နေကြာကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး      ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
နေကြာ ၁၁၉၃ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

၄၉
ရက်
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ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင် ထောပတ်ပဲနီများ
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

ဟင်္သာတ နိုဝင်ဘာ ၈

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဟင်္သာတ 

ခရိင်ု ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင် ထောပတ်ပနဲ ီ 

များ    အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း ဟင်္သာတမြို့နယ်   ပဲအမျ ိုးမျ ိုး 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်ယုဝေက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

ဟင်္သာတမြို့နယ် ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ် 

ရေးဈေးကွက်တွင် ယခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ 

ပထမပတ်မှစတင်ပြီး ယနေ့ထ ိထောပတ် 

ပဲနီများ      ဝယ်ယူအားကောင်းနေပြး 

အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊ 

အဆိုပါထောပတ်ပဲနီ  တစ်ရက်လျှင် ၁၆ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၅၀၀ ခန့်ထိ အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေကြောင်း၊ ထိုသို့ထောပတ်ပဲ 

န ီ  အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာခြင်းသည် 

ပြည်တွင်းဈေးကွက်တွင် အဝယ်လိက်ုလာ

ခြင်းကြောင့်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"လက်ရှိဒေသဈေးကွက်မှာ အခြားပဲ 

တွေထက် ထောပတ်ပဲနီတွေ အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းနေပါတယ်။   ပြည်တွင်း 

ဈေးကွက်က ထောပတ်ပဲနီတွေ အဝယ် 

လိက်ုနေလို ့အရောင်းသွက်လာတာဖြစ်ပါ 

တယ်။  အခုလ  ပထမပတ်လောက်ကနေ 

စပြးအဝယ်လိက်ုလာတာတာပါ။  လက်ရိှ 

ထောပတ်ပဲနီကို              စိုက်ပျ ိုးသူတွေနဲ့ 

ပဲသိုလှောင်ထားတဲ့       ကုန်သည်တွေ 

ရောင်းအားကောင်းနေတဲ့အခြေအနေမှာ

ရှိနေပါတယ်"ဟု       ဟင်္သာတမြို့နယ် 

ပဲအမျ ိုးမျ ိုးရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ယုဝေက ပြောပြသည်။

ဟင်္သာတမြို့နယ် ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်

ရေးဈေးကွက်တွင်      အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းနေသည့် ထောပတ်ပဲနီ တစ်ပြည် 

လျှင် ငွေကျပ် ၉၇၀၀ ထိ  ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါထောပတ်ပဲနီများ    ဝယ်လို 

အား    ကောင်းမွန်လာခြင်းကြောင့ ် ပစဲိက်ု 

ပျ ိုးတောင်သူများ၊     ပဲအမျ ိုးမျ ိုးရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊   ကုန်သည်များ၊ 

ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ၊   ကုန်တင် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ  အလုပ်အကုိင် 

အခွင့အ်လမ်း အဆင်ပြေလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။ 

   ကျော်ကျော်လင်း   

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင်  အလှူရှင် မန္တလေးမြို့  ပြည်ကြီး 

တံခွန်မြို့နယ် ၆၂ အေ လမ်း၊     ၁၁၈ အေလမ်းနေ       ကျန်ရစ်သူ 

မိသားစုက       ဦးသိန်းဖြူကိုရည်စူး၍   ဆ   ေးပဒေသာပင်အလှူ 

ငွေကျပ် ၃၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ ဆေးရုအံပ်ုကြီး ဒေါက်တာဦးခင်မောင် 

က လက်ခံရယူစဉ်။

စလင်း နိုဝင်ဘာ ၈  

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိင်ု   စလင်းမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က    ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန်၊ တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင် စိုက်ပျ ိုး‌‌ရေး၊ မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းများ     လပ်ုကိင်ုနိင်ုစေရန် 

ရည်ရွယ်၍    မှရိုးကုန်းကျေးရွာ 

အုပ်စု         အင်းတဲ(မ)ကျေးရွာ၌  

စတုတ္ထအကြိမ်     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းအရင်းမပျောက်

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ  ထတ်ုချေးခြင်း 

ကိ ု နိဝုင်ဘာ  ၇ ရက်က     အဆိပုါ 

ကျေးရွာ၌       ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း  သိရသည်။       

 ရှေးဦးစွာ စလင်းမြို့နယ် ကျေး

လက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီး

ဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးမောင် 

မောင်သွင်က တက်ရောက်လာသူ 

များကို     မိတ်ဆက်အမှာစကား 

ပြောကြားပြီး မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း၏      ရည်ရွယ်ချက်နှင့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်း   လည်ပတ်ဆောင်ရွက်ပုံ 

အဆင့်ဆင့်၊          စီမံကိန်းလက်စွဲ 

စာစောင်ပါ  စည်းမျဉ်းစည်းကမ်း 

များ၊ မတည်ရန်ပုံငွေအရင်းအတိုး

ပေးဆပ်ရမည့်      ကာလများနှင့် 

ငွေထတ်ချေးရာတွင်       လိက်ုနာရ 

မည့်       စည်းကမ်းချက်များကို  

ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့ကာ မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက အင်းတဲ(မ)ကျေးရွာ၌  

ရန်ပုံငွေကျပ် ၂၀ ဒသမ ၇၅ သန်း 

ကို မြစိမ်း‌ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များထ ံလွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက်  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်း    အဖဲွ့ဝင်များက 

မြို့နယ်မှ      တာဝန်ရှိသူများ၏ 

ကြီးကြပ်မှုနှင့်အတူ  စိုက်ပျ ိုး‌ရေး၊‌ 

မွေးမြူရေးနှင့်   အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ    ၁၂၅ ဦး 

ကို  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

ရန်ပုံငွေကျပ်         ၂၀ ဒသမ ၇၅ 

သန်း    ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။               သန်းသန်းစိုး

စလင်းမြို့နယ် အင်းတဲ(မ)ကျေးရွာ၌ စတုတ္ထအကြိမ်
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံ‌ငွေ ထုတ်ချေး 

‌ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်၌ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 
အထောက်အကူပြု စက်ချုပ်သင်တန်းဖွင့် 

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
မတ်ပဲ ၁၂၅၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရေဦး နိုဝင်ဘာ ၈

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိင်ု ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ်  

ဆောင်းသီးနှံ         စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မတ်ပ ဲ၁၂၅၉ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြဖီြစ်ကြောင်း ရေဦးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ        စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မတ်ပဲ ၁၅၁၄၇ ဧက    စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလ     ဒုတိယပတ်မှ    စတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ     ယနေ့ထိ    ၁၂၅၉ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ ဒီပဲယင်းမြို့နယ်မှာ မတ်ပဲ 

ဧက ၁၅၀၀၀ ကျော်    စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ ဧက 

၁၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။     မတ်ပဲလျာထားဧက 

ပြည့မီ်အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက် 

လိုအပ်တဲ့    နည်းပညာတွေ၊ မျ ိုး 

တွေ၊ ပိုးမွှားရောဂါကာကွယ်နည်း 

လမ်းတွေကို    မြေပြင်ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်"   ဟု 

ရေဦးခရိင်ု    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက 

ပြောပြသည်။

ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင်     မတ်ပ ဲ

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက     ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

ရရိှရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု  ကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ   စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေး၊ အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေး 

တို့ကို        အသိပညာပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

မတ်ပဲကို     အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်  စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုမည်ဆိပုါက ဒေသတွင်းစားသုံး 

မှုဖူလုံစေမည့်အပြင်    ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိကာ 

လမူှုစီးပွားဘဝများဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်၍    မတ်ပဲကို တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန် ဒေသမရွေးကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း ရေဦးခရိုင်    

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး       ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက           

ပြောပြ၍ သိရသည်။                    

       (၂၀၆)

ပုသိမ်ကြီး နိုဝင်ဘာ ၈  

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး  အမရပူရ 

ခရိင်ု ပသုမ်ိကြီးမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

နှင့် ဆောင်းဒါးရက်ကန်းနှင့်အသက် 

မွေးသိပ္ပံတို့ပူးပေါင်း၍    ၂၀၂၅-

၂၀၂၆  ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ကျေးလက် 

နေအမျ ိုးသမီးများ  အလုပ်အကိုင် 

အခွင့အ်လမ်းရရိှစေရန်       ရည်ရွယ် 

၍      အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

အထောက်အကူပြု    အဆင့်မြင့် 

စက်ချုပ်သင်တန်းဖွင့်ပွဲကို  နိုဝင် 

ဘာ ၇ ရက်  နံနက်ပိုင်းက  ပုသိမ်  

ကြီးမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန     အစည်း 

အဝေးခန်းမ၌   ကျင်းပခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    အမရပူရခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသဖံွဖ့ြိုးတုိးတက်ရေး

ဦးစီးဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး  ဦးဝင်းမြင့် 

က       အမှာစကားပြောကြားပြီး  

ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိတုက်ရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးစန်းယလုှိုင်က  

စက်ချုပ်    သင်တနး်ဖွင့်လှစ်ရ 

ခြငး်၏    ရည်ရွယ်ချက်များနှင့်   

အကျ ိုးကျေးဇူးများကိ ု      ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်   သင်တန်းနည်းပြ 

ဆရာမများက    သင်တန်းတွင် 

သင်ကြားပို့ချမည့်    ဘာသာရပ် 

များကို     ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး     

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့်   တာဝန်ရှိသူ 

များက သင်ထောက်ကူပစ္စည်းများ 

ကိ ု  သင်တန်းသမူျားထ ံလွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို့  ပုသိမ်ကြီး 

မြို့နယ်ရိှ ကျေးရွာများမှ သင်တန်း 

သူဦးရေ  ၂၀    တက်ရောက်ကြပြီး 

သင်တန်းတွင် ကျွမ်းကျင်နည်းပြ 

ဆရာမနှစ်ဦးက အဆင့်မြင့်စက်ချုပ် 

သင်တန်း  သင်ခန်းစာများကုိ နုိဝင် 

ဘာ ၇ ရက်မှ ဒီဇင်ဘာ ၁၈ ရက်ထိ    

စာတွေ ၊ လက်တွေ ဖြင့်      အခမဲ့ 

သင်ကြားပိုခ့ျပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။           အောင်ရဲကျော်



အဆုံးမဲ့စီးပွားရေးလုပ်ငန်းတစ်ခု ထူထောင်ကြရအောင် မျ ို းသူ(ကုန်သွယ်မြှင့်)

Ð ‌‌‌‌‌‌‌‌  ‌‌‌‌‌လူသားများအတွက်  နေ့စဉ်လိုအပ်နေသော အခြေခံလိုအပ် 
ချက်များဖြစ်သည့ ်  စားဝတ်နေရေးလပ်ုငန်းများနှင့်   ဆကစပ်သည့်   
စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများသည် လသူားများရိှနေသည်နှင့အ်မျှ တည်ရိှနေ 
မည်ဖြစ်သဖြင့် အဆုံးမဲစီ့းပွားရေးလပ်ုငန်းများ ဖြစ်ကြသည်။ အဆိပုါ 
စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများကုိကြည့ပ်ါက  လသူားတို ့အခြေခလိအုပ်ချက် 
ဖြစ်သော  စား၊ ဝတ်၊ နေရေးကိ ုအခြေခထံားသည့ ်အစားအသောက် 
လပ်ုငန်းကဏ္ဍတွင်ပါဝင်သော စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ၊  အဝတ်အထည် 
လုပ်ငန်းကဏ္ဍတွင်ပါဝင်သော စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ၊ နေထိုင်စရာ 
အိုးအိမ်လုပ်ငန်းကဏ္ဍတွင်ပါဝင်သော   စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ 
ဖြစ်ကြသည်။ Ð

စာမျက်နှာ ၄	 ၉-၁၁-၂၀၂၅

	စီးပွားရေးလုပ်ငန်းတစ်ခုအတွက် တစ်ခဏဖြင့် 

ပြီးဆုံးမှုမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းတစ်ခဖုြစ်မှသာ အောင်မြင် 

မှုလမ်းပေါ်ရောက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ အဆုံးမရှိသည့် 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်း Never Ending Business တစ်ခု 

ထထူောင်နိင်ုလျှင် ဘဝအတွက် အောင်မြင်မှုလမ်းကိ ု

ရောက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။  အဆုံးမရှိသည့်လုပ်ငန်း 

တစ်ခဖုြစ်ရန် မည်သိုလ့ပ်ုဆောင်ရမည်နည်း။  မည်သို ့

ရွေးချယ်ရမည်နည်း။   ဘဝတွင်   ဝင်ငွေရှာဖွေရေး 

အတွက် လုပ်ငန်းအမျ ိုးမျ ိုးကိုလုပ်‌ဆောင်ကြသည့် 

အနက် မည်သည့လ်ပ်ုငန်းကိ ုသင်အကြိုက်ဆုံးဖြစ်ပါ 

သလ။ဲ ကျွန်တော်အကြိုက်ဆုံးလပ်ုငန်းကမ ူကိယ်ုပိင်ု 

စီးပွား‌ရေးလုပ်ငန်းတစ်ခုတည်ထောင်၍     ရေရှည် 

တိုးတက်အောင်မြင်စေရန် လပ်ုဆောင်ရေးဖြစ်သည်။  

ထိကုိယ်ုပိင်ုစီးပွား‌ရေးလပ်ုငန်းကိ ု  တိုးတက်ကြီးပွား 

ပြီး ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲစေရန်  ဆောင်ရွက်ရမည် 

ဖြစ်သည်။ မိသားစုအဆက်ဆက် ရေရှည်တည်တံ့ 

စွာထိန်းသိမ်းနိုင်သည့်  အဆုံးမဲ့စီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

တစ်ခု ဖြစ်လာစေရန်အတွက် မည်သည့်လုပ်ငန်းကို 

ဆောင်ရွက်မည်ဆိုသည်ကိုလည်း ရွေးချယ်ထားရန် 

လိုအပ်သည်။ 

ကိုယ်ပိုင်စီးပွားရေးလုပ်ငန်း

	ကိုယ်ပိုင်စီးပွား‌ရေးလုပ်ငန်း        ဆိုသည်မှာ 

ကြီးသည်ဖြစ်စေ၊ ငယ်သည်ဖြစ်စေ ကိယ်ုပိင်ုငွေကြေး၊ 

အရင်းအနှီးဖြင့်   လုပ်ကိုင်နိုင်ပြီး   ရရှိသည့်အကျ ိုး 

အမြတ်အားလုံးကိ ုအကန်ုရရိှမည်ဖြစ်သည်။သိုသ့ော် 

အရှုံးပေါ်ခဲပ့ါကလည်း   အရှုံးအားလုံးကုိ ကိယ်ုတစ်ဦး 

တည်းကသာ   ခစံားရမည်ဖြစ်သည်။     ကိယ်ုပိင်ုစီးပွား 

ရေးလပ်ုငန်းများ၏ အကျ ိုးကျေးဇူးများကိ ုကြည့မ်ည် 

ဆိုပါက  ပထမဆုံးအနေဖြင့် တည်ထောင်ရလွယ်ကူ 

သည်။    မည်ရွေ မည်မျှ  ရင်းနှီးမြှုပ်နှရံမည်ဟလုည်း 

အတိအကျ  သတ်မှတ်ထားခြင်းမရှိပါ။    စည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းများလည်း    အလွန်နည်းပါးတတ်သည်။       

အားနည်းသည့အ်ပိင်ုးမှာ ငွေဖြစ်လွယ်သည့ ်ပိင်ုဆိင်ုမှု 

အားနည်းခြင်းပင်ဖြစ်သည်။  ထို့ပြင်   ပိုင်ရှင်သေဆုံး 

လျှင် လပ်ုငန်းလည်း   ရပ်တန့်သွားနိင်ုသည်။    ပိင်ုရှင် 

အနေဖြင့ ်လပ်ုငန်းပေါင်းစုကိံ ုကျွမ်းကျင်စွာ သရိှိနိင်ုမှု 

လည်း မရှိနိုင်ပါ။ သို့သော်လည်း  လုပ်ငန်းတစ်ခုကို 

ရေရှည်တည်တံ့အောင်   ကြီးပွားတိုးတက်အောင် 

ဆောင်ရွက်နိင်ုလျှင် ကိယ်ုပိင်ုလပ်ုငန်းဖြစ်စေ မသိားစ ု

တစ်ခုလုံးကို ကြီးပွားချမ်းသာစေနိုင်သည့်အပြင် 

လုပ်ငန်းကိုမှီခိုနေရသော    ဝန်ထမ်းများကိုလည်း 

စားဝတ်နေ‌ရေးအတွက်   အလုပ်အကိုင်ရရှိစေနိုင် 

သည်။ ထိုက့ြောင့ ်ကိယ်ုပိင်ုစီးပွားရေးလပ်ုငန်းများကိ ု

တည်ထောင်ကာ ရေရှည်တည်တံပ့ြီး အဆုံးမဲ ့အောင် 

မြင်မှုရရှိရန် ကြိုးစားဆောင်ရွက်ကြရမည်သာဖြစ်ပါ

သည်။ ထိုသို့ လုပ်ကိုင်သည့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ 

တွင်   မည်သည်တို့က   အဆုံးမဲ့လုပ်ကိုင်နိုင်သော၊ 

အောင်မြင်နိုင်သော လုပ်ငန်းများဖြစ်သည်ကို သိရှိ 

နိုင်ပြီး  ရွေးချယ်လုပ်ကိုင်နိုင်လျှင်   ပိုမိုသင့်မြတ် 

မည်ဖြစ်သည်။ 

အဆုံးသတ်မရှိစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ 

Never Ending Business

	လူသားများအတွက်   နေ့စဉ်လိုအပ်နေသော 

အခြေခံလိုအပ်ချက်များဖြစ်သည့်   စားဝတ်နေရေး 

လပ်ုငန်းများနှင့ ်  ဆက်စပ်သည့ ်  စီးပွားရေးလပ်ုငန်း 

များသည်လူသားများရှိနေသည်နှင့်အမျှ တည်ရှိနေ 

မည်ဖြစ်သဖြင့်   အဆုံးမဲစ့ီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ  ဖြစ် 

ကြသည်။ အဆိုပါ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကို  ကြည့် 

ပါက  လူသားတို့ အခြေခံလိုအပ်ချက်ဖြစ်သော  စား၊ 

ဝတ်၊ နေရေးကိ ုအခြေခထံားသည့ ် အစားအသောက် 

လပ်ုငန်းကဏ္ဍတွင် ပါဝင်သော စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ၊  

အဝတ်အထည်လပ်ုငန်းကဏ္ဍတွင် ပါဝင်သော စီးပွား 

ရေးလပ်ုငန်းများ၊ နေထိင်ုစရာ အိုးအမ်ိလပ်ုငန်းကဏ္ဍ 

တွင်ပါဝင်သော စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများဖြစ်ကြသည်။ 

အသက်ရှင်သန်ရပ်တည်ရေးနှင့ ် ကြီးပွားတိုးတက်ရေး 

အတွက် လိုအပ်သော   စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကို 

ကြည့်လျှင်    ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းများ၊ 

ဆေးဝါးထုတ်လုပ်ရောင်းဝယ်ရေး လုပ်ငန်းများနှင့်   

ပညာရေးဝန်ဆောင်မှုလပ်ုငန်းများသည် မတမ်ိကော 

သော တစ်နည်းအားဖြင့်  အဆုံးမဲ့သော    စီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းများဖြစ်ကြသည်။ အရင်းအနီှးအနည်းငယ်နှင့် 

စတင်နိုင်သော   လုပ်ငန်းများတွင်    မည်သည့်ကုန် 

ပစ္စည်းကို     ရောင်းသည်ဖြစ်စေ     အွန်လိုင်းမှ 

ရောင်းချခြင်းသည်   အရင်းအနှီးအနည်းငယ်ဖြင့် 

စတင်နိုင်သောလုပ်ငန်းဖြစ်သည်။    အွန်လိုင်းမှ 

စတင်ပြီး   တစ်နှစ်ခန့် ကြာသောအခါ    မတ်ိရလာပြီး 

နောက်    စတင်မတည်ထားသည့်   အရင်းအနှီးကို 

ပြန်လည် ထုတ်ယူနိုင်ပြီ ဆိုလျှင်     အွန်လိုင်းနှင့် 

ရောင်းဝယ်ခြင်းအပြင် လကူိယ်ုတိင်ု ဝယ်ယ‌ူရောင်းချ 

နိုင်သော ဆိုင်တစ်ခုကုိ ထူထောင်ပြီးလုပ်ငန်းကို 

တိုးချဲ့သွားသင့်သည်။ 

ထည့်သွင်းစဉ်းစားသင့်သည့်အချက်များ

	အရင်းအနှီးနည်းနည်းနှင့်   လုပ်ငန်းစတင်ထား 

မည်ဆိုပါက  ခဏဖြင့်ရပ်တန့်လိုက်ရခြင်းမျ ိုး မဖြစ် 

ဘဲ ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲသည့် အဆုံးမဲ့လုပ်ငန်းမျ ိုး 

ဖြစ်စေရေးကိုသတိပြုရမည်။ ထိုသို့  လုပ်ငန်းမျ ိုးဖြစ် 

ရန် ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့်အချက်များ     ရှိသည်။ 

မှန်ကန်သည့်လုပ်ငန်းမျ ိုးကို    ရွေးချယ်သင့်သည်။ 

ရောင်းကုန်များနှင့်ပတ်သက်လျှင်        အထိုက် 

အလျောက် ကျွမ်းကျင်မှုရိှရန်လိအုပ်သည်။  မည်သည့် 

လုပ်ငန်းဖြစ်စေ ဈေးကွက်တည်ငြိမ်မှုရှိရေးကို ထည့် 

သွင်းစဉ်းစားရမည်။     အဆုံးမဲ့လုပ်ငန်းများအဖြစ် 

ရွေးချယ်ရာတွင်    စားဝတ်နေရေးပေါ်အခြေခံ၍ 

ရွေးချယ်ထားခြင်း ဖြစ်သည်ဆိုပါက   စားသောက် 

ကုန်များသည် လူသားများအားလုံးအတွက် နေ့စဉ် 

လိအုပ်သော ပစ္စည်းများ ဖြစ်သည်နှင့အ်ည ီဈေးကွက် 

တည်ငြိမ်မှုရှိကြသည်ကို   တွေ့နိုင်သည်။   သို့သော် 

ရွေးချယ်ထားသောလုပ်ငန်းသည်   အခြေခံလိုအပ် 

သည့ ်စားသောက်ကန်ုမျ ိုးဖြစ်ပါက အစဉ်ဝယ်လိအုား 

ရိှနေတတ်သည်။ စီးပွားရေးကျဆင်းသည့ ်ကာလများ 

တွင်ပင်  အခြေခံစားကုန်ဆိုင်များမှာ  ဆက်လက် 

ရှင်သန်နေတတ်သည်။    ကိုဗစ်ဖြစ်စဉ်ကာလတွင် 

အဝတ်အထည်ဆိုင်များ    ကျဆင်းသွားသည့်တိုင် 

စားသောက်ကုန်ရောင်းဝယ်သော     ဆိုင်များမှာ 

ဆက်လက်ရှင်သန်နေသည်ကို    တွေ့နိုင်သည်။ 

အလားတူပင် ဆေးဝါးရောင်းချသော ဆိုင်များသည် 

လည်း ရှင်သန်နေသည်ကိ ုတွေ့နိင်ုသည်။ ထိုက့ြောင့် 

ဈေးကွက်တည်ငြမ်သည့လ်ပ်ုငန်းမျ ိုးကိ ု‌ရွေးချယ်သင့် 

သည်။  ဈေးကွက်ကြီးတစ်ခလုုံးအတွက် ဆောင်ရွက် 

မည်ဟရုည်ရွယ်ချက်ထားနိင်ုသော်လည်း လက်တွေ  

တွင် ဈေးကွက်အပိုင်း အကန့်တစ်ခုကိုသာ သေချာ 

ဦးတည်ပြီး   လုပ်ကိုင်ရန်   လိုအပ်သည်။   သေချာ 

ရွေးချယ်ထားသော ဈေးကွက်ငယ်တွင် အောင်မြင် 

ခြင်းက    စဉ်ဆက်မပြတ်    အောင်မြင်ရေးဆီသို့ 

ရောက်မည်ဖြစ်သည်။    ငွေကြေးပြန်လည်ရရှိမှု 

မြန်တတ်သည်ကိုလည်း   တွေ့နိုင်သည်။  ငွေကြေး 

လည်ပတ်မှုများလေလေ   အမြတ်များလေလေ   ဟု 

ခယံလူပ်ုကိင်ုရသည်နှင့အ်ည ီ  ငွေကြေးပြန်လည်ရရိှမှု 

မြန်ဆန်မှသာ   ငွေကြေးကို   ပြန်လည်အသုံးချပြီး 

မြန်မြန်လည်ပတ်နိုင်မည်ဖြစ်၍   ယခုရွေးချယ်ထား 

သော လပ်ုငန်းမျ ိုးသည် ငွေကြေးလည်ပတ်မှု မြန်ဆန် 

တတ်သည်။     ငွေကြေးလည်ပတ်မှုနည်းလျှင် 

သိလုှောင်ထားသည့် သဘောသက်ရောက်ပြီး အရင်း 

အနီှးကြီးမားမှသာ အမြတ်လည်း များမည်ဖြစ်သည်။ 

ထိုနည်းလမ်းကို     ငွေကြေးအင်အားနည်းသူများ 

အတွက် မဖြစ်နိင်ုသဖြင့ ်ငွေရင်းပြန်ဖော်ရလွယ်သော 

လပ်ုငန်းများ သိုမ့ဟတ်ု အရင်းနည်းသော ဝန်ဆောင် 

မှုလုပ်ငန်းများကို ရွေးချယ်ရမည်ဖြစ်သည်။ 

အောင်မြင်ရန်အတွက် လိုအပ်ချက်များ

	လုပ်ငန်းငယ်များသည်     များသောအားဖြင့်      

ကိုယ်တိုင်လုပ်ကိုင်လေ့ရှိကြသဖြင့်  ကိုယ်ဝါသနာပါ 

ပြီး ကျွမ်းကျင်သောလုပ်ငန်းမျ ိုးကို   ရွေးချယ်သင့် 

သည်။   ကျွမ်းကျင်မှုရှိပြီးသော    လုပ်ငန်းများကို 

ရွေးချယ်လပ်ုကိင်ုခြင်းဖြင့ ်   ရောင်းကန်ုအရည်အသွေး 

နှင့် ဝန်ဆောင်မှုအရည်အသွေးသည်  အခြားသူများ 

ထက မြင့မ်ားနိင်ုသည်။    ကိယ်ုပိင်ုဝါသနာလည်းမရိှ၊ 

ကျွမ်းကျင်မှုလည်းနည်းပါးသော    လုပ်ငန်းမျ ိုးကို 

ရွေးချယ်မိပါက   လုပ်ငန်းတိုးတက်မှုနှေးကွေးမည် 

ဖြစ်သည်။ ထုတ်ကုန်အရည်အသွေးနှင့် ဝန်ဆောင်မှု 

အပိုင်းများတွင်လည်း အားနည်းမှုများ ရှိနေနိုင်မည် 

ဖြစ်သည်။  အခြားသတထိားရမည့အ်ချက်မှာ  သစ္စာရိှ 

ဖောက်သည်များ  တိုးပွားအောင်ဆောင်ရွက်ရေးဖြစ် 

သည်။ ကန်ုရောင်းသည်ဖြစ်စေ၊ ဝန်ဆောင်မှုလပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်သည်ဖြစ်စေ ဖောက်သည်နှင့ဆ်က်ဆရံေး 

ကို  အထူးအလေးထား   ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ရမည်။ 

ရိုးရိုးဖောက်သည်မှ သစ္စာရှိဖောက်သည်ဖြစ်လာရန်၊  

သစ္စာရိှဖောက်သည်တစ်ဦးမှဦးရေတစ်ရာ ဖြစ်လာစေ 

ရန်အတွက် ဝန်ဆောင်မှုပေးခြင်းကို  အထူးဂရုစိုက် 

ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုရမည်။     နှုတ်ဖြင့က်ြော်ငြာပေးမည့် 

ဖောက်သည်ကောင်းများ တိုးပွားအောင်ဆောင်ရွက် 

ပေးနိုင်ရမည်။ အလှမ်းမီသည့် ဈေးကွက်ငယ်များကို 

သာ တိတိကျကျရွေးချယ်ပြီး   သေချာဆောင်ရွက် 

သင့်သည်။ ဆေးပေါ့လိပ်များကို ရောင်းချကြရာတွင်  

တစ်နိုင်ငံလုံးရှိ  မြို့များကိုဦးတည်၍     ထုတ်လုပ် 

ရောင်းချသည်ထက် တစ်ရွာတစ်မြို့     စသည်ဖြင့်    

ဦးတည်‌ဆောင်ရွက်ကြသည်ကို       တွေ့နိုင်သည်။  

ထိကဲုသ့ိုပ့င် မမိရိောင်းဝယ်မည့ ်သိုမ့ဟတ်ု ဝန်ဆောင် 

မှုပေးမည့်ဈေးကွက်ကို   တိတိကျကျ   သတ်မှတ်၍ 

အသေးဆုံး    ခြေနိုင်လက်နိုင်      အခြေအနေက 

စတင်သင့်သည်။ 

သတိထားရမည့်အချက်များ

	အဆုံးမဲ့လုပ်ငန်းများဖြစ်ပြီး     အရင်းအနှီး 

နည်းနည်းနှင့် စတင်ရသည့်လုပ်ငန်းများ၏ အဓိက 

သတိထားရမည့်အချက်မှာ  ပြိုင်ဆိုင်မှုများပြားခြင်း 

ဖြစ်သည်။  စားဝတ်နေရေးနှင့်ဆိုင်သော လုပ်ငန်း 

အများစသုည် ဈေးကွက်ကျယ်ပြန့်သကဲသ့ို ့ပြိုင်ဆိင်ု 

မှုလည်း ပြင်းထန်တတ်သည်။  ဥပမာ - မြန်မာနိုင်ငံ 

တွင် မုန့်ဟင်းခါးရောင်းသည့်ဆိုင်များကုိ ရပ်ကွက် 

တိုင်းလိုလိုတွင် တွေ့နိုင်သည်။ သို့သော် နိုင်ငံကျော် 

သည့် မုန့်ဟင်းခါးဆိုင်မှာ အနည်းငယ်သာရှိသည်ကို 

တွေ့နိုင်သည်။ မုန့်ဟင်းခါးချက်ရာတွင်  ဟင်းရည် 

သည် အဓိကဖြစ်ပြီး    မုန့်ဟင်းခါးဆိုင်တစ်ဆိုင် 

ထောင်မည်ဆိသုည့နှ်င့ ်ရပ်ကွက်အတွင်းတွင် အခြား 

သော    မုန့်ဟင်းခါးဆိုင်နှင့်    ဈေးကွက်လုရမည် 

ဖြစ်သည်။ ဈေးကွက်ဝေစုကိုခွဲ၍ ရောင်းချမည်ဆိုပါ 

ကလည်း အကျ ိုးအမြတ်နည်းပါး၍ ရေရှည်ရပ်တည် 

ရန် ခက်ခဲတတ်သည်။ ထို့ကြောင့် လုပ်ငန်းတူလျှင် 

မိမိက   ပို၍ထူးခြားအောင်   လုပ်ကိုင်နိုင်ရမည် 

ဖြစ်သည်။ အထူးသဖြင့် ဈေးနှုန်းနှင့်  အရည်အသွေး 

ပိုင်းတွင် အခြားသူထက် သက်သာအောင်  ကောင်း 

အောင် ဆောင်ရွက်နိုင်ရမည်။    ဝန်ဆောင်မှုသည် 

မြန်ဆန်ကောင်းမွန်ရမည်၊  အရည်အသွေးပိုင်းသည် 

လည်း အခြားသူများထက်သာပြီး   ဈေးနှုန်းလည်း    

သက်သာရမည်ဆိုသည့်အချက်ကို သတိပြုလိုက်နာ 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရမည်ဖြစ်သည်။    စတင်ကာစတွင်     

အမြတ်အစွန်းနည်းပါးနိုင်သည်။ သို့ရာတွင် ရေရှည် 

တည်တံ့ခိုင်မြဲအောင် စီမံချက်ချမှတ်ဆောင်ရွက်နိုင်

ရမည်ဖြစ်သည်။ လပ်ုငန်းသေးငယ်သော်လည်း မဟာ 

ဗျူဟာစီမံချက် ရှိရမည်ဖြစ်သည်။ 

	နိင်ုငတံကာတွင်သာမက မြန်မာနိင်ုငတွံင်လည်း 

သေးငယ်သော်လည်း အကျ ိုးအမြတ်ကောင်းစွာ ရရှိ 

နေသောဆိုင်ငယ်များ   အများအပြားရှိကြသည်။ 

အဆိပုါ ဆိင်ုများကိ ုကြည့လ်ျှင် ဝန်ဆောင်မှုကောင်းစွာ 

ပေးနိုင်သည်။ ဖောက်သည်များကို သေချာဂရုစိုက် 

သည်။ ဈေးကွက်ကိ ုသေချာစွာတွက်ချက်ဆောင်ရွက် 

သည်။ စသည့် အရည်အချင်းများ   ရှိကြသည်ကို 

တွေ့နိင်ုသည်။ ထိုက့ြောင့ ်မမိလိပ်ုငန်းသည်     မည်မျှ 

ပင်သေးငယ်သည်ဖြစ်စေ၊      ရေရှည်တည်တံအ့ောင် 

ဆောင်ရွက်နိုင်လျှင်   ကြီးမားလာမည်မှာ     သေချာ 

သကဲ့သို့     ဆွေစဉ်မျ ိုးဆက် ဆက်လက်ထိန်းသိမ်း 

နိင်ုပါက  အဆုံးမဲသ့ော  စီးပွားရေး လပ်ုငန်းတစ်ခကုိ ု

ပိင်ုဆိင်ုနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ ဈေးနှုန်းဈေးကွက်၊ အရည် 

အသွေးနှင့ ်ဖောက်သည်များ၏ယုကံြည်မှုကိ ုရရိှခြင်း 

တိုသ့ည်   အဆုံးမဲလ့ပ်ုငန်းကိ ု  တည်ဆောက်ရာတွင်  

လိုအပ်သော  အခြေခံအုတ်မြစ်များဖြစ်ကြသည်ဟု 

တင်ပြလိုက်ရပါသည်။ 

ကိုးကား 

-	 quora.com’s Chandan Motivation မှ 

Never Ending Business နှင့ ် အေ အိုင် 

အဖြေများ



၉-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

	 -	‌ကေ ာင်းတာလုပ်လျှင် ကောင်းကျ ိုးရသမို့

		‌ဆေ  ာင်ရွက်ကြ ကောင်းမှုသာ၊

		‌မ  ိတ်ပေါင်းဆွေ အချင်းချင်း

		‌  ရိုင်းပင်းကူပါ၊

		‌  စိတ်နှလုံး ဖြူစင်စွာ

		  လူ့ဘုံရွာ သာယာရေး၊

		စေ  တနာ မေတ္တာဓာတ်နှင့်

		မ  ြင့်မြတ်စိတ်မွေး။

	 -	‌ အများလိုအင် ဖြည့်ဆည်းပေးလို့

		‌မေ  တ္တာဆေး တိုက်ကျွေးမယ်၊

		က  ိုယ့်ဝန်းကျင် ကိုယ့်ဒေသ

		  လှပဖို့ရွယ်၊

		  အတ္တမာန ဒေါသပယ်

		  ချစ်ချင်းတွယ် အမုန်းကင်း၊

		မ  ဟုတ်မမှန် ပြောစကား

		ရှေ  ာင်ရှားရင်တွင်း။

	 -	‌မ ုဒိတာ နှလုံးသွင်းလို့

		  လူအချင်းချင်း ဖေးကူနေ၊

		  လမ်းမှားသူ လမ်းမှန်ပြ

		  ဘဝလှစေ၊

		မ  ြတ်ဗုဒ္ဓ ကျင့်ထုံးတွေ

		  လိုက်နာပေ ပုံမယွင်း၊

		က  ိုယ့်ကြောင့်သူ ပျော်ရွှင်မှုကို

		ထ  ုဆစ်ပုံသွင်း။     ။

ချစ်သက်(မြန်မာစာ)

စေတနာကောင်းလျှင် ကံကောင်းမည်

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်းဧက ၁၄၇၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကျွန်းလှမြို့နယ် မန်ကျည်းအင်းကျေးရွာ၌ 
ချင်းကျောက်မြေခင်းခြင်းလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

‌ချောင်းဦး နိုဝင်ဘာ ၈           

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင် ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  

ပဲတီစိမ်း  ဧက ၁၄၇၀ ထိ စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    ချောင်းဦး 

မြို့နယ်      စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယခနှုစ်  ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်  

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    

ပဲတီစိမ်း ဧက ၂၃၅၀  စိုက်ပျ ိုးရန် 

အတွက်လျာထားပြီး     ယခုနှစ် 

အောက်တိုဘာလမှ      စတင်စိုက် 

ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့ထိ  ဧက ၁၄၇၀      

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြ     ဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ  ချောင်းဦးမြို့နယ်မှာ  ပဲတီ 

စိမ်း  ဧက ၂၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။  ဒီနေ့ထိ ဧက  

၁၀၀၀ ကျော်   စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။   ပဲတီစိမ်းလျာထားဧက   

ပြည့မီ်အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက်  

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။     ပတဲ ီ 

စိမ်းစိုက်ပျ ိုးရာမှာလဲ    လိုအပ်တဲ့ 

နည်းပညာတွေ၊  မျ ိုးတွေ၊   ပိုးမွှား 

ရောဂါကာကွယ်နည်းလမ်းတွေကိ ု

လဲ မြေပြင်ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိပါတယ်"ဟု     ချောင်းဦး    

မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးတင့်ဆွေက 

ပြောပြသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်    ပဲတီ 

စမ်ိးစိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေး    ဦးစီးဌာနအနေဖြင့်   

ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့်      မျ ိုး 

ကောင်း၊ မျ ိုးသန့်ရရိှရေး၊ စိက်ုနည်း 

စနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှားကျရောက် 

မှုကင်းရှင်းရေး၊     ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊ အထွက်နှုန်း‌ 

ကောင်းမွန်ရေးတို့ကို အသိပညာ 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

  ပဲတီစိမ်းကို   အထွက်နှုန်း   

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်   စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက      ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖလူုစံေရုမံျှမက ပိလုျှမံှုကိ‌ု       

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိပြီး     

လမူှုစီးပွားဘဝများ      မြင့မ်ားလာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်  ပတဲစီမ်ိးကိ ု   

ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး    ဒေသ 

မရွေး    ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့် 

ကြောင်း ချောင်းဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးတင့်ဆွေက ဆက်လက်ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       

 (၂၀၆)

ကျွန်းလှ နိုဝင်ဘာ ၈

  ‌စစ ်ကိုင ်းတိုင ်းဒေသကြီး  

ကန့်ဘလူခရိုင်   ကျွန်းလှမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း   စီမံကိန်း 

(VDP)ရန်ပုငံွေဖြင့ ်မန်ကျည်းအင်း 

ကျေးရွာအုပ်စု   မန်ကျည်းအင်း 

ကျေးရွာ၌     ချင်းကျောက်မြေခင်း 

ခြင်းလပ်ုငန်း     ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု   

အ‌ခြေအနေများကို  ယနေ့နံနက် 

ပိုင ်းက      တာဝန်ရ ှိသူများ   

ကွင်းဆင်း    စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ကျွန်းလှမြို့နယ် ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခိင်ုမာလာဝင်း 

နှင့်     စီမံကိန်းတာဝန်ခံများက     

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး  ကော်မတီဝင် 

များနှင့်အတူ    မန်ကျည်းအင်း 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်း စီမံကိန်း(VDP)ရန်ပုံ 

ငွေဖြင့်  ချင်းကျောက်မြေခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု အခြေ 

အနေများကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက ဆောင်ရွက်ပြီး

စီးသည့်လုပ်ငန်းများကို ရေရှည် 

တည်တံအ့ောင် ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး 

ကြရန် မှာကြားသည်။ 

ကျွန်းလှမြို့နယ်   မန်ကျည်း 

အင်းကျေးရွာ၌ ယခဘုဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ကျေးရွာ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP)  ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၁၅ သန်းနှင့် ပြည်သူထည့် 

ဝင်ငွေကျပ် ၂ ဒသမ ၁ သန်း စုစု 

ပေါင်းငွေကျပ် ၁၇ ဒသမ ၁ သန်း 

အသုံးပြုကာ မြို့နယ်ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မှ ဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာပံ့ပိုး 

မှု ဖြင့ ်  အဆိုပါကျေးရွာ၌ လမ်း 

အရှည်ပေ ၁၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ပေ၊ 

အမြင့် ကိုးလက်မရှိ ချင်းကျောက် 

မြေခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု     ကျေးရွာ 

သူ၊ ကျေးရွာသားများ    ကိုယ်တိုင် 

အောက်တိုဘာလဒုတိယပတ်က 

စတင်   အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်း 

များ ရာနှုန်းပြည့ ်ဆောင်ရွက်ပြီးစီး

နေပြဖီြစ်ကြောင်း ကျွန်းလှမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခိုင်မာလာဝင်းက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။            

အောင်ရဲကျော်

နတ်တလင်းမြို့နယ် မြို့ကလေးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

‌နတ်တလင်း နိုဝင်ဘာ ၈

ပဲခူးတိုင ်းဒေသကြီး   နတ် 

တလင်းခရိငု် နတ်တလင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာနက မြို့ကလေးကျေး 

ရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို ယနေ့နံနက် 

ပိုင်းက အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။         

ရှေးဦးစွာ နတ်တလင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဟိန်းဇော်က     မြစိမ်းရောင်    

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့်  ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်နှင့် တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန် ရည်ရွယ်၍ 

ထုတ်ချေး ပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။        

ဆက်လက်၍  နတ်တလင်းမြို့ 

နယ် ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရှိ 

ဒေါ်ခင်သက်က ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊  နည်း 

ဥပဒေပါ ကျေးလက်နေ ပြည်သူ 

များလိုက်နာရမည့်  တာဝန်များ၊ 

ရပိုင်ခွင့်များ၊   ပြစ်မှုနှင့်ပြစ်ဒဏ် 

များကိ ုအသေးစတ်ိရှင်းလင်းပြော

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။        

ထိုန့ောက် မြို့ကလေးကျေးရွာ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက  စိုက်ပျ ိုး

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၁၃ ဦး၊  

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကုိင်သ ူ၂၆ 

ဦးနှင့်   အသေးစားစက်မှုလက်မှု 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၁၀ ဦး  စုစု 

ပေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ၄၉ 

ဦးကို လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် ၂၄ 

သန်း    ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                        သုတ

ပန်ကရိယလ့ုိခေါ်တ့ဲ မုန့်ချ ို အိတ်က မိမိတ့ုိစားသောက်သမျှ 

အစာတွေအားလံုးကုိ   ခန္ဓာကုိယ် 

ရဲ့     ကလာပ်စည်းတွေအတွက် 

လုိအပ်တ့ဲ     လောင်စာအဖြစ် 

ပြောငး်လဲပေးတ့ဲ    တာဝန်ကုိ 

ထမးဆောင်ပါတယ်။

သူ့မှာ လုပ်ငန်းကြီးနှစ်ခုရိှပါ 

တယ်။ အဲဒါတွေကတော့ အစာ 

ခြေရည်ထုတ်ပေးခြင်းနဲ့    သွေး 

တွငး်သကြားဓာတ်ကုိ ထိနး်ညှိ 

ပေးခြင်းတ့ုိပါပဲ။

ပံုမှန်လမး်လျှောက်ပေးခြငး် 

က    သွေးတွငး်သကြားဓာတ် 

ပမာဏကုိ ကောငး်မွန်တ့ဲအခြေ 

အနေတစ်ခုမှာပဲ      ရိှနေစေဖ  

ကူညီပေးပါတယ်။

လမး်လျှောက်တ့ဲသူနဲ့ ပြေး 

တ့ဲသူနှိုင်းယှဉ်လုိက်ရင်    လမ်း 

လျှောက်တ့ဲသူက  ကျန်းမာရေးနဲ့ 

ညီညွတ်တ့ဲ         သွေးတွငး် 

သကြားဓာတ်ပမာဏကုိပုိင်ဆုိင် 

ထားပါတယ်။

ဒါကြောင့် ဆီးချ ိုရောဂါဖြစ် 

ပွားမှုကုိကာကွယ်ရာမှာ    လမ်း 

လျှောက်ခြငး်ဟာ     ပြေးခြငး် 

ထက ပုိပြးထိရောက်မှုရိှတယ်လ့ုိ 

ဆုိတာပါ။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် မုန့်ချ ိုအိတ်ကျန်းမာစေနိုင်သည်



စာမျက်နှာ ၆	 ၉-၁၁-၂၀၂၅

အမေရိကန်နှင့် တောင်ကိုရီးယား လုံခြုံ ရေးဆွေးနွေးပွဲ 
မြောက်ကိုရီးယားကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး ဝေဖန်
ပြုံယမ်း နိုဝင်ဘာ ၈

‌အမေရကိန်နိင်ုငနှံင့ ်တောင်ကိ ု
ရီးယားနုိင်ငံတ့ုိ၏ နှစ်နုိင်ငံလံုခြုံရေး      
ဆွေးနွေးပွဲများကို    မြောက်ကိုရီး 
ယားကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး      နိဝုန် 
ချ ိုလ်က ယနေ့တွင် ဝေဖန်ခဲသ့ည်။

ထိုပ့ြင်  တောင်ကိရုီးယားနိင်ုင ံ
သို ့ အမေရကိန်ရေတပ်  လေယာဉ် 
တင်သင်္ဘောတစ်စီး ရောက်ရိှနေမှု 
ကိုလည်း          မြောက်ကိုရီးယား 
ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးက   ဝေဖန်ခဲ ့
ပြီး   အမေရကိန်နှင့ ်  တောင်ကိရုီး 
ယားနိုင်ငံတို့၏      လုပ်ရပ်များကို 
ထထိရိောက်ရောက်     တံပ့ြန်မည် 
ဖြစ်ကြောင်း သတိပေးခဲ့သည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံနှင့်   တောင် 
ကိုရီးယားနိုင်ငံတို့       အနေဖြင့်   
မြောက်ကိရုီးယားကိ ု  စစ်ရေးအရ  
ဖအိားပေးရန်  ပူးပေါင်းကြစံည်နေ 
ကြောင်း         မြောက်ကိုရီးယား      
ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးက ပြောကြား 
ခဲ့သည်။

ပြီးခဲ့သည့်    ရက်ပိုင်းအတွင်း

တောင်ကိရုီးယားနိင်ုငသံို ့  အမေရ ိ
ကန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး   ဟက်ဒ် 
ဆက်      လာရောက်ခဲ့ပြီးနောက် 
မြောက်ကိရုီးယား    ကာကွယ်ရေး 
ဝန်ကြီး  နိဝုန်ချ ိုလ်၏  တုံပ့ြန်ချက် 
ပေါ်ထွက်လာခြင်းဖြစ်သည်။ 

တောင်ကိုရီးယား     ခရီးစဉ် 
အတွင်း  အမေရကိန်ကာကွယ်ရေး 
ဝန်ကြီး ဟက်ဒ်ဆက်သည်  တောင် 
နှင့်မြောက်      ကိုရီးယားနှစ်နိုင်ငံ 
စစ်မဲ့ဇုန်ရှိ   ပန်မွန်ဂျုံငြိမ်းချမ်းရေး 
ကျေးရွာသို့       သွားရောက်ခဲ့ပြီး 
တောင်ကိရုီးယား     ကာကွယ်ရေး 
ဝန်ကြီးနှင့်လည်း  လုံခြုံရေးကဏ္ဍ 
ဆွေးနွေးမှုများပြုလုပ်ခဲ့သည်။

အလားတ ူ အမေရကိန်ရေတပ် 
မှ ယအူက်စ်အက်စ် ဂျောဝ့ါရှင်တန် 
လေယာဉ်တင်       သင်္ဘောသည်  
လည်း  ယခရုက်သတ္တပတ်အတွင်း  
တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ      ဘူဆန် 
ဆိပ်ကမ်းသို့   ရောက်ရှိခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။                Ref : RT

                      Trs : KKO

ဘရာဇီးကြက်သားဝယ်ယူတင်သွင်းမှုပိတ်ပင်ရေးစည်းမျဉ်း 
တရုတ်အစိုးရ ပြန်လည်ရုပ်သိမ်း

ရီယိုဒီဂျနေးရိုး နိုဝင်ဘာ ၈

ဘရာဇီးကြက်သားများ  ဝယ်ယ ူ

တင်သွင်းမှု   ပတ်ိပင်ရေးစည်းမျဉ်း 

အား တရုတ်အစိုးရက ပြ န်လည်  

ရုပ်သိမ်းမှုကို ဘရာဇီးတာဝန်ရှိသူ  

များက     နိုဝင်ဘာ ၇ ရက်တွင် 

ကြိုဆိုစကားပြောကြားခဲ့သည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည်    ဘရာဇီး 

နိုင်ငံ၌   ယခုနှစ်   မေလအတွင်း 

ကြက်ငှက်တုပ်ကွေးရောဂါကူးစက် 

မှုတစ်ရပ်   ပေါ်ပေါက်ခဲ့ပြီးနောက် 

ဘရာဇီးကြက်သားများ     ဝယ်ယူ 

တင်သွင်းမှုကို       စတင်ပိတ်ပင် 

ခဲ့သည်။

သို့ရာတွင် ကြ က်ငှက်တုပ်ကွေး 

ရောဂါကူးစက်မှုကို ထိန်းချုပ်နိုင် 

ပြီဖြစ်ကြောင်း    ဘရာဇီးနိုင်ငံက 

ကြေညာခ့ဲပြီးနောက် တရုတ်အစုိးရ 

က ဘရာဇီးကြက်သားများ ဝယ်ယ ူ

တင်သွင်းမှု   ပတ်ိပင်ရေးစည်းမျဉ်း 

ကိ ု နိဝုင်ဘာ ၇ ရက်တွင်  ပြန်လည် 

ရုပ်သိမ်းပေးခဲ့သည်။

ဘရာဇီးကြက်သားများ ဝယ်ယူ 

တင်သွင်းမှု ပိတ်ပင်ရေးစည်းမျဉ်း 

အား  တရုတ်အစိုးရက  ပြန်လည် 

ရပ်ုသမ်ိးမှုကိ ုမမတိိုက့ြိုဆိကုြောင်း  

ဘရာဇီးအသားထုတ်လုပ်သူများ 

အသင်းက      သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

 ဘရာဇီးနိုင်ငံသည် ကမ္ဘာပေါ်၌ 

ကြက်သားကုိ အများဆံုးထုတ်လုပ် 

တင်ပို့ရောင်းချနေသော      နိုင်ငံ 

ဖြစ်ပြီး တရုတ်နိုင်ငံကမူ ဘရာဇီး  

ကြက်သားကို အများဆုံးဝယ်ယူ  

တင်သွင်းနေသည့ ်နိင်ုငဖံြစ်သည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည်      ယခုနှစ် 

ဇန်နဝါရလီနှင့် မေလကြားကာလ 

အတွင်းဘရာဇီးကြက်သားများကိ ု   

တန်ချနိ်     ၂၂၈၂၀၀ထိ   ဝယ်ယူ 

တင်သွငး်ခ့ဲရာ ဘရာဇီးနုိင်ငံအနေ 

ဖြင့ ်    ဝင်ငွေ    အမေရကိန်ဒေါ်လာ 

သန်းပေါင်း၅၄၀ကျော်ရရိှခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။             

Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

တူကီယဲနိုင်ငံ အနောက်မြောက်ပိုင်း၌
ရေမွှေးပုလင်းသိုလှောင်ရုံ မီးလောင်

အင်ကာရာ နိုဝင်ဘာ ၈

တူကီယဲနိုင်ငံ          အနောက် 

မြောက်ပိုင်းရှိ      ရေ     မွှေးပုလင်း 

သိုလှောင်ရုံတစ်ရုံ၌    ယနေ့တွင် 

မီးလောင်ကျွမ်းမှု      ဖြစ်ပွားခဲ့ရာ 

လူ ခြောက်ဦး  သေဆုံးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

မီးလောင်မှုဖြစ်ပွားခဲရ့ာ  ရေမ ှွေး 

ပုလင်းသိုလှောင်ရုံသည် တကီယဲ 

နိုင်ငံ          အနောက်မြောက်ပိုင်း 

ကုိကေလီပြည်နယ်၌ တည်ရိှသည်။

‌ရေမွှေးပုလင်း     သိုလှောင်ရုံ  

မီးလောင်မှုအတွင်း  လူခြောက်ဦး  

သေဆုံးခဲ့ရသည့်အပြင် လူတစ်ဦး 

လည်း ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်    ရေ   မွှေး 

ပုလင်းသိုလှောင်ရုံ    မ   ီးလောင်မှု 

ဖြစ်ပွားရခြင်း၏        နေ       ာက်ခံ 

အကြောင်းရင်းကိ ု တကယီတဲာဝန်  

ရှိသူများက  စုံစမ်းစစ်ဆေးနေဆဲ 

ဖြစ်သည်။

ရေမွှေးပုလင်း    သိုလှောင်ရုံ 

မီးလောင်မှုကို မီးသတ်သမားများ 

က အချနိ်တစ်နာရီအတွင်းမှာပင်  

ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့ကြောင်း   တူကီယဲ 

တာဝန်ရှိသူများက     ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

မီးလောင်မှုကြောင့်   ရေ  မွှေး 

သိုလှောင်ရုံ    အဆောက်အအုံ၏ 

အထပ်နှစ်ထပ်ပျက်စီးခဲရ့ကြောင်း  

သိရသည်။                    Ref : RT

                          Trs : KKO

အသက် ၁၅ နှစ်အောက်ကလေးများကို လူမှုမီဒီယာ
သုံးစွဲမှုပိတ်ပင်ရန် ဒိန်းမတ်အစိုးရ စီစဉ်ထား

ကိုပင်ဟေဂင် နိုဝင်ဘာ ၈

အသက်၁၅နှစ်အောက် ကလေး 

များ    လမူှုမဒီယီာသုံးစဲွမှု   ပတ်ိပင် 

ရန်   စီစဉ်ထားကြောင်း   ဒိန်းမတ် 

အစိုးရက   နိုဝင်ဘာ ၇ ရက်တွင် 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ကလေးငယ်များ လူမှုမီဒီယာ  

သုံးစွဲမှုကို ကန့်သတ်ရန် ဒိန်းမတ်  

ဝန်ကြီးချုပ် မက်တီဖရက်ဒရစ်ဆင်  

က ပြီးခ့ဲသည့်လအတွင်းတုိက်တွန်း 

ခဲ့ပြီးနောက်      အသက် ၁၅ နှစ် 

အောက်ကလေးများ လူမှုမီဒီယာ  

သုံးစွဲမှုကို ပိတ်ပင်ရန်     ဒိန်းမတ်  

အစိုးရက စစီဉ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

အသက် ၁၅ နှစ်အောက်ကလေး 

များ    လူမှုမီဒီယာသုံးစွဲမှုပိတ်ပင် 

ရေးအစီအစဉ်ကို          ဒိန်းမတ်  

လွှတ်တော်အတွင်းရှိ      နိုင်ငံရေး 

ပါတီအများစုက သဘောတူထား  

ကြောင်း      ဒိန်းမတ်ဒစ်ဂျစ်တယ် 

နည်းပညာဝန်ကြီးဌာန    ဝန်ကြီး 

ကာရိလုင်းစတာဂအီော်လ်ဆန်က 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

လူမှုမီဒီယာများကို     အလွန် 

အကျွသံုံးစဲွမှုကြောင့် ကလေးများ၏ 

စတ်ိကျန်းမာရေးအပေါ်    ဆိုးကျ ိုး 

သက်ရောက်မှုရိှလာမည့အ်ရေးကိ ု 

ဒိန်းမတ်အစိုးရက         စိုးရိမ်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဒိန်းမတကလေးငယ်များ သံုးစဲွမှု 

အများဆုံးလူမှုမီဒီယာများထဲတွင ်

Youtube ၊ Instagram ၊ TikTok ၊ 

Snapchatတိုလ့ည်း ပါဝင်ကြောင်း  

သိရသည်။

လူမှုမီဒီယာများသည် ဒိန်းမတ 

ကလေးငယ်များ၏ အချန်ိ၊ ကလေး 

ဘဝနှင့်ကျန်းမာရေးတ့ုိကုိ ဖျက်ဆီး 

နေကြောင်း ဒိန်းမတ်ဒစ်ဂျစ်တယ်  

နည်းပညာဝန်ကြီးက     ပြောကြား 

ခဲ့သည်။ 

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

မော်လ်တာနိုင်ငံမှတ်ပုံတင် ရေနံတင်သင်္ဘောတစ်စီးကို
ပင်လယ်ဓားပြများရန်မှ ဥရောပသမဂ္ဂရေတပ်သင်္ဘော ကယ်တင်နိုင်ခဲ့

‌အေသင် နိုဝင်ဘာ ၈

ဆိုမာလီယာနိုင်ငံ   ကမ်းလွန် 

ရေပြင်၌          ပင်လယ်ဓားပြများ 

တိုက်ခိုက်မှုနှင့် ရင်ဆိုင်နေရသည့်  

ရေနံတင်          သင်္ဘောတစ်စီးကို 

ဥရောပသမဂ္ဂ     ရေတပ်သင်္ဘော 

တစ်စီးက နိုဝင်ဘာ ၇ ရက်တွင် 

ကယ်တင်နိင်ုခဲက့ြောင်း သရိသည်။

ဥရောပသမဂ္ဂရေတပ်သင်္ဘော 

က ပင်လယ်ဓားပြရန်မှကယ်တင်  

နိုင်ခဲ့သော   ရေနံတင်သင်္ဘောမှာ 

မော်လ်တာနုိင်ငံမှတ်ပံုတင် အဲလပ်စ် 

အဖရိုဒိုက်အမည်ရှိ       ရေနံတင် 

သင်္ဘောဖြစ်သည်။

ပင်လယ်ဓားပြများသည် နိဝုင် 

ဘာ ၆ ရက်တွင်   အဲလပ်စ်အဖရို 

ဒိုက်     ရေ    နံတင်သင်္ဘောပေါ်သို့ 

တက်ရောက်             စီးနင်းခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

သို့ရာတွင်        ယင်းရေနံတင် 

သင်္ဘောပေါ်      လိုက်ပါလာသည့် 

ရေယာဉ်ဝန်ထမ်း     ၂၄ ဦးတို့မှာ 

ဘေးကင်း          လုခံြုံသောနေရာ၌ 

ခိုအောင်းနေနိုင်မှုကြောင့်    ဘေး 

အန္တရာယ်မရိှခဲက့ြောင်း သရိသည်။

အဆိပုါ           ရေနတံင်သင်္ဘောကိ ု 

ဥရောပသမဂ္ဂ        ပင်လယ်ဓားပြ    

တိုက်ဖျက်ရေးမစ်ရှင်က စေလွှတ် 

ခဲသ့ည့ ်ဖရီးဂတ်ိစစ်သင်္ဘောတစ်စီး 

က နိဝုင်ဘာ ၇ ရက်တွင် ကယ်တင် 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း     ဥရောပသမဂ္ဂက 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဥရောပသမဂ္ဂ ရေတပ်သင်္ဘော 

မရောက်မီမှာပင် ပင်လယ်ဓားပြ 

များအနေဖြင့် အဲလပ်စ်အဖရိုဒိုက် 

ရေနံတင်သင်္ဘောကို   စွန့်ခွာသွား 

ကြောင်း   ဥရောပသမဂ္ဂ သတင်း 

ထတ်ုပြန်ချက်တွင်                 ဖော်ပြ 

ထားသည်။            Ref : Xinhua

                      Trs : KKO



၉-၁၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
အမေရိကန်နိုင်ငံ အခြေစိုက် ULC ကုမ္ပဏီက Viasat-3 F2 အမည်ရှိ

ဂြိုဟ်တုလွှတ်တင်ရေးအစီအစဉ်ကို ဆိုင်းငံ့ထား

တိုကျ ို နိုဝင်ဘာ ၈

ဂျပန်နိင်ုငအံခြေစိက်ု အိင်ုကျူ 

ပီအက်ကုမ္ပဏီ၏  QPS-SAR-14 

အမည်ရှိ    ကမ္ဘာမြေလေ့လာရေး  

ဂြိုဟ်တုတစ်စင်းကို Rocket Lab 

ကုမ္ပဏီက  နိုဝင်ဘာ ၆ ရက်တွင် 

လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း နိုဝင်ဘာ ၇ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

QPS-SAR-14    ဂြိုဟ်တုကို 

သယ်ဆောင်ထားသည့်   အီလက် 

ထရွန်ဒုံးပျကံို နယူးဇီလန်နိုင်ငံမှ 

တစ်ဆင့် Rocket Lab ကုမ္ပဏီက  

လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

လွှတ်တင်ပြီး မနိစ် ၅၀ အကြာ 

တွင်      အီလက်ထရွန်ဒုံးပျသံည် 

QPS-SAR-14 ဂြိုဟ်တုကို ကမ္ဘာ 

မြေပြင်အထက် အမြင့် ၃၅၇ မိုင် 

အကွာတွင်ရှသိည့်   ပတ်လမ်းပေါ် 

သို့ ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့သည်။

QPS-SAR-14 ဂြိုဟ်တုသည်  

Rocket Lab ကုမ္ပဏီက အိုင်ကျူ 

ပအီက်ကမု္ပဏအီတွက် လွှတတ်င် 

ပေးခဲသ့ည့ ်ဆဋ္ဌမမြောက်ကမ္ဘာမြေ 

လေ့လာရေးဂြိုဟ်တုဖြစ်သည်။

အိုင်ကျူပီအက်ကုမ္ပဏီသည်  

၎င်း၏ကမ္ဘာမြေလေလ့ာရေးဂြိုဟ် 

တကွုန်ရက်ကိ ုQPS-SAR ဂြိုဟ်တ ု

၃၆ စင်းဖြင့် ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက် 

ရန် စီစဉ်ထားသည်။

QPS-SAR-14 ဂြိုဟ်တမုစ်ရှင် 

သည် Rocket Lab ကမု္ပဏအီတွက် 

ယခုနှစ်၏   ၁၆     ကြိမ်မြောက် 

Rocket Lab   မစ်ရှင်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

QPS-SAR-14 ကမ ္ဘာမြေလေ့လာရေးဂြိုဟ်တုတစ်စင်းကို Rocket Lab ကုမ္ပဏီက လွှတ်တင်

ပေကျင်း နိုဝင်ဘာ ၈

တရတ်ုနိင်ုင၏ံ   တယီန်ဝန်-၁ 

အင်္ဂါဂြိုဟ်လေ့လာရေးအာကာသ 

ယာဉ်သည် 31/ATLASကြယ်တခွံန် 

ကို ဓာတ်ပုံရိုက်ကူးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

နိုဝင်ဘာ ၇ ရက် သတင်းများတွင် 

ရေးသားတင်ပြထားသည်။

31/ATLAS ကြယ်တံခွန်သည် 

အင်္ဂါဂြိုဟ်ကိ ုအနီးကပ်ဖြတ်ကျော် 

ပျသံန်းစဉ်     ၎င်းကြယ်တံခွန်ကို 

တီယန်ဝန်-၁ အာကာသယာဉ်က 

ဓာတ်ပုံများရိုက်ကူးနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

တယီန်ဝန်-၁ အာကာသယာဉ် 

အနေဖြင့် 31/ATLAS ကြယ်တံခွန် 

ကို အောက်တိုဘာ ၁ ရက်နှင့် ၄ 

ရက်ကြား         ကာလများအတွင်း 

HiRIC အမည်ရှိ ကင်မရာစနစ်နှင့် 

ရိက်ုကူးခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း တရတ်ု 

အမျ ိုးသားအာကာသအေဂျင်စကီ 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

တီယန်ဝန်-၁ အင်္ဂါဂြိုဟ်လေ 

လာရေး    အာကာသယာဉ်သည် 

တစ်နာရီလျှင် မိုင် ၁၂၉၈၀၀ နှုန်း 

ဖြင့်    ပျသံန်းနေသော 31/ATLAS 

ကြယ်တခွံန်ကိ ုမိင်ုပေါင်း ၁၈ သန်း 

အကွာမှ        ရိုက်ကူးခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

31/ATLAS ကြယ်တံခွန်သည် 

နေအဖဲွ့အစည်းအတွင်း ဝင်ရောက် 

လာသည့်       တတိယမြောက် 

ကြယ်တာရာဟင်းလင်းပြင်ဖြတ် 

အာကာသဒြပ်ထည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

တယီန်ဝန်-၁ အာကာသယာဉ် 

သည် တရုတ်နိုင်ငံ၏ ပထမဆုံး 

အင်္ဂါဂြိုဟ်လေလ့ာရေး အာကာသ 

ယာဉ်ဖြစ်ပြီး ၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ် ဇလူိင်ု 

လက လွှတ်တင်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

တီယန်ဝန်-၁ အင်္ဂ ါဂြိုဟ်လေ့လာရေးအာကာသယာဉ်က
31/ATLAS ကြယ်တံခွန်ကို ဓာတ်ပုံရိုက်ကူးနိုင်ခဲ့

ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၈

အမေရိကန်နိုင်ငံ   အခြေစိုက်  

United Launch Alliance(ULC) 

ကမု္ပဏသီည် Viasat-3 F2 အမည် 

ရှိ    ဂြိုဟ်တုလွှတ်တင်ရေး   အစီ 

အစဉ်ကို     ဆိုင်းငံ့ထားကြောင်း 

နိုဝင်ဘာ ၇ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

မူလက   ULC ကုမ္ပဏီသည် 

Viasat-3 F2 ဂြိုဟ်တကုိ ုနိဝုင်ဘာ 

၆ ရက်တွင် အက်တလပ်စ်-၅ ဒုံးပျ ံ

ဖြင့်    လွှတ်တင်ရန်   စီစဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

သိုရ့ာတွင်    အက်တလပ်စ်-၅ 

ဒုံးပျနံည်းပညာပြဿနာတစ်ရပ် 

ကြောင့် Viasat-3 F2    ဂြိုဟ်တု 

လွှတ်တင်ရေးအစအီစဉ်ကိ ုဆိင်ုးငံ ့

ထားကြောင်း    ULC ကုမ္ပဏီက 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

Viasat-3 F2         ဂြိုဟ်တုကို 

လွှတ်တင်ရေးအတွက်     ထပ်မံ 

ကြိုးပမ်းမည့်အချနိ်ကို          ULC 

ကုမ္ပဏီက  ထုတ်ဖော်ပြောကြား 

ခြင်းမရှိသေးပေ။

ULC ကုမ္ပဏီသည် အဆိုပါ 

ဂြိုဟ်တုကို ဖလော်ရီဒါပြည်နယ် 

ကိပ်ကာနေဗာရယ်    အာကာသ 

စခန်းမှတစ်ဆင့်     လွှတ်တင်ရန် 

စီစဉ်ထားကြောင်း၊ ULC   ကုမ္ပဏီ 

သည် လက်ရှိအချနိ်ထိ အက်တ 

လပ်စ်-၅ ဒုံးပျမံစ်ရှင်ပေါင်း     ၁၀၀  

ကျော်ထိ    လွှတ်တင်ထားပြီးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

အိပ်ရေးပျက်မှုပြဿနာကြောင့် မီလာတိုနင်
ဟော်မုန်းဖြည့်စွက်ဆေး သုံးစွဲနေကြရသူများတွင်

နှလုံးကျန်းမာရေးပြဿနာဖြစ်ပေါ်လာနိုင်
နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၈

အိပ်ရေးပျက်မှု         ပြဿနာ 

ကြောင့်      မီလာတိုနင်ဟော်မုန်း 

ဖြည့်စွက်ဆေးများ   သုံးစွဲနေကြရ 

သူများတွင်    နှလုံးကျန်းမာရေး 

ပြဿနာ   ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုကြောင်း  

သုတေသန          ပညာရှင်များက   

နိုဝင်ဘာ ၇ ရက်တွင် ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အိပ်မရနိုင်မှုပြဿနာကြောင့် 

မီလာတိုနင်   ဟော်မုန်းဖြည့်စွက် 

ဆေးများကိ ုတစ်နှစ်ကြာသုံးစဲွခဲသ့ ူ 

များ၌ နောင်တစ်ချန်ိတွင် နှလုံးခန်ု 

ရတ်ုတရက်      ရပ်တန့်မှုပြဿနာ 

ပေါ်လာနိုင်ခြေ ၉၀ ရာခိုင်နှုန်းထိ 

မြင့်တက်လာနိုင်ကြောင်း    အမေ 

ရိကန်သုတေသနပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

အိပ်မရနိုင်မှုပြဿနာကို ကုသ 

ရာတွင် မီလာတိုနင်ဟော်မုန်းကို 

ဘေးကင်းလုံခြုံမှုရှိသော သဘာဝ 

ကထုုံးအဖြစ် အများကလက်ခထံား 

သော်လည်း     ၎င်းဟော်မုန်းဖြည့် 

စွက်ဆေးများ၌ ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုး 

များရှိနိုင်ကြောင်း     အမေရိကန် 

သုတေသန        ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

     မီလာတိုနင်ဟော်မုန်းသည် 

လူ့ခန္ဓာကိုယ်အတွင်း       သဘာဝ 

အလျောက်  ပေါ်ထွက်တတ်သည့် 

ဟော်မုန်းတစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး အိပ်စက် 

ချနိ်နှင့် နိုးထချနိ်တို့ကို   ထိန်းညှိ 

ပေးသော   ဟော်မုန်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

တစ်ရက်လျှင် တစ်နာရီမျှ ဆူညံသံများနှင့်
ထိတွေရပါက ပါကင်ဆန်ရောဂါပိုမိုဆိုးရွားလာနိုင်

ပေကျင်း နိုဝင်ဘာ ၈

တစ်ရက်လျှင်       တစ်နာရီမျှ 

ဆူညံသံများနှင့်    ထိတွေ့နေခဲ့ရ 

ပါက ပါကင်ဆန်ရောဂါလက္ခဏာ 

များ ပိုမိုဆိုးရွားလာနိုင်ကြောင်း 

သုတေသနပညာရှင်များက နိုဝင် 

ဘာ ၇ ရက်တွင် ပြောကြားသည်။

တရုတ်သုတေသန   ပညာရှင် 

များသည် ပါကင်ဆန်‌ရောဂါရှိနေ 

သော ကြွက်များကို ဒက်ဆီဘယ် 

၈၅ နှင့် ၁၀၀ ကြားရှိ ဆူညံသံများ 

ပေး၍  စောင့်ကြည့်လေ့လာခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

အထကပါ      ဆညူသံမံျားနှင့် 

တစ်နာရမီျှ ထတိွေ့ပြီးသည့န်ောက် 

တွင်   ကြွက်များ၏   ပါကင်ဆန် 

ရောဂါလက္ခဏာများ    ပိုဆိုးလာ 

သည်ကို   တွေ့ရကြောင်း  တရုတ် 

သုတေသန         ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

တရုတ်သုတေသန   ပညာရှင် 

များ၏    လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

အသံများကို စိစစ်ပေးသည့် Col-

liculus    ခေါ်    ဦးနှောက်အစိတ် 

အပိုင်းသည်     ပါကင်ဆန်ရောဂါ 

ကြောင့်   ပျက်စီးသွားတတ်သော 

ဒိပုါမိင်ုး    ဟော်မန်ုးထတ်ုဦးနှောက် 

နယ်‌မြေနှင့်ချတိ်ဆက်နေကြောင်း 

သိရသည်။

ပါကင်ဆန်ရောဂါသည်   ဒိုပါ 

မိုင်းဟော်မုန်း    ထုတ်ပေးသည့် 

ဦးနှောက်ဆလ်ဲများသေဆုံးပျက်စီး 

ချနိ်တွင် ဖြစ်ပွားတတ်သည့် အာရုံ 

နာ့ဗ်ဆဲလ်စနစ်ရောဂါဖြစ်သည်။

မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ ပါကင်ဆန်ရောဂါလက္ခဏာ 

ပိမုိဆုိုးရွားလာမှုသည် ဆညူသံမံျား 

ဖြင့် ထိတွေ့ခြင်းအပြင် ပတ်ဝန်း 

ကျင်နောက်ခံ   အကြောင်းတရား 

များလည်း ပါဝင်ပတ်သက်နေနိုင် 

ကြောင်း တရုတ်သုတေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO



လီဗာပူးအသင်းက ဆိုဘော့ဇာလိုင်ကို စာချုပ်သက်တမ်းတိုးရန်ပြင်ဆင်
‌‌လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၈

လဗီာပူးအသင်းသည် ကွင်းလယ် 

ပိုင်းတွင်      ခြေစွမ်းပြသနေသည့် 

ဆိုဘော့ဇာလိုင်ကို      ကာလရှည် 

ဆက်လက်          ထန်ိးသမ်ိးလိသုော 

ကြောင့ ်   စာချုပ်သက်တမ်းတိုးရန် 

ပြင်ဆင်လျက်ရိှကြောင်း သိရသည်။

ဆိုဘော့ဇာလိုင်သည်    နည်းပြ 

အာနီစလော့၏   ကစားကွက်ပိုင်း 

တွင်    အဓကိ   ကစားသမားအဖြစ် 

ပါဝင်နေကာ   ယခုနှစ်  ဘောလုံး 

ရာသ ီအမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွနှင့် ချန်ပယီ ံ

လဂ်ိပြိုင်ပဲွအားလုံးတွင်      ပါဝင်ခွင့် 

ရခဲပ့ြီး    ဂရာဗန်ဘာခ့ျ်၊   အယ်လစ် 

စတာတို့နှင့်တွဲဖက်ကာ       ခံစစ်၊ 

တိက်ုစစ်ကိ ု   အကောင်းဆုံးပုဖံော် 

နိင်ုခဲသ့ောကြောင့ ်  အသင်းတာဝန် 

ရိှသူများက ၎င်းကုိ စာချုပ်သက်တမ်း 

တိုးရန်   စတင်ဆွေးနွေးမှု    ပြုလပ်ု 

လျက်ရှိသည်။

ဆိဘုောဇ့ာလိင်ုသည်   လဗီာပူး 

အသင်းနှင့ ် ပါဝင်ခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်တိင်ုး 

တွင် ‌စွမ်းဆောင်ရည်ကောင်းပြသ

နိင်ုခဲသ့ဖူြစ်သော်လည်း    နွေရာသ ီ

အပြောင်းအရွှေ့ကာလက ခေါ်ယူ 

ထားသည့်  ဖလိုရီယန်ဝစ်မှာ   ပုံစံ 

ကောင်းရရှိရန်    ရုန်းကန်နေရဆဲ 

ဖြစ်သည်။

ထို့ကြောင့် အသင်းတာဝန်ရှိသူ 

များက လက်ရိှတစ်ပတ်လပ်ုခလစာ 

၂၇၀၀၀၀  ရရှိနေသည့်  ဆိုဘော့ 

ဇာလိုင်ကို       သက်တမ်းတိုးရန် 

ဆွေးနွေးခဲပ့ြီး ၎င်းနှင့အ်တ ူအသင်း 

ဖော်ကစားသမား       ဂရာဗန်ဘာခ့ျ် 

ကိုလည်း        သက်တမ်းတိုးရန် 

ဆုံးဖြတ်ခဲက့ာ  အဆိပုါကစားသမား 

နှစ်ဦးစလုံးသည်      ၂၀၂၈    ခနှုစ်မှ 

စာချုပ်သက်တမ်း     ကုန်ဆုံးမည် 

ဖြစ်သည်။

လီဗာပူးအသင်းသည်  ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီ  အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲ 

၁၀  ပွဲကစားအပြီးတွင်  ရမှတ် ၁၈ 

မှတ်သာရရိှခဲပ့ြီး  အမှတ်ပေးဇယား 

အဆင့(်၃)ရောက်ရိှနေသော်လည်း 

အဆင့်(၁)မှ အာဆင်နယ်အသင်းနှင့်     

ရမှတ်ခုနစ်မှတ် ကွာဟနေကြောင်း 

သိရသည်။            Ref : Goal.com

                   Trs : ML 

စာမျက်နှာ ၈	 ၉-၁၁-၂၀၂၅

အေဗီလာအသင်းက 
ကွင်းလယ်ကစားသမား ရော်ဂျာကို 

၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်ထိ စာချုပ်သက်တမ်းတိုး
‌‌လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၈

အေဗလီာအသင်းသည် ဥရောပ 

ထပ်ိသီးအသင်းများက စတ်ိဝင်စား 

နေသည့်       ကွင်းလယ်တိုက်စစ် 

ကစားသမား    ရော်ဂျာကိ ု   စာချုပ် 

သက်တမ်းတိုးရန်  ကမ်းလှမ်းခဲ့ရာ 

၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်ထိ သက်တမ်းတိုး 

ရန် သဘောတူညီမှုရရှိခဲ့သည်။

အေဗီလာအသင်း     အနေဖြင့် 

ရော်ဂျာကုိ နွေရာသီအပြောင်းအရွှ့ေ  

ကာလက    အသင်းပြောင်းရွှေ့ခွင့် 

ပြုထားသော်လည်း    ကစားသမား 

အနေဖြင့ ်     အေဗလီာအသင်းတွင်         

ပျော်ရွှင်နေသောကြောင့ ်   အသင်း 

က          လုပ်ခလစာတိုးမြှင့်ကာ 

သက်တမ်းတိုးရန်   ကမ်းလှမ်းလာ 

ချန်ိတွင် သက်တမ်းတိုးရန်ဆုံးဖြတ် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ရော်ဂျာသည် ယခနှုစ် ဘောလုံး 

ရာသီအစပိုင်းတွင်     ပုံစံကောင်း 

ပျောက်ဆုံးခဲ့သဖြင့် ပြိုင်ပွဲစုံ ၁၅ ပွဲ 

တွင် ၎င်းသည်  သွင်းဂိုး တစ်ဂိုးနှင့်   

ဂိုးဖနတီးမှုသုံးကြမ်ိသာ  ပြုလပ်ုနိင်ု 

ခဲသ့ော်လည်း     အင်္ဂလန်လက်ရွေး 

စင်အသင်းတွင်   ပါဝင်ကစားခဲ့ရာ 

တွင်  ဝေးလ်အသင်းနှင့ပဲွ်စဉ်၌ ၎င်း 

၏စွမ်းဆောင်ရည်ကို      ပြန်လည် 

ပြသနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

၎င်းသည် ပြီးခဲ့သည့် ဘောလုံး 

ရာသီက အသင်းအတွက် ပြိုင်ပွဲစုံ 

တွင်  ဂိုးပါဝင်ပတ်သတ်မှုအကြိမ်ရေ 

၃၀  ထိ   ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့သောကြောင့် 

ပရီးမီးယားလဂ်ိ            တစ်နှစ်တာ 

အကောင်းဆုံး ကစားသမားစာရင်း 

တွင်    ပါဝင်နိုင်ခဲ့ပြီး    လက်ရှိတွင်    

အေဗလီာအသင်းအနေဖြင့ ်  ရမှတ်  

၁၅  မှတ်သာ   ရရိှထားပြီး    အသင်း 

တိက်ုစစ်ပိင်ုးက အမှတ်ပေးပဲွ ၁၀ပဲွ 

တွင် ရမှတ် ကိုးမှတ်သာ ရရိှခ့ဲသော 

ကြောင့ ် အနာဂတ်  အလားအလာ 

ကောင်းသည့ ်    ကစားသမားများကိ ု

သက်တမ်းတိုးရန်             စစီဉ်ခဲက့ာ 

‌ရော်ဂျာနှင့်     ၂၀၃၀   ပြည့်နှစ်ထိ 

စာချုပ်သစ်      ချုပ်ဆိနုိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။            Ref : Fotmob                       

                       Trs : ML

  ၂၀၂၅ ဖီဖာ တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံးဆုများအတွက် 
ဆန်ခါတင်စာရင်းများ အသီးသီးထုတ်ပြန်

‌‌ဇူးရစ်  နိုဝင်ဘာ  ၈

ကမ္ဘာ့ဘောလံုးအဖဲွ့ချုပ်(ဖီဖာ)က 

၂၀၂၅ ဖီဖာ တစ်နှစ်တာအကောင်း 

ဆုံးဆုများအတွက်     ဆန်ခါတင် 

စာရင်းများကိ ုနိဝုင်ဘာ ၇ ရက်တွင် 

ထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

၂၀၂၅ ဖဖီာတစ်နှစ်တာအကောင်း 

ဆုံး     အမျ ိုးသားကစားသမားဆု 

အတွက်  ဆန်ခါတင်ကစားသမား 

စာရင်းတွင်  ဒမ်ဘီလီ၊  ဟာကီမီ၊ 

ဟယ်ရကီန်ိး၊  အမ်ဘက်ပ၊ီ  မန်ဒက်၊ 

ပယ်မာ၊       ပက်ဒရ၊ီ       ဆာလာဟ်၊ 

ရာဖင်ဟာ၊  ဗီတင်ဟာ၊ လမိုင်းယာ 

မယ်တို့ပါဝင်လာခဲ့ပြီး   ပီအက်စ်ဂျ ီ

အသင်းမှ   ကစားသမားလေးဦးထ ိ

ပါဝင်လာခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ဖဖီာတစ်နှစ်တာအကောင်း 

ဆုံး   အမျ ိုးသားအသင်းနည်းပြဆု 

အတွက်     ဆန်ခါတင်စာရင်းတွင် 

လည်း အဂီွရီ၊ အာတီတာ၊ အင်းနရစ်၊ 

ဟန်ဆီဖလစ်၊        မာရက်စ်ကာ၊  

မာတီနက်၊   အာနီစလော့၊    ၂၀၂၅  

တစ်နှစ်တာ      အကောင်းဆုံးဂိုး 

သမားဆအုတွက်           ဆန်ခါတင် 

စာရင်းတွင် ဘက်ကာ၊ ကောတိွ့ုက်၊  

ဒွန်နာရမ်မာ၊    အမီလီနီိမုာတနီက်၊ 

နအူာ၊  ရိင်ုယာ၊  ဆွမ်မာ၊   ဆက်ဆနီ၊   

တစ်နှစ်တာ   အကောင်းဆုံးအမျ ိုး 

သမီး          ကစားသမားဆအုတွက် 

ဆန်ခါတင်စာရင်းတွင် ဘယ်တမီိရု၊ီ 

ဂျော်ရန်၊      ဘွန်မာတီ၊      ဘရွန်ဇီ၊  

ကယ်ဒန်တ၊ီ    ရှာဝင်ဂါ၊      ဒယီာန၊ီ    

ဒူမိုနီ၊     ဂူရီဂျာရို၊    ဟက်၊   ဂျမိ်းစ်၊   

ကယ်လ၊ီ  ပါဂျော်၊  ပနီာ၊  ပတူလဲက်၊    

ရူဆို၊     ဝီလီယံဆွန်၊   ၂၀၂၅   ဖီဖာ      

တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံး      အမျ ိုး 

သမီးအသင်း    နည်းပြဆုအတွက်        

ဆန်ခါတင်စာရင်းတွင်   ဘွန်ပက်စ 

တိ၊ု  ဂယီာဒက်၊  ဟနီက်၊ ဆလီက်ဂါ၊ 

ဝှစ်မန်းတို့ ပါဝင်ခဲ့ကြသည်။

၂၀၂၅ ဖဖီာတစ်နှစ်တာအကောင်း 

ဆုံးဆမုျားကိ ု      ပရသိတ်များထမှံ 

ဆန္ဒမဲကောက်ယူကာ စိစစ်ရွေးချယ် 

သွားမည်ဖြစ်ပြီး  ပရသိတ်များအနေ 

ဖြင့ ်ဖဖီာ၏ တရားဝင်ဝက်ဘ်ဆိက်ု 

တွင် နိဝုင်ဘာ ၂၈ ရက်ထ ိမပဲေးနိင်ု 

မည်ဖြစ်ကာ  ဆပုေးပဲွအခမ်းအနား 

ကိ ု ၂၀၂၆ ခနှုစ် ဇန်နဝါရလီအတွင်း 

ကျင်းပသွားမည်ဟု ဖီဖာမှထုတ်ပြန 

ထားကြောင်း သိရသည်။

Ref : Fotmob    

                      Trs : STA 

ONE Fight Night 37 ၏ Main Event ဖြစ်သည့် 
ဟဲဗီးဝိတ်တန်း ကစ်ဘောက်ဆင်ချန်ပီယံပွဲစဉ်၌ ဆာမက်က ရိုမန်ကို အနိုင်ရရှိ
ဗန်ကောက် နိုဝင်ဘာ ၈ 

ထိင်ုးနိင်ုင ံ    ဗန်ကောက်မြို့တွင်  

ကျင်းပပြုလပ်ုခဲသ့ော  ONE   Fight 

Night  37  ၏   Main   Event   ဖြစ် 

သည့ ် ဟဗဲီးဝတ်ိတန်းကစ်ဘောက် 

ဆင်ချန်ပယီပဲွံစဉ်၌    တကူယီကဲစ် 

ဘောက်ဆင်ကစားသမား ဆာမက် 

နှင့်     ယူကရိန်းကစ်ဘောက်ဆင် 

ကစားသမားရိမုန်တို ့ထိုးသတ်ခဲရ့ာ   

ဆာမက်က ဒိုင်အမှတ်ဖြင့် အနိုင်ရ 

ရိှပြီး  ချန်ပယီခံါးပတ်ကိ ု ဆွတ်ခူးခဲ ့

ကြောင်း ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။ 

Main  Event ဖြစ်သလိ ုချန်ပယီ ံ

စိန်ခေါ်ပဲွဖြစ်သည့်အတွက် အကြိတ် 

အနယ်ရှိခဲ့ပြီး        အသက်  ၂၁  နှစ် 

အရွယ်  ဆာမက်အနေဖြင့ ်အသက် 

၃၄  နှစ်အရွယ် ဝါရင့်ကစားသမား 

ကြီးရိုမန်အား   အသာစီးထိုးသတ် 

အနိုင်ရခဲ့ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။ 

ဆာမက်သည်    ပရော်ဖက်ရှင် 

နယ်  ကစ်ဘောက်ဆင်လောကသို့ 

ဝင်ရောက်လာခဲပ့ြီးနောက် စန်ိခေါ် 

ပွဲပေါင်း  ၁၆ ပွဲထိုးသတ်ခဲ့ရာတွင် 

ရှုးံပဲွမရိှသေးသည့် ကစ်ဘောက်ဆင် 

ကစားသမားတစ်ဦး      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ဆာမက်က  “ကျွန်တော့အ်သက် 

၂၁   နှစ်ပ ဲ  ရိှသေးတယ်။   ဒါပေမဲလ့ ဲ

ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံတစ်ယောက်     ဖြစ် 

လာပြ။ီ            အံဩ့ဝမ်းသာလွန်းလို ့

ဘယ်လိုစကားလုံးမျ ိုးနဲ့   ဝမ်းသာ 

ဂဏ်ုယမူှုကိ ု  ဖော်ပြရမလ ဲ စကား 

လုံးရှာမရဘူး။       ဒီအောင်ပွဲဟာ 

ကျွန်တော့်အမေအတွက်ပါ။ အမေ 

ဟာ   ဆေးရုံမှာ     ကင်ဆာရောဂါ 

ကြောင့် ဆေးကုသမှုခံယူနေရတယ်။ 

အဒဲအီချန်ိမှာ   အမေ  ကျွန်တော့က်ိ ု

ပြောတဲ့စကားက  ဒီပွဲမှာ  သေချာ 

ပေါက်နိင်ုအောင်  လပ်ုပြရမယ်တဲ။့ 

အခ ု  ကျွန်တော်လပ်ုနိင်ုခဲပ့ြအီမေ။ 

အမေအ့တွက် သားချန်ပယီခံါးပတ် 

ကိ ု    ယနူိင်ုခဲတ့ာပါ”ဟ ု  ပြောကြား 

ခဲ့သည်။ 

ရိုမန်သည်လည်း   ဝါရင့်ကစ် 

ဘောက်ဆင်ကစားသမားဖြစ်သလုိ      

စိန်ခေါ်ပွဲပေါင်း  ၆၀ ထိ  ထိုးသတ် 

ထားသဖူြစ်ပြီး နိင်ုပဲွ ၅၁ ပဲွထ ိအနိင်ု 

ရရိှထားသဖူြစ်ကာ     အကောင်းဆုံး    

ကစ်ဘောက်ဆင်      ကစားသမား 

စာရင်းဝင်တစ်ဦး      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။              Ref : ONE FC     

                      Trs : AZL  

q	 မန်ယူအသင်းသည်        ဆန်ချ ိုကို         အေဗီလာအသင်းသို့    

အငှားစာချုပ်ဖြင့ ်   စေလွှတ်ထားသော်လည်း   စာချုပ်ကန်ုဆုံး၍ 

အသင်းနှင့ ်ပြနလည်မပူးပေါင်းပါက အလွတ်ပြောင်းရွှေ ့ခွင့ပ်ြု 

ရန် ဆုံးဖြတ်ထားသည်။

q	 အာဆင်နယ်အသင်းက     ခေါ်ယူရန်      စိတ်ဝင်စားနေသည့် 

ကွင်းလယက်စားသမား  ဂျာဗဂွီါရာကိ ုပြောင်းရွှေ့ကြေး  ယရူိ ု

သန်း   ၂၀  ဖြင့်    ကမ်းလှမ်းလာပါက   ဗလင်စီယာအသင်းက 

ရောင်းချသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

q	 အေတီကိုအသင်းတွင်    ခြေစွမ်းပြနေသည့်     တိုက်စစ်မှူး 

အယ်ဗာရက်ဇ်ကိ ု  ဘာစလီိနုာအသင်းက   ခေါ်ယရူန်ငြင်းဆိခုဲ ့

ပြီးနောက်  ကစားသမားအနေဖြင့ ် အေတကီိအုသင်းတွင်သာ 

ဆက်လက်ကစားရန် ဆုံးဖြတ်ခဲက့ြောင်း သရိသည်။             ML                  

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ



၉-၁၁-၂၀၂၅ 	  စာမျက်နှာ  ၉

Toto Japan Classic ဂေါက်သီးရိုက် 
ပြိုင်ပွဲ အမှတ်ပေးဇယားကို အရာကီနှင့် 

ဟာတာအိုကာတို့ ပူးတွဲဦးဆောင်
‌‌‌ အိုမီတာမာ နိုဝင်ဘာ ၈

ဂျပန်နိင်ုင ံ   အိမုတီာမာမြို့တွင် 

ကျင်းပပြုလုပ်နေသည့်        Toto  

Japan   Classic   ဂေါက်သီးရိုက် 

ပြိုင်ပဲွ တတယိနေ့အပြီးတွင် ဂျပန် 

ဂေါက်သီးရိုက်မယ်များ     ဖြစ်ကြ 

သည့ ် အရာကနှီင့ ်ဟာတာအိကုာ 

တိုက့  စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက် 

ထက်  ၁၅  ချက်စီလျော့ရိုက်ကာ 

အမှတ်ပေးဇယားကုိ ပူးတဲွဦးဆောင် 

နေကြောင်း      ယနေ့တွင်     ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။ 

ဂျပန်ဂေါက်သီးရိက်ုမယ်တစ်ဦး

ဖြစ်သည့်ယာမာရီှတာက စုစုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၄ ချက် 

လျောရ့ိက်ုကာ    အမှတ်ပေးဇယား 

၏  ဒတုယိနေရာတွင်   ရပ်တည်နေ 

ပြီး          ဂျပန်ဂေါက်သီးရိုက်မယ်           

တစ်ဦးဖြစ်သည့်    ဆာကူမာက   

စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက်    

၁၂  ချက်လျောရ့ိက်ုကာ အမှတ်ပေး 

ဇယား၏       တတိယနေရာတွင် 

ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။ 

ဂျပန်    ဂေါက်သီးရိက်ုမယ်များ 

အထူးလက်စွမ်းပြနေပြီး     အမှတ် 

ပေးဇယား၏  အဆင့(်၁၀)အတွင်း 

အနက် ကိုးဦးမှာ ဂျပန်ဂေါက်သီး 

ရိက်ုမယ်များဖြစ်ကြပြီး တောင်ကိ ု

ရီးယားဂေါက်သီးရိုက်မယ်  ရှင်ဂျ ီ

ယုိင်တစ်ဦးသာ ပါဝင်လျက်ရိှသည်။

အမှတ်ပေးဇယား  အဆင့(်၁၀)

အတွင်း    ဂျပန်ဂေါက်သီးရိက်ုမယ် 

မဟတ်ုသည့ ်   တစ်ဦးတည်းသော 

နိုင်ငံခြားသား      ပြိုင်ပွဲဝင်ဖြစ်နေ 

သည့ ်  ရှင်ဂျယီိင်ုက  “ဒတုယိနေ့ထ ိ

အကောင်းဆုံး   ကစားနိင်ုခဲပ့ေမဲလ့ ဲ

တတယိနေ့မှာတော ့      ရလဒ်တွေ 

ကျဆင်းခဲရ့တယ်။      လေတိက်ုနှုန်း 

တွေမြင့မ်ားနေတဲအ့တွက်  ကစား 

ရတာခက်ခခဲဲပ့ါတယ်။    ဒါကြောင့် 

လဲ တတိယနေ့မှာ သတ်မှတ်ရိုက် 

ချက်ထက်    တစ်ချက်ပိုရိုက်ခဲ့တဲ့ 

အတွက်        အမှတ်ပေးဇယား      

အဆင့(်၆)လောက်ထ ိရောက်သွား 

ခဲ့တယ်။    နောက်ဆုံးနေ့မှာတော့  

အကောင်းဆုံး     ကစားနိင်ုအောင်     

ကြိုးစားသွားမှာပါ”ဟ ု  ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။        

  Ref : Deadspin

                 Trs  : AZL

မန်ယူအသင်းမှထွက်ခွာမည့် ကိုဘီမိုင်နူးကို ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းက 
ပွဲထွက်ခွင့်ပေးမည့် အာမခံချက်ဖြင့် ခေါ်ယူရန်ကမ်းလှမ်း

မန်ချက်စတာ နိုဝင်ဘာ ၈
ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းက လာမည့်       

ဇန်နဝါရ ီ     ကစားသမားအပြောင်း 
အရွှေ့ကာလတွင်    မန်ယအူသင်းမှ 
ထွက်ခွာမည့ ်     လငူယ်ကွင်းလယ် 
ကစားသမား           ကိုဘီမိုင်နူးကို 
ပဲွထွက်ခွင့ပ်ေးမည့ ်      အာမခခံျက် 
တစ်ရပ်ဖြင့်ခေါ်ယူရန်  ကမ်းလှမ်းမှု 
လုပ်ဆောင်ခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

ကိဘုမီိင်ုနူးသည် မန်ယအူသင်း 
အကယ်ဒမထွီက်       ကစားသမား 
တစ်ဦးဖြစ်ပြး       နည်းပြဟောင်း 
တန်ဟတ်လက်ထက်က     အသင်း 
ကြီးတွင်  စတင်ပါဝင်ကစားခွင့ရ်ရိှ 
ခဲက့ာ  အဓကိ  ကစားသမားတစ်ဦး 
အဖြစ်  ပြီးခဲ့သည့် ဘောလုံးရာသီ 
နှစ်ရာသီတွင်    ပါဝင်ကစားခဲ့ရသူ 
ဖြစ်သည်။

သိုသ့ော်    လက်ရိှမန်ယအူသင်း 
နည်းပြအာမိရုင်လက်အောက်တွင် 
ကိုဘီမိုင်နူးအနေဖြင့်    ပွဲထွက်ခွင့် 

ပျောက်ဆုံးခဲ့ပြီး   နည်းပြအာမိုရင် 
က      အသင်းကွင်းလယ်ပိုင်းတွင်  
ဖာနန်ဒက်နှင့ ်    ကက်စ်မရဲိုးတိုက့ိ ု  
အဓကိအသုံးပြုနေပြီး  ကိဘုမီိင်ုနူး 
ကိ ုတတယိဦးစားပေးကစားသမား 
အဖြစ်သာ            အသုံးပြုနေခြင်း 
ဖြစ်သည်။

ကုိဘီမုိင်နူးသည် နည်းပြအာမုိရင် 

လက်အောက်တွင်  ပဲွထွက်ခွင့မ်ရရိှ 
ခဲဘ့ ဲ  လစူားဝင်ကစားသမားအဖြစ် 
သာ  ကစားခွင့ရ်ရိှနေသည့အ်တွက် 
လာမည့်      ဇန်နဝါရီကစားသမား 
အပြောင်းအရွှေ့           ကာလတွင် 
အသင်းမှထွက်ခွာရန် ဆံုးဖြတ်ထား 
သဖူြစ်ပြီး   မန်ယအူသင်းကလည်း  
အငှားစာချုပ်ဖြင့ ်       စေလွှတ်သွား 

ဖွယ်ရှိနေသည်။
ဝက်စ်ဟမ်း   အသင်းကလည်း 

ရာသီအစပိုင်းကတည်းက  ရလဒ် 
များ     ဆက်တိက်ုဆိုးရွားနေသည့် 
အတွက်     နည်းပြအပြောင်းအလ ဲ
လပ်ုဆောင်ကာ  နည်းပြသစ်အဖြစ် 
နနူိဆုန်းတိုစ့်ကိ ု    ခန့်အပ်ထားပြီး 
အသင်းရလဒ်များ          ပြန်လည် 
ကောင်းမွန်လာရန်အတွက် နည်းပြ 
နနူိဆုန်းတိုစ့်      စတ်ိကြိုက်ကစား 
သမား         ခေါ်ယပူေးသွားမည်ဖြစ် 
သောကြောင့ ်လက်ရိှတွင်   နည်းပြ 
နနူိဆုန်းတိုစ့်           အလိရိှုနေသည့် 
ကိဘုမီိင်ုနူးကိခုေါ်ယရူန်         စတင် 
ကြိုးပမ်းနေပြီး  အခြားအသင်းများ 
ထက်   လက်ဦးမှုရယူပြီး    ခေါ်ယူ 
နိင်ုရန်   ပဲွထွက်ခွင့ပ်ေးမည့အ်ာမခ ံ
ချက်ဖြင့်           ကမ်းလှမ်းခ့ဲကြောင်း 
သိရသည်။

         Ref : Fabrizio Romano
        Trs : STA

‌WTA Finals တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 
ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်သို့ ဆာဘာလင်ကာ တက်ရောက်

ရီယာ့ဒ် နိုဝင်ဘာ ၈

ဆော်ဒီအာရေဗျနိုင်ငံ  ရီယာ့ဒ် 

မြို့တွင်     ကျင်းပပြုလုပ်နေသည့် 

WTA    Finals    တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 

ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်တွင်     ကမ္ဘာ့ 

အဆင့်(၁)နေရာ၌      ရပ်တည်နေ 

သည့ ်       ဘယ်လာရစ်ုတင်းနစ်မယ် 

ဆာဘာလင်ကာနှင့ ်   အမေရကိန် 

တင်းနစ်မယ်             အန်နစီမီိဗုာတို ့

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲရ့ာ    ဆာဘာလင် 

ကာက    (၆-၃ ၊ ၃-၆ ၊ ၆-၃)ရလဒ် 

ဖြင့ ် အနိင်ုရရိှကာ  ဗိလ်ုလပဲွုအဆင့် 

သို ့ တက်ရောက်ခဲက့ြောင်း ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ယခုနှစ်     တင်းနစ်ရာသီတွင် 

အကောင်းဆုံးပုံစံများ    ပြသနေ 

သည့ ်ဆာဘာလင်ကာနှင့ ်အန်နစီ ီ

မိုဗာတို့၏     ပွဲစဉ်သည်   အကြိတ် 

အနယ်ရိှသည့ ်ပဲွစဉ်တစ်ပဲွဖြစ်ခဲပ့ြီး 

ဆာဘာလင်ကာ    အနေဖြင့လ်ည်း      

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)နေရာဖြင့်   ထိုက် 

တနန်ေဆဲဖြစ်ကြောင်း     ပြသနိင်ု 

ခဲ့သည်။ 

ဂရန်းစလန်းဆဖုလား လေးလုံး 

ထ ိရရိှထားသည့ ်ဆာဘာလင်ကာ 

သည်            ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့၏် 

ပထမပဲွငယ်တွင်    ပြတ်သားသည့် 

ရလဒ်ဖြင့်     အနိုင်ရခဲ့သော်လည်း 

ဒတုယိပဲွငယ်တွင်  ပြန်လည်ရှုံးနမိ့် 

ခဲရ့ပြီး      အဆုံးအဖြတ်ပဲွစဉ်အဖြစ် 

တတယိပဲွငယ်ကိ ု ဆက်လက်ယှဉ် 

ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ     ပြတ်သားသည့် 

ရလဒ်ဖြင့် အနိုင်ရခဲ့သည်။

ဆာဘာလင်ကာက   “ဒပဲွီစဉ်မှာ 

ကျွန်မအနေနဲ့      ရှုံးနမိ့သွ်ားခဲမ့ယ် 

ဆိရုင်တောင်      ဝမ်းမနည်းပါဘူး။ 

ဘာလိုလ့ဆဲိတုော ့အကောင်းဆုံးပဲွ 

တစ်ပဲွကိ ု    ကစားနိင်ုခဲတ့ဲအ့တွက် 

ကြောင့ ်   ဖြစ်ပါတယ်။    ကျွန်မတို ့

နှစ်ယောက်စလုံး    ဆီမီးဖိုင်နယ် 

အဆင့်မှာ ကစားနုိင်ခ့ဲတ့ဲစွမ်းဆောင် 

ရည်ဟာ     ဗိလ်ုလပဲွုအဆင့က်ိတုက် 

ရောက်ဖို့    ထိုက်တန်ကြပါတယ်။ 

ဒါကြောင့်မလို့    ဘယ်သူပဲနိုင်နိုင်၊ 

ဘယ်သပူရဲှုံးရှုံး   ရလဒ်နဲ့ပတ်သက် 

ပြီး  နှစ်ယောက်စလုံး  ဝမ်းနည်းကြ 

မှာ   မဟတ်ုဘူးဆိတုာကိ ု    ကျွန်မ 

အာမခပံါတယ်”ဟ ု           ပြောကြား 

ခဲ့သည်။ 

ဆာဘာလင်ကာသည်  ဗိလ်ုလ ု

ပွဲအဆင့်တွင်        ကာဇက်စတန် 

တင်းနစ်မယ်        ရိင်ုဘာကနီာနှင့်      

ယှဉ်ပြိုင်      ကစားသွားရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Espn

                         Trs : AZL  

  အင်္ဂလန်အသင်း၏ အပြီးသတ် ကစားသမားစာရင်းကို 
နည်းပြတူချယ်က ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့ရာ ဘယ်လင်ဟမ် ပြန်လည်ပါဝင်လာ
‌‌လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၈

အင်္ဂလန်အသင်းနည်းပြ တခူျယ် 
က         ယခလုအတွင်းကစားမည့် 
ကမ္ဘာ့ဖလားခြေစစ်ပွဲ   အုပ်စုပွဲစဉ် 
များအတွက် အသင်း၏ အပြီးသတ် 
ကစားသမားစာရင်းကိ ု ထတ်ုပြန်ခဲ ့
ရာ  အဓကိ ကွင်းလယ်ကစားသမား 
ဘယ်လင်ဟမ်  ပြန်လည်ပါဝင်လာ 
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဘယ်လင်ဟမ်သည်   ပြီးခဲသ့ည့် 
ဘောလုံးရာသီအကုန်     ဇွန်လက 
ကာလရှည်ခစံားနေရသည့ ်    ပခုံး 
ဒဏ်ရာ  ခွစဲတ်ိကသုမှုလပ်ုဆောင် 

ခဲရ့သောကြောင့ ် ကာလရှည်အနား 
ယခူဲရ့ပြီး   ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 
၏ပဲွစဉ်များအပြင် အင်္ဂလန်အသင်း 
နှင့ ်        နိင်ုငတံကာပဲွစဉ်များကိပုါ  
လွဲချော်ခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

ဘယ်လင်ဟမ်သည်   ဒဏ်ရာမှ 
ပြန်လည် သက်သာလာခ့ဲသော်လည်း 
ပြးခ့ဲသည့် အောက်တုိဘာလအတွင်း 
က    ကစားခဲ့သည့်    ကမ္ဘာ့ဖလား 
ခြေစစ်ပဲွစဉ်တွင်    အင်္ဂလန်အသင်း 
နှင့အ်တ ူ ပါဝင်ခဲခ့ြင်းမရိှခဲဘ့ ဲ ယခ ု
အခါ ကြ့ံခုိင်မှုအပြည့်အဝ ပြန်လည် 
ရရိှခ့ဲသည့်အတွက် အင်္ဂလန်အသင်း 

ကစားသမားစာရင်းတွင် ပြန်လည် 
ပါဝင်လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အင်္ဂလန်အသင်းသည်     ကမ္ဘာ ့
ဖလားပြိုင်ပဲွ  ခြေစစ်ပဲွ  အပ်ုစပဲွုစဉ် 
မပြီးဆုံးမီ   ခြေစစ်ပွဲ  အောင်မြင်ခဲ့ 
ခြင်းဖြစ်ပြီး    လက်ကျန်အပ်ုစပဲွုစဉ် 
များအဖြစ် ယခုလအတွင်း ဆားဘီး 
ယားအသင်း၊    အယ်ဘေးနီးယား 
အသင်းတ့ုိနှင့် ကစားရမည်ဖြစ်သည်။

အင်္ဂလန်အသင်း    ကစားသမား 
စာရင်းမှ       ဂိုးသမားနေရာတွင်   
ဒန်ိးဟတ်ဒါဆန်၊        ဂျော်ဒန်ပစ်ဖိုဒ့်၊  
နစ်ပိပု၊ီ       ခစံစ်ကစားသမားနေရာ 

တွင် ဒန်းဘန်း၊  မက်ဂဟူ၊ီ  ရစီဂီျမ်ိး၊    
ကွန်ဆာ၊  နကီိအုိရုလီ၊ီ  ကွန်ဆက်၊ 
စပန့် ခ်၊    ဂျွနစ်တနု်း၊    ကွင်းလယ် 
ကစားသမားနေရာတွင် အန်ဒါဆန်၊ 
ဘယ်လင်ဟမ်၊  ဂျော်ဒန်ဟန်ဒါဆန်၊ 
ဒကီလန်ရိက်ုစ်၊       မော်ဂန်ရော်ဂျာ၊ 
အလဲက်စကော၊့  ဝါတန်၊  တိက်ုစစ် 
ကစားသမားနေရာတွင်      ဘိုဝင်၊ 
အဇီီး၊  ဖိဒုန်၊  ဂေါ်ဒွန်၊  ဟယ်ရကီန်ိး၊ 
ရက်ရှ်ဖိုဒ့်၊    ဆာကာတိုပ့ါဝင်လာခဲ ့
ကြကြောင်း သိရသည်။

Ref : Fotmob
                      Trs : STA

ONE Fight Night 132 ပြိုင်ပွဲတွင် စိုးနောင်ဦးနှင့် 
ဘရော်နီကာတို့ နိုင်ပွဲရရှိခဲ့ပြီး သန့်ဇင် ဒိုင်အမှတ်ဖြင့် ရှုံးနိမ့်

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၈
ထိင်ုးနိင်ုင ံ   ဗန်ကောက်မြို့တွင် 

နိဝုင်ဘာ ၇ ရက် ညပိင်ုးက ကျင်းပ 
ခဲ့သည့်  ONE  Fight  Night  132 
ပြိုင်ပဲွတွင်  မြန်မာနိင်ုငမှံ  စိုးနောင် 
ဦး၊   ဘရော်နကီာတို ့  နိင်ုပဲွရရိှခဲက့ြ 
ပြီး     သန့်ဇင်အနေဖြင့ ်   ပြိုင်ဘက် 

ဖိက်ုတာကိ ု    ဒိင်ုအမှတ်ဖြင့ရ်ှုံးနမိ့် 
ခဲ့သည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲတွင်      သန့်ဇင် 
အနေဖြင့ ် ထိင်ုးဖိက်ုတာဖြစ်သည့် 
ခွန်ပေါင်နိုင်နှင့်      ထိုးသတ်ခဲ့ရာ 
အလထဲိုးရလဒ် ထွက်ပေါ်ခြင်းမရိှခဲ ့
သည့အ်တွက်   ဒိင်ုအမှတ်ဆံုးဖြတ် 

ချက်ခယံခူဲရ့ာတွင်   ဒိင်ုသုံးဦးစလုံး 
က   ထိင်ုးဖိက်ုတာ   ခွန်ပေါင်နိင်ုကိ ု
အနိင်ုရလဒ်            ပေးခဲခ့ြင်းဖြစ်သော 
ကြောင့်          သန့်ဇင်အနေဖြင့် 
ဒိုင်အမှတ်ဖြင့် ရှုံးနိမ့်ခဲ့သည်။

အလားတ ူ       စိုးနောင်ဦးသည် 
အဆိပုါပြိုင်ပဲွတွင်     ထိင်ုးဖိက်ုတာ 

ဖြစ်သည့်   မိုင်ဆန်ဂျရင်းနှင့်  ထိုး 
သတ်ခဲရ့ာတွင်  သုံးချထီ ိထိုးသတ် 
ခဲရ့ာ၌  အလထဲိုးရလဒ်  ထွက်ပေါ်ခဲ ့
ခြင်းမရိှသည့အ်တွက်     ဒိင်ုလကူြီး 
များ၏   ဆုံးဖြတ်ချက်ခယံခူဲရ့ာတွင်    
ဒိင်ုလကူြီးသုံးဦးစလုံးက  စိုးနောင် 
ဦးကိ ု      အနိင်ုအဖြစ်    သတ်မှတ်ခဲ ့
သည့အ်တွက်               စိုးနောင်ဦးက     
ဒိုင်အမှတ်ဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။

 ဆက်လက်ပြီး အဆိပုါပြိုင်ပဲွတွင် 
ဒတုယိခေါင်ပဲွစဉ်အဖြစ်ထိုးသတ်ခဲ ့
သည့်  ဘရော်နီကာသည်  တရုတ် 
ဖိက်ုတာ  လမီင်ဂရူနှီင့ ် ထိုးသတ်ခဲ ့
ရာတွင်လည်း သုံးချစီလုံး အသာစီး 
ထိုးသတ်နိင်ုခဲက့ာ   ဒိင်ုလကူြီးများ 
၏       အဆုံးအဖြတ်ခံယူရာတွင် 
ဒိင်ုလကူြီးသုံးဦးအနက်  တစ်ဦးက 
အရှုံးသတ်မှတ်ခဲပ့ြး   ကျန်နှစ်ဦးက   
အနိင်ုရလဒ်     သတ်မှတ်ပေးခဲသ့ည့် 
အတွက်           ဘရော်နီကာက 
ဒိင်ုအမှတ်ဖြင့ ်    အနိင်ုရရိှခဲခ့ြင်းဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။             STA                                        



စာမျက်နှာ ၁၀  	 ၉-၁၁-၂၀၂၅

Ð နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် လူငယ်များအတွက် ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုး  
ဝင်ငွေတိုးပွားရရှိစေမည့် ပညာရေးလမ်းကြောင်းများ လမ်းဖွင့်ပေး 
လျက်ရှိသည်။   အတန်းပညာပြီးမြောက်မှု၏   သင်္ကေတဖြစ်သည့် 
ဘဲွ့တစ်ခရုရခြင်းမှတစ်ဆင့်   ပုိမိကုောင်းမွန်သည့ ်  ဘဝစိတ်ကူးများ 
ပိင်ုဆုိင်ခွင့ရိှ်ပေသည်။   တွန်းအားတစ်ရပ်လည်းဖြစ်သည်။   ရာထူး 
မြင့မ်ားလိစိုတ်၊ ချမ်းသာကြီးပွားလိစိုတ်၊ အောင်မြင်ကျော်ကြားလိစုတ်ိ 
အစရိှသောစတ်ိကူးအပ်ိမကများစွာကိ ု        ပညာသောဖ့ြင့ဖွ်င့န်ိင်ုပြီး  
အနာဂတ်လူဘ့ောင်ဖွံ့ ဖြိုးရေး၊  ကဏ္ဍစုံဖွံ့ ဖြိုးရေး  ကာယ၊ ဉာဏ 
စွမ်းပကားဖြင့် မိမိကိုယ်တိုင် ပါဝင်ဆောင်ရွက်နိုင်ပေသည်။ Ð

နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့
လတူစ်ဦး၏ ဘဝအခြေခိင်ုခံရ့ေး ပညာရေးသည်      

အဓကိကျသကဲသ့ို ့နိင်ုငတံစ်နိင်ုငဖံွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

သည်လည်း အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည်။ ပညာအရင်း 

အနှီးဖြင့် လိုချင်မှုဟသူမျှကိ ုသင့်တင့်သောစိတ်ပိုင်း

ဖြတ်မှုဖြင့် ထိန်းသိမ်းနိုင်သည်။ မလိုချင်မှုကိုလည်း 

သင့်တင့်သောစိတ်ဖြင့် လက်ခံသွားနိုင်သည်။ ပညာ 

ရေးသည် လွန်စွာအရေးကြီးသော     ဘဝအခက်အခ ဲ

များကို တားဆီး၊ ကျော်လွှားနိုင်ခြင်းကြောင့် ပညာ 

ဥစ္စာမြှုပ်နှံရေး အားပေးဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သည်။ 

စာသင်ကျောင်းပညာရေးကို     အားပေးခြင်းသည်  

ဘဝကိ ုပိမုိတုောက်ပအောင် ဆောင်ရွက်ခြင်းပင်ဖြစ် 

သည်။         ပညာသင်ခါမရှက်ရာဆိုစကားသည် 

မှန်ကန်သော ဆုံးမသွန်သင်မှုဖြစ်သဖြင့ ်အရွယ်မရွေး 

အလေးအမြတ်ပြုရမည့်အချက်ပင်ဖြစ်သည်။ 

ပညာဟူသည်     ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာနိုင်စွမ်းအားပင် 

ဖြစ်ပေသည်။ လူမှုနယ်ပယ်အတွင်း  မှန်ကန်သော 

တွေးမြင်သုံးသပ်မှု လိုအပ်သည်။ လောကသဘာဝ 

၏ အခြေအနေနှင့ပ်ြုပြင်ပြောင်းလရဲေးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ရာတွင် ပညာအတ်ုမြစ်ခိင်ုမာတောင့တ်င်း 

မှသာ    ဘဝရပ်တည်မှု   မှန်ကန်တည့်မတ်မည်ဖြစ် 

သည်။ ပညာရေးကိအုခြေခသံော လပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 

မှုများ အောင်မြင်မှုရလေ့ရှိသည်။ လဲပြိုမှုကိုထူမတ် 

နိုင်မည့် သိမြင်မှုဖြစ်သဖြင့်  အကောင်းနှင့်အဆိုးကို     

ကောင်းစွာဝေဖန်နိင်ုစေသည်။ အတန်းပညာအဆင့် 

ဆင့်သင်ကြားခြင်းမှတစ်ဆင့် တိုးတက်ပြောင်းလဲ 

လာသော    ကောင်းကျ ိုးဆိုးပြစ်ဝေဖန်နိုင်စွမ်းအား  

ပိမိုကုောင်းမွန်လာစေသည်။ တာဝန်များ၊ အလပ်ုများ 

မှန်ကန်တည့်မတ်စေပြီး     ဘဝတည်ငြိမ်စေသည့် 

ပညာသင်ကြားခြင်းတွင်         အားလုံးပါဝင်ကြ 

ရမည်ဖြစ်သည်။

တည်ငြိမ်အေးချမ်းသောဘဝရရှိရေး  ပညာသင် 

ကြားရမည်ဖြစ်သည်။    ပညာရေးအဆင့်အတန်း 

မြင့်မားမှုအလိုက် ဘဝရပ်တည်ရေး  အရေးပါသည့် 

လုပ်ခလစာရရှိမှုသည်လည်း   ကွာဟနေမည်ဖြစ် 

သည်။ ပညာအရင်းအနှီးဖြင့် ငွေရှာဖွေနိုင်သကဲ့သို့  

အလုပ်ကောင်းကိုလည်း ရွေးချယ်နိုင်သည်။ ပညာ 

တတ်သနှူင့ ်ပညာမတတ်သမူျား၏ဘဝကုိ ယှဉ်ကြည့် 

၍ သိနိုင်ပေသည်။    ခြွင်းချက်အားဖြင့် အချ ို့သော 

အောင်မြင်နေသမူျားသည် အတန်းပညာနှင့ ်ဝေးကွာ 

ခဲ့ရသော်လည်း စာဖတ်ကြသည်။    စာမျ ိုးစုံဖတ်၍ 

ဘဝအသိပညာတိုးအောင်     ဆောင်ရွက်ကြသည်။ 

အခက်အခဲများ၏အဖြေများကို  စာအုပ်ပုံကြားတွင် 

ရှာဖွေကြသည်။ သိုဖ့ြစ်၍ အတိင်ုးအတာတစ်ခထုက 

သာလွန်သောအောင်မြင်မှုကို  ရရှိကြသည်။ အများ 

အားဖြင့ ်ပညာတတ်သနှူင့ပ်ညာမတတ်သ၏ူစဉ်းစား 

ဆုံးဖြတ်နိုင်စွမ်းအားသည် ကွာဟနိုင်သည်။

ဘဝရပ်တည်ရေးအတွက် မှန်ကန်သောရွေးချယ် 

မှု   လိုအပ်သည်။   ငယ်စဉ်အခါ ပညာကို ကြိုးစား 

သင်ယူသည့်လမ်းမှန်ကုိ ရွေးချယ်ရမည်ဖြစ်သည်။ 

ငွေရှာဖွေသည့်    အရွယ်မဟုတ်သဖြင့်    ပညာရေး 

ဝန်မလေးစေဘဲ စိတ်ကြည်လန်းဆန်းစွာ အာရုံစိုက် 

သင်ကြားလေ့လာကြရမည်ဖြစ်သည်။

နိင်ုငတံော်သည် အတန်းစဉ်ပညာရေးကိအုားပေး 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပြီး ကဏ္ဍအလိက်ုလိအုပ်နေသည့် 

ကွက်လပ်များကို    ဖြည့်ဆည်းပေးလျက်ရှိသည်။ 

နိင်ုင၏ံကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုကိ ုအထောက်အကပူြုသော 

ကွန်ပျူတာတက္ကသိုလ်၊    နည်းပညာတက္ကသိုလ်၊   

စိုက်ပျ ိုးရေးတက္ကသိုလ်၊    မွေးမြူရေးဆိုင်ရာ   ဆေး 

တက္ကသိုလ်၊  စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် မွေးမြူရေးတက္ကသိုလ် 

အစရှိသည်ဖြင့် တက္ကသိုလ်များဖွင့်လှစ်ပေးလျက်ရှိ 

ပြီး စိက်ုပျ ိုးရေးပညာ၊ မွေးမြူရေးပညာ၊ စက်မှုပညာ 

ရပ်များကိ ုလွယ်လင့်တကသူင်ကြားနိင်ုရေး လမ်းဖွင့် 

ပေးလျက်ရှိသည်။      ဦးတည်ချက်ကောင်းများဖြင့် 

အနာဂတ်လငူယ်များ၏   ဘဝရပ်တည်ရေး၊  အလပ်ု 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းရရှိရေး      ရည်မှန်းကြိုးစား 

ဆောင်ရွက်မှုလည်းဖြစ်သည်။

ပညာသင်ကြားလိစုတ်ိရိှသတူိင်ုး ဘဝအနာဂတ် 

အလင်းတန်းများကို    မြင်တွေ့ခွင့်ရရှိမည်သာဖြစ် 

သည်။ ယနေ့ခေတ်ပညာရေးသည် ပညာနှင့် အလပ်ု 

အကိုင်ဆက်စပ်ရရှိစေနိုင်သည့် အခြေအနေများကို 

ဖန်တီးပေးခြင်းကြောင့်     အဆိုပါပညာရေးစနစ် 

အတွင်း တည်ရှိနေကြသည့် မိဘနှင့် ဆရာသမား 

များ၏ လမ်းညွှန်မှုနှင့်အညီ ကျောင်းသား၊ ကျောင်း 

သူအားလုံး စိတ်ပါဝင်စားစွာပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြရ 

မည်ဖြစ်သည်။ မိမိနှစ်သက်ရာဘာသာရပ်အလိုက်၊ 

ဝါသနာအလိက်ုရွေးချယ်ပြီး နိင်ုင၏ံလိအုပ်နေသည့် 

ကွက်လပ်များတွင်      တာဝန်ထမ်းဆောင်နိုင်ရေး 

လုံ့လပြုရမည်ဖြစ်သည်။ စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးအခန်း 

ကဏ္ဍ၊    စက်မှုနည်းပညာကဏ္ဍသစ်များကို    ဖော် 

ဆောင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။          ပညာခေတ်တွင် 

ပညာဖြင့်    အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းလုပ်ငန်းများ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းသည့်အလျောက် မဘိများအနေ 

ဖြင့်   မိမိသားသမီးများကို   ပညာအမွေပေးနိုင်ရေး 

ကြိုးစားဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

ပညာခေတ်တွင်    တတ်သင့်တတ်ထိုက်သည့် 

ပညာရှာဖွေရမည်ဖြစ်သည်။     သို့ဖြစ်၍ ပညာရေး 

အလှမ်းမဝေးရအောင် သားသမီးများကို ကျောင်း 

အပ်နံှပေးရမည်ဖြစ်သည်။ ကလေးအားလုံး ကျောင်း 

နေပျော်အောင်   မိဘနှင့်ဆရာများက   တိုက်တွန်း 

အားပေးရမည်ဖြစ်သည်။ မိဘ၊ ဆရာ၏ သံယောဇဉ် 

အစစ်အမှန်ကိ ုပြသရမည်ဖြစ်ပေသည်။ ငိယုိနုေသော 

ကလေးများကို   ချော့မြှူ၍   ကျောင်းကိုပို့ဆောင် 

ပေးကြရမည်ဖြစ်သည်။

ကလေးများအားလုံး အခမဲ့ပညာရေးစနစ်ဖြင့်  

ပညာသင်ယူခွင့်ရရှိမှုသည် နိုင်ငံတော်၏ ပညာရည် 

မြင့်မားရေး ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်မှုတစ်ခုဖြစ်သည်။ 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ      ပညာသင်ယူခွင့် 

အခွင့်အလမ်းများဆုံးရှုံးနစ်နာမှုမရိှစေရေး မျှော်မှန်း 

ဆောင်ရွက်မှုဖြစ်သည်။ မဘိများက သားသမီးများကိ ု

ပညာသင်ယူရန် ကျောင်းအပ်နှံပေးရန် လိုပေသည်။  

ကျောင်းအပ်နှံရာတွင် ပြဋ္ဌာန်းစာအုပ်၊ ဗလာစာအုပ်၊ 

ခတဲ၊ံ ဘောပင်များအခမဲရ့ယလူျက် ကျောင်းနေပျော် 

အောင် ကြိုးစားကြရမည်ဖြစ်သည်။

အသက်အရွယ်ဟူသည် တရွေ့ရွေ့ကြီးရင့်လာ 

စမြဲဖြစ်သည်။ အသက်အရွယ်အလိုက် သင့်လျော် 

သောအတန်းကိုယ်စီဖြင့် ကျောင်းနေပျော်ကြရမည် 

သာဖြစ်သည်။      တန်းတူညီမျှအခွင့်အရေးရရှိရေး 

ပညာရေးကို    အာရုံစိုက်သင်ကြားရမည်ဖြစ်သည်။ 

လေးစားယုကံြည်မှုနှင့ ်ထိက်ုတန်သည့ ်ပညာရိှရပေ 

မည်။ ရုံး၊ ဌာနများတွင်   ရာထူးနေရာခေါ်ယူရာ၌ 

ပညာအရည်အချင်းအလိုက်     အရည်အချင်းစစ် 

စာမေးပွဲများ ဝင်ရောက်ဖြေဆိုနိုင်သည့်အခွင့်အရေး 

ရရှိနိုင်ပေသည်။    ငွေရှိရုံမျှဖြင့် အတန်းပညာနှင့် 

ချန်ိညိှထားသည့ ်ရာထူးနေရာ၊ လပ်ုခလစာ မရရိှနိင်ု 

ပေ။   ငွေနှင့်ပညာ ယှဉ်တွဲပါလျှင်    ဘဝအနာဂတ် 

ပိုမိုတောက်ပလာမည်ဖြစ်သည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်          လူငယ်များအတွက် 

ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုး ဝင်ငွေတိုးပွားရရှိစေမည့် ပညာ 

ရေးလမ်းကြောင်းများ   လမ်းဖွင့်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

အတန်းပညာပြီးမြောက်မှု၏    သင်္ကေတဖြစ်သည့် 

ဘွဲ့တစ်ခုရရှိခြင်းမှတစ်ဆင့်   ပိုမုိကောင်းမွန်သည့် 

ဘဝစိတ်ကူးများ ပိုင်ဆိုင်ခွင့်ရှိပေသည်။ တွန်းအား 

တစ်ရပ်လည်းဖြစ်သည်။       ရာထူးမြင့်မားလိုစိတ်၊ 

ချမ်းသာကြီးပွားလိုစိတ်၊ အောင်မြင်ကျော်ကြားလို 

စိတ် အစရှိသောစိတ်ကူးအိပ်မက်များစွာကုိ ပညာ 

သော့ဖြင့် ဖွင့်နိုင်ပြီး  အနာဂတ်လူ့ဘောင်ဖွံ့ဖြိုးရေး၊ 

ကဏ္ဍစုံဖွံ့ဖြိုးရေး ကာယ၊ဉာဏစွမ်းပကားဖြင့် မိမိ 

ကိုယ်တိုင်ပါဝင်ဆောင်ရွက်နိုင်ပေသည်။ လူ့ဘောင် 

တစ်ခုတွင်   အရေးကြီးလိုအပ်လျက်ရှိသော    စိတ် 

ဓာတ်၊ စည်းကမ်း၊ ပညာအရည်အသွေးများပြည့်မီ     

မှသာ   လူမှုပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုလုံး    ငြိမ်းချမ်းစေ 

မည်ဖြစ်သည်။ 	

အချုပ်အားဖြင့် လူတစ်ဦးသည် ပညာအသိဖြင့် 

သာ  အမှန်နှင့်အမှားကို   ဆုံးဖြတ်နိုင်စွမ်းအားများ 

မြင့်မားလာမည်ဖြစ်ပြီး အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

နှင့် ဝင်ငွေတိုးတက်စေမည်ဖြစ်သည်။  တစ်ဦးချင်း 

ပညာရည်မြင့်မားလာမှုအလိုက်       နိုင်ငံတော်က 

ချမှတ်ထားသည့်   ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေများနှင့်အညီ 

လိုက်နာပြီး    လူမှုအသိုက်အဝန်းတစ်ခုလုံး   ဖွံ့ဖြိုး 

စည်ပင်လာမည်ဖြစ်သည်။ သို့ဖြစ်၍ နိုင်ငံတော်က 

ပညာရေးကို အားပေးနေချနိ်တွင် လူငယ်များသည် 

အနာဂတ်       ခေါင်းဆောင်လောင်းများဖြစ်သည့် 

အားလျော်စွာ ပညာရေးနှင့အ်လှမ်းမဝေးဘ ဲစဉ်ဆက် 

မပြတ်သင်ယူကြရမည်ဖြစ်သည်။ တိုင်းကျ ိုးပြည်ပြု 

လုပ်ငန်းများတွင် ပညာအရောင်ထွန်းလင်းပြောင် 

လျက် ပါဝင်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက် အနာဂတ် 

လငူယ်များ၏ ပညာရေးကိ ုအားပေးဆောင်ရွက်ကြရ 

မည်ဖြစ်ပါကြောင်း တိုက်တွန်းလိုက်ရပါသည်။

စံမြတ်ဘုန်း(စစ်ကိုင်း)

တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် သပြေလေးပင်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

တောင်တွင်းကြီး နိုဝင်ဘာ ၈

‌မကွေးတိုင်းဒေသကြီး မကွေးခရိုင် 

တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက သပြေ 

လေးပင်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို  ယနေ့ နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။   

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဦးခတ်ုမွန်းလျန်နှင့် စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက   သပြေလေးပင်ကျေးရွာ  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ  မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်းဖြင့် တစ်နိုင်တစ်ပိုင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများနှင့်  အခြား 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ထား 

ရှိမှုအခြေအနေများ၊  ချေးငွေစာချုပ်ပါ 

အတိုင်း  အမှန်တကယ်လုပ်ငန်းဆောင် 

ရွက်မှု ရှိ၊ မရှိ၊  ငွေစာရင်းဇယားပုံစံများ 

ပြည့်စုံမှန်ကန်မှု ရှိ၊ မရှိ  အခြေအနေများ 

ကိ ု ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

လိအုပ်သည်များ  ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   အဆိပုါ     သပြေလေးပင်ကျေးရွာ၌ 

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၄၄ ဦးကိ ု

ငွေကျပ် ၂၅၁ သန်ိး၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ု 

ကိုင်သူ ၅၃ ဦးကို ငွေကျပ် ၂၈၈ ဒသမ ၅ 

သိန်း၊      အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းလုပ် 

ကိုင်သူ လေးဦးကို  ငွေကျပ်  ၂၀ ဒသမ ၅  

သိန်း စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၁၀၁ ဦးကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

အရင်းမပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် 

သိန်း ၅၆၀  ထုတ်ချေးပေးထားပြီး စီမံ 

ကိန်းလုပ်ငန်းများ လည်ပတ်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဦးခုတ်မွန်းလျန်က ပြောပြ၍ သိရသည်။              

နွဲ့ယဉ်



၉-၁၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

တိုးတိုးလေးချစ်မယ် ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ Media Press Show ပွဲကို
အလုံမြို့နယ်ရှိ Zealax Hotel ၌ ကျင်းပ

Close Personal Friends ဇာတ်ကား၌ 
မင်းသမီး မီဂန်မာကယ် ပါဝင်မည်

ကျွန်မအချစ်ရဆုံးသော ဇာတ်လမ်းတွဲကို Channel 7 နှင့်
For You Cinema Application တို့မှ ထုတ်လွှင့်ပြသပေးသွားမည်

Pentagon Spectrum Group Art Exhibition ပန်းချပီြပွဲကို 
ဗိုလ်တထောင်မြို့နယ်ရှိ Artistic Space Art Gallery တွင် ပြုလုပ်လျက်ရှိ

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၈

‌Channel 7  နှင့်    For You 

Cinema Application တိုမှ့  ကျွန်မ 

အချစ်ရဆုံးသော ရပ်ုသဇံာတ်လမ်း 

တွဲကို နိုဝင်ဘာ ၁၀ ရက်မှ စတင် 

ကာ ထုတ်လွှင့်ပြသပေးသွားမည်  

ဖြစ်ကြောင်း အဆိပုါ ကျွန်မအချစ် 

ရဆုံးသော    ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ 

တွင် ပါဝင်သရပ်ုဆောင်ထားသည့် 

သရုပ်ဆောင် အေးချမ်းမောင်ထံမှ 

သိရသည်။

အဆိုပါ    ကျွန်မအချစ်ရဆုံး 

သောရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ၏ ဝတ္ထု 

ဇာတ်လမ်းသည်     စာရေးဆရာမ 

လမင်းမိုမို၏    လုံးချင်းဝတ္ထုကို 

အင်ကြင်းဟန်က ဇာတ်ညွှန်းရေး 

သားထားပြး ဒါရုိက်တာပွင့်သိင်္ဂီဇော် 

က တာဝန်ယူပုံဖော်ရိုက်ကူးထား 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီဇာတ်လမ်းတွဲက     စာရေး 

ဆရာမ လမင်းမုိမိရုဲ့ အောင်မြင်ပြီး 

သား   လုံးချင်းဝတ္ထုကိ ုဇာတ်လမ်း 

တွဲအဖြစ် ဖန်တီးထားတဲ့အတွက် 

ဝတ္ထုပရိသတ်တွေ     လက်ခံနိုင် 

အောင်    ဒါရိက်ုတာကော    သရပ်ု 

ဆောင်တွေပါ    အားလုံးကြိုးစား 

ထားကြပါတယ်။     ဇာတ်လမ်း 

ကောင်းတစ်ပုဒ်    ဖြစ်တဲ့အတွက် 

မူလအရသာ         မပျက်အောင် 

ကြိုးစားပြီးတော့     သရုပ်ဆောင် 

ထားပါတယ်"ဟု    သရုပ်ဆောင် 

အေးချမ်းမောင်က ပြောပြသည်။

ကျွန်မအချစ်ရဆုံးသော ရပ်ုသ ံ 

ဇာတ်လမ်းတဲွတွင်    သရပ်ုဆောင် 

များအဖြစ် အေးချမ်းမောင်၊  ရဲရင့် 

မောင်မောင်၊ ခွန်းည၊ ဇင်မျ ိုး၊ မင်းသူ၊ 

အာပူကြူး၊ ခြူးလေး၊  ယွန်းယွန်း၊   

မေသန်းနု၊ မေပန်းချ၊ီ စိုးမိုးကြည်၊ 

လှမျ ိုးသဉ္ဇာနွယ်၊     ချယ်ချယ်နှင့် 

သရုပ်ဆောင်များစွာ   ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်ထားကြောင်း သိရသည်။

ASH

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၈

Pentagon        Spectrum   

အမည်ရှိ Group Art Exhibition 

ပန်းချပီြပွဲကို ‌ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီး       ဗိုလ်တထောင်မြို့နယ်ရှိ 

Artistic Space Art Gallery တွင် 

ယနေ့မှစတင်ကာ ကျင်းပပြုလုပ် 

လျက်ရိှကြောင်း အဆိပုါပန်းချပီြပဲွ 

တွင်   ပါဝင်ပြသနေသည့်   ပန်းချ ီ

မိုးမြင့်ထံမှ သိရသည်။

အဆိုပါပန်းချပီြပွဲတွင် ပန်းချ ီ

မိုးမြင့်၊ မိုးမမမိုး၊ ဇော်ရီ၊ ခင်ခင် 

ထွေး၊ နီဝါစိုး၊ ဒိတ်တို့၏ ရေဆေး၊ 

ဆီဆေး၊ အခရိုင်းလစ် စသည်ဖြင့် 

ရေးဆဲွထားသည့် အကြောင်းအရာ 

စု ံပန်းချကီားများကိ ုပြသပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"Artistic Space Art Gallery 

မှာ  Pentagon Spectrum    လို့ 

အမည်ပေးထားတဲ့     Group Art 

Exhibition ပန်းချပီြပွဲ ပြသနေပါ 

တယ်။ ဒီပန်းချပီြပွဲမှာ ကျွန်တော် 

တို့ရဲ့   မတူညီတဲ့    အမျ ိုးအစား၊ 

ရေးဟန်တွေက ု       ဒကီနေ့ကနေ 

နိုဝင်ဘာ ၁၂ ရက်ထိ  မနက် ၁၀ 

နာရီကနေ ညနေ ၅ နာရီထိ ပြသ 

နေတာဖြစ်လို့ လာရောက်ကြည့်ရှု 

အားပေးကြပါအုံးလို့      လေးစား 

စွာ   ဖိတ်ကြားလိုက်ရပါတယ်"ဟု 

ပန်းချ ီမိုးမြင့်က ပြောပြသည်။

အဆိုပါပန်းချပီြပွဲတွင်    ပြသ 

ပေးမည့် ပန်းချကီားများ၏ အရွယ် 

အစားများမှာ     (၃၆x၂၄)လက်မ၊ 

(၂၄x၂၄)လက်မ၊ (၁၈x၂၄)လက်မ၊ 

(၁၈x၁၈)လက်မ         စသည်ဖြင့် 

အရွယ်အစားစုပံါဝင်ပြီး    ဈေးနှုန်း 

အနေဖြင့်    အနည်းဆုံး   ငွေကျပ် 

ခနုစ်သန်ိးမှ    အများဆုံး    ငွေကျပ် 

၁၅ သိန်းထိရှိကြောင်း သိရသည်။

ASH

‌Road House - 2 ဇာတ်ကားတွင်
‌မင်းသားသုံးဦး ထပ်မံပါဝင်လာ

‌နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၈

Amazon MGM စတူဒီယို၏ 

Road House-2 ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသား    အင်ဒရူးဘက်ချလာ၊ 

အီကိုယူဝစ်နှင့်   ဟီဒီတိုရှီနီရှီဂျးီ 

မားတို့  ထပ်မံပါဝင်လာကြောင်း 

နိုဝင်ဘာ ၇ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌အထက်ပါ     မင်းသားသုံးဦး 

သည် Road House-2 ဇာတ်ကား 

၌ မင်းသား   ဂျတိ်ဂျလီန်ဟေးနှင့် 

အတူ   သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လက်ရှိတွင် Road House-2 

ဇာတ်ကား၏   ဇာတ်လမ်းဇာတ် 

အိမ်အသေးစိတ်ကို     Amazon 

MGM   စတူဒီယိုက   ထုတ်ဖော် 

ကြေညာခြင်းမရှိသေးပေ။

‌အဆိုပါဇာတ်ကားကို ဒါရိုက် 

တာ အီလျာနေရှူးလာက တာဝန် 

ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး ဝတ္ထုဇာတ်  

ညွှန်းကို      ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ 

ဝီဘီအောက    ရေးသားပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင် Road House-2 

ဇာတ်ကား   ရိုက်ကူးရေးလုပ်ငန်း 

များကို Amazon MGM က စတင် 

နေပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌Road House-2 ဇာတ်ကား 

ပြသမည့ရ်က်ကိ ုထတ်ုလပ်ုသမူျား 

က ကြေညာခြင်းမရိှသေးကြောင်း 

သိရသည်။

‌Ref : Sputnik News
                 Trs : KKO

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၈

     HEY Play Application ၊ 

HEY Play YouTube Channel ၊ 

MRTV-4      ရုပ်သံလိုင်းတို့တွင် 

ထုတ်လွှင့်          ပြသပေးနေသည့်  

တိုးတိုးလေးချစ်မယ် ရုပ်သံဇာတ် 

လမ်းတွဲ       Media Press Show 

ပွဲကို နိုဝင်ဘာ ၇ ရက်က ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး     အလုံမြို့နယ်ရှိ 

Zealax Hotel ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

တိုးတိုးလေးချစ်မယ်  ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲ၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်း 

ကို ဒီဒီထက်အောင်က  ရေးသား  

ထားပြီး ထက်မြတ်နိုင်ဇင်နှင့် ဒီဒီ 

ထက်အောင်တို့က       ဇာတ်ညွှန်း 

ရေးသားထားကာ  ရွှေနဒီရွှေရည် 

ရုပ်ရှင်   ထုတ်လုပ်ရေးအတွက် 

ဒါရိက်ုတာ ပွင့်သငိ်္ဂီဇော်က တာဝန် 

ယူ ရိုက်ကူးဖန်တီးထားကြောင်း 

သိရသည်။

  "တိုးတိုးလေးချစ်မယ်က 

ကျွန်တော့်ရဲ့ ပထမဆုံး   Series 

ဖြစ်ပါတယ်။ ကျွန်တော်က ဈာန်ရဲ 

အိမ်ထောင်သည်    အမျ ိုးသား 

တစ်ယောက်အနေနဲ့  ပါဝင်ထားပါ 

တယ်။    အပြင်မှာလဲ သူငယ်ချင်း 

တွေဆိုတော့     ရှုတင်သွားတာ 

မဟုတ်ဘဲ တွေ့ဆုံပွဲတစ်ခုလိုပါပဲ။ 

တော်တော်လေးလဲ       ပျော်ဖို့ 

ကောင်းပါတယ်။ ဒီဇာတ်ကားက 

ရိုမန့်ပုံစံလေးဆိုတော့    ပျော်ရွှင် 

ကြည်နူးစရာလဲ      ဖြစ်ပါတယ်။ 

ရိုက်ကူးခွင့်ရတာ      တကယ်ကို 

အမှတ်တရပါပ။ဲ လက်ရိှလ ဲအပိင်ုး 

(၄) ထိ       ထုတ်လွှင့်ထားပြီမို့ 

ဆက်လက်   အားပေးကြပါအုံးလို့ 

ပြောချင်ပါတယ်" ဟ ုသရပ်ုဆောင် 

ပိုင်တံခွန်က ပြောပြသည်။

အဆိုပါ တိုးတိုးလေးချစ်မယ်   

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲတွင်     သရုပ် 

ဆောင်များအဖြစ်    ပိုင်တံခွန်၊ 

ညီနန္ဒ၊   ရဲလွင်ဦး၊   စည်သူရဲထွဋ်၊ 

အောင်ဘုန်းထွဋ်၊ Ashwarya Ku-

mar၊   လီလီကျော်ခိုင်၊   အမရာ 

ဘုဏ်း၊ ခင်သော်တာစံနှင့် အခြား 

အနပုညာရှင်များစွာ     ပါဝင်သရပ်ု 

ထားပြီး  HEY Play Application၊ 

HEY   Play  YouTube  Channel၊     

MRTV-4             ရုပ်သံလိုင်းတို့မှ 

နိဝုင်ဘာ ၃ ရက်မှစတင်၍  အပတ် 

စဉ် တနင်္လာနေ့မှ သောကြာနေ့ 

ထိ     ထုတ်လွှင့်ပြသပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ASH

‌နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၈

‌Amazon MGM  စတူဒီယို၏ 

Close Personal Friends ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကား၌   မင်းသမီး    မီဂန်မာ 

ကယ် ပါဝင်မည်ဖြစ်ကြောင်း နိဝုင် 

ဘာ ၇ ရက်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌Close  Personal  Friends 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသည်  မင်းသမီး 

မီဂန်မာကယ်အတွက် ရှစ်နှစ်တာ 

ကာလအတွင်း  ပထမဆုံးရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

‌အဆိုပါဇာတ်ကား၌ မီဂန်မာ 

ကယ်   ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ရမည့် 

ဇာတ်ကောင်နေရာကိ ု မသရိသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

‌မင်းသမီး မီဂန်မာကယ်သည် 

ဗြိတိန်မင်းသား ဟာရီနှင့်    ၂၀၁၈     

ခုနှစ်တွင်   လက်ထပ်ထိမ်းမြားခဲ့ 

ပြီးနောက်ပိုင်း     ရုပ်ရှင်လောက   

မှ   အနားယူထားသူဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌Close  Personal  Friends 

ဇာတ်ကားတွင်  မင်းသမီး  မဂီန်မာ 

ကယ်သည်  မင်းသမီး  ဘရီးလာ 

ဆင်၊ လီလီကောလင်း၊ မင်းသား 

ဂျက်ကွစ်တိုနှ့င့အ်တ ူသရပ်ုဆောင် 

ရမည်ဖြစ်သည်။

‌Close Personal Friends 

ဇာတ်ကားကို ဒါရိုက်တာ ‌ဂျေဆင် 

အော်လေက တာဝန်ယူရိုက်ကူး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌Ref : Russia Today
                  Trs : KKO
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Sagaing November 8
Statistics of Sagaing 

Township Agriculture De-
partment stated that local 
farmers have harvested all 
plantations of monsoon ses-
ame in Sagaing Township of 
Sagaing Region.

In Sagaing Township, 
during this year’s monsoon 
cropping season, farmers 

were able to cultivate rain-
fed sesame on 24,727 acres. 
Harvesting of these sesame 
fields began in August and, 
as of today, all acres have 
been fully harvested, with 
yields exceeding 10 baskets 
per acre.

“This year, during the 
monsoon cropping season in 
Sagaing Township, sesame 

was cultivated on 24,727 
acres. All of these fields have 
now been fully harvested. 
Compared to previous sea-
sons, the cultivated area has 
increased significantly. We 
also provided support to 
expand sesame cultivation, 
improve yield rates, and 
promote cultivation using 
GAP techniques,” said U 

Myo Thant Aung, Head of 
the Sagaing Township Agri-
culture Department.

This year, farmers in 
Sagaing Township received 
guidance from the town-
ship agriculture department 
on expanding sesame cul-
tivation, adopting proper 
cultivation techniques, us-
ing GAP methods, planting 
high-quality seeds, and cul-
tivating varieties with good 
yield potential.

Crops produced under 
GAP methods are of higher 
quality and fetch better pric-
es compared to those grown 
using conventional methods. 
Moreover, they can be sold 
not only in domestic markets 
but also exported interna-
tionally. Farmers who adopt 
GAP cultivation methods 
are expected to gain greater 
economic benefits, improv-
ing both their income and 
their overall socio-economic 
well-being. 	             206

ChaungU November 8
According to the town-

ship Agriculture Department, 
local authorities earmarked 
cultivation of more than 
1,000 acres of lablab bean in 
ChaungU Township of Saga-
ing Region in coming cold 
season this year.

In the 2025-2026 winter 
cropping season, ChaungU 
Township has planned to cul-
tivate lablab beans on 1,205 
acres. Planting is scheduled 
to begin in October and con-

tinue through December, 
with preparations under-
way to ensure successful  
cultivation.

“This year, during the 
winter cropping season in 
ChaungU Township, we have 
planned to cultivate lablab 
beans on over 1,000 acres. 
We will provide support to 
ensure that the planned acre-
age is fully planted. Together 
with the farmers, we will 
supply high-quality seeds, 
fertilizers, and post-harvest 

technical guidance to achieve 
good yields and maintain 
crop quality,” said U Tint 
Swe, Head of the Chaun-
gU Township Agriculture  
Department.

It is reported that the 
township agriculture de-
partment is also providing 
farmers with knowledge and 
guidance on expanding lab-
lab bean cultivation areas, 
improving yields, cultivating 
using GAP methods, plant-
ing high-quality seeds, and 

selecting varieties with good 
productivity.

Crops grown using GAP 
methods are of higher qual-
ity and fetch better prices 
compared to those produced 
with conventional methods. 
Thanks to their superior qual-
ity, these crops can be sold 
not only in domestic markets 
but also exported interna-
tionally, enabling farmers 
who adopt these methods 
to achieve greater economic 
benefits.  	             206

Kyaukmyaung November 8
Local farmers have har-

vested all sown acreage 
of groundnut in Kyauk-
myaung Sub-Township of 
Shwebo District in Sagaing 
Region, according to the 
sub-township Agriculture 
Department.

In Kyaukmyaung Sub-
Township, during this year’s 
monsoon cropping season, 
farmers were able to culti-
vate groundnuts on 12,850 

acres. Harvesting of these 
groundnut fields began in 
August and, as of today, 
all acres have been fully 
harvested, with an average 
yield of 41.50 tins per acre.

“This year, during the 
monsoon cropping season 
in  Kyaukmyaung Sub-
Township, groundnuts were 
successfully cultivated on 
12,850 acres. At present, 
all fields have been ful-
ly harvested. The oilseed 

crop performed well, and 
groundnut cultivation con-
tinues to improve year by 
year,” said Daw Khin Win, 
Head of the Kyaukmyaung 
Sub-Township Agriculture  
Department.

Cultivating one acre 
of groundnuts in Kyauk-
myaung Sub-Township re-
quires planting by vari-
ety, with costs exceeding 
200,000 kyats per acre, 
including seed costs, labor 

wages, fertilizers, and pes-
ticides. One acre typically 
produces over 50 baskets of 
groundnuts.

This year, to ensure suc-
cessful harvests, prevent 
pest and disease outbreaks, 
and maintain clean crops, 
township agriculture de-
partment staff conducted 
field inspections, monitored 
the crops, and recorded 
pest-free and clean-field  
certifications. 	            206

All sown acreage of sesame harvested
in Sagaing Township

ChaungU Township plans to grow
more than 1,000 acres of lablab bean

this cold season

All plantations of groundnut harvested in 
Kyaukmyaung Sub-Township

Photo shows harvested sesame in a field in Sagaing Township.

New York November 8
U.S. stocks were little 

changed on Friday as inves-
tors weighed weak consumer 
sentiment data and ques-
tioned whether the artificial 
intelligence (AI) invest-
ment boom can sustain its  
momentum.

The Dow Jones Indus-
trial Average rose 74.80 
points, or 0.16 percent, to 
46,987.10. The S&P 500 
added 8.48 points, or 0.13 
percent, to 6,728.80. The 
Nasdaq Composite Index 
shed 49.45 points, or 0.21 
percent, to 23,004.54.

Nine of the 11 primary 
S&P 500 sectors ended in 
green, with energy and utili-
ties leading the gainers by 
climbing 1.56 percent and 
1.37 percent, respectively. 

Communication services and 
technology led the laggards 
by declining 0.84 percent 
and 0.33 percent, respec-
tively.

The preliminary reading 
of the University of Michi-
gan Consumer Sentiment In-
dex fell to 50.3 in November, 
the lowest level since June 
2022. Its measure of current 
economic conditions also hit 
the weakest point in the re-
port's history, underscoring 
consumer pessimism amid 
persistent inflation and the 
ongoing federal government 
shutdown.

Major AI-related stocks 
lost momentum this week, 
with Nvidia, AMD, Tesla 
and Microsoft all posting 
notable declines.

Xinhua

Colombo November 8
Sri Lanka has announced 

a series of measures to 
strengthen digitalization and 
modernization of public ad-
ministration under the 2026 
national budget presented in 
Parliament on Friday.

According to President 
and Finance Minister Anura 
Kumara Dissanayake, the 
government's focus for 2026 
is to enhance service deliv-
ery, increase efficiency, and 
strengthen transparency in 
public sector operations.

A total of 30 billion Sri 
Lankan rupees (98 million 
U.S. dollars) has been set 
aside for major national 
digital initiatives such as the 
Sri Lanka Unique Digital 
Identity project, the e-Grama 
Niladhari platform, and the 
Digital Economy Advance-
ment Program. These pro-
jects are expected to support 
the creation of a centralized 
and secure digital frame-
work to facilitate efficient 
communication and service 
coordination across govern-

ment agencies.
The government also 

plans to expand electronic 
procurement and payment 
systems to improve fiscal 
management and minimize 
manual procedures. In the 
area of revenue administra-
tion, the budget includes 
provisions to upgrade the 
Revenue Administration 
Management Information 
System and expand its in-
tegration with other state 
agencies.

The budget further pro-
vides for capacity develop-
ment and training for public 
officials to support the tran-
sition to digital workflows 
and enhance service stand-
ards in provincial and local 
government offices.

Presenting the budget, 
Dissanayake said that the 
modernization efforts will 
contribute to building a 
people-friendly public ser-
vice and support the coun-
try's administrative reform  
goals. 

Xinhua

U.S. stocks close
little changed after 

weak consumer
sentiment data

Sri Lanka outlines 
digitalization

reforms in 2026 
budget
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Yinmabin November 8
This year, local authori-

ties earmarked cultivation of 
83,650 acres of sunflower in 
Yinmabin District of Sagaing 
Region this year, according 
to the regional Agriculture 
Department.

A total of 83,650 acres 
of sunflower are planned for 

cultivation during this year’s 
winter cropping season — 
with 18,596 acres in Yinma-
bin Township, 17,242 acres 
in Kani Township, 16,830 
acres in Salingyi Township, 
and 30,982 acres in Pale 
Township.

“This year, during the 
winter cropping season in 

Yinmabin District, we have 
planned to cultivate more 
than 83,000 acres of sunflow-
er. Efforts will be made to 
achieve the full targeted acre-
age. To help reduce imports 
of palm oil, we will expand 
the cultivation of sunflower, 
which is an oil crop. Com-
pared to other oil crops such 

as groundnut and sesame, 
sunflower yields more oil per 
acre. Most farmers grow sun-
flower only during the winter 
season,” said Dr Tin Mar Mar 
Oo, Deputy Director of the 
Sagaing Region Department 
of Agriculture.

To promote sunflower 
cultivation in Yinmabin Dis-
trict, the respective Township 
Departments of Agriculture 
are conducting training and 
awareness programmes to 
enhance the knowledge and 
technical skills of both staff 
and farmers.

This year, plans have 
been made to supply quality 
sunflower seeds to farmers, 
and to sell urea and com-
pound fertilizers at affordable 
prices. The newly produced 
sunflower seed varieties will 
also be distributed among 
farmers through farmer-to-
farmer exchange systems.

206

Yinmabin District to grow more than
83,000 acres of sunflower

Monywa November 8
The township Agriculture 

Department stated that local 
farmers have planted more 
than 1,000 acres of chickpea 
as cold season crops in Mo-
nywa Township of Sagaing 
Region this year.

For the 2025–2026 winter 
crop season, it is learned that 
a total of 17,790 acres of 
chickpea are planned to be 
cultivated in Monywa Town-
ship, and cultivation began in 
October this year, with 1,475 
acres already planted so far.

The Head of the Monywa 

Township Agriculture De-
partment, U Soe Thet Aung, 
said, “This year, for the up-
coming winter crop season 
in Monywa Township, we 
plan to cultivate more than 
17,000 acres of chickpea. As 
of today, over 1,000 acres 
have already been cultivated. 
We are making efforts to meet 
the full cultivation target. 
Chickpea cultivation has been 
improving year by year. To 
increase yield and quality, we 
are cooperating with farmers 
to provide good-quality and 
pure seed varieties, neces-

sary inputs, and post-harvest 
technology.”

Yezin-8 and Yezin-11 
chickpea varieties—both 
high-yielding and well-suited 
to the local conditions—are 
being planted, and the cost 
of cultivation per acre is over 
K300,000.

During this year’s winter 
crop season, the department 
is continuing to work with 
farmers to promote the use of 
quality seeds, provide essen-
tial inputs, and disseminate 
post-harvest technologies to 
ensure good yield and qual-

ity of pulses. Furthermore, 
extension activities are being 
carried out to encourage lead 
farmers to use Trichoderma 
and other beneficial fungi 
during pulse cultivation.

The Sagaing Region is the 
largest producer of pulses in 
the country, with the widest 
cultivation area nationwide. 
Pulses are grown as the main 
crops, and due to the potential 
for intercropping and relay 
cropping, farmers in the re-
gion are cultivating them as 
income-generating crops.

206

Ayadaw November 8
Monywa District Agri-

culture Department men-
tioned that local farmers have 
harvested more than 14,000 
acres of groundnut in Ayadaw 
Township of Sagaing Region 
this year.

In Ayadaw Township, 
a total of 16,993 acres of 
groundnut were cultivated 
during this year’s monsoon 
cropping season. Harvest-
ing began in August, and as 

of today, 14,852 acres have 
been harvested, with an av-
erage yield of 40.26 baskets 
per acre.

“This year, during the 
monsoon cropping season, 
a total of 16,993 acres of 
groundnut were cultivated in 
Ayadaw Township. Harvest-
ing is now well underway, 
with more than 14,000 acres 
already completed. As an 
oil crop, groundnut cultiva-
tion has been successful and 

continues to improve year 
by year,” said Daw San San 
Myint, Head of the District 
Department of Agriculture, 
Monywa District.

In Ayadaw Township, 
about one and a half bas-
kets of seeds are used per 
acre for groundnut cultiva-
tion. The production cost 
per acre, including expenses 
for seeds, labour charges, 
fertilizers, and pesticides, 
amounts to over K200,000, 

while the average yield is 
reported to be over 50 baskets  
per acre.

This year, in order to 
ensure successful ground-
nut cultivation, prevent pest 
and disease outbreaks, and 
maintain weed-free fields, 
staff from the Township De-
partment of Agriculture have 
conducted field inspections 
and kept monitoring record-
sin the cultivated areas.

206

Monywa Township arranges
cultivation of more than 1,000 acres of 

chickpea this year

More than 14,000 acres of groundnut
harvested in Ayadaw Township

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Kyaukmyaung November 8
All peanuts planted dur-

ing this year’s rainy season 
have been fully harvested in 
Kyaukmyaung Sub-Town-
ship, Shwebo District, Sa-
gaing Region, according 
to the Department of Ag-
riculture’s statistics for the 
township.

Kyaukmyaung  Sub-
Township has been able to 
plant 12,850 acres of pea-
nuts during this year’s rainy 
season, and the peanut fields 
that were planted have been 
harvested since August this 
year. So far, 100% of the 
acres have been harvested, 
with an output of 41.50 
baskets per acre.

“This year’s rainy sea-

son, Kyauk Myaung Town-
ship has been able to plant 
12,850 acres of peanuts. All 
of the acres of peanuts that 
were planted have been har-
vested. As for oilseed crops, 
they are in a successful 
state. Peanut cultivation is 
improving year after year,” 
said Daw Khin Win, head 
of the Department of Agri-
culture for Kyaukmyaung 
Sub-Township.

Kyaukmyaung  Sub-
Township has planted one 
and a half baskets of seeds 
per acre, and the cost of 
seedlings, labour, ferti-
l izer,  and pest icides is 
over 200,000 kyats, and 
the yield per acre is over  
50 baskets.  	            206

Kyaukmyaung Sub-
Township completes 

harvest of all
rain-fed peanuts

A thriving sunflower plantation.

Harvested peanuts in a field.



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၉-၁၁-၂၀၂၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

 နယ်သာလန်နိင်ုငသံည်  အမေရကိန် 

ထုတ် AIM-120 (AMRAAM) ဒုံးကျည်များ 

ကို  ပြည်တွင်း၌ထုတ်လုပ်နိုင်ခြေ ရှိ၊ မရှိ    

လေ့လာနေကြောင်း The Defense Post  

သတင်းဌာနက နိုဝင်ဘာလ ၄ ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

  ဤလေ့လာမှုသည်   AMRAAM 

ဒုံးကျည်များကို  ဥရောပတိုက်၊  NATO 

အဖွဲ့ဝင်မိတ်ဖက်နိုင်ငံနှင့ ်    ပူးပေါင်း 

ထတ်ုလပ်ုမည့ ် ပထမဆုံးအလားအလာရိှ 

မှုကိ ုဖော်ညွှန်းပြသနေသည်။ နယ်သာလန်  

နိုင်ငံစက်မှုလုပ်ငန်းက    ဒုံးကျည်များ၏ 

ထုတ်လုပ်မှု၊ တပ်ဆင်မှုနှင့် ပြုပြင်ထိန်း 

သိမ်းမှုတို့တွင်    မည်သို့ပါဝင်နိုင်မည်ကို  

စစ်ဆေးသွားမည်ဖြစ်သည်။  AMRAAM  

ဒုံးကျည်များကို မောင်းသူပါ၊ မောင်းသူမဲ့  

လေယာဉ်များအပြင် ခရဇ်ုဒုံးကျည်များကိ ု

ပါ တန်ပြန်ကာကွယ်ရာတွင် အသုံးပြုနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။   ၎င်းတို့သည်  F-35 

ကိုယ်ပျောက်တိုက်လေယာဉ်တွင် ကိုယ် 

ပိုင်ကာကွယ်ရေးနှင့်  မြေပြင်အခြေစိုက်  

လေကြောင်းနှင့်  ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေး  

နှစ်မျ ိုးစလုံးကို ထောက်ပံ့ပေးနိုင်သည်။

ဤအစပျ ိုးလုပ်ဆောင်မှုသည် အတ္တ 

လန္တိတ်ဖြတ်ကျော်  ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ  

စက်မှုပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကို    ခိုင်မာ 

အားကောင်းစေရန်၊အမေရကိန်နှင့ ်အခြား 

NATO မဟာမိတ်များအကြား   ပူးပေါင်း 

ညှိနှိုင်းမှုဖြင့် AMRAAM ဒုံးကျည်များ၏  

ထုတ်လုပ်မှုနှင့်     လွှဲပြောင်းပေးပို့မှုကို 

ပိမုိမုြန်ဆန်စေရန်       ရည်ရွယ်ထားသည်။  

အမေရိကန်မှ  စက်တင်ဘာလတွင်  

နယ်သာလန်နိင်ုငသံို ့ အမေရကိန်ဒေါ်လာ 

သန်း ၅၇၀ တန်ဖိုးရိှ    AMRAAM   ဒုံးကျည် 

များ ရောင်းချရန်အလားအလာကုိ အတည် 

ပြုခဲ့ပြီးနောက်    ယခုကဲ့သို့  နယ်သာလန် 

နိုင်ငံ၌ AMRAAM ဒုံးကျည်များထုတ်လုပ် 

နိုင်ခြေ ရှိ၊မရှိလေ့လာရန်  ကြေညာချက် 

ထွက်ပေါ်လာခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။   နယ်သာလန် 

အစိုးရသည်  AIM-120C-8 ဒုံးကျည် ၂၃၂ 

စင်းနှင့်   လမ်းညွှန်ထိန်းကျောင်းမှုစနစ် 

ရှစ်ခုကိုဝယ်ယူရန်      အမေရိကန်ထံ 

တောင်းဆိခုဲသ့ည်။     မကြာသေးမလီများ 

အတွင်း ဥရောပနိုင်ငံများစွာသည်      ၎င်း 

တို၏့ လေယာဉ်မှ   ဝေဟင်ပစ်ဒုံးကျည်စွမ်း 

ရည်များကို    တိုးချဲ့အဆင့်မြှင့်တင်ရန်

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသည်။  ထိုထဲတွင်  

ဂျာမနသီည် အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၁ ဒသမ  

၂၃ ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိ    သဘောတူညီချက် 

ဖြင့်    အမေရိကန်ထုတ် AIM-120D-3  

ဒုံးကျည်အစင်း ၄၀၀ ထိ ဝယ်ယူရန်စီစဉ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။    

AMRAAM ဒုံးကျည်သည်  အလျား  

၁၄၄ လက်မရှိပြီး အလေးချနိ်  ၃၃၅ ပေါင် 

ခန့်ရှိသည်။   ၎င်းသည်  ၇  လက်မ 

အချင်းရိှပြီး တောင်ပ ံအကျယ် ၂၁ လက်မ 

ရှိသည်။ တိုက်ပွဲဝင်နိုင်စွမ်းအနေဖြင့် မိုင် 

၂၀ကျော်   အကွာအဝေးရှိပစ်မှတ်များကို 

အသံထက်မြန်သော     အလျင်နှုန်းဖြင့်   

တိုက်ခိုက်နိုင်သည်။      ဒုံးကျည်သည်      

ပစ်မှတ်သို့ တိကျစွာဦးတည်သွားရောက် 

ရန်   အလယ်အဆင့် လမ်းညွှန်မှုစနစ်နှင့် 

နောက်ဆုံးအဆင့်တွင်  active  radar 

တိုက့ိပုေါင်းစပ်ထားပြး၊ ပေါက်ကဲွမှုအပိင်ုး 

အစများ ပြန့်ကျတဲိက်ု ခိက်ုနိင်ုသည့ထ်ပ်ိဖူး 

ကိုတပ်ဆင်ထားသည်။    ကုန်ကျစရိတ် 

အနေဖြင့ ်      ဒုံးကျည်တစ်စင်းလျှင်   

ခန့်မှန်းခြေ       အမေရိကန်ဒေါ်လာ 

၃၈၆၀၀၀ တန်ဖိုးရှိကြောင်း သိရှိရသည်။

	 Netherlands to Expore Local 

Production of US - Made AMRAAM 

Missiles ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

နယ်သာလန်နိုင်ငံက အမေရိကန်ထုတ် AIM-120(AMRAAM)ဒုံးကျည်များကို ပြည်တွင်း၌ ထုတ်လုပ်နိုင်ခြေ ရှိ၊ မရှိ လေ့လာနေ

အိန္ဒိယနိုင်ငံက ဒရုန်းတန်ပြန်စနစ်များအဆင့်မြှင့်တင်ရန်Zen Technologies ကုမ္ပဏီနှင့် စာချုပ်ချုပ်ဆို

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်     ၎င်း၏ဒရုန်း 

တန်ပြန်စနစ်များကို   အဆင့်မြှင့်တင်ရန် 

အတွက် Zen Technologies ကုမ္ပဏီနှင့် 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၃၂ ဒသမ ၅ သန်း 

တန်ဖိုးရှိ  သဘောတူစာချုပ်များချုပ်ဆို 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း   The   Defense  Post 

သတင်းဌာနက   နိုဝင်ဘာ   ၄  ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

   Zen Technologies ကမု္ပဏအီနေဖြင့်   

ယခုနှစ်အတွင်း အဆင့်မြှင့်တင်မှုများကို      

အပြီးသတ်   ဆောင်ရွက်ပေးရမည်ဖြစ် 

သည်။  အိန္ဒိယ၏ အကြမ်းဖက်မှုတန်ပြန်  

စစ်ဆင်ရေးဖြစ်သော   Operation Sin 

door ကဲသ့ိုသ့ောရှေ့တန်းစစ်ဆင်ရေးများ

မှရရိှသည့်သင်ခန်းစာဖော်ထုတ်ချက်များကုိ 

ပေါင်းစပ်ထည့်သွင်းသွားမည်      ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

      ဤသဘောတူစာချုပ်များသည် 

ဟာဒ့်လ်ဝနှဲင့ ်     ဆောဖ့်ဝလ်ဲနှစ်မျ ိုးစလုံး၏ 

လိက်ုလျောညထီွေရိှမှုကိ ု အဆင့မ်ြှင့တ်င် 

ရန်ရည်ရွယ်ထားသည်။     ထိုသို့သော     

အဆင့်မြင့်စွမ်းဆောင်ရည်များသည်    ပို့ 

ကုန်ထိန်းချုပ်မှုများနှင့်    ရောင်းချသော 

ကုမ္ပဏီ၏  ကန့်သတ်ချက်များကြောင့်      

အခြားနိင်ုငထံတ်ုစနစမ်ျားကမ ူ    သာမန် 

အားဖြင့်     ပေးစွမ်းနိုင်ကြခြင်းမရှိပေ။    

အဆင့မ်ြှင့တ်င်မှုများသည် ဟာဒ့်ဝလ်ဲပိင်ုး 

ဆိုင်ရာထိခိုက်ပျက်စီးမှုနှင့် ဆော့ဖ်ဝဲလ် 

ပိုင်းဆိုင်ရာ      ဆိုက်ဘာတိုက်ခိုက်ခံရမှု

များဖြစ်သည့ ်တန်ပြန်ဒရန်ုးတိက်ုခိက်ုရေး 

စနစ်များ၏     အားနည်းချက်တချ ို့ကို     

လျောပ့ါးစေရန ်ရည်ရွယ်လပ်ုဆောင်ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရှိရသည်။

"ဒရုန်းနှင့် ဆိုက်ဘာခြိမ်းခြောက်မှု 

တွေ ဆက်တိက်ုဆိသုလိ ုတိုးတက်ပြောင်း 

လနဲေသောကြောင့ ်    အနိ္ဒယိကဒထီကပိ၍ု  

ခြေတစ်လှမ်းသာနေစေရန်   ကုမ္ပဏီက  

ကတပိြုထားပါတယ်။    အနိ္ဒယိကိယ်ုတိင်ု  

ဒီဇိုင်းထုတ်၊   တီထွင်ပြီး   ထုတ်လုပ်တဲ့   

ထုတ်ကုန်တွေကို      ဝယ်ယူတာဟာ 

ရွေးချယ်စရာတစ်ခုတင်  မဟုတ်ပါဘူး၊  

ဒါဟာ       ရပ်တည်ရှင်သန်ဖို့အတွက် 

လိုအပ်ချက်တစ်ခုလဲ   ဖြစ်ပါတယ်"ဟု 

Zen    Technologies     ကုမ္ပဏီ၏ 

မန်နေးဂျင်းဒါရိုက်တာနှင့်  ဥက္ကဋ္ဌဖြစ်သူ    

Ashok   Atluri က   ထည့်သွင်းပြော 

ကြားခဲ့သည်။ 

အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည် ပေါ်ပေါက်လာသော  

စန်ိခေါ်မှုများကုိ       ကာကွယ်ရန်အတွက် 

ပြည်တွင်းဖြစ်    တန်ပြန်ဒရုန်းတိုက်ခိုက် 

ရေးဖြေရှင်းနည်းများကို       တက်ကြွစွာ  

တထွီင်ထုတ်လပ်ု၊        ဖြန့် ကြက်အသုံးပြု  

လျက်ရှိသည့်       နိုင်ငံတစ်ခုဖြစ်သည်။  

အိန္ဒိယ၏    ကာကွယ်ရေးသုတေသနနှင့်  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဝန်ဆောင်မှု  (DRDO) 

သည်  Bharat  Electronics  Limited 

ကုမ္ပဏီနှင့်ပူးပေါင်း၍  D4  တန်ပြန်ဒရုန်း  

စနစ်ကိုတီထွင်နိုင်ခဲ့သည်။     ၎င်းသည် 

ရေဒါ၊  RF အာရုံခံကိရိယာများ၊  လျှပ်စစ်- 

အလင်းပြန်၊          အနီအောက်ရောင်ခြည် 

ကင်မရာများ၊ ဂျမ်မာများနှင့ ်လေဆာစွမ်း 

အင်သုံးလက်နက်များကိ ု      ပေါင်းစပ်ထား 

သည်။ ၎င်းသည် မိုဘိုင်းလ် (ရွေ့လျားနိုင် 

သော)နှင့် အထိုင်ချ(static)   ပုံစံနှစ်မျ ိုး 

စလံုးဖြင့်ဆောင်ရွက်နုိင်ပြး      လက်နက်ကုိင် 

တပ်ဖွဲ့များတွင်       လျင်မြန်စွာတပ်ဖြန့်  

အသုံးပြုနိုင်ရန် ဒီဇိုင်းထုတ်ထားသည်။

	 Adani Defence & Aerospace နှင့် 

DRDO တို့သည် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ 

လတွင်     ယာဉ်ပေါ်တွင်တပ်ဆင်နိင်ုသော   

တန်ပြန်ဒရန်ုးတိက်ုဖျက်ရေးစနစ်ကိ ုမတ်ိ 

ဆက်ခဲ့ကြသည်။  ၎င်းစနစ်သည်  ရေဒါ၊ 

SIGINT/EO  အာရုံခံကိရိယာများ၊ ဂျမ်မာ 

များ၊ ၇ ဒသမ ၆၂ မလီမီီတာ     စက်သေနတ် 

နှင့ ်စွမ်းအင်မြင့လ်ေဆာစနစ်တိုကိ့ ုပေါင်း 

စပ်ထားသည်။    ရွေ့လျားစစ်ကစားနိင်ုရန်   

ဒီဇိုင်းထုတ်ထားပြီး မြေမျက်နှာသွင်ပြင် 

အမျ ိုးမျ ိုးတွင်    တပ်ဖြန့်အသုံးပြုနိုင် 

မည်ဖြစ်ကာ အကွာအဝေး ၁၀ ကလီိမီုတာ 

(၆ ဒသမ ၂ မိင်ု)ထ ိ  အချက်အချာနေရာကုိ   

လွှမ်းခြုံကာကွယ်နိုင်စွမ်း     ရှိမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 India Awards $32.5 M to Zen 

Technologies for Advanced Anti-

Drone Upgrades ကို ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။



၉-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ အောက်တိုဘာလအတွင်း
ငါးရံ့ခြောက် ပိဿာချနိ် ၆၂၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၂၉၇၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

‌ထီးချ ိုင့် နိုဝင်ဘာ ၈           

      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  

ကသာခရိင်ု     ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်  

ယခုနှစ်    ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ၌ီ မြေပ၂ဲ၉၇၅ ဧကထ ိ   စိက်ု 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း      ထီးချ ိုင့် 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် မြေပဲ 

ဧက ၁၂၂၈၀ စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး    အောက်တိဘုာလပထမပတ် 

မှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယနေ့တွင်  

၂၉၇၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီမှာ  ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်အတွင်း  

မြေပဲဧက ၁၂၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုး 

ဖိုလ့ျာထားပါတယ်။  ဒနီေ့ထိ ဧက  

၂၀၀၀ ကျော်   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။     လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။    မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းကြပါ 

တယ်။      ဆထွီက်သီးနံှအနေနဲ့က 

တော့ အောင်မြင်တဲ့အနေအထား 

မှာရိှတယ်။  မြေပစဲိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့  

တစ်နှစ်ထကတစ်နှစ်    တိုးချဲ့စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်တဲ့    အနေအထားမှာရှိပါ 

တယ်"ဟ ုထီးချ ိုင့မ်ြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကိုကိုအောင်က ပြောပြသည်။

  ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်      မြေပ ဲ

စိုက်ခင်းများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

ရေး၊      ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှု 

မရှိစေရေး၊     ပေါင်းမြက်ကင်းစင် 

စေရေးအတွက်     စိုက်ခင်းများ   

အတွင်း     ကင်းထောက်မှတ်တမ်း 

ယခူြင်းလပ်ုငန်းများကိ ု      မြို့နယ်    

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       ဝန်ထမ်း 

များက    ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။  

မြေပကဲိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း     ဆီစားသုံးမှုဖူလုံစေ 

မည့အ်ပြင်    ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ု 

သဖြင့်   လူမှုစီးပွားဘဝများဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်      ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်မြေပကဲိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေးကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း ထီးချ ိုင့် 

မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးကိကုိအုောင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

သရက်မြို့နယ် ထုံးတောင်ကျေးရွာ၌
ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်နေမှု စစ်ဆေး

‌သရက် နိုဝင်ဘာ ၈      
မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး သရက် 

ခရိုင်  သရက်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ပြည်ထောင်စ(ုမလူ)ခွင့ပ်ြုရန်ပုငံွေ 

ဖြင့်  ထုံးတောင်ကျေးရွာ၌   ကုန် 

ထတ်ုလမ်းဖောက်လပ်ုနေမှုအခြေ 

အနေများကို   နိုဝင်ဘာ ၇ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက        တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း        စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သရက်ခရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးမိုးဝင်း၊ သရက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးယုနိုင်လင်းနှင့်    အင်ဂျင်နီယာ 

ဝန်ထမ်းများက    ကျေးရွာလမ်း 

ဖြစ်မြောက်ရေးကော်မတီဝင်များ၊ 

ကမု္ပဏမှီ တာဝန်ရိှသမူျားနှင့အ်တ ူ

ထုံးတောင်ကျေးရွာ၌    ကုန်ထုတ် 

လမ်းဖောက်လုပ်နေမှု    အခြေ 

အနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးမိုးဝင်းက လပ်ုငန်း 

များ   သတ်မှတ်စံချနိ်စံညွှန်းများ 

နှင့်အညီ    အချနိ်မီပြီးစီးအောင် 

အလေးထား  ဆောင်ရွက်ကြရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ထုံးတောင်ကျေးရွာ၌    လမ်း 

အရှည်         တစ်မိုင်လေးဖာလုံ၊ 

အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့ ်ကိုးလက်မ 

ရိှ မြေနကီျောက်စရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းကို ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာ 

နှစ်တွင်        ပြည်ထောင်စု(မူလ)

ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေကျပ် ၁၃၆ ဒသမ ၉ 

သန်း  အသုံးပြု၍ တင်ဒါအောင် 

မြင်သည့် ရွှေမန်း(မကွေး)ကုမ္ပဏီ 

က ယခုနှစ် ဇွန်လစတုတ္ထပတ်က 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ    ယခုအခါ   

လုပ်ငန်းများ ၉၅ ရာခိုင်နှုန်း ပြီးစီး 

ပြဖီြစ်ကြောင်း သရက်ခရိင်ု  ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးမိုးဝင်း 

ထံမှ သိရသည်။             ဆက်လူ

‌ဘိုကလေး နိုဝင်ဘာ ၈      
ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရိုင် ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     အောက်တိုဘာလ 

အတွင်း  ငါးရံ့ခြောက် ပိဿာချနိ် 

၆၂၀၀၀ ထ ိ    တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း   ဘိုကလေးမြို့နယ်   ငါး 

ခြောက်မျ ိုးစုံ     ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်           ဒေါ်မြမြစန်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့       စက်တင်ဘာလ 

အတွင်း ငါးရံ့ခြောက်ပိဿာချနိ်  

၅၇၀၀၀ သာ     တင်ပို့ရောင်းချ 

နိင်ုခဲပ့ြီး အောက်တိဘုာလအတွင်း 

ငါးရံ့ခြောက် ပိဿာချနိ် ၆၂၀၀၀ 

ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါဒေသထွက်  ငါးရံ့ခြောက် 

များကို     ရန်ကုန်ဈေးကွက်နှင့်   

အခြားဒေသများက      ဝယ်ယအူား 

ကောင်းနေခြင်းကြောင့်     တင်ပို့ 

ရောင ်းခ ျအားကောင ်းလာခြင ်း     

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

 "ဘိုကလေးမြို့နယ်က   ငါး 

ခြောက်မျ ိုးစုံကို ရန်ကုန်နဲ့အခြား 

ဒေသတွေကိ ုတင်ပိုရ့ောင်းချနေပါ 

တယ်။ အောက်တိုဘာလအတွင်း 

ငါးရံ့ခြောက် ပိဿာချနိ် ၆၂၀၀၀ 

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

ဈေးကတော့    ငါးခြောက်အကြီး၊ 

အသေးပေါ်မူတည်ပါတယ်။ အခု 

လို အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာ 

တာကြောင့်          ကနုသ်ည်တွေနဲ့ 

ငါးခြောက်    သိုလှောင်ထားသူ 

တွေ     အဆင်ပြေလာပါတယ်"ဟ ု

ဘိကုလေးမြို့နယ် ငါးခြောက်မျ ိုးစု ံ

ရောင်းဝယ်ရေးပွရဲုပံိင်ုရှင် ဒေါ်မြမြ 

စန်းက ပြောပြသည်။ 

ဘိကုလေးမြို့နယ်မှ ငါးခြောက် 

မျ ိုးစုရံောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင်များ  

အနေဖြင့ ်        ငါးရံ့ခြောက်များကိ ု

ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်း 

ချနေကြောင်း၊ အဆိပုါ  ဒေသထွက် 

ငါးရံ့ခြောက်များကိ ု     ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်မှတစ်ဆင့ ်          အခြားဒေသ 

များသို့      တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါငါးရံ့ခြောက် 

တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၃၅၀၀၀ 

မှ ၁၂၈၀၀၀ ထိ    အရွယ်အစား        

အ လိက်ု       ဈေးနှုန်းအပြောင်းအလရိှဲ 

ကြောင်း သိရသည်။       

 ကျော်ကျော်လင်း   

လှိုင်းဘွဲမြို့နယ် ပတ်ကျောကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
လှိငု်းဘွဲ နိုဝင်ဘာ ၈   

ကရင်ပြည်နယ်   ဘားအံခရိင်ု 

လှိုင်းဘွဲမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနက 

ပတ်ကျောကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ   ထတ်ုချေးခြင်း 

ကိ ု နိဝုင်ဘာ ၇ ရက် နနံက်ပိင်ုးက   

အဆိပုါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလပ်ုခဲ ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ     လှိုင်းဘွဲမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်  

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစောကျော်နိုင်ထွန်းက    ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနအနေဖြင့်    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးကိ ုကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေ 

ရန်နှင့ ် တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်      အခြားမိသားစု 

ဝင်ငွေတိုးစီးပွားရေး  လပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန် ရည်ရွယ်၍  

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊      ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများအနေဖြင့ ်မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    အရင်း 

မပျောက်   လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကို 

ထိရောက်        အောင်မြင်အောင် 

ဆောင်ရွက်        ကြစေလိကုြောင်း 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ထိုန့ောက် မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက ပတ်ကျောကျေး 

ရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

ရန်ပုံငွေ ကြီးကြပ်မှုကော်မတီဝင် 

များနှင့်အတ ူစိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူ၄၇ ဦး၊ မွေးမြူရေးလပ်ု 

ငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူတစ်ဦး၊ ကန်ုထတ်ု 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ         တစ်ဦး၊ 

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကုိင် 

သူ တစ်ဦး စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ဦးရေ ၅၀ ကို    မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၆၂၈ သိန်း  ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။        ကိုသက်

á	Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   
နေအိမ်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 
ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့   စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  
ဖုန်း၊ လှေ ကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 
ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 
ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၉-၁၁-၂၀၂၅

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၈

ဘရာဇီးနိင်ုင ံသမ္မတလူးဝစ်အင်နာစယီိ ု

လူလာဒါဆေးလ်ဗား၏ ဖိတ်ကြားချက်အရ 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ    မြန်မာနိုင်ငံတော် 

ယာယီသမ္မတ     နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်        ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်   ကိုယ်စား 

သယံဇာတနှင့်        သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန     ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးခင်မောင်ရ ီဦးဆောင်သော မြန်မာ 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည်    ဘရာဇီးနိုင်ငံ 

ဘဲလ်လမ်မြို့၌ နိုဝင်ဘာ ၆ ရက်မှ ၇ ရက်ထိ 

ကျင်းပသည့်     ဘဲလ်လမ်ရာသီဥတုဆိုင်ရာ 

ထိပ်သီးအစည်းအဝေး(Belem      Climate 

Summit) ဒတုယိနေ့ စုညံအီစည်းအဝေးနှင့် 

ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ စားပဲွဝိင်ုးဆွေးနွေးပဲွများ 

သို့ တက်ရောက်ခဲ့သည်။

စံုညီအစည်းအဝေးတွင် နုိင်င့ံခေါင်းဆောင် 

များ၊ နိုင်ငံအသီးသီးမှ  နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 

များနှင့်   သစ်တောနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ရေးရာ 

ဝန်ကြီးများ၊ အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာအဖဲွ့အစည်း 

များမှ အကြီးအကဲများက နိုင်ငံကိုယ်စားပြု

အမှာစကားပြောကြားပြီး     ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး  ဦးခင်မောင်ရီက  မြန်မာနိုင်ငံသည်  

နိုင်ငံဧရိယာ၏ ၄၂ ဒသမ ၁၉ ရာခိုင်နှုန်း 

ကျော်ကုိသစ်တောများဖံုးလွှမ်းထားပြီး ဂေဟ 

စနစ်မျ ိုးစုံနှင့်    ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများကြွယ်ဝ

သောနိုင်ငံဖြစ်ကြောင်း၊      ရှည်လျားသော 

ကမ်းရိုးတန်းနှင့်    ဒီရေတောများပိုင်ဆုိင်ပါ 

ကြောင်း၊သိုသ့ော်လည်း ရာသဦတပုြောင်းလဲ

မှုဒဏ်အခံရဆုံးနိုင်ငံများတွင် ပါဝင်လျက်ရှိ 

သဖြင့်  ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုလျှော့ချရေး 

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများကို     အမျ ိုးသားရေး 

လုပ်ငန်းတစ်ရပ်အနေဖြင့်   အထူးအလေး

ထားဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊    မြန်မာ 

နိုင်ငံ၏       “အမျ ိုးသားအဆင့်ရာသီဥတု 

ပြောင်းလဲမှုလျှော့ချရေးနှင့်လုိက်လျောညီထွေ 

ရှိစေရေးဆိုင်ရာ     အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်းအစီအစဉ်(Natio-

nally Determined Contributions-NDC)” 

ပါ    ရည်မှန်းချက်များနှင့်အညီ  ပြန်လည် 

ပြည့်ဖြုးမြဲစွမး်အင်ဖွံ့ ဖြုးတုိးတက်စေရေးနှင့် 

ရာသီဥတုဒဏ်ခံနုိင်သောစုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

များ၊သစ်တောထိန်းသိမ်းရေးကုိဗဟုိပြုသည့် 

မဟာဗျူဟာများချမှတ်ကာ    ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း။

ရာသီဥတုဆုိင်ရာရန်ပံုငွေတုိးမြင့်ရရိှရေး၊ 

နည်းပညာများ    လွှဲပြောင်းရယူနိုင်ရေးနှင့် 

စွမ်းဆောင်ရည်မြင့တ်င်ရေးတိုသ့ည်  အထူး 

အရေးကြီးပါကြောင်း၊ မြန်မာနိင်ုငအံနေဖြင့် 

ဘလ်ဲလမ်ရာသဦတဆုိင်ုရာ ထပ်ိသီးအစည်း 

အဝေး ကြေညာချက်ကိ ုထောက်ခပံါကြောင်း၊ 

အပူပိုင်းသစ်တောများ     ထာဝရရန်ပုံငွေ 

(Tropical Forests Forever Facility-TFFF) 

တည်ထောင်ခြင်း၊ ဆင်းရဲမှုနှင့် ပြည်သူဗဟို 

ပြုရာသီဥတုဆုိင်ရာလှုပ်ရှားမှုများနှင့်ဘက်စံု 

တောမီးစီမံအုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာ   လှုပ်ရှားမှု 

များတွင်    ပူးပေါင်းပါဝင်မည်ကိုအတည်ပြု

အကြောင်းကြားပြီးဖြစ်ကြောင်း၊     မြန်မာ 

နိုင်ငံအနေဖြင့်        သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထန်ိးသမ်ိးရေးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ု 

မြင့်တင်ကာ ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုများတုိးမြင့်ဆောင် 

ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး     နိုင်ငံတကာအသိုက် 

အဝန်းနှင့်    နီးကပ်စွာဆက်လက်ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်းဖြင့် ပြော 

ကြားသည်။

ထို့နောက် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးသည် 

“ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝ၊   သစ်တောများနှင့် 

သမုဒ္ဒရာများ”ခေါင်းစဉ်ဖြင့်        ဘာသာရပ် 

ဆိင်ုရာစားပဲွဝိင်ုးဆွေးနွေးပဲွသို ့တက်ရောက် 

၍     သက်ဆိုင်ရာကဏ္ဍအလိက်ု    ဆွေးနွေး 

ပြောကြားသည်။

ကမ္ဘာရ့ာသဦတ ု  ထပ်ိသီးအစည်းအဝေး 

သည်     ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုလျှော့ချရေး 

အတွက်  စီးပွားရေးနှင့်  ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကို 

အခြေခသံောနည်းလမ်းများကိ ုအဓကိထား 

သည့်   ဦးဆောင်ဖိုရမ်တစ်ခုဖြစ်ပြီး  ၂၀၁၀ 

ပြည့နှ်စ်တွင် စတင်ကျင်းပခဲက့ာ ကလုသမဂ္ဂ 

ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုဆိုင်ရာ  ကွန်ဗင်းရှင်း 

(UNFCCC)အဖွဲ့ဝင်နိင်ုငမံျား      ညလီာခနှံင့် 

အတူကျင်းပသော အရေးကြီးသည့်ထိပ်သီး 

အစည်းအဝေးတစ်ခုဖြစ်သည်။ 

အဆိပုါအစည်းအဝေးတွင် အစိုးရ၊စီးပွား 

ရေးလုပ်ငန်းများ၊အရပ်ဘက်လူ့အဖဲွ့အစည်း 

များ၊ နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများနှင့် ပညာ 

ရေးအဖွဲ့အစည်းများမှ    ခေါင်းဆောင်များ 

တက်ရောက်ကြပြီး    ပါရီရာသီဥတုဆိုင်ရာ 

သဘောတူညီချက်      ရည်မှန်းချက်များ 

အောင်မြင်စေရန်နှင့် ကာဗွန်ထုတ်လွှတ်မှု 

နည်းပါးသောစီးပွားရေးသ့ုိ ကူးပြောင်းရာတွင်    

အစိုးရနှင့် ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုမြှင့်တင်နိုင်ရန် ရည်ရွယ်ကျင်းပခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။ (သတင်းစဉ်)

ဘဲလ်လမ် ရာသီဥတုဆိုင်ရာထိပ်သီးအစည်းအဝေး ဒုတိယနေ့သို့ 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးခင်မောင်ရီ ဦးဆောင်သည့် မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  တက်ရောက်

ရန်ကုန်  နိုဝင်ဘာ  ၈ 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုနှင့်       နိုင်ငံခြားစီးပွား 

ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန    ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဒေါက်တာဝါဝါမောင်သည်     မြန်မာ 

နုိင်ငံတွင်ဖဲွ့စည်းမှတ်ပံုတင်ထားသည့် တရုတ် 

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းရှင်အသင်းများနှင့ ်ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင်  ရန်ကန်ုမြို့ရိှ  ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှု 

နှင့်          ကုမ္ပဏီများညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန 

တိင်ုးဒေသကြီးညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး၌ တွေ့ဆု ံ

ဆွေးနွေးသည်။

တွေ့ဆုံစဉ်      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 

တရုတ်နှင့် မြန်မာနိုင်ငံသည်     ဒေသတွင်း 

ဘက်စုံ      စီးပွားရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

သဘောတူညီချက်(Regional    Compre-

hensive Economic Partnership -RCEP) 

အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများဖြစ်ပြီး     မြန်မာ-တရုတ် 

ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုမြင့်တင်ရေးနှင့် အကာအကွယ် 

ပေးရေးဆိင်ုရာ သဘောတစူာချုပ်ကိလုည်း 

ချုပ်ဆိုထားရှိပြီးဖြစ်သည့်အတွက် ရင်းနှီး 

မြုပ်နံှမှုများကိ ုအကာအကွယ်ပေးလျက်ရိှပြီး 

လုပ်ငန်းများ       လွယ်ကူချောမွေ့စေရေး 

အတွက်လည်း   ပံ့ပိုးကူညီပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊      Supply Chain တစ်လျှောက် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများကို    မျှဝေခံစားတတ် 

သည့် စီးပွားရေးအသုိက်အဝန်းကုိဖော်ဆောင် 

သည့် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုလုပ်ငန်းများဖြစ်စေရန် 

အရေးကြီးကြောင်း၊  နှစ်နိုင်ငံနယ်စပ်ကုန် 

သွယ်မှု၊ ကူးသန်းသွားလာမှုတုိးတက်လာစေ 

ရေးအတွက်     တရုတ်-မြန်မာ စီးပွားရေး 

စင်္ကြံ(China-Myanmar     Economic 

Corridor-CMEC)ကုိလည်း   အကောင် 

အထည်ဖော်လျက်ရိှကြောင်း၊ တရတ်ုနိင်ုငမှံ 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများ လာရောက်လုပ်ကိုင်ကြ 

ရန် ဖတ်ိခေါ်ပါကြောင်း၊ မြန်မာနိင်ုငအံနေဖြင့် 

တရတ်ုနိင်ုင၏ံငွေကြေးဖြစ်သည့ ်“ယွမ်”ဖြင့် 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများပြုလုပ်နိုင်ရန်အတွက် 

လိုအပ်သောလုပ်ငန်းစဉ်များကို အမြန်ဆုံး 

အကောင်အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 

ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။ 

ထ့ုိနောက် ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး စီးပွား 

ရေးရာဝန်ကြီးက    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

အတွင်းရှိ     ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများကို    ကူညီ 

ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုနှင့်   ရှေ့ဆက်ဆောင် 

ရွက်သွားနိင်ုမည့ ်အစအီစဉ်များကိ ုဆွေးနွေး 

တင်ပြရာ တက်ရောက်လာကြသည့ ်တရတ်ု 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်အသင်းများမှ ကုိယ်စား 

လှယ်များက သိရှိလိုသည်များကို မေးမြန်း 

ဆွေးနွေးကြရာ     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက       ရှင်းလင်းဖြေကြား 

ကြသည်။ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

သည်     ရန်ကုန်မြို့ ဆီဒိုးနားဟိုတယ်၌ 

ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုနှင့ ်နိင်ုငခံြားစီးပွားဆကသွယ် 

ရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့ ်မြန်မာအမျ ိုးသမီးစီးပွား

ရေးစွမ်းဆောင်ရှင်များအသင်းတို ့    ပူးပေါင်း 

ကျင်းပသည့်       အာဆီယံအသိုက်အဝန်း 

မျှော်မှန်းချက် ၂၀၄၅ (ASEAN Community 

Vision 2045)နှင့်    အာဆီယံစီးပွားရေး 

အသိုက်အဝန်း(အေအီးစီ)      မဟာဗျူဟာ 

လုပ်ငန်းအစီအစဉ် (၂၀၂၆-၂၀၃၀) (ASEAN 

Economic Community Strategic Plan - 

2026-2030)တို့နှင့်စပ်လျဉ်း၍      ပုဂ္ဂလိက 

လုပ်ငန်းရှင်များကို   အသိပညာမျှဝေသည့် 

ဆွေးနွေးပွဲသို့ တက်ရောက်သည်။

ဆွေးနွေးပဲွတွင် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက 

အာဆီယံစီးပွားရေးအသုိက်အဝန်းအကောင် 

အထည်ဖော်မှုများတွင် ပဂု္ဂလကိကဏ္ဍသည် 

အာဆီယံစီးပွားရေးပေါင်းစည်းမှု၏ အဓိက 

မောင်းနှင်အားတစ်ရပ်ဖြစ်ကြောင်း၊ အစိုးရ 

နှင့်ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍတို့ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ခြင်းအားဖြင့် ဒေသတွင်းစီးပွားရေးပေါင်းစည်း 

မှုများနှင့အ်ခွင့အ်လမ်းများကုိ သရိှိအကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရန် ပြောကြားသည်။ 

ထိုန့ောက်  မြန်မာအမျ ိုးသမီးစီးပွားရေး

စွမ်းဆောင်ရှင်များအသင်း(MWEA)၏ အကြ ံ

ပေး  ဒေါက်တာတင်တင်ထွေး၊     နိုင်ငံခြား 

စီးပွားဆကသွယ်ရေးဦးစီးဌာန ညွှန်ကြားရေး 

မှူးချုပ် ဒေါက်တာမာလာမျ ိုးညွန့် ၊    ဒတုယိ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် ဒေါ်စောကလျာစုနှင့် 

ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍမှဥက္ကဋ္ဌ ဒေါက်တာမြတ်သီတာ 

မြင့တ်ိုက့ အာဆယီစံီးပွားရေးအသိက်ုအဝန်း 

မဟာဗျူဟာလုပ်ငန်းအစီအစဉ်     (၂၀၂၆- 

၂၀၃၀)နှင့ ်အာဆီယစံီးပွားရေးအသိက်ုအဝန်း 

တွင် ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍမှ ပါဝင်ဆောင်ရွက်နိုင် 

သည့်      အခွင့်အလမ်းများကို     ရှင်းလင်း 

ဆွေးနွေးကြသည်။ 

ယင်းနောက် တက်ရောက်လာသမူျားက 

လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့်    သိရှိလိုသည်များကို 

မေးမြန်းကြရာ တာဝန်ရိှသမူျားက ပြန်လည် 

ဖြေကြားပြီး ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက လိအုပ် 

သည်များမှာကြားခဲ့ကြောင်း           သတင်း 

ရရှိသည်။                              (သတင်းစဉ်)

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာဝါဝါမောင် မြန်မာနိုင်ငံတွင် ဖွဲ့ စည်းမှတ်ပုံတင်ထားသည့် တရုတ်စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်အသင်းများနှင့် 
တွေဆုံပြီး အာဆီယံအသိုက်အဝန်းမျှော်မှန်းချက် ၂၀၄၅ အသိပညာမျှဝေသည့်ဆွေးနွေးပွဲသို့ တက်ရောက်



၉-၁၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

 နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၈
‌ထိင်ုးနိင်ုင ံ    ဗန်ကောက်မြို့ရိှ     Grand 

Hyatt Erawan ဟိုတယ်၌  နိုဝင်ဘာ ၃ ရက် 
မှ ၇ ရက်ထိကျင်းပခဲသ့ော  ၄၃ ကြမ်ိမြောက် 
အာဆယီရံအဲဖဲွ့ညလီာခ(ံ43rd  ASEANAPOL 
Conference) သို ့မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ ရခဲျုပ် 
ဒုတိယရဲဗိုလ်ချုပ်ကြီးဝင်းဇော်မိုး ဦးဆောင် 
သည့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့     တက်ရောက်ခဲ့ 
ကြသည်။

 နိဝုင်ဘာ ၄ ရက်  နနံက်ပိင်ုးတွင်ပြုလပ်ု 
ခ့ဲသော ညီလာခံဖွင့်ပဲွအခမ်းအနား၌ထုိင်းနုိင်င ံ
တော်ဝင်ရဲတပ်ဖွဲ့     ရဲချုပ် ရဲဗိုလ်ချုပ်ကြီး 
Kittharath Punpetch က  ကြိုဆိုနှုတ်ခွန်း 
ဆက်စကားပြောကြားခဲ့ပြီး       ထိုင်းနိုင်ငံ 
ဝန်ကြီးချုပ် ပြည်ထရဲေးဝန်ကြီးဌာန ဝန်ကြီး 
H.E. Mr. Anutin Charnvirakul က    အဖွင့် 
မိန့်ခွန်းပြောကြားခဲ့သည်။       ညီလာခံသို့ 
အာဆီယံရဲအဖွဲ့ဝင် ၁၀ နိုင်ငံမှ   ရဲချုပ်များ၊ 
ဒတုယိရခဲျုပ်များနှင့ ်အဆင့မ်ြင့ရ်အဲရာရိှကြီး 
များ၊        အာဆီယံရဲအဖွဲ့အတွင်းရေးမှူးရုံး 
မှ   အလုပ်အမှုဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူးနှင့် 
အရာရှိများ၊ ဆွေးနွေးဖက်များဖြစ်ကြသော 
ဩစတြေးလျနိင်ုင၊ံ အာဆီယအံတွင်းရေးမှူး 
ချုပ်ရုံး၊ တရုတ်နိုင်ငံ၊ ဂျပန်နိုင်ငံ၊ ကိုရီးယား 
နိုင်ငံ၊ နယူးဇီလန်နိုင်ငံ၊ ရုရှားနိုင်ငံ၊ တူကီယဲ 
နိုင်ငံ၊  ဗြိတိန်၊     အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာရဲအဖွဲ့ 
(INTERPOL)၊      အမေရိကန်အမျ ိုးသား 
ထောက်လှမ်းရေးဗျူရို(Federal Bureau of 
Investigation-FBI)နှင့ ်လေလ့ာဖက်များဖြစ် 
ကြသော ကနေဒါနိုင်ငံ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ
ရခဲျုပ်များအသင်း(International Associa-
tion of Chiefs of Police-IACP)၊ ပြင်သစ် 
နိုင်ငံ၊     ဖီဂျနီိုင်ငံ၊ တီမောလက်စ်တေနိုင်ငံ၊ 
အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ   ကြက်ခြေနီကော်မတီ 
(International Committee of the Red 
Cross-ICRC)၊ အတီလနီိင်ုင၊ံ အာရပ်စော်ဘွား 
များပြည်ထောင်စ(ုUAE)၊  ပင်လယ်ကွေ နိင်ုင ံ

ရဲတပ်ဖဲွ့များပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးကောင်စီ 
(Gulf Cooperation Council Police-GC-
CPOL)တို့မှ ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီး၊ ရဲချုပ်များ၊ 
ဒတုယိရခဲျုပ်များ၊  အကြီးတန်းရအဲရာရိှကြီး
များနှင့်ကိုယ်စားလှယ်များ  စုစုပေါင်းဦးရေ 
၂၂၀ ခန့်  တက်ရောက်ခဲ့ကြသည်။ 

ညီလာခံဖွင့်ပွဲ    အခမ်းအနားပြီးနောက် 
ကော်မရှင် အေ၊ ဘ၊ီ စ ီအစည်းအဝေးများကိ ု
သီးခြားစကီျင်းပခဲက့ြပြီး အာဆီယရံအဲဖဲွ့ဝင် 
နိင်ုငမံျားမှ  သက်ဆိင်ုရာအဆင့မ်ြင့ရ်အဲရာရိှ 
ကြီးများ တက်ရောက်ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။ 
အစည်းအဝေးများ၌ မူးယစ်ဆေးဝါးကန်ုကူး 
မှု၊ အကြမ်းဖက်မှု၊ လက်နက်မှောင်ခုိမှု၊ လူကုန် 
ကူးမှု၊  တောရိုင်းတိရစ္ဆာန်မှုခင်း၊   ငွေကြေး 
ဆိုင်ရာမှုခင်း၊  ဆိုက်ဘာမှုခင်း၊ ပင်လယ်ရေ 
ကြောင်းဆိုင်ရာမှုခင်း     စသည့်မှုခင်းများ 
တိုက်ဖျက်ရေးဆိုင်ရာ  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 
မှုများအပြင် အာဆယီရံအဲဖဲွ့အလီက်ထရော
နစ်သတင်းအချက်အလက်စနစ်(Electronic  
ASEANAPOL Database System-e-ADS) 
အသုံးပြုမှုမြင့တ်င်ရေး၊  ပြစ်မှုဆိင်ုရာကိစ္စရပ် 
များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍  အပြန်အလှန်အကအူည ီ

ပေးရေး(Mutual  Assistance  in  Criminal 
Matters)၊      အာဆီယံရဲအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများ 
အကြား သင်တန်းသားများအပြန်အလှန်စေ
လွှတ်ရေးနှင့ ်  အာဆယီရံအဲဖဲွ့၏မှုခင်းဆေး 
သိပ္ပံကွန်ရက်(ASEAN   Police    Forensic 
Science Network- APFSN)      အသုံးပြုမှု 
မြင့တ်င်ရေး    စသည့အ်ကြောင်းအရာများကုိ 
ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် အာဆီယရံအဲဖဲွ့ဝင်နိင်ုင ံ
များ၊  ဆွေးနွေးဖက်နှင့်  လေ့လာဖက်နိုင်ငံ၊ 
အဖွဲ့အစည်းများမှ      ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ 
ခေါင်းဆောင်များတက်ရောက်ရသော ပထမ 
အကြိမ်စံုညီအစည်းအဝေးကုိကျင်းပခ့ဲသည်။ 
အဆိုပါအစည်းအဝေး၌   ၄၂ ကြိမ်မြောက် 
အာဆီယံရဲအဖွဲ့ညီလာခံဥက္ကဋ္ဌ မြန်မာနိုင်ငံ 
ရဲတပ်ဖွဲ့ ရဲချုပ်က  အဖွင့်အမှာစကားပြော 
ကြားပြီး ၄၂ ကြိမ်မြောက်  အာဆီယံရဲအဖွဲ့ 
ညီလာခံပူးတွဲကြေညာချက်(42nd     Joint 
Communique-42nd JC)အပေါ်အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုအခြေအနေ 
အစီရင်ခံစာအကျဉ်းချုပ်ကို      ဖတ်ကြားခဲ့ 
သည်။ ယင်းနောက် အာဆယီရံအဲဖဲွ့ညလီာခ ံ

ဥက္ကဋ္ဌတာဝန်ကုိ ထုိင်းနုိင်ငံတော်ဝင်ရဲတပ်ဖဲွ့ 
ရခဲျုပ်ထံသို ့အစရီင်ခစံာအကျဉ်းချုပ်နှင့အ်တ ူ
လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ ၁၄ ကြိမ်မြောက် အလုပ် 
အမှုဆောင်ကော်မတီ      အစည်းအဝေး၌ 
ဆွေးနွေးခဲ့သည့်အချက်များကို      ထပ်မံ 
ဆွေးနွေးအတည်ပြုသည့်အာဆီယံရဲအဖဲွ့ဝင် 
နိင်ုငမံျားမှ ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ခေါင်းဆောင် 
များတွေ့ဆုံဆွေးနွေးမှုကို    ကျင်းပခဲ့သည်။ 
၁၄ ကြမ်ိမြောက် အလပ်ုအမှုဆောင်ကော်မတ ီ
အစည်းအဝေးကိ ုနိဝုင်ဘာ ၃ ရက် ညနေပိင်ုး 
တွင် ကျင်းပခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ ဆက်လက်၍ 
အာဆီယံရဲအဖဲွ့ဝင်နုိင်ငံများမှ ကုိယ်စားလှယ် 
အဖွဲ့ခေါင်းဆောင်များနှင့်   ဆွေးနွေးဖက် 
နိုင်ငံ၊ အဖွဲ့အစည်းများမှ     ကိုယ်စားလှယ် 
အဖဲွ့ခေါင်းဆောင်များ တွေ့ဆုဆံွေးနွေးမှုကိ ု
ကျင်းပခ့ဲပြီး အဆုိပါအစည်းအဝေး၌ အာဆီယံ 
ရဲအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများမှ     ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၏ 
စွမ်းရည်မြင့်တင်ရေးနှင့်နုိင်ငံဖြတ်ကျော်မှုခင်း 
များတိုက်ဖျက်ရာတွင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 
ရေးတို့ကို ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

နိုဝင်ဘာ ၅ ရက်       နံနက်ပိုင်းတွင် 

ကော်မရှင် အေ၊ ဘီ၊ စီအစည်းအဝေးများကို 
ဆကလက်ကျင်းပခဲက့ြသည်။ နေ့လယ်ပိင်ုး 
တွင် အာဆယီရံအဲဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျားမှ ကိယ်ုစား 
လှယ်အဖွဲ့ခေါင်းဆောင်များနှင့်   အာဆီယံ 
ရအဲဖဲွ့အတွင်းရေးမှူးရုံးမှ အလပ်ုအမှုဆောင် 
ညွှန်ကြားရေးမှူးတ့ုိက ထုိင်းနုိင်ငံ ဝန်ကြီးချုပ် 
ထံ သွားရောက်တွေ့ဆုံဂါရဝပြုခဲ့ကြသည်။

နိဝုင်ဘာ ၆ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ဒတုယိ 
အကြိမ်စုံညီအစည်းအဝေးကို   ကျင်းပခဲ့ပြီး 
အဆိပုါအစည်းအဝေး၌ ကော်မရှင်   အေ၊ဘ၊ီ 
စီ    အစည်းအဝေးများမှ       ရလဒ်များနှင့် 
၄၃ ကြမ်ိမြောက်   အာဆယီရံအဲဖဲွ့   ညလီာခ ံ
ပူးတွဲကြေညာချက်တွင်      ထည့်သွင်းမည့် 
အချက်များကိ ု  သက်ဆိင်ုရာအစည်းအဝေး 
သဘာပတမိျားက ရှင်းလင်းဖတ်ကြားတင်ပြ 
ခဲ့ကြသည်။ မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ညီလာခံပိတ်ပွဲ 
အခမ်းအနားကို      ဆက်လက်ကျင်းပခဲ့ပြီး 
၄၃ ကြိမ်မြောက်   အာဆီယံရဲအဖွဲ့ညီလာခံ   
ပူးတွဲကြေညာချက် (43rd Joint Commu-
nique- 43rd JC) ကို     အာဆီယံရဲအဖွဲ့ဝင် 
၁၀ နိင်ုငမှံ ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ခေါင်းဆောင် 
များက လက်မှတ်ရေးထုိးခ့ဲကြသည်။ အဆုိပါ 
43rd JC ၏ နောက်ဆက်တွဲအဖြစ်    ပူးတွဲ 
ဖော်ပြမည့်    အွန်လိုင်းအသုံးပြုလိမ်လည်မှု 
ကျူးလွန်နေသောအဖဲွ့အစည်းများကုိ နိှမ်နင်း 
တိုက်ဖျက်ရေးဆိုင်ရာ   ပူးတွဲကြေညာချက် 
(Bangkok Joint Declaration on elimi-
nating scam centres linked to traffick-
ing in persons for forced criminality) 
ကိုလည်း အတည်ပြုခဲ့ကြသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့    ရဲချုပ်    ဒုတိယ 
ရဗဲိလ်ုချုပ်ကြီးဝင်းဇော်မိုး     ဦးဆောင်သော 
မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည် ထိုင်းနိုင်ငံ 
ဗန်ကောက်မြို့မှ ရန်ကန်ုမြို့သို ့လေကြောင်း 
ခရီးစဉ်ဖြင့်      နိုဝင်ဘာ ၇ ရက် ညနေပိုင်း 
တွင်  ပြန်လည်ရောက်ရိှခ့ဲကြောင်း  သတင်း 
ရရိှသည်။                                           (၅၀၁)

ထိုင်းနိုင်ငံ ဗန်ကောက်မြို့၌ကျင်းပသည့် ၄၃ ကြိမ်မြောက် အာဆီယံရဲအဖွဲ့ညီလာခံ(43rd ASEANAPOL Conference)သို့ 
မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့  ရဲချုပ် ဒုတိယရဲဗိုလ်ချုပ်ကြီးဝင်းဇော်မိုး ဦးဆောင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့တက်ရောက်

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားများကိုလည်း  အမြန်ဆုံးရရှိအောင် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ       ကျောက်မဲမြို့နယ်ရှိ     

နမ့စ်ောင်းငေါင်းရေအားလျှပစစ်ဓာတ်အားပေးစက်ရုမှံ 

၁၁ ကေဗီွ ဓာတ်အားလုိင်းကုိ နုိဝင်ဘာ ၄ ရက် ည ၆ နာရီ 

တွင် လက်ခရံရိှခဲပ့ြီး အဆိပုါဓာတ်အားလိင်ုးမှတစ်ဆင့် 

၁၁/၀ ဒသမ ၄ ကေဗီွ ၄၀၀ ကေဗီွအေ ရဲစခန်းထရန် 

စဖော်မာ၊၁၁/၀ ဒသမ ၄ ကေဗီွ ၃၁၅ ကေဗီွအေ ကမ္ဘောဇ 

ထရန်စဖော်မာ၊ ၁၁/၀ ဒသမ ၄ ကေဗီွ ၁၀၀ ကေဗီွအေ 

လျှပစစ်ရုံးယာယီထရန်စဖော်မာနှင့်        ၁၁/၀ ဒသမ 

၄ ကေဗွီ ၅၀ ကေဗွီအေ  ဆေးရုံယာယီထရန်စဖော်မာ 

တို့ကိုဓာတ်အားများ ပို့လွှတ်ပေးနိုင်ခဲ့သည်။

အဆုိပါထရန်စဖော်မာများသ့ုိ ဓာတ်အားပိုလ့ွှတ်ပေး 

နိုင်မှုကြောင့် ဌာနဆိုင်ရာများယာယီရုံး(ကမ္ဘောဇရှမ်း 

ကျောင်းကြီး)၊ ခရိုင်မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊ ခရိုင်၊  မြို့နယ် 

လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့်  ပြည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာန၊ 

မြို့နယ်မြေစာရင်းဦးစီးဌာန၊ ခရိုင်စီမံကိန်းရုံး၊ မြို့နယ် 

အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန၊  မြို့နယ်စာရင်းရုံး၊  

မြို့မရဲစခန်း၊မြန်မာ့လယ်ယာဖံွ့ဖြုးရေးဘဏ်၊သမဝါယမ 

ဦးစီးဌာန၊ ပြည်သူ့ဆေးရံုနှင့် ခရုိင်၊ မြို့နယ်လျှပ်စစ် 

အင်ဂျင်နယီာရုံး၊    မြန်မာစ့ီးပွားရေးဘဏ်၊ ကျောက်မမဲြို့ 

ကျက်သရေဆောင်ခန်းမတို့၌       လျှပ်စစ်မီးများ    

ပြန်လည်ရရှိနေပြီဖြစ်ပြီး    ကျန်ရှိသည့်နေရာများကို    

တာဝန်ရိှသမူျားနှင့ပ်ူးပေါင်း၍ လျှပစစ်မီးများအမြန်ဆုံး 

ရရိှအောင် ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းသတင်း 

ရရှိသည်။                                                   (၅၀၁)

ကျောက်မမဲြို့ ခရိင်ုအထွေထွေအပ်ုချုပ်ရေးဦးစီးဌာန လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပြန်လည် 
ရရှိမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ကျောက်မဲမြို့  မြို့ကျက်သရေဆောင်ခန်းမ  လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပြန်လည်ရရှိမှု 
မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ကျောက်မမဲြို့နယ်အထွေထွေအပ်ုချုပ်ရေးဦးစီးဌာန လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ပြန်လည် 
ရရှိမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ကျောက်မဲခရုိင်မီးသတ်ဦးစီးဌာန လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ပြန်လည်ရရိှမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပံု။



လေးစားရပါသော မိဘပြည်သူများခင်ဗျာ ကျွန်တော်ကတော့ မြန်မာ 

နိင်ုငတံောင်သလူယ်သမားဖံွ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတဦက္ကဋ္ဌ ဦးကျော်စွာစိုး  

ဖြစ်ပါတယ်။

ကျွန်တော်တို ့  မြန်မာနိင်ုငတံောင်သလူယ်သမားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ပါတီဟာ (၆.၁၁.၂၀၁၂) ခုနှစ်မှာ တောင်သူလယ်သမားကြီး (၂၁)ဦးနဲ့  

စတင်ထူထောင်လာခဲ့တဲ့ ပါတီဖြစ်ပါတယ်။  ကျွန်တော်တို့ဖွဲ့စည်း 

ထူထောင်စဉ်က နိုင်ငံရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၊ ပါတီတစ်ခုရဲ့ လုပ်ငန်း 

တာဝန်များကို ကျွမ်းကျင်လို့ ထူထောင်ခဲ့ခြင်းမဟုတ်ပါဘူး။ ရင်ထဲမှာ 

ဒို့တောင်သူလယ်သမားတွေရဲ့ ဘဝအမှန်ကို တိုင်းသိပြည်သိ ကမ္ဘာ 

သအိောင် လွှတ်တော်ထအဲရောက်သွားပြီး တင်ပြနိင်ုဖိုန့ဲ့ ပြောပိင်ုခွင့သ်ာ 

ရှိတဲ့ တောင်သူလယ်သမားဘဝကနေ  လုပ်ပိုင်ခွင့်ရှိတ့ဲ  တောင်သူ 

လယ်သမားတွေရဲ့ပါတဖီြစ်အောင် ကြိုးစားမယ်ဆိတုဲစ့တ်ိဓာတ်နဲ ့ဖဲွ့စည်း 

ထူထောင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။ 

အဒဲါကြောင့ ်၂၀၁၅ ခနှုစ် အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွကြီးမှာ တောင်သ ူ

လယ်သမားပါတအီနေဖြင့ ်လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်ပေါင်း (၂၈၆) ဦး  

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲက့ြပါတယ်။ ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲက့ြတဲ ့တောင်သလူယ်သမား 

စစ်စစ်ကြီးတွေဟာ  စိတ်ဓာတ်ကသာပြင်းထန်ပြီး   နိုင်ငံရေးဆိုတဲ့ 

အတွေ့အကြုံနည်းတော့ ပြေးကားပြေး၏  ပန်းတိုင်မရောက်ဖြစ်ကာ  

ရွေးကောက်ပွဲအောင်နိုင်ခြင်းမရှိဖြစ်ခဲ့ရပါတယ်။

ကျွန်တော်တို့တိုင်းပြည်မှာ ကျေးလက်နေပြည်သူဟာ တိုင်းပြည်  

လူဦးရေ၏ ၇၅ ရာခိုင်နှုန်းရှိပြီး အားလုံးဟာ စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးကို  

လုပ်ကိုင်နေကြတဲ့ ကျေးလက်နေတောင်သူလယ်သမားများသာဖြစ် 

ကြပါတယ်။   တစ်နည်းအားဖြင့်ဆိုရရင်   နိုင်ငံသားအားလုံး၏  ၇၅ 

ရာခိုင်နှုန်းသည် တောင်သူလယ်သမားများသာဖြစ်ကြပါတယ်။ 

ကျွန်တော်တို့တောင်သူလယ်သမားများဟာ  ဒီမိုကရေစီလည်း 

နားမလည်ဘူး၊ ဒမီိကုရက်တစ်လည်း နားမလည်ပါဘူး။ သတူိုရ့ဲ့ဘဝမှာ 

စားဝတ်နေရေးနဲ့ပဲ လုံးပန်းနေတော့  ဘာမှမလေ့လာနိုင်ဘူးဖြစ်နေ 

ကြပါတယ်။ ဒါတွေကို ကူညီဖြေရှင်းဖို့ ဘဝတူတောင်သူလယ်သမား 

ပါတီက ကူညီဆောင်ရွက်သွားမယ်လို့ ပြောကြားပါရစေခင်ဗျာ။

တိင်ုးသူပြည်သားအားလုံးဟာ ခေတကျပ်တဲက့ာလအတွင်းမှာ စီးပွား 

ရေးများ အဘက်ဘက်က မလပ်ုနိင်ုကြတောတ့ဲအ့တွက် စားဝတ်နေရေး 

ကျပ်တည်းကြတာ    ဘယ်သူမှငြင်းလို့မရကြပါဘူး။   ယခုလာမယ့် 

ရွေးကောက်ပဲွအပြီးမှာ အစိုးရသစ်ပေါ်ပေါက်လာတောမှ့ာဖြစ်တဲအ့တွက်  

နိုင်ငံရေးအပြောင်းအလဲတွေရှိလာတော့မှာဖြစ်ပါတယ်။  နိုင်ငံရေး 

ပြောင်းလလဲာရင် စီးပွားရေးလည်းကောင်းမွန်လာမယ်ဆိတုာ သေချာ 

ပေါက်ဖြစ်မယ်လို ့ယုကံြည်ပါတယ်ခင်ဗျာ။ တိင်ုးသပူြည်သားအားလုံးဟာ 

တိုက်ပွဲတွေဖြစ်တာရော၊ နိုင်ငံရေးပဋိပက္ခတွေဖြစ်တာရော စိတ်မဝင် 

စားကြဘူး၊ သတူိုစ့တ်ိဝင်စားတာ စီးပွားရေးတစ်ခပုဆဲိတုာသပိါတယ်။ 

တိင်ုးပြည်တည်ငြမ်မှ စီးပွားရေးကောင်းမွန်မှာဖြစ်ပါတယ်။ ရွေးကောက်ပဲွ 

အောင်မြင်စွာကျင်းပပြီးရင် အရပ်သားအစိုးရတစ်ရပ် ပေါ်ပေါက်လာရင် 

တိုင်းပြည်တည်ငြိမ်သွားဖို့ သေချာသွားပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

ကျွန်တော်တို ့မြန်မာနိင်ုင ံတောင်သလူယ်သမားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ပါတဟီာ ပြည်ထောင်စတုစ်ဝန်းလုံးပြိုင်တဲ ့ပါတကီြီးတစ်ခဖုြစ်ပါတယ်။ 

ကျွန်တော်ရဲ့ကိုယ်စားလှယ်တော်များဟာလည်း    လူငယ်လူရွယ် 

များနဲ့ တကယ့်မြေပြင်မှာ လက်တွေ့လုပ်ငန်းလုပ်ဆောင်တဲ့သူတွေ  

များစွာပါဝင်ကြပါတယ်။ ရွေးကောက်ပဲွစနစ်ဟာ ဟိုးအရင်တုန်းကလိ ု 

မဟုတ်တော့ဘဲ FPTPစနစ်၊ PR စနစ်ရောနှောပြီး လုပ်ဆောင်သွားမှာ 

ဖြစ်တဲအ့တွက် ကျွန်တော့်ပါတရီဲ့ ကိယ်ုစားလှယ်များဟာ လွှတ်တော်ထ ဲ

ကို အထိုက်အလျောက်ရောက်ရှိကြမှာဖြစ်ပါတယ်။

ကျွန်တော်ကတော ့ ကျွန်တော့ရ်ဲ့ လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်လောင်း 

များကို ပြည်သူတွေအပေါ်မှာ ကိုယ်ချင်းစာစိတ်ထားဖို့၊ ရိုင်းပင်းကူည ီ

ဖြေရှင်းဖို၊့ ပြည်သတူွေအပေါ်မှာ စတ်ိရင်းစေတနာကောင်းကောင်းထားပြီး  

သတူိုရ့ဲ့ဘဝအခက်အခတဲွေကိ ုလိက်ုပါဆောင်ရွက်ဖိုပ့ ဲအထူးမှာကြား 

ထားပါတယ်ခင်ဗျာ။ 

ကျွန်တော်တစ်ခလုောက် တိင်ုးသပူြည်သားတွေကိ ုတင်ပြလိပုါတယ်။ 

အဲဒီအချက်ကတော့   အရေးကြီးဆုံးဖြစ်တဲ့   ဆင်းရဲမွဲတေမှုဆိုတဲ့ 

တိုင်းပြည်ရဲ့ ဘုံရန်သူကို တိုက်ထုတ်ပစ်ရမှာဖြစ်တယ်။ 

လူဆင်းရဲရင် စိတ်ဆင်းရဲမယ်၊ စိတ်ဆင်းရဲရင် အမြင်မကြည်လင် 

တောဘ့ူး၊ အမြင်မကြည်ရင် ရန်လိလုာတယ်၊ ရန်လိလုာရင် ငြမ်ိးချမ်းမှု 

ဟာ ပျောက်ကွယ်သွားကြပါတယ်။ 

ဆင်းရဲမွဲတေမှုကို   ဘယ်လိုတိုက်ဖျက်ပစ်ရမှာလည်းလို့ဆိုရင် 

ကျွမ်းကျင်သူတွေနဲ့ပေါင်းစည်းပြီး တိုက်ဖို့လိုပါတယ်။ ကျွမ်းကျင်သူ 

ဆိတုာ သူ့နေရာ၊ သူ့ဌာနကိ ုကျွမ်းကျင်တတမြောက်ထားတဲသ့တူွေကိ ု 

ခေါ်ပါတယ်။

	လ ယ်သမားက လယ်စိုက်တာကို ကျွမ်းကျင်တယ် 

	 စစ်သားက စစ်တိုက်တာကို ကျွမ်းကျင်တယ် 

	 အလုပ်သမားက စက်ရုံ၊ အလုပ်ရုံကိစ္စတွေကို ကျွမ်းကျင်တယ်

	 ကုန်သည်က အရောင်းအဝယ်ကို ကျွမ်းကျင်တယ် 

ဘယ်လုပ်ငန်းမဆိ ုကျွမ်းကျင်မှ အကျ ိုးပေးတာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါတွေကိ ု

လမှူန်နေရာမှန်ပြန်ဖြစ်အောင် နေရာချနိင်ုရင် ကျွန်တော်တို ့တိင်ုးပြည် 

ချမ်းသာသွားမယ်ဆိုတာ သဘောပေါက်စေလိုပါတယ်။ 

နိုင်ငံရေးဆိုတာ အထွေအထူးမဟုတ်ပါဘူး။ ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း 

ကလည်းပြောသွားဖူးပါတယ်။ နိုင်ငံရေးဆိုတာ ပြည်သူလူထု နိစ္စဓူဝ 

ဖြစ်တဲ ့စား၊ ဝတ်၊ နေရေးကိ ုအကျ ိုးရိှအောင်ဆောင်ရွက်ပေးရတဲ ့အလပ်ု 

ဖြစ်ပါတယ်လို ့ပြောသွားခဲပ့ါတယ်။ ကျွန်တော်တို ့နားလည်သင်ကြားခဲရ့ 

တာလည်း  နိုင်ငံရေးဆိုတာ လူမှုရေး + စီးပွားရေး = နိုင်ငံရေးလို့ 

သင်ယူခဲ့ရတာပါ။

လမူှုရေးဆိတုာ အများပြည်သတူိုရ့ဲ့ဘဝကိ ုကညူဆီောင်ရွက်ရမယ်၊ 

ကယ်ဆယ်ရမယ်၊ ရိုင်းပင်းရမယ်၊ မျှတရမယ်ဆိုတဲ့ ကိုယ်ချင်းစာစိတ ်

မွေးပြီး လုပ်ရတဲ့အလုပ်ဖြစ်ပါတယ်။

စီးပွားရေးဆိုတာကလည်း မိမိဘဝမြင့်မားတုိးတက်အောင်၊ မိမိ 

ပတ်ဝန်းကျင် မြင့မ်ားတိုးတက်အောင်၊ မမိတိိင်ုးပြည်မြင့မ်ားတိုးတက် 

အောင်၊ စားဝတ်နေရေး အဘက်ဘက်က မြင့မ်ားတိုးတက်ပြေလည်အောင် 

ဆောင်ရွက်ခြင်းပဲဖြစ်ပါတယ်။

အဲဒီနှစ်ခုပေါင်းမှ လူမှုရေး + စီးပွားရေး = နိုင်ငံရေးဆိုတာဖြစ်ပေါ် 

လာတာပါ။

ဒါကြောင့ ်နိင်ုငရံေးဆိတုာ ပြည်သကူြားကပေါက်ဖွားလာတဲ ့ပြည်သ ူ

တွေဦးဆောင်ပြီး ဆောင်ရွက်ရတဲ့လုပ်ငန်းဖြစ်ပါတယ်။ နိုင်ငံတော်မှာ 

လည်း နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများဟာ ပါတီနိင်ုငရံေးကင်းရှင်းရမယ်လိုပ့ြောထား 

ပါတယ်။

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများဟာလည်း   ပြည်သူကြားကပေါက်ဖွားလာတဲ့ 

မြန်မာနိုင်ငံတောင်သူလယ်သမားဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီက
၎င်းတို့၏ မူဝါဒ၊ သဘောထား၊ လုပ်ငန်းစဉ် စသည်တို့ကို ဟောပြောတင်ပြ

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ     ၈

မြန်မာနိုင်ငံတောင်သူလယ်သမားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီဥက္ကဋ္ဌ ဦးကျော်စွာစိုး (ခ) ဦးကျော်စွာအောင်က ၎င်းတို့၏ မူဝါဒ၊ သဘောထား၊ လုပ်ငန်းစဉ် စသည်တို့ကို နိုဝင်ဘာလ ၈ ရက် ညပိုင်းတွင် ရေဒီယိုနှင့် 

ရုပ်မြင်သံကြားအစီအစဉ်များမှ ဟောပြောတင်ပြခဲ့ပါသည်။

အဆိုပါ ဟောပြောတင်ပြချက်အပြည့်အစုံမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

တိင်ုးပြည်တာဝန်ထမ်းကြ 

တဲ့     ပြည်သူတွေဖြစ်လို့      

သူတို့ရဲ့ဘဝပြည့်စုံဖူလုံဖို့ 

ကလည်း အရေးကြီးလှပါ 

တယ်။  ကုန်ဈေးနှုန်းတွေ  

တက်လာရင်   အရပ်သားပြည်သူတွေအတွက်သာ  ဈေးတက်တာ 

မဟတ်ုပါဘူး၊ တိင်ုးပြည်တာဝန်ထမ်းဆောင်နေကြရတဲ ့ပြည်သူ့ဝန်ထမ်း 

တွေလည်း အတူတူခံကြရတာဖြစ်ပါတယ်။

မြန်မာနိုင်ငံ   တောင်သူလယ်သမားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီရဲ့ 

အလံတံဆိပ်ဟာ နဂါးနီ (၂)ကောင်အပေါ်မှာ  လယ်သမားကြီးက  

မားမားမတ်မတ်   ရင်ကော့ပြီးရပ်နေတဲ့ပုံစံဖြစ်ပါတယ်။   နဂါးနီရဲ့  

အဓပိ္ပာယ်ဟာ ဆင်းရခဲြင်းလွတ်ကင်းအောင် လမ်းပြဆောင်မယ်ဆိတုဲ ့

အဓပိ္ပာယ်ရိှတာကြောင့ ်ဆင်းရသဲားများရဲ့ဘဝ၊ လယ်သမားများရဲ့ဘဝကိ ု 

လမ်းပြဦးဆောင်ပေးသွားမယ်လို့ အဓိပ္ပာယ်ကောက်ယူလို့ရပါတယ်  

ခင်ဗျာ။ 

ဒါကြောင့ ်အခလုာမယ့ ်အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွကြီးမှာ လယ်သမား 

ပါတ ီနဂါးနကီိ ုအားပေးကြပါလို ့ပြည်သူလထူတုစ်ရပ်လံုးကိ ုတောင်းဆိ ု

လိုက်ပါတယ်ခင်ဗျာ။

ကျွန်တော်တို့  မြန်မာနိုင်ငံတော်ကြီးဟာ  ရွေးကောက်ပွဲအပြီးမှာ 

ငြိမ်းချမ်းရေးနဲ့စီးပွားရေး တစ်ပြိုင်တည်း ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်မြင် 

လာမယ်လိုလ့ည်း ခန့် မှန်းသရိှိရပါတယ်။ မြန်မာနိင်ုငနံဲ့ တရတ်ုပြည်သူ့ 

သမ္မတနိုင်ငံတို့ ပူးပေါင်းပြီး (BRI) One Belt One Road စီမံကိန်းကြီး 

လည်း    အကောင်အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်တော့မှာဖြစ်တဲ့အတွက် 

တိင်ုးပြည်အတွက် အလုပ်အကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ များစွာပေါ်ထွန်းပြး 

ကမ္ဘာ့ဈေးကွက်ကို    ချတိ်ဆက်နိုင်ပြး    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများရဲ့  

အသီးအပွင့်များကိုလည်း ခံစားရတော့မှာဖြစ်ပါတယ်လို့ ပြောကြား 

လိုပါတယ်။

ကျွန်တော်တို့ မြန်မာနိုင်ငံ တောင်သူလယ်သမားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးပါတအီနေနဲ့ ပြည်သတူွေကိ ုကတပိေးနိင်ုတာကတော ့တခြားကစိ္စ 

အရေးများထက် တိုင်းသူပြည်သားရဲ့ မီးဖိုချောင်ကို သေသေချာချာ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ပြီး မိသားစုအားလုံး စားဝတ်နေရေးပြေလည ်

အောင် ကြိုးစားဆောင်ရွက်သွားပါမယ်လို ့ပြောကြားရင်းနဲ့ပ ဲနဂိုံးချုပ် 

အပ်ပါတယ်ခင်ဗျာ။ 

	 နဂါးပါတီသီချင်းစာသား 

			   နဂါးပါတီ

				တ    ေးရေး - ရွှေငြိမ်းမင်း 

				တ    ေးဆို - ရွှေမန်းခေတ် 

(မြန်မာနိုင်ငံတောင်သူလယ်သမား ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

ရှေးရှုခဲ့သည် .... 

အများတကာညီ တရားမကွာပြီ နဂါးပါတီ အားသာသည် 

ညီညီညာညာ စည်းလုံးခြင်းနဲ့ ပြည်သူအကျ ိုးကိုထမ်းဆောင်လာ 

ကြသည် ...... 

စတ်ိထားတညူမီပဲေးကြမည် ....... ဒိုန့ဂါးပါတီအောင်လလံွှင့က်ာချ ီ...)၂

(မင်္ဂလာပါ ပြည်သအူပေါင်းတွေ သောင်းသောင်းဖြဖြကြိုဆိနုေပြ…ီ 

နဂါးပါတီ မေတ္တာတရားနဲ့ တိကျပြတ်သားစိတ်ထားခိုင်မာသည် .... 

မင်္ဂလာပါ ပြည်သူအပေါင်းတွေ သောင်းသောင်းဖြဖြကြိုဆိုနေပြီ).... 

ဒို့တောင်သူလယ်သမားတွေ တိုးတက်မှုအားခံ့ညားထည်ဝါသည် 

တိင်ုးပြည်လူမျ ိုးဆတက်ထမ်းပိုးကောင်းစားဖို ့အချန်ိခါရောက်လာပြ 

ဘာသာရောင် သာသနာရောင်တွေ ဝင်းပထိန်ချ ီအများတကာညီ 

တရားမကွာပြ ီနဂါးပါတ ီအားသာသည် ... ညညီညီာညာစည်းလုံးခြင်းနဲ့ 

ပြည်သူအကျ ိုးကို ထမ်းဆောင်လာကြသည်

စတ်ိထားတညူမီပဲေးကြမည် ဒိုန့ဂါးပါတအီောင်လလံွှင့က်ာချ ီ........ ၂ 

ဦးကျော်စွာစိုး (ခ) ဦးကျော်စွာအောင် 

(ဥက္ကဋ္ဌ၊ မြန်မာနိုင်ငံတောင်သူလယ်သမားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီ)

စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၉-၁၁-၂၀၂၅



မဲဆန္ဒရှင်လုပ်သားပြည်သူအပေါင်း  စိတ်၏ချမ်းသာခြင်း၊  ကိုယ်၏ 

ကျန်းမာခြင်းတို့ဖြင့် ပြည့်စုံပါစေကြောင်း ဦးစွာပဏာမ နှုတ်ခွန်း 

ဆက်သလိုက်ပါတယ်ခင်ဗျား။

ကျွန်တော်ကတော ့ပြည်သူ့အလပ်ုသမားပါတကီိယ်ုစား ဟောပြောမယ့် 

ပြည်သူ့အလုပ်သမားပါတီဥက္ကဋ္ဌတာဝန်ကိုယူထားတဲ့ ဦးကျော်ဇင်  

ဖြစ်ပါတယ်။ ကျွန်တော်တိုပ့ါတဟီာဆိရုင် ၂၀၁၇ ခနှုစ်က စတင်တည်ထောင် 

ခဲပ့ြီး ယခဆုိရုင် သက်တမ်းအားဖြင့ ်၈ နှစ်ကျော်လာခဲပ့ြဖီြစ်ပါတယ်။ အဒဲ ီ 

၈ နှစ်တာကာလအတွင်းမှာ ကျွန်တော်တို့ ပြည်သူ့အလုပ်သမားပါတ ီ

အနေဖြင့်   လုပ်သားပြည်သူအပေါင်းတို့ကို   ကျွန်ုပ်တို့ကိုယ်စွမ်း၊  

ဉာဏ်စွမ်းရိှသမျှ ဥပဒေဘောင်အတွင်းမှနေပြီး ကညူဆီောင်ရွက်ပေးခဲမ့ှု 

များကိ ုပါတနှီင့န်ီးစပ်သမူျားနဲ့ လာရောက်အကအူညတီောင်းခခံဲက့ြတဲ ့

ကာယကရှံင်လပ်ုသားပြည်သမူျား အသပိင်ဖြစ်ပါတယ်။ ကျွန်တော်တို ့

ပါတီအနေဖြင့် ၂၀၁၈ ခုနှစ် ကြားဖြတ်ရွေးကောက်ပွဲ၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်  

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတို့တွင်ပါဝင်ခဲ့ပြီးဖြစ်ပါတယ်။   ယခုအစိုးရ 

လက်ထက် နိုင်ငံရေးပါတီများ  မှတ်ပုံတင်ဥပဒေအသစ်နဲ့  ပြန်လည်  

မှတ်ပုတံင်ပြီး ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း စည်းရုံးမည့ပ်ါတအီနေဖြင့် 

ယခကုျင်းပမည့ ်အထွေထွေရွေးကောက်ပွတွဲင် ဒဂုမံြု့သစ် အရှေ ပိင်ုး 

မြို့နယ်၌ ကျွန်တော် ဦးကျော်ဇင်၊ ဒဂုမံြု့သစ် မြောက်ပိင်ုးမြို့နယ်တွင် 

ဦးရန်နောင်စိုးမြင့၊် ရွှေပြည်သာမြို့နယ်တွင် ဦးညွန့်ဝင်းတိုက့ ပြည်သူ့ 

လွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ်များတွင် အသီးသီးဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ကြမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ 

လပ်ုသားပြည်သအူပေါင်းတိုခ့င်ဗျား - ကျွန်တော်တိုပ့ါတရီဲ့ အခြေခ ံ

မူဝါဒနှင့်လမ်းစဉ်ကို ဦးစွာတင်ပြမှာဖြစ်ပါတယ်။ ကျွန်တော်တို့ပါတီ 

တည်ထောင်စဉ်ကတည်းက ချမှတ်ထားတဲ့ အဓိကမူဝါဒကတော့  

လလူခူျင်းခဲွခြားဆက်ဆမံှုကင်းဝေးပြီး နိင်ုငသံားလပ်ုသားပြည်သတူိင်ုး 

ဥပဒေရဲ့အောက်တွင် တန်းတူညီမျှအခွင့်အရေးရရှိဖို့အရေးပဲဖြစ်ပါ 

တယ်။ ရွေးကောက်ပွဲတွေဟာဆိုရင်ဖြင့် ကျွန်တော်တို့နိုင်ငံတော်နဲ့ 

နိင်ုငသံားတိုအ့တွက် အင်မတန်မှ အရေးကြီးလှပါတယ်။ ရွေးကောက်ပဲွ 

လမ်းစဉ်ဖြင့်သာ ပြည်သူအပေါင်းလိုလားသော ကိုယ်စားလှယ်ကို 

ရွေးချယ်နိင်ုမှာဖြစ်သလိ ုရွေးကောက်ပဲွနည်းလမ်းတစ်ခတုည်းနှင့သ်ာ  

ဒီမိုကရေစီအစိုးရတစ်ရပ်ပေါ်ပေါက်အောင်  ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ကို 

ပြည်သူအားလုံးအသိပင်ဖြစ်ပါတယ်။ ရွေးကောက်ပွဲတွေမှာ ပါဝင် 

ယှဉ်ပြိုင်မယ့ ်ပါတအီားလုံး ဥပဒေနှင့အ်ည ီတန်းတအူခွင့အ်ရေးရရိှရေး၊ 

ဥပဒေနှင့အ်ည ီလွတ်လပ်စွာ မဆွဲယ်စည်းရုံးနိင်ုရေးအပြင် မဆဲန္ဒရှင်များ 

မှန်ကန်တကိျစေရေးနဲ့ မပဲေးနိင်ုမယ့လ်တူိင်ုး မပဲေးခွင့မ်ဆုံးရှုံးစေရေး 

တို့အတွက် ဥပဒေနှင့်အညီ   မဲစာရင်းများ  မှန်ကန်စွာဆောင်ရွက် 

နိင်ုမှသာလျှင်  စစ်မှန်၍တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပဲွတစ်ရပ်ဖြစ်မယ်ဆိတုာကိ ုပြောကြားလိပုါတယ်။ ၂၀၂၀  

ရွေးကောက်ပဲွမတိင်ုမနှီင့ ်ရွေးကောက်ပဲွပြီးကာလတိုတွ့င် ကျွန်တော်တို ့

တစ်ပါတခီျင်းသော်လည်းကောင်း၊ ပါတမီျားစပုေါင်း၍သော်လည်းကောင်း 

ထိုအချနိ်က တာဝန်ယူခဲ့သော ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်သို့ မဲဆွယ ်

စည်းရုံးမှုများတွင်  တရားမျှတမှုမရှိခြင်း၊  မဲစာရင်းများမှားယွင်း 

နေခြင်းတိုက့ိ ုအကြမ်ိကြမ်ိတင်ပြခဲသ့ော်လည်း လျစ်လျူရှုခြင်းခခံဲရ့တာ 

ကိလုည်း အသပိေးပြောကြားလိပုါတယ်။ အဒဲါရဲ့ အကျ ိုးဆက်အနေနဲ့  

၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ်တွင်ကျင်းပခဲသ့ော အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွရဲ့ မစဲာရင်း 

မှားယွင်းမှု၊   မဲမသမာပြုမှုတို့ကြောင့်   တပ်မတော်က   နိုင်ငံတော် 

အာဏာကိ ုထန်ိးသမ်ိးခဲရ့တာ အားလုံးအသပိင်ဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် 

လက်ရိှတာဝန်ယထူားတဲ ့အစိုးရအနေနဲ့ ချမှတ်ထားတဲ ့လမ်းစဉ်အတိင်ုး 

ရွေးကောက်ပွဲကြီးကို ကျင်းပပေးခြင်းအပေါ် ကျွန်တော်တို့နိုင်ငံရေး 

ပါတမီျားသာမက လပ်ုသားပြည်သတူစ်ရပ်လုံး ပူးပေါင်းပါဝင်ခြင်းဖြင့် 

မမိတိိုရ့ဲ့အခွင့အ်ရေးကိ ုမမိတိိုလ့က်နဲ ့ပြန်လည်ရယပူြီး ပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီ

လမ်းပေါ် ပြန်လည်လျှောက်လှမ်းရမည်ဖြစ်ပါတယ်ခင်ဗျား။

ကျွန်တော်တို့ပါတီအနေဖြင့် ပြည်သူများရွေးကောက်တင်မြှောက ်

လိက်ုတဲ ့ပြည်သူ့ကိယ်ုစားလှယ်တွေပါဝင်တဲ ့လွှတ်တော်ကြီးပေါ်ပေါက် 

လာတဲအ့ခါ အဓကိထားဆွေးနွေးလိတုာကတော ့ပြည်တွင်းငြမ်ိးချမ်း 

ရေးကဏ္ဍပဖဲြစ်ပါတယ်။ ငြမ်ိးချမ်းမှုမရိှရင်ဖြင့ ်မည်သည့အ်စိုးရအပ်ုချုပ် 

အုပ်ချုပ် တိုင်းပြည်တိုးတက်ဖို့ရာ ဝေးနေဦးမှာဖြစ်ပါတယ်။ အဓိက 

အားဖြင့် ကျွန်တော်တို့တိုင်းပြည်ဟာ အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံတွေနဲ့ ယှဉ်ရင်  

ဖွံ့ဖြိုးမှုနောက်ကျကျန်ခဲ့တယ်ဆိုတာ ပြည်တွင်းပဋိပက္ခတွေရဲ့ ဒုက္ခ 

ပေးမှုလိုပ့ ဲတင်ပြချင်ပါတယ်။ ပြည်တွင်းပဋပိက္ခဖြစ်နေတဲ ့ဒေသတွေ 

မှာဆိရုင်ဖြင့ ်ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေးကအစ နှောင့န်ှေးကြန့် ကြာနေမှာ 

ဖြစ်သလို ကျန်ဒေသတွေမှာဆိုရင်ဖြင့်လည်း  စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးသင့် 

သလောက် မဖွံ့ဖြိုးဘဲ လူမှုအဆင့်အတန်းနိမ့်ကျနေတယ်ဆိုတာကို 

လပ်ုသားပြည်သတူို ့မျက်မြင်ပဖဲြစ်ပါတယ်။ အဲဒ့လီိ ုလမူှုဘဝမစည်ပင် 

တာကြောင့ ်ကျွန်တော်တိုန့ိင်ုငသံား အလပ်ုလပ်ုနိင်ုတဲ ့အရွယ်တွေဟာ 

ဆိုရင်ဖြင့် နိုင်ငံရပ်ခြားတွေမှာ ရွှေ့ပြောင်းအလုပ်သမားများအဖြစ် 

သက်ဆိင်ုရာ နိင်ုငကံသတူွေ မလပ်ုချင်တဲအ့လပ်ု၊ မလပ်ုနိင်ုတဲ ့အလပ်ု 

တွေကို လုပ်ကိုင်နေရတာဆိုရင်ဖြင့် စစ်တမ်းများအရ တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ်တိုးလာတာကိ ုဝမ်းနည်းစွာတွေ့ရိှရပါတယ်။ အဲဒ့လီိဖုြစ်ရတာဟာ 

နိုင်ငံသားတွေမှာသာ   ထိခိုက်ရုံသာမက နိုင်ငံတော်အတွက်လည်း  

လုပ်အားဆုံးရှုံးနစ်နာမှုဖြစ်ပေါ်စေတဲ့အတွက်  ကုန်ထုတ်စွမ်းအား 

ကျဆင်းပြီး နိင်ုငဖံွံ့ဖြိုးမှုနောက်ကျစေတယ်လို ့ကျွန်တော်မြင်မပိါတယ်။ 

ဒါ့အပြင် ထာဝရငြမ်းချမ်းရေးနဲ့  ပြည်တွင်းလက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခ 

ချုပ်ငြမ်ိးရေးအတွက် တိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်းအပြန်အလှန်တာဝန်ယမူှု၊  

တာဝန်ခမံှုများထားရိှကာ နားလည်မှုတည်ဆောက်ရမှာဖြစ်တဲအ့ပြင်  

တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်း   သွေးစည်းညီညွတ်ရေး၊   အပြန်အလှန်  

ချစ်ကြည်လေးစားရေး၊ ရိုင်းပင်းကူညီရေးတို့ အစဉ်ဖြစ်ထွန်းနေမှသာ 

ကျွနု်ပ်တိုပ့ြည်ထောင်စကုြီး  ထာဝရမပြိုကဲွဘ ဲအစဉ်ထာဝရ ရပ်တည် 

နိုင်ရေးအတွက် ကျွန်တော်တို့ ပြည်သူ့အလုပ်သမားပါတီအနေဖြင့် 

နိုင်ငံတော်မှ အကောင်အထည်ဖော်လျက်ရှိတဲ့ ထာဝရငြမ်းချမ်းရေး 

ရရိှစေရန်အတွက် တစ်ခတုည်းသော လမ်းကြောင်းဖြစ်တဲ ့တစ်နိင်ုငလံုံး 

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘောတူစာချုပ် (NCA) လမ်းကြောင်း 

ကို အစဉ်အလေးထား ထောက်ခံသွားမည်ဖြစ်သည့်အပြင် ပြည်သူ 

အပေါင်းတို့ကလည်း နိုင်ငံချစ်စိတ် မျ ိုးချစ်စိတ်အပြည့်နဲ့ ပူးပေါင်း 

ပါဝင်ကြဖို့လိုအပ်ကြောင်း ပြောကြားလိုပါတယ်။ 

လုပ်သားပြည်သူများခင်ဗျား - လူမှုစီးပွားဖွံ့ဖြိုးမှုနောက်ကျတဲ့ 

နိုင်ငံ၊  ဆင်းရဲတဲ့နိုင်ငံတွေမှာဆိုရင်ဖြင့်   အလုပ်အကိုင်ရှားပါးမှု၊  

ကန်ုဈေးနှုန်းကြီးမြင့မ်ှုတိုက့ြောင့ ်လပ်ုသားပြည်သတူွေဟာဆိရုင် ရတဲလ့ပ်ုခ 

လစာနဲ့ စားဝတ်နေမှုကိဖုြေရှင်းဖို ့ခက်ခတဲယ်ဆိတုာတွေ့ရိှရပါတယ်။ 

ဒါကြောင့ ်ကျွန်တော်တိုအ့နေဖြင့ ်ကန်ုဈေးနှုန်းကြီးမြင့မ်ှုကိ ုဖြေရှင်းဖို ့

ဆိုရာတွင် ကျွန်တော်တို့ ပြည်တွင်းလိုအပ်ချက်တွေကို ပြည်ပကနေ 

တင်သွင်းမှုနည်းအောင် ပြည်တွင်းမှာ ကိုယ်ပိုင်ထုတ်လုပ်နိုင်အောင် 

ဆောင်ရွက်ဖို ့အဓကိလိအုပ်ပါတယ်။ အဒဲလီိလုပ်ုဆောင်နိင်ုဖိုအ့တွက် 

ကလည်း   အခြေခံအဆောက်အဦတွေဖြစ်တဲ့    နေရာနဲ့ကုန်ကြမ်း 

ကျွန်တော်တို ့တိင်ုးပြည်မှာရိှပါသော်လည်း နည်းပညာနဲ ့လျှပ်စစ်ကဏ္ဍတွင် 

အားနည်းတယ်ဆိတုာကိ ုလေလ့ာတွေ့ရိှရပါတယ်ခင်ဗျာ။ ကြားသရိတဲ ့

သတင်းများအရ နိုင်ငံတော်တွင် လိုအပ်တဲ့ လျှပ်စစ်စွမ်းအင်အတွက် 

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေနဲ့   အဏုမြူစွမ်းအင်အသုံးပြုပြီး   လျှပ်စစ် 

စွမ်းအင်ထုတ်လုပ်နိုင်အောင်   ရုရှားနိုင်ငံနဲ့  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ဖို့ 

နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ  ရုရှားနိုင်ငံသို့  သွားရောက်တဲ့ခရီးစဉ်မှာ 

လုပ်ဆောင်နိုင်ခဲ့တဲ့အတွက် အနာဂတ် ကျွန်တော်တို့နိုင်ငံရဲ့ စွမ်းအင် 

လိုအပ်ချက်ကို   ဖြည့ ်ဆည်းနိုင ်တော့မှာဖြစ်ပါတယ်။  အဓိက 

လိုအပ်တဲ့ နည်းပညာအတွက်ဆိုရင်ဖြင့်  ကျွန်တော်တို့နိုင်ငံသားတွေ   

ပညာတတ်ဖို့လိုအပ်ပါတယ်။    အမျ ိုးသားပညာရေးအခန်းကဏ္ဍကို 

ပြောကြားရလျှင် ၎င်းနဲ့ဆက်စပ်နေတဲ့ အမျ ိုးသားကျန်းမာရေးကဏ္ဍ 

ကိပုါ ထည့သွ်င်းပြောကြားရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ကျန်းမာရေးမပြည့စ်ုရံင်ဖြင့်  

ပညာရေးလည်းမလုပ်နိုင်သလို အခြားအခြားသော မည်သည့်ကိစ္စ 

ကိမုျှ ဆောင်ရွက်နိင်ုမှာမဟုတ်ပါဘူး။ အမျ ိုးသားကျန်းမာရေးကဏ္ဍကိ ု

ဆောင်ရွက်ရာမှာလည်း ယနေ့လငူယ်တွေရဲ့ ကျန်းမာရေးဟာ လွန်စွာမှ 

အရေးကြီးလှပါတယ်။ ယနေ့လငူယ်များ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိကုြည့ရ်င် 

ဖြင့် ကျွန်တော်တို့အနေနဲ့ လွန်စွာမှအားမရပါဘူး။  အဓိကအားဖြင့်  

လငူယ်များကျန်းမာကြံခ့ိင်ုဖိုဆ့ိတုာ  မူးယစ်ဆေးဝါးကင်းစင်ပပျောက် 

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ     ၈

ပြည်သူ့အလပ်ုသမားပါတဦက္ကဋ္ဌ ဦးကျော်ဇင်က ၎င်းတို၏့ မဝူါဒ၊ သဘောထား၊ လပ်ုငန်းစဉ် စသည်တိုက့ိ ုအောက်ပါအတိင်ုးတင်ပြပါသည် -

ပြည်သူအ့လုပ်သမားပါတီက ၎င်းတို့၏ မူဝါဒ၊ သဘောထား၊ 
လုပ်ငန်းစဉ် စသည်တို့ကို ဟောပြောတင်ပြ

ဖို့နဲ့  သင့်တင့်သော  ကျန်းမာရေး 

လိုက်စားမှုများ   ပြုလုပ်စေရေး 

တိုက့ိ ုအလေးထားဆောင်ရွက်မှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ သို့မှသာ တိုင်းပြည် 

အတွက်   အားကိုးအားထားပြုရ 

မယ့်    အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ် 

များ         ပေါ်ထွက်လာမှာဖြစ် 

ပါတယ်။   ဒါကြောင့်    ကျွန်တော် 

၉-၁၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

တို့ပြည်သူ့အလုပ်သမားပါတီအနေနဲ့        တတ်စွမ်းသမျှ       ပြည်သူ 

တွေရဲ့   လူမှုဘဝကို    ကာကွယ်ဖို့၊   လူငယ်တွေဘဝကို   ကာကွယ်ဖို့ 

မူးယစ်ဆေးတိုက်ဖျက်ရေးကို အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမှာဖြစ်ပါ 

တယ်။ ပညာရေးမှာ ကြည့ပ်ြန်တောလ့ည်း စီးပွားရေးက အဆင်မပြေလို ့

ပညာရေးတစ်ပိင်ုးတစ်စနဲ့တင် အဆုံးသတ်လိက်ုတာက များလာတာကိ ု

တွေ့ရတဲအ့တွက်လည်း ပညာတတ်ရှားပါးမှုကိ ုရင်ဆိင်ုလာရပါတယ်။ 

ဒလီိသုာ တဖြည်းဖြည်းနဲ ့ပညာရေးဘက်မှာ အားနည်းလာရင် ကျွန်တော် 

တို့တိုင်းပြည်ဟာ   အနာဂတ်မှာ    ဒုက္ခဖြစ်ဖို့သာရှိပါတော့တယ်။ 

ဒါကြောင့် ကျွန်တော်တို့  ပြည်သူ့အလုပ်သမားပါတီအနေဖြင့်လည်း 

အမျ ိုးသားပညာရေးနဲ့ အမျ ိုးသားကျန်းမာရေးကဏ္ဍကိ ုအမျ ိုးသားရေး 

အမြင်နဲ့ ဦးစားပေးဆောင်ရွက်ရန် အစဉ်အလေးထားတိက်ုတွန်းသွားမှာ 

ဖြစ်သည့အ်ပြင် ပါတအီနေဖြင့လ်ည်း ကိယ်ုစွမ်းဉာဏ်စွမ်းရိှသမျှ ကညူ ီ

ဆောင်ရွက်သွားပါမည်ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားလိုပါတယ်။

လပ်ုသားပြည်သမူျားခင်ဗျား - ဆက်လက်၍ ကျွန်တော်တို ့ပြည်သူ့ 

အလပ်ုသမားပါတရီဲ့ နိင်ုငရံေးမဝူါဒကိတုင်ပြမှာဖြစ်ပါတယ်။ ကျွန်တော် 

တိုပ့ါတအီနေဖြင့ ်အမျ ိုးသားရေးကိ ုဘယ်သောအခါမျှ သစ္စာဖောက်မှာ 

မဟတ်ုဘူးဆိတုာကိ ုရရဲကဲြီးအာမခပံါတယ်။ အမျ ိုးဘာသာ၊ သာသနာ 

ကို ဘယ်တော့မှ ကိုယ်တိုင်လည်း မစော်ကားသလို တစ်ပါးသူထိပါး 

စော်ကားလာရင်လည်း လုံးဝလက်ခမှံာမဟုတ်ကြောင်း ပြောကြားလိပုါ 

တယ်။ ကျွန်တော်တို့အနေနဲ့ ပြည်ထောင်စုကြီးအကျ ိုးကို နိုင်ငံရေးနဲ့ 

အစဉ်တည်တံ့စေရန်ဆောင်ရွက်တဲ့အခါမှာ အမျ ိုးသားရေးကို သစ္စာ 

မဖောက်တဲ ့အဖဲွ့အစည်းအားလုံးနဲ့ လက်တဲွဆောင်ရွက်နိင်ုတယ်ဆိတုာ 

လည်းပြောကြားလိုပါတယ်။  အဓိကအနေနဲ့  ဒို့တာဝန်အရေး ၃ ပါး 

ကိ ုကာကွယ်သောမြန်မာတ့ပ်မတော်ကိ ုအမျ ိုးသားနိင်ုငရံေးလပ်ုသော  

အဖွဲ့အစည်းအမြင်နဲ့ အစဉ်လက်တွဲဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ကြောင်းကို 

ပြောကြားလိုပါတယ်။ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးကို လေ့လာကြည့်ရင်  

၎င်းတိုရ့ဲ့အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ုအဓကိထားတာတွေ့ရိှရပါတယ်။ 

ကျွန်တော်တို့နိုင်ငံကို   ကျွန်တော်တို့တိုင်းရင်းသားများလောက်  

ဘယ်ပြည်ပနိင်ုငသံားကမှ ပိအုလေးထား၊ ပိခုျစ်တယ်ဆိတုာ ယုနံိင်ုစရာ 

မရိှပါဘူး။ အဲဒ့တီော ့ကျွန်တော်တို ့တိင်ုးရင်းသားလပ်ုသားပြည်သတူိုရ့ဲ့  

စည်းရုံးစုပေါင်းမှုနှင့် ပြည်ထောင်စုကြီးရဲ့ အကျ ိုးစီးပွားကို ဝိုင်းဝန်း 

ကာကွယ်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ကမ္ဘာသ့တင်းတွေကိကုြည့ရ်ုဖံြင့ ်မမိနိိင်ုငရံဲ့ 

အကျ ိုးစီးပွားကို ကာကွယ်ဖို့အားနည်းတဲ့ နိုင်ငံတွေဟာဆိုရင်ဖြင့်  

တိုင်းတစ်ပါးဩဇာခံဖြစ်သွားကြတာကို ကျွန်တော်တို့တွေ့မြင်ရမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။   အဲ့ဒီဥပမာတွေကို   သင်ခန်းစာယူပြီး  ကျွန်တော်တို့ 

တိုင်းပြည်အနေဖြင့်  တိုင်းရင်းသားအားလုံး   စည်းလုံးညီညွတ်စွာ 

ဆောင်ရွက်နိုင်ပါမှ ကျွန်တော်တို့ ပြည်ထောင်စုကြီး ရေရှည်တည်တံ့ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မည်ဖြစ်ကြောင်း အလေးအနက်ထားပြောကြားလိုပါ 

တယ်။ 

ဆက်လက်၍  အထွေထွေကဏ္ဍကို   ဆွေးနွေးပြောကြားရလျှင် 

တိင်ုးရင်းသားပေါင်းစု ံစပုေါင်းနေထိင်ုတဲ ့ကျွန်တော်တို ့ပြည်ထောင်စ ု

ကြီးရဲ့သမိုင်းကို ပြန်ကြည့်ရင်ဖြင့် အလုပ်သမား၊ လယ်သမား၊ နိုင်ငံ့ 

ဝန်ထမ်းများ၊ ပညာသင်ကြားနေသော ကျောင်းသားလူငယ်များဟာ 

ဆိရုင်ဖြင့ ်မမိပိစ္စုပ္ပန်မှာ လပ်ုဆောင်နေတဲက့စိ္စတွေကိ ုတာဝန်တစ်ရပ်လိ ု

တာဝန်ကျေပွန်စွာလုပ်ဆောင်နိုင်ပါမှ နိုင်ငံတော်ကြီးဟန်ချက်ညီညီ 

တိုးတက်မည်ကိုလည်း သတိချပ်စေချင်ပါတယ်။ အိမ်ရှင်မတစ်ဦး 

အနေဖြင့ ်ထမင်းချက်နေသည်ပင်လျှင် နိင်ုငရံေးနဲ့ပတ်သက်နေတယ် 

လို့ဆိုချင်ပါတယ်။ ထိုနည်းတူစွာပဲ ပညာကိုကောင်းမွန်စွာသင်ကြား 

ခြင်းဟာလည်း နိင်ုငတံော်ကိ ုတစ်နည်းတစ်ဖု ံပံပ့ိုးနေခြင်းဖြစ်တယ်လို ့

ဆိုနိုင်ပါတယ်။ ကျွန်တော်တို့တွေ ကြုံခဲ့ရတဲ့ ၂၀၂၁ ခုနှစ် နိုင်ငံရေး 

ဖြစ်စဉ်မှာဆိုရင် ပညာသင်ကြားရမယ့် ကလေးသူငယ်တို့ကိုလည်း 

အနှောင့အ်ယှက်ဖြစ်စေဖို ့လပ်ုဆောင်ခဲက့ြတာတွေ၊ နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတွေ 

ကိလုည်း ၎င်းတိုတ့ာဝန်ဝတ္တရားများ ကောင်းမွန်စွာ မထမ်းဆောင်နိင်ု 

စေရန် အမျ ိုးမျ ိုးနှောင့ယှ်က်ခဲက့ြတာကိ ုကျွန်တော်တို ့မျက်မြင်တွေ့ရိှ 

ခဲ့ရပါတယ်။ အဲ့ဒီလိုလုပ်ခဲ့တဲ့ ရလဒ်နဲ့အကျ ိုးဆက်အနေဖြင့် ဘာတွေ 

ခံစားခဲ့ရတယ်ဆိုတာကို လုပ်သားပြည်သူတို့အသိပင်ဖြစ်ပါတယ်။ 

				               စာမျက်နှာ ၂၀ သို့ 



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၉-၁၁-၂၀၂၅

၂ဝ၂၅ ခုနှစ် တောင်ကြီးမြို့ တန်ဆောင်တိုင်ပွဲတော် ဆုပေးပွဲနှင့် ပိတ်ပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၈

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပုိင်း) တောင်ကြီး 

မြို့  ကျောင်းကြီးစုရပ်ကွက်ရှိ  အဝေရာ 

မီးပုံးပျကံွင်း၌ ယနေ့ ညနေ ၅ နာရီက   

၂ဝ၂၅ ခနှုစ် တောင်ကြီးမြို့ တန်ဆောင်တိင်ု 

ပွဲတော် ဆုပေးပွဲနှင့် ပိတ်ပွဲ အခမ်းအနား 

ကျင်းပသည်။ 

ရှေးဦးစွာ  တိုင်းရင်းသားယဉ်ကျေးမှု 

အဖွဲ့များက    ရှမ်းအက၊      သိုင်းအက၊ 

တိုးနရားအက၊   ကိန္နရီကိန္နရာ၊    ဇာမဏီ   

အက၊ တိုင်းရင်းသားအကတို့ဖြင့်     ကပြ 

ဖျော်ဖြေသည်။

ထို့နောက်      ဆုချးီမြှင့်ပွဲကျင်းပရာ 

ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်အောင်၊ 

အရှေ ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူးနှင့် 

တာဝန်ရိှသတူိုက့  အကဖဲြတဒိင်ုအဖဲွ့များ၊ 

တန်ဆောင်တိုင်ပွဲတော်    အဖွင့်သီချင်း 

သဆီိဖုျော်ဖြေပေးသော       တေးသရှံင်များ၊ 

မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ခြင်းနှင့်      ပတ်သက်၍ 

နေ့စဉ်တင်ဆကပေးသ ူဦးတင့ဆ်ွေ၊ ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်    တောင်ကြီးမြို့   တန်ဆောင်တိုင် 

ပွဲတော်တွင်   မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံများ 

ရိုက်ကူးပေးသော     ဦးကျော်ကျော်ဝင်း၊  

၂၀၂၅ ခနှုစ် တောင်ကြီးမြို့ တန်ဆောင်တိင်ု 

ပွဲတော်တွင် နေ့စဉ်  Live  ထုတ်လွှင့်ပေး 

သော သတင်းမဒီယီာ ခနုစ်ခ၊ု အကနည်းပြ 

ငါးဦး၊   တိုင်းရင်းသားအကအဖွဲ့   ကိုးဖွဲ့၊ 

ပညာရေးဒီဂရီကောလိပ်      အကအဖွဲ့၊ 

သူနာပြုနှင့်    သားဖွားသင်တန်းကျောင်း   

နှစ်ကျောင်း၊       အခြေခံပညာကျောင်း 

ငါးကျောင်းနှင့် အခမ်းအနားမှူး ခြောက်ဦး 

တ့ုိကုိ ဂုဏ်ပြုချးီမြင့်ငွေများ ပေးအပ်သည်။

ဆကလက်၍ ၂၀၂၅ ခနှုစ် တောင်ကြီး 

မြို့ တန်ဆောင်တိုင်ပွဲတော် မသိုးသင်္ကန်း 

ရက်လုပ်ပြိုင်ပွဲတွင်      ဆုရရှိသူများကို 

ဆုများပေးအပ်ချးီမြှင့်ပြီး    မီးပုံးပျပံြိုင်ပွဲ 

များတွင်    နေ့လွှတ်အရုပ်၊   စိန်နားပန် 

မီးပုံးပျနှံင့် ညမီးကြီး မီးပံုးပျတံိုတွ့င် ပထမ၊ 

ဒုတိယ၊ တတိယ၊ စတုတ္ထ၊ ပဉ္စမ၊ နှစ်သိမ့် 

ဆုရရှိသူများကို   ဆုတံဆိပ်နှင့်ငွေသား 

ဆုများကို ချးီမြှင့်ပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက် တန်ဆောင်တိုင်ပွဲတော် 

ကျင်းပရေးကော်မတဦက္ကဋ္ဌ ရှမ်းပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်အောင်က တန်ဆောင် 

တိင်ုပဲွတော်ကိ ုပတ်ိသမ်ိးကြောင်းကြေညာ 

ရာ    ပိတ်ပွဲအခမ်းအနားအထိမ်းအမှတ် 

မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ခြင်းနှင့်    မီးၡူးမီးပန်း 

များပစ်ဖောက်ပြီး  တောင်ကြီးတန်ဆောင် 

တိုင်ပွဲတော်ကို   အဆိုတော်ဟိန်းကိုက 

“လှမ်းခဲ့ပါချယ်ရီမြေ’’နှင့်     “ မင်္ဂလာပါ   

မိုင်ဆုန်ခ”   သီချင်းတို့ဖြင့်    ဖျော်ဖြေ၍    

တိုင်းရင်းသားယဉ်ကျေးမှုအကအဖွဲ့နှင့် 

ပညာရေးဒဂီရကီောလပ်ိ     အကအဖဲွ့တိုက့ 

တူညီအကဖြင့်      ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ခဲ့ 

ကြကြောင်း သိရသည်။               (၄၀၅)

စည်းလုံးချစ်ကြည်လက်တွဲညီ ရွှေပြည်သစ်ဆီလှမ်းကြမည်။

၁၃၈၇ ခုနှစ်၊ တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်ကျော် (၁၀) ရက် 

(၁၄-၁၁-၂၀၂၅)

	¶	 ပြည်ထောင်စကုြီးတည်တံခ့ိင်ုမြရဲေးကိ ု  တိင်ုးရင်းသားပြည်သအူားလုံးက   အမျ ိုးသားရေးတာဝန် 
တစ်ရပ်ဖြင့် ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေး။

	¶	 အသိပညာ     အတတ်ပညာပြည့်စုံသော    လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များဖြင့်   နိုင်ငံတော်ကို 
တည်ဆောက်ရေး။  

	¶	 အမျ ိုးသားပညာရေးကိ ုမြင့်တင်ခြင်းဖြင့် နိင်ုငတံော်စဉ်ဆကမပြတ် ဖံွ့ဖြိုးတိုးတကခိင်ုမာစေရေး။
	¶	 အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုစရိုက်လက္ခဏာများ မပျောက်ပျက်အောင် ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေး။

၂၀၂၅ ခုနှစ် ၁၀၅ နှစ်မြောက်  
အမျ ိုးသားအောင်ပွဲနေ့ ဆောင်ပုဒ်

၂၀၂၅ ခုနှစ်  ၁၀၅ နှစ်မြောက် အမျ ိုးသားအောင်ပွဲနေ့ ဦးတည်ချက်များ

စာမျက်နှာ ၁၉ မှအဆက်
အဲ့ဒီလိုပြုမူခဲ့ကြခြင်းရဲ့    ရလဒ်အနေနဲ့     ထိခိုက် 
နစ်နာမှုကိခုစံားရသည်မှာ  ကျွန်တော်တို ့လပ်ုသား 
ပြည်သူများနဲ့   ကျွန်တော်တို့နိုင်ငံတော်ပင်ဖြစ်ပါ 
တယ်။ ဖြစ်ခဲ့တဲ့အတိတ်ဖြစ်စဉ်တွေကို ကျွန်တော် 
တို့  သင်ခန်းစာယူပြီး   နောက်နောင် အလားတူ 
ဖြစ်ရပ်မျ ိုးထပ်မဖြစ်အောင် ကျွန်တော်တို ့အားလုံး 
ဝိုင်းဝန်းကာကွယ်ခြင်းဖြင့်  လူငယ်တို့ရဲ့အနာဂတ်  
ပြည်ထောင်စုကြီးရဲ့  အကျ ိုးစီးပွားကို   ဝိုင်းဝန်း 
ကာကွယ်ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း     ပြောကြား 
လိုပါတယ်။ 

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ   တိုးတက်ဖို့ဆိုရာတွင် အဂတိ 
တရားကင်းရှင်းဖို့လည်း      လိုအပ်ပါတယ်။ နိုင်ငံ့ 
ဝန်ထမ်းများ  အဂတိတရားကင်းရှင်းဖို့ဆိုရာဝယ် 
၎င်းတို့မိသားစုစားဝတ်နေမှု   ဖူလုံ လုံလောက်ဖို့  
အရေးကြီးတယ်ဆိုတာကိုလည်း ပြောကြားလိုပါ 
တယ်။  အဲဒီတော့   ခေတ်မီတိုးတက်မှုနဲ့အတူ 
မြင့်တက်လာတဲ့ကုန်ဈေးနှုန်းကို ကာမိနိုင်အောင် 
လစာရရှိပါမှ  နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများဘဝ  လူတန်းစေ့ 
နေနိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။  ကျွန်တော်တို့ပတ်ဝန်းကျင် 
မှာ တွေ ရိှနေရတဲ ့အငြမ်ိးစားဝန်ထမ်းတွေရဲ့ဘဝက 
ဥပမာအနေနဲ့တင်ပြလိုပါတယ်။    တစ်သက်လုံး 
နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအဖြစ်    တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့ပြီး 
သက်ပြည့်လို့    ပင်စင်ယူတဲ့အခါ     နေစရာကမရှိ၊ 
ကြီးမြင့်လှတဲ့   အိမ်ငှားခတို့ရဲ့နှိပ်စက်မှု၊ ကုန်ဈေး 
နှုန်းကုိလုိက်မမီတ့ဲ ပင်စင်လစာတ့ုိကြောင့် အသက် 
အရွယ်အိုမင်းမစွမ်းကာမှ  အတိဒုက္ခရောက်နေရ 

တာကို  စိတ်မကောင်းစွာ တွေ မြင်နေရပါတယ်။ 
ယခုသတင်းများအရစစ်မှုထမ်းအိမ်ရာဖော်ဆောင် 
နေမှုကို    နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ   သွားရောက် 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးနေတာတွေ့ရလို့ တပ်မတော်သား 
ဟောင်းကြီးများအတွက်     ကျွန်တော်တို့လွန်စွာ 
ဝမ်းမြောက်မိပါတယ်။    အဲ့ဒီလိုပဲ    မြန်မာနိုင်ငံ 
ရဲတပ်ဖွဲ့အပါအဝင်     အခြားအခြားသော   နိုင်ငံ့ 
တာဝန်ကို    ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခဲ့ပါသော 
ဝန်ထမ်းကောင်းဖြစ်ခဲတ့ဲ ့ဝန်ထမ်းဟောင်းကြီးများ 
အတွက်လည်း  စိတ်အေးသက်သာစွာနေထိုင်နိုင် 
ရန်အတွက်   ကျွန်တော်တို့ပြည်သူ့အလုပ်သမား 
ပါတီအနေဖြင့်       အစဉ်တိုက်တွန်းဆောင်ရွက် 
မည်ဖြစ်ကြောင်းကိုလည်း ပြောကြားလိုပါတယ်။

ကျွန်တော်တို ့ပြည်သူ့အလပ်ုသမားပါတအီနေ 
ဖြင့် လပ်ုသားပြည်သမူျားကိ ုဘာတွေလပ်ုပေးမယ် 
ဆိုပြီး ကျွန်တော်တို့ဘယ်သောအခါမှ လိမ်လည် 
ကတိပေးနေမှာ မဟုတ်ပါဘူး။ ပြည်သူလိုအပ်တာ 
ကို လုပ်ပေးမယ်ဆိုပြီးတော့လည်း အိပ်မက်တွေ 
ပေးနေမှာမဟုတ်ပါဘူး။   အိပ်မက်ဆိုတာ  အိပ်ရာ 
ကနိုးရင် အားလုံးပျောက်ကွယ်သွားမယ့်အရာတွေ 
ပါ။ ကျွန်တော်တို့အနေနဲ့  စွမ်းအားရှိသလောက် 
လုပ်သားပြည်သူတို့နဲ့အတူ      မတရားမှုတုိ့ကို 
ဥပဒေနဲ့အညီ တိုက်ပွဲဝင်ပါ့မယ်ဆိုတဲ့    ကတိကို 
ကျွန်တော်တို့   ပြည်သူ့အလုပ်သမားပါတီအနေ 
နဲ့သေချာပေးနိုင်ပါတယ်။   ဒါ့အပြင်   လုပ်သား 
ပြည်သူတို့ဘက်ကလည်း    စစ်မှန်၍စည်းကမ်း 
ပြည့်ဝသော  ဒီမိုကရေစီတိုင်းပြည်ကြီးပေါ်ထွန်း

လာအောင်  မဲရုံသို့သွားရောက်ပြီး  မပျက်မကွက် 
နိုင်ငံသားတာဝန်ကျေပွန်အောင်     မဲပေးကြပါလို့ 
တိုက်တွန်းးဆော်ရင်း     နိဂုံးချုပ်အပ်ပါတယ် 
ခင်ဗျာ။

 တေးရေး- ကိုလဝန်းအောင်
တေးဆို-ဖူးပွင့်ရွှေရည်လင်

-  အပြာရောင်အောက်ခံ   တည်ကြည်ခြင်း 
အဆုံးအစမဲ့ ကျယ်ပြန့်ခြင်းလောကကိုလွှမ်းခြုံပြီး 
အေးချမ်းသာယာစေ  နိုင်ငံမြေပအနီရောင်ရဲရင့် 
ခြင်းကိုဆောင်        ရွှေရောင်စပါးနှံကွပ်ထား 
ကြီးကျယ်မြင့်မြတ်သလား    သန့်ရှင်းလို့စင်ကြယ်  
အဖြူရောင်လည်းပါတယ်။  မီးခိုးရောင်စက်သွား 
ပြည်နယ်နဲ့တိုင်းကိုယ်စား 

-  အပြာရောင်အောက်ခံ   တည်ကြည်ခြင်း 
အဆုံးအစမဲ့   ကျယ်ပြန့်ခြင်းလောကကို   လွှမ်းခြုံ 
ပြီး   အေးချမ်းသာယာစေ   နိုင်ငံမြေပုံအနီရောင် 
ရဲရင့်ခြင်းကိုဆောင်     ရွှေရောင်စပါးနှံကွပ်ထား 
ကြီးကျယ်မြင့်မြတ်သလား  သန့်ရှင်းလို့ စင်ကြယ် 
အဖြူရောင်လည်းပါတယ်။ မီးခိုးရောင်စက်သွား 
ပြည်နယ်နဲ့တိုင်းကိုယ်စား 

-   ပေါင်းစည်းတဲ့        ဒီအင်အားရှေ့ဆက်ဖို ့
မေတ္တာထား အမြတဲမ်းပဲလက်ကိင်ုထား ရှေ ဆကဖို ့
ကရုဏာတရား        ပြည်သူ့အလုပ်သမားပါတီ၊ 
ပြည်သူ့အလုပ်သမားပါတီ ငါတို့အတွက်အားဖြစ် 
စေမည်   ပြည်သူ့အလပ်ုသမားပါတ၊ီ  ပြည်သူ့အလပ်ု 
သမားပါတီတရားမျှတမှုရှိစေမည်။ 

-   အပြာရောင်အောက်ခံ   တည်ကြည်ခြင်း 

အဆုံးအစမဲ့    ကျယ်ပြန့်ခြင်းလောကကိုလွှမ်းခြုံ 
ပြီး    အေးချမ်းသာယာစေ   နိုင်ငံမြေပံအနီရောင် 
ရဲရင့်ခြင်းကိုဆောင်       ရွှေရောင်စပါးနှံကွပ်ထား          
ကြီးကျယ်မြင့မ်ြတသလား      သန့်ရှင်းလိုစ့င်ကြယ် 
အဖြူရောင်လည်းပါတယ်။      မီးခိုးရောင်စက်သွား 
ပြည်နယ်နဲ့တိုင်းကိုယ်စား 

-   အပြာရောင်အောက်ခံ    တည်ကြည်ခြင်း 
အဆုံးအစမဲ့   ကျယ်ပြန့်ခြင်းလောကကိုလွှမ်းခြုံ 
ပြီး   အေးချမ်းသာယာစေ  နိုင်ငံမြေပအနီရောင် 
ရဲရင့်ခြင်းကိုဆောင်      ရွှေရောင်စပါးနှံကွပ်ထား 
ကြီးကျယ်မြင့်မြတ်သလား   သန့်ရှင်းလို့စင်ကြယ် 
အဖြူရောင်လည်းပါတယ်။ မီးခိုးရောင်စက်သွား 
ပြည်နယ်နဲ့တိုင်းကိုယ်စား 

-   ပေါင်းစည်းတဲ့    ဒီအင်အား   ရှေ့ဆက်ဖို့ 
မေတ္တာထား       အမြဲတမ်းပဲ   လက်ကိုင်ထား  
ရှေ့ဆက်ဖို့   ကရုဏာတရား၊   ပြည်သူ့အလုပ် 
သမားပါတီ၊   ပြည်သူ့အလုပ်သမားပါတီ    ငါတို့ 
အတွက်အားဖြစ်စေမည်   ပြည်သူ့အလုပ်သမား 
ပါတီ၊    ပြည်သူ့အလုပ်သမားပါတီတရားမျှတမှု 
ရှိစေမည်။ 

-  အပြာရောင်အောက်ခံ     တည်ကြည်ခြင်း 
အဆုံးအစမဲ့   ကျယ်ပြန့်ခြင်းလောကကိုလွှမ်းခြုံ 
ပြီး   အေးချမ်းသာယာစေ    နိုင်ငံမြေပံအနီရောင် 
ရဲရင့်ခြင်းကိုဆောင်       ရွှေရောင်စပါးနှံကွပ်ထား 
ကြီးကျယ်မြင့်မြတ်သလား   သန့်ရှင်းလို့ စင်ကြယ် 
အဖြူရောင်လည်းပါတယ်။   မီးခိုးရောင်စက်သွား 
ပြည်နယ်နဲ့တိုင်းကိုယ်စား 



၉-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၁

KK Park နယ်မြေအတွင်း အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုများ၊ အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှုများနှင့ ်ဒစုရိက်ုမှုများကျူးလွန်ခဲက့ြသည့ ်ပြည်ပနိင်ုငသံားများစဖဲွု့နေထိင်ုသော အဆောက် 

အအုံများ ဖျက်ဆီးရှင်းလင်းထားမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ကျောက်မဲ နိုဝင်ဘာ ၈

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုး)  ကျောက်မ ဲ

ခရိုင် မြန်မာ့စီးပွားရေးဘဏ်ခွဲ  ပြန်လည် 

ဖွင့်လှစ်ခြင်းအခမ်းအနားကို   ယမန်နေ့ 

နနံက် ၉ နာရတွီင်ကျင်းပရာ ခရိင်ု၊ မြို့နယ် 

အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများ၊     ရပ်မိရပ်ဖများ 

တက်ရောက်ခဲ့ကြသည်။

ဖွင့်ပွဲတွင်  ရှမ်းပြည်နယ်   ပြည်နယ် 

မန်နေဂျာ ဦးအောင်မျ ိုးထွန်းက ကျောက်မ ဲ

ဒေသတွင် နယ်မြေဒေသအခြေအနေအရ 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဇွန် ၂၅ ရက်မှစ၍ ကျောက်မဲ 

မြန်မာ့စီးပွားရေးဘဏ်ခွဲကို       ယာယီ 

ပိတ်သိမ်းခဲ့ရကြောင်း၊          ယခုအခါ 

ကျောက်မမဲြို့ကိ ုတပ်မတော်က ပြန်လည် 

ထန်ိးချုပ်နိင်ုပြဖီြစ်သည့အ်တွက်  ယနေ့မှ 

စ၍    ဘဏ်ကိုပြန်လည်ဖွင့်လှစ်ပြီး  နိုင်ငံ 

တစ်ဝန်း ငွေလွှဲခြင်းလုပ်ငန်း၊ စာရင်းရှင်

စာရင်းဖွင့သ်ည့လ်ပ်ုငန်း၊ အငြမ်ိးစားလစာ 

ထတ်ုသည့လ်ပ်ုငန်း၊     ငွေစဆုောင်းအပ်နံှ 

ခြင်းလပုင်န်း    အစရိှသည့်ဘဏ်လပ်ုငန်း 

များကိ ု ဆောင်ရွက်ပေးနေပြဖီြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ ကျောက်မခဲရိင်ု စမီခံန့်ခဲွ 

ရေးနှင့ ်   အပ်ုချုပ်ရေးကော်မတဦက္ကဋ္ဌနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက ကျောက်မဲမြို့  မြန်မာ့ 

စီးပွားရေးဘဏ်ခွဲဆိုင်းဘုတ်ကို    အမွှေး 

နံ့သာရည်များပက်ဖျန်း၍ဖွင့်လှစ်ပေးသည်။ 

ယင်းနောက်        တာဝန်ရိှသမူျားသည် 

ဘဏ်မှအငြမ်ိးစားဝန်ထမ်းများကိ ုပင်စင် 

လစာ ထုတ်ပေးနေသည့်အခြေအနေများ 

ကြည့်ရှု၍     သက်ကြီးရွယ်အိုအငြိမ်းစား 

ပင်စင်စားဝန်ထမ်းများကိ ုအားပေးစကား 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ကျောက်မဲခရိုင်(ပြန်/ဆက်)

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ကိုးထပ် လူနေအဆောက်အအုံ တစ်လုံး၊  

ဈေးဆိင်ုနှင့လ်နူေ နှစ်ထပ်အဆောက်အအု ံ 

လေးလုံး၊ ဈေးဆိုင်နှင့်  လူနေ  လေးထပ် 

အဆောက်အအုံ နှစ်လုံး၊    စားသောက် 

ဆိုင်နှင့်  လူနေ နှစ်ထပ်အဆောက်အအုံ 

တစ်လုံး၊ ဂိုဒေါင် ၁၂ လုံး၊    ခြောက်ထပ် 

ဟိတုယ် တစ်လုံး၊  GYM  အားကစားခန်းမ 

တစ်ခု၊  နှစ်ထပ် KTV  အဆောက်အအုံ 

တစ်လုံး၊ နှစ်ထပ်  SPA  အဆောက်အအုံ 

တစ်လုံး၊ လေးထပ် ဆေးရုအံဆောက်အအု ံ

တစ်လုံး၊  နှစ်ထပ် Canteen  အဆောက် 

အအု ံနှစ်လုံး၊  နှစ်ထပ် ဈေးဆိင်ုအဆောက် 

အအုံ နှစ်လုံး၊    သုံးထပ်လူနေလိုင်းခန်း 

အဆောက်အအုံ    သုံးလုံး    စုစုပေါင်း 

အဆောက်အအု ံ၁၄၈ လုံး တည်ရိှခဲသ့ည်။

ထိုအ့တ ူပန်းခြမံျား၊  အားကစားရုမံျား၊ 

ဖဆူယ်ကွင်းများ၊ ပိက်ုကျော်ခြင်းကွင်းများ၊ 

ဘတ်စကက်ဘောကွင်းများလည်း တည်ရိှ 

ပြီး    ယခုအခါ   ယင်းနယ်မြေအတွင်းရှိ 

အဆောက်အအုံများအားလုံးကို    ဖြိုချ 

ဖျက်ဆီးလျက်ရိှရာ အဆောက်အအု ံ၁၀၁ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၈ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅  ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ   စံချန်ိမီ 

ရွှေတစ်ကျပသား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၅၉၇၀၀၀၀ကျပ။
 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတ ီ

ထူးခြားသည့် ညအပူချနိ်များ
(၈ - ၁၁ -၂၀၂၅)

	 ဟားခါး	 	 ၁၂	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 လွိုင်လင်	 	 ၁၃	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ဟုမ္မလင်း	 	 ၁၄	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ပြင်ဦးလွင်	 	 ၁၄	 ဒသမ	 ၉	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 တောင်ကြီး	 	 ၁၅	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 နမ့်စန်	 	 ၁၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ဟဲဟိုး	 	 ၁၆	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပြင်ဆင်ဖတ်ရှုပါရန်
နိုဝင်ဘာ ၈ ရက်ထုတ် ရတနာပုံသတင်းစာ စာမျက်နှာ ၂၈ ပါ  ပဲခူး-မော်လမြိုင် 

ရထားလမ်းပိင်ုးအတွင်း ဘီးလင်းမြို့နယ် သမ်ိဆပ်ိနှင့ ်ဒုဝံန်းဘတူာအကြား အကြမ်း 

ဖက်သောင်းကျန်းသအူဖဲွ့၏ မိင်ုးထောင်ဖောက်ခဲွဖျက်ဆီးခဲမ့ှုကြောင့ ်ကျောက်ရထား 

လမ်းချော်ကျမှုဖြစ်ပွားခဲ့သည့်သတင်းတွင်  ဖော်ပြပါရှိသည့်   ဖြစ်စဉ်ဖြစ်ပွားသည့်  

ရက်ကို  နိုဝင်ဘာ ၆ ရကအ်စား နိုဝင်ဘာ ၇ ရက်ဟု ပြင်ဆင်ဖတ်ရှုပေးပါရန်။

မြန်မာ့မီးရထား

ကျောက်မဲမြို့ မြန်မာ့စီးပွားရေးဘဏ်ခွဲ ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်

လုံး   ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီး ကျန်ရိှသည့ ်၄၇ လုံး 

ကိလုည်း     ဆက်လက်ဖြိုချဖျက်ဆီးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ    နယ်မြေအတွင်း   နယ်စပ် 

လမ်းကြောင်းများမှတစ်ဆင့ ်  တရားမဝင် 

ဝင်ရောက်ပြီး   အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု   

များနှင့် ဒုစရုိက်မှုများကျူးလွန်ခ့ဲကြသည့်  

ပြည်ပနိုင်ငံသား ၉၀ ရာခိုင်နှုန်းကျော်မှာ 

ထိုင်းနိုင်ငံကိုတစ်ဆင့်ခံ၍        နယ်စပ် 

ဖြတ်ကျော်ရောက်ရှိလာသည့်       ဖြစ်စဉ် 

များက အများစုဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်  အွန်လိုင်း 

အသုံးပြုလိမ်လည်မှု (Online Scam) နှင့် 

အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှု(Online Gam-

bling)  လုပ်ဆောင်နေသူများ၊      ပါဝင် 

ပတ်သက်သူများအားလုံးကို        စုံစမ်း 

ဖော်ထတ်ု      အရေးယဆူောင်ရွက်ရိှသည့် 

အပြင်      ကရင်ပြည်နယ်တွင်သာမက 

ရှမ်းပြည်နယ်      အရှေ့မြောက်ဘက်နှင့် 

အရှေ့ဘက်တို့တွင်လည်း         နယ်မြေ 

စစ်ဆေးရှင်းလင်းမှုများ ပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

အလားတူ   Online   Scam   Center 

လုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက်နေသမူျား 

နှင့ ်နောက်ကွယ်မှကြိုးကိင်ုသောနိင်ုငခံြား 

သားများကိ ု  ဖော်ထတ်ုဖမ်းဆီးပြီး    ထထိ ိ

ရောက်ရောက် ပြင်းပြင်းထန်ထန်အရေးယ ူ

နိုင်ရေး အိမ်နီးချင်းနှင့်   ဒေသတွင်းနိုင်ငံ 

များ၊    နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

တက်ကြွစွာ     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

အဆိုပါ    မြဝတီ-မယ်ထော်သလေး 

နယ်မြေမှ  အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှုများ၊ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုများ  ကျူးလွန်ခဲ့ကြ 

သည့ ်   ပြည်ပနိင်ုငသံားများကိ ု    စစ်ဆေး 

ဖော်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးရေး   လပ်ုငန်းများကိ ု

လည်း ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက်မှ နိုဝင်ဘာ ၅ ရက်ထိ 

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့            တရားမဝင် 

ဝင်ရောက်လာသည့ ်စစုပုေါင်း ပြည်ပနိင်ုင ံ

သား ၁၀၇၆၂ ဦးကို   စစ်ဆေးဖော်ထုတ် 

ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ      ယင်းတို့အနက်မှ 

၉၄၀၃   ဦးကို         ထိုင်းနိုင်ငံမှတစ်ဆင့် 

သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့   ဥပဒေလုပ်ထုံး 

လပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီစနစ်တကျပြည်နှင် 

လွှဲပြောင်းပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊  ကျန်ရိှသည့် 

ပြည်ပနိုင်ငံသား      ၁၃၅၉     ဦးကိုလည်း 

သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့          လွှဲပြောင်း 

ပေးရန်      အသင့်ဖြစ်နေပြီဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                အောင်ဂျ ိုင်း

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန			   (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန			   (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန			   (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal				   (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal			   (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း



စာမျက်နှာ ၂၂ 																                                      ၉-၁၁-၂၀၂၅

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၈
ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး မ ေှာ်ဘီမြို့နယ်  

ပတ်တန်းကျေးရွာနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာ 
များမှ သဃံာတော်များနှင့ ်ဒေသခပံြည်သ ူ
များကို   ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်  ရန်ကုန် 
တုိင်းစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့်ဆေးကုသရေး 
အဖွဲ့က အဆိုပါကျေးရွာရှိ  တလိုင်းကုန်း 
ကျောင်းတိက်ု၌ ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက် 
မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်  ဆေး 
ကုသရေးအဖွဲ့က သံဃာတော် ကိုးပါးနှင့် 

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၈
၂၀၂၅-၂၀၂၆     ပညာသင်နှစ်တွင် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ အဆင်ပြေ 
ချောမွေ စွာ   ပညာသင်ကြားနိုင်ရေးနှင့် 
စာသင်ကျောင်းများ  ဥပဓိရုပ်ကောင်းမွန် 
စေရေးအတွက် တုိင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ် 
အသီးသီးရှိ အခြေခံပညာကျောင်းများ၌ 
ကျောင်းပတ်ဝန်းကျင်  သန့်ရှင်းသာယာလှပ 

ဒေသခံပြည်သူ ၁၄၁ ဦးတ့ုိကုိ  အရုိးအကြော 
ရောဂါ၊ ခဲွစိတ်ကုသမှုဆုိင်ရာရောဂါ၊ ကလေး 
ရောဂါ၊ မျက်စိရောဂါ၊    နား၊ နှာခေါင်း၊ 
လည်ချောင်းရောဂါ၊ သွားနှင့ခ်တွံင်းရောဂါ၊ 
သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊ အထွေထွေရောဂါ 
တ့ုိနှင့်ပတ်သက်၍ လုိအပ်သည့်ကျန်းမာရေး 
စစ်ဆေးကသုပေးခြင်းများ     ဆောင်ရွက် 
ပေးသည်။ 

ယင်းသို့     ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 
မှော်ဘီတပ်နယ်မှ    တာဝန်ရှိသူများက 
သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြီး တလိုင်း 

ရေးအတွက်    နယ်မြေခံတပ်မတော်သား 
များ၊   ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ လူမှုရေး 
အသင်းအဖဲွ့များနှင့ ်ဒေသခပံြည်သမူျားက 
စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင် 
ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့      ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 
ယနေ့တွင်  ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး ခရမ်း 
မြို့နယ် အပါအဝင် မြို့နယ် ၁၄ မြို့နယ်နှင့် 

ကုန်းကျောင်းတုိက်ဆရာတော်အားလှူဖွယ် 
ပစ္စည်းများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းသည်။

အလားတူ   မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 
မဟာအောင်မြေမြို့နယ်     ရတနာဘုမ္မိ 
အနောက်ရပ်ကွက်   မြတောင်ကျောင်း 
တိုက်ရှိ သံဃာတော် ၁၂၉ ပါးနှင့် ဒေသခံ 
ပြည်သ ူ၆၄ ဦးတိုက့ိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် 
အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   နယ်မြေခံ 
ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က   အဆိုပါကျောင်း 
တိုက်၌     သွေးတိုးရောဂါ၊ ဆီးချ ိုရောဂါ၊ 
သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊       အသက်ရှူ 
လမ်းကြောင်းဆိင်ုရာရောဂါ၊ မျက်စရိောဂါ၊ 
သွားနှင့်ခံတွင်းရောဂါ၊ ခဲွစိတ်ကုသမှုဆုိင်ရာ 
ရောဂါ၊ ကလေးရောဂါ၊ အထွေထွေရောဂါ 
တိုနှ့င့ပ်တ်သက်၍   လိအုပ်သည့က်ျန်းမာ 
ရေးစစ်ဆေးကုသပေးခြင်း၊  ကျန်းမာရေး 
အသိပညာပေးဟောပြောဆွေးနွေးခြင်းများ 
ဆောင်ရွက်ပေးပြး  ဆေးရုံတက်ရောက် 
ကသုရန်လိအုပ်သည့ ်သဃံာတော်များနှင့် 
ဒေသခံပြည်သူများကို        နယ်မြေခံ 
တပ်မတော်ဆေးရုသံို ့  တက်ရောက်ကသု 
နိုင်ရေး စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယင်းသို့      ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်နှင့် မန္တလေးတပ်နယ်မှ 
တာဝန်ရှိသူများက   သွားရောက်ကြည့်ရှု 
အားပေးပြီး လိုအပ်သည်များ   ပေါင်းစပ် 
ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း  သတင်း 
ရရှိသည်။‌                                  (၅၀၁)

ရခိုင်ပြည်နယ် စစ်တွေမြို့တို့၌ နယ်မြေခံ 
တပ်မတော်သားများ၊ မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ 
ဝင်များ၊မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ ဌာနဆုိင်ရာ 
ဝန်ထမ်းများ၊ လမူှုရေးအသင်းအဖဲွ့များနှင့် 
ဒေသခံပြည်သူများက     အခြေခံပညာ 
ကျောင်းများ အတွင်း၊ အပြင်ရှိ   ချုံနွယ် 
ပေါင်းမြက်များ  ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းခြင်း၊ 
အမှိုက်များရှင်းလင်းခြင်း၊   ရေစီးရေလာ 

မှော်ဘီမြို့နယ်နှင့် မဟာအောင်မြေမြို့နယ်တို့ရှိ သံဃာတော်များနှင့် 
ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

အခြေခံပညာကျောင်းများ၊  စေတီပုထိုးများ၊ ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများနှင့် ပြည်သူဆ့ေးရုံများ၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၈

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) အတွင်းရှိ 

ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)     တပ်ဖွဲ့ဝင်များကို 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်  အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်ကျော်နိင်ုဦး 

က    တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  သံလွင်ခန်းမ၌ 

တွေ့ဆုံသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက   အမှာစကားပြော 

ကြားပြး      ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ) တပ်ဖဲွ့ဝင် 

များကိ ု  ဆန်၊ ဆ၊ီ စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့် 

ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်သည်။   ထို့နောက် 

တိင်ုးမှူးက  ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)တပ်ဖဲွ့ဝင် 

များ၏ တင်ပြချက်များအပေါ် လိအုပ်သည် 

များ          ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးကာ   

ရင်းရင်းနီှးနီှး လိက်ုလနံှုတ်ဆက်ခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။‌                       (၅၀၁)

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)အတွင်းရှိ 
ပြည်သူစ့စ်(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ ဝင်များကို တွေဆုံ

v ဖမ်းဆီးရမိမှအဆက်
ဖမ်းဆီးရမိအမှုတွဲ ၁၁၉ မှု၊ ဖမ်းဆီးရမိမှုမှ 
ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်  ၆၄၇၇ ဒသမ ၁၂၀ 
သန်းနှင့ ်     တရားမဝင်ကုန်စည်များ    
တင်ဆောင်လာသည့ ်မော်‌တော်ယာဉ်များ 
အပါအဝင် လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ယာဉ်များ 
နှင့်    လုိင်စင်မ့ဲမော်တော်ဆိုင်ကယ်များ      
ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

  သတင်းပေးတိုင်ကြားမှုများကြောင့် 
အကောက်ခွန်မဲ ့ကန်ုပစ္စည်းများဖြစ်သည့် 
စက်မှုကုန်ကြမ်းပစ္စည်းများ၊  လူသုံးကုန် 
ပစ္စည်းများ၊ စားသောက်ကုန်ပစ္စည်းများ၊ 
အလီက်ထရောနစ်ပစ္စည်းများ၊ တရားမဝင် 
သစ်မျ ိုးစုံနှင့် ဆေးဝါးများ   ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ 

သည်။ တရားမဝင် တင်ပို့၊တင်သွင်းမှုများ 
ကြောင့်  နိုင်ငံတော်၏ စီးပွားရေးဦးတည် 
ချက်များနှင့အ်ည ီကန်ုသွယ်မှုကဏ္ဍ ဖံွ့ဖြုး 
တုိးတက်အောင်ဆောင်ရွက်ရာတွင် အဓိက 
အဟန့်အတားဖြစ်ပေါ်စေပြး လူမှုစီးပွားရေး 
ကဏ္ဍအပေါ် များစွာဆိုးကျ ိုးသက်ရောက် 
ခြင်းကြောင့်      တာဝန်သိပြည်သူများ      
အနေဖြင့် တရားမဝင်တင်ပို့၊  တင်သွင်းမှု 
များကို         သတင်းပေးတိုင်ကြားရန် 
ဖြစ်သည်။

၂၀၂၅ ခနှုစ် အောက်တိဘုာလအတွင်း 
သတင်းပေးတိုင်ကြားခဲ့သည့်  တာဝန်သိ 
ပြည်သူများကိုလည်း  လျှ ို့ဝှက်ပေးထား 
မည်ဖြစ်ပြီး   ဖမ်းဆီးရမိမှု ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၆၄၇၇ ဒသမ ၁၂၀ သန်း၏  ၂၀ 
ရာခုိင်နှုန်းဖြစ်သော ငွေကျပ် ၁၂၉၅ ဒသမ 
၄၂၄  သန်းကိ ုသတင်းပေးဆကုြေးငွေအဖြစ် 
ချးီမြင့်ပေးသွားမည်ဖြစ်သဖြင့် သက်ဆုိင်ရာ 
ဌာနများက မြန်မြန်ဆန်ဆန်ဆခုျးီမြင့န်ိင်ု 
ရေး  ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောငး်နှင့် 
တာဝန်သိပြည်သူများအနေဖြင့် တရားမဝင် 
ကုန်သွယ်မှုသတင်းများနှင့် ပတ်သက်၍ 
လက်ကုိင်ဖုန်း-၀၉၆၉၉၆၁၁၁၁၆၊အော်တုိ 
တယ်လီဖုန်းနံပါတ်-၀၆၇-၄၀၉၈၈၃ နှင့် 
အီးမေးလ် antiillegaltradeinfo@ gmail.
com သို့     သတင်းပေးပို့တိုင်ကြားနိုင် 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

 (သတင်းစဉ်)

ကောင်းမွန်စေရေး    ရေနုတ်မြောင်းများ 
တူးဖော်ပေးခြင်း၊ရေကန်များတွင် အဘတ်ိ 
ဆေးများခတ်ပေးခြင်း၊  ခြင်ခိုအောင်းနိုင် 
သည့်နေရာများကို  ခြင်ဆေးဖျန်းခြင်းနှင့် 
ကျန်းမာရေးအသိပညာပေး    လက်ကမ်း 
စာစောင်များ     ဖြန့်ဝေပေးခြင်းများကို 
စုပေါင်းဆောင်ရွက်ကြသည်။ 

အလားတူ    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

ဆိပ်ကြီးခနောင်တိုမြို့နယ်    အပါအဝင် 
မြို့နယ် ခြောက်မြို့နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ် 
(တောင်ပိုင်း)     ညောင်ရွှေမြို့နယ်တို့ရှိ 
ဘုရားစေတီပုထိုးများ၊   ဘုန်းတော်ကြီး 
ကျောင်းများ၊ပြည်သူ့ဆေးရုမံျားနှင့ ်ပန်းခြ ံ
တို့၌        နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊ 
မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊     မီးသတ် 
တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ 
ဝင်များ၊ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ လမူှုရေး 
အသင်းအဖွဲ့များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများ 
ပူးပေါင်း၍      ချုံနွယ်ပေါင်းမြက်များ 
ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းခြင်း၊      အမှိုက်များ 
ရှင်းလင်းခြင်း၊ ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေ 
ရေး ရေနုတ်မြောင်းများတူးဖော်ပေးခြင်း၊ 
ရေကန်များတွင်  အဘိတ်ဆေးများခတ် 
ပေးခြင်း၊ ခြင်ခိအုောင်းနိင်ုသည့န်ေရာများ
ကို   ခြင်ဆေးဖျန်းခြင်းများကို စုပေါင်း 
ဆောင်ရွက်ကြသည်။ 

ယင်းသို့     ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 
သက်ဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများက    သွား 
ရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြီး   လိုအပ်သည် 
များ ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။                        (‌၅၀၁)

အရ ေှ့ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်ကျော်နိင်ုဦး ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)

တပ်ဖွဲ့ဝင်များကို ဆန်၊ ဆီ၊ စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့် ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်စဉ်။ဒေသခံပြည်သူများအား ကျန်းမာရေးစောင့်ရ ေှာက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ပေးနေမှုကို အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် မန္တလေးတပ်နယ်မှ တာဝန်ရှိသူများက 

ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ အခြေခံပညာကျောင်း၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

အနောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ   နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများက  စုပေါင်း 

သန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍   ရဟန်းသဃံာများ၊   ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် 
နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ်ပြည်သကူိသုတ်ဖြတ်၊ လယုက်ခြင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF 
အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ မ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များ လပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ 
NUG၊ PDF အကြမးဖက်သမားများကိ ုအားပေးမှု၊  ထောက်ခမံှု၊  ကညူထီောက်ပံမ့ှု 
မပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေးခြင်း 
ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမးဖက်သမားတို ့
၏ သတင်းကိလုျှ ို့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည် အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏ အသက်အိုးအမ်ိ 
စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်



၉-၁၁-၂၀၂၅	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	        စာမျက်နှာ ၂၃

သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ် သုဝဏ္ဏ(၂၉)ရပ်ကွက် Eastern Yangon Eventpark ၌ကျင်းပသည့် Overflow Music Festival ဖျော်ဖြေပွဲတွင် 
အများပြည်သူကို စိုးရိမ်ထိတ်လန့်မှုဖြစ်ပေါ်စေပြီး ညစ်ညမ်းသောစကားများပြောဆိုကာ သီဆိုကခုန်ဖျော်ဖြေခဲ့ကြသူများကို ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီး အရေးယူ

Eventpark ၌ Overflow Music Festival 
ဖျော်ဖြေပွဲကို နိုဝင်ဘာ  ၁ ရက်နှင့် ၂ ရက် 
တို့တွင်   ဖျော်ဖြေပွဲပြုလုပ်နိုင်ရန် စီစဉ်ခဲ့ 
ကြောင်း၊အဆိတုော် Wink(ခ) ရဝဲင့အ်ောင် 
(ခ)ဗလ၊ Bkho Bain(ခ)   သိန်းမင်းထိုက် 
တို့ကို  နိုဝင်ဘာ ၂ ရက်ညတွင်   အခြား 
အဆိုတော်များနှင့်အတူ  ဖျော်ဖြေပေးရန် 
ငှားရမ်းခဲ့ကြောင်း၊  နိုဝင်ဘာ ၂ ရက်ည 
တွင်   အဆိုတော် Wink (ခ) ရဲဝင့်အောင် 
(ခ) ဗလနှင့ ်Bkho Bain (ခ) သန်ိးမင်းထက် 
တို့နှစ်ဦးသည်  'ရပါတယ်နှင့် 5.55566' 
သီချင်းအပါအဝင်    သီချင်း ၁၂ ပုဒ်ကို 
သီဆိုဖျော်ဖြေခဲ့ကြောင်း၊     '5.55566' 
သခီျင်းကိ ုဖျော်ဖြေရာတွင် အများပြည်သ ူ
ကို      စိုးရိမ်ထိတ်လန့်မှုဖြစ်ပေါ်စေပြီး 
ညစ်ညမ်းသော    စကားများပြောဆိုကာ 
လာရောက်ကြည့်ရှုသည့်    ပရိသတ်များ 
အတွင်းသို ့ 'ကွန်ဒုံးများ' ဖြန့် ကြပဲြီးနောက် 
သီဆိုဖျော်ဖြေခဲ့ကြောင်း၊ ထိုသို့ဖျော်ဖြေ 
နေစဉ် ၎င်းတ့ုိနှစ်ဦးအပါအဝင် ၁၃ ဦးခန့်က 
စင်ပေါ်တက်ရောက်၍ ကခုန်ခြင်း၊ Video 
ရိက်ုကူးခြင်းများ ဆောင်ရွက်ခဲက့ြကြောင်း 
ဖော်ထုတ်သိရှိရသည်။ 

ထိုသို့ဖော်ထုတ်ချက်အရ အခင်းဖြစ် 
နေ့တွင်သီဆိုဖျော်ဖြေကခုန်ခြင်း၊ Video 
ရိုက်ကူးခြင်းများတွင်   ပါဝင်ခဲ့ကြသူများ 
ကုိ ဖမ်းဆီးရမိနုိင်ရေး ဆက်လက်ဆောင် 
ရွက်ခ့ဲရာ သီဆုိဖျော်ဖြေရာတွင် ပါဝင်ခ့ဲသည့်     
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး   ပြည်ကြီးတံခွန် 
မြု့နယ် မြု့သစ်(က)ရပ်ကွက်နေ It’s Phyo 
(ခ) ဖြိုးသန့်အောင်(ခ) ကိဖုြိုး ၂၈ နှစ်အား 
နိုဝင်ဘာ  ၅ ရက်    ညနေ ၃ နာရီတွင် 
ရန်ကင်းမြို့နယ်    အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်ရှိ 
'What’s Up Cafe'  ' ဆုိင်၌  ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲပြီး 
၎င်း၏ ဖော်ထတ်ုချက်အရ စတတ်ိစင်ပေါ် 
၌ သီဆိုကခုန်ခဲ့သည့်    တာမွေမြို့နယ် 
မေတ္တာညွန့်ရပ်ကွက်နေ ပြည့်စုံထွန်း (ခ) 
စိုင်းမွမ်းဖ ၂၇ နှစ်အား ယင်းနေ့ ညနေ ၄ 
နာရီခွဲတွင်   သုဝဏ္ဏနယ်မြေရဲစခန်းသို့ 
ချတိ်ဆက်ခေါ်ယူ၍လည်းကောင်း။ 

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ချမ်းအေးသာစံ 
မြို့နယ်နေ   သက်လှိုင်ဝင်း(ခ) ကိုသက် 
၂၉ နှစ်၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်နေကြသူ 

များဖြစ်ကြသည့် အာကာဖြုး(ခ)အာကြီး 
၂၇ နှစ်၊ မင်းမော်ထွန်း(ခ) မော်ကြီး ၂၇ နှစ်၊ 
ဟိန်းလွင်ထွန်း(ခ)     ဖိုးထန်း  ၁၆နှစ်၊ 
စိုင်းလောင်ခေး ၂၅ နှစ်တို့ကို   နိုဝင်ဘာ 
၅ ရက် ည ၈ နာရီတွင် ၎င်းတို့၏နေအိမ် 
များမှလည်းကောင်း၊ ရန်ကုန်တုိင်းဒေသ 
ကြီး  မရမ်းကုနး်မြု့နယ်     အမှတ်(၆) 
ရပ်ကွက်နေ  ဝေလင်းအောင်  ၂၂ နှစ်အား 
ယင်းနေ့ည ၈ နာရီ ၁၅ မိနစ်တွင် သုဝဏ္ဏ 
နယ်မြေရဲစခန်းသို့    ချတိ်ဆက်ခေါ်ယူ၍ 
လည်းကောင်း၊   ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် 
တမ္ပဝတီရပ်ကွက်နေသူများဖြစ်ကြသည့် 
အဆိတုော် Wink(ခ) ရဝဲင့အ်ောင်(ခ) ဗလ၊ 
ပြည့်ဇော်အောင်(ခ) Pause  ၂၃ နှစ်နှင့် 
ထိက်ုအောင်ကျော်မြတ်(ခ) ဗြကဲြီး ၂၁ နှစ် 
တို့ကို  နိုဝင်ဘာ ၆ ရက် မွန်းလွဲ ၂ နာရီ 
တွင် သဝုဏ္ဏနယ်မြေရစဲခန်းသို ့ချတ်ိဆက် 
ခေါ်ယူ၍လည်းကောင်း။ 

ထို့အတူ    ချမ်းအေးသာစံမြု့နယ် 
ပြည်ကြီးမျက်ရှင်ရပ်ကွက်နေ အဆိုတော် 
Bkho Bain (ခ) သိန်းမင်းထက်  ၂၉ နှစ်နှင့် 
ရန်ကင်းမြု့နယ် အမှတ်(၆)ရပ်ကွက်နေ 
လင်းလင်းထွန်း(ခ) လင်းထွန်း  ၂၃ နှစ်တို့ 
သည် သုဝဏ္ဏနယ်မြေရဲစခန်းသ့ုိ လာရောက် 
အဖမ်းခသံဖြင့ ်အသီးသီးအမှုဖြင့ ်ဖမ်းဆီး 
စစ်ဆေးခဲ့သည်။ 

ထိုသို့အများပြည်သူကို        စိုးရိမ် 
ထတ်ိလန့်မှုဖြစ်ပေါ်စေပြီး ညစ်ညမ်းသော 
စကားများပြောဆုိကာ 'ကွန်ဒံုးများ'ဖြန့်ဝေ 
ပြီး  သီဆိုကခုန်ခဲ့ကြသူများဖြစ်ကြသည့် 
အဆိတုော် Wink(ခ) ရဝဲင့အ်ောင်(ခ) ဗလ 
နှင့်  Bkho Bain (ခ) သိန်းမင်းထက် တို့ပါ 
အမျ ိုးသား ၁၃ ဦးနှင့ ်ပဲွစစီဉ်သမူျားဖြစ်ကြ 
သည့ ်တင်ရတနာသမိ့၊် ဟန်လင်းထက်နှင့် 
အောင်ခန့်မော်(ခ)       ဂျပန်ကြီးတို့ကို 
သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ်    သုဝဏ္ဏနယ်မြေ 
ရဲစခန်း၌ (ပ)၂၁၃/၂၀၂၅၊   ရာဇသတ်ကြီး 
ပုဒ်မ-၅၀၅-က/ ၂၉၄/၁၁၄ အရ   အမှု     
ရေးဖွင့်ထားရှိကြောင်းနှင့်    ၎င်းတို့ကို 
ဥပဒေနှင့်အညီ             ထိရောက်စွာ 
အပြစ်ပေးအရေးယနူိင်ုရေး       ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း     သတင်း 
ရရှိသည်။                          (ရဲပြန်ကြား)

‌ရေကြောင်းလုံခြုံ ရေးပင်လယ်ပြင်လေ့ကျင့်ခန်း (Maritime Security Exercise) ဆောင်ရွက်စဉ် 
ရေကြောင်းသတိပေးချက်နှင့် လေကြောင်းသတိပေးချက် ထုတ်ပြန်ကြေညာခြင်း

၁။     ရေကြောင်းလုခံြုံရေးပင်လယ်ပြင်လေက့ျင့ခ်န်းကိ ု၂၀၂၅ ခနှုစ် နိဝုင်ဘာ ၁၀ ရက်မှ ၁၄ ရက်ထ ိကာလ 

အတွင်း    ကပ္ပလပီင်လယ်ပြင်မြောက်ပိင်ုး ရေပြင်၌    ရေပြင်၊    ဝေဟင်၊    ရေအောက်လေက့ျင့်ခန်းများနှင့်   

လက်နက်လေကျင့်ပစ်ခတ်ခြင်းများ ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ လေကျင့်ခန်းဧရိယာအဖြစ် Point A  

မြောက်လတ္တတွီဒ်  ၁၂  ဒဂီရ ီ ၅၁ မနိစ်၊ အရှေ့လောင်ဂျတွီဒ် ၉၆ ဒဂီရ ီ၄၀ မနိစ်၊  Point  B  မြောက်လတ္တတွီဒ် 

၁၂ ဒီဂရီ ၅၁ မိနစ်၊ အရှေ့လောင်ဂျတီွဒ် ၉၇ ဒီဂရီ ၄၀ မိနစ်၊ Point  C  မြောက်လတ္တီတွဒ် ၁၁ ဒီဂရီ ၅၁ မိနစ်၊ 

အရှေ့လောင်ဂျတွီဒ်  ၉၇ ဒဂီရ ီ၄၀ မနိစ်၊  Point D  မြောက်လတ္တတွီဒ် ၁၁ ဒဂီရ ီ၅၁ မနိစ်၊  အရှေ့လောင်ဂျတွီဒ်   

၉၆    ဒဂီရ ီ   ၄၀  မနိစ်စသည့်  Coordinates   အမှတ်များ    ဆက်ဆဲွထားသည့်ဧရယိာအား     သတ်မှတ်ထား 

ရှိပြီး   ရေကြောင်းသတိပေးချက်နှင့်   လေကြောင်းသတိပေးချက်တို့ကို   ထုတ်ပြန်ကြေညာထားရှိပြီးဖြစ် 

ပါသည်။

၂။  သို့ဖြစ်ပါ၍   လေ့ကျင့်ခန်းဆောင်ရွက်စဉ်ကာလအတွင်း   ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေရေးအတွက် 

အဆုိပါဧရိယာမှ  ငါးမုိင်ပတ်လည်ကိ ု  သင်္ဘောကြီး၊ ငယ်များ၊   ကန်ုတင်၊ စက်လှေများ၊ ငါးဖမ်းသင်္ဘောများ၊  

စက်တပ်သမ္ဗန်များ    ဖြတ်သန်းသွားလာခြင်း၊   ကျောက်ချရပ်နားခြင်း၊  ငါးဖမ်းခြင်း၊  ငါးဖမ်းကိရိယာများ 

ချထားခြင်းမရိှစေရန်နှင့်   လေယာဉ်၊  ရဟတ်ယာဉ်များ  အမြင့်ပေ ၁၅၀၀၀(တစ်သောင်းငါးထောင်)အောက်    

ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းခြင်းမပြုကြရန် အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၈
နိုဝင်ဘာ  ၂ ရက် ညပိုင်းတွင် ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး     သင်္ဃန်းကျွန်းမြု့နယ် 
သုဝဏ္ဏ(၂၉)ရပ်ကွက် ပေါ်ဆန်းမွှေးလမ်းရှိ 
Eastern Yangon Eventpark ၌ ကျင်းပ 
ပြုလပ်ုသည့ ်   Overflow Music Festival 
ဖျော်ဖြေပွဲတွင်    အဆိုတော် Wink(ခ)
ရဲဝင့်အောင်(ခ)ဗလနှင့်     Bkho Bain(ခ)

သနိ်းမင်းထက်တို ့ဦးဆောင်သည့်အဖွဲ့က 
အများပြည်သူကို     စိုးရိမ်ထိတ်လန့်မှု 
ဖြစ်ပေါ်စေပြီး  ညစ်ညမ်းသောစကားများ 
ပြောဆိုကာ   သီဆိုကခုန်ဖျော်ဖြေခဲ့ကြ 
သဖြင့ ်အရေးယဆူောင်ရွက်နိင်ုရေး စုစံမ်း 
ဖော်ထုတ်ခဲ့ရာ   အဆိုပါဖျော်ဖြေပွဲဖြစ် 
မြောက်ရေး   စစီဉ်ဆောင်ရွက်ခဲက့ြသမူျား 
ဖြစ်ကြသည့် စမ်းချောင်းမြို့နယ် မုန့်လုပ် 

ဆောင်းကုန်း(တောင်)       ရပ်ကွက်နေ 
တင်ရတနာသိမ့် ၂၈ နှစ်၊    မရမ်းကုန်း 
မြို့နယ် စည်ပင်မီးသတ်ရုံးဝန်ထမ်းအမ်ိရာ 
နေ ဟန်လင်းထက် ၂၇ နှစ်နှင့် သင်္ဃန်းကျွန်း 
မြု့နယ် သုဝဏ္ဏ(၂၉)ရပ်ကွက်နေ အောင်ခန့်  
မော်(ခ) ဂျပန်ကြီး ၂၉ နှစ်တိုသ့ည် သင်္ဃန်း 
ကျွန်းမြို့နယ်       သုဝဏ္ဏ(၂၉)ရပ်ကွက် 
ပေါ်ဆန်းမွှေးလမ်းရှိ Eastern Yangon 



နိုဝင်ဘာ ၇ ရက်မှအဆက်

"နံလိုက်တဲ့သေးစော်၊ သေးတကာ့သေး ကြောင် 

သေးက အနံဆုံးပဲ။ ညည်းတို့ကြောင် စည်းကမ်းမရှိ 

ချက်ကတော့ ဘယ့်နှယ်တော်။ ပြတင်းပေါက်ပေါင် 

ပေါ်တက်ပြီး သေးပန်းရတယ်လို့"

"ကျွန်မ စည်းကမးလေးလပ်ုပါမ့ယ် မမမြိုင်ရယ်၊ 

ဒီကောင်လေးက ရောက်စဆိုတော့ မသိသေးလို့ပါ။ 

ဟဲ့ မြီးရှည် နောက် ဒီလိုမလုပ်ရဘူးနော်"

"အမယ်လေးလေး    ဒေါ်ခင်လေးရေ          ညည်း 

ကြောင်လုပ်ပုံကို လာကြည့်အုံး ဘုရားစင်အောက် 

တည့်တည့် ချေးလာပါထားရတယ်လို့။ ငါလေ ပြော 

မပြောချင်တော့ဘူး။ ဟင်း ဟင်း ဟင်း"

"ကျွန်မ အခပု ဲကျုံးလိက်ုပါမယ် မမ။ ပြာလင်ပန်း 

ပေါ်ဖင်ဆောင့်ပြး သင်ပေးထားတာပဲ။    ဒီကောင် 

ကလေးမှတ်မထားဘူး။ မြီးရှည် အခု နင်အဆူခံရပြီ 

မဟုတ်လား"

"ဟောကြည့်  ငါ  ထမင်းစားပွဲပေါ်တင်ထားတဲ့ 

ငါးကြော်တစ်ပိုင်း         ဘယ်ရောက်သွားပါလိမ့်လို့။ 

ခင်လေးရေ ညည်းကြောင် ခိုးစားထားတာ လာကြည့် 

လှည့် လာကြည့်လှည့်။ ဒီမှာ ပေပွနေတာပဲ"

"လာပါပြ ီမမ လာပါပြ။ီ မြီးရှည်ရယ် နင်ကလလဲေ 

လပ်ုလိက်ုရင် ပြောစရာချည်းပကုိဲး။ နင့ကိ် ုဒလီောက် 

ကျွေးထားလျက်နဲ့ ဘာလိုခ့ိုးစားရတာလ။ဲ ဒတီစ်ခါပ ဲ

သည်းခံလိုက်မယ်နော်။    နောက်တစ်ခါဆိုရင်တော့ 

အရိုက်ပဲ။ ဟောဒီမှာ ကြည့်ထား တံမြက်စည်းရိုး"

တစ်နေ့တစ်နေ့         ကြောင်အမှု၊ ကြောင်ကိစ္စ၊ 

ကြောင်ဝေယျာဝစ္စ   လုပ်ကိုင်ပြောဆိုနေရတာနှင့်ပဲ 

ဒေါ်ခင်မြိုင်တို့ ညီအစ်မနှစ်ယောက်မှာ အားရ၊ နားရ၊ 

ပုတီးစိပ်ရ၊ တရားနာရချနိ်ပင် မရှိတော့ပေ။

(၄)

ဒေါ်ခင်မြိုင်တို့အိမ်ရောက်ပြီး        သုံး၊ လေးလ 

လောက်ကြာတော့   မြီးရှည်တစ်ကောင် တစ်သွေး 

တစ်မွေးဖြစ်လာသည်။ ငါးထမင်းနယ်နှင့ ်ကြောင်စာ 

ကိုစားပြီး ဖိုးပြည့်က မကုန်နိုင်ဘူးဟုဆို၍    တမင် 

သက်သက်ချန်ထားသော    နွားနို့လက်ကျန်များကို 

သောက်ရဖန်များသဖြင့် ဝဝဖြိုးဖြိုးဖြစ်လာသည်။

အဖြူနှင့်အနက်စပ်ထားသော   သူ့အမွေးအမှင် 

များကလည်း ထထူသူပ်ိသပ်ိနှင့ ်ပြောင်လက်အရောင် 

ထွက်လာသည်။ ဖန်ဂေါ်လီလုံးလို ဝိုင်းစက်နေသော 

သူ့မျက်လုံးပြာပြာကလ ဲကြည်လဲန့ေသည်။ ရောက်စ 

ကလို       ပိန်လှီလှီ၊ မွဲခြောက်ခြောက်၊ အရုပ်ဆိုးဆိုး 

ကြောင်ပေါက်စလေးမဟုတ်တော့ပေ။   တကယ် 

သားသားနားနား    လှတပတချစ်စရာကြောင်ထီး 

ကလေးတစ်ကောင်ဖြစ်လာသည်။

အနေအထိင်ု၊ အစားအသောက်လည်း စည်းကမး 

ရှိလာသဖြင့် ဒေါ်ခင်မြိုင်၏ ငြူစူခြင်း၊ မျက်မုန်းကျ ိုး 

ခြင်းကိလုည်း သပ်ိမခရံတောပ့ေ။ တရိစ ္ဆာနဆ်ရာဝန် 

နှင့်ပြသ၍ လိုအပ်သည့်ကာကွယ်ဆေးများ ထိုးထား 

ပြီးဖြစ်သဖြင့ ်ဖိုးပြည့က် ကြောင်နှင့ ်ဆောက့စားသည် 

ကိုလည်း ဒေါ်ခင်မြိုင် အလွန်အမင်းဟန့်တားခြင်း 

မပြုတော့။

သိုသ့ော် မြီးရှည်ကိတုော ့သပ်ိမျက်နှာသာမပေး။ 

မြီးရှည်က  သူ့ခြေထောက်အနား   လာဆော့ကစား 

လျှင် အရင်လိ ုကန်ကျောက်မပစ်တောတ့ာပရိှဲသည်။ 

တစ်ကြိမ်တစ်ခါမှ ကောက်ယူပွေ့ချခီြင်းမရှိ။

ဧည့်သည်ရောက်လာ၍-

"ဟယ်. . .      ကြောင်ကလေးက  လှလိုက်တာ၊ 

သူကမှ              တကယ့်ဘလက်အင်ဝှိုက်ဖက်ရှင်" 

ဟု ပြောလျှင်-

"အမယ်လေး၊   မြေးလေးဖိုးပြည့်   ခေါ်လာတာ 

လေ။ ပြောမရဆိုမရနဲ့မို့ ကြည့်နေရတာ။ ကျွန်မက 

တော့ ကြောင်မချစ်တတ်ဘူး"ဟု          မလိုမလား 

ပြောနေဆဲ။

(၅)

တစ်ခါမှာတော့ ခေါင်းရင်းအိမ်က ကြောင်ဝါကြီး 

နှင့် မြီးရှည်တို့   ခြံထောင့်တွင်ရန်ဖြစ်ကာ တခွီးခွီး 

ကိက်ုကြသည်။    အမှန်တော ့မြီးရှည်က ကြောင်စွာ။ 

သူများအိမ်ဝင်း၊   သူများခြံစည်းရိုးဘေး    အေးအေး 

ဆေးဆေးနေဆာလှုံနေသော     ကြောင်ဝါကြီးကို 

ရန်သွားစ၍ ပြန်ပြေးအလာ ကြောင်ဝါကြီးက စတ်ိဆိုး 

ပြီး သည်ဘက်ခြံထိကူးလာကာ ကိုက်ကြခြင်းဖြစ် 

သည်။ ဦးဆုံးစတွေ့သူက ဈေးသွားရန် အိမ်မှထွက် 

လာသော ဒေါ်ခင်မြိုင်။

"ဟဲ့ ဟဲ့ လုပ်ကြပါအုံး၊   လုပ်ကြပါအုံး။   ဟိုမှာ 

ကိုက်ကုန်ပြီ။ ကေသီတို့၊ ထွန်းထွန်းတို့ရေ လာကြ 

ပါအုံးဟဲ့"

ဒေါ်ခင်မြိုင် အလန့်တကြားအော်သည်။

ကြောင်နှစ်ကောင်က ဒေါ်ခင်မြိုင်တို့ ခြံထောင့် 

တွင် တခွီးခွီးတခွမ်းခွမ်းနှင့် သဲကြီးမဲကြီး      ကိုက် 

နေကြသည်။

ဒေါ်ခင်မြိုင်၏ အော်သကံြားကြားချင်း ထွန်းထွန်း 

က ရေချ ိုးခန်းမှ ရေတစ်ပုံးဆွဲလာပြီး ကြောင်ရှိရာကို 

ပြေးလာ၍ ရေဖြင့ ်လှမ်းပက်လိက်ုသည်။ သည်တော ့

မှ ကြောင်နှစ်ကောင် ကြောင်ချင်းကဲွသွားကာ မြီးရှည် 

က အမ်ိထဲဝင်ပြေးသလိ ုကြောင်ဝါကြီးကလည်း သူ့ခြံ 

ဘက်ပြေးထွက်သွားသဖြင့် ရန်ပွဲပြီးငြိမ်းသွားလေ 

သည်။    ဒေါ်ခင်မြိုင်ကသာ သွားစရာရှိတာ ဆက် 

မသွားနိုင်ဘဲ       အိမ်ဘက်လှည့်၍        အော်ပြော 

နေသေးသည်။

"ဟဲ ့အိမ်ကကြောင် ဘာဖြစ်သွားသေးလ၊ဲ ကြည့် 

ပြီး   ဆေးလေးဘာလေးထည့ပ်ေးလိက်ုအုံး။ ကြောင် 

အငယ်ဆိုပေမဲ့ ကြောင်ကြီးတွေက ညှာတာမဟုတ် 

ဘူး။ ကြားလား ကေသီတို့၊ ထွန်းထွန်းတို့"

"ဟုတ် ကြားပါတယ် ကြီးမြိုင်"

"အလဲ့   အိမ်ကကြောင်ဆိုပါလား ကေသီ။  ဒါ 

မြီးရှည်ကို အသိအမှတ်ပြုလိုက်တဲ့သဘောပဲ"

"ဟုတ်တယ် အစ်ကို။   ပြီးတော့ ကြီးမြိုင်စကား 

ကြီးက    အနှောင့်အသွားမလွတ်သလိုဘဲ   သူများ 

ကြောင်ကိ ုအပြစ်တင်သကံြီးပါနေတယ်နော်။ မြီးရှည် 

ဘက်က နာနေပုံထောက်ရင်         အင်း သံယောဇဉ် 

သံယောဇဉ်တွယ်လာပြီနဲ့တူတယ်။ ဟီ ဟိ"

(၆)

မြီးရှည်အရွယ်ရောက်ပြီ။ ကြောင်လူပျ ိုဖြစ်ပြီ။

ပြာသိုလလည်းရောက်ပြီဖြစ်သဖြင့် မြီးရှည်တို့ 

အိမ်လည်တတ်ပြီဖြစ်သည်။ ညဦးဘက်ဆိုလျှင် အိမ် 

မှ ပျောက်ပျောက်သွားပြီး တစ်ခါတစ်ရံ ညဉ့်နက်မှ၊ 

တစ်ခါတစ်ရံ မိုးလင်းမှ ပြန်ပြန်လာတတ်သည်။ ပြန် 

လာလျှင်လည်း    သူ့ကိယ်ုပေါ်မှာ   ဒဏ်ရာဒဏ်ချက် 

နှင့်၊ သွေးစသွေးနတွေနှင့်။

"အင်း မန်ိးမပြိုင်ပိုးရတဲအ့လပ်ုက လလူမဲကောင်း 

ဘူး၊ ကြောင်လဲ မကောင်းဘူး။ တယ်ရန်များတာပဲ" 

ဟု ထွန်းထွန်းက ကေသီကို တိုးတိုးပြောသည်။

တစ်ရက်လည်းမဟုတ်၊   နှစ်ရက်လည်းမဟုတ်၊ 

ဒဏ်ရာဒဏ်ချက်များနှင့် ပြန်ပြန်လာသော မြီးရှည် 

ကို ဒေါ်ခင်မြိုင်ကြည့်ပြီး စိတ်မကောင်းဖြစ်ဟန်တူ 

သည်။ အမိန့်သစ်တစ်ခုထုတ်သည်။

"ဒီပုံဆိုရင် နင်တို့ကြောင် ကြာရင်သေလိမ့်မယ် 

နော်။ ဒီနေ့ကစပြီး သူ့ကို အပြင်ပေးမထွက်နဲ့တော့။ 

ညနေစောင်းတာနဲ့ သူ့ကို စတိုခန်းထဲထည့်ပြီး သော့ 

ပိတ်ထားလိုက်"

ဒေါ်ခင်မြိုင်ထုတ်သောအမိန့်ကို      အားလုံးက 

မလိုက်နာလို့မရ။ ကြောင်စာတစ်ပန်းကန်၊ ရေတစ် 

ခွက်နှင့် အခန်းထဲထည့်ထားလိုက်ရသည်။ သို့သော် 

ပတ်ိလှောင်ခထံားရသော       မြီးရှည်က       အခန်းထ ဲ

ကြာကြာမနေနိုင်။ အပြင်ထွက်ချင်သဖြင့် တညောင် 

ညောင်အော်သည်။ တစ်ချနိ်လုံး တံခါးကို လက်ဖြင့် 

ကုတ်ခြစ်သည်။    ဝမ်းခေါင်းသံကြီးဖြင့်    နာကျင်စွာ 

အော်ပြီး ဆန္ဒပြသည်။ ညဉ့်နက်လေ ပိုဆိုးလေဖြစ် 

သည်။ မည်သူမျှအိပ်မရတော့။

"လွှတ်ပေးလိုက်ရအောင် မမမြိုင်ရယ်၊   နားငြီး 

လွန်းလို့ပါ"

"ဟုတ်ပါတယ် ကြီးမြိုင်ရယ်၊ သူ့ရာသီရောက်ပြီ 

ဆိတုော ့မတားကောင်းပါဘူး။ လတူောင် သီးချန်ိတန် 

သီး၊ ပွင့်ချနိ်တန်ပွင့်ရသေးတာပဲ။ ဟီဟိ"

ကေသီကိုတော့   ဒေါ်ခင်မြိုင်က    မျက်စောင်း 

ထိုးလိုက်သည်။

"ဘာတုံး ညည်းစကားက..."

"ကေသ ီရိုးရိုးပြောတာပါ ကြီးမြိုင်ကလ။ဲ ဟ ဲဟ"ဲ

"ဘွားမြိုင်    မြီးရှည်သနားပါတယ်။   လွှတ်ပေး 

လိုက်ပါနော်။ သားသား မြီးရှည်ကို ပြောထားလိုက် 

ပါ့မယ်။    စောစောပြန်လာခဲ့လို့။    ဘယ်သူနဲ့မှလဲ 

ရန်မဖြစ်လာနဲ့လို့"

ဖိုးပြည့်ကပါ ဝင်ပူဆာပြီဆိုတော့ ဒေါ်ခင်မြိုင် 

တောင့်မခံနိုင်တော့ပါ။

"အေး နင်တိုက့ြောင် သွေးထွက်သယံိနုဲ့ ပြန်လာ 

ရင် နင်တို့ပဲ ဝမ်းနည်းပက်လက်ဖြစ်မှာနော်။ ငါက 

အနေသာကြီး"

ဒေါ်ခင်မြိုင်     မီးစိမ်းပြတော့     ကမန်းကတန်း 

တံခါးဖွင့်ပေးကြတယ်။

မြီးရှည်ကလည်း     မြီးရှည်ပင်။    အမယ်လေး၊ 

တံခါးဖွင့်ပေးလိုက်သည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက်   ဝမ်းသာ 

အားရ ကဆုန်ပေါက်ပြေးထွက်သွားလိုက်သည်များ 

နောက်ကြောင်းကိ ုတစ်ချက်လေးပင် လှည့က်ြည့ဖ်ော် 

မရတော့ပေ။

"မြီးရှည်ရေ စောစောပြန်လာနော်၊ ဘယ်သူနဲ့မှ 

ရန်မဖြစ်..."

ဖိုးပြည့်ပင် စကားဆုံးအောင်မမှာလိုက်ရ။

ထိုညက မြီးရှည် လုံးဝအိမ်ပြန်မလာ။    နံနက် 

မိုးလင်းလျှင်ရောက်လာမှာပဲဟု ထင်ထားကြသော် 

လည်း ရောက်မလာခဲ့။

နောက်တစ်နေ့လည်း  ပြန်မလာ။ တစ်နေ့လုံး၊ 

တစ်ညလုံး ပျောက်နေသည်။ နောက်တစ်နေ့လည်း 

ပြန်မလာသေး။

လေးရက်လောက်ကြာတော့ တစ်အိမ်လုံးစိတ်ပူ 

လာသည်။ ဒေါ်ခင်လေးနှင့် ကေသီတို့က မနေနိုင်။ 

အမ်ိအနီးအပါး ဟိဟုိသုည်သည်လျှောက်ရှာကြသည်။ 

'မြီးရှည်ရေ'၊ 'မြီးရှည်ရေ'နှင့်လည်း တကြော်ကြော် 

ခေါ်ကြည့်သည်။   ဟိုမေးသည်မေး   မေးကြသည်။ 

သို့သော်    မြီးရှည်သတင်းက   အစအနပျောက်နေ 

သည်။ ကြောင်ကိလုွှတ်ပေးရန် သကူိယ်ုတိင်ုတောင်း 

ဆိုခဲ့သောဖိုးပြည့်ကလည်း   သူ့အပြစ်နှင့်သူမို့  ငိုမဲ့မဲ့ 

ဖြစ်နေသည်။

"က.ဲ..ငါ မပြောဘူးလား။ နင်တိုက့ြောင် ကောင်း 

ကျ ိုးပေးပြီမဟုတ်လား"

ဒေါ်ခင်မြိုင်က   အောင်နိုင်သောလေသံဖြင့် ငေါ့ 

သည်။   သို့သော် သူ့မျက်နှာကလည်း တကယ်တော့ 

မရွှင်ပျလှ။ ညဘက်အိပ်ရာဝင်တော့လည်း မြီးရှည် 

တစ်ကောင် ဘွားခနဲပေါ်လာမလားဟူသောအတွေး 

နှင့်မို့ ပျော်တစ်ဝက်၊ နိုးတစ်ဝက်။ နံနက်လင်းတော့ 

မျက်တွင်းများ    မသိမသာညိုနေသည်။  တစ်ပတ် 

တစ်ခါ အိမ်လာအဝတ်လျှော်၊   မီးပူတိုက်ပေးသော 

မလုံးတင်က      အရေးထဲ        အလိုက်ကမ်းဆိုးမသိ 

ပြောနေသေးသည်။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ နှောင်ဖွဲ့ ခြင်း
မနှင်းဖွေး 

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၉-၁၁-၂၀၂၅



၉-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

			

	 -	 တစ်နေဝင် တစ်မိုးချုပ်

		  တကုပ်ကုပ် စီးပွားရှာ၊

		  စားဝတ်နေ လူမှုဘဝ

		ပြ  ုရဝန်တာ၊

		နေ  ့စဉ်အမျှ ကြိုးစားကာ

		  ရိုးသားစွာ ဖွေရှာမပြတ်၊

		က  ိုယ့်ပိုင်ဝန် ကိုယ်စီထမ်းလို့

		ခ  ြေလှမ်းတွေထပ်။

	 -	 ဝမ်းတစ်ထွာ ဖြည့်တင်း

		  ဘဝအခင်း  အဆောင်အယောင်၊

		ကျေ  ာ်လွှားကာ ရပ်တည်ကြရင်း

		  ရုန်းထ ကြံဆောင်၊

		  ရှုပ်ထွေးလှ သည်လူ့ဘောင်

		ဖ  ွဲ့ထုံးနှောင် သံသရာထဲ၊

		  "အရှိ" ဉာဏ်ဖွေ

		  "သတိ"သံဝေ  မယူတတ်လျှင်တော့

		မ  ွန်းကျပ်နေမြဲ။

	 -	ဒ ုက္ခလှိုင်းကို  အန်တု

		  အနိုင်လုရင်း  ခရီးနှင်၊

		မနေ  ာအိမ်  ဣန္ဒြေမပျက်

		  ဝင်းလက်ကြည်လင်၊

		  ရင့်ကျက်စွာနဲ့  ပြုံးရိပ်ဆင်

		မ  ုန်းစိတ်ဉာဉ်  ဖယ်ရှင်း၊

		  အကြိုက်သန်

		  စရိုက်မှန်  စိတ်ရင်းဇွဲနဲ့

		ရေ  ာင့်ရဲ အားတင်း။

	 -	 စားဝတ်နေ လျှောက်လမ်းထက်

		  ရုန်းကန်ထွက် အားပြိုင်ကာ၊

		ကေ  ာင်းဆိုးယှဉ်  ရင်ဆိုင်နွှဲ

		  လွန်ဆွဲကြုံမှာ၊

		  ဆန့်ကျင်ဘက်တို့  ဒွန်တွဲရာ

		ဖ  ွင့်လှစ်ကာ ကိုယ့်စစ်တမ်း၊

		  နှလုံးလှနဲ့  မွှေးဂုဏ်ဖြာ

		  လှပစွာ ခရီးလမ်း၊

		  ဘဝတာ

		  အလှဖြာ ဂုဏ်ပေါင်းရံဖို့

		ကေ  ာင်းမွေခံ  မှတ်တမ်းကောင်းတွေ

		  လမ်းကြောင်းမှန်  ကိုယ်စီပျ ိုးလို့

		ရေ  းထိုးရင်း လှမ်း။		 ။

ခိုင်ခိုင်နွယ်( ပညာရေး)

နှလုံးလှ စစ်တမ်းပုသိမ်ခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
သစ်စိမ်းမြေဩဇာ (ပိုက်ဆန်လျှော်) ၇၃၂၄ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

မော်လိုက်ခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲပုပ်  ၃၁၄၃ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပွင့်ဖြူမြို့နယ် စံပြကျေးရွာ၌ RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး
ပွင့်ဖြူ နိုဝင်ဘာ ၈

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင်  ပွင့်ဖြူမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

က သရက်အုပ်ကျေးရွာအုပ်စု စံပြ 

ကျေးရွာ၌   ကျေးလက်စီးပွားမြင့် 

မားရေးရန်ပုငံွေထထူောင်ခြင်း စမီ ံ

ကန်ိး(RBF)လပ်ုငန်းများ     ဆောင် 

ရွက်နေမှုကို  နိုဝင်ဘာ ၇ ရက်က  

တာဝန်ရ ှိသူများ   ကွင ်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပွင့်ဖြူမြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

ဒုတိယဦးစီးမှူး   ဒေါ်လှကြူနွဲ့နှင့်  

စမံီကန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက   

စံပြကျေးရွာ၌    ကျေးလက်စီးပွား  

မြင့်မားရေး     ရန်ပုံငွေထူထောင်  

ခြင်းစီမံကိန်း(RBF)ဖြင့် ဆောင် 

ရွက်သော    သိုးမွေးမြူရေးနှင့် 

ဆတ်ိမွေးမြူရေးလပ်ုငန်း     ဆောင် 

ရွက်ထားရှိမှု      အခြေအနေများ၊ 

လအလိက်ုဖြည့သွ်င်းရမည့ ်စာရင်း 

ဇယားများ   ပြည့်စုံမှန်ကန်မှု ရှိ၊ 

မရှိ စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထို့နောက် ဒုတိယဦးစီးမှူးနှင့်  

ဝန်ထမ်းများက ကျေးလက်စီးပွား 

မြင့်မားရေး      ရန်ပုံငွေထူထောင် 

ခြင်းစီမံကိန်း(RBF)ဖြင့် သိုးမွေး 

မြူရေးနှင့်     ဆိတ်မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက်နေသည့်  

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းအဖဲွ့လေး 

ဖွဲ့မှ    အဖွဲ့ဝင်များကိုတွေ့ဆုံကာ 

လုပ်ငန်းများ        ရေရှည်ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်စေရေးအတွက်   တင်ပြ 

ချက်များအပေါ်     လိအုပ်သည်များ 

ကို   ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ စပံြကျေးရွာ၌ သိုးမွေး 

မြူရေးလုပ်ငန်းနှင့်   ဆိတ်မွေးမြူ 

ရေးလပ်ုငန်း    ဆောင်ရွက်နေသည့်  

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း     အဖွဲ့ 

လေးဖွဲ့မှ    အဖွဲ့ဝင်ဦးရေ ၂၀ ကို  

ကျေးလက်စီးပွားမြင့မ်ားရေး ရန်ပု ံ

ငွေထထောင်ခြင်းစီမံကိန်း(RBF)  

ရန်ပုံငွေကျပ်သန်း ၃၀   ထုတ်ချေး 

ပေးထားကြောင်း    ပွင့်ဖြူမြို့နယ်       

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     ဒုတိယဦးစီးမှူး          

ဒေါ်လှကြူနဲွ့က ဆက်လက်ပြောပြ 

၍ သိရသည်။  

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး) 

ဗလငါးတန်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ 

စာအုပ်စာပေဖတ်ကြစို့

မော်လိုက်  နိုဝင်ဘာ ၈

   စစ်ကိုင ်းတိုင ်းဒေသကြီး 

မော်လိုက်ခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲပုပ် ၃၁၄၃ ဧက 

ထိ    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

မော်လိုက်ခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

မော်လိုက်ခရိုင်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲပုပ် ဧက 

၇၆၀၀ စိုက်ပျ ိုးရန်  လျာထားပြီး 

ယခုနှစ်     အောက်တိုဘာလမှ 

စတင်၍ စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့ထိ 

မော်လိုက်မြို့နယ်တွင် ၁၁၅ ဧက၊ 

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင် ၃၀၂၈ ဧက 

စစုပုေါင်း ၃၁၄၃ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ ီမော်လိက်ုခရိင်ုမှာ ပပဲပ်ုဧက 

၇၀၀၀ ကျော်စိုက်ပျ ိုးဖို့ လျာထား 

ပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ  ဧက    ၃၀၀၀ 

ကျော်    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ  

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။ ပိုးမွှားကျရောက်မှုမရှိစေဖို့

အတွက်   ပညာပေးတာတွေလဲ 

ဆောင်ရွက်သွားပါမယ်"ဟု မော် 

လိုက်ခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင် 

က ပြောပြသည်။

မော်လိုက်ခရိုင်တွင်    ပဲပုပ် 

စိုက်  တောင်သူများကို  မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   အနေဖြင့်  

ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့်     မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်ရရိှရေး၊ စိက်ုနည်း 

စနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှားကျရောက် 

မှုကင်းရှင်းရေးတို့ကို   အသိပညာ 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

‌ပဲပုပ်ကို အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့်

အပြင်ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိပြီး လူမှုစီးပွားဘဝများ 

မြင့်မားလာမည်ဖြစ်သောကြောင့် 

ပဲပုပ်ကို ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းစိုက် 

ပျ ိုးသင့်ကြောင်း      ခရိုင်ဦးစီးမှူး      

ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

(၂၀၆)                    

ပုသိမ် နိုဝင်ဘာ ၈

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပသုမ်ိခရိင်ုတွင်  ယခနှုစ်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ သစ်စိမ်းမြေ 

ဩဇာ (ပိုက်ဆန်လျှော်) ၇၃၂၄ 

ဧက စိက်ုပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း   

ပသုမ်ိခရိင်ု   စိက်ုပျ ိုး ရေးဦးစီးဌာန      

ခရိင်ုဦးစီးမှူး       ဒေါ်အေးအေးမကူ 

ပြောပြသည်။

  ပုသိမ်ခရိုင်တွင်     ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    သစ်စိမ်း 

မြေဩဇာ (ပိုက်ဆန်လျှော်) ၇၃၂၄  

ဧကကို    ယခုနှစ်     နိုဝင်ဘာလ  

တတယိပတ်တွင်     စတင်စိက်ုပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊     အဆိုပါ 

စိုက်ပျ ိုးမည့်   သစ်စိမ်းမြေဩဇာ 

(ပိုက်ဆန်လျှော်)     ဧကအားလုံး     

ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး  သက်  

ဆိင်ုရာ      ဌာနအဖဲွ့အစည်းများနှင့် 

ဒေသခမံျား    ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက် 

နေကြောင်း သိရသည်။

''ပုသိမ်ခရိုင်     ဆောင်းသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ ပိက်ုဆန်လျှော်ကိ ု

၇၃၂၄  ဧက   လျာထားစိုက်ပျ ိုး 

သွားမှာပါ။       လက်ရှိမှာတော့ 

သစ်စိမ်းမြေဩဇာပိုက်ဆန်လျှော် 

ဧကအားလုံး    ရာနှုန်းပြည့စ်ိက်ုပျ ိုး 

နိင်ုဖိုစ့ိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနဲ့ဒေသခ ံ

တောင်သတူွေ     ပေါင်းစပ်ဆောင် 

ရွက်နေပါတယ်''ဟု    ပုသိမ်ခရိုင်  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ    ခရိင်ုဦးစီး 

မှူး ဒေါ်အေးအေးမူက ပြောပြသည်။ 

   ပုသိမ်ခရိုင်တွင်     သစ်စိမ်း 

မြေဩဇာ  (ပိုက်ဆန်လျှော်)  စိုက် 

ပျ ိုးရာ၌    ပသုမ်ိမြို့နယ်တွင်   ဧက  

၂၅၀၀၊   ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ် 

တွင် ဧက ၂၅၀၀ ၊ သာပေါင်းမြို့နယ်  

တွင်ဧက ၃၀၀၊   ငပုတောမြို့နယ် 

တွင်  ၂၀၂၄   ဧကတို့  ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

သစ်စမ်ိးမြေဩဇာ   (ပိက်ုဆန်  

လျှော်)ကိ ု  အထွက်နှုန်း  တိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်းသုံးစွဲမှု     ဖူလုံစေမည့် 

အပြင်       ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင် 

သဖြင့ ်     လမူှုစီးပွားဘဝများဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်      ဖြစ်သော 

ကြောင့်    သစ်စိမ်းမြေဩဇာ(ပိုက် 

ဆန်လျှော်)ကို   ဒေသမရွေးတိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးသင့က်ြောင်း ခရိင်ုဦးစီးမှူး  

ဒေါ်အေးအေးမကူ ဆက်လက်ပြော 

ပြ၍ သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

ယခင်နှစ်က သစ်စိမ်းမြေဩဇာ (ပိုက်ဆန်လျှော်) စိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



Ð ‌ ယင်ပေါင်စာငါးတွင်ပါဝင်သော  Docosahexaenoic 
Acid ဟုခေါ်သည့် DHA သည် အမြင်အာရုံနှင့်  ဦးနှောက်ကို 
ဖွံ့ ဖြိုးစေသည်။  ယင်ပေါင်စာငါးအပါအဝင် ငါးမျ ို းစုံကို စားလျှင် 
မျက်စိအားကောင်းပြီး     ဉာဏ်ရည်ဖွံ့ ဖြုးတိုးတက်စေသည်။   
ယင်ပေါင်စာငါးစားသုံးခြင်းသည်  ဦးနှောက်ထဲရိှ Grey Matter   
ကို  တိုးတက်စေပြီး  အိုမင်းလာသောအခါ   မှတ်ဉာဏ်ယိုယွင်းမှုကို 
ခခုပံေးသည်။ အသကကြီးလာလေလေ  ယင်ပေါင်စာငါးအပါအဝင် 
ငါးမျ ို းစုံကို ပိုမိုစားသုံးသင့်လေလေဖြစ်သည်။  ယင်ပေါင်စာငါး 
လေးများ စားသုံးခြင်းဖြင့် စိတ်ကျရောဂါကို ကာကွယ်ပေးသည်။Ð

 ယင်ပေါင်စာငါးကို  အင်္ဂလိပ်လို"Glass barbs" 

ဟ ုခေါ်ဆိကုြပြီး မျ ိုးရင်း Danionidaeတွင်  ပါဝင်ကာ 

ရေချ ိုငါးမျ ိုးစိတ်ဖြစ်သည်။     ယင်ပေါင်စာငါး၏ 

ခန္ဓာကိုယ်သည်     အရွယ်အစားသေးငယ်ပြီး မကြာ 

ခဏရောင်ပြန်ဟပ်သော   သွင်ပြင်လက္ခဏာရိှသည်။

ယင်ပေါင်စာငါးမျ ိုးစိတ်များကုိ အိန္ဒယိ၊ ပါကစ္စတန်၊    

သရီလိင်္ကာ၊  ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်၊  မြန်မာ၊  ကမ္ဘောဒီးယား၊ 

လာအိ၊ု ဗယီက်နမ်၊ အင်ဒိနုီးရှား၊ ထိင်ုးနှင့် မလေးရှား 

နိုင်ငံတို့တွင် တွေ့ရှိရသည်။

နေထိုင်မှုအလေ့အထနှင့်အ‌ရောင်အဆင်း   

  ယင်ပေါင်စာငါးမျ ိုးစတ်ိများသည်   ချောင်းများ၊ 

ကန်များတွင်  နေထိုင်တတ်သည်။    ယင်ပေါင် 

စာငါးမျ ိုးစိတ်တချ ို့သည်      တောက်ပသောငွေ 

ရောင်ရှိကြပြီး   တချ ို့မှာ   ဖန်သားကဲ့သို့ကြည်လင် 

သောအရောင်မျ ိုးရှိကြသည်။  အချ ို့မျ ိုးစိတ်များ၏ 

ခန္ခာကိယ်ုပေါ်တွင်      အနက်ရောင်အစင်းကြောင်းများ 

ပါရှိသည်။

အရွယ်အစား

   ယင်ပေါင်စာငါးသည် ပုံမှန်အားဖြင့်  ခြောက် 

စင်တမီတီာကျော်ရိှပြီး       အမများသည်  အထီးများ                

ထက်အရွယ်အစားပိုမိုကြီးမားပြီး  ခုနစ်  စင်တီမီ 

တာထ ိ   ရိှတတ်သည်။   ယင်ပေါင်စာငါးအမများသည်  

အထီးများထက ပိဝုိင်ုးသောဝမ်းဗိက်ုရိှပြီး  ယေဘယုျ 

အားဖြင့် ပိုမိုထွားကြသည်။      

ဥပေါက်နှုန်း

   ယင်ပေါင်စာငါးအမများသည်   တစ်ကြမိ်လျှင် 

ဥပေါင်း ၃၀ ကျော် ဥဥနိုင်ကြပြီး ၂၄ နာရီအတွင်း ဥမှ 

အကောင်ပေါက်လာကြသည်။  ရေတိမ်ပိုင်းတွင် 

ညနေခင်း သို့မဟုတ်  မိုးသောက်ချနိ်များ၌  ဥမှ 

အကောင်ပေါက်သည်။

မြန်မာနုိင်ငံတွင်တွေ ရိှရသော ယင်ပေါင်စာငါးမျ ိုးစိတ်

   မြန်မာနိုင်ငံတွင်  ယင်ပေါင်စာငါးမျ ိုးစိတ် 

နှစ်မျ ိုးရှိရာ       မြစ်သာယင်ပေါင်စာငါးမျ ိုးစိတ်ကို 

၂၀၁၈ခုနှစ်တွင်လည်းကောင်း၊    အင်းတော်ကြီး 

ယင်ပေါင်စာငါးမျ ိုးစိတ်ကို      ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင် 

လည်းကောင်း တွေ့ရှိခဲ့သည်။   ယင်ပေါင်စာငါးမျ ိုး 

စတ်ိနှစ်မျ ိုးကိ ု   ဌာနေမျ ိုးစတ်ိများ   ထန်ိးသမ်ိးစောင့် 

ရှောက်ခြင်းနှင့်      ခွဲခြားသတ်မှတ်ခြင်းများကို 

မြန်မာနိုင်ငံမှလေလာသူ         ပါရဂူကျောင်းသူ 

မခင်ရတနာဌေးက   တွေ့ရိှခဲပ့ြီး   ရေးသားဖော်ထုတ် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။    ယင်ပေါင်စာငါးမျ ိုးစိတ်တစ်မျ ိုး

ကိ ု ကချင်ပြည်နယ်  မိုးညှင်းမြို့နယ်  အင်းတော်ကြီး 

ဒေသတွင်တွေ့ရှိခဲ့ရသည့်အတွက်   မြန်မာအမည် 

အင်းတော်ကြီးယင်ပေါင်စာငါး၊     အင်္ဂလိပ်လို  

"Laubuka indawgyiana"ဟု     ခေါ်ဆိုကြပြး     

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး   မြစ်သားမြို့နယ်       မြစ်သာ 

မြစ်အတွင်းတွေ့ရှိခဲ့သည့်      ယင်ပေါင်စာငါးကို   

မြန်မာအမည်  မြစ်သာယင်ပေါင်စာငါး၊  အင်္ဂလိပ်လို 

"Laubuka myitthaensis"ဟု    အမည်ပေး 

ထားကြသည်။

 အင်းတော်ကြီးယင်ပေါင်စာငါးကုိ   ငါးခုံးမ၊     

ငါးခဲတံ၊  ကျောက်ငါးသလဲထိုးတို့နှင့်အတူ    သဲဆန် 

သောချောင်းများနှင့်   ရေကြည်ရေတိမ်ပိုင်းတို့တွင်

ရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ့ပြီး မြစ်သာယင်ပေါင်စာငါးကို ရေငြိမ် 

ပိုင်းမြစ်ချောင်းများတွင်  ငါးသလဲထိုး၊ ကျောက်ငါး 

သလဲထိုး၊  ကျောက်ငါးကြင်း၊  ငါးခုံးမ၊ ငါးခဲတံ 

တို့နှင့်အတူ ရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ့ကြသည်။

စားသုံးပုံနှင့်အကျ ိုးကျေးဇူး

       ယင်ပေါင်စာငါးလေးများကိ ု  အကြွပ်ကြော်စား 

ခြင်း၊ အစပ်ဟင်း၊ အုိးကပ်ချက်စားခြင်း၊ သုပ်စားခြင်း၊ 

ဗာလချောင်ကြော်ကြော်စားခြင်းများလည်းရိှသည်။       

ယင်ပေါင်စာငါးလေးများတွင်        ခန္ဓာကိယ်ုအတွက် 

အရေးကြီးသော ဗီတာမင်နှင့် သက်စောင့်ဓာတ်များ      

ပါရိှသည်။  ကျန်းမာရေးအတွက် မရိှမဖြစ်လိအုပ်သော  

ပရိုတင်း၊  ဖက်တီးအက်စစ်၊   အိုမီဂါသရီးတို့ကို     

ယင်ပေါင်စာငါးလေးများမှ ရရှိနိုင်သည်။

  လတူော်တော်များများတွင်လိအုပ်သော  ဗတီာ 

မင်ဒီကုိ   ယငပ်ေါငစ်ာငါးမှ ဖြည့်ပေးသည်။  Heart 

Attack ဟုခေါ်သည့်  ရုတ်တရက်နှလုံးတိုက်ခိုက်ခံ 

ရခြင်းကိ ု  ယင်ပေါင်စာငါးအပါအဝင် ငါးစားခြင်းဖြင့် 

ကာကွယ်နိုင်သည်။

  ယင်ပေါင်စာငါးတွင်ပါဝင်သော Docosahex-

aenoic Acid ဟုခေါ်သည့် DHA သည်   အမြင်အာရုံ 

နှင့်   ဦးနှောက်ကိုဖွံ့ဖြိုးစေသည်။   ယင်ပေါင်စာငါး 

အပါအဝင်  ငါးမျ ိုးစုကံိစုားလျှင်  မျက်စအိားကောင်း 

ပြီး ဉာဏ်ရည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေသည်။ 

 ယင်ပေါင်စာငါးစားသုံးခြင်းသည်  ဦးနှောက်ထရိှဲ 

Grey Matter ကိ ု တိုးတက်စေပြီး အိမုင်းလာသောအခါ 

မှတ်ဉာဏ်ယိုယွင်းမှုကို  ခုခံပေးသည်။    အသက် 

ကြီးလာလေလေ  ယင်ပေါင်စာငါးအပါအဝင် ငါးမျ ိုးစု ံ

ကို  ပိုမိုစားသုံးသင့်လေလေဖြစ်သည်။

  ယင်ပေါင်စာငါးလေးများ     စားသုံးခြင်းဖြင့် 

စိတ်ကျရောဂါကို ကာကွယ်ပေးသည်။  ယင်ပေါင် 

စာငါးစားလျှင်  အခြားသူများထက်  ပျော်ရွှင်မှုကို  

ပိမိုခုစံားရသည်။  စတ်ိကျရောဂါအတွက် ကသုမှုများ 

တွင် ဆေးဝါးများနှင့အ်တ ူ ယင်ပေါင်စာငါးစားခြင်းက 

ကုသမှုကို ပိုမိုထိရောက်စေနိုင်သည်။ ကိုယ်ခံအား 

နည်းနေလျှင်   ယင်ပေါင်စာငါးစားပေးသင့်သည်။ 

ဆီးချ ိုရောဂါကိလုည်း  ကာကွယ်ပေးထားနိင်ုသည်။

 ကလေးငယ်များတွင်ဖြစ်တတ်သော ပန်းနာ 

ရင်ကျပ်ရောဂါကိ ုယင်ပေါင်စာငါးလေးများက တိက်ု 

ခိုက်နိုင်သည်။   ဆေးစစ်ဆေးတွေ့ရှိချက်များအရ 

ယင်ပေါင်စာငါးအပါအဝင်     ငါးမျ ိုးစုံစားသုံးသော 

ကလေးများသည်         ပန်းနာရင်ကျပ်ဖြစ်နိုင်ခြေ       

လျော့နည်းနိုင်သည်။  

   ယင်ပေါင်စာငါးစားခြင်းဖြင့် အမြင်အာရုံကို   

တိုးတက်စေသည်။ အိပ်ပျော်စေချင်လျှင် ယင်ပေါင် 

စာငါးအပါအဝင်   ငါးမျ ိုးစုံစားပေးရန်လိုအပ်သည်။ 

နှစ်နှစ်ခြိုက်ခြိုက်  အိပ်ပျော်လိုသူများ  ယင်ပေါင်စာ 

ငါးအပါအဝင် ငါးမျ ိုးစုံကိုစားပေးသင့်သည်။ 

 အချုပ်အားဖြင့်ဆိရုသော်  ယင်ပေါင်စာငါးသည်  

သဘာဝအားဖြင့်ထူးခြားလှသော       ရေချ ိုငါးမျ ိုး 

စတ်ိဖြစ်ပြး  ကျန်းမာရေးအတွက်   ကောင်းကျ ိုးများစွာ 

ပေးစွမ်းနိုင်သောကြောင့်       စားပေးသင့်သည့်ငါး 

တစ်မျ ိုးဖြစ်ပါကြောင်း   လေ့လာရေးသားဖော်ပြ 

လိုက်ရပါသည်။

‌ကိုးကား

      (1)	မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်း၊ အတွဲ(၁)

      (2)	ငါးလုပ်ငန်းစာစဉ်အတွဲ(၁)

	 အမှတ် (၃)

      (3)	Fish Base of Myanmar

      (4)	Inland Fisheries of Myanmar

နှင်းအ(ိရာမညမြေ)ယင်ပေါင်စာငါးအကြောင်း သိကောင်းစရာ
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၉-၁၁-၂၀၂၅

ကလေးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်း ၃၁၅၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကလေး  နိုဝင်ဘာ ၈
  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကလေးခရိင်ု 

ကလေးမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ပဲတီစိမ်း  ၃၁၅၄ ဧကထိ 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း     ကလေး 

မြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခနှုစ်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ကလေးမြို့နယ်တွင် ပဲတီစိမ်းဧက ၉၁၉၀ 

စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထားပြီး အဆိုပါပဲတီစိမ်း

စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ု အောက်တိဘုာလပထမပတ် 

မှ စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့တွင် ၃၁၅၄ 

ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးပြးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ 

ကလေးမြို့နယ်အတွင်း    ပဲတီစိမ်းဧက 

၉၀၀၀ ကျော်   စိုက်ပျ ိုးဖို့  လျာထားပါ 

တယ်။ ဒနီေ့ထ ိဧက ၃၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧကပြည့မ် ီ

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။   ပဲတီစိမ်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

တစ်နှစ်ထကတစ်နှစ် တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုတဲ့

အနေအထားမှာရှိပါတယ်။ ပဲတီစိမ်းစိုက်

ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့၊ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို၊့ မျ ိုးကောင်းမျ ိုး

သန့်တွေသုံးစဲွဖို ့   အသပိညာပေးတာတွေ 

ရိှပါတယ်"ဟ ု   ကလေးမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မာန်အွေက 

ပြောပြသည်။

ကလေးမြို့နယ်တွင်    ပဲတီစိမ်းစိုက် 

တောင်သမူျားကိ ု မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက             ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊     စိုက်နည်း 

စနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှားကျရောက်မှုကင်း 

ရှင်းရေး၊ ဓာတ်မြေဩဇာ စနစ်တကျသုံးစဲွ 

ရေး၊    အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေး အသိ 

ပညာပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကုိ    အထွက်နှုန်းတုိးတက် 

အောင် စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသတွင်းစားသံုး 

မှုဖူလံုစေသည့်အပြင် ပုိလျှမံှုကုိ ရောင်းချ 

နုိင်သဖြင့် လူမှုစီးပာွးဘဝများ ဖွံ့ ဖြိုးတုိး 

တက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ် ပတဲစီမ်ိး 

ကိ ု  တုိးချဲ့စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး  ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဒေါ်မာန်အွေက 

ပြောပြသည်။                                      (၂၀၆) 



၉-၁၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်စျေးကွက်သို့ 
အောက်တိုဘာလအတွင်း ရက် ၉၀ ‌ဆန် ၂၄ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့
ကျောင်းကုန်း နိုဝင်ဘာ ၈

  ဧရာဝတီတိုင ်းဒေသကြီး  

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့် အောက် 

တိုဘာလအတွင်း ရက် ၉၀ ဆန် 

၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ     အများ          

အပြား   တင်ပို့ရောင်းချနိုင ်ခဲ့  

ကြောင်း ကျောင်းကုန်းမြို့နယ် ဆန်  

စပါးရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်လှထွေးက ပြောပြသည်။ 

   ကျောင်းကုန်း မြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့    ပြီးခဲ့သည့်    

စက်တင်ဘာလအတွင်း  ရက်  ၉၀ 

ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် အတ်ိရေ ၆၅၀၀၀ 

ထိသာ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး  

အောက်တိုဘာလအတွင်း   ရက်  

၉၀  ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်  အိတ်ရေ 

၇၁၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

''ရန်ကန်ု   ဆန်စပါးဈေးကွက် 

က ပြီးခဲ့တဲ့လ  ပထမပတ်ကနေ 

စတင်ပြီး  ဝယ်ယူအားတက်ခဲ့တာ 

ပါ။ ပြီးခဲ့တဲ့လအတွင်း ရက် ၉၀ 

ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ ၇၀၀၀၀  

ကျော်ထိ  ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကုိ 

တင် ပ့ုိ  ရောငး်ချ ခ့ဲရပါတယ်။ 

လက်ရှိလဲ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်က    

ဆန်အတ်ိရေအများအပြား အဝယ် 

လိက်ုနေပါတယ်"ဟ ုကျောင်းကုန်း 

မြို့နယ်  ဆန်စပါးရောင်းဝယ် ရေး     

ပွဲရုံပိုင်ရှင်       ဒေါ်လှထွေးက 

ပြောပြသည်။ 

  ကျောင ်းကုန ်း မြို့နယ်မ ှ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်း 

ချခဲသ့ည့ရ်က် ၉၀ ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် 

တစ်အိတ်လျှင် ငွေကျပ်  ၉၇၀၀၀ 

ထိ       ပေါက်စျေးရှိကြောင်း၊  

သိရသည်။         ကျော်ကျော်လင်း

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့်ဖူးစားပြောင်း ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ရေဦး  နိုဝင်ဘာ ၈

‌စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင် တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့်    ဖူးစား 

ပြောင်း  ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်    

စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း ရေဦး 

ခရိုင်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ အစေထုတ် 

ပြောင်း ဧက ၃၂၀  နှင့်ဖူးစားပြောင်း 

၁၅၂၉ ဧက စုစုပေါင်း ၁၈၄၉ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထားပြီး ယခုနှစ် 

အောက်တိုဘာလ ဒုတိယပတ် 

မှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့တွင် 

အစေထုတ်ပြောင်းနှင့်    ဖူးစား 

ပြောင်း  ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြ    ဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

"တန့်ဆည်မြို့နယ် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ အစေ့ထုတ် 

ပြောငး်နဲ့ဖူးစားပြောငး် စုစုပေါငး် 

၁၈၄၉  ဧက  စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်   

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့မှာတော့ 

ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့ ် စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်"ဟု   ခရိင်ုဦးစီး 

မှူး ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက ပြောပြသည်။

 ပြောင်းသီးနံှကို  အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက် 

ပျ ို းနိုင်မည်ဆိုပါက     ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှု 

ကို  ရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှ ိ

ပြီး လူမှုစီးပွားဘဝများ   ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်ရာ ပြောင်း 

သီးနှံကို  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း     

ခရိင်ုဦးစီးမှူး     ဦးဇော်မြင့ထွ်န်းက 

ပြောပြ၍ သရိသည်။                    (၂၀၆)



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၉-၁၁-၂၀၂၅

တောမီးနှင့် မိုးခေါင်မှုပြဿနာများကြောင့် သစ်တောကြိုးဝိုင်းများ ပျက်စီးလာခြင်းက
ဥရောပနိုင်ငံများ၏ ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုထိန်းချုပ်ရေးအပေါ် ရိုက်ခတ်မှုများရှိနေ

ကင်ဘာရာ နိုဝင်ဘာ ၈
ဩစတြေးလျနုိင်ငံ နယူးဆောက် 

ဝေးပြည်နယ်နှင့်    ကွင်းစလန်း 

ပြည်နယ်တို့တွင်     မုန်တိုင်းဝင် 

ရောက်တိုက်ခတ်လာနိုင်ကြောင်း 

ဩစတြေးလျမိုးလေဝသညွှန်ကြား

ရေးဦးစီးဌာန(BoM)က သတိပေး 

ချက် ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု ယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

မုန်တိုင်းအကြိုအနေဖြင့် လေ 

ပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ မိုးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့ ်  မိုးသီးများကျ 

ရောက်ခြင်းတ့ုိဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း၊ 

လေတိုက်နှုန်းမှာ တစ်နာရီ ၁၂၅ 

ကီလိုမီတာနှုန်းထိ မြင့်မားနေပြီး 

မုန်တိုင်းသည်   နယူးဆောက်ဝေး 

ပြည်နယ်    အရှေ့ဘက်ပိုင်းနှင့်   

အလယ်ပိုင်းတို့ကို      ဖြတ်သန်း      

တုိက်ခတ်နုိင်ပြး    နယူးဆောက် 

ဝေးပြည်နယ်နှင့်     ကွင်းစလန်း 

ပြည်နယ်တို့တွင်   ပြည်သူသန်း 

နှင့်ချ၍ီ   မုန်တိုင်းအန္တရာယ်ဖြင့် 

ရင်ဆုိင်ရနုိင်ကြောငး်   BoM က 

သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"နယူးဆောက်ဝေးပြည်နယ်က 

နေ အစပြုပြီးတော့   ကွင်းစလန်း 

ပြည်နယ်ဘက်ကို  မုန်တိုင်းဖြတ် 

သန်း  တိုက်ခတ်သွားဖွယ်ရှိနေပါ 

တယ်။   နယူးဆောက်ဝေးအရှေ့ 

ဘက်ကမးခြေမာတော့   မုန်တုိင်း 

ရှေ ပြေးလက္ခဏာတွေ   စတင်ဖြစ် 

ပေါ်နေပြီဖြစ်ပါတယ်။ လေပြင်း 

တိုက်ခတ်တာတွေ၊ မိုးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်းပြီး   မိုးသီးကျရောက် 

တာတွေ     ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ 

လေတိုက်နှုန်းဟာလဲ တစ်နာရီကို   

၁၂၅   ကလီိမုတီာနှုန်းနဲ့ တိက်ုခတ် 

နေပါတယ်။   မန်ုတိင်ုးအန္တရာယ်နဲ့ 

ရင်ဆိုင်ရဖွယ်ရှိနေတဲ့  ပြည်သူ 

သနး်နဲ့ချပီြး    ရှိနေပါတယ်"ဟု     

ဩစတြေးလျ မုိးလေဝသညွှန်ကြား 

ရေးဦးစီးဌာန(BoM)မှ မိုးလေဝသ

ခန့် မှန်းတုိင်းတာရေးပညာရှင်   မစ္စ 

ဂျွန်ဆင်က ပြောကြားခဲ့သည်။    

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

နယူးဆောက်ဝေးပြည်နယ်နှင့် ကွင်းစလန်း 
ပြည်နယ်တို့တွင် မုန်တိုင်းအန္တရာယ် 

သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်ထား

ကယ်လီဖိုးနီးယား တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 
လျောက့ျလာသော်လည်း အန္တရာယ်ရှိနေသဖြင့်

လူဦးရေ ၁၀၀၀၀ ကျော် ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်း
ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၈

အမေရိကန်နိုင်ငံ ကယ်လီဖိုး 

နီးယားပြည်နယ်တွင် နိုဝင်ဘာ ၆ 

ရက်ကတည်းက လောင်ကျွမ်းနေ 

သောတောမီး  အရိှန်‌လျောက့ျလာ 

သော်လည်း အန္တရာယ်ရိှနေဆဖဲြစ် 

သဖြင့်  လဦူးရေ ၁၀၀၀၀ ကျော်ကိ ု

ဘေးလွတ်ရာသို့    ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရ 

သည်ဟု    အာဏာပိုင ်များက   

ယနေ့တွင်  ပြောကြားခဲ့ကြောင်း    

သိရသည်။

အဆိပုါ တောမီးလောင်ကျွမ်းရာ 

နေရာသည် လော့စ်အိန်ဂျလိစ်မြို့ 

၏ အနောက်မြောက်ဘက် မိင်ု ၄၀ 

ခန့်အကွာတွင် စတင်လောင်ကျွမ်း 

ခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ လေပြင်းတိက်ု 

ခတ်မှုကြောင့်       တောမီးသည် 

လျင်မြန်စွာပျ ံ့န့ံှခ့ဲ‌ကြောင်း Ventura   

ကောင်တီမီးသတ်ဌာနမှ သိရသည်။

  ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည်နယ် 

အုပ်ချုပ်ရေးမှူး Gavin Newsomက 

လဦူးရေ  ၁၀၀၀၀  ကျော်ကိ ုအရေး 

ပေါ်ရွှေ့ပြောင်းရန် အမနိ့်ထတ်ုပြန် 

ထားပြီး   တောမီးနင်ှန့ီးသည် ့အိမ် 

ခြေ ၃၅၀၀ ကျော်နှင့ ်   အခြား 

အဆောက်အအုမံျားသည် မီးဘေး 

အန္တရာယ်နှင့ ်  တိက်ုရိက်ုရင်ဆိင်ုနေ 

ရကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။

တောင်ပိင်ုးကယ်လဖီိုးနီးယား

ပြည်နယ်တွင်    တောမီးကထွက် 

သည့်    မီးခိုးငွေ့ရှူရှိုက်မိသဖြင့်       

အနီးဝန်းကျင်က           ဒေသခံ 

များ   အသက်ရှူလမ်းကြောင်း 

ဆိုင်ရာပြဿနာများ   ဖြစ်‌ပေါ်နေ 

ကြောင်း၊     လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 

ပြတ်တောက်မှုများ၊ သစ်ပင်ပြုလမဲှု 

အန္တရာယ်များကြောင့ ်ဒေသခမံျား 

ကိ ုသတပိြု‌နေထိင်ုကြရန် တာဝန် 

ရှိသူများက သတိ‌ပေးထားသည်။

တောမီး‌နီးကပ်စွာလောင်ကျွမ်း  

နေသည့် Ventura ခရိုင်အတွင်းမှ 

ကျောင်း ၂၀ ကျော်ကိုလည်း ပိတ် 

ထားကြောင်း၊ မိုးလေဝသဌာန၏ 

အဆိုအရ လေတိုက်နှုန်းပြင်းထန် 

သည့်အတွက်     တောမီးအခြေ 

အနေဆိုးရွားလာခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည်နယ် 

သည်  တောမီးလောင်ကျွမ်းလေ့ရှိ 

သော  ဒေသတစ်ခုဖြစ်ပြီး   သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များအဆိုအရ နွေရာသီ 

ကာလအတွင်း     တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှု‌ကြောင့် သစ်တောမြေဧရိ 

ယာ ဆုံးရှုံးမှုသည် တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ်တိုးလာကြောင်း ဖော်ပြ 

ထားသည်။ တောမီးသည်  ရာသီ 

ဥတုပြောင်းလဲမှုများဖြစ်သည့် အပူ 

လှိုင်း၊ မိုးခေါင်ခြောက်သွေ့မှုကဲ့သို့

သောအခြေအနေများကြောင့် ပိုမို  

ဖြစ်ပေါ်လာခြင်းကြောင်း သိရသည်။    

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဘူးလီယူးမြစ်ရေလျှတံက်မှုကြောင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်ဧရိယာများကို
ရေဘေးအန္တရာယ် သတိပေးချက်ထုတ်ပြန် 

လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၈

‌အင်္ဂလန်နိုင်ငံ    နယူးဖော 

ရက်စ်ဧရိယာကို      ဖြတ်သန်း 

စီးဆင်းနေသည့်      ဘူးလီယူး 

မြစ်ရေလျှတံက်ကာ        အနီး 

ပတ်ဝန်းကျင်ဧရယိာများ    ရေကြီး 

ရေလျှမံှု      ဖြစ်ပေါ်နေသဖြင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်    အေဂျင်စီ 

(EPA)က    ရေဘေးအန္တရာယ် 

သတိပေးချက်    ထုတ်ပြန်လိုက် 

ကြောင်း  ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

ဘူးလီယူးမြစ်ကမ်းဘေးရှိ ပန်း 

ခြံများတွင်လည်း ရေလွှမ်းနေပြ 

ဖြစ်သည့်အတွက်     ပန်းခြံများကို 

ယာယီပိတ်ထားကြောင်း၊ ဘူးလီ 

ယူးမြစ်ကို      ဖြတ်သန်းဆောက် 

လုပ်ထားသော   တံတားများကို 

အသုံးပြုရာတွင်     အနီးပတ်ဝန်း 

ကျင်မှ    ကုန်းနိမ့်ပိုင်းဧရိယာများ 

ကို    ဖြတ်သန်းသွားလာရာတွင် 

အထူးသတိပြုရန်      EPA က 

သတိပေးခဲ့သည်။

  "ဒီနေ့မှာ   ဘူးလီယူးမြစ်ရေ       

လျှတံက်မှုကြောင့်  အနီးပတ်ဝန်း 

ကျင်မှာရှိတဲ့      ဧရိယာတွေမှာ 

ရေကြီးရေလျှမံှု     ဖြစ်ပေါ်နေပါ 

တယ်။ အထူးသဖြင့်    မြစ်ကမ်း 

ဘေးမှာရှိတဲ့   လမ်းမကြီးတွေမှာ 

ရေလွှမ်းမှု   ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ 

ဘူးလီယူးမြစ်ကို      ဖြတ်သန်း 

တည်ဆောက်ထားတဲ့     တံတား 

တွေနဲ့      ကုန်းနိမ့်ပိုင်းမှာရှိတဲ့ 

လမ်းတွေကို     အသုံးပြုတာကို 

ပိုပြးသတိထားကြဖို့  တိုက်တွန်း 

အပ်ပါတယ်။    EPA   အနေနဲ့လဲ 

မြစ်ရေလျှတံက်မှု     မဖြစ်ခင် 

ကတည်းက     ဒီရေမြင့်တက်မှု 

တွေ    ဖြစ်ပေါ်နေတယ်ဆိုတာကို 

ကြိုတင်သတိပေးပြီးဖြစ်ပါတယ်။ 

ဘူးလီယူး   မြစ်ကမ်းဘေးမှာရှိတဲ့ 

ပန်းခြံတွေကိုလဲ     ယာယီပိတ် 

ထားပြီးဖြစ်ပါတယ်"ဟ ု     သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်အေဂျင်စီ(EPA)မှ 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက     ပြော 

ကြားခဲ့သည်။      
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အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ အရှေ့ဂျာဗားဒေသရှိ ဆီမီရူးမီးတောင်ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွားကာ
ပြာများ တောင်ထိပ်အထက် ၁ ဒသမ၂ ကီလိုမီတာထိ ပျ ံ့နှံ့နေ

ဂျကာတာ နိုဝင်ဘာ ၈

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ အရှေ့ဂျာဗား 

ဒေသရှိ   ဆီမီရူးမီးတောင်သည် 

ယနေ့ နံနက်ပိုင်းထိ အကြိမ်ကြိမ် 

ပေါက်ကွဲမှုများ     ဆက်လက် 

ဖြစ်ပွားနေပြီး   ပြာများ မီးတောင် 

ထိပ်မှ   အထက်     ၁ ဒသမ   ၂ 

ကလီိမီုတာထ ိ      ပျ ံ့ န့ံှနေကြောင်း 

မီးတောင်ဗေဒနှင့်      ဘူမိဗေဒ 

ဆိုင်ရာ   ဘေးအန္တရာယ်လျော့ပါး 

ရေးဌာန (PVMBG) က   ယနေ့တွင် 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

PVMBG အဆိုအရ နိုဝင်ဘာ ၇ 

ရက် နနံက်စောပိင်ုး ၄ နာရကီစပြး 

မီးတောင်       စတင်ပေါက်ကွဲခဲ့ 
ကြောင်း၊ မီးတောင်ပေါက်ကွဲမ ှု 

ကြောင့ ်မီးတောင်၏ အရှေ့မြောက် 

ဘက်နှင့်  အရှေ့တောင်ဘက်တွင် 

ပြာမှုန်များပျ ံ့လွင့်ကာ     လေထု 

ညစ်ညမ်းမှုများ      ဖြစ်ပေါ်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

မီးတောင်မှ ကျဆင်းလာသည့် 

ချော်ရည်များသည် Besuk Kobo-

kan၊   Besuk  Bang၊     Besuk 

Kembar နှင့ ်Besuk Sat   မြစ်များ 

မှတစ်ဆင့်    လူနေရပ်ကွက်ဆီသို့   

စီးဆင်းလာနိုင်သဖြင့်    မီးတောင် 

အနီးနှင့်   အဆိုပါမြစ်များအနီး 

နေထိုင်သည့်      ဒေသခံများကို 

သတိပြုကြရန်        အာဏာပိုင် 

များက     တိက်ုတွန်းထားကြောင်း 

သိရသည်။       

	 Ref	 :	 Sputnik News
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ဘရပ်ဆဲလ် နိုဝင်ဘာ ၈
ဘယ်လ်ဂျယီံနိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

ဥရောပသမဂ္ဂ     အဖွဲ့အစည်းမှ 

ဦးဆောင်ကာ   ဥရောပနိုင်ငံများ 

တွင်  ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုထိန်း 

ချုပ်ရေးအတွက်      စီမံချက်များ 

ဖြင့်ရည်မှန်းချက်ထား၍    ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသော်လည်း   နိုင်ငံ 

အသီးသီးတွင်    ဖြစ်ပေါ်နေသော 

တောမီး    လောင်ကျွမ်းမှုများနှင့် 

မိုးခေါင်မှုများကြောင့် သစ်တော 

ကြိုးဝိုင်းများ     ပျက်စီးမှုနှုန်း 

မြင့်မားလာခြင်းမှာ     ရာသီဥတု 

ဖောက်ပြန်မှုထိန်းချုပ်ရေး    စီမံ 

ချက်များအပေါ်    ဆိုးရွားသည့် 

ရိုက်ခတ်မှုများ   ရှိနေကြောင်း   

ဥရောပသမဂ္ဂ     အဖွဲ့အစည်းမှ   

သုတေသီများက     ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟ ု    ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

ကာဗွနထ်တ်ုလွှတ်မှု  သညုမှတ် 

ရောက်ရှိအောင်    ဆောင်ရွက်နိုင် 

မှသာ  ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုကို 

လျှော့ချနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး    ကာဗွန် 

များအား စပ်ုယသူိလုှောင်ပေးသော 

သစ်တော    ကြိုးဝိုင်းများသည် 

အရေးပါသည့်      ကဏ္ဍတစ်ရပ် 

ဖြစ်ကြောင်း၊  တောမီးနှင့မိ်ုးခေါင်မှု 

ကြောင့် သစ်တောပြုန်းတီးလာမှု 

နှုန်းမြင့်မားလာခြင်းသည်   ရာသီ 

ဥတဖုောက်ပြန်မှု ထန်ိးချုပ်ရေးစမံီ 

ချက်များကိ ုအဟန့်အတားဖြစ်စေ 

ကြောင်း    ဥရောပသမဂ္ဂအဖွဲ့ 

အစည်းမှ  သိရသည်။

  "ရာသီဥတု   ဖောက်ပြန်မှုကို 

လျှော့ချနိုင်ဖို့အတွက်    စီမံချက် 

တွေနဲ့ ဆောင်ရွက်နေတဲ့နေရာမှာ 

သစ်တောပြုန်းတီးမှု ပြဿနာက 

စမီခံျက်ကိ ု အဟန့်အတားဖြစ်စေ 

ပါတယ်။  ဥရောပနုိင်ငံတွေမာနှစ်စဉ် 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုနဲ့ မိုးခေါင်မှု 

ပြဿနာတွေကြောင့်    သစ်တော 

ကြိုးဝိင်ုးတွေအပေါ်မှာ ကြီးမားတဲ ့

ရိုက်ခတ်မှုတွေရှိနေတယ်။     ဒီ 

ပြဿနာကိ ုလျှောခ့ျနိင်ုမှ ရည်မှန်း 

ထားတဲ့  ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှု 

လျှော့ချဖ့ုိ ပစ်မှတ်တွေကအောင်မြင် 

အောင် အကောင်အထည်ဖော်နိုင် 

မှာဖြစ်ပါတယ်"ဟ ု    ဥရောပသမဂ္ဂ 

အဖွဲ့အစည်းမှ  သုတေသီတစ်ဦး 

က ပြောကြားခဲ့သည်။       

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat



၉-၁၁-၂၀၂၅ စာမျက်ှာ ၂၉

ချစ်စရာ့အရ�ယ် စာဖတ်မယ် ကေလး
စာေပကဏ  

သမင်ကေလး ဖိုးေရ� နဲ� ဝက်ဝံကေလး ကာညိ
 ေြမးတိုေရ ဒီတစ်ပတ် ဘိုးဘိုးေြပာြပမဲ့  ပုံြပင် 

ေလးကေတာ ့"သမင်ကေလး ဖိုးေရ� နဲ� ဝက်ဝကံေလး 

ကာညိ"ဆိုတဲ့ ပုံြပင်ေလးပဲြဖစ်ပါတယ်ကွယ်။

ဟိုးေရှးေရှးတုန်းက     ေတာကီးတစ်ခုထဲမှာ 

သမင်ကေလး ဖိုးေရ� နဲ�    ဝက်ဝံကေလး ကာညိတို 

မိတ်ေဆွဖွဲပီး     ေနထိုင်ကသတဲ့ကွယ်။ အချစ်ဆုံး 

သငူယ်ချင်းေတြွဖစ်ကေပမဲ ့  သမင်ကေလး ဖိုးေရ� က  

အလုပ်အလွန်ကိးစားသတဲ့ကွယ်။   ဝက်ဝံကေလး 

ကာညိကေတာ့ အပျင်းကီးလှသတဲ့ကွယ်။ သူတို  

ဟာ  အမူအကျင့်မတူကေပမဲ့  အသီးအရ�က်ေတွကို 

ေတာ ့  အကိက်ချင်းတူကသတဲကွ့ယ်။ ကန်စွန်းရ�က် 

ကိုေတာ့ အြခားအသီးအရ�က်ေတွထက် ပိုပီးကိက်

ှစ်သက်ကသတဲ့ကွယ်။       ဒါေကာင့်     တစ်ေန�မှာ   

ယုန်ကေလးတစ်ေကာင်က    ကန်စွန်းမျိးေစ့ေတွနဲ� 

အြခားမျိးေစ့ေတွ    သမင်ကေလး ဖိုးေရ� နဲ� ဝက်ဝံ 

ကေလး ကာညိကို    ေပးလိုက်သတဲ့ကွယ်။

ဒလီိနုဲ�     သမင်ကေလး ဖိုးေရ� နဲ�      ဝက်ဝကံေလး 

ကာညိလ ဲကန်စွန်းမျိးေစေ့တယွူပီး ြပန်လာကသတဲ ့ 

ကွယ်။ လမ်းခရီးတစ်ေနရာအေရာက်မှာ   ဝက်ဝံ 

ကေလးကာညိက    "ယုန်ကလဲ  ငါတိုကို   ကန်စွန်း 

မျိးေစေ့တနွဲ� အြခားမျိးေစေ့တေွပးလိက်ုတယ်။  ဒမီျိး 

ေစေ့တကွ ဘာလပ်ုရမှာလ။ဲ ေပးချင်ေပး ကန်စွန်းရ�က် 

ေတွေပးေပါ့"လို ေြပာလိုက်သတဲ့ကွယ်။    ဝက်ဝံ 

ကေလး  ကာညိရဲစကားကို    ကားလိုက်တဲ့အခါ 

သမင်ကေလး ဖိုးေရ� က-

"ဟာ ကာညိကလဲကွာ ယုန်က ေစတနာနဲ�ေပး 

တာပါ။   မျိးေစေ့တကွိ ု  ငါတိုရဲေြမကွက်လပ်မှာ စိက်ု 

ကမယ်ေလ"လို ြပန်ေြပာလိုက်သတဲ့ကွယ်။ 

အဒဲအီခါ "ဟာ ဖိုးေရ� ကလ ဲ အသီးအရ�က်နဲ�ကန်စွန်း 

ရ�က်ေတွ ေပါလွန်းလိုကွာ။ လူေတွလဲ  စိုက်တယ်။ 

သဘာဝအတုိင်းလဲေပါက်တယ်။  ဘယ်အချန်ိခူးစားစား 

ရေနတာ။ အပင်ပန်းခံပီး စိက်ုမေနပါဘူး" လို   ဝက်ဝ ံ

ကေလးကာညိက  ြပန်ေြပာလိုက်သတဲ့ကွယ်။

အဒဲအီခါမှာ သမင်းကေလးဖိုးေရ� က "ကိယ့်ု�ခဝံင်း 

ထမှဲာစိက်ုေတာ ့စားစရာေပါများတာေပါကွ့ာ။ လေူတ ွ

စိုက်တဲ့အခင်းဆီသွားစားရင်   အ ရာယ်ကလဲများ 

တယ်ေလကွာ"လိုေြပာလိုက်တဲ့အခါ-

ဝက်ဝံကေလး ကာညိက   "စိုက်ချင်ရင်   မင်း 

ဘာသာစိက်ု၊  ငါကေတာ ့မစိက်ုဘူး။ အလပ်ုပိတုယ်" 

လိုြပန်ေြပာလိုက်ပီး    မျိးေစ့ေတွကို   ေရေြမာင်းထဲ 

လွှ င့်ပစ်လိုက်သတဲ့ကွယ်။ 

အဲဒီအခါမှာ    သမင်ကေလး    ဖိုးေရ� က "ဟာ  

မျိးေစ့ေတွ မလွှ င့်ပစ်ပါနဲ�။  မင်းမစိုက်ချင်ရင်ေနပါ။   

ငါ့ဘာသာစိုက်မယ်"လိုေြပာပီး သူေနထိုင်တဲ့ �ခံဝင်း 

ေလးထဲမှာ ေြမေပါက်ပီး  စိုက်ပျိးဖို ေပါင်ေလးေတွ 

ြပလုပ်သတဲ့ကွယ်။   ကန်စွန်းေလးေတွကိုလဲ စနစ် 

တကျစုိက်သတ့ဲကွယ်။ ေပါင်းြမက်ေတွကုိလဲ ဖယ်ရှား 

ရှင်းလင်းသတဲ့ကွယ်။    သမင်ကေလး   ဖိုးေရ� က 

ကန်စွန်းခင်းအတွက် အလုပ်ှ ပ်ေနချနိ်မှာ    ဝက်ဝံ 

ကေလး ကာညိကေတာ့   အိပ်လိုက်၊   စားလိုက် 

နဲ�ေပါ့ကွယ်။ 

ဒီလိုနဲ�      သမင်ကေလး ဖိုးေရ�    စိုက်ထားတဲ့ 

ကန်စွန်းခင်းေလးက အရ�က်ေတွြဖာပီး   စိမ်းစိုလာ 

သတဲ့ကွယ်။  ဒါေကာင့်  ေန�စ်ေန�တိုင်း သူ�ကန်စွန်း 

ခင်းထဲက   ကန်စွန်းရ�က်ေတွကို  ခူးယူစားေသာက် 

ေနတာေပါ့ကွယ်။         ဝက်ဝံကေလး     ကာညိက 

" ဖိုးေရ� က အလပ်ုှ ပ်ခေံနတယ်ကွာ။ လေူတစွိက်ုထား 

တဲ့စိုက်ခင်းထဲ    ကန်စွန်းရ�က်ေတွမှ    အများကီးပဲ။ 

ေအးေအးလူလူ  စားေနလိုရပါတယ်ကွာ"လို   ေြပာ 

လိုက်သတဲ့ကွယ်။

တစ်ေန�မှာေတာ့  လူေတွစိုက်ထားတဲ့ သီးှံခင်း 

ေတထွ ဲဝင်ေရာက်စားကတဲ ့ေတာတွင်းတရိစ ာန်ေလး 

ေတကွိ ု လေူတကွ  ေချာင်းေြမာင်းပစ်ခတ်ကတာေပါ ့

ကွယ်။  ဝက်ဝံကေလး   ကာညိလဲ     အသက်လုပီး 

ေြပးလာခဲရ့သတဲကွ့ယ်။ လေူတကွလ ဲ သတူိုစိက်ုခင်း 

ထ ဲေနာက်တစ်ခါ  လာဝင်မစားေအာင် ေထာင်ေချာက် 

ေတ ွ     တပ်ဆင်ထားတဲအ့တွက် ေတာတွင်းတရိစ ာန် 

ေတွ အသက်အ ရာယ်ထိခိုက်လာကသတဲ့ကွယ်။    

ဝက်ဝကံေလး ကာညိလ ဲ လေူတရွဲစိက်ုခင်းထမဲသွား 

ရတဲ့အတွက် အစားအစာရှားပါးလာသတဲ့ကွယ်။

သမင်ကေလးဖုိးေရ� လဲ  သူငယ်ချင်းြဖစ်သူ ဝက်ဝံ 

ကေလးကာညိဆ ီ အလည်သွားတဲအ့ခါ    အပ်ိရာထ ဲ

လဲေနတဲ့    ဝက်ဝံကေလး   ကာညိကို    ေတွလိုက် 

သတဲ့ကွယ်။   အေကာင်းစုံကို     သိလိုက်တဲ့အခါ 

သမင်ကေလး ဖိုးေရ� က  သူစိုက်ထားတဲ့သီးှံေတွကို   

ဝက်ဝံကေလး  ကာညိအတွက်     ြပန်ပီးယူေဆာင် 

ေပးသတဲကွ့ယ်။   ေနာက်ပီး   "သငူယ်ချင်း   ကာညိ၊    

သူများစိုက်ထားတာကို ခိုးစားတာ  အ ရာယ်များ 

တယ်။ ကိယ်ုတိင်ုစိက်ုပျိးထားေတာ ့ကျန်းမာေရးနဲ�လ ဲ

ညီတယ်။   အ ရာယ်လဲကင်းတယ်။ အချနိ်မေရ�း 

စားသုံးလိုလဲရတယ်"လို    ဝက်ဝံကေလးကာညိကို  

ေြပာြပသတဲ့ကွယ်။

အဒဲအီခါ  "ဟတ်ုပါတယ် ဖိုးေရ� ရာ ငါအပျင်းထူပီး 

ေရသာခိုခဲ့ပါတယ်။  ေနာက်တစ်ခါ       မင်းနဲ�အတူ 

စိုက်ခင်းေတွ   အတူစိုက်ပါ့မယ်။ ပျင်းတဲ့စိတ်ကိုလဲ 

ဖယ်ရှားပါ့မယ်"လုိ ဝက်ဝံကေလးကာညိက ြပန်ေြပာ 

သတဲ့ကွယ်။ 

"စိတ်ချပါ။  အခုလဲ     မျိးေစ့ေတွအတွက်   ငါ 

စုေဆာင်းထားပါတယ်။   မင်းအတွက်လဲ ငါေပးပါ့ 

မယ်ကွာ"လို သမင်ကေလး ဖိုးေရ� က ြပန်ေြပာလိုက် 

သတဲကွ့ယ်။  ေနာင်တရသွားတဲ ့ ဝက်ဝကံေလးကာညိ 

လ ဲဝမ်းစာအတွက် ကိယ်ုတိင်ုစိက်ုပျိးပီး  မပျင်းမရဘိ ဲ  

အလုပ်ကိးစားေနရင်း   သူငယ်ချင်း  သမင်ကေလး 

ဖိုးေရ� နဲ�အတ ူေပျာ်ရ� င်စွာေနထိင်ုသွားကသတဲကွ့ယ်။

ပုံြပင်ကေလးကေတာ့ ဒါပါပဲကွယ်။ ဘိုးဘိုးရဲ 

ေြမးေတွလဲ  ပျင်းရိစိတ်ကိုဖယ်ရှားပီး  မိမိကိုယ်ကို 

အားကိုးစိတ်ရှိကရမယ်ေနာ်။    ပီးေတာ့ သူတစ်ပါး 

ပစ ည်းကို   ခိုးယူစားေသာက်မယ်ဆိုရင်   အသက် 

အ ရာယ်ထခိိက်ုိင်ုသလိ ု   ငါးပါးသလီလ ဲပျက်ြပား 

တတ်တဲ့အတွက် သတိထားေနထိုင်ကပါလို ဘိုးဘိုး 

က တိုက်တွန်းလိုက်ပါတယ်ကွယ်။          

  ေမာင်ကည်လင်(ေရ� ကိးကာ)

တိုေကျာင်း လူ �မိတ်ေဆွ
À အားသည့်ချနိ်မှာ စာကိုဖတ်လို

    မှတ်ဖွယ်မှတ်ရာ ပညာရှာ၊

    စာအုပ်စာေပ လူ�မိတ်ေဆွတဲ့

    မေသွမှတ်က ေမာင်တိုရာ။

À စာအုပ်ေကာင်းေတွ ရှာဖတ်ကစို

 သုတရသ စုံလင်စွာ၊

 ဖတ်ကာမှတ်ကာ စု၊ တု၊ ြပလို

 တိုးတက်ေစမှ  အနာဂတ်မှာ။

 ဖတ်ပါ မှတ်ပါ။      ။    

  ချမ်းငိမ်းဝင်း(မိုးညင်း)

À  ပန်းကေလးများ ဖူးပွင့်လာ

 ေနေရာင်ြခည်ေအာက်မှာ၊

  ြဖနီြပာဝါ လှပုံထူး

 လိပ်ြပာေလးေတွြမး။

À ဥယျာ်မှးတို ပီတိြဖာ

 ကည့်လိုမဝပါ၊

 မဂ  လာပါ ှ တ်ခွန်းဆက်

 ချိေအးကည်သာလျက်။ 

 ပန်းေတွပျိးတဲ့လက်။ ။

           ဖိုးြပည့်(ပတ ြမား)    ဖိုးြပည့်(ပတ ြမား)    ဖိုးြပည့်(ပတ ြမား)

အားသည့်ချနိ်မှာ စာကိုဖတ်လိုအားသည့်ချနိ်မှာ စာကိုဖတ်လို

    စာအုပ်စာေပ လူ�မိတ်ေဆွတဲ့    စာအုပ်စာေပ လူ�မိတ်ေဆွတဲ့

စာအုပ်ေကာင်းေတွ ရှာဖတ်ကစိုစာအုပ်ေကာင်းေတွ ရှာဖတ်ကစို

 ဖတ်ကာမှတ်ကာ စု၊ တု၊ ြပလို ဖတ်ကာမှတ်ကာ စု၊ တု၊ ြပလို

 တိုးတက်ေစမှ  အနာဂတ်မှာ။ တိုးတက်ေစမှ  အနာဂတ်မှာ။



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၉-၁၁-၂၀၂၅



၉-၁၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃၁

ဖခင်အမည်တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
မိတ္ထီလာတက္ကသိုလ်တွင်    ၂၀၂၅    ပညာသင်နှစ်၊ 

နောက်ဆုံးနှစ် အထူးပြုဘာသာရပ်သမိင်ုး တက်ရောက် 
နေသော  မမာမာဝင်း(၉/သစန(နိုင်)၂၃၄၇၉၄)၏ဖခင် 
ဦးသံချောင်း  (ခ)  ဦးနေဝင်း  (ဘ)  ဦးရကူးမှာ တစ်ဦး 
တည်းဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးသံချောင်း (ခ) ဦးနေဝင်း (ဘ) ဦးရကူး

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊       အမရပူရမြို့နယ်၊ 

အထက(၂)၊ Grade-10 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော 

မဇင်မီမီမောင်၏   ဖခင်အမည်မှန်မှာ   အိမ်ထောင်စု 

လူဦးရေစာရင်းအရ ဦးမောင်မောင်လှိုင်ဖြစ်ပါကြောင်း။   

ဦးမောင်မောင်လင်(၉/စကတ(နိုင်)၀၆၉၃၁၀)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ခိင်ုငြမ်ိးအေး  (ဘ)  ဦးအေးချစ်၏  နိင်ုငံကူးလက်မှတ် 

အမှတ် (MF-577739)သည်   ခရီးသွားရင်း   ပျောက်ဆုံး 
သွားပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                                           

09-781099496

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖ့စည်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌(Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကုိ  ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက       ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်   

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၉-၁၁-၂၀၂၅

KK Park အတွင်းရှိ အဆောက်အအုံများ ဖျက်ဆီးရှင်းလင်းခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်နေ

သတင်းပေးတိုင်ကြားမှုများကြောင့် တရားမဝင်ကုန်စည်များနှင့်
အဆိုပါကုန်စည်များတင်ဆောင်လာသည့် မော်တော်ယာဉ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	 အနာဂတ်တိင်ုးပြည်အတွက် စတ်ိဓာတ်စည်းကမ်းကောင်းမွန်သည့၊် အရည်အသွေးပိမုိကုောင်းမွန်သည့် 
လူသားအရင်းအမြစ်ကောင်းများ  မွေးထုတ်ပေးနိုင်ရေး  ဆရာ၊ ဆရာမများအနေဖြင့်  ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ကြစေလို… 

    (နိင်ုငံတော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ခနှုစ် ဇွန် ၁၁ ရက် 

တွင် ပြင်ဦးလွင်မြို့ အမှတ်(၃)အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း စုံညီခန်းမ၌ ဆရာ၊ ဆရာမများကို တွေ့ဆုံအမှာစကား 

ပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

မြန်မာနိုင်ငံတောင်သူလယ်သမားဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီနှင့်
‌ပြည်သူအ့လုပ်သမားပါတီတို့၏ ပြည်သူများသို့

စည်းရုံးဟောပြောချက်များ ဖော်ပြပါရှိ
နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ    ၈

မြနမ်ာနိင်ုငံ တောင်သူလယ်သမားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတနှီင့် ‌ပြည်သူ့အလပ်ု 

သမားပါတီတို့၏   ပြည်သူများသို့   စည်းရုံးဟောပြောချက်များကို  ယနေ့ထုတ် 

ရတနာပုံသတင်းစာ  စာမျက်နှာ  ၁၈ တွင် ဖော်ပြပါရှိပါသည်။              

ရတနာပုံ

နေပြည်တော်   နိုဝင်ဘာ   ၈

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့      ထိုင်းနိုင်ငံအပါအဝင် 

အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံအချ ို့ကို      တစ်ဆင့်ခံဖြတ်သန်း၍ 

နယ်စပ်လမ်းကြောင်းများမှ  တရားမဝင်  ဝင်ရောက် 

လာပြီး   ကရင်ပြည်နယ်   မြဝတမီြို့   မယ်ထော်သလေး 

KK Park နယ်မြေများတွင် အွန်လိင်ုးလိမ်လည်မှုများ၊ 

အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှုများနှင့်       ဒုစရိုက်မှုများ 

ကျူးလွန်ခဲက့ြသည့ ်ပြည်ပနိင်ုငသံားများကိ ုစစ်ဆေး 

ဖော်ထုတ်ကာ     သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့    ဥပဒေ 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီစနစ်တကျလွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်လျက်ရိှသည့အ်ပြင် ယင်းတိုစ့ဖဲွု့နေထိင်ုခဲက့ြ 

သည့်  KK Park အတွင်းရှိ  အဆောက်အအုံများကို 

ဖျက်ဆီးရှင်းလင်းခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ုဆောင်ရွက်နေ 

ပြီဖြစ်သည်။

မြဝတီ-မယ်ထော်သလေး  KK Park နယ်မြေမှ 

အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှုများ၊ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှု 

များနှင့် ဒုစရိုက်မှုများကျူးလွန်သည့်နေရာများတွင်  

တစ်ထပ်လူနေအဆောက်အအုံ   တစ်လုံး၊   နှစ်ထပ် 

လူနေအဆောက်အအုံအလုံး   ၈၀၊   သုံးထပ်လူနေ 

အဆောက်အအုံ ရှစ်လုံး၊ လေးထပ်လူနေအဆောက် 

အအုံ ၂၇ လုံး၊             စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁‌¶

နေပြည်တော်   နိုဝင်ဘာ   ၈

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုတိုက် 

ဖျက်ရေး   ဦးဆောင်ကော်မတီ၏ 

ကြီးကြပ်ကွပ်ကဲမှုဖြင့်      နေပြည် 

တော်ကောင်စ၊ီ      တိင်ုးဒေသကြီး၊ 

ပြည်နယ်  တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု 

တိုက်ဖျက်ရေးအထူးအဖွဲ့များနှင့်  

အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာနတ့ုိမှ တရား 

မဝင်ကုန်သွယ်မှု    တိုက်ဖျက်ရေး 

လုပ်ငန်းများကို        ထိရောက်စွာ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ  တာဝန်သိ 

ပြည်သူများ၏   သတင်းပေးတိုင် 

ကြားမှုများကြောင့ ်အောက်တိဘုာ 

လအတွင်း  သတင်းမှန်  ၄၉ ကြိမ် 

ရရှိခဲ့ပြီး သတင်းရရှိမှုကြောင့် 

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁‌v

သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ် သုဝဏ္ဏ (၂၉)ရပ်ကွက် Eastern Yan-

gon Eventpark ၌ကျင်းပသည့် Overflow Music Festi-

val ဖျော်ဖြေပွဲတွင် အများပြည်သူကို စိုးရိမ်ထိတ်လန့်မှုဖြစ်ပေါ် 

စေပြီး ညစ်ညမ်းသောစကားများပြောဆိကုာ သဆီိကုခုန်ဖျော်ဖြေ 

ခဲ့ကြသူများကို ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးအရေးယူ စာမျက်နှာ - ၂၃ ၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက်တုိဘာလအတွင်း ဖမ်းဆီးရမိမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပံု။

KK Park နယ်မြေအတွင်း အွန်လုိင်းလိမ်လည်မှုများ၊ အွန်လုိင်းလောင်းကစားမှုများနှင့် ဒုစရုိက်မှုများကျူးလွန်ခ့ဲကြသည့် ပြည်ပနုိင်ငံသားများ စုဖဲွ့နေထင်သော 

အဆောက်အအံုများ ဖျက်ဆီးရှင်းလင်းထားမှုကုိ တွေ ရစဉ်။


