
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တန်ဆောင်မုန်းလဆန်း (၆)ရက် ၊ တနင်္ဂနွေနေ့ ၊ (26-10-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၁၇၉)

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု  အလေးထား၍   စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries) ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်  ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး      ပြည်သလူထူ ု

တစ်ရပ်လုံး လိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစော ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီး  ကိကုိုးကျွန်းမြို့ရိှ  ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ 

သူများနှင့် မြို့မိမြို့ဖများကို တွေ့ဆုံ၍ ဒေသဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဆိုင်ရာများ ဆွေးနွေးပြောကြားစဉ်။

နေပြည်တော်   အောက်တိုဘာ   ၂၅

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဦးညိုစောသည်  ရန်ကုန် 

တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 

တိင်ုးမှူး၊ဒတုယိဝန်ကြီးများ၊တာဝန်ရိှသမူျား လိက်ုပါ 

လျက်  ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်   ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး  

ကိုကိုးကျွန်းမြို့ရှိ      ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများနှင့် 

မြို့မိမြို့ဖများအား သွားရောက်တွေ့ဆုံအမှာစကား 

ပြောကြားပြး ဒေသဖံွဖ့ြိုးတုိးတက်ရေးဆောင်ရွက်ထား 

ရိှမှုအခြေအနေများကိ ုလိက်ုလကံြည့ရ်ှုစစ်ဆေးသည်။ 

ဦးစွာ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့ ်အဖဲွ့ဝင်များသည် 

ကိကုိုးကျွန်းလေဆပ်ိသို ့ ရောက်ရိှကြရာ  ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊         စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌O

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစော ကိုကိုးကျွန်းမြို့ရှိ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ မြို့မိမြို့ဖများနှင့် တွေ့ဆုံ

ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေးဆိုင်ရာများ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်     အောက်တိုဘာ     ၂၅

ယနေ့ညနေ ၃ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်များအရ ဘင်္ဂလား 

ပင်လယ်အော်အရှေ့တောင်ပိုင်းတွင် ဖြ စ်ပေါ်နေသော မုန်တိုင်း 

ငယ်(Depression)သည် ဆက်လက်တည်ရှိနေသည်။ အဆိုပါ 

မုန်တိုင်းငယ်သည်  မြန်မာနိုင်ငံ  ကိုကိုးကျွန်းမြို့၏  အနောက် 

တောင်ဘက် ရေမိင်ု ၃၄၀ ခန့် ၊ အနိ္ဒယိနိင်ုင ံချင်းနိင်ုမြို့၏ အရှေ့- 

အရှေ့တောင်ဘက်  ရေမိုင် ၅၁၀ ခန့်၊  ကာကီနာဒါမြို့၏  အရှေ့ 

တောင်ဘက်‌  ရေမိုင် ၅၃၀ ခန့်အကွာ  ပင်လယ်ပြင်ကို  ဗဟိုပြု 

နေသည်။

မုန်တိုင်းငယ်၏  လက်ရှိအခြေအနေမှာ  မြန်မာနိုင်ငံဘက်သို့ 

ဦးတည်ရွေ့လျားမည့်အခြေအနေမရှိသဖြင့်   အဝါရောင်အဆင့် 

ဟု သတ်မှတ်သည်။                   စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌v

မုန်တိုင်းငယ် မြန်မာနိုင်ငံဘက်သို့ ဦးတည်ရွေ့လျားမည့်
အခြေအနေမရှိသဖြင့် အဝါရောင်အဆင့်သတ်မှတ်



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၆-၁၀-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅  ခုနှစ်  အောက်တိုဘာ  ၂၆  ရက်

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ နိုဗိုစီဗစ်ဒေသ စီးပွားရေးဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်မှုဝန်ကြီးဌာန 
ဒုတိယဝန်ကြီးဦးဆောင်သောအဖွဲ့ကို တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုဧည့်ခံ

တပ်မတော်သားအားကစားသမားကောင်းများ ပေါ်ထွက်လာစေရေး
အားကစားသည်   နိုင်ငံတော်၏ဂုဏ်ကိုဆောင်သည့်  ဆောင်ရွက်ချက်တစ်ခုဖြစ်ပြီး    ရုပ်ပိုင်းနှင့် 

စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာများ၏စွမ်းဆောင်ရည်ရိှမှုကိ ုနိင်ုင၏ံကိယ်ုစားပြသခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ နိင်ုငံဂ့ဏ်ုဆောင် 

အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်အားကစားသမားများ မွေးထုတ်ပေးလျက်ရှိရာ တပ်မတော်နှင့်  နိုင်ငံတော်၏ 

ပုံရိပ်ကိုမြှင့်တင်ပေးနိုင်မည့် အားကစားသမားများပေါ်ထွက်လာစေရန်    ၂၀၂၅  ခုနှစ်  တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ဖလား တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) ဘောလုံးပြိုင်ပွဲကို ကျင်းပခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ် ၆၂ ကြိမ်မြောက် တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ဖလား တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ 

လေ)ဘောလုံးပြိုင်ပဲွ ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုစက်တင်ဘာ ၁၀ ရက် ညနေပိင်ုးတွင် နေပြည်တော်ရိှ ဇေယျာ 

သရီတိပမတော်အားကစားကွင်း၌ ကျင်းပပြုလပ်ုခဲပ့ြီး အားကစားအသင်း ၁၇ သင်းမှ အားကစား သမား 

များပါဝင်ကာ အောက်တိုဘာ ၂၄ ရက်ထိ ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ကြသည်။   ၂၀၂၅ ခုနှစ် ၆၂ ကြိမ်မြောက် 

တပမတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ဖလား တပမတော်(ကြည်း၊ရေ၊လေ) ဘောလုံးပြိုင်ပဲွဗိလ်ုလပဲွုအဖြစ် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)       စခန်းမှူးရုံးကိုယ်စားပြုအသင်းနှင့်     ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

ကိယ်ုစားပြုအသင်းတိုယှ့ဉ်ပြိုင်ကစားကြရာ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)စခန်းမှူးရုံးကိယ်ုစားပြု 

အသင်းက ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်ကိယ်ုစားပြုအသင်းကိ ုတစ်ဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့ ်အနိင်ုရဗိလ်ုစဲွခဲပ့ြီး ပထမ 

ဆုဆွတ်ခူးရရှိသည့် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း) စခန်းမှူးရုံးကိုယ်စားပြုအသင်းကို  တံခွန်စိုက် 

ဆဖုလား၊ ဆင့ပွ်ားဖလားနှင့ ်ငွေသားဆမုျားကိ ုနိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင်က ပေးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့သည်။  

တပမတော်သားအားကစားသမားများသည် နိင်ုငတံကာအားကစားပြိုင်ပဲွများနှင့ ်ဒေသတွင်းပြိုင်ပဲွ 

များတွင်   အဆင့်အတန်းပြည့်မီစွာဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်နိုင်ခဲ့ကြသည့်အပြင်   နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဆောင်နိုင်သည့် 

ဆုတံဆိပ်အသီးသီးဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ကြသည်ဖြစ်ပေသည်။ တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) လက်ရွေးစင် 

အားကစားသမားများမှသည် နိုင်ငံ့ဂုဏ်ကိုဆောင်နိုင်သည့် မြန်မာ့လက်ရွေးစင်အားကစားသမားများ 

အဖြစ်ကိ ုတက်လှမ်းနိင်ုမည်သာမက အတတ်ိက နိင်ုငံဂ့ဏ်ုဆောင်ခဲက့ြသည့ ်တပမတော်သားအားကစား 

သမားများ၏ကောင်းမွေများကိုခံယူပြီး   နောင်လာနောက်သား မျ ိုးဆက်သစ်အားကစားသမားများ 

အတွက် စနံမနူာပြလက်ဆင့က်မ်းအမွေပေးနိင်ုသမူျားဖြစ်လာမည်ဖြစ်‌ပေသည်။ ထိုပ့ြင် စစ်သားကောင်း၊  

အားကစားသမားကောင်းပီသသည့စ်တ်ိဓာတ်များဖြင့ ်တပမတော်နှင့န်ိင်ုငတံော်၏ပုရံပ်ိကိ ုမြင့တ်င်နိင်ု 

သည့် အားကစားသမားကောင်းများဖြစ်လာပေမည်။  

အားကစားသည် အဖွဲ့အစည်းတစ်ဖွဲ့နှင့်တစ်ဖွဲ့၊ ဒေသတစ်ခုနှင့်တစ်ခု၊ နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံနှင့်တစ်နိုင်ငံ 

ယှဉပ်ြိုငလ်ာသည့်အခါတွင် မမိ၏ိအဖွဲ့အစည်း၊ ဒေသ၊ နိင်ုငကံိခုျစ်သော နိင်ုငခံျစ်စတ်ိ၊ မျ ိုးချစ်စတ်ိများ 

ဖြစ်ပေါ်လာစေသည်။   အားကစားပြိုင်ပွဲများကျင်းပခြင်းသည် စိတ်ဓာတ်စည်းကမ်းကောင်းမွန်ပြီး 

ကျန်းမာကြံ့ခိုင်သော လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များကို ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးခြင်းဖြစ်သည့်အပြင် နိုင်ငံကို 

အကျ ိုးပြုမည့် နိုင်ငံတော်အတွက် အားထားရသော အားကစားသမားကောင်းများ ပေါ်ထွက်လာမည် 

ဖြစ်ပေသည်။ ထို့ကြောင့် အားကစားကဏ္ဍမြှင့်တင်ခြင်းသည် နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

အရေးပါသော လုပ်ဆောင်ချက်တစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။

သိုဖ့ြစ်ရာ ၂၀၂၅ ခနှုစ် ၆၂ ကြမ်ိမြောက်တပမတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ဖလားတပမတော် (ကြည်း၊ 

ရေ၊ လေ)ဘောလုံးပြိုင်ပွဲတွင် အောင်မြင်မှုသရဖူဆောင်းနိုင်ခဲ့သော တပ်မတော်သားအားကစားသမား 

များအနေဖြင့ ် တပမတော်၏ဂဏ်ု၊ နိင်ုငတံော်၏ဂဏ်ုကိဆုောင်နိင်ုသည့အ်ပြင် နိင်ုငတံကာနှင့ ်ရင်ပေါင် 

တန်းယှဉ်ပြိုင်ကစားနိုင်သော    တပ်မတော်သားအားကစားသမားကောင်းများဖြစ်မည်ဟု   ယုံကြည် 

မျှော်လင့်မိပါကြောင်း ဂုဏ်ပြုရေးသားလိုက်ရပါသည်။

မန္တလေး အောက်တိုဘာ ၂၅

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်     ဦးမျ ိုးအောင်သည် 

တိုင်းဒေသကြီး    ဝန်ကြီးများနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားလိက်ုပါပြီး မြန်မာ 

နိုင်ငံသို့ အောက်တိုဘာ ၁၉ ရက် 

က ရောက်ရှိနေသော ရုရှားဖက်ဒ 

ရေးရှင်းနိင်ုင ံနိဗုိစုဗီစ်ဒေသဆိင်ုရာ 

စီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုဝန်ကြီး 

ဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး  Ms. Anna 

Sergeevna Vinnikova ဦးဆောင်  

သောအဖွဲ့ကို အောက်တိုဘာ ၂၄ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးက မန္တလေးအပြည် 

ပြည်ဆိုင်ရာလေဆပ်တွင် ကြိုဆို 

ခဲ့ကြသည်။

အဆိုပါအဖွဲ့သည် MAI လေ 

ကြောင်းလိုင်းဖြင့် ညောင်ဦးခရိုင်  

ညောင်ဦးလေဆိပ်မှ       မန္တလေး 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ လေဆိပ်သို့  

ရောက်ရှိလာပြီး     မန္တလေးမြို့မှ 

တစ်ဆင့် ပြင်ဦးလွင်မြု့သို့ ဆက် 

လက်ထွက်ခွာ၍    အမျ ိုးသား 

ကန်တော်ကြီးဥယျာဉ်၊    ကိုလိုနီ  

ခေတရှေးဟောင်းအဆောက်အအု ံ

များနှင့် အထင်ကရနေရာများသို့ 

လေ့လာလည်ပတ်ခဲ့ကြသည်။

ညပိုင်းတွင် မန္တလေးမြို့တော် 

စည်ပင်သာယာရေးကော်မတီရုံး 

မြို့တော်ခန်းမ၌   ရုရှားဖက်ဒရေး 

ရှင်းနိုင်ငံ    နိုဗိုစီဗစ်ဒေသဆိုင်ရာ 

စီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုဝန်ကြီး 

ဌာန   ဒုတိယဝန်ကြီး  Ms. Anna 

Sergeevna        Vinnikova 

ဦးဆောင်သောအဖွဲ့ကို    ဂုဏ်ပြု 

ညစာဖြင့်          တည်ခင်းဧည့်ခံရာ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး    အစိုးရ 

အဖွဲ့ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်ဇနီး၊  အလယ် 

ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ ်တိင်ုးမှူးနငှ့် 

ဇနီး၊ တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးများနှင့် 

ဇနီးများ        တက်ရောက်ကြပြီး 

အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုနှင့်     အနု 

ပညာတက္ကသိုလ်(မန္တလေး)မှ အနု 

ပညာရှင်များ၏    ဖျော်ဖြေတင် 

ဆက်မှုများကို ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့ 

ကြောင်း၊ တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီး 

ချုပ်၊ အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်   

တိုင်းမှူးနှင့်      တာဝန်ရှိသူတို့က  

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ နိုဗိုစီဗစ် 

ဒေသဆိုင်ရာ စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်မှုဝန်ကြီးဌာန ဒတုယိဝန်ကြီး 

နှင့်အဖဲွ့ကုိ အမှတ်တရလက်ဆောင် 

ပစ္စည်းများပေးအပ်ပြီး    ဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်ခဲက့ြသည့ ်အနပုညာရှင် 

အဖွဲ့ကိုလည်း    ဂုဏ်ပြုပန်းခြင်း 

များပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း   သတင်း 

ရရှိသည်။

မျ ိုးကျော်

ကျွန်းလှ အောက်တိုဘာ ၂၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကန့် 

ဘလူခရိုင်   ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော မြေပဲရာနှုန်းပြည့် 

နုတ်သိမ်း     ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

ကျွန်းလှမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ကျွန်းလှမြို့နယ်တင်ွ  ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌        မြေပဲ 

၇၂၄၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော    မြေပဲ 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် ဩဂုတ် 

လပထမပတ်မှ စတင်နုတ်သိမ်းခဲ့ 

ရာ   ယနေ့တွင်  ရာနှုန်းပြည့်နုတ် 

သမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် 

၄၃ ဒသမ ၅၂ တင်းထွက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကျွန်းလှမြို့နယ်မှာ   မြေပဲ ၇၂၄၅ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့    မြေပဲခင်းတွေ 

လက်ရှိအချနိ်မှာတော့        ဧက 

အားလုံး    ရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။    ဆီထွက် 

သီးနှံအနေနဲ့ကတော့ အောင်မြင် 

တဲ့အနေအထားမှာရှိတယ်။ မြေပဲ 

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့    တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ် တိုးတက်လာပါတယ်"ဟု 

ကျွန်းလှမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြင့မ်ြင့ရ် ီ

က ပြောပြသည်။

မြေပကဲိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည် 

ဆိုပါက    ဒေသတွင်းဆီစားသုံးမှု 

ဖူလံုစေမည့်အပြင် ပုိလျှမံှုကုိ ရောင်း 

ချနိင်ုသဖြင့ ်   လမူှုစီးပွားဖံွ့ဖြိုးတုိး 

တက်လာမည်    ဖြစ်သောကြောင့် 

မြေပဲကို     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး    

ကြိုးပမ်းကြရမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မြင့်မြင့်ရီက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။           (၂၀၆)

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
စိုက်ပျ ို းခဲ့သောမြေပဲ ရာနှုန်းပြည့် နုတ်သိမ်းပြီးစီး

၆၃
ရက်
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ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင် ဒေသထွက် ကွမ်းရွက်များ
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

ဟင်္သာတ အောက်တိုဘာ ၂၅

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဟင်္သာတမြို့ 

နယ်တွင်    ဒေသထွက်   ကွမ်းရွက်များ  

အရောင်းအဝယ် ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

ဟင်္သာတမြို့နယ်     ကွမ်းရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်လှဌေးက     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင်   ဒေသထွက် 

ကွမ်းရွက်များ ယခုနှစ် အောက်တိုဘာ 

လပထမပတ်မှ   ယနေ့ထိ   ဝယ်ယူအား 

ကောင်းမွန်လာသဖြင့်   အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊        အဆိုပါ 

ဒေသထွက်ကွမ်းရွက်များ တစ်ရက်လျှင် 

ပဿိာချန်ိ ၅၀၀၀ မှ   ၆၅၀၀ ထ ိ   အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေကြောင်း သိရသည်။ 

"ကွမ်းရွက်တွေက ဒေသတွင်းမှာကို 

အရောင်းအဝယ်    ကောင်းနေတာပါ။ 

လက်ရှိ ကွမ်းရွက်တစ်ပိဿာကို ငွေကျပ် 

၉၅၀၀  ထိ ပေါက်ဈေးရှိပါတယ်။ ဒေသ 

ထွက်ကွမ်းရွက်တွေကို ဒေသဈေးကွက် 

အပြင်    အခြားဒေသတွေကပါ ဝယ်ယူ 

အားကောင်းနေလို့       အရောင်းအဝယ် 

ပိုကောင်းနေတာပါ။         ဒီဘက်က 

ကွမ်းရွက်အရောင်းအဝယ်သမားတွေက 

ဒေသထွက်ကွမ်းရွက်တွေကို    မှာယူတဲ့ 

ဒေသထိ လိုက်လံပို့ပေးတာပါ။    ဒေသ 

ထွက်ကွမ်းရွက်တွေကို အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ရတော့    အခက်အခဲမရှိပါဘူး"ဟု 

ဟင်္သာတမြို့နယ်    ကွမ်းရွက်ရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်   ဒေါ်လှဌေးက ပြောပြသည်။ 

ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင်     ကွမ်းရွက် 

ရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံပိုင်ရှင်များသည် 

ဒေသထွက်ကွမ်းရွက်များကိ ုအခြားဒေသ 

များသို ့စနစ်တကျ  ထပ်ုပိုးရောင်းချလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါကွမ်းရွက်များ   အရောင်း 

အဝယ်     အားကောင်းလာသည့်အတွက်  

ကွမ်းစိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းရှင်များ၊ ကွမ်း

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊ ကုန်သည် 

များ၊    ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ၊   

ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလိက်ုသမူျား  အလပ်ု 

အကိုင်အခွင့်အလမ်း     အဆင်ပြေလာ 

ကြောင်း ဟင်္သာတမြို့နယ်     ကွမ်းရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်       ဒေါ်လှဌေးက     

ပြောပြ၍ သိရသည်။     ကျော်ကျော်လင်း

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရံုကြီးတွင် မန္တလေးမြို့ ၈၄ လမ်း၊ ဒါးတန်းရပ်နေ 

ဒေါ်ရရီညွီန့် မွေးနေ့အထမ်ိးအမှတ်အဖြစ် ဆွမ်းပဒေသာပင် အလှူ 

ငွေကျပ် ၁၀၀၀၀၀၀ နှင့် ကျောက်ကပ်ဆေးနေသောသံဃာတော်၊ 

သီလရှင်များအတွက် အလှူငွေကျပ် ၁၀၀၀၀၀၀ စုစုပေါင်းငွေကျပ ်  

၂၀၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ  နာယက-ဂဏ်ုထူးဆောင်ပါမောက္ခဒေါက်တာ 

ဦးမိတ်နှင့် တာဝန်ရှိသူတို့က လက်ခံရယူစဉ်။

ကြို့ပင်ကောက်  အောက်တုိဘာ ၂၅

ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး သာယာဝတီ 

ခရိုင်    ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖံွဖ့ြိုးတုိးတက်ရေး

ဦးစီးဌာနက     ထောက်ကြံ့တော 

ကျေးရွာ၌  နဝမအကြိမ် မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    အရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ  ထတ်ု  

ချေးခြင်းကို အောက်တိုဘာ ၂၄ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါကျေးရွာ 

၌      ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ      ကြို့ပင်ကောက် 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဒေါ်သီသီအောင်နှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမံီကန်ိးရန်ပု ံ

ငွေကု ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

ဆင်းရဲမှု   လျော့ကျစေရန်နှင့ ်   

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေး၊   

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်နိုင်စေရန်၊    မိသားစုစားဝတ် 

နေရေး         အခက်အခဲများ     

လျော့နည်းစေရန်         ရည်ရွယ် 

၍      ထတ်ုချေးပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း   

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး      မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များထံ   စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ကျပ်   သိန်း ၄၉၀ ကို  လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

 ထိုန့ောက် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်း  အဖွဲ့ဝင်များက 

ထောက်ကြံ့တောကျေးရွာ၌  စိုက်

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၁၀၉ 

ဦး၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ

ခြောက်ဦး၊       စက်ချုပ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ တစ်ဦး    စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊   အသင်းသူ   ၁၁၆ 

ဦးကိ ု မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ကျပ်  သိန်း  ၄၉၀   ထုတ်ချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

သန်းလွင်(မကွေး)

‌ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် ထောက်ကြံ့တောကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ပဲခူးမြို့နယ် ရှမ်းရွာကြီးကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး
ပဲခူး အောက်တိုဘာ ၂၅

 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  ပဲခူးခရိုင်  

ပခဲူးမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက    ရှမ်းရွာ 

ကြီးကျေးရွာ၌   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) 

ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေဖြင့်   ကျေးရွာတွင်း 

လမ်းကွန်ကရစ်ခင်းခြင်း လုပ်ငန်း 

ပြီးစီးမှုကို    အောက်တိုဘာ  ၂၄  

ရက် နံနက်ပိုင်းက  တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

တိုင်းဒေသကြီးဦးစီးမှူး ဦးရန်မျ ိုး 

နိုင်၊  ပဲခူးခရိုင် ပဲခူးမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီး

ဌာန    ခရိင်ုဦးစီးမှူး      ဦးဆန်းမင်း၊ 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးမင်းမင်းသိမ်း 

နှင့ ်  ဝန်ထမ်းများက    ရှမ်းရွာကြီး 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာတွင်းလမ်းကွန် 

ကရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း     ပြီးစီးမှု  

ကိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြး   တုိင်းဒေသ 

ကြီးဦးစီးမှူးက ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး 

ကော်မတီများနှင့်   တွေ့ဆုံကာ 

လုိအပ်သည်များကုိ     ဖြည့်စွက် 

မှာကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါကျေးရွာတွင် အရှည်ပေ 

၁၁၅၀၊   အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ ကွန်ကရစ်လမ်း

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ုကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်‌ရေးလပ်ုငန်း         စမီကိံန်း 

(VDP)ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေကျပ် ၁၅ သန်း၊ 

ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေကျပ်  ၆၁ ဒသမ 

၇၆၉ သန်း စုစုပေါင်းငွေကျပ် ၇၆ 

ဒသမ  ၇၆၉ သန်းဖြင့် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ ဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာကူညီ 

ပ့ံပုိးမှု၊  အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုဖြင့် 

ကျေးရာွသူ၊   ကျေးရွာသားများ 

ကိုယ်တိုင် ယခုနှစ် စက်တင်ဘာ 

လပထမပတ်မှ  စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ    ယခုအခါ   လုပ်ငန်းများ   

ရာနှုန်းပြည့်    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ   

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။       သုတ

‌တမူးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌

မြေထောက်ပဲ ဧက ၁၆၅၀ ထိ  စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

တမူး အောက်တိုဘာ ၂၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   တမူး 

ခရိုင်တွင်  ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေထောက်ပဧဲက  

၁၆၅၀ ထိ     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  တမူးခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

တမူးခရိင်ုတွင် ယခနှုစ် ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေထောက်ပ ဲ 

၄၂၉၅ ဧကစိက်ုပျ ိုးရန် လျာထားပြီး 

ယခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ပထမ 

ပတ်မှစတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ

မြို့သစ်မြို့နယ်တွင်   ဧက  ၄၅၀၊ 

တမူးမြို့နယ်တွင်    ဧက  ၇၅၀၊ 

ခါမ်းပါတ်မြို့တွင်    ဧက  ၄၅၀ 

စစုပုေါင်းဧက ၁၆၅၀ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ တမူးခရိုင်မှာ မြေထောက်ပဲ  

ဧက ၄၀၀၀ ကျော်    စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။    ဒီနေ့ထိ ဧက 

၁၀၀၀    ကျော်   စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။   လျာထားဧက ပြည့်မီ 

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။   မြေထောက်ပဲ 

အထွက်နှုန်းနဲ့   အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ဖို့    တောင်သူတွေနဲ့ 

ပူးပေါင်းပြီး ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်"ဟ ု   တမူးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးလှမြင့် 

က ပြောပြသည်။

တမူးခရုိင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေထောက်ပ ဲ

စိုက်ပျ ိုးရန်     မြို့နယ်အလိုက် 

လျာထားမှုအနေဖြင့်  မြို့သစ်မြို့ 

နယ်တွင်  ဧက ၁၀၀၀၊ တမူးမြို့နယ် 

တွင်   ၂၂၉၅ ဧက၊ ခါမ်းပါတ်မြို့တွင်  

ဧက   ၁၀၀၀  စစုပုေါင်း ၄၂၉၅ ဧက 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

တမူးခရိုင်တွင်  မြေထောက်ပဲ 

စိုက်တောင်သူများအတွက်  စိုက် 

ဧကများ    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး၊  GAP 

နည်းစနစ်ဖြင့ ် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊မျ ိုး

ကောင်းမျ ိုးသန့်များ     စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေးအတွက်    မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက        အသိပညာပေး 

လပ်ုငန်း များ    ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

မြေထောက်ပဲကို အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့် 

လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်       မြေ 

ထောက်ပဲကို ဒေသမရွေး    တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းကြရမည်    

ဖြစ်ကြောင်း ခရုိင်ဦးစီးမှူး ဦးလှမြင့် 

က ပြောပြ၍   သိရသည်။    (၂၀၆)



ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံ‌ရေး ပဲပုပ်ဖြင့်အားဖြည့်ပေး မျ ို းသူ(ကုန်သွယ်မြှင့်)

Ð ‌‌‌‌‌‌‌‌  ဆီကြိတ်ခွဲစက်များအနေဖြင့်   ယှဉ်ပြုင်နိုင်ရေးအတွက်   
အရည်အသွေးအခြေခံသော၊   ကျန်းမာရေးအတွက် အာမခံသော 
စားသုံးဆီများ ကြိတ်ခွဲထုတ်လုပ်မှုကို ပိုမိုဆောင်ရွက်သင့်သည်။   
ထို့ပြင် ပဲဖတ်များသည် တိရစ္ဆာန်အစာဖြစ်သဖြင့် ဘေးထွက်ပစ္စည်း 
ဖြစ်သော်လည်း   ပဲဖတ်အရည်အသွေးကောင်းလျှင်  ဈေးကောင်းရနိင်ု 
သည်နှင့အ်ည ီ   နှစ်သီးစားဖြစ်လာနိင်ုသည်။ ထိသ့ုိုလပ်ုနိင်ုမည့ ်သီးနံှ 
ထတွဲင် ပပဲပ်ုသီးနံှလည်း ပါဝင်နေသည်ဖြစ်၍ မြန်မာနုိင်ငံတွင်  ပပဲပ်ု 
သီးနံှကိ ုစိက်ုပျ ို းထတ်ုလပ်ုပြး ပြည်တွင်းတွင်လည်း ဆကီြတ်ိ၊ ပြည်ပ 
သိုလ့ည်း သီးနံှကိတုင်ပိုန့ိင်ုပါက တောင်သမူျား ပိမုိစုိက်ုပျ ို းလာစေရန် 
ဆွဲဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ Ð

စာမျက်နှာ ၄	 ၂၆-၁၀-၂၀၂၅

ပြည်တွင်းစားသုံးဆ ီဖလူုရံေးကိ ုပြည်တွင်းထတ်ု 

ဆီများဖြင့် ဆောင်ရွက်ရေးကို ၂၀၂၁ ခုနှစ်မှ စတင် 

ဆွေးနွေးခ့ဲကြရာ ကျယ်လောင်သည်ထက် ကျယ်လောင် 

စွာ ဆွေးနွေးလာကြသည်။   အမှန်တကယ်လည်း 

ပြည်တွင်းထုတ်ဆီများဖြင့် ပြည်တွင်းဆီဖူလုံရေးနှင့် 

ပြည်ပတင်ပိုန့ိင်ုရေးတိုကိ့ ုဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ် 

သည်။  အမေရိကန်နှင့် တရုတ်နိုင်ငံတို့၏   ကမ္ဘာ့  

စီးပွားရေးအကြီးဆုံးနိုင်ငံ  နှစ်နိုင်ငံကြား ကုန်သွယ်

မှုအငြင်းပွားမှုများအတွင်း တောင်အမေရိကမ တရုတ် 

သိုတ့င်ပိုမ့ှုသည် တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် တိုးမြင့လ်ာပြီး 

အမေရိကန်မှ   တရုတ်သို့တင်ပို့မှုသည်   ကျဆင်းခဲ့ 

ကြောင်း၊ ၂၀၁၈ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလနောက်ပိုင်းတွင် 

ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ်   အမေရိကန်မှ  ပဲပုပ်ကို 

စက်တင်ဘာလတွင်    တင်သွင်းခြင်းမရှိကြောင်း 

သရိသည်။ စက်တင်ဘာလတွင် တရတ်ုနိင်ုင၏ံ ပပဲပ်ု 

တင်သွင်းမှုသည်   မက်ထရစ်တန်ချနိ် ၁၂ ဒသမ ၈၇ 

သန်းရိှခဲက့ြောင်း၊  ဘရာဇီးနှင့ ် အာဂျင်တီးနားနိင်ုငတံိုမှ့ 

တင်သွင်းမှုများပြားခြင်းကြောင့် အမေရိကန်မှ ပဲပုပ် 

တင်သွင်းမှုရပ်ဆိုင်းသွားကြောင်း သိရသည်။ 

ထိုသို့   အမေရိကန်ပဲပုပ်ကို   တရုတ်နိုင်ငံက 

ဝယ်ယူမှုရပ်ဆိုင်းလိုက်သဖြင့် အမေရိကန်  ပဲပုပ် 

စိုက်တောင်သူများကို   နောက်ဆက်တွဲဂယက်များ 

ကြီးမားစွာ ရိက်ုခတ်မည်ဖြစ်သည်။ အမေရကိန်ပပဲပ်ု 

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု   သမိုင်းကြောင်းကိုကြည့်လျှင် 

ထုတ်လုပ်မှုအားလုံး၏ တစ်ဝက်ခန့်ကို တရုတ်နိုင်ငံ 

က   ဝယ်ယူနေခြင်းဖြစ်သည်။     တရုတ်ဈေးကွက်   

ပျောက်ဆုံးသွားသည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက်  အမေရိကန် 

ပဲပုပ်စိုက်ပျ ိုးရေးသည် များစွာထိခိုက်မည်ဖြစ်သည်။ 

အကြီးဆုံးဝယ်လက်ဖြစ်သော   တရုတ်ဈေးကွက် 

ပျောက်ဆုံးသည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက် အမေရိကန် ပဲပုပ် 

ဈေးနှုန်းသည် ထိုးကျသွားသည်ဖြစ်သည်။ တောင်သ ူ

များအတွက် စိုက်ပျ ိုးစရိတ်ကို  ကာမိခြင်းပင်မရှိဟု 

သိရသည်။ တရုတ်သို့  နှစ်စဉ်  ပဲပုပ်တင်ပို့မှုသည် 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁၂ ဒသမ ၆ ဘီလီယံတန်ဖိုးခန့် 

ရိှသဖြင့ ်အဆိပုါ ပိုက့န်ုဝင်ငွေ   လုံးဝရပ်ဆိင်ုးသွားခြင်း 

ပင် ဖြစ်သည်။   တစ်နှစ်    တင်သွင်းမှုရပ်ဆိင်ုးလျှင်ပင် 

အဆိုပါဝင်ငွေရပ်သွားမည်ဖြစ်ပြီး    လက်ဝယ်တွင် 

လည်း ပပဲပ်ုလက်ကျန်များစွာ ကျန်ရိှနေမည်ဖြစ်သည်။   

Supply Chain တစ်ခလုုံးကိ ုထခိိက်ုစေမည်ဖြစ်သည်။ 

အခြားသော ဈေးကွက်များမှာ တရုတ်ဈေးကွက်ခန့်  

ကြီးမားခြင်းမရိှသဖြင့ ် အစားထိုးနိင်ုဖွယ်ရာမရိှသည် 

ကိ ုတွေ့ရသည်။ ယခကုဲသ့ိုရ့ပ်တန့် ခြင်းသည် ရေရှည် 

ဖြစ်နိုင်ဖွယ်ရာလည်း ရှိသည်။ အမေရိကန်အနေဖြင့် 

မည်သို့ပင်ဖြစ်စေကာမူ  တရုတ်နိုင်ငံသည် ပဲပုပ်ကို 

ဘရာဇီးနှင့် အာဂျင်တီးနားကဲ့သို့ နိုင်ငံများမှလိုအပ် 

သမျှ ဝယ်ယူနေသည်ကို တွေ့ရသည်။ ဘရာဇီးနိုင်ငံ 

သည် စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု၏  ၄၈  ရာခိုင်နှုန်းခန့်ကို 

တရတ်ုနိင်ုငသံို ့တင်ပိုသ့ည်ဟ ုသရိသည်။ ထိုက့ြောင့် 

ဘရာဇီးနိုင်ငံသည်   တရုတ်နိုင်ငံ၏   အကြီးမားဆုံး 

ပဲပုပ်ရောင်းချသူအဖြစ် ဆက်လက်တည်ရှိနေသည်။ 

တရုတ်နိုင်ငံကြိုက် ပဲပုပ်

	တရတ်ုနိင်ုငအံနေဖြင့ ်အမ်ိတွင်းစားသုံးမှုအတွက် 

ပဲပုပ်ကို  Non-GMO ခေါ် မျ ိုးရိုးဗီဇပြုပြင်ထားမှုမရှိ 

သောမျ ိုးများ အသုံးပြုတတ်သည်ဟသုရိသည်။ သိုရ့ာ 

တွင် ဘရာဇီးနှင့အ်ာဂျင်တီးနားကဲသ့ို ့ပြည်ပနိင်ုငမံျား 

မှ တင်သွင်းရာတွင်  မျ ိုးရိုးဗဇီပြုပြင်ထားသော  ပပဲပ်ု 

Genetically Modified – GM များကိုသာ အများဆုံး 

တင်သွင်းကြသည်ဟု သိရသည်။  အဆိုပါ  ပဲပုပ်များ 

သည်    ဈေးနှုန်းသက်သာသည့အ်တွက် ဆစီက်များက 

အများဆုံး   ဝယ်ယူကြသည်။   တင်သွင်းလာသော 

ပဲပုပ်များမှ   ပဲပုပ်ဆီကို   ကြိတ်ခွဲထုတ်လုပ်ကြပြီး 

ဘေးထွက်ပစ္စည်းအနေဖြင့်  ရရှိသောပဲပုပ်ဖတ်ကို 

တရိစ္ဆာန်အစာအတွက် အများဆုံးအသုံးပြုကြသည်။ 

ပဲပုပ်ဖတ်သည် တိရစ္ဆာန်မွေးမြူရေးအတွက် အရေး 

ပါသော   ပစ္စည်းတစ်ခုဖြစ်သဖြင့်   တရုတ်နိုင်ငံ၏ 

တိုးတက်လာသော လူဦးရေနှင့် အသားစားသုံးနှုန်း 

တိုးတက်လာခြင်းတို့အတွက်   ပဲပုပ်ဖတ်သည်   မရှိ 

မဖြစ် ပစ္စည်းတစ်ခဖုြစ်နေသည်။ အဆိပုါလိအုပ်ချက် 

ကို မြန်မာနိုင်ငံ၏  ပဲပုပ်ဖြင့်   အတိုင်းအတာတစ်ခု 

ထိ   ပါဝင်ဖြည့်ဆည်းနိုင်မည်ဆိုပါက   မြန်မာနိုင်ငံ 

အတွက် များစွာအကျ ိုးရှနိိင်ုသည်။ အကယ်၍ တင်ပို ့

ခြင်း မပြုရသဖြင့်  ပြည်တွင်းတွင်ဆီကြိတ်ခွဲခြင်းနှင့် 

ဆီကြိတ်ဖတ်ကို      ထုတ်လုပ်မည်ဆိုပါကလည်း 

ပြည်တွင်း စားသုံးဆဖီလူုရံေးနှင့ ်အသားထတ်ုလပ်ုမှု 

တိုးတက်ရေးတို့အတွက်လည်း များစွာအကျ ိုးရှိစေ 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ အကယ်၍ ပြည်ပသို့လည်း ပဲပုပ် 

စေ့ကို   တင်ပို့နိုင်မည်၊   ပြည်တွင်းတွင်   ပဲပုပ်ဆီနှင့် 

ပဲပုပ်ဖတ်ရရှိမည်ဆိုပါက     အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာ 

ရရှိနိုင်သည်။ 

ကမ္ဘာ့ပဲပုပ်စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုနှင့်     မြန်မာနိုင်ငံ၏ 

အခြေအနေ

ဘရာဇီးနိုင်ငံသည်    ပဲပုပ်အများဆုံးစိုက်ပျ ိုး 

ထတ်ုလပ်ုသောနိင်ုငဖံြစ်ပြီး ကမ္ဘာစ့ိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုမှု 

၏ ၃၅ ရာခိုင်နှုန်းခန့်ရှိသည်။      အမေရိကန်နိုင်ငံ    

မှာမူ  ကမ္ဘာစ့ိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုမှု၏   ၃၃ ရာခိင်ု နှုန်းခန့်  

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ပြး     ကမ္ဘာ့ပဲပုပ်စိုက်ပျ ိုးထုတ် 

လုပ်မှု၏ ဒုတိယနေရာတွင်ရှိသည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင် 

ပပဲပ်ုစိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုမှုမှာ များစွာနည်းပါးပြီး ၂၀၂၃ 

ခုနှစ်စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုမှာ မက်ထရစ်တန်  သုည 

ဒသမ ၁၉၂ သန်း သာထွက်ရှိသည်။   အထွက်နှုန်း      

မှာ တစ်ဧကလျှင်  ၁  ဒသမ  ၅  မက်ထရစ်တန်သာ 

ထွက်ရှိသည်ဟု  သိရသည်။  Daniil Filienco ၏ 

၂၀၂၄ ခုနှစ် မေလ ၃၁ ရက်   စာတမ်းအရ   တောင် 

အမေရိကနိုင်ငံများသည်   ကမ္ဘာ့ပဲပုပ်စိုက်ပျ ိုးထုတ်

လုပ်မှု၏   ၅၁ ရာခိုင်နှုန်းထိရှိသည်ဟု သိရသည်။ 

ထိပ်ဆုံးငါးနိုင်ငံသည် ကမ္ဘာ့ပဲပုပ်စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ် 

မှု၏ ၉၀ ရာခိင်ုနှုန်းခန့်ထ ိစိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုကြသည် 

ဟု သိရသည်။ ထိပ်ဆုံးငါးနိုင်ငံမှာ   ဘရာဇီးနိုင်ငံ၊ 

အမေရိကန်နိုင်ငံ၊ အာဂျင်တီးနားနိုင်ငံ၊ တရုတ်နိုင်ငံ၊  

အနိ္ဒယိနိင်ုငတံိုဖ့ြစ်ကြသည်။   အမေရကိန်စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဌာန  (USDA)၏ ခန့် မှန်းချက်အရ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခနှုစ် 

တွင် ကမ္ဘာ့ပဲပုပ်စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုသည် တန်ချနိ် 

၄၂၅ ဒသမ ၈ သန်းထ ိ  ထွက်လာမည်ဟ ု ခန့် မှန်းထား 

သည်။ အဆိုပါ ခန့်မှန်းချက်အရ  ယခင်နှစ်ကာလ 

တူထက် တန်ချနိ်တစ်သန်းမျှ    ပိုမိုထွက်ရှိမည်ဖြစ် 

သည်။ ဘရာဇီးနိင်ုငသံည်    ထပ်ိဆုံးစိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ု 

သည့ ်နိင်ုငဖံြစ်ပြီး တန်ချန်ိ ၁၇၅ သန်းထ ိ  ထွက်ရိှမည် 

ဟ ုခန့် မှန်းထားသည်။ တရတ်ုနိင်ုင၏ံတင်သွင်းမှုသည် 

တန်ချန်ိ  ၁၁၂ သန်းထိ ရိှနုိင်ကြောင်း၊  အဓိက ပပဲပ်ုစိက်ု 

ပျ ိုးထုတ်လုပ်ရေးအတွက်     ပဲ့ကိုင်နိုင်ငံဖြစ်သည်။ 

သို့ရာတွင်   ယခုကဲ့သို့   အမေရိကန်နိုင်ငံ၏   ပဲပုပ် 

တင်သွင်းမှုကိ ုရပ်ဆိင်ုးသည်နှင့အ်တ ူပပဲပ်ုစိက်ု ပျ ိုးမှု၊ 

ပဲပုပ်တင်ပို့ တင်သွင်းမှုနှင့်     ပဲပုပ်ဆီထုတ်လုပ်မှုတို့ 

သည်လည်း လိုက်ပါပြောင်းလဲနိုင်သည်။ 

သို့ရာတွင် မြန်မာနိုင်ငံတွင်  ပဲပုပ်စိုက်ပျ ိုးထုတ် 

လုပ်မှုကို အားပေးမြှင့်တင်မှုများ  ပြုလုပ်လာသည်။ 

လုပ်လည်း လုပ်သင့်သည်ဟု ထင်သည်။   ဆီပါဝင်မှု 

များသော ပပဲပ်ုကုိ စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုခြင်းဖြင့ ်စားသုံး 

ဆီကိုရရှိသကဲ့သို့   ပဲပုပ်ဖတ်သည်   တိရစ္ဆာန်အစာ 

အတွက် အထောက်အကူဖြစ်စေသည်။  ထို့ကြောင့် 

၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် ပဲပုပ်စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုကို အရှိန် 

အဟုန်မြှင့်တင်လာသည်ကို   မြင်တွေ့နေရသည်။ 

၂၀၂၅ ခနှုစ်တွင် မခဲေါင်-လန်ချန်း ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မှုအထူးရန်ပုငံွေဖြင့ ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း သရိ 

သည်။  ယခနှုစ် ဆောင်းရာသနှီင့် နောက်နှစ်မိုးရာသ ီ

တိုတွ့င် ပပဲပ်ုကိ ုပိမုိတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုရန်  ရှမ်း 

ပြည်နယ်နှင့်  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးတွင် ပြင်ဆင် 

လျက်ရိှကြောင်း  သရိသည်။ ထိဒုေသအပြင် ပခဲူးတိင်ုး 

ဒေသကြီးတွင်လည်း တုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးသွားရန်ရည်ရွယ် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ တရုတ်နိုင်ငံနှင့် မြန်မာ 

နိင်ုငသံည် နယ်နမိိတ်ချင်းထစိပ်နေပြီး  နယ်စပ်ဖြတ် 

ကျော် ကန်ုသွယ်မှုများကိ ုလပ်ုကိင်ုလျက်ရိှကြရာတွင် 

ပပဲပ်ုကိ ုတရတ်ုနိင်ုငသံို ့တင်ပိုန့ိင်ုမည်ဆိပုါက မြန်မာ 

နိင်ုငအံတွက်လည်း  နိင်ုငခံြားဝင်ငွေကိ ု ကောင်းစွာရရိှ 

စေမည်ဖြစ်သည်။ ယခုကဲ့သို့ အမေရိကန်မှပဲပုပ်ကို 

တင်သွင်းခြင်း   ရပ်ဆိင်ုးထားသည့ ် အခြေအနေတွင် 

ဘရာဇီးနှင့် အာဂျင်တီးနားတို့မှ တင်သွင်းကြသော် 

လည်း  မြန်မာနိုင်ငံမှ  နယ်စပ်ကုန်သွယ်မှုဖြင့်သာ 

ရောင်းချနိုင်မည်ဆိုပါက တရုတ်နိုင်ငံအတွက်လည်း 

ကုန်ကျစရိတ်      သက်သာစေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်နှစ်ဖကအကျ ိုးရိှမည့ ်Win-Win Situation 

အခြေအနေမျ ိုးကို ရရှိနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ပဲပုပ်ဆီကုန်သွယ်မှု

	ကမ္ဘာပေါ်တွင်  ပဲပုပ်ဆီ  (HS Code-1507) 

ထုတ်လုပ်ရောင်းဝယ်မှုသည်   မြေပဲဆီထက်   ပိုမို 

များပြားသည်။ ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် ကမ္ဘာ့ကုန်သွယ်မှု 

အဆင့် (၂၂၃) တွင်ရှိပြီး  စုစုပေါင်း   ကုန်သွယ်မှု 

ပမာဏမှာ အမေရကိန်‌ဒေါ်လာ ၁၉ ဒသမ ၇ဘလီယီ ံ

ထရိှိသည်။ ၂၀၂၁ ခနှုစ်နှင့ ်၂၀၂၂ ခနှုစ် ကြားတွင် ပပဲပ်ု 

ဆီ ပြည်ပတင်ပို့မှုသည်  ၁၀ ဒသမ ၈  ရာခိုင်နှုန်းထိ 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁၇ ဒသမ ၈  ဘီလီယံမှ  ၁၉ 

ဒသမ ၇ ဘီလီယံထိ   တိုးတက်လာခြင်းဖြစ်သည်။ 

ပဲပုပ်ဆီထုတ်လုပ်မှုအပိုင်းတွင်   တရုတ်နိုင်ငံသည် 

ကမ္ဘာတွင် အများဆုံးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ ၂၀၂၃ 

ခုနှစ်တွင် မက်ထရစ်တန် ၁၇ ဒသမ ၇၄  သန်း၊ 

အမေရိကန်နိုင်ငံသည် မက်ထရစ်တန် ၁၂ ဒသမ ၂၃ 

သန်း  ထတ်ုလပ်ုကြသည်ဟ ုသရိသည်။ ဘရာဇီးနိင်ုင ံ

သည် မကထရစ်တန် ၁၀ ဒသမ ၈ သန်း ထတ်ုလပ်ုပြီး  

အာဂျင်တီးနားနိုင်ငံသည် မက်ထရစ်တန်  ၇ ဒသမ 

၀၁  သန်း ထုတ်လုပ်သည်။ သို့ရာတွင် ပဲပုပ်ဆီသည် 

၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင်   ၂၀၂၂ ခုနှစ်နှင့်   နှိုင်းယှဉ်ပါက  

ကုန်သွယ်မှုပမာဏ  ကျဆင်းခဲ့သည်ဟု  သိရသည်။  

ပပဲပ်ုဆကိီ ုအစားအစာအဖြစ်သာမက  Biofuelအဖြစ် 

သုံးစဲွမှုလည်းရိှနေကြောင်း သရိသည်။  အာဂျင်တီးနား 

နှင့် ဘရာဇီးနိုင်ငံတို့သည် ကမ္ဘာ့ဦးဆောင်  ပဲပုပ်ဆီ 

တင်ပို့သူများဖြစ်ပြီး အိန္ဒိယနှင့် တရုတ်နိုင်ငံတို့သည် 

ကမ္ဘာပ့ပဲပ်ုဆတီင်သွင်းသည့ ်နိင်ုငမံျားတွင် အများဆုံး 

တင်သွင်းသမူျားဖြစ်သည်။ ၂၀၂၃ ခနှုစ် ကမ္ဘာပ့ပဲပ်ုဆ ီ

ကုန်သွယ်မှုအပိုင်းတွင်  ၂၀၂၂   ခုနှစ်ကထက် ၃၄ 

ရာခိုင်နှုန်းထိ လျော့ကျခဲ့သည်ဟု သိရသည်။ 

	၂၀၂၄ ခုနှစ်နှင့် ၂၀၂၅ ခုနှစ်တို့တွင် တရုတ်နိုင်ငံ 

သည် ကမ္ဘာ့ပဲပုပ်ဆီထုတ်လုပ်မှု၏  ၂၉  ရာခိုင်နှုန်း 

ဖြစ်သော တန်ချနိ ်  ၁၉  ဒသမ  ၉၅  သန်းကို 

ထုတ်လုပ်ခဲ့သည်။  အမေရိကန်နိုင်ငံသည် တန်ချနိ် 

၁၃ ဒသမ ၀၆ သန်း  ထုတ်လုပ်ပြီး   ကမ္ဘာ့ပဲပုပ်ဆီ 

ထုတ်လုပ်မှု၏ ၁၉  ရာခိုင်နှုန်းထိ   ဈေးကွက်ဝေစု 

ရရှိထားသည်။ ဘရာဇီးနိုင်ငံသည်  တန်ချနိ်  ၁၁ 

ဒသမ  ၅၈ သန်း ထတ်ုလပ်ုထားပြီး ကမ္ဘာထ့တ်ုလပ်ုမှု 

၏ ၁၇ ရာခိုင်နှုန်းထိ    ထုတ်လုပ်နိုင်သည်။     ကမ္ဘာ့ 

ထိပ်တန်းပဲပုပ်ဆီတင်ပို့သည့်နိုင်ငံများမှ   အာဂျင် 

တီးနားသည်   အမေရိကန်နိုင်ငံကို   ကျော်တက်၍  

ဈေးကွက်ဝေစအုများဆုံးကိ ု  ရယထူားသည်ဟ ုသရိ 

သည်။ ဘရာဇီးနှင့ ် အမေရကိန်နိင်ုငတံိုက့ နောက်က 

လိုက်လျက်ရှိသည်။ ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဇူလိုင်လမှ ၂၀၂၅ 

ခုနစ်ှ ဇနွလ်ထ ိပပဲပ်ုဆီတင်သွင်းသော နိုင်ငံများတွင်  

အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည်  အများဆုံးဖြစ်ပြီး  တန်ဖိုးအားဖြင့် 

အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၅၆၇၉ သန်း ရိှသည်။ ယခင်နှစ်က 

ထက် ၇၆ ဒသမ ၉ ရာခိုင်နှုန်းထိ မြင့်တက်ခဲ့သည်။ 

ကနေဒါနိင်ုင၊ံ ပိလုန်နိင်ုင၊ံ ကိရုီးယားနိင်ုင၊ံ ပါကစ္စတန် 

နိင်ုင၊ံ စပန်ိနိင်ုင၊ံ  တရတ်ုနိင်ုင၊ံ ချလီနီိင်ုင၊ံ ဇင်ဘာဘွေ 

နိင်ုင၊ံ ယကူေနိင်ုငတံိုသ့ည်   အစဉ်အတိင်ုးရိှကြသည်။ 

တရတ်ုနိင်ုငသံည် ယခင်နှစ်ကထက်  တင်သွင်းမှုတွင်  

၄၂  ဒသမ  ၉   ရာခိင်ုနှုန်းလျောန့ည်းခဲပ့ြီး အမေရကိန် 

ဒေါ်လာ  ၂၆၆ ဒသမ ၈ သန်းဖိုးသာ တင်သွင်းခဲက့ြောင်း 

သရိသည်။ တရတ်ုနိင်ုငသံည်  ပပဲပ်ုစေက့ိ ုအများဆုံး 

တင်သွင်းခဲသ့ော်လည်း ပပဲပ်ုဆတီင်သွင်းမှုကိလုျှောခ့ျ 

ထားကြောင်း တွေ့နိုင်သည်။

ပြည်တွင်းဆီဖူလုံရေး

	မြန်မာနိုင်ငံတွင် ပြည်တွင်းစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု 

ဆီထွက်သီးနှံများမှ စားသုံးဆီကို ကြိတ်ခွဲထုတ်လုပ် 

ပြီး  ဖူလုံအောင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။    ထိုသို့ 

ဆောင်ရွက်ရာတွင် အရေးအကြီးဆုံး အခြေခအံချက် 

မှာ စားသုံးဆီ၏ ကုန်ကြမ်းဖြစ်သော  ဆီထွက်သီးနှံ 

များ ပိုမုိထွက်ရှိရေးပင်ဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင်  

အများသကိြသည့ ်မြေပ၊ဲ နှမ်းသီးနံှများတွင်  မြေပကဲိ ု

သာ ပြည်တွင်းတွင်ဆီကြိတ်ခွဲထုတ်လုပ်မှုများပြား 

ပြီး နှမ်းဆကီိ ုကြတ်ိခဲွထတ်ုလပ်ုမှုနည်းပါးသည်။ နှမ်း 

သီးနှံကို   တောင်သူများစိုက်ပျ ိုးသည်မှာ   ပြည်ပ    

တင်ပို့ရေးအတွက်  ရည်ရွယ်၍     စိုက်ပျ ိုးကြမှုသာ      

များပြားသည်။                        စာမျက်နှာ ၅ သို့ á          



၂၆-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

	 -	‌‌မ ြတ်ပညာ တန်ဖိုးထား

		‌  ကြိုးစားကြ တို့မောင်မယ်၊

		‌  ဘဝတာ ခရီးလမ်း

		‌ဖ  ြောင့်တန်းဖို့ကွယ်၊

		‌  ပျင်းရိစိတ် အဝေးဖယ်

		  အတွေးဝယ် မပေါ့ဆ၊

		‌  ပန်းတိုင်ဆီ မျှော်ရည်မှန်း

		လျှေ  ာက်လှမ်းပါကြ။

	 -	‌ဖ ြူစင်ဖွယ် စာရိတ္တနဲ့

		  စိတ်ထားလှ ထာဝစဉ်၊

		‌  အချနိ်တွေကို မဖြုန်းတီး

		  စည်းကမ်းကိုယှဉ်၊

		‌က  ိုယ့်ဘဝ ကိုယ်မြှင့်တင်

		အေ  ာင်မြင်ရန် ရှေ့သို့ဆက်၊

		‌  စိတ်သန္တာန်မှာ တန်ခိုးထွား

		‌  နိုးကြားသွက်လက်။

	 -	‌ ပညာတွေ သင်ယူလျက်

		‌  တိုးတက်ဖို့ ကြိုးစားလေ၊

		‌  အမျ ိုးဘာသာ သာသနာအကျ ိုး

		‌  သယ်ပိုးထမ်းစေ၊

		မ  ိုက်အတ္တ ကင်းအောင်နေ

		‌  အလင်းရောင်တွေ ဖြန့် ကြက်ပေး၊

		‌  ပညာဉာဏ် အခြေခံမြှင့်လို့

		  ဂုဏ်တင့်စေလေး။     ။

ရဲသွေးနီ(တက်ဝန်)

တန်ဖိုးထားပါ မြတ်ပညာ
 လမ်းလျှောက်တ့ဲအခါမှာ မိမိ 

တို့ရဲ့အဆုတ်က အောက်ဆီဂျင် 

ကို  ပိုမိုရရှိပါတယ်။  ရရှိလာတဲ့ 

အောက်ဆီဂျင်တွေကို   သွေးနီဥ 

တွေကရယူပြီး   ခန္ဓာကိုယ်တစ် 

လျှောက်ကို    သယ်ဆောင်သွား 

ပေးပါတယ်။

ဒါ့အပြင် အဆိပ်အတောက် 

တွေကိုလည်း       ဖယ်ရှားပေး 

နိုင်တဲ့အတွက်      အဆုတ်ရဲ့ 

လုပ်ငန်း       လည်ပတ်မှုကုိ   

လည်း     အားကောင်းစေတာ 

ကြောင့်      အသက်ရှူလမ်း 

ကြောင်းဆိုင်ရာ     ရောဂါတွေ    

ဖြစ်ပွားနိုင်မှုကုိလည်း လျှော့ချ 

ပေးနိုင်ပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် အဆုတ်အားကောင်းစေနိုင်သည်

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲတွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော ပြောင်း ဧက ၄၀၁၀ ထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကျောက်မြောင်း အောက်တိုဘာ ၂၅

‌စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်   ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ 

တွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

က   စိုက်ပျ ိုးခဲ့သောပြောင်း   ဧက 

၄၀၁၀ ထိ  ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း    ကျောက်မြောင်းမြို့ 

နယ်ခွဲ    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  

သိရသည်။

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွတွင် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ အစေထတ်ု 

ပြောင်း ၃၂၆၅ ဧက၊ ဖူးစားပြောင်း 

၃၇၅၅ ဧက စုစုပေါင်း ဧက  ၇၀၂၀ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါစိက်ု 

ပျ ိုးထားသောပြောင်းစိက်ုခင်းများ

ကို ယခုနှစ်   ဩဂုတ်လမှ  စတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့ထိ  အစေ့ 

ထတ်ုပြောင်း ၂၅၅ ဧက၊   တစ်ဧက 

လျှင် ပြောင်း ၅၂ ဒသမ ၉၇ တင်း၊ 

ဖူးစားပြောင်း ၃၇၅၅ ဧက၊ တစ် 

ဧကလျှင် ပြောင်းဖူးရေ ၁၀၀၀၀ 

ကျော်ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကျောက်မြောင်း    မြို့နယ်ခွဲမှာ  

ပြောင်း  ဧက  ၇၀၂၀    စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ခဲ့ပါတယ်။  အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

ပြောင်းခင်းတွေ     အခုလက်ရှိ 

ရတ်ိသမ်ိးလျက်ရိှပါတယ်။ ဒနီေ့ထ ိ

ဧက ၄၀၁၀  ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။ ပြောင်းသီးနှံတွေ   ဖြစ် 

ထွန်းအောင်မြင်ဖို၊့     ပိုးမွှားရောဂါ 

ကျရောက်မှု မရှိစေဖို့ အသိပညာ 

ပေး  ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု   

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲစိုက်ပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ခင်ဝင်း 

က ပြောပြသည်။

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွတွင်  

ပြောင်းစိုက်     တောင်သူများကို 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

ကွင်းသရုပ်ပြပဲွများဆောင်ရွက်ခြင်း၊ 

ဖောငမြှောင်တောင်ပိုး       ကြိုတင် 

ကာကွယ်ရေး၊     ဘက်စုံသီးနှံ   

ကာကွယ်ရေးစနစ်ဖြစ်သည့်    တမာ 

ပိုးသတ်ဆေး အသုံးပြုရေး  အသိ 

ပညာပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ပြောင်းကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင် စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသ 

တွင်း  စားသုံးမှုဖူလုစံေမည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကို   ရောင်းချနိုင်သဖြင့ ် 

ဝင်ငွေရရှိပြီး လူမှုစီးပွားဘဝများ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့် ပြောင်းကို    ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်း     စုိက်ပျ ိုးသင့်ကြောင်း    

ဦးစီးမှူး       ဒေါ်ခင်ဝင်းက  ပြောပြ  

၍ သိရသည်။                       (၂၀၆)

ပွင့်ဖြူမြို့နယ် သမော်အင်းကျေးရွာ၌ 
ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်နေမှု စစ်ဆေး
‌ပွင့်ဖြူ အောက်တိုဘာ ၂၅

မကွေးတုိင်းဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် ပွင့်ဖြူမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီး 

ဌာနက  ၂၀၂၅-၂၀၂၆   ဘဏ္ဍာနှစ် 

တွင် သမော်အင်းကျေးရွာ၌  ကျေး 

လက် ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ် 

နေမှုအခြေအနေများကုိ  အောက်တုိ 

ဘာ ၂၄  ရက်      နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ      ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မင်းဘူးခရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး   ဦးခင်မောင်ကျော်နှင့်  

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးလှဌေးမောင် 

တို့က တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာများ

နှင့်အတူ    သမော်အင်းကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာကုန်ထုတ်လမ်း   ဖောက် 

လုပ်နေမှု      အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်‌ဆေးပြီး ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးခင်မောင်ကျော်က   သတ်မှတ် 

စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်အညီ    အရည် 

အသွေးပြည့မ်စီေရေး အလေးထား 

ဆောင်ရွက်သွားရန်မှာကြားသည်။ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်  သမော်အင်း 

ကျေးရွာ၌   အရှည် ၅ ဒသမ ၄ 

ဖာလု ံ၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့်  နှစ် 

ပေ ကိုးလက်မရှိ ကျေးလက်ကုန် 

ထုတ်လမ်း   မြေနီကျောက်စရစ် 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းများကို  ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   ပြည် 

ထောင်စခွုင့ပ်ြု ရန်ပုငံွေကျပ်  ၁၀၅ 

ဒသမ ၇ သန်းဖြင့်   ကျေးလက်     

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က တာဝန်ယူ၍ ယခုနှစ် ဇွန်  ၁၉ 

ရက်က   စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခအုခါ လပ်ုငန်းများ  ၈၀  ရာခိင်ု 

နှုန်း    ဆောင်ရွက်ပြးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း မင်းဘူးခရိုင် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး      ဦးခင်မောင်ကျော်  

ထံမှ သိရသည်။      

ဇင်မာ

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

ထိုက့ြောင့ ်ပြည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုရံေးအတွက် အဓကိ အားထားရ 

သည့သ်ီးနံှမှာ မြေပသဲာဖြစ်သည်။ နေကြာကိ ုစိက်ုပျ ိုးမှုတိုးချဲ့လာနေသည် 

ကို တွေ့ရသည်။ စားသုံးသူ ပြည်သူများသည်လည်း  ယခင်နှင့်စာလျှင် 

နေကြာဆကိီ ုပိမိုစုားသုံးလာကြောင်း တွေ့ရိှရသည်။ စားသုံးသမူျားသည် 

ပြည်ပမှတင်သွင်းလာသော စားအန်ုးဆမီျားဖြင့ ် အလေအ့ကျင့ရ်နေခြင်း၊ 

မြေပဲဆီနှင့်နေကြာဆီတို့သည်   ပြည်တွင်းဈေးကွက်ဆိုသော်လည်း 

အရည်အသွေးမြင့်မားသည့် စားသုံးဆီများကိုသာ    စားသုံးသူများက 

လိုလားသည်ကို   တွေ့နေရသည်။  အခြေခံလူတန်းစားများအပြင် 

စားသောက်ကုန်ထတ်ုလပ်ုသည့ ်လပ်ုငန်းများ၊ စားသောက်ဆိင်ုများနှင့်  

ဟိုတယ်မိုတယ်များတွင်ပါ  စားအုန်းဆီသုံးစွဲချက်ပြုတ်မှု၊ စားသောက် 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုများ ရိှနေသည့အ်တွက် အဆိပုါစားအန်ုးဆကီိယှုဉ်ပြိုင် 

၍   ရောင်းချနိုင်ရန်ခက်ခဲနေသည်ဟု ဆိုကြသည်။   

စားသုံးဆတွီင် စားသုံးသမူျား၏ အကြိုက်၊ ကျန်းမာရေးနှင့ည်ညွီတ်မှု၊ 

ထပ်ိတန်းအဆင့ ်Premium Level အစစ်အမှန်ဖြစ်လျှင် စားသုံးသမူျားက 

စားသုံးကြမည်သာဖြစ်သည်။ ပပဲပ်ုဆ၊ီ နေကြာဆကီိစုားသည့ ်စားသုံးသ ူ

များ ပိုမိုရှိလာပြီး သီးသန့်ဈေးကွက်တစ်ခု  ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည်။ 

ဆီကြိတ်ခွဲစက်များအနေဖြင့် ယှဉ်ပြိုင်နိုင်ရေးအတွက်   အရည်အသွေး 

အခြေခံသော၊   ကျန်းမာရေးအတွက် အာမခံသောစားသုံးဆီများ 

ကြတ်ိခဲွထတ်ုလပ်ုမှုကိ ုပိမုိဆုောင်ရွက်သင့သ်ည်။   ထိုပ့ြင် ပဖဲတ်များသည် 

တိရစ္ဆာန်အစာဖြစ်သဖြင့် ဘေးထွက်ပစ္စည်းဖြစ်သော်လည်း   ပဲဖတ် 

အရည်အသွေးကောင်းလျှင်  ဈေးကောင်းရနိင်ုသည်နှင့အ်ည ီ   နှစ်သီးစား 

ဖြစ်လာနိင်ုသည်။ ထိသုိုလ့ပ်ုနိင်ုမည့ ်သီးနံှထတွဲင် ပပဲပ်ုသီးနံှလည်း ပါဝင် 

နေသည်ဖြစ်၍ မြန်မာနိုင်ငံတွင်  ပဲပုပ်သီးနှံကို စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ပြီး 

ပြည်တွင်းတွင်လည်း ဆကီြတ်ိ၊ ပြည်ပသိုလ့ည်း သီးနံှကိ ုတင်ပိုန့ိင်ုပါက 

တောင်သမူျား ပိမုိုစိက်ုပျ ိုးလာစေရန် ဆဲွဆောင်နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ ယခင် 

က နေကြာဆီကို အကြိုက်နည်းခဲ့သော်လည်း ယခုအခါ နေကြာဆီကို 

များစွာသုံးစွဲလာသည်မှာ   အရည်အသွေးနှင့်   ကျန်းမာရေးအတွက် 

ကောင်းမွန်မှုများကြောင့် စားသုံးသူများက ရွေးချယ်လာကြခြင်းဖြစ် 

သည်။ ထို့ကြောင့် ပဲပုပ်ဆီကို ကြိတ်ခွဲထုတ်လုပ်ပြီး အရည်အသွေးမြင့်၊  

ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သော  ပဲပုပ်ဆီကိုထုတ်လုပ်ပါက ဆီလည်း 

ရောင်းချရသကဲသ့ို ့ပပဲပ်ုဖတ်မှလည်း တရိစ္ဆာန်အစာကိရုရိှပြီး နှစ်သီးစား 

ရမည်ဖြစ်သည်။  ပပဲပ်ုဆသီည် ယနေ့ခေတ်တွင် ကျန်းမာရေးနှင့ည်ညွီတ် 

သော စားသုံးဆီဖြစ်သဖြင့် စားသုံးသူများကလည်း ရွေးချယ်လာမည် 

ဖြစ်သည်။  ထို့ကြောင့်   အရည်အသွေးမြင့်၊   စားသုံးသူကြိုက်နှစ် 

သက်သော၊ ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သော၊ အရောအနှောကင်းသော 

ပဲပုပ်ဆီဖြင့် ပြည်တွင်းဆီဖူလုံရေးအတွက်    အားဖြည့်ဆောင်ရွက်မှု         

မြှင့်တင်ခြင်းနငှ့် ပပဲပ်ုသီးနှကံိ ုတရတ်ုနိင်ုငကံ  လိအုပ်ချနိန်ငှ့် ချနိက်ိက်ု 

၍ ဆောင်ရွက်မည်ဆိုပါက နိုင်ငံလည်းဝင်ငွေတိုးပြီး ပြည်တွင်းဆီဖူလုံ 

ရေးအတွက်လည်း     တစ်တပ်တစ်အားဖြစ်နိုင်ပါကြောင်း    တင်ပြ 

လိုက်ရပါသည်။  

 ကိုးကား

-	 CNA news and Dr. Mar Mar Win’s Power Point of Soy-

beans: 



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၆-၁၀-၂၀၂၅

ကုလအတွင်းရေးမှူးချုပ် ရာထူးအတွက်
တစ်ကမ ္ဘာလုံးအဆိုပြုရန် အမေရိကန် တိုက်တွန်း
‌နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၂၅

ကုလသမဂ္ဂအတွင်းရေးမှူးချုပ် 
သစ်ကို  ရွေးချယ်ရာတွင်   ကမ္ဘာ 
တစ်ဝန်းရှိ      ဒေသအသီးသီးမှ 
အဆိုပြုတင်သွင်းမည့်     အတွင်း 
ရေးမှူးချုပ်လောင်းများကိ ုလက်ခ ံ 
စဉ်းစားပေးသင့်ကြောင်း    အမေ 
ရကိန်အစိုးရက အောက်တိဘုာ ၂၄ 
ရက်တွင် ပြောကြားခဲ့သည်။

အမေရိကန်အစိုးရ၏ အဆိုပါ  
သဘောထား     ရပ်တည်ချက်အရ 
လက်တင်       အမေရိကနိုင်ငံနှင့် 
ကာရစ်ဘီယံဒေသနိုင်ငံများ  စိတ်  
အနှောင့်အယှက်          ဖြစ်ရဖွယ် 
ရှိသည်။

ကုလသမဂ္ဂ၏    အစဉ်အလာ 
အရ     အတွင်းရေးမှူးချုပ်သစ် 
များကုိရ ေွးချယ်ရာတွင် ကမ္ဘာ့ဒေသ 
ကြီးများက    အလှည့်ကျအဆိုပြု 
ကြရသည်။

လက်ရှိ ကုလသမဂ္ဂအတွင်း 
ရေးမှူးချုပ်      အန်တိုနီယိုဂူတာ    

ရက်စ်၏နေရာကို   ဆက်ခံရမည့်  
ကုလသမဂ္ဂ    အကြီးအကဲသစ်ကို 
ရွေးချယ်အဆိပုြုရမည့ ်အလှည့က်ျ 
ကမ္ဘာ့ဒေသမှာ လက်တင်အမေရက 
နှင့်ကာရစ်ဘီယံဒေသဖြစ်သည်။

သိုရ့ာတွင် ကလုသမဂ္ဂအတွင်း 
ရေးမှူးချုပ်ရာထူးကဲသ့ို ့အရေးကြီး 
သည့်ရာထူးများကို      ရွေးချယ် 
ရာတွင် တစ်ကမ္ဘာလုံးက အဆိုပြု  
တင်သွင်းသည့်    ကိုယ်စားလှယ် 
လောင်းများကိ ုလက်ခစံဉ်းစားသင့်  
ကြောင်း       ကုလသမဂ္ဂဆိုင်ရာ 
အမေရိကန် ဒုတိယသံအမတ်ကြီး 
ဒေါရသီရှီးယားက      ပြောကြား 
ထားသည်။

၂၀၂၇ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၁ရက်မှ  
စ၍ ငါးနှစ်သက်တမ်းတာဝန်စတင်  
ရယူရမည့် ၁၀ ဦးမြောက်   ကုလ 
သမဂ္ဂ  အတွင်းရေးမှူးချုပ်သစ်ကို 
လာမည့်နှစ်တွင်    ရွေးချယ်ရမည်  
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။Ref : RT

                           Trs : KKO

ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်သစ်သုံးဦးနှင့် ဝန်ကြီးသစ် သုံးဦးခန့်အပ်မှု 
ဗီယက်နမ်အမျ ို းသားလွှတ်တော် အတည်ပြု

ဟနွိုင်း အောက်တိုဘာ ၂၅

ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ်သစ် သုံးဦး 

နှင့ ်ဝန်ကြီးသစ် သုံးဦး ခန့်အပ်မှုတို ့

ကုိ ဗီယက်နမ်အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 

က ယနေ့တွင် အတည်ပြုခဲ့သည်။

ဗီယက်နမ်အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 

က အတည်ပြုပေးခဲ့သည့် ဒုတိယ 

ဝန်ကြီးချုပ်သစ်     သုံးဦးထဲတွင် 

ပြည်ထရဲေးဝန်ကြီးဟောင်း ဖမ်သ ီ 

သန်းထရာနှင့်   ဂါလိုင်ပြည်နယ် 

ကွန်မြူနစ်ပါတီ      အကြီးအကဲ 

ဟောင်း     ဟိုကွေဒန်းတို့လည်း 

ပါဝင်ကြောင်း ဗီယက်နမ်မီဒီယာ 

များက           သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ်သစ် သုံးဦးကိ ု

အမျ ိုးသားလွှတ်တော်က အတည် 

ပြုခဲ့ပြီးနောက် ဗီယက်နမ်အစိုးရ 

အဖဲွ့၌ ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ် ဦးရေမှာ 

ကိုးဦးထိရှိလာခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

အလားတူ ဗီယက်နမ်အမျ ိုးသား 

လွှတ်တော်သည် ယနေ့တွင် နိုင်ငံ  

ခြားရေးဝန်ကြီးဌာန၊ စိုက်ပျ ိုးရေး  

ဝန်ကြီးဌာန၊    ပြည်ထရဲေးဝန်ကြီး 

ဌာန  ဝန်ကြီးသစ်များခန့်အပ်မှုကိ ု

လည်း အတည်ပြုပေးခဲ့သည်။

ဗီယက်နမ်အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 

သည်   ယခုနှစ်၏    နောက်ဆုံး 

လွှတ်တော်      အစည်းအဝေးကို 

အောက်တိဘုာ ၂၀ ရက်တွင် စတင် 

ကျင်းပခဲ့သည်။

ဗီယက်နမ်         အမျ ိုးသား 

လွှတ်တော်၏ ယခုနစ်ှ နောက်ဆုံး  

အစည်းအဝေးသည် ဒီဇင်ဘာ ၁၁  

ရက်ထိ  ကြာမြင့်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

ဗယီက်နမ်မဒီီယာများ၏အဆိအုရ  

သိရသည်။              Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ထိုင်းဘုရင့်မယ်တော် မိဖုရားကြီးသီရိခေတ်
အသက် ၉၃ နှစ်အရွယ်တွင် နတ်ရွာစံ

ဗန်ကောက် အောက်တိုဘာ ၂၅
ထုိင်းဘုရင့်မယ်တော်မိဖုရားကြီး 

သီရိခေတ်သည်   အောက်တိုဘာ  
၂၄ ရက် ညပိုင်းတွင်   နတ်ရွာစံခဲ့ 
ပြီဖြစ်ကြောင်း ထုိင်းဘုရင့်နန်းတော် 
က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

မိဖုရားကြီး   သီရိခေတ်သည် 
နတ်ရွာစံချနိ်တွင် အသက် ၉၃ နှစ် 
ရှိပြီဖြစ်ပြီး နတ်ရွာမစံမီ  အောက် 
တုိဘာ ၁၇ရက်တွင်  သွေးလည်ပတ် 
မှုစနစ်     ကူးစက်ရောဂါတစ်မျ ိုး 
ခံစားခဲ့ရကြောင်း     ထိုင်းဘုရင့် 
နန်းတော်ကြေညာချက်၌   ဖော်ပြ  
ထားသည်။

မိဖုရားကြီး   သီရိခေတ်သည် 
၂၀၁၆ ခုနှစ်တွင်  နတ်ရွာစံခဲ့သော  
ထိုင်းဘုရင်မင်းမြတ်    ဘူမိဘော 
အဒယူာဒက်ဂျ်၏          မဖိရုားကြီး 
ဖြစ်ပြီး လက်ရိှထိင်ုးဘရုင်မင်းမြတ်  
မဟာဝိဇယလောင်ကွန်းမှာ ၎င်းတ့ုိ 

၏      တစ်ဦးတည်းသောသား            
ဖြစ်သည်။

မိဖုရားကြီး           သီရိခေတ် 
နတ်ရွာစံပြီးနောက်        ဘုရင့် 
ဆွေတော်မျ ိုးတော်မသိားစဝုင်များ  
အတွက် ဝမ်းနည်းမှုကာလတစ်နှစ်  
သတ်မှတ်ထားကြောင်း ထုိင်းအစုိးရ 
က ကြေညာထားသည်။

ယင်းအပြင်  မိဖုရားကြီးသီရိ 
ခေတ်နတ်ရွာစံမှု    ဝမ်းနည်းခြင်း 
အထိမ်းအမှတ်အဖြစ်     အစိုးရရုံး 
ဌာနများ၌   အမျ ိုးသားအလံများ 
တိုင်ဝက်လျှော့ချ     လွှတ်တင်ရန် 
လည်း   အစိုးရက       ညွှန်ကြား 
ထားသည်။

မိဖုရားကြီး    သီရိခေတ်သည်  
ထိုင်းနိုင်ငံ၌      ၁၉၃၂ ခုနှစ်တွင် 
မွေးဖွားခဲ့သူ        ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။             Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ရုရှားလေတပ် မဟာဗျူဟာဗုံးကြဲလေယာဉ်များ
ဂျပန်ပင်လယ်ဒေသ၌ ကင်းလှည့်ပျသံန်း

တိုကျ ို အောက်တိုဘာ ၂၅

ရရှုား   စစ်လေယာဉ်များသည် 

အောက်တိဘုာ ၂၄ ရက်တွင်  ဂျပန် 

နိင်ုင ံ  အနောက်ဘက်ကမ်းရိုးတန်း 

ဂျပန်ဝေဟင်ပိုင်နက်အနီး    ကင်း 

လှည့်ပျသံန်းခဲ့ကြောင်း       ဂျပန် 

ကာကွယ်ရေး       ဝန်ကြီးဌာနက 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

နျူကလီးယား  လက်နက်များ 

သယ်ဆောင်နိင်ုသော မဟာဗျူဟာ  

ဗုံးကြဲလေယာဉ်များ   ပါဝင်သည့် 

ရရှုားစစ်လေယာဉ်အပ်ုစကုိ ု စောင့် 

ကြည့ရ်ေးအတွက် တိက်ုလေယာဉ်  

များ အရေးပေါ်စေလွှတ်ခဲက့ြောင်း  

ဂျပန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက  

အောက်တိုဘာ   ၂၄   ရက်တွင် 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

အဆိုပါ   ရုရှားစစ်လေယာဉ် 

များထဲတွင်   တီယူ-၉၅   မဟာ 

ဗျူဟာဗုံးကြဲလေယာဉ်နှစ်စင်းနှင့် 

အက်စ်ယူ-၃၅   တိုက်လေယာဉ် 

နှစ်စင်းတို့ပါဝင်သည်။

ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ်သစ် ဆာနာ 

အိတာကာအီချ ီ ဂျပန်လွှတ်တော် 

၌ ပထမဆုံးအကြမ်ိ မနိ့် ခွန်းမပြော  

ကြားမ ီနာရအီနည်းငယ်အလိတွုင်  

ရုရှားစစ်လေယာဉ်များက   ဂျပန် 

နိုင်ငံအနောက်ပိုင်း ကမ်းရိုးတန်း  

ကမ်းလွန် ဂျပန်ပင်လယ်ဝေဟင်၌  

ပျသံန်းခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။

ဂျပန်ပင်လယ်ဒေသ၌   ရုရှား 

စစ်လေယာဉ်များ     ကင်းလှည့် 

ပျသံန်းမှုကို   ရုရှားကာကွယ်ရေး  

ဝန်ကြီးဌာနကလည်း  အတည်ပြု  

ထားသည်။

ရုရှားစစ်လေယာဉ်များအနေ  

ဖြင့် အောက်တိုဘာ ၂၄ ရက်တွင် 

ဂျပန်ပင်လယ်ဒေသ  နိုင်ငံတကာ 

ဝေဟင်ပိုင်နက်အတွင်း     ပုံမှန် 

ကင်းလှည့်ပျသံန်းမှုများ  ပြုလပ်ုခဲ ့ 

ကြောင်း        ရုရှားကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာန သတင်းထတ်ုပြန်ချက်  

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

                            Ref : RT

                           Trs : KKO

လေယာဉ်တင်သင်္ဘောဦးဆောင်သော ရေတပ်အုပ်စု
ကာရစ်ဘီယံ၌ အမေရိကန်ထပ်မံဖြန့် ကြက်မည်

‌နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၂၅
လက်တင်  အမေရိကဒေသ၌  

လေယာဉ်တင်သင်္ဘော ယူအက်စ်  
အက်စ်ဂျရယ်ဖို့ဒ် ဦးဆောင်သည့်  
တိုက်ခိုက်ရေး       ရေတပ်အုပ်စု 
စေလွှတ်     ဖြန့်ကြက်မည်ဖြစ် 
ကြောင်း အမေရကိန်ကာကွယ်ရေး  
ဝန်ကြီးဌာနက ယနေ့တွင် သတင်း 
ထုတ်ပြန်ထားသည်။

အမေရကန်အစုိးရသည် ကာရစ် 
ဘီယံဒေသ စစ်ရေးတည်ဆောက် 

မှုများကို အောက်တိုဘာ  ၂၄ ရက် 
တွင် ထပ်မံမြှင့်တင်လိုက်သည်။

အမေရိကန်      အစိုးရသည် 
မူးယစ်ဆေးဝါး   မှောင်ခိုလုပ်ငန်း 
ဖြိုခွင်းရေးလပ်ုငန်းစဉ်အရ ကာရစ် 
ဘီယံဒေသသို့ စစ်သင်္ဘောရှစ်စီး၊  
နျူကလီးယားစွမ်းအင်သုံးရေငုပ်  
သင်္ဘောတစ်စီးအပြင် အက်ဖ်-၃၅  
တိက်ုလေယာဉ်အပ်ု တစ်အပ်ုကိပုါ 
ဖြန့်ကြက်ထားပြီးဖြစ်သည်။

သို့ရာတွင်  အမေရကန်နိုင်ငံ 

အနေဖြင့ ်   ကာရစ်ဘီယံဒေသ         
သို့   ယူအက်စ်အက်စ်ဂျရယ်ဖို့ဒ်             
ဦး‌ဆောင်သည့်    တိုက်ခိုက်ရေး 
ရေတပ်အပ်ုစကုိ ုထပ်မစံေလွှတ်၍ 
အင်အား    ဖြည့်တင်းမည်ဖြစ် 
ကြောင်း အမေရကိန်ကာကွယ်ရေး  
ဝန်ကြီးဌာနက သတင်းထုတ်ပြန် 
ထားသည်။

ကာရစ်ဘယီဒံေသသို ့ယအူက်စ် 
အက်စ်ဂျရယ်ဖိုဒ့်     လေယာဉ်တင်  
သင်္ဘောသွားရောက်မည့်    အချနိ် 

ကာလကို   အမေရိကန်ကာကွယ် 
ရေးဝန်ကြီးဌာနက ထတ်ုဖော်ပြော 
ကြားခြင်း       မရှိသေးကြောင်း 
သိရသည်။

၂၀၁၇ ခုနှစ်တွင် စစ်ရေးတာဝန် 
များစတင်ရယူခဲ့သော  ယူအက်စ်  
အက်စ်ဂျရယ်ဖို့ဒ်    လေယာဉ်တင် 
သင်္ဘောသည်    ကမ္ဘာ့အကြီးဆုံး 
လေယာဉ်တင်သင်္ဘောဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။                    Ref : RT

                             Trs : KKO



၂၆-၁၀-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
စိတ်ကျဝေဒနာကုသရေးဆေးများကြောင့်

နှလုံးကျန်းမာရေးပြဿနာများ ပေါ်ထွက်လာနိုင်ပြီး
 ကိုယ်အလေးချနိ် မြင့်တက်လာနိုင်

အနောက်အန္တာတိကရေခဲပြင်အောက်၌ ပုန်းခိုနေသော
ဧရာမနှင်းဖတ်ကျောက်လွှာကြီးတစ်ခုကို သိပ္ပံပညာရှင်များ ရှာဖွေတွေရှိ

ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၂၅

ကမ္ဘာဂြိုဟ်အနေဖြင့် အနည်း 

ဆုံး ၂၀၈၃ ခုနှစ်ထိတိုင် ဂြိုဟ်ရံလ 

နှစ်စင်းထိ  ပိုင်ဆိုင်ထားလိမ့်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ 

အဆိုကို ကိုးကား၍ အောက်တို 

ဘာ ၂၄ ရက် သတင်းများတွင် ရေး 

သားတင်ပြထားသည်။

ကမ္ဘာဂြိုဟ်ယာယပီိင်ုဆိင်ုထား 

သည့်ဂြိုဟ်ရံလမှာ     2025 PN7 

အမည်ရှိ ဂြိုဟ်သိမ်ဖြစ်ကြောင်း 

အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသားလေ 

ကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံခန့်ခွဲ 

ရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ) သိပ္ပံပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

ဟာဝိုင်ရီကျွန်း     အခြေစိုက် 

ပင်စတားစ်ရေဒယီိတုယ်လစီကပ်ု 

က ပြီးခဲ့သည့်လအတွင်း    ရှာဖွေ 

တွေ့ရိှထားသည့ ်2025 PN7 ဂြိုဟ် 

သမ်ိသည် အနည်းဆုံး ၂၀၈၃ ခနှုစ် 

ထိတိုင်        ဂြိုဟ်ရံလနှစ်စင်းထိ 

ပိုင်ဆိုင်ထားလိမ့်မည်ဖြစ်သည်။

2025 PN7 ဂြိုဟ်သိမ်သည် 

၁၉၆၀ ပြည့နှ်စ်ကပင် ကမ္ဘာ၏ နေ 

ပတ်လမ်းပေါ်တွင် နေရာယူ၍ နေ 

ကို လှည့်ပတ်နေသော ဂြိုဟ်သိမ် 

ဖြစ်ကြောင်း နာဆာသိပ္ပံပညာရှင် 

များက တွက်ချက်ထားသည်။

ကမ္ဘာဂြိုဟ်၏ နေပတ်လမ်း 

တွင် နေရာယူ၍ နေကိုလှည့်ပတ် 

နေသော ဂြိုဟ်သိမ်များကို ၁၉၉၁ 

ခုနှစ်တွင်    စတင်ရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

2025 PN7    ဂြိုဟ်သိမ်သည် 

ကမ္ဘာဂြိုဟ်နှင့် အနီးဆုံးမှတ်တွင်  

၂ ဒသမ ၈ သန်းကွာဝေးပြး အဝေး 

ဆုံးမှတ်တွင် မိင်ုပေါင်း ၃၇ သန်းထ ိ

ကွာဝေးကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

ကမ္ဘာဂြိုဟ်အနေဖြင့် အနည်းဆုံး ၂၀၈၃ ခုနှစ်ထိတိုင်
ဂြိုဟ်ရံလနှစ်စင်းထိ ပိုင်ဆိုင်ထားလိမ့်မည်ဖြစ်

ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၂၅

အမေရိကန်နိုင်ငံ အခြေစိုက် 

စပေအ့တ်ိကမု္ပဏသီည် ယခနှုစ်၏ 

၁၃၉ ကြိမ်မြောက်   မစ်ရှင်အဖြစ် 

စပိန်ဂြိုဟ်တုနှစ်စင်းကို အောက် 

တိုဘာ ၂၄ ရက်တွင် လွှတ်တင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

Spainsat NG     အမည်ရှိ 

အထက်ပါ     ဂြိုဟ်တုနှစ်စင်းကို 

သယ်ဆောင်ထားသည့်    ဖယ်လ် 

ကွန်-၉ ဒုံးပျကံို ဖလော်ရီဒါပြည် 

နယ် ကပ်ိကာနေဗာရယ်အာကာသ 

စခန်းမှတစ်ဆင့် လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

လွှတ်တင်ပြီး ၃၆ မနိစ်အကြာ 

တွင်     ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျသံည် 

Spainsat NG ဂြိုဟ်တုနှစ်စင်းကို 

သက်ဆိုင်ရာ      ပတ်လမ်းပေါ်သို့ 

ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း    စပေ့ 

အိတ်ကုမ္ပဏီက    သတင်းထုတ် 

ပြန်ထားသည်။

အဆိုပါ  စပိန်ဂြိုဟ်တုနှစ်စင်း 

သည်   စပိန်လက်နက်ကိုင်တပ်ဖွဲ့ 

များနှင့် မိတ်ဖက်နိုင်ငံများမှလက် 

နက်ကိင်ုတပ်ဖဲွ့များအတွက် ဆက် 

သွယ်ရေးဝန်ဆောင်မှုများပေးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အောက်တိဘုာ ၂၄ ရက်မစ်ရှင် 

သည် စပေအိတ်ကုမ္ပဏီအတွက် 

ယခုနှစ်၏ ၁၃၉ ကြိမ်မြောက်မစ် 

ရှင်ဖြစ်ပြီး ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျမံျား 

အတွက် ၁၃၄ ကြိမ်မြောက်မစ်ရှင် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

စပေအ့တ်ိကမု္ပဏသီည် ၂၀၂၄ 

ခုနှစ်  တစ်နှစ်လုံးတွင်    ဖယ်လ် 

ကွန်-၉ မစ်ရှင် ၁၃၂ ခုအပါအဝင် 

အာကာသမစ်ရှင်ပေါင်း  ၁၃၈ ခု 

လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက ယခုနှစ်၏ ၁၃၉ ကြိမ်မြောက်မစ်ရှင်အဖြစ်
စပိန်ဂြိုဟ်တုနှစ်စင်းကို လွှတ်တင်ခဲ့

လန်ဒန် အောက်တိုဘာ ၂၅

အနောက်အန္တာတကိရေခပဲြင် 

အောက်၌  ပုန်းခိုနေသော ဧရာမ 

နှင်းဖတ်ကျောက်လွှာကြီး  တစ်ခု 

ကို သိပ္ပံပညာရှင်များက    ရှာဖွေ 

တွေ့ရှိထားကြောင်း    အောက်တို 

ဘာ ၂၄ ရက်    သတင်းများအရ 

သိရသည်။

အဆိုပါနှင်းဖတ်ကျောက်လွှာ 

ကြီးသည်       အချင်း ၆၂ မိုင်၊   ထု 

လေးမိုင်ကျော်ထိ         ရှိကြောင်း   

ဗြိတိသျှအန္တာတိကတိုင်းတာရေး 

ဌာနမှ      သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

အနောက်အန္တာတိက   ဒေသ 

ပိင်ုး  အိင်ုးလန်းရေခပဲြင်အောက်၌ 

တည်ရှိသော အထက်ပါနှင်းဖတ် 

ကျောက်လွှာကြီးသည်     ဂျူရက် 

ဆစ်ဘူမိခေတ်      ကာလအတွင်း 

ဖွဲ့စည်းဖြစ်ပေါ်ခဲ့ခြင်း    ဖြစ်နိုင် 

ကြောင်း     သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

အနောက်အန္တာတိက   ဒေသ 

ရေခမဲီးတောင်များထပ်ိ၌ ထူးဆန်း 

သော ပန်းရောင်ကျောက်တုံးများ 

ကို တွေ့ရှိခဲ့ပြီးနောက် အထက်ပါ 

နှင်းဖတ်ကျောက်သားလွှာကြီးကို 

သပိ္ပပံညာရှင်များက ဖော်ထတ်ုနိင်ု 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိပုါနှင်းဖတ်ကျောက်သား 

လွှာကြီး၏           သက်တမ်းမှာ 

နှစ်ပေါင်း ၁၇၅ သန်းထ ိရိှကြောင်း 

ဗြိတိသျှ      သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

အဆိပုါနှင်းဖတ်ကျောက်သား 

လွှာကြီး၏        သက်တမ်းသည် 

အနောက်အန္တာတိက     ဒေသကို 

ဖွဲ့စည်းထားသော ကျောက်သား 

လွှာများထက် နှစ်ပေါင်း ၇၅ သန်း 

ခန့် သက်တမ်းပိုရှေးကျကြောင်း 

သိပ္ပံပညာရှင်များက    တွက်ချက် 

ထားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

လန်ဒန် အောက်တိုဘာ ၂၅

စတ်ိကျဝေဒနာကသုရေးဆေး 

များကြောင့်     နှလုံးကျန်းမာရေး 

ပြဿနာများပေါ်ထွက်လာနိုင်ပြး 

ကိယ်ုအလေးချန်ိမြင့တ်က်လာနိင်ု 

ကြောင်း အောက်တိုဘာ ၂၄ ရက် 

တွင် သုတေသနပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

ဗြိတိန် သုတေသနပညာရှင် 

များသည် လူနာဦးရေ ၅၈၅၀၀ တို့ 

၏ အချက်အလက်များကိအုသုံးပြု 

၍ စိတ်ကျဝေဒနာဆေးဝါး အမျ ိုး 

အစား ၃၀ တိုက့ိ ုနှိုင်းယှဉ်လေလ့ာ 

ခဲ့ကြသည်။

လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ စိတ်ကျဝေဒနာ 

ဆေးဝါးများကြောင့ ်ကိယ်ုအလေး  

ချန်ိ သသိသိာသာမြင့တ်က်လာနိင်ု 

ပြီး သွေးဖိအားပုမှံန်ထက်မြင့တ်က် 

မှုအပါအဝင်    နှလုံးကျန်းမာရေး 

ပြဿနာများ   ပေါ်ထွက်လာနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

အထူးသဖြင့်   Amitriptyline 

အပ်ုစဝုင် စတ်ိကျဝေဒနာဆေးများ 

ကြောင့် ကိုယ်အလေးချနိ်   သိသိ 

သာသာကျဆင်းသွားနိုင်ကြောင်း 

ဗြတိန်ိသတုေသနပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

ဗြတိန်ိသတုေသနပညာရှင်များ 

၏ အဆိုအရ Amitriptyline ဆေး 

သုံးစွဲသူ         လူနာများအနက် 

ထက်ဝက်ခန့်တို့မှာ ကိုယ်အလေး 

ချနိ်ကျဆင်းမှု၊    နှလုံးခုန်နှုန်းမြင့် 

တက်လာမှု၊   သွေးဖအိားမြင့တ်က် 

လာမှုများနှင့်    ရင်ဆိုင်နေကြရ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ဆေးဝါးနှစ်မျ ို းပေါင်းစပ်ထားသော ကုထုံးသစ်
တစ်မျ ို းက ဆီးကျတိ်ကင်ဆာလူနာများအတွက်

အကျ ို းရှိသည့်ကုထုံး ဖြစ်လာနိုင်
နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၂၅

ဆေးဝါးနှစ်မျ ိုးပေါင်းစပ်ထား 

သည့ ်ကထုုံးသစ်တစ်မျ ိုးသည် ဆီး 

ကျတိ်ကင်ဆာလူနာ   အမျ ိုးသား 

များအတွက် အကျ ိုးရှသိည့်ကထုုံး 

ဖြစ်လာနိုင်ကြောင်း    အောက်တို 

ဘာ ၂၄ ရက်တွင် သတုေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

အမေရိကန်သုတေသနပညာ 

ရှင်များ၏  အဆိုအရ Enzaluta-

mide ဆေးကိ ုဟော်မန်ုးကထုုံးနှင့် 

တွဲသုံးပါက     ဆီးကျတိ်ကင်ဆာ 

တစ်ကျော့ပြန်ပေါ်နေသည့် လူနာ 

များ သေချန်ိမတန်ဘ ဲသေဆုံးရနိင်ု 

ခြေကို ၄၀ ရာခိုင်နှုန်းထိ လျှော့ချ 

ပေးနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည် အထက်ပါဆေးနှစ်မျ ိုး 

ပေါင်းကုထုံးကို ဇီဝဓာတုသဘော 

အရ ဆီးကျတိ်ကင်ဆာတစ်ကျော့ 

ပြန်ပေါ်လာနိင်ုခြေ         မြင့မ်ားသ ူ 

လနူာဖြင့ ်လက်တွေ့စမ်းသပ်ခဲက့ြ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးယခင်က ဇဝီဓာတသုဘော 

အရ ဆီးကျတိ်ကင်ဆာတစ်ကျော့ 

ပြန်ပေါ်လာနိုင်ခြေမြင့်မားသူများ 

ကို ဟော်မုန်းကုထုံးတစ်မျ ိုးသာ 

သုံး၍ ကုသပေးခဲ့ကြသည်။

သို့ရာတွင်    မိမိတို့၏လေ့လာ 

တွေ့ရှိချက်အရ   Enzalutamide 

ဆေးကို        ဟော်မုန်းကုထုံးဖြင့် 

တွဲဖက်အသုံးပြုပါက    ဆီးကျတိ် 

ကင်ဆာ  တစ်ကျော့ပြန်ပေါ်လာ 

နိုင်ခြေ        မြင့်မားသူလူနာများ 

အတွက် အကျ ိုးကျေးဇူးရိှကြောင်း 

သိရသည်။

အမေရိကန်သုတေသနပညာ 

ရှင်များ၏     နှစ်မျ ိုးပေါင်းကုထုံး 

လက်တွေ့စမ်းသပ်မှုတွင်    နိုင်ငံ 

ပေါင်း ၁၇ နိုင်ငံတို့မှ   ဆီးကျတိ် 

ကင်ဆာလူနာ   ၁၀၀၀ ကျော်တို့ 

ပါဝင်ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO



 ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းနှင့် အယ်ကလက်စီကိုပွဲစဉ်ကို ရာဖင်ဟာလွဲချော်မည်ဟုဆို
ဘာစီလိုနာ အောက်တိုဘာ ၂၅

ဘာစီလိုနာအသင်း   တောင်ပံ 

ကစားသမား      ရာဖင်ဟာသည် 

ကြွက်သားဒဏ်ရာမှ     ပြန်လည် 

သက်သာလာသော်လည်း တနင်္ဂန ေွ 

နေ့တွင်ကစားမည့ ်အယ်ကလက်စ ီ

ကိပဲွုစဉ်ဖြစ်သည့ ် ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ် 

အသင်းနှင့်ပွဲစဉ်ကို    ပါဝင်နိုင်မည် 

မဟုတ်ကြောင်း သိရသည်။

အသက် ၂၈ နှစ်ရိှ ရာဖင်ဟာသည် 

စက်တင်ဘာ  ၂၅ ရက်က  ကစားခဲ့ 

သည့်  အိုဗီဒိုအသင်းနှင့်  ပွဲစဉ်တွင် 

ကြွက်သားဒဏ်ရာ              ရရှခိဲပ့ြီး  

ချန်ပီယံလိဂ်ပွဲစဉ်အပါအဝင်  ပွဲစဉ် 

အများအပြားကို     လွဲချော်ခဲ့ပြီး 

နောက်  ယခရုက်သတ္တပတ်အတွင်း  

အသင်းနှင့ ်     ပြန်လည်ပူးပေါင်းနိင်ု 

ခဲ့သည်။

သိုသ့ော်  ကစားသမားအနေဖြင့် 

ကြံခ့ိင်ုမှု      လိအုပ်ချက်ရိှနေသဖြင့် 

နည်းပြဖလစ်က      စွန့်စားမှုမလပ်ု 

လိုသောကြောင့်   ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 

အသင်းနှင့ပဲွ်စဉ်တွင်      ထည့သွ်င်း 

အသုံးပြုမည်            မဟတ်ုကြောင်း 

သိရသည်။

ရာဖင်ဟာ     ဒဏ်ရာရရှိချနိ်က  

သုံးပတ်ခန့်  သာ      အနားယရူမည်ဟ ု 

ဘာစလီိနုာအသင်း    ကြေညာထား 

သော်လည်း   ကစားသမား၏ဒဏ် 

ရာမှာ  တစ်လကျော်ခန့်  အနားယ ူ

ခဲရ့ပြီး  လက်ရိှအသင်းနှင့ ်ပြန်လည်    

ပူးပေါင်းနိင်ုသော်လည်း  မည်သည့် 

အချန်ိမှ           ပဲွထွက်ကစားမည်ကိ ု        

အသင်းအနေဖြင့်   အတည်ပြုပေး 

ခြင်းမရှိကြောင်း သိရသည်။

 ဘာစလီိနုာအသင်းသည် ရီးရလ်ဲ 

မက်ဒရစ်အသင်းနှင့်      ပွဲစဉ်တွင် 

နည်းပြဖလစ်ကို          အနီကတ် 

ပြစ်ဒဏ်ကြောင့ ်  လက်လွှတ်ရမည့် 

အပြင်    ဖရန်ကဒီဂီျောင်းကိလုည်း 

ဒဏ်ရာကြောင့ ်    လက်လွှတ်ရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Espn

                            Trs : ML 

စာမျက်နှာ ၈	 ၂၆-၁၀-၂၀၂၅

နည်းပြမော်ရင်ဟိုက ဇန်နဝါရီ
အပြောင်းအရွှေ ့ကာလတွင် 

တွန်မီနေးကို ခေါ်ယူရန်ပြင်ဆင်
လစ္စဘွန်း အောက်တိုဘာ ၂၅ 

ဘင်ဖီကာအသင်း        နည်းပြ 

မော်ရင်ဟိကု  အသင်းကစားကွက် 

ပုိင်းလုိအပ်ချက်အတွက် ကွင်းလယ် 

ကစားသမားတွန်မီနေးကုိ ဇန်နဝါရီ 

အပြောင်းအရွှေ့ကာလတွင် ခေါ်ယ ူ

ရန်ပြင်ဆင်နေကြောင်း သရိသည်။

ဘင်ဖကီာအသင်းသည် နည်းပြ 

မော်ရင်ဟိလုက်ထက်တွင် ဥရောပ 

ပြိုင်ပွဲအဖြစ်    ချဲလ်ဆီးအသင်းနှင့် 

ကစားခဲ့ရာတွင်    တစ်ဂိုး   ဂိုးမရှိ၊ 

နယူးကာဆယ်အသင်းကို   သုံးဂိုး 

ဂိုးမရှိတို့ဖြင့်     ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီးနောက် 

ကွင်းလယ်ကစားသမား တွန်မနီေး 

နှင့ ်ခစံစ်ကစားသမား ဗာရာနတီိုက့ိ ု

ခေါ်ယူ       အားဖြည့်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း    နည်းပြ   မော်ရင်ဟိုက 

ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

နည်းပြမော်ရင်ဟို    အနေဖြင့် 

အသင်းမှ      လူငယ်ကစားသမား 

များကို       ဝါရင့်ကစားသမားနှင့် 

တွဲဖက်၍    ကစားပုံတိုးတက်လာ 

အောင်  လပ်ုဆောင်လိသုောကြောင့် 

အတွေ့အကြုံကောင်းများ  ရိှသည့် 

တွန်မနီေးနှင့ ်ဗာရာနတီိုက့ိ ုအဓကိ 

ပစ်မှတ်    ထားလျက်ရိှသော်လည်း 

ဗာရာနီသည်   ကစားသမားဘဝမှ 

အနားယူထားကြောင်း သိရသည်။

ဘင်ဖကီာအသင်းသည်  နည်းပြ 

မော်ရင်ဟိလုက်ထက်တွင်  အမှတ် 

ပေးပွဲ    နှစ်ပွဲဆက်    နိုင်ပွဲရခဲ့ကာ 

ပေါ်တိအုသင်းနှင့ပဲွ်စဉ်တွင်  တစ်ဂိုး 

စ ီသရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲပ့ြီးနောက် 

အသင်းတွင် အတ ေ့ွအကြုံရင့်ကစား 

သမား       နည်းပါးနေသောကြောင့်  

ယုကံြည်မှု     အားနည်းနေကြောင်း 

မော်ရင်ဟုိကပြောကြားခ့ဲပြီး ကစား 

သမားထပ်မံဖြည့်ရန်      ဆုံးဖြတ် 

ခဲ့သည်။

လက်ရှိတွင်     တွန်မီနေးသည် 

နာပိုလီအသင်း    အဓိက    ကစား 

သမားတစ်ဦးဖြစ်နေပြီး ပြီးခဲ့သည့် 

ဘောလံုးရာသီက သွင်းဂုိး ၁၃ ဂုိးနှင့် 

ဂိုးဖန်တီးမှု    လေးကြိမ်ပြုလုပ်နိုင် 

သကဲ့သို့    ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ 

တွင်လည်း ပြိုင်ပဲွစုကံိုးပဲွတွင် သွင်း 

ဂိုး တစ်ဂိုးနှင့ ်ဂိုးဖန်တီးမှုတစ်ကြမ်ိ 

ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့သဖြင့် နည်းပြမော်ရင် 

ဟိုက       စိတ်ဝင်စားနေကြောင်း 

သိရသည်။    

 Ref : Goal.com

                   Trs : ML

‌လိဒ်အသင်းကိုရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီးနောက် ၀က်စ်ဟမ်းအသင်း သမိုင်းတစ်လျှောက် 
၅၂ နှစ်အတွင်း အဆိုးရွားဆုံးသော ရာသီအစနှင့် ရင်ဆိုင်နေရ

လန်ဒန် အောက်တိုဘာ ၂၅

ပရီးမီးယားလိဂ်     ပွဲစဉ်အဖြစ် 

ကစားခဲ့သည့်  ၀က်စ်ဟမ်းအသင်း 

နှင့်      လိဒ်အသင်းတို့ပွဲစဉ်တွင် 

၀က်စ်ဟမ်းအသင်း     အနေဖြင့်      

ရှုံးပဲွကြုံတ ေ့ွ ခ့ဲရပြီးနောက်  အသင်း 

သမုိင်းတစ်လျှောက် ၅၂ နှစ်အတွင်း 

အဆိုးရွားဆုံးသော     ရာသအီစနှင့် 

ရင်ဆိုင်နေရကြောင်း သိရသည်။

၀က်စ်ဟမ်း         အသင်းသည် 

ယခနှုစ်ဘောလုံးရာသ ီ အစပိင်ုးက 

တည်းက    ရလဒ်များ   ဆက်တိက်ု 

ဆိုးရွားနေခဲသ့ည့အ်တွက်    နည်းပြ 

ဂရာဟမ်ပေါ်တာကို        ရာထူးမှ 

ထတ်ုပယ်ခဲပ့ြီးနောက် နည်းပြသစ် 

အဖြစ် နော်တင်ဟမ်အသင်းနည်းပြ 

ဟောင်း  ဆန်းတိုစ့်ကိ ု နည်းပြသစ် 

အဖြစ် ခန့်အပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

၀က်စ်ဟမ်းအသင်းသည် နည်းပြ 

ဆန်းတိုစ့်  လက်အောက်တွင်လည်း 

ရလဒ်များ ဆက်လက်ဆိုးရွားနေပြီး 

နည်းပြဆန်းတိုစ့်   လက်အောက်၌        

သုံးပဲွကစားခဲရ့ာတွင်လည်း     နိင်ုပဲွ  

ဆက်လက်ပျောက်ဆုံးနေပြီး  လဒ်ိ 

အသင်းကို         ရှုံးနိမ့်ပြီး‌နောက် 

အသင်းသမိုင်းတစ်လျှောက်      ၅၂   

နှစ်အတွင်း        အဆိုးရွားဆုံးသော 

ရာသအီစနှင့ ်           ကြုံတ ေွ့နေရခြင်း 

ဖြစ်သည်။

၀က်စ်ဟမ်းအသင်းသည် အသင်း 

သမိုင်းတစ်လျှောက်     ပြီးခဲ့သည့် 

၁၉၇၃-၁၉၇၄     ဘောလုံးရာသကီ 

ရာသအီစ ကိုးပဲွတွင်  လေးမှတ်သာ 

ရရိှခဲပ့ြီး ယခနှုစ်ဘောလုံးရာသတီွင် 

လည်း ပရီးမီးယားလဂ်ိ ကိုးပဲွကစား 

ပြီးချန်ိတွင်  လေးမှတ်သာ  ရရိှထား 

သည့်အတွက်   နှစ်ပေါင်း  ၅၂  နှစ် 

အတွင်း  အဆိုးရွားဆုံးသော  ရာသ ီ

အစနှင့် ကြုံတ ေ့ွ နေရခြင်းဖြစ်သည်။

၀က်စ်ဟမ်းအသင်းသည် ပရီးမီး 

ယားလဂ်ိ     ကိုးပဲွကစားပြီးချန်ိတွင် 

ရမှတ်   လေးမှတ်ဖြင့်   အမှတ်ပေး 

ဇယား               အဆင့(်၁၉)နေရာ၌ 

ရပ်တည်နေကြောင်း သိရသည်။

Ref : Fotmob

                      Trs : STA  

ပါနာသီယာကို့စ်အသင်းနည်းပြအဖြစ် 
တာဝန်ယူမည်ဖြစ်ကြောင်း ဘင်နီတက်ဇ် ပြောကြား

ရောမ အောက်တိုဘာ ၂၅ 

ဥရောပ  ထပ်ိသီးကလပ်များဖြစ် 

သည့ ်ဗလင်စယီာအသင်း၊ လဗီာပူး 

အသင်း၊  အင်တာမလီန်အသင်းနှင့် 

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်     အသင်းတို့ကို 

တာဝန်ယူခဲ့သည့်     နည်းပြဘင်နီ 

တက်ဇ်က  ဂရကိလပ်  ပါနာသယီာ 

ကိုစ့်အသင်းကိ ုတာဝန်ယသွူားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း   အတည်ပြုပြောကြား 

ခဲ့သည်။

အသက် ၆၅ နှစ်ရိှ နည်းပြဘင်န ီ

တက်ဇ်က ပါနာသယီာကိုစ့်အသင်း 

ကို တာဝန်ယူခဲ့ပြီးနောက် နည်းပြ 

ဘဝတွင် ၁၇ ကြိမ်မြောက် နည်းပြ 

တာဝန်ကိ ု   ထမ်းဆောင်သွားမည် 

ဖြစ်ပြီးအသင်းနှင့် နှစ်နှစ်သက်တမ်း 

စာချုပ် ချုပ်ဆိုနိုင်ခဲ့သည်။

ပါနာသယီာကိုစ့်   အသင်းသည် 

နည်းပြ      ဘင်နီတက်ဇ်အတွက် 

လုပ်ခလစာ စတာလင်ပေါင် ၃ ဒသမ 

၄၇  သန်း    ပေးချေခဲရ့သဖြင့ ်    ဂရ ိ

ထိပ်သီးကလပ်     ပြိုင်ပွဲများတွင် 

လုပ်ခလစာ     အများဆုံးနည်းပြ 

အဖြစ် မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သည်။

ပါနာသီယာကို့စ်  အသင်းသည် 

ဂရအိမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွတွင်     အမှတ် 

ပေးဆဖုလား အကြမ်ိ၂၀ အပါအဝင် 

ဆုဖလားပေါင်း     ၄၄   ကြိမ်ထိ  

ဆွတခူးခဲပ့ြီး   ဒတုယိတန်းကလပ်သို ့

တန်းဆင်းခဲ့ဖူးခြင်းမရှိဘဲ  အိုလံပီ 

ယာကို့စ်အသင်းပြီးလျှင်    ဒုတိယ 

မြောက်     အောင်မြင်မှုအများဆုံး 

ကလပ်အသင်းအဖြစ်    ရပ်တည် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင်    ပါနာသီယာကို့စ် 

အသင်းသည်     အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲ 

ခြောက်ပဲွကစားအပြီးတွင်    ရမှတ် 

ကိုးမှတ် ရရိှထားသဖြင့ ်အမှတ်ပေး 

ဇယား အဆင့(်၈)တွင် ရပ်တည်နေ 

ကာဇယားထပ်ိမှ   PAOK   အသင်း 

နှင့်  ရမှတ်ရှစ်မှတ်  ကွာဟလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

   Ref : Daily Mail

                   Trs : ML  

q	 ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်းနှင့်    သက်တမ်းတိုးနိုင်ခြင်းမရှိသည့် 

ခစံစ်ကစားသမား အပူါမကီာနုိကိ ုချလ်ဲဆီးအသင်းနှင့ ်လဗီာပူး 

အသင်းတို့က အပြိုင်ခေါ်ယူရန် ကြိုးပမ်းလျက်ရှိသည်။

q	 မိုနာကိုအသင်းသို့ အငှားချထားသည့် တိုက်စစ်မှူး အန်ဆုဖန် 

တသီည် ခြေစွမ်းပြကစားနိင်ုသော်လည်း ဘာစလီိနုာအသင်းက 

လူငယ်ကစားသမားကုိအသင်းသ့ုိပြန်လည်ခေါ်ယူရန် အစီအစဉ် 

မရှိကြောင်း ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။             

q	 Yangon City FC အသင်းနည်းပြချုပ်နငှ့်  ကစားသမားအသစ် 

မိတ်ဆက်ပွဲအခမ်းအနားကို အောက်တိုဘာ ၂၄ ရက်   မွန်းလွဲ  

၂နာရကီ ရန်ကန်ုမြို့ Mercure Hotel တွင် ကျင်းပခဲသ့ည်။  ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ



၂၆-၁၀-၂၀၂၅ 	  စာမျက်နှာ  ၉

မန်ယူအသင်းက အသင်းကွင်းလယ်ပိုင်းအတွက် 
ဇန်နဝါရီအပြောင်းအရွှေ့ကာလတွင် ဆန်းဆက်၊ 
မန်ဒီ၊ ပက်ဗလိုဗစ်ချ်တို့ကို ခေါ်ယူရန်ပစ်မှတ်ထား

မန်ချက်စတာ အောက်တိုဘာ ၂၅

မန်ယူအသင်းက    အသင်း 

ကွင်းလယ်ပိင်ုးအတွက်    လာမည့် 

ဇန်နဝါရီ   အပြောင်းအရွှေ့ကာလ 

တွင်  ဘီလ်ဘာအိုအသင်းမှ  ဆန်း 

ဆက်၊ စပိုတ့င်းလစ္စဘွန်းအသင်းမှ 

မန်ဒီ၊  ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်းမှ 

ပက်ဗလိဗုစ်ချ်တိုက့ိ ု      ခေါ်ယရူန် 

ပစ်မှတ်ထားနေသည်။

မန်ယအူသင်းသည် ပြီးခဲသ့ည့် 

န ေွရာသီ အပြောင်းအရွှ့ေကာလက 

အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးနှင့ ် ဂိုးသမား 

နေရာအတွက်သာ        အင်အား 

ဖြည့်တင်းခ့ဲသော်လည်း ကွင်းလယ် 

ပိုင်းကို အင်အားမဖြည့်တင်းနိုင်ခဲ့

သည့်အတွက် လာမည့် ဇန်နဝါရီ 

အပြောင်းအရွှေ့          ကာလတွင်    

ကွင်းလယ်ပိင်ုးကိ ုအဓကိအင်အား 

ဖြည့်တင်းရန်      ကြိုးပမ်းနေခြင်း 

ဖြစ်သည်။

မန်ယူအသင်းသည်    အသင်း 

ကွင်းလယ်ပိင်ုးတွင် ကက်စ်မရဲိုးနှင့် 

ဖာနန်ဒက်တို့ကိုသာ    ဦးစားပေး 

အသုံးပြုနေပြီး     နောက်ထပ် 

ကွင်းလယ်   ကစားသမားအဖြစ် 

အူဂါတေးနှင့် မိုင်နူးတို့ရှိနေသော် 

လည်း မိုင်နူးအနေဖြင့်  ဇန်နဝါရီ 

အပြောင်းအရွှ့ေကာလတွင် အသင်း 

မှ ထွက်ခွာဖွယ်ရိှနေသက့ဲသ့ုိ ကက်စ် 

မဲရိုးသည်လည်း    အနာဂတ်မရေ 

မရာဖြစ်နေသည့်အတွက် နည်းပြ 

အာမိုရင်က    ကွင်းလယ်ကစား 

သမားသစ်အစားထိုးရန် ကြိုးပမ်း 

နေခြင်းဖြစ်သည်။

ဆန်းဆက်၊  မန်ဒီ၊  ပက်ဗလို 

ဗစ်ချ်တို့သည်         သက်ဆိုင်ရာ 

ကလပ်        အသင်းများနှင့်အတူ 

အကောင်းဆုံးခြေစွမ်းပြသလျက် 

ရှိနေသောကြောင့် မန်ယူအသင်း 

အတွက်  အဆိပုါကစားသမားများမှ 

တစ်ဦးကို    ခေါ်ယူမည်ဆိုပါက 

ပြောင်းရွှေ့ကြေး ယရူိ ုသန်း ၈၀ခန့်  

ထိ  အသုံးပြုရဖွယ်ရှိနေကြောင်း 

သိရသည်။ 

      Ref : Fabrizio Romano

      Trs : STA

Japan Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်သို့  ဘန်ဆစ် တက်ရောက်

တိုကျ ို အောက်တိုဘာ ၂၅
ဂျပန်နိုင်ငံ    တိုကျ ိုမြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်  Japan   Open 
တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့် 
ပွဲစဉ်တစ်ပွဲအဖြစ်    ဆွစ်ဇာလန် 
တင်းနစ်မယ် ဘန်ဆစ်နှင့်  အမေ 
ရိကန်တင်းနစ်မယ်      ကီနင်တို့ 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ  ဘန်ဆစ်က 
(၇-၆ ၊ ၂-၆ ၊ ၆-၂)  ရလဒ်ဖြင့် 
အနိုင်ရရှိကာ   ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်သို့ 
တက်ရောက်ခဲက့ြောင်း ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ဘန်ဆစ်အနေဖြင့ ် ဆယ်စနှုစ် 
အတွင်း  Japan Open တင်းနစ် 

ပြိုင်ပွဲ၏         ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်ကို 
ဒုတိယအကြိမ်မြောက်      တက် 
ရောက်နိုင်ခဲ့ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။ 

ပထမအကြိမ် ဗိလ်ုလပဲွုအဆင့် 
ကိုတက်ရောက်နိုင်ခဲ့စဉ် ဘန်ဆစ် 
သည် ပိုလန်တင်းနစ်မယ် ရက်ဝမ် 
စကာအား  ရှုံးနိမ့်ကာ ချန်ပီယံဆု 
အားဆွတ်ခူးနိုင်မည့် အခွင့်အရေး 
ဖြင့် လွဲချော်ခဲ့ရသည်။

ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်သို့    တက် 
ရောက်နုိင်ခ့ဲသည့် မှတ်တမ်းကောင်း 
တစ်ရပ်ကို     ရရှိခဲ့သော်လည်း 
ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်တွင်   ရှုံးနိမ့်ခဲ့ရ 
သည့အ်မှတ်တရကိ ုယခတုစ်ကြိမ် 
တွင် ချေဖျက်နိင်ုရန် ရည်မှန်းထား 
ကြောင်း သိရသည်။

ဘန်ဆစ်က   “ ဆီမီးဖိုင်နယ် 
အဆင့်ကို    အကောင်းဆုံးပုံစံနဲ့ 
အနိုင်ရအောင်    ကစားနိုင်ခဲ့လို့ 
ဝမ်းသာဂုဏ်ယူပါတယ်။   ဆီမီး 

ဖုိင်နယ်အဆင့်ပဲွစဉ်ဟာ တော်တော် 
လေးကိ ုခက်ခတဲဲပဲွ့စဉ်တစ်ပဲွဖြစ်ခဲ ့
ပါတယ်။ ပထမပွငဲယ်မှာကတည်း 
က  tie-break အဆင့်ထိ ကစား 
ခဲ့ရပြီးမှအနိုင်ရခဲ့သလို     ဒုတိယ 
ပွဲငယ်မှာ     ပြတ်သားတဲ့ရလဒ်နဲ့ 
ရှုံးနိမ့်ခဲ့ရတယ်။    အဆုံးအဖြတ် 
ပွဲစဉ်အဖြစ်     တတိယပွဲငယ်ကို 
ဆက်လက်    ယှဉ်ပြိုင်ကစားရမှာ 
တော့       ပြတ်သားတဲ့ရလဒ်နဲ့ 
ပြန်လည်အနိုင်ရခဲ့ပြီး   ဗိုလ်လုပွဲ 
အဆင့်ကို    တက်ရောက်ခွင့်ရခဲ့ 
တာဖြစ်ပါတယ်”  ဟု    ပြောကြား 
ခဲ့သည်။ 

ဘန်ဆစ်သည် ဗုိလ်လုပဲွအဆင့် 
တွင်  ကာဇက်စတန်တင်းနစ်မယ် 
ရိင်ုဘာကနီာနှင့ ်    ယှဉ်ပြိုင်ကစား 
ရမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                         Ref : Espn
                          Trs : AZL

ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်းက ပဲလေ့စ်အသင်းမှဂူဟီကို 
အလွတ်ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြင့်ခေါ်ယူရန် ဆွေးနွေးမှုများပြုလုပ်

လန်ဒန် အောက်တိုဘာ ၂၅
  ဘုိင်ယန်မြူးနစ်     အသင်းက 

ဥရောပထိပ်တန်းကလပ်  အသင်း 
များကခေါ်ယူရန် ပစ်မှတ်ထားနေ 
သည့်    ပဲလေ့စ်အသင်းမှ  ဂူဟီကို 
အလွတ်ပြောင်းရွှ့ေ ကြေးဖြင့် ခေါ်ယူ 
ရန်ဆွေးနွေးမှုများ      လုပ်ဆောင် 
နေသည်။

ဂူဟီသည်    ယခုနှစ်ဘောလုံး 
ရာသီအကုန်တွင်     စာချုပ်သက် 
တမ်းကန်ုဆုံးမည်ဖြစ်ပြီး          ပရီး 
မီးယားလိဂ်     ထိပ်တန်းကလပ် 
အသင်းများအပါအ၀င်  ဥရောပမှ 
ထပ်ိတန်းကလပ်    အသင်းများက 
အလွတ်     ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြင့် 
ခေါ်ယူရန်      ကြိုးပမ်းနေခြင်း 
ဖြစ်သည်။

ဂဟူသီည ်ပြီးခဲသ့ည့်န ေွရာသ ီ
ကစားသမား    အပြောင်းအရွှေ့ 
ကာလကတည်းက     အသင်းမှ 
ထွက်ခွာရန်ကြိုးပမ်းခဲပ့ြီး လဗီာပူး 
အသင်းသို့   ပြောင်းရွှေ့ကစားရန် 
အတွက်   သဘောတူညီမှုပင် ရရှိ 
ခဲ့သော်လည်း    အပြောင်းအရွှေ့ 
ကာလနောက်ဆုံးရက်တွင် စာရွက် 
စာတမ်းလွှဲပြောင်းမှု    နောက်ကျ 
ခဲ့သောကြောင့်    အပြောင်းအရွှေ့ 
ပျက်ပြယ်ခဲ့ရသည်။

ဂူဟီကုိ ဥရောပထိပ်တန်းကလပ် 
အသင်းများက    အပြိုင်ခေါ်ယရူန် 
ကြိုးပမ်းနေသည့်အတွက် ဘုိင်ယန် 
မြူးနစ်အသင်းက     ပြိုင်ဘက် 
အသင်းများထက်  လက်ဦးမှု  ရယ ူ
နိုင်ရန်        စတင်ကြိုးပမ်းနေပြီး 

ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်း    တာ၀န် 
ရိှသမူျားကဂဟူ၏ီ အေးဂျင့ဖ်ြစ်သ ူ
များနှင့ဆ်ွေးနွေးမှုများ လပ်ုဆောင် 

နေကြောင်း သိရသည်။
       Ref : Fabrizio Romano
       Trs : STA

လက်ဝှေ့လောကမှ တစ်နှစ်အနားယူပြီးနောက် ၂၀၂၆ ခုနှစ်တွင် လက်ဝှေ့လောကသို့ 
ပြန်လည်ဝင်ရောက်တော့မည်ဟု အိုလံပစ်ရွှေတံဆိပ်များဆုရှင် ဟာရင်တန်ထုတ်ပြန်

အီဒင်ဘာ့ဂ် အောက်တိုဘာ ၂၅

အိုင်ယာလန်   လက်ဝှေ့မယ် 

ဟာရင်တန်သည် လက်ဝှေ ့လောက 

မှ တစ်နှစ်ခန့်အနားယခူဲပ့ြီးနောက် 

၂၀၂၆ ခုနှစ်တွင် လက်ဝှေ့လောက 

သို့ ပြန်လည်ဝင်ရောက်တော့မည်

ဖြစ်ကြောင်း ယနေ့တွင် တရားဝင် 

ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့သည်။

 ဟာရင်တန်သည်   ၂၀၂၀ 

တုိကျ ိုအုိလံပစ်  အားကစားပဲွတော် 

တွင် လုိက်ဝိတ်တန်း၌ရွှေတံဆိပ်ဆု 

ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သလို    ၂၀၂၄ ပဲရစ် 

အုိလံပစ်တွင်လည်း လုိက်ဝိတ်တန်း 

၌   ရွှေတံဆိပ်ဆု ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သူ 

ဖြစ်သည်။ 

အိုလံပစ်ရွှေတံဆိပ်ဆု  နှစ်ဆု 

အား  မဆွတ်ခူးမကီလည်း World 

Championship  လက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲ 

များတွင်            ရွှေတံဆိပ်ဆုနှင့် 

ငွေတဆံပ်ိဆမုျား  ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲသ့ ူ

လည်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

၂၀၂၄ ပဲရစ်အိုလံပစ်အားကစား 

ပဲွတော်အပြီးတွင် လက်ဝှေလ့ောက 

မှခေတ္တအနားယူခဲ့သူ ဟာရင်တန် 

သည်  လူမှုဘဝတွင်  ကျင်လည်မှု 

အချနိ်     အတိုင်းအတာတစ်ခုထိ 

ရိှနေပြီဖြစ်သည့်အတွက် အားကစား 

သမားဘဝဖြင့်    ကျင်လည်သွား 

ရန်အတွက် လက်ဝှေ့လောကသို့ 

ပြန်လည်     ဝင်ရောက်လာခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။

ဟာရင်တန်က “အားကစား 

သမား တစ်ယောက်အနေနဲ့ အချန်ိ 

ကာလတစ်ခအုထ ိ ကျင်လည်ခဲပ့ြီး 

နောက်    တခြား   လူမှုဘဝမှာ 

ကျင်လည်သွားဖိုအ့တွက် ဆုံးဖြတ် 

ပြီး ကာလတစ်ခုထိ  လူမှုဘဝမှာ 

ကျင်လည်ခ့ဲပြီးပါပြီ။ကောင်းမွန်တ့ဲ 

လူမှုဘဝကို  ကျင်လည်ခဲ့ပြီးတော့ 

အခတုစ်ခါ အားကစားလောကမှာ 

ပြန်လည်ကျင်လည်သွားဖိုအ့တွက် 

ဆုံးဖြတ်လိက်ုပါတယ်။ ၂၀၂၆ ခနှုစ် 

ဇန်နဝါရလီမှာ  စန်ိခေါ်ပဲွ  ပြန်လည်     

ထိုးသတ်သွားမယ်။  ကျွန်မအနေနဲ့ 

လာမဲဒ့ဇီင်ဘာလ မှာ  ၃၆ နှစ်ပြည့် 

မှာဖြစ်ပါတယ်။ အသက်အရွယ်က    

အရေးမကြီးပါဘူး။      လက်ဝှေ့ 

လောကမှာ   ပုစံသံစ်နဲ့   ပြန်လည် 

ကျင်လည်သွားမယ်”ဟ ုပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  Ref : Irish Examiner

          Trs : AZL 

Bank of Utah Championship ပြိုင်ပွဲ 
အမှတ်ပေးဇယားကို အမေရိကန်

ဂေါက်သီးရိုက်ကစားသမား ဘရန်နန် ဦးဆောင်
ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၂၅

အမေရိကန်နိုင်ငံ    ယူတက် 

ပြည်နယ်တွင်     ကျင်းပနေသည့် 

Bank of  Utah  Championship 

ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ    ဒုတိယနေ့ 

အပြီးတွင် အမေရိကန်ဂေါက်သီး 

ရိုက်ကစားသမား    ဘရန်နန်က 

စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

၁၀ ချက်လျော့ရိုက်ကာ  အမှတ် 

ပေးဇယားကုိ ဦးဆောင်နေကြောင်း 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အမေရိကန်    ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမားများ     ဖြစ်ကြသည့် 

ဂျက်ဆင်၊ ပယီာစဆီင်၊ ဂျက်စတင် 

တို့က      စုစုပေါင်းသတ်မှတ်ရိုက် 

ချက်ထက် ကိုးချက်စီ လျော့ရိုက် 

ကာ အမှတ်ပေးဇယား၏ ဒုတိယ 

နေရာတွင်       ပူးတွဲရပ်တည်ထား 

နိုင်ကြောင်း သိရသည်။ 

ဗိလ်ုစဲွရန် ရေပန်းစားနေသည့် 

အမေရကိန်ဂေါက်သီးရိက်ု   ကစား 

သမားမက်ဟုိမာသည်     ပထမနေ့ 

တွင်  ပံုစံကောင်းရရိှရန်  ရုန်းကန် 

ခဲရ့သော်လည်း       ဒတုယိနေ့တွင် 

ပုစံကံောင်းပြသနိင်ုခဲပ့ြီး စစုပုေါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက်  ငါးချက် 

လျော့ရိုက်ထားနိုင်      ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

မက်ဟိုမာသည်    ဒုတိယနေ့ 

တွင်    Bogey-free ရရှိအောင် 

စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့ပြီးနောက် ရလဒ် 

များ သိသိသာသာ   တိုးတက်လာ 

ခဲ့ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။

 မက်ဟိုမာက    “ပထမနေ့ 

ကတော့   ရလဒ်မကောင်းခဲ့ဘူး။ 

စွမ်းဆောင်ရည်ပိုင်းနဲ့  ပတ်သက် 

ပြီး အားရမှုမရှိပါဘူး။  ဒါပေမဲ့လဲ 

ဒုတိယနေ့မှာတော့  Bogey-free 

ရခဲသ့လိ ုစွမ်းဆောင်ရည်ပိင်ုးကလ ဲ

တော်တော်လေးကို   ကောင်းမွန် 

ခဲ့ပါတယ်။ ဒုတိယနေ့စွမ်းဆောင် 

ရည်ကြောင့်   ရလဒ်တိုးတက်လာ 

ခဲ့တယ်။ ဒါပေမဲ့လဲ   ကျွန်တော့်ရဲ့ 

Swing    ရိုက်ချက်တွေကတော့ 

အားနည်းချက်တွေ   ရိှနေတန်ုးပါ။ 

ဘာလိုလို့  လိုနေမှန်းလဲ  မသိဘူး 

ဖြစ်နေတယ်။ ကွင်းကလဲ   ကစား 

ရခက်တ့ဲအတွက်ကြောင့် နည်းနည်း 

လေးတော့      ရုန်းကန်နေရတဲ့ 

အခြေအနေမှာ      ရှိနေပါတယ်။ 

ကျွန်တော့အ်နေနဲ့ ဒရီာသအီတွင်း 

ဒဏ်ရာပြဿနာတွေနဲ့ မကြာခဏ 

ရင်ဆိုင်ခဲ့ရတဲ့အတွက်       ပြိုင်ပွဲ 

တော်တော်များများနဲ့    လွဲချော်ခဲ့ 

ပါတယ်။    နောက်နှစ်အတွက် 

အကောင်းဆုံး     ပြင်ဆင်ချင်တဲ့ 

အတွက်  ဒီပြိုင်ပွဲဟာ  ဒီရာသီမှာ 

ကျွန်တော်နောက်ဆုံး    ယှဉ်ပြိုင်    

သွားမဲ့    ပြိုင်ပွဲဖြစ်ပါတယ်”  ဟု 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                  Ref : PGA Tour

                  Trs : AZL



စာမျက်နှာ ၁၀  	 ၂၆-၁၀-၂၀၂၅

ရော်ဘာထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ဖို့ ကျွမ်းကျင်အစေးခြစ်လုပ်သားများ မွေးထုတ်ပေးကြစို့
"နိင်ုငတံော်ရွှေသီးဖို ့ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအားပေးစို"့ 

ဆောင်ပုဒ်နှင့်အညီ နိုင်ငံ့စီးပွားရေးတွင်  ကုန်ထုတ် 

လုပ်မှုကဏ္ဍ၊ ကုန်သွယ်မှုကဏ္ဍ၊ ဝန်ဆောင်မှုကဏ္ဍ 

ဟူ၍     ကဏ္ဍသုံးရပ်ရှိသည့်အနက်    နိုင်ငံ့လူဦးရေ 

၇၀ ရာခိုင်နှုန်းကျော် မှီတင်းနေထိုင်ကြသည့် ကျေး 

လက်ဒေသ၏ အဓိကစီးပွားရေးဖြစ်သော စိုက်ပျ ိုး 

မွေးမြူကုန်ထုတ်လုပ်မှုကဏ္ဍ တိုးတက်မြင့်မားရေး 

အားပေးဆောင်ရွက်ရန် အရေးကြီးသည်။ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးထတ်ုကန်ုများအနက် ရော်ဘာသည် ပြည်ပပိုကု့န် 

အဖြစ် တင်ပို့ရောင်းချ၍  နိုင်ငံခြားဝင်ငွေ ရှာဖွေပေး 

လျက်ရှိသည့်အပြင်    ပြည်တွင်းစက်မှုလုပ်ငန်းများ 

အတွက်လည်း ကန်ုကြမ်းအဖြစ်အသုံးပြုပြီး ရော်ဘာ 

အခြေခံ   အသေးစား၊ အလတ်စားနှင့် အကြီးစား 

ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများ     ထုတ်လုပ်ပေးလျက်ရှိကာ 

နိုင်ငံ့စီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတွင်   အဓိကအခန်း 

ကဏ္ဍမှ ပါဝင်လျက်ရှိသည်။

ရော်ဘာစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုနှင့် ပြည်ပတင်ပို့မှု

မြန်မာနိုင်ငံ၏ စိုက်ပျ ိုးမြေနှင့် ရာသီဥတုအခြေ 

အနေအရ မကွေးတိုင်းဒေသကြီးကဲ့သုိ့ မြန်မာနိုင်ငံ 

အလယ်ပိုင်းဒေသမှအပ မြန်မာနိုင်ငံ ဒေသအားလုံး 

နီးပါးတွင် ရော်ဘာစိက်ုပျ ိုးဖြစ်ထွန်းခြင်း၊ နိင်ုငတံော် 

ကလည်း စမံီကိန်းများချမှတ်၍ အားပေးဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှခြင်းတိုက့ြောင့ ်ပြည်နယ်နှင့ ်တိင်ုးဒေသကြီး 

များအလိက်ု ရော်ဘာစိက်ုဧရယိာများ သသိသိာသာ 

တိုးတက်လာခဲ့သည်။ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

စုစုပေါင်း   ရော်ဘာစိုက်ဧရိယာ ၁၆၃၉၆၆၄ ဧက 

ထိရှိလာပြီး    အစေးခြစ်ဧရိယာ ၁၀၅၀၈၆၂ ဧကမှ 

ရော်ဘာတန်ချနိ် ၃၄၆၇၆၈ တန်ထိ    ထုတ်လုပ် 

လာနိင်ုကြောင်း      စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနစာရင်းအရ 

သိရသည်။    မှိုင်းခံရော်ဘာနှင့် ခရမ့်ရော်ဘာများ 

ထုတ်လုပ်ပြီး ထုတ်လုပ်မှု၏  ၁၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်သာ 

ပြည်တွင်းစက်မှုလုပ်ငန်းများတွင်သုံးစွဲပြီး ကျန် ၉၀  

ရာခိုင်နှုန်းကျော်ကိ ုပင်လယ်ရေကြောင်းနှင့်နယ်စပ်  

ကုန်သွယ်ရေးလမ်းကြောင်းမှ      ပြည်ပနိုင်ငံများသို့ 

နှစ်စဉ် တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိသည်။  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်၌ စစုပုေါင်း ရော်ဘာ ၂၉၉၆၃၉ တန်ကျော်    

တင်ပို့နိုင်ခဲ့ပြီး    နိုင်ငံတော်အတွက်    ပြည်ပဝင်ငွေ 

အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၄၈၁ ဒသမ ၀၄၂ သန်း ရှာဖွေပေး 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း     ကုန်သွယ်ရေးဦးစီးဌာနစာရင်းအရ 

သရိသည်။ ထိုပ့ြင် သက်တမ်းလွန်ရော်ဘာပင်အိမုျား 

ကိ ုလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းနှင့အ်ညခီတ်ုလဲှ၍ ရော်ဘာသစ် 

ထုတ်လုပ်ကာ    ပြည်ပတင်ပို့ရောင်းချခြင်းမှလည်း     

ပြည်ပဝင်ငွေ   ရှာဖွေပေးလျက်ရှိသည်။    သို့ဖြစ်၍ 

ပြည်တွင်းစက်ရုံများ၏      ကုန်ကြမ်းလိုအပ်ချက် 

ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ရန်နှင့်     ပြည်ပဝင်ငွေတိုးတက် 

ရရှိနိုင်ရန်အတွက်    ရော်ဘာစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု   

တိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်ရန်               လိုအပ် 

လျက်ရှိသည်။

ရော်ဘာထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ရေး

ရော်ဘာထုတ်လုပ်မှု       တိုးတက်လာရေးတွင် 

စိုက်ပျ ိုးမြေကန့်သတ်ချက်များ   ရှိလာခြင်းကြောင့် 

စိုက်ဧရိယာတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးရန်မှာ        အခွင့်အလမ်း 

နည်းပါးလာပြီး တစ်ဧကအထွက်နှုန်းတိုးတက်ရေးကိ ု

ပိုမိုအလေးထား    ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။  

စိုက်ခင်းအသစ်         စိုက်ပျ ိုးရာတွင်လည်းကောင်း၊ 

သက်တမ်းလွန် ရော်ဘာပင်အိုများခုတ်လှဲ၍   ပြန် 

လည်စိုက်ပျ ိုးရာတွင်လည်းကောင်း ဌာနထောက်ခံ 

မျ ိုးများကိုသာ အသုံးပြုထားသည့် အဖူးကူးပျ ိုးပင် 

များဖြင့်စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊  သတ်မှတ်စိုက်ပျ ိုးနည်းစနစ် 

များအတိုင်းစိုက်ပျ ိုးခြင်း၊      လိုအပ်သည့်သဘာဝ 

မြေဩဇာနှင့ ်ဓာတ်မြေဩဇာများ အချ ိုးကျထည့သွ်င်း 

ခြင်း၊ စနစ်တကျပြုစုထိန်းသိမ်းခြင်းများကို နှစ်စဉ် 

ဆောင်ရွက်ရမည်။ ရော်ဘာပင် သတ်မှတ်လုံးပတ် 

ပြည့်ပြီး   အစေးခြစ်ရမည့်အရွယ်ရောက်ရှိချနိ်တွင် 

လည်း  အစေးခြစ်လုပ်သားများ  လုံလောက်စွာဖြင့်  

လူပြည့်ကွက်ပြည့်အစေးခြစ်နိုင်မှသာလျှင်   အစေး 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ပြီး ထတ်ုလပ်ုမှုတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သည်။    ထို့ပြင်   အစေးခြစ်လုပ်သားများ 

သည် ကျွမ်းကျင်မှုရှိရန်လိုအပ်ပြီး အစေးခြစ်မကျွမ်း 

ကျင်မှုကြောင့ ်ဓားစာနက်ပါက အခေါက်ပေါက်ခြင်း၊ 

အခေါက်ပေါက်ဒဏ်ရာမှ ရောဂါပိုးမွှားဝင်ရောက်၍  

အပင်ရောဂါဖြစ်ပွားခြင်း၊    ဓားစာတိမ်ပြီး အစေး 

ကြောထိ    မရောက်ပါက   အစေးထွက်နည်းခြင်း၊  

ဓားစာထူပါကလည်း  သက်တမ်းပြည့် အစေးမခြစ် 

နိင်ုခြင်းများဖြစ်ပေါ်လာပြီး   အစေးအထွက်နှုန်းများ    

လျောန့ည်းလာသည်။ သိုဖ့ြစ်၍ ရော်ဘာထတ်ုလပ်ုမှု 

တိုးတက်ရေးနှင့်           ဝင်ငွေတိုးတက်ရေးအတွက် 

ရော်ဘာပင်များစတင်အစေးခြစ်ချနိ်မှ     အစေးခြစ် 

သက်တမ်းတစ်လျှောက် စနစ်တကျအစေးခြစ်နိုင် 

သော ကျွမ်းကျင်အစေးခြစ်လပ်ုသားများ  လုလံောက် 

စွာရရှိရေးမှာ ခြံရှင်များအတွက် ပို၍အရေးကြီးလာ 

ကြောင်း တွေ့ရှိရသည်။

ကဏ္ဍစုံတွင်    ထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ရေး   ဆ   ောင် 

ရွက်နေမှု

ကဏ္ဍစုံတွင် ထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ရေးအတွက် 

ကျွမ်းကျင်လုပ်သားများရရှိရေးသည်   အရေးကြီး 

သောကြောင့် မြန်မာနိုင်ငံလုပ်သားများကျွမ်းကျင်မှု 

"စံ"သတ်မှတ်ပြဋ္ဌာန်းရေးအဖွဲ့(National Skills St-

andards Authority-NSSA)ကို   ၂၀၀၇ ခုနှစ်တွင် 

အစိုးရအဖဲွ့၏အတည်ပြုချက်ဖြင့ ်စတင်တည်ထောင် 

ခဲသ့ည်။ အလပ်ုသမားဝန်ကြီးဌာနမှ Focal Ministry 

အဖြစ်ဆောင်ရွက်ခဲပ့ြး နိင်ုငအံဆင့ ်မြန်မာလပ်ုသား 

ထု၏ ကျွမ်းကျင်မှုအရည်အသွေးမူဘောင်နှင့် အသိ 

အမှတ်ပြုလက်မှတ်ထုတ်ပေးရေးစနစ်    အကောင် 

အထည်ဖော်နိင်ုရေးအတွက်    ဦးတည်ဆောင်ရွက်ခဲ ့

သည်။        အဓိကအားဖြင့်   အာဆီယံဒေသတွင်း 

ကျွမ်းကျင်မှုအပြန်အလှန်အသိအမှတ်ပြုနိုင်ရေးနှင့်  

မြန်မာလုပ်သားထု၏        ယှဉ်ပြိုင်နိုင်မှုစွမ်းရည်နှင့် 

စွမ်းဆောင်ရည်တိုးမြှင့်ရေးကို ရည်ရွယ်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ကျွမ်းကျင်မှုအခြေပြု        လုပ်သားထုတစ်ရပ် 

ပေါ်ထွန်းရေး   မျှော်မှန်းချက်ထား၍  ဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှရာတွင် လပ်ုသားဈေးကွက်အတွင်း လပ်ုသား

အင်အားလိုအပ်ချက်များပြားသော အလုပ်အကုိင် 

များအတွက် အလုပ်အကိုင်ဆိုင်ရာကျွမ်းကျင်မှု "စံ"  

သတ်မှတ်ရေးကော်မတီ ၁၆   ခုထိ ဖွဲ့စည်းပြီးဖြစ် 

ကြောင်း၊ ကော်မတီအလိုက် ကျွမ်းကျင်မှု "စံ"များ 

ရေးဆဲွအတည်ပြုခြင်း၊ လပ်ုသားများကိ ုကျွမ်းကျင်မှု 

စစ်ဆေးအကဲဖြတ်ရေးဌာနတွင် စစ်ဆေးအကဲဖြတ် 

ရေးအဖွဲ့က    စစ်ဆေးအကဲဖြတ်ခြင်း၊    စစ်ဆေး 

အကဲဖြတ်မှတ်တမ်းများကို   ကော်မတီက စိစစ်ပြီး 

"စံ"သတ်မှတ်ပြဋ္ဌာန်းရေးအဖွဲ့(NSSA) သို့     တင်ပြ 

၍    အတည်ပြုချက်ရရှိပါက    အတည်ပြုကြောင်း 

ပြန်ကြားခြင်း၊ အသိအမှတ်ပြုလက်မှတ်ချးီမြှင့်ခြင်း

များ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ရော်ဘာထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ရေးဆောင်ရွက်မှု

လုပ်ငန်းကဏ္ဍအလိုက် ကော်မတီပေါင်း ၁၆ ခု 

တွင်    စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ   အလုပ်အကိုင် 

ကျွမ်းကျင်မှု   "စံ"သတ်မှတ်ရေးကော်မတီလည်း 

ပါဝင်သည်။ အဆိပုါကော်မတတွီင် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနနှင့် စက်မှုလယ်ယာဦးစီးဌာနမှ အလုပ်အကိုင် 

များပါဝင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနအနေဖြင့်         လုပ်သားလိုအပ်ချက်များသော 

အလပ်ုအကိင်ုဖြစ်သည့ ်ရော်ဘာအစေးခြစ်လပ်ုသား 

ကျွမ်းကျင်မှုအဆင့်(၁)အတွက် စစ်ဆေးအကဲဖြတ် 

နိုင်ရေး ကျွမ်းကျင်မှု"စံ"များ    အဆင့်ဆင့်ရေးဆွဲ 

အတည်ပြုပြီးဖြစ်သည်။ 

နှစ်ရှည်ပင်များသုတေသနနှင့် နည်းပညာဖွံ့ဖြိုး 

ရေးခြံ(မုဒုံ)သည်          ရော်ဘာအစေးခြစ်လုပ်သား 

ကျွမ်းကျင်မှုအဆင့(်၁)အတွက် ကျွမ်းကျင်မှုစစ်ဆေး 

အကဖဲြတ်ရေးဌာနအဖြစ် ကော်မတ၏ီ အသအိမှတ် 

ပြုလက်မှတ်ရရိှထားပြး         စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

အရာထမ်း၊ အမှုထမ်း ခုနစ်ဦးနှင့်    ပြင်ပ  ပညာရှင် 

နှစ်ဦးတို့သည်လည်း    သက်ဆိုင်ရာသင်တန်းများ 

တက်ရောက်ပြီးဖြစ်ကာ စစ်ဆေးအကဲဖြတ်သူများ 

အဖြစ်ဆောင်ရွက်ရန် ကော်မတီ၏ အသိအမှတ်ပြု 

လက်မှတ်များ ရရှိထားပြီးဖြစ်သည်။ ၂၀၁၈ ခုနှစ်မှ 

စ၍ စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့် မြန်မာနိုင်ငံလုပ်သား 

များကျွမ်းကျင်မှု    "စံ"သတ်မှတ်ပြဋ္ဌာန်းရေးအဖွဲ့    

(NSSA)တို့ပူးပေါင်း၍   အမျ ိုးသားအဆင့် ရော်ဘာ 

အစေးခြစ်လပ်ုသားကျွမ်းကျင်မှုအဆင့(်၁)သင်တန်း 

ဖွင့လှ်စ်ပေးခြင်း၊ ကျွမ်းကျင်မှုစစ်ဆေးအကဖဲြတ်ရေး 

ဌာနတွင်         ရော်ဘာအစေးခြစ်နည်းစနစ်များကို 

စာတွေ့၊ လက်တွေ့သင်ကြားပြသပေးခြင်း၊ စစ်ဆေး 

အကဖဲြတ်သမူျားက ကျွမ်းကျင်မှုစစ်ဆေးအကဲဖြတ် 

ခြင်း၊ အောင်မြင်သမူျားကုိ NSSA က အသအိမှတ်ပြု 

လက်မှတ်များချးီမြှင့်ပေးခြင်းဖြင့် ကျွမ်းကျင်အစေး 

ခြစ်လုပ်သားများ    မွေးထုတ်ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

၂၀၂၅ ခနှုစ် စက်တင်ဘာလထ ိအမျ ိုးသားအဆင့် 

ရော်ဘာအစေးခြစ်လုပ်သားကျွမ်းကျင်မှုအဆင့်(၁) 

သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၇)ကြိမ်ထိ    ဖွင့်လှစ်ဆောင် 

ရွက်ပေးနိုင်ခဲ့ပြီး ပြည်နယ်နှင့် တိုင်းဒေသကြီးများရှိ 

ပုဂ္ဂလိကရော်ဘာခြံများမှ        ရော်ဘာအစေးခြစ် 

လုပ်သား အမျ ိုးသား ၄၀၄ ဦး၊ အမျ ိုးသမီး ၁၂၈ ဦး၊ 

စစုပုေါင်း ၅၃၂ ဦးတိုက့ိ ုကျွမ်းကျင်ရော်ဘာအစေးခြစ် 

လုပ်သားများအဖြစ်         မွေးထုတ်ပေးနိုင်ခဲ့ပြီးဖြစ် 

ကြောင်း၊      အသိအမှတ်ပြုလက်မှတ်ရရှိပြီးသော   

ကျွမ်းကျင်လပ်ုသားများသည် သက်ဆိင်ုရာရော်ဘာ 

ခြံများသို့   ပြန်လည်ရောက်ရှိချနိ်တွင်   ခြံမှအခြား 

အစေးခြစ်လုပ်သားများကို ဆင့်ပွားသင်တန်းပေး 

ခြင်းဖြင့ ်နည်းပညာများ ဖြန့် ဖြူးပေးလျက်ရိှကြောင်း၊ 

ကျွမ်းကျင်ရော်ဘာအစေးခြစ်လုပ်သားများ     ပိုမို 

မွေးထတ်ုပေးနိင်ုသည်နှင့အ်မျှ စနစ်တကျအစေးခြစ် 

လာနိုင်ခြင်းဖြင့် ရော်ဘာထုတ်လုပ်မှု ပိုမိုတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်ပေသည်။

ရော်ဘာအစေးခြစ်လုပ်သားကျွမ်းကျင်မှုအဆင့်(၁)  

သင်တန်းပေးခြင်းအစီအစဉ်

ရော်ဘာအစေးခြစ်လပ်ုသားကျွမ်းကျင်မှုအဆင့် 

(၁) သင်တန်းဖွင့်လှစ်မည့်  နေ့ရက်နှင့် ဖွင့်လှစ်မည့် 

အစီအစဉ်ကို   နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာမှ   ကြော်ငြာ 

ခေါ်ယခူဲက့ြောင်း၊ ပြည်နယ်နှင့ ်တိင်ုးဒေသကြီးများရိှ 

ပုဂ္ဂလိက ရော်ဘာခြံများမှ အစေးခြစ်လုပ်သားများ 

သင်တန်းတက်ရောက်နိင်ုကြောင်း၊    သင်တန်းဆောင် 

တွင်    အခမဲ့နေထိုင်ခွင့်၊  သင်တန်းသားဝတ်စုံနှင့် 

သင်ထောက်ကူပစ္စည်းများကုိ   အခမဲ့ပံ့ပိုးပေးကာ 

ကျွမ်းကျင်သင်တန်းနည်းပြများက အခမဲ့သင်ကြား 

ပေးကြောင်း၊ သင်တန်းသားတစ်ဦးလျှင် တစ်ရက် 

စားစရိတ်ငွေကျပ် ၈၀၀၀ နှုန်းဖြင့် သင်တန်းကာလ 

၁၅  ရက်အတွက်    စားစရတ်ိကိ ု   သင်တန်းသားများက 

စရိတ်မျှခံပေးရမည်ဖြစ်သည်။          တစ်ကြိမ်လျှင် 

သင်တန်းသား   ဦးရေ   ၃၀    လက်ခ ံ  သင်ကြားပေး 

နေ၍              နောင်ဖွင့်လှစ်မည့်သင်တန်းအတွက် 

ကြော်ငြာခေါ်ယူချနိ်တွင်          စာရင်းပေးတက် 

ရောက်နိုင်သည်။ 

ရော်ဘာထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်လာရေးအတွက် 

ရော်ဘာအစေးခြစ်   ကျွမ်းကျင်လုပ်သားများ   ပိုမို 

မွေးထုတ်ပေးနိုင်ရေး   ဝိုင်းဝန်းအားပေးဆောင်ရွက် 

ကြခြင်းဖြင့်  ရော်ဘာထုတ်လုပ်မှုများ တိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သည်။ ရော်ဘာထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်လာ 

သည်နှင့်အမျှ        ပြည်တွင်းကုန်ကြမ်းလိုအပ်ချက် 

ဖြည့ဆ်ည်းပေးနိင်ုမည့အ်ပြင် ပြည်ပသို ့ပိမုိတုင်ပိုန့ိင်ု 

မည်ဖြစ်ပြး   နိင်ုငံဝ့င်ငွေလည်း   တိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

သည်။ သို့ဖြစ်ရာ နိုင်ငံတော်၏ ရော်ဘာထုတ်လုပ်မှု  

တိုးတက်စေရန် အစေးခြစ်ကျွမ်းကျင်လုပ်သားများ 

မွေးထုတ်ပေးရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း      တိုက်တွန်း 

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

အေးအေးမြင့(်စိက်ုပျ ို းရေး)

သင်တန်းသားများ ရော်ဘာအစေးခြစ်လေ့ကျင့်နေမှုကို တွေ့ရစဉ်။



၂၆-၁၀-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

Cut Off ဇာတ်ကား၌ ကာမီလာကာဘယ်လိုနှင့် 
လန်စတန်ကာမင်းတို့ ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်

နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၂၅

ဝါနာဘရားသားရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ 

၏ Cut off အမည်ရှိ ဟာသဇာတ် 

ကားတွင် မင်းသမီး ကာမလီာကာ 

ဘယ်လိုနှင့် မင်းသား လန်စတန် 

ကာမင်းတို ့ပါဝင်သရပ်ုဆောင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း   အောက်တိုဘာ ၂၄ 

ရက်   သတင်းများတွင်   ရေးသား 

တင်ပြထားသည်။

ကာမီလာကာဘယ်လိုနှင့် လန် 

စတန်ကာမင်းတို့သည်     Cut off 

ဇာတ်ကား၌   မင်းသမီး ခရစ္စတန် 

ဝစ်နှင့်အတူ    သရုပ်ဆောင်ရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Cut off ဇာတ်ကားသည် မိဘ 

များထမှံ ခဲွထွက်လာသည့ ်လခူျမ်း 

သာ  မောင်နှမနှစ်ဦး၏  အဖြစ်ကို 

ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ရိုက်ကူးမည့် ဟာသ 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

အဆိုပါဇာတ်ကားကို ဒါရိုက် 

တာ ဂျ ိုနာဟေးက တာဝန်ယူရိုက် 

ကူးမည်ဖြစ်ပြး ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ု 

ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ အက်ဇရာဝု 

နှင့် ပူးတွဲရေးသားထားသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်     Cut off 

ဇာတ်ကားရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မှုကုိ 

ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည်နယ်၌ ပြု 

လုပ်နေပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် လှေတုန်းကျေးရွာ၌
ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ကြို့ပင်ကောက် အောက်တိုဘာ ၂၅

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး သာယာ 

ဝတီခရိုင် ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက လှေတန်ုးကျေးရွာ 

၌ ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုအခြေအနေများကို ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့သည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်       ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန            မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သီသီအောင်နှင့်     တာဝန်ခံ 

အင်ဂျင်နီယာ     ဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာ    ရပ်မိရပ်ဖများနှင့်အတူ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်    ပြည် 

ထောင်စုခွင့်ပြုရန်ပုံငွေဖြင့်    လှေ 

တန်ုးကျေးရွာ၌ ရေရရိှရေးလပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများ 

ကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက     လိုအပ်သည်များ 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

အဆိုပါ လှေတုန်းကျေးရွာ၌ 

အနက်ပေ ၃၀၀ ရှိ   စက်ရေတွင်း 

တူးဖော်ခြင်း၊    ဂါလန် ၂၄၀၀ ဆံ့ 

အမြင့်တင်ရေစင်   တည်ဆောက် 

ခြင်း၊   မီတာတပ်ဆင်ခြင်းတို့ကို 

၂၀၂၅-၂၀၂၆   ဘဏ္ဍာနှစ်    ပြည် 

ထောင်စု  ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေကျပ် ၃၂ 

ဒသမ ၇ သန်းဖြင့် ဌာနမှအင်ဂျင် 

နီယာများစုဖွဲ့ကာ ယခုနှစ် ဇူလိုင် 

လတတယိပတ်မှ စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခ ု

အခါ   လုပ်ငန်းများ   ရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ   ဖြစ်ကြောင်း 

ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ်    ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

သန်းလွင်(မကွေး)

တန်ဆောင်တိုင်ပွဲဈေးနှင့် တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်ည သဘင်၊ ရုပ်ရှင်၊ ဂီတပွဲခင်း သဘင်ဖျော်ဖြေပွဲကို 
ရန်ကုန်မြို့ရှိ The Eravati Sule Grand Yangon ဟိုတယ်၌ ပြုလုပ်သွားမည်

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၂၅

  တန်ဆောင်တိုင်ပွဲဈေးနှင့်  

တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်ည သဘင်၊ 

ရုပ်ရှင်၊         ဂီတပွဲခင်းအမည်ရှိ 

သဘင်ဖျော်ဖြေပဲွကိ ု  ရန်ကုန်မြို့ရိှ  

The Eravati Sule Grand Yangon 

၌ နိုဝင်ဘာ ၄ ရက်တွင်    ပြုလုပ် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း      အဆိုပါ 

တန်ဆောင်တိုင်ပွဲဈေးနှင့်     တန် 

ဆောင်မုန်းလပြည့်ည      သဘင်၊ 

ရုပ်ရှင်၊ ဂီတပွဲခင်းစီစဉ်သူ သဘင် 

မင်းသားကြီး တင်မောင်ဆန်းမင်း 

ဝင်းထံမှ သိရသည်။

အဆိပုါ တန်ဆောင်တိင်ုပဲွဈေး 

နှင့်     တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်ည 

သဘင်၊ ရုပ်ရှင်၊ ဂီတပွဲခင်းသဘင် 

ဖျော်ဖြေပွဲတွင်     ကျော်ကျော်ဗို၊ 

ထွန်းထွန်း၊ ဇော်ရှိုင်းထက်၊  သဇင် 

ထူးမြင့်၊  အေးသန္တာဗို၊   နိုရာတို့ 

အပြင် အခြားသောအနုပညာရှင်၊  

အတတ်ပညာရှင်များက      ကပြ 

ဖျော်ဖြေ   တင်ဆက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

    "တန်ဆောင်တိုင်ပွဲဈေးနဲ့ 

တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်ည သဘင်၊ 

ရုပ်ရှင်၊ ဂီတပွဲခင်းကို နိုဝင်ဘာ ၄ 

ရက်  တန်ဆောင်မုန်း လပြည့်နေ့ 

မနက် ၁၀ နာရီကနေ  ညနေ ၅ 

နာရီထိ The Eravati Sule Grand 

Yangon   ဟိတုယ်မှာ တန်ဆောင် 

တိုင်ပွဲဈေးအဖြစ်    ကျင်းပပြုလုပ် 

သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။     ပွဲဈေးမှာ 

မြန်မာရိုးရာမုန့်တွေ၊ ဒေသထွက် 

ကန်ု တွေနဲ့ အခြားဆိင်ုခန်းများစွာ  

ပြသထားမှာဖြစ်လို့     လာရောက် 

အားပေးဖို ့ဖတ်ိခေါ်လိက်ုပါတယ်" 

ဟ ုသဘင်မင်းသားကြီး တင်မောင် 

ဆန်းမင်းဝင်းက          ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

ASH

MRTV-4 ရုပ်သံလိုင်းမှ ထုတ်လွှင့်ပြသနေသည့်
မြူနှင်းတို့ထာဝရဝေရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ Press Show ပြုလုပ်

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၂၅

MRTV-4 ရုပ်သံလိုင်းမှ ထုတ် 

လွှင့်ပြသနေသည့်      မြူနှင်းတို့ 

ထာဝရဝေ    ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ 

Press Show ကို အောက်တိုဘာ 

၂၄ ရက်က ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီး 

လမ်းမတော်မြို့နယ်ရှိ    St.John 

City Mall JCGV Cinema   တွင်  

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း          အဆိုပါ 

ဇာတ်လမ်းတွဲတွင်     ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်ထားသ ူ     ယမုမံြင့်မြတ်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

အဆိုပါ မြူနှင်းတို့ထာဝရဝေ 

ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွသည် ထင်ရှား 

သည့် စာရေးဆရာမကြီး ကလျာ 

(ဝဇိ္ဇာ/သပိ္ပ)ံ၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကိ ု

ကျော်ကျော်ထွန်း၊ ကျော်ရာဇာကို 

တို့က    ဇာတ်ညွှန်းရေးသားထား 

ကာ       ဒါရိုက်တာ ကိုကိုဝင်းက 

တာဝန်ယပူုဖံော်        ရိက်ုကူးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

"ယမုံကတော့        မြူနှင်းတို့ 

ထာဝရဝေဇာတ်လမ်းတွဲက ဝတ္ထု 

ဆရာမ        ကလျာ(ဝိဇ္ဇာ/သိပ္ပံ)ရဲ့ 

နာမည်ကြီးစာအပ်ုလေးဖြစ်တယ်။ 

ရှေ့မှာလဲ   ဒီဇာတ်ကို ပုံဖော်ခဲ့ဖူး 

သတူွေရိှခဲတ့ယ်။ အခပုြန်ပြးတော ့

ယမုံက        ဆောင်းနှင်းဖြူဆိုတဲ့ 

ကာရိုက်တာလေးနဲ့ ပါဝင်ထားပါ 

တယ်။       ဆောင်းနှင်းဖြူလေးက 

ငယ်ငယ်ကတည်းက  သနားစရာ 

လေးပေါ။့ အခလု ဲထတ်ုလွှင့်နေတာ 

ဆိရုင် လေးပိင်ုးလောက်ရိှနေပါပြ။ 

နောက်ပိုင်းဇာတ်ရဲ့ ဇာတ်ရှိန်တွေ 

တက်လာမှာမို့ အားပေးပါအုံးလို့ 

ပြောချင်ပါတယ်"ဟ ုသရပ်ုဆောင် 

ယမုံမြင့်မြတ်က ပြောပြသည်။

မြူနှင်းတို့ထာဝရဝေ   ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတဲွတွင် ရှင်မွေလ၊ ဘန်ုး 

ရိှန်ခန့်၊ ရအဲောင်၊ Lနေနော်၊ ဇင်မျ ိုး၊    

ဇော်ဝင်းမောင်၊     ယမုံမြင့်မြတ်၊ 

ဂရိတ်ချမ်း၊         သံစဉ်ဆည်းဆာ၊ 

အဲဝေသာ၊ ဟန်ထက်စံ၊ မှူးသီဟ 

သူ၊ မင်းမြတ်သုခ၊ နေဝန်း၊  စိုးစံ၊   

ထက်အောင်ထူး၊   ပိုးသားခင်ခင်၊         

ခိုင်ဇင်သွယ်၊     ဧည့်သည်သရုပ် 

ဆောင်   မုဏ်း၊    နေရည်ဝင်းလဲ့၊ 

ချ ိုပြုံး၊    ဝါဝါအောင်၊    ဂွမ်းပုံကြီး၊ 

ကလေးသရုပ်ဆောင် သွနး်နေလ၊ 

ဆုရတနာထိုက်၊   နန်းမေမြတ်နိုး 

နှင့် အနပုညာရှင်များစွာ ပါဝင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။             ASH

The Uprising ဇာတ်ကားသစ်၌
မင်းသား စတီဖင်ဒီလိန်း၊ တွမ်ဟော်လန်ဒါ၊

စတန်လေတောင်းဆင်းနှင့် စကိုင်းယန်းတို့ပါဝင်လာ
နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၂၅

Focus Features    ရုပ်ရှင်၏ 

The Uprising အမည်ရိှ ဇာတ်ကား 

သစ်၌     မင်းသား စတီဖင်ဒီလိန်း၊ 

တွမ်ဟော်လန်ဒါ၊      စတန်လေ 

တောင်းဆင်းနှင့် စကိုင်းယန်းတို့ 

လည်း ပါဝင်လာကြောင်း အောက် 

တိုဘာ ၂၄ ရက်သတင်းများတွင် 

ရေးသားတင်ပြထားသည်။

အထက်ပါသရပ်ုဆောင်လေးဦး 

တိုသ့ည် The Uprising ဇာတ်ကား 

၌ မင်းသား အင်ဒရူးဂါဖီးနှင့်အတူ 

သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

The Uprising    ဇာတ်ကား 

သည် အင်္ဂလန်ဘုရင် ရစ်ချက်-၂ 

လက်ထက်ဖြစ်ပွားခဲသ့ော ပန်ုကန် 

မှုတစ်ခုကို နောက်ခံထားရိုက်ကူး 

မည့် သမိုင်းနောက်ခံရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားဖြစ်သည်။

The Uprising ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိုက်တာ    ပေါဂရင်းဂရက်က 

တာဝန်ယူ     ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိုလည်း    ကိုယ် 

တိုင်ရေးသားထားသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်     Focus 

Features   သည် The Uprising 

ဇာတ်ကားထုတ်လုပ်မှုကို   စတင် 

နေပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

The Uprising      ဇာတ်ကား 

ရုံတင်ပြသမည့်ရက်ကိုမူ   Focus 

Features ကမု္ပဏကီ ကြေညာခြင်း 

မရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO
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Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives 

and property of innocent people. 

Kawlin October 25
Statistics of Kawlin Dis-

trict Agriculture Department 
mentioned that local farm-
ers will plant more than 
9,000 acres of groundnut 
in coming cold season in 
Kawlin District of Sagaing  
Region.

For the 2025-2026 winter 
crop season, Kawlin District 
has planned to cultivate a to-
tal of 9,088 acres of ground-
nut — with 6,100 acres in 
Kawlin Township, 2,355 

acres in Wuntho Township, 
and 633 acres in Pinlebu 
Township. The cultivation 
period is set from October 
to December this year, ac-
cording to reports.

“This year, for the up-
coming winter crop sea-
son, we have planned to 
grow over 9,000 acres of 
groundnut in Kawlin Dis-
trict. We will make efforts 
to fully meet the target acre-
age. Groundnut cultivation 
has been progressing suc-

cessfully and continues to 
improve year by year. As 
an oil crop, groundnut is in 
a favorable and successful 
position,” said U Win Thein, 
Head of District Department 
of Agriculture.

In Kawlin District, about 
one and a half baskets of 
seeds are used per acre of 
groundnut cultivation, with 
the cost per acre exceed-
ing K200,000, including 
expenses for seeds, labour, 
fertilizers, and pesticides. 

On average, over 50 baskets 
of groundnut are harvested 
per acre.

This year, departmental 
staff from the respective 
township Departments of 
Agriculture will conduct 
field inspections and main-
tain field monitoring records 
to ensure successful ground-
nut cultivation in Kawlin 
District, prevent pest and 
disease outbreaks, and keep 
the fields weed-free.

206

Kawlin District to place more than 9,000 
acres of croplands under groundnut plants 

in coming winter

Tamu October 25
According to the Tamu 

District Agriculture Depart-
ment, local farmers will cul-
tivate more than 2,000 acres 
of winter seaame in Tamu 
District of Sagaing Region.

For the 2025-2026 winter 
crop season, Tamu District 
has planned to cultivate a 
total of 2,411 acres of winter 
sesame — with 1,681 acres 
in Myothit Township, 350 
acres in Tamu Township, 

and 380 acres in Kham-
pak Township, according to  
reports.

“For this winter crop sea-
son in Tamu District, we have 
planned to grow over 2,000 
acres of winter sesame. We 
will make efforts to meet the 
target acreage. Sesame cul-
tivation has been improving 
year by year, and it is mostly 
grown during the winter sea-
son. As an oil crop, sesame 
is performing successfully,” 

said Head of Tamu District 
Department of Agriculture U 
Hla Myint.

This year, the respec-
tive township Departments 
of Agriculture will provide 
awareness and technical as-
sistance to sesame growers 
in Tamu District to promote 
expansion of cultivation, 
proper cultivation methods, 
adoption of Good Agricul-
tural Practices (GAP), and 
the use of quality, pure, and 

high-yielding varieties.
Crops cultivated under 

the GAP system are of higher 
quality than those grown 
using other methods, fetch 
better prices, and can be 
marketed not only domesti-
cally but also internation-
ally. Consequently, farm-
ers practicing GAP-based 
cultivation are expected to 
enjoy greater profitability 
and improved socioeconomic  
livelihoods. 	            206

Preparations made to grow more than 2,000 
acres of winter sesame in Tamu District

Myaung October 25
According to the sta-

tistics of Sagaing District 
Agriculture Department, lo-
cal farmers will grow more 
than 7,000 acres of maize 
and sweet corns in Myaung 
Township of Sagaing Region 
in coming cold season.

For the 2025-2026 winter 
crop season, Myaung Town-
ship has planned to cultivate 
a total of 7,950 acres — 
7,224 acres of maize and 
726 acres of sweet corn. 
The cultivation period will 
run from October to Decem-
ber this year, according to  
reports.

“This year, for the up-
coming winter crop season, 
we have planned to grow 
over 7,000 acres of maize 
and sweet corn in Myaung 
Township. We will make ef-
forts to fully meet the target 
acreage. Currently, maize 
cultivation has already ex-
ceeded the planned acreage. 
To ensure successful maize 
production, we will con-
tinue providing awareness 

programmes and technical 
support, including measures 
to prevent pest and disease 
infestations,” said Head of 
Sagaing District Department 
of Agriculture Daw Myat 
Moe Win.

This year, the township 
Department of Agriculture 
will conduct training ses-
sions, field demonstrations, 
and awareness campaigns 
for maize and sweet corn 
growers in Myaung Town-
ship. The programmes will 
include early pest preven-
tion, integrated pest manage-
ment practices, and guidance 
on the proper use of pesti-
cides and natural repellents 
such as neem, ginger, and 
chilli mixtures.

In Myaung Township, 
the average yield per acre 
of maize is over 50 baskets, 
with a cultivation cost of 
about K500,000 per acre. 
For sweet corn, the yield is 
around 15,000 ears per acre, 
with production costs ex-
ceeding K500,000 per acre.

206

Myaung Township to 
cultivate more than 
7,000 acres of maize 
and sweet corns in 

coming winter

Yinmabin October 25
Local farmers have har-

vested 183,719 acres of ses-
ame planted in monsoon this 
year in Yinmabin District of 
Sagaing Region, according to 
Sagaing Region Agriculture 
Department.

In Yinmabin District, 
a total of 188,439 acres of 
sesame were cultivated dur-
ing this year’s monsoon crop 

season. Harvesting of sesame 
fields began in August, and as 
of today, a total of 183,719 
acres have been harvested, 
with yields averaging over 
10 baskets per acre.

“This year, during the 
monsoon season, 188,439 
acres of sesame were culti-
vated in Yinmabin District. 
Harvesting is ongoing, and 
as of today, 183,719 acres 

have already been completed. 
Cultivation has exceeded the 
targeted acreage. Efforts are 
also being made to expand 
sesame cultivation, improve 
yields, and promote cultiva-
tion under GAP (Good Agri-
cultural Practices),” said Dr 
Tin Mar Mar Oo, Assistant 
Director of Sagaing Region 
Agriculture Department.

In Yinmabin District this 

year, sesame harvesting by 
township has been completed 
on 50,648 acres in Yinmabin 
Township, 39,151 acres in 
Kani Township, 18,580 acres 
in Salingyi Township, and 
75,340 acres in Pale Town-
ship, totalling 183,719 acres.

To support sesame farm-
ers this year, respective town-
ship agriculture departments 
have been providing aware-
ness on expanding cultiva-
tion, proper cultivation meth-
ods, GAP techniques, use of 
quality and pure seed varie-
ties, and high-yield strains.

It is noted that crops 
grown under the GAP sys-
tem are of higher quality 
than those cultivated under 
traditional methods, fetch 
better prices, and can be 
marketed not only domesti-
cally but also for export. As 
a result, farmers who adopt 
GAP practices are expected 
to achieve greater economic 
benefits and improvements 
in their socio-economic  
livelihoods. 	              206

More than 180,000 acres of sesame
harvested in Yinmabin District this year

Photo shows harvested sesame in a field.
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Indaw October 25
Arrangements are being 

made to grow more than 3,000 
acres of vegetables in Indaw 
Township of Sagaing Region 
in coming cold season, ac-
cording to the township Ag-
riculture Department.

For the 2025–2026 winter 
crop season, Indaw Township 
has planned to cultivate 3,522 
acres of vegetables. The culti-
vation period will take place 
from October to December 
this year, according to reports.

“This year, for the up-
coming winter crop season, 
we have planned to grow 
over 3,000 acres of vegeta-
bles in Indaw Township. The 
crops include mustard, chilli, 
coriander, potato, cabbage, 
eggplant, Chinese cabbage 
and cauliflower. We are pro-
viding farmers with techni-
cal guidance to cultivate all 
these vegetables under the 
Good Agricultural Practices 
(GAP) system. Farmers are 
also being trained to grow 

vegetables using methods that 
minimize chemical residues 
and ensure health safety,” said 
Township Head of the Depart-
ment of Agriculture (Indaw)  
U Thein Khine.

This year, the township 
Department of Agriculture will 
conduct technical training for 
vegetable growers in Indaw 
Township to promote GAP-
based cultivation, ensure that 
the vegetables produced are 
safe and healthy for consump-
tion, and encourage farmers to 

expand vegetable cultivation.
Vegetable cultivation is 

carried out seasonally every 
year in Indaw Township, and 
the crops have been thriv-
ing successfully, contribut-
ing to household incomes. 
The township Department of 
Agriculture will continue to 
provide guidance to vegetable 
growers on proper cultivation 
methods, pest prevention, and 
the use of natural fertilizers 
and organic pesticides and 
repellents. 	             206

Indaw Township to plant more than 3,000 
acres of vegetables in coming winter

Washington October 25
The Trump administration 

on Friday imposed sanctions 
on Colombian President Gus-
tavo Petro amid deteriorating 
bilateral relations, accusing 
Petro of allowing drug car-
tels to "flourish," according 
to a statement from the U.S. 
Department of the Treasury.

"President Petro has al-
lowed drug cartels to flourish 
and refused to stop this activ-
ity," U.S. Treasury Secretary 
Scott Bessent said in the 
statement.

Petro's wife Veronica Al-
cocer, his eldest son Nicolas 
Petro, as well as Colombia's 
Minister of the Interior Ar-
mando Benedetti, were ac-
cused of having provided or 
attempted to provide support, 
goods or services to Petro.

As a result of the sanc-
tions, all property and in-
terests in property of these 
designated or blocked persons 
that are in the United States or 
in the possession or control of 
U.S. persons are blocked and 
must be reported to the U.S. 
Treasury's Office of Foreign 
Assets Control (OFAC), the 
statement said.

"Gustavo Petro is being 
designated today pursuant 
to E.O. (executive order) 
14059 for having engaged 
in, or attempted to engage in, 
activities or transactions that 
have materially contributed 
to, or pose a significant risk 
of materially contributing to, 
the international proliferation 
of illicit drugs or their means 
of production," the statement 
said.	                      Xinhua

United Nations October 25
UN Secretary-General 

Antonio Guterres on Friday 
called on the Security Coun-
cil to channel the resources 
often spent on war to devel-
opment and peace.

Guterres made the plea 
at an open debate of the Se-
curity Council on the future 
of the United Nations, held 
to coincide with the 80th 
anniversary of the founding 
of the world body.

Via a video link from 
Hanoi, the secretary-general 
started his speech by alluding 
to an anecdote of the Security 
Council.

Guterres said that in the 
spring of 1946, the first ballot 

box of the Security Council 
was opened for inspection 
before voting, and to eve-
ryone's surprise, there was 
already a slip of paper inside. 
It was a message from the 
box's maker, a local New 
York mechanic named Paul 
Antonio, who said he wished 
for lasting peace all over the 
world, the UN chief said.

"That humble note re-
minds us why the Security 
Council exists: for people -- 
sincere, hopeful people who, 
for the last eight decades, 
have placed their trust in 
this institution to save them 
from the scourge of war,"  
he said. 		

        Xinhua

U.S. sanctions Colom-
bian president amid 
worsening bilateral 

relations

UN chief asks Secu-
rity Council to spend 

resources in peace
instead of war

Pyapon October 25
Local businesspersons 

from Pyapon Township of 
Ayeyawady Region shipped a 
large volume of Pomfret fish 
to Yangon market in Septem-
ber, said Daw Htay Htay Oo, 
the owner of fisheries trading 
depot in Pyapon Township.

It is reported that Pyapon 
Township managed to export 
and sell only about 62,000 viss 
of pomfret fish to the Yangon 
market during August this 
year. However, in September, 
the township was able to ex-
port and sell up to 82,000 viss 
of pomfret fish within a month. 
The increase in exports was 

due to rising demand in the 
domestic market.

“Pomfret fish exports 
to Yangon have been doing 
well. Over the past month, we 
sold more than 80,000 viss of 
pomfret fish. Demand from 
the Yangon side for pom-
fret fish from this area has 
risen, which boosted exports. 
The fish are being supplied 
regularly to local wholesale 
markets, and the quality re-
mains fresh. With transport 
and sales improving, people 
engaged in the fishery busi-
ness are doing well. Most of 
the fishery products from our 
area are mainly exported and 

sold to Yangon. Everything, 
including logistics and trade, 
has been running smoothly,” 
said Daw Htay Htay Oo.

Traders from Pyapon 
Township purchase local 
fishery products, including 

pomfret fish, process and 
clean them systematically, 
and mainly export them to 
the Yangon market. The cur-
rent price of pomfret fish is 
around K17,000 per viss.

Kyaw Kyaw Lin

Merchants supply a large volume of Pomfret 
fish to Yangon market in September

Dedaye October 25
Local merchants from 

Dedaye Township of Ay-
eyawady Region sold 73,000 
viss of assorted dried fish to 
Yangon market in Septem-
ber, said Daw Win Htay, the 
owner of dried fish trading 
depot in Dedaye Township.

During the month of 
August, Dedaye Township 
managed to sell only about 
60,000 viss of assorted dried 
fish to the Yangon market. 
In September, the township 
was able to export and sell 
up to 73,000 viss of dried fish 
within a month.

The exported dried fish 
mainly included dried mack-
erel, dried stingray, dried sea 
climbing perch, dried sea 
flatfish, and dried needlefish, 
among other varieties.

“A variety of marine 
dried fish from our area are 
systematically processed 

and mainly sent for sale to 
the Yangon market. Over the 
past month, we sold more 
than 70,000 viss of dried fish. 
Demand from the Yangon 
market for local products has 
been strong, leading to higher 
sales. The price of dried fish 
remains normal. Because of 
the steady domestic demand 
for marine dried fish, exports 
have increased. With busi-
ness improving like this, it’s 
a good opportunity for those 
involved in the dried fish in-
dustry,” said Daw Win Htay.

The selling prices per 
viss of the exported dried fish 
varieties were dried needle-
fish fetching K29,500 per 
viss, dried mackerel K55,000 
per viss, dried sea flatfish 
K58,000 per viss, dried 
stingray K55,000 per viss 
and dried climbing perch 
K29,500 per viss.

Kyaw Kyaw Lin

Dedaye Township sends assorted 73,000 viss 
of dried fish to Yangon market in September

Colombian President Gustavo Petro (front) delivers a 
speech during a rally at the Plaza de Bolivar in Bogota, 
capital of Colombia, Oct. 24, 2025.

A stockpile of dried fish seen at a local market.

Pomfret fish seen at a local market. 



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၂၆-၁၀-၂၀၂၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

 အရီန်နိင်ုင၏ံ အစ္စလာမ်တော်လှန်ရေး 

လေကြောင်းနှင့်     အာကာသအစောင့် 

တပ်ဖွဲ့ (IRGC)  သည်     တီဟီရန်မြို့ရှိ 

မြေအောက်စခန်းတစ်ခမှု အဆင့မ်ြှင့ထ်ား 

သော Emad နှင့်  Qadr   အလတ်စား  

ပဲထ့န်ိးဒုံးကျည်များ (MRBMs) ကိပုစ်လွှတ် 

ပြသခဲ့ကြောင်း  အောက်တိုဘာ  ၂၁ ရက် 

တွင်   Army   Recognition သတင်းဌာနက 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အဆိပုါပစ်လွှတ်မှုတွင် Qadr ဒုံးကျည် 

အတွက်   အီလက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေး 

တန်ပြန်ဆောင်ရွက်ချက်အသစ်များ  ပါဝင် 

ကြောင်း၊    အရီန်၏ ရှင်သန်နိင်ုစွမ်းရိှသော    

ပစ်လွှတ်မှုကွင်းဆက်ကို   ပိုမိုကောင်းမွန် 

အောင် လပ်ုဆောင်နေခြင်းနှင့ ်  ဒေသတွင်း 

လေကြောင်းနှင့်   ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေး 

များအပေါ် ဖအိားပေးမှု ဆက်လက်တည်ရိှ 

နေခြင်းကို ဖော်ပြနေကြောင်း သိရသည်။

အီရန်နိုင်ငံက    စစ်ဦးစီးချုပ်များ 

မွမ်းမံထားသော   Emad   ဒုံးကျည်နှင့် 

ရန်သူ၏ပစ်ခတ်မှု     ထိနး်ချုပ်ခြငး်ကုိ 

ရှုပ်ထွေးစေရန် ရည်ရွယ်သည့် အီလက် 

ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေး တန်ပြန်ဆောင်ရွက် 

ချက်များ    တပ်ဆင်ထားသော     Qadr 

ဒုံးကျည်တို့ကို     ဖော်ပြခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။ 

၎င်းပြကွက်သည်  ပစ်လွှတ်နိုင်သည့် 

ဒုံးကျည်များကို  TEL   ယာဉ်များပေါ်တွင် 

တပ်ဆင်ထားပြီး   အကာအကွယ်ပေးထား 

သော   ဥမင်လိုဏ်ခေါင်းများနှင့် ကြိုတင် 

တိင်ုးတာထားသည့ ်ပစ်ခတ်ရာ နေရာများ 

ကြား အလျင်အမြန်ရွေ့လျားရန်အသင့ပ်ြင် 

ထားသည်ဟူသော     သတင်းစကားကို   

ပြည်တွင်းနှင့ ်အရီန်၏စစ်အပြီး ပြန်လည် 

ပြင်ဆင်မှုများကို   စောင့်ကြည့်နေသည့် 

နိုင်ငံခြားစစ်တပ်များထံသို့ သတင်းပေးပို့ 

ရန် ရည်ရွယ်ထားသည်။ ထတ်ုလွှတ်မှုတွင် 

နည်းပညာဆိုင်ရာ    အသေးစိတ်အချက် 

အလက်များကို   အကန့်အသတ်ဖြင့်သာ   

ဖော်ပြခဲ့သော်လည်း  Qadr ၏    အီလက် 

ထရွန်နစ်ပတ်ိဆိုမ့ှု တန်ပြန်စနစ်ကိ ုအထူး 

ဖော်ပြခဲ့ပြီး Emad ကို    ခေတ်မီအောင်   

ပြုပြင်     အသုံးပြုနေပြီဖြစ်ကြောင်း 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

ထုတ်လွှတ်မှုအရ Emad ကို အဆင့် 

မြှင့တ်င်ပြီး စတင်အသုံးပြုနေပြ ဖြစ်သော် 

လည်း Qadr မှာမူ ရန်သူဘက်မှ ထောက် 

လှမ်းခြင်းနှင့်   ပစ်ခတ်မှုထိန်းချုပ်ခြင်း 

များကို   နှောင့်ယှက်ရန်    ရည်ရွယ်သည့် 

အလီက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေး စက်ပစ္စည်း 

များကို   လက်ခံထားသည်။   မြေအောက် 

နေရာသည်     ခေတ်မီဆန်းသစ်သော 

ဒုံးကျည်များ၊ မြေအောက်အကာအကွယ် 

စခန်းများနှင့ ်ကာကွယ်ထားသော ပစ်ခတ် 

မှုလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများမှတစ်ဆင့်    ပိုမို 

ခက်ခသဲည့ ်ပစ်လွှတ်မှုကွင်းဆက်ဟသူည့် 

ရုပ်ဝတ္ထုပစ္စည်းနှင့် အခြေခံအဆောက်အ

အုံများပေါင်းစပ်မှုကို မီးမောင်းထိုးပြနေ 

သည်။ လက်တွေ့ကျင့်သုံးသမူျားအတွက်  

၎င်းပေါင်းစပ်မှုသည်    ခံနိုင်ရည်ရှိရမည့် 

ဆုံးရှုံးမှုပမာဏ၊    ပြန်လည်ပြင်ဆင်နိုင် 

သည့် အရှိန်အဟုန်နှင့်    နောက်ဆုံးတွင် 

သမားရိုးကျလက်နက်ဖြင့် ဟန့်တားနိုင် 

စွမ်းတို့ကို ဆုံးဖြတ်ပေးသည်။

နည်းပညာအရ Emad သည် Sha-

hab-3 မှ   ဆင်းသက်လာသော  အရည် 

လောင်စာသုံး   MRBM   ဒုံးကျည်တစ်ခု 

ဖြစ်ပြီး  တွန်းကန်အားအဆင့တ်စ်ဆင့သ်ုံး 

နှင့် ဒုံးကျည်ထိပ်ဖူးများစွာခွဲထွက်ခြင်းတို့ 

ပါဝင်နေဆဖဲြစ်သည်။   Shahab-3 စီးရီးမှ  

ဆင်းသက်လာသော  နောက်ထပ်အရည် 

လောင်စာသုံး ဒုံးကျည်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည့် 

Qadr  ဒုံးကျည်ကို   ကိုယ်ထည်ဘောင် 

ပေါ့ပါးအောင် ပြုလုပ်ခြင်းနှင့်လမ်းညွှန်မှု 

စနစ်   တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်ပြုလပ်ု 

ခြင်းတိုဖ့ြင့ ်ပိမုိလုျင်မြန်စွာ တပ်ဆင်နိင်ုရန် 

အကောင်းဆုံးဖြစ်အောင်    ပြုလုပ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

Iran unveils upgraded Emad and 

Qadr ballistic missiles with elec-

tronic warfare in hidden tunnels ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။ 

‌အီရန်က အသစ်ပြုပြင်မွမ်းမံထားသော Emad ှင့် Qadr ဒုံးကျည်များကို မြေအောက်စခန်းမှပစ်လတ်ပြသခဲ့

‌ရုရှားနိုင်ငံသည်  ၎င်းတို့၏ ရဟတ် 

ယာဉ်များကို ယူကရိန်းဒရုန်းတိုက်ခိုက်မှု

များမှကာကွယ်ရန်အတွက်  အလီက်ထရွန် 

နစ်စစ်ဆင်ရေးစနစ်သစ်ကို တီထွင်ထုတ် 

လုပ်ခဲ့ကြောင်း  ၂ဝ၂၅ ခုနှစ်   အောက်တို 

ဘာ ၂၁ ရက်  ယူကရိန်းအခြေစိုက် De-

fense Express သတင်းဌာန၏ ထုတ်ပြန် 

ချက်အရ  သိရသည်။

Multik အလီက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေး 

စနစ်ကို Gradient သုတေသနအဖွဲ့က 

ထုတ်လုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး FPV ဒရုန်းများ၏ 

ထန်ိးချုပ်မှုနှင့ ်ဗဒီီယိလုင့ခ််များကိထုောက် 

လှမ်းခြင်းနှင့် နှောင့်ယှက်ပိတ်ဆို့ခြင်းတို့ 

အတွက်   ဒီဇိုင်းထုတ်လုပ်ထားခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊  ၎င်းစနစ်သည် ၇၀၀ MHz မှ 

၆000 MHz တွင်လည်ပတ်ပြီး    အကွာ 

အဝေး မတီာ ၁၀၀၀ ထ ိ ထောက်လှမ်းနိင်ု 

ကာ အကွာအဝေးမီတာ ၅၀၀  ခန့်ထိ နှောင့်  

ယှက်ဟန့်တားနိုင်ကြောင်း သိရသည်။ 

Multik အလီက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေး 

စနစ်သစ်သည် ဝေဟင်အား  ၃၆၀ ဒီဂရီ 

လွှမ်းခြုံနိင်ုပြီး တစ်ပြိုင်နက်တည်း   နှောင့် 

ယှက်ဟန့်တားနိုင်သည့် ချန်နယ်သုံးခုထိ 

သယ်ဆောင်နိုင်ကြောင်း သိရသည်။ ၎င်း 

သည် အလေးချနိ် ၉ ဒသမ ၅ ကီလိုဂရမ် 

အောက်သာရိှပြး ယာဉ်ပေါ်ပါရိှသည့စ်နစ် 

များမှ ပါဝါရယူနိုင်သည်။

မကြာသေးမီလများအတွင်း ယူကရိန်း 

တပ်ဖွဲ့များက    ရုရှားရဟတ်ယာဉ်ကို 

ပစ်မှတ်ထားတိုက်ခိုက်ခဲ့ပြီး    အစုလိုက် 

အပြုံလိက်ု FPV ဒရန်ုးများဖြင့ ်တိက်ုခိက်ုမှု 

များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ၎င်းစနစ်ကိ ု

ရုရှား၏  ရဟတ်ယာဉ်များနှင့်     မြေပြင် 

ပလက်ဖောင်းများပေါ်တွင်     ပေါင်းစပ် 

တပ်ဆင်နေကြောင်း ဖော်ပြထားရှိသည်။

ရုရှားနိုင်ငံ၏ Multik အီလက်ထရွန် 

နစ်စစ်ဆင်ရေးစနစ်သည် ယူကရိန်းနိုင်ငံ 

၏ ရှေ တန်းစစ်မြေပြင်တစ်လျှောက် ဒရုန်း 

အသုံးပြုမှုတိုးချဲ့လာခြင်းကိ ု  တန်ပြန်ရန် 

တွန်းအားပေးမှု၏   တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း 

ဖြစ်သည်။ လက်ရိှစနစ်များထတွဲင် 11269 

Krasukha-2 စနစ်နှင့် Krasukha-4 စနစ်တ့ုိ 

သည် ရန်သူ့ရေဒါနှင့ ်  ဆက်သွယ်ရေးစနစ် 

များကို စွမ်းအားမြင့်နှောင့်ယှက်ပိတ်ဆို့ 

နိုင်ခြင်းအတွက်    အဓိကပိုင်ဆိုင်မှုများ 

အဖြစ် ဆက်လက်တည်ရိှနေပြီး ယကူရန်ိး 

နိုင်ငံ၏    ထောက်လှမ်းရေးနှင့်    ပစ်မှတ် 

ရှာဖွေရေးအချက်အလက်များကို နှောင့် 

ယှက်နိင်ုရန်အတွက် မဟာဗျူဟာမြောက် 

ကွပ်ကရဲေးဌာနများအနီးတွင် မကြာခဏ 

ချထားလေ့ရှိသည်။

ရုရှားနိုင်ငံသည်  Repellent-1 နှင့် 

Silok-01 တန်ပြန်ဒရုန်းစနစ်များကုိအလယ် 

အလတ် အကွာအဝေးများတွင် ဒရုန်းထိန်း 

ချုပ်မှုအချက်ပြများကုိ   ထောက်လမှ်းရန်၊ 

ခြေရာခံရန်နှင့် ဆက်သွယ်ရေးဖြတ်တောက် 

ရန်တ့ုိအတွက် အသံုးပြုထားရိှသည်။အသေး 

စား   ကာကွယ်ရေးစနစ်များသည်လည်း     

အများအပြားပေါ်ထွက်လာလျက်ရိှသည်။ 

ရုရှား  ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနသည် 

ရှေ့တန်းခြေလျင်တပ်ဖဲွ့များနှင့ ်ယာဉ်အမှု 

ထမ်းများထံသို့ Volnorez နှင့် Rubezh 

စနစ်များက့ဲသ့ုိသော သယ်ဆောင်ရလွယ်ကူ 

သည့ ်နှောင့ယှ်က်ပတ်ိဆိုရ့ေး စနစ်များကိ ု

FPV ဒရုန်းများရန်မှ ကာကွယ်မှုပေးနိုင် 

ရန်  ဒေသတွင်းဖြန့် ကြက်ထားသည်။

 Multik  စနစ်ကိ ု တန်ပြန်ဒရန်ုးမဝူါဒ 

အောက်တွင်    တရားဝင်သတ်မှတ်ခဲ့ပြီး 

၎င်းမဝူါဒသည်  တပ်ရင်းနှင့တ်ပ်စတုိင်ုးကိ ု

အီလက်ထရွန်နစ် တန်ပြန်ဆောင်ရွက်မှု  

တစ်မျ ိုးမျ ိုး    အနည်းဆုံးသယ်ဆောင်ရန် 

ညွှန်ကြားထားရှိသည်။ ထို့ပြင် ၎င်းမူဝါဒ 

သည် အော်ပရေတာများအတွက်   လေ့ 

ကျင့်မှုကို   လျင်မြန်စွာ    ဦးစားပေးလုပ် 

ဆောင်နိင်ုပြီး တန်ပြန်ဒရန်ုးများကိ ုလက် 

နက်များ၏     ပေါင်းစပ်နည်းဗျူဟာများ  

အဖြစ် သတ်မှတ်ထားကြောင်း သရိသည်။ 

‌Russia Unveils ‘Multik’ System to 

Counter Ukrainian Drone Attacks ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

ရုရှားက ယူကရိန်းဒရုန်းများ၏ တိုက်ခိုက်မှုမှကာကွယ်ရန် Multik အီလက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေးစနစ်သစ်ကို တီထွင်ခဲ့



၂၆-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင် ငါးပုတ်သင်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

အင်းတော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နှမ်း ဧက ၆၀၀၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

‌အင်းတော် အောက်တိုဘာ ၂၅          

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကသာခရိင်ု  အင်းတော်မြို့နယ်တွင်  

ယခနှုစ် ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ နှမ်း ဧက ၆၀၀၀ ထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြဖီြစ်ကြောင်း  အင်းတော်မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ၌ီ        အင်းတော်မြို့နယ်တွင်  

နှမ်း ၁၁၆၂၁ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်လျာ 

ထားပြီး     အောက်တိဘုာလပထမ 

ပတ်မှ    စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ 

တွင် ဧက  ၆၀၀၀ ထစိိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြ ီ

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"အင်းတော်မြို့နယ်အတွင်း 

ဒနှီစ် ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ  

နှမ်း ဧက ၁၁၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုးဖို ့

လျာထားပါတယ်။  ဒီနေ့ထိ ဧက  

၆၀၀၀ စိက်ုပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်    စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့     ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။        နှမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့      

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်  တိုးချဲ့စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်တဲ့   အနေအထားမှာရှိပါ 

တယ်။    ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့က 

တော့ အောင်မြင်တ့ဲအနေအထားမှာ 

ရိှပါတယ်"ဟ ု    အင်းတော်မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဦးသိန်းခိုင်က ပြောပြသည်။

  အင်းတော်မြို့နယ်တွင်  နှမ်း 

စိုက်တောင်သူများကို     မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက နှမ်းတိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊  စိက်ုပျ ိုးသည့န်ည်း 

စနစ်မှန်ကန်ရေး၊  GAPနည်းစနစ် 

ဖြင့်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊    မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များ        စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး အသိ 

ပညာပေးလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

နှမ်းကိ ုအထွက်နှုန်း တိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း     ဆီစားသုံးမှုဖူလုံစေ 

မည့အ်ပြင်    ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ု 

သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်     နှမ်းကိုတိုးချဲ့

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးသိန်း 

ခိုင်က ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

သံတောင်ကြီးမြို့နယ် မယ်ဇလီကုန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး 

‌သံတောင်ကြီး အောက်တိုဘာ ၂၅      
  ကရင်ပြည်နယ်  သံတောင် 

ကြီးခရိုင်    သံတောင်ကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက      ကျေးလက်နေ    

ပြည်သမူျား      အလပ်ုအကုိင်အခွင့် 

အလမ်းရရှိပြီး       မိသားစုဝင်ငွေ 

တိုးပွားလာစေရန်       ရည်ရွယ်၍       

မယ်ဇလကီန်ုးကျေးရွာ၌      မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း     အရင်း 

မပျောက်       လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ       

ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌   အောက်တိဘုာ 

၂၄ ရက်က  အဆိုပါကျေးရွာ၌ 

ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။

 ရှေးဦးစွာ သတံောင်ကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ‌ဒေါ်နွယ် 

ဦးမွန်က မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကန်ိးကိ ုကျေးလက်နေပြည်သမူျား  

ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန်နှင့်  တစ် 

နိုင်တစ်ပိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းများ၊ အခြားမိသားစုဝင် 

ငွေတိုး      စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန်    ရည်ရွယ်၍   

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊      ကျေးရွာသူ၊  

ကျေးရွာသားများအနေဖြင့ ်မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်း ရန်ပုငံွေကိ ု 

ထိရောက်      အောင်မြင်အောင် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်  

ကြစေလိုကြောင်း       ဆွေးနွေး 

မှာကြားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက   ချေးငွေထတ်ုချေး 

ရာတွင်   လိက်ုနာရမည့စ်ည်းကမး 

ချက်များ၊    အတိုးနှုန်းနှင့်ကာလ 

သတ်မှတ်ချက်များ၊       စီမံကိန်း 

အကြောင်းအရာများ၊စီမံကိန်းမှရရိှ 

လာမည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊   စီမံ   

ကန်ိးလက်စဲွစာစောင်ပါ ညွှန်ကြား 

ချက်များ  ပြောကြားပြီး        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးနှင့်     တာဝန်ရှိသူများက 

မြစိမ်းရောင်       ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များထ ံ     ရန်ပုငံွေ 

ကျပ်   ၃၇၇   သိန်း    လွှဲပြောင်း      

ပေးအပ်ခဲ့သည်။

  ထိုန့ောက်   မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစမံီကန်ိး    လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များ 

က  မယ်ဇလကီန်ုးကျေးရွာရိှ   စိက်ု 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ ၂၈ 

ဦး၊ အ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း  လပ်ု 

ကိင်ုသ ူ၁၇  ဦး    စစုပုေါင်း အသင်း 

သား၊အသင်းသူ ၄၅ ဦးကို မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေ 

ကျပ်  ၃၇၇  သန်ိး  ထတ်ုချေးပေးခဲ ့

ကြောင်း  သိရသည်။       ကိုသက်

‌ကျောင်းကုန်း အောက်တိုဘာ ၂၅      
      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး     

ကျုံပျော်ခရိုင်       ကျောင်းကုန်း         

မြို့နယ်တွင်            ငါးပတ်ုသင်များ 

ဝယ်လိအုားကောင်းမွန်လာသဖြင့် 

အရောင်းအဝယ်      ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း ကျောင်းကန်ုးမြို့နယ် ရေ 

ထွက်ကန်ုပစ္စည်း    ရောင်းဝယ်ရေး  

ပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်ခိုင်ခိုင်လင်းက 

ပြောပြသည်။ 

      ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင် 

ဒေသထွက်        ငါးပုတ်သင်များ 

အောက်တိုဘာလ  ဒုတိယပတ်မှ 

ယနေ့ထိ  ဝယ်ယူအားကောင်းမွန် 

ပြီး အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါ ငါးပုတ်သင်များ  

တစ်ရက်လျှင် ပိဿာချနိ် ၅၀၀၀  

ထ ိ          အရောင်းအဝယ်ဖြစ်နေကြောင်း 

သိရသည်။  

" ရေထွက်ကုန်တွေထဲမှာ  ငါး 

ပုတ်သင်တွေ ပိုမိုအရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်နေပါတယ်။  အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းတဲ့      ငါးအမျ ိုးအစားထဲ 

မှာပါပါတယ်။   စားသုံးတဲ့သူများ 

လာတာကြောင့ ်   အခလုိအုရောင်း  

အဝယ်ကောင်းလာတာပါ။   ဒေသ 

ဈေးကွက်အပြင်        ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကပါ အဝယ်လိုက်နေပါ 

တယ်။     ဒေသပွဲရုံတွေဆီငါးပုတ် 

သင်တွေ       ပုံမှန်ဝင်ရောက်နေပါ 

တယ်။      ပွဲရုံတွေဆီဝင်လာတဲ့  

ငါးတွေကလဲ     လတ်ဆတ်မှုရှိပါ  

တယ်။      ငါးပုတ်သင်အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းလာတော ့  ရေလပ်ု 

ငန်းနဲ့ဆက်စပ်သူတွေ      အဆင် 

ပြေနေပါတယ်"ဟ ု    ကျောင်းကန်ုး 

မြို့နယ်  ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်းရောင်း  

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်ခိုင်ခိုင် 

လင်းက ပြောပြသည်။  

  ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ    ရေ   

ထွက်ကန်ုပစ္စည်း     ရောင်းဝယ်ရေး  

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များသည်    ငါးပုတ်သင် 

များအပါအဝင်      ဒေသထွက်ရေ 

ထွက်ကုန်များကိုဝယ်ယူပြး စနစ် 

တကျသန့်စင်ကာ     ဝယ်ယူသည့်  

ဒေသများသို ့တင်ပိုရ့ောင်းချလျက် 

ရိှကြောင်း၊ အဆုိပါ ငါးပုတ်သင်တစ် 

ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၁၈၀၀၀  မှ 

၂၂၀၀၀ ထ ိ ဈေးပေါက်နေကြောင်း 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

လေးမျက်နှာမြို့နယ် ဝါးရုံချောင်းကျေးရွာ၌ 
ဗို့ ၄၀၀ ဓာတ်အားလိုင်းသွယ်တန်းခြင်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

လေးမျက်နှာ အောက်တိုဘာ ၂၅  

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဟင်္သာတခရုိင်  လေးမျက်နှာမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက        ဝါးရုံချောင်း 

ကျေးရွာအုပ်စု  ဝါးရုံချောင်းကျေး 

ရွာ၌    ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP)  ရန်ပုံ 

ငွေဖြင့် ဗို့ ၄၀၀  ဓာတ်အားလိုင်း  

သွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်း    ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးမှုကို အောက်တိုဘာ ၂၄  

ရက်က တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် လေးမျက်နှာမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးယဉ် 

မင်းဦးနှင့်       စီမံကိန်းတာဝန်ခံ   

ဝန်ထမ်းများက  ကျေးရွာရပ်မရိပ်ဖ 

များ၊ စမံီကန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များ 

နှင့အ်တ ူ      ဝါးရုခံျောင်းကျေးရွာ၌    

ဗို ့ ၄၀၀ ဓာတ်အားလိင်ုးသွယ်တန်း  

ခြင်းလပ်ုငန်း      ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို          ကြည့်ရှု   

စစ်ဆေးပြီး          မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက  

ဆောင်ရွက်ပြီး ဓာတ်အားလိင်ုးများ 

ကို    ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲအောင် 

ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးကြရန်ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

အဆိပုါ    ဝါးရုခံျောင်းကျေးရွာ 

တွင် အရှည်ပေ ၁၉၃၀ ရှိ ဗို့   ၄၀၀  

ဓာတ်အားလိုင်း   သွယ်တန်းခြင်း 

လုပ်ငန်းကုိ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတုိးတက် 

ရေးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (VDP)   ရန်ပု ံ

ငွေကျပ် ၁၅ သန်း၊  ကျေးရွာပြည်သ ူ 

ထည့်ဝင်ငွေကျပ်   ၁၁  ဒသမ   ၆  

သန်းအသုံးပြု၍    မြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ၏      အနီး 

ကပ်ကြီးကြပ်မှု၊     နည်းပညာပံပ့ိုးမှု 

တိုဖ့ြင့ ် ကျေးရွာသ၊ူ  ကျေးရွာသား 

များကိုယ်တိုင် ဇွန်လ စတုတ္ထပတ် 

က စတင်အကောင်အထည်ဖော်  

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ        ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများအားလုံး      ရာနှုန်း 

ပြည့်       ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း       လေးမျက်နှာမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးယဉ်မင်းဦးက          ပြောပြ၍ 

သိရသည်။  

သံသာ



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၆-၁၀-၂၀၂၅

သပီေါမြို့၌ နယ်မြေခတံပ်မတော်သားများ၊ မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများနှင့ ်ဒေသခ ံ
တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

သီပေါမြို့ရှိ ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက် 
ပေးစဉ်။

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူ ၁၀၁ ဦး    ထပ်မံ 

ကျောင်းအပ်နှံခဲ့သဖြင့်          စုစုပေါင်း  

ကျောင်းသား၊ကျောင်းသ ူ၁၃၃၁ ဦး ကျောင်း 

တက်ရောက်၍          စာပေပညာများကို  

စိတ်အေးချမ်းသာစွာ  သင်ကြားလျကရှိပြီး 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားအား ပညာရေး 

ဝန်ကြီးဌာနက အခမဲပ့ေးအပ်သည့ ်ကျောင်း 

သုံးစာအုပ်များ၊      စာရေးကိရိယာများနှင့် 

ထောက်ပံ့ပစ္စည်းများကို      တစ်ပါတည်း 

ပေးအပ်ကြသည်။  ထို့အတူ       ပြည်သူ့ 

ကျန်းမာရေးဌာနက     ကျောင်းနေအရွယ် 

အသက် ၁၅ နှစ်အောက်   ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ ဦးရေ ၁၄၀ အား ကာကွယ် 

ဆေးထိုးနှံပေးပြီး  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ 

များက    လိုအပ်သည်များ  ဆောင်ရွက်ပေး 

ကြသည်။

အလားတ ူယနေ့တွင် အမှတ်(၂)အခြေခ ံ

ပညာအထက်တန်းကျောင်းနှင့်အခြေခံပညာ 

အထက်တန်းကျောင်းခွ(ဲဘော်ကြို)ကျောင်း 

များ၌   တပ်မတော်သားများ၊ မြန်မာနိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊    မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊  

ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊        ဒေသခံ 

ပြည်သမူျားပူးပေါင်း၍  ကျောင်းဝင်းအတွင်း၊ 

အပြင်နှင့် စာသင်ဆောင်များ၌     စုပေါင်း 

သန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်ပေး 

ကြသည်။ 

ထို့အတူ သီပေါမြို့ ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး 

၌     ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများကို 

လိုအပ်သည့်    ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု  

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်ပေးလျကရှိရာ 

ယနေ့တွင် ပြင်ပလူနာ ၁၆ ဦးနှင့်  ဆေးရုံ 

တက်ရောက်ကုသရန်လိုအပ်သော     လူနာ 

နှစ်ဦးတို့ကို      လိုအပ်သည့်ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

အလားတ ူတပ်မတော်မိင်ုးရှင်းလင်းရေး

အဖွဲ့က  သီပေါမြို့ရှိ ဌာနဆိုင်ရာရုံးများနှင့် 

အများပြည်သူ သွားလာအသံုးပြုလျကရိှသည့်       

နေရာများတွင်   မိုင်းရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်း 

များ  ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ပေးလျကရိှပြီး 

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက       တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းသာယာရေး၊ ရေရှည်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးနှင့ ်     ဒေသခတံိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျား   

အေးချမ်းစွာ  လူမှုစီးပွားဘဝ       လုပ်ကိုင် 

စားသောက်နုိင်ရေးအတွက် နယ်မြေလံုခြုံရေး 

နှင့်         နယ်မြေစိုးမိုးရေးတာဝန်များကို   

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်    ရှိကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။ ‌  

(၅၀၁)

တရုတ်အမျ ို းသားစွမ်းအင်စီမံခန့်ခွဲမှုဌာနနှင့် International Renewable Energy Agency (IERNA)တို့က 
ကြီးမှူးကျင်းပသော စွမ်းအင်အသွင်ကူးပြောင်းမှုအပြည်ပြည်ဆိုင်ရာဖိုရမ် -၂၀၂၅ သို့ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးဉာဏ်ထွန်း တက်ရောက် 

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၅

တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံစူးကျ ိုးမြို့၌ 

ရောက်ရှိနေသော လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီး 

ဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  ဦးဉာဏ်ထွန်း 

ဦးဆောင်သော မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ 

သည်  ယမန်နေ့က တရတ်ုအမျ ိုးသားစွမ်းအင် 

စီမံခန့်ခွဲမှုဌာနနှင့်  International Renew-

able Energy Agency (IERNA)တ့ုိက ကြီးမှူး 

ကျင်းပသော    စွမ်းအင်အသွင်ကူးပြောင်းမှု 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ  ဖိုရမ် ၂၀၂၅ သို့  တက် 

ရောက်သည်။ 

စွမ်းအင်အသွင်ကူးပြောင်းမှု အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာဖိုရမ် ၂၀၂၅ တွင်  တရုတ်အမျ ိုးသား 

စွမ်းအင်စီမံခန့်ခွဲမှုဌာနမှ    ဥက္ကဋ္ဌဖြစ်သူ 

မစ္စတာဝမ်ဟုန်ကျွင့်၊   International Re-

newable  Energy  Agency  (IERNA)မှ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် မစ္စတာ ဖရန်ဆကစကိ ု

လာကမ်မီလာ၊  ကျန်းစူးပြည်နယ်အုပ်ချုပ် 

ရေးမှူး    လျူရှောက်ထိုတို့တက်ရောက်၍ 

အဖွင့်မှာစကားပြောကြားကြသည်။ 

ထို့နောက်       ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးဉာဏ်ထွန်းက ကြိုဆိနုှုတ်ခွန်းဆကစကား 

ပြောကြားရာတွင်  ယနေ့ခေတ်တွင် ပတ်ဝန်း 

ကျင်ဆိုင်ရာ  စိန်ခေါ်မှုများစွာကိုရင်ဆိုင်နေ 

ပြီး ကမ္ဘာ့ပတ်ဝန်းကျင်အပေါ် သက်ရောက် 

မှုရှိသော  စွမ်းအင်လုံခြုံရေးသည် လူသား 

အားလုံးအတွက် ဦးစားပေးကစိ္စရပ်များထမှဲ 

တစ်ခဖုြစ်ပါကြောင်း၊  ကာဗွန်ထတ်ုလွှတ်မှု၏ 

သက်ရောက်မှုများကို ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းရန် 

အကြီးစား စီမံကိန်းများအပြင် အသေးစား 

ပြန်ပြည့်မြဲစွမ်းအင်စီမံကိန်းများ အကောင် 

အထည်ဖော်ခြင်း၊    အရင်းအမြစ်များကို 

မျှဝေအသုံးပြုခြင်းနှင့ ်နျူကလီးယားစွမ်းအင် 

ကဲ့သို့သော    သန့်ရှင်းသည့်စွမ်းအင်အသစ် 

များလည်းပါဝင်ပါကြောင်း၊     ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

စက်တင်ဘာလ မတိုင်မီကာလထိ  မြန်မာ 

နိင်ုင၏ံ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုမှုသည် 

ရေအားလျှပ်စစ် ၅၁ ရာခုိင်နှုန်း၊ နေရောင်ခြည် 

စွမ်းအင် လေးရာခိုင်နှုန်း၊ သဘာဝဓာတ်ငွေ့ 

၄၀ ရာခုိင်နှုန်း၊ကျောက်မီးသွေး နှစ်ရာခုိင်နှုန်း 

နှင့ ်ဒဇီယ် သုံးရာခိင်ုနှုန်း စသည့အ်ချ ိုးအစား 

များဖြင့်  စုစုပေါင်း ၆၃၅၇ မဂ္ဂါဝပ်ထိ  ရှိပါ 

ကြောင်း၊ နှစ်စဉ်တိုးတက်လာသော လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားလိအုပ်ချကကိ ုဖြည့ဆ်ည်းနိင်ုရန် 

အတွက် မြန်မာနိင်ုငသံည် အမျ ိုးသားလျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားရရှိရေးပင်မစီမံချက် (၂၀၃၀ ထိ) 

ရေးဆွဲ အကောင်အထည်ဖော်ခဲ့ပါကြောင်း။ 

မြန်မာနိင်ုင၏ံ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထတ်ု 

လပ်ုမှုသည်   သဘာဝဓာတ်ငွေ့နှင့ ် ရေအား 

လျှပ်စစ်ကို     အဓိကအားထားလျကရှိပြီး    

နိင်ုငတံော်လျှပ်စစ်ပြည့ဝ်စွာသုံးစဲွနိင်ုရေးမှာ  

ဂေဟဗေဒဆိုင်ရာ       ထိခိုက်မှုနည်းသည့် 

ပြန်ပြည့်မြစွမ်းအင်ပိုမိုသုံးစွဲရာတွင်  ဓာတ် 

အားလုိင်း တည်ငြမ်မှုဆုိင်ရာ ပြဿနာများကုိ 

ဖြစ်ပေါ်စေသည့်  ကိစ္စရပ်များကိုဖြေရှင်းရန် 

ဗျူဟာမြောက်   လိုအပ်ချက်တစ်ရပ်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း၊ ကျောက်မီးသွေးစွမ်းအင်အသံုးပြု 

မှုကို ၂၀၃၀ပြည့်နှစ်အထိသာ   ဆက်လက် 

အသုံးပြုရန်နှင့ ်၂၀၅၀ပြည့နှ်စ်တွင် ကျောက် 

မီးသွေးစွမ်းအင်အသုံးပြုမှု ရပ်ဆိုင်းသွားရန် 

ရည်မှန်းချကများရိှပါကြောင်း၊လက်ရိှအချန်ိ 

တွင်  နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်ဓာတ်အားပေး 

စက်ရုံ ရှစ်ရုံ (မဂ္ဂါဝပ် ၂၄၀)      အသေးစား 

နေရောင်ခြည်စွမ်းအင် ဓာတ်အားပေးစက်ရု ံ

များက  ၂၃ မဂ္ဂါဝပ်ခန့်    တပ်ဆင်ထားရှိပါ 

ကြောင်း၊  နေရောင်ခြည်စွမ်းအင် စီမံကိန်း 

များအတွက်   အကောက်ခွန်ကင်းလွတ်ခွင့် 

မူဝါဒများ    ချမှတ်ပေးလျက်ရှိပါကြောင်း၊ 

ကုလသမဂ္ဂ   ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုဆိုင်ရာ 

မူဘောင်သဘောတူညီချက (UNFCCC)နှင့် 

အညီ  မြန်မာနိုင်ငံသည်   ၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင် 

အမျ ိုးသားအဆင့်  ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှု 

လျှောခ့ျရေးနှင့ ်လိက်ုလျောညထီွေရစေရေး 

ဆိင်ုရာ  လပ်ုငန်းအစအီစဉ်(NDC)ကိ ုရေးဆဲွ 

အတည်ပြုခဲ့ပြီး  ယင်း NDCတွင် ပြည်တွင်း 

အရင်းအမြစ်များဖြင့ ်အကောင်အထည်ဖော် 

မည့် ရည်မှန်းချက်နှင့် နိုင်ငံတကာမှ  ပံ့ပိုး 

ကူညီမှုရရှိပါက အကောင်အထည်ဖော်နိုင် 

မည့်  ရည်မှန်းချကနှစ်ရပ်ကုိ သတ်မှတ်ထား 

ရှိပါကြောင်း။

၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်တွင်  ရေအားလျှပ်စစ် 

မပါဝင်သော ပြန်ပြည့်မြဲစွမ်းအင်ကဏ္ဍတွင် 

ပြည်တွင်းအရင်းအမြစ်များဖြင့်  အကောင် 

အထည်ဖော်မည့်ရည်မှန်းချကမှာ ၁၁ ရာနှုန်း 

(မဂ္ဂါဝပ် ၂၀၀၀)ဖြစ်ပြီး      လုံလောက်သော 

နုိင်ငံတကာပ့ံပုိးမှုရရပါက ၁၇ ရာနှုန်း(မဂ္ဂါဝပ်  

၃၀၇၀)အထိတိုးမြှင့်နိုင်ရန်  ရည်ရွယ်ထား 

ပါကြောင်း၊ ယင်းသို့  အောင်မြင်မှုရရှိပါက 

ကျောက်မီးသွေးမှ  လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထတ်ု 

လပ်ုမှုရာခိင်ုနှုန်းကိ ု  အတိင်ုးအတာတစ်ခထု ိ 

လျှော့ချသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်မှ 

၂၀၄၅ ခနှုစ်ထ ိနောက်ထပ်အနှစ် ၂၀ အတွက် 

စွမ်းအင်အသစ်      ဖွံ့ဖြိုးရေးအစီအစဉ်နှင့်  

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား  ထုတ်လုပ်မှုပုံစံသစ်ကို 

လည်းရေးဆဲွရန်  စစီဉ်ဆောင်ရွက်လျကရိှပါ 

ကြောင်းနှင့ ်   အောင်မြင်စွာအကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်နုိင်ရန်အတွက်   တရုတ်-

မြန်မာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုမှာ အဓိကကျပြီး  

နိုင်ငံတကာ၏ ကူညီထောက်ပံ့မှုများလည်း       

လုိအပ်မည်ဖြစ်ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် 

အဖွဲ့သည်  အမျ ိုးသားစွမ်းအင်စီမံအုပ်ချုပ်

ရေးအဖွဲ့ (National Energy Administra-

tion- NEA)၏        ဥက္ကဋ္ဌဖြစ်သူ မစ္စတာ     

ဝမ်ဟန်ုကျွင့နှ်င့အ်ဖဲွ့အားတွေ့ဆု၍ံ  ရေအား 

လျှပ်စစ်စီမံကိန်းဆိုင်ရာ     ကိစ္စရပ်များ၊ 

နယ်စပ်ဖြတ်ကျော်ဓာတ်အားလိင်ုး  စမီကိံန်း 

ဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များ၊ တရတ်ု-မြန်မာ ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်သည့်     လျှပ်စစ်စီမံကိန်းများ 

အတွက်  နှစ်နိင်ုငကံြား ပိမုိနုီးကပ်စွာဆွေးနွေး 

၍ လျှပ်စစ်စွမ်းအားကဏ္ဍဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဆိုင်ရာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားနိုင်ရေးကို 

နှစ်ဖက်ရင်းနှီးပွင့်လင်းစွာ   ဆွေးနွေးခဲ့ကြ 

ကြောင်း သတင်းရရိသည်။     (သတင်းစဉ်)



၂၆-၁၀-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

တရုတ်ပြည်သူသ့မ္မတနိုင်ငံရှိ ဘက်စုံသုံးအင်ဂျင်အမျ ို းမျ ို းနှင့် Generator များ 
ထုတ်လုပ်သည့် စက်ရုံများကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးကိုကိုလွင် သွားရောက်ကြည့်ရှုလေ့လာ

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၅

မြန်မာ-တရုတ်        နှစ်နိုင်ငံအကြား 

စွမ်းအင်ဆိုင်ရာ    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး 

ကိစ္စရပ်များဆောင်ရွက်ရန်  တရုတ်ပြည်သူ့ 

သမ္မတနိုင်ငံ၌ရောက်ရှိနေသည့်    စွမ်းအင် 

ဝန်ကြီးဌာန         ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးကိကုိလွုင်ဦးဆောင်သော မြန်မာကိယ်ုစား 

လှယ်အဖွဲ့သည်      ယနေ့တွင်  ဘက်စုံသုံး 

အင်ဂျင်အမျ ိုးမျ ိုးနှင့်    Generator များ 

ထုတ်လုပ်သည့်   စက်ရုံများသို့သွားရောက် 

လေ့လာသည်။ 

ယင်းသိုသွ့ားရောက်လေလ့ာရာ စက်ရုရိှံ 

တာဝန်ရှိသူများက    ထုတ်လုပ်ပြီးအစိတ် 

အပိုင်းအလိုက်  တပ်ဆင်နေမှု၊ အပြီးသတ် 

ထုတ်ကုန်များ      စမ်းသပ်စစ်ဆေးနေမှု၊ 

အသုံးပြုပြီးအင်ဂျင်များ   ပြုပြင်ထိန်းသိမ်း 

ရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်နေမှု၊ အသုံးပြု 

သ ူUser များ၏ လိအုပ်ချကအပေါ် မတူည်၍ 

မော်တော်ယာဉ်၊ ရေယာဉ်နှင့်  Generator 

များတွင် တပ်ဆင်အသုံးပြုနိင်ုရန် ထတ်ုလပ်ု 

ထားသည့် မြင်းကောင်ရေအမျ ိုးမျ ိုးရိှအင်ဂျင် 

များ၊      မက်သနောအသုံးပြုအင်ဂျင်များ၊ 

သဘာဝဓာတ်ငွေ့သုံးအင်ဂျင်များ၊   အဆိုပါ 

အင်ဂျင်များနှင့်   တွဲဖက်အသုံးပြုနိုင်သည့် 

Generator များနှင့် ၎င်းတို့၏စွမ်းဆောင် 

ရည်များကုိ စက်ရံုအတွင်းလုိက်လံရှင်းလင်း 

ပြသရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက နည်းပညာ 

လွှဲပြောင်းရယူ၍   မိမိတို့၏စက်ရုံများတွင် 

တပ်ဆင်ထုတ်လုပ်လိုမှုအခြေအနေ၊ ပြုပြင် 

ထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက် 

လိုသည့်အခြေအနေ၊ မိမိတို့၏ဝန်ထမ်းများ 

အား  စက်ရုံများသို့စေလွှတ်၍  လုပ်ငန်းခွင် 

သင်တန်းအမျ ိုးမျ ိုးကို    လက်တွေ့သင်ယူ 

လိုမှုအခြေအနေများအား        မေးမြန်း 

ဆွေးနွေးရာ  တာဝန်ရှိသူများက  ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ရန်      အသင့်ရှိပါကြောင်းဖြင့် 

ပြန်လည်ဆွေးနွေးခဲ့သည်။ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား    ထုတ်လုပ်ရာတွင် 

အသုံးပြုလျက်ရှိသော   ဒီဇယ်အင်ဂျင်များ၊ 

သဘာဝဓာတ်ငွေ့သုံးအင်ဂျင်များ၊  အဆိုပါ 

အင်ဂျင်များနှင့်     တွဲဖက်အသုံးပြုသည့် 

Generator များမှာ   သက်တမ်းကြာမြင့်စွာ 

အသုံးပြုလာသည်နှင့်အမျှ  စွမ်းဆောင်ရည် 

ပမာဏကျဆင်းလာမှုနှင့်အတူ    သဘာဝ 

ဓာတ်ငွေ့လေလွင့ဆ်ုံးရှုံးမှုများပြားလာသည့် 

အတွက်  အကြီးစားပြုပြင်မွမ်းမံရန် လိုအပ် 

လာခြင်း၊ အဆင့မ်ြင့တ်င်ရန်လိအုပ်လာခြင်း၊ 

လိအုပ်သည့ ် စက်အရန်ပစ္စည်းများ အချန်ိမ ီ

ရရရန်လိအုပ်ခြင်း၊   ပညာရှင်များကိယ်ုတိင်ု 

လာရောက်၍   ပြုပြင်ပေးရန်လိုအပ်ခြင်းတို့ 

ကြောင့ ်နည်းပညာတကိျခိင်ုမာပြီး သေချာမှု 

ရှိသည့်   ထုတ်လုပ်သူများနှင့်    တိုက်ရိုက် 

ချတိ်ဆက်     ဆောင်ရွက်လိုသည့်အတွက်  

နည်းပညာနှင့်       မူပိုင်ထုတ်လုပ်ခွင့်ရရှိ 

ထားသော နိင်ုငပံိင်ုစက်ရုမံျားကိ ုသွားရောက် 

လေ့လာခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း          သတင်း 

ရရိသည်။                             (သတင်းစဉ်)

မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးမှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားရုံများနှင့် ရုံးအဆောက်အအုံများ
 ပြန်လည်ပြုပြင်မှုကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမျ ို းသန့် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၅

အဆောက်အအုံများ   ပြန်လည်ပြုပြင် 

အသုံးပြုရေးနှင့်   အသစ်တည်ဆောက်ရေး 

ကြီးကြပ်မှုကော်မတဦက္ကဋ္ဌ  ဆောက်လပ်ုရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးမျ ိုးသန့်  

သည်    ကော်မတီအဖွဲ့ဝင်များဖြစ်သည့် 

ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊  အမြဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များနှင့်အတူ ယနေ့တွင် 

နေပြည်တော်    ကောင်စီနယ်မြေအတွင်း 

မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီး 

မှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့သော  ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစား 

ကွင်းနှင့်   အားကစားရုံများ၊ ပြည်ထောင်စု 

တရားလွှတ်တော်ချုပ်ရုံး   အဆောက်အအုံ 

နငှ့် အလပ်ုသမားဝနက်ြီးဌာန ရုံးအဆောက် 

အအုံများ   ပြန်လည်ပြုပြင်ဆောင်ရွက်နေ 

သည့်အခြေအနေတို့ကို   ကွင်းဆင်းကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမျ ိုးသန့် 

နှင့်အဖွဲ့ဝင်များသည်   ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစား 

ကွင်းသို့သွားရောက်၍ Football Stadium၊ 

Indoor Stadium နှင့်    ရေကူးကန်တို့ကို 

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက 

ဝဏ္ဏသဒိ္ဓအိားကစားကွင်းသည် နိင်ုငတံကာ 

အဆင့်မီအားကစားကွင်း ဖြစ်သည့်အတွက် 

ပြုပြင်တည်ဆောက်ရေး   လုပ်ငန်းများကို  

စနစ်တကျဖြင့်   အမြန်ဆုံးပြန်လည်ပြုပြင် 

တည်ဆောက်သွားရန်၊ အားကစားကွင်းနှင့် 

အားကစားရုံများသည်  နိုင်ငံ၏အားကစား 

ကဏ္ဍများတွင်   အထောက်အကူပြုသည့်  

နေရာများဖြစ်သည့်အတွက်   ပြင်ဆင်ခြင်း 

လုပ်ငန်းများကို  သတ်မှတ်ကာလအတွင်း 

အချန်ိမပီြီးစီးရေး ဦးစားပေးအလိက်ု ဆောင် 

ရွက်သွားရန်၊ ရေရှည်ခိင်ုခံတ့ည်တံစ့ေရေးနှင့် 

ခိုင်ခိုင်မာမာဖြစ်စေရေးအတွက် နည်းပညာ 

ကျွမ်းကျင်သူများနှင့်ပူးပေါင်းပြီး   ပြင်ဆင်

ရေးလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်သွားရန်၊ အရည် 

အသွေးပြည့်မီသည့် ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်း 

သုံးပစ္စည်းများ  အသုံးပြုသွားရန်နှင့ ်ဆောက် 

လပ်ုရေးဝန်ကြီးဌာနက ထတ်ုပြန်ထားသည့် 

အဆောက်အအုံအမျ ိုးအစားနှင့်  ပျက်စီးမှု 

ပုစံအံလိက်ု  ပြန်လည်ပြုပြင်ရာတွင်လိက်ုနာ 

ဆောင်ရွက်ရမည့်     လုပ်ထုံးလုပ်နည်းနှင့် 

ဆောင်ရွက်ရမည့်    လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့် 

(Standard Operation Procedure–SOP) 

အတိုင်း      လိုက်နာဆောင်ရွက်ရန်တို့ကို 

မှာကြားကာ လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း ဆောင်ရွက် 

နေသည့်အခြေအနေတို့ကို    အသေးစိတ် 

လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။	

ယင်းနောက်  ငလျင်ဒဏ်ကြောင့ပ်ျကစီး 

ခဲသ့ော ပြည်ထောင်စတုရားလွှတ်‌တော်ချုပ် 

ရုံးအဆောက်အအုံသို့      သွားရောက်၍ 

အဆောက်အအုံ    ပြန်လည်ပြုပြင်နေသည့် 

အခြေအနေတို့ကုိ     ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက ယခုအဆောက်အအံု 

သည် ငလျင်ဒဏ်ကြောင့်  ထိခိုက်ပျက်စီးမှု 

ကြီးမားခဲသ့ော  အဆောက်အအုမံျားစာရင်း 

တွင် ပါဝင်သည့အ်တွက် ပြန်လည်ပြုပြင်ရေး 

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရာတွင်    ရေရှည် 

ခိုင်ခံ့မှုရှိစေရန်နှင့်    ငလျင်ဒဏ်ခံနိုင်သည့် 

အဆောက်အအုံဖြစ်စေရေးအတွက်  ငလျင် 

ဆုိင်ရာပညာရှင်များ၊    ဆောက်လုပ်ရေး 

ဆုိင်ရာပညာရှင်များ၏      အကြံဉာဏ်များ 

ရယခူြင်း၊    အရည်အသွေးစစ်ဆေးခြင်းများ 

စနစ်တကျဆောင်ရွက်ရန်တိုက့ိ ုမှာကြားပြီး 

လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း         လိုက်လံကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။  

ထိုန့ောက်  အလပ်ုသမားဝန်ကြီးဌာနသို့

သွားရောက်၍ ဝန်ကြီးရုံးအဆောက်အအုနှံင့် 

ရုံးပတ်လမ်း မြေထိန်းနံရံ ထိခိုက်ပျက်စီးမှု 

များအား ပြန်လည်ပြုပြင်နေမှု၊ လမ်းသား 

နမိ့က်ျွသွံားသောနေရာတွင် မြေသားပြုပြင်၍ 

ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက်ထား 

ရှိမှုနှင့် မြေထိန်းနံရံထပ်မံပြိုကျမှု မဖြစ်ပေါ် 

စေရေး Bore Pile ဖြင့ ်ကျောက်စမီြေကာနရံ ံ 

အသစ်တည်ဆောက်နေမှု အခြေအနေတိုကိ့ ု

အသေးစိတ်    လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  

ပြုပြင်တည်ဆောက်နေခြင်းများကုိသတ်မှတ် 

ကာလအတွင်းပြီးစီးစေရန်၊ အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်စေရန်တို့အတွက်     ဝိုင်းဝန်း 

ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်ကြရန်နှင့် ရုံးပတ်ဝန်း 

ကျင်သန့်ရှငး်သာယာလှပရေး၊ရေစီးရေလာ 

ကောင်းမွန်စေရေးအတွက်   ရေမြောင်းများ 

စစ်ဆေးဆောင်ရွက်သွားရန်တိုက့ိ ု  မှာကြား 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  (သတင်းစဉ်) 

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၂၅

တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊ ချင်းပြည်နယ်၊ ရခိင်ုပြည်နယ်တိုတွ့င် မိုးတမ်ိတောင်များ ဖြစ်ထွန်းမှုအားကောင်းလျက်ရိှပြီး အဆိပုါ မိုးတမ်ိတောင်များ ရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင် 

မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်းနှင့် မိုးသီးကြွေခြင်းစသည့် မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် ကြိုတင် 

သတိပြုနိုင်ရန် အကြံပြုထားကြောင်း မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

မိုးတိမ်တောင်
ဖြစ်ပေါ်မှုအခြေအနေ

ပြည့်ဝဆီများကို တတ်နိုင်သမျှ လျှော့စား၍ အသွင်ပြောင်းဆီများ စားသုံးခြင်းကို လုံးဝရှောင်ကြဉ်ပါ။
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ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၂၅

၃၃ ကြိမ်မြောက် အရှေ့တောင်အာရှ

အားကစားပြိုင်ပွဲသို့   ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင် 

ပြီး  အောင်မြင်မှုများရရှိစေရေးအတွက် 

ရန်ကုန်မြို့၌   စခန်းဝင်လေ့ကျင်နေမှုကို 

ယနေ့ နနံက်ပိင်ုးက မြန်မာနိင်ုင ံအိလုပံစ် 

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ    အားကစားနှင့်လူငယ် 

ရေးရာဝန်ကြီးဌာနနှင့်   ဟိုတယ်နှင့်ခရီး 

သွားလာရေးဝန်ကြီးဌာန   ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး Jeng Phang နော်တောင်သည် 

တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ    သွားရောက် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ ၃၃ ကြိမ်မြောက် အရှေ့တောင် 

အာရှအားကစားပြိုင်ပွဲတွင်       ပြိုင်ပွဲ 

အမျ ိုးအစားအလိုက် ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင် 

နိုင်ရန်   တာမွေမြို့နယ်   အားကစားနှင့် 

ကာယပညာသိပ္ပံ(ရန်ကုန်)     ကျ ိုက္ကဆံ 

အားကစားကွင်းရှိ မြန်မာနိုင်ငံ Teqball 

အားကစားအဖွဲ့ချုပ်      လေ့ကျင့်ရေး 

အားကစားရုံ၌       ပဏာမလက်ရွေးစင် 

Teqball  အားကစားသမားများ  လေက့ျင့် 

နေမှုကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထိုန့ောက် အဖဲွ့ချုပ်မှ တာဝန်ရှသမူျား 

က  ထိုင်းနိုင်ငံ   ဗန်ကောက်မြို့သို့သွား 

ရောက်၍ Joint Training  လေ့ကျင့်ခဲ့မှု၊ 

Teqball Tour Bangkok 2025 ပြိုင်ပွဲသို့ 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့မှုတို့နှင့်  စပ်လျဉ်း၍ 

ရှင်းလင်းတင်ပြရာ           ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးက   ယခသွုားရောက်ယှဉ်ပြိုင်သည့် 

အားကစားနည်းများတွင်      Teqball 

အားကစားနည်းသည်     အသစ်ပြန်လည် 

ဖွဲ့စည်းသည့်       အားကစားနည်းဖြစ်ပြီး 

အရှေ့တောင်အာရှအားကစားပြိုင်ပွဲတွင် 

အတွေ့အကြုံရရှိစေရေးနှင့်  အောင်မြင်မှု 

များရရှိစေရေး    ကြိုးစားလေ့ကျင်ကြရန် 

မှာကြားသည်။

ယင်းနောက်    ခြင်းလုံးအားကစားရုံ 

တွင်  အမျ ိုးသား၊   အမျ ိုးသမီး  Event-3 

ပြိုင်ပွဲခတ်ကစားနည်းများ လေ့ကျင့်နေမှု 

ကိုလည်းကောင်း၊         ပန်ကြပ်ဆီလပ် 

အားကစားရုံတွင်     ပဏာမလက်ရွေးစင် 

ပန်ကြပ်ဆလီပ  အားကစားသမားများ၏ 

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ဆရာ၊    ဆရာမများနှင့်   ဒေသခံပြည်သူ 

များက ရင်းနီှးနွေးထွေးစွာကြိုဆုိနှုတ်ဆက 

ကြသည်။

ထို့နောက်     နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

သည်    ကိုကိုးကျွန်းမြို့ရှိ    ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများကို        မြို့နယ်အထွေထွေ 

အပ်ုချုပ်ရေးမှူးရုံး   အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 

လည်းကောင်း၊   မြို့နယ်လူမှုရေးအသင်း 

အဖဲွ့များ၊ မြု့မမိြု့ဖများကိ ုမြု့တော်ခန်းမ 

၌လည်းကောင်း  တွေ့ဆုံ၍   ဒေသဖွံ့ဖြုး   

တိုးတကရေးဆိင်ုရာများ    ဆွေးနွေးပြော 

ကြားသည်။

ထိသုိုတ့ွေ ဆုစံဉ်     နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီး 

ချုပ်က    ကိုကိုးကျွန်းဒေသ၏     လူနေမှု 

ဘဝများ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတကစေရေးအတွက် 

နိင်ုငတံော်အစိုးရက ကဏ္ဍအလိက်ုဆောင် 

ရွကပေးလျက်ရှသိည်နှင့အ်ည ီဒေသခမံျား 

အနေဖြင့်လည်း     ပိုမိုတိုးတက်မြင့်မား 

အောင်    ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြစေလ 

ကြောင်း၊ မမိဒိေသမှထက်ရှသိည့ ်အန်ုးနှင့် 

အုန်းထွက်ပစ္စည်းများ၊   ရေထွက်ပစ္စည်း 

များနှင့်   ဒေသတွင်ထွက်ရှိသော  သရက၊ 

နာနတ်ကဲ့သို့သောသီးနှံများကို ရေရှည်ခံ 

တန်ဖိုးမြင့်(value added)      ထုတ်ကုန် 

ပစ္စည်းများအဖြစ်      ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး 

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း။ 

ကိကုိုးကျွန်းဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတကရေး

နှင့်      သန့်ရှင်းသာယာလှပရေးအတွက် 

ယခင်ကတည်းကပင်     မြို့လယ်လမ်း 

တစ်လျှောက် အတ်ုတံတိင်ုးများကာရံခြင်း၊  

မြို့ပတ် ကတ္တရာလမ်းခင်းခြင်း၊ သင်္ဘော

ဆိပ်ခံတံတားတည်ဆောက်ခြင်း၊ လေယာဉ် 

ကွင်း  တိုးချဲ့ခြင်း၊   ရုပ်သံလိုင်းများရရှိ 

အောင်ဆောင်ရွကခြင်း၊ အသားတိုးနွားမျ ိုး 

မွေးမြူမှုများ ဆောင်ရွကခြင်း၊ ဆကသွယ် 

မှုအဆင်ပြေစေရေးအတွက် တယ်လီဖုန်း 

လိုင်းများ တပ်ဆင်ခြင်းတို့ကို နိုင်ငံတော် 

အကြီးအကဲက     ဆောင်ရွကပေးထားပြီး 

ဖြစ်ကြောင်း၊ ဒေသခမံျား၏   အသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်းအတွက်     အုန်းသီးအခြေခံ 

တန်ဖိုးမြင့ ်     စားသောက်ကန်ုနှင့ ်  လသူုံး 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှု နည်းပညာသင်တန်းများ၊ 

အိမ်တွင်းမှုသင်တန်းများနှင့်       စက်ချုပ် 

သင်တန်းများ         ဖွင့်လှစ်သင်ကြားပေး 

ရန်     စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊     ကိကိုုးကျွန်းမြို့နေပြည်သမူျား 

ဒေသဆန်ဖူလုံရေးအတွက်    လယ်မြေ၊ 

ကုန်းမြင့်လယ်မြေများ      ဖော်ထုတ်ရန် 

စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးရေး၊ စိုက်ပျ ိုးရေရရှိ 

ရေးအတွက် လျှ ိုပိတ်ဆည်များ၊  ချောင်း 

ပိတ်၊  မြောင်းပိတ်   တမံအသေးစားများ

ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ရေး၊   အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်သော ကိုကိုးပင်များ၊ အုန်းမျ ိုး 

များနှင့ ်ဝါးပင်များ  စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက် 

မြေနေရာရွေးချယ်ဖော်ထုတ်ပြီး ကွင်းဆင်း 

လေလ့ာခြင်းလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွကပေး 

ရေး၊ သက်တမ်းရင့အ်န်ုးပင်များ အစားထုိး 

လဲလှယ်စိုက်ပျ ိုးရန်  ဆောင်ရွက်ပေးရေး၊  

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများအပြင်   တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင် ကြက်၊  ဝက်မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များ လပ်ုကိင်ုနိင်ုစေရေး ကညူဆီောင်ရွက 

ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့ ်ကိကုိုးကျွန်း 

မြို့နယ်ကို         ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက 

စေရေး  ဆောင်ရွကရာတွင်  ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ        ဒေသခံ 

ပြည်သူများ   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြရန်

လိုကြောင်း။

ထ့ုိပြင် ကုိကုိးကျွန်းမြု့နေ ကျောင်းသား 

များ ပညာရေးနှင့်ပတ်သက်၍ မူလတန်း၊ 

အလယ်တန်းနှင့်  အထက်တန်း တန်းစဉ် 

ကူးပြောင်းရာတွင် အောင်ချက်မြင့မ်ားစေ 

ရေး ကျောင်းသား၊ မိဘ၊ ဆရာ  ပူးပေါင်း  

၍         စည်းရုံးဆောင်ရွက်ကြစေလို 

ကြောင်း၊    ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေ   

ရွေးကောက်ပွဲ      အောင်မြင်စွာကျင်းပ 

နိုင်ရေးအတွက်           စနစ်တကျဖြင့် 

ဝိင်ုးဝန်းဆောင်ရွကကြရန် လိကုြောင်းဖြင့် 

ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက် ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ 

နှင့ ်မြို့မမိြို့ဖများက ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက 

ရေးအတွက်  လိအုပ်ချက်များကုိ ဆွေးနွေး 

တင်ပြကြရာ    နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက     လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း     ဆောင်ရွက်ပေးပြီး 

စားသောက်ဖွယ်ရာများ၊     စိုက်ပျ ိုးရေး 

မျ ိုးစေမ့ျား၊ သတုရသစာအပ်ုစာစောင်များ၊ 

အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများနှင့်    MRTV 

DTH set top box များ၊ လှူဒါန်းပစ္စည်းများ 

ပေးအပ်ရာ   တာဝန်ရှိသူများက   လက်ခံ 

ရယူကြသည်။        တွေ့ဆုံပွဲအပြီးတွင် 

နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်သည် တကရောက် 

လာကြသည့်          ဒေသခံပြည်သူများကုိ 

ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်သည်။

ဆက်လက်၍ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်

နှင့်အဖဲွ့သည် သာသနမဏိ္ဍုင်ကျောင်းတုိက် 

ဆရာတော်အား      ဖူးမြော်ကြည်ညို၍ 

လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ           ဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းသည်။ 

ထို့နောက် နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်

အဖဲွ့သည်      ကိကုိုးကျွန်း     နေရောင်ခြည်  

စွမ်းအင်သုံး      ဓာတ်အားပေးစက်ရုံသုိ့ 

သွားရောက်၍      လျှပ်စစ်ဓာတ်အားများ 

ဖြန့်ဖြူးပေးလျက်ရှိမှု        အခြေအနေနှင့် 

ဒေသတွင်းသောက်သုံးရေရရှရေး၊ ဒေသခ ံ

ပြည်သူများအတွက်     ရာသီမရွေးရေချ ို 

ဖူလုံစွာရရှိရေးနှင့်      စိုက်ပျ ိုးရေရရှိရေး 

အတွက်     ဆည်တမံတည်ဆောက်မည့် 

နေရာများကိ ု  ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရှသည်။                         (၅၀၁)

 ၃၃ ကြိမ်မြောက် အရှေ့တောင်အာရှအားကစားပြိုင်ပွဲ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ရန် အားကစားအဖွဲ့ များ 
စခန်းဝင်လေ့ကျင့်နေမှုကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး Jeng Phang နော်တောင် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

တစ်ကိုယ်တော်အလှပြ၊    သုံးယောက်တွဲ 

အလှပြနှင့်    အတိုက်အားကစားနည်း 

လေ့ကျင့်နေမှုကုိလည်းကောင်း၊ အမျ ိုးသား 

အားကစားပြိုင်ပွဲရုံ(၁)  သုဝဏ္ဏရှိ   မြန်မာ 

နိင်ုငဘံလိယိက်နှင့ ်  စနကူာလေက့ျင့ရ်ေး    

ခန်းမ၌ ပဏာမလကရွေးစင်   ဘလိယိက် 

နှင့် စနူကာအားကစားသမားများ လကရည် 

စမ်းယှဉ်ပြိုင်     လေ့ကျင့်နေမှုကိုလည်း 

ကောင်း ကြည့ရ်ှုပြီး နည်းပြနှင့ ်အားကစား 

သမားများကို            ချးီမြှင့်ငွေများ 

ပေးအပ်သည်။	

ဆကလက၍   ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး၊ 

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊    တိုင်းဒေသ 

ကြီးဝနက်ြီးများနှင့် တာဝနရ်ှသိမူျားသည် 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး     သင်္ဃန်းကျွန်း 

မြု့နယ်     လငူယ်အားကစားလေက့ျင့ရ်ေး 

စခန်း   သုဝဏ္ဏဘောလုံးကွင်း၌  ကျင်းပ 

သည့်   ၂၀၂၅ ခုနှစ်     တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်   အသက်   ၂၅   နှစ်အောက်    

အမျ ိုးသမီးဘောလုံးပြိုင်ပွဲ   ဗိုလ်လုပွဲနှင့် 

ဆုချးီမြှင့်ပွဲတက်ရောက်ကြပြီး        ကရင် 

ပြည်နယ်အသင်းနှင့်             မွန်ပြည်နယ် 

အသင်းတို့       ဗိုလ်လုပွဲ        ပွဲစဉ် 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကိ ု   ကြည့ရ်ှုအားပေး 

ကြသည်။

ဗိလ်ုလုပဲွ  ပဲွစဉ်တွင်    ကရင်ပြည်နယ် 

အသင်းက မွန်ပြည်နယ်အသင်းကို သုံးဂိုး 

တစ်ဂိုးဖြင့်    အနိုင်ရရှိပြီး   ဆုချးီမြှင့်ပွဲ 

ဆက်လက်ကျင်းပရာ     တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်၊    တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးများ 

နှင့်   တာဝန်ရှိသူများက   အကောင်းဆုံး 

ဂိုးသမားဆု၊ အကောင်းဆုံး နောက်တန်း 

အားကစားသမားဆု၊     အကောင်းဆုံး 

အလယ်တန်း       အားကစားသမားဆု၊ 

အကောင်းဆုံး ရှေ့တန်းအားကစားသမား 

ဆု၊     ပွဲစဉ်တစ်လျှောက်    အကောင်းဆုံး 

အားကစားသမားဆု        ရရှိကြသူများ၊ 

တတိယနှင့်    ဒုတိယဆုရအသင်းများကို 

ဆတုဆံပ်ိများနှင့ ်ငွေသားဆမုျား ပေးအပ် 

ချးီမြှင့်ကြသည်။

ထို့နောက်        မြန်မာနိုင်ငံအိုလံပစ် 

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 

ပထမဆရုရှသိော ကရင်ပြည်နယ်အသင်း 

ကိ ု  ငွေသားဆနှုင့ ်  အမျ ိုးသမီးတခွံန်စိက်ု 

ဆုဖလား      ပေးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။       

         (သတင်းစဉ်)



၂၆-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၉

အခြေခံပညာကျောင်းများ၊ စေတီပုထိုးများ၊ ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများနှင့် ပြည်သူဆ့ေးရုံများ၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၅

၂၀၂၅-၂၀၂၆        ပညာသင်နှစ်တွင် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ အဆင်ပြေ 

ချောမွေ့စွာ    ပညာသင်ကြားနိုင်ရေးနှင့် 

စာသင်ကျောင်းများ ဥပဓိရုပ် ကောင်းမွန် 

စေရေးအတွက်     တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ      အခြေခံပညာ‌ 

ကျောင်းများ၌    ကျောင်းပတ်ဝန်းကျင် 

သန့်ရှင်းသာယာလှပရေးအတွက် နယ်မြေခ 

တပ်မတော်သားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း 

များ၊ လမူှုရေးအသင်းအဖဲွ့များနှင့ ်ဒေသခ ံ

ပြည်သူများက       စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့      ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ယနေ့တွင်      ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) 

ခိုလမ်မြို့၊        ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

လမ်းမတော်မြို့နယ်အပါအဝင်  မြို့နယ် 

၁၆ မြို့နယ်၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး  တောင်င ူ

မြို့နယ်တို့၌  နယ်မြေခံတပ်မတော်သား 

များ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ လူမှုရေး 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးရှိ အခြေခံပညာကျောင်း၌ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများနှင့် လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များ 

စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး ဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) ခိုလမ်မြို့ရိှ အခြေခံပညာကျောင်း၌   ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများနှင့် လူမှုရေး 

အသင်းအဖွဲ့များ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး ဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

ပဲခူးတိုင်း

ဒေသကြီးရှိ

အခြေခံပညာ 

ကျောင်း၌

ဌာနဆိုင်ရာ

ဝန်ထမ်းများနှင့် 

လူမှုရေး

အသင်းအဖွဲ့များ

စုပေါင်း

သန့်ရှင်းရေး

ဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

အသင်းအဖဲွ့များနှင့ ်ဒေသခပံြည်သမူျားက 

အခြေခံပညာ‌ကျောင်းများ      အတွင်း၊ 

အပြင်ရှိ ချုံနွယ်ပေါင်းမြက်များ ခုတ်ထွင် 

ရှင်းလင်းခြင်း၊ အမက်များ ရှင်းလင်းခြင်း၊ 

ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေရေး ရေနုတ် 

မြောင်းများ တူးဖော်ပေးခြင်း၊ ရေကန်များ 

တွင်     အဘိတ်ဆေးများခတ်ပေးခြင်း၊ 

ခြင်ခိုအောင်းနိုင်သည့်    နေရာများကို 

ခြင်ဆေးဖျန်းခြင်းနှင့်     ကျန်းမာရေး 

အသိပညာပေး လက်ကမ်းစာစောင်များ 

ဖြန့်ဝေပေးခြင်းများကို   စုပေါင်းဆောင် 

ရွက်ကြသည်။ 

ထို့ပြင်    ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)

ကွန်ဟိန်းမြို့နှင့် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

မြောက်ဥက္ကလာပမြို့နယ်     အပါအဝင် 

မြို့နယ်  ငါးမြို့နယ်တို့ရှိ   ဘုန်းတော်ကြီး 

ကျောင်းများ၊     ဘုရားစေတီပုထိုးများ၊ 

သာသနိက        အဆောက်အအုံများနှင့် 

ပြည်သူ့ဆေးရုံတို့၌               နယ်မြေခံ 

တပ်မတော်သားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း  

များ၊ လမူှုရေးအသင်းအဖဲွ့များနှင့ ်ဒေသခ ံ

ပြည်သမူျား ပူးပေါင်း၍ ချုနွံယ်ပေါင်းမြက 

များ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းခြင်း၊ အမက်များ 

ရှင်းလင်းခြင်း၊  ရေစီးရေလာကောင်းမွန် 

စေရေး ရေနုတ်မြောင်းများ  တူးဖော်ပေး 

ခြင်း၊ ရေကန်များတွင် အဘိတ်ဆေးများ 

ခတ်ပေးခြင်း၊ ခြင်ခိအုောင်းနိင်ုသည့န်ေရာ

များကို ခြင်ဆေးဖျန်းခြင်းများကို စုပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ကြသည်။ 

ယင်းသို့     ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 

သက်ဆိုင်ရာ    တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ 

တာဝန်ရှိသူများက သွားရောက်ကြည့်ရှု 

အားပေးပြီး လိုအပ်သည်များ     ညှိင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြကြောင်း        သတင်း 

ရရိသည်။                                       (၅၀၁)

v မုန်တိုင်းငယ်မှအဆက်

အဆိုပါ မုန်တိုင်းငယ်သည်  အနောက်-အနောက်မြောက်ဘက်သို့ 

ရွေ့လျားနိင်ုပြီး အောက်တိဘုာ ၂၆ ရက၌ အားကောင်းသောမန်ုတိင်ုးငယ် 

(Deep Depression) အဖြစ်သိုလ့ည်းကောင်း၊ အောက်တိဘုာ ၂၇ ရက၌ 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်  အနောက်တောင်ပိုင်းနှင့် ယင်းနှင့်ဆက်စပ် 

လျက်ရှိသော ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် အနောက်အလယ်ပိုင်းတို့တွင် 

ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း      (Cyclonic Storm) အဖြစ်သို့လည်းကောင်း 

ရောက်ရှိနိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။ 

အဆိပုါ မန်ုတိင်ုးငယ်၏ အရိှန်ကြောင့ ်ယနေ့ညနေမှ အောက်တိဘုာ 

၂၇ ရက်အတွင်း         တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ချင်းပြည်နယ်နှင့် 

ရခိုင်ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာကျဲကျဲမှ နေရာစိပ်စိပ်နှင့် နေပြည်တော်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊    ဧရာဝတီတိုင်း 

ဒေသကြီး၊  ကချင်ပြည်နယ်၊   ကယားပြည်နယ်၊   ကရင်ပြည်နယ်၊ 

မွန်ပြည်နယ်နှင့ ်ရှမ်းပြည်နယ်တိုတွ့င် နေရာကွက်ကျားမှ နေရာကျကျ 

မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်သည်။ မြစ်ဝကျွန်းပေါ်၊ မုတ္တမကွေ့၊ မွန်-တနင်္သာရီ

ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့်            ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် 

တစ်ခါတစ်ရံ မိုးသက်လေပြင်းများကျရောက်ပြီး လင်းအသင့်အတင့်မှ 

လင်းကြီးနိုင်သည်။ မိုးသက်လေပြင်းကျစဉ် ရေပြင်၊ မြေပြင်လေသည် 

တစ်နာရီလျှင် ၂၅ မိုင်မှ မိုင် ၃၀ ထိ တိုက်ခတ်နိုင်သည်။ လငး်အမြင့်မှာ 

မြစ်ဝကျွန်းပေါ်၊ မုတ္တမကွေ့၊ မွန်-တနင်္သာရီကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက် 

နှင့်          ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တိုတွ့င် ခနုစ်ပေမှ ကိုးပေခန့်ရိှနိင်ုသည်။ 

ကျန်မြန်မာ့ပင်လယ်ပြင်တွင် လင်းအနည်းငယ်မှ လင်းအသင့်အတင့် 

ရှိမည်။ လင်းအမြင့်မှာ ရခိုင်ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန် 

ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် လေးပေမှ ခြောက်ပေခန့် ရှိနိုင်သည်။ 

 သို့ဖြစ်ပါ၍ မုန်တိုင်းငယ်၏အရှိန်ကြောင့် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

ခြင်းနှင့အ်တ ူ   လေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊      ရတ်ုတရကရေကြီးခြင်းနှင့် 

မြေပြိုခြင်းစသည့်     သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် 

ကန်ုးမြင့်ဒေသအနီးတွင် နေထိင်ုကြသမူျားအနေဖြင့် မြေပြိုမှုအန္တရာယ် 

နှင့် မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ်များအနီးတွင် နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့် 

ရေကြီး၊    ရေလျှမံှုများကို ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်နှင့်     ပြည်တွင်း 

လေကြောင်းပျသံန်းရေး၊      မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့ရှိ ကမ်းနီး၊ ကမ်းဝေးငါးဖမ်းရေယာဉ်များ၊‌ 

သင်္ဘောများအနေဖြင့်လည်း      ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်     အသိပေး 

းဆော်အပ်ပါသည်။                                                      (မိုး/ဇလ)

နေရာကွက်ကျား
မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ ၂၅

တနင်္သာရီတုိငး်ဒေသကြီးတွင် နေရာစိပ်စိပ်၊ ကချင်ပြည်နယ်တွင် နေရာကျကျနှင့် နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တုိငး်ဒေသကြီး၊ မန္တလေးတုိငး်ဒေသကြီး၊ ပဲခူးတုိငး်ဒေသကြီး၊ 

မကွေးတုိင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီးအထက်ပုိင်း၊ ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး၊ ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပုိင်း နှင့် တောင်ပုိင်း)

တ့ုိတွင် နေရာကွက်ကျား မုိးထစ်ချုနး်ရာွပြး ကျန်တုိငး်ဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်တ့ုိတွင် တိမ်အသင့်အတင့် ဖြစ်ထွနး်မည်။ ရာွရန်ရာနှုနး်ပြည့် ဖြစ်ကြောငး် မုိးလေဝသနှင့် 

ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။                                      



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၂၆-၁၀-၂၀၂၅

၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၂၅ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅  ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ   စံချန်ိမီ 

ရ ှွေတစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၅၉၈၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတ ီ

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန(https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန(https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန(https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal(https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal(https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 

ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ 

PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ 

ကညူထီောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 

တို၏့သတင်းကိ ု            လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်             အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

မှော်ဘီမြို့နယ်နှင့် အောင်မြေသာစံမြို့နယ်တို့ရှိ သံဃာတော်များနှင့် 
ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၅

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး မှော်ဘီမြို့နယ် 

ရှမ်းကုန်းကျေးရွာနှင့်       ပတ်ဝန်းကျင် 

ကျေးရွာများရှိ        သံဃာတော်များနှင့် 

ဒေသခပံြည်သမူျားကိ ုယနေ့တွင် ရန်ကန်ု 

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေး 

အဖဲွ့က ရှမ်းကန်ုးပရယိတ္တစိာသင်တိက်ု၌

အခြေပြု၍  ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်   ဆေး 

ကုသရေးအဖွဲ့က သံဃာတော် ၁၇ ပါးနှင့် 

ဒေသခပံြည်သ ူ၁၃၇ ဦးတိုက့ိ ုအရိုးရောဂါ၊ 

ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာရောဂါ၊       ကလေး 

ရောဂါ၊      မျက်စိရောဂါ၊ နား၊ နှာခေါင်း၊ 

လည်ချောင်းရောဂါ၊ သွားနှင့ခ်တွံင်းရောဂါ၊ 

သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊ အထွေထွေရောဂါ 

တိုနှ့င့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်သည့ ် ကျန်းမာ 

ရေးစစ်ဆေးကသုပေးခြင်းများ      ဆောင် 

ရွက်ပေးသည်။ 

q ဘောလုံးပြိုင်ပဲွမှအဆက်
သုံးဂိုးစဖီြင့ ်သရေရလဒ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း 
ပြိုင်ပွဲပြီးစီးခဲ့သည်။

အလားတူ             တက္ကသိုလ်ပေါင်းစုံ 
အမျ ိုးသမီး      အုပ်စုပတ်လည်အဆင့် 
ဘောလုံးပြိုင်ပွဲကို ယနေ့နံနက် ၇ နာရီခွဲ 
တွင်     ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ဗဟန်း 
မြို့နယ်ရှိ M3 ဘောလုံးကွင်း၌ ယှဉ်ပြိုင် 
ကြရာ မော်လမြိုင်ဇုန်အသင်းက ရန်ကုန် 
ဇုန်အသင်းကို         နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့် 
လည်းကောင်း၊      ညနေ ၃ နာရီခွဲတွင် 
ပဒုမ္မာကွင်း၌  ယှဉ်ပြိုင်ကြရာ       ပုသိမ် 
ဇုန်အသင်းက            နေပြည်တော်ဇုန်       

အသင်းကုိ နှစ်ဂုိး ဂုိးမရိှဖြင့်လည်းကောင်း                            
အနိုင်ရရှိသည်။

တက္ကသိုလ်ပေါင်းစုံ     အမျ ိုးသား 
အုပ်စုပတ်လည်အဆင့်  ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ 
များကို    အောက်တိုဘာ ၂၆ ရက်တွင် 
ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး ကမာရွတ်မြို့နယ် 
သထုံလမ်းရှိ   တက္ကသိုလ်များ ဘောလုံး 
ကွင်း၌ ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်ကြမည်ဖြစ်ရာ 
မော်လမြိုင်ဇုန်အသင်းနှင့်        ပုသိမ်ဇုန် 
အသင်း၊ မကွေးဇန်ုအသင်းနှင့ ်တောင်ကြီး 
ဇန်ုအသင်းတို ့ယှဉ်ပြိုင်ကြမည်ဖြစ်သည်။

တက္ကသိုလ်ပေါင်းစုံ     အမျ ိုးသား 
ဘောလုံးပြိုင်ပဲွ အကြိုဗိလ်ုလပဲွု  ပဲွစဉ်များ 

ကို အောက်တိုဘာ ၃၀ ရက်တွင်လည်း 
‌ကောင်း၊   ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်ကိ ုနိဝုင်ဘာ ၃ ရက် 
တွင်လည်းကောင်း        နေပြည်တော် 
ဇေယျာသရီဘိောလုံးကွင်း၌  ကျင်းပသွား 
မည်ဖြစ်သည်။

ထို့အတူ           တက္ကသိုလ်ပေါင်းစုံ 
အမျ ိုးသမီး ဘောလုံးပြုင်ပွဲ    တတိယ 
‌နေရာလုပွဲ ပွဲစဉ်များကို  အောက်တိုဘာ 
၃၁ရက်တွင်လည်း‌ကောင်း၊ ဗိုလ်လုပွဲစဉ် 
ကို  နိုဝင်ဘာ ၃ ရက်တွင်လည်းကောင်း 
နေပြည်တော် ဇေယျာသရီဘိောလုံးကွင်း၌ 
ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း      သတင်း 
ရရှိသည်။                           (သတင်းစဉ်)

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က ဒေသခံပြည်သူများကို 

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့်ဆေးကသုရေးအဖဲွ့က  ဒေသခပံြည်သမူျားကိ ု

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

ရောင်ရောဂါ၊    ဆီးချ ိုရောဂါ၊    သားဖွား 

မီးယပ်ရောဂါ၊ အသက်ၡလမ်းကြောင်း 

ဆိုင်ရာရောဂါ၊  မျက်စိရောဂါ၊  သွားနှင့် 

ခံတွင်းရောဂါ၊       ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာ 

ရောဂါ၊ ကလေးရောဂါ၊ အထွေထွေရောဂါ 

တို့နှင့်ပတ်သက်၍ လိုအပ်သည့် ကျန်းမာ 

ရေးစစ်ဆေးကုသပေးခြင်းများ၊ ကျန်းမာ 

ရေးအသိပညာပေးခြင်းများ  ဆောင်ရွက် 

ပေးပြီး      ဆေးရုံတက်ရောက်ကုသရန် 

လိုအပ်သည့် လူနာများကို      နယ်မြေခံ 

တပ်မတော်ဆေးရုံသို့      တက်ရောက် 

ကုသနိုင်ရေး စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယင်းသို့    ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်နှင့် မန္တလေးတပ်နယ်မှ 

တာဝန်ရှိသူများက  သွားရောက်ကြည့်ရှု 

အားပေးပြီး                     လိုအပ်သည်များ  

ပေါင်းစပ်ညိှင်း ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                            

         (၅၀၁)

အလားတူ  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

အောင်မြေသာစံမြို့နယ်        ပြည်ကြီး 

ပျော်ဘွယ်အနောက်ရပ်ကွက်ရှိ    သံဃာ 

တော် ၁၈ ပါးနှင့် ဒေသခံပြည်သူ ၂၃၉ ဦး 

တို့ကို   သွေးတိုးရောဂါ၊  အဆစ်အမျက် ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
(၂၅ - ၁၀ -၂၀၂၅)

	 စစ်ကိုင်း		  ၃၆	ဒ သမ	 ၂	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	မြ င်းမူ		  ၃၆	ဒ သမ	 ၂	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ဘီးလင်း		  ၃၆	ဒ သမ	 ၁	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	မြ င်းခြံ		  ၃၆	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 တံတားဦး		  ၃၆	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ကျေ ာက်ဆည်		  ၃၅	ဒ သမ	 ၈	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ပ ဲခူး		  ၃၅	ဒ သမ	 ၆	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ရွှေကျင်		  ၃၅	ဒ သမ	 ၆	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	တေ ာင်ငူ		  ၃၅	ဒ သမ	 ၆	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ချေ ာက်		  ၃၅	ဒ သမ	 ၆	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်



၂၆-၁၀-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၁



မြန်‌မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာသည့် တရုတ်နိုင်ငံသား ၁၄၄ 

ဦးကို ထပ်မံစစ်ဆေးဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့မှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ပြစ်မှုကျူးလွန်သူ  နေ  ဇင်လတ်နှင့်   ရဲကျော်(ခ)ကိုရဲတို့ကို  ဖမ  ်းဆီးရမိသည့် 
ဘိန်းဖြူများ၊ လက်နက်ခဲယမ်းများနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၅

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့် နယ်စပ် 

ဒေသများ၌ တရားမဝင် ဝင်ရောက်နေထိင်ု 

ပြီး အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု၊ အွန်လိုင်း 

လိမ်လည်မှုအပါအဝင် ဒုစရိုက်မှုလုပ်ငန်း 

များတွင်     ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည့် 

ပြည်ပနိင်ုငသံားများကိ ု      စုစံမ်းစစ်ဆေး 

ဖော်ထုတ်၍    သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့  

ဥပဒေ၊     လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ 

စနစ်တကျ    ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးအပ်  

လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့    စုံစမ်းဖော်ထုတ်လျက်ရှိရာ 

ထိုင်းနိုင်ငံအပါအဝင်     အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံ 

အချ ို့ကို  တစ်ဆင့်ခံဖြတ်သန်း၍  မြန်မာ 

နိင်ုငအံတွင်းသို ့နယ်စပ်လမ်းကြောင်းများ 

မှ တရားမဝင်  ဝင်ရောက်လာပြီး   ကရင် 

ပြည်နယ် မြဝတီ-မယ်ထော်သလေး(KK 

Park)နယ်မြေမှ အွန်လိုင်းလောင်းကစား 

မှုများ၊ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုများ ကျူးလွန် 

ခဲ့ကြသည့် တရုတ်နိုင်ငံသား ၁၄၄ ဦးကို 

ထပ်မံထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ပြီး   သက်ဆိုင်ရာ 

နိင်ုငမံျားသို ့အမြနဆုံးပြနလည်လွှပဲြောင်း 

ပေးနိုင်ရေးအတွက် ဌာနဆိုင်ရာပူးပေါင်း 

အဖဲွ့များ၏ လိအုပ်သည့က်ိယ်ုရေးအချက် 

အလက်များနှင့ ်  မှတ်တမ်းများ      စာရင်း 

ကောက်ယခူြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက်နေမှု 

တို့ကို           မြဝတီခရိုင်စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့် 

အုပ်ချုပ်ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ        ခရိုင် 

အပ်ုချုပ်ရေးမှူး ဦးကောင်းစလံင်း၊ လဝူင်မှု 

ကြီးကြပ်ရေးနှင့်ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီး 

ဌာန  ကရင်ပြည်နယ်  ဒုတိယညွှန်ကြား 

ရေးမှူး ဦးမြင့ဘ်န်ုးနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး လိုအပ်သည် 

များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယခနှုစ် ဇနန်ဝါရ ီ ၃၀ ရက်မှ အောက် 

တိုဘာ ၂၅ ရက်ထိ မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ 

မြန်‌မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာသည့် တရုတ်နိုင်ငံသား ၁၄၄ ဦးကို ထပ်မံစစ်ဆေးဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့
စာမျက်နှာ ၂၂ 																	                        ၂၆-၁၀-၂၀၂၅       

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ ၂၅

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်   ကြေညာ 

ထားသည့်  CRPH၊ NUG နှင့်  ယင်းတို့၏ 

လက်ဝေခအံဖဲွ့အစည်းများ၊    ယင်းတုိနှ့င့် 

ဆက်နွှယ်နေသော      အဖွဲ့အစည်းများ၊        

လူပုဂ္ဂိုလ်များသည် နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်

အေးချမ်းရေးကုိ ပျက်ပြားစေရန်နှင့် အစုိးရ 

ယန္တရားများပျက်ပြားစေရန်     ရည်ရွယ်      

လျက်     လှုံ့ဆော်ခြင်း၊     ဝါဒဖြန့် ခြင်းများ      

ပြုလုပ်ခ့ဲမှုအပေါ် ဥပဒေနှင့်အညီ ထိရောက် 

စွာ     အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

ထိသုို ့      လှုံ့ဆော်သ၊ူ     ဝါဒဖြန့်သမူျားကိ ု

ဆက်လက်ဖော်ထုတ်      အရေးယူသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း     မိဘပြည်သူများသိရှိ 

နိုင်ရေး      အသိပေးသတင်းထုတ်ပြန်ပြီး 

ဖြစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့   သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ်

သော်လည်း  အောက်တိုဘာ ၂၃ ရက်တွင် 

အသပိေးထတ်ုပြနချက်အပေါ် မျက်ကွယ် 

ပြု၍ နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးကိ ု

ပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ်ကာ          လူမှု 

ကွန်ရက်စာမျက်နှာပေါ်၌  လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ 

ဝါဒဖြန့် ခြင်းများ   ပြုမလူပ်ုဆောင်ခဲသ့ည့် 

“ပဲခူးလေးနိုင် ပဲခူးလေးနိုင်” Facebook 

အကောင့်ပိုင်ရှင်ဖြစ်သူ    ပဲခူးတိုင်းဒေသ 

ကြီး  ပခဲူး မြု့နယ်  ကျွန်းသာယာရပ်ကွက်နေ 

လေးနိင်ု(ခ)လေးလေးနိင်ုအား     ည    ၁၀ 

နာရီ     မိနစ်  ၄၀   တွင်     ပဲခူးမြို့နယ်  

အမှတ်(၂)နယ်မြေရစဲခန်း၌    တရားဥပဒေ 

နှင့်အညီ   ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းအမှုဖွင့်လှစ် 

အရေးယဆူောင်ရွက်ခဲက့ြောင်း    သတင်း 

ရရှိသည်။                                   (၅၀၁) 

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ ၂၅

ကျ ိုင်းတုံနှင့်       ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ် 

တိုတွ့င်     မူးယစ်ဆေးဝါးများ     ဖမ်းဆီးရမ ိ

ခဲ့ကြောင်း      မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့မှ 

သိရသည်။

မူးယစ်ဆေးဝါး    တားဆီးနိှမ်နင်းရေး   

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ     တပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်သော 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည်     အောက်တိုဘာ ၂၂ 

ရက်  မွန်းလွဲ ၂  နာရီခွဲတွင်  သတင်းအရ 

ကျ ိုင်းတုမံြု့နယ်      မိင်ုးခွန်ကျေးရွာအပ်ုစ ု

ဝိန်းကျောက်ကျေးရွာအနီးတွင် စိုးမြတ် 

မင်း(ခ)အားစန်း ၂၀ နှစ်  နောင်နွန်း(အာခါ)

ကျေးရွာ မိင်ုးဇင်းကျေးရွာအပ်ုစ ုကျ ိုင်းတု ံ

မြု့နယ်နေသူ မောင်းနှင်လာသော ဆုိင်ကယ် 

နှင့် ဂျော်နီ(ခ)ကျာဘဲ မော်ဝိန်းကျေးရွာ 

မိင်ုးဖြတ်ကျေးရွာအပ်ုစ ု  ကျ ိုင်းတုမံြို့နယ် 

နေသူမောင်းနှင်လာသော  ဆိုင်ကယ်တို့ 

ကို    စစ်ဆေးရှာဖွေရာ     စိတ်ကြွရူးသွပ် 

ဆေးပြား ၅၀၀၀၀  (ဒေသတနဖိုး ငွေကျပ် 

သိန်း ၂၀၀) နှင့် ဘိန်းစိမ်း ၅၅ ဒသမ ၅ 

ကီလို (ဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ် ၂၇၇ ဒသမ 

၅ သန်ိး)တိုက့ိလုည်းကောင်း၊     အလားတ ူ

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်ကြေညာထားသော CRPH၊ NUG နှင့် 
ယင်းတို့လက်ဝေခံများ၏ လှုံ့ဆော်၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ 

အားပေးကူညီခြင်းပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ

ကျ ိုင်းတုံနှင့် ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်တို့တွင် မူးယစ်ဆေးဝါးများ ဖမ်းဆီးရမိ

တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာသည့် ပြည်ပ 

နိုင်ငံသား စုစုပေါင်း ၉၈၁၃ ဦး   စစ်ဆေး 

ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ      ၎င်းတို့ 

အနက် ၉၃၃၉ ဦးကို ထိင်ုးနိုင်ငမှံတစ်ဆင့်  

သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့  ဥပဒေလုပ်ထုံး

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ         စနစ်တကျ 

လွှပဲြောင်းပေးအပ်ခဲပ့ြီး ကျန်ရိှသည့ပ်ြည်ပ 

နိင်ုငသံား  ၄၇၄ ဦးကိ ု    သက်ဆိင်ုရာနိင်ုင ံ

အောက်တိုဘာ ၂၂ ရက် ညနေ ၅ နာရီ 

မနိစ် ၂၀ တွင်  ပူးပေါင်းအဖဲွ့သည် သတင်း 

အရ   ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်  ကျောက်ချော 

ကျေးရွာအနီးတွင်  နေဇင်လတ်  ၄၈ နှစ် 

ရပ်ကွက်ကြီး(၈) ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်နေသ ူ

မောင်းနှင်လာသော MITSUBISHI OUT-

LANDER အမျ ိုးအစား  မော်တော်ယာဉ်ကိ ု

စစ်ဆေးရှာဖွေရာ ဘိန်းဖြူ ၅ ဒသမ ၉၄ 

ကလီိ ု(ဒေသတနဖိုး ငွေကျပ် ၁၄၈၅ သန်ိး) 

နှင့် ပစ္စတိုသေနတ်  တစ်လက်၊    ကျည် 

အတောင့ ်၂၀၊ ကျည်အမ်ိ နှစ်ခ၊ု လက်ပစ်ဗုံး 

နှစ်လုံးတို့ကို  ဖမ်းဆီးရမိပြီး  ကွင်းဆက် 

စစ်ဆေးချက်အရ ယင်းနေ့ ည ၁၀ နာရီခွဲ 

တွင် ဖမ်းဆီးရမိဘိန်းဖြူများကို     သယ် 

ဆောင်ရောင်းဝယ်ရာတွင် ပူးပေါင်းပါဝင်သူ 

ရဲကျော်(ခ)ကိုရဲ    ၃၂ နှစ်    မဲကင်းကုန်း 

ကျေးရွာ     ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်နေသူအား 

ချမ်းအေးသာစမံြို့နယ် စမွန်းရပ်ကွက် ၃၄ 

လမ်းနှင့်  ၈၇  လမ်းထောင့်တွင် TOYOTA 

CROWN အမျ ိုးအစား    မော်တော်ယာဉ် 

တစ်စီးနှင့်လည်းကောင်း     ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ 

သဖြင့်   ၎င်းတို့ကို   မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် 

စတ်ိကိပုြောင်းလစဲေသော     ဆေးဝါးများ 

ဆိင်ုရာဥပဒေအရ အရေးယထူားကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။              (သတင်းစဉ်)

 

မိုးရာသီတွင် ရာသီတုပ်ကွေးရောဂါနှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါစသည့် အသက်ၡလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ 

ကူးစက်ရောဂါများ ပိုမိုကူးစက်ဖြစ်ပွားနိုင်ပါသည်။     ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကို ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါအဖြစ်သတ်

မှတ်ထားခြင်းမရိှတောဘ့ ဲရာသတုီပ်ကွေးရောဂါကဲသ့ို ့ ဒေသတွင်း ပုမှံန်ကူးစက်ဖြစ်ပွားတတသည့ ်   ရောဂါ 

အဖြစ်သာသတ်မှတ်ထားပါသည်။  လတ်တလောတွင်  မိမိတို့နိုင်ငံအတွင်း၌  အဆိုပါရောဂါများ ကူးစက် 

ဖြစ်ပွား၊ သေဆုံးမှုနှင့်စပ်လျဉ်း၍   စိုးရိမ်ဖွယ်ရာအခြေအနေမရှိသော်လည်း အဆိုပါရောဂါများ ဖြစ်ပွားမှုမှ 

ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရန် ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် အောက်ပါတို့ကို သတိပြုလိုက်နာဆောင်ရွက်ကြရန် 

တိုက်တွန်းးဆော်အပ်ပါသည်။

v	လတ်တလောအသက်ၡလမ်းကြောင်းဆိင်ုရာရောဂါလက္ခဏာများဖြစ်သော ဖျားခြင်း၊ နှာစေးခြင်း၊ 

နှာချေခြင်း၊ ချောင်းဆိုးခြင်း၊ လည်ပင်းနာခြင်း စသည့လ်က္ခဏာများရိှသမူျားအနေဖြင့ ် မမိမှိအခြား 

သူများသို့ ကူးစက်မှုမရှိစေရေးအတွက်-

      (က) လူထူထပ်သောနေရာများသို့သွားခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ခြင်းနှင့် မဖြစ်မနေသွားရောက်ရန်ရှိပါက 	

	     ပါးစပ်နှင့် နှာခေါင်းစည်း(Mask)ကို စနစ်တကျဝတ်ဆင်ခြင်း၊

( ခ )	‌ ပါးစပ်နှင့ ်နှာခေါင်းစည်းဝတ်ဆင်ထားခြင်းမရိှချန်ိ၌    နှာချေ၊ ချောင်းဆိပုါက လက်ကိင်ုပဝါ၊ 

	တ ံတောင်ကွေးဖြင့် လုံအောင်အုပ်၍  နှာချေ၊ ချောင်းဆိုးခြင်း၊

( ဂ )	ရေ ာဂါလက္ခဏာပြင်းထန်ပါက     နီးစပ်ရာဆေးရုံ၊ ကျန်းမာရေးဌာနသို့ ချက်ချင်းပြသ၍	

	ဆ ေးကုသမှုခံယူခြင်း။

v	တစ်ကိုယ်ရေကာကွယ်ရေးနည်းလမ်းများဖြစ်သည့်    လက်ကိုရေနှင့်ဆပ်ပြာ သို့မဟုတ် ရေမလို 

လက်သန့်စင်‌ဆေးရည် (Hand Sanitizer)ဖြင့် မကြာခဏစနစ်တကျဆေးကြောခြင်း၊

v	ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေးများသည် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ မျ ိုးရိုးဗီဇကွဲများ ကူးစက်ဖြစ်ပွား 

ခြင်းနှင့ ်    ရောဂါလက္ခဏာပြင်းထန်မှုနှင့ ်အသက်ဆုံးရှုံးမှုတိုမှ့    ထရိောက်စွာကာကွယ်ပေးသည့အ်တွက် 

ရောဂါကူးစက်ခရံပါက ရောဂါပြင်းထန်နိင်ုခြေနှင့အ်သက်ဆုံးရှုံးနိင်ုခြေမြင့မ်ားသည့ ်အသက်အရွယ် 

ကြီးသမူျား၊ ဆီးချ ိုရောဂါ၊ နာတာရှည်အဆတ်ုရောဂါ၊ ကင်ဆာရောဂါရိှသမူျား၊ ကိယ်ုဝန်ဆောင်မခိင် 

များအနေဖြင့် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုခံယူခြင်း။

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ ကူးစက်ရောဂါများဖြစ်သည့် ရာသီတုပ်ကွေးနှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါများ ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးသတိပေးနှိုးဆော်ချက်

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့
LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။

 

များသို့ လွှဲပြောင်းပေးရန် အသင့်ဖြစ်နေ 

ပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့်  ၎င်းတို့ကို ကောင်းမွန် 

စွာ ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ထားရှိသည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်  Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

နေသူများနှင့်     နောက်ကွယ်မှကြိုးကိုင် 

သော   နိုင်ငံခြားသားများကို  ဖော်ထုတ် 

ဖမ်းဆီးပြီး ထထိရိောက်ရောက် ပြင်းပြင်း 

ထန်ထန်အရေးယူနိုင်ရေး အိမ်နီးချင်းနှင့် 

ဒေသတွင်းနိုင်ငံများ၊     နိုင်ငံတကာအဖွဲ့ 

အစည်းများနှင့်       တက်ကြွစွာပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့်အပြင် အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်ဒကု္ခရောက်နေကြသော 

နိင်ုငခံြားသားများနှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့် 

နိုင်ငံခြားသားများကို  သက်ဆုိင်ရာနိုင်ငံ 

များသို့  အမြန်ဆုံးပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေး 

နိုင်ရေး    ထိရောက်စွာညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှကြောင်း သတင်းရရိှသည်။(၅၀၁)



၂၆-၁၀-၂၀၂၅  	 စာမျက်နှာ ၂၃

Ð လူမှုကွန်ရက်ကို နည်းစနစ်မှန်မှန်အသုံးပြုခြင်းဖြင့် အကျ ို း 
အမြတ်များစွာရရှိနိုင်သကဲ့သို့ နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာအားနည်းခြင်း၊    
အသိအမြင်နှင့် ဗဟုသုတနည်းပါးခြင်းများကြောင့် လူမှုကွန်ရက်၏ 
အသုံးချခံလူသားများဖြစ်လာကြပြီး ရာဇဝတ်မှုဖြစ်ပွားမှုနှုန်းလည်း 
မြင့်တက်လျက်ရှိသည်။   ထို့ကြောင့် မျ ို းဆက်သစ်လူငယ်များအပါ 
အဝင် လူမှုကွန်ရက်အသုံးပြုသူများအနေဖြင့် တစ်ကိုယ်ရေအချက် 
အလက်များလံုခြုံ မှုအတွက် နည်းပညာပုိင်းဆုိင်ရာ အသိပညာဗဟုသုတ 
များရှာမီှးခြင်းအပြင် လက်ရိှပြဋ္ဌာန်းထားသည့ဥ်ပဒေများ၏ အကျ ိုး 
သက်ရောက်မှုများကိလုည်းလေလ့ာဆန်းစစ်သွားရန်လိအုပ်သည်။ Ð

လူငယ်နှင့် လူမှုကွန်ရက်အန္တရာယ်

မျက်မှောက်ကာလတွင် သတင်းအချက်အလက် 

စီးဆင်းမှု မြန်ဆန်အောင်လုပ်ဆောင်ရာတွင် လူမှု 

ကွန်ရက်သည်          များစွာအရေးပါလျက်ရှိသည်။ 

အင်တာနက်နည်းပညာတွင်     TikTok၊ Telegram၊ 

Facebook ကဲ့သို့သော    လူမှုကွန်ရက်များသည် 

သတင်းအချက်အလက် လျင်မြန်စွာဖြန့်ဝေနိုင်ခြင်း၊    

လတူန်းစားမရွေးသုံးစဲွနိင်ုခြင်းတိုက့ြောင့ ်  အချန်ိတိ ု

အတွင်းအများစအုသုံးပြုနေသော နည်းပညာတစ်ရပ် 

ဖြစ်လာခဲသ့ည်။လမူှုကွန်ရက်များသည် လမူှုဆက်ဆ ံ

ရေးနယ်ပယ်တွင်သာမကနိင်ုငရံေး၊ စီးပွားရေး၊ ပညာ 

ရေး၊ ကျန်းမာရေးစသည့်ကဏ္ဍစုံတွင် များစွာအသုံး 

ဝင်သော နည်းပညာတစ်ရပ်လည်းဖြစ်သည်။ 

သုံးစွဲမှုမြင့်တက်လာ

လက်ရှိအချနိ်တွင်  ကမ္ဘာတစ်ဝန်း၌    TikTok၊ 

Telegram၊ Facebook၊ Instagram    ကဲ့သို့သော 

လူမှုကွန်ရက်များကိုသုံးစွဲနေသူ ၃ ဒသမ ၆ ဘီလီယံ 

ကျော်ရှိသည်။    ဆိုလိုသည်မှာ    ကမ္ဘာ့လူဦးရေ၏ 

ထက်ဝက်ခန့်သည်   လူမှုကွန်ရက်သုံးစွဲနေခြင်းဖြစ် 

ပြီး လနှူစ်ဦးလျှင်  တစ်ဦးခန့်သည်  လမူှုကွန်ရက်နှင့် 

အချနိ်ကုန်နေခြင်းပင်ဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့် လူမှု 

ကွန်ရက်၏ဆိုးကျ ိုးများအပေါ်    သတိထားစောင့် 

ကြည့န်ိင်ုရေးအတွက် အသုံးပြုရာတွင် အလွန်အကျွ ံ

မဖြစ်စေရန်ထိန်းချုပ်ခြင်း၊ ဆော့ဖ်ဝဲနည်းပညာများ 

ဖြင့်   အကူအညီပေးခြင်း၊  ပညာရှင်များနှင့်   မူဝါဒ 

ရေးဆွဲသူများအနေဖြင့် ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုများ  

လျှော့ချနိုင်ရန်           နည်းလမ်းများရှာဖွေခြင်းတို့ 

လုပ်ဆောင်သွားရန် လိုအပ်နေပြီဖြစ်သည်။

အသုံးများလာသော TikTok

ဆိုရလျှင် လက်ရှိအချနိ်၌ ထင်ပေါ်ကျော်ကြား 

လိုသည့်   အချ ို့သောလူငယ်များသည်    ၎င်းတို့၏ 

လှုပ်ရှားမှုများကို TikTok တွင်   တင်လာကြသည်။ 

TikTok သည်          လူမှုရေး၊ စီးပွားရေး၊ ပညာရေး၊ 

ယဉ်ကျေးမှု စသည့်ကဏ္ဍများတွင် သက်ရောက်မှု 

ရှိနေသည်။ လူငယ်များကြားတွင် TikTok ကသည့်  

ယဉ်ကျေးမှုသည် ရေပန်းစားလာသည်။ ထို့ပြင် AI 

နည်းပညာဖြင့်ပြုလုပ်ထားသော     Video များကို 

လည်း TikTok တွင် ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်အသုံးပြုလာ 

ကြသည့်အတွက် ပညာရေးနှင့် စီးပွားရေးနယ်ပယ် 

များတွင်     အကျ ိုးရှိသော်လည်း     သတင်းအချက် 

အလက်အမှားများကြောင့်   အမှားအမှန်မခွဲခြားနိုင် 

သည့ ်စိုးရမ်ိဖွယ်ရာများကိလုည်း ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသည်။

ကောင်းမွန်လုံခြုံသော အကြောင်းအရာများကို 

TikTok     ပေါ်သိုတ့င်ခြင်းသည်          နောက်ဆက်တဲွ 

ဆိုးကျ ိုးမရှိနိုင်သော်လည်း                အချ ို့သော 

လူငယ်များသည်    မိမိချစ်သူနှင့်   မမြင်ကွယ်ရာ၌ 

တွေ့ဆုံသည့်မဖွယ်မရာပုံများကိုပင်လျှင်    TikTok  

တင်လာကြသည်။     ထိုသို့လုပ်ဆောင်ခြင်းသည် 

ကာယကံရှင်နှင့်မိဘများ၏ ဂုဏ်သိက္ခာကို ထိခိုက် 

စေနိုင်သည်။    မည်သည့်အလုပ်တွင်မဆို ထင်ပေါ် 

ကျော်ကြားလိုမှုတစ်ခုတည်းကိုသာ ရှေ့တန်းမတင် 

ဘ ဲနောက်ဆက်တဲွဆိုးကျ ိုးများကိလုည်း ထည့သွ်င်း 

စဉ်းစားသွားသင့်ပေသည်။ ဆိုရလျှင် TikTok သည် 

စိတ်အပန်းဖြေနိုင်ခြင်း၊    ပညာရေးနှင့် စီးပွားရေး 

အတွက်  အခွင့်အလမ်းများ    ဖနတ်ီးပေးနိင်ုခြင်းနှင့် 

လူမှုဆက်ဆံရေးကို       တိုးတက်စေခြင်းများဖြစ် 

ပေါ်လာနိုင်သော်လည်း အလွန်အကျွအံသုံးပြုခြင်း 

သည် တစ်ကိုယ်ရေလုံခြုံရေးနှင့်   မသင့်တော်သော 

အကြောင်းအရာများကြောင့ ်လငူယ်များကိ ုဆိုးကျ ိုး 

ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။ 

ကောင်းကျ ိုးရရှိနိုင်

နည်းပညာတိုးတက်လာသော    မျက်မှောက် 

ကမ္ဘာကြီးတွင် Facebook၊ Telegram နှင့် TikTok 

စသည့်လူမှုကွန်ရက်များသည် လူသားတို့၏ နေ့စဉ် 

လမူှုဘဝတွင်များစွာအရေးပါလာလျက်ရိှပြီး သတင်း 

အချက်အလက်ရှာဖွေခြင်း၊        ပညာသင်ယူခြင်း၊ 

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းလပ်ုဆောင်ခြင်း၊ ဆွေမျ ိုးမတ်ိဆွေ 

များနှင့်ဆက်သွယ်နိုင်ခြင်း    စသည့်လူမှုဘဝဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုလပ်ုငန်းများစွာကိ ုလပ်ုဆောင်နိင်ုသည်။ 

ထို့ကြောင့် မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအနေဖြင့် လူမှု 

ကွန်ရက်ကိုချင့်ချနိ်၍ အကျ ိုးရှိစွာ အသုံးပြုသွားနိုင် 

မည်ဆိလုျှင် မမိဘိဝတိုးတက်အောင်မြင်ရေးအတွက်  

အတိင်ုးအတာတစ်ခထု ိအကျ ိုးပြုစေမည်ဖြစ်သည်။ 

လွန်ခဲသ့ောနှစ်အနည်းငယ်မှစ၍    လမူှုကွန်ရက် 

သည် အံဩ့ဖွယ်ကောင်းလောက်သည့အ်တိင်ုးအတာ 

ဖြင့်     ကြီးမားကျယ်ပြန့်လာခဲ့သည်။    နည်းပညာ 

တိုးတက်လာသည်နှင့်အမျှ      လူမှုကွန်ရက်များ၏ 

အားသာချက်ပေါင်းများစွာကိုရရှိနိုင်ပြီး           အထူး 

သဖြင့်    ဖွံ့ဖြိုးပြီးနုိင်ငံများတွင်     လူမှုကွန်ရက်ကို 

လမူှုဘဝမြှင့တ်င်ရန်နှင့ ်လသူားတို၏့ စတ်ိခစံားချက် 

များကို ဖော်ပြနိုင်ရန်အတွက် အသုံးပြုနိုင်ကြသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံတွင်လည်း     လူမှုကွန်ရက်အသုံးပြုသူ 

အရေအတွက်သည်     တစ်နေ့တခြားများပြားလာ 

လျက်ရိှသည်။ အချ ို့သောသမူျားသည် လမူှုကွန်ရက် 

ကိ ုအသုံးချပြီး အောင်မြင်တိုးတက်မှုကိ ုဖော်ဆောင် 

နိင်ုလျက်ရှကိြသည်။    သာဓကအနေဖြင့်  အွနလ်ိင်ုး 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်တချ ို့သည်   အောင်မြင်မှုရရှိ 

လျက်ရှိကြသည်။

လမူှုကွန်ရက်သည် ရပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာအတားအဆီး 

များကိကုျော်လွန်၍ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရိှ မည်သူ့ကိမုဆိ ု

ဆက်သွယ်နိုင်သည်။         တစ်ကိုယ်ရေအသုံးပြုရန် 

အတွက်သော်လည်းကောင်း၊    စီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

အတွက်သော်လည်းကောင်း များစွာအကျ ိုးဖြစ်ထွန်း 

သည်။ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းမှ ယဉ်ကျေးမှု၊ ဓလေ့ထုံးတမ်း  

နှင့်    ရိုးရာအစဉ်အလာများကို လေ့လာနိုင်သည်။  

မရောက်ဖူးသည့်နေရာများကို     လူမှုကွန်ရက်မ ှ

တစ်ဆင့် သွားရောက်လေလာလည်ပတ်နိုင်သည်။ 

လမူှုကွန်ရက်သည် သုံးစဲွသ၏ူ ချင့ခ်ျန်ိနိင်ုစွမ်းအပေါ် 

မူတည်၍ အကျ ိုးတရားများပြားလျက်ရှိသည်။

ဆိုးကျ ိုးဖြစ်ပေါ်နိုင်

လူမှုကွန်ရက်စာမျက်နှာပေါ်တွင် လူအမျ ိုးမျ ိုး 

ရိှနိင်ုသောကြောင့ ်မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များအနေဖြင့် 

လူမှုကွန်ရက်မှ သိကျွမ်းရင်းနှီးသူများ၏ နောက်ခံ 

အကြောင်းကိုသေချာစွာမသိရှိဘဲ     အလွယ်တကူ 

ယုံကြည်ပြီး Message Box ၌ အပြန်အလှန်စကား 

ပြောဆိုမှုများလုပ်ဆောင်တတ်သည်။ ထိုသို့ပြောဆို 

ခြင်းအားဖြင့် ဘဏ်အကောင့်၊ နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး 

ကတ်နှင့် နေရပ်လိပ်စာ စသည့်ပုဂ္ဂိုလ်ရေးဆိုင်ရာ 

အချက်အလက်များပေါက်ကြားပြီး    အမြတ်ထုတ် 

အသုံးချခရံနိင်ုသည်။ လက်ရိှအချန်ိတွင် လငူယ်များ 

ကြား TikTok အပါအဝင် လူမှုကွန်ရက်အသုံးပြုမှု  

မြင့်တက်လာခဲ့ပြီး မြန်မာယဉ်ကျေးမှုနှင့်ဆန့်ကျင် 

သောအဝတ်အစားများဝတ်ဆင်ကာ မသင့်မလျော် 

သီဆိုကပြ၍အသုံးပြုခြင်း၊    နာမည်ကျော်ကြားလို 

စိတ်၊ ဆန့်ကျင်ဘက်လိင်ကို ဆွဲဆောင်လိုစိတ်ဖြင့် 

ဝတ်စားဆင်ယင်မှုမလုံခြုံသော      ဓာတ်ပုံများနှင့် 

ဗီဒီယိုဖိုင်များရိုက်ကာ    TikTok    တင်ခြင်းများ 

လုပ်ဆောင်လာကြသည်။

မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအနေဖြင့် Facebook၊ 

Telegram နှင့ ်TikTok တိုက့ိ ုအချန်ိကြာမြင့စွ်ာသုံးစဲွ 

သွားမည်ဆိလုျှင် စိုးရမ်ိပပူန်ခြင်း၊ စတ်ိဓာတ်ကျဆင်း 

ခြင်း၊ အနိုင်ကျင့်ခံနေရသည်ဟု ခံစားရခြင်း၊  သေ 

ကြောင်းကြံစည်စိတ်ဖြစ်ပေါ်ခြင်း၊ ဆိုက်ဘာအနိုင် 

ကျင့်မှုခံရခြင်း၊ ဆိုးသွမ်းခြင်း၊ မနာလိုစိတ်ဖြစ်ပေါ် 

ခြင်း၊ အချက်အလက်များကိပုိမုိတုင်ပြခြင်း၊ ကနုက်ျ 

စရတ်ိကြီးမားခြင်း၊    စတ်ိအနှောင့်အယှက်ဖြစ်ခြင်း၊ 

ပုဂ္ဂိုလ်ရေးဆိုင်ရာစိုးရိမ်ပူပန်ခြင်း၊ လုံခြုံရေးဆိုင်ရာ 

ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊     စွမ်းဆောင်ရည်ကျဆင်းခြင်း၊ 

ကြောက်စတ်ိဝင်ခြင်း၊ ဒေါသထွက်ခြင်း၊ စတ်ိဖစိီးခြင်း၊ 

လိပ်ပြာမလုံခြင်း၊ အထီးကျန်ဆန်ခြင်း၊ စိတ်ခံစားမှု 

ပြင်းထန်ခြင်း၊ မိမိကိုယ်ကို မကျေမနပ်ဖြစ်နေခြင်း၊ 

စိတ်ရှုပ်ထွေးခြင်း၊   စိတ်ခံစားချက်မဲ့လာခြင်း၊    မိမိ 

ကိယ်ုကိယုုကံြည်မှုလျောန့ည်းလာခြင်း၊ အချန်ိဖြုန်း 

ခြင်း၊    လုပ်အားဖြုန်းတီးခြင်း၊  ငွေကြေးဖြုန်းခြင်း၊ 

မသင့်မလျော်ပုံများတင်ခြင်း၊    ပုဂ္ဂိုလ်ရေးဆိုင်ရာ 

အချက်အလက်များပေါက်ကြားခြင်း၊ တစ်ကိုယ်ရေ 

အချက်အလက်များခြမ်ိးခြောက်ရယခူရံခြင်း၊ Online  

လုံခြုံမှုကင်းမဲ့ခြင်း၊   ရုပ်ပိုင်းနှင့်  စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

ပြဿနာများအပြင် လပ်ုငန်းခွင်ပိင်ုးဆိင်ုရာ ဆိုးကျ ိုး 

များစွာသက်ရောက်ခြင်းတို့ဖြစ်နိုင်သည်။ 

လူငယ်နှင့် လူမှုကွန်ရက်အန္တရာယ်

လူမှုကွန်ရက်သုံးစွဲရာတွင်       အကျ ိုးနှင့်အပြစ် 

နှစ်မျ ိုးစလုံးဒွန်တဲွလျက်ရိှသည်ကိ ုသတထိားမသိည့် 

အရေအတွက်မှာ ရာခိုင်နှုန်းလွန်စွာနည်းပါးလျက်ရှိ 

သည်။ လူမှုကွန်ရက်သုံးစွဲသူအများစုသည် ကောင်း 

ကျ ိုးထက် ဆိုးကျ ိုးကိုသာ  ပိုမိုခံစားရလေရှိသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်ပညာရှင်များသည် လမူှုကွန်ရက်သုံးစဲွခြင်း 

ကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာသည့် နောက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုး 

များကို သုတေသနပြုနေကြရပြီဖြစ်သည်။ စင်စစ် 

အားဖြင့် လူမှုကွန်ရက်သုံးစွဲခြင်းကြောင့် နောက် 

ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုးများစွာ        ဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိကြောင်း၊ 

ထိုဆိုးကျ ိုးများသည် စိတ်ကျန်းမာရေးနှင့်ဆက်စပ် 

နေသည်ထက်ပင်   ပိုမိုပြင်းထန်ကြောင်းနှင့် Face-

book၊ Telegram နှင့ ်TikTok တိုက့ဲသ့ိုသ့ော ဝက်ဘ် 

ဆိုက်များအသုံးပြုခြင်းသည် ဆိုးကျ ိုးများဖြစ်ပွား 

နိုင်ကြောင်းကို    ဆေးပညာရှင်များက    လေ့လာ 

သုတေသနပြုတွေ့ရှိထားသည်။

ထို့ကြောင့်  မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအနေဖြင့် 

လူမှုကွန်ရက်အသုံးပြုရာတွင် ဆောင်ရန်၊ ရှောင်ရန် 

များကိုလည်း သိထားသင့်ပေသည်။ လူမှုကွန်ရက် 

ပေါ်မှတစ်ဆင့်   အခြားသူတစ်ဦးဦးအပေါ်  မဟုတ် 

မမှန် အပုပ်ချဝေဖန်တိုက်ခိုက်မည်ဆိုလျှင် အထူး 

သဖြင့် နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးထိခိုက်စေမည့် ရေးသား 

ပြောဆိမုှုများလပ်ုဆောင်မည်ဆိလုျှင် ဆက်သွယ်ရေး 

ဥဒေအရ အရေးယခူရံမည်ဖြစ်သည်။ ဆိရုလျှင် လမူှု  

ကွန်ရက်ကို        နည်းစနစ်မှန်မှန်အသုံးပြုခြင်းဖြင့် 

အကျ ိုးအမြတ်များစွာရရိှနိင်ုသကဲသ့ို ့နည်းပညာပိင်ုး 

ဆိုင်ရာအားနည်းခြင်း၊    အသိအမြင်နှင့် ဗဟုသုတ 

နည်းပါးခြင်းများကြောင့် လမူှုကွန်ရက်၏ အသုံးချခ ံ

လူသားများဖြစ်လာကြပြီး ရာဇဝတ်မှုဖြစ်ပွားမှုနှုန်း 

လည်း မြင့တ်က်လျက်ရိှသည်။ ထိုက့ြောင့ ် မျ ိုးဆက် 

သစ်လငူယ်များအပါအဝင် လမူှုကွန်ရက်အသုံးပြုသ ူ

များအနေဖြင့်     တစ်ကိုယ်ရေအချက်အလက်များ 

လုံခြုံမှုအတွက် နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာအသိပညာ 

ဗဟသုတုများရှာမီှးခြင်းအပြင်    လက်ရိှပြဋ္ဌာန်းထား 

သည့်ဥပဒေများ၏     အကျ ိုးသက်ရောက်မှုများကို 

လည်း လေ့လာဆန်းစစ်သွားရန် လိုအပ်သည်။

အချ ို့သောလူငယ်များသည် Facebook၊ Tele-

gram နှင့ ်TikTok မသုံးစဲွလျှင် ခေတ်နောက်ကျကျန် 

နေပြဟီယုဆူနေကြသော်လည်း လမူှုကွန်ရက်အသုံး 

ပြုရာ၌ သုံးစွဲသူ၏ အသက်အရွယ်၊ အသိပညာနှင့် 

ချင့ခ်ျန်ိနိင်ုစွမ်းအပေါ်မတူည်၍ ကောင်းကျ ိုး၊ ဆိုးကျ ိုး 

များဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိသည်။ လက်ရှိအချနိ်တွင် ပညာ 

ရှင်များကလည်း လူမှုကွန်ရက်ကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာ 

သည့်ဆိုးကျ ိုးများကို တရားဝင်အသိပေးထုတ်ပြန် 

ထားပြီးဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် မိဘအုပ်ထိန်းသူများ 

အနေဖြင့ ်မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များကိ ုလမူှုကွန်ရက် 

ချင့်ချနိ်သုံးစွဲနိုင်ရန်နှင့်          အသုံးပြုရာတွင်လည်း 

နောက်ဆက်တဲွဆိုးကျ ိုးများမခစံားရစေရန်    ပြုပြင် 

ထန်ိးကျောင်းကြပ်မတ်သွားသင့က်ြောင်း တိက်ုတွန်း 

ရေးသားအပ်ပါသည်။

မောင်သောင်းဝင်း(တမန်ဟောင်း)



(၁)

"မေ့ကိုချစ်တာ တကယ်ပါနော်"

အချနိ်ကာလအားဖြင့်    မကြာသေးဘူးဆိုပေမဲ့ 

မောင့က်ိ ုမေယုပံါတယ်လေ။ အပြင်မှာ လခူျင်းမတွေ့ 

ဖူးသေးပေမဲ့ မောင့်ရဲ့စကားလုံးတွေထဲမှာ မောင့်ရဲ့ 

အချစ်ကို မေခံစားမိပါတယ်။  မောင့်ရဲ့  ဖြူစင်တဲ့ 

သံယောဇဉ်တရားတွေကို     မြင်တွေ့နေရပါတယ်။ 

ဒမီေးခွန်းကိ ုမကြာခဏဆိသုလိ ုမေက မေးပါသော်လ ဲ

မောင့်အနေနဲ့  စိတ်မရှည်တာမျ ိုး၊  စိတ်ဆိုးသွားတာ 

မျ ိုးမရှိခဲ့ဘူး။ မောင်က ရယ်သံလေးစွက်ပြီး. . .

"မေက မောင့က်ိ ုမယုလံိုလ့ားဟင်။ မေအ့တွက်ဆိ ု

မောင့အ်သက်ကိပုါ ပေးဝံတ့ယ်။ မေက့ိ ုအသဲလောက် 

ကို ချစ်တယ်"

မောင်က စကားကိ ုပေါပ့ေါတ့န်တန်ပြောတာမျ ိုး 

မဟုတ်ဘဲ ခံစားချက်ပါပါ   ပြောလာတော့ မေ့ရင်ထဲ 

နွေးထွေးသွားရပါတယ်။

"အခုကတော့ ဟုတ်ပါပြီ။  နောက်မှ ပြောင်းလဲ 

သွားရင် ဘယ်လိုလုပ်မလဲ"

မေက နှုတ်ခမ်းလေးကို ဆူပြီးပြောလိုက်တယ်။

"ဘယ်တော့မှ မပြောင်းလဲဘူး။ ကတိပေးတယ်ယံု။ 

ကဲ. . . နှုတ်ခမ်းကြီးဆူမနေစမ်းနဲ့၊ ရုပ်ကြီးဆုိးနေပါ့မယ်"

မေ အံ့ဩသွားရပါတယ်။ မေ နှုတ်ခမ်းဆူမိထား 

တယ်ဆိတုာ မောင်က ဘယ်လိမုျား သနိေသလလဲေ။

"ဟော. . ဘာမှမပြောတော့ပါလား"

စကားမပြောနိင်ုတဲထ့ ိမေ တတ်ိဆတ်ိသွားတော ့

မောင်ကပဲ စကားကိုဝင်ပြီးထောက်ပေးရှာတယ်။

"မေ အံ့ဩသွားလို့ပါ။ မေ နှုတ်ခမ်းစူထားတယ် 

ဆိုတာ မောင်က ဘယ်လိုသိသလဲဟင်"

"သိတာပေါ့ မေရယ်။   မောင်နဲ့မေက စိတ်ချင်း 

ဆက်နေတာပါဆို"

"တကယ်"

"တကယ်ပေါ့ မေရဲ့။ လူတစ်ယောက်နဲ့တစ်ယောက် 

တကယ်သယံောဇဉ်ရိှသွားကြပြဆီိရုင်    အနေဝေးနေ 

ပေမဲ ့တစ်ယောက်ဘာလပ်ုနေတယ်၊ ဘာဖြစ်နေတယ် 

ဆိတုာ  တခြားတစ်ယောက်က အလိလုိသုနိေကြတယ် 

မေရဲ့၊ ဥပမာ မောင်နဲ့မေလိုပေါ့"

 မေရ့င်ထ ဲ  နွေးခနဖဲြစ်သွားရပါတယ်။    မောင်နဲ့ 

တွေ့ချင်စတ်ိတွေကိ ုနွေးထွေးလှတဲမ့ောင့စ်ကားတွေ 

က  လေလှိုင်းထဲကနေ တွန်းပ့ုိပေးနေသလုိပါပဲ။ စကား 

လုံးတွေနဲ့တောင် ဒလီောက်နွေးထွေးနေတာ။ အပြင် 

မှာဆိ ုဘယ်လောက်တောင် နွေးထွေးလိက်ုလေမလ။ဲ 

အတွေးနဲ့တင်  မေပျော်ရွှင်သွားရပါတယ်။   အလုပ် 

ကုိယ်စီနဲ့မ့ုိ အတန်ကြာမျှဖုန်းပြောပြးတော့ နှစ်ယောက် 

သား အလွမ်းတွေနဲ့ လမ်းခွဲခဲ့ရတာပါပဲလေ။

(၂)

"ဒေါ်မေသရဖနီော် တစ်ချန်ိလုံး မောင့အ်ကြောင်း 

ပဲတွေးပြီး    ပြုံးဖြီးမနေနဲ့။     သိပ်ကြည့်မရတော့ 

ဘူး။  ဟွန်း ဟွန်း"

အလုပ်ထဲမှာ    စီနီယာလဲဖြစ်၊     ညီအစ်မလိုလဲ 

ရင်းနှီးနေတဲ ့    တိင်ုပင်ဖော်တိင်ုပင်ဖက   မမရတကီ 

မေ့ကို မျက်စောင်းလေးချပီြီးပြောတယ်။ မေ ပြုံးနေ 

တဲ့မျက်နှာကို ချက်ချင်းတည်လိုက်ရတယ်။

"သိပ်ပြးအဖြစ်သည်းမနေနဲ့နော်။ လူချင်းက တွေ ဖူး 

သေးတာမဟုတ်ဘူး။  ခုခေတ်က လူလိမ်လူညာတွေ 

က ပေါပါဘိနဲ့။  ငါတော့ သဘောမကျပါဘူးအေ"

မမရတီက အညာသူပီပီ စကားကိုပွင့်ပွင့်လင်း 

လင်းပြောတတ်တယ်။ မေက့ိမှု မဟတ်ုပါဘူး။ အလပ်ု 

ထကဲ ဘယ်သူ့ကိမုဆိ ုမမရတကီ သူ့ထင်မြင်ချက်ကုိ 

အခုလိုပဲ    ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း   ပြောတတ်တာပါ။ 

ဒါကြောင့်လဲ မမရတီမှာ လူချစ်လူခင် ပေါများသလို 

အမြင်ကတ်သတူွေလ ဲရိှနေပြန်တာပေါ။့ မေကတော ့

မမရတီကို   ချစ်ပါတယ်လေ။    မိသားစုနဲ့ ဝေးရာ 

ရောက်နေရတဲ့အခိုက်အတန့်လေးမှာ     မမရတီက 

မေ့အတွက် တိုင်ပင်ဖော်တိုင်ပင်ဖက်၊ ရင်ဖွင့်လို့ရတဲ့ 

အစ်မအရင်း တစ်ယောက်လိုပါပဲလေ။

"လူချင်းမတွေ့ဖူးသေးတာ မှန်ပါတယ် မမရယ်။ 

ဒါပေမဲ့ သူ့ကိုကြည့်ရတာ တခြားသူတွေနဲ့ မတူဘူး။ 

ရိုးသားမဲပ့ုပံါ။ ညမီကလ ဲတကယ်သယံောဇဉ်ရိှတဲပ့ုပံါ 

ပဲ။ အခွင့်အရေးယူမဲ့ပုံမပေါ်ပါဘူး မမရယ်"

ခေတ်ရေစီးကြောင်းအရ ဖေ့စ်ဘွတ်ဆိုတဲ့ လူမှု 

ကွန်ရက်စာမျက်နှာကနေ    မောင်နဲ့စတွေ့ခဲ့တာပါ။ 

မိတ်ဖြစ်၊ ဆွေဖြစ်  စကားပြောရင်းကနေပဲ မောင်နဲ့ 

ရင်းနှီးသွားခဲ့တာ။  အစတုန်းကတော့  မေ့အနေနဲ့ 

မတ်ိဆွေသငူယ်ချင်းအဖြစ်သာ ခင်မင်ခဲတ့ာအမှန်ပါ။ 

ဒီထက်မပိုပါဘူး။ မောင့်အကြောင်းတွေကို တစ်စွန်း 

တစ်စလေးမျှ မမေးမြန်းခဲ့ပါဘူး။    စိတ်ဝင်စားဟန် 

မပြခဲ့ပါဘူး။   မောင်စကားပြောတဲ့အခါ   အလိုက် 

အထိုက်ပြန်ပြောဖြစ်တယ်။ ဒီလောက်ပါပဲ။

မောင်က    အားလပ်ချနိ်ကလေးရတာနဲ့    မေနဲ့ 

စကားလာပြောတယ်။ မေအ့ကြောင်းတွေကိ ုတစ်စွန်း 

တစ်စ  မေးမြန်းလာရာကနေ မေ့အပေါ် စိတ်ဝင်စား 

နေပြီဆိုတာ  မေသတိထားမိလာပါတယ်။  ဒါပေမဲ့ 

မောင်ဟာ  သူဘယ်သူဘယ်ဝါဖြစ်ကြောင်း၊   ဘာ 

အလုပ်လုပ် လုပ်ကိုင်နေကြောင်း စသဖြင့်ပြောဆို 

မိတ်ဆက်တာမျ ိုးမရှိခဲ့ဘူး။   မေ့ကို   အချစ်စကား 

ထုတ်ဖော်ပြောကြားလာတဲ့အချနိ်ထိ  သူ့အကြောင်း 

တွေကို တစ်စွန်းတစ်စလေးမှ  ပြောပြလာတာမျ ိုး 

မရိှခဲဘ့ူး။ ဒအီတွက် မောင့အ်ပေါ် သသံယစတ်ိကလေး 

စိုးစဉ်းမျှမဖြစ်မိတာကိုတော့    မေကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် 

အံ့ဩရပါရဲ့လေ။    မောင့်ရဲ့ရိုးသားမှုနဲ့   ဖြူစင်တဲ့ 

သယံောဇဉ် တရားတွေကိတုော ့မောင့စ်ကားထကဲနေ 

တွေ့ရပါရဲ့။ ဒအီကြောင်းတရားတွေကပ ဲမောင့အ်ချစ် 

ကို လက်ခံစေခဲ့တာဖြစ်မယ်ထင်ပါရဲ့။  ချစ်သူဖြစ်ပြီး  

တစ်လကျော်ကျော်ကြာလာတောမှ့ မောင်ဟာ ပညာ 

တတ်တစ်ယောက်၊ အလပ်ုခွင်ဝင်နေတဲ ့အင်ဂျင်နယီာ 

တစ်ယောက်ဖြစ်မှန်း  မေသိရပါတော့တယ်။   မောင် 

ဟာ သူ့ကိုယ်သူ အင်ဂျင်နီယာတစ်ယောက်ပါဆိုတဲ့ 

မာန်မာနနဲ့ မေဆ့ကီ အချစ်ကိရုယသူမ်ိးပိက်ုခြင်းမျ ိုး 

မလုပ်ခဲ့တာကိုတော့ မေလေးစားမိပါရဲ့လေ။

"ယောက်ျားဆိုတာ အစမှာတော့ ဒီလိုပါပဲလေ။ 

သူတ့ုိဘဝမှာ ညည်းတ့ုိ၊  ငါတ့ုိမရိှတော့ရင်ဘဲ အဓိပ္ပာယ် 

မရှိတော့သလိုလို။  သေပဲသေတော့မလိုလို ကြာလာ 

တော့လဲ ဒုံရင်းကဒုံရင်းပါပဲ။ ညည်းတို့၊ ငါတို့ကို ဂရု 

စိက်ုဖိုဝ့ေးလို၊့     ရိှတယ်လိုတ့ောင်   မအောက်မေဘ့ူး။     

လိုင်းပေါ်က တွေ့တဲ့သူဆို ပိုတောင်ဆိုးသေးအေ"

ဒတီစ်ခါ မမရတရီဲ့စကားကိတုော ့မေ မနှစ်မြို့လှ 

ဘူး။ ယောက်ျားတိုင်း မမရတီပြောသလို လူစားမျ ိုး 

တွေ မဟတ်ုနိင်ုဘူးလေ။ အထူးသဖြင့ ်အဒဲလီစူားမျ ိုး 

ထဲမှာ မောင်မပါတာတော့ သေချာပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ 

မမရတကိီအုာခပံြး ဆန့်ကျင်ဘက်ကုိတော ့မေမပြော 

ရက်ပါဘူးလေ။

"မသိရင် မမကပဲ အတွေ့အကြုံရှိသလိုလို"

ခပ်အေးအေးပြောလိုက်ပေမဲ့  မမရတီကတော့ 

ခါးကိုထောက်ပြီး မေ့ကိုကြည့်လို့လာပါတော့တယ်။

"ဟဲ ့ညည်းအရင်လဖူြစ်တာပါအေ။ အတွေ့အကြုံ 

မရှိဘဲ နေပါ့မလားဟဲ့"

"ဒါဆို မမက ကျန်ရစ်ပေါ့နော်"

"ဟာ...ဒီဟာမ"

မမရတီက ထမီကိုတစောင်းတင်ပြီး မေ့နောက် 

ကနေ  ပြေးလိုက်ပါတော့တယ်။ မမရတီ မမီအောင် 

မေလုပ်ဖော်ကိုင်ဖက်တွေကြား ပြေးလွှားနေရတော့ 

လုပ်ဖော်ကိုင်ဖက်တွေက   မေနဲ့    မမရတီတို့ကို 

ကြည့ပ်ြီး ဟားတိက်ုလို ့ရယ်မောနေကြပါတောတ့ယ်။

(၃)

ဒရီက်ပိင်ုးအတွင်း မောင်ဟာ မေအ့ပေါ် စမ်ိးကား 

သွားသလိ ုခစံားရတယ်။ ဖန်ုးမဆက်ဘူး။ စာမပိုဘ့ူး။ 

မေ့ဘက်ကနေ   ဆက်သွယ်ရင်လဲ   ခဏတဖြုတ် 

လက်ခပံြောဆိပုြီး ဖန်ုးချသွားတာပါ။ အကြောင်းခြင်း 

ရာကိုမသိပေမဲ့ မေငိုချင်လောက်အောင် ဝမ်းနည်းမိ 

တာအမှန်ပါ။ မောင်နဲ့ဝေးသွားသလို   ခံစားရတယ်။ 

မမရတီပြောသလို  ယောက်ျားတွေဟာ  အချနိ်ကြာ 

လာတာနဲ့အမျှ ပြောင်းလသွဲားတယ်ဆိတုာ တကယ် 

ပဲလား။  အစတုန်းကတော့  မောင့်ကိုချစ်တဲ့စိတ်နဲ့ 

မောင်ဟာ ဒလီိယုောက်ျားမျ ိုးမဟတ်ုဘူးလို ့ယုကံြည် 

အောက်မေထ့ားပေမဲ ့ဒရီက်ပိင်ုးအတွင်း သသိသိာသာ 

ပြောင်းလဲသွားတဲ့    မောင့်ရဲ့အပြုအမူတွေကြောင့် 

မောင့အ်ပေါ် ယုကံြည်မှုတွေ တစ်စတစ်စလျောန့ည်း 

လာခဲ့မိတာ အမှန်ပါ။

"ဒေါ်မေသရဖီ  အခုတော့ အချစ်ကြောင့် ခံစား 

နေရပြီမလား"

မမရတီ မမြင်အောင် သတိထားပြီးနေခါမှ  မမ 

ရတီက မြင်ဖြစ်အောင်မြင်သွားသေးတယ်။ မမရတီ 

အသံက လှောင်ပြောင်တဲ့အသံမျ ိုးမဟုတ်ပါဘူး။ မေ့ 

အပေါ် ကရုဏာသက်နေတဲ့အသံမျ ိုး။   မမရတီရဲ့ 

စကားကိကုြားတော ့မေပိလုိုတ့ောင် ငိခုျင်လာပါတော ့

တယ်။    အံကိုကြိတ်ပြီး     တင်းခံထားရတယ်။ 

အကြောင်းပြချက်မရိှဘ ဲအဆက်အသွယ်ကျသွဲားခဲတ့ဲ ့ 

မောင့်အပေါ်နာကြည်းစိတ်တ့ုိ ပုိလ့ုိပြင်းထန်လာတယ်။

"တူ. . .  တူ. . . တူ. . ."

ရုတ်တရက်   ဝင်လာတဲ့ဖုန်းသံကြောင့်   မေ 

မျက်ရည်ကလေးများ   ဝဲလည်လာတဲ့ထိ   ဝမ်းနည်း 

ဝမ်းသာဖြစ်သွားရတယ်။    ဘယ်သူဘယ်ဝါရဲ့ဖုန်း 

ဆိုတာ မေပြေးကြည့်စရာမလိုပါဘူး။  မောင့်ရဲ့ဖုန်း 

ဖြစ်ကြောင်းကို   သီးသန့်ထားထားတဲ့     ဖုန်းမြည် 

သံလေးက  သက်သေပြနေတယ်လေ။ ဒါပေမဲ့ မေ 

ဖန်ုးမကင်ုလိက်ုဘူး။ ခဏနေတော ့ဖန်ုးကျသွားတယ်။ 

မကြာဘူး။ ချက်ချင်းပြန်ခေါ်တယ်။ မေကိုင်ချင်ပေမဲ့ 

မကိုင်သေးဘူး။ ဖုန်းမျက်နှာပြင်က "မောင်" ဆိုတဲ့ 

စာသားလေးကိုကြည့်ပြီး မကိုင်မိအောင် အားတင်း 

ထားတယ်။   ဖုန်းကျသွားပြန်တယ်။   မကြာဘူး၊ 

ဖန်ုးပြန်ဝင်လာတယ်။ မေ မကင်ုသေးဘူး။ တော်တော် 

ဇဲွကောင်းတဲမ့ောင်ပါပလဲေ။ မေ မကိင်ုမချင်း ခေါ်မယ် 

လို့များ သန္နိဋ္ဌာန်ချထားလေရော့သလား။  အဆက် 

မပြတ်ခေါ်နေရာကနေ ဆယ်ကြိမ်တိတိ ခေါ်လာတဲ့ 

အချနိ်မှ   မေဖုန်းကိုကောက်ကိုင်လိုက်ပါတယ်။ ဘာ 

စကားမှမပြောဘ ဲဖန်ုးကိကုိင်ုရုသံာ ကိင်ုထားတာပါ။ 

"ဟယ်လို"ဆိုတဲ့   မောင့်ရဲ့အသံကိုကြားတော့    မေ 

ဝမ်းနည်းစိတ်ကိုမထိန်းနိုင်တော့ဘဲ ရှိုက်ကြီးတငင် 

ငိုမိပါတော့တယ်။

"ဟင်. . မေငိုနေတာလား။   ဘာလို့ငိုနေတာလဲ 

ဟင်"  မောင်က အချ ိုသာဆုံးသော   လေသံလေးနဲ့ 

မေးလို့လာတယ်။   အမှန်တကယ်ဆို ဒီမေးခွန်းက 

မေးနေစရာမလိုဘဲ   အလိုလိုသိနေရမှာမဟုတ်ဘူး 

လား။ ဝမ်းနည်းစိတ်ကို ဒေါသစိတ်ကလေး အနည်း 

ငယ် လွှမ်းမိုးသွားတယ်ဆိုတာ မေဝန်ခံပါတယ်။

"ဘာလ့ုိငုိတာလဲဟုတ်လား။ မောင်မသိဘူးလား။မေ  

ကုိငုိရအောင် ဘယ်သူလုပ်သလဲ မောင်မသိဘူးလား"

ငိုသံလေးပါနေတဲ့  မေ့အသံဟာ  အနည်းငယ် 

ကျယ်လောင်သွားပါတယ်။

"မောင်တောင်းပန်ပါတယ် မေရယ်။ မောင့အ်ပြစ်ပါ၊ 

တကယ်တော့ မေကုိအသိပေးဖ့ုိ၊ ရှင်းပြဖ မောင်ကြိုးစား 

ပါသေးတယ်။   ရှင်းပြဖို ့မောင့မှ်ာအချန်ိမရိှခဲတ့ာ  မေ။ 

မောင့်အနေနဲ့လဲ   ကြိုတင်မသိရဘဲ    ပြဿနာက 

ဗြုန်းစားကြီးပေါ်လာခဲတ့ာ။ ချက်ချင်းဖြေရှင်းရမဲက့စိ္စ 

ဖြစ်နေလို ့ဖြေရှင်းနေရတာနဲ့ မေကိ့မုပြောလိက်ုမိတာ 

ပါ။  မောင်တို့ဝန်ထမ်းလောကဆိုတာ     မေသိတဲ့ 

အတိင်ုး၊ တစ်ခါတလေကျပြန်တော ့ မျှော်လင့မ်ထား 

တဲပ့ြဿနာတွေပေါ်လာတတ်တယ်။ ကြိုတင်ပြင်ဆင် 

ချန်ိတောင်မရတဲထ့ပိေါ။့   မောင်ကျန်ိပြောရပဲါတယ်။ 

ဒီအတောအတွင်း မေ့ကိုသတိရနေတာ။ စိတ်ပူနေ 

တာ။ မေဝမ်းနည်းနေမယ်ဆိတုာလ ဲ  မောင်သပိါတယ်။ 

မောင်တောင်းပန်ပါတယ်။       စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၆-၁၀-၂၀၂၅

‌ရောင်စင်ကင်းသည့် ထိုကောင်းကင်
အမေ့သား(နတ်မောက်)



၂၆-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

	 -	ငွေ နှင်းရည် ပုလဲစက်

		ဖ  ျန်းပက်စ ချနိ်ခါမီ၊

		က  ြယ်စုံညီ နက္ခတ်ဖိတ်

		ဗြ  စိ ္ဆာရာသီ၊

		  တန်ဆောင်မုန်း နာမမည်

		မ  ြန်မာပီ ထိုလ၊

		  သိင်္ဂီရောင် တဝင်းဝင်းရယ်နှင့်

		  တို့လယ်ကွင်း သာယာပါဘိ

		  ချနိ်ခါမီ  ကောက်ဦးဆွမ်းကို

		  လှူဒါန်းပါကြ။

	 -	 ထိန်ထိန်ဝါ  ပန်းခဝဲတို့

		  ညနေလွဲ  ပွင့်ကြပြီ၊

		ဖ  ူးသစ်စုံ  ဆိတ်ဖလူးပန်းက

		  ပွင့်လန်းထုံသည်၊

		  လပြည့်ည  ခါတော်မီ

		မ  ဲဇလီ အဖူးသုပ်၊

		  နက္ခတ်စုံ   ဆေးပေါင်းခတော့

		  စားကြ အဟုတ်။

	 -	ထေ ရ်သံဃာ မြတ်ရဟန်းတို့ကို

		  သင်္ကန်းဖြင့် ပူဇော်ကာ၊

		  ခင်းကထိန်  လှူဒါနနှင့်

		ပြ  ုကြမှန်စွာ၊

		  ထိုနှစ် လ   တစ်ရက်မှာ

		  တစ်ကြိမ်သာ အခွင့်ရ၊

		  နိဗ္ဗာန်ရည်  ကုသိုလ်ပွဲမို့

		  ထူးကဲပါလှ။

	 -	 တန်ဆောင်တိုင် မီးထွန်းပွဲ

		က  ျင်းပမြဲ အချနိ်ပေ၊

		မ  ီးပုံးတွေ  ရောင်စုံလှ

		  ရှုမဝလေ၊

		  ချစ်စရာ့  မြန်မာ့အမွေ

		  ထိန်းကြပေ အဆက်ဆက်၊

		ဘေ  းမသန်း ရန်ကွာလို့

		အေ  းချမ်းသာ ဘုံရိပ်နန်းမှာ

		  စိတ်ဝမ်းညီလျက်။      ။

          ‌ ညွန့်ဝင်း(နတ်တလင်း)

ကောင်းမှုထွန်းပြောင် လတန်ဆောင် 

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

နောင် ဒါမျ ိုးမဖြစ်စေရပါဘူး၊ မောင့်ကို ခွင့်လွှတ်ပါနော်. . . "

မောင်က သူရုတ်တရက်ကြုံတွေ့ကာ ဖြေရှင်းခဲ့ရတဲ့ ပြဿနာ 

အကြောင်းအရာကို စိတ်ရှည်ရှည်နဲ့ အသေးစိတ်ပြောပြတော့ မေ့စိတ် 

တွေ ပြေလျောသွ့ားရတယ်။ ချစ်တဲစ့တ်ိကြောင့ ်မောင့က်ိ ုခွင့လ်ွှတ်ပေးဖို ့

ဆုံးဖြတ်မပိြန်တယ်။ မောင်ဟာ လိမ်ညာပြောဆိတုတ်တဲသ့မူျ ိုးမဟတ်ု 

ဘူးဆိုတာ မေ ယုံကြည်တယ်လေ။

"ပြးရောလေ. . ဒတီစ်ခါတော ့ခွင့လ်ွှတ်ပေးလိက်ုမယ်၊ နောက်တစ်ခါ 

ဆုိရင်တော့ မရဘူးနော်. .သိလား"

မေ့မျက်ဝန်းမှာ  မျက်ရည်စတွေမရှိတော့ဘူး။ ဝမ်းနည်းစိတ်တွေ၊  

မောင့အ်ပေါ်   စတ်ိကွက်မတိဲ ့အတွေးစတွေ ဘယ်ဆလွီင့ထွ်က်သွားမှန်း 

မေ မသခိဲဘ့ူး။ မေရ့င်ထမှဲာချက်ချင်းကြီး ပေါပ့ါးလန်းဆန်းသွားပါတော ့

တယ်။  မောင်ဟာ  မေက့ိ ုပြုစားနိင်ုလွန်းတဲ ့နတ်ဆိုးတစ်ပါးလေလားလေ။

"မေက အရမ်းချစ်ဖို့ကောင်းတာပဲ"

"သွားပါ. . . အခုမှ"

မောင်က သဘောတကျ ရယ်မောနေရှာတယ်။ ပြီးမှ. . .

"မေ့ကို ဝမ်းသာစရာ သတင်းစကား ပြောစရာရှိတယ်"

မောင့ဆ်ကီ ထူးထူးဆန်းဆန်းစကားကိကုြားတော ့မေရင်ခန်ုမတိာ 

အမှန်ပါ။

"ဘာများလဲ မောင်ရဲ့"

"ဒီလ  ဆယ့်လေးရက်နေ့ကျရင်၊   ဖေဖော်ဝါရီ ဆယ့်လေးရက် 

ဘာနေ့ဆိုတာတော့ မေ သိပါတယ် နော်"

"အမယ်  ဒီလောက်တော့ သိပါတယ်နော်၊ ဘာလဲ ချောကလက်ပို့ 

ပေးမလို့လား"

"ဟင့်အင်"

"ဘာ"

မေရဲ့ အာမေဋိတ်သံက ကျယ်လောင်သွားပေမဲ့ မောင်ကတော့ 

တဟားဟားနဲ့ ရယ်နေပါတော့တယ်။

"ချောကလက်မပိုဘ့ူး၊  မောင် ကိယ်ုတိင်ုလာပြီး မေက့ိ ုချောကလက် 

ခွံ့ကျွေးမလို့. . ."

မေ အ့ံဩသာွးရသလုိ တွေဝေသာွးရတယ်။   မေဆီ လာတွေ့ဖို့ 

တကူးတက ပြောဆိလုေမ့ရိှတဲ ့မောင်က မကြာခင်မှာ   ရောက်ရိှတောမဲ့ ့ 

ချစ်သူများနေ့ကျမှ မေဆီကုိ အရောက်လာခ့ဲမယ်ဆုိတော့။   မောင့်ကုိ 

တွေ့ချင်တာမှန်ပေမ့ အခုလို ချစ်သူများနေ့မှာ တွေ့ရမယ်ဆိုတော့ 

မေရ့င်ထ ဲတစ်မျ ိုးဖြစ်သွားတာ အမှန်ပါ။ မမရတ ီပြောခဲတ့ဲစ့ကားတွေက 

ချက်ချင်းဆိုသလို အတွေးထဲ  ဝင်လာပြန်တယ်။  မောင်ဟာ ဒီအခွင့် 

အရေးကို ယူချင်လို့ မေ့ကိုကာလရှည်ကြာ အယုံသွင်းခဲ့တာများလား။    

မမရတကီများ   ဒအီကြောင်းကိ ုမေးလာခဲရ့င် မေဘယ်လိမုျက်နှာမျ ိုးနဲ့ 

ဖြေရပါမ့လ။ဲ မေ ဘာစကားမှ  ပြောမထွက်အောင်ဆံွ့အသွားရပါဘယ်။

"ဘာလဲ. . မေက မောင်နဲ့ မတွေ့ချင်လို့လား"

 မေ့ဆီက စကားသံထွက်မလာတဲ့အခါ မောင်ကပဲ လေပြေအေးနဲ့ 

ပြောဆိုလို့လာပါ။

"မ . . . မဟုတ်ပါဘူး မောင်ရဲ့ "

မေတစ်ယောက် စကားတွေတောင် အထစ်ထစ်အငေါင့ေါ ့ဖြစ်သွား 

တဲထ့ ိဝေခဲွမရဖြစ်လိုန့ေပါတယ်။ မောင့က်ိခုျစ်တာမှန်ပါတယ်။ မောင်နဲ့  

အပြင်မှာ တွေ့ချင်တာလဲ မှန်ပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ ချစ်သူများနေ့ဆိုတာကို 

ကြားလုိက်တာနဲ့ မေတွေဝေသွားမိတယ်။ လက်တွေနယ်ပယ်မှာ မျက်မြင် 

တွေ့ကာ ကြားသိနေ ရတဲ့ သတင်းစကားတွေက ကောင်းတာမှမဟတု် 

ဘဲ။  မေဘယ်လိုလုပ်ရပါ့မလဲ။   မောင့်အဆိုကိုလဲ မငြင်းရက်။ ဘဝကို 

ပုံအပ်ရဲလောက်တဲ့ထိလဲ သတ္တိမရှိသေး။ မောင့်ကို   ချစ်တာမှန်ပေမ 

အဲသလောက်ထိတော့  မောင့်အပေါ်မယံုကြည်ရဲသေးဘူးလေ။ မောင်ဟာ 

လ ဲခေတ်မယီောက်ျားသားပပီ ီသူ့အတွက် သားကောင်ကိရှုာနေသလူား 

မေ တပ်အပ်မပြောနိင်ု။ အဒဲါဆိရုင်တော ့"ဆောရီး"ပ ဲမောင်ရေ။ မေဟာ 

မောင့်ရဲ့သားကောင်တစ်ယောက်ဖြစ်လောက်တ့ဲထိ အသိစိတ်မမသေးဘူး။ 

အချစ်စိတ်မမွှန်သေးဘူး။ မေ နှုတ်ခမ်းကုိတစ်ချက်တွန့် ပြး ပြုံးလုိက်တယ်။

"ဒါနဲ့ မောင်က မေ့ဆီလာရင်  ဘယ်မှာတည်းမှာလဲ၊ ဘယ်လောက် 

ကြာကြာနေမှာလဲ"

မေ့အသံက  အင်မတန်တည်ငြိမ်နေပါတယ်။ ပြောပြီးမှ မောင့်ရဲ့ 

အဖြေစကားကို မျှော်လင့်မိတာကြောင့်  ရင်ခုန်သံဟာ  မမှန်တော့ဘဲ 

မြန်ဆန်လို့ လာပါတယ်။   မောင်ဟာ  မေ့ကို မလျော်ကန်တဲ့ နေရာကို 

ဖတ်ိခေါ်ဖို ့အကြအံစည်ကိသုာ ဖွင့ဟ်လိုလ့ာခဲရ့င် မေ ပြင်းပြင်းထန်ထန် 

ငြင်းဆိုမိမှာ အမှန်ပါ။                                ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

‌ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ ၄၉၄၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ခင်ဦး အောက်တိုဘာ ၂၅
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရွှေဘို 

ခရိုင် ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်  

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ   ၄၉၄၉ 

ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း ခင်ဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ   သိရသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဟင်း 

ဖို့၊  ကျန်းမာရေးနဲ့ကိုက်ညီအောင် 

စိက်ုပျ ိုးဖို ့  နည်းပညာပေးလပ်ုငန်း 

တွေ ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်" 

ဟ ုခင်ဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးနေဝင်းနိင်ု 

က ပြောပြသည်။

  ဟငး်သီးဟငး်ရွက်သီးနှံစံုကုိ 

အထွက်နှုန်းတိုးတက်အောင်  စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်ပါက   ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖလူုစံေမည့အ်ပြင်   ပုိလျှမံှုကုိရောင်း 

ချနုိင်သဖြင့်    ဝင်ငွေရရိှပြး  လမူှု 

စီးပွားဘဝများ   ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်ရာ     ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

သီးနှံစုံကိ ု    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ဒေသမရွေး    ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း     

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးနေဝင်းနိုင်က 

ပြောပြ၍ သရိသည်။                (၂၀၆)

‌ရေကြည်မြို့နယ် ကျွဲတလင်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
ရေကြည် အောက်တိုဘာ ၂၅
ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ကျုံပျော် 

ခရိင်ု ရေကြည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ကျွဲတလင်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း      အရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ထတ်ု 

ချေးခြင်းကို  အောက်တိုဘာ ၂၄ 

ရက်   နံနက်ပိုင်းက      အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌       ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ရေကြည်မြို့နယ် 

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက  

ကျွတဲလင်းကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၂၉ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၃၉  ဒသမ  ၅၅  သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ ၅၃ 

ဦးကို ငွေကျပ် ၁၈ ဒသမ ၇ သန်း  

စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၈၂ ဦးကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၅၈ ဒသမ ၂၅  

သန်း    ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။	                     သံသာ   

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သန်းသန်းဆွေက   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

အနေဖြင့ ်မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမံီ 

ကန်ိးကိ ုကျေးလက်နေပြည်သမူျား 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများရ

ရိှပြး မိသားစုဝင်ငွေများတုိးပွားလာ 

ကာ ဆင်းရမဲှုနှုန်းလျောက့ျလာစေ 

ရန်ရည်ရွယ်၍   ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊ ကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာသား 

များအနေဖြင့ ်မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးကိ ု  ထရိောက်အောင်မြင် 

အောင်      ဆောင်ရွက်ကြစေလို 

ကြောင်း ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍   စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက စီမံကိန်းစက်ဝန်း 

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ အတိုး 

နှုန်းသတ်မှတ်ချက်များ၊ စည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းများကို      ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင်များထံ  

ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၈ ဒသမ ၂၅  သန်း 

ကို လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

သီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ  ၉၈၆၉ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး  ယခုနှစ် 

အောက်တိုဘာလ   ပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ     ယနေ့တွင် 

၄၉၄၉ ဧကထ ိ  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ ခင်ဦးမြို့နယ်မှာ   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနံှစု ံ၉၈၆၉ ဧက  စိက်ု 

ပျ ိုးဖို့ လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ   

၄၉၄၉ ဧကစိုက်ပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ်ပါ

တယ်။ မုန်ညင်း၊   ငရုတ်၊   နံနံ၊ 

အာလူး၊ ဂေါ်ဖီထုပ်၊ မုန်လာဥ၊ ခရမ်း  

စတဲ့သီးနှံတွေဖြစ်ပါတယ်။   စိုက် 

ပျ ိုးတဲ ့ ဟင်းသီးဟင်းရွက်အားလုံး 

ကိ ုGAP နည်းစနစ်နဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို၊့ 

ဓာတုဓာတ်ကြွင်း  အနည်းဆုံးဖြစ် 



ကြုံရဆုံရ ဘုံဘဝ

	လူ့ဘဝကိ ုရလာသတူိင်ုးသည် လမူှုပတ်ဝန်းကျင် 

တွင်  ကျင်လည်ခိက်ု  ဘဝအောင်မြင်မှုမှတ်တိင်ုများ 

ကို  စိုက်ထူသွားလိုကြသည်။   စီးပွားဥစ္စာကြွယ်ဝ 

ချမ်းသာ၍ အောင်မြင်ပျော်ရွှင်သောဘဝကို ဖန်တီး 

ပုံဖော်ရယူနိုင်ရေး ကြိုးစားကြသည်။ "စား၊ ဝတ်၊ 

နေရေး"ဆိသုည့ ်ဘဝအရေးသုံးပါးကိ ုဖြေရှင်းရာတွင် 

အခရာကျသော ငွေဆိသုည့အ်ရာကုိလည်း အချန်ိနှင့် 

အမျှ ကြိုးစားရှာဖွေစဆုောင်းကြသည်။ မှန်ကန်သော 

နည်းလမ်းဖြင့် စီးပွားဥစ္စာကို ရှာဖွေစုဆောင်းကြသူ

များရိှသကဲသ့ို ့ရရာနည်းဖြင့ ်ငွေနောက်သိုလ့ိက်ုကာ 

ဘဝအမိုက်ဇာတ်ကို    ခင်းကြသူများလည်းရှိသည်။ 

ကောင်းမှု၊  မကောင်းမှုတို့ဒွန်တွဲနေသည့်  လောက 

လူ့ရွာ၌ ကိယ်ုတိင်ုမကောင်းမှုဟသူမျှကိ ုမြူမှုန်မျှပင် 

ကျူးလွန်ခြင်း မရှိရလေအောင် ကြိုးစားဆောင်ရွက် 

နိုင်မည်ဆိုပါက    ပျော်ရွှင်သာယာသော   ဘဝကို 

ပိုင်ဆိုင်နိုင်ကြမည်ဖြစ်သည်။

	လောဘ၊ ဒေါသ၊ မောဟတိုသ့ည်  လသူားတိုကိ့ ု 

မကောင်းမှုများ ကျူးလွန်စေသည့် အရာများပင်ဖြစ် 

သည်။ ပထုဇုဉ်လသူားတိုသ့ည် လောဘတရားတိုက့ိ ု

အလုံးစုံပယ်သတ်နုိင်ရန် မလွယ်ကူပေ။ ဖြစ်ပေါ်လာ 

သော   လောဘတရားတို့ကို   ဆင်ခြင်တုံတရားဖြင့် 

ထိန်းချုပ်နိုင်စွမ်း      ကင်းမဲ့သွားသည့်အခါတွင်     

မတော်လောဘ၏    စေ့ဆော်တိုက်တွန်းမှုဒဏ်ကို      

လသူားများခစံား  ကြရသည်။     လောဘ၏ဦးဆောင်မှု 

နောက်သို့ ကောက်ကောက်ပါအောင် လိုက်ပါမိကြ 

သူတို့သည်    အရာရာတွင်    မိမိအတွက်ဆိုသည့်     

စတ်ိဓာတ်များ ကန်ိးအောင်းသွားပြီး ငွေရရန်အတွက် 

ဘာမဆို  လုပ်ကိုင်မိတတ်ကြသည်။  အတ္တဆိုသည့်   

ကိုယ်ကျ ိုးအတွက်  ကြိုးစားဆောင်ရွက်မှုတိုင်းတွင်    

အများအကျ ိုးကိ ု    ထခိိက်ုနစ်နာမှုမရိှစေရေးအတွက်  

လောဘ၊   ဒေါသ၊   မောဟတို့ကင်းရှင်းနေအောင်     

ကြိုးစားကြရန်လိသုည်။    လောဘ၊   ဒေါသ၊   မောဟ 

ဖုံးလွှမ်းသွားသည့်  လူသားတို့သည် အမှားအမှန်ကို 

ဝေဖန်ပိုင်းခြားနိုင်စွမ်းကင်းမဲ့သွားပြီး      လောဘ၊   

ဒေါသ၊  မောဟတို့၏ဆွဲဆောင်မှုနောက်   ကောက် 

ကောက်ပါအောင်လိုက်ပါပြီး     မကောင်းမှုများကို 

ပြုလုပ်မိတတ်ကြသည်။

မကောင်းမှုဟူသမျှ ရှောင်ရှားကြ

	မကောင်းမှုဆိသုည်မှာ မကောင်းကျ ိုးကိဖုြစ်စေ 

သော အပြုအမူ။ အကုသိလ်ုဟ ုမြန်မာအဘဓိာန်တွင် 

အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုထားသည်။   မိမိပြုလုပ်လိုက်သော 

အရာများသည် သတူစ်ပါးကိ ုထခိိက်ုနစ်နာပျက်စီးစေ 

မည်ဆိုပါက  ထိုအရာများသည်   မကောင်းမှုပင်ဖြစ် 

သည်။ ဘဝတွင် မမိိ၏အကျ ိုးစီးပွားအတွက် ကြိုးစား 

ဆောင်ရွက်တတ်ကြသည်က        ဓမ္မတာဟုဆိုနိုင် 

သော်လည်း အခြားသမူျား၏ အကျ ိုးကိ ုထခိိက်ုနစ်နာ 

စေခြင်း ရိှ၊ မရိှဆိသုည့အ်ချက်ကိ ုသေချာဆန်းစစ်ရန် 

လိသုည်။ သူ့အသက်ကိသုတ်ခြင်း၊   သမူျားပစ္စည်းကိ ု

ခိုးယခူြင်း၊ မဟတ်ုမမန်လမ်ိလည်ပြောဆိခုြင်း၊ ကာမ 

ဂုဏ်တရားတို့၌   ဖောက်လှဲဖောက်ပြန်  ကျူးလွန် 

မိခြင်း၊   အရက်သေစာသောက်စားခြင်း၊   ဒုစရိုက် 

လုပ်ငန်းများဖြင့် အသက်မွေးခြင်း၊ အဂတိလိုက်စား 

ခြင်း စသည့မ်ကောင်းမှုများသည် လမူှုပတ်ဝန်းကျင် 

တစ်ခုလုံးကို      ကမောက်ကမဒုက္ခဖြစ်စေသဖြင့် 

လူသားတိုင်း ရှောင်ရှားသင့်သည်။

	လောကတွင်     မကောင်းမှုတစ်စုံတစ်ရာကုိ 

ပြုလုပ်ခြင်း၌ ဆိတ်ကွယ်ရာ အရပ်ဟူ၍ မရှိနိုင်ပေ။ 

အခြားသူတစ်ပါးတို့ မသိနိုင်၊ မမြင်နိုင်၊ မတွေ့နိုင် 

ဟူသော  ထင်မြင်ယူဆချက်ဖြင့်  ပြုလုပ်စေကာမူ 

အချနိ်တန်သည့်အခါ ဘူးပေါ်သလို ပေါ်ပေါက်ရစမြဲ 

ပင်ဖြစ်သည်။ မကောင်းမှုဟသူည် ဆတ်ိကွယ်ရာမရိှ 

ဆိုသည့်စကားနှင့်အညီ   မကောင်းမှုဒုစရိုက်များကို 

ကျူးလွန်မိသူသည်   တစ်နေ့နေ့   တစ်ချနိ်ချနိ်တွင် 

ဥပဒေအရ   စစ်ဆေးဖော်ထုတ်အရေးယူခြင်း   ခံရ 

စမြပဲင်ဖြစ်သည်။ ထိအုခါ ပြန်လည်ပေးဆပ်ရသဖြင့် 

မကောင်းမှုဟသူမျှ ကျူးလွန်မခိြင်း မရိှရလေအောင် 

မိမိကိုယ်ကို   ထိန်းသိမ်းတတ်ရန်လိုသည်။   စိတ်၏ 

စေရာကိ ုလိက်ုပါဆောင်ရွက်ရသည့ ်လသူားတိုသ့ည် 

မမိတိို၏့ စတ်ိအစဉ်၌ မကောင်းမှုဟသူမျှဖြစ်ပေါ်စေ 

မည့ ်အခြေခအံကြောင်းတရားများ ဖြစ်ပေါ်လာခြင်း 

မရှိအောင် ကြိုးစားရမည်ဖြစ်သည်။

အကြောင်းတရားလေးပါး သတိထား

	မကောင်းမှုဒစုရိက်ုတရားများအနက် မမိဘိဝကိ ု

သာမက     လူမှုပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုလုံးကို     ဒုက္ခ 

ပင်လယ်ဝေစေသည့်     အဂတိလိုက်စားမှုဆိုသည့် 

အရာကိ ုသတထိားရှောင်ရှားကြရန်လိသုည်။ အဂတ ိ

လိုက်စားမှုဆိုသည်မှာ သာမန်အားဖြင့် လုပ်ပိုင်ခွင့် 

အာဏာရှိသူက ဆုံးဖြတ်ချက်များကို ချမှတ်ဆောင် 

ရွက်ရာတွင်   ဘက်လိက်ုဆုံးဖြတ်ခြင်းဟ ု အဓပိ္ပာယ် 

ဖွင့်ဆိုကြသည်။ ငွေကြေး၊ ပစ္စည်းနှင့် တရားမဝင် 

သော အကျ ိုးစီးပွားများကို တံစိုးလက်ဆောင်အနေ 

ဖြင့ပ်ေးအပ်၍ မမိိအလိသုို ့လိက်ုပါဆောင်ရွက်အောင် 

ဆဲွဆောင်ခြင်းသည်လည်း အဂတလိိက်ုစားမှုတစ်မျ ိုး 

ပင်ဖြစ်သည်။ အရင်းအမြစ်များကို ခွဲဝေချထားခြင်း၊ 

လပ်ုပိင်ုခွင့မ်ျားကိ ုပေးအပ်ခြင်း စသည့လ်ပ်ုငန်းများ 

တွင်   မမိ၏ိနီးစပ်ရာကိ ု  အခွင့အ်ရေးပေးခြင်းသည် 

လည်း အဂတိလိုက်စားခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

	အဂတိလိုက်စားခြင်းဆိုသည်မှာ   ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုး 

ဖြင့် နေရာအနှံ့တွင်ဖြစ်ပွားတတ်သည့် မကောင်းမှု 

တစ်မျ ိုးပင်ဖြစ်သည်။ မြတ်စွာဘရုားရှင်က မကောင်း 

မှုဒုစရိုက်  အဂတိလိုက်စားမှုကို  ဖြစ်ပေါ်စေသည့် 

အခြေခံအကြောင်းတရားလေးပါးကို မိမိတို့၏ စိတ် 

အစဉ်၌ ထာဝစဉ်ပယ်ရှားထားရန်လုိမည်ဟုဟောကြား 

ခဲသ့ည်။  ဆန္ဒာဂတ ိ- ချစ်သဖြင့ ်ဘက်လိက်ုဆုံးဖြတ် 

မိခြင်း၊   ဒေါသာဂတိ - မုန်းသဖြင့်    ဘက်လိုက် 

ဆုံးဖြတ်မိခြင်း၊    ဘယာဂတိ -     ကြောက်သဖြင့် 

ဘက်လိုက်ဆုံးဖြတ်မိခြင်း၊    မောဟာဂတိ - အမှား 

အမှန်မသိတွေဝေမိသဖြင့်       ဘက်လိုက်ဆုံးဖြတ်မိ 

ခြင်း ဟသူည့အ်ကြောင်းတရားလေးပါးကိ ုသတထိား 

ကြရန်လိုသည်။     ထိုအကြောင်းတရားလေးပါးကို 

ပယ်သတ်ထားနိုင်ခြင်း  မရှိသည့်အခါ  လူသားဘဝ 

အမှားများကုိသာ ထပ်တလဲလဲကျူးလွန်မိတတ်ကြပြး 

ဘဝအလှတရား အောင်မြင်မှုများ  ပျောက်ကွယ် 

သွားတတ်သဖြင့်      သတိပြုဆင်ခြင်အပ်ကြောင်း 

မြတ်စွာဘုရားရှင်က ဟောကြားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

စန္ဒာလပမာ အလှဝေဖြာစေရန်

	လေ ာက၌ ကြည်လင်အေးမြခြင်း၊ တောက်ပ 

ခြင်း၊  အလင်းရောင်ပေးစွမ်းနိုင်ခြင်းတ့ုိ၌  လမင်းကို 

ဥပမာပြုကာ     တင်စားကြသည်။    လဝန်းပမာ 

လင်းလက်တောက်ပလှပသည့်       ဘဝကိုလူတိုင်း 

ပိုင်ဆိုင်လိုကြသည်။  ဘဝအောင်မြင်မှုကို  လိုလား 

တောင့်တ   ကြိုးစားနေကြသည့်  လူသားတိုင်းက 

လှပသည့ ် ကောင်းကင်ထက်၌   တမ်ိညိုတမ်ိမည်းများ 

ကင်းစင်ကာ ကြယ်ကလေးများကဝန်းရ၍ံ ထန်ိလင်း 

တောက်ပလှပနေသည့ ်ငွေစန္ဒာလမင်းကိ ုအားကျကြ 

သည်။ လပြည့က်ျော်ညများ၌ တဖြည်းဖြည်း အလင်း 

ရောင်မှိန်သွားရသည့်  လမင်းဘဝကို  မလိုလားကြ 

ပေ။ အမှောင်ဖံုးသည့် လမုိက်ညတွင် တိမ်ညိုတိမ်မည်း 

များကြား   ပျောက်ကွယ်နေရသည့်    လမင်းကဲ့သို့ 

အမှောင်အတိကျသည့် လူ့ဘဝကို မလိုချင်ကြပေ။

	တိုက်တာအိုးအိမ်နှင့်စည်းစိမ်တို့ကုိ   လူသား 

တိုင်း  လိုလားတောင့်တ  ကြိုးစားရှာဖွေမိကြသည်။ 

ဘဝလမ်းခရီးလျှောက်လှမ်းစဉ်တွင်        အသိမှား၊ 

အယမှူား၊   ခယံခူျက်မှား၍   အဂတတိရားလေးပါးကိ ု

ကျူးလွန်မိကြမည်ဆိပုါက  လပြည့က်ျော်သောအခါ 

လမင်း၏အရောင်အဝါတို့သည်     တစ်နေ့တခြား 

လျော့ပါးဆုတ်ယုတ်လာသကဲ့သို့  စည်းစိမ်ဥစ္စာနှင့် 

အခြံအရံ အကျော်အစောအပေါင်းတို့သည် တစ်နေ့ 

တခြား လျော့ပါးဆုတ်ယုတ်တတ်သည်ဟု မြတ်စွာ 

ဘုရားရှင်က   ဟောကြားခဲ့သည်။      အဂတိတရား 

လေးပါးကို  သတိထားရှောင်ရှားတတ်သူများသည် 

ဘဝအမှားများကို ရှောင်ရှားပြီး  မှန်ကန်သောအသိ၊ 

မှန်ကန်သောအမြင်ဖြင့်   ဘဝတက်လမ်းကို  ရှာဖွေ 

နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။  ဘက်လိက်ုခြင်းကင်းသော   အပြု 

အမူများမှသည် အဂတိတရားလေးပါး ကင်းစင်သော 

အလပ်ုများကိသုာ   လပ်ုတတ်သသူည်  လပြည့်ည၌ 

ကောင်းကင်တွင်  သာယာလှပနေသော  လမင်းက့ဲသ့ုိ   

ဘဝစည်းစမ်ိတိုဖ့ြင့ ် ပြည့နှ်က်လှပနေမည်ဖြစ်သည်။

ဒုက္ခများနှင့်ဘဝ

	ကိယ်ုပြုသည့ကံ်ပဲတ့င်သ ံ ကိယ့်ုထပံြန်လာမည် 

ဆိုသည်နှင့်အညီ        မကောင်းမှုဒုစရိုက်များကို 

ကျူးလွန်သတူိုသ့ည် အချန်ိတန်သည့အ်ခါ ဥပဒေအရ 

အပြစ်ပေးခြင်းကို ခံရမည်ဖြစ်သည်။ လူမှုပတ်ဝန်း 

ကျင်တွင်လည်း မကောင်းမှုဒစုရိက်ုကျူးလွန်သမူျား

သည်  အမည်ဆိုးဖြင့ ် လတူို၏့ ကဲရ့ဲ့ရှုတ်ချခြင်းဒဏ်ကိ ု

ခစံားရသည်။ လတူိင်ုးသည် မမိဘိဝသာယာလှပမှုကိ ု

ဖျက်ဆီး၍   မိမိတွင်ရှိသောအရာများကို   မတရား 

ယူဆောင်သွားမည်ကို   မလိုလားကြပေ။  ဒုစရိုက်မှု 

ကျူးလွန်သမူျားသည်  သတူစ်ပါးပစ္စည်းကိ ုမတရား 

ရယူခြင်းဖြင့်     အသက်မွေးသူများဖြစ်ကြသဖြင့် 

လောကလူ့ရွာ၌ လူဝင်ဆံ့ရန် မဖြစ်နိုင်ပေ။ 

	မကောင်းမှုဒုစရိုက်များတွင် အဂတိလိုက်စားမှု 

ဆိုသည့်အရာသည်        အဆိုးဆုံးပင်ဖြစ်သည်။ 

မကောင်းမှုဟူသည်  ဆိတ်ကွယ်ရာမရှိ   ဆိုသကဲ့သို့ 

အဂတိလိုက်စားမှုတို့ကို    ကျူးလွန်မိထားသူသည် 

တစ်နေ့နေ့တစ်ချနိ်ချနိ်တွင်    အရေးယူခံရမည်က 

သဘာဝပင်ဖြစ်သည်။       အဂတိလိုက်စားမှုဖြင့်   

အရေးယူခြင်းခံရသည့်အခါ  ယခင်က  ရရှိခံစားခဲ့ရ 

သော အလပ်ုအကိင်ု၊   ရာထူး၊  ဂဏ်ုထူး၊   လပ်ုပိင်ုခွင့်    

စသည့အ်ရာအားလုံးကိ ုထားရစ်ခဲရ့ပြီး အကျဉ်းသား 

ဘဝဖြင့်    ညှိုးငယ်စွာနေထိုင်သွားရမည်ဖြစ်သည်။    

လမူှုပတ်ဝန်းကျင်တွင်  ကျန်ခဲရ့သည့ ်မသိားစဝုင်များ 

သည်လည်း   ဂဏ်ုသကိ္ခာညိှုးနွမ်း၍ မျက်နှာပန်းမလှ 

ကျန်ခဲ့ရသည်။ အဆိုးဆုံးအခြေအနေသည်  အဂတိ

လိုက်စားမှုကျူးလွန်မှုဖြင့်      ရရှိသောငွေကြေးနှင့် 

ပစ္စည်းဥစ္စာတို့သည်   ဥပဒေအရ  သိမ်းဆည်းခံရနိုင် 

သည့် အခြေအနေပင်ဖြစ်သည်။

လှပသော ဘဝကို ဖန်တီးကြပါ

	စိတ်ရောကိုယ်ပါ  အေးချမ်းသာယာလှပသည့် 

ဘဝကို  လူတိုင်းပိုင်ဆိုင်လိုကြသည်။  စည်းစိမ်ဥစ္စာ 

ဆိုသည်မှာ    လူတို့၏သည်းခြေကြိုက်    အရာပင် 

ဖြစ်သဖြင့် လူသားတိုင်း ဘဝနေဝင်ချနိ် မရောက်မီ 

ကာလ       ရသမျှရှာဖွေစုဆောင်းတတ်ကြသည်။ 

မကောင်းမှုဒုစရိုက်လုပ်ငန်းများဖြင့်       မိမိဘဝ 

ပျော်ရွှင်မှုကိ ုဖန်တီးမမိည်ဆိပုါက အဆိပုါပျော်ရွှင်မှု 

သည်  ပူလောင်မှုကိုသာပေးမည့်   အတုအယောင် 

ပျော်ရွှင်မှုဖြစ်သည်။      သမ္မာအာဇီဝမဟုတ်သော 

လပ်ုရပ်တိုဖ့ြင့ ်ရရိှစဆုောင်းအပ်သော အရာတိုသ့ည် 

ဘဝ၏လှပခြင်းကိ ုဖြစ်ပေါ်စေမည်မဟတ်ုပေ။ မမိ၏ိ 

လုပ်ရပ်တိုင်းသည်    မကောင်းကျ ိုးကိုဖြစ်စေသော 

အပြုအမူများမဖြစ်စေဘဲ     လောကကောင်းကျ ိုး၊ 

အများကောင်းကျ ိုးကိ ုမထခိိက်ုစေသည့ ်လပ်ုရပ်များ 

ဖြစ်ရန်လိုသည်။

	ဘဝတွင် မကောင်းမှုများကိဖုြစ်စေကာ လသူား 

ဘဝ လညွူန့်တုံးရပြီး လမူှုပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခလုုံးကိ ု

အတဒိကု္ခရောက်စေသည့ ်အဂတလိိက်ုစားမှုများကိ ု

မကျူးလွန်မိကြရန်လုိသည်။ "ချစ်၊ မုန်း၊ ကြောက်ထွေ၊ 

တွေဝေသောအား၊   မလွန်ငြားသော်၊   တိုးပွားလရောင် 

ပြည့်ရောင်သော်ဝ်"  ဆိုသည်နှင့်အညီ  ဆန္ဒာဂတိ၊  

ဒေါသာဂတ၊ိ  ဘယာဂတ၊ိ     မောဟာဂတ ိ   ဟသူည့်       

အဂတိတရားလေးပါးကိုလိုက်စား၍    ဘက်လိုက်မှု 

များကိ ု    ကျူးလွန်ခြင်းမရိှသသူည် လဆန်းသောအခါ 

လမင်း၏   အရောင်အဝါ   တစ်နေ့တခြား  တိုးပွားလာ 

သကဲ့သို့   ရာထူးဂုဏ်ထူးစည်းစိမ်ဥစ္စာ   အခြံအရံ   

အကျော်အစောတို့သည်လည်း       တစ်နေ့တခြား  

တိုးပွားလာမည်ဟ ု  မြတ်စွာဘရုားရှင်က ဟောကြား 

ခဲသ့ည်။   အဂတတိရားလေးပါးကိ ုထာဝရရှောင်ရှား 

သူသည်    အမှန်တရားဘက်တော်သားများအဖြစ် 

ဘဝအမှားများကို ထာဝရရှောင်ရှားနိုင်မည်ဖြစ်ကာ       

သာယာပျော်ရွှင်သောဘဝကို  ဖန်တီးပုံဖော်နိုင်မည်

ဖြစ်ပါ‌ကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။ 

ကိုးကား

- နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ။

လင်းလက်ဘဝအလှတိုးစေဖို့ အဂတိတရားလေးပါးကို ရှောင်ရှားကြပါစို့
စာမျက်နှာ ၂၆                                                                                                                                                                                                                                ၂၆-၁၀-၂၀၂၅



Ð ‌ အဂတိလိုက်စားခြင်းဆိုသည်မှာ   ပုံစံအမျ ို းမျ ို းဖြင့်  နေရာ 
အနှံ့တွင်ဖြစ်ပွားတတ်သည့်    မကောင်းမှုတစ်မျ ို းပင်ဖြစ်သည်။ 
မြတ်စွာဘုရားရှင်က  မကောင်းမှုဒုစရုိက်  အဂတိလိုက်စားမှုကို  
ဖြစ်ပေါ်စေသည့်  အခြေခံအကြောင်းတရားလေးပါးကို  မိမိတို့၏ 
စိတ်အစဉ်၌ ထာဝစဉ်ပယ်ရှားထားရန်လိုမည်ဟု ဟောကြားခဲ့သည်။  
ဆန္ဒာဂတိ - ချစ်သဖြင့် ဘက်လိုက်ဆုံးဖြတ်မိခြင်း၊   ဒေါသာဂတိ 
- မန်ုးသဖြင့ ် ဘက်လိက်ုဆံုးဖြတ်မိခြင်း၊    ဘယာဂတ ိ-     ကြောက် 
သဖြင့ ်ဘက်လိက်ုဆံုးဖြတ်မိခြင်း၊    မောဟာဂတ ိ- အမှားအမှန်မသ 
တွေဝေမသိဖြင့ ်ဘက်လိက်ုဆုံးဖြတ်မခိြင်း ဟသူည့အ်ကြောင်းတရား 
လေးပါးကို သတိထားကြရန်လိုသည်။  ‌Ð



၂၆-၁၀-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်း ၁၁၂၁၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဥတ္တရသီရိမြို့နယ် ဇလောင်း(တောင်)ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

‌ကန့်ဘလူ အောက်တိုဘာ ၂၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကန့် 

ဘလူခရိုင် ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် 

‌ယခနှုစ်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ပဲတီစိမ်း ၁၁၂၁၄   ဧကထိ စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း ကန့်ဘလ ူ

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယခနှုစ် ဆောင်းသီးနံှ  စိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌   ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် 

ပဲတီစိမ်းဧက  ၂၂၅၀၀  စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး အဆိုပါပဲတီစိမ်းစိုက် 

ပျ ိုးမှုကိ ု  အောက်တိဘုာလ ပထမ 

ပတ်မှ  စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ 

တွင်  ၁၁၂၁၄ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသမှီာ ကန့်ဘလမူြို့နယ်အတွင်း 

ပဲတီစိမ်းဧက    ၂၂၀၀၀   ကျော်  

စိက်ုပျ ိုးဖို ့ လျာထားပါတယ်။ ဒနီေ့ 

ထိ ဧက ၁၁၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။     လျာထား  

ဧကပြည့်မီအောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ ပဲတီ 

စိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့    တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ် တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုတဲ ့

အနေအထားမှာ ရှိပါတယ်။ ပဲတီ  

စိမ်းစုိက်ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက်ပြး တုိးချဲ့  

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို၊့  အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်ဖို့၊    မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ   

သုံးစွဲဖို့    ပညာပေးတာတွေရှိပါ 

တယ်"ဟု     ကန့်ဘလူမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဦးမျ ိုးဇော်က ပြောပြသည်။

 ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်   ပဲတီ 

စမ်ိးစိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

ရရိှရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေး၊  အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေး 

တို့ကို အသိပညာပေးဆောင်ရွက်

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကို      အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်       စိုက်ပျ ိုးနိုင်    

ပါက ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖလူုစံေ 

မည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့ ်ဝင်ငွေရရိှပြီး လမူှုစီးပွားဘဝ 

များ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်     ပဲတီစိမ်းကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း    ကန့်ဘလူ 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးမျ ိုးဇော်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

‌နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၅

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ  

ဥတ္တရခရိုင်    ဥတ္တရသီရိမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ     

ပြည်သူများ   အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းရရှိပြီး မိသားစုဝင်ငွေတိုး 

ပွားလာစေရန်      ရည်ရွယ်၍ 

ဇလောင်းကျေးရွာအပ်ုစ ု ဇလောင်း 

(တောင်)ကျေးရွာ၌ ဒတုယိအကြမ်ိ  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပံု 

ငွေထုတ်ချေးခြင်းကို   အောက်တို 

ဘာ ၂၄ ရက် နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါ 

ကျေးရွာ၌     ကျင်းပပြုလပ်ုခဲသ့ည်။      

ရှေးဦးစွာ   ဥတ္တရသီရိမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဇာကြည်မွန်က  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း     အကောင် 

အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်ပေးရခြင်း 

ရည်ရွယ်ချက်များ၊    စီမံကိန်းမှ 

ရရှိလာမည့်  အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ 

စီမံကိန်းလက်စွဲစာစောင်ပါ   ညွှန် 

ကြားချက်များ၊    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဥပဒေ၊ နည်း 

ဥပဒေပါ  အကြောင်းအရာများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍    စီမံကိန ်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းက ချေးငွေထတ်ု 

ချေးရာတွင်    လိက်ုနာရမည့ ်စည်း 

ကမးချက်များ၊ အတုိးနှုန်းနှင့်ကာလ 

သတ်မှတ်ချက်များ   ပြောကြားပြီး  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထံ   ရန်ပုံငွေကျပ်  ၃၄ ဒသမ 

၂ သန်း  လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။     

ထို့နောက်     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်းလပ်ုငန်း အဖဲွ့ဝင် 

များက   ဇလောင်း(တောင်)ကျေး 

ရွာရိှ စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သ ူ ဦးရေ ၇၀ ကိ ုငွေကျပ် ၁၃ဒသမ 

၉၅ သန်း၊   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ဦးရေ ၉၀ ကို ငွေကျပ် 

၁၄ ဒသမ ၆ သန်း၊      အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ ၂၂ ဦး 

ကို ငွေကျပ် ၄ ဒသမ ၄၅ သန်း၊      

အခြားလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ ခြောက် 

ဦးကို ငွေကျပ် ၁ ဒသမ ၂  သန်း  

စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၁၈၈ ဦးကိ ုရန်ပုငံွေကျပ် ၃၄ ဒသမ 

၂ သန်း  ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။                     ချ ိုလေး



စာမျက်ှာ ၂၈ ၂၆-၁၀-၂၀၂၅

ချစ်စရာ့အရ�ယ် စာဖတ်မယ် ကေလး
စာေပကဏ  

မဂ  လာရှိေသာစကား ေြပာကမယ်
ကေလးတိုေရ ဒတီစ်ပတ် တေီလးေြပာြပမဲပ့ုြံပင် 

ေလးကေတာ့  "မဂ  လာရှိေသာစကား ေြပာကမယ်" 

ဆိုတဲ့ ပုံြပင်ေလးပဲြဖစ်ပါတယ်ကွယ်။   

တစ်ခါက ေတာအုပ်ကီးတစ်ခုမှာ   အင်မတန်မှ  

ဆိုးသွမ်းတဲ့    ေတာဘုရင်ြခေ  သ့ကီးတစ်ေကာင်ရှိ 

သတဲ့ကွယ်။ ေတာထဲကိုေရာက်လာသမျှ       သတ ဝါ 

တိုင်းဟာ   ေတာဘုရင်ြခေ  သ့ကို    အိုအေသြပဖို 

လာေရာက်ခစားရသတဲကွ့ယ်။  ေတာဘရုင်ြခေ  သ့ကီး 

မသိဘဲ        သူအုပ်ချပ်တဲ့ေတာမှာ        ေနထိုင်ရင်  

ခွင့်မေတာင်းရေကာင်းလားဆိုပီး     စိတ်ဆိုးဆိုးနဲ�    

ကိုက်ြဖတ်      စားေသာက်ပစ်လိုက်သတဲ့ကွယ်။  

ဒါေကာင့်  အြခားေနရာကေန    ေြပာင်းေရ� လာတဲ့ 

တိရစ  ာန်ေတွဟာ  သူတိုေရာက်လာတဲ့အခါ ြခေ  သ့ 

ကီးကိ ု ဘာေကာင့်ေရ� လာရတယ်ဆိုတာကိေုြပာြပ

ရင်း    ေနထိုင်ဖို    ခွင့်ေတာင်းရသတဲ့ကွယ်။   ဒီလိုနဲ�  

တစ်ေန�မှာေတာ ့ေတာဘရုင်ြခေ  သ့ကီးရိှတဲေ့နရာကိ ု  

ကိုေရ� ကက်ဖတိုမိသားစုေတွ  ေရာက်လာကသတဲ့ 

ကွယ်။   ကိုေရ� ကက်ဖဟာ ေတာကိုေရာက်တယ်ဆို 

ရင်ပ ဲ သာယာစွာတွန်ကျးရင်း  မဂ  လာပါေတာအပ်ုကီး 

ေရလို    ှ တ်ဆက်လိက်ုသတဲကွ့ယ်။ ကိေုရ� ကက်ဖရဲ   

တွန်ကျးသကံိုကားလိက်ုရတဲ ့   ယန်ုကေလးဖိုးြဖဟာ     

ဧည့်သည်အသစ်ေတွ   ေရာက်လာပီ။     ဒီေတာရဲ 

စည်းကမ်းကိ ုငါေတာေ့ြပာြပမှြဖစ်မယ်ဆိုပီး အခလုိ ု

သတိေပးစကားေြပာဖို ေရာက်လာသတဲ့ကွယ်။

"အေဆွကိုေရ� ကက်ဖေရ    ကျွ န်ေတာ်ကေတာ့ 

ယုန်ကေလးဖိုးြဖပါ။ ကိုေရ� ကက်ဖတို   ဒီေတာကို 

ေရာက်လာတယ်ဆိုရင်   ေတာဘုရင်ြခေ  သ့ကီးဆီ 

သွားပီးပလီားခင်ဗျာ"လိုေြပာတဲအ့ခါ ကိေုရ� ကက်ဖ 

ဟာ  ယုန်ကေလးဖိုးြဖစကားကိုကားေတာ့   အထူး 

အဆန်း ြဖစ်သွားသတဲ့ကွယ်။

ဘာေကာင့်လလဲိုေမးတဲအ့ခါ    ယန်ုကေလးဖိုးြဖ 

ေြပာြပတဲ့     ေတာဘုရင်ြခေ  သ့ကီးရဲစည်းကမ်းကို 

သိလိုက်ရသတဲ့ကွယ်။  ဒါေကာင့်  အခုလိုြပန်ေြပာ 

လိုက်သတဲ့ကွယ်။

"ေကျးဇူးအထူးတင်ပါတယ် ယုန်ကေလးဖိုးြဖ 

ေရ။     ေတာဘရုင်ြခေ  သ့ကီးဆီကိ ု      ကျွ နေ်တာ်တို 

မိသားစုသွားေတွလိုက်ပါ့မယ်ခင်ဗျာ"လို ေြပာလိုက် 

သတဲ့ကွယ်။ 

ယန်ုကေလးဖိုးြဖလ ဲကိေုရ� ကက်ဖတိုမသိားစကုိ ု

ှ တ်ဆက်ပီး  သေူနထိင်ုတဲေ့နရာဆ ီ  ြပန်လာခဲသ့တဲ ့

ကွယ်။ ကိုေရ� ကက်ဖတိုမိသားစုဟာ  ေအးချမ်းတဲ့

ေတာရပ်ိကိေုရာက်လာတာေကာင့်  ကိေုရ� ကက်ဖက 

"ပင်ပန်းလာခဲ့သမျှ ကို အနားယူရင်း ခဏေလးအိပ် 

လိက်ုရေအာင် ရှင်မေရ။ တိုမသိားစ ု ခဏအနားယူပီး 

ရင်  ေတာဘုရင်ြခေ  သ့ကီးဆီေနထိုင်ဖို    ခွင့်သွား 

ေတာင်းကတာေပါ"့လိုေြပာရင်း အပ်ိေပျာ်သွားသတဲ ့

ကွယ်။ ကိေုရ� ကက်ဖတိုမသိားစဟုာ ပင်ပန်းလာသမျှ  

အနားယရူင်း အပ်ိေပျာ်သွားလိက်ုတာ သုံးရက်ေြမာက် 

ေန�မှိုးလာသတဲ့ကွယ်။

ေတာဘရုင်ြခေ  သ့ကီးဟာ  အသသံာကားလိက်ု 

ရပီး     သူ�ဆီေရာက်မလာတဲ့      ကိုေရ� ကက်ဖကို 

စိတ်ေတွဆိုးပီး    ေဒါသအလွန်ထွက်ေနခဲ့တာေပါ့ 

ကွယ်။    ဒါေကာင့် ကိေုရ� ကက်ဖကိ ု  စားဖိုဆုံးြဖတ်ပီး   

လိုက်လံရှာေဖွေတာ့တာေပါ့ကွယ်။ ကိေုရ� ကက်ဖတို 

မိသားစုကို ေတွလိုက်တယ်ဆိုရင်ပဲ    ေတာဘုရင် 

ြခေ  သ့ကီးဟာ   အခုလို   ဟိန်းေဟာက်ေြပာလိုက် 

ေတာ့တာေပါ့ကွယ်။ 

"ငါပိုင်တဲ့ေတာကိုလာပီး    ဒီေတာမှာေနထိုင်ဖို 

အတွက်     ပိုင်ရှင်ကိုခွင့်ြပချက်ေတာင်းရမှန်းမသိ၊ 

သင်ပိုင်တဲ့ေတာများထင်ေနလား"

ေတာဘရုင်ြခေ  သ့ကီးလ ဲ  စတ်ိဆိုးဆိုးနဲ�ေြပာပီး  

သတ်စားဖိုြပင်လိုက်သတဲ့ကွယ်။    ကိုေရ� ကက်ဖလဲ 

ယုန်ကေလးဖိုးြဖ သတိေပးတာကို    အမှတ်ရလိုက် 

ပီး အခုလိုေြပာသတဲ့ကွယ်။

"ခဏေလးေနပါအုံး     ေတာဘုရင်ကီးခင်ဗျာ။ 

ကျွ န်ေတာ်ကုိေရ� ကက်ဖတုိမိသားစုဟာ ေတာမီးေလာင် 

ေနတဲ့အရပ်ကိုစွန်�ပီး အြခားေတာအုပ်တစ်ခုကိုေရ�း

ချယ်ဖို ဆုံးြဖတ်ချက်ချတဲအ့ခါ   ေတာအပ်ုအသီးသီးရဲ 

ဘုရင်ေတွအေကာင်း  စုံစမ်းခဲ့ပါတယ်ခင်ဗျာ။ ေတာ 

ဘရုင်ြခေ  သ့ကီးရဲ စည်းကမ်းကီးပီး သေဘာေကာင်း 

တ့ဲသတင်းေကာင့်သာ ဒီေတာအုပ်ကုိ ေရ�းချယ်လိုက် 

တာပါ။  အခလု ဲ ဘရုင်ကီးရဲေတာအပ်ုဟာ စည်းကမ်း 

တကျေနထုိင်ကတာေကာင့်  ေကျးငှက်ကေလးေတရွဲ    

သဘာဝတွန်ကျးေနတဲ့အသံကလွဲလို      ေအးချမ်း 

တတ်ိဆတ်ိပီး       လုလံု�ံခံ�ခံရိှေနတယ်လို     ခစံားရ 

တာေကာင့်        ကျွ န်ေတာ်မျိးတိုတစ်မိသားစုလုံး    

စိတ်ချလက်ချအိပ်လိုက်မိတာ။   အခုလို   သုံးရက် 

ေလာက်     အပ်ိေပျာ်သွားတာပါခင်ဗျာ"လို  ေြပာလိက်ု 

သတဲ့ကွယ်။  

ကိုေရ� ကက်ဖရဲ   ေြမာက်ပင့်ချိသာတဲ့စကားကို 

ကားတ့ဲအခါ ေဒါသကီးတတ်တ့ဲ ေတာဘုရင်ြခေ  သ့ 

ကီးလ ဲစတ်ိဆိုးေြပသွားပီး ကိေုရ� ကက်ဖတိုမသိားစ ု

ကိမုစားေတာဘ့ ဲ   သပူိင်ုတဲေ့တာမှာ ေနထိင်ုဖိုခွင့်ြပ 

လိုက်သတဲ့ကွယ်။ 

ကိုေရ� ကက်ဖတိုမိသားစုလဲ   ေတာဘုရင်ြခေ  သ့ 

ကီးကို    ေကျးဇူးတင်စကားအကိမ်ကိမ်ေြပာရင်း 

အခုလိုထပ်မံေြပာဆိုလိုက်သတဲ့ကွယ်။ "ဘုရင်ကီး 

ခင်ဗျာ   အခုချနိ်မှာဆိုရင်  သဘာဝေတာမီးေကာင့် 

ကျွ န်ေတာ်ကုိေရ� ကက်ဖတုိလုိ       ေြပးလာရတဲ့ 

မိတ်ေဆွေတွ    အဆမတန်များြပားပါတယ်ခင်ဗျာ။ 

ခိုလှ ံစရာဆိုတာကလဲ  အရှင်ဘုရင်ကီးရဲ    သာယာ 

စိမး်လနး်စုိြပည်တ့ဲ     ေဟာဒီေတာအုပ်ကီးထက်        

ဘယ်ေတာအုပ်မှ မေကာင်းိုင်ဘူးလို ထင်ပါတယ် 

ခင်ဗျာ။ ဒါေကာင့် ဘရုင်ကီးအေနနဲ� သတူိုေတေွတာ

အုပ်ကီးထဲလာေရာက်ခိုလှ ံတဲ့အခါ       ချက်ချင်း 

အေကာင်းမကားဘဲ ေနထိုင်ခဲ့ရင် သည်းခံပီးေစာင့် 

ေပးပါ"လို  ေြပာလိုက်သတဲ့ကွယ်။      

ေတာဘုရင်ြခေ  သ့ကီးလဲ ကျိးေကာင်းဆီေလျာ်တ့ဲ   

ကုိေရ� ကက်ဖရဲစကားကိ ု လက်သင့်ခံပီး   သေဘာတ ူ

လိုက်သတဲ့ကွယ်။ 

ကေလးတိုေရ စကားချိချိသာသာနဲ� ေြပာဆိုမယ် 

ဆိရုင် လလူခူျင်းသာမက တရိစ  ာန်ေတပွါသေဘာကျ 

ကတယ်။ ဒါေကာင့်    ချိသာယ်ေကျးပီး မဂ  လာရှိ 

ေသာ စကားေလးေတေွြပာကရေအာင်ေနာ်။ ကေလး

တိုကျင်လည်ရတဲပ့တ်ဝန်းကျင်သာမက ဘယ်ေနရာ 

မဆို   စကားချိချိသာသာနဲ� မဂ  လာရှိတဲ့စကားကို 

မကိက်မှစ်သက်သ ူ            ဘယ်မှာရိှပါမ့လကွဲယ်။ 

ဒါေကာင့်     ကေလးတိုလဲ    ဘဝတစ်ေလျှ ာက်လုံး 

စကားကိုချိသာစွာေြပာဆိုပီး    မဂ  လာရှိတဲ့စကား 

ေလးေတပွ ဲေြပာကရေအာင်ေနာ်။ လမိ ာယ်ေကျးတဲ ့   

သား၊   သမီးေလးေတွြဖစ်ကပါေစကွယ်။

                      မယ်ေလးခင်(မေနာေြမ)

မုန�်ဖိုးစုမယ် ဆင်ကီးေမာင်ညိ
À ခွန်အားဗလ သန်မာတာ

 ဆင်ကီး ေမာင်ညိပါ။

À ှာေမာင်းရှည်ကာ အစွယ်ေဖွး

    ရဲရင့် သူ�အေသွး။

À သစ်တုံးဆွဲေြပး ြမင်ကွင်းေတွ

 အံ့ဩခဲ့ရေပ။

À ပီးြပည့်စုံေန သူ�အင်အား

 ြပည်တွက် ေပးစွမ်းထား။   

 တန်ဖိုး သိေစသား။ ။    

     ချမ်းေြမ့(ဇလွန်ေြမ)

À ေဖေဖေမေမ မုန�်ဖိုးများကို

 ေသချာသိမ်းထား စုပါ့မယ်။

À ေကျာင်းသုံးဆိုင်ရာ ပစ ည်းအတွက်

 စည်းကမ်းရှိလျက် သားသားဝယ်။

À မလိုအပ်ရင် မသုံးစွဲဘဲ

 အေပျာ်ပါးလဲ ေရှာင်က်ဖွယ်။

À အကျိးရှိေအာင် သတိြပလို

 ပိုက်ဆံစုလျက် ကိးစားမယ်။ 

 စုကမယ် တိုးပွားမယ်။   ။  

        ေမာင်မျိးချစ်(အညာ ေြမ)

 ေကျာင်းသုံးဆိုင်ရာ ပစ ည်းအတွက် ေကျာင်းသုံးဆိုင်ရာ ပစ ည်းအတွက်

 စည်းကမ်းရှိလျက် သားသားဝယ်။ စည်းကမ်းရှိလျက် သားသားဝယ်။

 ေမာင်မျိးချစ်(အညာ ေြမ) ေမာင်မျိးချစ်(အညာ ေြမ)

 ှာေမာင်းရှည်ကာ အစွယ်ေဖွး ှာေမာင်းရှည်ကာ အစွယ်ေဖွး

 သစ်တုံးဆွဲေြပး ြမင်ကွင်းေတွ သစ်တုံးဆွဲေြပး ြမင်ကွင်းေတွ

ပီးြပည့်စုံေန သူ�အင်အားပီးြပည့်စုံေန သူ�အင်အား

 ြပည်တွက် ေပးစွမ်းထား။    ြပည်တွက် ေပးစွမ်းထား။   

 တန်ဖိုး သိေစသား။ ။     တန်ဖိုး သိေစသား။ ။    

  ချမ်းေြမ့(ဇလွန်ေြမ)  ချမ်းေြမ့(ဇလွန်ေြမ)



၂၆-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	 ‌အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင် 

သည်   ‌     အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ု  ‌ထရိောက်စွာအကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌   ကေ    ာ်မရှင်အပါအဝင်   

‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌     အဖွဲ့အစည်းများတွင်    

အဂတလိိက်ုစားမှု      တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ 

‌ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။	 ‌ကော်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖဲွ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရိှ  

‌အများပြည်သနှူင့ ်ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော 

ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရယခူဲ့ကြသော ‌ပြည်သူ 

များ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌   Short Code နံပါတ် 

‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌ SMS မှတစ်ဆင့် မေ းခွန်းများ 

မေးမြန်းခြင်းနှင့ ်‌တုံပ့ြန်မှုရယခူြင်းအစအီစဉ် ‌(Public 

Feedback Programme-PFP)ကို အသုံးပြုဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သထူမှံ ‌တုံပ့ြန်မှုရယခူြင်းအစအီစဉ် 

အရ အဂတိ‌လိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့် ‌           

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/     ‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ 

‌Short   Code နပံါတ် ‌''1111'' ဖြင့ ်ဝန်ဆောင်မှုရယစူဉ်က  

ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည့်      အခြေအနေများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 

‌ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော SMS များကိ ု     ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်      သက်ဆိုင်ရာဌာန 

အသီးသီး၏ ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို 

သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး        အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး 

ကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိုအပ်ချက်များကို ပြုပြင်နိုင် 

မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သို့ဖြစ်ပါ၍ ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် ‌ကော်မရှင် 

နှင့်       ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/အဖွဲ့အစည်းများရှိ  

‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  ရေး အဖဲွ့များက 

‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  ဖြင့ ်SMS ပေးပို ့မေးမြန်း 

လိက်ုသောမေးခွန်းများကိ ု ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည်      အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေး 

လပ်ုငန်းများတွင် ‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ပါဝင်ဆောင် 

ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်  ‌အများပြည်သထူမှံ   ‌တုံပ့ြန်မှုရယ ူ

ခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌  ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင် 

ရွက်စေလိပုါကြောင်း‌ အသပိေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြအပ်ပါ 

သည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၆-၁၀-၂၀၂၅



၂၆-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၃၁



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၆-၁၀-၂၀၂၅

သီပေါမြို့ အမှတ်(၃)အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်းကို ထပ်မံဖွင့်လှစ်၊ ကျောင်းအပ်နှံမှုများ
ဆက်လက်လက်ခံ၊ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	 အုပ်ချုပ်ရေးတာဝန်ယူထားသူများနှင့်   နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့်   ပါတီနိုင်ငံရေးကင်းရှင်း 
နေရန်လို…

v	 ထိုက့ြောင့ ်အပ်ုချုပ်သမူျားအနေဖြင့ ်အရည်အချင်းပြည့ဝ်ရန်လိအုပ်သကဲသ့ို ့အပ်ုချုပ်မှုအတတ် 
ပညာ၊ ဥပဒေနှင့် ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးအမြင်များရှိရန်လို……

       (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏  
၂၀၂၅ ခုနှစ် မေ ၁၉ ရက်တွင် ပြုလုပ်သော နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ အစိုးရအဖွဲ့လုပ်ငန်းညှိနိင်း 
အစည်းအဝေးသို့ တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

သီပေါမြို့၌ 

ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဌာနက

အသက် ၁၅ နှစ်အောက်

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို

ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံပေးစဉ်။

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၂၅

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)      သီပေါ 

မြို့နယ်၌  ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများ 

အမြန်ဆုံး ပညာသင်ကြားနိင်ုရေးအတွက် 

ကျောင်းများပြန်လည်ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေးကို  

နိုင်ငံတော်အစိုးရ၊ တပ်မတော်နှင့်ပြည်သူ

လူထုတို့ပူးပေါင်း၍ အင်တိုက်အားတိုက်  

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့ကြရာ သီပေါမြို့ရှိ 

အမှတ်(၁)      အခြေခံပညာအထက်တန်း 

ရန်ကုန်  အောက်တိုဘာ  ၂၅

‌၂ဝ၂၄-၂ဝ၂၅ ပညာသင်နှစ်  အဆင့မ်ြင့် 

ပညာဦးစီးဌာန တက္ကသိလ်ုပေါင်းစု ံအမျ ိုး 

သား၊   အမျ ိုးသမီးဘောလုံးပြိုင်ပွဲ   အုပ်စု 

ပတ်လည်အဆင့ပဲွ်စဉ်များကိ ုယနေ့နနံက် 

ပိုင်းနှင့်    ညနေပိုင်းတို့တွင်    ဆက်လက် 

ကျင်းပသည်။

တက္ကသိလ်ုပေါင်းစု ံ အမျ ိုးသား  အပ်ုစ ု

ပတ်လည်အဆင့ဘ်ောလုံးပြိုင်ပဲွကိ ုယနေ့ 

နနံက် ၇နာရခဲွီတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

ကမာရွတ်မြု့နယ် သထံုလမ်းရိှ တက္ကသုိလ် 

များဘောလုံးကွင်း၌ ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြရာ 

မြစ်ကြီးနားဇုန်အသင်းနှင့်     ရန်ကုန်ဇုန် 

အသင်းတို့က     တစ်ဂိုးစီသရေရလဒ်ဖြင့် 

လည်းကောင်း၊          ညနေ ၃ နာရီခွဲတွင် 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြသည့ ်နေပြည်တော်ဇန်ု 

အသင်းနှင့ ်မန္တလေးဇန်ုအသင်းတို၏့ပဲွစဉ် 

တွင်          စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌q

ကျောင်းကို  အောက်တိုဘာ  ၂၂ ရက်တွင် 

လည်းကောင်း၊  အောက်တိုဘာ ၂၄ ရက် 

တွင်    အမှတ်(၂)အခြေခံပညာမူလတန်း 

(လွန်)ကျောင်းနှင့်အမှတ်(၇)အခြေခံပညာ 

မလူတန်းကျောင်းတိုက့ိ ု   လည်းကောင်း၊ 

ယနေ့တွင် အမှတ်(၃)အခြေခံပညာအထက် 

တန်းကျောင်းကိုလည်းကောင်း   ဖွင့်လှစ် 

နိင်ုခဲရ့ာ  ယနေ့ထ ိ အခြေခပံညာကျောင်း 

လေးကျောင်း      ဖွင့်လှစ်ပေးနိုင်ခဲ့ပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါကျောင်းများ၌   ကျေ  ာင်းအပ် 

လက်ခခံြင်းများ    ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရိှရာ ကျောင်းလာရောက်အပ်နံှမှု 

အနေဖြင့် ယနေ့တွင်

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌¶

တက္ကသိုလ်ပေါင်းစုံ အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ

အုပ်စုပတ်လည်အဆင့်ပွဲစဉ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

    မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ 

တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာ 

သည့်     တရုတ်နိုင်ငံသား 

၁၄၄  ဦးကိ ု  ထပ်မစံစ်ဆေး 

ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့
စာမျက်နှာ - ၂၂

ဘဝအလှတိုးစေဖို့

အဂတိတရား

လေးပါးကို

ရှောင်ရှားကြပါစို့

စာမျက်နှာ - ၂၆ဆောင်းပါး

လူငယ်နှင့်

လူမှုကွန်ရက်အန္တရာယ်

စာမျက်နှာ - ၂၃ဆောင်းပါး


