
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ သီတင်းကျွတ်လဆန်း (၁၃)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (4-10-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၁၅၇)

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု  အလေးထား၍   စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries) ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်  ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး      ပြည်သလူထူ ု

တစ်ရပ်လုံး လိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

နိင်ုငတံောဝ်နက်ြီးချုပ် ဦးညိုစော စက်မှုလပ်ုငန်းနှင့် စက်မှုဇန်ုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဗဟိကုော်မတအီစည်းအဝေး(၁/၂၀၂၅)တွင် 
အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစော
 စက်မှုလုပ်ငန်းနှင့် စက်မှုဇုန်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဗဟိုကော်မတီ

အစည်းအဝေးသို့ တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြား

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၃

‌စက်မှုလုပ်ငန်းနှင့်    စက်မှုဇုန်ဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးဗဟုိကော်မတီအစည်းအဝေး 

(၁/၂၀၂၅)ကိ ုယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် စက်မှု 

ဝန်ကြီးဌာန         အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ  စက်မှုလုပ်ငန်းနှင့်  စက်မှုဇုန် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဗဟိုကော်မတီ  ဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဦးညိုစော  တက် 

ရောက်အမှာစကားပြောကြားသည်။

အစည်းအဝေးသို ့  စက်မှုလပ်ုငန်းနှင့် 

စက်မှုဇုန်ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးဗဟုိကော်မတီ 

အဖဲွ့ဝင် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများ၊ ဒတုယိ 

ဝန်ကြီးများ၊   ဌာနဆိင်ုရာအကြီးအကမဲျား 

နှင့်   တာဝန်ရှိသူများ    တက်ရောက်ကြ 

သည်။       စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌O

ပြည်တွင်းစက်သုံးဆီဈေးနှုန်းဆက်လက်ကျဆင်းလျက်ရှိပြီး
သီတင်းကျွတ်ပွဲတော် ခရီးသွားရာသီနှင့်

လာမည့်ပွင်းလင်းရာသီကာလအတွင်း လုံလောက်စွာ
သုံးစွဲရေး ကြိုတင်စီမံဆောင်ရွက်ထားပြီးဖြစ်

နေပြည်တော်   အောက်တိုဘာ   ၃

‌မြန်မာကျပ်ငွေပိမုိခိုင်ုမာလာပြီး ပြည်တွင်းနိင်ုငခံြားငွေလလှယ်မှုနှုန်း ဆက်တိက်ု 

ကျဆင်းနေမှုကြောင့ ်ပြည်တွင်းစက်သုံးဆဈီေးနှုန်းသည်လည်း ကျဆင်းလျက်ရိှသည်။

ထိုပ့ြင် ပြည်ပမှစက်သုံးဆမီျား ကြိုတင်စမီတံင်သွင်းထားမှုကြောင့ ်သတီင်းကျွတ် 

ပဲွတော် ခရးသွားရာသအီတွင်း အဓကိလမ်းမကြီးများနှင့ ်အဓကိမြို့ကြီးများရိှ အရောင်း 

ဆုိင်များတွင် ကြိုတင်ဖြည့်တင်းခြင်းများစီမံဆောင်ရွက်ထားရိှပြးဖြစ်သည့်အပြင် လာမည့် 

ပွင့်လင်းရာသကီာလအတွင်း ပဲွတော်ကာလများနှင့ ်သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေး၊ စိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

စက်မှုဇုန်နှင့်ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများအတွက် လလောက်စွာသံုးစဲွရေးစီမံဆောင်ရွက်ထား 

ပြီးဖြစ်ကြောင်း စက်သုံးဆီလုပ်ငန်းရှင်အသိုင်းအဝိုင်းထံမှ သိရသည်။    (သတင်းစဉ်)

အားကောင်းသော အပူပိုင်းမုန်တိုင်း “မတ်မို”

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းအဖြစ် ပိုမိုအားကောင်းလာနိုင်
နေပြည်တော်    အောက်တိုဘာ   ၃

‌ယနေ့ညနေ ၅ နာရီခဲွအချန်ိတုိင်းထွာချက်များအရဖလစ်ပုိင်နုိင်ငံမြောက်ပုိင်းဒေသ 

များကိ ုဖြတကျော်ခဲသ့ော အားကောင်းသည့ ်အပပူိင်ုးမန်ုတိင်ုး  “မတ်မိ”ု (MATMO)

သည်  အနောက်-အနောက်မြောက်ဘက်သို့ ရွေ့လျားခဲ့ပြီး ဖိလစ်ပိုင်ပင်လယ်ပြင် 

အနောက်ပိုင်းသို့  ရောက်ရှိခဲ့သည်။                         စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁m

   ဆေးတက္ကသိုလ်အသီးသီးမှ ဆေးပညာဘာသာရပ်ကို ထူးချွန်စွာဂုဏ်ထူးဖြင့် 
အောင်မြင်ခဲသ့ည့ ်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားကိ ုမြန်မာနိင်ုင ံဆေးပညာရှင် 
အသင်းက ဂုဏ်ပြုဆုများ ချးီမြှင့်ပွဲကျင်းပ

  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ 
ကာလ      လုံခြုံရေးဆိုင်ရာကြီးကြပ်မှုဗဟို 
ကော်မတီအစည်းအဝေးကျင်းပ စာမျက်နှာ - ၁၆စာမျက်နှာ - ၃

ထူးခြားထင်ရှား ရွှေမန်းသား
မန်းတက္ကသိလ်ုကျောင်းထွက်များ

စာမျက်နှာ - ၁၀ဆောင်းပါး



စာမျက်နှာ ၂	 ၄-၁၀-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

မန္တလေးငလျင်ကြောင့်ပျက်စီးခဲ့သည့် မန္တလေးတောင်တော်
ဆုတောင်းပြည့်မြတ်စွာဘုရား၌ ပြန်လည်ပြုပြင်မွမ်းမံခြင်း

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

မန္တလေး အောက်တိုဘာ ၃

မန္တလေးငလျင်ကြောင့ထ်ခိိက်ု 

ပျက်စီးခဲ့သည့်   အောင်မြေသာစံ 

မြို့နယ်ရှိ   မန္တလေးတောင်တော် 

ဆုတောင်းပြည့်  မြတ်စွာဘုရား၌ 

ပြန်လည်ပြုပြင်မွမ်းမံခြင်းလုပ်ငန်း

ဆောင်ရွက်နေမှုများကို အောက် 

တိုဘာ ၂ ရက်    ညနေပိုင်းက  

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်၊    တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးများနှင့်    တာဝန်ရှိသူများ 

လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။

ထိသုို ့လိက်ုလံကြည့ရ်ှုရာတွင် 

တိုင်းဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ်သည်  

မန္တလေးငလျင်ကြောင့်  ပျက်စီးခဲ့ 

သည့်   အောင်မြေသာစံမြို့နယ်ရှိ 

မန္တလေးတောင်တော်    ဆတုောင်း 

ပြည့်မြတ်စွာဘုရား၌   ပြန်လည် 

ပြုပြင်မွမ်းမံခြင်းလုပ်ငန်း  ဆောင်    

ရွက်နေမှုများကိ ု  ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး 

ပြီး မန္တလေးတောင်တော်ဂေါပက 

ဥက္ကဋ္ဌနှင့်     တာဝန်ရှိသူများက 

ငလျင်ကြောင့်   ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ 

သည့်  စေတီ၊  ပုထိုး၊  သာသနိက 

အဆောက်အအုမံျား၊ ရင်ပြင်တော် 

ရှ ိခုံးများကိ ုပြန်လည်ပြုပြင်မွမ်းမ ံ

နေမှုများ၊    ဘုရားဖူးများ   ပုံမှန် 

ဝင်ရောက်မှု    အခြေအနေများကို 

ရှင်းလင်းပြသရာ   တိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က   ဘုရားဖူးပြည်သူ 

များ ဘေးကင်းလုံခြုံစိတ်ချမ်းမြေ့ 

စွာဖြင့် ဖူးမြော်နိုင်ရေး၊ ဓာတ်လှေ 

ကား၊       စက်လှေကားများနှင့် 

ပတ်သက်၍    ပြုပြင်မှုများကို  

အမြန်ဆုံးဆောင်ရွက်ရေး၊မန္တလေး 

တောင်တော်  စမ်ိးလန်းစိပုြည်ရေး 

တိုက့ိ ုအလေးထားဆောင်ရွက်ကြ 

ရန ်  မှာကြားခဲ့ကြောင်း    သတင်း 

ရရှိသည်။                     မျ ိုးကျော်

ကျောင်းကုန်း အောက်တိုဘာ ၃

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    စက်တင်ဘာလ 

အတွင်း  ငရုတ်သီးစိမ်းပိဿာချနိ် 

၇၀၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း     ကျောင်းကုန်းမြို့နယ် 

လယ်ယာထွက်ကုန်     ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်အေးသူက 

ပြောပြသည်။ 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့  သြဂုတ်လအတွင်း 

ငရတ်ုသီးစမ်ိး  ပဿိာချန်ိ ၅၀၀၀၀ 

သာတင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး      စက် 

တင်ဘာလအတွင်း ငရုတ်သီးစိမ်း 

ပိဿာချနိ် ၇၀၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   အဆိုပါ 

ဒေသမှ   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်   

ငရုတ်သီးစိမ်း   ၁၀ ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ်     ၈၅၀၀၀   ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

''ပြီးခဲ့တဲ့     စက်တင်ဘာလ 

အတင်း ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိ ုငရတ်ုသီးစမ်ိး 

ပိဿာချနိ် ၇၀၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။   ဒေသက 

ထွက်ရှိတဲ့    လယ်ယာထွက်ကုန် 

တွေကို   ဒေသဈေးကွက်အပြင်   

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိုလဲ     အဓိက   

တင်ပို့    ရောင်းချနေပါတယ်။   

ကျောင်းကန်ုးမြို့နယ်က  ထွက်တဲ ့

ငရုတ်သီးစိမ်းတွေက      အရည် 

အသွေးကောင်းပါတယ်။     ငရုတ် 

သီးစမ်ိးက  အရည်အသွေးကောင်း 

တော ့မှာယတဲူကု့န်ကလ ဲများလာ 

ပါတယ်''ဟ ုကျောင်းကန်ုးမြို့နယ် 

လယ်ယာထွက်ကုန်   ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်အေးသူက 

ပြောပြသည်။  

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှထွက် 

ရိှသည့ ်ငရတ်ုသီးစမ်ိးများအရောင်း 

အဝယ်   ကောင်းလာခြင်းကြောင့် 

လယ်ယာထွက်ကုန်  ရောင်းဝယ်

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊ တောင်သူများ၊ 

လုပ်သားများ၊    ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိက်ုသမူျား  အလပ်ုအကင်ု 

အခွင့အ်လမ်း  ရရိှလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာလအတွင်း 
ငရုတ်သီးစိမ်း ပိဿာချနိ် ၇၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများ၏ ကျောက်မဲမြို့သိမ်းအောင်ပွဲ
တပ်မတော်အနေဖြင့် TNLA အဖဲွ့နှင် DPLA၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ ခေတ္တစုိးမုိး 

ထားသည့မ်ြို့ရွာများကိ ုပြန်လည်သမ်ိးပိက်ုထန်ိးချုပ်နိင်ုရေးအတက် အကြမ်းဖက်ချေမှုန်းမှုစစ်ဆင်ရေး 

(Counter - Terrorism  Operation)များကို  ယခုနှစ်  စက်တင်ဘာ ၉ ရက်မှစ၍  ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

အောက်တိဘုာ ၁ ရက်ညနေ ၄ နာရတွီင် ကျောက်မမဲြို့ကိ ုအောင်မြင်စွာပြနလ်ည်ထနိ်းချုပ်နိင်ုခဲသ့ည်။ 

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများသည်  ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)  ခရိုင်မြို့တော်ကြီးတစ်ခုဖြစ်သည့် 

ကျောက်မမဲြို့ကိ ုအမြန်ဆုံးသမ်ိးပိက်ုနိင်ုရေးနှင့ ်နောင်ချ ို-ကျောက်မလဲမ်းပိင်ုး အမြန်ဆုံးဖွင့လှ်စ်နိင်ုရေး၊ 

TNLA နှင့် DPLA၊ PDF အမည်ခပံူးပေါင်းအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျားကိ ုတိက်ုခိက်ုချေမှုန်းနိင်ုရေး

အတက် လိအုပ်သည့ပ်ြင်ဆင်စဖဲွု့ကာ ၂၀၂၅ ခနှုစ် စက်တင်ဘာ ၉ ရက်မှစ၍ အကြမ်းဖက်ချေမှုန်းမှုစစ်ဆင် 

ရေးဖြင့် မြေပြင်၊ဝေဟင်ပေါင်းစပ်ကာ တပ်မတော်သားများသည် ရွပ်ရွပ်ချွခံျွအံဆင့်ဆင့်တုိက်ခုိက်ခ့ဲသည်။ 

ထုိသ့ုိအဆင့်ဆင့်ပြန်လည်တုိက်ခုိက်ထိန်းချုပ်ခ့ဲရာ စစ်ဆင်ရေးကာလ ၂၁ ရက်တာကာလအတင်း အကြမ်း 

ဖက်သောင်းကျန်းသမူျားနှင့တုိ်က်ပဲွကြီး ၃၆ ကြမ်ိ၊ ထတိွေ မှုပေါင်း ၇၆ ကြမ်ိ၊ စစုပုေါင်း ၁၁၂ ကြိမ်ဖြစ်ပွား 

ခဲ့ပြီး ရန်သူ၏ အလောင်း၊ လက်နက်၊ ခဲယမ်းများစွာ သိမ်းပိုက်နိုင်ခဲ့သည်။

အကြမ်းဖက်လက်နက်ကိုင်သောင်းကျန်းသူများသည်  ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)၌  တပ်မတော် 

စစ်ကြောင်းများ၏ ‌အကြမ်းဖက်မှုချေမှုန်းရေးတိက်ုစစ်ဒဏ်ကိ ုမခနံိင်ုတောသ့ည့အ်တက် မြန်မာနိင်ုင၏ံ 

အထင်ကရအမှတ်အသားနှင့် ကမ္ဘာကျော်ရှေးဟောင်းမီးရထားလမ်းတံတားတစ်စင်းဖြစ်သည့် ဂုတ်ထိပ် 

တံတားကုိ မုိင်းထောင်ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးခြင်း၊ ကျောက်မဲမြို့မှ ဆုတ်ခွာထွက်ပြေးစဉ် အစိုးရအဆောက် 

အအုမံျားကိ ုယတ်ုမာရိင်ုးစိင်ုးစွာမီးရှို့ဖျက်ဆီးခြင်း စသည့လု်ပ်ရပ်များကုိ ပြုလပ်ုခဲသ့ောကြောင့ ်ဒေသခ ံ

တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးပေါင်းစုံတို့သာမက နိုင်ငံချစ်စိတ်ရှိသူတုိင်းက အဆိုပါအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်း

သူများအပေါ် လွန်စွာစက်ဆုပ်ရွံရှာမုန်းတီးခဲ့ကြသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်တွင် ဒေသခံပြည်သူတစ်ရပ်လုံးက အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ လှုပ်ရှားမှုနှင့် 

တည်နေရာများကုိ နောင်ချ ိုမြို့သမ်ိးပိက်ုပြးနောက်ပိင်ုးမှစ၍ တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများအပေါ် အားကိုး 

ကြီးစွာဖြင့် အချန်ိနှင့်တစ်ပြေးညီသတင်းပေးပ့ုိမှုအပေါ် တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများကလည်း ပြည်သူသာ 

အမ၊ိ ပြည်သသူာ အဖ ခယံခူျက်အတိင်ုး ဒေသခပံြည်သမူျားအပေါ် မမိတ့ုိိ၏ အမအိဖဆွေမျ ိုးများကဲသ့ို ့

တစ်သားတည်းထင်ဟပ်လျက်  အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏  ဒုက္ခဘေးအန္တရာယ်မှ  အမြန်ဆုံး 

လွတ်မြောက်စေရေးအတက် လှေခွက်ချည်းကျန်အလမလဲှသည့စ်တ်ိဓာတ်၊ တိက်ုလိခုိက်ုလိစုတ်ိဓာတ်တို ့

ပြင်းပြစွာဖြင့ ် တိက်ုပဲွဝင်ခဲ၍့   ကျောက်မမဲြို့ကိ ု  ပြန်လည်သမ်ိးပိက်ုထန်ိးချုပ်နိင်ုခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။ ယခ ု

က့ဲသ့ုိ ကျောက်မဲမြို့ကုိ အောက်တုိဘာ ၁ ရက်တွင် တပ်မတော်က ပြန်လည်ထိန်းချုပ်နုိင်ခ့ဲသည့်အတက် 

ဒေသခတံိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျားက တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများကိ ုအောင်သပြေများ၊ ပန်းကုံးများဖြင့် 

ဝမ်းသာအားရသောင်းသောင်းဖြဖြကြိုဆိခုဲက့ြသည့ ်မြင်ကွင်းကလည်း ကြည်နူးဖွယ်ကောင်းလှသည်။

သို့ဖြစ်ရာ  တိုင်းရင်းသားပြည်သူများကို  အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏   ဘေးအန္တရာယ်မှ 

အမြန်ဆုံးလွတ်မြောက်စေရေး မမိအိသက်ကိ ုပဓာနမထားဘ ဲရဝဲံစွ့န့်စားစွာတိက်ုခိက်ုချေမှုန်းနိင်ုသော 

မျ ိုးချစ်ဇာနည်တပ်မတော်သားတို့၏ အနီးစပ်ဆုံးအောင်ပွဲဖြစ်သည့် ကျောက်မဲမြို့သိမ်းအောင်ပွဲမှစ၍ 

အောင်ပွဲအလီလီ ဆတိုးပွားများ အောင်မြင်ကြပါစေကြောင်း ဆန္ဒပြုရေးသားလိုက်ရပါသည်။

၂၀၂၅  ခုနှစ်  အောက်တိုဘာ ၄ ရက်



၄-၁၀-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

မန္တလေး အောက်တိုဘာ ၃

  မြန်မာနိုင်ငံဆေးပညာရှင် 

အသင်း   (Internal Medicine 

Society) က ကြီးမှူးကျင်းပသည့် 

ဆေးတက္ကသိုလ်အသီးသီးမှ ဆေး 

ပညာဘာသာရပ်ကို    ထူးချွန်စွာ 

ဂုဏ်ထူးဖြင့်     အောင်မြင်သည့် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို 

မြန်မာနိုင်ငံဆေးပညာရှင်အသင်း 

က ဂုဏ်ပြုဆုများချးီမြှင့်ပဲွကုိ ယမန် 

နေ့ ညပိင်ုးက မဟာအောင်မြေမြို့ 

နယ်ရှိ Yadanarbon Hall မြနန်း 

ဘုံစံခန်းမ၌   ကျင်းပခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အခမ်းအနားသို ့မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ်ဦးမျ ိုးအောင်၊ 

တိုင်းဒေသကြီး   ဝန်ကြီးများနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျား၊  မန္တလေးပြည်သူ့ 

ဆေးရုံအုပ်ကြီး  ဒေါက်တာဆန်း 

လွင်ဦး၊     ဆေးတက္ကသိုလ်(၁) 

ရန်ကုန်၊       ဆေးတက္ကသိုလ်(၂)

ရန်ကုန ် ၊      ဆေးတက္ကသိုလ် 

(မန္တလေး)၊     ဆေးတက္ကသိုလ် 

(မကွေး)၊      ဆေးတက္ကသိုလ် 

(တောင်ကြီး)၊  တပ်မတော်ဆေး 

တက္ကသိုလ်တို့မှ ပါမောက္ခဌာနမှူး 

များ၊   ပါမောက္ခဆရာဝန်ကြီးများ၊ 

တွဲဖက်ပါမောက္ခများ၊သမားတော်

ကြီးများ၊   မြန်မာနိုင်ငံဆေးပညာ 

ရှင်အသင်းဥက္ကဋ္ဌ၊ ဆေးတက္ကသိလ်ု 

(မန္တလေး)     ဆေးပညာဌာန 

ပါမောက္ခဌာနမှူး       ပါမောက္ခ 

ဒေါက်တာအေးအေးချစ်နငှ့်   အဖွဲ့ 

ဝင်များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ဆုရ 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့်

ဖိတ်ကြားထားသူများ     တက် 

ရောက်ကြသည်။ 

ရှေးဦးစွာ    တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က ဂဏ်ုပြုအမှာစကား 

ပြောကြားရာတွင် မလျှော့သောဇွဲ၊ 

လုံလ့၊ ဝရီယိ၊ စစ်မှန်သောခယံခူျက်၊ 

ယုံကြည်ချက်၊   ခိုင်မာသောစိတ် 

ဓာတ်တိုဖ့ြင့ ်ကြိုးစားအားထတ်ုခဲမ့ှု 

ကြောင့ ်ယခလုိအုောင်မြင်မှုအသီး 

အပွင့်များကိ ု   ခံစားကြရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊ ဆေးတက္ကသိုလ်နောက်

ဆုံးနှစ်အပိုင်း(ခ) M.B.B.S စာမေး 

ပဲွတွင် တစ်နိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာ 

အနေဖြင့် ဖြေဆုသူဦးရေ ၁၂၉၄ 

ဦးရှိသည့်ထဲမှ ဆေးပညာဘာသာ 

ရပ်ကိ ုထူးချွန်စွာအောင်မြင်ခဲသ့ည့် 

ဂုဏ်ထူးရ ကျောင်းသား၊ ကျောင်း 

သူ  ၃၃ ဦး ပေါ်ထွက်ခဲ့ရာ ဂုဏ်ယူ 

ဝမ်းမြောက်ကြောင်း၊    ကြိုးစား 

အားထုတ်ခဲ့ကြသည့်  ဆေးပညာ 

ရှင်များအနေဖြင့်        သမားဂုဏ်၊ 

သမားကျင့်ဝတ်နှင့်အညီ       နိုင်ငံ 

တော်နှင့်ပြည်သူများကို  အလုပ် 

အကျွေးပြုသူများ       ဖြစ်အောင် 

ဆက်လက်ကြိုးစားနေကြရမည်   

ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားသည်။ 

ထို့နောက်   မန္တလေးပြည်သူ့ 

ဆေးရုံအုပ်ကြီး       ဒေါက်တာ 

ဆန်းလွင်ဦးက      ကြိုဆိုနှုတ်ခွန်း 

ဆက်စကားပြောကြား၍  မြန်မာ 

နိုင်ငံဆေးပညာရှင်အသင်း ဥက္ကဋ္ဌ၊  

ဆေးတက္ကသိုလ်(မန္တလေး) ဆေး 

ပညာဌာန           ပါမောက္ခဌာနမှူး  

ပါမောက္ခ    ဒေါက်တာအေးအေး 

ချစ်က   မြန်မာနိင်ုငဆံေးပညာရှင် 

အသင်း၏    လုပ်ဆောင်နေမှုများ 

နှင့်    စာမေးပွဲအတွက်    ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်    ဆောင်ရွက်ခဲ့မှုများကို 

ရှင်းလင်းတင်ပြပြီး          ဆေး 

တက္ကသိုလ်(မန္တလေး) ဆေးပညာ 

ဌာနမှတ်တမ်း   Video Clip   ကို 

ပြသသည်။

ဆက်လက်၍  တိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ မြန်မာ 

နိုင်ငံ ဆေးပညာရှင်အသင်းဥက္ကဋ္ဌ၊   

ဆေးတက္ကသိလ်ု(မန္တလေး)    ဆေး 

ပညာဌာန   ပါမောက္ခဌာနမှူး၊ 

ပါမောက္ခ ဒေါက်တာအေးအေးချစ် 

နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ဆေးပညာ 

ဘာသာရပ်ကို ထူးချွန်စွာဂုဏ်ထူး 

ဖြင့်    အောင်မြင်သည့်    ဆေး 

တက္ကသိုလ်(၁)ရန်ကုန်မှ  ခြောက် 

ဦး၊ ဆေးတက္ကသိုလ်(၂) ရန်ကုန်မှ  

ငါးဦး၊ ဆေးတက္ကသိုလ်(မန္တလေး)

မှ ခုနစ်ဦး၊     ဆေးတက္ကသိုလ် 

(မကွေး)မှ    ခြောက်ဦး၊   ဆေး 

တက္ကသိလ်ု(တောင်ကြီး)မှ     ခနုစ် 

ဦးနှင့်            တပ်မတော်ဆေး 

တက္ကသိုလ်မှ   နှစ်ဦး      စုစုပေါင်း   

ကျောင်းသား၊    ကျောင်းသူ ၃၃ 

ဦးအား     ဂုဏ်ပြုဆုများ     ချးီမြှင့် 

ခဲ့ကြောင်း၊           မြန်မာနိုင်ငံ 

ဆေးပညာရှင်အသင်းမှ     ဂုဏ်ပြု 

ဧည့ခ်ခံြင်းကိ ု     အစအီစဉ်အတိင်ုး     

ဆက်လက်        ကျင်းပခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

မျ ိုးကျော်

 ဆေးတက္ကသိုလ်အသီးသီးမှ ဆေးပညာဘာသာရပ်ကို ထူးချွန်စွာဂုဏ်ထူးဖြင့်အောင်မြင်ခဲ့သည့်
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို မြန်မာနိုင်ငံဆေးပညာရှင်အသင်းက ဂုဏ်ပြုဆုများချးီမြှင့်ပွဲကျင်းပ

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာလအတွင်း 
ဖူးစားပြောင်းအဖူးရေ အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပန်းတနော် အောက်တိုဘာ ၃

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ပန်းတနော်   

မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ စက်တင် 

ဘာလအတွင်းက     ဒေသထွက်ဖူးစား 

ပြောင်း အဖူးရေအများအပြားတင်ပိုရ့ောင်း 

ချနိုင်ခဲ့ကြောင်း     ပန်းတနော်မြို့နယ် 

လယ်ယာထွက်ကုန်    ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ   

ပိုင်ရှင်   ဒေါ်အကြီးလေးက      ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့ဩဂတ်ုလအတွင်း ဖူးစားပြောင်း 

အဖူးရေ ၇၂၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခ့ဲပြး စက်တင်ဘာလအတွင်း ဖူးစားပြောင်း 

အဖူးရေ    ၉၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

''ပြီးခဲ့တဲ့ စက်တင်ဘာလအတွင်းက 

ပန်းတနော်မြို့နယ်ကနေ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ထဲကို ဖူးစားပြောင်းအဖူးရေအများ 

အပြား     တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်ကနေ    ဒေသထွက် 

ဖူးစားပြောင်းတွေကိ ုရန်ကန်ုဈေးကွက်က 

ဝယ်ယူမှုကောင်းနေလို့    တင်ပို့ရောင်းချ 

မှုအားကောင်းခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။     ကုန် 

ပစ္စည်းတွေ    များများတင်ပိုရ့ောင်းချနေရ 

တော့ကုန်သည်တွေပါ     အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းတွေ   ကောင်းလာပါတယ်။ 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့တဲ့   ဖူးစားပြောင်းတွေ 

က      အရည်အသွေးကောင်းပါတယ်''ဟု    

ပန်းတနော်မြို့နယ် လယ်ယာထွက်ကုန် 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်အကြီးလေး 

က ပြောပြသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ လယ်ယာထွက် 

ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင်များက 

ဒေသထွက်ဖူးစားပြောင်းများကို ဝယ်ယူ 

ပြီး ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့ပြန်လည်ဖြန့် ဖြူး

ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊     အဆိုပါ 

ဒေသထွက်ဖူးစားပြောင်း အဖူးရေ ၁၀၀ 

လျှင် ငွေကျပ် ၂၉၅၀၀ မှ ၃၁၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊       ဒေသထွက် 

ဖူးစားပြောင်းများ   တင်ပို့မှုကောင်းလာ 

သောကြောင့်    စိုက်ပျ ိုးသူများ၊       ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်များ၊         ကုန်တင်ယာဉ်အငှား   

လိုက်သူများ       အဆင်ပြေနေကြောင်း 

သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

မြင်းမူမြို့နယ်တွင် လာမည့်ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဂျုံဧက ၉၃၆၃ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

စစ်ကိုင်း အောက်တိုဘာ ၃

     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်   မြင်းမူမြို့နယ်တွင် 

လာမည့်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး   

ရာသီ၌ ဂျုံ ၉၃၆၃ ဧက  စိုက်ပျ ိုး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   စစ်ကိုင်းခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

မြင်းမူမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဂျုံ 

၉၃၆၃  ဧကစိုက်ပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး အောက်တိုဘာလ    တတိယ 

ပတ်မှ စတင်စိက်ုပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒနှီစ်    ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ    မြင်းမူမြို့နယ်မှာ ဂျုံဧက 

၉၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထား 

ပါတယ်။    လျာထားဧကပြည့်မီ

အောင်စိုက်ပျ ိုးဖို့    ဆောင်ရွက် 

သွားမယ်။    ဂျုံစိုက်ပျ ိုးမှုနှင့်ပတ် 

သက်ပြီး တောင်သအူသပိညာပေး 

တာတွေ    ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါ 

မယ်။   ဂျုံသီးနှံအထွက်တိုးဖို့၊ မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ     သုံးစွဲဖို့ 

ဆောင်ရွက်    ပေးသွားမယ်"ဟု     

စစ်ကိင်ုးခရိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြသည်။

မြင်းမူမြို့နယ်တွင်    ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    သီးနှံများ 

အားလုံး     လျာထားဧကပြည့်မီ

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊    ဂျုံများ 

အထွက်နှုန်းတိုးတက်ကောင်းမွန်

စေရေး၊    အရည်အသွေးကောင်း 

ဂျုံများ   စနစ်တကျစိုက်ပျ ိုးထုတ် 

လုပ်နိုင်ရေး၊   ပိုးမွှားအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းစေရေး   စသည့်လပ်ုငန်း 

များကို   ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

ဂျုံကို   အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖလူုစံေသည့အ်ပြင်  ပိလုျှ ံ

မှုကိရုောင်းချနိင်ုသဖြင့ ် လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ   ဖွံ့ဖြိုးတုိးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်  ဂျုံကိုတိုးချဲ့စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ရေး    ဒေသမရွေးကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း  စစ်ကိုင်းခရိုင်  စိုက်  

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    ခရိုင်ဦးစီးမှူး  

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက         ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

 (၂၀၆)



ပန်းသီးစားသုံးခြင်းဖြင့် ရရှိနိုင်သော ကျန်းမာရေးအကျ ို းကျေးဇူးများ
စာမျက်နှာ ၄	 ၄-၁၀-၂၀၂၅

ပန်းသီးပင်သည်  Genus Malus  မျ ိုးစိတ်ဖြစ်ပြီး 

ပန်းသီး၏မျ ိုးရင်းမှာ  Rosaceae နှင့ ် ရကု္ခဗေဒအမည် 

မှာ  Malus Pumila ဖြစ်သည်။ ပန်းသီးပင်များ၏ မလူ 

ပေါက်ရောက်ရာဒေသသည်  အာရှတိက်ုအလယ်ပိင်ုး 

ဖြစ်ပြီး  ယနေ့ထ ိ ပန်းသီးပင်များ၏  မျ ိုးဆက်အရိင်ုး 

ပင် Malus Sieversii များကိတုွေ့နိင်ုသည်။ ပန်းသီးပင် 

များကိ ု အာရှတိက်ုနှင့ ်ဥရောပတိက်ုတွင် လွန်ခဲသ့ော 

ထောင်စနှုစ်များက စိက်ုပျ ိုးခဲပ့ြး ဥရောပကိလုိနုခီေတ် 

တွင် မြောက်အမေရကိတိက်ုသို ့သယ်ဆောင်စိက်ုပျ ိုးခဲ ့

သည်။  ပန်းသီးသည် ယုကံြည်မှု၊ ဒဏ္ဍာရစီသည်တိုနှ့င့် 

ပတ်သက်ဆက်နွှယ်မှုရိှသည်ကိ ု  ခရစ်ယာန်၊  ဂရနှိင့် 

စကင်ဒနီေဗီးယားဘာသာစကား  (Norse)  စသည်တို ့

တွင်တွေ့နိင်ုသည်။ ပန်းသီးအမျ ိုးအစား ပေါင်း ၇၀၀၀ 

ကျော်ရိှပြီး  အကြမးအားဖြင့ ်အနရီောင်၊  အစမ်ိးရောင် 

နှင့်  အဝါရောင်ပန်းသီးတို့ဖြစ်သည်။  မြန်မာနိုင်ငံ၏

တောင်ပေါ်ဒေသများတွင်  Topical Beauty, Winter 

Banana , Red Delicious ပန်းသီးပင်အမျ ိုးအစားများ 

စိုက်ပျ ိုးဖြစ်ထွန်းသည်။

  ပန်းသီးကိ ု အခံွမခွာဘစဲားခြင်းဖြင့ ် ကျန်းမာရေး 

ကောင်းကျ ိုးများရရှိစေသည်။  သို့ရာတွင်  ယခုအခါ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများတွင်   ပိုးသတ်‌ဆေးများကို 

အသုံးများလာသောကြောင့်     ပန်းသီးအခွံများတွင် 

ပိုးသတ်‌ဆေးဓာတ်ကြွင်းများ   ရိှနေနိင်ုသည့အ်တွက်  

ရေဖြင့်ပြောင်စင်အောင်    အကြိမ်ကြိမ်ဆေးသင့်ပြီး 

ရေမ‌ဆေးဘလဲုံးဝမစားသင့ပ်ေ။  တချ ို့က  ပန်းသီးကိ ု

ဟင်းချက်စားလေ့ရှိသော်လည်း     မီးနှင့်အကြာကြီး 

ထိတွေ့ပါက    ပန်းသီးတွင်ပါဝင်သော    အာဟာရ 

တန်ဖိုးများဆုံးရှုံးနိင်ုသောကြောင့ ် ပန်းသီးကိ ု အချန်ိ 

ကြာမြင့်စွာ ချက်ပြုတ်ခြင်းမပြုရပေ။ 

ပန်းသီးတွင်ပါဝင်သော     အ    ာဟာရဓာတ်များနှင့ ်

ကာကွယ်နိုင်မှုများ

ပုံမှန်ပန်းသီးတစ်လုံးသည်  ၂၄၂ ဂရမ်  လေးပြီး 

စွမ်းအင် ၁၂၆   ကယ်လိုရီပါဝင်သည်။   ပန်းသီးတွင် 

အရွယ်တင်နပုျ ိုစေပြီး  ကင်ဆာရောဂါတချ ို့၊    နှလုံး၊ 

သွေးတိုးနှင့်ဆီးချ ိုကို        ကာကွယ်ပေးနိုင်သော 

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အာနိသင်များ    (Antioxidant)၊ 

လူ့ခန္ဓာကိုယ်မှ  နေ့စဉ်လိုအပ်သည့်  ဗီတာမင်  (Vi-

tamin)နှင့် သတ္တုဓာတ် (Metal)များ  အများအပြား 

ပါဝင်သည်။  ကိယ်ုခအံားကိ ုကောင်းမွန်စေပြး ရောဂါ 

များကို  ကာကွယ်တားဆီးပေးနိုင်သည့့်  ဗီတာမင် C 

ကဲသ့ို ့  သဘာ၀ Antioxidant များ  အများအပြားပါဝင် 

သောကြောင့် ဦးနှောက်နှင့်အာရုံကြောကို  ကျန်းမာ 

စေပြီး  သွေးနီဥများကောင်းစွာ လည်ပတ်နိုင်အောင် 

ထိန်းပေးနိုင်သည့်   ဗီတာမင်  B  အုပ်စု၊  သွေးတွင်း 

ကိုလက်စထရောများကို      မြင့်တက်မလာအောင် 

တားဆီးပေးနိင်ုပြီး  အစာကြေစေသည့ ်  အမျှင်ဓာတ် 

များ (Fiber) ပါဝင်သည်။   အခြားသောသတ္တုဓာတ်များ 

ဖြစ်သည့ ်  ကယ်လ်စယီမ်ဓာတ်   (Ca)၊   ပိတုက်စယီမ် 

ဓာတ် (K) များအပြင်    အသားဓာတ်    (Protein)၊ 

သံဓာတ် (Fe)၊  မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတ် (Mg)၊  ဗီတာမင်  A၊ 

ဗတီာမင် K တိုလ့ည်း ပါဝင်သဖြင့ ်လတူိင်ုးမဖြစ်မနေ 

နေ့စဉ်ပန်းသီးတစ်လုံး စားသုံးပေးသင့်သည်။ 

ပန်းသီး ၁၀၀ ဂရမ်  (၃.၅ အောင်စ) တွင်  ပါဝင်သော 

အာဟာရနှင့်သတ္တုဓာတ်တန်ဖိုးများ

ပန်းသီး ၁၀၀ ဂရမ်  (၃.၅ အောင်စ)  တွင် စွမ်းအင် 

၅၂ ကီလိုကယ်လိုရီ  (52 kcal)၊  ကာဘိုဟိုက်ဒရိတ် 

၁၃.၁ ဂရမ်၊  သကြား  (Sugar) ၁၀.၃၉ ဂရမ်၊ အမျှင် 

ဓာတ် (Dietary Fiber) ၂.၄ ဂရမ်၊  အဆီဓာတ်  (Fat) 

၀.၁၇ ဂရမ်၊  ပရိုတင်း(Protein)  ၀.၂၆  ဂရမ်တို့ 

ပါဝင်သည်။ 

ထို့ပြင် ဗီတာမင် A   ၀ ရာခိုင်နှုန်း (Beta-caro-

tene 3 μg၊   Lutein  Zeaxanthin 27 μg-29 μg၊ 

Thiamine (B1) 0.017 mg၊  Riboflavin (B2) 0.026 

mg၊ Niacin (B3) 0.091 mg၊ Pantothenic acid (B5) 

0.061 mg)  တို့လည်းကောင်း၊   ဗီတာမင် B6 ၃ 

ရာခိုင်နှုန်း  (0.041 mg၊  Folate (B9) 3 μg)   တို့ 

လည်းကောင်း  ဗီတာမင် C  ၆ ရာခိုင်နှုန်း (4.6 mg)

တို့လည်းကောင်း၊  ဗီတာမင် E ၁ ရာခိုင်နှုန်း (0.18 

mg) တိုလ့ည်းကောင်း၊ ဗတီာမင် K ၂ ရာခိင်ုနှုန်း (2.2 

μg) တို့လည်းကောင်း ပါဝင်သည်။ 

သတ္တုဓာတ်များအနေဖြင့်    ကယ်လစီယမ်  ၁ 

ရာခိင်ုနှုန်း (6 mg)၊ သဓံာတ်  ၁ ရာခိင်ုနှုန်း (0.12 mg)၊ 

မဂ္ဂနစီယီမ် ၁ ရာခိင်ုနှုန်း (5 mg)၊  မဂ္ဂနီးစ် ၂ ရာခိင်ုနှုန်း 

(0.035 mg)၊  ဖော့စဖရတ် ၂ ရာခိုင်နှုန်း  (11 mg)၊  

ပိုတက်စီယမ်  ၂  ရာခိုင်နှုန်း(107 mg)၊ ဆိုဒီယမ် ၀ 

ရာခိုင်နှုန်း (1 mg)၊   သွပ်  ၀  ရာခိုင်နှုန်း (0.04 mg) 

များနှင့် အခြားပါဝင်ပစ္စည်းများအနေဖြင့် ရေ (85.56 

g) နှင့် Fluoride (3.3μg) ပါဝင်သည်။ 

ဦးနှောက်နှင့်အာရုံကြောကို ကျန်းမာစေခြင်း

ပန်းသီးတွင်ပါဝင်သည့်       ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

အာနိသင်များ  (Antioxidants) သည်  ဦးနှောက်ကို 

ကြံခ့ိင်ုကျန်းမာစေပြီး   အာရုကံြောများကိ ု လန်းဆန်း 

တက်ကြွစေသည်။   ပန်းသီးသည်    အသက်ကြီး 

လာသည့်အချနိ်တွင်ဖြစ်တတ်သည့်    အယ်လ်ဇိုင်း 

မားရောဂါများကို  ကာကွယ်ပေးပြီး  မှတ်ဉာဏ်ကို 

ကောင်းစေသည်။  စိတ်ဖိစီးမှုများ၊  စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ

ရောဂါဝေဒနာများကို  သက်သာစေသည်။ ဦးနှောက် 

သွေးကြောပြတ်ခြင်း၊     ရုတ်တရက်သတိလစ်ခြင်း 

ဖြစ်စဉ်များကိုလည်း  ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။

အူမကြီးကင်ဆာဖြစ်ပွားမှုကို လျော့ကျစေခြင်း

ပန်းသီးတွင်ပါဝင်သော ဆယ်လူးလိုစ့်(Cellulose)

သည် အလူမ်းကြောင်းကိ ုလှုံ့ဆော်ပြး  အနူရံလံှိုင်းထ 

လှုပ်ရှားခြင်း  (Peristalsis)   ဖြစ်စေသည့်အတွက် 

ဝမ်းချုပ်ခြင်းမှကင်းဝေးစေပြီး   အူမကြီး  ကင်ဆာ 

ဖြစ်ပွားနိုင်မှုကို လျော့ကျစေသည်။ ထို့ပြင် ပန်းသီးရှိ 

Pectin အမျှင်ဒြပ်ပေါင်းသည် အစာမကြေဖြစ်ခြင်းကိ ု

ကညူနီိင်ုသည့အ်ပြင်  အလူမ်းကြောင်းတစ်လျှောက်ရိှ 

အစာခြေစနစ်ကိ ု အထောက်အကပူြုရုမံက  အမူကြီး 

ကင်ဆာဖြစ်ပွားမှုကို ထိန်းချုပ်ပေးသည်။

အစာမကြေသည့်ပြဿနာများကို  ကူညီကာကွယ ်

ပေးခြင်း

ပန်းသီးအခံွတွင်ပါဝင်သည့ ်ပက်တင်ဟခုေါ်သည့် 

အမျှင်ဓာတ်သည်  အစာမကြေဖြစ်ခြင်းကိ ုကညူပီေး 

နိုင်သည့်အပြင်  ပုံမှန်စားပေးမည်ဆိုပါက  အစာခြေ 

လမ်းကြောင်းအတွက် ကောင်းသည့ ် ဗက်တီးရီးယား  

များကို  အားဖြစ်စေနိုင်သည့်အတွက်  ဝမ်းပျက်ဝမ်း 

လျှောနှင့်အခြားအစာခြေလမ်းကြောင်းတွင် ဖြစ်တတ် 

သော ရောဂါများကို ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။

အိပ်ပျော်စေပြီး စိတ်ကျရောဂါဖြစ်ပွားမှုမှကာကွယ်

ပေးခြင်း

ညဘက်အိပ်မပျော်တတ်သူများ     ပန်းသီးကို 

အနားတွင် ထား၍အပ်ိခြင်းဖြင့ ်ပန်းသီး၏အနံ့ကြောင့် 

အပ်ိပျော်စေနိင်ုပြး     သွေးတွင်းအဆီဓာတ်ကိလုည်း 

ကျစေသည်။ စိုးရိမ်ပူပန်မှုလျော့နည်းစေပြီး စိတ်ကျ 

ရောဂါဖြစ်ခြင်းမှလည်း ကာကွယ်ပေးသည်။ 

သွေးတိုးကျစေခြင်း

ပန်းသီးတွင်ပါဝင်သော     ဓာတ်တစ်မျ ိုးသည် 

ခန္ဓာကိုယ်အတွင်းရှိ  ဆိုဒီယမ်ဓာတ်ကို  ဖယ်ရှားပေး 

နိုင်သောကြောင့်  သွေးဖိအားကို  ကျဆင်းစေသည်။  

သွေးလေကိုညီညွတ်စေပြီး  နှလုံးသွေးကြောရောဂါ 

များကိုလည်း ကာကွယ်ပေးသည်။

ကိုလက်စထရောများကို လျော့ကျစေခြင်း

ပန်းသီးကို   နေ့စဉ်ပုံမှန်စားပေးခြင်းဖြင့်   ခန္ဓာ 

ကိယ်ုအတွက် ဆိုးကျ ိုးဖြစ်စေသည့ ်ကိလုက်စထရော 

များကို  သိသာစွာလျှော့ချပေးနိုင်ပြီး  တစ်ရက်လျှင် 

ပန်းသီးနှစ်လုံးစားသုံးပါက  သွေးတွင်းအဆဓီာတ်ကိ ု

၁၆     ရာခိုင်နှုန်းထိ   လျော့နည်းစေနိုင်ကြောင်း 

သိရှိရသည်။

ပန်းသီးကို      အမြဲပုံမှန်စားသုံးပေးခြင်းဖြင့် 

အရေပြားကိခုျောမွေ့စေပြး      အသားအရေစိပုြည်၍ 

ပန်းနုရောင်သန်းကာ  အရွယ်တင်နုပျ ိုစေနိုင်သည်။ 

ရင်သားကင်ဆာကို ကာကွယ်ပေးနိုင်ခြင်း

ပန်းသီးတစ်နေ့တစ်လုံး    ပုံမှန်စားပေးခြင်းဖြင့် 

အမျ ိုးသမီးထုကို       နှစ်စဉ်ခြိမ်းခြောက်နေသည့် 

ရောဂါများတွင်  တစ်ခုအပါအဝင်ဖြစ်သော  ရင်သား 

ကင်ဆာဖြစ်နိုင်ခြေ     အလွန်လျော့နည်းစေသည်။ 

ပန်းသီးတွင်   အမျ ိုးသမီးများ  နေ့စဉ်လိုအပ်သည့်     

ဗီတာမင်နှင့်  သတ္တုဓာတ်များအပြင်   ခန္ဓာကိုယ်ကို 

ကျန်းမာစေသောကြောင့်  ပုံမှန်စားပေးသင့်သည်။

အဝလွန်ခြင်းကို ကာကွယ်ပေးနိုင်ပြီး ကိုယ်အလေး 

ချနိ်ကျစေခြင်း

ပန်းသီးတွင်   အာဟာရဓာတ်ပေါကြွယ်ဝသော 

ကြောင့်   ငယ်ရွယ်စဉ်ကလေးဘဝမှ  အရွယ်ရောက် 

သည့အ်ချန်ိထ ိပန်းသီးစားသုံးခြင်းအပါအဝင် မှန်ကန် 

သည့်  နေထိင်ုစားသောက်မှုပုစံရှံရိန ်   အလွနအ်ရေး 

ကြီးသည်။ ပန်းသီးသည် အဝလွန်ခြင်းကို ကာကွယ် 

ပေးနိင်ုသည့အ်ပြင်      နောက်ဆက်တဲွ   ကျန်းမာရေး 

အန္တရာယ်များဖြစ်သည့်  နှလုံးရောဂါ၊  ဆီးချ ိုရောဂါ၊ 

သွေးတိုးရောဂါ၊ ကင်ဆာရောဂါများကိုပါ   မဖြစ်ပွား 

စေရန်တားဆီးပေးနိင်ုသည်။  ကိယ်ုအလေးချန်ိလျှော ့

နေစဉ်အချန်ိအတွင်း  ပန်းသီး သိုမ့ဟတ်ု သစ်တော်သီး 

သုံးလုံးစားသော   အမျ ိုးသမီးများသည်  မစားသော 

အမျ ိုးသမီးများထက်   ကိုယ်အလေးချနိ်ကျနှုန်းပို၍ 

မြန်ဆန်ကြောင်းကို       ဘရာဇီးသုတေသီများက 

လေ့လာဖော်ပြထားသည်။

နှလုံးကျန်းမာစေခြင်း

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်စွမ်းအင်များရှိသည့်    ပိုလီဖီ 

နောဟခုေါ်သည့ပ်စ္စည်းများသည်     ပန်းသီးအခံွတွင် 

ပိုပြီးများသောကြောင့်     ပန်းသီးစားသည့်အခါတွင် 

အခွံပါစားပေးမည်ဆိုပါက       ပိုလီဖီနောတစ်မျ ိုး၏ 

သွေးပေါင်ချနိ်ကိုချပေးနိုင်သည့်   အစွမ်းကိုပါရနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။  လေဖြတ်ခြင်းဖြစ်နိင်ုခြေကိလုည်း ၂၀ 

ရာခိုင်နှုန်းခန့်လျှော့ချနိုင်သည့်အပြင်     သွေးကြော 

မျှင်ကလေးများကုိကာကွယ်နုိင်ခြင်း၊ ကုိလက်စထရော 

ဟုခေါ်သည့်အဆီဓာတ်ကို      လျှော့ချပေးနိုင်ခြင်း 

စသည့်     အစွမ်းသတ္တိများရှိသည့်အတွက်    နှလုံး 

ကျန်းမာရေးကုိလည်း အထောက်အကူဖြစ်စေနုိင်သည်။

အရိုးကိုကာကွယ်ပေးနိုင်ခြင်း

ပန်းသီး၌သာပါရိှသည့်  ဖလေဘိနွုိုက် ဒြပ်ပေါင်း 

သည်    သွေးဆုံးပြီးအမျ ိုးသမီးများ၏   အရိုးသိပ် 

သည်းဆကို   မြင့်မားစေသည်ဟု  ပြင်သစ်သုတေသီ 

များကဆိုသည်။   ထို့ပြင်   ပန်းသီးတွင်ပါဝင်သည့် 

Boron   ဒြပ်ပေါင်းသည်လည်း   အရိုးများကို   ခိုင်မာ 

စေပါသည်။

ပန်းနာရင်ကျပ်ရောဂါကို ကာကွယ်ပေးနိုင်ခြင်း

ပန်းသီးဖျော်ရည်ကို      နေ့စဉ်သောက်သုံးသော 

ကလေးများသည်   တစ်လတစ်ကြိမ်သာ  သောက် 

သောကလေးများထက်   ပန်းနာဝေဒနာခံစားရမှုမှ 

လျော့နည်းစေသည်ဟု သိရသည်။  ကိုယ်ဝန်ဆောင် 

မိခင်လောင်းများ၌   ပန်းသီးများများစားသုံးသူများ 

နှင့် ပန်းသီးမစားသောသမူျားကိ ုနှိုင်းယှဉ်ကြည့်ပါက 

မွေးဖွားလာသောကလေးများတွင်   ပန်းသီးစားသုံးမှု 

များသော  မိခင်၏ကလေး၌  ပန်းနာရင်ကျပ်ရောဂါ 

ဖြစ်ပွားမှုနည်းပါးကြောင်းတွေ့ရသည်ဟ ု လေလ့ာမှု 

များတွင် ဖော်ပြကြသည်။

အယ်လ်ဇိုင်းမားရောဂါမှ ကာကွယ်ပေးနိုင်ခြင်း

အမေရိကန်နိုင်ငံ  Cornell  တက္ကသိုလ်မှ  သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များ၏     ကြွက်များနှင့်စမ်းသပ်ချက်အရ 

ပန်းသီးတွင်ပါဝင်သော   ကွာစီတင်   (Quercetin) 

ဒြပ်ပေါင်းသည်  ဦးနှောက်ဆလ်ဲများကိ ုFree radical 

များဖျက်ဆီးခြင်းမှ   ကာကွယ်ပေးပြီး  အယ်လ်ဇိုင်း 

မားရောဂါဖြစ်ပွားမှုလျောက့ျစေနိင်ုသည်ဟဆိုသုည်။

ဆီးချ ိုသွေးချ ိုကို ထိန်းညှိပေးနိုင်ခြင်း

ပန်းသီးစားခြင်းသည်  သွေးတွင်းအချ ိုဓာတ်ကို 

ထိန်းညှိပေးနိုင်သည့်   Insulin   ဟော်မုန်းထုတ်ပေး 

သည့ ်Pancreas Gland လေးများကိ ုကာကွယ်ပေးနိင်ု 

သောကြောင့လ်ည်း  ပန်းသီးကိ ု တစ်နေ့တစ်လုံးပုမှံန် 

စားပေးသူများတွင်   ဆီးချ ိုရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေပိုနည်း 

မှုကိလုည်း  တွေ့ရသည်။ လူ့ခန္ဓာကိယ်ုရိှ ဂလာကျူရိုး 

နစ်အက်စစ်ကို    ပန်းသီးတွင်ပါဝင်သည့်   ပက်တင် 

ဒြပ်ပေါင်းက    ပံ့ပိုးပေးခြင်းဖြင့်     ဆီးချ ိုသွေးချ ိုကို 

ထန်ိးညိှပေးနိင်ုသည်။  တစ်ပတ်လျှင် ပန်းသီးအနည်း 

ဆုံး  သုံးလုံးစားပေးသည့သ်မူျားနှင့ ်ပန်းသီးလုံးဝမစား 

သောသူများ  နှိုင်းယှဉ်ရာတွင်    အမျ ိုးအစား(၂) 

ဆီးချ ိုဖြစ်နိင်ုခြေကိ ု     သသိာစွာကျဆင်းစေနိင်ုသည် 

ကို       သုတေသီများမှ      လေ့လာစမ်းသပ်တွေ့ရှိခဲ့ 

ရသောကြောင့ ်    ကလေးများတွင်       အဝလွန်ရောဂါ၊  

ဆီးချ ိုရောဂါမဖြစ်စေရန်       ပနး်သီးနေ့စဉ်ပံုမှန် 

ကျွေးသင့်သည်။

အသည်းကင်ဆာဖြစ်ပွားမှု လျော့နည်းစေခြင်း

ပန်းသီးအသားနှင့်အခွံကို  ရောကြိတ်ထားသည့်                                                   

စာမျက်နှာ  ၅ သို့ á 



၄-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

-	   တူရာသီ သီတင်းကျွတ်

     ဝါလကင်းလွတ် အချနိ်ခါ၊

     အသဝနီ နက္ခတ်လင်းလက်လို့

     ဝင်းလျက်ထိန်ဖြာ၊

     ရာသီရုပ်က ချနိ်ခွင်ပုံပါ

     အာကာပြင်မှာ တိမ်တွေပျ ိုး၊

     တိုင်းရှစ်ခွင် မိုးလေအေးလို့

     (ရွာသွန်းကာ...)

     ပလ္လင်ဆေးမိုး။

-		  ရာသီချနိ် ပန်းမျ ိုးစုံပွင့်လို့

     ထူးတင့်စွ မွှေးထုံကာ၊

     ကန်ရေပြင် ရွှေကြာပန်းတို့

     လန်းဆန်း‌ဝေဆာ၊

     ငှက်မျ ိုးစုံတို့ တေးသီကာ

     အေးကြည်စွာ သီကျူးကြ၊

     စပါးပင်တွေ လေယူတိမ်းလို့

     ယိမ်းနွဲ့လို့က။

-		ဆ  ီမီးရောင်စုံ ထွန်းညှိကြလို့

     မြတ်ဗုဒ္ဓ မီးပူဇော်၊

     ဝါကျွတ်ချနိ် အလေးမြတ်ထား

     ထင်ရှားသည့်ပွဲတော်၊

     ဘိုးဘွားမိဘ ရှိခိုးကော်ရော်

     ဗုဒ္ဓဂုဏ်တော် ပူဇော်ကြ၊

     ရောင်စုံဖြာ ဆီမီးတွေက

     ထိန်ညီးဝင်းပ။

     လပြည့်ချနိ် အခါသမယ

     မြတ်ဗုဒ္ဓ ဒေသနာ၊

     အဘိဓမ္မာ မြတ်တရား

     ‌ဟောကြားချနိ်ခါ၊

     ဗြဟ္မာလူနတ် သတ္တဝါ

     ကျွတ်တမ်းဝင်ကာ ရက်မြတ်အထွတ်၊

     မိဘဆရာ ကျေးဇူးဆပ်သည့်

     (မြန်မာတို့ရဲ့...)

     လမြတ်သီတင်းကျွတ်။        ။    

                                                   ရွှေတိုး(ထုံးဘို)

လမြတ်သီတင်းကျွတ်

á	Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   
နေအိမ်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 
ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့   စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  
ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 
ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 
ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲဧက ၅၉၀၀ စိုက်ပျ ို းမည်

‌ချောင်းဦး အောက်တိုဘာ ၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်    ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်     ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ မြေပဲဧက  ၅၉၀၀ စိုက်ပျ ိုး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ချောင်းဦးမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ်  

ဆောင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မြေပဲဧက   ၅၉၀၀   စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ်  အောက်တို 

ဘာလ      တတိယပတ်မှစတင် 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်  လာမဲ့  ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ    ချောင်းဦးမြို့နယ် 

မှာ မြေပဲဧက  ၅၉၀၀  စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက်      လျာထားပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ရေး    ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မယ်။ ဆီထွက်သီးနှံ မြေပဲစိုက်ပျ ိုး 

မှုအနေနဲ့      တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တိုးတက်လာပြီး     အောင်မြင်တဲ့ 

အနေအထားမှာရှိပါတယ်"   ဟု 

ချောင်းဦးမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးတင့်ဆွေ 

က ပြောပြသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်၌     မြေပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာတွင်      တစ်ဧကကို 

မျ ိုးတစ်တင်းခွဲ     စိုက်ပျ ိုးရပြီး 

မျ ိုးစရိတ်၊  အလုပ်သမားခများနှင့် 

မြေဩဇာ၊     ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများ 

အပါအဝင် ကုန်ကျစရိတ်နှစ်သိန်း

ကျော်ရှိပြီး  တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက 

တင်း  ၅၀  ကျော်ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ယခနှုစ် ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် 

မြေပစဲိက်ုခင်းများ   အောင်မြင်ဖြစ် 

ထွန်းနိုင်ရေး၊         ပိုးမွှားရောဂါ 

ကျရောက်မှုမရိှစေရေး၊ပေါင်းမြက် 

ကင်းစင်စေရေးတို့အတွက်    စိုက် 

ခင်းများအတွင်း       ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးပြီး    ကင်းထောက်မှတ် 

တမ်းများရယူခြင်းတို့ကို  မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  ဝန်ထမ်း 

များက  ကွင်းဆင်း၍   ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားမည်         ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။  

 ဆီထွက်သီးနှံ      မြေပဲကို 

အထွက်နှုန်း     တိုးတက်အောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက ဒေသတွင်း စား 

သုံးမှု ဖလူုနံိင်ုမည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှုကိ ု

ရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင်‌ငွေရရှိပြး 

လူမှုစီးပွားဘဝများ ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာနိုင်မည်ဖြစ်ရာ ဆီထွက် 

သီးနံှမြေပကဲိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

ချောင်းဦးမြို့နယ်   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးတင့်ဆွေ 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။    (၂၀၆)

ယခင်နှစ်က မြေပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

၂၀၂၅ ခုနှစ် ၂၆ ကြိမ်မြောက် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု

အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပွဲ ဦးတည်ချက် (၄)ရပ်
၁။	 မြန်မာတို့၏ အမျ ိုးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်နှင့် အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုလက္ခဏာများကို ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်း 

မြှင့်တင်နိုင်ရေး၊

၂။	ပြ ည်ထောင်စုသွေးချင်းများ၏  သွေးစည်းညီညွတ်သည့်စိတ်ဓာတ်နှင့်  အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်မှု 

စိတ်ဓာတ်တို့ကို မြန်မာ့အနုပညာဖြင့် ဖော်ထုတ်ပြသနိုင်ရေး၊

၃။	 မြန်မာ့ရိုးရာအနုပညာရပ်များကို မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များသို့ လက်ဆင့်ကမ်းအမွေပေးအပ်နိုင်ရေး၊

၄။	 နိုင်ငံတော်၏  လူမှုစီးပွားဘဝဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်  ယဉ်ကျေးမှုနှင့်  အနုပညာ၏  အခန်းကဏ္ဍမှ 

တစ်တပ်တစ်အားပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ရေး။

á စာမျက်နှာ ၄ မှ အဆက်

ဖျော်ရည်သောက်သုံးပါက   အသည်းကင်ဆာဖြစ်ပွားမှုကိ ု ၅၇ ရာခိင်ုနှုန်း 

ထိ ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။

သတိထားစားသုံးသင့်သော ပန်းသီး

ပန်းသီးတွင်   သကြားဓာတ်ပါဝင်မှုကြောင့်   ဆီးချ ိုရောဂါရှိသူများ

အနေဖြင့် ့   ချင့ခ်ျန်ိစားသုံးသင့ပ်ြီး  ပန်းသီးစားပြီးပါက   ပန်းသီးအကြွင်း 

အကျန်များက   သွားကိအုက်စစ်ပေါက်ကာ   ထခိိက်ုစေနိင်ုသောကြောင့် 

သွားနှင့ခ်တွံင်းသန့် ရှင်းစေရန်   ပလတ်ုကျင်းခြင်းနှင့ ် သွားတိက်ုခြင်းများ 

ပြုလုပ်သင့်သည်။

ပန်းသီးအနှစ်ချုပ်

အချုပ်အားဖြင့်    ပန်းသီးသည်   အာဟာရဓာတ်ကြွယ်ဝစွာပါဝင်မှု 

ကြောင့်  အခြားသစ်သီးများထက်ပို၍  သွေးဖိအားနှင့်စိတ်ဖိအားတို့ကို

လည်း    လျောက့ျစေနိင်ုသောကြောင့ ်  နေ့စဉ်ပုမှံန်စားသုံးပေးသင့သ်ည်။ 

ကိယ်ုခအံားကိကုောင်းမွန်စေပြီး   ရောဂါများကိ ု ကာကွယ်တားဆီးပေး 

နိုင်သည့်  ဗီတာမင် C ကဲ့သို့  သဘာဝဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်   အာနိသင် 

များပြားစွာ  ပါဝင်သောကြောင့်   ဦးနှောက်နှင့်အာရုံကြောကို ကျန်းမာ 

စေပြီး  သွေးနီဥများ   ကောင်းမွန်စွာ    လည်ပတ်နိုင်စေရန်ထိန်းပေးနိုင် 

သည့ ် ဗတီာမင်  B  အပ်ုစပုါဝင်သောကြောင့ ်  သွေးတွင်းကိလုက်စထရောများ  

မြင့တ်က်မလာရန်   တားဆီးပေးနိင်ုပြီး  အစာကြေစေသည့ ် အမျှင်ဓာတ် 

များလည်းပါဝင်သည်။   ပန်းသီးသည်  အဝလွန်ခြင်းကိ ု   ကာကွယ်ပေး 

နိုင်သည့်အပြင်     နောက်ဆက်တွဲ   ကျန်းမာရေးအန္တရာယ်များသည့်  

နှလုံးရောဂါ၊   ဆီးချ ိုရောဂါ၊    သွေးတိုးရောဂါ၊    ကင်ဆာရောဂါများ  

မဖြစ်ပွားစေရန် တားဆီးပေးနိုင်သည်။ 

ပန်းသီးပုမှံန်စားပေးခြင်းဖြင့ ်  ဆပံင်၊ သွားနှင့သွ်ားဖုံးတိုက့ိ ုသန်စွမ်း 

စေပြီး   ရေငတ်ပြေစေနိုင်သည်။  အပူကိုဖယ်ရှားပြီး   စိတ်ကိုငြိမ်းအေး 

စေသည်။   အစာအိမ်ကို  ကျန်းမာစေပြီး    အရက်မူးပြေစေနိုင်သည်။ 

ထို့ပြင်     ပန်းသီးကိုအခွံမနွှာဘဲ     ပုံမှန်စားသုံးပေးမည်ဆိုပါက  

ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို   ကောင်းမွန်စေခြင်း၊  ပန်းနာရင်ကြပ်ရောဂါကို  

ကူညီတိုက်ထုတ်ပေးနိုင်ခြင်း၊   အရိုး၊    အဆစ်များသန်မာအောင် 

ကူညီပေးနိုင်ခြင်း   အစရှိသည့်ကောင်းကျ ိုးများစွာ   ရရှိစေနိုင်သည်။   

ထို့ကြောင့်  ပန်းသီးကို   အသက်ကြီးငယ်မရွေး  စားသုံးသင့်ပြီး  အထူး 

သဖြင့ ်  အသက်ကြီးသမူျား၊   ကလေးများနှင့ ် နာမကျန်းသောလနူာများ 

ပို၍စားသုံးသင့်ကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်



စာမျက်နှာ ၆	 ၄-၁၀-၂၀၂၅

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ၌ လေယာဉ်ဆီစက်ရုံ မီးလောင်မှုဖြစ်ပွား
နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၃

အမေရိကန်နိုင်ငံ     လော့အိန် 

ဂျလိစ်မြို့အနီးရှိ  ချေဗရွန်ကုမ္ပဏီ 

ပိုင်  ဂျက်လေယာဉ်ဆီ  ထုတ်လုပ် 

ရေးစက်ရုတံစ်ရု၌ံ  အောက်တိဘုာ  

၂  ရက်တွင်      မီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အယ်လ်ဆီဂန်ဒို       အမည်ရှိ 

အဆိုပါစက်ရုံသည်    အမေရိကန် 

နိင်ုင ံ အနောက်ဘက်ကမ်းရိုးတန်း 

ဒေသ၏ အကြီးမားဆံုး လေယာဉ်ဆီ 

ချက်လပ်ုရေး        စက်ရုမံျားထတွဲင် 

ပါဝင်သည်။

အယ်လ်ဆဂီန်ဒိ ု လေယာဉ်ဆ ီ

ချက်လုပ်ရေးစက်ရုံ   မီးလောင်မှု 

တွင် မည်သတူစ်ဦး တစ်ယောက်မျှ 

အထိအခုိက်မရိှခ့ဲကြောင်း ချေဗရွန် 

ကုမ္ပဏီ       တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

အယ်လ်ဆဂီန်ဒိ ု  လေယာဉ်ဆ ီ

ချက်လုပ်ရေးစက်ရုံ     မီးလောင်မှု 

နောက်ခံ           အကြောင်းရင်းကို  

တာဝန်ရိှသမူျားက  စုစံမ်းစစ်ဆေး 

နေဆဲဖြစ်သည်။

အယ်လ်ဆီဂန်ဒို     ရေနံချက် 

စက်ရုံသည်     ကယ်လီဖိုးနီးယား 

တောင်ပိုင်း       လေယာဉ်ဆီ 

ထတ်ုလပ်ုမှုပမာဏ     စစုပုေါင်း၏ 

၄၀  ရာခိုင်နှုန်းခန့်ကို  ထုတ်လုပ် 

ပေးနေသည့်    စက်ရုံဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အောက်တုိဘာ ၂ ရက် မီးလောင်မှု 

ကြောင့ ်အယ်လ်ဆဂီန်ဒိ ုရေနခံျက် 

စက်ရုံ၏ ထုတ်လုပ်မှုနှုန်း ထိခိုက် 

နိုင်မှုရှိ၊ မရှိ   မသိရသေးကြောင်း 

သိရသည်။

                          Ref : Xinhua

                          Trs : KKO

ရုရှားနှင့် စွမ်းအင်ဆက်ဆံရေးဖြတ်တောက်ရန် 
တရုတ်နှင့်အိန္ဒိယကို အမေရိကန်ဖိအားပေးမှု သမ္မတပူတင် ဝေဖန်

‌မော်စကို အောက်တိုဘာ ၃

ရုရှားနုိင်ငံနှင့်စွမ်းအင်ဆက်ဆံ 

ရေးဖြတ်တောက်ရန်    တရုတ်နှင့်    

အိန္ဒိယနိုင်ငံတို့ကို  ဖိအားပေးရေး 

အတွက်    အမေရိကန်နုိင်ငံ၏    

ကြိုးစားမှုများကို    ရုရှားသမ္မတ 

ပူတင်က အောက်တိုဘာ ၂ ရက် 

တွင် ဝေဖန်ခဲ့သည်။

ရရှုားနှင့ ်စွမ်းအင်ဆက်ဆရံေး 

ဖြတ်တောက်ရေးအတွက်  တရတ်ု 

နှင့် အိန္ဒယိနုိင်ငံတ့ုိကုိ ဖိအားပေးရန် 

ကြိုးပမ်းခြင်းကြောင့်    အမေရကိန် 

နိုင်ငံအနေဖြင့်        စီးပွားရေးအရ 

ကုိယ့်ရှူးကုိယ်ပတ်သွားနုိင်ကြောင်း  

ရရှုားသမ္မတ    ပတူင်က    သတပိေး 

ခဲ့သည်။

ဆိုချ ီ   အပန်းဖြေစခန်းမြို့၌ 

အောက်တိဘုာ ၂ ရက်တွင် ကျင်းပ 

သည့်       ဗယ်လ်ဒိုင်နိုင်ငံတကာ 

ဖိုရမ်၌    ရုရှားသမ္မတ  ပူတင်က 

အဆိပုါအတိင်ုး     သတပိေးခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံ   အနေဖြင့် 

ရုရှား       ကုန်သွယ်ဖက်နိုင်ငံများ 

အပေါ် အခွန်စည်းကြပ်မှုမြင့်တင်ခ့ဲ 

ပါက  ကမ္ဘာတစ်ဝန်း  ကန်ုဈေးနှုန်း 

များ  မြင့်တက်လာနိုင်ပြီး  အမေရိ 

ကန် ဗဟုိဘဏ်အနေဖြင့် အတုိးနှုန်း 

များ    မြှင့်တင်ရမည့်အခြေအနေ 

ရောက်သွားနိုင်ကြောင်း      ရုရှား 

သမ္မတ ပူတင်က သုံးသပ်ခဲ့သည်။

အမေရိကန်ဗဟိုဘဏ်  အနေ 

ဖြင့်အတိုးနှုန်းများ         မြှင့်တင်ခဲ့ 

ပါက        အပြန်အလှန်အနေဖြင့် 

အမေရိကန်နိုင်ငံ၏       စီးပွားရေး 

ဖံွ့ဖြိုးမှုနှုန်း နှေးကွေးသွားလမ့်ိမည် 

ဖြစ်ကြောင်း    သမ္မတ    ပူတင်က 

ပြောကြားခဲ့သည်။

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့် ဦးဆောင် 

သည့် အမေရိကန်အစုိးရအဖဲွ့သည် 

ရရှုားနိင်ုငမှံ ရေနမံျားကိ ုမဝယ်ရန်   

တရုတ်နှင့ ်   အိန္ဒိယအပါအဝင် 

ရုရှားနုိင်ငံ၏ အဓိကကုန်သွယ်ဖက် 

နိုင်ငံများကို     ဖိအားပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။        Ref : RT 

                          Trs : KKO 

တရုတ်နှင့်အိန္ဒိယ တိုက်ရိုက်လေကြောင်းခရီးစဉ်များ 
ယခုလအတွင်း ပြန်လည်စတင်မည်

ဒေလီ အောက်တိုဘာ ၃

‌ ငါးနှစ်ကျော်ကြာ     ရပ်ဆိုင်း 

ထားသော   နှစ်နိုင်ငံ   တိုက်ရိုက် 

လေကြောင်းခရီးစဉ်များကိ ု   ယခု 

လအတွင်း      ပြန်လည်စတင်ရန်       

အနိ္ဒယိနိင်ုငနှံင့ ်     တရတ်ုနိင်ုငတံိုက့    

စစီဉ်ထားကြောင်း     အောက်တိဘုာ 

၂ ရက် သတင်းများတွင်       ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

 ၂၀၂၀  ပြည့်နှစ်အတွင်း   ပိင်ုဆိင်ု 

ခွင့အ်ငြင်းပွား     ဟမိဝန္တာနယ်စပ်၌ 

နှစ်နိင်ုငနံယ်ခြားစောင့ ် တပ်ဖဲွ့ဝင် 

များ  ပဋိပက္ခဖြစ်ပွားခဲ့ပြီးနောက် 

နှစ်နိုင်ငံအကြား      တိုက်ရိုက် 

လေကြောင်းခရီးစဉ်များ  ပျသံန်းမှု 

ရပ်တန့်ခဲ့သည်။

 သို့ရာတွင်     အိန္ဒိယနိုင်ငံနှင့် 

တရတ်ုနိင်ုငတံိုအ့နေဖြင့ ် နှစ်နိင်ုင ံ

အကြား    တိုက်ရိုက်လေကြောင်း 

ခရီးစဉ်များကိ ု အောက်တိဘုာ  ၂၆ 

ရက်တွင်  ပြန်လည်  စတင်ပျသံန်း 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   အနိ္ဒယိနိင်ုငခံြား 

ရေးဝန်ကြီးဌာနက       သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

 အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏       အကြီးဆုံး 

လေကြောင်းလိုင်း        ဖြစ်သော     

အင်ဒဂီိ ု       လေကြောင်းလိင်ုးသည် 

အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ   ကိလ်ုကတ္တားမြို့နှင့် 

တရတ်ုနိင်ုင ံ  ကွမ်ကျ ိုးမြို့အကြား 

တုိက်ရုိက်လေကြောင်းခရီးစဉ်များ 

ကို စတင်ပျသံန်းမည်ဖြစ်သည်။

၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်  နယ်စပ်ပြဿနာ 

ကြောင့ ်တရတ်ုနှင့ ်အနိ္ဒယိတိုက့ြား  

ဆက်ဆံရေးတင်းမာခ့ဲရသော်လည်း 

ပြီးခဲသ့ည့ ်လများအတွင်း နှစ်နိင်ုင ံ

ဆက်ဆရံေး     ပြန်လည်နွေးထွေးစ 

ပြုလာခဲ့သည်။

အိန္ဒိယဝန်ကြီးချုပ်    မိုဒီသည် 

ခနုစ်နှစ်တာကာလအတွင်း  ပထမ 

ဆုံးအကြိမ်အဖြစ်  ပြီးခဲသ့ည့လ်က 

တရတ်ုနိင်ုငသံို ့    သွားရောက်ခဲပ့ြီး 

တရုတ်သမ္မတ      ရှီကျင့်ဖျင်နှင့် 

တွေ့ဆုံ        ဆွေးနွေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

                          Ref : Xinhua

                         Trs : KKO 

ကွဲကွာနေသောမိသားစုဝင်များ ပြန်လည်တွေခွင့်ပေးရန် 
မြောက်ကိုရီးယားကို  တောင်ကိုရီးယားသမ္မတ တိုက်တွန်း 

ဆိုးလ် အောက်တိုဘာ ၃

၁၉၅၀ ပြည့နှ်စ်မှ  ၁၉၅၃ ခနှုစ် 

အထိဖြစ်ပွားခဲ့သော    ကိုရီးယား 

ကျွန်းဆွယ် ပဋပိက္ခကာလအတွင်း 

တကွဲတပြား             ဖြစ်ခဲ့ရသော 

မသိားစဝုင်များ  ပြန်လည်ဆုံတွေ့ 

ပွဲများ         စတင်ပေးရေးကို 

မြောက်ကိရုီးယားနိင်ုင ံ  အနေဖြင့် 

စဉ်းစားပေးသင့်ကြောင်း   တောင် 

ကုိရီးယားသမ္မတ လီဂျေးမြောင်က 

ယနေ့တွင် တိုက်တွန်းခဲ့သည်။

မြောက်ကိုရီးယား     နိုင်ငံ၌ 

ဆွေမျ ိုးသားချင်းများ   ကျန်ရှိနေ 

သော            တောင်ကိုရီးယား 

နိုင်ငံသားများနှင့်      တွေ့ဆုံစဉ် 

သမ္မတ  လီဂျေးမြောင်က အဆိုပါ 

အတိုင်း            ပြောကြားခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ကိရုီးယားကျှွန်ဆွယ်   ပဋပိက္ခ 

အတွင်း        တကွဲတပြားဖြစ်ခဲ့ရ 

သည့်        မိသားစုများအကြား 

ပြန်လည်ဆက်သွယ်     တွေ့ဆုနံိင်ု 

ရေးသည်     တောင်နှင့်   မြောက် 

ကိရုီးယားနှစ်နိင်ုငလုံံး၏  နိင်ုငရံေး 

တာဝန်ဖြစ်ကြောင်း   တောင်ကိရုီး 

ယားသမ္မတ      လီဂျေးမြောင်က 

ပြောကြားခဲ့သည်။

မြောက်ကိုရီးယား၌   ဆွေမျ ိုး 

သားချင်းများရိှနေသ ူ တောင်ကိရုီး 

ယားနိုင်ငံသား  ၃၆၀၀၀ ကျော်တို့ 

က     မိသားစုဝင်များပြန်လည် 

တွေ့ဆုံခွင့်ရရေးအတွက်   ကူညီ 

ပေးရန်    တောင်းဆိထုားကြောင်း 

ကိရုီးယားကျွန်းဆွယ်     ပြန်လည် 

ပေါင်းစည်းရေး      ဝန်ကြီးဌာန၏ 

အဆိုအရ သိရသည်။

တောင်နှင့‌် မြောက်  ကိရုီးယား 

နှစ်နိင်ုငတံိုသ့ည်    ကဲွကွာနေသော 

မသိားစဝုင်များ   ပြန်လည်တွေ့ဆု ံ

ပွဲကို ၂၀၁၈ ခုနှစ်တွင်  နောက်ဆုံး 

တစ်ကြိမ် ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

 မြောက်ကုိရီးယားနုိင်ငံနှင့် ရန်လုိ 

မှုများရပ်တန့်နိုင်ရန်၊     ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုများ  ပြန်လည်စတင် 

နိင်ုရန်  မမိမိျှော်လင့်ထားကြောင်း 

တောင်ကိုရီးယား      သမ္မတက      

ပြောကြားထားသည်။   

                               Ref : RT 

                             Trs : KKO 

အီသီယိုးပီးယားနိုင်ငံ ဘုရား‌ကျောင်းတစ်ကျောင်း၌ ငြမ်းစင်ပြိုကျမှုကြောင့် အနည်းဆုံး ၃၆ ဦး သေဆုံး
အဒစ်အဘာဘာ အောက်တိုဘာ ၃

အသီယီိုးပီးယားနိင်ုင ံအလယ် 

ပိုင်းရှိ ဆောက်လုပ်ဆဲ ခရစ်ယာန် 

ဘုရားကျောင်း       တစ်ကျောင်း၌ 

အောက်တိဘုာ ၁ ရက်က  ငြမးစင် 

ပြုကျမှုဖြစ်ပွားခဲ့ရာ  အနည်းဆုံး 

၃၆  ဦးသေဆုံး၍      ဦးရေ ၂၀၀   

ကျော် ဒဏ်ရာများ  ရရှိခဲ့ကြောင်း 

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

အဆိုပါ         ဘုရားကျောင်း၌ 

ဘာသာရေး     အခမးအနားတစ်ခ ု

ကျင်းပနေစဉ်      အောက်ဘက်ရှိ   

လမူျားပေါ်သို ့     ငြမးစင်ပြိုကျခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း       အီသီယိုးပီးယား 

တာဝန်ရှိသူများက     ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

အခမ်းအနား    တက်ရောက် 

သည့်  ဧည့်ပရိသတ်များ   ငြမ်းစင် 

ပေါ်    တက်ကြည့်နေကြချနိ်တွင် 

လူများ၏အလေးချနိ်ကို  မခံနိုင် 

တော့ဘဲ      ငြမ်းစင်ပြိုကျခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။ 

ဘုရားကျောင်း ငြမ်းစင်ပြိုကျ 

မှု အတွင်း   ဒဏ်ရာရရိှသမူျားအနက် 

အချ ို့မှာ       ဒဏ်ရာပြင်းထန်သည် 

ဖြစ်ရာ    သေဆုံးသူအရေအတွက် 

ထပ်တိုးလာနိင်ုကြောင်း   အသီယီိုး 

ပီးယား          တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ဒဏ်ရာရရှိသူများကို  ၄၅  မိုင် 

ကွာဝေးသည့်   အဒစ်အဘာဘာ    

မြို့ရိှ   ဆေးရုမံျားသို ့  ပိုဆ့ောင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

ဘုရားကျောင်း ငြမ်းစင်ပြိုကျ 

မှုအတွင်း  သေဆုံးခဲ့ရသူ၊  ဒဏ်ရာ 

ရရှိခဲ့ရသူများအတွက်   ဝမ်းနည်း    

ရကြောင်း အသီယီိုးပီးယား အစိုးရ 

က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

                      Ref : Xinhua 

                      Trs : KKO 



၄-၁၀-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
ညဆိုင်း အလုပ်သမားများ၌

ကျောက်ကပ်ကျောက်တည်နိုင်ခြေ မြင့်မား
ပေကျင်း အောက်တိုဘာ ၃

ညဆိုင်းအလုပ်သမားများ၌ 

ကျောက်ကပ်    ကျောက်တည်နိုင် 

ခြေ    ပုံမှန်ထက်မြင့်တက်လာနိုင် 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

၏ အဆိကုိကုိုးကား၍ အောက်တိ ု

ဘာ ၂ ရက်    သတင်းများအရ 

သိရသည်။ 

တရုတ်သုတေသနပညာရှင် 

များ၏ လေလ့ာတွေ့ရိှချက်အရ ည 

ဆုိငး်အလုပ်သမားများ    အထူး 

သဖြင့်   အသက်ငယ်သူများ   သို့ 

မဟတ်ု စားပဲွထိင်ုအလပ်ုမျ ိုးလပ်ုရ 

သူများတွင် ကျောက်ကပ်၌ကျောက် 

တည်နိုင်ခြေ ၁၅ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၂၂ 

ရာခိုင်နှုန်းထိ    ပိုမြင့်မားကြောင်း 

သိရသည်။ 

မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ    ညဆိုင်းအလုပ်သမားများ 

အကြား           ကျောက်ကပ်၌ 

ကျောက်တည်နိုင်ခြေ    အမြင့်ဆုံး 

အဆင့် ၂၂ ရာခိုင်နှုန်းထိရှိကြောင်း 

တရုတ်သုတေသနပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။ 

ညဆိုင်းဆင်း   အလုပ်သမား 

များအနေဖြင့်     ကျောက်ကပ်၌ 

ကျောက်တည်နိုင်ခြေကို တားဆီး 

ရေးအတွက် ကျန်းမာရေးနှင့ ်ညီ 

ညွတ်သော  ဘဝနေထိုင်မှုပုံစံများ 

ကိုကျင့်သုံးရန်  သုတေသနပညာ 

ရှင်များက တိုက်တွန်းထားသည်။ 

ညဆိုင်း    အလုပ်သမားများ 

အကြား ကျောက်ကပ်၌ ကျောက် 

တည်နိင်ုခြေ     မြင့မ်ားလာမှုသည်     

အိပ်ချနိ်နှင့်နုိးချနိ်သံသရာစက်ဝနး် 

ပြောင်းလဲမှုနှင့်    ဆက်စပ်နေနိုင် 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က ယူဆထားသည်။ 

တရုတ်သုတေသနပညာရှင် 

များသည် လူပေါင်း ၂၂၀၀၀၀ ကျော် 

တို၏့ ကျန်းမာရေးအချက်အလက် 

များကို လေ့လာပြီးနောက် ၎င်းတို့ 

၏တွေ့ရှိချက်ကို     တင်ပြခဲ့ကြ 

ခြင်းဖြစ်သည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

ပေကျင်း အောက်တိုဘာ ၃

လကမ္ဘာ     အခြားဘက်ခြမ်း 

အတွင်းပိုင်းသည် ကမ္ဘာမြေဘက် 

အမြဲတမ်း     မျက်နှာမူနေသည့် 

ဘက်ခြမး၏အတွင်းပိင်ုးထက် ပိ၍ု 

အေးမြနေနိုင်ကြောင်း သိပ္ပံပညာ 

ရှင်များ၏     အဆိုကိုကိုးကား၍ 

အောက်တိဘုာ ၂ ရက် သတင်းများ 

အရ သိရသည်။ 

ဗြိတိန်နှင့်   တရုတ်နိုင်ငံတို့မှ 

သိပ္ပံပညာရှင်များသည်   တရုတ် 

အမျ ိုးသားအာကာသအေဂျင်စီ၏ 

ချန်အာ-၆ လဆင်းယာဉ်က  ရယူ 

ပေးထားသည့်     လကမ္ဘာအခြား 

ဘက်ခြမးကျောက်သားနမနူာများ 

ကို လေ့လာခဲ့ကြသည်။ 

လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ လကမ္ဘာအခြား 

ဘက်ခြမး ကျောက်သားနမူနာများ 

ကိုဖွဲ့စည်းထားသော  တွင်းထွက် 

ဓာတ်များသည် ၁၁၀၀ ဒီဂရီဆဲလ် 

စီယပ်အောက်၌     ပေါ်ထွက်လာ 

သည့ ်တွင်းထွက်ပစ္စည်းများဖြစ်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

အထက်ပါအပူချန်ိသည်  ကမ္ဘာ 

မြေဘက်မျက်နှာမူနေသော   လ 

ကမ္ဘာဘက်ခြမ်းအတွင်းပိုင်း အပူ 

ချနိ်ထက် ၁၀၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီယပ် 

ပိုနည်းပါးကြောင်း      တရုတ်နှင့် 

ဗြိတိန်သိပ္ပံပညာရှင်၏ အဆိုအရ 

သိရသည်။ 

လကမ္ဘာ၏    ကမ္ဘာမြေအနီး 

ဘက်ခြမးနှင့ ်အခြားဘက်ခြမးတို ့

သည်    မျက်နှာပြင်ဖွဲ့စည်းတည် 

ဆောက်ပု ံကဲွပြားသကဲသ့ို ့အတွင်း 

ပိုင်းဖွဲ့စည်းပုံများလည်း ကွဲပြား 

နေနိုင်ကြောင်း သိပ္ပံပညာရှင်များ 

က သုံးသပ်ထားသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

လကမ ္ဘာအခြားဘက်ခြမ်းအတွင်းပိုင်းက ကမ ္ဘာမြေဘက် 
အမြဲတမ်းမျက်နှာမူနေသည့်ဘက်ခြမ်း၏အတွင်းပိုင်းထက် ပို၍အေးမြနေနိုင်

ပေကျင်း အောက်တိုဘာ ၃

တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီ၏         တီယန်ဝန်-၂ 

အာကာသယာဉ်သည် ကမ္ဘာဂြိုဟ် 

ကိနုောက်ခထံား၍ ဓာတ်ပုရံိက်ုကူး 

ခဲ့ကြောင်း အောက်တိုဘာ ၂ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။ 

တယီန်ဝန်-၂ အာကာသယာဉ် 

သည် အဆိုပါဓာတ်ပုံကို စက်ရုပ် 

လက်တံတွင်  တပ်ဆင်ထားသော 

ကင်မရာစနစ်ဖြင့်  ရိုက်ကူးခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း   တရုတ်အမျ ိုသား 

အာကာသအေဂျင်စကီ အောက်တိ ု

ဘာ ၁ ရက်တွင်      သတင်းထုတ် 

ပြန်ထားသည်။ 

တယီန်ဝန်-၂ အာကာသယာဉ် 

သည် 2016 HO3 အမည်ရှိ ဂြိုဟ် 

သိမ်ဆီသို့ ပျသံန်းနေစဉ်   ကမ္ဘာ 

ဂြိုဟ်ကိနုောက်ခထံား၍       ဆယ်ဖ ီ

ဓာတ်ပုရံိက်ုကူးခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိတွင် တယီန်ဝန်- 

၂ အာကာသယာဉ်သည် ကမ္ဘာမြေ  

နှင့် ကီလိုမီတာ  ၄၃ သန်းအကွာ 

တွင်ရောက်ရှိနေကြောင်း   2016 

HO3 ဂြိုဟ်သိမ်နှင့်မူ   ကီလိုမီတာ 

၄၅ သန်းကွာဝေးကြောင်း တရုတ် 

အမျ ိုးသားအာကာသအေဂျင်စီ၏ 

အဆိုအရ သိရသည်။ 

တယီန်ဝန်-၂  အာကာသယာဉ် 

သည် တရုတ်နိုင်ငံ၏ ပထမဆုံး 

ဂြိုဟ်သိမ်နမူနာ        ရယူရေး 

အာကာသယာဉ်ဖြစ်ပြီး   ယခုနှစ် 

မေ ၂၉ ရက်တွင် လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ပြီး  2016 HO3   ဂြိုဟ်သိမ်၏   

ကျောက်သားနမူနာများကိုရယူ၍ 

ကမ္ဘာမြေပေါ်သို ့ပြန်လည်ပ့ုိဆောင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

                   Trs : KKO

 တီယန်ဝန်-၂ အာကာသယာဉ်က ကမ ္ဘာဂြိုဟ်ကိုနောက်ခံထား၍ ဓာတ်ပုံရိုက်ကူးခဲ့

ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၃

အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

စပေအတ်ိကမု္ပဏသီည်  Starship 

အာကာသဒုံးပျကံို     လာမည့် 

သီတင်းပတ်    နှစ်ပတ်အတွင်း  

စမ်းသပ် လွှတ်တင်ရန် စီစဉ်ထား 

ကြောင်း  အောက်တိုဘာ    ၂ ရက်    

သတင်းများအရ သိရသည်။ 

၁၁ ကြိမ်မြောက်  Starship 

အာကာသဒုံးပျ ံ     စမ်းသပ်မှုကို 

အောက်တိုဘာ   ၁၃   ရက်တွင် 

ပြုလပ်ုရန်စစီဉ်ထားကြောင်း  စပေ ့

အိတ်ကုမ္ပဏီ   တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားသည်။ 

Starship     အာကာသဒုံးပျ ံ 

သည်    စူပါဟဲဗီးပင်မဒံးပျနံှင့ ် 

Starship  ထိပ်ဖူးအဆင့် ဒုံးပျတံို့   

ပေါင်းစပ်သော   ဒုံးပျဖံြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည်   ၁၀ 

ကြိမ်မြောက်   Starship   ဒုံးပျ ံ

စမ်းသပ်မှုကို  ပြီးခဲ့သည့် ဩဂုတ် 

၂၆ ရက်က   ပြုလုပ်ခဲ့ရာ  အပြည့် 

အဝ အောင်မြင်မှုရှိခဲ့သည့် မစ်ရှင် 

ဖြစ်ခဲ့သည်။ 

အထက်ပါမစ်ရှင်တွင်    Star-

ship ၏    စူပါဟဲဗီးဒုံးပျသံည် 

စစီဉ်ထားသည့အ်တိင်ုး မက္ကဆကီိ ု

ပင်လယ်ကွေ့၌      ပြန်လည်ဆင်း 

သက်ခဲ့ပြီး   Starship   ဒုံးပျသံည် 

သယ်ဆောင်ထားသည့်     ပုံတူ 

ဂြိုဟ်တရှုစ်စင်းကိ ုကမ္ဘာပတ်လမ်း 

ပေါ် ပို့ပေးနိုင်ခဲ့သည်။ 
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက Starship ဒုံးပျကံို
 လာမည့်သီတင်းနှစ်ပတ်အတွင်း စမ်းသပ်လွှတ်တင်ရန် စီစဉ်ထား

အလွန်အကျွပံြုပြင်ထားသည့် အစားအစာများကြောင့် 
ရက်ပိုင်းအတွင်း ဦးနှောက်အပေါ်ဆိုးကျ ို းရှိနိုင်

နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၃
တာရှည်ခစံေရန် အလွန်အကျွ ံ

ပြုပြင်စရီင်ထားသည့ ်အစားအစာ 
များစားသုံးမှုကြောင့်     ရက်ပိုင်း 
အတွင်း ဦးနှောက်အပေါ် ဆိုးကျ ိုး 
သက်ရောက်မှုရိှနုိင်ကြောင်း သုတေ 
သနပညာရှင်များ၏     အဆိုကို 
ကိုးကား၍ အောက်တိုဘာ ၂ ရက် 
သတင်းများအရ သိရသည်။ 

ဘီစကစ်၊    အာလူးကြော်နှင့် 
အသင့စ်ား   အစားအစာများကဲသ့ို ့
အလွန်အကျွပံြုပြင်စရီင်ထားသည့် 
အစားအသောက်များ UPFs သည် 
လူတ့ုိ၏နေ့စဉ်အစားအစာများ၌ 
ပါဝင်မှုမြင့်မားလာသည့်    အစား 
အစာများဖြစ်ကြသည်။ 

သိုရ့ာတွင်     အမေရကိန်နိင်ုင ံ
မြောက်ကာရိလုိင်ုးနားတက္ကသိလ်ု 
မှ သတုေသနပညာရှင်များ၏ လေ ့
လာတွေ့ရှိချက်အရ UPFs အစား 
အစာများ ပုံမှန်စားသုံးပါက ရက် 

ပိုင်းအတွင်းမှာပင် မှတ်ဉာဏ်စွမ်း 
ရည်ထခိိက်ုနိင်ုကြောင်း၊        ထိုပ့ြင် 
UPFs    အစားအစာများသည် 
ဦးနှောက်တွင်းရှိ     အဓိကဆဲလ် 
များ၏        လပ်ုငန်းလည်ပတ်မှုကိ ု
ဟန့်တားနှောင့်ယှက်နိုင်ကြောင်း 
သိရသည်။ 

အမေရိကန်သုတေသနပညာ 
ရှင်များသည် ပြည့်ဝဆီပါဝင်မှုမြင့် 
မားသည့ ်ဓာတ်စာများအား ကြွက် 
များကိ ုကျွေးမွေးစောင့က်ြည့ခ်ဲရ့ာ 
လေးရက်မျှအကြာတွင် ကြွက်များ 
၏ ဦးနှောက်အတွင်းရိှ CCK Inter-
neurons ခေါ် ဆဲလ်များလှုပ်ရှား 
တ့ံုပြန်မှု     လွန်ကဲလာတတ်ပြး 
သကြားဓာတ်ကို ချေဖျက်နိုင်စွမ်း 
လည်း       ထိခိုက်ပျက်စီးသွား 
တတ်ကြောင်း      ဖော်ထတ်ုတွေ ရိှ 
ခဲ့ကြသည်။

Ref : Sputnik News
                 Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈	 ၄-၁၀-၂၀၂၅

ဂျာမန်ဘောလုံးလောကတွင် ဆုဖလားအများဆုံး
ကစားသမားအဖြစ် သောမတ်မူလာ စံချနိ်သစ်တင်

ဘာလင် အောက်တိုဘာ ၃

သောမတ်မလူာသည် ဗန်ကလူာ 

အသင်းနှင့်အတူ     ကနေဒီယန်         

ချန်ပီယံရှစ်ဖလား    ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ 

ပြီးနောက် ဂျာမန်ဘောလံုးလောက 

တွင် ဆုဖလားအများဆုံးဆွတ်ခူး

နိုင်ခဲ့သည့်     ကစားသမားအဖြစ် 

စံချနိ်သစ်      တင်နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

သောမတ်မူလာသည်   ပရော် 

ဖက်ရှင်နယ်    ကစားသမားဘ၀ 

တစ်လျှောက်    ဘိုင်ယန်မြူးနစ် 

အသင်းတွင်  နှစ်ပေါင်းကာလရှည် 

ကစားခဲ့ပြီး‌   ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ 

ဆုဖလားအပါအ၀င်     ဆုဖလား 

အများအပြားကို  ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ပြီး 

နောက်     စံချနိ်မှတ်တမ်းကောင်း 

တစ်ရပ်ကိ ုပိင်ုဆိင်ုခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

အစောပိင်ုးက  ဂျာမန်ဘောလုံး 

သမိင်ုးတစ်လျှောက်တွင် ဆဖုလား 

အများဆုံး     ကစားသမားအဖြစ် 

သောမတ်မူလာသည်   ဘိုင်ယန် 

မြူးနစ်အသင်းနှင့် ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 

အသင်း ကစားသမားဟောင်း တိနု ီ

ခရူးစ်နှင့်အတူ ဆုဖလား ၃၄ လုံး 

ဖြင့ ်  ထပ်ိဆုံးတွင်   ပူးတဲွရပ်တည် 

နေသော်လည်း ယခုအခါဗန်ကူလာ 

အသင်းနှင့အ်တ ူဆဖုလားတစ်လုံး

ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲပ့ြီးနောက်  မှတ်တမ်း 

ကောင်းတစ်ရပ်     ပိုင်ဆိုင်ခဲ့ခြင်း    

ဖြစ်သည်။

သောမတ်မလူာသည် ပြီးခဲသ့ည့် 

ဘောလုံးရာသီကုန်က    ဘိုင်ယန်    

မြူးနစ်အသင်းနှင့်       စာချုပ် 

သက်တမ်းကုန်ဆုံးကာ     လမ်းခွဲ 

ခဲပ့ြီးနောက်   ဗန်ကလူာအသင်းသို ့

ပြောင်းရွှေ့       ကစားခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

                     Ref : Fotmob

                     Trs : STA

‌မန်ယူအသင်းနှင့် အယ်နာဆာအသင်းတို့ ရာသီ၀က်
ခြေစမ်းပွဲစဉ်ကစားရန် ဆွေးနွေးမှုများလုပ်ဆောင်

မန်ချက်စတာ အောက်တိုဘာ ၃

မန်ယအူသင်းနှင့အ်ယ်နာဆာ 

အသင်းတို ့ရာသီ၀က်ခြေစမ်းပဲွစဉ် 

ကစားရန်အတွက် ဆွေးနွေးမှုများ 

လုပ်ဆောင်လျက်    ရှိနေကြောင်း 

သိရသည်။

မန်ယူအသင်းသည်   ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီတွင်   ချန်ပီယံလိဂ် 

ပြိုင်ပွဲ  မကစားရသည့်   အတွက် 

အသင်း၀င်ငွေ   လျော့နည်းခဲ့ရပြီး  

အသင်း၀င်ငွေရရိှရန် အရှေ အလယ် 

ပိုင်းဒေသသို့     သွားရောက်ကာ 

အယ်နာဆာအသင်းနှင့် ခြေစမ်းပွဲ 

ကစားရန် စီစဉ်နေခြင်းဖြစ်သည်။

မန်ယူအသင်းက    ရာသီ၀က် 

ကာလတွင်     ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ   

မကစားခဲ့ရ‌သောကြောင့်     ဆုံးရှုံး 

ခဲ့ရသည့်        အသင်း၀င်ငွေကို  

ဖြည့်တင်းရန်အတွက်      ခြေစမ်း 

ပွစဲဉမ်ျားကစားပြီး   ဖြည့်တင်းရန် 

ကြိုးပမ်းနေခြင်းဖြစ်သည်။

လက်ရိှ    အယ်နာဆာအသင်း 

တွင် မန်ယူအသင်း ကစားသမား 

ဟောင်း    စီရော်နယ်ဒုိကစားနေ 

သောကြောင့ ်အယ်နာဆာအသင်း 

နှင့က်စားပြီး အသင်း၀င်ငွေ စတာ 

လင်ပေါင် သန်း ၁၀၀ ကျော်ရရိှရန် 

အတွက်   ပြင်ဆင်နေခြင်းဖြစ်ကာ        

သဘောတညူမီှု     ရရိှမည်ဆိပုါက 

စီရော်နယ်ဒုိအနေဖြင့်      အသင်း 

ဟောင်း မန်ယူအသင်းကုိ ပြိုင်ဘက်  

အဖြစ်         ပြန်လည်ရင်ဆိင်ုရမည် 

ဖြစ်သည်။

မန်ယူအသင်းက    ရာသီ၀က် 

ကာလအနားရရှိချနိ်တွင်   အရှေ့ 

အလယ်ပိုင်းသို့    သွားရောက်ကာ 

အယ်နာဆာအသင်းအပြင်   အေစ ီ

မီလန်၊  လိုက်ပ်ဇစ် ၊ လာဇီယိုနှင့် 

ဆီဗီလာ     အသင်းတို့နှင့်လည်း 

ခြေစမ်းပဲွစဉ်များကစားရန်အတွက်  

စစီဉ်နေပြီး အယ်နာဆာအသင်းနှင့် 

ကစားမည့ ်ရက်၊အချန်ိကိ ုနှစ်သင်း 

တာ၀န်ရိှသမူျားကြား  ညိှနှိုင်းမှုများ 

လပ်ုဆောင်နေကြောင်း သရိသည်။

      Ref : Fabrizio Romano

      Trs : STA

q	 အယ်ချအီသင်းသို့   အငှားစာချုပ်ဖြင့်    ပြောင်းရွှေ့သွားသည့် 

ဂိုးသမားပီနာက    ဘာစီလိုနာအသင်းအနေဖြင့်     ၎င်း၏ 

အပြောင်းအရွှေ့ကို   ကြန့်ကြာအောင်  ဖိအားပေးခဲ့ကြောင်း 

ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

q 	 မန်ယူအသင်းသည်    ပြီးခဲ့သည့်  အပြောင်းအရွှေ့ကာလက 

အန့်ဝပ်အသင်းမှ ဂိုးသမားလမ်မန်းကိ ုခေါ်ယနူိင်ုခဲသ့ော်လည်း 

ဇန်နဝါရီအပြောင်းအရွှေ့တွင်   အေဗီလာအသင်း   ဂိုးသမား 

မာတီနက်ဇ်ကို ထပ်မံခေါ်ယူရန် ဆုံးဖြတ်ထားသည်။

q 	 နည်းပြဂလက်စ်နာ  တာဝန်ယနူေသည့ ် ပလဲေစ်အသင်းသည် 

ယူရိုပါလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် ဒိုင်နမိုကိဗ်အသင်းကို  နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် 

အနိင်ုရခဲပ့ြီးနောက် ပြိုင်ပဲွစု ံ၁၉ပဲွဆက်ရှုံးပဲွမရိှသည့ ်မှတ်တမ်း 

ကောင်းကို ပိုင်ဆိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

ချန်ပီယံလိဂ်နှစ်ပွဲကစားအပြီး အုပ်စုတက်ရောက်မည့်
အသင်းရှစ်သင်းကို စူပါကွန်ပျူတာခန့်မှန်း ထုတ်ပြန်

လန်ဒန် အောက်တိုဘာ ၃

   ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘောလုံးရာသီ 

ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပဲွ အုပ်စုနှစ်ပဲွကစား 

အပြီးတွင် ကလပ်အသင်း ခြောက် 

သင်းသာ နိုင်ပွဲဆက်ခဲ့ပြီး    ကျန် 

အသင်းများမှာ   ရလဒ်ကောင်းရန် 

ရုန်းကန်နေရသော်လည်း    စူပါ 

ကွန်ပျူတာကအုပ်စုအဆင့်မှ တုိက် 

ရိက်ုတက်ရောက်နိင်ုမည့ ် အသင်း 

ရှစ်သင်းကုိ ခန့်မှန်းထုတ်ပြန်ခ့ဲသည်။

လက်ရှိနှစ်ပွဲကစားအပြီးတွင် 

ဘိင်ုယန်မြူးနစ်အသင်းက အမှတ် 

ပေးဇယား  အဆင့် (၁) နေရာကို 

ဦးဆောင်နေကာ  ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ် 

အသင်းက ဒုတိယနေရာမှ  ဖိအား 

ပေးနေသော်လည်း  ပရီးမီးယား 

လိဂ်ကလပ်     ခြောက်သင်းစလံုးမှာ   

တစ်ပဲွနိင်ု၊ တစ်ပဲွရှုံးရလဒ်ထွက်ပေါ် 

လျက်ရှိသည်။

ချန်ပီယံလိဂ်  အုပ်စုပွဲစဉ်များ 

သည်    ပုံမှန်အားဖြင့်   ခြောက်ပွဲ 

ကစားပြီးချနိ်မှသာ    နောက်တစ် 

ဆင့တ်က်ရောက်နိင်ုမည့ ်  အသင်း 

များထွက်ပေါ်လေ့ရှိပြီး  Opta ၏ 

စူပါကွန်ပျူတာက နှစ်ပွဲကစားပြီး 

ချနိ်တွင်     ကလပ်အသင်းများ၏ 

စွမ်းဆောင်ရည်ပေါ်     မူတည်၍ 

နောက်တစ်ဆင့်      တက်ရောက် 

နိုင်မည့်  အသင်းများကို  ခန့်မှန်း   

တွက်ချက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

စူပါကွန်ပျူတာ    ထုတ်ပြန် 

ခဲ့သည့်   ကလပ်အသင်းရှစ်သင်း 

စာရင်းတွင်    လက်ရှိအမှတ်ပေး 

ဇယားအဆင့် (၅)တွင်   ရပ်တည် 

နေသည့်  အာဆင်နယ်အသင်းက 

အဆင့်(၁)၊အဆင့်(၃)တွင်ရပ်တည် 

နေသည့်    ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက 

အဆင့ ်(၂) ၊ ဘိင်ုယန်မြူးနစ်အသင်း 

က အဆင့် (၃) ၊    ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 

အသင်းက အဆင့် (၄) ၊  မန်စီးတီး 

အသင်းက အဆင့ ်(၅)၊ ဘာစလီိနုာ 

အသင်းက အဆင့် (၆)၊ လီဗာပူး 

အသင်းက အဆင့ ်(၇) နှင့ ်အင်တာ 

မီလန်အသင်းတ့ုိက အဆင့်(၈)တွင် 

ရပ်တည်နေပြီး နောက်တစ်ဆင့်သို့     

တိုက်ရိုက်    တန်းတက်ခွင့်ရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။    Ref : SI

                             Trs : ML

အီတလီဂန္ထဝင်ကစားသမား ကန်နာဗားရိုးကို 
ဥဇဘက်ကစ္စတန်အသင်း နည်းပြသစ်ခန့်အပ်

တက်ရှ်ကင့် အောက်တိုဘာ ၃

၂၀၂၆ ကမ္ဘာ့ဖလား  ဝင်ခွင့်ရရှိ 

ထားသည့ ်အာရှကလပ်   ဥဇဘက် 

ကစ္စတန်အသင်းက     အီတလီ 

အသင်း     ကစားသမားဟောင်း 

ကန်နာဗားရိုးကို    နည်းပြသစ် 

အဖြစ်ခန့်အပ်ရန် သဘောတူညီမှု 

ရရှိခဲ့ကြောင်း ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

အသက် ၅၂ နှစ်ရှိ    နည်းပြ 

ကန်နာဗားရိုးသည်    ပြီးခဲ့သည့် 

ခုနစ်နှစ်ကတည်းက အာရှကလပ် 

အသင်းများတွင်    နည်းပြအဖြစ် 

ကျင်လည်ခဲ့သူဖြစ်ပြီး     နည်းပြ 

ဘဝကို    တရုတ်စူပါလိဂ်ကလပ် 

ဂန်ဇူအသင်းနှင့်      စတင်ကာ  

ဘောလုံးရာသီငါးရာသီ တာဝန်ယ ူ

ပြီးနောက်    ဆော်ဒပီရိလုဂ်ိကလပ် 

အယ်နာဆာအသင်း၊    တရုတ် 

လက်ရွေးစင်အသင်းတိုက့ိ ု တာဝန် 

ယူခဲ့သည်။

ထိုန့ောက်  ကန်နာဗားရိုးသည် 

၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင်   ဥရောပကလပ် 

အသင်းဖြစ်သည့်      ဘီနီဗန်တို 

အသင်း၊ ၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် ခရိုအေး 

ရှားကလပ် ဒုိင်နမုိဇာဂရက်အသင်း 

ကို တာဝန်ယူခဲ့ရာတွင်   ပြိုင်ပွဲစုံ    

၁၄ ပွဲကိုင်တွယ်ခဲ့ပြီး     ရာထူးမှ 

ထုတ်ပယ်ခံခဲ့ရသည်။

ဥဇဘက်ကစ္စတန်     အသင်း 

သည်             ကမ္ဘာ့ဖလားသမိုင်း 

တစ်လျှောက်တွင်   ယခုတစ်ကြိမ် 

မှသာ      ပထမဆုံးကမ္ဘာ့ဖလား 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခွင့ ်ရရိှခဲပ့ြီးနောက် 

ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွများတွင်  ကစား 

သမားဘဝက   အောင်မြင်မှုများ 

ရရှိခဲ့သည့်      ကန်နာဗားရိုး၏ 

အတွေ့အကြုံများဖြင့ ်ကမ္ဘာဖ့လား 

ပြိုင်ပွဲ၌   အောင်မြင်မှုရယူနိုင်ရန် 

မျှော်လင့်ထားကာ  လာမည့် ၂၄    

နာရီအတွင်း          အပြီးသတ် 

လက်မှတ်ရေးထိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

                  Ref : Goal.com

                  Trs : ML



၄-၁၀-၂၀၂၅ 	  စာမျက်နှာ  ၉

ကမ ္ဘာ့ဖလားကျင်းပမည့်မြို့များကို အမေရိကန်သမ္မတက သတ်မှတ်ခွင့်မရှိဟု ဖီဖာထုတ်ပြန်

ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၃

ကမ္ဘာ့ဘောလံုးအဖဲွ့ချုပ်(ဖီဖာ)

က အမေရိကန်သမ္မတ  ဒေါ်နယ် 

ထရမ့အ်နေဖြင့ ်ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွ 

ကျင်းပမည့်မြို့ကို    သတ်မှတ်ခွင့် 

မရှိဟု       ထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

လာမည့် ၂၀၂၆  ကမ္ဘာ့ဖလား 

ပြိုင်ပွဲကို အိမ်ရှင်အဖြစ်   အမေ 

ရိကန်၊ ကနေဒါနှင့်    မက္ကဆီကို 

နိုင်ငံတို့က အိမ်ရှင်အဖြစ်  လက်ခံ 

ကျင်းပမည်ဖြစ်ပြီး ပွဲစဉ်အများစု 

အပါအ၀င်    ဗိုလ်လုပွဲစဉ်တို့ကို 

အမေရကိန်နိင်ုငကံ အမ်ိရှင်အဖြစ် 

ကျင်းပသွားမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ပြီးခဲ့သည့်ရက်ပိုင်းက   အမေ 

ရိကန်သမ္မတ    ဒေါ်နယ်ထရမ့်က 

ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ     ကျင်းပမည့်    

မြို့များမှ    လုခံြုံရေးနှင့ပ်တ်သက် 

ပြီး စတ်ိချရခြင်းမရိှသည့ ်မြို့များမှ 

အခြားမြို့များသို့     ပြောင်းလဲ 

ကျင်းပမည်ဟ ု     ပြောကြားခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာ့ဘောလုံး       အဖွဲ့ချုပ် 

အပါအ၀င်   အခြားသက်ဆိုင်ရာ 

ဘောလံုးအဖဲွ့ချုပ်များကုိ သက်ဆုိင် 

ရာနိင်ုငမံျားက ၀င်ရောက်စွက်ဖက် 

ခွင့်မရှိဘဲ အဖွဲ့ချုပ်များအစီအစဉ် 

အတိင်ုးသာ ကျင်းပနေသော်လည်း 

အမေရကိန်သမ္မတက   ၀င်ရောက် 

စွက်ဖက်နေသည့်အတွက် ကမ္ဘာ့ 

ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်က    ပြန်လည် 

ထုတ်ပြန်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

လာမည့် ၂၀၂၆  ကမ္ဘာ့ဖလား 

ပြိုင်ပွဲ အုပ်စုပွဲစဉ်များမှ  စတင်ပြီး 

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်ထိ   အမေရိကန်နိုင်ငံ 

တွင် ၇၈ ပွဲကို  အမေရိကန်နိုင်ငံရှိ 

မြို့ ၁၁မြို့တွင် ကျင်းပသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

                  Ref : Goal.com

                  Trs : STA

Shanghai Masters တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 
ဒုတိယအဆင့်တွင် ဘင်ရှယ်တန်က ဘယ်လ်ဂျယီံ
တင်းနစ်ကစားသမား ဒေးဗစ်ဂေါ့ဖင်ကို ရှုံးနိမ့်

ရှန်ဟိုင်း အောက်တိုဘာ ၃

တရတ်ုနိင်ုင ံ ရှနဟ်ိင်ုးမြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်       Shanghai  

Masters တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ   ဒုတိယ 

အဆင့် ပွဲစဉ်တစ်ပွဲအဖြစ် အမေ 

ရိကန်နာမည်ကြီး      တင်းနစ် 

ကစားသမား      ဘင်ရှယ်တန်က 

ဘယ်လ်ဂျယံီတင်းနစ်ကစားသမား 

ဒေးဗစ်ဂေါ့ဖင်နှင့် ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

ခဲရ့ာ ဒေးဗစ်ဂေါဖ့င်က (၆-၂ ၊ ၆-၄) 

ရလဒ်ဖြင့် အနိုင်ရရှိကာ  တတိယ 

အဆင့်သို့ တက်ရောက်ခဲ့ကြောင်း 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

လက်ရိှ ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၆)နေရာ 

တွင်ရပ်တည်နေသည့်   ဘင်ရှယ် 

တန်သည် US Open   တင်းနစ် 

ပြိုင်ပွဲတွင်     ဒဏ်ရာပြဿနာ 

ကြောင့် ပြိုင်ပွဲမှ နုတ်ထွက်ခဲ့ပြီး 

နောက် ပထမဆုံးအကြိမ်  ပြိုင်ပွဲ   

ပြန်ဝင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ဘင်ရှယ်တန်အနေဖြင့် လက်ရှိ 

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁၀)အတွင်းရပ်တည် 

နေသဖူြစ်သလိ ုဝါရင့က်စားသမား 

ဒေးဗစ်ဂေါ့ဖင်သည်လည်း   ကမ္ဘာ့ 

အဆင့်(၁၀) အတွင်း    ရပ်တည် 

ခဲ့ဖူးသည့်    ကစားသမားတစ်ဦး 

ဖြစ်သည်။

ဘင်ရှယ်တန်သည် Shanghai 

Masters   တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲတွင် 

ဒတုယိအဆင့မှ်စတင်၍  ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားခဲရ့သဖူြစ်ပြီး ပဲွဦးထွက်တွင် 

ရှုံးနိမ့်ခဲ့ရသည့်အတွက် စိတ်ပျက် 

မိကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။

ဘင်ရှယ်တန်က “US Open 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲနောက်ပိုင်း ပထမ 

ဆုံးအကြိမ်     ပြိုင်ပွဲပြန်ဝင်တာ 

ဖြစ်တဲ့အတွက်   လိုအပ်ချက်တွေ 

တော့ရိှနေတယ်။ရလဒ်နဲ့ပတ်သက် 

ပြီး စိတ်ပျက်မိပေမဲ့လဲ  ဒီလောက် 

အထိ ကစားနိုင်တာကိုပဲ ဝမ်းသာ 

ပါတယ်။ ကျွန်တော့အ်နေနဲ့ တရူင် 

မြို့ကိုသွားဖို့အတွက်   ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်နေပါတယ်။          တရူင်ကိ ု

မသွားမ ီ ရလဒ်ကောင်းတွေ   ရယ ူ

ချင်ခဲတ့ာပါ ” ဟ ုပြောကြားခဲသ့ည်။ 

ဒေးဗစ်ဂေါဖ့င်က  “စွမ်းဆောင် 

ရည်ပိုင်းနဲ့     ရလဒ်ပိုင်းအပေါ်မှာ 

အားရကျေနပ်မှုရိှပါတယ်။ နွေရာသီ 

ကာလတစ်လျှောက်လုံး   ဒဏ်ရာ 

ပြဿနာတွေနဲ့ ရင်ဆိုင်ခဲ့ရတယ်။ 

ကြံ့ခိုင်မှုနဲ့  စိတ်ဓာတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

ပြိုင်ပွဲဝင်နိုင်တဲ့     အခြေအနေ 

ပြန်ရောက်ဖို ့အများကြီးကြိုးစားခဲ ့

ရပါတယ်” ဟု ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ဒေးဗစ်ဂေါ့ဖင်သည်  တတိယ 

အဆင့်တွင်    ကနေဒါတင်းနစ် 

ကစားသမား ဒအီာလိနှုင့ ်ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားရမည်        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။         Ref : ubitennis

                  Trs : AZL

နေရှင်နယ်လိဂ်ယူ-၂၁ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ် (၂၃)တွင် ရှမ်းယူနိုက်တက်အသင်း နိုင်ပွဲရရှိ 
သစ္စာအားမာန်နှင့် ဟံသာ၀တီယူနိုက်တက်အသင်းတို့ သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၃

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ ယ ူ-၂၁ 

ပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၂၃)ပဲွစဉ်များကိ ုယနေ့ 

ညနေပိုင်းက       ရန်ကုန်မြို့တွင် 

ကျင်းပခဲ့ရာ     ရှမ်းယူနိုက်တက် 

အသင်း     နိုင်ပွဲရရှိခဲ့ပြီး   သစ္စာ 

အားမာန်နှင့်   ဟံသာ၀တီယူနိုက် 

တက်အသင်းတို့      သရေရလဒ် 

ထွက်ပေါ်ခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ ယ ူ-၂၁ 

ပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ် (၂၃)အဖြစ် ယနေ့ညနေ 

၃ နာရီခွဲက  ရန်ကုန်မြို့   ပဒုမ္မာ 

အားကစားကွင်းတွင်   သစ္စာအား 

မာန်အသင်းနငှ့်ဟသံာ၀တယူီနုိက် 

တက်အသင်းတ့ုိကစားခ့ဲရာ တစ်ဂုိး 

စီသရေရလဒ် ထွက်ပေါ်ခဲ့သည်။

အလားတူ  ညနေ ၃ နာရီခွဲက 

ဗဟန်း     လေ့ကျင့်ရေးကွင်းတွင် 

ရှမ်းယနူိက်ုတက်အသင်းနှင့ ် ရခိင်ု 

ယူနိုက်တက်အသင်းတို့     ကစား 

ခဲ့ရာ  ရှမ်းယူနိုက်တက်အသင်းက 

နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့်   အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး 

ရှမ်းယူနိုက်တက်အသင်းအတွက် 

သွင်းဂိုးများကိ ု ပဲွချန်ိ ၄၈ မနိစ်တွင် 

ကောင်းခန့်ဟိန်း၊   ၇၆  မိနစ်တွင် 

ကောင်းမင်းထွဋ်တို့က     သွင်းယူ 

နိင်ုခဲပ့ြီး ရခိင်ုယနူိက်ုတက်အသင်း 

အတွက်   သွင်းဂိုးကုိ   ပွဲချနိ် ၆၆ 

မိနစ်တွင် ရဲထက်အောင်က သွင်းယူ 

နိုင်ခဲ့သည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ ယ ူ-၂၁ 

ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ် (၂၃)အပြီးတွင်   ဒဂုံ 

စတားအသင်းက ရမှတ် ၅၂ မှတ် 

ဖြင့် အမှတ်ပေးဇယား အဆင့် (၁)

နေရာသို ့    ပြန်လည်တက်ရောက်     

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။        STA

‌Lotte Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
အမှတ်ပေးဇယားကို တောင်ကိုရီးယားဂေါက်သီးရိုက်မယ် ယူမင်ဟောင် ဦးဆောင်

အိုဟိုင်းယိုး အောက်တိုဘာ ၃

အမေရိကန်နိုင်ငံ အိုဟိုင်းယိုး 

ပြည်နယ်တွင်    ကျင်းပနေသည့် 

LPGA Tour ဖြစ်သည့်     Lotte 

Championship  ဂေါက်သီးရိုက်   

ပြိုင်ပွဲ      ဒုတိယနေ့အပြီးတွင် 

တောင်ကိရုီးယား    ဂေါက်သီးရိက်ု 

မယ် ယူမင်ဟောင်က  စုစုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက်    ၁၅ 

ချက်လျော့ရိုက်ကာ   အမှတ်ပေး 

ဇယားကို      ဦးဆောင်ထားနိုင် 

ကြောင်း ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။ 

ဂျပန်ဂေါက်သီးရုိက်မယ် အကီ 

အိင်ုဝေနှင့ ်   အမေရကိန်ဂေါက်သီး 

ရိုက်မယ်      ပေါ်ဗက်စနစ်တို့က 

စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

၁၂ ချက်စီလျော့ရိုက်ကာ အမှတ် 

ပေးဇယား၏   ဒုတိယနေရာတွင် 

ပူးတွဲရပ်တည်နေပြီး     ဂျပန် 

ဂေါက်သီးရိုက်မယ်     ဟာတာ 

အိကုာနှင့ ်ဩစတြေးလျဂေါက်သီး 

ရိုက်မယ်ရက်ဖယ်တို့က စုစုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက်   ၁၀ 

ချက်စီလျော့ရိုက်ကာ အမှတ်ပေး 

ဇယား၏    တတိယနေရာတွင် 

ပူးတွဲရပ်တည်လျက်     ရှိကြောင်း  

သိရသည်။

ယူမင်ဟောင်က    “ဒုတိယ 

နေ့မှာ       ကျွန်မဘဝအတွက် 

အကောင်းဆုံး ရလဒ်တစ်ခုကို ရရှိ 

ခဲ့တာ ဝမ်းသာပါတယ်။   ဒုတိယ 

နေ့မှာရခဲတ့ဲရ့လဒ်က အခ ုကျင်းပ 

နေတဲ့ဂေါက်ကွင်းမှာ   အကောင်း 

ဆုံးရလဒ်အဖြစ်     မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ 

တယ်လို့လဲ သိရတယ်။     ဒီမှာ 

ကစားရတာ တောင်ကိုရီးယားမှာ 

ကစားရတာနဲ့   လုံးဝမတူပါဘူး။ 

ကွာခြားမှုတွေ အများကြီးရိှတယ်။ 

မြက်တွေကအစမတူဘူး။ မတူညီ 

တဲ ့ခစံားမှုကိ ုဖြစ်ပေါ်စေပါတယ်” 

ဟု ပြောကြားခဲ့သည်။

အကအီိင်ုဝေက “ပထမနေ့မှာ 

ပိုကောင်းအောင် ရိုက်နိုင်ခဲ့တယ်။ 

ဒုတိယနေ့မှာ    ရလဒ်နည်းနည်း    

ကျခဲ့တယ်။ ဒုတိယနေ့မှာ ကစား 

ရတာ နည်းနည်းလေးပိခုက်တယ်။ 

Green တွေမှာပိုပြီးတော့  ကစား 

ရတာ ခက်ခဲတယ်လို့    ခံစားရပါ 

တယ်” ဟု   ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။       

                Ref : Golf Magic

                 Trs : AZL

ကမ ္ဘာ့ဖလားခြေစစ်ပွဲ ပြင်သစ်အသင်းလူစာရင်းတွင် 
အီကီတီကီနှင့် မာတီတာတို့ပါဝင်လာ

ပဲရစ် အောက်တိုဘာ ၃

နည်းပြဒက်ချမ့်    ထုတ်ပြန် 

ခဲ့သည့် ပြင်သစ်အသင်းလူစာရင်း 

တွင် ဒဏ်ရာရနေသည့်  လီဗာပူး 

အသင်းမှ တိက်ုစစ်မှူး အကီတီကီ ီ

နှင့်   ပဲလေ့စ်အသင်းတိုက်စစ်မှူး 

မာတီတာတို့     ပါဝင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

    တိက်ုစစ်မှူး အကီတီကီသီည် 

ပြီးခဲ့သည့်   ဩဂုတ်လက ဒဏ်ရာ 

ရနေသည့်     ချာကီ၏နေရာတွင် 

ပထမဆုံး    အစားထိုး‌ခေါ်ယူခဲ့ပြီး 

နောက် အသင်းအတွက် ခြေစွမ်းပြ 

ဂိုးသွင်းယူ      နိုင်သောကြောင့် 

ကြားရက်က ကစားခဲသ့ည့ ်ဂါလာ 

တာစာရေးအသင်းနှင့်  ပွဲစဉ်တွင် 

ဒဏ်ရာကြောင့ ်လစူားလခဲဲရ့သော် 

လည်း      နည်းပြ ဒက်ချမ့်က 

လက်ရွေးစင်     အသင်းအတွက် 

ခေါ်ယူခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်    ပဲလေ့စ်အသင်းနှင့် 

ခြေစွမ်းပြကစားနေသည့် မာတီတာ 

ကိုလည်း     နည်းပြဒက်ချမ့်က 

ပြင်သစ်အသင်း    လူစာရင်းတွင် 

ပထမဆုံးခေါ်ယူခဲ့သည်။

နည်းပြဒက်ချမ့်   ထုတ်ပြန် 

ခဲ့သည့် ပြင်သစ်အသင်းလူစာရင်း 

တွင် ဂိုးသမားအဖြစ် ချဗီာလီယာ၊ 

မိင်ုဂနန် ၊  ဆမ်ဘာ ၊  ခစံစ်ပိင်ုးတွင် 

ဒင်ဂီ၊ ဂတ်စတို၊ ကိုနာတီ၊ ခွန်ဒီ၊ 

ဟာနန်ဒက်စ်၊ ဆာလီဘာ၊  အူပါ 

မီကာနို၊       ကွင်းလယ်ပိုင်းတွင် 

ကာမာဗင်ဂါ၊   ကိုနေး၊   အိုလီဆီ၊ 

ရာဘီယို့စ်၊ သူရမ်၊ တိုက်စစ်ပိုင်း 

တွင် အာခ်ခီအိုချ၊ီ   ဘာကိုလာ၊ 

ကင်စလေကိုးမန်း၊   အီကီတီကီ ၊ 

မာတီတာ၊ အမ်ဘက်ပီ၊ အန်ကူကူ 

တို့ပါဝင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                         Ref : Espn

                         Trs : ML



Ð ‌ မန္တလေးတက္ကသိုလ်  နှစ်တစ်ရာအတွင်း   ၁၄  နှစ်သားကို 
အသက်မပြည့်သော်လည်း လက်ခံခဲ့ခြင်းမှာ သူတစ်ဦးတည်းသာရှိခဲ့ 
သည်။ သူအ့မည်က မောင်မောင်ဖြစ်သည်။  သသူည်  ၁၉၄၅  ခုနှစ်   
ဇန်နဝါရီလကုန်တွင် ဂျပန်ခေတ်စစ်တက္ကသိုလ်ဆင်း၏။    နောက် 
နှစ်လအကြာတွင်   ဂျပန်သင်ပေးသည့်  စစ်ပညာဖြင့်ပင် တိုင်း(၁)
(မင်းလှစည်သတူပ်ဖွဲ့ )မှ ဂျပန်ကိ ု  တော်လန်ှခ့ဲသ ူဗုိလ်မောငမ်ောင် 
(အဖြူ)ဖြစ်လာခဲသ့ည်။ တိင်ုးဌာနချုပ်တွင် တပ်များဖျက်သမ်ိးသည် 
ထိ တာဝန်ထမ်းခဲ့သည်။  Ð

ယမန်နေ့မှအဆက်
ပြီးနောက် "လူကလှ၊  နုသော်လည်း  သူ၏ 

နိုင်ငံရေး ယုံကြည်ချက်ကားကြံ့ခိုင်သည်၊ ကြီးမား 
သည်၊ အားကောင်းသည်"။ ထို့ပြင် "လူက နုသော် 
လည်း ကြမးတမ်းမာကျော၍ ခက်တရော်သောနိင်ုင ံ
အတွက်  လွတ်လပ်ရေးကြိုးပမ်းသ ူ  နိင်ုငရံေးသမား 
ဘဝကို သူရွေးချယ်ခဲ့သည်။ သူယုံကြည်ချက်က 
ကြံ့ခိုင်သည်မဟုတ်လား"ဟု မှတ်ချက်ချထားသည်။ 
ဆက်၍ ဆရာက "ကိဗုဟန်ိးက အနသုမား၊ သိုသ့ော် 
သမံဏ"ိ ဟမှုတ်တမ်းပြုထား၏။ ထိုပ့ြင် "ကိအုောင် 
ဆန်းကို ကိုဘဟိန်းလောက် ကျောင်းသားဘဝက 
အထင်မကြီးပေ၊  ကိအုောင်ဆန်းကိ ု ဂျပန်တော်လှန် 
ရေးခေတ်ရောက်မှ အထင်ကြီးသည်"ဟ ု  ဒဂန်ုတာရာ 
က   မှတ်ချက်ပြုထားသည်ကိုထောက်၍     သခင် 
ဘဟန်ိးသည်   အင်္ဂလပ်ိ၏    ရန်သတူော်အမှတ်စဉ်တွင် 
ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းထက်စော၍ နံပါတ်(၂) နေရာ 
တွင်ရိှနေခြင်းဖြစ်နိင်ုသည်။ အနသုမား၊  သမံဏစိတ်ိ 
ဓာတ်ပိုင်ရှင်သည် "မြင်းခွာတစ်ချက်ပေါက်လျှင် 
မီးဟန်ုးဟန်ုးတောက်စေရမည်" ဟ၍ူ ၁၃၀၀ ရာပြည့် 
ရေနံမြေသပိတ်တပ်ကြီး ချတီက်လာစဉ် "သမိုင်း 
ထင်ရှား ရဲရဲတောက်မိန့်ခွန်းကို  ပြောကြားခဲ့သူ" 
အင်းဝဖွား၊   ရွှေမန်းသား၊   မန်းဥပစာကောလိပ် 
ကျောင်းထွက်ဖြစ်သည်။
(ဂ)	 နိင်ုငရံေးသမားစစ်စစ်ကိ ုစာပေအနှစ်ရောထား 

၍ ပြည်ချစ်နိုင်ငံရေး 
“ဝါနှင့်သဘာ ပြည့်ဝသူ"       ကိုဘဟိန်းက 

ကျွန်တော့က်ိ ုနိင်ုငရံေးသမားဖြစ်စေချင်၏၊ သိုသ့ော် 
မဖြစ်၊ ကျွန်တော်က ကိဗုဟန်ိးကိစုာရေးဆရာဖြစ်စေ 
ချင်၏။ သိုသ့ော်မဖြစ်"။ ပြောခဲသ့ကူ  ဆရာကြီးဒဂန်ု 
တာရာပါ။ ပြီးလျှင် "သသူည် နိင်ုငရံေးသမားမဖြစ်လျှင် 
ဧကန်ပင်စာရေး ဆရာဖြစ်မည့်သပူါ" တဲ။့ ဆရာကြီး 
ဒဂုန်တာရာ၏စကားသည်   အပြည့်အဝမမှန်ခဲ့ပေ။   
သခင်ဘဟိန်းကွယ်လွန်ချနိ်တွင်   သူသည်ပြည်သူ့ 
အာဏာဂျာနယ်၊   အယ်ဒီတာချုပ်ဖြစ်နေသည်။  
"နိင်ုငရံေးသမားစစ်စစ်ဘဝကိ ုစာပေအနှစ်ရောဖြည့် 
ထားသ"ူ ဟကုျွန်တော်ဆိရုပါစေ။   စာပေအနှစ်ရော၍   
နိုင်ငံရေးသမားအရည် အသွေးမကျ၊ ပြည်သူများကို 
သူကဲ့သို့ နိုင်ငံရေးအသိ၊ အမြင်ပေါ်ထွန်းလာစေရန် 
နိင်ုငရံေးဦးနှောက်တခံါးဖွင့ရ်န်  စာပေရေးပေးနေသ ူ
ဖြစ်သည်။ ထိုသို့ ပြည်သူကို နိုင်ငံရေးအတွေးအမြင် 
ဖွင့်ပေးနိုင်ရန်အတွက်   သူသည်  ပို၍လေ့လာရ၏။ 
သို့အတွက်သူ့ရဲ့ နိုင်ငံရေးအတွေးအခေါ်ရေချနိ်မြင့်
၍မြင့်၍သာလာ၏။  စာပေရေးသားမှုကြောင့်  နိုင်ငံ 
ရေးရေချနိ ်မကျ၊ နိုင ်ငံရေးရေချနိ ်သည် သူရော၊ 
ပြည်သူလူထုပါမြင့ ်လာပေသည်။ စာပေကြောင့ ် 
နိင်ုငရံေးတွင် "ဝါ"နှင့ ်"သဘာ"  ပြည့ဝ်လာ၏။ သ၏ူ 
"နေရှင်လောက"၊ "ကမ္ဘာစစ်နှင့်ဗမာ့နောင်ရေး" နှင့် 
"ကျောင်းသားအရေးတော်ပုံ" တို့သည်  ထင်ရှား၏။ 
အခြားသူများရေးသားသည့်  စာအုပ်များတွင်လည်း 
အမှာစာရေး၏။ ဥပမာ   သခင်စိုးရဲ့   "ဗမာတ့ော်လှန် 
ရေး"၊ အောင်ထွန်း(ဗိလ်ုမှူးချစ်ကောင်း)ရဲ့ "သန်ိးဖေ 
စခန်းမှ သန်းထွန်းစခန်းသို"့နှင့ ်ဒဂန်ုတာရာရဲ့ "မေ" 
တို့ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် "ဆင်းရဲသား  ပစ္စည်းမဲ့များနှင့် 
ကျောင်းသား"၊ "ဂန္ဒစီစ်တမ်း"၊ "ဗြတိသိျှ နယ်ချဲ့စနစ် 
နှင့် အိန္ဒိယပြည်" နှင့် ဦးနုနှင့်တွဲဖက်လျက် "စာဆိုး၊ 
စာညံ့တို့၏ဘေးမှ ကယ်ဆယ်ရေး ကလေးများအဖို့ 
ပုပံြင်ဝတ္ထုများ" စသည့် ဆောင်းပါးများဖြစ်ပေသည်။ 
ဤသည်မှာ သူ၏    ထင်ရှားသည့်နိုင်ငံရေးစာပေ 
များဖြစ်ခဲ့သည်။  စာပေကြောင့်  နိုင်ငံရေးဝါရင့်၍ 
သဘာမြင့်နေသူပါ။
(ဃ)  အနပုညာထုလံွှမ်းသည့ ်သမံဏနိိင်ုငရံေးသမား

"မန္တလေးမှာနေကတည်းက ရတုပိုဒ်စုံတွေ ဒဂုံ 
မှာဖတ်ဖူးတယ်"ဟု  ကိုဘဟိန်းက    ပြန်ပြောရာ       
လူဖတ်နည်းသည့်ကျွန်တော်၏ရတုပိုဒ်စုံကို  ဖတ် 
သဖြင့် အံ့ဩ၏။ သူ ကဗျာမြတ်နိုးသူ  တစ်ယောက် 

ဆိုတာသိလိုက်ရ၏။ ထို့နောက် "ကျွန်တော်တော့ 
မေရှင်"ကုိကြိုက်တယ်၊ သူသည် "ချစ်၍ခေါ်ရာ၊ ချစ်၍ 
ခေါ်သည်" ဓာတ်ပြားကို ဆက်ဖွင့်သည်။ ဒုတိယ 
အကြိမ်ဖွင့၏်၊ ပြီးလျှင် "သော်တာငွေမင်း" ကိဖွုင့၏်။ 
သဂူတီကိ ုချစ်၏။ ကာလပေါ်ဗမာဂတီ ကိဝုေဖန်၏။ 
ကိုဘဟိန်းက "တချ ို့ဆိုရင်  အင်္ဂလိပ်တေးသံဆိုရင် 
သံသေးသံကြောင်ဆိုပြီး နားမထောင်နိုင်တာ အံ့ဩ 
စရာပဲ၊ ဂီတဆိုတာ  လူမျ ိုးတစ်မျ ိုးတည်း ကန့်သတ် 
ထားတာမှမဟတ်ုတာ၊ ကျွန်တော့အ်ဖိုတ့ော ့သာယာ 
လှပတဲ့တေးဂီတဆိုရင်  နိုင်ငံခြား၊ ဂျပန်ပဲဖြစ်ဖြစ်၊ 
ကုလားပဲဖြစ်ဖြစ်၊  အီတာလျပံဲဖြစ်ဖြစ် နားထောင် 
တာပဲ"။  ကျောင်းသားသမဂ္ဂရှိ  တစ်ဖက်စားပွဲစွန်း၌  
နိုင်ငံရေးစကားဝိုင်းတွင် ငြင်းခုံနေသော ကိုဘဆွေ   

(နောင်တွင်  နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်)က ကျွန်တော်နှင့် 
ကိုဘဟိန်းတို့၏     ဂီတစကားဝိုင်းဘက်လှည့်၍ 
"အေး... မင်းတို့နှစ်ယောက်  ကိုက်မှာပဲ၊ ဘဟိန်းက 
ဝတ္ထုရေးချင်၊   ကဗျာစပ်ချင်၊   ဂီတလိုက်စားချင်နဲ့ 
တော့၊   မင်းတို့နှစ်ယောက်က   စိတ်ကူးယဉ်သမား 
တွေကိုး" ဟပုြောရာ၊ ကိဘုဟန်ိးက "လဆိူတုာ အလှ 
အပကိမုက်တာပ၊ဲ ကဗျာဂတီရဲ့အလှအပကိ ုမကြည် 
နူးဘ ဲမနေနိင်ုဘူး၊ လဟူာမင်းပြောတဲ ့စတ်ိကူးယဉ်ပ ဲ
ဆိုပါစို့၊ ကဗျာ၊ ဂီတကိုနားလည်မွေ့လျော်လာတာ 
ဟာ၊ ယဉ်ကျေးလာတာကွ"ဟု    ရယ်ရယ်မောမော 
ပြန်ပြောခဲ့သည်။ "ဇမ္ဗူကျွန်းလုံး" သီချင်းခံကို  ဂီတ 
တွင်   အတော်ဝါရင့်သူများသာရ၏၊   ဆိုနိုင်၏။ 
ကိုဘဟိန်းက ထိုသီချင်းကိုအစအဆုံး ဆိုနိုင်သည်။ 
"နတ်သျှင်နောင်"သခီျင်းကိ ုတရူယိာတီးမှုတ်သတူွေ့
တိုင်းတီးခိုင်း၏။  ရာဇဝင်  ကထိက  ဦးဘညွန့်၏ 
"ဆုထူးရွယ်"   သီချင်းကို    ဓာတ်ပြားမထွက်ခင် 
ကတည်းက    သအူလွတ်ရနေ၏။    ကိဘုဟန်ိးသည် 
ဦးဘညွန့်နှင့်ခင်မင်ရာ ဦးဘညွန့်ကတယောထိုး ၍ 
ဆိုစဉ်ကတည်းက   သူလည်း   ရနေဟန်တူ၏။ 
ကိုဘဟိန်းသည် နိုင်ငံရေးသမားများသာမက အနု 
ပညာသမားများနှင့်ပါ ပေါင်းသင်းခင်မင်၏။ စာရေး 
ရာတွင်လည်း နိင်ုငရံေးစာပေသာမက ရသစာပေဖြစ် 
သည့် "ဝတ္ထုရေး" တတ်သေး၏။ ရုရှားစာရေး ဆရာ 
ကြီး ဂေါ်က ီ(Maxim Gorky)၏ ဝတ္ထုတစ်ပဒ်ုကိမုြန်မာ 
လို "လေလွင့်သူ"ဟူ၍  ဆီလျော်အောင်  တစ်ထိုင် 
တည်း ဘာသာပြန်၏။ ပင်ကိုရေးဝတ္ထုတိုမှာ "ဘဝ 
ခရီး" ဖြစ်၏။ ကမ္ဘာကျော် ချားလ်စ်ဒစ်ကင်၏ မျှော် 
တလင့်လင့်ဝတ္ထုကို "လူ့အလို"အမည်ဖြင့် ဆီလျော် 
အောင်ပြန်၏၊ ထိုဝတ္ထုကို နိုင်ငံရေးအလုပ်များဖြင့် 
မအားသည့်ကြားကပင်   ရှေ့ကပုံနှိပ်နေသည့်   စာ 
တစ်ဖောင်ရိုက်နေစဉ်၊  နောက်တစ်ဖောင်စာဆက်စီ 
နိင်ုရန် ပုနိှံပ်တိက်ုတွင်ထိင်ု၍ ရေးပေးနေ၏။ သသူည် 
အရေးအသားနိုင်နင်း၏၊       စာရေးကောင်းသူ 
တစ်ယောက်ဖြစ်ပေသည်။ ကားလ်မာစ့်၏ ကွန်မြူနစ် 
စာပေများသာမက   အနုစာပေ၊    ရသစာပေများကို 

လည်း မြတ်နိုး၏။ ဖော်ပြပါအကြောင်းအရာများသည် 
ဆရာကြီး ဒဂန်ုတာရာ၏ ၁၉၄၇ ခနှုစ်တာရာမဂ္ဂဇင်းပါ 
"ဘဟိန်းသို့မဟုတ်ကဗျာ"    ဆောင်းပါးမှကောက် 
နုတ်ထားခြင်းဖြစ်ပေသည်။
(င) ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဆန်း၏အတိင်ုပင်ခနှံင့လ်ေးစား
     ချးီကျူးရသူ

သူတို့နှစ်ဦးသည် အလွန်ခင်မင်ကြ၊ သံယောဇဉ် 
ကြီးကြသည်၊ တိင်ုပင်ဖော်တိင်ုပင်ဖက်လည်းဖြစ်ကြ 
သည်။  ဗိုလ်ချုပ်   ဇွတ်တရွတ်လုပ်ဆောင်နိုင်မှုကို 
ဟန့်တားနိုင်သူမှာ    သခင်ဘဟိန်း  တစ်ဦးသာဖြစ် 
သည်။ ဗိုလ်ချုပ်၏အားအကိုးရဆုံးပုဂ္ဂိုလ်လည်းဖြစ် 
၏၊ တစ်နေ့၌ သခင်ဘဟိန်း  ပက်လက်ကုလားထိုင် 
တွင် စာဖတ်နေစဉ် ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဆန်းက အပြင်သို ့

သွားရန် ပြင်ဆင်ရင်း ဖိတ်စာတစ်စောင်ကို စာဖတ် 
နေသည့် ကိုဘဟိန်း၏ စာအုပ်ပေါ်သို့ပစ်တင်လိုက် 
သည်။  ကိုဘဟိန်းကစာကိုဖတ်ပြီး  "ဒီဖိတ်စာအရ 
ဘာကြောင့်သွားရမှာလဲ၊    သူတို့ဆီသွားဖို့မလိုဘူး၊ 
တွေ့ချင်ရင်လာတွေ့ပါစေ၊    ကိုယ်က  တိုင်းပြည် 
ခေါင်းဆောင်၊ သွားရင်ဂိက်ုပဲမှ့ာပေါ၊့ မသွားသင့ဘ်ူးဟ ု
အသံခပ်မာ မာဖြင့်အော်ပြော၏။ ဗိုလ်ချုပ်ကဘာမှ 
ပြန်မပြော၊ အဝတ်အစားများပြန်လဲလုိက်သည်။ သခင် 
ဘဟန်ိးတစ်ဦးသာ ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဆန်းကိ ုတင်းမာ 
စွာဆန့်ကျင်၍ ပြောနိုင်သူဖြစ်သည်။ 

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းသည်  မဟာမိတ်များနှင့် 
တွေ့ဆုံရန် သခင်ဘဟိန်း၊  သခင်  သန်းထွန်းတို့နှင့် 
အတူ  အစဉ်တိုင်ပင်ဆွေးနွေးသည်။  ၁၉၄၅ ခုနှစ်  
ဇွန် ၁၆ ရက်တွင်  ရနက်န်ုသိုအ့ရှေ့တောင်အာရှဆိင်ု 
ရာ မဟာမိတ်တပ်များ၏ စစ်သေနာပတခိျုပ် လောဒ့် 
မောင့်ဘက်တန်ကို   ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းနှင့်အတူ 
သခင်ဘဟိန်း၊   သခင်သန်းထွန်းတို့   သွားရောက် 
တွေ့ဆုံခဲ့သည်။

၁၉၄၆ ခု၊ နိုဝင်ဘာ ၂၀ ရက်  နံနက် ၅ နာရီ ၄၅ 
မိနစ်တွင် သခင်ဘဟိန်း ဘဝနိဂုံးချုပ်၏။ နံနက် ၇ 
နာရီတွင်   ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းရောက်လာ၏။ 
ဗိလ်ုချုပ် မျက် နှာသွင်ပြင်မှာ ဝမ်းနည်းကြေကဲွနှမြော 
တသနေသည့်   လက္ခဏာအပြည့်ဆောင်လျက်ပါ။ 
အလောင်းစင်နားမှာ မတ်တပ်ရပ်ပြီး ဖုံးအုပ်ထား 
သည့် တူတံစဉ်အလံကိုဖယ်ရှားကာ   ကိုဘဟိန်း 
မျက်နှာကို စူးစိုက်ကြည့်နေပါတယ်။  ရှေးဟောင်း 
နှောင်းဖြစ်တွေ   တွေးတောစဉ်းစားနေတယ်လို့ 
ယူဆပါတယ်။ တမေ့ကြီးတွေဝေပြီး ရပ်နေသည်မှာ 
၁၅ မနိစ်ထက်မနည်းကြာလမ့်ိမယ်၊ ကျွန်မကိခုေါ်ပြး 
"ကိဘုဟန်ိးသေသွားပေမဲ၊့ ဘာမှအားမငယ်နဲ့  ကျုပ် 
တိုရိှ့တယ်"လို ့အားပေးစကားပြောပါတယ်။  သင်္ဂြိုဟ် 
တဲ့နေ့မှာ ဗိုလ်ချုပ် မန္တလေးမှာမရှိတော့၊  သို့သော်  
"ရဘဲော်ဘဟိန်း၊ ဗုိလ်ချုပ်ချးီကျူး၏"ဟူသော စာတန်း 
အလယ်မှာဆွဲထားသည့်ပန်းခွေကြီးပို့လိုက်၏" ဟု  
သခင်ဘဟိန်းဇနီးက မှတ်တမ်းတင်ထားပေသည်။

၁၄ နှစ်သားဖြင့် မန်းဥပစာကောလိပ်ဝင်ခွင့်ရသူ 
သမ္မတလောင်းလျာ

၁၉၃၉ ခုနှစ်က ဖြစ်သည်။   မန္တလေးမြို့   ဗုဒ္ဓ 
သာသနနဂ္ဂဟကျောင်းမှ ၁၄  နှစ်ဖြင့်  ၁၀  တန်း 
အောင်မြင်သကူိ ုရန်ကန်ုတက္ကသိလ်ုကလက်မခခံဲပ့ေ။ 
ထိုစဉ်က    မန်းဥပစာကောလိပ်သည်    ရန်ကုန် 
တက္ကသိလ်ု လက်အောက်ခဖံြစ်သည်။ ကျောင်းဝင်ခွင့် 
ကို   ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်က  စီစဉ်ရသည်။   သို့သော် 
မန္တလေးဥပစာကောလပ်ိကျောင်းအပ်ုကြီး   အေဒမီာ 
ရှယ်က လက်ခခံဲသ့ည်။   အသက်ထက်   ပညာရည်မြင့် 
မှုကိုမြင်၏။ 

မန္တလေးတက္ကသိုလ် နှစ်တစ်ရာအတွင်း  ၁၄ နှစ် 
သားကိအုသက်မပြည့သ်ော်လည်း   လက်ခခံဲခ့ြင်းမှာ 
သူတစ်ဦးတညး်သာရှိခ့ဲသည်။        သူ့အမည်က   
မောင်မောင် ဖြစ်သည်။  သူသည် ၁၉၄၅ ခုနှစ်   ဇန်န 
ဝါရီလကုန်တွင် ဂျပန်ခေတ်စစ်တက္ကသိုလ်ဆင်း၏။   
နောက် နှစ်လအကြာတွင်   ဂျပန်သင်ပေးသည့်  
စစ်ပညာဖြင့်ပင်   တိုင်း(၁) (မင်းလှစည်သူတပ်ဖွဲ့)မှ 
ဂျပန်ကို   တော်လှန်ခဲ့သူ ဗိုလ်မောင်မောင်(အဖြူ)
ဖြစ်လာခဲသ့ည်။ တုိင်းဌာနချုပ်တွင်   တပ်များဖျက်သိမ်း 
သည်ထိ   တာဝန်ထမ်းခဲ့သည်။ 

၁၉၄၇ ခုနှစ်တွင် သတင်းစာပညာ    ဖြန့်ချရိေး 
ပညာတော်သင်အဖြစ်     လန်ဒန်သို့     စေလွှတ်ခဲ့ 
သည်။ သတင်းစာပညာအပြင်  ဝါသနာပါရာဥပဒေ 
ပညာကိုပါ လေ့လာခဲ့ရာ     လင်ကွင်းအင်းဥပဒေ 
ကျောင်းမှ ဝတ်လုံတော်ဘွဲ့နှင့်    ဟော်လန်နိုင်ငံ 
ယူထရက်(Utrecht University) တက္ကသုိလ်မှ အပြည် 
ပြည်ဆိုင်ရာဥပဒေဘာသာရပ်ဖြင့်   ဥပဒေပါရဂူဘွဲ့ 
(LLD)ကို ၁၉၅၃ ခုနှစ်တွင် ရရှိခဲ့သည်။ ထိုနှစ်တွင် 
ပင်မြန်မာပြည်ပြန်လာ၍ အစိုးရရှေ့နေအဖြစ် ၁၉၅၅ 
ခုနှစ်ထိ ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။
(က)  အသက်မပြည့်သည့် ကျောင်းသားမှသည် 
        အသက်အငယ်ဆုံးတရားသူကြီးချုပ်ဆီသို့

၁၉၅၈ ခနှုစ်မှ ၁၉၆၀ ပြည့နှ်စ်ထအိမ်ိစောင့အ်စိုးရ 
လက်ထက်တွင်   လက်ထောက်ရှေ့နေချုပ်အဖြစ် 
တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်။  ထို့နောက်  ရန်ကုန် 
တက္ကသိုလ်တွင် ဥပဒေကထိကလုပ်ခဲ့သည်။ ၁၉၆၀  
ပြည့်နှစ်မှ ၁၉၆၂ ခုနှစ်ထိ ယေးလ်တက္ကသိုလ်တွင် 
ဧည့်ကထိကဆောင်ရွက်ခဲ့၏။ ယေးလ်တက္ကသိုလ်မှ 
ဥပဒေပါရဂူဘွဲ့(Doctor of Juridical  Science)
ချးီမြှင့ခ်ရံသည်။ မြန်မာနိင်ုငသံိုပ့ြန်ရောက်ပြီး ၁၉၆၂ 
ခုနှစ်တွင် တရားရုံးချုပ်တရားသူကြီးအဖြစ် ခန့်အပ် 
ခြင်းခံရသည်။ ၎င်းနောက် ၁၉၆၅ ခုနှစ် အသက် ၄၀ 
အရွယ်တွင် နိုင်ငံတော်တရားသူကြီးချုပ်  ဖြစ်လာခဲ့ 
သည်။ အရှေ့တောင်အာရှတွင်  အသက်အငယ်ဆုံး 
တရားသူကြီးချုပ်ဖြစ်သည်။
(ခ) သက်တမ်းအတိုဆုံးသမ္မတ

၁၉၇၁ ခနှုစ်မှစတင်၍ တော်လှန်ရေးကောင်စဝီင်၊ 
တော်လှန်ရေးအစိုးရအဖဲွ့တွင် တရားရေးရာဝန်ကြီး၊ 
မြန်မာ့ဆိုရှယ်လစ်လမ်းစဉ်ပါတီတွင် ပညာရေးရာ 
ကော်မတီအဖွဲ့ဝင်၊  ပါတီစည်းကမ်းထိန်းသိမ်းရေး
ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊ ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေရေးဆွဲရေး
ကော်မတီ အဖွဲ့ဝင်၊ ၁၉၇၄ ခုနှစ်မှ ၁၉၈၅ ခုနှစ်ထိ  
သုံးကြမ်ိတိင်ုတိင်ု အမရပရူမြို့ လွှတ်တော်ကိယ်ုစား 
လှယ်၊ ၁၉၈၅ ခုနှစ်တွင် မန္တလေးအရှေ့မြောက်မြို့ 
နယ် လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်အဖြစ် ရွေးချယ်တင် 
မြှောက်ခရံပြး နိင်ုငတံော်ကောင်စဝီင်ဖြစ်လာသည်။ 
၁၉၈၈ ခနှုစ် ဩဂတ်ု ၁၉ ရက်တွင် မြန်မာဆ့ိရှုယ်လစ် 
လမ်းစဉ်ပါတီဥက္ကဋ္ဌအဖြစ်  အရွေးချယ်ခံခဲ့ရသည်။ 
ထိုနေ့မှာပင်  စတုတ္ထအကြိမ်   ပြည်သူ့လွှတ်တော် 
အရေးပေါ်အစည်းအဝေးက နိင်ုငတံော်သမ္မတအဖြစ် 
ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခရံသည်။ ၎င်းနှစ် စက်တင်ဘာ 
၁၈ ရက်တွင် နိုင်ငံတော်သမ္မတအဖြစ်မှအနားယူခဲ့
သည်။ သမ္မတသက်တမ်း တစ်လသာကြာခဲ့သည်။

စာမျက်နှာ ၁၁ သို့á

ဒေါက်တာမောင်သင်းထူးခြားထင်ရှားရွှေမန်းသား မန်းတက္ကသိုလ်ကျောင်းထွက်များ
စာမျက်နှာ ၁၀                                                                                                                                                                                                                                 ၄-၁၀-၂၀၂၅

  



၄-၁၀-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ်ရှိ ကျ ိုက္ကဆံစေတီတော်ကြီးတွင်
ပျောက်ဆုံးသွားသော နေ့ရက်များ ဇာတ်လမ်းတွဲ ကန်တော့ပွဲပေးအခမ်းအနား ပြုလုပ်

‌Double Blind ဇာတ်ကား၌ 
မင်းသမီး မာရီဟာဘာကာလိုဗာ ပါဝင်မည်ဖြစ်

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၃ 

‌မိုးသောက်ယံ  ရုပ်ရှင်ထုတ် 

လပ်ုရေးက   ရိက်ုကူးထတ်ုလပ်ုမည့် 

ပျောက်ဆုံးသွားသော   နေ့ရက်များ 

ဇာတ်လမ်းတွဲ   ကန်တော့ပွဲပေး 

အခမ်းအနားကို  အောက်တိုဘာ  

၂ ရက်က ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး    

သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ်ရှိ   ကျ ိုက္ကဆံ 

စေတီတော်ကြီးတွင်   ပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆုိပါ ဇာတ်လမ်းတဲွ၏ ဝတ္ထု 

ဇာတ်လမ်းကို      မိုးယံဇွန်က 

ရေးသားထားကာ    ဇာတ်ညွှန်းကိ ု

မိုးယံဇွန်၊ ဟေမာန်ဟိဏ်း၊ ဟန်နီ 

မင်းထွဋ်တိုက့     ရေးသားထားပြး 

ဒါရိုက်တာအဖြစ်   မိုးယံဇွန်ကပင် 

တာဝန်ယူ ပံုဖော်ရုိက်ကူးပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"ကျွန်တော့်အနေနဲ့ ကိယ်ုတိင်ု 

ရေးထားတဲ့  ဇာတ်လမ်းရိုက်ချင်ခဲ့ 

တာ   တော်တော်ကြာပါပြီ။   ခုမှ 

အကောင်အထည်   သေချာလေး 

ဖော် ဖြစ်တာပါ။ လာမဲ့ ခေတ်လွန် 

၂၀၇၀ ပုံစံ   ဇာတ်လမ်းဇာတ်အိမ် 

ဖွဲ့ထားတာပါ။ ပုံမှန်ဆိုရင်တော့ 

စုိးရိမ်စိတ်ရိှမှာ ဆုိပေမ ခုက ရုပ်ရှင် 

အစည်းအရုံးမှာလည်း သင်တန်း 

တွေ တက်ထားတယ်။ Studio 35 

မှာလဲ   တက်ထားတယ်။  ဒါရိုက် 

တာနဲ့ပတ်သက်တဲ့ ပညာရပ်တွေ 

ကိုလဲ သေချာလေ့လာ  ဆည်းပူး 

ထားပါတယ်။  ဒကီားက ခေတ်ရှေ့ 

ပြေးဇာတ်ပုံစံလေးပါ"လို့ ဇာတ် 

လမ်း၊   ဇာတ်ညွှန်း   ဒါရိုက်တာ 

မိုးယံဇွန်က ပြောပြသည်။

အဆုိပါ   ဇာတ်လမ်းတွဲတွင် 

သရုပ်ဆောင်များအဖြစ် ရဲအောင်၊ 

သတ္တိ၊ မိုးယံဇွန်၊ ကောင်းစစ်သွေး၊ 

Lucas၊ ပုိင်စစ်မှူး၊ မေသန်းနု၊ ဆက် 

ယွန်းတွယ်တာ၊   ဆုထက်ထက် 

ကျော်၊ ဆဆီန်ကျော်၊ ဟေမာန်မင်း 

သန့်၊ ယွန်းနဒီအောင် တို့ပါဝင်ကြ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ ASH

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၃ 

 တေးသံရှင်  ၁၀ ဦး  သီဆုိဖျော် 

ဖြေမည့်  Happy Thadingyut 2025 

Festival    တေးဂီတဖျော်ဖြေပဲွကုိ 

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး   ချမ်းအေး 

သာစံမြို့နယ်ရိှ    Godzilla Bar တွင်  

ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အဆုိပါ    

တေးဂီတဖျော်ဖြေပဲွတွင် ပါဝင်သီဆုိ 

ဖျော်ဖြေမည့်   တေးရေး၊   တေးဆုိ      

ဝေကြီးထံမှ   သိရသည်။ 

အဆုိပါ   တေးဂီတဖျော်ဖြေပဲွကုိ 

အောက်တုိဘာ ၄ ရက်တွင် Godzil-

la Bar  ၌   ပြုလုပ်သွား မည်ဖြစ်ပြး   

တေးသံရှင်   ဝုိင်ဇက်၊ ယောငး်ပီ၊  

ဂျောက်ဂျက်၊   အုိအေစစ်၊ ကျော်ထွဋ် 

ဆွေ၊ အုိင်းရင်းဇင်မာမြင့်၊ အုပ်စုိးခန့်၊  

ဝေကြီး၊  စုထက်လှိုင်၊ ဝုိင်းလေးတ့ုိက    

သီဆုိဖျော်ဖြေ    ကြမည်ဖြစ်ကာ     

တေးသံရှင်များ၏ သီဆုိဖျော်ဖြေမှု 

များကုိ  Godzilla Bar ၏     ပင်တုိင် 

တေးဂီတအဖဲွ့က    အကောင်းဆံုး 

တီးခတ်      ပ့ံပုိးပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"တေးသံရှင်တွေ  အများကြီး 

သီဆုိကြမာဖြစ်ပြးတော့       သီဆုိ 

ဖျော်ဖြေမ    ဂီတအမျ ိုးအစားတွေ 

ကလဲ  စံုလင်ပါတယ်။ တစ်ယောက် 

ချင်းစီမှာ  အားပေးတ့ဲပရိသတ်တွေ 

အများအပြားရိှနေတာမ့ုိ လာရောက် 

အားပေးကြဖ မန်းမြေကဂီတချစ်သူ 

တွေကုိ  ဖိတ်ခေါ်လုိက်ပါတယ် " ဟု   

တေးရေး၊   တေးဆုိ    ဝေကြီးက 

ပြောပြသည်။ 

တေးသံရှင် ၁၀ ဦး သီဆုိဖျော်ဖြေ 

မည့်  Happy  Thadingyut  2025 

Festival     တေးဂီတဖျော်ဖြေပဲွကုိ 

Godzilla Bar တွင်   အောက်တုိဘာ 

၄ ရက်  ည  ၇  နာရီမှ   စတင်ကာ 

ဖျော်ဖြေသွားမည်        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                           ASH

နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၃
‌Double Blind အမည်ရှိ လျှ ို့ 

ဝ ှက်သည်းဖိုဇာတ်ကား၌ The 

App rentice မင်းသမီး မာရီဟာ 

ဘာကာလိုဗာ ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း အောက်တိုဘာ 

၂ ရက် သတင်းများအရ သရိသည်။

‌Double Blind ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသမီး  မာရီဟာဘာကာလိုဗာ 

သည် မင်းသား လာကတ်ိစတန်းဖီး 

နငှ့်အတ ူ  သရပ်ုဆောင်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Double Blind  ဇာတ်ကား 

သည် Dementia ရောဂါအတွက် 

ကထုုံးရှာဖွေနေသည့ ်   သပိ္ပပံညာ 

ရှင်တစ်ဦး၏အဖြစ်ကို      ဇာတ် 

အမ်ိဖဲွ့ရိက်ုကူးမည့ ် ဇာတ်ကားဖြစ် 

Road House-2 ဇာတ်ကား၌
မင်းသား အယ်ဒစ်ဟော့ ပါဝင်မည်

နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၃                         

       Amazon MGM စတူဒီယို၏  

Road House-2 ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသား   အယ်ဒစ်ဟော့   ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်မည်      ဖြစ်ကြောင်း 

အောက်တိုဘာ ၂ ရက်  သတင်း 

များအရ သိရသည်။

     Road House-2 ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသား       အယ်ဒစ်ဟော့သည် 

မင်းသား ဂျတ်ိဂျလီန်ဟေး၊ ဒေဘ့ာ 

တစ္စတာ၊  မင်းသမီး   လိင်ုလာဂျော ့

တို့နှင့်အတူ   သရုပ်ဆောင်ရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

     အဆိုပါဇာတ်ကားသည် Road 

House(2024)၏ နောက်ဆက်တွဲ 

ဇာတ်ကားဖြစ်ပြး ရုရှားဒါရုိက်တာ 

အလီျာနေရှုလာက    တာဝန်ယရူိက်ု 

ကူးမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

      Road House-2 ဇာတ်ကား 

အတွက်       ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို  

ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ    ဝဘီရီယ်က 

တာဝန်ယရူေးသားပေးထားသည်။

   မူလ   Road   House(2024)

ဇာတ်ကားကို  ဒါရိုက်တာ  ဒေါက် 

ဂလပ်လမီင်က   တာဝန်ယရူိက်ုကူး 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး   လက်ရှိတွင်  Road 

House-2 ဇာတ်ကား၏ဇာတ်လမ်း 

ဇာတ်အိမ်အသေးစိတ်ကို    Ama-

zon  MGM   စတူဒီယိုက လျှ ို့ဝှက် 

ထားဆဲဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                 Ref : Russia Today
                 Trs : KKO

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါဇာတ်ကားကို   ဒါရိုက် 

တာ  ဂျွန်ဟမ်းက  တာဝန်ယူရိုက် 

ကူးမည်ဖြစ်ပြီး ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ု

လည်း ၎င်းကိယ်ုတိင်ုရေးသားထား 

ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင်   ‌Double Blind 

ဇာတ်ကား၏ ဇာတ်လမ်းဇာတ်အမ်ိ 

အသေးစိတ်ကို ထုတ်လုပ်သူများ 

က   လျှ ို့ဝှက်ထားဆဲဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အလားတူ    ‌Double Blind 

ဇာတ်ကားရိက်ုကူးမည့ရ်က်နှင့ ် ရု ံ

တင်မည့်ရက်တို့ကိုလည်း  မသိရ 

သေးကြောင်း သိရသည်။

                Ref : Sputnik News
                Trs : KKO

တေးသံရှင် ၁၀ ဦး သီဆိုဖျော်ဖြေမည့် Happy Thadingyut 2025 Festival 
တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို  ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ Godzilla Bar တွင် ပြုလုပ်မည်

áစာမျက်နှာ ၁၀ မှ အဆက်
(ဂ) စာရေးဆရာ

အစောဆုံးစာအပ်ုကိ ုဂျပန်တော်လှန်ရေးကာလ ၁၉၄၆ ခနှုစ်ကပင် 
အင်္ဂလိပ်ဘာသာဖြင့်ရေးသားခဲ့သူဖြစ်သည်။  စာအုပ်အမည်က "The 
Forgtten Army"ဖြစ်သည်။ ဆရာကြီး  ဒီးဒုတ်ဦးဘချ ိုက  အမှာစာ 
ရေးသားခဲသ့ည်။ ထိခုေတ်က ထတ်ုဝေသည့ ်သတင်းစာနှင့ဂ်ျာနယ်များ 
တွင် အင်္ဂလိပ်ဘာသာဖြင့်ဆောင်းပါးများရေးသားခဲ့သည်။ အင်္ဂလိပ် 
ဘာသာဖြင့် ၁၂ အုပ် ရေးသားခ့ဲသည်။  ထင်ရှားသည့်စာအုပ်များမှာ 
ဒေါက်တာဘွဲ့(LLD)ယူကျမ်းဖြစ်သည့် "Burma in the Family of 
Nations" (1956) အပါအဝင် "Burma Constitution" (1961) "A 
trial in Burma" (1962) နှင့ ်Aung San of Burma(1962)တိုဖ့ြစ်သည်။ 
မြန်မာဘာသာဖြင့်  "သွေးနီ"   "သက်ရှိရာဇဝင်"   (ပ+ဒုတွဲ) "တို့       
ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံ ဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံ" "နိုင်ငံတော်လုပ်ကြံမှု" 
(ပြည်ထောင်စုနှင့် ဦးစော) "မြန်မာနိုင်ငံရေးခရီးနှင့် ဗိုလ်ချုပ်နေဝင်း" 
"သား မောင်စစ်သည်သို့"    "တရားဥပဒေ    အထွေထွေဗဟုသုတ"    
"ပြည်သူ့ ဝန်ထမ်းသားသမီးများသို"့  စာအပ်ုများဖြစ်သည်။ နောက်ဆုံး 
ရေးသား ခဲ့သည့်စာအုပ်မှာ "The  1988 Uprising in Burma" (1999) 
စာအုပ်ဖြစ်သည်။

အားလုံးကိုချုံလိုက်လျှင်     မန္တလေးတက္ကသိုလ်၏ အနှစ်တစ်ရာ 
သက်တမ်းအတွင်း  အထက်ပါသုံးဦးကဲ့သို့  စာပေရေးသားမှုဝါသနာ 
ထုံပြီး တိုင်းကျ ိုးပြည်ပြုသူ   မြောက်များစွာမွေးထုတ်ပေးခဲ့၏။ စာပေ 
ဖြင့ ်နိင်ုငကံိအုကျ ိုးပြုကြ၏၊ လထူဒုေါ်အမာသည်  နိင်ုငတံကာ အတွေ  
အကြုံလည်းရှိ၏၊ သတင်းစာလောကတွင်ထူးခြားသည့် မြန်မာအမျ ိုး 
သမီးဖြစ်သည်။  စာပေ၊  ယဉ်ကျေးမှု၊   ဘာသာပြန်     စသည်ဖြင့် 
ပြောင်လည်းပြောင်မြောက် အနှစ်သာရလည်း ပြည့ဝ်သည့ ်စာပေများ 
စွာကိရုေးသားခဲသ့ ူ ရွှေမန်းသစူစ်စစ်ဖြစ်သည။်  မြနမ်ာစ့ာပေလောက 

တွင် စာပေဩဇာချန်   ထားနိုင်ခဲ့သူဖြစ်သည်။   နောက်တစ်ဦးမှာ 
"ကုိယ်ကတော့တုိငး်ပြည်နှင့်  ပြည်သူအတွက်   တစ်သက်တာလုံး   
ဆောင်ရွက်သွားမယ်"ဟ ု  ပြောခဲသ့ည့ ်အတိင်ုး  စွမ်းစွမ်းတမလံပ်ုခဲသ့ ူ
သခင်ဘဟိန်းပါ  တက္ကသိုလ်ဝင်တန်းကို  သုံးဘာသာဂုဏ်ထူးဖြင့်  
အောင်မြင်ပြီး၊ ဥပစာကောလိပ်စာမေးပွဲကို    ပါဠိဘာသာဂုဏ်ထူးဖြင့် 
တစ်ပြည်လုံးပထမရခဲသ့ ူမန်းဥပစာကောလပ်ိ ကျောင်းသားဖြစ်သည်။   
လွတ်လပ်ရေး  ထိပ်တန်းခေါင်းဆောင်တစ်ဦးဖြစ်သည်။ သို့သော် 
လွတ်လပ်ရေးကို သူမမြင်လိုက်ရပေ။  အသက် ၂၉နှစ်အရွယ်တွင် 
ကွယ်လွန်ခဲ့၏၊  တိုင်းချစ်ပြည်ချစ်စိတ်ကြီးသူ၊   အရွယ်နှင့်မမျှအောင်       
နိင်ုငနှံင့လ်မူျ ိုးအတွက် အလပ်ုလပ်ုသွားသပူါ။ ယနေ့တိင်ု သူ့စွမ်းဆောင် 
ချက်နှင့န်ာမည်မသေသဖူြစ်သည်။ ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဆန်းကပင်လေးစား
ရသူပါ။ နောက်တစ်ဦးကား ဆရာရောဘတ်တေလာ (Robert Tay-
lor)၏ အဆိုအရ လူကြီးလူကောင်း၊ ဥပဒေပညာရှင်၊  မျ ိုးချစ်ပုဂ္ဂိုလ်၊ 
ဂျပန်တော်လှန်ရေးသမား၊ ပါလမီန်အမတ်၊ ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းနှင့ထ်င်ရှား 
သည့် စာရေးဆရာပါ။ သူ့ဘဝ၏ထူးခြားချက်မှာ  အသက်မပြည့်ဘဲ 
ကျောင်းဝင်ခွင့်ရသူ။    အသက်အငယ်ဆုံး     တရားသူကြီးချုပ်နှင့် 
သက်တမ်းအတိုဆုံး သမ္မတအဖြစ်ထူးခြားသူပါ။   မြန်မာ့ဆိုရှယ်လစ်
လမ်းစဉ်ပါတီခေတ် တစ်လျှောက်လုံး နိုင်ငံ့တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သူ  
မန်းဥပစာကောလိပ် ကျောင်းထွက်ပါ။ ဤသို့သော ထူးခြား၊ ထင်ရှား 
တိင်ုးကျ ိုးပြည်ဆောင် ကျောင်းသားများကိ ုလေက့ျင့မ်ွေးထတ်ုခဲသ့ည့် 
ရာပြည့်အမိတက္ကသိုလ်ကို  လေးစားဂုဏ်ပြုပါ၏။  ထူးချွန်ထက်မြက် 
အောင် ကြိုးစားခဲက့ြသည့ ်ရွှေမန်းသား မန်းတက္ကသိလ်ုထွက် သုံးဦးနှင့် 
အတ ူအခြားသောထူးချွန်ထက်မြက်၊   လူ့တနဖ်ိုးမြင့်   မန်းတက္ကသိလ်ု 
ကျောင်းထွက်များကုိလည်း မော်ကွန်းထုိးဂုဏ်ပြုလုိက်ရပါသည်။ ရာပြည့် 
အလွန် မန်းတက္ကသိလ်ု မျ ိုးဆက်များအနေဖြင့ ်အားကျအတယုနူိင်ုစေရန် 
ရည်သန်၍ ရေးသားလိုက်ရပါသည်။
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Kalay October 3
According to  Kalay 

District Agriculture Depart-
met, local farmers wil grow 
15,650 acres of green gram 
as cold season crops in Kalay 
District of Sagaing Region 
this year.

In 2025-26 cold season, 
local authorities earmarked 
13,660 acres of green gram in 
Kalay Township, 600 acres in 
Kalewa Township, and 1,390 
acres in Mingin Township, 
totalling 15,650 acres.

During this year’s win-
ter crop season, more than 
15,000 acres of green gram 
are planned for cultivation 
in Kalay District. Efforts will 
be made to ensure the full 

targeted acreage is cultivat-
ed. Green gram cultivation 
has been increasing year by 
year. To expand cultivation, 
awareness programs will be 
conducted, including guid-
ance on using quality and 
pure seeds to achieve better 
yields, according to U Aung, 
Head of the Kalay District 
Agriculture Department.

This year, the respective 
Township Agriculture De-
partments in Kalay District 
will provide farmers with 
awareness programs on the 
use of suitable and pure seed 
varieties, correct cultivation 
practices, pest prevention, 
systematic use of fertilizers, 
and methods for achieving 

good yields.
It is also learned that 

during this year’s monsoon 
crop season, in the culti-
vation of various pulses, 
the Agriculture Department 

has been cooperating with 
farmers by providing quality 
seeds, necessary inputs, and 
post-harvest technologies to 
ensure good yield and quality 
of pulse crops. 	             206

Monywa October 3
According to the statis-

tics of Monywa Township 
Agriculture Department, lo-
cal farmers will grow more 
than 7,000 acres of sun-
flower as cold season crops 
in Monywa Township of 
Sagaing Region thyis year.

During the 2025–2026 
winter crop season, 7,755 
acres of winter sunflower 
are planned for cultivation 
in Monywa Township, with 
planting scheduled from Oc-
tober to December this year.

“In Monywa Township, 
more than 7,000 acres of 

sunflower are targeted for 
this year’s winter crop sea-
son. Efforts will be made 
to achieve the full targeted 
acreage. Sunflower, as an 
oilseed crop, will be expand-
ed to help reduce imports 
of palm oil. Compared to 
beans and sesame, sunflower 

yields more oil per acre. It 
is mainly cultivated in the 
winter season,” said U Soe 
Thet Aung, Head of the Mo-
nywa Township Agriculture 
Department.

To support sunflower 
expansion, the Township 
Agriculture Department is 
conducting intensive train-
ing programs to enhance the 
capacity of both staff and 
farmers.

This year, farmers culti-
vating sunflower in Monywa 
Township will be provided 
with seed supplies. Plans 
have also been made to sell 
urea fertilizer at fair prices, 
while harvested sunflower 
varieties will be distributed 
through farmer-to-farmer 
exchange systems.          206

Kalay District to grow more than 15,000 
acres of green gram this winter

Plan underway to cultivate more than 
7,000 acres of sunflower in Monywa

Township this cold season

Sagaing October 3
More than 2,000 acres 

of butter beans have been 
planted in Sagaing Region 
during this year rain crops 
planting season, according 
to the statistics of the De-
partment of Agriculture for 
Sagaing Region.

In the 2025-2026 rain 

crops planting season, 7,580 
acres of butter beans have 
been planned for planting in 
Sagaing Region, and plant-
ing has begun since June this 
year, and 2,677 acres have 
been planted to date.

“We are working to 
achieve the target acres. 
Butter beans are only plant-

ed in the winter. Butter 
beans cultivation is also 
successful. Butter beans 
are grown in abundance be-
cause they are sold at a good 
price,” said Dr. Tin Mar Mar 
Oo, Assistant Director of the 
Department of Agriculture 
for Sagaing Region.

This year, the total area 

of  butter beans cultiva-
tion in Sagaing Region 
is as per following: 520 
acres in Monywa District, 
738 acres in Shwebo Dis-
trict, 777 acres in Kantbalu 
District, and 642 acres in 
Sagaing District, totaling  
2,677 acres. 

206

Sagaing Region grows over 2,000 acres of 
rainfed butter beans during this year

rain crops planting season

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

KhinU October 3
More than 7,000 acres 

of green grams will be cul-
tivated in this year winter 
crops planting season in 
KhinU Township, Shwebo 
District, Sagaing Region, 
according to the Department 
of Agriculture for KhinU  
Township.

During the 2025-2026 
winter crops planting season, 
KhinU Township is targeting 
7,240 acres of green grams, 
which will be planted from 
October to December this 
year.

“We will also conduct 
field visits to learn the neces-
sary technologies, varieties, 
and pest and disease preven-
tion methods during plant-
ing,” said U Ne Win Naing, 

head of the Department 
of Agriculture for KhinU 
Township.

The Township Agricul-
ture Department is advising 
farmers in KhinU Township 
to obtain good varieties 
that are suitable for the re-
gion, obtain clean varieties, 
correct planting methods, 
eliminate pests, and system-
atically use fertilizers and 
pesticides.

The Township Agricul-
ture Department is working 
with farmers to provide 
good quality seeds, inputs, 
and post-harvest technology 
to improve the yield and 
quality of green grams dur-
ing the rain crops planting  
season. 

206

KhinU Township to 
grow more than

7,000 acres of winter
green grams

A sunflower plantation in Monywa Township.

A thriving green gram plantation.

A winter green gram plantation.
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Washington October 3
The U.S. Department 

of Energy on Thursday an-
nounced the termination of 
223 projects, most of them 
clean energy and renewable 
initiatives funded under the 
Biden administration.

In a press release, the de-
partment said that it had iden-
tified 321 financial awards 
supporting 223 projects that it 
decided to terminate, as these 
projects failed to "meet the 
economic, national security 
or energy security standards 
necessary to justify continued 
investment."

Russell Vought, the White 

House budget director, said on 
X: "Nearly 8 billion dollars in 
Green New Scam funding to 
fuel the Left's climate agenda 
is being cancelled."

In late May, the Trump 
administration cut financial 
assistance for 24 emerging 
energy technology projects.

The latest cancellation 
is part of a broader funding 
freeze amid a federal govern-
ment shutdown, which has 
stalled approvals for new 
wind and solar projects while 
allowing oil and gas activities 
to proceed using carryover 
funds, local media reported. 

Xinhua

U.S. energy depart-
ment terminates

hundreds of clean
energy projects

Pantanaw October 3
Daw Aye Aye, a banana 

trading entrepreneur in 
Pantanaw Township, Ay-

eyawady Region, said that 
630,000 bunches of Phe-
egyan bananas were sold 
to the Yangon market in  

June.
In the month of July, 

Pantanaw Township trans-
ported only 510,000 bunches 

of Pheegyan bananas to the 
Yangon market, while in Au-
gust, it sold 630,000 bunches 
of Pheegyan bananas to the 
Yangon market.

“Local products were 
sent only to the Yangon mar-
ket. There is a high demand 
for bananas domestically. 
Buyers from Yangon bought 
the Pheegyan bananas most-
ly. The current banana price 
is also a little higher than 
before so the business is 
good,” she said.

The price of 100 bunches 
of Pheegyan bananas sold 
from Pantanaw Township 
to the Yangon market was 
145,000 kyats. Workers, 
traders, and farmers are 
reportedly making a good 
living by trading in these 
local bananas. 

 KKL

ChaungU October 3
According to records 

from the ChaungU Township 
Agriculture Department in 
Sagaing Region, over 3,000 
acres of maize and sweet 
corn will be cultivated in the 
coming winter crop season.

For the 2025–2026 win-
ter cropping season, the plan 
for ChaungU Township is 
to grow 90 acres of maize 
and 3,227 acres of sweet 
corn, totaling 3,317 acres. 
Cultivation will take place 
from October to December 
this year.

“This year, more than 
3,000 acres of maize and 

sweet corn are planned 
for cultivation in Chaun-
gU Township during the 
winter cropping season. To 
ensure successful growth, 
awareness campaigns will 
be conducted to prevent 
pest and disease outbreaks,” 
said U Tint Swe, Head of 
the ChaungU Township  
Agriculture Department.

The department will pro-
vide farmers cultivating 
maize and sweet corn with 
training courses, field dem-
onstrations, awareness pro-
grams on preventive meas-
ures against fall armyworm, 
guidance on integrated pest 

management systems includ-
ing pesticide use, and other 
agricultural knowledge.

In ChaungU Township, 
maize yields over 50 baskets 
per acre with a produc-

tion cost of about K500,000 
per acre. Sweet corn yields 
about 15,000 ears per acre 
with a cultivation cost ex-
ceeding K500,000 per acre.

206

Dedaye October 3
Up to 75,000 visses of 

tiger crabs were transported to 
Yangon from Dedaye Town-
ship in Ayeyawady Region in 
August, said Daw Htay Htay, 
owner of the fishery products 
trading center in Dedaye 
Township.

Dedaye Township shipped 
55,000 visses of tiger crabs 
to the Yangon market in July 
this year, and from August 1 
to 31, 75,000 visses of tiger 
crabs were transported. The 
Yangon market is buying tiger 
crabs from the region.

''We regularly sent local 

seafood products to the Yan-
gon market. Yangon is the 
main market for seafood sales 
from this side. The prices of the 
tiger crabs also fluctuate de-
pending on their freshness and 
size. We know that tiger crabs 
are being shipped from here to 
other regions in addition to the 

local market," she said.
The price of tiger crabs 

from Dedaye Township is 
16,500 kyats per viss for 
small-sized crabs, 19,500 ky-
ats per viss for medium-sized 
crabs, and 28,500 to 33,500 
kyats per viss for large-sized 
crabs.   		              KKL

Pantanaw Township sells up to
630,000 bunches of Pheegyan bananas

to Yangon in August

Plan underway to grow more than
3,000 acres of maize and sweet corns

in ChaungU Township

Dedaye Township sells 75,000
visses of tiger crabs to Yangon

in August

Newly plucked Pheegyan bananas at a banana farm.

Rome October 3
Israel's interception of an 

international flotilla carrying 
humanitarian aid to Gaza has 
sparked condemnation across 
Europe, with governments 
urging Israel to ensure the 
safety of their citizens aboard 
the Gaza-bound vessels.

The Israeli Foreign Min-
istry said Thursday in a state-
ment that the Israeli Navy has 
completed taking over the 
Gaza-bound Global Sumud 
Flotilla (GSF).

The GSF, comprising 
some 50 vessels with over 500 
volunteers from more than 40 
countries, aims to challenge 
Israel's naval blockade and 
deliver food and medical aid 
to Palestinians.

All the aid vessels have 
been stopped in the Mediter-
ranean Sea, except for one that 
"remains at a distance" from 
Gaza, it said.

Greek lawmakers on 
Thursday strongly con-
demned the interception of the 
flotilla, urging the government 
to ensure the safety of Greek 
citizens on board, including a 
sitting member of parliament.

Representatives from 
PASOK,  SYRIZA,  the 
Communist Party of Greece 
(KKE), the New Left, and the 
Freedom Movement criticized 
the incident and demanded 
explanations from Israel, ac-
cording to national broad-
caster ERT.

Xinhua

European countries 
condemn Israeli inter-
ception of Gaza-bound 
flotilla, demand safety 

of citizens

Protesters gather for a demonstration outside the 
Israeli embassy in Athens, Greece, Oct. 2, 2025.

A sweet corn plantation in ChaungU Township. 
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နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ဗင်နီဇွဲလားစစ်ဘက်၏ လေကြောင်း 

ရန်ကာကွယ်ရေး ကွပ်ကဲမှုဌာနချုပ်သည် 

BUK-M2E လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

ဒုံးကျည်စနစ်များကို ကာရာကပ်စ်မြို့နှင့် 

အနီးတစ်ဝိက်ုတွင် ဖြန့် ကြက်ချထားလိက်ု 

ပြီဟု Army Recognition   သတင်းဌာန 

က စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက်တွင် ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ဤသို့ ရွှေ့ပြောင်းချထားခြင်းသည် 

အမေရိကန်အရာရှိများက ဗင်နီဇွဲလားရှိ 

မူးယစ်ဆေးဝါးဂိုဏ်းများနှင့် ဆက်စပ်နေ 

သောအခြေခံအဆောက်အအုံများကို ပစ် 

မှတ်ထား၍   လေကြောင်းတိုက်ခိုက်ရန်   

စဉ်းစားနေကြောင်းအတည်ပြုပြီး   ရက် 

ပုိင်းအကြာတွင် ဖြစ်ပေါ်လာခြင်းဖြစ်သည်။ 

ဒုံးကျည်စနစ်များကို   မြို့တော်တစ်ဝိုက် 

သို့ရွှေ့ပြောင်းခြင်းဖြင့် ဗင်နီဇွဲလားအစိုးရ 

သည် မည်သည့်နိုင်ငံရပ်ခြား တိုက်ခိုက်မှု 

ကိုမဆို    ရင်ဆိုင်ရန်   အသင့်ရှိနေပြီဖြစ် 

ကြောင်း အချက်ပြလိုက်ခြင်းဖြစ်သည်။

OSINTWarfare မှ အချက်အလက်များ 

ကိ ုပြန်လည်စစ်ဆေးအတည်ပြုထားသော 

ပွင့လ်င်းသတင်းအရင်းအမြစ်ဓာတ်ပုမံျား

နှင့် လူမှုမီဒီယာသတင်းများအရ အနည်း 

ဆုံး BUK-M2E လေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးဒုံးကျည်စနစ်သုံးစုကံိ ု  နေရာသုံးနေရာ 

တွင်   ဖြန့်ကြက်ချထားကြောင်း   ဖော်ပြ 

ထားသည်။    ၎င်းနေရာများမှာ    ကာရာ 

ကပ်စ်-လာဂွါရာကမ်းရိုးတန်း စင်္ကြံလမ်း 

တစ်လျှောက်၊   ကာရာကပ်စ်မြို့လယ်ရှိ    

La Carlota လေယာဉ်ကွင်း၊       မြို့၏ 

အနောက်ဘက်ဝင်ပေါက်များ        တစ် 

လျှောက်ရိှ ကန်ုးမြင့န်ေရာတိုဖ့ြစ်ကြသည်။    

La Carlota လေယာဉကွ်င်းတွင်  တွေ့ရိှရ 

သည့် စနစ်တစ်ခုတွင် TELAR (trans-

porter-erector launcher and radar) 

တစ်ခ၊ု ၎င်းကိထုောက်ပံပ့ေးသည့ ်ကွပ်က ဲ

ရေးယာဉ်တစ်စီးနှင့်   ပစ်မှတ်ရှာဖွေရေး 

ရေဒါ(TAR)  တစ်စီးတို့       ပါဝင်သည်။ 

သိုသ့ော်   အဝေးပြေးလမ်းမနှင့ ်    ကမ်းရိုး 

တန်းတစ်လျှောက် ဖြန့် ကြက်ချထားသည့် 

လက်နက်စနစ်များမှာမူ  TAR မပါဝင်ဘဲ 

TELAR/TEL (trans-porter-erector 

launcher)modules များသာ ပါဝင်နေ 

သည်။ ၎င်းသည် ထိစုနစ်များကိ ုကိယ်ုပိင်ု 

လုပ်ဆောင်နိုင်မှုစနစ်များအဖြစ် အပြည့် 

အဝအသုံးပြုခြင်းမဟုတ်ဘဲ    ပိုမိုကျယ် 

ပြန့်သောကွန်ရက်တစ်ခုနှင့်    တစ်စိတ် 

တစ်ပိုင်းပေါင်းစပ်ထားခြင်းဖြစ်နိုင်သည်။

ရုရှား၏ Buk-M2 ၏    ပြည်ပတင်ပို့ 

ရောင်းချသည့်ပုံစံဖြစ်သော  BUK-M2E 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး    ဒုံးကျည် 

စနစ်သည် ပစ်မှတ်အမျ ိုးအစားပေါ်မူတည် 

၍ အကွာအဝေး ၄၅ ကီလိုမီတာထိ လေ 

ယာဉ်၊   ရဟတ်ယာဉ်၊   ခရုဇ်ဒုံးကျည်နှင့် 

ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်တချ ို့ကို တိုက်ခိုက်ဖျက် 

ဆီးနိုင်ရန် ဒီဇိုင်းထုတ်ထားသည်။ ဗင်နီ 

ဇွဲလားနိုင်ငံသည် ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်နှောင်း 

ပိုင်းကတည်းက ၎င်း၏ လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးကွပ်ကဲမှုဌာနချုပ်(CODAI) 

အောက်တွင် BUK-M2E လက်နက်စနစ် 

နှစ်စုံကို အသုံးပြုခဲ့ပြီး ၎င်း၏ S-300VM၊ 

Pechora-2M နှင့်         အခြားအနီးကပ် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်များနှင့်အတူ    အလွှာ 

လိုက်ကာကွယ်ရေးပုံစံဖြင့်          ဝယ်ယူ 

အားဖြည့်ထားသည်။

သိုသ့ော်လည်း ယခလုိလုက်နက်စနစ် 

ဖြန့်ကြက်ချထားသည့်  အချနိ်အခါသည် 

အရေးပါလှသည်။ ပင်တဂွန်စစ်ဌာနချုပ် 

၏ ဗင်နီဇွဲလားရှိ မူးယစ်ဆေးဝါးကွန်ရက် 

များကို        လေကြောင်းတိုက်ခိုက်မှုများ 

ပြုလပ်ုရန် ပွင့လ်င်းစွာဆွေးနွေးနေမှုသည် 

Maduro အစိုးရက စစ်ရေးအရဝင်ရောက် 

စွက်ဖက်ရန်         အယောင်ဆောင်သော 

အကြောင်းပြချက်အဖြစ်  ရှုတ်ချပြစ်တင် 

ခဲသ့ည်။ နိင်ုင၏ံ အမြင်သာဆံုးနှင့န်ိင်ုငရံေး 

အရ  အထိခိုက်ဆုံးဒေသတွင် ယာဉ်တင် 

တာလတ်ပစ် SAMs လက်နက်စနစ်များကိ ု

ပြသခြင်းဖြင့်      ဗင်နီဇွဲလားအစိုးရသည် 

အမေရကိန်ကိ ုစကားလုံးများမှ လက်တွေ့ 

အဖြစ်သို ့ကူးပြောင်းခြင်းမပြုရန်တွန်းအား 

ပေး ခြမ်ိးခြောက်လိက်ုခြင်းဖြစ်သည်။ ဤ 

လပ်ုရပ်သည် ပြည်တွင်းအင်အားစမုျားကိ ု

လည်းရည်ရွယ်ပြီး နိုင်ငံခြားကျူးကျော်မှု 

များကို ခုခံကာကွယ်သည့် အစိုးရ၏ပုံရိပ် 

ကို    အားဖြည့်ပေးရာရောက်ကြောင်း 

သိရသည်။

Venezuela deploys BUK air defe-

nse missile systems near Caracas 

after U.S. airstrike warning         ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

ဗင်နီဇွဲလားနိုင်ငံက BUK-M2E လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးဒုံးကျည်စနစ်များကို ကာရာကပ်စ်မြို့အနီးတစ်ဝိုက်တွင် ဖြန့်ကြက်ချထား

အမေရိကန်ကြည်းတပ်သည်    အနာ 

ဂတ်စစ်ပွဲများတွင် ဒရုန်းများကို ပိုမိုအား 

ထားလာသည်နှင့်အမျှ Maryland အခြေ 

စိုက် ကာကွယ်ရေးကုမ္ပဏီ Mistral Inc. 

နှင့ ်ဒေါ်လာ ၉၈၂ သန်းတန်ဖိုးရိှ တိက်ုခိက်ု 

ရေးဒရန်ုးများဝယ်ယဖူြည့တ်င်းရန် စာချုပ် 

ချုပ်ဆိုခဲ့ကြောင်း    The Defense Post 

သတင်းဌာနက စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

General Atomics သို့မဟုတ် Nor-

throp Grumman ကဲသ့ိုသ့ော ကမု္ပဏကီြီး 

များနှင့န်ှိုင်းယှဉ်ပါက Mistral Inc. ကမု္ပဏ ီ

သည်   ကမု္ပဏငီယ်တစ်ခဖုြစ်သော်လည်း 

အမေရိကန်ကြည်းတပ်နှင့်    မဟာမိတ် 

တပ်ဖဲွ့များအတွက် လေပေါ်ပျဝံတဲိက်ုခိက်ု 

ရေးလက်နက်များနှင့် အခြားဒရုန်းနည်း 

ပညာများကိ ုပံပ့ိုးပေးရာတွင် နာမည်ရနေ 

သော ကုမ္ပဏီတစ်ခုဖြစ်သည်။   ၎င်း၏ 

ထတ်ုကန်ုများသည်    ရှေ့တန်းတပ်ဖဲွ့များ 

အတွက်    လေယာဉ်မှူးများ   သို့မဟုတ် 

သမားရိုးကျလေယာဉ်များကိ ု   အန္တရာယ် 

မရှိစေဘဲ တိကျစွာပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်နိုင် 

စွမ်းကို   ပေးစွမ်းနိုင်ရန်   ရည်ရွယ်ထုတ် 

လုပ်ထားသည်။

ဤစာချုပ်သည် လာမည့ ်၂၀၃၀ ပြည့် 

နှစ် စက်တင်ဘာလထိ  သက်တမ်းရှိပြီး 

ကုန်ကျစရိတ်အတည်ပြုနှင့်    ဈေးနှုန်း 

အတည်ပြုပုစံနှံစ်မျ ိုးစလုံးဖြင့ ်ချုပ်ဆိထုား 

ခြင်းဖြစ်သည်။ ကုန်ကျစရိတ်အတည်ပြု 

ဆိုသည်မှာ     စနစ်ထုတ်လုပ်ရန်    အမှန် 

တကယ်အသုံးပြုခဲ့သည့်    ကုန်ကျစရိတ် 

အားလုံးကို    အမေရိကန်ကြည်းတပ်က 

ပြန်လည်ပေးချေခြင်းဖြစ်ပြီး     ကုမ္ပဏီ 

အတွက် အမြတ်ကို သတ်သတ်မှတ်မှတ်  

ပေးအပ်ခြင်းမျ ိုးပါရှိမည်မဟုတ်ကြောင်း 

သိရှိရသည်။ ဈေးနှုန်းအတည်ပြုပုံစံမှာ 

သတ်မှတ်ထားသည့်    ဈေးနှုန်းအတိုင်း 

ပေးချေခြင်းမျ ိုးဖြစ်သည်။ ကုန်ကျစရိတ် 

အတက်အကျရှိသော်လည်း     စာချုပ်ပါ 

ဈေးနှုန်းက        ပြောင်းလဲခြင်းရှိမည် 

မဟုတ်ပေ။

စာချုပ်တွင်ပါဝင်သည့်    စနစ်များကို 

အသေးစိတ်ထုတ်ဖော်ပြောကြားခြင်းမရှိ 

သော်လည်း ပေးပို့မည့်ပစ္စည်းများသည်  

အမေရိကန်ကြည်းတပ်၏    ခေတ်မီရေး 

ဦးစားပေးလုပ်ငန်းများကို    အထောက် 

အကူပြုမည်ဖြစ်ပြး ပေါင်းစည်းလက်ရုံး 

တပ်ဖွဲ့များ၏ စစ်ဆင်ရေးများတွင်လည်း 

အသုံးပြုနိုင်ဖွယ်ရှိသည်။

အမေရကိန်စစ်ဘက်က   Mistral Inc. 

ကုမ္ပဏီနှင့်   ဒေါ်လာ ၉၈၂ သန်းတန်ဖိုးရှိ 

တိက်ုခိက်ုရေးဒရန်ုးများဝယ်ယရူန် စာချုပ် 

ချုပ်ဆိုလိုက်ခြင်းသည်    လက်ရှိစစ်ရေး 

ဗျူဟာများ          ပြောင်းလဲလာသည်ကို 

ထင်ရှားစွာဖော်ပြနေသည်။ သမားရိုးကျ 

အင်အားကြီးကုမ္ပဏီများအစား Mistral 

Inc. ကဲ့သို့သော     အသေးစားကုမ္ပဏီကို 

ရွေးချယ်ခြင်းသည် ပင်တဂွန်၏ ရည်ရွယ် 

ချက်ကို    မီးမောင်းထိုးပြနေသည်။ ပိုမို 

ပေါ့ပါးလျင်မြန်ပြး တိကျသောပျဝံဲတိုက် 

ခိက်ုရေးလက်နက်များကိ ုရှေ့တန်းစစ်မြေ 

ပြင်အတွက် အရေးတကြီးလိအုပ်နေပြဖီြစ် 

သည်။ အထူးသဖြင့်     ယူကရိန်း-ရုရှား 

ပဋိပက္ခမှ   ကုန်ကျစရိတ်သက်သာသော 

ဒရုန်းများ၏  ထိရောက်မှုကို သင်ခန်းစာ 

ယူကာ အမေရိကန်ကြည်းတပ်သည် ၎င်း 

၏ Replicator အစအီစဉ်ကိ ုပိမိုအုရိှန်မြှင့် 

တင်လာသည်ကို တွေ့ရသည်။ ပင်တဂွန် 

သည် အများပြည်သအူကျ ိုးစီးပွားအတွက် 

ဟုသတ်မှတ်ကာ    ပုံမှန်ယှဉ်ပြိုင်မှုမရှိဘဲ 

တစ်ဦးတည်းသောကမု္ပဏနှီင့ ်စာချုပ်ချုပ် 

ဆိုခြင်းသည်လည်း အဆုိပါစနစ်များကို 

အရေးပေါ်လိအုပ်နေကြောင်း ပြသနေခြင်း 

ပင်ဖြစ်သည်။

ဤစာချုပ်သည်          နည်းပညာနှင့် 

စစ်ရေးပဋိပက္ခတို့       ပေါင်းစပ်လာသည့် 

ခေတ်သစ်စစ်ပွဲ၏    သဘောသဘာဝကို 

လည်း    ဖော်ပြနေသည်။    အင်အားကြီး 

တပ်မတော်များပင်လျှင် ပေါပ့ါးသွက်လက် 

သောမောင်းသူမဲ့စနစ်များကို    အားထား 

လာခြင်းသည် ရန်သူ့၏ သံချပ်ကာယာဉ် 

များနှင့် ထောက်ပံ့ရေးလမ်းကြောင်းများ 

ကို  ကုန်ကျစရိတ်အနည်းဆုံးဖြင့်   ထိထိ  

ရောက်ရောက်တိုက်ခိုက်နိုင်မည့်    အနာ 

ဂတ်စစ်ပွဲ၏ လမ်းကြောင်းကို ညွှန်ပြနေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

US Army Awards Mistral $982M 

Contract for Lethal Drones ကိ ုဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

အမေရိကန်ကြည်းတပ်က Mistral Inc. ကုမ္ပဏီနှင့် ဒေါ်လာ ၉၈၂ သန်းတန်ဖိုးရှိ တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများဝယ်ယူရန် စာချုပ်ချုပ်ဆို



၄-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာလအတွင်း 
ပုစွန်အစုံပိဿာချနိ် ၆၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီကစိုက်ပျ ို းခဲ့သော
မြေပဲ ဧက ၁၉၂၀ ထိ နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

‌ချောင်းဦး အောက်တိုဘာ ၃           

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရုိင် ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့သောမြေပဲ  ဧက ၁၉၂၀ ထိ      

နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ     ဖြစ်ကြောင်း 

ချောင်းဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ  သိရသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    မြေပဲ  

၉၈၁၅ ဧက စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိုပါ   စိုက်ပျ ိုးထားသောမြေပဲ 

စိက်ုခင်းများကိ ုယခနှုစ် ဩဂတ်ုလ 

မှစတင်နတ်ုသမ်ိးခဲရ့ာ     ယနေ့ထ ိ

ဧက ၁၉၂၀ နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပြီး  တစ်ဧကလျှင် ၅၄ ဒသမ ၃၆ 

တင်းထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ချောင်းဦးမြို့နယ်မှာ မြေပဲ ၉၈၁၅ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့     မြေပဲခင်းတွေ  

လက်ရိှ  နတ်ုသမ်ိးလျက်ရိှပါတယ်။ 

ဒနီေ့ထ ိဧက ၁၀၀၀ကျော်နတ်ုသမ်ိး  

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။      ဆီထွက် 

သီးနှံအနေနဲ့ကတော့  အောင်မြင် 

တဲအ့နေအထားမှာရိှတယ်။    မြေပ ဲ

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ် တိုးတက်လာပါတယ်"ဟု  

ချောင်းဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးတင့်ဆွေ 

က  ပြောပြသည်။

ယခနှုစ် ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်  

မြေပဲစိုက်ခင်းများ အောင်မြင်ဖြစ် 

ထွန်းနုိင်ရန်၊ ပုိးမွှားရောဂါကျရောက် 

မှုမရိှစေရန်၊ ပေါင်းမြက်ကင်းစင်စေ 

ရန်အတွက်    စိက်ုခင်းများအတွင်း 

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြး ကင်းထောက် 

မှတ်တမ်းများ      ယူခြင်းတို့ကို      

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး  ဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများက ကွင်းဆင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မြေပဲကုိ အထွက်နှုန်းတုိးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

မည်ဆိပုါက      ဒေသတွင်းစားသုံးမှု     

ဖလူုစံေရုမံျှမက ပိလုျှမံှုကိ‌ုရောင်းချ 

နိင်ုသဖြင့ ်  ဝင်ငွေရရိှပြီး လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ မြင့မ်ားလာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့်    မြေပဲကို   ဒေသမရွေး      

ကြိုးပမ်း     စိုက်ပျ ိုးသင့်ကြောင်း 

ချောင်းဦးမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးတင့်ဆွေ 

ကပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

ဇေယျာသီရိမြို့နယ် အလယ်ရွာကျေးရွာ၌  
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

‌နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၃      
        ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော်    ဇေယျာသီရိခရိုင် 

ဇေယျာသီရိမြို့နယ်    ကျေးလက်  

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

က    ကျောက်ချက်ကျေးရွာအုပ်စု 

အလယ်ရွာကျေးရွာ၌ ဆဋ္ဌမအကြိမ်      

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေ   စမံီကန်ိး  

(VRFP) အရင်းမပျောက် လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေ        ထုတ်ချေးခြင်းကို  

အောက်တိုဘာ  ၂ ရက် နံနက်ပိုင်း 

က   အဆိုပါကျေးရွာ၌   ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  ဇေယျာသရီမိြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမျ ိုးဇော်က    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

အနေဖြင့်   VRFP  စီမံကိန်းကို 

ကျေးလက်နေပြည်သူများ ဆင်းရဲ 

မှုလျော့ကျစေရန်နှင့်      တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းများ၊ အခြားမသိားစဝုင်ငွေ 

တိုးပွားရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်နုိင်စေရန်ရည်ရွယ်၍ အကောင် 

အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

 ဆက်လက်၍    ဇေယျာသီရိ 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးနှင့ ်ဝန်ထမ်းများက VRFP 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ      ကြီးကြပ်မှု 

ကော်မတဝီင်များထ ံရန်ပုငံွေကျပ် 

၃၀၅ သိန်း လွှပဲြောင်းပေးအပ်သည်။ 

 ထို့နောက်  (VRFP)  စီမံကိန်း  

ရန်ပုငံွေကြီးကြပ်မှု    ကော်မတဝီင် 

များက       အလယ်ရွာကျေးရွာရှိ 

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း    လပ်ုကိင်ုသ ူ

၁၈ဦးကို  ငွေကျပ ်  ၇၆ သိန ်း ၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ  

၅၆  ဦးကို ငွေကျပ် ၁၆၆ သိန်း၊   

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 

သူ ၁၅ ဦးကို   ငွေကျပ် ၅၆ သိန်း၊ 

အခြားလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ  နှစ်ဦး 

ကို ငွေကျပ်  ခုနစ်သိန်း   စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၉၁ ဦးကို   

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ စီမံကိန်း 

(VRFP)  ရန်ပုံငွေကျပ် ၃၀၅ သိန်း 

ထုတ်ချေးပေးခ့ဲကြောင်း သိရသည်၊၊                       

နော်လူး

‌ဘိုကလေး အောက်တိုဘာ ၃      
    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေး  

ကွက်သို့  စက်တင်ဘာလအတွင်း  

ပုစွန်အစုံပိဿာချနိ်   ၆၅၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့      ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ဘိကုလေးမြို့နယ်     ရေထွက်ကန်ု 

ပစ္စည်းများရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရံုပုိင်ရှင် 

ဒေါ်တင်တင်မေက ပြောပြသည်။ 

 ဘိကုလေးမြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို ့        ဩဂတ်ုလအတွင်း 

က  ပုစွန်အစုံပိဿာချနိ် ၄၅၀၀၀ 

သာ     တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

စက်တင်ဘာလအတွင်း ပုစွန်အစုံ 

ပိဿာချနိ် ၆၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊    အဆိုပါ 

ဒေသမှ      ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း    

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်များသည်  

ဒေသမှထွက်ရှိသည့်     ပုစွန်များ 

ဝယ်ယပူြး    စနစ်တကျသန့်စင်ကာ  

ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်း 

ချလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

  ''  ဘိုကလေးမြို့နယ်ကနေ 

ရေထွက်ကုန်အများစုကို  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို   တင်ပို့ရောင်းချနေ 

ပါတယ်။  ပြီးခဲ့တဲ့  တစ်လအတွင်း 

က ပုစွန်အစုံပိဿာချနိ် ၆၅၀၀၀ 

ထိ  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

ပုစွန်တွေအပါအဝင်    ရေထွက် 

ကုန်တွေ   ကုန်ချနိ်များများ တင်ပို့ 

ရောင်းချနေရတာကြောင့် ရေထွက် 

ပစ္စည်းတင်ပိုရ့ောင်းချတဲ ့လပ်ုငန်း 

နဲ့ဆက်စပ်သတူွေ    အလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့်အလမး်     ကောငး်လာပါ  

တယ်။    ဒေသရေထွက်ကန်ုတွေကိ ု

ကုန်တင်ကားတွေနဲ့     အများဆုံး 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်''   ဟု 

ဘိကုလေးမြို့နယ်    ရေထွက်ကန်ု 

ပစ္စည်းများရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရံုပုိင်ရှင် 

ဒေါ်တင်တင်မေက ပြောပြသည်။ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့်      ပုစွန်တစ်ပိဿာဈေးနှုန်း 

များမှာ   ပုစွန်ဘော့ချတိ်ငွေကျပ် 

၂၂၅၀၀ မှ ၂၆၀၀၀၊  ပုစွန်ဆိတ် 

သေး   ငွေကျပ် ၁၈၅၀၀ မှ ၂၀၅၀၀၊ 

ပစွုန်ဆိတ်ကြီး ငွေကျပ် ၁၈၅၀၀ မှ 

၂၃၅၀၀၊    ပုစွန်ပြောင်ထုပ်ကြီး 

ငွေကျပ်   ၄၅၀၀၀   မှ  ၆၅၀၀၀ 

စသည်ဖြင့်    လတ်ဆတ်မှုအပေါ် 

မူတည်ပြီး     ဈေးအနိမ့်အမြင့်ရှိ 

ကြောင်း        ဘိုကလေးမြို့နယ်     

ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်းများရောင်းဝယ်  

ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင် ဒေါ်တင်တင်မေက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။  

ကျော်ကျော်လင်း   

ညောင်ရွှေမြို့နယ် သပြေကုန်း(အောက်)ကျေးရွာ၌ RBFလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး
ညောင်ရွှေ အောက်တိုဘာ ၃   

   ရှမ်းပြည်နယ်  (တောင်ပိင်ုး) 

ကလောခရိုင်   ညောင်ရွှေမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ       ဖ ွံ့ ဖြိုး        

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက သပြေ 

ကုန်း(အောက်)ကျေးရွာ၌   ကျေး 

လက်စီးပွားမြင့်မားရေး       ရန်ပုငံွေ 

ထူထောင်ခြင်းစီမံကိန်း    (RBF) 

လပ်ုငန်းများ      ဆောင်ရွက်နေမှုကိ ု

အောက်တိဘုာ ၂ ရက်   နနံက်ပိင်ုး 

က   တာဝန်ရှိသူများ  ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ကလောခရိုင်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန  

ခရိင်ုဦးစီးမှူး   ဦးအောင်ဇော်လင်း၊ 

ညောင်ရွှေမြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ယုယုနှင့်  

ဝန်ထမ်းများက       သပြေကုန်း  

(အောက်)ကျေးရွာ၌     ကျေးလက်  

စီးပွားမြင့်မားရေးရန်ပုံငွေ    ထူ 

ထောင်ခြင်းစီမံကိန်း(RBF) ရန်ပံုငွေ 

ကျပ် ၁၀သန်းဖြင့် ဆောင်ရွက်သော  

တစ်နုိင်တစ်ပုိင် စီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု အခြေ 

အနေများနှင့် လအလိက်ုဖြည့်သွင်း 

ရမည့်စာရင်းပုံစံများ    ပြည့်စုံမှုရှိ၊ 

မရှိ  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  ကလော 

ခရိုင်       ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   ခရိင်ုဦးစီး 

မှူး ဦးအောင်ဇော်လင်းက   ကျေး 

လက်စီးပွားမြင့်မားရေး     ရန်ပံုငွေ 

ထူထောင်ခြင်းစီမံကိန်း     (RBF)   

လုပ်ငန်း အဖဲွ့ဝင်များ၊ အသင်းသား၊ 

အသင်းသူများနှင့်      တွေ့ဆုံကာ 

တင်ပြချက်များအပေါ်          လိအုပ် 

သည်များ  ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

သပြေကုန်း(အောက်) ကျေးရွာ 

၌တစ်နုိင်တစ်ပုိင်စီးပွားရေးလုပ်ငန်း  

များ ဆောင်ရွက်မည့ ် အသင်းသား၊   

အသင်းသူ ငါးဦးကို   ကျေးလက် 

စီးပွားမြင့်မားရေး         ရန်ပုံငွေ 

ထူထောင်ခြင်းစီမံကိန်း    (RBF)

ရန်ပုံငွေကျပ် ၁၀ သန်း ထုတ်ချေး  

ပေးထားကြောင်း သိရသည်။ 

ဟိန်းထက်စိုး(မလ  င်)



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၄-၁၀-၂၀၂၅

ဆေးတက္ကသိုလ်(တောင်ကြီး) ၁၀ နှစ်ပြည့် အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကျင်းပ 
  တောင်ကြီး  အောက်တိုဘာ  ၃

ဆေးတက္ကသိုလ်(တောင်ကြီး)  ၁၀ နှစ် 
ပြည့် အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကို ယနေ့ 
နံနက်ပိုင်းက  ရှမ်းပြည်နယ် တောင်ကြီးမြို့ 
ဆေးတက္ကသိလ်ု(တောင်ကြီး)   ပင်မဆောင် 
ဥပစာ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ      ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန၊ 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  ဒေါက်တာသက်ခုိင်ဝင်း 
နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်အောင် 
တို့က   ဖွင့်ပွဲကိုဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေးပြီး 
၁၀ နှစ်ပြည့်  အထိမး်အမှတ်ဈေးရောငး်ပွဲ
တော်နှင့်  ဓာတ်ပံုပြခန်းများကို လှည့်လည် 
ကြည့်ရှုကြသည်။

အခမ်းအနား  ဒုတိယပိုင်းအစီအစဉ်ကို 
ပန်းချယ်ရခီန်းမတင်ွ  ဆက်လက်ကျင်းပရာ 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက  ဆေးတက္ကသိုလ် 
(တောင်ကြီး)ကိ ု၂၀၁၅ ခနှုစ် အောက်တိဘုာ 
၃ ရက်တွင် စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပြီး  ယနေ့တွင် 
၁၀ နှစ်    ပြည့်မြောက်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 
ဤတက္ကသိုလ်၏   အဓိကရည်ရွယ်ချက်မှာ 
နိင်ုငတံကာအဆင့မ်ပီြီး    ထူးချွန်ထက်မြက် 
သော ဆရာဝန်ကောင်းများကိ ုတိင်ုးရင်းသား 
လူမျ ိုးမရွေး၊   ဒေသမရွေးမွေးထုတ်ပေးရန် 
ဖြစ်ကြောင်း၊ ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနအနေ 
ဖြင့်  လူတိုင်းသက်တမ်းစေ့    ကျန်းမာစွာ 
နေထိင်ုနိင်ုရေးနှင့ ်ရောဂါဘယကင်းရှင်းရေး 
ဟူသော ရည်မှန်းချက်များကို ချမှတ်ထားရှိ 
ကြောင်း၊ ဤရည်မှန်းချက်များအောင်မြင်ရန် 

ကျေးလက်အောက်ခြေထိ   ကျန်းမာရေး 
အသိပညာပေးခြင်း၊ ရောဂါကာကွယ်တားဆီး 
ခြင်းနှင့ ်ထရိောက်စွာကသုပေးခြင်းဟသူော 
နည်းဗျူဟာ သုံးရပ်ဖြင့်   ဆောင်ရွက်လျက် 
ရှိကြောင်း။

လက်ရိှတွင် ဆေးတက္ကသုိလ်(တောင်ကြီး) 
၌ ဘွဲ့ကြိုကျောင်းသား၊ကျောင်းသူ ၇၀၃ ဦး 
နှင့်          ဘွဲ့လွန်သင်တန်းသား   ၁၄ ဦး  
တက်ရောက်     ပညာသင်ကြားလျက်ရှိ 
ကြောင်း၊ ဤတက္ကသိလ်ုမှ ဆရာဝန်သစ်များ 
မွေးထုတ်ပြီးဖြစ်သကဲ့သို့    ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများသည်      နိုင်ငံတကာနှင့် 
ပြည်တွင်းပြိုင်ပွဲများတွင်    ဆုတံဆိပ်များ 

ဆက်တိုက်ရရှိခဲ့ပါကြောင်း၊၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ 
၂၂ ရက်တွင်လည်း ဆေးတက္ကသိလ်ု(မကွေး) 
၏ ၂၅ နှစ်ပြည့် အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနား 
နှင့် ၂၀၂၇ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၂ ရက်တို့တွင် 
ဆေးတက္ကသိုလ်(၁) ရန်ကုန်၏    “ရာပြည့်” 
အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားတိုက့ိ ု    ကျင်းပ 
ပြုလပ်ုသွားရန်လည်း  ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ 
ပြုလုပ်ထားပါကြောင်း၊        နောင်နှစ်ပေါင်း 
များစွာတိုင်     ဤတက္ကသိုလ်မှ မေတ္တာ၊ 
ကရုဏာ၊ ပညာနှင့ ်  စာရိတ္တပြည့်စုံသော   
ဆေးပညာရှင်ကောင်းများ      ဆက်လက် 
မွေးထုတ်ပေးနိုင်စေရန်  ဆုတောင်းမေတ္တာ 
ပို့သပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍   ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 
က  နှုတ်ခွန်းဆက်အမှာစကားပြောကြား 
သည်။ ထို့နောက် ဆေးတက္ကသိုလ်ကျောင်း 
သီချင်းဖြင့်  သီဆိုဖျော်ဖြေကာ      ဆေး 
တက္ကသိလ်ုကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားက    
တိင်ုးရင်းသားရိုးရာအကအလှများဖြင့ ်ကပြ 
ဖျော်ဖြေတင်ဆက်သည်။

ယင်းနောက်        ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့်    
ရှမ်းပြည်နယ်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်က   အက 
အဖွဲ့များကို      ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေပေးအပ် 
ချးီမြှင့်သည်။

ထိုန့ောက် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့အ်ဖဲွ့ 
သည်   တောင်ကြီးမြို့အမျ ိုးသမီးနှင့ ်ကလေး 

ဆေးရုံကြီးသ့ုိရောက်ရိှပြီး   ဆေးရံုအုပ်ကြီး၊ 
အထူးကုဆရာဝန်ကြီးများ၊    သူနာပြုများ၊ 
ဝန်ထမ်းများနှင့်တွေ့ဆုံ၍  ပြည်သူ့ဆေးရုံ 
များတွင်သာမက    ကျေးလက်နေပြည်သူ 
များအား မိခင်နှင့်ကလေးစောင့်ရှောက်ရေး 
လုပ်ငန်းများ၊   ကာကွယ်ဆေးထိုးလုပ်ငန်း 
များ၊ မကူးစက်နိုင်သော   ရောဂါကာကွယ် 
နိှမ်နင်းရေးလပ်ုငန်းများအပါအဝင် ကျန်းမာ 
ရေးစောင့်ရှောက်မှု     လွှမ်းခြုံနိုင်အောင် 
ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိပါကြောင်း၊ 
ကာကွယ်ဆေးဖြင့်ကာကွယ်၍   ရောဂါများ 
ကြောင့်  သေဆုံးမှုမရှိစေရေးအတွက် ပုံမှန် 
ကာကွယ်ဆေးထုိးလုပ်ငန်းများအပြင် ဆေးရံု 
အခြေပြုကာကွယ်ဆေးထိုးလုပ်ငန်းများကို
လည်း      တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်ကြရန်ဖြစ်ပါ 
ကြောင်းဖြင့် မှာကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍ စဝ်စံထွန်းပြည်သူ့ဆေးရုံ
ကြီးနှင့ ်တောင်ကြီးမြို့ အမျ ိုးသမီးနှင့က်လေး 
ဆေးရုံကြီးတို့မှ     ဆေးရုံအုပ်ကြီးများက 
ဆေးရုံလုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက်မှုအခြေအနေ 
များကို  ရှင်းလင်းတင်ပြရာ    ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီးက   လိုအပ်ချက်များ  ဖြည့်ဆည်း 
ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

ထို့နောက်   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် 
အဖွဲ့သည်  စဝ်စံထွန်းပြည်သူ့ဆေးရုံကြီးသို့ 
သွားရောက်၍      လှည့်လည်ကြည့်ရှုခဲ့ပြီး 
လိအုပ်သည်များ မှာကြားခဲက့ြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။                             (သတင်းစဉ်)

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကာလ လုံခြုံ ရေးဆိုင်ရာကြီးကြပ်မှုဗဟိုကော်မတီ အစည်းအဝေးကျင်းပ

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၃
ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ         အထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပွဲကာလ      လုံခြုံရေးဆိုင်ရာ 
ကြီးကြပ်မှုဗဟိုကော်မတီ  အစည်းအဝေး 
(၃/၂၀၂၅)ကို        ယနေ့ မွန်းလွဲပိုင်းတွင်        
မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဌာနချုပ်    “အရိန္ဒမာ” 
ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးသို့    ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ   
အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကာလ လုံခြုံရေး 
ဆိုင်ရာ    ကြီးကြပ်မှုဗဟိုကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ 
ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး      ထွန်းထွန်းနောင်၊ 
ဗဟိုကော်မတီအဖွဲ့ဝင်များ၊   ပြည်ထောင်စု  
ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်မှ  ကိုယ်စားလှယ်၊ 
နေပြည်တော်ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ ပါတီစုံ 
ဒမီိကုရေစ ီအထွေထွေရွေးကောက်ပဲွကာလ 
လုခံြုံရေးဆိင်ုရာ  ကြီးကြပမှုကော်မတဦက္ကဋ္ဌ 
နှင့် အဖွဲ့ဝင်များ၊       မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ 
ဌာနချုပ်မှ    တာဝန်ရှိသူများတက်ရောက် 

ကြပြီး    တိုင်းဒေသကြီး၊   ပြည်နယ်များမှ 
ပါတစီုဒီံမိကုရေစ ီအထွေထွေရွေးကောက်ပွ ဲ
ကာလ လံုခြုံရေးဆုိင်ရာ ကြီးကြပမှုကော်မတီ 
ဥက္ကဋ္ဌနှင့အ်ဖဲွ့ဝင်များက  Video Conferen-
cing ဖြင့် တက်ရောက်ကြသည်။ 

အစည်းအဝေးတွင် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 
က နိင်ုငတံော်အကြီးအက၏ဲ လမ်းညွှန်ချက် 
များဖြစ်သည့်  “လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတမှု 
အပြည့ရိှ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီအထွေထွေ 
ရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်       ကျင်းပပေးပြီး 
ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရကို    နိုင်ငံတော် 
တာဝန်များအား လွှဲပြောင်းပေးအပ်နိုင်ရေး၊ 
မဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူများအားလုံး မဲပေးနိုင်ရေး၊ 
လုံခြုံမှုအပြည့်အဝရှိသော   ရွေးကောက်ပွဲ 
ဖြစ်စေရေး”စသည်တို့ကို      တာဝန်ရှိသူ 
အဆင့ဆ်င့က် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 
ရွက်ပေးရန် ဖြစ်ကြောင်း။

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်က 
ပါတီစံုဒီမုိကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ 

ကုိ  ဒီဇင်ဘာ ၂၈ ရက်မှစတင်၍ အဆင့်လုိက် 
ကျင်းပပြုလုပ်ပေးမည်    ဖြစ်ကြောင်းနှင့် 
လွှတ်တော်များအတွက် မဆဲန္ဒနယ်များအား 
သတ်မှတ်    ကြေညာခဲ့ပြီးဖြစ်သည့်အပြင် 
နိင်ုငရံေးပါတမီျားမှ အမည်စာရင်းတင်သွင်း 
လာသည့ ်ပြည်ထောင်စတုစ်ဝန်းလုံးစည်းရုံး 
မည့် နုိင်ငံရေးပါတီ ခြောက်ပါတီမှ  လွှတ်တော် 
ကိုယ်စားလှယ်လောင်း ၃၉၆၁ ဦး၊   တိုင်း 
ဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်တစ်ခုအတွင်း စည်းရုံး 
မည့် နိုင်ငံရေးပါတီ ၅၁ ပါတီမှ လွှတ်တော် 
ကိုယ်စားလှယ်လောင်း ၉၆၆ ဦး၊   တစ်သီး 
ပုဂ္ဂလ   လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်လောင်း 
၉၆ ဦး စုစုပေါင်း ၅၀၂၃ ဦးတို့ကို  စိစစ်ခြင်း 
လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသဖြင့် 
ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာနအောက်ရှိ  တပ်ဖွဲ့၊ 
ဦးစီးဌာနများအနေဖြင့်   အချနိ်မီစိစစ်ပြီးစီး 
ရေး ပေါင်းစပ်ကူညီဆောင်ရွက်ပေးသွားရန် 
လိုကြောင်း။

ထို့ပြင်    ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲ

ကော်မရှင်က     ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့သည့် 
မစဲာရင်းတွင်ပါရှပိြီး သက်ဆုိင်ရာမြို့နယ်၏ 
ပြင်ပတွင်ရောက်ရိှနေသော ဆန္ဒမပဲေးပိင်ုခွင့်  
ရိှသမူျား၊ ယာယနီေရပ်စွန့် ခွာနေရသမူျားနှင့် 
ပတ်သက်၍ ကြိုတင်ဆန္ဒမပဲေးခြင်းလပ်ုငန်း 
များ၊ ရွေးကောက်ပဲွတွင်ပါဝင်မည့် နိုင်ငံရေး 
ပါတဝီင်များ၊  ကိယ်ုစားလှယ်လောင်းများ၏ 
မဲဆွယ်စည်းရုံးသည့်ကာလမှ   မဲပေးသည့် 
ကာလထိ  လုံခြုံစွာလုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်နုိင် 
ရေး၊ ရွေးကောက်ပွဲကာလတွင် လာရောက် 
ကြမည့် ပြည်တွင်းပြည်ပလေ့လာရေးအဖွဲ့ 
များအတွက်  လိုအပ်သည့်လုံခြုံရေးဆိုင်ရာ 
ကိစ္စရပ်များကို စီမံဆောင်ရွက်ပေးသွားရန် 
လိုအပ်ကြောင်း။

ဆန္ဒမပဲေးပိင်ုခွင့ရိှ်သမူျားအားလုံး မပဲေး 
နိုင်ရေး ဆောင်ရွက်ပေးကြရမည်ဖြစ်သဖြင့် 
မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့နှင့်   အကျဉ်းဦးစီးဌာန 
များအနေဖြင့ ်ရစဲခန်းအချုပ်၊ အချုပ်ထောင်၊ 
အကျဉ်းထောင်များ၌ ပြစ်မှုရင်ဆုိင်ဖြေရှင်း 
နေရသည့် အချုပ်သားများအား ပြည်ထောင်စု 
ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်က       ထုတ်ပြန် 
ကြေညာချက်များနှင့အ်ည ီသတ်မှတ်ကာလ 
အတွင်း           ကြိုတင်ဆန္ဒမဲပေးနိုင်ရေး  
သက်ဆုိင်ရာ ရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်အဖဲွ့ခဲွ 
များနှင့် ကြိုတင်ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း၍ ဆောင် 
ရွက်ထားကြရန်လိုကြောင်း။

ပါတီစံုဒီမုိကရေစီအထွေထွေရွေးကောက် 
ပွဲကာလ  လုံခြုံရေးဆိုင်ရာ ကြီးကြပ်မှုဗဟို 
ကော်မတီအနေဖြင့်    ရွေးကောက်ပွဲဆိုင်ရာ 
လုပ်ငန်းစဉ်များပျက်ပြားစေရန်      နည်း 
အမျ ိုးမျ ိုးဖြင့ ်ကျူးလွန်သမူျားကိ ုဖော်ထတ်ု 
အရေးယူခြင်းများ         ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 
စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက်ထိ   ပြည်ထောင်စု 
နယ်မြေနှင့ ်တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်များ၌ 
“ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ အထွေထွေရွေးကောက် 
ပဲွများကိ ုနှောင့ယှ်က်ဟန့်တားဖျက်ဆီးခြင်း 

မှ ကာကွယ်ပေးရေးဥပဒေ”အရ  အရေးယူ 
ဆောင်ရွက်မှု ၂၄ မှုနှင့် တရားခံ ၆၄ ဦး ရှိခဲ့ 
ပြီဖြစ်သကဲ့သို့        ဆက်လက်၍လည်း 
ရွေးကောက်ပွဲလုံခြုံရေးအား ထိခိုက်စေနိုင် 
သော လှုံ့ဆော်မှုများ၊ ဝါဒဖြန့်မှုများကျူးလွန် 
နေသူများကို      စုံစမ်းဖော်ထုတ်အရေးယူ 
သွားရန်လုိအပ်ကြောင်း၊ ရွေးကောက်ပဲွဆုိင်ရာ 
ကာလများအလိုက် လုံခြုံရေးကျ ိုးပေါက်မှု 
မရှစိေရေး၊   နယ်မြေတည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေး 
နှင့်     ရပ်ရွာအေးချမ်းသာယာရေးအတွက် 
မှုခင်းကျဆင်းရေးနှင့ ်တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး 
လုပ်ငန်းများကို   ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန 
ကွပ်ကဲမှုအောက်ရှိ   တပ်ဖွဲ့၊ ဦးစီးဌာနများ 
အနေဖြင့ ်တပ်မတော်၊ ပြည်သူ့စစ်အဖဲွ့များ၊ 
ပြည်သူ့လံုခြုံရေးနှင့် အကြမ်းဖက်နိှမ်နင်းရေး 
အဖွဲ့များ၊   မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများနှင့် 
ညှိနှိုင်းပေါင်းစပ်၍    လက်ရှိရရှိထားသော 
တိုးတက်မှုများကိအုခြေခကံာ အရိှန်အဟန်ု 
မြှင့်တင်   ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်ပါ 
ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထို့နောက် တိုင်းဒေသကြီး၊  ပြည်နယ် 
ပါတစီုဒီံမိကုရေစ ီအထွေထွေရွေးကောက်ပဲွ 
ကာလ လံုခြုံရေးဆုိင်ရာကြီးကြပမှုကော်မတီ 
ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်အတွင်းရေးမှူးများက တိင်ုးဒေသ 
ကြီး၊ ပြည်နယ်အလိုက် ရွေးကောက်ပွဲလံုခြုံ 
ရေးအတွက်  လျာထားအစီမံများ၊ နယ်မြေ 
လုံခြုံရေးနှင့် တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးဆိုင်ရာ 
တိုးတက်မှုအခြေအနေများကို      ရှင်းလင်း 
တင်ပြကြပြီး    ဗဟိကုော်မတအီဖဲွ့ဝင်များက 
ဖြည့စွ်က်အကြံပြုဆွေးနွေးတင်ပြကြသည်။ 

ယင်းနောက် ပြည်ထောင်စရုွေးကောက် 
ပွဲကော်မရှင်မှ ကိုယ်စားလှယ်က  ဆွေးနွေး 
တင်ပြပြီး   ဆွေးနွေးတင်ပြချက်များအပေါ် 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက  လိုအပ်သည်များ 
ဖြည့်စွက်မှာကြားခဲ့ကြောင်း      သတင်း    
ရရှိသည်။                           (သတင်းစဉ်)



၄-၁၀-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

 ရတနာပုံတက္ကသိုလ် ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာလှုပ်ရှားမှုများနှင့်  ပညာရပ်ဆိုင်ရာပိုစတာများကို 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ‌ဒေါက်တာချောချောစိန် ကြည့်ရှု

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၃

ပညာရေး၀န်ကြီးဌာန   ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ‌     ဒေါက်တာချောချောစိန်သည် 

ဒုတိယ၀န်ကြီး       ဒေါက်တာဇော်မြင့်နှင့် 

ဦးနေမျ ိုးလှိုင်၊   ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များ၊  

တာ၀န်ရိှသူများနှင့်အတူ ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင်   

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး ရတနာပုတံက္ကသိလ်ု 

သိုရ့ောက်ရိှပြီး   ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာလှုပ်ရှားမှု 

များနှင့်     ပညာရပ်ဆိုင်ရာပိုစတာများကို 

ကြည့်ရှုသည်။

ထို့နောက် အဝေးသင်သိပ္ပံတွဲ သင်တန်း 

ကျောင်းသား၊ကျောင်းသမူျား စာမေးပဲွဖြေဆ ု

နေမှုများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ယင်းနောက်  ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးသည် 

ပါမောက္ခချုပ်၊     ဒုတိယပါမောက္ခချုပ်များ၊ 

ပါမောက္ခများ၊    တွဲဖက်ပါမောက္ခများနှင့် 

တွေ့ဆုံ၍      မန္တလေးတက္ကသိုလ်တွင် 

ကျောင်းသား၊ကျောင်းသဦူးရေ ၁၅၀၀ ကျော် 

ရှိရာတွင် ပါရဂူတက်ရောက်သူ ဦးရေ ၇၀၀ 

ကျော်ရှိသည့်အတွက်  သုတေသနအခြေပြု 

တက္ကသုိလ်ဟု      ဆိုရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊       

ရတနာပုတံက္ကသိလ်ုအနေဖြင့ ်သင်ကြားရေး 

အခြေပြုတက္ကသိလ်ုဖြစ်သည်ကိ ု     ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသူ  အင်အားကြည့်ခြင်းဖြင့် 

သရိှိရပါ ကြောင်း၊          ရတနာပံုတက္ကသိလ်ုတွင်    

နေ့သင်တန်း ကျောင်းသား၊ကျောင်းသဦူးရေ 

ငါးထောင်ကျော်ရှိပြီး    အဝေးသင်ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသ ူသုံးသောင်းကျော်ရိှသည်ဟ ု

တွေ ရိှရပြီး သင်ကြားရေးအပေါ်တွင်အခြေပြု 

သည့် တက္ကသိုလ်များနှင့် ယှဉ်ပြိုင်နိုင်စွမ်း 

ရှိရန် လိုအပ်ပါကြောင်း။ 

ဆရာ၊ ဆရာမများကိုယ်တိုင် စာကြည့် 

တိက်ုသိုသွ့ားရောက်၍ ပရောဂျက်ခေါင်းစဉ် 

များချပေးရန်လိအုပ်ပါကြောင်း၊ ‌ယနေ့အချန်ိ 

ကာလတွင်   ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများ 

သည်  နေ့သင်တန်းများထက် အဝေးသင်ကိ ု

ပိုမို‌ရွေးချယ်     တက်ရောက်လျက်ရှိကြပါ   

ကြောင်း၊    အဝေးသင်ပညာရေးစနစ်သည် 

ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးရှိသည့်အတွက်   အဝေးသင်ရှိ 

သည့်ကျောင်းများမှ   ပါမောက္ခချုပ် ဆရာ၊ 

ဆရာမကြီးများနှင့ ် အစည်းအဝေးကျင်းပပြီး 

အဝေးသင်ပညာရေးစနစ်  ပိမုိအုကောင်းဆုံး 

ဖြစ်စေရန်     ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း၊ တက္ကသိုလ်အဆင့် ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသမူျားသည် ၀တ်စားရာတွင် မြန်မာ ့

ယဉ်ကျေးမှုကိ ုချစ်မြတ်နိုးပြီး ရိုးရာယဉ်ကျေး 

မှုနှင့်အညီ    တန်ဖိုးထား၀တ်စားဆင်ယင် 

ကြစေ‌ရေး ကြပမတ်ပေးကြစေလိပုါကြောင်း  

ဖြင့် ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍     ပြည်ထောင်စု၀န်ကြီး၊ 

ဒတုယိ၀န်ကြီးများနှင့ ်တာ၀န်ရိှသမူျားသည် 

မန္တလေးတက္ကသိုလ်သို့ရောက်ရှိပြီး မန္တလေး 

တက္ကသိုလ်      ရာပြည့်သဘင်အခမ်းအနား 

အစမ်းလေက့ျင့န်ေမှုများနှင့် ပြင်ဆင်ဆောင် 

ရွက်‌‌ထားရှိမှုများကို    ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  

   (သတင်းစဉ်)

ပဲခူးမြို့၌ MSMEs လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာပစ္စည်းထုတ်ကုန်များ ပြပွဲ၊ပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ        

     ပဲခူး  အောက်တိုဘာ  ၃

ပဲခူးမြို့    ဆုတောင်းပြည့်ရွှေမော်ဓော 

ဘုရား   ယာဉ်ရပ်နားကွင်း၌        ယမန်နေ့ 

ညနေပိင်ုးက  ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့ 

ကဦးဆောင်၍  MSMEs လယ်ယာသုံးစက် 

ကိရိယာပစ္စည်းထုတ်ကုန်များ   ပြပွဲ၊ပြိုင်ပွဲ 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ MSMEs လယ်ယာသုံးစက်ကရိယိာ 

ပစ္စည်းထုတ်ကုန်များ ပြပွဲ၊ပြိုင်ပွဲ     ဖွင့်ပွဲ 

အခမ်းအနားကို       စက်မှုဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဒေါက်တာချာလသီန်း၊ 

ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးဆွေဝင်း၊ 

လုံခြုံရေးနှင့်နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး၊ စီးပွား 

ရေးရာဝန်ကြီးနှင့်  တာဝန်ရှိသူတို့က   ဖွင့်ပွဲ 

အဝင်မုခ်ဦးဆိုင်းဘုတ်ကို       ဖဲကြိုးဖြတ် 

ဖွင့်လှစ်ပေးသည်။

ထို့နောက်   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့်    

တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်တ့ုိသည် ပဲခူးတုိင်း 

ဒေသကြီးအတွင်းမှထုတ်လုပ်၍ ပြည်နယ် 

နှင့တ်ိင်ုးဒေသကြီးများသို ့ဖြန့် ဖြူးပေးလျက် 

ရှိသည့်    လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာပြခန်း 

များကုိ  လှည့်လည်ကြည့်ရှုအားပေးရာ ပြခန်း 

အလုိက် လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာထုတ်လုပ် 

သူများက ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး      အစိုးရအဖွဲ့က 

ဦးဆောင်၍ စိုက်ပျ ိုးသီးနှံအလိုက်  ပန်းတိုင် 

အထွက်နှုန်းရရိှရေး၊ မရိိုးဖလာစိက်ုပျ ိုးနည်း 

စနစ်မှ သပိ္ပနံည်းကျစက်မှုလယ်ယာစနစ်သို ့

ပြောင်းလနဲိင်ုရေး၊ ပြည်ပပုက့န်ုအစားထိုးနိင်ု 

ရေးနှင့် အရည်အသွေးပြည့်ဝပြီး   ဈေးနှုန်း 

သင့်လျော်သည့်   ပြည်တွင်းထုတ်ကုန်များ 

ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့်      သုံးစွဲနိုင်စေရေး 

ရည်ရွယ်၍    MSMEs လယ်ယာသုံးစက် 

ကိရိယာပစ္စည်းထုတ်ကုန်များ  ပြပွဲ၊ပြိုင်ပွဲ 

အား ကျင်းပပြုလုပ်ပေးခြင်းဖြစ်ရာ မြို့နယ် 

၂၈ မြို့နယ်မှ      ထုတ်လုပ်လျက်ရှိသည့် 

ကောက်စိုက်စက်ကိရိယာအမျ ိုးမျ ိုး၊ စပါး 

အခြောက်ခံစက်၊   ဘက်စုံသုံးခြွေလှေ့စက် 

အမျ ိုးမျ ိုး၊ မျ ိုးစေ့ချစက်အမျ ိုးမျ ိုး၊  ပေါင်း     

လုိက်၊ပေါင်းရှင်းကိရိယာအမျ ိုးမျ ိုး၊ဆေးဖျန်း 

စက်အမျ ိုးမျ ိုး၊   စပါးသယ်ယူစက်အမျ ိုးမျ ိုး၊ 

နှမ်းပေါင်ကြီးတင်စက်များ၊ မြေဩဇာချစက် 

များ၊ ကြစံိက်ုစက်များ၊  သဘာဝမြေဩဇာနှင့် 

ပိုးသတ်ဆေးအမျ ိုးမျ ိုး စုစုပေါင်းလယ်ယာ 

သုံးပစ္စည်းနှင့်  ဆက်စပ်ပစ္စည်း ၁၅၀ ကျော် 

ကို ဆိုင်ခန်းပေါင်း ၄၄ ခန်းဖြင့် ခင်းကျင်း 

ပြသထားပြီး  အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှတောင်သူ 

များ    စိတ်ဝင်တစားလာရောက်လေ့လာ 

ဝယ်ယူလျက်ရှိကြောင်း  သတင်းရရှိသည်။  

တိုင်းဒေသကြီး(ပြန်/ဆက်)

မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပွဲ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည့် 
တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ်မှ ပြိုင်ပွဲဝင်အဖွဲ့ များ နေပြည်တော်သို့ ရောက်ရှိ

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၃

၂၀၂၅ ခုနှစ် ၂၆ ကြိမ်မြောက်   မြန်မာ့ရုိးရာ 

ယဉ်ကျေးမှု  အဆုိ၊ အက၊ အရေး၊ အတီး 

(ဗဟိုအဆင့်)ပြိုင်ပွဲကို      နေပြည်တော်၌ 

အောက်တိုဘာ ၇ ရက်မှ        ၁၃ ရက်ထိ 

နိုင်ငံတော်အဆင့်  စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာ 

ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲသို့     တိုင်းဒေသကြီးနှင့်     

ပြည်နယ်ကိုယ်စားပြု       ပြိုင်ပွဲဝင်များ 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ကြမည်ဖြစ်ရာ   ယနေ့ 

ညပိုင်းတွင်  ကချင်ပြည်နယ်မှ အုပ်ချုပ်သူ 

များ၊ နည်းပြများနှင့်   ပြိုင်ပွဲဝင်များသည် 

နေပြည်တော်သို့ ရောက်ရှိကြသည်၊၊

ထ့ုိအတူ ချင်းပြည်နယ်နှင့် ရခုိင်ပြည်နယ် 

တ့ုိမှ အုပ်ချုပ်သူများ၊နည်းပြများနှင့် ပြိုင်ပဲွဝင် 

အဖွဲ့များသည်   နေပြည်တော်သို့ရောက်ရှိ 

နေကြပြီဖြစ်ပြီး  အခြားတိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်ကိုယ်စားပြု     ပြိုင်ပွဲဝင်များသည် 

အောက်တိုဘာ ၄ ရက်နှင့် ၅ ရက်တို့တွင် 

ထပ်မံရောက်ရှိကြမည်ဖြစ်သည်။

ထိသုို ့ရောက်ရိှလာကြသည့ ်အပ်ုချုပ်သ ူ

များ၊ နည်းပြများနှင့ ်ပြိုင်ပဲွဝင်များကိတုာဝန် 

ရှိသူများက    နွေးထွေးလှိုက်လှဲစွာ  ကြိုဆို 

နှုတ်ဆက်ကြပြီး  ခေတ္တတည်းခိနုေထိင်ုမည့် 

ရွာတော်တည်းခိရုေးစခန်းရိှ တည်းခိဆုောင် 

များတွင်  နေရာချထားပေးကာ     နေထိုင် 

စားသောက်ရေးအဆင်ပြေစေရန်      စီမံ 

ဆောင်ရွက်ပေးကြသည်။   

“ပြိုင်ပဲွကျင်းပတောမ့ယ်ဆိတုာ ကြားသ ိ

ကတည်းက    ကျွန်မတို့ပြည်နယ်အနေနဲ့ 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှု၊      စုဖွဲ့လေ့ကျင့်မှုတွေ 

လပ်ုဆောင်ခဲက့ြပါတယ်။ အခ ုပြိုင်ပဲွအတွက် 

ရခိုင်ပြည်နယ်ကိုယ်စားပြုအနေနဲ့ အုပ်ချုပ် 

သူ၊ နည်းပြ၊ ပြိုင်ပဲွဝင်စုစုပေါင်း ၈၂ ဦး ပါဝင်ပါ 

တယ်။ နုိင်ငံတော်အနေနဲ့ မြန်မာနုိင်ငံအတွင်း 

မှာ နေထုိင်ကြတ့ဲ  တုိင်းရင်းသားလူမျ ိုးပေါင်းစံု 

ရဲ့ ကိယ်ုပိင်ုရိုးရာ ယဉ်ကျေးမှုတွေကုိထုတ်ပြ 

နုိင်တ့ဲ မြန်မာ့ရုိးရာယဉ်ကျေးမှု အဆို၊ အက၊ 

အရေး၊ အတီး   ပြိုင်ပဲွကြီးကိ ု နှစ်စဉ်နှစ်တိင်ုး       

ကျင်းပပေးတ့ဲအတွက် နုိင်ငံတော်အကြီးအကဲ 

တွေ၊ တာဝန်ရှိသူတွေအားလုံးကို   ကျေးဇူး 

အထူးတင်ရှိပါတယ်”ဟု     ရခိုင်ပြည်နယ် 

ကိယ်ုစားပြု     အပုခ်ျုပ်သဒူေါ်အေးနလီာက  

ပြောပြ၍ သိရသည်၊၊              (သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၄-၁၀-၂၀၂၅

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ ၃

၂၀၂၄ ခနှုစ်  လဦူးရေနှင့အ်မ်ိအကြောင်း 

အရာသန်းခေါင်စာရင်း            ပြည်ထောင်စ ု

အစီရင်ခံစာထုတ်ပြန်ခြင်း  အခမ်းအနားကုိ  

မကြာမကီျင်းပမည်ဖြစ်ရာ  အဆိပုါအခမ်း 

အနား အောင်မြင်စွာကျင်းပနုိင်ရေးအတွက် 

အခမ်းအနားကျင်းပရေးဗဟုိကော်မတီဝင် 

ညိှနှိုင်းအစည်းအဝေးကိ ု         ယနေ့နနံက်  

၁၀ နာရကီ       နေပြည်တော်ရိှ         လဝူင်မှု 

ကြီးကြပ်ရေးနှင့်           ပြည်သူ့အင်အား 

ဝန်ကြီးဌာန               အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။ 

အစည်းအဝေးသ့ုိ ဗဟုိသန်းခေါင်စာရင်း 

ကော်မရင်ဥက္ကဋ္ဌ  အခမ်းအနားကျင်းပရေး 

ဗဟုိကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ       လူဝင်မှုကြီးကြပ်   

ရေးနှင့ ်           ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး   ဦးမြင့က်ြိုင်၊    ဗဟိ ု

ကော်မတဒီတုယိဥက္ကဋ္ဌ        ဒတုယိဝန်ကြီး 

ဦးဌေးလှိုင်နှင့် အဖဲွ့ဝင်များ၊ ဆပ်ကော်မတီ 

အသီးသီးမှ ဥက္ကဋ္ဌများနှင့် တာဝန်ရိှသူများ 

တက်ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ ဗဟိသုန်းခေါင်စာရင်းကော်မရင် 

ဥက္ကဋ္ဌ       အခမ်းအနားကျင်းပရေး       ဗဟုိ  

ကော်မတဦက္ကဋ္ဌ       ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက 

မကြာမ ီ       နိင်ုငတံော်အဆင့က်ျင်းပမည့် 

၂၀၂၄  ခနှုစ်      လဦူးရေနှင့ ်  အမ်ိအကြောင်း 

အရာသန်းခေါင်စာရင်း       ပြည်ထောင်စု 

အစီရင်ခစံာထတ်ုပြန်ခြင်း       အခမ်းအနား 

အောင်မြင်စွာ         ကျင်းပနိင်ုရေးအတွက် 

အခမ်းအနား      ကျင်းပရေးနှင့ပ်တ်သက်၍ 

ဗဟိကုော်မတနှီင့ ်           ဆပ်ကော်မတမီျား 

ဖဲွ့စည်းမှုနှင့်  လုပ်ငန်းတာဝန်များကုိ   ပြးခ့ဲ 

သည့ ်   စက်တင်ဘာ ၂၂ ရကက  ကျင်းပခဲ ့

သည့ ်      ဗဟိသုန်းခေါင်စာရင်းကော်မရင် 

ဆဋ္ဌမအကြမ်ိအစည်းအဝေးတွင် ဆွေးနွေး 

အတည်ပြု၍        လပ်ုငန်းဆိင်ုရာဆုံးဖြတ် 

ချက်များ           ချမှတ်ခဲပ့ြီးဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

အခမ်းအနားအောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး 

အတွက်  ဖဲွ့စည်းတာဝန်ပေးအပ်ထားသည့် 

ဆပ်ကော်မတအီလိက်ု       လပ်ုငန်းတာဝန် 

များ     အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

နေမှုနှင့ ်          လပ်ုငန်းဆိင်ုရာလိအုပ်ချက် 

အခက်အခမဲျားရိှပါက  ညိှနှိုင်းဖြည့ဆ်ည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုရေးအတွက်          ယခ ု

အစည်းအဝေးကိ ု         ကျင်းပရခြင်းဖြစ်ပါ 

ကြောင်း၊           တက်ရောက်လာကြသမူျား 

အနေဖြင့် လုပ်ငန်းကဏ္ဍအလုိက် ပြးပြည့်စံု 

သည့ ်      ပြင်ဆင်မှုများဖြစ်စေရေးအတွက် 

ဆောင်ရွက်နေမှုများနှင့ ်     လိအုပ်ချက်များ 

ကိ ု     ပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်း     ဝိင်ုးဝန်းဆွေးနွေး 

ပေးကြစေလိကုြောင်းဖြင့်              ရင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက်  ဒတုယိဝန်ကြီး  ဦးဌေးလှိုင် 

နှင့ ် ဆပ်ကော်မတဦက္ကဋ္ဌများ၊  တာဝန်ရိှသ ူ

များက     ဆပ်ကော်မတီအလုိက်      လက်ရိှ 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်နေမှု           အခြေအနေ၊ 

လပ်ုငန်းများ          သတ်မှတ်ချန်ိအမပီြီးစီးရေး 

အတွက်       ဆောင်ရွက်သွားမည့အ်စအီစဉ် 

များ၊      ဖြည့ဆ်ည်းပေးရန်လိအုပ်ချက်များ 

ကိ ု              အသီးသီးရှင်းလင်းတင်ပြကြရာ 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက   လိအုပ်သည်များ 

ညိှနှိုင်းဖြည့ဆ်ည်း              ဆောင်ရွက်ပေးပြီး 

နိင်ုငတံော်အဆင့က်ျင်းပမည့ ်     သန်းခေါင် 

စာရင်း ပြည်ထောင်စုအစီရင်ခံစာ ထုတ်ပြန် 

ခြင်းအခမ်းအနား  အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ု 

ရေးအတွက်      လပ်ုငန်းလိအုပ်ချက်များရိှပါ 

က  အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီ တင်ပြကြရန်နှင့ ်

အားလုံး   ဝိင်ုးဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြ 

ရေး        နဂိုံးချုပ်အမှာစကား      ပြောကြားခဲ ့

ကြောင်း သတင်းရရသည်။   (သတင်းစဉ်)

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ဦးစွာ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစော 

က  အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့ ် လုခံြုံရေး 

ကောင်စ၏ီ      ဦးတည်ချက် (၄)ရပ်အနက်  

“နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌    အဓကိ 

နှင့်  အခြေခံအုတ်မြစ်ဖြစ်သည့်  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးကဏ္ဍ        စဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်၍ 

စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှု 

ကဏ္ဍ (Agro-based Industries) ဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်မှုမှသည် ပြည်သူတ့ုိ၏လူမှုစီးပွား 

ဘဝကုိ     စဉ်ဆက်မပြတ်မြှင့်တင်ရေး” ကုိ 

အကောင်အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

စက်မှုဇန်ုများ      ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးသည် 

လည်း     အဓိကပါဝင်နေသည်ကုိ   တွေ ရိှရ 

ကြောင်း၊     မြန်မာနိုင်ငံတွင်    သဘာဝ 

သယဇံာတ  ပေါကြွယ်ဝပြီး   ငယ်ရွယ်နပုျ ို 

သည့် လူသားအရင်းအမြစ်များရိှကြောင်း၊   

ရေမြေသဘာဝကောင်းမွန်၍    ကျယ်ဝန်း 

သည့ ်           စိက်ုပျ ိုးမြေများလည်းရိှသည့် 

အတွက် အစဉ်အဆက်စုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

များ      လပ်ုကိင်ုခဲက့ြကာ      နိင်ုင၏ံစားရေ 

ရကိ္ခာကိ ု       ဖြည့ဆ်ည်းပေးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

ယနေ့    ကမ္ဘာကြီးတွင်     စီးပွားရေးပုစံမံျား 

လျင်မြန်စွာ     တိုးတက်ပြောင်းလနဲေသည့ ်

အတွက် မြန်မာနုိင်ငံအနေဖြင့် စုိက်ပျ ိုးရေး 

ထွက်ကုန်       ကန်ကြမ်းထုတ်လုပ်သည့် 

အဆင့်မှ          Value   Added   တန်ဖိုးမြင့ ်

ကန်ုပစ္စည်း          ထတ်ုလပ်ုသည့အ်ဆင့သ်ို ့

တက်လှမ်းနိုင်ရန်လိုကြောင်း။

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုသည်           နိင်ုငဖံွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး၏     ကျောရိုးမဏ္ဍိုင်ဖြစ်ခြင်း 

ကြောင့ ်   နိင်ုငတံော်၏ကန်ုထတ်ုစွမ်းအား 

ကိ ု       မြှင့တ်င်ရန်နှင့ ်    စက်မှုကဏ္ဍဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက် ရေးအတွက်  ခေတ်အဆက်ဆက် 

ကြိုးပမ်း       ဆောင်ရွက်ခဲက့ြသည့န်ည်းတ ူ

ယနေ့ခေတ်တွင်လည်း “နုိင်ငံတော်ရ ှွေသီး 

ဖို ့    ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအားပေးစို”့    ဟသူည့် 

ဆောင်ပဒ်ုနှင့အ်ည ီ အားပေးမြှင့တ်င်လျက် 

ရှိကြောင်း။

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှု            တိုးမြှင့စ်ေရေး 

အတွက်      ခေတ်မီနည်းပညာသုံးစဲွခြင်းကုိ 

အားပေးကာ     ပြည်တွင်းထတ်ုကုန်များ၏ 

စခံျန်ိစညံွှန်းနှင့ ်                အရည်အသွေးကိ ု 

နိင်ုငတံကာအဆင့မ်စီေရန်        သတ်မှတ် 

ပြဋ္ဌာန်းပြီး       အရည်အသွေးထန်ိးချုပ်ခြင်း၊ 

သုတေသနနှင့်တီထွင်ဆန်းသစ်မှု ဖန်တီးနုိင်  

ရန်အတွက် အထောက်အပံမ့ျား ပေးရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ လူစွမ်းအားအရင်းအမြစ်ဖံွ့ဖြိုး 

တုိးတက်စေရန်အတွက်လည်း        အသက်   

မွေးဝမ်းကျောင်းပညာရေးစနစ်များ တုိးမြှင့် 

ပေးခြင်း၊ လုပ်ငန်းခွင်စွမ်းရည်မြှင့်သင်တန်း 

များ  ဖန်တီးပေးခြင်း၊  အလပ်ုသမားများ၏ 

လပ်ုငန်းခွင်အန္တရာယ်         ကင်းရှင်းရေးနှင့် 

သင့လ်ျော်သည့လ်ပ်ုခလစာကိ ုအာမခပံေး 

ခြင်းဖြင့် ၎င်းတ့ုိ၏စိတ်ဓာတ်နှင့် ကန်ထုတ် 

စွမ်းအားကိ ု မြှင့တ်င်ပေးခြင်းများ  ဆောင် 

ရွက်ပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

မိမိတ့ုိနုိင်ငံတွင် စက်မှုဇုန် ၂၈ ခု၊ စက်မှု 

ရပ်ကွက် ငါးခုနှင့် တည်ထောင်ဆဲစက်မှုဇုန် 

စီမံကိန်း နှစ်ခုရှိသည့်အတွက်   စက်မှုဇုန် 

များကိ ုအဆင့မ်ြှင့တ်င်ခြင်းဖြင့ ်နိင်ုငတံော် 

၏      စက်မှုကဏ္ဍကိ ု    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

အောင်        ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

နိင်ုငတံော်နှင့ ်သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ  အဖဲွ့ 

အစည်းများအနေဖြင့လ်ည်း         ကန်ထတ်ု 

လပ်ုမှုတိုးမြှင့ခ်ြင်းကိ ု   အထောက်အကပူြု 

မည့ ်မဝူါဒများ၊ ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုအခွင့အ်လမ်း 

များနှင့ ်        ဈေးကွက်ချတ်ိဆက်မှုများကိ ု

ဖန်တီးပေးရန်       အားသွန်ခွန်စိက်ုကြိုးပမ်း 

ကြစေလိုကြောင်း။

နိင်ုငတံော်အနေဖြင့ ်         “နိင်ုငတံော် 

သာယာဖို ့                 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထန်ိးကြစို”့  ဆိသုည့ ်      ဆောင်ပဒ်ုအတိင်ုး 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်           ထန်ိးသမ်ိးရန် 

အတွက်  အဘက်ဘက်က  ကြိုးပမ်း‌ဆောင် 

ရွက်လျက်ရိှကြောင်း၊             စက်မှုဇန်ုများ 

တည်ထောင်ရာတွင်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

စမ်ိးလန်းစိပုြည်ရေးနှင့ ် စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ 

ပြန်လည်သန့်စင်ရေးတ့ုိကုိလည်း   အလေး 

ပေး         ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်သည့် 

အတွက်  စက်မှုဇုန်များနှင့် စက်မှုလုပ်ငန်းရှင် 

များအနေဖြင့် ပတ်ဝန်းကျင်ထိခုိက်မှုမရစေ 

ရေးအတွက်     ဥပဒေများ၊    နည်းဥပဒေများ၊ 

အမနိ့်ညွှန်ကြားချက်များကိ ု ပိမိုတုကိျစွာ              

လုိက်နာဆောင်ရွက်သွားကြစေလုိကြောင်း။

နုိင်ငံတော်၏   ထုတ်ကုန်ကဏ္ဍ   ဖံွ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးသည်     စက်မှုဇုန်များ   ဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုအပေါ်        များစွာမူတည်သော 

ကြောင့ ်   အသစ်ဖော်ဆောင်မည့စ်က်မှုဇန်ု 

များ  စနစ်တကျဖော်ဆောင်နိင်ုရေးအပြင် 

တည်ထောင်ပြီး        စက်မှုဇန်ုများကိလုည်း 

စနစ်တကျဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်    ဆောင် 

ရွက်ရန်လည်း အရေးကြီးသည့်လုပ်ငန်းစဉ် 

တစ်ခဖုြစ်ကြောင်း၊            တည်ဆောက်ပြီး 

စက်မှုဇန်ုများကိ ု   နည်းဥပဒေများနှင့အ်ည ီ

စက်မှုဇန်ုအဆင့အ်တန်းများ      စစ်ဆေးရာ 

တွင်  အမှတ်ပေးစည်းမျဉ်းသတ်မှတ်ချက် 

များဖြင့်       ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊ 

ထုိသ့ုိစစ်ဆေးရာ၌  အဆင့်အတန်းသတ်မှတ်  

ချက်များအရ   အားနည်းသည့ ်  စက်မှုဇန်ု 

များကိ ု       သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်

ပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့   တာဝန်ရိှသမူျားက 

အဆင့မ်ြင့ ်   စက်မှုဇန်ုများဖြစ်ပေါ်လာစေ 

ရေး  တွန်းအားပေး  ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက် 

ကြစေလိကုြောင်းဖြင့်               တိုက်တွန်း 

ပြောကြားသည်။

ထ့ုိနောက် စက်မှုလုပ်ငန်းနှင့် စက်မှုဇုန် 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဗဟိကုော်မတအီဖဲွ့ဝင် 

ဘဏ္ဍာရေးနှင့ ်အခွန်ဝန်ကြီးဌာန    ဒတုယိ 

ဝန်ကြီးက      အမှာစာများကုိ      ဖတ်ကြား 

တင်ပြသည်။

ယင်းနောက်  စက်မှုလုပ်ငန်းနှင့် စက်မှု 

ဇုန်         ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဗဟိကုော်မတ ီ

ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ                  စက်မှုဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက                 မြန်မာနိင်ုင ံ

စက်မှုဇန်ုများသမုိင်းကြောင်း၊    ကော်မတ ီ

များ    ဖဲွ့စည်းဆောင်ရွက်ထားရိှမှု၊   စက်မှု 

လုပ်ငန်းဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက်ရေးအတွက် ဆောင် 

ရွက်ထားရိှမှု        ကစိ္စရပ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 

ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ဆက်လက်၍   ကော်မတအီဖဲွ့ဝင်များ 

ဖြစ်ကြသည့ ်     ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများ 

နှင့ ်     ဒတယိဝန်ကြီးများက        စက်မှုဇန်ု 

ဥပဒေနှင့ ်နည်းဥပဒေပါ   ပြဋ္ဌာန်းချက်များ 

နှင့အ်ည ီ            လပ်ုငန်းများအောင်မြင်စွာ 

ဆောင်ရွက်နိင်ုရေးအတွက်  သက်ဆိင်ုရာ 

ကဏ္ဍအလိုက် ရှင်းလင်းတင်ပြကြသည်။

ထ့ုိနောက် စက်မှုလုပ်ငန်းနှင့် စက်မှုဇုန် 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဗဟိကုော်မတဦက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်          ဦးညိုစောက 

ဆွေးနွေးတင်ပြမှုများအပေါ်  လိအုပ်သည် 

များ    ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးပြီး 

နိဂံုးချုပ်အမှာစကားပြောကြားကာ အစည်း 

အဝေးကိ ု      ရပ်ုသမ်ိးခဲက့ြောင်း    သတင်း 

ရရိသည်။                                   (၅၀၁) 

၂၀၂၄ ခုနှစ် လူဦးရေနှင့်အိမ်အကြောင်းအရာသန်းခေါင်စာရင်း ပြည်ထောင်စုအစီရင်ခံစာထုတ်ပြန်ခြင်းအခမ်းအနား 
အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေး ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမြင့်ကြိုင် ဆွေးနွေးမှာကြား

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၃

ယနေ့နံနက် ၅ နာရီခွဲအချနိ်   တိုင်းထွာချက်များအရ    အိန္ဒိယနိုင်ငံ    ဩရိဿပြည်နယ်‌ကမ်းခြေကို    ဂိုလ်ပါပူမြို့အနီးမှ    

ဖြတ်ကျော်ခဲ့သော   အားကောင်းသောမုန်တိုင်းငယ်(Deep Depression)သည်     အနောက်မြောက်ဘက်သို့    ရွေ့လျားခဲ့ပြီး 

ဩရဿိပြည်နယ်တောင်ပိင်ုးတွင်      မန်ုတိင်ုးငယ်(Depression)အဖြစ်သို ့   အားလျောသွ့ားခဲသ့ည်။      အဆိပုါ မန်ုတိင်ုးငယ်သည်    

အနောက်မြောက်ဘက်သို ့ ဆက်လက်ရွေ့လျားနိင်ုပြီး  အနိ္ဒယိနိင်ုင ံကန်ုးတွင်းပိင်ုးဒေသများကိ ုဖြတ်ကျော်နိင်ုကာ တဖြည်းဖြည်း 

အားလျော့သွားမည်ဟု ခန့်မှန်းရကြောင်း မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မုန်တိုင်းငယ် တဖြည်းဖြည်း အားလျော့သွားမည်

သပ်ိသည်းဆ   ၁၉.၂၅  ဂရမ/   ကဗုစင်တမီတီာနှင့အ်ထက်ရိှ      စခံျန်ိမ ီ

ရွှေတစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၅၉၉၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၃ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)



၄-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၉

q ကျောက်မဲမြို့မှ
၎င်းအပြင်          ကျောက်မဲမြို့နယ် 

တည်ငြမ်အေးချမ်းသာယာရေး၊ ရေရှည် 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့်  ဒေသခံတိုင်းရင်း 
သားပြည်သူများ အေးချမ်းစွာ လူမှုစီးပွား 
ဘဝ လပ်ုကိင်ုစားသောက်နိင်ုရေးအတွက် 
လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက        နယ်မြေ 
လုံခြုံရေးနှင့်   နယ်မြေစိုးမိုးရေးတာဝန် 
များကို     ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 
ကြောင်း သတင်းရရိသည်။             (၅၀၁)

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
(၃ - ၁၀ -၂၀၂၅)

	 မြဝတီ	 	 ၃၆	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 စစ်ကိုင်း	 	 ၃၅	 ဒသမ	 ၁	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 သာယာဝတီ	 	 ၃၅	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ဘားအံ	 	 ၃၅	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ကျောက်ဆည်	 	 ၃၄	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 တံတားဦး	 	 ၃၄	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ချောက်	 	 ၃၄	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မကွေး	 	 ၃၄	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မြင်းခြံ	 	 ၃၄	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မြင်းမူ	 	 ၃၄	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ဖျာပုံ	 	 ၃၄	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

စစ်တောင်းမြစ်ရေ အခြေအနေ
နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ ၃

ယနေ့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ စစ်တောင်းမြစ်ရေသည် တောင်င ူ

မြို့တွင် စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက်သို့  တစ်ပေခွဲခန့် ကျော်လွန်နေပြီး နောက် တစ်ရက် 

အတွင်း နှစ်လက်မခန့် ကျဆင်းလာနိုင်ကာ          ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် 

ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။

အလားတူ စစ်တောင်းမြစ်ရေသည်   မဒေါက်မြို့တွင်    စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက်သို့ 

ပေဝက်ကျော် ကျော်လွန်နေပြီး နောက် တစ်ရကအတွင်း နှစ်လက်မခန့်ကျဆင်းလာနိင်ု 

ကာ ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍ တောင်ငမူြို့နယ်နှင့် မဒေါက်မြို့အတွင်းရိှ မြစ်ကမ်းအနီးနှင့် မြေနမ့်ိပိင်ုး 

နေထိင်ုသမူျားအနေဖြင့်  ရေဘေးလွတ်ရာနေရာများသို ့  ရှောင်ရှားနိင်ုရန် သတပိေး 

းဆော်အပ်ပါသည်။                                                                          (မိုး/ဇလ)

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
ထိုအ့တ ူ  ရန်ကန်ု-ပြည်-ရန်ကန်ုနှင့ ်  ရန်ကန်ု–မော်လမြိုင်–ရန်ကန်ု ခရီးစဉ်များ 

ကို ပုံမှန်ရထားများအပြင်     အထူးရထားများကို  အောက်ပါနေ့ရက်များအတုိင်း 
တိုးချဲ့ပြေးဆွဲပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်-

ရထားစီးခရီးသွား ပြည်သမူျားကိ ုအထက်တန်းလက်မှတ်အား သုံးရကကြိုတင် 
၍လည်းကောင်း၊      ရိုးရိုးတန်းလက်မှတ်ကို     တစ်ရက်ကြိုတင်၍လည်းကောင်း 
ရောင်းချပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် ရထားလက်မှတ်ခနှုန်းထားနှင့် ရပ်တန့် 
မည့်ဘူတာများမှာ ပုံမှန်ပြေးဆွဲပေးသည့် ရထားများအတိုင်းဖြစ်ပါသည်။

မြန်မာ့မီးရထား

လံုခြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များက ကျောက်မဲမြို့ 

အမှတ်(၁)အခြေခံပညာအထက်တန်း

ကျောင်း၌ ကျောင်းဝင်းအတွင်း၊အပြင်

ချုံနွယ်များကို ခုတ်ထွင်းရှင်းလင်းခြင်း

ဆောင်ရွက်စဉ်။

 

မိုးရာသီတွင်  ရာသီတုပ်ကွေးရောဂါနှင့်  ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ   စသည့်အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ ကူးစက်ရောဂါများ ပိုမို 
ကူးစက်ဖြစ်ပွားနိုင်ပါသည်။   ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကို  ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါအဖြစ်  သတ်မှတ်ထားခြင်းမရှိတော့ဘဲ   ရာသီတုပ်ကွေး 
ရောဂါကဲသ့ို ့ ဒေသတွင်း  ပုမှံန်ကူးစက်ဖြစ်ပွားတတ်သည့ ်ရောဂါအဖြစ်သာ သတ်မှတ်ထားပါသည်။  လတ်တလောတွင်   မမိတိို ့
နိင်ုငအံတွင်း၌  အဆိပုါ  ရောဂါများကူးစက်ဖြစ်ပွား၊ သေဆုံးမှုနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍  စိုးရိမ်ဖွယ်ရာအခြေအနေမရိှသော်လည်း  အဆိပုါ 
ရောဂါများဖြစ်ပွားမှုမှ  ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရန်  ပြည်သူလူထုအနေဖြင့်  အောက်ပါတို့ကို  သတိပြုလိုက်နာဆောင်ရွက်ကြရန် 
တိုက်တွန်းနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။
v	လတ်တလော    အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိင်ုရာ     ရောဂါလက္ခဏာများဖြစ်သော   ဖျားခြင်း၊    နှာစေးခြင်း၊    နှာချေခြင်း၊ 

ချောင်းဆိုးခြင်း၊ လည်ပင်းနာခြင်း  စသည့်လက္ခဏာများ ရှိသူများအနေဖြင့် မိမိမှ  အခြားသူများသို့ ကူးစက်မှုမရှိစေရေး 
အတွက်-

	 (က)	 လထူထူပ်သောနေရာများသို ့ သွားခြင်းမှရှောင်ကြဉ်ခြင်းနှင့ ် မဖြစ်မနေသွားရောက်ရန်ရိှပါက  ပါးစပ်နှင့ ် နှာခေါင်း 
စည်း(Mask)ကို စနစ်တကျဝတ်ဆင်ခြင်း၊

	 (ခ)	‌ပ ါးစပ်နှင့် နှာခေါင်းစည်းဝတ်ဆင်ထားခြင်းမရှိချနိ်၌  နှာချေ၊  ချောင်းဆိုးပါက  လက်ကိုင်ပဝါ၊  တံတောင်ကွေးဖြင့် 
လုံအောင်အုပ်၍ နှာချေ၊ ချောင်းဆိုးခြင်း၊

	 (ဂ)	ရ ောဂါလက္ခဏာပြင်းထန်ပါက နီးစပ်ရာဆေးရုံ၊ ကျန်းမာရေးဌာနသုိ့ ချက်ချင်းပြသ၍ ဆေးကုသမှုခံယူခြင်း။
v	တစ်ကိယ်ုရေကာကွယ်ရေးနည်းလမ်းများဖြစ်သည့ ်လက်ကိ ုရေနှင့ ်ဆပ်ပြာ သိုမ့ဟတ်ု ရေမလိလုက်သန့်စင်‌ဆေးရည်(Hand 

Sanitizer)ဖြင့် မကြာခဏစနစ်တကျဆေးကြောခြင်း၊
v	ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေးများသည် ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါ မျ ိုးရိုးဗဇီကဲွများ   ကူးစက်ဖြစ်ပွားခြင်းနှင့ ်  ရောဂါလက္ခဏာ 

ပြင်းထန်မှုနှင့် အသက်ဆုံးရှုံးမှုတို့မှ   ထိရောက်စွာကာကွယ်ပေးသည့်အတွက်  ရောဂါကူးစက်ခံရပါက  ရောဂါပြင်းထန် 
နိင်ုခြေနှင့ ်အသက်ဆုံးရှုံးနိင်ုခြေမြင့မ်ားသည့ ်အသက်အရွယ်ကြီးသမူျား၊ ဆီးချ ိုရောဂါ၊ နာတာရှည်အဆတ်ုရောဂါ၊ ကင်ဆာ 
ရောဂါရှိသူများ၊ ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များအနေဖြင့် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုခံယူခြင်း။

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာကူးစက်ရောဂါများဖြစ်သည့် ရာသီတုပ်ကွေးနှင့်
ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါများ ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး သတိပေးနှိုးဆော်ချက်

မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများသို့ မေတ္တာရပ်ခံချက်
၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၃ ရက်

၁။	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်သည် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၈ ရကတွင် စတင်ကျင်းပမည့ ်အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွ 

အတွက် မဲစာရင်းများကို စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက်မှ အောက်တိုဘာ ၁၃ ရက်ထိ ၁၄ ရက်ကြာ သက်ဆိုင်ရာ ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာ 

အပ်ုစကုော်မရှင်အဖဲွ့ခဲွရုံးများနှင့ ်   ကျေးရွာအပ်ုစအုတွင်းရိှ    ကျေးရွာများတွင် ပထမအကြမ်ိအဖြစ် ကပထားကြေညာမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်    ရပ်ကွက်နှင့် ကျေးရွာအုပ်စုများတွင်   ကပ်ထားကြေညာနိုင်ခြင်းမရှိပါက   သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ် 

ကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲရုံးများတွင်   မဲစာရင်းကြည့်ရှုနိုင်ရေး  ဆောင်ရွက်ထားမည်ဖြစ်ပါသည်။        မဲဆန္ဒရှင်စာရင်းများ  ကပ်ထား 

ကြေညာစဉ်  မဲဆန္ဒရှင်များက မဲစာရင်းလာရောက်ကြည့်ရှုမှသာ  ပြည့်စုံမှန်ကန်သော  မဲစာရင်းရရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

၂။	 မဲဆန္ဒရှင်များအနေဖြင့် မဲစာရင်းကုိ လာရောက်ကြည့်ရှုပြီး  မိမိအမည်မဲစာရင်းတွင် မပါဝင်ပါက  ပုစံ(ံ ၃ ) ဖြင့ ်   မစဲာရင်းတွင် 

အမည်ထည့်သွင်းပေးရန်    တောင်းဆိုခြင်း၊      မပါဝင်သင့်သူများပါဝင်နေပါက   ပုံစံ (၄) ဖြင့် ကန့်ကွက်ခြင်း၊      မဲစာရင်းပါ 

အချက်အလက်များ မှားယွင်းနေပါက ပုံစံ (၄-ဂ) ဖြင့် ပြင်ဆင်လွှာတင်သွင်းခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်စေလိုပါသည်။ လိုအပ်သော 

ပုံစံများကိုလည်း ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာအုပ်စုကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲရုံးများတွင် အခမဲ့(အခမဲ့) ရယူနိုင်ပါသည်။    ထိုသို့ ဖြည့်စွက်ခြင်း၊ 

ပယ်ဖျက်ခြင်း၊   ပြင်ဆင်ခြင်းတို့ဆောင်ရွက်ပြီးပါက   အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲအတွက်   မဲဆန္ဒရှင်စာရင်းကို ၂၀၂၅ ခုနှစ်  

နိုဝင်ဘာလအတွင်းတွင်  နောက်ဆုံးအကြိမ်အဖြစ် ထပ်မံကပ်ထားကြေညာမည်ဖြစ်ပါသည်။     မဲဆန္ဒရှင်များအနေဖြင့်လည်း   

လိုအပ်သောတောင်းဆိုမှု၊  ပြင်ဆင်မှု၊  ကန့်ကွက်မှုများ  ထပ်မံဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

၃။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍   ပြည့စ်ုမှံန်ကန်သော   မဆဲန္ဒရှင်စာရင်းရရရန်အတွက်  မဆဲန္ဒရှင်ပြည်သမူျားအနေဖြင့ ်  အမ်ိထောင်စတုစ်စလုျှင်   

အနည်းဆံုး တစ်ဦး(မပျကမကွက်) လာရောက်ကြည့်ရှုခြင်းဖြင့် ပူးပေါင်းကူညီဆောင်ရွက်ပေးကြပါရန် မေတ္တာရပခံအပ်ပါသည်။                                         

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်

m အပူပိုင်းမုန်တိုင်းမှအဆက ်

  အဆိပုါအားကောင်းသော  အပပူိင်ုးမန်ုတိင်ုး “မတ်မိ”ုသည်  အနောက်ဘက်သို ့ ရွေ့လျားနိင်ုပြီး   အောက်တိဘုာ  ၄  ရကတွင် 

တောင်တရတ်ုပင်လယ်ပြင်၌ တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး  “မတ်မိ”ုအဖြစ် ပိမုိအုားကောင်းလာနိင်ုသည်ဟ ုခန့်မှန်းရကြောင်း မိုးလေဝသနှင့် 

ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။                                                                               



စာမျက်နှာ ၂၀                                                                                                                                                                                                                                    ၄-၁၀-၂၀၂၅

မြောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဇော်ထွေး ဆေးကုသမှု 

ခံယူနေသူတစ်ဦးကို ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်း အားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

အနောက်မြောက်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး ဗုိလ်မှူးချုပ်မျ ိုးမင်းထ ေွး ဆေးကုသမှု 

ခံယူနေသူတစ်ဦးကို အာဟာရဖြည့်စားသောက်ဖွယ်ရာများ ပေးအပ်စဉ်။

တပ်မ‌တော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ကိုယ်စား ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး  

ဗိုလ်ချုပ်ပြည့်စုံလင်း တံခွန်စိုက်ဒိုင်းဆုရရှိသည့်အသင်းကို တံခွန်စိုက်ဒိုင်း ပေးအပ်  

ချးီမြှင့်စဉ်။

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍   ရဟန်းသဃံာများ၊   ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် 

နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ်ပြည်သကူိသုတ်ဖြတ်၊ လယုက်ခြင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များ လပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ 

NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိ ုအားပေးမှု၊  ထောက်ခမံှု၊  ကညူထီောက်ပံမ့ှု 

မပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေးခြင်း 

ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို ့

၏ သတင်းကိလုျှ ို့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည် အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏ အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၃

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်    ကြေညာ 

ထားသည့်   CRPH၊ NUG နှင့်   ယင်းတို့၏ 

လက်ဝေခအံဖဲွ့အစည်းများ၊     ယင်းတိုနှ့င့ ်

ဆက်နွှယ်နေသော        အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

လပူဂု္ဂိုလ်များသည်    နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိ 

အေးချမ်းရေးကို        ပျက်ပြားစေရန်နှင့် 

အစိုးရယန္တရားများ     ပ     ျက်ပြားစေရန ်

ရည်ရွယ်လျက် လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ ဝါဒဖြန့် ခြင်း 

များ    ပြုလုပ်ခဲ့မှုအပေါ်    ဥပဒေနှင့်အညီ 

ထိရောက်စွာ        အရေးယူသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်းနှင့ ် ထိသုိုလ့ှုံ့ဆော်သ၊ူ ဝါဒဖြန့်သ ူ

များအား ဆက်လက်ဖော်ထုတ် အရေးယူ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း      မဘိပြည်သမူျား 

သိရှိနိုင်ရေး  အသိပေး သတင်းထုတ်ပြန် 

ပြီးဖြစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့   သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ်

သော်လည်း  အောက်တိုဘာ ၂ ရက်တွင် 

အသပိေးထတ်ုပြန်ချက်အပေါ် မျက်ကွယ် 

ပြု၍ နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးကိ ု

ပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ်ကာ         လူမှု 

ကွန်ရက်စာမျက်နှာပေါ်၌ လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ 

ဝါဒဖြန့် ခြင်းများ    ပြုမလူပ်ုဆောင်ခဲသ့ည့ ်

“@954107” Tiktok အကောင့်ပုိင်ရှင်ဖြစ်သူ 

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး    မြိတ်မြို့နယ် 

မြတ်တောင်ကျေးရွာနေ ဒေါ်အေးသိန်း ၅၃ 

နှစ်အား  မွန်းလွဲ ၁ နာရီခွဲတွင်   မြိတ်မြို့မ 

ရဲစခန်း၌ တရားဥပဒေနှင့်အညီ ဖ မ်းဆီး 

ထန်ိးသမ်ိး    အမှုဖွင့လှ်စ်အရေးယဆူောင် 

ရွက်ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  (၅၀၁)

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ ၃
၂၀၂၅ ခနှစ် ၃၂ ကြိမ်မြောက် တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ဒိင်ုး     တပ်မတော် 
(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) အမျ ိုးသား၊   အမျ ိုးသမီး 
မြန်မာ့သိုင်းပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုချးီမြှင့် 
ပဲွကိ ု ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  ရန်ကန်ုတိင်ုး 
စစ်ဌာနချုပ်အားကစားရုံ       (နဝဒေး)၌ 
ပြုလပ်ုရာ  တိင်ုးမှူး    ဗိလ်ုချုပ်ပြည့စ်ုလံင်း 
နှင့်  အရာရှိ၊  စစ်သည်၊  မိသားစုဝင်များ၊ 
ဒုိင်အဖဲွ့ဝင်များ၊          ပြိုင်ပဲွဝင်အားကစား 
သမားများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှူးနှင့ ်တက်ရောက်လာကြ 
သူများက အမျ ိုးသားပွဲများအဖြစ် ဗန်တို 
အတိက်ု(က)တန်းပြိုင်ပဲွ၊    ဗန်တိ(ုခ)တန်း 
ပြိုင်ပဲွ၊ ပန်ကြပဆလီက်အတိက်ု(က)တန်း 
ပြိုင်ပွဲ၊    ဓားတစ်လက်အတိုက်ပြိုင်ပွဲနှင့် 
အမျ ိုးသမီးပဲွများအဖြစ်    ပန်ကြပအတိက်ု 
ပြိုင်ပဲွ၊      ဓားတစ်လက်အတိက်ုပြိုင်ပဲွများ 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုများကို        ကြည့်ရှု 
အားပေးကြသည်။ ထို့နောက် ဆုပေးပွဲကို 
ဆက်လက်ပြုလုပ်ရာ      တစ်ဦးချင်းဆု 
ရရိှကြသမူျား၊   အသင်းလိက်ု   ဆရုရိှကြသ ူ
များ၊   တခွံန်စိက်ုဒိင်ုးနှင့ ်   ဆင့ပွ်ားဒိင်ုးဆ ု
ရရှိသော    အသင်းတို့ကို     တပ်မတော် 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ကိယ်ုစား   တိင်ုးမှူး 
နှင့်   တာဝန်ရှိသူများက   တံခွန်စိုက်ဒိုင်း၊ 
ဆင့်ပွားဒိုင်းနှင့်              ဂုဏ်ပြုဆုငွေများ 
အသီးသီး ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

အဆိုပါ ၂၀၂၅ ခုနှစ်  ၃၂ ကြိမ်မြောက် 
တပ်မတော်   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ဒိုင်း   
တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) အမျ ိုးသား၊ 
အမျ ိုးသမီး မြန်မာသ့ိင်ုးပြိုင်ပဲွကုိ ပြိုင်ပဲွဝင် 
အသင်း ၁၅ သင်းဖြင့် စက်တင်ဘာ ၂၂ ရက် 
မှ   ယနေ့ထိ   ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ခြင်းဖြစ် 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

(၅၀၁)

တပ်မတော်ဆေးရုံများ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို ကြည့်ရှုအားပေး

၃၂ ကြိမ်မြောက် တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ဒိုင်း 
တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) အမျ ို းသား၊ အမျ ို းသမီး 

မြန်မာ့သိုင်းပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုချးီမြှင့်ပွဲပြုလုပ်

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်ကြေညာထားသော CRPH၊ NUG နှင့် ယင်းတို့ 
လက်ဝေခံများ၏ လှုံ့ဆော်၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ 

အားပေးကူညီခြင်းများ ပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ

အသက် ၁၀၃ နှစ်ပြည့် စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ ဝင်အား ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေပေးအပ်

သက်ဆိုင်ရာ      တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ 

တိုင်းမှူးများနှင့်         တာဝန်ရှိသူများက 

သွားရောက်ကြည့်ရှု၍ တစ်ဦးချင်း၏ ရောဂါ 

ဖြစ်ပွားမှု၊    ဆေ   းဝါးကုသပေးထားမှုနှင့် 

ကျန်းမာရေး တိုးတက်ကောင်းမွန်မှုအခြေ 

အနေများကို       မေးမြန်းအားပေးစကား 

ပြောကြားပြီး   အာဟာရဖြည့စ်ားသောက် 

ဖွယ်ရာများနှင့်            ခ           ျးီမြှင့်ငွေများ 

ပေးအပ်သည်။ 

ထိုန့ောက်   တိင်ုးမှူးများနှင့ ်   တာဝန် 

ရှိသူများသည်         ဆေးရုံများအတွင်း 

လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး၍      လိုအပ် 

သည်များ          ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။          (၅၀၁)	

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ ၃

ကချင်ပြည်နယ ်       မြစ်ကြီးနားမြု့ရှ ိ

တပ်မတော်ဆေးရံု၊ ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး 

မင်္ဂလာဒုမံြို့နယ်ရိှ တပ်မတော်အရိုးရောဂါ 

အထူးကဆုေးရုကံြီး       (ခတုင်-၅၀၀)နှင့ ်

တပ်မတော်ဆေးရုံကြီး   (ခုတင်-၁၀၀၀)၊  

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး     ဟမု္မလင်းမြု့ရှ ိ

တပ်မတော်ဆေးရု၊ံ     ပခူးတိင်ုးဒေသကြီး 

ပြည်မြို့ရိှ   တပ်မတော်ဆေးရုတံို၌့   တက် 

ရောက်         ဆေးကသုမှုခယံလူျက်ရိှသော 

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်၊ စစ်မှုထမ်း 

ဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များ၊ မြန်မာနုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ့ဝင် 

များ၊  ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)တပ်ဖဲွ့ဝင်များနှင့် 

ဒေသခံပြည်သူများကို          ယနေ့တွင် 

အောက်တိုဘာ  ၂၉ ရက်     နေ့လယ်ပိုင်း 

တွင် အသက် ၁၀၃ နှစ်ပြည့် ဂါရဝပြု ဂုဏ်ပြု 

ချးီမြှင့်ငွေများ            သွားရောက်ပေးအပ် 

ကြသည်။

ဦးစွာ မြ ို့နယ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များက  အသက် ၁၀၃ နှစ်ပြည့် တပ်သား 

ချစ်လှ (အငြမ်းစား) (မော်ကွန်းဝင်တတယိ 

ဆင့်)အား     ဂါရဝပြု    နှုတ်ဆက်စကား 

ပြောကြားပြီး မြန်မာနုိင်ငံစစ်မှုထမ်းဟောင်း 

အဖဲွ့ဗဟိဌုာနချုပ်၊ မွန်ပြည်နယ်စစ်မှုထမ်း 

ဟောင်းကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့နှင့်     ပေါင်မြို့ 

နယ် စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့တ့ုိက ပေးအပ် 

ချးီမြင့သ်ည့ ်        ဂဏ်ုပြုချးီမြင့င်ွေများကိ ု

ဂါရဝပြုပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း         သတင်း 

ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)

ပေါင် အောက်တိုဘာ ၃

မွန်ပြည်နယ် ပေါင်မြို့နယ် စစ်မှုထမ်း

ဟောင်းအဖွဲ့ဝင်တစ်ဦးဖြစ်သူ    တပ်သား 

ချစ်လှ (အငြမ်ိးစား)(မော်ကွန်းဝင်တတယိ 

ဆင့်)အား     ပေါင်မြို့နယ်    စစ်မှုထမ်း 

ဟောင်းအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျားက 

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal	 	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း



၄-၁၀-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို နှောင့်ယှက်ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပါက  

တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်၊၊

၁။	 ဘဏ္ဍာရေးနှင့ ်အခွန်ဝန်ကြီးဌာန မြန်မာလ့ယ်ယာဖံွ့ဖြိုးရေးဘဏ်သည် မြန်မာနိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးရိှ  တောင်သလူယ်သမား 

ဦးကြီးများသို့    စိုက်ပျ ိုးစရိတ်ချေးငွေများကို  နှစ်စဉ်ထုတ်ချေးပေးလျက်ရှိပြီး  တောင်သူလယ်သမားကြီးများကလည်း  သီးနှံ 

ပေါ်ချန်ိတွင် ချေးငွေများအချန်ိမီ ပြန်လည်ပေးဆပ်ခြင်းဖြင့ ်လယ်ယာကဏ္ဍဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် ဘဏ်နှင့ ်တောင်သဦူးကြီး 

များအကြား နှစ်ဦးနှစ်ဖက် တာဝန်ကျေပွန်စွာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။

၂။	 မြန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏ်က စိုက်ပျ ိုးစရိတ်ချေးငွေများထုတ်ချေးရာတွင် စပါးသီးနှံအပါအဝင် သီးနှံ ၂၃ မျ ိုးကို  မိုး၊ 

ဆောင်း၊ မးကြိုရာသီအလုိက် စုိက်ပျ ိုးချန်ိအမီ ထုတ်ချေးပေးလျက်ရိှသည်။ နုိင်ငံတော်အနေဖြင့် ဂျုံသီးနံှတုိးမြှင့်ထုတ်လုပ်နုိင်ရေး 

အတွက် အားပေးဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ မြန်မာလ့ယ်ယာဖံွ့ဖြိုးရေးဘဏ်အနေဖြင့ ် ၂၀၂၅ ဆောင်းရာသ ီ စိက်ုပျ ိုးစရတ်ိချေးငွေမ 

စတင်၍ ဂျုသံီးနံှချေးငွေက ုတစ်ဧကချေးငွေကျပ် ၁၅၀၀၀၀ နှုန်း၊ တစ်နှစ်လျှင်အတိုးနှုန်း ငါးရာခိင်ုနှုန်းဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ခရိင်ုနှင့် 

မြို့နယ်ဘဏ်ခွဲများကတစ်ဆင့် ထုတ်ချေးပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။ 

၃။	 သို့ဖြစ်ပါ၍   တောင်သူလယ်သမားဦးကြီးများအနေဖြင့်   ဂျုံသီးနှံစိုက်ပျ ိုးစရိတ်ချေးငွေများ  အချနိ်မီရရှိနိုင်ရေးအတွက် 

မြန်မာလ့ယ်ယာဖံွ့ဖြိုးရေးဘဏ်၊ သက်ဆိင်ုရာ ခရိင်ု၊ မြို့နယ်ဘဏ်ခဲွများနှင့ ်အမြန်ဆုံးဆက်သွယ်ကြရန်ဖြစ်ကြောင်း  အသပိေး 

အကြောင်းကြားအပ်ပါသည်။

 မြန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏ်

မြန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ ဖြိုးရေးဘဏ်က  “ဂျုံသီးနှံအတွက်  
ချေးငွေထုတ်ချေးပေးမည့်အစီအစဉ်”  အသိပေးကြေညာချက်

ရွေးကောက်ပွဲတွင် ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူများ
ကြိုတင်မဲပေးနိုင်သည်

ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူများသည် မိမိတို့၏ နေရပ်ရင်း မဲဆန္ဒနယ်အတွက် 

ကြိုတင်မပဲေးနိင်ုရန်    ပုစံ ံ(၁၅)များကိ ု     မမိိတိုရ့ောက်ရိှရာဒေသ    မြို့နယ်ကော်မရင် 

အဖွဲ့ခွဲတွင်  အခမဲ့ရယူ၍   အောက်တိုဘာ ၁၂ ရက်   နောက်ဆုံးထားလျှောက်ထား 

နိုင်သည်။

လွိုင်ကော်တက္ကသိုလ်တွင် အဝေးသင် သင်တန်း 
တက်ရောက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း ကြေညာ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

အဆင့်မြင့်ပညာဦးစီးဌာန

ကြေညာချက်

လွိုင်ကော်တက္ကသိုလ်တွင် အဝေးသင် သင်တန်း 

တက်ရောက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း ကြေညာခြင်း

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန     အဆင့်မြင့်ပညာဦးစီးဌာန    တောင်ကြီးတက္ကသိလ်ု၏  

၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ် အဝေးသင် သင်တန်းတွင် ကျောင်းအပ်နှထံားသော လိွုင်ကော် 

တက္ကသိလ်ု(အဝေးသင် သင်တန်း)မှ       ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသမူျားသည်   ၂၀၂၅ 

ပညာသင်နှစ် ဒုတိယအသုတ်နှင့် တတိယအသုတ် အနီးကပ်သင်တန်းနှင့် စာမေးပွဲ 

များကို   လွိုင်ကော်တက္ကသိုလ်တွင်    တက်ရောက်ဖြေဆိုကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း 

ကြေညာလိုက်သည်။

အဆင့်မြင့်ပညာဦးစီးဌာန ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

မဲစာရင်းများကို သွားရောက်ကြည့်ရှုပါ
မဲစာရင်းများကို  စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက်မှ   အောက်တိုဘာ ၁၃ ရက်ထိ ရပ်ကွက် 

သို့မဟုတ်  ကျေးရွာအုပ်စု     ကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲရုံးများတွင်    ပထမအကြိမ် ကပ်ထား 

ကြေညာထားပါသည်။   မ  ဲစာရင်းတွင် အမည်မပါလျှင် ပုံစံ (၃)ဖြင့် တောင်းဆိုပါ။ 

အမည်နှင် ့ အချက်အလက်များကိ ု  ကန့်ကွက်ရန်ရိှပါက ပုစံ ံ(၄)ဖြင့်   ကန့်ကွက်ပါ။ 

အချက်အလက်များ   ပြင်ဆင်ရနရှ်ပိါက ပုစံ ံ(၄-ဂ) ဖြင် ့ လျှောက်ထားပါ။   ယင်းပုစံ ံ

များကို သက်ဆိုင်ရာကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲရုံးများတွင် အခမဲ့ရယူနိုင်ပါသည်။

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal	 	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကုိ ဖတ်ရှုနုိင်ရန် 
ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

ကုန်ကြမ်းယူ၊ ကုန်ချောပေး လက်ခစားလုပ်ငန်းများ 
ကြီးကြပ်ရေးကော်မတီ၏(၁/၂၀၂၅) လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေး ကျင်းပ

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ ၃

ကုန်ကြမ်းယူ၊ ကန်ချောပေး လက်ခစား 

လပ်ုငန်းများ      ကြီးကြပ်ရေးကော်မတ၏ီ 

(၁/၂၀၂၅)  လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေး 

ကိ ု    ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက   နေပြည်တော်ရိှ 

အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန  အစည်းအဝေး 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

အစည်းအဝေးသို့         ကုန်ကြမ်းယူ၊ 

ကန်ုချောပေး            လက်ခစားလပ်ုငန်းများ 

ကြီးကြပ်ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ အလုပ်သမား 

ဝန်ကြီးဌာန            ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးအောင်ကျော်ဟိုး၊            ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌများ၊ 

အဖဲွ့ဝင်   ဒတုယိဝန်ကြီးများ၊     အမြတဲမ်း 

အတွင်းဝန်၊   ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များနှင့ ်

အဖဲွ့အစည်းများမှ             တာဝန်ရိှသမူျား 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက ကော်မတီ 

အနေဖြင့် CMP လုပ်ငန်းများ ဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက် 

မှုအတွက်    ထတ်ုကန်ုများ   အရေအတွက် 

သာမက              အရည်အသွေးမြင့မ်ားရေး၊  

အလပ်ုသမားများ        လမူှုစီးပွားဘဝဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးနှင့ ်   လာရောက်ရင်းနီှးမြှုပ်နံှ 

သည့ ်          နိင်ုငခံြားသားလပ်ုငန်းရှင်များ၊ 

နိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်များ      အကျ ိုးစီးပွား 

ဖြစ်ထွန်းရေး၊      လပ်ုငန်းများ     အဆင်ပြေ 

ချောမွေ့ရေး အဓိကတာဝန်ရှိကြောင်း။

အထူးသဖြင့် ယနေ့အစည်းအဝေးတွင် 

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့ ်          လုခံြုံရေး 

ကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက် (၄)ရပ်ပါ  “နုိင်င့ံ 

စီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌         အဓကိနှင့ ်

အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်      စိက်ုပျ ိုးရေး 

ကဏ္ဍ စဉ်ဆက်မပြတ်တုိးတက်၍  စုိက်ပျ ိုး 

မွေးမြူရေးကိအုခြေခသံည့ ်   စက်မှုကဏ္ဍ 

(Agrobased Industries) ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

မှုမှသည်  ပြည်သူတို့၏လူမှုစီးပွားဘဝကို 

စဉ်ဆက်မပြတ်မြှင့တ်င်ရေး”      အကောင် 

အထည်ဖော်          ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

အလပ်ုရှင်များ၏ အခက်အခမဲျား၊  စန်ိခေါ် 

မှုများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍    ကော်မတဝီင်များက 

ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုမည့ ်             အကြပံြုချက် 

များကုိ      အလေးထားဆွေးနွေးပေးစေလုိ 

ကြောင်းနှင့ ်    ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုတိုးတက်ပြီး 

လုပ်ငန်းခွင် တည်ငြမ်အေးချမ်းမှုရရနေခြင်း 

သည်     အစိုးရ၊   အလပ်ုရှင်၊    အလပ်ုသမား 

သုံးပွင့ဆ်ိင်ု  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကြောင့ ်

ဖြစ်ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထ့ုိနောက်  ကန်ကြမ်းယူ၊ ကန်ချောပေး 

လက်ခစားလပ်ုငန်း        CMP  လပ်ုငန်းများ 

စစ်ဆေးရေးဆပ်ကော်မတီ၊ CMP လပ်ုခနှင့် 

အခွန်ကြီးကြပ်ရေးဆပ်ကော်မတ၊ီ     CMP 

သွင်းကုန်၊  ပိုက့န်ုဆိင်ုရာ         ကြီးကြပ်ရေး 

ဆပ်ကော်မတတီိုမှ့         တာဝန်ရိှသမူျားနှင့် 

အဖွဲ့အစည်းများမှ    တာဝန်ရှိသူများက 

ဆပ်ကော်မတအီလိက်ု     ဆောင်ရွက်နေမှု 

များကို ဆွေးနွေးတင်ပြကြသည်။ 

ယင်းနောက်     တက်ရောက်လာသည့ ်

ကော်မတအီဖဲွ့ဝင်များ၏  ဆွေးနွေးခဲမ့ှုများ 

အပေါ်          ကန်ုကြမ်းယ၊ူ     ကန်ုချောပေး 

လက်ခစားလပ်ုငန်းများ           ကြီးကြပ်ရေး 

ကော်မတဦက္ကဋ္ဌ        အလပ်ုသမားဝန်ကြီး 
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လည်းမရှိဘူးဆိုပြီးတော့    ကျွန်တော် 
ထွက်ပြေးလာတယ်။      တပ်မတော်က 
သူတို့လို     ခြိမ်းလည်းမခြိမ်းခြောက်ဘူး 
နွေးထွေးစွာနဲ့ ကြိုဆိတုယ်”ဟ‌ုပြောသည်။ 

“ကျွန်တော်ကတော့  နောင်ချ ိုဒေသမှာ 

အကြမ်းဖက်အဖွဲ့ထဲကို   လွှဲပြောင်းထည့် 
ပေးလိုက်တယ်။  အဲဒီကနေမှ  ကျွန်တော့် 
ကို       DPLA    အကြမ်းဖက်အဖွဲ့တွေက 
စစ်သင်တန်း    လေးလပေးခဲ့တယ်။    စစ် 
သင်တန်း လေးလပေးပြးတဲန့ောက်ပိင်ုးမှာ  
တော့   နောင်ချ ိုကို     တပ်သားအဆင့်နဲ့ 
တာဝန်            ထမ်းဆောင်ခိုင်းခဲ့တယ်။ 
ကျွန်တော်တပ်သားအဆင့်နဲ့      တာဝန် 
ထမ်းဆောင်နေချန်ိမှာလည်း ခေါင်းဆောင် 
ပိုင်းဖြစ်ကြတဲ့လူတွေကတော့      ရာထူး 
အဆင့အ်တန်းခဲွခြားတာတွေ၊    အာဏာပြ 
တာတွေ၊        ဆဲဆိုတာတွေကိုလည်း 
ကျွန်တော်တို့အနေနဲ့      တွေ့ခဲ့ရတယ်။ 
အဲဒီအချနိ်မှာ ကျွန်တော်ထွက်ပြေးဖို့ကြိုး
စားခဲ့ပေမယ့လ်ည်း သူတို ့DPLA အကြမ်း 
ဖက်အဖွဲ့တွေက    မင်းတို့ထွက်ပြေးခဲ့ရင် 
မင်းတို ့မသိားစ၊ု မင်းတိုည့အီစ်ကိမုောင်နှမ 
တွေကိ ုငါတိုမ့င်းတိုက့ိလုပ်ုသလိ ုလပ်ုခိင်ုး 
မယ်ဆိုလို့ ကျွန်တော်တို့အနေနဲ့ မထွက် 
ပြေးရခဲဲဘ့ူး။  အဒဲါနဲ့  အောင့အ်ည်းပြီးနေခဲ ့
ရတယ်။ ဒီနှစ်ခြောက်လပိုင်းလောက်မှာ 
တပ်မတော်ဘက်ကနေမှ နောင်ချ ိုမြို့ကို 
ပြန်လည်      ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့တဲ့အတွက် 
ကျွန်တော်တို့မိသားစုလည်းပဲ      DPLA 
အကြမ်းဖက်အဖဲွ့တွေရန်က    ကင်းလွတ် 
သွားပြီဖြစ်တဲ့အတွက် မိသားစုကို စိတ်ချ 
ယုံကြည်စွာနဲ့  နောင်ချ ိုမှာထားပြီးတော့ 
DPLA အကြမ်းဖက်အဖွဲ့ထဲက ထွက်ပြေး 
ပြီးတော့  အခုလို  အလင်းဝင်လာရခြင်း 
ဖြစ်ပါတယ်။ ကျွန်တော်တ့ုိ အခုလုိ အလင်း 
ဝင်ရောက်တ့ဲအချန်ိမှာလည်းပဲ တပ်မတော် 
ဘက်ကနေ  နွေးနွေးထွေးထွေးနဲ့   ကိုယ့် 
မိသားစု၊ ကိုယ့်ညီအစ်ကိုလိုပဲ ကြိုဆိုပြီး 
တော့ဆက်ဆံတယ်။ အခုလို တပ်မတော် 

နေထိုင်တဲ့     ဓနုတုိင်းရင်းသားတစ်ဦး 
ဖြစ်ပါတယ်။  ကျွန်တော်ကတော့  DPLA 
အကြမ်းဖက်အဖဲွ့ထ ဲ        ရောက်သွားရတဲ ့
အကြောင်းရင်းကတော့            အဘွား 
ကျန်းမာရေးမကောင်းလို ့  ညဘက်အပြင် 
ထွက်ရင်းနဲ့  TNLA အကြမ်းဖက်သမားနဲ့ 
လမ်းမှာတွေ့ပြီးတော့        ကျွန်တော့်ကို 
ဖမ်းဆီးခေါ်ဆောင်သွားခ့ဲတယ်။ အဲဒီကနေ 
ဖမ်းဆီးခေါ်ဆောင်ပြီးတော့   ကျွန်တော့် 
ကိ ုTNLA အကြမ်းဖက်အဖဲွ့ထကဲမှ DPLA 

ဘက်ကို       ရောက်တဲ့အချနိ်မှာလည်းပဲ 
အခုလို   မိသားစုဘဝကို   လုံခြုံမှုပေးခဲ့ 
တဲ့အတွက်    ကျွန်တော်ဝမ်းသာပီတိဖြစ် 
ရတယ်။    တကယ်တော့    တပ်မတော် 
ဘက်က    ရိုက်နှက်တာလည်းမရှိပါဘူး။ 
ထောင်တွေဘာတွေလည်း            မချဘူး။ 
နွေးနွေးထွေးထွေးနဲ့     ကြိုဆိုနေတယ်။ 
ဒါကြောင့်            အလင်းဝင်ဖို့အတွက်   
ကျွန်တော့်အနေနဲ့        တိုက်တွန်းလိုပါ 
တယ်”ဟု ပြောသည်။                  (၅၀၁)

ဥပဒေဘောင်အတင်းသို ့ဝင်ရောက်လာသည့ ်DPLA ၊ KNDF ၊ PNLO၊ ကရင်နအီမျ ိုးသားလွတ်မြောက်ရေးတပပေါင်းစနှုင့ ်PDF 

အမည်ခံအဖွဲ့ဝင် ဦးရေ ၃၀ တို့ကို ကြိုဆိုလက်ခံ၍ မိဘအုပ်ထိန်းသူများထံ ပြန်လည်လွှဲပြောင်းအပ်နှံပွဲ ကျင်းပစဉ်။

၁။‌   ၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၁၃ ရက်တွင် ကျရောက်မည့် အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာသဘာဝဘေးအန္တရာယ်ထိခိုက်ဆုံးရှုံးနိုင်ခြေ
လျှောခ့ျရေးနေ့ကိ ု        ဂဏ်ုပြုကြိုဆိသုောအားဖြင့ ်   ‘‘သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိင်ုရာ    စမီခံန့် ခဲွဆောင်ရွက်မှုများ”  ခေါင်းစဉ်ဖြင့်       
အလွတ်တန်းအဆင့်  ဆောင်းပါးပြိုင်ပွဲကို ကျင်းပပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ပြီး ပထမဆု၊ ဒုတိယဆုနှင့်   တတိယဆုရရှိသူများကို    
နေပြည်တော်တွင် ကျင်းပမည့် အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားတွင် ဂုဏ်ပြုဆုငွေနှင့် ဆုတံဆိပ်များ ချးီမြှင့်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။
၂။    ပြိုင်ပွဲစည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များနှင့်    https://bit.ly/47Md8CK တွင်  ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုနိုင်ပြီး   တယ်လီဖုန်းအမှတ်  
၀၆၇ ၃၄၀၄၀၄၉၊  ၀၆၇ ၃၄၀၄၀၇၁ တို့သို့လည်း ဆက်သွယ်မေးမြန်းနိုင်ပါသည်။

လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန
ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုဦးစီးဌာန

အလွတ်တန်းအဆင့် ဆောင်းပါးပြိုင်ပွဲကျင်းပမည်



၄-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၃

အမေရိကန်နိုင်ငံ ဝါရှင်တန်ပြည်နယ် စလီအီလမ်ဒေသတွင်
တောမီးအန္တရာယ်သတိပေးချက် ထုတ်ပြန်

ဖင်လန်နိုင်ငံတွင် အားကောင်းသည့်မုန်တိုင်း
ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်နိုင်ဖွယ်ရှိနေ

ဟယ်လ်ဆင်ကီး အောက်တိုဘာ ၃

ဖင်လန်နိင်ုငတွံင် အားကောင်း 

သည့်မုန်တိုင်း   ဝင်ရောက်တိုက် 

ခတ်နိင်ုဖွယ်ရိှနေကြောင်း Finnish 

Meteorological Institute (FMI)  

က   သတိပေးချက်    ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟု ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

မုန်တိုင်းသည်      ဟာရီကိန်း 

မုန်တိုင်းဖြစ်နိုင်ပြီး    အတ္တလန္တိတ် 

ပိုင်းဇုန်မှ        အစပျ ိုးလာသည့် 

မန်ုတိင်ုးဖြစ်ကြောင်း၊ ဖင်လန်နိင်ုင ံ

အပါအဝင် ဥရောပတိုက်မြောက် 

ဘက်ပိုင်းနိုင်ငံများကို   ဦးတည်၍ 

ဝင်ရောက်          တိုက်ခတ်လာနိုင် 

ကြောင်း၊ မုန်တိုင်းသည် အောက် 

တိုဘာ ၅ ရက်တွင်       အစောဆုံး 

ဝင်ရောက်လာနိုင်ပြီး     မုန်တိုင်း 

အားကောင်းနိုင်သဖြင့် အန္တရာယ် 

ရှိသည့်   မုန်တိုင်းဖြစ်နိုင်ကြောင်း 

Finnish Meteorological Insti-

tute (FMI)  က သတိပေးခဲ့သည် 

ဟု သိရသည်။ 

"အတ္တလန္တတ်ိပိင်ုးဇန်ုက   အစ 

ပျ ိုးတဲ့    ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်းဟာ 

လာမဲ့ရက်ပိုင်းအတွင်း    ဖင်လန် 

နိုင်ငံဘက်ကို  ဦးတည်တိုက်ခတ် 

လာနိုင်ပါတယ်။         ဖင်လန်နိုင်င ံ

အပြင်  ဥရောပမြောက်ဘက်ပိုင်း 

နိုင်ငံတွေကိုလဲ    ဖြတ်သန်းတိုက် 

ခတ်သွားနိင်ုပါတယ်။ ဖင်လန်နိင်ုင ံ

အနောက်ဘက်ပိုင်း ဒေသတွေမှာ 

တော ့လေပြင်းတိက်ုခတ်တာတွေ၊ 

မိုးသည်းထန်စွာ     ရွာသွန်းတာ 

တွေ    စတင်ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ 

မန်ုတိင်ုးကြောင့ ်အန္တရာယ်ရိှနိင်ုတဲ ့

ဒေသတွေကတော့      ကမ်းခြေနဲ့ 

နီးတဲ့   ဒေသတွေပဲ   ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒကီာလအတွင်း ရေလမ်းခရီးသွား 

တာတွေကို      ရှောင်ကြဉ်သင့်ပါ 

တယ်"ဟ ုFinnish Meteorologi-

cal Institute (FMI)  မှ ပြောရေးဆိ ု

ခွင့်ရှိသူ   အန်နီဂျ ိုကီနီမီက   ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

စင်ကာပူ အောက်တိုဘာ ၃

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ    အလယ်ပိုင်း 

စီဘူစီရင်စုတွင်  စက်တင်ဘာ ၃၀ 

ရက်   ညပိုင်းက လှုပ်ခတ်ခဲ့သော 

ငလျင်ဒဏ်သင့ ်       ဒေသများတွင် 

ပြန်လည်ထူထောင်ရေး  လုပ်ငန်း 

များ        ဆောင်ရွက်နေပြီဖြစ်ပြီး 

စင်ကာပအူစိုးရက ဖလိစ်ပိင်ုငလျင် 

ဒဏ်သင့်    ပြည်သူများအတွက် 

ကနဦး      ကူညီပံ့ပိုးမှုအနေဖြင့် 

စင်ကာပူဒေါ်လာ          ၅၀၀၀၀  

လှူဒါန်းပေးခဲ့ကြောင်း  စင်ကာပူ 

အစိုးရက    ယနေ့တွင်     ထုတ် 

ပြန်ခဲ့သည်။

ငလျင်ကြောင့ ်   ပျက်စီးမှုများ 

ကို        ရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်းများ 

စတင်  ဆောင်ရွက်နေပြဖြစ်ပြီး 

Philippine Red Cross ကလည်း 

ကယ်ဆယ်ရေး       လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း၊ 

ငလျင်ကြောင့်     ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရသည့် ပြည်သူများ 

အတွက် အခြေခံလိုအပ်ချက်များ 

ကိုလည်း Philippine Red Cross 

က ဦးဆောင်၍ ကူညီပံ့ပိုးပေးနေ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ငလျင်ဒဏ်သင့် ပြည်သူတွေ 

ဟာ သူတို့ချစ်တဲ့ မိသားစုဝင်တွေ 

ဆုံးရှုံးခဲ့ရသလို သူတို့ရဲ့ ပိုင်ဆိုင်မှု 

တွေကိုလဲ   ဆုံးရှုံးခဲ့ကြရတယ်။ 

ငလျင်ဒဏ်သင့်     ပြည်သူတွေနဲ့ 

ကျွန်တော်တို့  အတူရပ်တည်ပြီး 

ပြန်လည်ထထူောင်ရေး    လပ်ုငန်း 

တွေကို        ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။      မုန်တိုင်းအန္တရာယ်နဲ့ 

ရင်ဆိုင်ခဲ့ရပြီး ငလျင်အန္တရာယ်နဲ့ 

ထပ်မံရင်ဆိုင်ခဲ့ရတာ ပြည်သူတွေ 

ဘယ်လောက်ထ ိခက်ခနဲေမယ်ဆိ ု

တာကိလု ဲကိယ်ုချင်းစာပါတယ်"ဟ ု

Philippine Red Cross မှ ပြော 

ရေးဆိုခွင့်ရှိသူ    ဝီလီယံက   ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဖိလစ်ပိုင်ငလျင်ဒဏ်သင့်ပြည်သူများအတွက်
စင်ကာပူနိုင်ငံက စင်ကာပူဒေါ်လာ ၅၀၀၀၀ လှူဒါန်း

ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၃

အမေရိကန်နိုင်ငံ   ဝါရှင်တန် 

ပြည်နယ် စလီအီလမ်ဒေသတွင် 

လောင်ကျွမ်းနေသည့်   တောမီး 

သည် ထန်ိးချုပ်ရခက်သည့အ်ဆင့် 

သို့ ရောက်ရှိနေသဖြင့် ဝါရှင်တန် 

ပြည်နယ်            မီးသတ်တပ်ဖွဲ့က 

ယနေ့မှစ၍        တောမီးအန္တရာယ် 

သတပိေးချက်ထတ်ုပြန်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

တောမီးသည် အောက်တိုဘာ 

၁ ရက်က စတင်လောင်ကျွမ်းခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ပြီး အောက်တိုဘာ ၂ ရက်တွင် 

မိုးလေဝသ   အခြေအနေကြောင့် 

ထိန်းချုပ်ရခက်သည့်       အဆင့် 

သို့   ရောက်ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

တောမီးသည်    စလီအီလမ်ဒေသ 

အပြင် ကက်ကာဒဒီေသတွင်လည်း 

လောင်ကျွမ်းနေပြီး    နေရာနှစ်ခု 

စလုံးတွင်    လောင်ကျွမ်းနေသည့် 

တောမီးသည် ဒေသခမံျားအတွက် 

အန္တရာယ်ရှိနိုင်ကြောင်း၊   တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် သစ်တော 

မြေ စတုရန်းမိုင် ၁၂၀ ထိ လောင် 

ကျွမ်းပျက်စီးခဲ့ပြီး တောမီးလောင် 

ကျွမ်းသည့်ဧရိယာနှင့် နီးကပ်စွာ 

နေထိုင်သည့်        ဒေသခံတချ ို့ကို 

ဘေးလွတ်ရာ          ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရ 

ကြောင်း         ဝါရှင်တန်ပြည်နယ် 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့က        ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟု သိရသည်။ 

"စလီအီလမ်ဒေသနဲ့   ကက် 

ကာဒဒီေသတွေမာ တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ တော 

မီးဟာ အောက်တိုဘာ ၁ ရက်က 

စတင်  လောင်ကျွမ်းခဲ့တာဖြစ်ပြီး 

မိုးလေဝသ    အခြေအနေကြောင့် 

အောက်တိဘုာ ၂ ရက်မှာ ထန်ိးချုပ် 

ရခက်တဲ့အဆင့်ကို  ရောက်ရှိခဲ့ပါ 

တယ်။    တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ကြောင့် ဘလီဝက်မှာရှိတဲ့ အမှတ် 

၉၇       အဝေးပြေးလမ်းမကြီးကို 

ယာယီပိတ်ထားပါတယ်။ ဒေသခံ 

တချ ို့        အန္တရာယ်ရှိတဲ့အတွက် 

ဘေးလွတ်ရာ           ရွှေ့ပြောင်းဖို့ 

ညွှန်ကြားထားပါတယ်"ဟု ဝါရှင် 

တန်ပြည်နယ်     မီးသတ်တပ်ဖွဲ့မှ 

ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ       ဒင်မ်ကီက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဆစ်ဒနီမြို့အနောက်ပိုင်းတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပေါ်စေသော
မီးပေါ့ဆသူဟု သံသယရှိသူကို ရဲတပ်ဖွဲ့က ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်း

ကင်ဘာရာ အောက်တိုဘာ ၃

ဩစတြေးလျနိင်ုင ံဆစ်ဒနမီြို့ 

အနောက်ဘက်ပိုင်းတွင် ဇွန် ၂၃ 

ရက်မှ   စက်တင်ဘာ ၇ ရက်ထိ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု  ဖြစ်ပွားခဲ့ 

ခြင်းနှင့်ပတ်သက်ပြီး ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင် 

များက သသံယရိှသကူိ ုရှာဖွေဖော် 

ထုတ်ခဲ့ရာ အောက်တိုဘာ ၂ ရက် 

တွင် သသံယရိှသကူိ ု  ဖမးဆီးထန်ိး 

သိမ်းထားကြောင်း နယူးဆောက် 

ဝေးရဲတပ်ဖွဲ့က   ထုတ်ပြန်ခဲ့သည် 

ဟု          ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

အဆိပုါတောမီးသည် ယခနှုစ် 

အတွင်း          ဩစတြေးလျနိုင်ငံ၌ 

လောင်ကျွမ်းခဲ့သော  တောမီးများ 

အနက် အဆိုးရွားဆုံးတောမီးဖြစ် 

ခဲ့ပြီး   အချနိ်အကြာဆုံး တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ခ့ဲကြောင်း၊ နယူး 

ဆောက်ဝေးပြည်နယ် ရဲတပ်ဖွဲ့က  

ဖမ်းဆီး   ထိန်းသိမ်းထားသူသည် 

အသက် ၁၇ နှစ်အရွယ်သာ ရိှသေး 

သည့်   ဆယ်ကျော်သက်လူငယ် 

ဖြစ်ပြီး   ၎င်းလူငယ်သည် အရန် 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်    တစ်ဦးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ပြီးခဲ့တဲ့ ဇွန် ၂၃ ရက်ကစပြီး 

စက်တင်ဘာ  ၇  ရက်ထိ တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု ဖြစ်ပွားခဲ့ပါတယ်။ 

တောမီးဟာ   သဘာဝအလျောက် 

လောင်ကျွမ်းတာ         မဟုတ်တဲ့ 

အတွက် မီးပေါ့ဆသူကို   ရဲတပ်ဖွဲ့ 

က    စုံစမ်းဖော်ထုတ်ခဲ့ပါတယ်။ 

အောက်တိုဘာ ၂ ရက်မှာ သံသယ 

ရှိသူကို   ရှာဖွေဖော်ထုတ်နိုင်ခဲ့ပြီး 

စပရင်းဝုဒ်ရဲစခန်းမှာ         ဖမ်းဆီး 

ထန်ိးသမ်ိးထားပါတယ်"ဟ ု   နယူး 

ဆောက်ဝေးရဲတပ်ဖွဲ့မှ  တာဝန်ရှိ 

သူတစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။

သသံယရိှသသူည် တောမီးထန်ိး 

ချုပ်နိုင်ရေး    ပါဝင်ခဲ့သူဖြစ်သည့် 

အတွက်    နယူးဆောက်ဝေးပြည် 

နယ်  ရဲတပ်ဖွဲ့အနေဖြင့် မီးပေါ့ဆ 

သူကို     ရှာဖွေဖော်ထုတ်နိုင်ရေး 

အတွက် အချန်ိကြာမြင့စွ်ာကြိုးစား 

ခဲ့ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံတွင် ဘူအလွိုင်တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းကြောင့် သေဆုံးသူ ၃၆ ဦးထိရှိလာ
ဟနွိုင်း အောက်တိုဘာ ၃

ဗယီက်နမ်နိင်ုငတွံင် စက်တင် 

ဘာ ၃၀ ရက်မှစ၍ ဘူအလွိုင်ဟု  

အမည်ပေးထားသော     တိုင်ဖွန်း 

မန်ုတိင်ုးဝင်ရောက်တိက်ုခတ်ခဲပ့ြီး 

မန်ုတိင်ုး   စတင်ဝင်ရောက်ခဲသ့ည့် 

နေ့မှစ၍ ယနေ့ထိ သေဆုံးသူ ၃၆ 

ဦးရိှလာကြောင်း          သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်စီမံခန့်ခွဲရေး   အေဂျင်စီ 

က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

မန်ုတိင်ုးသည် ဗယီက်နမ်နိင်ုင ံ

မြောက်ဘက်ပိုင်းနှင့် အလယ်ပိုင်း 

တို့ကို     တိုက်ခတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး 

မုန်တိုင်းကြောင့်   ရေကြီးရေလျှမံှု 

များဖြစ်ပေါ်နေသကဲ့သို့ မုန်တိုင်း 

သည် ကမ္ဘာန့ိင်ုငအံသီးသီးသိုတ့ိက်ု 

ခတ်ခဲ့သော   မုန်တိုင်းများအနက် 

အားအပြင်းဆုံး         မုန်တိုင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊ မန်ုတိင်ုးကြောင့ ်ပျက်စီး  

ဆုံးရှုံးမှု    စုစုပေါင်း အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၄၃၅ ဒသမ ၈ သန်းထရိှိခဲ ့

ကြောင်း သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

စီမံခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီက     ထုတ် 

ပြန်ခဲ့သည်။

"ဘူအလွိုင်တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း 

ကြောင့်    စတင်တိုက်ခတ်တဲ့နေ့ 

ကနေစတင်ပြီးတော့     ဒီနေ့ထိ 

သေဆုံးသ ူ၃၆ ယောက်ထရိှိလာပြး 

ပျောက်ဆုံးနေသူ ၂၁ ယောက်ရှိပါ 

တယ်။ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူ ၁၄၇ 

ယောက်ထက်မနည်း   မြင့်တက် 

လာပါတယ်။ ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသ ူ

တွေကို ဆေးကုသမှုတွေပြုလုပ် 

ပေးနေသလိ ုပျောက်ဆုံးနေသတူွေ 

ကိုလဲ   ကယ်ဆယ်ရေးဝန်ထမ်း 

တွေက   အရေးပေါ်အခြေအနေနဲ့  

ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေး   လုပ်ငန်း 

တွေ  ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ 

မန်ုတိင်ုးကြောင့ ်         နေအမ်ိတွေ၊ 

စာသင်ကျောင်းတွေနဲ့   လမ်းတွေ 

ပျက်စီးခဲပ့ါတယ်။ ပျက်စီးမှုတန်ဖိုး 

ကတော ့အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၄၃၅ 

ဒသမ ၈ သန်းထက်မနည်း ရှိခဲ့ပါ 

တယ်။ မုန်တိုင်းအခြေအနေတည် 

ငြိမ်သွားပြီဖြစ်တဲ့အတွက်ကြောင့် 

ပြန်လည်ထူထောင်ရေး  လုပ်ငန်း 

တွေ စတင်ဆောင်ရွက်နေပြဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟ ုသဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

စီမံခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီမှ တာဝန်ရှိ 

သူတစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat



ယမန်နေ့မှအဆက်

ကိုစိုးမောင်မောင်သည် အရာရှိရိပ်သာသို့ မနက် 

အစောကြီးရောက်လာပြီး တစ်ခန်းဝင် တစ်ခန်းထွက် 

ဖြင့်   ညီငယ်များကို   လိုက်လံဆော်ဩစည်းရုံးနေ  

သည်။    ကျွန်တော်တို့ညီငယ်များကလည်း   အဖွဲ့ 

အစည်းစိတ်ဓာတ်အပြည့်ရှိ၏။    တာဝန်မှူးမှလွဲ၍ 

အရာရှိရိပ်သာရှိ   လူအကုန်လိုက်ဖို့   ပြင်ကြသည်။ 

ကိုစိုးမောင်မောင်တစ်ယောက်တည်းမို့ စိတ်မချတာ 

လည်း ပါမည်ထင်သည်။

"ကျွန်တော်တိုစ့ိုးရမ်ိတာကိလု ဲအပြစ်မမြင်ကြပါ 

နဲ့။ ကိယု့န်ောင်တော်ကြီးတစ်ယောက်ထ ဲလွှတ်လိက်ု 

ရမှာကိ ုစတ်ိချလက်ချဘယ်ရိှနိင်ုပါမ့လ။ဲ    သသွူားမှာ 

ကလဲ ထန်းတောဆိုတာကြီးကိုး"

သွားဖိုလ့ာဖိုပ့ြင်နေကြတန်ုးမှာပ ဲခေါင်းဖြူဖြူနှင့် 

လူကြီးတစ်ယောက်         ကျွန်တော်တို့ရှိရာဘက်သို့ 

တရွေ့ရွေ့လျှောက်လာတာကို   တွေ့ရသည်။     လေ 

တဖြူးဖြူးတွင် သဲမှုန်တွေပါပါသဖြင့် လက်တစ်ဖက် 

က မျက်နှာကိ ုခပ်အပ်ုအပ်ုကွယ်ကာ လျှောက်လာနေ 

သည်။ လက်ထတွဲင် စာအပ်ုအသေးကလေးတစ်အပ်ု 

ပါသည်။     အနားရောက်လာတော့         ဆရာကြီး 

ခင်ဆွမ်ကိမ်း။    ဆက်သွယ်ရေးတာဝန်ခံဖြစ်သည်။ 

ဘာများအရေးကြီးလို့ပါလိမ့်။

"တပ်ရေးဗိုလ်ကြီးဆီ        လက်မှတ်လာထိုးတာ 

ခင်ဗျ။ ဘုရားကျောင်းသွားတက်မလို့"

ဆရာကြီးက သတင်းပို့သည်။ တပ်ရေးဗိုလ်ကြီး 

က အဝတ်လနဲေတာမပြးသေးသဖြင့ ်စောင့ခ်ိင်ုးထား 

ရမှာ အားနာသည်ထင်ပါ၏။ ကိယ်ုစားလက်မှတ်ထိုး 

ပေးလိုက်ဖို့ အခန်းထဲကနေ လှမ်းအသံပြုသည်။

တပ်ပြင်ထွက်ခငွ့စ်ာအပ်ုထတွဲင်          ကျွန်တော် 

လက်မှတ်ထိုးပေးလိက်ုတော ့ဆရာကြီး ခင်ဆွမ်ကမ်ိး 

အလေးပြုပြီး ပြန်ထွက်သွားသည်။

နောက်ထပ်တနင်္ဂနွေနေ့များတွင်လည်း ထိနုည်း 

လည်းကောင်း။   ဆရာကြီးသည်     နှစ်နာရီလောက် 

စက်ဘီးနင်းသွားရသည့် အနီးဆုံးမြို့ကလေးသိုသွ့ား 

ကာ   အပတ်စဉ်   ဘုရားကျောင်းတက်လေ့ရှိသည်။ 

တစ်ခေါင်းလုံးဖြူဖွေးနေသည့ ်အသက်ငါးဆယ်ကျော်  

ဆရာကြီးခင်ဆွမ်ကိမ်းကို  လုပ်ဖော်ကိုင်ဖက်တစ်ဦး 

ဆိတုာထက်     ကျွန်တော်ပိပုြီး        နှစ်လိနုေမသည်။ 

အသောက်အစားမရိှ။ အလေအလွင့မ်ရိှ။ လပ်ုငန်းခွင် 

အတွင်း   အာရုံစူးစိုက်မှုအလွန်မြဲသည်။   တာဝန်ကို 

အလစ်အဟာမရှိ          တိတိပပထမ်းဆောင်သည်။ 

တကယ်ဆိလုျှင် ဆက်သွယ်ရေးတာဝန်ခ၏ံအလပ်ုမှာ  

အချန်ိများစွာပေးရသည်။ နေလုံးပင် ကောင်းကောင်း 

မထွက်သေးသည့် မနက်ငါးနာရီမှသည် ညည့်ဦးယံ 

ကျော်လွန၍် မိုးကြီးချုပ်သည့်အချနိထ် ိသက်ဆိင်ုရာ 

ဌာနများနှင့ ်အဆက်အသွယ်ယရူသည်။ ကြေးနန်းစာ 

များပေးပို့ခြင်း၊    ဖမ်းယူခြင်း    ဆောင်ရွက်ရသည်။ 

အထက်ဌာနများမှ ညွှန်ကြားချက်အသီးသီးကိဖုမးယ ူ

ရသည်။  မိမိတပ်၏ ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုများ၊  အဆုံး

အဖြတ်ခယံဖွူယ်ကစိ္စရပ်များကိ ုပေးပိုတ့င်ပြရသည်။ 

ထိမုျှ   ခြေချုပ်မနိေသည့်   အချနိ်ဇယားအတွင်းမှပင်   

ဆရာကြီးခင်ဆွမ်ကိမ်းသည် ဘုရားကျောင်းပုံမှန် 

တက်နိုင်အောင် ကြိုးစားနိုင်သူဖြစ်သည်။

အမှန်ဆိုတော့          ဆရာကြီးခင်ဆွမ်ကိမ်းနှင့် 

ပတ်သက်၍ ကျွန်တော့်၏ အံ့အားသင့်ရမှုများသည် 

အကင်းမျှသာ ရှိပါသေး၏။

(၅)

"ဆရာကြီး၊ ဒီမြို့မှာ ဘော်ဒါသုံးခုရှိတယ်။ ပညာ 

ပန်းတိုင်က   ဈေးအကြီးဆုံးထင်တယ်။   ကျွန်တော် 

စုစံမ်းပေးပါအုံးမယ်။ ဆရာကြီးအဆင်ပြေတဲဆ့ ီအပ် 

ပါ။ ဆရာဦးကျော်ထွန်းတိုက့ိလု ဲအားနာစရာမလိဘုူး။ 

ကျွန်တော့်ကိုလဲ အားနာစရာမလိုဘူး"

"ကျွန်တော်စုံစမ်းပြီးပါပြီ။     ပညာပန်းတိုင်က 

ဈေးအကြီးဆုံးဆိုတာလဲ       သိပါတယ်။     ဒါပေမဲ့ 

ကျွန်တော် အဒဲမှီာပ ဲအပ်ချင်ပါတယ်။ အောင်ချက်လ ဲ

ကောင်းတယ်။ သင်ကြားရေးမှာလ ဲစတ်ိချရတယ်လို ့

မြို့ခံတွေဆီက သိရပါတယ်"

ကျွန်တော်နှင့်  ဆရာကြီးခင်ဆွမ်ကိမ်း ကူမဲမြို့ 

ပေါ်ရောက်နေကြသည်။    ဆရာတပည့်နှစ်ယောက် 

နွေလေပြည်လက်ဖက်ရည်ဆိုင်တွင်    အဆာပြေ 

စားရင်း လာရင်းကစိ္စကိတုိင်ုပင်ကြရသည်။ ဆရာကြီး 

ခင်ဆွမ်ကမ်ိး၏ သားအကြီးလေးက သည်နှစ်ကိုးတန်း 

တက်ရမည်။ တက္ကသိုလ်ဝင်တန်းအတွက် အခြေခံ 

ကောင်းကောင်းရအောင်   မြို့က  နာမည်ရနေသည့် 

ဘော်ဒါတစ်ခခုမှုာထားချင်သည်။ သားအငယ်လေးကိ ု

တော ့အတန်းလည်းငယ်သေးသဖြင့ ်တပ်နှင့န်ီးစပ်ရာ  

ထန်ိကန်ကြီးရွာ အလယ်တန်းကျောင်းမှာပင် ထားဦး 

မည်။ ကျွန်တော်က အလပ်ုကစိ္စဖြင့ ်မြို့ပေါ်အရောက် 

အပေါက်စိပ်တော့     ပညာပန်းတိုင်က      ဆရာ 

ဦးကျော်ထွန်းတိုနှ့င့ ်ရင်းချာသောဆက်ဆံရေးရိှသည်။ 

သည်တော့    ဆရာကြီးခင်ဆွမ်ကိမ်းက       အကျ ိုး 

အကြောင်းပြောဆို၊    လိုက်အပ်ပေးဖို့ ကျွန်တော့်ကို 

အကအူညတီောင်းလာသည်။ ပညာပန်းတိင်ုဘော်ဒါ 

က ဆရာတွေအသင်အပြကောင်းတာ၊ စည်းကမ်းပိင်ုး 

ဆိုင်ရာစိတ်ချရတာ မှန်ပါ၏။ သို့သော်လည်း အခြား 

ဘော်ဒါနှစ်ခနှုင့ယှ်ဉ်သော်      ကန်ုကျစရတ်ိပိမုျားနိင်ု 

သဖြင့ ်လခစားဖြစ်သော ဆရာကြီးအပေါ် ဝန်ပမှိာကိ ု

ကျွန်တော်က စိုးရိမ်သည်။ ဆရာကြီး ခင်ဆွမ်ကိမ်း 

ကတော့ သားသမီးပညာရေးအတွက် ဆုံးဖြတ်ချက် 

ကို ခိုင်ခိုင်မာမာချထားဟန်တူသည်။ ပညာပန်းတိုင် 

ဘော်ဒါကသတ်မှတ်ထားသည့် နှုန်းထားအတိုင်းပင် 

အတွန့်အဆုတ်မရှိ ပေးချေသွားသည်။

ကျွန်တော်တို ့   ကမဲူက ပြန်ထွက်လာတော ့နေရ ီ

ဖျ ိုးဖျ။ အလင်းနှင့်အမှောင်၏ ကြားကာလ။   အိုမင်း 

သောညနေဆည်းဆာဝယ်     လိမ္မော်ရောင်တိမ်သား 

တို့သည် အားအင်ကုန်ခမ်းလျက်။ မကြာမီ သူတို့၏ 

ငွေရောင်အနားကွပ်များကိ ု ရတ်ုသမ်ိးကြတောမ့ည်။ 

မိုင်းမောလမ်းဆုံရောက်သည်ထိ            ဆိုင်ကယ်ကို 

ခပ်ဖြည်းဖြည်း အရိှန်လျှောစ့ီးလာခဲသ့ည်။ ကင်းတား 

လက်ဝဲမြောင်းအတိုင်း          ညာဘက်သို့ချ ိုးဝင်ပြီး 

တာပေါင်လမ်းပေါ်ရောက်မှသာ          အရှိန်တင်ပြီး 

ခပ်သွက်သွက်စီးလိုက်သည်။

သည်လမ်းနှင့်သည်ခရီး     မမှောင်ခင်    တပ်ကို 

ရောက်ဖို့လိုသည်။

ဆရာကြီးခင်ဆွမ်ကိမ်းက နောက်ကနေ စကား 

တစ်ခွန်းပြောသည်။ လေတိုးနေသဖြင့် သဲသဲကွဲကွဲ 

မကြားလိုက်ရ။ ခပ်ဝါးဝါးမျှသာ။ သို့သော် အဓိပ္ပာယ် 

အားဖြင့် ကျွန်တော်နားလည်လိုက်သည်။

"ပညာရေးဆိုတာ  ကျွန်တော်တို့ အခုစီးနေတဲ့ 

ဆိုင်ကယ်လိုနေမှာပဲ။ မှောင်သွားရင် မြန်မြန်စီးချင် 

လို ့မရတောဘ့ူး။ အလင်းရောင်လေးရိှတန်ုး အားစိက်ု 

ရတာ။ ပိုက်ဆံက ပြန်ရှာရင်ရပါတယ်ဗျာ"

(၆)

ရုပ်သံလိုင်းတစ်ခုက      လွှင့်ထုတ်ပြသနေသည့် 

မင်္ဂလာပွဲအစီအစဉ်များကိုကြည့်ပြီး     ထိတ်ထိတ်  

ပျာပျာဖြစ်ရသည်။   ကြည့်နေရင်းက မိန်းမယူဖို့ပင် 

လန့်လာသည်။ အစီအစဉ်တင်ဆက်သူက မင်္ဂလာပွဲ 

အကြို     စုံတွဲဓာတ်ပုံရိုက်ခြင်းအကြောင်းအရာကို 

အဆင့်လိုက်   အသေးစိတ်ရှင်းလင်းတင်ပြနေသည်။ 

ဓာတ်ပုံရိုက်ခဈေးနှုန်းတွေကလည်း          ကြောက် 

ကြောက်ချင်စရာ။ အနည်းဆုံးပမာဏမှာ သန်ိးဂဏန်း 

က စသည်။     တန်ဖိုးပမာဏမြင့်မားသည်နှင့်အမျှ 

အမှတ်တရပုံလေးတွေကလည်း ပို၍ပို၍ စွဲမက်ဖွယ် 

ရာဖြစ်သည်။   ထူးခြား၍ တစ်သီးတစ်ခြားဖြစ်သော 

နောက်ခအံခင်းအကျင်းတွင် ပညာရှင်တို၏့ အနပုညာ 

ဝင်စားမှုကိုပါ ပေါင်းစပ်ထားသဖြင့် လက်ရာမြောက် 

မှုမှာ ဆိဖွုယ်ရာမရိှ။ သည့အ်ပြင် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်း 

များအရ သွားလာဝင်ထွက်ဖို့ခက်ခဲသည့် ကန့်သတ် 

နေရာများကိုပင်   ဈေးကောင်းပေး၍   ရိုက်ကူးခွင့်ရ 

အောင် ကြိုးစားကြတာမျ ိုးလည်းရှိသည်။ လူတိုင်း 

လူတိုင်းသည် မိမိတို့၏ မင်္ဂလာအဦးအဖျား မြတ်နိုး 

ဖွယ်ရာပုံရိပ်များကို အမှတ်တရနှင့် အမှတ်ထင်ထင် 

ဖြစ်စေချင်ကြသဖြင့်  လိုအပ်လှစွာပင် ဈေးကွက်၏ 

တောင်းဆိခုျက်အဖြစ် ပေါ်ပေါက်လာကြပုရံပါသည်။

အကြိုဓာတ်ပုံရိုက်ခြင်းပြီးတော့ မင်္ဂလာဆောင် 

ဖိတ်စာ၏အခန်းကဏ္ဍ။ ကျွန်တော်ကား လုပ်ငန်း၏ 

သဘောသဘာဝအရ တောထဲတောင်ထဲတွင် အနေ 

များသူဖြစ်၏။ ကျွန်တော်ခေတ်နောက်ကျကျန်နေခဲ့ 

သည်မှာ သေချာသွားလေပြ။ီ ကျွန်တော့လ်ခတစ်လစာ 

သည် အချ ို့သောဖတ်ိစာမျ ိုးဖြင့ ်ကမ်းလှမ်းဖတ်ိကြား 

မည်ဆိုပါက ဆယ်စောင်ပင် ကောင်းကောင်းမရချင် 

သည်ကို အံ့အားသင့်ဖွယ်  ကျွန်တော်သိရပါပြီ။ အစီ 

အစဉ်တင်ဆက်သကူတော ့မျက်နှာလေးပြုံးရွှင်ကြည် 

လင်နေသည်။ မင်္ဂလာယူဖွယ် ထွတ်ထွတ်မြတ်မြတ် 

ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ကြပုမံျားကိ ုချစ်ဖွယ်ချ ိုသာသော  

စကားလုံးလေးများဖြင့်    ငြိမ့်ငြိမ့်ညောင်းညောင်း 

တင်ဆက်နေသည်။

ပန်းအလှဆင်ပုမံျား၊ ထိပုန်းများအတွက် ပေးချေ 

ရသည့်ငွေကြေးများ။       ဝတ်စုံများ၊ ထိုဝတ်စုံများ 

အတွက်သုံးစဲွရသည့င်ွေကြေးများ။ ခန်းမဝန်ဆောင်မှု 

များ၊ ဧည့်ခံကျွေးမွေးခြင်းဝန်ဆောင်မှုများ၊ ဧည့်ခံ 

တီးဝိုင်းဝန်ဆောင်မှုများ၊ မင်္ဂလာစကားချးီမြှင့်သည့် 

ဝန်ဆောင်မှုများ။ ဝန်ဆောင်မှုတွေကား များလှချေ 

သည်။ လက်ထဲမှာ ပိုက်ဆံတွေများများရှိနေဖို့တော့ 

လိုသည်။      ဒါတောင် နေ့ပွဲအစီအစဉ်တွေပဲရှိသေး 

သည်။ အစီအစဉ်တင်ဆက်သူက ညပွဲအစီအစဉ်များ 

အကြောင်းကို အပိုင်း(၂)တွင် ဆက်လက်ရှုစားပါရန် 

ဖတ်ိခေါ်နေသေးသည်။ အစအီစဉ်နှစ်ရပ်ပေါင်းလိက်ု 

လျှင်ဖြင့်  ငွေတွေ    သောက်သောက်လဲကုန်လိုက် 

မည့်ဖြစ်ခြင်း။

ကျွန်တော် ခေါင်းတွေနောက်လာ၏။

မင်္ဂလာရှိသောချစ်ခြင်းမေတ္တာအတွက် မင်္ဂလာ 

ရှိသော    အကြောင်းအရာလေးများ    မှတ်မှတ်ရရ 

တွင်ကျန်ရစ်စေရန်   မင်္ဂလာရှိစွာ   ငွေကြေးသုံးစွဲကြ 

သည်ကို    ကျွန်တော်   မုဒိတာထားပါ၏။   သို့သော် 

ရိုးမြေကျပေါင်းရပါစေသားဆိသုော အမ်ိထောင်ဖက် 

နှစ်ဦး၏    ပဋိဉာဉ်မှာမူ   ထိုငွေကြေးများနှင့်သိပ်ပြီး 

မဆက်စပ်လှကြောင်း ကြားသနိေရသောဇာတ်လမ်း 

ပေါင်းများစွာတိုက့ သက်သေခနံေပြန်သည်။ မင်္ဂလာ 

ပွဲအစီအစဉ်များကိုကြည့်ပြီး ကျွန်တော် အတွေးပွား 

နေမိခြင်းဖြစ်၏။

အရှေ့ခုနစ်အိမ် အနောက်ခုနစ်အိမ် လက်ဖက် 

တစ်ရိုး ကွမ်းတစ်ညှာကမ်း၍ သေတစ်ပန်သက်တစ် 

ဆုံး ပေါင်းဖက်သွားကြသူတွေလည်းရှိသည်။ ဧည့်ခံ 

ပွဲကြီးများကို   တစ်ကြိမ်မက   "ဟည်း"ထနေအောင် 

မြိုင်မြိုင်ကြီးပွဲခံကြပြီး          စလယ်ဝင်ဖင်မမဲခင်က 

ကွဲကြသည့်ဖြစ်အင်တွေလည်းရှိသည်။

နေကလေးပြန်ပွင့်လာပြီး ခြင်းကွင်းဘက်ဆီက  

အသံတွေညံလာမှ မီးခလုတ်ကိုပိတ်ပြီး အပြင်ဘက် 

သို ့ထွက်လာခဲသ့ည်။ ဝင်လဆုနဲေရောက်အောက်ဝယ် 

ပဲစင်းငုံစိုက်ခင်းတို့သည် ယိမ်းနွဲ့နေကြလေသည်။

(၇)

ဆေးလက်ထောက်အရာခဗံိလ်ု(အမ်အေ)အမ်ိ က 

ထမင်းဖိတ်ကျွေးသဖြင့်   ကိုသက်ဝေနှင့် ကျွန်တော် 

လေ၏အဟန်ုဖြင့ခ်ျတီက်သွားကြသည်။ အမ်အေကြီး 

မှာ    အသက်အရွယ်အားဖြင့်   လေးဆယ်သာသာမျှ 

ရှိပါဦးမည်။     ဆေးလက်ထောက်တွေထဲမှာတော့ 

ငယ်သေးသည်ဆိုနိုင်ပါ၏။   ပြောင်းလာတာ မကြာ 

သေးသော်လည်း စတ်ိရင်းကောင်းသော အမ်အေကြီး 

ချ ိုထွန်းကို     မိသားစုများအားလုံးက      ချစ်ခင် 

အားကိုးကြသည်။

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ
စာမျက်နှာ ၂၄	 ၄-၁၀-၂၀၂၅

ကျောက်ကျွန်း
ညိမ်းညို



၄-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

	 -	 ကိုယ့်တိုင်းပြည် သာယာရေး

		  ကြိုးစားပေး လူငယ်တွေ၊

		  နိုင်ရာဝန် ပခုံးထမ်းလို့

		  အပြုံးပန်းခြွေ၊

		မ  ိုက်အတ္တ ရှောင်ကြဉ်လေ

		အေ  ာင်မြင်စေ ဘဝလမ်း၊

		  အများကျ ိုးကို ရည်မျှော်ကိုး

		  သယ်ပိုးရွက်ထမ်း။

	 -	 အခက်ခဲကြုံ မပင်ပန်းနဲ့

		  ရွှင်လန်းတဲ့ စိတ်ကိုဆောင်၊

		  ကိုယ့်ပြည်ရွာ တန်ခိုးထွားလို့

		  တိုးပွားစေအောင်၊

		  ကြိုးစားစို့ ယခုနောင်

		  တို့မယ်မောင် စည်းလုံးမနှေး၊

		  တွဲလက်တွေ ခိုင်အောင်ဆုပ်

		  အားထုတ်မယ်လေး။

	 -	 လူငယ်တွေ စိတ်အတွေး

		  နိမိတ်ပေး ဖော်ဆောင်ကာ၊

		ငြ  ိမ်းချမ်းသော တိုင်းပြည်အဖြစ်

		  ထုဆစ်ကြပါ၊

		  ယုံကြည်ချက် အမြဲခိုင်မာ

		ရှေ  ့ကိုသာ လျှောက်လှမ်းသွား၊

		  ကိုယ့်တိုင်းပြည် ဘေးမသန်းလို့

		အေ  းချမ်းစေသား။     ။

ရဲသွေးနီ(တက်ဝန်)

ကိုယ့်တိုင်းပြည် သာယာရေးဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲတီစိမ်း ၄၅၆၅ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ဝက်လက် အောက်တိုဘာ ၃

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်        ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲတီ 

စိမ်း ၄၅၆၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ဝက်လက်မြို့နယ် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်   ယခု 

နှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲတီစိမ်း ၄၅၆၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး        အောက်တိဘုာလ 

တတယိပတ်မှ စတင်စိက်ုပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ ဝက်လက်မြို့နယ်မှာ ပဲတီ 

စမ်ိး ၄၅၆၅ ဧက စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထား 

ပါတယ်။    လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်        စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမှာပါ။    ပဲတီ 

စိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့        ပတ်သက်ပြီး 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့၊      အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖို၊့    မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

တွေသုံးစွဲဖို့   အသိပညာပေးလုပ် 

ငန်းတွေ    ဆောင်ရွက်ပေးသွား  

မှာပါ"ဟု         ဝက်လက်မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန               မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး            ဒေါ်ကြင်စန်းက 

ပြောပြသည်။

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်    ပဲတီ 

စိမ်းစိုက်          တောင်သူများကို 

သက်ဆိုင်ရာ မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက  ဒေသနှင့်   ကိုက်ညီ 

သည့် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊ 

စိုက်နည်းစနစ်        မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု ကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ  စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေး၊ အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေး 

တို့ကို      အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက     ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှု ဖူလုံစေရုံမျှမက ပိုလျှမံှု 

ကို ရောင်းချနိုင်သဖြင့် လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့ ်           ပတဲစီမ်ိးကိ ု

ဒေသမရွေး  ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးရန် 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဒေါ်ကြင်စန်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

ယခင်နှစ်က ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

ဘားအံမြို့နယ် ကော့ခလိုင်စိန်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
ဘားအံ အောက်တိုဘာ ၃

ကရင်ပြည်နယ် ဘားအံခရိုင် 

ဘားအံမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက 

ကော့ခလိုင်စိန်ကျေးရွာ၌ ဒုတိယ 

အကြိမ် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်း   အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုငံွေ ထတ်ုချေးခြင်းကိ ုအောက် 

တိုဘာ ၂ ရက်     နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ     ဘားအံမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဒေါ်တင် 

ဇာလီထွန်းက ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနအနေ 

ဖြင့် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ကို    ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန်၊ တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းများ၊ အခြားမသိားစဝုင်ငွေ 

တိုးပွားရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်နိုင်စေရန်         ရည်ရွယ်၍ 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊      ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများအနေဖြင့် မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကိ ု

ထိရောက်အောင်မြင်အောင်ဆောင် 

ရွက်ကြစေလိုကြောင်း ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

ထို့နောက်     ဦးစီးအရာရှိနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေကြီးကြပ်မှု 

ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ ကော့ 

ခလိုင်စိန်ကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေး၊      အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၄၃ ဦးကို 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်    လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေကျပ်    သိန်း ၃၆၀ ထုတ်ချေး  

ခဲ့ကြောင်း ဘားအံမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။           ကိုသက်

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

ဟင်းစပ်တည့်လွန်းသောကြောင့် ကျွန်တော်နှင့်ကိုသက်ဝေ ခေါင်း 

မဖော်စတမ်းလွေးနေကြသည်။ ရပ်ိသာထမင်း၊ ရပ်ိသာဟင်းချည်းစားနေ 

ရတာဆိုတော့    အပြောင်းအလဲကလေးဖြစ်ရသည်။   အချဉ်ကလေး 

အစပ်ကလေးပါသဖြင့ ်အာသာပြေရသည်။   ဆရာကြီးချ ိုထွန်းက လပူျ ို 

ရိပ်သာမှအရာရှိများကို   အလျဉ်းသင့်သလိုဖိတ်ကျွေးသဖြင့်    ကျေးဇူး 

တင်ကြရသည်။   သူတို့တွင် သားသမီးမပွားစီးသဖြင့် လင်ကိုယ်မယား 

နှစ်ယောက်တည်း ကရိကထလည်းများကြပုံမရသည်မို့ ကျွန်တော်တို့ 

ကလည်း အားနာမနေတောဘ့ ဲထမင်းစားဖိတ်သည်နှင့ ်ငေါက်ခနထဲသွား 

လိုက်ကြသည်သာ။

"မြင်းခွာရွက်သုပ်က   ကောင်းလိုက်တာဗျာ။    ဆရာကြီးကတော် 

လက်ရာထင်တယ်"

"ဗိုလ်ကြီးတို့ကတော့ စားကောင်းပြီဆိုရင် ကျွန်တော့်လက်ရာလို့ 

ကို မထင်ဘူးနော်"

ဆရာကြီးကတော်က ပြုံးနေသည်။ ဆရာကြီးချ ိုထွန်းက ဟင်းရည် 

လိုက်ရင်း ဆက်ပြောသည်။

"အမျ ိုးသမီးလက်ရာလ ဲမဟတ်ုပေါင်ဗျာ။ ဗိလ်ုကြီးတိုက့ိ ုထမင်းစား 

ဖိတ်ကျွေးမယ်ဆိုလို့       ဟိုဘက်ခန်းက          ဆရာကြီးဆွင်ခမ်ကိမ်း 

လာပို့ပေးတာ"

"ခင်ဆွမ်ကိမ်းပါ ကိုချ ိုထွန်းရယ်၊    ပြောတိုင်းမှားနေတော့တာပဲ။ 

ဆရာကြီးကြားသွားရင် အားနာစရာ"

"မသပိါဘူးဟာ၊ ငါလ ဲသေချာတောမှ့တ်တာပါပ ဲခေါ်ရခက်သားဟ။ 

တစ်ခါတစ်ခါ ကင်ဂျုံအီနဲ့တောင် မှားချင်ချင်"

"ဆရာကြီးခင်ဆွမ်ကိမ်းကတော်ကို ကျေးဇူးတင်ကြောင်း ပြောပါ 

ရစေဗျာ။ ကျွန်တော်တိုလ့ ဲဟိဘုက်သည်ဘက် မကူးမဘိူးဖြစ်နေတယ်"

"ဗိုလ်ကြီးတို့ ဖြည်းဖြည်းသုံးဆောင်ကြပါ။ ခြံစည်းရိုးကျော်လိုက်  

ရောက်တဲ့ဟာ။ ပြီးမှ ကျွန်တော်လိုက်ပို့ပါ့မယ်"

ကျွန်တော်နှင့က်ိသုက်ဝေကိ ုဆရာကြီးချ ိုထွန်းက တစ်ဖက်လိင်ုးခန်း 

သို့ လိုက်ပို့သည်။ ဆရာကြီး ခင်ဆွမ်ကိမ်းတို့ လိုင်းခန်းက နေချင့်စဖွယ် 

လေးဖြစ်သည်။ အိမ်ခန်းရှေ့တွင် သရက်ပင်တန်းလေးရှိသည်။ သဲမြေ 

ဖန့်ဖန့်ကိ ုရေနိင်ုနိင်ုဖျန်းပြီး နေ့စဉ်တမံြက်စည်းခတ်ဟန်တသူည်။ မြေ 

တလင်းမှာ အမှိုက်တစ်စမတွေ့ရ။ တင်းတင်းပြောင်ပြောင်ရှိသည်။

ရာသီသီးနှံစိုက်ခင်းကလည်း ကောင်းသည်။ မည်ကာမတ္တမဟုတ်။ 

စိုက်ပေါင်အားလုံးက ရေကောင်းကောင်းသောက်ထားရသဖြင့် အညွန့် 

အငေါက်တို့ စိမ်းစိုသန်မာနေသည်။

"ဆရာကြီးကတော် နေကောင်းရဲ့နော်"

ကျွန်တော်က နှုတ်ဆက်လိုက်သည်။ ဆရာကြီးကတော်သည် ချင်း 

စောင်ကလေးပတ်ထားပြီး နောက်မှီကုလားထိုင်တွင် ခပ်လျောလျော 

ထိုင်နေရာမှ ပြုံးပြသည်။   ရာသီဥတုမှာ အအေးကြီးမဟုတ်လှသော် 

လည်း ဆရာကြီးကတော်က ခြေအိတ်လက်အိတ်တွေ စွပ်ထားသည်။

"မြင်းခွာရွက်သပ်ုစားကောင်းတယ်နော။ အဒဲါ ကျေးဇူးတင်ကြောင်း 

ပြောချင်လို။့ ဆရာကြီးကတော်တိုဘ့က်ကိလု ဲမရောက်ဖူးသေးလိုလ့ေ။ 

ဝင်လာကြတာ"

ဆရာကြီးကတော်က    အမ်အေကြီးကိုကြည့်သည်။        ပြီးတော့ 

ကျွန်တော်တို့ကိုပြုံးပြပြီး ခေါင်းညိတ်ပြန်သည်။

"အငယ်လေးက ကျောင်းသွားပြီထင်တယ်။ ဆရာကြီးကော ဂျူတီ 

နားပြီလား၊ ထမင်းရောစားပြီးကြပြီလား။ ကျွန်တော်တို့လာလို့ ထမင်း 

စားချနိ် နောက်ကျနေအုံးမယ်"

သည်တစ်ခါတော ့ကိသုက်ဝေက ဝင်ပြောခြင်းဖြစ်သည်။ ဆရာကြီး 

ကတော်သည် ကိသုက်ဝေကိလုည်း ပြုံးလျက်ပြန်ကြည့က်ာ ခေါင်းညတ်ိ 

ပြရှာသည်။ ခဏအကြာတွင် ထိုင်နေရာမှ အလွန်နှေးကွေးစွာ အားယူ 

ထကာ နောက်ဖေးမီးဖိခုျောင်ဘက်သို ့ခပ်ဖြည်းဖြည်း လှမ်းဝင်သွားသည်။ 

ဆရာကြီးကတော်    မြင်ကွင်းကပျောက်သွားတော့မှ    အမ်အေကြီးက 

ကျွန်တော့်အနားကပ်လာပြီး ခပ်တိုးတိုးပြောသည်။

"ကျွန်တော်ပြောဖို့ကျန်သွားတယ်။     ဆရာကြီးကတော်က နား 

မကောင်းရှာဘူး။ လေဖျန်းထားတော ့ခြေထောက်တွေ၊ လက်တွေကလ ဲ

အကြောတွေကပ်ပြီး   သပ်ိမလှုပ်ရှားနိင်ုဘူး။   ပပီသီသမပြောနိင်ုတော ့

စကားပြနဖ်ိုဝ့နလ်ေးနေတယ်ထင်ပါရဲ့။ ကြာပြ ီခြောက်နစ်ှလောက်ရှပိြ ီ

ပြောတယ်။ ကျွန်တော် ဆေးတော့ပုံမှန်ပေးနေပါတယ်"

"ဖြစ်ရလေဗျာ။ ဆရာကြီးကတော်ကို အားနာမိပါရဲ့"

နောက်ဖေးမီးဖိုချောင်ဘက်မှ ဆရာကြီးကတော် တရွေ့ရွေ့ပြန်ဝင် 

လာသည်။ ဆရာကြီး ခင်ဆွမ်ကိန်းလည်း နောက်က ကပ်လျက်ပါလာ 

သည်။ ဆရာကြီး မျက်နှာပေါ်ဝယ် သ၏ူ မပူိင်ုအပြုံးကိ ုစတ်ိချမ်းမြေဖွ့ယ် 

တွေ့ရလေသည်။

"နောက်ဖေးမှာ ကြော်လှော်ချက်ပြုတ်နေတာနဲ့ ဗိလ်ုကြီးတိုအ့သကံိ ု

မကြားလိုက်မိဘူး။  ထိုင်ပါအုံးခင်ဗျ။   ကျွန်တော် ရေနွေးကြမ်းလေး 

ထည့်လိုက်အုံးမယ်"

ဆရာကြီးက ကျွန်တော်တိုက့ိနုေရာချပေးပြး သွက်သွက်လက်လက် 

စီမံနေသည်။     ဆရာကြီးကတော်ကမူ လှုပ်ရှားမှုအားလုံးကို ပြုံးပြီး 

ကြည့်နေရှာသည်။    ဆရာကြီးခင်ဆွမ်ကိမ်းသည်     ဂျူတီနားသည့် 

ရတတ်သမျှအချနိ်ကလေးအတွင်း   အိမ်ကိုပြန်လာပြီး    ညစာအတွက် 

ချက်ပြုတ်ပေးနေခြင်းဖြစ်လမ့်ိမည်။ အမ်ိခန်းရှေ က တလင်းပြောင်ပြောင် 

ကလေးနှင့်        ရေဝနေသောစိုက်ခင်းကလေးမှာလည်း       ဆရာကြီး 

ခင်ဆွမ်ကမ်ိး၏စွမ်းဆောင်မှုပင် ဖြစ်ပေလမိ့မ်ည်။    အဝေးတွင် ဘော်ဒါ 

တက်နေသော သားအကြီးအတွက်လည်း မလစ်ဟင်းစေရ၊ တနင်္ဂနွေ 

နေ့တိုင်း ဘုရားကျောင်းတက်ပြးသည်နှင့် သားအကြီးထံ  ဝင်သည်။ 

သူကြိုက်တတ်သည့် အကြော်အလှော်ကလေးတွေကို ကိုယ်တိုင်လုပ် 

ပြီး ပို့သည်။

ဆရာကြီးကတော် နာမကျန်းဖြစ်ခဲ့သည့် ခြောက်နှစ်တာခရီးရှည်

ကာလကြီးအတွင်း ဆရာကြီးခင်ဆွမ်ကမ်ိးသည် ဇနီးသည်နှင့ ်သားသမီး 

များအပေါ် အမျက်အဤတစ်စေ့မရှိ၊ ချစ်သောမျက်စိဖြင့်သာ ကြည့်ရှု 

ဖြတ်သန်းခဲ့သည်ဟု ဆိုကြလေ၏။

ဖခင်ကောင်းတစ်ဦး၊      အိမ်ထောင်ဖက်ကောင်းတစ်ဦးဖြစ်သော 

ဆရာကြီးခင်ဆွမ်ကိမ်း၏         မေတ္တာမျက်ဝန်းများကို       ကျွန်တော် 

ငေးကြည့်နေမသည်။ တစ်ဆက်တည်းမှာပင် ဘဝတစ်ကွေ့၌ ရွှေမြင့်  

ပြောခဲ့ဖူးသည့် ကျောက်ကျွန်းဟူသောဝေါဟာရကို ဖျတ်ခနဲကျွန်တော် 

သတိရမိလေသည်။



ဆရာဆိုသည်မှာ    လောကကိုကောင်းအောင် 

ဦးဆောင်ပြုသူဟုဆိုချင်ပါသည်။ မြန်မာမှုနယ်ပယ် 

တွင် မဘိ၊ ဆရာ၊ သားသမီး၊ တပည့အ်ားလုံးအတွက် 

သတ်မှတ်ထားသည့်  ကျင့်ဝတ်များရှိသည်။ ဆရာ့ 

ကျင့ဝ်တ်တွင် "အတတ်လည်းသင်၊ ပဲပ့ြင်ဆုံးမ၊ သပိ္ပ 

မချန်၊   ဘေးရန်ဆီးကာ၊   သင့်ရာအပ်ပို့၊   ဆရာတို့ 

ကျင့ဖ်ိုဝ့တ်ငါးဖြာ"ဟဆုိထုားပါသည်။ ဆရာဟသူော 

စကားရပ်တင်ွ ဆရာ၊ ဆရာမတိုက့ိ ုစုပေါင်းခေါ်ခြင်း 

ဖြစ်သည်။ ထို့အတူ ကျောင်းသားဟူသောစကားရပ် 

တွင်လည်း     ကျောင်းသား၊     ကျောင်းသူများကို 

ကိုယ်စားပြုခေါ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။   "မြန်မာ"ဟု 

ဆိုရာတွင် မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းမှီတင်းနေထိုင်ကြသူ 

တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးပေါင်း ၁၃၀ ကျော်ကို ကိုယ်စား

ပြုသည့်အခေါ်အဝေါ်ဖြစ်သည်။

ကျောင်းများကိဖွုင့ထ်ားခြင်းသည် ထောင်တခံါး 

များကို ပိတ်ထားခြင်းဖြစ်သည်ဟု ဆိုသည့်အတိုင်း 

ဆရာသည်  မသိမလိမ္မာသူကုိ  သိတတ်အောင်၊ လိမ္မာ 

ယဉ်ကျေးအောင်သွန်သင်ဆုံးမနိုင်သည်။     ယနေ့ 

ကာလတွင် ဘက်စံုပညာရေးစနစ်ကုိကျင့်သံုးနေခြင်း 

နှင့အ်တ ူကျောင်းသားများကိ ုဗလငါးတန်ပြည့ဝ်နေ 

စေရေးကုိလည်း အလေးထားပြ ပုြင်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရိှသည်။ ကာယ၊ ဉာဏ၊ စာရတိ္ထ၊ မတိ္တ၊ ဘောဂဟသူော 

ဗလငါးတန်သည် ကျောင်းနေအရွယ်မှစ၍ သက်ဆုံး

တိုင်ရှိနေရမည့်အရည်အချင်းဖြစ်သည်။   ဆရာက 

မမိတိပည့က်ိ ုဗလငါးတန်နှင့ပ်ြည့ဝ်အောင်သင်ကြား

ပြုပြင်ပေးနိုင်မှသာ     တပည့်ကောင်းများဖြစ်လာ 

နိုင်ပေမည်။

"ဆရာကောင်းတပည့ပ်န်းကောင်းပန်"ဆိသုည့် 

အတိုင်း ဆရာကောင်းများနှင့်တွေ့ကြုံခွင့်ရရှိသည့် 

ကျောင်းသားသည်   သူ့ဘဝတွင်   ထူးချွန်ထက်မြက် 

သည်။   ထိုမှတစ်ဆင့်   အနာဂတ်တွင် နိုင်ငံတော် 

အတွက် အားကိုးအားထားပြုထိုက်သည့် နိုင်ငံသား

ကောင်းများဖြစ်လာနိုင်သည်။ ထို့အတူ "တပည့် 

မကောင်းဆရာခ့ေါင်း" ဆိစုကားရိှထားပေရာ ဆရာ 

ဖြစ်သကူ  မမိတိပည့လ်မိ္မာရေးခြားရိှစေရေးအတွက် 

အမုန်းခံကာ ဆုံးမသွန်သင်မှုမပြုပါက     အဆိုပါ 

တပည့်သည် မိဘအတွက်၊ နုိင်ငံအတွက် သားကောင်း 

ရတနာဖြစ်လာနိုင်မည်မဟုတ်ပေ။

ထို့ကြောင့် ဆရာသည် "ရှေးရှုမေတ္တာ၊ ကရုဏာ 

နှင့၊်    နာနာကျင်ကျင်၊    အပြစ်မြင်တိင်ုး၊ ဝမ်းတွင်မသိ၊ု 

ဟုတ်တိုင်းဆို၍၊   ကျ ိုးလိုစိတ်က၊   ဆုံးမတတ်သူ၊ 

ဆရာဟူလော့"ဟူ၍ မဃဒေဝလင်္ကာတွင်ဆိုထား 

သည့်အတိုင်း    ဆရာမှန်သမျှမှာ    တပည့်တို့နှင့် 

ပတ်သက်၍ တပည့တ်ိုဘ့ဝကောင်းမွန်တိုးတက်ရေး

အတွက်       ပြောဆိုဆုံးမကြရမည်သာဖြစ်သည်။ 

ကျောင်းသားသည်လည်း    ကျောင်းနေအရွယ်တွင် 

ကျောင်းစာကိုသာ     စိတ်ဝင်စားစွာ     ဖတ်မှတ် 

လေလ့ာကြရမည်ဖြစ်သည်။ တစ်နှစ်တစ်တန်းမှန်မှန် 

အောင်မြင်ရေးနှင့ရ်ည်မှန်းချက်ဖြစ်သည့ ် ဘဲွ့ရရိှရေး

ပန်းတိုင်သို့အရောက်လှမ်းကြရမည်ဖြစ်သည်။

ထိုသို့မဟုတ်ဘဲ   ကျောင်းသားသည်  ကျောင်း 

ပညာရေးမှလဲွ၍ အခြားအရာကိ ုစတ်ိဝင်စားနေမည် 

ဆုိပါက ကျောင်းသားတ့ုိ၏အနာဂတ်သည် လှပလိမ့် 

မည်မဟုတ်ပေ။      လူတိုင်းတွင် ရည်မှန်းချက်ရှိကြ 

ပေရာ အဆုိပါ ရည်မှန်းချက်မှသွေဖည်၍သွားမည်ဆုိ

ပါက ပန်းတိင်ုသိုမ့ရောက်ဘ ဲလမ်းပျောက်နေမည်ဖြစ် 

သည်။ ထိသုိုမ့ဖြစ်စေရေးအတွက် ဆရာတို၏့သွန်သင် 

ဆုံးမနည်းပေးလမ်းပြမှုသည်    အရေးကြီးပေသည်။ 

ဆရာသည်     ကျ ိုးလိုစိတ်ဖြင့်          ဆုံးမတတ်သူ 

ဖြစ်ရပေမည်။ 

ဆရာတ့ုိ၏သွန်သင်ဆံုးမမှုကောင်းလျှင်ကောင်း 

သလောက် ကျောင်းသားများကိ ုလတူော်လကူောင်း 

ဖြစ်လာနိုင်သကဲ့သို့  သွန်သင်ဆုံးမမှုမကောင်းလျှင် 

လည်း        လူဆိုးလူညစ်များဖြစ်လာနိုင်သည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်  ဆရာဟသူည်   လောကကိအုလှဆင်နိင်ု 

သက့ဲသ့ုိ အကျည်းတန်အရုပ်ဆုိးအောင်လည်းပြုလုပ် 

နိင်ုသည်ဟဆုိခုျင်ပါသည်။   ထိုက့ြောင့ ်ဆရာကောင်း 

ဆရာမြတ်တို့၏အင်္ဂါရပ်များကို   အကျင့်သီလနှင့် 

ပြည့စ်ု၍ံ ချစ်မြတ်နိုးဖွယ်ရိှရမည်၊  ပညာနှင့ပ်ြည့စ်ုပံြး 

ချးီမွမ်းဖွယ်ရာဖြစ်ရမည်၊ တပည့မ်ျားအပေါ်တွင်ပြော 

ဆုိပြုမူသည်ကုိတွေ မြင်လျှင်            လျစ်လျူမရှု 

ကြောင့်ကြပြုပြီးပြောဆိဆုုံးမနိင်ုရမည်၊ သတူစ်ပါးတို ့

၏   ပြစ်တင်ပြောဆိုမှုများကို    သည်းခံနိုင်ရမည်  

စသည်ဖြင့် ဖော်ထုတ်ညွှန်ပြထားသည်။

ယနေ့ခေတ်ကို    ပညာခေတ်ဟုညွှန်းဆိုထား 

ပေရာ ညွှန်းဆိထုားသည့အ်တိင်ုးလည်း ခေတ်မနီည်း 

ပညာများအလွန်ပင်    တိုးတက်ထွန်းကားလှသည်။ 

နိင်ုငတံိင်ုးတွင် ငွေကြေးအရင်းအမြစ်ထက် ပညာကိ ု

ရှေ့တန်းတင်လာနေကြပြီဖြစ်သည်။ လူသားအရင်း 

အမြစ်ဖံွ့ဖြိုးရေးဟသူော စကားရပ်ကျယ်ပြန့်လာခြင်း 

နှင့အ်တ ူအရည်အချင်းရိှသမူျားပေါ်ထွန်းလာရေးကို

အလေးထားလပ်ုဆောင်လျက်ရိှသည်။ တစ်ကမ္ဘာလုံး 

က ပညာကို    ရှေ့တန်းတင်လာနေကြပြီဖြစ်သည်။ 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး၊ စက်မှု စသည်ဖြင့မ်ည်သည့် 

လပ်ုငန်းရပ်မဆိ ုပညာက  ဦးဆောင်နေပြဖြစ်သည်။ 

ပညာသည်အရာရာကိ ုဦးဆောင်သည်ဟသူောစကား 

နှင့်အညီ  ပညာသည်  ရွှေအိုးအမှန်ဖြစ်လာခဲ့သည်။ 

ပညာနှင့်အတူဆရာတို့၏     အခန်းကဏ္ဍမှာလည်း 

အထူးပင်အရေးပါနေပြီဖြစ်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံသည် လက်ရှိအခြေအနေထက်ပိုမို

၍ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်မှာ    ပညာရေးကဏ္ဍသည် 

အဓိကမဏ္ဍိုင်ဖြစ်သည်။   ကျောင်းနေအရွယ်တိုင်း 

ကျောင်းနေနိုင်ရေးမှသည်     တန်းစဉ်ကူးပြောင်းမှု 

စဉ်ဆက်မပြတ်ရိှစေရေးအတွက် အခမ့ဲပညာရေးစနစ် 

ကိကုျင့သ်ုံးလျက်ရိှသည်။  ကျောင်းသားတို၏့ဝါသနာ 

နှင့် အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းကို အထောက်အကူပြု 

နိုင်စေရန်အတွက်     အခြေခံပညာအလယ်တန်းပြီး 

မြောက်သည်နှင့ ်ပုမှံန်အထက်တန်းပညာဆက်လက် 

သင်ယခူြင်း၊ စက်မှု၊ စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးပညာများ 

ဆက်လက်သင်ယူခြင်းဟူသော   နည်းလမ်းများကို 

ဖန်တီးပေးထားသည်။

အဆိုပါနည်းလမ်းများမှတစ်ဆင့်       ထူးချွန် 

ထက်မြက်သမူျားမှာ  သက်ဆိင်ုရာတက္ကသိလ်ုများသို ့

ဆက်လက်တက်ရောက်နိုင်သေးသည်။ အရေးကြီး

သည်မှာကျောင်းသားများအနေဖြင့ ်ပညာသင်ယလူိ ု

စိတ်ရှိနေရေးပင်ဖြစ်သည်။    ပညာသင်ယူလိုစိတ် 

ရှိနေမှသာ   ပညာတတ်မြောက်နိုင်မည်။    မိမိနှင့် 

သင့လ်ျော်သည့ဘဲွ့်၊ ဘဲွ့လွန်စသည်ဖြင့ရ်ရိှကာအလပ်ု 

အကိင်ုအခွင့လ်မ်းများက    ကြိုဆိနုေမည်ဖြစ်သည်။ 

လောက၌အတတ်ပညာ ကင်းမ့ဲသမူျားသည် စားဝတ် 

နေရေးအတွက် နေထွက်မှနေဝင်သည့်တိုင် ကြက် 

များအစာကိုယက်ပြီးရှာစားရသကဲ့သို့ အသက်ရှင်ရုံ 

မျှသာနေရပြီး တစ်သက်တာလုံး လက်လှုပ်ခြေလှုပ် 

ကာ ကြိုးစားရှာဖွေသော်လည်း ထုိသူတ့ုိသည် ဝမ်းမဝ၊ 

ခါးမလှသည့်ဘဝဖြင့်သာ အဆုံးသတ်ကြရသည်။  

မြန်မာမှုနယ်ပယ်တွင် အနန္တောအနန္တငါးပါးရိှပေ 

ရာ ဘရုား၊ တရား၊ သဃံာ၊ မဘိ၊ ဆရာဟ၍ူဖြစ်သည်။ 

ဆရာဆိုသည်မှာ အနန္တောအနန္တဂိုဏ်းဝင်ဖြစ်ပေရာ 

တပည့မ်ျားအနေဖြင့လ်ည်း မမိတိို၏့ဆရာများအပေါ် 

တွင် "ညညီာထကြွ၊ ဆုံးမနာယ၊ူ လာမကူြိုဆီး၊ ထနံီး 

လပ်ုကျွေး၊ သင်တွေးအရွံတ်၊ တပည့ဝ်တ်၊ မချွတ်ငါးခ ု

သာ"ဆိုသည့်အတိုင်း  ပြုမူကြရမည်ဖြစ်သည်။ မိမိ 

တို့ဆရာအပေါ်တွင် မိမိတို့က ကောင်းမွန်သောစိတ် 

ထားဖြင့်ပြုမူလုပ်ဆောင်ကြခြင်းဖြင့် ပညာကိုတတ်

မြောက်အောင်သင်ယကူြရမည်ဖြစ်သည်။  ရှေးအစဉ် 

အလာနည်းလမ်းကောင်းများနှင့်တကွ မျက်မှောက် 

ပညာများကိ ုမျ ိုးဆက်သစ်တိုထ့လံက်ဆင့က်မ်းပေး

သူမှာ  ဆရာများပင်ဖြစ်သည်။  

ဆရာဆိသုည်မှာလည်း အရည်အချင်းနှင့ပ်ြည့စ်ု ံ

သောဆရာမှသာ  လောကကြီးကိကုောင်းကျ ိုးပြုနိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။     ပညာသင်ယူမှုဖြစ်စဉ်တိုင်းတွင် 

ဆရာကောင်း၊  ဆရာမြတ်သည်   အမှန်ပင်အဓိက 

ကျလှသည်။ ကိယ်ုကျင့သ်ကိ္ခာကောင်းခြင်း၊ အတွေး

အခေါ်အယူအဆမှန်ကန်ကောင်းမွန်ခြင်း၊ လေ့လာ 

သင်ယပူြးသား ဆရာအတတ်ပညာနှင့ပ်ြည့စ်ုခံြင်းတို့

ရိှရမည်ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်နိင်ုငတံော်အစိုးရပညာ

ရေးဝန်ကြီးဌာနက  ဆရာများနှင့်ပတ်သက်၍သင်တန်း 

များဖွင့်လှစ်ကာဆရာကောင်းများကို   လေ့ကျင့်ပျ ိုး

ထောင်ပေးလျက်ရှိသည်။

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်    ပညာရေးနှင့်ပတ် 

သက်၍ နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကိစွုမ်းဆောင် 

ပေးနိုင်မည့်အရည်အသွေးပြည့်ဝသည့် လူ့စွမ်းအား 

အရင်းအမြစ်များကို ပညာရေးကဏ္ဍက မွေးထုတ် 

ပေးနိုင်ရေး အလေးထားလုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။ 

နည်းပညာသစ်များကို     အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွား 

အတွက်   အကျ ိုးရှိစွာအသုံးချနိုင်ရေး၊  အမျ ိုးသား 

ယဉ်ကျေးမှု၊   အမျ ိုးသားလူမှုတန်ဖိုးများ၊   မျ ိုးချစ် 

စိတ်ဓာတ်၊    ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်   ထွန်းကား 

ပြန့် ပွားရေးတိုအ့တွက် မြန်မာနိင်ုငပံညာရေးမြှင့တ်င် 

မှုအစီအစဉ်များကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ကမ္ဘာပေါ်တွင် လူဦးရေတိုးပွားမှုပြဿနာသည် 

တစ်စတစ်စကြီးထွားလာနေသည်။ ထိလုသူားများကိ ု

ပညာအဆင့်အတန်းမြင့်မားရေး၊ ငြိမ်းချမ်းစွာအတူ

ယှဉ်တွဲနေထိုင်ရေး၊ ရပု်ပိင်ုးဆိုင်ရာ၊ စိတ်ပိင်ုးဆိုင်ရာ 

ဖံွ့ဖြိုး တိုးတက်ရေးတိုအ့တွက် လိအုပ်သောလမ်းညွှန် 

ဖော်ဆောင်မှုရရိှရေးအတွက် လမ်းညွှန်မှုပေးရာတွင် 

ဆရာသည်     မရှိမဖြစ်လိုအပ်သည့်အရာဖြစ်သည်။ 

ဤတွင်        ဆရာ့ဘဝ   အရေးပါအရာရောက်ပုံနှင့် 

မြင့်မြတ်ပုံတို့ကို   ကမ္ဘာ့လူသားများသိရှိရန်လိုအပ်

လာသည်။  ထို့ကြောင့်  ကုလသမဂ္ဂပညာရေး၊ သိပ္ပံ

နှင့်ယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့(UNESCO)၊ ကုလသမဂ္ဂဖွံ့ဖြိုးမှု 

အစအီစဉ်(UNDP)၊ အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ အလပ်ုသမား 

အဖွဲ့ချုပ်(ILO)က ၁၉၆၆ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၅ 

ရက်ကိ ုကမ္ဘာဆ့ရာများနေ့အဖြစ်သတ်မှတ်ခဲသ့ည်။  

ထိုက့ြောင့ ် ၂၀၂၅  ခနှုစ် အောက်တိဘုာ ၅ ရက်သည် 

ကမ္ဘာ့ဆရာများနေ့ဖြစ်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင်     ကမ္ဘာ့ဆရာများနေ့အခမ်း 

အနားကိ ု၁၉၉၄ ခနှုစ် အောက်တိဘုာ ၅ ရက်မှစတင် 

ကျင်းပခဲ့သည်။   ကမ္ဘာ့ဆရာများနေ့ရောက်တိုင်း 

"ဆရာကိတုန်ဖိုးထားလို ့သတူိုအ့နာဂတ်ကိ ုမြှင့တ်င် 

ကြစို့၊ အနာဂတ်ဘဝလှပဖို့ ဆရာများကကြိုးစားစို့၊ 

ဆရာဆရာမတန်းတူညီ၊ လူ့ဘောင်ပြည်ရွာသာယာ 

မည်၊   ပညာရေးပြုပြင်ပြောင်းလဲမှု   ဆရာများက 

အစပြု၊   ဆရာအ့သမံျားကိအုလေးထားခြင်း စသည် 

ဖြင့် ဆရာများ၏      ဂုဏ်ကျေးဇူးကိုဖော်ကျူးသည့် 

ဆောင်ပုဒ်များချမှတ်ကာ     ကမ္ဘာ့ဆရာများနေ့ကို 

ကျင်းပလာခဲ့သည်မှာနှစ်ပေါင်း    ၃၂    နှစ်တိုင်ခဲ့ 

ပြီဖြစ်သည်။

ဆရာဆိုသည်မှာ ရိုသေထိုက်သောဂုဏ်ရှိခြင်း၊ 

ချစ်ခင်ထိက်ုသောဂဏ်ုရိှခြင်း၊ ချးီမွမ်းထိက်ုသောဂဏ်ု 

ရှိခြင်း၊    တပည့်များလွဲမှားနေလျှင်    အမုန်းခံ၍ 

တည့်မတ်ပေးခြင်း၊    မေးလာသမျှကိုဖြေဆိုပေးနိုင် 

ခြင်း၊ နက်နဲသောသဘောတရားကုိဟောကြားပေးနုိင် 

ခြင်း၊    အကျ ိုးနည်းမည့်နေရာကို    မတိုက်တွန်းဘဲ 

အကျ ိုးများမည့်နေရာကို    တိုက်တွန်းခြင်းဟူသော

ဆရာ့အင်္ဂါခုနစ်ပါးနှင့်      ပြည့်စုံသောဆရာတို့မှာ 

စေတနာ၊ ဝါသနာ၊ အနစ်နာဟူသည့်  နာသုံးနာဖြင့် 

တပည့တ်ိုက့ိ ု ပညာပြည့ဝ်နှလုံးလှအောင်ပညာသင် 

ကြားပေးကြသည်။  ဆရာတို့သည် တပည့်များကို 

စာကုိလည်းသင်၍ စိတ်ကုိလည်း ပြင်ပေးကြရသည်။ 

လူသားအချင်းချင်း    ကိုယ်ချင်းစာစိတ်ထားတတ် 

အောင်လမ်းပြပေးသည်။ တပည့မ်ျားကိ ု ပညာတတ် 

မြောက်အောင်သင်ကြားပေးကာ     အသိအမြင်၊ 

ဗဟုသုတများရှိအောင်   လမ်းညွှန်ပြသရန်လိုအပ် 

သကဲ့သို့ စည်းကမ်းလိုက်နာတတ်သော နိုင်ငံ့သား 

ကောင်းများဖြစ်အောင် လေက့ျင့ပ်ျ ိုးထောင်ပေးကြရ 

မည်ဖြစ်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင်      ဆရာများနှင့်ပတ်သက်၍ 

ရှေးယခင်ကတည်းက အလေးထားလျက်ရိှနေပြးဖြစ် 

သည့်အတွက်   အောက်တိုဘာ ၅ ရက် တစ်ရက် 

တည်းသာမဟုတ်တော့ဘဲ    နေ့စဉ်နေ့တိုင်းသည် 

ဆရာများနေ့ဖြစ်သည်ဟဆိုနုိင်ုသည်။ နေ့စဉ်ဘရုား

ရှိခိုးမှုပြုသည့်အခါတိုင်း   ဆရာများနှင့်ပတ်သက်၍ 

"အာစရိယဂုဏော  အနန္တောဟု၊    မိန့်ဟောအရ၊ 

ကောက်ယူပြသော်၊   နယနည်းနာ၊   အဖြာဖြာကို၊ 

လိမ္မာစေကြောင်း၊ မေတ္တာလောင်း၍၊ မကောင်းကို 

ကြဉ်၊ ကောင်းရာယှဉ်လျက်၊ နှုတ်မြွက်သံချ ို၊ ဆုံးမ 

ဆိုသား၊ အဟိုများစွာ၊ သံသရာဝယ်  သုံးသွယ်သော 

ကပ်၊ လေးရပ်အပါယ်၊  ရှစ်သွယ်ရပ်ပြစ်၊   ဆိုးညစ် 

ယုတ်မာ၊ အဖြာဖြာကို၊ ခေမာဘုမ္မိ၊ ဘေးမရှိအောင်၊ 

နိဗ္ဗာန်သောင်သို့၊ ရောက်အောင်ပြညွှန်၊ သွန်သင်ပေ 

တတ်၊  ဆရာမြတ်ကို၊  အဟံ-အကျွန်ုပ်သည်၊ ဝန္ဒာ 

မိ-ရိုသေညွှတ်ကျ ိုး၊ လက်စုံမိုး၍၊ ရှိခိုးပါ၏" ဟူ၍ 

ကန်တောက့ြရသည်။ ထိုက့ြောင့ ်တပည့အ်ပေါင်းကိ ု

အတတ်လည်းသင် စတ်ိလည်းပြင်သည့်ဆရာသခင် 

များကို ဤဆောင်းပါးဖြင့်ကန်တော့အပ်ပါသည်။   

ကိုးကား

၁။ ဗုဒ္ဓဘာသာအခြေခံတရားတော်

၂။ သိမှတ်ဖွယ်ရာအဖြာဖြာ (ပြန်/ဆက်)

၃။ ပညာကြယ်ပွင့် စာစီစာကုံးများ(ဦးရဲဝေ)

ဘုန်းမောင်ဝင်း(ဖျာပုံ)အတတ်လည်းသင် စိတ်လည်းပြင်သည့်ဆရာသခင်
စာမျက်နှာ ၂၆                                                                                                                                                                                                                                  ၄-၁၀-၂၀၂၅



Ð ‌ ဆရာတိုသ့ည် တပည့မ်ျားကိ ုစာကိလုည်းသင်၍ စတ်ိကိလုည်း 

ပြင်ပေးကြရသည်။    လူသားအချင်းချင်း    ကိုယ်ချင်းစာစိတ် 

ထားတတအ်ောင်   လမ်းပြပေးသည်။   တပည့်များကုိ  ပညာ 

တတ်မြောက်အောင်သင်ကြားပေးကာ   အသိအမြင်၊ ဗဟုသုတ 

များရိှအောင်   လမ်းညွှန်ပြသရန်လိအုပ်သကဲသ့ို ့စည်းကမ်းလိက်ုနာ 

တတ်သော နုိင်င့ံသားကောင်းများဖြစ်အောင်    လေက့ျင့်ပျ ို းထောင် 

ပေးကြရမည်ဖြစ်သည်။ Ð
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ခြင်ဆေးခွေသုံးလျှင် သတိယှဉ်အောက်တွင်ခံခွက် မမေ့နှင့်

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲတွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သောပဲတီစိမ်း ၁၆၀၂ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကျောက်မြောင်း အောက်တိုဘာ ၃

‌စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်    ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ 

တွင်   ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီက စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော ပဲတီစိမ်း 

၁၆၀၂ ဧကထိ   ရိတ်သိမ်းပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း   ကျောက်မြောင်း 

မြို့နယ်ခွဲ   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  

သိရသည်။

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွတွင် 

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲတီစိမ်း ၄၀၃၃ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ အဆိုပါ စိုက်ပျ ိုး

ထားသောပတဲစီမ်ိးစိက်ုခင်းများကိ ု

ယခုနှစ် သြဂုတ်လမှ စတင်ရိတ် 

သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့ထိ  ၁၆၀၂ ဧက 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒနှီစ်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ  

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲအတွင်း 

ပတဲစီမ်ိးဧက ၄၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုး 

နိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဒဲစီိက်ုပျ ိုးထားတဲ့

ပတဲစီမ်ိးခင်းတွေ    လက်ရိှမှာ ရတ်ိ 

သိမ်းနေပါတယ်။  ဒီနေ့ထိ ဧက 

၁၆၀၀ ကျော်ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။ ပတဲစီမ်ိးစိက်ုပျ ိုးမှုနဲ့ပတ် 

သက်ပြး တုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးဖ့ုိ ၊  အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊  မျ ိုးကောင်းမျ ိုး

သန့်တွေသုံးစဲွဖိုပ့ညာပေးတာတွေ

ရှိခဲ့ပါတယ်"ဟု  ကျောက်မြောင်း 

မြို့နယ်ခွဲ    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစးီဌာန   

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဝင်းက ပြောပြသည်။

 ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွတွင် 

ပဲတီစိမ်းစိုက်    တောင်သူများကို 

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  

ဒေသနှင့်ကုိက်ညီသည့် မျ ိုးကောင်း  

မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊   စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊   ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကင်းရှင်းရေး၊     ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစဲွရေး၊    အထွက်နှုန်း‌ 

ကောင်းမွန်ရေး   အသိပညာပေး  

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကို  အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖလူုစံေသည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်ငွေရရိှကာ   လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်ပတဲစီမ်ိးကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိင်ုရေး ဒေသမရွေး   ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း ကျောက်မြောင်းမြို့နယ် 

ခွဲ  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစးီဌာန   ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်ဝင်းက ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

(၂၀၆)

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 
စက်တင်ဘာလအတွင်း ကဏန်းပျော့ 
ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့နိုင်ခဲ့ 

လပွတ္တာ အောက်တိုဘာ ၃

   ‌ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

လပွတ္တာခရိုင်   လပွတ္တာမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့    ပြီးခဲ့သည့် 

စက်တင်ဘာလအတွင်း ကဏန်း 

ပျော့ပိဿာချနိ်     အများအပြား 

တင်ပို့   ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

လပွတ္တာမြို့နယ်    ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်စုခိုင်က ပြောပြသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ  ဒေသထွက် 

ကဏန်းပျော့များကို ရန်ကုန်ဈေး

ကွက်သိုတ့င်ပိုရ့ောင်းချလျက်ရိှရာ 

သြဂုတ်လအတွင်း   ကဏန်းပျော့ 

ပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀ သာ    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး  စက်တင်ဘာလ 

အတွင်း  ကဏန်းပျော့ ပိဿာချနိ် 

၈၂၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒဘီက်ကထွက်ရိှတဲ ့ကဏန်း 

ပျော့တွေ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

အဓကိ တင်ပိုရ့ောင်းချနေတာဖြစ် 

ပါတယ်။     ကဏန်းပျော့တွေက 

ဒေသတွင်းမှာကိ ုအရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်နေပါတယ်။ ရန်ကန်ုစျေးကွက် 

ကလ ဲကဏန်းပျောတ့ွေကိ ုအဝယ် 

လိုက်နေပါတယ်။ အခုလို အဝယ် 

လိုက်နေတော့       ကဏန်းပျော့ 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုတဲသ့ ူ

တွေ အဆင်ပြေလာပါတယ်။ ဒါ့ပြင် 

ကန်ုပစ္စည်းတင်ပိုတ့ဲ ့လပ်ုငန်းတွေ 

နဲ့ ဆက်စပ်သူတွေလဲ အဆင်ပြေ 

လာပါတယ်။     ဒီဘက်ဒေသမှာ 

ကဏန်းပျော့မွေးမြူရေး လုပ်ငန်း 

ကို   အခုလိုရာသီမှာ   အများဆုံး 

မွေးမြူကြပါတယ်" ဟ ုလပွတ္တာမြို့ 

နယ်   ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်စုခိုင်က 

ပြောပြသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့    တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ 

သည့် ကဏန်းပျော့တစ်ပိဿာလျှင် 

အရွယ်အစားနှင့်   အရည်အသွေး 

ပေါ်မတူည်ပြီး ငွေကျပ် ၁၈၅၀၀ မှ 

၃၄၀၀၀ ထိ ပေါက်စျေးရှိကြောင်း၊ 

အဆိုပါကဏန်းပျော့များ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနေရခြင်းကြောင့ ်  မွေးမြူ 

ရေးလပ်ုငန်းရှင်များ၊  ရေလပ်ုသား 

များ၊ ပဲွရံုပုိင်ရှင်များ၊     ကုန်တင်ယာဉ်  

အငှားလုိက်သူများ၊ ကုန်တင်ကုန်ချ 

လုပ်သားများ   အဆင်ပြေနေကြောင်း  

သရိသည်။           ကျော်ကျော်လင်း
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မဟာဗျူဟာမြောက် ကာကွယ်ရေးစာချုပ် လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့သော ပါကစ္စတန်နှင့် ဆော်ဒီအာရေဗျ 

ပါကစ္စတန်သမ္မတနှင့် ဆော်ဒီအာရေဗျသမ္မတတို့ကို တွေ့ရစဉ်။

ဝင်းဇင်(သုတေသန)

ပါကစ္စတန်နှင့်  ဆော်ဒီအာရေဗျနိုင်ငံတို့သည် 

အပြန်အလှန်  ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ  သဘောတူညီ 

ချက်တစ်ရပ်ကိ ု  လက်မှတ်ရေးထိုးခဲပ့ြီး   ၎င်းစာချုပ် 

အရ   နိင်ုငတံစ်နိင်ုင ံ     ကျူးကျော်တိက်ုခိက်ုခရံမှုကိ ု

နှစ်နိုင်ငံစလုံး၏  တိုက်ခိုက်မှုအဖြစ်ယူဆသွားမည် 

ဖြစ်သည်။    နှစ်နိုင်ငံလုံခြုံရေးကို   တိုးမြှင့်သွားရန် 

အပြင်  ဒေသတွင်းနှင့ ်   ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ   လုခံြုံမှုနှင့် 

ငြိမ်းချမ်းမှုရရှိရန်    အခိုင်အမာဆုံးဖြတ်ထားသော 

၎င်းစာချုပ်သည်  နှစ်နိင်ုငကံြား ကာကွယ်ရေးဆိင်ုရာ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု       တိုးတက်လာစေရန်နှင့် 

ကျူးကျော်မှုမှန်သမျှကို     ပူးတွဲဟန့်တားမှုခိုင်မာ    

အားကောင်းစေရန်    ရည်မှန်းထားရှိကြောင်းနှင့် 

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံကို    ကျူးကျော်တိုက်ခိုက်လာမှုမှန် 

သမျှကိ ု နှစ်နိင်ုငစံလုံး၏ တိက်ုခိက်ုမှုအဖြစ်  သဘော 

ထားရှိကြောင်း    ဆော်ဒီသတင်းဌာန၏    ထုတ်ပြန် 

ချက်၌ ဖော်ပြထားသည်။

၎င်းသဘောတူစာချုပ်သည်      နှစ်နိုင်ငံစလုံး 

အတွက်    ထူးခြားသည့်စာချုပ်တစ်ခုပင်     ဖြစ်ပြီး 

ပါကစ္စတန်နှင့်ဆော်ဒီအာရေဗျနုိင်ငံတ့ုိသည်   နှစ်နုိင်ငံ 

စစ်ရေးဆိင်ုရာ  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကိ ု အဆင့သ်စ် 

တစ်ရပ်သို့      တိုးချဲ့သွားရန်   ရည်မှန်းထားရှိသည်။       

နှစ်နိုင်ငံကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မှုသည်  လွန်ခဲ့သော  ဆယ်စုနှစ်များစွာကတည်းက 

စတင်ခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။ ပါကစ္စတန်နိင်ုငသံည် နယ်စပ် 

ဒေသ    ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေး       အပါအဝင် 

လေ့ကျင့်သင်တန်ပေးမှု၊  အကြံပေးမှုနှင့်  ကာကွယ် 

ရေးဆိုင်ရာမစ်ရှင်များအတွက်     ဆော်ဒီအာရေဗျ 

နိုင်ငံ၌  တပ်ဖွဲ့များစေလွှတ်ဖြန့် ကြက်သည့်  သမိုင်း 

ကြောင်း ရိှခဲသ့ည်။ သိုသ့ော် အတတ်ိတွင် လပ်ုဆောင် 

ခဲသ့ော  နှစ်နိင်ုငကံာကွယ်ရေးဆိင်ုရာ သဘောတညူ ီ

ချက်များသည် နှစ်ဖက်စလုံးအတွက် သာမန်အဆင့မ်ျှ 

လောက်သာရှိခဲ့သည်။

ယခုစာချုပ်သည်    လွန်ခဲ့သော  ဆယ်စုနှစ်များ 

အတွင်း  ပါကစ္စတန်နိင်ုင၏ံ အထူးခြားဆုံး ကာကွယ် 

ရေးစာချုပ်ဖြစ်သကဲ့သို့   အာရပ်ပင်လယ်ကွေ့နိုင်ငံ 

အနေဖြင့ ်နျူကလီးယားလက်နက်ပိင်ုဆိင်ုထားသော 

နိင်ုငနှံင့ ်သဘောတညူခီဲသ့ည့ ်    ပထမဆုံးစာချုပ်လည်း 

ဖြစ်သည်။ စာချုပ်လက်မှတ်ရေးထုိးပဲွအခမ်းအနားကုိ    

ခမ်းခမ်းနားနားပြုလုပ်ခဲ့ပြီး   ပါကစ္စတန်နှင့်ဆော်ဒီ 

အာရေဗျနိုင်ငံတို့မှ  ထိပ်တန်းအရပ်ဘက်၊ စစ်ဘက် 

ခေါင်းဆောင်များ   တက်ရောက်ခဲ့သည်။   နှစ်နိုင်ငံ 

မဒီယီာများသည် စာချုပ်လက်မှတ်ရေးထိုးမှု   အခမ်း 

အနားနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဝေဝေဆာဆာဖော်ပြခ့ဲကြသည်။

ဆော်ဒီအာရေဗျနိုင်ငံ၏  အိမ်ရှေ့စံ   ခါလစ်ဘင် 

ဆော်မန်သည်    ကာကွယ်ရေးစာချုပ်    လက်မှတ် 

ရေးထိုးပွဲသို့တက်ရောက်ခဲ့ကြောင်း၊    လက်ရှိအချနိ် 

တွင်    ဆော်ဒီအာရေဗျနိင်ုငနှံင့ ်       ပါကစ္စတန်နိင်ုငတံို ့

သည်   ကျူးကျော်သူမှန်သမျှကို  ပူးပေါင်းရင်ဆိုင် 

တိက်ုခိက်ုသွားတောမ့ည်ဖြစ်ကြောင်း       ဆော်ဒအီာ 

ရေဗျကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန၏    သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိုက်၌ ဖော်ပြထားသည်။

နှစ်နိင်ုငကံာကွယ်ရေးဆိင်ုရာ သဘောတစူာချုပ် 

၏   ရည်ရွယ်ချက်သည်    မဟာမိတ်ဖွဲ့မှုတရားဝင် 

ဖြစ်စေရန်၊  အထူးသဖြင့်  အနောက်အာရှတွင် လုခံြုံ

ရေးဆိင်ုရာပြောင်းလမဲှုများဖြစ်ပေါ်နေသည့အ်ချန်ိ၌ 

နှစ်နိုင်ငံပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု    မြှင့်တင်ရန်ပင်ဖြစ် 

သည်။ ပင်လယ်ကွေ နိင်ုငမံျားအပေါ်  အမေရကိန်၏ 

လုခံြုံရေးအာမခခံျက်ပေးထားမှု မသချာမရေရာဖြစ် 

လာသည့်အချနိ်တွင်  အဆိုပါစာချုပ်ထွက်ပေါ်လာ 

ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။    လွန်ခဲ့သော  ရက်သတ္တပတ်က    

ကာတာနုိင်ငံအပေါ်  အစ္စရေးနုိင်ငံ၏ တုိက်ခုိက်မှုနှင့် 

အီရန်၊  လက်ဘနွန်၊  ယမီင်နှင့ ် ဂါဇာပဋပိက္ခများအပါ 

အဝင်  အနောက်အာရှဒေသတွင်   တင်းမာမှုပိုမိုမြင့် 

တက်လာခြင်းတိုသ့ည် လုခံြုံရေးဆိင်ုရာ  စိုးရမ်ိပပူန် 

မှုများပိုမိုမြင့်တက်လာစေလျက်ရှိသည်။

ပါကစ္စတန်နှင့်မဟာဗျူဟာမြောက်   ကာကွယ် 

ရေးစာချုပ်   လက်မှတ်ရေးထိုးခြင်းသည်    ဆော်ဒီ 

အာရေဗျနိုင်ငံကို   ခြိမ်းခြောက်မှုများမှ  ဟန့်တား 

နိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။   ပါကစ္စတန်နိုင်ငံအနေဖြင့် 

စစ်မက်ဖြစ်ပွားလာချန်ိတွင်     ဆော်ဒအီာရေဗျနိင်ုငကံိ ု

အကာအကွယ်ပေးသွားရေးနှင့်ပတ်သက်၍    လူသိ  

ရှင်ကြား   ထုတ်ဖော်ပြောကြားခြင်းမရှိသော်လည်း 

ဆော်ဒီအာရေဗျနိုင်ငံတာဝန်ရှိသူများကမူ     ယခု 

စာချုပ်သည်  စစ်ရေးနည်းလမ်းအားလုံးပါဝင်သည့် 

ဘက်စုံလွှမ်းခြုံသော  ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ စာချုပ် 

တစ်ခုဖြစ်ကြောင်း       ရိုက်တာသတင်းဌာနသို့ 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ဆိုရလျှင်   စစ်ရေးဆိုင်ရာ  နည်းလမ်းများတွင် 

သမားရိုးကျနှင့်   သမားရိုးကျမဟုတ်သော   တပ်ဖွဲ့ 

များပါဝင်ဖွယ်ရာရှိသည်။  ပါကစ္စတန်၏စစ်ရေးစွမ်း

ဆောင်ရည်များနှင့်    ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ  အသုံး 

တည့်မှုတို့ကို  အာရပ်နိုင်ငံများမှ   ပိုမိုသိရှိလာပြီဖြစ် 

သည်။ ပါကစ္စတန်နိင်ုင၏ံ  ရှုထောင့က်ကြည့မ်ည်ဆိ ု

လျှင်  အာရပ်နိုင်ငံများနှင့်  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်း 

သည် စီးပွားရေးနှင့်သံခင်းတမန်ခင်းဆုိင်ရာ  အခွင့် 

အလမ်းများ ပိုမိုရရှိစေမည်ဖြစ်သည်။

မကြာသေးမကီ ကာတာနိင်ုငအံပေါ်  အစ္စရေးတို ့

၏ တိုက်ခိုက်မှုများလုပ်ဆောင်ခဲ့ပြးနောက်  ဒေသ 

တွင်းနိုင်ငံများကို    ကာကွယ်ရေးအတွက်    ပူးတွဲ 

အာရပ်လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့တစ်ခု       ဖွဲ့စည်းသွားရန်   

စတ်ိကူးစတ်ိသန်းကိ ုပါကစ္စတန်နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး 

အစ်ရှ်ဟက်ဒါက   အဆိပုြုထောက်ခခံဲသ့ည်။ အဆိပုါ 

ပူးတွဲတပ်ဖွဲ့၌         ပါကစ္စတန်အခန်းကဏ္ဍနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍ ပါကစ္စတန်နိင်ုငသံည်    မွတ်စလင်အသိက်ု 

အဝန်း  လုခံြုံရေးအတွက်   တာဝန်အပြည့အ်ဝထမ်း 

ဆောင် သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း     နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ထို့ပြင် ပါကစ္စတန်နိုင်ငံသည် ကာတာ၊ အာရပ် 

စော်ဘွားများ    ပြည်ထောင်စုနိုင်ငံများကဲ့သို့သော   

ပင်လယ်ကွေ နိင်ုငမံျားနှင့အ်လားတ ူ သဘောတညူ ီ

မှုများ   လက်မှတ်ရေးထိုးသွားရန် စတ်ိပါဝင်စားဖွယ်ရိှ 

နေသည်။  ပါကစ္စတန်နှင့်   ဆော်ဒီအာရေဗျနိုင်ငံ 

တို့ကြား  ချုပ်ဆိုထားသော  အပြန်အလှန်ကာကွယ် 

ရေးဆိင်ုရာစာချုပ်၌ အခြားအာရပ်နိင်ုငမံျား ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်လာနုိင်သည့်အလားအလာကုိ လျှော့ 

မတွက်သင့က်ြောင်း၊ ထိသုို ့  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိင်ု 

ရန်    တခံါးဖွင့ထ်ားကြောင်း   ပါကစ္စတန်ကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီး  ခဝါဂျာအစစ်ဖ်က ပြောကြားခဲ့သည်။

ပါကစ္စတန်အစိုးရတာဝန်ရှိသူများ၏ အဆိုအရ 

သဘောတညူခီျက်ကိ ု အလျင်စလိလုပ်ုဆောင်ခဲခ့ြင်း 

မရှိဟုဆိုသည်။   ၎င်းစာချုပ်ကို   ကာလအတန်ကြာ 

ဆွေးနွေးခဲရ့ပြီး    ပါကစ္စတန်    ထပ်ိတန်းအရပ်ဘက်၊ 

စစ်ဘက်ခေါင်းဆောင်များနှင့ ် ဆော်ဒအီာရေဗျနိင်ုင ံ

တို့ကြား ဆွေးနွေးမှုရလဒ်ပင်ဖြစ်သည်။  ပါကစ္စတန် 

၏  ရှုထောင့်အရကြည့်မည်ဆိုလျှင်  ကာကွယ်ရေး 

စာချုပ်သည်  အိန္ဒိယနိုင်ငံနှင့်   ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ၏      

ပြိုင်ဆိင်ုမှုတိုနှ့င့စ်ပ်လျဉ်း၍ ထူးခြားသောအောင်မြင် 

မှုတစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါသဘောတူစာချုပ်သည် ပါကစ္စတန်နှင့် 

အိန္ဒိယတို့၏  လေးရက်ကြာစစ်ပွဲဖြစ်ပွားပြီးနောက် 

လအနည်းငယ်အကြာတွင်  ထွက်ပေါ်လာခြင်းဖြစ် 

သည်။ ထိုပ့ြင် အနိ္ဒယိအနေဖြင့ ်လတ်တလောနှစ်များ 

အတွင်း ဆော်ဒီအာရေဗျနှင့် ကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံ

ရေးဆိုင်ရာဆက်ဆံရေးကို        မဟာဗျူဟာကျကျ   

တည်ဆောက်လျက်ရိှသောကြောင်း   ပါကစ္စတန်နှင့် 

ဆော်ဒီအာရေဗျတို့ကြား    ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ 

သဘောတူညီချက်   ထွက်ပေါ်လာခြင်းဖြစ်သည်။ 

မည်သို့ပင်ဆိုစေ  အဆိုပါစာချုပ်သည်  အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

အပေါ် တိက်ုရိက်ုသက်ရောက်မှုအပြင်  သက်ရောက် 

မှုများ ဆိုးဆိုးရွားရွားဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ကြောင်း ပညာ 

ရှင်များက သုံးသပ်ဖော်ပြထားရှိသည်။

ထိအုတောအတွင်း အနိ္ဒယိနိင်ုငခံြားရေးဝနက်ြီး

ဌာနသည်  ပါကစ္စတန်နှင့ ် ဆော်ဒအီာရေဗျနိင်ုငတံို၏့ 

ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာစာချုပ်၏      အရေးပါမှုကို 

ဘေးချတ်ိရန်ကြိုးပမ်းခဲပ့ြီး   အနိ္ဒယိအစိုးရအနေဖြင့် 

အဆိုပါ  တိုးတက်ပြောင်းလလဲာမှုများကိ ု သိရှိထား 

ကြောင်း၊ နှစ်နိုင်ငံကြား ကာလရှည်ကြာဆွေးနွေးရ 

သော သဘောတညူခီျက်တစ်ရပ်သာဖြစ်ပြီး  ဖြစ်ပေါ် 

လာမည့်အခြေအနေကို  ထည့်သွင်းစဉ်းစားထားပြီး 

ဖြစ်ကြောင်း  ပြောကြားခဲ့သည်။    မိမိတို့အနေဖြင့် 

အမျ ိုးသားလုံခြုံရေးအပြင် ဒေသတွင်းနှင့် ကမ္ဘာလုံး 

ဆိင်ုရာ တည်ငြမ်အေးချမ်းမှုအပေါ် အဆိပုါကာကွယ် 

ရေးဆိုင်ရာစာချုပ်၏ ဂယက်ရိုက်ခတ်မှုကို လေ့လာ 

သုံးသပ်လျက်ရှိကြောင်း    နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ         ရန်ဒီဟာဂျ ိုင်ဆာဝယ်က 

ပြောကြားခဲ့သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်   ဆော်ဒီအာရေဗျနိုင်ငံသည် 

ပါကစ္စတန်နိင်ုငနှံင့ ်မဟာဗျူဟာမြောက်      ကာကွယ် 

ရေးဆုိင်ရာ မိတ်ဖက်ဖြစ်လာသောကြောင့်  ၎င်းကာကွယ် 

ရေးစာချုပ်သည်   ပါကစ္စတန်နှင့် အိန္ဒိယနိုင်ငံတို့၏ 

ပဋပိက္ခအပေါ်  မည်သည့မ်ည်ပုလံွှမ်းမိုးလာနိင်ုမှုနှင့်   

၎င်းသဘောတညူခီျက်သည်    ဆော်ဒီအာရေဗျနိင်ုင ံ

နှင့်ဆက်ဆံရေးဟန့်တားနှောင့်ယှက်မှု     ဖြစ်နိုင် 

သလားဆိုသော  အချက်တ့ုိကုိ ထည့်သွင်းစဉ်းစားသံုး

သပ်ဆောင်ရွက်ရေးသည်     အိန္ဒိယနိုင်ငံအတွက်    

များစွာ အရေးပါလျက်ရှိသည်။

အဆိပုါ ကာကွယ်ရေးဆိင်ုရာသဘောတစူာချုပ် 

သည်  ပင်လယ်ကွေ့နိုင်ငံများနှင့်  ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ 

တိုက့ြား  ပိမုိကုျယ်ပြန့်သောကာကွယ်ရေးစာချုပ်၏     

အခြေခံအုတ်မြစ်ဖြစ်သွားမလား၊  သို့တည်းမဟုတ်  

ဆော်ဒီ-ပါကစ္စတန်  နှစ် နိင်ုငသံဘောတညူခီျက်သည်    

အစ္စရေးနှင့်အခြားသောနိုင်ငံများ၏ အလားအလာ 

ရှိသောခြိမ်းခြောက်မှုများကိုတုံ့ပြန်ရန်  ဆက်လက် 

ရပ်တည်နေမလားဆိသုောအချက်ကိ ု   လာမည့ရ်က် 

သတ္တပတ်များအတွင်း        စောင့်ကြည့်သွားရတော့ 

မည်ဖြစ်သည်။

စင်စစ်အားဖြင့် ဆော်ဒီအာရေဗျနိုင်ငံတာဝန်ရှိ

သူများသည်   ၎င်းတို့မြေပေါ်တွင်   တိုက်ခိုက်မှုများ 

ဖြစ်ပေါ်လာပါက   ပါကစ္စတန်နိုင်ငံထံမှ  စစ်ရေး 

အထောက်အပံ့အပြည့်အဝရရိှလုိသော    ဆန္ဒရိှနေ 

သည်။  အလားတူ   ပါကစ္စတန်အနေဖြင့ ်လည်း 

ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ စာချုပ်ကို အိန္ဒိယနှင့် အစ္စရေး

နိုင်ငံတို့ကိုဆန့်ကျင်သည့်     မဟာဗျူဟာမြောက်    

လှုပ်ရှားမှုအဖြစ်ရှုမြင်ထားရှိသည်။ ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ 

သည်   မကြာသေးမကီ  ဖြစ်ပွားခဲသ့ော လေးရက်ကြာ 

စစ်ပဲွ၌     အနိ္ဒယိနှင့အ်စ္စရေးနိင်ုငတံို ့     ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်ခ့ဲသည်ဟု စွပ်စဲွပြောကြားခ့ဲသည်။

လွှမ်းခြုံတင်ပြရလျှင်    ပါကစ္စတန်သည်    ယခု      

ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ    စာချုပ်မှတစ်ဆင့်  ဆော်ဒီ 

အာရေဗျနိုင်ငံထံမှ  ဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ရာ  ပံ့ပိုးမှုများ  

ရရိှအောင်ရှာဖွေသွားပြးရေတုိကာလတွင်  တုိင်းပြည် 

စီးပွားရေးတည်ငြမ်ိမှုကိ ုအထောက်အကပူြုနိင်ုမည် 

ဖြစ်သည်။  ၎င်းစာချုပ်အရ  ပါကစ္စတန်အနေဖြင့် 

ဆော်ဒီအာရေဗျအပေါ်     ကျရောက်လာနိုင်သော 

ခြိမ်းခြောက်မှုများကို   တာဝန်ယူသွားရဖွယ်ဖြစ်နေ 

သည်။  မည်သို့ပင်ဆိုစေ  ပါကစ္စတန်နိုင်ငံအနေဖြင့် 

ဆော်ဒီအာရေဗျနိုင်ငံ၏ အကျ ိုးစီးပွားများကို လုံခြုံ

ရေးအာမခခံျက်ပေးခြင်းအားဖြင့ ်   သခံင်းတမန်ခင်း 

နှင့ပ်ထဝနီိင်ုငရံေးဆိင်ုရာ    အကျ ိုးစီးပွားများရရိှသွား 

ဖွယ်ရာရှိနေသည်။ ထိုသို့  ဆော်ဒီအာ‌ရေဗျနိုင်ငံနှင့် 

ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်းသည်      ပါကစ္စတန် 

နိင်ုငကံိ ုအနာဂတ်တွင် စစ်ရေးနှင့ ်စီးပွားရေးဆိင်ုရာ 

အခက်အခမဲျားဖြေရှင်းရာ၌ များစွာအထောက်အကူ

ဖြစ်စေမည်ဖြစ်ကြောင်း သုံးသပ်တွေ့ရှိရပါသည်။
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၄-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာ ယှဉ်ပြိုင်ကစားမဲ့ အမှတ်ပေးပွဲစဉ်တွေထဲက
နိုင်ပွဲဆက်နေတဲ့ ဘရိုက်တန်၊ ဘက်တစ်၊ စတုဂတ်အသင်းတို့ကို အားပေးရမှာပါ

M
L

ဒတီစ်ပတ်တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာ ဥရောပအမှတ်ပေးပဲွစဉ်အားလုံး ပုမှံန် 
အတိုင်းယှဉ်ပြုင်ကစားကြမှာဖြစ်ပြီး ပြီးခဲ့တဲ့ကြားရက်မှာလဲ အသင်း 
တချ ို့အနေနဲ့ ဥရောပပြုင်ပွဲတွေ ဆက်လက်ကစားထားကြပါတယ်။ 
ယူရိုပါလိဂ်ပွဲစဉ်တွေမှာဆိုရင် ပရီးမီးယားလိဂ်ကလပ်အသင်းတွေဖြစ် 
တဲ့ အေဗီလာအသင်းနိုင်ပွဲရရှိခဲ့ပြီး နော်တင်ဟမ်အသင်းကတော့ အိမ် 
ကွင်းပွဲစဉ်မှာ မစ်ဂျေးလန်အသင်းကို နှစ်ဂိုး သုံးဂိုးနဲ့ ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပါတယ်။ 
ကွန်ဖရန့်လိဂ်ပွဲစဉ်မှာလဲ ပဲလေစ်အသင်းက ယူကရိန်းကလပ် ဒိုင်နမို 
ကိဗ်အသင်းကုိ အဝေးကွင်းမှာ နှစ်ဂုိးပြတ်နဲ့ အနုိင်ရရိှခ့ဲပြး အခြားဥရောပ 
ထိပ်တန်းကလပ်အသင်းတွေဖြစ်တဲ့ ဖီအိုရင်တီးနား၊ လိုင်ယွန်၊ စထရာ 
ဘောဂ့်၊ ဘက်တစ်အသင်းနဲ့ ဗယ်ကာနိအုသင်းတို ့အသီးသီးနိင်ုပဲွရရိှခဲက့ြ 
ပြး  ရိုးမားအသင်းကတော ့ ပြင်သစ်ကလပ်လိင်ုလအီသင်းကိ ု အမ်ိကွင်း 
မှာ တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိနဲ့ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပါတယ်။    ဒီတစ်ပတ်မှာ     ဥရောပကလပ်     
အသင်းအများစဟုာအခလုိကုြားရက်ပဲွစဉ်တွေအသီးသီးယှဉ်ပြိုင်ကစား
ခဲ့ရတာကြောင့်   သက်ဆိုင်ရာအမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲတွေမှာ   သူတို့အသင်း 
တွေအနေနဲ့  ရလဒ်ကောင်းကို   ဆက်လက်ရယူနိုင်ပါ့မလားဆိုတာလဲ 
သတထိားစောင့်ကြည့်ရအုံးမှာပါ။ ဒါကြောင့် ဒတီစ်ပတ်ပွစဲဉတ်ွေထကဲ 
အကောင်းဆံုးဖြစ်လာမ့ဲပဲွစဉ်တချ ိ့ု ကုိ ရွေးချယ်တင်ပြလုိက်ရပါတယ်။

ဘရိုက်တန်အသင်း ရလဒ်ကောင်းမှာပါ
ဝဗ်ုအသင်းဟာ ပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစဉ်(၇)အဖြစ် ဘရိက်ုတန်အသင်း 

နဲ့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဝဗ်ုအသင်းဟာ လက်ရိှဘောလုံးရာသ ီ
မှာ ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစဉ်ခြောက်ပွဲကစားထားပြီး နိုင်ပွဲမရရှိသေးဘဲ 
တစ်ပဲွသာသရေရလဒ်နဲ့ ငါးပဲွထ ိရှုံးနမိ့ထ်ားတာကြောင့ ်လက်ရိှခြေစွမ်း 
ပိင်ုးအဆိုးရွားဆုံးဖြစ်နေတယ်လိုတ့ောင် ဆိရုမှာပါ။ သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ 
ပြီးခဲ့တဲ့အဝေးကွင်းပွဲစဉ်မှာ စပါးအသင်းကို တစ်ဂိုးစီသရေကစားထား 
နိုင်ခဲ့ပေမဲ့ အဲဒီပွဲစဉ်မှာ ပွဲဆက်များနေတဲ့ စပါးအသင်းတိုက်စစ်မှူးတွေ 
ဂိုးသွင်းမသေချာမှုနဲ့ အသင်းလိုက်စွမ်းဆောင်ရည်ကျဆင်းနေလို့သာ 
သက်သာရာရခဲ့တာပါ။ အိမ်ကွင်းနောက်ဆုံးပွဲစဉ်တွေမှာဆိုရင် ခါရာ 
ဘောင်းဖလားတွေမာသာ ဒီရာသီမှာခြေစွမ်းပုိင်းဆုိးရွားနေတ့ဲ ဝက်စ်ဟမ်း 
အသင်းနဲ့ အဲဗာတန်အသင်းတို့ကို အနိုင်ရရှိခဲ့တာပါ။ ပရီးမီးယားလိဂ်
အိမ်ကွင်းနောက်ဆုံးသုံးပွဲမှာတော့  မန်စီးတီးအသင်းကိ ု  လေးဂိုးပြတ်၊ 
အဲဗာတန်အသင်းကို သုံးဂိုး နှစ်ဂိုး၊ တန်းတက်လိဒ်စ်အသင်းကို တစ်ဂိုး 
သုံးဂိုးနဲ့ ရှုံးနမိ့ခ်ဲတ့ာကိ ုကြည့ရ်င် လက်ရိှဘောလုံးရာသ ီသတူိုအ့သင်းရဲ့ 
အိမ်ကွင်းစွမ်းဆောင်ရည်    ကျဆင်းနေတယ်လို့ဆိုရမှာပါ။ ဒါ့ပြင် 
သူတို့အသင်းအနေနဲ့    ပြီးခဲ့တဲ့ဘောလုံးရာသီကလို     ဆိုးရွားနေတဲ့ 
ခစံစ်ပိင်ုးကိ ု   ပြင်ဆင်နိင်ုခြင်းမရိှခဲသ့လိ ု တိက်ုစစ်ပိင်ုးကလ ဲ  ရဂိုးလေး 
ဂိုးသာရှိထားတာကြောင့်    အခုလို    ဘရိုက်တန်အသင်းနဲ့ပွဲစဉ်မှာလဲ 
ဂိုးရရှိဖို့ ခက်ခဲနေအုံးမှာပါ။

ဘရိုက်တန်အသင်းကတော့ ပြီးခဲ့တဲ့အဝေးကွင်းပွဲစဉ်မှာ ချဲလ်ဆီး 
လိုအဘက်ဘက်က အသာရနေတဲ့အသင်းကို သုံးဂိုး တစ်ဂိုးနဲ့ ဂိုးပြတ် 
အနိုင်ရရှိခဲ့ပါတယ်။ သူတို့အသင်းအနေနဲ့ လက်ရှိဘောလုံးရာသီမှာလဲ 
ပြိုင်ပွဲစုံနောက်ဆုံးခြောက်ပွဲမှာ လေးပွဲနိုင်၊ တစ်ပွဲရှုံးနဲ့ တစ်ပွဲသရေကျ 
ထားပါတယ်။ သူတို့အသင်းအသာရခဲ့တဲ့ပွဲစဉ်တွေမှာဆုိရင် မန်စီးတီး 
အသင်းကို အိမ်ကွင်းမှာ နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့အနိုင်၊ စပါးအသင်းကို နှစ်ဂိုးစီ 
သရေရလဒ်၊   ချဲလ်ဆီးအသင်းကို သုံးဂိုး တစ်ဂိုးနဲ့ အနိုင်ရရှိထားတာ 
ကြောင့ ်အခပဲွုစဉ်မှာ ဝဗ်ုအသင်းရဲ့ ခစံစ်ပိင်ုးကိ ုဖအိားပေးကစားလာအုံးမှာ 
ပါ။ ဒါပ့ြင် ဂျာမနလီမူျ ိုးနည်းပြ ဖာဘယီန်ရဲ့ နည်းစနစ်ပိင်ုးကောင်းမွန်မှု 

နှစ်ဂိုးစသီရေနဲ့ ဘဂူေးရီးယားကလပ် လဒူိဂုိရုက်အသင်းကိ ုနှစ်ဂိုးပြတ် 
နဲ့အနိုင်ရရှိအောင် စွမ်းဆောင်ထားနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ ဒါကြောင့် ဘက်တစ် 
အသင်းအနေနဲ့ ဒီရာသီရလဒ်ပိုင်းနဲ့ခြေစွမ်းပိုင်းအကောင်းဆုံးအနေ 
အထားမှာရိှနေလို ့အက်စ်ပန်ညိုအသင်းအနေနဲ့ အမ်ိကွင်းအားသာချက် 
တစ်ခုတည်းနဲ့ အသာစီးရယူဖို့ ခက်ခဲနေအုံးမှာပါ။

ဒီနှစ်သင်းရဲ့နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုသုံးကြိမ်မှာ ဘက်တစ်အသင်းက 
သုံးကြိမ်စလုံးအနိုင်ရရှိထားပါတယ်။ ဒါ့ပြင် လက်ရှိခြေစွမ်းပိုင်းမှာလဲ 
အဝေးကွင်းဖြစ်ပေမ့   ရလဒ်ကောင်းနိုင်တဲ့   ဘက်တစ်အသင်းကိုပဲ 
အားပေးရမှာပါ။

ဘက်တစ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 လီဗန်တေး	 ၂	 -	 ၂	 ဘက်တစ်
	 ဘက်တစ်	 ၃	 -	 ၁	ဆ ိုစီဒက်
	 ဘက်တစ်	 ၂	 -	 ၂	နေ ာ်တင်ဟမ်
	 ဘက်တစ်	 ၂	 -	 ၀	 အိုဆာဆူနာ
	 လူဒိုဂိုရက်	 ၀	 -	 ၂	 ဘက်တစ်

အက်စ်ပန်ညိုအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 အက်စ်ပန်ညို	 ၁	 -	 ၀	 အိုဆာဆူနာ
	 အက်စ်ပန်ညို	 ၃	 -	 ၂	မ ာယော့ကာ
	 ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်	 ၂	 -	 ၀	 အက်စ်ပန်ညို
	 အက်စ်ပန်ညို	 ၂	 -	 ၂	ဗ လင်စီယာ
	 ဂီရိုနာ	 ၀	 -	 ၀	 အက်စ်ပန်ညို

စတုဂတ်အသင်း အနိုင်ရမှာပါ
စတုဂတ်အသင်းနဲ့ ဟုိက်ဒန်ဟိမ်းအသင်းတ့ုိရဲ့ပဲွစဉ်ဟာ ဂျာမန်ဘွန်ဒက် 

လီဂါပွဲစဉ်(၆)အဖြစ် ယှဉ်ပြုင်ကစားကြမှာဖြစ်ပါတယ်။ သူတို့နှစ်သင်း 
ဟာ ပွဲစဉ်ငါးပွဲထိယှဉ်ပြိုင်ကစားထားကြပြီး စတုဂတ်အသင်းက သုံးပွဲ 
နိုင် နှစ်ပွဲရှုံးနိမ့်ထားသလို ဟိုက်ဒန်ဟိမ်းအသင်းက တစ်ပွဲနိုင် လေးပွဲ 
ရှုံးနမိ့ထ်ားပါတယ်။   စတဂုတ်အသင်းအနေနဲ့   ပြီးခဲတ့ဲက့ြားရက်ပဲွစဉ်မှာ 
ဆွစ်ဇာလန်ကလပ်   ဘေဆယ်အသင်းကို   အဝေးကွင်းမှာ ‌ နှစ်ဂိုးပြတ် 
ရှုံးနိမ့်ခဲ့တယ်ဆိုပေမဲ့ ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါပွဲစဉ်မှာတော့ စိန့်ပေါ်လီနဲ့ 
ကိလုုံးအသင်းကိ ုအနိင်ုကစားထားပြး လက်ရိှတိက်ုစစ်ပိင်ုးကထက်မြက်‌ 
မှုရှိနေတယ်လို့ ဆိုရမှာပါ။ သူတို့အသင်းအနေနဲ့ နည်းပြဟိုးနက်စ်ရဲ့ 
လက်အောက်မှာ အသင်းကိ ုထပ်ိတန်းအဆင့်ဖြစ်စေရန ်တည်ဆောက် 
နေပြီး ဘွန်ဒက်လဂီါနောက်ဆုံးသုံးရာသဆီက် အမှတ်ပေးဇယားရပ်တည် 
မှုအဆင့်မြင့်မားစွာနဲ့     စွမ်းဆောင်ထားနိုင်ခဲ့တာကို    တွေ့ရပါတယ်။  
လက်ရှိ   ကစားသမားစုဖွဲ့မှုပိုင်းအနေနဲ့လဲ   ဒီမီထရိုဗစ်၊ ကန်းနော့၊ 
သောမတ်စ်တို့လို စွမ်းဆောင်ရည်ကောင်းတဲ့ကစားသမားစုဖွဲ့မှုရှိနေ 
တာကြောင့် အခုအိမ်ကွင်းပွဲစဉ်မှာလဲ       နိုင်ပွဲဆက်လက်ရယူနိုင်        
ပါလိမ့်မယ်။

ဟိက်ုဒန်ဟမ်ိးအသင်းကတော ့ပြီးခဲတ့ဲဘ့ောလုံးရာသမှီာ တန်းဆင်း 
ပလေးအော့ဖ်ပြုင်ပွဲကနေ တန်းကျန်ရစ်ခဲ့တဲ့အသင်းဖြစ်ပြး လက်ရှိ 
ဘောလုံးရာသီမှာလဲ   သူတို့အသင်းအနေနဲ့ စွမ်းဆောင်ရည်ဆုိးရွား 
နေတယ်လိုတောင် ဆိုရမှာပါ။ ဘွန်ဒက်လီဂါနောက်ဆုံးပွဲစဉ်မှာ အော့ 
ဘတ်အသင်းကိ ုနှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးနဲ့ အနိင်ုရခဲပ့ေမ ပြီးခဲတ့ဲပဲွ့စဉ်လေးပဲွဆက် 
ရှုံးနမိ့ထ်ားတာကိ ုကြည့ရ်င် သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ လက်ရိှဘောလုံးရာသ ီ
မှာလဲ   အသင်းရဲ့ခံစစ်ပိုင်းနဲ့   ကစားသမားစွမ်းဆောင်ရည်ဆိုးရွား‌ 
နေတာကိ ုတွေ့ရပါတယ်။ ဒါပ့ြင် သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ ပြီးခဲတ့ဲန့ွေရာသ ီ
ကစားသမားအပြောင်းအရွှေ့ကာလမှာ အသင်းလိက်ုစဖဲွု့မှုကြီးကြီးမား 
မားမရှိခဲ့တာကြောင့် အခုလို ရလဒ်ပိုင်းတွေ ရုန်းကန်နေရတာပဲဖြစ်ပါ 
တယ်။   အခုပွဲစဉ်မှာလဲ   တွေ့ဆုံမှုနဲ့ ကစားသမားစုဖွဲ့မှုပိုင်းမှာ 
အဘက်ဘက်က အသာရနေတဲ ့စတဂုတ်အသင်းကိ ုဖအိားပေးကစားနိင်ု 
ဖိုဆ့ိတုာ မလွယ်ကနူိင်ုပါဘူး။ ဒါကြောင့ ်လက်ရိှခြေစွမ်းပိင်ုးအသာရနေ 
တဲ့ စတုဂတ်အသင်းပဲ အနိုင်ရသွားမှာပါ။

စတုဂတ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	ဖ ရိုင်းဘတ်	 ၃	 -	 ၁	 စတုဂတ်
	 စတုဂတ်	 ၂	 -	 ၀	 စိန့်ပေါ်လီ
	 စတုဂတ်	 ၂	 -	 ၁	ဆ ဲလ်တာဗီဂို
	 ကိုလုံး	 ၁	 -	 ၂	 စတုဂတ်
	ဘေဆ ယ်	 ၂	 -	 ၀	 စတုဂတ်

ဟိုက်ဒန်ဟိမ်းအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 လိုက်ပ်ဇစ်	 ၂	 -	 ၀	 ဟိုက်ဒန်ဟိမ်း
	 ဟိုက်ဒန်ဟိမ်း	 ၃	 -	 ၂	 ကိုင်ဇာစလော့တန်
	 ဟိုက်ဒန်ဟိမ်း	 ၀	 -	 ၂	ဒ ေါ့မွန်
	 ဟမ်းဘတ်	 ၂	 -	 ၁	 ဟိုက်ဒန်ဟိမ်း
	 ဟိုက်ဒန်ဟိမ်း	 ၂	 -	 ၁	အေ ာ့ဘတ်

နဲ့အတ ူတိက်ုစစ်ပိင်ုးကစားသမားတွေဖြစ်တဲ ့ဒန်နဝီလ်ဲဘတ်၊ မယီာနိနုဲ့ 
ကွင်းလယ်ပိုင်းက ဂိုမက်ဇ်၊ ဘာလီဘာတို့လို ခြေစွမ်းပိုင်းထက်မြက်နေ 
တဲက့စားသမားတွေကြောင့ ်ဘယ်ပြုင်ဘက်အသင်းမဆိ ုအသာစီးရယ ူ
ကစားနိုင်စွမ်းရှိတာကို တွေ့ရပါတယ်။

ဒီနှစ်သင်းဟာ ပြီးခဲ့တဲ့ဘောလုံးရာသီ ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲမှာ 
နှစ်ကြိမ်တွေ့ဆုံထားပြီး ဝုဗ်အသင်းက နိုင်ပွဲမရှိခဲ့ပါဘူး။ ဒါ့ပြင် နောက် 
ဆုံးငါးကြိမ်တွေ့ဆုံမှုမှာလဲ ဘရိုက်တန်အသင်းအနေနဲ့ နှစ်ကြိမ်အနိုင် 
ရထားပြီး ဝဗ်ုအသင်းကတစ်ကြမ်ိအနိင်ုရထားပါတယ်။ဒါကြောင့ ်လက်ရိှ 
ဘောလုံးရာသီမှာ ခြေစွမ်းပိုင်းအသာရနေတဲ့ ဘရိုက်တန်အသင်းပဲ 
ရလဒ်ကောင်းမှာပါ။

ဘရိုက်တန်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 ဘရိုက်တန်	 ၂	 -	 ၁	မ န်စီးတီး
	 ဘုန်းမောက်	 ၂	 -	 ၁	 ဘရိုက်တန်
	 ဘရိုက်တန်	 ၂	 -	 ၂	 စပါး
	 ဘန်စလေ	 ၀	 -	 ၆	 ဘရိုက်တန်
	 ချဲလ်ဆီး	 ၁	 -	 ၃	 ဘရိုက်တန်

ဝုဗ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 ဝုဗ်	 ၂	 -	 ၃	 အဲဗာတန်
	 နယူးကာဆယ်	 ၁	 -	 ၀	 ဝုဗ်
	 ဝုဗ်	 ၁	 -	 ၃	 လိဒ်စ်
	 ဝုဗ်	 ၂	 -	 ၀	 အဲဗာတန်
	 စပါး	 ၁	 -	 ၁	 ဝုဗ်

ဘက်တစ်အသင်းကိုပဲ အားပေးရမှာပါ
အက်စ်ပန်ညိုနဲ့ ဘက်တစ်အသင်းတိုရ့ဲ့ ပဲွစဉ်ကတော ့စပန်ိလာလဂီါ 

ပဲွစဉ်(၈)အဖြစ်ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမာဖြစ်ပြး လက်ရိှမှာတော ့အက်စ်ပန် 
ညိုအသင်းက အမှတ်ပေးပွဲစဉ်ခုနစ်ပွဲကစားပြီးချနိ်မှာ သုံးပွဲနိုင်၊ သုံးပွဲ 
သရေနဲ့ တစ်ပဲွသာရှုံးနမ့်ိထားတာကိ ုတွေ့ရပါတယ်။ သတူိုအ့သင်းအနေ 
နဲ့ ပြီးခဲ့တဲ့ဘောလုံးရာသီကလို ခြေစွမ်းပိုင်းထက်မြက်မှုကို ဆက်လက် 
ထိန်းသိမ်းထားနိုင်ပြီး     အသင်းလိုက်စွမ်းဆောင်ရည်ပိုင်းကလဲ 
ကောင်းမွန်နေတယ်လို့ဆိုရမှာပါ။ နောက်ဆုံးသုံးပွဲမှာ နိုင်ပွဲပျောက်ဆုံး 
ခဲ့တယ်ဆိုပေမဲ့ ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်၊ ဗလင်စီယာနဲ့ ဂီရိုနာတို့အသင်းတွေနဲ့ 
ရင်ဆိုင်ကစားခဲ့ရခြင်းဖြစ်ပြး ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းကိုသာ ရှုံးနိမ့်ခဲ့ 
ပေမဲ ့ကျန်နှစ်သင်းကိတုော ့သရေရလဒ်ရရိှအောင် ကစားနိင်ုစွမ်းရိှခဲတ့ာ 
ပါ။ဒါပ့ြင် အမ်ိကွင်းနောက်ဆုံးပဲွတွေမာဆိရုင် အေတကီိအုသင်းကိ ုနှစ်ဂိုး 
တစ်ဂိုး၊ အိုဆာဆူနာအသင်းကို တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိ၊ မာယော့ကာအသင်းကို 
သုံးဂိုး နှစ်ဂိုးနဲ့ ဗလင်စယီာအသင်းကိ ုနှစ်ဂိုးစသီရေကစားနိင်ုစွမ်းရိှတာ 
ကိ ုကြည့ရ်င် သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ အမ်ိကွင်းပဲွစဉ်တွေမာ ဘယ်ပြိုင်ဘက် 
အသင်းမဆို ဖိအားပေးကစားနိုင်စွမ်းရှိတယ်ဆိုတာကို တွေ့ရပါတယ်။

ဘက်တစ်အသင်းကလဲ စပိန်လာလီဂါပွဲစဉ်ခုနစ်ပွဲမှာ သုံးပွဲနိုင် 
သုံးပွဲသရေ တစ်ပွဲရှုံးရလဒ်နဲ့ အက်စ်ပန်ညိုအသင်းကို ရမှတ်တူ ဂိုးကွာ 
ခြားချက်နဲ့ အဆင့(်၈)နေရာမှာ ရပ်တည်နေတာပါ။ သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ 
ရာသအီစပိင်ုးပဲွစဉ်မှာ တန်းတက်အယ်ချအီသင်းကိ ုမထင်မှတ်ဘတဲစ်ဂိုး 
စီသရေကစားနိုင်ခဲ့တဲ့ပွဲစဉ်ကစပြီး ရာသီကြိုပြင်ဆင်မှုနဲ့ ကစားသမား 
စဖဲွု့မှုပိင်ုးပြန်လည်တည်ဆောက်နိင်ုခဲတ့ာကြောင့ ်လက်ရိှဘောလုံးရာသ ီ
ပြိုင်ပဲွစုကံိုးပဲွမှာ တစ်ပဲွသာရှုံးနမိ့ခ်ဲတ့ာပါ။ ပြီးခဲတ့ဲယ့ရူိပုါလဂ်ိပြိုင်ပဲွတွေ 
မှာဆိုရင်လဲ   ရလဒ်ကောင်းတွေရရှိနေပြီး   နော်တင်ဟမ်အသင်းကို 
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၄-၁၀-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃၁

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ချမ်းအေးသာစမံြို့နယ်၊ အကွက်(၂၃၁)၊ ဟေမာ/အနောက်ရပ်ကွက် 

နေ  မောင်ပြည့ဖ်ြိုးမောင်  (ဘ)  ဦးအုံးလွင်(၉/ခအဇ(နိင်ု)၀၅၉၀၃၆)၏ 

နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MJ-517427)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်  

တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                    09-446273376

မိဘအမည်မှန်ပြင်ဆင်ခြင်း
မန္တလေး၊ အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊ ဖောင်တော်ဦး 

ဘုန်းတော်ကြီးသင်  ပညာရေးအထက်တန်းကျောင်း၊ 
Grade-12 မှ မသဲသဇင်မိုး၏  မိဘအမည်အရင်းမှာ 
အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းနှင့်    နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး 
ကတ်အရ    အဖအမည်   ဦးကျော်သူနှင့်  အမိအမည် 
ဒေါ်နွဲ့နွဲ့မူတို့ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးကျော်သူ(၅/ဝလန(နိုင်)၁၂၁၈၈၃) 
ဒေါ်နွဲ့နွဲ့မူ(၅/ဝလန(နိုင်)၂၁၇၇၁၁)

ချတိ်ပိတ်တင်ဒါခေါ်ယူခြင်း
‌ထုတ်လုပ်ရေးတပ်(ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေး)၊    မြဝတီစာပေတိုက်၊ 

မြဝတသီတင်းစာတိက်ု၊ ရတနာပုသံတင်းစာတိက်ုနှင့ ်တပ်မတော် 
ပညာရေးကျောင်းများအတွက် လိအုပ်သော ပုနိှံပ်စက်သုံးကန်ုကြမး 
ပစ္စည်း ၂၃ မျ ိုး၊  ထပ်ုပိုးခံွနှင့ ် လပ်ုငန်းသုံးကန်ုကြမးပစ္စည်း ၁၅ မျ ိုး၊ 
Calculator ပစ္စည်း ၁ မျ ိုးတိုက့ိ ုချတ်ိပတ်ိတင်ဒါစနစ်ဖြင့ ်တင်ဒါပုစံ ံ
ဖြည့စွ်က်ပြး   ၁၀-၁၀-၂၀၂၅ ရက်   နောက်ဆုံးထားတင်သွင်းနိင်ုပါ 
သည်။ ထိသုိုတ့င်သွင်းရာတွင်  တင်သွင်းသမူျားအနေဖြင့ ်တောင်းခ ံ
လွှာတစ်ခခုျင်းစ၏ီ  Lot အလိက်ုပစ္စည်းများအားလုံး တင်ဒါတင်သွင်း 
ရမည်ဖြစ်ကြောင်း ဖြည့်စွက်ဖော်ပြအပ်ပါသည်။

အသေးစိတ်အချက်အလက်များ    သိရှိလိုပါက   သက်ဆိုင်ရာ 
တပ်သို့လည်းကောင်း၊  ဖုန်းနံပါတ်၊ ၀၃၂-၃၀၂၆၇၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ 
၀၃၃-၇၂၇၈၁၊ ၀၃၆-၃၀၅၂၆ သို့လည်းကောင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်း 
နိုင်ပါသည်။
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လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များက ကျောက်မဲမြို့ အမှတ်(၁)အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း၌
သန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်၊ ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများအတွက်

ဆန်၊ ဆီနှင့် စားသောက်ကုန်များ ထပ်မံရောက်ရှိ

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	မမိတိိုန့ိင်ုငကံဲသ့ို ့စိက်ုပျ ို းရေးအခြေခသံည့စ်က်မှုနိင်ုငအံဖြစ် ထူထောင်ရာတွင် 
စိုက်ပျ ို းမွေးမြူရေးအခြေခံကုန်ကြမ်းများသည်  အဓိကဖြစ်ပြီး  လျှပ်စစ်နှင့် 
စွမ်းအင်သည်လည်း အရေးကြီးသည့် သွင်းအားစုများဖြစ်…

   (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏  ၂၀၂၅ 

ခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၉ ရက်တွင် ပြုလပ်ုသော မြန်မာစ့ားသောက်ကန်ုလပ်ုငန်းဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဖိရုမ်(၂၀၂၅)ဖွင့ပဲွ် 

အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

သီတင်းကျွတ်ကာလအတွင်း အထူးရထားခရီးစဉ်များ ပြေးဆွဲမည်
နေပြည်တော်     အောက်တိုဘာ   ၃

ပိုဆ့ောင်ရေးနှင့ဆ်က်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန မြန်မာမ့ီးရထားသည် သတီင်းကျွတ် 

ကာလအတွင်း   ခရီးသွားပြည်သူများနှင့်   ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ   အဆင်ပြေစွာ 

ခရီးသွားလာနိုင်ရန်အတွက်    နေပြည်တော်-ရန်ကုန်-နေပြည်တော်ခရီးစဉ်အတွက် 

DEMU(ဂျပန)်တဲွဆိင်ုးအထူးရထားများကိ ုအောက်ပါအတိင်ုး တိုးချဲ့ပြေးဆွပဲေးသွား 

မည်ဖြစ်ပါသည်-

ရန်ကန်ု-နေပြည်တော်-ရန်ကန်ုခရီးစဉ်တွင် DEMU ရထားများကိ ုယခင် တနင်္လာ၊ 

အင်္ဂါ၊ ဗဒု္ဓဟူး၊ ကြာသပတေးနေ့ရက်များ၌ DEMU(ဂျပန်) ခြောက်တဲွပါ တဆိင်ုးများဖြင့် 

ပြေးဆွဲပေးနေရာမှ   သီတင်းကျွတ်ကာလပိတ်ရက်အတွင်း   ခရီးသည်များစီးနင်းမှု 

များပြားလာသည့အ်တွက်  ပုမှံန်ပြေးဆဲွပေးလျက်ရိှသည့ ် အမှတ်(၇)အဆန်၊  အမှတ် 

(၈)အစန်ု  DEMU ရထားများကိ ု DEMU(စပန်ိ)  ရစ်တဲွပါ  တဆိင်ုးများဖြင့ ် ပြောင်းလဲ 

ပြေးဆွဲပေးသွားမညဖ်ြစ်ပါသည်။                            စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၄ ‌¶

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၃

တပ်မတော်က ပြည်သလူထူအုေးချမ်းစွာနေထိင်ု 

နိုင်ရေးအတွက်    အကြမ်းဖက်ချေမှုန်းမှုစစ်ဆင်ရေး 

(Counter- Terrorism Operation)ကို  ဆောင်ရွက် 

ခဲရ့ာ ရမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုး)ရိှ ကျောက်မမဲြို့အား 

အလုံးစုံပြန်လည်ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့သည်။     ယခုကဲ့သို့ 

ကျောက်မဲမြို့အား   တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက 

ပြန်လည်ထန်ိးချုပ်ရရပြီးချန်ိတွင် အကြမ်းဖက်သမား 

များကြောင့ ်ပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲရ့သော အစိုးရ၏ အပ်ုချုပ် 

မှုယန္တရားများဖြစ်သည့်        ရုံးများပြန်လည်ဖွင့်လှစ် 

နိင်ုရေး၊  လနူေအဆောက်အအုမံျား  ပြန်လည်ပြုပြင် 

နိုင်ရေး၊  ကလေးသူငယ်များ  ပညာသင်ကြားနိုင်ရေး 

အတွက် စာသင်ကျောင်းများ ပြန်လည်ဖွင့လှ်စ်ပေးနိင်ု 

ရေး၊   ပြည်သူလူထု၏   ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

လပ်ုငန်းများအတွက်   ဆေးရုမံျား   ပြန်လည်ဖွင့လှ်စ် 

နိင်ုရေး  စသည့် ပြန်လည်ထထူောင်ရေးလုပ်ငန်းများ

ကိ ုအင်တိက်ုအားတိက်ုဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှသည်။

ထုိသ့ုိဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှရာ ယနေ့တွင် လခြုံ 

ရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက    ကျောင်းသား၊    ကျောင်းသူ 

အနာဂတ်ရင်သွေးငယ်များ     စိတ်အေးချမ်းသာစွာ 

ပညာသင်ကြားနိုင်ရန်အတွက်       ကျောက်မဲမြို့ရှိ 

အမှတ်(၁)       အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း၌ 
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