
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တော်သလင်းလဆန်း (၈)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (30-8-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၁၂၂)

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု  အလေးထား၍   စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries) ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်  ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး      ပြည်သလူထူ ု

တစ်ရပ်လုံး လိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

ရန်ကုန်ပြည်သူဆ့ေးရုံကြီး၌ ခြင်ဆီကင်ဆာရောဂါလူနာ လေးဦး
ခြင်ဆီအစားထိုးကုသခြင်း အောင်မြင်စွာဆောင်ရွက်

ရန်ကုန်ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီးတွင် ခြင်ဆီကင်ဆာရောဂါလူနာအား ခြင်ဆီအစားထိုးကုသခြင်းဆောင်ရွက်နေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၂၉

‌ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန၏    ပံ့ပိုးမှု 

များဖြင့ ်ရန်ကန်ုပြည်သူ့ဆေးရုကံြီးရိှ နိင်ုင ံ

တကာအဆင့်မီ       ခုနစ်ထပ်ဆောင်သစ်၊ 

သွေးရောဂါအထူးကဌုာန၊     ခြင်ဆအီစား 

ထိုးဌာန  (Bone   marrow   Transplant 

Center)သို့  ဇူလိုင်လကုန်၌  ဆေးရုံတက် 

ရောက်ခဲ့သော       ခြင်ဆီကင်ဆာလူနာ 

လေးဦးအား    ခြင်ဆအီစားထိုးကသုခြင်း 

(Bone marrow Transplant)ကုိ အောင်မြင် 

စွာဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ           လနာ   သုံးဦးမှာ 

ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်သဖြင့်     ဆေးရုံ 

ဆင်းခွင့ရ်ရပြီး ကျန်ရိှသောလနူာမှာလည်း 

ကျန်းမာရေးအခြေအနေကောင်းမွန်လျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ     ခြင်ဆအီစားထိုးကသုခြင်း 

(Bone  marrow  Transplant)ကိ ုဆေးရု ံ

အပ်ုချုပ်မှုအဖဲွ့၊ သွေးရောဂါအထူးကဌုာနမှ 

ပါမောက္ခ၊      အထူးကုဆရာဝန်ကြီးများ၊ 

ဆက်စပ်ဌာနများမှ     ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ 

ကျွမ်းကျင်ပါမောက္ခ၊အထူးကုဆရာဝန်ကြီး 

များ၊   ကျွမ်းကျင်သူနာပြုကြီး၊  ငယ်များ၊ 

အထောက်အကူပြုဝန်ထမ်းများအားလုံး

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

အပူပိုင်းမုန်တိုင်းငယ်၏ အရှိန်ကြောင့်
တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ်များတွင်

နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်
နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၂၉

‌ယနေ့ညနေ ၅ နာရီခွဲအချနိ်  တိုင်းထွာချက်များအရ  တောင်တရုတ်ပင်လယ် 

ပြင်တွင်   ဖြစ်ပေါ်နေသော   အပူပိုင်းမုန်တိုင်းငယ်(Tropical  Depression)သည် 

အနောက်မြောက်ဘက်သို့ ရွေ့လျားခဲ့ပြီး ဆက်လက်တည်ရှိနေသည်။ 

အဆုိပါအပူပုိင်းမုန်တုိင်းငယ်သည် အနောက်-အနောက်မြောက်ဘက်သ့ုိ ရွေလျား 

နိုင်ပြီး နောက် ၁၈ နာရီအတွင်း အပူပိုင်းမုန်တိုင်း(Tropical Storm)အဖြစ်သုိ့ ပိုမို 

အားကောင်းလာနုိင်ကာ                                       စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၄‌m

Japan Meteorological Agency(JMA)မှ အပူပုိင်းမုန်တုိင်းငယ်၏ လမ်းကြောင်းပြပံု

မြန်ပြည်တစ်ခွင် ပညာရေးကဏ္ဍဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်စေဖို့
ပညာရည်မြှင့်တင်ရေးအလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲမှ အဖြေရှာစို့

စာမျက်နှာ- ၁၈

မြန်မာအီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက်(MEVM)ဆိုင်ရာ
အသပိညာပေးခြင်းနှင့်လက်တွေစမ်းသပ်မပဲေးခြင်းဆောင်ရွက်

စာမျက်နှာ- ၁၆

ဆောင်းပါး



စာမျက်နှာ ၂	 ၃၀-၈-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 
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အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅  ခုနှစ်  ဩဂုတ် ၃၀ ရက် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့  ဝန်ကြီးချုပ်ဦးမျ ို းအောင်
ကျောက်ဆည်ခရိုင်အတွင်း စိုက်ပျ ို းရေပေးဝေနေမှု၊ 

သံရွာပူးပေါင်းစစ်ဆေးရေးဂိတ်နှင့် သံရွာပြည်သူဆ့ေးရုံတို့ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

မန္တလေး ဩဂုတ် ၂၉

 မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး အစိုးရ 

အဖွဲ့ဝန်ကြီးချုပ်     ဦးမျ ိုးအောင် 

သည်  တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ 

လုံခြုံရေးနှင့်       နယ်စပ်ရေးရာ 

ဝန်ကြီး  ဗိုလ်မှူးကြီးနေလင်းစိုး၊ 

တုိင်းဒေသကြီးအစုိးရအဖဲွ့ အတွင်း 

ရေးမှူး  ဦးဝေဇင်ထွန်းနှင့်  တာဝန် 

ရှိသူများလိုက်ပါပြီး      ဩဂုတ် ၂၈ 

ရက်  နနံက်ပိင်ုးက  ကျောက်ဆည် 

ခရိင်ုအတွင်း  စိက်ုပျ ိုးရေပေးဝေနေ 

မှု၊  သရွံာပူးပေါင်း စစ်ဆေးရေးဂတ်ိ 

နှင့်    သံရာွပြည်သူ့ဆေးရံုတ့ုိသ့ုိ  

သာွးရောက်ကြည့်ရှု  စစ်ဆေးပြီး  

လိအုပ်သည်များကိ ု     ဖြည့်ဆည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲသည်။ 

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်     တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

နှင့်အဖွဲ့သည်     ကုလကျေးရွာ၊ 

ဇော်ဂျရီေသောက်  စနစ်အတွင်းရှိ 

ငပြောင်ရေလွှဆဲည်၏ ရေသောက် 

ဧရယိာအတွင်း      စိက်ုပျ ိုးရေပေးဝေ 

နေမှုအခြေအနေများကို ကြည့်ရှုခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုန့ောက်  ဝန်ကြီးချုပ်နှင့အ်ဖဲွ့ 

သည်   သံရွာပူးပေါင်းစစ်ဆေးရေး 

ဂိတ်သ့ုိရောက်ရိှပြီး မြု့ဝင်မြု့ထွက်    

ယာဉ်များဖြတ်သန်းသွားလာမှုနှင့်      

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုများကုိ    

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး       တာဝန်ရိှသ ူ

များမှ      ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများ 

အပေါ်လုခံြုရံေးသတ၊ိ       လုခံြုရံေး 

အသိတို့ဖြင့်     လုပ်ငန်းများကုိ     

စနစ် တကျ       ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက် 

သွားရေးတို့ကိုမှာကြားပြီး  ပေါင်း 

စပ်ညှိနှိုင်း      ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ဆက်လက၍  တိင်ုးဒေသကြီး

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အဖွဲ့သည်     သံရွာ 

ပြည်သူ့ဆေးရုံသို့      ရောက်ရှိပြီး 

ဆေးရုံအုပ်ကြီးက      ဆေးရုံ၌    

လူနာများ  လက်ခံကုသပေးနေမှု၊     

မန္တလေး      ငလျင်ကြီးကြောင့်      

ဆေးကုသဆောင်များ      ထိခိုက် 

ပျက်စီးခဲ့မှုနှင့်    ပြန်လည်ပြုပြင်

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု၊       ကြုံတွေ့ 

နေရသည့ ်         အခြေအနေများကုိ      

ရှင်းလင်းတင်ပြရာ     တိုင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ်က      ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဖြည့်ဆည်း     ဆောင်ရွက် 

ပေးပြီး နောက်     ဆေးရုတံက်ရောက်  

ဆေးကုသမှု ခံယူနေကြသူများကို  

လိုက်လံကြည့်ရှု  အားပေးစကား 

ပြောကြား၍     ပံ့ပိုးငွေများပေး 

အပ်ပြီး ဆေးရုအံတွင်း လှည့လ်ည်    

ကြည့်ရှုခဲ့ကြောင်း        သတင်း 

ရရိှသည်။                           မျ ိုးကျော်      

ဖျာပုံ  ဩဂုတ် ၂၉

    ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ပြီးခဲ့သည့်        ဇူလိုင်လအတွင်း 

ကကတစ်ငါးပဿိာချန်ိ       အများ 
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ကြိုတင်စုဖွဲ့ထားသည့် အဓိကချေမှုန်းရေးတပ်များက အမြောက်၊   လက်နက်ကြီးပစ်ကူဖြင့်    ပြန်လည် 

တိုက်ခိုက်သိမ်းပိုက်ခဲ့ရာ   အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ  ကစဉ့်ကလျား  ဆုတ်ခွာထွက်ပြေးခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍  လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များသည် ၎င်းအကြမ်းဖက်သမားများပူးပေါင်းအဖွဲ့ နေရာယူစုဖွဲ့ထား 

သည့်‌နေရာများ     ပြန်လည်သိမ်းပိုက်ထိန်းချုပ်ရရှိနိုင်ရေးအတွက်      လိုအပ်သည့်ပြင်ဆင်စုဖွဲ့မှုများ 

ဆောင်ရွက်ခဲပ့ြီး  အကြမ်းဖက်ချေမှုန်းရေးစစ်ဆင်ရေး စတင်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ   ဖယောင်းတောင်သတ္တုတွင်း 

ဒေသကိ ုဩဂတု ်၂၄ ရက်တင်ွလည်းကောင်း၊ အယ်လ်ဖာဘိလပ်မြေစက်ရုံကိ ုဩဂတု ်၂၈ ရက်တင်ွလည်း 

ကောင်း ပြန်လည်သမ်ိးပိက်ုထန်ိးချုပ်နိင်ုခဲသ့ည်။ ထိသုို ့ပြန်လည်တိက်ုခိက်ုသမ်ိးပိက်ုရာ စစ်ဆင်ရေးကာလ 

၁ လနှင့် ၇ ရက်အတွင်း  TNLA  နှင့ ်MDY - PDF ပူးပေါင်းအဖဲွ့နှင့ ်တိက်ုပဲွကြီး၊  ငယ်  ၂၄  ကြမ်ိ ဖြစ်ပွားခဲပ့ြီး 

အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများထံမှ  အလောင်း ၁၅ လောင်း၊  လက်နက်မျ ိုးစုံ ၄၆ လက်၊ ခဲယမ်းနှင့် 

ဆက်စပ်ပစ္စည်းများစွာ  သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

အကြမ်းဖက်‌သောင်းကျန်းသူများရောက်ရှိရာ       အရပ်ဒေသများသည်    လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး၊ 

စီးပွားရေး၊  ပညာရေး၊  ကျန်းမာရေးစသည့် လူမှုစီးပွားဘဝများ ထိခိုက်ခဲ့ရသည်။ သို့ဖြစ်ရာ အကြမ်းဖက် 

သမားများပူးပေါင်းအဖွဲ့ခေတ္တစိုးမိုးခဲ့သည့်  အယ်လ်ဖာဘိလပ်မြေစက်ရုံနှင့် ဖယောင်းတောင်သတ္တုတွင်း 

လုပ်ငန်းကို  တပ်မတော်က ပြန်လည်တိုက်ခိုက်သိမ်းပိုက်ရရှိခဲ့ပြီး‌နောက် အကြမ်းဖက်အဖွဲ့များ ဖျက်ဆီး 

ခဲသ့ည့်  စက်ရုအံဆောက်အအုမံျားနငှ့်  စက်ပစ္စည်းကရိယိာများကိ ု လိအုပ်သည့် ပြနလ်ည်ပြင်ဆင်မှုများ 

ပြုလပ်ု၍ စက်ရုမံျားပြန်လည်လည်ပတ်နိင်ုအောင် ဆက်လကဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည့အ်ပြင် ဒေသခ ံ

များ၏ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများကိုလည်း  ပြန်လည်ဖော်ဆောင်ပေးနိုင်ရေးဆောင်ရွက်သွားမည်

ကိ ုသရိှိရသည်မှာ ဒေသခပံြည်သမူျားအတွက် ဝမ်းမြောက်ဖွယ်ရာပင်ဖြစ်ပါကြောင်း ရေးသားအပ်ပါသည်။



၃၀-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

‌ ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း 
ကျားပျစံပါးတင်းရေ အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ကျ ိုက်လတ် ဩဂုတ် ၂၉

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ကျ ိုက်လတ် 

မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  ဇူလိုင်လ 

အတွင်း   ကျားပျစံပါး    တင်းရေအများ 

အပြား      တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ကျ ိုက်လတ်မြု့နယ်         ဆန်စပါးရောင်းဝယ် 

ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်သီရိက  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့   ဇွန်လအတွင်းက ကျားပျစံပါး 

တင်းရေ ၅၀၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ပြီး ဇူလိုင်လအတွင်း   ကျားပျစံပါးတင်း 

ရေ  ၆၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ပြီးခဲတ့ဲဇ့လူိင်ုလအတွင်း ကျားပျစံပါး 

တင်းရေ ၆၅၀၀၀ ထိ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ကို   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ ကျ ိုက် 

လတ်မြို့နယ်က ဆန်၊ စပါးတွေနဲ့     အခြား 

လယ်ယာထွက်ကုန်တွေ     ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကို    အများဆုံးတင်ပို့ရောင်းချပါ 

တယ်။ ကျားပျစံပါးက   ဆန်ချောအပ်ုစထု ဲ

မှာပါပါတယ်။  အဲဒီစပါးတွေကို    ရန်ကုန် 

‌စျေးကွက်က        ဝယ်ယူတာများနေလို့ 

တင်ပို့အား         တက်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။  

ကျားပျစံပါးကို      ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

အခုလထဲမှာလဲ  အများအပြားဝယ်ယူဖို့ 

ချတိ်ဆက်မှုတွေရှိနေပါတယ်"ဟု  ကျ ိုက် 

လတ်မြို့နယ်    ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်သီရိက ပြောပြသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြု့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့ဇလူိင်ုလအတွင်း တင်ပိုရ့ောင်းချ 

ခဲ့သည့် ကျားပျစံပါး တင်းရေ   ၁၀၀ လျှင်  

ငွေကျပ် ၁၇၃၀၀၀ဝ   ထိ    ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ထွက်ရိှ 

သည့် ကျားပျစံပါးများ   အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းလာသည့အ်တွက် ဆန်စပါးရောင်း 

ဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင်များ၊ စပါးစိက်ုတောင်သ ူ

များ၊   ကုန်သည်များ၊   ကုန်တင်ကုန်ချ 

လပ်ုသားများ၊ ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလိက်ု 

သမူျား အလုပ်အကိင်ုအခွင့အ်လမ်းရရိှနေ 

ကြောင်း ကျ ိုက်လတ်မြု့နယ် ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်သီရိက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

  ကျော်ကျော်လင်း

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ရန်ကုန်မြို့တွင်ကျင်းပသည့် မြန်မာ့အနာဂတ်မျက်နှာစာ
လူငယ်မဟာဗျူဟာဖိုရမ် ၂၀၂၅ သို့တက်ရောက်မည့် လူငယ်ကိုယ်စားလှယ်များနှင့် တွေဆုံအားပေး

‌ပေါင်းတည်မြို့နယ် ကုက္ကိုပင်ကျေးရွာ၌  
မြေနီလမ်းခင်းခြင်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး
ပေါင်းတည် ဩဂုတ် ၂၉

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး       နတ် 

တလင်းခရိုင် ပေါင်းတည်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက ကကု္ကိုပင်ကျေးရွာ 

၌ မြေနီခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးမှု    အခြေအနေများကို 

ဩဂုတ် ၂၈ ရက်  နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပေါင်းတည်မြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြု့နယ်ဦးစီးမူှးဒေါ်သန္တာ 

ဦးရွှေနှင့ဝ်န်ထမ်းများက ကကု္ကိုပင် 

ကျေးရွာ၌     ကျေးရွာတွင်းလမ်း 

မြေနခီင်းခြင်းလပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုကိ ုကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲသ့ည်။   

ကုက္ကိုပင်ကျေးရွာ၌   လမ်း 

အရှည်ပေ  ၂၁၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊  

အမြင့ ်ခြောက်လကမရိှ မြေနလီမ်း 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကို မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အတိုးရငွေကျပ် 

၁၂ သန်း၊ ပြည်သထူည့ဝ်င်ငွေကျပ် 

၄ ဒသမ ၀၅၅ သန်း  စုစုပေါင်း 

ငွေကျပ် ၁၆ ဒသမ ၀၅၅ သန်းဖြင့် 

အဆိုပါဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ၏   

နည်းပညာကူညီပံ့ပိုးမှု၊ အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့် ကျေးရွာသူ၊ ကျေး 

ရွာသားများကိုယ်တိုင်   ဇူလိုင်လ 

စတတု္တပတ်က စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ ့

ရာ ယခုအခါလုပ်ငန်းများအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်   ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                        သုတ

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ ဝါ ၈၃၈၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

စစ်ကိုင်း ဩဂုတ် ၂၉

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဝါ ၈၃၈၁ 

ဧကထိ        စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း စစ်ကိုင်းမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဝါ ၁၆၈၂၁ ဧက  

စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထားပြီး ယခုနှစ် 

မေလဒတုယိပတ်မှ စတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲ့ရာ ယနေ့တွင် ၈၃၈၁ ဧကထိ 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီစစ်ကိင်ုး 

မြို့နယ်မှာ ဝါ ၁၆၈၂၁ ဧက စိက်ုပျ ိုး 

ဖို့   လျာထားပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ 

၈၃၈၁ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ပါတယ်။ ဝါသီးနံှတွေ စိက်ုပျ ိုးရာမှာ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ စိက်ုပျ ိုးဖို၊့ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့   စတဲ့ 

အသိပညာပေး        လုပ်ငန်းတွေ 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်"   ဟု 

စစ်ကိုင်းမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးသန့် 

အောင်က ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် 

ဝါစိုက်တောင်သူများကို    မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက    ဝါမျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်များ    ရရှိစေရေး၊ 

ဝါသီးနံှ         ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်စေ 

ရေး၊    ပိုးမွှားရောဂါကြိုတင်ကာ 

ကွယ်နိင်ုရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်စေရေးတို့ကို နည်းပညာပေး 

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ဝါတစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက ကုန် 

ကျစရိတ် ငွေကျပ်သုံးသိန်းခွဲရှိပြီး 

ဝါတစ်ဧကလျှင် ပဿိာ ၁၀၀၀ ခန့် 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ဝါသီးနှံကို   အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်         စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည် 

ဆိုပါက ဒေသတွင်းသုံးစွဲမှု   ဖူလုံ 

စေရုံမျှမက ပိုလျှမံှုကို   ပြည်ပသို့ 

ပို့ကုန်အဖြစ်   တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်  ဝါသီးနှံကို 

ဒေသမရွေး ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးသင့် 

ကြောင်း           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က    ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)

မန္တလေး ဩဂုတ် ၂၉

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး ဝန်ကြီး 

ချုပ်ဦးမျ ိုးအောင်သည် ရန်ကန်ုမြို့ 

တွင်ကျင်းပသည့ ်မြန်မာအ့နာဂတ် 

မျက်နှာစာ    လူငယ်မဟာဗျူဟာ 

ဖိုရမ်-၂၀၂၅ သို့ တက်ရောက်မည့် 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း     

မှ    လူငယ်ကိုယ်စားလှယ်များကို 

ဩဂုတ် ၂၈ ရက်   မွန်းလွဲပိုင်းက 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး   အစိုးရ 

အဖဲွ့ရုံး၌တွေ့ဆု၍ံ အားပေးစကား 

များပြောကြားခဲ့သည်။

ထိုသို့ တွေ့ဆုံအားပေးစကား  

ပြောကြားရာ၌     တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က နိုင်ငံ၏အနာဂတ် 

ကို   ပိုမိုကောင်းမွန်အောင် တည် 

ဆောက်နိုင်မှုတွင်       လူငယ်များ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့်    စွမ်းရည် 

မြင့်မားမှုတို့သည် နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်မှုကိ ုများစွာအထောက်အက ူ

ပြုကြောင်း၊ ဗလငါးတန်ဖွံ့ဖြိုးရေး  

တို့အတွက်   လူငယ်ကဏ္ဍဘက်စုံ 

ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်ရေးအစီအစဉ်များ 

ကိ ုအလေးထားအကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊  

ယခုဖိုရမ်သည်         နိုင်ငံတစ်ဝန်း 

ရှိ          အနာဂတ်နိုင်ငံတာဝန်ကို      

ထမ်းဆောင်ကြမည့်           လူငယ် 

ခေါင်းဆောင်များအတွက် အခြေခ ံ

ကျသည့်ဖိုရမ်ဖြစ်ပြီး နိုင်ငံတကာ 

မှ   ပညာရှင်များ   တက်ရောက် 

ဆွေးနွေးကြမည်ဖြစ်ကာ    ဖိုရမ် 

တက်ရောက်မည့ ်လငူယ်ကိယ်ုစား 

လှယ်များအနေဖြင့်   ရရှိလာမည့် 

ဆွေးနွေးပွ ဲ  အတွေ့အကြုမံျားနှင့် 

ဗဟုသုတများကို        အခြေခံ၍ 

လူငယ်ကဏ္ဍ       ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေး          အစအီစဉ်များတွင် 

ထိရောက်စွာပြန်လည်ဖန်တီးပေး 

သွားရန် ကြိုးစားသွားကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ထို့နောက်      တိုင်းဒေသကြီး 

အစိုးရအဖွဲ့    လူမှုရေးရာဝန်ကြီး 

ဦးအောင်ကျော်မိုးက          မြန်မာ့ 

အနာဂတ်မျက်နှာစာ လငူယ်မဟာ 

ဗျူဟာဖိရုမ်-၂၀၂၅   ဆွေးနွေးပဲွသို ့

တက်ရောက်ကြမည့ ်        မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီး   လူငယ်ကိုယ်စား  

လှယ်များ   ရွေးချယ်စေလွှတ်နိုင် 

ရေးအတွက်        ကြိုတင်ပြင်ဆင် 

ဆောင်ရွက်ခဲမ့ှုအခြေအနေများနှင့်      

လပ်ုငန်းအစအီမမံျားကိ ုရှင်းလင်း 

တင်ပြီးနောက်   အုပ်ချုပ်သူများ၊         

လူငယ်       ကိုယ်စားလှယ်များက 

တစ်ဦးချင်းမိတ်ဆက်ခဲ့ကြသည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့အ်ဖဲွ့က တိင်ုးဒေသ 

ကြီးအစိုးရအဖဲွ့က          ထောက်ပံ ့

ချးီမြှင့်သည့် ငွေကျပ် ၁၂၁၃၃၀၀၀ 

ကိ ုလငူယ် ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ထ ံ

ပေးအပ်ခဲ့ပြီး          တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က   နိဂုံးချုပ်  အမှာ 

စကားပြောကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါတွေ့ဆုံပွဲသို့ မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီး     အစိုးရအဖွဲ့ဝင် 

ဝန်ကြီးများ၊   တက္ကသိုလ်၊    ဒီဂရီ 

ကောလိပ်များမှ   ပါမောက္ခချုပ် 

များနှင့်    ကျောင်းအုပ်ကြီးများ၊ 

တိုင်းဒေသကြီး     ပညာရေးမှူးရုံး 

မှ  ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊ 

အားကစားနှင့်   ကာယပညာသိပ္ပံ 

(မန္တလေး)၊ ကိုယ်ပိုင်ကျောင်းများ 

အသင်း၊ အားကစားနှင့်   ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာနတို့မှ  တာဝန်ရှိသူ 

များ၊ အုပ်ချုပ်သူနှစ်ဦးနှင့် လူငယ် 

ကိယ်ုစားလှယ် ၁၄ ဦး တက်ရောက် 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

မျ ိုးကျော်



ဆေးဖက်ဝင်မန်ကျည်းသီးနှင့် မန်ကျည်းစေ့ 

Ð ‌‌‌‌‌‌‌ ဝမ်းချုပ်တတ်သူများအနေဖြင့်  မန်ကျည်းမှည့်ကိုမန်ကျည်း 
ဖျော်ရည်ပြုလုပ်ပြီး သောက်သုံးပေးပါက   ဝမ်းပုံမှန်သွားစေသည်။       
နေပူမိပြီး  မျက်လုံးများကျနိ်းအောင့်နာပါက    မန်ကျည်းပင်၏ 
အခေါကက်ိုသွေး၍ မျက်လုံးတစ်ဝိုက်တငွက်ငွ်းပြီးလိမ်းပေးခြင်းဖြင့်   
မျက်စိနာရောဂါကိ ုသက်သာစေသည်။  မန်ကျည်းပွင့နှ်င့ ်ထန်းလျက် 
ရောစားပါက သွေးဝမ်းသွားခြင်းကိ ု ရပ်စေနိင်ုသည်။  မန်ကျည်းပင် 
အမြစ်ကို   ဆားနှင့်သွေး၍လိမ်းခြင်းဖြင့်    ရေယုန်ပေါက်ခြင်းကို      
သက်သာပျောက်ကင်းစေသည်ဟု   မြန်မာ့ဆေးကျမ်းများတွင် 
ဖော်ပြထားသည်။ Ð

စာမျက်နှာ ၄	 ၃၀-၈-၂၀၂၅

မန်ကျည်းသီး (Tamarind)

   မန်ကျည်းပင်သည်       စိန်ပန်းမျ ိုးရင်းဖြစ်ပြီး 

ရုက္ခဗေဒအမည်မှာ Tamarindus indica LINN  ဖြစ် 

သည်။ မန်ကျည်းပင်ကို အင်္ဂလိပ်လို Tamarind ဟု 

ခေါ်ကြသည်။ မန်ကျဉ်းပင်သည်  နှစ်ရှည်သစ်မာပင်

တစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး တစ်နှစ်လျှင်တစ်ကြမ်ိသာ  အသီးသီး 

သော အမြစဲမ်ိးလန်းသော  သစ်ပင်ဖြစ်၍  မြန်မာနိင်ုင ံ

အနှံ့အပြား၌ စိုက်ပျ ိုးကြသည်။

မန်ကျည်းသီးသည်  သွေးသန့်စေသလိ ုအရေပြား 

မှစ၍   အစာခြေစနစ်ကျန်းမာရေးထိ   အထောက် 

အကူပြုနိုင်သည်။  မန်ကျည်းသီးမှည့်၏ အနှစ်ကို     

အဓကိစားသုံးကြသော်လည်း      မန်ကျည်းစေက့လည်း       

ဆေးဖက်ဝင်သည်။          မျက်စိနာခြင်းအတွက်      

မန်ကျည်းပင်အခေါက်ကုိ  ကျောက်ပျဉ်တွင်  ဆား 

အနည်းငယ်ဖြင့်သွေး၍    မျက်ခွံတစ်ဝိုက်လိမ်းပေး 

ခြင်းဖြင့ ်   သက်သာပျောက်ကင်းစေသည်။ မန်ကျည်း 

ရွက်နုချနိ်တွင်    ရာသီစာအဖြစ်   အသုပ်ပြုလုပ်၍ 

စားသုံးနိင်ုသည်။  မန်ကျည်းသီးစမ်ိးအနမုျားကုိလည်း 

ကြော်၍ ဖြစ်စေ၊ ထောင်း၍ဖြစ်စေ၊  ငါးပိချက်အဖြစ် 

ဖြစ်စေပြုလုပ်စားသုံးကြသည်။  မန်ကျည်းပင်သည်   

အေးမြသော အရပ်ိကိပုေးပြီး  ရွက်နမှုစ၍ ရွက်ကြမ်း 

ဘဝ၊   အသီးအစိမ်း၊   အမှည့်၊  အပွင့်၊   အခေါက်၊  

ပင်စည်၊   အမြစ်စသည့်   မန်ကျည်းတစ်ပင်လုံးကို 

လိအုပ်သလိ ုအသုံးပြုနိင်ုသောကြောင့ ် မန်ကျည်းပင် 

၏  အကျ ိုးကျေးဇူးများကား  အံမ့ခန်းဖွယ်ဖြစ်သည်။

မြန်မာ့ဆေးကျမ်းပါ မန်ကျည်းသီးအစွမ်း

မန်ကျည်းသီးသည် ပူ၏။ ချဉ်၏၊    သည်းခြေကို 

ဖြစ်စေ၏။   သလိပ်ကို  ပွားစေ၏။   လေကို နိုင်၏။ 

မန်ကျည်းရွက်သည် ရောင်တင်းခြင်း၊ သွေးဖောက်ပြန် 

ခြင်း၊ နားရောဂါ၊ မျက်စိရောဂါ၊ မြွေဆိပ်သင့်ခြင်းတို့ 

ကိနုိင်ု၏၊ အသီးစမ်ိးသည် ချဉ်၏။ ချ ို၏။ ပ၏ူ။ သလပ်ိ 

ကိဖုြစ်စေ၏။ အနည်းငယ်ဝမ်းသက်စေ၍ သလပ်ိနှင့် 

လေကိနုိင်ု၏။ မန်ကျည်းသီးစမ်ိးအနသုည်  သည်းခြေ 

ကိပုျက်စေ၏။ အဆပ်ိသင့သ်ော အနာကိပုျောက်ကင်း 

စေပြီး သလပ်ိနာ၊ သည်းခြေနာကိနုိင်ု၏။ အရွက်သည် 

ချဉ်၍ဖန်သော အရသာရိှ၏၊ ဓာတ်လေးပါးတို၏့ အခိုး 

အကင်းကိုနိုင်၏။ အအေးအာပေါအတွက်  ဓာတ်စာ 

ဖြစ်၏၊ အေး၊ ဖန်၊ အာပေါဓာတ်စာဖြစ်၍ အေး၊ ချဉ်၊ 

ဖန်သောအရသာရှိပြီး ဆီးများ၊ လေချုပ်၊ ဝမ်းချုပ်စေ 

တတ်၏။ အစာကြေခြင်း၊ သွေးလေကိ ု ကြေစေ၏ဟ ု

ဆိုထားသည်။

ထိုပ့ြင် ဝမ်းချုပ်တတ်သမူျားအနေဖြင့ ်မန်ကျည်း 

မှည့ကိ်မုန်ကျည်းဖျော်ရည်ပြုလပ်ုပြီး သောက်သုံးပေး 

ပါက ဝမ်းပုမှံန်သွားစေသည်။       နေပမူပိြီး   မျက်လုံး 

များ ကျန်ိးအောင့န်ာပါက   မန်ကျည်းပင်၏ အခေါက် 

ကိသုွေး၍   မျက်လုံးတစ်ဝိက်ုတွင်   ကွင်းပြီးလမ်ိးပေး 

ခြင်းဖြင့်   မျက်စိနာရောဂါကို    သက်သာစေသည်။ 

မန်ကျည်းပွင့နှ်င့ ်  ထန်းလျက်ရောစားပါက  သွေးဝမ်း 

သွားခြင်းကိ ု ရပ်စေနိင်ုသည်။  မန်ကျည်းပင်အမြစ်ကိ ု

ဆားနှင့သ်ွေး၍  လမ်ိးခြင်းဖြင့ ်    ရေယန်ုပေါက်ခြင်းကိ ု     

သက်သာပျောက်ကင်းစေသည်ဟ ု မြန်မာဆ့ေးကျမ်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

မန်ကျည်းသီး၏ ဆေးဖက်ဝင်အာနိသင်များ

မန်ကျည်းသီးကိ ု  ကမ္ဘာတစ်လွှားမှ   ဟင်းပဲွများ 

တွင် အသုံးပြုကြသလိ ု မန်ကျည်းသီးတွင် ဆေးဖက် 

ဝင်သည့့်   အာနိသင်များစွာလည်း  ပါရှိနေသည်။       

မန်ကျည်းသီးကပေးသည့်     ကျန်းမာရေးအကျ ိုး 

ကျေးဇူးများကို    ဆက်လက်ဖော်ပြသွားမည်။

အစာခြေစနစ်ကို တိုးတက်ကောင်းမွန်စေခြင်း

မန်ကျည်းသီးသည်     အမျှင်ဓာတ်ကြွယ်ဝသည့် 

အသီးဖြစ်သောကြောင့်   ဝမ်းမှနစ်ေပြီး အစာအမ်ိနှင့် 

အလူမ်းကြောင်းကိ ု သန့်စင်စေသည်။ မန်ကျည်းသီး 

က အသည်း၊ အမူကြီးနှင့ ် အခြားအစာခြေအင်္ဂါအစတ်ိ 

အပိင်ုးများကိ ုကျန်းမာစေပြီး မန်ကျည်းသီးကုိ နေ့စဉ် 

စားသုံးပေးမည်ဆိုပါက အစာခြေစနစ်ကို  တိုးတက် 

ကောင်းမွန်စေမည်ဖြစ်သည်။

သွေးလည်ပတ်မှု ကောင်းမွန်စေခြင်း

မန်ကျည်းသီးတွင်    သံဓာတ်ကြွယ်ဝစွာပါဝင်မှု 

ကြောင့်   သွေးလည်ပတ်မှုကို   ကောင်းမွန်စေသည်။ 

မန်ကျည်းသီးက    နေ့စဉ်စားသုံးနေသည့်  သွေးနီ 

ဥဆဲလ်များကိုတိုးစေသည့်   သံဓာတ်ပမာဏ၏ ၁၀ 

ရာခိုင်နှုန်းကို ထောက်ပံ့ပေးသည်။    ဆဲလ်များနှင့့် 

အင်္ဂါအစတ်ိအပိင်ုးများဆသီို ့  အောက်ဆဂီျင်ပံပ့ိုးပေး 

မှုကိုလည်း အထောက်အကူပေးသည်။

အာရုံကြောလုပ်ငန်းစဉ်များကို တိုးတက်စေခြင်း

အသက်အရွယ်ရလာသည်နှင့်အမျှ        သိမြင်မှု 

လုပ်ငန်းစဉ်များ  ကောင်းမွန်စေရန်   သဘာဝအစား 

အစာများအပေါ် မီှခိလုာကြရသည်။  အာရုကံြောစနစ် 

ကို       တိုးမြှင့်ပေးသည့်     အစားအစာများထဲတွင် 

မန်ကျည်းသီးလည်းပါဝင်သည်။    မန်ကျည်းသီးတွင် 

အာရုံကြော၏     လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့်မှတ်ဉာဏ်ကို 

တိုးတက်စေသော  Thiamin  (ဗတီာမင် B6) ကြွယ်ဝ 

စွာ ပါဝင်သည်။

ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို တိုးမြှင့်စေခြင်း

မန်ကျည်းသီးတွင် ဆလ်ဲများနှင့ ်ကိယ်ုတွင်းအင်္ဂါ 

များကိ ုပြင်ပမှဓာတပုစ္စည်းများကြောင့် ထခိိက်ုမှုမရိှ 

အောင်   ကာကွယ်ပေးပြီး     ရောဂါများအန္တရာယ်မှ 

ကာကွယ်ပေးနိင်ုသည့ ်ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများ 

နှင့ ် ဗတီာမင်  C  တိုက့ြွယ်ဝစွာပါဝင်သည်။ မန်ကျည်း 

သီးတွင်    ရောင်ရမ်းမှုနှင့်   ဗက်တီးရီးယားများကို    

တိုက်ဖျက်နိုင်သည့်  အစွမ်း၊    ရောဂါကာကွယ်နိုင်

သည့်အစွမ်းများလည်းရှိပြီး     ကိုယ်ခံအားစနစ်    

တိုးတက်စေရန်လည်း  အထောက်အကူပြုနိင်ုသည်။

သွေးသန့်စေသော မန်ကျည်းသီး

မန်ကျည်းသီးတွင်   ခန္ဓာကိုယ်အတွက်မရှိမဖြစ် 

လိုအပ်သည့်သတ္တုဓာတ်များ၊      နေ့စဉ်လိုအပ်သည့် 

အမျှင်ဓာတ်၊  ဗတီာမင်   C နှင့ ်     ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

ပစ္စည်းများ  ကြွယ်ဝစွာ ပါဝင်နေသောကြောင့်  Free 

Radicals  များကို   တိုက်ဖျက်ပေးနိုင်ပြီး  သွေးသား 

သန့်စင်စေသည်။

နှလုံးကျန်းမာစေသော မန်ကျည်းသီး

မန်ကျည်းသီးက နှလုံးကိုလည်း  ကောင်းမွန်စေ 

ပြီး ကိလုကစထရောကိ ုထရိောက်စွာထန်ိးညိှပေးနိင်ု 

သည်။ ခန္ဓာကိယ်ုအတွက်  အကျ ိုးမပြုသည့ ်ကိလုက 

စရော(LDL)ကိုကျဆင်းစေပြီး   အကျ ိုးပြု  ကိုလက် 

စထရော (HDL) ကိ ု တိုးတက်အောင်လပ်ုဆောင်ပေး 

သည်။     ပိုတက်စီယမ်ကြွယ်ဝစွာ    ပါဝင်မှုကြောင့် 

သွေးပေါင်ချနိ်ကို ထိန်းညှိပေးသည်။   ဗီတာမင်  C  

ကြွယ်ဝမှုကလည်း  နှလံုးသွေးကြောစနစ်အပေါ်တွင် 

ဖိအားသက်ရောက်မှုများကို လျော့ကျစေသည်။

ဝက်ခြံလျော့ပါးစေသော မန်ကျည်းသီး

မန်ကျည်းသီးတွင်    အသားအရေကို  အကျ ိုးပြု 

သည်    ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများစွာ   ပါဝင်ပြီး  

ဗတီာမင် C နှင့ ်ဗတီာမင် A ကြွယ်ဝစွာ ပါဝင်မှုကြောင့်  

အရေပြားရောင်ရမ်းခြင်းနှင့ ် ဝက်ခြမံျားကိ ု  သက်သာ 

စေသည်။    မန်ကျည်းသီးတွင်   အသက်အရွယ် 

ကြောင့ဖ်ြစ်သည့ ်အမည်းစက်များကုိ လျောပ့ါးစေပြီး  

ချွေးပေါက်များတွင်     ပတ်ိဆိုန့ေသည့အ်ညစ်အကြေး 

များကို   ဖယ်ရှားနိုင်သည့်     အစွမ်းသတ္တိများရှိပါ  

သည့်အပြင်    Alpha Hydroxy Acids   ဟူသည့် 

ဓာတ်ပစ္စည်းပါဝင်မှုကြောင့်    အိုမင်းရင့်ရော်ခြင်းကို  

တားဆီးပေးသည်။

ကိုယ်ဝန်ဆောင်များအတွက်        သင့်တော်သော 

မန်ကျည်းသီး

   မန်ကျည်းသီးက     ကိုယ်ဝန်ဆောင်ချနိ်တွင် 

ဖြစ်လေ့ဖြစ်ထရှိသည့်  မအီမသာဖြစ်ခြင်း၊   ဝမ်းချုပ် 

ခြင်းနှင့က်ိယ်ုဝန်ဆောင်ချန်ိ     မနက်ခင်းပျ ို့အန်ခြင်း 

ကဲသ့ို ့ ဝေဒနာများကုိ သက်သာစေသည်။ မန်ကျည်းသီး 

က   အမျှင်ဓာတ်ကြွယ်ဝပြီး  အစားစားချင်စိတ်ကို  

ဖြစ်ပေါ်စေသည့်အပြင်   သန္ဓေသားကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးမှု 

ကိုလည်း  လှုံ့ဆော်ပေးသည်။ 

မန်ကျည်းသီး၏ ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများ

မန်ကျည်းသီးက ကျန်းမာရေးကို အထောက် 

အကူပြုမှုရှိသလို     ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုမျ ိုးများ 

လည်းရိှသည်။  အကုိက်အခပဲျောက်ဆေး၊ Ibuprofen 

နှင့်  သွေးကျဲဆေးမှီဝဲနေရသူများအနေဖြင့် သွေးယို

စီးမှုဖြစ်နိင်ုခြေကတုိုးစေနိင်ုသောကြောင့ ် မန်ကျည်း 

သီးကိလုုံးဝမစားသုံးသင့ပ်ါ။ မန်ကျည်းသီးကိ ုအလွန် 

အကျွစံားသုံးပါက      သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကို 

ကျဆင်းစေပြီး  သွေးတွင်းသကြားဓာတ်လျော့နည်း 

ခြင်းကို  ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သောကြောင့်  တစ်ရက်လျှင်  

မန်ကျည်းသီး ၁၀ ဂရမ်ထက် ပိုမစားသင့်ပါ။

မန်ကျည်းသီးနှင့်  ဓာတ်မတည့်လျှင်ဖြစ်တတ်သော

ရောဂါများ

မန်ကျည်းသီးဓါတ်မတည့မ်ှုရိှပါက အရေပြားတွင် 

အနအီပနိ့်များထွက်ခြင်း၊   အောအ့န်ခြင်းများဖြစ်ပေါ် 

စေနိင်ုခြင်း၊  မန်ကျည်းသီးတွင်      အက်စစ်ဓာတ်ပါသော 

ကြောင့ ်  အလွန်အကျွစံားသုံးမည်ဆိပုါက    သွားကြွေ 

လွှာကိ ု ပျက်စီးစေနိင်ုခြင်း၊   သည်းခြေကျောက်တည် 

ခြင်း၊ သွေးအားနည်းစေနိုင်ခြင်း   သံဓာတ်အားနည်း 

စေပြီး ခေါင်းကိက်ုခြင်း၊ ငြီးစစီဖီြစ်ခြင်းတိုကုိ့  ခစံားရ 

စေနိင်ုသည်။  မန်ကျည်းသီးကိ ု  မကြာခဏ  တသွတ် 

သွတ်စားသုံးခြင်းဖြင့်        အစာခြေစနစ်အတွင်း၌ 

အက်စစ်ပမာဏများကိုတိုးစေပြီး    အစာအိမ်အချဉ် 

ပေါက်မှုကိုဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။     မန်ကျည်းသီးက 

သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကို  ကျဆင်းစေပြီး သွေးချ ို 

ထိန်းညှိမှုကို      အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေနိုင်သော 

ကြောင့ ်  ဆီးချ ိုရောဂါရိှသမူျားအနေဖြင့ ်        သွေးတွင်း 

သကြားဓာတ်ကို     သေချာစောင့်ကြည့်ပြီးမှသာ   

စားသုံးပေးသင့်သည်။  

မန်ကျည်းစေ့တွင်ပါဝင်သော အာဟာရဓာတ်များ

 မန်ကျည်းစေ့တွင်  ဖော့စဖရတ်၊   မဂ္ဂနီစီယမ်၊ 

ဗီတာမင်၊  ပိုတက်စီယမ်၊   ကယ်လ်စီယမ်၊   အမိုင်နို 

အက်စစ်တို့  ကြွယ်ဝစွာပါဝင်နေသည်။    မန်ကျည်း 

သီးစေ့၏  အပြင်လွှာက ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောခြင်းကို 

သက်သာစေနိုင်သည်။       မန်ကျည်းသီးစေ့တွင် 

Xyloglycans ပါဝင်နေသောကြောင့ ်အသားအရေက ု

ကြည်လင်စေပြီး အရေပြားပြဿနာများကိ ုသက်သာ 

စေနိုင်သည်။

အဆစ်ရောင်ခြင်းကို သက်သာစေနိုင်ခြင်း

မန်ကျည်းစေ့သည်   နာကျင်ရောင်ရမ်းခြင်းကို 

သက်သာစေနိုင်ပြီး      အဆစ်ရောင်ရောဂါကြောင့် 

အဆစ်နာခြင်းများကို          သက်သာစေနိုင်သည်။ 

မန်ကျည်းသီးစေ့ကို  အမှုန့်ကြိတ်ပြီး လက်ဖက်ရည် 

ဇွန်းတစ်ဝက်စာကုိတစ်ရက်လျှင် နှစ်ကြမ်ိသောက်ပေး 

ခြင်းဖြင့ ်အဆစ်များတွင်း၌  ချောဆမီျားဖြစ်ပေါ်စေပြီး 

အဆစ်နာခြင်းကို  သိသာစွာ  သက်သာစေနိုင်သည်။     

                                       စာမျက်နှာ ၅ သိုá့

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်



၃၀-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

	 -		လူ့လောကဝယ်  မီးပင်လယ်ကို

      ခင်တွယ်လာကြ   များဒုက္ခနှင့်

      သုခတစ်ဖုံ  အလုံးစုံအား

      ကြုံကာတစ်လှည့် ငိုမဲ့တစ်လီ

      ကဲ့ရဲ့စီကာ ချးီမွမ်းလာကြ

      မာယာကွန်ရက် ချစ်လျက်တစ်သွယ်

      ပြိုင်ဘက်ပြင်းထန် အတွင်းရန်ကား

      ပူပန်အတိ ကြုံရဘိ။

	 -		တစ်ဆယ့်တစ်ပါးမီး ရန်သူကြီးက

      အနီးမကွာ ကိုယ်ခန္ဓာမှ

      တဏှာလောဘ မိုက်ဒေါသနှင့်

      မောဟဇာတိ ဇရာရှိလို့

      ပရိဒေဝ မရဏနှင့်

      သောကတစ်ဖြာ ဒုက္ခလာပြီး

      မသာယာနှလုံး  ဒေါမနဿဖုံးကာ

      အဆုံးဥပါယာသ မီးတွေခ၏။

-		   ပညာမျက်စိ အစဉ်ကြည့်၍

      သတိသညာ ကိုယ်ခန္ဓာတွင်

      မကွာရှုမှတ် အသိချပ်ကာ

      ဝိပဿနာ တရားရှာလို့

      သေရွာပါယ်တွင်း ရှောင်ခွာကွင်းဖို့

      မပျင်းမရိ ဆင်ခြင်ကြည့်သော်

      အသိလမ်းမှန် ပူလောင်ဒဏ်ကို

      မခံရကြောင်း ဝိကိုပေါင်းလော့။      ။

				     	 ပန်းမာလာ

အဇ္ဈတ္တမီး

ရွှေဘိုခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
 ကုလားပဲ ၆၂၀၂၉ ဧကစိုက်ပျ ို းမည်

‌ရွှေဘို ဩဂုတ် ၂၉
     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး   

ရွှေဘိခုရိင်ုတွင်     ယခနှုစ် လာမည့် 

ဆောင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကုလားပဲ   ၆၂၀၂၉  ဧက စိုက်ပျ ိုး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း    ရွှေဘိုခရိုင်  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  သရိသည်။

ယခနှုစ်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌ ရွှေဘိုခရိုင်တွင်  ကုလားပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်     မြို့နယ် 

အလိုက်      လျာထားမှုအနေဖြင့် 

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်   ၄၈၃၁   ဧက၊ 

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်   ၂၅၄၁   ဧက၊ 

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်    ၅၄၃၂၇ 

ဧကနှင့်  ကျောက်မြောင်းမြု့နယ်ခဲွ 

တွင် ဧက  ၃၃၀   စစုပုေါင်း ၆၂၀၂၉  

ဧကတို့ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ    ရွှေဘိုခရိုင်မှာ    ကုလားပဲ 

ဧက ၆၂၀၀၀ ကျော်    စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။   လျာထားဧက 

ပြည့်မအီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက် 

ဆောင်ရွက်သွားမယ်။     ပဲသီးနှံ 

အထွက်နှုန်းနဲ့     အ‌ရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ဖို့အတွက်   လိုအပ်တဲ့ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊ သွင်းအား 

စတုွေ၊    စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာ  နည်း 

ပညာပေးတာတွေကို    တောင်သူ 

တွေနဲ့    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွား

မှာဖြစ်ပါတယ်"ဟု       ရွှေဘိုခရိုင်       

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      လက် 

ထောက်      ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဒေါ်ဇာဇာမင်းက ပြောပြသည်။

ရွှေဘိခုရိင်ု၌  ကလုားပစဲိက်ုပျ ိုး 

ရာတွင်     ဒေသနှင့်ကိုက်ညီပြီး 

အထွက်နှုန်း      ကောင်းမွန်သည့် 

ရေဆင်း ၈ နှင့်  ရေဆင်း ၁၁ မျ ိုး 

များကို     ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးကြပြီး 

ကုလားပဲ   တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက 

ငွေကျပ်သုံးသိန်းကျော်    ကုန်ကျ 

စရိတ်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ကလုားပကိဲ ု  အထွက်နှုန်းနှင့် 

အရည်အသွေး  တိုးတက်ကောင်း 

မွန်အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက ‌‌ ဒေသ 

တွင်းစားသုံးမှု  ဖလုူစံေမည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကို      ရောင်းချနိုင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိပြီး   လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ပိုမိုဖွံ့ဖြိုး    တိုးတက်လာနိုင်မည် 

ဖြစ်ရာ    ကုလားပဲကို       တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး          ကြိုးပမ်းကြရ 

မည်ဖြစက်ြောင်း     လကထောက် 

ညွှန်ကြားရေးမှူး ဒေါ်ဇာဇာမင်းက 

ဆက်လက်ပြောပြ၍   သိရသည်။                                                   

                                (၂၀၆)

ယခင်နှစ် ကုလားပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ဦးနှောက်ကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

‌လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ မိမိ တို့ရဲ့    ဦး‌နှောက်တွေအတွက် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာ  ပေးစွမ်း 

တယ်လို့  သုတေသနတစ်ခုမှာ 

ဖော်ပြထားပါတယ်။

လမ်းလျှောက်တဲ့   အခါမှာ 

အန်ဒေါ်ဖင်လို့ခေါ်တဲ့     ဟော် 

မုန်းတစ်မျ ိုးထွက်ရှိမှု   မြင့်တက် 

လာပါတယ်။  အဲဒီဟော်မုန်းက 

နာကျင်မှုဝေဒနာကုိ  သက်သာ 

စေတဲ့ဟော်မုန်းပါ။ အန်ဒေါ်ဖင် 

ဟော်မုန်းထွက်ရှိလေ မိမိတို့မှာ 

ရှိတဲ့ စိတ်ဖိစီးမှုတွေ  လျော့ကျ 

လေဖြစ်ပါတယ်။

ဒါ့အပြင်    အဲဒီဟော်မုန်းက 

ဦးနှောက်ရဲ့ အလုံးစုကံျန်းမာရေး 

ကို  အထောက်အပံ့ ဖြစ်စေတဲ့ 

အပြင်   ဒီမန်းရ ှားလို့ခေါ်တဲ့  

မှတ်ဉာဏ်ချ ို့ယွင်းရူးသွပ်ခြင်း 

ရောဂါနဲ့    အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ  

တို့   ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကိုတောင်မှ  

လျှော့ချပေးနိုင်ပါတယ်။

ပင်းတယမြို့နယ် လယ်ပြင်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း စစ်ဆေး

ပင်းတယ ဩဂုတ် ၂၉

    ရှမ်းပြည်နယ် (တောင်ပိင်ုး) 

ဓနုကိုယ်ပိုင်   အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ    

ပင်းတယမြု့နယ် ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက  

တောင်ရှည်ကျေးရွာအုပ်စု   လယ် 

ပြင်ကျေးရွာ၌      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း      လုပ်ငန်းများ    

ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေများ 

ကိ ု ဩဂတ်ု ၂၈ ရက်က  တာဝန်ရိှသ ူ

များ ကွင်းဆင်း စစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ဓနုကုိယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ 

ဒေသ  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာန  ဒေသဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်လွင်ဦး၊    ပင်းတယ 

မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဦးအောင်ကျော်နှင့်    

တာဝန်ရှိသူများက     လယ်ပြင် 

ကျေးရွာတွင် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ  

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေများဖြင့်  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်းများ    ဆောင်ရွက်ထား 

ရိှမှုနှင့ ်လအလိက်ုဖြည့သွ်င်းရမည့်   

စာရင်းဇယားပုစံံများ     ပြည့်စုမှံန် 

ကန်မှုရှိ၊မရှိ   အခြေအနေများကုိ   

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  ဒေသဦးစီးမှူး 

က    လိုအပ်သည်များကို     ပေါင်း 

စပ် ညိှနိင်ူးဆောင်ရွက်ပေးခဲသ့ည်။

အဆိုပါကျေးရွာ၌     မြစိမ်း   

ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး     ရန်ပုငံွေ 

ကျပ်သိန်း၂၂၀ကို  အသင်းသား၊  

အသင်းသ ူ၃၇ ဦးကိ ု        ထတ်ုချေး 

ပေးထားကြောင်း သိရသည်။

သော်ဇင်ထူး

á စာမျက်နှာ ၄ မှ အဆက်
သွားနှင့်ခံတွင်း   ကျန်းမာစေနိုင်ခြင်း

သွားကိုက်ခြင်း၊   သွားဖုံးနာ ခြင်း၊    သွားတွင် သွားချေးများဖြစ်ပေါ် 
နေမှုကိသုက်သာစေရန်  မန်ကျည်းသီးစေအ့မှုန့်ကိ ုအသုံးပြုပေး၍ရသည်။   
မန်ကျည်းသီးစေကိုလှော်ပြီး ကြိတ်၍ရလာသည့်အမှုန့်နှင့်သွားတိုက်
ပေးနိုင်သည်။                      
အစာမကြေခြင်းကို သက်သာစေနိုင်ခြင်း

မန်ကျည်းသီးစေက  သည်းခြေရည်ထုတ်လုပ်မှုကို တိုးစေနိုင်ပြီး 
အစာမကြေမှုကို  သက်သာစေနိုင်သည်။  အစာအိမ်ပြဿနာရှိခြင်း၊  
ဝမ်းချုပ်ခြင်းများနှင့်     အစာမကြေခြင်းများကို   အထိရောက်ဆုံး   
သက်သာစေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။  မန်ကျည်းသီးစေ့တွင်  ကိုလက်စထ 
ရောပါဝင်မှုနည်းပြီး     ကိုယ်ခံအားကို   အကောင်းဆုံးအထောက်အပံ့ 
ပေးနိုင်သည့်အာဟာရဓာတ်များ     ပါဝင်နေသောကြောင့်       ရောဂါပိုး 
များစွာမှ  ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။ 
ဗက်တီးရီးယားများကို တိုက်ဖျက်ပေးနိုင်ခြင်း

မန်ကျည်းသီးစေ့အမှုန့်ကို   ချင်း (ဂျင်း)၊   သစ်ကြံပိုးခေါက်မှုန့်တို့ 
နှင့် ရောစပ်၍ ရေနွေးနွေးနှင့်ဖျော်ပြီး အာလုပ်ကျင်းပေးပါက   ခံတွင်း 
ထမှဲ  ဗက်တီးရီးယားများကိ ု    တိက်ုဖျက်ပေးနိင်ုသဖြင့ ်  အအေးမခိြင်း 
ကြောင့်ဖြစ်သည့်     ချောင်းဆိုးခြင်း၊   လည်ချောင်းနာခြင်းနှင့်အာသီး
ရောင်ခြင်းများကို    အထိရောက်ဆုံးသက်သာစေနိုင်သည်။
သွေးချ ိုကျစေနိုင်ပြီး နှလုံးကျန်းမာစေနိုင်ခြင်း

 မန်ကျည်းစေ့က     အင်ဆူလင်ထွက်ရှိမှုကို တိုးစေနိုင်သကဲ့သို့    
ပန်ကရယိကိ ု  ကျန်းမာစေနိင်ုသောကြောင့ ်  သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကိ ု
အကောင်းဆုံးထိန်းညှိပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။       မန်ကျည်သီးစေ့တွင်   

ပိုတက်ဆီယမ်ပါဝင်နေသောကြောင့်         သွေးတိုးကျစေနိုင်သကဲ့သို့ 
နှလုံးကျန်းမာစေရန်အတွက်လည်း     အကောင်းဆုံးအထောက်အပံ့ 
ပေးနိုင်သည်။  
အနာကျက်မြန်စေနိုင်ခြင်း

မနက်ျည်းသီးစေက့ိ ု ခပ်ပျစပ်ျစ်သွေးပြီး  အရိုးကျ ိုးသည့်နေရာတွင်     
ခပ်ထထူလူေးလူးပေးခြင်းဖြင့ ်     အရိုးမြန်မြန်ဆက်စေရန်   အထောက် 
အကူပြုပေးနိုင်သည်။   ထိခိုက်ရှနာဖြစ်သည့်အခါ    အနာကျက်မြန် 
စေရနအ်တွက်  မန်ကျည်းသီးစေကိ ု  အသုံးပြုပေး၍ရပြီး မနက်ျည်းပင် 
အခေါက်ကိုလည်း  သွေးလူးပေးနိုင်သည်။   ပိုးကောင်ကိုက်သည့်အခါ  
မန်ကျည်းသီးစေ့ကို  သွေးလူးပေးခြင်းဖြင့်  အရောင်ကျစေနိုင်သလို 
အနာသက်သာစေနိုင်သည်။
မန်ကျည်းစေ့အသုံးမပြုသင့်သူများ

  မန်ကျည်းစေ့နှင့်ဓာတ်မတည့်သူများ၊         ရောဂါအခံရှိသူများ၊ 
ကျန်းမာရေးပြဿနာတစ်ရပ်ရပ်အတွက်      ဆေးသောက်နေရသူများ၊ 
ကိုယ်ဝန်ဆောင်၊  နို့တိုက်မိခင်များနှင့် ကလေးများအနေဖြင့် ဆရာဝန် 
နှင့်   တိုင်ပင်ပြီးမှအသုံးပြုသင့်သည်။  မန်ကျည်းစေ့က ဆေးဖက်ဝင် 
သည်မှာ  မှန်သော်လည်း ပမာဏအများကြီးအသုံးပြုခြင်း၊ အလွန်အကျွ ံ
အသုံးပြုခြင်းများမလုပ်မိရန်လိုသည်။

နိဂုံးချုပ်အနေဖြင့် အသီး၊ အပွင့်၊ အရွက်၊ အခေါက်၊ အမြစ်စသဖြင့်  
မန်ကျည်းတစ်ပင်လုံးသည်   အဖိုးတန်အသုံးဝင်သက့ဲသို ့ ဆေးဖက်အလွန် 
ဝင်ခြင်းတိုက့ြောင့ ်  ကျန်းမာရေးအတွက်   အထောက်အကူပြုနိင်ုစေရန် 
ဆေးဖက်ဝင်မန်ကျည်းသီး၊ မန်ကျည်းစေစ့သည်တိုက့ိ ုအစာလည်းဆေး    
ဆေးလည်းအစာဆိုသကဲသ့ို ့   သင့်တင့်မျှတစွာ  စားသုံးသင့်ပါကြောင်း 
ရေးသားလိုက်ပါသည်။



စာမျက်နှာ ၆	 ၃၀-၈-၂၀၂၅

ရုရှားနှင့်တရုတ် ရေငုပ်သင်္ဘောများ ပထမဆုံးအကြိမ် ပူးတွဲကင်းလှည့်မှုပြုလုပ်

မော်စကို ဩဂုတ် ၂၉

  ရုရှားနှင့်  တရုတ်   ရေငုပ် 

သင်္ဘောများသည် အာရှ-ပစိဖိတ် 

ဒေသ၌   ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ်    

ပူးတွဲကင်းလှည့်မှုများ    ပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း        ရုရှားရေတပ်က       

ဩဂုတ် ၂၈ ရက်တွင်    သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ရရှုားနှင့ ်တရတ်ုရေတပ်များမှ  

ဒဇီယ်- လျှပ်စစ်စွမ်းအင်သုံးတိက်ုပဲွ  

ဝင်ရေငပ်ုသင်္ဘောများသည်၎င်းတို ့

၏ ပထမဆုံးပူးတွဲကင်းလှည့်မှုကို  

ဩဂုတ်လအစောပိင်ုးတွင် ပြုလုပ်  

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း ရုရှားရေတပ်  

ပစိဖိတ်ရေတပ်အုပ်စု    သတင်း 

ထုတ်ပြန်ချက်တွင်         ဖော်ပြ 

ထားသည်။

အဆိပုါပူးတဲွကင်းလှည့မ်ှုများ 

ကိ ုဂျပန်ပင်လယ်၌ ပြုလပ်ုခဲသ့ည့် 

ရုရှားနှင့်တရုတ်      ပူးတွဲရေတပ် 

စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများ ပြီးဆုံးချနိ် 

တွင်     စတင်ပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ရရှုားရေတပ်က အတည် 

ပြုထားသည်။

ရရှုားနှင့ ်တရတ်ုနိင်ုငတံိုသ့ည်  

ရှေးယခင်က        ပူးတွဲရေတပ်     

ကင်းလှည့်မှုများ      ပြုလုပ်ခဲ့ဖူး 

သော်လည်း စစ်သင်္ဘောများဖြင့် 

သာ ပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ရရှုားနှင့ ်တရတ်ုနိင်ုငတံိုက့ြား  

ဆက်ဆံရေးမှာ မကြာသေးမီနှစ် 

များအတွင်း   ခိုင်မာအားကောင်း 

လာခဲ့ပြီး       လုံခြုံရေးပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုများလည်း မြင့တ်က် 

လာခဲ့သည်။

ရုရှားရေတပ်၏     အဆိုအရ 

နှစ်နိုင်ငံရေငုပ်သင်္ဘောများ ပူးတွဲ 

ကင်းလှည့်မှုကို ဂျပန်ပင်လယ်နှင့်  

အရှေ့တရတ်ုပင်လယ်တို၌့ ပြုလပ်ု  

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                            Ref : RT

                          Trs : KKO 

ပေထုန်တန်ရှင်နာဝပ်ကို ဝန်ကြီးချုပ်ရာထူးမှ  
ထိုင်းဖွဲ့ စည်းပုံအခြေခံဥပဒေတရားရုံး ဖယ်ရှား

ဗန်ကောက် ဩဂုတ် ၂၉

ထိင်ုးဝန်ကြီးချုပ် ပေထန်ုတန်  

ရှင်နာဝပ်ကိ ုထိင်ုးဖဲွ့စည်းပုအံခြေခ ံ 

ဥပဒေတရားရုံးက    ယနေ့တွင် 

ရာထူးမှ       ဖယ်ရှားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုင်းနိုင်ငံ၏အသက်အငယ်ဆုံး 

ဝန်ကြီးချုပ်အဖြစ်       မှတ်တမ်း 

ဝင်သ ူ ပေထန်ုတန်ရှင်နာဝပ်သည် 

ဝန်ကြီးချုပ်ရာထူးရယပူြီး တစ်နှစ်  

အကြာတွင်     ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ 

ဥပဒေတရားရုံး၏ ရာထူးမှဖယ်ရှား  

ခံခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

ပေထုန်တန်ရှင်နာဝပ်   အနေ 

ဖြင့ ်ယခနှုစ်မေလအတွင်း ကမ္ဘော 

ဒီးယားခေါင်းဆောင် ဟွန်ဆန်နှင့်  

ဖုန်းခေါ်ဆို      ဆွေးနွေးရာတွင် 

ကျင့်ဝတ်      ဖောက်ဖျက်မှုများ 

ကျူးလွန်ခဲက့ြောင်း ထိင်ုးဖဲွ့စည်းပု ံ 

အခြေခံဥပဒေတရားရံုး၏ စီရင်ချက် 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

 ပေထုန်တန်ရှင်နာဝပ်သည်  

ထိုင်းနှင့် ကမ္ဘောဒီးယားတို့ကြား 

နယ်စပ်ပဋိပက္ခများ    မဖြစ်ပွားမီ 

ကမ္ဘောဒီးယားခေါင်းဆောင်နှင့ ်      

ဖုန်းခေါ်ဆို          ဆွေးနွေးခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ပြင်ပသို ့    ပေါက်ကြားခဲသ့ည့် 

အဆိုပါ    ဖုန်းခေါ်ဆိုဆွေးနွေးပွဲ 

အသဖံိင်ုတွင် ပေထန်ုတန်ရှင်နာဝပ်  

သည် ကမ္ဘောဒီးယားခေါင်းဆောင်  

ဟွန်ဆန်ကို ရိုရိုကျ ိုးကျ ိုးဆက်ဆံ 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ပေထုန်တန်ရှင်နာဝပ်   သည် 

ထိုင်းဖွဲ့စည်းပုံ    အခြေခံဥပဒေ 

တရားရုံး၏  ဖယ်ရှားမှုခံခဲ့ရသော 

ပဉ္စမမြောက်   ထိင်ုးဝန်ကြီးချုပ်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

လေကြောင်းပြပွဲအတွက် လေ့ကျင့်နေသော
ပိုလန်လေတပ် တိုက်လေယာဉ်ပျက်ကျ
ဝါဆော ဩဂုတ် ၂၉

ပိလုန်နိင်ုင ံအလယ်ပိင်ုးရာဒမ်  

မြု့၌ကျင်းပမည့ ်လေကြောင်းပြပွ ဲ 

တစ်ပွဲ၌      သရုပ်ပြပျသံန်းရေး 

အတွက် လေ့ကျင့်နေသည့်ပိုလန်  

လေတပ်မှ    အက်ဖ်-၁၆ တိုက် 

လေယာဉ်တစ်စင်း ဩဂုတ် ၂၈ ရက် 

တွင် ပျက်ကျခဲက့ြောင်း သရိသည်။

အက်ဖ်-၁၆ တိုက်လေယာဉ် 

ပျက်ကျမှုကြောင့် လေယာဉ်မှူး 

သေဆုံးခဲရ့သောလ်ည်း   မြေပြင်၌ 

မည်သူ     တစ်ဦးတစ်ယောက်မျှ 

အထိအခိုက်မရှိခဲ့ကြောင်း   ပိုလန် 

တပ်မတော်က သတင်းထုတ်ပြန်  

ထားသည်။

ပျက်ကျခ့ဲသည့် တုိက်လေယာဉ် 

မှာ   ပိလုန်လေတပ်   အမှတ် (၃၁) 

နည်းဗျူဟာ      လေတပ်စခန်းမှ 

တိုက်လေယာဉ်     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ   အက်ဖ်-၁၆   တိုက် 

လေယာဉ်သည် လေကြောင်းပြပွဲ 

ပြုလုပ်မည့်   ရာဒမ်မြို့လေယာဉ် 

ကွင်းပေါ်သို့       ပျက်ကျခဲ့ရခြင်း 

ဖြစ်သည်။

တိုက်လေယာဉ်    ပျက်ကျမှု 

ကြောင့် လေယာဉ်ကွင်းပြေးလမ်း  

ပျက်စီးခဲ့ရသည်။

အဆိုပါ  လေယာဉ်ပျက်ကျမှု 

ဖြစ်စဉ်ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီးနောက် ပိုလန်  

တာဝန်ရှိသူများက     ရာဒမ်မြို့ 

လေကြောင်းပြပွဲ      ကျင်းပရေး 

အစီအစဉ်ကိ ုဖျက်သိမ်းခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။

                             Ref : RT

                          Trs : KKO

အီရန်အပေါ် ကုလသမဂ္ဂအရေးယူမှုများ ပြန်လည်ပြဋ္ဌာန်းမည့်
ဥရောပနိုင်ငံများ၏ဆုံးဖြတ်ချက် ရုရှားနိုင်ငံဝေဖန်

မော်စကို ဩဂုတ် ၂၉

နျူကလီးယား  အစအီစဉ်များ  

အတွက် အီရန်နိုင်ငံအပေါ်   ကုလ 

သမဂ္ဂ    အရေးယူပိတ်ဆို့မှုများ       

ပြန်လည်ပြဋ္ဌာန်းရေး  လုပ်ငန်းစဉ် 

ကို   စတင်ရန်    ဆုံးဖြတ်ခဲ့သည့် 

အတွက်    ဗြိတိန်၊   ပြင်သစ်နှင့် 

ဂျာမနီတို့ကို ရုရှားနိုင်ငံက ယနေ့ 

တွင် ဝေဖန်ရှုတ်ချခဲ့သည်။

အီရန်နိုင်ငံအနေဖြင့ ် ၂၀၁၅ 

ခနှုစ ်နျူကလီးယားသဘောတညူ ီ

ချက်ပြဋ္ဌာန်းချက်များကုိ ချ ိုးဖောက် 

ခဲ့သည်ဟူသော    စွပ်စွဲချက်ဖြင့် 

ပြင်သစ်၊ ဂျာမနနှီင့ ်ဗြတန်ိတိုသ့ည်  

အီရန်နိုင်ငံအ‌ပေါ်     ကုလသမဂ္ဂ 

အရေးယူပိတ်ဆို့မှုများ ပြန်လည်  

ပြဋ္ဌာန်းရေးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းစဉ်ကို 

စတင်ရန်    ဩဂုတ် ၂၈ ရက်တွင် 

ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြသည်။

၂၀၁၅  ခုနှစ်     နျူကလီးယား 

သဘောတူညီချက်သည်     အီရန် 

၏       နျူကလီးယားလက်နက်       

တည်ဆောက်နုိင်စွမ်းကုိ ကန့်သတ် 

ရေးအတွက်    အီရန်နှင့်    ကမ္ဘာ့ 

အင်အားကြီးနိင်ုင ံ  ခြောက်နိင်ုငတံို ့

ကြား    ရယခူဲသ့ည့ ်   သဘောတညူ ီ

ချက်ဖြစ်သည်။

ယင်း   သဘောတူညီချက်၌ 

ပါဝင်လက်မှတ်        ရေးထိုးထား 

သော    ကမ္ဘာ့အင်အားကြီးနိုင်ငံ 

ခြောက်နိုင်ငံထဲတွင်      ပြင်သစ်၊    

ဗြိတိန်နှင့်   ဂျာမနီနိုင်ငံတို့လည်း 

ပါဝင်သည်။

အရီန်နိင်ုငအံပေါ် ကလုသမဂ္ဂ 

အရေးယူပိတ်ဆို့မှုများ ပြန်လည်  

ချမှတ်သည့်   ဥရောပနိုင်ငံများ၏ 

လုပ်ရပ်ကို         မိမိတို့အနေဖြင့် 

ပြင်းထန်စွာရှုတ်ချကြောင်း ရုရှား  

နိုင်ငံခြားရေး      ဝန်ကြီးဌာနက 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ယင်းအပြင် ၂၀၁၅ ခနှုစ် နျူက 

လီးယား      သဘောတူညီချက် 

ပျက်ပြားခဲရ့မှုအတွက်လည်းရရှုား  

နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာနက အမေ 

ရိကန်နိုင်ငံနှင့်        ဥရောပနိုင်ငံ 

များကို   အပြစ်တင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။                   Ref : RT

                          Trs : KKO

အမျ ို းသားနေ့အထိမ်းအမှတ်အဖြစ် အရွယ်ရောက်နိုင်ငံသားတိုင်းကို
ဗီယက်နမ်အစိုးရ ငွေကြေးဝေငှမည်

ဟနွိုင်း ဩဂုတ် ၂၉
စက်တင်ဘာ ၂ ရက်၌ ကျရောက် 

မည့်   ဗီယက်နမ်အမျ ိုးသားနေ့ 

အထိမ်းအမှတ်အဖြစ်     အရွယ် 

ရောက်နိုင်ငံသားတိုင်းကို   တစ်ဦး 

လျှင် ဗယီက်နမ်ဒေါင်ငွေ ၁၀၀၀၀၀ 

(အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၃ ဒသမ ၈ 

ဒေါ်လာ)စပီေးဝေမည်ဖြစ်ကြောင်း  

ဗီယက်နမ်အစိုးရက     သတင်း   

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

အဆိုပါငွေများကို     အရွယ် 

ရောက်    ပြည်သူတစ်ဦးချင်းထံ 

ဘဏ်စာရင်းမှတစ်ဆင့်   ပေးအပ် 

ခြင်း၊ ငွေသားဖြင့ပ်ေးအပ်ခြင်းများ  

ပြုလုပ်မည်ဖြစ်ပြီး စက်တင်ဘာ ၂ 

ရက်မတိုင်မီ    အပြီးသတ်ပေးဝေ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ဗယီက်နမ်အစိုးရ  

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်၌   ဖော်ပြ 

ထားသည်။

အမျ ိုးသားနေ့အထိမ်းအမှတ်  

အဖြစ် ငွေကြေးဝေငှမည့်အစီအစဉ် 

သည် ကွန်မြူနစ်ပါတီနှင့်နုိင်ငံတော် 

တို့က ပြည်သူများအပေါ်  ထားရှိ 

သည့စ်ေတနာကိ ုပြသနေကြောင်း  

ဗီယက်နမ်အစိုးရက    ပြောကြား 

ထားသည်။

အမျ ိုးသားနေ့အထိမ်းအမှတ်  

အဖြစ် အရွယ်ရောက်နုိင်ငံသားတုိင်း 

ကိ ု  ငွေကြေးဝေငှမည့ ်    အစအီစဉ် 

အတွက်    ဗီယက်နမ်အစိုးရအနေ 

ဖြင့်    အမေရိကန်ဒေါ်လာ   သန်း 

၃၈၀ ထိ သုံးစွဲရမည်ဖြစ်သည်။

စက်တင်ဘာ ၂ ရက် ဗီယက်နမ် 

အမျ ိုးသားနေ့တွင် ဟနွိုင်းမြို့နှင့်  

ဟိုချမီင်းမြို့များ၌  အများပြည်သူ 

သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးယာဉ်များက  

အခမဲ့ပြေးဆွဲမှုများ   ပြုလုပ်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua
                      Trs : KKO
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SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
 Orforglipron ကိုယ်အလေးချနိ်လျှော့ချရေး 

သောက်ဆေးက ကိုယ်အလေးချနိ်ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်
‌နယူးယောက်  ဩဂုတ် ၂၉

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

Eli Lilly ကုမ္ပဏီ၏ Orforglipron 

ကိုယ်အလေးချနိ်    လျှော့ချရေး 

သောက်ဆေးသည်   လကတွေ့စမ်း 

သပ်မှုရလဒများအရ   ကိယ်ုအလေး 

ချန်ိကိ ုထရိောက်စွာ   လျှောခ့ျပေး 

နိုင်ကြောင်း  ဩဂုတ်   ၂၈ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌နောက်ဆုံးအဆင့် စမ်းသပ်မှု 

ရလဒ်များအရ    Orforglipron 

အမည်ရှိ   အဆိုပါသောက်ဆေး 

သည်   စမ်းသပ်မှုတွင်ပါဝင်သမူျား 

၏  ကိုယ်အလေးချနိ်ကို  တစ်နှစ် 

တာကာလအတွင်း ၁၀ ရာခိုင်နှုန်း 

ထ ိလျှောခ့ျနိင်ုကြောင်း သရိသည်။

ထို့ပြင် Orforglipron ဆေး 

သည် စမ်းသပ်မှုတွင်ပါဝင်သူများ 

၏ သွေးအတွင်းကိုလက်စထရော 

ပါဝင်မှုအဆင့်နှင့်   သွေးဖိအားတို့ 

ကိုလည်း    လျှော့ချပေးနိုင ်ခဲ့  

သည်ဟု   Eli   Lilly   ကုမ္ပဏီက 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

Orforglipron  သောက်ဆေး 

သည် Ozempic  နှင့ ် Wegovy ထိုး 

ဆေးများကဲသ့ိုပ့င် GLP-1 Recep-

tor ‌မော်လီကျူးကို ထိန်းချုပ်ခြင်း 

ဖြင့် ကိုယ်အလေးချနိ်ကိုလျှော့ချ 

ပေးနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

 ‌နောက်ဆုံး  ပြုလုပ်ခဲ့သည့်  

လက်တွေ့စမ်းသပ်မှုတွင်  Orfor-

glipron  သောက်ဆေး၏  ကိုယ် 

အလေးချနိ်ကို  သီတင်းပတ်  ၇၂ 

ပတ်အတွင်း   ၂၂   ဒသမ  ၉ 

ပေါင်ထ ိလျှောခ့ျပေးနိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

‌ဝါရှင်တန်  ဩဂုတ် ၂၉

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည် ဩဂုတ် 

၂၇ ရက်တွင် စတားလင့ခ််ဂြိုဟ်တ ု

၂၈ စင်းကိ ုအောင်မြင်စွာလွှတ်တင် 

ခဲက့ြောင်း ဩဂတ်ု ၂၈ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

အဆိပုါ  စတားလင့ခ််အင်တာ 

နက်ဝန်ဆောင်မှု ဂြိုဟ်တု ၂၈ စင်း 

ကိ ုသယ်ဆောင်ထားသော ဖယ်လ် 

ကွန်-၉ ဒုံးပျကံို ဖလော်ရီဒါပြည် 

နယ် ကပ်ိကာနေဗာရယ်အာကာသ 

စခန်းမှတစ်ဆင့်  လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

လွှတ်တင်ပြီး   တစ်နာရီခန့် 

အကြာတွင်   ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံ

သည်    သယ်ဆောင်ထားသည့် 

စတားလင့်ခ်ဂြိုဟ်တု  ၂၈ စင်းကို 

သတ်မှတ်ပတ်လမ်းပေါ်သ့ုိ ပ့ုိဆောင် 

ပေးနိုင်ခဲ့သည်။

၎င်းမစ်ရှင်အတွင်း   ဖယ်လ် 

ကွန်-၉ ဒုံးပျ၏ံ  ပထမအဆင့ပ်င်မ 

ဒုံးယာဉ်သည်     အတ္တလန္တိတ် 

သမုဒ္ဒရာအတွင်း    စောင့်ဆိုင်းနေ 

သော မောင်းသူမဲ့တွဲရေယာဉ်ပေါ် 

သို့ အောင်မြင်စွာ ဆင်းသက်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိုပါ  ဆင်းသက်မှုသည် 

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံပထမအဆင့် 

ပင်မဒုံးယာဉ်များ၏ အကြိမ် ၄၀၀ 

မြောက် အောင်မြင်စွာ    ပြန်လည် 

ဆင်းသက်ခဲ့ခြင်း   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌ဩဂတ်ု ၂၇ ရက် စတင်းလင့ခ်် 

မစ်ရှင်သည်  စပေအ့တ်ိကမု္ပဏကီ 

ယခုနှစ်အတွင်း လွှတ်တင်ခဲ့သည့် 

၁၀၈ ကြိမ်မြောက်   မစ်ရှင်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

အမေရိကန်နိုင်ငံအခြေစိုက် စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက 
စတားလင့်ခ်ဂြိုဟ်တု ၂၈ စင်းကို အောင်မြင်စွာလွှတ်တင်ခဲ့

‌လန်ဒန်  ဩဂုတ် ၂၉

‌လည်ပင်း  ပတ်ပတ်လည်၌ 

တစ်မတီာအရှည်ရိှ   ဆူးတောင်များ 

ပိင်ုဆိင်ုထားသည့ ်   ထူးဆန်းသော 

ဒိင်ုနိဆုောတစ်မျ ိုး၏  ကျောက်ဖြစ် 

ရုပ်ကြွင်းကို ဗြိတိန်သိပ္ပံပညာရှင် 

များက ရှာဖွေတွေ့ရှိထားကြောင်း 

ဩဂုတ် ၂၈ ရက်  သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌Spicomellus   Afer   ဟူ၍ 

အမည်ပေးထားသည့်    အဆိုပါ 

ဒိုင်နိုဆောမျ ိုးစိတ်  ကျောက်ဖြစ် 

ရုပ်ကြွင်းကို ဗြိတိန်သိပ္ပံပညာရှင် 

များက  မော်ရိုကိုနိုင်ငံ၌  တူးဖော် 

တွေ့ရှိခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။

‌လွန်ခဲ့သော  နှစ်ပေါင်း ၁၆၅ 

သန်းက   ရှင်သန်ကျက်စားခဲ့ကြ 

သည့ ်Sicomellus Afer  ဒိင်ုနိဆုော 

သည်  Ankylosaurs  ခေါ်  ဆူး 

တောင်ပါ   ဒိုင်နိုဆောမျ ိုးစိတ်၏ 

ရှေးအကျဆုံးမျ ိုးစိတ်ဖြစ်သည်ဟု 

သိပ္ပံပညာရှင်များက   ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Spicomellus Afer ဒိင်ုနိဆုော 

၏ ဆူးတောင်ရှည်ကြီးများသည် 

လည်ပင်းရိုးနှင့်  တိုက်ရိုက်ချတိ် 

ဆက်နေသည်ကို  တွေ့ရကြောင်း 

သုတေသန      ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌‌Spicomellus Afer  ဒိင်ုနိဆုော 

များသည် ရှာဖွေတွေ ရှဖိူးသမျှ ဒိင်ု 

နိဆုောများအနက်   အထူးဆန်းဆုံး 

ဒိုင်နိုဆောများဖြစ်ကြောင်း သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက သံုးသပ်ထားသည်။

‌အဆိပုါ  ဒိင်ုနိဆုောမျ ိုးစတ်ိကိ ု

လေ့လာခြင်းဖြင့်     Ankylosaurs 

ဆူးတောင်ပါ      ဒိုင်နိုဆောများ 

မည်သိုဆ့င့ကဲ်ပြောင်းလလဲာသည် 

ကိ ုနားလည်လာနိင်ုကြောင်း  သပိ္ပ ံ

ပညာရှင်များက ယူဆထားသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

တစ်မီတာအရှည်ရှိ ဆူးတောင်များပိုင်ဆိုင်ထားသော 
ဒိုင်နိုဆောမျ ို းစိတ် ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းကို သိပ္ပံပညာရှင်များ တွေရှိထား

ဝါရှင်တန်  ဩဂုတ် ၂၉

‌အမေရကိန်အစိုးရ  အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ   (နာဆာ)၏ 

ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘ်   အာကာသရေဒီယို 

တယ်လီစကုပ်သည်   31/ATLAS 

ကြယ်တံခွန်ကို  ပထမဆုံးအကြိမ် 

အဖြစ်  ဓာတ်ပုံရိုက်ကူးခဲ့ကြောင်း 

ဩဂုတ် ၂၈ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘ်     အာကာသ 

ရေဒယီိ ု    တယ်လီစကပ်ုသည် 31/

ATLAS ကြယ်တံခွန်ကို NIRspec 

အမည်ရိှ ကင်မရာစနစ်ဖြင့်ဓာတ်ပု ံ

ရိုက်ကူးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌31/ATLAS      ကြယ်တံခွန်    

သည်    နေအဖွဲ့အစည်းအတွင်း 

ဝင်ရောက်လာသည့်      တတိယ 

မြောက် ကြယ်တာရာ  ဟင်းလင်း 

ပြင်ဖြတ်   အာကာသဒြပ်ထည် 

ဖြစ်ပြီး  ဇူလိုင် ၁ ရက်တွင်  ပထမ 

ဆုံးအကြိမ်      တွေ့ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘ်   အာကာသ 

ရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်သည် အဆို 

ပါကြယ်တံခွန်ကုိ ပထမဆံုးအကြိမ် 

‌လေလ့ာခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်ဟ ုနာဆာ 

အဖွဲ့က    သတင်းထုတ်ပြန်ထား 

ကြောင်း   သိရသည်။

‌နာဆာ၏  အခြားအာကာသ 

အခြေစိက်ု  တယ်လီစကပ်ုများဖြစ် 

ကြသည့်   ဟက်ဘယ်အာကာသ 

ရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်နှင့် SPHE-

REx အာကာသရေဒီယို  တယ်လီ 

စကပ်ုများသည်  31/ATLAS ကြယ် 

တံခွန်ကုိ   လေ့လာခ့ဲကြပြီးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌31/ATLAS ကြယ်တခွံန်မတိင်ု 

မီ   နေအဖွဲ့အစည်းအတွင်း   ဝင် 

ရောက်ခဲသ့ည့ ်ကြယ်တာရာ ဟင်း 

လင်းပြင်ဖြတ် အာကာသဒြပ်ထည် 

များမှာ  အိုမူအာမူအာ  ဂြိုဟ်သိမ် 

နှင့်   21/Borisov      အမည်ရှိ      

ကြယ်တံခွန်တို့    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

နာဆာ၏ ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘ်အာကာသရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်က
  31/ATLAS ကြယ်တံခွန်ကို ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ် ဓာတ်ပုံရိုက်ကူးခဲ့

တိရ စ္ဆ ာန်ထွက် ပရိုတင်းဓာတ်စားသုံးခြင်းဖြင့်
ကင်ဆာကြောင့် သေဆုံးမှုကို ကာကွယ်ပေးနိုင်ဖွယ်ရှိ

‌အော့တဝါ  ဩဂုတ် ၂၉

တရိစ ္ဆာန်ထွက် ပရိတုင်းဓာတ် 

စားသုံးခြင်းဖြင့ ်ကင် ဆာရောဂါနှင့်   

ဆက်စပ်နေသည့ ်သေဆုံးမှုများကိ ု  

အကာအကွယ်    ပေးနိုင်ဖွယ်ရှိ 

ကြောင်း သတုေသန  ပညာရှင်များ 

၏ အဆိုကိုကိုးကား၍ ဩဂုတ် ၂၈ 

ရက်  သတင်းများတွင်   ရေးသား 

တင်ပြထားသည်။

‌ကနေဒါနိုင်ငံ     အော့တဝါ 

တက္ကသိလ်ုမှ  သတုေသနပညာရှင် 

များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

တိရစ ္ဆာန်ထွက်    ပရိုတင်းဓာတ် 

သည် ကင်ဆာရောဂါနှင့ ်ဆက်စပ် 

နေသော      သေဆုံးမှုများကို 

ကာကွယ်ပေးနိုင်သည့် ဂုဏ်သတ္တိ 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

‌ကနေဒါ သုတေသနပညာရှင် 

များသည်  အသက်  ၁၉  နှစ်နှင့် 

အထက် အရွယ်ရောက်သ ူ၁၉၀၀၀ 

တို့၏  တိရစ ္ဆာန်ပရိုတင်း၊   အပင် 

ပရိတုင်းစားသုံးမှုအဆင့နှ်င့ ်ကျန်း 

မာရေး    အချက်အလက်များကို 

နှိုင်းယှဉ်လေ့လာခဲ့ကြသည်။

‌လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်  ရလဒ်များအရ   တိရစ ္ဆာန် 

ပရိုတင်းကို   ပိုမိုစားသုံးခြင်းဖြင့် 

ကင်ဆာရောဂါကြောင့ ် သေဆုံး 

နိုင်ခြေ   မြင့်တက်လာနိုင်ခြင်းမရှိ 

ကြောင်း ကနေဒါသတုေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌ထိုပ့ြင် တရိစ ္ဆာန်ထွက်ပရိတုင်း 

ပိုမိုစားသုံးမှုသည် ကင်ဆာရောဂါ 

များကြောင့ ်သေဆုံးမှုကိ ု   အထိက်ု 

အလျောက် တားဆီးပေးနုိင်ကြောင်း 

လည်း ကနေဒါ  သုတေသနပညာ 

ရှင်များ၏  အဆိုအရ သိရသည်။

‌မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ တိရစ ္ဆာန်ထွက်  ပရိုတင်းများ 

ကို   စားသုံးမှုမှာ   ကင်ဆာရောဂါ 

ကြောင့်  သေဆုံးနိုင်ခြေမြင့်တက် 

လာနုိင်မှုနှင့် ဆက်စပ်မှုမရိှကြောင်း 

‌ကနေဒါသုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈	 ၃၀-၈-၂၀၂၅

လိုက်ပ်ဇစ်တောင်ပံကစားသမား ဆိုင်မွန်ကို 
စပါးအသင်းက ယူရို သန်း ၆၀ ဖြင့် ခေါ်ယူ

လန်ဒန်  ဩဂုတ်  ၂၉

စပါးအသင်းသည်      မြို့ခံ 

ပြိုင်ဘက်     ချဲလ်ဆီးအသင်းနှင့် 

နှစ်ဖက်သဘောတညူမီှု    ရရှထိား 

သည့်      တောင်ပံကစားသမား 

ဆိင်ုမွန်ကိ ု ပြောင်းရွှေ ့ကြေး  ယရူိ ု

သန်း ၆၀ ဖြင့ ် ကြားဖြတ်ခေါ်ယနူိင်ု 

ခဲ့ပြီးနောက်     ကစားသမားအနေ 

ဖြင့ ် ဆေးစစ်မှုခယံရူန်  ပြင်ဆင်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

စပါးအသင်းသည်       လက်ရှိ 

အပြောင်းအရွှေ့       ကာလတွင် 

ကွင်းလယ်       တိုက်စစ်အတွက် 

နော်တင်ဟမ်အသင်းမှ  ဂစ်ဝှိုက်ကိ ု

ခေါ်ယူရန်  ကြိုးပမ်းခဲ့သော်လည်း 

နော်တင်ဟမ်အသင်းက     စာချုပ် 

သက်တမ်း     တိုးခဲ့သောကြောင့် 

ခေါ်ယနူိင်ုခြင်းမရိှခဲသ့ဖြင့ ်ပလဲေစ့် 

အသင်း     တောင်ပံကစားသမား 

အက်ဇီကုိ ထပ်မံခေါ်ယူရန် ကြိုးပမ်း 

ခဲရ့ာ  ကစားသမားနှင့ ် သဘောတ ူ

ညမီှုရရိှခဲပ့ြီး    အပြီးသတ်ဆွေးနွေး 

မှုများပြုလပ်ုချန်ိတွင်  ကစားသမား 

အနေဖြင့်   အာဆင်နယ်အသင်း 

သို့      ပြောင်းရွှေ့ခဲ့သောကြောင့် 

လက်လျှော့ခဲ့ရသည်။

လက်ရှိတွင်  နည်းပြ  ဖရန့်က 

ဒဏ်ရာပြဿနာကြောင့ ်    ကာလ 

ရှည်အနားယူရမည့်     မက်ဒီဆင် 

နေရာတွင်       အစားထိုးနိုင်မည့် 

ကစားသမားတစ်ဦး    ရှာဖွေလျက် 

ရိှရာ  ဆိင်ုမွန်သည်  နည်းပြလိအုပ် 

ချက်နှင့ ် ကိက်ုညနီေသည့အ်တွက် 

ချလ်ဲဆီးအသင်းနှင့ ်  သဘောတညူ ီ

မှုရယထူားသော်လည်း ပြောင်းရွှေ့ 

ကြေး ယူရုိ  သန်း ၆၀ ဖြင့် ကြားဖြတ် 

၍ အပြီးသတ် ခေါ်ယနူိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

အသက် ၂၂  နှစ်ရိှ  ဆိင်ုမွန်သည် 

လိုက်ပ်ဇစ်အသင်းတွင်      ပြိုင်ပွဲစုံ 

၇၈  ပဲွပါဝင်ခဲရ့ာတွင် သွင်းဂိုး ၂၂ဂိုး 

နှင့ ်ဂိုးဖန်တီးမှု ၂၄ ကြိမ်ထ ိပြုလပ်ု 

နိင်ုခဲသ့ဖူြစ်ပြီး    နိင်ုငံလ့က်ရွေးစင် 

နယ်သာလန်     အသင်းတွင်လည်း 

ပြိုင်ပဲွစု ံ ၂၈ ပဲွထ ိ  ပါဝင်ကစားခဲသ့ ူ

ဖြစ်သည်။

စပါးအသင်းသည်   ယနေ့တွင် 

ဆိုင်မွန်ကို    ဆေးစစ်မှုပြုလုပ်ပြီး 

ပါက  အပြီးသတ်စာချုပ်ချုပ်ဆို၍ 

ကစားသမား မှတ်ပုတံင်သွင်းသွား 

မည်ဖြစ်ပြီး   လာမည့ဘ်န်ုးမောက် 

အသင်းနှင့ပဲွ်စဉ်တွင်   ကစားသမား 

စာရင်း၌ထည့်သွင်းနုိင်ရန်  ကြိုးပမ်း 

နေကြောင်း သိရသည်။

	         Ref : Goal.com

                   Trs : ML 

ဥရောပဘောလုံးအဖွဲ့ ချုပ်၏ Special Award ဆုကို ချဲလ်ဆီးအသင်း ဆွတ်ခူး

လန်ဒန်  ဩဂုတ်  ၂၉

ဥရောပ   ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ်၏ 

လက်ရိှဘောလံုးရာသီ ချန်ပီယံလိဂ် 

ပြိုင်ပွဲအတွက်    ပွဲစဉ်   ရေးဆွဲပွဲ 

အခမ်းအနားတွင် ဥရောပဘောလုံး 

အဖွဲ့ချုပ်က     ချဲလ်ဆီးအသင်းကို 

Special  Award  ဆုအား  ချးီမြှင့် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ချဲလ်ဆီးအသင်းသည်    ပြီးခဲ့ 

သည့်  ဘောလုံးရာသီက  နည်းပြ 

မာရက်စ်ကာ   လက်အောက်တွင် 

ပုစံကံောင်းများ    ရရိှခဲပ့ြီး     ယရူိပုါ 

ကွန်ဖရန့်လဂ်ိပြိုင်ပဲွတွင်    ချန်ပယီ ံ

ဆ ုဆွတ်ခူးနိင်ုခဲပ့ြီးနောက် ဥရောပ 

အဆင့ပ်ြိုင်ပဲွအားလုံးတွင် ချန်ပယီ ံ

ဆု ဆွတ်ခူးနုိင်ခ့ဲသည့် အသင်းအဖြစ် 

မှတ်တမ်း၀င်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ချလ်ဲဆီးအသင်းသည်  ဥရောပ 

အဆင့်ပြိုင်ပွဲများအဖြစ်   ချန်ပီယံ 

လိဂ်ပြိုင်ပွဲ၊   ယူရိုပါလိဂ်ပြိုင်ပွဲနှင့် 

ကွန်ဖရန့်လိဂ်ပြုင်ပဲွတ့ုိတွင် ချန်ပီယံ 

ဆ ုဆွတ်ခူးနိင်ုခဲပ့ြီးနောက် ဥရောပ 

အဆင့်ပြိုင်ပွဲတွင်     ချန်ပီယံဆု 

အားလုံး ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲသ့ည့ ်ပထမ 

ဆုံးအသင်းအဖြစ်    မှတ်တမ်း၀င်ခဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။

ချဲလ်ဆီးအသင်း     အနေဖြင့် 

ဥရောပအဆင့ပ်ြိုင်ပဲွများ  အားလုံး 

တွင် ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးနိင်ုခဲသ့ည့် 

ပထမဆုံးအသင်းအဖြစ်  မှတ်တမ်း 

၀င်ခဲ့သည့်အတွက်      ဥရောပ 

ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်၏    ပထမဆုံး 

Special Award  ဆကုိ ု ဆွတ်ခူးနိင်ု 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ချလ်ဲဆီးအသင်းသည် ယခနှုစ် 

ဘောလုံးရာသီတွင်   ချန်ပီယံလိဂ် 

ပွဲစဉ်များအဖြစ်   ဘိုင်ယန်မြူးနစ် 

အသင်း၊       ဘင်ဖီကာအသင်း၊   

ဘာစလီိနုာအသင်း၊  အတ္တလန်တာ 

အသင်း၊    နာပိုလီအသင်း၊     ပါဖို့ 

အသင်း၊     ကွာရာဘတ်အသင်းတို ့

နှင့ ်          ကစားရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။             Ref : Fotmob

                     Trs : STA

FM Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ အမှတ်ပေးဇယားကို
ရှာအော့ဖ်၊ ကင်မ်စီယန်းနှင့် ကော့ပက်ဇ်တို့ ပူးတွဲဦးဆောင်

မက်ဆာချူးဆက် ဩဂုတ် ၂၉
အမေရကိန်နိင်ုင ံ  မက်ဆာချူး 

ဆက်ပြည်နယ်တွင်         ကျင်းပ 

နေသည့်     FM   Championship  

ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ      ပထမနေ့ 

အပြီးတွင်  အင်္ဂလန်ဂေါက်သီးရိက်ု 

မယ်ရှာအောဖ့်၊   တောင်ကိရုီးယား 

ဂေါက်သီးရိုက်မယ်  ကင်မ်စီယန်း 

နှင့ ် အမေရကိန်ဂေါက်သီးရိက်ုမယ် 

ကော့ပက်ဇ်တို့က  သတ်မှတ်ရိုက် 

ချက်ထက်  ခနုစ်ချက်စ ီ လျောရ့ိက်ု 

ကာ  အမှတ်ပေးဇယားကို   ပူးတွဲ 

ဦးဆောင်ထားနိင်ုကြောင်း   ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

တရုတ်     ဂေါက်သီးရိုက်မယ်   

မီရန်ဒါဝမ်က  သတ်မှတ်ရိုက်ချက် 

ထက်   ခြောက်ချက်လျောရ့ိက်ုကာ 

ဒတုယိနေရာတွင်    ရပ်တည်ထား 

နိုင်ပြီး      ကမ္ဘာအ့ဆင့်(၂)နေရာ၌ 

ရပ်တည်နေသည့ ်   နယ်လကီောဒ့ါ 

အပါအဝင်    ပြိုင်ပွဲဝင်   ရှစ်ဦးထိ 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက်  ငါးချက် 

စလီျောရ့ိက်ုကာ   အမှတ်ပေးဇယား 

၏    တတိယနေရာတွင်     ပူးတွဲ 

ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။   

 ပြိုင်ပွဲဝင်များကြား   ရိုက်ချက် 

ကွာဟချက်        ကျဉ်းမြောင်းပြီး 

နာမည်ကြီး  ကစားသမားအများစ ု  

ရလဒ်ကောင်းခဲ့ကာ     ချန်ပီယံကို    

စန်ိခေါ်ထားနိင်ုသည့ ်   အခြေအနေ 

တွင် ရပ်တည်နေသည်။

ယခနှုစ်     ဂေါက်သီးရိက်ုရာသ ီ

တွင် ရလဒ်ကောင်းရရိှရန် ရန်ုးကန် 

ခဲ့ရသည့်      နယ်လီကော့ဒါသည်  

ပြီးခဲ့သည့်        ရက်သတ္တပတ်က 

ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၁)နေရာကိ ု  ဖယ်ပေး 

ခဲရ့ပြီး      ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၂)နေရာသို ့

ကျဆင်းခဲရ့ကာ      ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၁) 

နေရာကိ ု    ပြန်လည်      ရယနူိင်ုရေး 

အတွက်    FM   Championship 

ဂေါက်သီးရိက်ုပြိုင်ပဲွတွင်  ချန်ပယီ ံ

ဆကုိ ု ဆွတ်ခူးနိင်ုရန် ပစ်မှတ်ထား 

နေသည်။ 

နယ်လီကော့ဒါက “အမှားတချ ို့ 

ရိှခဲပ့ေမဲလ့ ဲ ခြုံကြည့ရ်င်  တစ်ရက် 

လံုးအတုိင်းအတာနဲ့ ကစားနုိင်ခ့ဲတ့ဲ  

စွမ်းဆောင်ရည်က  Solid  ဖြစ်ခဲပ့ါ 

တယ်။ ဘာတွေ ဘယ်လုိကြောင့်မှား 

ခဲတ့ယ်ဆိတုာကတော ့ အကြောင်း 

ပြချက် မပေးလုိတော့ပါဘူး။ ဒီပြုင်ပဲွ 

မှာကစားရတာ       အတွေ့အကြုံ 

အသစ်တွေရတယ်။    ဂေါက်ကွင်း 

တွေကလ ဲ  အရမ်းကောင်းပါတယ်။          

ဖလော်ရီဒါမှာရှိတဲ့      ဂေါက်ကွင်း 

တွေက သပ်ိမကောင်းဘူး။ သတဲွေ 

အရမ်းများတ့ဲအတွက် ကစားရတာ 

ခက်တယ်။ ဒမှီာတော ့ကစားရတာ     

အရမ်းပြေပါတယ်”ဟ ုပြောကြားခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။       Ref : RT

                           Trs : AZL

နယူးကာဆယ်အသင်းက စတုဂတ်တိုက်စစ်မှူး ဝိုလ်တီမာဒီကို ခေါ်ယူရန် သဘောတူညီမှုရရှိ
‌လန်ဒန်  ဩဂုတ်  ၂၉

နယူးကာဆယ်အသင်းသည် 

လဗီာပူးအသင်းသို ့    ပြောင်းရွှေ့ရန် 

ဆုံးဖြတ်ထားသည့်    တိုက်စစ်မှူး 

အစ်ဆက်ခ်နေရာတွင်  အစားထိုး 

ရန်အတွက်      စတုဂတ်အသင်း 

တိုက်စစ်မှူး       ဝိုလ်တီမာဒီကို 

ပြောင်းရွှေ့ကြေး      စတာလင်ပေါင် 

၇၄  သန်းဖြင့်      ကမ်းလှမ်းခဲ့ရာ 

သဘောတူညီမှုရရှိခဲ့သည်။

ဝိလ်ုတမီာဒသီည်    ပြီးခဲသ့ည့် 

ဘောလုံးရာသီက      ဝါဒါဘရီမင် 

အသင်းမှ     စတုဂတ်အသင်းသို့ 

ပြောင်းရွှေ ့ခဲ့ရာ      အသင်းတွင် 

ပုစံကံောင်းပြသနိင်ုခဲသ့ဖြင့ ် ပြိုင်ပဲွ 

စုတွံင်  သွင်ဂိုး  ၁၇  ဂိုးထ ိ သွင်းယ ူ

နိုင်ခဲ့သည့်အပြင်        အသင်းကို 

ဂျာမန်ပိကုယ်ဖလား          ချန်ပယီ ံ

ဆဖုလားရရိှအောင်      စွမ်းဆောင် 

ပေးနိုင်ခဲ့သူဖြစ်ပြီး      အမှတ်ပေး 

ပြိုင်ပဲွတွင်လည်း သွင်းဂိုး ၁၂  ဂိုးထ ိ

သွင်းယူနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထို့ကြောင့်    နယူးကာဆယ် 

အသင်းက  အသင်းနှင့ပ်ူးပေါင်းရန် 

ငြင်းဆိုခဲ့ပြီး    လီဗာပူးအသင်းသို့ 

ပြောင်းရွှေ ့ရန်     ကြိုးပမ်းနေသည့် 

တိက်ုစစ်မှူး  အစ်ဆက်ခ်နေရာတွင် 

ဝိလ်ုတမီာဒကီိ ုခေါ်ယ၍ူ အနာဂတ် 

အတွက်  ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု  ပြုလုပ်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သကဲ့သို့      ကစားသမား 

ကိုယ်တိုင်ကလည်း      အသင်းမှ 

ထွက်ခွာရန်    အသင်းဖော်များကို 

နှုတ်ဆက်စကားဆိုခဲ့သည်။

စတဂုတ်အသင်းသည်     ယခ ု

အပြောင်းအရွှေ ့      ကာလတွင် 

တိုက်စစ်မှူး        ဝိုလ်တီမာဒီကို 

ကမ်းလှမ်းလာသည့် ဘုိင်ယန်မြူးနစ် 

အသင်းအပါအဝင်  ထပ်ိသီးကလပ် 

အသင်းသုံးသင်း၏  ကမ်းလှမ်းမှုကိ ု

ငြင်းပယ်ခဲ့ပြီး      နယူးကာဆယ် 

အသင်းက      ကစားသမားအတွက် 

ကနဦးပြောင်းရွှေ က့ြေး  စတာလင် 

ပေါင် ၇၄ သန်းအပါအဝင် အပိုဆု 

ကြေး ငါးသန်းဖြင့် ကမ်းလှမ်းခဲရ့ာ 

ရောင်းချရန်   သဘောတခူဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

              Ref : Bundesliga

              Trs :  ML

q	 ဘက်ဆစ်တပ်အသင်းက   ကွန်ဖရင့လ်ဂ်ိ  ဒတုယိအကျောတွ့င် 

လဆူာနအီသင်းကိ ု အမ်ိကွင်းတွင် ရှုံးနမ့်ိခဲပ့ြီးနောက် နှစ်ကျော ့

ပေါင်းရလဒ်   နှစ်ဂိုး   တစ်ဂိုးဖြင့်   ပြိုင်ပွဲမှ   ထွက်ခွာခဲ့ရသော 

ကြောင့ ်  အသင်းတာဝန်ရိှသမူျားက   ပြိုင်ပဲွအပြီးတွင်   နည်းပြ 

ဆိုးရှားကို ရာထူးမှထုတ်ပယ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

q	 နည်းပြ ဒီလာဖူအန်တီ ထုတ်ပြန်ခ့ဲသည့်  စပိန်အသင်း လူစာရင်း 

တွင်  ဒဏ်ရာမှ  ပြန်လည်ကောင်းမွန်လာသည့ ်ကာဗာဂျယ်နှင့် 

ဟအူဆီန်တို ့ပါဝင်လာခဲသ့ော်လည်း ဖရန်ဂါစယီာ၊ကာရီးရက်စ် 

နှင့် ဂွန်ဇာလိုဂါစီယာတို့  ကစားသမား  အသင်းမှ  ချန်လှပ်ခံရ 

ကြောင်း သိရသည်။                                    

q	 အာဆင်နယ်အသင်းက  လေဗာကူဆင်အသင်း  ခံစစ်ကစား 

သမား   ဟင်ကာပကီိ ု  တစ်ရာသ ီ အငှားစာချုပ်ဖြင့ခ်ေါ်ယရူန်  

နီးစပ်နေပြီးစာချုပ်တွင် အပြီးသတ်ဝယ်ယူခွင့် ပါရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                                                                ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ



၃၀-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ  ၉

‌ FIFA ၊ MFF Regional Training Center ဖွင့်လှစ်ရန် 

အသက် ၁၄ နှစ်အောက် အမျ ို းသား၊ အမျ ို းသမီးကစားသမား ရွေးချယ်ပွဲများကျင်းပမည်

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂၉
မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

(MFF)သည် ကမ္ဘာ့ဘောလံုးအဖဲွ့ချုပ် 
နှင့်ပူးပေါင်း၍        မျ ိုးဆက်သစ် 
ကစားသမားများ   ပေါ်ထွက်လာ 
ရေးအတွက်      နယ်မြေဒေသများ 
တွင်      လေ့ကျင့်ရေးစင်တာများ 
ဖွင့်လှစ်ကာ   ဘောလုံးအားကစား 
ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ      ပိုမို 

ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့်     ဆောင်ရွက် 
သွားမည်ဖြစ်သည်။ 

Regional  Training  Center 
ဒေသအလိက်ုလေက့ျင့ရ်ေးစင်တာ
များကိ ုမော်လမြိုင်၊ နေပြည်တော်၊ 
ကချင်၊  မန္တလေး၊  တောင်ကြီးနှင့် 
ဧရာဝတီတို့တွင်     စတင်ဖွင့်လှစ် 
သွားမည်ဖြစ်ပြီး      အသက် ၁၄ 
နှစ်အောက် အမျ ိုးသား၊အမျ ိုးသမီး 

ကစားသမားများကိ ုလရူွေးချယ်ပဲွ 
များပြုလပ်ုကာ လေက့ျင့သ်င်ကြား 
ပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။

မော်လမြိုင်မြို့     ပြည်နယ် 
အားကစားကွင်းတွင် ဩဂုတ် ၃၁ 
ရက်မှ    စက်တင်ဘာ ၁ ရက်ထိ 
လည်းကောင်း၊ နေပြည်တော်တွင် 
စက်တင်ဘာ ၂ ရက်မှ  ၃ ရက်ထိ 
လည်းကောင်း၊     မန္တလေးတွင် 

စက်တင်ဘာ ၅ ရက်မှ ၆ ရက်ထိ 
လည်းကောင်း၊    တောင်ကြီးတွင် 
စက်တင်ဘာ ၈ရက် မှ ၉ ရက်ထိ 
လည်းကောင်း၊    ကချင်ပြည်နယ် 
အားကစားကွင်းတွင် စက်တင်ဘာ 
၈ ရက် မှ ၉ ရက်ထလိည်းကောင်း၊ 
ဧရာဝတီတွင် စက်တင်ဘာ ၁၃ ရက် 
မှ၁၄ရက်ထိလည်းကောင်း၊အသက် 
၁၄  နှစ်အောက်      အမျ ိုးသား၊ 
အမျ ိုးသမီး         ကစားသမား 
ရွေးချယ်ပွမဲျား     ပြုလပ်ုသွားမည် 
ဖြစ်သည်။ 

လာရောက်     ရွေးချယ်ခံမည့် 
ကစားသမားများအနေဖြင့် အသေး 
စိတ်     အချက်အလက်များကို 
အောက်ပါဖုန်းနံပါတ်များဖြစ်သည့် 
ဧရာဝတ-ီ 09422588007၊ နေပြည် 
တော်- 09682777024၊မန္တလေး- 
0944084066၊ တောင်ကြီး- 09454 
639500၊မော်လမြိုင်-094252 719 
83၊ ကချင် - 09764320047တို့သို့ 
ဆက်သွယ်   မေးမြန်းနိုင်ကြောင်း 
သိရသည်။

STA

နေရှင်နယ်လိဂ်ယူ-၂၁ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ် (၁၈)တွင် 
Junior Lions အသင်းက Falcon အသင်းကို 

တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် ရှုံးနိမ့်
ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂၉

 မြန်မာနိင်ုင ံဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ကော်မတီ 

က    ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည့် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ် 

(၁၈)အဖြစ်ယနေ့ညနေ ၃နာရခဲွီက 

ရန်ကန်ုမြို့ ဗဟန်းအားကစားကွင်း 

တွင်  Falcon အသင်းနှင့်  Junior 

Lions အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ Fal-

con အသင်းက  တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် 

အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။

အဆုိပါပဲွစဉ်တွင် အပြန်အလှန် 

ဖိအားပေးမှုများဖြင့်     အကြိတ် 

အနယ်ရှိခဲ့ကာ ပွဲချနိ် ၂၆ မိနစ်တွင် 

သီဟအောင်က    Falcon အသင်း 

အတွက် ဦးဆောင်ဂိုးသွင်းယူနိုင်   

ခဲ့သောကြောင့်    ပထမပိုင်းတွင် 

Falcon အသင်းက  တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိ 

ဖြင့် ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်   ဒုတိယပိုင်းတွင် 

Junior Lion အသင်းက  ချေပဂိုး 

ပြန်လည်သွင်းယနူိင်ုရန်  ကြိုးပမ်း 

ခဲ့ရာမှ ဂိုးသွင်းခွင့်များ  ရရှိခဲ့သော် 

လည်း အသုံးချနိုင်ခြင်း  မရှိသည့် 

အတွက်  ချေပဂိုးသွင်းယူနိုင်ခြင်း   

မရသည့အ်တွက် ပဲွပြးဆုံးချန်ိတွင် 

Falcon အသင်းက တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိ 

ဖြင့်အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်  ပြိုင်ပွဲ 

ယူ-၂၁ပြိုင်ပွဲ     ပွဲစဉ် (၁၈) အဖြစ် 

စက်တင်ဘာ ၁ ရက်တွင်   သစ္စာ 

အားမာန်အသင်းနှင့် ဒဂံုပေါ့ အသင်း၊ 

ဒဂုစံတားအသင်းနှင့ ်  ဟသံာ၀တ ီ

ယူနုိက်တက်အသင်းတ့ုိ ဆက်လက် 

ကစားသွားမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                         STA

ဖီနာဘာချအီသင်းက နည်းပြမော်ရင်ဟိုကို ရာထူးမှထုတ်ပယ်ကြောင်း ကြေညာ
အစ္စတန်ဘူလ် ဩဂုတ် ၂၉
ဖီနာဘာချ ီ    အသင်းသည် 

ချန်ပယီလံဂ်ိ   ခြေစစ်ပဲွနောက်ဆုံး 
အဆင့တွ်င်   ဘင်ဖကီာအသင်းကိ ု
ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီး    နှစ်ရက်အကြာတွင် 
နည်းပြမော်ရင်ဟိုကို    ရာထူးမှ 
ထတ်ုပယ်ကြောင်း  ကြေညာခဲခ့ြင်း 
ဖြစ်သည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲ  ပထမအကျော့ 
တွင် အသင်းအနေဖြင့ ်အမ်ိကွင်း၌ 
ဂိုးမရှိ    သရေရလဒ်   ကစားနိုင်ခဲ့ 
သော်လည်း       ဒုတိယအကျော့ 
ဘင်ဖီကာအသင်း  အိမ်ကွင်းတွင် 
တစ်ဂိုး   ဂိုးမရှိဖြင့်   ရှုံးနိမ့်ခဲ့သော 

ကြောင့ ်ချန်ပယီလံဂ်ိကစားခွင့နှ်င့် 
လဲွချော်ခဲပ့ြး ယရူိပုါလဂ်ိပြိုင်ပဲွသာ    
ကစားရမည်ဖြစ်သည်။

သို့သော်   ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ 
ကစားခွင့်ရရှိရန်    မျှော်မှန်းထား 
သည့ ်   အသင်းတာဝန်ရိှသမူျားက 
ဝင်ခွင့်နှင့်လွဲချော်ခဲ့သည့်  နည်းပြ 
မော်ရင်ကို   ရာထူးမှ   ထုတ်ပယ် 
ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

နည်းပြမော်ရင်ဟိသုည် ၂၀၂၄ 
ခုနှစ်က     ဖီနာဘာချအီသင်းကို 
စတင်    တာဝန်ယူချနိ်ကလည်း 
ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင်  play-off 
အဆင့်မှ    ကစားရသော်လည်း 

လိုင်လီအသင်းကို  ရှုံးနိမ့်ခဲ့သဖြင့် 
ယှဉ်ပြိုင်ခွင့်မရခဲ့ဘဲ   ယူရိုပါလိဂ် 
ပြိုင်ပွဲသာ  ကစားခဲ့ရကာ အဆိုပါ 
ပြိုင်ပွဲတွင်လည်း ၁၆ သင်းအဆင့် 
တွင် ရိန်းဂျားအသင်းကုိပင်နယ်တီ 
အဆုံးအဖြတ်ဖြင့်ရှုံးနိမ့်၍ ပြိုင်ပွဲမှ 
ထွက်ခွာခဲ့ရသည်။

အသင်းအနေဖြင့်     နည်းပြ 
မော်ရင်ဟို   တာဝန်ယူချနိ်တွင်  
အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲ၌      ချန်ပီယံဆု 
အတွက် ဂါလာတာစာရေးအသင်း 
နှင့် အကြိတ်အနယ် ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရ 
ပြီး ရာသပီတ်ိသမ်ိးချန်ိတွင် အဆင့် 
(၂) နေရာ၌သာ   ရပ်တည်နိင်ုခဲသ့ော 

ကြောင့်    ချန်ပီယံလိဂ်ပြုင်ပွဲကို 
play-offအဆင့မှ်ကစားခဲရ့သည်။

တကူယီစဲပူါလဂ်ိတွင် ပြီးခဲသ့ည့် 
ကြာသပတေးနေ့က   ဘက်ဆစ် 
တပ်အသင်းက နည်းပြဆိုးရှားကို 
ရာထူးမှ    ထုတ်ပယ်ခဲ့ပြီးနောက် 
ဖီနာဘာချ ီ     အသင်းကလည်း 
နည်းပြမော်ရင်ဟိုကို   ယနေ့တွင် 
ထတ်ုပယ်ခဲသ့ဖြင့ ်   အဆိပုါပြိုင်ပဲွ 
တွင်    ဒုတိယမြောက် ထုတ်ပယ် 
ခံရသည့်    ထိပ်တန်းနည်းပြဖြစ် 
လာခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                  Ref : Goal.com
                  Trs : ML

‌US Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲဒုတိယအဆင့်တွင် ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာက ပိုပရင်ကို အနိုင်ရရှိ
‌နယူးယောက် ဩဂုတ် ၂၉

အမေရကိန်နိင်ုင ံ  နယူးယောက် 
မြို့တွင်ကျင်းပနေသည့ ် US Open 
တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ    ဒုတိယအဆင့် 
ပွဲစဉ်တစ်ပွဲအဖြစ်          အီတလီ 
တင်းနစ်ကစားသမား    ဂျန်နစ်ခ် 
ဆင်နာနှင့် ဩစတြေးလျတင်းနစ်
ကစားသမားပိုပရင်တို့    ယှဉ်ပြိုင် 
ကစားခဲ့ရာ    ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာက 
(၆-၃ ၊ ၆-၂ ၊ ၆-၂) ရလဒ်ဖြင့်အနိုင် 
ရရှိကာ တတိယအဆင့်သို့ တက် 
ရောက်ခဲ့ကြောင်း      ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)  နေရာတွင် 
ရပ်တည်နေသည့ ်ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာ 
သည်    နိုင်ခြေအဆင့်(၁)အဖြစ် 
သတ်မှတ်ခံထားရပြီး      လက်ရှိ 
ချန်ပယီတံစ်ဦးဖြစ်ကာ ချန်ပယီဆံ ု
ကိုကာကွယ်နိုင်ရန်     ရေပန်းစား    
နေသည့်အတိုင်း    အကောင်းဆုံး 
လက်စွမ်းပြနိုင်ခဲ့သည်။ 

ပိပုရင်သည်  ယခနှုစ်တင်းနစ် 
ရာသီတွင်   စွမ်းဆောင်ရည်ပိုင်း   

တိုးတက်နေသည့ ်တင်းနစ်ကစား 
သမားတစ်ဦးဖြစ်ပြီး  ၂၀၂၄ ခုနှစ် 
US Open    တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲတွင်   
လည်းတတိယအဆင့်၌ ဂျ ိုကိုဗစ် 
ကို   အနိုင်ရရှိခဲ့သူ   တစ်ဦးလည်း    
ဖြစ်သည်။ 

US Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲများ 
တွင် မှတ်တမ်းကောင်းများပိင်ုဆိင်ု 
ထားသည့်          ပိုပရင်အနေဖြင့် 

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာကို အကောင်းဆုံး 
ကြိုးစား        ယှဉ်ပြိုင်ခဲသ့ော်လည်း 
ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာက အမှားအယွင်း 
မရှိ      အကောင်းဆုံးကစားနိုင် 
ခဲ့သည်။

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာက “ဒပဲွီစဉ်မှာ 
တော့  ကျွန်တော်တို့နှစ်ယောက် 
စလံုးစပေးဘောတွေသိပ်မကောင်း 
ခဲ့ကြပါဘူး။ ဒါပေမဲ့လဲ   ဒုတိယ 

ပွဲငယ်မှာတော့ ကျွန်တော့်အနေနဲ့ 
စပေးဘောတွေ ပြန်ကောင်းလာခဲ ့
ပါတယ်။ ဒီနေ့ရလဒ်နဲ့ ပတ်သက် 
ပြးတော့    အရမ်းပျော်ပါတယ်။ 
ကျွန်တော့အ်နေနဲ့စပေးဘောတွေ 
ဒီထက်ပိုပြီးတော့   တိုးတက်လာ 
အောင်တော့    ကြိုးစားလေ့ကျင့် 
သွားဖိုလ့ိအုပ်ပါတယ်။ အခဒုပီြိုင်ပဲွ 
မှာ   ကစားရတာလဲ   လွတ်လပ် 
ပေါ့ပါးမှုရှိတယ်။       ဒီပွဲစဉ်မှာ 
ကျွန်တော်လုပ်နုိင်သမျှ  အကောင်း 
ဆုံးလုပ်ဆောင်ခဲ့ပါတယ်။ နောက် 
အဆင့်တွေမှာ   ဒီထက်ပိုကောင်း 
အောင် ကစားနိင်ုမယ်လို ့မျှော်လင့် 
ပါတယ်”ဟု  ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။ 

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာသည် တတိယ 
အဆင့်တွင်     ကနေဒါတင်းနစ် 
ကစားသမား      ရှာပိုဗာလော့နှင့် 
ယှဉ်ပြိုင်ကစားရမည်ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

                            Ref : RT
                           Trs : AZL

ခန့်မှန်းရလဒ် - နော်တင်ဟမ်  ၂ - ၁ ဝက်စ်ဟမ်း

နော်တင်ဟမ်အသင်းဟာ   လက်ရှိမှာ    ပုံစံကောင်းဆက်လက် 

ထန်ိးသမ်ိးနိင်ုခဲတ့ာကြောင့ ်နှစ်ပဲွကစားရမှတ်လေးမှတ်နဲ့ တိက်ုစစ်ကလ ဲ

လေးဂိုးထိသွင်းယူနိုင်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။   ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းကတော့ 

ခစံစ်ပိင်ုးအားနည်းချက်ကိ ုမပြင်နိင်ုသေးတာကြောင့ ်နှစ်ပဲွပေါင်းပေးဂိုး

ရှစ်ဂိုးထရိှိခဲပ့ြီး ရမှတ်မရသေးပါဘူး။ အကျောပေးမှုမှာလ ဲနော်တင်ဟမ် 

က တစ်ဂိုးရရင်တောင် အပြည့်ပျော်မရတဲ့အခြေအနေက ဝက်စ်ဟမ်း 

အသင်းဆက်လက်ရုန်းကန်ရမှာဖြစ်လို့ အိမ်ရှင်ကိုပဲရွေးချယ်ရမှာပါ။

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၃၁-၈-၂၀၂၅  (ည ၀၇;၃၀ နာရီ)

နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

ဝက်စ်ဟမ်း ၁ - ၂ နော်တင်ဟမ်

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

   နော်တင်ဟမ်    -     အိမ်(သရေ)       အိမ်(နိုင်)       ဝေး(သရေ) 

      ဝက်စ်ဟမ်း        -       ဝေး(ရှုံး)           အိမ်(ရှုံး)        ဝေ း(ရှုံး)

Vsနော်တင်ဟမ်                   ဝက်စ်ဟမ်း

‌ပရီးမီးယားလိဂ် ပွဲစဉ် (၃)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

M
L

ခန့်မှန်းရလဒ် - ဆဲလ်တာဗီဂို  ၁ - ၀ ဗီလာရီးရဲလ်

ဆဲလ်တာဗီဂိုဟာ    တိုက်စစ်ကစားပုံကောင်းပေမဲ့    ခံစစ်ပိုင်း 

အားနည်းချက်ကြောင့် ဂတီာဖေးကိ ုဂိုးပြတရ်ှုံးပြီးနောက်ပိင်ုး ခံစစ်ပိင်ုး 

ပြင်ဆင်လာတာကို တွေ့ရမှာပါ။ ဗီလာရီးရဲလ်အသင်းကတော့ နှစ်ပွဲ 

ကစားရမှတ်ပြည့န်ဲ့ ကစားပုထံက်မြက်နေပြီး တိက်ုစစ်မှာလ ဲဘခူျာနန 

ခြေစွမ်းပြသနေတာဖြစ်လို့ ပရိသတ်အကြိုက်များနေတာဖြစ်ပါတယ်။ 

အကျောပေးမှုမှာတော ့ပုစံကံောင်းရနေတဲ ့ဗလီာရီးရလ်ဲက သရေဆိရုင် 

တောင်     ခပ်ပါးပါးပရဲှုံးမဲအ့ခြေအနေက     အမ်ိရှင်ဆလ်ဲတာဗဂီိကွုင်းမှာ 

ရမှတ်ရှာဖွေဖို့ခက်ခဲနိုင်တာကြောင့် အိမ်ရှင်နဲ့ပဲလက်တွဲရမှာပါ။

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၃၁-၈-၂၀၂၅  (ည ၀၉;၃၀ နာရီ)

နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

ဆဲလ်တာဗီဂို ၃ - ၀ ဗီလာရီးရဲလ်

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

   ဆဲလ်တာဗီဂို    -     အိမ်(ရှုံး)       ဝေး(သရေ)       အိမ်(သရေ) 

      ဗီလာရီးရဲလ်        -       အိမ်(ရှုံး)       အိမ်(နိုင်)          အိမ်(နိုင်)

Vsဆဲလ်တာဗီဂို                  ဗီလာရီးရဲလ်

စပိန်လာလီဂါ ပွဲစဉ် (၃)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

M
L



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၃၀-၈-၂၀၂၅

မိုးလယ်နှင့်မိုးနှောင်းကာလဝယ် သတိပြုသင့်သော သဘာဝဘေးများ

ယနေ့ကမ္ဘာကြီးတွင်  သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 
များစွာဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိသည်။  ထိုသဘာဝဘေးများ 
အားလုံး၏   ၄၀ ရာခိင်ုနှုန်းခန့်မှာ ရေကြီးရေလျှမံှုပင် 
ဖြစ်သည်။    လွန်ခဲ့သည့်   ဆယ်စုနှစ်နှစ်ခုအတွင်း 
နှစ်စဉ်ပျမ်းမျှအားဖြင့် ကမ္ဘာ့လူဦးရေ သန်း ၄၀၀ 
ကျော်သည် ရေလွှမ်းမိုးမှုဒဏ် တွေ့ကြုံခဲ့ရသည်ကို 
လေ့လာတွေ့ရှိရသည်။   မြန်မာနိုင်ငံသည်လည်း 
သဘာဝဘေးအန္တရာယ်အမျ ိုးမျ ိုးကိ ုတွေ့ကြုနံေရပြီး 
နိင်ုငတွံင် အဖြစ်အများဆုံးသဘာဝဘေးမှာ  ရေလွှမ်း 
မိုးခြင်းဖြစ်သည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံတွင် ယခုနှစ်   မိုးအဝင်စောပြီး    မိုး 
သည်းထန်စွာ ရွာသွန်းမှုများကြောင့ ် နိင်ုငအံတွင်းရှိ 
မြစ်၊ ချောင်းများ၏ ရေမျက်နှာပြင်များ မြင့တ်က်ကာ 
တချ ို့မြစ်ရေများသည်  စိုးရိမ်ရေမှတ်ကိုပင်  ကျော် 
လွန်ရောက်ရှိနေပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ ထို့ပြင် 
မိုးလယ်ကာလကို ဇူလိုင် ၁ ရက်မှ ဩဂုတ် ၃၁ ရက် 
ထိ သတ်မှတ်ထားပြီး  လက်ရှိအချနိ်ကာလသည် 
မိုးလယ်ကာလဖြစ်ကာ မကြာမီအချနိ်အတွင်း၌ပင် 
မိုးနှောင်းကာလကို  ရောက်ရှိတော့မည်ဖြစ်သဖြင့် 
ပြည်သမူျားအနေဖြင့ ်ရေကြီး‌ရေလျှမံှု၊ မြေပြိုမှုစသည့် 
သဘာဝဘေးများကြောင့ ်အသက်၊ အိုးအမ်ိ၊ စည်းစမ်ိ 
ဥစ္စာများ  ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများ   လျော့နည်းစေရန် 
အတွက် မိုးလေဝသနှင့်  ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီး 
ဌာနမှ   ထုတ်ပြန်‌သော  မိုး‌လေဝသသတင်းများနှင့် 
သတိပေးချက်များကို  အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီသိရှိ‌နေ 
ရေးမှာ အလွန်အရေးကြီးလှသည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင်   အနောက်တောင်မုတ်သုံလေ 
သည် စက်တင်ဘာ  ၁ ရက်မှစ၍   တစ်နိုင်ငံလုံးမှ 
ဆုတ်ခွာသွားသည့်ရက်ထိ  ကာလအပိုင်းအခြားကို 
မိုးနှောင်းကာလဟ ုသတ်မှတ်ထားသည်။ အနောက် 
တောင်မုတ်သုံလေဆုတ်ခွာမှု    အလားအလာမှာ 
များသောအားဖြင့်  စက်တင်ဘာလ   ဒုတိယပတ် 
အတွင်း၌    မြန်မာနိုင်ငံ  မြောက်ပိုင်းဒေသများက 
စတင်ဆုတ်ခွာလေ့ရှိသည်။   ထို့နောက် စက်တင် 
ဘာလ   တတိယပတ်အတွင်းတွင်   မြန်မာနိုင်ငံ 
အလယ်ပိင်ုးဒေသများ၊  စက်တင်ဘာလစတတု္ထပတ် 
အတွင်းတွင် မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသများနှင့် အောက် 
တိုဘာလ   ပထမပတ်အတွင်းတွင်    မြန်မာနိုင်ငံ 
တစ်ဝန်းလုံးမှ ဆုတ်ခွာသွားလေ့ရှိသည်ကို  မိုးလေ 
ဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန၏  အချက် 
အလက်များအရ သိရသည်။

မိုးနှောင်းကာလဖြစ်သော စက်တင်ဘာလအတွင်း 
ဖြစ်ပေါ်လေရိှ့သည့ ်မန်ုတိင်ုးများသည် မြန်မာနိင်ုငကုိံ 
ဖြတ်ကျော်ဝင်ရောက်နိုင်မှု      ရာခိုင်နှုန်းနည်းပါး 
သည်။ သို့သော်လည်း မုန်တိုင်းဝင်ရောက်လာသည့် 
အခါ သက်ရောက်မှုအရိှန်သည် မိုးလယ်ကာလမှာဖြစ် 
သည့်မုန်တိုင်းများထက်ပို၍   သက်ရောက်သည့် 
အရှိန်ပိုနိုင်ကြောင်း သိရသည်။  ထိုသို့  မြန်မာနိုင်ငံ 
အတွင်းမှ အနောက်တောင်မုတ်သုံလေဆုတ်ခွာချနိ်

တွင်  မုတ်သုံလေဖိအားနည်းမြောင်တန်းကလည်း 
တောင်ဘက်ကိုရွေ လာပြီး ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်
ကိဖုြတ်သန်းသည့်အခါတွင် လေဖအိားနည်းရပ်ဝန်း 
နှင့်  မုန်တုိင်းများဖြစ်ပေါ်နုိင်သည်။ အဆုိပါကာလတွင် 
ဖြစ်ပေါ်သည့်မန်ုတိင်ုးများသည် ပင်လယ်ပြင်အတွင်း 
မှာ ရက်အတော်ကြာကြာသည်ထိ  တည်ရှိနေတတ် 
သဖြင့် ကုန်းမြေနှင့် ပင်လယ်ပြင်တွင်    ရာသီဥတု 
ဆိုးရွားမှုဒဏ်ကို ရက်အတော်ကြာကြာ ရင်ဆိုင်နေ 
ရတတ်သည်။

ထိုသို့ အနောက်တောင်မုတ်သုံလေဆုတ်ခွာချနိ် 
တွင် မိုးသက်လေပြင်းကျရောက်ခြင်း၊  မုတ်သုံလေ 
ဆုတ်ခွာချနိ်နှင့်  ဆုတ်ခွာပြီးချနိ်များတွင်  ဖြစ်ပေါ် 
လေ့ရှိသည့်   လေထုမငြမ်မသက်ဖြစ်မှုများသည် 
မိုးတိမ်တောင်များကို ဖြစ်ပေါ်‌စေပြီး  လေပြင်း 
တိုက်ခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း 
စသည့်သဘာဝဘေးများကို  ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သဖြင့် 
ကြိုတင်သတိပြု၍ ပြင်ဆင်သင့်သည်များကုိ ပြင်ဆင် 
ထားရမည်ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် မုတ်သုံအထွက်တွင် 
ဖြစ်ပေါ်လေရိှ့သည့ ်မိုးတမ်ိတောင်များကြောင့ ်အချန်ိ 
တိုတိုနှင့် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကုိ ဖြစ်စေနိုင် 
သည့်အတွက် လျှပ်တစ်ပြက်ရေကြီးခြင်းနှင့် မြေပြို 
ခြင်းများကို သတိပြုရမည်ဖြစ်သည်။

မိုးနှောင်းကာလအတွင်းတွင်  များသောအားဖြင့် 
မိုးလျော့နည်းသွားတတ်သည်။   သို့သော်လည်း 
မုတ်သုံလေ   ပြန်လည်ဆုတ်ခွာမှု  နောက်ကျခြင်း၊ 
ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တွင်   မုန်တိုင်းဖြစ်ပေါ်ခြင်း၊ 
အရှေ့ဘက်မှ လေပွေလှိုင်းများ၊ လေဖိအားနည်း 
ရပ်ဝန်းများနှင့် မုန်တိုင်းအကြွင်းအကျန်များ မြန်မာ 
နိုင်ငံသို့ ဖြတ်ကျော်ခြင်း၊ အိန္ဒိယနိုင်ငံမြောက်ပိုင်းမှ 
ဖိအားနည်းရပ်ဝန်းများ   အရှေ့ဘက်သို့ရွေ့လျား 
ခြင်းနှင့်  ဟိမဝန္တာမြောက်ဘက်မှ   လေစိုင်ဆုံများ 
အရှေ့တောင်ဘက်သို့ရွေ့လျားသည့်အခါ မိုး‌ကာလ 
ပြီး‌မြောက်သွားသော်လည်း     မိုးသည်းထန်စွာ 
ရွာသွန်းမှုကို ဖြစ်စေသည်။  ထိုအချနိ်၌  ရွာသော 
မိုးသည် မတ်ုသုမံိုးမဟတ်ုတောဘ့ ဲမိုးလေဝသဖြစ်စဉ် 
များ‌ကြောင့်  ဖြစ်ပေါ်လာသော   မိုးသည်းထန်စွာ 
ရွာသွန်းမှုဖြစ်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်းဒေသများတွင်  နိုင်ငံ၏ 
အရှေ့ဘက်မှဝင်‌ရောက်လာသည့် မုန်တိုင်းအကြွင်း 
အကျန်များ၊ လေပွေလှိုင်းများ၊ လေဖအိားနည်းရပ်ဝန်း 
များကြောင့်   မိုးများလေ့ရှိသည်။  လေ့လာတွေ့ရှိရ 
သည့ ်မှတ်တမ်းများအရ မိုးနှောင်းကာလအတွင်းရွာ 
သော မိုးရေချန်ိသည်   မိုးဦးနှင့်  မိုးလယ်ကာလတိုတွ့င် 
ရွာသွန်းသော  မိုးရေချနိ်ထက်  ပိုများတတ်သည်။

ထို့ကြောင့်  မိုးလယ်နှင့်  မိုးနှောင်းကာလဝယ်      
ကြိုတင်သတိပြုဖွယ်ရာများစွာရှိသည်။ ၎င်းတို့မှာ 
စက်တင်ဘာလသည်   မိုးနှောင်းကာလဖြစ်ပြီး  
မုတ်သုံလေစတင်ဆုတ်ခွာမည့်  အချနိ်ကာလဖြစ် 
သဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများအတွက် အရေးပါ 

သောကာလဖြစ်သည်။ မိုးနှောင်းကာလ မိုးရွာသွန်းမှု 
မှသည်  စိုက်ပျ ိုးရေးအတွက်   အောင်ရေရရှိမှုနှင့် 
ရေသိုလှောင်မှုကို    လုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။ 
သို့သော် ဆည်မြောင်းတာတမံများတွင် နွေရာသီ 
ကာလအတွက် စိက်ုပျ ိုးရေဖလူုစံေရန် ရေသိလုှောင်မှု 
များ ပြုလုပ်ထားခြင်းက မိုးနှောင်းကာလမိုးသည်း
ထန်စွာရွာသွန်းမှုအခြေအနေများက ရေကြီးရေလျှမံှု 
ဖြစ်စေမည်မှာ သတိပြုစရာပင်ဖြစ်သည်။

မိုးနှောင်းကာလမှာဖြစ်ပေါ်တတ်သည့်  မုတ်သုံ 
မုန်တိုင်းငယ်များသည်   မုတ်သုံလေအင်အားကို 
အားကောင်းစေပြီး အဆိုပါမုန်တိုင်းငယ်များသည် 
ကုန်းတွင်းပိုင်းသို့ဝင်ရောက်သည့်အခါ  သုံးရက်ခန့် 
ဆက်၍အားကောင်းနေကာ မုန်တိုင်းအရှိန်ကြောင့် 
မိုးရွာသွန်းမှုများနိင်ုသည့်    အခြေအနေမျ ိုးလည်းဖြစ် 
နိုင်သည်။ ထို့ကြောင့်   မိုးလယ်နှင့်မိုးနှောင်းကာလ 
တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး   ရေကြီးရေလျှမံှု၊      
မုန်တိုင်းဖြစ်ပေါ်နိုင်မှုအလားအလာများကို သိရှိနိုင် 
ရေး မိုးလေဝသနှင့ ်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှု ဦးစီးဌာန၏ 
သဘာဝဘေးများနှင့်ပတ်သက်သော ထူးခြားမိုးလေ 
ဝသအခြေအနေများ၊  မတ်ုသုလံေအခြေအနေ၊မိုးကြီး 
မည့်သတိပေးချက်များ၊  မုန်တိုင်းဖြစ်ပေါ်မှုအခြေ 
အနေများ၊ မြစမ်ျား၏စိုးရမ်ိရေမှတ်ကုိ   ရောက်ရှနိိင်ု 
မည့်အခြေအနေများ၊  သတပိေးချက်များကိ ု ပြည်သ ူ
များအနေဖြင့်  အမြဲနားစွင့်ထားရမည်ဖြစ်သည်။

နောက်ထပ်သတိပြုရမည့် မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်မှာ 
မုတ်သုံလေဆုတ်ခွာချနိ်နှင့်ဆုတ်ခွာပြီး  အချနိ်များ 
တွင် ဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိသော လေထုမငြိမ်မသက်ဖြစ်မှု 
များသည်   မိုးတိမ်တောင်များကို ဖြစ်ပေါ်စေပြီး 
မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလကခြင်း၊ လေပြင်းတိက်ုခြင်း 
စသည့်သဘာဝဘေးများအပြင် မတ်ုသုအံထွက်တွင် 
ဖြစ်လေ့ရှိသည့် မိုးတိမ်တောင်များသည် အချနိ်ခဏ 
အတွင်း မိုးသည်းထန်စေနိုင်သည့်အတွက်   လျှပ် 

တစ်ပြက ရေကြီးမှုများကိ ုသတထိားရမည်ဖြစ်သည်။
စက်တင်ဘာလတွင် မြစ်များ၏ မြစ်ရေမျက်နှာ 

ပြင်မြင့်တက်ကာ  မြစ်ရေကြီးမှု  ဖြစ်‌လေ့ရှိသည်။ 
သို့သော်လည်း မြစ်များ၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် 
ကျော်လွန်ရောက်ရှိမှုအခြေအနေသည်   မိုးလယ် 
ကာလဖြစ်သည့် ဇူလိုင်နှင့်သြဂတု်လတို့နှင့်နှိုင်းယှဉ် 
ပါက   ရာခိင်ုနှုန်းအားဖြင့ ်နည်းသည်ကိ ုတွေ့ရသည်။ 
သို့သော်လည်း  မြစ်ရေကြီးခြင်းသတိပေးချက်နှင့်    
မြစ်ရေအခြေအနေသတင်းထတ်ုပြန်မှုများကိ ု အထူး 
ဂရုပြုလိုက်နာသင့်သည်။

သို့ဖြစ်ရာ    လာမည့်   စက်တင်ဘာလသည် 
မိုးနှောင်းကာလသို ့ရောက်ရိှလာပြီဖြစ်သည့အ်တွက် 
အနောက်တောင်မုတ်သုံလေသည်   မြန်မာနိုင်ငံ 

မြောက်ပိုင်းဒေသများ၊   အလယ်ပိုင်းဒေသများနှင့် 
မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသများမှ  ဆုတ်ခွာသွားနိုင်သည်။ 
မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် အနောက်တောင် မုတ်သုံ 
လေ  အပြီးဆုတ်ခွာသွားမည့်အချနိ်သည် အောက် 
တိုဘာလ  ပထမပတ်နှင့်  ဒုတိယအပတ်အတွင်း 
ဖြစ်နိုင်‌သည်ဟု  မိုးလေဝသကျွမ်းကျင်သူများက 
ခန့်မှန်းထားကြသည်။   မုတ်သုံလေဆုတ်ခွာသွား 
သော်လည်း အနောက်ဘက်မှ ရွေ့လျားလာသည့် 
လေပွေလှိုင်းများ၏  အရှိန်ကြောင့်  လည်းကောင်း၊ 
တောင်တရုတ်ပင်လယ်ပြင်မှာ ဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိသည့် 
မန်ုတိင်ုးအကြွင်းအကျန် တမ်ိတိက်ုများ မြန်မာနိင်ုင ံ
ဘက်ဆီသို့    ရွေ လျားလာခြင်းတို့ကြောင့်လည်း 
ကောင်း၊ ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တွင် ဖြစ်ပေါ်လေ့ 
ရိှသည့ ်လေဖအိားနည်းရပ်ဝန်းများနှင့် မန်ုတိင်ုးများ
ကြောင့်လည်းကောင်း၊   မြန်မာနိုင်ငံ၏   တိုင်းနှင့် 
ပြည်နယ်များတွင် မိုးထစ်ချုန်းရွာသွန်းခြင်း၊ မိုးသည်း 
ထန်စွာရွာသွန်းခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့်  မြစ်ဝ 
ကျွန်းပေါ်နေဒေသခံများနှင့် ကမ်းရိုးတန်းဒေသနေ 
ပြည်သူများအနေဖြင့်   သတိပြုနေထိုင်သွားကြ 
ရမည်ဖြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် မြန်မာနိင်ုငရှံ ိမြစ်ကြီးများမှ 
မြစ်ရေများသည်လည်း စိုးရမ်ိရေမှတ်ကိ ု ကျော်လွန် 
ရောက်ရှနိိင်ုသည့်အတွက် မြစ်ကမ်းအနီးနင်ှ ့မြေနမိ့် 
ပိင်ုးနေထိင်ုသမူျားအနေဖြင့် မြစ်ရေကြီးမှု သတပိေး 
ချက်၊ ထုတ်ပြန်ချက်များကို အထူးဂရုပြုသွားကြရ 
မည်ဖြစ်သည့အ်ပြင် မိုးလယ်၊ မိုးနှောင်းကာလတိုတွ့င် 
ဖြစ်လေ့ရှိသည့်   ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ   သတိပေး 
နှိုးဆော်ချက်များကုိ  အလေးထားလုိက်နာဆောင် 
ရွက်ကြခြင်းဖြင့် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီးနောက် 
ဖြစ်လေ့ရှိသော ရေကြီးရေလျှမံှု၊ မြေပြိုမှု သဘာဝ 
ဘေးအန္တရာယ်များအပြင်  ကျန်းမာရေးပြဿနာများ 
မှ ထခိိက်ုဆုံးရှုံးမှုအနည်းဆုံးဖြစ်အောင်  လျှောခ့ျနိင်ု 
မည်ဖြစ်သည်။ 

သိုဖ့ြစ်ပါ၍ နိင်ုငအံတွင်းရိှ မြို့၊ ရွာ၊ ကျေးလကနေ 
ပြည်သလူထူအု‌နေဖြင့် မမိဒိေသများအတွင်း ရေဝင် 
ရောက်ခြင်း၊ ရေကြီးရေလျှ ံခြင်းနှင့အ်တ ူနောက်ဆက် 
တွဲဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည့်    ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ 
ပြဿနာများကိုလည်း    သိရှိနားလည်ထားကြပြီး 
သတထိားဆင်ခြင်   နေထိင်ုစားသောက်ကြခြင်းဖြင့်   
ရေကြီးရေလျှမံှုသဘာဝ‌ဘေးကို      ကျန်းကျန်း 
မာမာနှင့ ်ရင်ဆိင်ုကျော်လွှားနိင်ုကြစေရေး    ရေးသား 
အပ်ပါသည်။
 ကိုးကား
	 -	 မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှု
		  ဦးစီးဌာန၏အချက်အလက်များ။
	 -	နေ ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ။

ခိုင်ဇင်

 Ð  ‌‌‌‌ မိုးနှောင်းကာလဖြစ်သော စက်တင်ဘာလအတွင်း ဖြစ်ပေါ် 
လေ့ရှိသည့ ်မုနတ်ိုင်းများသည ်မြနမ်ာနိုငင်ကံို ဖြတက်ျော်ဝငရ်ောက် 
နိုင်မှု   ရာခိုင်နှုန်းနည်းပါးသည်။ သို့သော်လည်း မုန်တိုင်းဝင်ရောက် 
လာသည့်အခါ သက်ရောက်မှုအရိှန်သည် မိုးလယ်ကာလမှာဖြစ်သည့် 
မုန်တိုင်းများထက်ပို၍   သက်ရောက်သည့်အရှိန်ပိုနိုင်ကြောင်း သိရ 
သည်။  ထိုသို့  မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းမှ အနောက်တောင်မုတ်သုံလေ
ဆတ်ုခွာချန်ိတွင် မတ်ုသုလံေဖိအားနည်းမြောင်တန်းကလည်း တောင် 
ဘက်ကိုရွေ လာပြး ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်ကိုဖြတ်သန်းသည့်အခါ
တွင် လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်းနှင့ ် မန်ုတိင်ုးများဖြစ်ပေါ်နိင်ုသည်။ Ð  



SkyNet အခပေး ရုပ်သံလိုင်း SKYPREMIER HD ရုပ်သံလိုင်းမှ
 စေညွှန်ရာ ကကြိုးရုပ် ရုပ်သံဇာတ်လမ်းကို  သြဂုတ် ၃၀  ရက်တွင် ထုတ်လွှင့်ပြသမည်   

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂၉

   SkyNet အခပေး ရပ်ုသလံိင်ုး 

SKYPREMIER HD ရုပ်သံလိုင်းမှ 

စေညွှန်ရာ ကကြိုးရပ်ု ရပ်ုသဇံာတ် 

လမ်းကို သြဂုတ် ၃၀ ရက်တွင် 

ထုတ်လွှင့်ပြသမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

အဆိပုါ          ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတွင်  

အဓိကသရုပ်ဆောင်အဖြစ်   ပါဝင် 

သရပ်ုဆောင်ထားသ ူ       ဇေရထဲက် 

ထံမှ သိရသည်။ 

စေညွှန်ရာ ကကြိုးရုပ် ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်း၏  ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် 

ဇာတ်ညွှန်းကိ ု နေလရောင်ကရေး 

သားထားကာ ဒါရိုက်တာ ဇော်မိုး 

ထွေးက    ပုဖံော်ရိက်ုကူးထားခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ချစ်စရာပဲ   ကောင်းကောင်း၊ 

နန်းပဲဆန်ဆန်        အဲဒါတွေက 

တကယ့်အလှတရားအစစ် မဟတ်ု 

ဘူး။ တကယ့်အလှတရားအစစ်က  

ဟောဒနှီလုံးသားထမှဲာပ ဲ      ရိှတာ 

ဆိုတဲ့    အခက်အခဲ   အကောက် 

အကွေ့တွေကြားက   ဖောက်ထွက် 

ရှင်သန်ခဲ့တဲ့ စိတ်ဓာတ်မာကျော 

ကျော   မိန်းမတစ်ယောက်ရဲ့ဘဝ 

ဇာတ်လမ်းလေးတစ်ပုဒ်ကို   မြင် 

တွေ့ရမှာပါ" ဟု     သရုပ်ဆောင် 

ဇေရဲထက်က ပြောပြသည်။ 

အဆိပုါ စေညွှန်ရာ ကကြိုးရပ်ု 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွင်        သရုပ် 

ဆောင်များအဖြစ်     သရပ်ု ဆောင်     

ဇေရဲထက်၊   ပြေဇင်၊   ထက်ထက်   

မိုးဦးနှင့်အခြား     သရုပ်ဆောင် 

များစွာပါဝင်ထားပြီး   သြဂုတ် ၃၀ 

ရက် ည ၉ နာရီတွင် SkyNet 

အခပေးရပ်ုသလံိင်ုး SKYPREMIER 

HD  ရုပ်သံလိုင်းမှ   ထုတ်လွှင့် 

ပြသပေးမည်         ဖြစ်ကြောင်း 

သရိသည်။                                   ASH

၃၀-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

Eleven Days ဇာတ်ကား၌ 
မင်းသမီး ရီဟီးရားဆီးဟွန်းပါဝင်မည်

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၂၉
  Eleven Days  အမည်ရှိ လျှို့ 

ဝှက်သည်းဖို       ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 
သစ်တွင်   မင်းသမီး ရီဟီးရားဆီး 
ဟွန်း      ပါဝင်သရပ်ုဆောင်မည်ဖြစ် 
ကြောင်းဩဂုတ် ၂၈ ရက် သတင်း 
များအရ သိရသည်။ 

Eleven Days လျှို့ဝှက်သည်းဖိ ု
ဇာတ်ကားတွင် မင်းသမီး ရဟီီးရား 
ဆီးဟွန်းသည် မင်းသား တေလာ 
ကစ်စန်နှင့အ်တ ူ       သရပ်ုဆောင် 
ရမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါ ဇာတ်ကား 
သည်         တက္ကဆက်ပြည်နယ်၌     
၁၉၇၄  ခနှုစ်တွင်    ဖြစ်ပွားခဲသ့ည့် 
ဟန့်စဗီး အကျဉ်းထောင် ဓားစာခ ံ
ဖမ်းဆီးမှုဖြစ်စဉ်ကို  ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့  
ရိက်ုကူးမည့ ်ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။ 

၎င်းဇာတ်ကားကို ဒါရိုက်တာ 
ပီတာလန်းဒက်မင်းက တာဝန်ယူ 
ရိက်ုကူးမည်ဖြစ်ပြီး ဇာတ်ညွှန်းကိ ု
ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ ကဗီင်ရှရီဒန် 
က ရေးသားမည်ဖြစ်သည်။

Eleven Days  ဇာတ်ကားကို 
ဝလီျတံဟီာပါ၏ Eleven Days  in 
Hell : The 1974 Carrasco Prison 
Siege at Huntsville Texas စာအုပ် 
ကုိ အခြေခံရုိက်ကူးမည်ဖြစ်သည်။

  Eleven Days   ဇာတ်ကား 
ရုိက်ကူးထုတ်လုပ်မှု        လုပ်ငန်းကုိ 
လာမည့် စက်တင်ဘာလအတွငး် 
တက္ကဆက်ပြည်နယ်၌ စတင်မည် 
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
                 Ref : Russia Today
                 Trs : KKO

အကောင်းဆုံး နိုင်ငံတကာရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားဆုအတွက်
Eagles of The Republic ကိုဆွီဒင်တင်သွင်း

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၂၉

၉၈ ကြိမ်မြောက် အော်စကာ 

ရပ်ုရှင်ဆပုေးပဲွ  အကောင်းဆုံးနိင်ုင ံ

တကာ        ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားဆု 

အတွက် Eagles of The Republic 

ဇာတ်ကားကို ရွေးချယ်တင်သွင်း 

ထားကြောင်း ဩဂုတ် ၂၈ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

Eagles of The Republic 

ဇာတ်ကားသည် နိင်ုငရံေးလောက 

နောက်ခံ လျှို့ဝှက်သည်းဖို ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

၎င်း ဇာတ်ကားကိ ုဒါရိုက်တာ 

တာရစ်ဆာလားက   ရိုက်ကူးပေး 

ထားပြီး ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိလုည်း 

၎င်းကပင် ရေးသားပေးထားသည်။

Eagles of The Republic 

ဇာတ်ကားကုိ ယခုနှစ် မေလအတွင်း 

ပြင်သစ်နုိင်ငံ၌ ကျင်းပခ့ဲသော ကန်း 

နုိင်ငံတကာ ရုပ်ရှင်ပဲွတော်၌ ပြသ 

ခ့ဲရာ အောင်မြင်မှု ရရိှခ့ဲသည်။

 ဆီွဒင်နုိင်ငံသည်   အော်စကာ 

ဆုပေးပွဲများ၏   အကောငး်ဆံုး 

နုိင်ငံတကာ ရုပ်ရှင်ဆုများကုိ ၃ ကြိမ် 

ထိရရှိထားပြီး   အကောငး်ဆံုး 

နုိင်ငံတကာ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားဆုကုိ  

နောက်ဆံုးရရှိ ခ့ဲသော   ဆွီဒင ် 

ဇာတ်ကားမှာ Fanny and Alexan-

der (1982)ဇာတ်ကားဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

           Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

မိချစ်တစ်ယောက်ကိုယ်ငါးယောက် တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ်ရှိ  
THOR- The Heart Of Rangoon Bar ၌ ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ် 

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂၉

  မိချစ်တစ်ယောက်  ကိုယ်ငါး 

ယောက်    တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး   မင်္ဂလာ 

တောင်ညွန့်မြု့နယ်ရိှ THOR- The 

Heart of  Rangoon Bar ၌ 

စက်တင်ဘာ ၉ ရက်တွင်  ပြုလုပ် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    တေးသရှံင် 

အိမ့်ချစ်ထံမှ သိရသည်။ 

   အဆိုပါ မိချစ်တစ်ယောက် 

ကုိယ်ငါးယောက် တေးဂီတဖျော်ဖြေ 

ပဲွတွင် တေးသရှံင် ဖိုးကာ၊ ဟလဲေး၊ 

ဇ ွဲ ပြည့် ၊  နေမင်းအိမ ် ၊ ဂျူနီယာ 

ချစ်ကောင်း၊  အိမ့်ချစ်တို့ကသီဆို       

ဖျော်ဖြေပေးမည်ဖြစ်ပြီး တေးသံ 

ရှင်များ၏     သီဆိုဖျော်ဖြေမှုများ 

ကို Daily Gita Band တေးဂီတ 

အဖွဲ့ကအကောင်းဆုံး   ပံ့ပိုးကူညီ 

တီးခတ်ပေးသွားမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

 " စက်တင်ဘာ  ၉ ရက် ည The 

Heart    of   Rangoon     Bar မှာ 

ပရိသတ်တွေနဲ့တွေ့ဖို့      အဆင် 

သင့်ဖြစ်နေပါပြီ။     အိမ့်ချစ်တို့ 

မောင်နှမ         နှစ်ယောက်နဲ့အတူ 

စနီယီာ၊ ဂျူနယီာ အကိတုွေ၊မောင် 

တွေက Daily Gita Band နဲ့ တွဲ 

ဖက်ပြီး    သဆီိဖုျော်ဖြေပေးမှာဖြစ် 

သလို  The Heart of  Rangoon 

Bar ရဲ့  ပင်တိင်ုအဆိရှုင် တွေကလ 

ပံ့ပိုးကူညီဝန်းရံပေးအုံးမှာမို့ လက် 

လွတ်မခသံင့်ပါဘူး"ဟ ုတေးသရှံင် 

အိမ့်ချစ်က ပြောပြသည်။ 

  တေးသံရှင်  ဖိုးကာ၊ ဟဲလေး၊ 

ဇ ွဲ ပြည့် ၊  နေမင်းအိမ ် ၊ ဂျူနီယာ 

ချစ်ကောင်း၊အိမ့်ချစ်တို့၏ မိချစ် 

တစ်ယောက်ကုိယ်ငါးယောက် တေး 

ဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို   THOR- The 

Heart    of    Rangoon   Bar ၌ 

စက်တင်ဘာ ၉ ရက် ည ၆ နာရီ 

မိနစ် ၃၀ တွင် စတင်ဖျော်ဖြေပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း တေးသံရှင် 

အိမ့်ချစ်က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

                                    ASH

Lucky 10 Production က ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မည့်  ထိကရုံး 
The Shame Plant ဇာတ်လမ်းတွဲ ကန်တော့ပွဲပေး အခမ်းအနားပြုလုပ်

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂၉

   Lucky 10 Production  က 

ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မည့်  ထိကရုံး 

The Shame Plant  ဇာတ်လမ်းတဲွ 

ကန်တော့ပွဲပေး  အခမ်းအနားကို 

ဩဂုတ် ၂၈ ရက်က ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး  အလုံမြို့နယ်ရှိ  အိမ် 

တော်ရာ          စေတတီော်ကြီးတွင် 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း      အဆိုပါ 

ဇာတ်လမ်းတွဲတွင်    ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်ထားသူ         သရုပ်ဆောင် 

ဟိန်းသီဟထံမှ သိရသည်။ 

အဆိုပါ ထိကရုံး The Shame 

Plant ဇာတ်လမ်းတဲွ၏ ဝတ္ထုဇာတ် 

လမ်းနှင့် ဇာတ်ညွှန်းကုိ ဖြိုးသဉ္ဇာ 

ကျော်က ရေးသားထားပြီး ဒါရိုက် 

တာ သားညီ၊   တွဲဖက်ဒါရိုက်တာ 

ဝင့်ဥမ္မာကျော်တို့က      Lucky 10 

Production အတွက်   တာဝန်ယူ    

ရိုက်ကူးသွားမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

   "ကျွန်တော့်အနေနဲ့ ထိကရုံး 

ဇာတ်လမ်းတွဲမှာ    ရဲမာန်ဆိုတဲ့ 

ကာရိက်ုတာပေါန့ော်။   ကျွန်တော့် 

အနေနဲ့အများကြီးလ ဲ ပြင်ဆင်ရတဲ ့ 

ကာရိုက်တာတစ်ခုပါ။   ဒီကားထဲ 

မှာက  အမ်ိ ထောင်သည်အမျ ိုးသား        

တစ်ယောက်ပေါ။့    စက်တင်ဘာလ 

အတွင်း ရိုက်ကူးပုံဖော်သွားမယ်" 

ဟ ု       သရပ်ုဆောင် ဟန်ိးသဟီက 

ပြောပြသည်။ 

အဆိုပါ ထိကရုံး The Shame 

Plant ဇာတ်လမ်းတွဲတွင် သရုပ် 

ဆောင်များအဖြစ်    ဟိန်းသီဟ၊ 

မင်းဦး၊    အောင်ခိုင်၊   ဒေါင်းဝေ၊ 

ယုသန္တာတင်၊ သံသာညီ၊ ခင်ဇာ 

ခြည်ကျော်၊ ဧကရီစုစံ၊    အနှစ်၊    

မေမလီင်း၊ ဝါဝါအောင်နှင့်     အခြား 

အနုပညာရှင်များစွာ    ပါဝင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း   အဆိပုါ       ဇာတ်လမ်း 

တဲွတွင်      ပါဝင်သရပ်ုဆောင်ထားသ ူ  

သရုပ်ဆောင်    ဟိန်းသီဟက         

ပြောပြ၍    သိရသည်။ 

                                     ASH
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Nay Pyi Taw August 29
The Tatmadaw launched 

counteroffensive and coun-
terterrorism operations to 
recapture Nawnghkio, brief-
ly occupied by TNLA and 
PDF terrorists, and on 16 
July 2025, the Tatmadaw 
totally retook the town.   

A f t e r  r e c a p t u r i n g 
Nawnghkio, the Tatmad-
aw made preparations to 
clear away all the possible 

defence positions along 
Nawnghkio-Kyaukme sec-
tion, one the main parts of 
the Mandalay-Lashio-Muse 
Union Highway the main 
thoroughfare for commod-
ity flow via Nawnghkio. Its 
ultimate goal was to reopen 
the Nawnghkio-Kyaukme 
section after the terrorists 
retreated from Nawnghkio. 

Consequently, the Tat-
madaw forces in two col-

umns, one along Nawng-
hkio-Gottwin road and the 
other, Nawnghkio-Goteik 
railroad, conducted area 
clearing operations. It was 
discovered through re -
connaissance reports that 
between Nawnghkio and 
Kyaukme lay an over 300 
feet deep and over 2000 feet 
wide gorge in the area where 
Gottwin bridge and Gokteik 
railroad passed through; and 

that taking the terrestrial 
condition as an advantage, 
the terrorist insurgents built 
fortified bunkers on the 
steep banks of the gorge and 
were plotting to take posi-
tions on the high ground and 
attack and halt the advance-
ment of Tatmadaw columns.

Although Tatmadaw col-
umns tried to pass through 
these areas in various ways 
with sacrifice of life, geo-

graphical conditions do not 
give favour. Hence, Tat-
madaw columns encountered 
the enemies there while re-
maining columns difficultly 
crossed the cliff of Nantpansi 
Creek, eight metres south 
from Gokteik Viaduct where 
enemies did not expect. Then, 
Tatmadaw columns attacked 
Naungpain Village behind 
the location of enemies in 
tactful ground and air com-

bination assaults. During 
the area security operations, 
Tatmadaw columns reoc-
cupied Khetonkeng Village 
temporarily controlled by 
terrorists on 19 August 2025, 
Paungpo Village on 21 Au-
gust, Htantabin Village on 22 
August, Panti Village on 23 
August, Naungpain, Pinpaw 
and Zeebin Sakhan villages 
on 24 August, 

See Page 13

Tatmadaw columns recapture areas in and around
Gottwin bridge and Gokteik railroad, briefly

occupied by terrorist insurgents

The documentary photo shows Tatmadawmen who recaptured Gokteik railroad 
bridge.

Tatmadaw columns liberate Naungpaing, Nawnghkio township, briefly controlled 
by terrorists.

Military columns recapture and control Zeebin village, which was temporarily 
held by terrorists.

Tatmadawmen taking security duties at the Gotkeik viewpoint.

The photo shows the Gottwin bridge destroyed by terrorists. The photo shows the Gottwin bridge destroyed by terrorists.



30-8-2025	 Page 13

Photo shows the terrorists' prepared defensive positions.
Photo shows the terrorists' well-prepared defensive positions, utilizing the natural 

rocky cliff as a stronghold.

From Page 12
on Kyaungkon Village on 25 
August, Sandamuni Monas-
tery on 26 August, Naungpyit 
Junction and Goktwin Via-
duct on 27 August, Shukhin-
tha on 28 August and Gokteik 
Viaduct and its surrounding 
areas today. During the 12-
day operation, Tatmadaw 
columns engaged with terror-

ists in 47 clashes and seized 
29 dead bodies of enemies 
and 23 assorted arms.

In its efforts to capture 
Goktwin and Gokteik rail-
cum-viaduct where ter-
rorists built strong camps, 
Tatmadaw members from 
Goktwin and Gokteik rail-
cum-viaduct encountered 
enemies which took upper 

hand of geographical con-
ditions with natural barri-
ers. Other columns of the 
Tatmadaw first occupied 
Naungpain Village, back of 
the enemies through the un-
expected routes. Moreover, 
the Tatmadaw expanded its 
control area of Goktwin and 
Gokteik behind the enemies 
via Naungpain Village.

TNLA and PDF terrorist 
groups brutally blew up a re-
inforced concrete bridge No 
9/84 between mileposts 78/2-
78/3 on Mandalay-Lashio-
Muse Union Highway in 
Nawnghkio Township of 
Kyaukme District in Shan 
State (North) on 13 July 
2025, old and new Goktwin 
bridges on 15 July 2025 and 

a 60-foot-long iron beam 
section and the abutment 
(AB-2) between pier P-16 of 
Gokteik Viaduct and its abut-
ment (AB-2) on the Kyaukme 
side, which is a prominent 
bridge of Myanmar, on 24 
August 2025. Moreover, ter-
rorists blocked Nawnghkio-
Kyaukme road with barriers 
to cause transport difficulties.

Ta t m a d a w  c o l u m n s 
removed barriers along 
the route with the use of 
manpower and machinery. 
Battlefield engineers are 
building a temporary bailey 
bridge to ensure smooth 
transport for the people 
while Tatmadaw columns 
are taking necessary security 
operations.  	             100

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Labutta August 29
Local fishery entrepre-

neurs from Labutta Town-
ship of Ayeyawady Re-
gion sold a large volume of 
shrimps to Yangon market in 
July, said Daw Tin Tin Htay, 
the owner of fisheries trad-
ing commodity in Labutta 
Township.

From Labutta Town-
ship, only about 66,000 viss 
of assorted prawns were 
transported and sold to the 

Yangon market during June 
this year. However, from 
1 to 31 July this year, the 
volume increased to about 
72,000 viss. It is reported 
that seafood trading cen-
tres in the area purchase 
prawns caught locally, pro-
cess and clean them system-
atically, and then transport 
them for sale to the Yangon  
market.

“In the past month alone, 
we have been able to trans-

port and sell up to 72,000 
viss of assorted prawns from 
Labutta Township. Seafood 
products are systematically 
cleaned, packaged, and sent 
for sale. As prawns and 
other seafood are being 
shipped in large quantities, 
the seafood trading business 
here is also creating more 
job opportunities. Most of 
the local seafood products 
are transported and sold us-
ing cargo trucks,” said Daw 

The The Lwin, owner of a 
seafood trading centre in 
Labutta Township.

Local  f ishery entre-
preneurs sell K19,000 to 
K24,000 per viss of Car-
diea, K18,000 to K18,500 
per viss of small prawn, 
K18,500 to K23,500 per viss 
of large prawn and K36,500 
to K45,000 per viss of lob-
ster depending on freshness 
at the Yangon market.

Kyaw Kyaw Lin

Labutta Township sends large volume of 
shrimps to Yangon market in July

United Nations August 29
UN Secretary-Gener-

al Antonio Guterres said 
Thursday that Israel's initial 
steps to militarily take over 
Gaza City signal a new and 
dangerous phase with devas-
tating consequences.

"Hundreds of thousands 
of civilians -- already ex-
hausted and traumatized 

-- would be forced to flee 
yet again, plunging families 
into even deeper peril. This 
must stop," he told reporters 
ahead of a Security Council 
meeting.

Guterres called for ac-
countability for "uncon-
scionable Israeli strikes," 
including the two attacks 
on Nasser Hospital in Khan 

Younis earlier this week, 
which killed civilians, in-
cluding medical personnel 
and journalists, "all with the 
world watching."

The levels of death and 
destruction in Gaza are with-
out parallel in recent times, 
he said.

Famine is no longer a 
looming possibility. It is a 

present-day catastrophe, said 
Guterres. "People are dying 
from hunger, yet Gaza's 
food, water and healthcare 
systems have been system-
atically dismantled."

"These are the facts on 
the ground. And they are the 
result of deliberate decisions 
that defy basic humanity," he 
noted. 		          Xinhua

Israel's Gaza City takeover steps signal dangerous 
phase with devastating consequences: UN chief

Bangkok August 29
Thailand's Constitutional 

Court on Friday removed 
suspended Prime Minis-
ter Paetongtarn Shinawatra 
from office for violating the 
constitution over her phone 
conversation on the border 
issue with Cambodia.

A panel of judges agreed 
by six votes to three to strip 
Paetongtarn of premiership 
status, ruling that her actions 
constituted a serious viola-

tion of ethical standards.
The court also dismissed 

her cabinet, but the remain-
ing members will continue to 
perform caretaker duties until 
a new cabinet takes office.

In her address at the gov-
ernment house following 
the ruling, Paetongtarn said 
she humbly accepted the 
verdict, insisting that her 
intention was to protect peo-
ple's lives during the border  
conflict.		         Xinhua

Thailand's Constitu-
tional Court removes 
PM Paetongtarn over 

ethics breach

Paetongtarn Shinawatra (front, C) speaks to the press at 
the government house in Bangkok, Thailand, Aug. 29, 2025.



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၃၀-၈-၂၀၂၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ဒေသတွင်း   သတင်းမီဒီယာများ၏ 

ဖော်ပြချက်အရ အနိ္ဒယိအခြေစိက်ု Flying 

Wedge    Defence   and   Aerospace 

(FWDA)ကမု္ပဏသီည်      ၎င်းတိုက့ိယ်ုတိင်ု 

ထုတ်လုပ်ထားသော AI   နည်းပညာသုံး 

နည်းဗျူဟာမြောက် မောင်းသမူဲတ့ိက်ုခိက်ု 

ရေးလေယာဉ်စနစ်အတွက် တောင်အာရှ 

နိင်ုငတံစ်ခဆုမှီ အမေရကိန်ဒေါ်လာ သန်း 

၃၀ တန်ဖိုးရှိ အမှာစာတစ်ရပ်လက်ခံရရှိ 

ခဲ့ကြောင်း  The Defense Post သတင်း 

ဌာနက  ဩဂုတ် ၂၆ ရက်တွင် ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

တောင်အာရှ ရှစ်နိုင်ငံရှိသည့်အနက်  

အိန္ဒိယနိုင်ငံကိုယ်တိုင်နှင့် သင့်မြတ်မှုမရှိ 

သည့်         အိမ်နီးချင်းနှစ်နိုင်ငံဖြစ်သော 

ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုငနှံင့ ်ပါကစ္စတန်နိင်ုငတံို ့

ကိ ုဖယ်လိက်ုမည်ဆိလုျှင် ကျန်ငါးနိင်ုငထံ ဲ

မှ တစ်နိုင်ငံဖြစ်နိုင်ဖွယ်ရှိသည်။  ထိုထဲမှ 

ထပ်မံရွေးထုတ်မည်ဆိုပါက ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ဩဂုတ် ၁ ရက်တွင် အိန္ဒိယနိုင်ငံ Noida 

မြို့ အခြေစိုက်    Endure  Air Systems 

ကမု္ပဏထီတ်ု  သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးဒရန်ုး  

Sabal-20 ကိ ုဘတူန်နိင်ုင၌ံ အောင်မြင်စွာ 

ပြုလပ်ုနိင်ုခဲသ့ည့်သတင်းကိ ု    ကိုးကား၍    

ဘူတန်နိုင်ငံဖြစ်နိုင်ခြေ    အများဆုံးဟု 

သုံးသပ်ရရှိသည်။

ဤမှာယူမှု  သဘောတူညီချက်သည် 

ယခလုအတွင်းမှာပင် ဘန်ဂလိအုခြေစိက်ု 

FWDA ကမု္ပဏမှီအနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံ ပထမဆုံး 

ပြည်တွင်းထုတ်  အလယ်အလတ်အမြင့်၊  

လေထဲတွင် ကြာမြင့်စွာပျသံန်းနိုင်သည့်  

MALE အမျ ိုးအစား  မောင်းသမူဲတ့ိက်ုခိက်ု 

ရေးလေယာဉ်စနစ်အဖြစ် မိတ်ဆက်ပြသ 

ခဲ့သော Kaala Bhairav မောင်းသူမဲ့တိုက် 

ခိုက်ရေးလေယာဉ်ကို လွှဲပြောင်းပို့ဆောင် 

မည်ဖြစ်သည်။ ကုမ္ပဏီ၏ပြောကြားချက် 

အရ ထုိမောင်းသူမ့ဲတုိက်ခုိက်ရေးလေယာဉ် 

အမှာစာသည်         အိန္ဒိယနိုင်ငံအတွက်  

စစ်လက်နက်ပစ္စည်းတင်သွင်းသည့်နိုင်ငံ 

မှ အဆင့်မြင့်စစ်ဘက်နည်းပညာ တင်ပို့ 

ရောင်းချသည့်နိုင်ငံအဖြစ် ကူးပြောင်းရာ 

တွင် အရေးပါသော  သမိင်ုးမှတ်တိင်ုတစ်ခ ု

ဖြစ်ခဲ့သည်။    အဆိုပါသဘောတူစာချုပ် 

သည်    အမေရကိန်နိင်ုငထံတ်ု   Predator 

MALE စနစ်ကဲ့သို့ နိုင်ငံခြားမှဝယ်ယူဖြည့် 

တင်းနေရမှုများကို လျှော့ချပြီး အိန္ဒိယ၏    

မဟာဗျူဟာမြောက်  ကိယ်ုပိင်ုရပ်တည်နိင်ု 

စွမ်းကိုလည်း ပိုမိုခိုင်မာအားကောင်းစေ 

မည်ဖြစ်သည်။ Kaala Bhairav မောင်းသမူဲ ့ 

တိုက်ခိုက်ရေးလေယာဉ်    ထုတ်လုပ်ရန် 

ကုန်ကျစရိတ်သည်    အမေရိကန်ထုတ် 

Predator စနစ်ထက် ၁၀ ဆ ပိုမိုနည်းပါး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"Kaala Bhairav မောင်းသမူဲတ့ိက်ုခိက်ု 

ရေးလေယာဉ်ကို    ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းမှုနဲ့ 

ပြင်ဆင်မှုဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုအပြည့အ်စု ံ

နဲ့အတူ   ရောင်းချသွားမှာဖြစ်လို့ ပြုပြင် 

ဝန်ဆောင်မှု ပိမုိမုြန်ဆန်စေတာ၊ လပ်ုငန်း 

လည်ပတ်မှု   ကုန်ကျစရိတ်သက်သာစေ 

တာနဲ့ စစ်ဆင်ရေးတွေအတွက် လိအုပ်တဲ ့

အပိပုစ္စည်းတွေကိ ုအချန်ိမရွေးအသုံးပြုနိင်ု 

တာတွေစတဲ့အကျ ိုးကျေးဇူးတွေ ရရှိစေ 

မှာဖြစ်ပါတယ်"ဟု မိတ်ဆက်ပြသပွဲတွင် 

FWDA ကုမ္ပဏီက ပြောကြားခဲ့သည်။

Kaala Bhairav မောင်းသမူဲတ့ိက်ုခိက်ု 

ရေးလေယာဉ်သည် တောင်ပံအလျား ၂၁ 

ပေရှိပြီး နာရီ ၃၀ ကြာ ပျသံန်းစစ်ဆင်နိုင် 

စွမ်းရိှသည်။                ဂြိုဟ်တဆုက်သွယ်ရေး          

ချတိ်ဆက်မှုများဖြင့်          အကွာအဝေး 

ကီလိုမီတာ ၃၀၀၀၊ အမြင့်  ၆၀၉၆ မီတာ၊ 

အလျင်နှုန်း   တစ်နာရီလျှင်   ၁၈၇ ကီလို 

မတီာ ပျသံန်းတာဝန်ထမ်းဆောင်နိင်ုမည် 

ဖြစ်သည်။     ပြေးလမ်းတိုပျတံက်ဆင်း 

သက်ခြင်းပံ့ပိုးပေးထားပြီး အုပ်ဖွဲ့စစ်ဆင် 

နိုင်စွမ်းပါရှိမည်ဖြစ်ကာ          ရန်သူ့လေ 

ကြောင်းရန်     ကာကွယ်ရေးစနစ်များကို 

ဦးနှိမ်ဖိဖျက်ခြင်း၊        အလိုအလျောက် 

ပူးပေါင်းတိက်ုခိက်ုခြင်းနှင့ ်ဘက်ပေါင်းစုမှံ  

ထိုးနှက်တိုက်ခိုက်ခြင်းများ   ဆောင်ရွက် 

နိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။     အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင် 

အပြည့်အဝ    တီထွင်ထုတ်လုပ်ထားခြင်း 

ဖြစ်ပြီး မည်သည့်စနစ်အစိတ်အပိုင်းကိုမျှ  

ပြည်ပနိုင်ငံအပေါ်            မှီခိုထားခြင်းမရှိ 

ကြောင်း အရေးယပူတ်ိဆိုမ့ှုများဒဏ်ခနံိင်ု 

ရည်ရိှမည့ ်      ထောက်ပံရ့ေးကွင်းဆက်ကိ ု

အာမခံချက်        ပေးနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

India’s First Indigenous MALE 

Drone Secures $30M Order From 

South Asian Country ကို ဘာသာပြန် 

ဆိုထားပါသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံ FWDA ကုမ္ပဏီက တောင်အာရှနိုင်ငံတစ်ခုဆီမှ မောင်းသူမဲ့တိုက်ခိုက်ရေးလေယာဉ်ဝယ်ယူရေးအမှာစာလက်ခံရရှိခဲ့

 တကူယီသဲမ္မတ အာဒိဂုန်က တကူယီ ဲ

နိုင်ငံအတွက်    အရေးပါသောမှတ်တိုင် 

တစ်ခဖုြစ်သည့ ်Steel Dome လေကြောင်း 

ရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်ကို          တူကီယဲ 

စစ်ဘက်ထံ    လွှဲပြောင်းပေးအပ်နိုင်ခဲ့ပြီ 

ဖြစ်သည်ဟု          ဩဂုတ် ၂၇ ရက်တွင် 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း The Defense Post 

သတင်းဌာနက    ဩဂုတ် ၂၈ ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ဒေသတွင်းပဋပိက္ခများသည် တကူယီ ဲ

နိင်ုငကိံ ုကာကွယ်ရေးစွမ်းရည်များအဆင့် 

မြှင့်တင်ရန် တွန်းအားဖြစ်စေခဲ့သည်ဟု 

၎င်းက ပြောကြားခဲ့သည်။

"ကျွန်တော်တို့ဟာ ယာဉ် ၄၇ စီး 

ပါဝင်ပြီး အမေရိကန်ဒေါ်လာ သန်း  ၄၆၀ 

တန်ဖိုးရှိတဲ့     Steel Dome လေကြောင်း 

ရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်ကို ကျွန်တော်တို့ရဲ့ 

စစ်တပ်ကို ပေးအပ်လိုက်ပါပြီ။ ဒီစနစ်က  

မိတ်ဆွေတွေကို    ယုံကြည်မှုဖြစ်စေပြီး 

ရန်သူတွေကို ကြောက်ရွံ့စေမှာပါ"ဟု စီမံ 

ကန်ိးစတင်ပြီး တစ်နှစ်အကြာတွင် ပြုလပ်ု 

နိုင်ခဲ့သည့်  တပ်တော်ဝင်အခမ်းအနား၌ 

တူကီယဲသမ္မတ အာဒိုဂန်က ပြောကြားခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ဤစမီကံန်ိးကိ ုနိင်ုငပံိင်ုကာကွယ်ရေး 

ကုမ္ပဏီများက         ဦးဆောင်အကောင် 

အထည်ဖော်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ဩဂုတ်လက    NATO အဖွဲ့ဝင်ဖြစ်သော 

တူကီယဲနိုင်ငံသည်   နိုင်ငံ့လေပိုင်နက်ကို  

ကာကွယ်ရန်အတွက် အစ္စရေး၏လသူမိျား 

ရေပန်းစားသော    Iron Dome စနစ်ကို 

ပုံစံပြု၍ အလွှာပေါင်းစုံလေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်တစ်ခု   တည်ဆောက် 

ရန်  စီမံကိန်းများကို စတင်ဆောင်ရွက် 

လာခဲက့ြသည်။   ၎င်းကိ ုSteel Dome  ဟ ု

အမည်ပေးခဲ့သည်။

တူကီယဲနိုင်ငံသည် မကြာသေးမီက  

ဒေသတွင်းမငြိမ်မသက်မှုများ         အထူး 

သဖြင့် ဆီးရီးယားခေါင်းဆောင် ဘက်ရှာ 

အလ်အာဆဒ်ကိ ုဖြုတ်ချပြီးနောက် ဆီးရီး 

ယားတွင် အစ္စရေး၏ဝင်ရောက်စွက်ဖက်မှု 

များပိုမိုများပြားလာခြင်းနှင့်   ဇွန်လတွင် 

အီရန်နှင့် အစ္စရေးတို့ကြား ၁၂ ရက်ကြာ  

လေကြောင်းပဋိပက္ခတို့ကြောင့်     စိတ် 

အနှောင့်အယှက်ဖြစ်ခဲ့ရသည်။ 

"ကျွန်တော်တိုပ့တ်ဝန်းကျင်က မကြာ 

သေးမီက   ဖြစ်ပွားခဲ့တဲ့   ပဋိပက္ခတွေက  

လေထကဲနေဝင်လာမဲ ့ခြမ်ိးခြောက်မှုတွေ 

ကို ထောက်လှမ်းနိုင်တဲ့ ရေဒါစနစ်တွေရဲ့ 

အရေးပါပုံကို ဖော်ပြခဲ့ပါတယ်။ မိမိကိုယ် 

တိင်ု ရေဒါနဲ့လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

စနစ်ကို မတီထွင်နိုင်သေးသရွေ့ လက်ရှိ 

လုံခြုံရေးဆိုင်ရာစိန်ခေါ်မှုတွေ    အထူး 

သဖြင့ ်ကျွန်တော်တိုဒ့ေသမှာ ကြုတံွေ နေ 

ရတဲ့အခြေအနေတွေနဲ့ ရင်ဆိုင်ရချနိ်မှာ  

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဟာ      ယုံကြည်စိတ်ချစွာ 

နဲ့ နေနိုင်မှာမဟုတ်ပါဘူး"ဟု   တူကီယဲ 

သမ္မတအာဒိုဂန်က ပြောကြားခဲ့သည်။  

Steel Dome      လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်    (Steel Dome Air 

Defense System)သည်        တူရကီနိုင်ငံ 

က   ကိယ်ုပိင်ုတထွီင်ထတ်ုလပ်ုထားသော 

ပေါင်းစပ်လေကြောင်းကာကွယ်ရေးစနစ် 

တစ်ခုဖြစ်သည်။ ၎င်းသည် ရေဒါ၊ အာရုံခံ 

ကိရိယာများနှင့်     မတူညီသောအလွှာ 

အလိုက်ကာကွယ်ရေးစနစ်များကို ပေါင်း 

စပ်ထားပြီး လေထအုတွင်းရိှ ခြမ်ိးခြောက် 

မှုအမျ ိုးမျ ိုးကိ ုတိက်ုခိက်ုနိင်ုစွမ်းရိှကြောင်း 

သိရသည်။ 

အဆိပုါစနစ်သည် မြေပြင်နှင့ပ်င်လယ် 

ပြင်အခြေစိုက် ကာကွယ်ရေးစနစ်များကို 

ပေါင်းစပ်ထားပြီး    ကွနရ်က်တစ်ခုတည်း 

အဖြစ်ချတိ်ဆက်ကာ              နိုင်ငံ၏ 

ကောင်းကင်ယံကို  ကာကွယ်ပေးနိုင်ရန်  

ဒီဇိုင်းထုတ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ Artificial 

Intelligence (AI) ကို အသုံးပြုထားသည့် 

အတွက် ရန်သူ့ပစ်မှတ်များကို အချနိ်နှင့် 

တစ်ပြေးညီ ဖော်ထုတ်ခွဲခြားကာ ကြား 

ဖြတ်ဖျက်ဆီးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။    Steel 

Dome ကို အစ္စရေး၏ Iron Dome နှင့် 

နှိုင်းယှဉ်လေ့ရှိသော်လည်း    ၎င်းသည် 

ဒုံးကျည်များ၊       မောင်းသူမဲ့လေယာဉ် 

များအပြင်   ခရုစ်ဒုံးကျည်များကဲ့သို့သော 

ခြမ်ိးခြောက်မှုများကုိလည်း ကာကွယ်ပေး 

နိုင်ရန်                     ရည်ရွယ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

Erdogan Jubilant as ‘Steel Dome’ 

Air Defense System Delivered to 

Military ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

တူကီယဲသမ္မတက Steel Dome လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်ကို တူကီယဲစစ်ဘက်ထံ လွှဲပြောင်းပေးအပ်နိုင်ခဲ့



၃၀-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

ငပုတောမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း 
ပလာတူးငါးပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါး ၃၆၈၁၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

‌ရေဦး  ဩဂုတ် ၂၉          

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရုိင် တန့်ဆည်မြု့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      စပါး 

၃၆၈၁၉ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်

ကြောင်း     ရေဦးခရိင်ု   စိက်ုပျ ိုးရေး  

ဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်ယခနှုစ်   

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      စပါး 

၉၃၃၄၇ ဧက    စိုက်ပျ ိုးရန်လျာ 

ထားပြီး    အဆိုပါမိုးစပါးစိုက်ပျ ိုး 

မှုကို    ယခုနှစ်   ဇွန်လမှစတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ထိ ၃၆၈၁၉ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  

တန့်ဆည်မြို့နယ်မှာ   မိုးစပါးဧက  

၉၃၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထား  

ပါတယ်။  ဒီနေ့ထိ  ဧက၃၆၀၀၀ 

ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စုိက်ပျ ိုး 

နိင်ုဖို ့     ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။    

စပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ     လိုအပ်တဲ့ 

နည်းပညာ၊မျ ိုးတွေ     ဆောင်ရွက် 

ပေးမယ်။      တောင်သတူွေအနေနဲ့     

မိုးစပါးတွေ   အချနိ်မီစုိက်ပျ ိုးနုိင်ဖ့ုိ 

ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်   ပေးနေပါ 

တယ်"ဟ ု   ရေဦးခရိင်ု   စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးဇော်မြင့် 

ထွန်းက ပြောပြသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် မိုးစပါး 

စိုက်တောင်သူများကို    စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဆိုင်ရာ နည်းပညာပေးခြင်း၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု  ကာကွယ်ရေး 

အသပိညာပေးခြင်း၊ သီးနံှများပျက် 

စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိရေး၊    ရိတ်သိမ်းပြီး 

စပါးများ အမုိးအကာအောက်အချန်ိ 

မီရောက်ရိှရေး အသိပေးဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

စပါးကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

မည်ဆိုပါက  ဒေသတွင်းစားသုံးမှု     

ဖူလုံစေရုံမျှမက        ပိလုျှမံှုကို‌      

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    ဝင်ငွေရရှိပြီး     

လူမှုစီးပွားဘဝများ   မြင့်မားလာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်     စပါးကို    

ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းစိုက်ပျ ိုးသင့် 

ကြောင်း ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးဇော်မြင့် 

ထွန်းက ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

ဇီးကုန်းမြို့နယ် သစ်စင်အရှေ့စုကျေးရွာ၌ 
ကျေးရွာရေရရှိရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

‌ဇီးကုန်း  ဩဂုတ် ၂၉      
 ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးနတ်တလင်း  

ခရိုင် ဇီးကုန်းမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန  

က ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

သစ်စင်အရှေ့စုကျေးရွာ၌   ပြည် 

ထောင်စရုန်ပုငံွေဖြင့ ်   ကျေးရွာရေ 

ရရိှရေးလပ်ုငန်း    ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို   တာဝန်ရှိသူ 

များက ဩဂတ်ု ၂၈ရက် နနံက်ပိင်ုး 

က  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

    ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် နတ်တလင်းခရိင်ု ကျေးလက  

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

ခရိုင ်ဦးစီးမ ှူး    ဦးဌေးလွင်စိုး ၊ 

ဇီးကန်ုးမြို့နယ်    ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိ     ဒေါ်ပန်းစံပယ်နှင့် 

ဝန်ထမ်းများမှ ကျေးရွာကော်မတီ 

ဝင်များနှင့်အတူ  သစ်စင်အရှေ့စု 

ကျေးရွာ၌ စက်ရေတွင်းတူးဖော် 

ခြင်းလုပ်ငန်းနှင့်     စင်မြင့်ရေစင် 

တည်ဆောက်ခြင်းလပ်ုငန်းဆောင်  

ရွက်နေမှု     အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီးနောက်   ခရိုင် 

ဦးစီးမှူးက ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူ 

များ၊ ကျေးရွာကော်မတဝီင်များနှင့် 

တွေ့ဆုံပြီး    လိုအပ်သည်များကို 

ဆွေးနွေး    မှာကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

  ဇီးကုန်းမြို့နယ်  သစ်စင် 

အရှေ့စုကျေးရွာ၌  တွင်းအကျယ် 

၄ ဒသမ ၅ လက်မ၊  တွင်းအနက် 

ပေ၄၀၀ရိှသော    စက်ရေတွင်းတူး 

ဖော်ခြင်းလပ်ုငန်း၊   ဂါလ၂ံ၄၀၀  ဆ့ံ  

စင်မြင့်ရေစင်   တည်ဆောက်ခြင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ု   ပြည်ထောင်စရုန်ပု ံ

ငွေကျပ် ၃၈ ဒသမ ၅သန်းဖြင့ ် 

ဇီးကုန်းမြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနမှ 

အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်းများက  တာ 

ဝန်ယူ၍   ဇူလိုင်လစတုတ္ထပတ်မှ 

စတင်   အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာယခအုခါ လပ်ုငန်း 

၅၀ ရာခိင်ုနှုန်းကျော်     ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးနေပြီဖြစ်ကြောင်း၊ အဆိုပါ 

လပ်ုငန်းများအားလုံး  ရာနှုန်းပြည့်   

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပါက    သစ်စင် 

အရှေ့စကုျေးရွာရိှ  ကျေးရွာပြည်သ ူ

များနှင့ ်ကျွ၊ဲ နွား     တရိ စ္ဆာန်များပါ  

သန့်ရှင်းသော     သောက်သုံးရေကိ ု   

ဖူလုံစွာ    ရရှိမည်ဖြစ်ကြောငး် 

ဇီးကုန်းမြု့နယ်    ကျေးလကဒေသ    

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန    

ဦးစီးအရာရှိ     ဒေါ်ပန်းစံပယ်က       

ပြောပြ၍ သိရသည်။

ချ ိုလေး

‌ငပုတော  ဩဂုတ် ၂၉      
   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ငပုတောမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့   ပြီးခဲ့သည့်   ဇူလိုင်လ 

အတွင်း   ပလာတူးငါးပိဿာချနိ် 

အများအပြား  တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း ငပတုောမြို့နယ်ရေထွက် 

ကနုပ်စ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး ပွရဲုပံိင်ု 

ရှင် ဒေါ်စန္ဒာလင်းက ပြောပြသည်။ 

ငပတုောမြို့နယ်တွင် ဖမ်းယရူ 

ရှိသည့်      ပလာတူးငါးများကို 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့  တင်ပိုရ့ောင်း 

ချလျက်ရိှကြောင်း၊    ပြီးခဲသ့ည့ဇွ်န် 

လအတွင်းက ပလာတူးငါးပိဿာ 

ချန်ိ ၅၀၀၀၀ ထသိာတင်ပိုရ့ောင်းချ  

နိုင ်ခဲ့ ပြီး     ဇူလိုင ်လအတွင ်း 

ပလာတူးငါးပိဿာချနိ် ၆၇၀၀၀ 

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့နိုင်ကြောင်း

သိရသည်။ 

''ပြီးခဲတ့ဲဇ့လိူင်ုထမှဲာ ငပတုော 

မြို့နယ်ဘက်ကနေ   ပလာတူးငါး 

တွေအပြင်     အခြားရေထွက်ကုန် 

တွေကို     တင်ပို့ရောင်းချနေပါ 

တယ်။      ပလာတူးငါးတွေကု 

ငပုတောမြု့နယ်ကနေ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို အဓိကတင်ပို့ရောင်း  

ချနေတာပါ။      ဒေသထွက်ငါးတွေ    

ပုံမှန်ထက်    ပိုမိုအရောင်းအဝယ် 

သွက်လာတော့     ရေလုပ်သား 

တွေ၊ ကန်ုသည်တွေအလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့်အလမ်း     အဆင်ပြေနေပါ 

တယ်''ဟု       ငပုတောမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ    ရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်စန္ဒာလင်း 

က ပြောပြသည်။ 

ငပုတောမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့်  ပလာတူးငါး ၁၀ ပိဿာ  

လျှင်  ငွေကျပ် ၁၁၅၀၀၀ ထိ   

ဈေးပေါက်နေကြောင်း၊  အဆိုပါ    

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း  ရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်များသည်    ပလာတူး 

ငါးအပါအဝင် အခြားရေထွက်ကန်ု 

များကိုဝယ်ယူပြီး    စနစ်တကျ 

သန့်စင်ကာ     ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို ့

တင်ပို့ရောင်းချလျက်   ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ဇလွန်မြို့နယ် ကျုံကော့ကျေးရွာ၌ 
၄၀၀ ဗို့ ဓာတ်အားလိုင်း သွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး   

ဇလွန်  ဩဂုတ် ၂၉   

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဟင်္သာတခရိုင်      ဇလွန်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး  လုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

(VDP) ဖြင့ ်ကျုကံောက့ျေးရွာအပ်ုစ ု

ကျုံကော့ကျေးရွာတွင် ၄၀၀ ဗို့  

ဓာတ်အားလိုင်းသွယ်တန်းခြင်း 

လုပ်ငန်း       ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို  ဩဂုတ် ၂၈ 

ရက်   နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိ 

သူများ    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိုသို့    ကွင်းဆင်းရာတွင် 

ဟင်္သာတခရိင်ု    ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဦးတင်မော်သန်းနှင့် 

ခရိုင်၊   မြို့နယ်တာဝန်ခံအင်ဂျင် 

နီယာတို့က    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး 

ကော်မတီဝင်များနှင့ ်     အတူ 

ကျုံကော့ကျေးရွာ၌၄၀၀ဗို့  ဓာတ် 

အားလိင်ုးသွယ်တန်းခြင်း လပ်ုငန်း  

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု   အခြေအနေ 

များကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ခရိုင်  

ဦးစီးမှူးကဆောင်ရွက်ပြီး    ဖွံ့ဖြိုး 

ရေးလုပ်ငန်းများကို      ရေရှည် 

တည်တံ့ခိုင်မြဲအောင်   ဝိုင်းဝန်း 

ထိန ်းသိမ ်းဆောင်ရ ွက်သွားရန် 

ဆွေးနွေး    မှာကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။           

  ကျုံကော့ကျေးရွာ၌  ၄၀၀ ဗို့ 

ဓာတ်အားလိုင်း   ၂၇၈၅   ပေ   

သွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်းကို VDP 

စမီကံန်ိးပံပ့ိုးငွေကျပ်သန်ိး ၁၅၀နှင့် 

ပြည်သထူည့ဝ်င်ငွေကျပ်၁၂၇သန်ိး  

စုစုပေါင်းငွေကျပ် ၂၇၇ သိန်းဖြင့် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    ဝန်ထမ်းများ၏ 

နည်းပညာပံ့ပိုးမ ှု ၊    အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုတို့ ဖြင့ ်  ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများကုိယ်တုိင် ယခုနှစ် 

ဇွန်လစတုတ္ထပတ်က    စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ       ယခုအခါ 

လပ်ုငန်းများအားလုံး  ရာနှုန်းပြည့်  

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြ ီ   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                          

ဇင်မာ 



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၃၀-၈-၂၀၂၅

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူးဒိုင်း အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး ပြေးခုန်ပစ်ပြိုင်ပွဲ 
အဖွင့်ပွဲစဉ် ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုများကို တွေ့ရစဉ်။

အနောက်တောင်တုိင်း

စစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး 

ဗုိလ်မှူးချုပ်စုိးကျော်ထက်

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုဝင်များက

မြန်မာအီလက်ထရောနစ် 

မဲပေးစက်(MEVM)တွင် 

လက်တွေ သရုပ်ပြ    

စမ်းသပ်မဲပေးခြင်းကုိ

လုိက်လံကြည့်ရှု

အားပေးစဉ်။

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူးဒိုင်း
အမျ ို းသား၊အမျ ို းသမီး ပြေးခုန်ပစ်ပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

နေပြည်တော် ဩဂုတ်  ၂၉

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်    ၂၀၂၅ 

ခုနှစ် တိုင်းမှူးဒိုင်း အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး  

ပြေးခုန်ပစ်ပြိုင်ပွဲဖွင့်ပွဲကို   ယနေ့ညနေပိုင်း 

တွင်   တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် အားကစားကွင်း၌ 

ပြုလုပ်ရာ      တိုင်းမှူး  ဗိုလ်ချုပ်စိုးလှိုင်နှင့် 

အဖွဲ့ဝင်များ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင် 

များ၊ ဒိုင်အဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြိုင်ပွဲဝင်အားကစား 

သမားများ၊      ဖိတ်ကြားထားသူများနှင့် 

အားကစားဝါသနာရှင်များ     တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှူးက အမှာစကားပြောကြား 

သည်။ ထို့နောက် တိုင်းမှူးနှင့် တက်ရောက် 

လာကြသူများက   အဖွင့်ပွဲစဉ်များဖြစ်သည့် 

မီတာ ၁၀၀ နှင့် မီတာ ၄၀၀  အမျ ိုးသား၊ 

အမျ ိုးသမီး အပြေးပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်များ ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားနေမှုများကို       ကြည့်ရှုအားပေး 

ကြသည်။

အဆိုပါ     တိုင်းမှူးဒိုင်း  ပြေးခုန်ပစ် 

ပြိုင်ပဲွကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် ကွပ်ကမဲှုအောက် 

တပ်နယ်တပ်ရင်း၊  တပ်ဖွဲ့များမှ ပြိုင်ပွဲဝင် 

အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးအသင်း ၁၂ သင်းဖြင့် 

စက်တင်ဘာ ၃ရက်ထိ ယှဉ်ပြိုင်ကစားသွား

မည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။   (၅၀၁) 

O ခြင်ဆီအစားထိုးကုသမှုမှ

ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ပြီး

လနူာ သုံးဦးမှာ မန္တလေးမြို့မှ ၆၃ နှစ်အရွယ်   

အမျ ိုးသား တစ်ဦး၊  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး 

ပုလဲမြု့နယ်မှ ၂၉ နှစ်အရွယ်   အမျ ိုးသား     

တစ်ဦးနှင့်     ပြည်မြို့မှ   ၅၅ နှစ်အရွယ်       

အမျ ိုးသမီးတို့ဖြစ်ကြသည်။ရန်ကုန်ပြည်သူ့

ဆေးရုံကြးတွင် ခြင်ဆီအစားထိုးကုသခြင်း 

ကို ၂၀၁၆ ခုနှစ်တွင် သုံးဦး၊ ၂၀၁၇ ခုနှစ်တွင် 

သုံးဦး၊၂၀၁၈ ခုနှစ်တွင် လေးဦး၊၂၀၁၉ ခုနှစ် 

တွင် တစ်ဦး၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်တွင် တစ်ဦး၊ 

၂၀၂၄ ခနှုစ်တွင် သုံးဦး၊၂၀၂၅ ခနှုစ် ယခအုချန်ိ 

ထ ိ ရှစ်ဦး စစုပုေါင်း ၂၃ ဦးကိ ုဆောင်ရွက်ခဲပ့ြီး 

ပြည်သူများကျန်းမာရေး     ကုန်ကျစရိတ်     

သက်သာစေရေးအတွက်  ပြည်တွင်းမှာပင်     

ခြင်ဆီအစားထိုးကုသမှုများကို ဆက်လက်

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                             (သတင်းစဉ်)

မြန်မာအီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက်(MEVM)ဆိုင်ရာ အသိပညာပေးခြင်းနှင့် 
လက်တွေစမ်းသပ်မဲပေးခြင်းဆောင်ရွက်

နေပြည်တော် ဩဂုတ်  ၂၉

မြန်မာအီလက်ထရောနစ်   မဲပေးစက် 

(MEVM)ဆိုင်ရာ    အသိပညာပေးခြင်းနှင့် 

လက်တွေ့စမ်းသပ်  မဲပေးခြင်းကို   ယနေ့ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်    အနောက်တောင်တိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်  တပ်နယ်အားကစားခန်းမ၌ 

ပြုလုပ်ရာ တုိင်းမှူး ဗုိလ်မှူးချုပ်စုိးကျော်ထက် 

နှင့် အဖွဲ့ဝင်များ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစု 

ဝင်များ တက်ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ တာဝန်ရိှသမူျားက မြန်မာအလီက် 

ထရောနစ်မပဲေးစက်(MEVM)ဖြင့ ်အသုံးပြု၍ 

မပဲေးခြင်းရည်ရွယ်ချက်များနှင့ ်ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ထိုန့ောက် အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များက        မြန်မာ      

အီလက်ထရောနစ် မဲပေးစက်(MEVM)တွင်            

လက်တွေ့သရုပ်ပြ    စမ်းသပ်မဲပေးခြင်း၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားက မရဲလဒ်များအားထတ်ုယ ူ

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခြင်းများကို    သရုပ်ပြသ 

ကြရာ တိုင်းမှူးနှင့်      တာဝန်ရှိသူများက 

လိုက်လံကြည့်ရှု     အားပေးခဲ့ကြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                          (၅၀၁)

Myanmar Cyber Security Challenge 2025 (အလွတ်တန်းအဆင့်) ပြိုင်ပွဲ၊ ဆိုက်ဘာလုံခြုံ ရေးအသိပညာပေး
ဗီဒီယိုပြိုင်ပွဲ-၂၀၂၅ (တက္ကသိုလ်အဆင့်) ဆုပေးပွဲနှင့် PlayerUnknown's Battlegrounds (PUBG)Mobile 

World Cup တွင် ကမ ္ဘာ့ချန်ပီယံဆုရရှိခဲ့သည့် Yangon Galacticos အသင်းအား ဂုဏ်ပြုဆုချးီမြှင့်ခြင်းအခမ်းအနားကျင်းပ

နေပြည်တော် ဩဂုတ်  ၂၉

Myanmar Cyber Security Challenge 

2025(အလွတ်တန်းအဆင့)်ပြိုင်ပဲွ၊ ဆိက်ုဘာ 

လုံခြုံရေးအသိပညာပေးဗီဒီယိုပြိုင်ပွဲ-၂၀၂၅ 

(တက္ကသိုလ်အဆင့်) ဆုပေးပွဲနှင့်   ဆော်ဒီ 

အာရေဗျနိုင်ငံ ရီယက်ဒ်မြု့၌ကျင်းပခဲ့သည့် 

PlayerUnknown's     Battlegrounds 

(PUBG)Mobile  World Cup တွင်    ကမ္ဘာ့ 

ချန်ပီယံဆုရရှိခဲ့သည့် Yangon Galacticos 

အသင်းအား ဂုဏ်ပြုဆုချးီမြှင့်ခြင်းအခမ်း  

အနားကို  နေပြည်တော်  ပို့ဆောင်ရေးနှင့်  

ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန   ရုံးအမှတ်(၂)၌ 

ယနေ့နံနက် ၉ နာရီမှ  ညနေ ၅ နာရီခွဲထိ 

ကျင်းပခဲရ့ာ ပိုဆ့ောင်ရေးနှင့ ် ဆက်သွယ်ရေး 

ဝန်ကြးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြး ဦးမြထွန်းဦး       

တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားသည်။

ဦးစွာ         ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက    

Myanmar  Cyber  Security  Challenge 

ပြိုင်ပဲွများကိ ု မြန်မာနိင်ုငတွံင် ၂၀၁၅ ခနှုစ်မှ 

စတင်၍       နှစ်စဉ်ကျင်းပပေးခဲ့ကြောင်း၊  

ဆိက်ုဘာလုခံြုံရေးဆိင်ုရာ ပြိုင်ပဲွများကျင်းပ 

ပေးခြင်း၏ အဓိကရည်ရွယ်ချက်မှာ ဆုိက်ဘာ 

လုံခြုံရေးဆိုင်ရာ လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာစေရန်၊      လူငယ်များ    

အကြားတွင်     ဆိုက်ဘာလုံခြုံရေးဆိုင်ရာ 

အသိပညာပြန့်ပွားစေရန်နှင့်       ဆိုက်ဘာ 

လုခံြုံရေးဆိင်ုရာ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းမှု 

အခွင့်အလမ်းများ  တိုးတက်လာစေရန်ဖြစ် 

ကြောင်း၊     ပြိုင်ပွဲများမှ ဆုရရှိသူများကို 

ဒေသတွင်းနှင့်       နိုင်ငံတကာဆိုက်ဘာ 

လုံခြုံရေးပြိုင်ပွဲများသို့    နှစ်စဉ်စေလွှတ် 

ယှဉ်ပြိုင်စေခဲက့ြောင်း၊ ပြိုင်ပဲွမှ ရရိှလာသော

အတွေ့အကြုံများကိုအသုံးချပြီး ပြင်ပတွင် 

ကြုံတွေ့နေရသော     ဆိုက်ဘာလုံခြုံရေး 

ဆိုင်ရာပြဿနာများကို      ဖြေရှင်းနိုင်ရန် 

အထောက်အကူ    ဖြစ်စေမည်ဖြစ်ကြောင်း    

ဖြင့် ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်        ပို့ဆောင်ရေးနှင့် 

ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြးဌာန ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးက    ဆိုက်ဘာလုံခြုံရေးအသိပညာ   

ပေးဗဒီယီိပုြိုင်ပွ-ဲ၂၀၂၅ (တက္ကသိလ်ုအဆင့်) 

တွင် ပထမဆရုရိှသော အမျ ိုးသားယဉ်ကျေး 

မှုနှင့်      အနုပညာတက္ကသိုလ်(မန္တလေး)မှ      

မောင်ပြည့်ငြိမ်းအောင်၊  ဒုတိယဆုရရှိသော  

ရန်ကန်ုကွန်ပျူတာတက္ကသိလ်ုမှ မောင်မြတ 

မင်းခန့်၊     တတိယဆုရရှိသော   ရန်ကုန် 

နည်းပညာတက္ကသိုလ်မှ      မချောသီရိခိုင်၊  

နှစ်သမိ့ဆ်ရုရိှခဲသ့ော အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှု 

နှင့်      အနုပညာတက္ကသိုလ်(မန္တလေး)မှ 

မောင်ကောင်းခန့်တင်ကျော်နှင့် မောင်စိုင်း

အိုက်လှိုင်းပန်တို့နှင့်  အကဲဖြတ်ဒိုင်အဖြစ် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသူများကို ဂုဏ်ပြုဆုများ

ပေးအပ်ချးီမြင့ခ်ဲသ့ည်။ ယခ ုဆိက်ုဘာလုခံြုံ

ရေးအသိပညာပေးဗီဒီယိုပြိုင်ပွဲတွင် ပထမ 

ဆုရရှိသည့် ဗီဒီယိုဖိုင်အား Cyber Security 

Brunei က     တာဝန်ယူဆောင်ရွက်သော 

ASEAN-JAPAN Cyber Security Aware-

ness Video Competition  2025  တွင်        

မြန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြု  ယှဉ်ပြိုင်သွားမည်   

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဆက်လက်၍   ဆော်ဒီအာရေဗျနိုင်ငံ 

ရယီက်ဒ်မြို့၌ကျင်းပခဲ့သည့် PUBG Mobile 

World Cup တွင် ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီရံွှေတဆံပ်ိဆ ု

ရရှိခဲ့သော  မြန်မာနိုင်ငံမှ Yangon Galac-

ticos အသင်းအား နိင်ုငတံော်ကချးီမြင့သ်ည့် 

အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၃၀၀၀၀ နှင့ပ်ိုဆ့ောင်ရေး 

နှင့် ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက ဂုဏ်ပြု     

ချးီမြင့င်ွေတိုက့ိ ု ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများက 

ပေးအပ်ချးီမြှင့ ်ရာ အသင်းအုပ်ချုပ်သူနှင့ ် 

အသင်းဝင်များက လက်ခံရယူခဲ့သည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို့ ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးများ၊   ဒတုယိဝန်ကြီးများ၊  အမြတဲမ်း 

အတွင်းဝန်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာအကြီးအကမဲျား၊ 

ဖတ်ိကြားထားသမူျားနှင့ ်အသင်းအပ်ုချုပ်သ ူ

များတက်ရောက်ခဲက့ြပြီး Myanmar Cyber 

Security Challenge 2025   (အလွတ်တန်း 

အဆင့)်ပြိုင်ပဲွဝင်များကိ ုလှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှု 

အားပေးခဲ့ကြသည်။

Myanmar Cyber Security Challenge 

2025 ပြိုင်ပွဲသို့     တပ်မတော်နည်းပညာ 

တက္ကသိုလ်၊ ရန်ကုန်ကွန်ပျူတာတက္ကသိုလ်၊ 

ကွန်ပျူတာတက္ကသိုလ်(မန္တလေး)၊  သတင်း 

အချက်အလက် နည်းပညာတက္ကသိုလ်နှင့် 

Naypyitaw State Academy တို့မှ အသင်း 

၂၅ သင်း၊ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသစူစုပုေါင်း 

၇၅ ဦးတို့ ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကြကာ  ရန်ကုန်  

ကွန်ပျူတာတက္ကသိုလ်မှ  Chit_Lu_Mikes 

အသင်းက  ပထမ၊ သတင်းအချက်အလက် 

နည်းပညာတက္ကသုိလ်မှ Cr4ckM3_DDအသင်း 

က  ဒတုယိနှင့ ်ရန်ကန်ုကွန်ပျူတာတက္ကသိလ်ု 

မှF0cu8 အသင်းက  တတိယအသီးသီးရရှိ 

ခဲ့ကြပြီး   ပို့ဆောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာနမှ တာဝနရှ်သိမူျားက   ဆုရရှသိ ူ

များကို ဆုများပေးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့ကြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                  (သတင်းစဉ်)



၃၀-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်စိုးမင်း  ဆေးကုသမှုခံယူနေသူ 
တစ်ဦးကို အာဟာရဖြည့်စား‌သောက်ဖွယ်ရာများ ပေးအပ်စဉ်။

မြောက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဇော်ထွေး  ဆေးကသုမှုခယံနူေသ ူ
တစ်ဦးကို အာဟာရဖြည့်စား‌သောက်ဖွယ်ရာများ ပေးအပ်စဉ်။

တပ်မတော်‌ဆေးရုံများ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို 
ကြည့်ရှုအားပေး

m အပူပိုင်းမုန်တိုင်းငယ်မှ
ဩဂုတ် ၃၀ ရက်တွင်   ဗီယက်နမ်နိုင်ငံမြောက်ပိုင်းကမ်းခြေကို  ဖြတ်ကျော်နိုင်သည်ဟု 
ခန့်မှန်းရသည်။

အဆိပုါ အပပူိင်ုးမန်ုတိင်ုးငယ်၏အရိှန်ကြောင့ ်ဩဂတ်ု ၃၁ ရက်မှ စက်တင်ဘာ ၃ရက် 
အတွင်း နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသ 
ကြီး၊ မကွေးတိင်ုးဒေသကြး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး ဒေသကြး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြး၊  တနင်္သာရ ီ
တိုင်းဒေသကြီး၊   ကချင်ပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ 
မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် နေရာစိပ်စိပ်မှ နေရာအနှံ့အပြား 
မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး   အချ ို့ဒေသများတွင် နေရာကွက်၍မိုးကြီးနိုင်သည်။ မြစ်ဝကျွန်းပေါ်၊ 
မုတ္တမကွေ့၊ မွန်-တနင်္သာရီကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် 
ရံဖန်ရံခါ မိုးသက်လေပြင်းများကျရောက်ပြီး လှိုင်းကြီးမည်။    မိုးသက်လေပြင်းကျစဉ် 
ရေပြင်၊မြေပြင်လေသည် တစ်နာရ ီလျှင် ၃၅ မိင်ုထ ိတိက်ုခတ်နိင်ုသည်။     လှိုင်းအမြင့မှ်ာ    
မြစ်ဝကျွန်းပေါ်၊ မုတ္တမကွေ့၊ မွန်-တနင်္သာရီကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့်    ကမ်းလွန် 
ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် ၁၀ ပေမှ ၁၂ ပေခန့်ရှိနိုင်သည်။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍   အပပူိင်ုးမန်ုတိင်ုးငယ်၏ အရိှန်ကြောင့ ်မိုးသည်းထန်စွာ   ရွာသွန်းခြင်းနှင့် 
အတ ူ လေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊  မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊မိုးသီး 
ကြွေခြင်း၊ လျှပ်တစ်ပြက်ရေကြီးခြင်းနှင့် မြေပြိုခြင်းစသည့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ 
ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသဖြင့ ်အဆိပုါ ဒေသများရိှ ကန်ုးမြင့်ဒေသအနီးတွင် နေထိင်ုကြသမူျားအနေဖြင့် 
မြေပြိုမှုအန္တရာယ်၊ မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ်များအနီးတွင် နေထိင်ုကြသမူျားအနေဖြင့် ရေကြီး၊ 
ရေလျှမံှုများကိ ုကြိုတင်သတပိြုရှောင်ရှားနိင်ုရန်နှင့ ်ပြည်တွင်းရေကြောင်းသွားလာရေး၊  
လေကြောင်းပျသံန်းရေးနှင့ ်ဆည်မြောင်းတာတမမံျားအနေဖြင့ ်လိအုပ်သည်များ ကြိုတင် 
ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားနိင်ုရန်   သတိပေးနှိုးဆော်ထားကြောင်း မိုးလေဝသနှင့ ်ဇလဗေဒ 
ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။     

ပြည်သူက လေးစားပြီး အားကိုးယုံကြည်ရသည့် စွမ်းရည်ရှိသော ရဲတပ်ဖွဲ့ ဖြစ်စေရေး ကြိုးပမ်းထမ်းဆောင်
နေပြည်တော် ဩဂုတ်  ၂၉

ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန    မြန်မာနိုင်ငံ          

ရဲတပ်ဖွဲ့     ဒုတိယရဲအုပ်လောင်းသင်တန်း    

အမှတ်စဉ်(၁၂၃) ရဲဗလတပ်ခွဲ၏ သင်တန်း 

ဆင်းပွဲအခမ်းအနားကို ယနေ့နံနက်၇နာရီ  

ခွဲတွင် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြး ပြင်ဦးလွင်  

မြို့နယ်     ရဲအရာရှိလေ့ကျင့်ရေးကျောင်း    

စစ်ရေးပြကွင်း၌ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး      ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထွန်းထွန်းနောင်သည် ဒုတိယ   

ရအဲပ်ုလောင်းများ၏ အလေးပြုခြင်းကိခုယံ ူ

ကာ သင်တန်းဆင်းတပ်ခဲွများကိစုစ်ဆေးပြီး

ဒတုယိရအဲပ်ုလောင်းများက အနှေးလျှောက်၊ 

အမြန်လျှောက်ဖြင့်      ချတီက်အလေးပြု    

ကြသည်။

ယင်းနောက်   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက   

အကောင်းဆုံးကျောင်းသားဆုရ    ဒုတိယ     

ရဲအုပ်လောင်းမေကြည်အေး၊   ကွန်ပျူတာ   

ဘာသာရပ်ထူးချွန်ဆရု ဒတုယိရအဲပ်ုလောင်း 

နန္ဒာအောင်၊         လေ့ကျင့်ရေးထူးချွန်ဆုရ 

ဒုတိယရဲအုပ်လောင်းလှိုင်မျ ိုးထွဋ်၊    ဥပဒေ    

ဘာသာရပ်ထူးချွန်ဆုရ ဒုတိယရဲအုပ်လောင်း 

မေကြည်အေး၊      အင်္ဂလိပ်စာဘာသာရပ် 

ထူးချွန်ဆရု ဒတုယိရအဲပ်ုလောင်းနန္ဒာအောင် 

တို့ကို ဆုများပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။

ထို့နောက်      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 

သင်တန်းဆင်း    ဂုဏ်ပြုအမှာစကားပြော   

ကြားရာတွင်       မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့တွင် 

ခေါင်းဆောင်ငယ်များအဖြစ်   တာဝန်ယကူြ   

ရတော့မည့်သူများအနေဖြင့် ကွပ်ကဲရသည့် 

တပ်ဖွဲ့အား   တက်ညီလက်ညီဖြင့်  စုပေါင်း

ဆောင်ရွက်နုိင်စွမး်ရှိအောင် ဦးဆောင်နုိင်ရ 

မည်ဖြစ်သကဲ့သို့       မိမိကိုယ်တိုင်လည်း 

အရာရာတွင်စံပြဖြစ်အောင် ခေါင်းဆောင်မှု 

အင်္ဂါရပ် ၁၆ ချက်နှင့အ်ည ီ လိက်ုနာကျင့က်ြ ံ

နေထိုင်သွားကြရန်လိုအပ်ပြီး     ရဲအရာရှိ 

တပ်ဖွဲ့ဝင်တစ်ဦးအဖြစ်         မွန်မြတ်သည့် 

လပ်ုငန်းတာဝန်များ ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင် 

နေသမူျားဖြစ်သည်ကိ ု      အစဉ်သတခိျပ်နေရန် 

မှာကြားလိုကြောင်း။

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့၏ အစဉ်အလာ ၁၂ 

ရပ်တွင်ပါရှိသည့်    “နိုင်ငံတော်တွင်အရေး 

ကြုံတိုင်း        နောင်တော်တပ်မတော်နှင့် 

တစ်စတ်ိတစ်ဝမ်းတည်းလက်တဲွ၍ကာကွယ် 

စောင့်ရှောက်ခဲ့သည့်      တပ်ဖွဲ့ဖြစ်သည်”  

ဆိုသည့်အချက်နှင့်အညီ         မြန်မာနိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များသည်  တပ်မတော်နှင့်အတူ   

နယ်မြေခပံြည်သူ့စစ်အဖဲွ့၊ပြည်သူ့လုခံြုံရေး

နှင့် အကြမ်းဖက်နှိမ်နင်းရေးအဖွဲ့၊   ဒေသခံ      

ပြည်သူလူထုများနှင့်လက်တွဲပြီး တည်ငြိမ်

အေးချမ်းမှုပျက်ပြားနေသည့်  နေရာဒေသ 

များတွင်  တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုပြန်လည်ရရှိ

အောင် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း။

နိင်ုငတံော်ကလည်း တိင်ုးပြည်နှင့လ်မူျ ိုး 

အတွက် စွန့်လွှတ်စွန့်စားတာဝန်ထမ်းရွက်

ခဲက့ြသည့ ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များကိ ုထိက်ုတန်သည့် 

ဂုဏ်ပြုမှုများချးီမြှင့်ပေးလျက်ရှိရာ   မိမိတို့    

တပ်ဖွဲ့ဝင်များအနေဖြင့်    ပြည်သကူိအုလပ်ု    

အကျွေးပြုသည့၊်နိင်ုငတံော်၏လွတ်လပ်ရေး

နှင့်     အချုပ်အခြာအာဏာတည်မြဲရေးကို    

အသက်ပေး   ကာကွယ်စောင့်ရှောက်တတ်   

သည့် ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များအဖြစ်    လေးနက်စွာ      

ခယံပူြီး  ကျရာတာဝန်များကိ ုဦးလည်မသန်ု 

ထမ်းရွက်သွားကြရန်  မှာကြားလိုကြောင်း၊    

“မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့၏         အမြင့်ဆုံး       

ဂဏ်ုသကိ္ခာသည်  ပြည်သလူထူကု အားကိုး    

ယုံကြည်မှုပင်ဖြစ်သည်”ဆိုသည့် ခံယူချက်   

နှင့်အညီ ပြည်သူကလေးစားပြီး    အားကိုး 

ယုံကြည်ရသည့်    စွမ်းရည်ရှိသောရဲတပ်ဖွဲ့       

ဖြစ်စေရေး ကြိုးပမ်းထမ်းဆောင်သွားကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း၊ စွမ်းရည်ပြည့်ဝထက်မြက် 

စေရေးအတွက်     “လေ့လာ၊   လေ့ကျင့်၊         

လိုက်နာ”ဟူသော   လေ့ကျင့်ရေးမူဝါဒနှင့်   

အည ီမမိကိိယ်ုကိမုမိတိည်ဆောက်ကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်းဖြင့ ်တိက်ုတွန်းပြောကြားသည်။

သင်တန်းဆင်းပွဲသို့ ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီး 

ဌာနအောက်ရှိ     တပ်ဖွဲ့၊ ဦးစီးဌာနများမှ          

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ရဲချုပ်နှင့် ညွှန်ကြားရေး 

မှူးချုပ်များ၊    ရဲအရာရှိကြီးများ၊       နိုင်ငံ့ 

ဝန်ထမ်းတက္ကသိုလ်  (အထက်မြန်မာပြည်)    

ပါမောက္ခချုပ်၊ ဗဟုိမီးသတ်သင်တန်းကျောင်း 

မှ ကျောင်းအပ်ုကြးနှင့ဖ်တ်ိကြားထားသမူျား

တက်ရောက်ကြသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  

သည် တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ    ရဲအရာရှိ      

လေက့ျင့ရ်ေးကျောင်းဝင်းအတွင်း သင်တန်း 

သားများနှင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ သက်သာ 

ချောင်ချရိေးအတွက်  တည်ဆောက်လျက် 

ရှိသည့်    ဥစားကြက်မွေးမြူရေးခြံများကို      

သွားရောက်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး တာဝန်ရိှသ ူ

တစ်ဦး၏             ရှင်းလင်းတင်ပြမှုအပေါ် 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက ဆက်လက်ဆောင် 

ရွက်ရန်လိုအပ်သည်များကို မှာကြားသည်။

ညပိုင်းတွင်         ရဲအရာရှိလေ့ကျင့်ရေး 

ကျောင်းဗဟိုခန်းမ၌           ကျင်းပသည့်  

ဒုတိယရဲအုပ်လောင်း  သင်တန်းအမှတ်စဉ်   

(၁၂၃/၂၀၂၄)၏ သင်တန်းဆင်းဂဏ်ုပြုညစာ

စားပွဲအခမ်းအနားသို့  မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့     

ရဲချုပ်       ဒုတိယရဲဗိုလ်ချုပ်ကြီးဝင်းဇော်မိုး၊  

ဖတ်ိကြားထားသော         ဧည့်သည်တော်များ၊ 

သင်တန်းဆင်း  ဒုတိယရဲအုပ်များနှင့်အတူ   

တက်ရောက်ခဲ့ကြောင်း                သတင်း 

ရရှိသည်။                              (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော် ဩဂုတ်  ၂၉

နေပြည်တော်ကောင်စနီယ်မြေ ဇေယျာ 

သီရိမြို့နယ်ရှိ     တပ်မတော်ဆေးရုံကြီး 

(ခတုင်-၁၀၀၀)၊ကချင်ပြည်နယ် မြစ်ကြီးနား 

မြို့ရှိ နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရုံ၊ ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး         မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ်ရှိ       

တပ်မတော်အရိုးရောဂါ အထူးကဆုေးရုကံြး 

(ခုတင်-၅၀၀)နှင့်   တပ်မတော်ဆေးရုံကြီး 

(ခုတင်-၁၀၀၀)၊    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

မုံရွာမြို့ရှိ တပ်မတော်ဆေးရုံနှင့်  ပဲခူးတိုင်း 

ဒေသကြီး ပြည်မြို့ရိှ  တပ်မတော်ဆေးရုတံို၌့ 

တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူလျက်ရှိသော 

အရာရှိ၊  စစ်သည်၊    မိသားစုဝင်များ၊   စစ်မှု 

ထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ၊       မြန်မာနိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)တပ်ဖဲွ့ဝင် 

များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများကို  ယနေ့တွင် 

သက်ဆုိင်ရာတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ တုိင်းမှူး 

များနှင့်  တာဝန်ရှိသူများက  သွားရောက် 

ကြည့်ရှု၍   တစ်ဦးချင်း၏ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊

ဆေးဝါးကုသပေးထားမှုနှင့်   ကျန်းမာရေး    

တိုးတက်ကောင်းမွန်မှု  အခြေအနေများကို 

မေးမြန်း     အားပေးစကားပြောကြားပြီး       

အာဟာရဖြည့်    စားသောက်ဖွယ်ရာများ 

ပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက် တိင်ုးမှူးများနှင့် တာဝန်ရှသိ ူ

များသည် ဆေးရုံများအတွင်း  လှည့်လည် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေး၍ လိုအပ်သည်များ ညှိနှိုင်း

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြကြောင်း       သတင်း 

ရရှိသည်။	             

                         (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၃၀-၈-၂၀၂၅

အရဏုဦ်း၏ ရောင်ခြည်သည် အမှောင်ကိခွုင်း၍ 
လောကကို    လင်းလက်စေသကဲ့သို့   ပညာရေး၏ 
အရောင်အဝါသည်လည်း လူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ရပ်၏ 
အဝိဇ္ဇာအမှောင်ကိုဖယ်ရှားကာ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခြင်း 
ဆီသို့ ရှေးရှုစေနိုင်သော  တစ်ခုတည်းသော  မီးရှူး 
တန်ဆောင်ပင်ဖြစပေသည်။ကျွနု်ပ်တိုန့ိင်ုင၏ံ စာသင် 
ကျောင်းတိင်ုးလိလုိ၏ု    မခ်ုဦးတွင်ဖြစစေ၊ ကျောင်း၏ 
အထင်ကရနေရာတွင်ဖြစစေ “ပညာရေးဖြင့ ်ခေတ်မ ီ
ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်သော နိင်ုငတံော်ကြီးတည်ဆောက်အံ"့ 
ဟူသော   အားမာန်အပြည့်နှင့်   လေးနက်သော 
ဆောင်ပုဒ်အား မြင်တွေ ကြရမည်ဖြစ်သည်။ ထိုသို့ 
ချတ်ိဆဲွထားသည်မှာ အလှဆင်ထားသော ဆိင်ုးဘတ်ု 
တစ်ခ ုမဟတ်ုပေ။  ၎င်းသည် နိင်ုငတံော်၏အနာဂတ် 
အတွက် မျှော်မှန်းချက်၊ ပညာရေးအပေါ်ထားရှသိော 
တန်ဖိုးထားမှုနှင့ ်မျ ိုးဆက်သစ်တိုအ့ား ပေးအပ်သော 
တာဝန်သိစိတ်တို့ကို       ထင်ဟပ်ဖော်ပြနေသည့် 
အမျ ိုးသားရေးရည်မှန်းချက်  ပဲ့တင်သံတစ်ခုပင်ဖြစ် 
ပေသည်။

၂၀၂၄-၂၀၂၅  ပညာသင်နှစ်       တက္ကသိုလ်ဝင် 
စာမေးပွဲ၌ထူးချွန်စွာအောင်မြင်ခဲ့သော တပ်မတော် 
(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)မှ စစ်သည်များ၊ စစ်မှုထမ်းဆဲ၊      
စစမှုထမ်းဟောင်းမိသားစုဝင်သားသမီးများ၊ စစသည် 
အစားခန့် အရပ်သားဝန်ထမ်းများ၏ သားသမီးများ၊ 
လူရည်ချွန်ဆုနှင့်  နိုင်ငံတော်အဆင့်  ဆောင်းပါး၊ 
စာစီစာကုံး၊  ပန်းချ၊ီ   ကာတွန်းဆုရရှိသူများအား 
ဂုဏ်ပြုဆုချးီမြှင့်ခြင်း အခမ်းအနားတွင် “နိုင်ငံတော် 
စဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်စေဖို့ အဓိကမဏ္ဍိုင်တစ်ခု 
ဖြစ်တဲ့ “အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ”ကို  ပညာရေး 
ဝန်ကြီးဌာနက တာဝန်ယပူုဖံော်ပေးနေသလိ ုမမိတိိုရ့ဲ့ 
တပ်မတော်အနေနဲ့လည်း တပ်မတော်ထဝဲင်ရောက် 
အမှုထမ်းခဲက့ြတဲ ့စစ်သည်တော်တွေထမှဲာ ပညာရေး 
တစ်ပိင်ုးတစ်စနဲ့ ဝင်ရောက်လာသတူွေရိှတဲအ့တွက် 
ကြောင့်    အဲဒီစစ်သည်တွေရဲ့    ဘဝတိုးတက်မှုနဲ့ 
တပ်မတော်စွမ်းရည်မြင့်မားစေဖို့      တပ်မတော် 
ပညာရေးသင်တန်းကျောင်းတွေမှာ    အတန်းလိုက် 
သင်ကြားပို့ချပေးလျက်ရှိကြောင်း၊     လက်ရုံးရည်၊ 
နှလုံးရည်နဲ့ပြည့်ဝတဲ့    စစ်သည်တော်ကောင်းတွေ 
ပေါ်ထွက်လာအောင်     ပညာရေးကိုအားပေးလျက် 
ရှိသလို   ယနေ့အချနိ်မှာ လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ် 
ကောင်းတွေရရှိဖို့အတွက်       “နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးဖို့ 
ပညာရေးကို အားပေးစို့”ဆိုတဲ့   ဆောင်ပုဒ်နဲ့အညီ 
ပညာရေးကဏ္ဍကို  အလေးထားဆောင်ရွက်ပေးနေ  
ကြောင်း”နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာ
ရေးကော်မရှင်   ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  ဒုတိယတပ်မတော် 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 
(ကြည်း)   ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်းက   ဂဏ်ုပြု 
အမှာစကားပြောကြားရာတွင် ထည့်သွင်းပြောကြား 
ခဲ့သည်။ 

အခြေခံပညာကျောင်းများသည်     နိုင်ငံတော် 
တည်ဆောက်ရေးအတွက် အခြေခအတ်ုမြစဖြစသော 
ကြောင့် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း) ပြည်သူ့
ဆက်ဆံရေးနှင့်စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေး
မှူးရုံးကွပ်ကဲမှုအောက်   ပညာရေးကျောင်းများနှင့်   
အခြေခံပညာကျောင်းများ    ပညာရည်မြှင့်တင်ရေး   
အလပ်ုရုဆံွေးနွေးပဲွကိ ုဩဂတ်ု ၂၉ ရက် နနံက်ပိင်ုးက 
နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ    ဇေယျာသီရိခရိုင် 
အမှတ်(၁)အခြေခပညာအထက်တန်းကျောင်းရှ ိမုိးလံု 
လေလံုအားကစားခန်းမ၌ကျင်းပရာ ပြည်သူ့ဆက်ဆံ 
ရေးနှင့စိ်တ်ဓာတ်စစဆင်ရေး         ညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး 
ညွှန်ကြားရေးမှ း ဗိလ်ုချုပ်ဇော်မင်းထွန်းနှင့ ်တာဝန်ရှ 
သူများ၊    ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ 
တပ်မတော်ပညာရေးကျောင်းများမှ ကျောင်းအပ်ုကြီး 
များ၊ တပ်မတော်အခြေခပညာကျောင်းများမှ  ကျောင်း 
အုပ်ချုပ်မှုတာဝန်ခံအရာရှိများ၊     ဆရာ၊  ဆရာမ 
များနှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက်ကြသည်။ 

ပညာရည်မြှင့်တင်ရေး      အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲမှ      

စာသင်ခန်းအတွင်း    ကောင်းမွန်သောစီမံခန့်ခွဲမှု   
(Classroom Managament)နှင့်  ထိရောက်သော 
သင်ကြား၊ သင်ယမူှုများဖြစပေါ်လာစေရေး လှုံ့ဆော် 
ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း    (Classroom Motivation)     
ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်မည့်အခြေအနေများ၊  ကျောင်း 
ပြင်ပ ပညာရေးကဏ္ဍ၏ အခြေခစံာတတ်မြောက်ရေး 
နှင့်   စဉ်ဆက်ပညာရေးဆိုင်ရာ   ကိစ္စရပ်များနှင့် 
ပတ်သက်၍    တပ်မတော်သားမိသားစုဝင်များဖြစ် 
သည့ ်အမ်ိထောင်သည်ရမဲေများအတွက် ဆောင်ရွက် 
ပေးနိုင်မည့်အခြေအနေများ၊  ကျောင်းကျန်းမာရေး   
လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့်ပတ်သက်၍  တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 
များ၊  ခြေမြန်တပ်မဌာနချုပ်များ၊   ဒေသကွပ်ကဲမှု 
စစဌာနချုပ်များမှ တပ်မတော်အခြေခပံညာကျောင်း 
များအတွက်  လုပ်ဆောင်ပေးနိုင်သောအခြေအနေ၊ 

အခြေခပညာကျောင်းများတွင် ကျောင်းစာကြည့်တုိက် 
များဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့်   စာကြည့်တိုက်အခြေပြု 
လုပ်ငန်းများ  ရှင်သန်သက်ဝင်စေရေးဆောင်ရွက်
ထားရှမှုအခြေအနေများကိ ု      ဝိင်ုးဝန်းဆွေးနွေးဖော် 
ထုတ်ပြီး    တိုင်းကျ ိုးပြည်ပြုရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်ရလဒ် 
ကောင်းများပေါ်ထွက်လာအောင်  ဆောင်ကြဉ်းနိုင် 
လိမ့်မည်ဟု ယုံကြည်ပါသည်။

ဆက်လက်၍      ၎င်းအလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲတွင် 
စက်မှု၊ စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးဆိင်ုရာ သက်မွေးပညာရပ် 
များအား  တပ်မတော်သားမိသားစုဝင် မှီခိုသူ သား 
သမီးများ ပိမုိတုက်ရောက်နိင်ုရေးတိုးချ့ဖွင့်လှစမ်ည့် 
အခြေအနေ၊   အခြေခံပညာကျောင်းများမှ အထက်    
တန်းအဆင့်   ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများအား     
အနာဂတ်နိင်ုငတံော်အတွက် များစွာအကျ ိုးဖြစထွန်း 
စေမည့်    ဥပဒေဆိုင်ရာအခြေခံအသိအမြင်များကို 
သင်ကြားပို့ချပေးနိုင်ရေး ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုအခြေ 
အနေ၊  အခြေခံပညာရေးကဏ္ဍမှ ပညာရေးဝန်ထမ်း 
ဆရာ၊ ဆရာမများ၏   ဘာသာရပ်ကျွမ်းကျင်မှုနှင့် 
သင်ကြားပို့ချမှုစွမ်းရည်များ     မြင့်မားလာစေရန် 
အတွက်  မွမ်းမံသင်တန်းများပို့ချခြင်း၊  ကျောင်းနေ 
အရွယ်ကလေးများအားလုံး  ပညာသင်ကြားနိုင်ရေး 
ဒေသဆိုင်ရာအုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့အစည်းများ၊   ဆရာ၊ 
ဆရာမများ၊  မဘိများ၊ ရပ်မရိပ်ဖများအားလုံးပူးပေါင်း 
ပြီးလှုံ့ဆော်ခြင်း၊   စည်းရုံးခြင်း၊ အားပေးပံ့ပိုးခြင်း      
စသည့န်ည်းလမးများဖြင့ ်ဝိင်ုးဝန်းအကောင်အထည် 
ဖော်ရမည့အ်ခြေအနေ စသည့ခ်ေါင်းစဉ်များအလိက်ု 
ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနမှ  တာဝန်ရှိသူများနှင့်အပြန်   
အလှန်အကျယ်တဝင့် ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

စာသင်ကျောင်းဟသူည်  အနာဂတ်နိင်ုငတံော်ကိ ု
ပုဖံော်မည့ ်ဗသိကုာများဖြစကြသော ကလေးသငူယ်၊ 
လူငယ်လူရွယ်များအား  ပျ ိုးထောင်ပေးရာ ဥယျာဉ် 
ကမ္ဘာမြေဖြစ်သည်။  ထိုဥယျာဉ်၏ မျက်နှာစာတွင် 
“ပညာရေးဖြင့်        ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သော      
နိင်ုငတံော်ကြီးတည်ဆောက်အံ”့ဟသူည့ ်ဆောင်ပဒ်ု 
ကုိရေးထုိးထားခြင်းမှာ အကြောင်းမ့ဲမဟုတ် အဓိပ္ပာယ် 

များစွာပါဝင်နေသည်။ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား 
သည် နေ့စဉ်ကျောင်းတော်သို ့ဝင်ထွက်သွားလာတိင်ုး 
ဤဆောင်ပုဒ်ကို   မြင်တွေ့ကြရသည်။     ထိုအခါ 
မမိိတို၏့ ပညာသင်ကြားမှုသည် စာမေးပဲွအောင်ရန်၊ 
ဘွဲ့တစ်ခုရရန်အတွက်သာမဟုတ်ဘဲ       နိုင်ငံတော် 
တည်ဆောက်ရေးဟူသော     ပိုမိုမြင့်မြတ်သည့် 
ရည်မှန်းချက်ကြီးနှင့ ်တိက်ုရိက်ုဆက်စပ်နေကြောင်း 
အသိစိတ်တွင်စွဲမြဲသွားစေသည်။        ၎င်းသည် 
“ငါတစ်ယောက် စာတတ်ရင်ပြီးရော”     ဟူသော 
တစ်ကိုယ်ကောင်းဆန်သည့်အတွေးကို ချေဖျက်ပြီး 
“ငါတတ်သောပညာသည်  နိုင်ငံအတွက်ဖြစ်ရမည်” 
ဟူသော နိုင်ငံ့သားကောင်းစိတ်ဓာတ်ကုိ မွေးမြူပေး 
သည်။   ကျောင်းသားများအတွက်သာမက  ဆရာ၊ 
ဆရာမများ၊     ကျောင်းအုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့များနှင့် 

မဘိပြည်သမူျားအတွက်ပါ ဘုရံည်မှန်းချက်တစ်ခုကိ ု
ညွှန်ပြနေသည်။ ဆရာ၊ ဆရာမများအဖို့ မိမိတို့သည် 
လခစားအလုပ်တစ်ခုကို     လုပ်ဆောင်နေခြင်း 
မဟတ်ုဘ ဲအနာဂတ်နိင်ုငတံော်၏ ပညာတတ်များကိ ု
ထုဆစ်ပုံဖော်ပေးနေသည့်     ပန်းပုဆရာများပမာ      
တန်ဖိုးရှလိှသောတာဝန်ကိ ုထမ်းဆောင်နေကြောင်း 
အစဉ်သတိရစေသည်။    မိဘများအနေဖြင့်လည်း 
မိမိတို့၏သားသမီးများကို  ကျောင်းသို့ပို့ခြင်းသည် 
နိင်ုငတံော်၏အနာဂတ်အတွက် ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုတစ်ခု
ပြုလပ်ုနေခြင်းဖြစကြောင်း နားလည်သဘောပေါက် 
စေသည်။

ပညာရေး၏အန္တမိရည်မှန်းချက်မှာ ခေတ်မဖံွီ့ဖြိုး 
တိုးတက်သော   နိုင်ငံတော်တည်ဆောက်ရေးဖြစ်   
ကြောင်း   ဤဆောင်ပုဒ်က ရှင်းလင်းစွာဖော်ပြထား 
သည်။ “ခေတ်မခီြင်း”ဆိသုည်မှာ အဆောက်အအုမံျား၊ 
နည်းပညာများ တိုးတက်ခြင်းကို မဆိုလို။ အတွေး 
အခေါ်၊ အမြင်၊ ယဉ်ကျေးမှုတို ့ခေတ်နှင့အ်ညရီင်ပေါင် 
တန်းနိုင်ခြင်းကိုဆိုလုိသည်။ “ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခြင်း” 
ဆိုသည်မှာလည်း   စီးပွားရေးတစ်ခုတည်းကို မဆို 
လိုဘဲ လူမှုရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး 
စသည့် ကဏ္ဍပေါင်းစုံ ဟန်ချက်ညီညီတိုးတက်ခြင်း 
ကုိဆုိလုိသည်။ထုိသ့ုိသော နုိင်ငံတော်ကုိတည်ဆောက် 
ရန်အတွက် ပညာရေးသည် တစ်ခတုည်းသောခိင်ုမာ 
သည့ ်အခြေခအံတ်ုမြစဖြစကြောင်း ဤဆောင်ပဒ်ုက 
အခိုင်အမာ သက်သေခံလျက်ရှိသည်။

ခေတ်မီနိုင်ငံတော်     တည်ဆောက်ရေးတွင် 
ပညာရေးက   အရေးပါသည်ဟုဆိုရာ၌  မည်သည့် 
ပညာရပ်များကိ ုသင်ကြားရမည်လဟဲသူော မေးခွန်း 
မှာအရေးကြီးလာသည်။     အကြမ်းဖျင်းအားဖြင့် 
စာပေနှင့် လူမှုဝိဇ္ဇာပညာရပ်များနှင့်  သိပ္ပံနှင့်နည်း  
ပညာဟူ၍ခွဲခြားနိုင်သည်။ ဤပညာရပ်နှစ်မျ ိုးစလံး 
သည်  နိုင်ငံတော်အတွက်   မရှိမဖြစ်အရေးပါပြီး 
တစ်ခနှုင့တ်စ်ခ ုအပြန်အလှန် အမှသီဟပဲြုနေသည်။ 
စာပေ၊ သမိုင်း၊ ပထဝီ၊ ဒဿနိကဗေဒ၊ ယဉ်ကျေးမှု 
စသည့်    ပညာရပ်များသည်  နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏ 

နှလံးသားနှင့်ဝိညာဉ်ကို ထိန်းသိမ်းပေးသော ပညာ 
ရပ်များဖြစ်သည်။  စာပေပညာသင်ကြားခြင်းသည် 
ကဗျာတစ်ပုဒ်ကို အလွတ်ရွတ်ဆိုနိုင်ရန် သို့မဟုတ် 
ဝတ္ထုတစ်ပုဒ်၏ ဇာတ်လမ်းကို သိရှိရန်အတွက်သာ 
မဟုတ်ပါ။  စာပေသည်  လူသားတို့၏ စိတ်ခံစားမှု၊ 
အတွေးအခေါ်နှင့် ဘဝအတွေ့အကြုံတို့ကို ထင်ဟပ် 
ပြသော မှန်တစ်ချပ်ဖြစသည်။ စာပေကိ ုလေလ့ာခြင်း 
ဖြင့် ကျွန်ုပ်တို့သည် အခြားသူများ၏ ခံစားချက်ကို 
ကိယ်ုချင်းစာတတ်လာသည်။ မမိတိို၏့ ဘိုးဘွားများ 
၏   အမွေအနှစ်၊  ယဉ်ကျေးမှုနှင့် အမျ ိုးသားရေး 
လက္ခဏာကို    ပိုမိုတန်ဖိုးထားတတ်လာသည်။ 
သမိုင်းကို သင်ယူခြင်းဖြင့် အတိတ်ကဖြစ်ရပ်များမှ 
သင်ခန်းစာယကူာ အနာဂတ်အတွက် ပိမုိကုောင်းမွန် 
သော   ဆုံးဖြတ်ချက်များ ချမှတ်နိုင်စွမ်းရှိလာသည်။ 
ဤပညာရပ်များသည်   လူသားတစ်ဦးကို တွေးခေါ် 
တတ်သ၊ူ ခစံားတတ်သ၊ူ ယဉ်ကျေးသမ်ိမွေ့သတူစ်ဦး 
ဖြစ်လာအောင် ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးသည်။ 

ရူပဗေဒ၊  ဓာတုဗေဒ၊  ဇီဝဗေဒ၊ ကွန်ပျူတာသိပ္ပံ၊ 
အင်ဂျင်နီယာပညာရပ်  စသည်တို့သည်   ခေတ်မီ 
နိင်ုငတံော်၏ ရပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ အခြေခအံဆောက်အအု ံ
များကိုတည်ဆောက်သည့်  ပညာရပ်များဖြစ်သည်။ 
ဤပညာရပ်များ တိုးတက်မှသာလျှင် စက်ရုအံလပ်ုရု ံ
များ၊တံတားများ၊ လမ်းများ၊ ဆေးရုံများ၊ ဆက်သွယ် 
ရေးစနစ်များ ပေါ်ထွန်းလာမည်ဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာ 
နှင့်အမီလိုက်နိုင်ရန်၊  စီးပွားရေးအရ ယှဉ်ပြိုင်နိုင်ရန် 
အတွက် သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုသည် 
မရှမဖြစလိအုပ်သည်။ ၎င်းသည် ပြည်သတူို၏့ နေ့စဉ် 
ဘဝကို ပိုမိုလွယ်ကူအဆင်ပြေစေသည်။

ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သော   နိုင်ငံတော်ကြီး 
တစ်ရပ်ဖြစ်ပေါ်လာရန်အတွက် အထက်ပါ ပညာရပ် 
နှစ်မျ ိုးစလုံး   ဟန်ချက်ညီညီဖွံ့ဖြိုးရန်လိုအပ်သည်။ 
သပိ္ပနှံင့န်ည်းပညာသာတိုးတက်ပြီး လမူှုဝဇိ္ဇာပညာရပ် 
များ အားနည်းပါက၊ နှလုံးသားမပါသော စက်ရပ်ုများ 
နှင့်တူသည့်      လူ့အဖွဲ့အစည်းဖြစ်လာနိုင်သည်။ 
နည်းပညာကို လူသားအကျ ိုးအတွက် အသုံးမပြုဘဲ 
ဖျက်လိုဖျက်ဆီးအတွက်      အသုံးချလာနိုင်သည်။ 
တစ်ဖန်   လူမှုဝိဇ္ဇာပညာရပ်များသာ ထွန်းကားပြီး 
သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာ   နောက်ကျကျန်နေပါကလည်း 
နိုင်ငံသည် ခေတ်နောက်ကျကျန်နေမည်ဖြစ်သည်။ 
ထို့ကြောင့်      နိုင်ငံတော်တည်ဆောက်ရေးတွင် 
အသဉိာဏ်ပညာထက်မြက်သည့် သိပ္ပံပညာရှင်များ၊ 
အင်ဂျင်နီယာများ  လိုအပ်သကဲ့သို့   ကိုယ်ချင်းစာ 
တရားနှင့် ပြည့်စုံပြး လူ့အဖွဲ့အစည်းကုိ  မှန်ကန်စွာ 
ဦးဆောင်နိင်ုမည့ ်စာပေပညာရှင်များ၊ သမိင်ုးပညာရှင် 
များနှင့်  အုပ်ချုပ်သူများလည်း  တစ်ပြိုင်နက်တည်း 
လိုအပ်ပါသည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုသော် ပညာရေးသည် မျ ိုးစေ့ 
နှင့်တူသည်။ ထိုမျ ိုးစေ့ကို နိုင်ငံတော်တည်းဟူသော 
မြေယာတွင်   စိုက်ပျ ိုးလိုက်သောအခါ  နိုင်ငံသား 
အားလုံး၏ စုပေါင်းအား၊ ရေလောင်းပေါင်းသင် ပြုစု 
စောင့်ရှောက်မှုဖြင့်     ရှင်သန်ကြီးထွားလာမည်ဖြစ် 
သည်။ ထိုအခါ   ခေတ်မီခြင်း၏အကိုင်းအခက်များ    
ဝေဆာပြီး   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခြင်း၏ အသီးအပွင့်များ  
သီးပွင့လ်ာသော နိင်ုငတံော်ကြီးကိ ုကျွနု်ပ်တိုအ့ားလုံး 
မြင်တွေ ခစံားကြရမည်မှာ ဧကန်မလပင် ဖြစပါတော ့
သည်။ ထို့ကြောင့်     စာသင်ကျောင်းများပေါ်မှ 
ဤဆောင်ပဒ်ုကိ ုနေ့စဉ်မြင်တွေ ရတိင်ုး၊ မမိတိိုသ့ည် 
ထိုမြင့်မြတ်သော  ပန်းတိုင်ဆီသို့   လျှောက်လှမ်း 
နေသည့်  ခရီးသည်များဖြစ်ကြောင်း အစဉ်သတိချပ် 
လျက်     တစ်ဦးချင်း၏  ကြိုးပမ်းအားထုတ်မှုဖြင့် 
ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သော    နိုင်ငံတော်ကြီးကို 
လက်တွဲညီညီ       တည်ဆောက်သွားကြပါစို့ဟု 
တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ပညာရေးသည် မျ ို းစေ့နှင့်တူသည်။ ထိုမျ ို းစေ့ကို နိုင်ငံတော်တည်း    
ဟူသော  မြေယာတွင်   စိုက်ပျ ို းလိုက်သောအခါ  နိုင်ငံသားအားလုံး၏ 
စပုေါင်းအား၊ ရေလောင်းပေါင်းသင် ပြုစစုောင့်ရှောက်မှုဖြင့်    ရှင်သန် 
ကြီးထွားလာမည်ဖြစ်သည်။ ထိအုခါ ခေတ်မခီြင်း၏အကိင်ုးအခက်များ    
ဝေဆာပြီး   ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ခြင်း၏ အသီးအပွင့်များ သီးပွင့်လာသော 
နိုင်ငံတော်ကြီးကို ကျွန်ုပ်တို့အားလုံး မြင်တွေခံစားကြရမည်မှာ ဧကန် 
မလွဲပင်ဖြစ် . . .

မြန်ပြည်တစ်ခွင် ပညာရေးကဏ္ဍဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်စေဖို့ ပညာရည်မြှင့်တင်ရေး အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲမှ အဖြေရှာစို့

ဇော်မျ ို း(မြဝတီ)



ရခုိင်ပြည်နယ် ဘူးသီးတောင်မြို့နယ်တွင်  AA အကြမ်းဖက်အဖဲွ့က ကလေးငယ်များနှင့် သက်ကြီးရွယ်အုိများအပါအဝင် ဘင်္ဂါလီလူမျ ိုးဦးရေ ၆၀၀ ကျော်ခန့်ကုိ  

အစုလုိက်အပြုံလုိက်သတ်ဖြတခ့ဲသည့်သတင်းအား Al Jazeera သတင်းဌာနနှင့် Freedom Seeker Twitter(X) တွင် ဖော်ပြထားရိှမှုမှတ်တမးဓာတ်ပံု။

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၁၄ ရက် ကွမ်းခြကုန်းမြို့နယ်တွင် ဖမ်းဆီးရမိ အုိက်စ်  ၅၆၁၄ ဒသမ ၂ ကီလုိဂရမ် 

မှတ်တမးဓာတ်ပံု။

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၅ ရက် ရွှေပြည်သာမြို့နယ်တွင် ဖမ်းဆီးရမိ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၂၁၈ သိန်း 

မှတ်တမးဓာတ်ပံု။

ယမန်နေ့မှအဆက်
NUG လက်အောက်ခံ  PDF  များနှင့်     ချတိ်ဆက် 
သယ်ဆောင်မှု 

သတူိုရ့ဲ့  အဓကိမူးယစ်ဆေးဝါးသယ်ဆောင်ရာ 
လမ်းကြောင်းဖြစ်တဲ့           ရှမ်းပြည်(မြောက်ပိုင်း)- 
မန္တလေး-ရန်ကုန်မှတစ်ဆင့်          ရခိုင်ပြည်နယ်သို့ 
ရေလမ်းကြောင်း၊ မန္တလေး-မတိ္ထလီာ-မကွေး-ပဒါန်း 
မှတစ်ဆင့ ်ရခိင်ုပြည်နယ်  ကန်ုးလမ်းကြောင်းများမှ 
သယ်ဆောင်လေရိှ့ပြီး         အဲဒ့လီမ်းကြောင်းတွေက 
သယ်ဆောင်မှုများမှာ ၂၀၂၄ ခနှုစ်အတွင်း ဖမ်းဆီးခရံ 
မှု  များပြားလာတ့ဲအတွက် ၂၀၂၅ ခုနှစ် အတွင်းမှာတော့ 
ပလုင်းတ ူ  ဘူးဆို ့  NUG၊  PDF များနဲ့   ချတ်ိဆက်ပြီး 
ရှမ်းပြည်နယ် (မြောက်ပိင်ုး)နှင့ ်    ကချင်ပြည်နယ်မှ 
ထွက်ရှိတဲ့   မူးယစ်ဆေးဝါးတွေကို    စစ်ကိုင်းတိုင်း 
ဒေသကြီးနဲ့      ချင်းပြည်နယ်အတွင်းရှိ     PDF တွေ 
လှုပ်ရှားသည့ ်နယ်မြေများအတွင်းမှ  ရခိင်ုပြည်နယ် 
ကို သယ်ဆောင်လျက်ရှိနေပါတယ်။

ဒါ့ကြောင့်လည်း  ၂၀၂၅  ခုနှစ်  ဇူလိုင် ၈ ရက်မှာ 
NUG လက်အောက်ခံ ယင်းမာပင်ခရုိင် PDF သံုးဦးက 
AA  အဖွဲ့နဲ့ပတ်သက်နေတဲ ့    မူးယစ်ဆေးဝါးတွေကိ ု
အခကြေးငွေယူပြီး သယ်ဆောင်လာတ့ဲ စိတ်ကြွရူးသွပ 
ဆေး သုံးသန်း၊   ဘန်ိးဖြူ  ကလီိဂုရမ် ၁၀၀   ခန့် မှန်း 
တန်ဖုိးကျပ် ကုိးဘီလီယံကျော် (အမေရိကန်ဒေါ်လာ 
၂ ဒသမ ၅ သန်း)ကို         ဟားခါးမြို့နယ်အတွင်းမှာ 

ချင်းလက်နက်ကိင်ုအဖွဲ့      တစ်ဖွဲ့က      ဖမ်းဆီးရမခိဲ‌့ 
ကြောင်း သတင်းတွေကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်ထွက်ပေါ် 
လာခဲပ့ါတယ်။  အဲဒ့မီူးယစ်ဆေးဝါး  သယ်ဆောင်တဲ ့
အဖွဲ့ဝင်တွေဟာ  NUG  လက်အောက်ခ ံ ယင်းမာပင် 
ခရုိင် PDF အဖွဲ့ ကဖြစ်ပြီး အကြမ်းဖက် PDF အဖွဲ့ တွေ 
ကိ ုNUG က ထောက်ပံမ့ှု မလပ်ုပေးတဲအ့တွက် သတူို ့
အဖွဲ့  ရပ်တည်ရေးအတွက် မူးယစ်ဆေးဝါးသယ်ဆောင် 
ပြီး ရန်ပံုငွေရှာဖွေခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ ယခင်က သံုးကြိမ် 
သယ်ဆောင်လွတ်မြောက်ခဲ့ပြီး  လေးကြိမ်မြောက် 
တွင် ဖမ်းဆီးခံရခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရှိရပါတယ်။

ဒီဖြစ်စဉ်အရ NUG လက်အောက်ခံ PDF အဖွဲ့ တွေ 
ဟာ   မူးယစ်ဆေးဝါးသယ်ဆောင်မှုကိ ု   AA အဖွ့ပုစံ ံ
အတိုင်း  အတုယူပြီး   ၎င်းတို့အဖွဲ့  ရပ်တည်နိုင်ရေး 
အတွက် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းတစ်ခုအနေဖြင့် လုပ်ကုိင် 
နေတာကိ ု      ထင်ရှားစွာတွေ့မြင်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ 
ဒါ့ပြင်    AA  အဖွဲ့ရဲ့       မူးယစ်ဆေးဝါးဖြန့်ဖြူးရေး 
လက်တတံွေဟာ            မြန်မာနိင်ုငတံစ်နတံစ်လျား 
ကျယ်ပြန့်စွာ      ရောက်ရှိနေပြီး        အရေအတွက် 
နည်းနည်းနဲ့    အခေါက်ရေများများ   သယ်ဆောင်တဲ ့
ပံုစံကနေ သူတ့ုိအခြေပြုနေတ့ဲ နယ်မြေများမှတစ်ဆင့် 
အရေအတွက်များများ            အခေါက်ရေနည်းနည်း 
သယ်ဆောင်လျက်ရှိပြီး         ကိုယ်တိုင်ကုန်သွယ်မှု 
လပ်ုနေသလိ ု     တခြားသောင်းကျန်းသအူဖွဲ့တွေရဲ့ 
မူးယစ်ဆေးဝါးတွေကိ ု  သတူိုအ့ခြေပြုတဲ ့    နယ်မြေ 
တွေက   ဖြတ်သန်းခွင့ပ်ြုပြီး   အခွန်ကောက်ခလံျက် 

ရိှနေပါတယ်။   AA အဖွဲ့  သယ်ဆောင်ဖြန့် ဖြူးနေတဲ ့
မူးယစ်ဆေးဝါးတွေဟာ မြို့ရွာအသီးသီးရိှ  လငူယ်ထ ု
အတွင်းသာမက    သောင်းကျန်းသ ူ   လက်နက်ကိင်ု 
တပ်ဖွဲ့ဝင်တွေအကြားလည်း  သုံးစဲွမှုအလွန်များပြား 
လျက်ရှိပါတယ်။

အထူးသဖြင့ ်ရခိင်ုပြည်နယ်အတွင်းမှာ  ဖြစ်ပွား 

ခ့ဲတ့ဲ တုိက်ပွတဲွေမှာ တပ်မတော်က သိမ်းဆည်းရရိှခ့ဲ 
တဲ ့ AA တပ်ဖွဲ့ဝင်အလောင်းတွေ၊ အခြားအထောက် 
အထားတွေအရ            AA  ခေါင်းဆောင်ပိုင်းဟာ 
လက်အောက်ခတံပ်ဖွ့ဝင်တွေကိ ု တိက်ုပွဝဲင်ရာတွင် 
ပင်ပန်းဆင်းရမဲှုဒဏ်ခနံိင်ုဖ့ုိ          မူးယစ်ဆေးဝါးတွေ 
တုိက်ကျွေးပြီး တုိက်ပွဝဲင်လေရိှကြသလုိ အကြမ်းဖက် 

သမား  PDF  တွေကလည်း        အလားတူ    လုိက်ပါ           
လုပ်ဆောင်နေတ့ဲအတွက်  လက်နက်ကုိင်သောင်းကျန်း 
သအူဖွဲ့များအတွင်း  စတ်ိကြွမူးယစ်ဆေးဝါး  ဝယ်ယ ူ
သုံးစွဲမှုဟာ ဈေးကွက်တစ်ခုဖြစ်နေပါတယ်။
AA အဖွဲ့၏ ပြည်ပမူးယစ်ဆေးဝါးဈေးကွက်

AA အဖွဲ့ရဲ့  ပြည်ပမူးယစ်ဆေးဝါးဈေးကွက်က 
တော ့ ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်၊  မလေးရှားနိင်ုငတံိုမှ့တစ်ဆင့် 
အနောက်နိင်ုငမံျားနဲ့  အရှေ အလယ်ပိင်ုးဒေသများထ ိ
ကျယ်ပြန့် ကြီးထွားလျက်ရိှနေပါတယ်။  ဒအီချက်ကိ ု
သက်သေပြနေတ့ဲဖြစ်စဉ်ကတော့ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဩဂုတ်  
၅ ရက်မှ ၁၄ ရက်အတွင်း ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲတ့ဲ မူးယစ်ဆေး 
ဂုိဏ်းအဖွဲ့ ဝင် ၁၃ ဦးနဲ့အတူ မလေးရှားနဲ့ ဘင်္ဂလားဒေရှ် 
နုိင်ငံကုိတင်ပ့ုိမယ့် ငွေကျပ် ၂၅၇ ဘီလီယံ  (အမေရိကန် 
ဒေါ်လာ  ၇၁ ဒသမ ၄ သန်း )ရိှ  စတ်ိကြွရူးသွပဆေးပြား 
၂၁၈ သိန်း၊ အုိက်စ်(မက်သ်အဖက်တမင်း ၅၆၁၄ ဒသမ 
၂ ကလီိ၊ု ကက်တမင်း ၁၈၉၉ ကလီိ ုဖော်ထတ်ုဖမ်းဆီး 
ရမိခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။

ဒဖီြစ်စဉ်မှာ ဝမ်ဟိင်ုးမှာအခြေပြုနေတဲ ့ AA အဖွ့ 
အကောက်ခွန်မှူးဆိုသူ    ဗိုလ်မှူးအဆင့်ရှိ    ကိုရေး 
(ရခိင်ု)နဲ့  ရခိင်ုပြည်နယ်  မြေပုမှံာနေတဲ ့အဆင့စ်စိစ် 
ဆ ဲဝင်းခိင်ုတိုက့  AA အဖွဲ့ဝင်တွေဖြစ်ပြီး  ရန်ကန်ုမှာ 
အခြေပြုပြီး မူးယစ်ဆေးဝါးတွေကိ ုသိလုှောင်ဖြန့် ဖြူး 
တဲ ့   ထွန်းသန်ိး (ရခိင်ု)နဲ့   မလေးရှားကိ ု ပိုဆ့ောင်သ ူ
ကွမ်းခြကံန်ုးမှာနေတဲ ့ကျော်စွာဝင်း(ရခိင်ု)တိုက့  AA 
အဖွဲ့ ရဲ့ အရပ်သားအသွင်ယူထောက်ပ့ံရေးတာဝန်ခံ 
တွေဖြစ်ပါတယ်။  သူတို့အားလုံးရဲ့ နောက်ကွယ်မှာ 
တော့  AA အဖွဲ့ရဲ့ အတွင်းရေးမှူး  ဘဏ္ဍာငွေရှာဖွေ 
ရေးတာဝန်ခံ ကျော်ဟန် ရှိနေပါတယ်။

AA အဖွဲ့ရဲ့   မူးယစ်ဆေးဝါးစီးပွားရေးကွန်ရက် 

ဖြန့်ကြက်ထားမှုအရ ပြည်တွင်းပြည်ပမှာ AA အဖွဲ့ 
ဝင်တွေကယ်တုိင် သယ်ဆောင်ဖြန့်ဖြူး၊ ရောင်းချခြင်း 
လပ်ုသလိ၊ု      ယခဖုြစ်စဉ်လိ ု   သောင်းကျန်းသတူွေ 
ထန်ိးချုပ်ထားတဲ ့ နယ်မြေမာ      တာဝန်ခထံားရိှပြီး 
အဖမ်းဆီးခံရနုိင်တ့ဲ လမးကြောင်းတွေမာ အရပ်သား 
အသွင်ယ ူရခိင်ုလူမျ ိုး စီးပွားရေးတာဝန်ခ၊ံ ထောက်ပို ့
တာဝန်ခံတွေကို တာဝန်ပေးလေ့ရှိပါတယ်။ မူးယစ် 
ဆေးဝါးကုန်သွယ်မှုကို AA အဖွဲ့ပိုင် မူးယစ်ဆေးဝါး 
တွေ သယ်ယူပ့ုိဆောင်ဖြန့်ဖြူးသလုိ၊ အခြားလကနက် 
ကုိင်အဖဲွ့အစည်းတွေရဲ့ မူးယစ်ဆေးဝါးတွေက သူတ့ုိ 
နယ်မြေထကဲနေ လုခံြုစံတ်ိချစွာဖြတသန်းခွင့ပ်ြုပြီး 
အခွန်ကောက်ယတူဲအ့လပ်ုကိလုည်း လပ်ုကိင်ုလျက် 
ရှိပါတယ်။

ဒီဖြစ်စဉ်မှာ ဖမ်းဆီးရမိသူတွေရဲ့ ထွက်ဆုိချက်တွေ 
အရ ဝမ်ဟုိင်းကသယ်ဆောင်လာတ့ဲ မူးယစ်ဆေးဝါး 
တွေကို      AA  အဖွဲ့လှုပ်ရှားနေတဲ့   ရခိုင်ပြည်နယ် 
မြေပုမံြို့မှတစ်ဆင့ ် ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နဲ့ မလေးရှားနိင်ုင ံ
တိုက့ိ ုတင်ပိုပ့ြီးပါက  စတ်ိကြွဆေးပြား တစ်သောင်း 
ကိ ုသုံးသန်ိးကျပ်နှုန်းနဲ့  ဆေးပြား ၂၁၈ သန်ိးအတွက် 
သန်ိးပေါင်း ၆၅၄၀၊  အိက်ုစ် တစ်ကလီိ ု ငါးသန်ိးကျပ် 
နှုန်းနဲ့  အိုက်စ် ၅၆၁၄ ကီလိုအတွက် သိန်းပေါင်း 
၂၈၀၇၀  စုစုပေါင်း ကျပ်သိန်းပေါင်း ၃၄၆၀၀ ကို AA 
အဖွဲ့က  အခွန်ငွေရရှိမှာဖြစ်ပါတယ်။   AA အဖွဲ့ဟာ 
ကိုယ်တိုင်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံစရာမလိုဘဲ  မူးယစ်ဆေးဝါး 
ထွက်ရှရိာနယ်မြေမှာ    ကိယ်ုစားလှယ်တစ်ဦးထား၊ 
ရခိင်ုပြည်နယ်ထမှဲာ  ကိယ်ုစားလှယ်တစ်ဦးထားပြီး 
သယ်ဆောင်ရာလမ်းကြောင်းတစ်လျှောက်မှာ သတူို ့
အဖွဲ့ရဲ့         အရပ်သားထောက်ပို့တာဝန်ခံတွေကို 
သယ်ဆောင်စေပြီး  သူ့နယ်မြေထကဲ  ဖြတ်သန်းတဲ ့
မူးယစ်ဆေးဝါးတွေအတွက်     အသားတင်အခွန်ငွေ 
ကောက်ခံနေခြင်းဖြစ်ပါတယ်။

ဒါကြောင့်လည်း AA အဖွဲ့ဟာ သူတ့ုိအဖွဲ့ ရဲ့ဘဏ္ဍာ 
ငွေကြေးလိအုပ်ချက်အတွက်  မူးယစ်ဆေးဝါးတွေကိ ု
ကုိယ်တုိင်ကုန်သွယ်မှုလုပ်သလုိ အခြားမူးယစ်ဆေးဝါး 
လပ်ုနေတဲ ့မူးယစ်ဆေးဝါးဂိဏ်ုး  သတူိုန့ယ်မြေထကဲ 
ဖြတ်သန်းစေပြီး  အခွန်ငွေများများကောက်ခနံိင်ုရေး 
အကြီးအကျယ်        လပ်ုကိင်ုဆောင်ရွက်နေကြောင်း 
အထင်အရှားမြင်တွေ့ရမှာဖြစ်ပါတယ်။

ဒီထက်ပုိပြီး  ထင်ရှားတ့ဲသက်သေကတော့  AA 
အဖွဲ့  အခြေပြုနယ်မြေ ရခိုင်ပြည်နယ်ထဲက မြို့ရွာ 
တွေမှတစ်ဆင့ ်ဝင်ရောက်လာတဲ ့ စတ်ိကြွဆေးပြား 
တွေ   ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုငအံတွင်းရိှ   ဒကု္ခသည်စခန်း 
တွေမှာ   အလွယ်တက ူ အများအပြားဝယ်ယရူရိှနေ 
ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။  ဒီအချက်ကိုတော့ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် 
နုိင်ငံ မူးယစ်ဆေးဝါးထိန်းချုပ်ရေးဦးစီးဌာန(Depar- 
tment of Narcotics Control–DNC)ရဲ့  ၂၀၂၁ ခနှုစ် 
အစီရင်ခံစာမှတ်တမ်းတွေအရ    စာမျက်နှာ ၂၀ သို့

အောင်ရှင်းအကြမ်းဖက် AA အဖွဲ့၏ မူးယစ်ဆေးဝါးစီးပွားရေးကွန်ရက်နဲ့ အကြမ်းဖက်မှုအန္တရာယ် (အပိုင်း ၂)

၃၀-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၉



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၃၀-၈-၂၀၂၅ 

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပ ြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal
	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal
	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌ Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်  ၂၉
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး        (ကြည်း)     

ပြည်သူ့ဆက်ဆရံေးနှင့ ် စတ်ိဓာတ်စစ်ဆင် 
ရေးညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး   ကွပကမဲှုအောက် 
ရိှ     ပညာရေးကျောင်းများ၏       ပညာရည်      
မြင့တ်င်ရေး          အလပ်ုရုဆံွေးနွေးပွအဲခမ်း 
အနားကုိ     ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင်    ဇေယျာ 
သရီမိြု့နယ်        အမှတ်(၁)    အခြေခပံညာ 

အထက်တန်းကျောင်း    (နေပြည်တော်)
ရိှ  ခန်းမ၌ပြုလပ်ုရာ  ပြည်သူ့ဆက်ဆရံေး
နှင့်စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူး 
ရုံး  ညွှန်ကြားရေးမှူး  ဗိလ်ုချုပ်ဇော်မင်းထွန်း 
နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန 
မှ တာဝန်ရိှသမူျား၊  ဖတ်ိကြားထားသမူျား၊ 
တပ်မတော်              ပညာရေးကျောင်းများမှ 
ကျောင်းအပ်ုကြီးများ၊  တပ်မတော်အခြေခ ံ

ပညာကျောင်းများမှ      ကျောင်းအပ်ုချုပ်မှု 
တာဝန်ခံအရာရိှများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးနှင့် စိတ်ဓာတ် 
စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူးရံုး    ညွှန်ကြား 
ရေးမှူး                     ဗိလ်ုချုပ်ဇော်မင်းထွန်းက 
တပ်မတော်ပညာရေးကျောင်းများ      ပညာ 
ရည်  တိုးတက်မြင့မ်ားရေးနှင့ပ်တ်သက်၍ 

လိအုပ်သည့ ်              အချက်အလက်များနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍  အမှာစကားပြောကြားသည်။ 
ထိုန့ောက် ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန  အခြေခ ံ
ပညာဦးစီးဌာနမှ       ဒတုယိညွှန်ကြားရေး 
မှူးချုပ် ဒေါက်တာစုိးမြင့်ထွန်းက  နှုတ်ခွန်း 
ဆက်အမှာစကားပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက်        အလပ်ုရုဆံွေးနွေးပွကဲိ ု
ဆက်လက်ပြုလပ်ုရာ       ပညာရေးဝန်ကြီး 
ဌာနမှ  ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့ ်တက်ရောက် 
လာကြသည့်တာဝန်ရိှသူများက  စာသင်ခန်း 
အတွင်း        ကောင်းမွန်သောစီမံခန့်ခွဲမှု 
(Classroom   Managament)နှင့် ထိရောက် 
သောသင်ကြား၊ သင်ယမူှုများ   ဖြစ်ပေါ်စေ 
ရေး လှုံ့ဆော်ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း (Class-
room  Motivation)       ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ု 
မည့်အခြေအနေများ၊  ကျောင်းပြင်ပ ပညာ 
ရေးကဏ္ဍ၏  အခြေခစံာတတ်မြောက်ရေး 
နှင့ ် စဉ်ဆက်ပညာရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များ 
နှင့်ပတ်သက်၍ တပ်မတော်သားမိသားစုဝင် 
များဖြစ်ကြသည့ ်     အမ်ိထောင်သည်ရမဲေ 
များအတွက်  ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုမည့အ်ခြေ 
အနေများ၊ ကျောင်းကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းစဉ် 
များနှင့ပ်တ်သက်၍  တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များ၊ 
ခြေမြန်တပ်မဌာနချုပ်များ၊ ဒေသကွပကမဲှု 
စစ်ဌာနချု ပ်များမှ တပ်မတော်အခြေခံပညာ 
ကျောင်းများအတွက်    လပ်ုဆောင်ပေးနိင်ု 
သောအခြေအနေများ၊       အခြေခံပညာ 
ကျောင်းများတွင်   ကျောင်းစာကြည့တ်ိက်ု 
များဖွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့ ် စာကြည့တ်ိက်ု 
အခြေပြုလပ်ုငန်းများ   ရှင်သန်သက်ဝင်စေ 
ရေး  ဆောင်ရွက်ထားရိှမှုအခြေအနေများ၊   

စက်မှု၊စုိက်ပျ ိုး၊မွေးမြူရေးဆုိင်ရာ သက်မွေး 
ပညာရပ်များကုိ တပ်မတော်သား မိသားစု 
ဝင် မှီခိုသူသားသမီးများ ပိုမိုတက်ရောက် 
နုိင်ရေး တုိးချဲ့ဖွင့်လှစ်မည့်အခြေအနေများ၊ 
အခြေခပံညာကျောင်းများမှ အထက်တန်း 
အဆင့ ်    ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားကိ ု
အနာဂတ်နိင်ုငတံော်အတွက်             အကျ ိုး 
ဖြစ်ထွန်းစေမည့ ်               ဥပဒေပိင်ုးဆိင်ုရာ 
အခြေခံအသအိမြင်များကိ ု သင်ကြားပိုခ့ျ 
ပေးနိင်ုရေး          ဆောင်ရွက်ထားရိှမှုအခြေ 
အနေများ၊ အခြေခံပညာရေးကဏ္ဍမှ ပညာ 
ရေးဝန်ထမ်း ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ ဘာသာ 
ရပ်ကျွမ်းကျင်မှုနှင့ ်                သင်ကြားပိုခ့ျမှု 
စွမ်းရည်များ        မြင့မ်ားလာစေရန်အတွက် 
မွမ်းမသံင်တန်းများ ပိုခ့ျခြင်း၊     ကျောင်းနေ 
အရွယ်ကလေးအားလံုး ပညာသင်ကြားနုိင် 
ရေး ဒေသဆုိင်ရာအုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့ အစည်း 
များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ မိဘများ၊ ရပ်မိရပ်ဖ 
များ  ပူးပေါင်းလှုံ့ဆော်ခြင်း၊  စည်းရုံးခြင်း၊ 
အားပေးပံပိ့ုးခြင်း     စသည့န်ည်းလမ်းများ 
ဖြင့ ် ဝိင်ုးဝန်းအကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 
ရွက်ရမည့အ်ခြေအနေများနှင့ပ်တ်သက်၍ 
သက်ဆိင်ုရာ                   ခေါင်းစဉ်များအလိက်ု 
အသီးသီးဆွေးနွေးကြသည်။

အခမ်းအနားအပြီးတွင်            ပြည်သူ့ 
ဆက်ဆရံေးနှင့ ်            စတ်ိဓာတ်စစ်ဆင်ရေး 
ညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး                 ညွှန်ကြားရေးမှူး 
ဗိလ်ုချုပ်ဇော်မင်းထွန်းက          တက်ရောက် 
လာကြသမူျားနှင့အ်တ ူ စပုေါင်းမှတ်တမ်း 
တင်ဓာတ်ပုရံိက်ုခဲက့ြကြောင်း         သတင်း 
ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

ပညာရည်မြှင့်တင်ရေး အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲ ကျင်းပ

 ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးနှင့်စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူ းရံုး ညွှန်ကြားရေးမှူ း ဗုိလ်ချုပ်ဇော်မငး်ထွနး် ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရံုး(ကြည်း) ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးနှင့် စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူးရံုး ကွပ်ကဲမှုအောက်ရိှ ပညာရေးကျောင်းများ၏ 

ပညာရည်မြှင့်တင်ရေးအလုပ်ရံုဆွေးနွေးပဲွအခမ်းအနားတွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

စာမျက်နှာ ၁၉ မှအဆက်
သရိှိနိင်ုပါတယ်။  အဲဒ့အီစရီင်ခစံာမှာ   ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ် 
နိင်ုငမှံာ  စတ်ိကြွဆေးပြားသုံးစဲွသ ူ ရှစ်သန်းခန့်ရိှပြီး  
နှစ်စဉ်နှစ်တိင်ုး DNC အဖဲွ့အနေဖြင့် စိတ်ကြွဆေးပြား 
သန်း ၅၀ ကျော်ကုိ ဖမ်းဆီးနုိင်ခ့ဲကြောင်း ဖမ်းဆီးရမိတ့ဲ 
စိတ်ကြွဆေးပြားတွေဟာ AA အဖဲွ့ထိန်းချုပ်ရာ ရခုိင် 
ပြည်နယ် မြို့ရွာတွေကတစ်ဆင့်  ဘင်္ဂလားဒေရှ်နုိင်ငံ 
အတွင်းကုိ   ဝင်ရောက်လာခြင်းဖြစ်ပြီး    ဖမ်းဆီးရမမိှု 
များ၏နောက်ကွယ်တွင်    AA အဖဲွ့ဝင်တွေကယ်တုိင် 
ပါဝင်ပတသက်မှုရိှကြောင်း   ဖော်ပြထားရိှပါတယ်။ 
ဒါ့ကြောင့်  အကြမ်းဖက်လကနက်ကုိင်   AA အဖဲွ့ရဲ့      
မူးယစ်ဆေးဝါး        ကုန်သွယ်မှုလုပ်ငန်းတွေဟာ     
ပြည်တွင်းသာမက   ပြည်ပနိုင်ငံတွေကိုပါ    အကြီး 
အကျယ်တင်ပိုရ့ောင်းချနေကြောင်း    ငြင်းလိုမ့ရတဲ ့  
လသူက်သေ၊    ပစ္စည်း သက်သေအထောက်အထားတွေ  
အခုိင်အမာရိှနေပါတယ်။
မူးယစ်ဆေးဝါးစီးပွားရေးနှင့်   အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ် 
အပြန်အလှန်သက်ရောက်မှု

AA အဖဲွ့ရဲ့ မူးယစ်ဆေးဝါးစီးပွားရေးကွန်ရက်ကုိ 
ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပချတ်ိဆက်ထားပြီး မူးယစ်ဆေးဝါး 
ဝင်ငွေကြောင့် လကနက်၊ ခဲယမ်းအင်အား တောင့်တင်း 
လာသလိ ု တိက်ုပဲွတွေစဉ်ဆက်မပြတ်ဖြစ်ပွားနေလို ့
လျောန့ည်းသွားတဲ ့ လကနက်၊ ခယဲမ်းတွေ ပြန်လည် 
ဖြည့်တင်းဖို့     မူးယစ်ဆေးဝါးကနု်သွယ်မှုကို      ပိုမို 
လပ်ုဆောင်နေကြပါတယ်။    အလားတပူ ဲ    မူးယစ် 
ဆေးဝါး  ကန်ုသွယ်မှုကြောင့ ် ဥပဒေမဲ ့အကြမ်းဖက် 
လပ်ုရပ်တွေ ပိမိုဖုြစ်ပွားလာနေသလိ ုလကနက်ကိင်ု 
အကြမ်းဖက်မှုတွေ ပိမုိလုပ်ုဆောင်နိင်ုဖို ့ ပင်မစီးပွား 
ရေးဖြစ်တဲ ့ မူးယစ်ဆေးဝါးကန်ုသွယ်မှုကိ ု   ပိမိုလုပ်ု 
ဆောင်လျက်ရိှနေပါတယ်။  မူးယစ်ဆေးဝါးဝင်ငွေနဲ့ 

လူ၊ လက်နက်အင်အားရိှလာတ့ဲ AA အဖွဲ့ ရဲ့ လက်နက် 
ကိင်ုလမ်းစဉ်ကြောင့ ် တိက်ုပွတဲွေ အရိှန်မြင့တ်က်ခဲ ့
ရသလို    အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်တွေကြောင့်    ရခိုင် 
ပြည်နယ်ရဲ့ တည်ငြမ်အေးချမ်းမှုပျက်စီးပြီး ပြည်သ ူ
အများ လူမှုဘဝများ နိမ့်ပါးလျက်ရှိနေပါတယ်။
ငြင်းလို့မရတဲ့ အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်များ

AA အဖွဲ့ဟာ  သတူိုအ့ဖွဲ့ရပ်တည်ရှင်သန်နိင်ုရေး
အတွက်  ရခိင်ုလမူျ ိုးရေးအရဝါဒမှိုင်း သွတ်သွင်းခြင်း 
ကြောင့်  လူမျ ိုးရေးအမြင်ကျဉ်းမြောင်းတဲ့  AA အဖွဲ့ 
ဝင်တွေက ရခုိင်ပြည်နယ်အတွင်းရိှ အခြားတုိင်းရင်း 
သားတွေ၊ လူမျ ိုးစုတွေကို  လမူျ ိုးရေးနဲ့ ဘာသာရေး 
အရ အကြမ်းဖက်တိက်ုခိက်ုမှုတွေ ရက်ရက်စက်စက် 
လပ်ုဆောင်နေတာ    မြင်တွေ့ကြားသနိေရပါတယ်။ 
လတ်တလော      နိင်ုငတံကာသတင်းမဒီယီာတွေမှာ 
ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်ဖော်ပြနေကြတဲ ့  ဘူးသီးတောင် 
မြု့နယ် ထန်းရှောက်ခံကျေးရွာမှာ ၂၀၂၄ ခုနှစ်  မေလ 
အတွင်းက ဘင်္ဂါလီလူမျ ိုး ကလေးငယ်များ၊ အမျ ိုးသမီး 
များအပါအဝင် လူဦးရေ ၆၀၀ ခန့် ရက်စက်စွာသတ်ဖြတ် 
ခရံမှုဟာ  AA အဖွဲ့ရဲ့  လသူားချင်းစာနာမှုကင်းမဲတ့ဲ ့
အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်များဖြစ်ပါတယ်။

အလားတူပဲ  ၂၀၂၄ ခုနှစ်  ဇွန်လအတွင်းမှာ  AA 
အကြမ်းဖက်အဖွဲ့မှ  ထွန်းဝေ  ဦးစီးအဖွဲ့က  ဘူးသီး 
တောင်မြို့ပေါ်  ၅ ရပ်ကွက်က မွတ်စလင်အမျ ိုးသား 
၈၇ ဦး၊  စိမ်းညှင်းပြာကျေးရွာက အမျ ိုးသား ၁၃၅ ဦး၊ 
ညောင်ချောင်းကျေးရွာက ၉၅ ဦး၊      တောင်ဘဇား 
ကျေးရွာက ဦးရေ ၄၀  စုစုပေါင်း ၃၅၇ ဦးကုိ အစုိးရတပ် 
နဲ့ပတ်သက်ကြောင်းစွပစဲွပြီး အကြောင်းမ့ဲသတ်ဖြတ် 
ခဲပ့ါတယ်။    ရခိင်ုလမူျ ိုးကြီးဝါဒ   စွကဲိင်ုထားတဲ ့ AA 
အဖွဲ့ဟာ ဘင်္ဂါလလီမူျ ိုးတွေကိသုာမက  မောင်တော 
နဲ့ ပလက်ဝမြို့နယ်တိုမှ့ာနေထိင်ုတဲ ့ချင်းနဲ့ မြိုလမူျ ိုး 

တွေကုိလည်း အတင်းအဓမ္မဖမ်းဆီး စစ်သားစုဆောင်း 
ခဲသ့လိ ုအနိင်ုကျင့သ်တ်ဖြတ်မှုတွေကိလုည်း ပြုလပ်ု 
လေရိှပါတယ်။ ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလက မောင်တော 
မြု့နယ်   သစ်တုံးနားခွဆုရွံာက မြိုလမူျ ိုး ဦးရေ  ၉၀ 
ကျော်ကုိ အဓမ္မဖမ်းဆီးသွားခ့ဲရာမှာ  အသက် ၁၈ နှစ် 
မပြည့်သေးတ့ဲ   ကလေးငယ်ဦးရေ  ၃၀ ကျော်ပါဝင်   
သွားပြီး  ယနေ့ထ ိ သတင်းမရရိှလို ့ မသိားစဝုင်တွေ     
စိုးရမ်ိသောကရောက်ရိှနေကြကြောင်းလည်း  သရိှိရ 
ပါတယ်။ 

အထူးသဖြင့တ်ော ့ ဘူးသီးတောင်၊  မောင်တော 
ဘက်က  ဘင်္ဂါလကီျေးရွာတွေကိ ု မကြာခဏ Drop 
Bomb  ချတိက်ုခိက်ုမောင်းထတ်ုလို ့  ဘင်္ဂါလလီမူျ ိုး 
တွေ နေရပ်စွန့်ခွာထွက်ပြေးနေကြရသလိ ုပလက်ဝ၊ 
ပေါက်တော၊  မင်းပြား၊  မြောက်ဦး၊ ကျောက်တော် 
ဘက်မှာလည်း  အပြစ်မဲ့ပြည်သူတွေကို  ဥပဒေမဲ့ 
မတရားဖမ်းဆီးသတ်ဖြတ်မှုတွေ၊         စစ်သင်တန်း 
အတင်းအဓမ္မတက်ခိုင်းပြီး       မတက်လိုသူတွေကို 
ငွေကြေးကောက်ခံမှုတွေ ပြုလုပ်လျက်ရှိပါတယ်။ 

ယခဖုော်ပြခဲတ့ဲ ့အကြမ်းဖက် AA အဖဲွ့ရဲ့ မူးယစ် 
ဆေးဝါးစီးပွားရေးကွန်ရက်နဲ့  အကြမ်းဖက်လပ်ုရပ် 
တွေဟာ ကမ္ဘာ့နုိင်ငံတုိင်းက လကမခံနုိင်တ့ဲ ရာဇဝတ်မှု 
တွေဖြစ်ပါတယ်။     သတူိုအ့ဖဲွ့က     ကျူးလွန်နေတဲ ့
မူးယစ်ဆေးဝါးနဲ့  အကြမ်းဖက်မှုတွေကိ ု လုံးဝဘူးခ ံ
ငြင်းဆန်နေပေမယ့်    ငြင်းလို့မရတဲ့   လူသက်သေ၊ 
ပစ္စည်းသက်သေတွေက အထင်အရှားရိှနေပါတယ်။ 
နိုင်ငံတကာသို့ အသိပေးတိုက်တွန်းနိူးဆော်ချက်

မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီးနိှမ်နင်းရေးပြဿနာဟာ 
နိုင်ငံတော်အစိုးရအဆက်ဆက်     စိန်ခေါ်မှုတစ်ရပ် 
ဖြစ်ခဲ့ပြီး         တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကုိင်အမည်ခံ 
အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူတွေရဲ့          ရှင်သန် 

ရပ်တည်နိင်ုရေးအတွက်  အဓကိဝင်ငွေရရိှရေး  ပင်မ 
စီးပွားရေးလုပ်ငန်းဖြစ်နေတာကြောင့်   ပြည်တွင်း 
လက်နက်ကိင်ုပဋပိက္ခ      သက်စိုးရှည်ခြင်းနဲ့လည်း 
ဆက်စပ်နေပါတယ်။  ဒါက့ြောင့လ်ည်း နိင်ုငတံော်စမီ ံ
အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအစိုးရလက်ထက်မှာ  မူးယစ် 
ဆေးဝါးတားဆီးနှိမ်နင်းရေးလုပ်ငန်းကို        အထူး 
အလေးထားပြီး          နိင်ုငတံကာအကအူညမီရရိှဘ ဲ
ကိုယ့်ခွန်ကိုယ်အားနဲ့  အမြစ်ပြတ်အောင်  ချေမှုန်း 
တိုက်ဖျက်ခဲ့ပါတယ်။    ပိုမိုထိရောက်   အောင်မြင်ဖို့ 
အတွက်         နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းတွေနဲ့လည်း  
တက်ကြွစွာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော်လည်း 
အချ ို့သော နိင်ုငတံကာအစိုးရတွေ၊  မူးယစ်ဆေးဝါး 
တားဆီးနှိမ်နင်းရေးအဖွဲ့တွေဟာ     လက်နက်ကိုင် 
မူးယစ်ရာဇာ AA အဖွဲ့အပါအဝင် NUG လက်အောက်ခံ 
PDF တွေရဲ့  မူးယစ်ဆေးဝါးသယ်ဆောင်သုံးစဲွမှုများ
နဲ့  အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျားအပေါ်  အကြမ်းဖက်လပ်ုရပ် 
တွေကုိ     မသိချင်ယောင်ဆောင်နေကြတာ     စိတ် 
မကောင်းစရာ မြင်တွေ့ကြားသိနေရပါတယ်။

ဒါ့ကြောင့် မြန်မာနုိင်ငံမှာ ကြုံတွေ့ နေရတ့ဲ မူးယစ် 
ဆေးဝါးထတ်ုလပ်ု၊   သယ်ဆောင်၊  ရောင်းဝယ်မှုတွေ 
ကုိ ယခုထက်ပုိမုိထိရောက်စွာ နိှမ်နင်းနုိင်ရေး မူးယစ် 
ဆေးဝါးကန်ုသွယ်မှုကြောင့ ် ပိမုိအုားကောင်းလာတဲ ့
အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်များကုိ ထိရောက်စွာတားဆီးနုိင် 
ရေးအတွက်    မူးယစ်ဆေးဝါးကုန်သွယ်မှု    အကြီး 
အကျယ်လပ်ုနေတဲ ့ အကြမ်းဖက် AA အဖွဲ့ကဲသ့ိုသ့ော 
တုိင်းရင်းသားလက်နက်ကုိင်အမည်ခံ  လက်နက်ကုိင် 
မူးယစ်ဆေးဝါးဂိဏ်ုးတွေကိ ု       နိင်ုငတံကာမူးယစ် 
ဆေးဝါးတားဆီးနိှမ်နင်းရေး         အဖွဲ့များအနေဖြင့် 
ဝိင်ုးဝန်းပူးပေါင်းနိှမ်နင်းရန်                လိအုပ်ပါကြောင်း 
တိက်ုတွန်းနှိုးဆော်အသပိေးတင်ပြလိက်ုရပါတယ်။

၁။	  ၂၀၂၅ ခနှုစ် အောက်တိဘုာ ၁၃ ရက်တွင်ကျရောက်မည့ ်အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာသဘာဝဘေးအန္တရာယ် 
ထိခိုက်ဆုံးရှုံးနိုင်ခြေလျှော့ချရေးနေ့ကို ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုသောအားဖြင့် “သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံ 
ခန့်ခွဲဆောင်ရွက်မှုများ” ခေါင်းစဉ်ဖြင့် အလွတ်တန်းအဆင့် ဆောင်းပါးပြိုင်ပွဲကို  ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ပြီး 
ပထမဆ၊ု ဒတုယိဆနှုင့ ်တတယိဆရုရိှသမူျားကိ ုနေပြည်တော်တွင် ကျင်းပမည့အ်ထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနား 
တွင် ဂုဏ်ပြုဆုငွေနှင့် ဆုတံဆိပ်များ ချးီမြှင့်သွားမည်ဖြစ်သည်။

၂။	 ပြိုင်ပွဲစည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို    HTTPS://BIT.LY/47MD8CK  တွင်   ဝင်ရောက်ကြည့်ရှု 
နိုင်ပြီး       တယ်လီဖုန်းအမှတ်၊  ၀၆၇ ၃၄၀၄၀၄၉၊ ၀၆၇ ၃၄၀၄၀၇၁ တို့သို့လည်း  ဆက်သွယ်မေးမြန်း               
နိုင်သည်။
	လ ူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန
	ဘေ းအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှုဦးစီးဌာန

“သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲဆောင်ရွက်မှုများ” ခေါင်းစဉ်ဖြင့် အလွတ်တန်းအဆင့် ဆောင်းပါးပြိုင်ပွဲ ကျင်းပမည်
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¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

‌နောင်ချ ို-ဂုတ်တွင်း            လမ်းကြောင်း၊ 

နောင်ချ ို-ဂုတ်ထိပ်            မီးရထားလမ်း 

လမ်းကြောင်းများဖြင့်          စစ်ကြောင်း 

နှစ်ကြောင်းခွဲ၍    န   ယ်မြေရှင်းလင်းရေး

ဆောင်ရွက်ခဲသ့ည်။ ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်ခဲရ့ာ

နောင်ချ ိုမြို့နှင့်  ကျောက်မဲမြို့ကြား  ဂုတ် 

တွင်းတံတားနှင့်  ဂုတ်ထိပ်မီးရထားလမ်း 

ကြားနေရာတစ်ဝိုက်ရှိ       မြေပြင်အနေ 

အထားသည်        ပေ ၃၀၀  ကျော်နက်ပြီး 

တစ်ဖက်နှင့်တစ်ဖက်   ပေ  ၂၀၀၀  ကျော် 

ဝေးကွာသော        သဘာဝအတားအဆီး 

ချောက်ကမ်းပါးရှိနေပြီး      အကြမ်းဖက 

သောင်းကျန်းသူများ     အနေဖြင့်လည်း 

အဆိုပါမြေအနေအထားကို            အခွင့် 

အကောင်းယူ၍     ကမ်းပါးတစ်လျှောက် 

အခိုင်အမာကွန်ကရစ်ဘန်ကာများ တည် 

ဆောက်၍ အပေါ်စီးမှ စိုးမိုးနေရာယူကာ 

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများ     ဆကလက် 

ချတီက်နိင်ုမှုမရိှစေရန်အတွက်     ပစ်ခတ် 

တိုက်ခိုက်ခြင်းများပြုလုပ်ရန်    စီမံထား 

ကြောင်း  တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက

ထောက်လှမ်းသိရှိခဲ့ရသည်။ 

ပြည်ထောင်စုလမ်းမကြီးပေါ်ရှိ နောင်ချ ို-ကျောက်မဲလမ်းပိုင်းအတွင်း သောင်းကျန်းသူများ ခေတ္တစိုးမိုးထားသည့် နေရာများကို
တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက ပြန်လည်ထိန်းချုပ်မှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

  တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက အကြမ်းဖက်သမားများ ခေတ္တထိန်းချုပ်ခဲ့သည့် ဂုတ်ထိပ်တံတားအား ပြန်လည်သိမ်းပိုက် 
ထိန်းချုပ်ခဲ့မှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

တပ်မတော်စစ်ကြောငး်များက  အကြမး်ဖက်သမားများ  ခေတ္တထိနး်ချုပ်ခ့ဲသည့် 

နောင်ချ ိုမြို့နယ် နောင်ပိန်ကျေးရွာကုိ ပြန်လည်သိမ်းပုိက်ထိန်းချုပ်မှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပံု။

 အကြမ်းဖက်သမားများ သဘာဝကျောက်ကမ်းပါးခံ၍ အခိုင်အမာခံစစ်ပြင်ဆင်

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုများကို တွေ့ရစဉ်။

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများအနေဖြင့ ်

အဆိုပါနေရာများကို       ဖြတ်ကျော်ရန် 

နည်းလမ်းမျ ိုးစုံဖြင့်     သက်စွန့်ကြိုးပမ်း

ဆောင်ရွက်ခ့ဲသော်လည်း မြေအနေအထား 

အရ    မိမိဘက်မှ    အရေးသာမှုမရှိသည့် 

အတွက် ရန်သအူား အဆိပုါနေရာတစ်ဝိက်ု 

တွင်   ရင်ဆိုင်ထိန်းချုပ်ထားပြီး   ကျန်စစ် 

ကြောင်းများအနေဖြင့်     ရန်သူမျှော်လင့် 

မထားသည့ဂ်တ်ုထပ်ိတတံားတောင်ဘက် 

ရှစ်ကလီိမုတီာခန့်အကွာနေရာမှတစ်ဆင့ ်

နမ့ပ်န်စခီျောင်း၏      ချောက်ကမ်းပါးအား 

ခဲရာခဲဆစ်ဖြတ်ကျော်လျက်       နမ့်ပန်စီ 

ချောင်းတစ်ဖကကမ်းသို ့ခက်ခက်ခခဲဖဲြတ် 

ကူးကာ       ရန်သူနောက်ကျောဖြစ်သည့် 

နောင်ပိန်ကျေးရွာအား    စစ်နည်းဗျူဟာ 

မြောက်     မြေပြင်၊   ဝေဟင်ပေါင်းစပ်ပြီး 

အကြမ်းဖက      သောင်းကျန်းသမူျားအား 

လိက်ုလတံိက်ုခိက်ုချေမှုန်း၍ နယ်မြေရှင်း 

လင်းရေးလုပ်ငန်းများ     ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ဩဂတ်ု ၁၉ ရက်တွင် အကြမ်းဖကသောင်း 

ကျန်းသူများ  ခေတ္တစိုးမိုးထားသည့်  ခဲတုံ 

ကြိုင်ကျေးရွာ၊   ၂၁ ရက်တွင်   ကောင်းပို 

ကျေးရွာ၊ ၂၂ ရက်တွင် ထန်းတပင်ကျေးရွာ၊ 

၂၃ ရက်တွင် ပန်တိကျေးရွာ၊ ၂၄ ရက်တွင် 

နောင်ပိန်ကျေးရွာ၊      ပင်ပေါကျေးရွာနှင့် 

ဇီးပင်စခန်းကျေးရွာ၊ ၂၅ ရက်တွင် ကျောင်း 

ကန်ုးကျေးရွာ၊ ၂၆ ရက်တွင် စန္ဒမနုကိျောင်း 

တိက်ု၊   ၂၇ ရက်တွင်   နောင်ပစ်လမ်းခဲွနှင့် 

ဂတ်ုတွင်းတတံား၊ ၂၈ ရက်တွင် ရှုခင်းသာ၊ 

ယနေ့တွင်  ဂုတ်ထိပ်တံတားနှင့်  အဆိုပါ 

ဒေသတစ်ဝိက်ုတိုက့ိ ုအဆင့ဆ်င့ပ်ြနလည် 

သိမ်းပိုက်ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့ပြီး   စစ်ဆင်ရေး 

ကာလ    ၁၂ ရက်အတွင်း   အကြမ်းဖက် 

သောင်းကျန်းသမူျားနှင့ ်တိက်ုပဲွကြီး၊ ငယ် 

၄၇ ကြိမ်ဖြစ်ပွားခဲ့ကာ   ရန်သူ့အလောင်း 

၂၉ လောင်းနှင့် လက်နက်မျ ိုးစုံ ၂၃ လက် 

တို့ကို သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

တပ်မတော်     စစ်ကြောင်းများသည်   

အကြမ်းဖက်    သောင်းကျန်းသူများအား 

အခိုင်အမာခံစစ်စခန်းတည်ဆောက်ထား 

သည့ဂ်တ်ုတွင်းနှင့ ်ဂတ်ုထပ်ိမီးရထားလမ်း 

တတံားနေရာတိုအ့ား တိက်ုခိက်ုသမ်ိးပိက်ု 

နိုင်ရေးဆောင်ရွက်ခဲ့ရာတွင်     သဘာဝ 

အတားအဆီးကို      အကာအကွယ်ယူ၍ 

မြေအနေအထားအသာစီးရယူထားသော 

အကြမ်းဖက်      သောင်းကျန်းသူတို့အား 

နောင်ချ ိုမြို့ဘက်ခြမ်း        ဂုတ်တွင်းနှင့် 

ဂုတ်ထိပ်မီးရထားလမ်းတွင်        ရှိသော 

တပ်မတော်      စစ်ကြောင်းများအနေဖြင့် 

ရန်သူအား        ရင်ဆိုင်ထိန်းချုပ်ထားပြီး 

ကျန်စစ်ကြောင်းများအနေဖြင့် ရန်သမူျှော် 

လင့်ထားခြင်းမရှိသော   လမ်းကြောင်းမှ      

ရန်သ၏ူ နောက်ကျောဖြစ်သည့ ်နောင်ပန်ိ 

ကျေးရွာအား  ဦးစွာ ဝင်ရောက်တိုက်ခိုက် 

သိမ်းပိုက်ခဲ့ပြီး             စာမျက်နှာ ၂၂ သို့

အကြမ်းဖက်သမားများက ဂုတ်ထိပ်တံတားကို မိုင်းထောင်ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးခဲ့မှု  
မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၃၀-၈-၂၀၂၅

တပ်မတော်

စစ်ကြောင်းများက

ဂုတ်တွင်း

တံတားအား

ယာယီ

ဘေလီတံတားဖြင့်

အဆင်ပြေစွာ

သွားလာနိုင်ရေး

ဆောင်ရွက်

ပေးနေမှုကို

တွေ့ရစဉ်။

တပ်မတော်သားများက ဂုတ်တွင်းအတက်လမ်းအား အဆင်ပြေစွာသွားလာနိုင်

ရေးဆောင်ရွက်ပေးနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

မြန်မာနိုင်ငံပြန်တမ်း

ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူး ပြောင်းရွှေ့ခန့်ထားခြင်းနှင့်

ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူးများ ခန့်ထားခြင်း

‌၁။	 အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့ ်  လုခံြုံရေးကောင်စသီည်    ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန 

အဆင်မြင့ပ်ညာဦးစီးဌာန ရန်ကန်ုအနောက်ပိင်ုးတက္ကသိလ်ု ပါမောက္ခချုပ် ဒေါက်တာ 

သန်းဇော်ဦးအား အဆင့်မြင့်ပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်အဖြစ် တာဝန်ဝတ္တရား 

များအား စတင်ဆောင်ရွက်သည့်နေ့မှစ၍ ပြောင်းရွှေ့ခန့်ထားလိုက်သည်။

၂။	 အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီသည် အောက်ဖော်ပြပါပုဂ္ဂိုလ် 

များကို  ယင်းတို့နှင့်  ယှဉ်တွဲဖော်ပြထားသည့်  ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူး 

ရာထူးနေရာများတွင် တာဝန်ဝတ္တရားများကိ ုစတင်ဆောင်ရွက်သည့န်ေ့မှစ၍ အစမ်း 

ခန့်ထားလိုက်သည်-

		   အမည်၊ ရာထူး၊ ဌာန	           ခန့်ထားသည့် ရာထူး၊ ဌာန

	 (က)	ဒ ေါက်တာသောင်းထိုက်		  ပါမောက္ခချုပ်

		ဒ  ုတိယပါမောက္ခချုပ်		  ပုသိမ်တက္ကသိုလ်

		  ပုသိမ်တက္ကသိုလ်			  အဆင့်မြင့်ပညာဦးစီးဌာန

		  အဆင့်မြင့်ပညာဦးစီးဌာန		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

	 ( ခ ) 	ဒ ေါက်တာမင်းမင်းရီ		  ပါမောက္ခချုပ်

		ဒ  ုတိယပါမောက္ခချုပ်		  မန္တလာတက္ကသိုလ်

		  မန္တလာတက္ကသိုလ်		  အဆင့်မြင့်ပညာဦးစီးဌာန

		  အဆင့်မြင့်ပညာဦးစီးဌာန		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ် ကြေညာထားသော CRPH၊ NUG နှင့် ၎င်းတို့လက်ဝေခံများ လှုံ့ဆော်၊
ဝါဒဖြန့် ခြင်းများ လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ အားပေးကူညီခြင်းများပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်   ၂၉

‌အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်   ကြေညာ 

ထားသည့်  CRPH၊  NUG နှင့်  ယင်းတို့၏ 

လက်ဝေခံအဖွဲ့အစည်းများ၊   ယင်းတို့နှင့် 

ဆက်နွှယ်နေသော        အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

လူပုဂ္ဂိုလ်များသည်  နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းရေးကိ ုပျက်ပြားစေရန်နှင့အ်စိုးရ 

ယန္တရားများပျက်ပြားစေရန်       ရည်ရွယ် 

လျက်လှုံ့ဆော်ခြင်း၊        ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ 

ပြုလုပ်ခဲ့မှုအပေါ်               ဥပဒေနှင့်အညီ 

ထိရောက်စွာ        အရေးယူသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်းနှင့ ်ထိသုို ့လှုံ့ဆော်သ၊ူ ဝါဒဖြန့်သ ူ

များကိ ု     ဆကလက်ဖော်ထတ်ုအရေးယ ူ

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း      မဘိပြည်သမူျား 

သရိှိနိင်ုရေး   အသပိေးသတင်းထတ်ုပြနပြး 

ဖြစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့    သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ် 

သော်လည်း ဩဂတ်ု၂၈ ရက်တွင် အသပိေး 

ထုတ်ပြန်ချက်အပေါ်        မျက်ကွယ်ပြု၍ 

နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးကိ ုပျက် 

ပြားစေရန်   ရည်ရွယ်ကာ   လူမှုကွန်ရက် 

စာမျက်နှာပေါ်၌  လှုံ့ဆော်ခြင်း၊  ဝါဒဖြန့် 

ခြင်းများ ပြုမလူပ်ုဆောင်ခဲသ့ည့ ်"Htet Si 

Thu Aung"  Facebook အကောင့်ပိုင်ရှင် 

ဖြစ်သူ  မွန်ပြည်နယ်  မော်လမြိုင်မြို့နယ် 

စစ်ကဲကုန်းရပ်ကွက်နေ     ထက်စည်သူ 

အောင်အား  နံနက် ၈ နာရီ  ၅ မိနစ်တွင် 

စစ်ကကဲန်ုးနယ်မြေရစဲခန်း၌ တရားဥပဒေ 

နှင့်အညီ    ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းအမှုဖွင့်လှစ် 

အရေးယဆူောင်ရွက်ခဲက့ြောင်း     သတင်း 

ရရှိသည်။ 

(၅၀၁)

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၂၉ ရက်
ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ) ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

  သိပ်သည်းဆ   ၁၉.၂၅ ဂရမ် / ကုဗစင်တီမီတာနှင့်  အထက်ရှိ  

စခံျန်ိမရီွှေ တစ်ကျပ်သား (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ဈေးနှုန်း ၅၉၁၀၀၀၀ 

ကျပ်။

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းဈေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက်

ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	ပြ ည်သအူတွက်ဟ ုသုံးနှုန်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့် ပြည်သကူိ ုသတ်ဖြတ်၊လယုက်ခြင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ မ်ိးခြောက်၊လသူတ်၊အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ 

NUG၊ PDF အကြမ်းဖကသမားများကိ ုအားပေးမှု၊ ထောက်ခမံှု၊ ကညူထီောက်ပံမ့ှု  

မပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေးခြင်း 

ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖကသမား 

တို့၏  သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

မိမိပိုင်နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊
Mobile SIM Card၊

Mobile Payment Account ၊ 
Bank  Account များအား

မသက်ဆိုင်သူထံသို့
အခကြေးငွေဖြင့် ရောင်းချခြင်း၊
ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများ

ဆောင်ရွက်ပါက
တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ 
အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။

စာမျက်နှာ ၂၁ မှအဆက်
နောင်ပနိ်ကျေးရွာမှတစ်ဆင့်     ဂတု်တွင်း 
နှင့်  ဂုတ်ထိပ်ဒေသတစ်ဝိုက်အား  ရန်သူ့ 
နောက်ကျောမှ        အဆင့်ဆင့်ပြန်လည် 
တိုက်ခိုက်သိမ်းပိုက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

TNLA အကြမ်းဖကအဖွဲ့နှင့်       PDF 
အမည်ခံ  အကြမ်းဖက်အဖွဲ့များအနေဖြင့် 
တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများနှင့်    တိုက်ပွဲ 
များဖြစ်ပွားစဉ်ကာလအတွင်း  ဇူလိုင် ၁၃ 
ရက်တွင်      ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း) 
ကျောက်မဲခရိင်ု     နောင်ချ ိုမြို့နယ်အပိုင်း 
မန္တလေး-လားရှိုး-မဆူယ်    ပြည်ထောင်စ ု
လမ်းမကြီးမိုင်တိုင်အမှတ် (၇၈/၂-၇၈/၃)
အတွင်း တည်ရှိသည့် တံတားအမှတ်(၉/ 
၈၄)    သံကူကွန်ကရစ်တံတားကိုလည်း
ကောင်း၊  ဇူလိုင်  ၁၅  ရက်တွင် ဂုတ်တွင်း 
တတံား(အသစ်)နှင့ ်     (အဟောင်း)နေရာ 
နှစ်ခုကို     ဒုတိယအကြိမ်မြောက်အဖြစ် 
လည်းကောင်း၊ဩဂတ်ု၂၄ ရက်တွင် မြနမာ 
နိုင်ငံ၏      အထင်ကရအမှတ်အသားနှင့် 
ကမ္ဘာကျော်ရှေးဟောင်းတံတားတစ်စင်း 
ဖြစ်သည့ ် ဂတ်ုထပ်ိတတံား၏  ကျောက်မ ဲ
မြို့ဘက်အခြမ်းရှိ      တံတားတိုင်အမှတ် 
(P - 16)နှင့် ကမ်းကပ်ခုံ(AB-2)နေရာတို့ 
ကြား ပေ ၆၀ အရှည်ရှိ တံတားသံဘောင် 
နေရာနှင့ ်  တတံား၏  ကမ်းကပ်ခု(ံAB-2)
တိုက့ိလုည်းကောင်း   အကြမ်းဖကသမား 

များက  ယုတ်မာရိုင်းစိုင်းစွာ  မိုင်းထောင် 
ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးခဲ့ခြင်းနှင့်      နောင်ချ ို-
ကျောက်မဲလမ်းကြောင်း  တစ်လျှောက်၌ 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးများ အခက်အခဲ 
ဖြစ်စေရန်အတွက်      အတားအဆီးများ 
ပြုလပ်ု၍ လမ်းများ ပတ်ိဆိုထ့ားခြင်းတိုက့ိ ု
လုပ်ဆောင်ခဲ့ကြသည်။

ထိုသို့          အကြမ်းဖက်သမားများ 
လုပ်ဆောင်ခဲ့သည့်           လမ်းကြောင်း 
တစ်လျှောက်ရှိ  အတားအဆီးနေရာများ 
နှင့်  လမ်းတံတားများအား  တပ်မတော် 
စစ်ကြောင်းများက  လူအင်အားနှင့်  စက် 

ယန္တရားများအသုံးပြု၍  ဖယ်ရှားရှင်းလင်း 
ခြင်းများနှင့ဂ်တ်ုတွင်းတတံားအား အများ 
ပြည်သူ       ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်ရေးနှင့် 
ပို့ဆောင်ဆက်သွယ်ရေး အဆင်ပြေချော 
မွေ့စေရေးအတွက်           တပ်မတော်မှ 
စစ်မြေပြင်     အင်ဂျင်နီယာတပ်ဖွဲ့များက 
ယာယ ီ သဘံောင်ဘေလတီတံားထိုးခြင်း 
လုပ်ငန်းများကို     ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး 
လုိအပ်သည့်နယ်မြေရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်း 
များကို     ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

(၅၀၁)



၃၀-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၃

ဂျပန်နိုင်ငံ အနောက်တောင်ပိုင်း ကျူရှူးကျွန်းရှိ 
မောင့်ရှင်မိုး မီးတောင် ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွား

တိုကျ ို  ဩဂုတ် ၂၉

ဂျပန်နိင်ုင ံအနောက်တောင်ပိင်ုး 

ကျူရှူးကျွန်းရှိ      မောင့်ရှင်မိုးမီး 

တောင်သည် သြဂတ်ု ၂၈ ရက်တွင် 

ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ခဲ့ကြောင်း   ဒေသ 

ဆိုင်ရာအာဏာပိုင်များက  ယနေ့ 

တွင် ပြောကြားခဲ့သည်။

မီးတောင်‌ပေါက်ကဲွစဉ် ပြာမှုန် 

များနှင့်      မီးခိုးငွေ့များသည် မီး 

တောင်ဝ၏အထက် ကောင်းကင် 

ယံသို့ ပျ ံ့လွင့်ခဲ့ကြောင်း၊ ကာဂိုရှီး 

မားနှင့်         မီယာဇာကီစီရင်စုတို့ 

ကြား၌ တည်ရှိသောထိုမီးတောင် 

သည်    ၁၄၂၁    မီတာမြင့်မားပြီး 

အဆိပုါမီးတောင်သည် သြဂတ်ု ၂၈ 

ရက် ဒေသစံတော်ချနိ် နံနက် ၄ 

နာရ ီ၅၃ မနိစ်တွင် ပေါက်ကဲွခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါမီးတောင်သည်  ၂၀၁၈ 

ခုနှစ် ဇွန်လနောက်ပိုင်းမှ ယခုနှစ် 

ဇွန်လထိ ငြိမ်သက်‌နေရာမှ ဇူလိုင် 

လတွင် လှုပ်ရှားမှုများ စတင်ဖြစ် 

ပေါ်ကာ   ယခုကဲ့သို့ မီးတောင် 

ပေါက်ကွဲမှု      ဖြစ်လာရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း        ဂျပန်မိုးလေဝသ 

အေဂျင်စီ (JMA) က ထုတ်ပြန် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

   လကရိှ   မီးတောင်ပေါက်ကဲွ 

မှုကြောင့ ်          မီးတောင်အန္တရာယ် 

သတပိေးချက်    ထတ်ုပြန်ထားပြီး  

ကာဂိရီှုးမားနှင့ ်မယီာဇာကစီရီင်စ ု

နှစ်ခစုလုံးရိှ    ဒေသခပံြည်သမူျားကုိ 

မီးတောင်ဝသို့သွားခြင်း၊   စူးစမ်း 

ခြင်းများပြုလုပ်မှုမှ  ရှောင်ကြဉ် 

ကြရန်     သတိ‌ပေးထားကြောင်း 

ဂျပန်     မိုးလေဝသအေဂျင်စီ 

(JMA)  ၏          အစီရင်ခံစာတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

 ဂျပန်နိုင်ငံတွင်   မီးတောင် 

ပေါင်းများစွာရှိပြီး       အဆိုပါ 

မီးတောင်များအနက်  မီးတောင် 

အလုံးရေ ၅၀ သည်       အန္တရာယ် 

ရှိသဖြင့်    အဆက်မပြတ်စောင့် 

ကြည့်နေရကြောင်း သိရသည်။

           Ref : Russia Today

           Trs : KZ

IFC နှင့် BTG Pactual တို့က လက်တင်အမေရိက၏ ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မာသော 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းရေးအတွက် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုပြုလုပ်ပေးသွားမည်

ဘရာဇီးလီးယား ဩဂုတ် ၂၉

 ဘရာဇီးနိုင်ငံအခြေစိုက် ရင်း 

နှီးမြှုပ်နှံမှုကုမ္ပဏီကြီးများ     ဖြစ် 

သော IFC  နှင့်  BTG Pactual 

ကမု္ပဏတီိုက့ လကတင်အမေရကိ 

၏    ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မာသော 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့်   ဂေဟ 

စနစ်များ   ထိန်းသိမ်းရေးအတွက် 

အမေရိကန်  ဒေါ်လာ ၁ ဘီလီယံ 

ထိ     ရင်းနှီးမြှုပ်ပေးသွားမည်ဖြစ်  

ကြောင်း     ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည် 

ဟု   ယနေ့သတင်းများတွင်ဖော် 

ပြထားသည်။ 

  ကမ္ဘာ့ဘဏ်၏ လက်ခွဲအဖွဲ့ 

အစည်းတစ်ခုဖြစ်သော Interna-

tional Finance Corporation က 

လက်တင်အမေရိက၏  သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်      ဂေဟစနစ် 

ထိန်းသိမ်းရေးအတွက်   ရင်းနှီး 

မြုပ်နံှမှုတွင်       ပါဝင်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ဘရာဇီးနိင်ုငရိှံ  အမေဇန်ု 

သစ်တောကြိုးဝိုင်းသည်  ကမ္ဘာ့ 

ရာသီဥတုထိန်းသိမ်းရေး စီမံချက် 

များအတွက်    အဓိကကျသည့် 

သစ်တော          ကြိုးဝိုင်းဖြစ်ပြီး     

သစ်တောပြုန်းတီးမှု    လျှော့ချ 

ရေးအတွက်လည်း     ဘရာဇီးအစိုးရ 

က      အလေးအနက်ထားဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍကနေ လက် 

တင်အမေရိကရဲ့   သဘာဝပတ် 

ဝန်းကျင်နှင့ ် ဂေဟစနစ်ထန်ိးသမ်ိး 

ရေးအတွက်     ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုတွေ 

ပြုလုပ်သွားမယ်။     အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၁ ဘီလီယံထိ       ရင်းနှီး 

မြှုပ်နှံမှု          ပြုလုပ်ပေးသွားမှာ 

ဖြစ်ပြီးတော့  ၂၀၂၈    ခုနှစ်ထိ     

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု     ပြုလုပ်ပေးသွား 

မှာလဲ    ဖြစ်ပါတယ်"ဟု    IFC 

ကုမ္ပဏီ၏        ဒုတိယဥက္ကဠဖြစ် 

သ ူ       အယ်ဖွန်ဆိကု        ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။

           Ref : Sputnik News

           Trs : Sai Sat

ထိုင်းနိုင်ငံတွင် ကဂျကိိတိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းကြောင့် လူငါးဦးသေဆုံးပြီး ခုနစ်ဦးပျောက်ဆုံးနေ
ဗန်ကောက်  ဩဂုတ် ၂၉

ထိုင်းနိုင်ငံ မြောက်ဘက်ပိုင်း 

တွင်  ကဂျကိိဟုအမည်ပေးထား 

သော   တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုးဝင်ရောက် 

တိုက်ခတ်ခဲ့ပြီးနောက် ဒေသခံ လူ 

ငါးဦးသေဆုံးခဲ့ပြီးခုနစ်ဦး ပျောက် 

ဆုံး နေကြောင်း    ထိုင်းသဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်     စီမံခန့်ခွဲရေး 

အေဂျင်စီက    ထုတ်ပြန်သွားခဲ့ 

သည်ဟု ယနေ့ သတငး်များတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

    ထိင်ုးနိင်ုင ံ  မြောက်ဘက်ပိင်ုး 

နှင့်      အရှေ့မြောက်ဘက်ပိုင်းရှိ   

စီရင်စုပေါင်း ၁၂ စုတွင်    ကဂျကိိ 

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း     ဝင်ရောက် 

တိက်ုခတ်ပြီး ချင်းမိင်ု၊  ချင်းရိင်ုနှင့်  

မယ်ဟောင်ဆောင်ခရိုင်  တို့တွင်          

ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့် ဆိုးရွားစွာ 

ရင်ဆိုင်နေရကြောင်း      ကဂျကိိ 

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း    အန္တရာယ်ဖြင့်   

ရင်ဆိုင်နေရသည့်လူဦးရေ ၆၃၀၀ 

ကျော်ရိှနေပြီး လနူေအမ်ိခြေပေါင်း 

၁၈၀၀  ကျော်ထမိန်ုတိင်ုးဒဏ်သင့် 

ခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

 "ကဂျကိိ    တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း 

ကြောင့ ်မြောက်ဘက်ပိင်ုးနဲ့အရှေ့ 

မြောက်ဘက်ပိင်ုး       ဒေသတွေမှာ         

ရေဘေးအန္တရာယ်နဲ့ ရင်ဆိုင်နေရ 

ပါတယ်။ မုန်တုိင်းကြောင့် မုိးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းခဲပ့ြီးတော ့သေဆုံး  

သ ူငါးဦးရိှခဲပ့ြီး ခနုစ်ဦးပျောက်ဆုံး 

နေပါတယ်။  ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသ ူ

၁၇ဦးရှိနေပြီးတော့    ပြည်ထဲရေး 

ဝန်ကြီးဌာနက       ကယ်ဆယ်ရေး 

လုပ်ငန်းတွေ          ဆောင်ရွက်ဖို့ 

အတွက် ကယ်ဆယ်ရေးဝန်ထမ်း 

တွေကို      စေလွှတ်ထားပါတယ်။ 

မုန်တိုင်းကြောင့်  ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု 

မြင့မ်ားနေပါတယ်။ ရေကြီး ရေလျှ ံ

မှုနဲ့အတ ူ    မြေပြိုကျမှုတွေလည်း    

ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ လနူေအမ်ိခြေ 

ပေါင်း ၁၈၀၀ ကျော်ထိ  ရေဘေး 

အန္တရာယ်နဲ့ရင်ဆိုင်နေရပါတယ်" 

ဟ ု    ထိင်ုးသဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

စီမံခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီမှ   တာဝန် 

ရှိသူတစ်ဦးက            ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။

 ကဂျကိိ    တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း 

သည်  ပြီးခဲသ့ော ရက်သတ္တပတ်က 

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံတွင်    ဝင်ရောက် 

တိုက်ခတ်သွားခဲ့ပြီး   သေဆုံးသူ 

ခနုစ်ဦးရိှခဲပ့ြီး         လနူေအမ်ိခြေပေါင်း 

၁၀၀၀၀ ခန့်ထ ိ ရေဘေးအန္တရာယ် 

ဖြင့် ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည်။

          Ref : Sputnik News

	   Trs : Sai Sat

အင်ဒိုနီးရှားအစိုးရက သစ်တောကြိုးဝိုင်းများ 
အတွင်း  တရားမဝင်သတ္တုမိုင်းတွင်းများ 
ဖယ်ရှားရှင်းလင်းရေး စတင်သွားမည်

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံတွင် ဆယ်စုနှစ်များအတွင်း 
အဆိုးရွားဆုံး ရေကြီးမှုဒဏ်ကြောင့်  

 ဒေသခံတစ်သန်း ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရ

ဂျကာတာ ဩဂုတ် ၂၉

  အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံတွင် သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်      ထိန်းသိမ်းရေး 

စမီခံျက်ကိထုခိိက်ုစေသည့ ်     သစ် 

တော         ကြိုးဝိုင်းများအတွင်း 

တရားမဝင်       လပ်ုကိင်ုဆောင်ရွက် 

နေသည့်   သတ္တုမိုင်းတွင်းများကို 

စီမံချက်ဖြင့်     ဖယ်ရှားရှင်းလင်း 

ရေးစတင်သွားမည်  ဖြစ်ကြောင်း 

ထတ်ုပြန်သွားခဲသ့ည်ဟ ု        ယနေ့ 

သတင်းများတွင်            ဖော်ပြထား 

ကြောင်း သိရသည်။

 အဆိုပါ စီမံချက်ကို စက်တင် 

ဘာ ၁ ရက်မှ    စတင်သွားမည်ဖြစ် 

ပြီး     သစ်တောကြိုးဝိင်ုးဟက်တာ 

၄ ဒသမ ၂၇ သန်းအတွင်း ဆောင် 

ရွက်နေသည့် တရားဝင်သတ္တုတူး 

ဖော်ရေး လုပ်ကွက်အများအပြား 

ရှိနေကြောင်း၊  တရားမဝင်သတ္တု 

မိုင်းတွင်းများအပြင်   တရားမဝင် 

ဆီအုန်းထုတ်လုပ်မှုများကိုလည်း   

ဖယ်ရှား     ရှင်းလင်းသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

  "သစ်တောကြိုးဝိုင်းတွေမှာ  

တရားမဝင် သတ္တုတူးဖော်ရေးလပ်ု 

ကွက်တွေ        ဆောင်ရွက်နေမှုနဲ့ 

ခွင့်ပြုချက်မရှိပဲ    ကုမ္ပဏီတချ ို့ 

ပိုင်ဆိုင်ထားတဲ့  မြေနေရာတွေမှာ 

ဆီအုန်း               စိုက်ပျ ိုးမှုတွေကို          

တရားဥပဒေ          လမ်းကြောင်းအရ 

ဖယ်ရှား              ရှင်းလင်းသွားမှာ    

ဖြစ ်ပ ါတယ်။  အဓိကကတော့  

သဘာဝ        ပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေးကို     ထိခိုက်စေ 

နိုင်တဲ့   တရားမဝင်သတ္တုတူးဖော် 

ရေးလုပ်ကွက်တွေကို  အမြန်ဆုံး 

ဖယ်ရှားရှင်းလင်းသွားမှာ     ဖြစ် 

ပြီးတော့   တရားမဝင်   ဆီအုန်း 

ထတ်ုလပ်ုနေတာကိလု ဲ    တားဆီး 

သွားမှာဖြစ်ပါတယ်" ဟု    အင်ဒို 

နီးရှားတရားရေးရာဌာနမှ တရား 

သူကြီးတစ်ဦးဖြစ်သူ  ဖီဘရီက 

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

 ဖယ်ရှားရှင်းလင်းရေးစီမံချက် 

များအတွက်   ရဲတပ်ဖွဲ့နှင့် တပ်မ 

တော်သားများပါဝင်သော  အဖွဲ့ 

အစည်းတစ်ခကုိ ုဖဲွ့စည်းသွားမည် 

ဖြစ်ပြီးတရားမဝင်သတ္တုမိုင်းတွင်း

တူးဖော်ခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်နေသူများကိုလည်း   တရား 

ဥပဒေလမ်းကြောင်းအရ  အရေး 

ယူသွားမည်   ဖြစ်ကြောင်းလည်း 

ဖီဘရီက    ဆက်လက်ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။

           Ref : Sputnik News

           Trs : Sai Sat

အစ္စလာမ်မာဘတ် ဩဂုတ် ၂၉

   ပါကစ္စတန်နိုင်ငံသည် ဆယ်စု 

နှစ်များအတွင်း          အဆိုးရွားဆုံး 

ရေကြီးမှုဒဏ်ကြောင့ ်ယခသုတီင်း 

ပတ်အတွင်း     လယ်ယာလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ     ဒေသခံတစ်သန်း 

ဘေးလွတ်ရာသို့      ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရ 

ကြောင်း ပါကစ္စတန်အာဏာပုိင်များ 

က ယနေ့တွင် ပြောကြားခဲ့သည်။

      မုတ်သုံမိုး သည်းထန်စွာ ရွာ 

သွန်းမှု၊   ဆည်ရေလျှမံှုများအပြင် 

မိုးရွာမှုကြောင့်  မြစ်ကမ်းပါးများ 

ပြိုကျမှုများကြောင့ ်နိင်ုငအံတွင်းရိှ 

ကျေးရွာပေါင်း     ၁၄၀၀    ကျော် 

ရေနစ်မြုပ်ခဲ့ကြောင်း ပန်ဂျပ်ပြည် 

နယ်၏   သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

စီမံခန့်ခွဲရေး    အာဏာပိုင်များက 

ပြောကြားခဲ့သည်။  

 ထို့ပြင်    ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ‌နေ 

ပြည်သူထက်ဝက်ခန့်သည်    စိုက် 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းကို    အဓိကထား 

လုပ်ကိုင်ကြကြောင်း၊    ရေကြီး 

ရေလျှမံှု     ဆိုးရွားစွာဖြစ်ပေါ်နေ 

သော   ပန်ဂျပ်ပြည်နယ်သည်  ဂျုံ၊ 

ဆန်၊ ဝါဂွမ်းတို ့   အဓကိထတ်ုလုပ် 

သည့်          ပြည်နယ်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

အဆိုပါပြည်နယ်တွင်       ရေကြီး 

ရေလျှမံှုကြောင့ ်လယ်ယာလပ်ုငန်း 

များပျက်စီးကာ  ဒေသခတံောင်သ ူ

များကုိ ရေဘေးလွတ်ရာရွှေပ့ြောင်း 

ပေးနေရကြောင်း၊ ပန်ဂျပ်ပြည်နယ် 

တွင်            ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် 

အနည်းဆုံး   လူ ၁၂ ဦး သေဆုံးခဲ့ 

ကြောင်း         ပြည်နယ်အစိုးရ၏ 

အကြီးတန်း     ဝန်ကြီးမာရီရမခ 

အူရမ်ဇက်က ပြောကြားခဲ့သည်။

  မကြာသေးမီ  နှစ်များအတွင်း 

ရေလွှမ်းမိုးမှု    အကြိမ်ကြိမ်ခံခဲ့ရ 

သော ပါကစ္စတန်တွင်  ရေကြီးမှု 

များကြောင့ ်  ရာသဦတပုြောင်းလ ဲ

မှုပုံစံများ    ပြောင်းလဲလာရခြင်း 

ဖြစ်သည်ဟ ု သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ဆိုင်ရာကျွမ်းကျင်သူများက  ပြော 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

              Ref : Russia Today

           Trs : KZ



(၁)

မြစ်ပြင်ကျယ်ကြီးကို    အလျားလိုက်အရှိန်နှင့် 

ပြေးနေသော သုံးထပ်သင်္ဘောကြီးပေါ်တွင် လေတွေ 

တဝုန်းဝုန်းတိုက်ခတ်လျက်ရှိ၏။    ခပ်ကြမ်းကြမ်း 

တိုးတိုက်နေသောလေကြောင့်        မြစ်ပြင်ပေါ်တွင် 

လှိုင်းတွေတဖျပ်ဖျပ်ထခုန်လျက်ရှိ၏။

လှိုင်း၏ထိပ်ဖျား၌     လွင့်စဉ်မြောက်တက်လာ 

သောရေစက်ရေမှုန်များသည် မြစ်လေနှင့်အတူ ခိုတွဲ 

လိုက်ပါလာကြသဖြင့် လေသည် စိုစိုထိုင်းထိုင်းရှိ၏။

ထုနှင့်ထည်နှင့်ကြီးမားလှသော သင်္ဘောကြီးက 

တော ့မြစ်ပြင်မှာတဖျပ်ဖျပ်ထခန်ုနေသော လှိုင်းတိုက့ိ ု

ရှိသည်ဟုမထင်၊ တိုးတိုက်ကျော်ဖြတ်ကာ ဣန္ဒြေရရ 

ခရီးနှင်လျက်ရှိသည်။

သင်္ဘောကြီးမှ ပြေးထွက်သွားကြသော လှိုင်းလုံး 

ကြီးများသည် မြစ်၏ ဝဲ၊ ယာ ကမ်းနှစ်ဖက်ကို အရှိန် 

နှင့်ပြေးဝင်လမိ့်တက်နေကြသည်။ မြစ်ကမ်း၊ ချောင်း 

ကမ်းတိုသ့ဘာဝ ပေါ်ထွန်းနေတတ်ကြသော ညိုသည် 

လည်းမဟတ်ု၊ ဝါသည်လည်းမမည်၊ ပြာသည်ဟလုည်း 

မဆိုနိုင်သောအရောင်တို့ဖြင့် တန်ဆာဆင်ထားကုန် 

သော သောင်စပ်ပေါ်တွင် အစာရှာနေကြသည့် ဗျ ိုင်း 

အောက်၊ စနိုက်၊ ရေကြက်၊ ရေညှောင့်ကောင်စသည့် 

ငှက်တို့သည် လှိုင်းလုံးတွေပြေးဝင်လာလျှင် ပျတံက် 

ရှောင်ရှားပေးကြပြီး လှိုင်းလုံးတွေပြန်လည်လိမ့ဆ်င်း 

သွားသည့အ်ခါ သောင်စပ်ပြန့်ပြန့်ပေါ်တွင် ကျန်ရစ်ခဲ ့

သည့ ်ငွေရောင်တောက်တောက် ငါးခုံးမပေါက်ကလေး 

များ၊ ငါးစင်စပ်များ၊ ငါးမော့တော့ကလေးများ၊ ပုစွန် 

ဆိတ်ကလေးများကိုထိုးဆိတ်စားရင်း    ပျော်မြူး၍ 

ကျန်ရစ်ခဲ့ကြသည်။

နနီသီည် ယန်ုမွေးဆွယ်တာပန်းဆရီောင်ကလေး 

ကို   ရင်ဘတ်ဆွဲစေ့လိုက်ပြီး   အေးစိမ့်လာဟန်ဖြင့် 

လကနှစ်ဖက်ပိက်ုလိက်ုရင်း အစ်ကိကုြီးကိလှုမ်းကြည့် 

ဖြစ်သည်။ သင်္ဘော၏ရှေ့ခန်းတွင် မတ်တတ်ရပ်ရင်း  

ကမ်းဘက်ဆီငေးနေသော       အစ်ကိုကြီးကတော့ 

သူ့ကိုစဉ်နေသော          ရေစက်ရေမှုန်တွေကိုလည်း 

ဂရုမစိုက်။ တဝူးဝူးတဝေါဝေါတိုးဝင်နေသော လေ 

တွေကိုလည်း သတိထားမိပုံမပေါ်။ ပကတိငြိမ်သက် 

စွာရှိနေသည်။

ညနေဆည်းဆာနေခြည်သည် လှိုင်းလုံးများပေါ် 

တွင် ရွှေရောင်ပက်ဖြန်းပေးလျက်ရိှ၏။ ခပ်လှမ်းလှမ်း 

မြစ်ကမ်းနံဘေးရှိ စာသင်ကျောင်းကလေးမှ အဖြူ 

အစမ်ိးဝတ်ထားသော ကျောင်းသားကလေးများသည်  

စပါးခင်းများကြားတွင် မြူးထူးစွာခန်ုပေါက်ပြေးလွှား 

ရင်း မှိုင်းပျပျရွာကလေးဘက်ဆီ သွားနေကြသည်။

(၂)

ငယ်စဉ်က သရွတ်သွတ်မြစ်ကမ်းနံဘေး လယ် 

ကွက်များကြားတွင်ရှိသော        မူလတန်းကျောင်း 

အိကုလေးတွင် စာသင်ကြားခဲရ့သည့ ်ကလေးဘဝကိ ု

နီနီပြန်၍ သတိရလျက်ရှိသည်။

"ပြီးခဲ့တဲ့ သုံးလေးရက်ကတည်းကလာဖို့ စီစဉ်ခဲ့ 

ပေမဲ့ ဆေးခန်းက   ဒီအတိုင်းထားပစ်ခဲ့လို့မရတော့ 

လူစားရှာနေတာနဲ့ နောက်ကျသွားရတာ။       အဖေ 

ဘာမှမဖြစ်ပါစေနဲ့လို့           ဆုတောင်းရတာပဲ 

ညီမလေးရာ"

တစ်ချနိ်လုံး         ငြိမ်သက်စွာလိုက်ပါလာသည့် 

အစ်ကိကုြီး၏စကားသကံြောင့် နနီသီည် အစကုိ်ကြီး 

ကိုကြည့်ရင်း "နီနီလဲ ဘာမှမထူးပါဘူး အစ်ကုိကြီး 

ရယ်၊ ပြီးခဲ့တဲ့ သုံး၊ လေးရက် အစ်ကုိကြီးဖုန်းဆက် 

ပြောကတည်းက လာဖို့ပြင်ဆင်ခဲ့တာပါပဲ၊ ကလေး 

နှစ်ယောက်နဲ့ ကျန်ခဲ့မဲ့ယောက်ျားကိုငဲ့ရ၊ ယောက္ခမ 

တွေရဲ့   ဆောက်လက်စနဲ့ ကန်ထရိုက်တိုက်တွေရဲ့ 

အုတ်၊ သဲ၊ ကျောက်၊ ဘိလပ်မြေ၊ သံ၊ သစ်တွေ အရစ် 

ကျချပေးနေရတဲအ့လပ်ုတွေ ရှင်းရနဲ့ အခထွုက်လာရ 

တာတောင် ယောက်ျားက   သိပ်ပြီးကျေနပ်လှတာ  

မဟုတ်ပါဘူး"ဟု စိတ်ထဲကနေ၍ ပြောနေမိသည်။

လွန်ခဲ့သောရက်တွေတုန်းက       အစ်ကိုကြီး၏ 

ဆေးခန်းသို့ အမေဖုန်းဆက်သည်ဟုဆို၏။ အဖေက 

သားနဲ့သမီးကိတုွေ့ချင်လိုဟ့ပုြောသည်။ အစ်ကိကုြီး 

က   "အဖေ နေမကောင်းလို့လား"ဟု  မေးတော့ 

"အင်း"ဟု ခပ်တိုတိုပြောကာ ဖုန်းချသွားသည်တဲ့။

နနီတီိုမ့ွေးဖွားရာ ရွာကလေးသည် ဝါးခယ်မမြု့မှ  

ပဲ့ထောင်ဖြင့်ပင် တစ်နာရီကျော်၊ နှစ်နာရီနီးပါးသွား 

ရသေး၏။ အမေ ဝါးခယ်မဈေးကို လိုင်းသင်္ဘောဖြင့် 

လိုက်ပါပြီး ဖုန်းဆက်တာဖြစ်လိမ့်မည်။

အမေ၏စရိုက်ကိုက တိုတိုပြတ်ပြတ်ပြောတတ် 

၏။    ဘယ်တော့မှ   ဖွဲ့ဖွဲ့နွဲ့နွဲ့သိုင်းသိုင်းဝိုင်းဝိုင်း 

ဆိုတတ်သည်မဟုတ်။ သားသမီးများကိုချစ်သော် 

လည်း ဘယ်သောအခါမျှအလိုမလိုက် ခပ်ပြတ်ပြတ် 

စည်းကမ်းနှင့် ဆက်ဆံတတ်၏။

အဖေကတော့ သားနှင့်သမီးကို ချစ်လည်းချစ်၊  

အလိလုည်းလိက်ုတတ်၏။ သားက ရှစ်တန်းကျောင်း 

သား၊ သမီးက ခြောက်တန်းကျောင်းသကူိ ုသငူယ်ချင်း 

လို ပေါင်းတတ်၏။

ဟိုးခေတ်က H.S.F ခေါ် ကျောင်းထွက်လကမှတ်ရ 

စာမေးပွဲအောင်ကာ    ရွာမှာ မူလတန်းကျောင်းအုပ် 

ဖြစ်သောအမေ့ကိုလည်း        အလွန်အထင်ကြီး၏။ 

ဘာမဆိအုမေသ့ဘောအတိင်ုးသာ အဖေကလိက်ုနာ  

ဆောင်ရွက်လေ့ရှိ၏။ လူမှုရေး၊ စီးပွားရေးကိစ္စများ 

တွင်   အမေ့သဘောတစ်ခုသာဖြစ်၏။ အဖေသည် 

ပညာစုအံောင်မသင်ခဲရ့ဘ ဲ        အင်းသားကြီးဖြစ်ခဲရ့ 

သော သူ့ဘဝကိုကျေနပ်ခဲ့ဟန်မတူပေ။ သူ့ခေတ်နှင့် 

သူ့အခါ   ပညာတတ်မိန်းမကိုရထားသဖြင့် အစစ 

အရာရာ အမေ့ကို အလျှော့ပေးထားဟန်ရှိ၏။

သို့သော် သားနှင့် သမီးနှင့်   ပတ်သက်လာလျှင် 

တော ့အမေက့ိဖုဆီန်တတ်၏။ အမေဆတူာ၊ ရိက်ုတာ 

ကို မကြိုက်။   မာန်တာ မဲတာကိုပင် သဘောမကျ။ 

သူ့အသက်ထက်ချစ်သည်ဟုလည်း   ခဏခဏပြော 

တတ်သဖြင့် အမေနှင့် သိပ်တည့်လှသည်မဟုတ်။

"ပညာတော့ တန်းကုန်အောင်သင်ဟေ့။  ပညာ 

မတတ်ရင် သပ်ိမျက်နှာငယ်တာကွသလိား"ဟ ုအမေ ့

ကို စောင်းကာချတိ်ကာလည်း ပြောတတ်၏။

"စိတ်ချပါအဖေရာ၊       ပညာသင်ဖို့က သားတို့ 

တာဝန်ထား။ ကျောင်းစရိတ်သာ လုံလောက်အောင် 

အဖေရှာပေးတော့"ဟု      အစ်ကိုကြီးကပြောလျှင် 

"တက်စမ်းပါဗျာ၊ တက်စမ်းပါ။ တန်းကုန်အောင်သာ 

တက်စမ်းပါ။   ငါ့သားသမီးတွေ ကျောင်းထားဖို့က 

အဖေ့တာဝန်သာထားစမ်းပါ။  အဖေ အင်းရေထဲက 

မတက်စတမ်းရှာချင်ရှာရစမ်းပါစေ မပူနဲ့ကွ။ မှတ် 

ထား...  ဟောဒီ     အဖေ့အင်းချောင်းကြီးထဲမှာ 

ရေတွေမခန်းသရွေ  ငါးတွေရှိမှာပဲ၊   သားနဲ့သမီးနဲ့ 

ကျောင်းစရိတ်လောက်ကတော့ကွာ..."

အဖေပြောမည်ဆိုလည်း ပြောလောက်ပါသည်။ 

တစ်နှစ်တစ်နှစ်    အဖေ့အင်းချောင်းကထွက်သော 

ငါးတွေ၊ ပုစွန်တွေ၊ ငါးပိတွေ၊ ငါးခြောက်တွေဆိုတာ 

နည်းတာမဟုတ်။ ပျဉ်ထောင်သွပ်မိုးအိမ်နှင့် ဝမ်းစာ 

စပါးနှင့ ်ငါးပငိါးခြောက်လပ်ုငန်းတွေနှင့ ်အဖေဝင်ငွေ 

က ကောင်းလှလေ၏။

စည်းစနစ်ရှိသော၊ စစ်စီတတ်သော၊ အုပ်ချုပ်မှု 

တော်သော အမေ၏့စမီခံန့်ခဲွမှုအောက်တွင် စီးပွားရေး 

က တရိပ်ရိပ်တက်လျက်ရှိသည်မဟုတ်လား။ သည် 

တော့ အဖေပြောအားရှိပေတာပေါ့လေ။

အစ်ကိကုြီးက ဆယ်တန်းကုိ လေးဘာသာဂဏ်ုထူး 

နှင့အ်ောင်၍ ဆေးတက္ကသိလ်ုတက်ပြီး နောင်တစ်နှစ် 

တွင် နနီဆီယ်တန်းအောင်ကာ အမှတ်ကောင်းသဖြင့် 

ဝါသနာပါသည့်   စက်မှုတက္ကသိုလ်တက်ခွင့်ရတော့  

ဣန္ဒြေကြီးတစ်ခဲွသားနှင့န်ေတတ်သော       အမေပင် 

ဟန်မဆောင်နိုင်ရှာဘဲ      ခံစားချက်တွေ   ပွင့်ထွက် 

လာခဲ့၏။

"သားနဲ့သမီးကို အမေက ပညာတွေအများကြီး 

တတ်စေချင်တာ။    အမေ့မှာလဲ အကြောင်းရှိတယ် 

သားတိုရ့ဲ့။ အမေတိုင့ယ်စဉ်တန်ုးက တိင်ုးပြည်ကလ ဲ

မငြမ်းချမ်းတော ့ပညာကိအုေးအေးဆေးဆေး မသင် 

ခဲ့နိုင်ဘူး။ ပညာကိုတန်ဖိုးထားရမှန်း၊ အလေးပေးရ 

မှန်းလဲ   ခုခေတ်လောက်မသိခဲ့ဘူး။   အဲဒါကြောင့် 

အမေဟာ ပညာကိုဆုံးခန်းတိုင်အောင် မသင်ခဲ့ရဘဲ  

ကျောင်းထွက်လက်မှတ်ရ ပညာကလေးလောက်နဲ့ 

ကျောင်းဆရာမဖြစ်လာခဲ့တာ။ အမေ့ရဲ့ ကြိုးစားမှု၊ 

တာဝန်ကျေမှု၊ လုပ်သက်ရင့်မှုတွေကြောင့်သာ အခု 

လို   မူလတန်းကျောင်းအုပ်ဖြစ်လာခဲ့တာ။    သားတို့ 

ကျောင်းမှာတွေ့ဖူးတယ်မဟုတ်လား။          ဝန်ထမ်း 

အင်အားဇယားဆွဲထားတာလေ။   အဲဒီဇယားထဲမှာ 

ပညာအရည်အချင်းဆိုတာပါတယ်။ နောက်မှဆရာ 

ဖြစ်လာတဲ ့မလူတန်းလကထောက်ဆရာကလေးတွေ၊  

ဆရာမကလေးတွေဟာ အနည်းဆုံး B.A တွေ၊ B,Sc 

တွေချည်းပဲဆိုတော့ ကျောင်းအုပ်ဖြစ်လို့သာ အပေါ် 

ဆုံးမှာနေရာရပေမဲ့ အမေ့ရဲ့ပညာအရည်အချင်းဟာ 

အနိမ့်ဆုံးပေါ့။    ဘယ်သူတွေက ပြောသည်ဖြစ်စေ၊ 

မပြောသည်ဖြစ်စေ အမေကတော့   ကိုယ်ကိုယ်တိုင် 

ပညာနည်းတော့   သိမ်ငယ်စိတ်ရှိတာပဲ။ ဒါကြောင့် 

အမေတို့ရဲ့ခေတ်အခြေအနေကြောင့် အမေတို့မသင် 

ယလိူက်ုရတဲပ့ညာတွေက ု        အမေသ့ား၊ သမီးတွေ 

လက်ထက်မှာရစေချင်တယ်။ ဒါမှ အမေ့ရဲ့သားတွေ၊ 

သမီးတွေ   လူတောထဲတိုးဝင်ကြတဲ့အခါ   အမေ့လို 

သိမ်ငယ်မှုမဖြစ်ကြရမှာ၊     မျက်နှာမငယ်ကြရမှာ 

သလိား။ မင်းတိုအ့ဖေကလ ဲမင်းတိုပ့ညာရေးအတွက် 

သာဆိရုင်         ဘာပလဲပ်ုရလပ်ုရ၊ ဘယ်လိပုရှဲာရရှာရ 

တာဝန်ယူသတဲ့။ ကဲ...အဖေတို့၊  အမေတို့ဘက်က 

တော ့တာဝန်ကျေပြီ။ မင်းတို ့မောင်နှမဘက်ကသာ"

အဖေနှင့်အမေတို့၏စကားများကို ကြားယောင် 

ရင်း နနီ ီမျက်ရည်တွေတွေကျမ၏ိ။ သည်အဖေ၊ သည် 

အမေတိုအ့ိကုြပြ။ီ ဘာတွေလပ်၍ ဘယ်လုိများနေကြ 

ရှာပါလိမ့်။       နီနီတို့မောင်နှမနှစ်ယောက်မှတစ်ပါး 

အခြားသားထောက်သမီးခံမရှိသော မိအို၊ ဖအိုနှစ်ဦး 

နှင့် မတွေ့ရသောနှစ်တွေတောင် ကြာလှပေါ့။

(၃)

အဖေတို၊့ အမေတို၏့ ဆန္ဒများပြည့ဝ်ကြပါသည်။ 

အစ်ကိုကြီးက ရိုးရိုး M.B.B.S ဘွဲ့သာမက ဘွဲ့လွန် 

တက်ပြီး၍           ဆေးကသုမှုပါရဂကူြီးပင်ဖြစ်နေပြ။ီ 

ပစ္စည်းဥစ္စာကြွယ်ဝချမ်းသာသောဇနီးနှင့် သားသမီး 

သုံးယောက်နှင့် ရန်ကုန်မှာပင် အခြေကျနေပြီ။

နီနီသည်ပင် ဘဝတူအင်ဂျင်နီယာတစ်ယောက် 

နှင့်အိမ်ထောင်ကျကာ            ယောက္ခမဦးစီးသည့် 

ကန်ထရိက်ုလပ်ုငန်းကိ ု          လင်မယားနှစ်ယောက် 

အတူလုပ်ကာ ကလေးနှစ်ယောက်ရနေပြီ။  ဇနီးနှင့် 

ယောက္ခမအသိုင်းအဝိုင်းကို           မလွန်ဆန်ဝံ့သော 

အစ်ကိုကြီးသည် သူတတ်ကျွမ်းသည့်ဆေးပညာဖြင့်           

ဝင်ငွေရှာ၍     ကောင်းလှသော်လည်း  အရွယ်ကျ၍ 

အိုပြီ၊ နာပြီဖြစ်သည့်မိဘတို့ကို    ပြန်စောင်းမျှလှည့် 

မကြည့်နိုင်ခဲ့။

ပင်စင်ယပူြီးကတည်းက         တရှောင်ရှောင်နငှ့် 

ကျန်းမာရေးညံ့လာသောအမေနှင့် နှစ်ပေါင်းများစွာ 

အင်းရေထမှဲာ ငပ်ုချည်ပေါ်ချည်၊ ငါးတွေ၊ ပစွုန်တွေနှင့် 

လုံးလားထွေးလား။       ငါးပိတွေငါးခြောက်တွေနှင့် 

နပန်းလုံး၍ သားနှင့်သမီးတို့၏ ပညာသင်ကြားရေး 

စရိတ်ကို   ရုန်းကန်ရှာဖွေခဲ့ရသော  အဖေကလည်း 

အားအင်တွေကုန်ခန်းကာ   ချူချာလာခဲ့ပြီ။   အမြစ် 

သေ၍ အပင်ခြောက်နေပြဖီြစ်သော သစ်ပင်အိကုြီးလိ ု

ဖြစ်နေပြီ။   လေပြင်းကလေး    တစ်ချက်ဝှေ့လျှင် 

ဗုန်းဗုန်းလဲတော့မည်။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ
စာမျက်နှာ ၂၄	 ၃၀-၈-၂၀၂၅

ဘယ်ဝယ်သောင်ကမ်း ပြန်လမ်းမှိုင်းမှုန်ရီ
မောင်ခြိမ့်



၃၀-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

á	Home Stay  နေထိုင်ပါ။  တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊ 

နေအိမ်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏ ထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊  တံခါးလက်ကိုင်၊ 

ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol  ၇၀ 

ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 

ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

	 -	လ ူငယ်ဆိုတာ
		  အနာဂတ်ဘဝ လှပခရီး
		  ဖန်တီးပိုင်စိုး ကမ္ပည်းထိုးမည့်
		  တိုင်းကျ ိုး ပြည်ကျ ိုး သမိုင်းပျ ိုးမည့်
		  မျ ိုးဆက်သွေးသစ် အမွေခံများ။

	 -	လ ူငယ်ဆိုတာ
		ဝေ  ဆာကြိုင်လျှမ်း အလှပန်းသွင်
		လ  န်းထုံတင့်မြဲ အားသစ်မြဲစွာ
		အေ  ာင်ပွဲလက်ကမ်း ဂုဏ်ရောင်လွှမ်းမည့်
		  ရဲစွမ်းဖူးသစ် ဝင့်သူများ။

	 -	 မျ ိုးဆက်လူငယ် ပြည့်မောင်မယ်တို့
		နေ  ာင်ဝယ်လူကြီး ကိုယ့်ခရီးတွက်
		  မငြီးတမ်းလျှင် လမ်းကောင်းထွင်ရာ
		လက  ်ကမ်းရာတွေ တာဝန်ကျေဖို့
		ကေ  ာင်းမွေဆက်ခံ လက်ဝယ်နှံပြီ
		  မနက်ဖြန်တွေသည် သင့်သမိုင်း။

	 -	 အနာဂတ်လမ်း သမိုင်းခန်းမှာ
		  ရည်မှန်းဆန္ဒ ပုံဖော်ရအောင်
		  တက်ကြွခိုင်ကျည် တက်လှမ်းချလီျက်
		  ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ် စဉ်ကိန်းဝပ်၍
		  မားမတ်ရှင်သန် မျ ိုးချစ်မာန်နှင့်
		အေ  ာင်လံလွှင့်မြဲ လွှင့်ထူလော့။

	 -	 အို...မျ ိုးဆက်လူငယ် ပြည့်မောင်မယ်တို့
		  ရည်ရွယ်ချက်မှန် သန္နိဋ္ဌာန်နှင့်
		အေ  ာင်လံလွှင့်ကာ ထမ်းခွင့်သာခိုက်
		  သင့်ရာအခန်း စွမ်းရာကဏ္ဍ
		က  ျရာမားမတ် မဟာလပ်ဘဲ
		  စိတ်ဓာတ်လည်းပြည့် မျ ိုးမာန်ပြည့်စွာ
		  အမိပြည်ရွာ ကာကွယ်ပါရင်း
		  ဇာတိဂုဏ်ရောင် မြှင့်တင်ဆောင်ရင်း
		လ  ူ့ဘောင်ဘဝ ဖြည့်စွမ်းပြရင်း
		  ထမ်းကြညီကြ ကျေပွန်မှလျှင်
		မြ  န်မာ့မဏ္ဍိုင် လှပေါင်းမြိုင်လိမ့်
		  နိုင်ငံတော်သစ် သမိုင်းသစ်တွက်
		  မျ ိုးချစ်မာန်နှိုး ဝန်းရံဆုံ...
		  မျ ိုးဆက်လက်ကမ်း ဝင့်လေကုန်...။     ။

မောင်မောင်ထွန်း(ပန်းပျ ိုးအိမ်)

မျ ို းဆက်လက်ကမ်း တက်လှမ်းညီစေ‌ရေဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
စပါး ၃၀၉၉၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရေဦး ဩဂုတ် ၂၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင် ရေဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      စပါး  

၃၀၉၉၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း ရေဦးခရိုင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ရေဦးမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     စပါး   

၈၁၆၆၂ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး     ဇွန်လမှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့ထိ ၃၀၉၉၈ ဧကစိုက်ပျ ိုးပြီး

စီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ 

ရေဦးမြို့နယ်အတွင်း    စပါးဧက 

၈၀၀၀၀ ကျော်  စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထား 

ပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ ဧက ၃၀၀၀၀ 

ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့     ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။ စပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ  လိုအပ် 

တဲန့ည်းပညာတွေ၊ မျ ိုးတွေဆောင် 

ရွက်ပေးပါတယ်။  တောင်သူတွေ 

အနေနဲ့ မိုးစပါးတွေ အချနိ်မီစိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်"ဟု    ရေဦးခရိုင်  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမူှး 

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက ပြောပြသည်။

ယခနှုစ ်မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ စပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ အခက်အခဲ 

မရှိ    စနစ်တကျစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက်      မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနနှင့်   ဒေသခံတောင်သူများ 

ပူးပေါင်း   ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရေဦးမြို့နယ်တွင်   စပါးစိုက် 

တောင်သူများကို  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဆိင်ုရာနည်းပညာပေးခြင်း၊ ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှု  ကာကွယ်ရေးအသိ 

ပညာပေးခြင်း၊   သီးနှံများပျက်စီး

ဆုံးရှုံးမှုမရိှရေး၊   စပါးများ  အချန်ိမ ီ

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး  အသိပညာပေး 

ခြင်းလုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

စပါးကိ ု  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း   

စားသုံးမှုဖလုူစံေသည့အ်ပြင် ပိလုျှ ံ

မှုကိရုောင်းချနိင်ုသဖြင့ ် လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ   ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်  စပါးကို   တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး       ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း  ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဦးဇော်မြင့် 

ထွန်းက ပြောပြ၍ သိရသည်။     

      (၂၀၆)

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း
ကွမ်းသီးအနု ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ကျောင်းကုန်း ဩဂုတ် ၂၉

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    ဇူလိုင်လအတွင်း 

ကွမ်းသီးအနု   ပိဿာချနိ်အများ 

အပြား       တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း    ကျောင်းကုန်းမြို့နယ် 

ကွမ်းသီးရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်ကြည်ဌေးက ပြောပြသည်။ 

       ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့        ဇွန်လ 

အတွင်း ကွမ်းသီးအနု ပိဿာချနိ် 

၅၀၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြီး ဇလူိင်ုလအတွင်း ကွမ်းသီးအန ု

ပိဿာချနိ် ၈၀၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊    အဆိုပါ 

ကွမ်းသီးအနုများ        တင်ပို့အား 

ကောင်းလာခြင်းသည်    ရန်ကုန်  

ဈေးကွက်မှ ဝယ်ယမူှုအားကောင်း 

နေခြင်းကြောင့်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို ဇူလိုင်လထဲ 

မှာ ကွမ်းသီးအန ု ပဿိာချန်ိအများ 

အပြား   တင်ပိုရ့ောင်းချခဲပ့ါတယ်။ 

ကွမ်းသီးအနုတွေ   အမှာကုန်များ 

လာလို ့ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိတုင်ပို ့

ကန်ုအများအပြား    တင်ပိုခ့ဲရ့တာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ လကရိှ ကွမ်းသီးအန ု

တစ်ပိဿာကို ငွေကျပ် ၁၃၅၀၀ 

ထိ ပေါက်ဈေးရှိပါတယ်။ လက်ရှိ 

ကွမ်းသီးတွေ အရောင်းအဝယ်ဖြစ် 

နေတော့    ကွမ်းသီးစိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူတွေ လုပ်ငန်း 

အဆင်ပြေပြေ လည်ပတ်လုပ်ကိင်ု  

နေပါတယ်"ဟု ကျောင်းကုန်းမြို့ 

နယ်     ကွမ်းသီးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်          ဒေါ်ကြည်ဌေးက 

ပြောပြသည်။ 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ ထွက် 

ရိှသည့ကွ်မ်းသီးအနမုျားကိ ု   ကန်ု 

သည်များက    ကွမ်းသီးခြံများသို့ 

သွားရောက်ဝယ်ယပူြီး စနစ်တကျ 

ရွေးချယ်ထုပ်ပိုးကာ  ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊ အဆိပုါရန်ကန်ုဈေးကွက် 

မှ တစ်ဆင့ ်အခြားဈေးကွက်များသို ့

ပြန်လည်တင်ပို့   ရောင်းချလျက် 

ရှိကြောင်း  သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

မိုင်းရှူးမြို့နယ် နမ့်ပါမုံးကျေးရွာ၌ VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
မိုင်းရှူး ဩဂုတ် ၂၉

  ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) 

မိုင်းရှူးခရိုင်      မိုင်းရှူးမြု့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက နမ့ပ်ါမုံးကျေးရွာ၌ 

ဒုတိယအကြိမ်   ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေ(VRFP)စီမံကိန်း ရန်ပုံငွေ 

ထတ်ုချေးခြင်းကိ ုဩဂတ်ု ၂၈ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါကျေးရွာ၌      

ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ မိုင်းရှူးခရိုင် ကျေး 

လကဒေသ       ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန        ခရိုင ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇေယျာမင်းက နမ့ပ်ါမုံးကျေးရွာ 

ရှိ   ရပ်မိရပ်ဖများ၊    အသင်းသား၊ 

အသင်းသမူျား၊ ကျေးရွာကော်မတ ီ

ဝင်များနှင့်တွေ့ဆုံကာ   စီမံကိန်း 

အကြောင်းအရာများ၊    ရည်ရွယ် 

ချက်များ၊   အကျ ိုး‌ကျေးဇူးများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ မိုင်းရှူးမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမင်းဦးနှင့်     စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက    အတိုးနှုန်းနှင့် 

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင် လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို  

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး ခရုိင်ဦးစီးမူှး 

က        ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ 

စီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ 

VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၂၁၃ 

သိန်း လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက   နမ့်ပါမုံး 

ကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ‌ရေး၊ 

အရောင်းအဝယ်          လပ်ုငန်းနှင့် 

အခြားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     စုစု 

ပေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ၁၄ 

ဦးကို VRFP စီမံကနိ်းရန်ပုံငွေကျပ် 

၂၁၃ သန်ိး ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ချ ိုသန်းညွန့်



ယမန်နေ့မှအဆက်

 မဏ္ဍပ်တစ်ခု၏ ရှေ့ကိုရောက်လျှင်  ကိုယ်ပေါ် 

ရောက်လာမည့် ရေကိုကြည်ကြည်နူးနူး ခံယူရမည့် 

အစား ကြောက်လန့်တကြား   အချင်းချင်းစုပြုံတိုး 

ကပ်ကာ ခေါင်းငုံတ့ဘက်ခြုံ၍ ရေပိက်ုနှင့ထ်ိုးမည်ကိ ု

ထိတ်လန့်နေရကတည်းက  ထိုသူများ  ပျော်စရာရှိ 

ပါဦးမည်လား။ သင်္ကြန်ကိုပါဝင်ဆင်နွဲချင်စိတ်ဖြင့်

သာ     လည်သာလည်နေကြသည်။    သူတို့မာှ  

ပျော်ရွှင်မှုနည်းပါးသည်ဆိလုျှင် လက်ခနံိင်ုမည်လား။  

အမှန်မှာသူတို့က ထိုသို့  ကြောက်လန့်တကြားနှင့် 

ရှောင်ရတိမ်းရ၊    စတိတ်ရှိုးစင်ကလေးတွေ့လျှင် 

ငေးမောရ။ ဟေးလားဟားလား    အော်ဟစ်ရ။ 

ကားတစ်စီးနှင့တ်စ်စီး တစ်ယောက်နှင့တ်စ်ယောက်၊ 

စည်းမရှိ၊  ကမ်းမရှိ    လှမ်းစနောက်ရသည်ကိုပင် 

ပျော်စရာဟုခံယူကာ  ရေပက်ခံထွက်ကြခြင်းပင်။ 

သင်္ကြန်၏ အနှစ်သာရအပြည့်အဝနှင့် ပျော်ရသည် 

မျ ိုးမရှိသလောက်ရှား၍   သင်္ကြန်ကိုခုတုံးလုပ်ကာ 

အမြတ်ထုတ်၍     ပျော်ရသောနည်းမျ ိုးစုံဖြင့်သာ 

ပျော်ရသည်ကို သူတို့မသိကြ။

တကယ်တမ်း  ရေပက်သကူ ယဉ်ယဉ်ကျေးကျေး 

ထိန်းထိန်းသိမ်းသိမ်းပက်ကြလျှင်     အပက်ခံရသူ 

ထွက်လည်သူများလည်း   ပျော်စရာကောင်းမည်မှာ 

အမှန်ပင်။   ယခုတော့     တစ်နှစ်လာလည်းသည်ပံု၊ 

တစ်နှစ်လာလည်းသည်တိုင်းနှင့်  ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 

သင်္ကြန်၏ဓလေ့သည် “ကုသိုလ်ကောင်း မှုပြုခြင်း” 

တည်းဟူသော      အငွေ အသက်လောက်သာ 

ကျန်တော့သည်။

တစ်ဖန် ထိုသင်္ကြန်အတွင်းသို့ စတိတ်ရှိုးလှိုင်း၊ 

ဘီယာအရက်လှိုင်း စသည်ဖြင့် ယစ်မူးစရာလှိုင်းတို့ 

တစ်ခုပြီးတစ်ခု   ဝင်လာသောအခါ  ကျွန်တော်တို့ 

တွေ့မြင်နေရသော သင်္ကြန်သည် ရဝီေဝေနှင့ပ်ေါက်ကဲွ 

လွယ်သော သင်္ကြန်ဖြစ်လာပါတော့သည်။ ရေပက်ခံ 

သူများက အချမ်းဒဏ်ခံနိုင်ရန်   ဘီယာ၊ အရက် 

စသည်တို့ကိုသောက်သည်။   ကားမောင်းသူကပါ 

သောက်သည်။ စတိတ်ရှိုးစင်ရှေ့၊ မဏ္ဍပ်ရှေ့ရောက် 

လျှင်  ဆူညံနေသောတီးလုံးများနှင့်ရောကာ  အော် 

ဟစ်ကခုန်နေသည်။ စီးလာသောကားက    တယိမ်း 

ယိမ်း၊   တဝုန်းဝုန်း၊    လူတွေကြည့်တော့လည်း 

ကားပေါ်က  အရှိန်လွန်မထိန်းနိုင်၍    ပြုတ်ကျသူ   

ကျရာကနေ    မသေသင့်ဘဲသေကြ၊     လူကောင်း 

ဘဝမှဒုက္ခိတ   ဖြစ်ရဆိုသည်မျ ိုး       ကြားသိ 

တွေ့ကြုံလာသည်။

သင်္ကြန်တစ်ခတွုင်  ကျွန်တော့အ်မေ ဆေးရုတံက် 

နေစဉ်၊ အမေနှင့်အတူ ခွဲခန်းဝင်ရသော ဆယ့်ရှစ်နှစ် 

အရွယ်ကောင်မလေး၏ မိဘများနှင့် ကျွန်တော်တို့ 

စကားစပ်မိကြရာ   သင်္ကြန်တွင်   ကားနှင့်လျှောက် 

လည်ရင်း ကားမှောက်သည် ဟဆုိသုည်။ သနှူင့အ်တ ူ

ပါသည့်သူများထဲမှ သေသည့်လူက သေသွား၏။ 

အချ ို့ကလေးအမေများပါသည်။    ကျန်ရစ်သည့် 

ကလေးကသူ့အမေမတွေ့၍      အော်ငိုသည်။ 

ကျန်သူများလည်း      အကျ ိုးအပဲ့များချည်းသာ။ 

ထိုအခါ သူတို့နှင့်ပတ်သက်သူများ   ပြောနေသော 

စကားက    သင်္ကြန်ဆိုနောက်ဘယ်သောအခါမှ 

မလည်ရ   ဆိုသောစကားသာဖြစ်သည်။   သည်လို 

အဖြစ်မျ ိုးများက    ဘယ်လောက်ရှိနေပြီဆိုသည်ကို 

ကျွန်တော်တို့ မသိနိုင်။

သင်္ကြန်ရောက်လျှင် ဆေးရုမှံာ ဆရာဝန်၊ ဆရာမ 

များ  အလုပ်ပိုရခြင်း၊   ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသူများ၍ 

ဂျူတီများချထားခံရခြင်းမှာ တာဝန်ဟုဆိုနိုင်သော် 

လည်း  သည်သင်္ကြန်ကြောင့်  မဖြစ်သင့်တာဖြစ်ပြီး    

ဆေးရုံကို      မလာသင့်ဘဲရောက်လာရခြင်းက 

ရောက်လာသလူနူာအတွက်မကောင်း၊  ယဉ်ကျေးပါ 

သည်ဆိုသော ကျွန်တော်တို့   မြန်မာလူမျ ိုးအတွက် 

လည်းမကောင်း။      သည်လိုအဖြစ်မျ ိုးတွေ့ကြုံလာ 

ရဖန်များသောအခါ      ကျွန်တော်တို့၏ရိုးရာ 

ယဉ်ကျေးမှုသင်္ကြန်သည်      နှစ်သစ်ကူးပွဲတော်၊ ရေ

သဘင်ပွဲတော်နှင့်မတူတော့ပေ။     

တစ်ခါတုန်းက  သင်္ကြန်တစ်ခုမှာ နိုင်ငံခြားသူ 

အမျ ိုးသမီးကြီးများက  ကျွန်တော်တို့ကို "Happy 

New Year"ဟု  ပြုံးရွှင်ရယ်မောကာ   လက်ဆွဲ 

နှုတ်ဆက်ခြင်းကြုံရ၏။ စောစောကပြောခဲသ့ောဖြစ် 

ရပ်မျ ိုးများ  တွေ့ကြုံနေရ၍ ပြန်သာနှုတ်ဆက်လိက်ုရ 

သည်။ ကျွန်တော်တို့   နှစ်သစ်ကူးပွဲတော်သည် 

တကယ်ပျော်စရာကောင်းမကောင်း အတွေးများဝင် 

မိသေး၏။

ဒေါက်တာသိန်းလွင်၏“ရှေ့သို့တက်လှမ်း ဘဝ 

အောင်ပန်း” စာအပ်ုထတွဲင်    မရူင်းစာအပ်ုရေးသားသ ူ

“အိုရီဆန်ဆွက်မာဒင်န်”က   “ကမ္ဘာလောကတွင် 

လူသားသည်သာ  ကြီးကျယ်ပါသည်။ လူသားတွင် 

အကျင့်စာရိတ္တမှအပ   အခြားကြးကျယ်စရာမရှ။ 

အကျင့်စာရိတ္တသည်သာ    ကြးကျယ်မှုကိုဖြစ်စေ 

ပါသည်”ဟု ဆိုထားသည်။

ကျွန်တော်တို ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု သင်္ကြန်ဆိသုည် 

ပါးစပ်နှင့ပ်တ်သက်၍       အကျင့စ်ာရတိ္တမကောင်းကြ 

တော့ပါ။        သင်္ကြန်ကိုလျှောက်လည်သော 

ယောက်ျားလေးမှန်လျှင် ဘီယာ၊ အရက်သောက်မှ  

သင်္ကြန်လည်ရသည်ကို      အရသာရှသည်ဟု 

ထင်လာကြသည်။ ထိုအ့တ ူ  ပေါက်ကရနားမကြားဝံ ့

စကားများအော်ရမှ      ပျော်ရသည်ထင်လာကြသည်။ 

နှုတ်၏စည်းစောင့်မှု၊   ဝတ်စားပုံ၊   အကျင့်စာရိတ္တ 

တိုက့ိလုေလာကြည့ပ်ါ။  မမိဘိာသာဆုံးဖြတ်ကြကာ 

ဆံပင်ကွက်တိကွက်ကျားဆေးဆိုး၍ အဝတ်အစား 

ကအစ  အမေရကိန်ရပ်ုရှင်ကားများထကဲ လမ်းသရဲ 

ဆန်ဆန်လုပ်လာကြသည်မှာ     နောက်ဆုံးသူတို့စီး 

လာသော     ကားပင်မခံနိုင်။  တံခါးကသတ်သတ်၊ 

အမိုးကသတ်သတ်၊ ကားကိယ်ုထည်က   သတ်သတ် 

နှင့် ကားတစ်စီးလုံးဆေးတွေ    လျှောက်မှုတ်ထား 

သည်မှာလည်း   ကြောင်ကြောင်ကျားကျား။

တစ်ခါတန်ုးက တစ်ခသုောသင်္ကြန်၏ စတတ်ိရှိုး 

ရှေ့မှာရပ်၍ ငေးနေသောကျွန်တော်တို့ သူငယ်ချင်း 

များမှာ အထက်က ပုစံမံျ ိုးနှင့် ကားတစ်စီးစင်ရှေ့က 

ဖြတ်မောင်း၍ လိုက်ကြည့်သောအခါ  စင်ပေါ်က 

တကယ့်နာမည်ကြီး ဆံပင်ဖားလျားနှင့် ဟဲဗီးရော့ခ် 

အဆိုရှင်များနှင့် သူတို့ကိုတီးပေးနေသော တီးဝိုင်းမှ 

ဆပံင်ရှည်ရှည်နှင့ ်အတီးသမားများကပင် ထိကုားကိ ု

အံ့အားသင့်ကာ       လိုက်ငေးခဲ့သည်ကိုတွေ့ဖူး         

ခဲ့လေသည်။ 

သင်္ကြနတ်စ်ခတွုင်   ကြုံလိက်ုရသည့် မည်သကူ 

ထွင်လိုက်မှန်းမသိသော        နှစ်ဆန်းတစ်ရက်နေ့ 

ရေပက်ရသည်ဆိုသောစကားပင်။      ဒါကလည်း 

ရှင်းပါသည်။  သင်္ကြန်ဆိုသည်ကို အဓိပ္ပာယ်အပြည့် 

အဝနားမလည်၍      သူများပြောသည်ကိုယုံသူများ 

ခလံိက်ုရ ခြင်းပင်။   နှစ်ဟောင်းက     အညစ်အကြေးကိ ု

ဆေးကြောပါသည်ဆိုမှဖြင့်   နှစ်ဆန်းတစ်ရက်နေ့ 

ရေပက်စရာလိုပါဦးမည်လား။ နှစ်တစ်နှစ်မှတစ်နှစ် 

သို့ကူးပြောင်းခြင်းကို     နှစ်ဟောင်းကအညစ် 

အကြေးကို  ရေဖြင့်ဆေးကြောသည်ဟု  ယူဆပြီး၍ 

နှစ်သစ်မှာ   သို့မဟုတ်    နှစ်ဆန်းတစ်ရက်နေ့မှာ 

ပြုလုပ်စရာသည်  ကုသိုလ်ကောင်းမှုသာရှိပါသည်။ 

ရေကစားသည့်အရှိန်        မသတ်နိုင်ဘဲ  ထပ်ပြီး 

အပျော်ကျူးရန်သင့်ပါမည်လား။

သည်ကိစ္စ၏     အဓိကက  လူငယ်များကြောင့် 

ဟုဆိုရမည်။  ထိုကိစ္စကြောင့်ပင်    သူတို့အပျော်ကို 

သူတို့မထိန်းနိုင်၍  အရှိန်မသေသေးဘဲ နှစ်ဆန်း 

တစ်ရက်နေ့  ဘရုားသွားသမူျားကိ ု ရေလိက်ုပက်ရာမှ 

အပက်ခံရသူများ၏     ဆွေမျ ိုးမောင်နှမတွေနှင့် 

ရိုက်ပွဲပုတ်ပွဲများ ဖြစ်ကုန်သည်ကို ကျွန်တော်နေခဲ့ 

သော   ရပ်ကွက်တစ်ကွက်၏     လမ်းတစ်လမ်းတွင် 

မျက်မြင်ကိုယ်တွေ့ကြုံဖူးသည်။

ဤမျှဆိုလျှင် ကျွန်တော်တို့သင်္ကြန်၏  ပုံရိပ် 

သည်       တစ်ဖက်တွင်   မှေးမှိန်လာသကဲ့သို့ 

တစ်ဖက်တွင်  အလှတရားနှင့ပ်ြည့န်ေသည်ကိလုည်း 

မေ့ထား၍မရပါ။  ထိုအခါ ဆရာဇော်ဂျ၏ီ “တစ်ခု 

သော သင်္ကြန်အခါကဗျာထဲက  “နှစ်သစ်ကူးတဲ့၊ 

တန်ခူးခါမှာ၊  ဒါနက  တဝေဝေ၊  ရေတွေက တရွှဲရွှဲ၊ 

ပျော်ပဲွက တဝင့ဝ်င့၊် ကလဲိုသ့ာဆင့ရ်ော၊့ အရွယ်သင့၊် 

အရွယ်ငယ် မြန်မာတွေ ထည်လိုက်ကြ”   ဆိုသော 

ကဗျာစာပိဒ်ုကိလုည်း   ဖတ်ရှုဆင်ခြင်မပိြန်ပါသည်။ 

ဇဝီတိ ဒါန ပြုပဲွ၊ သက်ကြီးရွယ်အိမုျားကိ ုခေါင်းလျှော် 

၍ ခြေသည်း၊လက်သည်းညှပ်ပေးပဲွ၊ အလှူဒါနပြုပဲွနှင့် 

ပရိတ်တရားတော်    ရွတ်ဖတ်ပွဲများဖြင့် သင်္ကြန်၏ 

ကျက်သရေတိုးဝေနေသည်ကိ ုကျွန်တော်တိုမ့ြင်တွေ့ 

နေသည်မှာ ပီတိဖြစ်ဖွယ်ရာပင်ဖြစ်သည်။

သို့သော်  ကျွန်တော်တို့   ရိုးရာသင်္ကြန်သည် 

ကုသိုလ်ပွဲထက်၊  သရုပ်ပျက်သော  ပျော်ပွဲဖြစ်နေ  

သည်ဟုသာ  ဆိုရပေမည်။    ဟိုတုန်းကအမြင်ဖြင့် 

ဆရာဇော်ဂျကီ "အရွယ်သင့်၊ အရွယ်ငယ်၊ မြန်မာ 

တွေထည်လိက်ုကြ"ဟ ု  ရေးခဲသ့ော်လည်း    သင်္ကြန် 

ကြောင့် မြန်မာပီသစွာ   တကယ်ထည်မထည်ကို 

ကျွန်တော်တို့    ယခုခေတ်    လူကြီးလူငယ်မကျန် 

သတိချပ်သင့်ပေသည်။   လောလောဆယ်မှာပင် 

ဟိတုန်ုးက ဆရာဇော်ဂျရီေးသားခဲသ့ော မြန်မာတို၏့ 

"တစ်ခုသော  သင်္ကြန်အခါ"သည်     တကယ့်ကို 

"တစ်ခုသော သင်္ကြန် အခါ" ဖြစ်နေပြီ။

"လူ၏ တစ်သမတ်တည်းသော စိတ်ထားသည် 

အတွေးတွေအမျ ိုးမျ ိုး ကိ ုလမ်းကြောင်းတစ်ခပုေါ်သို ့

ဦးတည်ပြီး တွန်းပို့တတ်သည်။ လေတိုက်ရာဘက် 

သို့ ရေလှိုင်းများလိမ့်သကဲ့သို့တည်း"ဟု "ဘိုင်ရွန်" 

ဆိုသူက ပြောဖူးကြောင်း၊ ဒေါက်တာ သိန်းလွင်၏ 

"ရှေ့သို့တက်လှမ်း ဘဝအောင်ပန်း"  စာအုပ်ထဲမှ 

မှတ်သားဖူးပါသည်။

လေပြန်လောင်းသုတ်၍ ရွက်ဟောင်းတို့ ပြုတ် 

ကန်ုလေပြ။ီ ပရုစ်န၊ု ပရုစ်ဖူးလေးများ စရီရတီွေ့ရပြ။ီ 

တူးပို၊့ တူးပိုသ့လံေးတွေ ဟိမှုသည်မှ  ကြားလာရ၏။ 

ကချင်၊ ခန်ုချင်သတူို ့ စင်ပေါ်တက်ဖို ့ ဟန်ရေးပြင်ကြ 

သည်။ "ဗေထိ"ဆိုလျှင်    ကျွန်တော်တို့ မြန်မာ 

ရင်ခန်ုချင်ကြသည်။ အဝေးဆမှီ တိက်ုခတ်လာသော 

လေပြည်နွေးမှာပင်    ပိတောက်ရနံ့များ    ပါလာ 

သယောင်ထင်ရ၏။ စင်စစ်  ပိတောက်ရနံ့မဟုတ်။ 

ကျွန ်တော ်တို့          မြန ်မာလူမ ျ ိုးမ ျား၏ 

မြန်မာရနံ့ဖြစ်သည်။

သည်မြန်မာရနံ့ကိပုင် ကျွန်တော်တိုတ့ွေ ဖျောက် 

ဖျက်ပစ်ဖို့ကြိုးစားဦးမည်လား။    လူကြးများမာှ 

သာမက၊ လူငယ်များမှာပါ တာဝန်ရှိသည်။ မြန်မာ 

ရနံ့ကို ရှူရှိုက်ချင်လျှင် ကျွန်တော်တို့ မြန်မာလူမျ ိုး 

များကသာ ထန်ိးသမ်ိးရပေမည်။ ထိသုို ့ထန်ိးသမ်ိးရန် 

အတွက်  ကျွန်တော်တို ့ မြန်မာလိတုွေးတတ်ရန်လိပုါ 

သည်။  ယခ ုမြန်မာရနံ့ ကလေးများရလာပြီဖြစ်သည်။ 

ကျွန်တော်တိုအ့ားလုံး      မြန်မာအတွေးကလေးများ 

ထည့်ထားစေချင်သည်။

ဆူးသစ်   ‌မြန်မာရနံ့ မြန်မာအတွေး

Ð  ထုိအခါ ဆရာဇော်ဂျ၏ီ"တစ်ခုသောသင်္ကြန်အခါ" ကဗျာထကဲ 
"နှစ်သစ်ကူးတဲ၊့ တန်ခူးခါမှာ၊  ဒါနက  တဝေဝေ၊  ရေတွေက တရွှရဲွှ၊ဲ 
ပျော်ပွဲက  တဝင့်ဝင့်၊  ကဲလို့သာဆင့်ရော့၊ အရွယ်သင့်၊ အရွယ်ငယ် 
မြန်မာတွေ ထည်လိုက်ကြ"  ဆိုသော ကဗျာစာပိုဒ်ကိုလည်း   ဖတ်ရှု 
ဆင်ခြင်မိပြန်ပါသည်။  ဇီဝိတဒါနပြုပွဲ၊ သက်ကြီးရွယ်အိုများကို 
ခေါင်းလျှော်၍ ခြေသည်း၊ လက်သည်းညှပ်ပေးပွ၊ဲ အလှူဒါနပြုပွနှဲင့် 
ပရတ်ိတရားတော် ရွတ်ဖတ်ပွမဲျားဖြင့် သင်္ကြန်၏ ကျက်သရေတိုးဝေ 
နေသည်ကို  ကျွန်တော်တို့မြင်တွေ့နေသည်မှာ    ပီတိဖြစ်ဖွယ်ရာ 
ပင်ဖြစ်သည်။ Ð
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၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမှန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ
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ဇေယျာသီရိမြို့နယ် ရွှေကျကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ကော့ကရိတ်မြို့နယ် အင်းရှည်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ကော့ကရိတ် ဩဂုတ် ၂၉

ကရင်ပြည်နယ် ကော့ကရိတ် 

ခရိုင် ကော့ကရိတ်မြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက   အင်းရှည်ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ      စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေများဖြင့် စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

များ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်နေမှု၊  ငွေစာရင်းဇယားများ 

စနစ်တကျဖြည့်သွင်းထားခြင်း ရှိ၊ 

မရှိ အခြေအနေများကို ဩဂုတ်  

၂၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးက  တာဝန်ရိှသ ူ

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ကောက့ရတ်ိခရိင်ု ကျေးလက 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးငွေစိုး၊  မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးစောဆာဒေါက်ဖော့နှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေ   ကြီးကြပ်မှုကော်မတဝီင် 

များနှင့တ်ွေ့ဆု၍ံ   အင်းရှည်ကျေး 

ရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

ရန်ပုံငွေများဖြင့် စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

များ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်နေမှု၊   ငွေစာရင်းဇယားများ 

စနစ်တကျဖြည့်သွင်းထားခြင်း ရှိ၊ 

မရိှနှင့ ်စမီကံန်ိး လကစဲွစာစောင်ပါ 

ညွှန်ကြားချက်များအတိင်ုး ဆောင် 

ရွက်ထားခြင်း ရှိ၊ မရှိ အခြေအနေ 

များကိ ုကွင်းဆင်းကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး 

ပြီး   ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဦးငွေစိုးက 

လိုအပ်သည်များ မှာကြားသည်။

အဆိုပါ  အင်းရှည်ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို 

၂၀၁၇-၂၀၁၈   ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ငွေကျပ်သန်း  ၃၀ ဖြင့်     စတင် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ   အဋ္ဌမနှစ်    စက်ဝန်းအဖြစ်         

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ 

ဦးရေ ၃၀၊   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ဦးရေ ၂၀၊   အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူဦးရေ 

၂၀၊ စစုပုေါင်း အသင်းသား၊အသင်း 

သူ ဦးရေ  ၇၀  ကို  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး ရန်ပုငံွေကျပ် ၆၄  

သန်း ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း 

ကော့ကရိတ်မြို့နယ် ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးစောဆာဒေါက် 

ဖော့ထံမှ သိရသည်။        ကိုသက်

‌နေပြည်တော် ဩဂုတ် ၂၉

‌ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည် 

တော် ဇေယျာသီရိခရိုင်  ဇေယျာ   

သရီမိြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ရေဆင်း 

ကျေးရွာအုပ်စု  ရွှေကျကျေးရွာရှိ 

ကျေးလကနေပြည်သမူျား အလုပ် 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းနှင့်  မိသားစု 

ဝင်ငွေတိုးပွားလာစေရန်၊   တိုးပွား 

လာသော  ရန်ပုံငွေဖြင့်  ကျေးရွာ    

တွင်း      ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

နိုင်စေရန်ရည်ရွယ်၍     စတုတ္ထ 

အကြိမ်    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး  အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုငံွေ ထတ်ုချေးခြင်းကိ ုဩဂတ်ု 

၂၈ ရက် နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါ  

ကျေးရွာ၌     ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ဇေယျာသရီမိြု့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဦးမျ ိုးဇော်ကစီမံကိန်း၏ရည်ရွယ်

ချက်၊ အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ လက်စွဲ 

စာစောင်ပါ  သတ်မှတ်စည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းများ၊  ချေးငွေထတ်ုချေး 

ရာတွင်  လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း

သတ်မှတ်ချက်များကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်း  အဖွဲ့ဝင်များထံ 

ရန်ပုံငွေကျပ်  ၄၀  ဒသမ ၄ သန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက် ဇေယျာသရီမိြု့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန၏အနီးကပ်ကြီးကြပ် 

မှုဖြင့်   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ  

ကိန်း      လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက     

ရွှေကျကျေးရွာရှိ   စိုက်ပျ ိုးရေး  

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၂၃  ဦးကို 

ငွေကျပ် ၁၁ ဒသမ ၆သန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုသ ူ၈၆ ဦးကိ ု

ငွေကျပ် ၂၀ ဒသမ ၂သန်း၊  အရောင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုသ ူ၁၄ ဦး 

ကို   ငွေကျပ်  ၄  ဒသမ  ၆ သန်း၊ 

အခြားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၁၂ ဦး 

ကို ငွေကျပ် ၄သန်း   စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၃၅ ဦး 

ကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

အရင်းမပျောက်  လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၄၀ ဒသမ ၄ သန်း   ထုတ် 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း     ဇေယျာသီရိ 

မြို့နယ်      ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမူှး    ဦးမျ ိုးဇော်က ဆက်လက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

နော်လူး

ဗလငါးတန် ဖွံ့ ဖြိုးဖို့

စာအုပ်စာပေ ဖတ်ကြစို့

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ ၂၂၆၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ချောင်းဦး ဩဂုတ် ၂၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင် ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်  မိုး 

သီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနှံစုံ   ၂၂၆၁  ဧကထိ 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ   ဖြစ်ကြောင်း 

ချောင်းဦးမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်    မိုး 

သီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနှံစုံ   ၄၈၃၈  ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် လျာထားပြီး 

အဆိပုါ     ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှ ံ

စိုက်ပျ ိုးမှုကို    ယခုနှစ်   မေလ 

ဒတုယိပတ်မှ   စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ 

ယနေ့တွင် ၂၂၆၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသ ီ

ချောင်းဦးမြို့နယ်မှာ   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနှံစုံ   ၄၈၃၈  ဧက  

စိုက်ပျ ိုးဖို ့   လျာထားပါတယ်။ 

ဒနီေ့ထ ိ၂၂၆၁ ဧက   စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။   လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို ့ 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။  မုန် 

ညင်း၊ ငရုတ်၊   နံနံ၊ အာလူး၊ ဂေါ်ဖ ီ

ထုပ်၊ ခရမ်း  စတဲ့သီးနှံတွေဖြစ်ပါ 

တယ်။ စိုက်ပျ ိုးတဲ့ဟင်းသီးဟင်း

ရွက်အားလုံးကို GAPနည်းစနစ်နဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို ့၊    ဓာတုဓာတ်ကြွင်း 

အနည်းဆုံးဖြစ်ဖို၊့   ကျန်းမာရေးနဲ့ 

ကိုက်ညီအောင် စိုက်ပျ ိုးဖို ့  နည်း  

ပညာပေးလုပ်ငန်းတွေ    ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်"ဟု ချောင်းဦး 

မြို့နယ်        စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        ဦးတင့်ဆွေက 

ပြောပြသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံကိ ု 

အထွက်နှုန်း တိုးတက်ကောင်းမွန် 

အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက 

နိုင်ငံတွင်း  စားသုံးမှုဖူလုံစေရုံမျှ 

မက  ပြည်ပသို့ပို့ကုန်အဖြစ်ပါ 

တိုးတက် ထုတ်လုပ်နိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊  ထုတ်လုပ်မှုနှင့်     စျေး 

ကွက်   လိုအပ်ချက်ဖြစ်သော 

ဝယ်လိုအား မျှတလာပါက ကုန် 

စျေးနှုန်းတည်ငြိမ်၍    လူမှုစီးပွား 

ဘဝများလည်း မြင့်မားတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သဖြင့ ်    စိုက်ပျ ိုး 

သီးနှံများ အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

စေရေး   ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း  ချောင်းဦးမြို့ 

နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဦးတင့်ဆွေက   ပြောပြ 

၍ သိရသည်။                   (၂၀၆)   

စလင်းမြို့နယ် ငွေတောင်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး
‌စလင်း ဩဂုတ် ၂၉

 မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးမင်းဘူး 

ခရိုင် စလင်းမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

က    ဖောင်းလင်းကျေးရွာအုပ်စု ‌ 

ငွေတောင်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေဖြင့်      

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု အခြေ 

အနေများကို  ဩဂုတ် ၂၈ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။          

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် စလင်းမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦး‌မောင်မောင် 

သွင်နှင့်ဝန်ထမ်းများက     မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ စီမံကိန်းလုပ်ငန်း

အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ   ငွေတောင် 

ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံ‌ငွေကျပ် ၄၄ ဒသမ 

၈၅ သန်းဖြင့်စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 

ရေးနှင့် အခြားလပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 

မှုအခြေအနေများ၊ လစဉ်ဖြည့သွ်င်း 

ရမည့်   စာရင်းဇယားများ    စနစ် 

တကျဖြည့်သွင်းထားမှုနှင့်   စီမံ    

ကိန်းဆိုင်ရာ  ညွှန်ကြားချက်များ၊ 

စည်းမျဉ်း   စည်းကမ်းများအပေါ် 

လိက်ုနာဆောင်ရွက်မှု အခြေအနေ 

များကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ ပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   လိုအပ်သည် 

များကို ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။          

အဆိုပါ ငွေတောင်ကျေးရွာ၌  

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်း၊ အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

နှင့် အခြားလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၁၃၂ ဦးကို   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၄ ဒသမ ၈၅ သန်း  

ထုတ်ချေးပေးထားပြီး  စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းများ လည်ပတ်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း   စလင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမောင်မောင်သွင်က   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

           သန်းသန်းစိုး

ရေကြည်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း
နှံကားဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၆၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

‌ရေကြည် ဩဂုတ် ၂၉

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ရေကြည်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း နှံကား 

ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် အတ်ိရေ ၆၅၀၀၀  

ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ရေကြည်မြို့နယ်    ဆန်စပါးရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်စန်းစန်း 

မော်က ပြောပြသည်။

ရေကြည်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ဇွန်လအတွင်း နံှကား 

ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် အတ်ိရေ ၅၀၀၀၀ 

ထိသာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင ်ခဲ့ ပြီး 

ဇူလိုင်လအတွင်း နှံကားဆန်  ၂၄ 

ပြည်ဝင်  အိတ်ရေ ၆၅၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့   ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါနှံကားဆန်   ၂၄ ပြည်ဝင် 

တစ်အိတ်လျှင် ငွေကျပ်  ၈၅၀၀၀ ထိ 

ပေါက်စျေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

"ရေကြည်မြို့နယ်ကနေ လယ် 

ယာထွက်ကုန်တွေက  ရန်ကုန်စျေး 

ကွက်နဲ့ ပသုမ်ိဈေးကွက်ကိ ုအဓကိ 

ထား တင်ပို့ရောင်းချနေတာဖြစ်ပါ 

တယ်။ ပြီးခဲ့တဲ့  ဇွန်လကထက် 

ဇူလိုင်လအတွင်းမှာ နှံကားဆန် 

အိတ်ရေ  ပိုမိုတင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရ 

ပါတယ်။ လက်ရှိ သြဂုတ်လထဲမှာ 

လဲ  နှံကားဆန်တွေကို   အများ 

အပြား ဝယ်ယူဖို့ ချတိ်ဆက်မှုတွေ 

ရှိပါတယ်။ အခုလို  နှံကားဆန် 

တွေ အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာ 

တော့ လယ်ယာထွက်ကုန် တင်ပို့ 

တဲ့ လုပ်ငန်းနဲ့ဆက်စပ်တဲ့သူတွေ 

အလုပ်အကိုင်  အခွင့်အလမ်းရရှိ 

ပြီး   အဆင်ပြေလာပါတယ်''ဟု 

ရေကြည်မြို့နယ်   ဆန်စပါးရောင်း  

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်စန်းစန်း 

မော်က ပြောပြသည်။ 

ရေကြည်မြို့နယ်မှ   ထွက်ရှိ 

သည့် နှံကားဆန်များ အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းမွန်လာခြင်းကြောင့် 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရံုပုိင်ရှင် 

များ၊  ကန်ုသည်များ၊ ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိုက်သူများ အလုပ်အကိုင်   

အဆင်ပြေနေကြောင်း  သရိသည်။

ကျော်ကျော်လင်း



၂၀၂၅  ခနှုစ်အတွင်း အင်ဒိ-ု  ပစဖိတ်ိဒေသသည် 

မဟာဗျူဟာမြောက်ပြောင်းလမဲှု၏ ဗဟိခုျက်မအဖြစ် 

ရပ်တည်လာကာ ၎င်းဒေသ၌   နိုင်ငံတကာအခင်း 

အကျင်းပြန်လည်ပုံဖော်မှုသည် အရှိန်မြင့်တက်လာ 

လျက်ရှိသည်။  အမေရိကန်နှင့်တရုတ်နိုင်ငံတို့ကြား

မဟာဗျူဟာမြောက်ယှဉ်ပြိုင်မှုသည် ပထဝနီိင်ုငရံေး

ဆုိင်ရာအငြင်းပွားမှုများကုိ ကျော်လွန်ကာ နည်းပညာ၊ 

စီးပွားရေး၊ စစ်ရေးစွမ်းဆောင်ရည်နှင့်တန်ဖိုးထားမှု

များထမိြင့တ်က်လာခဲသ့ည်။  လကရိှ ဖြစ်ပွားနေသော 

ရုရှား-ယူကရိန်းပဋိပက္ခနှင့်  ထိုင်ဝမ်ရေလက်ကြား 

တွင်        တင်းမာမှုများ     မြင့်တက်လာခြင်းသည် 

ဒေသတွင်း  လုခံြုရံေးကွန်ရက်များကိ ု သွေးတိုးစမ်း 

လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့သောအခြေအနေများကြောင့်  လတ်တ 

လော  အမေရိကန်၏မဟာဗျူဟာပြောင်းလဲမှုများ

သည်  စေ့စပ်သေချာသောစိစစ်မှုများလိုအပ်လာပြီ 

ဖြစ်သည်။   ထရန့်အစိုးရအဖွဲ့သည်   အမေရိကန် 

သာလျှင်ပထမဆိုသော ဆောင်ပုဒ်ဖြင့် အမေရိကန် 

အကျ ိုးစီးပွားကို    ရှေ့တန်းတင်ဆောင်ရွက်လာပြီး

မဟာမိတ်များကို   ကာကွယ်ရေးအသံုးစရိတ် GDP 

၏ ငါးရာခိုင်နှုန်းထိ တိုးမြှင့်သွားရန်ဖိအားပေးလုပ်

ဆောင်လာလျက်ရှိသည်။     တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် 

အမေရိကန်သည်  နိုင်ငံရပ်ခြား၌    စစ်အင်အားဖြန့် 

ကြက်ထားရှိမှုကို          ပြန်လည်ဆန်းစစ်လျက်ရှိပြီး 

ပြည်တွင်း၌အရေးပါသည့် ကာကွယ်ရေးနည်းပညာ 

များတိုးတက်လာရန်နှင့ ်မဟာမတ်ိများကိထုရိောက် 

စွာကာကွယ်နိင်ုသည့ ်      ဟန့်တားမှုစွမ်းဆောင်ရည် 

များ       တိုးတကတ်ည်ဆောကသွ်ားလိသုော    ဆန္ဒ 

ရှိနေသည်။       အဆိုပါ ပြောင်းလဲဖြစ်ပေါ်လာမှုများ 

သည်  အင်ဒိ-ုပစဖိတ်ိဒေသတွင် ဖြစ်ပေါ်လျက်ရိှသော   

လုခံြုရံေးဆိင်ုရာ လှစ်ဟာမှုများကိ ုဖြည့ဆ်ည်းနိင်ုရေး 

မဟာမိတ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအတွက် မူဘောင် 

အသစ်များ    လိုအပ်မှုကို    အတိအလင်းဖော်ပြနေ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်  အဆိုပါရှုပ်ထွေး

သောစိန်ခေါ်မှုများကိုရင်ဆိုင်နေရသည့်    အလယ် 

အလတ်အင်အားရိှသောနိင်ုငအံဖြစ်  ရပ်တည်လျက် 

ရိှသည်။ တောင်ကိရုီးယားနိင်ုငသံည် တရတ်ုနိင်ုင၏ံ

မဟာဗျူဟာမြောက်တိုးချဲ့မှုများနှင့်  ဖိအားများကို 

ရင်ဆိုင်နေရသကဲ့သို့    အမေရိကန်နှင့်အစဉ်အလာ 

မဟာမတ်ိဖဲွ့ထားမှုကိလုည်း   ဆက်လကထန်ိးသမ်ိး 

ထားရိှရသည်။           တောင်ကိရုီးယားအစိုးရအဖဲွ့၏ 

ကျမ်းကျန်ိဆုိပဲွ၌လကတွေ ကျသော သံခင်းတမန်ခင်း 

ကိ ုတောင်ကိရုီးယားနိင်ုင၏ံ နိင်ုငခံြားရေးမဝူါဒသစ် 

အဖြစ် ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့သည်။  အဆိုပါချဉ်းကပ် 

မှုသည်    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိုအခြေခံလျက် 

လိက်ုလျောညထီွေရှသိည့်  ဘက်ပေါင်းစုထံတိွေ့မှုမှ 

တစ်ဆင့်  သံခင်းတမန်ခင်းလိုအပ်ချက်နှင့်   မဟာ 

ဗျူဟာမြောက်လပ်ုပိင်ုခွင့တ်ိုကုိ့   ရှာဖွေသွားမည်ဖြစ် 

သည်။ အဆိုပါမူဝါဒအသစ်သည် အမေရိကန်အပေါ် 

မီှခိအုားထားနေရသည့ ်   မဘူောင်ကိကုျော်လွန်ကာ 

တောင်ကိုရီးယား၏          အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွား 

ဗိသုကာပုံစံကိုပြန်လည်ရေးဆွဲရန်           ကြိုးပမ်းမှု 

တစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။

ထို့ကြောင့် ဩစတြေးလျနိုင်ငံသည်  တောင်ကိုရီး 

ယား၏လကတွေ ကျသော  သခံင်းတမန်ခင်းအဆင့် 

မြှင့်တင်ရာတွင်    အဓိကကျသော    မိတ်ဖက်နိုင်ငံ 

များအနက် တစ်နိင်ုငဖံြစ်လာနိင်ုသည်။ ဩစတြေးလျ 

နိုင်ငံသည်            ကိုရီးယားစစ်ပွဲကာလအတွင်း  

ကုလသမဂ္ဂကွပ်ကဲမှုအဖွဲ့    (UNC)     အောက်တွင်    

အမေရိကန်၏မိတ်ဖက်အဖြစ်     တောင်ကိုရီးယား 

နိင်ုငနှံင့ပ်ူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲပ့ြီး ဗယီက်နမ်၊ အရီတ် 

နှင့အ်ာဖဂန်နစ္စတန်နိင်ုငအံပါအဝင် ပြည်ပစစ်ပွမဲျား 

တွင်   တောင်ကိရုီးယားနိင်ုငနှံင့အ်တ ူ ပူးပေါင်းပါဝင် 

ဆောင်ရွက်လျက် ရိှသည်။ မကြာသေးမအီချန်ိအတွင်း 

ကပင်  တော်ဝင်ဩစတြေးလျရေတပ်မှ ရေတပ်ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးဆူရတ်မေယာသည် UNC ၏ ဒုတိယ 

ဦးစီးချုပ်အဖြစ်  တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သောကြောင့် 

ကိုရီးယားကျွန်းဆွယ်    အရေးပေါ်အခြေအနေတွင် 

အထောက်အပံပ့ေးနိင်ုမည့ ်      အင်စတကီျူးရှင်းပိင်ုး 

ဆိင်ုရာမဘူောင်ကိ ုအားသစ်လောင်းခဲသ့ည်။  အထူး 

သဖြင့်  နှစ်နိုင်ငံ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုနယ်ပယ်ကို 

ပိုမိုတိုးချဲ့သွားရန် မျှော်မှန်းထားရှိသည်။

ယခုနှစ် ဩဂုတ်လလယ်ပိုင်းတွင် တောင်ကိုရီး

ယားအမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနသည် ကင် 

ဘာရာမြို့၌     ဒုတိယအကြိမ်   တောင်ကိုရီးယား-

ဩစတြေးလျကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ     ကွန်ဖရန့်ကို 

ကျင်းပခဲ့သောကြောင့်    သမိုင်းဝင်ရဲဘော်ရဲဘက် 

ဆက်ဆံရေးမှသည်   မဟာဗျူဟာမြောက်မိတ်ဖက် 

ဆက်ဆံရေးအဆင့်သို့     ပြောင်းလဲတိုးတက်လာခဲ့ 

သည်။  ရှုပ်ထွေးလာသော  ဒေသတွင်းအခြေအနေ 

သည်      အလယ်အလတ်အင်အားရှိနိုင်ငံများကို 

ဆန်းသစ်သောပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု မူဘောင်များ 

နှင့်အတူ အစဉ်အလာမဟာမိတ်များပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်သွားရန်      အကျပ်ကိုင်လာပြီဖြစ်သောကြောင့် 

တောင်ကိုရီးယားနှင့်ဩစတြေးလျတို့သည်  နီးကပ် 

သောပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ လပ်ုဆောင်ခဲသ့ည်။ 

ကွန်ဖရန့်အပြီး၌      တောင်ကိုရီးယားအမျ ိုးသား 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနမှ      တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက 

ဩစတြေးလျနိုင်ငံသည်         ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

ဆိင်ုရာ မမိတိို၏့မတ်ိဖက်ဖြစ်ကြောင်း၊ ဘက်စုလံွှမ်း 

ခြုံသောမဟာဗျူဟာမြောက်မိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေး

ကိ ု  အခြေခလံျက်  နယ်ပယ်အသီးသီးတွင်  ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း          ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။

ဩစတြေးလျ၏      မဟာဗျူဟာမြောက်အရွေ့နှင့် 

တောင်ကိုရီးယားအပေါ်သက်ရောက်မှု

   ဩစတြေးလျနိုင်ငံသည်    ၂၀၂၀   ပြည့်နှစ် 

ကာကွယ်ရေးမဟာဗျူဟာအဆင့မ်ြင့တ်င်မှု၊    ၂၀၂၃  

ခနှုစ် ကာကွယ်ရေးမဟာဗျူဟာ ပြန်လည်သုံးသပ်မှု 

နှင့်  ၂၀၂၄   ခုနှစ်   အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေး   မဟာ 

ဗျူဟာ (NDS) တို့တွင်     ဖော်ပြထားသည့်အတိုင်း  

ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည့်           အခြေအနေအတွက်   

ကြိုတင်ပြင်ဆင်ကာ   မမိကိိယ်ုကိမီှုခိအုားထားသည့် 

ရပ်တည်ချက်အတိုင်း      ချမှတ်လုပ်ဆောင်လျက် 

ရှိသည်။   အထူးသဖြင့်  ၂၀၂၄  ခုနှစ်    အမျ ိုးသား 

ကာကွယ်ရေးမဟာဗျူဟာသည်      ငြင်းဆိုမှုမဟာ 

ဗျူဟာကို  အဓိကသဘောတရားအဖြစ်   သတ်မှတ် 

ထားရှိသည်။          ထိုရည်မှန်းချက်နှင့်အညီ 

ဩစတြေးလျနိုင်ငံသည် နျူကလးယားစွမ်းအင်သုံး       

ရေငုပ်သင်္ဘောများဝယ်ယူခြင်း၊    တာဝေးပစ်တိကျ 

တိုက်ခိုက်မှု           စွမ်းဆောင်ရည်များတိုးချဲ့ခြင်း၊ 

ကာကွယ်ရေးစက်မှုလုပ်ငန်းအခြေစိက်ုများ   အဆင့် 

မြှင့်တင်ခြင်းနှင့်          တပ်မတော်ကိုပေါင်းစပ်ထား 

ရှိသည့်ပူးပေါင်းဖွဲ့စည်းမှုပုံစံဖြင့်    ပြန်လည်ဖွဲ့စည်း 

ခြင်း        စသည့်အဓိကကျသောလုပ်ငန်းများဖြင့် 

အနာဂတ်သို့ ချတီက်လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။

ဩစတြေးလျနိင်ုင၏ံမဟာဗျူဟာမြောက်အရွေ့

သည်   တောင်ကိုရီးယား၏ကိုယ်ပိုင်ကာကွယ်ရေး 

မဟာဗျူဟာအတွက် သသိာထင်ရှားသောသင်ခန်းစာ 

များကမ်းလှမ်းပေးလျက်ရိှသည်။ ပထဝနီိင်ုငရံေးအရ 

တောင်ကိရုီးယားနိင်ုငသံည် ကန်ုးမြေထအုင်အားကြီး 

နိုင်ငံများနှင့်ထိစပ်နေသော်လည်း    ၎င်း၏အဓိက 

အမျ ိူ းသားအကျ ိုးစီးပွားများကုိ ပင်လယ်ရေကြောင်း 

နယ်ပယ်များမှထုတ်ယူလျက်ရှိသည်။     ထို့ကြောင့် 

ပင်လယ်ရေကြောင်းဗဟုိပြုသည့် ကုိယ်ပုိင်ရပ်တည်မှု၊ 

နည်းပညာအထောက်အကူပြုတပ်   ဖွဲ့စည်းမှုနှင့် 

တန်ဖိုးထားမှုကိုအခြေခံသော      သံခင်းတမန်ခင်း 

စသည့်     ဩစတြေးလျနိုင်ငံ၏ချဉ်းကပ်မှုများသည် 

မဟာဗျူဟာမြောက်မတ်ိဖက် တောင်ကိရုီးယားနိင်ုင ံ

အတွက်လကတွေ့ကျသော  ထိုးထွင်းသမိြင်မှုများနှင့်  

အခွင့်အလမ်းများ ကမ်းလှမ်းပေးလျက်ရှိသည်။

အနာဂတ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအတွက်   အဓိက 

ကျသောနယ်ပယ်များ

ဩစတြေးလျ - တောင်ကိရုီးယားကာကွယ်ရေး

ဆိုင်ရာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုသည်     သမားရိုးကျ 

ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုကိုကျော်လွန်ကာ လက်တွေ ကျ

သောပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုနှင့်    အဓိကကျသော 

နယ်ပယ်လေးခု၌   မဟာဗျူဟာမြောက်ရည်မှန်း 

ချက်များကို       မျှဝေဆောင်ရွက်သွားသင့်သည်။ 

ပထမနယ်ပယ်ဖြစ်သည့်        ပင်လယ်ရေကြောင်း 

လံုခြုံရေးကုိ      ထိပ်တန်းဦးစားပေးလုပ်ငန်းအဖြစ် 

လပ်ုဆောင်သွားသင့သ်ည်။        တောင်ကိရုီးယားနှင့် 

ဩစတြေးလျတို့သည်  အမေရိကန်ဦးဆောင်သည့် 

ပင်လယ်ရေကြောင်း          စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများမှ 

အတွေ့အကြုံများရရှိထားပြီးဖြစ်သည်။     ထို့ပြင်  

တောင်ကိုရီးယားရေတပ်၏      ရေငုပ်သင်္ဘောဖျက် 

စစ်ဆင်ရေးစွမ်းဆောင်ရည်များနှင့်        တော်ဝင် 

ဩစတြေးလျရေတပ်၏        ခိုင်မာအားကောင်း 

သော   တာဝေးကင်းလှည့်နိုင်ခြင်းတို့သည်   များစွာ 

အထောက်အကူပြုလျက်ရိှသည်။ ထ့ုိကြောင့် နှစ်နုိင်ငံ 

အနေဖြင့် ပူးတဲွစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများ ပံုမှန်လုပ်ဆောင် 

ခြင်းနှင့် ပင်လယ်ရေကြောင်းနယ်ပယ်ဆိုင်ရာသတိ

ထားစောင့်ကြည့်ရမည့်     သတင်းအချက်အလက် 

များမျှဝေခြင်းတို့ကို         တိုးမြှင့်လုပ်ဆောင်သွား 

သင့်ပေသည်။

ဒုတိယနယ်ပယ်မှာ ဆိုက်ဘာစစ်ဆင်ရေးတွင် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကိ ုမဖြစ်မနေလပ်ုဆောင်သွား 

ရန်လိအုပ်သည်။ နှစ်နိင်ုငလံုံးသည် ရန်ဘက်နိင်ုငမံျား 

၏          ဆိုက်ဘာခြိမ်းခြောက်မှုခံရလျက်ရှိသဖြင့်  

ပူးပေါင်းတုံ့ပြန်မှုများသည် များစွာအရေးပါလျက် 

ရှိသည်။    နှစ်နိုင်ငံသည်   ကာကွယ်ရေးကဏ္ဍနှင့် 

အရေးကြီး            အခြေခံအဆောက်အအုံများကို 

ဆိုက်ဘာတိုက်ခိုက်မှုခံရလျက်ရိှသဖြင့်       နှစ်နုိင်ငံ 

ဆုိက်ဘာခြမ်းခြောက်မှုတုံပ့ြန်ရေးမဘူောင်    ရေးဆဲွ 

ခြင်း၊   ဆိုက်ဘာလေ့ကျင့်မှုများလုပ်ဆောင်ခြင်းနှင့် 

နည်းပညာဆိင်ုရာပဂု္ဂိုလ်များ အပြန်အလှန်မျှဝေခြင်း 

တို့ကို လုပ်ဆောင်သွားသင့်သည်။

တတိယနယ်ပယ်မှာ      အဆင့်မြင့်နည်းပညာ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုသည်   ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ

ဆန်းသစ်တီထွင်မှုအတွက် အခွင့်အလမ်းများကမ်း

လှမ်းနေခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ ဉာဏ်ရည်တ၊ု အသံလွန်၊ 

ကွမ်တမ်အာရုခံစံနစ်များ၊ ရေဒါနည်းပညာ၊ ဂြိုဟ်တ ု

ဆက်သွယ်ရေးနှင့ ်အလိအုလျောက်ထန်ိးချုပ်မှုစနစ် 

များတွင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားရန်လိုအပ်သည်။

ထိုသို့ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်းသည် ပေါင်းစပ်ဆန်း

သစ်တထွီင်မှုကိအုရိှန်မြင့်တင်နိင်ုပြီး          အနာဂတ် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကိုလည်း   ဆက်လက်လုပ် 

ဆောင်နိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။

စတုတ္ထနယ်ပယ်မှာ        ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတွင် အတည်တကျသတ်မှတ် 

ပြဋ္ဌာန်းဆောင်ရွက်ခြင်းသည်   ရေရှည်ထိရောက်မှု 

အတွက် များစွာအရေးပါလျက်ရိှသည်။ အပြန်အလှန် 

ကာကွယ်ရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကို    စဉ်ဆက် 

မပြတ်ထိန်းသိမ်းရန်နှင့်    နက်ရှိုင်းစေရန်တရားဝင် 

သဘောတူညီချက်များလိုအပ်သည်။         ရှိရင်းဆွဲ 

ဆွေးနွေးမှုများကိ ုသဘောတညူခီျက်များရရိှအောင် 

လုပ်ဆောင်ခြင်းသည်      ပူးတွဲစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှု၊ 

အပ်ုချုပ်ထောက်ပံမ့ှုနှင့ ် တပ်ဖြန့်ချထားမှုတိုအ့တွက် 

အဆင်ပြေချောမွေ့စေမည်ဖြစ်သည်။

နိဂုံး

ဩစတြေးလျနိင်ုငသံည် တောင်ကိရုီးယားအစိုးရ 

အဖဲွ့၏ လကတွေ့ကျသော သခံင်းတမန်ခင်းအဆင့် 

မြှင့်တင်ရေးအတွက်  ထိရောက်မှုရှိသော  မိတ်ဖက် 

နိုင်ငံဖြစ်လာနိုင်ပေသည်။ နှစ်နိုင်ငံသည် ပင်လယ် 

ရေကြောင်း၊ ဆိုက်ဘာနှင့် အဆင့်မြင့်နည်းပညာတို့ 

တွင်       ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

နှစ်နိုင်ငံပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု၏    ရည်မှန်းချက်မှာ 

ဒေသတွင်းလုံခြုံရေးဗိသုကာပုံစံ    ပြန်လည်ပုံဖော် 

တည်ဆောက်ရန်၊ အလယ်အလတ်အင်အားအဆင့်

ရိှနုိင်ငံများ၏ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအားသစ်လောင်း 

ရန်နှင့် အင်ဒို-ပစိဖိတ်ဒေသတွင် တောင်ကိုရီးယား 

၏အခန်းကဏ္ဍကို မဟာဗျူဟာမြောက်ဆောင်ရွက် 

သူအဖြစ်        အဆင့်မြှင့်တင်သွားရန်ပင်ဖြစ်သည်။ 

ဆိရုလျှင် တောင်ကိရုီးယားနိင်ုငအံနေဖြင့ ်ဩစတြေး 

လျနိုင်ငံနှင့်    မိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေးထူထောင်ခြင်း 

သည် ရေတိသုခံင်းတမန်ခင်းဆက်ဆရံေးနှင့ ်ရေရှည် 

မဟာဗျူဟာမြောက်      ဆုံးဖြတ်လုပ်ပိုင်ခွင့်တို့ကို 

ကမ်းလှမ်းသွားနိုင်သော်လည်း   စိန်ခေါ်မှုများမှာမူ

ဆက်လက်တည်ရှိနေဦးမည်ဖြစ်ကြောင်း သုံးသပ် 

တွေ့ရှိရပါသည်။

ကိုးကား
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၃၀-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

‌တနင်္ဂနွေနေ့ညကစားမဲ့ ပွဲစဉ်တွေထဲက နည်းစနစ်ပိုင်းအားကောင်းတဲ့
လီဗာပူးအသင်း၊ ဂျူဗင်တပ်အသင်း၊ ဘက်တစ်အသင်းတို့ကို အားပေးရမှာပါ

M
L

ဒတီစ်ပတ်တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာလဲ ပရသိတ်စတ်ိဝင်စားမှုအားကောင်း 

တဲအ့သင်းတွေ ထပ်ိတိက်ုတွေ့ဆုနံေတာဖြစ်လို ့ပြိုင်ဆိင်ုမှုပြင်းထန်အုံး 

မှာဖြစ်ပါတယ်။ လကရိှအပြောင်းအရွှေက့ာလမှာတော ့ပရီးမီးယားလိဂ် 

ကလရင် ကျန်ထပ်ိသီးလဂ်ိတွေက  ကစားသမားသစ်ခေါ်ယမူှုနည်းခဲတ့ာ 

ဖြစ်ပြီး ပရီးမီးယားလိဂ်က  လီဗာပူး၊  ချဲလ်ဆီး၊  အာဆင်နယ်၊ မန်ယူ 

အသင်းတို့က ကစားသမားခေါ်ယူမှု အများအပြားပြုလုပ်ထားတာကို 

တွေ့ရမှာပါ။ ပြီးခဲတ့ဲတ့စ်ပတ် တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာတော ့ပရသိတ်အကြိုက် 

တွေ့တဲ ့အသင်းတွေဖြစ်တဲ ့နော်တင်ဟမ်၊ ဘရိက်ုတန်၊ မန်ယ၊ူ လာဇယီိ၊ု 

ဂလာဘတ်၊ ဘရက်၊ မိုနာကို၊ ဆိုစီဒက်၊ အတ္တလန်တာ၊ အူဒီးနီးစ်တို့ 

ရလဒ်မကောင်းခဲ့ပါဘူး။  အဲဒီအသင်းတွေကိုကြည့်ရင်   ခြေစွမ်းပြ 

ကစားသမားခေါ်ယူမှု  နည်းပါးခဲ့တာဖြစ်သလုိ   နည်းစနစ်ပိုင်းလဲ 

အားနည်းခဲတ့ာကိ ုတွေ့ရမှာပါ။ ဒါကြောင့ ်တနင်္ဂနွေနေ့ညပဲွစဉ်တွေမှာလ ဲ

နည်းစနစ်ပိုင်းအားကောင်းနေတဲ့   အသင်းတွေကိုပဲ  အားပေးရမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

လီဗာပူးအသင်း ရလဒ်ကောင်းမှာပါ

ပရီးမီးယားလိဂ် ပွဲစဉ်(၃)မှာ အကြိုက်တွေ့မိတာကတော့  လက်ရှိ 

ချနပ်ယီ ံလဗီာပူးအသင်းနဲ့ အာဆင်နယ်အသင်းတို ့ပွစဲဉပ်ဖဲြစ်ပါတယ်။ 

လဗီာပူးအသင်းဟာ နွေရာသအီပြောင်းအရွှေမှ့ာ အကီတီကီ၊ီ ဖလိရုယီန် 

ဝစ်၊ ကာကကဇ်၊ ဖရင်ပေါင်တိုလ့ိ ုကစားသမားတွေခေါ်ယ ူအားဖြည့ခ်ဲပ့ြီး 

ချန်ပီယံဆုကို  ကာကွယ်ဖို့ကြိုးစားနေတာကို တွေ့ရမှာပါ။ အဖွင့်ပွဲစဉ် 

မှာတော့ ဘုန်းမောက်အသင်းနဲ့ တွေ့ဆုံခဲ့လို့ပွဲစဉ်ချောင်ခဲ့ပေမဲ့ ခံစစ် 

ကစားပုံက လိုအပ်ချက်ရှိခဲ့တာကြောင့် လေးဂိုးနှစ်ဂိုးနဲ့  နိုင်ပွဲရခဲ့ပါ  

တယ်။  ပွဲစဉ် (၂) မှာတော့ နယူးကာဆယ်လို  အိမ်ကွင်းကောင်းတဲ့ 

အသင်းကို ဖိအားပေးကစားနိုင်ခဲ့ပြီး နှစ်ဂိုးအသာနဲ့ ဦးဆောင်နိုင်ပေမဲ့ 

ခံစစ်ကစားပုံအားနည်းချက်ကြောင့် ပွဲချနိ် ၅၇ မိနစ်နဲ့ ၈၈  မိနစ်မှာ 

ချေပဂိုး နှစ်ဂိုးပေးလိုက်ရပေမဲ့  နာကျင်အချနိ်ပိုမှာ အနိုင်ဂိုးရခဲ့တာကို 

တွေ့ရမှာပါ။ နည်းပြ စလော့ကတော့ ၄-၂-၃-၁ ကစားကွက်နဲ့ ပွဲထွက် 

နေပြီး  တိုက်စစ်ပိုင်းကောင်းပေမဲ့  ခံစစ်ပိုင်းမှာတော့    ဖရင်ပေါင်      

တိုက်စစ်လိုက်ပါလွန်းတာကြောင့် ဆိုဘော့ဇာလိုင်ကို  အသုံးပြုခဲ့ပေမဲ့ 

အလပ်ုမဖြစ်ခဲလ့ို ့အာဆင်နယ်နဲ့ပဲွစဉ်မှာ ခစံစ်ကစားပုပံြင်နိင်ုမှသာ နိင်ုပဲွ 

ရဖို ့သေချာမှာပါ။ လဗီာပူးဟာ အာဆင်နယ်နဲ့ ကစားရတဲ ့အမ်ိကွင်းပဲွစဉ် 

တွေမှာ အနိမ့်ဆုံးသရေရလဒ်ကစားနိုင်တဲ့ အစဉ်အလာကောင်းကို 

ပိုင်ဆိုင်ထားတာကြောင့်    အခုပွဲမှာ  အနည်းဆုံးရမှတ်  ခွဲယူနိုင်ဖို့ 

များပါတယ်။

	အာဆင်နယ်အသင်းကလဲ ပြီးခဲ့တဲ့ဘောလုံးရာသီ  သုံးရာသီဆက် 

တိက်ု ပရီးမီးယားလိဂ် အဆင့(်၂) နဲ့ အဆုံးသတ်ခဲတ့ာကြောင့ ်အခနှုစ်မှာ 

ချန်ပီယံဖြစ်ဖို့   ပြင်ဆင်မှုတွေ   လုပ်ဆောင်လာပါတယ်။  အခုရာသီ  

တိုက်စစ်ပိုင်းမှာ ကစားသမားဖြည့်တင်းမှု ပိုလုပ်ခဲ့တာကို သတိပြု 

ရမှာပါ။ အဖွင့်ပွဲစဉ်မှာ မန်ယူအသင်းကို နိုင်ပွဲရခဲ့တဲ့   ခြေစွမ်းပိုင်းက 

အားရစရာမရှိပေမဲ့ ပြီးခဲ့တဲ့ လိဒ်ယူနိုက်တက်ကို အနိုင်ရခဲ့တဲ့  ခြေစွမ်း 

ပိုင်းကတော့ အဘက်ဘက်က ပြည့်စုံမှုရှိတာကုိ တွေ့ရမှာပါ။ ဒါပေမဲ့ 

တိုးတက်လာတာကို တွေ့ရမှာပါ။ နည်းပြတူဒေါကတော့   ပြိုင်ဘက်      

ရဲ့ ကစားပုံကိုလိုက်ပြီး   နည်းစနစ်ပိုင်း   ပြောင်းလဲနေတာကြောင့်     

ဂျနီိအုာအသင်း   ခစံစ်အားပြုလာမယ်ဆိရုင်   တိက်ုစစ်အားကောင်းလာ 

တဲ့ ဂျူဗင်တပ်ကို ထိန်းချုပ်နိုင်မှာမဟုတ်သလို  တိုက်စစ်ဖွင့်ကစား 

လာမယ်ဆိုရင်တော့   ပေးဂိုးများသွားမှာပါ။   တွေ့ဆုံမှုအစဉ်အလာ     

မှာလဲ  ဂျူဗင်တပ်က  အသာရခဲတ့ာကြောင့ ်  ဧည့သ်ည်ဂျူဗင်တပ်အသင်း 

နဲ့ပဲ လက်တွဲရမှာပါ။

ဂျနီိုအာအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

ဘိုလော့နာ 	 ၁	 -	 ၃ 	 ဂျနီိုအာ

ဗီလာရီးရဲလ် 	 ၁	 -	 ၃ 	 ဂျနီိုအာ

ရင်းနက် 	 ၂	 -	 ၂ 	 ဂျနီိုအာ

ဂျနီိုအာ 	 ၃	 -	 ၀ 	 ဗီစင်ဇာ

ဂျနီိုအာ 	 ၀	 -	 ၀	လက ်ချ ီ

ဂျူဗင်တပ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 	၁	 -	 ၀ 	 ဂျူဗင်တပ်

ဂျူဗင်တပ် 	 ၂	 -	 ၂ 	 ရက်ဂျးီနား

ဒေါ့မွန် 	 ၁	 -	 ၂ 	 ဂျူဗင်တပ်

အတ္တလန်တာ 	 ၁	 -	 ၂	 ဂျူဗင်တပ်

ဂျူဗင်တပ် 	 ၂	 -	 ၀ 	 ပါးမား

ဘက်တစ်အသင်းကို ရွေးရမှာပါ

	လာလဂီါပဲွစဉ် (၃) မှာအကြိုက်တွေ့မတိာကတော ့ဘက်တစ်အသင်း 

နဲ့ ဘလ်ီဘာအိအုသင်းတို ့ပွစဲဉ်ပဖဲြစ်ပါတယ်။ သတူိုနှ့စ်သင်း ထပ်ိတိက်ု 

တွေ့ဆုံမှုတွေမှာ  ဘီလ်ဘာအိုအသင်းက  နိုင်ပွဲများခဲ့ပေမဲ့  ဘက်တစ် 

အသင်း အိမ်ကွင်းပွဲမှာတော့ ဘီလ်ဘာအို ရုန်းကန်ခဲ့ရပြီး ဘက်တစ်က 

အသာရခဲတ့ာများပါတယ်။ ဘက်တစ်ဟာ နည်းပြပယ်လီဂရနီလီကထက် 

မှာ ခြေစွမ်းပြကစားသမားခေါ်ယူမှု မလုပ်နိုင်ပေမဲ့  အသင်းက အဓိက 

ကစားသမားတွေကိုလဲ ရောင်းချခဲ့ခြင်းမရှိခဲ့တာကို တွေ့ရမှာပါ။ သူတို့ 

အသင်းဟာ ပြီးခဲ့တဲ့ဘောလုံးရာသီမှာ  ကွန်ဖရင့်လိဂ်ဖလား ဗိုလ်လုပွဲ 

စဉ်ထိ တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ပေမဲ့ ချဲလ်ဆီးအသင်းကိုရှုံးခဲ့လို့ ဆုဖလားနဲ့ 

လဲွချော်ခဲရ့ပါတယ်။   ဘက်တစ်အသင်းဟာ အခရုာသမှီာ ခစံစ်ကစားပု ံ

တည်ငြမ်ိခဲပ့ေမဲ ့တိက်ုစစ်ပိင်ုးက ဂိုးရဖိုရ့န်ုးကန်နေရတာကြောင့ ်အစ္စကိ ု

မပါနိုင်တဲ့ တိုက်စစ်ပိုင်းမှာ လိုအပ်ချက်ရှိနေတာကို သတိပြုရမှာပါ။ 

ဒါပေမဲ့ နည်းပြရဲ့ ခံစစ်ကစားပုံက အိမ်ကွင်းမှာ အသင်းကြီးတွေ ဂိုးရဖို့ 

ခက်နေတာကြောင့်   ဘီလ်ဘာအိုအသင်းကို   ထိန်းချုပ်ကစားနိုင်မှာ 

သေချာပါတယ်။

	ဘီလ်ဘာအိုအသင်းကတော့ ပြီးခဲ့တဲ့ဘောလုံးရာသီမှာ အဆင့်(၄) 

နဲ့အဆုံးသတ်ခဲ့တာကြောင့်  ချန်ပီယံလိဂ်ကစားခွင့ ်ရခဲ့တာဖြစ်လို့ 

အသင်းက အဓိက ကစားသမားတွေကို ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းခဲ့တာကို 

တွေ့ရမှာပါ။  နည်းပြ ဗယ်ဗာဒီဟာ ၄-၂-၃-၁ ကစားကွက်မှာ တိုက်စစ် 

မှာ နစ်ကိုးဝီလျ ံ၊ အီနာကီဝီလျတံို့အတွဲကို  အသုံးပြုနေတာကြောင့် 

တောင်ပကံစားအားကောင်းနေပေမဲ ့အဆုံးသတ်ပိင်ုးမှာတော ့တိက်ုစစ် 

ပိုင်းလိုအပ်ချက်ရှိနေတာဖြစ်လို့ နောက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ပွဲစဉ်မှာ ခံစစ် 

အားပြုကစားခဲတ့ဲ ့အက်စ်ပန်ညိုအသင်းကိ ုဂိုးသွင်းနိင်ုဖို ့ခက်ခခဲဲတ့ာကိ ု

တွေ့ရမှာပါ။   အခုပွဲမှာတော့ ဘက်တစ်လို အိမ်ကွင်းကစားပုံမာကျော 

ပြီး နည်းစနစ်ပိင်ုးကလ ဗယ်ဗာဒနီဲ့တွေ့ဆုရံင် အမြအဲသာရယနူိင်ုခဲတ့ာ 

ကြောင့ ်ဘလ်ီဘာအိအုသင်း ရမှတ်ရှာဖို ့ခက်ခမှဲာပါ။ အကျောပေးမှုကလ 

ဘက်တစ်လို  တိုက်စစ်အားနည်းတဲ့အသင်းကို  သရေကျရင်တောင် 

ခပ်ပါးပါးပ ဲရှုံးမဲအ့ခြေအနေက အမ်ိရှင်ရဲ့ ကစားပုကံြောင့ ်နိင်ုပဲွရဖိုခ့က်ခ ဲ

နိုင်တယ်လို့သုံးသပ်ရင်း အိမ်ရှင် ဘက်တစ်အသင်းကိုပဲ ရွေးရမှာပါ။

ဘက်တစ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

ဘက်တစ် 	 ၂	 -	 ၃ 	က ိုမို

ဘက်တစ် 	 ၁	 -	 ၃ 	 မာလာဂါ

အယ်ချ ီ	 ၁	 -	 ၁ 	 ဘက်တစ်

ဘက်တစ် 	 ၁	 -	 ၀ 	 အလာဗက်

ဆဲလ်တာဗီဂို 	 ၁	 -	 ၁ 	 ဘက်တစ်

ဘီလ်ဘာအိုအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

လီဗာပူး 	 ၄	 -	 ၁ 	 ဘီလ်ဘာအို

လီဗာပူး 	 ၃	 -	 ၂ 	 ဘီလ်ဘာအို

အာဆင်နယ် 	 ၃	 -	 ၀	 ဘီလ်ဘာအို

ဘီလ်ဘာအို 	 ၃	 -	 ၂ 	 ဆီဗီလာ

ဘီလ်ဘာအို 	 ၁	 -	 ၀ 	 ဗယ်လ်ကာနို

ကွင်းလယ်က အိုဒီဂတ်၊ တောင်ပံက ဆာကာတို့  ဒဏ်ရာရသွားတာ 

ကြောင့ ်အခပဲွုစဉ်မှာ မပါနိင်ုသလုိ ကိင်ုဟာဗက်လ ဲဒဏ်ရာရနေတာဖြစ်လို ့

တိုက်စစ်ကစားပုံ အားနည်းချက်ရှိမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ လီဗာပူးနဲ့ အာဆင် 

နယ်တို ့တွေ့ဆုတံဲပဲွ့တွေဟာ   ဂိုးများလေရိှ့ပေမဲ ့အခပဲွုမှာတော ့ လဗီာပူး 

တိက်ုစစ်ကစားပု ံ  ပြင်လာမယ်ဆိရုင်တော ့အာဆင်နယ်ဂိုးရဖို ့ခက်နိင်ု 

တာကြောင့်  နိုင်ပွဲဆက်ယူဖို့ကြိုးစားလာမဲ့  လီဗာပူးအသင်းပဲရလဒ် 

ကောင်းမှာပါ။

လီဗာပူးအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

လီဗာပူး	 ၄	 -	 ၁ 	 ဘီလ်ဘာအို

လီဗာပူး 	 ၃	 -	 ၂	 ဘီလ်ဘာအို

ပဲလေ့စ်	 ၂	 -	 ၂	လ ီဗာပူး

လီဗာပူး  	 ၄	 -	 ၂ 	 ဘုန်းမောက်

နယူးကာဆယ် 	 ၂	 -	 ၃ 	လ ီဗာပူး

အာဆင်နယ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

အာဆင်နယ် 	 ၀	 -	 ၁ 	 စပါး

အာဆင်နယ် 	 ၂	 -	 ၃ 	 ဗီလာရီးရဲလ်

အာဆင်နယ် 	 ၃	 -	 ၀ 	 ဘီလ်ဘာအို

မန်ယူ 	 ၀	 -	 ၁ 	 အာဆင်နယ်

အာဆင်နယ် 	 ၅	 -	 ၀ 	လ ိဒ်ယူနိုက်တက်

ဂျူဗင်တပ်အသင်းနဲ့လက်တွဲရမှာပါ

	စီးရီးအေပဲွစဉ်(၂) မှာ အကြိုက်တွေ့မတိာကတော ့ဂျနီိအုာအသင်းနဲ့ 

ဂျူဗင်တပ်အသင်းတို့ ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ ဂျနီိုအာအသင်းဟာ ကစား 

သမားကောင်းတွေပေါ်လာပေမဲ့   ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းခြင်းမရှိခဲ့ဘဲ 

လက်ရှိမှာလဲ ဂတ်မန်ဆန်၊ ဒီဝင်တာတို့ကို ပြိုင်ဘက်အသင်းတွေဆီ 

လက်လွှတ်လိုက်ရတာကို တွေ့ရမှာပါ။  ဒါကြောင့် သူတို့အသင်းဟာ 

အဖွင့ပဲွ်စဉ်မှာ လကချလီိ ုခစံစ်အားနည်းတဲအ့သင်းကိ ုဂိုးရဖို ့ရန်ုးကန်ခဲ ့

ရပြီး ဂတ်မန်ဆန်မရိှတဲတ့ိက်ုစစ်ပိင်ုးမှာ အပိင်ုအခွင့အ်ရေးရဖို ့အားနည်း 

သွားတာဖြစ်ပါတယ်။ သတူိုအ့သင်းဟာ တိက်ုစစ်ကောင်းတဲ ့အသင်းတွေ 

နဲ့ဆိ ုခစံစ်အားပြုပြီး တန်ပြန်တိက်ုစစ်နဲ့ တုံပ့ြန်လေရိှ့ပေမဲ ့လကရိှခစံစ် 

ပိုင်းအနေနဲ့ ဂျူဗင်တပ်အသင်းတိုက်စစ်ကို ထိန်းချုပ်ဖို့  လိုအပ်ချက်ရှိ 

နေတာကို တွေ့ရမှာပါ။  ပြီးခဲ့တဲ့ရာသီ အိမ်ကွင်း ၁၉ ပွဲမှာလဲ ငါးပွဲသာ 

အနိင်ုရခဲသ့လိ ုလကရိှမှာလ ဲဂျူဗင်တပ်လိ ုအသင်းနဲ့တွေ့နေတာကြောင့် 

နိုင်ပွဲရှာဖို့ ခက်အုံးမှာဖြစ်ပါတယ်။

	ဂျူဗင်တပ်အသင်းဟာ ပြီးခဲတ့ဲဘ့ောလုံးရာသမှီာ ပြည်တွင်းပဲွစဉ်တွေ 

သာ  ကစားခဲ့ရပေမဲ့  တိုက်စစ်ပိုင်းလိုအပ်ချက်ကြောင့် ချန်ပီယံဆုကို 

စန်ိခေါ်နိင်ုစွမ်းမရိှဘ ဲဥရောပဝင်ခွင့ရ်ဖို ့ရန်ုးကန်ခဲရ့ပါတယ်။  အဖွင့ပဲွ်စဉ် 

မှာတော့ ပါးမားအသင်းကို အဘက်ဘက်ကအသာနဲ့ ကစားနိုင်ခဲ့ပေမဲ့ 

ဒတုယိပိင်ုးမှသာ ဂိုးရခဲပ့ြီး နောက်ပိင်ုး ပါးမားအသင်း တိက်ုစစ်မြင့တ်င် 

ချန်ိမှာ ဗလာဟိဗုစ်က ဒတုယိဦးဆောင်ဂိုး သွင်းယခူဲပ့ါတယ်။ အဒဲပဲွီစဉ် 

က ခြေစွမ်းကိကုြည့ရ်င် ဂိုးပေါက်ပျောက်ဆုံးနေတဲ ့ဗလာဟိဗုစ်နဲ့ အသစ် 

ခေါ်ယထူားတဲ ့ဂျွန်နသန်ဒေးဗစ်တို ့ဂိုးရခဲတ့ာကြောင့ ်တိက်ုစစ်ကစားပု ံ



စာမျက်နှာ ၃၀ 	 ၃၀-၈-၂၀၂၅

ဗိုလ်လောင်းလျှောက်လွှာများ

အချနိ်မီပြန်လည်တင်သွင်းရန် အသိပေးနှိုးဆော်ခြင်း
  စစ်တက္ကသိလ်ု၊ တပ်မတော်နည်းပညာတက္ကသိလ်ု၊ တပ်မတော်ဆေးတက္ကသိလ်ု 

နှင့် တပ်မတော်ဆေးတက္ကသိုလ်(အမျ ိုးသမီး)ဗိုလ်လောင်းလျှောက်လွှာများအား 

၂၈-၇-၂၀၂၅ ရက်နေ့မှစ၍    တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များတွင်   အခမဲ့ထုတ်ပေးလျက် 

ရှိရာ ၅-၉-၂၀၂၅  ရက်နေ့တွင်  လျှောက်လွှာများ  ပိတ်သိမ်းမည်ဖြစ်ပါသဖြင့် 

လျှောက်လွှာထုတ်ယူလိုသူများ နီးစပ်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များတွင် သွားရောက် 

ထတ်ုယနူိင်ုကြောင်းနှင့ ်လျှောက်လွှာထတ်ုယသူမူျား အနေဖြင့လ်ည်း ဗိလ်ုလောင်း 

လျှောက်လွှာများအား မိမိတို့လျှောက်လွှာထုတ်ယူရရှိသည့် တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

များသို့   လျှောက်လွှာပိတ်ရက်မတိုင်မီ   အချနိ်မီပြန်လည်တင်သွင်းကြရန် 

အသိပေးးဆော်အပ်ပါသည်။   အသေးစိတ်သိရှိလိုပါက   စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရုံး 

(ဖုန်းနံပါတ် ၀၃၆-၃၀၃၃၁၊ ၀၃၆-၃၀၃၃၈)သို့ ဆက်သွယ်မေးမြန်းနိုင်ပါသည်။ 

စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရုံး

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)

သနပ်ပင်မြို့နယ် ဖရဲစံပြကျေးရွာ၌ 
ဂဝံမြေလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

သနပ်ပင်  ဩဂုတ် ၂၉

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင် 

သနပ်ပင်မြို့နယ် ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက   

ဖရကဲျေးရွာအပ်ုစ ု ဖရစဲပံြကျေးရွာ 

၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အတိုးရငွေဖြင့်     ကျေးရွာတွင်း 

လမ်း     ဂဝံမြေခင်းခြင်းလုပ်ငန်း    

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု       အခြေအနေ 

များကုိ ဩဂုတ်၂၈ ရက်   နံနက်ပိုင်း 

က   တာဝန်ရိှသမူျား   ကွင်းဆင်းစစ် 

ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သနပ်ပင်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ကေသီထွန်း 

နှင့်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း 

များက  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးကော်မ

တီဝင်များနှင့်အတူ       ဖရဲစံပြ 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ

စီမံကိန်းဖြင့်   ဆောင်ရွက်ခဲ့သည့် 

ကျေးရွာတွင်းလမ်းဂဝမံြေခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုကို      

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး       မြို့နယ်   

ဦးစီးမ ှူး    ဒေါ်ကေသီထွန ်းက   

လမ်းရေရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြစဲေရေး 

အလေးထားဆောင်ရွက်ကြစေလို 

ကြောင်း ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

  ဖရဲကျေးရွာအုပ်စု ဖရဲစံပြ 

ကျေးရွာ၌ လမ်းအရှည် ၈၆၃ပေ၊ 

အကျယ် ၁၂ပေ၊   အမြင့်ခြောက် 

လက်မရှိ   ကျေးရွာတွင်းလမ်းဂဝံ 

မြေခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကို   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    အတိုးရ 

ငွေကျပ် ၉၄ သိန်း အသုံးပြုကာ    

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသ   

ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာန    

ဝန်ထမ်းများက အနီးကပ်ကြီးကြပ် 

၍   ကျေးရွာသ၊ူ  ကျေးရွာသားများ 

ကိုယ်တိုင် ယခုနှစ် မေလဒုတိယ 

ပတ်မှ    စတင်အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ    ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများရာနှုန်းပြည့်   ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ   ကျေးရွာတွင်းလမ်း  

ဂဝံမြေခင်းခြင်းလုပ်ငန်း ရာနှုန်း 

ပြည့်ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ     ဖြစ် 

သည့်အတွက်       ဖရစဲပံြကျေးရွာရိှ    

ကျေးရွာသူ၊     ကျေးရွာသားများ   

ရာသီမရွေး    သွားလာရလွယ်ကူ 

လာမည်ဖြစ်ပြီးကျန်းမာရေး၊ လူမှု 

ရေးနှင့်  အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း  

လုပ်ငန်းများတွင်လည်း   အကျ ိုး 

ပြုမည်ဖြစ်ကြောင်း              မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဒေါ်ကေသီထွန်းထံမှ 

သိရသည်။                       နွဲ့ယဉ်                            

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နေကြာဧက ၁၁၀၆၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ယင်းမာပင်  ဩဂုတ် ၂၉

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်     ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   နေကြာ 

ဧက ၁၁၀၆၀ ထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း      ယင်းမာပင်ခရိုင်

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်  နေကြာ 

ဧက ၁၆၂၅၀ စိက်ုပျ ိုးရန်  လျာထား 

ပြီး   ယခုနှစ်   ဇွန်လပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့ထိ ဧက    

၁၁၀၆၀     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်ယင်းမာပင်ခရုိင် မုိးသီးနံှ  

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ    နေကြာဧက 

၁၆၀၀၀ ကျော်   စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက် 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ  ဧက 

၁၁၀၀၀ ကျော်    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။   လျာထားဧကပြည့် 

မီအောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်  

ဆောင်ရွက်ပေးနေတယ်။  ပြည်ပမှ 

တင်သွင်းတဲစ့ားအန်ုးဆကီိ ု လျှော ့

ချနိုင်ဖို့အတွက်   ဆီထွက်သီးနှံ 

ဖြစ်တဲန့ေကြာကိ ု တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖို့

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။    ဆီ 

ထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့     နေကြာဟာ 

တစ်ဧကဆီထွက်ရှိမှုက   ကျန်တဲ့ 

မြေပဲ၊ နှမ်းတွေထက်များတယ် " 

ဟု  ယင်းမာပင်ခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန       ခရိုင ်ဦးစီးမ ှူး  

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် 

မြု့နယ်အလိက်ုနေကြာစိက်ုပျ ိုးပြီး

စီးမှုအနေဖြင့်  ယင်းမာပင်မြို့နယ် 

တွင် ၃၃၂၉ ဧက၊ ကနီမြို့နယ်တွင် 

၃၂၉၄ ဧက၊ ဆားလင်းကြီးမြို့နယ် 

တွင် ၁၂၁၂ ဧကနှင့်ပလဲုမြို့နယ်တွင် 

၃၂၂၅ ဧက စုစုပေါင်း ဧက၁၁၀၆၀  

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ       ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင်   နေကြာ 

တိုးချဲ့    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်  

သက်ဆိင်ုရာမြို့နယ်    စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက    ပညာပေးသင်တန်း 

များ     အရှိန်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက် 

ခြင်း၊  ဝန်ထမ်းနှင့်နေကြာစိုက်ပျ ိုး 

မည့်တောင်သူများ စွမ်းဆောင်ရေ 

မြင့်မာရေးအတွက် ပညာပေးသင် 

တန်းများကိ ုဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

ယခုနှစ် ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် 

နေကြာစိုက်တောင်သူများကို မျ ိုး

စေ့များပံ့ပိုးပေးနိုင်ရေး၊ယူရီးယား

ဓာတ်မြေသြဇာများ  ချ ိုသာသော 

ဈေးနှုန်းဖြင့ ်   ရောင်းချပေးနိင်ုရေး၊  

ထွက်ရိှလာသော   နေကြာမျ ိုးများ 

ကို   တောင်သူမှတောင်သူဖလှယ် 

သည့်      နည်းစနစ်များဖြင့ ် 

ဖြန့်ဖြူးပေးလျက်    ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

နေကြာကုိ အထွက်နှုန်းတုိးတက်  

ကောင်းမွန်အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက   ဒေသတွင်းဆစီားသုံးမှုဖလုူ ံ

စေမည့အ်ပြင်   ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချ 

နိင်ုသဖြင့ ်ဝင်ငွေရရိှကာ လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ   မြင့မ်ားတုိးတက်လာမည်    

ဖြစ်သောကြောင့်   နေကြာကိဒုေသ 

မရွေး     ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးသင့် 

ကြောင်း ယင်းမာပင်ခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                     

  (၂၀၆)



၃၀-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃၁

အိတ်ပိတ်တင်ဒါ (Close Tenders) ခေါ်ယူခြင်း
‌မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်ကြီးတခွံန်မြို့နယ်၊ (ည)ရပ်ကွက်၊ လလ/၆၃ 

(၂၃+၂၄)၊ လလ/၆၁(၁+၂)၁၄၃ လမ်း၊ ၅၂ လမ်း x ၅၃ လမ်းကြားရှိ Grade 
Royal Group International Co.,Ltd တွင်  အောက်ဖော်ပြပါပလတ်စတစ်များ၊ 
စက္ကူအပျက်များ၊ Closure ပလုင်းဖုံး(ဒန်ဖုံး/ကော်ဖုံးပျက်များ)၊  Flavour  ပုံးခံွ 
များ၊ ပလုင်းကဲွ(အဖြူရောင်)၊ ကော်ခြင်းပျက်များ၊   ပလင်းပိင်ုအောက်ခကံြတ်ိ 
ပြား၊  EmptyDrum(ကော်ပုံးများ)၊ သံတိုသံစများ စသည့်ပစ္စည်းများအား 
အိတ်ပိတ်တင်ဒါစနစ်(လပြတ်)ဖြင့်    လစဉ်လတိုင်းရောင်းချမည်ဖြစ်ပါ၍  
တင်ဒါများပေးသွင်းနိုင်ပါရန် ဖိတ်ခေါ်အပ်ပါသည်။
၁။	 တင်ဒါပေးသွင်းမှုကို  ယခုကြော်ငြာပါသည့်နေ့မှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း 
လာရောက် တင်သွင်းနိုင်ပါသည်။
၂။	 တင်ဒါဝင်ရောက်သူ၏ လိပ်စာနှင့် ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်းနံပါတ် ပြည့်စုံစွာ 
ဖော်ပြရန်။
	က မု္ပဏ/ီစက်ရုမှံ တင်ဒါခေါ်ယမူည့ရ်က်အား  (၃)ရက် ကြိုတင်အကြောင်း 
ကြားပါမည်။
၃။	 တင်ဒါလျှောက်လွှာအား စက်ရုံတွင် အခမဲ့ထုတ်ယူနိုင်ပါသည်။

ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း ၀၉-၄၀၂၆၁၀၈၂၈၊ ၀၂-၅၁၅၂၄၄၁

ဘိုးဘပိုင်/မြေပိုင် အခွင့်အရေးရရှိထားသောမြေ
အမည်ပြောင်းလျှောက်ထားကြောင်း ကြေညာစာ

စစ်ကိင်ုးမြို့၊ မိုးဇာရပ်ကွက်၊ ကွင်း/အကွက်အမှတ်(၅)၊ အကွက်အမည် ပဏု္ဏားစကွုင်း၊  ဦးပိင်ုအမှတ်(၂/ခ-၁)၊   
ဧရိယာ(၀.၀၄၉)ဧကရှိသည့်အနက်မှ  ဧရိယာ(၀.၀၂၅)ဧကရှိ အောက်ဖော်ပြပါအလားအလာရှိသည်-

(က)	 အရှေ့လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်-၂/ခ-၂
( ခ ) 	အနောက်လား‌သော်	 -	က ားလမ်း
( ဂ ) 	တောင်လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်-၂/ခ-၁ ကျန်မြေ
(ဃ)	မြေ ာက်လားသော်	 -	လ မ်း
အထက်ဖော်ပြပါမြေက (ဘိုးဘပိုင်အမည်ပြောင်း)ပေးရန် ဒေါ်အေးသီတာညွန့်မှ လျှောက်ထားလာသည့် 

အတွက်  ယင်း၏အမည်ကို  ပြောင်းလဲပေးမည်ဖြစ်ပါ၍  ပြောင်းလဲမပေးထိုက်ကြောင်း   ကန့်ကွက်လိုသူများရှိ 
ပါက ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာ (၂၈)ရက်နေ့‌ မတိုင်မီ ဆိုင်ရာစာရွက်စာတမ်းအထောက်အထားများနှင့်တကွ 
အောက်တွင်လက်မှတ်ရေးထိုးသူထံ ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်။

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း  လာရောက်ကန့်ကွက်တင်ပြမှုမရှိပါက  ကန့်ကွက်သူမရှိဟုယူဆပြီး  လုပ်ထုံး 
လုပ်နည်းနှင့်အညီ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်။

	မြ ို့နယ်ဦးစီးဌာနမှူး
	 စစ်ကိုင်းမြို့နယ်မြေစာရင်းဦးစီးဌာန 
	 စစ်ကိုင်းမြို့။

ဘိုးဘပိုင်/မြေပိုင် အခွင့်အရေးရရှိထားသောမြေ
အမည်ပြောင်းလျှောက်ထားကြောင်း ကြေညာစာ

စစ်ကိုင်းမြု့၊ ပန်းဘဲတန်းရပ်ကွက်၊ ကွင်း/အကွက်အမှတ်(၆)၊ အကွက်အမည် ဆင်များရှင်ကွင်း၊ ဦးပိုင် 
အမှတ်(၁၁/ဃ)၊ ဧရိယာ(၀.၁၃၁)ဧကနှင့် ဦးပိုင်အမှတ်(၁၁/စ)၊ ဧရိယာ(၀.၀၈၇) ဧက စုစုပေါင်း ဧရိယာ (၀.၂၁၈)
ဧကရှိ အောက်ဖော်ပြပါအလားအလာရှိသည်-

(က)	 အရှေ့လားသော်	 -	လ မ်းဦးပိုင်အမှတ်-၁၁/ဈ
( ခ ) 	အနောက်လား‌သော်	 -	က ားလမ်း
( ဂ ) 	တောင်လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်-၁၁/ည-၃
(ဃ)	မြေ ာက်လားသော်	 -	လ မ်း၊ ဦးပိုင်အမှတ်-၁၁/က-၄/၁၁/ဇ
အထက်ဖော်ပြပါမြေက (ဘိုးဘပိုင်အမည်ပြောင်း)ပေးရန်  ဒေါရီမော်မှ  လျှောက်ထားလာသည့်အတွက်  

ယင်း၏အမည်ကိ ု ပြောင်းလပဲေးမည်ဖြစ်ပါ၍  ပြောင်းလမဲပေးထိက်ုကြောင်း   ကန့်ကွက်လိသုမူျားရှပိါက ၂၀၂၅ 
ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာ (၂၈)ရက်နေ့‌ မတိုင်မီ ဆိုင်ရာစာရွက်စာတမ်းအထောက်အထားများနှင့်တကွ အောက်တွင် 
လက်မှတ်ရေးထိုးသူထံ ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်။

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း   လာရောက်ကန့်ကွက်တင်ပြမှုမရှိပါက   ကန့်ကွက်သူမရှိဟုယူဆပြီး   လုပ်ထုံး 
လုပ်နည်းနှင့်အညီ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်။

	မြ ို့နယ်ဦးစီးဌာနမှူး
	 စစ်ကိုင်းမြို့နယ်မြေစာရင်းဦးစီးဌာန 
	 စစ်ကိုင်းမြို့။

ဖခင်အမည်မှန်
ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်၊ 

ဆင်ရွာကြီး၊ အထက၊ 
ကျောင်းဝင်အမှတ်-၈၁၂၀ 

(Grade-11)တွင် 
ပညာသင်ကြားနေသော 

မဝင်းနန္ဒာကျော် 
၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

နိုင်ငံသား 
စိစစ်ရေးကတ်အရ 

ဦးကျော်စိုးဝင်း 
ဖြစ်ပါကြောင်း။          
ဦးကျော်စိုးဝင်း

(၉/ပသက(နိုင်)၀၀၂၅၄၇)



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၃၀-၈-၂၀၂၅

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ ယာယီစိုးမိုးထားသည့် ဂုတ်တွင်းတံတားနှင့်

ဂုတ်ထိပ်မီးရထားလမ်းနေရာတစ်ဝိုက်အား တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက ပြန်လည်သိမ်းပိုက်ရရှိ

v	‌နိင်ုငတံော်၏  စီးပွားရေးသည်  ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်မှုအတွက်  အထောက်အကဖူြစ်စေရေး 
ပြည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ  ဈေးကွက်ယှဉ်ပြိုင်နိုင်စွမ်းရှိစေရေး၊  စိုက်ပျ ို းရေး 
စွမ်းအား၊ကန်ုထတ်ုစွမ်းအားနှင့က်န်ုသွယ်မှုကူးသန်းရောင်းဝယ်မှုများ တိုးတက်ကောင်း 
မွန်စေရေး၊တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းများကို သက်ဆိုင်ရာအစိုးရ 
များနှင့်ပဂု္ဂလကိအဖဲွ့အစည်းများအနေဖြင့ ်အမျ ို းသားရေးတာဝန်အဖြစ်ခယံ၍ူ ဟန်ချက် 
ညီညီဖြင့် ဆက်လက်ပြီးအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လို…

  (နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏  

၂၀၂၅ ခနုစ်ှ မေ ၂၀ ရက်တင်ွ ပြုလပ်ုသော နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စအီစိုးရအဖွဲ့ လပ်ုငန်း 

ညှိနိင်းအစည်းအဝေး ဒုတိယနေ့သို့ တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၂၉

TNLA အဖဲွ့နှင့ ်PDF အမည်ခံ အကြမ်း 

ဖက်သောင်းကျန်းသမူျား ခေတ္တစိုးမိုးထား 

သည့ ် နောင်ချ ိုမြို့ကိ ု ပြန်လည်သမ်ိးပိက်ု 

ရရရေးအတွက်   တပ်မတော်က   တန်ပြန် 

ထိုးစစ်များဖြင့်     အကြမ်းဖက်ချေမှုန်းမှု 

စစ်ဆင်ရေးများ   ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ   ဇလူိင်ု 

၁၆ ရက်တွင် နောင်ချ ိုမြို့တစ်မြို့လုံးအား

တပ်မတော်က       အပြီးတိင်ုအောင်မြင်စွာ 

သိမ်းပိုက်နိုင်ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

ဆက်လက်၍     တပ်မတော်အနေဖြင့် 

နောင်ချ ိုမြို့မှတစ်ဆင့် ကန်ုစည်စီးဆင်းမှု 

အတွက်  အဓိကအရေးပါသည့်ပြည်ထောင်စု 

လမ်းမကြီးဖြစ်သော      မန္တလေး-လားရှိုး- 

မူဆယ်လမ်းမကြီးပေါ်ရှိ       အဓိကလမ်း 

ကြောင်းတစ်ခဖုြစ်သည့ ်              နောင်ချ ို- 

ကျောက်မဲလမ်းပုိင်းကုိ ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်နုိင် 

ရေးအတွက် အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသ ူ

များ နောင်ချ ိုမြို့မှ ဆတ်ုခွာပြီးနောက်ပိင်ုး  

လမ်းကြောင်းတစ်လျှောက် ခခမံည့န်ေရာ 

များအား    နယ်မြေရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်း 

များဆက်လက်ဆောင်ရွက်နိင်ုရေး လိအုပ် 

သည့်ပြင်ဆင်မှုများ ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ထိသုို ့  ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ   တပ်မတော် 

စစ်ကြောင်းများသည်

စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌¶ တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက ဂုတ်ထိပ်မီးရထားလမ်းတံတားအား သိမ်းပိုက်ရရှိခဲ့သည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

စစ်တောင်းမြစ်ရေ
တောင်ငူမြို့၏

စိုးရိမ်ရေမှတ်သို့
ရောက်ရှိနိုင်

နေပြည်တော်     ဩဂုတ်     ၂၉

ယနေ့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်အရ  စစ်တောင်းမြစ်ရေသည်  တောင်ငူမြို့တွင်  ယင်းမြို့၏ 

စိုးရိမ်ရေမှတ်အောက် ပေဝက်ကျော်တွင် ရောက်ရှနိေပြီး နောက်တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမြု့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ် 

သို့ ရောက်ရှိနိုင်သည်။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍  တောင်ငမူြို့နယ်အတွင်းရိှ  မြစ်ကမ်းအနီးနှင့်  မြေနမိ့ပ်ိင်ုးနေထိင်ုသမူျားအနေဖြင့်  ကြိုတင် 

သတိပြုနိုင်ရန်နှင့်   မြစ်ရေမြင့်တက်လာပါက   အချနိ်မီရှောင်ရှားနိုင်ရန်   သတိပေးနှိုးဆော်ထားကြောင်း 

မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

   အကြမးဖက် AA အဖဲွ့၏ မူးယစ် 
ဆေးဝါး        စီးပွားရေးကွန်ရက်နဲ့  
အကြမ်းဖက်မှုအန္တရာယ် 

ဆောင်းပါး စာမျက်နှာ- ၁၉

အပိုင်း(၂)
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