
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တော်သလင်းလဆန်း (၄)ရက် ၊ အင်္ဂ ါနေ့ ၊ (26-8-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၁၁၈)

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု  အလေးထား၍   စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries) ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်  ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး      ပြည်သလူထူ ု

တစ်ရပ်လုံး လိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်မွေးမြူရေးဖွံ့ဖြိုးရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစော စိက်ုပျ ိုးရေး 

နှင့်   မွေးမြူရေးဖွံ့ဖြိုးရေးကော်မရှင်၏   (၄/၂၀၂၅)

အစည်းအဝေးတွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

နေပြည်တော်     ဩဂုတ်     ၂၅

စုိက်ပျ ိုးရေးနှင့်မွေးမြူရေးဖံွ့ဖြိုးရေးကော်မရှင်၏ 

(၄/၂၀၂၅)အစည်းအဝေးကုိ      ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် 

နေပြည်တော်ရိှ စုိက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့်ဆည်မြောင်း 

ဝန်ကြီးဌာနရံုး     အစည်းအဝေးခန်းမ၌     ကျင်းပရာ 

စုိက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေးမြူရေးဖံွ့ဖြိုးရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဦးညိုစော  တက်ရောက်အမှာ 

စကားပြောကြားသည်။

အစည်းအဝေးသ့ုိ         ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊ 

နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ၊      ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊ 

မြန်မာနုိင်ငံကုန်သည်များနှင့် စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းရှင် 

များအသင်းချုပ်(UMFCCI)ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန် 

ရှိသူများ    တက်ရောက်ကြပြီး    တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များက ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့စ်နစ်ဖြင့် 

တက်ရောက်ကြသည်။

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစော စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် မွေးမြူရေးဖွံ့ဖြိုးရေးကော်မရှင်

(၄/၂၀၂၅)အစည်းအဝေးသို့ တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြား

    နောက်  ၄၈  နာရီအတွင်း 
လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း ဖြစ်ပေါ် 
နိုင် စာမျက်နှာ- ၂၁

   နှစ်ပေါင်း ၁၂၅ နှစ်သက်တမ်းရှိ ကမ ္ဘာကျော်ဂုတ်ထိပ်မီးရထားလမ်းတံတားအား TNLA  
အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများက   မိုင်းထောင်ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးခဲ့မှုအပေါ်    အဖွဲ့အစည်း 
အသီးသီးက ပြင်းထန်စွာကန့်ကွက်ရှုတ်ချကြောင်း သဘောထားများထုတ်ပြန် စာမျက်နှာ- ၁၉



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၆-၈-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ဝမ်းတွင်း  ဩဂုတ် ၂၅
မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိင်ု ဝမ်းတွင်းမြို့နယ်   ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က       ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်       အသေးစား 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင် 

နိုင်စေရန်နှင့် အတိုးနှုန်းသက်သာ 

သည့ ်ငွေကြေးအရင်းအနီှးများ ရရ 

စေရန်ရည်ရွယ်၍ ထန်းပင်ကုန်း 

ကျေးရွာအုပ်စု ကင်းရွာကျေးရွာ၌ 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်းရန်ပု ံ

ငွေဖြင့်      ဝင်ငွေတိုးစီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

နေမှုအခြေအနေများကို  ဩဂုတ် 

၂၄ ရက် နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိ 

သူများ     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

 ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ကိုကိုဦး 

နှင့်    မြို့နယ်စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများသည် မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များနှင့်တွေ့ဆုံကာ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ ၆၁ 

ဒသမ၂ သန်းဖြင့် ဆောင်ရွက်ထား 

ရှိသော  စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း

နေမှုအခြေအနေများနှင့်     လ 

အလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့်         ငွေ 

စာရင်းပုံစံများ    ပြည့်စုံမှုရှိ၊  မရှိ 

စစ်ဆေးပြီး      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးအောင်ကိုကိုဦးက လိုအပ်သည် 

များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

အဆိုပါ      ကင်းရွာကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၇၅ ဦးကို   ငွေကျပ် ၃၅ ဒသမ ၄၅ 

သန်းနှင့ ်  မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ု 

ကိုင်သူ  ၁၂၄ ဦးကို ငွေကျပ်   ၂၅ 

ဒသမ ၇၅ သန်း   စစုပုေါင်းအသင်း 

သား၊  အသင်းသူ         ၁၉၉ ဦးကို 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပံု 

ငွေကျပ် ၆၁ ဒသမ ၂ သန်း ထုတ် 

ချေးပေးထားကြောင်း သိရသည်။           

  အောင်ရဲကျော ်

‌ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကင်းရွာကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဩဂုတ် ၂၆ ရက်

နိုင်ငံ၏သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှုဧရိယာ တိုးပွားလာစေရေး
‌သစ်တောသယဇံာတပေါကြွယ်ဝမှုနှင် နိင်ုင၏ံလမူှုစီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးသည် တိက်ုရိက်ုဆက်စပ် 

နေခြင်းဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှုတိုးပွားလာစေရေးအတွက် နိင်ုငတံော်က ဆောင်ရွက်  

လျက်ရှိသကဲ့သို့ နိုင်ငံသားအားလုံးကလည်း သစ်တောသစ်ပင်များ စိုက်ပျ ိုးခြင်းလုပ်ငန်း၊   ကာကွယ် 

ထိန်းသိမ်းခြင်းလုပ်ငန်းများကို ဝိုင်းဝန်းဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

‌သတုေသနပညာရှင်များ၏လေလ့ာချကအရ သစ်ပင်များရိှသည့ ်စမ်ိးလန်းစိပုြည်နေသည့ ်ပတ်ဝန်း 

ကျင်သည်  စိတ်ဖိစီးမှုကိုလျှော့ချပေးပြီး စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကျန်းမာရေးကို တိုးတက်စေနိုင်သည်ဟုဆို 

သည်။ သစ်ပင်များနှင့ပ်ြည့န်ေသည့ ်ပန်းခြံများ၊ လမ်းမများ၊ ကျေးလကနှင့မ်ြို့ပြများသည် လမ်းလျှောက် 

ရန်၊ အပန်းဖြေရန်၊ အရိပ်ရရန်တို့အပြင် အေးချမ်းသည့်သဘာဝအလှနှင့် ထိတွေ့ခြင်းအားဖြင့် လူသား 

များ၏ ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာကောင်းကျ ိုးများဖြစ်ထွန်းစေသည်။ ထို့ကြောင့်   သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးခြင်းနှင့် 

ထန်ိးသမ်ိး‌စောင့ရ်ှောက်ခြင်းသည် နိင်ုငတံော်၏ပစ္စုပ္ပန်နှင့ ်အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်များအတွက် အလွန် 

အရေးကြီးပြီး အကျ ိုးကျေးဇူးကြီးမားစေသည့် သဘာဝရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုတစ်ခုဖြစ်သည်။

‌ယနေ့ကမ္ဘာ၌ လဦူးရေတိုးပွားလာခြင်းနှင့အ်တ ူသစ်တောပြုန်းတီးခြင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်ယိယွုင်းခြင်း 

စသည့ ်အကြောင်းရင်းများကြောင့ ်အရေးပါလှသည့ ်ဂေဟစနစ်များ ရေရှည်တည်တံရ့ေးအပေါ် ကြီးမား 

သည့်ခြိမ်းခြောက်မှုများ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိသည်။ ကမ္ဘာတစ်ဝန်း၌ရှိသည့် နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများ၊ 

အစိုးရများနှင့် ဒေသခံပြည်သူများပူးပေါင်းပြီး သဘာဝဂေဟစနစ်ထိန်းသိမ်းရေးဆိုင်ရာ မဟာဗျူဟာ 

မျ ိုးစုံကို အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ကြသည့်အခါ၌ သစ်တောကြိုးဝိုင်းများ၊ ကြိုးပြင်ကာကွယ် 

တောများ၊ သဘာဝထိန်းသိမ်းရေးနယ်မြေများကဲ့သို့ ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရေးနယ်မြေများ သတ်မှတ် 

ခြင်းကို အဓိကအလေးပေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်ကို တွေ့ရပေသည်။

သယဇံာတနှင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့ ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(လေ)

တို၏့ပူးပေါင်းစမီမံှုဖြင့ ်၂၀၂၅ ခနှုစ် ဩဂတ်ု ၂၃ ရကတွင်  ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည်တော် ဥတ္တရခရိင်ု   

တပ်ကုန်းမြို့နယ်   ဆင်သေချောင်းရေဝေရေလဲ    ဧရိယာအတွင်းရှိ     လွှဘုံကြိုးဝိုင်းအတွင်းနှင့်   

ရှမ်းပြည်နယ်   တောင်ကြီးခရိုင်   ညောင်ရွှေမြိုနယ် အင်းလေးကန် ရေဝေရေလဲဧရိယာအတွင်းရှိ 

အင်းလေးအနောက် ကြိုးပြင်ကာကွယ် တောတို့အတွင်းရှိ တောနိမ့်တောပါး၊  ကွက်လပ်ဖြစ်ပေါ်နေ 

သောတောင်ကုန်းများတွင်  တပ်မတော်ရဟတ်ယာဉ်ဖြင့်   သစ်စေမြေလံးများ    ကြဲချခြင်းကို 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။   ထိုသို့သစ်စေ့မြေလုံး ကြဲချစိုက်ပျ ိုးခြင်းသည် ကုန်ကျစရိတ်သက်သာခြင်း၊ 

လအူငအ်ားအနည်းငယဖ်ြင့် ဧရယိာကျယ်ဝန်းစွာ စိက်ုပျ ိုးဆောင်ရွက်နိင်ုခြင်း၊ သွားလာရနခ်က်ခသဲည့် 

တောင်ကန်ုး၊ တောင်တန်းများတွင် ရဟတ်ယာဉ်များဖြင့ ်‌ဆောင်ရွက်နိင်ုခြင်း၊ အချန်ိတိအုတွင်း ဧရယိာ 

ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့် ဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်း၊  ပျ ိုးပင်ဖြင့်စိုက်ပျ ိုးခြင်းကဲ့သို့ ရှင်သန်အောင်မြင်မှု အထိုက် 

အလျောက် ထိရောက်မှုရှိခြင်း စသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများရရှိပါသည်။

သစ်တောများသည် ကမ္ဘာမြေကြီးနှင့်လူသားများအတွက် များပြားလှသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများကို     

ပေးစွမ်းလျကရိှသည်။  သိုဖ့ြစ်ရာ ရာသဦတမုျှတစေရန် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးလန်းစိပုြည်ပြီး ဂေဟ 

စနစ်ကောင်းမွန်စေရန်၊   နောင်အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်များအတွက်  စမ်ိးလန်းစိပုြည်သည့ပ်တ်ဝန်းကျင် 

အမွေအနှစ်ကောင်းများပေးစွမ်းနုိင်စေရန်နှင့် သစ်ပင်သစ်တောများ၏စစ်မှန်သည့်တန်ဖုိးကုိသိရိှနားလည် 

ပြီး နုိင်ငံ၏သစ်တောဖံုးလွှမ်းမှုဧရိယာတုိးပွားလာစေရေးအတွက် သစ်ပင်စုိက်ပျ ိုးထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်း 

များတွင် လူတိုင်းပူးပေါင်းပါဝင်ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ပန်းတနော်  ဩဂုတ် ၂၅
ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီးပန်းတနော် 

မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ဇလူိင်ုလအတွင်း  ပန်ိးဥပိဿာချန်ိ 

အများအပြား တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း       ပန်းတနော်မြို့နယ် 

ကုန်စိမ်းရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  

ဒေါ်အေးမော်က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သ့ုိ ယခုနှစ် ဇွန်လအတွင်း  

ပိန်းဥပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀ ထိသာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး ဇူလိုင်လ 

အတွင်း ပိန်းဥပိဿာချနိ် ၇၂၀၀၀ 

ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ပြီးခဲတ့ဲဇ့လူိင်ုလအတွင်း ပန်ိးဥ 

ပဿိာချန်ိ ၇၂၀၀၀ ထ ိရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်ကုိ တင်ပ့ုိရောင်းချခ့ဲရပါတယ်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်က   တင်ပ့ုိခဲ့တဲ့ 

ပိန်းဥတွေက အရည်အသွေးကောင်း 

မွန်ပါတယ်။ ပန်းတနော်မြို့နယ် 

ကနေ လယ်ယာထွက်ကုန်တွေက 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကုိ   အများဆုံး  

တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။    အဲဒီ 

ဒေသထွက်ပိန်းဥတွေကု ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ဝယ်လက်တွေက   ဝယ် 

ယအူားများနေလို ့တင်ပိုအ့ားတက် 

ခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်"ဟ ု ပန်းတနော် 

မြို့နယ် ကုန်စိမ်းရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံု 

ပုိင်ရှင် ဒေါ်အေးမော်က ပြောပြသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     ဇူလိုင်လအတွင်း 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် ပိန်းဥ ၁၀ 

ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၇၂၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊    အဆိုပါ 

ပန်ိးဥများ အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

လာသည့်အတွက် တောင်သူများ၊  

ကုန်သည်များ၊   ကုန်တင်ကုန်ချ  

လုပ်သားများ၊  ကုန်တင်ယာဉ်အငှား 

လိုက်သူများ အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်း အဆင်ပြေလျကရိှကြောင်း   

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း
ပိန်းဥပိဿာချနိ် အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

‌ကလေးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်း ၂၂၁၆ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကလေး ဩဂုတ် ၂၅
စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကလေး 

ခရိင်ု ကလေးမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲတီစိမ်း  

၂၂၁၆ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ကလေးမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကလေးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲတီစိမ်း  

၂၂၂၂  ဧကစိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

ယခုနှစ် မေလပထမပတ်မှစတင်  

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့ထိ     ၂၂၁၆ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကလေးမြို့နယ်မှာ ပဲတီစိမ်း ၂၂၂၂ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးဖို့  လျာထားပါတယ်။ 

ဒီနေ့ထိ ၂၂၁၆ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။     လျာထားဧက 

ပြည့်မအီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ ပဲတီ 

စိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့      ပတ်သက်ပြီး 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့   ပညာပေးတာ 

တွေ၊    အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ  သုံးစွဲဖို့ 

ပညာပေးတာတွေ  ရှိပါတယ်"ဟု 

ကလေးမြို့နယ်   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမူှး ဒေါ်မာန်အွေ 

က ပြောပြသည်။

ကလေးမြို့နယ်တွင် ပဲတီစိမ်း 

စိုက်တောင်သူများကို   မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

ရရရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ            စနစ်တကျ 

သုံးစဲွရေး၊ အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန် 

ရေးတို့ကို အသိပညာပေးဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကို   အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်   စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုပါက  ဒေသတွင်း စားသုံးမှုဖလူု ံ

စေသည့အ်ပြင်      ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်   လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့်     ပဲတီစိမ်းကို     တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး      ဒေသမရွေး  

ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း         မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မာန်အွေက      ပြော 

ပြ၍ သိရသည်။ ‌         

               (၂၀၆)



၂၆-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါး ၁၉၃၈၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

‌ငပုတော ဩဂုတ် ၂၅

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး  ငပတုောမြို့ 

နယ် ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   စပါး  ၁၉၃၈၂ 

ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

ငပုတောမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့တွင်   မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  စပါး  ၄၇၀၇၆  ဧကကို 

ယခုနှစ် မေလ ဒုတိယပတ်က စတင်စိုက် 

ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့တွင် စပါး ၁၉၃၈၂  ဧကထိ     

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း၊    အဆိုပါ  

စပါးများ လျာထားဧက ပြည့်မီအောင်  

စိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

''ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့ မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီမှာ စပါး ၄၇၀၇၆ ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ စပါး ၁၉၃၈၂ 

ဧက    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ    ဖြစ်ပါတယ်။  

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။   စပါးစိုက် 

ပျ ိုးရာမှာလဲ  အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ     စိုက်ပျ ိုးဖို့၊  

ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်းဖို့  စတဲ့အသိ 

ပညာပေးလုပ်ငန်းတွေကို    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်"ဟု ငပုတောမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမူှး  ဦးဆန်းဝင်း 

က ပြောပြသည်။   

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီဟိင်ုးကြီးကျွန်း 

မြို့တွင် စပါးများ  အခက်အခမဲရိှစိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရန် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန၊   ဆည်မြောင်း  

နှင့်  ရေအသုံးချမှုစီမံခန့်ခွဲရေးဦးစီးဌာန      

တိုမှ့ ဒေသခတံောင်သမူျားနှင့ပ်ူးပေါင်းပြီး  

နည်းပညာပေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

စပါးကို   အထွက်နှုန်း   တိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက  

ဒေသတွင်း စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင်သဖြင့် လူမှုစီးပွား 

ဘဝများဖွံ့ဖြိုးလာမည် ဖြစ်သောကြောင့် 

စပါးကို ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန် ဒေသ 

မရွေး ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း     ငပုတော 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဦးဆန်းဝင်းက    ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                     ကျော်ကျော်လင်း

‌မိုင်းဖြတ် ဩဂုတ် ၂၅
   ရှမ်းပြည်နယ်  (အရှေ့ပိုင်း) 

တာချလီတ်ိခရိင်ု မိင်ုးဖြတ်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ       ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက        ကျေးလကနေ 

ပြည်သူများ၏     လူမှုစီးပွားဘဝ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်       ရည်ရွယ်၍ 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  လုပ် 

ငန်းစီမံကိန်း (VDP)  ဖြင့်   ပါဆန်း 

ကျေးရွာ၌  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်း         ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေ 

အနေများကို        ဩဂုတ် ၂၄ ရက် 

နေ့လယ်ပိင်ုးက      တာဝန်ရိှသမူျား 

ကွင်းဆင်း          စစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

  ထိသုို ့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  မိုင်းဖြတ်မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဒေါ်ခင်မေလွင် 

နှင့မ်ြို့နယ်တာဝန်ခ ံ အင်ဂျင်နယီာ 

များက      ကျေးရွာဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်ရေး 

ကော်မတဝီင်များနှင့အ်တ ူပါဆန်း 

ကျေးရွာ၌ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေ 

အနေများကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်မေလွင်က 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး    ကော်မတီဝင် 

များကို  သတ်မှတ်စံချနိ်စံညွှန်းနှင့် 

အည ီအရည်အသွေးပြည့မ်စီေရေး 

ဆောင်ရွက်ရန်        မှာကြားခဲ့ပြီး 

လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

    အဆိုပါကျေးရွာ၌ လမ်း 

အရှည် ပေ ၅၀၀၊ အကျယ် ၁၀ ပေ၊ 

အမြင့ခ်ြောက်လကမရိှ ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်း   လုပ်ငန်းကို VDP 

စီမံကိန်း ပံ့ပိုးငွေကျပ် သိန်း ၁၅၀၊ 

ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေကျပ လေးသိန်း၊ 

စစုပုေါင်း ရန်ပုငံွေကျပ ၁၅၄ သန်ိး 

အသုံးပြုကာ  မြို့နယ်ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

၏ နည်းပညာပံပ့ိုးမှု၊ အနီးကပကြီး 

ကြပ်မှုတိုဖ့ြင့ ်ကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာ 

သားများကိုယ်တိုင်        ယခုနှစ် 

ဩဂုတ် ၁၁ ရကက စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ  ယခ ု

အခါလုပ်ငန်းများ  ၇၀  ရာခိုင်နှုန်း 

ဆောင်ရွက်     ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း       

မိင်ုးဖြတ်မြို့နယ် ကျေးလကဒေသ  

ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာန          

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ခင်မေလွင် 

ထမှံ သရိသည်။                                  ဇင်မာ 

မော်လိုက် ဩဂုတ် ၂၅

   စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

မော်လိုက်ခရိုင်တွင်   လာမည့် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ပပဲပ်ု  

ဧက ၇၆၀၀   စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း မော်လိုက်ခရိုင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

မော်လိုက်ခရိုင်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲပုပ်စိုက်ပျ ိုး 

ရန်အတွက်     မြို့နယ်အလိုက် 

လျာထားမှုအနေဖြင့် မော်လိက်ုမြို့ 

နယ်တွင် ၃၈၈ ဧက၊ ဖောင်းပြင်မြို့ 

နယ်တွင် ၇၂၁၂ ဧက စစုပုေါင်းဧက 

၇၆၀၀ တို့ဖြစ်ကြောင်း၊ အဆိုပါ 

ပဲပုပ်ဧက ၇၆၀၀ ကို အောက်တို 

ဘာလ ပထမပတ်မှ စတင်စိက်ုပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး ရာသီ 

မော်လိုက်ခရိုင်မှာ     ပဲပုပ်ဧက 

၇၆၀၀ စိုက်ပျ ိုးဖို့   လျာထားပါ 

တယ်။ လျာထားဧက   ပြည့်မီ 

အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားမှာပါ။ ပပဲပ်ုစိက်ုပျ ိုးရာမှာ 

လဲ    အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ စိက်ုပျ ိုးဖို၊့ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု   မရှိစေဖို့စတဲ့ 

အသိပညာပေး  လုပ်ငန်းတွေကို 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်" ဟု 

မော်လိုက်ခရိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန   ခရိင်ုဦးစီးမူှး  ဒေါ်ကြွယ် 

ကြွယ်လှိုင်က ပြောပြသည်။

မော်လိက်ုခရိင်ုတွင်  ပပဲပ်ုစုိက် 

တောင်သူများကုိ   မြို့နယ်စိကု်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့်  ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့်  မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

ရရှိရေး၊  စိုက်နည်းစနစ်  မှန်ကန် 

ရေး၊ ပိုးမွှားကျရောက်မှုကင်းရှင်း

ရေး၊ ဓာတ်မြေဩဇာ စနစ်တကျ 

သုံးစဲွရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

ရေးစသည့အ်သပိညာပေးလပ်ုငန်း 

များကို စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

တောင်သူများနှင့်    ပူးပေါင်း၍  

ဆောင်ရွက်   ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

မော်လိက်ုခရိင်ုတွင်    ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲပုပ်စိုက်ပျ ိုး 

ရာတွင်   ပဲပုပ်    အထွက်နှုန်းနှင့် 

အရည်အသွေး   ကောင်းမွန်ရေး 

အတွက် လိုအပ်သည့် မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များ၊    သွင်းအားစုများ   

ကိ ု  တောင်သမူျားနှင့ ်ပူးပေါင်းပြီး 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက် ရှိကြောင်း 

သိရသည်။  

ပဲပုပ်သီးနှံကို   အထွက်နှုန်း  

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုပါက  ဒေသတွင်း  စားသုံးမှု 

ဖူလုံစေသည့်အပြင်      ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်လမူှုစီးပွားဘဝ 

များ   ဖွံ့ဖြိုးလာမည်   ဖြစ်သော 

ကြောင့ ် ပပဲပ်ုကိပုိမုိတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရန်  ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းသင့် 

ခရိင်ုဦးစီးမူှး  ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။     (၂၀၆)

မိုင်းဖြတ်မြို့နယ် ပါဆန်းကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး 

  မော်လိုက်ခရိုင်တွင် လာမည့်ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲပုပ်ဧက ၇၆၀၀ စိုက်ပျ ို းမည်

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရံုကြီးတွင် အလူှရှင် ‌မန္တလေးမြို့ ၃၇ လမ်း၊ ၆၇-၆၈ 

လမ်းကြားနေ ဦးစုိးမြင့်-ဒေါ်ခင်ရွှေ မိသားစုတ့ုိက ဆေးပဒေသာပင်  

အတွက် ငွေကျပ် ၁၀ သိနး် လှူဒါနး်ရာ ဆေးရံုအုပ်ကြီး ဒေါက်တာ 

ဦးခင်မောင်၊ ဆေးရံုအုပ် ဒေါက်တာဦးတင်ဝင်းတ့ုိက လက်ခံရယူစဉ်။

ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် ရွာသစ်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

နေပြည်တော် ဩဂုတ် ၂၅

ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည် 

တော်   ဇေယျာသီရိခရိုင်  ပုဗ္ဗသီရိ 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး   

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေး  

လက်နေပြည်သူများ     အလုပ် 

အကိင်ုအခွင့်အလမ်းနှင့်   မသိားစ ု  

ဝင်ငွေတိုးပွားလာစေရန်၊   တိုးပွား 

လာသောရန်ပံုငွေဖြင့် ကျေးရွာတွင်း 

ဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက် 

နိင်ုစေရန်ရည်ရွယ်၍  မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ   ထုတ် 

ချေး ခြင်းကို  ဩဂုတ် ၂၄ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက   ရွာသစ်ကျေးရွာ 

အုပ်စု ရွာသစ်ကျေးရွာဘုန်းတော်    

ကြီးကျောင်း၌   ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကိကိုကု စမီကိံန်းရန်ပုငံွေထတ်ု 

ချေးပေးရခြင်း၏   ရည်ရွယ်ချက်၊   

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ ချေးငွေထုတ် 

ချေးရာတွင်   လိုက်နာရမည့်စည်း

ကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို   ရှင်း   

လင်းပြောကြားပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမူှး 

နှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များထံ    ရန်ပုံငွေများလွှဲပြောင်း    

ပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက်   မြို့နယ်ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

ဝန်ထမ်းများ၏ အနီးကပကြီးကြပ် 

မှုဖြင့် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက   ရွာသစ် 

ကျေးရွာရိှစုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ် 

ကုိင်သူ  ၇၃ ဦးကုိ ငွေကျပ  သိန်း 

၃၆၀၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ၂၄ ဦးကို ငွေကျပ် ၆၉ သိန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းလပ်ုကိင်ု 

သ ူ၁၀၄ ဦးကိ ုငွေကျပ သန်ိး ၃၈၀၊ 

အခြားလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သ ူငါးဦးကိ ု   

ငွေကျပ  ၂၄  သန်ိး စစုပုေါင်းအသင်း 

သား၊ အသင်းသ ူ၂၀၆ ဦးကိ ု မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်းအရင်း 

မပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် 

၈၃၃ သန်ိးထတ်ုချေး ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။                         နော်လူး

ယခင်နှစ်က ပဲပုပ်စိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



‌ဦးတိုး၏ရာမရကန်သည် စာပေမှတ်တမ်းများအရ  

ရကန် အပုဒ် ၂၀  ရိှရာတွင်  အကောင်းဆံုးရကန်ဖြစ်ပေ 

သည်။ ထိမှုတ်တမ်းရရထားသည့် ရကန်အပုဒ် ၂၀ ကိ ု

စိစစ်ရာတွင်   ရွှေတောင်နန္ဒသူ၏    မွေ နွန်းရကန်နှင့် 

ငွေတောင်ရကန်အသစ်၊  စိန္တကျော်သူဦးဩ၏ ဝါဆိစုဉ် 

ရကန်၊  ဦးတိုးနှင့် ဦးရွဲ၏ အဝမြို့ဘွဲ့ရကန်နှင့်  ရာမ 

ရကန်၊ ဦးလန်း၏ လေဆေးနည်းရကန်၊ ဆရာတော်ဦးဗဓ်ု 

၏  ၅၂၈ သွယ်မေတ္တာခွဲရကနန်င်ှ ့  အောင်ခြင်းရှစ်ပါး 

ရကန်၊    ဦးရွှေန၏ီ ပဉ္စပါပရီကန်၊ ကင်းဝန်မင်းကြီး၏ 

နေမရိကန်နှင့်   စခန်းစဉ်ရကန်၊     ဦးပညု၏အဋ္ဌလက 

ဟောကိန်းရကန်၊  နဂါးလှည့ဟ်ောကိန်းရကန်၊  မြေခ ံ

ဟောကိန်းရကန်နှင့်    သစ်လကဲြန်ရကန်၊  ကတိုးကူး 

တော်ရွာရသေ့ကြီး၏   မြင်းကြန်အင်ရကန်၊ မင်းပူး 

ဦးဩဘာသ၏    ကျေးစေရကန်နှင့် မေတ္တာစာရကန်၊   

ဦးအောင်ဖြိုး၏  ဇနကရကန်၊ မောင်ခွေးပ၏ု  မယ်ဘဲွ့ 

ပြန်က ဟပ်စပ်နည်းရကန်တိုဖ့ြစ်ကြသည်။   ထိရုကန် 

တို့အပြင်    အခြားရကန်များလည်းရှိကြဦးမည်မှာ 

အမှန်ပင်ထငမ်ြင်မပိေသည်။ သ့ုိသော် မုိင်းခုိင်းမြို့စား

ဦးယမ်၏ပိဋကတ်တော်သမုိင်းတွင်မ ူရကန်ငါးပဒ်ုသာ 

မှတ်တမ်းတင်နိုင်ခဲ့ရှာသည်။

ရကန်
ရကန်သည် သျှိုးလိုက်ရတု၊ သာချင်းစပ်နည်းတို့ 

နှင့်ဆင်တူကြောင်း  သာချင်းကဗျာအကြောင်း ရေး 

သည်ဆ့ောင်းပါးတွင်  တင်ပြခဲဖ့ူးပါသည်။  သျှိုးလုိက် 

ရတုမှလွဲ၍ ကျန်ကဗျာနှစ်မျ ိုးသည် ကဗျာဗန္တသာရ 

ကျမ်းလာအရ သခီျင်းအမျ ိုးအစားကဗျာများ ဖြစ်ကြ 

ပေသည်။ ရကန်၏အနက်ကို အမျ ိုးမျ ိုးကြံဆကြရာ 

အချ ို့ကား အမအိရအကျောက်အကန် ရေးသားသော 

စာ တစ်နည်းဆိုသော် ရန်ပျ ိုးစာ၊ ရန်ထောင်စာဟု 

လည်းဆိုသည်။  ထိုသို့ မိမိရရကျောက်ကန်ရာတွင် 

ကာရန်၌ ကန်ခြင်း၊  အကြောင်းပြ၌ ကန်ခြင်းနှင့် 

အဆို၌ ကန်ခြင်းဟု ခွဲခြားပြကြသည်။ တချ ို့ကမူ 

သက္ကတ  ပုဒ်ပျက် "ရိဂံ" မှဆင်းလာပြီး    အနက်မှာ 

လွန်စွာရယ်ရွှင်ခြင်းဖြစ်သောကြောင့ ်ရယ်ရွှင်ဖွယ်ရာ 

စာမျ ိုးဟုဆိုကြသည်။ ကျန်တချ ို့ကမူ ၅၉၀ ပြည့်နှစ် 

ထိုး ပုဂံမြို့ စာသင်ဂူကျောင်းကျောက်စာတွင် "ရခန် 

မူစေသတည်း" ဟုတွေ ရသဖြင့်  ရခန်မှ ရကန်သို့ 

ဆင်းလာပြီး "အတီးအမှုတ်သဘင်"ဟအုနက်ရသဖြင့်  

ဂီတတေးသွား စာမျ ိုးဟု ဆိုကြသည်။ ထို့ကြောင့် 

ရကန်ဟူသည် "စာဖတ်သူတို့၏စိတ်ကို ရွှင်ပြုံးစေ 

လျက် မိမိရရ အကျောက်အကန် ရေးသားအပ်သော 

တေးသွားစာတစ်မျ ိုး"ဟု အနက်ဖွင့်သင့်လေသည်။

ရကန်၏ သက်တမ်း
ရကန်၏သက်တမ်းကိစုစိစ်ရာ မည်သည့ခ်နှုစ်က  

စတင်ပေါ်ပေါက်လာသည်ကို အတိအကျမဆုံးဖြတ် 

နိင်ုကြပေ။ ကန်ုးဘောင်ခေတ် မရောက်မကီာလကပင် 

"ရကန်" ဝေါဟာရရနှင့ပ်ြီးသည်ကိ ု  ၁၁၁၃ ခနှုစ်တွင် 

ရေးသားပြုစုပြီးစီးသည့် စိန္တကျော်သူဦးသြ၏ ကဝိ 

လက္ခဏသတ်ပံုပါ သံပေါက်လင်္ကာဖြစ်သော "ရတု 

ရကန်၊ စာသဝန်၊ ယုကံျွန်မရောက်လှာ"ကသက်သေခ ံ

လျကရိှချေသည်။  ရှေးကျသော ရကန်ဟောင်းများကိ ု

ရှာဖွေမတွေ့ရိှရဘ ဲ ရွှေတောင်နန္ဒသဆူိ ုမွေ့နွန်းရကန် 

သည် ရှေးအကျဆုံးဟုဆိုရပေမည်။  ထိုရကန်၏ရှေ့ 

တွင်  မနော်ရကန်၊ ငွေတောင်ရကန်(ဟောင်း)တို ့ရိှဖူး 

ကြောင်းကို  ရှေးမှတ်တမ်းများအရ   သိရှိရသည်။  

မင်းတုန်းမင်းလကထက်တွင် နေမိရကန်အပြင် ဦးရွှေနီ 

၏ ပဉ္စပါပီရကန်၊ ဦးပုည၏  အဋ္ဌလက်ဟောကိန်း 

ရကန်များ ပေါ်ပေါက်လာလေသည်။ ပဉ္စပါပီရကန်မှာ 

အနက်ရနု့်ရင်းလှပြီး အဋ္ဌလကဟောကန်ိးရကန်မှာမ ူ

နှလံုးမြူးလောက်အောင် ဟာသဉာဏ်ကစားခ့ဲလေသည်။

ရကန်၏ ကာရန်             
ရကန်သည်  ပါဒချင်း ဆက်စပ်ရာ၌လည်းကောင်း၊ 

အပိုဒ်ချင်း  အခံအအုပ်  ဟပ်စပ်ရာ၌လည်းကောင်း 

အသတ်ကို ပဓာနမထားဘဲ အသံတူရုံလောက်သာ 

အဓကိထားပြီး စပ်ဆိကုြရာ အခနှံင့အ်အပ်ုကာရန်မှာ 

ပါဒများခြား၍ စပ်သဖြင့ ်ကာရန်ကိခုြားပြီး ကန်ထား 

သကဲသ့ိုရိှ့သည်။ ရကန်မှာ အကြောင်းအရာနှင့က်ာရန် 

အချတိ်အဆက်ပါ ကန်သောသဘောရှိသည်မှာကား 

ထင်ရှားသည်။ ရာမရကန်တွင် အခန်း (၂) ရာမဇာတ် 

ရေးရန်  အမ်ိရှေ့မင်း တိက်ုတွန်းခန်း နောက်ဆုံးပိဒ်ု၌ 

အကြောင်းအရာကန်ပံုတစ်ခုမှာ "ရကန်ဉာဏ်၊ စာဆုိ 

ဉာဏ်ဖြစ်၊  ရွှေနန်းရန်ဘုန်းပွင့်၊  ထိပ်ခေါင်တင့်ကျွန်၊  

တံုးအောက်က (တီတွန်)လ့ုိ၊ (ပုဇွန်ကတော်ထူး)အောင်၊ 

ပူးလိုဘ့လဲှော်လှော်၊ ရေမော်တွင်လန်လမိ့မ်ည်၊ ဉာဏ် 

လွန်ဉာဏ်မော်၊ ဉာဏ်ကျော်ကိ ုနိှမ်နေကျ၊   ဉာဏ်တမ်ိ 

ယာဉ်စီးလေ"ဟုတာဝန်ပေးသည်ကုိ တီကပတွန်တွန်၊ 

ပဇွုန်ကပ ဲ"တော်"လို ့ထူးထူးဉာဏ်ထတ်ုပေတောဟ့ ု

အကြောင်းအရာကိ ုကန်ထားပုဖံြစ်သည်။ အခန်း (၃) 

မယ်သီတာ ကစားခန်း ဒုတိယအပိုဒ်တွင် ကာရန်ကို 

ကန်ပုမှံာ "ဒေါင်းလည်ဆမံျ ိုး၊ ပိုးပရကံောင်၊ အရောင် 

မ(ူလ)၊ ကတ္တပီါအနက်၊ ဖတ်ိလကမှောင်စိ၊ု ရွှေမြင်းမိရ်ု 

ကဲ့သို့၊ ပြာသိုသဘင်၊ မြင်းခင်းရွှင်မှာ၊ ဆင်တော်မူနေ 

(ကျ)"ဟူ၍ ကာရန်ခြားပြီး ကန်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိပုါအကြောင်းအရာကန်ခြင်းနှင့် ကာရန်ကန် 

ခြင်းတိုတွ့င် တတွီန်ခြင်း၊ ပဇွုန်ထူးခြင်း၊ ပိုးပရကံောင် 

၏   အနက်ရောင်သည်  ဒေါင်းလည်ဆံမွေးကတ္တီပါ

အသွေးများကဲသ့ိုဟ့ဆုိခုြင်း စသည့်အချကများသည် 

ရကန်၏  ပလွှားကြွားဝါချက်၊     ကဲလွန်တင်စား 

ချက်နှင့် ကန်ချက်များတို့ပင်ဖြစ်ကြပေသည်။ ရကန် 

တစ်ပဒ်ုလုံးတွင်ဆိလုျှင်တော ့  ထောက်ပြ၍မဆုံးနိင်ု 

အောင် ဝေဆာကွန့်ညွန့်နေပေတော့မည်ဖြစ်ပြီး ထို 

အချကကလေးများသည်ပင် ရကန်၏အသက်ပင်ဖြစ် 

ပေတော့သည်။ ရတုရကန်ဟူ၍   တွဲပြီးအခေါ်အဝေါ် 

ရှိနေကြသော်လည်း   ရတုနှင့်  ရကန်ခြားနားချက် 

ဝိသေသများမှာ   ကွာခြားလှပေသည်။ အကြမ်းဖျင်း 

အားဖြင့် ရတုနှင့်ကွဲလွဲမှုမှာ ရကန်တွင် အပိုဒ်ပေါင်း 

များစွာ  အရေအတွက် အကန့်အသတ်မရိှဘ ဲပျ ို့များ 

ကဲ့သို့ တစ်ဆက်တည်းရေးဖွဲ့နိုင်ပြီး အချအီချချငး် 

လညး် တူညီရန် မလုိအပ်ပေ။ ရကန်တွင် လေးလံုး 

တစ်ပါဒသာမက တစ်ပါဒလျှင် ငါးလုံးခြောက်လုံးထိ 

ရေးဖွဲ့နိုင်သည်။ ကာရန်အကန်ဝေးသဖြင့် နီးရာပါဒ 

ချင်း ကာရန်မချတိ်မိဘဲလည်းရှိနိုင်ပေသည်။

ရာမရကန်
ဦးတိုး၏ရာမရကန်တွင်    ပိုဒ်ရေ   ၃၄ ပိုဒ်ပါရှိပြီး 

ရကန်ဖွဲ့နေဆဲတွင်ပင်   ကွယ်လွန်သွား၍ ကျန်အပိုဒ် 

များကိ ုဦးရဲွဆိသုကူ ဆက်လကရေးသားခဲလ့ေသည်။ 

ဦးတုိး၏ရာမရကန် အခန်း (၁) တွင် ဦးတုိးဘုရားရှစ်ခုိး 

ခန်း၊ အခန်း (၂) တွင်   ရာမဇာတ်ရေးရန် အိမ်ရှေ မင်း 

တုိက်တွန်းခန်း၊ အခန်း (၃) တွင် မယ်သီတာကစားခန်း၊ 

အခန်း (၄) တွင်   မယ်သတီာ အလှသတင်းကြားခန်း၊ 

အခန်း (၅) တွင်   တစ်ရာ့တစ်ပါးသော   မင်းတို့ထံ 

သံတမန်စေခန်း၊   အခန်း (၆) တွင်  မိတ္ထီလာပြည်သို့ 

မင်းတစ်ရာရောက်ခန်း၊ အခန်း (၇) တွင် ရာမလက္ခဏ 

လေးတင်ပဲွလာခန်း၊      အခန်း (၈) တွင်     မယ်သတီာ 

လေးတင်ပဲွထွက်ခန်း၊ အခန်း (၉) တွင် ဒသဂီရိလေးတင် 

ခန်း၊ အခန်း (၁၀) တွင် မင်းတရားလေးတင်ခန်း၊ အခန်း 

(၁၁) တွင် ဒသဂရီကိ မယ်သတီာရသင့်ကြောင်းအချေ 

အတင်ပြောခန်း၊  အခန်း  (၁၂) တွင်    ဒသဂီရိဘီလူး 

ထွက်ပြေးခန်း၊ အခန်း (၁၃) တွင် ရာမဇာစ်မြစ်ကုိပြခန်း၊   

အခန်း   (၁၄) တွင် ရာမသီတာ လက်ထပ်ခန်း၊ အခန်း 

(၁၅) တွင်  မှော်ရုတံောမှာ သတီာ ကစားခန်း၊ အခန်း 

(၁၆) တွင် မင်းသုံးဘော်မှော်ရံုနေ ဘီလူးများရှုပ်ပွေခန်း၊ 

အခန်း (၁၇) တွင် ဘီလူးညီနောင်တ့ုိ ကြုံးဝါးခန်း၊ အခန်း 

(၁၈) တွင် ဘီလူးညီနောင်နှင့် စစ်ဖြစ်ခန်း၊ အခန်း (၁၉) 

တွင် သားသေက ုဂမ္ဘမီ သင်္ဂြိုဟ်ခန်း၊ အခန်း (၂၀) တွင် 

ရာမကို လက်စားချေရန် ဂမ္ဘီမလျှောက်ခန်း၊ အခန်း 

(၂၁) တွင် ဒသဂရိီ ဂမ္ဘအီချ ီအချ ပြောခန်းထပိါဝင်သည်။

ဦးတိုးကိုယ်ရည်သွေးပုံ
အခန်း (၃) မယ်သီတာကစားခန်း ပထမပိုဒ်တွင် 

ဦးတိုးက ဤသို့ ကိုယ်ရည်သွေးခဲ့သည်။ "တိမ်ပေါ် 

မိုးယ၊ံ ဂဠုန်ပျနှံင့်၊ ကမု္ဘဏ်နဂါး၊ ရန်ညွန့်တားရ(သည်)။ 

ပတ္တမြားလိဏ်ုဂ၊ူ နန္ဒမမှူာ၊ ရွှေမဉ္ဇူသင်း၊ နံ့သာမင်းလိ၊ု 

နားတွင်းသိုက်မြိုက်၊  ဉာဏ်ရှိသူ   ကြိုက်သည့်နှယ်၊  

စာမိက်ုနှင့်စာပြောင်၊ မင်းပဲွဘောင်မှာ၊ ထန်ိ့အောင်ဝေး 

၍၊ အသွေးခြားလတ္တံ၊ စကားတစ်ယောက်တစ်သွယ် 

(စီ)"။ ထုိအခန်းတွင်ပင် မယ်သီတာအနေဖြင့် ပန်းများ 

ဖြင့်လှနေပုကံိ ုဦးတိုးက ဤသို ့ဖဲွ ပ့ြန်သည်။"နန်းနရဏ ီ

မှာ၊ ရာသရီွေး၍၊ ကလေးလှသည့်မသတီာ၊   ရတနနာ 

ညိုပန်းစိမ်းလ့ဲ(လ့ဲ)။ ကြက်ရံုးပွင့်ကတော်၊ အမော်သုိက် 

ဝင်၊ သူ့ရင်ခွင်မှာ၊ ရွှေစင်ရုပ်ကလေးကဲ့သို့၊ နွှဲ့ချင်နွှဲ့ 

တဲွ့ချင်တဲွ့၊ လပ်ုလဲလ့ဲ ့တပ်ုတဲ(့တဲ)့"။   အခန်း (၄)တွင် 

မယ်သီတာအလှသတင်းကြားရပုံကို    ဤသို့အဆို၊ 

အကြောင်းအရာနှင့် ကာရန်ပါ   ကန်ကျောက်ပါသည်။ 

"လဆယ်ပွင့်လိ၊ု ထင်နှင့်သ ူတသွယ်၊ နေဆယ်ဆူလို၊့ 

ယသူတူခြား၊ သဇူာလား  မိုးသလူား၊  ထင်မှားသ ူအပု၊ံ 

သေလို ့ဘက်ကန်ုချည့်၊   လုံးစုပံရပ၊ူ     ဟစ်သသ(ူနှင့်)။ 

လကသည်းစောင်းထိုး၊ ဘားပေါင်တင် ချ ိုးသည့်နှယ်၊ 

သွားကျ ိုးမျက်စိကန်း(နှင့်)"။

ရာမလက္ခဏလေးတင်ပွဲ
လေးတင်ပဲွသိုသွ့ားရန် ကညာပျ ိုတို ့အလှပြင်ကြ 

ပုံကို ဦးတိုးက ဤသို့ဖွဲ့ခဲ့သည်။"မြရေသီလံ၊ ဗျာပါ 

ဆကံ၊ ပါးယမှံာသခီွေ၊ ပြန့်လိက်ုလို ့ဝေခဲပ့ြီး၊ ပြေလက်ု 

သည့် သက်တံ၊ နဖူးဆံမှာ၊ ဂုဏ်အလျှသံွယ်၊ နှစ်ပါးစုံ 

နွယ်ကြရော့မယ်၊ တနယ်စီခွာလ့ုိဘက်၊ စိတ်အာရုံ 

(နိုး)။ အပျ ိုဖြောက်ဖြောက်ကယ်၊ ရွှေလက်ကောက် 

ကလည်း နှစ်ရံ၊ လကချတ်ိကယ် လွန်းဆက်ကယ်၊ ပန်း 

တဘက်က ထောင်နံ၊ ပြန်လှန်ကာသီသီ၊  ရင်ဝတ်က 

နီနီ၊ ထမီက ကွက်ပြိုင်၊ သေးသေးမျှင်မျှင် မြိုင်မြိုင်၊ 

တိမ်ညိုရတနာ၊ စိမ်းလဲ့လဲ့ပြာ၊   ရွှေမိုးကာသည့်နှယ်၊ 

ဆီးကာလို့(မိုး)"။    ရာမလေးတင်အပြီး   မယ်သီတာ 

ဝမ်းသာပံုကုိလည်း ဤသ့ုိလှပစွာဖဲွ့နွှဲခ့ဲ့သည်။ "ချောလှ 

သည့်သခင်၊ လေးစကြာ ရန်ပြိုမှာ၊ ရွှေညှို့ညို ပြောင် 

ဘိတ်ကုိ၊ ရွှေလက်ညှိုးထိပ်ကယ်နှင့်၊ တချောင်းချင်း 

ချတ်ိလ့ုိမှ၊ ရိပ်ခနဲတင်၊ ကောင်းကင်မုိးယံ၊ နှစ်ချကဆင့် 

မြန်မြန်၊ လွှတ်လိက်ုသည့် မြားပျ ံ၊ လေးထောက်ကယ် 

မည၊ံ  ညိှု့သမံစ၊ဲ နောက်မြားတစ်စင်းတွင်မှ၊  ပြင်းပြင်း 

ကြီး ဆဲွလုိက်လ့ုိ၊ မြခဲလုိလုိ၊လေးညိုပြာမှိုင်း၊ အလယ် 

ပုိင်းမှာ၊ ကွေးကုိင်းကြီးဆတ်ဆတ်၊ ပစ်ရတတ်ပြီဘူး၊ 

ထက်ပုိင်း ဖြတ်ခေါက်ချ ိုး၊   ဘောင်းဘောင်းကြီး(ချ ိုး)

လိက်ုသည်၊ မိုးကြိုးလကနက်၊ နတ်စက်ချုန်းခြစ်၊ထစ် 

ထစ်သအံိင်ု၊ ထပ်ပဲတ့င်ချ ိုင်ချ ိုင်၊ တော်သနှံင့်လှိုင်လှိုင်၊    

တစ်ပြိုက်နက်အိင်ုစ၊  ထောင်(ကိုး)ရာကျသည့်နှယ်"။

ဘုန်းနှင့်ကံနှင့် ရွှေသဇင်
ဘုန်းနှင့်ကံနှင့်ရွှေသဇင်သည် ဦးတုိး၏ ရာမရကန် 

ထဲမှ အခန်း (၁၄) ရာမသီတာ  လကထပ်ခန်းမှဖြစ် 

သည်။ ပထမအပိုဒ်ဖြစ်ပြီး ထိုအပိုဒ်နှင့် ဒုတိယအပိုဒ် 

တို့ကို "စိမ့်ကြီးမြိုင်ကြီး"ဟုခေါ်ဆိုကြကာ   ဒီးဒုတ် 

ဦးဘချ ို တည်းဖြတ်သည့်   ဂတီဝသိောဓနီကျမ်းတွင်   

ဖန်ခါးသီးရကန်၊    မယ်သီတာကို   လေယာဉ်ပျနံှင့် 

ဆောင်ခန်းရကန်နှင့် သဇင်ပန်းရကန်ကို  ထုတ်နုတ် 

ဖော်ပြထားသည်ဟဆုိသုည်။ အဆိပုါစမ့်ိကြီးမြိုင်ကြီး 

ချရီကန်ကဗျာအပိဒ်ုကိပုင်  ဂတီလလုင်မောင်ကိကုိကု 

သံစဉ်ရှာကာ ဝင်းဦးအစရှိသည့်  တေးသံရှင်များက  

သဆီိခုဲ့ကြကြောင်း သရိသည်။      ဦးတိုး၏    စမ်ိက့ြီး 

မြိုင်ကြီးချ ီ     ရကန်ကဗျာပိုဒ်များအကြောင်းကို  

မောင်မောင်တင်(မဟာဝိဇ္ဇာ)ကလည်း  ၁၉၆၆  ခုနှစ် 

စက်တင်ဘာလ ငွေတာရီမဂ္ဂဇင်းတွင်  ဆောင်းပါး 

တစ်စောင် ရေးသားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရကန်ထဲမှ အရေးအသားသစ်များ
ရာမရကန်ရေးသူ   ဦးတိုးသည်   ရွှေဘိုမြို့အနီး 

ဇီးတောရွာတွင် ၁၁၁၃  ခုနှစ်က ဖွားမြင်ခဲ့သူဖြစ်ပြီး 

ရာမရကန်ရေးသားပြုစုချနိ်၌        ကွယ်လွန်ခါနီး 

၁၁၅၈   ခုနှစ်တွင်ဖြစ်၍    ထိုခေတ်ထိုကာလနှင့် 

နှိုင်းယှဉ်ပြောဆိုရပါလျှင် များစွာမှခေတ်ရှေ့ပြေးနေ 

သည့်  မြန်မာစာပေပညာရှင်တစ်ဦးပင်ဖြစ်ကြောင်း 

တွေ့ရှိရသည်။

ရာမရကန်တွင်ပါရိှသည့် "ကဝိလက္ခဏာ၊ သေချာ 

စေ့စပ်၊ အရပ်ရပ်ပင်၊ သဒ္ဒတ်မတာ၊ စပ်မတာဘူး..."  

ဆိုသည်   အတွေးနှင့်အရေးပင်  အံ့သြစရာဖြစ်သည့် 

အပြင် "လံကဓော"လောကဓံဆိုသည့် အသုံးအနှုန်း 

မျ ိုးကိပုါ   သုံးစဲွခဲသ့ေးသည်။ ထိုပ့ြင် "ဂဏ်ုပလိင်ုးကိင်ု၊ 

လူစိုင်မနိတ်၊   စိတ်တပူးရိုင်း"အစရှိသည့်   အက္ခရာ 

ဝိပရိယာယလုပ်ခြင်းဖြင့်   ရကန်၏အသွင်ကို   ပိုမို 

ရုပ်လုံးကြွစေခဲ့သည်။ ထို့ပြင်   သီတာဒေဝီကိုလည်း 

ဗျည်းအက္ခရာနှင့်ဥပမာပေး၍ ဤသို့ဖွဲ့ခဲ့သေးသည်။   

"ခန်းဘုံဘွေမှာ၊   သဝေထိုးကသေး၊ ပုဇွန်ထုပ်ကွေး

သည့်နှယ်..."ဟ၍ူလည်းကောင်း၊ "ဒဒွေးနောက်ကယ် 

က၊ ဓအောက်ချ ိုင့်ကဲ့နှယ်၊   ဝိုက်ဝိုက်ကလေး၊ သေး

တေးတေး..."ဟူ၍လည်းကောင်း၊"တဝမ်းပူအောက် 

ကယ်က၊ ရကောက်ကွယ် ခွေရောင်၊     မင်္ဂလာဆောင် 

သည့်နှယ်..."ဟူ၍လည်းကောင်းတို့ဖြစ်ကြသည်။ 

ပြောရမည်ဆိလုျှင် ဦးတိုးသည် လူ့သဘောသဘာဝကိ ု

သိသော၊ သဒ္ဒါဖွဲ့ထုံးကို နားလည်သော  မြန်မာစာကို     

ခေတ်မီအောင်ပြုစုရေးဖွဲ့လိုသော   ခေတ်ရှေ့ဆောင် 

စာဆိုတော်တစ်ဦးဟုဆိုရပေမည်ဖြစ်သည်။

ကိုးကား
၁။ ဒေါက်တာလှဘေ၏ မြန်မာစာပေဧည့်ခစံာတမ်း
၂။ မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်းအတွဲ (၅)

ဦးတိုးနှင့်ရာမရကန်
စာမျက်နှာ ၄	 ၂၆-၈-၂၀၂၅

ပြေအေးသက်

Ð‌  ရာမရကန်ရေးသူ   ဦးတိုးသည် ရွှေဘိုမြို့အနီး ဇီးတောရွာတွင် 
၁၁၁၃  ခုနှစ်က ဖွားမြင်ခဲ့သူဖြစ်ပြီး ရာမရကန်ရေးသားပြုစုချနိ်၌   
ကွယ်လွန်ခါနီး    ၁၁၅၈ ခုနှစ်တွင်ဖြစ်၍    ထိုခေတ်ထိုကာလနှင့် 
နှိုင်းယှဉ်ပြောဆိုရပါလျှင်  များစွာမှခေတ်ရှေ့ပြေးနေသည့် မြန်မာ 
စာပေပညာရှင်တစ်ဦးပင်ဖြစ်ကြောင်း တွေရှိရသည်။    ရာမရကန် 
တွင်ပါရှိသည့် "ကဝိလက္ခဏာ၊   သေချာစေ့စပ်၊    အရပ်ရပ်ပင်၊ 
သဒ္ဒတ်မတာ၊ စပ်မတာဘူး..."ဆုိသည် အတွေးနှင့်အရေးပင် အ့ံသြစရာ 
ဖြစ်သည့်အပြင်  "လံကဓော"လောကဓံဆိုသည့်   အသုံးအနှုန်းမျ ို း 
ကိုပါ သုံးစွဲခဲ့သေးသည်။  Ð



၂၆-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

á	Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   
နေအိမ်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 
ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  
ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 
ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 
ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
သီးနှံစုံ ရာနှုန်းပြည့် စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

မြို့သစ်မြို့နယ် တပ်ကုန်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ပုသိမ် ဩဂုတ် ၂၅

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ပုသိမ် 

ခရိုင် ပုသိမ်မြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    သီးနှံစုံ  

ရာနှုန်းပြည့ ်    စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း ပုသိမ်ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    သီးနှံစုံ  

၁၄၂၁ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး    

မေလက စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ 

တွင် ရာနှုန်းပြည့်   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း၊   အဆိုပါစိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်သော      သီးနံှစုမံျားမှာ 

ဖူးစားပြောင်း    ၂၉၉ ဧက၊ မြေပဲ 

၂၀၇ ဧက၊   ပဲစင်းငုံ   ၁၀၉ ဧက၊ 

ငရုတ် ၁၀၁ ဧက၊      ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်   ၇၀၅ ဧကဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ပုသိမ်မြို့နယ်အတွင်း အခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ သီးနှံစုံ 

၁၄၂၁ ဧက  စိုက်ပျ ိုးဖို့ လျာထား  

ပါတယ်။ လက်ရှိမှာ  ဧကအားလုံး 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပါပြီ။     သီးနှံတွေ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့    စနစ်တကျပးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။  သီးနှံစိုက် 

ပျ ိုး ရာမှာ    မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊    စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

သီးနံှတွေမှာ ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်း 

ရှင်းစေဖို့၊ ဈေးကွက်ဝင်သီးနှံတွေ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်စေဖို့     နည်းပညာနဲ့ 

အခြားပံပ့ိုးမှုတွေကိ ုသီးနံှမစိက်ုခင် 

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲပါတယ်" 

ဟု  ပုသိမ်ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်အေးအေးမူ 

က ပြောပြသည်။ 

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင်     ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   သီးနှံစုံ 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ် စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက     စိုက်ပျ ိုး 

ထားသည့်သီးနှံများ    အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းစေရန်၊    ပိုးမွှားအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းစေရန်   အသိပညာပေး 

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

သီးနှံစုံကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း စားသုံးမှုဖူလုစံေသည့် 

အပြင်   ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ   ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်လာမည်    

ဖြစ်သောကြောင့်      သီးနှံစုံကို    

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ဒေသမရွေး  

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း  ပုသိမ်ခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမူှး 

ဒေါ်အေးအေးမူက     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။         

ကျော်ကျော်လင်း

မြို့သစ် ဩဂုတ် ၂၅

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မကွေး 

ခရိုင် မြို့သစ်မြို့နယ် ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က တပ်ကုန်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း      လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေအနေများ 

ကို  ဩဂုတ် ၂၄ ရက်    နံနက်ပိုင်း 

က    တာဝန်ရှိသူများ  ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မြို့သစ်မြို့နယ် ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မေသူအောင် 

နှင့် ဝန်ထမ်းများက မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များနှင့်အတူ   တပ်ကုန်းကျေးရွာ 

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေများဖြင့်    တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊   မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းနှင့်    အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများနှင့်    စီမံကိန်း 

ဆိင်ုရာစာရင်းဇယားများ   ဆောင် 

ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး        ဒေါ်မေသူအောင်က  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းနှင့် 

ပတ်သက်၍     လိုအပ်သည်များ 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

တပ်ကနု်းကျေးရွာ၌   စိက်ုပျ ိုး

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၁၂၁ ဦး 

ကို ငွေကျပ် ၄၁ ဒသမ ၉ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း       လပ်ုကိင်ုသ ူ 

နှစ်ဦးကို ငွေကျပ်     သုည ဒသမ 

၆ သန်း၊  အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ   လေးဦးကို   ငွေကျပ် 

၁ ဒသမ ၃ သန်း       စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ     ၁၂၇ 

ဦးကို   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကန်ိးရန်ပုငံွေကျပ  ၄၃   ဒသမ    ၈  

သန်း   ထတ်ုချေးပေးထားကြောင်း    

သိရသည်။

အထွေး

 

	 -	က န်ရာသီဦး လေပြည်မြူးသော်

		  တိမ်ဖူးရာသီ မိုးပန်းချကီို

		  စာစီခြယ်သ ရှုတိုင်းလှသည်

		မြ  စ်နဒီတွင်း တော်သလင်းဝယ်

		  ခင်းဖြန့်ကာလူး ငွေသင်ဖြူးသို့

		က  ြည်နူးဖွယ်ပါ့ ရှုတိုင်းလှ။ 

 	 -	ငွေရ ည်မိုးသား တိမ်တိုက်များက

		  လေသွားရာတွင် ခရီးနှင်ကာ

		ရ  ေစင်ပုလဲ မြေတွင်ကြဲသော်

		ကေ  ာက်ပဲသီးနှံ ပွင့်ဖူးသန်ဖို့

		မြေ  ခံဘူမိ ရေဓာတ်ပြည့်ကာ

		  ပြည်၏ရိက္ခာ ကြွယ်စေရာတည့်။

	 -	မြ စ်တွင်းငွေလွှာ ရေခင်းသာသော်

		  ဘယ်ညာလှော်တက် ရေပြင်ထက်ဝယ်

		  သွက်လက်မြိုင်ဆိုင် ကြံ့ခိုင်အင်အား

		  လှေတော်သားတို့ ခွန်အားပြည့်ဝ

		  လှေပြိုင်ကြသည် လတော်သလင်း

		မြ  စ်နဒီတွင်း လှပခြင်း။

	 -	 တို့ပြည်သူတို့ ကြည်ဖြူမျှတ

		  စွမ်းစကိုယ်စီ အားမာန်ချ၍ီ

		  တက်ညီလက်ညီ ပြည့်တွက်ရည်ကာ

		ဖြ  ိုးစည်ဖို့ရေး ကြံဆတွေးသော်

		  ပြည်ရေးပြည်ရာ ငြိမ်းချမ်းသာဖို့

		  ဇလာရေခင်း တော်သလင်းဝယ်

		မြ  စ်တွင်းမြိုင်မြိုင် လှေလှော်ပြိုင်သို့

		ရ  င်ဆိုင်စဉ်မြဲ အားမာန်ဇွဲဖြင့်

		  တွဲလက်ညီညီ ရှေ့သို့ချ ီ

		တေ  ာ်သလင်းမီ ချနိ်ရာသီ။	 ။

			            မောင်လေပြေ(တောင်တွင်း)

တော်သလင်းမီ မိုးပန်းချ ီ

‌ယခုနှစ် ပြောင်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

မိမိတို့ရဲ့     ခန္ဓာကိုယ်မှာ 

အဆီပိုတွေ  မရှိတော့ဘူးဆိုရင် 

ကြွက်သားတွေကလည်း   ပိုမို 

ပေါ်လွင်လာပြီး သန်မာလာမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

ဒီလို   ဖြစ်ချင်တယ်ဆိုရင် 

တော့ တစ်ရက်ကို ခြေလှမ်းရေ 

၁ဝဝဝဝ လောက် လမ်းလျှောက် 

ပေးရုံနဲ့တင် ရရှိနိုင်ပါတယ်။

ဒီထက်ပိုပြီး    ပြင်းထန်တဲ့ 

လေ့ကျင့်ခန်းမျ ိုးလိုချင်တယ်ဆို 

ရင်တော့    တောင်တက်လမ်း 

လျှောက်ခြင်းကိုလည်း ကြိုးစား 

ကြည့်သင့်ပါတယ်။

ဒါအ့ပြင် စက္ကန့် ၃ဝမှ ၁ မနိစ်၊ 

၂ မိနစ်အထိ  ခပ်မြန်မြန်လမ်း 

လျှောက်ပြီး   ပုံမှန်လမ်းပြန် 

လျှောက်ခြင်း၊  အဲဒီနောက် ခပ် 

မြန်မြန်ပြန်ပြီး လမ်းလျှောက်ခြင်း 

လိမုျ ိုး လေက့ျင့်ခန်းတွေကလည်း 

ထိရောက်မှုရှိလှပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ သင့် 

ခန္ဓာကိုယ်တစ်လျှောက်မှာရှိတဲ့ 

ကြွက်သားတွေရဲ့  တင်းအားကို 

တိုးမြင့်စေတာသာဖြစ်ပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ ပြင်း 

ထန်တဲ့ လေ့ကျင့်ခန်းမဟုတ်တဲ့ 

အတွက် ကြွက်သားတွေနာကျင် 

ခြင်းမရှိစေပါဘူး။    ဒါကြောင့် 

အနာတရဖြစ်တာမျ ိုး၊  နောက်  

တစ်ခေါက်    လမ်းလျှောက်ဖို့ 

အတွက်  ကြွက်သားတွေနာလို့ 

မလျှောက်နုိင်တာမျ ိုးလည်း မဖြစ် 

စေပါဘူး။

 လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ကြွက်သားများ သန်မာစေနိုင်သည်



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၆-၈-၂၀၂၅

ပြည်ပနိုင်ငံများနှင့် ပူးပေါင်းကြံစည်သူများကို နိုင်ငံသားအဖြစ်မှ
ပယ်ဖျက်နိုင်မည့်ဥပဒေကြမ်း ကမ္ဘ ောဒီးယားအတည်ပြု

ဖနွမ်းပင် ဩဂုတ် ၂၅

နိုင်ငံတော်သစ္စာဖောက်မှုဖြင့်  

ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ခံထားရသူများကို 

နိုင်ငံသားအဖြစ်မှ     ပယ်ဖျက်ခွင့် 

ပေးထားသောဥပဒေကြမ်းတစ်ရပ် 

ကို    ကမ္ဘောဒီးယား   အမျ ိုးသား 

လွှတ်တော်က ယနေ့တွင် အတည်  

ပြုခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆုိပါဥပဒေကြမ်းကုိ ကမ္ဘော 

ဒီးယား   အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 

အမတ် ၁၂၅ ဦးအနက်    ၁၂၀ ၏ 

ထောက်ခံမဲများဖြင့် အတည်ပြုခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

ယင်းဥပဒေကြမ်းအရ ပြည်ပ  

အစိုးရများနှင့် ပူးပေါင်းကြံစည်မှု၊  

ကမ္ဘောဒီးယားနုိင်ငံ၏ အကျ ိုးစီးပွား 

ကို  ဖျက်ဆီးရန်  ကြံရွယ်မှုတို့ဖြင့် 

တရားစဲွခထံားရသ ူကမ္ဘောဒီးယား  

နိုင်ငံသားများကို နိုင်ငံသားအဖြစ်   

မှပယ်ဖျက်နိုင်မည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ကမ္ဘောဒီးယား     အမျ ိုးသား 

လွှတ်တော်ကို   လက်ရှိအာဏာရ 

ကမ္ဘောဒီးယား     ပြည်သူ့ပါတီ   

လွှတ်တော်အမတ်များက ထိန်းချုပ် 

ထားသည်။

ပြည်ပနိင်ုငမံျားနှင့ ်   ပူးပေါင်း 

ကြစံည်သနူိင်ုငသံားများကိ ုတုံပ့ြန်   

အရေးယူရေးအတွက်     လိုအပ် 

ကြောင်း ကမ္ဘောဒီးယားအမျ ိုးသား  

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ     ဟွန်ဆန်က    

ယခနှုစ်ဇွန်လအတွင်း   ပြောကြား 

ထားသည်။

ဟွန်ဆန်သည်     ဝန်ကြီးချုပ် 

ရာထူးကိ ုသားဖြစ်သ ူဟွန်မာနက်  

ထံလွှဲ‌ပြောင်းပေးအပ်ခဲ့ပြီးနောက်  

အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ တာဝန် 

ရယူထားပြီး   ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံ 

ရေးလောကအပေါ် ဩဇာညောင်း 

နေဆဲဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ဟူသီလက်နက်ကိုင်အုပ်စုများထိန်းချုပ်ထားသည့် 
ယီမင်နိုင်ငံ ဆာနားမြို့ကို အစ္စရေးလေတပ်တိုက်ခိုက်

‌ဂျေရုဆလင် ဩဂုတ် ၂၅
ဟသူလီက်နက်ကိင်ုအပ်ုစမုျား     

ထိန်းချုပ်ထားသော   ယီမင်နိုင်ငံ 
ဆာနားမြို့ကိ ု အစ္စရေးလေတပက 
ယနေ့တွင်     တိက်ုခိက်ုခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

ဟူသီလက်နက်ကိုင်အုပ်စုက 
အစ္စရေးနိုင်ငံကို       ဒုံးကျည်ဖြင့်   
ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ပြီး   ရက်ပိုင်း 
အတွင်းမှာပင် အစ္စရေးလေတပက 
ဆာနားမြု့ကို     တိုက်ခိုက်ခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်သည်။

အစ္စရေး၏     လေကြောင်း 
တိုက်ခိုက်မှုကြောင့် ဆာနားမြို့၌ 
အနည်းဆုံးခြောက်ဦး    သေဆုံး၍ 
၈၆ ဦး ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့ကြောင်း 
ဟူသီအုပ်စု    တာဝန်ရှိသူများက 
ပြောကြားခဲ့သည်။

ဟူသီအုပ်စုက ဩဂုတ် ၂၂ ရက် 
တွင် ပစ်လွှတ်ခဲ့သည့် ဒုံးကျည်၌  

ပဒေသာဗုံးလက်နက်များ   ထည့် 
သွင်းထားကြောင်း        အစ္စရေး 
တပ်မတော်က သတင်းထုတ်ပြန် 
ထားသည်။

ဟူသီအုပ်စု၏       အဆိုပါ 
တိုက်ခိုက်မှုကို တုံ့ပြန်သည့်အနေ 
ဖြင့် ဆာနားမြု့ကုိ အစ္စရေးလေတပ 
မှတိုက်လေယာဉ် ၁၀ စင်းတို့က 
တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြောင်း     အစ္စရေး 
တပမတော်သတင်းထတ်ုပြန်ချက် 
တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အီရန်ကျောထောက်နောက်ခံ  
ပြုဟသူလီက်နက်ကိင်ုအပ်ုစသုည်   
ဂါဇာကမ်းမြောင်ပဋိပက္ခ ဖြစ်ပွားခဲ့ 
သည့်  ၂၀၂၃ ခုနှစ်မှစ၍   အစ္စရေး 
နိုင်ငံကို  ဒုံးကျည်များ၊ မောင်းသူမဲ့  
လေယာဉ်များဖြင့်    အကြိမ်ကြိမ် 
တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                            Ref : RT
                           Trs : KKO

ဝါရှင်တန်မြို့တွင်းကင်းလှည့်နေသော အမျ ို းသား
အစောင့်တပ်ဖွဲ့ ဝင်များ လက်နက်ကိုင်ခွင့်ရရှိ
ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၂၅

သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့၏် ရာဇ 

ဝတ်မှုနှိမ်နင်းရေး   အစီအစဉ်အရ 

ဝါရှင်တန်မြို့တွင်း     လမ်းများ၌ 

ကင်းလှည့်နေသော    အမျ ိုးသား 

အစောင့တ်ပဖဲွ့ဝင်များ   အနေဖြင့် 

ဩဂုတ် ၂၄ ရက်မှစ၍လက်နက်များ 

ကိုင်ဆောင်ခွင့်ရထားသည်။

ဝါရှင်တနမြို့တွင်း ကင်းလှည့်  

နေသော      အမျ ိုးသားအစောင့် 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များအနေဖြင့် အမ်-၁၇ 

အမျ ိုးအစား      ပစ္စတိုသေနတ်              

သို့မဟုတ်   အမ်-၄ အမျ ိုးအစား     

ရိုင်ဖယ်သေနတ်များ ကိုင်ဆောင် 

ခွင့်ရထားကြောင်း    အမေရိကန် 

အစိုးရတာဝန်ရှိသူများက     ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

အမေရကိန်အစိုးရတာဝန်ရိှသ ူ 

များ၏အဆိအုရ ဝါရှင်တနမြို့တွင်း  

ကင်းလှည့်နေသည့်    အမျ ိုးသား 

အစောင့်        တပ်ဖွဲ့ဝင်များကို 

လက်နက်ကုိင်ခွင့်ပေးရန် ကာကွယ် 

ရေးဝန်ကြီးဟက်ဂ်ဆက်က ဩဂုတ် 

၂၂ ရက်တွင် ညွှန်ကြားထားပြီးဖြစ်   

ကြောင်း သိရသည်။

သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့၏် ရာဇ 

ဝတ်မှုနှိမ်နင်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်အရ 

အမေရိကန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာနက အမျ ိုးသားအစောင့တ်ပဖဲွ့  

ဝင် ၂၂၀၀ကျော်ကို ဝါရှင်တန်မြို့၌ 

ဖြန့်ကြက်ထားသည်။

ရာဇဝတ်မှုနိှမ်နင်းရေးလုပ်ငန်း 

စဉ်ကို ချကီာဂိုမြို့ထိ တိုးချဲ့လုပ် 

ဆောင်ဖွယ်ရှိကြောင်း    သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့်က ဩဂုတ် ၂၂ ရက်  

တွင် ပြောကြားထားသည်။

အမေရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ် 

ထရမ့သ်ည် ယခနှုစ်ဇွန်လအတွင်း  

လော့အိန်ဂျလိစ်မြို့၌        ဖြစ်ပွား 

ခဲ့သည့် ဆန္ဒပြပွဲများကို ထိန်းချုပ် 

ရန် အမျ ိုးသားအစောင့်တပ်ဖွဲ့ဝင်  

၄၀၀၀ထိ     ဖြန့်ကြက်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။             Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ယခုနှစ်ဇူလိုင်လ ထိုင်းနိုင်ငံ၏ မော်တော်ယာဉ်
ထုတ်လုပ်မှုနှုန်း ၁၁ ရာခိုင်နှုန်းကျော် ကျဆင်း

ဗန်ကောက် ဩဂုတ် ၂၅

ထိင်ုးနိင်ုင၏ံ ယခနှုစ် ဇလူိင်ုလ  

မော်တော်ယာဉ်   ထုတ်လုပ်မှုနှုန်း 

မှာသံုးလတာကာလအတွင်း ပထမ 

ဆုံးအကြိမ်အဖြစ်       ကျဆင်းခဲ့ 

ကြောင်း   ယနေ့သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

ထိင်ုးနိင်ုင၏ံ ယခနှုစ်ဇလူိင်ုလ 

မော်တော်ယာဉ်     ထုတ်လုပ်မှုနှုန်း 

သည် ယမန်နှစ်ဇူလုိင်လနှင့် နှိုင်းယှဉ် 

ပါက  ၁၁ ဒသမ  ၃၉  ရာခိင်ုနှုန်းကျ 

ဆင်းခဲပ့ြီး အစီးရေ ၁၁၀၆၁၆ စီးထိ 

သာ ထုတ်လုပ်နုိင်ခ့ဲသည်။

အလားတူ ထိုင်းနိုင်ငံ၏ ယခု 

နှစ် ဇူလိုင်လ ပြည်ပသို့မော်တော် 

ယာဉ်တင်ပို့မှုနှုန်းမှာလည်း ၂၀၂၄ 

ခုနှစ် ဇူလိုင်လနှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါက 

၁၃ ဒသမ ၂၇ ရာခိုင်နှုန်းကျဆင်း 

သွားကြောင်း ထိင်ုးစက်မှုလပ်ုငန်း  

အသင်းချုပ်က ဩဂုတ် ၁၅ ရက် 

တွင်ထုတ်ပြန်သည့်အစီရင်ခံစာ၌ 

ဖော်ပြထားသည်။

သို့ရာတွင်  ယခုနှစ် ဇူလိုင်လ 

အတွင်း ထိင်ုးပြည်တွင်းစျေးကွက် 

၌     မော်တော်ယာဉ်    ရောင်းအား 

မြင့်တက်လာခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိ      ပြည်တွင်းစျေးကွက် 

အနေအထားအရ ယခုနှစ်အတွင်း  

ပြည်တွင်းစျေးကွက်၌  မော်တော် 

ယာဉ်အစီးရေ      ၆၀၀၀၀၀ ထိ  

ရောင်းအားရှိနိုင်ကြောင်း   ထိုင်း 

စက်မှုလုပ်ငန်းများအသင်းချုပ်က  

ခန့်မှန်းထားသည်။

လျှပ်စစ်စွမ်းအင်သုံးယာဉ်များ  

ရောင်းအားမြင့တ်က်လာမှုကြောင့်  

ယခုနှစ် ဇူလိုင်လအတွင်း   ထိုင်း  

ပြည်တွင်းစျေးကွက်၌ ရောင်းအား 

မြင့်တက်လာခြင်း     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။              

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

အိန္ဒိယနိုင်ငံ ဥတာပရာဒေ့ရှ်ပြည်နယ်၌ ယာဉ်မတော်တဆမှုဖြစ်ပွား
အနည်းဆုံး ရှစ်ဦးသေဆုံး၍ ၄၅ ဦးဒဏ်ရာရရှိ

‌ဒေလီ ဩဂုတ် ၂၅

အနိ္ဒယိနိင်ုငမံြောက်ပိင်ုး ဥတာ 

ပရာဒေရှ်ပြည်နယ်၌ ကန်ုသေတ္တာ 

တင်မော်တော်ယာဉ်     တစ်စီးနှင့်  

လယ်ယာလုပ်ငန်းသုံး   နောက်တွဲ 

ယာဉ်တစ်စီးတို့            ယနေ့တွင် 

ဝင်တိုက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ   ယာဉ်မတော်တဆမှု 

တွင် အမျ ိုးသမီးနှစ်ဦးနှင့် ကလေး   

တစ်ဦးအပါအဝင်      အနည်းဆုံး 

လပူေါင်းရှစ်ဦးသေဆုံးခဲရ့ပြီး ၄၅ဦး  

ဒဏ်ရာများရရိှခဲက့ြောင်း   အနိ္ဒယိ 

မီဒီယာများက   သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

လယ်ယာသုံးနောက်တွဲယာဉ် 

ပေါ်တွင် ဘုရားဖူးခရီးသည် ၆၀ 

ကျော်ထိ လိုက်ပါလာသည်။

အဆိပုါ      ယာဉ်မတော်တဆ 

မှုတွင်     ဘုရားဖူးခရီးသည်များ 

လိုက်ပါလာသည့်       နောက်တွဲ 

ယာဉ် ကိ ုကန်ုသေတ္တာတင်ယာဉ်က 

နောက်ပုိင်းမှအရိှန်ပြင်းစွာဝင်တုိက် 

ခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း ဥတာပရာဒေရ့ှ်  

ပြည်နယ်တာဝန်ရှိသူများက ပြော 

ကြားထားသည်။

ယာဉ်မတော်တဆမှု  အတွင်း 

ဒဏ်ရာရရိှသမူျားအနက် သုံးဦးမှာ  

ဒဏ်ရာပြင်းထန်ခဲ့သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် ဥတာပရာ  

ဒေ့ရှ်ပြည်နယ်တာဝန်ရှိသူများက 

ယာဉ်မတော်တဆမှု    ဖြစ်စဉ်ကို 

စုံစမ်း    စစ်ဆေးလျက်ရှိကြောင်း 

အိန္ဒိယ   ပြည်တွင်းမီဒီယာများက  

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

                     Ref : Xinhua

                      Trs : KKO



၂၆-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
အနီရောင်အသားစားသုံးမှုကြောင့် ဝမ်းဗိုက်ပိုင်း
သွေးကြောပေါက်မှုဖြစ်နိုင်ခြေ မြင့်တက်လာနိုင်

နယူးယောက်  ဩဂုတ် ၂၅

‌အနီရောင်အသား  စားသုံးမှု 

ကြောင့် ဝမ်းဗိုက်ပိုင်း  သွေးကြော 

ပေါက်မှုပြဿနာ  (Abdominal 

Aneurysm)    ဖြစ်နိုင်ခြေမြင့ ် 

တက်လာနိုင်ကြောင်း သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏အဆိုကို ကိုးကား 

၍ ဩဂတ်ု ၂၄ ရက သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌သွေးအတွင်း     Trimethyl 

Amine-N-Oxide (TMAO) ခေါ်  

ဓာတုပစ္စည်းတစ်မျ ိုးပါဝင်မှုအဆင့်‌ 

မြင့်မားမှုသည် ဝမ်းဗိုက်ပိုင်း သွေး 

ကြောပေါက်မှုပြဿနာ  ပေါ်လာ 

နိင်ုခြေ မြင့တ်က်လာမှုနှင့ဆ်က်စပ် 

နေကြောင်း အမေရကန် သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌TMAO ဓာတပုစ္စည်းသည် အန ီ

ရောင်အသားများကို ချေဖျက်ချနိ် 

တွင်   ပေါ်ထွက်လာတတ်သည့် 

ဓာတုပစ္စည်းဖြစ်သည်။

‌မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ သွေးအတွင်း TMAO စစုည်းမှု 

အဆင့်ကို  ထိန်းချုပ်ခြင်းဖြင့် ဝမ်း 

ဗိုက်ပိုင်း    သွေးကြောပေါက်မှု 

ပြဿနာကို ကုသနိုင်  သို့မဟုတ် 

တားဆီးနိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း အမေ 

ရကိန် သတုေသနပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌အမေရိကန်သုတေသနပညာ 

ရှင်များ၏ လေလ့ာတွေ ရိှချကအရ 

သွေးအတွင်း TMAO ပါဝင်မှုအဆင့် 

မြင့တ်က်လာမှုသည် ဝမ်းဗိက်ုပိင်ုး 

သွေးကြောပေါက်မှု    ပြဿနာ 

ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ခြေ  ပုံမှန်ထက် 

နှစ်ဆမြင့်တက်လာမှုနှင့်ဆက်စပ် 

နေကြောင်း၊ ‌အမေရိကန် သုတေ 

သနပညာရှင်များသည် လူပေါင်း 

၁၀၀၀ ခန့ ်တို့၏  ကျန်းမာရေး 

အချကအလကများကိ ုလေလ့ာပြီး 

နောက် ၎င်းတို့၏ တွေ့ရှိချက်ကို 

တင်ပြခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

အော့တဝါ  ဩဂုတ် ၂၅

‌ရာဖွေတွေ ရိှခဲဖ့ူးသမျှ ရေဒယီိ ု

စွမ်းအင်ရုတ်ခြည်းပေါက်ကွဲမှုများ 

အနက်  အလင်းအားအမြင့မ်ားဆုံး 

ရေဒီယိုစွမ်းအင်ပေါက်ကွဲမှု (FRB) 

ကို   ကနေဒါ  သိပ္ပံပညာရှင်များ 

ထောက်လှမ်း   တွေ့ရှိခဲ့ကြောင်း 

ဩဂုတ် ၂၄ ရက်သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ထို့ပြင်  FRB  2025  0316A 

အမည်ရှ ိအဆိပုါ  FRB ပေါက်ကဲွမှု 

ဖြစ်ပွားခဲ့ရာ    နေရာကိုလည်း 

ကနေဒါသိပ္ပံပညာရှင်များက ဖော် 

ထုတ်တွေ့ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

FRB 2025 0316A ရေဒယီိစွုမ်း 

အင်ပေါက်ကွဲမှုကို   ကနေဒါသိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက  ယခုနှစ် မတ်လ 

တွင် ထောက်လှမ်းတွေ ရိှခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊ ‌မမိတိို၏့ လေလ့ာတွေ့ရိှ 

ချကအရ FRB 2025 0316Aရေဒယီိ ု

စွမ်းအင်ပေါက်ကွဲမှုသည်  ရှာဖွေ 

တွေ့ရှိထားသမျှ FRB များအနက် 

အလင်းအား   အမြင့်မားဆုံးဖြစ် 

ကြောင်း  ကနေဒါ   သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌အလားတူ ကနေဒါသိပ္ပံပညာ 

ရှင်များ၏တွက်ချကမှုအရ အဆိပုါ 

ရေဒီယိုစွမ်းအင်  ပေါက်ကွဲမှုသည် 

ကမ္ဘာဂြိုဟ်နှင့်အလင်းနှစ်  သန်း 

၁၃၀ အကွာတွင်တည်ရိှသည့် NGC  

4141 အမည်ရှိ ကြယ်စုတစ်စု၏ 

ခရုပတ်ခွေလက်တံနယ်မြေတစ်ခု 

မှ ပေါ်ထွက်လာခြင်းဖြစ်သည်။

‌FRB ရေဒယီိစွုမ်းအင်ပေါက်ကဲွ 

မှုများသည် အချနိ်ကာလအားဖြင့် 

မီလီစက္ကန့်   အနည်းငယ်မျှသာ 

ကြာမြင့်တတ်သော်လည်း   ၎င်း   

ရေဒီယိုစွမ်းအင် ပေါက်ကွဲမှုများမှ 

ပေါ်ထွက်လာသည့် စွမ်းအင်ပမာဏ 

မှာ နေ၏ ‌သက်တမ်းတစ်လျှောက် 

လုံးထုတ်လွှတ်သည့်   စွမ်းအင် 

ပမာဏနှင့် ညီမျှနေတတ်သည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

အလင်းအားအမြင့်မားဆုံး ရေဒီယိုစွမ်းအင်ပေါက်ကွဲမှု (FRB) ကို 
သိပ္ပံပညာရှင်များ ထောက်လှမ်းတွေရှိ

ပေကျင်း  ဩဂုတ် ၂၅

လမျက်နှာပြင်ပေါ်ရှိ  အပိုလို 

လွင်ပြင်ဒေသ  စတင်ဖြစ်ပေါ်လာ 

သည့ ်အချန်ိကာလကိ ုတရတ်ုသပိ္ပ ံ

ပညာရှင်များ     တွက်ချက်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း ဩဂုတ် ၂၄ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌လကမ္ဘာ  အခြားဘက်ခြမ်းရှိ 

အဓိက  ဥက္ကာချ ိုင့ ်ဝှမ်းနယ်မြေ     

ကြီးတစ်ခုဖြစ်သော      အပိုလို 

လွင်ပြင်ဒေသသည်   လွန်ခဲ့သည့် 

နှစ်ပေါင်း ၄ ဒသမ ၁၆ ဘလီယီတွံင် 

စတင်ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ခြင်း  ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌တရုတ်    သိပ္ပံပညာရှင်များ 

သည် ချန်အာ-၆ မစ်ရှင်ဖြင့် ရယူ 

ထားသည့ ် လကမ္ဘာကျောက်သား 

နမူနာများကို လေ့လာပြီးနောက် 

အပိုလိုလွင်ပြင်ဒေသ  စတင်ဖြစ် 

ပေါ်လာသည့်   အချနိ်ကာလကို     

တွက်ချက်နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌အပိုလို   လွင်ပြင်ဒေသသည် 

လကမ္ဘာအခြားဘက်ခြမ်း ဆောက် 

ပိုးအိုက်ကန်ဒေသ၏    ဒုတိယ 

အကြီးမားဆုံး ဥက္ကာချ ိုင့်ဝှမ်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

တရုတ်အမျ ိုးသား အာကာသ 

အေဂျင်စသီည် ချန်အာ-၆ လဆင်း 

ယာဉ်ကို ၂၀၂၄ ခုနှစ် မေ ၃ ရက် 

တွင် လွှတ်တင်ခဲ့ရာ   ၎င်းလဆင်း 

ယာဉ်သည် ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဇွန် ၂၅ 

ရက်တွင်  လကမ္ဘာကျောက်သား 

နမူနာများကို     ကမ္ဘာပေါ်သို့         

ပြန်လည်    ပေးပို့နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

လမျက်နှာပြင်ပေါ်ရှိ  အပိုလိုလွင်ပြင်ဒေသ စတင်ဖြစ်ပေါ်လာသည့် 
အချနိ်ကာလကို တရုတ်သိပ္ပံပညာရှင်များ တွက်ချက်နိုင်ခဲ့

‌ဝါရှင်တန်  ဩဂုတ် ၂၅

အမေရကန်နိုင်ငံ အခြေစိုက် 

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည် ဒရာဂွန် 

အာကာသ      ကုန်တင်ယာဉ်ကို 

ဩဂုတ် ၂၄ ရက်တွင် နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်းသို့     လွှတ်တင်ခဲ့ 

ကြောင်း   ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌အဆိုပါ   ဒရာဂွန်အာကာသ 

ကန်ုတင်ယာဉ်ကိ ု  ဖယ်လ်ကွန်-၉ 

ဒုံးပျဖံြင့်    ကိပ်ကာနေဗာရယ် 

အာကာသစခန်းမှ    တစ်ဆင့်       

လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်း    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌CRS-33 အမည်ရှိ မစ်ရှင်အရ 

လွှတ်တင်ခဲ့သော   ၎င်းဒရာဂွန် 

အာကာသ   ကုန်တင်ယာဉ်သည် 

နိုင်ငံတကာ    အာကာသစခန်းရှိ 

အာကာသယာဉ်မှူးများအတွက် 

စားနပ်ရိက္ခာနှင့် အခြားသိပ္ပံပညာ 

စမ်းသပ်ပစ္စည်း စုစုပေါင်းအလေး 

ချနိ် ၂၂၇၀ ကီလိုဂရမ်ထိ သယ် 

ဆောင်ထားကြောင်း သိရသည်။

‌CRS-33 မစ်ရှင်သည်  အမေ 

ရိကန်အစိုးရ     အမျ ိုးသားလေ 

ကြောင်းနှင့်  အာကာသစီမံခန့်ခွဲ 

ရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)နှင့်   ရယူ 

ထားသည့်   သဘောတူညီချက်   

အရ စပေအိတ်ကုမ္ပဏီက လွှတ် 

တင်ပေးခဲ့သည့် ၃၃ ကြိမ်မြောက် 

နိုင်ငံတကာ   အာကာသစခန်း 

ထောက်ပို့မစ်ရှင်  ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌နိုင်ငံတကာ အာကာသစခန်း 

ထောက်ပိုမ့စ်ရှင်များကိ ုစပေအတ်ိ 

ကမု္ပဏ၏ီ   ဒရာဂွန်အာကာသကန်ု 

တင်ယာဉ်၊  နောရောသ့်ဂရူးမင်း၏ 

ဆိုက်ဂနက်  အာကာသကုန်တင် 

ယာဉ်နှင့ ် ရရှုားအာကာသအေဂျင်စ ီ

၏ ပရိုဂရက်  အာကာသကုန်တင် 

ယာဉ်တို့က     တာဝန်ယူထား 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

အမေရိကန်နိုင်ငံအခြေစိုက် စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက 
ဒရာဂွန်အာကာသကုန်တင်ယာဉ်ကို နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်းသို့ လွှတ်တင်ခဲ့

ကိုယ်ဝန်ဆောင်အမျ ို းသမီးများ
အကိုက်အခဲပျောက်ဆေးကို ဆရာဝန်များ၏
အကြံပြုချက်ဖြင့်သုံးစွဲရန် သတိပေးထား
နယူးယောက်  ဩဂုတ် ၂၅

‌ကိုယ်ဝန်ဆောင်  အမျ ိုးသမီး 

များအနေဖြင့်     Paracetamol 

အကိုက်အခဲ  ပျောက်ဆေးများကို 

ဆရာဝန်များ၏  အကြပံြုချကဖြင့် 

သာ သုံးစွဲရန် အမေရိကန်သုတေ 

သနပညာရှင်များက   သတိပေး 

ထားကြောင်း  ဩဂုတ်   ၂၄ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌Paracetamol     ဆေးများ 

ကြောင့် မွေးဖွားလာသည့်ကလေး 

များ၌ အော်တစ်ဇင်ရောဂါဖြစ်ပွား 

နိင်ုခြေနှင့ ်အာရုတံက်ကြွလန်ကမဲှု 

ရောဂါ (ADHD) ဖြစ်နိုင ်ခြေတို့  

မြင့်တက်လာနိုင်ကြောင်း၊ Para-

cetamol ‌ဆေးများသည်  ကိုယ် 

လက်နာကျင်ကိုက်ခဲမှု၊   ခေါင်း 

ကုိက်မှုနှင့်ဖျားနာခြင်းများကုိ ကုသ 

ရန်အတွက် ကိယ်ုဝန်ဆောင် မိခင် 

လောင်းများ   သုံးစွဲလေ့ရှိသည့် 

ဆေးတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။

‌သို့ရာတွင် ပြီးခဲ့သည့်နှစ်များ 

အတွင်း ပြုလပ်ုခဲသ့ော သတုေသန 

လေ့လာချက်များအရ Paraceta-

mol သုံးစဲွမှုသည် မွေးဖွားလာသည့် 

ကလေးများ၌ အော်တစ်ဇင်ရောဂါ 

ဖြစ်နိုင်ခြေနှင့် ADHD ရောဂါဖြစ် 

နိုင်ခြေများ     မြင့်တက်လာနိုင် 

ကြောင်း၊  ၎င်းဆေးကြောင့်  အော် 

တစ်ဇင်နှင့ ် ADHD ဖြစ်နိင်ုခြေများ 

အနည်းငယ်မျှ မြင့တ်က်လာခဲလ့ျှင် 

ကမ္ဘာ့ပြည်သူများအတွက် ကျန်းမာ 

ရေးပြဿနာကြီးတစ်ရပ   ဖြစ်လာ 

နိုင်ကြောင်း   အမေရိကန်နိုင်ငံ      

ဟားဗတ်တက္ကသိလ်ုမှ  သတုေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈	 ၂၆-၈-၂၀၂၅

q	 ဘာစီလိုနာအသင်းက   ဂိုးသမားပီနာ၊   ခံစစ်ကစားသမား 

ဟက်တာဖို့ဒ်၊ ရိုမီယူတို့ကိုရောင်းချရန် စီစဉ်ထားသော်လည်း 

အပြောင်းအရွှေ ့ကြန့်ကြာနေသဖြင့်     အသင်းမှ   ဂိုးသမား 

ဆက်ဇနီ၊ ဂျာရတ်မာတင်နှင့် ရွန်နီဘာချတီို့ကို ကစားသမား 

မှတ်ပုံတင်နိုင်ခြင်းမရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

q	 ‌‌‌‌‌‌ချန်ပီယံလိဂ်    မဲခွဲပွဲစဉ်ကို  လာမည့် ဩဂုတ် ၂၈ ရက်တွင် 

ကျင်းပမည်ဖြစ်သော်လည်း မဲအိုးနံပါတ်သတ်မှတ်ချက်တွင ်

ဥရောပထိပ်သီးကလပ်များဖြစ်သည့်     ရ     းရဲလ်မက်ဒရစ်၊ 

မန်စီးတီး၊ ဘိင်ုယန်မြူးနစ်၊ လဗီာပူး၊ ပအီက်စ်ဂျ၊ီ အင်တာမလီန်၊ 

ချလ်ဲဆီး၊ ဒေါမွ့န် နှင့ ်ဘာစလီိနုာအသင်းတို ့ပါဝင်ခဲသ့ော်လည်း 

ပရီးမီးယားလဂ်ိထပ်ိသီးကလပ် အာဆင်နယ်အသင်းအနေဖြင့် 

မဲအိုးနံပါတ်(၂)တွင်သာ ကျရောက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

q	‌‌‌‌‌‌ မန်ယအူသင်းက ဖလ်ူဟမ်အသင်းကိ ုသရေရလဒ်သာ ကစား 

နိုင်ခဲ့ပြီးနောက် နည်းပြအာမိုရင်သည် အသင်းကိုတာဝန်ယူခဲ့ 

သည့် ပြိုင်ပွဲစုံ ၄၄ ပွဲတွင် ၁၆ ပွဲသာ နိုင်ပွဲရခဲ့သဖြင့် နိုင်ပွဲ ၃၆ 

ရာခုိင်နှုန်းသာရိှခ့ဲပြီးနောက် ၁၉၃၁ ခုနှစ်က နည်းပြ ဘမ်းလက်စ် 

၏ နိုင်ပွဲရရှိမှု   ၃၁ ရာခိုင်နှုန်းပြီးပါက  ရ လဒ်အဆိုးရွားဆုံး 

နည်းပြအဖြစ် မှတ်တမ်းဝင်ခဲသ့ည်။                                        ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

US Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ပထမအဆင့်တွင် 
ဂျ ိုကိုဗစ်က တီယန်ကိုအနိုင်ရရှိ

နယူးယောက် သြဂုတ် ၂၅
အမေရကန်နိင်ုငနံယူးယောက် 

မြို့တွင်ကျင်းပနေသည့် US Open 
တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ပထမအဆင့်ပွဲစဉ် 
တစ်ပွဲအဖြစ်         ဆားဘီးယား 
တင်းနစ်ကစားသမား    ဂျ ိုကိုဗစ် 
သည်         အမေရိကန်တင်းနစ် 
ကစားသမား တီယန်နှင့် ယှဉ်ပြိုင် 
ကစားခဲ့ရပြီး ဂျ ိုကိုဗစ်က (၆-၁၊ 
၇-၆ ၊ ၆-၂) ရလဒ်ဖြင့ ်အနိင်ုရရကာ 
ဒုတိယအဆင့်သို့      တက်ရောက် 
ခဲ့ကြောင်း   ယနေ့တွင်    ဖော်ပြ 
ခဲ့သည်။ 

US Open တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွသည် 
တင်းနစ်ရာသတီစ်ခ၏ု နောက်ဆုံး 
သော ဂရန်းစလန်းတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ
အမျ ိုးအစား     ဖြစ်သည့်အတွက်      
အမျ ိုးသားတစ်ဦးချင်းပြိုင်ပွဲသည်  
Best of Five ကစားရခြင်းဖြစ်သည်။ 

ဂျ ိုကိုဗစ်သည်    ပထမပွဲငယ် 
တွင်     ပြတ်သားသည့်ရလဒ်ဖြင့် 
အနိင်ုရခဲသ့ော်လည်း ဒတုယိပဲွငယ် 
တွင် tie-break အဆင့်ထိ ကစား 
ခဲ့ရပြီးမှ       အနိုင်ရခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး 

တတိယပဲွငယ်တွင်   ပြတ်သားသည့် 
ရလဒ်ဖြင့် ထပ်မံအနုိင်ရခ့ဲပြီးနောက် 
ဒုတိယအဆင့်သို့      တက်ရောက် 
နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ကစားသမားဘဝ   သက်တမ်း 
တစ်လျှောက် အဓကိဆဖုလားဖြစ် 
သည့် ဂရန်းစလန်းဆုဖလား ၂၄ လံုး 
အထိ ဆွတ်ခူးထားသည့် ဂျ ိုကိုဗစ် 
သည် ၂၅ လုံးမြောက် ဂရန်းစလန်း 
ဆုဖလားအား   ဆွတ်ခူးနိုင်ရေးကို  
အဓိက   ပစ်မှတ်ထားနေသူလည်း 
ဖြစ်သည်။ 

ဂျ ိုကိုဗစ်သည်   ဂရန်းစလန်း 
ဆုဖလား ၂၅ လုံးဆွတ်ခူးနိုင်ပါက
တင်းနစ်လောကတွင် ဂရန်းစလန်း 
ဆုဖလားအများဆုံး  ဆွတ်ခူးထား 
သည့ ်ကစားသမားအဖြစ်မှတ်တမ်း 
ဝင်မည်ဖြစ်ပြီး ယခုနှစ်  တင်းနစ် 
ရာသီ၏            နောက်ဆုံးသော 
ဂရန်းစလန်း  တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲတွင်     
ချန်ပီယံဆုအား  ပစ်မှတ်ထားလာ    
ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

                           Ref : RT
                             Trs : AZL

ဆာကာနှင့် အိုဒီဂတ်တို့၏ ဒဏ်ရာအခြေအနေ ပြင်းထန်မှုမရှိကြောင်း နည်းပြအာတီတာပြောကြား

လန်ဒန် သြဂုတ် ၂၅

ပြီးခဲ့သည့်  စနေနေ့က ကစား 

ခဲ့သည့်    အာဆင်နယ်အသင်းနှင့် 

လိဒ်ယူနိုက်တက်အသင်းတို့ ပွဲစဉ် 

တွင် အာဆင်နယ်အသင်းက ငါးဂိုး 

ဂိုးမရှိဖြင့်      အနိုင်ရခဲ့သော်လည်း 

အဓကိ ကစားသမားများဖြစ်သည့် 

အိုဒီဂတ်နှင့် ဆာကာတို့ ဒဏ်ရာ 

ကြောင့်  လူစားလဲခဲ့ရပြီး  ကနဦး 

စကန်ဖတ်စစ်ဆေးမှုတွင် ဒဏ်ရာ 

ပြင်းထန်မှုမရှိကြောင်း     နည်းပြ 

အာတီတာကပြောကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်   ကွင်းလယ် 

တိုက်စစ်ကစားသမား    အိုဒီဂတ် 

သည်          ပွဲကစားချနိ် ၁၄ မိနစ် 

အရောက်တွင် လဒ်ိယနူိက်ုအသင်း 

ကစားသမားနှင့် ထိခိုက်မိခဲ့သဖြင့် 

ပခုံးဒဏ်ရာ       ရရ      ှိခဲ့ပြီးနောက် 

အသင်းဖော်ကစားသမား နဝမ်နာရီ 

နှင့်  လူစားလဲခဲ့ရကာ   တေ ာင်ပံ 

ကစားသမား ဆာကာသည်လည်း 

ပဲွကစားချန်ိ ၅၃ မနိစ်အရောက်တွင် 

တံကောက်ကြော      ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ 

သောကြောင့်              အသင်းဖော် 

တိက်ုစစ်မှူး ထရိဆုာဒ့်နှင့လ်စူားလ ဲ

ထွက်ခွာခဲ့ရသည်။

လက်ရှိတွင်        ကစားသမား 

နှစ်ဦးစလုံး၏ဒဏ်ရာကို  ကနဦး 

စကန်ဖတ်စစ်ဆေးမှု ပြ ုလုပ်ခဲ့ရာ 

တွင် ဒဏ်ရာပြင်းထန်မှုမရှိသော် 

လည်း     တေ     ာင်ပံကစားသမား 

ဆာကာအနေဖြင့် ရက်သတ္တသံုးပတ် 

သိုမ့ဟတ်ု လေးပတ်ခန့် အနားယရူ 

မည်ဖြစ်ပြီး      အိုဒီဂတ်အနေဖြင့် 

ရက်သတ္တပတ်ခန့်သာ     အနားယရူ 

မည်ဖြစ်သော်လည်း        လာမည့် 

ရက်ပိုင်းအတွင်း ထပ်မံစစ်ဆေးမှု

များပြုလပ်ုရမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်

ကစားသမားနှစ်ဦးစလုံးအနေဖြင့် 

လာမည့ရ်က်သတ္တပတ်တွင် ကစား 

ရမည့် လဗီာပူးအသင်းနှင့် ပွစဲဉ်ကိ ု

လွဲချော်ရန် သေချာလျက်ရှိသည်။

အာဆင်နယ်    အသင်းသည် 

ပြီးခဲ့သည့်      ဘေ     ာလုံးရာသီက 

ချန်ပီယံဆုကို   စိန်ခေါ်နိုင်စွမ်းရှိခဲ့

သော်လည်း ဆာကာအနေဖြင့် ၂၀၂၄ 

ဒဇီင်ဘာလတွင် တကံောက်ကြော 

ဒဏ်ရာကြောင့်       သုံးလကျော် 

အနားယူခဲ့ရသည့်အပြင် အိုဒီဂတ် 

သည်လည်း ၂၀၂၄ စက်တင်ဘာလ 

မှစတင်ကာ         ပြိုင်ပွဲစုံ ၁၂ ပွဲထိ 

လွဲချော်ခဲ့သောကြောင့်    အသင်း 

အနေဖြင့်       ရုန်းကန်ခဲ့ရကြောင်း 

သိရသည်။         Ref : Daily Mail

                   Trs : ML

ကွင်းလယ်တိုက်စစ်ကစားသမား နီကိုပက်ဇ်ကိုခေါ်ယူရန် 
စပါးအသင်းကမ်းလှမ်းမှု ကိုမိုအသင်း ထပ်မံငြင်းပယ်

လန်ဒန် သြဂုတ် ၂၅

စပါးအသင်းနည်းပြ ဖရန့်သည် 

အသင်းကွင်းလယ်      တိုက်စစ်မှ 

ကူလူဆက်စကီးနှင့်     မက်ဒီဆင် 

တို့ကို ဒဏ်ရာကြောင့် ကာလရှည်

လက်လွှတ်ရမည်ဖြစ်သောကြောင့် 

ကွင်းလယ်ပိုင်းအတွက်        ကိုမို 

အသင်းမှ ခ ြေစွမ်းပြကစားသမား 

နီကိုပက်ဇ်ကို         ခေ         ါ်ယူရန ်

ကမ်းလှမ်းခဲ့ရာ        ငြင်းပယ်ခံရ 

ကြောင်း သိရသည်။

စပါးအသငး်သည် နီကုိပက်ဇ် 

အတွက်  ကနဦးပြောင်းရွှေ ့ကြေး 

စတာလင်ပေါင်      သန်း ၄၀ ဖြ င့် 

ကမ်းလှမ်းခဲ့ရာ    ကိုမိုအသင်းက 

ငြင်းပယ်ခ့ဲသည့်အတွက် ပြောင်းရ ှွေ  ့

ကြေးတိုးမြှင့်၍     စတာလင်ပေါင် 

သန်း ၆၀  ဖြင့ ်   ထပ်မကံမ်းလှမ်းခဲခ့ျန်ိ 

တွင်လည်း ငြင်းပယ်ခြင်းခရံသည်။

နည်းပြဖရန့်အနေဖြင့် နွေရာသီ 

အပြောင်းအရွှေ ့           စတင်ချနိ် 

ကတည်းက   ကွင်းလယ်တိုက်စစ် 

ပိင်ုးအတွက်  နော်တင်ဟမ်အသင်း 

ကစားသမား ဂစ်ဝက်ကိခုေါ်ယရူန် 

ကြိုးပမ်းခဲ့ရာ    အောင်မြင်မှုမရခဲ့ 

သဖြင့ ်ပလဲေစ့်အသင်းမှ အက်ဇကီိ ု

ထပ်မံခေါ်ယူခ့ဲချန်ိတွင် ကစားသမား 

နှင့ ်သဘောတညူမီှုရယနူိင်ုခဲသ့ော် 

လည်း မြို့ခပံြိုင်ဘက် အာဆင်နယ် 

အသင်းက ကြားဖြတ်ခေါ်ယခူဲသ့ော 

ကြောင့် ကိုမိုအသင်းကစားသမား 

နီကိုပက်ဇ်ကိုသာ      နောက်ဆုံး 

ပစ်မှတ်ထားခဲက့ြောင်း သရိသည်။

ကိမုိအုသင်းအနေဖြင့ ်အသက် 

၂၀ ရှိ        လူငယ်ကစားသမားကို 

ရောင်းချရန်        ဝန်လေးနေပြီး 

ကစားသမား  ကိုယ်တိုင်ကလည်း  

အသင်းတွင်  ဆက်လက်ကစား၍ 

လာမည့်နွေရာသီတွင်     ရ    ီးရဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်းသို့   ပြ   န်လည ်

ပြောင်းရွှေ ့ရန် ဆန္ဒရှိနေကြောင်း 

သိရသည်။

           Ref : Football Italia

            Trs : ML

ဂိုးသမား ဒွန်နာရမ်မာကို ခေါ်ယူရန် မန်စီးတီးအသင်း သဘောတူညီမှုရရှိခဲ့ဟုဆို
မန်ချက်စတာ သြဂုတ် ၂၅

 မန်စီးတီး        အသင်းသည် 

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမှ  ထွက်ခွာရန် 

ဆုံးဖြတ်ထားသည့်         ဂိုးသမား 

ဒွန်နာရမ်မာကို        ခေ        ါ်ယူရန် 

ပြီးခ့ဲသည့် ရက်သတ္တပတ်အတွင်းက 

ဆွေးနွေးမှု         စတင်ပြုလုပ်ခဲ့ရာ 

လက်ရှိတွင်          ကလပ်အသင်း 

နှစ်ခုကြား      ပုဂ္ဂိုလ်ရေးသဘော 

တူညီမှုရရှိခဲ့သည်။

မန်စီးတီးအသင်းနှင့်ပီအက်စ်ဂျ ီ

အသင်းတိုက့ြား သဘောတညူခီျက် 

တွင် ဒွန်နာရမ်မာအတွက် ကနဦး 

ပြောင်းရ ှွေ က့ြေးကိ ု ယရူိ ုသန်း ၅၀ 

ဖြင့်               ရောင်းချမည်ဖြစ်ပြီး  

ကစားသမား၏    လုပ်ခလစာနှင့် 

ပတ်သက်၍       ဆက်လက်ဆွေးနွေး    

မှုများ      ပြုလုပ်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

အသင်းအနေဖြင့်   နွေရ   ာသီ 

အပြောင်းအရွှေ ့  နေ  ာက်ဆုံးရက် 

သတ္တပတ်တွင် အသင်းမှဦးစားပေး 

ဂုိးသမား အီဒါဆန်ကုိ  ရောင်းချသွား 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်   ပြီးခဲ့သည့် 

ပရီးမီးယားလိဂ်     ပွဲစဉ်နှစ်ပွဲတွင် 

လည်း    အီဒါဆန်ကို အသုံးမပြု 

တော့ဘဲ အသစ်ခေါ်ယူထားသည့ ်

ဂိုးသမား ထရက်ဖို့ဒ်နှင့် ပွဲထွက်ခဲ့ 

ကြောင်းသိရသည်။

အသက် ၂၆ နှစ်ရှိ   ဂိုးသမား 

ဒွန်နာရမ်မာသည်  ၂၀၂၁ ခုနှစ်က 

စီးရီးအေကလပ်      အေ    စီမီလန် 

အသင်းမှ    ပီအက်စ်ဂျအီသင်းသို့ 

ပြောင်းရွှေ ့ခဲ့ပြီးနောက် ပထမဆုံး 

ဘောလုံးရာသီတွင် ပြိုင်ပွဲစုံ ၂၄ ပွဲ 

သာ         ပါဝင်ခွင့်ရခဲ့သော်လည်း 

ဒတုယိဘောလုံးရာသမှီ စတင်ကာ 

အဓိက        ဂိုးသမားဖြစ်လာခဲ့ပြီး 

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းကို      အဓိက 

ဆုဖလားများရရအောင် စွမ်းဆောင် 

ပေးနိုင်ခဲ့သည်။

သို့သော်   ပီအက်စ်ဂျအီသင်း 

သည်    ကစားသမားကို   စာချုပ် 

သက်တမ်းတိုးရာတွင်        လုပ်ခ 

လစာ   တိုးမြှင့်ပေးခြင်းမရှိသဖြင့် 

ဒွန်နာရမ်မာက အသင်းမှထွက်ခွာ 

ရန်ပြောကြားခဲ့ပြီး        ပီအက်စ်ဂျ ီ

အသင်းကလည်း  ဒွန်နာရမ်မာကို 

ပထမအသင်းလူစာရင်းမှ ထုတ်ပယ် 

၍ရောင်းချရန်        ဆုံးဖြတ်ခဲ့ရာ 

မန်စီးတီးအသင်းက လက်ဦးမှုရယ ူ

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

                      Ref : Fotmob

                    Trs : ML



၂၆-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ  ၉

WBC မီနီဖလိုင်းဝိတ်တန်းချန်ပီယံ ဂျေရုစလင် 
စီယာကိုလ်ဝါနှင့် ထိုးသတ်မည်

မနီလာ သြဂုတ် ၂၅
WBC   မီနီဖလိုင်းဝိတ်တန်း 

ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ  ဖိလစ်ပိုင်လက်ဝှေ့
သမားဂျေရုစလင်သည်    လက်ရှိ 
ချန်ပီယံ      ကာကွယ်ပွဲစဉ်အဖြစ် 
စိန်ခေါ်သူ           တောင်အာဖရိက 
လက်ဝ ေှ့သမား စီယာကိုလ်ဝါနှင့် 
ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ          မနီလာမြို့၌ 
လာမည့်      အောက်တိုဘာလ 
တွင် ယှဉ်ပြုင်ထုိးသတ်သွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း WBC အဖွဲ့ချုပ်က ယနေ့ 
တွင် အတည်ပြုခဲ့သည်။ 

ဂျေရုစလင်အနေဖြင့် လက်ရှိ 
ချန်ပယီကံာကွယ်ပဲွစဉ်ကိ ုတတယိ 
မြောက်အကြိမ်အဖြစ်  ကာကွယ် 
ထိုးသတ်သွားမည်ဖြစ်ပြီး   ၂၀၂၄ 
ခုနှစ် စက်တင်ဘာလတွင် တစ်ကြိမ်၊ 
၂၀၂၅ ခုနှစ်   မတ် ၃၀ ရက်တွင် 
တစ်ကြိမ် အောင်မြင်စွာကာကွယ် 
ထိုးသတ်ထားနိုင်သူဖြစ်သည်။ 

ဂျေရုစလင်သည် အတွေအကြုံ 
များသည့်  လက်ရှိချန်ပီယံတစ်ဦး 
ဖြစ်ပြီး   စိန်ခေါ်သူ စီယာကိုလ်ဝါ 
သည် စန်ိခေါ်ပဲွ ၁၂ ပဲွသာ ထိုးသတ် 

ထားဖူးသူဖြစ်သည်။
စီယာကိုလ်ဝါအတွက်  ပရော် 

ဖက်ရှင်နယ်  လက်ဝှေ့လောကသို့ 
ဝင်ရောက်လာခဲ့ပြီး    နောက်ပိုင်း 
ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ်   ကမ္ဘာ့ 
ချန်ပီယံခါးပတ်အတွက် ထိုးသတ် 
ခွင့်ရလာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

စယီာကိလ်ုဝါသည် နောက်ဆုံး 
ထိုးသတ်ခဲ့သော           စိန်ခေါ်ပွဲ 
ခြောက်ပွဲတွင်     ခြောက်ပွဲစလုံး၌ 
အနိုင်ရခဲ့သည့်အတွက်   ချန်ပီယံ 
အား  စိန်ခေါ်ထိုးသတ်ခွင့်ရခဲ့ခြင်း
လည်းဖြစ်သည်။ 

ဂျေရစုလင်က “ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုင ံ
ဖလိစ်ပိင်ု            ပရသိတ်တွေရှေ့မှာ 
လက်ရှိချန်ပီယံကို        ကာကွယ် 
ထုိးသတ်ခွင့်ရတော့မှာ ဖြစ်ပါတယ်။ 
ကျွန်တော့်အတွက် တတိယမြောက် 
ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံကုိကာကွယ်ထုိးသတ် 
သွားရမ့ဲပဲွစဉ်ဖြစ်ပါတယ်။အကောင်း 
ဆံုးပြင်ဆင်လေကျင့်မှုတွေပြုလုပ် 
နေပါတယ်”ဟု            ပြောကြားခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။  Ref : DAZN

                        Trs : AZL

သံသယဖြစ်ဖွယ်နဖူးစည်းကြောင့် အက်ဖ်အေက ပဲလေ့စ်အသင်းကို 
စုံစမ်းစစ်ဆေးမှုများ လုပ်ဆောင်သွားမည်

လန်ဒန် သြဂုတ် ၂၅
ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ    ပွဲစဉ် 

(၂)အဖြစ် ကစားခဲ့သည့်  ပဲလေ့စ် 

အသင်းနှင့်  နော်တင်ဟမ်အသင်း 

တို့ပွဲစဉ်တွင်      ပဲလေ့စ်အသင်း 

ပရိသတ်များက ပဲွကြည့်စင်အတွင်း 

တပ်ဆင်ခဲ့သည့်  သံသယဖြစ်ဖွယ် 

နဖူးစည်းကြောင့်   အက်ဖ်အေက 

စွဲချက်တင်ကာ   စုံစမ်းစစ်ဆေးမှု 

များ         လပ်ုဆောင်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ပဲလေ့စ်အသင်းနှင့်  နော်တင် 

ဟမ်အသင်းတို ့ကစားခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ် 

တွင်    ပဲလေ့စ်အသင်းပရိသတ် 

များက     ပွဲကြည့်စင်ထက်တွင် 

နော်တင်ဟမ်အသင်းပိုင်ရှင် မာရီ 

နာကစ်က  နော်တင်ဟမ်အသင်း 

ကွင်းလယ်ကစားသမား  ဂစ်ဝှိုက် 

၏ နဖူးကိုသေနတ်ဖြင့်   ချနိ်ရွယ် 

ထားသည့်ပုံနှင့်အတူ သံသယဖြစ် 

ဖွယ်စာသားများပါ   နဖူးစည်းကို 

ချတိ်ဆွဲပြသခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။

ပလဲေစ်အသင်းသည်          ပြီးခဲ ့

သည့ဘ်ောလုံးရာသကီ အက်ဖ်အေ 

ဖလားချန်ပီယံဆုရရှိခဲ့ပြီး  ယူရိုပါ 

လဂ်ိပြိုင်ပဲွ ဝင်ခွင့ရ်ရိှခဲသ့ော်လည်း 

ကလပ်အသင်းပိင်ုရှင်တစူည်းမျဉ်း

ကြောင့် ယူရိုပါလိဂ်ပြိုင်ပွဲမှ ထုတ် 

ပယ်ခခံဲရ့ပြီး                ကွန်ဖရန့်လဂ်ိ 

ဆင်းကစားစေရန်              ပြစ်ဒဏ် 

သတ်မှတ်ခခံဲရ့ကာ ပလဲေစ့်အသင်း 

အစား     နော်တင်ဟမ်အသင်းက 

ယရူိပုါလဂ်ိ        ကစားခွင့ရ်ရိှခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

ပလဲေစ့်အသင်း  ပရသိတ်များ 

က          မကျေနပ်ခဲ့သည့်အတွက် 

နော်တင်ဟမ်အသင်းနှင့်ပွစဲဉ်တွင် 

သသံယဖြစ်ဖွယ်        နဖူးစည်းဖြင့် 

ထပ်မဆံန္ဒပြမှု လပ်ုဆောင်ခဲသ့ော် 

လည်း အက်ဖ်အေက စည်းမျဉ်းနှင့် 

မကိုက်ညီသည့်အတွက်    အဆိုပါ 

ဖြစ်ရပ်ကို စွဲချက်တင်ခဲ့ပြး စုံစမ်း 

စစ်ဆေးမှုများ   လုပ်ဆောင်သွား 

မည်ဖြစ်သည်။

နော်တင်ဟမ်အသင်းက အဆိပုါ 

ဖြစ်ရပ်အတွက် သံသယဖြစ်ဖွယ် 

နဖူးစည်းကို        ကွင်းအတွင်း 

သယ်ဆောင်ခွင့ပ်ြုခဲသ့ည့အ်တွက် 

စိတ်ပျက်မိသည်ဟု     ထုတ်ပြန် 

ကြေညာခဲ့ပြီး    ပဲလေ့စ်အသင်း 

အနေဖြင့ ်              ပရသိတ်များအား 

ထိန်းသိမ်းပံုအားနည်းခြင်းကြောင့် 

အရေးယခူရံဖွယ်           ရိှနေကြောင်း 

သိရသည်။ 

Ref : Fotmob

                    Trs : STA

မလေးရှားကလပ်ကီလန်တန်အသင်းသို့ ပြောင်းရွှေ့ကစားမည့်
ဟိန်းထက်အောင် ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းနှင့် စာချုပ်ဖျက်သိမ်း

ရန်ကုန် သြဂုတ် ၂၅

မလေးရှားကလပ် ကလီန်တန် 

အသင်းသို့  ပြောင်းရွှေ့ကစားရန် 

အတွက်    ရန်ကုန်ယူနိုက်တက် 

အသင်းနှင့်ကွင်းလယ်ကစားသမား           

ဟိန်းထက်အောင်တို့      နှစ်ဖက်                

သဘောတ ူ  စာချုပ်ဖျက်သမ်ိးကာ    

လမ်းခွဲခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဟန်ိးထက်အောင်သည် ပရော် 

ဖက်ရှင်နယ်  ကစားသမားဘဝကို 

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ         ကလပ် 

အသင်းတစ်သင်းဖြစ်သည့ ်ဟသံာ 

ဝတီယူနုိက်တက်အသင်းနှင့် စတင် 

ခဲ့သူဖြစ်သည်။

ဟန်ိးထက်အောင်သည် ဟသံာ 

ဝတီယူနိုက်တက်         အသင်းနှင့် 

အကောင်းဆုံးခြေစွမ်းပြကစားနိင်ု 

ခဲ့ပြီးနောက်  မလေးရှားထိပ်တန်း 

ကလပ်         ဆီလန်ဂေါအသင်းသို့ 

ပြောင်းရွှေ့ကစားခဲ့ပြီး  ပြည်ပသို့ 

စတင်ထွက်ခွာကစားခဲက့ာ မလေး 

ရှားစပူါလဂ်ိတွင် ပထမဆုံးကစားခဲ ့

သည့် မြန်မာကစားသမားအဖြစ် 

မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သူဖြစ်သည်။

ဟန်ိးထက်အောင်သည် မလေး 

ရှားစူပါလိဂ်တွင်  နှစ်အတန်ကြာ 

ကစားခဲပ့ြီးနောက် ရန်ကန်ုယနူိက်ု 

တက်အသင်းသို့ ပြန်လည်ပြောင်း 

ရွှေ့ကစားခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး အသင်းနှင့် 

စာချုပ်          ချုပ်ဆိုထားသည်မှာ 

လပိင်ုးသာ           ရိှသေးသော်လည်း 

ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်   အသင်းက 

ကစားသမား၏အနာဂတ်အတွက် 

အခွင့်အလမ်းကောင်းများ ပိုမိုရရှိ 

နိင်ုရန်              စာချုပ်ဖျက်သမ်ိးပြီး 

အသင်းပြောင်းရွှေ့ခွင့်   ပေးခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်ဟု     ထုတ်ပြန်ကြေညာ 

ခဲ့သည်။

ကီလန်တန် အသင်းကလည်း 

ဟိန်းထက်အောင်အနေဖြင့် မလေး 

ရှားစူပါလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် နှစ်အတန် 

ကြာကစားခဲ့ပြီး   အတွေ့အကြုံရှိ 

သည့်    ကစားသမားတစ်ဦးဖြစ် 

သည့အ်တွက် ခေါ်ယရူန်ကမ်းလှမ်း 

ခဲ့ပြီး   မကြာမီစာချုပ် ချုပ်ဆိုသွား 

မည်ဖြစ်‌ကြောင်း သိရသည်။  STA

Tour Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုကို ဖလက်ဝုဒ်ဆွတ်ခူး
အတ္တလန်တာ သြဂုတ် ၂၅
အမေရိကန်နိုင်ငံ  ဂျော်ဂျယီာ 

ပြည်နယ်   အတ္တလန်တာမြို့တွင် 
ကျင်းပခဲသ့ည့် Tour Champion-
ship     ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင် 
အင်္ဂလန်ဂေါက်သီးရိုက်   ကစား 
သမားဖလက်ဝုဒ်က    စုစုပေါင်း 
သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၈ ချက် 
လျော့ရိုက်ကာ    ချန်ပီယံဆုအား 
ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း     ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အမေရိကန်   ဂေါက်သီးရိုက် 
ကစားသမားများ    ဖြစ်ကြသည့် 
ကန်တလေနှင့်     ဟန်လေတို့က 
စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 
၁၅ ချက်စီ          လျော့ရိုက်ကာ 
အမှတ်ပေးဇယား၏ ဒတုယိနေရာ 
တွင်         ပူးတွဲရပ်တည်နိုင်ခဲ့ပြီး 
အမေရိကန် ဂေါက်သီးရိုက်ကစား
သမားများပင်ဖြစ်ကြသည့် ကင်မ 

ရွန်းယန်း၊ စကောတ့ရှီက်ဖလာနှင့် 
ကနေဒါဂေါက်သီးရုိက်ကစားသမား 
ကွန်နာတို့က စုစုပေါင်းသတ်မှတ် 
ရိုက်ချက်ထက် ၁၄ ချက်စီလျော့ 
ရိုက်ကာ     အမှတ်ပေးဇယား၏ 
တတယိနေရာတွင် ပူးတဲွရပ်တည် 

နိုင်ခဲ့သည်။ 
ဖလက်ဝဒ်ုအတွက် ကစားသမား 

ဘဝသက်တမ်းတစ်လျှောက် ပထမ 
ဆုံးအကြိမ်     PGA Tour ဆဖုလား 
နှင့် FedEx Cup ချန်ပီယံဆုအား
ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲခ့ြင်းလည်းဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)    ဂေါက်သီး 
ရိုက်ကစားသမား  စကော့တီရှက် 
ဖလာသည် ချန်ပီယံဆုကိုဆွတ်ခူး 
နိုင်ရန်  ရေပန်းစားခဲ့သလို ပြိုင်ပွဲ 
လေးရက်တာ         ကာလအတွင်း 
စွမ်းဆောင်ရည်ပိုင်း   တည်ငြိမ်ခဲ့ 
သော်လည်း          သိသိသာသာ 
ကောင်းမွန်ခဲ့ခြင်း    မဟုတ်သည့် 
အတွက်             နောက်ဆုံးနေ့တွင် 
အကောင်းဆုံးစွမ်းဆောင်ရည်ကို 
ပြသနိုင်ခဲ့သည့်       ဖလက်ဝုဒ်က 
ချန်ပယီဆံအုား                         ဆွတ်ခူး 
ခဲ့သည်။

 FedEx Cup ချန်ပီယံဆုအား
ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်း   ကြောင့်လည်း 
ဖလက်ဝဒ်ုသည် ဆကုြေးငွေအဖြစ် 
အမေရိကန်ဒေါ်လာ  ၁၀ သန်းထိ 
ခံစားခွင့်ရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

                           Ref : RT
Trs : AZL  

ခန့်မှန်းရလဒ် - ဘင်ဖီကာ  ၂ - ၁ ဖီနာဘာချ ီ

‌ဖီနာဘာချအီသင်းဟာ    ပထမအကျော့တွေ့ဆုံမှုမှာ    ဘင်ဖီကာ 

အသင်းကို  ဘောလုံးပိုင်ဆိုင်မှုအသာနဲ့ကစားနိုင်ပေမဲ့     ဂိုးမရခဲ့သလို 

လက်ရိှအဝေးကွင်း ခစံစ်ပိင်ုးလ ဲကျဆင်းနေပါတယ်။ ဘင်ဖကီာအသင်း 

ကတော့   အိမ်ကွင်းတိုက်စစ်အားကောင်းပြီး   ခံစစ်ကစားပုံတည်ငြိမ် 

နေတာကြောင့် ဖီနာဘာချကီို ပွဲချနိ်ပြည့်ဖိအားပေးနိုင်မှာပါ။ ဒါ့ကြောင့်   

အိမ်ရှင်ဘင်ဖီကာအသင်းပဲ နောက်တစ်ဆင့်တက်ရောက်နိုင်မှာပါ။

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၂၈-၈-၂၀၂၅  (နံနက် ၀၁;၃၀ နာရီ)

နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

ဖီနာဘာချ ီ၀ - ၀ ဘင်ဖီကာ

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

ဘင်ဖီကာ    -     ဝေး(နိုင်)       ဝေး(သရေ)       အိမ်(နိုင်) 

       ဖီနာဘာချ ီ     -      ဝေး(သရေ)    အိမ်(သရေ)   	   အိမ်(နိုင်)

Vsဘင်ဖီကာ                     ဖီနာဘာချ ီ

ချန်ပီယံလိဂ်ခြေစစ်ပွဲ နောက်ဆုံးအဆင့်
(ဒု-ကျော့)ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

M
L

ခန့်မှန်းရလဒ် - ကိုပင်ဟေဂင်  ၁ - ၀ ဘေဆယ်

ကိုပင်ဟေဂင်ဟာ    ပထမအကျော့အဝေးကွင်းမှာ    ဘေဆယ်ကို 

အပြန်အလှန်ဖိအားပေးနိုင်ခဲ့သလို       အပိုင်အခွင့်အရေးတစ်ကြိမ်မှာ 

တစ်ဂိုးရခဲတ့ာကိကုြည့ရ်င် အဆုံးသတ်အားကောင်းတာကိ ုတွေ့ရမှာပါ။ 

ဘေဆယ်ကတော့ အိမ်ရှင်အားသာချက်နဲ့ ပွဲချနိ်ပြည့်ဖိအားပေးခဲ့ပေမဲ့ 

ကစားပံုကြမ်းခ့ဲတာကြောင့် ပြစ်ဒဏ်ကျူးလွန်မှုတ ေွများခ့ဲပြီး တစ်ယောက် 

လျှော့နဲ့   ကစားခဲ့ရတာဖြစ်ပါတယ်။   လက်ရှိ  နှစ်သင်းစလုံးစုဖွဲ့မှုနဲ့   

ကြည့ရ်င်လ ဲ   အမ်ိရှင်ကိပုင်ဟေဂင်က    သာလွန်နေသလိ ု အခခုြေစစ်ပဲွ 

အမ်ိကွင်းတွေမှာလ ဲ    ပြိုင်ဘက်တွေကိ ု     ဂိုးပြတနိင်ုပွရဲခဲတ့ာကြောင့် 

အိမ်ရှင်ပဲရလဒ်ကောင်းမှာပါ။

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၂၈-၈-၂၀၂၅  (နံနက် ၀၁;၃၀ နာရီ)

နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

ဘေဆယ် ၁ - ၁ ကိုပင်ဟေဂင်

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

ကိုပင်ဟေဂင်    -     ဝေး(နိုင်)       ဝေး(သရေ)       အိမ်(သရေ) 

      ဘေဆယ်         -      ဝေး(ရှုံး)        အိမ်(နိုင်)   	   အိမ်(သရေ)

Vsကိုပင်ဟေဂင်                    ဘေဆယ်



မောင်သောင်းဝင်း(တမန်ဟောင်း)

အိုင်အိုဒင်းဓာတ်ပြည့်ဝခြင်းနှင့် ကျန်းမာသက်ရှည်ခြင်း 
စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂၆-၈-၂၀၂၅

     

  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနသည်     မိခင်နှင့် 

ကလေးငယ်များ အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေးအတွက် အမျ ိုး 

သားရေးအသွင်ဖြင့် ဖော်ဆောင်လျက်ရှိရာ   နှစ်စဉ် 

ဩဂုတ်လစတုတ္ထပတ်ကာလကို    အိုင်အိုဒင်းချ ို့တဲ့ 

ရောဂါများ   ပပျောက်ရေး    ရက်သတ္တပတ်အဖြစ် 

သတ်မှတ်ထားရှိသည်။      အိုင်အိုဒင်းဓာတ်သည်  

ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များနှင့်         ကလေးငယ်များ 

အတွက်အရေးပါသည့်       ဓာတ်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။   

စင်စစ်အားဖြင့်            အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေးသည်  

မိခင်နှင့ ်      ကလေးများကျန်းမာရေးအတွက်      

လွန်စွာအရေး ပါလျကရိှသည်။         တစ်မျ ိုးသားလုံး    

သက်ရှည်ကျန်းမာစေရေးနှင့်စပ်လျဉ်း၍      မခိင်နှင့် 

ကလေးသူငယ်များ၏   ကျန်းမာရေးကို  ဦးစားပေး 

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းဖြင့်       ကျန်းမာကြံ့ခိုင်သော         

လသူားအရင်း အမြစ်များ   စဉ်ဆက်မပြတ်ပေါ်ထွက် 

လာမည်ဖြစ်သည်။ 

အားလုံးအတွက် အိုင်အိုဒင်း

အိင်ုအိဒုင်းဆားသည် နေအမ်ိများတွင် စားနေကျ 

အမ်ိသုံးဆားနှင့်မတဘူ ဲ   အိင်ုအိဒုင်းဓာတ်ဖြည့်စွက် 

ထားသော   ဆားတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။  သက်စောင့ဓ်ာတ်၊ 

သိုမ့ဟတ်ု   သတ္တုဓာတ်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ ခန္ဓာကိယ်ု 

အတွက်လိုအပ်သော   အိုင်အိုဒင်း ၇၅ ရာခိုင်နှုန်းကို 

သိင်ုးရွိုက်ဂလင်းတွင်     သိလုှောင်ထားလေရိှ့သဖြင့် 

သိင်ုးရိွုက်ဂလင်းနှင့ ်သိင်ုးရိွုက်ဆလ်ဲများဖြစ်တည်မှု 

အတွက်      လွန်စွာအသုံးဝင်သည်။  မခိင်လောင်းများ 

သည် ကလေးပဋသိန္ဓေရချန်ိမှစ၍   အိင်ုအိဒုင်းဆားကုိ  

သင့တ်င့မ်ျှတစွာ  စားသုံးရန်လိအုပ်သည်။ အိင်ုအိဒုင်း 

ဆားမှီဝဲခြင်းသည်     မိခင်သာမက    ရင်သွေးငယ် 

အတွက်ပါ အာဟာရဖွံ့ဖြိုးစေမည်ဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာ 

ပေါ်တွင်  အိင်ုအိဒုင်းချ ို့တဲသ့ပူေါင်း သန်း  ၂၀၀၀  ခန့် 

ရိှပြီး အရွယ်ရောက်ပြီးသအူတွက် နေ့စဉ်  အိင်ုအိဒုင်း 

ဓာတ်   ၁၅၀   မိုက်ကရိုဂရမ်လိုအပ်ပြီး   ကိုယ်ဝန် 

ဆောင်နှင့် နို့တိုက်မိခင်များအတွက်  နေ့စဉ်  ၂၂၀ မှ 

၂၉၀   မိုက်ကရိုဂရမ်လိုအပ်သည်။  ကလေးငယ်များ 

ပုံမှန်ကြီးထွားရေး၊     ဉာဏ်ရည်ထက်မြက်ရေးနှင့်   

အရွယ်ရောက်သူအားလုံး      ကျန်းမာရေးအတွက်  

အိုင်အိုဒင်းဆားကို မျှတစွာစားသုံးသင့်သည်။

အိုင်အိုဒင်းချ ို့တဲ့လျှင်

အိုင်အိုဒင်းချ ို့တဲ့မှုကြောင့်  ကမ္ဘာပေါ်ရှိ  ငါးနှစ် 

အောက်ကလေးငယ်များတွင်      ဦးနှောက်ချ ို့တဲ့မှု 

ရောဂါလက္ခဏာများနှင့က်ြုတံွေ့နေရသည်။   ဉာဏ် 

ရည်နမိ့က်ျသော ဦးနှောက်ကျပမပြည့သ်ည့ ်ကလေး 

သငူယ်များကိ ု   တွေ့ဖူးကြမည်ဖြစ်သည်။  ကိယ်ုဝန် 

ဆောင်မိခင်များအနေဖြင့်    အိုင်အိုဒင်းဓာတ်ချ ို့တဲ့ 

ပါက သားပျက်၊ သားလျှော    အခြေအနေများနှင့် 

ကြုံတွေ့နိုင်သည်။  

ထိုပ့ြင် အိင်ုအိဒုင်းချ ို့တဲမ့ှုရောဂါသည် နိင်ုငတံစ် 

နိုင်ငံ၏ ကျန်းမာရေးနှင့်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို   ခြိမ်း 

ခြောက်နေသည့်     အာဟာရပြဿနာတစ်ရပ်ဖြစ် 

သည်။ အိုင်အိုဒင်းချ ို့တဲ့ပါက သားပျက်၊ သားလျှော 

ခြင်း၊ ပေါင်မပြည့်၊ လမစေက့လေးမွေးခြင်း၊ ကလေး 

အသေမွေးခြင်းတို့ဖြစ်တတ်ပြီး      ကလေးငယ်များ 

စံချနိ်မီမကြီးထွားနိုင်ဘဲ      သေးကွေးပုညှက်ခြင်း၊ 

မွေးရာပါ ကိုယ်အင်္ဂါချ ို့တဲ့ခြင်း၊  ဉာဏ်ရည်ဖွံ့ဖြိုးမှု 

နှေးကွေးခြင်းစသော နောက်ဆက်တဲွဆိုးကျ ိုးများကို

ခံစားရနိုင်သည်။

လူ့ခန္ဓာကိုယ်၌  Thyroid-Stimulating Hor-

mone (TSH)၏ စေ့ဆော်မှုကို  ရရှိသည့်အချနိ်တွင်

သိင်ုးရိွုက်ဂလင်းက သိင်ုးရိွုက်ဟော်မန်ုးလေးများကို

စတင်ထတ်ုလပ်ုပေးသည်။   ထိလုပ်ုဆောင်ချကများ

ဟန်ချက်ညီနေစေရန်     အိုင်အိုဒင်းဓာတ်လိုအပ်ပေ 

သည်။      ခန္ဓာကိယ်ု၌          အိင်ုအိဒုင်းဓာတ်နည်းသည့် 

အချန်ိတွင်  ထိလုပ်ုဆောင်မှုများကိ ု      ကောင်းကောင်း 

မလပ်ုဆောင်နိင်ုတောဘ့ ဲ ဆလ်ဲများကိ ု ပုမှံန်မဟတ်ု 

သည့် ကြီးထွားမှုဖြစ်ပေါ်စေပြီး လည်ပင်းကြီးမှုများ

ဖြစ်လာစေနိုင်သည်။

ကိုယ်အလေးချနိ်      တက်လာခြင်းသည်လည်း 

အိင်ုအိဒုင်းဓာတ်ချ ို့တဲမ့ှု      လက္ခဏာတစ်ရပပင်ဖြစ် 

သည်။ သိုင်းရွိုက်ဟော်မုန်းများ      ထုတ်လုပ်ရန်   

အိုင်အိုဒင်းဓာတ်အလုံအလောက်မရရှိသည့်   အချနိ် 

တွင်  ကိယ်ုအလေးချန်ိ အဆမတန်တိုးလာနိင်ုသည်။   

သိုင်းရွိုက်ဟော်မုန်းများသည်    ကိုယ်တွင်းဇီဝကမ္မ 

ဖြစ်စဉ်များ      အကောင်းဆုံးလည်ပတ်နိုင်အောင်    

ထောက်ပံ ့ပေး သောကြောင့ ်  ခန္ဓာကိယ်ုအလေးချန်ိကိ ု 

ထိန်းထားနိုင်သည်။   ထို့ပြင်   ခန္ဓာကိုယ်တွင်း  

အိုင်အိုဒင်းဓာတ်ပမာဏ မလုံလောက်သည့်  အချနိ် 

တွင်    ခြေကုန်လက်ပန်းကျခြင်း၊    ပင်ပန်းနွမ်းနယ် 

ခြင်း၊ အားမရိှသလုိခစံားရ ခြင်းများဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုပေ 

သည်။ ထိုပ့ြင် အိင်ုအိဒုင်းချ ို့တဲလ့ျှင်    သင်ယနူိင်ုစွမ်း 

နှင့မှ်တ်ဉာဏ်စွမ်းအား  ကျဆင်းလာခြင်း၊ ဆပံင်များ 

အဆမတန်ကျွတ်ခြင်း၊      အအေးဒဏ်မခံနိုင်ခြင်း၊ 

ဓမ္မတာမမှန်ခြင်း၊   အသားရေများခြောက်သွေ့လာ 

ခြင်းတို့ဖြစ်တတ်သည်။

အိုင်အိုဒင်းကြွယ်ဝသော အစားအစာများ

ခန္ဓာကိယ်ုကျန်းမာကြံခ့ိင်ုနေရန်အတွက်   ဗတီာ 

မင်နှင့်     သတ္တုဓာတ်များ   ပြည့်ဝရန်လိုအပ်သည်။  

အိုင်အိုဒင်းဓာတ်သည်လည်း      ခန္ဓာကိုယ်အတွက် 

အရေးပါသော   သတ္တုဓာတ်တစ်မျ ိုးပင်ဖြစ်သည်။  

အိင်ုအိဒုင်းဓာတ်ကြွယ်ဝစေသည့ ် အစားအစာများမှာ 

ရေညိှ၊  အိင်ုအိဒုင်းဆား၊ နိုထွ့က်ပစ္စည်း၊ ပစွုန်၊ ဥအမျ ိုး 

မျ ိုး၊ တူနာငါးတို့ဖြစ်သည်။

ရေညှိ

 ရေညှိတွင်   ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်    အာနိသင်၊ 

ဗတီာမင်နှင့ ်သတ္တုဓာတ်များ ကြွယ်ဝစွာပါဝင်နေပြီး

ကယ်လိုရီပါဝင်မှုနည်းသောကြောင့်   ကျန်းမာရေး 

နှင့်ညီညွတ်သကဲ့သို့    အိုင်အိုဒင်းဓာတ်လည်းကြွယ် 

ဝစွာပါဝင်နေသည်။ ထိုက့ြောင့ ်ရေညိှတွင် အိင်ုအိဒုင်း 

ဓာတ်ကြွယ်ဝစွာပါဝင်နေသဖြင့်       ခန္ဓာကိုယ်၏   

ဇီဝကမ္မဖြစ်စဉ်များကို     အကောင်းဆုံးလုပ်ဆောင် 

နိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။

နို့ထွက်ပစ္စည်း

  နို့ထွက်ပစ္စည်းများသည်     အိုင်အိုဒင်းဓာတ် 

ကြွယ်ဝစွာပါဝင်နေသည့ ်     အစားအသောက်အရင်း 

အမြစ်များပင်ဖြစ်သည်။    ထို့ကြောင့်   ခန္ဓာကိုယ်၌    

အိုင်အိုဒင်းဓာတ်ကြွယ်ဝနေစေရန်အတွက်  တစ်နေ့ 

ကိ ု  နို့တစ်ခွက်သောက်ပေးသင့်သည်။  ဒိန်ချဉ်၊  ချစ်ိ 

နှင့်အခြားသော    နို့ထွက်ပစ္စည်းများတွင်လည်း   

အိုင်အိုဒင်းဓာတ်ကြွယ်ဝစွာ ပါဝင်သည်။

အိုင်အိုဒင်းဆား

အိင်ုအိဒုင်းဓာတ်ဖြည့စွ်က်ထားသည့ ် အိင်ုအိဒုင်း 

ဆားသည်     သိုင်းရွိုက်ဂလင်းကို     အကောင်းဆုံး 

လပ်ုဆောင်နိင်ုစေရန်  အားဖြည့ပ်ေးသည့ ် အိင်ုအိဒုင်း 

ဓာတ်ကို    အပြည့်အဝရရှိစေသည်။    ထို့ကြောင့်   

တစ်နေ့တာစားသုံးသည့်     အစားအစာများထဲတွင်  

အိုင်အိုဒင်းဆားကို       စားပွဲတင်ဇွန်းလေးပုံတစ်ပုံ 

လောက် ပါဝင်အောင်စားသုံးပေးသင့်သည်။

ပုစွန်

   ပုစွန်သည်       ကယ်လိုရီပါဝင်မှုနည်းပြီး 

ပရိတုင်းဓာတ်ကြွယ်ဝသည့ ်     ပင်လယ်စာတစ်မျ ိုးဖြစ် 

သည်။   ပုစွန်သည်   အိုင်အိုဒင်းဓာတ်ကြွယ်ဝသည် 

အစားအစာတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။  ပုစွန်က  ဗီတာမင် 

B12၊  ဆလီနီယီမ်၊  ဖောစ့ဖရတ်ိတိုက့ိ ု  အကောင်းဆုံး 

ဖြည့်တင်းပေးနိုင်သည်။ 

တူနာငါး

တနူာငါးသည်  ကယ်လိရုနီည်းပြီး     အိင်ုအိုဒင်း 

ဓာတ်နှင့ ်   ပရိတုင်းဓာတ်ကြွယ်ဝသည့ ် ပင်လယ်ငါး 

တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။    ထိုအာဟာရဓာတ်များအပြင်  

ပိုတက်ဆီယမ်၊ သံဓာတ်၊   ဗီတာမင် B   အုပ်စုများ 

လည်းပါဝင်သည်။   ထို့ပြင်  အဆီပါဝင်မှုနည်းပြီး 

ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သည့်    အစားအစာတစ်ခု 

ပင်ဖြစ်သည်။

ဥအမျ ိုးမျ ိုး

 ဥအမျ ိုးမျ ိုးသည် အိင်ုအိဒုင်းဓာတ်ကြွယ်ဝသည့် 

အစားအစာများပင်ဖြစ်သည်။      ကယ်လိုရီပါဝင်မှု 

နည်းသလိပုရိတုင်း၊    ကျန်းမာရေးနှင့ည်ညွီတ်သည့် 

အဆီများလည်း ကြွယ်ဝစွာ ပါဝင်နေသည်။ ကြက်ဥ 

အနှစ်တွင်   အိင်ုအိဒုင်းဓာတ်နှင့အ်ခြားအရေးပါသော  

အာဟာရဓာတ်များစွာ ပါဝင်နေသည်။ 

တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာရေး

နိုင်ငံတော်အစိုးရသည်      နိုင်ငံသားအားလုံး 

သက်ရှည်ကျန်းမာနေစေရန်၊    တိုင်းပြည်နှင့်လူမျ ိုး 

အကျ ိုးကိ ု   အားသွန်ခွန်စိက်ုထမ်းဆောင်နိင်ုစေရန်၊ 

တစ်မျ ိုးသားလုံး     သက်ရှည်ကျန်းမာရေးအတွက်  

ပြည်သူအားလုံးအတွက်         အကျုံးဝင်မည့်        

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့်       အားကစားကဏ္ဍမြှင့် 

တင်နိင်ုရန်        အလေးထား လပ်ုဆောင်လျကရိှသည်။   

ထို့ပြင်  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနသည်   ဆက်စပ် 

ဝန်ကြီးဌာနများ၊     ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂကလေးများ  

ရန်ပုံငွေအဖွဲ့အပြင်        ဆားလုပ်ငန်းရှင်များနှင့် 

ပူးပေါင်း၍     နိုင်ငံတွင်းအိုင်အိုဒင်းဓာတ်ချ ို့တဲ့ 

ရောဂါများပပျောက်ရန်နှင့ ် တစ်နိင်ုငလံုံး   အိင်ုအိဒုင်း 

ဆားစားသုံးရေးအစအီစဉ်  (Universal Salt Iodiza-

tion) ကိ ု ရေရှည်နည်းဗျူဟာအဖြစ်ချမှတ်  ကျင့်သုံး

အကောင်အထည်ဖော်လျက်ရှိသည်။

အိုင်အိုဒင်းဓာတ်ပြည့်ဝခြင်းနှင့်        သက်ရှည် 

ကျန်းမာခြင်း

အိုင်အိုဒင်းဓာတ်သည်     သံဓာတ်၊   ထုံးဓာတ် 

တိုက့ဲသ့ိုပ့င်  သတ္တုအာဟာရဓာတ်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ 

ခန္ဓာကိုယ်ပုံမှန်ကြီးထွားရေး၊       ဦးနှောက်ဖွံ့ဖြိုး၍ 

ဉာဏ်ရည်ထက်မြက်ရေး၊  ခန္ဓာကိုယ်၏    ဇီဝကမ္မ 

လုပ်ငန်းများ        ပုံမှန်လည်ပတ်ရေးတို့အတွက်   

အိုင်အိုဒင်းအာဟာရကို   လုံလောက်စွာ  စားသုံးရန် 

လိုအပ်သည်။      ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်တစ်ဦးသည်      

အိုင်အိုဒင်းအာဟာရချ ို့တဲ့လျှင်    ကိုယ်ဝန်ပျက်ကျ 

တတ်သည်။ ကလေးအသေမွေးတတ်သည်။  လမစေ၊ 

ပေါင်မပြည့ ်သော     ကလေး၊     ဆံွ့အနားမကြားသော      

ကလေး၊ ဉာဏ်ရည်နိမ့်သော  ကလေး၊     ခြေလက် 

မသန်စွမ်းသော          ကလေးမွေးတတ်သည်။  

ကလေးငယ်များ   အိုင်အိုဒင်းအာဟာရချ ို့တဲ့လျှင်    

ခန္ဓာကိုယ်စံချနိ်မီမကြီးထွားနိုင်ဘဲ        သေးကွေး 

ပညှုက်နေတတ်သည်။    ဉာဏ်ထိင်ုးပြီး     လည်ပင်း 

ကြီးရောဂါဖြစ်တတ်သည်။    သွက်လက်ဖျတ်လတ် 

မှုမရိှ၊ ထံုထုိင်းနှေးကွေးနေမည်ဖြစ်သည်။ ထ့ုိကြောင့်   

အိင်ုအိဒုင်းအာဟာရက ု       လုလံောက်စွာ       ရရရန် 

အိင်ုအိဒုင်းဆားကိ ု   နေ့စဉစ်ားသုံးရနလ်ိအုပ်သည်။  

သန္ဓေသားဘဝမှစ၍        သက်ကြီးရွယ်အိုဘဝထိ 

အိင်ုအိဒုင်းအာဟာရကိ ု    လုလံောက်စွာမီှဝသွဲားရန် 

လိုအပ်သည်။

စင်စစ်အားဖြင့ ်  ကူးစက်တတ်သောရောဂါများ၊ 

မကူးစက်တတ်သောရောဂါများကိ ု     မဖြစ်ပွားမကီ 

ကြိုတင်ကာကွယ်တားဆီးပေးခြင်းဖြင့်     ကျန်းမာ 

သော   ဘဝများကို    ပိုင်ဆိုင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

မခိင်နှင့က်လေးငယ်များ       ကိယ်ုခအံားကောင်းမွန် 

ရေးကို    စဉ်ဆက်မပြတ်    ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းဖြင့် 

တစ်မျ ိုးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာမှုကိ ုပိင်ုဆိင်ုနိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။ 

ဆိရုလျှင် ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနသည် တစ်မျ ိုး 

သားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာရေးအတွက်   ဩဂတ်ုလ 

တွင်       အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေးရက်သတ္တပတ်များ 

သတ်မှတ်ကာ    အမျ ိုးသားရေးအသွင်ဖြင့်လှုပ်ရှား

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။      ကိုယ်ဝန်ဆောင်နှင့် 

နိုတ့ိက်ုမခိင်များ၊ ငါးနှစ်အောက်ကလေးငယ်များနှင့် 

ကျောင်းသားလူငယ်များသာမက       ပြည်သအူားလုံး 

ကျန်းမာရေးအတွက်  မီှဝသဲုံးစဲွရမည့အ်ာဟာရများကိ ု

အပြည့်အဝတိုက်ကျွေးစားသုံးသွားရန်   လိုအပ်ပေ 

သည်။  အထူးသဖြင့်    ခန္ဓာကိုယ်ပုံမှန်ကြီးထွားရေး၊ 

ဦးနှောက်ဖံွ့ဖြိုးဉာဏ်ရည်ထက်မြက‌ရေး၊ ခန္ဓာကိယ်ု 

ဇီဝကမ္မလုပ်ငန်းများ ပုံမှန်လည်ပတ်ရေးတို့အတွက် 

လုံလောက်စွာ စားသုံးရန်လိုအပ်သော   အိုင်အိုဒင်း 

အာဟာရချ ို့တဲ့မှု        မဖြစ်ပေါ်ရေးဆောင်ရွက်ရန် 

လူထုလှုပ်ရှားမှုအသွင်ဖြင့်      မြှင့်တင်ဆောင်ရွက် 

သွားမည့်  အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေးရက်သတ္တပတ်တွင် 

တက်ကြွစွာ      ပါဝင်ဆောင်ရွက်သွားကြပါစို့ဟု 

တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

(၁)  ၃-၈-၂၀၂၄ရက်ထုတ်ကြေးမုံသတင်းစာ။

(၂)  အိုင်အိုဒင်း ချ ို့တဲ့နေပြီလား - Hello Sa-	

	  yarwon 



မြန်မာနိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ သဘင်သက်ကြီးပူဇော်ပွဲအတွက် သဘင်ပညာရှင်များက
ဖျော်ဖြေရေးယာဉ်များဖြင့် ဖျော်ဖြေသီဆို အလှူခံလျက်ရှိ

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂၅

လာမည် ့စက်တင်ဘာလတွင်  

ကျင်းပပြုလပ်ုမည့် စတတု္ထအကြမ်ိ 

မြောက်    မြန်မာနိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ 

သဘင်သက်ကြီးပူဇော်ပွဲအတွက် 

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များရိှ 

သဘင်ပညာရှင်များက   ဖျော်ဖြေ 

ရေးယာဉ်များဖြင့်    ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး၊    ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးတို့ရှိ မြို့ 

နယ်အသီးသီးတွင် ဖျော်ဖြေသီဆို 

အလှူခံလျက်ရှိကြောင်း   မြန်မာ 

နိုင်ငံ   သဘင်အစည်းအရုံး(ဗဟို) 

အတွင်းရေးမှူး     ဦးနေဝင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

မြန်မာနိုင်ငံ   သဘင်အစည်း 

အရုံး(ဗဟို)က    စတုတ္ထအကြိမ် 

မြောက်       မြန်မာနိုင်ငံလုံးဆိုင် 

ရာ   သဘင်သက်ကြီးပူဇော်ပွဲကုိ 

လာမည့် စက်တင်ဘာလ တတယိ 

ပတ်ခန့်တွင်  ကျင်းပပြုလုပ်မည်   

ဖြစ်ပြီး        စာရင်းကောက်ယူမှု 

အရ    အသက် ၇၅ နှစနှ်င်အ့ထက်  

သက်ကြီးကန်တောခ့သံဘင်ပညာ 

ရှင် ဦးရေ ၁၀၀၀ ကျော်ကို ပူဇော် 

ကန်တော့ကြမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ကျွန်တော်တို ့သဘင်အစည်း 

အရုံးဆိတုာကတော ့ဇာတ်၊ အငြမ့်၊  

ရုပ်သေး၊ ဆိုင်း၊ ရာမယဏ၊ ဆပ် 

ကပ်၊ မျက်လှည့်၊ အိုးစည်၊ လူရွှင် 

တော် စတဲအ့ဖဲွ့တွေပါတာပေါဗ့ျာ။ 

ဒီနှစ်ကတော့      သဘင်အစည်း 

အရုံး  ရုံးသစ်မှာကျင်းပမှာပါ။ လူ 

အယောက် ၁၀၀၀ ကျော်လောက် 

ကိ ုကန်တောရ့မှာဖြစ်လို ့အလူှငွေ 

တွေ လိုအပ်တဲ့အတွက် ဖျော်ဖြေ 

ရေးယာဉ်တွေနဲ့ ဖျော်ဖြေပြီးတော့  

အလှူငွေတွေ     ကောက်ခံနေပါ 

တယ်"ဟ ုအတွင်းရေးမူှးဦးနေဝင်း 

က ပြောပြသည်။ 

မြန်မာတစ်နိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ 

သဘင်သက်ကြီးပူဇော်ပဲွကိ ု ၂၀၂၄ 

ခုနှစ်က  ကျင်းပနိုင်ခြင်းမရှိခဲ့ဘဲ 

ယခုနှစ်တွင်        စတုတ္ထအကြိမ် 

မြောက်အဖြစ် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီး  အင်းစန်ိမြို့နယ်ရိှ မြန်မာနိင်ုင ံ

သဘင်အစည်းအရုံး(ဗဟို) ရုံးသစ် 

၌   ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                          ASH

၂၆-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

အော်စကာဆုပေးပွဲ နိုင်ငံတကာအကောင်းဆုံး
ရုပ်ရှင်ဆုအတွက် Sound of Falling

ဇာတ်ကားကို ဂျာမနီတင်သွင်း
ဘာလင် ဩဂုတ် ၂၅

၉၈ ကြိမ်မြောက် အော်စကာ 

ရပ်ုရှင်ဆပုေးပဲွ အကောင်းဆုံးနိင်ုင ံ

တကာရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားဆုအတွက် 

Sound of Falling         အမည်ရှိ 

ဇာတ်ကားကို      ဂျာမနီနိုင်ငံက 

ရွေးချယ် တင်သွင်းထားကြောင်း 

ဩဂုတ် ၂၄ ရက် သတင်းများတွင်   

ရေးသားတင်ပြထားသည်။

Sound of Falling ဇာတ်ကား 

သည် ဂျာမန်အမျ ိုးသမီးဒါရိက်ုတာ 

မက်ချာရှီလင်စကီး ရိုက်ကူးထား 

သည့ ်ဒရာမာဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

အဆိပုါဇာတ်ကားသည် ဂျာမန ီ

နုိင်ငံ အောလ်မာ့ခ်ဒေသ၌ နှစ် ၁၀၀ 

အတွင်းနေထိုင်ခဲ့ကြသော အမျ ိုး 

သမီးလေးဦးတို့၏ဘဝကို ပုံဖော် 

ရိုက်ကူးထားသည့် ဇာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါဇာတ်ကားကို ယခုနှစ် 

အတွင်း ဘန်းစ်နိုင်ငံတကာရုပ်ရှင် 

ပွဲတော်အပါအဝင်    နိုင်ငံတကာ 

ရုပ်ရှင်ပွဲတော်များ၌    ပြသခဲ့ရာ 

အောင်မြင်မှုများရရှိခဲ့သည်။

အော်စကာဆုပေးပွဲ         နိုင်ငံ 

တကာအကောင်းဆုံးရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားဆအုတွက် နောက်ဆုံးဆန်ခါ 

တင်ဇာတ်ကားများစာရင်းကုိ ၂၀၂၆ 

ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၂၂ ရက်တွင် ကြေ 

ညာမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

Highlander ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၌
မင်းသမီးကာရင်ဂျလီန် ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၂၅

Amazon MGM ရပ်ုရှင်ကုမ္ပဏ ီ

၏ Highlander ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

၌  မင်းသမီးကာရင်ဂျလီန် ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်မည်   ဖြစ်ကြောင်း 

ဩဂုတ် ၂၄ ရက် သတင်းများတွင် 

ရေးသားတင်ပြထားသည်။

Highlander ဇာတ်ကားသစ် 

တွင် မင်းသမီး ကာရင်ဂျလီန်သည် 

မင်းသား  ဟင်နရီကာဗေး၊ ရပ်ဆဲ 

ခရိုး၊  ဒေ့ဘာတစ္စတာတို့နှင့်အတူ 

သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါ     ဇာတ်ကားသည် 

Highlander(1986) ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားကို ပြန်လည်ဆန်းသစ်ရိုက် 

ကူးမည့်ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

Highlander ဇာတ်ကားသစ် 

ကို ဒါရိုက်တာ ချက်စတာဟဲစကီး 

က ရိက်ုကူးမည်ဖြစ်ပြီး ဇာတ်ညွှန်း 

ကို   မိုက်ကယ်ဖင့်ချ်က ရေးသား 

ပေးထားသည်။

Highlander ဇာတ်ကားရိုက် 

ကူးထုတ်လုပ်မှုကို လာမည့် စက် 

တင်ဘာလကန်ပိင်ုးတွင် စတင်ရန် 

Amazon MGM က     စီစဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါဇာတ်ကားသစ်ရုံတင် 

ပြသမည့အ်ချန်ိကိ ုAmazon MGM 

က ကြေညာခြင်းမရိှသေးကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

တေးသံရှင် မျ ို းကြီး၊ ဝိုင်ဝိုင်း၊ ကော်နီတို့၏ Rock Night Show တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို
ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ်ရှိ Excellent Bar & Restaurant တွင် ပြုလုပ်မည်

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂၅

တေးသံရှင် မျ ိုးကြီး၊ ဝိုင်ဝိုင်း၊ 

ကော်နီတို့၏ Rock Night Show  

တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို    နေပြည် 

တော်ကောင်စီနယ်မြေ   ဇမ္ဗူသီရိ 

မြို့နယ်ရှိ Excellent Bar & Res-

taurant ၌ စက်တင်ဘာ ၆ ရက် 

တွင်     ကျင်းပပြုလုပ်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း   တေးသံရှင် ကော်နီက  

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

အဆိုပါ   တေးသံရှင်မျ ိုးကြီး၊ 

ဝိင်ုဝိင်ုး၊ ကော်နတီို၏့ Rock Night 

Show တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲတွင် 

တေးသရှံင်များ၏ သဆီိဖုျော်ဖြေမှု 

များကို Iron Cross Band တေး 

ဂီတအဖွဲ့က    အကောင်းဆုံးပံ့ပိုး 

တီးခတ်သွားမည်ဖြစ်ပြီး ဂီတမှူး 

ချစ်စမ်းမောင်၏    လက်စွမ်းပြ  

ဂတီလကသမံျားကိ ုနားဆင်ရမည်  

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"မကော်နဲ့ မောင်လေးမျ ိုးကြီး၊ 

ဝိင်ုဝိင်ုးတိုန့ဲ့အတ ူနေပြည်တော်က  

Excellent မှာ    စက်တင်ဘာ ၆ 

ရကမှာ ရိှမှာပါ။ Iron Cross Band 

နဲ့အတူ    Rock Music  အရသာ 

စစ်စစ်တွေကို   ချပြဖျော်ဖြေပေး 

သွားဖို ့ရိှပါတယ်။ ကိခုျစ်စမ်းမောင် 

ရဲ့ ဂီတာလက်စွမ်းကိုလဲ နားဆင် 

ရမှာပါ။ Rock ဂတီကိ ုအပြည့်အဝ 

ခံစားရမဲ့   ညတစ်ညကို   အတူတူ 

ဖြတ်သန်းကြရအောင်  လှမ်းခဲ့ပါ" 

ဟု   တေးသံရှင်        ကော်နီက 

ပြောပြသည်။ 

တေးသံရှင် မျ ိုးကြီး၊ ဝိုင်ဝိုင်း၊ 

ကော်နီတို့၏ Rock Night Show 

တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို Excellent 

Bar & Restaurant တွင် စက်တင် 

ဘာ ၆ ရက်  ညနေ ၆ နာရီတွင် 

စတင်   ဖျော်ဖြေပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။             ASH

မြန်အောင်မြို့နယ် ဆန်နီချောင်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မြန်အောင် ဩဂုတ် ၂၅

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြန်အောင်ခရိင်ု မြန်အောင်မြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက ဆန်နခီျောင်ကျေး 

ရွာ၌     မြစမ်ိး ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး   

ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးခြင်းကို ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါကျေးရွာ 

ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း၌  ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ မြန်အောင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးတင်ထွန်းအောင်နှင့် ဝန်ထမ်း 

များက   ကျေးရွာရပ်မိ၊ရပ်ဖများ၊ 

ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူများ၊ အသင်း 

သား၊ အသင်းသမူျားနှင့တ်ွေ့ဆုပံြီး 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များ၊ ရရှိ 

လာမည့်        အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

လကစဲွစာစောင်ပါ စည်းမျဉ်းစည်း 

ကမ်းများ၊ ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေ 

များမှ ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

၏   တာဝန်နှင့်   ရပိုင်ခွင့်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက၍ မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာ  စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းက 

စမီကံန်ိးစက်ဝန်းကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊     အတိုးနှုန်းသတ်မှတ် 

ချကများ၊ စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ 

ကို ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်း  

အဖွဲ့ဝင်များထံ မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ သန်း ၃၀  

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က ဆန်နခီျောင်ကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေး၊ အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်း၊ ရေလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

စစုပုေါင်း အသင်းသ၊ူ အသင်းသား 

၈၅ ဦးကို စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် 

သန်း ၃၀ ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

သံသာ



Page 12 	 26-8-2025

See Page 13

Nay Pyi Taw August 25

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including schoolteach-

ers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to protect 

the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property of 

innocent people. 
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၂၆-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

ရုရှားရေတပ်၏    Marshal Sha-

poshnikov  ဖရီးဂိတ်စစ်ရေယာဉ်သည် 

ဂျပန်ပင်လယ်ပြင်တွင်    Kalibr-NK နှင့် 

Uran ပဲထ့န်ိးဒုံးကျည်များကိ ုအောင်မြင်စွာ 

ပစ်လွှတ်စမ်းသပ်နိုင်ခဲ့ကြောင်း    Army 

Recognition  သတင်းဌာနက    ဩဂုတ် 

၂၃ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

Marshal Shaposhnikov  စစ်ရေ 

ယာဉ်သည်   မူလကရေငုပ်သင်္ဘောတိုက် 

ဖျက်ရေးစစ်သင်္ဘောအဖြစ်  အသုံးပြုရန် 

ရည်ရွယ်၍ ၁၉၈၅ ခနှုစ်တွင် တည်ဆောက် 

ခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။ ၂၀၁၆ ခနှုစ်တွင် စတင်ပြီး 

အကြီးစားခေတ်မီ   အဆင့်မြှင့်တင်မှုများ 

ပြုလုပ်ခဲ့ရာမှ    နောက်ဆုံးပေါ်တိုက်ခိုက် 

ရေးစနစ်များ  တပ်ဆင်ထားသော  ဖရီး 

ဂိတ်စစ်ရေယာဉ်အဖြစ်   ပြောင်းလဲလာခဲ့ 

ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။   မြေပြင်နှင့်ရေပြင် 

ပစ်မှတ်များကို  အဝေးမှနေ၍ တိုက်ခိုက် 

နိုင်သော Kalibr-NK  ခရုဇ်ဒုံးကျည်များ 

နှင့်အတူ  Uran   ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်များ 

တပ်ဆင်     အသုံးပြုနိုင်ခဲ့သည့်အတွက် 

ဘက်စုသံုံး ဖရီးဂတ်ိစစ်ရေယာဉ်အဆင့ထ် ိ

ရောက်ရှိလာခဲ့ပြီဖြစ်သည်။  ၂၀၂၁  ခုနှစ် 

တွင် ပြန်လည်တပ်တော်ဝင်အသုံးပြုနိင်ုခဲ့

ပြီး   ရရှုားရေတပ်    ပစဖိတ်ိစစ်ရေယာဉ်စ ု

အတွက်အရေးပါသော  အင်အားဖြည့တ်င်း 

မှုတစ်ခဖုြစလ်ာခဲပ့ြီး    တာဝေးပစ ် တကိျ 

တိုက်ခိုက်နိုင်စွမ်းနှင့်     ကမ်းရိုးတန်း 

ကာကွယ်ရေးရည်မှန်းချက်  တာဝန်ထမ်း 

ဆောင်မှုတို့တွင်     တပ်ဖြန့်အသုံးပြုလာ 

နိုင်ခဲ့သည်။

 ရုရှား၏     ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်များတို့  

ပေါင်းစပ်အသံုးပြုထားမှုက Kalibr အတွက်   

ကလိီမုတီာ  ၁၅၀၀  ထရိှိသည့ ်တာဝေးပစ် 

ပစ်ခတ်မှုများ၊  Uran အတွက်  တာနီးနှင့်    

တာလတ်ရေကြောင်းပစ်မှတ်များအတွက်  

တိက်ုခိက်ုနိင်ုမှုများကြောင့ ် ပစ်မှတ်အမျ ိုး 

အစားနှင့်အခြေအနေပေါ်မူတည်၍    လက 

နက်ရွေးချယ်တုိက်ခုိက်နုိင်စွမ်းကုိ ပုိင်ဆုိင် 

ထားနိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။  ဒုံးကျည်စနစ် 

နှစ်ခလုုံးကိ ု စစ်ရေယာဉ်တစ်စင်းတည်းမှာ   

ပေါင်းစပ်ထည့သွ်င်းခြင်းဖြင့ ်   ရရှုားသည် 

အငြင်းပွားရေပိုင်နက်များရှိ   အမျ ိုးမျ ိုး 

သော ခြမ်ိးခြောက်မှုများကိ ု ပြောင်းလွယ် 

ပြင်လွယ်တုံပ့ြန်နိင်ုသည့်စွမ်းရည်ကုိ   ပိမုိ ု

ခုိင်မာစွာ ပုိင်ဆုိင်ထားနုိင်စေမည်ဖြစ်သည်။

 ရုရှားရေတပ်၏   တိုက်ရိုက်ပစ်ခတ် 

စဉ်ပါစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှု  လုပ်ဆောင်ခြင်း 

သည်  မဟာဗျူဟာမြောက်    အချန်ိကိက်ု 

ထွက်ပေါ်လာခြင်းဖြစ်သည်။       ပြီးခဲသ့ည့် 

သတင်းပတ်အတွင်းကလည်း   ရရှုားနိင်ုင ံ

၏ Tu-95M  မဟာဗျူဟာမြောက်ဗုံးကြဲ

လေယာဉ်များသည်         တိုက်လေယာဉ် 

အစောင့်အရှောက်များနှင့်အတူ      ဂျပန် 

ပင်လယ်ပြင်ကုိ ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းခဲသ့ည်။ 

ယခုလို    လေကြောင်းစစ်ရေးလှုပ်ရှားမှု 

များနှင့်    လက်ရှိရေတပ်စစ်ရေးလေ့ကျင့် 

မှုများသည်  ပုံမှန်ပူးတွဲစစ်ရေးလေ့ကျင့် 

များလပ်ုဆောင်နေကြသည့ ် အမေရကိန်၊ 

တောင်ကိုရီးယား၊       ဂျပန်နိုင်ငံတို့ကို 

စစ်လက်ရုံးဆန့်တန်း      ပြသလိုက်သည့် 

သတင်းစကားများ   ပေးပို့နေခြင်းလည်း 

ဖြစ်သည်။  ရုရှားနိုင်ငံသည်   ယူကရန်း 

အထူးစစ်ဆင်ရေးကို    ဆင်နွှဲနေရဆဲဖြစ် 

သော်လည်း  အရှေ့အာရှဒေသတွင်းမှာ  

ဟန့်တားရေးစွမ်းရည်ကိ ု  ဆက်လကထန်ိး 

သိမ်းထားနိုင်ရေး      ဆုံးဖြတ်ထားသည် 

ဆိသုောအချကကိ ုရှင်းလင်းစွာ  သက်သေ 

ပြနေခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

 Marshal Shaposhnikov  ဖရီးဂိတ် 

စစ်ရေယာဉ်မှ    Kalibr-NK နှင့်   Uran 

ဒုံးကျည်များကိ ု အောင်မြင်စွာ  ပစ်ခတ်နိင်ု 

ခဲ့ခြင်းသည်   ရုရှားနိုင်ငံ၏   လက်ရှိစစ် 

အင်အားကို    အမြင့်မားဆုံး  အသုံးချရန်   

ခေတ်မအီဆင့မ်ြင့တ်င်ပြီး      အင်အားပြသ 

သော  မဟာဗျူဟာကို    ဖော်ညွှန်းပြသ 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။  

Russian Pacific Fleet frigate con-

ducts Kalibr and Uran missile Iauch-

es in Sea of Japan  ကို  ဘာသာပြန် 

ဆိုထားပါသည်။

ရုရှားရေတပ်၏ ဖရီးဂိတ်စစ်ရေယာဉ်က ဂျပန်ပင်လယ်ပြင်တွင် ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်များကို အောင်မြင်စွာပစ်လွှတ်စမ်းသပ်နိုင်ခဲ့ 

မင်းမျ ို း

ဗြတိန်ိကြည်းတပ်က      ဗြတိန်ိစစ်သည် 

များသည်  ဗြတိန်ိမြေပေါ်တွင် Sky Sabre 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး    ဒုံးကျည် 

စနစ်ကို   ပထမဆုံးအကြိမ်  လက်တွေ့ 

ပစ်ခတ်စမ်းသပ်မှု  အောင်မြင်ခဲ့ကြောင်း 

ကြေညာခဲ့သည်ဟု Army Recognition 

သတင်းဌာနက   ဩဂုတ်  ၂၃  ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။     

ဤသည်မှာ NATOမဟာမိတ်အဖွဲ့   

ကွပ်ကဲမှုဌာနချုပ်       လက်အောက်ရှိ      

ဗြိတိန်ကြည်းတပ်၏ မြေပြင်အခြေစိုက်    

လေကြောင်းရန် ကာကွယ်ရေးစွမ်းရည်    

တိုးတက်ဖံွ့ဖြုး မှုတစ်ရပလည်းဖြစ်သည်။ 

Exercise Formidable Shield 25 

စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုအတွင်း      ဗြိတိန် 

ကြည်းတပ်အမှတ်    (၁၆)  တော်ဝင် 

အမြောက်တပ်ရင်းသည်       Sky Sabre     

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး   ဒုံးကျည် 

စနစ်ကို  Outer Hebrides   ဒေသတွင် 

အောင်မြင်စွာ   စမ်းသပ်ပစ်လွှတ်နိုင်ခဲ့ပြီး  

အန္တရာယ်ကြီးမားသော       စစ်မြေပြင် 

ပတ်ဝန်းကျင်        အခြေအနေအောက် 

တွင်      လက်နက်စနစ်၏    တိုက်ပွဲဝင် 

စွမ်းဆောင် ရည်ကိ ု          အတည်ပြုနိင်ုခဲခ့ြင်း 

လည်းဖြစ်သည်။ 

  ထူးခြားစွာ    တိုက်ဆိုင်နေသည်မှာ 

ဗြိတိန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန၏  Sky 

Sabre     ဒုံးပစ်လောင်ချာအရေအတွက် 

နှစ်ဆတိုးမြင့ ်   ဝယ်ယဖူြည့တ်င်းသွားရန် 

ဆုံးဖြတ်ချကနှင့အ်တ ူ စမ်းသပ်မှုသတင်း 

ထွက်ပေါ်လာခဲ့သည်။     ဗြိတိန်နိုင်ငံ၏  

လေကြောင်းရန်    ကာကွယ်ရေးစွမ်းအား 

များ       ခိင်ုမာအားကောင်းစေရန်အတွက် 

ပေါင် ၁၁၈ သန်း   ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှု တစ်စတ်ိ 

တစ်ပိုင်းလည်းဖြစ်ကြောင်း  သိရှိရသည်။

	ဗြ ိတိန်ကြည်းတပ်၏ Sky Sabre 

လကနက်စနစ်သည်       စစ်အေးခေတ်က 

အသုံးပြုခဲ့သည့်    စနစ်ဟောင်းများထက် 

နည်းပညာနှင့်   တိုက်ပွဲလုပ်ငန်းစနစ်များ 

တွင်  များစွာသာလွန်သည်။   ဤစနစ် 

သည် အဓိကအစိတ်အပိုင်းသုံးခုပေါ်တွင် 

အခြေခံထားပြီး    ၎င်းတို့မှာ -Common 

Anti-Air  Modular  Missile   (CAMM)

ဒုံးကျည်တပ်ဆင်ပစ်လွှတ်နိင်ုသည့ ်Land 

Ceptor  ဒုံးပစ်လောင်ချာယာဉ်၊  Saabမှ 

တီထွင်ထားသည့်     Agile Multi-Beam 

Radar  အမျ ိုးအစားဖြစ်သော  Giraffe 

ရေဒါ၊ အစတ်ိအပိင်ုးအားလုံးကိ ု ချတ်ိဆက် 

ကာ  တစ်သားတည်း၊ လျင်မြန်စွာတုံပ့ြန်နိင်ု 

သော  ပစ်ခတ်ထန်ိးချုပ်ရေးကွန်ရကတစ် 

ခုအဖြစ်   ပေါင်းစပ်ပေးသည့်  အမိန့်ပေး 

ထိန်းချုပ်ရေးယာဉ်တို့ဖြစ်သည်။    

ဤ အစိတ်အပိုင်းများ     အတူတကွ  

ပူးပေါင်းလပ်ုဆောင်ခြင်းဖြင့ ်ခေတ်မ၊ီ  ရွှေ ့

ပြောင်းရလယ်ကူပြီး အလွှာလုိက်ကာကွယ် 

နိုင်သော လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

စွမ်းရည်ကို     ပိုင်ဆိုင်ထားနိုင်စေကာ    

ခေတ်သစ်လေကြောင်း       ခြမ်ိးခြောက်မှု 

များကိ ု တုံပ့ြန်ရန်    အထူး သင့လ်ျော်သည်။

	 CAMM  ဒုံးကျည်များသည် တကိျမှု၊ 

လှုပ်ရှားနိုင်စွမ်းနှင့်    ပစ်မှတ်များစွာကို 

တစ်ပြိုင်နက်  တိက်ုခိက်ုနိင်ုစွမ်းတိုအ့တွက် 

အထူးထတ်ုလပ်ုထားခြင်းဖြစ်သည်။ ပြင်ပ 

မှ  လမ်းညွှန်းထိန်းကျောင်းမှု  သို့မဟုတ် 

အမြင်အာရုဖံြင့ ်   ခြေရာခထံန်ိးကျောင်းမှု 

များအပေါ်     မှီခိုရလေ့ရှိသည့်  ယခင်ဒုံး 

ကျည်အမျ ိုးအစားများနှင့်     မတူညီဘဲ 

CAMM  ဒုံးကျည်များသည် active radar 

အာရုံခံစနစ်ကို        အသုံးပြုထားသည်။ 

ပျသံန်းရာ     လမ်းကြောင်းတစ်ဝက်တွင် 

အချက်အလက်များကို Updates ပြုလုပ် 

ရန်နှင့ ်အချန်ိမှန်ပြန်လည်ပစ်မှတ်ထားတို

က်ခိုက်နိုင်မည့်   two-way datalink 

ချတိ်ဆက်မှုစနစ်ပါရှိသည်။      CAMM 

ဒုံးကျည်သည်  အသထံက်နှစ်ဆမြန်သော 

အရာဝတ္တုများကိုပင်     ပစ်ခတ်နိုင်သည်။ 

အကွာအဝေး ၁၂၀ ကျော်အတွင်း ပစ်မှတ် 

များကို   တိုက်ခိုက်နိုင်သည်။   တင်းနစ် 

ဘောလုံးအရွယ်အစားရှိ  ပစ်မှတ်များကို 

ပင်   တိုက်ခိုက်နိုင်စွမ်းရှိပြီး တောင်ပံပုံ 

သေတပ်လေယာဉ်များ၊ ရဟတ်ယာဉ်များ၊ 

ခရုဇ်ဒုံးကျည်များနှင့်    မမြင်နိုင်လောက် 

အောင်      အရွယ်အစားသေးငယ်သော 

ဒရုန်းများကိုပါ    ကြားဖြတ်ပစ်ချ    တိုက် 

ခိက်ုဖျကဆီးနိင်ုသောကြောင့ ် သမာရိုးကျ 

နှင့်   ဘက်မညီခြိမ်းခြောက်မှုနှစ်မျ ိုးစလုံး

ကိ ုတိက်ုခိက်ုနိင်ုစွမ်းရိှသည့ ် အစွမ်းထက် 

ဒုံးကျည်အမျ ိုးအစားလည်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

 New Sky Sabre missile fires in 

UK for first time as British Army boo- 

sts air defense shield  ကို  ဘာသာပြန် 

ဆိုထားပါသည်။

Sky Sabre လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးဒုံးကျည်စနစ်ကို ပထမဆုံးအကြိမ် လက်တွေပစ်ခတ်စမ်းသပ်မှုအောင်မြင်ခဲ့ကြောင်း ဗြိတိန်ကြည်းတပ်  ကြေညာခဲ့



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၆-၈-၂၀၂၅

လွိုင်ကော်မြို့၌ တိုးတက်ခိုင်မာအားကောင်းသည့် လူမှုအသိုက်အဝန်းဖော်ဆောင်ရေးဆွေးနွေးပွဲသို့ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
ဦးမောင်မောင်အုန်း တက်ရောက်ပြီး ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေးနှင့် ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆောင်ရွက်မှုများကို ကြည့်ရှုအားပေး

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ဦးစွာ စုိက်ပျ ိုးရေးနှင့် မ ေွးမြူရေးဖံွ ဖ့ြိုးရေး 

ကော်မရင်ဥက္ကဋ္ဌ           နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးညိုစောက အမှာစကားပြောကြားရာတွင် 

ယနေ့အစည်းအဝေးသည်   စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် 

မ ေွးမြူရေးဖံွ့ဖြိုးရေးကော်မရင်ကိ ုပြန်လည် 

ဖွဲ့စည်းပြးနောက်   ပထမဆုံးခေါ်ယူသည့်  

အစည်းအဝေးဖြစ်ပြီး စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့ ်မွေးမြူ 

ရေးကဏ္ဍသည်   နိုင်ငံတော်၏  ဦးစားပေး 

ကဏ္ဍအဖြစ်သည့်အတွက် အရေးကြီးသည် 

ကို ပြောကြားလိုကြောင်း။

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေး 

ကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက် လေးရပ်တွင် ပါရှိ 

သည့်       “နိုင်ငံ့စီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌ 

အဓကိနှင့ ်              အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့် 

စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍ စဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက် 

ရေး၊    စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို   အခြေခံသည့် 

စက်မှုကဏ္ဍ (Agro-based Industry) ဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုမှသည် ပြည်သူတို့၏လူမှုစီးပွား 

ဘဝကိ ု       စဉ်ဆက်မပြတ်မြင့်တင်ရေး”ဟ ု 

ပါရှိကြောင်း  နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်  စိုက်ပျ ိုး 

မ ေွးမြူရေးကိ ုအဓကိဦးစားပေးကဏ္ဍအဖြစ် 

သတ်မှတ်ခြင်း သည်    နိင်ုငတံော်၏စီးပွားရေး    

စဉ်ဆက်မပြတ်   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်ဖြစ်

ကြောင်း၊ ထို့ကြောင့် မိမိတို့ကော်မရှင်အနေ 

ဖြင့ ်“နိင်ုငတံော်ရ ှွေသီးဖို ့        ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှု 

အားပေးစို”့ဆိသုည့အ်တိင်ုး  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူ 

ရေးကဏ္ဍ           ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးမှသည် 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုစွမ်းအား    တိုးတက်ရေးကိ ု

အလေးထား  ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း။

လတိူု၏့ အဓကိလိအုပ်ချက်မှာ စားဝတ် 

နေရေးဖြစ်သည့အ်တွက် စားဝတ်နေရေးကို

ဖြည့်ဆည်းပေးနေသည့် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး 

နှင့ ်Agro Based Industry ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း 

တို့သည် အဓိကဖြစ်ကြောင်း၊ မိမိတို့မြန်မာ 

နိင်ုငသံည် ရေမြေသယဇံာတများစွာ ပေါများ 

သောနုိင်ငံဖြစ်သည့်အတွက် စားရေး၊ ဝတ်ရေး၊  

နေရေးတိုက့ိ ု    စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကဏ္ဍနှင့် 

တောတောင်သယံဇာတတို့မှ  ရရှိကြသည့် 

အတွက်   နိုင်ငံသူ၊   နိုင်ငံသားများအတွက်      

ပြည့်စုံသော နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြစ်ကြောင်း။

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ     ပိုမို 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်      နိုင်ငံတော်အကြီး 

အကဲက ပန်းတုိင်အထွက်တုိးရေးနှင့် သီးထပ် 

များစိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးကိ ုဦးစားပေးဆောင်ရွက် 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  ထို့ပြင်  လက်ရှိမိုးစပါး 

စိုက်ဧကများ        ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းရရှိ 

အောင် ကြိုးပမ်းရန်နှင့ ်နွေစပါးကိ ုရေရရနိင်ု 

မှုအပေါ်မူတည်ပြီး    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးသွားရန် 

လိအုပ်ကြောင်း၊   လယ်မြေအဖြစ်ပြောင်းလဲ

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခြင်းမရသည့ ်တောင်ကန်ုးနေရာ 

များတွင် နှစ်ရှည်သစ်ပင်များစိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး

ဆောင်ရွက်သွားရန်          လိအုပ်ကြောင်းကိ ု

လမ်းညွှန်ခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း။

ဆီထွက်သီးနှံများ           တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

ဆောင်ရွက်ရေးသည်     အရေးကြီးသည့် 

အတွက်  ဆီထွက်သီးနှံများဖြစ်သော မြေပဲ၊ 

နှမ်းနှင့် နေကြာတ့ုိကုိ အထူးဇုန်များသတ်မှတ် 

စိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိသော်လည်း    ရည်မှန်းချက်  

မပြည့်မီနိုင်သေးကြောင်း၊     နေကြာတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးရေးကို  ၂၀၂၂  ခုနှစ်မှစ၍  လမ်းညွှန် 

မှာကြားထားပြးဖြစ်သည့်အတွက် အောင်မြင် 

အောင်    အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း။    အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်မှုများတွင်         ရလဒ်ကောင်းရရ 

ရန်    အလှမ်းကွာဝေးနေသေးသည့အ်တွက် 

အကြမ်ိကြမ်ိ တွန်းအားပေးပြောဆိနုေရခြင်း 

ပင်ဖြစ်ကြောင်း။

ပြည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုရံေးနှင့ ်ပြည်ပ 

တင်ပိုန့ိင်ုရေးအတွက် နေကြာတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

သင့်ကြောင်း၊      နေကြာတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးခြင်း 

လွိုင်ကော်   ဩဂုတ်၂၅
ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန   ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး  ဦးမောင်မောင်အုန်းသည် ကယား 
ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးဇော်မျ ိုးတင်နှင့်အတ ူ
ယနေ့တွင် ကယားပြည်နယ် လိွုင်ကော်မြု့၌  
တိုးတက်ခိင်ုမာအားကောင်းသည့်          လမူှု 
အသိက်ုအဝန်းဖော်ဆောင်ရေး    ဆွေးနွေးပဲွ 
နှင့် ပြည်သူများအပန်းပြေစေရန်၊ စိတ်ခွန်အား 
ရရှိနိုင်ရန် အနုပညာရှင်များ၏  ဖျော်ဖြေပွဲ 
များသို့ တက်ရောက်အားပေးပြီး လွိုင်ကော် 
မြို့    ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေးနှင့်   ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေး          ဆောင်ရွက်နေမှုများကို  
ကြည့်ရှုအားပေးသည်။

နံနက်ပိုင်းတွင်  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး၊  
ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်    တာဝန်ရှိသူများ၊ 
လာရောက်ဖျော်ဖြေကြသည့်    အနပုညာရှင် 
များက  လိွုင်ကော်မြု့ရိှ ကျောင်းထုိင်ဘုန်းကြီး 
သင်တန်းကျောင်း၌ ပြုလပ်ုသော လိွုင်ကော် 
မြို့ပေါ်ရှိ      ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများမှ 
သံဃာတော်များအတွက် ဆွမ်း၊ ဆီနှင့် လှူဖွယ် 
ဝတ္ထုများလှူဒါန်းပွဲသို့          တက်ရောက်၍ 
ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။

ထို့နောက်         ကွန်ပျူတာတက္ကသိုလ် 
(လိွုင်ကော်)၌   ကျင်းပသည့်  တိုးတက်ခိင်ုမာ 
အားကောင်းသည့်        လူမှုအသိုက်အဝန်း 
ဖော်ဆောင်ရေးဆွေးနွေးပွဲသို့ တက်ရောက် 
ကြရာ  အဆိပုါဆွေးနွေးပဲွသို ့ လိွုင်ကော်မြို့ရိှ 

နည်းပညာတက္ကသိုလ်၊          ကွန်ပျူတာ 
တက္ကသုိလ်၊ ပညာရေးဒီဂရီကောလိပ်၊ သူနာပြု 
နှင့် သားဖွားသင်တန်းကျောင်း၊ အစိုးရစက်မှု 
လက်မှုသိပ္ပတ့ုိံမှ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊  ကျောင်း 
သား၊   ကျောင်းသမူျားလည်း   တက်ရောက် 
ကြသည်။

ဆွေးနွေးပဲွတွင် ပညာရေးဒဂီရီကောလပ်ိ 
မှ  ကျောင်းသားတစ်ဦးက “လူချွန်လူကောင်း” 
တေးသီချင်းဖြင့်လည်းကောင်း၊  ပညာရေး 
ဒီဂရီကောလိပ်မှ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 
များက ကယားတ့ုိ၏သဘာဝအလှနှင့် စုပေါင်း 

အက       တေးသရုပ်ဖော်ဖြင့်လည်းကောင်း 
သဆီိကုပြဖျော်ဖြေတင်ဆက်ကြပြီး      “မြေ 
ငလျင်ဒဏ်ကျော်ဖြတကာ ပိမုိကုောင်းမွန်တဲ ့
အနာဂတ်”နှင့် “နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုးဖို ့ပညာရေး 
ကိုအားပေးစို့” မှတ်တမ်းရုပ်သံ Video Clip  
တို့ကို ပြသသည်။

ယင်းနောက်    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက  
အမှာစကားပြောကြားရာတွင်          ကယား 
ပြည်နယ်သည် မန္တလေးငလျင်ဘေးဒဏ်ကို 
ခံစားရမှုမရှိသော်လည်း       အကြမ်းဖက် 
သမားများ၏     အဖျက်လုပ်ရပ်များကြောင့် 

တိုက်ပွဲဖြစ်စဉ်များကြုံတွေ့ခဲ့ရပြီး   နယ်မြေ 
တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှု ပျက်ပြားသည့်ဒဏ်ကို   
ခံစားခ့ဲကြရပါကြောင်း၊ ယခုအခါ တပ်မတော် 
က နယ်မြေတည်ငြမ်ိအေးချမ်းမှုကိ ုပြန်လည် 
ဖော်ဆောင်ပေးနိုင်မှုနှင့်အတူ   နိုင်ငံတော် 
အစိုးရနှင့်          ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့တုိ့၏  
ပြန်လည်ပြုပြင်တည်ဆောက်ရေးနှင့်  ဖံွ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းများ    အလျင်အမြန် 
အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ပေးနေမှု
ကိ ုတွေ့မြင်ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ ပြည်သ ူ
ချစ်သော         အနုပညာရှင်များကလည်း 

ကယားပြည်နယ်ရိှ ပြည်သမူျားထအံရောက် 

လာပြီး အနုပညာစွမ်းအားဖြင့် စိတ်ခွန်အား 

ရရှိနိုင်စေရန်           ဖျော်ဖြေပေးခြင်းဖြစ်ပါ 

ကြောင်း၊  ပိမုိတုည်ငြမ်ိအေးချမ်းသာယာပြီး 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် သည့် လှပသော အနာဂတ်ကိ ု

အတူတကွ ဝိုင်းဝန်းအကောင်အထည်ဖော်  

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြရန် ဖြစ်ပါကြောင်းဖြင့် 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက  

ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ခဲ့ကြသည့်   အဖွဲ့များကို   

ဆုငွေချးီမြှင့်ပြး  ကယားပြည်နယ်မှ အဆင့်မြင့် 

ကျောင်းများအတွက်         သုတရသစာအုပ် 

စာစောင်များ၊              ကွန်ပျူတာတက္ကသိလ်ု 

(လွိုင်ကော်)အတွက် MRTV DTH စလောင်း 

စက်ပစ္စည်းအစုနှံင့်  MRTV T - 2 Set of Box 

တို့ကို ပေးအပ်လှူဒါန်းသည်။

ထို့နောက်     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ၊          ရုပ်ရှင်သရုပ်ဆောင် 

အကယ်ဒမီများရှင် ရန်အောင်တ့ုိက ဆွေးနွေး 

ပွဲတက်ရောက်လာသူများအတွက်   MRTV 

DTH စလောင်း   စက်ပစ္စည်းအစုံနှင့် MRTV 

T-2 Set of Box တို့ကို    ကံစမ်းမဲဖောက်၍ 

ပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက်          ကယားပြည်နယ်ရှိ 

အဆင့်မြင့်ပညာကျောင်းများမှ ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသ ူလေးဦးက  အင်္ဂလပ်ိစာစွမ်းရည် 

 စိက်ုပျ ို းမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများသည်  မြန်မာနိင်ုငရိှံ တိင်ုးရင်းသားပြည်သအူများစ၏ု  
အဓကိအသက်မွေးဝမ်းကျောင်းလပ်ုငန်းဖြစ်သကဲသ့ို ့နိင်ုငံစ့ီးပွားရေး၏ အသက်သွေးကြော 
လည်းဖြစ်၊    စိက်ုပျ ို းမွေးမြူရေးကဏ္ဍသည် အဓကိကျသည့အ်တွက် စိက်ုပျ ို းမွေးမြူရေး 
လုပ်ငန်းများကိုအခြေခံသည့်   ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်ရေး၊   ပြည်သူ 
တစ်ရပ်လံုး စားရေရကိ္ခာဖလံုူရေး၊  ဆန်စပါးနှင့ ်ဆထွီက်သီးနံှစိက်ုပျ ို းရေး၊ ပမဲျ ို းစုစံိက်ုပျ ို း 
ထုတ်လုပ်ရေး၊  အသား၊  ငါး၊  ရေထွက်ကန်ု တိုးတက်ထတ်ုလပ်ု၍ ပြည်ပဈေးကွက်ကောင်း 
ရရပြီး   ပ့ုိကုန်တုိးမြှင့်တင်ပ့ုိနုိင်ရေးတ့ုိကုိ  အားလုံးက   ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 
ကြရန်လို . . . 

ဖြင့်  အထွက်နှုန်းမြင့်မားခြင်း၊  စိုက်ပျ ိုးချနိ်

ကာလတိုတောင်းခြင်း၊    စိုက်ပျ ိုးရလွယ်ကူ     

ခြင်း၊   နိုင်ငံ၏   စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

အတွက်    အထောက်အကူပြုနိုင်ကြောင်း၊ 

နေကြာဆပီိလုျှထွံက်ရိှခြင်းဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏   

စားသုံးဆလီိအုပ်ချက်ကိ ု  လျောန့ည်းစေပြီး  

ပြည်ပနိင်ုငမံျားမှ        တင်သွင်းမှုလျှောခ့ျနိင်ု 

လည်း မြေပ၊ဲ နှမ်းသီးနံှများမှာ လုံးဆန်အနေ 

ဖြင့်လည်း စားသုံးကြသည့်အပြင် ပြည်ပသို့ 

လည်း တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိသောကြောင့် 

ပြည်တွင်းဆီဖူလုံရေးအတွက်  လိုအပ်ချက် 

ရှိမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊   သို့ဖြစ်၍  စားသုံးဆီ 

အဖြစ်သာ    သုံးစဲွနိင်ုမည့ ်   နေကြာသီးနံှကိ ု

ပိမုိတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးရန်            လိအုပ်လျက်ရိှပါ  

ဖြစ်ကြောင်း၊ ထိုပ့ြင် စပါးနှင့ ်ပကဲိသုာ အထူး 

ပြုစိက်ုပျ ိုးသော သီးနံှပုစံမှံ နေကြာကိ ုသီးနံှ 

တစ်မျ ိုးအနေဖြင့ ်  ကျယ်ပြန့် စွာ   စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ခြင်းဖြင့်        တောင်သူလယ်သမားများ၏ 

စိက်ုခင်းတွင် သီးနံှမျ ိုး စုလံင်အောင် စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ကာ (Crop Diversification) ကို ရရှိနိုင် 

စေခြင်း၊ တစ်ဖန် နေကြာကုိ သီးလှည့်စုိက်ပျ ိုး 

ခြင်းကြောင့် နုိင်ငံခြားငွေသံုးစဲွမှု သက်သာစေ 

မည်ဖြစ်သည့်အတွက်         နေကြာတိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးရေးကိအုလေးထား၍    မဝူါဒချမှတ် 

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

မြန်မာနိုင်ငံ၏              ခန့်မှန်းလူဦးရေ 

၅၁ ဒသမ  ၃  သန်းအတွက် လူတစ်ဦး တစ်နှစ် 

ခြောက်ပိဿာနှုန်းဖြင့်      တွက်ချက်ပါက 

ဆတီန်ချန်ိ ငါးသန်ိး လိအုပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

လက်ရိှ စိက်ုပျ ိုးနေသော မြေပ၊ဲ နှမ်း၊ နေကြာ၊ 

မန်ုညင်း၊ ပန်းနှမ်းသီးနံှများ၏  ထွက်ရိှမှုအရ 

စားသုံးဆီထုတ်လုပ်ခဲ့သော် နိုင်ငံတွင် ဖူလုံ 

နိုင်သည်ဟု     ခန့်မှန်းတွက်ချက်ရနိုင်သော် 

ကြောင်း၊ ယခုအခါ နှစ်စဉ်ပြည်ပမှ စားအုန်းဆီ 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ       သန်း  ၅၀၀  ဖိုးခန့် 

တင်သွင်းနေရသည့်အတွက် ပြည်ပမှ စားသံုး 

ဆီတင်သွင်းမှုလျော့ကျစေရေး ပြည်တွင်း၌ 

ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်သည့်      နေကြာသီးနှံကို        

ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးရန် လိုအပ်ပါကြောင်း။

အလားတ ူ      နေကြာဆသီည်    အရည် 

အသွေးကောင်းပြီး    ကျန်းမာရေးအတွက် 

အထောက်အကဖူြစ်စေသော စားသုံးဆဖီြစ် 

ပြး ဈေးကွက်ဝင်သီးနံှဖြစ်သောကြောင့်  စနစ် 

တကျစိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုပါက        တောင်သ ူ

လယ်သမားများ၏   ဝင်ငွေတိုးတက်စေမည် 

ခြင်းဖြင့်       မြေဆီလွှာအာဟာရကိုလည်း 

ထိန်းသိမ်းပေးထားနိုင်သည်ဟု   လေ့လာ 

တွေ့ရှိရကြောင်း၊  လက်ရှိတွင်  ပြည်တွင်း 

ဆီဖူလုံရေးဆောင်ရွက်ရာတွင်        မြေပဲဆီ 

ဈေးနှုန်းသည် ထုတ်လုပ်မှုစရိတ်များသည့် 

အတွက် စားသုံးသမူျားအနေဖြင့ ်လက်လှမ်း 

မီသည့်ဈေးနှုန်းဖြစ်စေရန်      ပြည်တွင်းဆီ 

စက်များ ဆက်လက်ရှင်သန်နုိင်ရေး၊ ဆီထွက် 

သီးနံှကန်ုကြမးဈေးနှုန်းများ     ကျဆင်းလာ 

စေရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံစုံ     တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးရေးကို   မူဝါဒတစ်ခုအဖြစ်  ဆောင် 

ရွက်သွားရမည်ဖြစ်သဖြင့ ်  စိက်ုဧရိယာ  ပိမုိ ု



၂၆-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

နောင်ချ ိုမြို့နယ်အတွင်းရိှ အခြေခပံညာကျောင်းများ၌   ကျောင်းသား၊    ကျောင်းသမူျား 
ကို ကျောင်းအပ်လက်ခံစဉ်။

နောင်ချ ို မြို့ရှိ    ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများကို    ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 
လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

နောင်ချ ိုမြို့နယ်အတွင်းရှိ အခြေခံပညာကျောင်းများ၌ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ အေးချမ်းပျော်ရွှင်စွာ ပညာသင်ကြား 
ပြည်သူဆ့ေးရုံကြီး၌ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်   ၂၅
ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပုိင်း)   နောင်ချ ိုမြု့ 

၌           အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ 
အကြမးဖက်လုပ်ရပ်များကြောင့်      တစ်နှစ် 
နီးပါးပိတ်ထားခဲ့ရသည့်      အခြေခံပညာ 
ကျောင်းများကုိ ဇူလုိင် ၂၅ ရက်မှစ၍  ပြန်လည် 
ဖွင့်လှစ်ပြး ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားအား  
စာပေပညာရပ်များကိ ု   သင်ကြားပေးလျက် 
ရှိသည့်အပြင်      ကျောင်းအပ်လက်ခံခြင်း 
ကိုလည်း ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 
ရှိရာ     ယနေ့တွင်     အခြေခံပညာကျောင်း 

ခနုစ်ကျောင်း ထပ်မဖွံင့လှ်စ်နိင်ုခဲ၍့ နောင်ချ ို 
မြို့နယ်အတွင်း   စုစုပေါင်း    အခြေခံပညာ 
ကျောင်း ၉၄ ကျောင်း      ဖွင့်လှစ်နိုင်ခဲ့ပြီး 
ဖြစ်ပြီး  ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူ ၄၁၆ ဦး  
ထပ်မ၍ံ     ကျောင်းအပ်နှသံဖြင့်    စစုပုေါင်း 
ကျောင်းသား၊     ကျောင်းသူ    ၁၀၆၄၅  ဦး 
အေးချမ်းပျော်ရွှင်စွာ     တက်ရောက်ပညာ 
သင်ကြားလျက်ရှိသည်။

ထို့ပြင်   ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူ 
များ၏         ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 
လုပ်ငန်းများ      အဆင်ပြေချောမွေ့စေရန် 

အတွက်     အကြမ်းဖက်သမားများဖျက်ဆီး 
ခဲသ့ည့ ်   နောင်ချ ိုမြို့နယ်      ပြည်သူ့ဆေးရု ံ
ကြီးအား       ပြန်လည်ပြုပြင်ခြင်းလုပ်ငန်း 
များဆောင်ရွက်ကာ     ဩဂုတ်   ၂ ရက်တွင်   
ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်၍     ကျန်းမာရေးစောင့် 
ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ       ဆောင်ရွက်ပေး 
လျက်ရှိရာ ယနေ့တွင် ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး၌ 
ပြင်ပလူနာ ၃၁ ဦးတို့ကို  ငှက်ဖျားရောဂါ၊ 
တပ်ုကွေးရောဂါ၊     အထွေထွေရောဂါတိုနှ့င့် 
ပတ်သက်၍    လိုအပ်သည့်    ကျန်းမာရေး 
စစ်ဆေးကုသပေးခြင်းများ     ဆောင်ရွက် 

ပေးခြင်း၊     ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူ  
၅၄ ဦးကုိ သွေးအမျ ိုးအစားစစ်ဆေးပေးခြင်း၊          
ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူ      လေးဦးကုိ       
ငှက်ဖျားပုိးစစ်ဆေးခြင်းများ    ဆောင်ရွက် 
ပေးပြး အတွင်းလနူာအဖြစ် ဒေသခတံိင်ုးရင်း 
သားပြည်သ ူ ၂၈ ဦး တက်ရောက်ဆေးကသုမှု      
ခံယူလျက်ရှိရာ    ဆေးအဖွဲ့များက   လိုအပ် 
သည့်  ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်း 
များ       ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။   

 (၅၀၁)

တိုးတက်ရေးနှင့် သီးထပ်စွမ်းအားတုိးတက် 

ရန်    ဆောင်ရွက်ရေးတိုက့ိ ု  တိင်ုးဒေသကြီး 

နှင့် ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့များ၏ ဦးဆောင်မှု 

ဖြင့်     အောင်မြင်အောင်ဆောင်ရွက်ကြရန် 

လိုကြောင်း။		

“နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးဖို့          ပညာရေးကို 

အားပေးစို့”ဆိုသည့်အတိုင်း     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ကဏ္ဍတွင်လည်း      စိက်ုပျ ိုးရေးပညာရပ်ကိ ု

မြှင့တ်င်ဆောင်ရွက်ရန်လိအုပ်ပြး        လက်ရိှ 

တွင်    စိုက်ပျ ိုးရေးတက္ကသိုလ်၊   မွေးမြူရေး 

တက္ကသုိလ်များအပြင် မိမိတ့ုိအစုိးရလက်ထက် 

၌ စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး အထက်တန်း 

ကျောင်း ၈၉ ကျောင်း   ဖွင့်လှစ်နိုင်ခဲ့သည့် 

အတွက် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ ၅၀၉၁ ဦး 

လာရောက်အပ်နှံ       တက်ရောက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း၊   စိုက်ပျ ိုးရေးသုတေသနလုပ်ငန်း 

များတွင်  လသူားအရင်းအမြစ်  ရင်းနီှးမြှုပ်နံှ 

ခြင်းသည် နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

အကျ ိုးကျေးဇူး  ပြန်လည်ရရှိမှုနှုန်း  အလွန် 

မြင့မ်ားပြီး  ကန်ုထတ်ုစွမ်းအားနှင့ ် ယှဉ်ပြိုင် 

နိုင်စွမ်းတိုးတက်ရေးတွင်   အဓိက   အခန်း 

ကဏ္ဍတွင် ပါဝင်နေကြောင်း။	

စိက်ုပျ ိုးရေရရရေးအတွက် လက်ရိှနိင်ုင ံ

တစ်ဝန်းတွင်  ရေလှောင်တမံ၊  ရေလွှဲဆည်၊ 

ဆည်ရေသောက်စနစ်၊     ရေတင်လုပ်ငန်း၊ 

မြေအောက်ရေ၊ စက်ရေတွင်းများမှ စိုက်ပျ ိုး 

ရေပေးဝေခြင်းလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိပြီး ရေချ ိုသွင်းမြောင်းတူးဖော်ထိန်း

သိမ်းခြင်းလုပ်ငန်းများကို           ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်၍    ဆိုလာစနစ်သုံး     ရေသွင်း 

ရေတင်လုပ်ငန်းများကို              ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း။

စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်ရာတွင်   အရေး 

ကြီးသီးနံှ ၁၀မျ ိုးအပြင် အာလူး၊ ကြက်သွန်န ီ

နှင့ ်  ကြက်သွန်ဖြူတိုက့ိလုည်း    အရေးကြီး 

သီးနှ ံသုံးမျ ိုးအဖြစ် ထည့်သွင်းသတ်မှတ်ပြီး

ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းရည်မှန်းချက် ပြည့်မီ 

ရေးကို တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်များအနေ 

ဖြင့်    အလေးထားဆောင်ရွက်ရန်    အထူး 

တိုက်တွန်းလိုကြောင်း။

စပါးစိုက်ပျ ိုးသည့်   တောင်သူများအား 

Drum Seeder များ အပြည့အ်ဝအသုံးပြုပြီး

အစေခ့ျဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့ ်        စပါးအထွက် 

နှုန်းတိုးတက်ကောင်းမွန်ရေး   နိင်ုငတံော်က 

မတည်ငွေများ    အတိုးမဲ့စိုက်ထုတ်ဆောင် 

ရွက်ပေးထားကြောင်း၊ Drum Seeder များ 

ကိ ုနေပြညတ်ော်ကောင်စနီယ်မြေနှင့် တိင်ုး 

ဒေသကြီး    ခြောက်ခုတို့အတွက်    ရှေ့ပြေး 

ဦးစားပေး ဆောင်ရွက်ပေးထားပြးနောက်ပုိင်း 

တွင်  ကျန်ရိှသည့ဒ်ေသများတွင်လည်း  ပံပ့ိုး 

ကညူဆီောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း။

ယခုနှစ် ဩဂုတ်လမှစ၍ နိုင်ငံတော်၏ 

စီးပွားရေးအထောက်အကပူြု    သီးနံှများကိ ု

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်လျက်ရှိသည့်   တောင်သူ 

များအဓကိလိအုပ်သော ယရီူးယားဓာတ်မြေ 

ဩဇာနှင့ ်၁၅ ပတ်လည် ကွန်ပေါင်းဓာတ်မြေ 

ဩဇာတိုက့ိ ုစိက်ုပျ ိုးရေးနှင့ ်မွေးမြူရေးဖံွ့ဖြိုး 

ရေးကောင်မရင်နှင့် ယူရီးယားဓာတ်မြေဩဇာ 

တင်သွင်းဖြန့် ဖြူးရေး  ဦးဆောင်ကော်မတီ 

တို့မှ ဈေးကွက်ပေါက်ဈေးထက် ၂၅ ရာခိုင် 

နှုန်းအောက်လျော့နည်းသော   ဈေးနှုန်းဖြင့် 

တောင်သူများလက်ဝယ်အရောက်  ဖြန့်ဖြူး 

နိင်ုရေး ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း၊ မိုးသီးနံှ 

အထွက်နှုန်းတိုးရန်           လိုအပ်သည့် 

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ   အပါအဝင် 

တိင်ုးဒေသကြီးတို၌့ အဓကိဖြန့် ဖြူးပေးထား 

သည့်အပြင် ကျန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ် 

များအတွက်ပါ  လျာထားဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း။

နိုင်ငံတော်တွင် စိမ်းလန်းစိုပြည်ရေးနှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု  ထနိ်းသမ်ိးနိင်ုရန် 

အတွက်လည်း “နုိင်ငံတော်သာယာဖ့ုိ သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့”   ဆိုသည့်အတိုင်း 

နိင်ုငတံော်အကြီးအက၏ဲ လမ်းညွှန်ချက်နှင့် 

အညီ    မြန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း   ရာသီဥတု 

ပူပြင်းသည့်ဒေသများတွင်     အပူဒဏ်များ 

လွန်ကဲစွာ မခံစားရစေရန် သစ်ပင်များစုိက်ပျ ိုး 

ပေးခြင်းသည်  အကောင်းဆုံးဖြစ်ကြောင်း။ 

သစ်ပင်များမရှိပါက          မြေဆီလွှာများ 

ပျက်သဉ်ုးလာပြီး  သစပ်င်များရှင်သနမ်ှုများ 

နည်းပါးလာပါက    ကန္တာရဆူးပင်များဖြင့် 

ပြည့်လာမည်ဖြစ်သည့်အတွက်  ထိုသို့မဖြစ် 

ပေါ်စေရန် သစ်ပင်များစိုက်ပျ ိုး၍ ကြိုတင် 

ကာကွယ်ခြင်းများကိ ုလမ်းညွှန်ချက်နှင့အ်ည ီ

ဆောင်ရွက်ရန်လိုအပ်ကြောင်း။

အလားတူ မွေးမြူရေးကဏ္ဍသည် နိုင်ငံ့ 

စီးပွားဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးအတွက် မ ေွးမြူရေး 

တောင်သတူစ်ဦးချင်း၏ ဝင်ငွေတိုးတက်ရေး 

နှင့်      လူမှုစီးပွားဘဝ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရန် 

အရေးကြီးသည့်   အခန်းကဏ္ဍတွင်ပါဝင်ပြီး

တိုးတက်လာသည့်   ပြည်သူလူထုအတွက် 

စားရေရိက္ခာဖူလံုကြွယ်ဝစေရေးနှင့် အာဟာရ 

ဓာတ်ပြည့်ဝစေရေး အထူးအရေးကြီးသည့်

လုပ်ငန်းတစ်ရပ်ဖြစ်ကြောင်း၊ အထူးသဖြင့်

နိုစ့ားနွားတိုးချဲ့မွေးမြူနိင်ုအောင်              စမီ ံ

ဆောင်ရွက်ပြး နိုနှ့င့ ်နိုထွ့က်ပစ္စည်းထတ်ုလပ်ု 

မှုကဏ္ဍ          တိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်ပေး 

ခြင်းဖြင့်    ပြည်ပမှ   နို့နှင့်  နို့ထွက်ပစ္စည်း  

တင်သွင်းမှုကို              လျှော့ချနိုင်အောင် 

ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပြီး        နို့စားနွား 

သာမက           အသားစားနွားမွေးမြူရေးကို 

တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

သိုးနှင့ဆ်တ်ိ         မွေးမြူရေးသည်လည်း 

နိုင်ငံအတွင်း   ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်နေသည့် 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းဖြစ်သည့်အပြင်      ဝက် 

မွေးမြူရေးနှင့ ်ကြက်မွေးမြူရေးတွင် လက်ရိှ 

မွေးမြူရေးကဏ္ဍသည်လည်း   ကျယ်ကျယ် 

ပြန့်ပြန့်ဆောင်ရွက်နေသည့်    လုပ်ငန်းဖြစ် 

ကြောင်း၊ လှောင်အမ်ိစနစ်၊ အအေးခန်းအလု ံ 

ပတ်ိစနစ်များနှင့ ်          ခေတမမီွေးမြူနေသည့် 

လပ်ုငန်းဖြစ်ကြောင်း၊ နိင်ုငသံ၊ူ နိင်ုငသံားများ 

အတွက် လတူစ်ဦးချင်း တစ်နှစ်စားသုံးရမည့် 

အသားနှင့် ကြက်ဥနှုန်းထား (Per Capital 

Consumption) တုိးတက်ထုတ်လုပ်နုိင်အောင် 

ဆောင်ရွက်ပြး နိင်ုငသံားများ၏ ကျန်းမာရေး 

အဆင့မ်ြင့မ်ားရေးကိ ု  ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

ထို့ပြင်  ရေချ ို၊ ရေငန်  ငါး၊  ပုစွန်မွေးမြူ 

ရေးကဏ္ဍသည်လည်း စားရေရကိ္ခာဖလူုရံေး 

အတွက်သာမက   ပြည်ပဝင်ငွေရရှိရေးတွင် 

အရေးကြီးသည့်အခန်းကဏ္ဍ၌  ပါဝင်လျက် 

ရှိသည့်အတွက် မွေးမြူရေးကဏ္ဍကို တိုးချဲ့ 

ဆောင်ရွက်ကြရန်နှင့်             ပြည်ပပို့ကုန် 

တိုးမြှင့တ်င်ပိုက့ာ      နိင်ုငခံြားငွေပိမုိရုရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း။     မွေးမြူရေးမှထွက်ရှိသည့် 

အသား၊   ငါးများကို   တန်ဖိုးမြင့်ထုတ်ကုန် 

(Value Added) အနေဖြင့် ပြောင်းလဲထုတ်

လုပ်တင်ပို့ရောင်းချခြင်းဖြင့်         ပြည်တွင်း 

အသေးစား၊    အငယ်စားနှင့်    အလတ်စား 

စက်မှုလပ်ုငန်း(MSME)များ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ပြီး   မွေးမြူသမူျားအတွက်လည်း  ဝင်ငွေပိမုို 

ရရှိစေမည်ဖြစ်ကြောင်း။

နိုင်ငံတော်၏စီးပွားရေး     လျင်မြန်စွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်  အကောင်အထည်  

ဖော်ဆောင်ရွက်ရာတွင် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများသည်  မြန်မာနိုင်ငံရှိ တိုင်းရင်း 

သားပြည်သအူများစ၏ု  အဓကိအသက်မွေး   

ဝမ်းကျောင်းလပ်ုငန်းဖြစ်သကဲသ့ို ့         နိင်ုငံ ့

စီးပွားရေး၏  အသက်သွေးကြောလည်းဖြစ် 

ကြောင်း။       စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကဏ္ဍသည် 

အဓကိကျသည့အ်တွက် စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများကိုအခြေခံသည့်       ကုန်ထုတ် 

လပ်ုငန်းများတိုးမြှင့ဆ်ောင်ရွက်ရေး၊ ပြည်သ ူ

တစ်ရပ်လုံး စားရေရိက္ခာဖလူုရံေး၊  ဆန်စပါး 

နှင့ ်ဆထွီက်သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရေး၊ ပမဲျ ိုးစုစံိက်ုပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်ရေး၊  အသား၊  ငါး၊  ရေထွက်ကုန် 

တိုးတက်ထတ်ုလပ်ု၍           ပြည်ပဈေးကွက် 

ကောင်းရရပြီး    ပိုက့န်ုတိုးမြှင့တ်င်ပိုန့ိင်ုရေး

တို့ကို ဝန်ကြီးဌာနများအပါအဝင်၊ UMFCCI 

အသင်းအဖဲွ့များ၊     ပဂု္ဂလကိလပ်ုငန်းရှင်များ၊ 

တောင်သလူယ်သမားကြီးများ     အားလုံးက 

ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်း       ဆောင်ရွက်ကြရန်လို 

ကြောင်းဖြင့် တိုက်တွန်းပြောကြားသည်။

ယင်းနောက် စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့ ်မ ေွးမြူရေး 

ဖွံ့ဖြိုးရေးကော်မရှင်၏        တတိယအကြိမ်  

အစည်းအဝေးဆံုးဖြတချက်များကုိ ကော်မရင် 

အတွင်းရေးမှူးက           ရှင်းလင်းတင်ပြပြီး 

ကော်မရင်အဖဲွ့ဝင် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများ၊ 

နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ၊ တုိင်းဒေသကြီး၊ 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များ၊    ဒုတိယဝန်ကြီး 

များ၊   မြန်မာနိုင်ငံကုန်သည်များနှင့်   စက်မှု 

လက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချုပ် (UMF-

CCI) ဥက္ကဋ္ဌနှင့်   တာဝန်ရှိသူများက  ယခင် 

အစည်းအဝေး          ဆုံးဖြတချက်များအပေါ် 

လိက်ုနာဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုနှင့ ် ဆောင်ရွက် 

ဆဲအခြေအနေများ၊ စုိက်ပျ ိုးရေးနှင့် မ ေွးမြူရေး 

ဖံွ့ဖြိုးရေးကဏ္ဍများ ဘက်ပေါင်းစံုမှ တုိးတက် 

စေရေးအတွက်        သက်ဆိုင်ရာဝန်ကြီး 

ဌာနများ၊  အသင်းအဖွဲ့များနှင့်  လုပ်ငန်းရှင် 

များက ဆက်လက်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွား 

မည့အ်ခြေအနေများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ ရှင်းလင်း 

တင်ပြဆွေးနွေးကြသည်။

ထိုန့ောက်   စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့ ်  မွေးမြူရေး 

ဖံွ့ဖြိုးရေးကော်မရင်ဥက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီး 

ချုပ်က ဆွေးနွေးတင်ပြချက်များအပေါ် လုိအပ် 

သည်များ    ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေး 

ပြီး          နဂိုံးချုပ်အမှာစကားပြောကြားကာ 

အစည်းအဝေးကိရုပ်ုသမ်ိးခဲက့ြောင်း သတင်း 

ရရိသည်။                                     (၅၀၁)

သရပ်ုပြတင်ဆက်ပြီး ကျောင်းသား၊ ကျောင်း 
သူများကို  ဂုဏ်ပြုဆုချးီမြှင့်ကာ  ပညာရေး 
ဒီဂရီကောလိပ်မှ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 
များက   ပြည်ထောင်စ၏ု   ထာဝရအလှများ  
တေးသီချင်းဖြင့်    တေးသရုပ်ဖော်ဖျော်ဖြေ 
တင်ဆက်ခဲ့ကြသည်။   

ထိုန့ောက်         ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့် 
အဖွဲ့သည် လွိုင်ကော်မြို့ရှိ အဆင့်မြင့် သီရိ 
မင်္ဂလာစျေးသစ်ကိုရောက်ရှိရာ     ရှင်းလင်း 
ဆောင်၌ တာဝန်ရိှသူများက မူလသီရိမင်္ဂလာ 
စျေးကို ၁၉၉၁ ခုနှစ်က  အုပ်ညှပ်၊  သွပ်မိုး၊ 
ပျဉ်ကာ၊   ကွန်ကရစ်ခင်းဖြင့်   ဆောက်လုပ် 
ထားရှိရာမှ  ၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင်  အကြမ်းဖက်
သောင်းကျန်းသူများကြောင့်        မီးလောင် 
ပျက်စီးဆံုးရံှးခ့ဲခြင်းဖြစ်ပါကြောင်း၊ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 
ဇူလုိင်လတွင် အဆင့်မြင့် သီရိမင်္ဂလာစျေးသစ် 
နှစ်ထပ်အဆောက်အအုံကို    ပန္နက်တင်၍ 
စတင်ဆောက်လုပ်ခဲ့ရာမှ     ယခုနှစ်ဧပြီလ 
အတွင်း ပထမအဆင့်ကို စတင်ဖွင့်လှစ်နိုင် 
ခဲ့ပြီး  ယခုအခါ  ဒုတိယအဆင့်လုပ်ငန်းများ 
ကို    ဆက်လက်ဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ်ပါ 
ကြောင်း၊ ရှင်းလင်းတင်ပြကြသည်။

ယင်းနောက်      ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့် 
အဖွဲ့သည်  စျေးအတွင်း လှည့်လည်ကြည့်ရှု 
ကြပြီး စျေးရောင်းချသူများနှင့် စျေးဝယ်သူ 
များကို    ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်ပြီး   အနု 
ပညာရှင်များကလည်း    ပရိသတ်များအား   
ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်ခြင်း၊   ပရိသတ်များ 
နှင့်အတူ       အမှတ်တရဓာတ်ပုံရိုက်ခြင်း 
များ      ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြကြောင်း    သတင်း 
ရရိသည်။                              (သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၂၆-၈-၂၀၂၅

နေပြည်တော်  သြဂုတ်  ၂၅
ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ    နေပြည်တော် 

ပျဉ်းမနားမြို့ရိှ        သမိင်ုးဝင်ဘရုားကိုးဆ ူ
စေတတီော်မြတကြီး၏  တခွံန်တိင်ုအသစ် 
ပြန်လည်တည်ဆောက်ရန်အတွက် အလှူ  
ငွေ         ပေးအပ်လှူဒါန်းပဲွအခမ်းအနားကိ ု
ယနေ့     မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်          ပျဉ်းမနားမြို့ 
သမုိင်းဝင်ဘုရားကုိးဆူစေတတော်မြတကြီး 
ရိှ     ဓမ္မာရု၌ံကျင်းပရာ     သာသနာရေးနှင့် 
ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန               ပြည်ထောင်စ ု
ဝန်ကြီး  ဦးတင်ဦးလွင်၊  ဒတုယိဝန်ကြီးများ၊ 
အမြဲတမးအတွင်းဝန်၊  ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 
များ၊   စေတတော်ဂေါပကအဖဲွ့ဝင်များနှင့်   
တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ               ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက       
မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့ ် ထခိိက်ုပျက်စီး 
ခဲသ့ည့်   ဘရုားစေတစစုပုေါင်း ၆၅၀၃ ဆ ူ
ရိှပြီး   ဘန်ုးတော်ကြီးကျောင်း၊    သလီရှင် 

ကျောင်းစစုပုေါင်း         ၄၉၃၀ ရိှပါကြောင်း၊ 
အချန်ိယ၍ူ                ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့်  
စာရင်းများပြုစခုဲပ့ြီး   စေတနာရှင်ကသုိလ်ု 
ရှင်များ        လှူဒါန်းနိင်ုရေးကြိုးစားဆောင် 

ရွက်ခဲပ့ါကြောင်း၊                သာသနာရေးနှင့်     
ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန      အနေဖြင့လ်ည်း 
ခနုစ်ရက်သားသမီးများ၏  လှူဒါန်းငွေဖြင့် 
နေပြည်တော်၊   စစ်ကိင်ုး၊    ကျောက်ဆည်၊ 

မတ္တရာဒေသတိုရိှ့    ဘရုားစေတပီထုိုးများ 
ပြုပြင်နိင်ုရေးအတွက်          လှူဒါန်းမှုများ 
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါကြောင်း၊  အလားတ ူ
သာသနာရေးနှင့ ် ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန 
ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့ ်      ခနုစ်ရက်သား 
သမီးများ       လှူဒါန်းငွေဖြင့ ်      ငလျင်ဒဏ် 
ကြောင့် နေပြည်တော် ပျဉ်းမနားမြို့ သမုိင်း 
ဝင်     ဘရုားကိုးဆစူေတတော်မြတကြီး၏ 
တံခွန်တုိင်အက်ကဲွယုိယွင်းပျက်စီးခ့ဲသဖြင့် 
တခွံန်တိင်ုအသစ်ကိ ု     လှူဒါန်းခြင်းဖြစ်ပါ 
ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက်      ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက 
တံခွန်တုိင်အလှူငွေကျပ်    ၁၈၆၆၀၀၀၀ ကုိ 
စေတီတော်ဂေါပကဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ      ဦးစိုးတင့် 
အား    ပေးအပ်လှူဒါန်းပြီး        စေတတီော် 
ဂေါကအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌက  ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး     
ထံ        ဂုဏ်ပြုမှတ်တမးလွှာ      ပြန်လည် 
ပေးအပ်ကာ              ကျေးဇူးတင်ဝမ်းမြောက် 

စကား ပြောကြားသည်။
ယင်းနောက်    သမိင်ုးဝင်ဘရုားကိုးဆ ူ

စေတတော်မြတကြီး၏ ဂေါပကအဖဲွ့ရံုးခန်း 
၌        ငလျင်ဒဏ်ကြောင့ ်         အက်ကဲွယိယွုင်း 
ပျက်စီးခဲသ့ည့ ်                  သမိင်ုးဝင်ဘရုားကိုးဆ ူ
စေတတီော်မြတကြီးနှင့ ် တခွံန်တိင်ုအသစ် 
တည်ဆောက်မှုနှင့ပ်တသက်၍           စေတ ီ
တော်ဂေါပကအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌက ရှင်းလင်းတင်ပြ 
ရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက ငလျင်ဒဏ်ခံနုိင် 
ရေး  ဘရုားစေတတီည်ဆောက်ပြ ပုြင်ရေး 
ဆုိင်ရာ SOP စံနှုန်းများနှင့်အညီ ပြန်လည် 
ပြုပြင်တည်ဆောက်သွားရန်    မှာကြားပြီး    
ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် အက်ကဲွယိယွုင်းပျက်စီး 
ခဲသ့ော  သမိင်ုးဝင်ဘရုားကုိးဆူစေတတော် 
မြတကြီး၏    တံခွန်တုိင်အသစ်      ပြန်လည် 
တည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 
နေမှုတ့ုိကုိ     ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း             
သတင်းရရိှသည်။                          (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်  သြဂုတ်  ၂၅
အာဆယီအံဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျားနှင့ ်တရတ်ု 

ပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုငတံိုအ့ကြား     ပြည်သ ူ
ချင်း  ထိတွေ ဆက်ဆံမှုများကုိ မြင့်တင်ပေး 
ရေးနှင့ ် ခရီးသွားလပ်ုငန်းပူးပေါင်းဆောင် 
ရွက်မှုမြှင့်တင်ရေးများကို        အထောက် 
အကပူြုသည့ ်  လပ်ုငန်းစဉ်များတွင်    ပံပ့ိုး 
ကူညီဆောင်ရွက်ရန်ရည်ရွယ်၍ အာဆီယံ- 
တရတ်ု  ခရီးသွားလပ်ုငန်းဘေးကင်းလုခံြုံ 
ရေးဖုိရမ်နှင့် ခရီးသွားလာမှုလွယ်ကူချောမွေ  
စေရေးနှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းဆုိင်ရာ စာရင်း 
အင်းများတစ်ပြေးညဖီြစ်စေရေး  အလပ်ုရု ံ
ဆွေးနွေးပဲွကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် ဟုိတယ် 
နှင့်ခရီးသွားလာရေးဝန်ကြီးဌာန အာဆီယံ- 
တရတ်ုဗဟိဌုာနနှင့ ်        လန်ချန်း-မခဲေါင် 
ဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့ ်         လုခံြုံရေးပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်မှုဗဟိုဌာနတို့        ပူးပေါင်း၍ 
ရန်ကုန်မြို  ့ဆီဒုိးနားဟုိတယ်၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ   အားကစားနှင့ ်  လငူယ်ရေးရာ 
ဝန်ကြီးဌာနနှင့ ် ဟိတုယ်နှင့ ်ခရီးသွားလာ 
ရေးဝန်ကြီးဌာန           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 
Jeng Phang နော်တောင်၊  ဒတုယိဝန်ကြီး 
ဦးဖြိုးဇော်စိုးနှင့အ်တ ူ   ဖိရုမ်နှင့ ် အလပ်ုရု ံ
ဆွေးနွေးပဲွသို ့  တက်ရောက်ရန်   ရောက်ရိှ 
နေသည့ ်      အာဆယီ-ံတရတ်ုဗဟိဌုာနမှ 
အတွင်းရေးမှူးချုပ် Mr. Shi  Zhongjun 
ဦးဆောင်သော      ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ကိ ု
ရန်ကန်ုမြို့  ဆဒီိုးနားဟိတုယ်  ဒဂုခံန်းမ၌ 
လက်ခံတွေ ဆံု၍ နှစ်နုိင်ငံခရီးသွားလုပ်ငန်း 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးဆိင်ုရာ      တိုးမြင့် 
လပ်ုဆောင်နေမှုအခြေအနေများ၊ နှစ်နိင်ုင ံ

ရိှ      ခရီးစဉ်ဒေသများသို ့      ခရီးသွားများ 
အပြန်အလှန်        သွားလာလည်ပတနေမှု 
အခြေအနေများ၊ ခရီးသွားလုပ်ငန်းပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်ရေးဆိင်ုရာ  သဘောတစူာချုပ် 
နှင့ ် နားလည်မှုစာချွန်လွှာပါ  လပ်ုငန်းများ 
ကိ ု ဆက်လက်အကောင်အထည်ဖော်ရေး၊ 
လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်ရေး 
ဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များကိ ု     ရင်းနီှးပွင့လ်င်းစွာ 
ဆွေးနွေးကြသည်။

ယင်းနောက် အာဆီယံ-တရုတ်ခရီးသွား 
လပ်ုငန်း            ဘေးကင်းလုခံြုံရေးဖိရုမ်ဖွင့ပဲွ် 
အခမ်းအနားကိကုျင်းပရာ      ပြည်ထောင်စ ု
ဝန်ကြီး Jeng Phang နော်တောင်က  ယခု 
ဖုိရမ်မှတစ်ဆင့်      အတွေးအမြင်များ၊ 
ဗဟုသုတများနှင့ ် ဆန်းသစ်သော  ဖြေရှင်း 
နည်းများကုိဖလှယ်ခြင်းဖြင့် လက်တွေ ကျ 
သော မဟာဗျူဟာများကို ချမှတ်နိုင်မည် 
ဟ ု   ယုကံြည်ပါကြောင်း၊   ခရီးသွားများနှင့်        
ခရီးသွားလုပ်ငန်းကို  အကာအကွယ်ပေး 
မည့ ်  ထရိောက်သော  ဖြေရှင်းနည်းများကိ ု   
ဖော်ဆောင်နိင်ုရန်အတွက်   ကဏ္ဍပေါင်းစု ံ
မှ   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုမှာ  အရေးကြီးပါ 
ကြောင်း၊       အာဆီယံ  - တရုတ်နုိင်ငံများ 
အကြား  အပြန်အလှန်ပ့ံပုိးကူညီခြင်းဖြင့်   
ကမ္ဘာအနှံ့မှ           ခရီးသွားများအတွက်  
ကောင်းမွန်သော   အသုိက်အဝန်းတစ်ခုကို  
ဖော်ဆောင်မြင့်တင်ပေးနုိင်မည်ဟု ယံုကြည် 
ပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။ 

ထိုန့ောက်  အာဆယီ-ံတရတ်ုဗဟိဌုာန 
အတွင်းရေးမှူးချုပ်  Mr. Shi Zhongjun၊ 
လန်ချန်း-မဲခေါင်  ဥပဒေစုိးမုိးရေးနှင့် လံုခြုံ 

ရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု         ဗဟိဌုာနမှ 
ဒုတိယအတွင်းရေးမှူးချုပ်  Mr. Davuth LY 
တိုက့  အမှာစကားများ     ပြောကြားကြပြီး 
အာဆယီ ံ  အထွေထွေအတွင်းရေးမှူးချုပ် 
ဒေါက်တာကာအိကုင်ဟွန်၏            ဗဒီယီိ ု
မက်ဆေ့ချ်ကို ပြသသည်။ 

ယင်းနောက် ဖုိရမ်ကုိဆက်လက်ကျင်းပ 
ရာ      ဒေသတွင်း    စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ဖြုး 
တိုးတက်မှုအတွက်  ခရီးသွားလုခံြုံရေးနှင့် 
ဘေးကင်းရေး၊   ခရီးသွားလပ်ုငန်းအတွက် 
စိန်ခေါ်မှုများ၊ မြန်မာနုိင်ငံနှင့် ထုိင်းနုိင်ငံတ့ုိ 
မှ ခရီးသွားများ  လုခံြုံစတ်ိချစွာ လည်ပတ 
နုိင်စေရေး၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်ခေတတွင် ခရီးသွား 
လပ်ုငန်းလုခံြုံရေး၊    လုခံြုံပြီး    ခနံိင်ုရည်ရိှ 
သော    ခရီးသွားပတ်ဝန်းကျင်မှတစ်ဆင့် 

ဒေသဆိင်ုရာ   တိုးတက်မှု၊    လုခံြုံရေးနှင့် 
ဘေးကင်းသောခရီးသွားလုပ်ငန်း ခေါင်းစဉ် 
တိုဖ့ြင့ ်     သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားမှ       အဖဲွ့ 
ခေါင်းဆောင်များနှင့်   ကိယ်ုစားလှယ်များ 
က ဆွေးနွေးကြသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 
သည်   ခရီးသွားလာမှုလွယ်ကူချောမွေ စေ
ရေးနှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းဆုိင်ရာ စာရင်းအင်း 
များ      တစ်ပြေးညဖီြစ်စေရေး     အလပ်ုရု ံ
ဆွေးနွေးပဲွဖွင့ပဲွ်သို ့ တက်ရောက်၍   အဖွင့် 
အမှာစကားပြောကြားပြီး            အာဆယီ-ံ
တရုတ်ဗဟုိဌာန          အတွင်းရေးမှူးချုပ်        
Mr.  Shi  Zhongjun က          အမှာစကား 
ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်       အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲကို    

ခရီးသွားလာမှုလွယ်ကခူျောမွေ့ရေးကဏ္ဍ 
၏အရေးပါမှု၊          သတင်းအချက်အလက် 
ဖလှယ်ရေးဆိင်ုရာ   လပ်ုထံုးလပ်ုနည်းများ၊ 
ရေရှည်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်  ကမ္ဘာ 
လုံးဆိင်ုရာ   ခရီးသွားလပ်ုငန်းစာရင်းအင်း 
များအသုံးချခြင်း၊  ခရီးသွားလပ်ုငန်းဆိင်ုရာ 
စာရင်းအင်းအချက်အလက်များ       ဖံွ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေး၏     အလေအ့ထကောင်းများ 
နှင့်အတွေ အကြုံများဖလှယ်ခြင်း ခေါင်းစဉ် 
တိုဖ့ြင့ ် ကျင်းပရာ  သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားမှ 
ကိယ်ုစားလှယ်များက           ဆွေးနွေးကြပြီး 
ဟိတုယ်နှင့ ်ခရီးသွားညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန 
ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်က           နိဂုံးချုပ် 
အမှာစကားပြောကြားခ့ဲကြောင်း    သတင်း 
ရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော် ပျဉ်းမနားမြို့ သမိုင်းဝင်ဘုရားကိုးဆူစေတီတော်မြတ်ကြီး၏ 
တံခွန်တိုင်အသစ်ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေး အလှူငွေပေးအပ်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ

အာဆီယံ-တရုတ် ခရီးသွားလုပ်ငန်း ဘေးကင်းလုံခြုံရေးဖိုရမ်ဖွင့်ပွဲနှင့် ခရီးသွားလာမှုလွယ်ကူချောမွေ စေရေးနှင့် 
ခရီးသွားလုပ်ငန်းဆိုင်ရာစာရင်းအင်းများ တစ်ပြေးညီဖြစ်စေရေးအလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ 

၁။	 ရှမ်းပြည်နယ် (မြောက်ပိင်ုး)    နောင်ချ ိုမြို့နှင့ ်   ကျောက်မမဲြို့တို ့
ဆက်သွယ်ထားသည့ ်   မန္တလေး-လားရှိုး  ရထားလမ်းပေါ်ရိှ   ဂတ်ုထပ်ိ 
တတံားကိ ု   ၂၀၂၅  ခနှုစ်  ဩဂုတ်  ၂၄ ရက်တွင်    ဖျက်ဆီးခခံဲရ့ကြောင်း 
သရိှိရပါသည်။ ဂတ်ုထပ်ိတတံားသည်  နှစ်ပေါင်း ၁၂၅ နှစ် သက်တမးရိှ 
သည့ ်မီးရထားလမ်းတတံား တစ်ခဖုြစ်ပြီး နိင်ုငတံော်အစိုးရနှင့ ်ဒေသခ ံ
ပြည်သမူျားက လက်ဆင့က်မ်းထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက်ခဲသ့ော  နိင်ုင၏ံ 
အထင်ကရနှင့ ်သမိင်ုးဝင်တံတားဖြစ်ပါသည်။ ဤအဖျက်လပ်ုရပ်သည် 
အများပြည်သ ူ သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေး၊  လုခံြုံရေး၊  ဒေသခပံြည်သမူျား၏ 
နေ့စဉ်ဘဝနှင့ ်စီးပွားရေးဆောင်ရွက်မှုများအပေါ်  ပြင်းထန်စွာ ထခိိက်ု 

စေသည်သာမက မြန်မာနုိင်ငံ၏ သမုိင်းဝင်အမွေအနှစ်တစ်ခုကုိ ထိခုိက် 
ပျက်စီးစေခြင်းဖြစ်ပါသည်။ 
၂။	တ တားကြီးများဥပဒေအရ တံတားကြီးအင်္ဂါရပ်များကုိ ရည်ရွယ် 
ချက်ဖြင့ ်တမင်ဖျက်ဆီးခြင်း၊  ပျက်စီးစေခြင်း၊  တတံားရေရှည်တည်တံ ့
ခိင်ုမြမဲှုကိထိုခိက်ုစေမည့ ် အပြုအမူများ  မပြုလပ်ုရန်  တားမြစ်ထားပါ 
သည်။ ဂုတ်ထိပ်တံတားဖျက်ဆီးခံရခြင်းသည် အများပြည်သူ သ့ုိမဟုတ်  
ပဂု္ဂလကိအတွက် အရေးကြီးသော အခြေခအံဆောက်အအုကံိ ု ထခိိက်ု 
ဆုံးရှုံးစေရန် ပြုလုပ်မှုဖြစ်၍ အကြမ်းဖက်မှုတိုက်ဖျက်ရေးဥပဒေပုဒ်မ 
၂(ဂ)အရ အကြမ်းဖက်မှုဖြစ်ပါသည်။

၃။	 ကုလသမဂ္ဂအပါအဝင် နုိင်ငံတကာအသုိက်အဝန်းအနေဖြင့် တရား 
ဥပဒေစုိးမုိးရေးနှင့် လံုခြုံရေးကုိခြမ်းခြောက်သည့် ရာဇဝတ်မှုမြောက်၍ 
တရားမျှတမှုမရိှသော  အကြမးဖက်ကျူးလွန်မှုအားလံုးကုိ ပြတ်ပြတ် 
သားသားရှုတ်ချကြောင်း အသိအမှတ်ပြုထားပါသည်။ ဂုတ်ထိပ်တံတားကုိ 
ဖျက်ဆီးသည့်အကြမးဖက်မှုလုပ်ရပ်သည် နုိင်ငံနှင့်ပြည်သူအတွက် ကြီးမား   
သောဆံုးရှုးံမှုဖြစ်ပေါ်စေပြီး ငြမ်းချမ်းရေး၊ တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးနှင့် လူ့အခွင့် 
အရေးတ့ုိကုိခြမ်းခြောက်သည့်လုပ်ရပ်ဖြစ်သည်ဟု မှတ်ယူပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်
၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၂၅ ရက်

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ို းသားလူအ့ခွင့်အရေးကော်မရှင် သတင်းထုတ်ပြန်ချက်(၁၀/၂၀၂၅) ထုတ်ပြန်



၂၆-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

(၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၂၆-၈-၂၀၂၅



၂၆-၈-၂၀၂၅                                                                                                                                                                                                                                  စာမျက်နှာ ၂၁

  သပ်ိသည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/   ကဗုစင်တမီတီာနှင့အ်ထက်ရိှ   
စံချနိ်မီ  ရွှေတစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏   စျေးနှုန်း 
၅၈၉၀၀၀၀ကျပ်။ 

              ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၂၅ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

 

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၂၅  

ယနေ့   ညနေ  ၅  နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်များအရ  ဘင်္ဂလား 

ပင်လယ်အော်  အနောက်မြောက်ပိင်ုးနှင့ ် အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ ဩရဿိပြည် 

နယ်ကမ်းလွန်- အနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ်ကမ်းခြေတိုတွ့င် နောက် 

၄၈   နာရအီတင်ွး   လေဖအိားနည်းရပ်ဝန်း    (Low Pressure Area)  

ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသည်ဟ ု   ခန့် မှန်းရကြောင်း    မိုးလေဝသနှင့ ်     ဇလဗေဒ 

ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။               

နောက် ၄၈ နာရီအတွင်း 
လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း ဖြစ်ပေါ်နိုင်

မျက်မှောက်ကာလတွင်ဖြစ်ပွားလျက်ရှိသော  လုံခြုံရေး၊  တရား 
ဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့် အကြမ်းဖက်မှုတားဆီးရေးဆိင်ုရာ ကစိ္စရပ်များနှင့် 
ပတ်သက်၍    ပရိသတ်များ၏    ရင်တွင်းခံစားချက်စကားသံများကို 
သဇင် FM ၏  “ပြည်သူ့ကြားကပြည်သူ့စကား”  အစအီစဉ်မှ  “ဘူးသီး 
တောင်မြို့နယ်အတွင်း ငှက်သေကျေးရွာအပ်ုစ ုထန်းရှောက်ခကံျေးရွာ 
မှ  ဒေသခဘံင်္ဂါလရွီာသား ၆၀၀ ကျော်ကိ ုAA အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်း 
သမူျားက လမူျ ိုးသဉ်ုးသတ်ဖြတ်ခဲမ့ှု” ခေါင်းစဉ်ဖြင့်  ၂၇-၈-၂၀၂၅ ရက်  
မွန်းလဲွ   ၁  နာရတွီင်   ထတ်ုလွှင့်တင်ဆက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။  
လာမည့်  အပတ် ဗဒု္ဓဟူးနေ့ မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် “နိင်ုငရဲံ့ အထင်ကရနဲ့  
သမိင်ုးဝင်နေရာ     ကမ္ဘာကျော်    ဂတ်ုထပ်ိမီးရထားလမ်းတတံားအား  
မိင်ုးထောင်ဖောက်ခဲွဖျက်ဆီးခဲတ့ဲ ့   TNLA    အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်း 
သူများ”   ခေါင်းစဉ်ဖြင့်    ဆွေးနွေးတင်ဆက်မည်ဖြစ်သောကြောင့်     
ပါဝင်ဆွေးနွေးလိသု ူပရသိတ်များအနေဖြင့် အပတ်စဉ် ကြာသပတေး 
နေ့  နနံက် ၁ဝ နာရမှီ ၁၁ နာရအီတွင်း  ဖန်ုးနပံါတ် ဝ၉-၈၉၉ဝ၉၉၅၈၅  
သို ့  အမည်၊  နေရပ်လပ်ိစာ၊  အလပ်ုအကိင်ုနှင့်  ပြန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့်   
ဖန်ုးနပံါတ်တိုက့ိ ု Message   ပေးပို ့ ပါဝင်နိင်ုပြဖီြစ်ကြောင်းနှင့ ် ပါဝင် 
လာသည့်  ပရသိတ်များ၏  ဖန်ုးနပံါတ်များ နှင့်  ကိယ်ုရေးအချက်အလက် 
များကိ ု   လျှ ို့ဝှက်ပေးထားမည်ဖြစ်ကြောင်း     အသပိေးကြေညာအပ် 
ပါသည်။	

]] ပြည်သူ ့ ကြားက ပြည်သူစ့ကား}}အစီအစဉ်
q နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်မှ
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊  တနင်္သာရီတိုင်း 
ဒေသကြီး၊  ကချင်ပြည်နယ်၊  ကယားပြည်နယ်၊  ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်း 
ပြည်နယ်၊  မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိင်ုပြည်နယ်နှင့ ်ရှမ်းပြည်နယ်တိုတွ့င် နေရာ 
စိပ်စိပ်မှ   နေရာအနှံ့အပြား   မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး  အချ ို့ဒေသများတွင် 
ဒေသအလိက်ုနှင့ ် နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိင်ုသည်။ မြန်မာက့မ်းရိုးတန်း 
တစ်လျှောက်နှင့်   ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင်  ရံဖန်ရံခါ  မိုးသက် 
လေပြင်းများကျရောက်ပြီး   လှိုင်းကြီးမည်။   မိုးသက်လေပြင်းကျစဉ် 
ရေပြင်၊   မြေပြင်လေသည်  တစ်နာရီလျှင်  ၃၅ မိုင်ထိ  တိုက်ခတ်နိုင် 
သည်။  လှိုင်းအမြင့မှ်ာ မြန်မာက့မ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့ ်ကမ်းလွန် 
ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် ၁၀ ပေမှ ၁၂ ပေခန့် ရှိနိုင်သည်။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍  တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး “ကဂျကိ”ိ၏ အရိှန်ကြောင့ ်မိုးသည်း 
ထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ   လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊   ရုတ်တရက် 
ရေကြီးခြင်းနှင့ ်မြေပြိုခြင်း စသည့သ်ဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ ဖြစ်ပေါ် 
နိင်ုသဖြင့ ်ကန်ုးမြင့်ဒေသအနီးတွင် နေထိင်ုကြသမူျားအနေဖြင့် မြေပြို 
မှုအန္တရာယ်နှင့ ် မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ်များအနီးတွင် နေထိင်ုကြသမူျား 
အနေဖြင့် ရေကြီး၊ ရေလျှမံှုများကုိ ကြိုတင်သတိပြုနုိင်ရန်နှင့် ပြည်တွင်း 

လေကြောင်းပျသံန်းရေး၊        မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့်   
ကမ်းလွနပ်င်လယ်ပြင်တိုရှ့ ိ  ကမ်းနီး၊   ကမ်းဝေးငါးဖမ်းရေယာဉမ်ျား၊‌ 
သင်္ဘောများအနေဖြင့်လည်း ကြိုတင်သတပိြုနိင်ုရန် အသပိေးနှိုးဆော် 
အပ်ပါသည်။                                                                 (မိုး/ဇလ)

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
မြန်မာနိုင်ငံမှ            ISPE  FC  
အမျ ိုးသမီး     ဘောလုံးအသင်းနှင့် 
ဂအူန်နိင်ုငမှံ   Strykers  FC  အမျ ိုး 
သမီးဘောလုံးအသင်းတို ့ယှဉ်ပြိုင် 
ကစားရာ  ပထမပိင်ုး ၄၅ မနိစ်တွင် 
ISPE  FC    အမျ ိုးသမီးဘောလုံး 
အသင်းက  ခနုစ်ဂိုး သွင်းယနူိင်ုခဲပ့ြီး 

ဒုတိယပိုင်း    ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင် 
ကစားရာတွင်  ISPE FC  အမျ ိုး 
သမီးဘောလုံးအသင်းက  ထပ်မ၍ံ 
နှစ်ဂိုး    သွင်းယူနိုင်ခဲ့ကာ    ပြိုင်ပွဲ 
ပြီးဆုံးချနိ်တွင်  ISPE FC အသင်း 
က Strykers  FC အသင်းကိ ုကိုးဂိုး 
ဂိုးမရှိဖြင့်    အနိုင်ရရှိခဲ့ကြောင်း 
သတင်းရရိှသည်။          (သတင်းစဉ်)

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့ LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။
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ပန်းတောင်း၊ ချမ်းမြသာစည်နှင့် လားရှိုးမြို့နယ်တို့တွင် စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ ဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၂၅
ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနသည်    ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ    စောင့်ကြပ်ကြည့်ရှုခြင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ုစဉ်ဆက်မပြတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ  ဩဂတ်ု ၁၇ ရက် ည ၈ နာရမှီ 
ဩဂုတ် ၂၄ ရက် ည ၈ နာရီထိ ရက်သတ္တပတ်အတွင်း ဓာတ်ခွဲနမူနာ စုစုပေါင်း ၄၉၃ 
ခကုိ ုစစ်ဆေးပြီးစီးခဲရ့ာ ကိဗုစ်- ၁၉ ရောဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ပြုလနူာသစ် မတွေ ရိှရပါ။ 
အစီရင်ခံကာလအတွင်း ပြင်းထန်လူနာ၊ အထူးကြပ်မတ်ကုသမှုပေးရသောလူနာနှင့် 
ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါဖြင့် သေဆုံးလူနာ မရှိပါ။  

လတ်တလောတွင်  မိမိတို့နိုင်ငံအတွင်း၌  ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ  ကူးစက်ဖြစ်ပွား၊ 
သေဆုံးမှုနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍  စိုးရမ်ိဖွယ်ရာအခြေအနေမရိှသော်လည်း ရောဂါဖြစ်ပွားမှုမှ 
ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက်     တစ်ကိုယ်ရေကာကွယ်ရေးနည်းလမ်းများကို 
လိက်ုနာဆောင်ရွက်ရန်လိအုပ်ပြီး  ရောဂါကူးစက်ခံရပါက  ရောဂါပြင်းထန်နိင်ုခြေနှင့် 
အသက်ဆုံးရှုံးနိင်ုခြေမြင့မ်ားသည့ ် အသက်အရယ်ွကြီးသမူျား (အသက် ၆၀ နှစ်နှင့် 
အထက်)၊ဆီးချ ိုရောဂါ၊ နာတာရှည်အဆတ်ုရောဂါ၊ ကင်ဆာရောဂါရိှသမူျား၊ ကိယ်ုဝန် 
ဆောင်မခိင်များ(ကိယ်ုဝန်ဆောင်ကာလ  သုံးလနှင့အ်ထက်)ကိ ုဦးစားပေးအစအီစဉ် 
ဖြင့ ်ကိဗုစ်- ၁၉ ရောဂါ ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေး ထိုးနံှပေးနေပြဖီြစ်ပါ၍ ကာကွယ် 
ဆေးထိုးနှံမှုခံယူကြရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

ကိဗုစ်- ၁၉ ရောဂါဆိင်ုရာ  အသေးစတ်ိသတင်းအချက်အလက်များကိ ုကျန်းမာ 
ရေးဝန်ကြီးဌာန၏  အင်တာနက်စာမျက်နှာ moh.gov.mm တွင်  ဝင်ရောက်ကြည့ရ်ှု 
နိုင်ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံရောဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်ရေးဗဟိုဌာန (Myanmar CDC)
ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

ဩဂုတ် ၁၇ ရက်မှ ၂၄ ရက်ထိ ထုတ်ပြန်ချက်တွင် 
ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ပြုလူနာသစ် မတွေရှိ 

၁။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
သိရှိလိုသည်များကို  စုံစမ်းမေးမြန်းရန်နှင့်   သတင်းပို့တိုင်ကြားရန်တို့ 
အတွက်  တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့ခ်ေါ်ရေးအဖဲွ့များ၏   အောက်ပါဖုန်းနပံါတ်များသို ့   ရုံးချန်ိအတွင်း 
ဆက်သွယ်နိုင်ပါကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်-
	 (က)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 
		  (နေပြည်တော်)
	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ 
		  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 
		  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁
	 ( ခ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (နေပြည်တော်ကောင်စီ)
	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂
	 ( ဂ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကချင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆
	 (ဃ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကယားပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
		  ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈
	 ( င ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကရင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်

		  ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀
	 ( စ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ချင်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄
	 (ဆ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇
	 ( ဇ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈
	 (ဈ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့(ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉
	 (ည)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖဲွ့ (မကွေးတုိင်းဒေသ ကြီး)
	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀
	 ( ဋ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁	

	 ( ဌ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (မွန်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂
	 ( ဍ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရခိုင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃
	 ( ဎ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄
	 (ဏ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရှမ်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅
	 (တ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆
၂။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
စုစံမ်းမေးမြန်းခြင်း၊ မသမာမှုများနှင့ပ်တ်သက်၍ တိင်ုကြားခြင်းများကိ ု
တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပို့နိုင်ပါကြောင်းနှင့် မမှန်မကန်သတင်းပို့ 
ခြင်း၊ တိင်ုကြားခြင်းများပြုလပ်ုပါကဖော်ထတ်ု၍ တည်ဆဥဲပဒေများနှင့် 
အညီ အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်းအသိပေးအပ်ပါသည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ခြင်းပြုလုပ်နိုင်

နေပြည်တော်  ဩဂုတ် ၂၅ 
မူးယစ်ဆေးဝါး   တားဆီးနှိမ်နင်းရေး 

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ        တပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်သော 
ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည်     ဩဂုတ်  ၂၄  ရက် 
မွန်းလဲွ ၂ နာရီတွင် သတင်းအရ ပန်းတောင်း 
မြို့နယ်    ဥသျှစ်ပင်မြို့   ရတနာပုရံပ်ကွက် 
ပုသိမ်- မုံရွာကားလမ်းမဘေးရှိ  အိမ်ငှား 
နေထိင်ုသ ူသန်ိးထွန်း ၆၃ နှစ်၏နေအမ်ိကိ ု
ဝင်ရောက်ရှာဖွေရာ       စိတ်ကြွရူးသွပ်   
ဆေးပြား ၃၀၀၀၀(တစ်ပြားလျှင် ငွေကျပ် 
၂၀၀၀ နှုန်းဖြင့်   ၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ် 
သိန်း ၆၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ထ့ုိအတူ  ဩဂုတ် ၂၂  ရက် ည  ၆ နာရီ 
တွင်    ချမ်းမြသာစည်မြု့နယ်    မြို့သစ်(၂)
ရပ်ကွက် ၆၉ လမ်း၊ ၁၀၇-၁၀၈ လမ်းကြား 
တွင်   ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်    စက်မှု(၁)
ရပ်ကွက်နေ   သရူအေး(ခ)ဟစူန်ိ  ၃၃  နှစ် 
မောင်းနှင်လာသော   ဆိင်ုကယ်နှင့်   မုရွံာ 
မြို့နယ်        ဆူးလေကုန်းကျေးရွာနေ        
ကျော်သက်ခုိင်(ခ)တဲလံုး ၃၀ နှစ် မောင်းနှင် 
ပြီး   ချမ်းမြသာစည်မြို့   အောင်ပင်လယ် 
ရပ်ကွက်နေ လှိုင်မုိး(ခ)ထွန်းလှိုင်မုိး ၃၀ နှစ် 
လိက်ုပါလာသည့ ် MITSUBISHI  PAJERO 
မော်တော်ယာဉ်တိုက့ိ ု      စစ်ဆေးရှာဖွေရာ 

စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၄၈၀၀၀၀(တစ်ပြား 
လျှင် ငွေကျပ်  ၁၅၀၀  နှုန်းဖြင့်  ၎င်းဒေသ 
တန်ဖိုးငွေကျပ်  သန်ိး ၇၂၀၀)ကိ ု  ဖမ်းဆီးရ 
မိ ခဲ့သည်။

အလားတ ူ ပူးပေါင်းအဖဲွ့သည်  နနံက် 
၁၁ နာရတွီင်  သတင်းအရ  လားရှိုးမြို့နယ် 
မယ်ဟန်ကျေးရွာအပ်ုစ ု မယ်ဟန်ကျေးရွာ 
အနီးတွင်  မဆူယ်မြို့နယ်ဘက်မှ  မိုးညှင်း 
မြို့နယ်ဘက်သို ့ မြစ်ကြီးနားမြို့ နန်းကွေ့ 
ရပ်ကွက်နေ ကျော်ဇင်ထွေး ၂၂ နှစ် မောင်းနှင် 
ပြီး   မြစ်ကြီးနားမြို့  နန်းကွေ ရပ်ကွက်နေ 
ကျော်ဇင်အေး ၂၉ နှစ်   လိုက်ပါလာသော 
TOYOTA   HILUX  VIGO  အမျ ိုးအစား 
မော်တော်ယာဉ်ကို       စစ်ဆေးရှာဖွေရာ 
ယာဉ်ပေါ်မှ ၎င်းတိုနှ့စ်ဦး သယ်ဆောင်လာ 
သည့်  ဘိန်းဖြူအလေးချနိ်  ၂ ဒသမ ၈၆ 
ကလီိ(ုတစ်ကလီိလုျှင်  ငွေကျပ်သန်ိး ၁၅၀ 
နှုန်းဖြင့်   ၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ်   ၄၂၉ 
သန်ိး)၊    စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြား  ၃၀၀၀၀ 
(တစ်ပြားလျှင် ငွေကျပ်  ၅၀၀ နှုန်းဖြင့ ်၎င်း 
ဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ် သန်ိး ၁၅၀)  ဖမ်းဆီး 
ရမခိဲသ့ဖြင့ ်၎င်းတိုအ့ား မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် 
စတ်ိကိပုြောင်းလစဲေသော      ဆေးဝါးများ 
ဆိင်ုရာဥပဒေအရ  အရေးယထူားကြောင်း    
သတင်းရရသည်။                            (သတင်းစဉ်)                    

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။ ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိအုားပေး 

မှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း



၂၆-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၃

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း 
ကင်းမွန်ပိဿာချနိ် ၆၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့    

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲစင်းငုံသီးနှံ ၁၈၃၃၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

စစ်ကိုင်း  ဩဂုတ် ၂၅           

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု   စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  

ပစဲင်းငု ံ၁၈၃၃၅ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီး   

စီးပြဖီြစ်ကြောင်း   စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး ရာသ ီ 

၌  စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင်   ပဲစင်းငုံ  

၁၉၇၈၉ ဧကစိက်ုပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး ယခုနှစ် မေလတတိယပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ     ယနေ့ထိ 

၁၈၃၃၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်မှာ   ပဲစင်းငုံဧက  

၁၉၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ ဧက 

၁၈၀၀၀     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင် 

စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေးအတွက် ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။  ပဲစင်းငုံစိုက်ပျ ိုး 

ရာမှာ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖိုလဲ့ 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ ပဲစင်းငံု 

ကို      သီးသန့်စိုက်ပျ ိုးကြသလို        

သီးထပ်သီးညှပ်အနေနဲ့လဲစိက်ုပျ ိုး  

ကြပါတယ်"ဟု   စစ်ကိုင်းမြို့နယ်

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က 

ပြောပြသည်။

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင်    ပစဲင်းငု ံ

စိုက်တောင်သူများကို      မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   အနေဖြင့်  

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  ရွေးချယ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊  

ပိုးမွှားအန္တရာယ်  ကင်းရှင်းရေးတို့ 

အတွက်     စိုက်ခင်းများအတွင်း 

ကွင်းဆင်း အသပိညာပေးလျကရှ ိ

ကြောင်း သိရသည်။

   ပစဲင်းငုကံိ ု       အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်      စိက်ုပျ ိုး 

နိင်ုမည်ဆိပုါက  ဒေသတွင်းစားသုံး 

မှုဖူလုံစေရုံမျှမက       ပိုလျှမံှုကို‌      

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်    ဝင်ငွေရရပြီး     

လမူှုစီးပွားဘဝများ         မြင့မ်ားလာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်   ပဲစင်းငုကံို    

ဒေသမရွေး    ကြိုးပမ်းစိက်ုပျ ိုးသင့် 

ကြောင်း       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)

မကွေးမြို့နယ် ရှားဇောင်းကန်ကျေးရွာ၌ 
ကျေးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း မြေနီ၊

ကျောက်စရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

မကွေး ဩဂုတ် ၂၅      
မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မကွေး  

ခရိုင် မကွေးမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနမှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  

ရှားဇောင်းကန်ကျေးရွာ၌  ပြည် 

ထောင်စုခွင့်ပြု       ရန်ပုံငွေဖြင့်      

ကျေးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း မြေနီ၊ 

ကျောက်စရစ်ခင်းခြင်း     လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေများ 

ကိ ု  ဩဂတ်ု ၂၄ရက  နနံက်ပိင်ုးက 

တာဝန်ရှိသူများ       ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မကွေးခရိင်ု ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ ဖြုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရုိင် 

ဦးစီးမှူး ဦးကျော်ဆန်းဌေး၊ မကွေး 

မြို့နယ်  ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး  ဦးမင်းဇော်ဟန်နှင့်   ဝန်ထမ်း 

များက     ကျေးရွာကန်ုထတ်ုလမ်း 

ဖြစ်မြောက်ရေး ကော်မတီဝင်များ 

နှင့အ်တ ူ ရှားဇောင်းကန်ကျေးရွာ၌  

ကျေးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း မြေနီ၊ 

ကျောက်စရစ်ခင်းခြင်း  လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေအနေများ 

ကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီးခရိုင်ဦးစီး

မှူးက  ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူများ၊  

ကျေးရွာကော်မတီဝင်များ၊ တင်ဒါ 

ရကုမ္ပဏီမှ   တာဝန်ရှိသူများနှင့် 

တွေ့ဆုပံြီး  သတ်မှတ်စခံျန်ိစညံွှန်း 

များနှင့်အညီ     အချနိ်မီပြီးစီးရေး 

အလေးထား  ဆောင်ရွက်ကြရန်  

လမ်းညွှန်မှာကြားခဲ့သည်။

မကွေးမြို့နယ်  ရှားဇောင်းကန် 

ကျေးရွာ၌    အရှည်  တစ်မိုင်၊ 

အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် ၂ ပေ ၉ 

လက်မရှိ    ကျေးလက်ကုန်ထုတ် 

လမ်း မြေန၊ီကျောက်စရစ်ခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းကို ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြု 

ရန်ပုငံွေကျပ ၁၇၅ ဒသမ ၆၀ သန်း   

အသုံးပြုပြီး   Myint Zu Aung  

ကုမ္ပဏီက တာဝန်ယူ၍    ယခုနှစ် 

ဇွန်လ ၂၅ ရကမှစတင်    အကောင် 

အထည်ဖော်     ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   

ယခုအခါ     လုပ်ငန်းများ ၃၅ 

ရာခိုင်နှုန်း     ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း၊   အဆိုပါလုပ်ငန်း 

များအားလုံး   ရာနှုန်းပြည့်ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးပါက    ရှားဇောင်းကန် 

ကျေးရွာနှင့်    အနီးပတ်ဝန်းကျင် 

ကျေးရွာများက   ထွက်ရိှမည့ထွ်က် 

ကုန်သီးနှံများကို    ဈေးကွက်သို့ 

အချန်ိမ ီတင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုပြီး လမူှု 

စီးပွားဘဝများ  ပိမုိဖံွု့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်ကြောင်း  မကွေးခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    ခရိုင ်ဦးစီးမ ှူး  

ဦးကျော်ဆန်းဌေးက     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       ကိုညို

ဖျာပုံ  ဩဂုတ် ၂၅      
ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

မြို့နယ်မှ      ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ပြီးခဲ့သည့်      ဇူလိုင်လအတွင်း 

ကင်းမွန်ပိဿာချနိ်  ၆၅၀၀၀ ထိ  

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း ဖျာပု ံ

မြို့နယ်     ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေးပွရဲုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ဆွေ 

ဆွေက ပြောပြသည်။    

  ဖျာပုံမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      ပြီးခဲ့သည့်ဇွန်လ 

အတွင်းက     ကင်းမွန်ပိဿာချနိ်  

၄၆၀၀၀ ထိသာ    တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ ပြီး      ဇူလိုင်လအတွင်း 

ကင်းမွန်ပိဿာချနိ်  ၆၅၀၀၀  ထိ 

တင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ခ့ဲကြောင်း၊  အဆုိ 

ပါ      ကင်းမွန်တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၂၁၀၀၀ မှ  ၂၇၀၀၀  ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။

 ''ဒေသကနေ   ရန်ကုန်ဘက်ကိ ု

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းတွေ     ပုံမှန် 

တင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်။ အဲဒီ့ထ ဲ

မှာ   ကင်းမွန်တွေ    အရင်ကထက် 

အရောင်းအဝယ်      သွက်လာပါ 

တယ်။    ပြီးခဲ့တဲ့လက   ကင်းမွန် 

ပိဿာချနိ်   ၆၅၀၀၀ ထိ      တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲရ့ပါတယ်။  ကန်ုများများ 

တင်ပို့     ရောင်းချအားရှိခဲ့တော့   

ရေလုပ်ငန်းနဲ့     ဆက်စပ်တဲ့ 

လုပ်ငန်းရှင်တွေ     အဆင်ပြေတာ 

တွေ့ရပါတယ်''ဟ ု    ဖျာပုမံြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း    ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်ဆွေဆွေက 

ပြောပြသည်။    

အဆိပုါ                  ပင်လယ်မှဖမ်းဆီး 

ရရသည့က်င်းမွန်များကိ ုပဲွရုပံိင်ုရှင် 

များက   စနစ်တကျစစ်ဆေးသန့်

စင်ပြီးရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ တင်ပို့ 

ရောင်းချနေကြောင်း၊ ကင်းမွန်များ 

ကိ ုရန်ကုန်မှတစ်ဆင့ ်တရတ်ုနိင်ုင ံ

နှင့်    ထိုင်းနိုင်ငံတို့ကိုအများဆုံး

တင်ပို ့    ရောင်းချလျကရိှကြောင်း၊ 

အဆိုပါ   ကင်းမွန်များတင်ပို့အား 

တက်လာသည့အ်တွက်  ကန်ုသည်  

များ၊ ရေလပ်ုသားများ၊ ပဲွရုလုံပ်ငန်း 

ရှင်များ၊    ကုန်တင်ယာဉ်အငှား 

လိုက်သည့်    လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

များ    အဆင်ပြေပြေလည်ပတ် 

လုပ်ကိုင်နေရကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း 

မင်းလှမြို့နယ် နှမ်းကုန်းကျေးရွာ၌ 
ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းVRFP ရန်ပုံငွေထုတ်ချေး

မင်းလှ ဩဂုတ် ၂၅   

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး သာယာဝတ ီ

ခရိုင် မင်းလှမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက     နှမ်းကုန်းကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေ   စမီကိံန်း   

( VRFP)  ရန်ပုငံွေ ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု

ယနေ့နံနက်ပုိင်းက  အဆုိပါကျေးရွာ 

၌ကျင်းပခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ  မင်းလှမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေး ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမ ှူး  

ဦးဝင်းမြင့ထွ်န်းက ကျေးရွာမတည်  

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းဖြင့်  ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ    တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

စိုက ်ပျ ိုးရေး ၊      မွေး မြူရေး ၊ 

ရေလပ်ုငန်းနှင့ ်           အခြားမသိားစ ု

ဝင်ငွေတိုး   စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန် ရည်ရွယ်၍  

ထတ်ုချေးပေးရခြင်း   ဖြစ်ကြောင်း  

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက၍  မြို့နယ်စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက   ကျေးလက် 

ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊

နည်းဥပဒေပါ     ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ      လိုက်နာရမည့် 

တာဝန်များ၊ ရပိုင်ခွင့်များ၊ ပြစ်မှု 

နှင့ ်ပြစ်ဒဏ်များကို အသေးစိတ် 

ရှင်းလင်း    ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထို့နောက်  နှမ်းကုန်းကျေးရွာ 

၌      ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ 

ကြီးကြပ်မှု   ကော်မတီဝင်များက  

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း    လပ်ုကိင်ုသ ူ

ဦးရေ ၈၀ ကိ ုငွေကျပ၂၄ ဒသမ ၈၅ 

သန်း၊      မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  ၃  ဦးကို   ငွေကျပ်            

၀ ဒသမ ၃ သန်း၊    အသေးစား   

စက်မှုလကမှုလုပ်ငန်း လပ်ုကိင်ုသ ူ

နှစ်ဦးကို ငွေကျပ် ၀ ဒသမ ၂ သန်း 

စုစုပေါင်းအသင်းသူ၊ အသင်းသား 

၈၅ ဦးကိုငွေကျပ် ၂၅ ဒသမ ၃၅  

သန်းကိ ု  ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။                   အေးမြတ်



(၁)

"ဟဲ့ ပူစူးမ နင်တို့အိမ်မှာ နင့်အစ်ကိုနဲ့ နင့်အဖေ 

ရန်ဖြစ်နေတယ်။ နင့်အစ်ကိုရိုက်လိုက်တာ နင့်အဖေ 

မျက်ခုံးကွဲသွားတယ်ဆိုလားပဲ။           မြန်မြန် 

သွားလိုက်အုံး"

ဒေါ်မြင့်စကားကြောင့်   စက်ချုပ်ခုံကနေ  ပူစူးမ 

ထရပ်မိသားဖြစ်သွားသည်။   ဒေါ်မြင့်က ပူစူးမ၏ 

အလပ်ုရှင်။ မော်တာစက် ၁၀ လုံးခန့်ဖြင့် အော်ဒါချုပ် 

ဘောင်းဘ၊ီ အင်္ကျီများချုပ်သော အမ်ိတွင်းအသေးစား

အထည်ချုပ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သော   ဒေါ်မြင့်ဆီမှာ 

ပစူူးမက စက်ချုပ်အလပ်ုသမားဖြစ်သည်။ ဒေါ်မြင့်တို ့ 

အမ်ိနှင် ့ပစူူးမတိုအ့မ်ိက အရှေ့လမ်း၊ အနောက်လမ်း 

ဖြစ်သည်။      ဒေါ်မြင့်ကိုယ်တိုင် ခွင့်ပြုပေးလိုက် 

သဖြင့် ပူစူးမ အိမ်သို့ အပြေးပြန်လာခဲ့လိုက်သည်။ 

အိမ်သို့ရောက်သောအခါ     အဖေမျက်ခုံးကွဲနေပြီး 

သွေးစက်လကဖြင့်   အမ်ိရှေ့ခန်းတွင်  ထိင်ုနေသည်။ 

ပူစူးမ၏အစ်ကိုဖြစ်သူ   ကိုသန်းထွန်းမှာ ပူစူးမကို 

မြင်သည်နှင့် ဘာမျှမပြောဘဲ လမ်းထိပ်ဘက်ဆီသို့ 

ခပ်သုတ်သုတ်ထွက်သွားလေတော့သည်။

"ဘယ်လိုဖြစ်ရတာလဲ လူကြားလို့မှ မကောင်း 

ဘူး။ အငယ်မမိကြူ အမေကော"

ညမီဖြစ်သ ူကြူကြူလှိုင်ကိ ုမေးလိက်ုရာ ကြူကြူ 

လှိုင်က အိမ်နောက်ဘက်သို့ မေးငေါ့ပြသည်။ ပုဆိုး 

တစ်ထည်ကိုဆုပ်ကိုင်၍    ဖရိုဖရဲခေါင်းစုတ်ဖွားဖြင့် 

အမေထွက်လာတော့သည်။

"ဘာလို့ပြန်လာတာလဲ   ပူစူးမရယ်။    ဒေါ်မြင့် 

ပြန်ခိုင်းတာလား"

"ဟတ်ုတယ်လေ။ ကျော်မကောင်းကြားမကောင်း 

ရပ်ကွက်ပျက်နေတော့      ပြန်လွှတ်လိုက်တာပေါ့။ 

ဘယ်လိုတွေဖြစ်ကြတာလဲ အမေရယ်"

"ဘယ်လိုဖြစ်ရမလဲ ညည်းအဖေပေါ့။ အလုပ်ကို 

နေ့တစ်ဝက်နဲ့ပြန်လာပြီး    မူးရူးအောင်သောက်နေ 

တာ။ ကြိုက်လို့သောက်ရင် ကိုယ့်ဘာသာအေးဆေး 

သောက်ပေါ။့ ဟိလုူ့ရန်ရှာ၊ ဒလီူ့ရန်ရှာနဲ့ သန်းထွန်းကိ ု

ပြဿနာသွားလုပ်တော့ ဟိုက တီးထည့်လိုက်ရော။ 

ဟဲ့မိကြူ ဒီပုဆိုးစုတ်ကို ရေဆွတ်ပေးစမ်း။ ညည်းတို့ 

အဖေမျက်ခုံးကို ဆေးရအောင်။ ပြီးရင် ပလတ်စတာ 

ပြေးဝယ်ပေးအုံး။  ဟိုကောင်ကလေး   ဖိုးသားကော 

ဘယ်ကိ ုသွားဆောန့ေလ။ဲ အမယ်လေး စားချန်ိဆိရုင် 

တော့လာစားပါလိမ့်မယ်။ ငါအေ ဝဋ်ကြွေးကြီးလွန်း 

ပါတယ်။ ဖိုးသား ဖိုးသား"

အမေ့အသံသည်   စာနေသည့်အဆင့်မဟုတ်ဘဲ 

ပြာနေသည့်အဆင့်သို့ ရောက်နေတော့သည်။ အဖေ 

ဖြစ်သူက အပြစ်ရှိနေသည့်အတွက် မျက်နှာငယ်ဖြင့်  

ပူစူးမကို ကြည့်နေလေသည်။   ပူစူးမလည်း အမေ့ 

လက်ထဲက ပုဆိုးစုတ်ကိုလှမ်းယူ၍ ရေအနည်းငယ် 

ဆွတ်ကာ အဖေ့အနားတွင် ထိုင်လိုက်သည်။ အဖေ့ 

မျက်ခုံးမှ သွေးစ၊ သွေးနများကို    ရေစိုပုဆိုးစဖြင့် 

အသာအယာသုတ်ပေးလိုက်သည်။      မျက်ခုံးက 

ကြီးကြီးမားမား       ကွဲသွားတာမဟုတ်သော်လည်း 

လက်သည်းခွံစာလောက် ပဲ့နေသည်။

"အဖေက ဘာလို့သူ့ကိုသွားရစ်တာလဲ"

"အား ကျွတ် ကျွတ် ဖြည်းဖြည်းလပ်ုပါ ပစူူးမရယ် 

နာလိက်ုတာ။ သူ့ကိ ုအဖေမရစ်ပါဘူး။ အဖေဘ့ာသာ 

ညည်းတိုအ့မေက ုစနေတာပါ။ အဒဲါကိ ုအပ်ိနေရင်းက 

နားညည်းတယ်ဆိုပြီး ထရိုက်သွားတာ။ အား ကျွတ် 

ကျွတ်  အဒဲလီောက်လပ်ုလိက်ုမယ်လ ဲမထင်ဘူးလေ"

"အဖေရယ်   သူ့အကြောင်းသိလျက်နဲ့။   သူက 

ဘယ်တုန်းကများ   အဖေ့ကိုညှာဖူးလို့လဲ။ သူ့အဖေ 

အရင်းမှ မဟုတ်တာ"

"ဟဲ့ ပူစူးမ"

အမေက   လှမ်းဟန့်လိုက်သောကြောင့်    ပူစူးမ 

ပြောလက်စစကားကို ရပ်ပစ်လိုက်သည်။ အဖေက 

လူပျ ိုလူလွတ်ဖြစ်ပြီး    ကလေးတစ်ယောက်အမေ 

တစ်ခုလပ်ကို   မေတ္တာရှိ၍   ယူခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။ 

အဖေရ့ပ်ုရည်က ခပ်သန့်သန့်ရပ်ုဖြောင့်ဖြောင့်ဖြစ်ပြီး 

အမေ့ရုပ်ရည်က      သာမန်ရွက်ကြမ်းရေကျ ိုအဆင့် 

မျှသာ။        အဖေနှင့်အမေ    ရသည့်အချနိ်က 

ကိုသန်းထွန်းမှာ     နှစ်နှစ်သားအရွယ်ဖြစ်သည်။ 

ကိသုန်းထွန်း၏ဖခင်အရင်းဖြစ်သကူ ကိသုန်းထွန်းကိ ု

အမေကိယ်ုဝနလွ်ယ်ထားချနိက်ပင် ပစ်ပြေးသွားခဲ၍့ 

လင်သားမရိှဘ ဲကိသုန်းထွန်းကိ ုမွေးခဲရ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ကိသုန်းထွန်း အဖေဖြစ်သမှူာ ကိယ်ုဝန်လွယ်ထား 

ရသည့် ဇနီးမယားတစ်ယောက်ကို ပစ်ပြေးသည်ထိ 

တာဝန်မဲ့သူ၊ စာနာမှုကင်းသူဟု ထင်ခဲ့မိသော်လည်း 

အမှန်မှာ စရိက်ုကြမ်းသော အမေဖြစ်သ၏ူအမှားများ 

လည်းပါကြောင်း၊ လင်ယောက်ျားကို နှုတ်ဝစီကြမ်း 

ကြမ်းဖြင့်ဆက်ဆံခဲ့ပြီး လင်မယားအဆင်မပြေတိုင်း 

အိမ်မှနှင်ချခြင်း၊    မောင်းထုတ်ခြင်းများပြုလုပ်ခဲ့၍ 

ကိသုန်းထွန်း၏အဖေဖြစ်သကူ စတ်ိနာကာထွက်သွား 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း   အဘွားပြောပြဖူးသည်။   ထိုသို့ 

သော စရိုက်ကြမ်းကြမ်းမိန်းမကိုမှ မေတ္တာသက်ဝင် 

မိသော  ပူစူးမတို့၏အဖေသည်လည်း   ယခုအခါ 

အရက်သမားကြီးဖြစ်နေလေပြီ။ 

ဘုရင့်နောင်ပွဲရုံတွင်   ကုန်ထမ်းသည့်အလုပ်ကို 

လုပ်ပြီး အလုပ်ကပြန်လာသည်နှင့် အရက်သောက် 

တတ်သည်။  ရလာသမျှပိုက်ဆံကို  အမေ့ကိုပေးပြီး 

အရက်ဖိုးငွေက ပြန်တောင်းတတ်သည်။ အရက်ဖိုး 

ပြန်တောင်းချနိ်တွင် ဆူဆူဆဲဆဲဖြင့် ကျနိ်ဆိုခံရပြီးမှ 

အမေ့ဆီက အရက်ဖိုးရသည်။

ရပ်ကွက်ထဲမှ အပေါင်းအသင်းများက အရက်ဖိုး 

ချန်ပြီး   ပိုငွေကိုသာ အမေ့ကိုပေးရန် အကြံပေးဖူး 

သော်လည်း    အဖေကပြောမရခဲ့။    ပြန်လာတိုင်း 

ပါသမျှငွေ အမေလက်ထဲထည့်သည်။ ပေးချနိ်တွင် 

ကြည်သာသော်လည်း  အရက်ဖိုးပြန်တောင်းလျှင် 

အမေက မကြည်သာ။   ထိုပြဿနာသည် တစ်နေ့ 

တည်းကိစ္စမဟုတ်။    နေ့စဉ်နေ့တိုင်း   အစဉ်အလာ 

ကဲ့သို့ဖြစ်နေသည်။   ကိုသန်းထွန်းကို    အဖေက 

ချစ်သည်။ မယားပါသားဟုပင် အပြောမခံခဲ့။ လင်စုံ 

မယားစုမံွေးထားသောပစူူးမတို ့သုံးယောက်ထက်ပင် 

ပိုချစ်ခဲ့လေသလားမသိ။ ယခုတော့ ကိုသန်းထွန်းမှာ  

အသက် ၂၀။ ပစူူးမက ၁၇ နှစ်အရွယ်ပင် ရောက်ခဲလ့ေ 

ပြ။ီ ကိသုန်းထွန်းက ခြောက်တန်းထ ိပညာသင်ကြား 

ခဲ့သည်။   ပူစူးမမှာ ကိုးတန်းထိ ကျောင်းတက်ခဲ့ပြီး 

အဖေ့လုပ်စာတစ်ခုတည်းဖြင့်          မလောက်မင 

ကျပ်တည်းသော       မိသားစုအခြေအနေကြောင့် 

ပညာရေးလည်း   ဆုံးခန်းမတိုင်ခဲ့ပေ။   ၁၅ နှစ်သမီး  

အရွယ်ကတည်းက ကျောင်းနားပြီး   ကြာဆံစက်ရုံ၊ 

မုန့်စက်ရုံများတွင်   အလုပ်လုပ်ခဲ့သည်။  ထိုမှ ပြီးခဲ့ 

သည့်နှစ်က ဒေါ်မြင့်၏အိမ်တွင် မော်တာစက်ချုပ် 

သင်ပြီး အထည်စားဖြင့် ချုပ်နေခဲ့သူဖြစ်သည်။

ကိုသန်းထွန်းမှာ      အတည်တကျအလုပ်မရှိ။  

ပန်းရန်အလပ်ုရိှလျှင်လပ်ုသည်။ ကြက်ဒိင်ုတွင်လည်း 

လုပ်ဖူးသည်။  မလုပ်ချင်လျှင်မလုပ်ဘဲ နားနေပြန် 

သည်။ လပ်ုသည်ဖြစ်စေ၊ မလုပ်သည်ဖြစ်စေ လပ်ုအား 

ခကိုအိမ်ပြန်မပေး။  သူ့တစ်ကိုယ်ရေ  အဝတ်အစား 

ဝယ်သည်။  ဆေးလိပ်ဖိုး၊ အရက်ဖိုးဖြင့် ကုန်သည်။ 

အလုပ်မလုပ်သည့်ရက်များတွင် အမေဆီက သူသုံး 

ရန် ပိုက်ဆံပြန်တောင်းတတ်သေးသည်။ ထို့ကြောင့် 

ကိသုန်းထွန်းအလပ်ုလပ်ုနေလျှင် အမေမှ့ာ ဖူးဖူးမှုတ် 

ထားမတက် သူ့သားကုိ မျကနှာသာပေးတတ်သည်။ 

ကိုသန်းထွန်းက   သူအရက်သောက်တတ်သွားခြင်း 

သည်     အဖေ့ကြောင့်   စိတ်ညစ်၍သောက်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း  မဆမီဆိင်ုပြောတတ်သေးသည်။  သား 

အကြီးဆိုသည့်အရှိန်အဝါဖြင့်          အငယ်များကို 

နိင်ုထက်စီးနင်းဆက်ဆတံတ်သည်။ စတ်ိမထင်လျှင် 

လက်ပါခြေပါတတ်သည်။        ပူစူးမငယ်ငယ်က 

ကိသုန်းထွန်းရိက်ုချကကြောင့်  ကဲွပြဖဲူးရောင်ဖြစ်ခဲဖ့ူး 

သည်။ ပစူူးမ ကျောင်းထွက်ပြီး အလပ်ုလပ်ုသည့်အချန်ိ 

ရောက်မှသာ မရိုက်နှက်တောဘ့ဲ အငယ်နှစ်ယောက် 

ကို      နိုင်ထက်စီးနင်းလက်ပါခြေပါ       ပြုမူနေ 

တတ်သူဖြစ်သည်။

မောင်နှမများအပေါ် ကိုယ်ထိလက်ရောက်လုပ် 

သည်ကို      သည်းခံနိုင်သော်လည်း    ဖခင်အပေါ် 

ရိုင်းပျမှုအတွက်  ပူစူးမ  မကျေချမ်းသလိုဖြစ်မိပြန် 

သည်။ မိခင်ဖြစ်သူက သားဖြစ်သူဘက်မှ ကာဆီးပြီး 

အဖေ့အမှားအဖြစ်သာ    ပြောဆိုနေသည့်အတွက် 

စိတ်ထဲမကျေမနပ်ဖြစ်မိတော့သည်။ 

"သန်းထွန်းက သပ်ိနေမကောင်းလို ့အပ်ိနေတာ။ 

အဲဒါကို နင့်အဖေက"

"တော်ပါတောအ့မေရယ် ဆက်မပြောပါနဲ့တော"့

ပူစူးမစကားကြောင့် အမေ့စကားများ ရှေ့ဆက် 

မလာဘဲ ရပ်တန့်သွားတော့သည်။ အဖေ့ဒဏ်ရာကို 

ဆေးထည့်ပေးရင်း စတ်ိမသက်သာလှစွာ ပစူူးမလည်း 

အလုပ်အိမ်ကို    ပြန်မသွားတော့ဘဲ  ကိုသန်းထွန်း 

ပြန်လာပြီး အဖေက့ိရုန်ထပ်လပ်ုမည်လည်း စိုးမသိော 

ကြောင့် အိမ်တွင် နေလိုက်တော့သည်။

(၂)

အမေ့ထံသို့  ငွေလွှဲပေးပို့ပြီးသည်နှင့် အမေ့ဆီ 

ဖုန်းခေါ်ဆိုလိုက်သည်။     ဖုန်းက   ဝင်သည်ဆိုရုံနှင့် 

အမေ့ထူးသံကြားရသည်။  ပူစူးမဖုန်းကို  မည်မျှထိ 

မျှော်နေခဲ့သည်မသိပေ။ 

"အမေ ငွေသုံးသိန်းပို့လိုက်တယ်။ ပတ်စဝပ်က 

တစ်ခြောက်လုံးနော်။ ထတု်ပြီးရင်လ ဲဖနု်းပြန်ခေါ်ပြီး 

ပြောအုံး။ အဖေက့ိသုုံးဖို ့တစ်သောင်းလောက်ဖြစ်ဖြစ် 

ပေးလိုက်ပါနော်။   နောက်ရက်ကျရင် ပူစူးမ ရရင် 

ရသလိ ုထပ်ပိုပ့ေးမှာပါ။ အဖေ ့ညာဘက်ခြေထောက် 

က ထုံလိုက်ကျဉ်လိုက်ဖြစ်နေတာဆို။ နေမကောင်း 

ရင်လ ဲကန်ုထမ်းတဲအ့လုပ်ကိ ုမလွှတ်ပါနဲ့အမေရယ်။ 

ကိုသန်းထွန်းကော   ဒီရက်ပိုင်း အလုပ်လုပ်ရဲ့လား။ 

အဖေသောက်၊   ကိုသန်းထွန်းသောက်နဲ့  သားအဖ 

တွေ ပြဿနာမတက်ပါစေနဲ့။   တော်ရုံလဲ အဖေ့ကို 

မနိုင်စားကြပါနဲ့နော်"

"အိုအေ မနိုင်စားပါဘူး။    သန်းထွန်းလဲ ညည်း 

မျကနှာကြောင့် ညည်းအဖေကိ ုပြဿနာမလပ်ုတော ့

ပါဘူး။ စိတ်မပူပါနဲ့။ ဪ…ဟိုလေသမီး   နောက် 

၁၀  ရကလောက်ကျရင်  အမေကိ ု ထပ်ပိုပ့ေးအုံးနော်  

ပူစူးမလေး"

"အင်းပါ၊ အဖေကိကုော မကိြူနဲ့ ဖိုးသားကိကုော 

ဂရစုိက်ုပါအမေ။ အမေလ ဲနှစ်လုံးထတီွေ ထိုးတယ်လို ့

သမီးသတင်းရတယ်။    ရှေ့က အကြွေးတွေကြောင့် 

စက်ချုပ်အလုပ်ကထွက်ပြီး   KTV မှာ အလုပ်လာ 

လုပ်နေရတဲ့သမီးကိုလဲ   သနားစိတ်လေး ဝင်ပေးပါ  

အမေ။   သမီးဘဝကုိအနစ်မွန်းခံပြီး ဒီအလုပ်ကို 

လာလပ်ုနေတာက ဆင်းရတွဲင်းက လွတ်ချင်တာရယ်၊ 

အဖေက့ိ ုသနားတာရယ်။ ပြီးတော ့မကိြူနဲ့ ဖိုးသားကိ ု

ပညာတတ်ဖြစ်စေချင်လို့ဆိုတာ အမေနားလည်ပေး 

ပါ။ တစ်နှစ်တန်သည် နှစ်နှစ်တန်သည်လုပ်ပြီးရင် 

သမီး အပြီးပြန်လာတောမှ့ာအမေ။ အမေလ ဲအကြွေး 

ကင်းအောင်နေပေးပါ"

"အေးပါအေ အေးပါ"

(၃)

အိမ်ခဏပြန်နားလို၍   ပူစူးမ  အိမ်ကိုပြန်လာ 

သည်။ ရောက်ရောက်ချင်း အဖေကိမုတွေ သော်လည်း 

အဖေအလုပ်သွားသည်ဟုသာ        ထင်နေမိသည်။ 

ညရှစ်နာရီလောက်ထိ       အဖေပြန်မလာသောအခါ 

စိုးရိမ်စိတ်ဖြင့်          အဖေ့အကြောင်း     အမေ့ကို 

မေးရတော့သည်။

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ လွင့်
ယွန်းနှင်းဆီခိုင်

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၆-၈-၂၀၂၅



၂၆-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

	 -	 "ပညာဟူ မြတ်ရွှေအိုး"
		လ  ူခိုးလို့ မရပါ၊
		  "ပညာရဲရင့် ပွဲလယ်တင့်"
		  ကြွားဝင့်နိုင်စွာ၊
		  အချနိ်ရှိခိုက် မြတ်ပညာ
		  ကြိုးစားကာ ပြည့်ဝမှ၊
		  ဘဝတာ
		  အလှဖြာ ဂုဏ်ရောင်ဝင်း
		ပျ   ံ့သင်းမည်ပ။

	 -	 "ပညာလို အိုသည်မရှိ"
		  သတိချပ် အသိမူ၊
		  ငယ်ရွယ်ချနိ် နိုးနိုးကြားကြားနဲ့
		  ကြိုးစားသင်ယူ၊
		ပ  ညာတင့် ဘဝဇမ္ဗူ
		အေ  ာင်လံထူ လူ့ဘောင်တစ်လွှား၊
		ဖြ  ိုးလက်စွာ
		  တိုးတက်ကာ လူဝင်ဆံ့
		  ခံ့ထည်မြင့်မား။

	 -	ပ ညာဂုဏ် လျှမ်းတောက်ကြွားဖို့
		  ကြိုးစားကြ လူငယ်တွေ၊
		  ဘက်စုံချွန် ပညာတတ်များ
		  ထွန်းကားဖို့လေ၊
		  အနာဂတ် မျ ိုးဆက်အမွေ
		  မဖြစ်မနေ ဝန်တာများ၊
		  ထမ်းရွက်ညီ
		လ  ှမ်းတက်ချ ီဆက်ခံကြလေဖို့
		  ဗလငါးတန် ဂုဏ်ရောင်တင့်စွာဖြင့်
		ပ  ညာတံခွန် တလူလူလွှင့်လို့
		မြ  ှင့်ကြစေသား။     ။

ခိုင်ခိုင်နွယ်(ပညာရေး)

ပညာတံခွန် တလူလူလွှင့်လို့ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ မြေပဲ ၉၈၁၅ ဧကစိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ချောင်းဦး ဩဂုတ် ၂၅

 စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး မုရွံာ 

ခရိုင်        ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မြေပ ဲ၉၈၁၅ ဧက  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြ ီ

ဖြစ်ကြောင်း      ချောင်းဦးမြို့နယ်  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  သရိသည်။

ယခနှုစ်   မိုးသီးနံှ စိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌  ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် မြေပဲ 

ဧက ၉၈၀၀ စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး  ယခုနှစ် မေလ ပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ      ယနေ့ထိ  

၉၈၁၅ ဧက  စိက်ုပျ ိုးပြီး စီးပြဖီြစ်ပြီး 

လျာထားဧကထက်  ပိုမိုစိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ချောင်းဦးမြို့နယ်မှာ     မြေပဲဧက 

၉၈၀၀   စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် လျာ 

ထားပါတယ်။    ဒီနေ့ထိ ၉၈၁၅ 

ဧကစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြ ီ    ဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကထက်  ပိုမိုစိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုခဲပ့ါ တယ်။     ဆထွီက်သီးနံှအနေ 

နဲ့ကတော့အောင်မြင်တဲ့     အနေ 

အထားမှာရှိပါတယ်။      မြေပဲ 

စိက်ုပျ ိုးမှု အနေနဲ့            တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ် တိုးတက်လာပါတယ်"ဟု  

ချောင်းဦးမြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန            မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဦးတင့်ဆွေက ပြောပြသည်။

 ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်  မြေပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာ၌  တစ်ဧကလျှင်  မျ ိုး 

တစ်တင်းခဲွစိက်ုပျ ိုးရပြီး မျ ိုးစရတ်ိ၊ 

အလုပ်သမားခ၊         မြေဩဇာ၊ 

ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများ   အပါအဝင်     

ငွေကျပနှစ်သန်ိးကျော်       ကန်ုကျ 

ကြောင်း၊  မြေပဲတစ်ဧက စိုက်ပျ ိုး 

ပါက   တင်း ၅၀ ကျော် ထွက်ရှိ 

ကြောင်း  သိရသည်။

မြေပကဲိ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

မည်ဆိုပါက   ဒေသတွင်းဆီစား 

သုံးမှု   ဖူလုံစေရုံမျှမကပိုလျှမံှုကို‌ 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိပြီး     

လူမှုစီးပွားဘဝများ    မြင့်မားလာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်    မြေပဲကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး        ကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း     ချောင်းဦးမြို့နယ်  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန         မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးတင့်ဆွေက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                         (၂၀၆)

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း
ငါးခေါင်းပွ ပိဿာချနိ် ၇၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ညောင်တုန်း ဩဂုတ် ၂၅

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မအပူင်ခရိင်ု  ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့     ဇူလိုင်လ 

အတွင်း  ငါးခေါင်းပွ  ပိဿာချနိ် 

၇၆၀၀၀ ထိ တင်ပုိ့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း        ညောင်တုန်းမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ   ရောင်း 

ဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်အေးသဇူာ 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။        

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့        ဇွန်လအတွင်း 

ငါးခေါင်းပွပဿိာချန်ိ ၇၅၀၀၀ သာ       

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး ဇူလိုင်လ 

အတွင်း      ငါးခေါင်းပွ ပိဿာချနိ် 

၇၆၀၀၀ ထ ိ   တင်ပိုရ့ောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ အဆိပုါဒေသမှ ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်များသည်   ငါးခေါင်းပွများ 

အပါအဝင် ဒေသရေထွက်ကန်ုများ 

ကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  တင်ပုိ့ 

ရောင်းချနေကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒဘီက်ကနေ ငါးခေါင်းပွတွေ 

ကိ ုရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိ ုအများဆုံး 

တင်ပို့ ရောင်းချနေတာ။ ဇူလိုင်လ  

ပထမပတ်လောက်ကနေ ငါးခေါင်း 

ပွတွေ တင်ပိုအ့ားကောင်းလာတာ 

ပါ။ ပြည်တွင်းမှာကို ငါးခေါင်းပွက  

ဝယ်ယူမှုများနေပါတယ်။ လက်ရှိ 

ငါးခေါင်းပွတွေ ဝယ်ယူမှု ကောင်း 

လာသလို  ဈေးလဲကောင်းလာပါ 

တယ်။  ဒါကြောင့်     ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူတွေ အဆင်ပြေနေပါ 

တယ်"ဟု   ညောင်တုန်းမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ   ရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပိံင်ုရှင်  ဒေါ်အေးသဇူာ 

က ပြောပြသည်။  

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ထွက်ရိှ 

သည့် ငါးခေါင်းပွများကို ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်းချလျက 

ရိှပြီး ရန်ကုန်မြို့မှတစ်ဆင့ ်အခြား 

ဒေသများသို့   တင်ပို့ရောင်းချနေ 

ကြောင်း၊     အဆိုပါညောင်တုန်း 

မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် ငါးခေါင်းပွ 

တစ်ပိဿာလျှင်         ငွေကျပ် 

၁၈၀၀၀ ထိ ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း 

ညောင်တန်ုးမြို့နယ် ရေထွက်ကန်ု 

ပစ္စည်းများရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် ဒေါ်အေးသူဇာက ဆက် 

လက်ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

"ညည်းအဖေ သန်းထွန်းနဲ့ရန်ဖြစ်ကြသေးတယ်။ အဒဲနီေ့က အမ်ိရှေ့ 

မှာ သန်းထွန်းက ဆောင့်တွန်းလိုက်လို့  ညည်းအဖေ ပစ်လဲကျသွား 

တယ်။ ခြေလွန်လက်လွန်မဖြစ်အောင် ငါထိန်းလိုက်လို့ အဲဒီလောက်နဲ့ 

ပြီးသွားတယ်။    သန်းထွန်းကိုလဲ  ငါကောင်းကောင်းဆူလိုက်တယ်။ 

ထစ်ခနဲရှိ လက်ပါတာငါမကြိုက်ဘူးလို့၊ ပူစူးမလဲ မကြိုက်ဘူးလို့"

"အဲဒီလိုဖြစ်ပြီး နောက်နေ့မနက်ကတည်းက အဖေထွက်သွားတာ 

အခုအချနိ်ထိ    ပြန်မလာဘဲပျောက်နေတယ်ပေါ့။    ဘာလို့ ကျွန်မကို 

ဒီအကြောင်းမပြောတာလဲအမေရယ်။ အဖေ ပျောက်နေတာ တစ်ပတ် 

ရိှပြပီေါဟ့တ်ုလား။ ဘာလို ့ကျွန်မကိမုပြောပြတာလ။ဲ အခတုောင် ကျွန်မ 

အိမ်ပြန်လာလို့သိရတာ။ အဖေက အရက်သောက်တတ်ပေမဲ့ မိသားစု 

ကို    လုပ်ကိုင်ကျွေးတဲ့အဖေပါ။    ကျွန်မအခုဘဝရောက်နေတာကို 

မျက်ရည်စက်လက်ကျပြီး   အိမ်ပြန်လာဖို့   အမြဲမှာတတ်တဲ့အဖေပါ။ 

အမေတို့ အဖေ့အပေါ်ရက်စက်ပေမဲ့ ကျွန်မကတော့မရက်စက်နိုင်ဘူး။ 

ကျွန်မအဖေကို ကျွန်မချစ်တယ်။ အဖေ့ကို ကျွန်မလိုက်ရှာမယ်"

အဖေက့ိရုှာပုတံောဖွ်င်ဖ့ို ့အဖေအလုပ်လုပ်တဲပွ့ရဲုကိံရုောက်ခဲသ့ည။် 

အဖေပျောက်သွားသည့်နေ့ကတည်းက အလပ်ုမလာတောက့ြောင်း သရိ 

သည်။  အဖေ့အမျ ိုးများရှိရာ နယ်မြို့များထိ လိုက်စုံစမ်းသည်။   အဖေ့ 

သတင်းအစအနပင်မရခဲ။့ ဗေဒင်မေးကြည့်သောအခါ ကွယ်လွန်ခဲပ့ြလီိလုိ ု

ဟောကိန်းထုတ်နေ၍   လူပျောက်တိုင်၊ ပိုင်ရှင်မဲ့သေဆုံးမှုအလောင်း 

များထိ လိုက်သတင်းမေးရသည်။ 

သေသောသူ ကြာလျှင်မေ့၊ ပျောက်သောသူ ရှာလျှင်တွေ့ဆိုသည့် 

အတိုင်း အဖေ့ကို ပူစူးမလိုက်ရှာမိတာ အရူးတစ်ပိုင်းပါပဲ။ အမေဖြစ်သူ 

ကတော့ ပူစူးမလောက် သောကဖြစ်နေပုံမရ။     ကိုသန်းထွန်းလည်း 

သူ့ကြောင့် အဖေထွက်သွားရသည်ကိ ုအားနာရကောင်းမှန်းမသ။ိ အဖေ ့

ကိစ္စထက်   ပူစူးမအလုပ်ပြန်သွားလုပ်သည့်အခါ   ငွေကိုပို့ပေးရန်နှင့် 

အိမ်ပြင်လိုကြောင်း၊     ကိုသန်းထွန်းကလည်း   သူဘေးတွဲဆိုင်ကယ် 

မောင်းလို၍ ဝယ်ပေးစေလိုကြောင်းများသာ   ပြောနေကြပြန်သည်။ 

ပစူူးမ အမေနှင့အ်စ်ကိကုိ ုဘယ်လိမှုနားမလည်နိင်ုဖြစ်ခဲရ့သည်။ တစ်လ 

လောက်   အဖေ့ကိုစုံစမ်းရင်း   သတင်းအစအနလည်းမရသည့်အဆုံး  

လကထလဲည်း ငွေကနည်းပါးလာသည်ကြောင့် ပစူူးမ အလုပ်ပြန်လုပ်ရန် 

နယ်မြို့ကို ပြန်လာခဲ့ရပြန်သည်။

(၄)

အဖေပျောက်သွားသည်မှာ နှစ်နှစ်တင်းတင်းပြည့်ခဲပ့ြ။ီ အမ်ိပြန်သည့် 

ရကတိင်ုး အဖေသတင်းကိ ုစုစံမ်းခဲသ့ည်။ အဖေသည် ပျောက်ချင်းမလှ 

ပျောက်ဆုံးနေပြီး လောကကြီးထ၌ဲ ရိှနေသေးလားကိပုင် အတည်မပြုနိင်ု 

တော့ပေ။ ပူစူးမ အဖေ့ကိုသတိရမိသည်။ အဖေပြန်လာသည်ဟု မကြာ 

ခဏအပ်ိမက်မက်ခဲသ့ည်။ သိုသ့ော် အဖေသည် သတင်းသဲသ့ဲမ့ျှပင်မကြား 

ရဘဲ ပျောက်ဆုံးနေဆဲဖြစ်သည်။ အဖေ သက်ရှိထင်ရှားရှိနေပေးရန်နှင့် 

ဘေးကင်းပါစေကြောင်း ဘုရားထံပါးမှာ ပူစူးမအကြိမ်ကြိမ်ဆုတောင်း 

နေခဲသ့ည်။ ပစူူးမတိုမ့သိားစ၏ု စီးပွားရေးအခြေအနေသည် မပြည့်သည့် 

အိုးကဲ့သို့ပင်။    ပူစူးမ မည်မျှပင်ရှာဖွေပေးပို့ပါသော်လည်း အမေမှာ 

အဆင်ပြေသည်မရှိ။ လိုအပ်ချက်များက တောင်ပုံရာပုံပင်။ စိတ်ပျက် 

ခြင်းများစွာဖြင့် ပူစူးမ၏ဘဝဖြစ်တည်မှုကို ဝဋ်ကြွေးဟုသာ ခံစားနေရ 

သည်။ ကောင်းရာမွန်ရာဘဝရှင်သန်မှုဆ ီပစူူးမခြေဦးမလှည့်နိင်ုခဲသ့ေး။

နောက်ဆုံးအကြိမ်မမည်သော ရုန်းထွက်မရနိုင်သည့် ဘဝအကျ ိုး 

ပေးလုပ်ငန်းခွင်ဆီ အခါခါဦးလှည့်ရပြန်သည်။ ပူစူးမ အကောင်းမွန်ဆုံး

ရှင်သန်ချင်နေသည်။   အဖေ့ကိုလည်း လွမ်းဆွတ်သည်။ နောက်ဆုံး 

ဟူသောဆုံးဖြတ်ချက်ဖြင့် ဆယ်လမွန်ငါးတစ်ကောင်လို အိမ်ပြန်မိပြန် 

သည်။ သည်တစ်ကြိမ်မှာဖြင့်-

"အမေ မိကြူ ဘယ်သွားနေတာလဲ။ ပြန်လာကတည်းက မိကြူကို 

မတွေ့ဘူး။    ကျောင်းမတက်ချင်တော့ဘူးဆိုလို့ စက်ချုပ်သင်တန်း 

တက်ခိုင်းထားတာ။ စက်ဝယ်ဖို့လဲ ပိုက်ဆံပို့ထားတယ်။ ဘယ်မှာလဲ 

စက်လဲမတွေ့ဘူး"

ပစူူးမအမေးကိ ုအမေက ချကချင်းမဖြေဘ ဲဖန်ုးတစ်လံုးနှင့် ငွေထည့် 

ဆော့ရသော ကျွဲဂိမ်းဆိုသည်ကို ဆော့နေသည်။

"အမေ မိကြူကော"

"မိကြူ မော်လမြိုင်ဘက်မှာ    ညည်းလိုပဲ KTV မှာလုပ်နေတယ်။ 

မိကြူက ညည်းလိုမလိမ္မာပါဘူး။ ရသမျှအဝတ်အစားဝယ်၊ သုံးဖြုန်းနေ 

တာ။ ဒီရက်ပိုင်း ငါဆူလို့ မနေ့က တစ်သိန်းလှမ်းပို့ပေးတယ်"

အမေက အေးအေးလူလူပေါ့ပေါ့ပါးပါး ပြောထွက်လာသည့်စကား 

ပင်။    ပူစူးမနားထဲတွင်    ကြားရသည့်စကားက မိုးကြိုးသံအလား။  

"အမေရယ်"လိုသ့ာ ပစူူးမနှုတ်က ရေရွတ်မရိင်း ရပနေသည့်ခြေထောက် 

များက ခွေညွှတ်ကျသည်ထိ။ အစ်ကိုဖြစ်သူ ကိုသန်းထွန်းက အိမ်ရှေ့ 

ကွပ်ပျစ်တွင်   ဘေးအိမ်ကလူနှင့် ကျားထိုးနေသည်။ ပူစူးမ ညီမလေး 

မိကြူတစ်ယောက်   ကျားရဲတွင်းနှုတ်ခမ်းဝကို ရောက်နေရှာပြီ။ စိတ် 

မသက်မသာဖြစ်ရသည်။

"ငါခိုင်းတာမဟုတ်ဘူး။     မိကြူကိုယ်တိုင်က      သိပ်လှချင်တာ။ 

သူ့ဘာသာ သူသဘောနဲ့သူ သွားလုပ်တာ"

ပူစူးမ အဝတ်အစားအိတ်ကုိချထားသည့်နေရာမှ ပြန်ဆွဲယူလုိက် 

ပြီး အိမ်ပေါ်က ဆင်းလာလိုက်သည်။

"ဟဲ့ ပူစူးမ ဒါက ဘယ်လဲ"

ပူစူးမပြန်လှည့်ပြီးမဖြေဆိုတော့ဘဲ   လမ်းမကြီးပေါ်ရောက်သည့် 

အခါ တက္ကစီတစ်စီးတား၍ အဝေးပြေးကားဝင်းဆီထွက်လာခဲ့လိုက် 

သည်။   အမေ့ဆီ   နောင်ဘယ်သောအခါမျှ  ပူစူးမပြန်မလာတော့ပါ။  

နာကျင်ရလွန်း၍ ထုံကျဉ်နေသည့်ရင်ဘတ်တစ်စုံနှင့် အဝေးဆုံးခရီးကို 

ချတီက်ရင်း ပူစူးမမျက်ဝန်းထဲတွင် အဖေကို အခါခါမြင်ယောင်လာပါ 

တောသ့ည်။ အဖေ မသေဆုံးသေးပါဘူး။ အဖေလည်း ပစူူးမလိ ုနာကျင် 

လွန်းလို့ လွင့်ထွက်သွားတာပါဟု နားလည်လာမိသည်။ အဖေကတော့ 

အစအနပင် သတင်းမကြားရအောင်ပျောက်သွားခဲ့ပြီ။ သည်တစ်ကြိမ် 

မှာဖြင့် ပူစူးမကိုယ်တိုင်လည်း လွင့်ရင်း လွင့်ရင်း...။



စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၆-၈-၂၀၂၅

ပျော်ရွှင်မှုဆုလာဘ်
"မမိကိိယ်ုကိခုျစ်သလိ ုသင်၏အမ်ိနီးနားချင်းများ  

ကို ချစ်ခင်ပါ"
(ဆိုရိုးစကားအဆုံးအမ)

ဘဝဆိုတာ ရှုထောင့်အမျ ိုးမျ ိုးအရ အကောင်း 
အဆိုး   အနက်အဓိပ္ပာယ်      ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့် 
သက်ရောက်ပါတယ်။  ဘဝဆိတုာက မေတ္တာတရားနဲ့ 
ပျော်ရွှင်မှုရှိမှ အဓိပ္ပာယ်ပြည့်ဝတယ်လ့ုိ  အချ ို့က 
ဆိကုြပါတယ။် ဘဝဆိတုာ မွေ့လျော်ပျော်ပိက်ုစရာ၊ 
နေထိုက်တဲ့အရာ၊ သာတောင့်သာယာရှိရမှာပေါ့လုိ့  
ပြောသူတွေလည်း  ရှိတာပဲ။ ကျေနပ်နှစ်သက်ဖွယ်၊ 
လိုချင်တောင့်တစိတ်ဆန္ဒတွေလည်း    ပြည့်စုံသင့် 
တယ် စသဖြင့် ဖော်ပြကြတာလည်း တွေ့ရပါတယ်။ 
ဘဝဇာတ်ခုံ၊ ဘဝတိုက်ပွဲ၊ ဘဝခရီးစသဖြင့် တင်စား 
ကြတဲ့ ရူပကအလင်္ကာ၊ ဥပမာအလင်္ကာတွေလည်း 
ဖတ်ဖူးကြပေမယ်။

‌"SCIENCE OF HAPPINESS" ပျော်ရွှင်မှုသိပ္ပံ 
အတတ်ပညာ"ဆိတုဲ ့ခေါင်းစဉ်နဲ့ ဟားဗတ်တက္ကသိလ်ု 
က ပါမောက္ခတစ်ဦးဟောပြောနေတာကို စာရေးသူ 
ကြည့်လိုက်ရဖူးပါတယ်။ ယူကျုကမြင်ရတဲ့ လူထု 
ပရိသတ် ဟောပြောပွဲပါ။ 

သင့်ရဲ့ဘဝမှာ   ပျော်ရွှင်မှုတွေတိုးပွားအောင် 
ဘာတွေကဘုယ်လိလုပ်ုရမယ်ဆိတုဲ ့‌ဟောပြောသွား 
တဲ့အချက်တွေဟာ  တက္ကသိုလ်ပါမောက္ခတစ်ဦးပီပီ 
စကီာစဉ်ကာ အချကနဲ့ အလကနဲ့ စနစ်တကျတင်ပြ 
သွားလိက်ုတာ ပရသိတ်များ သဘောကျလကခကံြရ 
ကြောင်း တွေ့မြင်လိက်ုရပါတယ်။  အကြောင်းအရာ 
ကို  ကောင်းကောင်းလေ့လာပြုစုထားပြီး  အချက် 
အလက်တွေလည်း ကောင်းတာပဲ။ သာဓကယုတ္တိ၊ 
ပသာဒယုတ္တိ၊  အာဂမယုတ္တိ၊  သဘာဝယုတ္တိတွေနဲ့ 
တော်တော်လေးပြည့်စုံအောင်  ပြောတတ်တယ်။ 
ကောင်းတာတွေပြောနေတာဖြစ်တ့ဲအပြင် ဟောပြော 
တင်ပြပုံလည်း ကောင်းပါတယ်။ 

သူ့ရဲ့ဟောပြောချကက ရှည်နေတာရယ်။ သတူို ့
အနောက်တိင်ုး ပညာတတ်၊ ပညာရှင်အသိင်ုးအဝိင်ုး 
ပရိသတ်အတွက် သီးသန့်ရည်ရွယ်ချက်နဲ့ ပြောဆို 
တာမိုရ့ယ်၊ သူ့စကားအတိင်ုး ဘာသာပြန်မယ်ဆိရုင် 
ရှည်လျားပြီး မိမိတို့နားနဲ့ မဆီလျော်လောက်ဘူး 
ထင်မတိယ်။ ဒနီေရာမှာ အနောက်တိင်ုးစာရေးဆရာ 
များကော၊ အာရှစာရေးဆရာများကော သဘောတညူ ီ
ကြတဲ့သဘောထားအချက်တစ်ခု ရှိခဲ့တယ်။ "အရှေ့ 
သည်အရှေ့၊ အနောက်သည် အနောက်"ဆိုတဲ့အယူ 
အဆ ပြောဆိုချက်ပါပဲ။ နိုင်ငံအချင်းချင်း ကိုယ်ကျ ိုး 
စီးပွား၊ ကိယု့အ်ကျ ိုးစီးပွားနဲ့ပတ်သက်လာရင် ဝရိော 
ဓိတွေ၊ အားပြိုင်မှုနဲ့ ပဋိပက္ခတွေက ရှိလာစမြဲပဲ။      
ဒါ့ပြင် သမိုင်းနောက်ခံကားနဲ့ ယဉ်ကျေးမှုကွဲပြား 
ခြားနားချက်ကလည်း စဉ်းစားတွေးခေါ်ပုံ မတူကြ 
ခြင်းရဲ့ အကြောင်းရင်းတစ်ချက်ပါတယ်။ ကိုလံ 
ဘီယာတက္ကသိုလ်က        စီးပွားရေးဆိုင်ရာဌာန 
ပါမောက္ခ ဒေါက်တာဂျကဖရဒီေးဗစ်ဆပ်ချ် (Profes-
sor Dr. Jeffery David Sachs)က လူမျ ိုးစရိုက်နဲ့ 
သာဓက ဆောင်ပြတယ်။ တရုတ်က မဟာဗျူဟာ 
အမြင်ပါတဲ့ Go ဆိုတဲ့ အားပြိုင်ကစားပံုနဲ့ တွေးခေါ် 
တယ်။  ရုရှားက  စစ်တုရင်ကစားပုံ  ကစားနည်းနဲ့ 
တွက်ချက်တယ်တဲ့။

‌နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံနဲ့  တစ်နိုင်ငံဟာ  အတွေးအ‌ခေါ် 
မတူနိုင်ဘူး။  ဖြတ်သန်းလာတဲ့  အတွေ့အကြုံက 
မတူခဲ့ကြတာရယ်၊ အတွေ့အကြုံကာလ အချနိ်ရင့် 
ကျက်မှုရယ် ကွာခြားကွဲပြားတာလည်း ပါတာပဲတဲ့။ 
အမေရကန်နိင်ုငကံ သမိင်ုးအသက် ၂၀၀ ကျော်၊ ၂၅၀ 
ပဲရှိတယ်။ ရုရှားကနှစ်ပေါင်း ၁၀၀၀ ကျော် ၁၂၀၀ 
လောက်ရှိခဲ့ပြီ။ တရုတ်က နိုင်ငံကြီးဖြစ်တည်ခဲ့တာ 
နှစ်ပေါင်း ၄၀၀၀ ခန့်ရှိခဲ့ပြီ။ သမိုင်းစာမျက်နှာတွေ 
သင်ယူခဲ့ရတာချင်း  ကွာခြားနေတာကိုးလို့ သမိုင်း 
ဆရာတစ်ယောက်က  ထောက်ပြပါတယ်။  ဒါဟာ 
လည်း ထည့်သွင်းစဉ်းစားစရာပဲ။

ပျော်ရွှင်မှုကိ ု သပိ္ပနံည်းကျ  ချဉ်းကပလေလ့ာပြီး    
ကန်ိးချသရပ်ုခဲွဟောပြောတဲ ့  ပါမောက္ခရဲ့  ဆွေးနွေး 
ဖော်ပြချကကိလုေလ့ာပြီး  ကိယု့ရ်ေမြေ၊ ကိယု့အ်ခြေ 
အနေ၊  ကိယု့ယ်ဉ်ကျေးမှုနဲ့ကိက်ုည ီ အကျ ိုးရိှအောင်၊  
အသုံးကျအောင်ပ ဲ  အနည်းငယ်ချုံ့ပြီးဖော်ပြပါရစေ။

‌ဘာသာတရားရဲ့ နှစ်ပေါင်း ၂၅၀၀ ရှည်ကြာခိင်ုမာ 
တဲ့ အဆုံးအမတွေထဲမှာလည်း ချမ်းသာခြင်းနဲ့ပတ် 
သက်တဲ့ ဟောကြားချက်တွေအများကြီး ရှိထားပြီး 
သားပဲလေ။ တင်းတိမ်ရောင့်ရဲနိုင်ခြင်းဟာ ချမ်းသာ 
ပြည့်စုံခြင်းပဲ။ မရှိလို့လည်း စိတ်မညစ်ဘူး။ ပေါများ 
နေလို့လည်း ဘဝင်မမြင့်ဘူး။ ချမ်းသာခြင်း၊ ဆင်းရဲ 
ခြင်း၊ ပစ္စည်းဥစ္စာရှိခြင်း၊ မရှိခြင်းအတွက် မိမစိိတ်ကိ ု
မထပိါးအောင်  နေတတ်သတူွေလည်း   ရိှနိင်ုပေတာ 
ပဲ။  ယောနိသော မနသီကာရ။    သင့်တင့်စွာနှလုံး    
သွင်းတတ်ခြင်း။

ဟောပြောသူ ပါမောက္ခကလည်း ပျော်ရွှင်ခြင်း 
ဟာ ပြင်ပအခြေအနေ၊ တည်နေရာ၊ ရာသီဥတု၊ အပူ 
အအေး၊ အလင်းအမှောင်ဆိုတာတွေထက် မိမိရဲ့ 
အတွင်းက စိတ်သဘောထားနဲ့သာ  ပိုပြီးသက်ဆိုင် 
ပါတယ်လို့ ဆိုပါတယ်။

‌ပျော်ရွှင်မှုရစေတာက မိမိရဲ့သဘောထားအခံနဲ့ 
အဓိကကျတာပဲ။  သဘောထားထဲမှာ  အလေ့အထ၊ 
အလေ့အကျင့်ကို    အလေးထားတတ်ခြင်းလည်း 
ပါတယ်။ တစ်နာရ(ီမနိစ် ၆၀ ကျော်)  ဟောပြောသွား 
တာကို အတိုဆုံး အကျဉ်းဆုံးစကား ခြောက်လုံးနဲ့ 
ဖော်ပြပါဆိုရင်တော့    အောက်ပါအဓိကစကားလုံး 
ခြောက်ချက်ပါပဲ။

‌1. Faith of Love	 မေတ္တာနဲ့နေတတ်ခြင်း၊
2. Family	 မိသားစုစည်းလုံးခြင်း၊
3. Friendships	 မိတ်ဆွေချစ်ခင်ခြင်းများ၊
4. Work-earn 	 အလုပ်ခွင် 
    your Success	 အောင်မြင်မှုရှိခြင်း၊
5. Help Others/	 သူတစ်ပါးကိုကူညီခြင်း၊
    Service Others	အများအကျ ိုးဆောင်ခြင်း၊
6. Gratitude	 ကျေးဇူးသိတတ်၊
		  တင်တတ်ခြင်း၊
ပျော်ရွှင်မှုကိုတိုးပွားစေနိုင်တယ်။ ပျော်ရွှင်မှုကို 

မြင့မ်ားစေတယ်။ ကြည်နူးသာယာမှုကိ ုဖြစ်ထွန်းစေ 
တဲ့အရာတွေဟာ   ဝေးဝေးကိုသွားရှာမနေနဲ့။   မိမိ 
ကိယ်ုတိင်ု ပိင်ုဆိင်ုတဲသ့ဘောထားအမြင်(Attitude) 
သာ အညှာပါပ။ဲ အောက်ဖော်ပြပါခြောက်ချကအပြင် 
အရှေ့တိုင်းအမြင်တစ်ရပ်    သူ့ဟောပြောချက်ကို 
ဖြည့စွ်က်ခွင့ပ်ြုမယ်ဆိရုင်တော ့(ပါမောက္ခကလည်း 
လက်ခံလောက်ပါတယ်)

7. Inner Peace	 စိတ်ငြိမ်းချမ်းမှု
		  (သမာဓိ၊ သိက္ခာ)

၁။ ‌ မေတ္တာနဲ့နေတတ်ခြင်း
‌ကမ္ဘာဂြုဟ်ပေါ်မှာ စစ်ပဲွတွေလည်း အကြမ်ိပေါင်း 

များစွာရိှခဲတ့ယ်။   စစ်ဟာလူသားတွေက ုသားတကဲွ၊ 
မယားတကွဲ၊    သေကျေရုံသာမက၊    လက်ပြတ်၊ 
ခြေပြတ်၊  မျက်စိကန်း၊ ဒုက္ခိတဘဝတွေ ဖြစ်စေခဲ့။ 
အမုန်းတရားနဲ့   စစ်မက်ရဲ့ဆိုးကျ ိုးတွေ     ဖော်ပြ 
မကုန်နိုင်။

‌မိသားစုတစ်ခုအတွင်းမှာတောင် သဘောထား 
ကွဲလွဲ  ငြင်းခုံကြရင်း  ရန်ဖြစ်ကြရင် ဘယ်လောက် 
စိတ်ညစ်စရာကောင်းသလဲ။ စဉ်းစားကြည့်လိုက်ပါ။ 
ဆဲဆိုအပြစ်တင်ရုံမက၊ ထိုးကြိတ်၊ သတ်ဖြတ်ကြတဲ့ 
အထ။ိ မသိားစပုြိုကဲွ နာကြည်းသွားခြင်းမျ ိုး။ အမန်ုး 
နဲ့ဒေါသက ပလူောင်စေသလိ ုမေတ္တာရဲ့ အေးမြပတံွေ 
ပြောရင် မဆုံးနိုင်ပါ။

မေတ္တာရဲ့ကြီးမားတဲ့စွမ်းအားနဲ့ အကျ ိုးရှိပုံတွေ 
ကိ ုသမိြင်နားလည်ပါ။ Faith of Love  မေတ္တာအပေါ် 
တန်ဖိုးထားယုံကြည်ပါ။  အမုန်းများ၊  ဒေါသများ၊ 

ရန်လုိမှုများ၊ ရုိင်းစုိင်းခြင်းများ၊ တုိက်ခုိက်ဖျကဆီးခြင်း 
များဟာ ကောင်းမွန်တဲ့ရလဒ်  မပေါ်ထွက်နိုင်ပါ။
၂။   မိသားစုစည်းလုံးမှု

‌မိသားစုတွေ   အခြေအနေအမျ ိုးမျ ိုး   မိမိတို့ 
ပတ်ဝန်းကျင်  ရပထရွဲာထမှဲာပင်  တွေ့မြင်နိင်ုပါတယ်။ 
ချစ်ခင်စည်းလုံးကြတဲ့ မိဘ၊ သားသမီး၊ ညီအစ်ကုိ၊ 
မောင်နှမ၊ သတူိုဘ့ဝ ပျော်ရွှင်ကြည်နူးကြတဲ ့မျကနှာ 
တွေနဲ့ပဲ။ ချမ်းသာတာ၊ ဆင်းရဲတာနဲ့ မဆိုင်လှဘူး။ 
အပြန်အလှန်  လေးလေးစားစား၊  ကြင်ကြင်နာနာ၊ 
ချ ိုချ ိုသာသာနဲ့   ဘေးကကြည့်ရသူတွေပါ   သူတို့ 
မိသားစုရဲ့ပျော်ရွှင်မှုက ကူးစက်ပျ ံ့နှံ့တယ်။

ညီအစ်ကိုအချင်းချင်း ထိုးကြိတ်သတ်ပုတ်။
‌ညီအစ်မအချင်းချင်း အော်ဟစ်ဆဲဆို။
‌လင်မယားချင်းရန်ဖြစ်သံလည်း ဆူညံ။
‌ကျော်မကောင်း၊ ကြားမကောင်း။
ငွေကြေးဥစ္စာ ချမ်းသာပြည့်စုံကြပါရဲ။ ပျော်ရွှင် 

အေးချမ်းမှုတော့ ကင်းမဲ့နေတာ၊ စိတ်ပျက်စရာပါ။
‌၃။  မိတ်ဆွေပေါင်းသင်း ဆက်ဆံခြင်း

‌ပြုံးပြုံးရွှင်ရွှင်     ကြည်ကြည်သာသာရှိကြတဲ့ 
ပုဂ္ဂိလ်တွေကို လူတွေကချစ်ခင်ရင်းနှီးချင်ကြတယ်။ 
လူချစ်လူခင်များတယ်။ 

သူကလည်း  သူတစ်ပါးကို  ခင်မင်တတ်တယ်။ 
ကညူခီျင်စတ်ိရိှတယ်။ အချန်ိဘယ်လောက်ကြာကြာ 
မိသားစုဝင်တွေရဲ့ နာမည်တွေကအစ တစ်ယောက် 
မကျန်  မှတ်မိတယ်။  သူတစ်ပါးကို  စိတ်ဝင်တစား 
အားပေးတယ်။  ကူညီတယ်။  သာရေးနာရေး  ပါဝင် 
ဝိုင်းဝန်းပေးတယ်။ ဒီတော့ တစ်ရွာလုံး၊ တစ်မြို့လုံး 
ကလည်း သူ့အိမ်မှာ အလှူပွဲ၊ မင်္ဂလာပွဲ တစ်စုံတစ်ခု 
ပြုတယ်ဆိုရင်ပဲ   ထောင့်စေ့အောင်   လာရောက် 
ဝိုင်းဝန်းကူညီကြတာ  ပျော်စရာကြီး။   တက်ညီ 
လက်ညီပါဝင်လုပ်အားပေးကြတဲ့အခါ အလုပ်တွေ 
သိပ်တွင်တာပဲ။ 

‌မတ်ိကောင်းဆွေကောင်းတွေ ဝန်းရထံားရင်မခုျ 

ဒီလူဟာ  ကြီးပွားထွန်းပေါက်တော့တာပဲ။  လူချစ် 
လခူင်များတော ့သူ့ရဲ့ကောင်းသတင်းတွေက  အရပ 
ရှစ်မျက်နှာ မွှေးသင်းကြိုင်လှိုင်နေတာလေ။ လူကြီး 
တွေက အားကိုးရ၊ လငူယ်တွေက လေးစားကြ။ သပူါ 
ရင်အရာရာ အောင်မြင်။ လူ့အဖဲွ့အစည်းမှာ သလံိက်ု 
ဓာတ်   စေးကပ်စေတဲ့အစွမ်း   မိတ်ဆွေစွမ်းအား 
(Friendships) ကလျာဏမိတ္တသမ္ပဒါ ဆိုတဲ့တရား 
မြတ်စွာဘရုား  အလေးထားညွှန်ပြခဲပ့ေတာပ။ဲ  သပ္ပူ 
ရိသဥပနိသယျစက်တဲ့။  ဆရာကောင်း   မိတ်ဆွေ 
ကောင်းရိှသတူွေက  အောင်မြင်ကြတယ်။ အောင်မြင် 
မှုတွေရတော့ ပျော်ရွှင်ကြတာပေါ့။ 
၄။  လုပ်ငန်းခွင်အောင်မြင်မှု

‌အလုပ်ခွင်မှာ ဘာလုပ်ရမှာလဲ ရွေးချယ်သိမြင် 
တတ်သူက ဦးဆောင်တဲ့နေရာရောက်မှာပဲ။ အမြော် 
အမြင်ပြည့်ဝသူ။ ဘယ်အလုပ်မျ ိုးဖြစ်ဖြစ်    ထိထိ 
ရောက်ရောက် ကျွမ်းကျွမ်းကျင်ကျင်  စမီခံန့်ခွတဲတ် 
တယ်။ သူက မန်နေဂျာနေရာရမှာပဲ။ အတတ်ပညာ၊ 
နည်းပညာ သူကလေ့လာလေ့ကျင့်ခဲ့တော့  တတ် 
မြောက်ထားတာကိုး။ 

‌ဘာလုပ်ရ ဘာကိုင်ရမှန်းမသိ။ ပညာအမြော် 
အမြင်လည်း မရှိ။ ဘယ်အလုပ် ဘယ်အခြင်းအရာ 
ဆိရုင် ဘယ်လိနုည်းလမ်းမျ ိုးတွေ သုံးတတ်ရမယ်ဆိ ု
တာ မသ။ိ ထိလုစူားကတော ့အညံစ့ား၊ အလုပ်ကြမ်း 
သမား၊  အစေအပါးသာ  ဖြစ်ပေမှာပဲ။ လက်နက် 
အားကိုးနဲ့ သူခိုး ဓားပြ လုယက်တောင်းရမ်းစားသူ 
မျ ိုးသာ ဖြစ်လာပေလိမ့်မယ်။

အသိပညာရှိသူက  အကြီးအမှူး၊  အမှုဆောင် 
အရာရိှချုပ်၊ အတတ်ပညာတတ်ကျွမ်းနားလည်သကူ 
အထွေထွေမန်နေဂျာ။      ကျွမ်းကျင်လိမ္မာတော့ 
လုပ်ငန်းတွေက  ကြီးကြီးမားမား၊ မြန်မြန်ဆန်ဆန် 
အောင်မြင်ဖွံ့ဖြိုးလာကြ။  ရေမြင့်ကြာတင့် အောင်ပွဲ 
အဆင့်ဆင့်ကြောင့်  ပျော်ရွှင်မှု၊  ဘဝအရည်အသွေး 
တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးလို့  ကုသိုလ်ကောင်းမှုတွေ  ပို၍ပို၍ 
ပြုနိုင်လာကြ။ 
‌၅။  အများအကျ ိုးဆောင်က ကိုယ့်အကျ ိုးရ

‌အများအကျ ိုးဆောင်မှ   ကိုယ့်အကျ ိုးလည်း 
အောင်မြင်မှုရနိုင်တာပဲ။   ပျော်ရွှင်ခြင်းနိယာမမှာ 
အသိုင်းအဝိုင်း  လူ့ပတ်ဝန်းကျင်နဲ့ ရှင်သန်ကြရတဲ့ 
လောကမှာ မိမိတစ်ဦးတည်း  တဲပုတ်တွေပတ်ချာ 
လည်ထဲ  ထီးတည်းတိုက်မြင့်ကြီးနဲ့   နေရရင်လည်း 
မပျော်ပိုက်နိုင်ပါဘူး။ သူတစ်ပါးကို တတ်နိုင်သမျှ 
လက်တွဲဖေးမကူညီရမယ်လေ။ လူအများကို စီးပွား 
တိုးအောင် မမိတိတ်နိင်ုသလောက် လမ်းပြကူညရီပေ 
မှာပဲ။ မမြင်မကန်း စမ်းတဝါးဝါး သွားနေသူတွေကို 
ချောက်ထဲကျင်းထဲမကျစေ‌အောင် ပြောပြကူညီနိုင် 
တာပ။ဲ ကကံိယုုပံြီး ဆူးပုနံင်းနေသတူွေ ရိှတတ်တယ်။ 
ကယ်နိုင်သမျှ  ကယ်ဆယ်ကူညီပေးမှ   ကိုယ်လည်း 
စိတ်ချမ်းသာရတယ်။  သူတစ်ပါးကို  အလေးထား 
စောင့်ရှောက်တာဟာ       သူတော်ကောင်းတို့ရဲ့ 
လက္ခဏာပါ။
၆။  ကျေးဇူးသိတတ်၊ တင်တတ်ခြင်း

‌ကျေးဇူးသိတတ်ရင်   မိမိကော   သူတစ်ပါးပါ     
စိတ်ချမ်းသာရပါတယ်။  ကျေးဇူးဆပ်ဖူးရင် မိမိရဲ့ 
ကုသိုလ်ကောင်းမှုအတွက် ဘယ်သူဘယ်ဝါသိသိ၊ 
မသိသိ  မိမိကိုယ်ကို   ချးီမွမ်းကျေနပ်ပြီး   ပျော်ရွှင်မှု 
ရပါတယ်။ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်း၊ တက္ကသိုလ် 
များမှ ဆရာ၊ ဆရာမများကို နှစ်သစ်ဦး  တန်ခူးလ၊ 
ဝါကျွတ်သီတင်းကျွတ်လ  အာစရိယပူဇော်ပွဲများမှာ   
နှစ်စဉ်မပျက် ပါဝင်လှူဒါန်းပြီး  ဆရာ၊ ဆရာများကို 
ပူဇော်ပါတယ်။   ရတဲ့အကျ ိုးကတော့     သူတို့ရဲ့  
အပြုံးများနဲ့     ဆုပေးစကား၊      "ငါ့တပည့်က 
တော်တယ်"တဲ့။ ကျေးဇူးသိတတ်၊ ကျေးဇူးဆပ်ကြ 
စေလိုတယ်။ ပျော်ရွှင်မှုက မုချရတာပဲ။ အတွင်း 
စိတ်ထား    စိတ်ကောင်းစိတ်မြတ်    မွေးမြူပါ။  
မိမိကိုယ်တိုင်  ပျော်ရွှင်သာယာ စိတ်ချမ်းသာ။

ဦးကြွယ်ဝချမ်းသာ

 Ð  ‌‌‌‌‌‌ အများအကျ ို းဆောင်မှကိုယ့်အကျ ို းလည်း အေ ာင်မြင်မှုရနိုင် 
တာပဲ။ ပျော်ရွှင်ခြင်းနိယာမမှာ အသိုင်းအဝိုင်း  လူပ့တ်ဝန်းကျင်နဲ့ 
ရှင်သန်ကြရတဲ့ လေ ာကမှာ မိမိတစ်ဦးတည်း  တဲပုတ်တွေပတ်ချာ 
လည်ထဲ  ထီးတည်းတိက်ုမြင့်ကြီးနဲ့   နေရရင်လည်း မပျော်ပိက်ုနိင်ုပါ 
ဘူး။ သူတစ်ပါးကို တတ်နိုင်သမျှ လက်တွဲဖေးမကူညီရမယ်လေ။ 
လအူများကိ ုစီးပွားတိုးအောင် မမိိတတ်နိင်ုသလောက်  လမ်းပြကညူရီ 
ပေမှာပဲ။ မမြင်မကန်း စမ်းတဝါးဝါးသွားနေသူတွေကို   ချောက်ထဲ 
ကျင်းထဲမကျစေ‌အောင် ပြောပြကူညီနိုင်တာပဲ။ Ð  
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အိန္ဒိယနိုင်ငံ Himachal Pradesh ပြည်နယ်တွင် 
မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး မြေပြိုမှုကြောင့် လူ ၃၀၀ ကျော်သေဆုံးခဲ့

နယူးဒေလီ ဩဂုတ် ၂၅

အိန္ဒိယနိုင်ငံ Himachal Pra-

desh ပြည်နယ်တွင် မိုးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်းပြီး    မြေပြိုမှုကြောင့် 

လ ူ၃၀၀ ကျော်    သေဆုံးခဲက့ြောင်း 

ပြည်နယ်သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

စီမံခန့်ခွဲရေး  အာဏာပိုင်အဖွဲ့က 

ယနေ့တွင်     ထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင် ဇွန် ၂၀ ရက် 

မှစ၍  ယနေ့ထိ  မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းမှုကြောင့်     ယာဉ်မတော် 

တဆမှု ၁၄၈ မှု   ဖြစ်ပွားခဲ့သည့် 

အပြင်    မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

ခြင်း၊     မြေပြိုခြင်း၊     ရုတ်တရက် 

ရေကြီးခြင်းများ‌ကြောင့်  လူဦး‌ရေ 

၃၀၀ ကျော်     သေဆုံးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 Himachal Pradesh ပြည် 

နယ်တစ်ဝန်းတွင်   သဘာဝဘေး 

များဖြစ်သည့်   မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းခြင်း၊   မြေပြိုခြင်း၊   ရုတ် 

တရက်   ရေကြီးခြင်းများကြောင့် 

ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့် ပျကစီးမှုများ 

ဖြစ်ပေါ်ခဲပ့ြီး ထခိိက်ုမှုအများဆုံးမှာ 

ပြည်နယ်အတွင်းရှိ   Mandi   နှင့် 

Kangra     ခရိုင်တို့ဖြစ်ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ သဘာဝဘေးများကြောင့် 

အနိ္ဒယိနိင်ုငတံစ်ဝန်း ပျကစီးဆုံးရှုံး 

မှုတန်ဖိုးမှာ အိန္ဒိယရူပီး ၂၇ ဒသမ 

၄၃ ဘလီယီခံန့်ရိှသည်ဟ ုသဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်      စီမံခန့်ခွဲရေး 

အာဏာပိုင်များက   ခန့်မှန်းထား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

စပိန်နိုင်ငံတွင် အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းကာ သမိုင်းတစ်လျှောက် 
အချနိ်အကြာဆုံး အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှုအဖြစ် မှတ်တမ်းဝင်

မက်ဒရစ် ဩဂုတ် ၂၅

စပိန်နိင်ုငတွံင် ဩဂတ်ု ၃ ရက 

မှ ၁၈ ရက်ထိ အပူလှိုင်းဖြတ်သန်း 

ကာ စပန်ိနိင်ုငသံမိင်ုးတစ်လျှောက် 

အချနိ်ကြာဆုံး    အပူလှိုင်းဖြတ် 

သန်းမှုအဖြစ်    မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ 

ကြောင်း National Meteoro-

logical Agency က ထတ်ုပြန်သွား 

ခဲ့သည်ဟု ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

အပူလှိုင်းကာလရည်ဖြတ်သန်း 

ခဲ့ခြင်းကြောင့်  အပူချနိ်စံချနိ်တင် 

မြင့်တက်လျက်ရှိနေပြီး   အပူချနိ် 

ပမာဏမှာ ၄၃ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိထ ိ

မြင့်တက်နေကြောင်း၊   အပူလှိုင်း 

ဖြတ်သန်းမှု    ပြီးဆုံးသွားခဲ့ပြီဖြစ် 

သော်လည်း    ယနေ့ထိ   အပူချနိ် 

မြင့်တက်နေဆဲဖြစ်ကြောင်း၊ အပူ 

ချနိ်မြင့်တက်မှုနှင့်အတူ  တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုလည်း   ဖြစ်ပေါ်နေ 

ပြီး တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် 

သစ်တောမြေ ဟက်တာ ၃၅၀၀၀၀ 

ထ ိလောင်ကျွမ်းပျကစီးခဲက့ြောင်း 

National Meteorological Agen-

cy ကထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။ 

"၂၀၁၉ ခုနှစ်နောက်ပိုင်းမှာ 

ဆိုးရွားတဲ့   အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှု 

ငါးကြိမ်ထိ   ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပါတယ်။ 

အပူလှိုင်းဟာ ဩဂတ်ု ၃ ရကကနေ 

၁၈ ရက်ထိ    အချနိ်ကြာမြင့်စွာ   

ဖြတ်သန်းခဲ့တယ်။   သက်တမ်း 

တစ်လျှောက်    အချနိ်အကြာဆုံး 

အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှုတစ်ရပ်ဖြစ်  

ပါတယ်။  အပူချနိ်ပမာဏဟာလဲ 

၄၃ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ မြင့်တက် 

ခဲ့တယ်။    အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းတဲ့ 

ကာလအတွင်း   တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုတွေလ ဲ ဖြစ်ပေါ်ခဲပ့ါတယ်။ 

ဒီနေ့ထိ   အပူချနိ်မြင့်တက်နေဆဲ 

ဖြစ်ပါတယ်"ဟ ုNational Meteo-

rological Agency မှ တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောကြားသွားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

အင်္ဂလန်နိုင်ငံ ဟောရှမ်မြို့အနီးတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းကာ 
ထိန်းချုပ်ရခက်သည့်အဆင့်သို့ ရောက်ရှိနေ

လန်ဒန် ဩဂုတ် ၂၅

အင်္ဂလန်နိုင်ငံ    ဟောရှမ်မြို့ 

အနီးတွင်   ဩဂုတ် ၂၄ ရက်က 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု ဖြစ်ပွားခဲ့ 

ပြီး ထန်ိးချုပ်ရခက်သည့အ်ဆင့သ်ို့

ရောက်ရှိနေကြောင်း     သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်အေဂျင်စီက  ထုတ် 

ပြန်သွားခဲသ့ည်ဟ ု ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

တောမီးကုိအမြန်ဆံုးထိန်းချုပ် 

နိုင်ရေးအတွက် မီးသတ်ကားများ 

အစီးရေ     တိုးမြှင့်စေလွှတ်ထား 

သကဲ့သို့         မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင် 

အင်အား    ထပ်မံတိုးမြင့ ်ထား 

ကြောင်း၊    တောမီးကိုအမြန်ဆုံး   

ငြမ်းသတ်နိင်ုရေးအတွက် မီးသတ် 

ကား  ၁၀ စီးထိ   အသုံးပြုထား 

ကြောင်း၊ တောမီးသည်  လနူေအမ်ိ 

ခြေများဆသီို ့ကူးစက်လောင်ကျွမ်း 

နိင်ုသည့အ်ခြေအနေ  မဟတ်ုသော် 

လည်း   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ထွက်ပေါ်လာသော  မီးခိုးငွေ့များ 

သည် အနီးပတ်ဝန်းကျင်လနူေအမ်ိ 

ခြေများဆီသို့     ပျ ံ့နှံ့ရောက်ရှိနေ 

ကြောင်း West Sussex Fire &  

Rescue Service (WSFRS)   က   

ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။

"အင်္ဂလိန်နိုင်ငံ   ဟောရှမ်မြို့ 

အနီး လောင်ကျွမ်းနေတဲ့တောမီး 

ဟာ  ထိန်းချုပ်ရခက်တဲ့အဆင့်ကို     

ရောက်ရိှနေသလိ ု   တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုကိ ုအမြန်ဆုံးထန်ိးချုပ်နိင်ုဖို ့

ကြိုးစားပေးနေပါတယ်။    မီးသတ် 

ကား အစီးရေ ၁၀ စီးထိ အသုံးပြု 

ထားပါတယ်။ အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှုနဲ့ 

လေတိုက်နှုန်းကြောင့်    တောမီး 

ဆက်လကပျ ံ့နှံန့ိင်ုပါတယ်။ တော 

မီးလောင်ကျွမ်းမှုဟာ   လူနေအိမ် 

ခြေတွေဆီကို     ကူးစက်လောင်    

ကျွမ်းနိုင်တဲ့   အခြေအနေမဟုတ်    

ပေမဲ့လဲ   မီးခိုးငွေ့တွေက လူနေ 

အိမ်ခြေတွေဆီကို    ပျ ံ့နှံ့ရောက်ရှိ 

နေပါတယ်"ဟု 	  West Sussex 

Fire & Rescue Service (WSFRS)

မှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

အိန္ဒိယနိုင်ငံ ဂျမ်မူးမြို့တွင် မိုးသည်းထန်၍ 
အချနိ်တိုအတွင်း ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့

တရုတ်နိုင်ငံတောင်ပိုင်းတွင် တိုက်ခတ်နေသည့် 
တိုင်ဖွန်းကာဂျကီီ အားကောင်းလာခြင်းကြောင့် 
လူပေါင်းများစွာ ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းနေ

နယူးဒေလီ ဩဂုတ် ၂၅

အိန္ဒိယနိုင်ငံ    ဂျမ်မူးမြို့တွင် 

ဩဂတ်ု ၂၄ ရကက မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းခဲ့ပြီး    အချနိ်တိုအတွင်း   

ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့ကြောင်း 

အိန္ဒိယမိုးလေဝသ  ညွှန်ကြားရေး  

ဦးစီးဌာန(IMD)က ထုတ်ပြန်သွား 

ခဲ့သည်ဟု ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

ဂျမ်မူးမြို့တွင်   မိုးရေချနိ်မှာ 

၁၉၀ ဒသမ ၄ မီလီမီတာထိ မြင့် 

တက်ခဲပ့ြီး ၎င်းမိုးရေချန်ိပမာဏမှာ 

ရာစုနှစ်အတွင်း   ဒုတိယမြောက် 

မိုးရေချနိ်အမြင့်မားဆုံး  ရွာသွန်း 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊      မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် ရေကြီး 

ရေလျှမံှုပြဿနာဖြင့် ရင်ဆိုင်နေ 

ရသည့် ဧရိယာများမှာ ကာသူအာ 

ဧရိယာ၊ ဆမ်ဘာဧရိယာ၊ ရီယာစီ 

ဧရိယာနှင့်       အူဟမ်ပူရ်ဧရိယာ 

တို့ဖြစ်ကြောင်း၊            မိုးရေချနိ် 

မြင့်မားစွာ       ရွာသွန်းမှုကြောင့်       

ဂျမ်မူးမြို့အတွင်း    အခြေခံပညာ 

မူလတန်း        ကျောင်းများနှင့် 

အလယ်၊    အထက်တန်းကျောင်း 

တချ ို့ကိ ုယာယပီတ်ိ ထားကြောင်း 

သိရသည်။

"ဂျမ်မူးမြို့မှာ ဩဂတ်ု ၂၄ ရက 

က  မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခဲ့ပါ 

တယ်။ မိုးရေချနိ ်ဟာ ၂၄ နာရီ 

အတွင်း ၁၉၀ ဒသမ ၄ ဒီဂရီစင်တီ 

ဂရိတ်ထိ မြင့်မားခဲ့ပြီးတော့ ရာစု 

နှစ်အတွင်း ဒုတိယမြောက်မိုးရေ   

ချနိ်အမြင့်ဆုံးဖြစ်ပါတယ်။   မိုးရေ  

ချနိ်     မြင့်မားတဲ့အတွက်ကြောင့် 

အချနိ်တိုအတွင်းမှာပဲ    ရေကြီး 

ရေလျှမံှုတွေ   ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပါတယ်။  

မြစ်ရေလျှတံက်မှုတွေ   ဖြစ်ပေါ် 

လာရင်တော ့ရေကြီးရေလျှမံှုအခြေ 

အနေဟာ  ပိုမိုဆိုးရွားသွားနိုင်ပါ 

တယ်"ဟု    အိန္ဒိယမိုးလေဝသ 

ညွှန်ကြားရေးဦးစီးဌာန(IMD)      မှ    

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ပေကျင်း ဩဂုတ် ၂၅

တရုတ်နိုင်ငံ   တောင်ပိုင်းရှိ 

Sanya မြို့အပါအဝင်   ပြည်နယ် 

တချ ို့တွင်      တိုက်ခတ်နေသည့် 

တိုင်ဖွန်းကာဂျကီီ   အားကောင်း 

လာခြင်းကြောင့်  လူပေါင်းများစွာ 

ဘေးလွတ်ရာ    ရွှေ့ပြောင်းနေ 

ကြောင်း မြို့နယ်အုပ်ချုပ်ရေးဌာန 

က ယနေ့တွင် ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

လက်ရှိတွင်     တရုတ်နိုင်ငံ 

အတွင်းရှိ  လူပေါင်းတစ်သန်းငါး

သောင်းကျော်ကို   ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေပ့ြောင်းပေးနေပြီး  သင်္ဘောများ 

ကိုလည်း     ပင်လယ်အတွင်းသွား 

လာ‌    မောင်းနှင်ခြင်းမပြုကြရန် 

သတိပေးထားကြောင်း၊      နိုင်ငံ 

အတွင်းရှိ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ 

နှင့် အများပြည်သူသယ်ယူပ့ုိဆောင် 

ရေးလုပ်ငန်းတချ ို့ကိ ု  ယနေ့မှစ၍ 

ပိတ်ထားကြောင်း သိရသည်။

မုန်တိုင်းတိုက်ခတ်စဉ်   လေ 

တိုက်နှုန်းသည် တစ်နာရီ   ကီလို 

မီတာ ၁၈၀ ရှိကြောင်း၊ Guang-

dong   ပြည်နယ်နှင့်    Gu-angxi 

ပြည်နယ်တို့တွင်   မိုးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်းပြီး         လေပြင်းတိုက် 

ခတ်ကာ  မိုးရေချနိ်  ၃၂၀ မီလီ 

မီတာထိရွာသွန်းနိုင်သဖြင့်   သတိ 

ပြုနေထိုင်ကြရန်   တရုတ်နိုင်ငံ၏ 

မိုးလေဝသအေဂျင်စီက သတိပေး 

ထားကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါမုန်တိုင်း  ဗီယက်နမ် 

နိုင်ငံသို့အရောက်တွင် လေတိုက် 

နှုန်းသည်  တစ်နာရီ ၁၆၆ ကီလို 

မီတာသို့  လျော့ကျနိုင်ကြောင်း 

ဗီယက်နမ်အမျ ိုးသား  မိုးလေဝသ 

ဌာနက ခန့်မှန်းထားသည်။ 

အဆိပုါတိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုးသည် 

ယနေ့တွင် တရတ်ုနိင်ုငတံောင်ပိင်ုး 

ကမ်းရိုးတန်းဒေသများကို ဖြတ် 

ကျော်ပြီးနောက်တွင်   တရတ်ုနိင်ုင ံ

နယ်စပ်မှတဆင့် ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ 

သို့ ထပ်မံဝင်ရောက်တိုက်ခတ်နိုင်

ကြောင်း တရတ်ုအမျ ိုးသားမိုးလေ 

ဝသဌာနက ခန့်မှန်းထားသည်။

ဗီယက်နမ်အာဏာပိုင်များ၏ 

အဆိုအရ     ၎င်းမုန်တိုင်းသည် 

ကုန်းတွင်းပိုင်းရှိ   Thanh Hoa၊ 

Quang Tri၊ Hue နှင့်   Danang 

ပြည်နယ်များကိ ုအဓကိဝင်ရောက် 

တိုက်ခတ်နိုင်သဖြင့် အဆိုပါပြည် 

နယ်များမှ လူပေါင်း ၅၈၆၀၀၀ 

ကျော်ကို    ဘေးလွတ်ရာသို့ရွှေ့ 

ပြောင်းရန် စီစဉ်နေကြောင်း၊ နိုင်ငံ 

ရှိ   ကမ်းရိုးတန်းပြည်နယ်များမှ 

သင်္ဘောများ  သွားလာခတ်ုမောင်း 

မှုကိုလည်း ဩဂုတ် ၂၄ ရက်က 

တည်းက  ကြိုတင်တားမြစ်ထား 

ကြောင်း၊  ဗီယက်နမ်လေကြောင်း 

ခရီးစဉ် ၂၂ ခုကိုလည်း ယနေ့တွင် 

ဖျက်သိမ်းခဲ့ကြောင်း    နိုင်ငံပိုင် 

မီဒီယာက ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today
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လူတိုင်းသည်     စားဝတ်နေရေး၊ ဘဝရှင်သန် 

ရပ်တည်ရေးအတွက်      အလုပ်လုပ်ကြရသည်။ 

မိသားစုဘဝတွင်    ငွေကြေးသည်   အသက်ရှူသံ 

ဖြစ်ပေသည်။   နေ့စဉ်ဘဝ  ငွေကြေးမပြည့်စုံလျှင် 

အသက်ရှူသံများ  ပိုမိုကျယ်လောင်မည်ဖြစ်သည်။  

ငွေကြေးအရ အသက်ရှူချောင်လည်သူများအတွက် 

ကြည်သာရွှင်လန်း   အပြုံးပန်းတို့ပွင့်နိုင်ပေမည်။ 

ငွေကြေးပြေလည်မှုသည် စတ်ိပျော်ရွှင်မှု၏ တစ်စတ်ိ 

တစ်ဒေသလည်းဖြစ်ပေသည်။   လူတိုင်းပြုံးခွင့်ရှိ 

သည်။ သို့တိုင် လူတိုင်းမပြုံးနိုင်ပေ။  ရှုပ်ထွေးသော 

လောကဓံ၏ ရိုက်ပုတ်မှုဒဏ်ကို အနည်းနှင့်အများ 

အလူးအလဲခံစားနေကြရသည်။ လုပ်ခ၊ လစာရှာဖွေ 

လျက် ပြုံးနိုင်အောင်ကြိုးစားရပေမည်။ အပြုံးသည် 

စိတ်ချမ်းသာမှု၏  သင်္ကေတဖြစ်ပေသည်။  ဆင်းရဲ၊ 

ချမ်းသာမရွေး      စိတ်ချမ်းသာမှုရှာဖွေရမည်ဖြစ် 

သည်။လူတစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး၊   အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့နှင့်တစ်ဖွဲ့ 

အလပ်ုတာဝန်များထမ်းဆောင်ကြရာတွင် စတ်ိခစံား 

ချကကောင်းမွန်ရေးသည် လွန်စွာအရေးကြီးပေသည်။

	 စိတ်ဓာတ်မကျဆင်းရေး    နည်းလမ်းများ 

ရှာဖွေကြရမည်။   စာဖတ်ခြင်းသည်   စိတ်ဓာတ် 

မြင့တ်င်ရေးအတွက် အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းတစ်ခု

ဖြစ်သည်။ စာဖတ်ခြင်းမှရရှိလာမည့် အကောင်းဆုံး 

အတွေးအမြင်များဖြင့ ်မမိ၏ိစတ်ိအစဉ်ကိ ုပြုပြင်နိင်ု 

သည်။ အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းအတိုင်း   ကျင့်ကြံ 

နေထိုင်ကြသည်။  စိတ်သည်  လှုပ်ရှားပြေးလွှားပြီး 

ဟိရုောက်၊ သည်ရောက်နေလေ့ရိှပေသည်။ စိတ်ပျ ံ့လွင့် 

မှုအားကြီးသဖြင့်  စိတ်ခွန်အားလျော့ကျစေသည်။  

စိတ်အလို မကျမှုများဖြင့် စဉ်းစားတွေးခေါ်နိုင်စွမ်း  

လျော့ကျလာမှုကို သတိထားရမည်။  မှန်ကန်သော 

အဖြေထွက်ရိှရေး စတ်ိမြန်နေသည့တ်ိင်ု    ခေါင်းအေး 

အေးဖြင့် စဉ်းစားကြရသည်။ စိတ်တည်ငြမ်အောင် 

ကြိုးစားလပ်ုဆောင်နိင်ုမှသာ ထွက်ပေါက်ကိတုွေ့ရိှရ 

မည်ဖြစ်သည်။ စတ်ိမတည်ငြမ်မှုနှင့ ်  စတ်ိအလုိမကျ 

မှုသိရှိလျှင်   အကောင်းဆုံးအဖြေတစ်ခု   တွက်ချက် 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

စတ်ိထွက်ပေါက်ပိတ်သသူည် သေသည်နှင့မ်ခြား 

ဘဝကိ ုပစ်ပယ်ထားလေရိှ့သည်။ စတ်ိသဘာဝသည် 

လွန်စွာဆန်းကြယ်ပေသည်။ စိတ်ကျေနပ်မှုရရှိလျှင် 

အခိက်ုအတန့်ပျော်ရွှင်စေသည်။ စတ်ိမကျေနပ်လျှင် 

အခိုက်အတန့်စိတ်ဆင်းရဲစေသည်။    ပျော်ရွှင်သော 

စိတ်ကိုကြာရှည်အောင် မထိန်းသိမ်းနိုင်သော်လည်း 

စတ်ိဆင်းရမဲှုသည် တာရှည်သည်။ နာတာရှည်ရောဂါ 

သဖွယ် ကိုယ်ခန္ဓာကိုဒုက္ခပေးနိုင်သည်။ သို့ဖြစ်၍ 

လူတစ်ဦးတွင် အကောင်းမြင်စိတ်လိုအပ်ပေသည်။ 

တစ်ဦးနှင့တ်စ်ဦး အကောင်းမြင်စတ်ိထားရန် မလွယ် 

ကူသော်လည်း    တဖြည်းဖြည်းလေ့ကျင့်ရမည်ဖြစ် 

သည်။   အကောင်းမြင်စိတ်သည်    လူ့ပတ်ဝန်းကျင် 

တစ်ခလုုံးကိ ုအသွင်ပြောင်းစေနိင်ုသည်။  တစ်ပါးသ ူ

၏အပြစ်ကိ ုရှာဖွေခြင်းထက်   မမိအိပြစ်ကိ ု  ဆင်ခြင် 

လျက စတ်ိသက်သာရာရစေနိင်ုသည်။   မမိကိိယ်ုကိ ု

ဆန်းစစ်အဖြေရှာလျက်   ပြုပြင်ဆောင်ရွက်မှုသည် 

နောင်တဟူသော    စိတ်ပူပန်မှုကို   မဖြစ်အောင် 

ကြိုးစားကြရမည်ဖြစ်သည်။

	လ တိင်ုး စတ်ိခွန်အားလျောက့ျချန်ိရိှပေသည်။ 

စတ်ိခွန်အားလျောက့ျချန်ိ၊ စတ်ိရှုပ်ထွေးချန်ိများတွင် 

ကြုံတွေ့ရင်ဆိုင်နေရသည့်လောကဓံကို    ဖြေရှင်း 

တုံ့ပြန်ရန်အားနည်းလေ့ရှိပေသည်။   စိတ်ရှုပ်စရာ 

အခြေအနေများကို ကျော်လွှားနိုင်ရန်  စိတ်ညစ်ရ 

သည့်အကြောင်းအရာကိုရှာဖွေလျက်   တစ်ခုချင်း    

ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။     အဆိုပါ 

လုပ်ဆောင်ချက်သည် စိတ်ဓာတ်ကို ဦးမော့လာစေ 

သည်။ စဉ်းစားတွေးခေါ်မှုသည် ဉာဏ်ပညာကိဖုြစ်စေ 

ပြီး အမှားအယွင်းနည်းစေသည်။  ဉာဏ်ပညာသည် 

အတွေးလွန်မှုကိ ုအားမပေးပေ။ အတွေးလွန်မှုသည် 

တွန့်ဆုတ်မှုဖြစ်စေသည်။   တွန့်ဆုတ်မှုမှတစ်ဆင့် 

စိုးထတ်ိမှုဖြစ်စေနိင်ုသဖြင့ ်အတွေးအာရုမှံရန်ုးထွက် 

နိုင်အောင်ကြိုးစားရပေမည်။ လုပ်သင့်သည့်အလုပ် 

ကို  အချနိ်ဆွဲဆောင်ရွက်ခြင်းသည်     ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုး 

ဖြစ်စေသည်။ လျစ်လျူရှုစရာကိစ္စများကိ ု  ခေါင်းထမှဲ 

ဖယ်ထုတ်၍   လုပ်သင့်သည့်   ဦးစားပေးအလုပ်ကို 

ပြတ်သားစွာလုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

	 စတ်ိဓာတ်ကျဆင်းရသည့ ်   အကြောင်းအရာ 

ကို ဆန်းစစ်အဖြေရှာရမည်ဖြစ်သည်။ စီမံခန့်ခွဲမှု၏ 

နောက်ကွယ်တွင် အစအီစဉ်တကျရေးဆဲွဆောင်ရွက် 

မှုဖြင့ ်လပ်ုငန်းအောင်မြင်စေသည်။ အစအီစဉ်တစ်ခ ု

ချင်းအလိက်ု  တကိျပြတ်သားစွာအလုပ်လုပ်ဆောင် 

ရန်လိပုေသည်။ လပ်ုငန်းခွင်တွင် အချန်ိပြည့ ်အလပ်ု 

ရှုပ်နေသည့်  အချနိ်များလည်းရှိပေသည်။  ထိုအချနိ် 

များကိလွုန်လျှင် စတ်ိအပန်းဖြေနိင်ုသည့ ်လကကျန် 

အချနိ်တချ ို့ရှိသည်။   စိတ်ပန်းလူပန်းဖြစ်နေသည့် 

ကုိယ်စိတ်နှစ်ပါးကုိ ကောင်းစွာအနားပေးရန်လုိသည်။   

အချ ို့သော  လပ်ုငန်းခွင်များတင်ွ အချနိပ်ြည့်အလုပ် 

မရှုပ်ပါပေ။   အလုပ်လုပ်ရင်း  စိတ်ကိုအနားပေး၍    

အလုပ်ဆက်လုပ်နိုင်ပေသည်။       စိတ်အနားပေး 

လုပ်ဆောင်မှုသည် စိတ်ပေါ့ပါးမှုကိုဖြစ်စေသည်။ 

	လ သည် ရရဲင့သ်ည်။ ဉာဏ်ပညာရိှပြီး အခက် 

အခဲများကို      ရင်ဆိုင်ကျော်လွှားနိုင်သူဖြစ်သည်။ 

အတွေ့အကြုံသည် ဘဝသင်ခန်းစာကောင်းသဖွယ်   

ဖြစ်သည်။ နေ့သစ်တိုင်းအတွက် ကြိုတင်ပြင်ဆင် 

ခြင်း၊    သတိပြုဆင်ခြင်းများကိုဖြစ်စေနိုင်သည်။ 

လူတိုင်း    ဘဝရည်မှန်းချက်ကိုယ်စီရှိကြပေသည်။ 

ရည်မှန်းချက်ကြောင့် အောင်မြင်မှုရသူများရှိသည်။ 

အောင်မြင်သင့်သလောက်   မအောင်မြင်ကြသူများ 

လည်းရိှသည်။   အထွဋ်အထပ်ိရောက်  အောင်မြင်သ ူ

များသည်   မဆုတ်မနစ်ကြိုးစားခဲ့သော  စိတ်ဓာတ် 

ခွန်အားကြောင့်   ဘဝရည်မှန်းချက်ပြည့်ဝခြင်းဖြစ် 

သည်။ အောင်မြင်သူတိုင်း၏ ဘဝနေ့ရက်များသည် 

အချနိ်ကိုက်ဆောင်ရွက်ရမည့်         အလုပ်များနှင့် 

ပြည့်နှက်နေလေ့ရှိသည်။ 

	 ပြတ်သားသော    ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ်နိုင်မှု 

နောက်ကွယ်တွင် စိတ်ဓာတ်ခွန်အားများစွာ ပါရှိနေ 

သည်။   အားကိုးရှာသော  စိတ်ဓာတ်မျ ိုးမဟုတ်ဘဲ 

လှေခွက်ချည်းကျန် အလံမလဲှစိတ်ဓာတ်သာဖြစ်သည်။ 

ကမ္ဘာန့ိင်ုငအံသီးသီး၏   ဖံွ့ဖြိုတိုးတက်မှုကိလုေလ့ာ   

ကြည့်လျှင် မဆုတ်မနစ်ကြိုးစားဆောင်ရွက်လိုစိတ် 

အခြေခံထားသည်ကို           တွေ့ရှိရမည်ဖြစ်သည်။  

တစ်ဦးချင်းစိတ်ဓာတ်ကောင်းမွန်မှအစပြု၍     မိမိ 

နိင်ုငဖံွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် အဖျကစတ်ိဓာတ်ကိ ု

ဘေးဖယ်ထားရမည်ဖြစ်သည်။ မည်သည့အ်လုပ်မဆိ ု

ပထမဦးဆုံးခြေလှမ်းသည်   လွန်စွာတွန့်ဆုတ်လေ့ 

ရိှသည်။ အတွေ့အကြုသံည် ကျွမ်းကျင်မှုကိဖုြစ်စေပြီး 

ယုံကြည်မှုကိုတိုးတက်စေနိုင်သည်။   ယုံကြည်မှုရှိ 

သော    သူတစ်ယောက်၏   စကားအပြောအဆို၊ 

လပ်ုရည်ကိင်ုရည်သည် အများနှင့မ်တကဲွူပြားနေလေ့

ရိှပေသည်။ ကိယု့ကိ်ယ်ုကိယ်ုယုကံြည်မှုသည် နေရာ 

တိုင်းတွင်  လိုအပ်လှပေသည်။     ရဲရင့်စွာကြိုးစား 

ဆောင်ရွက်မှသာ အရာရာအောင်မြင်မှုရရနိင်ုသည်။ 

မရဲရင့်မှုသည် အောင်မြင်မှုနှင့်ဝေးကွာစေသည်။

	ရ ရင့သ်ော ခြေလမ်းများဖြစ်ပေါ်ရေး ကျန်းမာ 

ရမည်။ ကျန်းမာမှ လန်းဖြာနိင်ုပေမည်။  ကျန်းမာရေး 

အလေးထား၍        ကိုယ်ခန္ဓာသန်စွမ်းရေးအတွက် 

ကုိယ်လကလှုပ်ရှားအားကစားနည်းတစ်ခု လုပ်ဆောင် 

ရန်လိသုည်။  အချန်ိပေး၍    လမ်းလျှောက်သင့သ်ည်။ 

အကြောလျှော့   လေ့ကျင့်ခန်းများဖြစ်သည့်   ဇက် 

ကြော၊ ဒူးကြော၊ ခါးကြော၊ ခြေကျင်းဝတ်ကြောများ 

ပြေလျှော့ရေး   မိနစ်အနည်းငယ်   အချနိ်ပေး၍ 

လပ်ုဆောင်သင့သ်ည်။ ပြီးနောက် အသက်ရူှလေက့ျင့် 

ခန်းတစ်ခုဖြစ်သည့်   ငါးစက္ကန့်အသက်ရှူသွင်းပြီး 

လေကို မထုတ်သေးဘဲ  ဆယ်စက္ကန့်အောင့်ထားပြီး 

ငါးစက္ကန့်အတွင်း   လေကိပုြန်ထတ်ုရမည်ဖြစ်သည်။ 

ကိုယ်ခန္ဓာအတွင်းရှိ      မသန့်ရှင်းသောလေများကို 

ဖယ်ရှားနိင်ုစွမ်းရိှသော အသက်ရူှလေက့ျင့ခ်န်းတစ်ခ ု

ဖြစ်သဖြင့် နေ့စဉ်ပြုလုပ်မည့်အကြိမ်အရေအတွက် 

သတ်မှတ်၍ လေ့ကျင့်သင့်ပေသည်။

	 အလားတပူင် စတ်ိခွန်အားတိုးပွားရေးအတွက် 

ပြတ်သားသော    စိတ်ပိုင်းဖြတ်မှုထားရှိရမည်ဖြစ် 

သည်။     အလုပ်ချနိ်တွင်   တာဝန်ကျေပွန်အောင် 

ထမ်းဆောင်မည်။      အလုပ်အားလပ်ချနိ်တွင် 

ကောင်းစွာအနားယူမည်။    အာဟာရဖြစ်စေမည့် 

အစားအစာကို မျှတအောင်စားသောက်မည်။ ပန်းချ ီ

ဆွခဲြင်း၊ စာဖတ်ခြင်း၊ ရေကူးခြင်း၊ ကြက်တောင်ရိက်ု 

ခြင်း အစရှိသော စိတ်အပန်းပြေရာ အလုပ်များကို 

ပေါ့ပေါ့ပါးပါးလုပ်ဆောင်မည်။  စိတ်ပျော်ရွှင်မှုသည်  

အလပ်ုနှင့ ်  ဘဝတိုးတက်ရေးကိ ု  များစွာအထောက် 

အကူပြုသဖြင့်    ကြိုးစားဆောင်ရွက်လိုစိတ်ကို 

မြှင့်တင်ရမည်ဖြစ်သည်။

ပြုံးဖို့ အခက်ခဲရှိသူတိုင်း မှန်ရှေ့တွင် ပြုံးကြည့် 

သင့်သည်။ ကျား၊ မ မရွေး မှန်ရှေ့တွင် တွေ့ရသည့် 

အပြုံးနှင့် မိမိ၏စိတ်ခွန်အားကို မြှင့်တင်ရမည်ဖြစ် 

သည်။  အပြုံးတွင်  လိုအပ်ချက်ကိုဖြည့်စွက်၍ ပိုလှ 

အောင်ပြုံးရမည်ဖြစ်သည်။   တစ်နေ့ထက်တစ်နေ့ 

ရှင်သန်ချနိ်ကာလကိုတန်ဖိုးထား၍  ပြုံးဖြစ်အောင်   

ကြိုးစားရမည်ဖြစ်သည်။ မိမိ၏ အပြုံးတစ်ပွင့်သည့် 

မိမိ၏ ပင်ကိုယ်အလှသင်္ကေတဖြစ်ပေသည်။ အပြုံး 

ကို စိတ်ဝင်တစားဂရုစိုက်ခြင်းဖြင့် အပြုံးပန်းတို့ပွင့် 

လာမည်ဖြစ်သည်။    စိတ်ဓာတ်ခွန်အားရရှိမှုသည် 

မိမိစိတ်ကို ပြုပြင်ခြင်းမှသာ      ရရှိနိုင်သဖြင့်ပြုံး၍ 

စိတ်ဓာတ်ခွန်အားမြှင့်တင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

ငါစွမ်းဆောင်နိုင်သည် ဟူသော ယုံကြည်ချက် 

ဖြင့် ဘက်ပေါင်းစုံမှထိုးနှက်လာသည့် လောကဓံကို 

ရင်ဆိင်ုပြီး ပြိုလလဲိသုောစတ်ိကိ ုပြန်လည်တည့မ်တ် 

ရမည်ဖြစ်သည်။   မျက်နှာမဲ့သူ   အရှုံးဖြစ်သည်။ 

လောကဓံ၏   အထုအထောင်းကို   တွန်းလှန်တိုက် 

ထတ်ုနိုင်သရွေ့ အမြင့်ဆုံးစတ်ိဓာတ်ခနွအ်ားရရလိာ

မည်ဖြစ်သည်။ ဘဝသမိင်ုးမရိင်ုးစေရန် လောကဓကုိံ 

အကောင်းဆုံး   အနိုင်ယူနိုင်မည့်  နည်းလမ်းများကို 

စဉ်ဆက်မပြတ် ရှာဖွေနေရမည်ဖြစ်ပြီး  အောင်မြင်လိ ု

လျှင် ဘဝကိုအလွယ်တကူအရှုံးမပေးဘဲ ရာခိုင်နှုန်း 

ပြည့်   ကြိုးစားရမည်ဖြစ်သည်။  လှပတဲ့အပြုံးဖြစ် 

အောင်ပြုံး၍ အခက်အခမဲျားကိ ု  ရင်ဆိင်ုကျော်လွှား   

ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း   တိုက်တွန်းရေးသားလိုက် 

ရပေသည်။

ဘဝအခက်အခဲများနှင့် ထားရှိသင့်သောစိတ်ခွန်အား
စာမျက်နှာ ၂၈                                                                                                                                                                                                                                  ၂၆-၈-၂၀၂၅

ထက်ဝေအောင်(စစ်ကိုင်း)

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမှန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ



ငါးကြီးဆကိီ ုငါးစားခြင်း သိုမ့ဟတ်ု ဖြည့်စွက်စာ 

စားခြင်းက  ရရှိနိုင်သည်။  ကောင်းမွန်သော အဆီ 

တစ်မျ ိုးဖြစ်သည့ ်       အိမုဂီါ-၃ ဖက်တီးအက်စစ်များ 

ပါဝင်သော  ငါးများမှာ  ငါးသေတ္တာအုပ်စုဝင်ငါးများ၊ 

တူနာငါး၊  ဆယ်လ်မွန်ငါး၊      ကဘီလူးအုပ်စုဝင်ငါး၊ 

စတာဂျင်ငါး၊  အပြာရောင်ငါး၊  ဆာဒင်းငါး၊ ငါးအငယ် 

စားလေးများ၊ ငါးသလောက်အုပ်စုဝင်ငါး၊ ထရောက် 

ငါးတို့ဖြစ်သည်။   ငါးကြီးဆီ   ဖြည့်စွက်စာများကို 

ငါးသေတ္တာအုပ်စုဝင်ငါးများ၊      ငါးသလောက်အုပ်စု 

ဝင်ငါးများ၊ တူနာငါး၊ ဆယ်လ်မွန်ငါး၊ ဟဲလဗတ်ငါး၊ 

ကော့ဒ်ငါးအသည်း၊      ဝေလငါးအဆီ   သို့မဟုတ်  

ပင်လယ်ဖျအံဆီစသည့်    ငါးများက     ပြုလုပ်ထား 

ခြင်းဖြစ်သည်။    ငါးကြီးဆီသည် အထူးသဖြင့်   

အဆီဓာတ်ကြွယ်ဝသော     ငါးများ၏ တစ်ရှူး က   

ထုတ်ယူရရှိသော        အဆီတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ 

၎င်းတွင်    ကျန်းမာရေးအတွက်   အရေးကြီးသော 

အိုမီဂါ-၃ ဖက်တီးအက်စစ်များပါဝင်သည်။   ငါးကြီး 

ဆီသည်  အသုံးပြုမှုအများဆုံး  အစားအသောက် 

ပိင်ုးဆိင်ုရာ ဖြည့စွ်က်အာဟာရများထကဲ   တစ်ခဖုြစ် 

သည်။   ငါးကြီးဆသီည်    များစွာသော  ရောဂါများကိ ု

ကာကွယ်ပေးနိုင်သော အစွမ်းသတ္တိများ  အပါအဝင်        

ကျန်းမာရေးကို   အထောက်အကူများစွာ      ပြုနိုင် 

သည့အ်တွက်ကြောင့ ်ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖဲွ့အစည်း 

မှတစ်ပတ်ကို    အနည်းဆုံးတစ်ကြိမ်မှနှစ်ကြိမ်ခန့် 

ငါးနှင့်ပတ်သက်သော      အစားအသောက်များကို 

စားသုံးရန်အကြံပြုထားသည်။    အကယ်၍  ငါးနှင့် 

ပတ်သက်သော   အစားအစာများကို     မကြာခဏ 

စားသုံးသောအလေအ့ထမရိှပါက    လုလံောက်သော 

အိုမီဂါ-၃ဖက်တီးအက်စစ်များရရှိနိုင်ရန်  ငါးကြီးဆီ 

ပါဝင်သော   ဖြည့်စွက်အာဟာရများကို   စားသုံး 

သင့်သည်။ ငါးကြီးဆီ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်ကို   အိုမီ 

ဂါ -၃အဆီများဖြင့်ဖွဲ့စည်းထားပြီး ကျန်သော    ၇၀ 

ရာခိင်ုနှုန်းခန့်ကိ ု အခြားသောအဆမီျားဖြင့ ် ဖဲွ့စည်း 

ထားသည်။ အိုမီဂါ-၃အဆီများကို အချ ို့သောအပင်

မှရရှိသောပစ္စည်းများတွင်   တွေ့ရှိရသော်လည်း 

ငါးများတွင်  တွေ့ရသော အိုမီဂါ-၃  အဆီများသည် 

အပင်များတွင်တွေ့ရှိရသော   အိုမီဂါ-၃ အဆီများ 

ထက်ပိုမိုပြီး  ကျန်းမာရေးအပေါ် အကျ ိုးကျေးဇူးပြု

နိုင်ကြောင်းသိရသည်။

ငါးကြီးဆီတွင်ပါဝင်သော   အိုမီဂါ- ၃ 

 အိုမီဂါ-၃ကို   ငါး၏အဆီထဲတွင်    အဓိက 

တွေ့ရသည်။     ငါးကြီးဆီနှင့်      ငါးအဆီမတူပါ။  

ငါးကြီးဆီကို  ငါး၏အသည်းမှထုတ်ယူထားသည်။ 

ငါးကြီးဆီတွင်    အိုမီဂါ-၃အပြင်    ဗီတာမင်-A၊ 

ဗတီာမင်-D  ဓာတ်များလည်း           ပါဝင်သေးသည်။       

သို့သော်    ငါးကြီးဆီ၏     အိုမီဂါ-၃  ပါဝင်မှုသည်       

ငါးအဆီထက်        နှစ်ဆခန့်ပိုမိုနည်းပါးသည်။   

ငါးကြီးဆီတွင်ပါဝင်သော ဖက်တီးအက်စစ်

ဖက်တီးအက်စစ်သည်     အဆီဓာတ်တမျ ိုးဖြစ်  

သည်။ ဖက်တီးအက်စစ်ထဲတွင် ပြည့်ဝဆီနှင့်မပြည့် 

ဝဆီဟူ၍   ခွဲခြားထားသည်။           လူ့ခန္ဓာကိုယ် 

အတွက် ကောင်းကျ ိုးပြုသောအဆသီည်  မပြည့ဝ်ဆ ီ

များဖြစ်သည်။ မပြည့်ဝဆီများထဲတွင်  မိုနိုအန်စက်

ကျူရိတ်တက်ဖက်တီးအက်စစ် နှင့်   ပိုလီအန်စက် 

ကျူရိတ်တက်ဖက်တီးအက်စစ်ဟူ၍ ခွဲထားသေး 

သည်။မိုနိုအန်စက်ကျူရိတ်တက် (အုန်းဆီ)  သည် 

မပြည့်တပြည့်အဆီမျ ိုးကိုခေါ်သည်။       ထိုအဆီ 

မျ ိုးသည်  အခန်းအပခူျန်ိတွင် အရည်ဖြစ်သော်လည်း 

အအေးခံလျှင်ခဲသွားတတ်သည်။   ပိုလီအန်စက် 

ကျူရိတ်တက်အဆီသည်       အခန်းအပူချနိ်တွင် 

သာမက   အအေးခလံျှင်လည်း         အရည်အဖြစ်သို ့   

ပြောင်းလဲတာမျ ိုးမရှိပေ။  အိုမီဂါ-၃သည် ပိုလီအန် 

စက်ကျူရိတ်တက်မျ ိုးဖြစ်သည်။     အဆီထဲတွင်  

လူများနှင့် အသင့်တော်ဆုံးအဆီတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။

အိုမီဂါ-၃ အုပ်စုဝင်သုံးမျ ိုး

အိုမီဂါ-၃တွင်  ALA(alphalinolenic    acid)၊ 

EPA  (Eicosapentaenoic acid)နှင့် DHA (Doco-

sahexaenoic acid)ဟူ၍ သုံးမျ ိုးရှိသည်။ အခြေခံ 

ကျသောအမျ ိုးအစားသည် ALA ဖြစ်သည်။ ALA သည်  

အပင်၊ အစေအ့ဆန်များကရသော အဆမီျ ိုးဖြစ်သည်။ 

ရောင်ရမ်းခြင်းကိ ု အဓကိသက်သာစေသည်။   ဆေး 

ပညာတွင် ALAထက်စာလျှင် EPAနှင့်DHAသည် ပိုမို 

အသံုးဝင်သည်ကုိတွေရသည်။     နှလံုးရောဂါဖြစ်ပွားမှု     

ကုိ အဓိကကာကွယ်ပေးပြီး  မကောင်းသောအဆီဓာတ် 

ကိုလျော့နည်းစေနိုင်သည်။    ထို့ပြင် DHA သည် 

ကလေးများ၏      ဦးနှောက်ဉာဏ်ရည်ဖွံ့ဖြိုးခြင်းကို    

အားပေးသည်။   EPA နှင့် DHA ကို   ငါးအမျ ိုးမျ ိုး 

(ဆယ်လ်မွန်၊ ဆာဒင်း၊ တူနာငါး၊  ပင်လယ်စာ၊  

ပင်လယ်ရေမှော်) စသည်တိုတွ့င် အဓကိတွေ ရသည်။

ငါးကြီးဆီအသုံးဝင်ပုံ

  ငါးကြီးဆီကို   နှလုံး၊  သွေးစနစ်များနှင့ ်   

ပတ်သက်သောအခြေအနေများအတွက်     အများ 

ဆုံးအသုံးပြုကြသည်။   လအူချ ို့သည်   ငါးကြီးဆကီိ ု  

သွေးပေါင်ကျစေခြင်း   သို့မဟုတ်    သွေးထဲတွင် 

တွေ့ရသော   အဆီတစ်မျ ိုးပမာဏများခြင်းကိုကျ

စေရန် အသုံးပြုကြသည်။    ထို့ပြင်    ငါးကြီးဆီကို 

နှလုံးရောဂါ၊  လေဖြတ်ခြင်းတိုက့ိ ုကာကွယ်ရန်လည်း 

အသုံးပြုကြသည်။   ငါးကြီးဆီအများအပြားစားသုံး

ခြင်းကလည်း    လေဖြတ်ခြင်းကိုအားပေးနိုင်သည်။ 

အချ ို့သမူျားသည်   ငါးကြီးဆကီိ ု   မျကလုံးခြောက်ခြင်း၊   

ရေတမ်ိ၊   အသက်ကြီးသောသမူျားတွင်   အဖြစ်များပြီး     

ပြင်းထန်သည့်  အခြေအနေတစ်ခုဖြစ်သော  အမြင် 

လွှာပျက်စီးခြင်းအတွက်လည်း  အသုံးပြုကြသည်။          

အမျ ိုးသမီးများသည်    နာကျင်သောရာသီလာ 

ခြင်းကိကုာကွယ်ရန်   ငါးကြီးဆကိီ ုအသုံးပြုကြသည်။       

ရင်သားနာကျင်ခြင်း၊    ကိုယ်ဝန်နောက်ဆက်တွဲ       

ဆိုးကျ ိုးများဖြစ်သည့်     ကလေးပျက်ကျခြင်း၊        

ကိုယ်ဝန်နောက်ပိုင်းတွင်    သွေးပေါင်တက်ခြင်းနှင့်    

ကလေးစောမွေးခြင်းများတွင်လည်း      အသုံးပြု 

ကြသည်။  ငါးကြီးဆီကို ဆီးချ ို၊ ပန်းနာရင်ကျပ်၊  

ဖံွ့ဖြိုးမှုဆိင်ုရာရောဂါများ၊   စာဖတ် ရခက်သောရောဂါ၊   

အဝလွန်ခြင်း၊   ကျောက်ကပ်ရောဂါ၊ အရိုးပွခြင်း၊    

နာကျင်ရောင်ရမ်းမှုများဖြစ်စေသည့်    နာတာရှည် 

အရေပြားရောဂါနှင့်     ကင်ဆာဆေးတချ ို့ကြောင့်    

ဖြစ် သည့်         ကိုယ်အလေးချနိ်ကျဆင်းခြင်းတို့ကို  

ကာကွယ်ခြင်းများအတွက်လည်း   အသုံးပြုပေးနိုင် 

သည်။ ငါးကြီးဆီကို   တစ်ခါတစ်ရံနှလုံးသွေးကြော

ခွစဲတ်ိမှုအပြီးတွင်လည်း အသုံးပြုနိင်ုသည်။ ပတ်ိနေ 

သောသွေးကြောများ  လမ်းကြောင်းပြောင်းခြင်းအ 

တွက်လည်း အသုံးပြုနိုင်သည်။

ငါးကြီးဆီ၏ ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူး

ငါးကြီးဆ၏ီ   အကျ ိုးကျေးဇူးများသည် ၎င်းတွင် 

ပါဝင်သော အိုမီဂါ-၃  ဖက်တီးအက်စစ်များမှရခြင်း 

ဖြစ်သည်။   ငါးကြီးဆီစားသုံးခြင်းဖြင့်   ရရှိနိုင်မည့်    

ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများမှာ     အောက်ပါ 

အတိုင်းဖြစ်သည်။

နှလုံးကျန်းမာရေးကို အထောက်အကူပြုခြင်း

လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ ငါးကြီးဆီပုံမှန်စားသုံး

သည့်သူများတွင်       နှလုံးရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေအခွင့်

အလမ်း     ပိမုိနုည်းပါးကြောင်းတွေ ရိှရသည်။  ထိုပ့ြင်  

နှလုံးရောဂါကိုဖြစ်စေနိုင်သည့်       အခြားသော 

အချကများစွာကိလုည်း    ငါးကြီးဆစီားသုံးခြင်းဖြင့် 

လျော့ကျစေနိုင်ကြောင်းတွေ့ရှိရသည်။

ကိုလက်စထရောပမာဏ မြင့်တက်စေနိုင်ခြင်း

ငါးကြီးဆီသည်   ခန္ဓာကိုယ်အတွက်အကျ ိုးပြု 

သော   ကိလုကစထရောများ၏     ပမာဏကိမုြင့တ်က် 

စေနိင်ုသည်။ သိုသ့ော် ခန္ဓာကိယ်ုအတွက်  မကောင်း 

သော  လိုလက်စထရောများ၏  ပမာဏကိုကျဆင်း 

စေနိင်ုသည့အ်ချကအလကများကိ ု သေချာစွာမတွေ  

ရှိရသေးပေ။

သွေးထဲတွင်တွေ့ရသောအဆီတစ်မျ ိုး၏    ပမာဏ 

များပြားခြင်းကို ကျစေခြင်း

ငါးကြီးဆတွီင်  သွေးထ၌ဲတွေ့ရသည့ ် အဆတီစ် 

မျ ိုးပမာဏများပြားခြင်းကုိ  ၁၅ ရာခိုင်နှုန်းမှ  ၃၀ 

ရာခိုင်နှုန်းထိ  ကျဆင်းစေသည်။

သွေးပေါင်ချနိ်ပမာဏကို လျော့နည်းစေနိုင်ခြင်း

ငါးကြီးဆီပမာဏ  အနည်းငယ်စားသုံးလျှင်ပင် 

သွေးတိုးရောဂါရိှသည့ ် လနူာများတွင် သွေးပေါင်ချန်ိ 

ပမာဏကိ ု လျောန့ည်းစေနိင်ုကြောင်း  တွေ့ရိှရသည်။

သွေးလွှတ်ကြောအတွင်း အဆမီျားစပုု၍ံ သွေးကြော 

နံရံများထူထဲလာခြင်းကို တားဆီးပေးနိုင်ခြင်း

ငါးကြီးဆသီည် သွေးလွှတ်ကြောများ၏ နရံမံျား 

ကိမုာကြောစေပြီး   သွေးကြောအတွင်းအဆမီျား  စပုု ံ

၍ထူထဲလာခြင်းကို   တားဆီးပေးနိုင်သည်။

နှလုံးခုန်နှုန်းမမှန်ခြင်းကို လျှော့ချပေးနိုင်ခြင်း

နှလုံးခန်ုနှုန်းမမှန်သောလမူျားတွင်ငါးကြီးဆကီိ ု

စားသုံးခြင်းဖြင့ ်အသက်အန္တရာယ်ရိှနိင်ုမှုလျှောခ့ျပေး 

နိုင်သည်။

ငါးကြီးဆီနှင့်ကလေးငယ်

  ငါးကြီးဆီတွင်ပါဝင်သည့်   အိုမီဂါ-၃ ဖက်တီး 

အက်စစ်များမှာ  ကလေးများ၏ဦးနှောက်နှင့ ် အမြင် 

အာရုဖံွံ ဖ့ြိုးမှုအတွက်      အရေးပါသည့အ်ခန်းကဏ္ဍတွင်     

ပါဝင်နေသည်။   ယေဘုယျအားဖြင့်     ကလေးများ 

အနေဖြင့်  အာဟာရဓာတ်များကို     အစားအစာ 

စားသုံးခြင်းမှရယခူြင်းသည် အကောင်းဆုံးဖြစ်သည်။     

အသက်နှစ်နှစ်မှ    ရှစ်နှစ်အတွင်းရှိ  ကလေးများ 

အနေဖြင့်    တစ်ပတ်လျှင်  ၉၃၃၁ ဂရမ်မှ ၁၈၆၆၂ 

ဂရမ်ပမာဏ၊အသက်ကိုးနှစ်နှင့အ်ထက်ကလေးများ 

အနေဖြင့်   ၂၄၈၈၃ ဂရမ်မှ ၃၁၁၀၃ ဂရမ်  ပမာဏ 

ရှိသောငါး သို့မဟုတ်   ပင်လယ်စာများစားသုံးသင့် 

သည်ဟုပညာရှင်များက အကြံပြုထားသည်။      

အိုမီဂါ-၃ ဖြည့်စွက်အားဆေးများကို ရွေးချယ်ခြင်း

ငါးအသည်းထက်စာလျှင် အသားမှထုတ်လုပ် 

ထားသည့ ် အားဆေးတဆံပ်ိကိ ု ရွေးချယ်သင့သ်ည်။ 

ငါးအသည်းတွင်  အဆိပ်အတောက်များ ပါဝင်နေ 

နိုင်သည့်အပြင်  ဗီတာမင်-A  ပမာဏလည်းမြင့်မား 

စွာပါဝင်နေနိုင်သောကြောင့်     ကလေးများအတွက် 

မကောင်းပါ။       မိုက်ခရိုအယ်လ်ဂျေးလို့ခေါ်သော 

ရေညှိမှ ထုတ်လုပ်ထားသော  အဆီများပါဝင်သည့် 

ဖြည့စွ်က်အားဆေးများသည် သက်သတ်လွတ်သမား 

များအတွက်လည်း    အထူးသင့ ်တော်သည်။   

ငါးကြီးဆီများ အလွန်အကျွစံားမိလျှင်  ဗိုက်အောင့်

ဗိုက်နာခြင်း၊ဝမ်းလျှောခြင်းတို့ကို ဖြစ်စေနိုင်သည်။  

ကလေးများအတွက်     အရည်ပုံစံကအကောင်းဆုံး 

ဖြစ်သည်။ ဆေးရည်ပုံစံကို   ပုလင်း    သို့မဟုတ် 

အထပ်ုငယ်လေးများနှင့ ် ရရနိင်ုသည်။ ဖြည့စွ်က်အား

ဆေးကိထုမင်းစားချန်ိတွင်  တိက်ုကျွေးရမည်ဖြစ်ပြီး 

ပမာဏအနည်းငယ်နှင့်     စတင်ရတိုက်ကျွေးရမည် 

ဖြစ်သည်။ ထိုန့ောက်   သတ်မှတ်ထားသည့ ်  ပမာဏ 

ရောက်ရိှအောင်   တဖြည်းဖြည်းတိုး၍  ဆေးကိတုိက်ု 

ကျွေးရမည်ဖြစ်သည်။ 

စားသုံးသင့်သည့် အိုမီဂါ-၃ပမာဏ

နှလုံးကျန်းမာရေးအတွက်     နေ့စဉ်အိုမီဂါ-၃ 

ပမာဏ တစ်ဂရမ်စားပေးသင့်သည်။  တစ်ပတ်လျှင် 

အနည်းဆုံးနှစ်ဂရမ် စားသုံးပေးနိုင်လျှင်   လေဖြတ် 

နိင်ုချေကိ ု၅၀  ရာခိင်ုနှုန်းထ ိ   လျှောခ့ျပေးနိင်ုသည်။ 

ယေဘုယျအားဖြင့် ငါးအဆီတစ်ဂရမ်တွင် အိုမီဂါ-၃ 

ပမာဏ ၃၀၀ မီလီဂရမ်ပါဝင်သည်။   ကျန်းမာရေး 

အတွက်   အိုမီဂါ-၃    ကြွယ်ဝသော    ငါးအဆီကို 

တစ်ပတ်လျှင် နှစ်ကြိမ်စားပေးသင့်သည်။

သတိပြုရန်အချက်များ

ငါးကြီးဆကီိ ုအေးမြပြီးခြောက်သွေ့သည့ ်နေရာ 

များတွင်ထားသင့်ပြီး     အပူနှင့်ရေငွေ့ရိုက်ခြင်းကို 

ရှောင်ရှားသင့်သည်။   သွေးကျဲဆေးများသောက်နေ 

လျှင်ငါးကြီးဆနှီင့အ်တ ူမသောက်သင့်ပေ။ ငါးကြီးဆ ီ

သည်    တစ်နေ့ကို  အနည်းငယ်စီ (တစ်နေ့၃ 

ဂရမ်အောက်) သုံးစဲွပါက ကိယ်ုဝန်ဆောင်နှင့န်ိုတ့ိက်ု 

မိခင်များအပါအဝင်    လူအတော်များများအတွက် 

စိတ်ချရနိုင်သည်။ ငါးကြီးဆီကို  မတည့်တဲ့သူများ 

သို့မဟုတ်  ရင်သား၊   ဆီးကျတိ်ကင်ဆာရှိသူများနှင့် 

နှလုံးရောဂါရှိသူများ အသုံးမပြုသင့်ပေ။

အချုပ်အားဖြင့် ဆိုရသော်-

 ငါးကြီးဆသီည်    ကျန်းမာရေးကောင်းကျ ိုးများ 

ပြားစွာရရှိနိုင်သည့်    ဖြည့်စွက်စာဖြစ်တာကြောင့် 

ကလေးရော၊  လူကြီးပါမကျန်    ပုံမှန်သုံးစွဲခြင်းဖြင့် 

ကျန်းမာရေးကောင်းကျ ိုးများကို     ရရှိနိုင်မှာဖြစ်ပါ 

ကြောင်း လေ့လာရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား 

(1) မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်း၊ အတွဲ(၅)

(2) ငါးလုပ်ငန်းစာစဉ်အတွဲ(၁)၊ အမှတ်(၂)

(3) Fish Base of Myanmar

(4) Inland Fisheries of Myanmar

နှင်းအိ(ရာမညမြေ)ငါးကြီးဆီအကြောင်း သိကောင်းစရာ
၂၆-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

          



စာမျက်နှာ ၃၀ 	 ၂၆-၈-၂၀၂၅

ဗိုလ်လောင်းလျှောက်လွှာများ

အချနိ်မီပြန်လည်တင်သွင်းရန် အသိပေးနှိုးဆော်ခြင်း

ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပွဲ မေးခွန်းနမူနာပုံစံများအား လေ့လာနိုင်ကြောင်း အသိပေးခြင်း

  စစ်တက္ကသိလ်ု၊ တပ်မတော်နည်းပညာတက္ကသိလ်ု၊ တပ်မတော်ဆေးတက္ကသိလ်ု 

နှင့် တပ်မတော်ဆေးတက္ကသိုလ်(အမျ ိုးသမီး)ဗိုလ်လောင်းလျှောက်လွှာများအား 

၂၈-၇-၂၀၂၅ ရက်နေ့မှစ၍    တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များတွင်   အခမဲ့ထုတ်ပေးလျက် 

ရှိရာ ၅-၉-၂၀၂၅  ရက်နေ့တွင်  လျှောက်လွှာများ  ပိတ်သိမ်းမည်ဖြစ်ပါသဖြင့် 

လျှောက်လွှာထုတ်ယူလိုသူများ နီးစပ်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များတွင် သွားရောက် 

ထတ်ုယနူိင်ုကြောင်းနှင့ ်လျှောက်လွှာထတ်ုယသူမူျား အနေဖြင့လ်ည်း ဗိလ်ုလောင်း 

လျှောက်လွှာများအား မိမိတို့လျှောက်လွှာထုတ်ယူရရှိသည့် တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

များသို့   လျှောက်လွှာပိတ်ရက်မတိုင်မီ   အချနိ်မီပြန်လည်တင်သွင်းကြရန် 

အသိပေးးဆော်အပ်ပါသည်။   အသေးစိတ်သိရှိလိုပါက   စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရုံး 

(ဖုန်းနံပါတ် ၀၃၆-၃၀၃၃၁၊ ၀၃၆-၃၀၃၃၈)သို့ ဆက်သွယ်မေးမြန်းနိုင်ပါသည်။ 

စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရုံး

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)

   စစ်တက္ကသိလ်ု၊ တပ်မတော်နည်းပညာတက္ကသိလ်ုနှင့ ်တပ်မတော်ဆေးတက္ကသိလ်ု ဗိလ်ုလောင်းသင်တန်း ဝင်ခွင့အ်ရည်အချင်းစစ်စာမေးပဲွ အတွက် 

မေးခွန်းနမနူာပုစံမံျားအား Myawady Webportal (www.myawady.net.mm/cadets)နှင့ ်Myanmar National Portal(www.myanmar.gov.mm/

documents)တို့တွင် ကြည့်ရှုလေ့လာနိုင်ပါသည်။

စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရုံး

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)

ငပုတောမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 
ဇူလိုင်လအတွင်း မျှင်ငါးပိ ပိဿာချနိ်
အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ငပုတော  ဩဂုတ် ၂၅
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ငပု 

တောမြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို့  ဇူလိုင်လအတွင်း   မျှင်ငါးပိ 

ပိဿာချနိ်    အများအပြားတင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း     ငပတုော 

မြို့နယ်  ငါးပိ၊  ငါးခြောက်ရောင်း

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ဝင်းမော်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ငပုတောမြို့နယ်မှ ဒေသထွက်  

မျှင်ငါးပမိျားကိ ု  ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို ့      အဓကိတင်ပိုရ့ောင်းချလျက 

ရှိရာ  ဇွန်လအတွင်းက    မျှင်ငါးပိ 

ပိဿာချနိ်  ၅၅၀၀၀ သာ    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး   ဇလုိူင်လတစ်လ 

အတွင်း     မျှင်ငါးပိ  ပိဿာချနိ်  

၆၉၀၀၀ ထ ိ    တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း၊   အဆိုပါ   ဒေသထွက် 

မျှင်ငါးပိ ၁၀ ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် 

၂၁၀၀၀၀ ထ ိ ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း 

သိရသည်။ 

''ငပုတောမြို့နယ်ကနေ  မျှင် 

ငါးပိတွေအပါအဝင်   ဒေသထွက် 

ကန်ုတွေကိ ု  ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့

တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။   ပြီးခဲ့ 

တဲ့တစ်လအတွင်း     မျှင်ငါးပိ 

ပိဿာချနိ် ၆၉၀၀၀ ထိ  တင်ပ့ုိ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပါတယ်။    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ဘက်က   လက်ရှိမှာလဲ 

မျှင်ငါးပိ    အဝယ်ကုန်တွေများနေ 

ပါတယ်။      အခုလိုမျှင်ငါးပိတွေ    

အရောင်းအဝယ် ကောင်းလာတော ့     

ပဲွရုပံိင်ုရှင်တွေအပြင်  ရေလပ်ုသား 

တွေနဲ့ဆက်စပ်သတူွေပါ     အဆင် 

ပြေလာပါတယ်''ဟု    ငပုတော  

မြို့ နယ်မှ   ငါးပိ၊ငါးခြောက်ရောင်း          

ဝယ်ရေးပွဲရုံပုိင်ရှင်  ဒေါ်ဝင်းမော်က 

ပြောပြသည်။ 

ငပတုောမြို့နယ်တွင် ရေထွက်  

ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

များသည်  ဒေသခရံေလပ်ုသားများ 

ကပင်လယ်ပြင်မှ   ဖမ်းဆီးရရသော 

မျှင်ကောင်များကိ ု    ဝယ်ယအူသုံး  

ပြုပြီး အသင့်စားသုံးနိုင်သော မျှင်  

ငါးပိအဖြစ်     ထုတ်လုပ်ရောင်းချ

လျကရိှကြောင်း၊  အဆိပုါ  မျှင်ငါးပိ 

ထုတ်လုပ်ရောင်းချသည့် လုပ်ငန်း 

သည်    ဒေသထတ်ုကုန်စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းတစ်ခုဖြစ်ကြောင်း ငါးပိ၊  

ငါးခြောက်ရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရံုပုိင်ရှင် 

ဒေါ်ဝင်းမော်ထံမှ သိရသည်။        

                 ကျော်ကျော်လင်း

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၈၆၂ ဧကစိုက်ပျ ို းပြီးစီး
လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

ပွင့်ဖြူ  ဩဂုတ် ၂၅

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင်  ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ၁၈၆၂ ဧကထစိိက်ုပျ ိုးပြီး 

စီးပြဖီြစ်ပြီး လျာထားဧကထက်ပိမုိ ု

စုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲကြောင်း  ပွင့်ဖြူမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ၁၆၀၂ ဧက  

စိုက်ပျ ိုးရန်  လျာထားပြီး  အဆိုပါ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်   စိုက်ပျ ိုးမှုကို  

မေလမှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့ 

တွင် ၁၈၆၂ ဧကထ ိ  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  

ပွင့်ဖြ မူြို့နယ်မှာ  ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

၁၆၀၂ ဧက လျာထားစိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  

ဒနီေ့ထ ိ၁၈၆၂ ဧက    စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်လို့      လျာထားဧကထက်    

ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   အဓိက 

စိုက်ပျ ိုးတဲ့   ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

တွေက   ခရမ်းချဉ်၊ ငရုတ်၊ နံနံ၊ 

ပန်းဂေါ်ဖီ၊ မုန်ညင်း၊ မုန်လာထုပ်၊ 

ခရမ်း(စမ်ိး၊ညို)၊ ကိက်ုလန်၊မန်ုလာ  

ဥဖြူ၊  ကြက်ဟင်းခါး၊  ခဝသဲီး စတဲ ့

သီးနှံတွေကို      စိုက်ပျ ိုးပါတယ်။      

စိက်ုပျ ိုးတဲ ့   ဟင်းသီးဟင်းရွက်တွေ 

အားလုံးကို      ဓာတုဓာတ်ကြွင်း  

အနည်းဆုံးဖြစ်အောင်၊  GAPနည်း 

စနစ်နဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုအောင်၊ ကျန်းမာ 

ရေးနဲ့   ကိက်ုညအီောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ဖို့     နည်းပညာပေးလုပ်ငန်းတွေ 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်"  ဟု 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဒေါ်မိုးမိုးဝေက ပြောပြသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ်    

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ      ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိက်ု     တောင်သမူျားကိ ု 

အထွက်နှုန်းကောင်းသော  မျ ိုးစေ့ 

များစိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊   ပိုးမွှားရောဂါ 

ကင်းရှင်းရေး၊     ဓာတ်မြေဩဇာ    

စနစ်တကျသုံးစွဲရေး     စသည့်   

တောင်သအူသပိညာပေး လပ်ုငန်း 

များကို     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ    

ဝန်ထမ်းများက      ကွင်းဆင်း  

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကုိ တစ်ဧက 

ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်း     တိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

မည်ဆိုပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု

ကိဖုလူုစံေမည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှုကိလု ဲ

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိပြီး 

လူမှုစီးပွားဘဝများ     မြင့်မားတိုး   

တက်လာမည်     ဖြစ်သောကြောင့် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကုိ  ပုိမုိတုိးချဲ့  

စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး  ဒေသမရွေးကြိုးပမ်း      

စိုက်ပျ ိုးသင့်ကြောင်း       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုးဝေက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။    ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

ယခုနှစ် ခဝဲသီးစိုက်ခင်းကိုတွေ့ရစဉ်။
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တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
ပြင်ဦးလွင်မြို့၊   ရပ်ကွက်ကြီး(၁)နေ  မသန္တာ 

ကျော်(၉/ပဥလ(နိုင်)၁၀၁၄၈၂)၏ဖခင်အမည်မှန် 
မှာ ဦးကျော်ကျော် (ခ) ဦးစိုင်းကျော်ကျော်သည် 
တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း။    ဦးကျော်ကျော် (ခ) 

ဦးစိုင်းကျော်ကျော်(၉/ပဥလ(နိုင်)၁၀၁၅၆၆၃)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မိုးကတု်မြို့၊   ရှမ်းတောရပ်နေ  မလင်းလင်းထိုက် (ဘ) 

ဦးဝင်းအောင်(၉/မကန(နိုင်)၀၈၁၈၈၁)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမှတ်(MD-527857)မှာ  ပျောက်ဆုံးသွားပါ သဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                         09-770936825

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊    ဟေမမာလာ(တောင်)နေ 

ဦးထွန်းလူ  (ဘ)   ဦးဆာအောင်(၉/မဟမ(နိုင်)၀၃၄၂၉၄)၏   
နိင်ုငကူံးလကမှတ်အမှတ်(MF-349739)မှာ  ပျောက်ဆုံးသွားပါ 
သဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။ 09-262716988

MDY-1W
32185

ဆိုင်ကယသ်ော့အတွဲလိုက်
ပျောက်သွားပါ၍

09-2007010
09-2038620

09-779700742
ဖုန်းနံပါတ်များသို့ 

အကြောင်းကြားပေးပါရန်။
ကျေးဇူးဆပ်ပါမည်။

သမီးအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
မန္တလေးမြို့၊   ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်၊   ရွာမရွာနေ 

ဦးမြင့်ဇော်+ ဒေါ်စန်းမိုးခိုင်တို့၏သမီး မမော်လီခိုင် 
(၉/ခမစ(နိုင်)၀၃၁၉၀၉)သည်       မိဘစကားနား 
မထောင်ဘ ဲစတ်ိဆင်းရအဲောင်အကြမ်ိကြမ်ိပြုလပ်ုနေ
ပါသဖြင့်  သမီးအဖြစ်မှ    အမွေပြန်စွန့်လွှတ်လိုက် 
ပါသည်။    နောက်နောင်    ၎င်းနှင့်ပတ်သက်သည့် 
ကိစ္စအဝဝအား လုံးဝ(လုံးဝ)  တာဝန်ယူဖြေရှင်းပေး 
မည်မဟုတ်ကြောင်း  အများသိစေရန် ကြေညာအပ် 
ပါသည်။       

(စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းသည်းခံပါ)

ဒေါ်စန်းမိုးခိုင်

၅/ငဇန(နိုင်)၀၄၉၇၂၇

သစ်တောနဲ့

သစ်ပင် 

ချစ်ခင်တဲ့ 

လူမျ ို း

သစ်ပင်ကို

နှစ်စဉ်စိုက် 

‌ရွှေတိုက်

ကိုစိုး
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v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	‌‌တိုင်းပြည်တစ်ခုရဲ့   အချုပ်အခြာအာဏာဆိုတာ   သူတို့ကို 

မထိခိုက်ဘူးဆိုရင်    တော်တော်များများက    မလုပ်ကြဘူး။ 

သူတို့ရဲ့အချုပ်အခြာအာဏာ      ထိခိုက်လာပြီဆိုရင်တော့  

ပြန်လည်တုံ့ ပြန်ကြရမှာတော့ သဘာဝပဲ။
  (နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏  

၂၀၂၅  ခုနှစ်  မေ  ၈ ရက်တွင်  ရုရှားနိုင်ငံ RT သတင်းဌာန၏  မေးမြန်းမှုများကို  ဖြေကြားချက်မှ  

ကောက်နုတ်ချက်)

ISPE  FC အမျ ိုးသမီးဘောလုံးအသင်းနှင့် Strykers FC အမျ ိုးသမီးဘောလုံးအသင်းတို့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို‌ တွေ့ရစဉ်။

AFC Women's Championship League (AWCL) 
2025 - 2026 ပြိုင်ပွဲ၏ Preliminary Stage ပြိုင်ပွဲတွင်
ISPE FC အသင်းက Strykers FC အသင်းကို ဂိုးပြတ်အနိုင်ရရှိ

ရန်ကုန်     ဩဂုတ်    ၂၅

‌AFC   Women's   Championship 

League  (AWCL)  2025  -  2026 ပြုင်ပဲွ၏ 

Preliminary Stage ပြိုင်ပဲွကိ ုယနေ့ညနေ 

ပိင်ုးတွင်    ရန်ကန်ုမြု့     ဝေဇယန္တာလမ်းရိှ 

လငူယ်       အားကစားလေက့ျင့ရ်ေးစခန်း 

သဝုဏ္ဏဘောလုံးကွင်း၌ ကျင်းပရာ မြန်မာ 

နိင်ုငအံိလုပံစ်ကော်မတဦက္ကဋ္ဌ အားကစား 

နှင့်          လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနနှင့် 

ဟိတုယ်နှင့ ်ခရီးသွားလာရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး     Jeng   Phang 

နော်တောင်၊       ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးစိုးသန်ိးနှင့ ်တိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးများ၊ အားကစားနှင့် ကာယပညာ 

ဦးစီးဌာန          ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်နှင့် 

တာဝန်ရိှပဂု္ဂိုလ်များ၊ မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံး

အဖဲွ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးဇော်ဇော်နှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များ၊  ဖတ်ိကြားထားသော  ဧည့သ်ည်တော် 

များ တက်ရောက်ကြသည်။

အဆိုပါဘောလုံးပြိုင်ပွဲသည်   ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ရာသ ီအာရှချန်ပယီလံဂ်ိ အမျ ိုးသမီး 

ကလပ်ခြေစစ်ပွဲဖြစ်ပြီး ယနေ့တွင် အုပ်စု 

ပထမနေ့ပွဲစဉ်အဖြစ်

စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၅¶

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၂၅

‌ယနေ့ညနေ ၅ နာရီခွဲအချနိ်  တိုင်းထွာချက်များအရ ‌တုံကင်ပင်လယ်ပြင်တွင် 

ဖြစ်ပေါ်နေသော  တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း  “ကဂျကိိ”(KAJIKI)သည်  အနောက်ဘက်သို့ 

ရွေ့လျားခဲပ့ြီး ဗယီက်နမ်နိင်ုငကံမ်းခြေကိ ုဗင့မ်ြို့အနီးမှ ဖြတကျော်ဝင်ရောက်ခဲက့ာ 

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ ကုန်တွင်းပိုင်းဒေသများကို ဆက်လက်ဖြတ်ကျော်လျက်ရှိသည်။

အဆိပုါ တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး “ကဂျကိ”ိသည် အနောက်-အနောက်မြောက်ဘက်သို ့

ရွေ့လျားနိုင်ပြီး    နောက်   ကိုးနာရီအတွင်း   ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ   ကုန်းတွင်းပိုင်းတွင် 

အားကောင်းသောအပပူိင်ုးမန်ုတိင်ုးအဖြစ်သိုလ့ည်းကောင်း၊ နောက် ၁၈ နာရအီတွင်း 

လာအိုနိုင်ငံအထက်ပိုင်းဒေသများတွင်    အပူပိုင်းမုန်တိုင်းအဖြစ်သို့လည်းကောင်း၊  

နောက် ၂၄ နာရအီတွင်း ထိင်ုးနိင်ုငမံြောက်ပိင်ုးဒေသများတွင် လေဖအိားနည်းဆလ်ဲ 

အဖြစ်သို့လည်းကောင်း အသီးသီးအားလျော့သွားနိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။

‌အဆိုပါတိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း  “ကဂျကိိ”၏  အရှိန်ကြောင့်  ယနေ့ညမှ  ဩဂုတ် ၂၉ 

ရက်အတွင်း နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူး 

တိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး‌၊                   စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ q

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း “ကဂျကိိ”၏ အရှိန်ကြောင့်

ဒေသအလိုက် နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်

  နောင်ချ ိုမြို့နယ်အတွင်းရှိ   အခြေခံပညာကျောင်းများ၌   ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများ    အေးချမ်းပျော်ရွှင်စွာပညာသင်ကြား    ပြည်သူဆ့ေးရုံကြီး၌ 
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက် စာမျက်နှာ- ၁၇

ပန်းတောင်း၊ ချမ်းမြသာစည်နှင့ ်လားရှိုးမြို့နယ်တ့ုိ 
တွင် စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ ဖမ်းဆီးရမိ

စာမျက်နှာ- ၂၂
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