
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တော်သလင်းလဆန်း (၂)ရက် ၊ တနင်္ဂနွေနေ့ ၊ (24-8-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၁၁၆)

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု  အလေးထား၍   စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries) ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်  ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး      ပြည်သလူထူ ု

တစ်ရပ်လုံး လိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်အတွင်း ရဟတ်ယာဉ်ဖြင့်

သစ်စေ့မြေလုံး (Seed Balls)များ ကြဲချစိုက်ပျ ိုး
နေပြည်တော်     ဩဂုတ်     ၂၃

သယံဇာတနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း

ရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(လေ) 

တို့၏      ပူးပေါင်းစီစဉ်မှုဖြင့်    ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော် ဥတ္တရခရိင်ု တပ်ကန်ုးမြို့နယ် ဆင်သေ

ချောင်းရေဝေရေလဲဧရိယာအတွင်းရှိ လွှဘုံကြိုးဝိုင်း 

အတွင်းနှင့ ်ရမ်းပြည်နယ် တောင်ကြီးခရိင်ု ညောင်ရွှေ 

မြို့နယ်အင်းလေးကန်ရေဝေရေလဲဧရိယာအတွင်းရှိ 

အင်းလေးအနောက်       ကြိုးပြင်ကာကွယ်တောတို့ 

အတွင်းရှိ  တောနိမ့်တောပါး၊  ကွက်လပ်ဖြစ်ပေါ်နေ

သောတောင်ကန်ုးများတွင် တပ်မတော်ရဟတ်ယာဉ် 

ဖြင့ ်သစ်စေမ့ြေလုံးများကြခဲျခြင်းကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် ဆောင်ရွက်ကြသည်။

ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည်တော် ဥတ္တရခရိင်ု 

တပ်ကန်ုးမြို့နယ် ဆင်သေချောင်းရေဝေရေလဧဲရယိာ 

အတွင်း လွှဘုကံြိုးဝိင်ုးအကွက်အမှတ်(၂၀)ရိှ ဧရယိာ 

၁၀ ဒသမ ၄ ဧကတွင် ဒေသနှင့က်ိက်ုညသီော သစ်ပင် 

အမျ ိုးအစားငါးမျ ိုးဖြစ်သည့်     မြန်မာကုက္ကို၊   စစ်၊ 

စိန်ပန်း၊ မဲဇလီ၊ ဘောစကိုင်းသစ်စေ့များဖြင့် ပြုလုပ် 

ထားသောသစ်စေမြေလးစုစုပေါင်း ၁၀၀၀၀၀ ကြဲချခြင်း 

အခမ်းအနားသို့         စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

နေပြည်တော်     ဩဂုတ်     ၂၃

‌ယနေ့ညနေ ၅ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်များအရ ကပ္ပလပီင်လယ်ပြင်နှင့ ်ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တိုတွ့င် မတ်ုသုလံေအားကောင်းလာနိင်ုခြင်း 

ကြောင့်လည်းကောင်း၊ တောင်တရုတ်ပင်လယ်ပြင်တွင် ဖြစ်ပေါ်နေသော အပူပိုင်းမုန်တိုင်း  ကဂျကိိ (Kajiki)သည် အနောက်ဘက်သို့ ရွေ့လျား 

နိင်ုပြီး ဗယီက်နမ်နိင်ုင ံကန်ုးတွင်းပိင်ုးဒေသများသို့ ဖြတကျော်နိင်ုကာ မန်ုတိင်ုး၏ အကြွင်းအကျန်တမ်ိတိက်ုများသည် မြန်မာနိင်ုငသံို ့ရောက်ရိှ 

လာနိင်ုခြင်းကြောင့လ်ည်းကောင်း၊ ဩဂုတ် ၂၅ ရက်တွင် ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အနောက်မြောက်ပိင်ုး(အနိ္ဒယိနိင်ုင ံဩရိဿပြည်နယ်ကမ်းလွန်- 

အနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ်ကမ်းခြေ)တို့တွင် ဖြ စ်ပေါ်လာနိုင်မည့် လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း၏အရှိန်ကြောင့်လည်းကောင်း ဩဂုတ် ၂၆ ရက်မှ 

၂၉ ရက်အတွင်း မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး‌နှင့် ကချင်ပြည်နယ်တို့တွင်                            စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၄ ‌q

လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်းအရှိန်ကြောင့် 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များတွင်

‌နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၄-၈-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅  ခုနှစ်  ဩဂုတ်  ၂၄  ရက် မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် ပျက်စီးခဲ့သည့် မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော်မြတ်
ပြန်လည်ပြုပြင်မွမ်းမံတည်ဆောက်ခြင်း လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကျင်းပ

တော်သလင်းလနှင့် ဂရုဓမ္မမြတ်သီလ
တော်သလင်းလသည် မြန်မာပြက္ခဒန်ိတွင် ခြောက်လမြောက်ဖြစ်ပြီး ရာသအီမည်မှာ ကန်၊ ရာသရီပ်ု 

မှာ လှေစီးသတိုသ့မီး၊ ရာသပီန်းမှာ ရင်းမာပန်း၊ ရာသပဲွီမှာ လှေပြိုင်ပဲွဖြစ်ပြီး စန်းယှဉ်နက္ခတ်မှာ ဘဒြပဒ် 

ဖြစ်သည်။ တော်သလင်းလကို ဂရုဓမ္မအခါတော်လ၊ သစ်ဆင်းလဟုလည်း သတမှ်တ်ခေါ်ဝေါ်ကြသည်။

တော်သလင်းလတွင် မြစ်ရေပြင်သည် မိုး၊ လေ၊ မန်ုတိင်ုး၊ လှိုင်းမထန်တောဘ့ ဲသာယာကြည်နူးဖွယ် 

ရာသအီခါသမယဖြစ်သည်နှင့အ်ည ီသစ်ဆင်းပဲွ၊ လှေပြိုင်ပဲွများကိ ုကျင်းပခဲက့ြသည်။ တော်သလင်းလ 

တွင် ရေစီးရေလာကောင်းမွန်သောကြောင့ ်အထက်အညာတစ်ခွင်မှ သစ်ဖောင်၊ ဝါးဖောင်များကိ ုအောက် 

အရပ်သို့ စုန်ဆင်းမျှောကြခြင်း၊   မြစ်ကမ်းဘေးတွင် စိုက်ထူထားသော လေးတိုင်စင်အမြင့်များပေါ်မှ 

အောက်ရိှမြစ်ရေပြင်သို ့အားကစားသဘောမျ ိုးကခန်ုဆင်းကြခြင်းများကြောင့ ်သစ်ဆင်းပဲွဟ ုသတ်မှတ် 

ခေါ်ဆိခုဲက့ြခြင်းဖြစ်သည်။ တော်သလင်းလတွင် မြစ်၊ ချောင်း၊ အင်း၊ အိင်ု၊ ကန်ရေပြင်များ၌ မြန်မာရ့ိုးရာ  

လှေပြိုင်ပွဲများကို ရှေးမင်းအဆက်ဆက်ကတည်းက    နှစ်စဉ်ကျင်းပ၍     ဘုရင်မင်းမြတ်ကိုယ်တိုင် 

ကြွရောက်ရှုစားတော်မလူေရိှ့သည်။ လှေလှော်အသင်းတိုက့ိ ုဆတုော်လာဘ်တော်များလည်း ချးီမြှင့လ်ေ ့

ရှိသည်။   တော်သလင်းလတွင် လောကီရေးရာပွဲများသာမက လောကုတ္တရာနှင့်ပတ်သက်၍ ဂရုဓမ္မ 

အခါတော်နေ့ကို သတ်မှတ်ပူဇော်ကြသည်။

မြတ်စွာဘုရားရှင်သက်တော်ထင်ရှားရှိစဉ်အခါက ကုရုတုိင်းတွင်  မင်းကြီးမှစ၍ မယ်တော်ကြီး၊ 

မဖိရုားကြီး၊ အမ်ိရှေ့မင်းသား၊ ပရုောဟတ်ိပဏု္ဏား၊ မြေတိင်ုးအမတ၊ ရထားထန်ိး၊  သဌူေး၊ တင်းခြင်အမတ၊   

တခံါးစောင့တ်ပမှူးနှင့ ်ပြည့တ်န်ဆာမတုသ့ည် ဂရဓုမ္မငါးပါးသလီကိ ုခါးဝတပုဆိုးကဲသ့ို ့  မြမဲြစွံာစောင့် 

ထန်ိးခဲက့ြသည်။ တိင်ုးပြည်သည်လည်း သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကင်းဝေးပြီး မိုးလေဝသမှန်ကန်ကာ  

ဆန်ရေစပါးပေါများ၍ အေးချမ်းသာယာဝပြောခဲ့သည်။  ဂရုဓမ္မငါးပါးသီလဖြစ်သော သူ့အသက်သတ်

ခြင်းမှရှောင်ကြဉ်ခြင်း၊ သူ့ဥစ္စာခိုးခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ် ခြင်း၊ သတူစ်ပါးအမ်ိရာပစ်မှားခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ခြင်း၊ 

လမ်ိညာပြောဆိခုြင်းမှရှောင်ကြဉ်ခြင်း၊ သေရည်အရက်သောက်စားခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ခြင်းတိုက့ိ ုလတိူင်ုး 

အမြဲရှောင်ကြဉ်ကြသည်။ ကုရုတိုင်းသူပြည်သားများ အမြဲမပြတ်စောင့်ထိန်းကြသော  ငါးပါးသီလကို  

အကြောင်းပြု၍ တော်သလင်းလပြည့န်ေ့ကိ ုသတူော်ကောင်းများ အလေးဂရပုြုကျင့သ်ုံးဆောက်တည် 

ကြသော ကုရုဓမ္မမှ ဂရုဓမ္မအခါတော်နေ့ဟု ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များက မှတ်ယူကြသည်။

လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ ကိုယ်ကျင့်သီလရှိခြင်း၊ မရှိခြင်း၊ အရည်အချင်းရှိခြင်း၊ မရှိခြင်းစသည် ပင်ကို 

စရိုက်လက္ခဏာတို့အပေါ်မူတည်၍ လူတစ်ဦး၏အဆင့်အတန်းကို သတ်မှတ်ကြသည့်အတွက် ကိုယ် 

ကျင့်သီလတရားသည် လူတစ်ဦးချင်းစီအတွက် အဓိကအရေးပါလှပေသည်။ ထိုသို့ ကိုယ်ကျင့်သီလ 

ကောင်းမွန်ရေးအတွက် အခြေခကံျသည့ ်ဂရဓုမ္မဟသူော ငါးပါးသလီကိ ုခါးဝတပဆုိုးကဲသ့ို ့မြမဲြစွံာစောင့် 

ထန်ိးလိက်ုနာကာ   လုခံြုံအောင် ထန်ိးသမ်ိးခြင်းဖြင့ ်  ယခဘုဝတင်သာမက  နောင်သသံရာဘဝများထပိါ   

ကောင်းကျ ိုးချမ်းသာများ ခံစားကြရမည်ဖြစ်ပေသည်။   ထို့ကြောင့် လူတိုင်းလူတိုင်း ဂရုဓမ္မဟူသော 

ငါးပါးသလီကိ ုတော်သလင်းလ ဂရဓုမ္မအခါတော်လတွင်သာမက အစဉ်အမြစဲောင့ထ်န်ိးခြင်းဖြင့ ် သလီ 

၏ဂဏ်ုကျေးဇူးများရရိှကာ ချမ်းသာမှုအဖြာဖြာကိ ုခစံားကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း ယုကံြည်ရေးသားလိက်ု 

ရပေသည်။

မန္တလေး ဩဂုတ် ၂၃

မန္တလေးငလျင်ကြီးလှုပ်ခတမှု 

ကြောင့ ်မဟာမုနရိပ်ုရှင်တော်မြတ် 

နှင့်        ဘုရားပရဝဏ်အတွင်းရှိ 

သာသနိက   အဆောက်အအုံများ  

ထိခိုက်ပြိုကျပျက်စီးဆုံးရှုံးခ့ဲမှုဖြစ် 

ပေါ်ခဲ့ပြီး    ပြန်လည်ပြုပြင်မွမ်းမံ 

တည်ဆောက်ခြင်း ဆောင်ရွက်နေ 

မှုလုပ်ငန်းများနှင့်      စပ်လျဉ်း၍ 

လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကို 

ဩဂုတ် ၂၂ ရက်    မွန်းလွဲပိုင်းက   

မဟာမနုရိပ်ုရှင်တော်မြတ်ပရဝဏ် 

ရှိ အစည်းအဝေးခန်းမ၌  ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အစည်းအဝေးသို့  မဟာမုနိ 

ရုပ်ရှင်တော်မြတ်        ပြန်လည် 

ပြုပြင်ရေး   ဦးစီးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး   ဝန်ကြီး 

ချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ တိုင်းဒေသကြီး    

ဝန်ကြီးများနှင့်   တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ဗိသုကာပညာရှင်များ၊   ဘူမိဗေဒ 

ပညာရှင်များ၊   ဦးစီးကော်မတီနှင့်  

လုပ်ငန်းကော်မတီဝင်များ၊   ဖိတ် 

ကြားထားသူများ  တက်ရောက်ခဲ့ 

ကြကြောင်း သိရသည်။

အစည်းအဝေး၌  တိုင်းဒေသ 

ကြီး  ဝန်ကြီးချုပ်က   အဖွင့်အမှာ 

စကားပြောကြားရာတွင် မဟာမုန ိ

ရုပ်ရှင်တော်မြတ်        ပြန်လည် 

ပြုပြင်ရေးဦးစီးကော်မတ၊ လုပ်ငန်း 

ကော်မတီများကို ပြင်ဆင်ဖွဲ့စည်း 

တာဝန်ပေးထားပြီးဖြစ်ကြောင်း၊ 

ရှေးမူမပျက်ပြန်လည်ပြင်ဆင်ခြင်း 

ကုိ  အကောင်းဆုံးဖြစ်စေရေးနှင့်  

မြေငလျင်ဒဏ်   ခံနိုင်မှုရှိစေရေး 

ဦးစီးကော်မတ၊ီ လပ်ုငန်းကော်မတ ီ

ဝင်များနှင့် ပညာရှင်များဖြင့် ဝိုင်း 

ဝန်း ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊   

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ရာတွင်    

ချမှတ်ထားသည့်မူဝါဒများ၊ လမ်း 

ညွှန်ချက်များကိ ု  အလေးထားကာ 

စနစ်တကျ   စီမံဆောင်ရွက်သွား 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း         ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

ထို့နောက်    ဦးစီးကော်မတီ၊ 

လပ်ုငန်းကော်မတမီျားမှ တာဝန်ရိှ 

သူများက        ကဏ္ဍများအလိုက် 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု    အခြေ 

အနေများ၊   ပြီးစီးမှု၊ ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်မည့်   အစီအမံများနှင့်  

ပတ်သက်၍   ရှင်းလင်းတင်ပြရာ 

တိုင်းဒေသကြီး   ဝန်ကြီးများက 

ဖြည့စွ်က်ဆွေးနွေးပြီးနောက် တိင်ုး 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က   လိုအပ် 

သည်များ    ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဖြည့် 

ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း

သတင်းရရှိသည်။         မျ ိုးကျော်

ကလေး ဩဂုတ် ၂၃

        စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိုင် ကလေးမြို့နယ်တွင်  

လာမည့်    ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၉၁၂၁ 

ဧက စိက်ုပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ကလေးမြို့နယ်   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ကလေးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဟင်း 

သီးဟင်းရွက် ၉၁၂၁ ဧက စိုက်ပျ ိုး 

ရန်လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက် 

တိုဘာလမှ   စတင်စိုက်ပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"လာမဲ ့  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသ ီ ကလေးမြို့နယ်မှာ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်   ဧက   ၉၀၀၀   ကျော် 

စိုက်ပျ ိုးဖို့        လျာထားပါတယ်။ 

မုန်ညင်း၊  ငရုတ်၊  နံနံ၊  အာလူး၊ 

ဂေါ်ဖီထုပ်၊ ခရမ်း၊ မုန်လာဥ စတဲ့ 

သီးနှံတွေ  စိုက်ပျ ိုးသွားမှာ ဖြစ်ပါ 

တယ်။ စိုက်ပျ ိုးတဲ့ ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်အားလုံးကို GAP နည်းစနစ်နဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊  ဓာတုဓာတ်ကြွင်း 

အနည်းဆုံးဖြစ်အောင်၊   ကျန်းမာ 

ရေးနဲ့ကိုက်ညီအောင်   စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

တောင်သူတွေကို နည်းပညာတွေ  

ပေးသွားမှာပါ"ဟ ုကလေးမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန         မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး            ဒေါ်မာန်အွေက 

ပြောပြသည်။

ကလေးမြို့နယ်တွင် ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိုက်   တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး  ဦးစီးဌာနက 

GAP နည်းစနစ်ဖြင့်    စိုက်ပျ ိုးရန် 

အတွက် နည်းပညာသင်တန်းပေး 

ခြင်း၊    စိုက်ခင်းများမှ ထွက်ရှိ 

လာသည့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ 

ကျန်းမာရေးနှင့်    ညီညွတ်သည့် 

သီးနှံဖြစ်စေရန်  နည်းပညာများ 

ပေးခြင်း၊ တောင်သူများဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များ   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးလာ 

ရန်အတွက် ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ုအထွက် 

နှုန်းတိုးတက်   ကောင်းမွန်အောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက    ဒေသ 

တွင်းစားသုံးမှု ဖူလုံစေမည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကို        ရောင်းချနိုင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိပြီး လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့်    ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကို 

ဒေသမရွေး    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မာန်အွေက         ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

(၂၀၆)

ကလေးမြို့နယ်တွင် လာမည့် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၉၁၂၁ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ညောင်တုန်း ဩဂုတ် ၂၃

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    ဇူလိုင်လအတွင်း 

ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၁၆ ပြည်ဝင် အိတ်ရေ 

၆၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း    ညောင်တုန်းမြို့နယ် 

ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ရွှေရည်က          ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့          ဇွန်လအတွင်း 

ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၁၆ ပြည်ဝင် အိတ်ရေ 

၄၅၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြီး ဇူလိုင်လအတွင်း ဗိုလ်ကိတ်ပဲ 

၁၆ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၆၅၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့    ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါဒေသထွက်    ဗိုလ်ကိတ်ပဲ 

များကို     ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ 

လယ်ယာထွက်ကုန်   ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များက   ဝယ်ယူပြီး 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်း 

ချခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

  "ညောင်တုန်းမြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို     ပြီးခ့ဲတဲ့ 

တစ်လအတွင်းက ဗိလ်ုကတ်ိပဲ ၁၆ 

ပြည်ဝင် အတ်ိရေ ၆၅၀၀၀ ထ ိတင် 

ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ လက်ရှိလဲ 

ဒေသထွက်ပဲတွေကို ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်က အဝယ်လိက်ုနေပါတယ်။ 

ဗိုလ်ကိတ်ပဲတွေကို    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်က      ပြန်လည်ဝယ်ယူတာ   

များလာပါတယ်။       ဒေသထွက် 

ဗိလ်ုကတ်ိပတဲွေကိ ုပွရဲုပံိင်ုရှင်တွေ 

က ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိုပဲ အများ 

ဆုံး     တင်ပို့ရောင်းချတာဖြစ်ပါ 

တယ်။    ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

ဗိုလ်ကိတ်ပဲတွေ       တင်ပို့တာ 

များလာတော ့ ပဲွရုပံိင်ုရှင်တွေအပြင် 

လုပ်သားတွေပါ    လုပ်ငန်းအဆင် 

ပြေနေပါတယ်"ဟု    ညောင်တုန်း 

မြို့နယ်    ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်         ဒေါ်ရွှေရည်က 

ပြောပြသည်။ 

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့်    ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၁၆ ပြည်ဝင် 

တစ်အိတ်လျှင် ငွေကျပ် ၁၁၅၀၀၀ 

ထိ ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ 

ဗိုလ်ကိတ်ပဲများ ဝယ်ယူမှုကောင်း 

လာခြင်းကြောင့်  ပဲစိုက်တောင်သူ 

များ၊     ကုန်သည်များ၊    ကုန်တင်၊ 

ကနုခ်ျလပ်ုသားများ၊        ကနုတ်င် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ   အလုပ် 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ  အဆင် 

ပြေနေကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း
ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၁၆ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၆၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့



၂၄-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

‌စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် အရေးမဆိုကျေးရွာ၌
ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

‌မလှိုင်မြို့နယ် ကျပ်ဆည်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

မလှိငု် ဩဂုတ် ၂၃

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိုင် မလှိုင်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   ကျပ်ဆည်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်း

ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိးဖြင့် ဆောင် 

ရွက်ထားရှိသော  လုပ်ငန်းများကို 

သြဂုတ်   ၂၂ရက် နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရိှသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

မလှိုင်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ 

ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစုနှင့်  စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

များသည် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကိန်းရန်ပံုငွေကျပ် ၄၂ ဒသမ ၆ သန်း 

ဖြင့်ဆောင်ရွက်ထားသော စိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေး၊ အခြားအသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်းနှင့် အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

များနှင့် လအလိက်ုဖြည့်သွင်းရမည့် 

စာရင်းပုံစံများ  ပြည့်စုံမှုရှိ၊ မရှိ 

စစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

ကျပ်ဆည်ကျေးရွာရိှ စုိက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူဦးရေ ၂၀ ကုိ 

ငွေကျပ် ၁၄ ဒသမ ၂သန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၆၃ ဦးကို  

ငွေကျပ် ၂၄ ဒသမ ၅ သန်းနှင့် 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ 

၁၀ ဦးကိ ုငွေကျပ် ၃ ဒသမ ၉ သန်း 

စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၉၃ ဦးကုိ ရန်ပံုငွေကျပ် ၄၂ ဒသမ ၆ 

သန်း ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း 

သရိသည်။   ဟန်ိးထက်စိုး(မလှိင်ု)

စဉ့်ကိုင် ဩဂုတ် ၂၃

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး  ကျောက် 

ဆည်ခရိင်ု  စဉ့ကိ်င်ုမြို့နယ် ဝန်းသိ ု

ကျေးရွာအုပ်စု   အရေးမဆုိကျေးရွာ 

၌ ကျေးရွာနေပြည်သမူျား သောက် 

သံုးရေဖူလံုစေရန်အတွက် အကောင် 

အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

သည့် ကျေးလက်ရေရရှိရေးလုပ် 

ငန်းများကုိ  ဩဂုတ် ၂၂ ရက  နံနက် 

ပိင်ုးက  တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း    

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ကျောက်ဆည်ခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

ခရိုင်ဦးစီးမှူး      ဒေါ်ရီရီဦးနှင့် 

တာဝန်ရှသိမူျားက      ကျေးရွာရေ

ရရှိရေးကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ 

အရေးမဆိုကျေးရွာ၌ သောက်သုံး 

ရေအဆင်ပြေစွာ ရယူသုံးစွဲနိုင်ရန်  

ရေပုိက်လုိင်းသွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြးစီးမှု  အခြေအနေ 

များကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  ခရိုင်  

ဦးစီးမှူးက   သောက်သုံးရေစနစ် 

တကျသုံးစဲွရေးနှင့ ် ရေရရရေးလပ်ု 

ငန်းများ  ရေရှည်တည်တံ့ကောင်း 

မွန်အောင်  ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းကြ 

ရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

အရေးမဆိုကျေးရွာ၌ ကျေးရွာ 

နေပြည်သူများ     သောက်သုံးရေ 

စနစ်တကျ   သုံးစွဲနိုင်ရန်အတွက် 

အရှည်  ပေ ၅၂၈၀ ရှိ နှစ်လက်မ 

PVC ရေပိုက်လိုင်းသွယ်တန်းခြင်း

လုပ်ငန်းကို တိုင်းဒေသကြီးခွင့်ပြု

ရန်ပုံငွေကျပ် ၂၃ သန်းဖြင့်  ကျေး 

လကဒေသဖံွဖ့ြုးတုိးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနမှတာဝန်ယ၍ူ ယခနှုစ်  ဇွန်လ 

ဒုတိယပတ်က   စတင်ဆောင်ရွက် 

ခ့ဲရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ  ရာနှုန်း 

ပြည့်ပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။    

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)            

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  ဇူလိုင်လအတွင်း
ဖွဲနု၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ  ၇၂၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကျ ိုက်လတ် ဩဂုတ် ၂၃

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   ဖျာပုံခရိုင်  

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို ့ 

ဇလူိင်ုလအတွင်း  ဖဲွန ု၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ    

၇၂၀၀၀  ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း   

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်  ဆန်စပါးရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်   ဒေါ်မိုးသဇူာက    ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့    ယခုနှစ် ဇွန်လအတွင်း  ဖွဲနု ၂၄ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၅၅၀၀၀ ထိသာ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး      ဇလူိင်ုလအတွင်း  ဖဲွန ု   

၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၇၂၀၀၀ ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ အဆိုပါဖွဲနုများ 

သည်  ပြည်တွင်း၌ ငါးစာ၊ ကြက်စာ၊ ဝက် 

စာ၊ ဘဲစာ စသည့်မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းသုံး   

အစာအဖြစ်  အသုံးပြုခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ပြီးခဲ့တဲ့တစ်လအတွင်း ၂၄ ပြည်ဝင် 

ဖဲွနအုတ်ိရေ ၇၂၀၀၀ ထ ိရန်ကန်ုစျေးကွက် 

ကို     တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ ဖွဲနုက 

စပါးကြိတ်ခွဲရင်ထွက်လာတဲ့ ကုန်ကြမ်း 

တစ်ခုပါ။ စပါးသစ်ပေါ်တာ နည်းနေသေး 

တော့   ဖွဲနုလဲအထွက်နည်းနေပါတယ်။ 

လက်ရှိလထဲမှာလဲ ဖွဲနုအိတ်တွေ ရန်ကုန် 

ဘက်ကနေ ဝယ်ယူအား များနေပါတယ်။ 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းတွေ အပြိုင်လည်ပတ်  

လပ်ုကိင်ုနေတာကြောင့ ်ရန်ကန်ုစျေးကွက် 

ကနေ အခုလို ဖွဲနုအိတ်တွေ ဝယ်ယူအား 

ကောင်းလာတာပါ။ ဝယ်ယူအားကောင်း 

လာတော့ လယ်သမားတွေ၊ စက်သမား 

တွေအတွက် အလုပ်အကိုင်တွေ အဆင် 

ပြေလည်ပတ်ရတာပေါ"့ဟ ု  ကျ ိုက်လတ် 

မြို့နယ်    ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် ဒေါ်မိုးသူဇာက ပြောပြသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ  ထွက်ရှိသည့် 

ဖွဲနုများကို ဒေသမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းရှင် 

များက ပုံမှန်ဝယ်ယူလျက်ရှိသည့်အပြင် 

ရန်ကန်ုစျေးကွက်သိုလ့ည်း တင်ပိုရ့ောင်းချ   

လျကရိှကြောင်း၊ အဆိပုါဖဲွနအုတ်ိရေ ၁၀၀ 

လျှင် ငွေကျပ် ၂၇၅၀၀၀၀ ထိ ပေါက်စျေး 

ရိှကြောင်း ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်    ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မိုးသူဇာက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။   

ကျော်ကျော်လင်း

‌၂၀၂၅ ခုနှစ် အာဟာရဖွံ့ ဖြိုးရေး ရက်သတ္တပတ်များအထိမ်းအမှတ်မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအဆင့် 
အာဟာရဖွံ့ ဖြိုးရေးရက်သတ္တပတ်လှုပ်ရှားမှု တန်ဖိုးသင့်အာဟာရချက်ပြုတ်ပြိုင်ပွဲ ကျင်းပ

မလှိငု် ဩဂုတ် ၁၂

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ကုိင်း 

ခရိင်ု စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ဖူးစား 

ပြောင်း ၁၀၂၁ ဧကစိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း စစ်ကိုင်းမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဖူးစား 

ပြောင်း ၆၄၉၆ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြး ယခနှုစ် ဇွန်လဒတုယိ 

ပတ်မှစတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ

၁၀၂၁ ဧက   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်မှာ   ဖူးစားပြောင်း  

ဧက ၆၀၀၀ ကျော်   စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ  ဧက 

၁၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။     ပြောင်းသီးနှံဖြစ်ထွန်း 

အောင်မြင်ဖို့၊     ပိုးမွှာရောဂါကျ 

ရောက်မှုမရှိဖို့အတွက် အသိပညာ 

ပေးဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်" 

ဟု   စစ်ကိုင်းမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုး 

သန့်အောင်က ပြောပြသည်။

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင်   ဖူးစား  

ပြောင်းစိုက်    တောင်သူများကို 

မြို့နယ်      စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

သင်တန်းပေးခြင်း၊ ကွင်းသရပ်ုပြပဲွ 

များဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ဖောငမြှောင် 

တောင်ပိုး ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်း၊  

စသည့်စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ အသိ 

ပညာပေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ဖူးစားပြောင်းကိ ုအထွက်နှုန်း 

တုိးတက်ကောင်းမွန်အောင် စုိက်ပျ ိုး 

နိင်ုပါက ဒေသတွင်း စားသုံးမှုဖလံုူ 

မည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့ ်ဝင်ငွေရရပြး လမူှုစီးပွားဘဝ 

များ ပိမုိဖံွု့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့်    ဖူးစားပြောင်းကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ဒေသမရွေး     

ကြိုးပမ်းကြရမည်   ဖြစ်ကြောင်း         

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးသန့်အောင် 

က ပြောပြ၍ သရိသည်။           (၂၀၆)   

‌စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ ဖူးစားပြောင်း ၁၀၂၁ ဧကစိုက်ပျ ို းပြီးစီး

မန္တလေး ဩဂုတ် ၂၃

၂၀၂၅ ခနှုစ် အာဟာရဖံွ့ဖြိုးရေး 

ရကသတ္တပတ်များ အထမ်ိးအမှတ် 

အဖြစ်    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မိခင်နှင့်ကလေး  စောင့်ရှောက်မှု 

ကြီးကြပ်ရေးအဖဲွ့မှ ကြီးမှူးကျင်းပ 

သည့်     တိုင်းဒေသကြီးအဆင့် 

အာဟာရဖံွ့ဖြိုးရေး ရကသတ္တပတ် 

လှုပ်ရှားမှု တန်ဖိုးသင့်    အာဟာရ 

ချက်ပြုတ်ပြိုင်ပွဲဆုချးီမြှင့်ခြင်းကို  

ဩဂုတ် ၂၂ ရက်    နံနက်ပိုင်းက 

ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်   အမှတ် 

(၁၆) အခြေခံပညာအထက်တန်း 

ကျောင်း၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။

အခမ်းအနားသို ့မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင် 

နှင့ ်တိင်ုးဒေသကြီးမခိင်နှင့က်လေး 

စောင့်ရှောက်မှုကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့

နာယက တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

၏ဇနီး ဒေါ်မမ၊ တုိင်းဒေသကြီးတရား 

လွှတ်တော်တရားသူကြီးချုပ်၊ တိုင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊ တုိင်းဒေသကြီး 

ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးနှင့်ကုသရေး 

ဦးစီးဌာနမှ ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး 

ချုပ်နှင့် တာဝန်ရိှသူများ၊ တုိင်းဒေသ 

ကြီး၊ ခရိုင်မိခင်နှင့် ကလေးစောင့် 

ရှောက်မှုကြီးကြပ်ရေးအဖဲွ့၊ မြို့နယ် 

မိခင်နှင့်  ကလေးစောင့်ရှောက်ရေး 

အသင်းတိုမှ့ ဥက္ကဋ္ဌများနှင့အ်ဖဲွ့ဝင် 

များ၊ ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်းများ၊ အကဲ 

ဖြတ်အမှတ်ပေးဒုိင်များ၊ တာဝန်ရိှသူ 

များနှင့် ဖိတ်ကြားထားသူများ တက် 

ရောက်ကြပြီး တန်ဖိုးသင့အ်ာဟာရ 

ချကပြုတ်ပြုင်ပဲွဝင်များနှင့် ပြင်ဆင် 

ဆောင်ရွက်ထားရိှမှုများကုိ လုိက်လံ 

ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။ 

ထို့နောက်   အခမ်းအနားကို 

အဆိုပါကျောင်းတွင်   ဆက်လက် 

ကျင်းပရာ တိင်ုးဒေသကြီးမခိင်နှင့် 

ကလေး စောင့်ရှောက်မှုကြီးကြပ်

ရေးအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ ဒေါ်မမီစီိုးနှင့ ်တိင်ုး 

ဒေသကြီး ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးနှင့် 

ကုသရေးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသူတ့ုိ 

က အာဟာရဖံွ ဖ့ြုးရေးရကသတ္တပတ် 

လှုပ်ရှားမှု      တန်ဖိုးသင့အ်ာဟာရ 

ချကပြုတ်ပြိုင်ပဲွကျင်းပရခြင်းရည် 

ရွယ်ချက်များ၊    ပြိုင်ပွဲစည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းများနှင့်   ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းပြောကြားခ့ဲသည်။ 

ဆက်လက်၍ ဆုရရှိသည့် ခရိုင် 

အသင်းများအား  ဆမုျားချးီမြှင့ရ်ာ 

တိုင်းဒေသကြီး  မိခင်နှင့်ကလေး

စောင့်ရှောက်မှုကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့ 

နာယက တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

၏ဇနီးက ပထမဆရုရသည့ ်ပြင်ဦး 

လွင်ခရိုင်   တိုင်းဒေသကြီးတရား 

လွှတ်တော်  တရားသူကြီးချုပ်က     

ဒုတိယဆုရရှိသည့် အမရပူရခရိုင် 

အသင်း၊ တိုင်းဒေသကြီး မိခင်နှင့်

ကလေးစောင့်ရှောက်မှုကြီးကြပ်ရေး 

အဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌက တတယိဆရုရသည့် 

ရမည်းသင်းခရိုင်အသင်းနှင့် တိုင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၏ ဇနီးများ 

က အထူးဆရုရသည့် ခရိင်ုအသင်း 

များကိ ုဂဏ်ုပြုဆငုွေများကိလုည်း 

ကောင်း၊ ကိယ်ုဝန်ဆောင်မခိင်များ 

ကို ကြက်ဥ၊   အိုင်အိုးဒင်းဆားနှင့် 

အာဟာရ      ဖြည့်စွက်စာများကို 

လည်းကောင်း ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။         မျ ိုးကျော်



အစွန်းနှစ်ဖက်လွတ်သော Golden Mean မျ ို းသူ(ကုန်သွယ်မြှင့်)

Ð ‌‌‌‌‌‌လက ်ရှိအခြေအနေပေါ်တွင် လုပ်ငန်းအောင်မြင်ရေးအတွက် 
Golden Mean အယအူဆကိ ုကျင့သ်ုံးနိင်ုသက့ဲသို ့   အနာဂတ် 
မဟာဗျူဟာ၊  အနာဂတ်စီမံကိန်းများ ချမှတ်ရာတွင်လည်း Gold-
en Mean အယူအဆကို ကျင့်သုံး‌ချမှတ်သင့်သည်။   လက်ရှိ 
အခြေအနေပေါ်တွင်အခြေခံ၍   စဉ်းစားရသည်ဖြစ်သော်လည်း 
ရှေ လုပ်ငန်းစဉ်များကုိ ချမှတ်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ မျှော်မှန်းချက်နှင့်   
လုပ်ငန်းစဉ်၏ ရည်မှန်းချက်များကို သုံးသပ်ရာတွင်လည်း မှန်ကန်မှု 
နှင့် အနီးစပ်ဆုံးဖြစ်ရန်လိုသည်။ ကြိုတင်စဉ်းစားရာတွင်  အစွန်း 
နှစ်ဖက်လွတ်ကင်းသည့်  Golden   Mean   လမ်းစဉ်ဖြင့် 
မျှော်မှန်းနိုင်ရန် လိုအပ်သည်။   Ð

စာမျက်နှာ ၄	 ၂၄-၈-၂၀၂၅

အစွန်းနှစ်ဖက်ကြားတွင် အကောင်းဆုံး မျှတ 

သော အလယ်အလတ်အခြေအနေ  Golden Mean  

ဟ၍ူရှိသည်။ Golden Mean ကိ ုရွှေအလယ်အလတ် 

လမ်းစဉ် တစ်နည်းအားဖြင့် မှန်ကန်သော  အလယ် 

အလတ်လမ်းစဉ်ဟ ုခေါ်သည်။ ထိုပ့ြင်  အတွေးအခေါ် 

ပညာရှင် အရစ္စတိုတယ်က   မည်သည့်အချနိ်တွင် 

မည်သည့်အရာကို  မည်သို့လုပ်ကိုင်ရမည်ကို သိရှိ 

ခြင်းသည် ဉာဏ်ပညာဖြစ်သည်ဟုလည်း ဆိုသည်။ 

ထိုဉာဏ်ပညာ  သို့မဟုတ်  ဆင်ခြင်တုံတရားဖြင့် 

‌ရွေ့လျားနေသည့်  မျှတခြင်း  Golden  Mean  ကို 

ရှာဖွေနိုင်သည်ဟု    ဆိုထားသည်။   ဤနေရာတွင် 

မျှတမှုသည် ပျမ်းမျှယူခြင်း မဟုတ်ပါ။ အန္တရာယ် 

ရိှသော အစွန်းနှစ်ဖက်ကိရုှောင်ရှားပြီး  အမှန်အတိင်ုး 

ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သည်ဟဆုိသုည်။ Golden Mean 

သည်  အလွန်အမင်းဖြစ်ခြင်းနှင့် အနိမ့်ဆုံးဖြစ်ခြင်း 

ကြားရိှ အကောင်းဆုံးဖြစ်သည့ ် အလယ်မှမျှတသည့် 

နေရာတစ်ခု ဖြစ်သည့်အတွက် စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ 

တွင်   ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ်ရာတွင်   လည်းကောင်း၊ 

စီမံခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာကိစ္စများတွင်  လည်းကောင်း၊ ကုန် 

ဈေးနှုန်းသတ်မှတ်သည့ ်ကစိ္စများတွင်လည်းကောင်း၊ 

ဖောက်သည်နှင့်  ဆက်ဆံရေးကိစ္စများတွင်  လည်း 

ကောင်း၊  အနာဂတ်စီမံကိန်းများ  မဟာဗျူဟာကိစ္စ 

များတွင်လည်းကောင်း      အသုံးပြုနိုင်သည်။   

ခေါင်းဆောင်မှုပြုရာတွင် နည်းလမ်းကျသော မျှတ 

သော အလယ်အလတ်  ရွေးချယ်ဆုံးဖြတ်မှုသည် 

အလွန်အရေးကြီးသည်။  ဆုံးဖြတ်မှုတွင်  ဘက်လိက်ု 

သည့်အဖြစ်ကိုရောက်စေသည့်   အစွန်းနှစ်ဖက်ကို 

ရှောင်ပြီး သမာသမတကျကျ မျှမျှတတ အမှန်အတိင်ုး 

ဆုံးဖြတ်နိုင်ရန် အထူးလိုအပ်သည်။  ထိုသို့ မှန်ကန် 

မျှတသော  ဆုံးဖြတ်ချက်ချနိုင်ရန်အတွက် စဉ်းစား 

ချင့်ချနိ်နိုင်စွမ်းသည်လည်း အရေးပါသည်။   အတွေး 

အခေါ်ပညာရှင် အရစ္စတိုတယ်သည်  ဗုဒ္ဓ၏နောက် 

နှစ်ပေါင်း  ၁၀၀  ကျော်မှ မွေးဖွားလာသည့် တွေးခေါ် 

ပညာရှင် တစ်ယောက်ဖြစ်သဖြင့ ်ယခ ုGolden Mean 

အယအူဆသည် ဗဒု္ဓဘာသာကိလုေလ့ာပြီး   ပေါ်လာ 

သည့အ်ယအူဆ   တစ်ခဖုြစ်နေနိင်ုသည်ဟပုင် တွေးမ ိ

သည်။ သို့သော် မတူညီသည်မှာ ဗုဒ္ဓ၏  မဇ္စျမိပဋိပဒါ 

လမ်းစဉ်သည်   မဂ္ဂင ်ရ ှစ ်ပါးအကျင့်တရားနှင့ ် 

ပတ်သက်သည့် အစွန်းတရားများကိုပယ်၍ မှန်ကန် 

သောလမ်းစဉ်ဖြင့် နိဗ္ဗာန်ရောက်ကြောင်း  လမ်းစဉ် 

ဖြစ်ပြီး Golden Mean အယူအဆမှာ လူ့ကျင့်ဝတ် 

များတွင် အစွန်းနှစ်ခုကိုရှောင်၍ အလယ်အလတ် 

မှန်ကန်သောအလုပ်ကို လုပ်ရမည်ဟူသော   လူ့ဘဝ 

ဒဿနအယူအဆ ဖြစ်သည်။  Golden Mean အယူ 

အဆကိ ုနေ့စဉ်ဘဝနှင့ ်ဆက်စပ်နေသော ကျွန်တော် 

တို့၏   စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများတွင်   ထည့်သွင်း        

သုံးစွဲကြည့်သင့်သည်ဟု ယူဆမိသည်။ ကျွန်တော် 

တို့သည်  နေ့စဉ်ဘဝတွင်  စိတ်အလိုကိုလိုက်ပြီး  

စားဝတ်နေရေး၊ လူမှုရေး၊  စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ 

တွင် အမှားအယွင်းများ လမ်းလဲွများကိ ု ရောက်သွား 

တတ်ကြသည်။  အသိနှင့်  သတိဝင်လာချနိ်၊ မှန်ကန် 

သောလမ်းကြောင်းပေါ်သို့ ပြန်တည့်မတ်သည့်အခါ 

နောက်ကျသွားသည်များရှိသကဲ့သို့   လမ်းမှန်သွား 

သည်များ လည်းရိှကြသည်။      စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ 

ကိဆုောင်ရွက်ရာတွင်  လုံးဝမစွန့်စားခြင်းနှင့ ်အလွန် 

အကြူးစွန့်စားခြင်းဟူသော     အစွန်းနှစ်ဖက်ကို 

ရှောင်ပြီး မှန်ကန်သော၊    စီမံခန့်ခွဲမှုပါဝင်သော   

စွန့်စားမှုများဖြင့် စီးပွားရေးကို တိုးတက်၊   တည် 

ဆောက်နိုင်‌ရန် ဤ Golden  Mean    လမ်းစဉ်ကို 

ကျင့်သုံးသင့်သည်။ 

‌ခေါင်းဆောင်မှု

	စီးပွားရေးလုပ်ငန်းတစ်ခုကို  လုပ်ကိုင်ရာတွင် 

မန်နေဂျာ  သို့မဟုတ်  ပိုင်ရှင်တို့သည်  လုပ်ငန်း၏ 

ခေါင်းဆောင်များဖြစ်တတ်ကြသည်။ လုပ်ငန်းတစ်ခု 

အောင်မြင်ရေးတွင် ခေါင်းဆောင်၏ အခန်းကဏ္ဍ 

သည် အလွန်အရေးပါသည်။ ထို့အတူ ခေါင်းဆောင် 

သည်လည်း လုပ်ငန်းနှင့်လုပ်ငန်းတွင်  ပါဝင်သော 

ဝန်ထမ်းနှင့် လပ်ုသားများကိအုပ်ုချုပ်ရာတွင် မှန်ကန် 

သော၊ အစွန်းမထွက်သောလမ်းစဉ်ကို လျှောက်သွား 

နိင်ုရမည်။ ဆုံးဖြတ်နိင်ုရမည်။ မှန်ကန်၍ ဘက်မလိက်ု 

သော ဆုံးဖြတ်ချက်ချနိုင်မှသာ လုပ်ငန်းအောင်မြင် 

မည်ဖြစ်သည်။ အစွန်းများ၊ ဘက်လိုက်မှုများ ပါဝင် 

နေလျှင် အောင်မြင်မှုနှေးခြင်း၊ အောင်မြင်မှုမရိှခြင်းနှင့် 

ဆုံးရှုံးခြင်းများ   ဖြစ်ပေါ်လာမည်။   ထို့ကြောင့် 

ခေါင်းဆောင်များသည်   အတွေ့အကြုံများရမည်၊ 

ရိုးသားရမည်၊ ဖြောင့်မတ်ရမည်၊ ဘက်လိုက်မှု ကင်း 

ရမည်ဟု   ဆိုနိုင်သည်။   သို့မှသာ   မှန်ကန်သော 

တွေးတောမှုကိုရရှိပြီး မှန်ကန်သော ဘက်မလိုက်ဘဲ 

အလယ်အလတ်ကျသောအလုပ်ကို   လုပ်နိုင်မည်။ 

လုပ်ငန်းကိုအောင်မြင်အောင် ဆုံးဖြတ်လုပ်ကိုင်နိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။ ခေါင်းဆောင်သည် မိမိလုပ်ငန်းနှင့် 

ပတ်သက်၍ ပြဿနာအရပ်ရပ်ကို ဖြေရှင်းနိုင်ရမည် 

ဖြစ်ပြီး၊ ဆုံးဖြတ်ချက်များကိုလည်း  မှန်မှန်ကန်ကန် 

ဆုံးဖြတ်နိုင်ရသည်။  ဆုံးဖြတ်ချက်မှန်ကန်ရေးသည် 

အထက်တွင်ဖော်ပြသကဲသ့ို ့အစွန်းနှစ်ဖက်ကိ ုရှောင် 

နိင်ုရမည်။ ဥပမာအားဖြင့ ်ဈေးကွက်သစ်သိုဝ့င်ရောက် 

ခြင်း၊ ဈေးနှုန်းအသစ်ပြောင်းရခြင်း စသည့်ကိစ္စမျ ိုး 

တွင် အစွန်းနှစ်ဖက်ကိရုှောင်ပြီး မှနက်နသ်ော အခြေ 

အနေနှင့ ်ဈေးကွက်ထိုးဖောက်ခြင်း၊ မကန်ုသင့သ်ည် 

ကိ ုမကန်ုအောင်၊ သုံးသင့သ်ည်ကိသုုံးရန် ဆောင်ရွက် 

နိင်ုရမည။် ဈေးနှုန်းပြောင်းလရဲသည့်အခါမျ ိုး  အထူး 

သဖြင့် ဈေးနှုန်းတက်၍  ရောင်းရမည့်အခါမျ ိုးတွင် 

ဈေးနှုန်းတက်သင့မ်သင့က်ိ ုမှန်ကန်စွာ ချင့ခ်ျန်ိနိင်ုရန် 

များစွာလိုအပ်သည်။ 

စီမံခန့်ခွဲမှု

	စီမံခန့်ခွဲမှုသည် လုပ်ငန်းတစ်ခုအတွက် နေ့စဉ် 

အချနိ်နှင့်အမျှ   ရင်ဆိုင်ရမည့်လုပ်ငန်းဖြစ်သည်။ 

နေ့စဉ်လုပ်ကိုင်နေသည့် ကိစ္စများတွင်ပင် စီမံခန့်ခွဲ 

မှုကို လွှတ်ထား၍မရနိုင်ပါ။   ပုံမှန်မဟုတ်သော 

ကစိ္စများမှာ အသေးအကြီး ပြဿနာများ တွေ့ကြုံနေ 

မည်ဖြစ်၍ မှန်ကန်သော အလယ်အလတ်ကျသော 

စီမံခန့်ခွဲမှုမျ ိုးနှင့်  ဆုံးဖြတ်ချက်များသည်   အမြဲ 

လိုအပ်သည်။  ထိုအခြေအနေမျ ိုးကို   မှန်ကန်စွာ 

ရွေးချယ်ရာတွင်  မိမိဆုံးဖြတ်ချက်သည်    အစွန်း 

နှစ်ဖက်ကိုလွတ်၍ မှန်ကန်သော ဘက်မလိုက်သော 

အခြေအနေဖြစ်ရန် လိုအပ်သည်။ စီမံခန့်ခွဲမှုသည်  

လုပ်ငန်းအပေါ်   စီမံခန့်ခွဲခြင်းနှင့်   ဝန်ထမ်းများ၊  

လုပ်သားများအပေါ် စီမံခန့်ခွဲခြင်းတို့သည် တစ်ပြိုင် 

နက်ပါဝင်နေသည် ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် လုပ်ငန်းနှင့် 

ဆက်စပ်သော  ‌လုပ်ငန်းရှင်များအားလုံးနှင့်လည်း   

မှန်ကန်သော ဆက်ဆံမှုများရှိရန် လိုအပ်သည်။ 

ဈေးနှုန်းသတ်မှတ်ခြင်း

	ဖော်ပြခဲ့သည့်    ခေါင်းဆောင်၏ကဏ္ဍတွင် 

ဈေးနှုန်းများ  ဆုံးဖြတ်ခြင်းလည်း   ပါဝင်သည်ဟု 

ဆိနုိင်ုပါ သည်။ ဈေးဆိင်ုတစ်ခတွုင် ပိင်ုရှင်ကိယ်ုတိင်ု 

ရောင်းဝယ်သည့်အခါတွင်လည်း ရောင်းကုန်များကို 

ဝယ်ယသူည်မှစ၍ အမြတ်အစွန်းမှန်မှန်နှင့ ်ရောင်းချ 

နိုင်ရန် အကျ ိုးအမြတ်ကောင်းစွာရရှိရန်မှာ ဝယ်ဈေး 

ရောင်းဈေးများကို   မှန်ကန်စွာသုံးသပ်ဆုံးဖြတ်နိုင် 

ရန်လိအုပ်သည်။ ထိအုခြေအနေတင် ဝယ်ယသူင့ခ်ျန်ိ၊ 

ရောင်းချချန်ိ ဆုံးဖြတ်သည့က်စိ္စမှအစ Golden Mean 

ဟူသော မှန်ကန်သည့်အလယ်အလတ် လမ်းစဉ်ဖြင့် 

အစွန်းလွတ်အောင်   စဉ်းစားဆုံးဖြတ်သင့်သည်။ 

ဈေးကွက်တွင်လည်း ယှဉ်ပြိုင်နိုင်ရမည်၊ လုပ်ငန်း 

လည်း အကျ ိုးအမြတ်ရပြီး တိုးတက်ရမည်ဟူသော 

အချက်ကိုအခြေခံပြီး မှန်ကန်သည့် ဈေးနှုန်းသတ် 

မှတ်နိင်ုရန ်လိအုပ်သည်။ ရောင်းချနိဝ်ယ်ချန်ိစဉ်းစား

ရာတွင်လည်း မှန်ကန်စွာ ချင့ခ်ျန်ိနိင်ုရန်လိအုပ်သည်။ 

အချ ို့သောကုန်စည်များသည်     ဥပဒေနှင့်ထိန်း 

ကျောင်းထားသည်များရိှသဖြင့ ်ဈေးနှုန်းကိ ုအမြတ်ရ 

လျှင် ရသလောက်ယူမည်ဟူသော အယူအဆကို 

အစွန်းတစ်ဖက်ဟုယူဆပြီး အလယ်အလတ်ချင့်ချနိ်

ရောင်းချနိုင်ရန် အလွန်အရေးကြီးသည်။ ဥပဒေနှင့် 

ထန်ိးကျောင်းထားသော  ပစ္စည်းများကိ ုဥပဒေနှင့မ်ည ီ

သော  ဈေးနှုန်းများဖြင့် ရောင်းချသည်နှင့်တစ်ပြိုင် 

နက် အမြတ်များ များစွာရသည့်တိုင‌်‌အောင် မှန်ကန် 

သော အလယ်အလတ်ကျသော ဆုံးဖြတ်ချက်ဟ ုမဆိ ု

နိုင်ပါ။ အခွန်ကိုရှောင်၍  ရောင်းဝယ်ခြင်းများသည် 

လည်း မှန်ကန်သော Golden Mean လမ်းစဉ်မဟတ်ု 

ဟု ဆိုနိုင်သည်။   ဈေးနှုန်းသတ်မှတ်ခြင်းသည် 

အခြေခံအကျဆုံး အရေးအကြီးဆုံးကိစ္စများမှ တစ်ခု 

ဟ ုဆိခုျင်သည်။ ဈေးနှုန်းကိ ုအချန်ိအခါ အခြေအနေ၊ 

ရှေ့ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသည့ ်အလားအလာများဖြင့ ်ဆုံးဖြတ် 

ချက်များကိုချမှတ်နိုင်ရန်   များစွာလိုအပ်သည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံ၏ အကောင်းဆုံးစီးပွားရေးဟု ပြောကြ 

သည့ ်‌ရွှေအရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း၊ အမ်ိခြမံြေလပ်ုငန်း 

နှင့် ကားအရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများကိုကြည့်လျှင် 

ဈေးနှုန်းဆုံးဖြတ်ခြင်းသည် မမိပိစ္စည်းရောင်းချနိင်ုရေး 

မှစ၍ လပ်ုငန်းရေရှည်ရပ်တည်ရေးအတွက်ပါ အရေး 

ကြီးသည်ကို တွေ့နိုင်သည်။  ဈေးနှုန်းသတ်မှတ်ရေး 

အတွက် စဉ်းစားသုံးသပ်ရာတွင် လုပ်ငန်းတစ်ခုလုံး 

၏ အားသာချက်၊ အားနည်းချက်များ၊ အခွင့်အလမ်း 

နှင့် စိန်ခေါ်မှုများ၊ လက်ရှိဈေးကွက်၏ နိုင်ငံရေး၊ 

စီးပွားရေး၊ လူမှုရေး၊ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး၊ 

နည်းပညာနှင့ ်ဥပဒေ   စသည့်အချက်များကိုပါ 

ထည့်သွင်းပြီး အလေးအနက်စဉ်းစား၍ သုံးသပ် 

ဆုံးဖြတ်နိုင်ရမည်ဖြစ်သည်။    ကုန်ပစ္စည်းတစ်ခုကို 

အမြတ်အစွန်းမျှော်လင့၍်  သိလုှောင်ထားပြီး   ကာလ 

တစ်ခတွုင် အမြတ်အစွန်းသည် ကျေနပ်လောက်သည် 

ထိ ရလာသည့်အခါ ရောင်းမည်လား၊  ဆက်လက် 

သိုလှောင်မည်လား၊   ရောင်းမည်ဆိုလျှင်   ယခု 

ပေါက်ဈေးကို ကျေနပ်သလား၊ ရောင်းသင့်သလား 

စသည့်အချက်များကို စဉ်းစားရပြီဖြစ်သည်။ ထို့ပြင်  

ဥပဒေနှင့ည်ညွီတ်သော ဈေးနှုန်းမျ ိုးကိ ုဖြစ်ရဲ့လားဟ ု

လည်း စဉ်းစားလာရပြီဖြစ်သည်။ လောဘကြောင့် 

ရောင်းချသင့်သည့်ဈေးနှုန်း   ရောင်းချသင့်သည့် 

အချန်ိဖြစ်သည့တုိ်င်အောင် မရောင်းချဘ ဲလိခုျင်သည့် 

အလွန်အမင်းမြင့ ်သည့်     ဈေးရရှိရေးအတွက် 

ဆက်လက်သိလုှောင်ထားသဖြင့ ်အများအပြားဆုံးရှုံး 

ရသူများကို မကြာခဏ မြင်တွေ့ရသည်။  ထိုသူများ 

သည်  Golden Mean ဟသူောလမ်းစဉ်ကိ ုမကျင့သ်ုံး 

ခြင်းကြောင့်ဟု ပြောနိုင်သည်။ 

အနာဂတ်စီမံချက်များ ချမှတ်ခြင်း

	လက်ရိှအခြေအနေပေါ်တွင် လပ်ုငန်းအောင်မြင် 

ရေးအတွက် Golden Mean အယူအဆကို ကျင့်သုံး 

နိုင်သကဲ့သို့    အနာဂတ်မဟာဗျူဟာ၊  အနာဂတ်စီမံ 

ကိန်းများ ချမှတ်ရာတွင်လည်း Golden Mean အယူ 

အဆကို ကျင့်သုံး‌ချမှတ်သင့်သည်။  လက်ရှိအခြေ 

အနေပေါ်တွင်အခြေခံ၍   စဉ်းစားရသည်ဖြစ်သော် 

လည်း ရှေ့လပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုချမှတ်ဆောင် ရွက်ခြင်း၊ 

မျှော်မှန်းချက်နှင့ ်  လပ်ုငန်းစဉ်၏ ရည်မှန်းချက်များကိ ု

သုံးသပ်ရာတွင်လည်း မှန်ကန်မှုနှင့် အနီးစပ်ဆုံးဖြစ် 

ရန်လိသုည်။ ကြိုတင်စဉ်းစားရာတွင်  အစွန်းနှစ်ဖက် 

လွတ်ကင်းသည့ ်Golden Mean လမ်းစဉ်ဖြင့်မျှော်မှန်း 

နိင်ုရန် လိအုပသ်ည်။   Golden Mean ဖြင့ ်စီးပွားရေး 

ဆိင်ုရာ ဆုံးဖြတ်ချက်များကိ ုချန်ိခွင်လျှာကဲသ့ိုအ့လပ်ု 

လုပ်ကာ စွန့်စားရလွန်းခြင်းနှင့် လုံးဝမစွန့်စားခြင်း 

ဟူသော  အစွန်းနှစ်ဖက်မှလွတ်ကင်းသည့်  အခြေ 

အနေကို     ဟန်ချက်ညီညီ    ချမှတ်လုပ်ကိုင်ရန် 

လိုအပ်သည်။  

လုပ်ငန်းများကို လုပ်ကိုင်ရာတွင် သတ္တိရှိခြင်း 

ဟူသည့် Golden Mean ဆုံးဖြတ်ချက်ချနိုင်ရန်   

ကြောက်လန့်လွန်းခြင်းဟူသော အနုတ်လက္ခဏာ 

အစွန်းနှင့်   မဆင်မခြင်  ရဲရင့်လွန်းခြင်းဟူသော 

အစွန်းတို့ကိုရှောင်နိုင်ရန် လိုအပ်သည်။  ထို့အတူပင်  

ပိုက်ဆံသုံးစွဲရာတွင်  ဖြုန်းတီးခြင်းနှင့်     ကပ်စေးနှဲ 

လွန်းခြင်းဟူသော       အစွန်းနှစ်ပါးကိုရှောင်ပြီး 

လပ်ုကိင်ုနိင်ုရန်လိသုည်။   စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများတွင် 

ဈေးနှုန်းဆုံးဖြတ်ခြင်း  စသည့်အချက်များအပြင် 

ဈေးကွက်ရှာဖွေခြင်း၊   ထုတ်ကုန်အရည်အသွေး 

နှင့်အရေအတွက်၊ ဝန်ထမ်းစီမံခန့်ခွဲခြင်း၊ လုပ်ငန်း 

ချဲ့ထွင်ခြင်းနှင့် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံခြင်း ကိစ္စများကိုလည်း  

Golden Mean ဟသူော   ရွှေအလယ်အလတ်လမ်းစဉ် 

ဖြင့လ်ပ်ုကိင်ုပါက  မှန်ကန်သောဆုံးဖြတ်ချက်များကိ ု   

ချမှတ်သွားနိုင်ပါကြောင်း   တင်ပြအပ်ပါသည်။ 

ကိုးကား

-	 www.numberanalytics.com ၏ Applying 

the Golden Mean ဟူသော ဆောင်းပါး။



၂၄-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

	 -		‌ အစဉ်ထာဝရ အောင်မြင်ရာ၊

			‌မေ   ာင်မယ်တွေ ဘဝလမ်း

			‌ဖြေ   ာင့်တန်းသာယာ၊

			‌ဇ   ွဲလုံ့လ စိုက်ထူကာ

			‌ပ   န်းတိုင်သာအရောက်သွား၊

			‌   ရတနာ လူသားအဖြစ်ကို		

			‌   ထုဆစ်လှုပ်ရှား။

	 -		‌ ဆိုးကောင်းထွေး အမှန်အမှား

			‌   ဉာဏ်ကစား ဆုံးဖြတ်လေ၊

			‌   အသိ သတိကို လက်ကိုင်စွဲ

			‌   ရဲစိတ်ဆောင်စေ၊

			‌ပ   ျင်းရိခြင်း ရှောင်ကြဉ်မသွေ

			‌အေ   ာင်မြင်ပေ အမှန်မလွဲ၊

			‌   ဘဝကို ယုံကြည်ချက်ဖြင့်

			‌   လှမ်းတက်စဉ်မြဲ။

	 -		‌လေ ာကဓံ အခက်အခဲကိုလ

			‌   ရင်ဆိုင်နွှဲ ဖြတ်သန်းကျော်၊

			‌   စိတ်သန္တာန်မှာ တန်ခိုးထွား

			‌   နိုးကြားစဉ်နော်၊

			‌တ   န်ဖိုးရှိ လူသားမဟော်

			‌   လူကောင်းလူတော် ဖြစ်စေရေး၊

			‌   အသိဉာဏ် ရင်မှာလွှမ်းလို့

			‌   ကြိုးပမ်းစို့လေး။     ။

			‌   လမင်းခန့်(ပညာရေး)

အသိဉာဏ်ယှဉ်ပါမှ

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌  
သီးနှံစုံ ၆၉၁၆၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်  

မင်းဘူးမြို့နယ် ကမ်းနီကျေးရွာ၌ 
ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း(VRFP) ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး 

ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် စိန်တွင်းမြိုင်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ပုသိမ်  ဩဂုတ် ၂၃

  ဧရာဝတီတိုင ်းဒေသကြီး 

ပုသိမ်ခရိုင်     ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  

သီးနံှစု ံ၆၉၁၆၈ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီး 

စီးပြီဖြစ်ကြောင်း      ပုသိမ်ခရိုင်  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။ 

ပသုမ်ိမြို့နယ်တွင်   ယခနှုစ်မိုး

သီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ   သီးနံှစု ံဧက  

၉၂၈၅၇ စိက်ုပျ ိုးရန်    လျာထားပြီး 

ယခနှုစ် ဇွန်လပထမပတက စတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့ထိ   သီးနှံစုံ 

၆၉၁၆၈ ဧကထ ိ    စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြ ီ

ဖြစ်ကြောင်း၊  အဆိုပါ  စိုက်ပျ ိုးပြီး 

ဖြစ်သော  မိုးသီးနံှစု ံ ၆၉၁၆၈ ဧက 

တွင်စပါး ၆၇၈၅၃ ဧက၊   ဖူးစား 

ပြောင်း ၂၈၅ ဧက၊ မြေပ ၁၇၅ ဧက၊  

ပစဲင်းငု ံ၁၀၅ ဧက ၊ ငရတ်ု ၉၅ ဧက၊  

ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၆၅၅ ဧက တို့ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

''အခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီမှာ    စပါးအပါအဝင်အခြား 

သီးနံှတွေစိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့  တောင်သ ူ

တွေကို  လိုအပ်တာတွေ  ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်။ စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနအနေနဲ့     တောင်သတူွေ 

အခက်အခဲမရှိ       စနစ်တကျ  

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့  နည်းပညာနဲ့စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလမ်းညွှန်ချက်တွေကိ ု မြေပြင် 

အထိ   ကွင်းဆင်းအသိပေးထား 

ပါတယ်။   ဓာတ်မြေသြဇာတွေ 

စနစ်တကျ   အသုံးပြုတတစေဖိုန့ဲ့ 

သဘာဝမြေသြဇာတွေ လပ်ုဆောင်   

အသုံးပြုတတ်စေဖို့  နည်းပညာ 

တွေကိုလဲ   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

က     ပို့ချပေးနေပါတယ်''ဟု    

ပုသိမ်ခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်အေးအေးမူက 

ပြောပြသည်။ 

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင်    မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   သီးနှံစုံလျာထား 

ဧက  ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ 

ပိုးမွှားရောဂါ  ကင်းရှင်းစေရေး၊  

ဈေးကွက်ဝင်  အထွက်နှုန်းကောင်း 

မျ ိုးစေ့များ  ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန၊ ဆည် 

မြောင်းနှင့်  ရေအသုံးချမှုစီမံခန့်ခွဲ 

ရေးဦးစီးဌာန၊ အပ်ုချုပ်ရေးအဖဲွ့နှင့် 

စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်     ဆက်စပ်သည့် 

ဌာနအဖွဲ့အစည်းများ   ပေါင်းစပ် 

ဆောင်ရွက်      လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

သီးနံှစံုကုိ  အထွက်နှုန်းတုိးတက်  

ကောင်းမွန်အောင်     စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါ 

က   ဒေသတွင်းစားသုံးမှုဖူလုံစေ 

မည့အ်ပြင်   ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ု 

သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှုစီးပာွး 

ဘဝများ   ဖွံ့ဖြိုးတုိးတက်လာမည်    

ဖြစ်သောကြောင့်   သီးနှံစုံကိုဒေသ 

မရွေးပိုမိုတိုးချဲ့     စိုက်ပျ ိုးသင့် 

ကြောင်း   ပုသိမ်ခရိုင်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန   ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်အေး 

အေးမူက ပြောပြသည်။

                ကျော်ကျော်လင်း

မင်းဘူး ဩဂုတ် ၂၃
မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  ကမ်းနီ 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေ 

စီမံကိန်း (VRFP) ရန်ပုံငွေ  ဆဋ္ဌမ 

အကြမ်ိ ထတုခ်ျေးခြင်းကိ ုဩဂတ်ု 

၂၂ ရက် နံနက်ပိုင်းက  အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌    ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့  

ကြောင်း သိရသည်။ 

ရှေးဦးစွာ   မင်းဘူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဒေါ်ခင် 

မာဝင်းက ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေ

စီမံကိန်းဖြင့်  ကမ်းနီကျေးရွာရှိ 

လုပ်ကွက်ငယ်   တောင်သူများ၊   

စိုက်ပျ ိုးရေး၊   မွေး မြူရေးန ှင့ ် 

အသေးစား  စီးပွားရေးလုပ်ငန်း  

လုပ်ကိုင်သူများ   လိုအပ်သည့် 

ငွေကြေးအရင်းအနှီး  ရရှိစေရန် 

ရည်ရွယ်၍ ထတ်ုချေးပေးခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း  ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍    စီမံကိန ်း 

တာဝန်ခံနှင့် ဝန်ထမ်းများက အတုိး 

နှုန်းနှင့်   ကာလသတ်မှတ်ချက် 

များ၊   ချေးငွေထုတ်ချေးရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်  စည်းကမ်းသတ် 

မှတ်ချက်များ၊   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဥပဒေ၊  နည်း 

ဥပဒေပါ အကြောင်းအရာများကို  

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး ဦးစီးအရာ 

ရှိ   ဒေါ်ခင်မာဝင်းက   ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေ  စီမံကိန်း(VRFP) 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်း  အဖွဲ့ဝင်များထံ 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၄၀၃ သန်ိး  လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်ခဲ့သည်။ 

ထို့နောက်  ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုငံွေ စမီကံန်ိး (VRFP)  စမီကံန်ိး  

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက     ကမ်းနီ 

ကျေးရွာတွင် စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း

လပ်ုကိင်ုသ ူ၅၉ ဦးကိ ု ရန်ပံုငွေကျပ် 

သိန်း ၂၅၀၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၄၉ ဦးကို   ရန်ပံုငွေ 

ကျပ် ၁၂၁ သိန်း၊  အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူရှစ်ဦးကို     

ရန်ပုငံွေကျပ် ၂၄ သန်ိး၊ အသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်းလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ 

လေးဦးကို  ရန်ပုံငွေကျပ် ရှစ်သိန်း     

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

ဦးရေ ၁၂၀  ကိ ု   စမံီကနိ်း ရနပု်ငံွေ 

ကျပ် ၄၀၃ သိန်း  ထုတ်ချေးပေး 

ခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။        ဇင်မာ

‌ကြို့ပင်ကောက် ဩဂုတ် ၂၃
ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး သာယာ 

ဝတခီရိင်ု  ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    စိန်တွင်းမြိုင် 

ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ  သတ္တမအကြိမ် 

ထုတ်ချေးခြင်းကို ဩဂုတ် ၂၂ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါကျေးရွာ        

၌ ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ထုတ်ချေးရာတွင် ကြို့ 

ပင်ကောက်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိ ဦးအေးလွင်နှင့် စီမံ 

ကိန်းတာဝန်ခံ    ဝန်ထမ်းများက      

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့် 

ကျေးလက်နေပြည်သူများ ဆင်းရဲ 

မှုလျော့ကျစေရန်နှင့ ်   တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင ်  စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊  

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းနှင့်     အခြား 

မိသားစုဝင်ငွေတိုး  လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန်နှင့ ် မသိားစ ု 

စားဝတ်နေရေး အခက်အခဲများ 

လျော့နည်းစေရန် ရည်ရ ွယ်၍ 

ထုတ်ချေးပေးခြင်း ဖြစ် ကြောင်း  

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထို့နောက်     မြစိမ်းရောင်    

ကျေးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်း အဖဲွ့ဝင် 

များက   စန်ိတွင်းမြိုင်ကျေးရွာတွင် 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

သတ္တမအကြိမ်အဖြစ် စိုက်ပျ ိုးရေး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၉၅ ဦး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

သုံးဦး၊    အသေးစားကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ တစ်ဦး   စုစု 

ပေါင်း အသင်းသား၊   အသင်းသူ  

၉၉ ဦးအတွက်   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပံုငွေကျပ် 

၄၈၄ သိန်းကုိ    ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း  ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      ဦးစီးအရာရှိ     

ဦးအေးလွင်က ပြောပြ၍ သိရသည်။

သန်းလွင်(မကွေး)

ပန်ကရိယလ့ုိခေါ်တ့ဲ မုန့်ချ ို အိတ်က မိမိတ့ုိစားသောက်သမျှ 

အစာတွေအားလံုးကုိ   ခန္ဓာကုိယ် 

ရဲ့     ကလာပ်စည်းတွေအတွက် 

လုိအပ်တ့ဲ     လောင်စာအဖြစ် 

ပြောငး်လဲပေးတ့ဲ    တာဝန်ကုိ 

ထမ်းဆောင်ပါတယ်။

သူ့မှာ လုပ်ငန်းကြီးနှစ်ခုရိှပါ 

တယ်။ အဲဒါတွေကတော့ အစာ 

ခြေရည်ထုတ်ပေးခြင်းနဲ့    သွေး 

တွငး်သကြားဓာတ်ကုိ ထိနး်ညှိ 

ပေးခြင်းတ့ုိပါပဲ။

ပံုမှန်လမး်လျှောက်ပေးခြငး် 

က    သွေးတွငး်သကြားဓာတ် 

ပမာဏကုိ ကောငး်မွန်တ့ဲအခြေ 

အနေတစ်ခုမှာပဲ      ရိှနေစေဖ  

ကူညီပေးပါတယ်။

လမး်လျှောက်တ့ဲသူနဲ့ ပြေး 

တ့ဲသူနှိုင်းယှဉ်လုိက်ရင်    လမ်း 

လျှောက်တ့ဲသူက  ကျန်းမာရေးနဲ့ 

ညီညွတ်တ့ဲ         သွေးတွငး် 

သကြားဓာတ်ပမာဏကုိပုိင်ဆုိင် 

ထားပါတယ်။

ဒါကြောင့် ဆီးချ ိုရောဂါဖြစ် 

ပွားမှုကုိကာကွယ်ရာမှာ    လမ်း 

လျှောက်ခြငး်ဟာ     ပြေးခြငး် 

ထက် ပုိပြီးထိရောက်မှုရိှတယ်လ့ုိ 

ဆုိတာပါ။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် မုန့်ချ ိုအိတ်ကျန်းမာစေနိုင်သည်

  ယခုနှစ်  ငရုတ်စိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။    



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၄-၈-၂၀၂၅

တောင်ကိုရီးယားသမ္မတလီဂျေးမြောင်နှင့် ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ်အီရှီဘာတို့
ဂျပန်နိုင်ငံ တိုကျ ို မြို့၌ တွေ့ဆုံဆွေးနွေး

တိုကျ ို ဩဂုတ် ၂၃

တောင်ကိုရီးယား     သမ္မတ 

လဂီျေးမြောင်နှင့ ်ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ်  

အရီှီဘာတိုသ့ည် ယနေ့တွင် ဂျပန်  

နိုင်ငံတိုကျ ိုမြို့၌ တွေ့ဆုံဆွေးနွေး 

ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

တောင်ကိုရီးယား  သမ္မတနှင့် 

ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ်တို့၏    ထိပ်သီး 

ဆွေးနွေးပွဲကို   တိုကျ ိုမြို့ရှိ ဂျပန် 

ဝန်ကြီးချုပ်အိမ်ဂေဟာ၌  ကျင်းပ  

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါထိပ်သီးဆွေးနွေးပွဲ၌ 

တောင်ကိုရီးယားနှင့်       ဂျပန်     

လုခံြုံရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကိ ု

မြှင့်တင်ရန် ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

တောင်ကိုရီးယား    သမ္မတတို့က 

ထပ်လောင်း     အတည်ပြုခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

တောင်ကိရုီးယားနှင့ ်ဂျပန်တို ့

ကြား ဆက်ဆရံေးတည်ငြမ်ိမှုသည်  

ဒေသတစ်ခုလုံးအတွက်    အကျ ိုး 

ကျေးဇူးပြုနိုင်ကြောင်း     ဂျပန် 

ဝန်ကြီးချုပ် အရီှီဘာက တောင်ကိ ု

ရီးယားသမ္မတနှင့်     တွေ့ဆုံစဉ် 

ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

ယခနှုစ်ဇွန်လအတွင်း တောင် 

ကိုရီးယားသမ္မတရာထူး     စတင် 

ရယူခဲ့သည့်   လီဂျေးမြောင်သည် 

ဂျပန်နိုင်ငံသို့    ပထမဆုံးအကြိမ် 

အဖြစ် ရောက်ရှိနေခြင်းဖြစ်သည်။

တောင်ကိုရီးယား     သမ္မတ 

လီဂျေးမြောင်သည်    အမေရိကန် 

သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့နှ်င့မ်တွေ့ဆု ံ

မီ   ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်   တွေ့ဆုံ 

ဆွေးနွေးခဲ့ခြင်း      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ယခုနှစ် အာဆီယံထိပ်သီးညီလာခံသို့
တရုတ်သမ္မတရှီကျင့်ဖျင် တက်ရောက်ဖွယ်မရှိ

ပေကျင်း ဩဂုတ် ၂၃

မလေးရှားနိင်ုင ံကွာလာလမ်ပ ူ

မြို့၌   လာမည့်အောက်တိုဘာလ 

အတွင်း ကျင်းပမည့်    အာဆီယံ 

ထိပ်သီးညီလာခံသို့ တက်ရောက် 

နုိင်ဖွယ်မရိှကြောင်း ဩဂုတ် ၂၂ ရက် 

သတင်းများတွင် ရေးသားဖော်ပြ 

ထားသည်။

အောက်တိုဘာ ၂၆ ရက်မှ ၂၈ 

ရက်ထိကျင်းပမည့်     အာဆီယံ 

ထိပ်သီးညီလာခံနှင့်     ဆက်စပ် 

ထိပ်သီးညီလာခံများသို့    တရုတ် 

သမ္မတရှီကျင့်ဖျင်နှင့် အမေရိကန်  

သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့်တို့   နှစ်ဦး 

စလုံး   တက်ရောက်နိုင်ကြောင်း 

မလေးရှား   နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 

အီဘရာဟမ်အန်ဝါက ပြီးခဲ့သည့် 

လအတွင်း ပြောကြားထားသည်။

သိုရ့ာတွင် ဒေသတွင်းသတံမန်  

အရင်းအမြစ်များ၏     အဆိုအရ 

သမ္မတရီှကျင့်ဖျင်အနေဖြင့် ယခုနှစ် 

အာဆီယံ     ထိပ်သီးညီလာခံသို့ 

တက်ရောက်နိုင်ဖွယ်မရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ယခုနှစ်    အာဆီယံထိပ်သီး 

ညီလာခံသို့ တရုတ်သမ္မတ ရှီကျင့် 

ဖျင်အစား    ဝန်ကြီးချုပ် လီချန်း 

တက်ရောက်နိုင ်ဖွယ်ရှိကြောင်း 

သတံမန်သတင်းအရင်းအမြစ်များ  

က ပြောကြားထားသည်။

အာဆီယံထိပ်သီးညီလာခံသို့  

တရုတ်သမ္မတ ရှီကျင့်ဖျင်   တက် 

ရောက်နိင်ုခြေ ရိှ၊ မရိှကိ ုမလေးရှား 

ဝန်ကြီးချုပ်ရုံးနှင့်   နိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာနတို့က တစ်စုံတစ်ရာ  

တုံ့ပြန်ခြင်း     မရှိသေးကြောင်း 

သိရသည်။

တရတ်ုသမ္မတများ   အနေဖြင့် 

အာဆီယံ    ထိပ်သီးညီလာခံသို့     

ကိယ်ုတိင်ုတက်ရောက်မှုရှားပါးပြး  

ပုမှံနအ်ားဖြင့် ဝနက်ြီးချုပ်များသာ  

တက်ရောက်လေ့       ရှိကြောင်း 

သိရသည်။                    Ref : RT

                           Trs : KKO

နယူးယောက်ပြည်နယ်အဝေးပြေးလမ်း၌
ဘတ်စကားတိမ်းမှောက်မှုကြောင့် ငါးဦးသေဆုံး

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၂၃

အမေရိကန်နိုင်ငံ နယူးယောက် 

ပြည်နယ် အဝေးပြေးလမ်းတစ်ခု 

ပေါ်၌ ဩဂုတ် ၂၂ ရက်က ခရီးသည် 

တင်ဘတ်စကားတစ်စီး      တိမ်း 

မှောက်ခဲ့ရာ ကမ္ဘာလှည့်ခရီးသည်  

ငါးဦးသေဆုံးခဲ့ရသည်။

အဆိုပါ     ဘတ်စကားသည် 

နအီာဂရာရေတခွံန်သိုသွ့ားရောက်  

ခဲ့ပြီးနောက် နယူးယောက်မြို့သို့  

ဦးတည်မောင်းနှင်နေစဉ် ဘက်ဖလုိး 

မြို့အရှေ့ဘက် ကီလိုမီတာ ၄၀ 

အကွာတွင်    တိမ်းမှောက်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ဘတ်စကား    တိမ်းမှောက်မှု 

အတွင်း သေဆုံးသမူျားမှာ အနိ္ဒယိ  

နိုင်ငံသားများ၊ တရုတ်နိုင်ငံသား  

များနှင့်  ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံသားများ 

ဖြစ်ကြကြောင်း       နယူးယောက် 

ပြည်နယ်             တာဝန်ရိှသမူျားက       

ပြောကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါ တိမ်းမှောက်ခဲ့သည့် 

ဘတ်စကားပေါ်တွင်   ခရီးသည်     

၄၂ ဦးထိ   လိုက်ပါလာကြောင်း 

အမေရကိန်မဒီီယာများက သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ယာဉ် တိမ်းမှောက်မှုအတွင်း  

ဒဏ်ရာရသူအချ ို့ရှိခဲ့သော်လည်း 

အသက်အန္တရာယ်မစုိးရိမ်ရကြောင်း 

နယူးယောက်ပြည်နယ်   တာဝန် 

ရှိသူများက ပြောကြားခဲ့သည်။

ယာဉ်မောင်းအနေဖြင့် အကြောင်း 

တစ်စုတံစ်ခကုြောင့ ်ယာဉ်၏အရိှန် 

ကိုမထိန်းနိုင်တော့ဘဲ ယာဉ်တိမ်း 

မှောက်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း တာဝန်  

ရှိသူများက သုံးသပ်ထားသည်။

                         Ref : Xinhua

                         Trs : KKO

အိန္ဒိယနိုင်ငံဆိုင်ရာ အမေရိကန်သံအမတ်ကြီးအဖြစ်
ဆာဂျယီိုဂေါကို သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့် အမည်စာရင်းတင်သွင်း

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၂၃

အိန္ဒိယနိုင်ငံဆိုင်ရာ     အမေ 

ရိကန်   သံအမတ်ကြီးသစ်အဖြစ် 

၎င်း၏အနီးကပ်ဆုံးလူယုံတစ်ဦး  

ဖြစ်သည့် ဆာဂျယီိုဂေါကို   အမေ 

ရိကန်သမ္မတ     ဒေါ်နယ်ထရမ့်က 

အမည်စာရင်း      တင်သွင်းထား 

ကြောင်း  ဩဂုတ် ၂၂ ရက် သတင်း  

များတွင်        ရေးသားဖော်ပြ 

ထားသည်။

ဆာဂျယီိုဂေါသည်     လက်ရှိ 

အချန်ိတွင် အမ်ိဖြူတော်သမ္မတရုံး 

ညွှန်ကြားရေးမှူးအဖြစ်     တာဝန် 

ယူထားသူဖြစ်သည်။

ဆာဂျယီိဂုေါအနေဖြင့ ်အနိ္ဒယိ  

နိင်ုငဆံိင်ုရာ အမေရကိန်သအံမတ်  

ကြီးရာထူးအပြင် တောင်အာရှနှင့် 

ဗဟိုအာရှရေးရာ    အမေရိကန် 

အထူးကိုယ်စားလှယ်   တာဝန်ကို 

လည်း      တွဲဖက်ရယူမည်ဖြစ် 

ကြောင်း      အမေရိကန်သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့်က       ပြောကြား 

ထားသည်။

ဆာဂျယီိုဂေါကို   အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

ဆိုင်ရာ အမေရိကန်သံအမတ်ကြီး  

အဖြစ် ခန့်အပ်ရန်    အမေရိကန် 

အထက်လွှတ်တော်၏ အတည်ပြု 

ချက်ရယူရန် လိုအပ်သည်။

အထက်လွှတ်တော်   အတည် 

ပြုချက်ရရှိခဲ့ပါက    ဆာဂျယီိုဂေါ 

သည် မကျေမလည်ဖြစ်နေသည့် 

အမေရိကန်-အိန္ဒိယ    နှစ်နိုင်ငံ 

ဆက်ဆံရေးအခြေအနေကို   ကိုင် 

တွယ်ရမည်ဖြစ်သည်။

အမေရိကန်အစိုးရက အိန္ဒိယ  

ထုတ်ကုန်များအပေါ် ၅၀ ရာခိုင် 

နှုန်းထိ    အခွန်စည်းကြပ်ထားပြီး 

နောက်   အိန္ဒိယနှင့်   အမေရိကန် 

နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေး      တင်းမာ 

ခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

                       Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

စပရက်သ်လေကျွန်းစု၌ ကျွန်းတုများတည်ဆောက်မှု ဗီယက်နမ်မြှင့်တင်
ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၂၃

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသည် တောင် 

တရုတ်ပင်လယ်    စပရက်သ်လေ 

ကျွန်းစုအတွင်းရှိ ၎င်းပိုင်ဆိုင်ခွင့် 

ရယူထားသောနေရာများ၌ ကျွန်းတု 

တည်ဆောက်ရေး     လုပ်ငန်းများ     

ကို    သိသိသာသာမြှင့်တင်လာခဲ့ 

ကြောင်း   အမေရိကန်နိုင်ငံအခြေ 

စိုက် မဟာဗျူဟာနှင့် နိုင်ငံတကာ  

လေ့လာရေးဌာနက   ဩဂုတ် ၂၂ 

ရက်တွင်ထုတ်ပြန်သည့် အစီရင် 

ခံစာ၌ ဖော်ပြထားသည်။

ဂြိုဟ်တုဓာတ်ပုံ    အထောက် 

အထားများအရ ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ 

သည် စပရက်သ်လေကျွန်းစနုေရာ 

ပေါင်း ရှစ်နေရာတို့၌    ကျွန်းတု 

တည်ဆောက်မှုများ တိုးချဲ့ပြုလပ်ု  

နေကြောင်း အထက်ပါအစရီင်ခစံာ 

၏အဆိုအရ သိရသည်။

ယင်းအပြင်    စပရက်သ်လေ 

ကျွန်းစုဒေသ၌ ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ၏  

ကျွန်းနယ်မြေတများတည်ဆောက် 

မှုနှုန်းသည် တရတ်ုနိင်ုငကံိပုါကျော် 

လွန်သွားနိုင်ကြောင်း အထက်ပါ  

အစီရင်ခံစာတွင်       သုံးသပ် 

ထားသည်။

မဟာဗျူဟာလေလ့ာရေး ဗဟိ ု

ဌာန       အစီရင်ခံစာ၏အဆိုအရ 

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသည် စပရက်သ် 

လေကျွန်းစအုတွင်း ၎င်းပိင်ုဆိင်ုခွင့် 

ရယူထားသည့်နေရာပေါင်း     ၂၁ 

နေရာစလုံး၌ ကျွန်းတုများတည် 

ဆောက်နေခြင်း     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

တောင်တရုတ်ပင်လယ်ဒေသ 

တစ်ခုလုံးနီးပါးကို    ပိုင်ဆိုင်ခွင့် 

တောင်းဆိထုားသည့ ်တရတ်ုနိင်ုင ံ

သည် စပရက်သ်လေကျွန်းစဒုေသ 

ရိှ ၎င်းထန်ိးချုပ်ထားသော နယ်မြေ  

များတွင် ကျွန်းတုများတည်ဆောက် 

ဖန်တီးထားသည်။

တောင်တရုတ်ပင်လယ်ဒေသ  

တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းကို ဗီယက်နမ်၊ 

ဖိလစ်ပိုင်၊ မလေးရှားနှင့် ဘရူနိုင်း  

နိုင်ငံတို့ကလည်း     ပိုင်ဆိုင်ခွင့် 

တောင်းဆုိထားကြောင်း သိရသည်။

                            Ref : RT

                          Trs : KKO



၂၄-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
အတက်ရောဂါများကို ကုသရာတွင်အသုံးပြုသော

ဆေးတစ်မျ ို းက အော်တစ်ဇင်ရောဂါ
လက္ခဏာများကိုပါ ကုသပေးနိုင်

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၂၃

အတက်ရောဂါများကိ ုကသုရာ 

တွင် အသုံးပြုသော   ဆေးတစ်မျ ိုး 

သည် အော်တစ်ဇင်ရောဂါလက္ခဏာ 

များကိုပါ    ကုသပေးနိုင်ကြောင်း 

ဩဂုတ် ၂၂ ရက် သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံ စတန်းဖို့ဒ် 

တက္ကသိလ်ုမှ သတုေသနပညာရှင် 

များသည်   အော်တစ်ဇင်ရောဂါရှိ 

သည့်ကြွက်များတွင်    အတက် 

ရောဂါများကို        ကုသပေးသည့်  

Ulixacaltamide ခေါ် ဆေးတစ် 

မျ ိုးဖြင့် စမ်းသပ်ကုသခဲ့ကြသည်။

စမ်းသပ်မှုမှ    ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ    အထက်ပါ 

ဆေးဖြင့်   ကုသပေးခဲ့ပြီးနောက် 

ကြွက်များ၏  အော်တစ်ဇင်ရောဂါ 

လက္ခဏာများ  သက်သာပျောက် 

ကင်းသွားသည်ကိ ုတွေ ရကြောင်း 

အမေရိကန် သုတေသနပညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

Z 944 ဟူ၍လည်း လူသိများ 

သည့ ်Ulixacaltamide ဆေးသည် 

ဦးနှောက်၏ Reticular thalamic 

nucleus  နယ်မြေကိ ုထန်ိးချုပ်ပေး 

ခြင်းဖြင့်  အော်တစ်ဇင်လက္ခဏာ 

များကို     လျှော့ချပေးနိုင်ဖွယ်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

Reticular thalamic nucleus 

ဦးနှောက်နယ်မြေသည် အာရုံသိ 

စိတ်သတင်း  အချက်အလက်များ 

ကိ ုစစိစ်ပေးရသည့ ်ဦးနှောက်နယ် 

မြေဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

နေအဖွဲ့အစည်းအတွင်းရှိ စီးရက်စ်ဂြိုဟ်သိမ်ပေါ်၌
တစ်ချနိ်သောအခါက သက်ရှိများရှင်သန်နိုင်ခဲ့ဖွယ်ရှိ

အိုမီဂါဖက်တီးအက်စစ် ဖြည့်စွက်‌ဆေးများက
အမျ ို းသမီးများ အယ်ဇိုင်းမားရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ

တားဆီးရာတွင် အထောက်အကူပြုနိုင်
လန်ဒန် ဩဂုတ် ၂၃

အိုမီဂါဖက်တီးအက်စစ် ဖြည့် 

စွက်‌ဆေးများသည် အမျ ိုးသမီးများ 

၌ အယ်ဇိုင်းမားရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ 

ကို တားဆီးရာတွင်   အထောက် 

အကူပြုနိုင်ကြောင်း   သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏ အဆိုကို ကိုးကား 

၍ ဩဂတ်ု ၂၂ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ဆယ်လ်မွန်ငါးကဲသ့ို ့ငါးများမှ 

လည်းကောင်း၊ ဖြည့်စွက်ဆေးပုံစံ 

မျ ိုးဖြင့်လည်းကောင်း    ရယူနိုင် 

သည့ ်အိမုဂီါဖက်တီးအက်စစ်သည် 

အမျ ိုးသမီးများကြား အယ်ဇိင်ုးမား 

ရောဂါဖြစ်ပွားနိင်ုမှုကိ ုတားဆီးရာ 

တွင် အထောက်အကူပြုနိုင်ဖွယ်ရှိ 

ကြောင်း ဗြိတိန်သုတေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

ဗြိတိန်   သုတေသနပညာရှင် 

များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

အယ်ဇိုင်းမားရောဂါရှိသည့် အမျ ိုး 

သမီးများသည် မရှိသူများနှင့်နှိုင်း 

ယှဉ်ပါက အိုမီဂါဖက်တီးအက်စစ် 

ကဲ့သို့ ကျန်းမာရေးညီညွတ်သည့် 

မပြည့်ဝအဆီဓာတ်များ     သွေး 

အတွင်းပါဝင်မှု သသိသိာသာလျော ့

နည်းနေတတကြောင်း သရိသည်။

အထက်ပါ         အကျ ိုးသက် 

ရောက်မှုမျ ိုးကို          အမျ ိုးသား 

အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ   လူနာများ၌ 

မတွေရကြောင်း ဗြတိန်သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

သို့ဖြစ်ရာ      အမျ ိုးသမီးများ 

အနေဖြင့် အယ်ဇုိင်းမားရောဂါကို 

ကာကွယ်ရေးအတွက်     အိုမီဂါ 

ဖက်တီးအက်စစ်ကို   စားသုံးသင့် 

သည်ဟု သုတေသနပညာရှင်များ 

က အကြံပြုထားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၂၃

အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည် Starship 

အာကာသဒုံးပျယံာဉ်ကိ ု   ၁၀ ကြိမ် 

မြောက်အဖြစ် စမ်းသပ်လွှတ်တင် 

ရေးအတွက်           ပြင်ဆင်မှုများ 

ပြုလုပ်နေပြီဖြစ်ကြောင်း ဩဂုတ် 

၂၂ ရက် သတင်းများတွင် ရေးသား 

တင်ပြထားသည်။

     စပေအိတ်ကုမ္ပဏီသည် 

ဩဂုတ် ၂၁ ရက်တွင်   Starship  

အာကာသဒုံးပျယံာဉ်၏    ပထမ 

အဆင့်ပင်မဒုံးယာဉ်ဖြစ်သော စူပါ 

ဟဲဗီးဒုံးပျကံို           တောင်ပိုင်း 

တက္ကဆက်ဒေသရိှ     စတားဘေစ့် 

အာကာသစခန်း        ဒုံးပစ်စင်သို့    

ပို့ဆောင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

စပေအ့တ်ိကမု္ပဏသီည် Star-

ship    အာကာသဒုံးပျယံာဉ်ကို    

ဩဂုတ် ၂၄ ရက်တွင်    ၁၀ ကြိမ် 

မြောက်အဖြစ် စမ်းသပ်လွှတ်တင် 

ရန်စီစဉ်ထားကြောင်း သိရသည်။

Starship    အာကာသဒုံးပျ ံ

ယာဉ်သည်    Starship    ထိပ်ဖူး 

အဆင့်ဒုံးယာဉ်နှင့်         စူပါဟဲဗီး 

ပထမအဆင့်    ပင်မဒုံးယာဉ်တို့     

ပေါင်းစပ်ထားသော     ဒုံးပျယံာဉ် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါမစ်ရှင်သည်       ၂၀၂၅ 

ခနှုစ်အတွင်း စပေအ့တ်ိကမု္ပဏကီ      

စမ်းသပ်လွှတ်တင်မည့်    စတုတ္ထ 

မြောက်    Starship    မစ်ရှင်ဖြစ် 

ကြောင်း၊     စူပါဟဲဗီးဒုံးပျသံည်    

မက္ကဆီကို        ပင်လယ်ကွေ့၌ 

ဆင်းသက်မည်ဖြစ်ပြီး  Starship 

အာကာသ         ဒုံးပျယံာဉ်ကမူ 

အနောက်ဩစတြေးလျပြည်နယ်           

ကမ်းလွန် အိန္ဒိယသမုဒ္ဒရာရေပြင် 

အတွင်း ပြန်လည်ဆင်းသက်မည်           

ဖြစ်ကြောင်း အမေရိကန်အခြေ 

စိုက် စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီမှ တာဝန် 

ရှိသူတစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက Starship အာကာသဒုံးပျယံာဉ်ကို
၁၀ ကြိမ်မြောက်အဖြစ် စမ်းသပ်လွှတ်တင်ရေးအတွက် ပြင်ဆင်မှုများပြုလုပ်နေ

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၂၃

အမေရိကန်အာကာသတပ်ဖွဲ့ 

၏ အတ်ိစ်-၃၇ ဘ ီအာကာသယာဉ် 

ပျကံိ ုSpace-X ကမု္ပဏကီ ဩဂတ်ု 

၂၁ ရက်တွင် ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံ

ဖြင့် လွှတ်တင်ခဲ့‌ကြောင်း ဩဂုတ် 

၂၂ ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

Space-X        ကုမ္ပဏီသည် 

အတ်ိစ်- ၃၇ ဘအီာကာသယာဉ်ပျ ံ

ကို ဖလော်ရီဒါပြည်နယ် ကိပ်ကာ 

နေဗာရယ်အာကာသစခန်းမှတစ် 

ဆင့် လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

လွှတ်တင်ပြီး ၈ ဒသမ ၅ မနိစ် 

အကြာတွင် ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ၏ံ 

ပထမအဆင့်  ပင်မဒုံးယာဉ်သည် 

အတ္တလန္တိတ်    သမုဒ္ဒရာအတွင်း 

စောင့်ဆိုင်းနေသည့်   မောင်းသူမဲ့ 

တွဲရေယာဉ်ပေါ်သို့ ပြန်လည်ဆင်း 

သက်နိုင်ခဲ့သည်။

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ၏ံ ထပ်ိဖူး 

အဆင့်ဒုံးယာဉ်ကမူ   အိတ်စ်-၃၇ 

ဘီ အာကာသယာဉ်ပျကံို   သတ် 

မှတ်ပတ်လမ်းပေါ်သို့   ပို့ဆောင် 

ပေးနိုင်ခဲ့သည်။

အိတ်စ်-၃၇ ဘီ   အာကာသ 

ယာဉ်ပျကံို ပို့ဆောင်ခဲ့သည့် ပတ် 

လမ်းနေရာနှင့်   ပို့ဆောင်ခဲ့သည့် 

အချနိ်တို့ကို Space-X ကုမ္ပဏီက  

ကြေညာခြင်းမရှိသေးပေ။

အိတ်စ်-၃၇ ဘီ   အာကာသ 

ယာဉ်ပျသံည်   လွှတ်တင်ချနိ်တွင် 

ဒုံးပျဖံြင့ ်   လွှတ်တင်ရသော်လည်း 

ကမ္ဘာမြေပေါ်သို့    ပြန်ဆင်းသက် 

ချနိ်တွင်       ရေပြင်ညီအတိုင်း 

ပြေးလမ်းပေါ်၌   လေယာဉ်များ 

ကဲ့သို့         ဆင်းသက်နိုင်သည့် 

အာကာသယာဉ်ပျ ံ   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

အမေရိကန်အာကာသတပ်ဖွဲ့၏ အိတ်စ်-၃၇ ဘီ အာကာသယာဉ်ပျကံို
ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျဖံြင့် လွှတ်တင်ခဲ့‌

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၂၃

    နေအဖွဲ့အစည်းအတွင်းရှိ 

စီးရက်စ်ဂြိုဟ်သိမ်ပေါ်၌ တစ်ချနိ် 

သောအခါက သက်ရှိများရှင်သန် 

နိုင်ခဲ့ဖွယ်ရှိကြောင်း သိပ္ပံပညာရှင် 

များ၏အဆိကုိ ုကိုးကား၍ ဩဂတ်ု 

၂၂ ရက် သတင်းများတွင် ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ) သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များအဆိုအရ   စီးရက်စ် 

ဂြိုဟ်သိမ်ပေါ်၌    ရေဓာတ်အပါ 

အဝင် သက်ရိှများအတွက်မရိှမဖြစ် 

လိုအပ်သော    ဇီဝအခြေခံပစ္စည်း 

သုံးမျ ိုး        ပိုင်ဆိုင်ခဲ့ဖူးကြောင်း 

သိရသည်။

မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ    စီးရက်စ်ဂြုဟ်သိမ်သည် 

သက်ရှိများပေါ်ထွက်ရေးအတွက်  

မရိှမဖြစ်လိအုပ်သည့ ်ရေ၊ ကာဗွန်၊ 

ဓာတုစွမ်းအင်တို့ကို  လွန်ခ့ဲသော 

နှစ်ပေါင်း   ၂ ဒသမ ၅ ဘီလီယံ  

ခန့်က    ပိင်ုဆိင်ုထားခဲဖ့ူးကြောင်း 

နာဆာ       သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

အထက်ပါဇီဝအခြေခံပစ္စည်း 

သုံးမျ ိုးကြောင့် စီးရက်စ်ဂြိုဟ်သိမ် 

ပေါ်၌ တစ်ချနိ်က သက်ရှိများရှင် 

သန်နိုင်ခဲ့ဖွယ်ရှိကြောင်း    နာဆာ 

သိပ္ပံပညာရှင်များက သုံးသပ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

စီးရက်စ်ဂြိုဟ်သိမ်သည် အင်္ဂါ 

ဂြိုဟ်နှင့ ်ကြာသပတေးဂြိုဟ်ကြား 

ဂြိုဟ်သိမ်ခါးပတ်ကွင်း   နယ်မြေ 

အတွင်းတည်ရိှသော အရွယ်အစား 

အကြီးမားဆုံး   ဂြိုဟ်သိမ်များထဲ 

တွင် ပါဝင်သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်   စီးရက်စ် 

ဂြိုဟ်သမ်ိသည် အေးမြ၍ ရေခလဲွှာ 

များဖုံးလွှမ်းနေသည့်     ဂြိုဟ်သိမ် 

တစ်စင်းဖြစ်ပြီး   သက်ရိှများရှင်သန် 

နိုင်သည့်အခြေအနေမျ ိုးမရှိတော့ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO



စာမျက်နှာ ၈	 ၂၄-၈-၂၀၂၅

q	 ဆောက်သမ်တန်အသင်းသည်     ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ဒစ်ဘလင်းကိ ုပြောင်းရ ှွေ့ကြေး စတာလင်ပေါင် သန်း ၄၀ ဖြင့် 

ရောင်းချရန် အဲဗာတန်အသင်းနှင့် သဘောတူညီမှုရရှိခဲ့သော် 

လည်း ကစားသမားကို ပြန်လည်ရောင်းချပါက ဆောက်သမ် 

တန်အသင်းက အကျ ိုးအမြတ် ၂၀ ရာခိုင်နှုန်း ခံစားခွင့်ပါရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

q	‌ ‌‌‌‌‌‌ နော်တင်ဟမ်အသင်းက  နည်းပြဆန်းတိုစ့်နှင့ ်အနာဂတ်မရေ

မရာမှုများရှိလာသောကြောင့်      စပါးအသင်းနည်းပြဟောင်း 

ပိစုတကီိဂုလကူိ ုနည်းပြသစ်အဖြစ်ခန့်အပ်ရန် စောင့က်ြည့န်ေ 

ကြောင်း သိရသည်။

q	 ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းက ဘာစလီိနုာအသင်းမှ အသက် ၁၉ နှစ်ရိှ 

ခစံစ်ကစားသမား ဟက်တာဖိုဒ့်ကိခုေါ်ယရူန် သဘောတညူမီှု 

ရရှိခဲ့ပြီးနောက် ကာဆာဒိုကိုပါ ထပ်မံခေါ်ယူရန် ဘာစီလိုနာ 

အသင်းနှင့် ဆက်လက်ဆွေးနွေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

                                                     ML                                          

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

     

အန့်ဝပ်ဂိုးသမား လမ်မန်းကို မန်ယူအသင်း 
စတာလင်ပေါင် ၁၇ သန်းဖြင့်ခေါ်ယူရန် ဆွေးနွေး

‌‌မန်ချက်စတာ သြဂုတ် ၂၃

မန်ယူအသင်းသည်   ဂိုးသမား 

အိုနာနာနှင့် ပွဲထွက်ခွင့် ယှဉ်ပြိုင် 

ရန်အတွက်            အန့်ဝပ်အသင်း 

ဂိုးသမား လမ်မန်းကို  ပြောင်းရွှေ့ 

ကြေး စတာလင်ပေါင် ၁၇ သန်းဖြင့် 

ခေါ်ယူရန် ဆွေးနွေးခဲ့ရာ  သဘော

တူညီမှုရရှိရန်နီးစပ်လျက်ရှိသည်။

မန်ယအူသင်းအနေဖြင့ ်    ယခ ု

နွေရာသတွီင် အိနုာနာကိ ုရောင်းချ 

ရန်ဆံုးဖြတ်ခ့ဲသော်လည်း ၎င်းနေရာ 

တွင် အစားထိုးနိုင်မည့် ဂိုးသမား 

ခေါ်ယူရန် ခက်ခဲမှုကြောင့်  အိုးထ 

ရက်ဖိုဒ့်တွင် ဆက်လက်ကစားခွင့် 

ပေးခဲ့ပြီးနောက်         ယခုအခါ 

၎င်းနှင့်             ပွဲထွက်ခွင့်ယှဉ်ပြိုင် 

နိုင်ရန်အတွက်   အန့်ဝပ်အသင်းမှ 

ဂိုးသမား လမ်မန်းကို   ခေါ်ယူရန် 

ကြိုးပမ်းနေခြင်းဖြစ်သည်။

အသက် ၂၃ နှစ်ရှိ      ဂိုးသမား 

လမ်မန်းသည် ပြီးခဲသ့ည့ ်ဘောလုံး 

ရာသီက ဘယ်လ်ဂျယီံအမှတ်ပေး 

ပြိုင်ပွဲ ၄၁ ပွဲ       ပါဝင်ခဲ့ရာတွင် 

ဂိုးမပေးရသည့် ပွဲစဉ် ၁၀ ပွဲထိရှိခဲ့ 

သည့အ်ပြင် ပင်နယ်တကီာကွယ်မှု 

လေးကြိမ်ထိ    ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့သော 

ကြောင့်  မန်ယူအသင်းက ခေါ်ယူ 

ရန်ဆုံးဖြတ်ခဲ့ပြီး          ဆွေးနွေးမှု 

ပြုလုပ်နေသော်လည်း   မန်စီးတီး 

အသင်းကလည်း       လမ်မန်းကို 

ခေါ်ယူရန်     အပြိုင်ကြိုးပမ်းလာ 

ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရိှတွင် မန်ယအူသင်းသည် 

တိက်ုစစ်မှူး ဟိက်ုလန်းကိ ုနာပိလု ီ

အသင်းသို့ အပြီးသတ်ဝယ်ယူခွင့် 

ပါသည့်   တစ်ရာသီအငှားစာချုပ် 

ဖြင့်စေလွှတ်ရန်    သဘောတူညီမှု 

ရရှိခဲ့ပြီးနောက်   တောင်ပံကစား 

သမား အန်တိုနီကို     ဘက်တစ် 

အသင်းသို ့ရောင်းချရန် ဆွေးနွေးမှု 

များ        ထပ်မံပြုလုပ်နေသကဲ့သို့ 

ကစားသမား          ဖြည့်တင်းရန် 

အတွက်     ဘရိုက်တန်အသင်းမှ 

ဘာလီဘာနေရာတွင်    စတုဂတ် 

အသင်း  ကွင်းလယ်ကစားသမား 

စတယ်လာကို   ပြောင်းလဲခေါ်ယူ 

သွားရန်   ဆုံးဖြတ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

                        Ref : The sun

                      Trs : ML

‌ဘွန်ဒက်လီဂါအဖွင့်ပွဲစဉ်တွင် ၁၃ မိနစ်အတွင်း ဟက်ထရစ်ဂိုးရရှိခဲ့သည့် 
ဟယ်ရီကိန်း မှတ်တမ်းကောင်းတစ်ရပ်ရရှိ

ဘာလင် သြဂုတ် ၂၃

ဘွန်ဒက်လီဂါ    အဖွင့်ပွဲစဉ် 

အဖြစ် ကစားခဲသ့ည့ ်ဘိင်ုယန်မြူး 

နစ်အသင်းနှင့် လိုက်ပ်ဇစ်အသင်း 

တို့ ပွဲစဉ်တွင်      ဘိုင်ယန်မြူးနစ် 

အသင်းက      ခြောက်ဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့် 

အနိုင်ရခဲ့ပြီး တိုက်စစ်မှူး ဟယ်ရီ 

ကန်ိးက အသင်းအတွက်  ဟက်ထ 

ရစ်ဂိုး      သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီးနောက် 

မှတ်တမ်းကောင်း              တစ်ရပကိ ု

ပိုင်ဆိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်   အိမ်ကွင်း 

၌  ကစားရသည့် ဘိုင်ယန်မြူးနစ် 

အသင်းက ပွဲစကတည်းက ဆက် 

တိက်ုဖအိားပေးမှုများ လပ်ုဆောင် 

နိုင်ခဲ့ကာ ပွဲချနိ် ၂၇ မိနစ်နှင့် ၄၂ 

မိနစ်တွင်    အိုလီဆီ၊ ပွဲချနိ် ၂၃ 

မိနစ်တွင်   လူးဝစ်ဒီယက်ဇ်တို့၏ 

ဂိုးများဖြင့်         ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့ပြီး 

နောက်  ဒုတိယပိုင်း ပွဲကစားချနိ် 

၆၄ မနိစ်၊ ပဲွကစားချန်ိ ၇၄ မနိစ်နှင့် 

၇၈ မိနစ်တို့တွင်      တိုက်စစ်မှူး 

ဟယ်ရီကိန်းက   ပွဲကစားချနိ် ၁၃ 

မိနစ်အတွင်း ဟက်ထရစ်ဂိုး သွင်း 

ယူနိုင်ခဲ့သောကြောင့်   မှတ်တမ်း 

ကောင်းတစ်ရပ်       ရရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အသက် ၃၂ နှစ်ရိှ တိက်ုစစ်မှူး 

ဟယ်ရီကိန်းသည်  ဘိုင်ယန်မြူး 

နစ်အသင်းသို ့ရောက်ရိှခဲပ့ြီးနောက် 

အသင်းနှင့က်စားခဲသ့ည့ ်ဘွန်ဒက် 

လီဂါပြိုင်ပွဲ ၆၄ ပွဲတွင် သွင်းဂိုး ၆၅ 

ဂိုးထ ိ       သွင်းယနူိင်ုခဲသ့ည့အ်ပြင် 

ဘွန်ဒက်လီဂါပြိုင်ပွဲတွင် ဟက်ထ 

ရစ်ဂိုး            ရှစ်ကြိမ်ထိ ရရှိခဲ့ပြီး 

မှတ်တမ်းသစ်များ ပိင်ုဆိင်ုခဲသ့ည်။

ထို့ပြင်     ဟယ်ရီကိန်းသည် 

၎င်းသွင်းယူခဲ့သည့်   ဟက်ထရစ် 

ဂိုးများမှာ  ပွဲကစားချနိ် တစ်ဝက် 

အတွင်းသာ      သွင်းယူခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : The Sun

                   Trs : ML

ပယ်မာဒဏ်ရာပြဿနာကြောင့် ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းနှင့်ပွဲစဉ်ကို 
လွဲချော်ခဲ့ကြောင်း နည်းပြ မာရက်စ်ကာ ထုတ်ပြန်

လန်ဒန် သြဂုတ် ၂၃
ချဲလ်ဆီးအသင်း    ကွင်းလယ် 

ကစားသမားပယ်မာသည်  ဝက်စ် 

ဟမ်းအသင်းနှင့ ်ပဲွစဉ်တွင် ပဲွထွက် 

ကစားသမားစာရင်း၌       ပါဝင်ခဲ့ 

သော်လည်း    သွေးပလူေက့ျင့ခ်န်း 

ပြုလပ်ုချနိတွ်င် ဒဏ်ရာရရခဲသ့ော 

ကြောင့ ်ပြိုင်ပဲွကိ ုလဲွချော်ခဲက့ြောင်း 

နည်းပြ မာရက်စ်ကာက  ထတ်ုပြန် 

ခဲ့သည်။

ပယ်မာသည်  သွေးပူလေ့ကျင့် 

ခန်းပြုလုပ်ချနိ်တွင် ပေါက်ကြွက် 

သားဒဏ်ရာ    ရရှိခဲ့သောကြောင့် 

ကြ့ံခုိင်မှုပုိင်းလုိအပ်ချက်ရိှနေသဖြင့် 

၎င်းနေရာတွင်  လူငယ်ကစား 

သမား အက်စတီဗာအိုနှင့် လူစား 

လဲခဲ့ရပြီး အရန်ခုံတွင်သာ ထိုင်ခဲ့ 

ရသော်လည်း   အသင်းအနေဖြင့် 

ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းကို         ငါးဂိုး 

တစ်ဂိုးဖြင့်         နိုင်ပွဲရခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

နည်းပြ မာရက်စ်ကာက “ပယ်မာ 

အနေနဲ့    လွန်ခဲ့တဲ့ လေးငါးရက် 

လောက်ကတည်းက      ကြံ့ခိုင်မှု 

လိအုပ်ချက်ရိှနေခဲတ့ာပါ။ ဒနီေ့မှာ 

တော့ ပွဲထွက်ကစားသမားစာရင်း 

မှာပါလာခဲပ့ြီး  သွေးပူလေက့ျင့ခ်န်း 

လုပ်ချနိ်မှာပဲ    ဒဏ်ရာရသွားတာ 

ကြောင့်    သူ့ကိုအရန်လူစာရင်းပို့ 

လိက်ုတာပါ။ လက်ရိှမှာ ကျွန်တော့် 

အနေနဲ့    စွန့်စားပြီးအသုံးမပြုလို 

ပါဘူး။ လက်ရှိမှာ စစ်ဆေးမှုတွေ 

လပ်ုနေတာကြောင့ ်        မကြာခင် 

ဒဏ်ရာနဲ့ ပတ်သက်ပြီး     ထတ်ုပြန် 

ပေးသွားမှာပါ” ဟ ု       ပြောကြားခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

ချဲလ်ဆီးအသင်းသည် အဆိုပါ 

ပွဲစဉ်တွင်          ပယ်မာ၏နေရာ၌ 

လငူယ်ကစားသမား အက်စတဗီာ 

အိကုိ ု                ထည့သွ်င်းအသုံးပြုခဲသ့ော် 

လည်း      ကစားသမားအနေဖြင့် 

ပထမဆုံး  ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲတွင် 

အသင်းအတွက် သွင်းဂိုး တစ်ဂိုးနှင့် 

ဂိုးဖန်တီးမှုတစ်ကြိမ်    ပြုလပ်ုနိင်ုခဲ ့

ပြီး  ခြေစွမ်းပြကစားနိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Espn

                          Trs : ML

ONE Friday Fights တွင် မြန်မာကစားသမား သွေးလင်းထက်က
ထိုင်းကစားသမား ချော့ပရီချာကို ဒိုင်ပွဲရပ်ဖြင့် အနိုင်ရရှိ

ဗန်ကောက် သြဂုတ် ၂၃

ထိင်ုးနိင်ုငဗံန်ကောက်မြို့ လမ်ပ ီ

နအီားကစားရုတွံင် ကျင်းပခဲသ့ည့် 

ONE Friday Fights ပြိုင်ပဲွ Straw-

weight Muay Thai  ပွဲစဉ်တစ်ပွဲ 

အဖြစ်          မြန်မာကစားသမား 

သွေးလင်းထက်နှင့်   ထိုင်းကစား 

သမား ချောပ့ရချာတို ့ယှဉ်ပြိုင်ထိုး 

သတ်ခဲရ့ာ          သွေးလင်းထက်က 

ဒုတိယမြောက်အချ ီ  ၁ မိနစ် ၅၂ 

စက္ကန့်တွင်      ဒိုင်ပွဲရပ်ရလဒ်ဖြင့် 

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြောင်း    ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

သွေးလင်းထက်သည် ချောပ့ရ ီ

ချာနှင့် မထိုးသတ်မီ ဇွန် ၁၃ ရက် 

က ချော့ပရီချာနှင့် ပီကေဆန်ချ ိုင် 

Gym မှ        ထွက်ပေါ်လာသည့် 

လေ့ကျင့်ဖော်ဖြစ်သူ   ထိုင်းနိုင်ငံ 

သားခရစ်ပက်အား အလထဲိုးရလဒ် 

ဖြင့် အနိုင်ရရှိထားသည်။ 

ချော့ပရီချာသည်    မွေထိုင်း 

ချန်ပီယံဟောင်း    တစ်ဦးဖြစ်ပြီး 

၎င်း၏လေကျင့်ဖော်အား တံတောင် 

ပက်တိုက်ကွက်ဖြင့်     အလဲထိုးခဲ့ 

သည့် သွေးလင်းထက်အား အလဲ 

ထိုးရလဒ်ဖြင့်   အနိုင်ယူမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ပဲွမတိင်ုမကီြုံးဝါးခဲသ့ည်။ 

ချော့ပရီချာအား    အနိုင်ထိုး 

သတ်နိုင်ရေးအတွက်   ပွဲမတိုင်မီ 

ကတည်းက   သွေးလင်းထက်၏ 

ကစားဟန်အား         လေလ့ာထား 

ကြောင်းနှင့်    သွေးလင်းထက်၏ 

အားနည်းချက်ကိလုည်း သရိှိထား 

ကြောင်း ပြောကြားထားသည်။  

သို့သော်လည်း     သွေးလင်း 

ထက်သည် တစ်ပဲွနှင့တ်စ်ပဲွမတညူီ

သောကစားဟန်ဖြင့ ်ထိုးသတ်လေ 

ရှိပြီး  ခန့်မှန်းရခက်သည့် ကစား 

သမားတစ်ဦးဖြစ်ကြောင်း သုံးသပ် 

ခံထားရသူဖြစ်သည်။ 

သွေးလင်းထက်သည် ချောပ့ရ ီ

ချာနှင့် မထိုးသတ်မီ     ယခုနှစ် 

အတွင်း   စိန်ခေါ်ပွဲ သုံးပွဲထိုးသတ် 

ထားပြီး သုံးပွဲစလုံးအနိုင်ရရှိထား

သူလည်းဖြစ်သည်။ 

ချောပ့ရခီျာနှင့ ် ထိုးသတ်ခဲရ့ာ 

ပထမအချတီွင်      ချော့ပရီချာက 

ဖိအားပေး   ထိုးသတ်လာခဲ့သော် 

လည်း     သွေးလင်းထက်ကတည် 

တည်ငြိမ်ငြိမ်ဖြင့်ပင်  တုံ့ပြန်သွား  

နိုင်ခဲ့ပြီး တန်ပြန်တိုက်ကွက်များ 

ဖြင့ ်ချောပ့ရခီျာအား အထနိာစေခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။ Ref : ONEFC

                      Trs : AZL  



၂၄-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ  ၉

Tour Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ အမှတ်ပေးဇယားကို
ဟန်လေနှင့်ဖလက်ဝုဒ်တို့ ပူးတွဲဦးဆောင်

အတ္တလန်တာ ဩဂုတ် ၂၃

အမေရကိန်နိင်ုင ံ  ဂျော်ဂျယီာ   

ပြည်နယ် အတ္တလန်တာမြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့် Tour Champion- 

shipဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲဒုတိယ

နေ့အပြီးတွင်        အမေရိကန်    

ဂေါက်သီးရိုက်     ကစားသမား 

ဟန်လေနှင့်    အင်္ဂလန်ဂေါက်သီး 

ရိက်ုကစားသမား ဖလက်ဝဒ်ုတိုက့

စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

၁၃ချက်လျော့ရိုက်ကာ    အမှတ် 

ပေးဇယားကိ ု   ပူးတွဦဲးဆောင်နေ 

ကြောင်း ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

 အမှတ်ပေးဇယားကုိ ဦးဆောင် 

နေသည့် ဟန်လေသည် ပထမနေ့ 

တွင်    အကောင်းဆုံးကစားနိုင်ခဲ့

သော်လည်း   ဒတုယိနေ့တွင်  စွမ်း 

ဆောင်ရည်ကျဆင်းခဲသ့ဖြင့ ်ရလဒ်     

လည်းကျဆင်းခဲ့ရပြီး     ပထမနေ့ 

က   ရရှိထားသောရလဒ်ကြောင့် 

အမှတ်ပေးဇယားအား ဆက်လက် 

ဦးဆောင်ခွင့်ရခဲ့သည်။ 

ပထမနေ့တွင်       ရလဒ်ပိုင်း 

လိအုပ်ချက်တချ ို့  ရိှခဲသ့ော်လည်း 

ဒုတိယနေ့တွင်       ဒုတိယရလဒ် 

အကောင်းဆုံးကစားသမား ဖြစ်ခဲ့ 

သည့် ဖလက်ဝုဒ်သည် ဒုတိယနေ့ 

ရလဒ်ကြောင့်       ဟန်လေအား  

အမီလိုက်နိုင်ခဲ့ပြီး    အမှတ်ပေး 

ဇယားကို       ပူးတွဲဦးဆောင်ခွင့် 

ရခဲ့သည်။

အမေရိကန်    ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမားကင်မရွန်းယန်းသည် 

ဒတုယိနေ့၏ ရလဒ်အကောင်းဆုံး

ကစားသမားဖြစ်ခဲ့ပြီး    စုစုပေါင်း   

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၁ ချက် 

လျော့ရိုက်ကာ              အမှတ်ပေး 

ဇယား၏           ဒုတိယနေရာတွင်     

ရပ်တည်နိုင်ခဲ့သည်။ 

အမေရိကန်    ဂေါက်သီးရိုက်   

ကစားသမားကန်တလေနှင့် စကော့ 

တလန်ဂေါက်သီးရုိက်ကစားသမား 

မက်အင်တိင်ုရတီိုသ့ည်   စစုပုေါင်း 

သတ်မှတ်ရုိက်ချက်ထက် ၁၀ ချက်စီ 

လျော့ရိုက်ကာ            အမှတ်ပေး 

ဇယား၏ တတိယနေရာ၌   ပူးတွဲ 

ရပ်တည်ခွင့်ရခဲ့ကြသည်။ 

ဖလက်ဝုဒ်က    “ဒုတိယနေ့ 

ရလဒ်က မျှော်လင့်ထားတာထက် 

ပိုကောင်းတဲ့ ရလဒ်ဖြစ်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဒီလိုပုံစံမျ ိုးနဲ့    ဆက်လက်ကစား 

သွားနိုင်ဖို့အတွက် ကျွန်တော်လုပ် 

ရမှာကတော ့လေလ့ာသင်ယစူရာ

တွေကိဆုက်လက်လေလာသင်ယူ

သွားဖို့ပါပဲ။     ကျွန်တော့်အနေနဲ့      

ပြိုင်ပွဲတစ်ပွဲမှာ အမှတ်ပေးဇယား 

ကိုဦးဆောင်ခွင့်   ရလာတဲ့အခါမှာ 

ကစားပုံက         သိသိသာသာ 

ကောင်းမွန်လာလေ့    ရှိပါတယ်။ 

ဒပီြိုင်ပဲွမှာလ ဲ ကျွန်တော့ရ်ဲ့  အစဉ် 

အလာအတိုင်း    ပိုကောင်းအောင် 

ကစားနိုင်မယ်လို့     မျှော်လင့်ပါ 

တယ်” ဟု   ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

                            Ref : RT

                           Trs : AZL

ATP Winston-Salem တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 
ဗိုလ်လုပွဲသို့ ဗန်ဒီဇန်ရှပ် တက်ရောက်

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၂၃

အမေရိကန်နိုင်ငံ      မြောက် 

ကာရိုလိုင်းနား      ပြည်နယ်တွင်    

ကျင်းပနေသည့်  ATP Winston-

Salem တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ        ဆီမီး 

ဖိင်ုနယ်အဆင့ ်   ပဲွစဉ်တစ်ပဲွအဖြစ် 

နယ်သာလန်တင်းနစ်ကစားသမား

ဗန်ဒီဇန်ရှပ်က    ပြင်သစ်တင်းနစ် 

ကစားသမားပါရီကက်နှင့် ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားခဲ့ရာ  ဗန်ဒီဇန်ရှပ်က  (၆-၄၊ 

၇-၅) ရလဒ်ဖြင့်     အနိုင်ရရှိကာ 

ဗိလ်ုလပဲွုအဆင့သ်ို ့   တက်ရောက်    

ခဲ့ကြောင်း        ယနေ့တွင်  ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။ 

ဗန်ဒဇီန်ရှပ်သည်  ပထမပငယ် 

တွင်    ပြတ်သားသည့်ရလဒ်ဖြင့် 

အနိင်ုရခဲသ့ော်လည်းဒတုယိပဲွငယ် 

တွင် ခက်ခက်ခခဲယှဲဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့

ရပြီး            tie-break အဆင့်တွင်       

အနိုင်ရခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ဗန်ဒီဇန်ရှပ်နှင့်    ပါရီကက်တို့ 

ပွဲစဉ်သည်       အကြိတ်အနယ် 

ရှိခဲ့သလို     ပွဲကစားချနိ်မှာလည်း 

၁ နာရီ ၃၆ မိနစ်ထိ      ကြာမြင့် 

ခဲ့သည်။ 

ဗန်ဒီဇန်ရှပ်က  “တော်တော် 

လေးကိခုက်ခတဲဲပဲွ့တစ်ပဲွဖြစ်သလို

ပင်ပန်းခဲ့ပါတယ်။ ပွဲကစားချနိ်က 

နှစ်နာရီနီးပါး   ကြာမြင့်သွားခဲ့တဲ့   

အတွက်ပွဲပန်းခဲ့တယ်။   ခက်ခဲတဲ့ 

ပွဲစဉ်တစ်ပွဲ        ဖြစ်ခဲ့ပေမ့လဲ 

ကျွန်တော့အ်နေနဲ့ အခက်အခတဲွေ 

ကုိကျော်ဖြတ်ဖ့ုိအတွက် အကောင်း 

ဆုံးစီမံခန့်ခွဲနိုင်ခဲ့တယ်” ဟု ပြော 

ကြားခဲ့သည်။ 

ဗန်ဒီဇန်ရှပ်သည်     ဗိုလ်လုပွဲ 

အဆင့်တွင်    ဟန်ဂေရီတင်းနစ်   

ကစားသမားဖက်ဆုိဗစ်နှင့် ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားရမည်         ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

                            Ref : RT

                           Trs : AZL

ပရီးမီးယားလိဂ်သမိုင်းတစ်လျှောက် ပွဲစဉ် (၁)တွင် အင်္ဂလန်ကစားသမားများ 
ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခြင်းမရှိသည့် ပထမဆုံးဘောလုံးရာသီအဖြစ် မှတ်တမ်း၀င်

လန်ဒန် ဩဂုတ် ၂၃

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲသမုိင်း

တစ်လျှောက် ပဲွစဉ် (၁)တွင် အင်္ဂလန် 

ကစားသမားများတစ်ဦးမျှဂးသွင်းယူ 

နုိင်ခြင်းမရိှသည့် ပထမဆးဘောလံုး 

ရာသီအဖြစ် မှတ်တမ်း၀င်ခဲ့သည်။

ပရီးမီးယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွဟ ုအမည် 

ပြောင်းလဲ     ကျင်းပခဲ့ပြီးနောက် 

နှစ်ပေါင်း ၃၃အတွင်း အစောပိုင်း 

ဘောလုံးရာသမီျားက ပြိုင်ပဲွအဖွင့် 

ပွဲစဉ်ဖြစ်သည့်      ပွဲစဉ် (၁)တွင် 

အင်္ဂလန်ကစားသမားများ   အနေ 

ဖြင့်     ဘောလုံးရာသီတိုင်းတွင် 

ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခဲ့သော်လည်း ယခု 

နှစ်ဘောလုံးရာသီတွင်   အင်္ဂလန် 

ကစားသမားတစ်ဦးမျှ ဂိုးသွင်းယူ

နိုင်ခြင်းမရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

လဂ်ိပြိုင်ပဲွသမိင်ုး  တစ်လျှောက်  

နောက်ဆုံးသုံးရာသ ီအဖြစ် ၂၀၂၂-

၂၀၂၃ ဘောလုံးရာသီက  ခုနစ်ဦး၊ 

၂၀၂၃-၂၀၂၄    ဘောလုံးရာသီက    

ရှစ်ဦးနှင့ ်   ပြီးခဲသ့ည့ ် ၂၀၂၄-၂၀၂၅   

ဘောလုံးရာသကီ   သုံးဦး   ဂိုးသွင်း 

ယနူိင်ုခဲက့ြသော်လည်း      ယခနှုစ် 

ဘောလုံးရာသီတွင်       တစ်ဦးမျှ 

ဂိုးမသွင်းခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ပရီးမီးယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွဟ ုအမည်   

ပြောင်းလဲကျင်းပခဲ့သည့်    ၁၉၉၂ 

ခုနှစ်နောက်ပုိင်းတွင် အင်္ဂလန်ကစား 

သမားများ   ဂိုးသွင်းယူနိုင်မှုနှုန်း 

ကျဆင်းလာခ့ဲပြီး အများဆံုးသွင်းယူ 

နိုင်ခဲ့သည့်  ဘောလုံးရာသီအဖြစ် 

ပြိုင်ပွဲစတင်ကျင်းပခဲ့သည့် ၁၉၉၂ 

ခုနှစ်က ၂၂ဦးထိ    သွငး်ယူနုိင်ခ့ဲ 

ကြောင်း သရိသည်။ Ref : Fotmob

                     Trs : STA

စပါးအသင်းက ဆာဗင်ဟိုကို စတာလင်ပေါင် ၇၃ သန်းဖြင့် ကမ်းလှမ်း
လန်ဒန် ဩဂုတ် ၂၃

စပါးအသင်းက   လိုအပ်ချက် 
များရိှနေသည့် အသင်းတုိက်စစ်ပုိင်း 
အတွက်    မန်စီးတီးအသင်းမှ 
ဆာဗင်ဟိုကို    ပြောင်းရွှေ့ကြေး 
စတာလင်ပေါင်     ၇၃သန်းထိ         
ပေးချေ    ကမ်းလှမ်းခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

စပါးအသင်းသည်   လက်ရှိ 
အပြောင်းအရွှ့ေကာလတွင် အသင်း 
တုိက်စစ်ပုိင်း၌ အဓိက ကစားသမား 
ဆွန်ဟောင်မင်ကို    လက်လွှတ် 
ခဲ့ရသကဲ့သို့    ကွင်းလယ်တိုက်စစ် 
ကစားသမား    တစ်ဦးဖြစ်သည့် 
မက်ဒဆီင်အနေဖြင့လ်ည်း ဒဏ်ရာ 
ကြောင့်   ကာလရှည်အနားယူရ 
မည်ဖြစ်သည့်အတွက်     အသင်း 
တိုက်စစ်ပိုင်း    လိုအပ်ချက်များ 
ရှိနေခြင်းဖြစ်သည်။

အလားတ ူနောက်ထပ်အဓကိ 
တိုက်စစ်    ကစားသမားတစ်ဦး      
ဖြစ်သည့်ကူလူဆက်စကီးမှာလည်း 
ဒဏ်ရာကြောင့ ်ယခနှုစ်ကန်ုပိင်ုးထ ိ
အနားယူရမည့်အခြေအနေကြောင့်  
အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းတွင်   ရစ်ချာ 
လီဆန်တစ်ဦးတည်းသာ    ရှိနေ 
သည့်အတွက်    လက်ရှိအပြောင်း 
အရွှေ့ကာလတွင် တိက်ုစစ်ကစား 
သမားတစ်ဦးကိ ု ခေါ်ယလူိနုေခြင်း 
ဖြစ်သည်။

စပါးအသင်းက    အသင်း 
တိုက်စစ်ပိုင်းအတွက် အစောပိုင်း 
က   ပဲလေ့စ်အသင်းမှ   အက်ဇီကို 
ခေါ်ယူရန်  ကြိုးပမ်းခဲ့သော်လည်း 
မအောင်မြင်ခ့ဲသည့်အတွက် ဆာဗင် 
ဟိကုိခုေါ်ယရူန် အရိှန်မြင့က်ြိုးပမး 
လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

စပါးအသင်းက  ဆာဗင်ဟိုကို 

ခေါ်ယရူန် အစောပိင်ုးကတည်းက 
ကြိုးပမးနေခြင်းဖြစ်ပြီး  မနစ်ီးတီး 
အသင်းက  ရောင်းချရန်     ဆုံးဖြတ် 
ထားသော်လည်း       နောက်ပိုင်း 
တွင်                              အသင်းတွင်သာ 
ဆက်လက် ထိန်းသိမ်းထားလိုနေ 

သည့အ်တွက်               စပါးအသင်းက 
မြင့်မားသည့်    ပြောင်းရွှေ့ကြေး 
ဖြစ်သည့ ်စတာလင်ပေါင် ၇၃သန်း 
ထိ   ပေးချေကမ်းလှမ်းခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။         Ref : Goal.com

                  Trs : STA

‌နေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ် (၂)တွင် ISPEအသင်းနှင့် 
ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းတို့ နိုင်ပွဲရရှိ

‌ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂၃

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာ နေရှင်နယ်လိဂ်ကော်မတီ 

က   ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည့် 

မြန်မာ နေရှင်နယ်လဂ်ိပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ် 

(၂)ပဲွစဉ်များကိ ုယနေ့ညနေပိင်ုးက 

ရန်ကုန်မြို့တွင်ကျင်းပခဲ့ရာ ISPE 

အသင်းနှင့်   ရန်ကုန်ယူနိုက်တက် 

အသင်းတို့  နိုင်ပွဲရရှိခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ   ပြိုင်ပဲွ 

ပွဲစဉ် (၂) ပွဲစဉ်များအဖြစ်   ယနေ့ 

ညနေ ၃နာရီခ ွဲက    သီဟဒီပ 

အားကစားကွင်းတွင် ISPE အသင်း 

နှင့် ဧရာ၀တီယူနိုက်တက်အသင်း 

တို့ကစားခဲ့ရာ    ISPE   အသင်းက 

သုံးဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့်    အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး 

ISPEအသင်းအတွက် သွင်းဂိုးများ 

ကို ပွဲချနိ် ကိုးမိနစ်တွင်  သိန်းဇော် 

သဟီ၊ ပဲွချန်ိ ၆‌၄မိနစ်တွင်  စိုးလင်း 

အောင်နှင့်    ပွဲချနိ် ၈၁မိနစ်တွင် 

စောလင်းထက်ပိင်ုတိုက့   သွင်းယ ူ

ပေးနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အလားတူ  ညနေ ၃နာရီခွဲက 

YUSCအားကစားကွင်းတွင် ရန်ကုန် 

ယူနိုက်တက်အသင်းနှင့်     ရခိုင် 

ယူနိုက်တက်အသင်းတို့  ကစား 

ခဲရ့ာ  ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်အသင်း 

က ငါးဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့်  အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး 

ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်     အသင်း 

အတွက်    သွင်းဂိုးများကို    ပွဲချနိ် 

မနိစ် ၂၀တွင် အာကာကျော်၊ ပွခဲျနိ် 

၅၂မိနစ်နှင့် မိနစ် ၆၀တွင် သာယာ 

၀င်းထက်၊ ပွဲချနိ်   ၆‌၄  မိနစ်နှင့် 

၇၆မိနစ်တို့တွင် Rintaro Hama 

တို့က       သွင်းယူပေးနိုင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်  ပြိုင်ပွဲ 

ပွဲစဉ် (၂) ပွဲစဉ်များအဖြစ် ဩဂုတ် 

၂၄ရက် ညနေ ၃နာရီခွဲတွင် YUSC 

အားကစားကွင်း၌     ဟံသာ၀တီ 

ယူနိုက်တက်အသင်းနှင့်    သစ္စာ 

အားမာန်အသင်း၊ ညနေ ၃နာရီခွဲ 

တွင်   သီဟဒီပအားကစားကွင်း၌ 

ရာမညယူနိုက်တက်   အသင်းနှင့် 

ဒဂုစံတားအသင်းတို ့   ကစားသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

STA



စာမျက်နှာ ၁၀  	 ၂၄-၈-၂၀၂၅

တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် အင်းရွာကြီးကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

တောင်တွင်းကြီး ဩဂုတ် ၂၃

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး   မကွေးခရိုင် 

တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက    ကျေး 

လက်နေပြည်သူများ    ဝင်ငွေလျော့နည်း 

လာမှုနှင့် စားဝတ်နေရေးအခက်အခဲများ 

ကို ကုစားပေးနိုင်ရန်၊ လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာစေရန်    ရည်ရွယ်၍ 

အင်းရွာကြီးကျေးရွာ၌        နဝမအကြိမ် 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်းအရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ    ထုတ်ချေး 

ခြင်းကို   ယနေ့  နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌    ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးခုတ်မွန်းလျန်က 

အင်းရွာကြီးကျေးရွာရှ ိ       ရပ်မိရပ်ဖများ၊ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  အသင်း 

သား၊         အသင်းသူများနှင့်တွေ့ဆုံကာ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေ 

ထတ်ုချေးပေးရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များ 

နှင့် အကျ ိုးကျေးဇူးများကို    ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍  စီမံကိန်းတာဝန်ခံနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းအကြောင်းအရာများ၊ အတိုးနှုန်း 

နှင့် ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊   ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင်        လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ၊ ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဥပဒေ၊ နည်း 

ဥပဒေပါအကြောင်းအရာများကိ ုရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးခတ်ုမွန်း 

လျန်က    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များထ ံမြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း    အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၂၂ သိန်း          လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်         မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက အင်းရွာ 

ကြီးကျေးရွာရှိ     စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၅၂ ဦးကို ငွေကျပ် ၂၃၄ သိန်း၊ 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုသ ူ ၈၉ ဦးကိ ု

ငွေကျပ် ၂၈၂ သိန်း၊    အခြားလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူနှစ်ဦးကိ ုငွေကျပ်ခြောက်သန်ိး 

စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၄၃ 

ဦးကို      မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ်  

၅၂၂ သိန်း         ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း  

တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ်         ကျေးလက် 

ဒေသ       ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။ 

နွဲ့ယဉ်

Ð အလှူကိသွုား အလှူမှာစားရင်း အလှူစကားပြောရမယ်ဆိရုင် 
တော့ ကျုပ်တို့ဇနီးမောင်နှံဟာ အလှူအတန်းမှာ အင်မတန်ဝါသနာ 
ပါတယ်လို့ ဂုဏ်ယူဝင့်ကြွားစွာဆိုပါရစေ။ အခြားနေရာတွေမှာသာ  
စတ်ိသဘောထားကဲွရင်ကဲွမယ် လှူတဲတ့န်းတဲန့ေရာမှာတော ့ကျုပ်တို ့
နှစ်ဦးသားက ထပ်တထူပ်မျှပါ။ ကျုပ်တိုဇ့နီးမောင်နံှ ညားပြီးကတည်း 
က လှူဒါန်းခဲ့တာ နည်းတာမှမဟုတ်ဘဲ။ "အလှူရေစက် လက်နဲ့ 
မကွာ"ဆိတုာ ကျုပ်တိုဇ့နီးမောင်နံှအတွက်  အလွန်မှန်လှတဲစ့ကားစု 
ပါပ။ဲ  ဒါကြောင့်လ ဲ အချ ို ့ခင်မင်ရင်းနီှးသ၊ူ  အတွင်းသအိစင်းသသိ ူ
တချ ို ့က "ရေစက်ခွက်ကလေးတွေ လည်ပင်းမှာ ချတိ်ထားပါလား" 
လို့တောင် ပြောယူရတယ်။ Ð

အလှူကိုသွား အလှူစာစား အလှူစကားပြောရအောင်
သားသင်္ဘောပေါ်ပြန်တက်ခါနီး အစ်မငယ်ဖြစ်သ ူ

က သူ့မောင်အတွက်  အလှူအတန်းလုပ်ပေးမယ် 

ဆိပုြီးတော ့စစီဉ်ကာ အလှူမှာ  မဘိတွေကိပုါလာဖို ့

မိတ်အများနဲ့ဖိတ်ကြားလာတယ်။

"အဖေတို့လာခဲ့၊ ကျောင်းကြီးက အကျယ်ကြီး၊ 

တရားဟောတဲ့    ဘုန်းဘုန်းကြီးကလဲ    ရိုးရိုးကြီး" 

ဆိတုာနဲ့ ဇနီးမောင်နံှနှစ်ယောက် လိက်ုသွားဖြစ်တာ။ 

ဟုတ်သားပဲခင်ဗျာ။ ရွှေတိဂုံစေတီနားမှာ ကျောင်း 

ကြီးဝိဟာရက အကျယ်ကြီး၊ အကြီးကြီး၊ နောက်ပြီး 

စာသင်တိုက်။

မြေကွက်ကျယ်ကြီး တစ်ဖက်စွန်းဆီမှာ တိုက် 

တာအာရာမ်တွေနဲ့ မြေအောက်ခန်းတွေလဲပါတယ်။ 

အလယ်မှာက ဓမ္မာရုကံြီး ဟီးနေတာပ။ဲ "ရေနခံျောင်း 

ဓမ္မာရု"ံတဲ။့ ဧကန္တ ရေနခံျောင်းဆက်တွေနဲ့တတူယ်။

အလှူရှင် ဘာမှဝင်စွက်ပြီးလုပ်ပေးစရာမလိုဘဲ  

ကျသင့တ်ဲအ့လှူငွေကိသုာပေးလိက်ုပြီး ရေစက်ခွက် 

ကိုသာ ကိုင်ရုံပဲ။    တရားဟောတဲ့ ဆရာတော်ကြီး 

ကလဲ ကောင်းတယ်ဗျာ။ ဘာမှအတွန့်အတက်တွေ  

မပါဘဲ ရိုးရိုးစင်းစင်းနဲ့ ရှင်းလင်းပြတ်သားတော်မူပါ 

ရဲ့။ ဘရုားအလိတုော်ကျ တရားဓမ္မတွေကိ ုစေတနာ 

ပါပါနဲ့ ဟောကြားတော်မူတယ်ဗျာ။

တရားနာအပြီး         ရေစက်ချအမျှဝေပြီးတော့ 

ကျောင်းတိက်ုကြီးတစ်တိက်ုလုံးမှာရိှတဲ ့စာသင် သား  

သံဃာတော်တွေနဲ့ ကိုရင်ကလေးတွေကို နေ့ဆွမ်း  

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြတာ ကြည်နူးစရာပါ။

ကျုပ်က   ဝက်သားကြိုက်တဲ့သူဆိုတော့ ဝက် 

သားဟင်းပါရင် သပ်ိကောင်းမှာပလဲိုစ့တ်ိထကဲျတ်ိပြီး 

စိတ်ကူးနေတာ "တိုင်းရက်တဲ့ ပက္ကလာ မိုးရွာတာနဲ့ 

အခန့်သင့"်ဆိတုာလိပု ဲဝေယျာဝစ္စအဖဲွ့က စစီဉ်ချက် 

ပြုတ်တဲ့ ပင်တိုင်ဟင်းက ဝက်သားအိုးကြီးချက်တဲ့ 

ဗျာ။   ဝက်သားသုံးထပ်သားကို   ချက်ထားတာဗျာ။ 

အဆကီော၊ အခေါက်ကော နူးအနိေတာပါပ။ဲ ဒါတင် 

ပဲလားဆိုတော့ မဟုတ်ရေးချမဟုတ်။ ကြက်ပင်စိမ်း 

သောက်ဆမ်းနဲ့     အရန်ဟင်းတွေက သုံးလေးမျ ိုး။ 

ဆီးဖြူသီးထောင်း၊ လက်ဖက်နဲ့ ပဲကြမ်းကြော်သုပ်၊ 

ပဲကြာဆံဟင်းချ ို၊    ငါးငါးပိချက်နဲ့   တို့စရာအစုံ။ 

အမယ်လေး      ကျုပ်တို့အဘိုးကြီး   ဇနီးမောင်နှံ 

စားလိုက်ကြတာ    ဗိုက်ကိုအင့်ရော။    မနည်းကို 

ထယူရတယ်။

အလှူကိုသွား   အလှူမှာစားရင်း  အလှူစကား  

ပြောရမယ်ဆိုရင်တော့    ကျုပ်တို့ဇနီးမောင်နှံဟာ 

အလှူအတန်းမှာအင်မတန်ဝါသနာပါတယ်လို့ ဂုဏ် 

ယူဝင့်ကြွားစွာဆိုပါရစေ။ အခြားနေရာတွေမှာသာ  

စတ်ိသဘောထားကဲွရင်ကဲွမယ် လှူတ့ဲတန်းတဲန့ေရာ 

မှာတော့ ကျုပ်တို့နှစ်ဦးသားက ထပ်တူထပ်မျှပါ။

ကျုပ်တ့ုိဇနီးမောင်နံှညားပြီးကတည်းက လှူဒါန်း 

ခဲ့တာ   နည်းတာမှမဟုတ်ဘဲ။    "အလှူရေစက် 

လက်နဲ့မကွာ"ဆိတုာ   ကျုပ်တိုဇ့နီးမောင်နံှအတွက် 

အလွန်မှန်လှတဲ့စကားစုပါပဲ။    ဒါကြောင့်လဲ အချ ို့ 

ခင်မင်ရင်းနှီးသူ၊     အတွင်းသိအစင်းသိသူတချ ို့က 

"ရေစက်ခွက်ကလေးတွေ  လည်ပင်းမှာ ချတိ်ထား 

ပါလား"လို့တောင် ပြောယူရတယ်။

ကြုံလို့ပြောရရင် ကျုပ်က "ပုညဝဍ္ဎန ကုသိုလ် 

တော်စာရင်း"ဆိုပြီး ခံ့ချုပ်စာအုပ်တစ်အုပ်နဲ့ စာရင်း 

လုပ်ထားတယ်။ ကျုပ်တို့ဇနီးမောင်နှံလှူခဲ့တန်းခဲ့ 

တာတွေကို အကြောင်းအရာ၊ နေရာ၊ ရက်စွဲနဲ့တကွ 

တိတိကျကျမှတ်တမ်းတင်ပြီး ရေးသွင်းထားတာ။ 

တစ်ခါတလေ မလှူဖြစ်တာကြာလို့မေ့နေရင်   အဲဒီ 

စာအုပ်ကိုလှန်ပြီး ပြန်ဖတ်လိုက်၊  လှူချင်တန်းချင် 

စိတ်ပြန်ပေါက်ပြီး ချက်ချင်းထလှူဖြစ်ရော။

လှူတယ်ဆိုတဲ့နေရာမှာ      သာမန်ဆွမ်းကျွေး၊ 

ဆွမ်းကပ်တာတွေက အနမတဂ္ဂ၊ အများကြီး။ အိမ်  

မှာမွေးထားတဲ့    ခွေးကလေး၊ ကြောင်ကလေးတွေ 

သေတာတောင်မှ ကျုပ်တိုဇ့နီးမောင်နံှက ဆွမ်းသွတ် 

ပြီးအမျှဝေတာကို     တချ ို့က   မသိမသာမေးငေါ့ 

ကြသေးတယ်။

ကျုပ်တို့လှူတဲ့အထဲမှာ           လူသိထင်ရှားနဲ့ 

ကျော်ကြားတာကတော ့တန်ဆောင်မုန်းလပြည့န်ေ့  

မှာကျင်းပတဲ့ ကထိန်အလှူပွဲ၊ နတ်တော်လပြည့်နေ့  

မှာကျင်းပတဲ့ ပဋ္ဌာန်းပွဲနဲ့ ဝါဆိုလပြည့်နေ့မှာကျင်းပ 

တဲ့ ရှင်ဥပဂုတ္တရဟန္တာပူဇော်ပွဲပဲ။

ကထန်ိပဲွနဲ့ပဋ္ဌာန်းပဲွကိ ုနှစ်စဉ်နှစ်တိင်ုး မင်္ဂလာဒု ံ

မြို့နယ်           သင်္ဃန်းကျွန်းကြီးကျေးရွာမှာရှိတဲ့ 

ညဦီးပဉ္စင်းရဲ့ "အောင်သခုကျောင်းတိက်ု"မှာ ၁၀ နှစ် 

ဆက်တိုက် မပျက်မကွက်ကျင်းပဖြစ်ခဲ့တယ်။

အဲဒီအလှူနေ့တွေဆိုရင် တစ်ရွာလုံး မီးခိုးတိတ် 

ပဲ။  မနက်အရုဏ်ဆွမ်း၊  နေ့ဘက်နေ့ဆွမ်းကပ်ပြီး 

ရွာလုံးကျွတ်လာပြီး အားပေးကြတယ်။ အကတွေ၊  

အခုန်တွေ၊ အိုးစည်ဒိုးပတ်ဝိုင်းတွေနဲ့  ကျွဲနက်ကြီး 

နှစ်ကောင်ခတ်တဲ့ ကျွဲကပွဲတောင်ပါသေး။

နောက်တစ်ပွဲကတော့ နှစ်စဉ် ဝါဆိုလပြည့်နေ့ 

တိုင်းကျင်းပတဲ့     "ရှင်ဥပဂုတ္တရဟန္တာမထေရ်မြတ် 

ပူဇော်ပွဲ"ပဲ။

ဝါဆိုလပြည့်နေ့မတိုင်ခင် ခုနစ်ရက်လောက်က 

ကြိုတင်ပြီး ဝါးပိုးဝါးနှစ်ထပ်နဲ့ ခြောက်ပေပတလည် 

ရှိတဲ့ ဖောင်လုပ်၊    ဖောင်ပေါ်မှာ သစ်သားကျောင်း 

ဆောင်ဆောက်လပ်ုပြီး ရဟန္တာကြီးရဲ့ကြေးရပ်ုတကုိ ု

စမံြန်းစေတော်မူတယ်။ ပြီးတောမှ့ အမ်ိရှေ က ပေါ်တ ီ

ကိုအောက်ထပ်မှာ         ငှက်ပျောပွဲ၊ အုန်းပွဲ၊ သင်္ကန်း 

ပရကိ္ခရာ၊ ပန်း၊ သစ်သီး၊ ဆမီီး၊ ရေချမ်း၊ ဆွမ်း၊ ခဖွဲယ်၊  

ဘောဇဉ်အစုံအလင်နဲ့ ခုနစ်ရက် ခုနစ်လီ အပူဇော်ခံ 

ထားရှိပေးတယ်လေ။

အဲဒီလို    နေအိမ်မှာ   အပူဇော်ခံနေစဉ်အတွင်း 

ရပ်ဝေးရပ်နီးကလာသမျှ ကလျာဏမိတ္တမိတ်ဆွေ 

အပေါင်းကိ ုလက်ဖက်ရည်၊ ကော်ဖီ၊ ကျောက်ကျော၊ 

ဆနွင်းမကင်းစတဲမ့နု့်ပသဲရေစာအမျ ိုးမျ ိုးကိ ုတစ်နေ့ 

တစ်မျ ိုးမရိုးစေရအောင်   ဧည့်ခံကျွေးမွေးပြုစုရတာ  

ဇနီးမောင်နှံနှစ်ယောက် မမောနိုင်မပန်းနိုင်ပါပဲ။

ပြီးတောမှ့ ခနုစ်ရက်မြောက်တဲ ့ဝါဆိလုပြည့န်ေ့  

မနက်စောစောမှာတော ့ဖောင်တော်ကိ ုကားပေါ်တင် 

ပြီး   ရှင်လူပရိသတ်အစုံအလင်နဲ့   ဗိုလ်တထောင် 

ကမ်းနားကိုသွား။    ကမ်းနားမှာ   သမ္ဗန်တွေငှားပြီး 

ဖောင်တော်ကိ ုရေပေါ်မှာကြိုးနဲ့ဆဲွ၊ လတူွေက သမ္ဗန် 

ပေါ်ကလိုက်ပြီး            ပင်လယ်ထွက်ပေါက်နားက 

ဟိုးရေလယ်ကောင်အထိ သွားစေတယ်။

ရေလယ်ကောင်ရောက်တောမှ့ သမ္ဗန်နောက်မှာ 

ချည်ထားတဲ့ဖောင်တော်ကို ကြိုးဖြုတ်ပြီး ပင်လယ် 

ဘက်ကို မျှောပေးလိုက်တယ်။ ကျုပ်တို့ဇနီးမောင်နှံ 

ပျော်လပဲျော်ပါရဲ့ ဝမးလနဲည်းပါရဲ့။ ဖောင်ကလေးက 

အိပဲ့အိပဲ့နဲ့ မျောသွားနေတုန်း   မျက်ရည်လည်ရွဲနဲ့ 

ငိုပွဲဆင်ရတာလဲ   မပြောပါနဲ့တော့။   အဲဒီအချနိ်မှာ 

ဘယ်အချန်ိကတည်းက ရောက်နေမန်းမသတဲိ ့တငံါ 

လှေကလေးတွေပေါ်က   လူတွေက   ဖောင်ပေါ်က 

သစ်သီးမျ ိုးစုကံိ ုတပျော်တပါးနဲ့ ယငူင်ကြသေးတယ်။

အိမ်ပြန်ရောက်တော့ ရပ်ကွက်ထဲက ပရိသတ် 

ကိ ုကိယ်ုတိင်ုချက်တဲ ့မနု့်ဟင်းခါး ဒါမှမဟတ်ု အန်ုးနို ့

ခေါက်ဆွဲအဝကျွေးပြီး         အလှူအောင်ပွဲအနေနဲ့ 

ပိုက်ဆံကြဲရတာပျော်စရာကြီးဗျာ။

	 အဲဒီလို ရဟန္တာပူဇော်ပွဲကို လုပ်ခဲ့တာ ၁၇ နှစ် 

တိတိရှိခဲ့ပါရဲ့။    အခုတော့ အသက်တွေကြီးလာ၊ 

ကျန်းမာရေးကလဲ   ချူချာလာတော့   ကျုပ်တို့ဇနီး 

မောင်နှံ အဲဒီလိုမလှူနိုင်တော့တာ ပြန်တွေးမိတိုင်း  

ဝမ်းနည်းမိပါရဲ့။ 

ကျုပ်ပြုစထုားတဲ ့ကျုပ်တိုရ့ဲ့ “ပညုဝဍ္ဎနကသုိလ်ု 

တော်စာရင်း"မှာ ကျုပ်တိုလှ့ူဒါန်းခဲတ့ဲ ့အလှူအတန်း 

မျ ိုးစုံပါတယ်။

ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု မနှိုင်းကောင်းနှိုင်းကောင်း နှိုင်း 

တယ်လို့တော့ မထင်စေလိုပါ။    ရာဇဝင်သမိုင်းမှာ 

ရေတွင်းပေါင်း ၈၄၀၀၀၊    ရေကန်ပေါင်း ၈၄၀၀၀ 

စသဖြင့်     အလှူရေစက်လက်နဲ့မကွာ    ရက်ရက် 

ရောရောလှူဒါန်းခဲ့တဲ့ "သီရိဓမ္မာသောကမင်းကြီး" 

နတ်ရွာစံခါနီးမှာ အပါးနေ   မှူးကြီးမတ်ရာတွေက 

တခုတ်တရမေးကြတယ်။

"အရှင်မင်းကြီး အရှင်မင်းကြီးဘဝ လှူဒါန်းခဲ့ရ 

သည်များအနက်   အဘယ်အလှူကို သတိအရဆုံး၊ 

အမြတ်ဆုံး ထင်မိပါသလဲဘုရား"တဲ့။    အဲဒီတော့ 

မင်းကြီးက-

"အမတ်တို့ ရာသီဥတုဖောက်ပြန်ပြီး တစ်တိုင်း 

ပြည်လုံး သရောကြီးခိုင်းစဉ် (အစာရေစာရှားပါးပြီး 

ငတ်မွတ်ခေါင်းပါးစဉ်) နန်းတော်ရှေ့ ဆွမ်းခံရပ်လာ 

တဲ့    သီလရှင်ကလေးတစ်ပါးကို    ဆွမ်းဆန်တော် 

တစ်ဇွန်းတစ်ယောက်မ လှူဒါန်းခဲရ့တာကိ ုငါအမှတ် 

အရဆုံးဖြစ်တယ်"လို့ ပြန်ဖြေတော်မူခဲ့ပါသတဲ့။

ဟုတ်ကဲ့။ ကျုပ်လဲ ကျုပ်လှူခ့ဲသမျှ အလှူဒါန 

အပေါင်းထမှဲာ ကျုပ်သတအိရဆုံး၊ စတ်ိထမှဲာ အကျေ 

နပ်ဆုံးအလှူကတော့    ငွေအကြွေတွေသုံးလို့ရတဲ့ 

အချနိ်တုန်းက ကျုပ် စုဘူးကြီးတစ်ဘူးနဲ့စုထားတဲ့  

မတ်စေ့တွေ၊ ငါးမူးစေ့တွေ၊ ကျပ်စေ့တွေကို တစ်နေ့ 

စုဘူးဖောက်ပြီး    ရွှေတိဂုံစေတီကို  သွားလှူတယ်။ 

အရှေ့ဘက်မုခ်ကနေစလို့    ရွှေတိဂုံစေတီတော် 

ရင်ပြင်တော်ပေါ်   လက်ယာရစ်လှည့်ပြီး တွေ့သမျှ 

အလှူခံပုံးတွေထဲ အကြွေစေတစ်စေစီ လိုက်ထည့် 

ပြီး       လှူတာ။      အံ့ဩဖို့ကောင်းလိုက်တာဗျာ။      

စထွက်တဲ့နေရာပြန်ရောက်လို့            လက်ထဲက 

အကြွေအားလုံးလဲကုန်ရော       အလှူခံပုံးတွေလဲ 

ကုန်ရောပဲ။

အဲဒီအလှူကို ကျုပ်သတိအရဆုံး၊ မှတ်မိနေဆုံး၊ 

စိတ်ထဲမှာလဲ ကြည်နူးမဆုံးဖြစ်နေမိတယ်ဗျာ။

မင်းယဉ်စု



ကျူးကကြယ် (လွင့်ပြယ်သွားသောအိပ်မက်များ) ဇာတ်လမ်းတွဲ ကန်တော့ပွဲပေးအခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂၃
Nova Motion ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်  

ရေးက     ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မည့် 
ကျူးကကြယ်     (လွင့်ပြယ်သွား 
သောအပ်ိမက်များ)  ဇာတ်လမ်းတဲွ 
ကန်တောပဲွ့ပေး    အခမးအနားကိ ု
ဩဂုတ် ၂၂ ရက်က ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး  သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ်ရိှ 
ကျ ိုက်ဒေးရု ံ        (ရန်ကန်ုအာနန္ဒာ)
စေတီတော်တွင်  ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 
ကြောင်း   အဆိုပါ ဇာတ်လမ်းတွဲ 
တွင်  အဓိက သရုပ်ဆောင်အဖြစ် 
ပါဝင်ထားသူ    မင်းတော်ဝင်ထံမှ 
သိရသည်။

 အဆိပုါ  ကျူးကကြယ် ဇာတ် 
လမ်းတွဲ၏    ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် 
ဇာတ်ညွှန်းကိ ု       သက်တင်ကရေး 
သားထားပြီး ဒါရိုက်တာ ရာဇဝင် 
ကိုနှင့် တွဲဖက်ဒါရိုက်တာ ဆူးခက် 
မင်းတို့က  Nova Motion ရုပ်ရှင် 
ထတ်ုလပ်ုရေးအတွက်  တာဝန်ယ ူ

ပုံဖော်    ရိုက်ကူးပေးသွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။ 

"ကျွန်တော်က ကျူးက ကြယ် 
မှာ  လူမှန်းမသိအောင်  မူးနေတဲ့ 
ဇာတ်ကနေ   စတည်ထားတာပါ။   
ဇာတ်လေးက မိက်ုတယ်။    အဓကိ  
ကျောင်းဆရာ      တစ်ယောက်     
ဆိုပေမဲ့      မိန်းမတွေကိုစိတ်နာ 
ပြီးတော့     ကျူးထဲရောက်သွား 
တာပေါ့။      ဘဝကိုစိတ်နာပြီး       
ရောက်လာတာပါ။   ဇာတ်လေးက    
တော်တော်လေးကိ ု         ကောင်းပါ 
တယ်" ဟ ုသရပ်ုဆောင်မင်းတော် 
ဝင်က ပြောပြသည်။

 အဆိုပါ ကျူးကကြယ် ဇာတ် 
လမ်းတွဲတွင်    သရုပ်ဆောင်များ 
အဖြစ်        မင်းတော်ဝင်၊    ခွန်းည၊ 
ပိုင်အိမ်ခ၊       ဆောင်းယွန်းစံ၊ 
ဝင်းဖန့်ကြည်ဝင်း၊    သော်တာလှုိင် 
ထွန်းနှင့်       အနုပညာရှင်များစွာ 
ပါဝင်    သရပ်ုဆောင်သွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။ 

                                     ASH

၂၄-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

The Shitheads ဇာတ်ကားသစ်၌ 
မင်းသမီး ကီအာနန်ရှစ်ပကာ ပါဝင်လာ

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၂၃
   The Shitheads ဟာသ 

ဇာတ်ကားတွင် မင်းသမီးကအီာနန် 

ရှစ်ပကာလည်းပါဝင်လာကြောင်း  

ဩဂုတ် ၂၂ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။
The Shitheads ဇာတ်ကား 

တွင် မင်းသမီး ကအီာနန်ရှစ်ပကာ 
သည် မင်းသား ဒေ့ဖရန်ကို၊ အိုရှိ 
ယာ ဂျက်ဆင်ဂျူနယီာ၊  ပတီာဒင်း 
ကလတ်ိတိုနှ့င့အ်တ ူသရပ်ုဆောင် 
ရမည်ဖြစ်သည်။

The Shitheads ဇာတ်ကား 
သည် ကမောက်ကမ ဖြစ်ခဲရ့သည့် 
ခရီးစဉ်တစ်ခု၏    အကြောင်းကို  
ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ရိုက်ကူးမည့် ဟာသ 
ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

အဆိုပါဇာတ်ကားကို ဒါရိုက် 
တာ   မေကွန်ဘလဲက  တာဝန်ယူ 
ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး   ဝတ္ထုဇာတ် 
ညွှန်းကို           ၎င်းကပင်ရေးသား 
ထားကြောင်း သိရသည်။

မင်းသမီးကီအာနန် ရှစ်ပကာ 
သည် Red One ဇာတ်ကား၊ The 
Last Showgirl  ဇာတ်ကားတိုဖ့ြင့် 
ထင်ရှားလာသည့်     တက်သစ်စ 
မင်းသမီးတစ်လက်ဖြစ်သည်။

 The Shitheads ဇာတ်ကား 
ရိုက်ကူးမည့်ရက်နှင့်            ရုံတင် 
ပြသမည့်ရက်တို့ကို       ထုတ်လုပ် 
သူများက  ကြေညာခြင်းမရှိသေး 
ကြောင်း သိရသည်။
                 Ref : Russia Today
                 Trs : KKO

La Matadora ဇာတ်ကား၌
မင်းသား ရူဒီယန်းဘလက် ပါဝင်မည်

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၂၃

    La Matadora   အမည်ရှိ 

သမိုင်းနောက်ခံ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

သစ်၌  မင်းသား ရူဒီယန်းဘလက် 

ပါဝင်မည်ဖြစ်ကြောင်း ဩဂုတ် ၂၂ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

    La Matadora  ဇာတ်ကား၌         

ရဒူယီန်းဘလက်သည်   မက္ကဆကီိ ု

အမျ ိုးသမီး        နွားရိင်ုးသတ်သမား 

တစ်ဦးကိုချစ်မိခဲ့သည့် စိတ်ထား 

သိမ်မွေ သူ   ပန်းချဆီရာတစ်ဦး 

အဖြစ်သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

     ၎င်း ဇာတ်ကား၌ အမျ ိုးသမီး 

နွားရိုင်းသတ်သမား  Matadora 

အဖြစ်             သရုပ်ဆောင်ရမည့် 

အမျ ိုးသမီး         သရုပ်ဆောင်ကို 

ထတ်ုလပ်ုသမူျားက   ကြေညာခြင်း 

မရှိသေးပေ။

 La  Matadora  ဇာတ်ကားသည် 

မက္ကဆီကိုအမျ ိုးသမီး    နွားရိုင်း 

သတ်သမား မာရရီဘူယီိ၏ု ဘဝကိ ု    

အခြေခံရိုက်ကူးမည့်  ဇာတ်ကား 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

   ၎င်းဇာတ်ကားကို ဒါရိုက်တာ 

ရစ်ချက်မယ်ဒိုနာဒိုက  တာဝန်ယူ          

ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး  ဝတ္ထုဇာတ် 

ညွှန်းကို       ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ 

တစီဒီဝီစ်က        ရေးသားပေးထား 

ကြောင်း၊      အဆိုပါ ဇာတ်ကား 

ကိ ု       ယခနှုစ်     ဆောင်းရာသတွီင် 

မက္ကဆကီိနုိင်ုင၌ံ  ရိက်ုကူးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

            Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

 ရည်းစားဟောင်း ဇာတ်လမ်းကို Mahar Application မှ 
စက်တင်ဘာလ ပထမပတ်တွင် ထုတ်လွှင့်သွားမည် 

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂၃
      BO BO Entertainment က 

ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် ရည်းစား 

ဟောင်း ဇာတ်လမ်းကို Mahar 

Application မှ   စက်တင်ဘာ 

လပထမပတ်တွင်    ထုတ်လွှင့် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    အဆိုပါ 

ရည်းစားဟောင်း   ဇာတ်လမ်းတွင် 

အဓိက သရုပ်ဆောင်အဖြစ် ပါဝင် 

ထားသူ        ကောင်းမြတ်စံထံမှ 

သိရသည်။ 

 အဆိုပါ  ရည်းစားဟောင်း 

ဇာတ်လမ်း၏  ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် 

ဇာတ်ညွှန်းကို        ရန်နိုင်ထွန်းက 

ရေးသားထားပြီး     ဒါရိုက်တာ 

ရာဇဝင်ကိကု  BO BO Entertain-

ment အတွက်  တာဝန်ယူပုံဖော် 

ရိုက်ကူးထားကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီဇာတ်လမ်းကတော့  ထိထိ 

မိမိနဲ့          တစ်ပိုင်းတည်းအပြီး 

ကြည့်ရှုရမဲ့  ဇာတ်လမ်းအသစ် 

ဖြစ်ပါတယ်။     ကုမ္ပဏီဝန်ထမ်း 

ကောင်လေးတစ်ယောက်ဖြစ်ပြီး 

ရည်းစားဟောင်းနဲ့     လက်ရှိ 

ရည်းစားကြားမှာ    ဗျာများနေရ 

သူ      မိုးလူအဖြစ် သရုပ်ဆောင် 

ထားပါတယ်။  သံသာညီကိုတော့ 

ခပဆိုးဆိုး           အရဲွ့တိက်ုတတတဲ ့

ကောင်မလေးဖြစ်တဲ့အပြင် အတ္တ 

ကြီးပြီး လိုချင်တာကို မရရအောင် 

ယူတတ်တဲ့မိန်းကလေး    စွဲမက် 

အဖြစ်        မြင်တွေ့ရမှာပါ"    ဟု 

သရုပ်ဆောင်    ကောင်းမြတ်စံက 

ပြောပြသည်။ 

  ရည်းစားဟောင်း ဇာတ်လမ်း 

တွင်     သရုပ်ဆောင်များအဖြစ် 

ကောင်းမြတ်စ၊ံ  ခွန်းည၊ သသံာည၊ီ 

ဥဩသံသာ၊ လှနုထွန်းနှင့် သရုပ် 

ဆောင်ပေါင်းများစွာ      ပါဝင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။            ASH

ရေစက်တို့သည်လည်း တစ်ခါတစ်ရံ မဆုံဆည်းသာ ဇာတ်လမ်းတွဲမှ 
သရုပ်ဆောင်များနှင့်ပရိသတ်များတွေဆုံပွဲ ပြုလုပ်မည် 

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂၃
    HEY Play Application ၊ HEY 

Play YouTube Channel မှ ထတ်ု 
လွှင့်ပြသပြီးဖြစ်သည့်  ရေစက် 
တို့သည်လည်း     တစ်ခါတစ်ရံ 
မဆုံဆည်းသာ    ဇာတ်လမ်းတွဲမှ 
သရုပ်ဆောင်များနှင့်  ပရိသတ် 
များတွေ့ဆုံပွဲကို        ဩဂုတ် ၂၄  
ရက်တွင်        ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 
ကြီး   မင်္ဂလာတောင်ညွန့် မြို့နယ်ရိှ 
ကန်သာယာ    ရှော့ပင်းစင်တာ၌ 
ပြုလုပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း  အဆိုပါ 
ဇာတ်လမ်းတွဲတွင်  အဓိက သရုပ် 

ဆောင်အဖြစ်ပါဝင်ထားသူ နော် 
ဖောအယ်ထားထံမှ သိရသည်။ 

  အဆိုပါ ရေစက်တိုသ့ည်လည်း 
တစ်ခါတစ်ရ ံမဆုဆံည်းသာ ဇာတ် 
လမ်းတွဲသည်      စာရေးဆရာမ 
လမင်းမို မို၏  ရေစက်တို့သည် 
လည်း  တစ်ခါတစ်ရမံဆုဆံည်းသာ 
လုံးချင်းဝတ္ထုကို  Soul of Stars 
အဖွဲ့က ဇာတ်ညွှန်းရေးသားထား 
ပြီး    ဒါရိုက်တာ   ပြည့်ဖြိုးနိုင်က 
ရိုက်ကူးထားသည့်  ဒရာမာဇာတ် 
လမ်းတွဲ ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

   "ဒီဇာတ်လမ်းတွဲကတော့ 

စာရေးဆရာမ     လမင်းမိုမိုရဲ့ 
အောင်မြင်ခဲ့တဲ့  ဝတ္ထုဖြစ်ခဲ့သလို 
ဇာတ်လမ်းတွဲကလဲ        အားပေး 
သမူျားပြားခဲ့ပါတယ်။  ဇာတလ်မ်း 
တွဲကိုအားပေးခဲ့ကြတဲ့    ပရိသတ် 
တွေနဲ့ သရုပ်ဆောင်တွေ အမှတ် 
တရ ဆုံစည်းကြမဲ့ Fan Meeting 
ကို   ကန်သာယာ ရှော့ပင်းစင်တာ 
မှာ  ဩဂုတ်  ၂၄ ရက် ညနေ ၃ 
နာရီမှာ     ပြုလုပ်သွားမှာဖြစ်ပါ 
တယ်။     သရုပ်ဆောင်တွေ စုံစုံ 
လင်လင် လာရောက်ကြမာ  ဖြစ်ပါ 
တယ်။  အမှတ်တရ လက်မှတ်ထိုး 

တာတို့၊  လက်ဆောင်ပေးတာတို့ 
လပ်ုပါမ့ယ်။        နောက် ပျော်ပျော် 
ရွှင်ရွှင်    ဂိမ်းကစားမဲ့  အစီအစဉ် 
တွေလဲပါပါတယ်" ဟု   နော်ဖော 
အယ်ထားက ပြောပြသည်။ 

 အဆိုပါ ရေစက်တို့သည်လည်း 
တစ်ခါတစ်ရံ     မဆုံဆည်းသာ  
ဇာတ်လမ်းတဲွတွင်    သရပ်ုဆောင် 
များအဖြစ် နေတိုး၊  အေးမြတ်သူ၊ 
နော်ဖောအယ်ထားနှင့် အနုပညာ 
ရှင်များစွာ        ပါဝင်ထားကြောင်း  
သိရသည်။ 

	                     ASH
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Katha August 23
According to the data of 

Katha Township Agriculture 
Department, local farmers 
planted more than 15,000 
acres of rainfed paddy in the 
township, Sagaing Region, 
this year.

For the 2025–2026 mon-
soon crop season, Katha 
Township has planned to 
cultivate 38,510 acres of 
rainfed paddy. Planting be-
gan in May this year, and as 
of today, 15,930 acres have 
been completed, according 
to reports.

“This year, during the 
monsoon crop season, Katha 
Township has planned to 
grow over 38,000 acres of 
rainfed paddy. As of today, 
more than 15,000 acres have 
already been planted, and 
cultivation is ongoing. We 
are working to ensure the 
full target acreage is met. 
Necessary technologies and 
quality seed varieties will be 
provided for paddy cultiva-
tion, and field visits are be-
ing conducted to help farm-
ers plant on time,” said U Ko 
Lay, Head of the Township 

Department of Agriculture.
It is reported that, dur-

ing this year’s monsoon 
crop season, the township’s 
Department of Agriculture 
is cooperating with local 
farmers to ensure systematic 
cultivation of rainfed paddy 
without difficulties.

In  Katha Township, 
farmers growing rainfed 
paddy are being given ag-
ricultural technical support, 
pest prevention training, 
guidance to avoid crop loss 
or damage, and advice on 
timely post-harvest han-

dling to ensure the harvested 
paddy is stored under cover 
in time.

To ensure that this year’s 
rainfed paddy fields in Katha 
Township are productive 
and achieve good yields, 
township agriculture offi-
cials and staff are conduct-
ing field visits to provide 
technical guidance such as 
selecting quality pure seed 
varieties, preventing pest in-
festations, weeding and thin-
ning, removing off-types, 
and applying fertilizers  
systematically. 	            206

Katha Township grows more than 15,000 
acres of rainfed paddy this year

Shwebo August 23
Statistics of Shwebo 

Township Agriculture De-
partment mentioned that 
local farmers have planted 
more than 2,000 acres of 
rainfed paddy in Shwe-
bo Township of Sagaing  
Region.

For the 2025–2026 mon-
soon crop season, Shwebo 
Township has planned to 
cultivate 109,400 acres of 
rainfed paddy. Planting be-
gan in June this year, and as 
of today, 2,253 acres have 

been completed, according 
to reports.

“This year, during the 
monsoon crop season, Shwe-
bo Township has planned to 
grow over 100,000 acres of 
rainfed paddy. As of today, 
more than 2,000 acres have 
been planted. We are working 
to ensure the full target acre-
age is achieved. Necessary 
technologies and quality seed 
varieties will be provided for 
paddy cultivation, and field 
visits are being conducted to 
help farmers plant on time,” 

said U San Oo, Head of the 
Township Department of 
Agriculture.

It is reported that, during 
this year’s monsoon crop 
season, the township’s De-
partment of Agriculture is co-
operating with local farmers 
to ensure systematic cultiva-
tion of rainfed paddy without 
difficulties.

In Shwebo Township, 
farmers growing rainfed pad-
dy are being provided with 
agricultural technical sup-
port, pest prevention aware-

ness, guidance to avoid crop 
loss or damage, and advice on 
timely post-harvest handling 
to ensure harvested paddy is 
stored under cover in time.

This year, rainfed paddy 
plantations are thriving in 
Shwebo Township. Agricul-
tural staff from the township 
department help local farm-
ers select quality seeds of 
paddy, prevent pests, conduct 
weeding, remove different 
strains of crops and system-
atically use fertilizers in their 
fields. 		               206

Farmers cultivate over 2,000 acres of rainfed 
paddy in Shwebo Township

Kanbalu August 23
A total of 89,264 acres 

of maize and sweet corns 
have been planted in Kan-
balu Township of Sagaing 
Region, according to data of 
Kanbalu Township Agricul-
ture Department.

Local authorities ear-
marked cultivation of 88,931 
acres of maize and 750 acres 
of sweet corns in Kanba-

lu Township in 2025-26 
monsoon crop cultivation 
season. But, local farmers 
have planted 88,931 acres of 
maize and 333 acres of sweet 
corns, totalling 89,264 acres 
against the target cultivation.

“In the upcoming mon-
soon crop season this year, 
Kanbalu Township has 
planned to cultivate 89,681 
acres of maize and sweet 

corn. As of today, 89,264 
acres have been planted. 
We are working to ensure 
the full target acreage is 
achieved. To ensure the suc-
cess of maize cultivation, 
awareness programmes are 
being conducted, including 
measures to prevent pest and 
disease infestations,” said U 
Myo Zaw, Head of the Kan-
balu Township Department 

of Agriculture.
This year, the Kanbalu 

Township Department of 
Agriculture is providing 
farmers growing seed maize 
and sweet corn with training 
courses, field demonstra-
tions, guidance on prevent-
ing fall armyworm infesta-
tions, and integrated pest 
management techniques. 
These include the use of 
Trichogramma bio-control, 
as well as ginger and chilli-
based pest control methods, 
along with other agricultural 
awareness activities.

In Kanbalu Township, it 
is reported that seed maize 
yields over 50 baskets per 
acre, with an average pro-
duction cost of K500,000 
per acre, while sweet corn 
yields around 15,000 ears 
per acre, with cultivation 
costs exceeding K500,000 
per acre. 	             206

Cultivation of maize and sweet corns
finishes in Kanbalu Township

Lisbon August 23
Wildfires raging across 

central Portugal's Gardunha 
mountains have encircled 
several historic villages, 
forcing evacuations and 
leaving others under siege.

Castelo Novo, one of 
Portugal's officially rec-
ognized "12 Historic Vil-
lages," known for its me-
dieval ruins, picturesque 
scenery and cultural vitality 
that draw visitors year after 
year, is one of the hardest 
hit. Although the flames are 
now largely under control, 
firefighting crews remain 
stationed nearby, ready to 
respond to flare-ups at any 
moment.

On Thursday, as a Xin-

hua reporter entered the 
village, the acrid smell of 
smoke hung in the air, min-
gling with ash and haze. 
Flames have already licked 
the edge of the settlement; 
scorch marks scar the stone 
walls at the entrance, and 
the hills beyond lie charred, 
their blackened tree trunks 
leaning at awkward angles. 
From above, the scene re-
sembles a quiet green oasis 
marooned in a desert of ash.

Many residents have 
been evacuated, but some 
villagers and visitors remain. 
They gather in the local cafe, 
sipping coffee as if to ward 
off the bitter smoke that 
hangs over the square.

Xinhua

Tehran August 23
Iran's Foreign Minister 

Seyed Abbas Araghchi is 
scheduled to discuss the 
country's nuclear issue in a 
phone call with his French, 
British and German coun-
terparts on Friday, the of-
ficial news agency IRNA 
reported.

The European Union 
foreign policy chief, Kaja 
Kallas, will also take part 
in the discussion, IRNA 
quoted Iranian Foreign Min-
istry Spokesman Esmaeil 
Baghaei as saying.

Other issues on the agen-
da include Iran's demand for 
the removal of sanctions 
and the accountability of 
the European parties for the 
Israeli-U.S. attacks on Iran's 
nuclear facilities in June, 
Baghaei said.

Since last September, 
Iran and the three European 
countries of France, Britain 
and Germany have held 
several rounds of talks on 
a range of issues, including 
Tehran's nuclear program 
and the removal of sanc-
tions. The latest round took 
place in Istanbul, Türkiye, 
in late July.

Over the past months, 
the Europeans have threat-
ened to reinstate interna-
tional sanctions on Iran 
by triggering the snapback 
mechanism, a clause in a 
2015 nuclear deal between 
Tehran and world powers 
that would allow the other 
parties to re-impose all in-
ternational sanctions should 
Iran fail to comply with the 
agreement. 

Xinhua

Feature: In Portugal's 
historic villages,

flames test endurance 
and hope

Iranian, European 
FMs to hold phone 

call on nuclear issue 

Firetrucks are seen near a site of the wildfire in Unhais da 
Serra, central Portugal, on Aug. 22, 2025. 

A maize field in Kanbalu Township.
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Budalin August 23
Statistics of Budalin 

Township Agriculture De-
partment stated that local 
farmers planted 32,164 acres 
of groundnut as monsoon 
crops in Budalin Township 
of Sagaing Region.

In the 2025–2026 mon-

soon cropping season, Bu-
dalin Township has planned 
to cultivate 34,700 acres of 
groundnut. Planting began 
in May this year, and as of 
today, 32,164 acres have 
been cultivated, according 
to reports.

“This monsoon season, 

we have planned to plant 
over 34,000 acres of ground-
nut in Budalin Township. 
So far, over 32,000 acres 
have been cultivated. We 
are working to ensure the 
target acreage is met. As an 
oil crop, the prospects are 
good, and groundnut culti-

vation has been improving 
year by year,” said U Phyo 
Wai, Head of the Budalin 
Township Agriculture De-
partment.

For groundnut cultiva-
tion in Budalin Township, 
one and a half baskets of 
seed are sown per acre. The 
total cost per acre includ-
ing seed, labour charge, 
fertilizer, and pesticide ex-
penses is reported to exceed 
K200,000. Each acre yields 
over 50 baskets on average.

This year, to ensure the 
success of groundnut fields 
in Budalin Township, pre-
vent pest and disease out-
breaks, and maintain weed-
free conditions, staff from 
the Township Agriculture 
Department have been mak-
ing field inspections and 
recording monitoring data.

206

More than 30,000 acres of groundnut
cultivated in Budalin Township

Taze August 23
A total of 1,351 acres of 

vegetables have been planted 
in Taze Township, YeU Dis-
trict, Sagaing Region during 
this year’s rain crops planting 
season, according to the sta-
tistics of the Department of 
Agriculture for YeU District.

During the 2025-2026 
rain crops planting season, 
1,352 acres of vegetables 
have been planted in Taze 
Township. The planting of 
these vegetables has started 
in May this year, and 1,351 
acres have been planted to 
date.

“We are working to 
achieve the target acres. 
These are mustards, chili, 
spices, potatoes, cabbages, 
and eggplant. We provide 
farmers with technology to 
grow all vegetables accord-
ing to the GAP system. We 
provide farmers with technol-
ogy to grow all vegetables 
with the least chemical resi-
dues and in a healthy way,” 
said U Zaw Myint Htun, head 
of Department of Agriculture 
for YeU District.

This year, the Township 
Agriculture Department is 
providing technical training 

to vegetable farmers in Taze 
Township to grow vegetables 
using the GAP system, pro-
viding technologies to make 

the vegetables produced from 
the fields healthy, and helping 
farmers expand their vegeta-
ble cultivation.  	              206

Yinmabin August 23
This year’s statistics of 

Yinmabin District Agricul-
ture Department mentioned 
that a total of 22,326 acres of 
green gram has been planted 
as monsoon crops in Yin-
mabin District of Sagaing 
Region.

For the 2025–2026 mon-
soon crop season, Yinmabin 
District has planned to culti-
vate 38,668 acres of rainfed 
green gram. Planting began 
in May this year, and as of 
now, 22,326 acres have been 
planted.

“This monsoon season, 
we planned to grow over 
38,000 acres of green gram 
in Yinmabin District. So 
far, more than 22,000 acres 
have been planted, and we 
are working to meet the 
full target acreage. We are 
also providing education on 
expanding cultivation areas 
and using quality pure seeds 
to achieve good yields,” said 
Daw Myat Moe Win, Head 
of the Yinmabin District 
Department of Agriculture.

B y  t o w n s h i p ,  t h i s 
year ’s planted areas are 

2,202 acres in Yinmabin, 
4,999 acres in Kani, 10,850 
acres in Salingyi, and 4,275 
acres in Pale,  totall ing  
22,326 acres.

The planned allocation 
for the 2025–2026 monsoon 
season is 5,462 acres in 
Yinmabin Township, 12,661 
acres in Kani Township, 
17,043 acres in Salingyi 
Township, and 3,502 acres 
in Pale Township—making 
a total of 38,668 acres.

According to the respec-
tive township agriculture 
offices, farmers are receiving 

guidance on selecting qual-
ity seed varieties suited to 
the local climate, following 
proper cultivation methods, 
preventing pest infestations, 
applying fertilizers correctly, 
and improving yields.

For legume cultivation 
during this monsoon season, 
officials are also working 
with farmers to provide 
the necessary pure seed 
varieties, inputs, and post-
harvest handling techniques 
to enhance both the yield and 
quality of crops.

206

Taze Township cultivates over 1,300 acres of 
rainfed vegetables

Farmers grow over 22,000 acres of green 
gram in Yaminbin District this year

Myaung August 23
More than 1,300 acres 

of green grams have been 
planted in Myaung Town-
ship, Sagaing District, Sa-
gaing Region during this 
year’s rain crops planting 
season, according to the 
statistics of the Department 
of Agriculture for Sagaing 
District.

In the 2025-2026 rain 
crops  p lant ing season, 
Myaung Township  has 
planned to plant 3,057 acres 
of green grams, and planting 
has begun since May this 
year, and 1,302 acres have 
been planted to date.

“We are continuing to 
plant green grams. We are 

working to ensure that the 
target acres of green grams 
are planted. We are also 
conducting field visits to 
provide necessary technolo-
gies, varieties, and pest and 
disease prevention methods 
during the rainy season,” 
said Daw Thida Lwin, head 
of the Department of Agri-
culture for Sagaing District.

The relevant township 
agriculture department is 
working with farmers to 
provide good quality seeds, 
inputs, and post-harvest 
technology to improve the 
yield and quality of green 
grams during this year's rain 
crops planting season. 

206

Myaung Township 
grows over 1,300 
acres of rainfed

green grams

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

A green gram plantation. 

A groundnut plantation in Budalin Township.

A vegetable plantation.



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၂၄-၈-၂၀၂၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

အမေရကိန်နိင်ုင ံEpirus ကမု္ပဏသီည် 

Oklahoma ပြည်နယ်ရှိ Fort Sill တပ်မြို့ 

တွင် တန်ပြန်မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်တိုက် 

ဖျက်ရေး(C-UAS) ဆန်းသစ်တထွီင်မှုဗဟို

ဌာနကိုဖွင့်လှစ်ခဲ့ကြောင်း The Defense 

Post သတင်းဌာနက ဩဂတ်ု ၂၂ ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါဗဟိုဌာနကို Epirus Immer-

sive Innovation Center(EIIC)ဟု အမည် 

ပေးထားပြီး စတရုန်းပေ ၅၃၀၀ ကျယ်ဝန်း 

သည်။ ယခုဖွင့်လှစလ်ိုက်သည့် EIIC  ဗဟို 

ဌာနတွင် လက်တွေ့အသုံးချနိင်ုမည့ ်Leo-

nidas™ စွမ်းအားမြင့်မုိက်ခရုိဝေ့ဖ်စနစ်နှင့် 

လက်နက်အဖြစ်အသံုးပြုနုိင်သော လျှပစစ် 

သံလိုက်လှိုင်း    ဝင်ရောက်နှောင့်ယှက်မှု 

စွမ်းရည်အပါအဝင်   တန်ပြန်ဒရုန်းတိုက်   

ဖျက်ရေးနည်းပညာများ  တထွီင်သွားမည်   

ဖြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် ဗဟိဌုာနတွင်စနစ်တကျ 

လေ့ကျင့်နိုင်ရန်အတွက်      သဏ္ဌာန်တူ 

လေ့ကျင့်မှုများ၊ ရည်မှန်းချက်တာဝန် စီမံ 

ချက်ရေးဆွဲမှုစနစ်များနှင့်  အပြန်အလှန်   

ထိန်းချုပ်လုပ်ဆောင်နိုင်မှုစနစ်များပါဝင်

သည်။   အဆိုပါဖွဲ့စည်းပုံသည်    စနစ်ကို 

ထိန်းချုပ်လုပ်ဆောင်သူများ   အနေဖြင့်    

လက်တွေ့ဆန်သော      ခြိမ်းခြောက်မှု 

ပတ်ဝန်းကျင်အခြေအနေများဖြင့်   အကဲ     

ဖြတ်စမ်းသပ်နိုင်မည်ဖြစ်ကာ    အသုံးပြု 

သူအတွက်  အတွင်းပုိင်းဒီဇိုင်းကို   ပိုမို 

ကောင်းမွန်အောင် ပြင်ဆင်နိင်ုမည်လည်း 

ဖြစ်သည်။     EIIC   ဆန်းသစ်တီထွင်မှု 

ဗဟိဌုာနသည် တစ်နည်းအားဖြင့ ်အသား 

ကျဖြစ်စေရေး    လေ့ကျင့်ရေးဌာနအဖြစ်   

လည်း လုပ်ဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

Epirus ကမု္ပဏ၏ီ ထတ်ုပြန်ချက်အရ 

EIIC ဗဟိုဌာနသည်   တန်ပြန်မောင်းသူမဲ့ 

လေယာဉ်တိုက်ဖျက်ရေး(C-UAS)စနစ်   

များကို    တစ်ကြိမ်တည်းဒရုန်းအများ    

အပြားတိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီးနိုင်အောင် စွမ်း

ဆောင်ရည်မြှင့်တင်ရန်ကုမ္ပဏီ၏ရည်မှန်း  

ချက်နှင့်     ကိုက်ညီကြောင်းသိရသည်။ 

အဆိုပါ    ဗဟိုဌာနသစ်သည်   အင်ဂျင် 

နီယာများနှင့် တိုက်ပွဲဝင်စစ်သည်များကို    

တစ်စတုစ်စည်းတည်း တွေ ဆုစံေမည်ဖြစ် 

ပြီး ဒီဇိုင်းပုံစံများနှင့်လက်တွေ အသုံးချမှု  

ကြားကကွာဟချက်ကိ ု ပေါင်းကူးပေးနိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။  ထိုအချက်သည်   လက်ရှိ 

ဒရုန်းခြိမ်းခြောက်မှုများ         ကြီးထွား 

လာနေသည့်အခြေအနေတွင်     အလွန် 

အရေးပါသည်။

 အမေရိကန်နိုင်ငံ Oklahoma ပြည် 

နယ် ကိယ်ုစားလှယ်ဖြစ်ပြီး လွှတ်တော်၏

ဘတ်ဂျက်ခဲွဝေရေးကော်မတဥက္ကဋ္ဌလည်း 

ဖြစ်သူ Tom Cole သည်  EIIC   ဗဟိုဌာန   

တရားဝင်ဖွင့လှ်စ်သည့ ်အခမ်းအနားတွင် 

Epirus    ထိပ်ပိုင်းခေါင်းဆောင်များနှင့်   

အတူတက်ရောက်ခဲ့သည်။ 

ဖွင့်ပွဲတွင် "ဒီစင်တာဟာခေတ်သစ်  

စစ်ပွဲနည်းပညာနဲ့    အမျ ိုးသားလုံခြုံရေး 

အတွက် အရေးပါတဲ့ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုတစ်ခု

ဖြစ်ကြောင်း၊     ပြိုင်ဘက်တွေတိုးတက် 

ပြောင်းလဲလာတာနဲ့အမျှ   Epirus ရဲ့ 

Leonidas™ စွမ်းအားမြင့်    မိုက်ခရိုဝေ့ဖ် 

ပလက်ဖောင်းလိုစွမ်းဆောင်ရည်မျ ိုးတွေ

ဟာ  အမေရိကန်နိုင်ငံရဲ့     မဟာဗျူဟာ 

မြောက်အားသာချက်ကို    ထိန်းသိမ်းဖို့ 

အတွက်        မရှိမဖြစ်လိုအပ်ပါတယ်။ 

ဒီဗဟိုဌာနဟာ     Fort Sill    တပ်မြို့မှာ 

ရိှတဲ ့        ကျွန်တော်တိုရ့ဲ့      လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစစ်သည်တွေအတွက် ဒရန်ုး 

ခြိမ်းခြောက်မှုတွေကို       တန်ပြန်ရာမှာ     

ရှေ့ကနေဦးဆောင်နိုင်ဖို့၊       နောင်လာမဲ့ 

တိုက်ပွဲတွေအတွက်        လိုအပ်တာတွေ   

အားလုံးကိုပြင်ဆင်နိုင်ဖို့      ဖြည့်ဆည်း 

ပေးမှာပါ။     Epirus    အနေနဲ့လဲ  Okla-

homa မှာ      တိုးချဲ့လုပ်ဆောင်လာကာ 

ကျွန်တော်တိုပ့ြည်နယ်ရဲ့ ဆန်းသစ်တီထွင် 

မှုနယ်ပယ်ကိ ု  ပိမုိခုိင်ုမာအားကောင်းလာ 

အောင်       လုပ်ဆောင်ပေးတဲ့အတွက် 

ဝမးမြောက်ပါတယ်"ဟ ု   Tom Cole   က 

ပြောကြားခဲ့သည်။

Epirus Opens Counter-Drone In-

novation Hub in Oklahoma   အား 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

အမေရိကန် Epirus ကုမ္ပဏီက တန်ပြန်မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်တိုက်ဖျက်ရေးဆန်းသစ်တီထွင်မှုဗဟိုဌာနဖွင့်လှစ်

အစ္စရေးကုမ္ပဏီ D-Fend Solutions 

က EnforceAir PLUS အမည်ရှိ  AI  သုံး   

မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်တိုက်ဖျက်ရေးစနစ်

သစ်ကို မိတ်ဆက်ပြသခဲ့ကြောင်း   The 

Defense Post သတင်းဌာနက ဩဂုတ် 

၂၀ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိပုါစနစ်သည် ဆိက်ုဘာနည်းဖြင့် 

ဖမ်းယူထိန်းချုပ်ခြင်း၊ ရေဒါဖြင့် ထောက် 

လှမ်းခြင်းနှင့်   လိုအပ်ပါက   လိုင်းဖြတ် 

တောက်ခြင်းတို့ကို ပေါင်းစပ်လုပ်ဆောင်

နိင်ုမည့က်ျစ်လျစ်စွာဖဲွ့စည်းတည်ဆောက် 

ထားသည့်  တန်ပြန်ဒရုန်းတိုက်ဖျက်ရေး   

တစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။ 

ကမု္ပဏ၏ီ       ရေဒယီိကုြမ်ိနှုန်းဆိင်ုရာ 

ဆိက်ုဘာနည်းပညာအခြေခကံိ ု   အသုံးချ 

ပြီး    အဆိုပါစနစ်တွင်   အလိုအလျောက် 

ချနိ်ညှိနိုင်သောရေဒါနှင့်  ဆော့ဝဲအခြေခံ 

လိုင်းဖြတ်တောက်နိုင်သည့်စနစ်တုိ့ ထပ် 

ပေါင်းထည့်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ ထ့ုိကြောင့် 

အော်ပရေတာများအနေဖြင့် လျင်မြန်စွာ 

ပြောင်းလဲနေသော မောင်းသူမဲ့လေယာဉ် 

ခြိမ်းခြောက်မှုများကို ခုခံတုံ့ပြန်နိုင်သော  

နည်းလမ်းပေါင်းစုအံသုံးပြုနိင်ုစေမည်ဖြစ် 

သည်။  စနစ်တွင် SmartAir ပေါင်းစပ် 

အင်ဂျင်ကိအုသုံးပြုထားပြီး  ဆိက်ုဘာနှင့်  

ရေဒါအချက်အလက်များကို စစ်ဆင်ရေး 

အခြေပြပုံအဖြစ် ပေါင်းစည်းပေးနိုင်မည် 

ဖြစ်သည်။  ယခုလိုပေါင်းစည်းနိုင်ခဲ့သည့်

အတွက် မလိုအပ်ဘဲမှားယွင်းအချက်ပေး

သံများလျော့နည်းသွားပြီး    ပစ်မှတ်ထား

သောမောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များကို    ပိုမို 

ကြည်လင်ပြတ်သားစွာ   တွေ့မြင်နိင်ုမည်   

ဖြစ်သည်။ ထို့နောက် EnforceAir PLUS 

၏ AI နည်းပညာသုံးမောင်းသမူဲလ့ေယာဉ် 

တိက်ုဖျက်ရေးစနစ်မှ     အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေး 

ညသီင့လ်ျော်သော    တန်ပြန်လပ်ုဆောင်မှု 

များ     ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ရန်      ကူညီ 

ပေးနိုင်သည့်အတွက်       လုံခြုံရေးအရ 

အရေးပါသော       လေပိုင်နက်များတွင် 

အော်ပရေတာများအနေဖြင့ ်ဆုံးဖြတ်ချက် 

များ   လျင်မြန်စွာချမှတ်လုပ်ဆောင်နိုင် 

စေမည်ဖြစ်သည်။

 အခြားသော    မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်    

တိုက်ဖျက်ရေးစနစ်များနှင့်မတူဘဲ   En-

forceAir PLUS    မောင်းသူမဲ့လေယာဉ် 

တိုက်ဖျက်ရေးစနစ်သည် စနစ်များကို 

အပြည့အ်ဝပေါင်းစည်းပြီး ကြိုတင်ချန်ိညိှ 

ထားသော ဖဲွ့စည်းမှုပုစံနှံင့ ်တည်ဆောက် 

ထားသည့်အတွက်  လေ့ကျင့်မှုအနည်း 

ငယ်ဖြင့်  တိုက်ပွဲဝင်အသင့် အသုံးပြုနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။   ဤစနစ်၏ အတွင်းပိုင်း 

သည်   အာရုခံကံရိယိာအများအပြားမှရရိှ 

လာသော    ပစ်မှတ်အချက်အလက်များကိ ု   

မြင်ကွင်းတစ်ခုတည်း  အဖြစ်စုစည်းပြသ 

ပေးထားသည့အ်တွက် ထန်ိးကျောင်းရပိမုိ ု

လွယ်ကူပြီး    အော်ပရေတာ၏လုပ်ငန်း 

ဝန်ပိမှုကိုလည်း   လျှော့ချပေးနိုင်သည်။ 

စနစ်တွင်ပါဝင်ဖွဲ့စည်းသော     ရေဒါကို   

Echodyne   ကုမ္ပဏီထုတ်   ကျစ်လျစ် 

ပေါ့ပါးသော      Solid-state   panel 

ပြားများနှင့်      တည်ဆောက်ထားသည့် 

အတွက်      ဆုိက်ဘာကိရိယာများဖြင့် 

လွဲချော်နိုင်သော      ထောက်လှမ်းမှုများ   

ကိုပါ       ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။ 

ရေဒယီိလုှိုင်းနှုန်းများကိ ုဖဖိျက်နှောင့် 

ယှက်မှုစနစ်          ပါဝင်ဖွဲ့စည်းထားပြီး    

အလိက်ုသင့ ်     ပြောင်းလလဲပ်ုဆောင်နိင်ု 

သော Jamming စွမ်းရည်ကို  ထပ်ပေါင်း 

ထည့်ပေးထားသည်။  စစ်ဆင်ရေးအခြေ 

အနေများတွင်    ကြုံတွေ့ရနိုင်သောလှိုင်း    

နှုန်းအမျ ိုးမျ ိုးကို တန်ပြန်နိုင်ရန်အတွက် 

လှိုင်းနှုန်းပိုင်းဆိုင်ရာ            လျင်မြန်စွာ 

ပြောင်းလဲနိုင်စွမ်းလည်း    ပါဝင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

AI-Powered Counter-Drone Tech 

From Israel Blends Cyber Tools, Ra-

dar, and Jamming   အား  ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

အစ္စရေးကုမ္ပဏီက EnforceAir PLUS AI သုံးမောင်းသူမဲ့လေယာဉ်တိုက်ဖျက်ရေးစနစ်သစ်ကို မိတ်ဆက်ပြသ



၂၄-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း 
ကျားကဏန်းပိဿာချနိ် ၆၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

မြင်းမူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်း ၁၁၁၅၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

‌စစ်ကိုင်း   ဩဂုတ် ၂၃           

   စစ်ကိုင်းတုိင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု    မြင်းမမူြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲတီစိမ်း ၁၁၁၅၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း စစ်ကုိင်းခရုိင်  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌  မြင်းမူမြို့နယ်တွင်   ပဲတီစိမ်း 

၁၆၆၀၉ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး  မေလမှ  စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့ထိ ၁၁၁၅၅ ဧက  စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ 

မြင်းမမူြို့နယ်အတွင်း       ပတဲစီမ်ိး 

ဧက  ၁၆၀၀၀  ကျော်   စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ  ဧက 

၁၁၀၀၀ ကျော်     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧကပြည့် 

မီအောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။    ပတဲစီမ်ိးစိက်ုပျ ိုး 

မှုနဲ့ပတသက်ပြီး တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ဖို့၊    အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖုိ့၊  

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ    သုံးစွဲဖို့ 

ပညာပေးတာတွေ ရှိပါတယ်"ဟု 

စစ်ကိုင်းခရိုင်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်သတီာလွင် 

က ပြောပြသည်။

မြင်းမူမြို့နယ်တွင်   ပဲတီစိမ်း 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ု မြို့နယ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက    ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

ရရိှရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု  ကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ  စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေး၊  အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေး 

တို့ကို အသိပညာပေးဆောင်ရွက်

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကုိ အထွက်နှုန်းတုိးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း 

စားသံုးမှုဖူလံုစေသည့်အပြင်  ပုိလျှ ံ

မှုကိရုောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်     ပဲတီစိမ်းကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမးသင့် 

ကြောင်း ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်သီတာ 

လွင်က ပြောပြသည်။        (၂၀၆)

နတ်မောက်မြို့နယ် ကြက်လျှာကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

နတ်မောက် ‌ ဩဂုတ် ၂၃      
မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မကွေး 

ခရိုင် နတ်မောက်မြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက   ကြက်လျှာကျေးရွာ 

၌  တတိယအကြိမ် မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတရန်ပုငံွေ  ထတ်ုချေးခြင်း 

ကို ဩဂုတ် ၂၂ရက် နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

    ရှေးဦးစွာ နတ်မောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းနိုင်ဦးက   ကြက်လျှာကျေး 

ရွာရှိ    ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူများ၊   

မြစိမ်းရောင်   ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များ၊ အသင်းသား၊  

အသင်းသူများနှင့်‌တွေ ဆံုကာ ကျေး 

လက်နေပြည်သူများ အလုပ်အကုိင် 

အခွင့်အလမ်းရရှိပြီး  မိသားစုဝင် 

ငွေတိုးပွားလာစေရန် ရည်ရွယ်၍ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စမံီကန်ိးတာဝန် 

ခံဝန်ထမ်းက   စီမံကိန်းစက်ဝန်း 

ကာလနှင့်   အတိုးနှုန်းသတ်မှတ် 

ချက်များ၊ ချေးငွေထတ်ုချေးပေးရာ 

တွင် လိုက်နာရမည့်    စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များ၊    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းစဉ်များ၊   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများထားရှိရမည့် ကျေးရွာ 

စတ်ိဓာတ်များ  ရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထံ ရန်ပုံငွေကျပ်  ၃၃ သန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်  မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင်များက  

ကြက်လျှာကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုးရေး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၉၃ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၃၀ ဒသမ ၆ သန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလပ်ုငန်းလုပ်ကိင်ုသ ူရှစ် ဦးကိ ု  

ငွေကျပ် ၂ ဒသမ ၄ သန်း စစုပုေါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသူ ၁၀၁ ဦး 

ကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

အရင်းမပျောက်   လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေကျပ်   ၃၃ သန်း   ထုတ်ချေး   

ပေးခဲ့ကြောင်း     နတ်မောက်မြို့ 

နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဦးဝင်းနိင်ုဦးက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

ချ ိုလေး

‌ဖျာပုံ  ဩဂုတ် ၂၃     
ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ပြီးခဲ့သည့ ်    ဇူလိုင ်လအတွင်း 

ကျားကဏန်းပိဿာချနိ် ၆၆၀၀၀ 

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ဖျာပုံမြို့နယ် ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

များ    ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မာမာဌေးက ပြောပြသည်။ 

 ဖျာပံုမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို ့ ဇွန်လအတွင်းက ကျားကဏန်း 

ပိဿာချနိ်  ၅၀၀၀၀ သာ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး ဇလူိင်ုလအတွင်း 

ကျားကဏန်းပိဿာချနိ် ၆၆၀၀၀ 

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ    ကျားကဏန်းများကို 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်က အဝယ်လိက်ု 

နေကြောင်း သိရသည်။ 

''ဖျာပုံမြို့နယ်က   ထွက်ရှိတဲ့ 

ကျားကဏန်းအပါအဝင်  ရေထွက်  

ကုန်တွေကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထဲ 

ပုံမှန်တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က    ဒီဘက်က 

တင်ပို့တဲ့    ရေထွက်ကုန်တွေကို 

ဝယ်ယူပါတယ်။ ပြီးခဲ့တဲ့ဇူလိုင်လ  

အတွင်း ကျားကဏန်းပိဿာချနိ် 

အများအပြား တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါ 

တယ်။ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့တဲ့ကျား 

ကဏန်းတွေကလဲ   လတ်ဆတ်မှု 

နဲ့ အရွယ်အစားအပေါ် မူတည်ပြီး 

ဈေးအပြောင်းအလဲ   ရှိပါတယ်။ 

လက်ရှိမှာလဲ    ကျားကဏန်းတွေ 

ကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်က  အဝယ် 

လိုက်နေပါတယ်။    ဒီဘက်က 

ကျားကဏန်းတွေကို    ဒေသဈေး 

ကွက်အပြင်   အခြားဒေသတွေကို 

လ ဲ  တင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်''ဟ ု  

ဖျာပုမံြို့နယ်    ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်း 

များ   ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မာမာဌေးက ပြောပြသည်။ 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့သည့်    ကျားကဏန်း 

တစ်ပဿိာလျှင် ငွေကျပ်၁၆၅၀၀မှ  

၁၈၅၀၀ ထ ိဈေးပေါက်နေကြောင်း 

သိရသည်။       ကျော်ကျော်လင်း

ကြာအင်းဆိပ်ကြီးမြို့နယ် ဗေဒါရီကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ကြာအင်းဆိပ်ကြီး  ဩဂုတ် ၂၃   

  ကရင်ပြည်နယ် ကြာအင်းဆိပ်  

ကြီးခရိုင်   ကြာအင်းဆိပ်ကြီးမြို့ 

နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက    ဗေဒါရီ 

ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့် လုပ်ငန်းများ 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို  ဩဂုတ်  

၂၂ ရက်နံနက်ပိုင်းက တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ကြာအင်းဆပ်ိကြီးခရိင်ု ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးမင်းဝေ 

ဖြိုး၊     ကြာအင်းဆိပ်ကြီးမြို့နယ်   

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစောဟိန်းမင်းနှင့်    စီမံကိန်း 

တာဝန်ခမံျားက မြစမ်ိးရောင်ကျေး

ရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ    ကြီးကြပ်မှု 

ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ ဗေဒါရီ 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့် လုပ်ငန်းများ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

နေမှု၊ လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့်

ငွေစာရင်းပုံစံများ    စနစ်တကျ 

ဖြည့်သွင်းထားခြင်း   ရှိ၊ မရှိနှင့် 

စီမံကိန်း    လက်စွဲစာစောင်ပါ 

ညွှန်ကြားချက်များအတိင်ုး ဆောင် 

ရွက်ထားခြင်း ရှိ၊မရှိ အခြေအနေ 

များကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးမင်းဝေဖြိုးက မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

များနှင့်ပတ်သက်၍  လိုအပ်သည် 

များ ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ဗေဒါရကီျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းကို ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ငွေကျပ် သန်း ၃၀ 

ဖြင့် စတင်အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၄၃ ဦး   

ကို  ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၇ ဒသမ ၇ 

သန်း ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း     

ကြာအင်းဆပ်ိကြီးခရိင်ုကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန   

မှ သိရသည်။                ကိုသက်



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၄-၈-၂၀၂၅

ဘဏ္ဍာရေးနှင့်အခွန်ဝန်ကြီးဌာနအောက်ရှိ ဌာနများကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာကံဇော် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံကုန်သည်များနှင့် စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချုပ်၊
 ညီနောင်အသင်းများမှ တာဝန်ရှိသူများနှင့် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးချစ်ဆွေ တွေဆုံ

ရန်ကုန် သြဂုတ် ၂၃
ဘဏ္ဍာရေးနှင့ ်            အခွန်ဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး     ဒေါက်တာကံဇော် 
သည်  ဒတုယိဝန်ကြီး  ဦးဟန်ဝင်းအောင်နှင့် 
အတူ ယနေ့နံနက်ပုိင်းက ရန်ကုန်မြို့ရိှ ဝန်ကြီး 
ဌာနအောက်ရိှ          ဌာနအဖဲွ့အစည်းများအား 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးကာ           ဝန်ထမ်းများနှင့် 
တွေ့ဆုံပြီး              လုပ်ငန်းဆိုင်ရာများ 
မှာကြားသည်။

ဦးစွာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့အ်ဖဲွ့သည် 
ရနက်နုမ်ြို့ရှ ိကမးနားလမ်းနှင့် လသာလမ်း 
ထောင့ရိှ်     မြန်မာလ့ယ်ယာဖံွ့ဖြိုးရေးဘဏ် 
အဆောက်အအု ံအကြီးစားပြင်ဆင်နေသည့် 
နေရာသို့ရောက်ရှိရာ မြန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ဖြိုး 
ရေးဘဏ်         ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူးနှင့် 
အဆောက်အအုံဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူတို့ 
က          ရုံးအဆောက်အအုံပြင်ဆင်နေမှုကို 
ရှင်းလင်းတင်ပြပြီး ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက  
အဆောက်အအုအံား မလူပုစံမံပျက်ဆောက် 
လုပ်ရန်၊  စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်အညီ  ခိုင်ခံ့မှုရှိစေ 

ရေး  ပြုပြင်တည်ဆောက်ရန်၊ လုပ်ငန်းခွင် 
အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့ ်အချန်ိမပီြီးစီးရေး 
ဆောင်ရွက်ရန်မှာကြားသည်။

ထိုန့ောက်      မြန်မာလ့ယ်ယာဖံွ့ဖြုးရေး 
ဘဏ်(ရုံးချုပ်)၊     မြန်မာ့ရင်းနှီးမြှုပ်နံှမှုနှင့် 
ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဘဏ်        (ရုံးချုပ်)၊ 

မြန်မာန့ိင်ုငခံြားကုန်သွယ်မှုဘဏ်    (ရုံးချုပ်)၊ 
မြန်မာအ့ာမခလံပ်ုငန်း(ရုံးချုပ်)၊      အခွန်ထမး 
ကြီးများဆိုင်ရာအခွန်ရုံး၊ငွေချေးသက်သေခံ 

လက်မှတ်လုပ်ငန်းကြီးကြပ်ရေးကော်မရှင်
ရုံးတို၌့ ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များ၊ ဦးဆောင် 
ညွှန်ကြားရေးမှူး၊ အရာထမး၊ အမှုထမးများ 
နှင့်တွေ့ဆုံသည်။

တွေ့ဆုံစဉ်     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 
အကောင်းဆုံးပြည်သူ့ဘဏ္ဍာရေး ဝန်ဆောင် 
မှုများပေးရေး၊   ဘဏ်လပ်ုငန်းဆိင်ုရာဥပဒေ 
များနှင့က်ိက်ုညရီေး၊   ဘဏ္ဍာရေးနှင့ ် ဘဏ် 
လပ်ုငန်းများ   ခေတ်နှင့အ်ညဖံွီ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေး၊   စာရင်းအချက်အလက်များ   မှန်ကန် 
ကိုက်ညီစေရေး၊    လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက် 
ရာတွင်     အဂတိတရားကင်းရှင်းစွာဆောင် 
ရွက်ရေး၊ ပြဋ္ဌာန်းထားသောလပ်ုထုံးလပ်ုနည်း 
များအတိုင်း ကိုက်ညီစေရေး၊ ပြည်သူလူထု 
က အားထားရသော ဌာန၊ အဖွဲ့အစည်းများ 
ဖြစ်စေရေး  ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြရန်နှင့် 
လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ် ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေး
မွမ်းမသံင်တန်းများ  ဖွင့လှ်စ်ဆောင်ရွက်ကြ 
ရန် မှာကြားခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။                  

(သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော် သြဂုတ် ၂၃
စီးပွားရေးနှင့် ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးချစ်ဆွေ 

သည် ယနေ့ နနံက် ၉ နာရခဲွီတွင် ရန်ကန်ုမြို့ရိှ 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံ ကုန်သည် 

များနှင့်        စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များ 

အသင်းချုပ်၊ ညီနောင်အသင်းများမှ တာဝန် 

ရှိသူများနှင့် တွေ့ဆုံသည်။ 

တွေ့ဆုစံဉ်           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက 

၂၀၂၅-၂၀၂၆    ဘဏ္ဍာနှစ်       ပြည်ပပို့ကုန် 

ကဏ္ဍတွင်  ယခင်နှစ်များထက်   ပိုမိုတိုးမြှင့် 

တင်ပို့နိုင်ရေး၊    ပို့ကုန်ဝင်ငွေတိုးတက်ရေး 

ကြိုးပမးဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း၊ ပိုက့န်ု 

တိုးမြှင့်တင်ပို့နိုင်ခြင်းနှင့်အတူ လိုအပ်သော 

သွင်းကန်ုကိလုည်း   ဖြည့ဆ်ည်းပေးလျက်ရိှ 

သောကြောင့် ညီနောင်အသင်းအဖဲွ့များအနေ 

ဖြင့် ပ့ုိကုန်တုိးမြှင့်နုိင်ရေး ကြိုးပမးဆောင်ရွက် 

ကြရန်လိအုပ်ကြောင်း၊ ရေထွက်ပိုက့န်ုကဏ္ဍ 

တွင်လည်း  GACC  ခွင့်ပြုချက်ရရှိပြီးသည့် 

ရေထွက်ပစ္စည်းများ  တိုးတက်တင်ပိုန့ိင်ုရေး၊ 

ပြည်ပပို့ကုန်ဈေးကွက်သစ်နိုင်ငံများ ရှာဖွေ 

နိင်ုရေး၊ ရော်ဘာ၊ ဆထွီက်သီးနံှ၊ သစ်သီးဝလ ံ

စသည့်     ပို့ကုန်များထုတ်လုပ်မှု    မြှင့်တင် 

နိုင်ရေး ညီနောင်အသင်းအဖွဲ့များအနေဖြင့် 

အသင်းဝင်များကုိ     တိက်ုတွန်းဆောင်ရွက် 

ကြစေလုိကြောင်း၊ CMP လုပ်ငန်းများ စဉ်ဆက 

မပြတ် ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့ ်ဈေးကွက်သစ် 

များရရှိရေး      နည်းလမ်းရှာဆောင်ရွက်ရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ နိုင်ငံတော်နှင့် နိုင်ငံသား 

များ၏အကျ ိုးကိရုှေးရှုပြီး   ပိမုိဖံွု့ဖြိုးတိုးတက် 

အောင်         ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြစေလို 

ကြောင်းနှင့် အခက်အခဲများရှိက တင်ပြကြ 

စေလိုကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် ပြညထ်ောင်စသုမ္မတ မြနမ်ာ 

နုိင်ငံကုန်သည်များနှင့် စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်း 

ရှင်များအသင်းချုပ် ဥက္ကဋ္ဌက  ကြိုဆိနုှုတ်ခွန်း 

ဆကစကားပြောကြားပြီး         ညနီောင်အသင်း 

အဖဲွ့များ၊            ကန်ုသည်လပ်ုငန်းရှင်များက 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ရာတွင်  တွေ့ကြုံရသည့် 

အားသာချက်၊ အားနည်းချက်နှင့ ်အခက်အခ ဲ

များကို ဆွေးနွေးတင်ပြကြရာ တင်ပြချက် 

များအပေါ် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။
ညနေပိုင်းတွင်  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

ဦးစီးမှူးရံုး    အစည်းအဝေးခန်းမ၌    မြန်မာ 
နိင်ုငကံမးရိုးတန်းသွား   သင်္ဘောပိင်ုရှင်များ 
အသင်းမှ သင်္ဘောကုမ္ပဏီ ၁၀ ခု၏ တာဝန် 
ရှိသူများကိုတွေ့ဆုံပြီး   ထိုင်းနိုင်ငံ ရနောင်း 

ဆိပ်ကမ်း၊            မြန်မာနိုင်ငံကော့သောင်း 
ဆိပ်ကမ်းတို့မှ ကုန်ပစ္စည်းများသယ်ဆောင် 
ရာတွင်    ကန်ုတင်လွှာစနစ်စပံြုလပ်ုငန်းစဉ် 
(SOP)အရ        လိုက်နာဆောင်ရွက်ရမည့် 
ကိစ္စရပ်များ၊     တရားမဝင်ကုန်ပစ္စည်းများ 
သယ်ဆောင်ခြင်းကြောင့်    ဖြစ်ပေါ်လာနိုင် 

သည့ ်ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေနှင့သ်က်ဆိင်ုသည့် 
အကျ ိုးဆက်များနှင့်     ကုန်ပစ္စည်းသယ်ယူ 
ပို့ဆောင်ရေးလုပ်ငန်းများ           အဆင်ပြေ 
ချောမွေ စေရေး  လိအုပ်သည်များ  ပေါင်းစပ် 
ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း   သတင်း 
ရရိသည်။                             (သတင်းစဉ်)

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
သယံဇာတနှင့်        သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
ထန်ိးသမ်ိးရေးဝန်ကြီးဌာန     ဒတုယိဝန်ကြီး 
ဦးမင်းသူ၊     နေပြည်တော်ကောင်စီအဖဲွ့ဝင် 
ဦးဟန်သ၊ူ         နေပြည်တောလ်ေတပ်စခန်း 
စခန်းမှူး၊  တပ်မတော်(လေ)မှ တပ်မတော် 
သားများ၊   သစ်တောဦးစီးဌာန   ညွှန်ကြား 
ရေးမှူးချုပ် ဒေါက်တာသောင်းနိင်ုဦး၊ ဒတုယိ 
ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များနှင့ ်သစ်တောဦးစီး 
ဌာနမှ      တာဝန်ရှိသူများ      တက်ရောက် 
ကြသည်။

ဆကလက်၍  ရှမ်းပြည်နယ် တောင်ကြီး 
ခရိုင်    ညောင်ရွှေမြို့နယ်    အင်းလေးကန် 
ရေဝေရေလဲဧရိယာအတွင်း      အင်းလေး 
အနောက် ကြိုးပြင်ကာကွယ်တောရိှ ဧရယိာ 
၈၆၆ ဧကတွင်       ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသော 
သစ်ပင်အမျ ိုးအစား သံုးမျ ိုးဖြစ်သည့် ကုလား 
ကကု္ကို၊   ဘောစကိင်ုး၊   အော်ရေးရှားသစ်စေ ့
များဖြင့်ပြုလုပ်ထားသော     သစ်စေ့မြေလုံး 
စုစုပေါင်း ၂၀၀၀၀၀ ကို    ရဟတ်ယာဉ်ဖြင့် 
နှစ်ခေါက်ကြဲချခြင်း          အခမ်းအနားသို့ 

ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်   ဦးအောင်အောင် 
နှင့ ်ပြည်နယ်စီးပွားရေးရာဝန်ကြီး၊ ပြည်နယ် 
ရဲတပ်ဖွဲ့မှူး၊             ပြည်နယ်ပတ်ဝန်းကျင် 
ထန်ိးသမ်ိးရေးဦးစီးဌာန    ညွှန်ကြားရေးမှူး၊ 

ကလောခရိုင်   စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့်အုပ်ချုပ်‌ရေး 
ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊          တပ်မတော်(လေ)မှ       
တပ်မတော်သားများ၊ ရှမ်းပြည်နယ် သစ်တော 
ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက် 

ကြသည်။
သစ်စေမ့ြေလုံး  ကြခဲျစိက်ုပျ ိုးခြင်းသည် 

ကုန်ကျစရိတ်သက်သာခြင်း၊     လူအင်အား 
အနည်းငယ်ဖြင့်         ဧရိယာကျယ်ဝန်းစွာ 

စိက်ုပျ ိုးဆောင်ရွက်နိင်ုခြင်း          သွားလာရန် 
ခက်ခဲသည့် တောင်ကုန်း၊ တောင်တန်းများ 
တွင် ရဟတ်ယာဉ်များဖြင့် ဆောင်ရွက်နိုင် 
ခြင်း၊ အချနိ်တိုအတွင်း ဧရိယာကျယ်ကျယ် 
ပြန့် ပြန့်           ဆောင်ရွက်နိင်ုခြင်းတိုက့ြောင့် 
ပျ ိုးပင်ဖြင့်စိုက်ပျ ိုးခြင်းကဲ့သို့            ရှင်သန် 
အောင်မြင်မှု  အထိက်ုအလျောက်ထရိောက် 
မှုရှိကြောင်းနှင့် ၂၀၂၅ ခုနှစ်   မိုးရာသီတွင် 
ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ        နေပြည်တော် 
ဥတ္တရခရုိင် တပ်ကုန်းမြို့နယ်ရိှ ဆင်သေချောင်း 
ရေဝေရေလဲဒေသအတွင်းနှင့် ရှမ်းပြည်နယ် 
တောင်ကြီးခရုိင် ညောင်ရ ှွေမြို့နယ် အင်းလေး 
အနောက် ကြိုးပြင်ကာကွယ်တောအတွင်း 
သစ်စေကြခဲျခြင်း အောင်မြင်ရှင်သန်မှုအခြေ
အနေများကို ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလတွင် 
နမူနာကွက်များပြုလုပ်၍          အပင်ပေါက် 
ရောက်မှုကာလနှင့်         သစ်စေ့မျ ိုးအလိုက် 
ပေါက်ရောက်မှု၊     ရှင်သန်နိုင်မှုအခြေအနေ 
ကို      စာရင်းကောက်ယူဆောင်ရွက်သွား 
မည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။                

(သတင်းစဉ်)



၂၄-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

တြဂိဒံေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခတံပ်မတော်သားများနှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း 
များက အခြေခံပညာကျောင်း၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  တောင်ငူမြို့ရှိ  အထွေထွေရောဂါကုဆေးရုံကြီး၌  မြန်မာနိုင်ငံ 
ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများက စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

ကမ်းရိုးတန်းဒေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခတံပ်မတော်သားများနှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ 
ဝန်ထမ်းများက မြိတ်မြို့ ပြည်သူ့‌ဆေးရုံကြီး၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများနှင့် ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်း 
များက စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

ရေနံချောင်းစက်မှုဇုန်ကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာချာလီသန်း ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

အခြေခံပညာကျောင်းများနှင့် မြို့နယ်ပြည်သူဆ့ေးရုံများ၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်
နေပြည်တော် သြဂုတ် ၂၃

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ်တွင် ကျောင်း 
သား၊ ကျောင်းသမူျား အဆင်ပြေချောမွေ စွာ 
ပညာသင်ကြားနိုင်ရေးနှင့်  စာသင်ကျောင်း 
များ         ဥပဓရိပ်ုကောင်းမွန်စေရေးအတွက် 
တိုင်းဒေသကြီးနှင့်    ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ 
အခြေခံပညာ‌ကျောင်းများ၌        ကျောင်း 
ပတ်ဝန်းကျင်        သန့်ရှင်းသာယာလှပရေး 
အတွက်      နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊ 
ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမးများ၊    လမူှုရေးအသင်း 
အဖွဲ့များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများက စုပေါင်း
သန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ       ဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိသည်။

ထိသုို ့ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှရာ ယနေ့ 
တွင် ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း) ကျ ိုင်းတုံမြို့ 

နှင့ ်မိင်ုးယောင်းမြို့၊  ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး  
မင်္ဂလာဒုမံြို့နယ်အပါအဝင် မြို့နယ်  ၂၀ တို၌့            
နယ်မြေခတံပ်မတော်သားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 
ဝန်ထမးများ၊    လမူှုရေးအသင်းအဖဲွ့များနှင့် 

ဒေသခပံြည်သမူျားက အခြေခပံညာ‌ကျောင်း  
များ အတွင်း၊ အပြင်ရိှ ချုနွံယ်ပေါင်းမြက်များ        
ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းခြင်း၊ အမှိုက်များရှင်းလင်း 
ခြင်း၊ ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေရေး  ရေနုတ် 

မြောင်းများတူးဖော်ပေးခြင်း၊ ရေကန်များတွင် 
အဘတ်ိဆေးများခတ်ပေးခြင်း၊ ခြင်ခိအုောင်း 
နိုင်သည့်နေရာများအား  ခြင်ဆေးဖျန်းခြင်း 
နှင့ ် ကျန်းမာရေးအသပိညာပေး  လက်ကမး 

စာစောင်များ ဖြန့်ဝေပေးခြင်းများကုိ စုပေါင်း 
ဆောင်ရွက်ကြသည်။ 

ထို့ပြင်        တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး 
မြိတ်မြို့ရှိ    ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး၊   ရန်ကုန် 

တိင်ုးဒေသကြီး တိက်ုကြီးမြို့နယ် အဖျောက် 
မြို့ရှိ  ပြည်သူ့ဆေးရုံ၊   ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  
တောင်ငူမြို့ရှိ  အထွေထွေရောဂါကုဆေးရုံ 
ကြီးတို့၌      နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊ 
မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊  မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ 
ဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ လူမှုရေး 
အသင်းအဖွဲ့များနှင့်     ဒေသခံပြည်သူများ 
ပူးပေါင်း၍ ချုံနွယ်ပေါင်းမြက်များ ခုတ်ထွင် 
ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် အမှိုက်များရှင်းလင်းခြင်း၊ 
ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေရေး     ရေနုတ် 
မြောင်းများတူးဖော်ပေးခြင်း၊      သစ်ပင် 
သစ်ကိင်ုးများ     ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းခြင်းများ 
စုပေါင်းဆောင်ရွက်ကြသည်။

ယင်းသို့      ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 
သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ် 
ဝန်ကြီးချုပ်များ၊    တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ 
တုိင်းမှူးများနှင့်             တာဝန်ရိှသူများက 
သွားရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးပြီး      ပညာရေး 
ဝန်ထမးများအတွက် ချးီမြှင့င်ွေများပေးအပ် 
ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။             (၅၀၁)

နေပြည်တော် သြဂုတ် ၂၃
မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး ရေနခံျောင်းမြို့ရိှ 

ရေနံချောင်းစက်မှုဇုန်သို့ စက်မှုလုပ်ငန်းနှင့် 
စက်မှုဇုန်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဗဟိကုော်မတ ီ
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ စက်မှုဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 
ဝနက်ြီး  ဒေါက်တာချာလသီန်းသည် မကွေး 
တိုင်းဒေသကြီး           စီးပွားရေးရာဝန်ကြီး 
ဦးအောင်ချန်ိ၊ တာဝန်ရိှသူများနှင့်အတူ ယနေ့ 
သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ  စက်မှုဇုန်ခန်းမ၌   စက်မှုဇုန်စီမံ 
ခန့်ခွဲရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌနှင့်   အဖွဲ့ဝင်များ၊ 
စက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များ၊ ရေနံချောင်းတက္ကသုိလ် 
မှ ပါမောက္ခချုပ်နှင့ ်ဓာတဗုေဒဌာန ပါမောက္ခ 
ဌာနမှူး၊ အစိုးရစက်မှုလက်မှုသပိ္ပကံျောင်းမှ  
ကျောင်းအုပ်ကြီး၊          စက်မှုဝန်ကြီးဌာနမှ 
တာဝန်ရှိသူများနှင့် တွေ့ဆုံသည်။

ထိုသို့ တွေ့ဆုံစဉ် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
က  စက်မှုဇုန်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လျှင်    နိုင်ငံ၏ 
ကုန်ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းများ တိုးတက်လာ 
မည့်အပြင် ဒေသခံပြည်သူများ အလုပ်အကုိင် 
ရရှိ၍ ဒေသရှိပြည်သူများ၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 
များ   ဖွံ့ဖြုးလာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  စက်မှုဇန်ု 
များ စနစ်တကျဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 
စက်မှုဇုန်ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေများကိ ုပြဋ္ဌာန်း 
ပြီးဖြစ်၍  ဥပဒေအရ စက်မှုဇုန်အဆင့်အတန်း 
သတ်မှတ်နိင်ုရေးအတွက်    တိင်ုးဒေသကြီး၊ 
ပြည်နယ်များအနေဖြင့် အပြန်အလှန်စစ်ဆေး 
ပြီးဖြစ်ကြောင်း။

ထို့ပြင်   စက်မှုဇုန်ဥပဒေ၊   နည်းဥပဒေ 
များပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့အ်ည ီတတိကိျကျ  
လုိက်နာဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ စက်မှု 

လပ်ုငန်းများသည် ဈေးကွက်ရိှမှသာ ရေရှည် 
ရပတညလ်ည်ပတ်နိင်ုမည်ဖြစ်၍ ထတ်ုကနု် 
ပစ္စည်းများအား   အရည်အသွေးကောင်းမွန် 
ပြီး   ဈေးနှုန်းသက်သာ၍    ထုပ်ပိုးမှုစနစ် 

ကောင်းကောင်းဖြင့ ်   ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊     ဈေးကွက်ဝင်ကုန်ပစ္စည်းများ 
ထုတ်လုပ်နိုင်ရေးအတွက်   သုတေသနနှင့် 
ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို   စဉ်ဆက်မပြတ်
ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

ထိသုို ့ဆောင်ရွက်နိင်ုရေးအတွက် စက်မှု 
လပ်ုငန်းများသည် ဒေသတွင်းရိှ တက္ကသိလ်ု၊ 
ကောလိပ်များနှင့်  ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်ရ 
မည်ဖြစ်ကြောင်း၊  စက်မှုဝန်ကြီးဌာနအနေ 
ဖြင့ ်လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်မှုသင်တန်း၊ ဘိွုင်လာ 

ကိင်ုတွယ်ထန်ိးသမ်ိးမောင်းနှင်မှု   သင်တန်း 
များကို      ဖွင့်လှစ်ပေးလျက်ရှိသည့်အပြင် 
အိမ်တွင်းလျှပ်စစ်   သွယ်တန်းတပ်ဆင်ရေး 
သင်တန်း၊ စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းသုံး အင်ဂျင် 

ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရေးသင်တန်း၊ ဂဟေဆက် 
သင်တန်း၊ ကာလတုိသင်တန်းများကုိ လုပ်ငန်း 
ခွင်အရောက် လေက့ျင့သ်င်ကြားပေးလျက်ရိှ 
သဖြင့ ်လိအုပ်ချက်ရိှပါက လာရောက်ဖွင့လှ်စ် 
ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ တက်ရောက်လာကြ 
သူများအနေဖြင့်    စက်မှုဇုန်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးအတွက်     ဆောင်ရွက်ရမည့်ကိစ္စရပ် 
များကိ ုပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်း ဆွေးနွေးပေးကြရန်  
ဖိတ်ခေါ်ပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက်              စက်မှုဇန်ုစမံီခန့် ခဲွရေး 

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌက စက်မှုဇုန်အတွင်း လုပ်ငန်း 
အကောင်အထည်ဖော်         ဆောင်ရွက်နေမှု၊ 
စက်မှုဇန်ုနှင့ပ်တ်သက်၍ ဖြည့ဆ်ည်းဆောင် 
ရွက်ပေးရမည့်အချက်များ၊  တိုင်းဒေသကြီး

စီးပွားရေးရာဝန်ကြီးက        စက်မှုဇုန်အား 
ပြဋ္ဌာန်းထားသည့်  ဥပဒေ၊  နည်းဥပဒေများ 
နှင့အ်ည ီ        စနစ်တကျဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
အတွက်    ဆောင်ရွက်ရမည့်   အခြေအနေ၊  
မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး    စက်မှုကြီးကြပ်ရေး 
နှင့ ်စစ်ဆေးရေးဦးစီးဌာနမှူးက ရေနခံျောင်း 
စက်မှုဇုန်ဆိုင်ရာအချက်အလက်များ၊ ရေနံ 
ချောင်းတက္ကသိုလ်      ပါမောက္ခချုပ်နှင့် 
ပါမောက္ခဌာနမှူးတို့က    ဒေသတွင်း    လူမှု 
စီးပွားဘဝ        ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

သုတေသနလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်နေမှု၊ 
အစိုးရစက်မှုလက်မှုသပံွိကျောင်း         (ရေန ံ
ချောင်း)ကျောင်းအုပ်ကြီးက စက်မှုလုပ်ငန်း 
များနှင့် ကျောင်းများချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက် 
နိုင်ရေးကိစ္စရပ်များ၊        တာဝန်ရှိသူများက 
စက်မှုဇန်ု          ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေးအတွက် 
လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ ဖံွ့ဖြုးတိုးတက် 
ရေးဆောင်ရွက်ပေးနိုင်မှု၊   လိုအပ်ချက်များ 
ဖြည့ဆ်ည်းပေးမည့အ်ခြေအနေ၊    စက်မှုဇန်ု 
အတွက်        လိုအပ်သောကုန်ကြမ်းရရှိရေး၊ 
နည်းပညာရရှိရေးအတွက် အသိပညာမျှဝေ
ဆွေးနွေးပွဲများပြုလုပ်ပေးမည့် အခြေအနေ  
တို့ကို ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ထို့နောက်    စက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များက 
လုပ်ငန်းများ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 
ရွက်နေစဉ် တွေ့ကြုံရသည့်အခက်အခဲများ 
ကိုရှင်းလင်းတင်ပြရာ             ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီးနှင့်    တာဝန်ရှိသူများက   ပူးပေါင်း 
ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုတွင် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့်  
တာဝန်ရှိသူများသည်   စက်မှုဇုန်အတွင်းရှိ 
Alpha Vina ကွန်ကရစ်တိုင်များ ထုတ်လုပ် 
လျက်ရိှသည့ ်  လပ်ုငန်းစဉ်အဆင့ဆ်င့တ်ိုကုိ့
လည်းကောင်း၊  ဝင်း-သမစိတ္တ  ဆီစက်တွင် 
စားသုံးဆမီျား ကြတ်ိခဲွထတ်ုလပ်ုနေမှုအခြေ 
အနေကလုည်းကောင်း၊ King Golden Dra- 
gon Co.,Ltd. ၏ STAR မော်တော်ဆိင်ုကယ် 
များအား SKD စနစ်ဖြင့ ် တပ်ဆင်ထတ်ုလပ်ု 
လျက်ရှိသည့်  လုပ်ငန်းစဉ်အဆင့်ဆင့်တို့ကို
လည်းကောင်း လှည့်လည်ကြည့်ရှုအားပေး 
ခဲက့ြကြောင်း သတင်းရရသည်။(သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၂၄-၈-၂၀၂၅

ငလျင်ဘေးသင့်ဒေသပြည်သူများသို့ ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးနှင့်ထောက်ပံ့ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ
နေပြည်တော်  ဩဂုတ်  ၂၃

မြန်မာနိုင်ငံတွင်   မတ် ၂၈ ရက်က         

လှုပ်ခတ်ခဲ့သော          အင်အားအလွန် 

ပြင်းထန်သည့်ငလျင်ဒဏ်ကို   ပြင်းထန် 

စွာခံစားခဲ့ရသော      တိုင်းဒေသကြီး၊ 

MTF PRESIDENT'S CUP TEQBALL OPEN CHAMPIONSHIP 2025 ဗိုလ်လုပွဲနှင့်ဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ
ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၂၃

မြန်မာနိုင်ငံ   တက်ဂ်ဘောအဖွဲ့ချုပ်    

(MTF)ကကြီးမှူးကျင်းပသည့M်TF PRES-

IDENT'S CUP TEQBALL OPEN CHAM-

PIONSHIP 2025 ဗိုလ်လုပွဲနှင့်ဆုချးီမြှင့်ပွဲ 

အခမ်းအနားကို ယမန်နေ့မွန်းလွဲပိုင်းက  

ရန်ကုန်မြို့      MFF Futsal Stadium 

သုဝဏ္ဏတွင်ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ         ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးစိုးသိန်း၊  တိုင်းဒေသကြီး      

ဝန်ကြီးများ၊   မြန်မာနိုင်ငံတက်ဂ်ဘော     

အဖဲွ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့အ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ တိင်ုးဒေသ 

ကြီးအဆင့် ဌာနဆိုင်ရာအကြီးအကဲများ၊  

ခရိင်ု၊မြို့နယ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊

ပရိသတ်များနှင့်    တာဝန်ရှိသူများက 

ဗိုလ်လုပွဲအဖြစ် Y.R.G အသင်းနှင့်KYEL 

SIN အသင်းတို့၏      ယှဉ်ပြိုင်နေမှုကို 

ကြည့်ရှုအားပေးသည်။

ထို့နောက်  ဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနား 

ကျင်းပရာ     MTF PRESIDENT'S CUP 

TEQBALL OPEN CHAMPIONSHIP 2025 

ပြိုင်ပွဲတွင်ပါဝင်ကူညီပေးသော Sponsor 

များကို    ဂုဏ်ပြုမှတ်လွှာများကိုလည်း

ကောင်း၊ ပွဲစဉ်များတွင်တာဝန်ယူခဲ့သော     

ဒိုင်ကြီးကြပ်နှင့်ဒိုင်လူကြီးများကို ဂုဏ်ပြု

ချးီမြှင့်ငွေကိုလည်းကောင်း၊MTF PRESI-

DENT'S CUP TEQBALL OPEN CHAM-

PIONSHIP 2025  ပြိုင်ပွဲတွင် အမျ ိုးသား   

တစ်ဦးချင်းပြိုင်ပဲွ၊ အမျ ိုးသမီး တစ်ဦးချင်း      

ပြိုင်ပွဲ၊   အမျ ိုးသား နှစ်ယောက်တွဲပြိုင်ပွဲ၊ 

အမျ ိုးသမီး      နှစ်ယောက်တွဲပြိုင်ပွဲနှင့်        

အမျ ိုးသား+အမျ ိုးသမီး   နှစ်ယောက်တွဲ    

ပြိုင်ပဲွများတွင် ပထမ၊ဒတုယိနှင့ ်တတယိ 

ဆုရရှိခဲ့ကြသော  အသင်းများကို   တိုင်း 

ဒေသကြီး၀န်ကြီးများ၊      မြန်မာနိုင်ငံ 

တက်ဂ်ဘောအဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်    ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌများက      တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်၊ 

ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေနှင့်    ဆုဖလားတို့ကို 

လည်းကောင်း ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။

ယင်းနောက်  ရနက်နုတ်ိုင်းဒေသကြီး

၀န်ကြီးချုပ်က  စုပေါင်းတံခွန်စိုက်ဆုရရှိ 

သည့ ်Y.R.G အသင်းကိ ုစပုေါင်းတခွံန်စိက်ု 

ဆုအား ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်   ရန်ကုန်တိုင်း   

ဒေသကြီး        သန်လျင်ခရိုင်အတွင်းရှိ 

သန်လျင်မြို့နယ်  ကျောက်တန်းမြို့နယ် 

သုံးခွမြို့နယ်နှင့်     ခရမ်းမြို့နယ်တို့မှ 

ပြည်သူ့လုခံြုရံေးနှင့ ်အကြမးဖက်နိှမ်နင်း 

ရေး အဖွဲ့ဝင်များသို့ ဆန်နှင့်ဆီပေးအပ်ပွဲ 

အခမ်းအနားကို သန်လျင်ခရိုင် သန်လျင် 

မြို့နယ်    သီဟဒီပအားကစားကွင်းတွင် 

ကျင်းပရာ       ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်    တက်ရောက်အမှာစကား 

ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်   တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီး 

များက ပြည်သူ့လုခံြုရံေးနှင့ ်အကြမးဖက် 

နှိမ်နင်းရေးအဖွဲ့ဝင်များကို     ဆန်၊ ဆီ၊ 

ကြက်ဥနှင့်     ခေါက်ဆွဲခြောက်များကို 

ပေးအပ်ကြရာ        အဖွဲ့ဝင်တစ်ဦးက 

ကျေးဇူးတင်စကားပြောကြားပြီး  တိုင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အဖွဲ့က တပ်ဖွဲ့  

ဝင်များကုိ အားပေးစကားပြောကြားကာ     

ရင်းရင်းနီှးနီှးနှုတ်ဆက်ခဲက့ြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။              ဇွဲထက်ကို(ပြန်/ဆက်)

အတူ   ပြည်သူများ ဆေးကုသမှုအတွက်     

စိုက်ထုတ်ကုန်ကျစရိတ်      လျော့နည်း 

သက်သာစေရေးအတွက် ဆီးချ ို ၊ သွေးတိုး 

နှင့် အခြားမကူးစက်နိုင်သော ရောဂါများ 

ကုသမှုဆေးဝါးများကိုလည်း  အခမဲ့ပံ့ပိုး 

ပေးလျက်ရှိပါကြောင်း၊ ဆီးချ ိုသွေးချ ိုနှင့်

ဟော်မုန်းရောဂါဆိုင်ရာ  ဆေးပညာရှင် 

များကိုလည်း ပြည်တွင်း၌ နှစ်စဉ်တိုးမြှင့် 

လေ့ကျင့်မွေးထုတ်လျက်  ရှိသည့်အပြင် 

ပြည်ပ၌ လေလ့ာသင်ကြားမှုများကိလုည်း 

ခွင့်ပြုပံ့ပိုးပေးလျက်ရှိပါကြောင်း၊ အတွေ့ 

အကြုံ၊  ဗဟုသုတများဖလှယ်ကာ ဆီးချ ို 

နှင့် ဟော်မုန်းရောဂါကုသမှုများအတွက် 

ပိုမိုအားဖြည့်  ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်ပြီး 

မျ ိုးဆက်သစ် ဆေးပညာရှင်များအတွက် 

ဆေးပညာအသိ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

အတွက် အားပေးဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်

ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။ 

ထ့ုိနောက် ဆေးတက္ကသုိလ်(၁)ရန်ကုန် 

မှ ကျောင်းသူလေးများက   “မင်္ဂလာပါ” 

သီချင်းဖြင့်           ကပြဖျော်ဖြေကြပြီး 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ဆီးချ ိုသွေးချ ိုရောဂါ

အသင်းအဖဲွ့ကြီး (International Diabe-

tes Federation–IDF)၏ဥက္ကဋ္ဌ  Profe-

ssor Peter Schwarz က  ပေးပို့သည့် 

ညီလာခံကြိုဆိုနှုတ်ခွန်းဆက်     Video 

message အား ဖွင့်လှစ်ပြသသည်။

ယင်းနောက်   မြန်မာနိုင်ငံ ဆီးချ ို  

သွေးချ ိုရောဂါအသင်း၏ဥက္ကဋ္ဌ ပါမောက္ခ 

ဒေါက်တာသန်းသန်းအေးက   ညီလာခံ    

ကြိုဆိုနှုတ်ခွန်းဆက်စကားပြောကြားပြး 

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စု  

ဝန်ကြီး၊      ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး   

ဝန်ကြီးချုပ်၊ ဆေးတက္ကသိုလ်(၂)ရန်ကုန် 

ပါမောက္ခချုပ်(ငြမ်း)  ပါမောက္ခဒေါက်တာ 

တင့်ဆွေလတ်နှင့် မြန်မာနုိင်ငံဆီးချ ိုသွေးချ ို 

ရောဂါအသင်း၏  ဥက္ကဋ္ဌတိုက့ ညလီာခကံိ ု 

ဖကဲြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေးပြီး   ခင်းကျင်းပြသ 

ထားသည့်   ပညာရပ်ဆိုင်ရာသုတေသန  

စာတမ်းပြခန်းများကိ ုလှည်လှ့ည်ကြည်ရ့ှု 

အားပေးသည်။

အဆိပုါညလီာခကံိ ုဩဂတ်ု ၂၃ ရက်မှ 

၂၄ ရက်ထိ “ဆီးချ ိုသွေးချ ိုနှင့် ဟော်မုန်း 

ရောဂါကုသမှုများမြှင့်တင်ခြင်း”   (Ad-

vancing Care in Diabetes and Endo-

crinology) ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ကျင်းပမည်ဖြစ် 

ပြီး  မြန်မာနိုင်ငံမှ    ဆေးပညာရှင်များ 

သာမက   ဩစတြီးယား၊ ကမ္ဘောဒီးယား၊ 

အနိ္ဒယိ၊ စင်ကာပ၊ူ ထိင်ုး၊ တောင်ကိရုီးယား၊    

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံတို့မှ  ဆေးပညာရှင် ၁၄ ဦး 

တို့က Speaker အဖြစ်ပါဝင် ဆွေးနွေးကြ 

မည်ဖြစ်ရာ ပြည်တွင်းပြည်ပမှ ပညာရှင်  

ဦးရေ  ၄၅၀ ခန့်  တက်ရောက်လျက်ရှိ 

ကြသည်။

ညီလာခံတွင်ဆွေးနွေးပွဲ (Sympo-

sium) ရှစ်ခုခွဲ၍ ဆွေးနွေးကြမည်ဖြစ်ရာ 

Artificial Intelligence(AI)ကိ ုအသုံးပြုပြီး 

ဆီးချ ိုသွေးချ ို၏  နောက်ဆက်တွဲရောဂါ 

များဖြစ်သည့် မျက်စိအတွင်း သွေးကြော 

များပျက်စီးကာ    အမြင်အာရုံထိခိုက်မှု၊  

ကျောက်ကပ်‌ရောဂါနှင့ ်အာရုကံြောရောဂါ 

များ ဖြစ်နုိင်‌ခြေတ့ုိကုိစစ်ဆေးသည့် ခေတ်မ ီ

နည်းပညာသစ်ကို     မြန်မာနိုင်ငံတွင် 

အသုံးပြုဆောင်ရွက်ခဲ့သည့်  သုတေသန 

အပါအဝင် ပြောင်းလဲတိုးတက်လာသည့်

နည်းပညာရပ်များဆိင်ုရာဆွေးနွေးပဲွများ၊   

ပညာရပ်ဆိင်ုရာပိစုတာ ၃၅ ခနှုင့ ်ဆေးနှင့် 

ဆေးပစ္စည်းပြခန်းများကို  ခင်းကျင်းပြသ 

ထားပြီး   ညီလာခံမစမီအကြိုအစီအစဉ် 

အနေဖြင့် သွေးတွင်းဂလူးကို့စ်  စဉ်ဆက် 

မပြတ်စောင့်ကြည့်စစ်ဆေးခြင်း   (Con-

tinuous  Glucose  Monitoring-CGM) 

ဆိုင်ရာ  အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲကို  ကျင်းပခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ (သတင်းစဉ်)

ဒုတိယအကြိမ်မြောက် ဆီးချ ိုသွေးချ ိုနှင့်ဟော်မုန်းရောဂါပညာအဖွဲ့  နိုင်ငံတကာဆေးပညာညီလာခံ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

နေပြည်တော်  ဩဂုတ်  ၂၃

ဒတုယိအကြမ်ိမြောက် ဆီးချ ိုသွေးချ ို

နှင့်ဟော်မုန်းရောဂါပညာအဖဲွ့ နုိင်ငံတကာ 

ဆေးပညာညီလာခံ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို 

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် Melia Hotelရန်ကန်ု 

၌ကျင်းပရာ      ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန      

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး         ဒေါက်တာ 

သက်ခိုင်ဝင်း၊    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး    

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးစိုးသန်ိးနှင့ ်တိင်ုးဒေသကြီး

ဝန်ကြီးများ၊ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့် 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူ 

များ၊ ဆေးတက္ကသိလ်ုများမှ ပါမောက္ခချုပ် 

များ၊ ပါမောက္ခဌာနမှူးများ၊ မြန်မာနိုင်ငံ 

ဆေးကောင်စီ၊ မြန်မာနိုင်ငံဆေးပညာရှင် 

အဖွဲ့၊     မြန်မာနိုင်ငံဆရာဝန်အသင်းနှင့်       

နှီးနွှယ်ပညာရှင်အသင်းများမှ ဥက္ကဋ္ဌများ၊ 

အငြိမ်းစား     ဆေးပညာရှင်ကြီးများ၊ 

ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမှ   အထွေထွေရောဂါ 

ဆေးပညာနှင့ ်ဆီးချ ိုသွေးချ ိုနှင့ဟ်ော်မန်ုး 

ရောဂါ ပါမောက္ခ၊ အထူးကုဆရာဝန်ကြီး   

များတက်ရောက်သည်။

အခမ်းအနားတွင်   ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးက ဆီးချ ိုနှင့ ်သွေးတိုးရောဂါများကိ ု

စောစီးစွာစစ်ဆေးနိင်ုပြီး အချန်ိမကီသုနိင်ု 

ရန်အတွက်   ကျန်းမာရေးဌာနများတွင် 

အပတ်စဉ် ဗုဒ္ဓဟူးနေ့တိုင်း တစ်နိုင်ငံလုံး 

အတိုင်းအတာဖြင့်  စစ်ဆေးဆောင်ရွက် 

ပေးနေပြီး နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ ပံ့ပိုးမှုနှင့် 

ပြည်နယ် ခြောက်ခုတို့တွင်  ယနေ့အထိ 

သေဆုံးသ ူ၃၇၈၂ ဦး၊ ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသ ူ   

၅၁၀၄  ဦးနှင့်     ပျောက်ဆုံးသူ ၂၆ ဦး 

ရှိသည်။

မြန်မာနိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲ့အနေဖြင့် 

ရှင်းလင်းရေးနှင့် ပြန်လည်ထူထောင်ရေး

လုပ်ငန်းများကို  ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိပြီး         အဆောက်အအုံများအတွင်း 

ပတ်ိမ ိနေသမူျားအား      ရှာဖွေကယ်ဆယ် 

ခဲ့ရာ   ယနေ့အထိ     အသက်ရှင်သူ ၆၅၃ 

ဦးကို      ရှာဖွေကယ်ဆယ်ပေးနိုင်ခဲ့ပြီး 

သေဆုံးသူ ဦးရေ ၈၆၀ ကို ရှာဖွေပေးနိုင် 

ခဲ့သည်။

ဘေးသင့်ပြည်သူများသို့  ပြည်တွင်း၊ 

ပြည်ပမှ     စေတနာရှင်အလှူရှင်များက 

ငွေနှင့်အလှူပစ္စည်းများ        ထောက်ပံ့ 

လှူဒါန်းမှုများအတွက်       ဆက်လက် 

သတင်း      ထုတ်ပြန်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

 (သတင်းစဉ်)



၂၄-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

နမ့်စန်မြို့နယ်၊ လင်းခေးမြို့နယ်၊ ကွန်ဟိန်းမြို့နယ်နှင့် လဲချားမြို့နယ်တို့ရှိ 

ပြည်သူစ့စ်(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ ဝင်များကို တွေဆုံ၊ စားသောက်ဖွယ်ရာများပေးအပ်

နောင်ချ ို မြို့နယ် ဘန့်ဘွေးကျေးရွာရှိ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ကျောင်းသား၊
ကျောင်းသူများ၊ ရပ်မိရပ်ဖများနှင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများကို တွေဆုံအားပေး

နေပြည်တော်  ဩဂုတ်  ၂၃

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း) နောင်ချ ို 

မြို့နယ်     ဘန့်ဘွေးကျေးရွာရှိ  ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား၊ 

ရပ်မရိပ်ဖများနှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသ ူ

များကို      ယနေ့တွင်  အလယ်ပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး ဗုိလ်ချုပ်ကျော်ကုိထုိက် 

နှင့် တာဝန်ရှိသူများက ကျေးရွာအခြေခံ  

ပညာအထက်တန်းကျောင်း၌ သွားရောက် 

တွေ့ဆုံ      အားပေးစကားပြောကြား 

ကြသည်။

ဦးစွာ  တိုင်းမှူးက အမှာစကားပြော  

ကြားပြီး ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ၊ ရပ်မိရပ်ဖများနှင့် ဌာန 

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၏ တင်ပြချက်များ 

အပေါ် လိုအပ်သည်များပေါင်းစပ်ညှိင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။        ထို့နောက် 

တိင်ုးမှူးက ကျောင်းသား၊ကျောင်းသမူျား 

အတွက်          စာရေးကိရိယာများနှင့်  

စားသောက်ဖွယ်ရာများကိလုည်းကောင်း၊ 

ဆရာ၊   ဆရာမများ၊  ရပ်မိရပ်ဖများနှင့် 

ဌာနဆိုင်ရာ    တာဝန်ရှိသူများအတွက် 

စားသောက်ဖွယ်ရာများကိလုည်းကောင်း 

အသီးသီးပေးအပ်သည်။   

ယင်းနောက် တိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များက  ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများ 

အေးချမ်းပျော်ရွှင်စွာ ပညာသင်ကြားနေမှု  

အခြေအနေများနှင့် ကျောင်းဝင်းအတွင်း၊

ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေ 

များကို          လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး    

လိုအပ်သည်များ       ပေါင်းစပ်ညှိင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း         သတင်း 

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

နေပြည်တော်  ဩဂုတ်  ၂၃

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)   နမ့်စန် 

မြို့နယ်၊လင်းခေးမြို့နယ်၊ ကွန်ဟိန်းမြို့နယ် 

နှင့ ်လခဲျားမြို့နယ်တိုရိှ့ ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)

တပ်ဖွဲ့ဝင်များကို       ဩဂုတ် ၂၂ ရက် 

ညနေပိုင်းတွင်   အရှေ့အလယ်ပိုင်းတိုင်း  

စစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး  ဗိလ်ုချုပ်မျ ိုးမင်းထွန်း 

က    တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   ခရေရိပ်သာ၌ 

တွေ့ဆုံသည်။

ဦးစွာ   တိုင်းမှူးကအမှာစကားပြော  

ကြားပြီး   ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ဝင်  

များ၏တင်ပြချက်များအပေါ် လိအုပ်သည် 

များ         ပေါင်းစပ်ညှိင်းဆောင်ရွက်       

ပေးသည်။ 

ထို့နောက် တိုင်းမှူးက  ပြည်သူ့စစ် 

(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ဝင်များအတွက် ဆန်၊ ဆီ၊ 

ဆား၊ ပ၊ဲ အာဟာရပြည့စ်ားသောက်ဖွယ်ရာ 

များနှင့် ချးီမြှင့်ငွေများကို      အသီးသီး 

ပေးအပ်ပြီး         ရင်းရင်းနှီးနှီးလိုက်လံ        

နှုတ်ဆက်ခဲ့ကြောင်း                သတင်း 

ရရှိသည်။                   

                 (၅၀၁)

နောင်ချ ို မြို့နယ် ပြည်သူဆ့ေးရုံကြီး၌ ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆက်လက်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ
နေပြည်တော်  ဩဂုတ်  ၂၃

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုး)  နောင်ချ ို 

မြို့၌ ဒေသခတံိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျား၏ 

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ 

အဆင်ပြေ      ချောမွေ့စေရန်အတွက် 

အကြမ်းဖက်သမားများ ဖျက်ဆီးခဲ့သည့် 

နောင်ချ ို မြို့နယ် ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီးအား 

ပြန်လည်ပြုပြင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်ကာ ဩဂုတ် ၂ ရက်တွင် ပြန်လည် 

ဖွင့်လှစ်ပေးခဲ့ပြီး   ဒေသခံတိုင်းရင်းသား 

ပြည်သူများကို လိုအပ်သည့်ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို့   ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ယနေ့တွင်  ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး၌ ပြင်ပ 

လူနာ စုစုပေါင်း ၃၉ ဦးတို့ကို  ငှက်ဖျား 

ရောဂါ၊ တပ်ုကွေးရောဂါ၊ အထွေထွေရောဂါ 

တ့ုိနှင့်ပတ်သက်၍ လုိအပ်သည့်ကျန်းမာရေး 

စစ်ဆေးကုသပေးခြင်းများ   ဆောင်ရွက် 

ပေးခြင်း၊   ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူ 

၁၄ ဦးကို သွေးအမျ ိုးအစားစစ်ဆေးပေး 

ခြင်းနှင့်   ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူ 

ငါးဦးကို ငှက်ဖျားရောဂါပိုး စစ်ဆေးပေး 

ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။   ထို့ပြင်  

အတွင်းလူနာအဖြစ်     တက်ရောက် 

ဆေးကုသမှုခံယူလျက်ရှိသူ  ၃၂ ဦးတို့ကို 

r နေရာကွက်၍မိုးကြီးနိုင်မှ

နေရာကျဲကျဲနှင့် နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကယား 

ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခုိင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ် 

တိုတွ့င် နေရာစပ်ိစပ်ိမှ နေရာအန့ံှအပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး အချ ို့ဒေသများတွင် နေရာ 

ကွက်၍ မုိးကြီးနုိင်သည်။ မြစ်ဝကျွန်းပေါ်၊ မုတ္တမကွေ့ ၊  မွန်-တနင်္သာရီကမ်းရုိးတန်း  

တစလ်ျှောက်နှင့် ကမ်းလွနပ်င်လယ်ပြင်တ့ုိတွင် တစ်ခါတစ်ရံမိုးသက်လေပြင်းများ 

ကျရောက်ပြီး လင်းကြီးနိုင်သည်။ မိုးသက်လေပြင်းကျစဉ် ရေပြင်၊မြေပြင်လေသည် 

တစ်နာရလီျှင် မိင်ု ၃၀ မှ ၃၅ မိင်ုထ ိတိက်ုခတ်နိင်ုသည်။ လင်းအမြင့မှ်ာ မြစ်ဝကျွန်းပေါ်၊ 

မုတ္တမကွေ့၊ မွန်-တနင်္သာရီကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့်  ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင် 

တို့တွင် ၁၀ ပေမှ ၁၂ ပေခန့် ရှိနိုင်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍  မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ 

မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပစီးလက်ခြင်း၊ မိုးသီးကြွေခြင်း၊ လျှပတစ်ပြက် 

ရေကြီးခြင်းနှင့် မြေပြိုခြင်းစသည့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် 

အဆိုပါဒေသများရှိ ကုန်းမြင့်ဒေသအနီးတွင် နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့် မြေပြိုမှု 

အန္တရာယ်၊  မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ်များအနီးတွင်     နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့်           

ရေကြီး၊ ရေလျှမံှုများကို       ကြိုတင်သတိပြုရှောင်ရှားနိုင်ရန်နှင့်   ပြည်တွင်း 

ရေကြောင်းသွားလာရေး၊ လေကြောင်းပျသံန်းရေးနှင့် ဆည်မြောင်းတာတမံများ 

အနေဖြင့်  လိုအပ်သည်များ  ကြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားနိုင်ရန်    သတိပေး 

းဆော်အပ်ပါသည်။                                                                        (မိုး/ဇလ)

ဆေးအဖွဲ့များက        လိုအပ်သည့် 

ကျန်းမာရေး စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ   

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)

အရှေ့အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး  ဗိလ်ုချုပ်မျ ိုးမင်းထွန်း ပြည်သူ့စစ် 

(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ဝင်များအတွက် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ အာဟာရပြည့်စားသောက်ဖွယ်ရာ 

များနှင့် ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်စဉ်။

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်ကျော်ကိထုိက်ု နောင်ချ ို မြို့နယ် 

ဘန့်ဘွေးကျေးရွာရှိ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများ၊ ရပ်မိရပ်ဖ 

များနှင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများကို တွေ့ဆုံအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

နောင်ချ ို မြို့နယ် 

ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး၌ 

ဒေသခံတိုင်းရင်းသား

ပြည်သူများကို

 ကျန်းမာရေး

စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ

ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၀                                                                                                                                                                                                                                  ၂၄-၈-၂၀၂၅

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

ပြင်ဦးလွင်မြို့ သုမင်္ဂလာဈေး(ညံတောဈေး)တည်ဆောက်ရေးစီမံကိန်း၊ စိုက်ပျ ို းရေးနှင့် ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် ကွင်းဆင်းကြည့်ရှုစစ်ဆေး

မန္တလေး   ဩဂုတ်  ၂၃

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး   ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်သည်  တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီး 

များနှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျားလိက်ုပါပြီး ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက       ပြင်ဦးလွင်ခရိုင်အတွင်း 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေးနှင့ ်      စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

များကို ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ    ပြင်ဦးလွင်မြု့   သမုင်္ဂလာဈေး 

(ညံတောဈေး)ခြောက်ထပ်     အဆင့်မြင့် 

ဈေးသစ်     တည်ဆောက်ရေးစီမံကိန်းသို့ 

ရောက်ရှိပြီး    တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

အား တာဝန်ရိှသမူျားက တည်ဆောက်ရေး 

လုပ်ငန်း          ဆောင်ရွက်နေမှုများနှင့် 

ပတ်သက်၍   ပြီးစီးမှု၊    ဆက်လက်ဆောင် 

ရွက်မည့်       လ      ုပ်ငန်းအစီအမံများကို   

ရှင်းလင်းတင်ပြရာ            တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က       လ    ိုအပ်သည်များကို            

ဖြည့်စွက်ပြောကြားပြီး   စီမံကိန်းအတွင်း 

ကြည့်ရှုသည်။ 

ထိုန့ောက်       ညောင်ပင်သာကျေးရွာ 

ဝက်ဝံကျေးရွာအုပ်စုတွင် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုနှစ် 

မိုးစပါး GW-11,   DU-16 ,  အောင်နိင်ုတိုး၊ 

ရ ှွေရင်အေးမျ ိုးများ ယှဉ်ပြိုင်စမ်းသပ်ကွက် 

များသို့ရောက်ရှိပြီး       တောင်သူများကို 

စပါးသီးနံှ၊ဆထွီက်သီးနံှအပါအဝင် အဓကိ 

သီးနှံများ     ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းရရှိရေး 

အတွက်   လိအုပ်သည်များကိ ု ဖြည့ဆ်ည်း 

ပေးနေမှုများ၊      တောင်သူများအနေဖြင့် 

မျ ိုး၊ မြေ၊  ရေ၊  နည်း   နည်းလမ်းများနှင့အ်ည ီ

စိက်ုပျ ိုးဆောင်ရွက်ရေး၊        စိက်ုပျ ိုးနည်း 

စနစ်ကောင်းများကို       လိုက်နာကျင့်သုံး

ဆောင်ရွက်သွားရေးနှင့ ်  တစ်နှစ်  သုံးသီး 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးတိုက့ိ ု            ပြောကြားပြီး  

စမ်းသပ်စိက်ုပျ ိုး   ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်နေမှု 

များနှင့် မုိးစပါးပန်းတုိင်အထွက်နှုန်းရရရေး 

အတွက် စပံြကွက်တွင် ဓာတ်မြေဩဇာနှင့ ်

သဘာဝမြေဩဇာ    စုပေါင်းကြဲပက်နေမှု 

များကိ ု    ကြည့ရ်ှုအားပေးကာ    တောင်သ ူ

များ၏တင်ပြချက်များအပေါ် သက်ဆိင်ုရာ 

ဌာနများမှ   တာဝန်ရိှသမူျားနှင့ ်  ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်း ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

ဆက်လက်၍        နောင်လှိုင်ကျေးရွာ 

အပ်ုစရိှု     ၂၀၂၅- ၂၀၂၆  ခနှုစ်    အစေထ့တ်ု 

ပြောင်း  ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းရရှိရေး စံပြ 

ကွက်သိုရ့ောက်ရိှပြီး   တောင်သဦူးဇင်မင်း 

ထွဋ်၏       မိုးအစေ့ထုတ်ပြောင်းစိုက်ခင်း 

၄၂   ဧကနှင့ ် မိုးမြေပစဲိက်ုခင်း ၁၈  ဧကတို ့

တွင် စိက်ုပျ ိုးဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်နေမှုများ 

ကိ ု  လိက်ုလကံြည့ရ်ှုပြီး   ရင်းလင်းတင်ပြမှု 

များအပေါ်  လိအုပ်သည်များကိ ု  ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်း ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

ထို့နောက်    နောင်ခမ်းကြီးရပ်ကွက် 

အနီးရေဆင်းဧရယိာ ၆ ဒသမ ၆၃ စတရုန်း 

မိင်ု  နှစ်စဉ် ပျမ်းမျှစီးဝင်ရေဧကပေ  ၇၀၀၀ 

ရိှ ဆင်လမ်းရေလှောင်တမသံိုရ့ောက်ရိှပြီး 

ပြင်ဦးလွင်မြို့တွင်  နေထိင်ုလူဦးရေတိုးပွား 

လာမှုအတွက်        ရေပိုမိုပေးဝေနိုင်ရန် 

ဆင်လမ်းဆည်အား   ယခင်  ကန်ရေပြည့် 

ရေမှတ်  ၃၇၂၆   ပေမှ ယခု  ၃၇၂၈ ပေ ထိ 

နှစ်ပေတုိးမြင့်ရေသုိလှောင်နုိင်ရေးအတွက် 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်နေမှုများ၊     ဆင်လမ်း 

တမံအတွင်း ရေဝင်ရောက်မှုနှင့် သောက်သံုး 

ရေပေးဝေနေမှုအခြေအနေများကုိ လက်လံ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး      တာဝန်ရှိသူများ၏ 

ရှင်းလင်းတင်ပြချက်များအပေါ်  တုိင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ်က သတ်မှတ်ကာလအတွင်း 

လပ်ုငန်းများပြီးစီးရေးနှင့ ်  အရည်အသွေး

စခံျန်ိစညံွှန်းပြည့မ်ရီေး             အလေးထား 

ဆောင်ရွက်သွားရန်တိုက့ိ ု       မှာကြားပြီး 

လုိအပ်သည်များကုိ ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍    တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီး 

ချုပ်နှင့အ်ဖဲွ့သည်    မန္တလေး- ပြင်ဦးလွင်-

လားရှိုးလမ်းအနီး     စခန်းဘူတာလမ်းခွဲ 

အနီးရိှ  ဒေသထွက်ကန်ု  ပစ္စည်းအရောင်း 

ဆိုင်တန်းများကို    စနစ်တကျဖြစ်စေရေး 

အတွက်  မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး  ရန်ပုငံွေ 

ဖြင့ ်ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် စည်ပင်သာယာရေး 

အဖဲွ့က   တာဝန်ယတူည်ဆောက်နေသည့ ်

အနီးစခန်း    ဈေးတန်း၊  ဈေးဆိင်ုခန်းများ 

တည်ဆောက်နေမှု     အခြေအနေများကို 

သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး တာဝန်ရှိ 

သမူျားအား   လိအုပ်သည်များ   ဖြည့ဆ်ည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း               သတင်း 

ရရိသည်။                                   မျ ိုးကျော်

နမ့်စန်မြို့နယ်နှင့် မှော်ဘီမြို့နယ်တို့ရှိ သံဃာတော်များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်  ဩဂုတ်  ၂၃
ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)    နမ့်စန် 

မြို့နယ်   ဝမ်ပုကံျေးရွာရိှ  သဃံာတော်များ 
နှင့် ဒေသခံပြည်သူများကုိ ယနေ့ နံနက်ပုိင်း 
တွင်  နယ်မြခတံပ်မှ  နယ်လှည့ဆ်ေးကသု 
ရေးအဖဲွ့က ကျေးရွာဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း 

၌အခြေပြု၍  ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 
လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့            ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင် 
ဆေးကသုရေးအဖဲွ့က သဃံာတော် ငါးပါး 
နှင့ ်ဒေသခတံိင်ုးရင်းသားပြည်သ ူ ၁၁၁ ဦး 
တိုက့ိ ု   သွားနှင့ ် ခတွံင်းရောဂါ၊   သားဖွား 

မီးယပ်ရောဂါ၊ အရိုးအကြောရောဂါ၊ ခဲွစတ်ိ 
ကသုမှုဆိင်ုရာရောဂါ၊    အထွေထွေရောဂါ 
တိုနှ့င့ပ်တ်သက်၍  လိအုပ်သည့ ်  ကျန်းမာ 
ရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆေ ာင ်
ရွက်ပေးပြီး   ဆေးရုတံက်ရောက်ကသုရန် 
လိုအပ်သည့်လူနာများကို          နယ်မြေခံ 

တပ်မတော်ဆေးရုံသို့  တက်ရောက်ကုသ 
နိုင်ရေး စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယင်းသ့ုိ ဆောင်ရွက်နေမှုများကုိ အရှေ  
အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     တိုင်းမှူး 
ဗိလ်ုချုပ်မျ ိုးမင်းထွန်းနှင့ ်  တာဝန်ရိှသမူျား 
က သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြီး ကျေးရွာ 

အရ ေ့ှ အလယ်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး ဗုိလ်ချုပ်မျ ိုးမင်းထွန်း ‌ဒေသခံပြည်သူများ 

အား ကျန်းမာရေးစောင့်ရ ေှာက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုကုိ ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

ရနကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်   နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖဲွ့က   သဃံာတော်များနှင့် 

ဒေသခပံြည်သမူျားကိ ုကျန်းမာရေးစောင့ရ် ေှာက်မှုလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

ဘန်ုးတော်ကြီးကျောင်း   ဆရာတော်အား 
နဝကမ္မအလူငွေနှင့ ်  လူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်း 
များ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းသည်။

အလားတ ူ        ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 
မှော်ဘီမြို့နယ်     အင်းလျက်ကျေးရွာနှင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများရိှ   သဃံာတော် 
၄၃ ပါးနှင့်  ဒေသခံပြည်သူ  ၈၅  ဦးတို့ကို 
ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်            နယ်လှည့် 
ဆေးကသုရေးအဖဲွ့က  အင်းလျက်ကျေးရွာ 
ရိှ ကွမ်းခြကံန်ုး၌အခြေပြု၍ အရိုးအကြော 
ရောဂါ၊         ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာရောဂါ၊ 
ကလေးရောဂါ၊ မျက်စိရောဂါ၊ နား၊ နှာခေါင်း၊ 
လည်ချောင်းရောဂါ၊ သွားနှင့် ခံတွင်းရောဂါ၊ 
သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊  အထွေထွေရောဂါ 
တိုနှ့င့ပ်တ်သက်၍   လိအုပ်သည့ ် ကျန်းမာ 
ရေးစောင့ရ်ှောက်မှုလပ်ုငန်းများ    ဆောင် 
ရွက်ပေးသည်။  ယင်းသို ့ ဆောင်ရွက်နေမှု 
များကိ ု    မှော်ဘတီပ်နယ်မှ    တာဝန်ရိှသ ူ
များက        သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး     
ပြီး     လအပ်သည်များ     ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 
ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း                    သတင်း 
ရရိသည်။                                    (၅၀၁)

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍   ရဟန်းသဃံာများ၊   ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် 
နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ်ပြည်သကူိသုတ်ဖြတ်၊ လယက်ခြင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF 
အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များ လပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ 
NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိ ုအားပေးမှု၊  ထောက်ခမံှု၊  ကညူထီောက်ပံမ့ှု 
မပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေးခြင်း 
ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို ့
၏ သတင်းကိလုျှ ို့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည် အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏ အသက်အုိးအမ်ိ 
စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/   ကဗုစင် 

တမီတီာနှင့ ်     အထက်ရိှ        စခံျနိမ်ရီ ှွေ   

တစ်ကျပ်သား       (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏   

စျေးနှုန်း ၅၈၉၀၀၀၀ ကျပ်။

  ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေး

သတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၂၃ ရက် 

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းဈေး 

(Market Rate)



   မမိပိိင်ုနိင်ုငသံားစစိစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile Payment Account ၊ Bank  Account များအား မသက်ဆိင်ုသထူသံို ့အခကြေးငွေဖြင့်  
ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။

၂၄-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

၁။	 အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးဆိင်ုရာ  အသပိညာပေးပိစုတာ၊ 

ပန်းချနှီင့ ်ဗဒီယီိပုြိုင်ပဲွကိ ု“အဂတလိိက်ုစားမှုများတိက်ုဖျက်ဖို ့ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ကြပါစ့ုိ”ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ကျင်းပပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ရာ လူငယ် 

လူရွယ်များ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်နိုင်ကြောင်း ဖိတ်ခေါ်အပ်ပါသည်။

၂။	 ပြိုင်ပဲွအတွက် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များမှာ အောက်ဖော်ပြပါ 

အတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

	 (က)	 ပြိုင်ပွဲဝင်များသည် ၁၀ နှစ်မှ ၁၅ နှစ်၊ ၁၆ နှစ်မှ ၂၀ နှစ်၊ 

၂၁ နစ်ှ မှ ၂၅ နစ်ှဟ၍ူ အသက်အရွယ်အပိင်ုးအခြား သုံးခ ု

ခွဲခြား၍ (တစ်ဦးချင်း သို့မဟုတ် အဖွဲ့လိုက်) လူငယ်များ 

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်နိုင်ပါသည်။

	 ( ခ ) 	 ပိုစတာနှင့်စပ်လျဉ်း၍ အောက်ဖော်ပြပါ သတ်မှတ်ချက် 

များနှင့်အညီ   Hard  Copy၊  Soft  Copy  နှစ်စုံပြုစု၍ 

သာသနာရေးနှင့ ်ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန ရုံးအမှတ်(၃၅) 

နေပြည်တော်သို ့၃၁-၈-၂၀၂၅ ရက် (၁၆:၀၀)နာရမီတိင်ုမ ီ

လူကိုယ်တိုင်ဖြစ်စေ၊ စာတိုက်မှတစ်ဆင့်ဖြစ်စေ၊ myat-

thujack@gmail.comသို ့e-mail ဖြင့ဖ်ြစ်စေ ပေးပိုန့ိင်ုပါ 

သည်။  အသေးစိတ်အချက်အလက်နှင့်   ပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့ ်

လျှောက်လွှာကိ ုသာသနာရေးနှင့ယ်ဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန 

၏  Website: www.moculture.gov.mm နှင့်  အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်၏ Website: www.

accm.gov.mm တို့တွင်   အခမဲ့ Download ရယူနိုင်ပြီး 

ဦးမြတ်သူ ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် အနုပညာဦးစီး 

ဌာန   သာသနာရေးနှင့်  ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန   ဝ၉-

၅၁၆၁၁၂၇ နှင့်    ဦးလင်းဝေအောင်   ညွှန်ကြားရေးမှူး 

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်ရုံး        ၀၉-

၄၃၁၈၅၁၂၇ တ့ုိသ့ုိ ဆက်သွယ်စံုစမ်းမေးမြန်းနုိင်ပါသည်-

	 	 (၁)	Format	 JPG A3 (297 x 420 mm) with 	

		 	 	 the correct aspect ratio ၊

	 	 (၂)	 Resolution	 300 dpi ၊

	 	 (၃)	File Size 	 15 Mb ထက် မပိုစေရ၊

	 	 	 		 	 	 ၁၀ file ထက် မပိုရပါ။

	 	 (၄)	ပိစုတာရေးဆဲွရာတွင် tabletများ၊stylusများ၊ကွန်ပျူ 

တာပရိုဂရမ်များအသုံးပြု၍  ဂရပ်ဖစ်နည်းပညာဖြင့် 

ဖန်တီးရမည်။

	 ( ဂ ) 	 ပန်းချနှီင့စ်ပ်လျဉ်း၍ အောက်ဖော်ပြပါသတ်မှတ်ချက်များ 

နှင့်အညီ  ပန်းချ(ီမူရင်း)နှင့်အတူ  Hard Copy နှစ်စုံနှင့်  

Soft Copy CD တစ်ချပ်ပြုစ၍ု သာသနာရေးနှင့ယ်ဉ်ကျေး 

မှုဝန်ကြီးဌာန ရံုးအမှတ်(၃၅)နေပြည်တော်သ့ုိ ၃၁-၈-၂၀၂၅ 

ရက် (၁၆:၀၀)နာရမီတိင်ုမ ီလကူိယ်ုတိင်ုဖြစ်စေ၊ စာတိက်ု 

မှတစ်ဆင့်ဖြစ်စေ ပေးပို့နိုင်ပါသည်။ အသေးစိတ်အချက် 

အလက်နှင့ ်ပြိုင်ပဲွဝင်ခွင့လ်ျှောက်လွှာကိ ုသာသနာရေးနှင့် 

ယဉ်ကျေးမှုဝနက်ြီးဌာန၏ Website: www.moculture.

gov.mm နှင့အ်ဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင် 

၏Website: www.accm.gov.mm တိုတွ့င်အခမဲ ့Down-

load ရယနူိင်ုပြီး ဒေါက်တာလဲလ့ဲအ့ောင် ညွှန်ကြားရေးမှူး 

အနပုညာဦးစီးဌာန သာသနာရေးနှင့ယ်ဉ်ကျေးမှုဝနက်ြီး 

ဌာန ဝ၉-၅၁၉၄၁၁၂ နှင့် ဒေါ်နန်းရတနာထွန်း ညွှန်ကြား 

ရေးမှူး   အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်ရုံး 

၀၉-၄၅၁၂၃၅၂၁၅ တို့သို့   ဆက်သွယ်စုံစမ်းမေးမြန်းနိုင် 

ပါသည်-

	 	 (၁)	File Submission Format 	 JPG၊ A3 

	 	 	 		 	 (297x420 mm)

	 	 	 		 	 with correct

	 	 	 		 	 aspect ratio၊

	 	 (၂)	 Resolution	 300 dpi၊

	 	 (၃)	File Size 	 15 Mb ထက် မပိစုေရ၊

	 	 	 		 	 ၁၀ file ထက် မပိရုပါ။

	 	 (၄)	ပန်းချရီေးဆဲွရာတွင် Pencil၊ Felt-tip Pen၊ Crayons၊ 

Paints၊ Sketch Markers၊ Sepia၊ Sanguine၊ Char-

coal၊ Ink၊ Capillary Pen စသည့ ်ကရိယိာများ အသုံး 

ပြု၍ ရေးဆဲွနိင်ုသည်။ အလီက်ထရောနစ်ပစ္စည်းများ

အသုံးပြု၍ ရေးဆွဲခြင်းမပြုရ။	 	

	 (ဃ)	 ဗဒီယီိနှုင့စ်ပ်လျဉ်း၍ အောက်ဖော်ပြပါသတ်မှတ်ချက်များ 

နှင့်အညီ  Soft Copy (CD)နှစ်ချပ် ပြုစု၍ ပြန်ကြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ရုံးအမှတ်(၇) နေပြည်တော်သို ့၃၁-၈-၂၀၂၅ 

ရက် (၁၆:၀၀)နာရမီတိင်ုမ ီလကူိယ်ုတိင်ုဖြစ်စေ၊ စာတိက်ု 

မှတစ်ဆင့်ဖြစ်စေ၊     ms.khinmoeou@gmail.com သို့ 

e-mailဖြင့ဖ်ြစ်စေ ပေးပိုန့ိင်ုပါသည်။ အသေးစတ်ိအချက် 

အလက်နှင့်  ပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့်လျှောက်လွှာကုိ  ပြန်ကြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာန၏www.mrtv.gov.mm နှင့ ်အဂတလိိက်ုစား

မှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်၏  Website: www.accm.

gov.mmတိုတွ့င် အခမဲD့ownloadရယနူိင်ုပြီး ဒေါ်ခင်မိုးဥ 

ညွှန်ကြာရေးမှူး မြန်မာအ့သနှံင့ရ်ပ်ုမြင်သကံြား ပြန်ကြား 

ရေးဝန်ကြီးဌာန    ဝ၉-၅၁၉၆၈၅၀ နှင့်    ဒေါ်ဇာဇာမိုး၊ 

ညွှန်ကြားရေးမှူး အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော် 

မရှင်ရုံး    ဝ၉-၄၀ဝ၄၀၅၆၇၅ တို့သို့    ဆက်သွယ်စုံစမ်း 

မေးမြန်းနိုင်ပါသည်-

	 	 (၁)	Format	 mp4 ၊

	 	 (၂)	 Resolution	 3840 x 2160 p ထက် မပိုစေရ၊

	 	 (၃)	File Size	 300 Mb ထက် မပိုစေရ၊

	 	 (၄)	Duration	 120 Seconds ထက် မပိုစေရ၊

	 	 (၅)	Sound	 16-bit, stereo၊ ၁၀ ဖိင်ုထက် မပိရုပါ။

၃။	 ပြိုင်ပဲွဝင်လက်ရာများတွင် ပြိုင်ပဲွဝင်လက်ရာ၏ခေါင်းစဉ်၊ရှင်းလင်း 

ချက်စာသား(ပိစုတာများနှင့ပ်န်းချမီျားအတွက်) သိုမ့ဟတ်ု တည်းဖြတ် 

ထားသော   စာတန်းထိုးများ(ဗီဒီယိုများအတွက်)ကို    ရုရှားဘာသာ 

သိုမ့ဟတ်ု အင်္ဂလပ်ိဘာသာဖြင့ ်ဖော်ပြရန်နှင့ ်ပြိုင်ပဲွဝင်လက်ရာဖန်တီး 

သ၏ူ Last name၊  First Name၊ အသက် (ဖန်တီးမှုအဖဲွ့လိက်ုဖြစ်ပါက 

တစ်ဦးချင်း၏ပြိုင်ပဲွဝင်ခွင့လ်ျှောက်လွှာပါအချက်အလက်များ)နှင့ ်နိင်ုင ံ

စသည့် အချက်အလက်များပါဝင်ရမည်။

၄။	 ပြိုင်ပဲွဝင် ပိစုတာ၊ ပန်းချနှီင့ ်ဗဒီယီိတုိုအ့နက်မှ ပထမဆရုရသည့် 

ပိုစတာ၊ ပန်းချနီှင့်ဗီဒီယိုကို ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ ရှေ့နေချုပ်ရုံးသို့ 

မြန်မာနိင်ုငကံိယ်ုစားပြုအနေဖြင့် ပေးပိုယှ့ဉ်ပြိုင်စေမည်ဖြစ်ပြီး ပထမ 

ဆအုပါအဝင် အကောင်းဆုံးပိစုတာ၊ ပန်းချနှီင့ဗ်ဒီယီိ ု၁၀ ခစုကီိ ုအပြည် 

ပြည်ဆိင်ုရာအဂတလိိက်ုစားမှုဆောင်ရွက်ချက်များအတွက် ရရှုားဖက် 

ဒရေးရှင်းနိင်ုင ံရှေ့နေချုပ်ရုံး၏ Website သို ့ပေးပိုသွ့ားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

၅။	 ပြိုင်ပွဲဝင်များသည် အောက်ပါအချက်များကို လိုက်နာရမည်-

	 (က)	 တည်ဆဲဥပဒေများ၊   အမိန့်နှင့်   ညွှန်ကြားချက်များနှင့် 

ဆန့်ကျင်သော စာသားများ၊ ဇာတ်ကွက်များ၊ သရပ်ုဖော်မှု 

များ၊ အသုံးအနှုန်းများကိ ုတိက်ုရိက်ုဖြစ်စေ၊ သွယ်ဝိက်ု၍ 

ဖြစ်စေ ထည့်သွင်းခြင်းမပြုရ၊

	 ( ခ ) 	 မူပိုင်ခွင့်ဥပဒေပါ   ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်   ကိုက်ညီရမည် 

ဖြစ်သည်၊

	 ( ဂ ) 	 ပြိုင်ပဲွဝင် ပိစုတာ၊ ပန်းချနှီင့ ်ဗဒီယီိကုိ ုအပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ 

အဂတိလုိက်စားမှုတုိက်ဖျက်ရေးဆောင်ရွက်မှုများအတွက် 

အသုံးပြုခြင်းကို ခွင့်ပြုပေးရမည်၊

	 (ဃ)	 ပြိုင်ပွဲဝင်များအနေဖြင့်         ပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့်လျှောက်လွှာပါ 

အချက်များကို မှန်ကန်စွာဖြည့်စွက်ပေးပို့ရမည်၊

	 ( င ) 	 ပြိုင်ပဲွဝင်ပိစုတာ၊ ပန်းချနှီင့ ်ဗဒီယီိတုိုက့ိ ုArtificial Intel-

ligence (AI)နည်းပညာအသုံးပြု၍ ယှဉ်ပြိုင်ခြင်းမပြုရ။ 

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေး အသိပညာပေးဆိုင်ရာ ပိုစတာ၊ပန်းချနီှင့် ဗီဒီယိုပြိုင်ပွဲသို့ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်နိုင်ရေး ဖိတ်ခေါ်ခြင်း

နောင်ချ ို မြို့နယ်တွင် အသက် ၁၅ နှစ်အောက် ကလေးများကို အမီလိုက်(Big Catchup)နည်းလမ်းဖြင့်
လိုအပ်သောကာကွယ်ဆေး ထိုးနှံတိုက်ကျွေးပေးလျက်ရှိ

နောင်ချ ို    ဩဂုတ်   ၂၃

‌ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနသည် ပြည်သူ 

လူထုကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်း 

များ လွှမ်းခြုံမှုတိုးတက်စေရန် ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိရာ    ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း) 

နောင်ချ ိုမြို့နယ်တွင် ပဏာမကျန်းမာရေး 

စောင့ရ်ှောက်ခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ုမြို့နယ် 

ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး   ဦးစီးဌာနအောက်ရိှ 

ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနနှင့ ်ဌာနခဲွ ၂၀ 

ကို  ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်ထားပြီး  အားဖြည့် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်ရာတွင် နောင်ချ ိုမြို့ 

နယ်     ပြ     ည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနမှ 

အခြေခံကျန်းမာရေး    ဝန်ထမ်းများသည် 

နောင်ချ ိုမြို့ပေါ်နှင့်       အနီးတစ်ဝိုက်ရှိ 

ကျေးရွာများမှ        ဒေသခံတိုင်းရင်းသား 

ပြည်သူများကို ကွင်းဆင်း၍ ကျန်းမာရေး 

ပညာပေးခြင်းလုပ်ငန်း၊     ကူးစက်ရောဂါ 

ကာကွယ်နှိမ်နင်းရေးလုပ်ငန်း၊    ကျောင်း 

ကျန်းမာရေးလုပ်ငန်း၊    အသက်  ငါးနှစ် 

အောက်နှင့ ်ကာကွယ်ဆေးဖြင့် ကာကွယ် 

၍ရသောရောဂါများဖြစ်ပွားနိင်ုခြေများပြီး 

အစုအဝေးဖြင့် နေထိုင်သော နေရာများမှ  

အသက်အရွယ်အလိုက်        လိုအပ်သော 

ကာကွယ်ဆေးများမရရှိခဲ့သည့်  အသက် 

၁၅ နှစ်အောက်ကလေးများကို   အသက် 

အရွယ်အလိက်ု   လိအုပ်သော   ကာကွယ် 

ဆေးများအား အထူးအစီအစဉ်ဖြင့် ထိုးနှံ 

တိုက်ကျွေးခြင်းလုပ်ငန်း    (Special Im-

munization Activities)၊ အမီလိုက်(Big 

Catchup)နည်းလမ်းတို့ဖြင့်   ထိုးနှံတိုက် 

ကျွေးပေးလျက်ရှိရာ   ဇူလိုင် ၂၅ ရ က်မှ 

ဩဂုတ် ၂၂ ရက်ထိ   နောင်ချ ိုမြို့ပေါ်နှင့် 

ကျေးရွာများရှိ   ကျေ  းလက်ကျန်းမာရေး 

ဌာနများတွင်     ဒေ     သခံတိုင်းရင်းသား 

ပြည်သ ူ၁၀၃၁ ဦးကိ ုလိအုပ်သောကျန်းမာ 

ရေးစောင့်ရှောက်မှုများ  ဆောင်ရွက်ပေးခဲ ့

ပြီး အသက် ငါးနှစ်အောက်နှင့် ကျောင်းနေ 

အရွယ် အသက် ၁၅ နှစ်အောက် ကလေး 

ဦးရေ ၁၆၀၀ ကို လိုအပ်သောကာကွယ် 

ဆေးများ  ထိုးနံှတိက်ုကျွေးပေးခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရိသည်။               (သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၂၂                                                                                                                                                                                                                                  ၂၄-၈-၂၀၂၅ 

m ဖမ်းဆီးရမိမှ
စုစုပေါင်း             ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်  
၁၃၆၂၅၀၀၀၀     ကို     ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး    
အကောက်ခွန်    လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့် 
အည ီ အရေးယဆူောင် ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထို့အတူ      ဩဂုတ်    ၂၂    ရက်တွင် 
ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး တရားမဝင် ကန်ုသွယ် 
မှုတိုက်ဖျက်ရေးအထူးအဖွဲ့၏    စီမံခန့်ခွဲ 
မှုဖြင့ ်    တာဝန်ကျ      ပူးပေါင်းအဖဲွ့များက 
စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ပဲခူးခရိုင်၊ 
တောင်ငူခရိုင်နှင့်     သာယာဝတီခရိုင်တို့ 
အတွင်း၌   တရားမဝင်  ကျွန်းသစ်  ၁၆ 
ဒသမ ၇၁၄  တန်၊   သစ်မာ  သုည ဒသမ 
၄၅၈ တန် စုစုပေါင်းခန့် မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ် 
၈၀၈၃၄၅၀ ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး သစ်တော 
ဥပဒေနှင့အ်ည ီအရေးယဆူောင်ရွက်လျက် 
ရှိသည်။

အလားတူ     ဩဂုတ်   ၂၁   ရက်တွင်  
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး       တရားမဝင် 
ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး   အထူးအဖဲွ့၏ 
စမီခံန့် ခွမဲှုဖြင့ ်  တာဝန်ကျ   ပူးပေါင်းအဖွဲ့ 
များက        စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ 
ဟင်္သာတမြု့နယ်  ဥယျာဉ်မြောက်ရပ်ကွက် 
၌   လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ဆိုင်ကယ်  တစ်စီး 
ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်    ၄၀၀၀၀၀     ကို 
ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး ပိုက့န်ုသွင်းကန်ု ဥပဒေနှင့် 
အည ီအရေးယဆူောင်ရက်ွလျက်ရှသိည။်

ထိုအ့တ ူ   နေပြည်တော်   တရားမဝင် 
ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး    အထူးအဖဲွ့၏  

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ပွခဲျန်ိ မနိစ် ၉၀တွင် ရှင်းသန့် ဖြူစင်ပြုံးတိုက့ 

မြန်မာအသင်းအတွက်   သွင်းဂိုးများသွင်း 

ယနူိင်ုခဲပ့ြီး  ကမ္ဘောဒီးယားအသင်းအတွက် 

တစ်လုံးတည်းသောသွင်းဂိုးကိ ု ပွခဲျန်ိ  ၆၃ 

မနိစ်တွင် Thida Rith  က  သွင်းယပူေးနိင်ု 

ခဲ့သည်။

အဆိုပါ     ပြိုင်ပွဲတွင်     သုံးသင်းပါ 

သုံးအပ်ုစဖုြင့ ်   ကျင်းပနေပြီး    အပ်ုစပုထမ 

နေရာမှ အသင်းသုံးသင်းနှင့ ်အကောင်းဆုံး 

အပ်ုစ ု ဒတုယိနေရာရရိှသည့ ် အသင်းများ 

မှာ   ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့ ် တက်ရောက်နိင်ု 

မည်ဖြစ်သည့်အတွက်      မြန်မာအသင်း 

အနေဖြင့် ဆီမီးဖုိင်နယ်အဆင့် တက်ရောက် 

နိင်ုရန်        အခြေအနေကာင်းမွန်လာခဲပ့ြီး 

ဩဂတ်ု ၂၅ ရက်တွင်  ဗယီက်နမ်အသင်းနှင့် 

ဆက်လက်      ယှဉ်ပြိုင်ကစားသွားရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။                                         STA

 

မိုးရာသီတွင် ရာသီတုပ်ကွေးရောဂါနှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါစသည့် အသကၡလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ 
ကူးစက်ရောဂါများ ပိုမိုကူးစက်ဖြစ်ပွားနိုင်ပါသည်။     ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကို ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါအဖြစ်သတ်
မှတ်ထားခြင်းမရိှတောဘ့ ဲရာသတီပ်ုကွေးရောဂါကဲသ့ို ့ ဒေသတွင်း ပုမှံန်ကူးစက်ဖြစ်ပွားတတ်သည့ ်   ရောဂါ 
အဖြစ်သာသတ်မှတ်ထားပါသည်။  လတ်တလောတွင်  မိမိတို့နိုင်ငံအတွင်း၌  အဆိုပါရောဂါများ ကူးစက် 
ဖြစ်ပွား၊ သေဆုံးမှုနှင့်စပ်လျဉ်း၍   စိုးရိမ်ဖွယ်ရာအခြေအနေမရှိသော်လည်း အဆိုပါရောဂါများ ဖြစ်ပွားမှုမှ 
ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရန် ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် အောက်ပါတို့ကို သတိပြုလိုက်နာဆောင်ရွက်ကြရန် 
တိုက်တွန်းးဆော်အပ်ပါသည်။
v	လတ်တလောအသက်ၡလမ်းကြောင်းဆိင်ုရာရောဂါလက္ခဏာများဖြစ်သော ဖျားခြင်း၊ နှာစေးခြင်း၊ 

နှာချေခြင်း၊ ချောင်းဆိုးခြင်း၊ လည်ပင်းနာခြင်း စသည့လ်က္ခဏာများရိှသမူျားအနေဖြင့ ် မမိမှိအခြား 
သူများသို့ ကူးစက်မှုမရှိစေရေးအတွက်-

      (က) လူထူထပ်သောနေရာများသို့သွားခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ခြင်းနှင့် မဖြစ်မနေသွားရောက်ရန်ရှိပါက 	
	     ပါးစပ်နှင့် နှာခေါင်းစည်း(Mask)ကို စနစ်တကျဝတ်ဆင်ခြင်း၊

( ခ )	‌ပ ါးစပ်နှင့ ်နှာခေါင်းစည်းဝတ်ဆင်ထားခြင်းမရိှချန်ိ၌    နှာချေ၊ ချောင်းဆိပုါက လက်ကိင်ုပဝါ၊ 
	 တံတောင်ကွေးဖြင့် လုံအောင်အုပ်၍  နှာချေ၊ ချောင်းဆိုးခြင်း၊
( ဂ )	ရေ ာဂါလက္ခဏာပြင်းထန်ပါက     နီးစပ်ရာဆေးရုံ၊ ကျန်းမာရေးဌာနသို့ ချက်ချင်းပြသ၍	

	ဆေ းကုသမှုခံယူခြင်း။
v	တစ်ကိုယ်ရေကာကွယ်ရေးနည်းလမ်းများဖြစ်သည့်    လက်ကိုရေနှင့်ဆပ်ပြာ သို့မဟုတ် ရေမလို 

လက်သန့်စင်‌ဆေးရည် (Hand Sanitizer)ဖြင့် မကြာခဏစနစ်တကျဆေးကြောခြင်း၊
v	ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေးများသည် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ မျ ိုးရိုးဗီဇကွဲများ ကူးစက်ဖြစ်ပွား 

ခြင်းနှင့ ်    ရောဂါလက္ခဏာပြင်းထန်မှုနှင့ ်အသက်ဆုံးရှုံးမှုတိုမှ့    ထရိောက်စွာကာကွယ်ပေးသည့အ်တွက် 
ရောဂါကူးစက်ခရံပါက ရောဂါပြင်းထန်နိင်ုခြေနှင့အ်သက်ဆုံးရှုံးနိင်ုခြေမြင့မ်ားသည့ ်အသက်အရွယ် 
ကြီးသမူျား၊ ဆီးချ ိုရောဂါ၊ နာတာရှည်အဆတ်ုရောဂါ၊ ကင်ဆာရောဂါရိှသမူျား၊ ကိယ်ုဝန်ဆောင်မခိင် 
များအနေဖြင့် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုခံယူခြင်း။

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ ကူးစက်ရောဂါများဖြစ်သည့် ရာသီတုပ်ကွေးနှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါများ ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးသတိပေးနှိုးဆော်ချက်

စမီခံန့် ခွမဲှုဖြင့ ်  တာဝန်ကျ   ပူးပေါင်းအဖဲွ့ 
များက     စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 
လယ်ဝေးခရိင်ုနှင့ ် ဥတ္တရခရိင်ုတိုအ့တွင်း၌ 
တရားမဝင် ကျွန်းသစ် ၄  ဒသမ  ၀၀၄ တန် 
ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်    ၃၅၃၃၉၉၆   ကို 
ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး  သစ်တောဥပဒေနှင့အ်ည ီ            
အရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလားတူ    ဩဂုတ်   ၁၅    ရက်တွင်  
မွန်ပြည်နယ်    တရားမဝင်    ကုန်သွယ်မှု 
တိက်ုဖျက်ရေး    အထူးအဖဲွ့၏    စမီခံန့် ခဲွမှု 
ဖြင့် တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့များက စစ်ဆေး 
မှုများဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ     ပေါင်မြို့နယ်နှင့် 
မော်လမြုင်မြို့နယ်တိုအ့တွင်း၌ မော်တော် 
ယာဉ် ၁၄ စီးပေါ်မှ    တရားဝင်    စာရွက် 
စာတမ်းအထောက်အထား တင်ပြနိင်ုခြင်း 

မရိှသည့ ်      လပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်း   ၄၂   မျ ိုး၊ 
လူသုံးကုန်ပစ္စည်း  ၄၇ မျ ိုး၊  စားသောက် 
ကန်ုပစ္စည်း ၁၅ မျ ိုး ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 
၂၉၈၉၅၈၄၀၀၀  နှင့်  အဆိုပါပစ္စည်းများ 
တင်ဆောင်လာသည့် Mitsubishi Fuso 
Truck    လေးစီး၊     Hino   Truck   တစ်စီး၊ 
Nissan   Diesel  Truck   တစ်စီး၊    Hino 
Profia  Truck  သုံးစီး၊  Nissan   Diesel 
Tractor   Head   သုံးစီး၊    Nidi    Truck 
တစ်စီး၊   Mitsubishi  Fuso   Tractor 
Head  တစ်စီးနှင့ ်နောက်တဲွယာဉ် လေးတဲွ 
ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်      ၈၇၅၀၀၀၀၀၀   
စုစုပေါင်း            ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 
၃၈၆၄၅၈၄၀၀၀    ကို    ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး 
အကောက်ခွန်          လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့် 

အည ီအရေးယဆူောင်ရွက်လျက်ရှသိည်။
ထို့အတူ     ဩဂုတ်   ၂၃    ရက်တွင် 

နေပြည်တော်၊           ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးနှင့် 
မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးတိုမှ့ မူးယစ်ဆေးဝါး 
မျ ိုးစုံ   လေးမှု      ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 
၂၇၆၈၅၀၀  ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

အလားတူ ဩဂုတ် ၂၂ ရက်တွင် ပြည်ထဲ 
ရေးဝန်ကြီးဌာန       မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့၏ 
ဖမ်းဆီးရမမိှုစာရင်းများအရ       လိင်ုစင်မဲ ့
မော်တော်ယာဉ်    ၁၃    စီးနှင့ ်     လိင်ုစင်မဲ ့
မော်တော်ဆိင်ုကယ် ၂၂ စီး ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး 
သက်ဆိင်ုရာလပ်ုထုံးလပ်ုနည်း၊ ဥပဒေများ 
နှင့်အညီ အရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ဩဂုတ်   ၁၅   ရက်မှ    ၂၃   ရက်ထိ 
ဖမ်းဆီးရမမိှု    စစုပုေါင်းအမှုတဲွ   ၆၅    မှုမှ  

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်    ၄၀၁၅၆၁၉၉၄၆ 
ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

တရားမဝင်     တင်သွင်းမှုများကြောင့် 
သွင်းကုန်အစားအထုိး ပြည်တွင်းကုန်ထုတ် 
လုပ်မှုလုပ်ငန်းများနှင့်     စက်မှုဇုန်များရှိ 
အသေးစား၊    အလတ်စားလပ်ုငန်းများကို
ထခိိက်ုနစ်နာမှုများဖြစ်ပေါ်စေပြီး  နိင်ုင၏ံ 
စီးပွားရေးဦးတည်ချက်များကိုပါ  ထိခိုက် 
စေနိင်ုသည်။  သိုဖ့ြစ်ပါ၍  ၎င်းတရားမဝင် 
တင်သွင်းမှုများကိ ု သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ 
သူများက      ယခုထက်ပိုမို၍    တားဆီး 
စစ်ဆေး   ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်သွားမည် 
ဖြစ်ကြောင်း      တရားမဝင်     ကန်ုသွယ်မှု 
တိက်ုဖျက်ရေး          ဦးဆောင်ကော်မတမှီ 
သတင်းရရိှသည်။                                (သတင်းစဉ်) 

နေပြည်တော်  ဩဂုတ်  ၂၃
နေပြည်တော်၊  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး အထက်ပိုင်း၊  

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊  တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊  ကချင်ပြည်နယ်၊  ကယားပြည်နယ်၊  ကရင်ပြည်နယ်၊  ချင်းပြည်နယ်၊ 
မွန်ပြည်နယ်၊  ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့်  ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် မိုးတိမ်တောင်များ  ဖြစ်ထွန်းမှုအားကောင်းလျက်ရှိပြီး   အဆိုပါမိုးတိမ် 
တောင်များ ရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင်  မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ  လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊  မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊  မိုးကြိုး 
ပစ်ခြင်း၊  လျှပစီးလက်ခြင်းနှင့် မိုးသီးကြွေခြင်းစသည့် မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသဖြင့ ်ကြိုတင်သတပိြုနိင်ုရန် အကြပံြု 
ထားကြောင်း မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။                                                                                                                                            

မိုးတိမ်တောင်ဖြစ်ပေါ်မှုအခြေအနေ



စကားပြောဆိုရာအလေးထားပါ
လူတို့သည်     စကားပြောခြင်းကို     မဖြစ်မနေ 

လုပ်ဆောင်ကြရသည်။      စကားတစ်ခွန်းသည် 

ကောင်းကျ ိုးများရိှနိင်ုသကဲသ့ို ့    ဆိုးကျ ိုးများလည်း 

ရနိုင်သည်။      လူတချ ို့က    စကားပြောဆိုခြင်းကို  

သာမန်ကိစ္စတစ်ခုဟု        မှတ်ယူထားကြသော် 

လည်း    စကားပြောဆိုခြင်းသည်    အတတ်ပညာ 

တစ်ခုဖြစ်သည်။

စကားဆိုသည်မှာ        အနက်အဓိပ္ပာယ်ရှိသော 

နှုတမ်ြွက်သ။ံ   ပြောဆိုချက်။  ဆိုရိုးစကား။  ဘာသာ 

စကားဟ ုမြန်မာအဘဓိာန်တွင် အဓပိ္ပာယ်ဖွင့်ဆိထုား 

သည်။  လူတို့သည်   နံနက်အိပ်ရာထချနိ်မှ ညအိပ် 

ရာဝင်ချနိ်ထိ   စကားပြောဆိုရင်း    အလုပ်လုပ်ကြ 

သော်လည်း   စကားပြောခြင်းက အရေးပါသည်ကို  

အချ ို့လူများ သတိမမူမိကြပေ။

စကားပြောရာတွင် ပြောသင့်၊ မပြောသင့်သည့် 

စကားခြောက်ခွန်းကို ဗုဒ္ဓမြတ်စွာဟောကြားခဲ့သည့် 

ပါရာဇကိအဌကထာတွင်  လေလ့ာရသည်။ (၁)ဟတ်ု 

လည်းမဟုတ်၊  သူလည်းနာလို၊  အကျ ိုးလည်းမရှိ။ 

(၂)ဟုတ်လည်းမဟုတ်။  သူလည်းမနာလို၊ အကျ ိုး 

လည်းမရှိ။ (၃)ဟုတ်လည်းမဟုတ်၊  အကျ ိုးလည်း 

မရှိ၊  သူကားနာလို၏။    (၄)ဟုတ်လည်းဟုတ်၏။ 

သလူည်းမနာလိ၏ု၊ အကျ ိုးကားမရိှ။ (၅)ဟတ်ုလည်း 

ဟုတ်၏၊   အကျ ိုးလည်းရှိ၏၊   သူကားမနာလို။ (၆)

ဟုတ်လည်းဟုတ်၏၊  အကျ ိုးလည်းရှိ၏၊  သူလည်း 

နာလို၏      ဟူ၍ဖြစ်သည်။   စကားခြောက်ခွန်း     

လူ၌ထွန်း၊     လေးခွန်းကိုပယ်၊   နှစ်ခွန်းတည်ဟု    

ပညာရှမိျားက ရေးဖွဲ့ခဲက့ြသည်။ စကားခြောက်ခွန်း 

ထဲမှ ၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄ ကိုမပြောဆိုရန်နှင့် ၅ နှင့် ၆ ကိုသာ 

ပြောဆိုရန်ဖြစ်သည်။

နှုတ်ကြောင့်သေ လက်ကြောင့်ကြေ၊ ကြမ်းကျွ ံ

လျှင် နှုတ်၍ရသည် စကားကျွလံျှင် နှုတ်မရ၊ စကား 

လွန်ကျွန်ဖြစ်၊    တံတားအိုမှောင်ကိုမလျှောက်နှင့် 

စကားဆိုတောင်လိုမမောက်နှင့်၊      စကားနောက် 

တရားပါ၊    စကားများကအမှားပါ၊   ဆိုခဲစေမြဲစေ 

စသည်ဖြင့် စကားပြောဆိရုာတွင် ဆင်ခြင်နိင်ုကြရန် 

ရှေးပညာရှိ များက ရေးသားဆုံးမခဲ့ကြသည်။

စကားစကားပြောပါများ၊ စကားထဲကဇာတိပြ 

ဆိုသကဲ့သို့     စကားတစ်ခွန်းသည်    ပြောဆိုသူ၏ 

အရည်အချင်း၊   စရိုက်လက္ခဏာ၊   စိတ်နေသဘော 

ထားများကို       ပေါ်လွင်နေသည်။      မှန်ကန်သည့် 

စကားတစ်ခွန်းကြောင့် ကောင်းကျ ိုးများရရိှနိင်ုသကဲ့

သို့   စကားအမှားကြောင့်   မိတ်ဆွေများဆုံးရှုံးခြင်း၊ 

ဆက်ဆံရေးပျက်ပြားခြင်း၊       အများ၏အကျ ိုးကို 

ထိခိုက်ပျက်စီးခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်စေသည်။

စကားပြောကြရာတွင်      နှုတ်မှပြောဆိုခြင်း၊ 

ဟန်ပန်အမအူရာဖြင့်  ပြောဆိခုြင်း၊ စာရေး၍ပြောဆိ ု

ခြင်း     စသည်တို့ဖြင့်      ဆက်ဆံပြောဆိုကြသည်။ 

မည်သည့်နည်းဖြင့်ပြောကြားသည်ဖြစ်စေ လမူှုဆက် 

ဆရံေးနယ်ပယ်တွင် ပြောသင့်မပြောသင့်ကိ ုချင့်ချန်ိ 

ပြောဆုိခြင်း၊ ပြောသင့်သည့်အချန်ိ၌သာ ပြောဆုိခြင်း၊ 

ကောင်းကျ ိုးဖြစ်စေမည့်စကားကိ ု  ရွေးချယ်ပြောဆိ ု      

ခြင်းများကိုပြုသင့်ပြီး       သူတစ်ပါး၏အကျ ိုးကို    

ထခိိက်ုစေမည့်       စကားပြောဆိခုြင်းကိ ု   ရှောင်ကြဉ် 

ပြောဆိုသင့်သည်။

အများလက်ခံနိုင်သည့်     မှန်ကန်သောစကား၊  

ယုံကြည်ရသောစကား၊  မျှတသောစကား၊ ကိုးကား  

မှီငြမ်းနိုင်သောစကား၊     သာယာနာပျော်ဖွယ်ရာ 

စကား၊  မှတ်သားလိက်ုနာဖွယ်ရာစကား၊  ယဉ်ကျေး 

ပြေပြစ်သောစကား၊    စည်းလုံးညီညွတ်မှုကိုဖြစ်စေ 

သောစကား၊           အထောက်အထားအခြေအမြစ် 

ရှိသောစကားနှင့်            အကျ ိုးအကြောင်းအပေါ် 

ဆင်ခြင်ပြောဆိသုောစကားများကိ ု       အလေးထား 

ပြောဆိုသင့်သည်။

အချ ို့လူများက  မိမိသိထားသလောက်၊ တတ် 

ထားသလောက်အသိဖြင့်   လိမ်ညာလှည့်ဖြားသော 

စကား၊ လိုရာသို့ဆွဲ၍ ပြောသောစကား၊ ကုန်းချော 

ကုန်းတိုက်သောစကား၊  သူတစ်ပါးအပေါ်  ပြစ်တင် 

ရှုတ်ချသောစကား၊ ရုန့်ရင်းကြမ်းတမ်းသောစကား၊ 

ဆရဲေးတိင်ုးထွာပြောဆိသုည့်စကား၊     အတင်းအဖျင်း 

စကား၊ နှစ်လိဖွုယ်မရိှ       မခခံျမိခသံာ     ဖြစ်စေသော 

စကား၊ သတူစ်ပါးအချန်ိကိ ု ဖြုန်းတီးစေသောစကား

များကိပုြောဆိတုတကြသည်။      ဤစကားမျ ိုးများကိ ု 

ရှောင်ကြဉ်သင့်သည်။

ရှေးခေတ် မြန်မာမင်းအဆက်ဆက်တွင်ပညာရှိ 

များစွာ     ထွန်းပေါ်ခဲက့ြသည်။     ထိပုညာရိှကြီးများ 

ရေးသားခဲက့ြသည့်    စာပေများထတွဲင်   စကားပြော 

ခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍   လိုက်နာရန်၊   ရှောင်ကြဉ်ရန် 

အချက်များကို မှတ်သားလိုက်နာကြရသည်။

အင်းဝခေတ်  ရှင်မဟာသလီဝသံ၏  တလိောက 

ဟ ုဆုံးမစာတွင် "တရားပေစာ၊ ဟောသောခါလည်း၊ 

နှုတ်မှာမစောင့်၊ တထောင့်စကား၊ တဟားဟားသည်၊ 

ရိင်ုးကားမိက်ုမ ဲ   မပြောနှင့်"   ဟ ု     လည်းကောင်း။   

ရှင်မဟာရဋ္ဌသာရ၏  လက်သစ်တောင်တာဆုံးမစာ 

တွင် "တစ်ယောက်စကား၊   တစ်ယောက်နားမှာ၊   

မခါးရအောင်၊ သတိဆောင်၍၊ မောင်တို့ဆိုလေ၊ 

ပျားသကာသိုခ့ျ ိုလှစေ"ဟ ု လည်းကောင်း  ရေးသား 

ဆုံးမခဲက့ြသည်။   ဆုံးမစာများသည်  နှစ်ကာလများ 

စွာ  ကြာမြင့်ခဲ့ပြဖီြစ်သော်လည်း   ယနေ့တိင်ုအောင်    

လိုက်နာဆောင်ရွက်နေကြရဆဲဖြစ်သည်။

   စကားပြောကြရာတွင်      ဟန်ပန်အမူအရာဖြင့် 

လည်းပြောဆိုတတ်ကြသည်။   ပြုံးပြခြင်း၊ လက်ဆွဲ 

နှုတ်ဆက်ခြင်း   စသည်တို့အပြင်   ကိုယ်လက်အင်္ဂါ 

များကိ ု    ပုစံအံမျ ိုးမျ ိုးပြုလပ်ုကာ    ပြောလိသုည်ကိ ု 

ပြောဆိခုြင်းဖြစ်သည်။ သခီျင်းဆိခုြင်း၊  ပြဇာတ်ရပ်ုရှင် 

များတွင်  သရပ်ုဆောင်၍    သစိေလိသုည့်စကားများ 

ကိ ု   ပြောကြားခြင်းမျ ိုးဖြစ်သည်။   ကောင်းမွန်သည့် 

လက္ခဏာများရိှသကဲသ့ို ့     မသင့်လျော်မှုများလည်း 

ရှိတတ်ကြောင်း သတိမူသင့်သည်။

နောက်တစ်မျ ိုးမှာ   စာရေး၍   ပြောဆိုခြင်းဖြစ် 

သည်။ လခူျင်းဝေးကွာနေသော်လည်း သစိေလိသုည့် 

အကြောင်းအရာ၊ ပြောလိသုည့်စကားများကိ ုစာရေး 

ဆက်သွယ်ခြင်း၊  စာအပ်ုစာစောင်များတွင်  ရေးသား 

ခြင်းနည်းလမ်းဖြစ်သည်။        မျက်မှောက်ကာလ 

ပြောင်းလဲတိုးတက်မှုများနှင့်အတူ နိုင်ငံရေး၊ စီးပွား 

ရေး၊ လူမှုရေး၊ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး စသည့်ကဏ္ဍ 

အသီးသီးတွင် နည်းပညာများ အသုံးပြုလာကြသည်။ 

နည်းပညာများသည်    အံ့ဩဖွယ်ကောင်းလောက် 

အောင်     ဆန်းသစ်သည့်ဖန်တီးမှုများ    ရိှလာသည်။ 

ပြောလိသုည့်စကားများကိ ု  လက်ကိင်ုဖန်ုးများတွင် 

ထည့်သွင်းထားသည့် ဆောဖ့်ဝလ်ဲများကိ ုအသုံးပြု၍ 

ဆက်သွယ်ပြောဆိကုြသည်။ ကောင်းကျ ိုးများရရိှကြ 

သကဲသ့ို ့ဆိုးကျ ိုးများစွာလည်း ဖြစ်ပေါ်လျက်ရိှသည်။ 

နည်းပညာများကိ ု အသုံးချရာတွင် အသုံးပြုသမူျား၏ 

ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သွေး၊ ခယံနူိင်ုမှု၊ တုံပ့ြန်နိင်ုမှုကိယ်ုခ ံ

စွမ်းအားများ ပြည့်ဝနေရန်လိုအပ်သည်။

နောက်တစ်မျ ိုးမှာ  တစ်ဦးနှင့်   အများဆက်ဆံ 

ပြောဆိုသည့်   စကားပြောခြင်းဖြစ်သည်။  တရားပွဲ 

များ၊ ဟောပြောပဲွများ၊ အစည်းအဝေးများ၊ ဆွေးနွေးပဲွ 

များ၊   စကားဝိင်ုးများ၊  သင်တန်းများ၊   ကျပန်းစကား 

ပြောပဲွ၊  စကားရည်လပဲွု၊  စကားစစ်ထိုးပဲွ  စသည်တ့ုိ 

တွင် ပြောဆိုခြင်းမျ ိုးဖြစ်သည်။

ဌာနဆိုင်ရာများ၊  အဖွဲ့အစည်းများတွင်လည်း

ဆောင်ရွက်မည့်လပ်ုငန်းများကိ ု အစည်းအဝေးများ၊ 

ဆွေးနွေးပဲွများတွင် အကြီးအကမဲျားမှ ဦးဆောင်ကာ 

ပြောဆိဆုွေးနွေးကြသည်။ သင်တန်းများတွင်လည်း  

ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ  အသပိညာ၊ အတတပညာရပ်များ 

ကိ ု ကျွမ်းကျင်တတမြောက်သမူျားက သင်ကြားပိုခ့ျ 

ပေးကြသည်။  

 မည်သည့်အခြေအနေတွင်   စကားပြောဆိုရ 

သည်ဖြစ်စေ     ပြောဆိုမည့်အကြောင်းအရာကို  

ကြိုတင်လေလာပြင်ဆင်ခြင်း၊ စိတ်ကောင်း နှလုံး 

ကောင်းဖြင့် စေတနာပါသောစကားများကို ပြောဆို 

ခြင်း၊   အများကောင်းကျ ိုးအတွက်   ဦးတည်ပြော 

ဆိုခြင်း၊   ကိုယ်ဟန်အမူအရာ   ယဉ်ကျေးသိမ်မွေ့ 

စွာပြောဆိုခြင်း၊     လေယူလေသိမ်းကို   ဂရုပြု၍   

နားထောင်ချင်စဖွယ်ပြောဆိုခြင်း၊  အများနားလည် 

လွယ်သည့်စကားလုံး များကိ ု    ရွေးချယ်ပြောဆိခုြင်း၊    

ရှင်းလင်းပီသစွာပြောဆိုခြင်း၊       ပြောဆိုသည့်     

အကြောင်းအရာ၏        ဦးတည်ချက်ရောက်အောင်      

ပြောဆိုနိုင်ရန် ဂရုပြုသင့်သည်။

   လိမ်ညာသောစကား၊   ရင့်သီးသောစကား၊ 

ကြမးတမးသောစကား၊        အဓပိ္ပာယ်နှစ်ခွထွက်သော 

စကား   တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး    စိတ်ဝမ်းကွဲစေရန် 

တိုက်တွန်းသောစကား၊        တစ်ဖက်သားအပေါ် 

တိုက်ခိုက်သောစကားများ၊   မိမိလည်းအကျ ိုးမရှိ၊   

သူတစ်ပါးလည်း  အကျ ိုးမရှိသော၊   အနှစ်သာရမရှိ 

သောစကားများကို ရှောင်ကြဉ်ပြောဆိုသင့်သည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိရုသော် လတူိင်ုး နေ့စဉ် စကား 

ပြောဆိုခြင်းသည်   လူမှုဆက်ဆံရေး နယ်ပယ်တွင်    

နက်ရှိုင်းကျယ်ပြန့်သည်။      စကားတစ်ခွန်းကြောင့်  

ကောင်းကျ ိုးများရရိှစေနိင်ုသကဲသ့ိုတ့စ်ဦးနှင့်တစ်ဦး  

အမန်ုးပွားကာ မတ်ိဆွေမ ရန်သ ူအသွင်ပြောင်းသွား 

သည်ထိဖြစ်တတ်သည်။   တစ်ခါ တစ်ရံ  စစ်ပွဲကြီး 

များထိ ဖြစ်သွားတတ်သည်။  သို့ပါ၍ စကားပြော 

ဆိုခြင်းကို     သာမန်ကိစ္စတစ်ခုသဖွယ်     သဘော 

မထားဘဲ        အလေးထားပြောဆိုသင့်ပါကြောင်း 

ဖော်ပြလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

	 - ဆရာကြီးဦးသုခ၏        မှတ်အပ်မှတ်ရာ

	    မှတ်စုပဒေသာသုခမှတ်စု

	 - လောကကြေးမုံ၊ လေးမြင့်    		

	 - နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

ကိုယဉ်ချစ် ( မန္တလေး )

၂၄-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၃

  

Ð  မည်သည့်အခြေအနေတွင်   စကားပြောဆိုရသည်ဖြစ်စေ     
ပြောဆိုမည့်   အကြောင်းအရာကို  ကြိုတင်လေ့လာပြင်ဆင်ခြင်း၊ 
စတ်ိကောင်း နှလုံးကောင်းဖြင့် စေတနာပါသောစကားများကိ ုပြောဆိ ု
ခြင်း၊   အများကောင်းကျ ို းအတွက်   ဦးတည်ပြောဆုိခြင်း၊   
ကိုယ်ဟန်အမူအရာ   ယဉ်ကျေးသိမ်မွေ စွာပြောဆိုခြင်း၊     လေယူ 
လေသိမ်းကို     ဂရုပြု၍      နားထောင်ချင်စဖွယ်ပြောဆိုခြင်း၊  
အများနားလည်လွယ်သည့်စကားလုံးများကိ ု    ရွေးချယ်ပြောဆိခုြင်း၊    
ရှင်းလင်းပီသစွာပြောဆိခုြင်း၊       ပြောဆိသုည့်     အကြောင်းအရာ၏        
ဦးတည်ချက်ရောက်အောင်  ပြောဆိုနိုင်ရန် ဂရုပြုသင့်သည်။Ð

လပွတ္တာ ဩဂုတ် ၂၃

ဧရာဝတတိုင်းဒေသကြီးလပွတ္တာမြို့

နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့   ဇူလိုင်လ 

အတွင်း   ငါးမုတ်ပိဿာချနိ် ၆၃၀၀၀ ထိ 

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း   လပွတ္တာမြို့ 

နယ်  ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး

ပွဲရုံပိုင်ရှင်       ဒေါ်မြင့်ခိုင်ကပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့  ဇွန်လအတွင်းက  ငါးမုတ်ပိဿာချနိ် 

၅၅၀၀၀ သာ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

ယခုနှစ်     ဇူလိုင်လ    တစ်လအတွင်း 

ငါးမုတ်  ပိဿာချနိ် ၆၃၀၀၀ ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊  အဆိုပါ ငါးမုတ် 

များကို    ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကဝယ်ယူမှု

ကောင်းလာခြင်းကြောင့် တင်ပို့မှုကောင်း

လာခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  

"ဒေသထွက် ရေထွက်ကုန်တွေထဲမှာ 

ငါးမုတ်တွေ      ပိုမိုတင်ပို့ရောင်းချတာ 

ကောင်းခဲ့ပါတယ်။     ပြီးခ့ဲတဲ့ တစ်လ 

အတွင်း   ငါးမုတ် ပိဿာချနိ် ၆၃၀၀၀ ထိ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း
 ငါးမုတ် ပိဿာချနိ် ၆၃၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။      ရန်ကုန် 

ဘက်ကနေ ဒီဘက်က တင်ပို့ရောင်းချတဲ့ 

ငါးမုတ်တွေ အဝယ်လိုက်လာလို့ တင်ပို့ 

မှုတက်ခဲ့တာပါ။     ဒေသပွဲရုံတွေဆီ 

ငါးမုတ်တွေ  ပုံမှန်ဝင်ရောက်နေပါတယ်။ 

ပွဲရုံတွေဆီဝင်လာတဲ့    ငါးမုတ်တွေကလဲ 

လတ်ဆတ်မှုရှိပါတယ်။  တင်ပို့မှုကောင်း

လာတော့ရေလုပ်ငန်းနဲ့  ဆက်စပ်နေသူ 

တွေ     အဆင်ပြေနေတာတွေ့ရပါတယ်။

ရန်ကုန်ဘက်ကို   ရေထွက်ပစ္စည်းတွေ 

တင်ပို့ရောင်းချရတာ     အစစအရာရာ 

အဆင်ပြေပါတယ်"ဟု လပွတ္တာမြို့နယ်မှ 

ရေထွက်ကုန်          ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မြင့်ခိုင်က ပြောပြသည်။  

   လပွတ္တာမြို့နယ်မှ    ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းများရောင်းဝယ်ရေး  ပဲွရုပံိင်ုရှင်များ 

သည် ငါးမုတ်များအပါအဝင်  ဒေသထွက် 

ရေထွက်ကန်ုများကိ ု  ဝယ်ယပူြီး   ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို ့အဓကိတင်ပိုရ့ောင်းချလျက် 

ရှိပြီး   ရန်ကုန်မြို့မှ  အခြားဒေသများသို့      

ပြန်လည်တင်ပို ့ရောင်းချလျက်ရိှကြောင်း၊     

ငါးမတ်ု  တစ်ပဿိာလျှင် ငွေကျပ် ၁၇၀၀၀ 

ထိ ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။

                           ကျော်ကျော်လင်း



ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ
စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၄-၈-၂၀၂၅

ချစ်သက်(မြန်မာစာ)

အသိုက်အမြုံ

(၁) 

 ရွာဦးကျောင်းမှ  ကလတက်ခေါက်သံနှင့်အတူ 

ကျေးငှက်တို၏့အသမံျားကိ ုတဖြည်းဖြည်းကြားလာ 

ရသည်။  ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုလုံး  အသက်ဝင်လာ 

လေ၏။ ဒေါ်ခင်ဝင်းသည် ကလတက်ခေါက်သံကြား 

သည်နှင့ ်အပ်ိရာဘေးတွင်ရိှသော မီးခြစ်နှင့မ်ီးခွက်ကိ ု

ကောက်၍ မီးထွန်းလိုက်၏။ ထို့နောက် မီးဖိုချောင် 

ထရိှဲ ရေအိုး ထမှဲရေကိခုပကာ မျက်နှာသစ်လိက်ုသည်။ 

မျက်နှာသစ်ပြီး ဘုရားဝတ်ပြုရန် အိမ်ပေါ်သို့တက် 

လိက်ု၏။ ဘရုားကျောင်းထရိှဲ ဘရုားရပ်ုတကုိ ုရေဖြင့် 

သပ္ပာယ်ပြီး  ဆီမီး၊ ရေချမ်းကပ်လှူဒါန်းလိုက်သည်။ 

ထို့နောက်    ဘုရားရှိခိုးရန်   ဦးတည်လိုက်လေ၏။ 

သရဏဂုံဆောက်တည်ပြီး      ငါးပါးသီလဆောက် 

တည်သည်။   မေတ္တသုတ်ရွတ်ဖတ်ပြီး   ၂၄  ပစ္စည်း 

ပဋ္ဌာန်းပါဠတိော်ကိ ုအသထွံက်ပီသစွာ ရွတ်ဖတပဇူော် 

သည်။ ထိုသို့   ဒေါ်ခင်ဝင်း  ရွတ်ဖတ်သရဇ္ဈာယ်သလို 

ခေါင်းရင်းအိမ်မှ    ဒေါ်အေးလှသည်လည်း   အပြိုင် 

အဆိုင် ရွတ်ဖတ်သရဇ္ဈာယ်နေ၏။ အမျှဝေကြ၏။

သားသမီးများက      လိမ္မာကြသောကြောင့် 

အဘွားအို   နှစ်ယောက်စလုံး   အပူအပင်မရှိ ဘုရား 

တရားကိ ုအေးချမ်းစွာလပ်ုခငွ့်ရကြသည်။ အဘွားအိ ု

နှစ်ယောက် အမျှဝေပြီးသောအခါ သားသမီးအားလုံး 

အိပ်ရာနိုးကြကုန်ပြီ။  ကျေးငှက်တို့၏  အသံများကို 

လည်း ပပီြင်စွာ ကြားရလေပြ။ီ နေမင်းကြီးသည်လည်း 

လောကကြီးကိ ုအလင်းရောင်ပေးဖို ့နိုးထလာလေပြ။ီ 

အဘွားအိုနှစ်ယောက်သည်       ဘုရားဝတ်ပြုအပြီး 

အမ်ိရှေ ကွက်လပ်တွင် စာကလေးများကိ ုအစာကျွေး 

ကြလေ၏။ အဘွားအိုနှစ်ယောက်၏  မေတ္တာတရား 

ကြောင့်   ဤပတ်ဝန်းကျင်သည်  အလွန်အေးချမ်း 

သည်တကား။

(၂)

"ခင်ဝင်းရေ ဒမှီာ အမ်ိက ငါးသပံရာပေါင်းလပ်ုလို ့

နင် စားလို့ကောင်းအောင် လာပေးတာ၊ ရောယ့ထူား၊ 

မနက်က   နင့်ကို   ကျေးဇူးတင်တယ်သိလား၊  နင် 

ဘုရားစာ ရွတ်သံကြားမှ အိပ်ရာထဲက အလူးအလဲ 

ထရတယ်။     တော်သေးတာပေါ့၊     နို့မို့ဆို  ငါတော့ 

သီလယူတာ  နောက်ကျတော့မှာ      ကျေးဇူးပါ 

အဘွားကြီးရေ"

"ချမ်းသာရေ     နင့်အဘွားပေးတဲ့   ငါးသံပရာ 

ပေါင်းလေးလာယပူြီး သမ်ိးပေးပါအုံး၊ တစ်လက်စထ ဲ

အိမ်မှာချက်တဲ့ ဝက်သားနီချက်လဲ  ထည့်ပေးလိုက်၊ 

ဆွမ်းလောင်းဖို ့အရင်ဖယ်အုံးနော်၊ ဆွမ်းပါ တစ်ခါထ ဲ

ခူးထားလိုက်"

"ဟုတ်ကဲ့ပါ     အမေ၊      အားလုံးအဆင်သင့် 

လုပ်ထားလိုက်မယ်"

"အဲ့ဒါပဲကြည့်   အေးလှရေ  သားတစ်ယောက် 

အငယ်ဆုံးမို့လို့ ၊   နင်ပေးတဲ့ဟင်း   ထမင်းစား   

ချနိ်ကျန်  ကံကောင်း၊    တော်တော်အစားပုတ်တဲ့ 

ကောင် ဟဲဟဲ...."

သိပ်မကြာလိုက် ချမ်းသာတစ်ယောက်ချ ိုင့်ဆွဲ၍ 

ထွက်လာသည်။

"အဘွားရေ ကျေးဇူးပဲ၊ ငါးသံပရာအနံ့က   သိပ် 

ဆွဆဲောင်တာပ၊ဲ ဗိက်ုတောင်ဆာတယ်၊ ကျေးဇူးနော် 

အဘွား နောက်လဲ များများပို့နိုင်ပါစေ"

"ကျေးဇူးပါ   ခင်းဝင်းရယ်   ငါတို့နှစ်ယောက်လဲ 

သားသမီးတွေ လိမ္မာလို့ပေါ့၊ အိုဇာတာ ကောင်းတာ၊ 

အသက်ကြီးမှ တရားရဲ့အရသာကို ကောင်းကောင်း 

သိတော့တယ်"

"ဒါပေါ့ ဒါပေါ့ အေးလှရယ်၊ ငယ်တုန်း ရွယ်တုန်း 

ကတော့ ဘုရားမေ့ တရားမေ့ စီးပွားရေးမှ စီးပွား 

ရေးပဲ၊ ဘုရားတရားမေ့နေလိုက်တာ၊ အသက်ကြီးမှ 

တရားမှီဆိုသလို ဖြစ်နေတယ်"

"ဒါပေါ့အေ ငါတို့ဘဝက   ရေဘူးနဲ့ဖိနပ်မပါရင် 

နွေခါမှသိမယ်၊ ဒါနနဲ့ သီလမပါရင် သေခါမှသိမယ် 

ဆိုသလိုပဲ"

"ကဲ ခင်ဝင်းရေ  ဆွမ်းခံသံဃာတော်တွေတောင် 

ကြွလာပြီ၊ ငါသွားပြီဟေ့"

အဘွားဒေါ်အေးလှသည် ခြံစည်းရိုးဖောက်ထား 

သော လူသွားလမ်းလေးမှ အလျင်အမြန်အိမ်ပေါ်သို့ 

တက်လိက်ုသည်။ အဘွားအိနှုစ်ယောက်စလုံး သဃံာ 

တော်များကို     ဆွမ်းထမင်းဟင်း    လောင်းလှူ 

ကြတော့၏။

(၃)

အဘွားဒေါ်ခင်ဝင်းနှင့် အဘွားဒေါ်အေးလှတ့ုိသည် 

ဆွေမျ ိုးရင်းချာပမာချစ်ကြသည်။ ဘရုားကျောင်းကန် 

ဥပုသ်သီတင်းဆောက်တည်ရာတွင်လည်း အတူတူ 

သွားကြ၏။   နှစ်အိမ်တစ်အိမ်နေကြသလို   နေကြ 

သည်။ ထိုက့ြောင့ ်ခြေရင်းနှင့ခ်ေါင်းရင် အလွယ်တက ူ

သွားလာ၍ရအောင် ခြံကို လူတစ်ကိုယ်စာ အပေါက် 

ဖောက်ထားလေသည်။    တစ်နေ့    အဘွားဒေါ်ခင်ဝင်း 

ကြက်သားအုပ်မကို အစာကျွေးရန် အော်ခေါ်နေ၏။ 

မိမိ၏ကြက်မ  မလာသည့်အဆုံးလိုက်၍ရှာသည်။ 

သို့သော်မတွေ့။   တွေ့သည်က  မိမိအိမ်၏   အရှေ့ 

မျက်နှာစာခြံထောင့်စွန်း၌  ခြကောင်းကလေးများ 

အသုိက်ဆောက်နေသည်ကုိ တွေ ရိှသွားခြင်းဖြစ်သည်။   

ကြက်ကလေးများကို   တွေ့လျှင်တွေ့ချင်း    အဘွား 

ဒေါ်အေးလှကိ ုတကြော်ကြော်အော်ခေါ်လေ၏။   သိပ် 

မကြာလုိက် အဘွားဒေါ်အေးလှ ရောက်လာလေသည်။

"ဘာတုံးတော်    အရေးတကြီး၊   ဒီမှာ   အဝတ် 

လျှော်တန်းလန်းကြီးဟဲ့"

"ဟဲ ့နင့က်ိကုစိ္စရိှလို ့ခေါ်တာပေါ၊့ဟိမှုာကြည့စ်မ်း"

ခြကောင်ကလေးများ    တန်းစီအလုပ်လုပ်ပုံကို 

အဘွားဒေါ်ခင်ဝင်းက လက်ညှိုးထိုး၍ပြလိုက်သည်။

"ဟယ် ခြကလေးတွေ အသိုက်ဆောက်နေတာ 

တော်၊ တ့ုိအတွက် ကုသုိလ်ထူးတာပဲဟေ၊ ကြံကြံဖန်ဖန် 

ခြစံည်းရိုးနှစ်ခကုြား အမ်ိဆောက်နေရတယ်လိုတ့ော်"

အဘွားဒေါ်အေးလှပင်     ပါးစပ်မပတ်ရသေး 

အဘွားဒေါ်ခင်ဝင်းက စကားဖြတ်၍ပြောပြန်၏။

"ဒါ အတိတ်နိမိတ်ကောင်းတာပဲ"

"ချမ်းသာရေ ချမ်းသာ"

"ဗျာ အမေ"

"ဗျာ မနေနဲ့ ရေခွက်နဲ့ ရွှေကို စိမ်ပြီးယူခဲ့စမ်း"

"ဟုတ် ဟုတ်"

"ဟဲ့ နင် ဘာလုပ်မလို့လဲ"

"ခြံထဲတောင်ပို့ရှိရင်      ရွှေရေလောင်းရတယ်၊ 

စီးပွားတက်အောင်ပေါ့"

အဘွားဒေါ်ခင်ဝင်းသည်  ရွှေစမ်ိထားသောရေကိ ု

ခြတောင်ပို့အား  စတိအနေဖြင့်   ရေဖျန်းလိုက်၏။ 

ထို့နောက်   ပါးစပ်ကလည်း    ပွစိပွစိ  ရွတ်ဖတ် 

နေပြန်သည်။

"ရော ့အေးလှ နင်လ ဲစတအိနေနဲ့ရေဖျန်းလိက်ု"

အဘွားဒေါ်အေးလှသည်    အဘွားဒေါ်ခင်ဝင်း 

ပြောသည့်အတိုင်း ခြတောင်ပို့ကို ရေစတိဖျန်းလိုက် 

သည်။ ထို့နောက်      ကိုယ့်အိမ်ကိုယ်     ပြန်သွားကြ 

သည်။   အဘွားဒေါ်ခင်ဝင်းသည်    ကြက်သားအပ်ုမကိ ု

ရှာပုံတော်ဖွင့်ခန်း စတင်တော့သည်။

(၄)

မိုးဆက်တိုက်ရွာသည်မှာ   လေးငါးရက်ခန့် 

ရှိလေပြီ။ တစ်နွေလုံးပူပြင်းလှသော အပူဒဏ်သည် 

မိုးရေကြောင့် အေးမြခြင်းဘက်သို့ ကူးစက်လာ၏။ 

မိုးရွာစ မြေမှုန့်ရနံ့တိုမှ့ာ မွှေးပျ ံ့လျက်ရိှသည်။ သစ်ပင် 

တိုသ့ည် မိုးရေကိ ုပြည်ဝစွာသောက်သုံးပြီးသကာလ 

စည်းစိမ်ယစ်နေသောလူပမာ   အေးဆေးတည်ငြိမ် 

လျက်။   လေညင်းများက  ဖြည်းညင်းစွာတိုက်ခတ် 

လျက်ရှိပေသည်။

"ချမ်းသာ  ဟင်းက  မွှေးနေတာပဲ၊   ဘာဟင်း 

လဟဲယ်၊ ထမင်းတောင်ဆာတယ်၊ မိုးက အေးအေးနဲ့"

"အမေရေ   အဘွားဒေါ်အေးလှက    ခြထံောင့က် 

တောင်ပို့က ထွက်တဲ့ တောင်ပို့မှိုဟင်း လာပေးထား 

တာ၊   အမေစားဖို့တဲ့၊  ကန်စွန်းရွက်နဲ့  အကျအန 

ချက်ပေးထားတယ်၊ သုံးဆောင်လို့ရပါပြီ အမေ"

အဘွားဒေါ်ခင်ဝင်းနှင့် သားဖြစ်သူ   ချမ်းသာတို့ 

မှိုဟင်းဖြင့် အားရှိပါးရှိ စားသောက်နေ၏။ မှိုဟင်း 

သည်    ရာသီစာဖြစ်သောကြောင့်   စားရသူအဖို့ 

ကြက်သား၊  ဝက်သားဟင်းနှင့်တောင်  မလဲနိုင်ပေ။ 

ထို့ကြောင့်လည်း သားအမိနှစ်ယောက်စလုံး ခေါင်း 

မဖော်တမ်း စားသောက်နေခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

"ကောင်းလိက်ုတာ ချမ်းသာရေ၊ မှိုဟင်းက မစား 

ရတာကြာပြီမို့လားမသိ တယ်စားကောင်းတာပဲ"

"စားကောင်းတာပေါ့ အမှန်ပဲ အမေရေ၊ အဘွား 

ဒေါ်အေးလှရဲ့ လက်ရာကလ ဲရှယ်ပဲ၊ စားကောင်းချက်"

ချမ်းသာသည် မခိင်ဖြစ်သ ူ အဘွားဒေါ်ခင်ဝင်း၏ 

အမေးစကားကိ ု ထောက်ခရံင်း   အဘွားဒေါ်အေးလှကိ ု

ချးီကျူးလိုက်ပြန်သည်။

"အမေရေ လက်ဆေးတော့၊ သားပန်းကန်တွေ 

ဆေးလိုက်မယ်"

အဘွားဒေါ်ခင်ဝင်းသည် ထမင်းစားအပြီး ခြထံသဲို ့

ဆင်းကာ လမ်းလျှောက်နေပြန်သည်။ ခြံထောင့ ် 

တွင်ရိှသော တောင်ပိုက့ိ ုကြည့လ်ိက်ုသည်။ မည်သည့် 

မှိုမျှမတွေ့။

"ဟဲ့ အဘွားကြီး ဘာကြည့်နေတာလဲ"

အဘွားဒေါ်ခင်ဝင်းသည်  ရင်ဘတ်ကို  လက်ဖြင့် 

ဖိ၍ အသံလားရာဘက်သို့ လှည့်ကြည့်လိုက်သည်။

"အမယ်လေး အေးလှ လန့်တောင် လန့်တယ် 

ဟယ်၊ ညည်းကလဲ၊ ငါ မှိုရှာနေတာဟဲ့"

အဘွားဒေါ်အေးလှသည်    ဟက်ဟက်ပက်ပက် 

ရယ်လိုက်၏။

"ခအုချန်ိတွေ့အုံးမလား၊ ညနေစောင်းလောက်မှ 

ရှိရင်ထွက်မှာပေါ့     ဟိုမှာ  သေးသေးလေးတောင် 

ထွက်နေပြီ"

အဘွားဒေါ်အေးလှသည် ထွက်ပြူစဖြစ်နေသော 

မှိုများကို ပြလိုက်၏။

"အေး  ဟုတ်ပါ့၊    မြင်ပြီမြင်ပြီ၊  မနက်မှနုတ်ရ 

မှာပေါ့နော်"

"လိုချင် ခုနုတ်ဟေ့"

အဘွားဒေါ်အေးလှသည် အဘွားဒေါ်ခင်ဝင်း၏ 

အမူအရာကိုကြည့်၍    ငေါ့တော့တော့  ပြောလိုက် 

လေတော့သည်။

(၅)

အပ်ိတန်းတက်ငှက်တုိ၏့အသမှံာ ကြားရသအူဖို ့

နားဝင်ချ ိုလှပေသည်။   သူတို့၏  ဘာသာဘာဝအရ 

တစ်နေကန်ု မမိတိို၏့ အတွေ့အကြုံအဖြစ်အပျက်များ 

ကို   ဖောက်သည်ချနေဟန်တူ၏။   နေလုံးကြီးသည် 

လည်း အနောက်ရိုးမထဲသို့ဝင်သွားလေပြီ။ အမှောင် 

ရိပ်သန်းလာလေသည်။  တဖြည်းဖြည်းအချနိ်ကုန်ခဲ့ 

သည်မှာ ညသန်းခေါင်သို့ ကျော်လာလေပြီ။ အဘွား 

ဒေါ်ခင်ဝင်းတစ်ယောက် အပ်ိမပျော်သေး။   လက်နှပ်ိ 

ဓာတ်မီးဖြင့် ခြံထဲသို့ဆင်းလိုက်သည်။    ထို့နောက် 

တောင်ပို့ကို   ဓာတ်မီးဖြင့်  ထိုးကြည့်လိုက်သည်။ 

မှိုများမှာ အငုံသာရှိသေး၏။ နုတ်၍မရသေးသော 

မှိုများကိုကြည့်ကာ အိမ်ပေါ်သို့တက်သွားလေသည်။ 

အဘွားဒေါ်ခင်ဝင်း အမ်ိထသဲိုဝ့င်သွားပြီး မကြာလိက်ု 

လက်နိှပ်ဓာတ်မီးဖြင့ ်   အဘွားဒေါ်အေးလှ   တောင်ပို ့

အနားသို့ ရောက်လာလေသည်။ သို့သော် မှိုများမှာ 

အဖူးအငုံဖြင့်ရှိနေသေးသည်။    အဘွားဒေါ်အေးလှ 

အိမ်ပေါ်သို့တက်သွားပြန်သည်။ အဘွားဒေါ်ခင်ဝင်း 

နှင့ ်အဘွားဒေါ်အေးလှတို ့   တစ်ခခု၏ု   စိုးမိုးမှုကြောင့် 

အိပ်မပျော်ကြပေ။   နှစ်ယောက်စလုံး   တောင်ပို့မှို 

အပွင့်ကို   စောင့်ရင်းမှေးခနဲ   အိပ်ပျော်သွားသည်။ 

ရွာဦးကျောင်းဆီမှ ကလတက်ခေါက်သံကို ကြားမှ 

အဘွားဒေါ်ခင်ဝင်း နိုးလာလေသည်။ နိုးလျှင်နိုးချင်း 

မျက်နှာကိမုသစ်အား။ တောင်ပုိရိှ့ရာသို ့ အလျင်အမြန် 

သွားလိက်ုသည်။  တောင်ပိုမ့ှိုများကိ ု မတွေ့ရတောပ့ေ။ 

တောင်ပို့မှိုအပွင့်   အနည်းအပါးမြေပြင်ထက်တွင် 

ပြန့်ကျဲနေသည်ကိုသာ တွေလိုက်ရသည်။ အဘွား 

ဒေါ်ခင်ဝင်းသည်    တောက်တစ်ချက်   ပြင်းပြင်းခေါက် 

လိက်ုပြီး အမ်ိပေါ်သို ့တက်သွားလေသည်။ ထိုန့ောက် 

 စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á



၂၄-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

	 -	‌‌ ဒါနကို နေ့စဉ်ပြုတော့

		  ယခုဘဝလည်း ကောင်းမွန်ပေ၊

		  သတ္တဝါတွေ မေတ္တာဖျန်းလို့

		  လှူဒါန်းပေးဝေ၊

		တတ  ်နိုင်သလောက် ပြုကြလေ

		  လှူဒါန်းစေ နေ့ညမပြတ်၊

		မင်္  ဂလာရှိကာ နေ့သစ်တိုင်း

		ခ  ျစ်ခင်လူနတ်။

	 -	‌ပ ဉ္စသီ ခါးမှာမပြတ်

		စေ  ာင့်ထိန်းအပ် နေ့စဉ်ပါ၊

		ကေ  ာင်းမှုကို အခြေခံထားလို့

		ပ  ွားများစေကာ၊

		  အသက်ကိုလည်း ရှည်စေကာ

		  သံသရာလွတ်ရာ လမ်းအစ၊

		လေ  ာကအလယ် အပူငြိမ်းဖို့

		စေ  ာင့်ထိန်းသီလ။

	

	 -	‌ အချနိ်တိုင်းမှာ ဘာဝနာပွား

		  ထာဝရတရားဖြင့် နေထိုင်ပါ၊

		ဗြ  ဟ္မာစိုရ်တရားကို လက်ကိုင်ထား

		  အမှားရှောင်ခွာ၊

		  ဘဝအတွက် အဖော်မွန်ပါ

		  ကျင့်ကြံကာ နေထိုင်ပေး၊

		  လူမှုနယ် ဘဝမြင့်အောင်

		  ကျင့်ကြံစို့လေး။       ။	

  ရွှေတိုး(ထုံးဘို)

ကောင်းမှုအများ နေ့စဉ်ပွား

ဇလွန်မြို့နယ်မှထွက်ရှိသည့် ဒေသထွက်ကွမ်းရွက်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ
ဇလွန် ဩဂုတ် ၂၃

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဇလွန်မြို့နယ်မှ     ထွက်ရှိသည့် 

ဒေသထွက်ကွမ်းရွက်များ အရောင်း 

အဝယ်    ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

ဇလွန်မြို့နယ်    ကွမ်းရွက်ရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်သန်းသန်း 

က ပြောပြသည်။ 

ဇလွန်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက် 

ကွမ်းရွက်များ   ဩဂုတ်လပထမ 

ပတ်မှ     ယနေ့ထိ   ဝယ်ယူမှုအား 

ကောင်းလာသဖြင့်      အရောင်း 

အဝယ်    ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊ 

အဆိုပါ ဒေသထွက်ကွမ်းရွက်များ 

တစ်ရက်လျှင် ပဿိာချန်ိ ၅၀၀၀ မှ 

၆၅၀၀ ထ ိ အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

မွန်နေကြောင်း သိရသည်။ 

"ကွမ်းရွက်တွေက ဒေသတွင်း 

မှာကိ ုအရောင်းအဝယ်ကောင်းနေ 

ပါတယ်။ လက်ရှိ ကွမ်းရွက် တစ် 

ပိဿာကို    ငွေကျပ်  ၁၆၅၀၀ ထိ 

ပေါက်‌ ေစျးရှိပါတယ်။ ဒေသထွက် 

ကွမ်းရွက်တွေကို ဒေသေစျးကွက် 

အပြင် ကျုံပျော်၊ ပုသိမ်နဲ့ အခြား 

ဒေသတွေကပါ     ဝယ်ယူမှုအား 

ကောင်းနေလို့    အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းနေတာဖြစ်ပါတယ်။ ဒေသ 

ထွက်   ကွမ်းရွက်တွေက    အရည် 

အသွေး    ကောင်းမွန်ပါတယ်"ဟု 

ဇလွန်မြို့နယ်    ကွမ်းရွက်ရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်သန်းသန်း 

က ပြောပြသည်။ 

ဇလွန်မြို့နယ်တွင် ကွမ်းရွက် 

ရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ 

သည် ဒေသထွက်ကွမ်းရွက်များကိ ု 

ဒေသေစျးကွက်အပြင် အခြားဒေသ 

များသို့ စနစ်တကျထုပ်ပိုးသန့်စင် 

ပြီး    တင်ပို့ရောင်ချနေကြောင်း၊ 

အဆိုပါကွမ်းရွက်များ     အရောင်း 

အဝယ်     ကောင်းမွန်လာသည့် 

အတွက် ကွမ်းရွက်ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊    ကုန်သည်များ၊     

ကုန်တင်ကုန်ချ   လုပ်သားများ၊ 

ကုန်တင်ယာဉ်     အငှားလိုက်သူ 

များ အလုပ် အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

များ     အဆင်ပြေလာကြောင်း 

သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

မြောင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲစင်းငုံ ၇၀၂၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

စစ်ကိုင်း ဩဂုတ် ၂၃

      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင် မြောင်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲစင်းငုံ ၇၀၂၉ ဧကထိစိုက်ပျ ိုးပြီး

စီးပြီဖြစ်ကြောင်း     စစ်ကိုင်းခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်     ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ပဲစင်းငုံ 

၁၀၀၀၁ ဧကစိက်ုပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး ယခုနှစ် မေလဒုတိယပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ     ယနေ့တွင် 

၇၀၂၉ ဧက   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်   

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မြောင်မြို့နယ်မှာ  ပစဲင်းငု ံ၁၀၀၀၁ 

ဧက   စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါတယ်။  

ဒနီေ့ထ ိ၇၀၂၉ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီး

စီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ပဲစင်းငုလံျာထား

ဧကပြည့်မီအောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့        

ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။ ပဲစင်းငုံ 

စိုက်ပျ ိုးရာမှာလဲ        လိုအပ်တဲ့ 

နည်းပညာတွေ၊ မျ ိုးတွေ၊   ပိုးမွှား 

ရောဂါ  ကာကွယ်နည်းတွေကိုလဲ 

မြေပြင်ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရိှပါတယ်"ဟ ု စစ်ကိင်ုးခရိင်ု   

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သီတာလွင်က ပြောပြသည်။

ပဲစင်းငုံကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု ဖလူုစံေသည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့် 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် ပဲစင်းငုံ 

ကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း        ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သီတာလွင်က        ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                     

  (၂၀၆)

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် ဒါနချောင်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး 

ကျ ိုက်လတ် ဩဂုတ် ၂၃

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရိုင်   ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ဒါနချောင်းကျေးရွာ၌ 

နဝမအကြိမ်   မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း   အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်း 

ကို ဩဂုတ် ၂၂ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌  ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသရူရိှန်က မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးဖြင့ ်ကျေးလက်နေပြည်သ ူ

များ  ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန်နှင့် 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေး၊    အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းများနှင့်   အခြားမိသားစု 

ဝင်ငွေတုးလုပ်ငန်းများ   ဆောင် 

ရွက်နိုင်စေရန်ရည်ရွယ်၍   ထုတ် 

ချေးပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း ဆွေးနွေး 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍       စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက   ကျေး  

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ ကျေးလက် 

နေပြည်သမူျားလိက်ုနာရမည့တ်ာ

ဝန်များ၊   ရပိုင်ခွင့်များ၊   ပြစ်မှုနှင့် 

ပြစ်ဒဏ်များကို     အသေးစိတ် 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း    လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်   

များက ဒါနချောင်းကျေးရွာ၌ စိက်ု 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၅၉ 

ဦး၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ

ကိုးဦး၊     ရေလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

ကိုးဦးနှင့ ်အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  ၁၆ ဦး    စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၉၃ ဦးကို  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း    

ရန်ပုံငွေကျပ်     ၃၆  ဒသမ ၉၄  

သန်း    ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ကိုလှုိင်

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

အဘွားဒေါ်ခင်ဝင်း၏   ဘုရားရှိခိုးသံကုိ    ကြားလာရသည်။  အဘွား 

ဒေါ်ခင်ဝင်း၏ ဘရုားရိှခိုးသနှံင့အ်တတူောင်ပိုအ့နား၌ ဓာတ်မီးအရောင် 

ကိ ုတွေ လိက်ုသည်။   ထိသုသူည်   အခြားသမူဟတ်ု  အဘွားဒေါ်အေးလှ 

ဖြစ်သည်။ အဘွားဒေါ်အေးလှသည် ကျန်ိးစပ်နေသော မျက်လုံးနှစ်စုကံို

ဘယ်လက်ဖြင့ပွ်တ်လိက်ုသည်။ ထိုန့ောက်   ကြေမနေသော  တောင်ပိုမ့ှို 

အပွင့အ်ဖတတိုက့ိ ုငေးကြည့န်ေသည်။ အဘွားဒေါ်ခင်ဝင်း၏ တရားသ ံ

သည်     အဘွားဒေါ်အေးလှ၏နှလုံးသားကို      ချွန်မြသောဓားဖြင့် 

ထိုးနေသည့်နှယ်ဖြစ်နေ၏။

(၆)

အဘွားဒေါ်ခင်ဝင်းနှင့ ်အဘွားဒေါ်အေးလှတိုသ့ည်  တစ်ယောက်နှင့် 

တစ်ယောက်အခေါ်အပြောမလုပ်သည်မှာ    သုံးလေးရက်ခန့်ရှိလေပြီ။ 

တစ်ယောက်နှင့်တစ်ယောက်  အမှတ်တမဲ့မျက်နှာချင်းဆုံလျှင်လည်း 

ချက်ချင်းလှည့၍် ထွက်သွားကြသည်။ တောင်ပုိမှ့ထွက်ရိှသော တောင်ပို ့

မှိုများကိ ု  နှစ်ယောက်စလုံး  သထူက်ငါဦးအောင် နတ်ုယရူန်ကြိုးစားသည် 

မှာ အကြမ်ိကြမ်ိ။   တစ်ယောက်နှင့တ်စ်ယောက်  အငြိုးအာဃာတတိုးလာ 

သည့အ်ပြင် မျက်နှာချင်းမဆုနံိင်ုသည့အ်ထဖိြစ်လာလေသည်။ တစ်နေ့ 

အဘွားဒေါ်ခင်ဝင်းတစ်ယောက် ဆံုးဖြတ်ချက်ကုိခုိင်မာစွာချလုိက်သည်။

"ချမ်းသာရေ ချမ်းသာ"

အဘွားဒေါ်ခင်ဝင်း၏အသံသည်  နဂိုကထက်အသံပုိမာလာ၏။ 

ချမ်းသာတစ်ယောက် အပြေးအလွှားရောက်လာသည်။

"သွား ပေါက်တူး သွားယူချေ"

"အမေ ဘာလုပ်ဖို့လဲ"

"ငါ့ကို လျှာရှည်မနေနဲ့၊ ငါ ဘာလုပ်လုပ်၊ ယူဆိုသွားယူ"

အဘွားဒေါ်ခင်ဝင်းနှင့်ချမ်းသာတို့၏ လှုပ်ရှားမှုများကို တစ်ဖက် 

အိမ်မှ အဘွားဒေါ်အေးလှ ကြည့်နေလေသည်။ ပေါက်တူးကိုထမ်း၍  

ချမ်းသာပြန်ရောက်လာသည်။  ထ့ုိနောက် အဘွားဒေါ်ခင်ဝင်း၏အမိန့်ကုိ 

နားထောင်နေ၏။

"သွား ခြံထောင့်က တောင်ပို့ကို တူးလိုက်။ တောင်ပို့မကျန်စေနဲ့"

"ဗျာ အမေ"

ချမ်းသာ၏ ပါးစပ်မှ အံ့အားသင့်စွာ ထွက်ပေါ်လာ၏။

"ဗျာ မနေနဲ့ တူးဆိုတူးလိုက်၊ အကုန်ပေါက်ထုတ်ပစ်လိုက် ဒါပဲ၊ ငါ 

အဲ့တောင်ပို့ကို မမြင်ချင်ဘူး"

ချမ်းသာသည် မိခင်၏အမိန့်အတိုင်း တောင်ပို့ကို ဖြည်းဖြည်းချင်း 

ဖြိုချလိုက်လေသည်။ နှစ်ပေါင်းများစွာ အိမ်နီးချင်းကောင်းလိုတစ်မျ ိုး၊ 

ညီအစ်မအရင်းလို တစ်ဖုံချစ်ခဲ့ကြသော အဘွားဒေါ်ခင်ဝင်းနှင့် အဘွား 

ဒေါ်အေးလှတိုနှ့စ်ယောက်    အတ္တမာနများကြောင့ ် ချစ်ခြင်းတည်းဟသူော 

အသိုက်အမြုံလေး ပျက်စီးခဲ့ရလေတော့သည်။ 



၂၀၁၅ ခုနှစ်  နိုင်ငံအလိုက် ပဲပုပ်ထုတ်လုပ်မှုရာခိုင်နှုန်း

ကမ္ဘာ့ပဲပုပ်ထုတ်လုပ်မှု

ကမ္ဘာ့ပဲပုပ်ထုတ်လုပ်မှုသည် ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင် 

စစုပုေါင်း  ၃၃၆၃၂၉၃၉၂   မက်ထရစ်တန်    ထတ်ုလပ်ု 

နိင်ုခဲပ့ြီး  ၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ်တွင်  စစုပုေါင်း    ၃၅၃၄၆၃၇၃၅ 

မက်ထရစ်တန်ထုတ်လုပ်နိုင်ခ့ဲသောကြောင့် ထုတ် 

လုပ်မှု  ၅ ဒသမ ၁ ရာခိုင်နှုန်း တိုးတက်လာသည်ဟု 

ဆိနုိင်ုသည်။ ဘရာဇီးနိင်ုငသံည် ကမ္ဘာပေါ်တွင် ပပဲပ်ု 

အများဆုံးထုတ်လုပ်သည့်နိုင်ငံဖြစ်ပြီး တစ်နှစ်လျှင် 

တန်ချနိ် ၁၁၄၂၆၉၃၉၂ ထုတ်လုပ်နိုင်၍ ကမ္ဘာ့ထုတ် 

လပ်ုမှု၏ ၃၄ ရာခိင်ုနှုန်းရိှသည်။  အမေရကိန်နိင်ုငသံည် 

နှစ်စဉ်တန်ချနိ် ၉၆၇၉၃၁၈၀ ထုတ်လုပ်နိုင်၍ ကမ္ဘာ့ 

ထုတ်လုပ်မှု၏ ၃၂ ရာခိုင်နှုန်းဖြင့်  ဒုတိယဖြစ်သည်။ 

ဘရာဇီးနှင့်အမေရိကန်နုိင်ငံတ့ုိသည် ကမ္ဘာ့ပဲပုပ်စုစု 

ပေါင်း၏ ၆၀ ရာခိင်ုနှုန်းကျော်ကိ ုထတ်ုလပ်ုနိင်ုသည်။

၂၀၁၅ ခုနှစ်က ကမ္ဘာ့ပဲပုပ် စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ် 

မှုတွင် အမေရိကန်သည်  အများဆုံးထုတ်လုပ်သူ 

နေရာတွင်ရိှခဲက့ာ  ထတ်ုလပ်ုမှုအနေဖြင့ ် ၂၉  ရာခိင်ု 

နှုန်းထိရှိခဲ့ပြီး ဘရာဇီးက ၂၄  ရာခိုင်နှုန်း၊  အာဂျင် 

တီးနားက ၁၇ ရာခိုင်နှုန်းတို့ဖြင့် ဒုတိယ၊ တတိယ 

နေရာတွင် ရပ်တည်ခဲ့သည်။

မြန်မာနိုင်ငံ၏ပဲပုပ်စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု

မြန်မာနိင်ုငသံည် တရတ်ုနိင်ုငနှံင့န်ယ်နမိိတ်ချင်း 

ထိစပ်နေသော စိုက်ပျ ိုးရေးနိုင်ငံဖြစ်၍   ပဲပုပ်ဈေး 

ကွက်ကိ ုထိုးဖောက်ဝင်ရောက်ကာ   ကမ္ဘာအ့ဆင့သ်ို ့

ဝင်ရောက်နိုင်ရန်     အလားအလာများစွာရှိသည်။ 

ထို့ကြောင့်   ပဲပုပ်ထုတ်လုပ်မှု  တိုးတက်လာစေရန် 

အတွက် ထိရောက်သောပြင်ဆင်မှုများ ပြုလုပ်ရန် 

လိုအပ်သည်။ စိုက်ပျ ိုးမှု၊ စက်မှုလုပ်ငန်းနှင့် အရည် 

အသွေးကဏ္ဍများကို    တိုးတက်စေရန်      မည်သို့ 

ပိုင်းခြားဆောင်ရွက်နိုင်မည်ကို လေ့လာသင့်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံမှ  ပဲပုပ်တင်ပို့မှုမှာ တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ် သသိသိာသာတုိးလာသည်။၂၀၁၆ ခနှုစ်တွင် 

တန်ချနိ် ၁၇၀၀ သာရှိရာမှ ၂၀၁၇ ခုနှစ်တွင် တန်ချနိ် 

၂၀၀၀ ကျော်ထိ    မြင့်တက်လာပြီး ၂၀၁၈-၂၀၁၉ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် တန်ချန်ိ ၇၀၀၀ ကျော်ထ ိမြင့တ်က်ခဲ ့

ကာ   နိုင်ငံခြားဈေးကွက်ဝယ်လိုအားလည်း   သိသိ 

သာသာ မြင့တ်က်လာခ့ဲသည်။ သိုရ့ာတွင် မြန်မာနိင်ုင ံ

၏ ပဲပုပ်ထုတ်လုပ်မှုအတွက် အကြီးမားဆုံးစိန်ခေါ် 

မှုမှာ စိုက်ပျ ိုးရရှိနိုင်သောစိုက်ပျ ိုးမြေများ နှစ်စဉ် 

ကျဆင်းခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

 ဇယား(၁) မြန်မာနိင်ုင၏ံ နှစ်အလိက်ု ပပဲပ်ုစိက်ု 

ဧကပြောင်းလဲလာမှု

No.	 Year	 Soybean acres	Difference

1	 2013-2014	 383,300	

2	 2014-2015	 379,536	 -3,764

3	 2015-2016	 367,198	 -12,338

4	 2016-2017	 353,805	 -13,393

5	 2017-2018	 345,448	 -8,357

6	 2018-2019	 343,845	 -1,603

မြန်မာ၏ ပဲပုပ်ကဏ္ဍတိုးတက်လာစေရန်  ဆောင် 

ရွက်နေမှု

ပဲပုပ်၏မူရင်းဒေသသည် မြန်မာနိုင်ငံမြောက် 

ဘက်ပိင်ုးရိှ တောင်တရတ်ုနယ်စပ်ဖြစ်သည်။ မြန်မာ 

နုိင်ငံတွင် ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှု၏အကျ ိုးသက်ရောက် 

မှုများနှင့လ်ိက်ုလျောညထီွေစွာ ပပုဲပ်မျ ိုးရိုးဗဇီမျ ိုးကဲွ 

များကို ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည့် အခြေ 

အနေတွင်  တည်ရှိနေသောကြောင့် တောင်သူများ 

အတွက်  ပဲပုပ်စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ရေး၏   အလား 

အလာကောင်းသော   အခွင့်အလမ်းများစွာရှိနေ 

ပါကြောင်း သိရသည်။

၂၀၁၅ ခုနှစ်မှ ၂၀၁၉ခုနှစ်ထိ VCRD (USAID'S 

၏ Value Chains for Rural Development)   စီမံ 

ကိန်း၏ ပထမသုံးရာသီတွင် တောင်သူများကို စိုက်

ပျ ိုးရေးသတုေသနဦးစီးဌာန(DAR)၏အသပိညာဖြန့်  

ဝေခြင်းကတစ်ဆင့် ပဲပုပ်မျ ိုးဗီဇဆိုင်ရာများပြားလှ

သောဗီဇကွဲပြားမှုကို အတူတကွလေ့လာနိုင်ခဲ့ကြ 

သည်။ VCRD နှင့် လယ်သမားများသည် အချ ို့သော 

ရာသီဥတုများ၊       စျေးကွက်လိုအပ်ချက်များနှင့် 

လိုက်လျောညီထွေရှိသည့်  ပဲပုပ်မျ ိုးကွဲအသစ်များ 

(Yezin-14၊  Yezin-6 နှင့် Yezin-11 ) ကို DAR နှင့် 

တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲများတွင် ဖော်ထုတ်ခဲ့ကြသည်။

ဌာနပြင်ပရှိ  ပဲပုပ်မျ ိုးကွဲများအကြောင်း  တိုးချဲ့ 

လုပ်ဆောင်ရန်၊ နည်းပညာဖြန့်ဝေရန်၊ မျှဝေရန် အရင်း 

အမြစ်များနည်းပါးခဲသ့ော်လည်း   အချ ို့အရင်းမြစ်များ 

မှာ DAR တွင် ဆက်လက်ကျန်ရှိနေခဲ့သည်။ VCRD 

သည ်၂၀၁၅ ခနှုစတွ်င် အစရှုယ်ယာဝင်များအလပ်ုရုံ

ဆွေးနွေးပဲွများကိ ုစတင်ကျင်းပခဲပ့ြီး ပပုဲပ်မျ ိုးကဲွများ 

၏အချက်အလက်များနှင့်   ပဲပုပ်နှင့်ဆက်စပ်သော 

လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုလုံးဆိုင်ရာ  အချက်အလက်များ 

(Soybean Supply Chain) ကို လွယ်ကူချောမွေ့စေ

ရေးဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

ဤဖြစ်ရပ်များမှတစ်ဆင့်      စိုက်ကွက်ငယ်၊ 

အသေးစားတောင်သူများကို      ပဲပုပ်ထုတ်လုပ်သူ 

ကုန်သည်(processors)များအပါအဝင်၊ ဈေးကွက် 

ဝင် ရောင်းဝယ်ဖောက်ကားသူ(end-buyers) များ 

နှင့် တိုက်ရိုက်တွေ့ဆုံ  ဆွေးနွေးနိုင်ခွင့်ရစေခဲ့သည်။ 

အပြုသဘောဆောင်သော တုံ့ပြန်မှုအခြေအနေများ 

ကြောင့ ်VCRD သည် အဆိပုါပဲွများကိ ုတဖြည်းဖြည်း 

လျှော့ချကာ စိုက်ပျ ိုးသူတောင်သူများကို ငွေကြေး 

ပံပ့ိုးမှုများဖြင့ ် ဆက်လက်ကညူဆီောင်ရွက်ပေးခဲပ့ြီး

နောက်ဆုံးတွင်  အဖွဲ့အစည်းနှင့်    Sponsorship 

collection  တို့ကို    Sein   Lan   Wei စိမ်းလန်းဝေ 

(ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍကုမ္ပဏီ)ထံသို့ ပဲပုပ်ထုတ်လုပ်ခြင်း 

လုပ်ငန်း ဦးဆောင်နုိင်ခွင့်ကုိလွှပဲြောင်းပေးအပ်ခ့ဲသည်။

ပဲပုပ်ထုတ်လုပ်ရေးတွင် တွေ့ကြုံနေရသည့် အဟန့် 

အတားများ

ပဲပုပ်သီးနှံစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ရေးတွင် တွေ ကြုံ 

နေရသည့အ်ဟန့်အတားများမှာ အရည်အသွေးပြည့် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်မျ ိုးစေ့များ အလုံအလောက်မရ 

ရှိနိုင်ခြင်း၊ ပဲပုပ်စိုက်ပျ ိုးသည့် ဧရိယာအများစုသည် 

မိုးရွာသွန်းမှုပေါ်မူတည်ခြင်း၊        တိုးတက်သည့် 

ထတ်ုလပ်ုမှုနည်းပညာကိ ုလက်ခံကျင့သ်ုံးမှုနည်းပါး 

ခြင်း၊ သိုလှောင်နိုင်သည့်ကာလနှင့် လိုက်လျောညီ 

သော သိုလှောင်နိုင်မှုနည်းပညာ    အားနည်းခြင်း၊ 

ကြီးထွားမှုအဆင့်များ  (အစေ့အဆန်ဖြည့်ချနိ်)တွင် 

မြေဆီလွှာအစိုဓာတ်ထိန်းသိမ်းပေးနိုင်မှု အားနည်း 

ခြင်း၊     ချ ို့တဲ့ခြင်း၊      ကြီးထွားမှုအဆင့်များတွင် 

အပူချနိ်မြင့်မားနေခြင်းနှင့်  ပဲပုပ်တွင်   Anti-nutri-

tional       factors     အချက်များစွာရှိနေခြင်းတို့ 

ကြောင့်ဖြစ်သည်။

ပပဲပ်ုစေသ့ိလုှောင်မှုအပေါ် အကျ ိုးသက်ရောက်မှုများ

ပဲပုပ်သိုလှောင်မှုနှင့် ပဲပုပ်စေ့များကို ထိခိုက်စေ 

သည့် အဓိကအချက်သုံးချက်မှာ အစိုဓာတ်ပါဝင်မှု၊ 

အပူချနိ်နှင့်  သိုလှောင်မှုကြာချနိ်တို့ဖြစ်သည်။ ဤ 

အချက်သုံးချက်ကို အထူးဂရုစိုက်ခြင်းဖြင့် ပဲပုပ်စေ 

၏ ပြီးပြည့်စုံသော သိုလှောင်မှုကို အာမခံနိုင်သည်။

အစိုဓာတ်ရာခိုင်နှုန်းပေါ်မူတည်၍ သိုလှောင်မှု

ကာလပြောင်းလဲနိုင်သည်။ ရိတ်သိမ်းချနိ်တွင် ပဲပုပ် 

၏ အစိုဓာတ်ပါဝင်မှုသည်  ၁၂ ရာခိုင်နှုန်းမှ   ၁၅  

ရာခိုင်နှုန်းရှိသည်။    အစေ့ရှင်သန်နိုင်စွမ်း (Seed 

respiration)၊  မှို၏တိုက်ခိုက်မှု    (Mold attack)၊ 

အညှောက်ထွက်ရန် အပူချနိ်လိုအပ်ချက်နှင့် အပင် 

ပေါက်နှုန်းလျော့ကျစေခြင်း (Spontaneous heat-

ing and reduced germination) စသည်တိုက့ြောင့် 

ဖြစ်လာနိုင်သည့် ယိုယွင်းပျက်စီးနိုင်ခြေကိုလျှော့ချ

ရန် အစိဓုာတ် ၁၃ ရာခိင်ုနှုန်းအထက်ရိှသော ပပဲပ်ုစေ ့

များကို အခြောက်လှန်းပြီးမှ သိုလှောင်သင့်သည်။  

ပဲပုပ်သိုလှောင်မှုတွင်

ပဲပုပ်သိုလှောင်မှုတွင်   အပူချနိ်သည်   အလွန် 

အရေးကြီးသောအချက်ဖြစ်သည်။ မှိုကြီးထွားမှုနှင့်

ဓာတ်တိုးခြင်းကဲသ့ိုသ့ော ဓာတပုြောင်းလမဲှုများသည် 

အပူချနိ်နှင့်အတူ  တိုးလာနိုင်၍     စိုက်ပျ ိုးဒေသ 

အသီးသီးရှိ ရာသီဥတုကိုမှီပြီး  သိုလှောင်မှုကိုထည့်

သွင်းစဉ်းစားရန် အရေးကြီးသည်။ အပပူြင်းပြီးစိစွုတ် 

သောအပပူိင်ုးဒေသတွင် သတ္တုပုံးများဖြင့သ်မ်ိးဆည်း 

ထားသော   အစေ့အဆန်များသည်    အစိုပြန်နိုင် 

ကြောင်း တွေ့ရသည်။  ပပူြင်းသောနေ့တွင် သတ္တုသိ ု

လှောင်ကန်၏    အတွင်းမျက်နှာပြင်တွင်   အပူချနိ် 

လွန်ကဲစွာဖြစ်ပေါ်လာပြီး    ညဘက်တွင်သတ္တု၏ 

လျင်မြနစွ်ာ အေးခြင်းကြောင့ ် နှင်းရည်ကျဆင်းလာ 

ပြီး အစိုဓာတ်ကို ဖြစ်ပေါ်စေတတ်သည်ကို သတိပြု 

ရပါမည်။

 ပပဲပ်ုစေ၏့ အစိဓုာတ်ပါဝင်နေမှုအခြေအနေအရ 

ဈေးကွက်တွင်  သိုလှောင်နိုင်မှုကာလအပိုင်းအခြား 

နှင့် မျ ိုးစေ့အဖြစ် သိုလှောင်ထားနိုင်မှု ကာလအပိုင်း 

အခြားကွာခြားသည်။ ဤနေရာတွင် ဈေးကွက်ဆို 

သည်မှာ စားသုံးသည့် သီးနှံစေ့အဖြစ်   သိုလှောင် 

ထားနိုင်မှုဖြစ်ပြီး၊  မျ ိုးစေ့မှာ စိုက်ပျ ိုးရန်ရည်ရွယ်၍ 

သိုလှောင်ထားခြင်းမျ ိုးကုိဆုိလုိသည်။    အစုိဓာတ် 

ပါဝင်မှုများလေ ပဲပုပ်စေ၏သိုလှောင်နိုင်မှုသက်တမ်း

တိုလေဖြစ်သည်။

ပဲပုပ်ပင်ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးမှုနှင့်    အထွက်နှုန်းအပေါ် 

သက်ရောက်မှု

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့်  စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး 

အလေအကျင့်များနှင့် ပဲပုပ်၏မျ ိုးရိုးဗီဇဆိုင်ရာများ

မှာ ပြန်လှန်သက်ရောက်မှုရိှသည်။ သဘာဝပတဝန်း 

ကျင်အပြင်းအထန်ပြောင်းလဲမှုများကို လျှော့ချခြင်း 

သည် ပဲပုပ်မျ ိုးစေအထွက်နှုန်းကုိ ကောင်းမွန်စေသည်။

ပဲပုပ်ပင်ကြီးထွားမှုကုိလွှမ်းမုိးနုိင်သောအကြောင်း

ရာများမှာ- 

၁။	 စိက်ုပျ ိုးမြေပြုပြင်ခြင်း-Seedbed preparation

၂။	 စိက်ုမည့မ်ျ ိုးရွေးချယ်ခြင်း- Variety selection

၃။	 အပင်ဦးရေ - Planting rate

၄။	 အစေ့ အတိမ်အနက်- Planting depth

၅။	စိုက်တန်းအကွာအဝေး- Row width

၆။	ပိုးမွှား၊  ရောဂါကာကွယ်မှုနှင့်      ပေါင်းမြက် 

ရှင်းလင်းမှု Pest management (diseases, 

insects and weeds) 

၇။	အပင်အာဟာရဖြည့တ်င်းမှု - Plant nutrition

၈။ 	အလေလွင့်နည်းအောင် ရိတ်သိမ်းခြွေလှေခ့ြင်း 

-Harvesting စသောအကြောင်းများပါဝင်သည်။

မျ ိုးစေ့နှုန်း

 ပပဲပ်ုအတွက် အကြပံြုထားသော မျ ိုးစေန့ှုန်းမှာ 

တစ်ဟက်တာ ၁၀၀ ကီလိုဂရမ်ဖြစ်သည်။ အပင် 

ပေါက်နည်းခြင်းအတွက် အပိုဆောင်း၍ မျ ိုးစေ့နှုန်း 

ကို ပုံမှန်အားဖြင့် ၁၁၀ ကီလိုဂရမ်နှုန်းဖြင့် အသုံးပြု 

ရန်အကြံပြုထားသည်။ သင့်တော်သည့်  စိုက်ကျင်း 

အနက်သည် ၂ ဒသမ ၅  စင်တီမီတာမှ သံုးစင်တီ 

မတီာကြားရိှသင့သ်ည်။ ပပုဲပ်ကိ ု ထယ်ကြောင်းဆဲွ၍ 

အတန်းလိုက်စိုက်ပျ ိုးရန် အကြံပြုထားသည်။

အထွက်နှုန်း

ပဲပုပ်သည် ရက် ၉၀ မှ ၁၀၀ အတွင်း ရင့်မှည့် 

သည်။ကောင်းမွန်သောစိက်ုနည်းစနစ်ဖြင့့်တ်စ်ဟက် 

တာလျှင် အထွက်နှုန်း လေးတန်ရရိှနိင်ုသည်။ ပျမ်းမျှ 

အားဖြင့ ်တောင်သအူများစသုည် တစ်ဟက်တာလျှင် 

နှစ်တန်ရရှိကြသည်။

စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုသနှူင့ ်ရောင်းဝယ်သဆူက်နွယ်ရန် 

လိုအပ်မှု

စျေးကွက်ပေါက်စျေးတည်ငြိမ်၍အမြတ်အစွန်း

များနှင့်ပဲပုပ်အရည်အသွေးတိုးတက်စေခြင်း -

လယ်သမားများအတွက်

၁။	 အစေအ့ရည်အသွေးမြင့မ်ားမှုအတွက် သင့တ်င့် 

သောဈေးနှုန်းသတ်မှတ်ပေးခြင်း

၂။	ရေ ာဂါဒဏ်ခံနိုင်ရည်ရှိသော ကျန်းမာသန်စွမ်း

သည့်အစေ့ရှာဖွေပေးခြင်း

၃။	 အရောငး်အ၀ယ်     သယ်ယူပ့ုိဆောင်စရိတ် 

လျှော့ချခြင်း

၄။	စျေ းကွက်ပြောင်းလဲနိုင်မှုကို      ပိုမိုပွင့်လင်း 

မြင်သာရှိစေမှု

၅။	မတ ပ ဲ(Black gram)ကဲသ့ို ့ရာသဒီဏ်ခနံိင်ုရည် 

နည်းသောသီးနှံများအတွက်အမြတ်အစွန်းရှိ

သောသီးနှံအဖြစ် အစားထိုးစိုက်ပျ ိုးစေခြင်း

၆။	  ပဲပုတ်သည် မြေဆီဩဇာကုိ တုိးတက်စေကြောင်း 

အကျယ်တဝင့်အသိပညာပေးခြင်း

တို့ဟူး ပြုလုပ်သူများအတွက်

၁။	 အရည်အသွေးမြင့ ်ပပဲပ်ုထွက်ကန်ုများ ပိမုိရုရိှ 

စေနိင်ုသည့ ် ပပဲပ်ုအခြေပြုတစ်ဆင့မ်ြှင့ထ်တ်ု 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုရေးနည်းလမ်းများ ရှာဖွေခြင်း

၂။	ပ ပဲပ်ုသန့်စင်စက်ပစ္စည်းများကိ ုဝယ်ယသူုံးစွ ဲ

စေခြင်းဖြင့ ် မြေ၊ ဖန်ုမှုန့် ၊  သမဲျားကင်းစင်သော 

ပပဲပ်ုရရိှသဖြင့ပ်ြုပြင်ထတ်ုလပ်ုသမူျားကိ ု ပိမုိ ု

ကောင်းမွန်သောအရည်အသွေးမီ  ပပဲပ်ုရရိှနိင်ု 

စေခြင်း။  အဆင့်မြင့်စက်ကိရိယာသုံးစွဲခြင်း 

တို့ဖြစ်သည်။          ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်

မူမူ(မလှိုင်)‌ပဲပုပ်သီးနှံ တိုးချဲ့စိုက်ပျ ို းထုတ်လုပ်ရေး
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၄-၈-၂၀၂၅



၂၄-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၇

ရမည်းသင်းမြို့နယ် ဇီးဖြူကုန်းစံပြကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းနေမှု စစ်ဆေး

ဖာပွန်မြို့နယ် ပုဇွန်မြောင်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ဖာပွန် ဩဂုတ် ၂၃

ကရင်ပြည်နယ်   ဖာပွန်ခရိုင် 

ဖာပွန်မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက   

ကျေးလက်နေ    ပြည်သူများ  

အလုပ်အကိုင်   အခွင့်အလမ်းရရှိ 

စေရန်နှင့် မိသားစုဝင်ငွေတုးပွား 

စေရန်ရည်ရွယ်၍   ပုဇွန်မြောင်း 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး ရန်ပုငံွေဖြင့ ်   လပ်ုငန်းများ      

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို  ဩဂုတ် 

၂၂ ရက် နံနက်ပိုင်းက  တာဝန်ရှိ 

သူများ      ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဖာပွန်ခရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး ဦးခင်မောင်ဝင်း၊  ဖာပွန် 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဦးပြည့်ဦးကိုကိုနှင့ ် 

ဝန်ထမ်းများက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များနှင့်အတူ  ပုဇွန်မြောင်းကျေး 

ရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်    စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်  အရောင်းအဝယ် 

လပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက်ထားရိှမှု၊  

လအလိုက်      ဖြည့်သွင်းရမည့် 

ငွေစာရင်းပုံစံများ ဖြည့်သွင်းထား 

ခြင်း ရှိ၊ မရှိ  အခြေအနေများကို  

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ခရိုင်ဦးစီးမှူး   

ဦးခင်မောင်ဝင်းက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း ရေရှည်တည်တံ့ 

ခိုင်မြဲရေးအတွက်    သက်ဆိုင်သူ 

အားလုံးက    ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ပုဇွန်မြောင်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိးကိ ု၂၀၁၅-

၂၀၁၆  ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  ငွေကျပ် 

သန်း ၃၀ ဖြင့်   စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခအုခါ  စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ု 

ကိင်ုသ ူ  ၁၉ ဦး၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူ၁၄ ဦး၊  အခြားလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  ကိုးဦး   စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ ၄၂  ဦးကိ ု

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်  လည်ပတ်ရန်ပံု 

ငွေကျပ် ၅၁၃ သန်ိး   ထတ်ုချေးပေး 

ထားကြောင်း  ဖာပွန်ခရိုင်   ကျေး 

လက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။     ကိုသက်

‌ရမည်းသင်း ဩဂုတ် ၂၃

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး  ရမည်း 

သင်းခရိုင်   ရမည်းသင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  ဇီးဖြူကုန်းစံပြ 

ကျေးရွာ၌  ခေတ်မီစံပြကျေးရွာ 

ထူထောင်ရေးစီမံကိန်း    (Smart 

Village) ရန်ပုငံွေဖြင့ ်ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း   ခင်းခြင်း   

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကို ဩဂုတ် ၂၂ ရက် နံနက်ပိုင်းက     

တာဝန်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ရမည်းသင်းမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးသန့် 

ဇင်အောင်နှင့် တာဝန်ရှိသူများက 

ကျေးရွာ   ကော်မတဝင်များနှင့် 

အတူ  ဇီးဖြူကုန်းစံပြကျေးရွာ၌  

ခေတ်မီစံပြကျေးရွာ  ထူထောင် 

ရေးစမီကံန်ိး ရန်ပုငံွေဖြင့ ်ကျေးရွာ 

တွင်း ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်း

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု အခြေ 

အနေများကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက လုပ်ငန်းများ 

သတ်မှတ်    စံချနိ်စံညွှန်းများနှင့် 

အညီ  အချနိ်မီပြီးစီးရေး  အလေး 

ထား ဆောင်ရွက်ကြရန် ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။ 

ဇီးဖြူကုန်း   စံပြကျေးရွာ၌ 

တစ်ဖက်လျှင်   လမ်း အရှည် ၅၄၈ 

ပေ၊  အကျယ်  သုံးပေ၊   အမြင့် 

ခြောက်လက်မစရိှီ   ကွန်ကရစ်ဘီး 

လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကုိ     ခေတ်မီ 

စံပြကျေးရွာ    ထူထောင်ရေးစီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၁၇ ဒသမ ၉ 

သန်းဖြင့ ်မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်‌ရေး   ဦးစီးဌာနမှ 

အင်ဂျင်နယီာများစဖဲွု့ကာ ဩဂတ်ု 

လ  ပထမပတမှ   စတင်အကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခ ု

အခါ  လုပ်ငန်းများ  ၅၀ ရာခိုင်နှုန်း  

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိပုါ ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက်ပြီးစီး    

ပါက     ဇီးဖြူကုန်းစံပြကျေးရွာရှိ 

ကျေးလက်နေပြည်သူများ ရာသီ 

မရွေး သွားလာရေးအဆင်ပြေသွား

မည်ဖြစ်ကြောင်း ရမည်းသင်းမြို့ 

နယ်    ကျေးလက်ဒေသ   ဖံွ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဦးသန့်ဇင်အောင်ထံမှ 

သိရသည်။                        သူသူ

မုံရွာမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါး ၁၄၄၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မုံရွာ ဩဂုတ် ၂၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  မုံရွာ 

ခရိုင် မုံရွာမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ်   

မိုးသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  စပါး 

၁၄၄၄ ဧကထ ိ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း မုံရွာမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

မုံရွာမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  စပါး ဧက 

၄၀၀၀   စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

အဆိုပါ  စပါးစိုက်ပျ ိုးမှုကို  ဇူလိုင် 

လမှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့ထိ 

၁၄၄၄ ဧက   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။ 

"ဒနှီစ်   မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ 

မုံရွာမြို့နယ်အတွင်း   စပါးဧက 

၄၀၀၀  စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါတယ်။ 

ဒနီေ့ထ ိဧက ၁၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။   လျာထား 

ဧကပြည့်မီအောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ စပါး 

စိုက်ပျ ိုးရာမှာ    လိုအပ်တဲ့နည်း 

ပညာတွေ၊ မျ ိုးတွေ ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်။ တောင်သတူွေအနေနဲ့  

စပါးတွေ   အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

ကွင်းဆင်း  ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်"ဟ ုမုရွံာမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးစိုး 

သက်အောင်က ပြောပြသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  

စပါးစိက်ုပျ ိုးရာမှာ  အခက်အခမဲရိှ 

စနစ်တကျစိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက် 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး ဦးစီးဌာနနှင့် 

ဒေသခံတောင်သူများ   ပူးပေါင်း  

ဆောင်ရွက်နေကြောင်း သရိသည်။

 မုံရွာမြို့နယ်တွင်   စိုက်ပျ ိုး 

ထားသော    စပါးစိုက်ခင်းများ  

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပြီး အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်စေရန်   မြို့နယ်    

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ဝန်ထမ်းများ 

က     မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  ရွေးချယ် 

စုိက်ပျ ိုးခြင်း၊   ပုိးမွှားကျရောက်မှု    

ကင်းထောက်ခြင်း၊ တမန်းနှိုးပေါင်း 

ထိုးခြင်း၊   မျ ိုးကွဲနုတ်ပယ်ခြင်း၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ  စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ခြင်း  စသည့်စိုက်ပျ ိုးရေးဆုိင်ရာ 

နည်းပညာပေးလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်ပေးနေကြောင်း    သိရသည်။  

စပါးကို  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက  ဒေသ 

တွင်းစားသုံးမှု  ဖလူုစံေသည့အ်ပြင် 

ပိလုျှမံှုကိ ု ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်လမူှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်     စပါးကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမးသင့် 

ကြောင်း  မုံရွာမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုး  

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဦးစိုးသက်အောင်က     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)

ဇေယျာသီရိမြို့နယ် ရင်ကွဲပင်ကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ်

နေပြည်တော် ဩဂုတ် ၂၃

ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည် 

တော် ဇေယျာသီရိခရိုင်  ဇေယျာ   

သီရိမြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ       

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက 

ခေတ်အေးကျေးရွာအုပ်စု   ရင်ကွဲ 

ပင်ကျေးရွာ၌    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)

မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော် 

မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကို   ဩဂုတ် ၂၂ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါကျေးရွာ 

၌   ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ  ဇေယျာသီရိမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       

ဦးမျ ိုးဇော်က  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး ဆောင် 

ရွက်ရခြင်း၏     ရည်ရွယ်ချက်များ၊ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများကို  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိး တာဝန် 

ခကံ   ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေးကော်မတီ

ဖွဲ့စည်းရာတွင်   လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များ၊ ကော်မတီ 

ဝင်များ  ဆောင်ရွက်ရမည့်တာဝန် 

နှင့် ရပိုင်ခွင့်များကို      ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက   ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ၏ သဘောဆန္ဒ 

နှင့အ်ည ီ  ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေးကော် 

မတဝီင်  ကိုးဦးကိ ု ရွေးချယ်ဖဲွ့စည်း 

ပေးခဲ့သည်။

ရင်ကဲွပင်ကျေးရွာ၌  ယခုဘဏ္ဍာ 

နှစ်တွင်  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး ရန်ပုငံွေကျပ်     

သိန်း ၁၅၀ အသုံးပြု၍   မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    ဝန်ထမ်းများ၏      

နည်းပညာပံ့ပိုးမှုဖြင့်   ကျေးရွာ    

သူ၊   ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေး   လုပ်ငန်းများကို  

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                      နော်လူး

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း 
ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ် ၇၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပန်းတနော် ဩဂုတ် ၂၃

ဧရာဝတတိုင်းဒေသကြီး ပန်း 

တနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက်  

သို ့ ဇလူိင်ုလအတွင်း ငါးရှဉ့ပ်ဿိာ 

ချနိ် ၇၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း  ပန်းတနော်မြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ ရောင်း 

ဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်အေးဝင်း 

က ပြောပြသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   ဇွန်လအတွင်းက  

ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ်  ၇၃၀၀၀  သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး  ဇူလိုင်လ 

အတွင်း   ငါးရှဉ့်ပိဿာချန်ိ ၇၆၀၀၀  

ထိ တင်ပ့ုိရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။        

"ငါးရှဉ့်တွေ   သိသိသာသာကို 

ဝယ်လိုအား   ကောင်းခဲ့ပါတယ်။ 

ဇလူိင်ုလအတွင်း ငါးရှဉ့ပ်ဿိာချန်ိ 

၇၆၀၀၀ ထိ  ရန်ကုန်ဈေးကွက်    

ထဲ  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်က   ငါးရှဉ့တ်ွေ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ုအဓကိတင်ပို ့

ရောင်းချနေတာ ဖြစ်ပါတယ်။ အခ ု

လို ငါးရှဉ့်တင်ပို့အား ကောင်းလာ 

တော့  ငါးရှဉ့်မွေးမြူရေး လုပ်ငန်း 

ရှင်တွေနဲ့ရေလုပ်သားတွေ၊ ငါးရှဉ့် 

ရှာဖွေဖမ်းဆီးသူတွေ အဆင်ပြေ 

လာပါတယ်''ဟု     ပန်းတနော်မြို့ 

နယ်    ရေထွက်ကုန်ပစ္စညး်များ 

ရောငး်ဝယ်ရေး    ပ ွဲရုံ ပုိင ်ရ ှင ် 

ဒေါ်အေးဝင်းက ပြောပြသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှရေထွက်

ကန်ုရောင်းဝယ်ရေးပဲွရု ံပိင်ုရှင်များ 

သည်  ဒေသထွက် ငါးရှဉ့အ်ပါအဝင် 

ရေထွက်ကုန်များကို  ဝယ်ယူပြီး 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့ တင်ပိုရ့ောင်း 

ချလျက်ရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ ငါးရှဉ့် 

များကိ ုရန်ကန်ုဈေးကွက်မှ အခြား 

ဒေသများသ့ုိ ပြန်လည်တင်ပ့ုိရောင်း 

ချလျက်ရှိပြီး  လက်ရှိ    ငါးရှဉ့် 

တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၁၈၅၀၀ 

ထိပေါက်စျေးရိှကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

စာအုပ်စာပေ လူမ့ိတ်ဆွေ



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၄-၈-၂၀၂၅

သီရိလင်္ကာနိုင်ငံတွင် ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲစွမ်းအင်သုံး 
ဓာတ်အားပေးစက်ရုံနှစ်ရုံ တည်ဆောက်မည်

ကိုလံဘို ဩဂုတ် ၂၃

သရီလိင်္ကာနိင်ုငတွံင် ရပ်ုကြွင်း 

လောင်စာများနေရာ၌   ပြန်လည် 

ပြည့်ဖြိုးမြဲစွမ်းအင်များကို အစား 

ထိုးကာ   လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေး 

စက်ရုံနှစ်ရုံကို   ၂၀၂၇ ခုနှစ်တွင်  

အပြီးသတ်တည်ဆောက်သွားမည် 

ဖြစ်သည်ဟ ု နိင်ုငံစွ့မ်းအင်ဝန်ကြီး 

ဌာနမှ    တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း     ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

သီရိလင်္ကာနုိင်ငံသည် လျှပစစ် 

ဓာတ်အား ၁၀၀ မဂ္ဂါဝပ်နှင့် ၁၆၀ 

မဂ္ဂါဝပဖြန်ဖ့ြူး‌ပေးနုိင်သည့် လျှပစစ် 

ဓာတ်အားပေးစက်ရုနှံစ်ရုကံိတုည် 

ဆောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါ 

ဓာတ်အားပေးစက်ရုံများဆောက်

လပ်ုခြင်းလပ်ုငန်းများ  အပြီးသတ် 

ဆောင်ရွက်ပြီးပါက သဘာဝဘေး 

ကြောင့်ဖြစ်စေ၊     စွမ်းအင်မလုံ 

လောက်မှုကြောင့်ဖြစ်စေ လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အား      ပြတ်တောက်မှုမှ  

ကာကွယ်နိုင်မည်ဖြစ်သည့်အပြင် 

ရုပ်ကြွင်းလောင်စာအသုံးပြုမှုကို 

လည်း    လျှော့ချပေးနိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

သီရိလင်္ကာနိုင်ငံသည်   ၂၀၂၂ 

ခုနှစ်နှင့်      ၂၀၂၅   ခုနှစ်အတွင်း 

တစ်နိုင်ငံလုံး   လျှပ်စစ်မီးပြတ် 

တောက်မှုနှင့်   ရင်ဆိုင်ကြုံတွေ့ခဲ့ 

ရကြောင်း၊   အဆိုပါစီမံကိန်းများ 

သည်  ထိုသို့နှစ်အနည်းငယ်ကြာ 

တိုင်းနိုင်ငံတွင်      ဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိ 

သည့်    တစ်နိုင်ငံလုံးလျှပ်စစ်မီး 

ပြတ်တောက်ခြင်းမှ ကာကွယ်ရန် 

အစိုးရ၏     ရေရှည်မဟာဗျူဟာ  

၏  တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးဖြစ်ကြောင်း၊ 

အဆိုပါစက်ရုံအတွက်    လိုအပ် 

သောစွမ်းအင်ကိ ုလေနှင့န်ေရောင် 

ခြည်ကဲ့သို့   ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲ      

စွမ်းအင်    အရင်းအမြစ်များကို 

အခြေခံအသုံးပြုမည်ဖြစ်ကြောင်း     

စွမ်းအင်ဝန်ကြီး ကူမာရာဂျေယာ 

ကိုဒီက ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဘရာဇီးစွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနက ရေအားလျှပ်စစ်စီမံကိန်းတည်ဆောက်ရေး 
ပုဂ္ဂလိကကုမ္ပဏီများကို လေလံခေါ်ယူမည်

‌ဘရာဇီးလီးယား ဩဂုတ် ၂၃

ဘရာဇီးစွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန 

က  ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲစွမ်းအင်   

ကဏ္ဍ     အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက်     ရေ 

အားလျှပ်စစ်စီမံကိန်း     တည် 

ဆောက်သွားရေးကိ ုဆုံးဖြတ်ခဲပ့ြီး 

နောက် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုပြုလုပ်ရန် 

ပုဂ္ဂလိက    ကုမ္ပဏီများကိုလေလံ    

ခေါ်ယသွူားမည်ဖြစ်ကြောင်း ထတ်ု 

ပြန်သွားခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့ သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုအတွက် လေလ ံ

ခေါ်ယူသွားမည့်   အဆိုပါရေအား 

လျှပ်စစ်စီမံကိန်းများမှ   လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားပမာဏ ၈၁၅ မဂ္ဂါဝပထ ိ

ထတ်ုယနူိင်ုရန်    ရည်ရွယ်ထားပြီး 

ရေအားလျှပ်စစ်     ဓာတ်အားပေး    

စက်ရုံများအတွက် ရေကာတာကို 

လည်း      အလတ်စားရေကာတာ    

တည်ဆောက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ရေအားလျှပ်စစ်    ဓာတ်အားပေး   

စက်ရုတံစ်ရုလံျှင် လျှပစစ်စွမ်းအင် 

ပမာဏ ၅၀  မဂ္ဂါဝပ်ထိ  ထုတ်ယူ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ရေအားလျှပစစ်စမီကံန်ိးတည် 

ဆောက်ရာတွင်     ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

အတွက်   လေလံခေါ်ယူသွားမည့်   

ငွေကြေးပမာဏမှာလည်း  အမေ 

ရိကန်ဒေါ်လာ  တစ်ဘီလီယံဖြစ် 

ကြောင်း၊      စီမံကိန်းကာလကို 

နှစ်ပေါင်း   ၂၀  စီမံကိန်းအဖြစ် 

သတ်မှတ်ထားပြီး   လေလစံာချုပ် 

တွင် သတ်မှတ်ထားသော လျှပစစ် 

ဓာတ်အားပေးစက်ရုံ        အရေ 

အတွက်   ပမာဏကိုထပ်မံတိုးချဲ့

လိုပါကတိုးချဲ့နိုင်မည့်    သဘော 

တူညီချက်ကိုပါ   ထည့်သွင်းထား 

ကြောင်း သိရသည်။

ထို့ပြင်    စီမံကိန်းကာလကို 

နှစ်ပေါင်း ၂၀ အဖြစ် သတ်မှတ်ပေး 

ထားသော်လည်း ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ် 

ဇန်နဝါရီလမှစတင်၍    လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားစတင်ပေးဝေနိုင်ရမည် 

ဖြစ်ကြောင်းလည်းလေလံစာချုပ်

တွင်ပါဝင်နေသည်။ ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှု 

လေလံခေါ်ယူသွားမည့် ၎င်းစီမံ 

ကိန်းသည် ဘရာဇီးနုိင်ငံ၏သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်   ထိန်းသိမ်းရေးစီမံ   

ချက်မှ စွမ်းအင်ပြုပြင်ပြောင်းလဲ 

ကဏ္ဍအတွက် များစွာအကျ ိုးရိှနိင်ု 

မည့် စီမံကိန်းဖြစ်ကြောင်းလည်း

ဘရာဇီးလျှပ်စစ်စွမ်းအင်ဝန်ကြီး

ဌာနကထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

	 ထိုင်းနိုင်ငံ ဖူးခက်ဒေသတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းနေသောကြောင့် 
ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့် ရင်ဆိုင်ရနိုင်

ဗန်ကောက် ဩဂုတ် ၂၃

ထိုင်းနိုင်ငံ   ဖူးခက်ဒေသတွင် 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းနေသော

ကြောင့်     ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့် 

ရင်ဆိုင်ရနိုင်ကြောင်း Southern 

Meteorological Centre (West 

Coast) က ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည် 

ဟု       ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

ဖူးခက်အာဏာပုိင်အဖဲွ့အစည်း 

ကလည်း       တာဝန်ရှိသူများဖြင့် 

ဖူးခက်ဒေသအတွင်း  ဖြစ်ပေါ်လာ   

နိုင်သည့်         ရေဘေးအန္တရာယ် 

ကာကွယ်ရေးအတွက်      ကြိုတင် 

ကာကွယ်ရေးအစီအစဉ်များဆောင် 

ရွက်နေကြောင်း၊ ဖူးခက်မြို့တော် 

ဝန် ဆူပါချော့ခ်ကလည်း  ဖူးခက် 

ဒေသအတွင်း  ရေဘေးအန္တရာယ် 

မဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် သက်ဆုိင် 

ရာတာဝန်ရှိသူများကို    ရေဘေး 

အန္တရာယ်   ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး   

အစီအစဉ်များ     ဆောင်ရွက်သွား  

ရန်        ညွှန်ကြားထားကြောင်း 

သိရသည်။

ဩဂတ်ု ၂၂ ရက် နနံက် ၈ နာရ ီ

၅၇ မိနစ်မှစတင်၍ မိုးရွာသွန်းပြီး 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်လည်း ဆက် 

လက်ရွာသွန်းလျက်ရှိရာ  ဖူးခက် 

၏     အနိမ့်ပိုင်းနေရာတချ ို့တွင်  

ရေကြီးရေလျှမံှု    စတင်ဖြစ်ပေါ်နေ 

ပြီဖြစ်ကြောင်း၊  ဆိုးရွားသည့် ရေ

ဘေးအန္တရာယ်မဖြစ်ပေါ်မီဒေသခံ

များ   ဘေးအန္တရာယ်ကင်းစေရေး 

အတွက်   ဘန်ယိုင်ရေလက်ကြား 

ပတ်ဝန်းကျင်တွင်   နေထိုင်သော   

ဒေသခမံျားအားအမြင့ပ်ိင်ုးဧရယိာ

များသို့ အမြန်ဆုံးရွှေ့ပြောင်းရန်        

လည်း    ဖူးခက်မြို့တော်ဝန်ရုံးက      

သတိပေးချက်   ထုတ်ပြန်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

အပူချနိ်မြင့်တက်မှုကြောင့် ကမ ္ဘာန့ိုင်ငံအသီးသီးမှ 
အမိုးအကာမရှိသော ကာယလုပ်သားများအတွက် 

အကာအကွယ်ပေးရန် UN တိုက်တွန်း

ယီမင်နိုင်ငံတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး 
ရေကြီးမှုကြောင့် လူသုံးဦး သေဆုံးခဲ့

ဂျနီီဗာ ဩဂုတ် ၂၃

ကမ္ဘာ့တစ်ဝန်း   အပူချနိ်မြင့်    

တက်မှုပြဿနာဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရ   

ပြီး အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှုများကြောင့် 

အမိုးအကာမရှိသည့်    နေရာများ 

တွင်   အလုပ်လုပ်ကိုင်နေရသော

ကာယလုပ်သားများအတွက် အကာ 

အကွယ်ပေးရန်  ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂ 

အဖဲွ့အစည်းက   တိက်ုတွန်းသွားခဲ ့   

ကြောင်း   ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

ကမ္ဘာန့ိင်ုငအံသီးသီးတွင် အပူ 

လှိုင်းဖြတ်သန်းကာ     အပခူျန်ိမြင့်  

တက်လျက်ရှိနေပြီး    ကာယလုပ် 

သားများအနေဖြင့်    အပူချနိ်မြင့် 

တက်မှုနှင့်ဆက်စပ်သော   ရောဂါ 

ဝေဒနာများခံစားရသူ    မြင့်မား 

လျက်ရိှသည့အ်တွက် သက်ဆိင်ုရာ 

နိုင်ငံအသီးသီးမှ   အစိုးရအဖွဲ့များ 

အနေဖြင့ ်အကာအကွယ်ပေးသွား 

ရန် UN က တိုက်တွန်းချက်ထုတ်   

ပြန်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊    အထူး 

သဖြင့် ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်း 

ခွင်တွင်  အလုပ်လုပ်ကိုင်နေသည့် 

လပ်ုသားများသည် အပူချန်ိမြင့မ်ား 

မှုဒဏ်ကို   ဆိုးရွားစွာရင်ဆိုင်နေရ    

ခြင်းဖြစ်ပြီး  ၎င်းလုပ်သားများကို 

အကာအကွယ်ပေးရေးအစစီဉ်များ 

ကို အမြန်ဆုံးအကောင်အထည် 

ဖော်ရန်လည်း   UN က တိက်ုတွန်း 

သွားခဲ့သည်။

"အမိုးအကာမရှသိည့်   နေရာ 

တွေမှာ    အလုပ်လုပ်ကိုင်နေရတဲ့ 

ကာလလုပ်သားတွေကိုရာသီဥတု

လွန်ကဲမှုအန္တရာယ်ကနေ   အကာ 

အကွယ်ပေးဖို့   လိုအပ်ပါတယ်။ 

လပ်ုသားတွေရဲ့ ကျန်းမာရေးလုခံြုံ 

မှုအရ အကာအကွယ်ပေးရမည့် 

ရည်ရွယ်ချက်တစ်ခတုည်းအတွက် 

ကြောင့်မဟုတ်ပါဘူး။   စီးပွားရေး 

ကဏ္ဍအတွက်လ ဲမဖြစ်မနေဆောင် 

ရွက်သွားသင့တ်ဲ ့ကစိ္စဖြစ်ပါတယ်" 

ဟ ုUN လက်အောက်ခကံမ္ဘာမိ့ုးလေ 

ဝသအဖဲွ့အစည်း WMO က တာဝန် 

ရှိသူတစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။ 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ  အလုပ် 

သားအဖွဲ့အစည်း၏      ထုတ်ပြန် 

ချက်အရ    ကမ္ဘာ့တစ်ဝန်းအမိုး 

အကာမရိှသည့ ်       နေရာများတွင် 

အလပ်ုလပ်ုကိင်ုနေရသည့ ်ကာယ 

လပ်ုသားပေါင်း ၂ ဒသမ ၄ ဘလီယီ ံ

ထိရှိနေကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

အေဒင် ဩဂုတ် ၂၃

ယီမင်နိုင်ငံတွင် ဩဂုတ်  ၂၂ 

ရက်က မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး 

ရေကြီးမှုကြောင့်  လူသုံးဦး  သေ 

ဆုံးခဲက့ြောင်း   ယနေ့သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

သေဆံုးသူများထဲတွင် ကလေး 

ငယ် နှစ်ဦးပါဝင်ကြောင်း၊ ပြည်ထဲ 

ရေးဝန်ကြီးဌာန၏   ထတ်ုပြန်ချက် 

အရ အနောက်ပိင်ုး Shabwa ပြည် 

နယ်ရှိ   Bayhan  ခရိုင်   Jidfra 

ဧရိယာမှ အသက်ခြောက်နှစ်နှင့် 

ရှစ်နှစ်အရွယ်ရိှ ကလေးနှစ်ဦးသည် 

ရေကြီးမှုကြောင့်      နစ်မြုပ်သေ 

ဆုံးခဲက့ြောင်း၊    သေဆုံးသနူောက် 

တစ်ဦးမှာ အရှေ ဘက်ရှိ Hadra-

mout ပြည်နယ် Tarim ခရိုင်မှ 

အမျ ိုးသားတစ်ဦးဖြစ်ပြီး  အသက် 

အရွယ်ကို       မခန့်မှန်းနိုင်သေး 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ယမီင်နိင်ုင၏ံ မိုးလေဝသဌာန 

၏     ခန့်မှန်းချက်အရ      ယီမင် 

နိုင်ငံ၏ တောင်ပုိငး်၊ အရှေ ဘက်၊ 

အနောက်ဘက်ကမ်းရိုးတန်းဒေသ 

များနှင့်    ဆိုကိုထရာကျွန်းစုတို့၌ 

လာမည့်ရက်ပိုင်းအတွင်း  မိုးကြိုး 

မန်ုတိင်ုးများနှင့အ်တ ူ      မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းနုိင်သည်ဟု ခန့် မှန်း 

ထားကြောင်း သိရသည်။  

ထို့ကြောင့်  မြေနိမ့်ပိုင်းဒေသ၊ 

ချ ိုင့်ဝှမ်း‌ဒေသများတွင် နေထိုင်သူ 

များအနေဖြင့် ရေကြီးရေလျှမံှုများ 

ကိ ုရှောင်ရှားနိင်ုရန် ရေဘေးလွတ် 

ရာအရပ်ဒေသများသို့ ရွှေ့ပြောင်း 

နေထိုင်ကြရန်နှင့်  ထိုသို့  မိုးကြိုး 

မုန်တိုင်းများနှင့်အတူ   မိုးသည်း 

ထန်စွာ  ရွာသွန်းပါက  မြင်ကွင်း 

များဝေဝါးကာ မြင်နိင်ုစွမ်းနည်းပါး 

သွားမည်ဖြစ်သဖြင့ ်  ယာဉ်များကိ ု

သတိပြု၍မောင်းနှင်ကြရန် ဒေသ 

ခံများကို      မိုးလေဝသဌာနက 

ကြိုတင်    သတိပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။

ယမီင်နိင်ုငတွံင်   မကြာသေးမ ီ

ရက်များအတွင်းကလည်း မုိးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့်   နိုင်ငံ 

တွင်းရှိ လူနေအိမ်များနှင့် အခြေခံ 

အဆောက်အအုံများ     ပျက်စီးခဲ့ 

သည့်အပြင်    Sanaa   ပြည်နယ် 

Saafan ခရိုင်ရှိ  သမိုင်းဝင်ခံတပ်   

၏      အစိတ်အပိုင်းများသည်   

လည်း    မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း    

ပြီးနောက်         ပြိုကျခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

တည်ဆောက်မည့် ဓာတ်အားပေးစက်ရုံ၏နမူနာပုံစံ။



၂၄-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

ချစ်စရာ့အရွယ် စာဖတ်မယ် ကလေး
စာပေကဏ္ဍ

မိတ်ဆွေစစ်
မင်္ဂလာပါ ကလေးတိုရ့ေ။ ဒတီစ်ပတ် ဦးဦးပြောပြ 

မဲ ့ပုပံြင်လေးရဲ့နာမည်ကတော ့"မတ်ိဆွေစ‌စ်" ဆိတုဲ ့

ပုံပြင်လေးပဲ ဖြစ်ပါတယ်ကွယ်။ 

ဟိုးရှေးရှေးတုန်းက   ညောင်ပင်သာလို့ခေါ်တဲ့ 

ရွာတစ်ရွာမှာ မောင်လအူေးလိုခ့ေါ်တဲ ့လငူယ်ကလေး

တစ်ယောက်နေထိုင်သတဲ့ကွယ်။     မောင်လူအေး 

ကလေးမှာ မိဘတွေလဲမရှိရှာတော့ တစ်ယောက်ထဲ 

လုပ်ကိုင်ရှာဖွေပြီး   အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းရတာ 

ပေါ့ကွယ်။ မောင်လူအေးကလေးဟာ   ဆင်းရဲတဲ့ 

အတွက် ရွာထကဲ သက်တရွူယ်တလူငူယ်‌ကလေးတွေ 

က အခေါ်အပြော၊  အ‌ပေါင်းအသင်း သိပ်မလုပ်ကြ 

ဘူးတဲ့ကွယ်။ ဒါကြောင့်   မောင်လူအေးကလေးမှာ 

မိတ်ဆွေသူငယ်ချင်းဆိုတာလဲ   မရှိရှာဘူးပေါ့ကွယ်။ 

သူ့ကို  ပေါင်းသင်းမဲ့ မိတ်ဆွေသူငယ်ချင်းမရှိပေမဲ့ 

မောင်လူအေးကလေးဟာ ဝမ်းနည်းအားငယ်မှုတွေ 

မရှိဘူးတဲ့ကွယ်။ 

တစ်နေ့တစ်နေ့        ရွာထဲကအိမ်တွေမှာ 

အလုပ်တွေ    ကူညီပြီးလုပ်ကိုင်ပေးနေရတာနဲ့တင် 

အချနိ်ကုန်‌နေတာပေါ့ကွယ်။   မောင်လူအေးကလေး 

က အလုပ်လုပ်ရာမှာလဲ ပျင်းရိမှုမရှဘဲိ  အမြသွက်လက် 

နေလို့ အလုပ်မရှားဘူးတဲ့ကွယ်။  တစ်နေကုန်တဲ့ထိ  

ရွာထဲကအိမ်တွေမှာ        အလုပ်ကူလုပ်ပေးရင်း 

မောင်လအူေးကလေးဟာ  ဝမ်း‌စာရှာ‌ဖွေနေရတာပေါ ့

ကွယ်။ တစ်နေ့တစ်နေ့ အလပ်ုတွေချည်းလပ်ုနေရတဲ ့

မောင်လူအေးကလေးဟာ သက်တူရွယ်တူ လူငယ် 

ကလေးတွေ ဝိင်ုးဖွ့ပျော်ရွှင်နေကြတာမြင်တိင်ုး သလူ ဲ

ပျော်ချင်တာပေါ့ကွယ်။   ဒါပေမဲ့    မောင်လူအေး 

ကလေး သူတို့အနားကို   ရောက်လာတာမြင်တိုင်း   

အားလုံးက  ရှောင်ထွက်သွားကြသတဲ့။   ဒီအထဲမှာ 

လယ်ပိင်ုရှင်ကြီးရဲ့သားဖြစ်သ ူ ဖိုးထွေးဆိုတဲ ့လငူယ် 

ကလေးက   အဆိုးဆုံးပေါ့ကွယ်။      ဖိုးထွေးဟာ 

မောင်လူအေးကလေးလာတာမြင်တုိင်း  "ဟိတ်ကောင် 

ကိုယ့်အလုပ်   ကိုယ်ပြီးအောင်လုပ်၊     ကိုယ့်နေရာ 

ကိုယ်နေလို့"  အမြဲပြောတာပေါ့ကွယ်။  ဒါကြောင့်မို့ 

ဖိုးထွေးနဲ့    သူ့သူငယ်ချင်းတွေ    ကစားပျော်ပါးနေ 

ကြတာမြင်လဲ   မောင်လူအေးကလေးဟာ   သူတို့ 

အနားကိ ုမသွားတောဘ့ ဲအဝေးကနေ  ငေးကြည့န်ေ 

ရသတဲ့ကွယ်။ 

ဒီလိုနဲ့ တစ်နေ့မှာတော့  ရွာအပြင်က ချောင်းထဲ 

မှာ‌ မောင်လူအေး‌ကလေး    အဝတ်လျှော်နေတုန်း   

ဖိုးထွေးနဲ့သူ့သူငယ်ချင်းတွေ   ရောက်လာကြသတဲ့။   

မောင်လူအေးကလေး   အဝတ်လျှော်နေတဲ့နေရာမှာ    

ဖိုးထွေးက   ရေကူးချင်နေတော့    မောင်လူအေး 

ကလေးကိ ု    နေရာကနေ     ဖယ်ပေး ခိင်ုးတာပေါကွ့ယ်။     

အဝတ်‌လျှော်နေရာကနေ မောင်လူအေးကလေးဟာ 

ဖယ်မပေးခဲ့ရင်    ဖိုးထွေးနဲ့ သူ့သူငယ်ချင်းတွေက   

ရန်ရှာကြမာှစိုးတဲ့အတွက် ဖယ်ပေးရတာပေါ့ကွယ်။ 

နေရာကနေ   ဖယ်မပေးခင်    မောင်လအူေးကလေးဟာ 

"ရေနက်တယ်နော်   ဖိုးထွေး၊    ချောင်းအလယ်ထိ 

မသွားနဲ့"လို့ ပြောသတဲ့ကွယ်။

 မောင်လအူေးကလေးက  သတပိေးစကားပြောပေမဲ ့

ဖိုးထွေးက ဂရမုစိက်ုဘ ဲသူ့သငူယ်ချင်းတွေနဲ့ ရေကူး 

ရင်း ပျော်ရွှင်နေတာပေါ။့ ဒလီိနုဲ့ ခဏအကြာမှာတော ့

ဖိုးထွေးတစ်ယောက်      ရေနစ်သွားသတဲ့ကွယ်။ 

ဖိုးထွေးတစ်ယောက်     ရေနစ်နေတာလဲမြင်ကော 

အခြားသူငယ်ချင်းတွေက     တစ်ယောက်မှမကူညီ 

ကြဘ ဲကြောက်အားလန့်အားနဲ့  ကန်ုးပေါ်တက်ပြေး 

ကြတာပေါ့ကွယ်။  ရေနစ်နေတဲ့ ဖိုးထွေးကိုကူညီရင် 

သတူိုလ့ ဲရေနစ်သွားမှာကိ ုတွေးပြီးကြောက်ရံွ့နေကြ 

သတဲကွ့ယ်။ ဒါကြောင့မ်ို ့ကန်ုးပေါ်ကနေ အော်ဟစ်ပြီး 

အကညူတီောင်းနေသတဲကွ့ယ်။ ဖိုးထွေးတစ်ယောက် 

ရေထဲမှာ ရုန်းကန်နစ်မြုပ်နေတာကို မောင်လူအေး 

ကလေးကမြင်ရတော့  ရှောင်ထွက်မသွားဘဲ ရေကူး 

ပြီး ဖိုးထွေးကိ ုကမ်းစပ်ရှရိာဆွခဲေါ်လာတာပေါကွ့ယ်။ 

အသက်ဘေးကနေ လွတ်မြောက်လာခဲ့တဲ့  ဖိုးထွေး 

တစ်ယောက် ဒီအခါကျတော့မှ  မိတ်ဆွေစစ်ဆိုတဲ့ 

အရာကို   နားလည်သဘောပေါက်သွားသတဲ့ကွယ်။ 

ဒါ‌ကြောင့်မို့    သူလုပ်ခဲ့သမျှ    အမှားတွေအတွက် 

မောင်လအူေးကလေးကိ ု   တောင်းပန်စကားပြောပြီး 

မိတ်ဆွေသူငယ်ချင်းဖြစ်သွားသတဲ့ကွယ်။

သားတို့၊  သမီးတို့ရေ။  ဒီပုံပြင်လေးထဲမှာတော့ 

ဖိုးထွေးဟာ      မောင်လူအေးဆိုတဲ့    မိတ်ဆွေစစ် 

သူငယ်ချင်းကောင်းတစ်ယောက်ရှိနေခဲ့တာမို့ ရေနစ် 

မြုပ်တော့မဲ့ ဘေးကနေ  လွတ်မြောက်ခဲ့ရတာနော်။ 

ဒါကြောင့မ်ို ့သားတို၊့ သမီးတိုက့လ ဲဒပီုပံြင်ကလေးကိ ု

အတုယူပြီး တစ်ယောက်နဲ့တစ်ယောက် ခင်မင်ကြ 

ရာမှာ အခက်အခဲကြုံတိုင်း ကူညီနိုင်ဖို့ မိတ်ဆွေစစ် 

ဆိုတဲ့    သူငယ်ချင်းကောင်းကလေးတွေဖြစ်အောင် 

ကြိုးစားကြရမယ်နော်။

ကဲ...သားတို့၊ သမီးတို့ရေ။    ဒီတစ်ပတ်ပုံပြင် 

လေးကတော့ ဒီလောက်ပါပဲကွယ်။

ငြိမ်းချမ်းအောင်(နတ်တလင်း)

မင်္ဂလာနံနက်ခင်း အမှိုက်ကင်းစင် ပတ်ဝန်းကျင်
À	 မိမိနေရာ ပတ်ဝန်းကျင်

	အ မှိုက်ကင်းစေချင်။

À	ပတ်ဝန်းကျင်၏ သန့်ရှင်းမှု

   	နေ ့စဉ်ဂရုပြု။

À  	သန့်ရှင်းမှုတို့ ကင်းသည့်ခါ

   	 ကိုယ်စိတ်ညှိုးနွမ်းစွာ။

À	 "ကြွက်၊ ခြင်၊ ယင်"ဟာ အလွန်ပေါ

	ရ ောဂါတွေထူပြော။

À 	ရောဂါဘေးမှ ကင်းဝေးအောင်

	 သန့်ရှင်းမှုရွက်ဆောင်။

À	အမြ ဲကြံဆောင် သန့်ရှင်းကြ

   	 သာယာတဲ့လောက။        ။

ချမ်းငြိမ်းဝင်း(မိုးညှင်း)

À	အရှ ေ့ရပ်က ရောင်နီဖြာ

	 ငှက်တေး ကျည်ကျာကျာ။

À	ပွင့်ပန်းမာလာ ရနံ့မွှေး

	ကြေ းစည် သံချ ိုအေး။

À	 ကိုရင်လေးများ သပိတ်လွယ်

	ဆွ မ်းခံကြွလာတယ်။

À	 လှူဒါန်းဖွယ်ရာ ဆွမ်း၊ ဆွမ်းဟင်း

	 လောင်းလှူ မပျက်ယွင်း။

	

À	 ကုသိုလ်ပျ ံ့သင်း သာဓုခြွေ

	 ပို့သ မေတ္တာဝေ။

À	‌ သည်ကမ္ဘာမြေ အလေးထား

	ငြ ိမ်းချမ်းကြစေသား။   ။

ကန်မြဲချစ်မင်းဝေ



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၄-၈-၂၀၂၅

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ငါးတန်များ
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 
ဒေးဒရဲ  ဩဂုတ် ၂၃

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရိင်ု ဒေးဒရမဲြို့နယ်မှ ငါးတန်များ 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း ဒေးဒရဲမြို့နယ် ရေထွက် 

ကန်ုပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး  ပဲွရုပံိင်ု 

ရှင် ဒေါ်သအူောင်က ပြောပြသည်။ 

  ယခုနှစ်    ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ 

ငါးတန်များ သြဂတ်ုလ ဒတုယိပတ 

မှ ယနေ့ထိ   အရောင်းအဝယ်  

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊  အဆိုပါ 

ဒေသတွင်   နေ့စဉ်ငါးတန်ပိဿာ 

ချနိ် ၃၅၀၀ မှ ၆၀၀၀ ထိ အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေကြောင်း သရိသည်။ 

''ဒေးဒရဲမြို့နယ်ဘက်က ထွက်တဲ ့

ငါးတန်တွေကို        ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က  ဝယ်ယူတာများနေ 

တာပါ။    ဒီဘက်ကနေထွက်တ့ဲ 

ဒေသထွက်ငါးတန်တွေကိ ုရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်ကိုပဲ    အဓိကတင်ပို့ 

ရောင်းချနေပါတယ်။    လက်ရှိ 

ငါးတန်တွေက    အရင်ကထက် 

အထွက်နည်းနေပါတယ်။ ငါးတန် 

က အခအုချန်ိမှာ အရောင်းအဝယ် 

အဖြစ်ဆုံးပါ။   အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းလာတော့    ရေလုပ်သား 

တွေ၊ ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေနဲ့ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူတွေ   အလုပ် 

အကိုင် အခွင့်အလမ်းကောင်းလာ 

ပါတယ်။ ဒေးဒရဲမြို့နယ်ဘက်က 

ထွက်တဲ့ငါးတန်တွေက   အရည် 

အသွေးကောင်းမွန်ပါတယ်''  ဟု 

ဒေးဒရဲမြို့နယ်     ရေထွက်ကုန်        

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သူအောင်က ပြောပြသည်။ 

  ဒေးဒရဲမြို့နယ်တွင်  ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်များသည်    ဒေသထွက် 

ငါးတန်များကိုဝယ်ယူပြီး ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    ပြန်လည်ဖြန့် ဖြူး  

ရောင်းချနေကြောင်း၊ အဆိပုါဒေသ 

မှထွက်ရိှသည့ ်   ငါးတန်တစ်ပဿိာ 

လျှင်ငွေကျပ် ၁၈၅၀၀ ထိ ပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း      ဒေးဒရဲမြို့နယ်   

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပိံင်ုရှင်      ဒေါ်သအူောင်ထမှံ 

သိရသည်။       ကျော်ကျော်လင်း

ကောလင်းခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဖူးစားပြောင်း ၁၄၃၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကောလင်း   ဩဂုတ် ၂၃

     စစ်ကိုင်းတုိင်းဒေသကြီး 

ကောလင်းခရိုင်တွင်    ယခုနှစ်  

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဖူးစား 

ပြောင်း ၁၄၃၂  ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   ကောလင်း 

ခရိုင ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ကောလင်းခရုိင်တွင် ဖူးစားပြောင်း  

ဧက ၁၈၁၀ စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး  ယခုနှစ်  ဇွန်လဒုတိယပတ်မှ

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယနေ့ထိ 

ကောလင်းမြို့နယ်တွင် ၇၁၆ ဧက၊ 

ဝန်းသိုမြို့နယ်တွင် ၄၆၂ ဧကနှင့် 

ပင်လည်ဘူးမြို့နယ်တွင် ၂၅၄ ဧက 

စုစုပေါင်း ၁၄၃၂ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီး 

စီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကောလင်းခရိုင်မှာ ဖူးစားပြောင်း 

ဧက ၁၈၀၀ ကျော်     စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက်  လျာထားပါတယ်။  ဒီနေ့ 

ထ ိဧက ၁၄၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။   လျာထားဧက  

ပြည့်မအီောင်  စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ ဖူးစား 

ပြောင်းတွေ     ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ဖို ့

အတွက်   အသပိညာပေးတာတွေ၊    

ပိုးမွှားရောဂါ              ကျရောက်မှုမရိှ 

အောင်        အသပိညာပေးတာတွေ   

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်"  ဟု 

ကောလင်းခရိင်ု    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး  ဦးဝင်းသန်ိးက 

ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် ကောလင်းခရိုင်တွင် 

ဖူးစားပြောင်းစိက်ု    တောင်သမူျား 

ကိ ု   မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

က     စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာသင်တန်း 

ပေးခြင်း၊      ကွင်းသရုပ်ပြပွဲများ

ဆောင်ရွက်ခြင်းနှင့ ်   ဖောငမြှောင် 

တောင်ပိုး     ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး၊   

ဘက်စုံသီးနှံကာကွယ်ရေးစနစ် 

ဖြစ်သည့ ်    တမာပိုးသတ်ဆေးနှင့် 

ချင်း၊  ငရတ်ု   ပိုးသတ်ဆေးပြုလပ်ု  

အသုံးပြုရေးစသည့်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ   အသိပညာ 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

  ကောလင်းခရိင်ုတွင်     ဖူးစား 

ပြောင်းစိုက်ပျ ိုးရာတွင်   ဖူးစား 

ပြောင်းတစ်ဧကလျှင် ပြောင်းဖူးရေ 

၁၅၀၀၀ ထွက်ရိှပြီး တစ်ဧကစုိက်ပျ ိုး 

ပါက ငွေကျပ်ငါးသိန်းကျော် ကုန်ကျ 

စရိတ်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ဖူးစားပြောင်းကိ ု အထွက်နှုန်း      

တုိးတက်ကောင်းမွန်အောင် စုိက်ပျ ိုး 

နိင်ုပါက  ဒေသတွင်းစားသုံးမှုဖူလု ံ

စေမည့်အပြင်  ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချ 

နိင်ုသဖြင့ ်ဝင်ငွေရရိှကာ လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ  မြင့မ်ားတုိးတက်လာမည်    

ဖြစ်သောကြောင့်      ဖူးစားပြောင်းကိ ု 

ဒေသမရွေး  ပိမိုတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးသင့် 

ကြောင်း    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   

ခရိုင်ဦးစီးမှူး     ဦးဝင်းသိန်းက 

ပြောပြ၍ သရိသည်။                    (၂၀၆)

ဗလငါးတန်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ 
စာအုပ်စာပေဖတ်ကြစို့
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မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
မန္တလေးမြို့၊ အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊ ဖောင်တော်ဦး 

ပရဟိတဘုန်းတော်ကြီးသင်   ပညာရေးအထက်တန်း 
ကျောင်း၊ Grade-10 တွင် ပညာသင်ကြားခဲ့သော (ဘ) 
ဦးကိုကိုနိုင်၏သမီး    မသော်တာလင်း၏မွေးသက္ကရာဇ် 
အမှန်မှာ ၂၃-၁-၂၀၀၉ ဖြစ်ပါကြောင်း။

မသော်တာလင်း၊ ၂၃-၁-၂၀၀၉

သစ်တော 

မှန်လျှင် 

အသုံးဝင် 

အစဉ်

ထာ၀ရ 

ထိန်းသိမ်းကြ

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌ အဂတ ိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု      ‌ထရိောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက်   ‌ကော်မရှင် 

အပါအဝင် ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများတွင်     

အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖ့စည်းဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့် သက်ဆိုင်ရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး

ဌာန/‌အဖဲွ့အစည်းများ၏ ကြီးကြပမှုအောက်ရိှ ‌အများပြည်သနှူင့်  

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင် 

မှုရယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏ တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌ Short 

Code နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ 

မေးမြန်းခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီ အစဉ် ‌(Public Feed-

back Programme-PFP) ကို  အသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ 

သည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌   တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ 

အဂတ‌ိလိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/‌အဖဲွ့ အစည်းများထမှံ ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111'' 

ဖြင့် ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများ

နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို ‌မှန်ကန် 

စွာပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့ ် ‌သက် ဆိင်ုရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို     သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး 

အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိုအပ်ချက် 

များကို ပြုပြင်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သို့ဖြစ်ပါ၍   ပြည်သူလူထုအနေဖြင့်   ‌ကော်မရှင်နှင့် 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှု 

တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များက ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  

ဖြင့် SMS ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော  မေးခွန်းများကို ‌ပြန်လည် 

ဖြေကြားပေးခြင်းသည်  အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်

ရေးလုပ်ငန်းများတွင် ‌တစ်ဖက်တစ်လမ်း က ပါဝင်ဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြစ်သဖြင့် အများပြည်သူထံမှ တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် 

ကို     အတူတကွ‌ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါ ကြောင်း‌ 

အသိပေးနှိုး‌ဆော်တင်ပြအပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်
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v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	‌ဒ ီမိုကရေစီနှင့်  ဖက်ဒရယ်ကို  အခြေခံတဲ့  ပြည်ထောင်စုတည်ဆောက်ရေးအတွက် 
နိင်ုငသံ၊ူ နုိင်ငသံားအားလံုး စည်းလုံးညညွီတ်စွာနဲ့ ပြည်ထောင်စစုတ်ိဓာတ်ကုိ အရင်း 
တည်ပြီး နိုင်ငံတော်ကို ဝိုင်းဝန်းကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားကြဖို့ လိုအပ်တယ်…

v	 ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်ဟာ အတိတ်သမိုင်းရဲ့ လွတ်လပ်ရေးကြိုးပမ်းမှုမှာ အရင်းခံ 
ဖြစ်ခဲ့သလို   အနာဂတ်ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတော်အတွက်လည်း   အခြေခံအုတ်မြစ် 
ဖြစ်တယ်…

  (နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်  ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လိင်‌၏  ၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ် ၂၇ ရက်တွင်  ကျင်းပသော  နှစ် ၈၀ ပြည့်  တပ်မတော်နေ့ 

အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

အာဆီယံယူ-၁၆ အမျ ိုးသမီးချန်ပီယံရှစ်ပြိုင်ပွဲ
အုပ်စုအဖွင့်ပွဲစဉ်တွင် မြန်မာအသင်းက

ကမ္ဘောဒီးယားအသင်းကို လေးဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရရှိ
ရန်ကုန်     ဩဂုတ်     ၂၃

‌အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံက    အိမ်ရှင်အဖြစ် 

လက်ခံကျင်းပလျက်‌ရှိသည့်      အာဆီယံ 

ယ-ူ၁၆အမျ ိုးသမီးချန်ပယီရှံစ်ပြုင်ပဲွ အပ်ုစ ု

(ခ)အဖွင့်ပွဲစဉ်အဖြစ်     ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ 

သည့်  မြန်မာအသင်းနှင့်  ကမ္ဘောဒီးယား 

အသင်းတို့ပွဲစဉ်တွင်     မြန်မာအသင်းက 

လေးဂိုး    တစ်ဂိုးဖြင့်    အနိင်ုရရခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်      ပွဲစကတည်းက 

မြနမ်ာအသင်းက   ခြေစွမ်းပိင်ုးအသာဖြင့် 

ဖိအားပေးကစားနိုင်ခဲ့ကာ ပွဲချနိ် ၂၆ မိနစ် 

တွင် ပင်မြင့်ယံက မြန်မာအသင်းအတွက် 

ဦးဆောင်ဂုိးသွင်းယူပေးနုိင်ခ့ဲပြး ပထမပုိင်း 

အပြီးတွင် မြန်မာအသင်းက တစ်ဂိုး ဂိုးမရိှ 

ဖြင့် ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့သည်။

ထိုန့ောက် ဒတုယိပိင်ုးပြန်လည်စတင် 

ချနိ်တွင်   မြန်မာအသင်းက   နောက်ထပ် 

ဂိုးသွင်းခွင့်များရရှိခဲ့သကဲ့သို့       ကမ္ဘော 

ဒီးယားအသင်းကလည်း  ချေပဂိုးအတွက် 

ပြန်လည်ဖိအားပေး     ကစားနိုင်ခဲ့သော် 

လည်း  ပွဲချနိ်  ၅၅  မိနစ်တွင်  ပင်မြင့်ယံ၊ 

ပွဲချနိ်  ၅၈  မိနစ်တွင်  L L Sai Hwal Nan၊
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တရားမဝင် သစ်မျ ို းစုံ၊ လူသုံးကုန်ပစ္စည်း၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်း၊
စားသောက်ကုန်ပစ္စည်း၊ လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ယာဉ်၊

လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ဆိုင်ကယ်များနှင့်
တရားမဝင် ကုန်ပစ္စည်းတင်မော်တော်ယာဉ်များ ဖမ်းဆီးရမိ
နေပြည်တော်     ဩဂုတ်     ၂၃

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး 

ဦးဆောင်ကောမ်တီ၏ ကြီးကြပ်ကွပ်ကမဲှု 

ဖြင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုများကိ ုဥပဒေ 

နှင့်အညီ  ထိရောက်စွာတားဆီးအရေးယူ 

နိုင်ရေး ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

သြဂုတ်  ၂၂ ရက်တွင်  အကောက်ခွန် 

ဦးစီးဌာန၏   စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်   တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့များက          စစ်ဆေးမှုများ 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ညောင်ခါးရှည်အမြတဲမ်း 

စစ်ဆေးရေးစခန်း၌    မေ    ာ်လမြိုင်မြို့မှ 

မန္တလေးမြု့သို့      မေ      ာင်းနှင်လာသည့ ်

မော်တော်ယာဉ်   သုံးစီးပေါ်မှ   တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအထောက်အထားတင်ပြ 

နိုင်ခြင်းမရှိသည့် စားသောက်ကုန်ပစ္စည်း 

ငါးမျ ိုး ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၂၁၂၅၀၀၀၀ 

နှင့်အဆုိပါပစ္စည်းများတင်ဆောင်လာသည့်  

Nissan  Condor  Truck  သုံးစီး  ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးငွေကျပ်  ၁၁၅၀၀၀၀၀၀  

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌m

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၂၃

‌ယနေ့ညနေ ၅ နာရီခွဲအချနိ်  တိုင်းထွာချက်များအရ  ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် 

အနောက်မြောက်ပိုင်း   (အိန္ဒိယနိုင်ငံ    ဩရိဿပြည်နယ်ကမ်းလွန် - အနောက် 

ဘင်္ဂလားပြည်နယ်ကမ်းခြေ)တို့တွင်  ဩဂုတ် ၂၅ ရက်၌  လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း 

(Low Pressure Area)ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်ဟု    ခန့်မှန်းရကြောင်း    မိုးလေဝသနှင့် 

ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တွင်

လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း ဖြစ်ပေါ်နိုင်

အခြေခပံညာကျောင်းများနှင့ ်မြို့နယ် 

ပြည်သူဆ့ေးရုံများ၌  စုပေါင်းသန့်ရှင်း 

ရေးဆောင်ရွက်

ပဲပုပ်သီးနှံ 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ရေး

စာမျက်နှာ- ၁၇ စာမျက်နှာ- ၂၆ဆောင်းပါး
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