
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တော်သလင်းလဆန်း (၁)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (23-8-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၁၁၅)

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု  အလေးထား၍   စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries) ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်  ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး      ပြည်သလူထူ ု

တစ်ရပ်လုံး လိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

၂၀၂၅ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲအောင်မြင်သူများ

တက္ကသိုလ်ဝင်ခွင့်လျှောက်ထားရန် ကြေညာ
နေပြည်တော်     ဩဂုတ်     ၂၂

၂၀၂၅ ခုနှစ်   တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲအောင်မြင်သူများသည်   တက္ကသိုလ် 

ဝင်ခွင့လ်ျှောက်ထားနိင်ုရန်အတွက်   မမိတိိုစ့ာမေးပဲွဖြေဆိခုဲသ့ော   စာစစ်ဌာန 

ကြီးကြပ်ရေးမှူးများ  (အခြေခပံညာအထက်တန်းကျောင်းအပ်ုကြီးများ)ထတွံင် 

အမှတ်စာရင်း၊  အရည်အချင်းမှတ်တမ်းချုပ်ရမှတ်အဆင့်၊  တက္ကသိုလ်ဝင်ခွင့် 

လမ်းညွှန်စာအုပ်နှင့်  တ က္ကသိုလ်ဝင်ခွင့်လျှောက်ထားရမည့်    ပုံစံစာအိတ်ကို 

စက်တင်ဘာ ၂ ရက်  (အင်္ဂါနေ့)မှစ၍   ကိုယ်တိုင်ထုတ်ယူကြရန်ဖြစ်ပါသည်။ 

အဆိပုါတက္ကသိလ်ုဝင်ခွင့လ်ျှောက်လွှာအတ်ိကိ ုစက်တင်ဘာ ၂ ရက်မှ စက်တင် 

ဘာ ၁၉ ရက်ထ ိစနေနေ့၊ တနင်္ဂနွေနေ့နှင့ ်ရုံးပတ်ိရက်များအပါအဝင် (ပတ်ိရက် 

မရှိ) အောက်ပါတက္ကသိုလ်များတွင် လက်ခံမည်ဖြစ်သည်-

(၁)	 မြစ်ကြီးနားတက္ကသိုလ်	   (၅)	 မုံရွာတက္ကသိုလ်

(၂)	 လွိုင်ကော်တက္ကသိုလ်	   (၆)	 ရွှေဘိုတက္ကသိုလ်

(၃)	 ဘားအံတက္ကသိုလ်	   (၇)	 စစ်ကိုင်းတက္ကသိုလ်

(၄)	 ဟားခါးတက္ကသိုလ်	   (၈)	 ထားဝယ်တက္ကသိုလ်

  (၉)	 တောင်ငူတက္ကသိုလ်	  (၁၇)	 မော်လမြိုင်တက္ကသိုလ်

(၁၀)	 ပြည်တက္ကသိုလ်	  (၁၈)	 စစ်တွေတက္ကသိုလ်

(၁၁)	 ပဲခူးတက္ကသိုလ်	  (၁၉)	 ရန်ကန်ုအဝေးသင်တက္ကသိလ်ု

(၁၂)	 မကွေးတက္ကသိုလ်	  (၂၀)	 တောင်ကြီးတက္ကသိုလ်

(၁၃)	 ပခုက္ကူတက္ကသိုလ်	  (၂၁)	 ကျ ိုင်းတုံတက္ကသိုလ်

(၁၄)	 မန္တလေးအဝေးသင်တက္ကသိုလ	်  (၂၂)	 ပုသိမ်တက္ကသိုလ်

(၁၅)	 မိတ္ထီလာတက္ကသိုလ်	  (၂၃)	 ဟင်္သာတတက္ကသိုလ်

(၁၆)	 ကျောက်ဆည်တက္ကသိုလ်	  (၂၄)	 မအူပင်တက္ကသိုလ်

သတ်မှတ်ရက်ကျော်လွန်မှ  လျှောက်ထားသူများသည်  အဆင့်မြင့်ပညာ 

ဦးစီးဌာန  (ရန်ကုန်ရုံးခွဲ)  သထုံလမ်း  ကမာရွတ်မြို့နယ်  ရန်ကုန်မြို့သို့  ပေးပို့ 

လျှောက်ထားရမည်ဖြစ်သည်။

အသေးစတ်ိသရှိလိိပုါက    အဆင့်မြင့်ပညာဦးစီးဌာန(ရနက်န်ုရုံးခွ)ဲ   သထု ံ

လမ်း ကမာရွတ်မြု့နယ် ရန်ကန်ုမြို့ ဖန်ုး-၀၁၇-၅၀၃၁၄၇ သို ့ဆက်သွယ်စုစံမ်း 

နိုင်ကြောင်း သတင်းရရိသည်။                                               (သတင်းစဉ်)

ပြည်ပရောက်မဲဆန္ဒရှင်များ 
ကြိုတင်ဆန္ဒမဲပေးခြင်းနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍
အသိပေးကြေညာ

စာမျက်နှာ - ၂၀

နောင်ချ ို မြို့နယ်တွင်
ဉာဏ်တောကျေးလက်
ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ

အဆောက်အအုံသစ်ဖွင့်လှစ်

စာမျက်နှာ - ၂၀

ဩဂုတ် ၂၆ရက်မှ၂၉ရက်အတွင်း တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ်များတွင်
နေရာစိပ်စိပ်မှ နေရာအနှံ့အပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၂၂

ယနေ့ညနေ ၅ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်များ 

အရ ကပ္ပလပီင်လယ်ပြင်နှင့ ်ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် 

တ့ုိတွင် မုတ်သံုလေအားကောင်းလာနုိင်ခြင်းကြောင့် 

လည်းကောင်း၊   ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အနောက် 

မြောက်ပုိင်း(အိန္ဒယိနုိင်ငံ ဩရိဿပြည်နယ်ကမ်းလွန်- 

အနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ်ကမ်းခြေ)တ့ုိတွင် ဖြစ်ပေါ် 

လာနိင်ုသည့လ်ေဖအိားနည်းရပ်ဝန်း၏ အရိှန်ကြောင့ ်

လည်းကောင်း  ဩဂုတ် ၂၆ ရက်မှ ၂၉ ရက်အတွင်း 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊       မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး‌၊ကချင်ပြည်နယ်နှင့ရှ်မ်းပြည် 

နယ်(မြောက်ပိုင်း)တို့တွင် နေရာကျဲကျဲနှင့် နေပြည် 

တော်၊  ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊  ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ကယားပြည်နယ်၊  ကရင်ပြည်နယ်၊  ချင်းပြည်နယ်၊ 

မွန်ပြည်နယ်၊    ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့်    ရှမ်းပြည်နယ် 

(တောင်ပိုင်းနှင့် အရှေ့ပိုင်း)တို့တွင်

စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌O

မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန WRF မော်ဒယ်လ်၏ ဩဂုတ် ၂၂ ရက်  မြန်မာစံတော်ချနိ်
၆ နာရီခဲွအချန်ိကုိ အခြေခတွက်ထုတ်ထားသည့် ဩဂုတ် ၂၆ ရက်မှ ၂၇ ရက်ထိ မုိးရွာသွန်းမှုခန့်မှန်းချက်ပြပံု



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၃-၈-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅  ခုနှစ်  ဩဂုတ် ၂၃ ရက် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် တိုင်းဒေသကြီးလယ်ယာမြေနှင့် 
အခြားမြေများ သိမ်းဆည်းခြင်းခံရမှုများ ပြန်လည်စိစစ်ရေးကော်မတီ 

(၄/၂၀၂၅) လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးသို့ တက်ရောက်

မန္တလေး ဩဂုတ် ၂၂

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

လယ်ယာမြေနှင့်    အခြားမြေများ 

သိမ်းဆည်းခြင်းခံရမှုများ   ပြန် 

လည်စိစစ်ရေး     ကော်မတီ၏ 

(၄/၂၀၂၅)  လပ်ုငန်းညိှနှိုင်းအစည်း 

အဝေးကို ဩဂုတ် ၂၁ ရက် မွန်းလွဲ 

ပိုင်းက   မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  

အစိုးရအဖဲွ့ရုံး အစည်းအဝေးခန်းမ 

တွင်ကျင်းပရာ မန္တလေးတိင်ုးဒေသ 

ကြီးလယ်ယာမြေနှင့်    အခြားမြေ 

များ     သိမ်းဆည်းခြင်းခံရမှုများ 

ပြန်လည်     စိစစ်ရေးကော်မတီ 

ဥက္ကဋ္ဌ     တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်     

ဦးမျ ိုးအောင်၊    တိုင်းဒေသကြီး 

လယ်ယာမြေနှင့်   အခြားမြေများ 

သိမ်းဆည်းခြင်းခံရမှုများ    ပြန် 

လည်စိစစ်ရေး ကော်မတီအဖွဲ့ဝင် 

များ  တက်ရောက်ကြသည်။

အစည်းအဝေး၌   တိုင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ်က     အဖွင့်အမှာ 

စကားပြောကြားရာတွင် လယ်ယာ 

မြေနှင့်အခြားမြေများ      သိမ်း 

ဆည်းခြင်းခံရမှုများ ပြန်လည်စစိစ်  

ဗဟိကုော်မတမှီ  ချမှတ်ထားသည့် 

မူဝါဒ၊   လုပ်ငန်းစဉ်နှင့်အညီစိစစ်

ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်သွားကြရမည်

ဖြစ်ပါကြောင်း၊    လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ရာတွင်    ပြဋ္ဌာန်းထား 

သည့်မူဝါဒ၊     သက်ဆိုင်ရာဌာန 

မျာ၏  ဥပဒေ၊  လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 

များအတိုင်း     တိကျမှန်ကန်စွာ 

လိုက်နာကာ    ဌာနအချင်းချင်း 

ချတိ်ဆက်ပူးပေါင်း၍     သမာ 

သမတ်ကျကျ    ဆောင်ရွက်သွား 

ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း    ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍   ကော်မတီ၏ 

အတွင်းရေးမှူး   တိုင်းဒေသကြီး 

မြေစာရင်းဦးစီးဌာန  တိင်ုးဦးစီးမှူး 

ဦးချစ်ကိုကိုက   တိုင်းဒေသကြီး 

အတွင်း လယ်ယာမြေနှင့်  အခြား 

မြေများ   သမ်ိးဆည်းခြင်းခံရမှုများ 

ပြန်လည်စိစစ်ရေး         ယခင် 

ကော်မတကီ  ဆောင်ရွက်ထားရိှမှု၊ 

ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်    ပြီးစီးမှုနှင့် 

ပြင်ဆင်ဖွဲ့စည်းပြီး    နောက်ပိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု၊   ဆောင်ရွက် 

နေဆဲနှင့်  ဆက်လက်ဆောင်ရွက်

မည့်အခြေအနေများကို  ဆွေးနွေး 

တင်ပြပြီးနောက်  ခရိင်ုများမှ ခရိင်ု 

လယ်ယာမြေနှင့်  အခြားမြေများ 

သိမ်းဆည်းခြင်းခံရမှုများ    ပြန် 

လည်   စိစစ်ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ 

များက ယခင်အစည်းအဝေးဆွေး

နွေးချက်များအပေါ်ဆောင်ရွက်ပြီး

စီးမှု၊ ဆောင်ရွက်ဆနှဲင့ ်ဆက်လက 

ဆောင်ရွက်မည့ ်အစအီစဉ်များနှင့် 

ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်းတင်ပြအကြ ံ

ပြုကြရာ   တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီး 

ချုပ်က    ဆွေးနွေးချက်များနှင့်     

အကြပံြုချက်များအပေါ် ပေါင်းစပ် 

ညိှနှိုင်း ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေး 

ပြီး   နိဂုံးချုပ်စကား  ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

                              မျ ိုးကျော်

‌ကန်ကြီးထောင့် ဩဂုတ် ၂၂
    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     ဇူလိုင်လအတွင်း  

အောင်နိုင်တိုး     စပါးတင်းရေ  

အများအပြား   တင်ပို့ရောင်းချ    

နိုင်ခဲ့ကြောင်း    ကန်ကြီးထောင့် 

မြို့နယ်    ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရံုပုိင်ရှင်‌ ဒေါ်သီရိက ပြောပြသည်။ 

     ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့      ဇွန်လ 

အတွင်း အောင်နုိင်တုိးစပါးတင်းရေ 

၆၅၀၀၀  ထိသာ  တင်ပို့ရောင်းချ 

နိင်ုခဲပ့ြီး  ဇလူိင်ုလအတွင်း  အောင် 

နိုင်တိုးစပါးတင်းရေ  ၇၅၀၀၀  ထိ   

တင်ပို့     ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊  

အဆိပုါ အောင်နုိင်တုိးစပါးတင်းရေ   

၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ် ၁၅၅၀၀၀၀ ထိ  

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။

''ဇလူိင်ုလအတွင်း   အောင်နိင်ု 

တိုးစပါးတင်းရေ    တော်တော်များ 

များ    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

ဒီဘက်ကနေ လယ်ယာထွက်ကုန် 

တွေကို    ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိုဘဲ 

အများဆုံး တင်ပို့ရောင်းချတာပါ။   

အောင်နိင်ုတိုးစပါးက    ဆန်ကြမ်း 

အပ်ုစထုမှဲာပါတဲ ့ စပါးအမျ ိုးအစား

ဖြစ်ပါတယ်။ဆန်ကြမ်းဆိုပေမဲ့လဲ   

လူအများစု    ကြိုက်နှစ်သက်ပြီး 

စားလို့ကောင်းတဲ့     စပါးဖြစ်ပါ 

တယ်။    အောင်နိုင်တိုးစပါးကို   

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က    ဩဂုတ်လ 

ထဲမှာလဲ  အများအပြားဝယ်ယူဖို့  

ချတ်ိဆက်မှုတွေရိှနေပါတယ်''  ဟ ု 

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ် ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင်           

ဒေါ်သီရိက ပြောပြသည်။ 

    ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်မှ     

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့    ဇူလိုင်လ 

အတွင်း  အောင်နိုင်တိုးစပါးတင်း 

ရေ ၇၅၀၀၀ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့သည့်အတွက်    တောင်သူများ၊ 

ကုန်သည်များ၊    ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ 

အဆင်ပြေလျက်ရှိ      ကြောင်း 

သရိသည်။           ကျော်ကျော်လင်း

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း
အောင်နိုင်တိုးစပါးတင်းရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ အင်းတော် ဩဂုတ် ၂၂         

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကသာ 

ခရိုင်    အင်းတော်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်  ၄၁၆၅ ဧကထ ိ

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ     ဖြစ်ကြောင်း 

အင်းတော်မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

အင်းတော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်   

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     ဟင်း 

သီးဟင်းရွက် ၄၀၂၅ ဧက စိုက်ပျ ိုး 

ရန်အတွက်  လျာထားပြီး  အဆိုပါ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်   စိုက်ပျ ိုးမှုကို 

ယခနှုစ် မေလပထမပတ်မှ  စတင် 

စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ  ယနေ့ထ ိ၄၁၆၅ ဧက 

ထိ   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

အင်းတော်မြို့နယ်မှာ    ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ၄၀၂၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက် လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ 

၄၁၆၅ ဧက  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါ 

တယ်။ လကရိှလျာထားဧကထက် 

ပိမုိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါတယ်။   မန်ုညင်း၊ 

ငရုတ်၊ နံနံ၊  အာလူး၊ ‌   ဂေါ်ဖီထုပ်၊ 

ခရမ်း၊      မုန်လာထုပ်သီးနှံတွေ 

စိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။        စိက်ုပျ ိုး 

တဲ့ ဟင်းသီးဟင်းရွက်အားလုံးကို  

GAP နည်းစနစ်နဲ့   စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

အောင်၊          ဓာတုဓာတ်ကြွင်း    

အနည်းဆုံးဖြစ်အောင်၊  ကျန်းမာ 

ရေးနဲ့     ကိက်ုညအီောင်  စိက်ုပျ ိုးဖို ့  

နည်းပညာတွေ  ပေးနေပါတယ်" 

ဟု   အင်းတော်မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသိန်းခိုင်က ပြောပြသည်။

   ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကို   တစ် 

ဧကပန်းတိုင်      အထွက်နှုန်း  

တိုးတက်     ကောင်းမွန်အောင်      

စိုက်ပျ ို းနိုင်မည်ဆိုပါက       ဒေသ 

တွင်းစားသုံးမှု     ဖူလုံစေရုံမျှမက    

ပိုလျှမံှုကို‌      ရောင်းချနိုင်သဖြင့်  

ဝင်ငွေရရိှပြီး      လမူှုစီးပွားဘဝများ      

ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်လာမည်   ဖြစ်သော 

ကြောင့်  ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကို

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်‌ရေး  ဒေသမရွေး      

ကြိုးပမး်   စုိက်ပျ ိုးသင့်ကြောငး်      

အင်းတော်မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဦးသိန်းခိုင်က  ဆက်လက်ပြောပြ 

၍ သရိသည်။                                                  (၂၀၆)

အင်းတော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၄၁၆၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

အောင်ပွဲများနှင့်အတူပြန်လည်သိမ်းပိုက်ရယူနိုင်ခဲ့သော ဒီးမော့ဆိုမြို့
ကယားပြည်နယ် လွိုင်ကော်မြို့သည် ဘီလူးချောင်းရေအားလျှပ်စစ်အပါအဝင် တောင်ကွဲစေတီနှင့် 

ငွေတောင်ဆည်တိုတ့ည်ရိှရာ  မြန်မာနိင်ုင၏ံအထင်ကရဖြစ်သော  မြို့တစ်မြို့ဖြစ်ပြီး  ဒေသခတံိင်ုးရင်းသား 
များသည်  အေးချမ်းပျော်ရွှင်စွာ  လမူှုစီးပွားဘဝများအတွက်  ရှာဖွေလပ်ုကိင်ုနေထိင်ုလျက်ရိှသည်။ ထိသုို ့
အေးချမ်းတည်ငြိမ်သော  ကယားပြည်နယ်အတွင်း  အစိုးရ၏  အုပ်ချုပ်မှုယန္တရားပျက်ပြားစေရန်၊  နိုင်ငံ 
တော်နှင့အ်စိုးရ၏ ငြမ်ိးချမ်းရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ု နှောက်ယှက်ဟန့်တားရန်၊ ‌ ဒေသခတံိင်ုးရင်းသားပြည်သ ူ
များ အကြောက်တရားများ လွှမ်းမိုးစေရန်ရည်ရွယ်၍  KNPP၊ KNDF  အဖဲွ့များနှင့ ်PDF  အမည်ခအံကြမ်း 
ဖက်အဖွဲ့များသည်    အဖျက်အမှောင့်လုပ်ငန်းများကို လုပ်ဆောင်ခဲ့ကြသည်။

KNPP၊ KNDF အဖဲွ့များနှင့ ်PDF အမည်ခအံကြမ်းဖက်အဖဲွ့များအနေဖြင့ ် ကယားပြည်နယ်အတွင်းရိှ 
လိွုင်ကော်မြို့နှင့အ်နီးဝန်းကျင်တစ်ဝိက်ုကိ၂ု၀၂၁ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာလမှစတင်ကာ   အဖျက်အမှောင့လ်ပ်ုငန်း 
များလပ်ုဆောင်ခဲပ့ြီး၂၀၂၃ ခနှုစ် နိဝုင်ဘာလတွင်လည်း  စစ်ရေးပစ်မှတ်မဟတ်ုသည့ ် လိွုင်ကော်တက္ကသိလ်ု 
ကို  လက်နက်ကြီးများအကူအညီဖြင့်   တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများ၏    အလစ်အငိုက်ရယူ၍ ဝင်ရောက် 
ပစ်ခတ်ခြင်း၊   ဆရာ၊   ဆရာမများကိ ု   ဖမ်းဆီးခေါ်ဆောင်ခြင်းများဆောင်ရွက်ခဲပ့ြီး    တစ်ဆင့ပ်ြီးတစ်ဆင့်  
လိွုင်ကော်မြို့သမ်ိးတိက်ုပဲွကိ ု စတင်ဆောင်ရွက်ခဲက့ြသည်။  ရိုးသားစွာ  အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းလပ်ုကိင်ု 
ဆောင်ရွက်နေကြသည့ ် ဒေသခံတိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျား၊ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား၊  ကလေးသငူယ် 
များနှင့သ်က်ကြီးရွယ်အိမုျားသည်  ၎င်းတိုပ့ိင်ုဆိင်ုသည့ ်  နေအမ်ိအဆောက်အအုမံျားနှင့ ် ဥစ္စာပစ္စည်းများ 
ကိုစွန့်ခွာပြီး   ဘေးလွတ်ကင်းရာမြို့ရွာများသို့  ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာ၍ သွားရောက်နေထိုင်ခဲ့ကြရသဖြင့်      
အနေအစားပျက်ကာ   လမူှုစီးပွားဘဝများကိလုည်း     နာလန်ထအူောင်ပြန်လည်ရန်ုးကန်နေကြရသည်။

 တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက     ဒီးမောဆ့ိဒုေသတစ်ဝိက်ုနှင့ ်ဒီးမောဆ့ိမုြု့ကိ ု ပြန်လည်ထန်ိးချုပ်နိင်ု 
ရေးအတွက် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၄ ရက်မှစ၍  စွန့်လွှတ်စွန့်စားစွာဖြင့်  အချနိ်ယူရှင်းလင်းတိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ 
ဩဂတ်ု ၁၉ ရက်တွင်  ဒီးမောဆ့ိမုြို့တစ်ခလုုံးကိ ု တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက    ပြန်လည်ထန်ိးချုပ်နိင်ုခ့ဲ 
သည်။ စစ်ဆင်ရေးကာလ ၁၆ ရက်အတွင်း  အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများနှင့် တိုက်ပွဲကြီး၊  ငယ် ၂၃ 
ကြိမ်ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး ရန်သူထံမှ  အလောင်းခြောက်လောင်းနှင့်   လက်နက်မျ ိုးစုံ   ငါးလက်သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ 
သည်။ ဒီးမော့ဆုိမြု့အပါအဝင် ဇူလုိင် ၁၆ ရက်  မွန်းတည့်ချန်ိတွင်  နောင်ချ ိုမြု့တစ်မြု့လံုးကုိလည်းကောင်း၊  
ဇူလိုင် ၂၃ ရက်တွင်  သပိတ်ကျင်းမြို့ကုိလည်းကောင်း  တပ်မတော်ကပြန်လည်သိမ်းပိုက်ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့ 
သည်။ ထိုဒေသအသီးသီးရှိ ပညာရေး၊  ကျန်းမာရေး၊ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများနှင့်ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း
များ ယခင်ကဲသ့ို ့ပြန်လည်လည်ပတ်နိင်ု‌ရေး၊  ဒေသခတံိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျား  လုခံြုံအေးချမ်းစွာနေထိင်ုနိင်ု 
ရေးအတွက် တပ်မတော်သားများက ဒေသတည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး၊ ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို အားတတ်
သရောကူညီဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

သိုဖ့ြစ်ရာ တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများသည်   လိွုင်ကော်မြို့နှင့ဒ်ီးမောဆ့ိမုြို့တိုက့ိ ု  ဆက်သွယ်ထားသည့် 
လမ်းကြောင်းကိ ု အပြီးတိင်ုဆက်လကရှင်းလင်းပေးခြင်းဖြင့ ်လိွုင်ကော်-ဒီးမောဆ့ိဆုက်သွယ်ရေးလမ်းမ 
ကြီးကို မကြာမီအချနိ်တွင်  ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်နိုင်ရန်  စီမံဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ အကြမ်းဖက်သောင်း
ကျန်းသမူျားဖျက်ဆီးခဲသ့ည့ ်  စာသင်ကျောင်းများ၊   ဆေးရု၊ံ   ဆေးခန်းများ၊  ရုံး၊   ဌာနအဆောက်အအုမံျား၊ 
ဘာသာရေးဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများနှင့်လူနေအိမ်များကို   ဒေသခံပြည်သူများနှင့်ပူးပေါင်း၍  အမြန်
ဆုံးပြန်လည်ပြုပြင်ခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ု  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပြီး  မိင်ုးရှင်းလင်းရေးလပ်ုငန်းများ 
အပါအဝင် နယ်မြေလုံခြုံရေးလုပ်ငန်းများကိုလည်း တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  တပ်မတော်သား 
များသည် ပင်ကိုယ်အားဖြင့်  အများအကျ ိုးသယ်ပိုးလိုစိတ်၊  စွန့်လွှတ်စွန့်စားလိုစိတ်တို့ရှိပြီးသားဖြစ်ကြ 
သည်။ ထိအုခြေခစံတ်ိဓာတ်ကောင်းများ  အရင်းတည်ပြီး ပြည်သူ့အကျ ိုးအတွက် အကြမ်းဖက်သမားများကိ ု
ချေမှုန်းသတ်ုသင်ကာ ပြောင်မြောက်သည့ရ်စွဲမ်းသတ္တမိျား ပြသနိင်ုခဲမ့ှု  သက်သေတစ်ခုဖြစ်သည့ ်ဒီးမောဆ့ိ ု
မြို့သမ်ိးအောင်ပဲွစွမ်းဆောင်ချက်ကိ ု အထူးပင်ဂဏ်ုယလူေးစားမပိါကြောင်း ဂဏ်ုပြုရေးသားအပ်ပါသည်။



၂၃-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း 
ဧရာပဒေသာစပါး တင်းရေ ၆၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ကျုံပျော် ဩဂုတ် ၂၂

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး    ကျုံပျော် 

မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လ 

အတွင်း  ဧရာပဒေသာစပါး     တင်းရေ 

၆၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ကျုံပျော်မြု့နယ်မှ  ဆန်စပါးရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မြင့်မော်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့   ဇွန်လအတွင်း   ဧရာပဒေသာစပါး 

တင်းရေ ၅၀၀၀၀ ထိသာ တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး   ဇူလိုင်လအတွင်း ဧရာပဒေသာ 

စပါး တင်းရေ ၆၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်း 

ချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ပြီးခဲတ့ဲ ့တစ်လအတွင်း ဧရာပဒေသာ 

စပါး တင်းရေ ၆၆၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်းချ 

ခဲ့ရပါတယ်။  ဒီဘက်က လယ်ယာထွက် 

ကန်ုတွေကိ ု  ရန်ကန်ုဈေးကွက်ထ ဲအများ 

ဆုံး     တင်ပို့ရောင်းချနေတာပါ။   ဧရာ 

ပဒေသာစပါးက   ဆန်ကြမ်းအုပ်စုထဲမှာ 

ပါတဲ့   စပါးအမျ ိုးအစားဖြစ်ပါတယ်။ 

အဲဒီစပါးတွေကို    ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

ဝယ်ယူအားများနေလို့ တင်ပို့အားတက်ခဲ့ 

တာဖြစ်ပါတယ်။ စပါးတွေကိ ုတင်ပိုရ့ောင်း 

ချတဲ့အခါမှာလဲ အခက်အခဲမရှိပါဘူး"ဟု 

ကျုပံျော်မြို့နယ် ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မြင့်မော်က ပြောပြသည်။ 

ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို ့ဇလူိင်ုလအတွင်း တင်ပိုရ့ောင်းချခဲသ့ည့် 

ဧရာပဒေသာစပါး တင်းရေ ၁၀၀ လျှင် 

ငွေကျပ် ၁၅၅၄၀၀၀ ထိ    ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

ဧရာပဒေသာစပါးများသည်          အရည် 

အသွေးကောင်းမွန်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ ထွက်ရှိ 

သည့်စပါးများ တင်ပို့ရောင်းချမှု များပြား 

လာခြင်းကြောင့ ်ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး    

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊ ကုန်သည်များ၊ ကုန်တင် 

ကုန်ချလုပ်သားများ၊        ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိက်ုသမူျား     အလပ်ုအကိင်ုအခွင့် 

အလမ်း   ရရှိအဆင်ပြေလျက်ရှိကြောင်း 

ကျုပံျော်မြို့နယ် ဆနစ်ပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်မြင့မ်ော်က ဆက်လကပြော 

ပြ၍ သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ပဲခူးမြို့နယ် ဆင်ရွာကျေးရွာ၌
VDP စီမံကိန်းမိတ်ဆက် ကော်မတီဖွဲ့ စည်း

ပဲခူး ဩဂုတ် ၂၂

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ပခဲူးခရိင်ု 

ပဲခူးမြို့နယ်        ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက 

ဆင်ရွာကျေးရွာ၌ VDP    စီမံကိန်း 

မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်ကော် 

မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကို ဩဂုတ် ၂၁ 

ရက် နံနက်ပိုင်းက အဆိုပါကျေး 

ရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ   ပဲခူးခရိုင်    ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးဆန်း 

မင်းက VDP စီမံကိန်းအကြောင်း 

ကို မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြီး     စီမံကိန်းနှင့်ပတ်သက်၍ 

ဆောင်ရွက်ရမည့်   လုပ်ငန်းစဉ် 

များကိ ုရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍     ပဲခူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမင်းမင်းသိမ်းက        ကော်မတ ီ

ဖွဲ့စည်းရာတွင်    လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များကို  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး   ကျေးရွာသူ၊ ကျေး 

ရွာသားများ၊    ရပ်မိရပ်ဖများက 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး      တိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းကော်မတီဝင် ၁၁ ဦးကို  

ရွေးချယ်ပေးခဲ့သည်။

အဆိုပါ    ဆင်ရွာကျေးရွာ၌  

ယခုဘဏ္ဍာနှစ်တွင်         ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  လုပ်ငန်းစီမံ 

ကိန်း   ရန်ပုံငွေကျပ်  သိန်း ၁၅၀၊ 

ပြည်သူ      ထည့်ဝင်ငွေများဖြင့် 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး   လုပ်ငန်းများ 

ကို    ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။         သုတ

မိတ္ထီလာမြို့နယ် ရေငံကျေးရွာ၌ ကုန်ထုတ်လမ်း ချင်းမြေခင်းခြင်းနှင့်
Slab Culvert နှစ်စင်းတည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

မိတ္ထီလာ ဩဂုတ် ၂၂

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်    မိတ္ထီလာမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  ရေငံကျေးရွာ၌  

ကျေးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း ချင်း 

မြေခင်းခြင်းနှင့်    Slab Culvert 

နှစ်စင်း တည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်း 

များကိ ုဩဂတ်ု ၂၁ ရက် နနံက်ပိင်ုး 

က   တာဝန်ရှိသူများ   ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    မိတ္ထီလာခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်မြင့ဝ်င်း၊ မတိ္ထလီာ 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးထိုက်နှင့် ဝန်ထမ်းများ 

က   ကျေးရွာကုန်ထုတ်လမ်းဖြစ် 

မြောက်ရေး ကော်မတီဝင်များနှင့် 

အတ ူ  ရေငကံျေးရွာ၌ ကျေးလက 

ကုန်ထုတ်လမ်း ချင်းမြေခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းနှင့ ်Slab Culvert နှစ်စင်း 

တည်ဆောက်နေမှု   အခြေအနေ 

များကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  ခရိုင် 

ဦးစီးမှူးက ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူ 

များ၊ ကျေးရွာကုန်ထုတ်လမ်းဖြစ် 

မြောက်ရေး     ကော်မတီဝင်များ၊ 

တင်ဒါရကုမ္ပဏီမှတာဝန်ရှိသူများ 

နှင့်တွေ ဆုံပြီး  လိုအပ်သည်များ 

ကို    ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

မတိ္ထလီာမြို့နယ် ရေငကံျေးရွာ 

၌ အရှည် နှစ်မိုင်၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ 

အမြင့ ်တစ်ပေ ကိုးလကမရိှ ကျေး 

လကကန်ုထတ်ုလမ်း ချင်းမြေခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း၊     အရှည် ၁၈ ပေ၊ 

အကျယ် သုံးပေ၊   အမြင့် သုံးပေရှိ 

Slab Culvert နှစ်စင်း     တည် 

ဆောက်ခြင်း    လုပ်ငန်းများကို 

ပြည်ထောင်စု ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေကျပ် 

၁၅၁ ဒသမ ၇၁၈ သန်းဖြင့် ရွှေခြံ 

မြင့်မိုရ်ကုမ္ပဏီက   တာဝန်ယူ၍ 

မေ ၃၀ ရက်မှ    စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခ ု

အခါ လုပ်ငန်းများ ၆၀ ရာခိုင်နှုန်း 

ခန့်      ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။            ကိုညို

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် လာမည့်ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
နှမ်း ၆၁၈၆၆ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ဝက်လက် ဩဂုတ် ၂၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်        ဝက်လကမြို့နယ်တွင် 

လာမည့်    ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ၌ီ နှမ်း ၆၁၈၆၆ ဧက စိက်ုပျ ိုး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ဝကလကမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ဝကလကမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌            နှမ်း 

၆၁၈၆၆ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး   ယခုနှစ်   အောက်တိုဘာလမှ 

စတင်   စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဝက်လက်မြို့နယ်မှာ လာမဲ့  

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ နှမ်း 

ဧက ၆၀၀၀၀ ကျော်   စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ လျာထားဧက  

ပြည့်မအီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမှာပါ။   နှမ်း 

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့   တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ်    တိုးတက်လာပါတယ်။ 

နှမ်းကို မိုးမှာထက် ဆောင်းမှာပဲ 

အဓကိထား စိက်ုပျ ိုးကြတာဖြစ်ပါ  

တယ်"ဟု ဝက်လကမြို့နယ် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး          

ဒေါ်ကြင်စန်းက ပြောပြသည်။

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်   နှမ်း 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက   နှမ်းတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ GAP နည်းစနစ် 

ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များ         စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ 

အထွက်နှုန်း     ကောင်းမွန်သည့် 

မျ ိုးများ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

အသိပညာပေး       လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်       ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

GAP နည်းစနစ်ဖြင့်   စိုက်ပျ ိုး 

သည့သ်ီးနံှများသည်    အခြားစိက်ု 

ပျ ိုးနည်းများဖြင့်    စိုက်ပျ ိုးထား 

သည့်သီးနှံများထက်          အရည် 

အသွေးပိုမိုကောင်းမွန်ခြင်း၊ ဈေး 

နှုန်းပိုမိုရရှိခြင်း၊    ပြည်တွင်းဈေး 

ကွက်တွင်သာမက     ပြည်ပဈေး 

ကွက်များကိုပါ တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

နှမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

မည်ဆိုပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေရုံမျှမက ပိုလျှမံှုကို ပြည်ပ 

ပို့ကုန်အဖြစ်   တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်    နှမ်းကို 

ဒေသမရွေး ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးရန် 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ကြင်စန်းက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)

ရွာငံမြို့နယ် အင်းကုန်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ရွာငံ ဩဂုတ် ၂၂

  ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) 

ရွာငံမြုနယ်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက 

အင်းကုန်းကျေးရွာ၌        မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ  

ထတ်ုချေးခြင်းကိ ုဩဂတ်ု ၂၁ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါကျေးရွာ၌ 

ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ ရွာငံမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးသန်ိး 

မြတ်ထိက်ုက အင်းကန်ုးကျေးရွာရိှ 

ကျေးလကနေပြည်သမူျား စိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊   မွေးမြူရေးနှင့်    အရောင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်းများ ယခင်ကထက် 

တိုးချဲ့လပ်ုကိင်ုရန်အတွက် လိအုပ် 

သည့်   ငွေကြေးအရင်းအနှီးများ  

ရရှိစေရန်ရည်ရွယ်၍ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ      စီမံကိန်းရန်ပုံငွေများ    

ထုတ်ချေးရခြင်း     ဖြစ်ကြောင်း       

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍        စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံက အတိုးနှုန်းနှင့် ကာလ 

သတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေထုတ် 

ချေးရာတွင်     လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး         မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   လုပ်ငန်း 

အဖဲွ့ဝင်များထ ံရန်ပုငံွေကျပ် ၄၈၈ 

သိန်း လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က အင်းကုန်းကျေးရွာရှိ  စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေး၊ အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ  စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၅၂ ဦးကို 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၄၈၈ သန်ိး ထတ်ုချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ချ ိုသန်းညွန့်

ယခင်နှစ်က နှမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



ခံတက်ပင်၏ ကျန်းမာရေးအကျ ို းကျေးဇူးများ ဒေါက်တာလပြည့်ခင်

စာမျက်နှာ ၄	 ၂၃-၈-၂၀၂၅

ခံတက်ပင် (Garlic Pear)
ခတံက်ပင်ကိ ုအင်္ဂလပ်ိလိ ုGarlic Pear သိုမ့ဟတ်ု 

Three Leaf Caper ဟုခေါ်ပြီး  ဟင်းဂလာမျ ိုးရင်းဝင် 
ဖြစ်ကာ  ရုက္ခဗေဒအားဖြင့်    Crateva  Religiosa 
Frost ဖြစ်သည်။    ခံတက်ပင်ကို      မြန်မာနိုင်ငံ 
အောက်ပိင်ုးမြစ်နားချောင်းနားတွင်  အများဆုံးတွေ့ရ 
တတ်ပြီး   အမြင့်ပေ ၃၅၀၀ ထိ သဘာဝအလျောက် 
ပေါက်ရောက်သည်။    ခံတက်ပင်သည်      ရွက်ကြွေ 
ပင်လတ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး  အပင်၏  အမြင့မှ်ာပေ  ၃၀ ကျော် 
ထိမြင့်သည်။ ခံတက်ပင်ကိုအများအားဖြင့်  စိုက်ပျ ိုး 
ယူကြပြီး   နွေရာသီတွင်အရွက်ကြွေ၍   အချင်းနှစ် 
လကမမှ သုံးလကမထ ိ   အပွင့က်ြီးမား၍      ဆင်စွယ် 
ရောင်အပွင့်များ  မြောက်မြားစွာပွင့်သည်။   ခံတက် 
ပင်အကိုင်းညွန့်များပေါ်တွင်      အဖြူစင်းများရှိပြီး 
ပင်စည်အခေါက်မှာ  မီးခိုးရောင်ဖြစ်ကာ အတွင်းသား 
မှာ     အဝါရောင်မာဆတ်ပြီး     ရင့လ်ျှင်အညိုရောင်သို ့
ပြောင်းသွားတတ်သည်။ ခံတက်ရွက်သည်  သုံးရွက် 
မြွှာပေါင်းဖြစ်၍      ရွက်လွှထွဲက်ပြီး  ရွက်ညှာရှည်သည်။    
ရွက်မြွှာများမှာ   သုံးလက်မမှ     ခြောက်လက်မထိ  
ရှည်ပြီး ရွက်ပြား၏ကျောဘက်တွင်   ရွက်ကြောများ 
ထင်ရှားစွာရှိသည်။    ရွက်ထိပ်ချွန်ပြီး      ရွက်ရင်း 
သွယ်ကာ     ရွက်နားညီ၍   ရွက်ပြားချောသည်။  
အသီးမှာ  အချင်းတစ်လက်မမှ  နှစ်လက်မထိရှိ၍  
ဘဲဥပုံ  သို့မဟုတ်   လုံးဝိုင်းသည့်အဝါရောင်ရှိပြီး 
အသားထအူခံွမာ၍    ကြမ်းတမ်းကာ   ကျောက်ကပပု ံ
အစေ့များစွာ ပါဝင်သည်။ 
ခံတက်တစ်ပင်လုံး၏ အသုံးဝင်ပုံအမျ ိုးမျ ိုး

	ခတံက်သား၏  အရောင်မှာ   ဝါကြန့် ကြန့် ဖြစ်၍ 
အသင့အ်တင့မ်ာကာ    အသားညသီောကြောင့ ် အမ်ိ 
အသုံးအဆောင်များ၊  ဗုံများ၊   ခေါင်းဘီးများနှင့ ် 
သေတ္တာများပြုလပ်ုကြသည်။ ခတံက်ပင်၏  အခေါက် 
ကုိမီးကင်၍ မွှပြီးဆီစိမ်စားရသည့် အခေါက်နှင့်အမြစ် 
တို့ကလည်း       ဆေးဖက်ဝင်သည်။       ရှေးယခင် 
ကတည်းက     ခတံက်ပင်ကိ ု      ဆေးဖက်ဝင်အပင်အဖြစ်    
အသိအမှတ်ပြုခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။
ခံတက်ပင်တွင်ပါဝင်သော အာဟာရဓာတ်များ
	ခ ံတက်ရွက် ၁၀၀  ဂရမ်တွင်     စွမ်းအင်   ၆၅ 
ကယ်လိုရီ၊   အဆီဓာတ်  ၀.၁ ဂရမ်၊    ဆိုဒီယမ်  ၂၀ 
မီလီဂရမ် ၊ ပိုတက်ဆီယမ်  ၃၀၄   မီလီဂရမ် ၊   
ကာဘိုဟိုက်ဒရိတ်  ၁၈ ဂရမ်နှင့်ပရိုတင်း   ၁  ဒသမ 
၅ ဂရမ် ပါဝင်သည်။	
မြန်မာ့ဆေးကျမ်းပါ ခံတက်ပင်၏ ဆေးဖက်ဝင်ပုံ

ခံတက်ပင်သည်        ခါးသက်သက်နှင့်ပူသော 
ဂဏ်ုသတ္တရိှိပြီး      ဝမ်းမီးတောက်စေသည်။     ဝမ်းကိ ု
အနည်းငယ်သက်စေသည်။       လေနှင့်သလိပ်ကို 
ကြေစေ၍     ဆီးလွန်ရောဂါ၊    ဆီးအောင့်ရောဂါ၊ 
ကျောက်တည်‌ရောဂါနှင့ ်   သွေးဖောက်ပြန်ခြင်းတိုကိ့ ု

ပျောက်ကင်းစေနိုင်သည်ဟု  မြန်မာ့ဆေးကျမ်းများ 
တွင် ဖော်ပြထားသည်။   ခတံက်ပင်၏အရွက်၊  အမြစ် 
နှင့အ်ခေါက်တိုကိ့ဆုေးအဖြစ်  အများဆုံးအသုံးပြုနိင်ု 
သည်။ ခတံက်ခေါက်ကိ ု  အနာရောဂါသက်သာစေသော 
ဆေးအဖြစ်        စက်တန့်နှင့်အနာပေါက်နာတို့၌ 
အခေါက်ကို    ပရန္နဝါမြစ်နှင့်      သွေးသောက်ပါက 
လျင်မြန်စွာပျောက်ကင်းစေသည်။
ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါကို ပျောက်ကင်းစေခြင်း

	နွေရာသတွီင်ဖြိုင်ဖြိုင်ပေါ်သည့ ်     ခတံက်ရွက်ကိ ု
ပြုတ်၍ဖြစ်စေ၊  ရေနွေးဖြော၍ဖြစ်စေ   သောက်သုံး 
ပေးပါက  နွေရာသတွီင်ဖြစ်တတ်သည့ ်    အပူဝမ်းပျက် 

ဝမ်းလျှောရောဂါများနှင့ ် ချွေးငပ်ု၊  မတ်ိငပ်ု၊   ဓာတ်ငပ်ု 
များကို ပျောက်ကင်းစေသည်။ 
ကလေးရောဂါများ ပျောက်ကင်းစေခြင်း	
       ကလေးများတွင်ဖြစ်တတ်သည့်  ဝက်သက်၊   
ရေကျောက်စသည့်         အပူနာရောဂါများအတွက် 
ကြိုတင် ကာကွယ်ဆေးအဖြစ်  ခတံက်ရွက်ကိသုကြား၊ 
ထန်းလျက်၊  ပျားရည်စသည်    တစ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့် 
သင့်လျော်သလိုတွဲဖက်၍      သောက်သုံးခြင်းဖြင့် 
သက်သာပျောက်ကင်းစေသည်။
ကိုက်ခဲနာကျင်မှုများကို ပျောက်ကင်းစေခြင်း

   ခတံက်ရွက်ကိကုြတ်ိ၍ ရေနှင့ဖ်ျော်ပြီး    မီးဖြင့် 
နွေးအောင်ပြုလုပ်၍        ကိက်ုခနဲာကျင် သည့န်ေရာကိ ု   
လိမ်းပေးပါက      အကိုက်အခဲပျောက်စေသည်။     
ခံတက်ရွက်ကြိတ်ညှစ်ရေနှင့်    ကွမ်းရွက်ကြိတ်ညှစ်‌ 
ရေဆတူရော၍         ထောပတ်အနည်းငယ်ထည့်၍ 
ရောသောက်ပါက  အဆစ်ရောင်ရောဂါကို   ပျောက် 
ကင်းစေနိုင်သည်။ 

လေထိုးလေအောင့်ရောဂါ ပျောက်ကင်းစေနိုင်ခြင်း
       ခံတက်ရွက်ကိုအချဉ်တည်၍   မကြာခဏ သုပ် 
စားခြင်း သိုမ့ဟတ်ု   ရေနွေးဖြော၍   သပ်ုစားခြင်းနှင့် 
တို့စားခြင်းဖြင့်         အစာမကြေရောဂါနှင့်လေထိုး  
လေအောင့်ရောဂါပျောက်ကင်းစေနိုင်သည်။ 
သွေးတိုးလေငန်းရောဂါများ ပျောက်ကင်းစေခြင်း

အအေးအကြောင်းခံဖြစ်သည့်  ဆီးချ ို၊  လေငန်း၊ 
သွေးတိုးရောဂါများနှင့်      ရုပ်လေးပြီးထိုင်းမှိုင်းခြင်း၊ 
ရုပ်ဝပြီး         သွေးကြောလေကြောများကျဉ်းခြင်း၊ 
အကြောတက်ခြင်း၊     ထုံကျဉ်ကိုက်ခဲခြင်းစသည့် 
ရောဂါများအတွက်       ခံတက်ရွက်သုပ်စားခြင်း၊ 

ခတံက်ရွက်ကိ ု   သုံးခွက်တစ်ခွက်တင်ပြုတ်သောက် 
ခြင်းဖြင့် သက်သာပျောက်ကင်းစေသည်။

ခတံက်မြစ်ကိ ုအပြင်းဖျားရောဂါကဆုေး၌လည်း 
ထည့်သွင်းအသုံးပြုသည်။    ခံတက်မြစ်အခေါက်ကို  
လေးခွက်တစ်ခွက်တင်ကြို၍  သောက်ပါက  ဆီးအမ်ိ 
ရောင်‌ရောဂါနှင့ ်   ကျောက်တည်ရောဂါပျောက်သည်။ 
အမြစ်ကိ ုအပြင်းဖျားရောဂါကဆုေးတွင်လည်း ထည့် 
သွင်းအသုံးပြုသည်။
ဆီးချ ိုနှင့်ကျောက်တည်ရောဂါ ပျောက်ကင်းနိုင်ခြင်း

ဆီးချ ိုရောဂါရှိသူများအတွက်   ခံတက်ရွက်နှင့် 
အခေါက်ကို    ရေနှင့်လေးပုံတစ်ပုံကျန်အောင်    ကြို 
သောက်ပါက ဆီးချ ိုရောဂါကိ ုသက်သာပျောက်ကင်း 
စေသည်။ ခတံက်ရွက်ပြုတ်ရည်ကိကုြသံကာနှင့ရ်ော
သောက်ပါက   ဆီးအိမ်ရောင်တင်းခြင်းနှင့်ကျောက် 
တည်ရောဂါပျေက်ကင်းသည်။ 
ဆီးရောဂါများကို သက်သာပျောက်ကင်းစေခြင်း

ဆီးမကြာခဏသွားခြင်း၊  ဆီးထန်ိးချုပ်၍မရခြင်း၊ 

ဆီးလွန်ခြင်း၊  ဆီးများခြင်းတိုအ့တွက် ခတံက်ခေါက် 
သွေး၍ရသော  အရည်တစ်ဆနှင့်သံပုရာရည်နှစ်ဆ
ရောပြီး တစ်ရက်လျှင်    လက်ဖက်စားဇွန်းတစ်ဇွန်း 
ညအပ်ိရာဝင်ချန်ိတွင်   အချန်ိမှန်မှန်သောက်ပေးပါက 
သက်သာပျောက်ကင်းစေသည်။
အဆစ်ရောင်ရောဂါကို ပျောက်ကင်းစေခြင်း	
      ခံတက်ရွက်ရည်နှင့်    ကွမ်းရွက်ကြိတ်ရည်တို့ကို 
ဆတူရောပြီး         ထောပတ်အနည်းငယ်ထည့်၍ 
သောက်ပေးပါက အဆစ်ရောင်ရောဂါကို  သက်သာ 
ပျောက်ကင်းစေသည်။ 
သတိထားစားသင့်သူများ

	ခတံက်ချဉ်က ဆေးဖက်ဝင်သည်ဆိသုော်လည်း 
ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များ၊      နို့တိုက်မိခင်များ၊ 
ကလေးငယ်များ၊   ရောဂါအခံရှိသူများနှင့်   ဆေးဝါး 
သောက်သုံးနေရသမူျား     သတထိားစားသုံးသင့သ်ည်။ 
ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်သူများ    အနေဖြင့်လည်း   
တန်ဆေးလွန်ဘေးဆိုသလို လွန်ကဲစွာ   စားသုံးမှုကို‌ 
ရှောင်ရှားရမည်။ ခတံက်ခေါက်သည်  အင်ဆလူင်အပုိ 
ထတ်ုလွှတ်မှုကိ ု လျှောခ့ျပေးပြီး    သွေးတွင်းသကြား 
ဓာတ်ပမာဏကို  လျှော့ချပေးခြင်းကြောင့်   ဆီးချ ို 
ရောဂါသက်သာစေရန်အတွက် အခေါက်မှုန့် ကော်ဖီ 
နှစ်ဇွန်းကိ ု တစ်ရက်လျှင် နှစ်ကြမ်ိမှသုံးကြမ်ိသောက် 
သုံးပေးနိုင်သည်။  အသီး၊  အရွက်နှင့်အခေါက်တို့၏ 
သတ္တုရည်ကို       ရောဂါပိုးဝင်သည့်ဒဏ်ရာများနှင့် 
ပြတ်ရှဒဏ်ရာများတွင်   လိမ်းပေးခြင်းဖြင့်သက်သာ 
ပျောက်ကင်းစေသည်။

နစုဉ်တွင်ချ ိုကာ  ရင့်လာသည်နှင့အ်မျှ  ဖန်တွတ် 
တွတ်ဖြစ်လာပြီး   လုံးဝရင့်သွားသည့်အခါ  ခါးသွား 
တတ်သည့်ခံတက်ရွက်သည်       ဆီးလမ်းကြောင်း 
ပိုးဝင်မှုကို သက်သာစေခြင်း၊  ဆီးရွှင်စေခြင်း၊  ကိုယ် 
တွင်းရောင်ရမ်းမှု၊   ဆီးကျတိ်ရောင်ရမ်းမှုသက်သာ 
စေခြင်း၊ လေထိုးလေအောင့က်င်းဝေးစေခြင်း၊    အစာ 
ခြေစနစ်ကျန်းမာစေခြင်း၊   အစာစားချင်စိတ်ဖြစ်စေ 
ခြင်း၊ ဆီးအိမ်ရောင်ခြင်း၊   ဆီးကျောက်တည်ခြင်း၊  
ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ခြင်း၊   ခေါင်းကိုက်ခြင်းတို့ကို 
သက်သာစေနိုင်ပါသည်။ ထို့ပြင် အစာအဆိပ်သင့်မှု
ကိုကာကွယ်ပေးခြင်း၊  ဆီးချ ိုရောဂါ၊   ဆီးမထိန်းနိုင် 
ခြင်း၊ ကိယ်ုတွင်းကျောက်တည်ခြင်းတိုက့ိ ု သက်သာ 
စေခြင်း၊ ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် အာနိသင်ကြွယ်ဝခြင်း၊   
ဗက်တီးရီးယားများကို  တိုက်ဖျက်ပေးနိုင်ခြင်းအစရှိ 
သည့ ်အာနသိင်များ ကြွယ်ဝသည်။ အရွက်ကုိပြုတ်၍ 
ရသော အရည်၊ အရွက်ကိကုြတ်ိ၍ရသော   သတ္တုရည်၊       
ပင်စည်အခေါက်ကို  ပြုတ်ထားသည့်အရည်တို့ကို   
အသုံးပြု၍ရသကဲ့သို့   အရွက်ကို  အချဉ်တည်ထား 
သည့ခ်တံက်ချဉ်ကိ ု   စားသုံးပေး၍လည်း  ခတံက်ပင် 
၏ ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများကိ ုရရိှနိင်ုကြောင်း 
ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

‌ကောလင်းခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မတ်ပဲ ၃၉၈၂ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ကောလင်း ဩဂုတ် ၂၂

  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကောလင်း 

ခရိင်ုတွင်  ယခနှုစ်    လာမည့ဆ်ောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  မတ်ပဲ ၃၉၈၂  ဧက  စိုက် 

ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း ကောလင်းခရိင်ု  စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကောလင်းခရိင်ုတွင် ယခုနှစ်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    မတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးရန် 

မြို့နယ်အလိုက်     လျာထားမှုအနေဖြင့် 

ကောလင်းမြို့နယ်တွင်    ဧက  ၃၆၅၀၊ 

ဝန်းသိမုြို့နယ်တွင်  ၁၀ ဧက နှင့် ပင်လည် 

ဘူးမြု့နယ်တွင်  ၃၂၂  ဧက  စုစုပေါင်း 

၃၉၈၂ ဧကတို့ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

 "ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကောလင်းခရိုင်မှာ  မတ်ပဲ  ဧက  ၃၀၀၀ 

ကျော်   စိုက်ပျ ိုးဖို့    လျာထားပါတယ်။ 

မတ်ပလဲျာထားဧကပြည့မ်အီောင် စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေးအတွက်       ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မယ်။ မတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးချနိ်မှာလဲ     လိုအပ် 

တဲန့ည်းပညာတွေ၊ မျ ိုးတွေ၊  ပိုးမွှားရောဂါ 

ကာကွယ်ရေး     နည်းလမ်းတွေကိုလည်း    

မြေပြင်    ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်သွားမယ်" 

ဟ ုကောလင်းခရိင်ု    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးဝင်းသန်ိးက ပြောပြသည်။

 ကောလင်းခရိုင်တွင်     မတ်ပဲစိုက် 

တောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး

ဌာနအနေဖြင့်       ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့် 

မျ ိုးကောင်း၊   မျ ိုးသန့်ရရိှရေး၊     စိက်ုနည်း 

စနစ်မှန်ကန်ရေး၊   ပိုးမွှားကျရောက်မှုကင်း 

ရှင်းရေး၊    ဓာတ်မြေဩဇာစနစ်တကျသုံး 

စွရဲေး၊   အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေးတိုက့ိ ု

အသိပညာပေးသွားမည်      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  မတ်ပဲကို      အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်          စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည် 

ဆိပုါက      ဒေသတွင်းစားသုံးမှု     ဖလူုစံေ 

ရုမံျှမက    ပိလုျှမံှုကိ‌ု     ရောင်းချနိင်ုသဖြင့်   

ဝင်ငွေရရိှပြီး  လမူှုစီးပွားဘဝများ    မြင့မ်ား  

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်      မတ်ပဲကို     

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး        ဒေသမရွေး            

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း       ခရိုင်ဦးစီးမှူး  
ဦးဝင်းသိန်းက       ဆက်လက်ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                                        (၂၀၆)

ယခင်နှစ်က မတ်ပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



၂၃-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

	 -		လောကဝယ် ပညာအလင်း 
			  အမှောင်ခွင်း ထိန်ထိန်သာ၊
      စိန်ရွှေငွေ ရတနာထက်
      လင်းလက် ပညာ၊
      တန်ဖိုးကြီး ရတနာ
      လူ့ပြည်ရွာ ရှာဖွေကြည့်၊
      တွေ့ကြုံမယ် အခက်အခဲများ
      ကျော်လွှားတွေ့ရှိ။

	 -		ကိုယ့်ဆီမှာ ပညာရှိ
      အမှားအမှန်သိ ခွဲခြားလွယ်၊
      လူတိုင်းအပေါ် ကူညီစိတ်
      ယိုဖိတ်လာမယ်၊
      အမုန်းမရှိ အချစ်တွယ်
      ပညာရယ် လမ်းပြ၊
      ကိုယ်လျှောက်ရာ ခရီးလမ်း
      အေးချမ်းလှပ။			 

	 -		‌ ထို့ကြောင့်ကွယ် လူ့ဘဝ
      ရှာဖွေကြ ပညာတွေ၊
      ကြီးလတ်ငယ် ဘယ်မရွေး
      စာဖတ်ပေးလေ၊
      တိုတောင်းလှ ဘဝအခြေ
      နေပမာကွယ် ထွန်းလင်းဖို့၊
      ပညာကို အဖော်ပြု
      ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်
      ထုဆစ်ကြစို့။      ။
						      ချစ်သက်(မြန်မာစာ)

ပညာဂုဏ်ရည်

‌ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
  သီးနှံစုံ ၁၂၄၈၅၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

‌ပွင့်ဖြူ ဩဂုတ် ၂၂
မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     သီးနှံစုံ 

၁၂၄၈၅၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။ 

 ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီတွင်  သီးနှံစုံ 

၁၄၀၃၄၅      ဧက    စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး      မေလမှစတင်စိက်ု 

ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့တွင် စပါး ၆၁၂၀၄ 

ဧက၊ ဖူးစားပြောင်း  ၂၂၉၆  ဧက၊ 

နှံစားပြောင်း ၂၉၁ ဧက၊  ပဲတီစိမ်း 

၆၄၀၉ ဧက၊ ပဲစင်းငုံ ၆၆၁၁  ဧက၊ 

ပဲကြီး ၁၁၄၃ ဧက၊ အခြားပဲ   ၁၁၂ 

ဧက၊ ဆီထွက်သီးနံှစံု ၃၀၄၅၂ ဧက၊ 

ချည်မျှင်ရှည်ဝါ  ၄၅၆၅  ဧက၊  ကြံ 

၈ ဧက၊  ထန်း ၂၂၂ ဧက၊  ကွမ်း ၅၂ 

ဧက၊ ငရုတ်    ၅၅၂   ဧက၊  အခြား 

စားသုံးသီးပင် ၄၃၉၅ ဧက၊  ပရ 

ဆေး(လျှော်ဖြူ) ၂၅၇ ဧက၊   ကျွဲ၊ 

နွားတိရစ္ဆာန်အစာ  ၅၄၄၄  ဧက၊ 

အထွေထွေစားသံုးသီးနံှ ၁၄၇ ဧက၊ 

နှစ်ရှည်ပင်  ၆၃၆ ဧက၊  အစေက့ြား 

ကြက်ဆူ   ၅၈  ဧက၊ စုစုပေါင်း 

သီးနှံစုံ  ၁၂၄၈၅၄   ဧက    စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။ 

"ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ  ပွင့်ဖြူမြို့နယ်မှာ သီးနှံစုံ  

၁၄၀၃၄၅ ဧက   လျာထားစိုက်ပျ ိုး 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ဒနီေ့ထ ိ၁၂၄၈၅၄ 

ဧက   စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။    

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရေးနဲ့ပတ်သက်ပြီး      

သီးနံှ အလိက်ု    လျာထားချက်ပြည့မ် ီ

အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို၊့  အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖို့၊     အရည်အသွေး 

ကောင်းမျ ိုးတွေကို  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့     

တောင်သူတွေနဲ့   ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်နေပါတယ်"ဟ ုပွင့ဖ်ြူမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြု့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဒေါ်မိုးမိုးဝေက ပြောပြသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်     မိုးသီးနှံ 

များ အခကအခမဲရိှစိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး

အတွက်  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက  တောင်သူများကို  မြေဆီ 

လွှာကောင်းမွန်ရေး၊      ပိုးမွှားရောဂါ 

ကျရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊   မြေဩ 

ဇာနှင့်        စိုက်ပျ ိုးရေစနစ်တကျ 

သုံးစွဲရေးစသည့်      စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဆိင်ုရာ      အသပိညာပေးလပ်ုငန်း 

များကို    ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

တောင်သမူျားအနေဖြင့ ်ရာသ ီ

အလိုက်   သီးနှံများကို   အရည် 

အသွေးနှင့်အထွက်နှုန်း  ကောင်း 

မွန်အောင်  စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသ 

တွင်း       စားရေရကိ္ခာဖလူုစံေမည့် 

အပြင်      ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင် 

သဖြင့ ်ဝင်ငွေပမုိရုရိှပြီး လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ   ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်       သီးနှံများကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်     ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်သင့်ကြောင်း  မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုးဝေက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။   ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

ဝမ်းတွင်း ဩဂုတ် ၂၂
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး  မတိ္ထ ီ

လာခရိုင် ဝမ်းတွင်းမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက      ရေတွင်းကျေးရွာ 

အုပ်စု      ကုလားကာကျေးရွာ၌   

ကျေးလက်    စီးပွားမြင့်မားရေး   

ရန်ပုံငွေ    ထူထောင်ခြင်းလုပ်ငန်း     

(RBF)     စီမံကိန်းမိတ်ဆက် 

ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်       ကော်မတီ 

ဖွဲ့စည်းခြင်းကို  ဩဂုတ် ၂၁ ရက်     

နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါကျေးရွာ၌    

ကျင်းပ         ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။

   ရှေးဦးစွာ  ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ကိုကိုဦးက   ကျေးလက် 

စီးပွားမြင့်မားရေးရန်ပုံငွေ       ထူ 

ထောင်ခြင်းလုပ်ငန်း     (RBF)

စီမံကိန်း   အကောင်အထည်ဖော်

ဆောင်ရွက်ပေးရခြင်း၏ ရည်ရွယ် 

ချက်နှင့်         အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းစဉ်များကို  ရှင်း 

လင်းပြောကြားသည်။

  ဆက်လက်၍    စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက ကော်မတီ 

ဖွဲ့စည်းရာတွင်   လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များ၊     စီမံကိန်း 

လကစဲွစာစောင်ပါ  စည်းကမ်းချက် 

များကို    ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

ကျေးရွာသ၊ူ    ကျေးရွာသားများ၏       

အများသဘော    ဆန္ဒနှင့်အညီ     

စီမံကိန်းကော်မတီဝင်  ငါးဦးကို         

ရွေးချယ်       ဖဲွ့စည်းပေးခဲက့ြောင်း        

သိရသည်။           အောင်ရဲကျော ်                                             

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကုလားကာကျေးရွာ၌ RBF စီမံကိန်း 
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ် 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် ဆိတ်ဖူးချောင်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ကျ ိုက်လတ် ဩဂုတ် ၂၂                        

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   

ဖျာပုံခရိုင်     ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်  

ရေးဦးစီးဌာနက     ဆိတ်ဖူးချောင် 

ကျေးရွာနှင့်     ခနောင်ကျေးရွာတို့ 

အတွက်      မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းအရင်းမပျောက်   လည် 

ပတ်ရန်ပုငံွေ အဋ္ဌမအကြမ်ိမြောက် 

ထတ်ုချေးခြင်းကိ ုဩဂတ်ု ၂၁ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက      ဆိတ်ဖူးချောင် 

ကျေးရွာ  ရွာလယ်ခန်းမ၌   ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ကျ ိုတ်လတ်မြု့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသရူရိှန်က မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းဖြင့်   ကျေးလက်နေပြည် 

သမူျား ဆင်းရမဲှုလျောက့ျစေရန်နှင့် 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုးရေး၊   မွေး 

မြူရေး၊   အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

များနှင့်  အခြားမိသားစုဝင်ငွေတိုး 

လပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန် 

ရည်ရွယ်၍    ထုတ်ချေးပေးရခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း  ဆွေးနွေးပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ဆက်လက်၍    စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက  ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ  ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ      လိုက်နာရမည့် 

တာဝန်များ၊       ရပိုင်ခွင့်များ၊   

ပြစ်မှုနှင့ ်  ပြစ်ဒဏ်များကိ ု အသေး 

စိတ်ရှင်းလင်း         ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း    သိရသည်။

ထို့နောက်  မြစိမ်းရောင်ကျေး

ရွာစမီကိံန်းလပ်ုငန်း    အဖဲွ့ဝင်များ 

က       ဆိတ်ဖူးချောင်ကျေးရွာနှင့် 

ခနောင်ကျေးရွာတိုရိှ့   စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း၊  ရေ 

လပ်ုငန်း၊  အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

နှင့်    အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    စုစုပေါင်း  

အသင်းသား၊   အသင်းသူ  ဦးရေ  

၁၇၀ ကို    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်  ၃၄ ဒသမ 

၅၄ သန်း ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မှ သိရသည်။                   ကိုလှိငု်

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ဦးနှောက်ကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

‌လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ မိမိ တို့ရဲ့     ဦး‌နှောက်တွေအတွက် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာ  ပေးစွမ်း 

တယ်လို့   သုတေသနတစ်ခုမှာ 

ဖော်ပြထားပါတယ်။

လမ်းလျှောက်တဲ့    အခါမှာ 

အန်ဒေါ်ဖင်လို့ခေါ်တဲ့     ဟော် 

မုန်းတစ်မျ ိုးထွက်ရှိမှု   မြင့်တက် 

လာပါတယ်။   အဲဒီဟော်မုန်းက 

နာကျင်မှုဝေဒနာကို   သက်သာ 

စေတဲ့ဟော်မုန်းပါ။  အန်ဒေါ်ဖင် 

ဟော်မုန်းထွက်ရှိလေ မိမိတို့မှာ 

ရှိတဲ့ စိတ်ဖိစီးမှုတွေ  လျော့ကျ 

လေဖြစ်ပါတယ်။

ဒါ့အပြင်    အဲဒီဟော်မုန်းက 

ဦးနှောက်ရဲ့ အလုံးစုကံျန်းမာရေး 

ကို  အထောက်အပံ့ ဖြစ်စေတဲ့ 

အပြင်   ဒီမန်းရ ှားလို့ခေါ်တဲ့  

မှတ်ဉာဏ်ချ ို့ယွင်းရူးသွပ်ခြင်း 

ရောဂါနဲ့    အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ  

တို့   ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကိုတောင်မှ  

လျှော့ချပေးနိုင်ပါတယ်။



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၃-၈-၂၀၂၅

ကရာချမိြို့၌ မီးရှူးမီးပန်းသိုလှောင်ရုံ
ပေါက်ကွဲမှုကြောင့် လေးဦးသေဆုံး

ကရာချ ိဩဂုတ် ၂၂

‌ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ ကရာချမိြို့၌ 

ဩဂုတ် ၂၁ ရက်က    မီးရှူးမီးပန်း 

သိလုှောင်ရုတံစ်ခု    ပေါက်ကဲွခဲရ့ာ 

လူလေးဦးသေဆုံး၍     ဦးရေ ၃၀ 

ကျော်ဒဏ်ရာရရှိ       ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

မီးရှူးမီးပန်း        သိုလှောင်ရုံ 

ပေါက်ကဲွမီးလောင်မှုကြောင့ ်အနီး 

အနားရှိ    စျေ    းဆိုင်များလည်း  

မီးလောင်ခဲ့ကြောင်း    ကရာချမိြို့ 

ရဲတပ်ဖွဲ့က        သတင်းထုတ်ပြန်    

ထားသည်။

ယင်းအပြင် ကနဦးပေါက်ကွဲ 

မှုဖြစ်ပွားခဲ့ပြီးနောက် အသေးစား  

ပေါက်ကဲွမှုများ ဆက်တိက်ုဖြစ်ပွား  

ခဲ့ရာ   အနီးဝန်းကျင်၌  နေထိုင်သူ 

များလည်း      ဘ      ေးလွတ်ရာသို့  

ထွက်ပြေးခဲ့ရသည်။

မီးရှူးမီးပန်း        သိုလှောင်ရုံ 

ပေါက်ကွဲမှုကြောင့်    ဒဏ်ရာရသူ  

၃၄ ဦးထရိှိခဲပ့ြီး နီးစပ်ရာဆေးရုမံျား 

သို ့ပိုဆ့ောင်ထားကြောင်း ကရာချ ိ 

မြို့ရဲတပ်ဖွဲ့က ပြောကြားခဲ့သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်     မ     ီးရှူး 

မီးပန်းသိလုှောင်ရု ံ  ပေါက်ကဲွမှုနှင့် 

ပတ်သက်၍ ကရာချမိြို့ရတဲပ်ဖဲွ့က  

စုံစမ်းစစ်ဆေးလျက်ရှိသည်။

ပြင်းထန်သည့မ်တ်ုသုမိံုးကြောင့ ်     

ကရာချမိြို့တစ်ဝန်း  ရေလွှမ်းမိုးမှု 

များဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး တစ်ရက်အကြာ 

တွင်    မ    ီးရှူးမီးပန်းသိုလှောင်ရုံ 

ပေါက်ကွဲမှု    ဖြ    စ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ ်

ကြောင်း သိရသည်။

                         Ref : Xinhua

                          Trs : KKO

တရုတ်၌ကျင်းပမည့် အက်စ်စီအိုထိပ်သီးညီလာခံသို့
အစိုးရအဖွဲ့အကြီးအကဲ ၂၀ ကျော်တက်ရောက်မည်

ပေကျင်း ဩဂုတ် ၂၂

တရတ်ုနိင်ုင၌ံ ယခလုကန်ုပိင်ုး 

တွင်ကျင်းပမည့ ်ရှန်ဟိင်ုးပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ရေးအဖွဲ့(အက်စ်စီအို)  

ထပ်ိသီးညလီာခသံို ့   ရရှုားသမ္မတ 

ပူတင်နှင့်      ကုလသမဂ္ဂအတွင်း 

ရေးမှူးချုပ် အန်တုိနီယုိဂူတာရက်စ် 

တ့ုိအပါအဝင်    အစုိးရအဖဲွ့အကြီး 

အကဲ ၂၀ ကျော်  တက်ရောက်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း တရတ်ုမဒီယီာများက    

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

တရုတ်နုိင်ငံသည် ရှန်ဟုိင်းပူးပေါင်း     

ဆောင်ရွက်ရေးအဖွဲ့        ထိပ်သီး 

ညီလာခံကုိ         တိယန်ကျန်းမြို့၌ 

ဩဂုတ် ၃၁ ရက်မှ စက်တင်ဘာ ၁ 

ရက်ထိကျင်းပရန်              စီစဉ် 

ထားသည်။

ယင်းညလီာခသံို ့ရရှုားသမ္မတ 

ပတူင်နှင့ ်ကလုသမဂ္ဂအကြီးအက ဲ 

တို့အပါအဝင်                အစိုးရအဖွဲ့ 

အကြီးအက ဲ၂၀ ကျော်တက်ရောက်  

မည်ဖြစ်ကြောင်း တရတ်ုနိင်ုငခံြား 

ရေးဝန်ကြီးဌာနတာဝန်ရိှသူများက 

သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲ၌   အတည် 

ပြုထားသည်။

ရှန်ဟိုင်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ရေးအဖွဲ့ ထိပ်သီးညီလာခံ၌ ပါဝင် 

မည့ ်နိင်ုငတံကာခေါင်းဆောင်များ 

ထဲတွင် အိန္ဒိယဝန်ကြီးချုပ် မိုဒီနှင့်  

အီရန်သမ္မတ     ပီဇက်ရှ်ကီရမ်တို့ 

လည်းပါဝင်ကြောင်း သိရသည်။

ယခုနှစ်     ရှန်ဟိုင်းပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ရေးအဖွဲ့        ထိပ်သီး 

ညီလာခံတွင်    အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများ 

အနေဖြင့်   တီယန်ကျင်းကြေညာ 

ချက်ကို    လ က်မှတ်ရေးထိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း တရုတ်နိုင်ငံခြားရေး  

ဝန်ကြီးဌာန   တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ကာဇက်စတန်နိုင်ငံ    အက်စ် 

တာနာမြို့၌ ကျင်းပခဲ့သည့် ၂၀၂၄  

ခနုစ် ရှန်ဟိင်ုးပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ရေးအဖွဲ့            ထိပ်သီးညီလာခံ၌ 

အကြမ်းဖက်ဝါဒ   တိုက်ဖျက်ရေး၊ 

ပြန်လည်ပြည့ဖ်ြုးမြစွဲမ်းအင်ကဏ္ဍ 

နှင့်             ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားရေး 

ကဏ္ဍ များ၌    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု       

မြှင့်တင်ရန်                 အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ 

များက သဘောတူခဲ့ကြကြောင်း     

သိရသည်။             

                       Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ဝါရှင်တန်မြို့တွင်းရှိ ဖက်ဒရယ်လုံခြုံ ရေးဝန်ထမ်းများကို
အမေရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် သွားရောက်တွေဆုံ

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၂၂

အမေရိကန်သမ္မတ ဒေ ါ်နယ်  

ထရမ့်သည် ဩဂုတ် ၂၁ ရက်တွင်  

ဝါရှင်တန်မြို့တွင်းရှိ    လ   ုံခြုံရေး 

တာဝန်ကျ    ဖက်ဒရယ်လုံခြုံရေး 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များကို     သွားရောက် 

တွေ့ဆုံခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အမေရိကန်သမ္မတ  ဒေါ်နယ်  

ထရမ့်သည်     ဝါရှင်တန်မြို့တွင်း 

ရာဇဝတ်မှုနှမ်ိနင်းရေး   အစအီစဉ် 

အရ အမျ ိုးသားအစောင့တ်ပ်ဖဲွ့ဝင်  

များနှင့်        ဖက်ဒရယ်လုံခြုံရေး 

ဝန်ထမ်းများကို         ဖြန့်ကြက် 

ထားသည်။

ဩဂုတ် ၂၁ ရက်တွင် သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့်သည် ဝါရှင်တန်ဒီစီ  

အရှေ့တောင်ပိုင်း                USPP  

ရတဲပ်ဖဲွ့ ဌာနချုပ်သိုသွ့ားရောက်၍   

တပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့်           တွေ့ဆုံခဲ့ 

ကြောင်း အမ်ိဖြူတော်က  သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဖက်ဒရယ်  လခံြုံရေးဝန်ထမ်း 

များ၏ကြိုးပမ်းမှုကြောင့် ဝါရှင်တန် 

မြို့တွင်း၌ ရာဇဝတ်မှုများ ကျဆင်း  

သွားကြောင်း      အဆိုပါခရီးစဉ် 

အတွင်း သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့်က  

ပြောကြားခဲ့သည်။

ယင်းခရီးစဉ်အတွင်း  သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့်သည်    ဖက်ဒရယ် 

လုံခြုံရေး    ဝန်ထမ်းများအတွက် 

ပီဇာမုန့်များနှင့်        အသားညှပ်     

ပေါင်မုန့်များလည်း      ယူဆောင် 

သွားခဲ့သည်။

အဆိုပါ                ခရီးစဉ်အတွင်း  

ဖက်ဒရယ်   လုခံြုံရေးဝန်ထမ်းများ 

နှင့်အတူ     ကိုယ်တိုင်ကင်းလှည့် 

ထွက်မည်ဖြစ်ကြောင်း     သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့က်     ပြောကြားထား 

သော်လည်း အစအီစဉ်ဖြစ်မြောက် 

မှုမရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                         Ref : Xinhua

                         Trs : KKO

ပင်လယ်ရေအောက်တိုက်ခိုက်မှုကာကွယ်ရေးလေ့ကျင့်မှု
ဘောလ်တစ်ပင်လယ်၌ ရုရှားပြုလုပ်

မော်စကို ဩဂုတ် ၂၂

ပင်လယ်ရေအောက်တုိက်ခုိက်မှု

ကာကွယ်       ရေးလေ့ကျင့်မှုအပါ 

အဝင်   စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများကို 

ရုရှားတပ်များက   ဘ   ောလ်တစ် 

ပင်လယ်ဒေသ၌   ပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း 

ရရှုားကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက    

ယနေ့တွင်                 သတင်းထတ်ုပြန် 

ထားသည်။

ဘောလ်တစ်ပင်လယ်စစ်ရေး  

လေက့ျင့မ်ှုတွင် ရရှုားရေငပ်ုတပ်ဖဲွ့  

များက          ပင်လယ်ရေအောက် 

အဖျက်အမှောင့်     လ    ုပ်ငန်းများ    

တားဆီးမှုကို          လေ့ကျင့်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

ယင်းအပြင်     မေ     ာင်းသူမဲ့ 

လေယာဉ်များသုံး၍           ရန်သူ 

မောင်းသူမဲ့ရေယာဉ်ငယ်များအား 

တိုက်ခိုက်     ချေမ    ှုန်းမှုကိုလည်း        

ပစ်မှတ်တုများဖြင့် လေ့ကျင့်ခဲ့ကြ  

ကြောင်း         ရုရှားကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးသတင်းထတ်ုပြန်ချက်တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

အဆိုပါဘောလ်တစ်ပင်လယ်  

စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုတွင်          ရုရှား 

တပ်မတော်က     ယခုလအတွင်း 

ဒုတိယအကြိမ်အဖြစ်     ပြုလုပ်ခဲ့ 

သည့်   ပင်လယ်ရေအောက်တိုက် 

ခိုက်မှုကာကွယ်ရေး        စစ်ရေး 

လေ့ကျင့်မှုဖြစ်သည်။

အမေရိကန်သမ္မတ   ဒေါ်နယ်  

ထရမ့်က       အမေရိကန်ရေတပ် 

နျူကလီးယားစွမ်းအင်သုံး  ရေငုပ်  

သင်္ဘောနှစ်စီးကို ရုရှားနိုင်ငံအနီး 

နေရာယူထားရန် ဩဂုတ် ၁ ရက် 

တွင် ညွှန်ကြားခဲ့ပြီးနောက် ရုရှား  

တပ်များက ပင်လယ်ရေအောက ်

တုိက်ခုိက်မှုကာကွယ်ရေးလေ့ကျင့် 

မှုများပြုလုပ်နေခြင်းဖြစ်သည်။

ယခုလ   အစောပိုင်းကလည်း  

ရုရှားရေတပ်နှင့်    တရုတ်ရေတပ် 

တိုပ့ူးပေါင်း၍ ဂျပန်ပင်လယ်ဒေသ 

၌   ရန်သူ့ရေငုပ်သင်္ဘော   ရှာဖွေ 

ချေမှုန်းမှုများကို    လေ့ကျင့်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။       Ref : RT

                          Trs : KKO

တရုတ်နိုင်ငံ၌ ဆောက်လုပ်ဆဲမြစ်ကူးတံတားတစ်စင်း ကေဘယ်ကြိုးပြတ်တောက်မှုဖြစ်ပွား
ပေကျင်း ဩဂုတ် ၂၂

တရုတ်နိုင်ငံ            အနောက် 

မြောက်ပိုင်း ချင်းဟိုင်ပြည်နယ်ရှိ 

ဆောက်လုပ်ဆဲ    မြစ်ကူးတံတား 

တစ်စင်း၌ သံမဏိကေဘယ်ကြိုး  

ပြတ်တောက်မှု      ဖြ      စ်ပွားခဲ့ရာ 

လူပေါင်း ၁၀ ဦးသေဆုံး၍ လေးဦး  

ပျောက်ဆုံးနေကြောင်း     ယနေ့ 

သတင်းများတွင် ရေ းသားဖော်ပြ  

ထားသည်။

မြစ်ဝါမြစ်ကိ ုဖြတ်ကျော်တည် 

ဆောက်နေသည့် အဆိုပါတံတား  

သစ်၏   လုပ်ငန်းသုံးသံမဏိကေ 

ဘယ်ကြိုး    ပြတ်တောက်မှုသည် 

ယနေ့တွင်         ဖြ         စ်ပွားခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

လုပ်ငန်းသုံး    ကေဘယ်ကြိုး 

ပြတ်တောက်မှုကြောင့ ်တတံား၏  

ကိုယ်ထည်     အစိတ်အပိုင်းများ 

မြစ်ဝါမြစ်ထဲသို့      ကျရောက်ခဲ့ရ 

ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် ပျောက်ဆုံး  

နေသူ လေးဦးကုိရှာဖွေကယ်ဆယ် 

ရေးသမားများက    ရှာဖွေနေကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါတံတားသည် စီချွမ်- 

ချင်းဟိင်ုးရထားလမးကြောင်းပေါ်  

၌ တည်ဆောက်နေသော   မြစ်ဝါ 

မြစ်ကူးတံတားဖြစ်သည်။

လပ်ုငန်းသုံး သမံဏကိေဘယ် 

ကြိုးပြတ်တောက်ချန်ိတွင် တတံား  

ပေါ်၌    အလုပ်သမား ၁၅ ဦးနှင့်     

စီမံကိန်းမန်နေဂျာတစ်ဦးတို့ ရှိနေ  

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO 



၂၃-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
ကိုဗစ်ရောဂါဖြစ်ပွားစေသော ဗိုင်းရပ်ကြောင့်

သွေးကြောများသက်တမ်းအိုမင်းမှု ပိုမြန်လာနိုင်
ပဲရစ်  ဩဂုတ် ၂၂

ကိုဗစ်ရောဂါကို   ဖြစ်ပွားစေ 

သည့် ဗိုင်းရပ်ကြောင့် သွေးကြော 

များသက်တမ်းအိမုင်းမှု ပုမှံန်ထက် 

ပုိမုိမြန်ဆန်လာနုိင်ကြောင်း သုတေ 

သနပညာရှင်များ၏      အဆိုကို  

ကိုးကား၍   ဩဂုတ်   ၂၁  ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌သွေးကြောများ၏သက်တမ်း 

အိုမင်းမှု   ပုံမှန်ထက်  မြန်လာမှု 

ကြောင့် ရေရှည်တွင် နှလုံးရောဂါ 

ဖြစ်နိုင်ခြေ၊   လေဖြတ်နိုင်ခြေနှင့် 

ဦးနှောက်စွမ်းဆောင်ရည်ထိခုိက် 

ပျက်စီးမှုရောဂါ (Dementia) ဖြစ် 

နိုင်ခြေမြင့်တက်လာနိုင်ကြောင်း 

ပြင်သစ် သုတေသနပညာရှင်များ 

၏ အဆိုအရ သိရသည်။

‌လူများ  အသက်ကြီးလာချနိ် 

တွင် ပုမှံန်အားဖြင့ ်သွေးကြောများ 

၏သက်တမ်း   အိုမင်းမှုပြဿနာ 

သိုမ့ဟတ်ု သွေးကြောများမာကျစ် 

မှုပြဿနာ ပေါ်လာတတ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌သိုရ့ာတွင် ပြင်သစ်သတုေသန 

ပညာရှင်များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိ 

ချက်အရ ကိုဗစ်ရောဂါ  ဖြစ်ပွား 

ခဲပ့ါက ရောဂါလက္ခဏာများမပြင်း 

ထန်ခဲ့လျှင်ပင်  သွေးကြောများ၏ 

သက်တမ်း ငါးနှစ်ထ ိ ပိအုိမုင်းသွား 

နိုင်ကြောင်း၊ ‌အထူးသဖြင့်   ကိုဗစ် 

ရောဂါဖြစ်ပွားစေသော    ဗိုင်းရပ် 

ကြောင့်   သွေးကြောများ အိုမင်းမှု 

ပိုမိုမြန်ဆန်လာမှု     ပြဿနာမှာ 

အမျ ိုးသမီးများ၌   ပို၍ပြင်းထန် 

တတ်ကြောင်း ပြင်သစ်သိပ္ပံပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌ပြင်သစ် သုတေသနပညာရှင် 

များသည် နိုင်ငံပေါင်း ၁၆ နိုင်ငံတို့ 

မှ ကိုဗစ်လူနာ ဦးရေ ၁၃၉၀တို့ကို 

လေ့လာပြီးနောက်    ၎င်းတို့၏ 

တွေ့ရှိချက်ကို   တင်ပြခဲ့ကြခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

ဝါရှင်တန်  ဩဂုတ် ၂၂

‌အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ  (နာဆာ)၏ 

ဆိက်ုခအီာကာသယာဉ်သည် ယခ ု

နှစ် ဇူလိုင်လအတွင်း ကမ္ဘာဂြိုဟ် 

နှင့်   လကမ္ဘာတို့ကို   ဓာတ်ပုံများ 

ရိုက်ကူးခဲ့ကြောင်း   ဩဂုတ် ၂၁ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

‌ဆိုက်ခီအာကာသယာဉ်သည် 

ပုရံပ်ိဖော်ကင်မရာစနစ်ကိ ု ချနိညှ် ိ

သည့်အနေဖြင့် လကမ္ဘာနှင့်ကမ္ဘာ 

ဂြိုဟ်တို့ကို  ဓာတ်ပုံများရိုက်ကူး 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌နာဆာအဖွဲ့သည်    ဆိုက်ခီ 

အမည်ရိှ သတ္တုဂြိုဟ်သမ်ိ တစ်စင်း 

ကို  လေ့လာရေးအတွက်  ဆိုက်ခီ 

အာကာသယာဉ်ကို   ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

အောက်တိဘုာ ၁၃ ရက်တွင် လွှတ် 

တင်ခဲ့သည်။

‌ဆိုက်ခီအာကာသယာဉ်သည် 

ကမ္ဘာဂြိုဟ်နှင့်   ဂြိုဟ်ရံလတို့၏ 

ဓာတ်ပုံများကို  မိုင်ပေါင်း  သန်း 

၁၈၀ အကွာမှတစ်ဆင့် ရိုက်ကူးခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

‌ဆိုက်ခီအာကာသယာဉ်သည် 

၂၀၂၉ ခနှုစ်တွင် ဆိက်ုခသီတ္တုဂြိုဟ် 

သိမ်ရှိရာသို့     ရောက်ရှိမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊  ဆိုက်ခီဂြိုဟ်သိမ်သည် 

လက်ရှိတွင်    ကမ္ဘာဂြိုဟ်နှင့်မိုင် 

ပေါင်း သန်း  ၃၉၀ ကျော်အကွာတွင် 

တည်ရှိနေကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

နာဆာ၏ ဆိုက်ခီအာကာသယာဉ်က ယခုနှစ် ဇူလိုင်လအတွင်း 
ကမ ္ဘာဂြိုဟ်နှင့်လကမ ္ဘာတို့ကို ဓာတ်ပုံများရိုက်ကူးခဲ့

‌ဆိုးလ်  ဩဂုတ် ၂၂

‌တောင်ကိုရီးယား  အာကာသ 

အေဂျင်စီသည်   K-Rad   Cube  

အမည်ရိှ ‌ဂြိုဟ်တကို ု  အမေရကိန် 

အစိုးရ အမျ ိုးသားလေကြောင်းနှင့်  

အာကာသစမီခံန့် ခဲွရေး   အေဂျင်စ ီ

(နာဆာ)၏   အားတီးမစ်-၂ မစ်ရှင် 

၌   ထည့်သွင်းလွှတ်တင်ရန်  စီစဉ် 

ထားကြောင်း ဩဂုတ်   ၂၁ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

တောင်ကိုရီးယား  အာကာသ 

အေဂျင်စီ၏    K-Rad    Cube    

ဖြာထွက်ရောင်ခြည်  လေ့လာရေး 

ဂြိုဟ်တုသည်    အမေရိကန်နိုင်ငံ 

ဖလော်ရီဒါပြည်နယ်     ကနေဒီ 

အာကာသစခန်းသို့ရောက်ရှိနေပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌အလေးချနိ် ၁၉  ကီလိုဂရမ်ရှိ 

သော K-Rad Cube ဂြိုဟ်တသုည် 

ဗင်အယ်လ်လန်  ဖြာထွက်ရောင် 

ခြည်   ခါးပတ်ကွင်းနယ်မြေကု 

လေ့လာမည့်  ကျုဆက်ဂြိုဟ်တု 

ဖြစ်ကြောင်း၊ တောင်ကိရုီး အာကာ 

သအေဂျင်စီသာမက     ဂျာမနီ     

အာကာသ   အေဂျင်စီကလည်း 

TACHELES ကျုဆက်ဂြိုဟ်တုကို 

အားတီးမစ်-၂ မစ်ရှင်၌ ထည့သွ်င်း 

လွှတ်တင်ရန် စီစဉ်ထားသည်။

‌နာဆာအဖဲွ့သည် အားတီးမစ်- 

၂ မစ်ရှင်အရ  အာကာသယာဉ်မှူး 

‌လေးဦးလိုက်ပါမည့် အိုရီယွန် အာ 

ကာသယာဉ်ကို  SLS   ဒုံးပျဖံြင့် 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလနှင့် ဧပြီ 

လကြား လွှတ်တင်ရန်စီစဉ်ထား 

ကြောင်း၊  မစ်ရှင်သက်တမ်း ၁၀ 

ရက် ကြာမြင့်မည့် အားတီးမစ်-၂ 

မစ်ရှင်အတွင်း အိရုယွီန်အာကာသ 

ယာဉ်သည်   အာကာသယာဉ်မှူး 

လေးဦးကို   လကမ္ဘာဝန်းကျင်သို့ 

ပို့ဆောင်ပေးမည်ဖြစ်သည်။

‌Ref : Xinhua News
                  Trs : KKO

‌တောင်ကိုရီးယားအာကာသအေဂျင်စီ၏ K-Rad Cube ဂြိုဟ်တုကို 
နာဆာ၏အားတီးမစ်-၂ မစ်ရှင်၌ ထည့်သွင်းလွှတ်တင်ရန် စီစဉ်

မော်စကို  ဩဂုတ် ၂၂

ရုရှား   အာကာသအေဂျင်စီ 

သည် BIO-M No. 2  အမည်ရှိ 

ဂြိုဟ်တုကို  ဩဂုတ်   ၂၀ ရက်က 

ဆိုယုဇ်ဒုံးပျဖံြင့်    လွှတ်တင်ခဲ့ 

ကြောင်း  ဩဂုတ် ၂၁ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

BIO-M No. 2    ဂြိုဟ်တု 

သယ်ဆောင်ထားသော    ဆိုယုဇ် 

ဒုံးပျကံို ကာဇက်စတန်နိုင်ငံ ဘိုင် 

ကိနုော အာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့် 

လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌BIO-M No. 2  ဂြိုဟ်တုသည် 

ကြွက် ၇၅ ကောင်၊  ယင်ကောင် 

၁၀၀၀၊ အဏုဇီဝပုးများ၊   ဆဲလ်      

ဖွဲ့စည်းပုံများနှင့်        သစ်စေ့များ     

ကို    သယ်ဆောင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

BIO-M No. 2  ဂြိုဟ်တုသည် 

အထက်ပါ  သက်ရှိများနှင့်အတူ 

ကမ္ဘာပတ်  လမ်းကြောင်းပေါ်၌ 

ရက်ပေါင်း  ၃၀  ကြာပျသံန်းပြီး 

နောက်   ကမ္ဘာမြေပြင်ပေါ်သို့ ပြန် 

လည်ဆင်းသက်မည်ဖြစ်သည်။

‌အဆိုပါဂြိုဟ်တုသည်    ရုရှား 

အာကာသအေဂျင်စ၏ီ အာကာသ 

ဆေးပညာသုတေသန  အစီအစဉ် 

အရ   လွှတ်တင်ခဲ့သော  ဒုတိယ 

မြောက် ‌BIO-M     ဂြိုဟ်တုဖြစ်ပြီး 

ရုရှား  အာကာသအေဂျင်စီသည် 

‌BIO-M No. 1 ဂြိုဟ်တုကို သက်ရှိ 

မျ ိုးစုထံည့သွ်င်း၍ ၂၀၁၃ ခနှုစ် ဧပြ ီ

လတွင် လွှတ်တင်ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

ရုရှားအာကာသအေဂျင်စီက BIO-M No. 2 ဂြိုဟ်တုကို  
ဩဂုတ် ၂၀ ရက်က ဆိုယုဇ်ဒုံးပျဖံြင့် လွှတ်တင်ခဲ့

အလွန်ပူလောင်သည့်ကော်ဖီကို ပုံမှန်သောက်သုံးပါက
ESCC ကင်ဆာဖြစ်နိုင်ခြေ မြင့်မားလာနိုင်

လန်ဒန်  ဩဂုတ် ၂၂

‌အလွန်ပူလောင်သည့ ် ကော်ဖ ီ 

ပုမှံန်သောက်သုံးသမူျား၌ Esoph-

ageal Squmous   Cell  Carci-

noma (ESCC) ခေါ်  အစာပြွန်လမ်း 

ကြောင်း    ‌ကင်ဆာရောဂါတစ်မျ ိုး 

ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေ   မြင့်မားလာနိုင် 

ကြောင်း   သုတေသနပညာရှင် 

များ၏အဆိကုိ ုကိုးကား၍ ဩဂတ်ု 

၂၁ ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

ဗြတိန်နုိင်ငံ အမျ ိုးသားကင်ဆာ 

သုတေသနအင်စတီကျုမှ သုတေ 

သနပညာရှင်များသည်   လူပေါင်း 

၅၀၀၀၀၀  ကျော်တို့၏    လစဉ် 

ကော်ဖသီောက်သုံးမှု အလေအ့ထ 

နှင့်  ကျန်းမာရေးအချက်အလက် 

များကို    နှိုင်းယှဉ်လေ့လာခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ     အလွန်ပူ 

လောင်သော ကော်ဖီကို တစ်ရက် 

လျှင် ရှစ်ခွက်နှင့်အထက် သောက် 

သူများသည်   ကော်ဖီခပ်နွေးနွေး 

သောက်သူများထက်     ESCC 

ကင်ဆာရောဂါဖြစ်နိင်ုခြေ ၅ ဒသမ 

၆ ဆ  မြင့်မားနေတတ်ကြောင်း၊  

လေးခွက်ထ ိ  သောက်သုံးသမူျား၌ 

ESCC  ကင်ဆာဖြစ်နိုင်ခြေ  ပုံမှန် 

ထက် ၁ ဒသမ ၆ ဆထမိြင့မ်ားလာ 

နိုင်ကြောင်း   ဗြိတိန်သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌သုတေသန  ပညာရှင်များ၏ 

လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ အပူချနိ် 

၁၄၉ ဒီဂရီဖယ်ရင်ဟိုက်ထိရှိသည့် 

အလွန်ပူလောင်သော ကော်ဖီများ 

သည် လူသားများအတွက် ကင်ဆာ  

များ   ဖြစ်စေနိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈	 ၂၃-၈-၂၀၂၅

q	 ဘာစီလိုနာအသင်းနှင့်     ဗီလာရီးရဲလ်အသင်းတို့ကစားမည့် 

လာလဂီါပဲွစဉ်ကိ ုအမေရကိန်နိင်ုင ံမယီာမမီြို့တွင် ကျင်းပရန် 

စီစဉ်ထားမှုကို    လာလီဂါကလပ်အသင်းများမှ        အသင်း 

ခေါင်းဆောင်နှင့် ကစားသမားများက  ဆ န့်ကျင်မှုပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

q	 ‌‌‌‌‌‌အေစီမီလန်အသင်းက လေဗာကူဆင်အသင်း တိုက်စစ်မှူး 

ဘွန်နီဖေ့ကို တစ်ရာသီအငှားစာချုပ်  ပြောင်းရွှေ ့ကြေး ယူရို 

ငါးသန်းဖြင့်ခေါ်ယူနိုင်ခဲ့ပြီး စာချုပ်ကုန်ဆုံးပါက ပြောင်းရွှေ ့ 

ကြေး ယူရို ၂၄ သန်းဖြင့် အပြီးသတ်ဝယ်ယူခွင့်ပါရှိခဲ့သည်။

q	 ခံစစ်ကစားသမား   ရူဘင်ဒီယက်စ်က  မန်စီးတီးအသင်းနှင့် 

လေးနှစ်သက်တမ်းတိုးရန်      သဘောတူညီမှုရခဲ့ပြီးနောက် 

အသင်းတွင်သာ ဆက်လက်ရှိနေမည်ဖြစ်ကြောင်း ထုတ်ဖော် 

ပြောကြားခဲ့သည်။                                                      ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

ဒေါက်ကလပ်လူးဝစ်ကို ခေါ်ယူနိုင်ခဲ့ကြောင်း 
နော်တင်ဟမ်အသင်း ထုတ်ပြန်

‌‌လန်ဒန် သြဂုတ် ၂၂

နော်တင်ဟမ်    အသင်းသည် 

ဂျူဗင်တပ်အသင်းမှ ထွက်ခွာရန် 

ကြိုးပမ်းနေသည့်        ကွင်းလယ် 

ကစားသမား ဒေါက်ကလပ်လူးဝစ် 

ကို    တစ်ရာသီအငှားစာချုပ်ဖြင့ ်

ခေါ်ယူနိုင်ခဲ့ကြောင်း   အတည်ပြု 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

အသက် ၂၇ နှစ်ရှိ ကွင်းလယ ်

ကစားသမားသည်     အေ    ဗီလာ 

အသင်းတွင်        ကစားခဲ့စဉ်က 

ခြေစွမ်းပြသနိုင်ခဲ့ပြီး      ပြ ိုင်ပွဲစုံ 

ပွဲပေါင်း ၂၀၄  ပွဲ    ကစားခဲ့ရာတွင် 

သွင်းဂိုး ၂၂ ဂိုးနှင့်  ဂိုးဖန်တီးမှု ၂၄ 

ကြိမ်ထိ    ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ပြီးနောက် 

ဂျူဗင်တပ်အသင်းသို့   ယူရို သန်း 

၅၀ ဖြင့ပ်ြောင်းရွှေခ့ဲရ့ာတွင် ပုမှံန်ပဲွ 

ကစားခွင့်ပျောက်ဆံုးခ့ဲသောကြောင့် 

တစ်ရာသီကစားအပြးတွင် အသင်း 

မှ ထွက်ခွာရန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့သည်။

လက်ရှိတွင်    နေ   ာ်တင်ဟမ် 

အသင်းက ကစားသမားကိ ုကနဦး 

တစ်ရာသအီငှားစာချုပ်ဖြင့ ်ခေါ်ယ ူ 

သွားမည်ဖြစ်ပြး   စာချုပ်ကုန်ဆံုး 

ပါက အပြီးသတ်ခေါ်ယခွူင့ပ်ါသည့် 

သဘောတူညီချက်ပါရှိခဲ့သည်။

နည်းပြ   ဆန်းတို့စ်အနေဖြင့် 

ဒေါက်ကလပ်လူးဝစ်အား လာမည့် 

တနင်္ဂနွေနေ့တွင်    ကစားရမည့် 

ပလဲေစ့်အသင်းနှင့ ်             ပဲွစဉ်တွင် 

ပွဲထွက်ခွင့်ပေးသွားမည်ဖြစ်သော

ကြောင့ ်  ကစားသမားစာရင်းတွင် 

ထည့်သွင်းခဲ့သည်။

နော်တင်ဟမ်အသင်းအနေဖြင့် 

ယခုနွေရာသီအပြောင်းအရွှေစ့တင် 

ချနိ်တွင်   ကန်ဟာ၊ အီဂေါဂျးီဆပ် 

တိုက့ိ ုခေါ်ယခူဲပ့ြီးနောက် မက်ကေ 

တီး၊ အာနက်၊ အန်ဒိုရီ၊ ဟက်ချင် 

ဆန်နှင့ ်   ဒေ   ါက်ကလပ်လူးဝစ် 

တိုက့ိ ု  ထပ်မခံေါ်ယနူိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။                Ref : Espn

                          Trs : ML

နေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၂)တွင် ရတနာပုံအက်ဖ်စီအသင်းက 
မဟာယူနိုက်တက်အသင်းကို သုံးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရရှိ

ရန်ကုန် သြဂုတ် ၂၂

မြန်မာနိုင်ငံ  ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ကော်မတီ 

က    ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည့် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိပြိုင်ပဲွ  ပဲွစဉ် 

(၂)အဖြစ် ယနေ့ညနေ ၃ နာရခွီကဲ 

ရန်ကန်ုမြို့ YUSC အားကစားကွင်း 

တွင် ရတနာပုအံက်ဖ်စအီသင်းနှင့် 

မဟာယူနုိက်တက်အသင်းတ့ုိကစား 

ခဲ့ရာ ရတနာပုံအက်ဖ်စီအသင်းက 

သုံးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့်          အနိုင်ရရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင်  နှစ်သင်းစလုံး 

ခြေစွမ်းပိုင်း      ကွာခြားမှုမရှိခဲ့ဘဲ 

အပြန်အလှန်ဖိအားပေးမှုများဖြင့ ်

အကြိတ်အနယ်ရှိခဲ့ကာ       ပွဲချနိ် 

ငါးမိနစ်တွင်   ကောင်းမြတ်သူက 

မဟာယူနုိက်တက်အသင်းအတွက် 

ဦးဆောင်ဂိုး  သွင်းယူနိုင်ခဲ့သော် 

လည်း ပဲွချန်ိ ၁၀ မနိစ်နှင့ ်၄၄ မနိစ် 

တို့တွင်         ပြည့်မိုးက  ရတနာပုံ 

အက်ဖ်စီအသင်းအတွက် ချေ ပဂိုး 

နှင့်      ဦးဆောင်ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခဲ့ 

သောကြောင့်      ပဲွချန်ိပထမပိင်ုးတွင် 

ရတနာပုအံက်ဖ်စအီသင်းက နှစ်ဂိုး 

တစ်ဂိုးဖြင့် ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပြီး  ဒုတိယပိုင်းတွင် 

လည်း အပြန်အလှန်ဖိအားပေးမှု 

များဖြင့်   အကြိတ်အနယ်ရှိခဲ့ကာ 

ပဲွချန်ိ ၆၈ မနိစ်တွင် ကောင်းမြတ်သ ူ

က      မဟာယူနိုက်တက်အသင်း 

အတွက် ချေပဂိုးသွင်းယနူိင်ုခဲသ့ော် 

လည်း    ပွဲချနိ် မိနစ် ၉၀ ပြည့်ပြီး 

နောက်      အချနိ်ပို ငါးမိနစ်တွင်      

မြတ်ကောင်းခန့်က      ရတနာပုံ 

အက်ဖ်စီအသင်းအတွက် ဦးဆောင် 

ဂိုး      သွင်းယူနိုင်ခဲ့သောကြောင့် 

ပဲွပြးဆံုးချန်ိတွင် ရတနာပံုအက်ဖ်စီ 

အသင်းက      မဟာယူနိုက်တက် 

အသင်းကို သုံးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင် 

ရရှိခဲ့သည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်     ပြိုင်ပွဲ 

ပွဲစဉ်(၂)အဖြစ်   ဩဂုတ် ၂၃ ရက် 

ညနေ ၃နာရီခဲွ၌ သီဟဒီပအားကစား 

ကွင်းတွင်           ISPE အသင်းနှင့် 

ဧရာ၀တီ    ယူနိုက်တက်အသင်း၊ 

ညနေ ၃နာရခဲွီ၌ YUSC အားကစား 

ကွင်းတွင်    ရန်ကုန်ယူနိုက်တက် 

အသင်းနှင့်       ရခိုင်ယူနိုက်တက ်

အသင်းတို ့ဆက်လက်ကစားသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ STA

နော်တင်ဟမ်အသင်းက နည်းပြဆန်းတို့စ်ကို ရာထူးမှထုတ်ပယ်ရန် စီစဉ်နေဟုဆို
လန်ဒန် သြဂုတ် ၂၂

နော်တင်ဟမ်    အသင်းသည် 

ကစားသမား ခေါ်ယူမှုနှင့်ပတ်သက် 

၍   အသင်းနည်းပြ ဆန်းတို့စ်နှင့် 

တင်းမာမှုများ ရှိလာသောကြောင့် 

ရာထူးမှ  ထုတ်ပယ်ရန်ဆုံးဖြတ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

နည်းပြဆန်းတို့စ်သည်  ယခု 

နွေရာသီ အပြောင်းအရွှေ ့ကာလ 

တွင်    ကစားသမားသစ်ခေါ်ယူမှု 

အတွက် ပြောင်းရွှေ က့ြေးစတာလင် 

ပေါင် ၁၅၁ သန်းထိ  အသုံးပြုခဲ့ 

ပြီးနောက်              အသင်းပိုင်ရှင် 

အီဗန်ဂျလီို့စ်က ၎င်းကိုအပြောင်း 

အရွှေ မူ့ဝါဒနှင့်ပတ်သက်၍ သဘော 

ကျမှုမရိှခဲဘ့ ဲရာထူးမှထတ်ုပယ်ရန် 

စီစဉ်နေခြင်းဖြစ်သည်။

အသက် ၅၁ နှစ်ရှိ        နည်းပြ 

ဆန်းတို့စ်သည်     နေ    ာ်တင်ဟမ် 

အသင်းကို    ပြီးခဲ့သည့်  ဘောလုံး 

ရာသီက အမှတ်ပေးဇယားပြီးဆုံး 

ချန်ိတွင် ယရူိပုါလဂ်ိယှဉ်ပြိုင်ခွင့ရ်ရိှ 

အောင်             စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့သူ    

ဖြစ်ကာ အသင်းကိ ု၁၉၈၀ ပြည့်နှစ် 

နောက်ပိင်ုး ပထမဆံုးဥရောပပြိုင်ပဲွ 

ကစားခွင့ရ်ယပူေးခဲသ့ဖြင့ ်အသင်း 

ပရသိတ်များ၏ အားပေးထောက်ခ ံ

မှုကို             ရရှိထားသောကြောင့်  

၎င်းကိုထုတ်ပယ်ခဲ့ပါက  အသင်း 

အနေဖြင့ ်ပရသိတ်များ၏ဆန့်ကျင် 

မှုနှင့်         ရင်ဆုိင်ရဖွယ်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

၎င်းသည် နော်တင်ဟမ်အသင်း 

ကို ၂၀၂၃ ခုနှစ်     ဒီဇင်ဘာလက 

တာဝန်ယူခဲ့ပြီးနောက် အသင်းကို 

ပြိုင်ပွဲစုံ  ၇၁ ပွဲကြီးကြပ်ခဲ့ရာတွင် 

၂၈ ပဲွနိင်ု၊ ၁၉ ပဲွသရေ၊ ၂၄ ပဲွရှုံးရလဒ် 

ရရှိခဲ့ပြီး ၃၉ ဒသမ ၄၄ ရာခိုင်နှုန်း 

သာ   နိုင်ပွဲရရှိအောင် စွမ်းဆောင် 

နိုင်ခ့ဲသော်လည်း      ကစားသမား 

အပြောင်းအရွှေ မ့ျားတွင် ငွေကြေး 

သုံးစွဲမှု  အများအပြားပြုလုပ်ခဲ့မှု 

ကြောင့်  အသင်းပိုင်ရှင်က  ၎င်း၏ 

ကစားသမား           ခေါ်ယူမှုကို 

မနှစ်သက်ဘဲ   ရာထူးမှထုတ်ပယ် 

ရန်                စီစဉ်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။         Ref : Goal.com

                   Trs : ML

လေဗာကူဆင်အသင်းက မန်စီးတီးအသင်းမှ အယ်ချဘီာရီကို အငှားစာချုပ်ဖြင့်‌ခေါ်ယူ
ဘာလင် သြဂုတ် ၂၂

လေဗာကူဆင်  အသင်းသည် 

တိုက်စစ်ပိုင်းမှ          ဘွန်နီဖေ့ကို 

အေစီမီလန်အသင်းကို ရောင်းချခဲ့ 

ပြီးနောက်          မန်စီးတီးအသင်း 

လူငယ်      တိုက်စစ်ကစားသမား 

အယ်ချဘီာရီကို အငှားစာချုပ်ဖြင့် 

ခေါ်ယူခဲ့သည်။

အယ်ချဘီာရီကို   ခ   ေါ်ယူရန် 

ဒေါ့မွန်အသင်း၊ လာဇီယိုအသင်း၊ 

ဂျရီိုနာအသင်းတို့က         ကြိုးပမ်း  

ခ့ဲသော်လည်း  ကစားသမားအနေ 

ဖြင့ ် လေဗာကဆူင်အသင်းသိုသ့ာ    

ပြောင်းရွှေ ့ရန်         ဆုံးဖြတ်ခဲ့ပြီး  

တစ်ရာသီ       အငှားစာချုပ်ဖြင့် 

ပြောင်းရွှေ ့ခဲ့သော်လည်း    အပြီး 

သတ်   ဝယ်ယူခွင့်မပါရိှခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

အသက် ၁၉ နှစ်ရိှ တိက်ုစစ်မှူး 

သည် ၂၀၂၄ ခနှစ် ဇန်နဝါရီလက 

ရေဗားပလတ်ိအသင်းမှ  မန်စီးတီး 

အသင်းသ့ုိ ပြောင်းရွှေ ခ့ဲ့သော်လည်း 

စာချုပ်ပါ သဘောတူညီချက်အရ 

ရာသီဝက်       အငှားစာချုပ်ဖြင့်  

ရေဗားပလိတ်အသင်းတွင် ကစား 

ခွင့်ပေးခဲ့ရပြီး အသင်းနှင့်ပူးပေါင်း 

ချနိ်တွင် ဖ ီဖာကလပ်ကမ္ဘာ့ဖလား 

တွင်  ပြိုင်ပွဲစုံသုံးပွဲသာ ကစားခွင့် 

ရခဲက့ာ သွင်းဂိုးတစ်ဂိုးသာသွင်းယ ူ

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 လေ ဗာကူဆင်အသင်းအနေ 

ဖြင့်     နည်းပြတန်ဟတ်ရောက်ရှိ 

လာချနိ်တွင်   ခ   စစ်ကစားသမား 

ဖရင်ပေါင်နှင့်    ဖလိုရီယန်ဝစ်ကို 

လီဗာပူးအသင်းသို့လည်းကောင်း၊ 

အိဒုလွီန်ကိ ုအတ္တလန်တာအသင်း 

သို့လည်းကောင်း၊       ရှာကာကို 

ဆန်းဒါးလန်း    အသင်းသို့လည်း 

ကောင်း၊ အက်ဒလကီိ ုဘန်ုးမောက် 

အသင်းသ့ုိလည်းကောင်းပြောင်းရွှေ  ့

ခွင့်ပြုခဲ့ပြီး     ဘရန့်ဖို့ဒ်အသင်းမှ 

ဂိုးသမား ဖလက်ကန်၊    လီဗာပူး 

အသင်းမှ ကွမ်ဆာဟ်၊ ပီအက်စ်ဗွီ 

အသင်းမှ    မာလစ်၊    အယ်ခမာ 

အသင်းမှ ပိကု၊ူ မန်စီးတီးအသင်းမှ 

အယ်ချဗီာရနှီင့် ဆဗီလီာအသင်းမှ 

ဘလတ်ိတိုက့ိ ုပြန်လည်ခေါ်ယနူိင်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                    Ref : Fotmob

                     Trs : ML

ဖူလ်ဟမ်အသင်းဟာ အဖွင့်ပွဲစဉ်မှာ ဘရိုက်တန်ကို အပြန်အလှန်    

ဖအိားပေးမှုတွေလပ်ုနိင်ုခဲပ့ြီး နောက်ကျဂိုးနဲ့ ရမှတ်ခဲွယနူိင်ုခဲတ့ာဖြစ်ပါ 

တယ်။ မန်ယအူသင်းကတော ့အမ်ိကွင်းမှာ အာဆင်နယ်ကိ ုခြေစွမ်းပိင်ုး 

အသာနဲ့    ပွဲချနိ်ပြည့်ဖိအားပေးနိုင်ခဲ့ပေမဲ့   ဂိုးရဖို့ခက်ခဲခဲ့တာကြောင့် 

ရမှတ်ဆုံးရှုံးသွားလို့    အခုပွဲစဉ်မှာ     ကစားသမားစုဖွဲ့မှုအားနည်းတဲ့ 

ဖူလ်ဟမ်အသင်းကို ဖိအားပေးပြီး နိုင်ပွဲရဖို့ကြိုးစားလာမှာပါ။ 

ခန့်မှန်းရလဒ်  -  ‌ဖူလ်ဟမ် ၁ - ၂ မန်ယူ

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၂၄-၈-၂၀၂၅  (ည ၁၀;၀၀ နာရီ)

နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

မန်ယူ ၁-၁ ဖူလ်ဟမ်

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

ဖူလ်ဟမ်     -     အိမ်(နိုင်)        အိမ်(နိုင်)       ဝေး(သရေ) 

         	 မန်ယူ         -        အိမ်(သရေ)           အိမ်(သရေ)      အိမ်(ရှုံး)

Vs	 ဖူလ်ဟမ်	          မန်ယူ

ပရီးမီးယားလိဂ် ပွဲစဉ် (၂) 
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

M

L



၂၃-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ  ၉

၁၉ ကြိမ်မြောက် အရှေ့တောင်အာရှကာယဗလနှင့် ကာယကြံ့ခိုင်မှုပြိုင်ပွဲတွင်        
မြန်မာနိုင်ငံက ငွေတံဆိပ်တစ်ခုထပ်မံဆွတ်ခူး

ရန်ကုန် သြဂုတ် ၂၂

ထိင်ုးနိင်ုင ံဗန်ကောက်မြို့တွင် 

ကျင်းပလျက်ရှိနေသည့် ၁၉ ကြိမ် 

မြောက်            အရှေ့တောင်အာရှ 

ကာယဗလနှင့်     ကာယကြံ့ခိုင်မှု 

ပြိုင်ပွဲတွင်               မြန်မာနိုင်ငံက 

ငွေတံဆိပ်တစ်ခု   ထပ်မံဆွတ်ခူး 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ယနေ့ကျင်းပသည့ ်  ပဲွစဉ်များ 

တွင်           မြန်မာနိုင်ငံအတွက် 

ငွေတံဆိပ်ဆုကို   Master Body-

building(40-49)    Up to 80 Kg 

ပွဲစဉ်တွင်         မောင်မောင်မြင့်က 

ငွေတဆံပ်ိဆကို ုဆွတ်ခူးနိင်ုခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

ယနေ့ကျင်းပခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်များ 

တွင် မြန်မာနိင်ုငမှံ မမီီကျော်နိင်ုက 

Swimsuit up to 165 ပြိုင်ပွဲဝင်

ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ   ပဉ္စမနေရာ 

တွင်လည်းကောင်း၊   ဇူးဇူးသန့်က 

လည်း Swimsuit over 165 ပြိုင်ပဲွ 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ      ပဉ္စမ 

နေရာတွင်လည်းကောင်း အသီးသီး 

ရပ်တည်နိုင်ခဲ့သည်။

၁၉ ကြမ်ိမြောက် အရှေ့တောင် 

အာရှကာယဗလနှင့ ်ကာယကြံခ့ိင်ု 

မှုပြိုင်ပွဲ           ပွဲစဉ်များအပြီးတွင် 

မြန်မာနိင်ုငကံ                   ရွှေတဆံပ်ိ 

သုံးခု၊              ငွေတံဆိပ် သုံးခုနှင့် 

ကြေးတဆံပ်ိ သုံးခ ု     ဆွတ်ခူးထား 

နိုင်ခဲ့သည်။  

၁၉ ကြမ်ိမြောက် အရှေ့တောင် 

အာရှကာယဗလနှင့ ်ကာယကြံခ့ိင်ု 

မှုပြိုင်ပွဲကို လာမည့် ဩဂုတ် ၂၅ 

ရက်ထိ    ဆက်လက်ကျင်းပသွား 

မည်ဖြစ်ပြီး   မြန်မာနိုင်ငံကလည်း 

ဆက်လက်   ယှဉ်ပြိုင်ကစားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။       

 STA

WBC ယာယီစူပါဝယ်သာဝိတ်တန်း ကမ ္ဘာခ့ျန်ပီယံ 
အော့တစ်ဇ်ဂျူနီယာ လူဘင်နှင့် ထုိးသတ်မည်

‌Tour Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
အမှတ်ပေးဇယားကို ဟန်လေဦးဆောင်

တက္ကဆက် သြဂုတ် ၂၂

WBC       ယာယီစူပါဝယ်သာ 

ဝတ်ိတန်း ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီကံာကွယ် 

ပွဲစဉ်အဖြစ်            လက်ရှိချန်ပီယံ 

အမေရိကန်       လက်ဝှေ့သမား 

အောတ့စ်ဇ်ဂျူနယီာသည်  စန်ိခေါ် 

သ ူ      အမေရကိန်လက်ဝှေသ့မား 

လူဘင်နှင့်    နိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင် 

အမေရိကန်နိုင်ငံ          တက္ကဆက် 

ပြည်နယ်၌        ထိုးသတ်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း    ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။ 

အော့တစ်ဇ်ဂျူနီယာသည် ရှုံးပွဲ 

မရိှသေးသည့် ယာယီကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ 

တစ်ဦးဖြစ်ပြီး            လက်ရှိကမ္ဘာ့ 

ချန်ပီယံအား စိန်ခေါ်ထိုးသတ်ရန် 

ပြင်ဆင်နေသူ     ဖြစ်သော်လည်း 

ပြီးခဲသ့ည့ ် ဖေဖော်ဝါရ ီ၂၂ ရက်တွင်      

လက်ရှိ ယာယီကမ္ဘာ့ချန်ပီယံအား 

ကာကွယ်ထိုးသတ်ထားပြီး  သတ် 

မှတ်စည်းမျဉ်းအရ   နောက်ဆုံး 

ထိုးသတ်ခဲ့သည့်ပွဲစဉ်  ခြောက်လ 

ကျော်လွန်လာပြဖီြစ်သည့အ်တွက် 

ယာယီချန်ပီယံအား     စိန်ခေါ်ခွင့် 

ရထားသူမှ စိန်ခေါ်လာပါက လက်ခံ 

ထိုးသတ်သွားရမည်    ဖြစ်သည့် 

အတွက်      လူဘင်၏  စိန်ခေါ်မှု 

အား      လက်ခထံိုးသတ်သွားရမည် 

ဖြစ်သည်။

စိန်ခေါ်သူလူဘင်သည် ပရော် 

ဖက်ရှင်နယ်  လက်ဝှေ့သမားဘဝ 

သက်တမ်းတစ်လျှောက် စနိ်ခေါ်ပွ ဲ

ပေါင်း ၂၉ ပဲွထိုးသတ်ထားသဖူြစ်ပြး 

နိုင်ပွဲ ၂၇ ပွဲထိရရှိထားကာ    နှစ်ပွဲ 

ရှုံးနိမ့်ထားပြီး      နောက်ဆုံးသုံးပွဲ 

ဆက်တိုက်     အနိုင်ရရှိခဲ့သဖြင့် 

လက်ရိှယာယီချန်ပီယံအား စိန်ခေါ် 

ထိုးသတ်ခွင့ ်              ရရိှထားသဖူြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။   Ref : DAZN

                        Trs : AZL

‌‌အတ္တလန်တာ သြဂုတ် ၂၂

အမေရိကန်နိုင်ငံ ဂျော်ဂျယီာ 

ပြည်နယ်       အတ္တလန်တာမြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်  Tour Champi-

onship ဂေါက်သီးရိက်ုပြိုင်ပဲွပထမ 

နေ့အပြီးတွင်   အမေရိကန်ဂေါက် 

သီးရိုက်ကစားသမား ဟန်လေက 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ကိုးချက် 

လျော့ရိုက်ကာ  အမှတ်ပေးဇယား 

ကိ ု                 ဦးဆောင်နေကြောင်း  

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အမေရိကန်    ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမား တစ်ဦးပင်ဖြစ်သည့် 

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)နေရာတွင် ရပ်တည် 

နေသော  စကော့တီရှက်ဖလာက

သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက်    ခုနစ် 

ချက်လျော့ရိုက်ကာ   အမှတ်ပေး 

ဇယား၏         ဒုတိယနေရာတွင် 

ရပ်တည်နေပြီး အမေရကိန်ဂေါက် 

သီးရိုက်  ကစားသမားများဖြစ်ကြ 

သည့်      မိုရီကာဝါ၊ ကန်တလေ၊ 

သောမတ်စ်၊ စကောတ့လန်ဂေါက် 

သီးရိက်ုကစားသမား မကအင်တိင်ု 

ရီနှင့်     အင်္ဂလန်ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမား        ဖလက်ဝဒ်ုတိုက့ 

သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက် ခြောက် 

ချက်စီ လျော့ရိုက်ကာ အမှတ်ပေး 

ဇယား၏       တတိယနေရာတွင် 

ပူးတွဲရပ်တည်လျက်ရှိသည်။

FedEx Cup အမှတ်ပေးဇယား 

၏ ထိပ်သီးကစားသမားဦးရေ ၃၀ 

သာ          ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခွင့ရ်သည့် 

ပြိုင်ပွဲဖြစ်သလို    ကမ္ဘာ့အဆင့် 

ကစားသမားများသာ ပါဝင်ယှဉ်ပြုင် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည့်အတွက်     ခက်ခဲ 

သည့် ပြိုင်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။ 

ချန်ပီယံဆုအား   ဆွတ်ခူးနိုင် 

မည့ ်ပြိုင်ပဲွဝင်သည် Tour Cham-

pionship    ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 

ချန်ပီယံဆုကို   ဆွတ်ခူးနိုင်မည့် 

အပြင် FedEx Cup ချန်ပယီဆံကုိုပါ 

ဆွတ်ခူးနိင်ုမည်ဖြစ်သည့ ်  အတွက် 

ဆုကြေးမြင့်မားသည့်    ပြိုင်ပွဲဖြစ် 

သလိ ု ကမ္ဘာအ့ဆင့သ်တ်မှတ်ချက် 

အတွက်  များစွာအထောက်အကူ 

ပြုစေမည့်  ဆုလည်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                 Ref : RT

Trs : AZL  မြန်မာ့လက်ရွေးစင်အမျ ို းသမီးအသင်းမှ ကစားသမား ငါးဦးကို 
ISPE အသင်း ကာလတိုစာချုပ်ချုပ်ဆို ခေါ်ယူ

‌‌‌ရန်ကုန် သြဂုတ် ၂၂
မြန်မာနိင်ုငကံိယ်ုစားပြုအဖြစ် 

အမျ ိုးသမီး    အာရှချန်ပီယံလိဂ် 

ပြိုင်ပွဲ    ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည့် 

ISPE အသင်းက အဆိပုါပြုင်ပဲွတွင် 

အောင်မြင်မှု     ရရှိနိုင်ရန်အတွက် 

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်   အမျ ိုးသမီး 

အသင်းမှ    ကစားသမား ငါးဦးကို 

ကာလတိုစာချုပ်ဖြင့်      ခေါ်ယူခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ISPE အသင်းသည် ပြီးခဲသ့ည့် 

ဘောလံုးရာသီက မြန်မာအမျ ိုးသမီး 

လဂ်ိပြိုင်ပဲွတွင် ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူး

နိုင်ခဲ့သည့်အတွက်   မြန်မာနိုင်ငံ 

ကိုယ်စားပြုအဖြစ်     အမျ ိုးသမီး 

အာရှချန်ပယီလံဂ်ိပြိုင်ပဲွကိ ုကစား 

ခွင့်ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ISPE အသင်းက အဆိပုါပြိုင်ပဲွ 

တွင်         အောင်မြင်မှုရရှိနိုင်ရန် 

အတွက်       မြန်မာ့လက်ရွေးစင် 

အမျ ိုးသမီးအသင်းမှ ကစားသမား 

များဖြစ်သည့်        ယွန်းဝတီလှိုင်၊ 

ဖြူဖွေး၊ ဖြူဖြူဝင်း၊ မေထက်လနှူင့် 

စန်းသော်သော်တို့ကို    ကာလတို 

စာချုပ်ဖြင့် ခေါ်ယူခဲ့ပြီး   အဆိုပါ 

ကစားသမားငါးဦးသည်   မြန်မာ့ 

လက်ရွေးစင်   အမျ ိုးသမီးအသင်း 

တွင်     အဓိက  ကစားသမားများ 

အဖြစ်ပါဝင်နေသူဖြစ်သည်။

ISPE အသင်းသည် အမျ ိုးသမီး

အာရှချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ     အုပ်စု 

ပွဲစဉ်များအဖြစ် ဩဂုတ် ၂၅ ရက် 

တွင်     ဂူအန်ကလပ် Strykers 

အသင်း၊   ဩဂုတ် ၂၈ ရက်တွင် 

မွန်ဂိုလီးယားကလပ်     Kgovd 

Western အသင်း၊ ဩဂတ်ု ၃၁ ရက် 

တွင်   ဖိလစ်ပိုင်ကလပ် Stallion 

Luguna အသင်းတို့နှင့်     ကစား 

ရမည်ဖြစ်ပြီး   အုပ်စုပွဲစဉ်များကို 

မြန်မာနိုင်ငံက     အိမ်ရှင်အဖြစ် 

လက်ခံကျင်းပသွားမည်     ဖြစ်ပြီး 

ယင်းပဲွစဉ်ကုိ ရန်ကုန်မြို့ရိှ     သုဝဏ္ဏ 

အားကစားကွင်း၌ ကျင်းပသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။         STA

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက တိုက်စစ်ကစားသမား ဘရာဟမ်ဒီယက်ကို 
သက်တမ်းတိုး စာချုပ်ချုပ်ဆိုရန် သဘောတူညီမှုရရှိ

မက်ဒရစ် သြဂုတ် ၂၂

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်  အသင်းက 

အသင်းမှ လူငယ်တိုက်စစ်ကစား 

သမားဘရာဟမ်ဒယီက်ကိ ုကာလ 

ရှည်သက်တမ်းတိုးစာချုပ် ချုပ်ဆို 

ရန်    သဘောတညူမီှုရရိှခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ဘရာဟမ်ဒီယက်သည် မန်စီး 

တီးအသင်း      အကယ်ဒမီထွက် 

ကစားသမား        တစ်ဦးဖြစ်သော် 

လည်း မန်စီးတီးအသင်းတွင် ပဲွစဉ် 

အနည်းငယ်သာ  ပါဝင်ကစားခွင့် 

ရရှိခဲ့သည့်အတွက်      ပြီးခဲ့သည့် 

၂၀၁၉ ခုနှစ်က  ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 

အသင်းသို့         ပြောင်းရွှေ့ခဲ့သူ 

ဖြစ်သည်။

ဘရာဟမ်ဒယီက်သည် ရီးရလ်ဲ 

မကဒရစ်            အသင်းတွင်လည်း 

တစ်ရာသသီာကစားခဲရ့ပြးနောက် 

ပြီးခဲ့သည့်        ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်က 

အေစီမီလန်အသင်းသို့      အငှား 

စာချုပ်ဖြင့်     ထပ်မံပြောင်းရွှေ့ 

ကစားခဲ့သူဖြစ်သည်။

ဘရာဟမ်ဒီယက်သည် အေစီ 

မီလန်အသင်းတွင် အငှားစာချုပ် 

ဖြင့်             ပြောင်းရွှေ့ကစားခဲ့ရာ 

အကောင်းဆုံး  ခြေစွမ်းပြသနိုင်ခဲ့ 

ပြီးနောက် ၂၀၂၃ ခုနှစ်က အသင်း 

နှင့်ပြန်လည်ပူးပေါင်းခဲ့ပြီး     ပြီးခဲ့ 

သည့်     ဘောလုံးရာသီကလည်း 

နည်းပြဟောင်း အန်ဆယ်လောတ့ ီ

လက်အောက်တွင်      ပွဲကစားခွင့် 

များရရိှခဲပ့ြး အကောင်းဆုံးခြေစွမ်း 

ပြသနိုင်ခဲ့သည့်အတွက်    ရီးရဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်းက    သက်တမ်း 

တိုးစာချုပ်ချုပ်ဆိုရန်   ဆုံးဖြတ်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

ဘရာဟမ်ဒီယက်နှင့်  ရီးရဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်းတို့         စာချုပ် 

သက်တမ်းမှာ တစ်နှစ်သာကျန်ရှိ 

တော့သည့်အတွက်  ရီးရဲလ်မက် 

ဒရစ်အသင်းက  ကာလရှည်သက် 

တမ်းတိုးစာချုပ်   ချုပ်ဆိသွုားမည် 

ဖြစ်သည်။

ဘရာဟမ်ဒယီက်သည် ရီးရလ်ဲ 

မက်ဒရစ်အသင်းနှင့်     ပြန်လည် 

ပူးပေါင်းခဲ့ပြီးနောက်    အသင်းနှင့် 

အတူ ၁၀၁ ပွဲ ပါ၀င်ကစားထားပြီး 

၁၈ ဂိုး           သွင်းယနူိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

Ref : Fabrizio Romano

      Trs : STA



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂၃-၈-၂၀၂၅

ရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာစနစ်မှ တောင်စောင်းစိုက်ပျ ို းရေးစနစ်သို့ ကူးပြောင်းကျင့်သုံးကြပါစို့
အရှေ့တောင်အာရှမှာ   မြေဧရိယာအကျယ် 

အဝန်းအနေနဲ့ အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငပံြီးရင် မြန်မာနိင်ုငကံ 

ဒတုယိမြောက်အကြီးဆုံးနိင်ုငဖံြစ်ပါတယ်။ သဘာဝ 

အရင်းအမြစ်တွေကြွယ်ဝတဲ့  မြန်မာနိုင်ငံမှာ  ရွှေ့ 

ပြောင်း တောင်ယာစနစ်ဟာ ရှေးယခင်ကတည်းက 

ကျင့သ်ုံးလာခဲတ့ဲ ့စိက်ုပျ ိုးရေးနည်းလမ်းတစ်ခ ုဖြစ်ပါ 

တယ်။ ရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာဆိုတဲ့အတိုင်း တစ် 

နေရာတည်းမှာ အတည်တကျစိက်ုတာမျ ိုးမဟတ်ုဘ ဲ

အလှည့်ကျ မြေကို အနားပေးပြီး ပြောင်းလဲစိုက်ပျ ိုး 

တာပါ။ စိုက်ပျ ိုးဖို့ နေရာတစ်ခုရဖို့အတွက် သစ်ပင်၊ 

ချုနွံယ်များကိ ုခတ်ုလဲှရှင်းလင်းရပါတယ်။ တောင်သ ူ

အများစုကတော့ တောထဲမှာစိုက်ပျ ိုးဖို့ အဆင်ပြေမဲ့ 

နေရာရဖို ့လွယ်လွယ်ကကူပူ ဲမီးရှို့ရှင်းလင်းလိက်ုပြီး 

ရရိှလာတဲ ့နေရာကိ ုဓာတ်မြေဩဇာမသုံးဘ ဲမြေကြီး 

ရဲ့   ပင်ကိုယ်သဘာဝမြေဆီမြေနှစ်  အရှိအတိုင်း 

စိက်ုပျ ိုးပါတယ်။ နှစ်နှစ်ကနေ သုံးနှစ်လောက်အကြာ 

မှာ မူလမြေနေရာက   မြေဆီဩဇာကျဆင်းလာပြီး    

သီးနံှအထွက်နှုန်းလျောက့ျလာတဲအ့ခါ   အခြားနေရာ 

အသစ်ကို  ရွှေ့ပြောင်းစိုက်ပျ ိုးပါတယ်။    စိုက်ပြီး 

စွန့်ထားခဲ့တဲ့မြေကို ငါးနှစ်မှ ၁၀ နှစ်ခန့်ထိ သဘာဝ 

အတိင်ုး ပြန်လည်အနားပေးပြီး နောက်ပိင်ုး ပြန်စိက်ု 

ကြပါတယ်။ ဒစီနစ်ကိ ုမြန်မာနိင်ုငအံပါအဝင် အရှေ့ 

တောင်အာရှ၊ အာဖရိကနဲ့ တောင်အမေရိကမှာရှိတဲ့ 

တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးများစွာက  ရာစနှုစ်ပေါင်းများစွာ 

ကတည်းက အသုံးပြုခဲ့ကြပါတယ်။ မြန်မာနိုင်ငံမှာ 

ရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာစိုက်ပျ ိုးတာကို တောင်ပေါ် 

ဒေသတွေနဲ့ ဝေးလံခေါင်သီတဲ့ ကျေးလက်ဒေသ 

တွေမှာ အများဆုံးတွေ့ရလေ့ရှိပါတယ်။ 

အခုခေတ်ကာလမှာ  လူဦးရေတိုးပွားလာမှု၊ 

မြို့ပြချဲ့ထွင်လာမှု   စတာတွေကြောင့်   စိုက်ပျ ိုးမြေ 

အရင်းအမြစ်တွေ   ရှားပါးလာသလို   ရွှေ့ပြောင်း 

တောင်ယာစနစ်ကြောင့်  သစ်တောပြုန်းတီးမှု၊ ဇီဝ 

မျ ိုးစုမံျ ိုးကဲွတွေဆုံးရှုံးမှု၊ မြေဆလီွှာတိက်ုစားမှု၊ မီးခိုး 

မြူငွေ့ဖြစ်ပေါ်မှု၊ လေထုညစ်ညမ်းမှု အစရှိတာတွေ 

ဖြစ်ရုမံျှသာမက သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုဆိုးရွားစွာ 

ထိခိုက်ပြီး  ရာသီဥတုပြောင်းလဲပျက်စီးမှု  များစွာ 

ဖြစ်ပေါ်လာပါတယ်။ ဆုိးရွားတ့ဲရာသီဥတု ပြောင်းလဲမှု 

ဖြစ်စဉ်တွေကြောင့်  မြန်မာနိုင်ငံအပါအဝင်  ကမ္ဘာ့  

နေရာများစွာမှာ   သဘာဝဘေးအန္တရာယ်မျ ိုးစုံနဲ့ 

ရင်ဆိုင်နေကြရပြီဖြစ်ပါတယ်။

ဒါကြောင့်  ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများစွာမှာ   သဘာဝ       

ပတ်ဝန်းကျင်ကို  ထိန်းသိမ်းနိုင်ဖို့နဲ့   ရာသီဥတု 

ပြောင်းလဲမှုကို လျှော့ချနိုင်ဖို့အတွက် စိုက်ပျ ိုးရေး  

လပ်ုငန်းတွေဆောင်ရွက်ရာမှာ မည်သည့ ်အကြောင်း 

ပြချက်နဲ့မှ  မီးရှို့တာတွေမလုပ်ဖို့ကို  တင်းကျပ်တဲ့ 

စည်းမျဉ်းတွေချမှတ်ပြီး  တားမြစ်တာ၊  ကန့်သတ် 

တာတွေ   ပြုလုပ်လျက်ရှိပါတယ်။  အထူးသဖြင့် 

ဈေးကွက်ကို    ကန့်သတ်ထားတာလုပ်ပါတယ်။ 

ဥပမာအနေနဲ့ ဥရောပသမဂ္ဂ  (EU)   နိုင်ငံတွေ၊ 

အမေရိကန်၊ ဂျပန် ၊ဩစတြေးလျ အစရှိတဲ့ နိုင်ငံ 

တွေမှာဆိရုင် မီးရှို့စိက်ုခင်းတွေက ထွက်ကန်ုတွေကိ ု

မဝယ်ပါဘူး။ မြန်မာနိုင်ငံမှာ  စိုက်ပျ ိုးရေးထုတ်ကုန် 

တွေကို ပြည်တွင်းသုံးစွဲလို့ ပိုလျှတံဲ့အခါ ပြည်ပကု   

တင်ပို့ရောင်းချရာမှာ   နိုင်ငံတကာဈေးကွက်ကို 

အားထားမှီခိုနေရပါတယ်။  မြန်မာနိုင်ငံကထွက်တဲ့   

ပြောင်းသီးနံှအများစကုိ ု  ထိင်ုးက ဝယ်ယတူာဖြစ်ပါ 

တယ်။ ခဆုိရုင်  ထိင်ုးနိင်ုငကံလ ဲမီးရှို့စိက်ုခင်းတွေက 

ထွက်တဲ ့ ပြောင်းသီးနံှအပါအဝင် အခြားသီးနံှတွေက ု

ဝယ်ယူမှာမဟုတ်ဘူးလို့    တရားဝင်   အသိပေး 

အကြောင်းကြားထားပါတယ်။   ၎င်းတို့ဝယ်ယူမဲ့ 

ပြောင်းတွေကို စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု ကွင်းဆက် 

တစ်လျှောက်   မီးရှို့ထားတာ    ရိှ၊ မရိှ            ပြန်လည် 

စစ်ဆေးသည့်စနစ်  (Traceability   System)ကို 

အသုံးပြုသွားမယ်လို့   သိရပါတယ်။    ဒါကြောင့် 

တောင်သူလယ်သမားတွေအနေနဲ့    ရွှေ့ပြောင်း 

တောင်ယာမစိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ိသုလိ ုစိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

တွေလပ်ကိုင်ရာမှာ   အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် 

မီးရှို့တာတွေကို  မလုပ်ဖို့လဲ   သတိပြုသင့်ပါတယ်။ 

တောထဲမှာ မီးရှို့တာကို တခြားနေရာတွေက မသိ 

လောက်ပါဘူးလို့  မထင်ကြပါနဲ့။  နည်းပညာတွေ 

တိုးတက်လာတာနဲ့အမျှ   အာဆီယံဒေသတွင်းမှာ 

ဆိုရင် ဘယ်နေရာမှာ  မီးရှို့နေတယ်၊   မီးလောင်နေ 

တယ်ဆိတုာကိ ုမိဘုိင်ုးဖန်ုးအပလကီေးရှင်း (Asean 

Fire Alert) ထဲကနေတစ်ဆင့်    ကြည့်ရှုသိရှိနိုင်ပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။

တောင်တန်းဒေသတွေ၊ ကုန်းမြင့်ဒေသတွေမှာ 

ဆိုရင်   ရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာအစား  မြေဆီလွှာ 

တိုက်စားမှုကို ကာကွယ်နိုင်ဖို့နဲ့ ရေရှည်တည်တံ့တဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းတွေ ဆောင်ရွက်နိုင်ဖို့ ဒီဇိုင်း 

ထွင်ထားတဲ ့တောင်စောင်းစိက်ုပျ ိုးရေးစနစ် (SALT- 

Sloping Agricultural Land Technology) ကိ ုမဖြစ် 

မနေ ပြောင်းလကဲျင့သ်ုံးသင့ပ်ါတယ်။ ဒနီည်းစနစ်ကိ ု

၁၉၇၀ ပြည့နှ်စ်ခန့်က ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငမှံာ စတင်တထွီင် 

ခဲတ့ယ်လို ့သရိပြီး ဖလိစ်ပုိင်ရဲ့ တောင်ပေါ်ဒေသတွေ 

မှာသာမက အာရှ၊ အာဖရိက၊ လက်တင်အမေရိက 

တွေကိုပါ နည်းပညာပျ ံ့နှံ့သွားပြီး အောင်မြင်စွာနဲ့ 

လက်တွေ့ အသုံးပြုလျက်ရှိကြောင်း သိရပါတယ်။ 

မြန်မာနိုင်ငံမှာလဲ    ဒီစနစ်ကိုကျင့်သုံးဖို့အတွက် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှနေပြီး လက်တွေ ကွင်းဆင်း 

ပညာပေးဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါတယ်။   လကရိှမှာလ ဲ

တောင်တန်းဒေသတွေမှာ      စိုက်ပျ ိုးဖြစ်ထွန်း 

အောင်မြင်နေပြီဖြစ်ပါတယ်။  

တောင်စောင်းစိုက်ပျ ိုးရေးစနစ်၏ အရေးပါမှု

ရေရှည်တည်တံ့တဲ့ စိုက်ပျ ိုးရေးကို ဖော်ဆောင် 

နိုင်ဖို့ဆိုရင်  ကုန်ထုတ်လုပ်မှု  တိုးတက်ရုံမျှကိုသာ 

အလေးထားလိုမ့ရပါဘူး။ ရေမြေဒေသနဲ့လိက်ုလျော 

ညထီွေရိှမဲ ့သီးနံှ၊ မျ ိုး၊ စိက်ုစနစ်တွေက အသုံးပြု တာ၊ 

မြေဆီလွှာနဲ့   ရေအရင်းအမြစ်တွေက   ပျက်စီးမှု 

မရိှအောင်  ကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးတာ၊ သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိခိုက်ပျက်စီးမှုမရှိစေအောင် ဆောင်ရွက်တာ 

စတဲအ့ချက်တွေကိပုါ ထည့သွ်င်းစဉ်းစားပြီးပေါင်းစပ် 

ဆောင်ရွက်ရပါမယ်။  ဒီလိုလုပ်ဆောင်တာဟာဖြင့် 

မြေဆလီွှာတိက်ုစားမှုတွေကိ ုကာကွယ်နိင်ုမှာဖြစ်ပြီး 

မြေဆီဩဇာကို   ရေရှည်ထိန်းသိမ်းနိုင်မှာ  ဖြစ်ပါ 

တယ်။ တောင်စောင်းစိုက်ပျ ိုးရေးစနစ်ဟာ  စိုက်ပျ ိုး 

မြေကိ ုရေရှည်တည်တံစ့ေတဲ ့နည်းလမ်းတစ်ခဖုြစ်ပါ 

တယ်။   ဒီစနစ်မှာမြေဆီလွှာနဲ့   ရေတိုက်စားမှုမရှိ 

အောင် စိက်ုပျ ိုးမြေတွေက ုကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးပြုပြင် 

တာ ဖြစ်ပါတယ်။  ကြီးထွားမှုမြန်ပြီး  နိုက်ထရိုဂျင် 

ဖမ်းယူပေးနိုင်တဲ့  ပဲမျ ိုးရင်းဝင်အပင်တွေ သို့မဟုတ်  

ချုံပုတ်ပင်တွေကို  ကွန်တိုမြောင်းတစ်လျှောက်မှာ 

စည်းရိုးကန့်ပင်အဖြစ်နဲ့    စိက်ုပျ ိုးထားတဲစ့နစ်ဖြစ်ပြီး 

အပေါ်က တိက်ုစားစီးဆင်းလာတဲ ့အနည်အနှစ်တွေ 

ကို ကွန်တိုမြောင်းထဲမှာ ဖမ်းယူပိတ်ဆို့ပြီး သဘာဝ 

လှေကားထစ်တွေအဖြစ်   ပြောင်းလဲပေးနိုင်တဲ့ 

သက်ရှိ ဇီဝအတားအဆီးတစ်ခု ဖြစ်ပါတယ်။

ဒစီနစ်ကျင့သ်ုံးမယ်ဆိရုင် ပထမဦးဆုံး သီးနံှစိက်ု 

ပျ ိုးဖို့ သင့်တော်တဲ့တောင်ကုန်းကိုရွေးပြီး တောင် 

စောင်းတစ်လျှောက် ကွန်တို အနိမ့်၊ အမြင့် တူညီတဲ့ 

နေရာတွေမှာ  A  ပုံသဏ္ဌာန်ပေါင်ကို  အသုံးပြုပြီး 

ကွန်တိုလိုင်းပန္နက်ရိုက်ရပါမယ်။  ဒီလိုဆောင်ရွက် 

ရာမှာ  ကွန်တိုပန္နက်ငုတ်တွေကို   အတတ်နိုင်ဆုံး 

ပြေပြစ်အောင် ချနိ်ညှိပေးရပါမယ်။ တောင်ကုန်း 

အနေအထားမတ်စောက်ခဲ့ရင် ကွန်တိုလိုင်းတွေကို 

တစ်ခုနဲ့တစ်ခုအကွာအဝေး    လေးမီတာကနေ  

ခြောက်မီတာခန့်ခွာသင့်ပြီး တောင်ကုန်းက ပြေပြစ် 

တယ်ဆိုရင်တော့ ခုနစ်မီတာကနေ  ၁၀  မီတာခန့် 

ခွာနိုင်ပါတယ်။ 

ကွန်တိလုိင်ုးပေါ်မှာ  မြေအကျယ်  သုံးပေခန့်ကိ ု

သေချာစွာ မြေပြုပြင်ပြီး စည်းရိုးကန့်အပင်တွေက 

အပင်အမျ ိုးအစားအလိုက်   တစ်တန်းနဲ့တစ်တန်း 

တစ်ပေခခန့် ခြားပြီး နှစ်တန်း စိက်ုရပါမယ်။ စည်းရိုး 

ကန့်ပင်တွေကို စိုက်တဲ့အခါမှာလေထဲက နိုက်ထရို 

ဂျင်ကို ဖမ်းယူနိုင်ဖို့    ပဲမျ ိုးရင်းဝင်အပင်တွေကို 

စိက်ုသင့ပ်ါတယ်။ ဥပမာအနေနဲ့ ပစဲင်းငု၊ံ ဘောစကိင်ုး 

စတာတွေ စိက်ုနိင်ုပါတယ်။ စည်းရိုးကန့်ပင် နှစ်တန်း 

ပူးစိက်ုထားတဲ ့စိက်ုမြောင်းကြားထမှဲာ ကျောက်တုံး 

တွေ၊ သစ်ကိင်ုးတွေ၊ ဆွေးမြည့ဖ်ိုခ့ကတဲအ့ပင်အကြွင်း 

အကျန်တွေ  ဖြည့်ပေးတာဟာဖြင့်  အချနိ်ကြာလာ 

တာနဲ့အမျှ  သဘာဝအစိမ်းရောင်လှေကားထစ်ဖြစ်

လာမှာဖြစ်ပါတယ်။ ပြောရမယ်ဆိရုင်တော ့စိက်ုကန့်  

တစ်ခုနဲ့ တစ်ခုကို စည်းရိုးကန့်ပင်တွေနဲ့ ခံထားပြီး

မြေဆီလွှာနဲ့ရေတိုက်စားမှု     လျော့နည်းအောင် 

လုပ်ထားတာပါ။  စည်းရိုးကန့်ပင်တွေ မကြီးခင်မှာ 

မြေဆီလွှာထိန်းနိုင်ဖို့  ကွန်တိုစိုက်ကန့်  တစ်ကန့် 

ကျော် (၂၊ ၄၊ ၆၊ ၈) တွေမှာသာ ရာသသီီးနံှတွေစိက်ုပြီး 

စည်းရိုးကန့်ပင်တွေ ကြီးလာရင်တော ့စိက်ုကန့်တိင်ုး 

မှာ စိုက်နိုင်ပါတယ်။

စည်းရိုးကန့်အပင်တွေ စိက်ုတာနဲ့ တစ်ပြိုင်နက် 

တည်း  ကွန်တိုစိုက်ကန့်တွေရဲ့  တတိယမြောက် 

အကန့်တိင်ုးမှာ  နှစ်ရှည်ပင်တွေ (ငှက်ပျော၊ ကော်ဖ၊ီ 

သရက်) စိုက်ပေးရပါမယ်။   နှစ်ရှည်ပင်စိုက်ရမဲ့ 

စိုက်ကန့်တွေမှာ တောင်ကုန်းရဲ့ အမြင့်ပိုင်းမှာရှိတဲ့ 

အကန့်တွေအတွက် အပင်နိမ့်တာတွေ  စိုက်သင့်ပြီး 

တောင်ကုန်းအနိမ့်ပိုင်း အကန့်တွေမှာတော့  အပင် 

မြင့်မြင့်တွေ  စိုက်သင့်ပါတယ်။   မြင်လွယ်အောင် 

ပြောရမယ်ဆိုရင်  ရာသီသီးနှံ  နှစ်ကန့်စိုက်ပြီးတိုင်း 

နှစ်ရှည်သီးနံှ တစ်ကန့်  စိက်ုထားတာပါ။ တောင်ထပ်ိ 

နဲ့ စိုက်ခင်းဘေးပတ်လည်တွေမှာ အကြီးမြန်တဲ့ 

ပဲမျ ိုးရင်းဝင်အပင်တွေ စိုက်ထားရပါမယ်။ 

စည်းရိုးကန့်အပင်တွေ  အမြင့်  သုံးပေကျော် 

လာရင် နှစ်ပေခန့်ချန်ပြီး   အပေါ်ပိုင်းကိုဖြတ်ပေးဖို့ 

လိုသလို   ရာသီသီးနှံတွေကို   လောင်းရိပ်မမိစေဖို့ 

ဘေးကိုင်းတွေကုလဲ     ဖြတ်ပေးသင့်ပါတယ်။  

ကိုင်းဖြတ်ပြီး ရလာတဲ့ သစ်ရွက်၊ သစ်ခက်တွေကု 

ရာသီသီးနှံတွေစိုက်ပျ ိုးရာမှာ  သစ်စိမ်းမြေဩဇာ 

အဖြစ် အသုံးပြုနိုင်ပါတယ်။ အထူးသဖြင့် ဒါတွေကို 

ကွန်တိုစိုက်ကန့်တိုင်းရဲ့ အထက်ပိုင်းမှာရှိတဲ့ သီးနှံ 

ပင်တွေရဲ့အခြေမှာ  စုပံုပေးတာဟာဖြင့်  မြေဆီ 

မြေနှစ်တွေ၊  အာဟာရဓာတ်တွေဟာ    အထက်မှ 

အောက်သို့ အလိုက်သင့်    ရွေ့လျားရောက်ရှိနိုင်ပါ 

တယ်။ ရာသီသီးနှံတွေစိုက်တဲ့   စိုက်ကန့်တွေမှာ 

ယာစပါး၊ ပြောင်း၊ အာလူး စတဲဒ့ေသနဲ့သင့လ်ျော်ပြီး 

ဝင်ငွေကောင်းတဲ့သီးနှံတွေနဲ့ပဲမျ ိုးရင်းဝင်သီးနှံတွေ 

ကို အလှည့်ကျထည့်သွင်းစိုက်ပျ ိုးရမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒီစနစ်ဟာ တောင်စောင်းတစ်လျှောက် မြေဆီလွှာ 

တိုက်စားမှုကို သိသိသာသာလျော့ကျစေပြီး မြေဆီ 

ဩဇာ ကောင်းမွန်စေရန် အထောက်အကူဖြစ်စေပါ 

တယ်။ ဒီစနစ်ကိုကျင့်သုံးပြီး ငါးနှစ်လောက်ကြာရင် 

တောင်သူတွေမှာ မူလဝင်ငွေထက် သုံးဆလောက် 

ပိုရလာမှာဖြစ်ပါတယ်။

ရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာစနစ်မှ   တောင်စောင်း 

စိုက်ပျ ိုးရေးစနစ်ကို     ကူးပြောင်းတာဟာဖြင့ ် 

သစ်တောပြုန်းတီးမှုကို လျှော့ချနိုင်ပြီး   ဇီဝမျ ိုးစုံ 

မျ ိုးကွဲတွေကို ကာကွယ်နိုင်တာ၊  ရေတိုက်စားမှုနဲ့ 

မြေဆီလွှာပျက်စီးမှုတွေက    လျှော့ချနိုင ်တာ၊ 

တစ်နေရာတည်းမှာ  အတည်အကျနေထိုင်စိုက်ပျ ိုး

လာနိုင်တာ၊  သီးနှံအထွက်နှုန်း   တိုးတက်တာ၊ 

ဈေးကွက်ခိုင်မာတာ၊ တောင်သူဝင်ငွေတိုးပြီး လူနေ

မှုအဆင့်အတန်းမြင့်မားလာနိုင်တာ၊   မီးခိုးမြူငွေ့ 

လေထုညစ်ညမ်းမှုကို လျော့ကျစေတာ၊   သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်ပျက်စီးမှုမရှိတာ  စတဲ့အကျ ိုး 

ကျေးဇူးတွေ ရနိုင်ပါတယ်။   ဒါကြောင့် ရှေးရိုးရာ 

ရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာစနစ်အစား မိမိတို့ရဲ့ သားစဉ် 

မြေးဆက် ရေရှည်တည်တံ့စေပြီး   သဘာဝပတ်      

ဝန်းကျင်ကို   ထိန်းသိမ်းနိုင်မဲ့     တောင်စောင်း    

စိုက်ပျ ိုးရေးစနစ်ကို   စိုက်ပျ ိုးသွားဖို့  တောင်ကုန်း၊ 

တောင်တန်းဒေသတွေက   တောင်သူလယ်သမား 

တွေကို အကြံပြုတိုက်တွန်းလိုက်ရပါတယ်။	

ဒေါက်တာသူဇာဝင်း (စိုက်ပျ ို းရေး)

တောင်စောင်းစိုက်ပျ ိုးနည်းစနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးထားရှိမှု။



ကြောက်နေရမယ် ဇာတ်လမ်းတွဲ ကန်တော့ပွဲပေး အခမ်းအနား ပြုလုပ် 

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂၂
  Yangon Picture နှင့် No 

Rules Production  တို့  ပူးပေါင်း 

ဖန်တီးမည့်    ကြောက်နေရမယ် 

ဇာတ်လမ်းတွဲ    ကန်တော့ပွဲပေး 

အခမ်းအနားကို သြဂုတ် ၂၁ ရက် 

က  ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီး  ဒဂုမံြို့ 

နယ်ရှိ     အိမ်တော်ရာစေတီတွင်  

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း  အဆိုပါ ဇာတ် 

လမ်းတွဲတွင် ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

ထားသူသရုပ်ဆောင်     နေ့သစ် 

အေးအောင်ထံမှ သိရသည်။ 

  အဆိုပါ  ကြောက်နေရမယ် 

ဇာတ်လမ်းတွဲ၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်း 

နှင့်ဇာတ်ညွှန်းကို ရွှေရည်ရွှန်းလဲ့ 

က ရေးသားထားပြီး ဒါရိုက်တာ 

အောင်ချမ်းလကူ တာဝန်ယပုူဖံော် 

ရိက်ုကူးပေးသွားမည် ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"  ကိုအောင်ချမ်းလူ  ရိုက်တဲ့ 

ကားတွေဆိ ုဇာတ်လမ်း ဇာတ်အမ်ိ 

က အမြတဲမ်းထူးခြားပြီး ဆန်းသစ် 

မှု ရှိတယ်။ ဒီဇာတ်လမ်းတွဲကလ 

ကြောက်နေရမယ်ဆိုတဲ့အတိုင်း 

ကြောက်နေရမဲ့    ဇာတ်လမ်းတွဲ 

တစ်တွဲဖြစ်မှာပါ။    ဝိညာဉ်နဲ့ပတ် 

သက်တဲ့ဇာတ်လမ်းတွေ  အများ 

ကြီးထွက်နေတဲ့အထဲမှာ  အထူး 

ခြားဆုံး  ဖြစ်မယ်လို့ပဲ   ပြောချင် 

ပါတယ်" ဟု သရုပ်ဆောင် နေ့သစ် 

အေးအောင်က ပြောပြသည်။ 

  အဆိုပါ ကြောက်နေရမယ် 

ဇာတ်လမ်းတွဲတွင်   သရုပ်ဆောင် 

များအဖြစ်      အေးချမ်းမောင်၊ 

ဝေဖြိုး၊             နေ့သစ်အေးအောင်၊ 

ရထွဲဋ်မင်းခေါင်၊          ဟန်ိးသန့်ဇေ၊ 

လွင်မင်းသန့်၊  ဆထုက်၊ စင်ဒီမြတ်၊ 

မြတ်အမရာနှင့်          သရပ်ုဆောင် 

များစွာ  ပါဝင်မည်ဖြစ်ပြီး  အဆိုပါ 

ဇာတ်လမ်းတွဲကို     Mahar Ap-

plication မှ HD Rulity ဖြင့်  ထတ်ု 

လွှင့်ပေးသွားမည်           ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                         ASH

၂၃-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

The Creed of Violence ဇာတ်ကားသစ်ကို 
ကမ ္ဘာကျော်ဒါရိုက်တာ အက်ဝစ် ရိုက်ကူးမည်

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၂၂
   ကမ္ဘာကျော် ဒါရိုက်တာ 

အက်ဝစ်သည် The Creed of Vio-
lence အမည်ရှိ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 
သစ်ကိ ုတာဝန်ယရူိက်ုကူးမည်ဖြစ်  

ကြောင်း ဩဂတ်ု ၂၁ ရက်  သတင်း 

များ  အရသိရသည်။

   အဆိုပါ  ဇာတ်ကားသည် 

စာရေးဆရာ ဘော်စတွန်တီရန်၏ 
The Creed of Violence အမည်ရှိ 
အနောက်ဘက်ဒေသ      မြင်းစီး 
သေနတ်သမားလောကနောက်ခံ 
ဝတ္ထုကိုအခြေခံ     ရိုက်ကူးမည့် 
ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

  အဆိုပါ ဇာတ်ကားအတွက် 
ဇာတ်ညွှန်းကိ ုဒါရိက်ုတာ အက်ဝစ် 
ကပင်ရေးသားမည်ဖြစ်သည်။

ဒါရိက်ုတာ အက်ဝစ်သည် The 
Last Samurai နှင့် Blood Dia-
mond ကဲ့သို့ ကမ္ဘာကျော် ရုပ်ရှင် 
ဇာတ်ကားများကိ ုရိက်ုကူးပေးခဲသ့ ူ
ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် ဒါရိုက်တာ အက်ဝစ် 
သည်   Shakespeare In Love 
ဇာတ်ကားဖြင့်     အကောင်းဆုံး 
ဒါရိက်ုတာ အော်စကာဆ ုရရိှထား 
သူဖြစ်ပြီး ၎င်းရိုက်ကူးပေးခဲ့သော     
Glory ဇာတ်ကားဖြင့်     မင်းသား 
ဒန်ဇယ် ဝါရှင်တန်မှာ အကောင်း 
ဆုံး   အမျ ိုးသား   သရုပ်ဆောင် 
အော်စကာဆ ု             ရရိှခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။
                 Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

Love of Your Life ဇာတ်ကား၌
မင်းသမီး ကက်သရင်းကင်နာ ပါဝင်

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၂၂

Amazon MGM စတူဒီယို၏           

Love of Your Life ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသမီး      ကကသရင်းကင်နာ 

ပါဝင်မည်ဖြစ်ကြောင်း  ဩဂတ်ု ၂၁ 

ရက်  သတင်းများတွင် ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

Love of Your Life ဇာတ်ကား 

တွင် မင်းသမီး ကကသရင်းကင်နာ 

သည် မင်းသမီး မာဂရက်ကွယ်လေ၊ 

မင်းသား ပကထရစ်ရှဝါဇင်နက်ဂျာ 

တို့နှင့ ်အတူ သရုပ်ဆောင်ရမည် 

ဖြစ်ပြီး လက်ရှိတွင် အဆိုပါ ဇာတ် 

ကား၏     ဇာတ်လမ်းဇာတ်အိမ် 

အသေးစတ်ိကိ ုAmazon MGM က 

လျှ ို့ဝှက်ထားဆဲဖြစ်သည်။

အဆိုပါဇာတ်ကားကို ဒါရိုက် 

တာရာချယ်မောရစ်ဆင်က တာဝန် 

ယရူိက်ုကူးမည်ဖြစ်ပြီး  ဇာတ်ညွှန်း 

ရေးဆရာ ဂျူလယီာကောက့ ဝတ္ထု 

ဇာတ်ညွှန်းရေးသားပေးထားသည်။

အမေရိကန် အမျ ိုးသမီးဒါရုိက်တာ      

ရာချယ်မောရစ်ဆင်သည်The Fire 

Inside   အမည်ရှိ     ဇာတ်ကားကို 

Amazon MGM အတွက် ရိုက်ကူး 

ခဲ့ဖူးသည်။

  လက်ရှိတွင် Love of Your 

Life   ဇာတ်ကား  စတင်ရိုက်ကူး 

မည့်   ရက်နှင့်      ရုံတင်ပြသမည့် 

ရက်တို့ကို  Amazon MGM  က 

ကြေညာခြင်း      မရှိသေးကြောင်း 

သိရသည်။

           Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

SkyNet အခပေး ရုပ်မြင်သံကြားလိုင်း SKYPREMIER HD ရုပ်သံလိုင်းမှ 
စိတ်ကောက်သူ ရုပ်သံဇာတ်လမ်းကို  သြဂုတ် ၂၃ ရက်တွင် ထုတ်လွှင့်ပြသမည်ဖြစ် 

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂၂
       SkyNet အခပေး ရပ်ုသလံိင်ုး 

SKYPREMIER HD ရပ်ုမြင်သကံြား 

လိုင်းမှ  စိတ်ကောက်သူ  ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းကိသုြဂတ်ု ၂၃ ရက်တွင် 

ထုတ်လွှင့်ပြသမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

အဆိပုါ         ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတွင်    

ပါဝင် သရပ်ုဆောင်ထားသ ူ   သရပ်ု 

ဆောင်      ဆောင်းဝတ်ရည်မေထမှံ 

သိရသည်။ 

စိတ်ကောက်သူ ရုပ်သံဇာတ် 

လမ်း၏      ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် 

ဇာတ်ညွှန်းကို        လွမ်းဝေနိုင်က 

ရေးသားထားကာ     ဒါရိုက်တာ 

နေသူရိန် ပုံဖော်ရိုက်ကူးထားခြင်း

ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

    " ဒဇီာတ်လမ်းက     တစ်ပိင်ုး 

တည်းအပြီး   ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းပါ။ 

ဆောင်းရဲ့ ချစ်သကူောင်ကလေးက 

ဆိုင်ကယ်     အက်စီးဒင့်ဖြစ်ပြီး 

ရုတ်တရက် သေဆုံးသွားတဲ့အခါ 

ချစ်သကူောင်ကလေးရဲ့ ဝညိာဉ်က 

ဆောင်းရဲ့အနားမှာပဲ ဝလဲည်တွယ် 

ကပ်နေတဲ့အခါ၊   ဘဝခြားသွားပြီ 

ဖြစ်တဲ့    ချစ်သူနှစ်ယောက်ရဲ့ 

ဇာတ်လမ်း    ဘာတွေဆက်ဖြစ်မှာ 

လဲဆိုတာကတော့  ဒီဇာတ်လမ်း 

လေးထုတ်လွှင့်တဲ့အခါ       စောင့် 

ကြည့်ပေးပါ" ဟု   သရုပ်ဆောင် 

ဆောင်းဝတ်ရည်မေက  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

  စိတ်ကောက်သူ ရုပ်သံဇာတ် 

လမ်းတွင်  သရပ်ုဆောင်များအဖြစ် 

ကျော်ကျော်ဗို၊ နေဆန်း၊  ဆောင်း 

ဝတ်ရည်မေနှင့် အခြားသရုပ်ဆောင် 

များစွာ    ပါဝင်ကြပြီး   သြဂုတ် ၂၃ 

ရက် ည ၉ နာရီတွင် SkyNet 

အခပေး ရုပ်သံလုိင်း SKYPRE-

MIER HD ရုပ်သံလိင်ုးမှ ထတု်လွှင့် 

ပေးသွားမည်           ဖြစ်ကြောင်း 

အဆိပုါ         ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတွင်    

ပါဝင် သရပ်ုဆောင်ထားသ ူ   သရပ်ု 

ဆောင်      ဆောင်းဝတ်ရည်မေထမှံ  

သိရသည်။                         ASH

ငဖဲမြို့နယ်  ပေါက်ရင်းကုန်းကျေးရွာ၌ 
ကျေးရွာမတည် ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း (VRFP) ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး 

ငဖဲ ဩဂုတ် ၂၂
    မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိင်ု  ငဖမဲြို့နယ် ကျေးလကဒေသ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန 
က   ဆင်ချည်တိုင်ကျေးရွာအုပ်စု    
ပေါက်ရင်းကုန်းကျေးရွာ၌   ကျေး 
ရွာမတည်ရန်ပံုငွေ စီမံကိန်း(VRFP)    
ရန်ပုံငွေ ဆဋ္ဌမအကြိမ် ထုတ်ချေး 
ခြင်းကိ ုဩဂတ်ု ၂၁ ရက် နနံက်ပုိင်း 
က  အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြု 
လုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

  ရှေးဦးစွာ ငဖမဲြို့နယ်ကျေးလက 
ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဒေါ်ငုဝါရွှေက 
ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း 
ဖြင့်      ပေါက်ရင်းကုန်း ကျေးရွာ 
ရှိ    လုပ်ကွက်ငယ်တောင်သူများ၊ 
စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့အ်သေး
စားစီးပွားရေးလပ်ုငန်း     လပ်ုကိင်ု 
သူများ      လိုအပ်သည့်ငွေကြေး    
အရင်းအနှီးရရှိစေရန် ရည်ရွယ်၍         
ထုတ်ချေးပေးခြင်း  ဖြစ်ကြောင်း            
ရှင်းလင်း ပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက၍ စမီကိံန်းတာဝန် 
ခနှံင့ ်ဝန်ထမ်းများက အတိုးနှုန်းနှင့် 
ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင်  လိုက်နာရမည့် 
စည်းကမ်း         သတ်မှတ်ချက်များ၊ 
ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေး ဥပဒေ၊ နည်းဥဒေပါအကြောင်း 
အရာများကိ ု          ရှင်းလင်းပြောကြား 
ပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက         စမီကံန်ိး 
လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ  ရန်ပုံငွေ 
ကျပ် ၂၂၄ သိန်း  လွှဲပြောင်းပေး 
အပ်ခဲ့သည်။

 ထို့နောက်  ကျေးရွာမတည် 
ရန်ပုငံွေစမီကံန်ိး  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 
များက     ပေါက်ရင်းကုန်းကျေးရွာ 
တွင် စိက်ုပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိင်ု 

သူ ၃၄ ဦးကို     ရန်ပုံငွေကျပ်၁၉၂ 
သန်ိး၊ မွေးမြူရေး လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 
သ ူ ငါးဦးကိရုန်ပုငံွေကျပ် ၂၇ သန်ိး၊ 
အသက်‌မွေးဝမ်းကျောင်း  လပ်ုငန်း 
လုပ်ကိုင်သူ    တစ်ဦးကို  ရန်ပုံငွေ 
ကျပ် ငါးသိန်း စုစုပေါင်း အသင်း 
သား၊ အသင်းသူ ဦးရေ  ၄၀  ကို 
စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၂၂၄ သိန်း  
ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း    ငဖဲမြို့ 
နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 
တက်ရေးဦးစီးဌာန          မြို့နယ်ဦးစီး 
မှူး ဒေါ်ငုဝါရွှေထံမှ သိရသည်။ 

                                   ဇင်မာ
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Kalay August 22
According to Kalay Dis-

trict Agriculture Depart-
ment, farmers completed 
cultivation of pigeon pea on 
the expanded sown acreage 
in Kalay District of Sagaing 
Region this year.

For the 2025–2026 mon-
soon crop season, Kalay 
District planned to cultivate 
3,400 acres of pigeon pea. 
Planting began in May this 
year, and as of today, 3,404 
acres have already been 
planted.

“This monsoon crop sea-

son, we planned to grow 
3,400 acres of pigeon pea in 
Kalay District. As of today, 
we have already planted 
3,404 acres, which is above 
the target acreage. We are 
also working to ensure good 
yields. Farmers cultivate 
pigeon pea both as a sole 
crop and as an intercrop,” 
said U Aung, Head of the 
Kalay District Department 
of Agriculture.

This year’s planted areas 
by township are as follows: 
1,097 acres in Kalay Town-
ship, 35 acres in Kalewa 

Township, and 2,272 acres in 
Mingin Township—making 
a total of 3,404 acres.

F o r  t h e  2 0 2 5 - 2 0 2 6 
monsoon crop season, the 
planned allocation was 1,097 
acres for Kalay Township, 
35 acres for Kalewa Town-
ship, and 2,268 acres for 
Mingin Township, totaling 
3,400 acres.

According to the respec-
tive township agriculture of-
fices in Kalay District, farm-
ers growing pigeon pea are 
being provided with field-
level technical guidance on 

using quality pure seeds, 
following proper cultivation 
methods, protecting crops 
from pests, and achieving 
good yields.

They are also introducing 
technologies that combine 
the use of urea and gypsum 
to help farmers reduce costs 
on foliar fertilizers. This 
combined application has 
been found to lower cultiva-
tion expenses, protect plants 
from pests, and promote 
healthy plant growth.

206

Kalay District expands sown acreage of
pigeon pea this monsoon

Budalin August 22
A total of 20,995 acres of 

croplands have been placed 
under sesame as monsoon 
crops in Budalin Township 
of Sagaing Region, according 
to the township Agriculture 
Department.

For the 2025–2026 mon-
soon crop season, Budalin 
Township authorities ear-
marked cultivation of 53,110 
acres of monsoon sesame. 
Planting began in May this 

year, and as of today, 20,995 
acres have already been plant-
ed against the target cultiva-
tion.

“This monsoon season, 
we planned to grow over 
53,000 acres of sesame in 
Budalin Township. So far, 
more than 20,000 acres have 
been planted, and planting is 
ongoing. We are working to 
meet the full target acreage. 
Efforts are also being made 
to expand sesame cultivation, 

improve yields, and promote 
cultivation using GAP (Good 
Agricultural Practices) meth-
ods,” said U Phyo Wai, Head 
of the Budalin Township De-
partment of Agriculture.

According to the township 
agriculture office, farmers 
are receiving technical guid-
ance on expanding sesame 
cultivation, applying correct 
farming methods, adopting 
GAP standards, using qual-
ity pure seeds, and choosing 

high-yield varieties.
Crops grown under GAP 

standards are said to have 
better quality than those pro-
duced using other methods, 
fetch higher market prices, 
and have the advantage of be-
ing sold not only domestically 
but also for export. As a re-
sult, farmers practicing GAP 
are expected to see greater 
profitability and improve-
ments in their socio-economic  
conditions.  	              206

Farmers grow more than 20,000 acres of
sesame in Budalin Township

Ayadaw August 22
More than 3,000 acres 

of rainfed paddy has been 
planted in Ayadaw Township 
of Sagaing Region, accord-
ing to this year’s statistics 
of Monywa District Agricul-
ture Department.

For the 2025–2026 mon-
soon crop season, Ayadaw 

Township has planned to 
cultivate 21,600 acres of 
rainfed paddy. Planting be-
gan in June this year, and as 
of now, a total of 3,448 acres 
have been planted.

“This monsoon season, 
we planned to grow over 
21,000 acres of rainfed pad-
dy in Ayadaw Township. 

So far, more than 3,000 
acres have been planted, and 
work is ongoing to meet the 
full target acreage. We will 
provide farmers with the 
necessary techniques and 
seed varieties for timely 
planting. Field activities are 
being carried out to help 
farmers plant rainfed paddy 

on schedule,” said Daw San 
San Myint, Head of the Mo-
nywa District Department of  
Agriculture.

It is reported that the 
relevant township agricul-
ture office and local farmers 
are cooperating to ensure 
smooth and systematic culti-
vation of rainfed paddy with-
out difficulties this season.

In Ayadaw Township, 
farmers are receiving ag-
r icul tura l  guidance  on 
cultivation methods, pest 
prevention, avoiding crop 
losses, and timely post-har-
vest storage of paddy under  
shelter.

To ensure successful 
crop growth and good yields, 
township agriculture offi-
cials and staff are conduct-
ing field visits to provide 
farmers with technical as-
sistance in selecting quality 
pure seeds, preventing pest 
infestations, thinning and 
weeding, removing off-type 
plants, and applying fertiliz-
ers properly.

206

Ayadaw Township finishes cultivation of 
more than 3,000 acres of rainfed paddy

United Nations August 22
UN Special Envoy for 

Syria Geir Pedersen on 
Thursday warned of "a wors-
ening political climate" amid 
a precarious security situa-
tion in Syria.

The July 19 ceasefire in 
Syria's Sweida has come un-
der strain, but so far has pre-
vented a slide back into open 
conflict. However, dangerous 
hostilities and skirmishes 
on the margins of Sweida 
remain, and violence could 
resume at any moment, he 
told the UN Security Council 
in a monthly briefing.

"And I am concerned that 
a month of relative military 
calm belies a worsening 
political climate, with esca-
latory and zero-sum rhetoric 
hardening among many," he 
said. "Part of this has been 
fueled by the emergence of 
further distressing footage 
of graphic abuses that took 
place inside Sweida during 
the escalation."

Pedersen emphasized the 
importance of accountability, 

regardless of perpetrators' 
affiliation.

The interim Syrian au-
thorities have announced the 
formation of a fact-finding 
committee, tasked with in-
vestigating the abuses com-
mitted in Sweida. It is es-
sential that the committee's 
findings are made fully public 
and that all perpetrators -- 
regardless of affiliation -- are 
held responsible, he said.

If future violence and 
violations are to be avoided, 
a serious program on secu-
rity sector reform and on 
disarmament, demobilization 
and reintegration is clearly 
needed, he added.

An inclusive, Syrian-led 
and Syrian-owned political 
process is essential -- one 
that safeguards the rights of 
all, protects all, meets the 
legitimate aspirations of all, 
and enables the Syrian people 
to determine their own future 
peacefully, independently 
and democratically, said  
Pedersen. 

Xinhua

Bogota August 22
At least 18 people were 

killed and dozens injured 
in two separate attacks in 
Colombia on Thursday, said 
the local authorities.

At least six were killed 
and over 30 others injured 
in a bomb attack near the 
Marco Fidel Suarez Air 
Base in the city of Cali, said 
the mayor's office.

The bomb attack oc-
curred around 2:50 p.m. 
local time (1950 GMT), said 
the Colombian Aerospace 
Force, reiterating its com-
mitment to the safety of 

Colombians.
Meanwhile, more than 

12 police officers were 
killed in the northern town 
of Amalfi when the anti-
narcotics helicopter they 
were on was shot down by 
the criminal group Estado 
Mayor Central.

Colombian President 
Gustavo Petro confirmed 
this, saying the helicop-
ter was carrying person-
nel for "the eradication of 
coca leaf crops," following 
their seizure of a cocaine  
shipment. 

Xinhua

UN envoy warns of 
worsening political 

climate amid insecu-
rity in Syria

18 killed in 2 separate 
Colombia attacks

UN Special Envoy for Syria Geir Pedersen (L, on screens) 
speaks via a video link at a Security Council meeting at the 
UN headquarters in New York, on Aug. 21, 2025. 

A thriving paddy plantation in Ayadaw Township.
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Nyaungdon August 22
Traders from Nyaungdon 

Township of Ayeyawady 
Region supplied 70,000 bags 
of Pawsan rice containing 
24 Pyis to Yangon mar-
ket in July, said Daw Kyu 
Kyu, the owner of rice and 

paddy trading commodity in 
Nyaungdon Township.

In June this year, rice 
traders from Nyaungdon 
Township were able to ex-
port and sell only up to 
50,000 sacks (24 baskets 
per sack) of Pawsan rice 

to the Yangon market. In 
July 2025, they managed 
to export and sell up to 
70,000 sacks within just  
one month.

“Rice and paddy traders 
from Nyaungdon Township 
buy locally grown paddy, 

mill it, and export the rice to 
the Yangon market. Over the 
past month, we exported and 
sold up to 70,000 sacks of 
24-basket Pawsan rice from 
Nyaungdon to the Yangon 
rice market. At present, we 
are buying locally harvested 
summer paddy, milling it, 
and sending it to the Yangon 
market. Even this month, 
buyers in the Yangon market 
are still purchasing rice from 
Nyaungdon Township,” said 
Daw Kyu Kyu.

Pawsan rice (24 baskets 
per sack) from Nyaungdon 
Township is currently priced 
at up to K135,000 per sack in 
the Yangon market. Continu-
ous exports of this rice have 
brought smooth business 
operations for traders, farm-
ers, truck rental operators, 
and freight workers.

Kyaw Kyaw Lin

Merchants send 70,000 bags of Pawsan
rice to Yangon market in July

Mawlamyinegyun August 22
Local fishery entrepre-

neurs from Mawlamyineg-
yun Township of Ayeyawady 
Region sold a large volume 
of featherback fish to Yangon 
market in July, said Daw 
Htay Htay Aye, the owner of 
fishery trading commodity in 
Mawlamyinegyun Township.

Seafood traders from 
Mawlamyinegyun Township 
are exporting featherback fish 
to the Yangon market after 
proper inspection. In June 
this year, they were able to 
export and sell only up to 
45,000 viss of featherback 

fish, but from July 1 to 31 this 
year, they managed to export 
and sell up to 70,000 viss.

“Since around the first 
week of July, the export and 
sale of featherback fish to 
the Yangon market has been 
strong. Over the past month, 
we have exported and sold up 
to 70,000 viss of featherback 
fish. These are good-quality 
fish. Demand for featherback 
fish in the Yangon market has 
been high since March. As we 
have been able to export more 
fish in bulk like this, people 
involved in the fishing industry 
are all seeing better business,” 

said Daw Htay Htay Aye.
Featherback fish from 

Mawlamyinegyun sold in the 
Yangon market are priced be-
tween K17,500 and K21,000 
per viss. The increase in sea-

food exports from this area 
to the Yangon market is said 
to have benefited dried fish 
business owners, fishermen, 
and dried fish workers.

Kyaw Kyaw Lin

Mawlamyinegyun Township ships
featherback fish to Yangon market in July Shwebo August 22

This year’s statistics of 
Shwebo District Agriculture 
Department stated that local 
farmers have planted more 
than 4,000 acres of sugarcane 
as monsoon crops in Shwebo 
District of Sagaing Region.

For the 2025-2026 mon-
soon crop season, Shwebo 
District has planned to cul-
tivate 6,509 acres of sugar-
cane. Planting began in May 
this year, and as of today, 
4,472 acres have already 
been planted—4,111 acres 
in KhinU Township and 361 
acres in Wetlet Township.

“This monsoon season, 
we have planned to grow 
over 6,000 acres of sugar-
cane in Shwebo District. So 
far, more than 4,000 acres 
have been planted. We are 
working to meet the full 
target acreage. Local farm-
ers are cultivating sugarcane 
as usual,” said Daw Zar Zar 
Min, Assistant Director of the 
Shwebo District Department 

of Agriculture.
The planned sugarcane 

acreage for the 2025–2026 
monsoon season in Shwebo 
District is allocated as fol-
lows: 75 acres in Shwebo 
Township, 4,551 acres in Kh-
inU Township, 361 acres in 
Wetlet Township, and 1,522 
acres in Kyaukmyoung Sub-
Township—making a total of 
6,509 acres.

Sugarcane cultivation in 
Sagaing Region takes place 
in Shwebo, Kanbalu, and 
Katha districts, with Kanbalu 
and Katha districts having the 
largest cultivation areas.

Farmers need to cost 
K600,000 or K700,000 per 
acre of growing sugarcane 
in Shwebo District, yielding 
30 tons of sugarcane. Lo-
cal farmers prefer to grow 
K-95/84, Nawade-4, Phaw-
moza and Shinshweli strains 
of sugarcane. They grow the 
crops in irrigated areas as 
well as rainfed areas. 	                
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More than 4,000 acres 
of sugarcane planted 
in Shwebo District

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the 

so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups 

are lawlessly killing Buddhist monks, civ-

il servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and 

killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Bamauk August 22
Local farmers have plant-

ed more than 2,300 acres 
of vegetables as monsoon 
crops in Bamauk Township 
of Sagaing Region this year, 
according to the statistics of 
Katha District Agriculture 
Department.

In the 2025-2026 mon-
soon crop season, Bamauk 
Township planned to culti-
vate 2,786 acres of vegeta-
bles. Planting began in May 
this year, and as of today, a 
total of 2,317 acres of crops 
have been completed against 

the target cultivation.
“This year, the target for 

Bamauk Township’s mon-
soon crop season is over 
2,700 acres of vegetables. 
So far, more than 2,300 acres 
have been planted. We are 
working to meet the planned 
acreage. The crops include 
mustard, chili, coriander, 
potato, cabbage, eggplant, 
and cauliflower. Farmers 
are being provided with 
technical guidance to grow 
all these vegetables using 
the GAP (Good Agricultural 
Practices) system. We are 

also advising them to culti-
vate with minimal chemical 
residues to ensure the crops 
are healthy and safe for con-
sumption,” said Daw Khin 
Myat Myat Oo, Head of the 
Katha District Department of 
Agriculture.

It is reported that this 
year, the Bamauk Township 
Department of Agriculture 
has been conducting training 
sessions on GAP methods for 
vegetable farmers, providing 
techniques to ensure har-
vested produce meets health 
standards, and encouraging 

farmers to expand vegetable 
cultivation.

B a m a u k  To w n s h i p 
grows various vegetables 
seasonally every year. The 
vegetable crops have been 
thriving successfully, provid-
ing household income. The 
Township Department of 
Agriculture continues to give 
farmers guidance on proper 
cultivation methods, pest 
prevention, use of natural 
fertilizers, and preparation 
and use of natural pesticides 
and repellents.
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Bamauk Township completes cultivation of veg-
etables on more than 2,300 acres of croplands

A warehouse with bags of rice.

Featherback fish.

A sugarcane plantation in Shwebo District.



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၂၃-၈-၂၀၂၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

အမေရကိန်နိင်ုငနှံင့ ်ဖလိစ်ပုိင်နိင်ုငတံို ့

သည် အင်ဒိ-ုပစဖိတ်ိဒေသတွင် ကာကွယ်  

ရေးဆိုင်ရာ   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ 

အဆင့်မြှင့်တင်နိုင်ရန်အတွက်       ၂၀၂၆ 

ခုနှစ်အတွင်း ပူးပေါင်းစစ်ရေးလုပ်ဆောင် 

ချက် ၅၀၀ ကျော်ကို         အတည်ပြုနိုင် 

ခဲ့ကြောင်း The Defense Post သတင်း 

ဌာနက ဩဂုတ် ၂၀ ရက်တွင်   ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါဆုံးဖြတ်ချက်ကို    ဟာဝိုင်အီ 

ပြည်နယ် Camp Smith တွင်    နှစ်စဉ် 

ကျင်းပနေကြ Mutual Defense Board-

Security Engagement Board အစည်း 

အဝေးတွင် အပြီးသတ်အတည်ပြုပေးနိုင် 

ခဲ့ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။   အဆိုပါအစည်း 

အဝေးကို  ဖိလစ်ပိုင်ကြည်းတပ်ဦးစီးချုပ် 

Romeo Brawner နှင့်     အင်ဒို-ပစိဖိတ် 

ဒေသကွပ်ကဲမှုဌာနချုပ်(INDOPACOM) 

အကြီးအကဖဲြစ်သ ူဗိလ်ုချုပ်ကြီး Samuel 

Paparo တို့က ပူးတွဲဥက္ကဋ္ဌအဖြစ်ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ကြသည်။ 

အစည်းအဝေးပွဲအတွင်း နှစ်ဦးစလုံး 

က ဖလိစ်ပိင်ုနှင့ ်အမေရကိန်ကာကွယ်ရေး 

တပ်ဖဲွ့များကြား အကြီးမားဆုံးနှင့ ်အရှည် 

ကြာဆုံး နှစ်နိုင်ငံပူးတွဲစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှု 

တစ်ခုဖြစ်သောBalikatan 2026 အပါ 

အဝင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများအတွက် 

လမ်းညွှန်ချက်များနှင့်  အချနိ်ဇယားများ 

ဖော်ပြထားသော      နှစ်စဉ်ပြုလုပ်နေကြ 

8-Star memo စာချွန်လွှာကို လက်မှတ် 

ရေးထိုးခဲ့ကြသည်။

အတည်ပြုထားပြီဖြစ်သော   စစ်ရေး 

လှုပ်ရှားမှုများတွင်   စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှု 

ကြီးများနှင့ ်ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာကျွမ်းကျင် 

ပညာရှင်များဆွေးနွေးပဲွပါဝင်ပြီး ဤအရာ 

အားလုံးသည် စစ်ဘက်နှစ်ခကုြား ရေရှည် 

အပြန်အလှန်ဆက်ဆံရေးမြှင့်တင်နိုင်ရန် 

နှင့်          တိုက်ပွဲဝင်အသင့်ပြင်ဆင်မှုကို 

တိုးမြှင့်ရန်အတွက် ရည်ရွယ်သည်။

INDOPACOM ကွပ်ကမဲှုဌာနချုပ်အနေ 

ဖြင့ ်အင်ဒိ-ုပစဖိတ်ိဒေသတည်ငြမ်အောင်  

ထိန်းသိမ်းရေး၊     လုံခြုံရေးမြှင့်တင်ရေး၊ 

ငြိမ်းချမ်းစွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို   ပံ့ပိုး 

ပေးရေး၊ အကျပ်အတည်းများကို  တုံ့ပြန် 

နိင်ုရေး၊ ခြမ်ိးခြောက်မှုများကိ ုတားဆီးရေး 

နှင့် ပဋိပက္ခများတွင် ပြတ်ပြတ်သားသား 

ဆောင်ရွက်သွားနိုင်ရေးတို့အတွက်  မိတ် 

ဖက်နိုင်ငံများနှင့်     လက်တွဲဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။

လက်နက်ကိုင်တိုက်ခိုက်မှုတစ်ခုဖြစ် 

လာခဲလ့ျှင် အမေရကိန်နှင့် ဖလိစပုိ်င်နိင်ုင ံ

တို ့အချင်းချင်းကာကွယ်ပေးနိင်ုရန် ကတ ိ

ပြုထားသော ၁၉၅၁ ခုနှစ် Mutual De-

fense Treaty    အရ ၁၉၅၈ ခုနှစ်တွင်   

စတင်ဖွဲ့စည်းခဲ့သော  Mutual Defense 

Board နှင့် ၂၀၀၆ ခုနှစ်တွင် တည်ထောင် 

ခဲ့သော Security Engagement Board 

အဖွဲ့တို့သည်  လာမည့်စစ်ရေးလှုပ်ရှားမှု 

များကို ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံနှင့် ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ 

တို့သည်        အငြင်းပွားဖွယ်ရာအနောက် 

ဖလိစ်ပိင်ုပင်လယ်တွင် လုခံြုံရေးလပ်ုငန်း 

များ ဆက်လက်အရှိန်မြှင့်ဆောင်ရွက်နေ 

ချန်ိမှာပင် ယခလုိကုြေညာချက်ထွက်ပေါ် 

လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။   အဆိုပါဒေသတွင်  

မကြာသေးမီက   သင်္ဘောချင်းထိပ်တိုက် 

တွေ့ဆုံမှုနှင့်    နယ်မြေကျူးကျော်မှုများ 

အပါအဝင်   ဖိလစ်ပိုင်-တရုတ် နှစ်နိုင်ငံ 

တင်းမာမှုများ      မြင့တ်က်လာခဲက့ြသည်။ 

မကြာသေးမီက   အမေရိကန်-ဖိလစ်ပိုင် 

နှစ်နိုင်ငံ  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများတွင်  

ဖိလစ်ပိုင်တပ်မတော်၏  စွမ်းဆောင်ရည် 

များအဆင့်မြှင့်တင်နိုင်ရန်အတွက် ပူးတွဲ 

စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများ၊  လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးလက်နက်စနစ်     စမ်းသပ် 

ပစ်ခတ်မှုများနှင့ ်တိက်ုလေယာဉ်များအပါ 

အဝင် စစ်လက်နက်ရောင်းချမှုများပါဝင် 

နေသည်။  ထို့ပြင်   ဒေသတွင်းမဟာမိတ် 

နိင်ုငမံျားကလည်း အကအူညမီျားတိုးမြင့် 

ပေးနေသည်ကို     မြင်တွေ့ခဲ့ကြရသည်။ 

ပြီးခဲ့သည့်ဇူလိုင်လအတွင်း    ဂျပန်နိုင်ငံ 

သည် နိင်ုငရံေတပ်မှ တပ်တော်ဝင်ရပ်ဆိင်ုး 

ထားသော         ဖျက်သင်္ဘောခြောက်စီးကိ ု

ဖလိစ်ပိင်ုရေတပ်ထ ံ        ပေးအပ်သွားရန် 

ကတိပြုခဲ့ကြောင်း   သိရသည်။    ထို့ပြင် 

ဩစတြေးလျနိုင်ငံကလည်း ဖိလစ်ပိင်ုနငှ့် 

အတ ူ၂၀၂၅ ခနှုစ်အတွက် ပူးပေါင်းစစ်ရေး 

လေ့ကျင့်မှုများနှင့်  စစ်ဘက်နည်းပညာ 

ဖလှယ်မှုများကုိ ယမန်နှစ်ကထက် နှစ်ဆ 

အကြိမ် ၂၀ ကျော်ထိ တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက် 

လာခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

US, Philippines Approve More 

Than 500 Joint Military Activities for 

2026 ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

၂၀၂၆ ခုနှစ်အတွင်း ပူးပေါင်းစစ်ရေးလုပ်ဆောင်ချက် ၅၀၀ ကျော်ကို အမေရိကန်နှင့် ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံတို့ အတည်ပြုနိုင်ခဲ့

ဂျပန်နိုင်ငံ၏    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဂန်နာကာတာနီသည် ဒရုန်းများနှင့် ပိုမို 

ကျယ်ပြန့်သည့်    ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း 

ဆိုင်ရာ      ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများကို 

အဓိကထား၍   တရားဝင်ခရီးစဉ်အဖြစ်   

ဩဂုတ် ၁၇ ရက်က    တူကီယဲနိုင်ငံသို့           

သွားရောက်ခဲ့ကြောင်း    The Defense 

Post  သတင်းဌာနက ဩဂုတ် ၂၀ ရက် 

တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

နာကာတာနီသည်   NATO   အဖွဲ့ဝင် 

နိင်ုငဖံြစ်သော တကူယီနဲိင်ုငသံို ့တရားဝင် 

ခရီးစဉ်အဖြစ်လာရောက်ခဲ့သည့် ပထမ 

ဆုံးသော   ဂျပန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဖြစ် 

သည်။ ၎င်း၏ အစီအစဉ်တွင် ဒရုန်းထုတ် 

လုပ်သည့်   Baykar  ကုမ္ပဏီကဲ့သို့သော 

တူကီယဲနိုင်ငံ     ထိပ်တန်းကာကွယ်ရေး  

ကမု္ပဏမီျားနှင့ ်တွေ့ဆုခံြင်းတိုလ့ည်းပါဝင် 

နေသည်။ အန်ကာရာမြု့တွင် နာကာတာန ီ

သည်     တူကီယဲကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ယာဆာဂူလာနှင့်တွေ့ဆုံခဲ့ပြီး ယာဆာဂူ 

လာက ဂျပန်နှင့် စစ်ရေး၊ စက်မှုလုပ်ငန်း 

ဆိုင်ရာဆက်ဆံရေးများကို        နက်ရှိုင်း 

အောင်လုပ်ဆောင်ရန်       စိတ်ဝင်စား 

ကြောင်း   အလေးပေးပြောကြားခဲ့သည်။ 

တကူယီနဲိင်ုင ံကာကွယ်ရေးအရာရိှတစ်ဦး 

က   ဒရုန်းစနစ်များကို    စစ်ဆေးမှုများ 

ပြုလပ်ုရန် စစီဉ်ထားသော်လည်း ယခခုရီး 

စဉ်တွင် သဘောတညူခီျက်များရရိှနိင်ုလမိ့် 

မည်ဟု မမျှော်မှန်းထားနိုင်သေးကြောင်း 

ပြောကြားခဲသ့ည်။         နာကာတာနသီည် 

အစ္စတန်ဘူလ်မြို့သို့     ဆက်လက်သွား 

ရောက်မည်ဖြစ်ပြီး             တူကီယဲနိုင်ငံ 

လေကြောင်း၊   အာကာသလုပ်ငန်းနှင့ ်  

ရေတပ်သင်္ဘောကျင်းများ   အပါအဝင် 

စက်ရု၊ံ အလုပ်ရုမံျားကုိလည်ပတ်ရန်လည်း 

စီစဉ်ထားသည်။

ဂျပန်နိင်ုငသံည် မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်၊ 

ဒရုန်းများကို     ပိုမိုအသုံးချရန်  တိုးချဲ့ 

လပ်ုဆောင်လာသည်နှင့အ်မျှ      တူကယီ ဲ

နိင်ုငကံလည်း လျင်မြန်စွာတိုးတက်ဖံွ့ဖြုး 

နေသော     ဒရုန်းစက်မှုလုပ်ငန်းများဖြင့် 

နိုင်ငံအများအပြားသို့ တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့မှုမှတ်တမ်းများနှင့်အတူ အလားအလာ 

ရှိသော   မိတ်ဖက်နိုင်ငံဖြစ်သည်။ ပြည်ပ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်မှုများအပြင် တူကီယဲ 

နိုင်ငံသည်   ပြည်တွင်းဆန်းသစ်တီထွင်မှု 

များကိ ု         စဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်လပ်ု 

ဆောင်လျက်ရှိသည်။         ကာကွယ်ရေး 

ကုမ္ပဏီ    Baykar သည် မျ ိုးဆက်သစ် 

Kizilelma    မောင်းသူမဲ့တိုက်ခိုက်ရေး 

လေယာဉ်ကို ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလတွင်  

ပထမဦးဆုံးအကြမ်ိ အောင်မြင်စွာပျသံန်း 

နိုင်ခဲ့ပြီးနောက်       Mass Production 

စတင်ထုတ်လုပ်နေပြီဖြစ်သည်။ အဆိုပါ  

မောင်းသူမဲ့        တိုက်ခိုက်ရေးလေယာဉ် 

UCAV သည်    လာမည့် ၂၀၂၆ ခုနှစ်တွင် 

တူကီယဲတပ်မတော်၌ စတင်အသုံးပြုနိုင် 

ရန်စီစဉ်ထားပြီး   ဆဋ္ဌမမြောက် ရှေ့ပြေး 

နမူနာပုံစံကိုလည်း စတင်ထုတ်လုပ်နေပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

တူကီယဲနိုင်ငံသည်    မဟာမိတ်နိုင်ငံ 

များနှင့် စစ်ဘက်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

များကိုလည်း   တိုးချဲ့ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

သလို   စစ်ရေးအကူအညီပေးမှုများတွင် 

လည်း ပါဝင်ဆောင်ရွက်နေသည်။ ယခနှုစ် 

အစောပိုင်းတွင်         ဘယ်လ်ဂျယီမ်နှင့် 

တူကီယဲနိုင်ငံတို့သည်    International 

Drone Coalition နိင်ုငစံု ံပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်ရေးအစီအစဉ်တစ်ခုတွင်   ပူးပေါင်း 

ပါဝင်ခဲ့ကြသည်။ အဆိုပါအစီအစဉ်သည် 

ဒရုန်းပံ့ပိုးမှုများကို  တိုးချဲ့၍ ယူကရိန်း၏ 

ကာကွယ်ရေးကို ပိုမိုအားကောင်းစေရန်  

ရည်ရွယ်ထားကြောင်း သိရသည်။

Japan’s Defense Chief Visits Tur-

key on Drone, Defense Cooperation 

ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

ဒရုန်းနှင့် ကာကွယ်ရေးပူးပေါင်းမှုများအတွက် တူကီယဲနိုင်ငံသို့ ဂျပန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး သွားရောက်ခဲ့



၂၃-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင် ပေါ်ဆန်းမွှေးဆန်များအရောင်းအဝယ် ကောင်းမွန်နေ

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၆၁၄၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

‌စစ်ကိုင်း  ဩဂုတ် ၂၂           

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု   စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်     မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  

မြေပ ဲ၆၁၄၅ ဧက  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြ ီ 

ဖြစ်ကြောင်း        စစ်ကိုင်းမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

 စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင်   ယခနှုစ်  

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     မြေပဲ  

၉၄၂၇  ဧက   စိက်ုပျ ိုးရန်   လျာထား 

ပြီး  ယခုနှစ်   မေလပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ        ယနေ့ထိ 

၆၁၄၅ ဧက   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  

စစ်ကိုင်းမြု့နယ်မှာ  မြေပဲဧက  

၉၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထား 

ပါတယ်။ ဒနီေ့ထ ိဧက ၆၀၀၀ကျော် 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။  လျာ 

ထားဧကပြည့်မီအောင်    စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုရေးအတွက်လ ဲဆောင်ရွက်ပေး 

နေတယ်။   ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့ 

အောင်မြင်တဲ့   အနေအထားမှာရှိ 

ပါတယ်။    မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်    တိုးတက် 

လာပါတယ်"ဟ ု   စစ်ကိင်ုးမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က 

ပြောပြသည်။

 စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင်   မြေပဲ 

စိက်ုပျ ိုးရာတွင်   တစ်ဧကလျှင်မျ ိုး 

တစ်တင်းခဲွစိက်ုပျ ိုးရပြီး  မျ ိုးစရတ်ိ၊  

အလပ်ုသမားခများနှင့ ် မြေဩဇာ၊  

ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများ   အပါအဝင်     

ငွေကျပ်နှစ်သိန်းကျော်   ကုန်ကျ               

စရိတ်ရှိကြောင်းနှင့်     တစ်ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပါက  တင်း ၅၀ ကျော်   

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

မြေပကဲိ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက်  

ကောင်းမွန်အောင်       စိုက်ပျ ို းနိုင် 

မည်ဆိပုါက    ဒေသတွင်းစားသုံးမှု     

ဖူလုံစေရုံမျှမက       ပိုလျှမံှုကို‌      

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    ဝင်ငွေရရှိပြီး     

လမူှုစီးပွားဘဝများ         မြင့မ်ားလာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်   မြေပကို    

ဒေသမရွေး    ကြိုးပမ်းစိက်ုပျ ိုးသင့် 

ကြောင်း  စစ်ကိုင်းမြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က     ပြောပြ၍  

သိရသည်။                       (၂၀၆)                                                  

ပျော်ဘွယ်မြို့နယ် ကန်ကြီး(မြောက်)ကျေးရွာ၌ 
RBF စီမံကိန်းမိတ်ဆက်၍ ကော်မတီဖွဲ့ စည်း

‌ပျော်ဘွယ်  ဩဂုတ် ၂၂      
   မန္တလေးတိုင ်းဒေသကြီး    

ပျော်ဘွယ်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီး 

ဌာနက၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘဏ္ဍာနှစ် 

တွင်   ကန်ကြီး(မြောက်)ကျေးရွာ၌          

ကျေးလက်စီးပွား   မြင့်မားရေး  

ရန်ပုံငွေ    ထူထောင်ခြင်းလုပ်ငန်း      

စီမံကိန်း (RBF)  မိတ်ဆက်ရှင်း 

လင်းခြင်းနှင့်   ကော်မတီဖွဲ့စည်း  

ခြင်းကိ ု ဩဂတ်ု ၂၁ရက်  နနံက်ပိင်ုး   

က အဆိုပါကျေးရွာ၌   ကျင်းပပြု 

လုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ပျော်ဘွယ်မြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်ဟန်ိးက ကျေးလကစီးပွား 

မြင့်မားရေးရန်ပံုငွေ ထူထောင်ခြင်း 

လုပ်ငန်း  စီမံကိန်း(RBF)ဆောင် 

ရွက်ရခြင်း၏    ရည်ရွယ်ချက်၊ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊  ဆောင်ရွက် 

ရမည့်လုပ်ငန်းစဉ်များ၊  စီမံကိန်း 

လက်စွဲစာစောင်ပါ    လုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များ    ရွေးချယ်ရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်   စည်းကမ်းချက် 

များ၊    လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ၏ 

တာဝန်န ှင ့်    ရပိုင ်ခ ွင ့်မ ျားကို  

ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

ထို့နောက်     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     

ဦးကျော်ဟိန်းနှင့် စီမံကိန်းတာဝန် 

ခံဝန်ထမ်းများက     ကျေးလက်   

စီးပွားမြင့်မားရေးရန်ပံုငွေ ထူထောင် 

ခြင်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်ခုနစ်ဦးကို 

ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသားများ၏  

အများသဘောဆန္ဒနှင့်    အညီ 

ရွေးချယ်    ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့သည်။  

ပျော်ဘွယ်မြို့နယ်    ကန်ကြီး 

(မြောက်)ကျေးရွာကိ ု ၂၀၂၅-၂၀၂၆  

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်    ကျေးလကစီးပွား 

မြင့်မားရေးရန်ပံုငွေ ထူထောင်ခြင်း 

လုပ်ငန်း စီမံကိန်းပ့ံပုိးရန်ပံုငွေကျပ်

သိန်း ၃၀၀ ဖြင့် အစုအဖွဲ့များစုဖွဲ့ 

ကာ    တစ်နိုင်တစ်ပိုင်မွေးမြူရေး  

လုပ်ငန်းများ   လုပ်ကိုင်နိုင်စေရန် 

အတွက်    ထတ်ုချေးပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း    ပျော်ဘွယ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်ဟိန်းထံမှ သိရသည်။ 

ဖြိုးထက်အောင်(ပျော်ဘွယ်)

ဟင်္သာတ  ဩဂုတ် ၂၂      

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး    

ဟင်္သာတမြု့နယ်တွင် ပေါ်ဆန်းမွှေး   

ဆန်များ   အရောင်းအဝယ်ကောင်း  

မွန်နေကြောင်း     ဟင်္သာတမြို့နယ်  

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပုိံင်ရှင်  

ဒေါ်မြတ်မေက ပြောပြသည်။ 

ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ်   

သြဂတ်ုလဒတယိပတ်မှ  စတင်ပြီး  

ယနေ့ထိ   ဒေသထွက်ပေါ်ဆန်း 

မွှေးဆန်များ    အဝယ်လိက်ုလာပြီး 

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းမွန်လျက် 

ရိှကြောင်း၊ အဆုိပါ ပေါ်ဆန်း‌မွှေးဆန်  

များတစ်ရက်လျှင်  အိတ်ရေ ၇၀၀  

နှင့အ်ထက်     အရောင်းအဝယ်ဖြစ် 

နေကြောင်း သိရသည်။ 

''ပေါ်ဆန်းမွှေးဆန်အမျ ိုးအစား 

က    အခြားဆန်တွေထက်တော် 

တော်လေးအရောင်းအဝယ် ဖြစ်လာ 

ပါတယ်။ ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပစားသုံး 

အားကောင်းလာတာကြောင့ ်  အခ ု

လို  အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာ  

တာပါ။     လကရှအိရောင်းအဝယ် 

လပ်ုနေတဲ ့   ပေါ်ဆန်းမွှေးဆန်တွေ   

က   နွေကာလကျန်တဲ့     ဆန်    

အဟောင်းတွေပါ။ အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းလာတော့   ဆန်၊  စပါး    

လပ်ုငန်းနဲ့ဆက်စပ်သတူွေ  အလပ်ု 

အကိုင်  အခွင့်အလမ်းရရှိလာတာ 

တွေ့ရပါတယ်။ လကရိှဒေသထွက် 

ဆန် တွေကိ ု    ဒေသဈေးကွက်အပြင် 

ရန်ကုန်ဘက်ကပါ   ဝယ်ယူအား 

ကောင်းလာတာပါ''ဟု  ဟင်္သာတ 

မြို့နယ်    ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရုပံိင်ုရှင်ဒေါ်မြတ်မေက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

  ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင် ပေါ်ဆန်း 

မွှေးဆန်များကုိ   စနစ်တကျသန့်စင်  

ပြီး       ဝယ်ယူသည့်ဒေသများကို   

တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊  

အဆိုပါဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် ၁ အိတ် 

လျှင်ငွေကျပ်  ၁၄၂၀၀၀  အထိ 

ပေါက်ဈေးရိှနေကြောင်း သိရသ ည်။

အဆိပုါ ပေါ်ဆန်းမွှေးဆန်များ 

အရောင်းအဝယ် ကောင်းလာသည့် 

အတွက်ကြောင့်    ကုန်သည်များ၊ 

စပါးစိက်ုတောင်သမူျား၊ ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

များ၊ ကန်ုတင်ကန်ုချလပ်ုသားများ၊ 

ကန်ုတင်ယာဉ် အငှားလိက်ုသမူျား 

အလုပ်ကိုင်   အခွင့်အလမ်းများ 

အဆင်ပြေနေကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

မိုင်းယန်းမြို့နယ် ရှဲကျင်ပုံလုံကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မိုင်းယန်း  ဩဂုတ် ၂၂   

  ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ ပိုင်း)       

မိုင်းယန်းခရိုင်   မိုင်းယန်းမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ  အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းနှင့်    မိသားစုဝင်ငွေများ 

တိုးပွားလာပြီး     ဆင်းရမဲှုလျောက့ျ  

စေရန်ရည်ရွယ်၍ မုိင်းလွေကျေးရွာ 

အုပ်စု     ရှဲကျင်ပုံလုံကျေးရွာ၌   

မြစိမ်းရောင်     ကျေးရွာစီမံကိန်း  

လုပ်ငန်းများ     အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်နေမှု    အခြေအနေ 

များကို        ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်းစစ် 

ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  မိုင်းယန်းခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန  

ခရိုင်ဦးစီးမှူး        ဦးရန်ကျော်၊ 

မိင်ုးယန်းမြု့နယ်  ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန 

မြု့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးသက်လင်းထွန်း 

နှင့်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း 

များက      မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     

စမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များနှင့် 

အတူ      ရှဲကျင်ပုံလုံကျေးရွာ၌  

မြစိမ်းရောင်   ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေများဖြင့ ်မသိားစဝုင်ငွေတိုး  

လပ်ုငန်းများဖြစ်သော  စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်ထားမှု 

များနှင့်    လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရ 

မည့်စာရင်းဇယားများ  ပြည့်စုံမှုရှိ၊ 

မရှိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ခရိုင်ဦးစီး 

မှူး ဦးရန်ကျော်က   လိုအပ်သည် 

များဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

 အဆိပုါ  ရဲှကျင်ပုလံုကံျေးရွာ၌  

မြစမ်ိးရောင်   ကျေးရွာစမီကံန်ိးကို

ယခုဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ရှစ်ဦးကို 

မြစိမ်းရောင်    ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်  လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ကျပ်သိန်း ၂၀၀ ထုတ်ချေးထား 

ကြောင်း မိင်ုးယန်းခရိင်ုကျေးလက  

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး     ဦးရန်ကျော်ထံမှ 

သိရသည်။            အောင်ရဲကျော်



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၃-၈-၂၀၂၅

တပ်မတော်(ရေ)မှ 

စစ်ရေယာဉ်

(ဆင်ဖြူရှင်)

မလေးရှားနိုင်ငံ

ပီနန်ဆိပ်ကမ်းသို့ 

ဆိုက်ကပ်

ရောက်ရှိစဉ်။

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ) ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထိန်ဝင်းအား ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 
တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ပြည့်စုံလင်းနှင့် အဖွဲ့ဝင်များက ရန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ် 
တွင် ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်စဉ်။ ၁၉ ကြိမ်မြောက် အာဆီယံရေတပ်ဦးစီးချုပ်များအစည်းအဝေး (19th ASEAN Navy  Chiefs' Meeting – 19th ANCM) ကျင်းပစဉ်။

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ) ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထိန်ဝင်း ၁၉ ကြိမ်မြောက် အာဆီယံရေတပ်ဦးစီးချုပ်များအစည်းအဝေး (19th ASEAN 
Navy  Chiefs' Meeting – 19th ANCM) သို့ တက်ရောက်ကြသူများ စုပေါင်းဓာတ်ပုံရိုက်စဉ်။ 

၁၉ ကြိမ်မြောက် အာဆီယံရေတပ်ဦးစီးချုပ်များအစည်းအဝေးသို့ တက်ရောက်ခဲ့သည့်
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ) ဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  မလေးရှားနိုင်ငံမှ ပြန်လည်ရောက်ရှိ 

နေပြည်တော် သြဂုတ် ၂၂
မလေးရှားနိုင်ငံတွင်    ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲ 

သည့်  ၁၉   ကြိမ်မြောက်   အာဆီယံရေတပ် 
ဦးစီးချုပ်များအစည်းအဝေး (19th ASEAN 
Navy  Chiefs' Meeting – 19th ANCM) သို့ 
တက်ရောက်ခဲသ့ည့ ်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 
(ရေ)   ဗိလ်ုချုပ်ကြီးထန်ိဝင်း    ဦးဆောင်သော 
ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည် ဩဂုတ် ၂၁ ရက်    
ညပိုင်းတွင် ရန်ကုန်မြို့သို့ လေကြောင်းခရီး 
ဖြင့် ပြန်လည်ရောက်ရှိလာရာ ရန်ကုန်တိုင်း   
စစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ပြည့်စုံလင်း  
နှင့်   အဖွဲ့ဝင်များက    ရန်ကုန်အပြည်ပြည် 
ဆိင်ုရာလေဆပ်ိတွင်             ကြိုဆိနုှုတ်ဆက် 
ကြသည်။ 

အဆိုပါခရီးစဉ်အတွင်း   ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ်(ရေ) ဦးဆောင်သော ကုိယ်စားလှယ် 
အဖွဲ့သည် ၁၉ ကြိမ်မြောက်      အာဆီယံ 
ရေတပ်ဦးစီးချုပ်များ          အစည်းအဝေး 
တက်ရောက်ခြင်း၊     အာဆီယံရေတပ်ဦးစီး 
ချုပ်များအား           သီးခြားစတီွေ ဆုခံြင်းနှင့် 
အာဆယီရံေတပ်         စစ်ရေယာဉ်များပြပဲွသို ့
တက်ရောက်ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ 

အစည်းအဝေးသို ့          အာဆယီနံိင်ုငရံေတပ် 
များမှ ရေတပ်ဦးစီးချုပ်များ၊ လာအိုပြည်သူ့ 
တပ်မတော်   စစ်ဦးစီးဌာန   ဒုတိယအကြီး 
အကနှဲင့ ်     တာဝန်ရိှသမူျား    တက်ရောက်ခဲ ့
ကြသည်။ 

၁၉ ကြိမ်မြောက်    အာဆီယံရေတပ် 
ဦးစီးချုပ်များအစည်းအဝေး  (19th ASEAN 
Navy Chiefs' Meeting – 19th ANCM) ကို 
ဩဂုတ်  ၁၈ ရက်မှ  ၂၁ ရက်ထိ မလေးရှား 
နိုင်ငံ    ပီနန်မြို့၌ပြုလုပ်ရာ   ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ်(ရေ)   ဗိလ်ုချုပ်ကြီးထန်ိဝင်း   တက် 
ရောက်သည်။ ဦးစွာ မလေးရှားကာကွယ်ရေး 
ဝန်ကြီး Mohamed Khaled Nordin က အဖွင့် 
နှုတ်ခွန်းဆက်စကားပြောကြားပြး အစည်း 
အဝေးကို   ဖွင့်လှစ်ပေးသည်။   

ယင်းနောက် ယခင်နှစ်  ၁၈ ကြိမ်မြောက်   
အာဆီယံရေတပ်ဦးစီးချုပ်များ အစည်းအဝေး 
မှတ်တမ်းအား အတည်ပြုသည်။  ဆက်လက် 
၍      ANCM   အမြဲတမ်းပူးတွဲအတွင်းဝန်က  
ဒေသတွင်း   ပင်လယ်ရေကြောင်းလုံခြုံရေး 
အခြေအနေများအား    အကျဉ်းချုပ်တင်ပြ 
ဆွေးနွေးကြသည်။ ထိုန့ောက်အစည်းအဝေး
တက်ရောက်လာကြသော အာဆယီရံေတပ် 
ဦးစီးချုပ်များက        အာဆီယံပင်လယ်ရေ 
ကြောင်းလုံခြုံရေးကို          ပိုမိုခိုင်မာစေရန် 
နည်းပညာနှင့်          ဆန်းသစ်တီထွင်မှုကို 
ပေါင်းစပ်၍  အာဆီယံရေတပ်များ၏ စည်းလံုး 
ညညွီတ်မှုကိ ု        တိုးမြင့ဆ်ောင်ရွက်ကြပါစို ့ 

(Advancing the ASEAN Navies' Unity-
Synergising  Innovation  and  Techno-
logy in Strengthening ASEAN Maritime 
Security) ခေါင်းစဉ်အား          နိုင်ငံအလိုက် 
အမြင်ချင်းဖလှယ်          ဆွေးနွေးခဲ့ကြပြီး 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)    ဗိုလ်ချုပ်ကြီး   
ထန်ိဝင်းက      ညညွီတ်မှုနှင့ ်    ယုကံြည်မှု၏  
တည်တံခ့ိင်ုမြသဲော   အရေးပါမှု၊    ဆန်းသစ် 

တထွီင်မှုနှင့ ်နည်းပညာကိ ုလက်တွေ့ကျကျ 
အသုံးချမှု၊      ပင်လယ်ရေကြောင်းလုခံြုရံေး 
တိုးမြင့ရ်န်    လက်တွေ့ကျသောလပ်ုဆောင် 
မှုများကို    ဆွေးနွေးခဲ့သည်။   

ယင်းနောက်    သတင်းအချက်အလက် 
မျှဝေခြင်း၊ ဆွေးနွေးဖလှယ်ခြင်းအစီအစဉ် 
များနှင့်         အနာဂတ်တွင်ဆောင်ရွက်မည့်    

ANCM အစီအစဉ်များကုိ ဆက်လက်ဆွေးနွေး 
ခ့ဲကြသည်။ ၎င်းနောက် သဘာပတိ မလေးရှား 
ရေတပ်ဦးစီးချုပ်က     နိဂုံးချုပ်အမှာစကား 
ပြောကြားကာ     အစည်းအဝေးကိုရုပ်သိမ်း 
ခဲ့သည်။ 

အစည်းအဝေးအပြီးတွင်  ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ်(ရေ)သည်  မလေးရှားရေတပ်ဦးစီး 
ချုပ်၊    ဗီယက်နမ်ရေတပ်ဦးစီးချုပ်၊     ထုိင်း 

ရေတပ်ဦးစီးချုပ်၊     ကမ္ဘောဒီးယားရေတပ် 
ဦးစီးချုပ်နှင့်    လာအိုကြည်းတပ်   စစ်ဦးစီး 
ဌာန   ဒုတိယအကြီးအကဲတို့ကို   သီးခြားစီ 
တွေ ဆံုခ့ဲပြး နှစ်နုိင်ငံရေတပ်ဆုိင်ရာ ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်နိုင်မှုများကို ရင်းနှီးပွင့်လင်းစွာ 
အမြင်ချင်းဖလှယ် ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

မလေးရှားနိုင်ငံ     ပီနန်မြို့သို့ရောက်ရိှ 

နေစဉ်အတွင်း    အာဆီယံရေတပ်ဦးစီးချုပ် 
များနှင့် အဖွဲ့သည်        ဩဂုတ် ၂၀ ရက်တွင် 
ပနီန်တောင်၌ သဘာဝရှုခင်းလေလ့ာရေးနှင့်    
ပတ်ဝန်းကျင်    စမ်ိးလန်းစိပုြည်ရေးအတွက် 
နိင်ုငအံလိက်ု             အမှတ်တရသစ်ပင်များ 
စုပေါင်းစိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြသည်။         ညပိုင်းတွင် 
မလေးရှားရေတပ်ဦးစီးချုပ်က       တည်ခင်း 
ဧည့်ခံသော    ဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲကို    တက် 

ရောက်ခဲ့သည်။   ထို့ပြင်   ဩဂုတ် ၂၁ ရက် 
နံနက်ပုိင်းတွင် ပြုလုပ်သည့် အာဆီယံရေတပ် 
စစ်ရေယာဉ်များပြပဲွကိ ု           ပနီန်ပြည်နယ် 
ဘုရင်ခံ၊     အာဆီယံရေတပ်ဦးစီးချုပ်များ၊ 
မလေးရှားတပ်မတော်မှ တာဝန်ရိှသမူျားနှင့် 
အတူ တက်ရောက်ခဲ့သည်။ 

အလားတူ  သုံးကြိမ်မြောက်  အာဆီယံ 

ရေတပ်များ   ပူးပေါင်းလေ့ကျင့်ခန်း   (3rd 

ASEAN Multilateral Naval Exercise)  နှင့် 
အာဆယီရံေတပ်စစ်ရေယာဉ်များ        ပြပဲွသို ့
တက်ရောက်ရန်           တပ်မတော်(ရေ)မှ 
စစ်ရေယာဉ်(ဆင်ဖြူရှင်)နှင့ ်           အာဆယီ ံ
ရေတပ်များမှ          စစ်ရေယာဉ်များသည် 
ဩဂုတ် ၁၅ ရက်တွင် မလေးရှားနိုင်ငံ ပီနန် 
မြို့သို့        အသီးသီးရောက်ရှိလာကြသည်။ 
အဆိပုါလေက့ျင့ခ်န်းအတွင်း     စစ်ရေယာဉ် 
(ဆင်ဖြူရှင်)သည် လေ့ကျင့်ခန်းဖွင့်ပွဲအခမ်း 
အနားတက်ရောက်ခြင်း၊ ညအချန်ိ ၂၁ ကလီိ ု
မတီာ      တာဝေးအပြေးပြိုင်ပဲွတွင်       ပါဝင် 
ယှဉ်ပြိုင်ခြင်း၊ အာဆီယံရေတပ်များ စစ်ရေး 
ပြအခမ်းအနား၌       ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊  
အာဆီယံနိုင်ငံများမှ      စစ်ရေယာဉ်များသို့ 
သွားရောက်လေလ့ာခြင်း၊     ပနီန်ကမ်းခြေ၌ 
ကျင်းပသော  ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုကပွဲအခမ်း 
အနားတွင် ပါဝင်ကပြဖျော်ဖြေခြင်း၊ မလေး 
ရှားရေတပ်ပြပဲွ၊ နေဝင်ဆည်းဆာပြပဲွ၊ မလေး 
ရှားရိုးရာနှင့ ်အာဆယီနံိင်ုငမံျားမှ ယဉ်ကျေး 
မှုကပြဖျော်ဖြေပဲွတွင်         ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ ့
ကြပြီး    အာဆီယံနိုင်ငံများမှ   စစ်ရေယာဉ် 
များနှင့ပ်ူးပေါင်း၍     ပင်လယ်ပြင်လက်တွေ
လေက့ျင့ခ်န်းများတွင်           ပါဝင်လေက့ျင့ခ်ဲ ့
ကြသည်။ 

အဆုိပါ    သံုးကြိမ်မြောက်      အာဆီယံ 
ရေတပ်များ ပူးပေါင်းလေ့ကျင့်ခန်း(3rd AM-
NEX)ကုိ ဩဂုတ် ၁၅ ရက်မှ ၂၂ ရက်ထိ  ကျင်းပ 
ပြုလုပ်ခ့ဲရာ    မြန်မာနုိင်ငံမှ   စစ်ရေယာဉ် 
(ဆင်ဖြူရှင်)အပါအဝင် နုိင်ငံပေါင်း ရှစ်နုိင်ငံမှ 
စစ်ရေယာဉ်   ၁၀ စီး    ပါဝင်ဆောင်ရွက် 
ခဲ့ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။       (၅၀၁)



၂၃-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

၃၁ ကြိမ်မြောက် ပခုက္ကူစာပေတစ်သက်တာဆု၊ ပခုက္ကူစာပေဆု၊ စာကြည့်တိုက်စာအုပ်ဆုနှင့် ပညာရည်ချွန်ဆုများ ချးီမြှင့်ပွဲကျင်းပ  
ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၂၂

၃၁  ကြိမ်မြောက်      ပခုက္ကူဦးအုံးဖေ 
တည်ထောင်သော   ပခုက္ကူစာပေတစ်သက် 
တာဆု၊   ပခုက္ကူစာပေဆု၊   စာကြည့်တိုက် 
စာအပ်ုဆုနငှ့် ပညာရည်ချွနဆ်ုများ ချးီမြင့်ပွ ဲ   
ကို      ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်     ရန်ကုန်မြို့ 
ဗိုလ်တထောင်မြို့နယ်  သိမ်ဖြူလမ်းရှိ ပုံနှိပ် 
ရေးနှင့်   ထုတ်ဝေရေးဦးစီးဌာန   ဗဟိုပုံနှိပ် 
စက်ရုံ စုပေါင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

 ဆုချးီမြှင့်ပွဲသို့ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ် ဦးစိုးသန်ိး၊  ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီး 
ဌာန ဒတုယိဝန်ကြီး ဦးရတဲင့၊် တိင်ုးဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးများ၊          ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊  
မြန်မာနိင်ုင ံ          စာရေးဆရာအသင်း(ဗဟိ)ု 
ဥက္ကဋ္ဌနှင့်      အမှုဆောင်ကော်မတီဝင်များ၊ 
ပခုက္ကူစာပေဆု          ရန်ပုံငွေကြီးကြပ်ရေး 
ကော်မတီဝင်များ၊    စာပေဆုစိစစ်ရွေးချယ် 
ရေးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌနှင့်    အဖွဲ့ဝင်များ၊    ပခုက္ကူ 
ဦးအုံးဖေ စာကြည့်တိုက်ကော်မတီဝင်များ၊ 
စာပေဆရု စာရေးဆရာကြီး၊ ဆရာမကြီးများ၊    
ပညာရည်ချွန်ဆုရရှိသော      ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများနှင့်    မိဘများ၊    ဖိတ်ကြား 
ထားသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ရှေးဦးစွာ  ဒုတိယဝန်ကြီး  ဦးရဲတင့်က   
အမှာစကားပြောကြားရာ၌     ယနေ့ဆခုျးီမြင့်  
ပွဲတွင်     တစ်သက်တာစာပေဆုအပါအဝင် 
ဝတ္ထုရှည်ဆု၊  ဝတ္ထုတိုပေါင်းချုပ်ဆု၊  ကဗျာ 
ပေါင်းချုပ်ဆ၊ု ကျမ်းစာပေဆနှုင့ ်သတုေသန 
စာပေဆု   စုစုပေါင်း ၁၃ ဆုကို   ချးီမြှင့်နိုင် 

ခဲ့သည့်အတွက်  ဆုရရှိသူ စာရေးဆရာကြီး၊ 
ဆရာမကြီးများအတွက် ဂဏ်ုယဝူမ်းမြောက် 
ပါကြောင်း၊   ဘာသာရပ်တိုင်းတွင်   ဆုရရှိ 
သည့်    စာမူလက်ရာများသည်     နိုင်ငံနှင့် 
ပြည်သူအတွက် သုတရသ နှစ်ဖြာ ဖြည့်ဆည်း 
ပေးမည့်      ဘဝလမ်းညွှန်စာမူကောင်းများ 
ဖြစ်ပါကြောင်း။

 စာပေပညာရှင်များအနေဖြင့်   အသက် 
ရာကျော်ရှည်လျက် ကျန်းမာစွာနှင့် စာပေ   
များ ဆက်လက်ရေးသားနိင်ုပါစေ ၊   မမိတိို၏့ 
ကလောင်အစွမ်းဖြင့်   နိုင်ငံတိုးတက်ဖွံ့ဖြိုး 
ရေးလပ်ုငန်းများကိ ုဆတက်ထမ်းပိုး ဆောင် 
ရွက်နိင်ုကြပါစေ ၊  မြန်မာစာပေဖံွ့ဖြိုးရေးကိ ု
အထောက်အကပူြုနေကြသည့ ်ပခကု္ကူစာပေ 

ဆုအပါအဝင် အခြား ပုဂ္ဂလိကစာပေဆုများ  
အဓွန့်ရှည်တည်တံ့ပြီး  မြန်မာစာပေအကျ ိုး 
ကို ဆက်လက်သယ်ပိုးဆောင်ရွက်နိုင်ကြပါ
စေရန်  ဆမွုန်ကောင်းတောင်းအပ်ပါကြောင်း 
ဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်    မြန်မာနိုင်ငံ   စာရေးဆရာ 
အသင်းဥက္ကဋ္ဌ    ပခုက္ကူစာပေဆု    ရန်ပုံငွေ 
ကြီးကြပ်ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ ဦးအုန်းမောင် 
(မြင်းမူမောင်နိုင်မိုး)က  စာပေဆုရွေးချယ်မှု 
နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ယင်းနောက်     ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ်     ဦးစိုးသိန်းက    ပခုက္ကူစာပေ 
တစ်သက်တာဆရု   ဆရာမကြီး  ဒေါက်တာ 
ခင်သန်းဦး    (မမိုးမြေ)ကို      ဆုချးီမြင့်ပြီး 

ပခကု္ကူစာပေဆ ု           ရန်ပုငံွေကြီးကြပ်ရေး 
ကော်မတီသို့     အလှူငွေကျပ် ၇၅ သိန်းကို 
ပေးအပ်လှူဒါန်းသည်။

ဆက်လက်၍ ပခုက္ကူစာပေဆု ရန်ပုံငွေ
ကြီးကြပ်ရေးကော်မတီသို့   စီးပွားရေးနှင့် 
ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး            ဝန်ကြီးဌာန 
ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး     ဦးဝင်းမြင့(်ငြမ်ိး)က  
အလှူငွေကျပ် ၇၅ သိန်းနှင့် မြန်မာ-အိန္ဒိယ 
ချစ်ကြည်ရေးအသင်းက      လှူဒါန်းငွေကျပ် 
သိန်း ၅၀ ကို ပေးအပ်လှူဒါန်းသည်။ 

ယင်းနောက်  ဒတုယိဝန်ကြီး ဦးရတဲင့က် 
ပခုက္ကူစာပေဆု       ဝတ္ထုရှည်ဒုတိယဆုရ 
“ကိုယ်ချင်းစာနိုင်ကြပါစေ”      ရေးသားသူ  
မောင်နေခြည်(ပြည်)နှင့်    ပခုက္ကူစာပေဆု 
ဝတ္ထုတိုပေါင်းချုပ် ပထမဆုရ “မခန်းသော 
မြစ်နှင့ ်   အခြားဝတ္ထုတိမုျား”     ရေးသားသ ူ
ညိမ်းညိုတို့ကိုလည်းကောင်း၊    တိုင်းဒေသ 
ကြီးလုခံြုံရေးနှင့ ်        နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး 
ဗိလ်ုမှူးကြီးဝင်းတင့က်        ပခကု္ကူစာပေဆ ု 
ဝတ္ထုတိပုေါင်းချုပ် ဒတုယိဆရု “အရဏ်ုဦးမှာ 
ကြည်နူးစွာနှင့ ်အခြားဝတ္ထုတိမုျား” ရေးသား 
သူ သက်ဦးခင်နှင့် ပခုက္ကူစာပေဆု ဝတ္ထုတို 
ပေါင်းချုပ် တတိယဆုရ “ကျောင်းဆရာမ 
လေးဖြစ်ချင်တယ်နှင့်   အခြားဝတ္ထုတိုများ” 
ရေးသားသူ        မေလတ်ဟန်တို့ကိုလည်း 
ကောင်း၊ တိင်ုးဒေသကြီး လမူှုရေးရာဝန်ကြီး 
ဦးဌေးအောင်က ပခုက္ူက စာပေဆု ကျမ်းစာပေ 
ဒတုယိဆရု “ခေတ်ဟောင်းမြန်မာတ့ေးဂတီ 
အနုပညာဖြင့်  တိုင်းပြည်ကို အလှဆင်ခဲ့ကြ 

သမူျား” ရေးသားသ ူ ခင်ဧ(စက်မှု)ကိယ်ုစား 
မိသားစုဝင်တစ်ဦးနှင့်          ပခုက္ကူစာပေဆု 
ကျမ်းစာပေ  တတိယဆုရ    “ပလ္လင်ရှစ်ခန်း 
ရွှေနန်းကိုးဆောင်”ရေးသားသူ ဦးဝင်းမြင့် 
မောင်(လင်းအရုဏ်ဦး)ကို     လည်းကောင်း 
ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

ထို့နောက်  ပခုက္ကူစာပေဆု ရရှိသူများ၊ 
ပခကု္ကူဦးအုံးဖေ စာကြည့်တိက်ုစာအပ်ု ဆရု 
သူများနှင့်            ပညာသင်ဆုရရှိသူများကို 
မြန်မာနိုင်ငံ   စာရေးဆရာအသင်းနာယက 
အမျ ိုးသားစာပေ            တစ်သက်တာဆရှုင် 
ဒေါ်ချ ိုချ ိုတင်(မစန္ဒာ)၊    မြန်မာနိုင်ငံစာရေး 
ဆရာအသင်းဥက္ကဋ္ဌ  ပခုက္ူက စာပေဆု ရန်ပံုငွေ 
ကြီးကြပ်ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ ဦးအုန်းမောင် 
(မြင်းမမူောင်နိင်ုမိုး)၊   ပခကု္ကူစာပေ ရန်ပုငံွေ 
ဆ ု ကြီးကြပ်ရေးကော်မတ ီဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ(၁) 
ဦးသိန်းခိုင်ဦး၊     အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုနှင့် 
အနုပညာတက္ကသိုလ်(ရန်ကုန်)      ဒုတိယ   
ပါမောက္ခချုပ်     ဦးလှခိုင်တို့က    ဆုများ 
ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

ထ့ုိနောက် စာပေအလှူရှင် ပခုက္ူက ဦးအံုးဖေ 
ကိုယ်စား    ပခုက္ကူစာပေဆု   ရန်ပုံငွေကြီး 
ကြပ်ရေးကော်မတီ            ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ(၁) 
ဦးသိန်းခိုင်ဦးက      စာပေဆုနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 
ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး        ပခုက္ကူစာပေ 
တစ်သက်တာဆုရ ဆရာမကြီး ‌ဒေါက်တာ 
ခင်သန်းဦး(မမိုးမြေ)က        ဆုရရှိသူများ 
ကိုယ်စား      ကျေးဇူးတင်စကားပြောကြား 
ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။   (သတင်းစဉ်)

ရန်ကုန်မြို့၌ မြန်မာ့အနာဂတ်မျက်နှာစာ လူငယ်မဟာဗျူဟာဖိုရမ်-၂၀၂၅ ကျင်းပမည်
နေပြည်တော် သြဂုတ် ၂၂

ပြောင်းလနဲေသော            ကမ္ဘာကြီးတွင် 
မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များ    တက်ကြွစွာပါဝင် 
နုိင်ရေး ကြိုတင်ပြင်ဆင်သည့်အနေဖြင့် မြန်မာ့ 
အနာဂတ်မျက်နှာစာ    လူငယ်မဟာဗျူဟာ 
ဖုိရမ်-၂၀၂၅ (Future Front Myanmar :Youth 
Strategy Forum -2025) ကိ ု   ရန်ကန်ုမြို့ရိှ             
မြန်မာကွန်ဗင်းရှင်းစင်တာ        (MCC)တွင် 
ဩဂုတ် ၃၀ ရက်မှ  စက်တင်ဘာ  ၁ ရက်ထိ     
သုံးရက်တာ ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန၊    အားကစား 
နှင့ ်လငူယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး 
ဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့နှင့ ်     မြန်မာပ့ုရံပ်ိဖော် 
ညွှန်းရေးအဖဲွ့  (Myanmar Narrative Think 
Tank)တို့     ပူးပေါင်းကျင်းပမည့်     အဆိုပါ 
လငူယ်မဟာဗျူဟာဖိရုမ်ကိ ု      နိင်ုငတံကာ 
ရေးရာ၊  ပထဝနီိင်ုငရံေးနှင့ ်အမျ ိုးသားမဟာ 
ဗျူဟာနှင့ပ်တ်သက်သည့ ်အခြေခဗံဟသုတု 
များရရှိစေရန်၊             လူငယ်များအကြား 
ခေါင်းဆောင်မှု၊       စူးစမ်းစဉ်းစားနိုင်မှုနှင့် 
ဆက်သွယ်ရေးကျွမ်းကျင်မှု     အရည်အချင်း 
များမြင့်တင်ရန်၊ အပြန်အလှန် ဆွေးနွေးပြောဆုိ 

မှုများမှတစ်ဆင့်     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု၊ 
ဆွေးနွေးနှီးနှောမှုနှင့်  ပြည်သူ့နီတိ ထိတွေ့  
ဆက်ဆံမှုများတုိးမြင့်ရန်၊ လူငယ်များ မြန်မာ 
နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် အနာဂတ် 
လမ်းကြောင်းများကိ ု   ရှုမြင်အဆိပုြုနိင်ုစွမ်း 

မြင့်တင်ရနန်ငှ့်   အနာဂတ်တင်ွ   အမျ ိုးသား 
အဆင့နှ်င့ ်ဒေသဆိင်ုရာအဆင့ ်လပ်ုငန်းအစ ီ
အစဉ်များအတွက် တက်ကြွသည့ ်ဖိရုမ်ဆင်း 
လငူယ်ကွန်ရက်ကိဖုန်တီးပေးရန် ရည်ရွယ်၍   
ကျင်းပခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါဖိုရမ်တွင် အိန္ဒိယနိုင်ငံမှ မဟာ 
ဗျူဟာရေးရာလေ့လာသုံးသပ်သူ   Mr. Atul 
Aneja က      ပြောင်းလဲနေသောကမ္ဘာနှင့် 
မြန်မာ-ပထဝီ နိုင်ငံရေးခေါင်းစဉ်ဖြင့်လည်း 
ကောင်း၊ မြန်မာ၊   ပထဝီနိုင်ငံရေးနှင့်  ဗဟု 

ဝင်ရိုးကမ္ဘာခေါင်းစဉ်ဖြင့်    လည်းကောင်း၊ 
ဆွစ်ဇာလန်နိင်ုင ံSUPDI ၊ Distance Private 
University မှ တဲွဖက်ပါမောက္ခ Mr. Lorenzo 
Maria Pacini က ပြောင်းလနဲေသောကမ္ဘာနှင့် 
မြန်မာ-ပထဝီနိုင်ငံရေး        ခေါင်းစဉ်ဖြင့် 
လည်းကောင်း၊ မြန်မာ၊ စီးပွားရေးနှင့် ဗဟု 
ဝင်ရိုးကမ္ဘာခေါင်းစဉ်ဖြင့ ်          လည်းကောင်း 
ဆွေးနွေးကြမည်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင်     ဖိုရမ်သို့တက်ရောက်ကြမည့် 
လငူယ်များ၏ အနာဂတ်မြန်မာနိင်ုငအံတွက် 
ရှုမျှော်မှု  (Icebreaker Activity)ပုံစံ၊ ကမ္ဘာ့ 
ကဖေးဆွေးနွေးပွဲ           (World Cafe)ပုံစံ၊ 
လန်းဆန်းနှိုးထဉာဏ်စမ်း (Energizer Quiz)  
ပုံစံ၊ အဖွဲ့အလိုက်ဆွေးနွေးပွဲ(Team Work-
shop) ပုံစံများဖြင့်  ဆွေးနွေးကြမည်ဖြစ်ပြီး
နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ            တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 
ပြည်နယ်အသီးသီးမှ     လူငယ်များ    ပါဝင် 
တက်ရောက်ကြမည်ဖြစ်ကြောင်း၊    ဖိုရမ် 
နောက်ဆုံးရက်တွင် လငူယ်များ၏ ဆွေးနွေး  
ပွရဲလဒ်များကိ ု           ကြေညာချက်စာတမ်း 
တစ်ရပ်         ထတ်ုပြန်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။                    (သတင်းစဉ်)

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

နေရာစိပ်စိပ်မှ     နေရာအနှံ့အပြား    မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး  

အချ ို့ဒေသများတွင်   နေရာကွက်၍    မိုးကြီးနိုင်သည်။ 

မြစ်ဝကျွန်းပေါ်၊  မုတ္တမကွေ့၊  မွန်-တနင်္သာရီ  ကမ်းရိုး 

တန်းတစ်လျှောက်နှင့်    ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် 

တစ်ခါတစ်ရံ         မိုးသက်လေပြင်းများကျရောက်ပြီး 

လှိုင်းကြီးနိုင်သည်။   မိုးသက်လေပြင်းကျစဉ်    ရေပြင်၊ 

မြေပြင်လေသည် တစ်နာရီလျှင်   မိုင် ၃၀ မှ ၃၅  မိုင်ထိ 

တိုက်ခတ်နိုင်သည်။   လှိုင်းအမြင့်မှာ  မြစ်ဝကျွန်းပေါ်၊ 

မုတ္တမကွေ့၊  မွန်-တနင်္သာရီကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက် 

နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် ၁၀ ပေမှ ၁၂ ပေခန့် 

ရှိနိုင်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍  မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ 

လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊   မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊    မိုးကြိုး 

ပစ်ခြင်း၊         လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊      မိုးသီးကြွေခြင်း၊ 

လျှပ်တစ်ပြက်ရေကြီးခြင်းနှင့်       မြေပြိုခြင်းစသည့် 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ        ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် 

အဆိုပါဒေသများရှိ  ကုန်းမြင့်ဒေသအနီးတွင်  နေထိုင် 

ကြသူများအနေဖြင့်      မြေပြိုမှုအန္တရာယ်၊    မြစ်ငယ်၊ 

ချောင်းငယ်များအနီးတွင်  နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့် 

ရေကြီး၊   ရေလျှမံှုများကို    ကြိုတင်သတိပြုရှောင်ရှား 

နိုင်ရန်နှင့်             ပြည်တွင်းရေကြောင်းသွားလာရေး၊ 

လေကြောင်းပျသံန်းရေးနှင့်      ဆည်မြောင်းတာတမံ 

များအနေဖြင့်    လိုအပ်သည်များ      ကြိုတင်ပြင်ဆင် 

ဆောင်ရွက်ထားနိင်ုရန ်သတပိေးနှိုးဆော်ထားကြောင်း 

သိရသည်။                                                (မိုး/ဇလ)



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၂၃-၈-၂၀၂၅

ရန်ကုန်   သြဂုတ်  ၂၂
၂၄ ကြမ်ိမြောက်  မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ 

နှင့်        ထုိင်းနုိင်ငံအထူးစံုစမ်းစစ်ဆေးရေး 
ဦးစီးဌာနတိုအ့ကြား                      လကူန်ုကူးမှု 
တိက်ုဖျက်ရေး             ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 
ဆိင်ုရာအစည်းအဝေးနှင့ ် ၁၁ ကြမ်ိမြောက် 
မြန်မာနုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ့နှင့် ထုိင်းနုိင်ငံတော်ဝင် 
ရအဲဖဲွ့တိုအ့ကြား   လကုူန်ကူးမှုတိက်ုဖျက် 
ရေး          ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုဆိုင်ရာ   
အစည်းအဝေးတို့ကို        ဩဂုတ်  ၂၁ ရက် 
နှင့်     ယနေ့တ့ုိတွင်   ရန်ကုန်မြို့  PARK-
ROYAL   Hotel    ၌            အမ်ိရှင်အဖြစ်လက်ခ ံ
ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးသို ့ မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ 
လူကုန်ကူးမှုတားဆီးနှိမ်နင်းရေးရဲတပ်ဖွဲ့ 
တပ်ဖဲွ့မှူး              ယာယရီမှဲူးချုပ်ဇော်ဆန်း 

ဦးဆောင်သော        ကုိယ်စားလှယ် ၁၃ ဦး၊     
ထုိင်းနုိင်ငံအထူးစံုစမ်းစစ်ဆေးရေးဦးစီးဌာန 

လကုူန်ကူးမှု           တားဆီးနိှမ်နင်းရေးဌာနမှ 
ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး     Pol.  Maj.  Arit 

Tatsaphan ဦးဆောင်သော ကုိယ်စားလှယ် 
ရှစ်ဦးနှင့ ်                 ထိင်ုးနိင်ုငတံော်ဝင်ရအဲဖဲွ့ 
လကူန်ုကူးမှု    တားဆီးနိှမ်နင်းရေးရတဲပ်ဖဲွ့ 
ဒုတိယတပ်ဖဲွ့မှူး        PoL.  Col.   Greetha      
Tankanarat  ဦးဆောင်သော ကုိယ်စားလှယ် 
၁၁ ဦး       စုစုပေါင်းကုိယ်စားလှယ်   ၃၂ ဦး 
တက်ရောက်ကြသည်။

နှစ်နိင်ုငအံစည်းအဝေးတွင်   ၂၃ ကြမ်ိ 
မြောက် မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့နှင့ ်ထိင်ုးနိင်ုင ံ
အထူးစံုစမ်းစစ်ဆေးရေးဦးစီးဌာနတ့ုိအကြား 
လကုူန်ကူးမှုတိက်ုဖျက်ရေး           ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်မှုဆိင်ုရာ      အစည်းအဝေးနှင့် 
၁၁ ကြမ်ိမြောက်    မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့နှင့် 
ထိင်ုးတော်ဝင်ရတဲပ်ဖဲွ့တိုအ့ကြား   လကုူန် 
ကူးမှုတိက်ုဖျက်ရေး  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 
ဆိင်ုရာ           အစည်းအဝေးများနောက်ပိင်ုး 

ဖြစ်ပေါ်တိုးတက်မှုများကိ ု       ဆွေးနွေးခြင်း၊ 
နယ်စပ်ဖြတ်ကျော်         လကုူန်ကူးမှုအခြေ 
အနေ၊  နှစ်နုိင်ငံလူကုန်ကူးမှုတုိက်ဖျက်ရေး 
ဆိင်ုရာကိစ္စရပ်များ၊   ပြောင်းလလဲာသော
လူကုန်ကူးမှုပံုစံများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဆွေးနွေး 
ခြင်း၊ လကူန်ုကူးခရံသ ူအကာအကွယ်ပေး
ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များနှင့်စပ်လျဉ်း၍ နှစ်ဖက် 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးနှင့ ်  အပြန်အလှန် 
အကူအညီပေးရေးကိစ္စရပ်များ       ဆွေးနွေး 
ခြင်း၊ လူကုန်ကူးမှုကိစ္စရပ်များနှင့်စပ်လျဉ်း 
သည့ ်   သတင်းအချက်အလက်ဖလှယ်ရေး 
နှင့် ဆကသွယ်ရန်ပုဂ္ဂို လ်(Contact  Point) 
များ      Update     ပြုလပ်ုရေးနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
ဆွေးနွေးခြင်း၊ ရှေဆကပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 
မည့လ်ပ်ုငန်းစဉ်များကိ ု              ဆွေးနွေးခဲက့ြ 
ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။    (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်  သြဂုတ်  ၂၂

ကချင်ပြည်နယ ်       မြစ်ကြီးနားမြို့ရှ ိ

တပ်မတော်ဆေးရု၊ံ          ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ 

ကြီး  မင်္ဂလာဒံုမြို့နယ်ရိှ  တပ်မတော်အရုိး

ရောဂါအထူးကုဆေးရုံကြီး(ခုတင်-၅၀၀)

နှင့ ်တပ်မတော်ဆေးရုကံြီး(ခတုင်-၁၀၀၀)

တို၌့             တက်ရောက်ဆေးကသုမှုခယံ ူ

လျက်ရိှသော အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင် 

များကိ ု  ယနေ့တွင်   သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ် 

ဌာနချုပ်များမှ တိင်ုးမှူးများနှင့ ် တာဝန်ရိှ 

သူများက သွားရောက်ကြည့်ရှု၍ တစ်ဦးချင်း 

၏ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊  ဆေးဝါးကသုပေးထား 

မှုနှင့ ်   ကျန်းမာရေးတိုးတက်ကောင်းမွန်မှု 

အခြေအနေများကုိ မေးမြန်းအားပေးစကား 

ပြောကြားပြီး  အာဟာရဖြည့စ်ားသောက် 

ဖွယ်ရာများ  ပေးအပ်သည်။     ထို့နောက် 

တုိင်းမှူးများနှင့်တာဝန်ရိှသူများသည် ဆေးရံု  

များအတွင်း      လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

၍  လုိအပ်သည်များညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေး

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။         (၅၀၁)

တပ်မတော်‌ဆေးရုံများ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို ကြည့်ရှုအားပေး

၂၄ ကြိမ်မြောက် မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ နှင့် ထိုင်းနိုင်ငံအထူးစုံစမ်းစစ်ဆေးရေးဦးစီးဌာနတို့အကြား လူကုန်ကူးမှုတိုက်ဖျက်ရေး
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုဆိုင်ရာအစည်းအဝေးနှင့် ၁၁ ကြိမ်မြောက် မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ နှင့် ထိုင်းနိုင်ငံတော်ဝင်ရဲအဖွဲ့တို့အကြား 

လူကုန်ကူးမှုတိုက်ဖျက်ရေး ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုဆိုင်ရာအစည်းအဝေးများ ကျင်းပ

နေပြည်တော်  သြဂုတ်  ၂၂

တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး                မြတ်ိ 

မြို့နယ်         ကျဲွကူးကျေးရွာရိှ          သာသနာ 

နွယ်ဝင်    သလီရှင်များနှင့ ်   ဒေသခပံြည်သ ူ

များကိ ု   ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်       မြတ်ိမြို့ 

ပြည်သူ့ဆေးရုကံြီးမှ      အထူးကဆုရာဝန် 

များ        ဦးဆောင်သော           အထူးကွင်းဆင်း 

ကသုရေးအဖဲွ့က         အခြေခပံညာအထက် 

တန်းကျောင်း(ကျွကဲူး)  ပလုရဲွှေရည်ခန်းမ၌ 

ကျန်းမာရေး    စောင့ရ်ှောက်မှုလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထုိသ့ုိဆောင်ရွက်ပေးရာတွင် ဆေးကုသ 

ရေးအဖဲွ့က     သာသနာနွယ်ဝင်      သီလရှင် 

၄၁ ပါးနှင့ ်  ဒေသခပံြည်သ ူ  ၃၇၂  ဦးတိုကုိ့ 

အရိုးအကြောရောဂါ၊        သွားနှင့် ခံတွင်း 

ရောဂါ၊  ခဲွစတ်ိကသုမှုဆိင်ုရာရောဂါ၊   နား၊ 

နှာခေါင်း၊  လည်ချောင်းရောဂါ၊  အရေပြား 

ရောဂါ၊      ကလေးရောဂါ၊     မျက်စရိောဂါ၊ 

အထွေထွေရောဂါတ့ုိနှင့်       ပတ်သက်၍  

လုိအပ်သည့်   ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးကုသ 

ပေးခြင်းများ   ဆောင်ရွက်ပေးပြး    ဆေးရံု 

တက်ရောက်ကုသရန်လုိအပ်သည့် ဒေသခံ  

ပြည်သမူျားကိ ု        မြတ်ိပြည်သူ့ဆေးရုသံို ့  

တက်ရောက်ကသုနိင်ုရေး       စစီဉ်ဆောင် 

ရွက်ပေးသည်။

ယင်းသို ့   ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကိ ု

တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး         ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမြတ်ကုိ၊ ကမ်းရုိးတန်းဒေသတုိင်းစစ်ဌာန 

ချုပ်    တိင်ုးမှူး   ဗိလ်ုချုပ်ကျော်ကျော်ဟန် 

နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက  သွားရောက်ကြည့ရ်ှု 

အားပေးပြး လုိအပ်သည်များ ညိှနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ပေးကာ   သာသနာနွယ်ဝင်   သလီရှင် 

များအား စားသောက်ဖွယ်ရာများ  လှူဒါန်း 

ခဲက့ြောင်း သတင်းရရိှသည်။           (၅၀၁)

တနင်္သာရီတိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်  ဦးမြတ်ကိနှုင့်  ကမ်းရိုးတန်းဒေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်   တိင်ုးမှူး   ဗိလ်ုချုပ်ကျော်ကျော်ဟန် 

မြိတ်မြို့ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီးမှ အထူးကုဆရာဝန်များ ဦးဆောင်သော  အထူးကွင်းဆင်းကုသရေးအဖွဲ့က ဒေသခံပြည်သူများအား 

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။  

မြိတ်မြို့နယ် ကျွဲကူးကျေးရွာရှိ သာသနာနွယ်ဝင်သီလရှင်များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများကို 
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

မြောက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်   တိင်ုးမှူး    ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဇော်ထွေး    ဆေးကသုမှုခယံနူေသ ူ တစ်ဦးကိ ု 

အာဟာရဖြည့်စားသောက်ဖွယ်ရာများ ပေးအပ်စဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး  ဗိုလ်ချုပ်ပြည့်စုံလင်း  ဆေးကုသမှုခံယူနေသူ တစ်ဦးကို  ရင်းရင်း 

နှီးနှီးမေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။



၂၃-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

နေပြည်တော်  သြဂုတ်  ၂၂
 အနောက်မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

၂၀၂၅ ခနှုစ်  တိင်ုးမှူးဒိင်ုး  ဘောလုံးပြုင်ပွ ဲ
ဗိလ်ုလပဲွုနှင့ ်ဆပုေးပဲွကိ ု ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုး 
တွင်  တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်    အားကစားကွင်း 
၌ပြုလပ်ုရာ         တိင်ုးမှူး       ဗိလ်ုမှူးချုပ် 
မျ ိုးမင်းထွေးနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊  အရာရိှ၊ 
စစ်သည်၊       မသိားစဝုင်များ၊        ပြိုင်ပဲွဝင် 
အားကစားအသင်းများ၊    ဒိင်ုအဖဲွ့ဝင်များ 
တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ  တိုင်းမှူးနှင့်  တက်ရောက်လာ 
ကြသူများက      မုံရွာတပ်နယ်အသင်းနှင့် 
တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်    (စခန်းရုံး)အသင်းတို၏့ 
ဗိလ်ုလပဲွု ယှဉ်ပြိုင်ကစားမှုများကိ ုကြည့ရ်ှု 
အားပေးကြသည်။  

ထို့နောက်   ဆုပေးပွဲကို   ဆက်လက် 
ပြုလပ်ုရာ              တစ်ဦးချင်းဆရုရိှကြသ ူ
များ၊         အသင်းလိုက်ဆုရရှိကြသူများ၊ 
ဒိင်ုအဖဲွ့ဝင်များနှင့ ်     တခွံန်စိက်ုဒိင်ုးဆရုရိှ 

သည့ ်  တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်(စခန်းရုံး)အသင်း 

တိုက့ိ ု       တိင်ုးမှူးနှင့ ်       တာဝန်ရိှသမူျားက 

ဒုိင်းဆုနှင့်  ဂုဏ်ပြုဆုများ အသီးသီးပေးအပ် 

ချးီမြှင့်ကြသည်။

အဆိပုါဘောလုံးပြိုင်ပဲွကိ ု      တိင်ုးစစ် 

ဌာနချုပ်ကွပ်ကဲမှုအောက်ရှိ        တပ်ရင်း၊ 

တပ်ဖဲွ့များမှ ပြုင်ပဲွဝင်အသင်း ၁၀ သင်းဖြင့် 

ဩဂတ်ု  ၁၈ ရက်မှ ယနေ့ထ ိ ကျင်းပခဲခ့ြင်း 

ဖြစက်ြောင်း သတင်းရရိှသည်။       (၅၀၁)

အနောက်မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၅ ခုနှစ် တိုင်းမှူးဒိုင်း 
ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့်ဆုပေးပွဲ ပြုလုပ်

နေပြည်တော်  သြဂုတ်  ၂၂
ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး)  ခိလုမ်မြို့ 

ရှိ        စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့် 
မိသားစုဝင်များကို        ယနေ့နံနက်ပိုင်း 
တွင် အရှေ့အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 
တိင်ုးမှူး               ဗိလ်ုချုပ်မျ ိုးမင်းထွန်းက 
စစ်မှုထမ်းဟောင်းအမ်ိရာသို ့ သွားရောက် 
တွေ့ဆုံ၍           ဆန်၊  ဆီ၊  ဆား၊   ပဲနှင့် 
စားသောက်ဖွယ်ရာများ ပေးအပ်သည်။

ဦးစွာ  တိင်ုးမှူးက  အဖွင့အ်မှာစကား 
ပြောကြားပြီး  စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင် 
များနှင့်     မသိားစဝုင်များ၏    တင်ပြချက် 
များအပေါ်     လိအုပ်သည်များ        ညိှနှိုင်း 
ဆောင်ရွက်ပေးသည်။            ထို့နောက် 

တိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက  စစ်မှုထမ်း 
ဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များနှင့ ်      မသိားစဝုင်များ 
ကို   ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊  ပဲနှင့်  စားသောက် 
ဖွယ်ရာများ အသီးသီးပေးအပ်ရာ စစ်မှုထမ်း 
ဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များကိုယ်စား    တာဝန်ရှိ 
သူများက လက်ခံရယူကြသည်။

ထို့ပြင်  တိုင်းမှူးနှင့်  တာဝန်ရှိသူများ 
က          စစ်မှုထမ်းဟောင်းအမ်ိရာအတွင်း 
အဆင့မ်ြင့ ်           စစ်မှုထမ်းဟောင်းအမ်ိရာ 
တည်ဆောက်နေမှုများကုိ  လုိက်လံကြည့်ရှု 
စစ်ဆေးပြး စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များ 
နှင့်   မိသားစုဝင်များ၏    တင်ပြချက်များ 
အပေါ် လုိအပ်သည်များညိှနှိုင်းဆောင်ရွက် 
ပေးခဲက့ြောင်း သတင်းရရိှသည်။      (၅၀၁)

နေပြည်တော်  သြဂုတ်  ၂၂
ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပုိင်း) နောင်ချ ိုမြို့ 

၌      ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများ၏  
ကျန်းမာရေး  စောင့ရ်ှောက်မှုလပ်ုငန်းများ 
အဆင်ပြေချောမွေ စေရန်အတွက် အကြမ်း 
ဖက်သမားများ  ဖျက်ဆီးခဲသ့ည့ ်  နောင်ချ ို 
မြို့နယ်    ပြည်သူ့ဆေးရုကံြီးကိ ု  ပြန်လည် 
ပြုပြင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ကာ 
ဩဂတ်ု ၂ ရက်တွင်  ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်ပေး 
ခဲပ့ြီး  ဒေသခတံိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျားကုိ  
လုိအပ်သည့်  ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 
လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှသည်။ 

ထုိသ့ုိဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှရာ ယနေ့ 
တွင်    ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး၌   ပြင်ပလူနာ 

စစုပုေါင်းဦးရေ ၂၀ တိုက့ိ ု  ငှက်ဖျားရောဂါ၊ 
တပ်ုကွေးရောဂါ၊  အထွေထွေရောဂါတိုနှ့င့် 
ပတ်သက်၍   လိုအပ်သည့်  ကျန်းမာရေး 
စစ်ဆေးကုသပေးခြင်းများ   ဆောင်ရွက် 
ပေးခြင်း၊     ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူ 
၁၈ ဦးကို သွေးအမျ ိုးအစား  စစ်ဆေးပေး 
ခြင်းနှင့ ် ဒေသခပံြည်သ ူရှစ်ဦးကုိ ငှက်ဖျား 
ရောဂါပိုးစစ်ဆေးပေးခြင်းများ   ဆောင် 
ရွက်ပေးသည်။ ထိုပ့ြင် အတွင်းလနူာအဖြစ် 
တက်ရောက် ဆေးကုသမှုခံယူလျက်ရှိသူ 
၂၆  ဦးကို  ဆေးအဖွဲ့များက  လိုအပ်သည့် 
ကျန်းမာရေး  စောင့ရ်ှောက်မှုလပ်ုငန်းများ 
ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှကြောင်း     သတင်း 
ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

ခိုလမ်မြို့ရှိ စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ ဝင်များနှင့် 
မိသားစုဝင်များကို တွေဆုံ

နောင်ချ ို မြို့နယ် ပြည်သူဆ့ေးရုံကြီး၌ ဒေသခံတိုင်းရင်းသား 
ပြည်သူများကို  ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ  

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ

အရှေ့အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်မျ ိုးမင်းထွန်း စစ်မှုထမ်း 
ဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များနှင့ ် မသိားစဝုင်များအတွက်   ဆန်၊  ဆ၊ီ ဆား၊  ပနှဲင့ ် စားသောက် 
ဖွယ်ရာများ ပေးအပ်စဉ်။

အနောက်မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး  ဗိုလ်မှူးချုပ်မျ ိုးမင်းထွေး တိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ်(စခန်းရုံး)အသင်းကို တံခွန်စိုက်ဒိုင်းဆု ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နောင်ချ ိုမြို့နယ် ပြည်သူ့ဆေးရံုကြီး၌ ဒေသခံတုိင်းရင်းသားပြည်သူများကုိ  ကျန်းမာ 
ရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမြတ်ကျော်၊  အနောက်မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်မျ ိုးမင်းထွေး

နှင့်  တာဝန်ရှိသူများက လွတ်လပ်ရေးရင်ပြင်မုခ်ဦးကို ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေးစဉ်။

နေပြည်တော်  သြဂုတ်  ၂၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး       မုံရွာမြို့ 

လယ်တရီပ်ကွက်ရိှ  လယ်တကီန်ပတ်လမ်း 

နိင်ုလွန်ကတ္တရာလမ်းနှင့ ် သာယာလှပရေး 

လုပ်ငန်းများ  ဖွင့်ပွဲ၊          အောင်ချမ်းသာ 

ရပ်ကွက်ရိှ        လွတ်လပ်ရေးရင်ပြင်မခ်ုဦး 

ဖွင့ပဲွ်နှင့ ် ပြည်ထောင်စရုင်ပြင်မခ်ုဦး ဖွင့ပဲွ် 

များကိ ု       ယနေ့တွင်       သတ်မှတ်နေရာ 

အသီးသီး၌ပြုလပ်ုရာ          တိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်   ဦးမြတ်ကျော်၊    အနောက် 

မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်            တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်မှူးချုပ်မျ ိုးမင်းထွေးနှင့်  တာဝန်ရှိသူ 

များ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများနှင့် ဒေသခံ 

ပြည်သူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ  တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က 

အဖွင့်အမှာစကား        ပြောကြားသည်။ 

ထိုန့ောက်       တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊ 

တိင်ုးမှူးနှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျားက   လယ်တ ီ

ကန်ပတ်လမ်း   နိုင်လွန်ကတ္တရာလမ်းနှင့် 

သာယာလှပရေးလပ်ုငန်းများ၊   လွတ်လပ် 

ရေးရင်ပြင်မခ်ုဦးနှင့ ် ပြည်ထောင်စရုင်ပြင် 

မုခ်ဦးတ့ုိကုိ ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေးပြး မုခ်ဦး 

များရှေ ၌    စပုေါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပု ံ

ရုိက်ခ့ဲကြကြောင်း သတင်းရရိှသည်။ (၅၀၁)

မုံရွာမြို့ လယ်တီရပ်ကွက်နှင့် အောင်ချမ်းသာရပ်ကွက်တို့၌ နိုင်လွန်ကတ္တရာလမ်း၊ 
လွတ်လပ်ရေးရင်ပြင်မုခ်ဦးနှင့် ပြည်ထောင်စုရင်ပြင်မုခ်ဦး ဖွင့်ပွဲများ ကျင်းပ

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ စံချန်ိမီရွှေ တစ်ကျပ်သား (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  

စျေးနှုန်း ၅၈၉၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် သြဂုတ် ၂၂ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
 ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

နေပြည်တော်    သြဂုတ်  ၂၂
နေပြည်တော်နှင့် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးတို့တွင်  နေရာစိပ်စိပ်နှင့် 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးတွင် နေရာအနှံ့အပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်ဖြစ် 
ကြောင်း မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

လာမည့်စနေ၊တနင်္ဂနွေ
အားလပ်ရက်များအတွက် 
မိုးလေဝသခန့်မှန်းချက်



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၂၃-၈-၂၀၂၅

ပြည်ပရောက် မဲဆန္ဒရှင်များ ကြိုတင်ဆန္ဒမဲပေးခြင်းနှင့်
စပ်လျဉ်း၍ အသိပေးကြေညာ

၁။	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်သည်    ပ   ါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေ   

ရွေးကောက်ပဲွကိ ု၂၀၂၅ ခနှုစ်  ဒဇီင်ဘာ  ၂၈ ရကမှစ၍ အပိင်ုးလိက်ု  ကျင်းပသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  ထ တ်ပြန်ကြေညာခဲ့ပြီးဖြစ်ပါသည်။   ပြည်ပရောက်မဲဆန္ဒရှင်များက 

ကြိုတင်ဆန္ဒမလဲက်မှတ်ဖြင့ ်ဆန္ဒမပဲေးနိင်ုရေးအတွက်  ပုစံ ံ(၁၅)များ ထတ်ုယပူေးပို ့

နိုင်မည့်နေ့ရက်များနှင့်စပ်လျဉ်း၍         ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်၏             

ဩဂုတ် ၂၁ ရက် ရက်စွဲပါ  ကြေညာချက်အမှတ် (၆၂/၂၀၂၅)ဖြင့်   ထုတ်ပြန်ကြေညာ 

ခဲ့ပါသည်။

၂။	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်သည်              ဩဂုတ် ၁၅ ရက ်တွင် 

ကြေညာချက်အမှတ် (၅၀/၂၀၂၅)၊ (၅၁/၂၀၂၅)၊ (၅၂/၂၀၂၅)နှင့်   (၅၃/၂၀၂၅)တို့ဖြင့်       

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငအံတွင်းရိှ မြို့နယ် ၃၃၀ ပါဝင်သော မဆဲန္ဒနယ်များကိ ု

ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့ပြီးဖြစ်ပါသည်။       ကြိုတင်ဆန္ဒမဲပေးလိုသည့်   ပြည်ပရောက် 

မဲဆန္ဒရှင်တိုင်းသည် ကြိုတင်ဆန္ဒမဲလက်မှတ်ဖြင့် မဲပေးနိုင်ရေး ပုံစံ(၁၅) တောင်းဆို 

ရာတွင်   သတ်မှတ်ကာလ ဩဂုတ် ၂၁ ရက်မှ  စက်တင်ဘာ ၈ ရက်အတွင်း မိမိနှင့် 

သက်ဆိုင်သည့်   မြ   ို့နယ်အတွက်  ပ  ုံစံ(၁၅)ဖြင့် တေ ာင်းဆိုနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်

နောင်ချ ို မြို့နယ်တွင် ဉာဏ်တောကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ အဆောက်အအုံသစ်ဖွင့်လှစ်

နောင်ချ ို   ဩဂုတ်  ၂၂
ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း) နောင်ချ ို 

မြို့နယ်        ဉာဏ်တောကျေးရွာအုပ်စု 
ဉာဏ်တောကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခဲွ 
အဆောက်အအုသံစ်ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကိ ု
ယနေ့     နံနက် ၉ နာရီက ကျင်းပရာ        
ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပုိင်း) ပြည်သူ့ကျန်းမာ 
ရေးနှင့ကု်သရေးဦးစီးဌာနမှူး     ဒေါက်တာ 
ထွနး်ညွန့်ဦး၊ ကျေ ာက်မဲခရုိင်စီမံခန့်ခွဲရေး 
နှင့်  အပ်ုချုပ်ရေးကော်မတဦက္ကဋ္ဌ   ဦးကျော် 

ဆွေဝင်းနှင့်ခရုိင်၊ မြု့နယ်အဆင့်ဌာနဆုိင်ရာ 
များ၊ ရပမိရပဖများနှင့် ဒေသခံတုိင်းရင်းသား 
ပြည်သူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဉာဏ်တောကျေးလက်ကျန်းမာရေး
ဌာနခွဲကို၂၀၁၃ ခုနှစ်တွင် စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့   
ပြီး     ဉာဏ်တောကျေးရွာအုပ်စုနှင့်အနီး   
တစ်ဝိက်ုရိှ ကျေးရွာ လေးရွာ၊ အမ်ိခြေ ၅၈၂ 
အိမ်နှင့်    ဒေ    သခံတုိငး်ရငး်သားပြည်သူ  
ဦးရေ ၂၅၀၀ ကျော်ကိ ုလွှမ်းခြုမံှုပေးလျက် 
ရှိကြောင်း သိရသည်။

နောင်ချ ို မြို့နယ်  က ံကြီးကျေးလက် 
ကျန်းမာရေးဌာန ဉာဏ်တောကျေးလက် 
ကျန်းမာရေးဌာနခဲွစံကုိက်အဆောက်အအံု 
အသစ်ကို        ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန 
ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနက ၂၀၂၃- 
၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  ငွေလုံးငွေရင်းဖြင့်      
ခဲွဝေချထားပြီး ၂၀၂၃ ခနှုစ် စက်တင်ဘာလ 
တွင်          အဆောက်အအုံအသစ်စတင် 
ဆောက်လုပ်ခဲ့ပြီး၂၀၂၄ ခုနှစ် မတ်လတွင် 
ပြီးစီးခဲ့သော်လည်း              နယ်မြေဒေသ 
အခြေအနေများကြောင့် အဆောက်အအုံ
အသစ်သို့ပြောင်းရွှေ ့ဖွင့်လှစ်ပြီး လုပ်ငန်း   
များ          စတင်ဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်းမရှိခဲ့   
ကြောင်း သိရသည်။

ယခုအခါ နောင်ချ ို မြို့နယ်  နယ်မြေ 
အခြေအနေ ပြန်လည်ကောင်းမွန်အေးချမ်း 
လာပြီဖြစ်သည့်အတွက်       ဉာဏ်တော 
ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ    စံကိုက်    
အဆောက်အအုသံစ်ကိ ုယနေ့တွင်ဖွင့လှ်စ် 
ပြီး  ဒေ သခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများ၏
ကျန်းမာရေးကိ ုစောင့ရ်ှောက်ပေးသွားမည် 
ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။            

ချောင်းဦးမြို့နယ် မုံရွာ-စစ်ကိုင်းသွား ကားလမ်းမပေါ်၌ အရပ်သားပြည်သူများ စီးနင်းလိုက်ပါလာသည့် ခရီးသည်တင် 
မော်တော်ယာဉ် တစ်စီးကို PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်သမားများက လက်နက်ငယ်များဖြင့် ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့သဖြင့် 

ယာဉ်မောင်း တစ်ဦးသေဆုံးပြီး ခရီးသွားပြည်သူ တစ်ဦး ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိ
နေပြည်တော်  ဩဂုတ်  ၂၂

 အကြမ်းဖက်သမားများ အနေဖြင့် 
နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် တရားဥပဒေ 
စိုးမိုးရေးလပ်ုငန်းများကိ ုအနှောင့အ်ယှက် 
ဖြစ်စေရန်၊    အရပ်သားပြည်သူများအား 
ကြောက်ရွံ့ထတ်ိလန့်မှုများ ဖြစ်ပေါ်စေရန် 
အတွက်    အကြမ်းဖက်မှုလုပ်ရပ်များကို 
နည်းလမ်းပေါင်းစုံဖြင့် လုပ်ဆောင်လျက် 
ရှိပြီး လမ်း၊ တံတားများဖောက်ခွဲဖျက်ဆီး 
ခြင်း၊ ဌာနဆိင်ုရာ အဆောက်အအုမံျားနှင့် 
လူနေထင်ရာ ရပကွက်၊ ကျေးရွာများအတွင်း 
သို့ လက်နက်ကြီး၊ Drop Bomb များဖြင့် 

နှောင့ယှ်က်ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုခြင်းများကိ ု
လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသကဲ့သို့   စစ်ရေးနှင့် 
မသက်ဆိုင်သော   အေးချမ်းစွာသွားလာ 
လျက်ရိှသည့ ်ကန်ုတင်ကားများ၊ ခရီးသည် 
တင်ယာဉ်များနှင့် အရပယာဉ်များကုိလည်း  
နှောင့်ယှက်  ပ စ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခြင်းများ၊ 
မိင်ုးထောင်ဖောက်ခဲွခြင်းများ လပ်ုဆောင် 
လျက်ရှိသည်။ 

ထုိသ့ုိလုပ်ဆောင်လျက်ရိှရာ ယနေ့တွင် 
မုံရွာမြို့မှ  မန္တလေးမြို့ဘက်သို့ ထွက်ခွာ 
လာသည့ ်  ခရီးသည်တင်မော်တော်ယာဉ် 
ကို       PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်သမား 

များက  အကြောင်းမဲ့ လက်နက်ငယ်များ 
ဖြင့် ပ စ်ခတ်ခဲ့သဖြင့် အရပ်သားပြည်သူ 
တစ်ဦး သေ ဆုံးပြီး တစ်ဦး ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

ဖြစ်စဉ်မှာ   မုံရွာမြို့မှ     မန္တလေးမြို့ 
ဘက်သို့ထွက်ခွာလာသော   ယာဉ်မောင်း 
ဦးသန်းဌေးလင်းမောင်းနှင်ပြီး ယာဉ်နောက် 
လိုက်ဖြစ်သူ    ဦးမြတ်စိုးသူနှင့် ခရီးသွား 
ပြည်သူ အမျ ိုးသား နှစ်ဦး၊ အမျ ိုးသမီး နှစ်ဦး 
စစုုပေါင်း ခြောက်ဦး  စီးနင်းလိုက်ပါသည့် 
ရွှေမြန်မာယာဉ်လိုင်းမှ       ခရီးသည်တင် 
မော်တော်ယာဉ်သည် ယနေ့ နံနက် ၉ နာရီခဲွ 

ခန့်တွင် စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ချောင်းဦး 
မြို့နယ် နတ်ရေကန်ကျေးရွာနှင့်  ဂွေးပင် 
တောကျေးရွာအကြားသို့      အရောက်၌    
PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်သမားများက 
လက်နက်ငယ်များဖြင့် အကြောင်းမ့ဲဝုိင်းဝန်း 
ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုခဲက့ြောင်း သရိှိရသဖြင့် 
ဖြစ်စဉ်ဖြစ်ပွားရာနေရာသို့        လုံခြုံရေး 
တပ်ဖွဲ့ဝင်များက    လိုအပ်သည့်နယ်မြေ 
လုခံြုရံေးလပ်ုငန်းများ သွားရောက်ဆောင် 
ရွကခဲရ့ာ PDF အမည်ခအံကြမ်းဖကသမား 
များ၏ လက်နက်ငယ်များဖြင့်ပစ်ခတ်ခဲ့မှု 
ကြောင့် ယာဉ်မောင်းဖြစ်သူ ဦးသန်းဌေးလင်း 
တွင် လက်နက်ငယ်ကျည်ထိမှန်ဒဏ်ရာများ 
ရရှိကာ မော်တော်ယာဉ်ပေါ်တွင် သေဆုံး 
လျက်ရိှသည်ကုိတွေ ရိှရပြီး ခရီးသွားပြည်သူ 
အမျ ိုးသား တစ်ဦးထခိိက်ုဒဏ်ရာရရလျက် 

ရှိကြောင်း တွေ့ရှိရသဖြင့် အဆိုပါဒဏ်ရာ 
ရရှိသူကို          လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက 
ချောင်းဦးမြို့ ပြည်သူ့ဆေးရုံသို့ ပို့ဆောင် 
ဆေးကုသမှုခံယူစေလျက်     ရှိကြောင်း      
သိရသည်။

ထိုသို့ အပြစ်မဲ့အရပ်သားပြည်သူများ 
စီးနင်းလိုက်ပါလာသည့်             ခရီးသွား 
မော်တော်ယာဉ်ကုိ ဆင်ခြင်တံုတရားမ့ဲစွာ 
လက်နက်ငယ်များဖြင့် ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ု 
ခဲ့သည့်       အကြမ်းဖက်သမားများအား 
ဖမ်းဆီးအရေးယနူိင်ုရေးနှင့ ်နယ်မြေဒေသ
တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးအတွက် လုံခြုံရေး 
တပ်ဖွဲ့ဝင်များက            လိုအပ်သည့် 
လုံခြုံရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကုိ      တိုးမြှင့်
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း      သတင်း 
ရရိသည်။                                  (၅၀၁)

PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်သမားများ အကြောင်းမဲ့ဝိုင်းဝန်းပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုကြောင့် လက်နက်ငယ်ကျည်ထိမှန်ခဲ့သည့် 

ခရီးသည်တင်မော်တော်ယာဉ်မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်သမားများ အကြောင်းမဲ့ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုကြောင့်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူ တစ်ဦး ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့မှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်သမားများ အသံုးပြုခ့ဲသည့် ကျည်ခံွများမှတ်တမ်းဓာတ်ပံု။

PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်သမားများ အကြောင်းမဲ့ဝိုင်းဝန်းပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့သည့် ဖြစ်စဉ်နေရာပြပုံ။



၂၃-၈-၂၀၂၅                                                                                                                                                                                                                                  စာမျက်နှာ ၂၁

တရားခံ  ထွန်းသိန်း၊  သောင်းထွန်းနှင့်  အောင်လင်းတို့ကို  ဖမ်းဆီးရမိသည့် စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 

၂၁၈ သိန်းနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

တရားခံ ကျော်စွာဝင်း(ကွမ်းခြံကုန်း)၊  စိုးပိုင်ဝင်း၊ ညီညီစိုးခန့်၊ ထွန်းသိန်း၊ ကျော်စွာဝင်း(မှော်ဘီ)၊ 

မောင်သိန်းချေ၊  သောင်းထွန်းနှင့်   အောင်လင်းတို့ကို    ဖမ်းဆီးရမိကက်တမင်း  ၁၈၉၉  ကီလိုနှင့်အတူ 

တွေ့ရစဉ်။

တရားခံ 

ကျော်စွာဝင်း (ကွမ်းခြံကုန်း)၊

 ရာကျော်(ခ)ကိရုင်း၊   

အောင်ကျော်(ခ)

အောင်ကျော်စိုး၊ 

ကျော်စိန်အောင်(ခ)ကျော်ကြီး၊ 

မင်းချစ်အောင်တို့ကို

ဖမ်းဆီးရမိသည့် 

အိုက်စ်(မက်သ်အဖက်တမင်း) 

၅၆၁၄ ဒသမ ၂ ကီလို 

နှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ပူးပေါင်းပါဝင်သမူျားဖြစ်သည့ ် မောင်သန်ိး 

ချေနှင့်        ကျော်စွာဝင်း(မှော်ဘီ)တို့ကို 

မှော်ဘီမြို့နယ်           နှောကုန်းကျေးရွာရှိ    

နေအမ်ိ၌        စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ  

သယ်ဆောင်ရာတွင်       အသုံးပြုခဲ့သည့်     

PORTER  II  မော်တော်ယာဉ်၊  ISUZU  

MAX   မော်တော်ယာဉ်တို့နှင့်အတူ ထပ်မံ 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

စစ်ဆေးဖော်ထတ်ုချက်အရ   ဩဂတ်ု 

၁၀  ရက်  ညနေ ၅ နာရခဲွီတွင် စတ်ိပြောင်း 

ဆေးဝါးများကိ ု  မလေးရှားရေပိင်ုနက်နှင့် 

ရခိင်ုပြည်နယ်တိုသ့ို ့တာဝန်ခံသယ်ဆောင် 

ပေးသူ     ကျော်စွာဝင်း(ကွမ်းခြံကုန်း)နှင့် 

ပူးပေါင်းပါဝင်သူ စုိးပုိင်ဝင်းတ့ုိကုိ ထားဝယ် 

မြို့တွင် TOYOTA SUCCEED မော်တော် 

ယာဉ်နှင့်အတူ      ဆက်လက်ဖမ်းဆီးရမိ 

ခဲ့ကြောင်း။

ကွင်းဆကဖော်ထုတ်ချက်အရ ဩဂုတ် 

၁၁ ရက် နနံက် ၂  နာရခဲွီတွင်    စတ်ိပြောင်း 

ဆေးဝါးများသယ်ဆောင်ရာတွင်  ပူးပေါင်း 

ပါဝင်သူ ညီညီစုိးခန့်ကုိ ကွမ်းခြံကုန်းမြို့နယ်          

ဝက်ကိက်ုကျေးရွာအပ်ုစ ု     အောင်ဇေယျ 

ကျေးရွာရိှ    နေအမ်ိတွင်   ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး 

၎င်း၏ဖော်ထုတ်ချက်အရ   ကွမ်းခြံကုန်း 

မြို့နယ် အောင်ဇေယျကျေးရွာရိှ  ပစွုန်ကန် 

အနီးတွင် မလေးရှားရေပုိင်နက်သ့ုိ ပ့ုိဆောင်  

ရန်အတွက် ကျော်စွာဝင်း(ကွမ်းခြံကုန်း)က 

သိဝှုက်ထားရိှသည့ ်      စတ်ိပြောင်းဆေးဝါး 

ကက်တမင်း  ၁၈၉၉ ကီလို    (၎င်းဒေသ 

တန်ဖိုးငွေကျပ်  ၉၄  ဒသမ  ၉၅  ဘလီယီ)ံ 

ထပ်မံသိမ်းဆည်းရမိခဲ့ကြောင်း။

ဩဂုတ်  ၁၃  ရက်တွင်   ကျော်စွာဝင်း 

(ကွမ်းခြံကုန်း)က       မူးယစ်ဆေးဝါးများ 

သယ်ဆောင်ရာတွင် အသံုးပြုရန်စီစဉ်ထား 

သည့ ်“အောင်စိုးလင်း” အမည်ပါ စက်လှေ 

ကိ ု ထန်ိးသမ်ိးထားသ ူကျော်စိုးခိင်ုနှင့အ်တ ူ

မြိတ်မြို့               မြိတ်မြို့တောင်ကျေးရွာ 

နန်းသဇူာ တတံားအနီးတွင်လည်းကောင်း၊ 

ကံကောင်း(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)က ဝယ်ယူပေး 

ထားသည့ ်“ငွေကသစ်”နှင့ ် “ဆမုြတ်နိင်ု” 

အမည်ပါ  စက်လှေ  နှစ်စီးနှင့ ် ငါးဖမ်းစက် 

လှေ  တစ်စီးတိုက့ိ ု  ဒေးဒရမဲြို့  နဗိ္ဗာန်ကွင်း 

ရပ်ကွက်  တိုးမြစ်ကမ်းဘေးရှ ိလွန်းကျင်း 

၌လည်းကောင်း၊ “အောင်မြတ်ပုိင်”အမည်ပါ 

စက်လှေနှင့ ်    ပဲထ့ောင်စက်လှေ      တစ်စီး 

တိုက့ိ ုကွမ်းခြကံန်ုးမြို့နယ် လကခပ်ုကန်ုး 

ကျေးရွာ၌လည်းကောင်း        အသီးသီး 

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဩဂတ်ု  ၁၄  ရက် နနံက် ၈ နာရခဲွီတွင် 

ကျော်စွာဝင်း(ကွမ်းခြကုံန်း)၏  ဖော်ထတ်ု 

ချက်အရ            မလေးရှားရေပိုင်နက်သုိ့ 

သယ်ဆောင်မည့ ်   အိက်ုစ်(မက်သ်အဖက 

တမင်း)များကိ ု             ကွမ်းခြကံန်ုးမြို့နယ် 

အောင်ဇေယျကျေးရွာ၊           လကခပ်ုကုန်း 

ကျေးရွာနှင့ ်       လကခပ်ုကန်ုး- ဆယ်အမ်ိ 

ကန်ုးရွာသွားလမ်းတိုတွ့င်   နေရာသုံးခခဲွု၍ 

မြေမြုပ်သိဝှုက်ထားကြောင်း  သရိှိရသဖြင့် 

၎င်းနှင့အ်တ ူ   မြေမြုပ်သိဝှုက်ထားရာတွင် 

ပူးပေါင်းပါဝင်ခဲသ့ည့ ်  ကွမ်းခြကုံန်းမြို့နယ်  

ဝက်ကိက်ုကျေးရွာနေ             အောင်ကျော်(ခ)

အောင်ကျော်စိုး၊      ရာကျော်(ခ)ကိရုှိုင်းနှင့် 

ကျော်စန်ိအောင်(ခ)           ကျော်ကြီးတိုက့ိ ု

ဆကလကဖမ်းဆီးရမိခ့ဲပြး ၎င်းတ့ုိလုိက်လံ

ပြသသည့န်ေရာများမှ       အိက်ုစ်(မက်သ် 

အဖက်တမင်း)  ၅၆၁၄    ဒသမ  ၂    ကီလို 

(၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ်  ၁၄၀   ဒသမ 

၃၅၅ဘလီယီ)ံကိ ု   ထပ်မသံမ်ိးဆည်းရမခိဲ ့

ပြီး ကွင်းဆက်အရ  ဩဂုတ်  ၁၅ ရက်  ည 

၁၁ နာရီခွဲတွင်    မလေးရှားရေပိုင်နက်သုိ့ 

တင်ပိုမ့ည့ ်  အိက်ုစ်(မက်သ်အဖကတမင်း)

များကို     ကျော်စွာဝင်း(ကွမ်းခြံကုန်း)ထံ 

အပ်နှံထားခဲ့သူ  မင်းချစ်အောင်အား  ဒဂုံ 

မြို့သစ်(တောင်ပိင်ုး)မြို့နယ်  ၁၈ ရပ်ကွက် 

ရှိနေအိမ်တွင် ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

စစ်ဆေး    ဖော်ထုတ်ချက်များအရ 

ဖမ်းဆီးရမိ   စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ 

နှင့ ်စတ်ိပြောင်းဆေးဝါး ကကတမင်းတိုက့ိ ု

ရန်ကုန်တွင်သုိလှောင်စေပြး ရခုိင်ပြည်နယ် 

နှင့ ် ပြည်ပသို ့  သယ်ဆောင်ရောင်းဝယ်ရာ 

တွင်  အဓိကစီမံခန့် ခဲွသူမှာ ကျေးသီးမြို့နယ် 

ဝမ်ဟုိင်းကျေးရွာနေ စုိင်းစု (ဖမ်းဆီးရန်ကျန်) 

ဖြစ်ပြီး    ၎င်း၏အစီအမံဖြင့်    လှသောင်း 

(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)နှင့်    စိုင်းရီ(ဖမ်းဆီးရန် 

ကျန်)တ့ုိက စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများကုိ 

ရန်ကန်ုမြို့တွင်  ခေတ္တသိလုှောင်ပြီး   ရခိင်ု 

ပြည်နယ်မှတစ်ဆင့်  မြန်မာ-ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် 

နယ်စပ်သို့သယ်ဆောင်ရန်       တာဝန်ခံ 

ဆောင်ရွက်သမှူာ  ထွန်းသန်ိး  ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ရန်ကုန်မှ     ရခိုင်ပြည်နယ်      မြေပုံမြို့သုိ့ 

တာဝန်ခံသယ်ဆောင်သူမှာ

စာမျက်နှာ ၂၂ သို့

သောင်းထွန်း(ဂိုဒေါင်စောင့်)

ရွှေပြည်သာ 

မြို့နယ်တွင် 

စိတ်ကြွရူးသွပ်

ဆေးပြား ၂၁၈သိန်း 

ဖမ်းဆီးရမိမှု

မှတ်တမ်း 

ဓာတ်ပုံ။အောင်လင်း(ယာဉ်‌မောင်း)



စာမျက်နှာ ၂၂                                                                                                                                                                                                                                  ၂၃-၈-၂၀၂၅ 

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။
၂။ ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိအုားပေး 

မှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။
၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခ ဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

ကျော်စွာဝင်း(ကွမ်းခြံကုန်း)

မလေးရှားရေပိုင်နက်သို့ 
အိုက်စ်နှင့် ကက်တမင်းများကို

တာဝန်ခံ ပို့ဆောင်သူ

သစ်သားကိုယ်ထည်စက်လှေ

ပဲ့ထောင်

တရားခ ံသုံးဦး၏  ဖော်ထတ်ုချက် 
အရ       ကွမ်းခြံကုန်းမြို့နယ်တွင် 
မြေကျင်းတူး  မြှုပ်ထားသောနေရာ 
လေးနေရာမှ အိုက်စ် ၅၆၁၄ ဒသမ ၂ 
ကလီိ ုဖမ်းဆီးရမမိှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပု။ံ

ရာကျော်

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal	 	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

ညီညီစိုးခန့်

ရန်ကုန်မှ မလေးရှားရေပိုင်နက်သို့ အိုက်စ်နှင့် ကက်တမင်းများ ပို့ဆောင်ခြင်း

ကွမ်းခြံကုန်းမြို့နယ်တွင် 

မြေကျင်းတူးမြှုပ်ထားသော 

နေရာ နှစ်နေရာမှ 

ထွန်းသိန်း အပ်နှံထားသည့် 

ကက်တမင်း ၁၈၉၉ ကီလို 

သိမ်းဆည်းရမိမှု 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

စာမျက်နှာ ၂၁ မှအဆက်
ဝင်းဇော်သိန်း    (ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)ဖြစ်ပြီး 
ရခိင်ုပြည်နယ်မှ  ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နယ်စပ်သို ့  
သယ်ဆောင်သူမှာ    ဝင်းခိုင်(ဖမ်းဆီးရန် 
ကျန်)ဖြစ်ကြောင်းသရိှိရပြီး  ရခိင်ုပြည်နယ်     
မြေပုံမြို့ရှိ   ဝင်းခိုင်ထံသို့   စိတ်ကြွရူးသွပ် 
ဆေးပြားများရောက်ရှိပါက  AA  အကြမ်း 
ဖက်သောငး်ကျနး်သူအဖွဲ့မှ    ဗိုလ်မှူး 
အဆင့်ရှိ     ကိုရေး(အကောက်ခွန်မှူး)
(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)ထံ     ရခိုင်ပြည်နယ်သို့    
ဖြတ်သန်းခအဖြစ်    စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြား    
၁၀၀၀၀ လျှင်   ငွေကျပ်    သုံးသန်ိးနှုန်းဖြင့်  
အခွန်ပေးဆောင်ရသည်  ဟု           သိရှ ိ
ရကြောင်း။ 

ရန်ကုန်မြို့မှတစ်ဆင့်      မလေးရှား 
ရေပိုင်နက်သို့     ပင်လယ်ရေကြောင်းဖြင့် 
တင်ပိုမ့ည့ ် သမ်ိးဆည်းရမ ိအိက်ုစ်(မက်သ် 
အဖက်တမင်း)များကိ ု ပုဆ့ောင်ခိင်ုးသမှူာ 
လားရိှုးမြို့နေ ကံကောင်း (ဖမ်းဆီးရန်ကျန်) 
ဖြစ်ပြီး  ၎င်း၏စေခိုင်းချက်အရ    မင်းချစ် 
အောင်က  ကျော်စွာဝင်း(ကွမ်းခြကံန်ုး)ထ ံ
သိမ်းဆည်းရမိအိုက်စ်(မက်သ်အဖက်တ 
မင်း) များကိ ု  သုံးကြမ်ိခဲွ၍ အပ်နံှခဲက့ြောင်း၊ 
ထိုပ့ြင်    ကျော်စွာဝင်း(ကွမ်းခြကံန်ုး)သည်  
ကြည်ဖြူ(ခ)ကျော်ဝင်းဌေး၏  အစအီမဖံြင့် 
မလေးရှားရေပိင်ုနက်သို ့    မူးယစ်ဆေးဝါး 
များကို       ကံကောင်း(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်) 
ဝယ်ယပူေးထားသည့ ်     စက်လှေများဖြင့် 
ပ့ဲနင်း ချစ်ကုိ(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)နှင့် ကုိလတ် 
(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)တ့ုိကရန်ကုန်မှ ပင်လယ်ဝ 
သို ့သုံးကြမ်ိ၊   ကောသ့ောင်းမှ    မလက္ကာရေ 
လက်ကြားသ့ုိ လေးကြိမ် ပ့ုိဆောင်ခ့ဲကြောင်း၊ 
ကြည်ဖြူ(ခ)         ကျော်ဝင်းဌေးမှာလည်း 
ကော့သောင်းမြု့တွင်  အုိက်စ်(မက်သ်အဖက် 
တမင်း)  ၁  ဒသမ  ၂၉ တန်၊    ကက်တမင်း 
၁ ဒသမ ၈၇ တန်၊  စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 
၁၆  သန်ိး  ဖမ်းဆီးရမမိှုတိုဖ့ြင့ ် ၂၀၂၅ ခနှုစ် 
ဇလူိင်ု၂၉ ရက်တွင်  ထောင်ဒဏ်တစ်သက် 
ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ခံထားရသူဖြစ်ကြောင်း။

ဖြစ်စဉ်တွင် ဖမ်းဆီးရမိတရားခံ ၁၃ ဦး၊ 
ဖမ်းဆီးရန်ကျန်    တရားခံ    ကိုးဦးတို့ကို 

မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့ ်   စတ်ိကိပုြောင်းလစဲေ 
သော       ဆေးဝါးများဆိုင်ရာဥပဒေအရ 
အရေးယထူားရိှပြီး   ကွင်းဆက်ပြစ်မှုကျူး 
လွန်သမူျားကိ ု ဆက်လက်ဖော်ထတ်ုလျက် 
ရိှကြောင်းနှင့ ်   ယင်းမူးယစ်မှောင်ခိဂုိဏ်ုး 
အဖဲွ့သည် စိတ်ပြောင်းဆေးဝါးများကုိ ရှမ်း 
ပြည်နယ်မှ   ရခိင်ုပြည်နယ်နှင့ ် မလေးရှား 
ရေပိင်ုနက်တိုသ့ို ့  ကန်ုးလမ်းနှင့ ်  ပင်လယ် 
ရေကြောင်းတိုက့ိ ုအသုံးပြု၍ သယ်ဆောင် 
ရောင်းဝယ်မှု      အကြိမ်ကြိမ်ကျူးလွန်ခဲ့ 
ကြောင်း ဖော်ထတ်ုရရိှသဖြင့ ်ထရိောက်စွာ 
အရေးယနူိင်ုရေးနှင့ ်၎င်းတို ့မူးယစ်ဆေးဝါး 
သယ်ဆောင်ရောင်းဝယ်ရာမှ      ရရှိသည့် 
ငွေကြေးအကျ ိုးအမြတ်များ၊  ပိင်ုဆိင်ုမှုများ 
ကိ ု  ပြည်သူ့ဘဏ္ဍာအဖြစ်  သမ်ိးဆည်းနိင်ု 
ရေးအတွက်   ငွေကြေးခဝါချမှုတိုက်ဖျက် 
ရေးဥပဒေဖြင့်     ထပ်မံအရေးယူနိုင်ရေး    
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း    မြန်မာနိင်ုင ံ
ရဲတပ်ဖွဲ့မ ှသတင်းရရှိသည်။                           

(၅၀၁)

ကျော်စွာဝင်းနှင့်အတူ လက်ခံခဲ့သူ နှစ်ဦး

စိုးပိုင်ဝင်း

သစ်သားခွံစက်လှေ

 “အောင်စိုးလင်း ”အမည်ပါ စက်လှေ

အောင်ကျော်စိုး ကျော်စိန်အောင်



နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ  စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးကိဖုော်ဆောင်နိင်ုရန် လသူားအရင်းအမြစ်သည် 

အဓိကဖြစ်သည်ဟု လက်ခံထားကြသည်။ လူသား

အရင်းအမြစ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်  ပညာရေး 

ကိ ုအဓကိတည်ဆောက်ကြရသည်။ ပညာရေးသည် 

လူမှုရေးနှင့် စီးပွားရေးအရင်းအမြစ်များဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

စေရန်အတွက် အဓကိတွန်းအားတစ်ရပ်ဖြစ်သကဲသ့ို့

တီထွင်ဖန်တီးနိုင်စွမ်းကိုလှုံ့ဆော်ပေးပြီး  ဆန်းသစ်

တီထွင်မှုကိုလည်းဖြစ်ပေါ်စေသည်။

ခေတ်သစ်ပညာရေးသည် အလွတ်ကျက်မှတ်ခြင်း 

ထက် အချက်အလက်စိစစ်သုံးစွဲနိုင်စွမ်း (Informa-

tion Literacy)၊ ဝေဖန်တွေးခေါ်မှု(Critical Think-

ing)နှင့်   တီထွင်ဖန်တီးနိုင်စွမ်း(Creativity) တို့ကို 

အလေးပေးလာရာ ကျောင်းစာကြည့တ်ိက်ုများသည် 

အဆိပုါစွမ်းရည်များ မွေးဖွားရာနေရာအဖြစ်အရေးပါ 

လာသည်။ နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာစေရန်

နိုင်ငံသူ၊         နိုင်ငံသားများ၏သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာ၊ 

ယဉ်ကျေးမှု၊ အနုပညာဆိုင်ရာအသိပညာဗဟုသုတ

ကြွယ်ဝမှုများ၊       အတတ်ပညာကျွမ်းကျင်မှုများ၊

လေ့လာအားထုတ်မှုများနှင့်    တီထွင်ကြံဆမှုများ

အပေါ်များစွာမတူည်နေသည်။ ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်သည့် 

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြစ်လာစေရန်   အခြေခံအုတ်မြစ်မှာ

မှန်ကန်ကောင်းမွန်သည့ ်ပညာရေးစနစ်နှင့ပ်ညာရေး 

၏ ရတနာသိက်ုနှင့တ်သူည့ ်စာကြည့တ်ိက်ုများဖံွ့ဖြိုး 

ရှင်သန်လာရေးပင်ဖြစ်သည်။

အရည်အသွေးမြင့မ်ားသည့ ်သင်ကြားမှုနှင့ပ်ညာ 

ရေးဆိုင်ရာအမြင့်မားဆုံး    စွမ်းဆောင်မှုရရှိစေရန် 

အတွက် စာကြည့တ်ိက်ုများက ပညာရေးစနစ်အသစ် 

ပြုပြင်ပြောင်းလဲရေးလုပ်ငန်းစဉ်တွင်    အရေးကြီး 

သောအခန်းကဏ္ဍတစ်ရပ်အဖြစ်     ပါဝင်နေသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်စာကြည့တ်ိက်ုအခြေပြုသင်ကြားသင်ယူ

မှုစနစ် (Library-Based Learning System) သည် 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ         ပညာရေးအဖွဲ့အစည်းများ၏ 

ဗဟိုချက်အဖြစ်ပေါ်ထွန်းလာသည်။      ကျောင်းစာ 

ကြည့တ်ိက်ုများသည် ကျောင်း၏သင်ကြားမှု၊ သင်ယ ူ

မှုတိုက့ိ ု  တိုးတက်စေရုသံာမက  ဘဝတစ်သက်တာ 

သင်ယူလေ့လာမှု (Life Long Learning) စွမ်းရည်၊ 

နည်းပညာ၊ အကြောင်းအချက်နှင့် သတုပညာတတ် 

မြောက်မှုတို့ကိုပါ လေ့လာနိုင်သည့်နေရာတစ်ခုဖြစ် 

သည်။      စာကြည့်တိုက်၏စာပေအရင်းအမြစ်များ၊ 

ဝန်ဆောင်မှုများသည် ကျောင်း၏ရည်မှန်းချက်ပန်း

တိင်ုကိဖုြည့ဆ်ည်းပေးရုသံာမက သင်ကြားမှု၊ သင်ယ ူ

မှုရလဒ၊ အသပိညာဗဟသုတုကြွယ်ဝမှု၊ ဘက်စုဖံွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုတို့ကို   ယခင်ရှိရင်းစွဲအနေအထားထက် 

သသိာခြားနားသည့ ်    အောင်မြင်မှုကိ ု   ပေးစွမ်းနိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။

ယနေ့ခေတ်သည် သတင်းအချက်အလက်များ၊

အကြားအမြင်ဗဟုသုတများကို        အခြေခံသည့် 

ခေတ်ဖြစ်သဖြင့်      လူ့အဖွဲ့အစည်းတွင်     အဓိက 

လိုအပ်သော သတင်းအချက်အလက်များ၊  အတွေး 

အခေါ်များရရှိရန်    စာကြည့်တိုက်များက  ကူညီ 

ပံ့ပိုးပေးသည်။     ကျောင်းစာကြည့်တိုက်များသည်

ကျောင်းသားများ၏ ဘဝတစ်သက်တာ သင်ကြား 

ရေးစွမ်းရည်နှင့် စိတ်ကူးစိတ်သန်းများကို တိုးတက် 

ဖွံ့ဖြိုးစေပြီး  နိုင်ငံသားကောင်းပီသစွာ  ကြီးပြင်းနိုင် 

စေရန်   မွေးထုတ်ပေးကြသည့်  နေရာဖြစ်သည်။   

စာကြည့်တိုက်များသည်     ဒီမိုကရေစီပညာရေး၏ 

အုတ်မြစ်ဖြစ်ပြီး    လွတ်လပ်သောသင်ယူမှုအတွက်   

မရိှမဖြစ်အရေးကြီးသည့်အရင်းအမြစ်လည်းဖြစ်သည်။

စာကြည့်တိက်ုအခြေပြုသင်ကြားသင်ယမူှုစနစ် 

တွင် ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများသည်    အဓိက 

အခန်းကဏ္ဍမှပါဝင်လာပြီး စာကြည့်တိက်ု၌ အမ်ိစာ 

သွားလုပ်ရုံမျှသာမဟုတ်ဘဲ ကျောင်းသား၊  ကျောင်း 

သူများ၏လိုအပ်ချက်၊    စိတ်ဝင်စားမှုနှင့်စွမ်းရည်  

များကိ ု    အခြေခ၍ံ   လေလ့ာနိင်ုသောစနစ်ဖြစ်သည်။ 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို   မေးခွန်းမေးခြင်း၊ 

ဆွေးနွေးခြင်း၊   စီမံကိန်းလုပ်ခြင်း၊   အုပ်စုလိုက် 

လေ့လာခြင်းများ    ပါဝင်စေသည်။  ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသတူစ်ဦးချင်း စ၏ီကဲွပြားသော   သင်ယမူှုပုစံ ံ

(Learning Styles)နှင့်အရည်အချင်းများကိုလည်း 

ထည့်သွင်းစဉ်းစားရသည်။       ပြဿနာများဖြေရှင်း 

ခြင်း၊    စမ်းသပ်ခြင်း၊    လကတွေ လပ်ုဆောင်ခြင်းများ 

ကို    အလေးပေးဆောင်ရွက်ရသည်။   ဆရာသည် 

အသိပေးသူ (Facilitator) အဖြစ်လုပ်ဆောင်ပြီး   

ကျောင်းသား၊    ကျောင်းသူများကို    ကိုယ်တိုင် 

ရှာဖွေသင်ယနူိင်ုရန်   လမ်းညွှန်ပေးရသည်။     အဆင့် 

သတ်မှတ်ခြင်းထက်   ကျောင်းသား၊     ကျောင်းသူ 

များ၏တုိးတက်မှုကုိ       ပြန်လည်သံုးသပ်ခြင်းနှင့်  

ကိယ်ုတိင်ုအကဖဲြတ်ခြင်းတိုက့ိပုြုလပ်ုရသည်။ဆရာ

ဗဟိုပြုစနစ်တွင်     ဆရာကအဓိကအခန်းကဏ္ဍမှ 

ပါဝင်ပြီး ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားက နားထောင် 

ခြင်း၊   အာဂုံဆောင်ခြင်းတို့ဖြင့်  သင်ယူကြရသည်။

ကျောင်သားဗဟိပုြုသင်ယမူှုစနစ်တွင် ကျောင်းသား 

များကိုယ်တိုင် ပါဝင်ဆောင်ရွက်မှု၊ စူးစမ်းလေ့လာမှု 

နှင့်အတွေ့အကြုံများမှတစ်ဆင့် သင်ယူကြရသည်။

  စာကြည့်တုိက်အခြေပြု  သင်ကြားသင်ယူခြင်း 

ဖြင့်   မမိသိလိိသုည့်အကြောင်းအရာများကုိ      စနစ် 

တကျရှာဖွေစုဆောင်းတတ်ခြင်း  အလေ့အကျင့်ရရှိ 

လာစေပြီး ဝေဖန်ပိင်ုးခြားနိင်ုစွမ်း  တိုးမြင့လ်ာစေမည် 

ဖြစ်သည်။  ဆရာ၊  နည်းပြမရှိသည့်တိုင်  ကိုယ့်အား 

ကိယ်ုကိုး၍ ဦးဆောင်သင်ယတူတ်သည့အ်လေအ့ထ

ကိရုရိှလာစေမည်ဖြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် မမိလိိအုပ်သော

သတင်းအချက်အလက်များကို  ဘယ်မှာရှာရမည်၊

ဘယ်လိုအသုံးချရမည်ကို        နားလည်လာစေပြီး

ကျောင်းပြီးဆုံးသွားသည့်တိုင်   အသိပညာများကို 

ဆက်လကရှာဖွေလိစုတ်ိ   ဖြစ်ပေါ်စေမည်ဖြစ်သည်။ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာနှင့်           အွန်လိုင်းကို 

အသုံးပြုရသည့အ်တွက်  နည်းပညာနှင့ပ်တ်သက်၍   

ရင်းနှီးကျွမ်းဝင်မှုရရှိလာစေမည်ဖြစ်သည်။ ပျော်ရွှင်

သောသင်ယမူှုကိဖုြစ်စေပြီး    အဖဲွ့လိက်ုလုပ်ဆောင်ရ 

သည့အ်တွက်    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်တတ်သည့စ်တ်ိ 

ဓာတ်ကုိ တိုးတက်စေမည်ဖြစ်သည်။  စာကြည့တ်ိက်ု 

အခြေပြုသင်ယလူေလ့ာခြင်းဖြင့ ် သင်ယမူှုစွမ်းရည်၊    

သုတေသနနှင့် အချက်အလက် စိစစ်မှုစွမ်းရည်များ       

ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာစေမည်ဖြစ်သည်။

သင်ကြားသင်ယူမှုစနစ်တွင် ဆရာ၊ ဆရာမများ 

၏ သင်ကြားမှုအတတ်ပညာသည် အရေးကြီးသဖြင့် 

မိမိကိုယ်တိုင်  စာပေတတ်ကျွမ်းအောင်  လေ့လာရုံ 

သာမက    ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများကိုလည်း 

နားလည်အောင်    သင်ကြားပေးနိင်ုရန်   လိအုပ်သည်။ 

အလွတ်ကျက်စနစ်မှ စဉ်းစားတွေးခေါ်ဖန်တီးနိုင်မှု

ကိ ုအားပေးသောထရိောက်သည့ ်သင်ကြားရေးစနစ် 

များကို ပြောင်းလဲအသုံးပြုရသဖြင့် ပညာရပ်များကို

အမှန်တကယ်တတ်ကျွမ်းအောင်သင်ကြားပေးကြရ

မည်ဖြစ်ပြီး ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား စာများများ 

ဖတ်ရှုလာစေရေး၊ စာကြည့်တိုက်နှင့်အင်တာနက်မှ 

ပညာဗဟုသုတများ ရှာဖွေဆည်းပူးတတ်စေရေးတို့

ကိုလည်း   လေ့ကျင့်သင်ကြားပေးရမည်ဖြစ်သည်။

ယနေ့ခေတ်သည်  သတင်းအချက်အလက်နှင့်နည်း

ပညာခေတ်ဖြစ်သဖြင့ ် အင်တာနက်မှတစ်ဆင့မ်ျားစွာ 

လေလ့ာသင်ယနူိင်ုပြီး  ထထိရိောက်ရောက် လေ့လာ

သင်ယူနုိင်ရေးဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

စာကြည့်တိုက်များသည်    မိမိဘာသာလေ့လာ 

လိသုမူျားအတွက် အရေးပါသော အရင်းအမြစ်ဖြစ်ပြီး 

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း၊ အမေရိကန်သမ္မတအေဗရာ 

ဟမ်လင်ကွန်း၊  ဟယ်လင်ကဲလား (Helen Keller)၊ 

သောမက်စ်အက်ဒီဆင် (Thomas Edison)အစရှိ 

သောနိုင်ငံခေါင်းဆောင်များ၊   ပညာရှင်များကဲ့သို့ ဇွဲ၊ 

လုံလ့၊ ဝရီယိနှင့်စွမ်းရည်များရှပိါက လူ့အဖွဲ့အစည်း 

က ဂုဏ်ပြုအသိအမှတ်ပြုမှုများ     ရရှိနိုင်ကြောင်း

အထောက်အထားများစွာရိှသည်။         နိင်ုငတံော်က 

ပြည်သူ့စာကြည့တ်ိက်ုများကိအုခြေခ၍ံ ပြည်သမူျား

အသိပညာမြင့်မားစေရေးအတွက် စာဖတ်ရိှန်မြင့်တင် 

ရေးလုပ်ငန်းများကို  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး    နိုင်ငံ 

တစ်ဝန်း ပြည်သူ့စာကြည့်တိုက်ပေါင်း  ၄၀၀ ကျော် 

ဖွင့်လှစ်ထားရှိ၍     ဝန်ဆောင်မှုပေးလျက်ရှိသည်။

ထိုပ့ြင် စာကြည့တ်ိက်ုအသုံးပြုသမူျားကိ ုပိမုိလုျင်မြန် 

စွာ ဝန်ဆောင်မှုပေးနိုင်ရန်အတွက် Digital Library 

Management System(DLMS) ရေးဆွဲ၍ ပြည်သူ့ 

စာကြည့်တိုက် Website ကိုလည်း www.public- 

library.gov.mm လပ်ိစာဖြင့ ် လွှင့တ်င်ထားရိှသည်။ 

ပြည်သူ့စာကြည့တ်ိက်ုများတွင်   လစဉ်  သတု၊   ရသ 

စာအုပ်များ၊ ဝတ္ထု၊ မဂ္ဂဇင်း၊ ဂျာနယ်နှင့် နေ့စဉ်ထုတ် 

သတင်းစာများ ထားရှိပြီး အခမဲ့ဖတ်ရှုနိုင်သည်။

နိင်ုငတံစ်နိင်ုငဖံွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် ပညာ

တတ်များပေါများရန်လိုအပ်လျက်ရှိရာ  နိုင်ငံတော် 

အနေဖြင့ ်ပညာရေးရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုကိ ုအလေးထား၍ 

ပညာရေးကဏ္ဍကို အရှိန်အဟုန်ဖြင့်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

စေရန် အားပေးကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

နောင်အနာဂတ်၏   ခေါင်းဆောင်များဖြစ်လာမည့်

လူငယ်လူရွယ်များကို ကာယအား၊  ဉာဏအားများ

ဖံွ့ဖြိုးရင့သ်န်လာသည့န်ိင်ုငသံားများဖြစ်လာစေရေး 

အတွက် ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးရန်အထူးလိုအပ်သည်။

မမိတိိုမ့ြန်မာနိင်ုငတွံင်   အသပိညာ၊    အတတ်ပညာ 

ပြည့်စံုသောပညာတတ်များ ပေါများရန်၊ အရည်အသွေး 

ရှိသော   သင်ကြားသင်ယူမှုမြှင့်တင်ရန်၊     အသုံးချ 

သုတေသနနှင့်ဆန်းသစ်တီထွင်မှုများ   အားပေးရန် 

ရည်ရွယ်၍      စာကြည့်တိုက်များ၏အရေးပါမှုကို 

ကောင်းစွာသိမြင်လာကြပြီး      စာကြည့်တိုက်များ

ရှင်သန်ဖံွ့ဖြိုးရေးအတွက် နိင်ုငတံော်အစိုးရက မဝူါဒ 

များချမှတ်၍       အားပေးကူညီပံ့ပိုးလျက်ရှိသည်။

ထို့ပြင် စာကြည့်တိုက်များ၊ ကျောင်းစာကြည့်တိုက်

များ၏အကျ ိုးကျေးဇူးကို     ဆရာ၊    ဆရာမများ၊ 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများအပြင်  တိုင်းရင်းသား 

ပြည်သူများအားလုံး သိရှိနားလည်တန်ဖိုးထားလာ 

ကြသဖြင့် မဝေးတော့သည့်အနာဂတ်တွင် မြန်မာနုိင်ငံ 

တစ်ဝန်းရိှစာကြည့တ်ိက်ုများ၊ ကျောင်းစာကြည့တ်ိက်ု 

များအားလုံး     ရှင်သန်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

သည်။ စာကြည့်တိုက်အခြေပြု   သင်ကြားသင်ယူမှု 

စနစ်သည် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားကိအုလွတ် 

ကျက်မှတ်သမူျားအဖြစ်မှ ကိယ်ုတိင်ုစဉ်းစားတွေးခေါ် 

တတ်သည့်တက်ကြွသော   သင်ယူသူများအဖြစ်သို့

ပြောင်းလဲပေးနိုင်သည့်   အစွမ်းထက်သောစနစ် 

ဖြစ်သည်။ စာကြည့်တိုက်အခြေပြုသင်ကြားသင်ယူ

မှုစနစ်ကိ ု         အောင်မြင်စွာအကောင်အထည်ဖော်နိင်ု 

ပါက မြန်မာ့ပညာရေးကဏ္ဍကို မြှင့်တင်နိုင်ပြီး နိုင်ငံ

တကာနှင့်ရင်ပေါင်တန်းနိုင်မည့် အနာဂတ်မျ ိုးဆက် 

သစ်များကို      မွေးထုတ်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း 

ရည်ရွယ်တင်ပြလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

(၁)	https://www.open.edu/

(၂)	www.moe.gov.mm

(၃)	www.myawady.net.mm

(၄) မြန်မာနုိင်ငံစာကြည့်တုိက်အသင်း - ကျောင်း 

စာကြည့်တိုက်စီမံခန့်ခွဲမှုလက်စွဲ

နေလင်းသူ

စာကြည့်တိုက်အခြေပြုသင်ကြားသင်ယူမှုစနစ် သို့မဟုတ် ခေတ်မီပညာရေး၏သော့ချက်
၂၃-၈-၂၀၂၅                                                                                                                                                                                                                                 စာမျက်နှာ ၂၃                                                                                                                                               

Ð  စာကြည့်တိုက်အခြေပြု    သင်ကြားသင်ယူခြင်းဖြင့်    မိမိ 
သလိိသုည့အ်ကြောင်းအရာများကုိ     စနစ်တကျရှာဖွေစုဆောင်းတတ် 
ခြင်း  အလေအ့ကျင့ရ်ရိှလာစေပြး ဝေဖန်ပိင်ုးခြားနိင်ုစွမ်း  တိုးမြင့လ်ာ 
စေမည်ဖြစ်သည်။  ဆရာ၊  နည်းပြမရိှသည့တ်ိင်ု  ကိယု့အ်ားကုိယ်ကိုး 
၍ ဦးဆောင်သင်ယူတတ်သည့်အလေ့အထကို  ရရှိလာစေမည်ဖြစ် 
သည်။ထိုပ့ြင် မမိလိိအုပ်သောသတင်းအချက်အလကများကိ ုဘယ်မှာ 
ရှာရမည်၊ ဘယ်လုိအသုံးချရမည်ကုိ နားလည်လာစေပြး ကျောင်းပြးဆုံး 
သွားသည့်တိင်ု အသပိညာများကုိ ဆက်လကရှာဖွေလစိတ် ဖြစ်ပေါ်စေ 
မည်ဖြစ်သည်။ Ð

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



ဆောင်းညမို ့မြောက်ပြန်လေ တိုးမြတဲိုးနေတယ်။ 

ညဦးလမိက်ုသမယမို ့ပန်ိးပတ်ိအောင်မှောင်နေတယ်။ 

ကူးတို့သည် လှော်တက်တစ်ချက်လှော်ယက်လိုက် 

တိုင်း   မြစ်ရေပြင်ထဲ  ရေပိုးစုန်းတွေ  အဖွေးသား 

လင်းလက်သွားကြတယ်။ ကျွန်တော်က လှေဦးပိုင်း 

နေရာယပူြီး လှော်တက်ကလေးနဲ့ ကလူှော်ပေးတယ်။ 

ကျေးရွာလူကြီး ဦးလှညိုက လှေဝမ်းဗိက်ုမှာနေရာယ ူ

ပြီး ဝမ်းဗိက်ုထကဲ ရေအနည်းငယ်ကိ ုပကခွက်ကလေး 

နဲ့   ပက်ထုတ်တယ်။ ကူးတို့သည် ဦးဘစိန်ကတော့ 

ပဲ့ကိုင်ပေးကာ လှော်ခတ်ပေးတယ်။

ကျွန်တော်တို့စီးနင်းလိုက်ပါကြမဲ့    စစ်တွေ- 

ကျောက်ဖြူ-တောင်ကုတ်မြို့တွေကို  သွားလာခုတ် 

မောင်းနေတဲ့ ရခိုင်ကမ်းရိုးတန်းသွားသင်္ဘောဖြစ်ပါ 

တယ်။ ကျွန်တော်တို့က ကြားဆိပ်ကမ်းဖြစ်တဲ့ မြေပုံ 

မြို့နယ်            ကမ်းထောင်းကြီးဆိပ်ကမ်းကနေ 

ကျောက်ဖြူမြို့ကို လိုက်ပါကြမှာဖြစ်ပါတယ်။

"ဟေး ဟိုမှာ သင်္ဘောကြီးလာနေပြီ"

အရူးကြီးမြစ်ပေါက်က သင်္ဘောထွက်လာတာ 

မြင်လို့ ကူးတို့လှေတွေပေါ်က ခရီးသည်တွေ အားရ 

ဝမ်းသာဖြစ်သွားကြတယ်။ သင်္ဘောကတော ့စက်ရိှန် 

လျှောလ့ိက်ုတယ်။ သင်္ဘောဆပ်ိရယ်လို ့သီးသန့်နေရာ 

မရှိတာကြောင့် မြစ်လယ်မှာပဲ စက်ရှိန်လျှော့ရပ်နား 

လိုက်ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။

"မထွက်ကြနဲ့အုံး။ သင်္ဘောအရိှန်မသေသေးဘူး"

ခရီးသည်တွေ တားမြစ်နေတဲက့ြားက ကျွန်တော် 

တို့ ကူးတို့သည် ဦးဘစိန်ကမ်းခြေကနေ လှော်ထွက် 

ပြီး သင်္ဘောသွားနေတန်ုး ရှေ့ကဖြတ်ကူးလိက်ုတယ်။ 

သင်္ဘောပေါ်က ဆင်းကြမဲ့ခရီးသည်တွေ လက်ဦးမှု 

ရအောင်လို့ပဲ  ထင်ပါတယ်။  ကျွန်တော်တို့ ဘာမှ 

တောင် ပြောချနိ်မရလိုက်ကြဘူး။

"ဒိုင်း ဝေါ ဝေါ ဝေါ ဝူး"

ကျွန်တော့်ခန္ဓာကိုယ်တစ်ခုလုံး အေးစက်တဲ့မြစ် 

ရေပြင်ထဲ နစ်ဝင်သွားခဲ့လေပြီ။ ကျွန်တော်တို့ကူးတို့ 

လှေက ုသင်္ဘောတိက်ုလိက်ုပြလိီု ့သလိိက်ုရတဲအ့ချန်ိ 

မှာ ကျွန်တော် ဆောက်တည်ရာမရတော။့ မြစ်ရေပြင် 

ထဲ   အားသွန်ခွန်စိုက်ကူးခတ်နေရာက   မျက်စိကို 

အားယပူြီးလှမ်းကြည့လ်ိက်ုတဲအ့ခါ ကျွန်တော့အ်ပ်ိရာ 

လိပ်ကလေး မြစ်ရေပေါ် ပေါ်နေတာကို သင်္ဘောမီး 

ရောင်ကြောင့်     ကျွန်တော်လှမ်းမြင်လိုက်ရတယ်။ 

ဒီအိပ်ရာလိပ်ထုပ်ကလေးဟာ          ဘဝအတွက် 

သေရေးရှင်ရေးပဲ။   ဒီအထုပ်ကလေး လက်လွှတ် 

လိက်ုရရင် ငါသေသွားတာနဲ့ ဘာများထူးသေးလိုလ့။ဲ

ကျွန်တော်စုထားတဲ့    ငွေအရင်းအနှီးအပြင် 

ဆွေမျ ိုးတွေဆကီ မေတ္တာရိှလို ့ ထတ်ုပေးထားကြတဲ ့

အရင်းအနှီးတွေလဲပါတယ်။ အိပ်ရာလိပ်ကလေးထဲ 

မှာ   ရွာစဉ်လျှောက်ပြီးဝယ်လာခဲ့တဲ့ ငွေထည်ငွေစ 

ကလေးတွေ၊         အမျ ိုးသမီးဆံထုံးကလေးတွေကို 

စထုည့ယ်လူာခဲတ့ယ်။ ဒအီပ်ိရာလပ်ိထပ်ုကလေးဟာ     

ကျွန်တော့်ရဲ့ရတနာထုပ်၊    ဆုံးရှုံးမခံလိုတဲ့ဆန္ဒဟာ 

ကျွန်တော့်ရင်ဘတ်ထဲမှာ    ဗြောင်းဆန်နေတယ်။ 

ကျွန်တော်အိပ်ရာလိပ်ဆီကူးခတ်ပြီး ကမန်းကတန်း 

လှမ်းဆဲွထားလိက်ုတယ်။ အပ်ိရာလိပ်မှာ ရေအောက် 

ကိ ုသုံးပုနှံစ်ပုလံောက်နစ်မြုပ်နေပြဖီြစ်လို ့တော်တော် 

လေးနေတယ်။ အပ်ိရာလပ်ိပတ်ိစကအကြမ်းသားဖြစ် 

နေတာကြောင့် ရေစိုရေမြုပ်လွယ်တာရယ်၊ အိပ်ရာ 

လိပ်ထဲမှာ စောင်၊ ခေါင်းအုံးတွေ ရေစိုသွားတာရယ်၊ 

အလေးချန်ိစီးတဲ ့ငွေစ၊   ဆထံုံးခေါင်းတွေပါနေတာရယ် 

ကြောင့် တဖြည်းဖြည်းရေအောက်ကို နစ်မြုပ်နေ 

တယ်။   ရေပြင်ပေါ်မှာ   အိပ်ရာလိပ်လက်ကိုင်ကွင်း 

ကလေးတစ်ခုသာမြင်ရပါတော့တယ်။ ကျွန်တော့် 

ဘယ်ဘက်လက်ကို အိပ်ရာလိပ်လက်ကိုင်ကွင်းထဲ 

ထိုးသွင်းပြီး  လက်မောင်းရင်းထိ   ရောက်စေခဲ့လိုက် 

တယ်။ သေရင်လ ဲဒအီပ်ိရာလိပ်နဲ့အတ ူသေပလေစ့ေ 

လို့ ကျွန်တော်ဆုံးဖြတ်ထားလိုက်တယ်။

ကျွန်တော့်ရတနာထုပ်ကလေး   လွတ်မကျရေး 

အတွက် ကြိုးစားတယ်။ မနစ်မြုပ်ဖို့အတွက်လဲ ကူး 

ခတ်တယ်။ လှုပ်ရှားရုန်းကန်တာတွေများလာတော့ 

ခြေထောက်တွေကော လက်တွေကော ထုံကျင်လာ 

တယ်။ ကျွန်တော်ပင်ပန်းနေပြီ။ အိပ်ရာလိပ်ကလေး 

တံတောင်ဆစ်နားထိ  လျှောဆင်းလာခဲ့တယ်။ စိတ် 

မာန်တင်းပြီး အပ်ိရာလိပ်ကိ ုကပ်ုဆဲွထားလိက်ုတယ်။ 

ခဏအကြာမှာပဲ အိပ်ရာလိပ်က တံတောင်ဆစ်မှာ 

ရိှမနေတောဘ့ ဲလကဖျားဆကီိ ုနမိ့ဆ်င်းလာခဲတ့ယ်။ 

လေးလိုက်သည်မှာလဲ ပြောစရာမရှိ။ ဆန်အိတ်ကို 

သယ်မထားရသလိုရှိနေတယ်။

"မဖြစ်ဘူး၊ မဖြစ်ဘူး။   ဒီအိပ်ရာလိပ်ကလေး 

ပါသွားရင် ငါ့ဘဝသွားပြီ။ ငါ့ကမ္ဘာပျက်ပါပြီ"

အိပ်ရာလိပ်ကလေးကို    ရေထဲလွတ်ကျမသွား 

ဖို့အတွက် လက်ချောင်းကလေးငါးချောင်းနဲ့ လက် 

ကိင်ုကင်ွးကိ ုဆုပ်ကိင်ုထားလိက်ုတယ်။ ခြေထောက် 

နဲ့လက်တွေ လှုပ်ရှားကူးခတ်ဖန်   များလာတဲ့အခါ  

နွမ်းရပိင်ပန်းလာပြီး အပ်ိရာလိပ်မှာ ပိလုေးလာတယ်။ 

"ဒီလိုပုံနဲ့ ငါမလွယ်ဘူး"          ကျွန်တော်မျက်စိကို 

ဝှေယ့မ်းကြည့ပ်ြီး  အားကိုးရှာလိက်ုတယ်။   ရေလယ် 

ကျောဘက်မို့ထင်ရဲ့။   ကူးတို့လှေ တစ်စီးတလေမှ 

မတွေ့ရ။    ကျွန်တော်ဝမ်းနည်းသလိုဖြစ်လာတယ်။ 

ကူးခတ်နေရင်းနဲ့     တစ်ချတီစ်ချ ီ    မြစ်ရေတွေ 

ပါးစပ်ထဲဝင်သွားပြီး       လည်ချောင်းတစ်ခုလုံး 

နာကျင်ခြင်းဝေဒနာကို ပြင်းပြစွာခံစားသွားရတယ်။ 

အိပ်ရာလိပ်ထုပ်လဲ   လက်ထဲက  လွတ်ကျလုနီးပါး 

ဖြစ်နေပြီ။ မြစ်ရေပြင်အောက်ငုပ်ဆင်းဖို့ အရေးဆို 

နေပေပြီ။

"ဟာ ဟိုမှာ ဟိုမှာ လှေ လှေ လှေတစ်စီး"

ကျွန်တော့်ရင်ဘတ်ထဲမှာ အသံတိတ်မြည်ဟီး 

သွားပါတော့တယ်။ မြစ်ရေပြင်ကျောဘက်ကို လှည့် 

ထွက်လာတဲ့   ကူးတို့လှေတစ်စီးကို တွေ့လိုက်တာ 

ကြောင့် ကျွန်တော့်ခန္ဓာကိုယ်ထဲ ခွန်အားတွေပြည့် 

သွားသလိုခံစားသွားရတယ်။     လှေမှာ ရေကျနဲ့မို့ 

ကျွန်တော့်အနီး ချက်ချင်းရောက်လာခဲ့တယ်။ ခက်ခဲ 

စွာရလာခဲ့တဲ့အခွင့်အရေးကို ကျွန်တော်လက်လွှတ် 

မခ။ံ ကူးတိုလ့ှေကလေးကိ ုညာလကနဲ့လှမ်းကိင်ုကာ 

ကျွန်တော်ဖက်တွယ်ထားလိုက်တယ်။

"ဟာ ဒကု္ခပါပဲ။ ဒမှီာပစ္စည်းတွေနဲ့ နစ်တောမှ့ာပဲ။ 

မတက်နဲ့ မတက်နဲ့"

ကူးတိုလ့ှေကလေးပေါ်က ထွက်ပေါ်လာတဲအ့သ။ံ

ကျွန်တော်ကတော ့လှေကလေးကိ ုဖက်တွယ်မြ ဲ

ဖက်တွယ်ထားလိုက်တယ်။    ကျွန်တော်လှေပေါ် 

ရောက်ဖို့လိုတယ်။ လှေပေါ်က လူနှစ်ယောက်ကို 

အကူအညီတောင်းလို့ အဆင်ပြေမှာမဟုတ်ကြောင်း 

ကျွန်တော်နားလည်လိုက်တယ်။      သူတို့တွေလဲ 

သင်္ဘောပေါ် သူတို့ပစ္စည်းရောက်ဖို့အတွက် ကြိုးစား 

နေကြတာလေ။

ကျွန်တော်  ညာဘက်လက်ကို လှေနံရံမှာချတိ် 

ထားပြီး ညာဘက်ခြေထောက်ကို လှေပေါ်လွှားတင် 

လိုက်တယ်။   ရေတွေဝေါခနဲဝင်ကာ ကူးတို့လှေ 

ကလေး နစ်တော့မလိုဖြစ်သွားတယ်။ လှေရှင်  နှစ် 

ယောက် ကျွန်တော့်ဆီရောက်လာကြပြီး ကျွန်တော့် 

လက်ကိုတစ်ယောက်၊ ခြေထောက်ကိုတစ်ယောက် 

ဆွဲကိုင်ကာ ကျွန်တော့်ကို   ရေထဲတွန်းချလိုက်ကြ 

တယ်။ သတူိုတ့ွေ ကျွန်တော့ကိ် ုအော်သလိ၊ု ဟောက် 

သလိ ုပြုနေတာကိလု ဲကျွန်တော်ကြားလိက်ုမသိလိလုိ ု

ပဲ။ လှေရှင်နှစ်ယောက် သူတို့ပစ္စည်းတွေကို သင်္ဘော 

ပေါ်တင်နေကြတာ ကျွန်တော်သတိထားလုိက်မိတယ်။ 

ကျွန်တော်    လှေဆီ   ပြန်ကပ်လိုက်ပြန်တယ်။ 

ဒတီစ်ချမှီာတော ့ လကကော၊ ခြေကော၊ မေးစေကော 

ကျွန်တော်ပြိုင်တူတွယ်ချတိ်ထားလိုက်တယ်။ လှေ 

ပေါ်ရောက်ဖိုအ့ရေးဟာ  ကျွန်တော့အ်တွက် သေရေး 

ရှင်ရေးပါပဲ။   လှေရှင်တစ်ယောက်ဟာ  ကုန်ပစ္စည်း 

တွေကို   သင်္ဘောပေါ်ဆက်တင်နေတယ်။   အချနိ် 

နဲ့တစ်ပြေးညီလုပ်ရတဲ့အလုပ်ပဲလေ။ တစ်ယောက် 

ကတော့   ကျွန်တော့်ဆီရောက်လာပြီး လှေနံရံကို 

တွယ်ချတိ်ထားတဲ့          ကျွန်တော့်လက်ချောင်း 

ကလေးတွေကို            တစ်ချောင်းချင်းချ ိုးလှန်ပြီး 

တွန်းချပြန်တယ်။ 

"အမယ်လေး နာလိုက်တာ နာလိုက်တာ"

ကျွန်တော်နာလွန်းလို့ လက်ကိုပြန်ရုတ်တယ်။ 

ဒါပေမဲ ့လှေကိဖုြုတ်လိုတ့ောမ့ဖြစ်။ လှေကိခုျက်ချင်း 

ပြန်ချတိ်လိုက်တယ်။ မထူးတော့ပါဘူး။ ကျွန်တော် 

ခန္ဓာကိုယ်တွင်းမှာ ရှိရှိသမျှခွန်အားကို ညှစ်ထုတ်ပြီး 

လှေပေါ် မရအရရုန်းတက်လိုက်ပါတော့တယ်။

"ဗွမ်း"

လှေပေါ်ကိ ုမှောက်လျက်ကျွန်တော်ရောက်သွား 

တယ်။ ပင်ပန်းမှုကြီးစွာနဲ့ ကျွန်တော်ကျေနပ်သလိဖုြစ် 

သွားတယ်။  ကျွန်တော့်ရင်ဘတ်ကြီး  တဒုန်းဒုန်း  

မြည်ဟည်းနေတယ်။             ကျွန်တော်မနား။ 

ရေအောက်ကိငုပ်ုဆင်းဖို ့အရေးဆိနုေတဲ ့အပ်ိရာလပ်ိ 

ကို လက်နှစ်ဖက်နဲ့မြဲမြဲကိုင်ကာ    အားကုန်ညှစ်ပြီး 

ဆွဲတင်လိုက်နိုင်တယ်။  လေးလိုက်တဲ့ဖြစ်ခြင်းဗျာ။ 

ဆန်အတ်ိကိဆဲွုတင်လိက်ုရတာနဲ့ ဘာမှမခြားပါဘူး။ 

ကျွန်တော်သတထိားမတိာက ကျွန်တော့အ်ပ်ိရာလပ်ိ 

က ထွက်ကျလာတဲရ့ေတွေကြောင့ ်ကူးတိုလ့ှေကလေး 

မှာ ရေတော်တော်ပြည့်သွားတာပဲ။ နောက်ဆုံးကြိုး

စားခြင်းလို့ဆိုရပေမလားမသိ။           လေးလွန်းတဲ့ 

အထုပ်ကို ရေထဲက  ကျွန်တော်ဆွဲတင်နိုင်လိုက်တာ 

ဟာ မဖြစ်မနေကြိုးစားရမယ်ဆိုတဲ့   ရင်တွင်းခံစား 

ချက်ကြောင့်  အောင်မြင်မှုရခဲ့ခြင်းပဲဖြစ်တယ်လို့ဆို

လိုက်ပါရစေ။       ကျွန်တော့်ရုန်းကန်လှုပ်ရှားမှုတွေ

မြန်လွန်းနေတယ်။ ဇယ်စက်သလိုဆိုတာမျ ိုးထင်ရဲ့။

အသိရဲ့တွန်းအား၊   ဝီရိယရဲ့စွမ်းအားကြောင့်လို့ပဲ 

ကျွန်တော်ယုံကြည်တယ်။

ကျွန်တော့က်ူးတိုလ့ှေကလေးကိ ုသင်္ဘောတိက်ုမ ိ

ပြီး    နှစ်ပိင်ုးကျ ိုးကာ     နစ်မြုပ်သွားတာဖြစ်ပါတယ်။ 

ကျွန်တော် မြစ်ရေပြင်ထရဲောက်တယ်ဆိကုတည်းက 

ကျွန်တော့်ခန္ဓာကိုယ်အစိတ်အပိုင်းတို့    မနားတမ်း 

ကြိုးစားလှုပ်ရှားနေခဲ့တာ။   ကျွန်တော်လှေကလေး 

ပေါ်ရောက်သည့်တိုင် မရပ်နားရသေးပါဘူး။    ဆန္ဒ 

တရားရဲ့ဦးဆောင်မှုအောက်မှာ ကျွန်တော့ခ်န္ဓာကိယ်ု 

လေး မနားတမ်းလှုပ်ရှားနေတယ်။

"ဟာ ဒီကောင်နဲ့ဒုက္ခပဲ လှေမှာရေတွေပြည့်ကုန် 

ပြီ။ မင်းအထုပ်ပြန်ချစမ်းကွာ လှေနစ်တော့မယ်"

"မလုပ်ပါနဲ့ဗျာ၊ ကျွန်တော်ဒုက္ခရောက်နေလို့ပါ။ 

ကျွန်တော်စီးလာတဲလ့ှေလ ဲနစ်သွားပြ။ီ ကျွန်တော့ကိ် ု

သနားကြပါဗျာ"

"ဒုက္ခပါပဲ။ ကဲ ကဲ ဒါဆိုလဲ မင်းအထုပ်သင်္ဘော 

ပေါ် မြန်မြန်တင်"

လှေသားနှစ်ယောက်ကပဲ ကျွန်တော့်အထုပ်ကို 

ဝိုင်းမပြီး     သင်္ဘောပေါ်တင်ပေးလိုက်ကြတယ်။ 

ကျွန်တော့်ကိုလဲ         မပြီး    သင်္ဘောပေါ်တွန်းတင် 

ပေးလိုက်ကြတယ်။ ကျွန်တော်သင်္ဘောပေါ်ပုံမကျ 

ပန်းမကျရောက်သွားခဲ့ပြီ။    သင်္ဘောပေါ်က ခရီး 

သည်တွေ ကျွန်တော့်ကိုအထူးအဆန်း သက်ရှိတစ် 

ကောင်လိ ုဝိင်ုးကြည့က်ြတယ်။ ကျွန်တော်ရှက်ရမှန်း 

ကြောက်ရမှန်းလ ဲမသတိော့ပါဘူး။ ဟိကုြည့်ဒကီြည့် 

နဲ့ အမောရင်အုံကြီး တဒုန်းဒုန်းခုန်နေတယ်။

"ဟာ ရေတွေချည်းပ။ဲ မင်းအထပ်ုကြီး ဒနီားထား 

လိုဘ့ယ်ဖြစ်မလဲ။ ဒမှီာအကုန်လုံးစိကုန်ုပြ။ီ ဟိနုောက် 

ဘက် အိမ်သာနား သွားထားလိုက်လေ"

"ဟုတ်ကဲ့ပါဗျာ။ ကျွန်တော်သိပ်မောနေလို့ပါ"

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ စုန်ရေအလာ ဆန်ရေအကွေ  ဝဲကတော့တွေ
ကျွန်းစဉ်မြေစောခက်

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၃-၈-၂၀၂၅



၂၃-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

á	Home Stay  နေထိုင်ပါ။  တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊ 

နေအိမ်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏ ထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊  တံခါးလက်ကိုင်၊ 

ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol  ၇၀ 

ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 

ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

	 -	 အတွေးကို ပြင်ဆင်သလို့

		  ဘဝကိုတဲ့ မြင့်စို့ကွယ်၊

		  အတွေးတွေ ချော်လွဲလျှင်ဖြင့်

		  ဆင်းရဲလိမ့်မယ်၊

		  အတွေးမှန်လျှင်တကယ်

		  လောကအလယ် ထင်ရှား၊

		  ယုံကြည်ရာ ရှေ့သို့လှမ်း

		လ  မ်းကြောင်းမမှား။

	 -	 အတွေးကို ဉာဏ်ထပ်လောင်းလို့

		ကေ  ာင်းစေဖို့ ကြံစည်မယ်၊

		  တို့တိုင်းပြည် ငြိမ်းချမ်းရေး

		တွေ  းလုပ်ဆောင်ကွယ်၊

		  တို့လုပ်ရပ် မှန်လျှင်တကယ်

		မြ  န်ပြည်နယ် ဂုဏ်တင့်ဆန်း၊

		  အပြောအလုပ် သဘောမယုတ်တဲ့

		လ  ူလုပ်ကြစမ်း။

	 -	 တို့တိုင်းပြည် ငြိမ်းချမ်းမှ

		ဘေ  းမသန်းဘဲ အလှဖြာမယ်၊

		  တို့ညီနောင် စေ့စေ့တွေးဖို့

		  သတိပေးလိုက်တယ်၊

		ငြ  ိမ်းချမ်းလျှင်တကယ်

		  တိုင်းပြည်နယ်ဖွံ့ဖြိုး၊

		က  မ္ဘာတစ်ခွင် အောင်လံဝင့်

		  ဂုဏ်တင့်မညှိုး။

	 -	ပ ြင်သင့်တာ ပြင်ဆင်ကြဖို့

		  စိတ်အလှနဲ့ နှိုးဆော်တယ်၊

		က  ိုယ်ကောင်းရန် အကြံတစ်ချက်နဲ့

		  စုတ်ချက်မခြယ်၊

		  မှန်သောသစ္စာဝယ်

		  အနှစ်မပြယ် စေတနာလောင်း၊

		  တို့နိုင်ငံ ပြည်အရေးလှဖို့

		  အကျွန်လေ...

		  စာသလိုက်ကြောင်း။     ။

စိုင်းနေဝန်း(ဟုမ္မလင်း)

ပြင်သင့်တာ ပြင်ဆင်ကြစို့ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့်
ဖူးစားပြောင်း ဧက ၅၆၀၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ခင်ဦး ဩဂုတ် ၂၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်   ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ အစေထ့တ်ုပြောင်း 

နှင့် ဖူးစားပြောင်း ဧက ၅၆၀၀ ထိ 

စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း ခင်ဦး 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ အစေထတ်ု 

ပြောင်း ၁၀၀၅ ဧကနှင့်    ဖူးစား 

ပြောင်း ၅၄၉၁ ဧက    စုစုပေါင်း 

၆၄၉၆ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး ယခုနှစ် မေလတတိယပတ်မှ 

စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိအစေ ့

ထုတ်ပြောင်း ၁၇၆ ဧက၊   ဖူးစား 

ပြောင်း ၅၄၂၄ ဧက   စုစုပေါင်း    

ဧက ၅၆၀၀ ထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ       

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ခင်ဦးမြို့နယ်မှာ        အစေ့ထုတ် 

ပြောင်းနဲ့    ဖူးစားပြောင်း   ဧက 

၆၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါ 

တယ်။ ဒနီေ့ထ ိဧက ၅၀၀၀ ကျော်  

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ     ဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်   စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်။    ပြောင်းသီးနှံတွေ 

ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ဖို့၊    ပိုးမွှား 

ရောဂါကျရောက်မှုမရိှစေဖို ့  အသ ိ

ပညာပေးလပ်ုငန်းတွေ ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်"ဟု ခင်ဦးမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန         မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး           ဦးနေဝင်းနိုင်က 

ပြောပြသည်။

ပြောင်းသီးနှံများကို အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်အောင်     တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါက နိင်ုငတွံင်း 

စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့်အပြင် ပိုလျှ ံ

မှုကိုရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိ 

ကာ   လူမှုစီးပွားဘဝများ   ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်၍   ပြောင်း 

သီးနှံများကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန် 

ဒေသမရွေး     ကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးနေဝင်းနိုင်က           ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

 (၂၀၆)

ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် သရက်ပင်ကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်း
နေပြည်တော် ဩဂုတ် ၂၂

      ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော်    ဇေယျာသီရိခရိုင် 

ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက 

ကျေးရွာ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)အကောင် 

အထည်ဖော်       ဆောင်ရွက်မည့် 

သရက်ပင်ကျေးရွာ၌    စီမံကိန်း 

မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော် 

မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကို   ဩဂုတ် ၂၁ 

ရက် နံနက်ပိုင်းက အဆိုပါကျေး 

ရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ    ဇေယျာသီရိခရိုင်  

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်စိုး 

စိုးဦးက VDP စီမံကိန်းဆောင်ရွက် 

ရခြင်း၏    ရည်ရွယ်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   စီမံကိန်းတာဝန်ခံ  

ဒုတိယဦးစီးမှူး ဒေါ်ဇာနည်ဝင့်က 

ကော်မတဖဲွီ့စည်းရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့စ်ည်းကမ်းချက်များ၊ တာဝန် 

ယူဆောင်ရွက်ရမည့်   လုပ်ငန်း 

တာဝန်များကိ ုရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြီး ခရိုင်ဦးစီးမှူးနှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များက စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများဖော် 

ဆောင်ရန် ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာ 

သားများ၏ သဘောဆန္ဒနှင့်အညီ  

ကော်မတီဝင်ခုနစ်ဦးကို ရွေးချယ် 

ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့သည်။

သရက်ပင်ကျေးရွာ၌     ယခု 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   VDP   စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ် သိန်း ၁၅၀ အသုံးပြု 

ကာ    မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာန၏ 

နည်းပညာပံ့ပိုးမှုဖြင့်      ကျေးရွာ 

သူ၊  ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင်  

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

နော်လူး

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

ဘဝနဲ့ရင်းပြီးဆင်နွှဲခဲ့ရတာကြောင့် စိတ်ကောကိုယ်ကော ပင်ပန်း 

လွန်းနေပြီ။ ဒါပေမဲ့ ခရီးတစ်ဝက်မှာ မတ်တတ်ရပ်ပြီး လမ်းမှာငိုနေ 

လို့မဖြစ်။  ခဏအကြာမှာပဲ ရေတစီစီကျနေတဲ့အထုပ်ကြီးကို  သင်္ဘော 

နောက်ပိုင်း  အိမ်သာနားပို့လိုက်ပါတော့တယ်။ ကျွန်တော့်အထုပ်က 

ကျွန်တော့်အတွက်ရတနာထုပ်မို့ အထုပ်အနီးမှာပဲ ကျွန်တော်ထိုင်နေ 

လိုက်တယ်။ ကျွန်တော့်ခန္ဓာကိုယ် ရေစိုအဝတ်တွေက  ရေတွေတစက် 

စက်စီးကျနေတယ်။     ညမှောင်မှောင်ထဲ     သင်္ဘောလေဆန်တိုးပြီး   

မောင်းနှင်လေရာ   ရေစိုအဝတ်နဲ့ကျွန်တော်   ခိုက်ခိုက်တုန်နေခ့ပြီ။ 

ကျွန်တော့်ခန္ဓာကိုယ်လေးမှာ ရေခဲတုံးကြီးနဲ့ ဘာမှမခြား။

ကမ်းထောင်းကြီးဆိပ်ကမ်းမှ ထွက်ခွာလာခဲ့သည်မှာ အချနိ်ဘယ် 

လောက်ကြာသွားလေပြီမသိ။ ကျွန်တော်မြစ်ပြင်ဝဲယာကို လှမ်းကြည့် 

ပြီး မှန်းဆကြည့်လိုက်တယ်။ ဪ...နောင်တော်ကြီးမြစ်ပြင်ကျယ်ထဲ

ရောက်နေမှကိုး။   ဒါကြောင့် သင်္ဘောလူးလှိမ့်လာတာပေါ့။ ဒီမြစ်ပြင် 

ကျယ်ကြီးထမှဲာ ပိက်ုကွန်ချပြီး ငါးဖမ်းခ့ဲဖူးတယ်။ လှိုင်းသရမ်းနဲ့ စီးချင်း 

ထိုးဖူးတယ်။

မြစ်ပြင်ကျယ်ရဲ့သဘာဝအတိုင်း လေပိုပြင်းလာတယ်။ ကျွန်တော် 

လကနှစ်ဖက်ကိ ုကျစ်ကျစ်ပါအောင်ဖက်ရင်း ဦးခေါင်းကိ ုဒူးခေါင်းနှစ်လုံး 

ပေါ် တင်ထားလိုက်တယ်။   ကျွန်တော့်စိတ်ထဲမှာ ဝမ်းနည်းကြေကွဲတဲ့၊ 

အားငယ်တဲ့ဆေးရောင်တွေ   စွန်းထင်းလာသလိုပဲ။ ကိုယ့်ဘဝနဲ့ကိုယ် 

ဒုက္ခခံလို့ အေးအေးမနေရ။ ယိုပေါက်ဖွင့်ချဖို့ လာပြန်ပြီတစ်ယောက်။ 

ကျွန်တော်ကိယ်ုကိကုိင်ုးပြီး       အမ်ိသာလမ်းကြောင်းကိ ု  သူ့ကိဖုယ်ပေး 

လိုက်တယ်။

"မင်း မင်း ဘယ်လိုဖြစ်နေတာလဲ။ အဝတ်တွေလဲ ရေစိုကြီးနဲ့"

ကျွန်တော်ခေါင်းကိ ုဖြည်းဖြည်းမောက့ြည့လ်ိက်ုတယ်။ လကူြီးတစ် 

ယောက် ကျွန်တော့အ်ဖေအရွယ်ပါပ။ဲ ကျွန်တော့က်ိစုိက်ုကြည့န်ေတယ်။

"ဒလီိပုါဗျာ။ ကျွန်တော်ကမ်းထောင်းကြီးဆပ်ိကမ်းမှာ ကူးတိုလ့ေနစ် 

လို့ ဒုက္ခရောက်လာတာပါ"

"ဪ...ဒုက္ခပါလား။ ဒီရေစိုအဝတ်တွေနဲ့ မင်းဘယ်လိုလုပ်ခံနိုင် 

မှာလဲ။ ပင်လယ်ပြင်ထဲရောက်နေပြီ။ လေတအားတိုက်နေတယ်"

လူကြီးက ကျွန်တော့်ကို ကရုဏာသက်စွာပြောပြီး သင်္ဘောအပေါ် 

ထပ် တက်သွားတယ်။ သိပ်မကြာဘူး သူပြန်ရောက်လာတယ်။

"ရော့ ရော့ မင်းဒီအဝတ်တွေလဲဝတ်ထား"

"ဟုတ်ကဲ့ ကျေးဇူးပါဗျာ"

"ကဲ ဟတ်ုပြ။ီ မင်းမှာ ပြန်လစဲရာလဲ ရိှပုမံရဘူး။ အကုန်လုံးရေစိပုြီး 

ဖြစ်နေမှာပေါ့"

"ဟုတ်ကဲ့ အိပ်ရာလိပ်ထဲမှာပဲ။ အကုန်လုံး စိုကုန်ပြီဗျာ"

"ဟုတ်ပြီ ဟုတ်ပြီ။ အဲဒီအဝတ်တွေ မင်းပဲယူလိုက်တော့"

ကျွန်တော်အဝတ်အစားတွေ လဲဝတ်လိုက်တယ်။ အနွေးထည်တစ် 

ထည်ပါ ပါလာလို့ ပိုအဆင်ပြေသွားတယ်။   ကျွန်တော်တွေးကြည့်မိ 

လိက်ုတယ်။ ကျွန်တော်ရေထကဲ အပ်ိရာလိပ်ထပ်ုကိဆဲွုပြီး ခကခပဲင်ပန်း 

စွာကူးခတ်နေတန်ုး ကျွန်တော့ကိ် ုသင်္ဘောပေါ်ရောက်အောင် ဝိင်ုးမတင် 

ပေးလိုက်ကြတဲ့ လှေသားနှစ်ယောက်။ ကျွန်တော်သင်္ဘောပေါ်ရောက် 

သွားချနိမှ်ာ ရေစိအုထပ်ုကြီးယပူြီး အမ်ိသာနားသွားစေခိင်ုးလိက်ုကြတဲ ့

ခရီးသည်တချ ို့နဲ့ ကျွန်တော်မြစ်ပြင်ကျယ်ကြီးထ ဲလေပြင်းလှိုင်းထန်ဖြစ် 

နေတုန်း ကိုယ့်အဝတ်အစားတွေ လာပေးသွားတဲ့ခရီးသည်။

ဪ... လူ့ဘဝပြေးလမ်းတိုကလေးထဲမှာ    ဥပေက္ခာနှလုံးသား၊ 

မုဒိတာနှလုံးသားတွေ ရက်ဖွဲ့လို့နေကြတာပါကလား။



Ð ‌ ပညာရေးနှင့်ကျန်းမာရေးသည် မျ ို းဆက်သစ် ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူလူငယ်များ ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် များစွာအရေးပါ 
လျက်ရိှပြီး  တစ်ခနှုင့တ်စ်ခ ု အပြန်အလှန်အမီှသဟပဲြုနေကြသည်။ 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားသည် ကိယ်ုရောစတ်ိပါ   ကျန်းမာကြံခ့ိင်ု 
နေမှသာလျှင်    ပညာရေးကို   ပိုမိုအာရုံစိုက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။      
အထူးသဖြင့်   ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများသည်    ကျန်းမာရေး 
ဆိုင်ရာ ပညာဗဟုသုတများ  ကြွယ်ဝနေမှသာလျှင် ကျန်းမာရေး 
အထောက်အကပူြု  ကောင်းမွန်သောအမအူကျင့်များကုိ သရိှိလိက်ုနာ 
ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ Ð

ကျောင်းကျန်းမာရေး စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်း 

သည် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား ကျန်းမာပျော်ရွှင် 

စွာပညာသင်ယနူိင်ုရန်အတွက် များစွာအရေးပါလျက် 

ရှိသည်။  ကျောင်းကျန်းမာရေး   ပညာပေးလုပ်ငန်း 

သည် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား ကိယ်ုစတ်ိနှစ်ဖြာ 

ကျန်းမာပျော်ရွှင်ပြီး     ပေါင်းသင်းဆက်ဆံရေးနှင့်

ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်စေရန်အတွက် အန္တရာယ်ရှိ

သောအပြုအမူများကိုရှောင်ကြဉ်နိုင်ရန်       အလေ့ 

အကျင့က်ောင်းများကိ ု လေက့ျင့ပ်ျ ိုးထောင်ပေးခြင်း 

ပင်ဖြစ်သည်။

အမှန်တော့    ပညာရေးနှင့်ကျန်းမာရေးသည် 

မျ ိုးဆက်သစ် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူလူငယ်များ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် များစွာအရေးပါလျက်ရှိ 

ပြီး တစ်ခနှုင့တ်စ်ခ ုအပြန်အလှန်အမီှသဟပဲြုနေကြ 

သည်။ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားသည် ကိယ်ုရော 

စတ်ိပါ   ကျန်းမာကြံခိ့င်ုနေမှသာလျှင်    ပညာရေးကိ ု

ပိုမိုအာရုံစိုက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။      အထူးသဖြင့် 

ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများသည်    ကျန်းမာရေး 

ဆိုင်ရာပညာဗဟုသုတများ  ကြွယ်ဝနေမှသာလျှင်

ကျန်းမာရေးအထောက်အကူပြု  ကောင်းမွန်သော 

အမအူကျင့်များကိ ုသရိှိလိက်ုနာဆောင်ရွက်နိင်ုမည် 

ဖြစ်သည်။  ‌ထို့ကြောင့်  ကျောင်းကျန်းမာရေးသည် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူလူငယ်များကောင်းမွန်စွာ

ပညာသင်ကြားနိုင်ရေးနှင့်  ဘဝဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်‌ရေး 

အတွက် လွန်စွာအရေးပါသောအခန်းကဏ္ဍမှပါဝင်

လျက်ရှိသည်။

အခြေခံကျန်းမာရေး

မူလတန်းအဆင့်  ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူ 

လငူယ်များ ကျန်းမာပျော်ရွှင်စွာပညာသင်ယနူိင်ုရေး

အတွက် တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေးလုပ်ဆောင်ရန်၊ 

ပံုမှန်လကဆေးကြောရန်၊ သွားနှင့်ခံတွင်းကျန်းမာရေး 

နှင့သွ်ားကိ ုစနစ်တကျတိက်ုတတ်စေရန်၊ သန့် ရှင်းပြီး 

အာဟာရပြည့်ဝသော     အစားအစာများကိုသာ 

စားသောက်တတ်စေရန်၊ သန့်ရှင်းသောယင်လံုအိမ်သာ 

သံုးစဲွတတ်စေရန်၊ သွေးလွန်တုပ်ကွေးရောဂါကာကွယ် 

နိုင်ရေးဆိုင်ရာ      အခြေခံပညာပေးလုပ်ငန်းများ 

လုပ်ဆောင်ပေးသွားရန်လိုအပ်သည်။

အလားတူ အလယ်တန်းအဆင့် ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူလူငယ်များ   ကျန်းမာပျော်ရွှင်စွာပညာ

သင်ယူနိုင်ရေးအတွက်    မူလတန်းကလေးငယ်များ 

နည်းတူ ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာအခြေခံဗဟုသုတများ

ကို   မျှဝေသွားရန်လိုအပ်သည့်အပြင်   ကိုယ်လက် 

လှုပ်ရှားအားကစားလုပ်ဆောင်ရန်၊    ဆေးလိပ်၊ 

ဆေးရွက်ကြီးနှင့်      မူးယစ်ဆေးဝါအန္တရာယ်တို့ကို 

ပညာပေးဟောပြောပေးရန်၊    အမှိုက်ကိုစနစ်တကျ 

စွန့်ပစ်နိုင်ရန်နှင့်   ကျောင်းပတ်ဝန်းကျင်  သန့်ရှင်း 

သာယာလှပစေရန်၊   အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေးနှင့်အစား 

အစာများကိ ု အန္တရာယ်ကင်းစွာစားသောက်တတ်စေ 

ရန်၊ ယာဉ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းများလုိက်နာရန်၊ 

ပျ ိုရွယ်သူမျ ိုးဆက်ပာွးကျနး်မာရေးနှင့်တစ်ကုိယ်ရေ 

သန့် ရှင်းရေးတိုက့ိ ု   အလေးထားဆောင်ရွက်နိင်ုရေး    

ပညာပေးဆောင်ရွက်သွားရန် လိုအပ်သည်။

ထို့ပြင်    အထက်တန်းအဆင့်   ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူလူငယ်များ   ကျန်းမာပျော်ရွှင်စွာပညာ

သင်ယနူိင်ုရေးအတွက်လည်း မလူတန်းနှင့ ်အလယ် 

တန်းအဆင့် ကျောင်းကျန်းမာရေးဆိုင်ရာပညာပေး

လုပ်ငန်းများအပြင်    လိင်မှတစ်ဆင့်ကူးစက်တတ်

သောရောဂါများ၊ ဆယ်ကျော်သက်လူငယ်များဂရပုြု 

သင့်သော   ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာဗဟုသုတများကို 

မျှဝေသွားရန် လိုအပ်သည်။

ကျန်းမာရေးအသိပညာပေးခြင်း

စင်စစ်အားဖြင့်  ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာအသိပညာ

ပေးခြင်းသည် ကျောင်းကျန်းမာရေးအတွက် များစွာ 

အရေးပါလျက်ရိှသည်။  မျ ိုးဆက်သစ် ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူလူငယ်များ   ကျန်းမာပျော်ရွှင်စွာပညာ 

သင်ယူနိုင်စေရန်   လိုအပ်သည့်အခြေခံအလေ့အထ 

ကောင်းများကို ကျောင်းသင်ခန်းစာများမှတစ်ဆင့်

လေ့ကျင့်သင်ကြားပေးနိုင်သည်။      အထူးသဖြင့် 

အခြေခံကျန်းမာရေးဗဟုသုတများ၊ အာဟာရမျှတ

အောင်စားသောက်မှုပုံစံများ၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာအသိ 

ပညာများ၊ စိတ်ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာအသိပညာများ၊

မူးယစ်ဆေးဝါးကာကွယ်ရေးဆိင်ုရာအသပိညာများ၊ 

အလီကထရွန်နစ်ပစ္စည်း အသုံးပြုခြင်းဆိင်ုရာ အသ ိ

ပညာများ၊ တယ်လီဖုန်း၊ တက်ဘလက်၊ လက်တော့ 

များသုံးစဲွချန်ိနှင့ ် ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာပိင်ုးဆိင်ုရာ

ကောင်းကျ ိုး၊ ဆိုးကျ ိုးများ စသည့်ကျန်းမာရေးဆိုင် 

ရာအသိပညာများကို      အသက်အရွယ်အလိုက် 

လေ့ကျင့်သင်ကြားပေးသင့်သည်။

အားကစားနှင့်ကာယပညာ

အလားတူ  ကိုယ်ကာယလေ့ကျင့်ခန်းများပုံမှန် 

ပြုလုပ်ခြင်းသည်   ကလေးငယ်များနှင့်ဆယ်ကျော် 

သက်များ၏ရပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာနှင့ ်စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာကျန်း 

မာရေးအတွက် များစွာအရေးပါလျက်ရိှသည်။ ထိုပ့ြင် 

ကလေးငယ်များ၏ ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သွေးလပ်ုဆောင် 

နိုင်စွမ်းနှင့်        ပညာရေးဆိုင်ရာစွမ်းရည်ကိုလည်း

မြင့်တင်ပေးနုိင်‌သည်။ ကျောင်းကျန်းမာရေးအစီအစဉ် 

များတွင် ကျောင်းတွင်းကာယပညာသင်ခန်းစာများ

အပြင် ကျောင်းပြင်ပကာယလှုပ်ရှားမှုအခွင့်အလမ်း

များကိုပါ ဖန်တီးပေးသင့်သည်။  ထိုအစီအစဉ်များ 

သည်  ကျောင်းသားများ၏    ကိုယ်ကာယကျန်းမာ 

သန်စွမ်းမှုကို   အထောက်အကူပြုရုံသာမက   ပုံမှန် 

ကာယလှုပ်ရှားမှုပြုလပ်ုသည့ ်အလေအ့ကျင့က်ောင်း 

ကိုပါ မွေးမြူနိုင်ရန်အကူအညီပေးသည်။

အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေး

ဆုိရလျှင် ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သောအာဟာရ 

ဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းများသည်    မျ ိုးဆက်သစ် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသလူငူယ်များ၏ကျန်းမာရေး

နှင့ ်ကိယ်ုခန္ဓာဖံွ့ဖြိုး‌ရေးအတွက် သင့တ်င့မ်ျှတသော

အစားအသောက်ရွေးချယ်မှုများ     ပြုလုပ်နိုင်ရန် 

အထောက်အကူဖြစ်စေသည်။ ကျောင်းတွင်းအာဟာရ 

ဝန်ဆောင်မှုတွင် အာဟာရပြည့်ဝသောနေ့လယ်စာ

အစီအစဉ်များ၊ သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်ပြီးအာဟာရပြည့်ဝ 

သောအစားအသောက်ရောင်းချခြင်း အစအီစဉမ်ျား၊ 

အာဟာရဆိင်ုရာပညာပေးအစအီစဉ်များ၊ ကိယ်ုခန္ဓာ 

ဖွံ့ဖြိုးမှုနှင့်အာဟာရချ ို့တဲ့မှုများကို      စောင့်ကြည့် 

စစ်ဆေးသောအစအီစဉ်များ  စသည့ဝ်န်ဆောင်မှုများ 

ပါရှိသင့်သည်။

စိတ်ကျန်းမာရေး

အထူးသဖြင့် စိတ်ကျန်းမာရေးသည် စိတ်ဖိစီးမှု 

များသော ဆယ်ကျော်သက် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

လူငယ်များအတွက် များစွာအရေးပါလျက်ရှိသည်။ 

ကျောင်းစာသင်ခန်းသည် ကျောင်းသားလူငယ်များ 

အတွက် စိတ်ဓာတ်ကြံ့ခိုင်သန်မာရန်၊ စိတ်ကျန်းမာ 

ရေးဆိုင်ရာအသိပညာများ လေ့လာသင်ယူရန်၊ လူမှု 

ဆက်ဆံရေးနှင့်    စိတ်ခံစားမှုဆိုင်ရာထိန်းချုပ်နိုင် 

သည့အ်ရည်အသွေးများ လေက့ျင့်ပျ ိုးထောင်ပေးရန် 

အသင့်လျော်ဆုံးနေရာဖြစ်သည်။  ကျောင်းကျန်းမာ 

ရေးအစအီစဉ်တွင် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသလူငူယ် 

များအတွက် စိတ်ကျန်းမာရေးအသိပညာပေးမှုများ

နှင့်  စတ်ိကျန်းမာရေးဆိင်ုရာဆွေးနွေးတိင်ုပင်မှုများ 

ပြုလပ်ုပေးနိင်ုရန်စစီဉ်ထားသင့သ်ည်။ ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူတုိင်းအတွက် သင့်လျော်ပြီး လံုခြုံနွေးထွေး 

သောပတ်ဝန်းကျင်ကောင်းဖြစ်စေရန်   လုပ်ဆောင်

ဖန်တီးပေးထားခြင်းသည်လည်း    လူငယ်များ၏ 

ပျော်ရွှင်မှုနှင့စ်တ်ိကျန်းမာရေးကိ ုကောင်းစွာမြင့တ်င် 

ပေးနိုင်သည်။

ကျန်းမာရေးစောင့‌်‌ရှောက်ခြင်း

အမှန်တော့     ကျောင်းတွင်     ကျန်းမာရေး 

စောင့ရ်ှောက်သည့လ်ပ်ုငန်းစဉ်သည်   နာမကျန်းဖြစ် 

ခြင်းနှင့် ထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှခြင်းတ့ုိအတွက် အရေးပေါ် 

ကသု‌ပေးခြင်း၊ လိအုပ်ပါကသက်ဆိင်ုရာကျန်းမာရေး

ဌာနများသို့ လွှဲပြောင်းကုသပေးခြင်း၊ ကျောင်းသား 

များအတွက်     အခြေခံကျန်းမာရေးစစ်ဆေးခြင်း၊ 

မျက်စိနှင့်နားကျန်းမာရေးစစ်ဆေးခြင်း၊ ကိုယ်ခန္ဓာ 

ဖွံ့ဖြိုးမှုနှင့်   အသက်အရွယ်အလိုက်   ဖွံ့ဖြိုးမှုအခြေ 

အနေများကိုက်ညီမှု  ရှိ၊  မရှိပုံမှန်စစ်ဆေးပေးခြင်း၊

သွားကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှုပေးခြင်း၊ ကာကွယ် 

ဆေးထိုးခြင်း၊ ကူးစက်နိင်ုသောရောဂါများနှင့အ်ခြား

ရောဂါများ ကာကွယ်ရေးနှင့်ကုသရေးဆိုင်ရာအသိ

ပညာပေးခြင်း၊   အခြေခံကျန်းမာရေးစောင့်‌ရှောက် 

ခြင်း ဝန်ဆောင်မှုများကို စနစ်တကျအသုံးပြုတတ် 

စေရန် အသိပညာပေးခြင်းအစရှိသော လုပ်ငန်းများ 

ပါဝင်သည်။

အထွေထွေဝန်ဆောင်မှုများ

ထ့ုိပြင် ကျောင်းကျနး်မာရေးအစီအစဉမ်ျားတွင် 

မသန်စွမ်း  ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများအတွက်

လိုအပ်သောကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးနိုင်ရန်

သက်ဆိုင်ရာအတတ်ပညာရှင်များနှင့်    ချတိ်ဆက် 

ဆောင်ရွက်ထားသင့သ်ည်။  ထိကဲုသ့ိုသ့ော  ကလေး 

ငယ်များ၏လိအုပ်ချက်များကိ ုဆောလျင်စွာသရိှိနိင်ု 

ရန် ဆရာ၊ ဆရာမများကိုလည်းလေ့ကျင့်သင်ကြား

ပေးထားသင့်သည်။ အလားတူ ကျောင်းဆရာ၊ ဆရာမ 

များနှင့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကုိ  သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ် အရေးပေါ်အခြေအနေများတွင်ပြုလုပ် 

ရမည့်လုပ်ငန်းစဉ်အဆင့်ဆင့်နှင့်  ရှေးဦးသူနာပြုစောင့် 

ရှောက်မှုပညာရပ်များကိ ုကြိုတင်သင်ကြားထားပေး 

သင့သ်ည်။ ထိုပ့ြင် ကလေးများတွင် အဖြစ်များသော 

ရောဂါများအတွက် အရေးပေါ်ကျန်းမာရေးလမ်းညွှန် 

များစီစဉ်ထားရိှပြီး ထုိလမ်းညွှန်များကုိ ဆရာ၊ ဆရာမ 

များ အကျွမ်းတဝင်ဖြစ်စေရန် လေက့ျင့သ်င်ကြားထား 

ရန်လိုအပ်သည်။

အထူးသဖြင့ ် ကျောင်းပတ်ဝန်းကျင်သန့် ရှင်းရေး

တွင် ကျောင်းအဆောက်အအုံနှင့် ဆက်စပ်နေသော

ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းသပ်ရပ်ရေး၊ ကျောင်းသံုးအိမ်သာ

များသန့်ရှင်းရေး၊    စနစ်ကျသောအမှိုက်သိမ်းစနစ် 

ထားရိှရေးနှင့ ်ကျောင်းမန်ု့စျေးတန်းသန့်ရှင်းရေးတို့

ပါဝင်သည်။  ထို့ပြင်   ကျောင်းစာသင်ခန်းများတွင်

လေကောင်းလေသန့်နှင့် အလင်းရောင်ကောင်းမွန်

စွာရရှိစေရန်  ဆောင်ရွက်ထားခြင်း၊    ကျန်းမာရေး 

ထိခုိက်စေနုိင်သည့် သင်ထောက်ကူပစ္စည်းများ အသံုး 

ပြုခြင်းမှရှောင်ကြဉ်ခြင်း၊ သန့်ရှင်းသော‌သောက်သုံး

ရေရရှိနိုင်ရန်ဆောင်ရွက်ထားခြင်း၊   သဘာဝဘေး

အန္တရာယ်ကာကွယ်ရေးအစီအစဉ်များ     ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်ခြင်း စသည်တိုက့ိဆုောင်ရွက်ထားသင့သ်ည်။

မျ ိုးဆက်သစ်များ ကျန်းမာပျော်ရွှင်စွာပညာသင်ယူ

နိုင်ဖို့ ကျောင်းကျန်းမာရေးကိုအလေးထားစို့

စင်စစ်အားဖြင့ ်ကျောင်းကျန်းမာရေးလပ်ုငန်းစဉ် 

များသည်  မျ ိုးဆက်သစ်ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူ 

လူငယ်များ၏ အခြေခံကျန်းမာရေးအသိပညာများ၊

ကျန်းမာရေးကိအုထောက်အကူဖြစ်စေသည့သ်ဘော

ထားများ၊   ယုံကြည်ချက်များနှင့်   တစ်သက်တာ 

ကျန်းမာရေးအတွက် လိအုပ်သော အမအူကျင့မ်ျားကိ ု

ထိရောက်စွာ        လေ့ကျင့်ပျ ိုးထောင်ပေးနိုင်သည့် 

အခြေခအံတ်ုမြစ်ပင်ဖြစ်သည်။ အထူးသဖြင့ ်ရပ်ုပိင်ုး 

ဆိုင်ရာသာမက  စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာပါဖွံ့ဖြိုးနေဆဲဖြစ် 

သည့်ကလေးငယ်များနှင့်     ဆယ်ကျော်သက်များ 

အတွက်  ကျောင်းနေကာလသည်  ကောင်းမွန်သော 

အမူအကျင့်များကို    နှလုံးသွင်းလေ့လာသင်ယူရန် 

အကောင်းဆုံးအချနိ်ကာလပင်ဖြစ်သည်။ ‌‌

ဆိုရလျှင်    ကျောင်းကျန်းမာရေးအစီအစဉ်များ 

သည် မျ ိုးဆက်သစ်   ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူ 

လူငယ်များ၏ ပညာရည်တိုးတက်ရေးအပြင်  ဘဝ 

နေထိင်ုမှုနှင့ ်အနာဂတ်အောင်မြင်မှုအပေါ်တွင်လည်း 

များစွာအထောက်အကူပြုနိုင်သည်။ ထို့ပြင် ဘက်စုံ 

လွှမ်းခြုံသော ကျောင်းကျန်းမာရေးအစီအစဉ်တစ်ခု

တွင်    ရင်းနှီးမြှုပ်နှံခြင်းသည်     မျ ိုးဆက်သစ် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူလူငယ်များ၏ ပစ္စုပ္ပန်နှင့်

အနာဂတ်ကျန်းမာရေးအတွက် ရင်းနီှးမြုပ်နံှခြင်းပင် 

ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် မျ ိုးဆက်သစ်များ  ကျန်းမာ 

ပျော်ရွှင်စွာပညာသင်ယနူိင်ုဖို ့  ကျောင်းကျန်းမာရေးကိ ု

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားကြပါစို့ဟု တိုက်တွန်း 

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား	

(1) https://myanmarhealth.info/docs/shm/

school-health/

(2) School Health  (ကျောင်းကျန်းမာရေး) - 

CLL HEALTH

မောင်သောင်းဝင်း(တမန်ဟောင်း)

မျ ို းဆက်သစ်များကျန်းမာပျော်ရွှင်စွာပညာသင်ယူနိုင်ဖို့ ကျောင်းကျန်းမာရေးကိုအလေးထားစို့
စာမျက်နှာ ၂၆                                                                                                                                                                                                                                  ၂၃-၈-၂၀၂၅



၂၃-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၇

ဆင်ပေါင်ဝဲမြို့နယ် သမန်းကြီး-ကုက္ကိုစမ်း-
ညံတောအင်း ကျေးရွာချင်းဆက်လမ်း

မြေနီခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

ပန်းတနော်မြို့နယ် ရေလဲကျေးရွာ၌
 VDP စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ခြင်းနှင့်ကော်မတီဖွဲ့ စည်း 

ပန်းတနော် ဩဂုတ် ၂၂

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ပန်း 

တနော်မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာနက 

ရေလဲကျေးရွာတွင် ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း     စီမံကိန်း 

(VDP)ဖြင့်    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး 

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး    

စီမံကိန်း မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်း 

နှင့ ် ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး

ကော်မတ ီဖဲွ့စည်းခြင်းကုိ  ဩဂတ်ု 

၂၁ ရက်  နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌    ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့  

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ပန်းတနော်မြု့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်အေးအေးလှိုင်က  ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ      လူမှုစီးပွား       

ဘဝ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

နေသည့်  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်း   စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

စဉ်များ၊   ကော်မတဖဲွီ့စည်းရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်   စည်းကမ်းချက် 

များနှင့် ပတ်သက်၍    ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်  တက်ရောက်လာ 

သည့် ကျေးရွာသူ၊  ကျေးရွာသား 

များက  ဦးစားပေးဆောင်ရွက်လို 

သော  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း 

များနှင့်ပတ်သက်၍    ဆွေးနွေး 

တင်ပြရာ    တာဝန်ရှိသူများက 

လိုအပ်သည်များ  ရှင်းလင်းပြော 

ကြားပြီး   ကျေးရွာနေပြည်သူများ  

၏ အများသဘောဆန္ဒနှင့ ်အညီ 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကော်

မတီဝင် ခုနစ်ဦးကို   မဲစနစ်ဖြင့် 

ရွေးချယ်   ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ ရေလဲကျေးရွာ၌  ယခု 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး  

တက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း   ပံ့ပိုး 

ရန်ပုံငွေကျပ်သိန်း ၁၅၀၊  ကျေးရွာ 

နေပြည်သမူျား၏    လပ်ုအားထည့် 

ဝင်မှုဖြင့ ်ကျေးရွာသ၊ူ  ကျေးရွာသား 

များကိုယ်တိုင် ကျေးရွာ၏အဓိက 

လိုအပ်ချက်များပါဝင်သော ဖွံ့ဖြိုး

ရေးစမီခံျက်များရေးဆဲွပြီး စမီခံျက် 

ပါ     ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို  

အကောင်အထည် ဖော်ဆောင်ရွက် 

နိင်ုရန် ကျေးလကဒေသ   ဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက  နည်းပညာ 

များ ပံပိ့ုးပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ပန်းတနော်မြို့နယ်   ကျေးလက်   

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန     

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်အေးအေးလှိုင် 

ထမှံ သရိသည်။    ငြမ်ိးသ(ူစလင်း)

ဆင်ပေါင်ဝဲ ဩဂုတ် ၂၂

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး အောင် 

လံခရိုင်    ဆင်ပေါင်ဝဲမြို့နယ် 

ကျေးလက်လမ်း ဖွံ့ဖြိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ် 

တိင်ုးဒေသကြီး  ခွင့ပ်ြုရန်ပုငံွေဖြင့် 

သမန်းကြီး-ကုက္ကိုစမ်း-ညံတော 

အင်း   ကျေးရွာချင်းဆက်လမ်း    

မြေနခီင်းခြင်းလပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 

နေမှုကိ ုဩဂတ်ု ၂၁ ရက်နနံက်ပိင်ုး 

က တာဝန်ရှိသူများ  ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ   

တွင်   ကျေးလက်လမ်းဖွံ့ဖြိုးရေး  

ဦးစီးဌာန(ရံုးချုပ်) စီမံကိန်းစစ်ဆေး 

ရေးနှင့်အရည်အသွေးထိန်းသိမ်း

ရေးဌာန၊     ဆင်ပေါင်ဝဲမြို့နယ်   

ကျေးလက်လမ်း    ဖွံ့ဖြိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးအရာရှိ(မြို့ပြ) 

ဒေါ်နှင်းပုလဲထွေးနှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များက သမန်းကြီး-ကုက္ကိုစမ်း-

ညံတောအင်း ကျေးရွာချင်းဆက် 

လမ်း   မြေနီခင်းခြင်းလုပ်ငန်း  

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  တာဝန်ရှိ 

သူများနှင့်တွေ့ဆုံကာ  လုပ်ငန်း 

များ   သတ်မှတ်စံချနိ်စံညွှန်းနှင့် 

အညီ အချနိ်မီပြီးစီးရေး    လိုအပ် 

သည်များ မှာကြားသည်။

အဆိုပ ါ  သမန ်း ကြီး-ကုက္ကို  

စမ်း-ညံတောအင်း  ကျေးရွာချင်း 

ဆက်လမ်း   အရှည်   တစ်မိုင် 

ခြောက်ဖာလုံ၊ အကျယ် ၁၈ ပေ၊ 

အမြင့်   ရှစ်လက်မရှိ   မြေနီခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်းကို    ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနှစ် တိုင်းဒေသကြီး ခွင့်ပြု 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၁၃၃ သန်းအသုံးပြု 

ကာ   ကျေးလက်လမ်းဖွံ့ဖြိုးရေး    

ဦးစီးဌာနက တာဝန်ယူ၍ ယခုနှစ် 

ဇူလိုင်လ စတုတ္ထပတ်က  စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလုပ်ငန်း 

များ ၈၀ ရာခိုင်နှုန်း   ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဆက်လူ

ဗလငါးတန် ဖွံ့ ဖြိုးဖို့

စာအုပ်စာပေ ဖတ်ကြစို့

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် စပါး ၁၄၂၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်
‌လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက်ပျ ို းနိုင်ရန် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

ချောင်းဦး ဩဂုတ် ၂၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  မုံရွာ 

ခရိုင် ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်  စပါး  

၁၄၂၅   ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပြီး  လျာထားဧကပြည့်မီအောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန် ဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 

ကြောင်း ချောင်းဦးမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး

ရေးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

 ချောင်းဦးမြို့နယ်တင်ွ မိုးသီးနှ ံ

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ စပါး ဧက  ၁၅၀၀၀  

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး  အဆိုပါ 

စပါးစိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုယခနှုစ် ဇလူိင်ုလ 

ပထမပတ်မှ  စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင် ၁၄၂၅ ဧကစိုက်ပျ ိုးပြီး

စီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ ချောင်း 

ဦးမြို့နယ်မှာ  စပါး ဧက  ၁၅၀၀၀  

စိုက်ပျ ိုးဖို့    လျာထားပါတယ်။  

ဒီနေ့ထိ ၁၄၂၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။    လျာထားဧက       

ပြည့်မီအောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင ်ဖို့   

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။   စပါး 

စိုက်ပျ ိုးရာမှာ    လိုအပ်တဲ့နည်း 

ပညာတွေ၊ မျ ိုးတွေ ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်။ တောင်သတူွေအနေနဲ့ 

စပါးတွေ    အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

ကွင်းဆင်း  ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်"ဟု ချောင်းဦးမြု့နယ် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးတင့်ဆွေက ပြောပြသည်။

 ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်    စပါး 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုစိက်ုပျ ိုးရေး 

ဆိင်ုရာ နည်းပညာပေးခြင်း၊ ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှု  ကာကွယ်ရေး အသိ 

ပညာပေးခြင်း၊ သီးနှံများပျက်စီး

ဆုံးရှုံးမှုမရှိရေးစသည့် အသိပညာ 

ပေးလပ်ုငန်းများ   ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

စပါးကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်  စိုက်ပျ ို း 

နိုင်မည်ဆိုပါက        နိုင်ငံတွင်း 

စားသုံးမှုဖူလုံစေရုံမျှမက ပြည်ပ 

သို့ပို့ကုန်အဖြစ်    တင်ပို့နိုင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊     ထုတ်လုပ်မှုနှင့်    

စျေးကွက်  လိုအပ်ချက်ဖြစ်သော   

ဝယ်လိုအားမျှတလာပါက     ကုန် 

စျေးနှုန်းတည်ငြိမ်၍   လူမှုစီးပွား 

ဘဝများလည်း  မြင့်မားတိုးတက် 

လာမည်ဖြစသ်ဖြင့်   စိက်ုပျ ို းသီးနှ ံ

များ   အထွက်နှုန်းတိုးတက်စေရေး  

ဒေသမရွေး    ကြိုးပမ်းကြရမည်   

ဖြစ်ကြောင်း      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဦးတင့်ဆွေက         ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

(၂၀၆)

ကဝမြို့နယ် မကျက်ကြီးကျေးရွာ၌  RBF စီမံကိန်း ရန်ပုံငွေဖြင့် 
မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ထားရှိ မှု ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး

ကဝ ဩဂုတ် ၂၂

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  ပဲခူးခရိုင်  

ကဝမြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက  

မကျက်ကြီးကျေးရွာ၌  ကျေးလက 

စီးပွားမြင့်မားရေးရန်ပံုငွေထူထောင် 

ခြင်းစီမံကိန်း (RBF)  ရန်ပုံငွေဖြင့် 

မိသားစုဝင်ငွေတိုး    စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများဖြစ်သော မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု  

အခြေအနေများကို  ဩဂုတ် ၂၁ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား 

ကွင်းဆင်း   စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရကြသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ကဝမြို့နယ် ကျေးလကဒေသ 

ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခေတ္တ 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်အေးထက် 

ထက်နိုင်နှင့်     ဝန်ထမ်းများက  

မကျက်ကြီးကျေးရွာ၌  ကျေးလက 

စီးပွားမြင့်မားရေးရန်ပံုငွေထူထောင် 

ခြင်းစီမံကိန်း (RBF)  ရန်ပုံငွေများ 

ဖြင့်  မိသားစုဝင်ငွေတိုးစီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများဖြစ်သော မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများကို     ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး လိုအပ်သည်များကို 

မှာကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဆက်လက်၍    ခေတ္တမြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဒေါ်အေးထက်ထက် 

နိင်ုနှင့ ်ဝန်ထမ်းများက  ကျေးလက    

စီးပွားမြင့်မားရေးရန်ပံုငွေထူထောင် 

ခြင်းစီမံကိန်း    (RBF)    ဆိုင်ရာ 

ငွေစာရင်းဇယားများ   ဖြည့်သွင်း 

ထားရိှမှု အခြေအနေများကုိကြည့်ရှု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ  မကျက်ကြီးကျေးရွာ၌ 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုသော 

ရောင်နီဦး၊     တိုးတက်အောင်၊ 

အားမာန်နှင့ ်ကြီးပွား    စသည့အ်ဖဲွ့‌ 

လေးဖွဲ့ကို တစ်ဖွဲ့လျှင် ငွေကျပ် ၇ 

ဒသမ ၅သန်း     ထတ်ုချေးပေးထား 

ကြောင်း  သိရသည်။

အေးမြတ်

ရေကြည်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက် ပဲလွမ်းဖြူများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 
ရေကြည် ဩဂုတ် ၂၂

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ရေကြည်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက် 

ပလွဲမ်းဖြူများ ဝယ်လိအုားကောင်း 

ပြီး  အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာ 

ကြောင်း ရေကြည်မြို့နယ်မှ   ပဲ 

မျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ရီရီထွန်းက ပြောပြသည်။  

ရေကြည်မြု့နယ်တွင် မတ်လ 

ပထမပတ်ကစတင်ပြီး   ယနေ့ထိ 

ပဲလွမ်းဖြူများ  ဝယ်ယူမှုများပြား 

ပြီး အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း၊  အဆိုပါ  ပဲလွမ်းဖြူများ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က    ဝယ်ယူမှု 

များပြားလာခြင်းကြောင့်   အရောင်း 

အဝယ် ကောင်းမွန်နေခြင်းဖြစ် 

ကြောင့်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒေသထွက်ကုန်  ပဲလွမ်းဖြူ 

တွေက    ဒေသဈေးကွက်အပြင် 

အခြားဒေသတွေကပါ    အဝယ် 

လိုက်နေပါတယ်။ အခု ဩဂုတ်လ 

ပထမပတ်လောက်ကနေပြီး သသိ ိ

သာသာကို အဝယ်လိုက်လာတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။     လက်ရှိ  ဒေသမှာ 

တော့      ပဲလွမ်းဖြူအသစ်တွေ 

သိပ်မထွက်သေးပါဘူး။  ဒေသမှာ 

ပလွဲမ်းဖြူက မုိးသီးနံှတွေရိတ်သိမ်း 

ချန်ိမှာ   အထွက်များပါတယ်"ဟု 

ရေကြည်မြို့နယ်မှ      ပဲမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေး  ပွရဲုပိံင်ုရှင် ဒေါ်ရရီ ီ

ထွန်းက ပြောပြသည်။ 

ရေကြည်မြို့နယ်မှ ထွက်ရ ှိ  

သည့် ဒေသထွက် ပဲလွမ်းဖြူ ၁၆ 

ပြည်ဝင်တစ်အိတ်လျှင်  ငွေကျပ် 

၁၀၆၀၀၀ ထ ိပေါက်စျေးရိှကြောင်း၊ 

အဆုိပါဒေသမှ  လယ်ယာထွက်ကုန်    

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်များသည် 

ဒေသထွက်  လယ်ယာထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းများကိ ုရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့

အဓကိထား  တင်ပိုရ့ောင်းချလျက် 

ရှိပြီး   ပဲလွမ်းဖြူအပြင်  မတ်ပဲ၊ 

ပဲတီစိမ်း၊ ပြောင်းနှင့် စပါး၊ ဆန် 

စသည့်  ရာသီထွက်ကုန်များကို  

တင်ပို့   ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

ရေကြည်မြို့နယ်မှထွက်ရိှသည့်  

ဒေသထွက်    ပဲလွမ်းဖြူများကို 

ရန်ကုန်စျေးကွက်က   ဝယ်ယူမှု 

များပြားလာခြင်းကြောင့် ပဲမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊ 

ကုန်သည်များ၊   ကုန်တင်ကုန်ချ 

လပ်ုသားများ အလပ်ုအကိင်ု အခွင့် 

အလမ်း အဆင်ပြေလျက်ရိှကြောင်း  

ရေကြည်မြို့နယ်မှ   ပဲမျ ိုးစုံရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်ရီရီထွန်း 

ထံမှ သိရသည်။‌ကျေ ာ်ကျော်လင်း



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၃-၈-၂၀၂၅

ဘော့စနီးယားနှင့် ဟာဇီဂိုးဗီးနားနိုင်ငံ တောင်ပိုင်းတွင် 
လောင်ကျွမ်းနေသောတောမီး လူနေအိမ်များနှင့်နီးကပ်လျက်ရှိ

ဆာရာဂျေဗို ဩဂုတ် ၂၂

ဘော့စနီးယားနှင့် ဟာဇီဂိုးဗီး 

နားနိင်ုင ံ  တောင်ပိင်ုးတွင် ဩဂတ်ု 

၂၁ ရက်က    လောင်ကျွမ်းနေသော   

တောမီးသည်  လူနေအိမ်များနှင့်   

နီးကပ်လျက်ရှိကြောင်း   ဒေသ 

ဆိင်ုရာ   အာဏာပုိင်များက ယနေ့ 

တွင် ပြောကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါ တောမီးလောင်ကျွမ်း 

မှုသည်      သလွံင်သီးများစိက်ုပျ ိုးရာ 

နေရာများနှင့ ်        နီးကပလာသည့် 

အပြင် လနူေအမ်ိများရိှရာရပ်ကွက် 

များဆသီို ့         တဖြည်းဖြည်းနီးကပ  

လာခ့ဲကြောင်းဒေသဆုိင်ရာအာဏာ 

ပိုင်များကပြောကြားခဲ့သည်။

 ယခုကဲ့သို့   တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုသည်  အနီးအနားရှိလူ‌နေ 

ရပ်ကွက်များဆီသို့ ပျ ံ့နှံ့လာရခြင်း 

မှာ     ပူပြင်းခြောက်‌သွေ့မှုနှင့်  

လေပြင်း    တိုက်ခတ်မှုတို့ကြောင့် 

ဖြစ်ကြောင်း၊    လက်ရှိ   တောမီး 

အန္တရာယ်နှင့န်ီးကပနေပြီး    သတ ိ

ပြုနေထိုင်ကြရမည့်     ရပ်ကွက် 

များမှာ Hutovo နှင့ ်Neumမြို့တိုရိှ့ 

လနူေရပ်ကွက်များ    ဖြစ်ကြောင်း၊ 

တောမီးသည် လူနေအိမ်များသို့ 

နီးကပ်လာလေ          ပိုမိုပြင်းထန် 

လာလေဖြစ်ကြောင်း  Neumမြု့ 

မြူနီစီပယ်       မြို့ပြကာကွယ်ရေး 

ဌာနမှ           တာဝနရှ်သိတူစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

လက်ရှိတွင် ဒေသခံမီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့ဝင်ဦးရေ ၅၀ ကျော်သည် 

ဒေသခံပြည်သူများနှင့်    ပူးပေါင်း 

ကာ    တောမီးကိ ု    အမြန်ဆုံးငြမ်း 

သတ်နိင်ုရေးကြိုးပမ်းနေကြောင်း၊ 

ဝေဟင်မှ မီးငြမ်းသတ်ရန်အတွက် 

ရဟတ်ယာဉ်          တစ်စင်းကိလုည်း 

ဖြန့်ကြက်ထားကြောင်း၊ စစ်ဘက် 

နှင့အ်ရပ်ဘက်    စေတနာဝ့န်ထမ်း 

များလည်း          ကညူမီီးငြမ်းသတ် 

ပေးနေကြောင်း   Neumမြို့၏ 

မြို့တော်ဝန်  ဒရာဂန်ဂျာကိုဗစ်က 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

           Ref : Russia Today

           Trs : KZ

ကျူးဘားနိုင်ငံ အရှေ့ပိုင်းတွင် မိုးခေါင်သည့်ပြဿနာဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရသည့်
 နယ်မြေများသို့ ကျူးဘားဒုတိယဝန်ကြီးချုပ် သွားရောက်စစ်ဆေး

ဟာဗားနား ဩဂုတ် ၂၂

  ကျူးဘားနိင်ုင ံအရှေ ပိင်ုးတွင် 

မိုးခေါင်မှု ပြဿနာဖြင့ ်ရင်ဆိင်ုနေ 

ရသည့် နယ်မြေများသို့  ပြဿနာ 

ကိ ု      ဖြေရှင်းပေးနိင်ုရေးအတွက် 

ကျူးဘား          ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ် 

မာရီယာ  ယနေ့တွင် သွားရောက် 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

မိုးခေါင်မှုပြဿနာဖြင့ ်ရင်ဆိင်ု 

နေရသည့် ဒေသပေါင်း ၆၀ ကျော် 

ထရိှိနေပြီး သောက်သုံးရေအတွက် 

ခက်ခဲနေကြောင်း၊ ဒေသခံများ  

သောက်သုံးရေ   ပုံမှန်ရရှိနိုင်ရေး 

အတွက်မာရီယာကဒေသခံအာဏာ 

ပိုင်အဖွဲ့အစည်းနှင့်  တွေ့ဆုံဆွေး 

နွေးခဲ့ကြောင်း၊   သောက်သုံးရေ       

ပုံမှန်အတိုင်း     ပြန်လည်ရရှိရေး 

အတွက်စီမံချက်များဖြင့်   ဆောင် 

ရွက်ရာတွင် စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့မ်ွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းများကိုလည်း ရေပေး 

ဝေနိင်ုရေးစမီခံျက်များတွင်   ထည့် 

သွင်းရေးဆဲွရမည်        ဖြစ်ကြောင်း 

မာရီယာက ပြောကြားခဲ့သည်။

 ကျူးဘားဒုတိယဝန်ကြီးချုပ် 

မာရီယာက  ဒေသခံများအတွက် 

သောက်သုံးရေ   ပေးဝေနိင်ုရေးကိ ု

Pumping Stations များတည် 

ဆောက်ကာ ဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ ရေပုံမှန်ရရှိနေသည့် 

ရေလှောင်တမံများမှ   ပိုက်လိုင်း 

များသွယ်တန်းကာ    Pumping 

Stations များမှတစ်ဆင့် ရေပေး 

ဝေသွားမည့်စနစ်ကို  ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   သို့သော် 

ရေပိုက်လိုင်းများကို    အနှောင့် 

အယှက်ဖြစ်စေနိုင်မည့်  တရားမ 

ဝင်လုပ်ငန်းများကို  တားမြစ်သွား 

ရန် လိုအပ်သဖြင့် ဒေသခံအာဏာ 

ပိင်ုအဖဲွ့အစည်းမှ တာဝန်ရိှသမူျား 

အနေဖြင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန် 

လိုမည်ဖြစ်ကြောင်း မာရီယာက 

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

           Ref : Russia Today

           Trs : Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

သာယာလှပ စိမ်းမြမြ

တရုတ်နိုင်ငံတွင် ယခုနှစ် ပထမနှစ်ဝက်အတွင်း ကာဗွန်ထုတ်လွှတ်မှုကျဆင်းခဲ့
‌ပေကျင်း ဩဂုတ် ၂၂

    တရုတ်နိုင်ငံ၏     ယခုနှစ်      

နှစ်ဝကအတွင်း ကာဗွန်ထတ်ုလွှတ် 

မှု        လျှော့ချရေးစီမံချက်၏       

ထိရောက်မှုနှင့်          ပတ်သက်ပြီး  

ဖင်လန်နိုင်ငံအခြေစိုက်  Centre 

for Research on Energy and 

Clean Air အဖွဲ့က သုတေသနပြု 

လပ်ုခဲရ့ာ         ကာဗွန်ထတ်ုလွှတ်မှု    

လျောက့ျခဲက့ြောင်း  တရတ်ုဂေဟ 

စနစ်နှင့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်       

ထိန်းသိမ်းရေး     ဝန်ကြီးဌာနက 

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့ သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

 သို့သော်လည်း  Centre for 

Research on Energy and Clean 

Air အဖဲွ့၏ ရလဒမှာ အခြားနိင်ုငမှံ 

သတုေသအီဖဲွ့၏ရလဒနှင့ ်ကွာဟ 

ချက်ရှိနေကြောင်း၊     ဗြိတိန်နိုင်ငံ 

အခြေစိုက်  Carbon Brief အဖွဲ့မှ 

သုတေသီများက တရုတ်နိုင်ငံ၏ 

ယခုနှစ်       ပထမနှစ်ဝက်အတွင်း 

ဖြစ်ပေါ်ခဲသ့ော  ကာဗွန်ထတ်ုလွှတ် 

မှုပမာဏကို သုတေသန ပြုလုပ်ခဲ့ 

ရာတွင် ၂၀၂၄ ခုနှစ်က ထုတ်လွှတ် 

ခဲ့သောပမာဏထက် သုံးရာခိုင ် 

နှုန်းလျော့ကျခဲ့ကြောင်း ထုတ်ပြန် 

ခဲ့သည်ဟု သိရသည်။

     ၂၀၂၂  ခုနှစ်တွင်    တရုတ် 

နိုင်ငံသည်   ကာဗွန်ထုတ်လွှတ်မှု 

နှုန်း     အမြင့်မားဆုံးသောနိုင်ငံ 

အဖြစ်      သတ်မှတ်ခံထားခဲ့ရပြီး 

နောက်   တရုတ်ဂေဟစနစ်နှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း

ရေးဆိင်ုရာဝန်ကြီးဌာနက ကာဗွန် 

ထုတ်လွှတ်မှု        လျှော့ချရေးကို 

စီမံချက်များဖြင့်  အရှိန်မြှင့်တင်

ဆောင်ရွက်လာခဲ့ခြင်း        ဖြစ်ပြီး 

၂၀၆၀ ပြည့်နှစ်    အရောက်တွင် 

ကာဗွန်ထတ်ုလွှတ်မှု   သညုမှတ်သို ့

ရောက်ရှိရေးအတွက်     ပစ်မှတ် 

ထား          ဆောင်ရွက်နေကြောင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

 ၎င်းတိုစ့မီခံျက်များ ထရိောက် 

မှုရှိလာခဲ့ခြင်းမှာ          ဇန်နဝါရီမှ 

ဇွန်အတွင်း        ကျောက်မီးသွေး 

လောင်စာမှ         လျှပ်စစ်စွမ်းအင် 

ထုတ်လုပ်မှုကို  သုံး ရာခိုင်နှုန်းထိ 

လျှော့ချခဲ့ခြင်းကြောင့်  ယခုကဲ့သို့ 

ကာဗွန်ထုတ်လွှတ်မှု    လျော့ကျ 

လာခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း     တရုတ် 

ဂေဟစနစ်နှင့်  သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်       ထန်ိးသမ်ိးရေးဝန်ကြီးဌာန 

က ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုသရိသည်။

           Ref : Sputnik News

	   Trs  : Sai Sat

ရုရှားနိုင်ငံ ကမ်ချက်တာကမ်းလွန်ဒေသတွင် 
ပြင်းအား ၆ မဂ္ဂနီကျုရှိ ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့ပြီး 
အဆောက်အအုံများ၊ လမ်းတံတားများပျက်စီး

ကော်လိုရာဒိုပြည်နယ် မြောက်ပိုင်းတွင်
တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် ဒေသခံတချ ို ့ 

ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန် ထုတ်ပြန်

မော်စကို ဩဂုတ် ၂၂

    ရုရှားနိုင်ငံ  အရှေ ပိုင်းရှိ 

ကမ်ချက်တာ ကမ်းလွန်ဒေသတွင် 

ဩဂုတ် ၂၁  ရက်က   ပြင်းအား ၆ 

မဂ္ဂနကီျုအဆင့ရိှ်        ငလျင်လှုပ်ခတ် 

ခဲ့ပြီး  လူနေအဆောက်အအုံများ၊ 

လမ်းတံတားများ ပျက်စီးခ့ဲကြောင်း

ရုရှားသိပ္ပအံကယ်ဒမီ၏ ဘူမိရုပ်ပုိင်း 

ဆိင်ုရာဝန်ဆောင်မှုဌာနခဲွ၏ Fed-

eral Research Center (RAS) က 

ယနေ့တွင် ထုတ်ပြန်ခ့ဲသည်။ 

အဆိပုါငလျင်သည်Petropa- 

vlovsk-Kamchatsky မြို့မှ ၂၀၅ 

ကီလိုမီတာအကွာ           ပစိဖိတ် 

သမုဒ္ဒရာ၏ ၄၆ ကီလိုမီတာခန့် 

အကွာကို  ဗဟိုပြုလှုပ်ခတ်သွားခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း        ရုရှားသိပ္ပံ 

အကယ်ဒမီ၏ ဘူမိရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှုဌာနခွဲ၏   Federal 

Research  Center  (RAS)  က 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

ယခုလှုပ်ခတ်ခဲ့သည့်ငလျင်  

သည်ပြင်းအား ၈ ဒသမ ၈ မဂ္ဂနကီျု  

အဆင့ရိှ်  ငလျင်ကြီးလှုပ်ခတ်ခ့ဲပြီး 

နောက် ၁၉ ကြိမ်မြောက် နောက် 

ဆက်တွဲ          ငလျင်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  အဆိုပါ  ငလျင်လှုပ်ခတ်မှု 

ကြောင့်      လ‌ူနေအဆောက်အအု၊ံ 

အခြေခံ      အဆောက်အအုံများ၊ 

လမ်း၊ တံတားများပျက်စီးခ့ဲကြောင်း၊  

သစ်ပင်များနှင့် လျှပ်စစ်ဓာတ်တုိင် 

တချ ို့လည်း      ပျက်စီးသွားခဲ့ရ 

ကြောင်း၊   ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့သည့် 

အတွက်ခိင်ုခံမ့ှုမရိှသောအဆောက် 

အအုံတချ ို့     အက်ကွဲသွားခဲ့ပြီး  

အဆိပုါ       အဆောက်အအုမံျား၏ 

ကြံ့ခိုင်မှုကို စစ်ဆေးမှုများပြုလုပ်

ရန်လိုကြောင်း၊    ထို့ပြင် အသေ 

အပျောက်၊    ထိခိုက်ဒဏ်ရာရမှု 

နှင့်  ပစ္စည်းများပျက်စီးမှုစာရင်း 

အတအိကျကိ ုယနေ့တွင် စစ်တမ်း 

များ        ကောက်ယူနေပြီဖြစ်ပြီး 

ရှာဖွေရေးနှင့်       ကယ်ဆယ်ရေး 

လပ်ုငန်းများကိလုည်း   လပ်ုဆောင် 

နေကြောင်း   ရုရှားနိုင်ငံ၏  မြို့ပြ 

ကာကွယ်ရေးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက  ပြောပြ၍ သိရသည်။

           Ref : Sputnik News

           Trs : KZ

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၂၂

   အမေရကိန်နိင်ုင ံကော်လိရုာဒိ ု

ပြည်နယ်   မြောက်ဘက်ပိုင်းတွင် 

ဩဂုတ် ၂၁ ရက်က     တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး  ထိန်း 

ချုပ်ရခက်သည့်အဆင့်သို့ ရောက် 

ရှိနေကာ       လူနေအိမ်များဆီသို့ 

ကူးစက်     လောင်ကျွမ်းလာနိုင် 

သဖြင့်ဒေသခံတချ ို့ကို  ယနေ့မှ 

စ၍ ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန် 

ကော်လိရုာဒိပုြည်နယ်အာဏာပိင်ု 

အဖွဲ့အစည်းက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

 တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုနှင့်ပတ်

သက်ပြီး တောမီးအန္တရာယ်စောင့်

ကြည့်တိုင်းတာရေး  အဖွဲ့အစည်း 

ဖြစ်သည့ ်NoCo Alert အဖဲွ့အစည်း 

ကစောင့်ကြည့်ကာ   အန္တရာယ်ရှိ 

သည့်ဇုန်များကို သတ်မှတ်ထုတ် 

ပြန်လျက်ရှိကြောင်း၊	     တောမီး 

ကူးစက်လောင်ကျွမ်းလာနိင်ုသည့် 

ဒက်မန်းလမ်းတစ်လျှောက်တွင် 

နေထိုင်သူများနှင့်  အမှတ် (၈၆) 

ကောင်တ ီလမ်းတစ်လျှောက်တွင် 

နေထိင်ုသော ဒေသခမံျားကုိအမြန် 

ဆုံး   ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန် 

NoCo Alert အဖဲွ့အစည်းက ထတ်ု 

ပြန်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

 " တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု အခြေ 

အနေကို  အချနိ်ပြည့်စောင့်ကြည့်

တိင်ုးတာနေပါတယ်။ တောမီးဟာ 

လူနေအိမ်တွေဆီကို         ကူးစက် 

လောင်ကျွမ်းလာနိုင်တဲ့    အခြေ 

အနေဖြစ်ပါတယ်။ အထူးသဖြင့် 

တောမီးအန္တရာယ်နဲ့  ရင်ဆိင်ုရဖွယ် 

ရိှနေတ့ဲနေရာတွေကတော့ ဒကမန်း 

လမ်းတစ်လျှောက်နဲ့ အမှတ် (၈၆) 

ကောင်တီလမ်း    တစ်လျှောက် 

ဖြစ်ပါတယ်။      ဒီဧရိယာတွေမှာ 

နေထိုင်တဲ့     ဒေသခံတွေအနေနဲ့ 

အမြန်ဆံုးဘေးလွတ်ရာရွှေ ပြောင်း

ဖို့အတွက်   သတိပေးပါတယ်" ဟု 

NoCo Alert     အဖွဲ့အစည်းမှ 

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက ပြောကြားခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

            Ref : Russia Today

            Trs : Sai Sat



၂၃-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

တနင်္ဂနွေနေ့ညကစားမဲ့ ပွဲစဉ်တွေထဲက တိုက်စစ်ပိုင်းထက်မြက်နေတဲ့ 
ပဲလေ့စ်အသင်း၊ ဆိုစီဒက်အသင်း၊ မိုနာကိုအသင်းတို့ကို အားပေးရမှာပါ

M
L

တနင်္ဂနွေနေ့ညကစားမဲ့  ပွဲစဉ်တွေကလဲ  ခြေရည်တူအသင်းတွေ 

ထိပ်တိုက်တွေ ဆုံနေတာကြောင့် ပြိုင်ဆိုင်မှုပြင်းထန်လာမှာပါ။ ပြီးခဲ့ 

တဲ့ရက်သတ္တပတ်က ရာသီအဖွင့်ပွဲစဉ်ဖြစ်တာကြောင့်  အသင်းငယ် 

တွေကလ ဲအစွမ်းကန်ုကြိုးစားကစားခဲလ့ို ့  အသင်းကြီးတွေအနေနဲ့ရလဒ 

ကောင်းဖို့ ခက်ခဲခဲ့တာကို တွေ့ရမှာပါ။ ပရီးမီးယားလိဂ်မှာဆို ချဲလ်ဆီး 

အသင်းက ပဲလေ့စ်အသင်းကို သရေသာကစားနိုင်ခဲ့သလို လာလီဂါမှာ 

တော့ ဆဲလ်တာဗီဂိုက  အိမ်ကွင်းမှာ  ဂီတာဖေးကိုရှုံးခဲ့တာဖြစ်ပြီး 

လီဂူးဝမ်းမှာလဲ ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက အနိုင်ရဖို့  အစွမ်းကုန်ကြိုးပမ်းခဲ့

ရတာကိကုြည့ရ်င်  ပရသိတ်အများစ ုမျှော်လင့ထ်ားတဲရ့လဒ ထွက်ပေါ် 

လာခြင်းမရိှတာကိ ု သတပိြုရမှာပါ။ ဒတီစ်ပတ်မှာလ ဲရာသအီစပဲွစဉ်တွေ 

ဖြစ်တာကြောင့ ်ခြေစွမ်းပိင်ုးတည်ငြမ်ိဖို ့စောင့က်ြည့ရ်တဲ ့အခြေအနေမှာ 

အိမ်ကွင်းကစားပံုမာကျောတဲ့အသင်းတွေနဲ့   တိုက်စစ်ထက်မြက်တဲ့ 

အသင်းတွေကိုသာ ဆက်လက်အားပေးရမှာပါ။

ပဲလေ့စ်အသင်းကို ရွေးရမှာပါ

	တနင်္ဂနွေနေ့ညကစားမဲ ့ပရီးမီးယားလိဂ် ပဲွစဉ်(၂) မှာ အကြိုက်တွေ့မ ိ

တာကတော့ ပဲလေ့စ်အသင်းနဲ့ နော်တင်ဟမ်အသင်းတို့ ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါ 

တယ်။ ပဲလေ့စ်အသင်းဟာ ပြီးခဲ့တဲ့အဖွင့်ပွဲစဉ်မှာ ချဲလ်ဆီးအသင်းကုိ 

သရေကစားနိုင်ခဲ့လို့ ခြေစွမ်းပိုင်းက အားရစရာကောင်းပါတယ်။ ဒါ့ပြင် 

ရာသီအစ ကွန်မြူနတီဒိုင်းမှာလဲ လီဗာပူးလို အဘက်ဘက်က သာလွန် 

မှုရိှတဲအ့သင်းကိ ု တန်ပြန်တိက်ုစစ်ကနေ  ချေပဂိုးသွင်းယပူြီး ပင်နယ်တ ီ

အဆုံးအဖြတ်မှာ နိုင်ပွဲရှာနိုင်ခဲ့ပါတယ်။  ဒါကြောင့် ပဲလေ့စ်အသင်းဟာ 

နည်းပြဂလက်စ်နာ လက်အောက်မှာ အကောင်းဆုံးပုံစံရနေတဲ့အပြင် 

နည်းပြကလ ဲအဓကိ ကစားသမားတွေက လကမလွှတ်ရဖို ့အစွမ်းကန်ု 

ကြိုးပမ်းနေတာကို တွေ့ရမှာပါ။ သူတို့အသင်းဟာ  ခြေစွမ်းပြကစား 

သမားထပ်မခံေါ်ယနူိင်ုခြင်းမရိှပေမဲ ့နည်းပြဂလကစ်နာရဲ့ နည်းစနစ်ပိင်ုး 

ကြောင့် ပြီးခဲ့တဲ့ပွဲတွေမှာ ကစားပုံကျဆင်းသွားခြင်းမရှိဘဲ ပြိုင်ဘက်ရဲ့ 

ကစားပုံကိုကြည့်ပြီး ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးနဲ့ ချဉ်းကပ်ဖိအားပေးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။  

လက်ရှိတိုက်စစ်ပိုင်းကို  မာတီတာကဦးဆောင်နေပြီး ပြီးခဲ့တဲ့ရာသီမှာ 

တော ့ပရီးမီးယားလဂ်ိမှာ သွင်းဂိုး ၁၄ ဂိုး ထသွိင်းယနူိင်ုခဲတ့ာကိ ုတွေ့ရ 

မှာပါ။  လက်ရှိ ၃-၄-၂-၁ ကစားကွက်မှာ ကွင်းလယ်က  ဟုဂတ်စ်နဲ့ 

ဝါတန်တို့ ခြေစွမ်းပြနေတာကြောင့် အခုပွဲမှာ နော်တင်ဟမ်အနေနဲ့ 

ပဲလေ့စ်ကွင်းလယ်ကို မထိန်းချုပ်နိုင်ရင် ဂိုးပေးရဖို့သေချာပါတယ်။

	နော်တင်ဟမ်အသင်းဟာ  အခုအပြောင်းအရွှေ့မှာ  အယ်လန်ဂါကို 

နယူးကာဆယ်အသင်းကို  ပြောင်းရွှေ့ခွင့်ပြုလိုက်ပေမဲ့   မန်စီးတီး 

အသင်းက မက်ကေတီး၊ အစ်ဝှစ်ကဟက်ချင်ဆန်၊ ရင်းနက်အာနက်တို့ 

လိ ုခြေစွမ်းပြကစားသမားတွေကိ ုခေါ်ယနူိင်ုခဲတ့ာကိ ုတွေ့ရမှာပါ။ သတူို ့

အသင်းဟာ ရာသကီြိုခြေစမ်းပဲွ ခနုစ်ပဲွကစားခဲရ့ာမှာတော ့တစ်ပဲွမှ နိင်ုပဲွ 

မရခဲ့သလို  တိုက်စစ်ကလဲ  သွင်းဂိုးတစ်ဂိုးသာ  သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဒါပေမဲ့ ရာသီအဖွင့်ပွဲမှာတော့  ဘရန့်ဖို့ဒ်အသင်းကုိ  ပွဲစကတည်းက 

ဖိအားပေးကစားနိုင်ခဲ့ပြီး သုံးဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ နိုင်ပွဲရခဲ့တာကို တွေ့ရမှာပါ။ 

အဲဒီပွဲစဉ်မှာ တိုက်စစ်မှူး ခရစ်ဝုဒ်က  နှစ်ဂိုးထိသွင်းယူနိုင်ခ့ဲပါတယ်။ 

နည်းပြဆန်းတို့စ်ရဲ့ နော်တင်ဟမ်အသင်းဟာ ဖြတ်တင်ဘောနဲ့ အဝေး 

ရှုံးခဲ့ပေမဲ့ ဒုတိယပိုင်းမှာ နှစ်ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခဲ့လို့ နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ နိုင်ပွဲရခဲ့  

ပါတယ်။ ဒါပေမဲ ့အဒဲပဲွီစဉ်က အမ်ိကွင်းပဲွစဉ်ဖြစ်နေပြီး   အဝေးကွင်းပဲွစဉ် 

တွေမှာတော့  ပြီးခဲ့တဲ့ဘောလုံးရာသီမှာလဲ  သုံးပွဲသာ   နိုင်ပွဲရခဲ့တာကို  

တွေ့ရမှာပါ။ ဒါကြောင့် အက်စ်ပန်ညိုဟာ  အဝေးကွင်းမှာဆို  ရလဒ် 

ဆိုးရွားတဲ့အသင်းဖြစ်တာကြောင့် ဆိုစီဒက်လို အသင်းလိုက် ကစား 

အားကောင်းတဲ ့အသင်းကိ ုတားဆီးဖိုမ့ဖြစ်နိင်ုသလိ ုထပ်ိတိက်ုတွေ ဆု ံ

မှုတွေမှာလဲ ဆိုစီဒက်အသင်းက အသာရထားတာကြောင့် အခုပွဲစဉ်မှာ 

ဆိုစီဒက်အသင်းကိုပဲ အားပေးရမှာပါ။

ဆိုစီဒက်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

ယိုကိုဟားမား	 ၁	 -	 ၂	 ဆိုစီဒက်

ဆိုစီဒက်	 ၄	 -	 ၁	 အိုဆာဆူနာ

ဆိုစီဒက်	 ၁	 -	 ၁	 ရင်းနက်

ဘုန်းမောက်	 ၀	 -	 ၀	 ဆိုစီဒက်

ဗလင်စီယာ	 ၁	 -	 ၁	 ဆိုစီဒက်

အက်စ်ပန်ညိုအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

အက်စ်ပန်ညို	 ၂	 -	 ၁	ဆေ ာက်သမ်တန်

ဝုဖ်ဘတ်	 ၀	 -	 ၁	 အက်စ်ပန်ညို

ယူနီယံဘာလင်	 ၀	 -	 ၁	 အက်စ်ပန်ညို

နယူးကာဆယ်	 ၂	 -	 ၂	 အက်စ်ပန်ညို

အက်စ်ပန်ညို	 ၂	 -	 ၁	အေ တီကို

မိုနာကိုအသင်း ရလဒ်ကောင်းမှာပါ

	ပြင်သစ်လဂီူးဝမ်း အဖွင့ပဲွ်စဉ်မှာ အကြိုက်တွေ့မတိာကတော ့လိင်ုလ ီ

အသင်းနဲ့ မိုနာကိုအသင်းတို့ ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ လိုင်လီအသင်းဟာ 

နွေရာသီအပြောင်းအရွှေ့မှာ တိုက်စစ်မှူး ဂျ ိုနသန်ဒေးဗစ်၊  ခံစစ်က 

ဒီယာတီကီနဲ့ ဂိုးသမား ချဗီာလီယာတို့ကို လက်လွှတ်လိုက်ရတာကို 

တွေ့ရမှာပါ။ ဒါကြောင့်  အဖွင့်ပွဲစဉ်မှာ   စုဖွဲ့မှုအားနည်းတဲ့ ဘရက်စ် 

အသင်းကိ ုဦးဆောင်ဂိုးတွေရရှခိဲပ့ေမဲ ့ခစံစ်ပိင်ုးအားနည်းချက်က ချေပ 

ဂိုးတွေ အလွယ်တကူပေးလိုက်ရပြီး သုံးဂိုးစီသရေရလဒ် ထွက်ပေါ်ခ့ဲ 

ပါတယ်။ အဲဒီပွဲစဉ်မှာ  အသင်းတိုက်စစ်က  ကစားပုံကောင်းခဲ့ပေမဲ့ 

ပြိုင်ဘက်အသင်း ဘောလုံးရသွားရင်  ကွင်းလယ်က  ဟန့်တားနိင်ုခြင်း 

မရှိဘဲ ခံစစ်ပိုင်းဖိအားပေးမှု ပိုခံရတာကြောင့် ပေးဂိုးများတယ်လို့ ဆိုရ 

မှာပါ။ သူတ့ုိအသင်းဟာ နောက်ဆံုးကစားခ့ဲတ့ဲ ငါးပဲွမှာ တစ်ပဲွသာ အနုိင်ရ 

ခဲပ့ြီး ခစံစ်ပိင်ုးက ပေးဂိုး ၁၀ ဂိုးထရိှိခဲတ့ာကိကုြည့ရ်င်  အခုပဲွမှာ လိင်ုလ ီ

အသင်းခံစစ်ပိုင်း မိုနာကိုရဲ့တိုက်စစ်ကို ထိန်းချုပ်နိုင်ဖို့ မလွယ်ပါဘူး။

	မိနုာကိအုသင်းကတော ့ပြီးခဲတ့ဲ ့ဘောလုံးရာသမှီာလ ဲပုစံကံောင်းပြသ 

နိုင်ခဲ့တာကြောင့် ရာသီပိတ်သိမ်းချနိ်မှာ အဆင့်(၃)  ရောက်ရှိခဲ့ပြီး 

ချန်ပီယံလိဂ်  ကစားခွင့်ရခဲ့ပါတယ်။  သူတို့အသင်းဟာ ရာသီအစမှာ 

ရလဒကောင်းခဲပ့ေမဲ ့နောက်ပိင်ုးမှာ အဓကိ  ကစားသမားတွေ ဒဏ်ရာရ 

သွားတာကြောင့် ရလဒ်ပိုင်းကျဆင်းသွားလို့ ချန်ပီယံဆုကို စိန်ခေါ်နိုင် 

စွမ်း မရိှတောတ့ာကိ ု တွေ့ရမှာပါ။  အခရုာသမှီာ ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ပေါ့ဘာ၊ ခံစစ်က ဒိုင်ယာ၊ တိုက်စစ်မှူး အန်ဆုဖာတီတို့ကို  ခေါ်ယူအား 

ဖြည့်ခဲ့တာကြောင့် ကစားပုံတိုးတက်လာလို့ ရာသီအဖွင့်ပွဲမှာ   ခံစစ် 

ကစားပုထံက်မြကလာတာကိ ု  တွေ့ရမှာပါ။ လကရိှ  တိက်ုစစ်ပိင်ုးမှာလဲ  

အမ်ဘိုလို၊ အန်ဆုဖာတီ၊ ကွင်းလယ်က မီနာနီနို၊ ပေါ့ဘာတို့လို ကစား 

သမားကောင်းတွေရှိတာကြောင့် ခံစစ်အားနည်းနေတဲ့ လိုင်လီအသင်း 

ပွဲချနိ်ပြည့် မဟန့်တားနိုင်ရင် ပေးဂိုးများသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါ့ပြင် 

လိင်ုလီအနေနဲ့ လကရိှကစားသမား ခြောက်ယောက်ထ ိ ဒဏ်ရာရနေတာ 

ကြောင့ ်ကစားသမားစဖဲွု့မှုကောင်းနေတဲ ့မိနုာကိအုသင်းကိ ု ယှဉ်ကစား 

ဖို့မဖြစ်နိုင်လို့  မိုနာကိုအသင်းပဲ ရလဒ်ကောင်းမှာပါ။

လိုင်လီအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

လိုင်လီ	 ၅	 -	 ၀	အေ မိန်း

ဒေါ့မွန်	 ၃	 -	 ၂	လ ိုင်လီ

လိုင်လီ	 ၃	 -	 ၀ 	 ဗီနီဇီယာ

ဝက်စ်ဟမ်း	 ၁	 -	 ၁	လ ိုင်လီ

ဘရက်စ်	 ၃	 -	 ၃	လ ိုင်လီ

မိုနာကိုအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

တိုရီနို	 ၁	 -	 ၃ 	 မိုနာကို

တိုရီနို	 ၁	 -	 ၃	 မိုနာကို

အေမိန်း	 ၂	 -	 ၂	 မိုနာကို

မိုနာကို 	 ၁	 -	 ၂	 အင်တာမီလန်

မိုနာကို 	 ၃	 -	 ၁ 	လ ီဟာဗေး

ကန်ချက်တွေကနေ ပြိုင်ဘက်ကိ ုဖအိားပေးတဲအ့သင်းဖြစ်သလိုတန်ပြန် 

တိက်ုစစ်လဲကောင်းတာကိ ု သတပိြုရမှာပါ။  အခပဲွုမှာ ပလဲေစ့်အသင်းနဲ့ 

ကစားရမှာဖြစ်လို ့ခစံစ်ပိင်ုးအမြင့ဘ်ော ရှင်းနိင်ုတဲ ့ကစားသမားတွေရိှနေ 

တာက ခရစ်ဝုဒ်အတွက် ဂိုးရဖို့ခက်ခဲနိုင်သလို တောင်ပံမှာလဲ မစ်ချဲလ်၊ 

မူနို့ဇ်တို့က ခံစစ်တိုက်စစ် လိုက်ပါကစားနိုင်တာကြောင့် နော်တင်ဟမ် 

အသင်းကိ ုထန်ိးချုပ်နိင်ုဖိုမ့ျားပါတယ်။ ဒါကြောင့ ်အမ်ိရှင်အားသာချက်နဲ့ 

နည်းစနစ်ပိုင်းကောင်းနေတဲ့ ပဲလေ့စ်အသင်းကိုပဲ ရွေးရမှာပါ။

ပဲလေ့စ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

ခရော်လေ	 ၀	 -	 ၃	ပ ဲလေ့စ်

ပဲလေ့စ်	 ၃	 -	 ၁	အေ ာ့စ်ဘတ်

ပဲလေ့စ်	 ၀	 -	 ၁	အေ ာ့စ်ဘတ်

ပဲလေ့စ်	 ၂	 -	 ၂	လ ီဗာပူး

ချဲလ်ဆီး	 ၀	 -	 ၀	ပ ဲလေ့စ်

နော်တင်ဟမ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

အက်စတိုရီ	 ၀	 -	 ၀	နေ ာ်တင်ဟမ်

ဘာမင်ဂမ်	 ၁	 -	 ၀	နေ ာ်တင်ဟမ်

နော်တင်ဟမ်	 ၀	 -	 ၀	 ဖီအိုရင်တီးနား

နော်တင်ဟမ်	 ၀	 -	 ၀	 အယ်ကွာဒါစီယာ

နော်တင်ဟမ်	 ၃	 -	 ၀	 ဘရန့်ဖို့ဒ်

ဆိုစီဒက်အသင်းကို အားပေးရမှာပါ

	လာလီဂါအမှတ်ပေးပွဲစဉ်   (၂) မှာ    အကြိုက်တွေ့မိတာကတော့ 

ဆိုစီဒက်အသင်းနဲ့ အက်စ်ပန်ညိုအသင်းတို့ ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ ဆိုစီ 

ဒက်အသင်းဟာ ဥရောပပြိုင်ပွဲကစားခွင့် အမြဲတမ်းရနေတဲ့အသင်းဖြစ် 

ပေမဲ့  ပြီးခဲ့တဲ့ရာသီမှာတော့  ရလဒ်ကျဆင်းခဲ့ပါတယ်။    ဒါကြောင့် 

ပြီးခဲ့တဲ့ဇူလိုင်လမှာ နည်းပြ ဖရန်စစ်စကိုကို ခန့်အပ်လိုက်ပြီး တိုက်စစ် 

ပိင်ုးမှာ အိစုကာဆန်၊ ဂီွဒကစ်၊ ခစံစ်မှာ အက်ဂွါတိုက့ိ ုခေါ်ယခူဲတ့ာဖြစ်ပါ 

တယ်။ ဒါပေမဲ ့ကွင်းလယ်ခစံစ်က ဇဘူမီန်ဒကီိတုော ့အာဆင်နယ်အသင်း 

ကိ ုပြောင်းရွှေ ခွင့ပ်ြုခဲရ့တာကိ ုတွေ့ရမှာပါ။ သတူိုအ့သင်းဟာ ရာသကီြို 

ခြေစမ်းပွခဲြောက်ပွမှဲာ တစ်ပွရဲှုံးခဲပ့ြီး  ရာသသီစ်အတွက်  ပြင်ဆင်မှုတွေ 

လုပ်နိုင်ခဲ့လို့   ပြီးခဲ့တဲ့   အဖွင့်ပွဲစဉ်မှာ   အိမ်ကွင်းကစားပုံကောင်းတဲ့  

ဗလင်စီယာအသင်းကို   အပြန်အလှန်   ဖိအားပေးကစားနိုင်ခဲ့ပြီး 

ရမှတ်ခွဲယူခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။   အဲဒီပွဲမှာ   တောင်ပံတိုက်စစ်က ကူဘို  

ခြေစွမ်းပြနိုင်ခဲ့ပြီး  ကွင်းလယ်ကစားပုံကောင်းခဲ့တာကိုကြည့်ရင် အခု 

အမ်ိကွင်းပဲွစဉ်မှာ အက်စ်ပန်ညိုအသင်းကိ ုဖအိားပေးနိင်ုမှာဖြစ်ပါတယ်။

	အက်စ်ပန်ညိုအသင်းကတော ့ပြီးခဲတ့ဲ ့ဘောလုံးရာသမှီာ လာလဂီါကိ ု

စတင်တက်ရောက်လာပေမဲ့ ရာသီပိတ်သိမ်းချနိ်မှာ ရလဒ်ကောင်းခဲ့ 

တာကြောင့် တန်းဆင်းဇုန်နဲ့ နှစ်မှတ်အကွာနဲ့ လာလီဂါမှာ ဆက်လက် 

ကစားခွင့်ရခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။  ဒါပေမဲ့  သူတို့အသင်းဟာ ဂိုးသမား 

ဂါစီယာကို ဘာစီလိုနာကို ပြောင်းရွှေ့ခွင့်ပြုလိုက်ရပြီး အဓိက ကစား 

သမားတွေ ဖြည့တ်င်းနိင်ုခဲခ့ြင်း မရိှလို ့ခစံစ်ပိင်ုးအားနည်းချက်ရိှနေတာ

ကိ ုတွေ့ရမှာပါ။ ပြီးခဲတ့ဲ ့အဖွင့်ပွစဲဉမှ်ာတော ့အေတကီိအုသင်းကိ ုခစံစ် 

အားပြုပြီး တန်ပြန်တိက်ုစစ်နဲ့ ဖအိားပေးနိင်ုခဲတ့ာကြောင့ ်ပထမပိင်ုးမှာ 



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၃-၈-၂၀၂၅

တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် ရွာသစ်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

တောင်တွင်းကြီး  ဩဂုတ် ၂၂
မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မကွေး 

ခရိုင်   တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ်  

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  ရွာသစ်ကျေးရွာ၌  

နဝမအကြမ်ိ  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ  

စမီကိံန်း   အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုငံွေထတ်ုချေးခြင်းကိ ု  ဩဂတ်ု 

၂၁ ရက်နံနက်ပိုင်းက  အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌    ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့  

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   တောင်တွင်းကြီးမြု့ 

နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမ ှူး   ဦးခုတ်မွန ်းလျန်က 

ရွာသစ်ကျေးရွာရိှ  ရပ်မ၊ိ ရပ်ဖများ၊ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

အသင်းသား၊   အသင်းသူများနှင့်  

တွေ့ဆုကံာ    မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ     ထုတ်ချေးပေး 

ရခြင်း၏     ရည်ရွယ်ချက်များနှင့်  

အကျ ိုးကျေးဇူးများကိ ု     ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍      စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံနှင့်     ဝန်ထမ်းများက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ      စီမံကိန်း 

အကြောင်းအရာများ၊ အတုိးနှုန်းနှင့် 

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေ  

ထတ်ုချေးရာတွင်    လိက်ုနာရမည့် 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဥပဒေ၊     နည်းဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများကိ ု  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးခတ်ုမွန်းလျန်က    ရွာသစ်ကျေး 

ရွာ  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များထ ံ    ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ၅၄၂ သိန်း   လွှဲပြောင်းပေး 

အပ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်         မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက ရွာသစ်ကျေးရွာရိှ မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူဦးရေ ၁၁၀ကိ ု 

ငွေကျပ် ၅၀၂ သိန်း၊ အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၁၀  ဦးကို 

ငွေကျပ်  သိန်း ၄၀   စုစုပေါင်း       

အသင်းသား၊ အသင်းသဦူးရေ ၁၂၀ 

ကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်    လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေကျပ်  ၅၄၂ သန်ိး  ထတ်ုချေးပေးခဲ ့ 

ကြောင်း   တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ်    

ကျေးလကဒေသ       ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဦးခုတ်မွန်းလျန်က      ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

                                                      နဲွ့ယဉ်

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၃၁၄၃၃ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ယင်းမာပင်   ဩဂုတ် ၂၂

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   မြေပ 

၃၁၄၃၃ ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ  

ဖြစ်ကြောင်း      ယင်းမာပင်ခရိုင်

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင်  ယခနှုစ်  

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   မြေပ 

၃၃၃၄၂ ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်  

လျာထားပြီး ယခုနှစ် မေလပထမ 

ပတ်မှစတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ  ယနေ့ထ ိ

၃၁၄၃၃ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်  

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ယင်းမာပင်ခရိုင်မှာ   မြေပဲဧက 

၃၃၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာ 

ထားပါတယ်။ ဒနီေ့ထ ိဧက၃၁၀၀၀  

ကျော်စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧက      ပြည့်မီအောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့   ဆောင်ရွက်ပေးနေ 

ပါတယ်။    ဆီထွက်သီးနှံအနေ 

နဲ့ကတော့    အောင်မြင်တဲ့အနေ 

အထားမှာရိှတယ်။    မြေပစဲိက်ုပျ ိုး      

မှုအနေနဲ့    တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တိုးတက်လာပါတယ်"ဟ ုယင်းမာ 

ပင်ခရိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် 

မြို့နယ်အလိုက်     မြေပဲစိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးမှုအနေဖြင့်     ယင်းမာပင် 

မြို့နယ်တွင်   ၁၈၆၇  ဧက၊       ကန ီ

မြို့နယ်တွင် ဧက၂၈၇၁၀၊  ဆား 

လင်းကြီးမြို့နယ်တွင် ၇၈၈ ဧက 

နှင့်  ပုလဲမြို့နယ်တွင် ၆၈ ဧက 

စစုပုေါင်း ၃၁၄၃၃ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီး 

စီးပြီဖြစ်ကြောငး်၊    ယငး်မာပင် 

ခရုိင်တွင်         မြေပဲစိုက်ပျ ိုးရန် 

အတွက်   မြို့နယ်အလိက်ုလျာထား 

မှုအနေဖြင့်  ယင်းမာပင်မြု့နယ်တွင်  

၃၁၀၅ ဧက၊  ကနီမြို့နယ်တွင် 

၂၉၃၈၁ ဧက၊    ဆားလင်းကြီးမြို့ 

နယ်တွင် ၇၈၈ ဧက၊   ပုလဲမြို့နယ် 

တွင် ၆၈ ဧက   စုစုပေါင်း ၃၃၃၄၂ 

ဧကဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  ယင်းမာပင်ခရိငု်တွင်    မြေပ ဲ

စိက်ုခင်းများ    အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

နိုင်ရန်၊      ပိုးမွှားရောဂါကျရောက် 

မှုမရှိစေရန်၊    ပေါင်းမြက်ကင်းစင် 

စေရန်အတွက် စုိက်ခင်းများအတွင်း  

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး ကင်းထောက်   

မှတ်တမ်းယူခြင်းတ့ုိကုိ ဆောင်ရွက်  

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

မြေပကုိ အထွက်နှုန်းတုိးတက်

ကောင်းမွန်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက   ဒေသတွင်းဆစီားသုံးမှုဖလုူ ံ

စေမည့အ်ပြင်     ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချ  

နိင်ုသဖြင ့ဝ်င်ငွေရရိှကာလမူှုစီးပွား   

ဘဝများ      မြင့မ်ားတိုးတက်လာမည်    

ဖြစ်သောကြောင့်    မြေပဲကိုတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     ဒေသမရွေး  

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း       ယင်းမာ 

ပင်ခရိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

                                (၂၀၆) 



၂၃-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃၁

အမည်ပြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ အထက 

(၁၃)၊ Grade-7(A)တွင် ပညာသင်ကြားနေသော 
(ဘ) ဦးချမ်းမြေ့၏သမီး မဇင်ဇင်ချမ်းအား မဆုချမ်း 
မြေ့ဝင်းဟု အမည်ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။

မဆုချမ်းမြေ့ဝင်း

အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းအေးသာစမံြို့နယ်၊ မျ ိုးညွန့်  ကိယ်ုပိင်ု 

အထက်တန်းကျောင်း၊ Grade-12 တွင် ပညာသင်ကြားနေ 

သော (ဘ) ဦးမျ ိုးသက်နိင်ု၏သား မောင်ထက်မြတ်နိင်ုအား 

မောင်ထက်မြက်နိုင်ဟု အမည်ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။ 

မောင်ထက်မြက်နိုင်(၉/ခအဇ(နိုင်)၀၅၈၇၉၄)

ဖခင်အမည်မှန်
လားရှိုးမြို့၊ အထက(၂)၊ Grade-5(B) တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသော   နန်းမွေတစ်၏ဖခင် 

အမည်မှန်မှာ ဦးချစ်စိန်ဖြစ်ပါကြောင်း။ 

ဦးချစ်စိန်(၁၃/လရန(နိုင်)၂၃၈၆၃၉)

အမည်ပြောင်း
မန္တလေးမြို့၊  မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊    SSL 

ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းကျောင်း၊ Grade-3 တွင် ပညာ 
သင်ကြားနေသော   (ဘ)   ဦးမြတ်ကျော်၏သမီး 
မကြည်စင်မြတ်ကျော်အား မကြည်စင်လ့ဲဟန်ဟု 
ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။               မကြည်စင်လဲ့ဟန်

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊  မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊   MIA 

ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းကျောင်း၊ Grade-2 တွင် ပညာ 
သင်ကြားနေသော (ဘ) ဦးထင်ရှန်း၏သမီး မရွှေရည် 
လင်းသန့်  (ခ) ရွှေလင်းသန့်သည် တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါ 
ကြောင်း။        မရွှေရည်လင်းသန့် (ခ) ရွှေလင်းသန့်

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြု့၊ တတံားဦးမြို့နယ်၊ စကားအင်းကျေးရွာနေ 

အောင်မြေသာစံ  REBC  ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း၊ 
Grade-12 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မမိုးသဉ္ဇာဦး၏ 
ဖခင်အမည်မှန်မှာ အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းနှင့် နိုင်ငံ 
သားစိစစ်ရေးကတ်အရ ဦးကျော်စိုးဦးဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးကျော်စိုးဦး(၉/တတဥ(နိုင်)၀၉၈၇၅၃)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြု့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြု့နယ်၊ (ဈ)ရပ်ကွက်နေ မမုိး 

ရွှေစင် (ဘ) ဦးမုိးအောင်သိန်း(၉/ပကခ(နုိင်)၀၄၁၄၉၉)၏ နုိင်ငံ 
ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မာှ   ပျောက်ဆံုးသာွးပါသဖြင့် 
တွေ ရိှပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။           09-798014538

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
အောင်မြေသာစံမြု့နယ်၊ အကွက်(၁၁၂)နေ မောင်သက်နုိင် 

လငး် (ဘ) ဦးစုိးလငး်(၉/အမဇ(နုိင်)၀၁၇၂၀၅)၏  နုိင်ငံကူး 
လကမှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ပျောက်ဆံုးသွားပါသဖြင့် တွေ ရိှ 
ပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                    09-955642762

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
‌ချမ်းအေးသာစံမြု့နယ်၊   အကွက်(၆၃၈)   ကဉ္ဇဏမဟီနေ 

မအန်းမာရီ (ဘ) ဦးဂီလ်ဘတ်နာသန်(၉/ခအဇ(နုိင်)၀၆၂၀၄၆)၏  
နုိင်ငံကူးလကမှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ပျောက်ဆံုးသွားပါသဖြင့် 
တွေ ရိှပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။          09-955642762



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၃-၈-၂၀၂၅

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	‌ အမျ ို းသားနိုင်ငံရေးဆိုတာ   ပြည်ထောင်စုမပြိုကွဲရေး၊   တိုင်းရင်းသား 
စည်းလုံးညီညွတ်မှုမပြိုကွဲရေး၊   အချုပ်အခြာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မြဲရေး 
ဆိုတဲ့  ဒို့တာဝန်အရေး  သုံးပါးအပေါ်မှာ  အခြေခံပြီး  နိုင်ငံတော်နှင့် 
ပြည်သလူထူရဲု့အကျ ို းစီးပွားကုိသာ အစဉ်ရှေးရှုဖော်ဆောင်ဖို ့ရည်ရွယ်တဲ ့
ထာဝရတည်မြဲသော နိုင်ငံရေးပဲဖြစ်တယ်…

  (နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်  ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လိင်‌၏  ၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ် ၂၇ ရက်တွင်  ကျင်းပသော  နှစ် ၈၀ ပြည့်  တပ်မတော်နေ့ 

အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

ရွှေပြည်သာမြို့နယ်နှင့် ကွမ်းခြံကုန်းမြို့နယ်တို့တွင် ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် မလေးရှားရေပိုင်နက်သို့ ပို့ဆောင်မည့်
မူးယစ်မှောင်ခိုဂိုဏ်းအဖွဲ့ကို ငွေကျပ် ၂၅၇ ဒသမ ၁၀၅ ဘီလီယံတန်ဖိုးရိှ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၂၁၈ သိန်း၊

အိုက်စ်(မက်သ်အဖက်တမင်း) ၅၆၁၄ ဒသမ ၂ ကီလို၊ ကကတ်မင်း ၁၈၉၉ ကီလိုတို့နှင့်အတူ ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်   ၂၂

‌မူးယစ်ဆေးဝါး   တားဆီးနှိမ်နင်းရေး 

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ       တပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်သော 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည် ဩဂုတ် ၅ ရက် နံနက် 

၆ နာရီခွဲတွင်   သတင်းအရ    ရွှေပြည်သာ 

မြို့နယ် အမှတ်(၄)လမ်းမကြီးနှင့် ငါးကန် 

လမ်းထောင့်တွင် အောင်လင်း မောင်းနှင် 

လာသည့်    CANTER   BOX   ယာဉ်နှင့် 

သောင်းထွန်း မောင်းနှင်လာသည့ ်SUBA-

RU STELLA ယာဉ်တိုက့ိ ုရပ်တန့်စစ်ဆေး 

ရှာဖွေခဲ့ရာ  ၎င်းတို့သယ်ဆောင်လာသည့် 

စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား   သိန်း   ၄၀ ကို  

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး    အဆိုပါစိတ်ကြွရူးသွပ်

ဆေးပြားများအား  တာဝန်ခသံယ်ဆောင် 

ခိင်ုးသ ူထွန်းသန်ိးကိ ု ယင်းနေ့  ည ၇ နာရ ီ

ခွဲတွင်   ရွှေပြည်သာမြို့နယ်   အမှတ်(၄)

ရပ်ကွက်ရှိ    ဂိုဒေါင်မှ    စိတ်ကြွရူးသွပ် 

ဆေးပြား  ၁၇၈ သိန်း၊  TOYOTA  RUSH 

ယာဉ်  တစ်စီးတို့နှင့်အတူ  ထပ်မံဖမ်းဆီး 

ရမခိဲသ့ဖြင့် စစုုပေါင်းစတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေး 

ပြား ၂၁၈ သန်ိး (၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၂၁ ဒသမ ၈ ဘီလီယံ)ကို    ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ 

ကြောင်း၊   ထို့နောက်   ည ၉ နာရီခွဲတွင် 

စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ သယ်ဆောင် 

ရာတွင်      စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ¶
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