
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ ဝါခေါင်လပြည့်ကျော် (၂)ရက် ၊ တနင်္ဂနွေနေ့ ၊ (10-8-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၁၀၂)

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံတော်၏   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကို   အလေးထား၍   စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသော    ပါတီစုံ 

ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို  အကောင်အထည်ဖော်နိုင်မည့်  နိုင်ငံရေးအင်အားစုများ၊  ပြည်သူ့ကိုယ်စားလှယ်များ 

ဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌  အဓကိနှင့ ် အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ် စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  စဉ်ဆက် 

မပြတ်တိုးတက်၍  စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို  အခြေခံသည့်  စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based Industries)  ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုမှသည်  ပြည်သူတို့၏ လူမှုစီးပွားဘဝကို  စဉ်ဆက်မပြတ်မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နုိင်ငံတော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ခုိင်မာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ ကျန်းမာရေး 

ကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များ  အောင်မြင်ပြီး  ပြည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံး 

လိုလားတောင့်တသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ကို  အောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်းနိုင်ရေး  ပြည်သူလူထု၏ 

ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

နေပြည်တော်     ဩဂုတ်     ၉

‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  ယာယီသမ္မတ  ဦးမြင့်ဆွေ 

သည် ဩဂုတ် ၇ ရက်တွင် ကွယ်လွန်ခဲ့သည့်အတွက် ဝမ်းနည်းကြောင်း 

မှတ်တမ်းစာအုပ်ကို ရ န်ကုန်မြို့ စကားဝါလမ်းရှိ နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 

ဌာန၌   ဩဂတ်ု ၈ ရက်မှ   စတင်၍   ဖင့လှ်စ်ထားရာ   မြန်မာနိင်ုငဆံိင်ုရာ 

သံအမတ်ကြီးများနှင့်    သံရုံးအကြီးအကဲများက    ဝမ်းနည်းကြောင်း 

လာရောက်လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ကြသည်။ 

ယနေ့တွင်         မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာသံရံုးအကြီးအကဲများဖြစ်သည့် 

ကိုရီးယားဒီမိုကရက်တစ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ သံအမတ်ကြီး H.E. Mr. 

Jong Ho Bom၊ ရုရှားနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး H.E. Mr. IskanderAzizov၊

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌O

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြနမ်ာနိုင်ငံတော် ယာယသီမ္မတ ဦးမြင့်ဆွေ 

ကွယ်လွန်ခြင်းအတွက်       ဝမ်းနည်းကြောင်းမှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် 

ရန်ကုန်မြို့အခြေစိုက်သံရုံးများမှ   သံအမတ်ကြီးများနှင့်   သံရုံး 

အကြီးအကဲများက လက်မှတ်ရေးထိုးကြစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ ဦးမြင့်ဆွေ ကွယ်လွန်ခြင်းအတွက် ဝမ်းနည်းကြောင်းမှတ်တမ်းစာအုပ်တွင်
ရန်ကုန်မြို့အခြေစိုက်သံရုံးများမှ သံအမတ်ကြီးများနှင့် သံရုံးအကြီးအကဲများ လက်မှတ်ရေးထိုး

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ်များတွင် နေရာစိပ်စိပ်မှ
နေရာအနှံ့အပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်

မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန WRF မော်ဒယ်၏ ဩဂုတ် ၉ ရက် မြန်မာစံတော်ချနိ်
၆ နာရီခဲွအချန်ိကုိ အခြေခတွက်ထုတ်ထားသည့် ဩဂုတ် ၁၁ ရက်မှ ၁၂ ရက်ထိ မုိးရွာသွန်းမှုခန့်မှန်းချက်ပြပံု

နေပြည်တော်      ဩဂုတ်     ၉

ယနေ့ညနေ ၅ နာရခီွအဲချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ ‌ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တိုတွ့င် 

မတ်ုသုလံေအားကောင်းလာနိင်ုခြင်းကြောင့လ်ည်းကောင်း၊ ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တွင် လေထမုငြမ်မသက် 

မှုများဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုခြင်းကြောင့လ်ည်းကောင်း ဩဂတ်ု ၁၁ ရက်မှ ၁၅ ရက်အတွင်း မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ 

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊စစ်ကိင်ုးတုိင်းဒေသကြီးအောက်ပိင်ုး၊ကယားပြည်နယ်နှင့ခ်ျင်းပြည်နယ်တိုတွ့င် နေရာ 

ကျဲကျဲနှင့် နေ ပြည်တော်၊ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်း၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခင်ုပြည် 

နယ်နှင့်  ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင်  နေရာစိပ်စိပ်မှ  နေရာအနှံ့အပြား  မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး  ဒေသအလိုက်  နေရာ 

ကွက်၍ မိုးကြီးမည်။                                                                           စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌q



စာမျက်နှာ ၂	 ၁၀-၈-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅  ခုနှစ်  ဩဂုတ်  ၁၀  ရက် မုံရွာမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ဧက ၅၇၈၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

အာဟာရဖွံ့ ဖြိုးရေးရက်သတ္တပတ်လှုပ်ရှားမှုတွင်ပါဝင်
အာဟာရသည် ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်ခြင်းအတွက် အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်ပြီး  ဉာဏ်ရည်ဖံွ့ဖြိုးမှုနှင့် 

စွမ်းဆောင်မှုများကို တိုးတက်စေရန် ငယ်ရွယ်သည့်အချနိ်မှစ၍ အာဟာရပြည့်ဝစွာစားသုံးရေးသည်  
အရေးကြီးသည်။ မြန်မာနိင်ုငတွံင်  ၂၀၀၃ ခနှုစ်မှစတင်၍ နှစ်စဉ် ဩဂတ်ုလတစ်လလုံး "အာဟာရဖံွ့ဖြိုး 
ရေးရက်သတ္တပတ်များ"အဖြစ်သတ်မှတ်၍       ရက်သတ္တပတ်လှုပ်ရှားမှုများ    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး  
ရက်သတ္တပတ်လှုပ်ရှားမှုများအနက်      ဩဂုတ်လဒုတိယပတ်သည်     ငါးနှစ်အောက်ကလေးများနှင့် 
ကျောင်းသားလူငယ်များ အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေးရက်သတ္တပတ်ဖြစ်သည်။   

မခိင်ဝမ်းတွင်းသန္ဓေသားဘဝမှစ၍ အသက်နှစ်နှစ်အရွယ်အထ ိပထမရက် ၁၀၀၀ သည် ကလေးငယ် 
များအတွက် အာဟာရပြည့ဝ်ရန်အရေးကြီးသည်။ မွေးဖွားစကလေးငယ်များအား မခိင်နိုခ့ျ ိုကိစုနစ်တကျ 
တိက်ုကျွေးပြီးနောက် ငါးနှစ်အောက်ကလေးငယ်များနှင့ ်ငယ်ရွယ်သကူျောင်းသားလငူယ်များ အာဟာရ 
ပြည့်ဝရေးသည်လည်း အရေးကြီးသည်။ ကလေးငယ်များသည် အပင်ပေါက်လေးများကဲ့သို့ ဖွံ့ဖြိုးမှု 
အရိှနမ်ြန်ဆန်နေသောအရွယ်ဖြစ်သည်။ ထိအုရွယ်တွင် အာဟာရဓာတ်စုလံင်ကြွယ်ဝစွာဖြင့ ်ကျွေးမွေး 
မှသာ   ကျန်းမာကြံခ့ိင်ု၍    ကောင်းစွာကြီးထွားနိင်ုမည်ဖြစ်ပြီး    အာဟာရဓာတ်ပြည့စ်ုကံြွယ်ဝသကဲသ့ို ့
ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သွေးလည်း ကောင်းမွန်လာမည်ဖြစ်သည်။

ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးများသည်    ဖွံ့ဖြိုးကြီးထွားရန်   အားယူသောအချနိ်ကာလဖြစ်သဖြင့် 
အနာဂတ်တွင် ကျန်းမာသန်စွမ်းသော လူတော်၊ လူကောင်းများဖြစ်လာရန် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 
များ၏ ကျန်းမာရေးနှင့ည်ညွီတ်သည့အ်မအူကျင့မ်ျားကိ ုကျောင်းသားအရွယ်ကတည်းက ပြုစပုျ ိုးထောင် 
ပေးရန် အလွန်အရေးကြီးသည်။ ကျောင်းများတွင် ကျန်းမာရေးအသပိညာတိုးပွားရေးနှင့ ်ကျောင်းသား 
လူငယ်များ၏ ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးမှုအတွက်   မူကြိုနှင့်မူလတန်းကျောင်းများတွင် အစာအာဟာရမျှတစွာ 
စားသုံးတတ်လာစေရေးအတွက် အာဟာရပညာပေးခြင်း၊ ကျောင်းဈေးသည်များနှင့ ်ကျောင်းဈေးဆိင်ု 
များကိ ုစနစ်တကျစစ်ဆေး၍ အန္တရာယ်ကင်းသောအစားအသောက်များရောင်းချရန်အတွက် ကြီးကြပ 
ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ကို ပြုလုပ်ရမည်။    ကျောင်းကျန်းမာရေး အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေးနှင့် အစားအစာများ 
အန္တရာယ်ကင်းရေးအပြင်   ကျောင်းတွင်းအာဟာရကို     စနစ်တကျအကောင်အထည်ဖော်ခြင်းသည် 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား၏ ကျောင်းသင်ခန်းစာများသင်ယလူေလ့ာရာတွင် သန့် ရှင်း‌သောပတ်ဝန်း 
ကျင်၊ ကျန်းမာသောကိုယ်ကာယနှင့် ကြံ့ခိုင်‌သောစိတ်ဓာတ်ရှိစေရန် အထောက်အကူဖြစ်စေသည်။

နိုင်ငံတော်၏လမ်းညွှန်မှုဖြင့် ငါးနှစ်အောက်ကလေးများကို   ဗီတာမင်‌အေနှင့် သံချ‌ဆေးများတိုက်‌ 
ကျွေးခြင်း၊   ကိုယ်အလေးချနိ်ခြင်း၊   လက်မောင်းလုံးပတ်တိုင်းခြင်း၊   အာဟာရပြည့်ဝစွာစားသုံးရန် 
ကျန်းမာရေးအသိပညာပေးဟောပြောခြင်း၊ ကျောင်းပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေး ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခြင်း၊ 
ကျောင်းအ‌ခြေပြု ရောဂါကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ကျောင်းတွင်းအာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေး 
နှင့် အစားအစာများဘေးကင်းစေရေးစစ်ဆေးခြင်း၊ ကျောင်းကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်‌မှုလုပ်ငန်းများ  
လုပ်ဆောင်ခြင်းတို့ကို ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနက ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။  

သို့ဖြစ်ရာ    မိမိတို့ရင်သွေးငယ်လေးများ၏   ကာယ၊   ဉာဏဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့်   တစ်သက်တာ 
ကျန်းမာသောလနူေမှုပုစံကံိရုရိှရန် လေက့ျင့ပ်ျ ိုးထောင်နိင်ုသည့အ်ကောင်းဆုံးအရွယ်သည် ကျောင်းနေ 
အရွယ်ဖြစ်သည်။ ထိုသို့ လေ့ကျင့်ပျ ိုးထောင်နိုင်ပါက ကလေးများသည် ကျောင်းတွင်းစွမ်းဆောင်ရည် 
များတိုးတက်လာပြီး ပညာရေးတွင် အောင်မြင်မှုများဆွတ်ခူးနိုင်ရုံသာမက အနာဂတ်တွင် နိုင်ငံတော် 
အတွက် အားထားရသော အဖိုးတန်လူငယ်များဖြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် အာဟာရဖံွ့ဖြိုးရေး  
ရက်သတ္တပတ်များတွင် မိဘပြည်သူများအနေဖြင့် နိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့်အတူ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြ 
ပါရန် တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။

မုံရွာ ဩဂုတ် ၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်   မုံရွာမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ    ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ဧက ၅၇၈၀ ထိ စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း မုံရွာမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

မုံရွာမြို့နယ်တွင်     ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ    ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ဧက ၉၃၀၀ စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး    အဆိုပါဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ု        ယခနှုစ် 

မေလဒတုယိပတ်မှ စတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိဧက ၅၇၈၀ စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မုရွံာမြို့နယ်မှာ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

ဧက ၉၀၀၀ ကျော်    စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။    ဒီနေ့ထိ ဧက 

၅၇၈၀       စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။ မုန်ညင်း၊ ငရုတ်၊ 

နံနံ၊ အာလူး၊ ဂေါ်ဖီထုပ်၊ ခရမ်း၊ 

ပဲတောင့်ရှည် စတဲ့သီးနှံတွေ စိုက် 

ပျ ိုးထားပါတယ်။     စိုက်ပျ ိုးတဲ့ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်     အားလုံးကို 

GAP နည်းစနစ်နဲ့စိက်ုပျ ိုးဖို၊့  ဓာတ ု

ဓာတ်ကြွင်းအနည်းဆုံးဖြစ်အောင်၊ 

ကျန်းမာရေးနဲ့     ကိုက်ညီအောင် 

စိုက်ပျ ိုးဖို့ တောင်သူတွေကို နည်း 

ပညာတွေ     ပေးနေပါတယ်"ဟု 

မုရွံာမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးစိုးသက်အောင် 

က ပြောပြသည်။

မုံရွာမြို့နယ်တွင်     ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိုက်   တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး  ဦးစီးဌာနက 

GAP နည်းစနစ်ဖြင့်    စိုက်ပျ ိုးရန်၊ 

စိုက်ခင်းများမှ    ထွက်ရှိလာသည့် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ   ကျန်းမာ 

ရေးနှင့ည်ညွီတ်သည့ ်သီးနှဖံြစ်စေ 

ရန်    နည်းပညာများပေးခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

မုရွံာမြို့နယ်တွင် နှစ်စဉ် ရာသ ီ

အလိုက် ဟင်းသီးဟင်းရွက်မျ ိုးစုံ 

စိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိရာ   စိုက်ပျ ိုးသော 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းပြီး    မိသားစုဝင်ငွေရရှိ 

ကြောင်း၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက် စိုက် 

မည့်တောင်သူများကို     မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက စိက်ုနည်း 

စနစ်မှန်ကန်ရေး၊          ပိုးမွှားကျ 

ရောက်မှုကင်းစင်ရေး၊    သဘာဝ 

မြေဩဇာ၊   သဘာဝပိုးသတ်ဆေး 

ပြုလုပ်သုံးစွဲရေး  အသိပညာပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ုအထွက် 

နှုန်း   တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်းစားသုံး 

မှုဖူလုံစေမည့်အပြင်   ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိပြီး 

လူမှုစီးပွားဘဝများ မြင့ ်မားလာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်    ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်ကိ ုဒေသမရွေးတိုးချဲ့စိက်ု 

ပျ ိုးသင့်ကြောင်း မြု့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစိုးသက်အောင်က     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)

ကျ ိုက်လတ် ဩဂုတ် ၉

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့        ဇလူိင်ုလအတွင်း 

မနောသုခဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် အိတ် 

ရေ ၇၃၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲက့ြောင်း       ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် 

ဆန်၊ စပါး  ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်   ဒေါ်အိအိမိုးက  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို ့          ဇွန်လအတွင်းက 

မနောသုခဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် အိတ် 

ရေ ၇၀၀၀၀ သာ  တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး  ဇူလိုင်လအတွင်း  မနော 

သုခဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်       အိတ်ရေ 

၇၃၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါ မနောသုခဆန် 

သည် ဆန်ကြမ်းအုပ်စုတွင် ပါဝင် 

သည့ဆ်န်အမျ ိုးအစားဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဒီဘက်ကနေ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကို တင်ပို့တဲ့ မနောသုခဆန် 

တွေက အရည်အသွေးကောင်းပါ 

တယ်။ ဒါကြောင့် အဆက်မပြတ်  

တင်ပို့နေရပါတယ်။ ဒီဘက်ကနေ  

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ုတင်ပိုတ့ဲဆ့န် 

အမျ ိုးအစားတွေထဲမှာ မနောသုခ  

ဆန်က အဝယ်လိက်ုခဲလ့ို ့ဇလူိင်ုလ 

အတွင်း  အိတ်ရေများများရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

ရပါတယ်။   ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

အခုလထဲမှာလဲ     အများအပြား 

ဝယ်ယူဖို့          ချတိ်ဆက်မှုတွေ       

ရှိနေပါတယ်။    ဆန်အိတ်တွေကို 

ကုန်းလမ်းကနေ     အဓိကထား 

တင်ပို့    ရောင်းချနေပါတယ်"ဟု   

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်    ဆန်၊ စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်အိ 

အိမိုးက ပြောပြသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့   ဇူလိုင်လအတွင်း 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် မနောသုခ 

ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် တစ်အိတ်လျှင် 

ငွေကျပ် ၉၂၅၀၀ ထိ    ပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း၊       အဆိုပါဆန်များ 

အရောင်းအဝယ်        ကောင်းလာ 

သည့အ်တွက်   စပါးစိက်ုတောင်သ ူ

များ၊     ကုန်သည်များ၊   ကုန်တင် 

ကုန်ချလုပ်သားများ၊    ကုန်တင် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ အလုပ် 

အကိုင်အခွင့်အလမ်း        ရရှိနေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း
မနောသုခဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၇၃၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

မလှိငု် ဩဂုတ် ၉

        မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်       မလှိုင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ  အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းနှင့်     မိသားစုဝင်ငွေများ 

တိုးပွားလာပြီး ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်ရည်ရွယ်၍     ကျော်ခေါင် 

ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းဖြင့်    အကောင်အထည် 

ဖော်      ဆောင်ရွက်ထားရှိသော 

လုပ်ငန်းများကို    ဩဂုတ် ၈ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း       စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ  

တွင်  မလှိုင်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး         ဒေါ်စုစုနှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိးရန်ပု ံ

ငွေကျပ်    ၄၀ ဒသမ ၇ သန်းဖြင့် 

ဆောင်ရွက်ထားသော စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းနှင့် မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်ထားရှိမှု    အခြေ 

အနေများနှင့် လအလိက်ုဖြည့်သွင်း 

ရမည့်         စာရင်းဇယားပုံစံများ 

ပြည်စ့ုမံှုရှ၊ိ မရှ ိကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မလှိုင်မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး        ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး          ဒေါ်စုစုက 

လိုအပ်သည်များ          ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်း ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ကျော်ခေါင်ကျေးရွာတွင် စိုက် 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ ၃၁ 

ဦးကို   ငွေကျပ် ၁၀ ဒသမ ၇ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ 

၅၅ ဦးကို  ငွေကျပ်သန်း ၃၀ စုစု 

ပေါင်း   အသင်းသား၊   အသင်းသူ 

၈၆ ဦးကို    စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် 

၄၀ ဒသမ ၇ သန်း   ထုတ်ချေးပေး 

ထားကြောင်း        မလှိုင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စုစုထံမှ သိရသည်။ 

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

မလှိုင်မြို့နယ် ကျော်ခေါင်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး



၁၀-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင်    အလှူရှင်   မန္တလေးမြို့ ၃၄ အေ၊ 

၇၆ x ၇၇ လမ်းကြားနေ သမီး ဒေါ်ခင်မမ မိသားစုတို့က မိခင်ကြီး 

ဒေါ်ခင်ကြည်အား   ရည်စူး၍   ဆွမ်းပဒေသာပင်အတွက်   ငွေကျပ် 

၃၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ တာဝန်ကျဆရာဝန် ဒေါက်တာ ဦးညွန့်သန်း 

က လက်ခံရယူစဉ်။

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း
ကွမ်းသီးအနု ပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့
ဘိုကလေး ဩဂုတ် ၉

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ဘိုကလေး 

မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လ 

အတွင်း ကွမ်းသီးအန ုပဿိာချန်ိ ၇၅၀၀၀ 

ထိ          တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ဘိုကလေးမြို့နယ် ကွမ်းသီးရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ကြည်စန်းက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။  

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့    ဇွန်လအတွင်း    ကွမ်းသီးအနု 

ပဿိာချန်ိ ၅၀၀၀၀ ထသိာ တင်ပုိရ့ောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး ဇူလိုင်လအတွင်း ကွမ်းသီးအနု  

ပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချ  

နိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   အဆိုပါ ကွမ်းသီးအနုများ 

တင်ပို့အားကောင်းလာခြင်းသည်    ပြည် 

တွင်းဈေးကွက်တွင်သာမက အခြားဈေး 

ကွက်ကပါ   ဝယ်လိုအားကောင်းနေခြင်း 

ကြောင့်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  

"ဘိုကလေးမြို့နယ်ထဲကနေ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို  ပြီးခဲ့တဲ့လက   ကွမ်းသီးနု 

ပဿိာချန်ိ ၇၅၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်းချခဲပ့ါ 

တယ်။ လက်ရှိ ကွမ်းသီးအနု တစ်ပိဿာ 

ကို ငွေကျပ် ၁၁၅၀၀ ထိ ပေါက်ဈေးရှိပါ 

တယ်။ လက်ရှိ   ကွမ်းသီးတွေ  အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေတော့ ကွမ်းသီးစိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းကိုလုပ်ကိုင်သူတွေ         လုပ်ငန်း 

အဆင်ပြေပြေ လည်ပတ်လုပ်ကိုင်နေရပါ 

တယ်"ဟု   ဘိုကလေးမြို့နယ် ကွမ်းသီး 

ရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ကြည်စန်း 

က ပြောပြသည်။  

ဘိကုလေးမြို့နယ်က      ထွက်ရိှသည့် 

ကွမ်းသီးအနုများကို    ကုန်သည်များက 

ကွမ်းသီးခြံများသို့ သွားရောက်ဝယ်ယူပြီး 

စနစ်တကျရွေးချယ်ထုပ်ပိုးကာ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့         တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊   ရန်ကုန်မြို့မှတစ်ဆင့် အခြား 

ဈေးကွက်သို့    ပြန်လည်တင်ပို့ရောင်းချ 

လျက်ရိှကြောင်း၊ ယခင်က ကွမ်းသီးအစမ်ိး၊ 

အမှည့ဈ်ေးကွက်နှစ်မျ ိုးသာရိှပြီး ယခအုခါ 

ရင့်မှည့်ချနိ်ထိ စောင့်ရောင်းရန်မလိုဘဲ 

ကွမ်းသီးအနုသီးများကို အရောင်းအဝယ် 

ပြုလုပ်နေကြောင်း    ဘိုကလေးမြို့နယ် 

ကွမ်းသီးရောင်းဝယ်ရေး          ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ကြည်စန်းက     ဆက်လက်ပြောပြ၍   

သိရသည်။                  ကျော်ကျော်လင်း

သာစည်မြို့နယ် မုံပင်ဆုံကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

သာစည် ဩဂုတ် ၉

         မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်    သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက       ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

နေသည့် ကျွတဲပ်ဆုကံျေးရွာအပ်ုစ ု

မုပံင်ဆုကံျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကိ ုဩဂတ်ု ၈ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ          

ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မြသက်ဝင်း 

နှင့်စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများ 

က ကျေးရွာကော်မတီဝင်များနှင့် 

အတူ မုံပင်ဆုံကျေးရွာတွင် လမ်း 

အရှည်ပေ ၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ 

အမြင့်ခြောက်လက်မရှိ   ကျေးရွာ 

တွင်းလမ်း     ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု    အခြေ 

အနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

ရေးကော်မတီဝင်များနှင့်  တွေ့ဆုံ 

၍ လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်နေမှုအခြေ 

အနေများနှင့်ပတ်သက်၍ လိုအပ် 

သည်များ ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

မုပံင်ဆုကံျေးရွာတွင် ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    လုပ်ငန်းစီမံ 

ကိန်း(VDP)ရန်ပံုငွေကျပ်   သိန်း 

၁၅၀၊ ပြည်သထူည့်ဝင်ငွေကျပ် ၆၉ 

သန်ိးဖြင့် မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများက  နည်းပညာပံ့ပိုး 

ကညူကီာ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေးကော် 

မတီဝင်များ ဦးဆောင်၍ ကျေးရွာ 

သူ၊ ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် 

ယခုနှစ် ဇွန်လ တတိယပတ်မှစ၍ 

လုပ်ငန်းများ   အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ      ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ     ၈၀ ရာခုိင်နှုန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ  ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။   ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဖူးစားပြောင်း ၁၃၄၆၃ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ယင်းမာပင် ဩဂုတ် ၉
    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်       ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ဖူးစား 

ပြောင်း ၁၃၄၆၃ ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   ယင်းမာပင် 

ခရိုင်         စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ်  

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဖူးစား 

ပြောင်း ၂၇၇၀၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် မေလဒတုယိ 

ပတ်မှ စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ

၁၃၄၆၃ ဧက   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ယင်းမာပင်ခရိုင်မှာ ဖူးစားပြောင်း 

ဧက ၂၇၀၀၀ ကျော်     စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။         ဒီနေ့ထိ 

၁၃၄၆၃ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါ 

တယ်။ ပြောင်းသီးနှတံွေ ဖြစ်ထွန်း 

အောင်မြင်ဖို့၊    ပိုးမွှားရောဂါကျ 

ရောက်မှုမရှိစေဖို့      ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်"ဟု    ယင်းမာပင် 

ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး          ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် မြို့နယ် 

အလိုက်    ဖူးစားပြောင်းစိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးမှုအနေဖြင့်          ယင်းမာပင် 

မြို့နယ်တွင်   ၅၈၀၄ ဧက၊ ကနီ 

မြို့နယ်တွင် ၂၇၆၉ ဧက၊ ဆားလင်း 

ကြီးမြို့နယ်တွင် ၂၁၅ ဧက၊ ပုလဲ 

မြို့နယ်တွင်   ၄၆၇၅  ဧက   စုစု 

ပေါင်း ၁၃၄၆၃ ဧကဖြစ်ကြောင်း၊ 

ဖူးစားပြောင်းစိုက်ပျ ိုးရန် မြို့နယ် 

အလိုက်     လျာထားမှုအနေဖြင့် 

ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင်     ဧက 

၁၁၅၀၀၊   ကနီမြို့နယ်တွင် ၂၁၅၆ 

ဧက၊   ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တွင် 

၂၉၆၂ ဧက၊        ပုလဲမြို့နယ်တွင် 

၁၁၀၈၇ ဧက    စစုပုေါင်း   ၂၇၇၀၅ 

ဧကဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဖူးစားပြောင်းကိ ုအထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါက          ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖူလုံစေရုံမျှမက ပိုလျှမံှု 

ကို ရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိ 

ကာ လူမှုစီးပွားဘဝများဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာမည်ဖြစ်၍ ဖူးစားပြောင်း 

ကို  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်  ဒေသ 

မရွေး  ကြိုးပမ်းစိုက်ပျ ိုးကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း          ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက         ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

(၂၀၆)

ညောင်ဦးမြို့နယ် ထနောင်းဝင်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ညောင်ဦး ဩဂုတ် ၉

        မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ညောင်ဦးမြု့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက 

စုတည်ကျေးရွာအုပ်စု   ထနောင်း 

ဝင်းကျေးရွာ၌       ဒုတိယအကြိမ် 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ        စမီကံန်ိး 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို ဩဂုတ် ၈ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါကျေးရွာ၌  

ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။ 

ရှေးဦးစွာ   ညောင်ဦးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန          ဒတုယိဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဖြူမျ ိုးသွယ်က    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလက်စွဲစာစောင် 

ပါ ညွှန်ကြားချက်များ၊   စီမံကိန်း 

ဆောင်ရွက်ရခြင်းကြောင့ ်  ရရိှလာ 

မည့အ်ကျ ိုးကျေးဇူးများ၊    ချေးငွေ 

ထတ်ုချေးရာတွင်   လိက်ုနာရမည့် 

စည်းကမ်း       သတ်မှတ်ချက်များ၊  

ကျေးရွာနေပြည်သူများ          သိရှိ 

လိုက်နာရမည့်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဥပဒေ၊ နည်း 

ဥပဒေပါ   အကြောင်းအရာများကိ ု

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက စီမံကိန်းစက်ဝန်း 

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ အတိုး 

နှုန်းသတ်မှတ်ချက်များ၊  စီမံကိန်း 

စာရင်းဇယားများ  ပြုစုထိန်းသိမ်း 

ရမည့် စည်းကမ်းချက်များကို ရှင်း 

လင်းပြောကြားပြီး ဒတုယိဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဖြူမျ ိုးသွယ်က    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များထံ ရန်ပုံငွေကျပ် ၂၁ ဒသမ ၈ 

သန်း လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ

ကထနောင်းဝင်းကျေးရွာရှိ   စိုက် 

ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ် 

ကိုင်သူ   စုစုပေါင်း  အသင်းသား၊  

အသင်းသူ ဦးရေ ၄၀ ကို စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ်၂၁ ဒသမ ၈ သန်း 

ထုတ်ချေးပေးခ့ဲကြောင်း   သိရသည်။ 

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)



Ð ‌  ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပတွင်  ရောင်းဝယ်နိုင်ရေးအတွက် ကုန်ထုတ် 
လပ်ုမှုတိုးတက်အောင် ဆောင်ရွက်ရမည်။ ပြည်တွင်းတွင်  ကန်ုထတ်ု 
လုပ်မှုအမျ ို းမျ ို းတိုးတက်အောင်  ထုတ်လုပ်နိုင်ပါက ပြည်ပမှဝယ်ယူ 
တင်သွင်းရသည်များကိလုျှောခ့ျနိင်ုမည်၊ ပြည်ပမှ ဝယ်ယတူင်သွင်းရ 
သည်ကိလုျှောခ့ျပြး ပြည်ပသွင်းကန်ုအစားထိုးအဖြစ် ဆောင်ရွက်နိင်ု 
မည်ဖြစ်ပြီး နုိင်ငံခြားငွေများကိ ုပြည်ပမှတင်သွင်းရမှုအတွက် သုံးစဲွရ 
ခြင်းလျောန့ည်းမည်ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်နိင်ုငခံြားငွေကိ ု  လျှောသ့ုံး 
နိင်ုလာမည်ဖြစ်သည်။  ထိသုို ့  နုိင်ငံခြားဝင်ငွေကိ ု လျှောသ့ုံးနိင်ုရေး၏    
အဓကိအချက်မှာ ပြည်ပအစားထိုးကန်ုပစ္စည်းများ ထတ်ုလပ်ုနိင်ုရေးပင် 
ဖြစ်ပြီး ပြည်တွင်းဖြစ်ကိုအားပေးရေးပင်ဖြစ်သည်။ Ð

နိင်ုငတံစ်နိင်ုငအံတွက် မြေကြီးမှရ ှွေသီးရန်အပြင် 

စက်ရုံအလုပ်ရုံများက  ရွှေသီးရန်အတွက်လည်း 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုများကို  တိုးမြှင့်ထုတ်လုပ်သွားရန် 

လိအုပ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်နိင်ုငတံော်ရ ှွေသီးရန်အတွက် 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုတိုးမြင့ရ်ေးကိ ုဆောင်ရွက်ခြင်းသည် 

မဖြစ်မနေလုပ်ကို   လုပ်ဆောင်ရမည့်အချက်ကြီး 

ဖြစ်သည်။   နိုင်ငံတိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးရေးနှင့်    ချမ်းသာ 

ကြွယ်ဝလာရေးအတွက်    ကုန်ပစ္စည်းများ     ပိုမို 

ထုတ်လုပ်နိုင်ရေးသည်   များစွာအရေးကြီးသည်။ 

စိုက်ပျ ိုးရေးထုတ်ကုန်များ တိုးမြင့်လာရေး၊ စက်မှု 

လက်မှုထတ်ုကန်ုများတိုးတက်လာရေး၊ ဝန်ဆောင်မှု 

လုပ်ငန်းများ တိုးတက်လာရေးတို့သည်   မဖြစ်မနေ 

လုပ်ကိုင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။   နိုင်ငံတိုင်းအတွက် 

စီးပွားရေးကို အခြေခံအားဖြင့်  စိုက်ပျ ိုး‌ရေးကဏ္ဍ၊ 

စက်မှုကဏ္ဍနှင့ ်ဝန်ဆောင်မှုကဏ္ဍဟ ုသုံးမျ ိုးရိှသည်။ 

အဆိပုါ ကဏ္ဍကြီးများ အချ ိုးညညီ ီဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

လျှင် နိုင်ငံ၏စီးပွားရေးလည်း လိုက်ပါမြင့်တက်လာ 

မည်။   ထိုအထဲတွင်    စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍမှဖြစ်စေ၊      

စက်မှုကဏ္ဍမှဖြစ်စေ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်လာ 

ပါက      နိုင်ငံ၏ကုန်ထုတ်စွမ်းအားလည်းလိုက်ပါ 

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သည်။ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ခြင်းဖြင့်      အဓိက 

ရရှိမည့်အခွင့်အလမ်းများမှာ   အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းများတိုးတက်လာခြင်း၊   ပြည်ပပို့ကုန်များ 

တိုးတက်လာပြီး နိုင်ငံခြားငွေများ တိုးတက်ရရှိလာ 

စေခြင်း၊ GDP တိုးတက်လာခြင်း၊   တစ်ဆက်တည်း 

အားဖြင့ ်ပြည်သတူစ်ရပ်လုံး၏ လနူေမှု အဆင့အ်တန်း 

မြင့်မားလာစေခြင်း    စသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများ 

ရရှိစေမည်ဖြစ်သည်။ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ များပြားလာခြင်း

နိင်ုငတွံင် စက်မှုလက်မှုလပ်ုငန်းများ၊ အသေးစား 

စက်မှုလက်မှုလပ်ုငန်းများမှ ထတ်ုကန်ုပစ္စည်းများကိ ု

တိုးတက်ထတ်ုလပ်ုသည်နှင့အ်မျှ ငွေကြေးလည်ပတ် 

မှုလည်းများပြားလာပြီး   လုပ်ငန်းသည်   ထပ်မံ 

မြင့်တက်လာမည်ဖြစ်သည်။ လုပ်ငန်းကို တိုးချဲ့နိုင် 

သည်နှင့်အမျှ လုပ်သားများ၊ ဝန်ထမ်းများကို ပိုမိုခန့် 

ထားနိုင်လာမည်ဖြစ်ပြီး အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

များလည်း ပိမုိကုောင်းမွန်လာမည်ဖြစ်သည်။  မြန် မာ 

နိုင်ငံသည်     ဆင်းရဲသောနိုင်ငံဖြစ်သော်လည်း 

သဘာဝသယံဇာတနှင့် မြေယာပေါများသော အခြေ 

အနေတွင်ရှိသဖြင့်      စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍတွင်လည်း  

တိုးတက်ထုတ်လုပ်နိုင်သည့်   အခြေအနေရှိသည်။ 

ထို့ကြောင့် စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍနှင့် စက်မှုကဏ္ဍနှစ်ရပ် 

လုံးကိ ုတိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်နိင်ုသည်နှင့ ်အမျှ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများလည်း  ပေါများလာ 

မည်ဖြစ်သည်။    အထည်ချုပ်လုပ်ငန်းကဲ့သို့   လူ 

အင်အားလိအုပ်သော စက်မှုကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများကိ ု

ကြည့်ပါ။  စက်ရုံများတိုးတက်များပြားလာသည်နှင့် 

အမျှ      ကုန်ထုတ်လုပ်မှု       ပြုလုပ်နိုင်ရန်အတွက်    

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများစွာ   ပေါ်ပေါက်လာ 

မည်ဖြစ်သည်။ 

ပြည်ပပို့ကုန်မြင့်တက်ခြင်းနှင့်      ပို့ကုန်ဝင်ငွေ 

တိုးတက်ခြင်း

ပြည်ပပို့ကုန်များ     တိုးတက်စေလိုပါက ကုန်    

ထုတ်လုပ်မှု    တိုးတက်နေရန်လိုအပ်သည်။   ထုတ် 

ကုန်ပစ္စည်းများ တိုးတက်နေမှသာ ပြည်ပပို့ကုန်များ 

အရေအတွက်နှင့ ်အရည်အသွေးနှစ်မျ ိုးလုံး တိုးတက် 

ကောင်းမွန်လာမည်ဖြစ်သည်။   ထိုသို့တိုးတက်လာ 

သည်နှင့်အမျှ     နိုင်ငံအတွက်     ပို့ကုန်မှရသော 

နိုင်ငံခြားငွေကြေးများ  ပိုမိုတိုးတက်ရရှိလာမည်ဖြစ် 

သည်။ ပိုက့န်ုမှရသော  နိင်ုငခံြားငွေကြေးတိုတ့ိုးတက် 

ရရှိစေရန်     စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာနမှ    မြန်မာကုန်သွယ်မှုမြှင့်တင်ရေးအဖွဲ့ 

သည် ပို့ကုန်များတိုးတက်လာစေရန်   အထောက် 

အကပူြုကညူဆီောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှသည်။      ပိုက့န်ု 

များ   တိုးတက်လာစေရန်အတွက်   အဘက်ဘက်မှ 

ကြိုးပမ်းရာတွင် မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့်   အမျ ိုးသား 

ပို့ကုန်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   မဟာဗျူဟာကိုလည်း   

ချမှတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။   အမျ ိုးသားပို့ကုန် 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးမဟာဗျူဟာတွင် ဦးစားပေးကဏ္ဍ 

ကြီးများရွေးချယ်ပြီး   ငါးနှစ်အတွင်း    ‌ဆောင်ရွက် 

ရမည့စ်မီခံျက်၊ စမီကံန်ိးများကိခုျမှတ်၍ သက်ဆိင်ုရာ 

ဌာနအသီးသီးက အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရိှသည်။    ဆန်စပါး  ပိုက့န်ုတစ်ခကုိ ုဥပမာ 

အနေဖြင့်   လေ့လာကြည့်မည်ဆိုပါက  မြန်မာနိုင်ငံ 

သည် နိုင်ငံခြားသို့  ဆန်နှင့် ဆန်ကွဲကိုရောင်းချပေး  

လျက်ရှိသည်။ အဆိုပါ ဆန်၊ ဆန်ကွဲများကိုပြည်ပသို့ 

တင်ပိုရ့ောင်းချခြင်းဖြင့ ်မြန်မာနိင်ုငသံည် နိင်ုငခံြားငွေ 

အမေရိကန်ဒေါ်လာကို  ရရှိနေပြီဖြစ်သည်။   ၂၀၂၄- 

၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ဆန်၊ ဆန်ကွဲကို   တစ်လလျှင် 

တန်ချနိ် နှစ်သိန်းခန့်ဖြင့် တစ်နှစ်အတွက် တန်ချနိ် 

နှစ်သန်းခွဲခန့်ထိ တင်ပို့နိုင်ခဲ့သည်။ ပို့ကုန်မှ ရရှိငွေ 

အနေဖြင့ ်အမေရကိန်ဒေါ်လာ တစ်ဘလီယီကံျော်ရရိှခဲ ့

သည်ဟုသိရသည်။ ဆန်၊ ဆန်ကွဲတင်ပို့မှုသည် ယခု 

ထက် တိုးတက်လာပါက ပို့ကုန်မှရငွေမှာလည်း ပို၍ 

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သည်။ ထိုသို့ တိုးတက်ရရှိလာ 

စေရန် အဓိကလိုအပ်ချက်သည် စပါးစိုက်ပျ ိုးထုတ်

လုပ်မှုတိုးတက်လာရေးပင်ဖြစ်သည်။ စပါးစိုက်ပျ ိုး 

မှုတိုးတက်လာမှသာ  စပါးထွက်ရှိမှုပုိမိုရရှိလာမည်     

ဖြစ်ပြီး ဆန်စက်များ   ပိုမိုကြိတ်ခွဲလာရမည်၊   ဆန်၊ 

ဆန်ကဲွထတ်ုလပ်ုမှုလည်း  လိက်ုပါတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သည်။ ဆန်၊ ဆန်ကဲွဆိသုော  ကန်ုပစ္စည်းများ ပိမုိ ု

များပြားလာမှသာ ပြည်ပတင်ပိုမ့ှုလည်း တိုးတက်လာ 

ပြီး ပို့ကုန်မှရရှိသော နိုင်ငံခြားငွေလည်း နိုင်ငံတော် 

ဝင်ငွေအဖြစ်  တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သည်။  နိုင်ငံ 

အတွက်လည်း   အခွန်အခများပိုမိုရရှိလာပြီး    နိုင်ငံ 

အတွက် လိုအပ်သော အခြေခံအဆောက်အအုံများ 

ဖြစ်သည့် လမ်းများ၊ တံတားများ၊ ဆည်များ  စသည် 

တို့ကို   ပြန်လည်တည်ဆောက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါ အခြေခအဆောက်အအုံများက ကုန်ထုတ် 

လုပ်မှုအတွက်    ပြန်လည်အကျ ိုးပြုပြီး    ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှု၊ GDP တိုးတက်မှုတို့ကို  နောက်တစ်ဖန် 

တိုးတက်လာစေသည်။      ထို့ကြောင့်   ကုန်ထုတ် 

လပ်ုမှုတိုးတက်လာရေးသည် နိင်ုငကံိအုဘက်ဘက်မှ 

တိုးတက်စေသည့် ကြီးမားသောတွန်းတင်ပေးမှုကြီး

ဖြစ်သည်နှင့်အညီ     ကုန်ထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ခြင်း 

ကြောင့်  နိုင်ငံတော်သည်  ရွှေပင်ရွှေသီးများ ဖူးပွင့် 

ဝေဆာစေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

နိုင်ငံစီးပွားရေးတိုးတက်လာခြင်း

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုတိုးတက်ခြင်း၏ အကျ ိုးကျေးဇူး 

များသည်     အရှိန်ရလာသည်နှင့်အမျှ       ထပ်ဆင့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများတိုးပွားလာမည်ဖြစ်သည်။ ကုန်

ထတ်ုလပ်ုမှုတိုးတက်သည်နှင့အ်မျှ နိင်ုငတွံင် အလပ်ု 

အကုိင်အခွင့်အလမ်းများပြားလာသည်။ အလုပ်အကုိင် 

အခွင့်အလမ်းများပြားလာသဖြင့်   ပြည်သူများ၏ 

ဝင်ငွေသည်လည်း တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သည်။ ထိသုို ့

ငွေကြေးတိုးတက်လာခြင်းနှင့်     နိုင်ငံ၏ GDP သည် 

လည်းတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သည်။    အထက်တွင် 

ဖော်ပြသကဲ့သို့     နိုင်ငံသူ၊ နိုင်ငံသားများ၏    ဝင်ငွေ 

သည်လည်း တိုးတက်လာသည်။ ထိအုခါ ငွေသုံးစဲွနိင်ု 

မှုသည်လည်း   တိုးတက်လာပြီး  ကုန်ပစ္စည်းများကို 

ဝယ်လိုအားလည်းများပြားလာသည်။    တစ်ဖက်မှ 

ကြည့်လျှင်  လူနေမှုအဆင့်အတန်းလည်း   ထပ်မံ 

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သည်။ ထိုအခါတွင် သုံးစွဲထား 

သော ငွေကြေးများသည် ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများကို 

ကုန်ပစ္စည်းများပိုမိုထုတ်လုပ်ရန်      တွန်းအားများ 

ဖြစ်လာပြီး ကုန်ထုတ်လုပ်မှုကိုတိုးစေသည်။ ထိုသို့ 

တိုးတက်မှုများသည်     ငွေကြေးလည်ပတ်မှုအရိှန်ကိ ု

ပိုမိုမြင့်တက်လာစေပြီး နိုင်ငံတော်နှင့်အတူ ပြည်သူ 

လထူ၏ု   လမူှုစီးပွားဘဝများလည်း   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သည်။   ပြည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့် 

ပြည်ပအတွက်ရည်ရွယ်သော    ကုန်ပစ္စည်းများ   

ထုတ်လုပ်မှုသည်လည်း  လိုက်ပါတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သည်။   အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများလည်း      

ပိုမိုပွင့်လင်းလာမည်ဖြစ်ပြီး အလုပ်လက်မဲ့ကိုလည်း  

ပျောက်ကွယ်စေမည်ဖြစ်သည်။   ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုများ   

တိုးတက်ရန်လိအုပ်သည်နှင့အ်မျှ   နည်းပညာသုံးစဲွမှု 

သည်လည်း      လိုက်ပါမြင့်တက်လာမည်ဖြစ်ပြီး   

ဆန်းသစ်တီထွင်မှုများ     နည်းပညာများကြောင့်   

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုကိုလည်း   ဆတိုးတိုးတက်လာစေ 

မည်ဖြစ်သည်။   နည်းပညာများကို   ကမ္ဘာနှင့်အညီ 

လိက်ုနိင်ုလာသည်နှင့အ်မျှ နိင်ုငအံနေဖြင့အ်ဆင့ဆ်င့် 

တိုးတက်မြင့်မားလာမည်ဖြစ်သည်။    တစ်ဖက်တွင် 

လည်း    နည်းပညာကြောင့်   ကုန်ပစ္စည်း၏အရည် 

အသွေးများသည်လည်း         လိုက်ပါမြင့်တက်လာ 

မည်ဖြစ်သည်။ 

ထိုသို့    ကုန်ပစ္စည်းများ၏   အရည်အသွေးပိုမို 

မြင့်မားလာသည်နှင့်အမျှ တောင်းဆိုမှု Demand 

လည်း တိုးတက်ရရှိလာမည်ဖြစ်သည်။ တောင်းဆိုမှု

များပြားလာသည်နှင့အ်မျှလည်း ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုကိ ု

တိုးတက်စေပါမည်။  ကုန်ချောများ ထုတ်လုပ်မှုများ 

လာသည်နှင့်အမျှ     စက်ရုံအလုပ်ရုံများကိုလည်း 

တိုးတက်စေပြီး   ကုန်ကြမ်းလိုအပ်ချက်သည်    ပိုမို 

လိုအပ်လာသည်။  ထိုအခါ  ပြည်တွင်းမှ  ကုန်ကြမ်း 

ထုတ်လုပ်မှုသည်လည်း   မြင့ ်တက်လာရသည်။ 

ထိုက့ြောင့် နိင်ုငစံီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခြင်း၏ အဓကိ 

သော့ချက်သည်  ကုန်ထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ခြင်းပင် 

ဖြစ်သည်။ 

စာရေးသူတို့နိုင်ငံတွင်        များသောအားဖြင့် 

ကန်ုကြမ်းနှင့ ်တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုး ကန်ုကြမ်းများကိသုာ 

ပြည်ပတင်ပို့နိုင်မှု   များပြားသည်။    ထိုအချက်ကို 

ကျော်လွှားနိင်ုရန်အချက်သည် စက်မှုလက်မှုလပ်ုငန်း 

များ တိုးတက်ခြင်းနှင့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုတိုးတက်ခြင်း 

ပင်ဖြစ်သည်။   ဤနေရာတွင်  လက်မှုလုပ်ငန်းနှင့်  

Hand Made ဟူသော   လက်မှုထည်များ၏  အခန်း 

ကဏ္ဍကိုလည်း အရေးကြီးသော အခန်းကဏ္ဍတစ်ခု 

အဖြစ် မှတ်ယပူြီး ပိမုိထုတ်ုလပ်ုနိင်ုရန် ကြိုးစားရမည် 

ဖြစ်သည်။   ဗီယက်နမ်၊   လာအို၊    ကမ္ဘောဒီးယား 

စသည့်နိုင်ငံများတွင်လည်း   လက်မှုပစ္စည်းများကို   

ပြည်တွင်းတွင်သာမက ပြည်ပသို့လည်း   တိုးတက် 

ရောင်းချခြင်း၊    ပြည်ပခရီးသွားများ    တိုးတက်လာ 

စေရန် ဆဲွ‌ဆောင်ခြင်းတိုက့ိပုြုလပ်ုပြီး   အနပုညာနှင့် 

လက်မှုပစ္စည်းများထတ်ုလပ်ုမှုမှ       နိင်ုငခံြားဝင်ငွေကိ ု  

ကောင်းစွာ ရရှိစေသည်။  အထူးသဖြင့်  ဗီယက်နမ် 

နိုင်ငံသည်    လက်မှုအထည်များမှ  နှစ်စဉ်  အမေ 

ရိကန်ဒေါ်လာ   သန်းရာဂဏန်းကျော်    ကောင်းစွာ 

ဝင်ငွေရရှိနေပြီဖြစ်သည်။      ဝါးဖြင့်ပြုလုပ်သော   

လက်မှုထည်များသည် နိုင်ငံတကာတွင် ကောင်းစွာ 

ထိုးဖောက်နိင်ုပြီး နိင်ုငခံြားဝင်ငွေရရိှသည်ကိတုွေ့နေ

ရသည်။  စာရေးသူတို့နိုင်ငံသည်လည်း   အဆုိပါ 

ဝါးထည်များထုတ်လုပ်မှုတွင်    နောက်ကျနေသော် 

လည်း  မြန်မာက့ြမ်ိထည်ပစ္စည်းများတွင် နိင်ုငတံကာ 

မှ ဝယ်လိုအားမြင့်မားလျက်ရှိသည်။ 

လျှော့သုံးပိုရှာပါ

ထိုက့ြောင့ ်နိင်ုင၏ံစီးပွားရေးကိ ုတိုးတက်စေရေး 

သည်  ကုန်ထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။    

ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပတွင်  ရောင်းဝယ်နိုင်ရေးအတွက် 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်အောင် ဆောင်ရွက်ရမည်။ 

ပြည်တွင်းတွင်  ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအမျ ိုးမျ ိုးတိုးတက် 

အောင်  ထတ်ုလပ်ုနိင်ုပါက ပြည်ပမှဝယ်ယတူင်သွင်း 

ရသည်များကိုလျှော့ချနိုင်မည်၊      ပြည်ပမှဝယ်ယူ 

တင်သွင်းရသည်ကိုလျှော့ချပြီး    ပြည်ပသွင်းကုန် 

အစားထိုးအဖြစ် ဆောင်ရွက်နိင်ုမည်ဖြစ်ပြီး နိင်ုငခံြား 

စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့
စာမျက်နှာ ၄	 ၁၀-၈-၂၀၂၅

မျ ို းသူ(ကုန်သွယ်မြှင့်)



ကော့ကရိတ် ဩဂုတ် ၉
ကရင်ပြည်နယ် ကော့ကရိတ် 

ခရိုင် ကော့ကရိတ်မြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက အင်းရှည်ကျေးရွာ၌ 

ဒသမအကြိမ် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ   

စမီကံန်ိးအရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးခြင်းကို ဩဂုတ် 

၈ ရက်   နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  ကောက့ရတ်ိမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစောဆာဒေါက်ဖော့က   ကျေး  

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနအနေဖြင့်   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းကို   ကျေးလက် 

နေပြည်သမူျား   ဆင်းရဲမှုလျောက့ျ 

စေရန်နှင့်     တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက် 

ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ၊ 

အခြားမိသားစုဝင်ငွေတိုးပွားရေး

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်နိုင်စေ    

ရန်ရည်ရွယ်၍  အကောင်အထည်

ဖော်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

ကျေးရွာသူ၊   ကျေးရွာသားများ 

အနေဖြင့ ်မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကိန်း အရင်းမပျောက်လည်ပတ်   

ရန်ပုံငွေကို   ထိရောက်အောင်မြင် 

အောင်       ဆောင်ရွက်ကြစေလို 

ကြောင်း ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ထို့နောက်  ကော့ကရိတ်မြို့  

နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးနှင့ ်    ဝန်ထမ်းများက 

အင်းရှည်ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်   

ကျေးရွာစီမံကိန်း      ရန်ပုံငွေ 

ကြီးကြပ်မှုကော်မတီဝင်များနှင့ ် 

အတူ     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကန်ိး ဒသမအကြမ်ိအဖြစ် စိက်ုပျ ိုး

ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူဦးရေ ၃၀၊  

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

ဦး‌ရေ  ၂၀၊ အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ   ဦးရေ ၂၀ စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသ ူဦးရေ ၇၀ 

ကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် သိန်း   ၆၄၀   ထုတ်ချေးပေး 

ထားကြောင်း သိရသည်။

ကိုသက် 

ကော့ကရိတ်မြို့နယ်  အင်းရှည်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး 

၁၀-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

	 -	 အမုန်းတရားကို စိတ်မှာမတွေး
		  နှလုံးသားလေး ဖြူစင်စေ၊
		ဒေ  ါသမာန် အာဃာတတို့
		  မထားနှင့်လေ၊
		မေ  တ္တာတရား ပွားများစေ
		  နှုတ်မှာခြွေ သကာပျား၊
		  ကိုယ်ချင်းစာ စိတ်ကိုမွေးလို့
		ဖေ  းကူကြအများ။

	 -	‌ဗြ ဟ္မစိုရ်တရား လက်ကိုင်ထားလို့
		မေ  တ္တာတရား ဖြူစင်ပါ၊
		မေ  တ္တာသည် စမ်းပမာအေးလို့
		ပ  န်းလိုမွှေးကာ၊
		  လူသားအချင်းချင်း ချစ်ခင်ပါ
		  စိတ်စေတနာ ကောင်းအောင်ထား၊
		  သတ္တဝါတွေ ဘေးမဖြစ်စေဖို့
		မေ  တ္တာတွေပွား။

	 -	လေ းပါးဆို သင်္ဂဟတရား
		  ရင်မှာထား ထာဝစဉ်၊
		ကေ  ာင်းမှုတွေ နေ့စဉ်မပြတ်
		  ကျင့်အပ်လို့ပင်၊
		ပ  ရဟိတစိတ်ထား ထူထောင်အစဉ်
		  မူဘောင်အသွင် ကောင်းရာတု၊
		လေ  ာကကို အလှဆင်ကြလို့
		  ဘဝတစ်ခွင် စိတ်ကောင်းမွေး
		နေ  ာင်ရေးရှေးရှု။       ။

ပန်းမာလာ

နှလုံးသားကို အလှဆင်ပါ

အိမ်မဲမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါး ၁၁၉၅၄၆ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မြောင်းမြ ဩဂုတ် ၉

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  

မြောင်းမြခရိုင် အိမ်မဲမြို့နယ်တွင် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   စပါး 

၁၁၉၅၄၆ ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း   မြောင်းမြခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က ပြောပြသည်။  

အိမ်မဲမြို့နယ်တွင်   မိုးသီးနှံ 

စုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါးလျာထား   ဧက 

၁၄၃၀၁၀ ကို  မေလ ဒုတိယပတ် 

က စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့တွင် 

စပါး ၁၁၉၅၄၆ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီး

စီးပြီဖြစ်ကြောင်း၊   အဆိုပါ  စပါး 

လျာထားဧကအားလုံး      ရာနှုန်း 

ပြည့်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး    ဒေသခံ 

တောင်သူများနှင့်      စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန၊  စက်မှုလယ်ယာဦးစီး 

ဌာန၊ ဆည်မြောင်းနှင့်ရေ အသုံးချ 

မှုစမီခံန့် ခဲွရေးဦးစီးဌာန၊     မြု့နယ် 

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့  စသည့်ဌာန  

အဖွဲ့အစည်းများက     ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်နေကြာင်း သိရသည်။  

''အိမ်မဲမြို့နယ်မှာ     စပါးကို 

ဧက ၁၄၃၀၁၀ ထိ  လျာထားစိုက် 

ပျ ိုးခဲ့ပါတယ်။    ဒီနေ့ထိ   စပါး 

၁၁၉၅၄၆ ဧက  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။ စပါးတွေအခက်အခဲမရှိ 

စနစ်တကျရာနှုန်းပြည့်   စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ဖို့     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနဲ့ 

ဆက်စပ်ဌာနတွေ      ပေါင်းစပ် 

ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။          ဒီလို 

ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်ခဲလ့ို ့   အခလုိ ု

အခက်အခမဲရိှ   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုတာဖြစ် 

ပါတယ်''ဟု မြောင်းမြခရိုင် စိုက်   

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က ပြောပြသည်။ 

စပါးကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှုဖူလုံစေ  

မည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့် လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် 

စပါးကို   ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

  မိမိတို့အနေနဲ့တစ်ခါတလေ  

မှာ  စိတ်ညစ်မှုတွေ၊  စိတ်အလို 

မကျမှုတွေ   ကြုံဖူးမှာပါ။  အဲဒီ 

အချနိ်မှာ မရည်ရွယ်ပါဘဲ ခဏ 

လောက်ဖြစ်ဖြစ် လမ်းထလျှောက် 

မိတတ်ကြပါတယ်။

အဲဒီလို   လမ်းလျှောက်လိုက် 

ချနိ်မှာ မိမိတို့မှာဖြစ်ပေါ်နေတဲ့ 

စိတ်ညစ်မှုတွေ၊ စိတ်အလိုမကျ 

မှုတွေ  သက်သာပျောက်ကင်း 

သွားပြီး တစ်ခါတစ်ရံမှာ အကြံ  

ဉာဏ်ကောင်းတွေ    ထွက်လာ 

တာကိ ုလက်တွေ့ကြုံဖူးကြမှာပါ။

ပညာရှင်တွေရဲ့    လေ့လာမှု 

အရဆိုရင်လည်း လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ      စိတ်ကိုကြည်လင် 

လန်းဆန်းစေတယ်လို့    တွေ့ရှိ 

ထားပါတယ်။

တစ်ကိယ်ုတည်းလမ်းလျှောက် 

ခြင်းထက် စိတ်တူကိုယ်တူရှိတဲ့ 

အဖော်တစ်ဦးဦးနဲ့လမ်းလျှောက် 

ခြင်းက      ပိုပြီးတော့တောင် 

အထောက်အကူဖြစ်စေပါတယ်။

ဒါ့အပြင်   ပုံမှန်လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ စိတ်ဖိစီးမှု၊ စိတ်ဓာတ် 

ကျဆင်းမှုနဲ့     စိတ်ပူပန်မှုတွေ 

ကိုလည်း  ကျဆင်းစေတယ်လို့ 

ဆိုပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ    ငွေ 

ကုန်ကြေးကျခြင်းလည်း မရှိပါ 

ဘူး။ ကိုယ့်ရဲ့တစ်နေ့တာအချနိ် 

၂၄နာရီထဲကမှ မိနစ် ၃ဝလေး 

သာ ဖဲ့ပေးလိုက်ရုံနဲ့ ပြန်ရလာ 

မယ့်      အကျ ိုးကျေးဇူးတွေက 

မနည်းလှပါဘူး။

ကိုယ်ကျန်းမာရင်    စိတ်ချမ်း 

သာတယ်လို့ ပြောစမှတ်ရှိသလို 

မျ ိုး    စိတ်လည်းချမ်းသာစေ၊ 

ကိယ်ုလည်းကျန်းမာစေဖု ့နေ့စဉ် 

ဘဝမှာ မိနစ် ၃ဝ ကြာ  လမ်း 

လျှောက်ကြပါစို့လို့  တိုက်တွန်း 

နှိုးဆော်လိုက်ရပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် စိတ်ကိုကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

ငွေများကို      ပြည်ပမှတင်သွင်းရမှုအတွက်   သုံးစွဲရခြင်းလျော့နည်း 

မည်ဖြစ်သည်။ ထ့ုိကြောင့် နုိင်ငံခြားငွေကုိလျှော့သံုးနုိင်လာမည်ဖြစ်သည်။     

ထိသုို ့နိင်ုငခံြားဝင်ငွေကိ ုလျှောသ့ုံးနိင်ုရေး၏အဓကိအချက်မှာ    ပြည်ပ 

အစားထိုးကန်ုပစ္စည်းများ  ထတ်ုလပ်ုနိင်ုရေးပင်ဖြစ်ပြီး  ပြည်တွင်းဖြစ်ကိ ု  

အားပေးရေးပင်ဖြစ်သည်။ 

တစ်ဖက်တွင်လည်း  ချွေတာရုံ၊  လျှော့သုံးရုံသာမက ပို၍ရှာရန် 

လည်းလိုအပ်သည်။ ပို၍ရှာရမည့်လုပ်ငန်းမှာလည်း  ပြည်ပတင်ပို့နိုင် 

သည့်သီးနှံများကို ပိုမို၍စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ရေး၊ စက်ရုံအလုပ်ရုံများမှ 

ကန်ုချောများပိမုိထုတ်ုလပ်ု၍   ပြည်ပတင်ပိုန့ိင်ုရေးဖြစ်သည်။ ပြည်တွင်း 

စားသုံးဆီလိုအပ်ချက်ကြောင့် နိုင်ငံတော်မှစားသုံးဆီထုတ်လုပ်ရေးနှင့် 

ဆီထွက်သီးနံှများ ပုိမုိစုိက်ပျ ိုးရေး၊ ပန်းတုိင်အထွက်နှုန်းများ ရောက်ရိှကျော် 

လွန်ရေးတိုက့ိ ု အားပေးမြင့တ်င်ခြင်းကြောင့ ်ပြည်ပသွင်းကန်ုအစားထိုး 

နိင်ုသည့ ်စားသုံးဆမီျားကိပုြည်တွင်းတွင် ပိမုိထုတ်ုလပ်ုနိင်ု   သည့အ်ခြေ 

အနေရောက်ရှိလာနေသည်ကို   မြင်တွေ့နေရသည်။   လျှော့သုံးခြင်း 

ကြောင့ ်တိုးတက်လာသည့အ်ခြေအနေများဖြစ်သည်။   ပြည်ပတင်ပိုန့ိင်ု 

သည့် ဆီစက်ကြီးများလည်း တိုးတက်ပေါ်ပေါက်လာနေပြီဖြစ်သည်။  

အနာဂတ်တွင် ပြည်ပသိုစ့ားသုံးဆမီျားကိ ုတင်ပိုလ့ာနိင်ုပါက ပြည်တွင်း 

ဆီထွက်သီးနှံများကိုလည်း  ပိုမိုထုတ်လုပ်လာရန်ဖြစ်ပြီး     အဆင့်ဆင့် 

တွန်းအားများဖြစ်လာပါမည်။ ပြည်ပတင်ပိုန့ိင်ုသည့ ်ဆစီက်ကြီးများဖြင့်   

အရည်အသွေးမြင့်ဆီများကို ကြိတ်ခွဲထုတ်လုပ်ပြီး ပြည်ပတင်ပို့ရေးကို 

လည်း ဆောင်ရွက်လာနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်ပြည်ပသွင်းကန်ုများ 

ကိုလျှော့ချနိုင်ရေးအတွက်    သွင်းကုန်အစားထိုးကုန်ထုတ်လုပ်မှုကို    

တိုးတက်အောင်လုပ်ကိုင်ရမည်။ ပြည်တွင်းတွင် ဖူလုံသည့်ကုန်ပစ္စည်း 

များကို ပြည်ပသို့တိုးတက်တင်ပို့နိုင်အောင် တစ်နည်းအားဖြင့်   နိုင်ငံ 

ခြားငွေပိုရှာနိုင်အောင်  ဆောင်ရွက်ရမည်။   ထို့ကြောင့်   ပြည်သူများ၊ 

စားသုံးသူများသည် လျှော့သုံးသည့်အနေဖြင့်    ပြည်ပအစားထိုးကုန် 

ပစ္စည်းများကို တိုးတက်ထုတ်လုပ်ရပါမည်၊ တစ်ဖက်တွင်လည်း ပိုရှာ 

သည့်အနေဖြင့် ပြည်ပပို့နိုင်သည့် ကုန်ပစ္စည်းများကို  ပိုမိုထုတ်လုပ်ရ 

မည်။ ဤသို့ ဟန်ချက်ညီညီဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် နိုင်ငံစီးပွားရေးသည် 

လည်း    ဆက်တိုက်စဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်လာမည်ဖြစ်ပါကြောင်း 

ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။		



စာမျက်နှာ ၆	 ၁၀-၈-၂၀၂၅

ရုရှားသမ္မတနှင့် အမေရိကန်သမ္မတတို့
ဩဂုတ် ၁၅ ရက်တွင် အလက်စကာပြည်နယ်၌ တွေဆုံမည်

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၉
‌လာမည့ ်ဩဂတ်ု ၁၅ ရက်တွင်  

အလက်စကာပြည်နယ်၌    ရုရှား 
သမ္မတပတူင်နှင့ ်တွေ့ဆုဆံွေးနွေး 
မည်ဖြစ်ကြောင်း        အမေရိကန် 
သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့်က ဩဂုတ် 
၈ ရက်တွင်   အတည်ပြုကြေညာ 
ခဲ့သည်။

ယကူရန်ိးပဋပိက္ခ အဆုံးသတ် 
ရေးအတွက်   ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းရန်  
လာမည့်    ဩဂုတ် ၁၅ ရက်တွင် 
အလက်စကာပြည်နယ်၌     ရုရှား 
သမ္မတပူတင်နှင့်      တွေ့ဆုံမည့်  
အစီအစဉ်ကုိ သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့် 
က လူမှုမီဒီယာစာမျက်နှာပေါ်၌ 
ရေးသားအတည်ပြုထားကြောင်း 
သိရသည်။

သုံးနှစ်ကျော်ကြာ    ယူကရိန်း 
ပဋိပက္ခကို      အဆုံးသတ်ပေးနိုင် 
မည့ ်အပစ်အခတ်ရပ်စရဲေးသဘော 
တူညီချက်တစ်ရပ်       ရယူနိုင်ရန် 
နီးစပ်လာပြီဖြစ်ကြောင်း ပြောကြား 
ခဲပ့ြီးနောက် သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့ ်
က ရုရှားသမ္မတပူတင်နှင့် တွေ့ဆုံ  
ဆွေးနွေးမည့်          အစီအစဉ်ကို 

ကြေညာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။
မကြာမီ    ရယူနိုင်ဖွယ်ရှိမည့် 

အဆိုပါ    အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေး 
သဘောတူညီချက်အရ ယူကရိန်း  
နိုင်ငံအနေဖြင့်       နယ်မြေအချ ို့ 
ဆုံးရှုံးခံရနိုင်ကြောင်း      သမ္မတ 
ဒေါ်နယ်ထရမ့်က ဩဂုတ် ၈ ရက်  
တွင် ပြောကြားထားသည်။

ရုရှားသမ္မတပူတင်နှင့် အမေ 
ရိကန်သမ္မတ   ဒ ေါ်နယ်ထရမ့်တို့ 
တွေ့ဆုံဆွေးနွေးမည့်   အစီအစဉ် 
ကိ ုရရှုားအစိုးရကလည်း အွန်လိင်ုး  
ကြေညာချက်တစ်ရပ်ဖြင့ ်အတည် 
ပြုထားသည်။

ရုရှားသမ္မတပူတင်နှင့် အမေ 
ရိကန်သမ္မတ    ဒေါ်နယ်ထရမ့်တို့ 
အနေဖြင့်        ယူကရိန်းပြဿနာ 
အတွက်    ရေ    ရှည်တည်တံ့မည့် 
အဖြေကုိရှာဖွေရန်       အဓိကထား 
ဆွေးနွေးမည်          ဖြစ်ကြောင်း 
ရရှုားသမ္မတ၏ နိင်ုငခံြားရေးမဝူါဒ  
အကြံပေး    ယူရီအူရှာကော့ဗ်က 
ထုတ်ဖော်ပြောကြားထားသည်။

                             Ref : RT
                            Trs : KKO

အိန္ဒိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် ရုရှားသမ္မတတို့ ဖုန်းခေါ်ဆိုဆွေးနွေး

ဒေလီ ဩဂုတ် ၉

အိန္ဒိယဝန်ကြီးချုပ် မိုဒီသည ် 

ဩဂုတ် ၈ ရက်တွင် ရုရှားသမ္မတ  

ပူတင်နှင့်   ဖုန်းခေါ်ဆိုဆွေးနွေးမှု 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရုရှားသမ္မတပူတင်နှင့် ပြုလုပ်  

ခဲသ့ည့ ်ဖနု်းခေါ်ဆိဆုွေးနွေးပဲွတွင်  

ယူကရိန်းပဋိပက္ခကို အဓိကထား  

ဆွေးနွေးခဲ့ကြောင်း          အိန္ဒိယ 

ဝန်ကြီးချုပ် မိုဒီက      ပြောကြား 

ထားသည်။

အိန္ဒိယ  ထုတ်ကုန်များအပေါ်  

အမေရိကန်အစုိးရက ၂၅ ရာခုိင်နှုန်း 

အခွန်စည်းကြပ်မှုထပ်မံပြုလုပ်ခဲ့ 

ပြီးနောက် အိန္ဒိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  

ရုရှားသမ္မတတို့       ဖ      ုန်းခေါ်ဆို 

ဆွေးနွေးခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။

ရုရှားရေနံများ      ဆက်လက်   

ဝယ်ယူနေမှုအတွက်       အိန္ဒိယ 

နိုင်ငံကို အပြစ်ပေးသည့်အနေဖြင့် 

အနိ္ဒယိထတ်ုကန်ုများအပေါ် အမေ 

ရကိန်အစိုးရက    အခွန်စည်းကြပမှု 

ထပ်မံမြှင့်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဩဂုတ် ၈ ရက်   ဖ  ုန်းခေါ်ဆို 

ဆွေးနွေးပဲွတွင် ဝန်ကြီးချုပ်မိဒုနှီင့ ် 

သမ္မတပူတင်တို့သည်         ရုရှား-

အိန္ဒိယ       မဟာဗျူဟာမြောက်     

မိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေးကို မြ ှင့်တင်  

ရန် အတည်ပြုခဲ့ကြသည်။

ယင်းအပြင်  ၂၃ ကြိမ်မြောက် 

အိန္ဒိယ- ရုရှား ထိပ်သီးညီလာခံ 

တက်ရောက်ရေးအတွက် သမ္မတ  

ပူတင်ကို            ဝန်ကြီးချုပ်မိုဒီက  

ဖိတ်ကြားခဲ့ကြောင်း အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနက သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

                             Ref : RT

                          Trs : KKO

ကင်ညာအလယ်ပိုင်း ရထားလမ်းကူး၌
ရထားနှင့်ခရီးသည်တင်ယာဉ် ဝင်တိုက်မှုဖြစ်ပွား

‌နိုင်ရိုဘီ ဩဂုတ် ၉
‌‌ကင်ညာနိုင်ငံ     အလယ်ပိုင်း 

ရထားလမ်းကူးတစ်ခု၌   ဩဂုတ် 
၇ရက်က ခရီးသည်တင်ဘတ်စကား 
တစ်စီးနှင့်            ရထားတစ်စီးတို့ 
ဝင်တုိက်ခ့ဲရာ အနည်းဆံုး လူလေးဦး 
သေဆုံး၍  အများအပြားဒဏ်ရာ 
ရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရထားနှင့ဝ်င်တိက်ုခဲသ့ော ခရီး 
သည်တင်ဘတ်စကားမှာ ပက်လုိင်း 
ကုမ္ပဏီတစ်ခုမှ အလုပ်သမားများ  
လိက်ုပါလာသော ဘတ်စကားဖြစ်  
ကြောင်း ကင်ညာတာဝန်ရှိသူများ 
က ပြောကြားခဲ့သည်။

ရထားနှင့်          ခရီးသည်တင်    
ဘတ်စကား    ဝင်တိုက်မှုဖြစ်စဉ် 
အတွင်း     ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သူများကို 
နီးစပ်ရာဆေးရုံသို့       ပ    ို့ဆောင် 
ထားပြီး ဒဏ်ရာပြင်းထန်သသူုံးဦး 

ကိ ုရဟတ်ယာဉ်ဖြင့ ်နိင်ုရိဘုမီြို့သို ့ 
ပို့ဆောင်ထားကြောင်း သိရသည်။

သိုရ့ာတွင် ကင်ညာမဒီယီာများ 
၏ အဆိုအရ ရထားနှင့် ခရီးသည် 
တင်ဘတ်စကား   ဝင်တိုက်မှုတွင် 
သေဆုံးသူ အနည်းဆုံး ခြောက်ဦး 
ထိရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်    ကင်ညာ 
တာဝန်ရှိသူများက       ရထားနှင့် 
ဘတ်စကားဝင်တိုက်မှု   နောက်ခံ 
အကြောင်းရင်းကို စုံစမ်းစစ်ဆေး 
လျက်ရှိသည်။

ရထားနှင့် ဘတ်စကားဝင်တုိက် 
မှုဖြစ်စဉ်သည်   ကင်ညာအလယ် 
ပိုင်း နိုင်ဗာရှာအမည်ရှိ မြ ို့အနီး 
ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်း      ဖ      ြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

                       Ref : Xinhua
                       Trs : KKO

အမေရိကန်သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်၏ ကြားဝင်ညှိနှိုင်းမှုဖြင့်
အဇာဘိုင်ဂျန်နှင့် အာမေးနီးယားနိုင်ငံတို့ ငြိမ်းချမ်းရေးရယူ

‌ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၉

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ၏ ကြ ားဝင် 

ညိှနှိုင်းမှုဖြင့ ်ရယခူဲသ့ည့ ်ငြမ်းချမ်း 

ရေးသဘောတူညီချက်ကို    အဇာ 

ဘိုင်ဂျန်နိုင်ငံနှင့် အာမေးနီးယား 

နိုင်ငံတို့က   ဩဂုတ် ၈ ရက်တွင် 

လက်မှတ်ရေးထိုး       ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါသဘောတူညီချက်ကို  

ဝါရှင်တန်မြို့ အမ်ိဖြူတော်၌ အမေ  

ရိကန်သမ္မတ      ဒ   ေါ်နယ်ထရမ့် 

တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပြီးနောက် အဇာ 

ဘိင်ုဂျန်သမ္မတ အလ်ီဟမ်အယ်လ်  

လီယက်ဗ်နှင့်      အာမေးနီးယား 

ဝန်ကြီးချုပ်     နီကိုးလ်ပါရှင်ယန် 

တို့က      လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

၃၅ နှစ်ကြာ ပဋပိက္ခများဖြစ်ခဲ ့ 

ရသည့် အဇာဘိုင်ဂျန်နှင့် အာမေး 

နီးယားတို့အနေဖြင့်  ယခုအချနိ် 

တွင် မိတ်ဆွေနိုင်ငံများဖြစ်လာပြီ  

ဖြစ်ကြောင်း သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် 

က ပြောကြားခဲ့သည်။

ငြိမ်းချမ်းရေး   သဘောတူညီ 

ချက်အရ ပဋိပက္ခများကို ရပ်ဆိုင်း 

ရန်၊                သံတမန်ဆက်ဆံရေး 

လမ်းကြောင်းများဖွင့်လှစ်ရန်နှင့ ်

တစ်နိုင်ငံ      အချုပ်အခြာပိုင်နက် 

နယ်မြေတည်တံ့ခိုင်မြဲမှုကို    တစ် 

နိင်ုငကံ လေးစားရန် အဇာဘိင်ုဂျန်  

နှင့်     အာမေးနီးယားနိုင်ငံတို့က 

သဘောတူထားကြောင်း သမ္မတ  

ဒေါ်နယ်ထရမ့က်                ပြောကြား 

ခဲ့သည်။ 

အာမေးနီးယားနှင့် အဇာဘိုင် 

ဂျန်တို့သည်    အဇာဘိုင်ဂျန်နိုင်ငံ 

အတွင်း        တည်ရှိသော်လည်း 

အာမေးနီးယား    လူမျ ိုးအများစု 

နေထုိင်သည့်     နာဂေါ်နီ-ကာရာ 

ဘက်ခ်ဒေသနှင့်       ပတ်သက်၍   

နှစ်ပေါင်းများစွာ ပဋပိက္ခများဖြစ်ခဲ ့

ကြသည်။

အဇာဘိင်ုဂျန်နှင့အ်ာမေးနီးယား

တို့သည်  ဆိုဗီယက်ပြည်ထောင်စု 

ဝင်များဖြစ်ခဲ့ဖူးပြီး    အစဉ်အလာ 

အားဖြင့ ်ရရှုားနိင်ုင၏ံ ဩဇာသက် 

ရောက်သော       နိုင်ငံများဖြစ်ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

                        Ref : Xinhua

                         Trs : KKO

တောင်ကိုရီးယားဘက်သို့ မျက်နှာမူနေရာချထားသည့်
အသံချဲ့စက်များ မြောက်ကိုရီးယားပြန်လည်ဖြုတ်သိမ်း

ဆိုးလ် ဩဂုတ် ၉
နှစ်နိင်ုင ံနယ်စပ်တစ်လျှောက်  

၌ တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံဘက်သို့  
မျက်နှာမူ       နေရာချထားသည့် 
ဝါဒဖြန့်        အသံချဲ့စက်အချ ို့ကို 
မြောက်ကုိရီးယားနုိင်ငံက ပြန်လည် 
ဖြုတ်သိမ်းထားသည်ဟု   တောင် 
ကိုရီးယားတပ်မတော်က    ယနေ့ 
တွင် သတင်းထုတ်ပြန်ထားကြောင်း 
သိရသည်။

မြောက်ကိုရီးယား  ဆန့်ကျင် 
ရေးဝါဒဖြန့်        ထုတ်လွှင့်မှုများ 

အတွက် အသုံးပြုနေသည့် အသံ 
ချဲ့စက်များကို   တောင်ကိုရီးယား 
နိင်ုငကံ ဖြုတ်သမ်ိးပေးခဲပ့ြီးနောက်  
အဆိပုါသတင်းပေါ်ထွက်လာခြင်း 
ဖြစ်သည်။

မြောက်ကိရုီးယား  နိင်ုငအံနေ 
ဖြင့် နယ်စပ်တစ်လျှောက်ချထား  
သည့်        အသံချဲ့စက်များအား 
ဆက်လက်ဖြုတ်သိမ်းနေခြင်း ရှိ၊ 
မရှိကို အတည်ပြုရန်   လိုအပ်ဆဲ 
ဖြစ်ကြောင်း    တောင်ကိုရီးယား 
တပ်မတော်သတင်းထတ်ုပြန်ချက်  

၌ ဖော်ပြထားသည်။
မြောက်ကိုရီးယား    နိုင်ငံနှင့် 

တောင်ကိုရီးယား    နိုင်ငံတို့ကြား 
ဆက်ဆံရေးပြေလည်ရန်အတွက ် 
ကြိုးပမ်းမည်ဖြစ်ကြောင်း တောင် 
ကိရီုးယားသမ္မတသစ် လီဂျေးမြောင် 
က ပြောကြားထားသည်။
သမ္မတ လဂီျေးမြောင်လက်ထက် 

မူဝါဒ       အပြောင်းအလဲများအရ 
တောင်ကိုရီးယား         နိုင်ငံသည် 
နယ်စပ်တစ်လျှောက်ရှိ    ဝါဒဖြန့် 
အသံချဲ့စက်များကို တောင်ကိုရီး 

ယားနိုင်ငံက ဩဂုတ် ၄ ရက်တွင် 
ဖယ်ရှားခဲ့သည်။

တောင်နှင့် မြောက်ကိုရီးယား 
နှစ်နိုင်ငံသည်         ၁၉၅၀-၁၉၅၃ 
ကိုရီးယားကျွန်းဆွယ်ပဋိပက္ခကို 
အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေးသဘောတူ 
ညီချက်ဖြင့်သာ အဆုံးသတ်ထား 
ခြင်းဖြစ်ရာ    လက်တွေ့အားဖြင့ ်
ပဋပိက္ခဖြစ်နေဆအဲခြေအနေတွင်  
သာ ရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua
                      Trs : KKO



၁၀-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H

အရေပြားကင်ဆာနှင့် HPV ဗိုင်းရပ်တို့ကြား 
တိုက်ရိုက်ဆက်စပ်မှုရှိနေ

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၉

အရေပြားကင်ဆာရောဂါဖြစ် 

ပွားမှုနှင့်   HPV   ဗိုင်းရပ်တို့ကြား 

တုိက်ရုိက်ဆက်စပ်မှုရှိနေကြောငး်    

ကိ ုအမေရကိန်အမျ ိုးသားကျန်းမာ 

ရေးအင်စတီကျုမှ   သုတေသန 

ပညာရှင်များက ရှာဖွေတွေ့ရိှထား 

ကြောင်း ဩဂုတ် ၈ ရက် သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

လူအရေပြားပေါ်၌ တွေ့ရှိရ 

တတ်သည့် Human Papilloma 

virus(HPV)    ဗိုင်းရပ်ပုံစံတစ်မျ ိုး  

သည်  ခခုအံားစနစ်   အားနည်းသ ူ

များ၌    အရေပြား ကင်ဆာရောဂါ  

ဖြစ်ပွားစေနိုင်ကြောင်း   အမေရိ 

ကန်   သုတေသနပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။ 

ရှေးယခင်က       အရေပြား 

ကင်ဆာရောဂါ     ဖြစ်ပွားမှုများ၌ 

၎င်း HPV ဗိုင်းရပ်ကို   အရေပြား 

ကင်ဆာရောဂါ၏      တိုက်ရိုက် 

နောက်ခံအကြောင်းတရားအဖြစ် 

သတ်မှတ်ထားခြင်းမရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

သို့ရာတွင်   ယခုအခါ  အမေ 

ရိကန်သုတေသနပညာရှင်များ၏ 

လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ     HPV 

ဗိင်ုးရပ်ကြောင့ ်အရေပြားကင်ဆာ        

ဆဲလ်များ    ဖွဲ့စည်းဖြစ်ပေါ်လာ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

   Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

လန်ဒန် ဩဂုတ် ၉

ရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ့ဖူးသမျှ အရွယ် 

အစားအကြီးမားဆုံး   အာကာသ 

တွင်းနက်များထဲတွင်  ပါဝင်သည့် 

အာကာသတွင်းနက်   တစ်ခုကို 

ဗြိတိန်      သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ရှာဖွေတွေ့ရိှထားကြောင်း  ဩဂတ်ု 

၈  ရက်      သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

အဆိုပါ အာကာသတွင်းနက် 

၏ အရွယ်အစားမှာ ဒြပထအုားဖြင့်  

နေဒြပ်ထုထက် အဆပေါင်း ၃၆ 

ဘလီယီပိံကုြီးမားကြောင်း ဗြတိန်ိ 

နိင်ုင ံပိုစ့်မောက်တက္ကသိလ်ုမှ သပိ္ပ ံ

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။ 

နှိုင်းယှဉ်ကြည့်ပါက ကမ္ဘာဂြုဟ် 

တည်ရှိရာ နဂါးငွေ တန်းကြယ်စု 

ဗဟိခုျက်ရိှ ဆာဂျတီေးရီးယပ်အေ 

စတား     အာကာသတွင်းနက်မှာ 

အရွယ်အစားအားဖြင့် နေဒြပ်ထု 

ထက် အဆပေါင်း ၄ ဒသမ ၁၅ 

သန်းထိသာရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ဗြိတိန်သိပ္ပံပညာရှင်များတွေ  

ရှိထားသော Cosmic Horseshoe  

အမည်ရိှ အာကာသတွင်းနက်သည်  

ကမ္ဘာဂြိုဟ်နှင့်  အလင်းနှစ်   ငါး 

ဘီလီယံအကွာတွင်     တည်ရိှပြီး 

၎င်းတွင်းနက်သည်        အထိုက် 

အလျောက်     ငြိမ်သက်နေသည့် 

အာကာသတွင်းနက်      တစခ်ဖုြစ် 

ကြောင်း     သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။ 

Cosmic Horseshoe အာကာ 

သတွင်းနက်သည် ရှာဖွေတွေ ရှိခဲ့ 

ဖူးသမျှ အာကာသတွင်းနက်များ 

အနက် အရွယ်အစားအကြီးမားဆုံး 

အာကာသတွင်းနက် ၁၀ ခုစာရင်း 

၌ ပါဝင်ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

နေထက် အဆပေါင်း နှစ်ဘီလီယံထိ ဒြပ်ထုပိုများသော 
အာကာသတွင်းနက်တစ်ခုကို သိပ္ပံပညာရှင်များရှာဖွေတွေရှိ

ပေကျင်း ဩဂုတ် ၉

တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီသည်   လန်ယုအမည်ရှိ 

လဆင်းယာဉ်သစ်ကို      အဆင်း 

အတက်စနစ်များ    စမ်းသပ်မှု 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း ဩဂုတ် ၈ ရက် 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

    လန်ယုလဆင်းယာဉ်သည် 

အာကာသယာဉ်မှူးနှစ်ဦးလိုက်ပါ 

သွားနိင်ုသည့ ်လဆင်းယာဉ်ဖြစ်ပြီး  

လပေါ်သို ့လသူားများစေလွှတ်ရေး 

အစအီစဉ်အရ တည်ဆောက်ထား 

သည့်        အာကာသယာဉ်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

 တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီသည်    ၂၀၃၀   ပြည့်နှစ် 

မတိုင်မီ   လပေါ်သို့  လူသားများ 

စေလွှတ်ရန် ရည်မှန်းထားသည်။ 

လန်ယုလဆင်းယာဉ်၏ အဆင်း 

အတက်စွမ်းဆောင်ရည်စမ်းသပ်မှု 

ကိ ု   တရတ်ုအမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီက စီပေပြည်နယ် ဟွေ 

လိုင်းခရိုင်၌     ပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

လန်ယုအာကာသယာဉ်သည် 

အာကာသယာဉ်မှူး နှစ်ဦးအပြင် 

လမျက်နှာပြင်လေ့လာရေးယာဉ် 

တစ်စင်းနှင့် သိပ္ပံပညာစူးစမ်းလေ့ 

လာရေးစနစ်များကိုပါ  လပေါ်သို့ 

ပ့ုိဆောင်ပေးနုိင်ကြောင်း သိရသည်။

စမ်းသပ်မှုအတွင်း လန်ယုလ 

ဆင်းယာဉ်၏ အဆင်းအတက်စနစ် 

များမှာ     အဆင်ပြေချောမွေ့စွာ 

လည်ပတ်နိင်ုခဲသ့ည်ဟ ု     တရတ်ု 

မီဒီယာများက       သတင်းထုတ် 

ပြန်ထားကြောင်း သိရသည်။ 
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

တရုတ်အမျ ို းသားအာကာသအေဂျင်စီက လန်ယုလဆင်းယာဉ်သစ်ကို 
အဆင်းအတက်စနစ်များ စမ်းသပ်ပြုလုပ်ခဲ့

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၉

အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)    ၏ 

ဂျမ်ိးဝက်ဘ်အာကာသရေဒီယုိတယ် 

လစီကပ်ုသည် အယ်ဖာစင်တော်ရ ီ

အေအမည်ရှိ     ကြယ်တစ်စင်းကို 

ဗဟိပုြုလှည့ပ်တ်နေသည့ ်နေအဖဲွ့ 

အစည်းပြင်ပ      ဂြိုဟ်တစ်စင်းကို 

ရှာဖွေတွေ့ရိှထားကြောင်း ဩဂတ်ု 

၈   ရက်      သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

အမေရိကန်သိပ္ပံပညာရှင်များ 

သည် ဂျမ်ိးဝက်ဘ်အာကာသရေဒီယုိ 

တယ်လီစကုပ်၏ MIRI ကင်မရာ 

စနစ်ဖြင့ ်ရိက်ုကူးထားသော အယ် 

ဖာစင်တော်ရီအေ        ကြယ်စနစ် 

ဓာတ်ပုံများကို    လေ့လာခဲ့ပြီး 

နောက် အထက်ဖော်ပြပါဂြိုဟ်သစ် 

ကုိ ရှာဖွေတွေ ရိှခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

အဆိုပါဂြိုဟ်သစ်သည်  အယ် 

ဖာစင်တော်ရီအေကြယ်နှင့်    မနီး 

လွန်း  မဝေးလွန်းသည့်အရပ်တွင် 

တည်ရှိနေပြီး အယ်ဖာစင်တော်ရီ 

အေကြယ်       အလင်းအားထက်    

အဆ ၁၀၀၀၀ ပိုနည်းပါးသည်ဟု 

သပိ္ပပံညာရှင်များက      ပြောကြားခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။ 

သိုရ့ာတွင် ၎င်းဂြုဟ်မှာအရွယ် 

အစားကြီးမားသည့် ဓာတ်ငွေ ဂြုဟ် 

တစ်စင်းဖြစ်ဖွယ်ရှိရာ သက်ရှိများ 

ရှင်သန်ရန်မဖြစ်နိင်ုကြောင်း အမေ 

ရိကန်သိပ္ပံပညာရှင်များ၏  အဆို 

အရ သိရသည်။ 

 အယ်ဖာစင်တော်ရီအေသည် 

ကမ္ဘာဂြိုဟ်နှင့်အနီးဆုံး    ကြယ် 

တစ်စင်းဖြစ်ပြီး     ကမ္ဘာဂြိုဟ်နှင့် 

အလင်းနှစ်   လေးနှစ်ခန့်အကွာ၌ 

တည်ရှိသည်။

အယ်ဖာစင်တော်ရီအေကြယ် 

သည် အယ်ဖာစင်တော်ရီသံုးစင်းတဲွ 

ကြယ်စနစ်အတွင်း     တည်ရိှသော 

ကြယ်တစ်စင်း      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ဂျမိ်းဝက်ဘ်အာကာသရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်က 
အယ်ဖာစင်‌တော်ရီအေကြယ်ကိုလှည့်ပတ်နေသည့် ဂြိုဟ်တစ်စင်းကိုတွေရှိ

အရက်ထုတ်ကုန်များ၌ ကင်ဆာအန္တရာယ် 
သတိပေးချက်ထည့်သွင်းပေးရန်

ဗြိတိန်သုတေသနပညာရှင်များ တောင်းဆို
လန်ဒန် ဩဂုတ် ၉

အရက်သောက်သုံးမှုကြောင့် 

ကင်ဆာရောဂါများဖြစ်ပွားနိုင်မှု 

သတပိေးချက်များကိ ုအရက်ထတ်ု 

ကုန်များ၌       ထည့်သွင်းပေးရန် 

ဗြိတိန်ကင်ဆာသုတေသနပညာ 

ရှင်များက        တောင်းဆိထုားကြောင်း 

ဩဂုတ် ၈ ရက် သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

 အရက်   သောက်သုံးမှုနှင့် 

ကင်ဆာရောဂါများကြား   ဆက်စပ် 

နေကြောင်း    လေလာတွေ ရိှချက်   

များ      ပေါ်ထွက်လာခဲ့ပြီးနောက် 

ဗြိတိန်ကင်ဆာသုတေသနပညာ 

ရှင်များက       အထက်ပါအတိုင်း 

တောင်းဆိုထားခြင်းဖြစ်သည်။ 

  အရက်   ထုတ်ကုန်များ၌ 

ကင်ဆာရောဂါအန္တရာယ်    သတိ 

ပေးချက်များ       ထည့်သွင်းထား 

ခြင်းဖြင့ ်   အရက်သောက်သုံးမှုနှင့် 

ဆက်စပ်နေသော   ကျန်းမာရေး 

ပြဿနာများကိ ုအများပြည်သမူျား 

ပုိ၍သတိထားမိစေမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ဗြတန်ိကင်ဆာ      သတုေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

  ဗြတိန်ကင်ဆာသုတေသန 

ပညာရှင်များ၏      လေလ့ာတွေ့ရိှ 

ချက်များအရ         အရက်သေစာ 

သောက်သုံးမှုကြောင့်     ရင်သား 

ကင်ဆာ၊      အူမကြီးကင်ဆာ၊ 

ဦးခေါင်းကင်ဆာ၊     လည်ပင်း  

ကင်ဆာ၊         အသည်းကင်ဆာ၊ 

ခတွံင်းကင်ဆာရောဂါများ ဖြစ်နိင်ု 

ခြေ   သိသိသာသာမြင့်တက်လာ 

တတ်ကြောင်း သိရသည်။

အထူးသဖြင့် အရက်သောက် 

သုံးမှုကြောင့်      အမျ ိုးသမီးများ၌ 

ရင်သားကင်ဆာရောဂါနှင့်ဆက်စပ် 

နေသော အက်စထရိဂုျင်ဟော်မန်ုး 

ပေါ်ထွက်မှု   အဆင့်မြင့်တက်လာ 

နိုင်ကြောင်း  သုတေသနပညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။ 

ဗြိတိန်နိုင်ငံ၌ နှစ်စဉ်စစ်ဆေး 

တွေ့ရှိရသော    ရင်သားကင်ဆာ 

ရောဂါဖြစ်စဉ်များအနက် ရှစ်ရာခိင်ု 

နှုန်းမှာ    အရက်သောက်သုံးမှုနှင့် 

တိုက်ရိုက်    ဆက်စပ်နေကြောင်း 

သိရသည်။ 
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈	 ၁၀-၈-၂၀၂၅

q	‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌လီဗာပူးအသင်းအနေဖြင့်     ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ရာသီသစ်အတွက် 

အင်္က ျရီောင်းချခဲရ့ာ သမိင်ုးတစ်လျှောက် စခံျန်ိတင်ရောင်းချမှု 

ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ပြီး တိုက်စစ်မှူး ဖလိုရီယန်ဝစ်နှင့်  ယာဉ်မတော် 

တဆမှုကြောင့ ်ဆုံးပါးသွားသည့ ်ဂျ ိုတာတို၏့ အင်္က ျမီျားသည် 

ရက်သတ္တပတ်အတွင်း       ဝယ်ယူမှုအများဆုံးဖြစ်ခဲ့ကြောင်း 

ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

q	‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက လိုင်လီအသင်းမှ ဂိုးသမား ချဗီာလီယာ 

ကိ ုပြောင်းရွှေ့ကြေး ယရူိ ုသန်း ၄၀ အပြင် ကစားသမားအတွက် 

အပိုဆုကြေး ယူရို ၁၅ သန်းပေးချေ   ခေါ်ယူနိုင်ခဲ့ပြီးနောက် 

ငါးနှစ်စာချုပ်ချုပ်ဆိမုည်ဖြစ်ကာ အသင်းမှဦးစားပေး ဂိုးသမား 

ဒွန်နာရမ်မာ၏နေရာတွင်           အစားထိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။                                                      ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

                  

တိုက်စစ်မှူးမက်ဆီ ကစားသမားဘဝတစ်လျှောက် ပြိုင်ပွဲစုံတွင် 
အုပ်စုအဆင့်မှ ကျော်ဖြတ်နိုင်သည့် မှတ်တမ်းကောင်းရရှိ

‌ဝါရှင်တန် သြဂုတ် ၉

မေဂျာလိဂ်  ဖလားပြိုင်ပွဲတွင် 

တိုက်စစ်မှူး မက်ဆီ၏   အင်တာ 

မီယာမီအသင်းက       မက္ကဆီကို 

ကလပ် ပူးမက်အသင်းကို   သုံးဂိုး 

တစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ယူ၍    ကွာတား 

ဖိုင်နယ်အဆင့် တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ 

သောကြောင့် တိုက်စစ်မှူးမက်ဆီ 

သည် ကစားသမားဘဝ သက်တမ်း 

တစ်လျှောက် ပြိုင်ပဲွစုတွံင် ရှုံးထွက် 

အဆင့်      တက်ရောက်နိုင်ခဲ့သည့် 

မှတ်တမ်းကောင်းကို ရရှိခဲ့သည်။

မက်ဆီသည်    အဆိုပါပြိုင်ပွဲ 

ဒုတိယအဆင့်တွင်      မက္ကဆီကို 

ကလပ် နကီာရှာအသင်းနှင့ ်ကစား 

စဉ်က ပွဲချနိ် ၁၁ မိနစ်တွင် ကြွက် 

သားဒဏ်ရာကြောင့်      လူစားလဲ 

ထွက်ခွာခ့ဲရပြီး ယခုတတိယအဆင့် 

တွင်  အသင်းနှင့်ပါဝင်နိုင်ခြင်းမရှိ

သော်လည်း    အသင်းဖော်ကစား 

သမားများ၏ စွမ်းဆောင်မှုကြောင့် 

သုံးဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့်  နိုင်ပွဲရယူနိုင်ခဲ့ 

ကာ    ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်သို့ 

ရောက်ရိှခဲသ့ောကြောင့ ်၎င်းအနေ 

ဖြင့် ကစားသမားဘဝတွင်  နိုင်ငံ 

အသင်းနှင့် ကလပ်အသင်း  နှစ်ခု 

စလံုးတွင် အုပ်စုအဆင့်မှကျော်ဖြတ် 

နုိင်သည့် မှတ်တမ်းကောင်းတစ်ရပ် 

ကုိ  ထပ်မံပိုင်ဆိုင်ခဲ့သည်။

တုိက်စစ်မှူး မက်ဆီ၏ပြိုင်ဘက် 

ကောင်းဖြစ်သည့်      တိုက်စစ်မှူး 

စီရော်နယ်ဒိုမှာ ကစားသမားဘဝ 

တွင် နုိင်ငံအသင်း၊ ကလပ်အသင်း  

များနှင့်အတူ        အုပ်စုအဆင့်မှ 

ထွက်ခွာခဲရ့သည့ ် အကြမ်ိ  ငါးကြမ်ိ 

ရှိခဲ့ပြီး ၂၀၀၄ ခုနှစ်      အေ     သင် 

အိလုပံစ်ပြိုင်ပဲွ၊ ၂၀၀၅-၂၀၀၆ ခနှုစ်   

ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ၊   ၂၀၁၄ ခုနှစ် 

ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ၊     ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 

ခုနှစ် ယူအီးအက်ဖ်အေ  နေ းရှင်း 

လိဂ်ပြိုင်ပွဲနှင့် ၂ ၀၂၂-၂၀၂၃ ခုနှစ်   

ယူအီးအက်ဖ်အေ     နေးရှင်းလိဂ် 

ပြိုင်ပွဲတို့တွင်ဖြစ်သည်။

လက်ရှိတွင်   အင်တာမီယာမီ 

အသင်းသည်    လာမည့် ဩဂုတ် 

၂၀ ရက်တွင်      တီဂရီအသင်းနှင့် 

ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့် ယှဉ်ပြိုင် 

ရမည်ဖြစ်ပြီး  အဆိုပါပြိုင်ပွဲတွင် 

အနိမ့်ဆုံးတတိယနေရာ ရရှိပါက 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ကွန်ကာကပ် ချန်ပီယံ 

လိဂ်ဖလားကို ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင် 

ခွင့်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။       

                        Ref : SI

Trs : ML

လက်စတာဂိုးသမား ဟာမန်ဆန်ကို ဝက်စ်ဟမ်းအသင်း 
စတာလင်ပေါင် ၁၈ သန်းဖြင့်ခေါ်ယူ

‌‌လန်ဒန် သြဂုတ် ၉

‌ဝက်စ်ဟမ်း         အသင်းသည် 

ဂိုးသမား       ဖေဘီယန်စကီးကို 

အလွတ်ပြောင်းရွှေ့ခွင့်      ပြုခဲ့ပြီး 

နောက်         ဂိုးသမားလိုအပ်ချက် 

အတွက် ကြိုးပမ်းခဲရ့ာ လက်စတာ 

အသင်းဂိုးသမား   ဟာမန်ဆန်ကို 

ပြောင်းရွှေ့ကြေး  စတာလင်ပေါင် 

၁၈ သန်းဖြင့် ခေါ်ယူနိုင်ခဲ့သည်။

ဟာမန်ဆန်သည် လက်စတာ 

အသင်းအား    ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ဘောလံုးရာသီတွင် ပရီးမီးယားလိဂ် 

သို့         တန်းတက်ခွင့်ရရှိအောင် 

အဓိကနေရာမှ  ပ ါဝင်စွမ်းဆောင် 

နိင်ုခဲပ့ြီး ပြီးခဲသ့ည့ ်ဘောလုံးရာသ ီ

ကပရီးမီးယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွတွင်၂၇ ပ 

ပါဝင်ကစားခဲရ့ာတွင် ပေးဂိုး ၅၈ဂိုး 

ထိ ခွင့်ပြုခဲ့ရကာ   ဂိုးမပေးရသည့် 

ပွဲစဉ်တစ်ပွဲသာ     ရှိခဲ့သည့်အပြင် 

ပင်နယ်တီ   ကာကွယ်မှုတစ်ကြိမ် 

ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

သို့သော်      အသင်းအနေဖြင့် 

ဘောလုံးရာသီ  ကုန်ဆုံးချနိ်တွင် 

အမှတ်ပေးဇယား      အဆင့်(၁၈) 

နေရာတွင်သာ ရပ်တည်နိင်ုခဲသ့ော 

ကြောင့်       ချန်ပီယံရှစ်ပြိုင်ပွဲသို့ 

တန်းဆင်းခဲပ့ြီးနောက် ဝက်စ်ဟမ်း 

အသင်းက    ဂိုးသမားလိုအပ်ချက် 

အတွက်  ပ ရီးမီးယားလိဂ်အတွေ့ 

အကြုံရှိသည့်        ဟာမန်ဆန်ကို 

ခေါ်ယရူန်  ကမ်းလှမ်းခဲရ့ာ  ပြောင်း 

ရွှေ့ကြေး စတာလင်ပေါင် ၁၈သန်း 

ဖြင့်         ခေါ်ယူနိုင်ခဲ့ပြီး မကြာမီ 

တရားဝင်လက်မှတ် ရေ းထိုးသွား 

မည်ဖြစ်သည်။

အသက် ၂၅ နှစ်ရှိ ဟာမန်ဆန် 

သည် ၂၀၂၃ ခုနှစ်       နွေ      ရာသီ 

အပြောင်းအရွှေ့ကာလက လက်စ 

တာအသင်းသို့      ရေ ာက်ရှိခဲ့ပြီး 

အသင်းနှင့် ၂၀၂၈ ခုနှစ်မှ စာချုပ် 

ကုန်ဆံုးမည်ဖြစ်ကာ          အသင်း 

အတွက်   လက်စွမ်းပြကစားနိုင်ခဲ့ 

သော်လည်း ၎င်းအနေဖြင့် ပရီးမီး 

ယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင်  ပါဝင်ကစား 

လိုသည့်အတွက်         ဝက်စ်ဟမ်း 

အသင်း၏          ကမ်းလှမ်းမှုကို 

လက်ခ၍ံ  ပြောင်းရွှေ့ရန် ဆုံးဖြတ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Goal.com

                 Trs : ML

‌ဘာစီလိုနာအသင်းနည်းပြ ဖလစ်ကို တစ်ပွဲပယ်ပြစ်ဒဏ်နှင့် 
ဒဏ်ငွေပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ကြောင်း ယူအီးအက်ဖ်အေကြေညာ

‌နီယွန် ဩဂုတ် ၉

‌ပြီးခဲ့သည့်     ဘောလုံးရာသီ 

ချန်ပယီလံဂ်ိ  ဆမီီးဖိင်ုနယ်ဒတုယိ 

အကျောပဲွ့စဉ်အဖြစ် ကစားခဲသ့ည့ ်

ဘာစီလိုနာအသင်းနှင့်     အင်တာ 

မီလန်အသင်းတို့       ပ      ွဲစဉ်တွင် 

ကွင်းလယ်ဒိုင်ကို စေ ာဒကတက် 

ခဲ့သည့် နည်းပြဖလစ်ကို    ယူအီး 

အက်ဖ်အေက  ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ 

တစ်ပွဲပယ်ပြစ်ဒဏ်နှင့်    ဒဏ်ငွေ 

ယူရို ၂၀၀၀၀     ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ခဲ့ 

ကြောင်း ကြေညာခဲ့သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်သည်   တစ်ဖက် 

နှင့်တစ်ဖက်  အကြိတ်အနယ်ရှိခဲ့ 

သည့်ပွဲစဉ်ဖြစ်ခဲ့ပြီး        တစ်ဖက် 

သုံးဂိုးစီ သရေရလဒ် ထွက်ပေါ်ခဲ့ 

သဖြင့် အချနိ်ပိုဆက်လက်ကစား 

ခဲ့ပြီး မိနစ် ၁၂၀ ထိ  ကစားခဲ့ရပြီး 

နောက်     ဘာစီလိုနာအသင်းက 

အချနိ်ပိုသွင်းဂိုးဖြင့်           ရှုံးနိမ့်၍ 

ပြိုင်ပွဲမှ  ထွက်ခွာခဲ့ရသော်လည်း 

ပွဲချနိ်အတွင်း     နည်းပြဖလစ်နှင့ ်

အဖွဲ့ဝင်များက ကွင်းလယ်ဒိုင်၏ 

ဆုံးဖြတ်ချက်ကို စောဒက တက်မှု 

များပြုလုပ်ခဲ့သောကြောင့် ယူအီး 

အက်ဖ်အေက   စစ်ဆေးမှုပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင် နည်းပြဖလစ်နှင့် 

လက်ထောက်နည်းပြ    မားကက် 

ဆော့ချ်ကို    ယူအီးအက်ဖ်အေက 

ချမှတ်ထားသည့် ပြိုင်ပွဲစည်းမျဉ်း 

နှင့်      ရုန်းရင်းဆန်ခတ်မှုဖြစ်ပွား 

စေရန်      အခြေခံစည်းမျဉ်းများ 

ချ ိုးဖောက်ခဲ့မှုကြောင့်    လာမည့် 

ရာသီ ချန်ပီယံလိဂ်အဖွင့်ပွဲစဉ်ကို 

ကြီးကြပ်ခွင့် ပိတ်ပင်ခဲ့ပြီး ဒဏ်ငွေ 

ယရူိ ု ၂၀၀၀၀ စ ီ  ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

၂၀၂၅-၂၀၂၆     ချန်ပီယံလိဂ် 

ပြိုင်ပွဲ ခြေ စစ်ပွဲအဆင့်ကို     ပြီးခဲ့ 

သည့ ်ဇလူိင်ုလကတည်းက စတင် 

ကျင်းပလျက်ရှိနေကာ    လာမည့် 

ဩဂုတ် ၂၆ ရက်၊ ၂၇ ရက်တို့တွင် 

ခြေစစ်ပွဲ         ပြီးဆုံးမည်ဖြစ်ပြီး 

လာမည့ ်စက်တင်ဘာလလယ် ၁၆ 

ရက်မှ ၁၈ ရက်အတွင်းတွင် အဖွင့် 

ပွဲစဉ်များကို   စတင်ယှဉ်ပြိုင်သွား 

မည်ဖြစ်ကာ     ရှုံးထွက်အဆင့်ကို 

၂၀၂၆ ဖေဖော်ဝါရလီတွင် ယှဉ်ပြိုင် 

ရမည်ဖြစ်ပြီး    နောက်ဆုံးအဆင့် 

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်ကို    လာမည့် ၂၀၂၆ 

ခုနှစ် မေ  ၃၀ ရက်တွင် ဟန်ဂေရီ 

နိုင်ငံ            ဘူတာပတ်မြို့တွင်   

ကျင်းပပြုလုပ်မည်   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                 Ref : GSFN

                         Trs : ML

အေစီမီလန်တိုက်စစ်မှူး မိုရာတာကို ကိုမိုအသင်းက 
အငှားစာချုပ်ဖြင့်ခေါ်ယူခဲ့ကြောင်း ထုတ်ပြန်

‌ရောမ ဩဂုတ် ၉
အေစမီလီန်အသင်းတိက်ုစစ်မှူး 

မိုရာတာကို နည်းပြဖာဘရီဂတ်စ် 
၏   ကိုမိုအသင်းက   အပြီးသတ် 
ဝယ်ယူခွင့်ပါသည့်       တစ်ရာသီ      
အငှားစာချုပ်ဖြင့်     ခေ    ါ်ယူနိုင်ခဲ့ 
ကြောင်း အသင်းတာဝန်ရှိသူများ 
က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

မိုရာတာသည်        ယခုနှစ် 
ဇန်နဝါရအီပြောင်းအရွှေ့ကာလက 
အေစီမီလန်အသင်းမှ    တူကီယဲ 
ကလပ်ဂါလာတာစာရေးအသင်းသ့ုိ 
တစ်နှစ်အငှားစာချုပ်ဖြင့်  ပြောင်း 
ရွှေ့ခဲ့ပြီးနောက် ယခုအခါ စာချုပ် 
သက်တမ်း    ခြောက်လကျန်ရှိနေ 
သော်လည်း အေစမီလီန်အသင်းက 
ဂါလာတာစာရေးအသင်းကုိ စာချုပ် 
လျော်ကြေး ယရူိ ုငါးသန်းပေးချေ၍ 
ပြန်လည်ခေါ်ယူခဲ့ပြီး ကိုမိုအသင်း 

သို့ အငှားစေလွှတ်ခဲ့သည်။
၎င်းသည်     ဂါလာတာစာရေး 

အသင်းတွင်ကစားခ့ဲစဉ်က ပြိုင်ပဲွစံု 
၁၆ ပတွင် သွင်းဂုိးခုနစ်ဂုိးသွင်းယူ၍ 
ဂိုးဖန်တီးမှုတစ်ကြိမ်    ပြုလုပ်နိုင် 
ခဲ့သော်လည်း အေစီမီလန်အသင်း 
အနေဖြင့်   မိုရာတာကို   စာချုပ် 
ကန်ုဆုံးပါက အသင်းသို ့ပြန်လည် 
ခေါ်ယူရန်      အစီအစဉ်မရှိသော 
ကြောင့ ်အငှားစာချုပ်ဖျက်သမ်ိး၍ 
အပြီးသတ်     ဝယ်ယူခွင့်ပါသည့် 
ကိုမိုအသင်းသို့သာ    ရောင်းချရန် 
ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ကိုမိုအသင်းသည်  ပြီးခဲ့သည့် 
ဘောလုံးရာသီက      စီးရီးအေသို့ 
ပြန်လည်        တက်ရောက်ခဲ့ပြီး 
နောက်ပိင်ုး နည်းပြဖာဘရဂီတ်၏ 
ဦးဆောင်မှုဖြင့်       ခြေ      စွမ်းပိုင်း 
တိးုတက်လာခ့ဲကာ ရာသီပိတ်သိမ်း 

ချန်ိတွင် အမှတ်ပေးဇယား အဆင့် 
(၁၀)တွင် ရပ်တည်နိင်ုခဲပ့ြီး လက်ရိှ 
အပြောင်းအရွှေ့ကာလတွင်လည်း 
မန်စီးတီးအသင်းမှ ပ ါရိုနီ၊ ရီးရဲလ် 
မက်ဒရစ်မှရာမွန်၊ဘက်တစ်အသင်း 

မှ ရိဒုရဂွီက်ဇ်တိုအ့ပါအဝင် လငူယ် 
ကစားသမား အများအပြားခေါ်ယ ူ
အားဖြည့်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

                  Ref : Goal.com
                   Trs : ML



၁၀-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ  ၉

 အာဆင်နယ်အသင်းက လူငယ်ကစားသမား န၀မ်နာရီကို ငါးနှစ်သက်တမ်းတိုးစာချုပ်ချုပ်ဆို

‌လန်ဒန် သြဂုတ် ၉
အာဆင်နယ်အသင်းက အသင်း 

မှ   လူငယ်တိုက်စစ်ကစားသမား 

နဝမ်နာရီကို     ငါးနှစ်သက်တမ်း 

တိုးစာချုပ် ချုပ်ဆိုခဲ့သည်။

နဝမ်နာရီသည်      ပြီးခဲ့သည့် 

ဘောလုံးရာသီက    အာဆင်နယ် 

အသင်းကြီးနှင့်   စတင်ပူးပေါင်းခဲ့ 

ပြီးနောက်   စီနီယာကစားသမား 

များ ဒဏ်ရာရရှိနေချနိ်တွင် ပါဝင် 

ကစားခွင့်ရရှိခဲ့ပြီးနောက် အသင်း 

နှင့်အတူ    အကောင်းဆုံးခြေစွမ်း 

ပြသနိုင်ခဲ့သူဖြစ်သည်။

နဝမ်နာရီနှင့ ်  အာဆင်နယ် 

အသင်းတို့    စာချုပ်သက်တမ်းမှာ 

တစ်နှစ်သာ      ကျန်ရှိတော့သည့် 

အတွက်  အာဆင်နယ်အသင်းက 

သက်တမ်းတိုး  စာချုပ်ချုပ်ဆိုရန် 

သဘောတူညီမှုရရှိခဲ့ပြီး     ၂၀၃၀ 

ပြည့်နှစ်ထိ  ငါးနှစ်သက်တမ်းတိုး

စာချုပ်ချုပ်ဆိုရန် သဘောတူညီမှု 

ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

နဝမ်နာရီက    အစောပိုင်းက 

ပွဲကစားခွင့်များ   ရရှိလိုနေသည့ ်

အတွက်       အသင်းမှထွက်ခွာပြီး 

ပုံမှန်ပွဲထွက်ခွင့်     ရရှိမည့်အသင်း 

သို့   ပြောင်းရွှေ့လိုနေသော်လည်း 

အာဆင်နယ်အသင်းက ကြယ်ပွင့် 

ကစားသမားတစ်ဦးကုိ လက်မလွှတ် 

လိုသောကြောင့်    သက်တမ်းတိုး 

စာချုပ်အတွက်    ဆွေးနွေးခဲ့ရာမှ 

ငါးနှစ်စာချုပ် ချုပ်ဆိနုိင်ုခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Fabrizio Romano
      Trs : STA

ချဲလ်ဆီးအသင်းက ဂျက်ဆင်ကို 
အသင်းကစားသမားစာရင်းမှ ထုတ်ပယ်

‌လန်ဒန် သြဂုတ် ၉

ချဲလ်ဆီးအသင်းက    လက်ရှိ 

အပြောင်းအရွှေ့          ကာလတွင် 

ရောင်းချရန်              ဆုံးဖြတ်ထား 

သည့်         တိုက်စစ်ကစားသမား 

ဂျက်ဆင်ကိ ု အသင်းကစားသမား     

စာရင်းမှ       ထုတ်ပယ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ဂျက်ဆင်သည်      ပြီးခဲ့သည့် 

၂၀၂၄ ခုနှစ် နွေရာသီကစားသမား 

အပြောင်းအရွှေ့ကာလက ဗီလာ 

ရီးရဲလ်အသင်းမှ ချဲလ်ဆီးအသင်း 

သို့ ပြေ ာင်းရွှေ့ခဲ့သူဖြစ်ပြီး     ပြီးခဲ့ 

သည့် ဘောလုံးရာသီက  အသင်း 

အဓကိကစားသမားအဖြစ် ပါဝင်ခဲ ့

သူဖြစ်သည်။

သို့သော် ဂျက်ဆင်သည် ပြီးခဲ့ 

သည့်   ဘောလုံးရာသီနှောင်းပိုင်း 

ကာလတွင် ခြေစွမ်းပိင်ုးကျဆင်းမှု 

နှင့်အတူ       မလိုလားအပ်သည့် 

အနီကတ်   ပြသခံရမှုများကြောင့် 

နည်းပြမာရက်စ်ကာက အသင်းပွဲ 

ထွက် ကစားသမားစာရင်းမှ ထတ်ု 

ပယ်ခဲ့ပြီး လက်ရှိအပြောင်းအရွှေ့ 

ကာလတွင်    ချဲလ်ဆီးအသင်းက 

ရောင်းချရန်        ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ဂျက်ဆင်သည်  လက်ရှိရာသီ 

ကြိုခြေစမ်းပွဲ   ခရီးစဉ်တွင်လည်း 

ဦးစားပေးကစားသမားစာရင်းမှ ချန် 

လှပ်ခံရပြီးနောက် အရောင်းစာရင်း  

တင်ထားခဲ့ပြီး      ယခုအခါကစား 

သမားစာရင်းမှပင်    ထုတ်ပယ်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

အစောပိင်ုးက ဂျက်ဆင်အနေ 

ဖြင့ ်မန်ယအူသင်းနှင့ ်သတင်းများ 

ထွက်ပေါ်ခဲ့သော်လည်း      မန်ယူ 

အသင်းက    လိုက်ပ်ဇစ်အသင်းမှ 

ဆက်ကိုအား   ခေါ်ယူခဲ့ပြီးနောက်  

၎င်းကို     ဆော်ဒီကလပ်အသင်း 

များကသာခေါ်ယရူန်    ကြိုးပမ်းနေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Fabrizio Romano

      Trs : STA

ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်းမှ ကိုးလ်မန်းကို 
အယ်နာဆာအသင်းခေါ်ယူရန် ကြိုးပမ်း

‌‌ရီယာ့ဒ် သြဂုတ် ၉

ဆော်ဒီထိပ်တန်းကလပ် အယ် 

နာဆာအသင်းက ဘင်ယန်မြူးနစ် 

အသင်းက    အရောင်းစာရင်းတင် 

ထားသည့် ကုိးလ်မန်းကုိခေါ်ယူရန် 

အတွက်      တရားဝင်ကြိုးပမ်းနေ 

ကြောင်း သိရသည်။

အယ်နာဆာအသင်းသည် လာ 

မည့် ဘောလံုးရာသီတွင် ချန်ပီယံဆု

များစိန်ခေါ်နုိင်ရန်အတွက် လက်ရိှ 

အပြောင်းအရွှ့ေကာလတွင် ဥရောပ  

မှ     ထိပ်တန်းကစားသမားများကုိ 

ခေါ်ယူရန်             ကြိုးပမ်းနေခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ကုိးလ်မန်းသည် ဘင်ယန်မြူးနစ် 

အသင်းနှင့်        စာချုပ်သက်တမ်း 

တစ်နှစ်သာကျန်ရိှတော့ပြီး စာချုပ် 

သက်တမ်းတုိးရန် အဆင်မပြေဖြစ် 

နေသည့်အတွက် ဘင်ယန်မြူးနစ် 

အသငး်က  ရေ  ာငး်ချရန်ဆံုးဖြတ်

ထားခြင်းဖြစ်သည်။

ကုိးလ်မန်းသည် အစောပုိင်းနှစ် 

များက အဓိကကစားသမားအဖြစ် 

ပါဝင်ခ့ဲသော်လည်း နောက်ပုိင်းနှစ် 

များတွင်     ဒ    ဏ်ရာပြဿနာများ 

ဖြင့်သာ            ရုန်းကန်နေရသည့် 

အတွက် ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်း 

က ရောင်းချရန် ဆုံးဖြတ်ထားခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အယ်နာဆာအသင်းက ဆုဖလား 

များပြန်လည်စိန်ခေါ်နုိင်ရန် အဓိက 

ကစားသမား            စီရော်နယ်ဒုိကုိ 

သက်တမး်တုိးစာချုပ် ချုပ်ဆုိခ့ဲပြီး 

နောက် နည်းပြသစ်အဖြစ် ဂျော်ဂျဂီျးီ 

ဆပ်ကုိ       ခန့်အပ်ခ့ဲပြီး ဥရောပမှ 

ထိပ်တန်းကစားသမားများကုိ ခေါ် 

ယရူန် ကြိုးပမ်းနေပြီး မာတနီက်ဇ် 

နှင့ ်ဂျာအိဖီုးလစ်တိုက့ိ ု  ခေါ်ယခူဲပ့ြီး 

နောက်   ကိုးလ်မန်းကိ ုဆက်လက် 

ခေါ်ယရူန်  ဘင်ုယန်မြူးနစ်အသင်း 

နှင့ ် ဆွေးနွေးမှုများလပ်ုဆောင်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Fabrizio Romano

         Trs : STA

‌ယာမာတိုနှင့် ထိုးသတ်ခဲ့သည့်ပွဲစဉ်တွင် ရရှိခဲ့သည့်ဒဏ်ရာကြောင့် 
ကိုတာရီသေဆုံးခဲ့ကြောင်း ဂျပန်လက်ဝှေ့အဖွဲ့ ချုပ်အတည်ပြု

တိုကျ ို သြဂုတ် ၉
Oriental and Pacific Box-

ing Federation စူပါဖယ်သာဝိတ် 

တန်း  ချန်ပီယံစိန်ခေါ်ပွဲစဉ်အဖြစ် 

ဂျပန်လက်ဝှေ့သမားများ  ဖြစ်ကြ 

သည့်    ယာမာတိုနှင့် ကိုတာရီတို့ 

ဩဂုတ် ၂ ရက်က      ဂျပန်နိုင်ငံ 

တိုကျ ိုမြို့တွင်        ထိုးသတ်ခဲ့ရာ 

သရေရလဒ်ဖြင့်သာ အဆုံးသတ်ခဲ့ 

သော်လည်း အဆိုပါ စိန်ခေါ်ပွဲစဉ် 

၌ ကိုတာရီသည်  ဦးခေါင်းဒဏ်ရာ 

ရရိှခ့ဲပြီး   ယင်းဒဏ်ရာကြောင့်ပင် 

ပွဲအပြီး၌      အရေးပေါ်ဆေးရုံသို့ 

ပို့ဆောင်ခဲ့ရသည်။

ဆေးရုတွံင် ဒဏ်ရာအားစစ်ဆေး 

ခ့ဲရာဦးနှောက်ပျက်စီးသည့် ဒဏ်ရာ 

ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး  ICU အခန်းတွင် 

အရေးပေါ်အခြေအနေဖြင့် ဆေ း 

ကုသမှုခံယူခဲ့ရာ ဆေးကုသမှုခံယူ 

ခဲ့ပြီး     ခြေ    ာက်ရက်အကြာတွင် 

သေဆုံးခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း    ဂျပန် 

လက်ဝှေ့အဖွဲ့ချုပ်က  ယနေ့တွင် 

အတည်ပြုခဲ့သည််။ 

အသက် ၂၈ နှစ်အရွယ်သာရှိ 

သေးသည့်   ကိုတာရီ၏ ဦးခေါင်း 

ဒဏ်ရာအား ခဲွစတ်ိကသုမှုခယံခူဲရ့ာ 

တွင်      အောင်မြင်မှုရခဲ့သည်ဟု 

တာဝန်ရှိသူများက    ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သော်လည်း ရတ်ုတရက်သေဆုံးခဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။

ဂျပန်လက်ဝှေအဖဲွ့ချုပ်မှ ပြော 

ရေးဆိခွုင့ရိှ်သတူစ်ဦးက “ကိတုာရ ီ

ကောင်းရာမွန်ရာ ရောက်ပါစေလို့ 

ဆုတောင်းပေးပါတယ်။ ကိုတာရီ 

သေဆံုးမှုအတွက် လက်ဝှေလ့ောက 

တစ်ခုလုံးက ဝမ်းနည်းပူဆွေးနေ 

ပါတယ်။    ကိုတာရီဟာ ဩဂုတ် 

၂  ရက်က ထိုးသတ်ခဲ့တဲ့   စိန်ခေါ် 

ပွဲစဉ်မှာ ဦးခေါင်းဒဏ်ရာရရှိခဲ့တာ  

ဖြစ်ပါတယ်။ကိတုာရဟီာ ကြိုးဝိင်ုး 

ထဲမှာ တကယ့်တုိက်ခုိက်ရေးသမား 

တစ်ယောက်လို       ရဲရင့်တဲ့သူပါ။ 

အားကစား       စိတ်ဓာတ်လဲရှိတဲ့ 

လက်ဝှေသ့မား    တစ်ယောက်လဲ  

ဖြစ်ပါတယ်။ ဂျပန်လက်ဝှေအ့ဖဲွ့ချုပ် 

အနေနဲ့ ကုိတာရီရဲ့မိသားစုနဲ့ထပ်တူ 

ဝမ်းနည်းရပါတယ်။ ဂျပန်လက်ဝှေ 

လောကတစ်ခုလုံးကလဲ  ကိုတာရီ 

ရဲ့သေဆုံးမှုအတွက်       ဝမ်းနည်း 

ပူဆွေးနေပါတယ်”ဟု    ထုတ်ပြန် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ကိတုာရသီည် ပရော်ဖက်ရှင်နယ် 

လက်ဝှေလ့ောကတွင်    ကျင်လည် 

လာခဲသ့ည့ ်   ကာလတစ်လျှောက် 

စန်ိခေါ်ပဲွပေါင်း ၁၂ ပထိုးသတ်ထား 

ပြီး    အချန်ိတိအုတွင်း       ချန်ပယီ ံ

စန်ိခေါ်ခွင့ ်   ထိုးသတ်ခွင့ရ်ခဲသ့ည့ ်

လက်ဝှေ့သမားလည်းဖြစ်သည်။

                    Ref : Daily Mail

                   Trs : AZL

FedEx St Jude Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
အမှတ်ပေးဇယားကို အင်္ဂလန်ဂေါက်သီးရိုက်ကစားသမားဖလက်ဝုဒ် ဦးဆောင်

‌‌တန်နက်စီ သြဂုတ် ၉

အမေရိကန်နိုင်ငံ   တန်နက်စီ 

ပြည်နယ်တွင်      ကျင်းပနေသည့် 

FedEx St Jude Championship

ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ   ဒုတိယနေ့ 

အပြီး        အင်္ဂလန်ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမားဖလက်ဝုဒ်ကစုစုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၃ ချက် 

လျော့ရိုက်ကာ အမှတ်ပေးဇယား

ကုိဦးဆောင်ထားနုိင်ကြောင်း ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အမေရိကန်   ဂေ  ါက်သီးရိုက် 

ကစားသမားဘာတယီာ၊ မိရုကီာဝါ 

နှင့် အင်္ဂလန်ဂေါက်သီးရိုက်ကစား 

သမား         ဂျက်စတင်ရို့စ်တို့က 

စစုပုေါင်း သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

ကိုးချက်စီလျော့ရိုက်ကာ အမှတ် 

ပေးဇယား၏   ဒုတိယနေရာတွင် 

ပူးတွဲရပ်တည်လျက်ရှိသည်။

 အမေရိကန်   ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမား     ကီတာယာမာနှင့် 

နိုဗက်ခ်တို့က စုစုပေါင်းသတ်မှတ် 

ရိုက်ချက်ထက်    ရှစ်ချက်စီလျော့ 

ရိုက်ကာ      အမှတ်ပေးဇယား၏ 

တတယိနေရာတွင် ပူးတဲွရပ်တည် 

ထားနိုင်ခဲ့ကြသည်။ 

ဖလက်ဝုဒ်သည်   PGA Tour 

ပြိုင်ပွဲများတွင် ၁၆၁ ကြိမ်ထိပါဝင် 

ယှဉ်ပြိုင်ထားသော်လည်း     PGA 

Tour ဆုဖလားတစ်ကြိမ်တစ်ခါမျှ 

ရယူထားနိုင်ခြင်း      မရှိသေးဘဲ 

ကစားသမားဘဝ၏     ပထမဆုံး 

သော      PGA Tour ဆုဖလားကို 

ဆွတ်ခူးနိုင်ရန်      ပ     စ်မှတ်ထား 

နေကြောင်း သိရသည်။ 

ဖလက်ဝဒ်ုက  “PGA Tour မှာ 

ဘာအောင်မြင်မှုမှ    မယူနိုင်သေး 

ဘူး။ PGA Tour ပြိုင်ပွဲတော်တော် 

များများမှာ   ပ   ါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ဖူး 

တယ်။ ရလဒ်ကောင်း တချ ို့လရဲခဲ့ 

ဖူးပါတယ်။ ဒ ါပေမဲ့လဲ ပ ထမဆုံး 

သော     PGA Tour ဆုဖလားကို 

ကိုင်မြှောက်ခွင့်မရသေးဘူး။ အခု 

ဒီပြိုင်ပွဲမှာတော့    ရလဒ်ကောင်း 

တွေရထားသလိ ုအမှတ်ပေးဇယား 

ကိုလဲ   ဦးဆောင်ခွင့်ရထားတယ်။ 

ဘာတွေဖြစ်လာမလဲဆိုတာတော့ 

ပြိုင်ပွဲပြီးမှပဲသိရတော့မယ်။ အခု 

တော့ဘာကိုမှကြိုပြောလို့ မရနိုင် 

သေးတဲ့                အခြေအနေဖြစ် 

ပါတယ်” ဟ ု  ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။                

                             Ref : RT

Trs : AZL



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၁၀-၈-၂၀၂၅

လေထုညစ်ညမ်းမှုကြောင့် ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် ကျန်းမာရေးအပေါ်သက်ရောက်မှုများ အပိုင်း(၂)
ယနေ့ခေတ်ကာလတွင် လေထညုစ်ညမ်းမှုသည် 

ပတ်ဝန်းကျင်အရည်အသွေးကို ထိခိုက်ကျဆင်းစေ 

သည့်     ညစ်ညမ်းမှုတစ်ခုဖြစ်သည်။     ထို့ကြောင့် 

လေထုညစ်ညမ်းမှုသည် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ ပတ်ဝန်း 

ကျင်သာယာလှပရေးနှင့် လူသားတို့၏ကျန်းမာရေး 

ကို   အဓိကခြိမ်းခြောက်သည့်  ညစ်ညမ်းမှုဖြစ်လာ 

သည်။    ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖဲွ့(WHO)၏ လေလ့ာမှု 

များတွင်    ဖော်ပြချက်များအရ   ကမ္ဘာ့လူဦးရေ၏ 

၉၉ရာခိုင်နှုန်းခန့်သည် အရည်အသွေးညံ့ဖျင်းသော 

လေကို ရှူရှိုက်နေကြရကြောင်း သိရသည်။  ထို့ပြင် 

လေထုညစ်ညမ်းမှုကြောင့် နှစ်စဉ် လူပေါင်း ခုနစ် 

သန်းခန့်သည်  အရွယ်မတိင်ုမသီေဆုံးနေကြရသည် 

ဟုဖော်ပြထားသည်။ ထို့ကြောင့် လေထုညစ်ညမ်းမှု 

သည် ပေါဆ့ထား၍မရသော   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ဆိုင်ရာပြဿနာတစ်ရပ်ဖြစ်လာသည်။  ထို့ကြောင့် 

မိမိပတ်ဝန်းကျင်ရှိ လေထု၏ညစ်ညမ်းမှုပမာဏကို 

လူသားများအနေဖြင့်    သိရှိရန်လိုအပ်လာသည်။ 

ထိုသို့သိရှိထားမှသာ ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာပြဿနာ 

များ မဆိုးရွားမ ီဆောင်ရန်၊ ရှောင်ရန်များကိ ုလိက်ုနာ 

ဆောင်ရွက်နိုင်ကြမည်ဖြစ်သည်။

ပတ်ဝန်းကျင်တွင်   လေထညုစ်ညမ်းမှုအမြင့ဆ်ုံး 

အချန်ိမျ ိုးတွင် အမ်ိအတွင်း၌သာ နေထိင်ုခြင်း၊ ထိသုို ့

လေထုညစ်ညမ်းမှုအမြင့်ဆုံးအချနိ်တွင်  ညစ်ညမ်း 

သည့်လေများ    အိမ်အတွင်း     မဝင်နိုင်စေရန်     

အိမ်ပြတင်းပေါက်များကို ပိတ်ထားခြင်း၊ ခန္ဓာကိုယ် 

အတွင်း   ညစ်ညမ်းသောလေများ   ဝင်ရောက်မှုကို   

လျှော့ချနိုင်ရန်  လေထုညစ်ညမ်းမှုအမြင့်ဆုံးအချနိ် 

တွင်    ပြင်းထန်သော   ကိုယ်ကာယလှုပ်ရှားမှုများ 

ပြုလပ်ုမှုကိ ုရှောင်ကြဉ်ခြင်း၊    ရေဓာတ်မခန်းခြောက် 

စေရန်   ရေများများသောက်ပေးခြင်းတို့ဆောင်ရွက် 

ခြင်းသည် ပြင်ပလေထုညစ်ညမ်းမှုကို    အတိုင်း 

အတာတစ်ခုထိ ကာကွယ်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ချက်ပြုတ်ရာတွင်ဖြစ်စေ၊    အိမ်တွင်းအလင်း 

ရောင်ရရှိစေရန်ဖြစ်စေ ကျေးလက်ဒေသတချ ို့တွင် 

ရေနဆံနှီင့ ်  ပလတ်စတစ်လောင်စာများကိ ုအသုံးပြု 

ကြလေရိှ့သည်။ ထိသုိုအ့သုံးပြုခြင်းသည် အဆောက် 

အအုံအတွင်း တစ်နည်းအားဖြင့်  အိမ်တွင်းလေထု 

ညစ်ညမ်းမှုကို ဖြစ်စေသည်။ ထို့ကြောင့် အိမ်တွင်း 

လေထုညစ်ညမ်းမှုကိုလျှော့ချရန်     ရေနံဆီနှင့်   

ပလတ်စတစ်လောင်စာများကို        အသုံးမပြုခြင်း၊ 

ချက်ပြုတ်ကြော်လှော်သည့်မီးဖိုချောင်     လေဝင်၊ 

လေထွက်    ကောင်းအောင်ထားခြင်း၊     အိမ်တွင် 

ခြင်ဆေးခွေထွန်းခြင်းနှင့ ် အမွှေးတိင်ုထွန်းခြင်းများကိ ု

လျှော့ချခြင်း၊  အိမ်တွင်းအင်ဂျင်စက်များ လောင်စာ

ဆီထည့်မောင်းနှင်မှုများကို   လျှော့ချခြင်း၊      အိမ် 

နှင့ရ်ုံးများရိှ ဖန်ုများကိ ုသန့် ရှင်းရာတွင်  စိစွုတ်သော 

ကြမ်းတိုက်တံကိုအသုံးပြုခြင်း၊ ရုပ်ကြွင်းလောင်စာ 

သုံးယာဉ်များအသုံးပြုမှုကိ ုလျှောခ့ျခြင်း၊  လေထညုစ် 

ညမ်းမှု   အမြင့ဆ်ုံးအချန်ိမျ ိုးတွင် နှာခေါင်းစည်းများကိ ု   

အသုံးပြုခြင်းတို့  ဆောင်ရွက်သင့်ပေသည်။

လေထအုရည်အသွေးကိ ုသရိှိနိင်ုရန် ကလုသမဂ္ဂ 

ပတ်ဝန်းကျင်အစီအစဉ်(UNEP)သည်     လေထု 

ညစ်ညမ်းစေသောအရာများကို အာရုံခံကိရိယာများ 

အသုံးပြု၍    လေထုအရည်အသွေးတိုင်းတာမှုများ

ကိ ု   ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။   UNEP    ၏အဆိအုရ  

တချ ို့နိင်ုငမံျားသည် လေဆာရောင်ခြည်ကိ ုအသုံးပြု 

၍ လေထညုစ်ညမ်းစေသည့အ်ရာများ၏   သပ်ိသည်း 

မှုကိတုိင်ုးတာကြပြီး တချ ို့နိင်ုငမံျားသည်    ဂြုဟ်တမှု 

ဖမ်းယရူရိှသော ဓာတ်ပုမံျားကိအုသုံးပြု၍  နိင်ုငမံျား 

၏  လောင်စာသုံးစွဲမှုမှထွက်ရှိလာသော ဖန်လုံအိမ် 

ဓာတ်ငွေ ထုတ်လွှတ်မှုကုိတုိင်းတာ၍  လေထုညစ်ညမ်း 

မှုကို ထုတ်ပြန်ကြကြောင်း သိရသည်။

လေထုညစ်ညမ်းမှုကိုဖြစ်စေသည့်      အဓိက 

အကြောင်းတရားများမှာ    သဘာဝအလျောက်နှင့် 

လူသားများ၏           ဆင်ခြင်မဲ့လုပ်ဆောင်မှုများ 

ကြောင့်ဖြစ်သည်။  တောမီးလောင်ခြင်း၊ မီးတောင် 

ပေါက်ကွဲခြင်း၊ သဲမုန်တိုင်း၊ ဖုန်မုန်တိုင်းများကြောင့် 

လေထုအရည်အသွေးကျဆင်းလာရသက့ဲသ့ုိ ရုပ်ကြွင်း 

လောင်စာဆီများကုိ ယာဉ်များတွင်အသံုးပြ ခုြင်း၊ ယာဉ် 

အစီးရေများ တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် များပြားလာခြင်း၊ 

ချက်ပြုတ်သည့်အခါ     ရုပ်ကြွင်းလောင်စာများ 

အသုံးပြုချက်ပြုတ်ခြင်း၊ စက်ရုံ၊ အလုပ်ရုံများတိုးချဲ့ 

လာကြခြင်း  စသည်တို့ကြောင့်လည်း  လေထုသည် 

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် ညစ်ညမ်းလာရခြင်းဖြစ်သည်။

 ကလုသမဂ္ဂ ပတ်ဝန်းကျင်အစအီစဉ်(UNEP)က    

သတ်မှတ်ထားသည့ ်   လသူားတို၏့ကျန်းမာရေးနှင့်  

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ     အရည်အသွေးကို 

ထိခိုက်စေသည့်    လေထုညစ်ညမ်းစေသောအရာ 

များထဲ၌    ကာဗွန်မိုနောက်ဆိုက်၊   PM2.5၊ PM10၊  

မြေပြင်အဆင့်ရှိအိုဇုန်းဓာတ်ငွေ့၊   နိုက်ထရိုဂျင်ဒိုင် 

အောက်ဆိုက်ဓာတ်ငွေ့၊ ဆာလ်ဖာဒိုင်အောက်ဆိုက် 

ဓာတ်ငွေ့   စသည်တို့ပါဝင်သည်။  ထိုဓာတ်ငွေ့များ 

သည်    လေထညုစ်ညမ်းမှုကိဖုြစ်စေပြီး လသူားတို၏့ 

ကျန်းမာရေးကိုထိခိုက်စေသည်။   

ကာဗွန်မိုနောက်ဆိုက်ဓာတ်ငွေ့ကို    မော်တော် 

ယာဉ်များက အများဆုံးထုတ်လွှတ်သည်။     ၎င်း 

ဓာတ်ငွေ့သည်       သွေး၏အောက်ဆီဂျင်လည်ပတ် 

မှုကို      ထိခိုက်စေသဖြင့်    ဦးနှောက်နှင့်နှလုံးသို့    

အောက်ဆီဂျင်ရောက်ရှိမှု    နည်းပါးခြင်းကြောင့် 

မူးဝေခြင်း၊     သတိလစ်ခြင်းများ    ဖြစ်စေနိုင်ပြီး   

ကိုယ်ဝန်ဆောင်များ    ရှူရှိုက်မိပါက   သန္ဓေသား၏ 

ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးမှုကို  အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေသည်။ 

ဆာလ်ဖာဒိုင်အောက်ဆိုက်ဓာတ်ငွေ့ကို     အများ 

အားဖြင့ ်    လျှပ်စစ်ဓာတ်အား    ထတ်ုလပ်ုသည့စ်က်ရု၊ံ 

ရေနံချက်စက်ရုံနှင့်     သံရည်ကျ ိုလုပ်ငန်းများက 

အများအပြားထုတ်လွှတ်သည်။      ဆာလ်ဖာဒိုင် 

အောက်ဆိက်ုဓာတ်ငွေ့သည်       နှလုံးနှင့ ်    အဆုတ် 

ရောဂါများကို ဖြစ်ပေါ်စေသည်။  နိုက်ထရိုဂျင်ဒိုင် 

အောက်ဆိုက်ဓာတ်ငွေ့ကို   မော်တော်ယာဉ်များနှင့် 

ဘွိုင်လာများက  ထုတ်လွှတ်သည်။   ထိုဓာတ်ငွေ့ 

သည် ခန္ဓာကိယ်ု၏ခနံိင်ုရည်အားကိ ုလျောက့ျစေနိင်ု 

ပြီး ရောဂါကူးစက်မှု၏ခုခစွံမ်းအားကိ ု လျောန့ည်းစေ 

သည်။ သီးပင်စားပင်၊ သစ်ပင်များ နိုက်ထရိုဂျင်ဒိုင် 

အောက်ဆိုက်ဓာတ်ငွေ့နှင့်ထိတွေ့မိပါက     အဆိပ် 

အတောက်ဖြစ်စေ၍   အပင်ကြီးထွားမှုနှင့်    မျ ိုးစေ့

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းမှုကို ထိခိုက်စေသည်။ မြေပြင် 

အဆင့်ရှိ အိုဇုန်းဓာတ်ငွေ့ကို မြေပြင်အထက်  ၁၀  

မိုင်မှ  မိုင်  ၃၀  အတွင်းရှိ  အိုဇုန်းလွှာတွင် တွေ့ရှိရ 

သည်။   နေရောင်ခြည်သည်   နိုက်ထရိုဂျင်အောက် 

ဆိက်ုနှင့ ် ဟိက်ုဒရိကုာဗွန်တိုနှ့င့် ဓာတ်ပြုပြီး  အိဇုန်ုး 

ဓာတ်ငွေ့ဖြစ်ပေါ်လာသည်။        ထိုဓာတ်ငွေ့သည်   

လူသားတို့ကို   ချောင်းဆိုးရင်ကျပ်၊    ပန်းနာရောဂါ 

များကို ဖြစ်ပေါ်စေသည်။  

လေထတွဲင်ပါဝင်သည့ဒ်ြပအမှုန်များ(Particula

te Matter-PM)ကိ ု အတိင်ုးအတာဖြင့ ်ဖော်ပြရလျှင် 

မျက်စိဖြင့်မြင်ရသော PM များသည်  လူသားတို့၏ 

ဆံခြည်မျှင်အချင်းထက်သေးငယ်ပြီး  အချင်း ၅၀ မှ 

၇၀   မိုက်ခရိုမီတာထိရှိသည်။    ထိုအရွယ်အစား 

ထက်သေးငယ်သော    အချင်း ၁၀ မိုက်ခရိုမီတာ၊ 

အချင်း ၂ ဒသမ ၅ မိုက်ခရိုမီတာနှင့်အောက်အရွယ်  

အစားများလည်းရှိသည်။    PM  များ၏      အမှုန် 

အရွယ်အစားသေးငယ်လေ  ကျန်းမာရေးအန္တရာယ် 

ပိုများလေဖြစ်သည်။  ကျန်းမာရေးအတွက်ဆိုးကျ ိုး 

အရိှဆုံးဖြစ်သည့် အဆိပုါ အချင်း ၁၀ မိက်ုခရိမုတီာကိ ု

PM10 ဟခုေါ်ဆိကုြပြီး အချင်း ၂ဒသမ၅ မိက်ုခရိမုတီာ 

နှင့်အောက်အရွယ်အစားရှိ အမှုန်များကို PM2.5 ဟု 

လသူမိျားသည်။ လေထထုတွဲင် ပျ ံ့ နှံန့ေသော အမှုန်၊ 

မီးခိုး၊ သဲမှုန့်၊   ဖုန်မှုန့်များသည် PM10 များဖြစ်ပြီး 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုနှင့်        မီးလောင်ကျွမ်းမှုမှ 

ထွက်လာသောအမှုန်များ၊ မီးခိုးခေါင်းတိုင်များ၊ မီးဖို 

များ၊ စွမ်းအင်ထတ်ုစက်ရုမံျားနှင့ ် မော်တော်ယာဉ်များ 

မှထွက်သော ကာဗွန်ပါဒြပ်ပေါင်းမှုန်များ၊  သတ္တုမှုန် 

စသည်တို့သည် PM2.5 များဖြစ်ကြသည်။

PM10 သည်   အဆုတ်၏   အစိတ်အပိုင်းများ 

ဖြစ်သော လေပြွန်နှင့်လေပြွန်ငယ်များထဲကို ဝင်နိုင် 

ပြီး အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ ရောဂါများနှင့် 

အဆုတ်ရောဂါများကို ဖြစ်စေသည်။ PM2.5 သည် 

အလွန်သေးငယ်သည့်အတွက်   အဆုတ်၏အတွင်း 

ပိုင်းထိ ဝင်ရောက်နိုင်သည့်အပြင် သေးငယ်သော 

ထိုအမှုန်များက သွေးကြောအတွင်းထိပါ  ဝင်နိုင်ပြီး 

လူသားများ၏  အဓိကအင်္ဂ ါအစိတ်အပိုင်းများကို 

ဒုက္ခပေးနိုင်ကြောင်း         အမေရိကန်နိုင်ငံသဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကာကွယ်ရေးအေဂျင်စီနှင့်   ကမ္ဘာ့ 

ကျန်းမာရေးအဖွဲ့(WHO)တို့၏ လေ့လာမှုများအရ 

သိရသည်။ အထက်တွင်ဖော်ပြထားသည့် အမျ ိုးမျ ိုး 

သော ဓာတ်ငွေ နှင့် အခြားအရာများကြောင့ ်   လေထ ု

ညစ်ညမ်းလာပါက   ကင်ဆာရောဂါအပြင်    အခြား 

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာရောဂါအမျ ိုးမျ ိုးကို 

လည်း ဖြစ်ပွားစေသည်။

ထိုသို့  လေထုထဲရှိ   လေထုညစ်ညမ်းစေသည့် 

အရာများ၏ပါဝင်မှုကို   နိုင်ငံတကာလေထုအရည် 

အသွေးညွှန်းကိန်း (Air Quality Index – AQI) များ 

နငှ့်တိင်ုးတာဖော်ပြကြသည်။ လေထအုရည်အသွေး 

ညွှန်းကိန်းကို    သုညမှ   ၅၀၀ ထိ  သတ်မှတ်ကာ 

လေထုအရည်အသွေးများကို   ခွဲခြားသတ်မှတ်ပေး 

သည်။ ဆွစ်ဇာလန်လေထအုရည်အသွေး နည်းပညာ 

ကုမ္ပဏီ(IQ Air)၏    ထုတ်ပြန်ချက်အရ ၂၀၂၃ခုနှစ် 

လေထုအညစ်ညမ်းဆုံးနိုင်ငံများမှာ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်၊ 

ပါကစ္စတန်၊ အိန္ဒိယ၊ တာဂျစ်ကစ္စတန်၊ ဘူကီနာ 

ဖာဆို၊ အီရတ်၊ အာရပ်စော်ဘွားများပြည်ထောင်စု၊ 

နီပေါ၊    အီဂျစ်၊   ကွန်ဂို     စသည့်နိုင်ငံများဖြစ်ပြီး    

အသန့်ရှင်းဆုံးလေထုရှိရာနိုင်ငံများမှာ   ပြင်သစ်၊ 

မောရစ်သျှ၊   အိက်ုစလန်း၊  ဂရနီာဒါ၊   ဘာမြူဒါ၊ နယူး 

ဇီလန်၊  သြစတြေးလျ၊ အက်စတိုးနီးယား၊ ဖင်လန်၊ 

ဆွီဒင်နိုင်ငံတို့ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

WHO ၏လေ့လာမှုများအရ AQI လေထုအရည် 

အသွေးညွှန်းကိန်း ၁၀၀ ခန့်သည် ဘေးကင်းသော 

လေထဖုြစ်ပြီး ညစ်ညမ်းမှုကင်းစင်ကာ လေထအုရည် 

အသွေးညွှန်းကိန်း ၄၀၀ - ၅၀၀ ကြားသည် လေထု 

အရည်အသွေးအတော်ဆိုးရွားနေပြီး  ကျန်းမာရေး 

အတွက် စိုးရမ်ိဖွယ်အခြေအနေသို ့ရောက်ရိှနေပြဖီြစ် 

ကြောင်း    သိရသည်။    လေထုညစ်ညမ်းမှုကြောင့် 

ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာပြဿနာများဖြစ်သော အသက် 

ရှူရခက်ခဲခြင်း၊    ရင်ဘတ်အောင့်ခြင်း၊     နှာခေါင်း 

ယားယံခြင်းနှင့်  လည်ချောင်းနာခြင်းတို့ ဖြစ်စေပြီး 

ရေရှည်တွင်       အဆုတ်တစ်ရှူးများပျက်စီးခြင်း၊ 

ပန်းနာရင်ကျပ်ကဲ့သို့သော        အသက်ရှူလမ်း 

ကြောင်းဆိုင်ရာ    ရောဂါများ၊   ကင်ဆာရောဂါများ   

အပြင်    အရွယ်မတိုင်မီသေဆုံးခြင်း    စသည်တို့ကို    

ဖြစ်ပွားစေသည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ လေထုညစ်ညမ်းမှုသည် လူသားတို့ 

အတွက်   ကျန်းမာရေး၊  လမူှုရေး၊ စီးပွားရေးတိုက့ိပုါ 

ထိခိုက်စေနိုင်သည့်အတွက်        လူသားအားလုံး 

အတူတကွ တက်ညီလက်ညီပူးပေါင်းကာ   သစ်ပင် 

များ စိက်ုပျ ိုးပေးခြင်း၊ ရိှပြီးသားသစ်ပင်နှင့် သစ်တော 

များကို ထိန်းသိမ်းခြင်း၊   ရုပ်ကြွင်းလောင်စာများ 

အသုံးပြုမှုကို လျှော့ချခြင်း၊   အနံ့ဆိုးသော အမှိုက် 

များကိ ုစနစ်တကျစွန့်ပစ်ခြင်းတိုဖ့ြင့် မမိတိို ့နေထိင်ု 

ရာပတ်ဝန်းကျင်လေထမှုသည်  မမိ၏ိ နိင်ုငတံစ်ဝန်း 

လေထညုစ်ညမ်းမှုဖြစ်ပွားခြင်းကိ ုကာကွယ်သွားကြ 

ရပါမည်။    ထိုသို့    ကမ္ဘာ့လေထုသန့်စင်‌ရေးကို 

လူသားအားလုံးက ဝိုင်းဝန်းကာကွယ်ထိန်းသိမ်း   

သွားကြမှသာ အနာဂတ်တွင်  သန့်ရှင်းလတ်ဆတ် 

သောလေထနှုင့ ်ကျန်းမာသောလနူေမှုဘဝကိ ုမမိတိို့

၏အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်များထ ံလက်ဆင့က်မ်းနိင်ု 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။   

ကိုးကား

	 - Air pollution and your health by 

https://www.niehs.nih.gov/

 

မေဇင်ထွန်း



၁၀-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

အလာစကာပြည်နယ်နောက်ခံပြု ဒရာမာဇာတ်ကား၌
ဒါကိုတာဖန်းနင်း၊ ဂျတိ်ဂျွန်ဆင်၊ ကိုရီမိုက်ကယ်စမစ်တို့ပါဝင်မည်

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၉

‌အလာစကာပြည်နယ်ကုိ နောက်ခံ 

ထားရိုက်ကူးမည့် ဒရာမာရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားသစ်၌ မင်းသမီး  ဒါကို  

တာဖန်းနင်း၊    မင်းသား  ဂျတိ်ဂျွန် 

ဆင်၊     ကိုရီမိုက်ကယ်စမစ်တို့   

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

ဩဂတ်ု  ၈ ရက်      သတင်းများအရ 

သိရသည်။

တရားဝင်  ဇာတ်ကားနာမည် 

မပေးရသေးသည့် အဆိုပါဒရာမာ 

ဇာတ်ကားကိ ုဒါရိက်ုတာ ဂျ ိုးဆွင်း 

ဘာ့က ရုိက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး အဆုိပါ  

ဇာတ်ကားအတွက် ဝတ္ုထဇာတ်ညွှန်း  

ကုိလည်း ဒါရုိက်တာ ဂျ ိုးဆွင်းဘာ့က 

တာဝန်ယူရေးသားမည်ဖြစ်သည်။

Amazon MGM ၏ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားနှစ်ကား၌
မင်းသား ဒေ့ဘာတစ္စတာ ပါဝင်မည်ဖြစ်

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၉

Amazon   MGM    စတူဒီယို၏  

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား    နှစ်ကား၌ 

အက်ရှင်မင်းသား ဒေဘ့ာတစ္စတာ  

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

ဩဂုတ် ၈ ရက်    သတင်းများအရ 

သိရသည်။

မင်းသား      ဒေဘ့ာတစ္စတာသည်    

Amazon   MGM စတူဒီယို၏   

Highlander ဇာတ်ကားနှင့ ် Road 

House-2  ဇာတ်ကားတို့၌ ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်မည်ဖြစ်သည်။

‌Highlander ဇာတ်ကားတွင်  

မင်းသား   ဒေ့ဘာတစ္စတာသည် 

မင်းသား ဟင်နရကီာဗေးနှင့အ်တ ူ 

သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

‌အဆိုပါ    ဇာတ်ကားသည် 

Highlander(1980) ဇာတ်ကားကိ ု

ဒါရိုက်တာ ချက်စတာဟဲစကီးက 

ပြန်လည်ဆန်းသစ်ရိုက်ကူးမည့် 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်  မင်းသား    ဒေ့ဘာ 

တစ္စတာသည် ဒါရိက်ုတာ အယီာန ီ

ရှုလာ     တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည့်  

Road House-2 ဇာတ်ကားတွင် 

လည်း    ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိုပါဇာတ်ကား၌ မင်းသား 

ဒေ့ဘာတစ္စတာသည်   မင်းသား 

ဂျတိ်ဂျလီန်ဟီးနှင့်အတူ     သရုပ် 

ဆောင်ရမည်        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

                    Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

‌လက်ရိှတွင် အဆိပုါဇာတ်ကား  

၏       ဇာတ်လမ်းဇာတ်အိမ် 

အသေးစတ်ိကိ ုမသရိသေးကြောင်း 

သိရသည်။

မင်းသမီး     ဒါကိုတာဖန်းနင်း၊    

မင်းသား  ဂျတိ်ဂျွန်ဆင်နှင့်   ကိုရီ 

မိုက်ကယ်စမစ်တို့သည်  အဆုိပါ 

ဇာတ်ကား၏   ထုတ်လုပ်သူများ 

အဖြစ် တာဝန်ယူထားသည်။

အဆိုပါဇာတ်ကား ရိုက်ကူးမည့် 

ရက်နှင့ ်ရုတံင်ပြသမည့ရ်က်တိုက့ိ ု

လက်ရှိတွင် ထုတ်လုပ်သူများက 

ထုတ်ဖော်ပြောကြားခြင်းမရှိသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

                 Ref : Xinhua News

                 Trs : KKO

Fast and Loose ဇာတ်ကားအတွက် ဒါရိုက်တာသစ်တစ်ဦး Netflix ရှာဖွေနေ

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၉

‌Fast and Loose  ဇာတ်ကားမှ 

ဒါရိုက်တာ   မိုက်ကယ်ဘေး  နုတ် 

ထွက်ခဲ့ပြီးနောက် Netflix ကုမ္ပဏီ  

သည် ဒါရိက်ုတာသစ်တစ်ဦးရှာဖွေ  

နေကြောင်း    ဩဂုတ်  ၈ ရက် 

ဇာတ်ညွှန်း‌ကိ ုဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ  

ဂျွန်ဟိုဘား၊     အားရစ်ဟိုးဘား၊   

ခရစ်ဘရစ်နာတို့က  ရေးသားပေး 

ထားကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါဇာတ်ကားကို   ယခုနှစ် 

အောက်တိုဘာလအတွင်း စတင် 

ရိုက်ကူးရန်   စီစဉ်ထားရာ Netflix 

အနေဖြင့် မုိက်ကယ်ဘေးနေရာတွင် 

အစားထုိးမည့် ဒါရုိက်တာတစ်ဦးကိ ု

ရှာဖွေနေရခြင်းဖြစ်ပြီး    Netflix 

ကုမ္ပဏီသည် ‌‌Fast and Loose 

ဇာတ်ကား    ရုံတင်မည့်ရက်ကို 

ကြေညာခြင်း       မရိှသေးကြောင်း 

သိရသည်။

                    Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

သတင်းများအရ သိရသည်။

ဇာတ်ကား   ဖန်တီးမှုပိုင်းနှင့်  

ပတ်သက်၍   မင်းသား   ဝစီမစ်နှင့် 

သဘောထားကွဲပြားခဲ့ပြီးနောက်  

‌Fast and Loose  ဇာတ်ကားမှ 

ဒါရိုက်တာ         မိုက်ကယ်ဘေး 

နုတ်ထွက်ခဲ့ခြင်း    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌‌Fast and Loose ဇာတ်ကားတွင်    

မက္ကဆီကိုနိုင်ငံ တီဂျူယာနာမြို့၌   

ရုတ်တရက်       နိုးထလာသော 

မှတ်ဉာဏ်များပျောက်ဆုံးနေသည့်   

အမျ ိုးသားတစ်ဦး၏    အဖြစ်ကို 

ဇာတ်အမ်ိဖဲွ့ရိက်ုကူးမည့ ်လျှ ို့ဝှက် 

သည်းဖိအုက်ရှင်ဇာတ်ကားဖြစ်ပြီး ‌  

အဆိုပါဇာတ်ကားအတွက်   ဝတ္ထု 

ဆိုပျော်ခေတ်မှ သီချင်းများ အမည်ရှိ တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို
မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ် The Heart of Rangoon –THOR ၌ ပြုလုပ်မည်

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၉

 တေးသံရှင် နဲွ့ယဉ်ဝင်း၊ သီရိကုိကုိ၊  

ချောစုခင်နှင့်      ဆိုပျော်ခေတ်မှ     

တေးသရှံင်များပါဝင်သည့် ဆိပုျော် 

ရတဲ့    ဆိုကြမယ်ပျော်ကြမယ်ရဲ့     

ကြယ်ပွင့်လေးတွေဖြစ်တဲ့    စိုး 

အောင်(ကောင်းကင်ပြာ)၊    အံမ့ော် 

ဦး၊ အာကာဟန်ိး၊    ကြည်သာဟန်ိး၊        

မင်းဇော်၊ ဝင်းသော်တာ၊ အငယ် 

လေး   စတဲ့တေးသံရှင်တွေကလဲ 

တဝကြီး   ဖျော်ဖြေသွားကြမဲ့ညမို့   

ဒီပွဲလေးကို    လက်မလွှတ်တမ်း 

လာရောက်   အားပေးစေချင်ပါ 

တယ်"ဟု တေးသံရှင်  နွဲ့ယဉ်ဝင်း 

က ပြောပြသည်။ 

  တေးသံရှင်      နွဲ့ယဉ်ဝင်း၊  

သီရိကိုကို၊  ချောစုခင်နှင့် ဆိုပျော် 

ခေတ်မှ   တေးသံရှင်များ    ပါဝင် 

သည့် ဆိပုျော်ခေတ်မှ  သခီျင်းများ 

အမည်ရှိ   တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 

ဩဂုတ်  ၁၀ ရက်  ည ၆ နာရီ မိနစ် 

၃၀ ကနေ ည ၉  နာရီထိ ဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်သွားမည် ဖြစ်ကြောင်း 

တေးသံရှင် နဲွ့ယဉ်ဝင်းက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                              ASH   

ခေတ်မှသီချင်းများ      အမည်ရှိ   

တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို   ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး    မင်္ဂလာတောင် 

ညွန့်မြို့နယ်ရှိ     The Heart of 

ပျ ို းဇာတ်လမ်းတွဲကို ဩဂုတ် ၁၀ ရက်တွင်  Mee Mee Mway You  Tube 
Channel နှင့် Facebook Page တို့မှ ထုတ်လွှင့်ပြသမည်ဖြစ်

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၉

 Mee Mee Mway Film Pro-

duction က ရိုက်ကူးထုတ်လုပ် 

သည့်          ပျ ိုးဇာတ်လမ်းတွဲကို 

ဩဂုတ် ၁၀ ရက်တွင် Mee Mee 

Mway   You   Tube    Channel 

နှင့်    Facebook  Page တို့မှ 

ထုတ်လွှင့်     ပြသသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း အဆိုပါ    ဇာတ်လမ်းတွဲ 

တွင် ပါဝင်သရပ်ုဆောင်ထားသည့်    

သရပ်ုဆောင် ပိင်ုစိုးသကူ ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

အဆိပုါ    ပျ ိုးဇာတ်လမ်းတဲွ၏ 

ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် ဇာတ်ညွှန်းကိ ု

ထက်မြက်နိုင်ဇင်က    ရေးသား 

ထားပြီး ဒါရိုက်တာ ဝင့်ဥမ္မာကျော် 

က Mee Mee Mway Film Pro-

duction   အတွက်   တာဝန်ယူ 

ပုံဖော်    ရိုက်ကူးထားခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"လူငယ်လေးတွေရဲ့ သိမ်မွေ  

နူးညံ့တဲ့    မေတ္တာဘွဲ့    ဒရာမာ 

ဇာတ်လမ်းတွဲလေးကို ကြည့်ခွင့် 

ရမှာပါ။ ဘယ်တော့မှ မရိုးနိုင်တဲ့ 

သုံးပွင့်ဆိုင်   အချစ်ဇာတ်လမ်း  

လေးတစ်ပုဒ်ကို   ဘယ်လိုပုံဖော် 

ထားကြသလဲဆိုတာ စောင့်ကြည့် 

အားပေးကြစေချင်  ပါတယ်"ဟု      

အဆိုပါ      ဇာတ်လမ်းတွဲတွင် 

ပါဝင်      သရုပ်ဆောင်ထားသည့်    

သရုပ်ဆောင်          ပိုင်စိုးသူက 

ပြောပြသည်။ 

အဆိုပါ    ပျ ိုးဇာတ်လမ်းတွဲ 

တွင်    သရုပ်ဆောင်များအဖြစ် 

သရုပ်ဆောင်         ပိုင်စိုးသူ၊ 

လင်းသစ်အောင်၊     ဩဂတ်မိုး၊ 

စိုးမိုးကြည်၊ မို့ခမ်းနှင့် အခြားအနု 

ပညာရှင်များ ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

    ASH    

Rangoon –THOR ၌ ဩဂုတ် ၁၀ 

ရက်တွင်  ပြုလပ်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း      

အဆိုပါ တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို    

စစီဉ်သ ူ တေးသရှံင်   နဲွ့ယဉ်ဝင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

အဆိုပါဆိုပျော်ခေတ်မှသီချင်း 

များအမည်ရှိ တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲ 

တွင် တေးသံရှင် နွဲ့ယဉ်ဝင်း၊  သီရိ 

ကိကုိ၊ု  ချောစခုင်နှင့ ်ဆိပုျော်ခေတ် 

မှတေးသရှံင်များ၏  သဆိီဖုျော်ဖြေ 

မှုများကို  Alarm    Music   Band 

တေးဂီတအဖွဲ့က   အကောင်းဆုံး 

ပံ့ပိုးတီးခတ်ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"The Heart of Rangoon –

THOR  မှာ Alarm  Music Band 

တီးဝိုင်းနဲ့ အစီအစဉ်ကောင်းလေး 

တစ်ခုရှိပါတယ်။      ကျွန်မနဲ့အတူ 

သီရိကိုကိုနဲ့     ချောစုခင်တို့က 

တစ်ခေတ်တစ်ခါက     MRTV 

ဖန်သားပြင်မှာ စောင့်မျှော်ကြည့်ရှု 
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Dabayin August 9
YeU District Agriculture 

Department stated that local 
farmers have so far planted 
19,007 acres of pigeon pea 
as monsoon crops in Dabayin 
Township of Sagaing Region.

During the 2025–2026 
monsoon cropping season, 

a plan was made to cultivate 
20,201 acres of pigeon pea in 
Dabayin Township. Planting 
began in May this year, and 
as of today, 19,007 acres have 
already been cultivated.

“For this year’s monsoon 
season, over 20,000 acres of 
pigeon pea are planned for 

cultivation in Dabayin Town-
ship. So far, more than 19,000 
acres have been planted, and 
cultivation is ongoing. Efforts 
are underway to meet the 
full targeted acreage. We are 
also working to ensure good 
yields. Pigeon pea is being 
grown both as a sole crop 

and as an intercrop,” said 
U Zaw Myint Tun, Head of 
the YeU District Agriculture 
Department.

This year, the Dabayin 
Township Agriculture De-
partment has been providing 
farmers cultivating pigeon 
pea with field-based techni-
cal guidance to promote the 
use of quality and pure seeds, 
proper cultivation methods, 
pest prevention, and yield 
improvement.

In addition, the Dabayin 
Township Agriculture De-
partment has been sharing 
techniques with farmers to 
reduce the cost of foliar fer-
tilizer by using a mixture 
of urea and molasses. This 
method helps lower cultiva-
tion costs, keeps the plants 
pest-free, and promotes 
healthy growth.                 206

Kyaukmyaung August 9
Local  farmers  have 

planted a total of 2,006 acres 
of vegetables as monsoon 
crops in Kyaukmyaung Sub-
Township of Sagaing Region, 
according to the statistics of 
Kyaukmyaung Sub-Township 
Agriculture Department.

During the 2025-2026 
monsoon cropping season, a 
plan was made to cultivate 
4,895 acres of vegetables in 
Kyaukmyaung Sub-Town-
ship. Planting began in May 
this year, and as of today, 
3,006 acres have already been 
cultivated.

“For this year’s monsoon 
season, more than 4,000 acres 
of vegetables are planned for 
cultivation in Kyaukmyaung 
Sub-Township. So far, over 

3,000 acres have already been 
planted, and efforts are ongo-
ing to meet the full target. 
The crops include roselle, 
chilli, cauliflower, coriander, 
potato, cabbage, mustard, 
ridge gourd, eggplant, and 
bottle gourd. Farmers are be-
ing provided with technical 
support to grow all these veg-
etables using the GAP system. 

They are also being trained to 
minimize chemical residue 
and grow vegetables in a way 
that is safe for health,” said 
Daw Khin Win, Head of the 
Kyaukmyaung Sub-Township 
Agriculture Department.

This year, the Kyauk-
myaung Sub-Township Agri-
culture Department has been 
providing vegetable farmers 

with training to implement 
GAP (Good Agricultural 
Practices), as well as techni-
cal guidance to ensure the 
produce harvested is health-
compliant. Support is also 
being given to help farmers 
expand their vegetable cul-
tivation.

In Kyaukmyaung Sub-
Township, a variety of sea-
sonal vegetables are cultivat-
ed annually. These vegetable 
crops have proven success-
ful, contributing to house-
hold income. The Township 
Agriculture Department is 
continuing to educate farm-
ers on proper cultivation 
techniques, pest prevention, 
and the use of natural fertiliz-
ers, organic pesticides, and  
repellents.	               206

Wetlet August 9
Local farmers have plant-

ed 20,254 acres of green 
gram in Wetlet Township of 
Sagaing Region, according 
to the township Agriculture 
Department.

In 2025-26 cultivation 
season, local authorities ear-
marked cultivation of 38,525 
acres of green gram in Wet-
let Township but farmers 
planted 20,254 acres of crops 
against the target cultivation.

“For this year’s monsoon 
cropping season in Wetlet 
Township, over 38,000 acres 
of green gram are planned for 
cultivation. So far, more than 
20,000 acres have already 
been cultivated. Efforts are 
ongoing to meet the full 
targeted acreage. In terms 
of green gram cultivation, 
awareness is being raised to 
encourage expansion, and 
farmers are being educated 
to use quality, pure seeds to 

ensure better yields,” said 
Daw Kyin San, Head of the 
Wetlet Township Agriculture 
Department.

This year, for farmers 
growing green gram in Wet-
let Township, the Township 
Agriculture Department has 
been providing education and 
support on the use of quality, 
regionally suitable and pure 
seeds, proper cultivation 
practices, pest prevention, 
systematic use of chemical 

fertilizers, and achieving 
good yields.

During this monsoon sea-
son, in cultivating various 
types of pulses, the depart-
ment has also been working 
together with farmers to en-
sure good yields and quality. 
This includes promoting the 
use of quality and pure seeds, 
input efficiency, and post-
harvest technologies such as 
timely collection and storage.

206

Dabayin Township plants more than
19,000 acres of pigeon pea

More than 3,000 acres of vegetables
cultivated in Kyaukmyaung Sub-Township

Over 20,000 acres of green gram grown
in Wetlet Township

Los Angeles August 9
The U.S. government 

has demanded the Uni-
versity of California, Los 
Angeles (UCLA) pay a 
1-billion-U.S.-dollar settle-
ment to resolve accusations 
of antisemitism, offering to 
restore frozen federal grant 
funding in return, officials 
have said.

UC President James B. 
Milliken, who oversees 
the 10-campus system that 
includes UCLA, said in a 
statement Friday that the 
university "just received 
a document from the De-
partment of Justice and is 
reviewing it."

"As a public university, 
we are stewards of taxpayer 
resources and a payment of 
this scale would complete-
ly devastate our country's 
greatest public university 

system as well as inflict 
great harm on our students 
and all Californians," Mil-
liken noted.

He added that UCLA 
and the UC system play 
a vital role in developing 
life-saving technologies, 
advancing the U.S. econo-
my, and protecting national 
security.

A draft agreement sent 
to the school Friday would 
require UCLA to pay the 
federal government 1 billion 
dollars in installments and 
set up a 172-million-dollar 
claims fund for people af-
fected by violations of Title 
VI of the Civil Rights Act, 
which prohibits employ-
ment discrimination based 
on race, color, religion, sex, 
or national origin, CNN 
reported.

Xinhua

Trump administra-
tion demands UCLA 

pay 1 bln USD to
settle antisemitism

allegations

Islambad August 9
The Pakistan military 

has killed 14 terrorists in 
an operation early Saturday 
morning in Zhob district 
of the country's southwest 
Balochistan province.

The Inter-Services Pub-
lic Relations (ISPR), the 
media wing of the Pakistan 
army, said in a statement 
that the security forces con-
ducted an operation in the 
vicinity of the Sambaza 
area of the district along 
the Pakistan-Afghanistan 
border.

The military said that 14 

terrorists were killed during 
the operation, and weapons, 
ammunition and explosives 
were also recovered from 
the killed militants.

The military added that 
it is a continuation of the 
operation, which started late 
Thursday night in the area 
in which 33 terrorists were 
killed by Friday morning.

"The number of terror-
ists killed in two days of 
anti-infiltration operation 
has risen to 47, including 
the 14 killed on Saturday 
morning," the military said. 

Xinhua

14 terrorists killed in 
military operation in 

SW Pakistan

A farmer growing pigeon peas in a field using machinery.

A vegetable plantation in Kyaukmyaung Sub-Township.

A pro-Palestinian protester confronts police officers outside 
Dodd Hall in the University of California Los Angeles in Los 
Angeles, California, the United States on June 10, 2024. 
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Wetlet August 9
A total of 22,376 acres 

of pigeon peas have been 
planted in the rainy season 
this year in Wetlet Town-
ship, Shwebo District, Sa-
gaing Region, according to 
the statistics of the Depart-
ment of Agriculture for 
Wetlet Township.

In the 2025-2026 rain 
crops  p lant ing season, 
21,256 acres of pigeon peas 
have been planned for plant-
ing in Wetlet Township, and 
planting has started since 
May this year, and 22,376 
acres have been planted to 
date.

“This year, 21,256 acres 
of pigeon peas have been 

planned for planting in 
Wetlet Township. To date, 
22,376 acres have been 
planted. The area of pigeon 
peas has exceeded the cur-
rent target area. We also 
provide services for good 
yields in pigeon peas,” said 
Daw Kyin San, head of the 
Department of Agriculture 
for Wetlet Township.

This year, the Township 
Department of Agriculture 
is providing field education 
to farmers growing pigeon 
peas in Wetlet Township on 
how to select good and pure 
varieties, proper planting 
methods, pest control, and 
good yields. 

206

Wetlet Township
cultivates over 22,000 

acres of rain-fed
pigeon peas

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Ayadaw August 9
More than 4,000 acres of 

cotton have been planted in 
Ayadaw Township, Monywa 
District, Sagaing Region 
during this year’s rain crops 
planting season, according 
to the statistics of the De-
partment of Agriculture for 
Monywa District.

In the 2025-2026 rain 
crops planting season, Ayad-
aw Township is planning to 
plant 10,041 acres of cotton, 
and planting has begun since 
May this year, and 4,830 

acres have been planted to 
date.

“This  year,  Ayadaw 
Township is planning to 
plant more than 10,000 acres 
of cotton. More than 4,000 
acres have been planted to 
date. Planting is ongoing. In 
order to grow cotton crops, 
we are providing cotton seeds 
so that farmers can easily 
plant good and clean varieties 
before the season,” said Daw 
San San Myint, head of the 
Department of Agriculture 
for Monywa District.

The cost of cotton culti-
vation is 350,000 kyats per 
acre, and the yield is around 
1,000 visses per acre.

Cotton is successfully 

cultivated in 19 townships 
in Sagaing, Monywa, Yin-
mabin, Shwebo and Kanbalu 
districts in Sagaing Region. 

206

Ayadaw Township grows over 4,000 acres of 
rain-fed cotton

Shwebo August 9
This year, local farm-

ers grew a total of 2,597 
acres of maize and sweet 
corn as monsoon crops in 
Shwebo Township of Saga-
ing Region, according to the 
Shwebo Township Agricul-
ture Department.

In 2025-26 monsoon 
crop cultivation season, lo-

cal authorities earmarked 
cultivation of 400 acres of 
maize and 2,441 acres of 
sweet corns, totalling 2,841 
acres. But, local farmers 
started cultivation of crops 
in June this year. So far, 
they have planted 351 acres 
of maize and 2,246 acres of 
sweet corns, totalling 2,587 
acres.

U Hsan Oo, Head of 
Shwebo Township Agricul-
ture Department, unveiled: 
“Local authorities set a plan 
to grow more than 2,800 
acres of maize and sweet 
corns in Shwebo Township 
this monsoon. So far, local 
farmers have planted more 
than 2,500 acres of crops 
against the target cultiva-

tion. Our department helped 
local farmers grow maize 
and corns successfully and 
prevent pests.”

Officials of the Town-
ship Agriculture Department 
conducted training courses 
for local farmers and agri-
cultural staff to enhance their 
capacity for growing maize 
and sweet corns successfully 
with field demonstration, 
prevention of FAW and mak-
ing natural fertilizers and 
pests to reduce agricultural 
costs.

In Shwebo Township, 
maize yields more than 
50 baskets per acre with 
K500,000 of agricultur-
al cost and sweet corns, 
15,000 cobs with more than 
K500,000 of cultivation 
charge.

206

Farmers grow more than 2,500 acres of 
maize and sweet corns in Shwebo Township

Monywa August 9
According to Monywa 

District Agriculture Depart-
ment, more than 1,000 acres 
of black gram was grown in 
Monywa District of Sagaing 
Region this year.

In 2025-26 monsoon 
cultivation season, local au-
thorities set a plan to grow 
2,100 acres of black gram in 
Monywa District but local 
farmers in Monywa Town-
ship planted 530 acres of 
black gram, Ayadaw Town-
ship 49 acres and ChaungU 
Township 478 acres, total-
ling 1,057 acres against the 
target cultivation.

“This year, for the up-
coming monsoon crop sea-
son, over 2,000 acres of 
black gram cultivation is 
planned in Monywa Dis-
trict. As of today, more than 
1,000 acres have already 
been cultivated. We are 
making efforts to meet the 
targeted acreage for black 
gram cultivation. During the 
planting period, we are also 
providing on-site technical 
support including appro-
priate cultivation methods, 
quality seeds, and pest and 
disease control measures,” 
said Daw San San Myint, 
Head of the Monywa Dis-

trict Agriculture Depart-
ment.

For the 2025-2026 mon-
soon crop season, black 
gram cultivation plans in 
Monywa District are al-
located by township: 850 
acres in Monywa Town-
ship and 1,250 acres in 
ChaungU Township, total-
ing 2,100 acres. Planting 
began in June and will con-
tinue until September this  
year.

It is also reported that 
relevant township agricul-
ture departments are provid-
ing farmers with knowledge 
and support on using quality 

and regionally suitable seed 
varieties, ensuring seed 
purity, following correct 
cultivation practices, pre-
venting pest infestations, 
applying fertilizers system-
atically, and improving crop  
yield.

During this monsoon 
crop season, various pulses 
are being cultivated. To en-
sure good yields and quality, 
township agriculture depart-
ments are collaborating with 
farmers to supply quality 
and pure seeds, introduce 
inputs, and share post-har-
vest techniques.

206

Farmers plant over 1,000 acres of black 
gram in Monywa District

A sweet corn plantation in Shwebo Township.

A monsoon cotton plantation.

A rain-fed pigeon pea plantation. 



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၁၀-၈-၂၀၂၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

အမေရိကန်ကြည်းတပ်သည်  ပြိုင် 

ဘက်နိင်ုငမံျား၏ လျင်မြန်စွာတိုးတက်လာ 

နေသည့်     လေကြောင်းအာကာသနှင့် 

တိက်ုခိက်ုရေးစွမ်းရည်များကိ ု တန်ပြန်ရန် 

အတွက် လေကြောင်းနှင့်  ဒုံးကျည်ခြိမ်း 

ခြောက်မှုဆိုင်ရာ   ကာကွယ်ရေးစနစ်ကုိ 

ပြန်လည်အဆင့မ်ြင့တ်င်ရန် ကြီးမားသော

ပြုပြင်ပြောင်းလမဲှုတစ်ရပ်ကိ ုလပ်ုဆောင် 

နေသည်ဟု The Defense Post သတင်း 

ဌာနက ဩဂုတ်  ၇ ရက်တွင်   ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

အမေရိကန်   အာကာသနှင့်ဒုံးကျည် 

ကာကွယ်ရေးကွပ်ကဲရေးဌာန၏ဦးစီးချုပ် 

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး  Sean Gainey က 

အလာဘားမားပြည်နယ်တွင်     ကျင်းပ 

သည့် ညီလာခံတစ်ခုတွင် ပြောကြားရာ၌ 

ဤလုပ်ဆောင်မှုသည်     ပိုမိုပြိုင်ဆိုင်မှု 

ပြင်းထန်လာသည့်       နယ်ပယ်များတွင် 

ပေါင်းစည်းကာကွယ်ရေးဆီသို့ ဦးတည် 

သည့ ်မဟာဗျူဟာမြောက်အပြောင်းအလ ဲ

ကိ ုဖော်ပြနေခြင်းဖြစ်ကြောင်း ထည့သွ်င်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ဤလပ်ုဆောင်ချက်၏ အဓကိအချက် 

များတွင် ဉာဏ်ရည်တနုည်းပညာ (AI) သုံး

စနစ်များဖြန့် ကြက်ချထားခြင်း၊ အာကာသ 

တန်ပြန်စွမ်းရည်များ    မြှင့်တင်ခြင်းနှင့် 

လေကြောင်း၊      ဒုံးကျည်နှင့် အာကာသ 

ဆိုင်ရာစစ်ဆင်ရေးများကြား  ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုကို အားကောင်းစေခြင်းတို့ 

ပါဝင်သည်။

ဤမဟာဗျူဟာကို အထောက်အကူ 

ပြုရန်အတွက်    အမေရိကန်ကြည်းတပ် 

သည် ၎င်း၏အင်အားဖဲွ့စည်းပုနှံင့ ်စစ်ဆင် 

ရေးနယ်ပယ်ကို     တိုးချဲ့လုပ်ဆောင်နေ 

သည်။ ၎င်းတွင် Lower-Tier Air-and-

Missile Defense Sensor    ရေဒါစနစ် 

တပ်ဆင်ထားသည့်    Patriot   တပ်ရင်း 

အသစ်များ၊ Indirect   Fire   Protection 

Capability       အနိမ့်ပျကံာကွယ်ရေး 

တပ်ရင်းများနှင့်   Counter-Unmanned 

Aircraft     Systems     တန်ပြန်ဒရုန်း 

တိုက်ဖျက်ရေးတပ်ခွဲများကို   တိုက်ပွဲဝင် 

အသင့်ဖြန့် ကြက်အသုံးပြုခြင်းတို့   ပါဝင် 

မည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်  အမေရိကန်ကြည်းတပ်သည် 

အောက်တိုဘာလတွင်    စစ်သည်များ 

အတွက်   ပထမဆုံးအာကာသဆိုင်ရာ 

အခန်းကဏ္ဍဖြစ်သည့်    အာကာသတပ်ဖဲွ့ဝင် 

စစ်သည်ခန့်အပ်ခြင်းကို    စတင်မည်ဖြစ် 

ပြီး   ၎င်းသည်      စစ်ဆင်ရေးများအတွက် 

အာကာသ      ပံ့ပိုးမှုများပေးခြင်းနှင့ ် 

အာကာသစွမ်းရည်များကိ ုတပ်ဖြန့်စစ်ရေး 

လေ့ကျင့်မှုများတွင် ပေါင်းစည်းကူညီပေး

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

အမေရိကန်ကြည်းတပ်သည် ၂၀၄၀ 

ပြည့်နှစ်     လေကြောင်းနှင့်     ဒုံးကျည် 

ကာကွယ်ရေးမဟာဗျူဟာကို   ရည်မှန်း 

တည်ဆောက်နေကြောင်း၊ ထိမုဟာဗျူဟာ 

တွင် မတညူသီောမြေမျက်နှာသွင်ပြင်များ

တွင် ဖြန့်ကြက်ထားပြီး    ပူးပေါင်းမဟာ 

မိတ်တပ်ဖွဲ့များနှင့် ပေါင်းစည်းထားသော

ဖဲွ့စည်းမှုပုစံမံျားကိ ု အဓကိထားအကောင် 

အထည်ဖော်နေကြောင်း  Gainey က ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

ယနေ့ခေတ်ပဋိပက္ခများတွင် လူသား 

နှင့်စက်ရုပ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု၊ AI အခြေ 

ပြုဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ်မှုနှင့ ် ထိုးစစ်၊  ခစံစ် 

ဒုံးကျည်ပစ်လွှတ်စနစ်များကိ ု    ပေါင်းစည်း 

ထားသည့် ပိုမိုပေါ့ပါး၊   မြန်ဆန်ပြီး   ပိုမို 

ထိရောက်သော   လက်နက်စနစ်ဖွဲ့စည်း 

မှုပုစံမံျား  လိအုပ်သည်ဟလုည်း   Gainey 

က အလေးပေးပြောကြားခဲ့သည်။

ဤအစပျ ိုးမှုနှင့်အညီ   အမေရိကန် 

ကြည်းတပ်       အာကာသနှင့်ဒုံးကျည် 

ကာကွယ်ရေးကွပ်ကဲရေးဌာနချုပ်သည် 

အမေရိကန်    မြောက်ပိုင်းကွပ်ကဲမှုဌာန 

ချုပ်၊ အာကာသကွပ်ကဲမှုဌာန၊ ဒုံးကျည်

ကာကွယ်ရေးအေဂျင်စီတို့နှင့်     ပူးပေါင်း   

၍   အနာဂတ်ပြည်တွင်း      ကာကွယ်ရေး 

စနစ်များကိုပုံဖော်ရာတွင်      အဓိက 

အခန်းကဏ္ဍမှ  ဆက်လက်ပါဝင်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  

US Army Launches Sweeping 

Overhaul to Bolster Integrated Air, 

Missile, and Space Defense ကိ ုဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

အမေရိကန်ကြည်းတပ်က လေကြောင်းနှင့်ဒုံးကျည်ခြိမ်းခြောက်မှုဆိုင်ရာကာကွယ်ရေးစနစ်ကို အဆင့်မြှင့်တင်ရန်လုပ်ဆောင်နေ

တရတ်ု(တိင်ုပေ)   အမျ ိုးသားကာကွယ် 

ရေးဝန်ကြီးဌာန(MND) သည်  Tien Kung 

IV (Sky Bow IV)  လေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးဒုံးကျည်စနစ်ကို  ၂၀၂၆ ခုနှစ်တွင် 

ထုတ်လုပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း Army Rec-

ognition သတင်းဌာနက ဩဂုတ် ၇ ရက် 

တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

 Tien Kung IV သည်  တရတ်ု(တိင်ုပေ)  

ပြည်တွင်းထတ်ု Sky Bow   စနစ်၏အဆင့် 

အမြင့်ဆုံးဗားရှင်းဖြစ်ပြီး    အမျ ိုးသား 

ကျုံးရှန်သိပ္ပံနှင့်     နည်းပညာတက္ကသိုလ် 

(NCSIST)မှ Chiang Kung (Strong Bow) 

အဆင့မ်ြင့လ်ေကြောင်းကာကွယ်ရေးအစီ

အစဉ်အောက်တွင် တထွီင်ခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။ 

နည်းပညာအရ ဤဒုံးကျည်သည် အဆင့် 

နှစ်ဆင့ပ်ါ အစိင်ုအခလဲောင်စာသုံးဒုံးကျည် 

အမျ ိုးအစားဖြစ်ကာ Thrust Vector Co-

ntrol နည်းပညာနှင့် Cold Gas Attitude 

Control စနစ်များတပ်ဆင်ထားပြီး ပစ်မှတ် 

ကို တိကျစွာတိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီးနိုင်သည်။ 

၎င်းတွင် X-band ရေဒါစနစ်သံုးသည့် Ac-

tive Radar Homing Seeker ပါဝင်သော 

ကြောင့် အလွန်အမငး် လျှပ်စစ်သံလုိက် 

လှိုင်း  ဝင်ရောက်စွက်ဖက်မှုများရိှနေသည့်    

ပတ်ဝန်းကျင်မျ ိုးတွင်ပင်       ပစ်မှတ်ကို 

ကိုယ်တိုင်ခြေရာခံပြီး      ခွဲခြားသိမြင်နိုင် 

သည်။ ဤဒုံးကျည်ကိ ုတရတ်ု(တိင်ုပေ)၏ 

လက်ရှိ ဒံုးကျည်ကာကွယ်ရေးဖွဲ့ စညး်ပံု 

နှင့်ကုိက်ညီသော    ဒေါင်လိုက်ပစ်စင်နှင့် 

ပေါင်းစပ်ထားပြီး    ပစ်မှတ်များစွာကို   

တစ်ပြိုင်နက်တည်း ခြေရာခထံန်ိးကျောင်း 

ပစ်ခတ်နုိင်သည့် Phased Array ရေဒါဖြင့်       

ဒစ်ဂျစ်တယ်ပစ်ခတ်မှု ထိန်းချုပ်ကွန်ရက် 

မှတစ်ဆင့်        တိုက်ပွဲဝင်စီမံခန့်ခွဲနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

Tien Kung IV သည် အသံထက်မြန်သော 

ခရုဇ်ဒုံးကျည်များ၊    နည်းဗျူဟာမြောက်      

ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်များနှင့်   လမ်းကြောင်း 

ပြောင်းနိုင်သောယာဉ်များ    အပါအဝင်  

အမျ ိုးမျ ိုးသော ဝေဟင်ခြမ်ိးခြောက်မှုများ 

ကိကုြားဖြတ်တိက်ုခိက်ုဖျက်ဆီးရန် ဒဇီိင်ုး 

ထုတ်ထားသည်။ ၎င်း၏ပစ်ခတ်နိုင်သည့် 

အမြင့သ်ည် ကလီိမုတီာ ၇၀၊   အလျားလိက်ု 

အကွာအဝေးမှာ ကလီိမုတီာ၂၀၀ ကျော်ထ ိ

ရိှပြီး အမေရကိန်ထတ်ု THAAD ကြားဖြတ် 

တိုက်ခိုက်ရေး    ဒုံးကျည်စနစ်ကဲ့သို့ပင်     

မဟာဗျူဟာမြောက် အဆင့်တစ်ခုတည်း 

တွင် တန်းဝင်စေမည်ဖြစ်သည်။  သို့သော် 

လည်း Tien Kung IV သည် အရွယ်အစား 

သေးငယ်ပြီး  တရတု်(တိုင်ပေ) ပြည်တင်ွး 

ထုတ် C4ISR (Command,  Control,   

Communications, Computers, Intel-

ligence, Surveillance, and Reconnais-

sance)  စနစ်များနှင့ ်ပေါင်းစပ်ထားသည်။      

ဤစနစ်သည်   တိက်ုရိက်ုထခိိက်ုဖျက်ဆီး     

လမ်းညွှန်ထိန်းကျောင်းမှုနှင့်     Kinetic 

Kill    Vehicle   (KKV)    နည်းပညာကို 

ထည့်သွင်းထားသည်ဟု    ယံုကြည်ရသော 

ကြောင့ ်   လေထအုပြင်ဘက်နှင့်   လေထ ု

အထက်ပိုင်းရှိ       ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်ခြိမ်း 

ခြောက်မှုများကို   တိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီးနိုင် 

သည့်စွမ်းရည်များ      ပိုမိုမြင့်မားကောင်း 

မွန်နိုင်သည်။

 Tien Kung IV  သည်    Sky Bow III 

စနစ်နှင့် Patriot PAC-3   MSE ဒုံးကျည် 

စနစ်ကြားရှိ    အမြင့်နှင့် အကွာအဝေး 

ကွာဟချက်ကို   ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်သည့် 

တရုတ်(တိုင်ပေ)၏     လေကြောင်းနှင့်    

ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးကွန်ရက်အတွက် 

အရေးပါသော   တိုးချဲ့မှုတစ်ခုဖြစ်သည်။   

Tien Kung IV ဒုံးကျည်စနစ် အစုလိုက် 

အပြုံလုိက်ထုတ်လုပ်မှုနှင့် ၁၀၅ မီလီမီတာ   

ဘီးတပ်တိုက်ယာဉ်  (AFV)အသစ်များ  

တပ်ဖြန့်ချထားမှုတ့ုိသည် တရုတ်(တုိင်ပေ) 

၏     ကိုယ်ပိုင်ကာကွယ်ရေးစွမ်းရည်ကုိ   

တည်ဆောက်ရန်အတွက် ခိင်ုမာသောလပ်ု 

ဆောင်မှုကိ ုထင်ဟပ်ပြနေသည်။ ဤလပ်ု 

ဆောင်ချက်များသည် နယ်ပယ်ပေါင်းစုံမှ 

ခြမ်ိးခြောက်မှုများကိ ုတုံပ့ြန်နိင်ုစွမ်းရိှသည့် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်တစ်ခကုိ ုတည်ထောင် 

ရန် ရည်ရွယ်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  

Taiwan to mass produce Tien 

Kung   IV  surface-to-air   missile to 

strengthen   coastal    defense   ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

‌တရုတ်(တိုင်ပေ) MND ကTien Kung IV လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးဒုံးကျည်စနစ်ကို ၂၀၂၆ ခုနှစ်တွင်ထုတ်လုပ်မည်



၁၀-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

လင်းခေးမြို့နယ် ဝမ်တိန်းကျေးရွာ၌
ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်နေမှု စစ်ဆေး

လင်းခေး ဩဂုတ် ၉

   ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) 

လင်းခေးခရိုင်   လင်းခေးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက ဝမ်တန်ိးကျေးရွာ 

၌ ကန်ုထတ်ုလမ်းဖောက်လပ်ုခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေ 

အနေများကို   ဩဂုတ် ၈ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ  

တွင် လင်းခေးခရိုင်  ကျေးလက် 

ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန   ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစုလင်း၊ 

လင်းခေးမြု့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်အေးမြင့်သူ၊ 

တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာနှင့ဝ်န်ထမ်း 

များက         ဝမ်တိန်းကျေးရွာ၌ 

ကုန်ထုတ်လမ်း  ဖောက်လုပ်ခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေ 

အနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

လင်းခေးခရိင်ု     ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်စစုလုင်းက ကန်ုထတ်ု 

လမ်းဖောက်လုပ်ရာတွင်    သတ် 

မှတ်    စံချနိ်စံညွှန်းများနှင့်အညီ 

အချနိ်မီပြီးစီးရေး    အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ကြရန်      ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

ဝမ်တနိ်းကျေးရွာ၌ လမ်းအရှည် 

တစ်မုိင်တစ်ဖာလံု၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ 

အမြင့် နှစ်ပေရှိ မြေသားလမ်းပေါ် 

တွင် အမြင့်ကုိးလက်မရိှ သဲဖြုန်းခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း၊ အဆိုပါကုန်ထုတ် 

လမ်းပေါ်တွင် Pipe Culvert နှစ် 

စင်း တည်ဆောက်ခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု  

တင်ဒါအောင်မြင်သည့်   ကုမ္ပဏီ 

သုံးခုက  ၂၀၂၅-၂၀၂၆   ဘဏ္ဍာနှစ် 

တွင် ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြုရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၁၁၀ ဒသမ ၃၃၉ သန်း အသုံး 

ပြု၍ ယခုနှစ် ဩဂုတ် ၃ ရက်က   

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ 

လပ်ုငန်းများ ၁၅ ရာခိင်ုနှုန်းဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း၊ အဆိုပါ 

ကန်ုထတ်ုလမ်း    ဖောက်လပ်ုပြီးစီး 

ပါက ဝမ်တန်ိးကျေးရွာရိှ တောင်သ ူ

များ၏ လယ်ယာစိက်ုပျ ိုးရေးထတ်ု 

ကန်ုများကိ ုဈေးကွက်သို ့လွယ်က ူ

လျင်မြန်စွာ  သယ်ယူပို့ဆောင်နိုင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း    လင်းခေးခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စုစုလင်းက           ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                      အေးသူ

မအူပင်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း
ငါးခေါင်းပွပိဿာချနိ် ၇၇၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

တောင်ငူမြို့နယ် တလိုင်းနွယ်ကုန်း(အရှေ့)ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ
စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် လုပ်ငန်းအဖွဲ့ ဝင် ရွေးချယ်ဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

မအူပင် ဩဂုတ် ၉

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မအူပင်ခရိုင်        မအူပင်မြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့    ဇူလိုင်လ 

အတွင်း        ငါးခေါင်းပွ    ပဿိာချန်ိ 

၇၇၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း မအူပင်မြို့နယ် ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းများ   ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်          ဒေါ်ဇာဇာဝင်းက 

ပြောပြသည်။       

မအူပင်မြို့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့         ဇွန်လအတွင်း 

ငါးခေါင်းပွ ပိဿာချနိ် ၅၀၀၀၀ 

သာ         တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

ဇူလိုင်လအတွင်း         ငါးခေါင်းပွ 

ပိဿာချနိ် ၇၇၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲရ့ကြောင်း၊ အဆိပုါဒေသ 

မှ   ရေထွက်ကုန်   ပစ္စည်းရောင်း 

ဝယ်ရေး          ပွဲရုံပိုင်ရှင်များသည် 

ငါးခေါင်းပွများအပါအဝင် ဒေသ 

ရေထွက်ကုန်များကို ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။   

"မအူပင်မြို့နယ်က   ငါးခေါင်းပွ 

တွေ ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို အများ 

ဆုံး   တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။ 

ပြီးခဲ့တဲ့        ဇူလိုင်လပထမပတ် 

လောက်ကနေ    ငါးခေါင်းပွတွေ 

တင်ပို့အား ကောင်းလာတာဖြစ်ပါ 

တယ်။ ဒေသတွင်းမှာကို ငါးခေါင်း 

ပွက   ဝယ်လိအုားများနေပါတယ်။ 

ဇွန်လကထက်  ဇူလိုင်လအတွင်း 

ပိဿာချနိ ်  ၂၂၀၀၀ ထိ တင်ပို့  

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။   လက်ရှိမှာ  

ငါးခေါင်းပွတွေ         ဝယ်လိုအား 

ကောင်းလာတာကြောင့်          ငါး 

လုပ်ငန်းရဲ့ နယ်ပယ်အသီးသီးက 

သူတွေ အဆင်ပြေနေပါတယ်"ဟု 

မအူပင်မြို့နယ်    ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းများ           ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်          ဒေါ်ဇာဇာဝင်းက 

ပြောပြသည်။  

မအပူင်မြု့နယ်မှ ထွက်ရိှသည့် 

ငါးခေါင်းပွများကို    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိ 

ပြီး    ရန်ကုန်ဈေးကွက်မှတစ်ဆင့် 

နေပြည်တော်နှင့ ်    အခြားဒေသများ 

သို ့တင်ပိုရ့ောင်းချလျက်ရိှကြောင်း၊ 

အဆိုပါငါးခေါင်းပွများ    တင်ပို့ 

ရောင်းချအား   ကောင်းလာသည့် 

အတွက် မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းရှင် 

များ၊ ရေလုပ်သားများ၊ ကုန်သည် 

များ၊ ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလိက်ုသ ူ

များ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း  

ပိုမို        ကောင်းမွန်လာကြောင်း 

သိရသည်။          ကျော်ကျော်လင်း

တောင်ငူ ဩဂုတ် ၉

ပဲခူးတိုင်း‌ဒေသကြီး တောင်ငူ 

ခရိုင် တောင်ငူမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

မဟင်ကျေးရွာအုပ်စု တလိုင်းနွယ် 

ကန်ုး(အရှေ )ကျေးရွာ၌ အကောင် 

အထည်ဖော်     ဆောင်ရွက်မည့် 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ         စမီကံန်ိး 

မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် လုပ် 

ငန်းအဖွဲ့ဝင် ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းခြင်း 

ကို ဩဂုတ် ၈ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    တောင်ငူမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ငဝုါ‌ထွေးက မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်းဆောင်ရွက်ပေးရခြင်း 

၏ ရည်ရွယ်ချက်များ၊ စီမံကိန်းမှ 

ရရှိလာမည့်   အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေး        ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများ   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍        စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များရွေးချယ်ရာတွင်    သတ်မှတ် 

ထားသည့်        အရည်အချင်းများ၊ 

ထမ်းဆောင်ရမည့လ်ပ်ုငန်းတာဝန် 

များ၊ ခံစားခွင့်များကို  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့်  

တာဝန်ရှိသူများက   ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ၏ သဘောဆန္ဒ 

နှင့်အညီ    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်  ခုနစ်ဦး 

ကိ ုရွေးချယ်ဖဲွ့စည်းပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။                       ကိုညို

‌ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၂၃၁၇ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကသာ ဩဂုတ် ၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကသာ 

ခရိင်ု  ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင် ယခ ု

နှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဟင်း 

သီးဟင်းရွက် ၂၃၁၇ ဧကထိ စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း     ကသာ 

ခရိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် မုိးသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်    ၂၇၈၆ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး     အဆိုပါဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိုက်ပျ ိုးမှုကို   ယခုနှစ် 

မေလမှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ 

ထ ိ၂၃၁၇ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ 

ဗန်းမောက်မြု့နယ်အတွင်း ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်ဧက ၂၇၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုး 

ဖို ့လျာထားပါတယ်။ ဒနီေ့ထ ိဧက 

၂၃၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင်    

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။ ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်ပျ ိုး 

ရာမှာ မုန်ညင်း၊ ငရုတ်၊ နံနံ၊  အာလူး၊ 

ဂေါ်ဖီထုပ်၊ ခရမ်း   စတဲ့သီးနှံတွေ 

စိုက်ပျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။  စိုက်ပျ ိုးတဲ့ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်အားလံုးကုိ GAP 

နည်းစနစ်နဲ့   စိုက်ပျ ိုးနိုင်အောင်၊   

ဓာတဓုာတ်ကြွင်း   အနည်းဆုံးဖြစ် 

အောင်၊ ကျန်းမာရေးနဲ့   ကိုက်ညီ 

အောင်စိုက်ပျ ိုးဖို့  နည်းပညာတွေ 

ပေးနေတယ်"ဟု       ကသာခရိုင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန          ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦးက 

ပြောပြသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ုအထွက် 

နှုန်း   တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်းစားသုံး 

မှုဖူလုံစေမည့်အပြင်   ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိပြီး 

လူမှုစီးပွားဘဝများ မြင့်မားလာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်    ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်ကိ ုဒေသမရွေးတိုးချဲ့စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်ရေး ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း    

ခရိင်ုဦးစီးမှူး   ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦး 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။      (၂၀၆)



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၁၀-၈-၂၀၂၅

ပို့ဆောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ပညာသင်ထောက်ပံ့ခြင်းနှင့် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲကို 
ထူးချွန်စွာအောင်မြင်ခဲ့သူများ ဂုဏ်ပြုဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ 

ကေဗွီ ၂၃၀  သပြေဝပင်မဓာတ်အားခွဲရုံနှင့် ကေဗွီ ၂၃၀ ဘဲလင်းပင်မဓာတ်အားခွဲရုံများမှ  
ဓာတ်အားပို့လွှတ်ဖြန့်ဖြူးပေးနေမှုကို ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးအေးကျော် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

နေပြည်တော် ဩဂုတ်  ၉

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ်   အခြေခံ 

ပညာကျောင်းများတွင်          တက်ရောက် 

သင်ကြားလျက်ရှိသည့်     ပို့ဆောင်ရေးနှင့် 

ဆကသွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန   ဝန်ထမ်းများ၏ 

သားသမီးများ  ပညာသင်ထောက်ပံ့ခြင်းနှင့် 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသစ်နှစ်     တက္ကသိလ်ုဝင် 

စာမေးပွဲကို  ဂုဏ်ထူးဖြင့်  ထူးချွန်စွာအောင် 

မြင်ခဲက့ြသည့ ်ဝန်ထမ်းများ၏ သားသမီးများ 

ဂဏ်ုပြုဆခုျးီမြင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု     ယနေ့ 

နံနက်ပုိင်းက ပ့ုိဆောင်ရေးနှင့် ဆကသွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ရုံးအမှတ်(၂)တွင် ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို့            ပို့ဆောင်ရေးနှင့်  

ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန   ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး    ဦးမြထွန်းဦး၊      ဒတုယိဝန်ကြီးများ၊ 

ဝန်ကြီးဌာနအောက်ရိှ          ဌာနအဖဲွ့အစည်း 

များမှ တာဝန်ရှိသူများ၊  ဆုရရှိသူ ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသူများနှင့် မိဘများ၊ တာဝန် 

ရှိသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ   ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက   ၂၀၂၄- 

၂၀၂၅ပညာသင်နှစ်   တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွ 

တွင် ထူးချွန်စွာအောင်မြင်ခ့ဲကြသည့် ဝန်ထမ်း 

များ၏    သားသမီးများ   ပညာရေးသည် 

နိုင်ငံတော်       တည်ဆောက်ရေးအတွက် 

အုတ်မြစ်ဖြစ်ကြောင်း၊         ပညာတတ်များ၊ 

အသပိညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များနှင့သ်ာ  

နုိင်ငံတော်ဖံွဖ့ြိုးတုိးတက်ရေးကုိ တည်ဆောက် 

နိုင်မည်ဖြစ်သည့်အတွက်    အရည်အချင်းရှိ 

သော ပညာတတ်များ        ပေါ်ထွန်းလာရေး 

စဉ်ဆက်မပြတ်    အားပေးမြှင့်တင်လျက်ရှိ 

ကြောင်း၊   ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားအနေ 

ဖြင့်  အဆင့်အတန်းမြင့်မားသည့်  ပညာရပ် 

များကိုသင်ယူပြီး         နိုင်ငံတော်အကျ ိုးကို 

သယ်ပိုးနိင်ုသည့ ်          အနာဂတ်နိင်ုငတံော် 

အတွက် ထူးချွန်ထက်မြကသည့ ်လငူယ်များ 

ဖြစ်လာစေရေး  ကြိုးစားကြရန် တိုက်တွန်း 

ပြောကြားသည်။ဝဝ

ဆက်လက်၍ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့်  

ဒုတိယဝန်ကြီးများက         အခြေခံပညာ 

ကျောင်းများတွင် ပညာသင်ကြားနေကြသည့် 

ဝန်ထမ်းများ၏     သားသမီးများအတွက် 

ကျောင်းသုံးစာရေးကရိယိာများ၊ တက္ကသိလ်ု 

ဝင်စာမေးပဲွကိ ု  ဂဏ်ုထူးများဖြင့အ်ောင်မြင် 

ခဲ့သော   ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူများကို 

ဆုများ     ချးီမြှင့်ပေးအပ်ရာ      ထူးချွန်စွာ 

အောင်မြင်ခဲ့ကြသည့်          ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများကိုယ်စား           ဆုရရှိသည့် 

ကျောင်းသားတစ်ဦးက   ကျေးဇူးတင်စကား 

ပြောကြားသည်။ 

ပိုဆ့ောင်ရေးနှင့ ်  ဆကသွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာနအနေဖြင့်    ယနေ့အခမ်းအနားတွင် 

အခြေခံပညာအဆင့်      ဝန်ထမ်းသားသမီး 

ကျောင်းသား၊       ကျောင်းသူ ၁၅၇၂၅ ဦး 

အတွက်    ကျောင်းသုံးစာရေးကိရိယာနှင့် 

ဗလာစာအုပ်များ ထောက်ပံ့ခဲ့ပြီး ဘာသာစုံ  

ဂဏ်ုထူးရှင် လေးဦး၊ ငါးဘာသာဂဏ်ုထူးရှင် 

ငါးဦး၊ လေးဘာသာ ဂုဏ်ထူးရှင်  ၁၁  ဦး၊ 

သုံးဘာသာဂဏ်ုထူးရှင်  ၄၃ ဦး၊  နှစ်ဘာသာ 

ဂဏ်ုထူးရှင်  ၃၄ ဦး၊ တစ်ဘာသာဂဏ်ုထူးရှင် 

၆၄ ဦး အပါအဝင် ဂဏ်ုထူးဖြင့အ်ောင်မြင်ခဲသ့ ူ 

၁၆၁ ဦးကို   ဂုဏ်ပြုလွှာနှင့်   ဆုငွေများကို 

ချးီမြှင့်ပေးအပ်ခဲ့ကြကြောင်း         သတင်း   

ရရိသည်။                              (သတင်းစဉ်)

v ကျောဖုံးမှအဆက်

ဒီပြိုင်ပွဲဟာ       တော်တော်လေးကို 

ခကခတဲဲပ့ြိုင်ပဲွဖြစ်တယ်။  ရကသတ္တ 

ပတ်လံုး  ဖုိင်နယ်အဆင့်ကုိတက်လှမ်း 

နိင်ုဖိုအ့တွက်           အဆင့ဆ်င့က်ျော်ဖြတ် 

ခဲ့ရတယ်။     အဆင့်တိုင်းကလည်း           

အရမ်းကိုခက်ခဲခဲ့တယ်။      ဖိုင်နယ် 

ပဲွစဉ်မှာလည်း         အခကအခတဲွေနဲ့ 

ရင်ဆိုင်ခဲ့ရတယ်။      အထူးသဖြင့်    

ပထမပွဲငယ်ကို          အရှုံးနဲ့စတင်ခဲ့ 

တဲ့အတွက်          ဖိအားဝင်ခဲ့တယ်။ 

ပထမပွဲငယ်မှာ      ရှုံးနိမ့်ခ့ဲပြီးတဲ့ 

နောက်    ကျွန်တော့ရ်ဲ့  အကောင်းဆုံး 

တင်းနစ်စွမ်းရည်တွေကို     ပြသနိုင် 

ခဲတ့ယ်။      တကယ်လိအုပ်တဲအ့ချန်ိမှာ        

အချန်ိကိက်ု      အကောင်းဆုံးကစား 

နိုင်ခဲ့တဲ့အတွက်ကြောင့်      အခုလို 

ချန်ပယီဆံုကိ ုဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ပါတယ်”ဟု ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ဘင်ရှယ်လ်တန်အတွက်     ကစား 

သမားဘဝ သက်တမ်းတစ်လျှောက်          

တတယိမြောက်  ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲသ့ော 

ဆုဖလားလည်းဖြစ်ပြီး   ပထမဆုံး 

သောဆုဖလားကို    ၂၀၂၃  ခုနှစ်က 

တုိကျ ိုမြု့တွင်လည်းကောင်း၊ ဒုတိယ 

မြောက်ဆုဖလားကို ၂၀၂၄ ခုနှစ်က 

ဟောက်စတန်မြို့တွင်           လည်း 

ကောင်း        ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။       Ref : RT

Trs :  AZL

နေပြည်တော် ဩဂုတ်  ၉

လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန    ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး    ဦးအေးကျော်သည်   ယမန်နေ့က 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ       ကေဗွီ 

၅၀၀ မိတ္ထီလာ(ကံကောင်း) ပင်မဓာတ်အား

ခဲွရံုတည်ဆောက်ပြးစီးမှု၊ ကေဗီွ ၂၃၀ သပြေဝ 

ပင်မဓာတ်အားခွဲရုံနှင့် ကေဗီွ ၂၃၀ ဘဲလင်း 

ပင်မဓာတ်အားခဲွရုမံျားမှ   ဓာတ်အားပိုလ့ွှတ် 

ဖြန့် ဖြူးပေးနေမှုအခြေအနေများနှင့ ်Power 

Gen   (ကျောက်ဆည်)သဘာဝဓာတ်ငွေ သုံး

ဓာတ်အားပေးစက်ရုမှံ ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ု   

ပေးနေမှုအခြေအနေတို့ကို         လှည့်လည် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။	

ဦးစွာ ကေဗီွ ၅၀၀ မတိ္ထလီာ(ကကံောင်း) 

ပင်မဓာတ်အားခွဲရုံသို့ရောက်ရှိပြီး   ဒုတိယ 

ဝန်ကြီးက စမီကံန်ိးတပ်ဆင်စမ်းသပ်ကာလ 

အတွင်း    တာဝန်ကျဝန်ထမ်းများအနေဖြင့် 

ဓာတ်အားပို့လွှတ်    ထိန်းချုပ်ကိရိယာများ 

စနစ်တကျ       ကျွမ်းကျင်စွာအသုံးပြုသွား 

နိုင်ရေး ကြိုတင်ပြင်ဆင်လေလာသင်ကြား 

သွားရန်၊ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများတည်ဆောက် 

မှုမပြီးသေးမီ ယာယီအစီအစဉ်ဖြင့် နေထိုင် 

သွားရေးမှာကြားကာ   ဝန်ထမ်းများအား 

စားသောက်ဖွယ်ရာများ          ပေးအပ်ပြီး   

Switch  Yard အတွင်း   လပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုများကို          လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။

ယင်းနောက် ကေဗီွ ၂၃၀ သပြေဝ ပင်မ 

ဓာတ်အားခဲွရုသံိုရ့ောက်ရိှပြီး ဒတုယိဝန်ကြီး 

က   နောင်တွင်   ဓာတ်အားပေးစက်ရုံများမှ 

ဓာတ်အားများ ချတိ်ဆက်ပို့လွှတ်လာပါက 

လက်ခံနိုင်ရေး    ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားရန် 

နငှ့်     ဓာတ်အားလိင်ုးများအား    ထနိ်းသမ်ိး 

ပြုပြင်ရေးလပ်ုငန်းများ          ဆောင်ရွက်ရန် 

အစအီမမံျား          ကြိုတင်ဆောင်ရွက်နိင်ုရေး 

မှာကြားပြီး     Computer Control Room 

အတွင်းတွင်    ဓာတ်အားပိုလ့ွှတ်ဖြန့် ဖြူးပေး

နေမှုအခြေအနေများကို            လှည့်လည် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့်အဖွဲ့   

သည် ကေဗီွ  ၂၃၀ ဘလဲင်းပင်မဓာတ်အားခဲွရု ံ 

သို့ရောက်ရှိပြီး        Control Room အတွင်း 

ဓာတ်အားပို့လွှတ်          ဖြန့်ဖြူးပေးနေမှု၊ 

ဓာတ်အားခဲွရံု Switch Yard အတွင်း မန္တလေး 

ငလျင်ကြီးကြောင့ ်           ထခုိိက်ပျကစီးမှုများ 

ပြန်လည်ပြင်ဆင်၍        ဓာတ်အားပို့လွှတ် 

ဖြန့် ဖြူးပေးနေမှုနှင့ ်Switch Bay များ ထပ်မ ံ

တိုးချဲ့တည်ဆောက်သွားနိုင်မည့်     အခြေ 

အနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထိုန့ောက်Power Gen (ကျောက်ဆည်) 

သဘာဝဓာတ်ငွေ့အင်ဂျင်သုံး ဓာတ်အားပေး 

စက်ရုံသို့ရောက်ရှိ၍         ဒုတိယဝန်ကြီးက 

သွင်းကန်ုလိင်ုစင်         ထောက်ခခံျကရရရေး 

အချန်ိမ ီကြိုတင်တင်ပြသွားရန်မှာကြားကာ 

လိုအပ်သည်များကို   ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းပေး 

ပြီး ဓာတ်အားပေးစက်ရုအံတွင်း အင်ဂျင်များ 

မှ ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုပေးနေမှုအခြေအနေ

များနှင့်   Central Control Room  အတွင်းမှ 

သဘာဝဓာတ်ငွေ့အင်ဂျင်သုံး ဓာတ်အားပေး 

စက်မောင်းနှင်မှု         အချကအလက်များကိ ု

စောင့က်ြည့ထ်န်ိးချုပ်နေမှု   အခြေအနေများ 

နှင့ ်ဓာတ်အားလိင်ုးများသို ့ဓာတ်အားပိုလ့ွှတ် 

နေမှုအခြေအနေများကိ ု      ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးခဲ ့

ကြောင်းသတင်းရရှိသည်။      (သတင်းစဉ်)

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တွင် လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း ဖြစ်ပေါ်နိုင်
နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၉

ယနေ့မွန်းလွဲ ၁ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်များအရ ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် အနောက်မြောက်ပိုင်းနှင့် 
ယင်းနှင့ဆ်ကစပ်လျကရိှသော ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် အနောက်အလယ်ပိင်ုးတို၌့ သြဂတ်ု ၁၃ ရကတွင် လေဖ 
အားနည်းရပ်ဝန်း  ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည်ဟု  ခန့်မှန်းရကြောင်း မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ 
သိရသည်။

နိုင်ငံတစ်ဝန်း စိမ်းလန်းဖို့  သစ်ပင်စိုက်ပျ ို းထိန်းသိမ်းစို့။



၁၀-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

ဆေးဝါးစက်ရုံ(အင်ရောင်း)အား ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာချာလီသန်း ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

ပိုက်ကျော်ခြင်းအားကစားအဖွဲ့ များ လေ့ကျင့်နေမှုများနှင့် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်းအတွင်းရှိ အားကစားရုံ (A)နှင့် 
ရေကူးကန်ပြုပြင်ရေးလုပ်ငန်းများကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး Jeng Phang နော်တောင် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

နေပြည်တော်  ဩဂုတ်  ၉
စက်မှုဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး

ဒေါက်တာချာလီသန်းသည်     ယနေ့နံနက် 

ပိင်ုးတွင်  မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး  ကျောက် 

ဆည်မြို့နယ်ရှ ိ  ဆေးဝါးစက်ရု(ံအင်ရောင်း)

သ့ုိရောက်ရိှပြး  မန္တလေးငလျင်ကြီးလှုပ်ခတ် 

မှုကြောင့်          သွေးကြောသွင်းဆေးရည် 

ထုတ်လုပ်ရေးဌာနရှိ    အဆောက်အအုံနှင့် 

စက်ပစ္စည်းကိရိယာများပျကစီးခ့ဲ၍ ပြန်လည် 

ပြုပြင်ရေးလပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု၊ 

သွေးကြောသွင်းဆေးရည်များ     ပြန်လည် 

ထတ်ုလပ်ုနေမှုအခြေအနေတိုက့ိ ုလှည့လ်ည် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထိုန့ောက်    ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးသည် 

စက်ရုအံစည်းအဝေးခန်းမ၌            ဦးဆောင် 

ညွှန်ကြားရေးမှူး၊ အထွေထွေမန်နေဂျာများ၊  

စက်ရုမှံူးနှင့ ်ဌာနတာဝန်ခမံျားနှင့တ်ွေ့ဆု၍ံ 

ဆေးဝါးထတ်ုလပ်ုသည့ ်အဆောက်အအုဖံြစ် 

သည့အ်တွက် ကောင်းမွန်သည့ ်ထတ်ုလပ်ုမှု 

ကျင့်စဉ်များနှင့်          ကိုက်ညီမှုရှိအောင် 

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊     ငလျင်ဇုန် 

အတွင်းရှိ စက်ရုံများ၌ စက်ပစ္စည်းကိရိယာ   

များတပ်ဆင်မည်ဆိပုါက FEMA Guidelines 

နှင့်အညီ    လိုက်နာဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊   ပြည်တွင်း၌   ဆေးဝါးစက်ရုံများ 

အသစ်တည်ဆောက်ခြင်း၊  ပြုပြင်မွမ်းမခံြင်း 

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်လျှင်     လိုက်နာ 

ဆောင်ရွက်ရမည့ ်    လပ်ုငန်းစဉ်အဆင့ဆ်င့် 

တို့ကို     သတ်မှတ်ရေးဆွဲထားရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ဆေးဝါးအမည်သစ်များ၊ အခြေခံ 

ဆေးဝါးများ         တိုးမြှင့်ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး 

အတွက် စီမံချက်များရေးဆွဲ၍ စနစ်တကျ    

ဆောင်ရွက်ရမည့အ်ပြင်      အစိုးရ-ပဂု္ဂလကိ   

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်းစသည့် နည်းလမ်း 

များဖြင့ပ်ါ ဆောင်ရွက်နိင်ုရေး စမီဆံောင်ရွက် 

သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း။  

ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများ   အရည်အသွေး 

တိုးတက်ကောင်းမွန်ရေး၊   တိုးမြင့ထ်တ်ုလပ်ု 

နိင်ုရေး၊ စက်ပစ္စည်းများ သက်တမ်းပြည့နှ်င့် 

စွမ်းအားပြည့်     အသုံးပြုနိုင်ရေးအတွက် 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ် ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး

လုပ်ငန်းစဉ်များကို   စဉ်ဆက်မပြတ်ဆောင် 

ရွက်ပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊    စက်ရုံတာဝန် 

ရှိသူများအနေဖြင့် နေ့စဉ်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည့်  လုပ်ငန်းတာဝန်များနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 

အမြဲမပြတ်  ပြန်လည်သုံးသပ်ပြီး အားနည်း 

ချက်များကို    လျော့နည်းအောင်   ပြုပြင် 

ဆောင်ရွက်ရန်နှင့် အားသာချက်များကို ပိုမို 

ကောင်းမွန်အောင်    ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့ ် ဘဏ္ဍာနှစ် 

အတွင်းထတ်ုလပ်ုရမည့ ်     လျာထားချကကိ ု

ပြည့်မီအောင်ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး       ကြိုးစား 

ဆောင်ရွက်ကြရန်        မှာကြားခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                  (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော် ဩဂုတ်  ၉

အားကစားနှင့်    လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီး 

ဌာနနှင့ ် ဟိတုယ်နှင့ခ်ရးသွားလာရေးဝန်ကြီး 

ဌာန    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး   Jeng Phang 

နော်တောင်သည်  ဒတုယိဝန်ကြီး ဦးဇင်မင်း 

ထက်၊ အားကစားနှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာန 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်နှင့အ်တ ူ ယနေ့နနံက် 

ပိုင်းတွင်  ၃၃ ကြိမ်မြောက်   အရှေ့တောင် 

အာရှအားကစားပြိုင်ပွဲ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်  

ရန် နေပြည်တော်၌ စခန်းဝင်လေက့ျင့လ်ျက 

ရှိသည့်  ပိုက်ကျော်ခြင်း  အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုး 

သမီး  အားကစားသမားများနှင့ ် အမျ ိုးသမီး 

ကွင်းသွင်းခြင်းခတ်   အားကစားသမားများ 

၏ အဖွဲ့လိုက်  လေ့ကျင့်နေမှုများ  ကြည့်ရှု 

အားပေးပြီးအားကစားသမားများကိ ုချးီမြင့် 

ငွေများ ပေးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် 

အဖဲွ့သည် ငလျင်ဒဏ်ကြောင့ ်ထခိိက်ုပျကစီး 

ခ့ဲသည့် နေပြည်တော် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓအိားကစားကွင်း 

အတွင်းရိှ    ဝဏ္ဏသဒိ္ဓအိားကစားရု ံ(A)၌ Max 

Myanmar ConstructionCo.,Ltd မှ ပြုပြင် 

ရေးလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု၊  ဝဏ္ဏသဒိ္ဓ ိ

ရေကူးကန်အတွင်းရှိ  လေ့ကျင့်ရေး ရေကူး 

ကန်ကြမ်းခင်းကျွကံျနေမှု၊   ရေသန့်စင်ရန် 

အတွက်          ကလိုရင်း(Chlorine)ကန်နှင့် 

ရေပိုက်လိုင်းများ    ပြုပြင်သန့်စင်နေမှုနှင့် 

အတ်ုနရံ ံ   အတွင်း၊   အပြင်   ပြိုကျနေမှုများ 

အား           ပြန်လည်ပြုပြင်ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို         လိုက်လံကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်          ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးက  ၃၃ ကြိမ်မြောက် အရှေ့တောင် 

အာရှအားကစားပြုင်ပဲွသ့ုိ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြုင် 

ရန်အတွက်      စခန်းသွင်းလေ့ကျင့်လျက် 

ရှိသည့်    အားကစားသမားများ    ရေကူး 

လေ့ကျင့်ခန်းများပြုလုပ်နိုင်စေရန်အတွက် 

ရေကူးကန်ပြုပြင်မှုကိ ုဦးစားပေးဆောင်ရွက် 

ပေးစေလိကုြောင်း၊ လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက် 

ရာတွင်         သက်ဆိင်ုရာကဏ္ဍများအလိက်ု 

လုပ်ငန်းခွင်         အန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေရေး 

ဦးစားပေးဆောင်ရွက်ရန်နှင့်     အဆောက် 

အအုံများကို     သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဒဏ် 

နှင့ ်ရာသဦတဒုဏ်ခနံိင်ုစေရန်၊ ရေရှည်တည် 

တံ့စေရန်နှင့် သတ်မှတ်စံချနိ်စံညွှန်းများနှင့်  

အညီ   အရည်အသွေးပြည့်မီပြီး   အမြန်ဆုံး 

တည်ဆောက်ပြီးစီးစေရေးတိုအ့တွက်   စစိစ် 

ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်ပေးသွားရန်       တာဝန် 

ရိှသူများကိ ု      မှာကြားခဲက့ြောင်း     သတင်း 

ရရိသည်။                             (သတင်းစဉ်)

¶ နောင်ချ ို မြို့နယ်မှအဆက်

တုပ်ကွေးရောဂါ၊   အထွေထွေရောဂါတို့နှင့် 

ပတ်သက်၍လိအုပ်သည့်           ကျန်းမာရေး 

စစ်ဆေးကုသပေးခြင်းများ     ဆောင်ရွက် 

ပေးခြင်း၊    သွေးအမျ ိုးအစား   စစ်ဆေးပေး 

ခြင်းအနေဖြင့်   ၁၆ ဦးနှင့်   ငှက်ဖျားပိုး 

စစ်ဆေးပေးခြင်း     ၁၇ ဦးတိုက့ိ ုစစ်ဆေးပေး 

ခဲပ့ြီး  ပြည်သူ့ဆေးရုတွံင်  OPD လူနာများအား 

ဆေးစိမ်ခြင်ထောင်     အလံုး၁၀၀ အား 

ထောက်ပံ့ပေးသည်။ ထို့ပြင် ပြည်သူ့ဆေးရံု 

ကြီး၌ အတွင်းလူနာအဖြစ်  ၃၄ ဦး  တက်ရောက်     

ဆေးကုသမှုခံယူလျကရိှရာ ဆေးအဖဲွ့များက 

လုိအပ်သည့်   ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

လပ်ုငန်းများ        ဆောင်ရွက်ပေးလျကရိှကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                         (၅၀၁)

နောင်ချ ို မြို့ရှိ ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ဦးကို ဆေးစိမ်ခြင်ထောင် ထောက်ပံ့ 
ပေးစဉ်။ နောင်ချ ို မြို့နယ်   အခြေခံပညာကျောင်းများ၌   ကျောင်းသား၊    ကျောင်းသူများ ကျောင်းတက်ရောက်နေမှုကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၁၀-၈-၂၀၂၅

O ရ ေှ ့ဖံုးမှအဆက်

သီရိလင်္ကာနိုင်ငံ သံအမတ်ကြီး H.E. Mrs. 

Ponnamperuma   Arachchige  Pra-

bashini  Ponnamperuma၊      အင်ဒိနုီးရှား 

နိုင်ငံသံရုံး     ယာယီတာဝန်ခံ    Mr.Mu-

hammad  ArifHidayatullah၊         ပါက

စ္စတန်နိုင်ငံသံရုံးယာယီတာဝန်ခံ      Mr. 

Anwar Zeb၊ ကာတာနိုင်ငံသံရုံး  ယာယီ 

တာဝန်ခံ Dr. Rashid Abdulla AL-Ku-

wari၊    ဘရူနိုင်းနိုင်ငံ    သံရုံးယာယီ 

တာဝန်ခံ Mr.Aizul Aziz၊ ဆော်ဒီအာရေဗျ 

နိုင်ငံ          သံရုံးယာယီတာဝန်ခံ    Mr. 

Abdullah A. Al-Hoshan      တို့က    

ဝမ်းနည်းကြောင်း           မှတ်တမ်းစာအပ်ုတွင်        

လာရောက်         လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ 

ကြသည်။ 

ဝမ်းနည်းကြောင်း မှတ်တမ်းစာအုပ် 

တွင် လာရောက်လက်မှတ်ရေးထိုးသော

သံအမတ်ကြီးများနှင့် သံရုံးအကြီးအကဲ 

များကို    နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနမှ  

တာဝန်ရှိသူများက   ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ခဲ့ 

ကြသည်။

သံအမတ်ကြီးများနှင့်  သံရုံးအကြီး   

အကဲများက   ယာယီသမ္မတ ဦးမြင့်ဆွေ 

ကွယ်လွန်ခဲ့ခြင်းအပေါ်   ပြည်ထောင်စု     

သမ္မတ       မြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့် 

ပြည်သူများ၊      ကျန်ရစ်သူမိသားစုသို့ 

ဝမ်းနည်းကြောင်းနှင့ ်စာနာထောက်ထား 

ပါကြောင်း သတင်းစကားများ ပြောကြား 

ခဲ့ပြီး ဝမ်းနည်းကြောင်းမှတ်တမ်းစာအုပ်    

တွင်      လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ကြကြောင်း    

သတင်းရရှိသည်။         

      (သတင်းစဉ်)

r နေရာအနှံ့အပြားမိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်မှ

မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် တစ်ခါတစ်ရံ မိုးသက်လေပြင်းများ 

ကျရောက်ပြီး လင်းကြီးနိုင်သည်။ မိုးသက်လေပြင်းကျစဉ် ရေပြင်၊ မြေပြင်လေသည် တစ်နာရီလျှင် မိုင် ၃၀ 

မှ ၃၅ မိင်ုထ ိတိက်ုခတ်နိင်ုသည်။ လင်းအမြင့မှ်ာ မြန်မာက့မ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့်  ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင် 

တို့တွင်  ကိုး ပေမှ ၁၁ ပေခန့်ရှိနိုင်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုး 

ပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊ မိုးသီးကြွေခြင်း၊ လျှပ်တစ်ပြကရေကြီးခြင်းနှင့ ်မြေပြိုခြင်းစသည့ ်သဘာဝဘေး

အန္တရာယ်များဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့်  အဆိုပါဒေသများရှိ ကုန်းမြင့်ဒေသအနီးတွင် နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့် 

မြေပြိုမှုအန္တရာယ်၊ မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ်များအနီးတွင် နေထိင်ုကြသမူျားအနေဖြင့် ရေကြီး၊ ရေလျှမံှုများကိ ု  

ကြိုတင်သတိပြုရှောင်ရှားနိုင်ရန်နှင့် ပြည်တွင်းရေကြောင်းသွားလာရေး၊    လေကြောင်းပျသံန်းရေးနှင့် 

ဆည်မြောင်းတာတမမံျားအနေဖြင့ ်လိအုပ်သည်များ ကြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားနိင်ုရန်   မိုးလေဝသ 

နှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက သတိပေးးဆော်ထားကြောင်း သိရသည်။

မနက်ဖြန်မွန်းတည့်ချနိ်ထိ 
ခန့်မှန်းချက် 

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၉

မနက်ဖြန်မွန်းတည့်ချန်ိထ ိခန့်မှန်းချက်မှာ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအောက်ပိင်ုး၊ ကယားပြည်နယ်နှင့ ် ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုး)

တိုတွ့င် နေရာကျကဲျ၊ဲ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်နှင့ ်ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုးနှင့ ်အရှေ ပိင်ုး)တိုတွ့င်  နေရာစပ်ိစပ်ိနှင့ ်ကျန်တိင်ုး 

ဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာအနှံ့အပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်းနှင့် ကချင်ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာကွက်၍ 

မိုးကြီးနိုင်သည်။   ရွာရန်ရာနှုန်းပြည့်ဖြစ်ကြောင်း မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။



၁၀-၈-၂၀၂၅                                                                                                                                                                                                                                 စာမျက်နှာ ၁၉ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ကကြီးမှူး၍ မန္တလေးမြို့ပေါ် ခုနစ်မြို့နယ်ရှိ ကျောင်းတိုက်များ၌  ဝါဆိုဝါကပ်တော်မူကြသည့် ရဟန်း၊ 
သာမဏေ၊ သီလရှင် စုစုပေါင်း ၄၅၇၃၈ ပါးတို့အတွက် ဆွမ်းဆန်တော်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ကြက်သွန်နီ၊ ကုလားပဲလှူဒါန်းပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ

မန္တလေး   ဩဂုတ်   ၉

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီးအစုိးရအဖဲွ့က 

ကြီးမှူး၍    ၂၀၂၅    ခနှုစ်   မန္တလေးမြို့ပေါ် 

ခုနစ်မြို့နယ်ရှိ ကျောင်းတိုက်များ၌  ဝါဆို 

ဝါကပတော်မကူြသည့ ် ရဟန်း၊ သာမဏေ၊ 

သီလရှင်  စုစုပေါင်း  ၄၅၇၃၈  ပါးအတွက် 

ဆွမ်းဆန်တော်၊  ဆီ၊  ဆား၊  ကြက်သွန်နီ၊ 

ကုလားပဲ လှူဒါန်းပဲွအခမ်းအနားကုိ ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးက      အောင်မြေသာစမံြို့နယ်ရိှ 

မဟာအတလုဝေယန်(အတမုရိှ)  ကျောင်း 

တော်ကြီးတွင် ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို့     နိုင်ငံတော်သံဃ 

မဟာနာယကအဖဲွ့     အကျ ိုးတော်ဆောင် 

မန္တလေးမြို့     မစိုးရိမ်တိုက်သစ်      မဟာ 

နာယက     ဓမ္မသမိဒ္ဓိကျောင်းဆရာတော် 

အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍတိ  အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတ ိ

ကဓဇ   မဟာဓမ္မကထကိ   ဗဟဇုနဟတိဓရ 

ဘဒ္ဒန္တဝါသေဌာဘဝိသံ          အမှူးပြုသော 

သံဃာတော်  ၄၅  ပါး     ကြွရောက်ချးီမြှင့် 

တော်မကူြပြီး        မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်နှင့ဇ်နီး၊  အလယ် 

ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်      တိုင်းမှူး၏ဇနီး၊ 

တိင်ုးဒေသကြီး  တရားလွှတ်တော်  တရား 

သူကြီးချုပ်၊ တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများနှင့်      

တာဝန်ရှိသူများ၊        ဌာနဆိုင်ရာများ၊  

တက္ကသိုလ်၊          ဒီဂရီကောလိပ်များမှ  

ပါမောက္ခချုပ်များ၊     ကျောင်းအပ်ုကြီးများ 

နှင့ ်  ဖတ်ိကြားထားသမူျား   တက်ရောက် 

ကြည်ညိုကြပြး    နမောတဿ    သုံးကြမ်ိ   

ရွတ်ဆိ ုဘရုားကန်တော၍့  ဖွင့လှ်စ်သည်။

ဆက်လက်၍      နိုင်ငံတော်ပရိယတ္တိ 

သာသနာတ့က္ကသိလ်ု(မန္တလေး)   ပါမောက္ခ 

ချုပ်ဆရာတော်        အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ 

ဒေါက်တာ    ဘဒ္ဒန္တကေသရထမှံ      ငါးပါး 

သလီ      ခယံဆူောက်တည်ကြပြီးနောက်           

ပရတ်ိတရားတောမ်ျား      နာယကူြည်ညို 

ကြသည်။

ထို့နောက်   တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

က           လှူဒါန်းရခြင်းအကြောင်းရင်းနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍           သာသနာရေးဆိင်ုရာများ 

လျှောက်ထားရာတွင်       ဝါတွင်းကာလ  

ဝါဆိဝုါကပ      သတီင်းသုံးတော်မကူြသည့်    

ဆရာတော်၊ သဃံာတော်များနှင့ ်သလီရှင် 

များအား     ဆွမ်းကစိ္စ      အဆင်ပြေစေရန်    

ရည်ရွယ်၍ ဆွမ်းဆန်တော်  ပစ္စယာနဂု္ဂဟ 

အဖြစ်          လှူဒါန်းရခြင်းအကြောင်း၊    

ဆရာတော်များ  ပရယိတ္တ၊ိ  ပဋပိတ္တမိျားကိ ု

စိတ်ချမ်းမြေ့စွာ  အားထုတ်သင်ကြားနုိင်ရန်၊ 

သာသနာတော်ကြီး       အဓွန့် ရှည်တည်တံ ့   

ခိင်ုမြရဲန် သာသနာက့စိ္စအဝဝကိ ုလစ်ဟင်း 

မှုမရှိအောင်            ဆရာဒကာလက်တွဲ၍ 

ကြိုးပမ်း     ဆောင်ရွက်သွားမည့အ်ကြောင်း 

စသည်ဖြင့်        သာသနာရေးဆိုင်ရာများ 

လျှောက်ထားသည်။

ဆက်လက၍     နိင်ုငတံော်သဃံမဟာ  

နာယကအဖဲွ့အကျ ိုးတော်ဆောင် မန္တလေး 

မြို့  မစိုးရမ်ိတိက်ုသစ်မဟာနာယက   ဓမ္မ 

သမဒိ္ဓကိျောင်း   ဆရာတော်ထ ံ  တိင်ုးဒေသ 

ကြီး     ဝန်ကြီးချုပ်နှင့ဇ်နီးတိုက့     သင်္ကန်း၊ 

နဝကမ္မဝတ္ထုငွေများနှင့ ်     ဆွမ်းဆန်တော်၊ 

ဆ၊ီ ဆား၊  ကြက်သွန်န၊ီ  ကလုားပ ဲလှူဖွယ် 

ပစ္စည်းများကိလုည်းကောင်း၊   နိင်ုငတံော် 

ပရယိတ္တသိာသနာတ့က္ကသိလ်ု    (မန္တလေး) 

ပါမောက္ခချုပ်ဆရာတော်ထသံို ့တိင်ုးမှူး၏ 

ဇနီးက  သင်္ကန်းနှင့်  ဆွမ်းဆန်တော်၊  ဆီ၊ 

ဆား၊ ကြက်သွန်နီ၊ ကုလားပဲ လှူဖွယ်ပစ္စည်း 

များကိ ု    လည်းကောင်း၊       တိင်ုးဒေသကြီး 

တရားလွှတ်တော်        တရားသူကြီးချုပ်၊ 

ဝန်ကြီးများနှင့်           တာဝန်ရှိသူများက   

ဆရာတော်၊             သံဃာတော်များထံ 

သင်္ကန်းများကိလုည်းကောင်း   ဆက်ကပ 

လှူဒါန်းကြပြီးနောက်         နိင်ုငတံော်သဃံ 

မဟာနာယကအဖဲွ့      အကျ ိုးတော်ဆောင် 

မန္တလေးမြို့    မစိုးရိမ်တိုက်သစ်     မဟာ 

နာယက      ဓမ္မသမဒိ္ဓကိျောင်းဆရာတော် 

အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍတိ  အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတ ိ

ကဓဇ   မဟာဓမ္မကထကိ   ဗဟဇုနဟတိဓရ 

ဘဒ္ဒန္တဝါသေဌာဘဝိသံထမှံ       အနမုောဒနာ 

တရားနာယကူြည်ညို၍     လှူဒါန်းမှုအစစု ု

အတွက်     ရေစက်သွန်းချ      အမျှပေးဝေကြ 

ကာ    ဗုဒ္ဓသာသနံ စိရံတိဋ္ဌတု     သုံးကြိမ် 

ရွတ်ဆိုဆုတောင်း၍       အခမ်းအနားကို   

ရုပ်သိမ်းပြီး        သံဃာတော်များအား  

နေ့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းသည်။

ယနေ့     ပြုလုပ်သော    လှူဒါန်းမှု၌ 

မန္တလေးမြို့ပေါ်       ခနုစ်မြို့နယ်ဖြစ်သော

အောင်မြေသာစံ၊  ချမ်းအေးသာစံ၊  မဟာ 

အောင်မြေ၊   ချမ်းမြသာစည်၊    ပြည်ကြီး 

တခွံန်၊  ပသုမ်ိကြီး၊  အမရပရူတိုတွ့င်  ဝါဆိ ု

ဝါကပတော်မကူြသည့ ်ရဟန်း၊ သာမဏေ 

၄၀၄၀၅ ပါး၊ သီလရှင် ဆရာကြီး၊ ဆရာလေး  

၅၃၃၃ ပါး စစုပုေါင်း ၄၅၇၃၈ ပါးတိုအ့တွက် 

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး      အစိုးရအဖဲွ့က 

ဆွမ်းဆန်တော်  ၅၇၁၇  ဒသမ  ၂၅  အိတ်၊ 

ဆီ ၁၁၄၃၄ ဒသမ ၅ ပိဿာ၊ ဆား ပိဿာ  

၅၀၀၊    ကြက်သွန်နီ   ၁၁၄၃၄   ဒသမ  ၅ 

ပဿိာ၊ ကလုားပ ဲ၁၁၄၃၄ ဒသမ ၅ ပဿိာ 

စစုပုေါင်း     တန်ဖိုးငွေကျပ   သန်ိး   ၈၈၀၀  

ကျော်တိုက့ိ ု            ဆက်ကပလှူဒါန်းခဲက့ြ 

ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။         မျ ိုး‌ကျော်

ရန်ကုန်မြို့တွင် စခန်းဝင်လေ့ကျင့်လျက်ရှိသော အားကစားအဖွဲ့ များကို 
ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးထိန်လင်း လိုက်လံကြည့်ရှုအားပေး

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၉
အားကစားနှင့ ် လငူယ်ရေးရာဝန်ကြီး 

ဌာန     ဒတုယိဝန်ကြီး     ဦးထန်ိလင်းသည် 
ဒတုယိအမြတဲမ်းအတွင်းဝန်၊    တာဝန်ရိှသ ူ
များနှင့်အတူ   ယနေ့  နံနက်  ၈  နာရီတွင် 
ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး မင်္ဂလာတောင်ညွန့်  
မြို့နယ်   အောင်ဆန်းအားကစားပြိုင်ဝင်း 
အတွင်းရှိ    မိုးလုံလေလုံအားကစားရုံသို့ 
ရောက်ရှိပြီး         ပဏာမလက်ရွေးစင်     
အမျ ိုးသား၊    အမျ ိုးသမီး   ဘော်လီဘော 
အားကစားသမားများကိ ု          ရင်းရင်းနီှးနီှး      
လိုက်လံနှုတ်ဆက်၍     ၃၃   ကြိမ်မြောက် 
အရှေ တောင်အာရှ    အားကစားပြိုင်ပဲွတွင်     
မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့်     နိုင်ငံအလိုက် 
အဆင့်၌            တိုးတက်မြင့်မားအောင်    
ကြိုးစားကြရန်မှာကြားပြီး       ပဏာမ 
လကရွေးစင်    အမျ ိုးသား   ဘော်လဘီော        
အားကစားသမားများ    လေက့ျင့်နေမှုကိ ု
ကြည့်ရှုအားပေးသည်။

ဆက်လက၍ တာမွေမြို့နယ် ကျ ိုက္ကဆံ 
ကွင်းအတွင်းရိှ   မြန်မာနိင်ုင ံမြားပစ်ကွင်း 

သိုရ့ောက်ရိှပြီး  ရုံးခန်း၊  အစည်းအဝေးခန်း၊ 
အိပ်ဆောင်၊       ထမင်းစားဆောင်တို့ကို 
ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး၍     ပဏာမလကရွေးစင် 
မြားပစ်အားကစားသမားများ    လေ့ကျင့် 
နေမှုကိ ု ကြည့ရ်ှုအားပေးကာ  လိအုပ်သည် 
များ မှာကြားသည်။

ထို့နောက်      သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ် 
လူငယ်အားကစား     လေ့ကျင့်ရေးစခန်း 
(သဝုဏ္ဏ)ရိှ   မြန်မာနိင်ုင ံ   ပိက်ုကျော်ခြင်း 
အားကစားရု၌ံ   ၃၃ ကြမ်ိမြောက်    အရှေ့ 
တောင်အာရှအားကစားပြုင်ပဲွသ့ုိ ဝင်ရောက် 
ယှဉ်ပြိုင်ရန်     စခန်းဝင်လေက့ျင့န်ေသော 
ပဏာမလကရွေးစင် Kabaddi အားကစား 
သမားများ လေ့ကျင့်နေမှုကုိလည်းကောင်း၊ 
သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ်ရိှ  Arena Fitness & 
Sports     အားကစားခန်းမ၌      ပဏာမ 
လကရွေးစင်  ဂျူဂျစ်ဆ ုအားကစားသမား 
များ     လေက့ျင့န်ေမှုတိုက့ိလုည်းကောင်း 
သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြီး    လိုအပ် 
သည်များ     မှာကြားခဲက့ြောင်း     သတင်း 
ရရှိသည်။                             (သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၁၀-၈-၂၀၂၅

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ပြည့်စုံလင်း   မှော်ဘီတပ်နယ်   

ကိုယ်စားပြုအသင်းကို ဒိုင်းဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၉
ယနေ့မွန်းလဲွ ၁၂ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ ချင်းတွင်းမြစ်ရေသည် ဟမု္မလင်း 

မြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရမ်ိရေမှတ်အောက် သုံးပေကျော်တွင် ရောက်ရိှနေပြီး နောက် 
နှစ်ရက်အတွင်း ယင်းမြို့၏စိုးရိမ်ရေမှတ်သို့ရောက်ရှိနိုင်သည်။

အလားတူ ချင်းတွင်းမြစ်ရေသည် ဖောင်းပြင်မြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ် 
အောက် လေးပေခန့်တွင် ရောက်ရိှနေပြီး နောက်နှစ်ရက်အတွင်း ယင်းမြို့၏ စိုးရမ်ိ 
ရေမှတ်သို့ ရောက်ရှိနိုင်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ ဟုမ္မလင်းမြို့နယ်နှင့် ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တို့အတွင်းရှိ မြစ်ကမ်းအနီး  
နှင့် မြေနမ့်ိပိင်ုးနေထိင်ုသမူျားအနေဖြင့် ကြိုတင်သတပိြုနိင်ုရန်နှင့် မြစ်ရေမြင့တ်က် 

လာပါက အချနိ်မီရှောင်ရှားနိုင်ရန် သတိပေးးဆော်အပ်ပါသည်။           (မိုး/ဇလ)

ချင်းတွင်းမြစ်ရေ ဟုမ္မလင်းမြို့နှင့် ဖောင်းပြင်မြို့တို့၏
စိုးရိမ်ရေမှတ်သို့ ရောက်ရှိနိုင်

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၅ ခုနှစ် တိုင်းမှူးဒိုင်း
ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုချးီမြှင့်ပွဲပြုလုပ်

နေပြည်တော်  ဩဂုတ် ၉

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     ၂၀၂၅    

ခုနှစ်       တိုင်းမှူးဒိုင်းဘောလုံးပြိုင်ပွဲ           

ဗိုလ်လုပွဲနှင့်  ဆုချးီမြှင့်ပွဲကို    ဩဂုတ်            

၈ ရက်  ညနေပိုင်းတွင် မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ်   

ရှိ   တပ်မတော်ဆေးတက္ကသိုလ်ဘောလုံး 

မှော်ဘီမြို့နယ် နှောကုန်းကျေးရွာနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများရှိ သံဃာတော်များနှင့် 
ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်
နေပြည်တော်  ဩဂုတ် ၉

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး     မှော်ဘီ 

မြို့နယ်  နှောကုန်းကျေးရွာနှင့် ပတ်ဝန်း 

ကျင်ကျေးရွာများရှိ        သံဃာတော် 

များနှင့်          ဒေသခံပြည်သူများကို 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်        ရန်ကုန်တိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်   နယ်လှည့်ဆေးကုသရေး 

အဖဲွ့က နှောကန်ုးကျေးရွာရိှ        မိုးကောင်း 

ပရိယတ္တိစာသင်တိုက်၌      ကျန်းမာရေး

စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။ 

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်  ဆေး 

ကုသရေးအဖွဲ့က သံဃာတော် ၃၆ ပါးနှင့် 

ဒေသခံပြည်သူ ၁၁၆  ဦးတို့ကို      အရိုး 

အကြောရောဂါ၊    ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာ 

ရောဂါ၊ ကလေးရောဂါ၊ မျက်စရိောဂါ၊ နား၊ 

နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်းရောဂါ၊ သွားနှင့် 

ခံတွင်းရောဂါ၊     သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊ 

အထွေထွေရောဂါတို့နှင့်     ပတ်သက်၍ 

လိုအပ်သည့်      ကျန်းမာရေးစစ်ဆေး        

ကုသပေးခြင်းများ          ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

ယင်းသို့ ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကို 

မှော်ဘီတပ်နယ်မှ     တာဝန်ရှိသူများက 

သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြီး    လိုအပ် 

သည်များ   ပေါင်းစပ်ညှိင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။   (၅၀၁)

အားကစားကွင်း၌ပြုလုပ်ရာ     တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်ပြည့်စုံလင်းနှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အရာရှိ၊စစ်သည်၊မိသားစုဝင်များ၊ဒိုင်အဖွဲ့

ဝင်များနှင့်ပြုင်ပွဲဝင်အသင်းများ   တက် 

ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးနှင့် တက်ရောက်လာ 

ကြသူများက    ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစဉ်ဖြစ်သည့်      

မင်္ဂလာဒုတံပ်နယ်ကိယ်ုစားပြုအသင်းနှင့် 

မှော်ဘတီပ်နယ်ကိယ်ုစားပြုအသင်းတို၏့

ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေး 

ကြသည်။   ထို့နောက်   ဆုချးီမြှင့်ပွဲကို    

ဆက်လက်ကျင်းပရာ         တိုင်းမှူးနှင့်  

တာဝန်ရှိသူများက       ဒိုင်အဖွဲ့ဝင်များ၊ 

တစ်ဦးချင်း   အကောင်းဆုံးဆုရရှိကြသူ 

များ၊  အသင်းလိုက်ဆုများနှင့်ဒိုင်းဆုရရှိ

သော မှော်ဘတီပ်နယ်ကိယ်ုစားပြုအသင်း 

တို့ကို ဒိုင်းဆုနှင့် ဂုဏ်ပြုဆုများအသီးသီး 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့ကြကြောင်း      သတင်း 

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

အခြေခံပညာကျောင်းများနှင့် မြို့နယ်ပြည်သူဆ့ေးရုံများ၌ 
စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်  ဩဂုတ် ၉

၂၀၂၅-၂၀၂၆      ပညာသင်နှစ်တွင် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ အဆင်ပြေ 

ချောမွေ စွာ   ပညာသင်ကြားနိုင်ရေးနှင့် 

စာသင်ကျောင်းများ ဥပဓိရုပ်ကောင်းမွန် 

စေရေးအတွက်      တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ အခြေခံပညာ‌ကျောင်း 

များ၌    ကျောင်းပတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်း 

သာယာလှပရေးအတွက်      နယ်မြေခံ 

တပ်မတော်သားများ၊  ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း 

များ၊      လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များနှင့်      

ဒေသခံပြည်သူများက          စုပေါင်း 

သန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့      ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ယနေ့တွင်      ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး    

မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ်အပါအဝင် မြို့နယ် ၁၅ 

မြို့နယ်တို့၌ နယ်မြေခံတပ်မတော်သား 

များ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ လူမှုရေး 

အသင်းအဖဲွ့များနှင့ ်ဒေသခပံြည်သမူျားက 

အခြေခံပညာ‌ကျောင်းများအတွင်း၊အပြင်

ရှိ    ချုံနွယ်ပေါင်းမြက်များ   ခုတ်ထွင် 

ရှင်းလင်းခြင်း၊ အမက်များရှင်းလင်းခြင်း၊ 

ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေရေး  ရေနုတ်  

မြောင်းများတူးဖော်ပေးခြင်း၊     ရေကန် 

များတွင် အဘိတ်ဆေးများခတ်ပေးခြင်း၊ 

အရှေ့အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 
၂၀၂၅ ခုနှစ် တိုင်းမှူးဒိုင်း
ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲပြုလုပ်

နေပြည်တော်  ဩဂုတ် ၉
အရှေ့အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

၂၀၂၅ ခုနှစ်      တိုင်းမှူးဒိုင်းဘောလုံး       
ပြိုင်ပွဲ  ဖွင့်ပွဲကို    ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     အားကစားကွင်း၌  
ပြုလပ်ုရာ တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်မျ ိုးမင်းထွန်း 
နှင့်  တာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 
မိသားစုဝင်များ၊     ပြိုင်ပွဲဝင်အားကစား   
အသင်းများ၊ဒိင်ုအဖဲွ့ဝင်များ တက်ရောက် 
ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက အဖွင့်အမှာစကား 

ပြောကြားသည်။ ထို့နောက် တိုင်းမှူးနှင့် 
တက်ရောက်လာကြသမူျားက အဖွင့ပဲွ်စဉ် 
အဖြစ်    ခိုလန်တပ်နယ် (က)အသင်းနှင့်       
မိုင်းပန်တပ်နယ်အသင်းတို့၏   ယှဉ်ပြိုင်   
ကစားနေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။

အဆိုပါ တိုင်းမှူးဒိုင်းဘောလုံးပြုင်ပွဲ
ကို  တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ကွပ်ကဲမှုအောက်ရှိ 
တပ်နယ်အသီးသီးမှ   ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း 
ကိုးသင်းဖြင့် ဩဂုတ် ၂၂ ရက်ထိ ယှဉ်ပြိုင် 
ကစားသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း     သတင်း 
ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)

ခြင်ခိုအောင်းနိုင်သည့်    နေရာများအား 

ခြင်ဆေးဖျန်းခြင်းနှင့်        ကျန်းမာရေး 

အသိပညာပေး  လက်ကမ်းစာစောင်များ 

ဖြန့်ဝေပေးခြင်းများကုိ စုပေါင်းဆောင်ရွက် 

ကြသည်။ 

ထိုပ့ြင် ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး လသာ 

မြို့နယ်ရှိ   ရန်ကုန်ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး၌  

နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊    ဌာန 

ဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ လမူှုရေးအသင်းအဖဲွ့ 

များက ချုံနွယ်ပေါင်းမြက်များ ခုတ်ထွင် 

ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်   အမက်များရှင်းလင်း 

ခြင်းများ           စုပေါင်းဆောင်ရွက် 

ကြသည်။

ယင်းသို့    ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 

သက်ဆုိင်ရာတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ တာဝန် 

ရှိသူများက  သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။        (၅၀၁)

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်  နယ်လှည့်ဆေးကသုရေးအဖဲွ့က ဒေသခပံြည်သမူျားကိ ု

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

အရှေ့အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၅ ခုနှစ် တိုင်းမှူးဒိုင်းဘောလုံးပြိုင်ပွဲ 

အဖွင့်ပွဲစဉ် ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခတံပ်မတော်သားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း 

များနှင့် လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များက စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။



မိုးတိမ်တောင်ဖြစ်ပေါ်မှု
အခြေအနေ

၁၀-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

ပွင့လ်င်းရာသသီို ့ ကူးပြောင်းရောက်ရိှလာပြဖီြစ်ရာ  နွေဦးကာလတွင်  လေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊  မိုးကြိုး 

ပစ်ခြင်း၊ တစ်ခါတစ်ရ ံရေကြီးရေလျှခံြင်းများနှင့်  မီးလောင်ကျွမ်းမှုများဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် မွေးမြူထားသော 

တရိစ္ဆာန်များအပေါ်ကျရောက်နိင်ုသည့ ်လေပြင်းတိက်ုခတ်မှုအန္တရာယ်၊ရေကြီးရေလျှမံှုအန္တရာယ်နှင့ ်မီးဘေး 

အန္တရာယ်များကိ ုကြိုတင်ကာကွယ်နိင်ုရေးအတွက် အောက်ပါအတုိင်း လုိက်နာဆောင်ရွက်နုိင်ပါရန် အသိပေး 

နှိုးဆော်အပ်ပါသည်-

(၁)	ရေ ဒီယို၊ ရုပ်မြင်သံကြားများနှင့် နိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများတွင် ဖော်ပြသည့် မိုးလေဝသသတိပေး 

ချက်များကို ဂရုပြုနားထောင်၊ ဖတ်ရှု၊ စောင့်ကြည့်ရန်၊

(၂)	 တိရစ္ဆာန်များအတွက် ဒေသတွင်းရရှိနိုင်သည့် ကောက်ရိုး၊ ပြောင်းရိုး၊ ပဲရိုးနှင့် ပဲမှော် အစရှိသည့် 

တိရစ္ဆာန်အစာနှင့် သောက်သုံးရေများ လုံလောက်စွာရရှိရေး ကြိုတင်စုဆောင်းထားရန်၊

(၃)	ရေ ကြီးရေလျှဖံြစ်ပေါ်လေ့ရှိသော ဒေသများ၌ တိရစ္ဆာန်များကို ရေဘေးအန္တရာယ်မှ ကင်းလွတ် 

နိုင်ရေး ကြိုတင်စီမံထားရန်၊

(၄)	ရေဘ ေးအန္တရာယ်ကျရောက်လာပါက တရိစ္ဆာန်များကိ ုရေလွတ်သောနေရာများသို ့အလျင်အမြန် 

ပြောင်းရွှေ့နေရာချထားရန်အတွက် ကြိုတင်စီမံထားရန်၊

(၅)	ရေဘ ေးအန္တရာယ်ကျရောက်ချနိ်၌  ရေပြန်ကျချနိ်တွင်  ကူးစက်ရောဂါများ  ဖြစ်ပွားတတ်သဖြင့် 

တိရစ္ဆာန်များကို  ဦးစီးဌာနက  သတ်မှတ်ထားသည့်အတိုင်း  တိရစ္ဆာန်ရောဂါကာကွယ်ဆေးများ 

ကြိုတင်ထိုးနှံထားရန်၊

(၆)	 မီးချတိ်၊ မီးကတ်၊ သဲပုံး၊ ရေပုံးနှင့် တစ်ပိုင်တစ်နိုင် ကနဦးမီးငြှိမ်းသတ်နိုင်သော မီးသတ်ဆေးဘူး 

များအား   အလွယ်တကရူယနူိင်ုသောနေရာတွင်ထားရိှပြီး   အဆင်သင့အ်နေအထားဖြစ်နေရန်နှင့် 

မီးတားလမ်းများပြုလုပ်ထားရှိရန်၊

(၇)	 သိုလှောင်ထားသော တိရစ္ဆာန်အစာများကို ရေဘေးကင်းလွတ်ရာသို့ အချနိ်မီပြောင်းရွှေ့နိုင်ရေး 

ကြိုတင်စီမံထားရန်၊

(၈)	 တိရစ္ဆာန်များကူးစက်ရောဂါ၊  သာမန်ရောဂါနှင့်  ထိခိုက်ဒဏ်ရာများရရှိပါက  ဆေးကုသမှုအမြန် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက်  သက်ဆိုင်ရာမွေးမြူရေးနှင့် ကုသရေးဦးစီးဌာနသို့ ဆက်သွယ်ရန်၊

(၉)	 တရိစ္ဆာန်ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာထူးခြားဖြစ်စဉ်များရိှပါက သက်ဆိင်ုရာအပ်ုချုပ်ရေးအဖဲွ့၊ မွေးမြူရေး 

နှင့က်သုရေးဦးစီးဌာနနှင့ ်မြန်မာနိင်ုငမံွေးမြူရေးလပ်ုငန်းအဖဲွ့ချုပ်ထသံို ့ဆက်သွယ်အကြောင်းကြား 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန်။                                                               

မွေးမြူရေးနှင့် ကုသရေးဦးစီးဌာန

စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန

မွေးမြူရေးတိရစ္ဆာန်များ သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	 အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးဆိင်ုရာ  အသပိညာပေးပိစုတာ၊ 

ပန်းချနှီင့ ်ဗဒီယီိပုြိုင်ပဲွကိ ု“အဂတလိိက်ုစားမှုများတိက်ုဖျက်ဖို ့ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ကြပါစ့ုိ”ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ကျင်းပပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ရာ လူငယ် 

လူရွယ်များ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်နိုင်ကြောင်း ဖိတ်ခေါ်အပ်ပါသည်။

၂။	 ပြိုင်ပဲွအတွက် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များမှာ အောက်ဖော်ပြပါ 

အတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

	 (က)	 ပြိုင်ပွဲဝင်များသည် ၁၀ နှစ်မှ ၁၅ နှစ်၊ ၁၆ နှစ်မှ ၂၀ နှစ်၊ 

၂၁ နစ်ှ မှ ၂၅ နှစ်ဟ၍ူ အသက်အရွယ်အပိင်ုးအခြား သုံးခ ု

ခွဲခြား၍ (တစ်ဦးချင်း သို့မဟုတ် အဖွဲ့လိုက်) လူငယ်များ 

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်နိုင်ပါသည်။

	 ( ခ ) 	 ပိုစတာနှင့်စပ်လျဉ်း၍ အောက်ဖော်ပြပါ သတ်မှတ်ချက် 

များနှင့်အညီ   Hard  Copy၊  Soft  Copy  နှစ်စုံပြုစု၍ 

သာသနာရေးနှင့ ်ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန ရုံးအမှတ်(၃၅) 

နေပြည်တော်သို ့၃၁-၈-၂၀၂၅ ရက် (၁၆:၀၀)နာရမီတိင်ုမ ီ

လူကိုယ်တိုင်ဖြစ်စေ၊ စာတိုက်မှတစ်ဆင့်ဖြစ်စေ၊ myat-

thujack@gmail.comသို ့e-mail ဖြင့ဖ်ြစ်စေ ပေးပိုန့ိင်ုပါ 

သည်။  အသေးစိတ်အချက်အလက်နှင့်  ပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့် 

လျှောက်လွှာကိ ုသာသနာရေးနှင့ယ်ဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန 

၏  Website: www.moculture.gov.mm နှင့်  အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်၏ Website: www.

accm.gov.mm တို့တွင်   အခမဲ့ Download ရယူနိုင်ပြီး 

ဦးမြတ်သူ ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် အနုပညာဦးစီး 

ဌာန   သာသနာရေးနှင့်  ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန   ဝ၉-

၅၁၆၁၁၂၇ နှင့်    ဦးလင်းဝေအောင်   ညွှန်ကြားရေးမှူး 

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်ရုံး        ၀၉-

၄၃၁၈၅၁၂၇ တ့ုိသ့ုိ ဆက်သွယ်စံုစမ်းမေးမြန်းနုိင်ပါသည်-

		  (၁)	Format	 JPG A3 (297 x 420 mm) with 	

				   the correct aspect ratio ၊

		  (၂)	 Resolution	 300 dpi ၊

		  (၃)	File Size 	 15 Mb ထက် မပိုစေရ၊

							      ၁၀ file ထက် မပိုရပါ။

		  (၄)	ပိစုတာရေးဆဲွရာတွင် tabletများ၊stylusများ၊ကွန်ပျူ 

တာပရိုဂရမ်များအသုံးပြု၍  ဂရပ်ဖစ်နည်းပညာဖြင့် 

ဖန်တီးရမည်။

	 ( ဂ ) 	 ပန်းချနှီင့စ်ပ်လျဉ်း၍ အောက်ဖော်ပြပါသတ်မှတ်ချက်များ 

နှင့်အညီ  ပန်းချ(ီမူရင်း)နှင့်အတူ  Hard Copy နှစ်စုံနှင့်  

Soft Copy CD တစ်ချပ်ပြုစ၍ု သာသနာရေးနှင့ယ်ဉ်ကျေး 

မှုဝန်ကြီးဌာန ရံုးအမှတ်(၃၅)နေပြည်တော်သ့ုိ ၃၁-၈-၂၀၂၅ 

ရက် (၁၆:၀၀)နာရမီတိင်ုမ ီလကူိယ်ုတိင်ုဖြစ်စေ၊ စာတိက်ု 

မှတစ်ဆင့်ဖြစ်စေ ပေးပို့နိုင်ပါသည်။ အသေးစိတ်အချက် 

အလက်နှင့ ်ပြိုင်ပဲွဝင်ခွင့လ်ျှောက်လွှာကိ ုသာသနာရေးနှင့် 

ယဉ်ကျေးမှုဝနက်ြီးဌာန၏ Website: www.moculture.

gov.mm နှင့အ်ဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင် 

၏Website: www.accm.gov.mm တိုတွ့င်အခမဲ ့Down-

load ရယနိူင်ုပြီး ဒေါက်တာလဲလ့ဲအ့ောင် ညွှန်ကြားရေးမှူး 

အနပုညာဦးစီးဌာန သာသနာရေးနှင့ယ်ဉ်ကျေးမှုဝနက်ြီး 

ဌာန ဝ၉-၅၁၉၄၁၁၂ နှင့် ဒေါ်နန်းရတနာထွန်း ညွှန်ကြား 

ရေးမှူး   အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်ရုံး 

၀၉-၄၅၁၂၃၅၂၁၅ တို့သို့   ဆက်သွယ်စုံစမ်းမေးမြန်းနိုင် 

ပါသည်-

		  (၁)	File Submission Format 	 JPG၊ A3 

						     (297x420 mm)

						     with correct

						     aspect ratio၊

		  (၂)	 Resolution	 300 dpi၊

		  (၃)	File Size 	 15 Mb ထက် မပိစုေရ၊

						     ၁၀ file ထက် မပိရုပါ။

		  (၄)	ပန်းချရီေးဆဲွရာတွင် Pencil၊ Felt-tip Pen၊ Crayons၊ 

Paints၊ Sketch Markers၊ Sepia၊ Sanguine၊ Char-

coal၊ Ink၊ Capillary Pen စသည့ ်ကရိယိာများ အသုံး 

ပြု၍ ရေးဆဲွနိင်ုသည်။ အလီက်ထရောနစ်ပစ္စည်းများ

အသုံးပြု၍ ရေးဆွဲခြင်းမပြုရ။		

	 (ဃ)	 ဗဒီယီိနှုင့စ်ပ်လျဉ်း၍ အောက်ဖော်ပြပါသတ်မှတ်ချက်များ 

နှင့်အညီ  Soft Copy (CD)နှစ်ချပ် ပြုစု၍ ပြန်ကြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ရုံးအမှတ်(၇) နေပြည်တော်သို ့၃၁-၈-၂၀၂၅ 

ရက် (၁၆:၀၀)နာရမီတိင်ုမ ီလကူိယ်ုတိင်ုဖြစ်စေ၊ စာတိက်ု 

မှတစ်ဆင့်ဖြစ်စေ၊     ms.khinmoeou@gmail.com သို့ 

e-mailဖြင့ဖ်ြစ်စေ ပေးပိုန့ိင်ုပါသည်။ အသေးစတ်ိအချက် 

အလက်နှင့်  ပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့်လျှောက်လွှာကုိ  ပြန်ကြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာန၏www.mrtv.gov.mm နှင့ ်အဂတလိိက်ုစား

မှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်၏  Website: www.accm.

gov.mmတိုတွ့င် အခမဲD့ownloadရယနူိင်ုပြီး ဒေါ်ခင်မိုးဥ 

ညွှန်ကြာရေးမှူး မြန်မာအ့သနှံင့ရ်ပ်ုမြင်သကံြား ပြန်ကြား 

ရေးဝန်ကြီးဌာန    ဝ၉-၅၁၉၆၈၅၀ နှင့်    ဒေါ်ဇာဇာမိုး၊ 

ညွှန်ကြားရေးမှူး အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော် 

မရှင်ရုံး   ဝ၉-၄၀ဝ၄၀၅၆၇၅ တို့သို့   ဆက်သွယ်စုံစမ်း 

မေးမြန်းနိုင်ပါသည်-

		  (၁)	Format	 mp4 ၊

		  (၂)	 Resolution	 3840 x 2160 p ထက် မပိုစေရ၊

		  (၃)	File Size	 300 Mb ထက် မပိုစေရ၊

		  (၄)	Duration	 120 Seconds ထက် မပိုစေရ၊

		  (၅)	Sound	 16-bit, stereo၊ ၁၀ ဖိင်ုထက် မပိရုပါ။

၃။	 ပြိုင်ပဲွဝင်လက်ရာများတွင် ပြိုင်ပဲွဝင်လက်ရာ၏ခေါင်းစဉ်၊ရှင်းလင်း 

ချက်စာသား(ပိစုတာများနှင့ပ်န်းချမီျားအတွက်) သိုမ့ဟတ်ု တည်းဖြတ် 

ထားသော   စာတန်းထိုးများ(ဗီဒီယိုများအတွက်)ကို   ရုရှားဘာသာ 

သိုမ့ဟတ်ု အင်္ဂလပ်ိဘာသာဖြင့ ်ဖော်ပြရန်နှင့ ်ပြိုင်ပဲွဝင်လက်ရာဖန်တီး 

သ၏ူ Last name၊  First Name၊ အသက် (ဖန်တီးမှုအဖဲွ့လိက်ုဖြစ်ပါက 

တစ်ဦးချင်း၏ပြိုင်ပဲွဝင်ခွင့လ်ျှောက်လွှာပါအချက်အလက်များ)နှင့ ်နိင်ုင ံ

စသည့် အချက်အလက်များပါဝင်ရမည်။

၄။	 ပြိုင်ပဲွဝင် ပိစုတာ၊ ပန်းချနှီင့ ်ဗဒီယီိတုိုအ့နက်မှ ပထမဆရုရိှသည့် 

ပိုစတာ၊ ပန်းချနီှင့်ဗီဒီယိုကို ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ ရှေ့နေချုပ်ရုံးသို့ 

မြန်မာနိင်ုငကံိယ်ုစားပြုအနေဖြင့် ပေးပိုယှ့ဉ်ပြိုင်စေမည်ဖြစ်ပြီး ပထမ 

ဆအုပါအဝင် အကောင်းဆုံးပိစုတာ၊ ပန်းချနှီင့ဗ်ဒီယီိ ု၁၀ ခစုကီိ ုအပြည် 

ပြည်ဆိင်ုရာအဂတလိိက်ုစားမှုဆောင်ရွက်ချက်များအတွက် ရရှုားဖက် 

ဒရေးရှင်းနိင်ုင ံရှေ့နေချုပ်ရုံး၏ Website သို ့ပေးပိုသွ့ားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

၅။	 ပြိုင်ပွဲဝင်များသည် အောက်ပါအချက်များကို လိုက်နာရမည်-

	 (က)	 တည်ဆဲဥပဒေများ၊   အမိန့်နှင့်   ညွှန်ကြားချက်များနှင့် 

ဆန့်ကျင်သော စာသားများ၊ ဇာတ်ကွက်များ၊ သရပ်ုဖော်မှု 

များ၊ အသုံးအနှုန်းများကိ ုတိက်ုရိက်ုဖြစ်စေ၊ သွယ်ဝိက်ု၍ 

ဖြစ်စေ ထည့်သွင်းခြင်းမပြုရ၊

	 ( ခ ) 	 မူပိုင်ခွင့်ဥပဒေပါ   ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်   ကိုက်ညီရမည် 

ဖြစ်သည်၊

	 ( ဂ ) 	 ပြိုင်ပဲွဝင် ပိစုတာ၊ ပန်းချနှီင့ ်ဗဒီယီိကုိ ုအပြည်ပြည်ဆုိင်ရာ 

အဂတိလုိက်စားမှုတုိက်ဖျက်ရေးဆောင်ရွက်မှုများအတွက် 

အသုံးပြုခြင်းကို ခွင့်ပြုပေးရမည်၊

	 (ဃ)	 ပြိုင်ပွဲဝင်များအနေဖြင့်     ပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့်လျှောက်လွှာပါ 

အချက်များကို မှန်ကန်စွာဖြည့်စွက်ပေးပို့ရမည်၊

	 ( င ) 	 ပြိုင်ပဲွဝင်ပိစုတာ၊ ပန်းချနှီင့ ်ဗဒီယီိတုိုက့ိ ုArtificial Intel-

ligence (AI)နည်းပညာအသုံးပြု၍ ယှဉ်ပြိုင်ခြင်းမပြုရ။ 

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေး အသိပညာပေးဆိုင်ရာ ပိုစတာ၊ပန်းချနီှင့် ဗီဒီယိုပြိုင်ပွဲသို့ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်နိုင်ရေး ဖိတ်ခေါ်ခြင်း

နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၉

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး၊ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး၊မကွေးတုိင်းဒေသကြီး၊စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီးအထက်ပုိင်း၊ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတုိင်းဒေသကြီး၊ကချင်ပြည်နယ်၊ကရင်ပြည်နယ်၊ 

မွန်ပြည်နယ်နှင့်ရခုိင်ပြည်နယ်တ့ုိတွင် မုိးတိမ်တောင်များဖြစ်ထွန်းလျက်ရိှပြီး အဆုိပါမုိးတိမ်တောင်များ ရွေ လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင် မုိးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊ 

မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊လျှပ်စီးလက်ခြင်းနှင့်မိုးသီးကြွေခြင်းစသည့်မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ပါရန်အကြံပြုအပ်ပါသည်။            (မိုး/ဇလ)



စာမျက်နှာ ၂၂                                                                                                                                                                                                                                  ၁၀-၈-၂၀၂၅  

တရားမဝင် လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်း၊ လူသုံးကုန်ပစ္စည်း၊ စားသောက်ကုန်ပစ္စည်း၊ လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ယာဉ်၊ 
လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ဆိုင်ကယ်များနှင့် တရားမဝင် ကုန်ပစ္စည်းတင်မော်တော်ယာဉ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော်  သြဂုတ်  ၉

တရားမဝင် ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး 

ဦးဆောင်ကော်မတ၏ီ   ကြီးကြပ်ကွပ်ကမဲှု 

ဖြင့ ်တရားမဝင် ကန်ုသွယ်မှုများကိ ုဥပဒေ 

နှင့အ်ည ီ  ထရိောက်စွာ တားဆီးအရေးယ ူ

နိုင်ရေး ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

သြဂုတ် ၇ ရက်တွင်  အကောက်ခွန် 

ဦးစီးဌာန၏    စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်    တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့များက      စစ်ဆေးမှုများ 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ       သီလဝါဆိပ်ကမ်း၌ 

ကန်ုသေတ္တာတစ်လုံးအတွင်းမှ  တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအထောက်အထား  တင်ပြ 

နုိင်ခြင်းမရိှသည့်  လုပ်ငန်းသံုးပစ္စည်း ငါးမျ ိုး 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၁၂၁၉၂၀၀၀၀ ကို 

လည်းကောင်း၊ ရန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာ 

လေဆပ်ိကန်ုလှောင်ရု၌ံ တရားဝင် စာရွက် 

စာတမ်းအထောက်အထား တင်ပြနိင်ုခြင်း 

မရှိသည့်    လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်း     တစ်မျ ိုး      

ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်   ၁၀၂၉၇၀၃၅   ကိ ု

လည်းကောင်း   စစု‌ုပေါင်း  ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ်  ၁၃၂၂၁၇၀၃၅ ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး 

အကောက်ခွန်     လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့် 

အည ီ အရေးယဆူောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုအ့တ ူသြဂတ်ု ၇ ရက်နှင့ ်၈ ရက်တို ့

တွင် မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး   တရားမဝင် 

ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး    အထူးအဖဲွ့၏  

စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့ ်   တာဝန်ကျ     ပူးပေါင်းအဖဲွ့ 

များက     စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

မြစ်ငယ်စစ်ဆေးရေးဂိတ်၌   ရန်ကုန်မြို့မှ 

မုရွံာမြို့သို ့ မောင်းနှင်လာသည့ ်မော်တော် 

ယာဉ် တစ်စီးနှင့် ကျန်ိစန်းကျော့မှ မန္တလေး 

မြို့သို ့မောင်းနှင်လာသည့ ်မော်တော်ယာဉ် 

တစ်စီးတိုပ့ေါ်မှ  တရားဝင် စာရွက်စာတမ်း 

အထောက်အထား တင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့် 

လပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်း  ၁၈  မျ ိုး၊    လသူုံးကန်ု 

ပစ္စည်း    တစ်မျ ိုး     ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၁၇၇၄၉၈၃၀၀   နှင့်    အဆိုပါပစ္စည်းများ 

တင်‌ဆောင်လာသည့ ်Scania Bus တစ်စီး၊ 

Dong  Feng  Tractor  Head  တစ်စီးနှင့် 

နောက်တွဲယာဉ်  တစ်တွဲ  ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ်       ၁၂၇၀၀၀၀၀၀       စုစု‌ပေါင်း  

ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်  ၃၀၄၄၉၈၃၀၀ ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး      အကောက်ခွန်လပ်ုထုံး 

လပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီ   အရေးယဆူောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလားတူ       သြဂုတ်   ၈    ရက်တွင်       

မွန်ပြည်နယ်      တရားမဝင်     ကန်ုသွယ်မှု 

တိုက်ဖျက်ရေးအထူးအဖွဲ့၏     စီမံခန့်ခွဲမှု    

ဖြင့ ်တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့က  စစ်ဆေးမှု 

များဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ        မော်လမြိုင်မြို့  

ဟင်္သာအဝိုင်းအနီး၌      မော်တော်ယာဉ် 

တစ်စီးပေါ်မှ   တရားဝင်   စာရွက်စာတမ်း 

အထောက်အထား တင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့် 

လသူုံးကန်ုပစ္စည်း နှစ်မျ ိုး၊ စားသောက်ကန်ု 

ပစ္စည်း     တစ်မျ ိုး     ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၃၀၅၄၄၀၀၀      နှင့်     အဆိုပါပစ္စည်းများ 

တင်ဆောင်လာသည့ ်Hino Truck  တစ်စီး 

ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်   ၁၅၀၀၀၀၀၀ စစု‌ု 

ပေါင်း ခန့် မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ် ၄၅၅၄၄၀၀၀ 

ကိ ု ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး အကောက်ခွန်လပ်ုထုံး 

လပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီ       အရေးယဆူောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအ့တ ူ   ရှမ်းပြည်နယ်    တရားမဝင် 

ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး      အထူးအဖဲွ့၏  

စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့ ်       တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့က 

စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ   လားရှိုးမြို့ 

ရေပူစမ်းလမ်းဆံုပူးပေါင်းစစ်ဆေးရေးဂိတ် 

၌  ချင်းရ ှွေဟော်မှ လားရှိုးမြို့သို ့မောင်းနှင် 

လာသည့ ်  မော်တော်ယာဉ်    တစ်စီးပေါ်မှ 

တရားဝင်        စာရွက်စာတမ်းအထောက် 

အထား  တင်ပြနိုင်ခြင်းမရှိသည့် လုပ်ငန်း 

သုံးပစ္စည်း    ရှစ်မျ ိုး    ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၄၉၃၃၉၉၂၀     နှင့်     အဆိုပါပစ္စည်းများ 

တင်ဆောင်လာသည့ ် Nissan  UD  Truck 

တစ်စီး ခန့်မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ် ၅၀၀၀၀၀၀၀  

စုစု‌ပေါင်း ခန့်မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ် ၉၉၃၃၉၉၂၀ 

ကိ ု ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး  အကောက်ခွန်လပ်ုထုံး 

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ   အရေးယူဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလားတူ       သြဂုတ်  ၈   ရက်တွင် 

ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန       မြန်မာနိုင်ငံ 

ရတဲပ်ဖဲွ့၏     ဖမ်းဆီးရမမိှုစာရင်းများအရ 

လိင်ုစင်မဲ ့      မော်တော်ယာဉ်       ရှစ်စီးနှင့် 

လိင်ုစင်မဲ ့  မော်တော်ဆိင်ုကယ်     ၂၄    စီး 

ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး     သက်ဆိင်ုရာ      လပ်ုထုံး 

လပ်ုနည်း၊   ဥပဒေများနှင့အ်ည ီ အရေးယ ူ

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

သြဂုတ် ၇  ရက်နှင့်  ၈ ရက်တို့တွင်     

ဖမ်းဆီးရမိမှု   စုစုပေါင်း  အမှုတွဲ  ၁၃  မှုမှ  

ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်  ၅၈၁၅၉၉၂၅၅ ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။  ထိကုဲသ့ို ့ တရားမဝင် 

တင်သွင်းလာမှုများကြောင့်      တရားဝင်   

တင်သွင်းသည့ ်  ကန်ုသည်လပ်ုငန်းရှင်များ 

အတွက် စျေးကွက်ယှဉ်ပြိုင်နိင်ုမှုစွမ်းအား

ကျဆင်းခြင်းနှင့်       ထိခိုက်နစ်နာမှုများ      

ဖြစ်ပေါ်နိုင်စေပြီး        နိုင်ငံတော်အတွက် 

ရသင့ရ်ထိက်ုသည့ ်    အခွန်ဘဏ္ဍာ   ဆုံးရှုံး  

နစ်နာခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။         

သိုဖ့ြစ်ပါ၍     တရားမဝင်      ကန်ုစည်    

တင်သွင်းမှုများကိ ုသက်ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှ 

သမူျားက   ယခထုက်ပိမုိ ု တားဆီးစစ်ဆေး 

ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

တရားမဝင်       ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး 

ဦးဆောင်ကော်မတီမှ              သတင်း  

ရရိှသည်။                                    (သတင်းစဉ်) 

၁။ ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့်  ပြည်သူကို သတ်ဖြတ်၊  လုယက်ခြင်းကို CRPH၊   NUG၊   PDF

အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။ ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များ  လပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ 

NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိ ု   အားပေးမှု၊  ထောက်ခမံှု၊  ကညူထီောက်ပံမ့ှု 

မပြ ခုြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်ကုိ ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။ ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 

တို၏့သတင်းကိ ု  လျှ ို့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်   အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏    အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

  သပ်ိသည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/  ကဗုစင်တမီတီာနှင့အ်ထက်ရိှ   စခံျန်ိမရီ ှွေ 

တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ စျေးနှုန်း ၅၉၀၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၉ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

	ခ ျောက်	 ၃၉	 ဒသမ	 ၃	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	 ဆင်ဖြူကျွန်း	 ၃၈	 ဒသမ	 ၃	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	ညေ ာင်ဦး	 ၃၈	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	မြ င်းမူ	 ၃၈	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	 မုံရွာ	 ၃၇	 ဒသမ	 ၇	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	မြ င်းခြံ	 ၃၇	 ဒသမ	 ၂	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	 မကွေး	 ၃၇	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	 မန္တလေး	 ၃၆	 ဒသမ	 ၈	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	ကျေ ာက်ဆည်	 ၃၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	ပခ ုက္ကူ	 ၃၆	 ဒသမ	 ၀           	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
၉ - ၈ -၂၀၂၅

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၉

ယနေ့  နနံက်  ၆ နာရခဲွီအချန်ိ   တိင်ုးထွာချက်အရ  စစ်တောင်းမြစ်ရေသည် တောင်ငမူြို့တွင်  ယင်းမြို့၏  စိုးရမ်ိရေမှတ်အထက်  

သို့ ပေဝက်ခန့် ကျော်လွန်နေပြီး နောက်တစ်ရက်အတွင်း ပေဝက်ခန့်မြင့်တက်လာနိုင်ကာ ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် 

ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။

အလားတူ   စစ်တောင်းမြစ်ရေသည်  မဒေါက်မြို့တွင်  ယင်းမြို့၏   စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက်သို့  သုံးပေခန့်   ကျော်လွန်နေပြီး 

နောက်တစ်ရက်အတွင်း ပေဝက်ခန့်  ကျဆင်းလာနိုင်ကာ ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်‌ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။ 

ထို့အတူ   သံလွင်မြစ်ရေသည်  ဘားအံမြို့တွင်  ယင်းမြို့၏   စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက်သို့  တစ်ပေခန့်   ကျော်လွန်နေပြီး 

နောက်တစ်ရက်အတွင်း ပေဝက်ခန့်  မြင့်တက်လာနိုင်ကာ ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်‌ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍    တောင်ငူမြို့နယ်၊   ဘားအံမြို့နယ်နှင့်    မဒေါက်မြို့အတွင်းရှိ    မြစ်ကမ်းအနီးနှင့်   မြေနိမ့်ပိုင်းနေထိုင်သူများ             

အနေဖြင့် ရေဘေးလွတ်ရာနေရာများသို့ ရှောင်ရှားနိုင်ရန် သတိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။                                       (မိုး/ဇလ)

စစ်တောင်းမြစ်ရေနှင့် သံလွင်မြစ်ရေ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်



၁၀-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၃

အိန္ဒိယနိုင်ငံမြောက်ပိုင်း၌ မိုးသည်းထန်စွာ အဆက်မပြတ်ရွာသွန်းပြီး
ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် လူ ၁၀၀ ကျော် ပျောက်ဆုံးနေ

‌ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၉

အမေရိကန်နိုင်ငံ  အိုင်အိုးဝါ 

ပြည်နယ်အရှေ့ဘက်ပိုင်းတွင် မိုး 

သည်းထန်စွာရွာသွန်းနေပြီး   လာ 

မည့်  ရက်ပိုင်းအတွင်း   ရေကြီး 

ရေလျှမံှု  ဖြစ်‌ပေါ်လာနိုင်ကြောင်း 

National Weather Service 

(NWS) က   သတိပေးချက်  ထုတ် 

ပြန်ခဲ့သည်ဟု ယနေ့သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

‌မိုးရေချနိ်သည် သုံးလက်မမှ 

ငါးလက်မထိ မြင့်တက်လာနိုင်ပြီး 

မြစ်ရေလျှတံက်မှုများလည်း ဖြစ် 

ပေါ်လာနိုင်ကြောင်း၊ အိုင်အိုးဝါ 

ပြည်နယ် ကန်ုးနမိ့ပ်ိင်ုးဧရယိာများ 

တွင် ရေကြီးရေလျှမံှုဖြင့် ကနဦး 

ရင်ဆိုင်ရဖွယ်ရှိနေပြီး မြစ်ရေလျှ ံ

တက်လာပါက မြစ်ချောင်းများ 

အနီးတွင် တည်ရိှနေသည့ ်ဧရယိာ 

များတွင် အန္တရာယ်ရိှသည့ရ်ေဘေး 

ဖြင့် ရင်ဆိုင်ရနိုင်ကြောင်း၊ မိုးရွာ 

သွန်းမှုသည် ဩဂုတ် ၁၁ ရက်ထိ 

ကြာမြင့သွ်ားနိင်ုပြီး မိုးရွာသွန်းချန်ိ 

ကြာမြင့်မှုနှင့်အတူ ရေကြီးရေလျှ ံ

မှုအန္တရာယ်  စိုးရမ်ိရကြောင်း NWS 

က ထုတ်ပြန်ထားသည်။

‌"အိုင်အိုးဝါပြည်နယ်  အရှေ့  

ဘက်ပိုင်းမှာ မိုးသည်းထန်စွာရွာ 

သွန်းနေပြီးတော့ မိုးရေချနိ်ဟာ ၃ 

လက်မကနေ ၅ လက်မထိ မြင့် 

တက်လာနိုင်ပါတယ်။ လာမ့ဲရက် 

ပိုင်းအတွင်း  ကုန်းနိမ့်ပိုင်းဧရိယာ 

တွေမှာ ရေကြီးရေလျှမံှုနဲ့ စတင် 

ရင်ဆိုင်ရနိုင်ပါတယ်။ မိုးရွာသွန်း 

မှုဟာ ဩဂုတ်  ၁၁ ရက်ထိ  ကြာ 

မြင့်သွားနိုင်ပြီးတော့   အိုင်အိုးဝါး 

ပြည်နယ် ကန်ုးနမိ့ပိ်င်ုး ဧရယိာတွေ 

မှာ မြစ်ရေလျှတံက်မှုတွေ   ဖြစ်ပေါ် 

လာနိုင်ပါတယ်"ဟု   National 

Weather Service  (NWS) မှ 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက    သတိပေး 

ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

အိုင်အိုးဝါပြည်နယ် အရှေ့ဘက်ပိုင်းတွင်
‌မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး ရေကြီးရေလျှမံှု 

ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ကြောင်း သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

နယူးဒေလီ ဩဂုတ် ၉

အိန္ဒိယနိုင်ငံ  မြောက်ပိုင်းရှိ 

တောင်ကုန်းဒေသဖြစ်သော Ut-

tarakhand ပြည်နယ်တွင် ဩဂတ်ု 

၅  ရက်မှ  သြဂုတ် ၈ ရက်ထိ လေး 

ရက်ကြာ မိုးသည်းထန်စွာ အဆက် 

မပြတ်ရွာသွန်းပြီး ရေကြီးရေလျှမံှု 

ကြောင့် လူပေါင်း  ၁၀၀ ကျော်   

ပျောက်ဆုံးနေကြောင်း ပြည်နယ်   

အာဏာပိင်ုများက သြဂတ်ု ၈ ရက် 

တွင် ပြောကြားခဲ့သည်။

အဆိပုါ ပျောက်ဆုံးနေသမူျား 

သည်   အပျက်အစီးများအောက် 

တွင်  ပိတ်မိနေနိုင်သဖြင့်   လူအင် 

အားသုံး၍ အရိှန်အဟန်ုဖြင့ ်ရှာဖွေ 

မှုများကို ဆောင်ရွက်နေကြောင်း၊ 

ပျောက်ဆုံးနေသမူျားကိ ု ရှာဖွေရာ 

တွင်     ထိခိုက်မှုများမရှိစေရေး 

ခေတ်မီ စက်ကရိယိာများအသုံးပြု 

၍ သတိထား၍ရှာဖွေကာ   လေ 

ကြောင်းမှ   ဘေးလွတ်ရာသို့ရွှေ့ 

ပြောင်းသယ်ဆောင်ရန်     ဆောင် 

ရွက်ထားကြောင်း၊ သို့သော်လည်း 

ပျောက်ဆုံးနေသူများကို   ရှာဖွေ 

ရေး ဆောင်ရွက်နေသည်မှာ   လေး 

ရက်ကြာမြင့်နေပြီ       ဖြစ်သည့် 

အတွက် အသက်ရှင်ကျန်ရစ်ရန်    

အခွင့အ်လမ်းများ   တဖြည်းဖြည်း 

လျောန့ည်းလာ‌ကြောင်း   ပြည်နယ် 

အာဏာပုိင်များက ပြောကြားသည်။

လက်ရှိ   ပျောက်ဆုံးနေသူ 

အယောက် ၁၀၀ ထဲတွင် ဒေသခံ 

များအပါအဝင် တောင်ကုန်းဒေသ 

ဖြစ်သော Uttarakhand ပြည်နယ် 

သို့ အလည်အပတ်လာရောက်သူ 

Maharashtra ပြည်နယ်ရှိ Jalga-

on ဒေသမှ ခရီးသွား   ၁၆  ဦးနှင့် 

နီပေါနိုင်ငံသား   အနည်းငယ်တို့ 

ပါဝင်ကြောင်း သိရသည်။

 အဆိုပါ    မိုးသည်းထန်စွာ 

အဆက်မပြတ် ရွာသွန်းမှုကြောင့် 

တောင်ကန်ုးများ၏  ကမ်းပါးပြိုကျ 

မှု၊ မြစ်ကမ်းပါးများ  ပြိုကျမှုများ 

ကြောင့ ်ဒေသခမံျားထခိိက်ုဒဏ်ရာ 

ရရိှခဲသ့ည့အ်ပြင် အဆောက်အအု၊ံ 

နေအိမ်ပေါင်းများစွာ   ပျက်စီးခဲ့ 

ကြောင်း စာရင်းအတိအကျကိုမူ  

စစ်တမ်းများ    ကောက်ယူဆဲဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

                  Trs : KZ

အေသင်မြို့အနီးတွင် လောင်ကျွမ်းနေသောတောမီးက 
လူနေအိမ်များသို့  ကူးစက်လောင်ကျွမ်းခဲ့

အေသင် ဩဂုတ် ၉

ဂရိနိုင်ငံ   အေသင်မြို့အရှေ့ 

တောင်ဘက်ပိုင်း  ကီရာတီးဒေသ 

အနီးတွင်   ဩဂုတ်   ၈   ရက်က    

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု  ဖြစ်ပွားခဲ့ 

ပြီးအဆိုပါတောမီးသည် လူနေ 

အိမ်များဆီသို့   ကူးစက်လောင် 

ကျွမ်းခဲ့ကြောင်း    ဂရိ  အရေးပေါ်     

စီမံခန့်ခွဲရေးအဖွဲ့အစည်းကထုတ်

ပြန်ခဲသ့ည်ဟ ု  ယနေ့သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

  တောမီးသည် လူနေအိမ်ခြေ 

သို့ ကူးစက်လောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွား

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး     တောမီးကူးစက် 

လောင်ကျွမ်းမှုဖြင့်   ရင်ဆိုင်ခဲ့ရ 

သည့်    လူနေအိမ်ခြေအတွင်းမှ 

သေဆုံးသတူစ်ဦး၏ ရပ်ုအလောင်း 

ကို  တွေ့ရှိခဲ့ကြောင်း၊   တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုသည် နေရာပေါင်း 

၅၀ တွင်  လောင်ကျွမ်းနေခြင်းဖြစ် 

ပြီး တောမီးသည် စိုက်ပျ ိုးမြေများ 

တွင်လည်း     လောင်ကျွမ်းနေ 

ကြောင်း  ဂရိ  မီးသတ်တပ်ဖွဲ့က  

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

တောမီးကူးစက်လောင်ကျွမ်း

မှုကြောင့ ်ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်း 

ခဲ့ရသူများမှာ ဆိုင်တီရီနာဧရိယာ၊ 

ဒီမိုလာကီဧရိယာ၊  မာလီယာစတီ 

ကာဧရိယာ၊  အဂီယာစမာဒေသ၊ 

ချာဗာလိဧုရယိာ၊ ဒရိစုယီာဧရယိာ 

နှင့် အရီဧရိယာတွင်   နေထိုင်သူ 

များဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

 "အေသင်မြို့  အရှေ့တောင် 

ဘက်ပိုင်းကီရာတီးဒေသအနီးမှာ

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပေါ်နေ

ပါတယ်။ တောမီးကြောင့်  သက် 

ကြီးရွယ်အို  အမျ ိုးသားတစ်ဦး 

သေဆုံးခဲ့ပါတယ်။   တောမီးကို    

အမြန်ဆုံးထိန်းချုပ်နိုင်ဖို့အတွက် 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်ဦးရေ ၁၉၀ ထိ 

အသုံးပြုထားပြီး မီးသတ်ယာဉ် ၄၄ 

စီးထ ိအသုံးပြုထားပါတယ်။ တော 

မီးကို  အမြန်ဆုံးထိန်းချုပ်ပေးနုိင်

အောင် ကြိုးစားပေးနေပါတယ်" ဟ ု  

ဂရိမီးသတ်တပ်ဖွဲ့မှ  တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။

Ref : Sputnik News

	    Trs : Sai Sat

ပါပူဝါးနယူးဂီနီနိုင်ငံတွင် 
ပြင်အား ၅ ဒသမ ၉ မဂ္ဂနီကျုအဆင့်ရှိ 

ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့

ဗြိတိန်နိုင်ငံတွင် အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းကာ အပူချနိ်မြင့်တက်မှုကြောင့်
လေထုညစ်ညမ်းမှုဖြစ်ပေါ်လာနိုင်

ပို့မော်ရက်စ်ဘီ ဩဂုတ် ၉

  ပါပူဝါးနယူးဂီနီနိုင်ငံတွင် 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းက   ပြင်းအား ၅ 

ဒသမ ၉ မဂ္ဂနီကျုအဆင့်ရှိ  ငလျင် 

လှုပ်ခတ်ခဲက့ြောင်း  ယနေ့သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌ငလျင်ဗဟိုချက်သည် အနက် 

ကလီိမုတီာ ၁၀ ရိှပြီး တောင်လတ္တ ီ

တွဒ် ၄ ဒသမ ၂၁ ဒီဂရီနှင့် အရှေ့ 

လောင်ဂျတွီဒ် ၁၅၂ ဒသမ ၈၉ ဒဂီရ ီ

တွင်ရှိကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိုပါ  ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့ပြီး 

နောက်   နယူးဗြိတိန်ဒေသတွင်   

မြေပြိုမှုတချ ို့   ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း၊ 

ထ့ုိပြင် နုိင်ငံတွင်းရိှ   အဆောက်အအု ံ

များ၊  တံတားတချ ို့   ပျက်စီးခဲ့ 

ကြောင်း၊ သစ်ပင်များနှင့် လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားပေး   ဓာတ်တိုင်တချ ို့ 

ပျက်စီးသွားခဲက့ြောင်း၊ ငလျင်လှုပ် 

ခတ်ခဲ့သည့်အတွက်ကြောင့်  ခိုင်ခံ့ 

မှုမရှိသော အဆောက်အအုံတချ ို့  

အက်ကွဲသွားခဲ့ရကြောင်း၊    ထို့ 

ကြောင့်   အဆောက်အအုံများ၏ 

ကြံ့ခိုင်မှုကို စစ်ဆေးမှုများပြုလုပ် 

ရန်လိုကြောင်း သိရသည်။

‌လတ်တလောတွင်    ထိခိုက် 

ဒဏ်ရာရသူများသာရှိပြီး သေဆုံး 

သူမရိှကြောင်း၊ သ့ုိသော် အဆောက် 

အအုအံပျက်အစီးများကြား ပတ်ိမ ိ

နေသူတချ ို့ရှိသဖြင့် ရာှဖွေကယ် 

ဆယ်ရေးများကို  ဆောင်ရွက်နေ 

ကြောင်း၊ လက်ရိှအချန်ိထ ိဆနူာမ ီ

သတပိေးချက် ထတ်ုပြန်ထားခြင်း 

မရှိသေးကြောင်း နိုင်ငံအရေးပေါ် 

ကယ်ဆယ်ရေးအဖဲွ့မှ တာဝန်ရိှသ ူ

တစ်ဦးက   ပြောကြားခဲ့သည်။

Ref : Sputnik News

 	    Trs : KZ

လန်ဒန် ဩဂုတ် ၉

ဗြတန်ိနိင်ုငတွံင်  လာမည့ရ်က် 

သတ္တပတ်အတွင်းအပူလှိုင်းဖြတ်

သနး်လာနုိင်ဖွယ်ရှနိေပြီးအပူလှိုင်း 

ဖြတ်သန်းမှုကြောင့်   အပူချနိ်မြင့် 

တက်ကာ လေထုညစ်ညမ်းမှုဖြစ်

ပေါ်လာနိုင်ကြောင်းUK Health 

Security Agency (UKHSA) က 

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

  အပလူှိုင်းဖြတ်သန်းမှုကြောင့် 

အပူချနိ်မှာ  အနိမ့်ဆုံး   ၃၀  ဒီဂရီ 

စင်တီဂရိတ်ထိ မြင့်တက်သွားနိုင် 

ပြီး  အပူချနိ်မြင့်တက်မှုနှင့်အတူ

လေထညုစ်ညမ်းမှုမှာ  ကျန်းမာရေး 

ကို  ထိခိုက်စေနိုင်ကြောင်း၊  အပူ 

လှိုင်းသည်  အင်္ဂလန်နိင်ုင ံအလယ် 

ပိုင်း၊ တောင်ဘက်ပိုင်းနှင့် အရှေ့ 

ဘက်ပိုင်းဒေသများသို့  ဖြတ်သန်း 

သွားဖွယ်ရှိနေပြီး    အအေးဓာတ် 

မြင့်မားသည့်   အင်္ဂလန်နိုင်ငံတွင် 

အပူချနိ်ပမာဏ  ၃၀  ဒီဂရီစင်တီ   

ဂရိတ်ထိမြင့်တက်လာနိုင်ခြင်းမှာ

အပခူျန်ိမြင့မ်ားမှုနှင့ ် နေသားမကျ 

သည့် ပြည်သူများအတွက် ကျန်းမာ 

ရေးလုံခြုံမှုကို     ထိခိုက်စေနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

"လာမဲ ့ ရက်သတ္တပတ်အတွင်း  

အပူလှိုင်း   ဖြတ်သန်းလာနိုင်ဖွယ် 

ရှိနေပါတယ်။   အင်္ဂလန် နိုင်ငံ 

အလယ်ပိင်ုး၊   တောင်ဘက် ပိင်ုးနဲ့  

အရှေ့ဘက်ပိင်ုးဒေသတွေမှာ  အပ ူ

လှိုင်းဖြတ်သန်းပြီးတော့  အပူချနိ် 

မြင့်တက်လာနိုင်ပါတယ်။    အပူ 

လှိုင်းဖြတ်သန်းချနိ်      အပူချနိ် 

ပမာဏဟာ ၃၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် 

ထိ  မြင့်တက်သွားနိုင်တယ်။  အပူ 

ချနိ်    မြင့်တက်လာနိုင်မှုနဲ့အတူ   

လေထုညစ်ညမ်းမှုတွေ   ဖြစ်ပေါ် 

လာနိင်ုပါတယ်" ဟ ုMet Office မှ  

ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ ဂရေဟမ်မက် 

ဂီက ပြောကြားသွားခဲ့သည်။ 

	 Ref : Russia Today

  	  Trs : Sai Sat



‌၂၀၀၈ ခုနှစ် မေ ၂ ရက်၊ ၃ ရက်က တိုက်ခတ်ခဲ့ 

သည့ ်နာဂစ်မန်ုတိင်ုးကြောင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး 

တွင် နှစ်မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးတွင် သုံးမြို့ 

နယ်တို့မှ လူ၊ တိရစ ္ဆာန်များ၊ အိုးအိမ်အဆောက်အအုံ 

များ ထခိိက်ုပျက်စီးမှု မြင့မ်ားခဲသ့ည်။ မန်ုတိင်ုးသင့ခ် ံ

ရသော ကျေးလက်နေပြည်သမူျားကိ ု ဘန်ုးတော်ကြီး 

ကျောင်းများ၊ ကျန်းမာရေး၊ ပညာရေး၊ ရေကောင်း 

ရေသန့်ရရှိရေး၊  လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး၊ စိုက်ပျ ိုး 

မွေးမြူရေး၊ ငါးဖမးကရိယိာများ တပ်ဆင်ပေးရေးတို ့

ကို အခမဲ့ပံ့ပိုးဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

‌နာဂစ်မုန်တိုင်းသင့်ဒေသများတွင် ကျွဲ၊ နွား၊ သိုး၊ 

ဆတ်ိ စသည့်တရိစ ္ဆာန်များ ဆုံးရှုံးခဲသ့ဖြင့်  လယ်ယာ 

လုပ်ငန်းအချနိ်မီ လုပ်ကိုင်နိုင်ရန် မွေးမြူရေးကဏ္ဍ 

ပြည့မီ်ရန်၊ တရိစ ္ဆာန်များကိ ုအမ်ိတိင်ုရာရောက် အခမဲ ့   

ပေးခ့ဲသည်။ ထုိလုပ်ငန်းများလုပ်ဆောင်ရာတွင်   ဆရာ 

မောင်တင်ထွေးတစ်ယောက် ပူးပေါင်းပါဝင်ခဲ့၏။

‌ဥက္ကံဒေသမှ ကျွဲ၊ နွားများကို ဝယ်ယူပို့ဆောင်ရာ 

တွင် အခက်အခဲကြားမှ အောင်မြင်အောင် ဆောင် 

ရွက်နိင်ုခဲသ့ည်။ ဝက်သားပေါက်များ ပိုဆ့ောင်ရာတွင် 

ဝက်ပဲွစားများက နားလှည့်ပါးလှည့်လုပ်လုိက်၍  ဆရာ 

မောင်တင်ထွေး အချကီြီးခံလိုက်ရ၏။ ရှက်ရှက်နှင့်ပဲ   

ဖွင့်ပြောရပါတော့မည်။

‌သက်ဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများ၏ ခွင့်ပြုချက်ဖြင့် 

အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုမှ      ဝက်သားပေါက်လေးများကို  

ဘိကုလေးမြို့နယ်သို ့  ပိုခွ့င့ရ်ခဲ၏့။    ဝက်သားပေါက် 

ဝယ်ခွင့်ကို  ဥက္ကံ၊ ငဖြူလေး၊ မကျးီကွင်းဒေသများမှ 

ကန်ထရိက်ုတစ်ဦးထမံှ ရရှခိဲသ့ည်။  ကန်ထရိက်ုတာ 

နှင့် အလွန်ရင်းနှီးသောမိတ်ဆွေဖြစ်သည့်   ဆရာ 

မောင်တင်ထွေးက    တာဝန်ယူဆောင်ရွက်ပေးရ၏။ 

ဝက်သားပေါက်များဝယ်ရာတွင်-

၁။ ကူးစက်ရောဂါ     ကင်းရှင်းသောနယ်မြေမှ 

ဖြစ်ရမည်။

၂။	 ကျန်းမာသန်စွမ်းပြီး ဒေသဝက်မျ ိုးဖြစ်ရမည်။

၃။	 ဝက်အမွေးအရောင်ကို အနက်၊ အနီ၊ အနက်  

ကျား၊ အဝါအရောင်များသာဖြစ်ရမည်။

၄။	 အသက်နှစ်လတွင်   အ‌လေးချနိ် ငါးပိဿာ  

ရှိရမည်။

၅။	 အထီး၊ အမ အချ ိုး ၂၀:၈၀ ဖြစ်ရမည်။

၆။	ရေ ာဂါကင်းရှင်းကြောင်း     မွေး/ကုဦးစီး 

ထောက်ခံချက်ပါရမည်။       နတ်ကွပ်၊ 

မျက်စိကန်းမဖြစ်စေရ။

အထက်ပါအချက်များအတိုင်း    ကိုက်ညီပါက 

ဆရာမောင်တင်ထွေးက စစိစ်လက်ခငံွေချေပေးရ၏။  

ဝက်အကောင်တစ်ရာပြည့တ်ိင်ုး ဆရာမောင်တင်ထွေး  

က ကားနှင့ ်မအပူင်မြု့နယ်တွင် ရောဂါရိှ၊ မရိှစစ်‌ဆေး 

ရန်   သီးခြားထားရှိသော  နေရာသို့ပို့ပေးရပါသည်။ 

ဝက်သားပေါက်ကောင်ရေ တစ်ထောင် ဝယ်ယရူာတွင် 

ဝယ်ယူရရိှမှုကြာလေလေ  ဝက်သားပေါက်များ ရှားလေ 

လေဖြစ်သည်။   အထီး၊ အမအချ ို့အရောက် သတ်မှတ် 

ချက်ရှသိောကြောင့ ်ဝက်ပဲွစားများလည်း သူ့ထက်ငါ 

အပြိုင်ဝယ်ကြသည်။ အလေးချနိ်မပြည့်သော ဝက် 

သားပေါက်များဝယ်ပြီး အစာတစ်နေကန်ု‌ကျွေး၊   ဗိက်ု 

ပြည့်ခါမှ  လာရောင်းသည်များလည်း ကြုံရ၏။

‌ဆရာမောင်တင်ထွေး ဝက်ပေါက်ပို့တာ   ငါးရာ 

ရိှသွားပြ။ီ ဒအီ‌ခေါက် ခရီးရောက်မဆိက်ု ဝက်လက်ခ ံ

သောဆရာက-

"ဆရာတို့ ပို့ထားတဲ့ ဝက်သားပေါက်တွေ မနေ့က 

ဘုိကလေးဘက် မော်တော်နဲ့သွားဖြန့်တယ်။ မော်တော် 

ပေါ်တင်တော ့  ဝက်အဖြူ   အကောင်  ၂၀ တွေ့တယ်။ 

လက်မခံဘူး။  ဘယ်လိုလုပ်ပေးမလဲ။  ကျွန်တော်က 

တော့ စာချုပ်အတိုင်း လက်ခံချင်တယ်"

ဆရာမောင်တင်ထွေး  မျက်ကလူးဆန်ပျာဖြစ်သွား 

၏။ သေချာစိစစ်ပြီး အနီကျား၊ အဖြူအနက်၊ အနက်၊ 

အနဝီက်တွေလက်ခပံိုပ့ါလျက် ဘယ်လိကုြောင့ ်အဖြူ 

တွေဖြစ်သွားရသလဲ။ မျက်စိလျှမ်းလို့  တစ်ကောင်၊ 

နှစ်ကောင်ဆို တော်သေးရဲ့။ အကောင် ၂၀ ကြီးများ 

တောင်ဆိတုော ့ နတ်သကိြားတွေကပဲ အဖြူရောင်ဆိုး 

ရော့လေသလား။ မျက်လှည့်ဆရာများ မှော်အတတ် 

နှင့ ်လပ်ုလိက်ုလေသလား။ ဒါမှမဟတ်ု ဝက်လက်ခတံဲ ့

ဆရာတပည့်အလုပ်သမားတွေပဲ လက်စွမ်းပြလိုက် 

သလား။   သံသယစိတ်တွေ ဝင်လာတော့၏။   

‌"ကြည့်စီစဉ်တာပေါ့ဗျာ"

ဆရာမောင်တင်ထွေးပြောကာ ဝက်သားပေါက် 

တွေချပြီး ဥက္ကံဒေသပြန်ခဲ့၏။

‌သို့ဖြစ်၍ ဆရာမောင်တင်ထွေး ဝက်သားပေါက် 

လက်ခခံြင်းလပ်ုငန်းကိ ု တပည့နှ်င့ ်  လွှတ်ထား၍မရ 

တော့။    ကိုယ်တိုင်လုပ်ရတော့၏။       ဝက်အဖြူ 

အကောင် ၂၀ အတွက်  ရတက်မအေး အဖြေမှန်ရှာဖို့   

ဝက်ပေါက်အများဆုံးရောင်းချရာ သာယာဝတမီြို့နယ် 

မကျည်းကွင်းကျေးရွာသို့      ဆိုင်ကယ်နှင့်လာခဲ့၏။ 

မကျည်းကွင်းတွင် ဝက်လာပို့သော ဝက်ပွဲစား လေး၊ 

ငါးဦးနှင့် တွေ့လိုက်၏။ အရင်ပို့ထားတဲ့   ဝက်တွေ 

ထဲက   ဝက်ဖြူတွေပါကြောင်း  အကျ ိုးအကြောင်း 

ပြောပြလိုက်တော့-

"ဟာ မဖြစ်နိင်ုတာဆရာရယ်၊  ကျွန်တော်တိုလ့ာပို ့

တန်ုးက ဆရာတ့ပည့တ်ွေရိှတာပဲ။  မှန်လိုဆ့ရာပဲ  ငွေ 

ရှင်းပေးလိုက်တာ။ ကျွန်တော့်ဆီက မဟုတ်ပါဘူး"

‌ထိုသို့ဇွတ်ငြင်းသည်။ တိကျသောအဖြေမရခဲ့ပါ။ 

ဆရာမောင်တင်ထွေး စတ်ိမသက်သာစွာဖြင့ ်မကျည်း 

ကွင်းရွာက ပြန်လာခဲပ့ါတောသ့ည်။ မကျည်းကွင်းရွာ   

အဝင်လမ်းထိပ်ဇရပ်မှာတော့      ဝက်သားပေါက် 

ထည့်ထားသောခြင်းတစ်ခု    စက်ဘီးပေါ်တင်လျက် 

ဝက်ပွဲစားတစ်‌ယောက် အမောပန်းဖြေထိုင်နေတာ 

တွေ့ရ၏။  ဆရာမောင်တင်ထွေးလည်း နေကပ၊ူ ချွေး 

ကထွက်နှင့ ်စတ်ိပင်ပန်းလပူင်ပန်းရိှတာနှင့ ်ဇရပ်ပေါ်   

ဝင်ထိုင်လိုက်၏။

"ဝက်သားခွဲလေး   လှလိုက်တာ၊   ဘယ်က ဝယ် 

လာတာလဲ"

‌ဆရာမောင်တင်ထွေး စပ်စလုိက်ု၏။ ဝက်ပဲွစားက-

"ဟတ်ုတယ်ဗျ၊ ကမ်းနားဘက်က ဝယ်လိက်ုတာ။ 

ဝက်သားခွဲတွေ နာဂစ်ပေးဖို့ဆိုပြီး ပွဲစားတွေ လိုက် 

ဝယ်နေကြတာ၊ ရှားသွားပါပြီဗျာ"

အတွေ့အကြုံများသော ဆရာမောင်တင်ထွေး 

ဝက်ဖြူပြဿနာ အဖြေရှာတော့မည်။

‌"နေအုံးဗျ၊ နာဂစ်ပေးဖို ့ဝက်ဖြူတွေ မဝယ်ဘူးလို ့ 

ကြားခဲ့တယ်။ ဟုတ်လား   ကျုပ်တို့ရွာမှာ     ဝက်ဖြူ 

တွေပေါတယ်"

‌ဆရာမောင်တင်ထွေး    ဥပါယ်တံမျဉ်နှင့်ပြောလုိက်၏။

‌"စျေးချောင်မယ်ဆိုရင် ဝယ်မယ်ဗျာ၊ ဝက်ဖြူရော၊ 

ဝက်နက်ရော ဘယ်ရွာကလဲသာ ပြောခဲ့" 

‌ဝက်ဝယ်သူက ပြောလိုက်သည့်အခါ

"နာဂစ်ဝက်ဖြူ မဝယ်ဘူးဆို ခင်ဗျားကိုယ်တိုင် 

မွေးမှာလား၊     ကပြားတွေဗျ၊      ကြီးထွားနှုန်း 

ကောင်းတယ်ဗျ"

"ကိယ်ုတိင်ု မမွေးပါဘူးဗျာ၊ ဝက်က စျေးကကြီးနဲ့၊ 

ကျုပ်တိုက့ ဝယ်ရောင်းဗျ၊ ဥက္ကနွံားပဲွစျေးနေ့မှ ရောင်း 

တာ၊ တစ်ကောင် သုံး၊ လေး၊ ငါးထောင်မြတ်ပေါ့"

‌"ဝက်ဖြူကို   'အင်'ထုပြီး     ဝက်နက်ကျား၊ 

ဝက်နီကျားလုပ်ပြီး ရောင်းတာဗျ"

ဝက်ဝယ်သူက      ဟိတ်ကြီးဟန်ကြီးလုပ်ပြီး 

ကြွားလုံးထုတ် ပြောနေ၏။

‌မေးပါများ စကားရ၊ စကားထဲက ဇာတိပြနေပြီ။

"ရှင်းစမ်းပါအုံး ဝက်ပဲွစားကြီးရယ်၊ ကြားဖူးနားဝ 

ရှိတာပေါ့"

ဆရာမောင်တင်ထွေးပြောရင်း         အိတ်ထဲက 

စီးကရက်နှင့ ်မီးခြစ်ထတ်ုပြီး ဧည့ဝ်တ်ပြုလိက်ုသည်။ 

ဝက်ပွဲစားက စီးကရက်တစ်လိပ်ကို မီးညှိပြီး အားပါး 

တရ ဖွာကာ-

"ဒီလိုဗျ   ဝက်ဖြူကို    ရေစင်ကြယ်အောင်ချ ိုး၊ 

လိခုျင်တဲပံု့စပံြုလပ်ုထားတဲ ့ နကံပ်စက္ကူဝိင်ုးကိ ုဝက် 

ကိုယ်လုံးပေါ်ကပ်ထားပြီး တရုတ်ကလာတဲ့   ဆံပင်  

ဆိုးဆေးကို  လက်ဖက်ခြောက်ရည်ဖန်ဖန်နဲ့   ကိုယ် 

လိုချင်တဲ့အရောင်ရအောင်ဖျော်ပြီး သွားတိုက်တံနဲ့ 

ပွတ်ပေးရင် ဝက်ဖြူစစ်စစ်ကနေ ဝက်နက်ကျား၊ ဝက် 

နီကျား ဖြစ်သွားတာပေါ့ဗျာ။ နှစ်နာရီလောက်ကြာ 

တော့ ဝက်ကို ရေတစ်ခါထပ်ချ ိုးပေးလိုက်တယ်။  

တစ်ပတ် ၁၀ ရက်ခံတယ်" (ဝက်ဦးခေါင်းပိုင်း မဆိုး 

ပါ)  အစာစားခြင်းနှင့် ဝပ်အိပ်ခြင်းကြောင့် သုံး၊ လေး 

ရက်နှင့် ‌ဆေးပျက်နိုင်ပါသည်။

‌ဝက်ပွဲစားက   ခဏနားပြီး    စီးကရက်တစ်လိပ် 

ထပ်ယူကာ ဆက်ပြောရှာသည်။

"ကျုပ်တိုမ့ကျည်းကွင်းရွာက ဝက်ပဲွစားတွေ ဝက် 

ဖြူတွေကိ ု'အင်'ထပုြီး နာဂစ်က ဆရာတွေကိ ုရောင်း 

တာ"ဟုဆိုမှ အဖြေပေါ်သွားသည်။ ဆရာမောင်တင် 

ထွေးကုိ ကန်ထရုိက်တာက ဝက်ကျွမ်းကျင်တ့ဲဆရာကြီး 

ဆိပုြီးတာဝန်ပေးတာ မကျည်းကွင်းဝက်ပဲွစားနှင့တ်ွေ  

မှ ဆရာလေးဖြစ်သွားတော့သည်။ ဆရာမောင်တင် 

ထွေး လေး၊ ငါးလပ်ိလောက်ကျန်သည့ ်စီးကရက်ဘူး 

ကို သဒ္ဓါကြည်ဖြူစွာဖြင့် ဝက်ပွဲစားကိုပေးခဲ့ပြီး-

"အခုမှပဲ ဗဟုသုတရတော့တယ်ဗျာ။ မနက်ဖြန် 

ကျုပ်တို့ရွာကို ဝက်ဝယ်လာခဲ့ပါ"ဆိုပြီး သာယာဝတီ   

မြို့နယ်ထဲက    ကြားဖူးတဲ့ရွာနာမည်ကို     ပြောပြီး  

ဆိုင်ကယ်ကို အသော့ကလေးစီးကာ ပြန်ခဲ့၏။

ဪ ဖြစ်မှဖြစ်ရလေ၊ ဝက်ဖြူက ဝက်နက်ကျား 

တွေဖြစ်ကုန်ရသလို "မိုးပေါ်မှ သိကြား၊ လူ့ပြည်မှာ 

ဝက်ပဲွစားကွ"ဆိပုြီး ဝက်ဖြူကောင်ကိ ုဆပံင်ဆိုးဆေး    

နဲ့အရောင်ပြောင်းနေကြတာ ကိရုီးယားစတိင်ုဖမးကာ 

ဝက်ကန်ထရိုက်များကို   နားလှည့်ပါးလှည့်လုပ်ပြီး   

အမြတ်ထုတ်ကြပါပကောလား။

အကြောင်းစုသံပိြဆီိတုော ့ဆရာမောင်တင်ထွေး  

ဝက်ပေါက်များထားရာ မအူပင်မြို့သို့ ဝက်ပို့ကားနှင့်  

လိုက်ရပါတော့သည်။       ဝက်တာဝန်ခံဆရာနှင့် 

တွေ့တော့       အကျ ိုးအကြောင်းပြောပြသည်။ 

တာဝန်ခံဆရာက-

‌"ခြထံရဲောက်ခါစက အနကီျား၊ အနက်ကျားတွေ 

ပဲဗျ၊ တစ်ကောင်နဲ့တစ်ကောင်ပွတ်၊     တိုးဝှေ့စား၊ 

နေပူတော့ ရေလောင်းပေး၊ လေး၊ ငါးရက်လောက် 

ရိှတော ့  ဝက်ဖြူတွေ၊ ဝက်နက်ကျားတွေ စျာန်လျှော 

ပြီး နဂိုရုပ် ဝက်ဖြူဘဝ  ကူးပြောင်းလာတော့တာပဲ 

ဆရာရေ"

‌တပည့်ကျော်တွေက  ဆရာမောင်တင်ထွေးကို 

အကြံပြုကြ၏။ တာဝန်ခံဆရာကို     လာဘ်ထိုးပြီး 

ဒီအတိုင်း   ဆေးဆိုးပြီး    ဝက်ဖြန့်ခိုင်းသည်။ အဖွဲ့ 

အစည်းတွေကိ ုအခမဲပ့ေးတာ။ ကိယ်ုအလို၊့ ကိယ်ုနလို ့

ခံလိုက်ရတာ သူများတွေကို  ဒုက္ခမပေးချင်တော့ပါ။  

အမှန်မှာ ဝက်ဖြူတွေက ကပြားဝက်ဖြစ်ပြီး ကြီးထွား 

နှုန်းမြန်သည်။ သို့သော် ကရင်များ နတ်စားလျှင် 

ဝက်ဖြူသား ပ‌ူဇော်ရ၏။ ရိုးရာနှင့ဆ်ိင်ုနေတော ့ဆရာ 

မောင်တင်ထွေး အကြံမပြုရက်တော့ပါ။ ဝက်ပေါက် 

များကိ ုဥက္ကဒံေသသို ့ပြန်သယ်သွားလျှင် ကန်ုကျမည့် 

ကားခ၊ အစဉ်မသင့လ်ျှင် အသက်ပါပျောက်နိင်ုသည်။ 

ဝက်ပဲွစားများကိ ု  ပြန်ပေးလျှင်လည်း   ဘယ်ဝက်ကိ ု

ဘယ်သူရောင်းမှန်းမသိ။ ကန်ထရိုက်လည်း-

 "ဆရာဝယ်တာ ဆရာ့တာဝန်"တဲ့။

ဆရာမောင်တင်ထွေး ရတက်ပွေနေတောသ့ည်။  

ဝက်ကြီးဆိလုျှင် စည်ပင်သာယာ သားသတ်လိင်ုစင်ဆ ီ

ရောင်းလ့ုိရ၏။ တစ်ခုတော့ရိှသည်။ ဝက်ပေါက်ကလေး 

တွေ အကောင်လိုက်ကင်ရောင်းတဲ့ စားသောက်ဆိုင် 

ကြီးတွေရိှတဲ ့ရန်ကန်ုဆိလုျှင် အဆင်ပြေမည်ထင်၏။ 

သိုသ့ော်လည်း ဝက်ပေါက်ကလေးတွေ  နေရာပြောင်း၊ 

အစာပြောင်းဖြစ်နေ၍ပိန်နေပြ။ီ ဝယ်မည်မထင်တော ့

ပါ။ ဒီတော့ တာဝန်ခံဆရာနှင့်တိုင်ပင်ကာ မွေးမြူသူ 

များကိ ုရောင်းချရန်သဘောတလူိက်ု၏။ မထွက်ကန်ု 

ဆိုတော့ သိတဲ့အတိုင်း ပေါက်စျေးထက် ထက်ဝက် 

လောက်အရှုံးခံကာ ရောင်းလိုက်ရ၏။

‌ဆရာမောင်တင်ထွေး ဒတီစ်ကြမ်ိ ဝက်သားပေါက် 

ပိုတ့ာ   အကျ ိုးမခစံားရတဲအ့ပြင်       ဆရာကတော်ရဲ့ 

မင်္ဂလာဦးဆွဲကြိုးလေး     အပေါင်ဆိုင်ကို    အလည် 

ရောက်သွားပါတော့သည်။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ မိုးပေါ်က သိကြား လူ ့ပြည်မှာ ပွဲစား
ထွန်းလှိုင်(မြိုင်)

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၁၀-၈-၂၀၂၅



၁၀-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

	 -	 ဘဝဝယ် အကောင်းအဆိုး

		  အမျ ိုးမျ ိုး တွေ့ကြုံမည်၊

		‌  ရှင်သန်နေ လူ့ဘဝ

		‌  လှပဖို့ရည်၊

		‌  ဇွဲလုံ့လ အရင်းတည်

		‌ပ  န်းတိုင်ဆီ အရောက်သွား၊

		‌မှ  န်ရာဆို မှန်ရာလုပ်

		‌  ထုဆစ်လှုပ်ရှား။

	 -	 ရှုံးနိမ့်သော် စိတ်ဓာတ်အား

		‌မြ  ှင့်တင်ထား ရှေ့ဆက်ကာ၊

		‌မြ  တ်ပညာ အဖော်သဟဲနဲ့

		‌  ဇွဲ ဝီရိယပါ၊

		‌အေ  ာင်မြင်ခြင်း အကြောင်းအရာ

		‌  ရှာဖွေနေ ကြိုးစားကြ၊

		‌  စိတ်ဓာတ်ခိုင် မတွန့်မဆုတ်

		‌  အားထုတ်အစွမ်းအစ။

	 -	‌အေ ာင်မြင်သော် မာန်မာနနဲ့

		‌  အတ္တအစွဲ ချ ိုးနှိမ်ရန်၊

		‌မ  ိမိကိုယ် အသိသတိ

		  ထားရှိဖန်ဖန်၊

		‌  ရိုးရိုးကျင့် မြင့်မြင့်ကြံ

		‌  ရှင်သန်ကာ ရှေ့ဆက်လို့၊

		‌လေ  ာကဓံကို ဘယ်မမှုကွယ်

		  အန်တုကြစို့။      ။

ချစ်သက်(မြန်မာစာ)

ရိုးရိုးကျင့် မြင့်မြင့်ကြံကသာခရိုင်တွင်  ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌  
အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့်ဖူးစားပြောင်း ၃၃၅၃ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကသာ  ဩဂုတ် ၉

  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကသာ 

ခရိင်ုတွင်  ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသ၌ီ   အစေထ့တ်ုပြောင်း ၃၃၅၃ 

ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  ကသာခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကသာခရိင်ုတွင် ယခနှုစမ်ိုးသီးနံှ  

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  အစေထ့တ်ုပြောင်း 

၃၁၃၁ ဧက၊  ဖူးစားပြောင်း ဧက 

၂၅၅၀  စုစုပေါင်း  ၅၆၈၁  ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား ပြီး      မေလ

ဒုတိယပတ်မှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့ထိ အစေ့ထုတ်ပြောင်း ၈၂၃ 

ဧက၊ ဖူးစားပြောင်း ဧက ၂၅၃၀ 

စုစုပေါငး် ၃၃၅၃ ဧက စုိက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ

ကသာခရိင်ုမှာ   အစေထ့တ်ုပြောင်း 

နဲ့ဖူးစားပြောင်း  ဧက ၅၀၀၀ကျော် 

စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထားပါတယ်။ ဒနီေ့ 

ထိဧက၃၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြဖီြစ်ပါတယ်။  လျာထားဧကပြည့် 

မီအောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်   

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ပြောင်း

သီးနံှတွေ      ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ဖို၊့   

ပိုးမွှားကျရောက်မှုမရှိစေဖို့   အသိ 

ပညာပေးတာတွေ   ဆောင်ရွက်နေ 

ပါတယ်" ဟုကသာခရိုင်  စိုက်ပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာနခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင် 

မြတ်မြတ်ဦးကပြောပြသည်။  

ကသာခရိုင်တွင်   ယခုနှစ်      

မြို့နယ်အလိက်ုအစေထတ်ုပြောင်း 

နှင့်ဖူးစားပြောင်း   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးမှု 

အနေဖြင့်       ကသာမြို့နယ်တွင် 

အစေ့ထုတ်ပြောင်း ၆၉၈ ဧက၊  

ဖူးစားပြောင်း ၉၀၈ ဧက၊   အင်း 

တော်မြို့နယ်တွင်       ဖူးစားပြောင်း 

၉၅၅ ဧက၊   ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်   

အစေထုတ်ပြောင်း ၁၂၅ ဧက၊ ဖူးစား 

ပြောင်းဧက၂၁၀၊ ဗန်းမောက်မြို့ 

နယ်တွင်   ဖူးစားပြောင်း ၄၅၇ ဧက   

စုစုပေါင ်း ၃၃၅၃ ဧကစုိက်ပျ ိုး  

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ကသာခရိုင်တွင်   အစေထုတ် 

ပြောငး်နှင့်   ဖူးစားပြောငး်စိုက် 

တောင်သမူျားကိ ု  မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက   သင်တန်းပေးခြင်း၊ 

ကွင်းသရုပ်ပြပွဲများ    ဆောင်ရွက် 

ခြင်း၊ ဖောငမြှောင်တောင်ပုိးကြိုတင် 

ကာကွယ်ရေး၊ ဘက်စုံသီးနှံကာ 

ကွယ်ရေးစနစ်ဖြစ်သည့်     တမာ 

ပိုးသတ်ဆေးအသုံးပြုရေး   စသည့်   

စုိက်ပျ ိုးရေးဆုိင်ရာများ  အသိပညာ 

ပေးလျက်ရိှကြောင်း  သိရသည်။ 

အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့် ဖူးစား 

ပြောင်းကိ ု   အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါ 

က   ဒေသတွင်းစားသုံးမှုဖူလုံစေ 

မည့အ်ပြင်      ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ု 

သဖြင ့ ်   ဝင်ငွေရရိှကာလူမှုစီးပွား 

ဘဝ များ     မြင့မ်ားတုိးတက်လာမည်    

ဖြစ်သောကြောင့်     အစေထုတ် 

ပြောင်းနှင့ဖ်ူးစားပြောင်းကိ ု  ဒေသ 

မရွေး တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးသင့်ကြောင်း   

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦး 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။    (၂၀၆)                                            

ငပုတောမြို့နယ် ပိတ္တာကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ငပုတော ဩဂုတ် ၉

 ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး  ပသုမ်ိ 

ခရိင်ု ငပတုောမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   ပိတ္တာကျေးရွာ၌    ဒုတိယ 

အကြိမ်   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ    ထုတ်ချေးခြင်း 

ကို ဩဂုတ် ၈ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ငပုတောမြု့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဦးစုိးရယ်လွင်နှင့်စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက   ကျေးရွာရပ်မိ၊    

ရပ်ဖများ၊ ကျေးရွာတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

အသင်းသား၊    အသင်းသူများနှင့် 

တွေ့ဆုံပြီး မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    

စီမံကိန်း  အကောင်အထည်ဖော်

ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ရည်ရွယ်ချက် 

များ၊ ရရှိလာမည့် အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ၊ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

လက်စွဲစာစောင်ပါ    စည်းမျဉ်း    

စည်းကမ်းများ၊ ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ နည်း 

ဥပဒေပါ  အကြောင်းအရာများကို  

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍   ငပုတောမြို့ 

နယ် ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း 

များက   စီမံကိန်းစက်ဝန်းကာလ 

သတ်မှတ်ချက်များ၊   အတိုးနှုန်း  

သတ်မှတ်ချက်များ၊   စည်းမျဉ်း  

စည်းကမ်းမျာကို   ရှင်းလင်းပြော 

ကြားပြီး မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ

ကိန်းလုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင်များထံ   ရန်ပု ံ

ငွေကျပ်  ၃၄  ဒသမ  ၄  သန်းကို 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်    မြစိမ်းရောင်     

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များက  ပိတ္တာကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်း၊  မွေးမြူရေး လပ်ုငန်း၊  

ရေလုပ်ငန်း၊  အရောင်းအဝယ်      

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်မည့်    စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၈၄ ဦးကို  

ရန်ပံုငွေကျပ် ၃၄ ဒသမ ၄ သန်းထုတ် 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

သံသာ

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း 
သီးထပ်ရင်စပါး တင်းရေ ၆၇၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဇီးကုန်းမြို့နယ် သစ်စင်အရှေ့စုကျေးရွာ၌ စက်ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်းလုပ်ငန်းစစ်ဆေး

ပန်းတနော် ဩဂုတ် ၉

  ‌ဧရာဝတီတိုင ်းဒေသကြီး 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ    ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို ့ ဇလူိင်ုလအတွင်း သီးထပ် 

ရင်စပါးတင်းရေ ၆၇၀၀၀ ထိ တင်ပ့ုိ 

ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း  ပန်းတနော် 

မြို့နယ်မှ ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရုပိံင်ုရှင် ဒေါ်ရွှေက ပြောပြသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   ယခုနှစ်   ဇွန်လ 

အတွင်း   သီးထပ်ရင်စပါး  တင်းရေ 

၅၀၀၀၀ ထိသာ  တင်ပို့ရောင်းချ 

နိင်ုခဲပ့ြီး   ဇလူိင်ုလအတွင်း သီးထပ် 

ရင်စပါးတင်းရေ   ၆၇၀၀၀   ထိ  

တင်ပို့     ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ရန်ကနုဈ်ေးကွက်ထကဲိ ုပြီးခ့ဲ 

တ့ဲဇူလုိင်လအတွင်းက သီးထပ်ရင် 

စပါးတင်းရေ  ၆၇၀၀၀  ထိ တင်ပို့  

ရောင်းချခဲရ့တယ်။   ပန်းတနော်မြို့ 

နယ်ကနေ   စပါးအပါအဝင် လယ် 

ယာထွက်ကန်ုတွေကိ ုရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်ကိုပဲ    အများဆုံးတင်ပ့ုိ 

ရောငး်ချနေပါတယ်။ သီးထပ်ရင်  

စပါးအမျ ိုးအစားက    ဆန်ကြမ်း 

အပ်ုစထုမဲှာပါတဲ ့  စပါးအမျ ိုးအစား 

ဖြစ်ပါတယ်။   အဲဒီ စပါးတွေကို 

ရန်ကန်ုစျေးကွက်က   ဝယ်ယမူှုများ 

နေလို့ အရောင်းအဝယ်   ကောင်း 

တာဖြစ်ပါတယ်။     ပြည်တွင်း   

ဆန်၊ စပါးဈေးကွက်မှာကို  အဲဒီ 

စပါးက  အဝယ်လိုက်နေပါတယ်'' 

ဟု ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ရွှေ 

က ပြောပြသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့်   သီးထပ်ရင်စပါး    တင်းရေ 

၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ် ၁၅၄၅၀၀၀ ထ ိ 

ပေါက်စျေးရှိကြောင်း၊   အဆိုပါ 

စပါးများ အရောင်းအဝယ် ကောင်း 

လာသည့်အတွက် တောင်သူများ၊  

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေးပဲွရု ံပိင်ုရှင် 

များ၊ ကန်ုတင်ကန်ုချလပ်ုသားများ၊   

ကန်ုတင်ယာဉ်    အငှားလိက်ုသမူျား 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း   ရရှိ 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

ဇီးကုန်း ဩဂုတ် ၉

ပဲခူးတိုင ်းဒေသကြီး   နတ် 

တလင်းခရိုင်    ဇီးကုန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   သစ်စင်အရှေ့စု 

ကျေးရွာ၌   စက်ရေတွင်းတူးဖော် 

ခြင်းနှင့်   ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများ

ဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေအနေများ 

ကိ ုဩဂတ်ု  ၈ ရက်    နနံက်ပိင်ုးက  

တာဝန်ရိှသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် နတ်တလင်းခရိင်ု ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှ း    ဦးဌေးလွင်စိုး၊ 

ဇီးကုန်းမြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

အရာရှိ   ဒေါ်အေးအေးနွယ်နှင့် 

ဝန်ထမ်းများက   သစ်စင်အရှေ့စု 

ကျေးရွာ၌ စက်ရေတွင်း  တူးဖော် 

ခြင်းနှင့်   ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေများ 

ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

  သစ်စင်အရှေ့စုကျေးရွာ၌ 

အကျယ် လေးလက်မခဲွ၊ အနက်ပေ 

၄၀၀ ရှိ စက်ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်း၊ 

ဂါလန် ၂၄၀၀  ဆံ့  စင်မြင့်ရေစင်  

တည်ဆောက်ခြင်းနှင့်   ဆက်စပ်

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ခြင်းကို 

ပြည်ထောင်စ ု ခငွ့ပ်ြုရန်ပုံငွေကျပ် 

၃၈ ဒသမ ၅ သန်းဖြင့် ဇီးကုန်းမြု့ 

နယ်   ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက တာဝန် 

ယူ၍    ဇူလိုင်လ  ဒုတိယပတ်မှ    

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ  ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ ၂၅ ရာခိုင်နှုန်းခန့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

နတ်တလင်းခရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                   အေးမြတ်



ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုငသံည် ကာကွယ်ရေးစနစ်များ

အဆင့မ်ြင့တ်င်ရန် အထူးသဖြင့လ်ေတပ်ဖဲွ့ကိအုဆင့် 

မြင့်တင်ရန်ကြိုးပမးသည့်အချန်ိတွင် အကျပ်အတည်း 

နှင့်ရင်ဆိုင်ရလေ့ရှိသည်။    အိန္ဒိယ၏  မဟာဗျူဟာ 

မြောက်တားဆီးမှုများ၊              သို့တည်းမဟုတ် 

သခံင်းတမန်ခင်းဆိင်ုရာ   အတားအဆီးများကြောင့် 

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်၏ကြိုးပမးမှုများကုိ နှောင့်နှေးကြန့် ကြာ 

မှုဖြစ်ပေါ်နေသလားဆိုသော မေးခွန်းများထွက်ပေါ် 

လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့နှောင့်နှေးကြန့်ကြာမှုများအတွက် အဖြေ 

သည်     ဒေသတွင်း၌ရှုပ်ထွေးလျက်ရှိသည့်   မဟာ 

ဗျူဟာမြောက်တွက်ချက်မှုများ၊          ကာကွယ်ရေး 

စက်မှုလုပ်ငန်းစွမ်းဆောင်ရည်      ကွာဟချက်များ၊ 

အနိ္ဒယိ၏ပထဝနီိင်ုငရံေးဆိင်ုရာမလုခံြုံမှုများ၊ အထူး 

သဖြင့်    တရုတ်နိုင်ငံနှင့်စပ်လျဉ်း၍    မလုံခြုံမှုများ

အပေါ်တွင်မူတည်လျက်ရှိသည်။

မလုံခြုံမှုနှင့်လွှမ်းမိုးမှုများ

အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည် အရှေ့တောင်အာရှဒေသတွင် 

တရတ်ုနိင်ုင၏ံ စစ်ရေးတိုးချဲ့လာမှုများနှင့စ်ီးပွားရေး

ဆိင်ုရာတည်ရိှလာမှု၊ အထူးသဖြင့ရ်ပ်ဝန်းနှင့ပ်ိုးလမ်း 

မဖိုရမ်(BRI)မှတစ်ဆင့် တိုးချဲ့လာမှုအပေါ်   အလွန် 

အမင်းနက်ရှိုင်းလာလျက်ရိှသည်။ ဘင်္ဂလားပင်လယ် 

အော်တွင်   ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်၏မဟာဗျူဟာမြောက် 

တည်ရိှမှုသည်     အိန္ဒိယနှင့်နယ်စပ်နယ်မြေသုံးခု 

ထိစပ်လျက်ရိှပြီး သမုိင်းကြောင်းနှင့်ယဉ်ကျေးမှုဆုိင် 

ရာ ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုတို့မျှဝေလျက်ရှိသည်။ အိန္ဒိယ 

သည်ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုငကံိ ု          ၎င်း၏လွှမ်းမိုးမှုနယ်မြေ 

အတွင်း ကျရောက်နေသည်ဟုရှုမြင်ထားသည်။

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံသည်  တိုက်လေယာဉ်များ၊

ဒုံးကျည်စနစ်များ၊  ရေဒါများကဲ့သို့သောအဆင့်မြင့်

နည်းပညာများကိ ုတရတ်ုနိင်ုငမံှဝယ်ယသူည့်အချန်ိ 

၌   အိန္ဒိယနိုင်ငံကို    စိုးရိမ်ပူပန်မှုမြင့်တက်လာစေ 

လျက်ရိှသည်။  သိုသ့ော် အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည် ထရိောက် 

သေချာသည့်ဟန့်တားမှုများ လုပ်ဆောင်ထားခြင်း 

မရှိသေးပေ။ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံသည် အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

ထံမှ  ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းများဝယ်ယူရန် ဆွေးနွေး 

သည့်အချနိ်တွင်  အတည်ပြုဆွေးနွေးမှုများ  အဆုံး 

သတ်နိင်ုခဲခ့ြင်းမရိှပေ။ အနိ္ဒယိ၏ကာကွယ်ရေးပစ္စည်း 

ထုတ်လုပ်မှုကဏ္ဍသည်  ကမ္ဘာ့ကာကွယ်ရေးပစ္စည်း

ထတ်ုလပ်ုသောနိင်ုငကံြီးများဖြစ်သည့ ်ရရှုား၊ တရတ်ု 

နှင့်အနောက်တိုင်းနိုင်ငံများနှင့်ယှဉ်ပြိုင်ရာတွင် မှီခို 

အားထားနိုင်မှု၊  တတ်နိုင်စွမ်းနှင့်တိုက်ပွဲဝင်အသင့် 

ဖြစ်မှုတို့တွင် ရုန်းကန်နေရဆဲပင်ဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင် ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုင၌ံ ၂၀၂၄ ခနှုစ် နိင်ုငရံေး 

ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပြီး အစိုးရအသစ် 

ဖဲွ့စည်းပြီးနောက် ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်-အနိ္ဒယိဆက်ဆရံေး 

သည် သိသိသာသာယိုယွင်းဆုတ်ယုတ်လာခဲ့သည်။     

ယခုနှစ်အစောပိုင်းတွင်    ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံသည် 

အိန္ဒိယနိုင်ငံနှင့်အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၂၁ သန်းတန်ဖိုး 

ရှိသော လက်နက်ဝယ်ယူရေး စာချုပ်ကိုပယ်ဖျက်ခဲ့ 

သည်။ ယခင်အစိုးရလက်ထက်တွင် ချုပ်ဆိုခဲ့သော

စာချုပ်ဖြစ်သောကြောင့် ပယ်ဖျက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည် 

ဟဆုိသုည်။ ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုငအံနေဖြင့် ကာကွယ် 

ရေးပစ္စည်းများဝယ်ယူဖြည့်ဆည်းရန် ရွေးချယ်စရာ

အခွင့်အလမ်းများရှိနေပြီး   တရုတ်နှင့်ရုရှားတို့ထံမှ

ဝယ်ယူဖြည့်တင်းသွားမည်ဖြစ်သည်။    ထို့ကြောင့် 

တရတ်ုနိင်ုငသံည် ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုင၏ံအဓကိမဟာ

မတ်ိဖြစ်လာခဲသ့ည်။ ၂၀၁၉ ခနှုစ်မှ ၂၀၂၃ ခနှုစ်အတွင်း 

ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုငသံည်  တရတ်ုနိင်ုငထံမံှလက်နက် 

ဒုတိယအများဆုံးတင်သွင်းခဲ့သည်။ အိန္ဒိယလိုလား

သည့်ရိှတ်ဟာဆီနာအစုိးရလက်ထက်၌ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် 

နိုင်ငံသည် ၂၀၁၆ ခုနှစ်တွင်တရုတ်နိုင်ငံထံမှ Ming 

အတန်းအစားရေငုပ်သင်္ဘောနှစ်စင်း    ဝယ်ယူခဲ့ရာ 

မဟာဗျူဟာမြောက်    အရွှေ့အပြောင်းတစ်ရပ်ဖြစ်ခဲ ့

ပြီး အိန္ဒိယနိုင်ငံအနေဖြင့် ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်၏စစ်ဘက် 

ဆိုင်ရာပစ္စည်းဝယ်ယူမှုများကို စစ်ဆေးခဲ့ရသည်။

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်အနေဖြင့်  အဆင့်မြင့်တိုက်လေ

ယာဉ်များဝယ်ယူရန်ကြိုးပမ်းသည့်အချနိ်တွင် ဘင်္ဂ 

လားဒေ့ရှ်နိုင်ငံ၏    ကာကွယ်ရေးအဆင့်မြှင့်တင်မှု 

အစအီစဉ်များအပေါ် အနိ္ဒယိ၏ထောက်ပံက့ညူသွီား

လိုခြင်းမရှိသည့်ဆန္ဒကို    ထင်ဟပ်လာစေလျက်ရှိ 

သည်။  ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံသည်   အိန္ဒိယနိုင်ငံထုတ် 

Tejas  လေယာဉ်ကိုဝယ်ယူရန်   စဉ်းစားသုံးသပ်ခဲ့ 

သည်။  ထို့နောက် ဘင်္ဂလာဒေ့ရှ်နိုင်ငံအပေါ်  အပြိုင် 

အဆိင်ုကမ်းလှမးချက်များတွင် အနိ္ဒယိ၏တုံန့ှေးနေမှု 

ကြောင့်   ရုရှားနိုင်ငံထုတ်   Yak-130  လေ့ကျင့်ရေး 

လေယာဉ်များနှင့တ်ရတ်ုနိင်ုငထံတ်ု JF-17 လေယာဉ် 

များကိုဝယ်ယူခဲ့ရသည်။

ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုငသံည် ရေတပ်အဆင့မ်ြင့တ်င် 

ရန်     တရတ်ုနိင်ုငထံတ်ုဖရီးဂတ်ိသင်္ဘောများ၊ ရေငပ်ု 

သင်္ဘောများ၊  တူကီယဲနိုင်ငံထုတ်ဒရုန်းများ ဝယ်ယူ 

ရန်ကြိုးပမးသည့အ်ချန်ိတွင် အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည်ဒေသ

တွငး်ဖုိရမ်များနှင့်  နှစ်နုိင်ငံထိတွေ ဆက်ဆံမှုများမှ 

တစ်ဆင့် သံခင်းတမန်ခင်းအရဖိအားပေးလုပ်ဆောင် 

ခဲ့သည်။ ထို့ပြင်  အိန္ဒိယမီဒီယာများသည်  ထိုသို့စစ် 

လက်နက်ပစ္စည်းဝယ်ယမူှုများကိ ုဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုင ံ

၏တရားဝင်လုခံြုံရေးအာမခခံျက်ထက် တောင်အာရှ 

ဒေသတွင် တရတ်ုနိင်ုင၏ံ စစ်ရေးခြေကပ်ုယမူှုအဖြစ် 

ရှုမြင်ထားရှိသည်။  

ပြည်တွင်းကန့်သတ်ချက်များ

ထိုက့ြောင့ ် အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည်  မတကဲွူပြားသော 

ချဉ်းကပ်မှုပုံစံကို    ချမှတ်လုပ်ဆောင်လာခဲ့ပြီး ဘင်္ဂ 

လားဒေ့ရှ်နိုင်ငံတွင် တရုတ်နိုင်ငံ၏လွှမ်းမိုးမှုကိုဆန့်

ကျင်လျက်ရိှသော်လည်း ယံုကြည်အားထားရနုိင်သော 

ကာကွယ်ရေးမတ်ိဖက်အဖြစ်   ကိယ်ုတိင်ုရပ်တည်ရန် 

ပျက်ကွက်လျက်ရှိသည်။   အဆိုပါချဉ်းကပ်မှုသည် 

ကာလရှည်ကြာသက်ရောက်မှုများ ဖြစ်ပေါ်လာစေ 

လျက်ရိှသည်။  အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည် မဟာဗျူဟာမြောက် 

တန်းတူရည်တူရှိမှု၊     အပြန်အလှန်လေးစားမှုကို 

အခြေခသံော   ကာကွယ်ရေးဆိင်ုရာပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုအတွက်  ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိင်ုငကံိ ုကမ်းလှမးသွား 

ရမည့အ်စား    အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည်  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

ထက် ထိန်းချုပ်ဆောင်ရွက်မှုကိုသာ  ပိုမိုစိတ်အား 

ထက်သန်လျက်ရှိသည်။

အိန္ဒယိ၏ရည်မှန်းချက်ပန်းတုိင်သည် ဒေသတွင်း 

ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းတင်ပို့သူဖြစ်လာရန် ဖြစ်သော် 

လည်း    ဖွဲ့စည်းမှုပိုင်းဆိုင်ရာ    ကန့်သတ်ချက်များ 

ကြောင့် အကောင်အထည်ဖော်နိုင်စွမ်းမရှိသေးပေ။

ကာကွယ်ရေးသုတေသနနှင့်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအဖွဲ့ 

(DRDO)နှင့်   ဟင်ဒူစတန်လေကြောင်းအာကာသ 

ကုမ္ပဏီတို့သည် ပြည်တွင်းစစ်လက်နက်ပစ္စည်းများ

ထုတ်လုပ်ရာတွင် အောင်မြင်မှုရရိှလျက်ရိှသော်လည်း  

ဂျက်တိက်ုလေယာဉ်များနှင့ ်  ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေး 

စနစ်များကဲ့သို့သော        အဆင့်မြင့်စစ်လက်နက် 

ပစ္စည်းများအတွက် ပြည်ပမှတင်သွင်းရလျက်ရိှသည်။ 

သာဓကအနေဖြင့ ်S-400 လေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးစနစ်ကုိ  ရုရာှးနုိင်ငံမှလညး်ကောငး်၊ Barak-8 

အစိတ်အပုိင်းများကို အစ္စရေးနိုင်ငံမှလည်းကောင်း 

တင်သွင်းလျက်ရှိသည်။      နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ

ကွာဟချက်များ၊    ထုတ်လုပ်ရာတွင်         နှောင့်နှေး 

ကြန့်ကြာမှုများနှင့်   အိန္ဒိယလေတပ်၏    တာဝန် 

ထမ်းဆောင်မှုဆိုင်ရာ     လိုအပ်ချက်များကြောင့်  

အဆင့်မြင့်နည်းပညာများတင်သွင်းရန်   အကြောင်း 

တရားများဖြစ်လာစေခ့ဲသည်။

အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများသို့   ကာကွယ်ရေးဗဟိုပြု 

သည့် လွှမ်းမိုးမှုဆောင်ရွက်နိုင်ရေး အိန္ဒိယ၏ပထဝီ

နိင်ုငရံေးဆိင်ုရာစတ်ိဆန္ဒသည် အနိ္ဒယိနိင်ုငအံနေဖြင့် 

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာပြိုင်ဆိုင်မှု ပြင်းထန်သောစစ်လက် 

နက်စနစ်များ၌ စစ်လက်နက်တင်ပိုသ့ ူဖြစ်လာသည့် 

အချနိ်ထိ လစ်ဟာနေဦးမည်ဖြစ်သည်။ အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

အနေဖြင့်     ပြည်တွင်းနည်းပညာဖြင့်     ကိုယ်ပိုင် 

စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ       ထောက်ပံ့နိုင်စွမ်းမရှိလျှင် 

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်၏ကာကွယ်ရေးတွင် ခေတ်မီအဆင့် 

မြှင့်တင်တည်ဆောက်ရေးအတွက်    မိတ်ဖက်နိုင်ငံ 

အဖြစ် ရပ်တည်ရန်ခက်ခဲမည်ဖြစ်သည်။

ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းဝယ်ယူမှုအတွက်  အာမခံ 

ချက်ပေးရန် အနိ္ဒယိ၏ကြန့် ကြာနေမှုသည် ဘင်္ဂလား

ဒေရ့ှ်၏စွမ်းဆောင်ရည်နှင့စ်ပ်လျဉ်း၍  အနိ္ဒယိအပေါ်  

မှီခိုရန်ကန့်သတ်ချက်များ   ပိုမိုဖြစ်ပေါ်စေမည်ဖြစ် 

သည်။ ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင် အမေရိကန်ဒေါ်လာသန်း 

၅၀၀ တန်ဖိုးရှိသော ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းရောင်းချ 

ပေးရန် အနိ္ဒယိနိင်ုငကံ ကတကိဝတ်ပြုခဲသ့ော်လည်း 

အခြေအနေများဆိုးရွားလာမှုနှင့ ်ဗျူရိကုရေစအီတား 

အဆီးများကြောင့် ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံကိုကာကွယ်

ရေးပစ္စည်းရောင်းချမည့်   တခြားသောနိုင်ငံများနှင့် 

တရုတ်နိုင်ငံဘက်သို့ရွှေ့ပြောင်းစေခဲ့သည်။

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံအနေဖြင့်   လုံခြုံရေးဆိုင်ရာ 

စိန်ခေါ်မှုများ၊   ပင်လယ်ဓားပြမှုများ၊   ဝေဟင်ခြိမ်း 

ခြောက်မှုများ၊ အင်ဒိ-ုပစဖိတ်ိဒေသတွင် အင်အားကြီး 

နိုင်ငံများနှင့်  မဟာဗျူဟာမြောက်ယှဉ်ပြိုင်မှုများ၏

ဖိအားများကြောင့်   စောင့်ဆုိင်းနုိင်စွမ်းမရိှတော့ပေ။ 

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံအတွက်မူ ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ

ခေတ်မီအဆင့မ်ြင့တ်င်ခြင်းသည်  အရေးပေါ်လိအုပ် 

ချက်ပင်ဖြစ်သည်။

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံ၏ စစ်ဘက်ခေတ်မီအဆင့် 

မြင့တ်င်တည်ဆောက်မှုသည် အနိ္ဒယိကိခုြမ်းခြောက် 

ရန် ရည်မှန်းထားခြင်းမဟုတ်သော်လည်း ဘင်္ဂလား 

ပင်လယ်အော်တွင် တင်းမာမှုများမြင့တ်က်လာလျက် 

ရိှသည့်အပြင် အင်ဒုိ-ပစိဖိတ်ဒေသတွင် ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် 

နိုင်ငံ၏   ကိုယ်ပိုင်လုံခြုံရေးခိုင်မာသေချာစေရန်ပင် 

ဖြစ်သည်။  ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်သည်   မည်သည့န်ိင်ုငနှံင့မ်ျှ 

ရန်မလိဘုနဲိင်ုငအံားလုံးနှင့ ်မတ်ိဆွေဖြစ်ရေးဆိသုည့် 

သမားရိုးကျနိင်ုငခံြားရေးမူဝါဒ မဘူောင်အောက်တွင် 

ဟန်ချက်ညီသောချဉ်းကပ်မှုကုိ ကြိုးပမးတည်ဆောက် 

လျက်ရှိသည်။ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်သည် အိန္ဒိယ၊ တရုတ် 

တိုနှ့င့ ်ဆက်ဆရံေးထန်ိးသမ်ိးနေစဉ်မှာပင် တကူယီ၊ဲ 

တောင်ကိရုီးယား၊ ဥရောပနိင်ုငမံျားနှင့က်ာကွယ်ရေး

ဆိုင်ရာ      မိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေးကို    တက်ကြွစွာ 

တည်ဆောက်လျက်ရှိသည်။

ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုငသံည်   အခြားသောအင်အား 

ကြီးနိုင်ငံများနှင့်  ဒေသတွင်းအင်အားကြီးနိုင်ငံများ

အပေါ် မှခီိအုားထားမှုကိ ု  အနိ္ဒယိနိင်ုငကံဖအိားပေးမှု 

များ  လုပ်ဆောင်ခြင်းသည်  ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နုိင်ငံကုိ 

လက်တွေ ကျသောကမ်းလှမးမှုများ လပ်ုဆောင်လာ 

စေလျက်ရိှသည်။ ထိသုို ့ဆောင်ရွက်မှုသည် မဟာဗျူ 

ဟာမြောက်လပ်ုပိင်ုခွင့အ်တွက် တောင်အာရှဒေသ၏ 

အလားအလာကို ဆုတ်ယုတ်လာစေလျက်ရှိသည်။

ယှဉ်ပြိုင်မှုရှိသော     ဒေသတွင်းလုံခြုံရေးမူဘောင် 

မြင့တ်င်မှုအစား အနိ္ဒယိ၏လှုပ်ရှားဆောင်ရွက်မှုများ

သည် ဘင်္ဂလားဒေရှ်နိင်ုငအံပါအဝင် အမ်ိနီးချင်းနိင်ုင ံ

များကြား  သံသယများကြီးထွားလာစေမည်ဖြစ်သည်။

အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည် စစ်မှန်တည်ငြမ်ိသော တောင် 

အာရှဒေသဖြစ်တည်လာစေရန် ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုင၏ံ 

ကာကွယ်ရေးလိုအပ်ချက်များကို ယှဉ်ပြိုင်မှုရှိသော

ချဉ်းကပ်မှုများလုပ်ဆောင်သွားရန် လိုအပ်နေပြီဖြစ် 

သည်။   အိန္ဒိယသည် Make in India၊ Made  in   

Bangladesh  မူဘောင်များနှင့်အညီ လေယာဉ်များ၊  

ကင်းထောက်စနစ်များနှင့ဒ်ရန်ုးများ ပူးတဲွထတ်ုလပ်ု 

ခြင်းကဲသ့ိုသ့ော   ပူးတဲွလပ်ုငန်းများတွင်   လက်တွေ့ 

ကျကျချဉ်းကပ်ဆောင်ရွက်သည်ထက် ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ် 

၏ စစ်ဘက်ခေတ်မအီဆင့မ်ြင့တ်င်မှုလပ်ုငန်းများကိ ု    

သသံယများဖြင့် ချဉ်းကပ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှသိည်။

အိန္ဒိယနှင့်      ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံတို့ကြားအဖွဲ့ 

အစည်းပုိင်းဆုိင်ရာဆွေးနွေးမှုများသည် အပြန်အလှန် 

အကျ ိုးစီးပွားများနှင့ ်လိအုပ်ချက်များကိခဲွုခြားသတ် 

မှတ်နိင်ုမည့အ်ပြင် အပြန်အလှန်သသံယကြီးထွားမှု 

များကိလုည်း လျှောခ့ျရာတွင်လည်းများစွာအရေးပါ 

လျက်ရှိသည်။ အပြန်အလှန်နှင့်ပွင့်လင်းမြင်သာမှုရှိ

သော စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ အပြန်အလှန်ဖလှယ်ဆောင် 

ရွက်မှုများသည်        များစွာအရေးပါလျက်ရှိသည်။

သိုသ့ော် အနိ္ဒယိနိင်ုငအံနေဖြင့ ်ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုင၏ံ 

ကာကွယ်ရေးဆိင်ုရာ ကိယ်ုပုိင်ရပ်တည်ဆုံးဖြတ်မှုကိ ု

ကြန့်ကြာစေရန်  ဆက်လက်လုပ်ဆောင်နေမည်ဆို 

လျှင် ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်အနေဖြင့ ်၎င်း၏လုခံြုံရေးအတွက် 

သမားရိုးကျမိတ်ဖက်များထက်    ကောင်းမွန်သည့် 

နိုင်ငံများကို   ဆက်လက်ရှာဖွေသွားမည်မှာ အသေ 

အချာပင်ဖြစ်ပေသည်။

ကိုးကား	 	 	

- India’s Opposition to Bangladesh’s De-

fense Modernization Is a Self-Defeating 

Strategy  By The Diplomat.

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်၏ကာကွယ်ရေးအဆင့်မြှင့်တင်မှုအပေါ် အိန္ဒိယ၏အမြင်သဘောထား
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၁၀-၈-၂၀၂၅

ဝင်းဇင်(သုတေသန)

Ðဘင်္ဂလားဒေရှ်အနေဖြင့် အဆင့်မြင့်တိက်ုလေယာဉ်များ ဝယ်ယ ူ
ရန်ကြိုးပမ်းသည့အ်ချန်ိတွင် ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နုိင်ငံ၏    ကာကွယ်ရေး 
အဆင့မ်ြင့တ်င်မှု အစအီစဉ်များအပေါ် အနိ္ဒယိ၏ထောက်ပံက့ညူသွီား 
လိခုြင်းမရိှသည့ဆ်န္ဒကိ ုထင်ဟပ်လာစေလျက်ရိှသည်။  ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ် 
နိုင်ငံသည်   အိန္ဒိယနိုင်ငံထုတ်  Tejas လေယာဉ်ကိုဝယ်ယူရန်   
စဉ်းစားသုံးသပ်ခဲသ့ည်။  ထိုန့ောက် ဘင်္ဂလာဒေရှ်နိင်ုငအံပေါ်  အပြိုင် 
အဆိင်ုကမ်းလှမးချက်များတွင် အနိ္ဒယိ၏တုံန့ှေးနေမှုကြောင့်   ရုရှား 
နိုင်ငံထုတ်   Yak-130  လေ့ကျင့်ရေးလေယာဉ်များနှင့်တရုတ် 
နိုင်ငံထုတ် JF-17 လေယာဉ်များကိုဝယ်ယူခဲ့ရသည်။ Ð



၁၀-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၇

ပေါင်းတည်မြို့နယ် ဝက်မြေလူးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ပွင့်ဖြူမြို့နယ် ဂွေ ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ပွင့်ဖြူ ဩဂုတ် ၉

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင်   ပွင့်ဖြူမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး  

ဌာနက  ကန်ုးဇောင်းကျေးရွာအပ်ုစ ု 

ဂွေ ကျေးရွာ၌  ဒသမအကြိမ်မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   အရင်း 

မပျောက်     လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို ဩဂုတ် ၈ ရက်   

နံနက်ပိုင်းက     အဆိုပါကျေးရွာ       

၌     ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

	ရှ ေးဦးစွာ   ပွင့်ဖြူမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   ဒုတိယဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မီမီသိုက်က   ကျေးလက်နေ     

ပြည်သူများ   ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်နှင့ ်တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ု စိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊    မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ  

ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန် ရည်ရွယ်၍  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေ   ထုတ်ချေးပေးရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

	 ဆက်လက်၍   စီမံကိန်း    

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက    ရန်ပုငံွေ 

ထတ်ုချေးရာတွင်   လိက်ုနာရမည့် 

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ၊   အတိုး 

နှုန်းနှင့ ် ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဥပဒေ၊နည်းဥပဒေပါ အကြောင်း 

အရာများကို  ရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြီး  ဒုတိယဦးစီးမှူး  ဒေါ်မီမီသိုက် 

က မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၀  ဒသမ  ၇ သန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

	 ထို့နောက်   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက ဂွေ့ကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုးရေး 

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူဦးရေ ၅၀  ကိ ု

ငွေကျပ် ၂၉ ဒသမ ၆ သန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၄၄ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၁၈  ဒသမ  ၉   သန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 

သူ လေးဦးကို ငွေကျပ် ၂ ဒသမ ၂ 

သန်း   စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၉၈ ဦးကို  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၀ ဒသမ 

၇ သန်း    ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း  

သိရသည်။  

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

ပေါင်းတည် ဩဂုတ် ၉

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး    နတ် 

တလင်းခရိင်ု   ပေါင်းတည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖံွဖ့ြိုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက   ဝက်မြေလူးကျေးရွာ 

၌  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေ  ထတ်ုချေးခြင်းကိ ုဩဂတ်ု 

၈ ရက်  နံနက်ပုိင်းက အဆုိပါကျေးရွာ 

၌      ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ပေါင်းတည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သန္တာဦးရွှေက  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့် ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်နှင့ ် တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့ ်အခြားမသိားစ ု

ဝင်ငွေတိုး စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန် ရည်ရွယ်၍  

ရန်ပုငံွေ    ထတ်ုချေးပေးရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း  ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍    စမီကံန်ိးတာဝန် 

ခံက   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေး ဥပဒေ၊  နည်းဥပဒေပါ 

ကျေးလက်နေပြည်သူများ လိက်ုနာ 

ရမည့်တာဝန်နှင့်ရပုိင်ခွင့်များ၊   ပြစ်မှု 

နှင့်ပြစ်ဒဏ်များ    ပြောကြားပြီး   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထ ံရန်ပုငံွေကျပ် ၅၃ ဒသမ ၂၅  

သန်း လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထ့ုိနောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက   

ဝက်မြေလူးကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ  

စစုပုေါင်း   အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၁၀၉ ဦးကိ ုရန်ပုငံွေကျပ်  ၅၃ဒသမ 

၂၅ သန်း   ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။                        သုတ

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့် နွေစပါးဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ကန့်ဘလူ  ဩဂုတ် ၉

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကန့်ဘလခူရိင်ု    ကန့်ဘလမူြု့နယ် 

တွင်  ယခုနှစ်   နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုး   

ရာသီကစိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့်  နွေစပါး 

ဧကအားလံုး   ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း      ကန့်ဘလူ 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ကန့်ဘလူမြု့နယ်တွင ်ယခုနှစ်  

နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ     နွေစပါး 

၂၂၆၅၄ ဧကစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ြီး  အဆိ ု

ပါ  စိက်ုပျ ိုးထားသော  နွေစပါးစိက်ု 

ခင်းများကိ ု ယခနှုစ်ဇွန်လမှ စတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်  ဧက 

အားလံုးရာနှုန်းပြည့်   ရိတ်သိမ်းပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၈၄ ဒသမ ၇  

တင်း ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ကန့်ဘလူမြို့နယ်မှာ   ဒီနှစ် 

နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက  နွေစပါး  

၂၂၆၅၄ ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။ အဒဲစီိက်ုပျ ိုးထားတဲ့နွေစပါး 

ခင်းတွေ   လက်ရှိမှာ ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။  နွေစပါးစိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့  

လျာထားဧကထက်    ပိုမိုစိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုခဲပ့ါတယ်။    နွေစပါးစိက်ုတောင် 

သူတွေကို       စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ    

နည်းပညာတွေ၊ ပိုးမွှားကျရောက်မှု   

ကာကွယ်ရေး     အသိပညာတွေ၊     

သီးနံှတွေပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရိှစေဖိုန့ဲ့   

ရတ်ိသမ်ိးပြီးစပါးတွေ   အမုိးအကာ 

အောက်အချန်ိမရီောက်ရိှရေးအသ ိ

ပညာတွေ   ပေးခဲ့ပါတယ်"  ဟု  

ကန့်ဘလမူြု့နယ်     စုိက်ပျ ိုးရေး      

ဦးစီးဌာန      မြု့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဦးမျ ိုးဇော်က ပြောပြသည်။ 

ကန့်ဘလူမြု့နယ်တွင် နွေစပါး 

များ တစ်ဧကအထွက်နှုန်းတုိးတက် 

ရေးနှင့်  ပန်းတုိင်အထွက်နှုန်းရရိှရေး 

အတွက်    မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ    

ဖြန့် ဖြူးခြင်း၊ နည်းပညာပေး လက် 

ကမး်စာစောင်များ  ဖြန့်ဝေခြငး်၊     

တောင်သပူညာပေး  သင်တန်းများ 

ဖွင့်လှစ်ခြငး်  လုပ်ငနး်များဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 စပါးကုိ အထွက်နှုန်းတုိးတက်

ကောင်းမွန်အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက  ဒေသတွင်းစားသုံးမှု  ဖလူုစံေ 

မည့်အပြင်   ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်   လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ် စပါးကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေးကြိုးပမးသင့က်ြောင်း  မြို့နယ် 

ဦးစီးမှ း  ဦးမျ ိုးဇော်က    ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                         (၂၀၆)

စလင်းမြို့နယ် ကူတို(မ)ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး
စလင်း ဩဂုတ် ၉

  မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးမင်းဘူး 

ခရိုင် စလင်းမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က    ကျေးလက်နေပြည်သူများ      

မိသားစုဝင်ငွေ   တိုးပွားစေရေး၊ 

ကျေးလက်နှင့်  မြို့ပြကွာဟမှုကို 

လျှော့ချနိုင်ရေးအတွက်    မကျးီ 

ပင်ပုကျေးရွာအုပ်စု   ကူတို(မ)

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်      အကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နေသော 

လုပ်ငန်းများကို  ဩဂုတ် ၈  ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ  

ကွင်းဆင်း    စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် စလင်းမြို့နယ်  ကျေးလက်  

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြု့နယ်ဦးစီးမှ း ဦး‌မောင်မောင်သွင် 

နှင့်ဝန်ထမ်းများက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များနှင့်အတူ ကူတို(မ)ကျေးရွာ၌ 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိးရန်ပု‌ံ

ငွေကျပ် ၃၄ ဒသမ ၂သန်းဖြင့ ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေး၊   မွေးမြူရေးနှင့်   အခြား 

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများ၊  လစဉ်ဖြည့်သွင်း 

ရမည့်   စာရင်းဇယားများ   စနစ် 

တကျ ဖြည့်သွင်းထားခြင်း ရှိ၊ မရှိ  

နှင့ ်စမီကံန်ိးဆိင်ုရာညွှန်ကြားချက် 

များ၊  စည်းမျဉ်း စည်းကမ်းများ 

အပေါ်   လိုက်နာဆောင်ရွက်မှု 

အခြေအနေများကုိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေး  

ပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှ းက မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်းများနှင့် 

ပတ်သက်၍      လိုအပ်သည်များ 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

အဆိုပါ  ကူတို(မ)ကျေးရွာ၌  

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊   မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်း၊ အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

နှင့ ်   အသေးစားစက်မှုလက်မှု 

လုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်ကြသော စုစု 

ပေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသူ  

၁၄၄ ဦးကိ ု ရန်ပုငံွေကျပ် ၃၄ ဒသမ 

၂ သန်း ထတ်ုချေးပေးထားပြီး  စမီ ံ

ကိန်းလုပ်ငန်းများ    လည်ပတ် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း စလင်း 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုး   

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဦးမောင်မောင်သွင်ထံမှ 

သိရသည်။              သန်းသန်းစိုး                     

ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင် ငါးပုတ်သင်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 
‌ဟင်္သာတ ဩဂုတ် ၉

   ဧရာဝတီတုိငး်ဒေသကြီး  

ဟင်္သာတမြု့နယ်တွင် ငါးပုတ်သင် 

များ  အရောင်းအဝယ် ကောင်းမွန် 

နေကြောငး်    ဟင်္သာတမြု့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရံုပုိင်ရှင်    ဒေါ်သူဇာလငး်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ဟင်္သာတမြု့နယ်မှ   ထွက်ရှိ 

သည့် ငါးပုတ်သင်များကုိ  သြဂုတ် 

လ ပထမပတ်မှ ယနေ့ထိ ဝယ်ယူမှု 

အားကောင်းနေသဖြင့်   အရောင်း 

အဝယ်   ကောငး်မွန်နေကြောငး်၊ 

အဆုိပါ ငါးပုတ်သင်များကုိ တစ်ရက် 

လျှင် ပိဿာချန်ိ ၅၀၀၀ ထိအရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေကြောင်း သိရသည်။  

"ဟင်္သာတမြု့နယ်က ထွက်ရှိ 

တဲ ့ရေထွက်ကန်ုတွေထမဲှာ ငါးပတ်ု 

သင်တွေ    ပိုမိုအရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်နေပါတယ်။    ငါးပုတ်သင်ကို 

စားသုံးတဲသ့ ူ များလာတာကြောင့်  

အခုလို အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

မွန်နေတာဖြစ်ပါတယ်။    ဒေသ 

စျေးကွက်အပြင် ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ကပါ   အဝယ်လုိက်နေပါတယ်။ 

အဓိကကတော့ ရန်ကုန်စျေးကွက် 

က  ဒီဘက်က တင်ပ့ုိရောငး်ချတ့ဲ 

ငါးပုတ်သင်တွေ   အဝယ်လုိက်နေ 

ပါတယ်။  ဒေသပဲွရံုတွေဆီငါးပုတ် 

သင်တွေ ပံုမှန်ဝင်ရောက်နေပါတယ်။ 

ပဲွရံုတွေဆီဝင်လာတ့ဲ   ငါးတွေကလဲ 

လတ်ဆတ်မှုရိှပါတယ်။ ငါးပုတ်သင် 

တင်ပ့ုိအား  တက်လာတော့   ရေ 

လုပ်ငနး်နဲ့   ဆက်စပ်နေသူတွေ 

အဆင်ပြေနေပါတယ်"ဟု    ဟင်္သာတ 

မြု့နယ်        ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း  

ရောငး်ဝယ်ရေး      ပွဲရံုပုိင်ရှင်   

ဒေါ်သူဇာလင်းက ပြောပြသည်။  

ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ  ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းများ   ရောင်းဝယ်ရေး   

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များသည် ငါးပုတ်သင် 

အပါအဝင်  ဒေသထွက်ရေထွက် 

ကန်ုများကိ ုဝယ်ယပူြီး စနစ်တကျ 

စစ်ဆေးသန့်စင်ကာ ဝယ်ယသူည့် 

ဒေသများသို့    ဖြန့် ဖြူးတင်ပို့  

ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ 

ငါးပုတ်သင်    တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၁၈၀၀၀ မှ ၂၂၀၀၀ ထိ 

ပေါက်စျေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁၀-၈-၂၀၂၅

ချစ်စရာ့အရွယ် စာဖတ်မယ် ကလေး
စာပေကဏ္ဍ

ခွန်အားကိုယ်စီ
လခြမ်းကလေးက    တိမ်ဆိုင်ကြားက ထိုးထွက် 

လာတယ်။ အိမ်ရှေ့ ကုက္ကိုပင်ခြေရင်းရှိ   ကွပ်ပျစ် 

ပေါ်မှာ ဘိုးဘိုးမြ ရေနွေးကြမ်းသောက်နေတယ်။

"ဘိုးမြရေ တော့်မြေးတွေ မလာပါလား"

"လာမှာပေါ့ ဘွားကြင်၊ စောသေးတယ်လေ"

"မြေးတွေအတွက် စားစရာဘာလုပ်ထားလဲ"     

"မြေပဲလေး   ပြုတ်ပေးထားတယ်      ဘိုးမြရေ၊ 

အခုက မြေပဲနုတ်ချနိ် ဦးဦးဖျားဖျား စားရမှာ"

"ကောင်းတယ် ဘွားကြင်ရေ"

"ဘိုးဘိုးမြ"

"ဟော လာပါပြ၊ီ လာကြ လာကြမြေးတိုရ့ေ၊ မြေး 

တို့ကို ဘွားကြင်က မျှော်နေတာ"

မောင်ပြေသတို့ သူငယ်ချင်းတွေ     ဘိုးဘိုးမြ 

အနားမှာ တန်းစီထိုင်လိုက်ကြလေတယ်။

"ဘိုးဘိုးမြ ဒီည ဘာပုံပြင်ပြောမှာလဲ" 

"ဒီည ဘိုးဘိုးပြောပြမဲ့ပုံပြင်လေးက    ခွန်အား 

ကိုယ်စီဆိုတဲ့ ပုံပြင်လေးပါ မြေးတို့ရေ"

ဟိုးရှေးရှေးတုန်းကပေါ့ကွယ်။ တောကြီးတစ်ခု 

အတွင်းမှာ  သမင်တစ်ကောင်ရှိသတဲ့ကွယ်။ တစ်နေ့ 

မှာ တောထကဲိ ုအစာရှာထွက်ရင်းနဲ့ ယန်ုကလေးတွေ 

တန်းစီပြီး ခုန်ပေါက်သွားလာနေကြတာကို   တွေ့ 

လိုက်သတဲ့။ အဲဒါနဲ့   "အဘယ်ကြောင့်   တန်းစီပြီး 

ခုန်ပေါက်သွားလာနေတာလဲ"လ့ုိ  သမင်က မေးလုိက် 

သတဲ့ကွယ်။ 

"ဒနီေ့က  ကျွန်တော်တိုဘ့ရုင်ကြီးရဲ့ မင်္ဂလာပဲွပါ။    

ဒါကြောင့် သတို့သမီးအိမ်ဆီ   ဘုရင်ကြီးကိုလိုက်ပို့ 

ပေးနေကြတာပါ"လို့  ယုန်ကလေးတွေက   ပြန်ဖြေ 

လိုက်ကြသတဲ့ကွယ်။ 

အဲဒီအခါမှာ   သမင်က "မင်းတို့ ဘုရင်ကြီးက 

ဘယ်မှာလဲ"လို့ မေးလိုက်ပြန်သတဲ့ကွယ်။

"ကျွန်တော်တို့ရဲ့ အလယ်မှာရှိတဲ့   ယုန်ကြီးက 

ကျွန်တော်တိုဘ့ရုင်  ယန်ုမင်းကြီးပါပ"ဲလို ့ယန်ုကလေး 

တွေက ပြန်ဖြေလိုက်ကြသတဲ့ကွယ်။

ယန်ုတွေရဲ့စကားကိ ုကြားရတဲအ့ခါမှာ သမင်က 

တဟားဟား ရယ်မောနေသတဲ့ကွယ်။     ပြီးတော့မှ 

"အံ့သြပါ့ကွာ၊ မင်းတို့ ယုန်ဘုရင်ကလဲ   ချည့်နဲ့ပြီး 

အားမရှိလိုက်တာ။ ဘုရင်နဲ့လဲမတူဘူး။   ရုပ်ကလဲ 

ဆိုးလိုက်တာကွာ"လို့    အထင်သေးစကားဆိုလိုက် 

သတဲ့ကွယ်။

သမင်ရဲ့ စကားကိ ုယန်ုဘရုင်ကြီးကြားတဲအ့ခါမှာ 

"ဒမှီာမတ်ိဆွေသမင်၊ တိုအ့ားလုံးရဲ့ပုစံတံွေက ကဲွပြား 

ကြတာ လက်ခပံြီးသားပါ။ ငါတိုက့ရပ်ုဆိုးပေမဲ ့သမင် 

လိတုော ့စကားပြောမရိင်ုးကြပါဘူး။   ယဉ်ကျေးသမ်ိ 

မွေ့ကြတယ်။ ကညူတီတ်ကြပါတယ်"လို ့   ယဉ်ကျေး 

ချ ိုသာစွာ ပြန်ပြောလိုက်သတဲ့ကွယ်။

ယုန်ဘုရင်ကြီးစကားကို     ကြားလိုက်တဲ့အခါ 

သမင်က စိတ်ဆိုးဒေါသထွက်ပြီး"အကောင်သေးပြီး 

စကားကြီးစကားကျယ်ပြောတဲ့ကောင်၊    ငါ့ဦးချ ိုနဲ့ 

ဝှေ့ပြီးသတ်ပစ်လိုက်တော့မယ်"လို့  ဒေါသနဲ့ပြောဆို 

လိုက်သတဲ့ကွယ်။

အဲဒီအခါမှာ ယုန်ဘုရင်ကြီးက   "အသင် သမင် 

ကျုပ်ကိုသတ်ရဲရင် သတ်ကြည့်လိုက်လေ။     ယုန် 

အပေါင်းက အသင်သမင်ကို စုပေါင်းတိုက်ခုိက်ကြ 

လိမ့်မယ်"လို့ ပြန်ပြောလိုက်သတဲ့ကွယ်။

ယုန်ဘုရင်ရဲ့စကားကုိကြားရတ့ဲအခါမှာ  သမင်က 

တဟားဟားရယ်မောလိုက်သတဲ့ကွယ်။  "မင်းတို့လို 

အကောင်သေးသေးနဲ့   တိုက်ခိုက်စရာ ဘာမှမရှိတဲ့ 

ကောင်တွေက  ငါ့ကိုပြန်တိုက်မယ်ဟုတ်လား၊ ရယ် 

စရာပဲကွာ"လို့ သမင်က လှောင်ပြောင်ပြောဆိုလိုက်

သတဲ့ကွယ်။

အဲဒီအခါမှာ ယုန်ဘုရင်ကြီးက "ကျုပ်တ့ုိကုိ အချန်ိ 

ခနုစ်ရက်ပေးပါ။ ခနုစ်ရက်ပြည့်တဲအ့ခါ   တိက်ုပဲွဆင်နွှ ဲ

ကြတာပေါ့ဗျာ"လို့ ပြန်ပြောလိုက်သတဲ့ကွယ်။ ယုန် 

ဘုရင်ရဲ့စကားကိုကြားတဲ့အခါ   သမင်လဲ   ဒေါသ 

ထွက်သွားသတဲကွ့ယ်။  "မင်းတိုက့ိ ုခနုစ်ရက်မဟတ်ု 

ဘူး။   ခုနစ်လအချနိ်ပေးတယ်"လို့  ခပ်ကြွားကြွား 

ပြောဆိုကာ ထွက်သွားသတဲ့ကွယ်။

အဲဒီလိုနဲ့   ယုန်ဘုရင်ကြီးက     ယုန်အပေါင်းကို 

အစည်းအဝေးခေါ်ပြီး တိုင်ပင်သတဲ့ကွယ်။ ယုန်တွေ 

ကစုပေါင်းပြီး လယ်ကွင်းထဲမာှ ကျင်းကြီးတစ်ခုကို 

တူးလိက်ုကြသတဲကွ့ယ်။ ခြောက်ရက်တိင်ုတိင်ုမနား

မနေတူးလိုက်ကြတဲ့အခါမှာ      အလွန်ကြီးမားတဲ့ 

ကျင်းကြီးတစ်ခုရလာသတဲ့ကွယ်။ ယုန်ဘုရင်ကြီးက 

ကျင်းကြီးကိ ုကြည့်ကာ "က.ဲ..ငါရ့ဲ့အပေါင်းအဖော်တို ့

ဒလီောက်ဆိရုလောက်ပါပြ။ီ ဒကီျင်းကြီးထကဲိ ုသမင် 

ပြုတ်ကျရင် ပြနတက်နိင်ုမှာ မဟတ်ုလောက်ဘူး"လို ့

ပြောလိုက်သတဲ့ကွယ်။

ဒီလိုနဲ့ ခုနစ်ရက်မြောက်ကို ရောက်လာတာပေါ့ 

ကွယ်။ ယန်ုနဲ့သမင်တိုရဲ့့ပြိုင်ပဲွကိ ုလာရောက်ကြည့်ရှု 

ကြတဲ့ တိရစ ္ဆာန်အပေါင်းကလဲ  စည်ကားနေသတဲ့ 

ကွယ်။ ပြိုင်ပွဲဆီကို သမင်က    အရင်ရောက်လာကာ

"ငါ့ဦးချ ိုနဲ့ထိုးပြီး   အနိုင်ယူပြမယ်ကွ"လုိ့    ကြုံးဝါး 

လိုက်သတဲ့ကွယ်။ အဲဒီအခါ  ယုန်ဘုရင်ကြီးနဲ့ သူ့ရဲ့ 

အပေါင်းအဖော်တွေ ရောက်လာကြသတဲ့ကွယ်။

သမင်လဲ ယုန်ဘုရင်ကြီးထံပြေးပြီး သူ့ရဲ့ဦးချ ိုနဲ့ 

တိုးဝှေ့သတဲ့ကွယ်။ ယုန်ဘုရင်ကြီးလဲ ခုန်ပြီး ရှောင် 

လိက်ုသတဲကွ့ယ်။ အဒဲအီခါမှာ သမင်က ဒေါသထွက် 

ပြီး ပြေးဝှေ့ပြန်သတဲ့ကွယ်။ ယုန်ကလဲ ရှောင်လိုက် 

ပြန်သတဲ့ကွယ်။ တဖြည်းဖြည်းနဲ့ ယုန်တွေတူးထား 

တဲ့    ကျင်းကြီးအနားကို     ရောက်လာသတဲ့ကွယ်။ 

နောက်ဆုံးမှာ သမင်လဲ ဒေါသတကြီးနဲ့ပြေးပြီး ယုန် 

ကိုပြေးဝှေ့လိုက်တဲ့အခါမှာ ကျင်းကြီးထဲကို လိမ့်ကျ 

သွားတာပေါ့ကွယ်။     ကျင်းကြီးထဲကနေ  "ကယ်ပါ 

ကယ်ကြပါ"လို့ အော်နေရသတဲ့ကွယ်။

အဲဒီအခါမှာ မျောက်ကြီးက     "သမင်နဲ့ယုန်ရဲ့ 

ပြိုင်ပဲွမှာ ယန်ုက အနိင်ုရသားပါပြ။ီ  ယန်ုတွေက နူးညံ ့

တယ်၊     အကောင်သေးတယ်ဆိပုေမဲ ့     ဉာဏ်အမြော် 

အမြင်ကြီးမားပြီး လိမ္မာပါးနပ်မှုရှကြတယ်။ သမင် 

ကတော့ တစ်ပါးသူကိုအထင်သေးပြီး   သူ့ကိုယ်သူ 

အထင်ကြီးတာကြောင့်     အရှုံးနဲ့ရင်ဆိုင်ရတာပဲ"လို့   

တရိစ ္ဆာန်အားလုံးကြားအောင်     အော်ပြောလိုက် 

သတဲ့ကွယ်။

ကဲ...ကလေးတို့ရေ      ပုံ ပြင်လေးကတော့ 

ဒီလောက်ပါပဲကွယ်။    မြေးလေးတို့လဲ   ကိုယ့်ထက် 

ဘယ်လောက်သေးငယ်နေကြပါစေ     အထင်မသေးရ 

ဘူးနော်။ လောကမှာ ဘယ်သမူဆိ ု     ခွန်အားကိယ်ုစ ီ

ရှိပြီး ဉာဏ်အမြော်အမြင်ရှိကြတယ်၊ လိမ္မာပါးနပ် 

ကြတယ်လို့  တွေးကြရမယ်နော်။ ဒေါသလဲမကြီး 

ရဘူးနော်။ ဒေါသကြီးတဲ့သူတွေဟာ အမှားတွေလဲ 

ကြုံရတတ်တယ်ကွဲ့။ ဒါကြောင့် ကလေးတို့အနေနဲ့ 

မိမိရဲ့မိတ်ဆွေသူငယ်ချင်းတွေနဲ့      ချစ်ချစ်ခင်ခင် 

နေထိုင်ကြပါလို့      ဘိုးဘိုးမြက     တိုက်တွန်း 

လိုက်ပါတယ်ကွယ်။   

                မောင်ကြည်လင်(ရွှေကြိုးကြာ)

စာဖတ်ခြင်းရဲ့ရလဒ်များ အလှရောင်ပြန် 
À	  ‌ဥယျာဉ်ထဲမှာ  ပန်းစုံစွာ

      သင်းပျ ံ့   ဝေဝေဆာ။

À    ပိတုန်း လိပ်ပြာ  ဝဲပျမံြူး

      လှည့်လည်  ဝတ်မှုန်ကူး။

À     ကြိုင်လှိုင် ပွင့်ဖူး  မွှေးထုံလွင်

       မြင်သူ  ချမ်းမြေ့ရွှင်။

À     ပန်းနှင့်တူယှဉ်  ရောင်ပြန်ဝင့်

       ပိတုန်း လိပ်ပြာ  လှဂုဏ်ဆင့်

       ပွဲလယ်တင့်ရင်း တင့်။      ။

    	    ခိုင်ခိုင်နွယ် (ပညာရေး) 

À	  ‌စာအုပ်ချစ်တဲ့ ကလေးငယ်

	 ဗဟုသုတကြွယ်။

À ဉာဏ်ရည်ပြည့်လွယ် နှလုံးသား

	န ူးညံ့ဖြူတကား။

À ကိုယ်နှင့်ယှဉ်ထား အများကို

	မေ တ္တာကရုဏာပို။

À မုဒိတာဆို ဗြဟ္မစိုရ်တရား

	 စာဖတ်ခြင်းရဲ့ ရလဒ်များ

	 ဖတ်မှတ်ကြစေသား။    ။

သုတလင်း(ဆင်ပေါင်ဝဲ)



၁၀-၈-၂၀၂၅  	 စာမျက်နှာ ၂၉

အခွံမာရေသတ္တဝါ ပင့်ကူကဏန်း၏ သဘာဝနှင့်အသုံးဝင်ပုံ
ကဏန်းမျ ိုးစတ်ိများသည် ကမ္ဘာသ့မဒု္ဒရာရေပြင်၊  

ရေချ ိုပိင်ုးနှင့် ကန်ုးတွင်းပိင်ုးတိုတွ့င် နေထိင်ုလေရိှ့ကြ 

ပြီး   ကမ္ဘာအနှံ့အပြားတွင်  ကဏန်းမျ ိုးစိတ်ပေါင်း 

၇၀၀၀ ခန့်ရှိကြကာ ကဏန်းအုပ်စုပေါင်း ၉၆ စုခန့် 

ရှိကြောင်း မှတ်တမ်းများအရ သိရသည်။  ကဏန်း 

သည် ကိုယ်ထည်ဝိုင်းလုနီးရှိ၍ ခြေလက်ရှစ်ချောင်း 

နှင့ ်လက်မနှစ်ချောင်းရိှပြီး ဘေးတိက်ုတွားသွားတတ် 

သောသတ္တဝါမျ ိုးဖြစ်သည်။ ရေထတွဲင်နေ၍ကန်ုးပေါ် 

၌ အတန်ကြာအသက်ရှင်ကာ သွားလာနိုင်သည်။

ကဏန်းသဘာဝ

ကဏန်းတွင် ထူးခြားစွာခြေထောက် ၁၀ ချောင်း 

ပါရိှ သည်ကိ ုတွေ့ရသည်။ ၎င်းတိုအ့နက် ရှစ်ချောင်း 

ကိသုာ လမ်းလျှောက်သွားလာရန်အသုံးချ၍ ကဏန်း 

လက်မခေါ်      ကြီးမားသန်စွမ်းသည့်ပထမအစုံကိုမူ 

လက်သဖွယ်အသုံးချသည်။ ထိလုက်မကြီးများသည် 

ကဏန်းအတွက် အကာအကွယ်လက်နက်လည်းဖြစ် 

၏။ ကဏန်း၏ကျောကန်ုးမှာ မာကျောသောအခံွထ ူ

ဖြစ်၍ ၎င်းအခွံကြီးက ကိုယ်ခန္ဓာကို ကာကွယ်ထား 

သည်။ ကိယ်ုအရှေ ပိင်ုးတွင် ရင်အပ်ုကာသခံျပ်သဖွယ် 

အကာအကွယ်ပါရှိ၍ ခြေထောက် ၁၀ ချောင်းစလုံး 

မှာလည်း မာကျောသောအခံွများဖြင့ ်အသီးသီးဖုံးအပ်ု 

လျက်ရှိပေသည်။

ကဏန်းတွင် အမျ ိုးပေါင်းများစွာရှိ၍   အသေး 

ငယ်ဆုံးသောကဏန်းကလေးမျ ိုးမှာ ခရုခွံ၊ ကမာခွံ 

ထတွဲင်   ဝင်နေနိင်ုလောက်အောင်   သေးငယ်သည်။ 

ဂျပန်ပင်လယ်၌ အများဆုံးတွေ ရသောပင့က်ကူဏန်း 

ကြီးများမှာမူ ကိုယ်အရှည် ၁၈ လက်မ၊ ကိုယ်ထည် 

အကျယ် ၁၂ လက်မခန့်ထိပင် ရှိတတ်သည်။ ကုန်း 

ပေါ်၌နေထိင်ုကျက်စားသော ကန်ုးကဏန်းများသည် 

ဥဥချန်ိတွင် ပင်လယ်သိုလ့ာကြသည်။ ရေနေကဏန်း 

မျ ိုးသည် အသက်ရှူရန် အဆုတ်နှင့်တူသော  အင်္ဂါ 

တစ်မျ ိုးပါရိှသည်။   အချ ို့ကဏန်းမျ ိုးမှာမ ူကန်ုး၊ ရေ 

နှစ်ဌာနစလုံးမှာပင်        လွယ်ကူစွာနေနိုင်ကြသည်။ 

ကဏန်းများသည် ၎င်းတို၏့ ခြေ၊ လက်တိုတွ့င် ဒဏ် 

ရာရပါက ထိုခြေလက်တစ်ခုလံုးကို ဖြုတ်ပစ်လုိက် 

၍    ထိုနေရာတွင်   မကြာမီပင်    ခြေလက်အသစ် 

ပေါက်လာသည်။

ကဏန်း အထီး၊ အမ ခွဲခြားခြင်း

ကဏန်း အထီး၊ အမများကို ခွဲခြားရန်အတွက် 

ဝမ်းဗိုက်ပိုင်းဘက်ကို       လှန်ကြည့်ခြင်းအားဖြင့် 

ရင်ဘတ်အဖုံး၏ အနေအထားကိုကြည့်၍ လွယ်ကူ 

စွာခွဲခြားနိုင်သည်။ ကဏန်းအမမှာ ဝမ်းဗိုက်ပြည့် 

လုနီးပါး ဂပုံသဏ္ဌာန်ရင်ဘတ်အဖုံးပါရှိပြီး အထီး 

သည် ထိပ်ချွန်ချွန်တြိဂံပုံ ရင်ဘတ်အဖုံးပါရှိသည်။

ပင့်ကူကဏန်း

ကဏန်းမျ ိုးစိတ်များတွင်   ဂျပန်ပင့်ကူကဏန်း 

သည် အကြီးဆုံးဖြစ်ပြီး ဂျပန်နိုင်ငံအနီးရှိ ပင်လယ် 

နက်ပိုင်းတွင်ကျက်စားသော        ကဏန်းမျ ိုးစိတ် 

တစ်ခလုည်းဖြစ်သည်။ ထိကုဏန်းမျ ိုးစတ်ိများသည်    

ပင့်ကမူျားနှင့်ဆင်တပူြီး  အလွန်ရှည်လျားသောခြေတ ံ

လက်တံ ၁၀ ချောင်းမျှပါရှိသည်။    အဆိုပါ ပင့်ကူ 

ကဏန်း၏ဂျပန်အမည်မှာ Taka-Ashi-Gani ဖြစ်ပြီး 

မြန်မာလို "အရပ်ရှည်သောကဏန်း"ဟု အဓိပ္ပာယ် 

ရသည်။ ၎င်းတိုသ့ည် ရေအနက်ပေ ၁၆၀ မှ ပေ ၂၀၀၀ 

အတွင်းရှိ သမုဒ္ဒရာကြမ်းပြင်တွင် နေထိုင်ကျက်စား 

ပြီး ခန့်မှန်းခြေအားဖြင့် ရေအပူချနိ် ၅၀ ဒီဂရီစင်တီ 

ဂရိတ်လောက်တွင်    ရှင်သန်နိုင်ကြသည်။   ပင့်ကူ 

ကဏန်းများသည် အခွံမာရေသတ္တဝါမျ ိုးစိတ်ပေါင်း 

၆၀၀၀၀ တွင် အကြီးဆုံးမျ ိုးစိတ်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ 

ရေနက်ပိင်ုးတွင် ကောင်းစွာရှင်သန်နေထိင်ုနိင်ုသည်။

ပင့်ကူကဏန်း၏ သွင်ပြင်လက္ခဏာ

ပင့်ကကူဏန်းသည် ထူးခြားမာကျောသောပြင်ပ 

အခံွမာအဖဲွ့အစည်းများကိပုိင်ုဆိင်ုထားပြီး လိအုပ်ပါ 

က   အပြင်အခွံဟောင်းများကိုစွန့်ကာ   အခွံအသစ်  

ပြန်လည်တည်ဆောက်တတ်ကြသည်။    ထိုကဲ့သို့ 

တည်ဆောက်ရာတွင်လည်း     အသစ်ဖွဲ့စည်းလိုက် 

သောအခွံသည်     အနည်းငယ်ပိုမိုပျော့ပျောင်းကာ 

နှစ်ပတ်အတွင်းမှာပင် ပြန်လည်သန်မာလာကြသည်။ 

ထိုကဲ့သို့   အခွံသစ်တည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းစဉ် 

သည် ပင့်ကူကဏန်းများအတွက် အချနိ်ကြာမြင့်စွာ 

လုပ်ဆောင်ရသော   ခက်ခဲသည့်လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခု 

ဖြစ်သည်။ 

ကမ္ဘာပေါ်ရှိ    ကဏန်းမျ ိုးစိတ်များတွင်    ပင့်ကူ 

ကဏန်းသည် အကြီးဆံုးဖြစ်သည်။ ၎င်းတ့ုိကုိ ဂျပန်နှင့် 

တရုတ်(တုိင်ပေ)တ့ုိတွင် အများဆံုးတွေ ရသည်။ ဂျပန် 

နိုင်ငံတွင်တွေ့ရသော  ပင့်ကူကဏန်းသည် ကမ္ဘာ 

ပေါ်တွင်     အကြီးဆုံးအချင်းရှိသော    ခြေချောင်းရှိ 

သတ္တဝါအဖြစ် မှတ်တမ်းဝင်ထားပြီး ခြေလက်များ 

မှာ ၁၂ ဒသမ ၅ ပေထိ ရှည်လျားကာ   ကိုယ်ထည် 

အကျယ်မှာ ၁၆ လက်မ၊ အလေးချနိ်မှာ ၄၂ ပေါင်ထိ 

ရှိနိုင်သည်။

ဂျပန်ပင့်ကကူဏန်းများသည်        ပုမှံန်အားဖြင့် 

လိမ္မော်ရောင်ဖြစ်ပြီး ၎င်းတို့၏ ခြေထောက်များတွင် 

လမိ္မော်ရောင်နှင့် အဖြူကွက်များရိှသည်။ ၎င်းတိုတွ့င် 

လိမ္မော်ရောင်၊ နီညိုရောင် ကိုယ်လုံးကိုယ်ထည်ရှိပြီး  

အောက်နားသည်    နို့နှစ်ရောင်ရှိသည်။   ရန်သူ၏ 

အန္တရာယ်မှ ရှောင်ရှားရန်အတွက် ၎င်းတို၏့ကိယ်ုကိ ု 

ရေညိှများ၊ ရေမြုပ်များဖြင့် ဖုံးကွယ်ထားတတ်သည်။

ပင့်ကူကဏန်းသည် သက်တမ်းရှည်နေထိုင်နိုင် 

သောမျ ိုးစတ်ိဖြစ်ပြီး ပင့်ကကူဏန်းများ၏သက်တမ်း 

သည် နှစ်ပေါင်း ၁၀၀ နီးပါး ရှင်သန်နေထိုင်နိုင်ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

သားပေါက်ရာသီ

ပင့်ကူကဏန်း၏ သားပေါက်ရာသီမှာ ဇန်နဝါရီ 

လမှ ဧပြလီအတွင်းဖြစ်ပြီး ရေတမ်ိပိင်ုးတွင် ကောင်း 

စွာ နေထိုင်ပေါက်ဖွားကြသည်။

သားပေါက်ကောင်ရေ

ပင့်ကူကဏန်းအမများသည်  ဥများကို ၎င်းတို့ 

၏ဝမ်းဗိုက်တွင်     သားလောင်းများပေါက်သည်ထိ 

သယ်ဆောင်ကြသည်။           ကဏန်းအမများသည် 

တစ်ရာသီလျှင်  ဥ ၁ ဒသမ ၅ သန်းထိ  ပေါက်နိုင်ပြီး 

၎င်းဥများသည်  ပျမ်းမျှအားဖြင့်  ၁၀  ရက်အတွင်း 

သားပေါက်ကြသည်။

အစာရှာဖွေသည့်အလေ့အထ

ဂျပန်ပင့်ကူကဏန်းများသည်    ညအချနိ်တွင် 

အစာရှာဖွေကြသည်။ ရေသတ္တဝါငယ်ကလေးများကိ ု

ဖမ်းဆီးရာတွင်လည်းကောင်း၊ ၎င်းတိုက့ိအုန္တရာယ်ပြု 

မည့် သားကောင်များ၏အန္တရာယ်ကို ကာကွယ်ရာ 

တွင်လည်းကောင်း    ကိုယ်ကိုရုပ်ဖျက်ရန်ကြိုးစား 

မည့်အစား    ညဘက်တွင်      ၎င်းတိုက့ိအုန္တရာယ်ပြု 

မည့်သားကောင်များကို            ရှောင်ရှားရန်သာ 

ကြိုးစားကြသည်။

အစာစားသည့်အလေ့အထ

ပင့်ကူကဏန်းများသည်        ရေသတ္တဝါအသေ 

ကောင်များ၊ ပင်လယ်ရေအောက်ကြမ်းပြင်ရှိ  အပင် 

များ၊ ရေညှိများကို  စားသောက်ကြပြီး     အချ ို့မှာ 

ခရုခွံများနှင့် ရေသတ္တဝါတို့၏  သေးငယ်သောအခွံ 

များကိုလည်း    စားကြသည်။      ၎င်းတို့၏ရန်သူမှာ 

ငါးကြီးများ၊ ရေဘဝဲများဖြစ်သည်။   ပင့်ကူကဏန်း 

များသည်        ၎င်းတို့၏အနီးအနားသို့     တစ်ခါ 

တစ်ရရံောက်လာသော      ငါးများကိလုည်း     ဖမ်းယ ူ

စားသောက်ကြသည်။

ပင့်ကူကဏန်းစားဖွယ်စုံ

ပင့်ကူကဏန်းတွင်  ခြေထောက်များကို အဓိက 

ထား   စားသုံးကြပြီး  ၎င်းကိုပေါင်း၍    အသား 

ထုတ်ယူကာ   ဆူရှီ၊ ကဏန်းခြေထောက်ဟင်းလျာ 

အဖြစ်     ချက်ပြုတ်လေရိှ့ကြသည်။         အထူးသဖြင့် 

ကဏန်း၏အသားသည်   သာမန်ကဏန်းများထက် 

ပိုမိုနူးညံ့ပြီး      ချ ိုသောအရသာရှိသည်ဟု     ဂျပန် 

အစားအစာပညာရှင်များက     အသိအမှတ်ပြုထား 

သည်။ ဂျပန်နိုင်ငံရှိ အဆင့်မြင့်စားသောက်ဆိုင်များ 

တွင်   အထူးဟင်းလျာအဖြစ်    တည်ခင်းလေ့ရှိပြီး 

ပင်လယ်စာအထူးအမျ ိုးအစားတစ်ခအုနေဖြင် ့တွေ့ 

ရှိနိုင်သည်။

ပင့်ကူကဏန်းတွင်ပါဝင်သော အာဟာရဓာတ်များ

ပင့်ကူကဏန်းတွင်   ခန္ဓာကိုယ်ဖွံ့ဖြိုးစေသော 

ဓာတ်များပါဝင်သောကြောင့်  ပုံမှန်စားသုံးပေးခြင်း 

ဖြင့်  ခန္ဓာကိုယ်ရှိဆဲလ်များ၏   လုပ်ဆောင်ရည် ပိုမို 

ကောင်းမွန်လာခြင်း၊ သွေးနဦများ၏ စွမ်းဆောင်ရည် 

ကောင်းလာခြင်း၊ အရိုးအဆစ်များသန်မာလာခြင်း             

စသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများရရှိနိုင်သည်။

အရသာရိှ၍ အသားဓာတ်ပါသောအစားအစာကိ ု

စားလိုသူများအနေဖြင့်     ပင့်ကူကဏန်းဟင်းလျာ 

သည်   အသင့်တော်ဆုံးဖြစ်သည်။   ကျန်းမာသော 

ကြွက်သားများကိတုည်ဆောက်နိင်ုရန် အသားဓာတ် 

ကို  အမျ ိုးသားများသာမက အမျ ိုးသမီးပါ   လိုအပ် 

သည်။     လူတစ်ဦး၏   တစ်နေ့တာလိုအပ်ချက်မှာ 

အမျ ိုးသားတွင် ၅၆ ဂရမ်ရှိပြီး အမျ ိုးသမီးတွင် ၄၆ 

ဂရမ်ဖြစ်သည်။     ကဏန်းသား   သုံးအောင်စတွင် 

ပရိုတင်း ၁၆ ဒသမ ၅ ဂရမ်ကျော်ပါဝင်ပြီး ပရိုတင်း 

အသစ်များထုတ်လုပ်ရန်အတွက်          လိုအပ်သော 

အမိုင်နိုအက်ဆစ်   ၂၀   ကျော်   ပါဝင်သောကြောင့်             

အသားဓာတ်ဖြည့်တင်းရန်အတွက်  ပြီးပြည့်စုံသော 

အစားအစာဟုပင် ဆိုရပေမည်။

ပင့်ကကူဏန်းစားခြင်း၏            ကျန်းမာရေးအကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ

ပင့်ကူကဏန်းကို            စားသုံးခြင်းအားဖြင့် 

ကြွက်သား၊ အရေပြားနှင့် ကိုယ်တွင်းအင်္ဂါဆိုသည့် 

ခန္ဓာကိုယ်၏တစ်ရှူးများ       ကြီးထွားရန်အတွက် 

လိအုပ်သောအရည်အသွေးမြင့်ပရိတုင်းဓာတ်များကိ ု

ကဏန်းမှ ရရှိနိုင်သည်။ ပင့်ကူကဏန်း၏ အသား   

သည်   အခြားအသားများနှင့်ယှဉ်ကြည့်လျှင်  အဆီ 

ဓာတ်ပါဝင်မှုနည်းပါးသောကြောင့်    အခြားအသား 

စားခြင်းထက်   ကျန်းမာရေးနှင့်   ပိုပြီးညီညွတ်စေ 

သည်။ ပင့်ကူကဏန်းသည် အချ ို့သောပင်လယ်စာ 

များထက်    အဆိပ်သင့်စေသော  ပြဒါးဓာတ်ပါဝင်မှု 

ပမာဏ      အလွန်နည်းသည့်အတွက်    ရွေးချယ် 

စားသောက်သင့်သည်။ 

အရိုးအဆစ်များသန်မာစေခြင်း

ပင့်ကူကဏန်းထဲတွင်    ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သော 

ဖော့စဖရတ်သည်   အရိုးနှင့်သွားများကို  သန်မာစေ 

သည်။  အရိုးပွရောဂါ   ခံစားရနိုင်ခြေရှိသောလူများ 

သည်      ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်နှင့်      ဖော့စဖရတ်တို့ 

ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သော    ပင့်ကူကဏန်းကို    စားသုံး 

ပေးသင့်သည်။

အာရုံကြောအားကောင်းစေခြင်း

ပင့်ကူကဏန်းထဲတွင် ဗီတာမင်ဘီ-၂၊ အိုမီဂါ 

သရီးဖက်တီးအက်စစ်တို့    ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သည်။ 

ထိုဓာတ်များ           ပေါင်းစည်းလိုက်သောအခါတွင် 

မှတ်ဉာဏ်စွမ်းအားကောင်းမွန်ခြင်း၊ ရောင်ရမ်းမှုကို 

လျှောခ့ျပေးခြင်း စသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများကိခုစံား 

ရနိုင်သည်။

နှလုံးကျန်းမာရေးအတွက် အထောက်အကူပြုခြင်း

ပင့်ကူကဏန်းတွင်     အိုမီဂါသရီး  ပါဝင်သည့် 

အတွက်ကြောင့် ခန္ဓာကိယ်ုတွင်းရိှ ကိလုက်စထရော 

ဓာတ်ကို ထိန်းညှိပေးသည့်အပြင် သွေးပေါင်ချနိ်ကို 

လည်း ထိန်းညှိပေးသည်။

ခုခံစွမ်းအားကိုမြှင့်တင်ပေးခြင်း

လေ့လာချက်များအရ ကဏန်းတွင်ပါဝင်သော 

ဆယ်လနီယီမ်ဓာတ်သည် ခခုစွံမ်းအားကိ ုမြင့်မားစေ 

ရန်အတွက် လှုံ့ဆော်ပေးသောဓာတ်တစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး 

တစ်ခါတစ်ရံတွင်   ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းအဖြစ် 

ပြောင်းလဲပြီး  နှလုံးရောဂါဖြစ်ပွားခြင်းမှ  ကာကွယ် 

ပေးပါသည်။

ခန္ဓာကိုယ်ရှိအဆိပ်အတောက်များဖယ်ရှားပေးခြင်း

ပင့်ကူကဏန်းတွင်ပါဝင်သော    ဖော့စဖရတ် 

ဓာတ်သည် ကျောက်ကပ်၏ အလုပ်လုပ်နိုင်စွမ်းကို 

တိုးမြင့်ပေးပြီး  ခန္ဓာကိယ်ု ရိှ အဆပ်ိအတောက်များကိ ု

ပုံမှန်ထက်ပိုပြီး လျင်မြန် စွာ ဖယ်ရှားပေးနိုင်သည်။

သတိပြုရန်အနေဖြင့်           ပင့်ကူကဏန်းတွင် 

ကိလုက်စထရောပါဝင်မှုမြင့်မားသည့်အတွက် အစား 

များလွန်းလျှင် နှလုံးကျန်းမာရေးကိ ုထခိိက်ုစေသည်။ 

ပင်လယ်စာနှင့်ဓာတ်မတည့်သူများအနေဖြင့် ပင့်ကူ 

ကဏန်းစားခြင်းသည်    ဓာတ်မတည့်မှုဖြစ်စေနိုင် 

သည်။ ပင့်ကူကဏန်းအပါအဝင် ကဏန်းများတွင်  

သဘာဝအတိုင်း  ဆိုဒီယမ်ဓာတ်လည်း   မြင့်မားစွာ 

ပါဝင်သည့်အတွက်    သွေးပေါင်ချနိ်တိုးစေနိုင်သော 

ကြောင့် သွေးတိုးရှိသူများ သတိပြုစားသောက်သင့် 

သည်။   ပင့်ကူကဏန်းအပါအဝင်  ကဏန်းများကို   

ချက်ပြုတ်သည့်အခါ မကျက်လျှင် သို့မဟုတ် မသန့် 

သည့်အခါ   အစာအဆိပ်သင့်ခြင်းကဲ့သို့ ဝမ်းပျက်၊ 

ဝမ်းကိုက်ခြင်း၊ အော့အန်ခြင်းများ ဖြစ်တတ်သည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရသော်    အခွံမာရေသတ္တဝါ 

ပင့်ကူကဏန်းများသည် သဘာဝအားဖြင့် အရွယ် 

အစားကြီးမားလှသကဲ့သို့   အရသာလည်း ထူးခြား 

ကောင်းမွန်လှသည်။   ထို့ပြင်  ကျန်းမာရေးအကျ ိုး 

ကျေးဇူးလည်း အမြောက်အမြားရရိှနိင်ုသောကြောင့် 

စားပေးသင့်သည့်         ပင်လယ်စာဖြစ်ပါကြောင်း 

လေ့လာရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

	 (1)	မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်း၊အတွဲ(၇)

	 (2)	ငါးလုပ်ငန်းစာစဉ်အတွဲ(၁)၊ အမှတ်(၄)

	 (3)	Fish Base of Myanmar

	 (4)	Inland Fisheries of Myanmar

နှင်းအိ(ရာမညမြေ)



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၀-၈-၂၀၂၅

‌နမ့်စန်မြို့နယ် ခါနန်ကျေးရွာ၌
ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း ထုတ်ချေး

နမ့်စန်  ဩဂုတ် ၉

    ရှမ်းပြည်နယ်   (တောင်ပုိင်း)  

နမ့်စန်ခရိုင် နမ့်စန်မြို့နယ် ကျေး

လက်ဒေသဖံွ့ဖြုးတုိးတကရေးဦးစီး

ဌာနက  ခါနန်ကျေးရွာ၌     ပဉ္စမ 

အကြိမ် ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ 

စီမံကိန်း (VRFP)ထုတ်ချေးခြင်း 

ကို ဩဂုတ် ၈ရက်နံနက်ပိုင်းက  

အဆိပုါကျေးရွာ၌  ကျင်းပပြုလပ်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    နန့်စန်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဒေါ်ဖြိုး 

ဖြိုးအောင်က ကျေးရွာရပ်မိ၊ ရပ်ဖ 

များ၊    ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

အသင်းသား၊    အသင်းသူများနှင့် 

တွေ့ဆုပံြီး ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေ 

စမီကံန်ိး     အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ရည်ရွယ်ချက 

များ၊ ရရှိလာမည့်အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ၊    စီမံကိန်းလက်စွဲစာစောင် 

ပါ    စည်းမျဉ်း၊   စည်းကမ်းများ၊ 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက 

ရေးဥပဒေ၊        နည်းဥပဒေပါ 

ကျေးလက်နေ    ပြည်သူများ၏ 

တာဝန်နှင့်       ရပိုင်ခွင့်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပံုငွေစီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း 

များက   စီမံကိန်းစက်ဝန်းကာလ 

သတ်မှတ်ချက်များ၊   အတိုးနှုန်း 

သတ်မှတ်ချက်များ၊   စည်းမျဉ်း   

စည်းကမ်းများကို   ရှင်းလင်းပြော 

ကြားပြီး    မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ စီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၄၇ ဒသမ ၇ 

သန်းကို လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်    ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များက ခါနန်ကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူဦးရေ ၂၀ ကုိ 

ငွေကျပ်၃၂ ဒသမ ၅သန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ  နှစ်ဦးကို 

ငွေကျပ ၆ ဒသမ ၅ သန်း၊ အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ သုံးဦး 

ကို   ငွေကျပ် ၅ ဒသမ ၇ သန်း၊     

အခြားအသက်မွေးဝမ်းကျောငး် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူတစ်ဦးကို ငွေ 

ကျပ် ၃ သန်း  စုစုပေါင်းအသင်း 

သား၊ အသင်းသူ ၂၆ဦးကို ငွေကျပ် 

၄၇ ဒသမ ၇  သန်း ထတ်ုချေးပေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။         သံသာ 	

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်း ၃၅၆၇ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မင်းကင်း  ဩဂုတ် ၉

   စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးကလေး  

ခရိင်ု မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်ယခနှုစ်  

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ပဲတီစိမ်း   

၃၅၆၇ ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း     မင်းကင်းမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်   ပတဲစီမ်ိး 

၅၄၆၄ ဧက   စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် 

လျာထားပြီး  ယခနှုစ် မေလပထမ 

ပတ်မှ စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ 

တွင်  ၃၅၆၇ ဧကထ ိ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မင်းကင်းမြို့နယ်မှာ  ပတဲစီမ်ိးဧက 

၅၀၀၀ကျော်စုိက်ပျ ိုးဖ့ုိအတွက်လျာ

ထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ  ဧက ၃၅၀၀  

ကျော်  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက်    ဆောင်ရွက်ပေး 

နေတယ်။ ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ 

ပတ်သက်ပြီး        တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

ပညာပေးတာတွေရိှတယ်၊အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့အတွက်    မျ ိုး

ကောင်းမျ ိုးသန့်တွေသုံးစဲွဖို၊့ ဓာတ် 

မြေဩဇာစနစ်တကျသုံးစဲွဖို ့ ပညာ 

ပေးတာတွေရိှပါတယ်"ဟု  မင်းကင်း 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ဟေမာန် 

ကျော်ဝင်းက ပြောပြသည်။

ယခနှုစ်   မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် 

ပဲတီစိမ်းစိုက်   တောင်သူများကို 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  

ဒေသနှင့်ကုိက်ညီသည့်  မျ ိုးကောင်း၊ 

မျ ိုးသန့်ရရိှရေး၊   စိက်ုနည်းစနစ်မှန် 

ကန်ရေး၊   ပိုးမွှားကျရောက်မှုကင်း 

ရှင်းရေး၊   ဓာတ်မြေဩဇာစနစ်တ 

ကျသုံးစဲွရေး၊   အထွက်နှုန်း‌ကောင်း 

မွန်ရေးတို့ကို    အသိပညာပေး 

လျက်ရှိကြောင်း  သိရသည်။

ယခုနှစ် မုိးသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲမျ ိုးစုံစိုက်ပျ ိုးရာတွင်    ပဲတီစိမ်း 

အထွက်နှုန်းနှင့်   အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ရေးအတွက်   လိုအပ် 

သည့်     မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ၊  

သွင်းအားစမုျား၊   ရတ်ိသမ်ိးချန်ိလွန် 

နည်းပညာပေးခြင်းများကိ ုတောင် 

သူများနှင့်   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ပဲတီစိမ်းကို    အထွက်နှုန်း      

တုိးတကကောင်းမွန်အောင် စုိက်ပျ ိုး 

နိင်ုပါက  ဒေသတွင်းစားသုံးမှုဖလူု ံ

စေမည့အ်ပြင်   ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချ 

နိင်ုသဖြင့ ်ဝင်ငွေရရိှကာ လူမှုစီးပွား 

ဘဝများလည်း   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်ပတဲစီမ်ိး 

ကို      ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး  

ဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း 

မင်းကင်းမြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေး     

ဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     

ဒေါ်ဟေမာန်ကျော်ဝင်းက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။                             

                                  (၂၀၆)
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ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတုိငး်ဒေသကြီး၊   ချမး်အေးသာစံမြို့နယ်၊ 

ထွဋ်ခေါင်မြန်မာ ကုိယ်ပုိင်ကျောင်း၊ Grade-7 တွင် ပညာ 

သင်ကြားနေသောမဟေမာန်ဆောင်း၏ ဖခင်အမည်မှန် 

မှာအိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ ဦးကျော်သူလင်းဖြစ် 

ပါကြောင်း။     ဦးကျော်သူလင်း(၅/မမန(နုိင်)၀၈၃၄၁၃)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊   သလံျှက်မှော်အရှေ ရပ်ကွက်(၄၃၂) 

နေ  မဝင်းပပ  (ဘ) ဦးကျော်တင့်   (၉/မဟမ(နိုင်)၀၀၃၈၅၂)၏ 
နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MA-615961)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါ 
သဖြင့် တွေ့ရိှပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။ 09-259230988

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
အောင်မြေသာစမံြို့နယ်၊ ပြည်ကြီးရန်လုအံကက်(၄၁၅)နေ 

မောင်ညညီထီွေး (ဘ) ဦးတင်အောင်(၉/အမဇ(နိင်ု)၀၁၅၄၄၇)၏  
နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MA-207948)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါ 
သဖြင့် တွေ့ရှပိါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။ 09-776909116

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ရန်ကင်းမြို့နယ်၊ မဉ္ဇူလမ်း၊ ဇင်ဇင်မြင့် (ဘ) ဦးရင်ဖျင့် 

(၁၃/လရန(နိင်ု)၂၆၇၆၆၉)၏ နိင်ုငကံူးလကမှတ်အမှတ်(MG- 
352816)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက အကြောင်း 
ကြားပေးပါရန်။                                       09-259658198



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၀-၈-၂၀၂၅

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့        သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
ထိန်းကြစို့။

v	 	ပို့ကုန်များ    တိုးမြှင့်ရရှိရေးအတွက်   စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းများ 

ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုး ထွက်ရိှအောင် ဆောင်ရွက်ရန်လုိ…

v	 ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်ပြည့မ်ပီြီး အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်မှသာလျှင်  

ပြည်ပပို့ကုန်များလည်း တိုးတက်လာမည်ဖြစ်…

  (နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏  

၂၀၂၅ ခနှုစ် မတ် ၁၅ရက်တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး အလုမံြို့နယ်ရိှ  Asia World Port Terminal– 

AWPT ဆပ်ိကမ်းလပ်ုငန်းကဏ္ဍ စွမ်းဆောင်နိင်ုမှုအခြေအနေများနှင့ ်ကန်ုသွယ်မှုဆိင်ုရာအခြေအနေ 

များကို သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ် လမ်းညွှန်မှာကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

နောင်ချ ို မြို့နယ်အတွင်းရှိ အခြေခံပညာကျောင်းများ၌ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ အေးချမ်းပျော်ရွှင်စွာပညာသင်ကြား 
ပြည်သူဆ့ေးရုံကြီး၌ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်

National Bank Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုကို ဘင်ရှယ်လ်တန် ဆွတ်ခူး

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၉

‌ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)       နေ      ာင်ချ ိုမြို့၌ 

အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏    အကြမ်းဖက် 

လုပ်ရပ်များကြောင့် တစ်နှစ်နီးပါးပိတ်ထားခဲ့ရသည့်    

အခြေခံပညာကျောင်းများကို  ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၂၅ 

ရက်မှစ၍     ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်ပြီး     ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများအား   စာပေပညာရပ်များ   သင်ကြား 

ပေးလျက်ရှသိည့်အပြင်  ကျောင်းအပ်လက်ခခံြင်းကိ ု

လည်း ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို့         ကျေ ာင်းနေအရွယ်ကလေးများကို 

တန်းစဉ်အလိက်ု ပညာသင်ကြားနိင်ုရေး ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရိှရာ နောင်ချ ိုမြို့နယ်အတွင်း အခြေခပံညာ 

ကျောင်း ၂၆ ကျောင်း ပြန်လည်ဖွင့လှ်စ်နိင်ုခဲပ့ြီး ယနေ့ 

တွင်   ၁၆ ကျောင်း  ထပ်မံဖွင့်လှစ်နိုင်ခဲ့၍   နောင်ချ ို 

မြို့နယ်အတွင်း  အခြေခံပညာကျောင်း  ၄၂ ကျောင်း 

ဖွင့်လှစ်နိုင်ခဲ့ပြီး    ယနေ့တွင်လည်း    ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူ ၁၁၄၁ ဦး ထပ်မံ၍ ကျောင်းအပ်နှံသဖြင့် 

စုစုပေါင်းကျောင်းသား၊ကျောင်းသူ ၅၅၅၁ ဦး အေးချမ်း 

ပျော်ရွှင်စွာတက်ရောက်ပညာသင်ကြားလျက်ရိှသည်။

ထို့ပြင်       ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများ၏ 

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ   အဆင်ပြေ 

ချောမွေ့စေရန်အတွက်        အကြမ်းဖက်သမားများ 

ဖျက်ဆီးခဲ့သည့် နေ ာင်ချ ိုမြို့နယ်ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး 

အား   ပြန်လည်ပြုပြင်ခြင်းလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်

ကာ ဩဂတ်ု  ၂  ရက်တွင်   ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်ပေးခဲပ့ြီး 

ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများအား လိုအပ်သည့ ်

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိသည်။ ထိုသို့ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ယနေ့တွင် ပြည်သူ့ဆေးရုကံြီး၌ ပြင်ပလနူာ ၆၇ ဦးတို ့

ကို ငှက်ဖျားရောဂါ၊    စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌¶

နောင်ချ ို မြို့နယ်အတွင်းရှိ အခြေခံပညာကျောင်းများ၌ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ

ကျောင်းအပ်လက်ခံနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

တိုရွန်တို   ဩဂုတ်   ၉

‌ကနေဒါနိုင်ငံ  တိုရွန်တိုမြို့တွင်  ကျင်းပခဲ့သည့်  

National  Bank  Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွ ဲ ဗိလ်ုလပွုစဲဉ် 

အဖြစ် အမေရကိန်တင်းနစ်ကစားသမား ဘင်ရှယ်လ် 

တန်နှင့်  ရုရှားတင်းနစ်ကစားသမား  ကာချန်နော့ဖ် 

တို့ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ  ဘင်ရှယ်လ်တန်က   (၆-၇၊ 

၆-၄၊ ၇-၆)ရလဒ်ဖြင့်   အနိုင်ရရှိကာ   ချန်ပီယံဆုကို    

ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင် ဘင်ရှယ်လ်တန်သည် Masters 

1000  တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲအမျ ိုးအစား၌  ၂၀၀၄ ခုနှစ်က 

ရောဒ့စ်နောက်ပိင်ုး ချန်ပယီဆံကုိ ု ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲသ့ည့ ် 

ပထမဆုံးသော    အမေရိကန်တင်းနစ်ကစားသမား 

အဖြစ်လည်း မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သည်။ 

ချန်ပီယံဆုကို  ဆွတ်ခူးခဲ့သည့်  အသက်   ၂၂ 

နှစ်အရွယ်    ဘင်ရှယ်လ်တန်က    “ချန်ပီယံဆုကို      

ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့တာဟာ  ကျွန်တော့်အတွက်  အရမ်းကို 

ကောင်းမွန်တဲ့ ခံစားချက်ကို ဖြစ်ပေါ်စေပါတယ်။

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၃‌v

နိုင်ငံတော် ရွှေသီးဖို့

ကုန်ထုတ်လုပ်မှု အားပေးစို့
စာမျက်နှာ- ၄ဆောင်းပါး

တရားမဝင်     လုပ်ငန်းသုံး 
ပစ္စည်း၊    လူသုံးကုန်ပစ္စည်း၊ 
စားသောက်ကုန်     ပစ္စည်း၊ 
လိုင်စင်မဲ့      မော်တော်ယာဉ်၊ 
လိုင်စင်မဲ့  မော်တော်ဆိုင်ကယ် 
များနှင့ ်တရားမဝင် ကန်ုပစ္စည်း 
တင်မော်တော်ယာဉ်များ ဖမ်းဆီး 
ရမိ စာမျက်နှာ- ၂၂
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