
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ ဝါခေါင်လပြည့်ကျော် (၁)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (9-8-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၁၀၁)

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံတော်၏   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကို   အလေးထား၍   စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသော    ပါတီစုံ 

ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို  အကောင်အထည်ဖော်နိုင်မည့်  နိုင်ငံရေးအင်အားစုများ၊  ပြည်သူ့ကိုယ်စားလှယ်များ 

ဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌  အဓကိနှင့ ် အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ် စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  စဉ်ဆက် 

မပြတ်တိုးတက်၍  စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို  အခြေခံသည့်  စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based Industries)  ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုမှသည်  ပြည်သူတို့၏ လူမှုစီးပွားဘဝကို  စဉ်ဆက်မပြတ်မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နုိင်ငံတော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ခုိင်မာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ ကျန်းမာရေး 

ကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များ  အောင်မြင်ပြီး  ပြည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံး 

လိုလားတောင့်တသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ကို  အောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်းနိုင်ရေး  ပြည်သူလူထု၏ 

ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၈

‌ယနေ့သည်         ဗဒု္ဓဘာသာဝင်များ၏ 

နေ့ထူးနေမ့ြတ ဝါခေါင်လပြည့်(မေတ္တာအခါ 

တော်နေ့)ဖြစ်သည့အ်ားလျော်စွာ ရန်ကန်ု 

မြု့ရိှ ရွှေတိဂံုစေတတော်မြတကြီး၌ ဘဏ္ဍာ 

တော်ထန်ိးဂေါပကအဖဲွ့က ကြီးမှူးကျင်းပ 

သည့်  ၁၃၈၇ ခုနှစ်  မေတ္တာအခါတော်နေ့ 

အခမ်းအနားများကို ယနေ့နံနက် ၅ နာရီ 

ခွဲမှ       စတင်၍    စေတ    ီတော်ရင်ပြင်ရှိ 

သတ်မှတ်နေရာများ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ    ရွှေတိဂုံစေတီတော်မြတ်ကြီး 

အား အရဏ်ုဆွမ်းတော်ဆက်ကပ်ပဇူော်ပဲွ 

ကိ ုစေတတီော်ရင်ပြင်ဧည့ခ်တံန်ဆောင်း၌ 

ကျင်းပရာ ဂေါပကအဖဲွ့ဝင်များနှင့ဘ်ာသာ  

ရေးဝတ်အသင်းအဖွဲ့ဝင်များက      စေတီ 

တော်မြတ်ကြီးအား  ဆွမ်း၊ ပန်း၊  ရေချမ်း၊ 

ဆမီီး၊ သစ်သီးများ ကပ်လှူပဇူော်ကြသည်။

ထိုန့ောက်        ရှေးဟောင်းဗဒု္ဓရပ်ုပွား 

တော်များတန်ဆောင်း၌ မေတ္တာအခါတော် 

နေ့အသံမစဲမေတ္တာပ့ုိအောင်ပဲွအခမ်းအနား 

ကို            စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၄ ‌O

ရွှေတိဂုံစေတီတော်မြတ်ကြီး၌ ဝါခေါင်လပြည့်(မေတ္တာအခါတော်နေ့) အခမ်းအနားများကျင်းပ

မုတ်သုံလေအားကောင်းလာနိုင်ခြင်းကြောင့် ဒေသအလိုက် နေရာကွက်၍ မိုးကြီးမည်
နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၈

ယနေ့ညနေ   ၅ နာရီခွဲအချနိ်  တ ိုင်းထွာချက်များအရ   ကပ္ပလီ 

ပင်လယ်ပြင်နှင့် ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တ့ုိတွင် မုတ်သံုလေအားကောင်း 

လာနိုင်ခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊      ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တွင် 

လေထမုငြမ်မသက်မှုများ ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း 

ဩဂုတ် ၁၀ ရက်မှ ၁၅ ရက်အတွင်း မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေး 

တိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအောက်ပိုင်း၊ ကယားပြည် 

နယ်နှင့ ်ချင်းပြည်နယ်တိုတွ့င် နေရာကျကဲျနှဲင့ ်နေပြည်တော်၊ ရန်ကန်ု 

တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအထက် 

ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည် 

နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ် 

တို့တွင်  နေရာစိပ်စိပ်မှ  နေရာအနှံ့အပြား  မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး  ဒေသ 

အလိုက်နှင့် နေရာကွက်၍ မိုးကြီးမည်ဖြစ်သည်။

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌v

ထိုင်းဘုရင့်လေတပ်မှ အဆင့်မြင့်အရာရှိကြီး 
များ ခရီးစဉ်လာရောက်

နောင်ချ ိုမြို့နယ် ပြည်သူဆ့ေးရုံကြီး၌ ဒေသခံ 
တိုင်းရင်းသားပြည်သူများကို        ကျန်းမာရေး 
စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ    ဆက်လက်ဆောင် 
ရွက်ပေးလျက်ရှိ

စာမျက်နှာ- ၁၉

စာမျက်နှာ- ၂၀



စာမျက်နှာ ၂	 ၉-၈-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅  ခုနှစ်  ဩဂုတ် ၉ ရက် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် 
ထိခိုက်ပျက်စီးမီးလောင်ခဲ့သည့် မန္တလေးတက္ကသိုလ် ပင်မဆောင်  

ပြန်လည်ပြုပြင်တည်ဆောက်ခြင်း ကြည့်ရှုစစ်ဆေးနိုင်ငံတော်၏ပညာရေးကဏ္ဍမြင့်မားရေး လက်တွဲအားပေး
ယခုရက်ပိုင်း  သတင်းမီဒီယာများ၌  ထုတ်လွှင့်ဖော်ပြနေသော  သတင်းများတွင် ပြီးခဲ့သည့် 

တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွ ထူးချွန်စွာအောင်မြင်ခဲက့ြသည့ ် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားကိ ုသက်ဆိင်ုရာ 
ဌာနအလိက်ု ဂဏ်ုပြုချးီမြင့မ်ှုများ တွေ့မြင်ဖတ်ရှုရသည်မှာ နိင်ုငတံော်၏ ပညာရည်ဖံွ့ဖြိုးမှုကိ ုအားပေးမှု 
ဖြစ်သည့်အတွက် မုဒိတာပွား ဝမ်းမြောက်ရသည်။

‌နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတွက် ပညာရေးသည် အခြေခံအုတ်မြစ်ဖြစ်သည်။ နိုင်ငံတွင်း၌ 
ပညာရည်ထူးချွန်မြင့်မားသော လူသားအရင်းအမြစ်များ ပေါကြွယ်ဝလာစေရေးအတွက် ပညာရေးကို 
ရေရှည်မြင့်မားအောင် အားပေးမြင့်တင်ဆောင်ရွက်ခြင်းသည် နိင်ုငတံော်ဖွံ့ဖြိုးရေးအတွက် အကောင်း 
မွန်ဆုံး၊ အမှန်ကန်ဆုံး၊  အထိရောက်ဆုံး နည်းလမ်းတစ်ခုဖြစ်သည်။ နိုင်ငံတော်၏ အနာဂတ်မျ ိုးဆက် 
သစ်လူငယ်များတွင် အသိပညာနှင့်အတတ်ပညာ ဟန်ချက်မျှတစွာ စွမ်းရည်မြင့်မားမှုမရှိပါက နိုင်ငံ 
တော်၏ နိင်ုငရံေး၊ စီးပွားရေး၊ လမူှုရေး စသည့န်ယ်ပယ်အသီးသီး၌ အားနည်းချက်များ ဖြစ်ပေါ်လာမည် 
ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် နိုင်ငံ့အနာဂတ် ကောင်းမွန်ရေး၊ နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြုးရေးအတွက် ပညာရေးကဏ္ဍ 
အဆင့်မြင့်မားအောင် သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများသာမက မိဘပြည်သူအပေါင်းကလည်း လက်တွဲ 
ပူးပေါင်း အားပေးဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။

‌အမှန်တကယ်တွင်လည်း နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် နိုင်ငံသားတို့၏ ပညာရည်ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေး၊ ပညာရည်မြှင့်တင်ရေးလုပ်ငန်းများကို အားလုံးက ဘက်စုံထောင့်စုံက ဆောင်ရွက်နိုင်မှ 
သာ မမိနိိင်ုငနှံင့်လမူျ ိုးသည် ခေတ်နှင့အ်မ ီကမ္ဘာနှင့်အည ီ  အနာဂတ်ကိ ုလျှောက်လှမ်းနိင်ုမည်သာဖြစ် 
သည်။ မိမိနိုင်ငံ၏ တွင်းထွက်သယံဇာတများ မည်မျှပင်ပေါကြွယ်ဝစေကာမူ နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
အတွက် ပြည့်စုံမှုမဖြစ်သေးဘဲ  ပညာရည်မြင့်မားတိုးတက်မှုသည်   နိုင်ငံတော်အမှန်တကယ်ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးတွင် အဓကိကျလျက်ရိှသည်။ ထိုက့ြောင့ ်ခေတ်အဆက်ဆက် နိင်ုငတံော်အစိုးရများသည် 
နိုင်ငံ၏ပညာရေးကဏ္ဍတိုးတက်အောင် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်သည့်နည်းတူ တပ်မတော် 
အနေဖြင့်လည်း  နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် အခြေခံအကျဆုံးဖြစ်သည့်  ပညာရေးကဏ္ဍ 
မြင့်မားတိုးတက်ရေးကို အားသွန်ခွန်စိုက် ပါဝင်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီး၌ ကြုံဆုံလာသော စိန်ခေါ်မှုအမျ ိုးမျ ိုးကို အသိပညာ၊ အတတ်ပညာတို့ကို 
အခြေခ၍ံ ရင်ဆိင်ုကျော်လွှားကြရစဉ်တွင် အသပိညာ၊ အတတ်ပညာ အားနည်းချက်ရိှသော နိင်ုငမံျားက 
အခက်အခမဲျ ိုးစု ံကြုံတွေ့ကြရသည်။ ထိသုိုသ့ော အခြေအနေများကြောင့ ်နိင်ုငတံော်အစိုးရသည် နိင်ုင ံ
တော်အတွက် အသပိညာ၊ အတတ်ပညာ ဟန်ချက်မျှတ စွမ်းရည်မြင့မ်ား ထူးချွန်သောလငူယ်များပေါ်ထွန်း 
လာရေးအတွက် လငူယ်တို၏့ထူးချွန်ပြောင်မြောက်မှု၊ ကြိုးပမ်းအားထတ်ုမှုကိ ုအသအိမှတ်ပြု  ဂဏ်ုပြု 
သည့အ်နေဖြင့ ်ထိက်ုတန်သည့ဂ်ဏ်ုပြုချးီမြင့ခ်ြင်းများကိုအလေးထားဆောင်ရွက်နေခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

‌တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွကိ ုထူးချွန်စွာအောင်မြင်ခဲက့ြသဖြင့ ်ဂဏ်ုပြုခကံျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား 
အနေဖြင့လ်ည်း ယခကုဲသ့ို ့အောင်မြင်မှုများကိ ုဘဝတစ်လျှောက်လုံး ဆက်လက်ထနိ်းသမ်ိးနိင်ုအောင်၊  
မမိနိိင်ုငံအတွက် နိင်ုငံသ့ားကောင်းရတနာများဖြစ်အောင် စဉဆ်က်မပြတ် လေလ့ာသင်ယပူြီး ကြိုးစား 
အားထုတ်ကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။ ပညာမြင့်မှလူမျ ိုးတင့်မည်ဟူသော    ဆိုစကားနှင့်အညီ နိုင်ငံသူ၊ 
နိုင်ငံသားတို့၏ ပညာရည်မြင့်မားလာပါက နိုင်ငံတော်သည်လည်း  ဟန်ချက်ညီညီ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
မှုကြောင့် ကမ္ဘာ့အလယ်တွင် ဂုဏ်တင့်လာမည်ဖြစ်ပါသဖြင့် နိုင်ငံတော်၏  ပညာရေးကဏ္ဍမြင့်မား 
တိုးတက်ရေးကို နိုင်ငံသူ၊ နိုင်ငံသားအားလုံး လက်တွဲညီညီ  အားပေးဖော်ဆောင်ကြပါရန် တိုက်တွန်း 
ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

‌မန္တလေး  ဩဂုတ် ၈

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်   ဦးမျ ိုးအောင်သည်    

တိုင်းဒေသကြီး   အစိုးရအဖွဲ့ဝင် 

ဝန်ကြီးများနှင့်   တာဝန်ရှိသူများ 

လိုက်ပါပြီး ဩဂုတ် ၇ ရက် နံနက် 

ပိုင်းက  မဟာအောင်မြေမြို့နယ်ရှိ  

မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့ ်ငလျင် 

ဒဏ်နှင့အ်တ ူ  မီးလောင်ပျက်စီးခဲ ့

သော   မန္တလေးတက္ကသိုလ်   ပင်မ 

ဆောင်အဆောက်အအကံိ ုမလူပုစံ ံ

မပျက်    ပြန်လည်ပြုပြင်တည် 

ဆောက်ခြင်းကိ ု သတ်မှတ်ကာလ 

အတွင်းပြီးစီးရေး     သွားရောက် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။

အဆိုပါ       ပင်မဆောင် 

အဆောက်အအုံသို့   ရောက်ရှိစဉ် 

တိုင်းဒေသကြီး   ဝန်ကြီးချုပ်အား 

မန္တလေးတက္ကသိုလ်  ပင်မဆောင် 

မူလပုံစံမပျက်   ပြန်လည်ပြုပြင် 

တည်ဆောက်နိုင်ရေး     ဗိသုကာ   

ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းကြီးကြပ်မှုကော် 

မတီဥက္ကဋ္ဌ၊  မြန်မာနိုင်ငံ  ဗိသုကာ 

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ    ဦးဝင်းဇော်နှင့် 

အဖွဲ့ဝင်၊     မန္တလေးနည်းပညာ   

တက္ကသုိလ် ဗိသုကာဌာန ပါမောက္ခ 

(ဌာနမှူး) ဒေါက်တာသက်ဦးနှင့်

တာဝန်ရှိသူများက   အဆောက် 

အအုံကို မူလပုံစံမပျက် ပြန်လည် 

ပြုပြင်တည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်း

ဆောင်ရွက်နေမှုများနှင့ ်ပတ်သက် 

၍  ရှင်းလင်းတင်ပြရာ  တိင်ုးဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ်က အရည်အသွေး  

ပြည့မ်ပီြီး ပိမုိခုိင်ုခံရ့ေးနှင့ ်အချန်ိမ ီ

ပြီးစီးရေး အလေးထားဆောင်ရွက် 

သွားကြရန်တ့ုိကုိ  မှာကြားပြီးနောက်    

လိုအပ်သည်များကို    ပေါင်းစပ် 

ညိှနှိုင်း  ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။           မျ ိုးကျော်

ဒေးဒရဲ  ဩဂုတ် ၈

   ‌ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့       ဇူလိုင်လအတွင်း 

ကောက်ညှင်းစပါး     တင်းရေ 

၆၀၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း ဒေးဒရဲမြို့နယ်    ဆန် 

စပါးရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ခင်ခင်က ပြောပြသည်။  

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   ယခုနှစ်   ဇွန်လ 

အတွင်း ကောက်ညှင်းစပါးတင်းရေ 

၄၅၀၀၀ ထိသာ  တင်ပို့ရောင်းချ 

နိင်ုခဲပ့ြီး ယခနှုစ်  ဇလူိင်ုလအတွင်း 

ကောက်ညှင်းစပါး     တင်းရေ 

၆၀၀၀၀ ထိ     တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

''ရန်ကန်ုဈေးကွက်ထကဲိ ုပြီးခဲ ့

တဲ့ တစ်လအတွင်းက   ကောက် 

ညှင်းစပါးတင်းရေ   ၆၀၀၀၀   ထိ 

တင်ပို့     ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

ဒေးဒရဲမြို့နယ်ကနေ    စပါးအပါ 

အဝင် လယ်ယာထွက်ကုန်တွေကို

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို  အများဆုံး 

တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။    အဲဒီ 

စပါးတွေကိ ု  ရန်ကန်ုစျေးကွက်က 

ဝယ်ယူအားများနေလို့ တင်ပို့အား 

တက်လာတာဖြစ်ပါတယ်။  အခလုိ ု

ကောက်ညှင်းစပါးတွေ  ဝယ်ယူ 

အားကောင်းလာတော့  ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

တွေ၊ ကန်ုသည်တွေ အလပ်ုအကိင်ု 

အဆင်ပြေလျက်ရှိပါတယ်။ ပြည် 

တွင်း    ဆန်စပါးဈေးကွက်မှာကို

ကောက်ညှင်းစပါးကအဝယ်လိက်ု 

နေပါတယ်''ဟု   ဒေးဒရဲမြု့နယ် 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင်ဒေါ်ခင်ခင်က  ပြောပြသည်။  

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့       ဇူလိုင်လအတွင်း 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်   ကောက် 

ညှင်းစပါး  တင်းရေ ၁၀၀   လျှင် 

ငွေကျပ်   ၁၅၄၅၀၀၀ ထိ  ဈေး 

ပေါက်နေကြောင်း၊ အဆိုပါ  စပါး 

များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာ

သည့အ်တွက်တောင်သမူျား၊  ကန်ု 

သည်များ၊      ကုန်တင်ကုန်ချ 

လုပ်သားများ၊    ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိုက်သူများ အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်း   အဆင်ပြေလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း 
ကောက်ညှင်းစပါး တင်းရေ ၆၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ရေဦး  ဩဂုတ် ၈

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင် ရေဦးမြို့နယ်တွင်  မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ ဲ၁၁၀၄၇ ဧက 

ထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  

ရေဦးခရိင်ု     စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ရေဦးမြို့နယ်တွင်   မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ ဲ၁၁၃၂၉ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် လျာထားပြီး 

ယခုနှစ် မေလ ပထမပတ်မှစတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့ထိ  ၁၁၀၄၇ 

ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

"မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  ရေဦး 

မြို့နယ်မှာ မြေပဲ ၁၁၃၂၉ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်   လျာထားပါ 

တယ်။ ဒီနေ့ထိ ၁၁၀၄၇ ဧက စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။  လျာထား 

ဧကပြည့်မီအောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက်လဲ  ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။ ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့က 

အောင်မြင်တဲ့    အနေအထားမှာ 

ရှိပါတယ်။   မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေ 

နဲ့    တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်တိုးတက် 

လာပါတယ်"ဟု  ရေဦးခရိုင် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင်ဦးစီးမှူး      

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက  ပြောပြသည်။

ရေဦးမြု့နယ်တွင် မြေပဲစိုက် 

ပျ ိုးရာ၌ တစ်ဧကကိ ု မျ ိုးတစ်တင်း 

ခွဲ စိုက်ပျ ိုးရပြီး   မျ ိုးစရိတ်၊အလုပ် 

သမားခများ၊   မြေဩဇာ၊  ပိုးသတ် 

ဆေးဖိုးများအပါအဝင်   ငွေကျပ်    

နှစ်သိန်းကျော်   ကုန်ကျစရိတ်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရေဦးမြု့နယ်တွင် မြေပဲစိုက် 

ခင်းများကိ ုအောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနိင်ု 

ရေး၊  ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှုမရှ ိ

စေရေး၊    ပေါင်းမြက်ကင်းစင်စေရေး 

အတွက်   စိုက်ခင်းများအတွင်း 

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း  သိရသည်။ 

မြေပဲကို     အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုပါက  ဒေသတွင်း   ဆစီားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်    ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   လူမှုစီးပွား 

ဘဝများလည်း   ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်   မြေပဲကို   

ပိုမို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး ဒေသ 

မရွေး  ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း  ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး ဦးဇော်မြင့ထွ်န်းကပြောပြ 

၍ သိရသည်။ 

(၂၀၆)

ရေဦးမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၁၁၀၄၇ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်



၉-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

ငပုတောမြို့နယ် ကုန်စိမ်းဈေးကွက်တွင် ခရမ်းသီးများ
အရောင်းအဝယ် ကောင်းမွန်နေ

ငပုတော ဩဂုတ် ၈

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ပုသိမ်ခရိုင် 

ငပုတောမြို့နယ် ကုန်စိမ်းဈေးကွက်တွင် 

ခရမ်းသီးများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

နေကြောင်း   ငပုတောမြို့နယ်   ကုန်စိမ်း 

မျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ကြည် 

ဆန်းက ပြောပြသည်။ 

ငပုတောမြို့နယ်တွင်    ဒေသထွက် 

ခရမ်းသီးများကိ ုယခနှုစ် ဩဂတ်ုလပထမ 

ပတ်မှစတင်ပြီး   ယနေ့ထိ ကုန်စိမ်းဈေး 

ကွက်များမှ         ဝယ်ယူအားကောင်းပြီး 

အရောင်းအဝယ် ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊ 

အဆိုပါဒေသမှထွက်ရှိသည့်    ခရမ်းသီး 

များ တစ်ရက်လျှင် အလုံးရေ ၄၀၀၀၀ မှ 

၅၅၀၀၀    ထိ   အရောင်းအဝယ်ဖြစ်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ငပုတောမြို့နယ်ကနေ ထွက်ရှိတဲ့ 

ခရမ်းသီးတွေ   အဝယ်လိုက်နေပါတယ်။ 

အခြားဒေသ ကန်ုစမ်ိးဈေးကွက်တွေကပါ  

အဝယ်များနေပါတယ်။   ငပတုောမြို့နယ် 

ကနေ အခြားဒေသတွေကို တစ်ရက်ကို 

ခရမ်းသီးအလုံးရေ   ၅၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနေရပါတယ်။ ဒေသထွက်ခရမ်း 

သီးတွေက    ပိုးမွှားကင်းရှင်းပြီး   အရည် 

အသွေးကောင်းမွန်ပါတယ်။ ဒီနှစ် ခရမ်း 

သီးတွေက အရည်အသွေးကောင်းသလို 

အထွက်နှုန်းလဲ         ကောင်းနေပါတယ်။  

လက်ရှိ ခရမ်းအဝိုင်းသီးကော အရှည်သီး 

ကော နှစ်မျ ိုးစလုံးအရောင်းအဝယ်ကောင်း 

မွန်နေတာပါ"ဟု  ငပုတောမြို့နယ်  ကုန် 

စိမ်းမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ကြည်ဆန်းက ပြောပြသည်။ 

ငပတုောမြို့နယ်မှ  စိက်ုပျ ိုးထွက်ရိှပြီး 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန်နေသည့် 

ခရမ်းသီးအလုံးရေ ၁၀၀ လျှင်   ငွေကျပ် 

၁၃၀၀၀ ထ ိပေါက်ဈေးရိှကြောင်း၊ အဆိပုါ 

ဒေသထွက်         ခရမ်းသီးများအပါအဝင် 

အခြားကုန်စိမ်းများကို         ငပုတော 

ဈေးကွက်အပြင်          မော်လမြိုင်ကျွန်း၊ 

ကျ ိုက်လတ် စသည့်ဒေသများသို့ တင်ပို့ 

ရောင်းချနေကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် အဓိကသီးနှံ ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းရရှိရေး
တွေဆုံပွဲနှင့် မျ ို းစေ့ချကိရိယာများပေးအပ်ပွဲအခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်

တံတားဦးမြို့နယ် ပန်းယျ(တ)ကျေးရွာ၌
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

တံတားဦး ဩဂုတ် ၈

        မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

တံတားဦးခရိုင် တံတားဦးမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  ပန်းယျကျေးရွာ 

အပ်ုစ ုပန်းယျ(တ)ကျေးရွာ၌ ကျေး 

ရွာမတည်စမီကံန်ိး(VRFP)ရန်ပုငံွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို ဩဂုတ် ၇ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက အဆိုပါကျေးရွာ၌ 

ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ  တံတားဦးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ချောယဉ်စကု ကျေးရွာမတည် 

စီမံကိန်း          လက်စွဲစာစောင်ပါ 

ညွှန်ကြားချက်များ၊        စီမံကိန်း 

ဆောင်ရွက်ခြင်းကြောင့်    ရရှိလာ 

မည့်   အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊  အတိုး၊ 

အရင်းများကို     သတ်မှတ်ရက် 

အတွင်း အချနိ်မီပေးသွင်းနိုင်ရေး  

အလေးထားဆောင်ရွက်ကြရန်နှင့်  

ကျေးလက်နေပြည်သူများ ထားရှိ 

ရမည့ ်ကျေးရွာစတ်ိဓာတ်နှင့က်ျေး 

လက်ဒေသ       ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေး 

ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေများအကြောင်း 

အရာများကို ရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြီး   မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာ 

မတည်စီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များထံ ရန်ပုံငွေကျပ် ၂၈ ဒသမ ၂ 

သန်း လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်     ကျေးရွာမတည် 

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက 

ပန်းယျ(တ)ကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေး၊    အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ      စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၉၄ ဦးကို 

VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်   ၂၈ 

ဒသမ ၂ သန်း          ထတ်ုချေးပေးခဲ ့

ကြောင်း သရိသည်။ အောင်ရကဲျော်

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
စပါး ၅၉၆၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဘုတလင် ဩဂုတ် ၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင် ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  စပါး 

၅၉၆၈ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း ဘုတလင်မြို့နယ် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင်    ယခု 

နှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါး  

၃၄၅၆၆ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး အဆိုပါစပါးစိုက်ပျ ိုးမှုကို ယခု 

နှစ် ဇွန်လပထမပတ်မှ စတင်စိုက် 

ပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ၅၉၆၈ ဧက စိက်ု 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း သရိသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  

ဘုတလင်မြို့နယ်မှာ     စပါးဧက 

၃၄၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထား 

ပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ   ဧက ၅၀၀၀ 

ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧက ပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်  လိုအပ်တဲ့နည်း 

ပညာ၊ မျ ိုးတွေ ဆောင်ရွက်ပေးနေ 

ပါတယ်။   တောင်သူတွေအနေနဲ့ 

မိုးစပါးတွေ အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

ကွင်းဆင်း  ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်"ဟု        ဘုတလင်မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးဖြုးဝေက ပြောပြသည်။

ယခနှုစ ်မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ စပါးစိက်ုပျ ိုးရာတွင် အခက်အခ ဲ

မရှိ     စနစ်တကျစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက်    သက်ဆိုင်ရာ   မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့်   ဒေသခံ 

တောင်သမူျား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

နေကြောင်း သိရသည်။

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင်  စပါး 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုစိက်ုပျ ိုးရေး 

ဆိင်ုရာ နည်းပညာပေးခြင်း၊ ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှုကာကွယ်ရေး    အသိ 

ပညာပေးခြင်း၊        ရိတ်သိမ်းပြီး 

စပါးများ   အမိုးအကာအောက် 

အချနိ်မီရောက်ရှိရေး စသည့်အသိ 

ပညာပေးလုပ်ငန်းများ    ဆောင် 

ရွက်ပေးနေကြောင်း သိရသည်။

စပါးကို အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက ပြည် 

တွင်းစားသုံးမှု ဖူလုံစေမည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင် 

ငွေရရှိပြီး         လူမှုစီးပွားဘဝများ 

မြင့်မားလာမည်ဖြစ်သောကြောင့်  

စပါးကို ဒေသမရွေးတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

သင့်ကြောင်း         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဖြိုးဝေက ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

မန္တလေး ဩဂုတ် ၈

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

အတွင်း  စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးနှင့်     အဓိကသီးနှံ 

ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းရရှိရေး တွေ့ 

ဆုံပွဲ၊    လက်ဆွဲမျ ိုးစေ့ချကိရိယာ 

(Drum Seeder)များပေးအပ်ပဲွနှင့် 

ကွင်းသရပ်ုပြသပဲွ အခမ်းအနားကိ ု

ဩဂုတ် ၇ ရက်     နံနက်ပိုင်းက 

အမရပူရခရိုင် အမရပူရမြို့နယ်ရှိ 

တမုတ်ဆိုးကျေးရွာအုပ်စု  ဂျ ိုရွာ 

ကျေးရွာ၌         ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အခမ်းအနားသို ့မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ 

တိင်ုးဒေသကြီး       ဝန်ကြီးများနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ခရိင်ု၊ မြို့နယ် စမီ ံ

ခန့်ခွဲရေးနှင့်     အုပ်ချုပ်ရေးကော် 

မတီဝင်များ၊    ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

တောင်သူများနှင့်  ဖိတ်ကြားထား 

သူများ    တက်ရောက်ကြခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ မန္တလေးတိုင်းဒေသ  

ကြီး ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်က   

အဖွင့်အမှာစကား   ပြောကြားရာ 

တွင်   သီးနှံဖြစ်ထွန်းမှု     ပိုမိုအား 

ကောင်းပြီး အထွက်နှုန်းပြည့မ်ရီေး 

တွင် များစွာအထောက်အကူပေး 

သည့်    လက်ဆွဲမျ ိုးစေ့ချကိရိယာ 

(Drum Seeder) အလက် ၁၀၀ ကိ ု

တောင်သူများလက်ဝယ်  ပေးအပ် 

သည့်    အခမ်းအနားဖြစ်ကြောင်း၊ 

လိုအပ်သည့် တောင်သူများထံသို့ 

လည်း     ဆက်လက်ဖြန့်ဝေပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   စိုက်ဧက 

များ    အထွက်နှုန်းတိုးတက်စေ 

ရေးနှင့်           ပန်းတိုင်ရည်မှန်း 

ချက်ပြည့်မီရေး     မျ ိုး၊ မြေ၊ ရေ၊ 

နည်းများကို စနစ်တကျအသုံးပြု 

ပြီး   တောင်သူများ   လိုက်ပါ 

ဆောင်ရွက်မှု  အားကောင်းစွာဖြင့်  

အားလုံးဟန်ချက်ညညီ ီ   ပူးပေါင်း     

ဆောင်ရွက်       သွားကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ပြောကြားသည်။ 

ထို့နောက်    တိုင်းဒေသကြီး 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိ 

သူများက   လယ်ယာကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုး 

ရေးနှင့်   ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းရရှိ 

ရေးအတွက်  လပ်ုငန်းစမီခံျက်များ 

ချမှတ်၍    အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကို ရှင်းလင်းတင်ပြရာတိုင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ်က ရှင်းလင်းတင်ပြ  

ချက်များနှင့်     တောင်သူများ၏ 

လိုအပ်ချက်များအပေါ်   ပေါင်းစပ်  

ဖြည့်ဆည်း         ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်၊         တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးများနှင့်  တာဝန်ရှိသူများ 

က မျ ိုးစေ့ချကိရိယာ(Drum See-

der)များ၊ ပိက်ုဆန်လျှော်(သစ်စမ်ိး) 

မြေဩဇာ၊      မျ ိုးစေ့အိတ်များနှင့် 

ယူရီးယား   ဓာတ်မြေဩဇာအိတ် 

များကို          တောင်သူများထံသို့ 

ပေးအပ်ခဲ့ပြီး    မျ ိုးစေ့ချကိရိယာ 

(Drum Seeder)ဖြင့်          မိုးစပါး 

စိုက်ပျ ိုးမှုကွင်းသရုပ်ပြသခြင်းကို 

ကြည့်ရှုအားပေးခ့ဲကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။

မျ ိုးကျော်



ဆေးဖက်ဝင် ကီဝီသီးအကြောင်း သိကောင်းစရာများ ဒေါက်တာလပြည့်ခင်
စာမျက်နှာ ၄	 ၉-၈-၂၀၂၅

ကီဝီသီး (Kiwi Fruit)

ကဝီသီီးသည်အရသာကောင်းမွန်ပြီး ကျန်းမာရေး 

အတွက် အကျ ိုးကျေးဇူးရိှသည့ ်အသီးအနံှတစ်မျ ိုးဖြစ် 

သည်။ အင်္ဂလိပ်အမည်မှာ  Kiwi  Fruit  ဖြစ်ပြီး 

ရုက္ခဗေဒအမည်မှာ Actinidia Deliciosa, A. Arguta 

ဖြစ်သည်။   ကဝီသီီးမျ ိုးစတ်ိ  အမျ ိုးမျ ိုးရိှသည့်အနက် 

စိုက်ပျ ိုးမှုများသော ကီဝီသီးမျ ိုးစိတ်သည် Actinidia 

Deliciosa ဟုခေါ်သော  ဘဲဥပုံအသီးမျ ိုးဖြစ်သည်။ 

ကီဝီသီးအရွယ်အစားမှာ အများအားဖြင့် အချင်း ၄ 

ဒသမ ၅ မှ ၅ ဒသမ ၅ စင်တီမီတာနှင့် အလျား ၅-၈ 

စင်တမီတီာထရိှိသည်။ ကဝီသီီးသည် အခံွပါးပြီးအပေါ် 

တွင် အမွေးကြမ်းများ ခပ်ကျဲကျဲပါပြီး ၎င်းအခွံကို 

လည်း စားနိင်ုသည်။ အတွင်းအသားမှာအစမ်ိးနရုောင် 

ဖြစ်ပြီး ထက်ခြမ်းခွဲပါက အနက်ရောင်အစေများကို 

အကွင်းလိုက်တွေ့နိုင်ပြီး အသားပျော့၍ အရသာမှာ 

ချ ိုသည်။ ကီဝီသီးသည် အအေးဓာတ်ရှိပြီး ဗီတာမင် 

C  ကြွယ်ဝကာ အစိမ်းရောင်   အတွင်းသားသည် 

အရသာမှာ ချ ိုချဉ်ဖြစ်ကာ သရက်ရွက်နှင့် အစာအိမ် 

အတွက် ကောင်းကျ ိုးများစွာရှိသည်။ ကီဝီသီးမျ ိုး 

စတ်ိပေါင်း ၆၀ ခန့်ထရိှိပြီး မျ ိုးစတ်ိများအပေါ်မတူည်၍ 

အသီးများ၏  အရွယ်အစား၊   အရောင်၊       အမွေးပါခြင်း၊ 

အသား၊ အရသာနှင့်အရည်ရွှမ်းခြင်းတို့ကွဲပြားသည်။

ကီဝီသီး၏ ဇာတိရင်းမြစ်

ကီဝီသီးပင်၏  မူရင်းဒေသမှာ  တရုတ်နိုင်ငံ 

အလယ်ပိုင်းနှင့် အရှေ့ပိုင်းဒေသများဖြစ်ပြီး စုန်မင်း 

ဆက်လက်ထက်တွင် အစောဆုံးမှတ်တမ်းတင်ထား 

သည်ကို တွေ့ရသည်။ ၂၀ ရာစု  အစောပိုင်းတွင် 

တရုတ်နိုင်ငံမှတစ်ဆင့် နယူးဇီလန်နိုင်ငံသို့ ရောက်ရှိ 

လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။  ၁၉၆၀ ပြည့်နှစ်တွင်  ဗြိတိန် 

နိင်ုငနှံင့ ်အမေရကိထ ိ  ပျ ံ့ န့ံှလာပြီးနောက် စနစ်တကျ 

စိုက်ပျ ိုးကာ ဈေးကွက်ထဲ  တင်ပို့ရောင်းချရသည်ထိ 

ဖြစ်လာခဲ့သည်။   ရုရှားနိုင်ငံတွင် ကီဝီသီးများကို 

Krasnodar နယ်မြေနှင့်  Dagestan  တောင်ပိုင်းရှိ     

ပင်လယ်နက်ကမ်းရိုးတန်းတွင်   စိုက်ပျ ိုးကြသည်။ 

၂၀၁၈ ခုနှစ်တွင် တစ်ကမ္ဘာလုံးစားသုံးသည့် ကီဝီသီး 

ပမာဏ၏ထက်ဝက်ခန့်ကိ ု    တရတ်ုနိင်ုငမှံ  စိက်ုပျ ိုး 

ထုတ်လုပ် ဖြန့်ဖြူးရောင်းချခြင်းဖြစ်သည်။ ကီဝီသီး 

သည် နေရာဒေသမျ ိုးစုံတွင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပြီး တစ်နှစ် 

ပတ်လုံးလိုလို ရရှိနိုင်သည်။

ကီဝီသီးတွင်ပါဝင်သော အာဟာရဓာတ်များ

ကီဝီသီးတွင်ဗီတာမင် B များစွာပါဝင်ပြီး ဗီတာ 

မင် B1 ၊  ဗီတာမင် B2 ၊ ဗီတာမင်B6၊ ဗီတာမင် B9၊ 

ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ် (Carbohydrate)၊  ဆယ်လူလို့စ် 

(Callulose)၊ဖောလစ်အက်စစ် (Follic Acid)၊ဗတီာမင် 

A ၊ ဗီတာမင် C၊ ဗီတာမင် K၊ ဗီတာမင် E ၊ ဖောလိတ် 

(Folate)၊ ခယ်လယီမ်၊ဆိဒုယီမ် (Na)၊ ကယ်လ်စယီမ် 

(Ca)၊ မဂ္ဂနီစီယမ် (Mg)၊မီးစုန်းဓာတ် (P)၊ သွပ်ဓာတ် 

(Sn) မဂ္ဂနီးစ် (Mn)၊ ဖလိုရင်း (Fluorine)၊ ကလိုရင်း 

(Cl)၊ ဆာလဖာ (S)၊ ဆာလဖာ (F)၊ ဖော့စဖရတ် (P)

နှင့ ်ပိတုက်စယီမ် (K)  အစရိှသည့ ်အာဟာရဓာတ်များ 

ပြည့်ဝစွာပါဝင်သည်။ ထို့ပြင် ကီဝီသီးတွင် ဓာတ်တိုး

ဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများ(Antioxidants)နငှ့်အမျှင်ဓာတ် 

(Fiber)လည်းကြွယ်ဝစွာ ပါဝင်သည်။ ကီဝီသီး ၁၀၀ 

ဂရမ်တွင်  ကိလုက်စထရော လုံးဝမပါဝင်ဘ ဲစွမ်းအင် 

၆၁ ကယ်လိုရီ၊ အဆီ ၀ ဒသမ ၅ ဂရမ်၊  ဆိုဒီယမ်  ၃ 

ဂရမ်၊ ပိုတက်စီယမ် ၃၁၂ ဂရမ်၊ စုစုပေါင်း ကာဗို 

ဟိက်ုဒရတ်ိ ၁၅ ဂရမ်နှင့ ်ပရိတုင်း ၁ ဒသမ ၁ ဂရမ်နှင့် 

ဗီတာမင် C ၂၀၀ ရာခိုင်နှုန်း၊ ဗီတာမင် K ၃၃  ဒသမ 

၆ ရာခိုင်နှုန်း၊ ပိုတက်စီယမ် (KP ၁၂ရာခိုင်နှုန်း၊ ဆီလီ 

ကွန်(Si) ၄၃ ဒသမ ၃ ရာခိုင်နှုန်း၊ ကြေးနီ (Cu) ၁၃ 

ရာခိုင်နှုန်း၊ မော်လီဘင်နမ် (Mo) ၁၄ ဒသမ ၃ ရာခိုင် 

နှုန်း ပါဝင်သည်။ ကဝီသီီး၏ကျန်းမာရေးအပေါ်အကျ ိုး 

ပြုပုံများကို ဆက်လက်ဖော်ပြသွားပါမည်။

ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို မြှင့်တင်ပေးခြင်း

ကဝီသီီးတွင် အာဟာရဓာတ် သပ်ိသည်းစွာပါဝင် 

ပြီး ဗီတာမင် C လည်း ကြွယ်ဝစွာပါသည်။ ကီဝီသီး 

တစ်ခွက်စာတွင် တစ်နေ့တာ ဗတီာမင် C လိအုပ်ချက် 

၏ နှစ်ဆခန့်ထိ  ပါဝင်သည်။  ဗီတာမင်  C သည် 

မရှိမဖြစ် အရေးကြီးသည့်   အာဟာရဓာတ်ဖြစ်ပြီး 

ရောဂါဘယများကို တိုက်ထုတ်ပေးနိုင်ရန်  ကိုယ်ခံ  

စွမ်းအားကိုမြှင့်တင်ပေးသည်။ ကီဝီသီးသည် အထူး 

သဖြင့် လူကြီးပိုင်းနှင့်ကလေးငယ်များကဲ့သို့  ရောဂါ 

ဖြစ်လွယ်သည့် အသက်အရွယ်ပိုင်းများ၏ ကိုယ်ခံ 

အားကိုကောင်းမွန်စေပြီး အအေးမိခြင်း၊ တုပ်ကွေး 

စသည်တို့ကို ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်ဟု သုတေသန 

တစ်ခုတွင် ဖော်ပြထားသည်။ ထို့ကြောင့် ကီဝီသီးကို 

နေ့စဉ်ပုံမှန် စားသုံးပေးခြင်းဖြင့်   ရောဂါပိုးမွှားများ 

ကူးစက်မှုအန္တရာယ်ကိ ု ကာကွယ်နိင်ုမည်ဖြစ်သကဲသ့ို ့

ခန္ဓာကိယ်ု၏    ခခုစွံမ်းအားစနစ်ကိလုည်း  မြင့တ်င်နိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။

သွေးတိုးကျစေခြင်း

တစ်ရက်ကို ကီဝီသီးသုံးလုံး  စားပေးခြင်းဖြင့်     

ခန္ဓာကိုယ်ခုခံစွမ်းအားစနစ်ကို မြှင့်တင်ပေးနိုင်မည် 

ဖြစ်သကဲ့သို့    သွေးပေါင်ချနိ်မြင့်တက်မှုကိုလည်း 

ထိန်းပေးနိုင်သည်။  ရေရှည်တွင်  သွေးတိုးခြင်းနှင့် 

ဆက်စပ်ပြီးဖြစ်တတ်သည့် လေဖြတ်ခြင်း၊   နှလုံး       

ထိခိုက်ခြင်းတို့ကို ဖြစ်နိုင်ခြေလျော့ကျစေနိုင်သော 

ကြောင့်     ကီဝီသီးသည်       သွေးပေါင်ချနိ်အပေါ်     

များစွာသက်ရောက်မှုရှိသည်ဟု ဆိုနိုင်သည်။

သွေးခဲနိုင်ခြေကိုလျော့ကျစေခြင်း

ကီဝီသီးသည်   သွေးတိုးကိုကျစေရုံသာမက 

သွေးခခဲြင်းကိလုည်း ကာကွယ်ပေးသည်။ ကဝီသီီးကိ ု

တစ်ရက်နှစ်လုံးသုံးလုံးခန့်  စားပေးခြင်းသည် သွေးခ ဲ

နိင်ုခြေကိ ုသသိသိာသာလျောက့ျစေပြီး သွေးထတွဲင်ရိှ 

သည့ ်အဆဓီာတ်များပြားလာခြင်းကိလုည်း လျှောခ့ျ 

ပေးနိုင်သည်။  နေ့စဉ် အက်စ်ပရင်ဆေးသောက်နေ 

သကဲ့သို့  နှလုံးကျန်းမာရေးအတွက်  အထောက် 

အကူပြုသည်ဟု ဆိုသည်။

ပန်းနာရင်ကျပ်ကိုသက်သာစေခြင်း

ကဝီသီီးတွင်ပါဝင်သည့ ်ဗတီာမင် C နှင့ ်ဓာတ်တိုး 

ဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများသည်  ပန်းနာရင်ကျပ်ရှိသူများ 

အတွက် အထောက်အကူပြုနိုင်သည်။   ကီဝီသီးကို 

ပုမှံန်စားသုံးခြင်းဖြင့ ်အဆတ်ု၏ပုမှံန်လပ်ုငန်းတာဝန် 

များကို   အကျ ိုးပြုသည်ဟု     သုတေသနအချ ို့အရ 

သိရသည်။

အစာကြေစေခြင်း

ကီဝီသီးတွင်  အမျှင်ဓာတ်ကြွယ်ဝစွာပါဝင်ပြီး 

အစာခြေစနစ်ကို   များစွာအထောက်အကူဖြစ်စေ 

သည်။ ထို့ပြင် ကီဝီသီးတွင် Actinidin ဟုခေါ်သည့် 

အင်ဇိင်ုးတစ်မျ ိုးပါဝင်ပြီး ခန္ဓာကိယ်ုတွင်း ပရိတုင်းကိ ု

ချေဖျက်ရာတွင် အ‌ထောက်အကူများစွာ ပေးစွမ်းနိုင် 

ပြီး ကောင်းစွာဖြိုခဲွပေးနိင်ုသည်။ ကဝီသီီးမှထတ်ုလပ်ု 

ထားသော ဖြည့်စွက်ဓာတ်စာသည် အစာကြေစေ 

နိုင်သည့် အာနိသင်ရှိသည်။

ရောဂါအခြေအနေတချ ို့ကုိဖြစ်နုိင်ခြေလျှော့ချပေးခြင်း

ဓာတ်တိုးဖိစီးခြင်းသည်   မျ ိုးရိုးဗီဇဒီအန်အေ 

(DNA) အပေါ်ထခိိက်ုမှုရိှသည်။ ကျန်းမာရေးပြဿနာ

များဖြစ်ပွားနိုင်ခြင်းကို  ဦးတည်စေသည်။ ကီဝီသီး 

တွင်ပါဝင်သည့ ်  ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများသည် 

ဓာတ်တိုးဖိစီးခြင်းကို  လျှော့ချခြင်းအားဖြင့် ရောဂါ 

ဘယများဖြစ်နိုင်ခြေကို လျော့နည်းစေသည်။ ဥပမာ 

အားဖြင့် ဓာတ်တိုးဖိစီးခြင်းကြောင့် DNA ထိခိုက်မှု 

ရှိခြင်းသည်   အူမကြီးကင်ဆာဖြစ်ပွားမှုနှင့်  သိသိ 

သာသာဆက်စပ်နေပြီး ကီဝီသီးကိုပုံမှန်စားသုံးပေး 

ခြင်းဖြင့် ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။

အမြင်အာရုံပျက်စီးခြင်းကိုကာကွယ်ပေးနိုင်ခြင်း

မျက်လုံးအိမ်နောက်ပိုင်းတွင်ရှိသည့်    အမြင် 

လွှာချ ို့ယွင်းလာခြင်းသည်    မျက်စိမမြင်ရခြင်း၏ 

အကြောင်းရင်းတစ်ခုဖြစ်သည်။     ကီဝီသီးတွင် 

ပါဝင်သည့ ်Zeaxanthin နှင့ ်Lutein တိုပ့ါဝင်မှုကြောင့် 

တစ်ရက်ကိ ုကဝီသီီးသုံးလုံးခန့်   စားသုံးပေးခြင်းသည်   

အမြင်အာရုံဝေဝါးခြင်း၊ အမြင်အာရုံနှစ်ထပ်ဖြစ်ခြင်း

အစရှိသည့်အမြင်အာရုံပိုင်းဆိုင်ရာ    ခံစားရလေ့ရှိ 

သည့်ဝေဒနာများဖြစ်ပွားမှုကို    ကာကွယ်နိုင်မည် 

ဖြစ်ပြီး မျက်စအိမြင်လွှာပျက်စီးခြင်းကိ ု၃၆ ရာခိင်ုနှုန်း 

လျှော့ချပေးသည်ဟုသိရသည်။ 

အရိုးများကိုကြံ့ခိုင်သန်စွမ်းစေခြင်း

ကီဝီသီးတွင် ဗီတာမင် (K) ၊ ကယ်လ်စီယမ် (Ca) 

နှင့် ဖော့စဖရတ်  (P) ဓာတ်တို့ ပါဝင်မှုကြောင့် အရိုး 

များကိ ုကြံခ့ိင်ုသန်စွမ်းစေမည်ဖြစ်သည့အ်ပြင် ဗတီာ 

မင် (K) ကြွယ်ဝစွာ ပါဝင်မှုကြောင့် အရိုးပါးရောဂါ 

ဖြစ်ပွားမှုကိုလည်း ကာကွယ်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

အဆီကျစေခြင်း

ကီဝီသီးတစ်လုံးကို  ကြိတ်ခြေ၍   သံပရိုသီး 

တစ်စိတ်၊  ပျားရည် ဇွန်းသေးတစ်ဇွန်း ရောထည့်၍   

ဖျော်သောက်ပေးပါက  အဆီကျ   လှပစေပါသည်။

တွဲဖက်စားသုံးပေးနိုင်သောအစားအစာများ

အာဟာရဓာတ်ပြည့်ဝစွာပါသောဒိန်ချဉ်နှင့်ကီဝီ

သီးတွဲစားပါက အူမကြီးအတွင်းရှိ   မကောင်းသည့်    

ပိုးမွှားများကို ရှင်းလင်းပေးနိုင်ပြီး ဝမ်းချုပ်ခြင်းကို 

ကာကွယ်ကုသပေးနိုင်သည်။ သံဓာတ်ပါသော အမဲ 

သားနှင့် ကီဝီသီးကိုတွဲစားပေးပါက လူ့ခန္ဓာကိုယ်က 

သံဓာတ်ကိုပိုမိုစုပ်ယူနိုင်ပြီး သွေးအားနည်းခြင်းကို 

ကြိုတင်ကာကွယ်ပေးသည်။  ကိုယ်ခန္ဓာကိုယ်အင်

အားများတိုးပွားစေပြီး ကိယ်ုခန္ဓာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိ ု

အထောက်အကူပြုပေးနိုင်သည်။

ကီဝီသီးနှင့်တွဲဖက်မစားသင့်သောအစားအစာများ

ကီဝီသီးနှင့်နွားနို့ကိုတွဲစားမိပါက ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်း 

လျှောဖြစ်တတ်သည်။   ကီဝီသီးနှင့်  မုန်လာဥနီ 

အစိမ်းကိုတွဲ၍စားပါက ပါဝင်သော ဗီတာမင် C ချင်း 

ဓာတ်ပြုသောအခါ အာဟာရဓာတ်များ ပျက်စီးဆုံး 

ရှုံးသွားနိုင်သောကြောင့် တွဲမစားသင့်ပါ။ကီဝီသီးနှင့် 

သခွားသီး တွဲစားမိပါက  ပါဝင်သော ဗီတာမင်များ 

ဓာတ်ပြုသောအခါ အာဟာရဓာတ်များ ပျက်စီးဆုံးရှုံး 

သွားသောကြောင့် တစ်ပြိုင်တည်း တွဲမစားသင့်ပါ။

ကီဝီသီးစားသုံးသင့်သူများ

ကီဝီသီးတွင် အမျှင်ဓာတ်များစွာ  ပါဝင်သော 

ကြောင့် အစာခြေစနစ်ကို   ကောင်းမွန်စေသည်။ 

တစ်နေ့လျှင် ကီဝီသီးသုံးလုံး စားပေးခြင်းဖြင့် သွေး

ပေါင်ချန်ိကိထုန်ိးပေးနိင်ုပြီး ရေရှည်တွင် သွေးတိုးနှင့် 

ဆက်စပ်ပြီးဖြစ်တတ်သည့် လေဖြတ်ခြင်း၊ နှလုံး 

ထိခိုက်ခြင်းများကိုလည်း     လျော့ကျစေနိုင်သည်။     

ကီဝီသီးကို   အသက်ကြီးငယ်မရွေး   စားပေးနိုင်ပြီး 

အထူးသဖြင့ ်  သွေးတိုးရောဂါရိှသ၊ူ    နှလုံးသွေးကြော   

ရောဂါရှိသူ၊    နှလုံးအဆို့ရှင်ရောဂါ   ဖြစ်နေသူ၊       

ဆီးလမ်းကြောင်း  ကျောက်တည်နေသ၊ူ  ဝမ်းချုပ်သ၊ူ 

ကင်ဆာရောဂါရှိသူနှင့်   အဆစ်ရောင်တတ်သူများ 

စားပေးသင့်သည်။

ကီဝီသီးမစားသုံးသင့်သူများ

ချ ိုချဉ်အရသာနှင့်စားသုံး၍  ကောင်းမွန်သည့် 

ကဝီသီီးသည် လအူများစနှုင့တ်ည့သ်ော်လည်း ဓာတ် 

မတည့သ်မူျားအနေဖြင့ ်ယားယခံြင်း၊  အင်ပျဉ်ထခြင်း၊ 

အသက်ရှူခက်ခြင်း    အစရှိသည့်   လက္ခဏာများ 

ဖြစ်စေတတ်သည်။ သွေးခဲခြင်းဖြစ်စဉ်ကို နှေးစေ 

သောကြောင့် တစ်ခါတစ်ရံတွင် သွေးယိုခြင်း၊ သွေး 

ထွက်ခြင်း စသည့ပ်ြဿနာများ ကြုံရနိင်ုသောကြောင့် 

သွေးရောဂါရှိသူများ ရှောင်ရှားသင့်သည်။   ခွဲစိတ်       

ကုသမှုခံယူရန်ရှိသူများလည်းမစားသုံးသင့်ဟုသိရ 

သည်။ ထို့ပြင် ကီဝီသီးကို  ဝမ်းသွားလွယ်တတ်သူ၊ 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောဖြစ်တတ်သ၊ူ ဓမ္မတာလာချန်ိတွင် 

သွေးပမာဏများများဆင်းတတ်သည့် အမျ ိုးသမီး 

များ မစားသင့်ကြောင်း သိရသည်။

ကီဝီသီးစား၍ဓာတ်မတည့်ပါက  ပါးစပ်၊ လျှာ၊ 

လည်ပင်းကဲ့သို့ သွားနှင့်ခံတွင်းဆိုင်ရာ နေရာများကို 

အဓိကပြဿနာပေးသည်။  ကီဝီသီးတွင်ပါဝင်သည့် 

Actinidin, Thaumatin-like Protein, Kiwellin 

ကဲ့သို့ ပရိုတင်းဓာတ်များကိုခန္ဓာကိုယ်က တိုက်ခိုက် 

သည့်အတွက် ဓာတ်မတည့်ခြင်းဖြစ်သည်။ ဓာတ်  

မတည့်ခြင်းဆိုသည်မှာ လူ့ခန္ဓာကိုယ်တွင်းမှခုခံအား

စနစ်က ပြင်ပကဝင်လာသည့်ဓာတ်များကို  ပုံမှန်    

မဟုတ်ဘဲ တုံ့ပြန်သည့်အခါတွင် ကြုံရတတ်သည်။  

ဓာတ်မတည့်ခြင်းအမျ ိုးမျ ိုးရှိပြီး   တစ်ယောက်နှင့်    

တစ်ယောက်မတပူါ။ ကဝီသီီးစားလျှင်  ဓာတ်မတည့် 

မှုကိ ုကလေးငယ်များနှင့ ်လငူယ်ပိင်ုးများတွင် ပိတုွေ့ 

ရတတ်သည်။  ကီဝီသီးတွင်ပါဝင်သည့်  ပရိုတင်း 

ဓာတ်များကို  ထောပတ်သီး၊  သစ်အယ်သီး၊ ငှက် 

ပျောသီး၊ ပန်းသီး၊ မက်မွန်သီး၊ သင်္ဘောသီး၊ နာနတ် 

သီး၊ သံလွင်သီး၊ မုန်လာဥ၊ အာလူး၊ ဂျုံ၊  နှမ်းစေ၊  

ဘန်ိးစေနှ့င့ ်မြေပစဲသည်တိုတွ့င်လည်း    ပါဝင်နေ‌သည့် 

အတွက်  ကီဝီသီးနှင့်မတည့်သူများသည် ထိုအစား 

အစာများကိုလည်း သတိပြုပြီး စားသုံးသင့်သည်။ 

ဓာတ်မတည့်လျှင်ပြတတ်သည့်လက္ခဏာများ

ဓာတ်မတည့သ်ည့လ်က္ခဏာများမှာ အများအား 

ဖြင့ ်ပြင်းထန်ခြင်း မရိှတတ်ပေ။ ပါးစပ်နှင့လ်ည်ချောင်း 

ထတွဲင် ယားယခံြင်း၊ လျှာ၊ နှုတ်ခမ်း နှင့လ်ည်ချောင်းထဲ

  စာမျက်နှာ ၅ သို့ á



၉-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

	 -		‌ လူ့မနောရယ်က

			‌အ  ပြုသဘော ဆောင်ပါလျှင်၊

			‌   လူတကာ နှစ်သက်လို့

			‌   စွဲမက်ချစ်ခင်၊

			‌   လုပ်သမျှ အောင်မြင်

			‌ပျေ   ာ်ရွှင်စွာ အမှန်ပဲ၊

			‌   ရိုးဂုဏ်ကို လူတိုင်းကြိုက်

			‌   နှစ်ခြိုက်စိတ်ထဲ။

	 -		‌ တို့တစ်တွေ အတူတွဲလို့

			‌အမြ   ဲတမ်း နေကြမယ်၊

			‌အ   ရင်းခံ စိတ်ဓာတ်က

			‌  မွန်မြတ်ကြတယ်၊

			‌   နှလုံးသား လှဖို့ရယ်

			‌   ကြိုးစားကွယ် အချနိ်တိုင်း၊

			‌အ   တ္တမာန် ဖယ်ခွာချစို့

			‌   လှဖို့သမိုင်း။

	 -		‌အ သိဉာဏ် မထုံထိုင်းနှင့်

			‌   စိတ်ရိုင်းတို့ ပြုပြင်ရာ၊

			‌   သင့်စိတ်ကို ထာဝရ

			‌အ   လှဆင်ပါ၊

			‌   ရွှင်ပြုံးလို့ ကြည်သာ

			‌   ရိုးသားစွာ ကျင့်ကြံသွား၊

			‌   ကျက်သရေ မင်္ဂလာတိုးလို့

			‌   တန်ဖိုးကြီးမား။     ။		

			‌   ဖိုးပြည့်(ပတ္တမြား)

ရိုးသားမှု ဂုဏ်ပုဒ်

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါး ၂၇၄၀၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် ဇီးတောကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ပွင့်ဖြူ ဩဂုတ် ၈
‌မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင်   ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     စပါး 

၂၇၄၀၉ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း  ပွင့ဖ်ြူမြု့နယ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌     ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီတွင်   စပါး 

၆၉၉၉၉ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး ဇူလိုင်လပထမပတ်မှ  စတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့တွင် ၂၇၄၀၉ 

ဧကထိစုိက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း၊ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ရေး ဒေသခံတောင်သူများ 

နှင့်   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ပွင့ ်ဖြူမြို့နယ်မှာ စပါး ၆၉၉၉၉ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးဖို့ လျာထားပါတယ်။ 

ဒနီေ့ထ ိစပါး ၂၇၄၀၉ ဧကစိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧက 

ပြည့မ်အီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက် 

ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။ တောင်သ ူ

တွေကိလု ဲစပါးစိက်ုပျ ိုးတာနဲ့ ပတ် 

သက်ပြီး အထွက်နှုန်းတွေကောင်း

မွန်စေဖို့အတွက်  မျ ိုးကောင်းမျ ိုး 

သန့်  ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးရေး၊ စိုက် 

နည်းစနစ်မှန်ကန်စေရေး၊ စိက်ုပျ ိုး 

ရေ  စနစ်တကျသုံးစွဲဖို့နဲ့  ရွှေခရု 

ရောဂါကင်းဝေးစေဖို့ စိုက်ပျ ိုးရေး  

အသပိညာပေးတာတွေ ကွင်းဆင်း   

ဆောင်ရွက်   ပေးနေပါတယ်"ဟု  

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မိုးမိုးဝေ 

က ပြောပြသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဆန်၊ စပါး

စားနပ်ရကိ္ခာဖလူုပံိလုျှစံေရန ်စပါး 

စိုက်ပျ ိုးတောင်သူများကို အထွက် 

နှုန်းကောင်းသော    စပါးမျ ိုးများ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်များ 

မှန်ကန်စေရေး၊ ပိုးမွှားရောဂါကင်း 

ရှင်းစေရေးအတွက် မြို့နယ်စိုက် 

ပျ ိုးစွမ်းအားမြှင့်တင်ရေးကြီးကြပ်

မှုကော်မတီ၏   ဦးဆောင်မှုဖြင့် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန၊ စက်မှုလယ် 

ယာဦးစီးဌာန၊   ဆည်မြောင်းနှင့ရ်ေ 

အသုံးချမှုစမီခံန့် ခဲွရေးဦးစီးဌာနတို ့

ပူးပေါင်းပြီး မိုးစပါးလျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင် ပ့ံပုိးကူညီဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိကြောင်းသိရသည်။

စပါးကိုအထွက်နှုန်းတိုးတက်

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့် 

အပြင်   ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှုစီးပွား 

ဘဝများမြင့မ်ားလာမည်ဖြစ်သော

ကြောင့် စပါးကိုပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နုိင်ရေးဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းဆောင်  

ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း  ပွင့်ဖြူ 

မြု့နယ်    စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုးဝေက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။    ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

ကြို့ပင်ကောက် ဩဂုတ် ၈
ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး သာယာ 

ဝတခီရိင်ု  ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ဇီးတောကျေးရွာ 

၌  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  

ရန်ပုံငွေ နဝမအကြိမ်  ထုတ်ချေး 

ခြင်းကိ ုယနေ့နံနက်ပုိင်းက အဆုိပါ 

ကျေးရွာ၌   ကျင်းပပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    ကြို့ပင်ကောက် 

မြု့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ  ဖံွ့ဖြုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဒေါ်သီသီအောင်က    ‌မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   ဆောင် 

ရွက်ခြင်းကြောင့် ရရိှလာမည့်အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊   အတိုး၊   အရင်း 

သတ်မှတ်ကာလများ၊ ကျေးရွာနေ 

ပြည်သမူျား ထားရိှရမည့ ်ကျေးရွာ 

စိတ်ဓာတ်နှင့်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဥပဒေ၊ နည်း 

ဥပဒေပါ အကြောင်းအရာများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

နှင့ ်စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများ 

က ကျေးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအဖ့ 

ဝင်များထ ံရန်ပုငံွေကျပ် ၄၀၉သန်ိး 

ကို  လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။ 

ထ့ုိနောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး    လပ်ုငန်းအဖ့ဝင်များက 

ဇီးတောကျေးရွာ၌ စီမံကိန်း  နဝမ 

အကြမ်ိအဖြစ်    စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  ၈၁  ဦး၊  မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ ကုိးဦး၊ အသေး 

စား ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင် 

သူ တစ်ဦး စုစုပေါင်း အသင်းသား၊  

အသင်းသူ ဦးရေ ၉၀ ကို  စီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေကျပ်  ၄၀၉  သန်ိးထတ်ုချေး 

ပေးခ့ဲကြောင်း      ကြို့ပင်ကောက် 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး  

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး       ဒေါ်သီသီအောင်ထံမှ 

သိရသည်။       

 သန်းလွင်(မကွေး)

မိမိတို့ရဲ့     ခန္ဓာကိုယ်မှာ 

အဆီပိုတွေ  မရှိတော့ဘူးဆိုရင် 

ကြွက်သားတွေကလည်း   ပိုမို 

ပေါ်လွင်လာပြီး သန်မာလာမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

ဒီလို   ဖြစ်ချင်တယ်ဆိုရင် 

တော့ တစ်ရက်ကို ခြေလှမ်းရေ 

၁ဝဝဝဝ လောက် လမ်းလျှောက် 

ပေးရုံနဲ့တင် ရရှိနိုင်ပါတယ်။

ဒီထက်ပိုပြီး    ပြင်းထန်တဲ့ 

လေ့ကျင့်ခန်းမျ ိုးလိုချင်တယ်ဆို 

ရင်တော့    တောင်တက်လမ်း 

လျှောက်ခြင်းကိုလည်း ကြိုးစား 

ကြည့်သင့်ပါတယ်။

ဒါအ့ပြင် စက္ကန့် ၃ဝမှ ၁ မနိစ်၊ 

၂ မိနစ်အထိ  ခပ်မြန်မြန်လမ်း 

လျှောက်ပြီး   ပုံမှန်လမ်းပြန် 

လျှောက်ခြင်း၊  အဲဒီနောက် ခပ် 

မြနမြနပြနပြီး လမ်းလျှောက်ခြင်း 

လိမုျ ိုး လေက့ျင့်ခန်းတွေကလည်း 

ထိရောက်မှုရှိလှပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ သင့် 

ခန္ဓာကိုယ်တစ်လျှောက်မှာရှိတဲ့ 

ကြွက်သားတွေရဲ့  တင်းအားကို 

တိုးမြင့်စေတာသာဖြစ်ပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ ပြင်း 

ထန်တဲ့ လေ့ကျင့်ခန်းမဟုတ်တဲ့ 

အတွက် ကြွက်သားတွေနာကျင် 

ခြင်းမရှိစေပါဘူး။    ဒါကြောင့် 

အနာတရဖြစ်တာမျ ိုး၊  နောက်  

တစ်ခေါက်    လမ်းလျှောက်ဖို့ 

အတွက်  ကြွက်သားတွေနာလို့ 

မလျှောက်နုိင်တာမျ ိုးလည်း မဖြစ် 

စေပါဘူး။

 လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ကြွက်သားများ သန်မာစေနိုင်သည်

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်
တွင်  ထုံကျဉ်ခြင်းလောက်သာကြုံရသော်လည်း  အချ ို့သူများတွင် 

အသက်အန္တရာယ်စိုးရိမ်ရသည်ထိ ပြင်းထန်သည်။ အသက်ရှူရခက်ခဲ 

လာခြင်း၊ ဗိုက်အောင့်ဗိုက်နာခြင်း၊ မူးဝေအော့အန်ခြင်း၊ ဝမ်းလျှောခြင်း၊ 

သွေးပေါင်ချနိ်ကျသွားခြင်း၊  နှလုံးခုန်မြန်ခြင်း၊  မူးမေခြင်း   စသည့် 

လက္ခဏာများပြသလာခဲ့ပါက ဆေးရုံဆေးခန်း၌ ပြသရန်လိအုပ်သည်။ 

ကလေးများကိ ုကဝီသီီးစကျွေးပြီဆိပုါက ပြသနိင်ုသည့လ်က္ခဏာများမှာ 

နှုတ်ခမ်းနှင့အ်ာခေါင်ရောင်ရမ်းခြင်း၊ အရေပြားတွင် အနကွီက်ထွက်ခြင်း၊ 

အင်ပျဉ်ထခြင်း၊ အလွန်အမင်းငိုခြင်းမှ အသက်ရှူကျပ်ခြင်းထိ ပါဝင် 

သည်။ ဓာတ်မတည့့်သူများအနေဖြင့် ကီဝီသီးအမျ ိုးမျ ိုးအပြင်  ကီဝီသီး 

ထည့်သွင်းပြုလုပ်ထားသည့် Smoothies ဖျော်ရည်များ၊ အသီးအရွက် 

သပ်ုများနှင့ ်ကဝီသီီးနှင့ပ်ြုလပ်ုထားသည့ ်ရေခမဲနု့်ကိလုည်း သတထိား 

ရှောင်ရှားသင့်ပါကြောင်း တင်ပြလိုက်ရပါသည်။

နိဂုံးချုပ်အနေဖြင့် ကီဝီသီးထဲတွင် ဆယ်လူလို့စ်ဓာတ်ပါဝင်သော 

ကြောင့် ကိုလက်စထရောကိုကျဆင်းစေပြီး နှလုံးကိုကျန်းမာစေခြင်း၊  

ဝမ်းချုပ်ခြင်းကို သက်သာစေနိုင်ပြီး  ဝမ်းသွားလွယ်စေနိုင်ခြင်း၊   အစာ 

ကြေစေခြင်း၊ နှလုံးသွေးကြောရောဂါကိ ုကြိုတင်ကာကွယ်ပေးနိင်ုခြင်း၊  

ကီဝီသီးထဲတွင် ဗီတာမင် A ၊ ဗီတာမင် C ပါဝင်သောကြောင့် ရောဂါ 

ပြီးဓာတ်ကိ ုတိုးပွားစေခြင်း၊ အရေပြားအတွင်းရှ ိဆလ်ဲများကိ ုကျန်းမာ 

စေပြီး အအေးမိခြင်းကို ကာကွယ်ပေးနိုင်ခြင်း၊   ခန္ဓာကိုယ်အတွင်းရှိ 

အဆိပ်များကို ဖယ်ရှားပေးနိုင်ခြင်း၊ ကီဝီသီးထဲတွင် ဗီတာမင် E နှင့် 

ဗီတာမင် K ပါဝင်သောကြောင့် အဆီကျလှပစေခြင်း၊ ကီဝီသီးထဲတွင် 

ဖောလစ်အက်စစ်ဓာတ်ပါဝင်သောကြောင့ ်ဆလ်ဲများ၊ နာဗ့်ကြောများကိ ု

ကျန်းမာသန်စွမ်းစေနိုင်ခြင်း၊ ကီဝီသီးထဲတွင်   ခယ်လီဓာတ်ပါသော 

ကြောင့ ်သွေးဖအိားကိထုန်ိးပေးခြင်း၊   ကဝီသီီးသည်       သွေးတိုးရောဂါ 

ရှိသူများစားသုံးပါက ကောင်းကျ ိုးများစွာရရှိစေခြင်း၊ ကင်ဆာရောဂါ 

ကိုကာကွယ်ပေးနိုင်၍     ခုခံပေးနိုင်ခြင်းစသည့်     ကျန်းမာရေး 

ကောင်းကျ ိုးများစွာ   ရရှိစေနိုင်သော    ကီဝီသီးကို အစာလည်းဆေး၊ 

ဆေးလည်း အစာဆိုသကဲ့သို့ သင့်တင့်မျှတစွာ   စားသုံးသင့်ပါကြောင်း    

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။



စာမျက်နှာ ၆	 ၉-၈-၂၀၂၅

ယခုနှစ်ကုန်ပိုင်းတွင် အိန္ဒိယနိုင်ငံသို့
ရုရှားသမ္မတပူတင် သွားရောက်မည်

မော်စကို ဩဂုတ် ၈

‌ရုရှားသမ္မတပူတင်သည် ယခု 

နှစ်ကုန်ပိုင်းတွင်   အိန္ဒိယနိုင်ငံသို့ 

သွားရောက်မည်ဖြစ်ကြောင်း ရုရှား 

ပြည်တွင်းမီဒီယာများက ဩဂုတ ် 

၇ ရက်တွင်     သတင်းထုတ်ပြန်    

ထားသည်။

ယခုနှစ်ကုန်ပိုင်း၌          ရုရှား 

သမ္မတပူတင် အိန္ဒိယနိုင်ငံသို့သွား  

ရောက်မည့်အစီအစဉ်ကို အိန္ဒိယ 

အမျ ိုးသား    လုံခြုံရေးအကြံပေး 

အဂျစ်ဒိုဗယ်က         အတည်ပြု 

ပြောကြားထားခြင်း  ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

သို့ရာတွင်    သမ္မတပူတင်၏ 

အိန္ဒိယခရီးစဉ်နှင့်      ပတ်သက်၍ 

ရုရှားအစိုးရက တရားဝင်သတင်း 

ထုတ်ပြန်ခြင်း   မရှိသေးကြောင်း 

သိရသည်။

အိန္ဒယိနုိင်ငံသ့ုိ ရုရှားသမ္မတပူတင်   

သွားရောက်မည့က်ာလကိ ုအနိ္ဒယိ 

နုိင်ငံအမျ ိုးသားလံုခြုံရေးအကြံပေး     

အဂျစ်ဒုိဗယ်က ထုတ်ဖော်ပြောကြား 

ခြင်းမရှိသော်လည်း  ရုရှားမီဒီယာ 

များ၏ အဆိအုရ   ယခနှုစ်ကန်ုပိင်ုး   

ဖြစ်နိုင်ကြောင်း သိရသည်။

သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့်၏ ကုန်  

သွယ်ရေးမူဝါဒများကြောင့် အမေ  

ရကိန်နိင်ုငနှံင့ ်အနိ္ဒယိနိင်ုငတံိုက့ြား  

ဆက်ဆံရေးအခြေအနေ   ဆိုးရွား 

နေချနိ်တွင် ရုရှားသမ္မတပူတင်၏  

အိန္ဒိယခရီးစဉ်သတင်း   ပေါ်ထွက် 

လာခြင်းဖြစ်သည်။

ရရှုားနိင်ုငမှံရေနမံျားကိ ု အနိ္ဒယိ 

နိုင်ငံက    ဆက်လက်ဝယ်ယူနေမှု 

အတွက်          အမေရိကန်သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့်သည်        အိန္ဒိယ 

ထုတ်ကုန်များအပေါ် ၂၅ ရာခုိင်နှုန်း 

အခွန်စည်းကြပ်မှု   ထပ်မံပြုလုပ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

                            Ref : RT

                          Trs : KKO

နှစ်ပေါင်း ၉၀ အတွင်း ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ်
နယူးဇီလန်နိုင်ငံသို့ ဂျပန်စစ်သင်္ဘောများရောက်ရှိ

ဝယ်လင်တန် ဩဂုတ် ၈

ဂျပန်ရေတပ်မှ    စစ်သင်္ဘော 

များသည်  နှစ်ပေါင်း ၉၀ အတွင်း 

ပထမဆံုးအကြိမ်အဖြစ် နယူးဇီလန် 

နုိင်ငံ ဝယ်လင်တန်မြို့သ့ုိ ယနေ့တွင် 

ရောက်ရှိလာခဲ့သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် ဂျေအက်စ်  

အီဆီးနှင့်    ဂျေ    အက်စ်ဆူဇူနာမီ 

အမည်ရှ ိဂျပနရ်ေတပ်စစ်သင်္ဘော  

နှစ်စီးတို့သည်         ဝယ်လင်တန် 

ဆိပ်ကမ်း၌ ဆုိက်ကပ်ထားကြောင်း 

နယူးဇလီန်မဒီယီာများက သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

အဆုိပါဂျပန်ရေတပ်စစ်သင်္ဘော 

နှစ်စီးပေါ်တွင် ရေတပ်သား ၅၀၀ 

ကျော် လိုက်ပါလာသည်။

ဂျပန်အစိုးရက တောင်ပစဖိိတ်  

ဒေသနိုင်ငံများနှင့်   မဟာဗျူဟာ 

မြောက်ဆက်ဆံရေးကို  မြ  ှင့်တင် 

ရန်ကြိုးပမ်းနေစဉ်   ဂျပန်ရေတပ်  

စစ်သင်္ဘောများ ဝယ်လင်တန်မြို့သ့ုိ 

ရောက်ရှိလာခြင်းဖြစ်သည်။

နယူးဇီလန်နိုင်ငံသို့       ဂျပန် 

ရေတပ်           စစ်သင်္ဘောတစ်စီး 

နောက်ဆုံးရောက်ရှိခဲ့သည့်အချနိ် 

မှာ ၁၉၃၆ ခုနှစ်ဖြစ်ကြောင်း နယူး 

ဇီလန်တပ်မတော်၏    အဆိုအရ 

သိရသည်။

နယူးဇီလန်၊ ဩစတြေးလျနှင့်  

ပစိဖိတ်ဒေသ    ကျွန်းစုနိုင်ငံများ 

တည်ရှိရာ   တောင်ပစိဖိတ်ဒေသ 

သည် ဒေ သတွင်းနိုင်ငံများအပေါ်  

ဩဇာလွှမ်းမိုးရေးအတွက် တရတ်ု  

နှင့် အမေရိကန်နိုင်ငံတို့  အပြိုင် 

အဆိုင်    ကြိုးပမ်းနေသောဒေသ    

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                     Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဂျပန်လူမျ ို းလူဦးရေ
စံချနိ်တင်ကျဆင်း

တိုကျ ို ဩဂုတ် ၈
‌‌၂၀၂၄ ခနှုစ်အတွင်း ဂျပန်နိင်ုင၏ံ 

ဂျပန်လမူျ ိုးလဦူးရေမှာ   စခံျန်ိတင် 
ကျဆငး်ခ့ဲပြး လူပေါငး် ၉၀၀၀၀၀ 
ကျော်     လျော့နည်းခဲ့ရကြောင်း 
ဂျပန်အစိုးရက ဩဂတ်ု ၇ ရက်တွင် 
သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဂျပန်အစိုးရက ထတ်ုပြန်ထား  
သောကိန်းဂဏန်းများအရ ၂၀၂၄  
ခုနှစ်အတွင်း          ဂျပန်လူမျ ိုး 
လဦူးရေမှာ လပူေါင်း ၉၀၈၅၇၄ ဦး 
လျော့နည်းခဲ့ရပြီး           စုစုပေါင်း 
လူဦးရေ ၁၂၀ ဒသမ ၆၅ သန်းထိ 
သာရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဂျပန်လူမျ ိုးလူဦး 
ရေသည်   ၁၆ နှစ်မြောက်အဖြစ ်
ဆက်တိုက်ကျဆင်းခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး 
၁၉၆၈ ခုနှစ်နောက်ပိုင်း စံချနိ်တင်  
အမြင့်ဆုံး         ကျဆင်းမှုလည်း 
ဖြစ်သည်။

သို့သော်       ၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် 

ဂျပန်နိင်ုင၌ံ နေထိင်ုသ ူပြည်ပနိင်ုင ံ
သားအရေအတွက်မှာ ၂၀၁၃ ခနုစ်ှ 
နောက်ပိုင်း   အမြင့်ဆုံးအဆင့်သို့ 
ရောက်ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။
၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၁ ရက်ထိ 

ဂျပန်နိုင်ငံ၌နေထိုင်သည့်  ပြ  ည်ပ 
နုိင်ငံသားအရေအတွက်မှာ ၃ ဒသမ 
၆၇ သန်းထိရှိခဲ့ရာ ဂျပန်လူဦးရေ 
စစုပုေါင်း၏ သုံးရာခိင်ုနှုန်းနှင့ည်မီျှ  
ကြောင်း ဂျပနအ်စိုးရကနိ်းဂဏန်း  
အချက်အလက်များတွင်    ဖော်ပြ 
ထားသည်။

ကလေးမွေးဖွားမှုနှုန်းကျဆင်း  
မှုပြဿနာကို စက်မှုဖွံ့ဖြိုးပြီးနိုင်ငံ 
များ    အများအပြားရင်ဆိုင်နေရ 
သော်လည်း ဂျပန်နိင်ုင ံရင်ဆိင်ုနေ  
ရသော      ကလေးမွေးဖွားမှုနှုန်း 
ကျဆင်းမှုပြဿနာမှာ    အတော် 
လေးပြင်းထန်ကြောင်း သရိသည်။

                      Ref : Xinhua
                      Trs : KKO

ကင်ညာနိုင်ငံ နိုင်ရိုဘီမြို့ လူနေရပ်ကွက်ပေါ်သို့
လေယာဉ်ပျက်ကျမှုဖြစ်ပွား၊ လူခြောက်ဦး သေဆုံး

နိုင်ရိုဘီ ဩဂုတ် ၈

‌ကင်ညာနိုင်ငံ     နိုင်ရိုဘီမြို့ရှိ 

လူဦးရေထူထပ်သော     ရပ်ကွက် 

တစ်ခုပေါ်သို့  ဆေ  းဝန်ထမ်းများ 

လိုက်ပါလာသော   လေယာဉ်ငယ် 

တစ်စင်း      ဩဂုတ် ၇ ရက်တွင် 

ပျက်ကျခဲ့ရာ လူပေါင်း ခြောက်ဦး  

သေဆုံးခဲ့ရသည်။

ပျက်ကျခဲ့သည့် လေ ယာဉ်မှာ  

ဆက်စနာအမျ ိုးအစား  လေယာဉ် 

ငယ်ဖြစ်ပြး ပရဟတိဆရာဝန်များ  

အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့က   အသုံးပြုနေသည့်  

လေယာဉ်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါ  လေ ယာဉ်ငယ်သည် 

ဆိုမာလီယာ      ခွဲထွက်ဒေသဖြစ် 

သည့်    ဆိုမာလီယာလန်းဒေသ     

ဟာဂိုင်ဆာမြို့သို့   ပျသံန်းနေစဉ် 

နိုင်ရိုဘီမြို့ လူနေရပ်ကွက်ပေါ်သို့  

ပျက်ကျခဲ့ရခြင်း         ဖြစ်ကြောင်း 

ကင်ညာတာဝန်ရှိသူများက ပြော  

ကြားခဲ့သည်။

လေယာဉ်  ပျက်ကျမှုကြောင့် 

လေယာဉ်ပေါ်      လိုက်ပါလာသူ 

လေးဦးနှင့် မြေပြင်၌ရှိနေသူနှစ်ဦး  

သေဆုံးခဲ့ရကြောင်း      ကင်ညာ 

တာဝန်ရှိသူများ၏        အဆိုအရ 

သိရသည်။

ယင်း     လေယာဉ်ငယ်သည်   

နိုလ်ဆာလေဆိပ်မှ   ပျတံက်ခဲ့ပြီး  

လေးမိနစ်အကြာတွင်      ပျက်ကျ 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ပြီးခဲသ့ည့နှ်စ် ဧပြလီကလည်း  

ကင်ညာတပ်မတော်ရဟတ်ယာဉ်  

တစ်စင်းပျက်ကျခဲ့ရာ      ကင်ညာ 

စစ်ဦးစီးချုပ်အပါအဝင် လူပေါင်း 

၁၀ ဦး      သေ      ဆုံးခဲ့ရကြောင်း 

သိရသည်။                   Ref : RT

                           Trs : KKO

အမေရိကန်နိုင်ငံ မစ္စစ္စပီမြစ်အတွင်း ကုန်တင်ရေယာဉ်ပေါ်သို့
ရဟတ်ယာဉ်ပျက်ကျမှုကြောင့် နှစ်ဦးသေဆုံး

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၈

‌‌အမေရိကန်နိုင်ငံ   အီလီနွိုက် 

ပြည်နယ်၌    ဩဂုတ် ၇ ရက်က 

ရဟတ်ယာဉ်တစ်စင်း      ပျက်ကျ 

ခဲ့ရာ လူနှစ်ဦးသေဆုံးခဲ့ရကြောင်း  

သိရသည်။

အမ်ဒီ-၃၆၉        အမျ ိုးအစား 

အဆိုပါရဟတ်ယာဉ်သည် မစ္စစ္စပီ  

မြစ်အတွင်း ခုတ်မောင်းနေသော  

ကန်ုတင်တဲွရေယာဉ်တစ်စီးပေါ်သို ့ 

ပျက်ကျခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါ     ရဟတ်ယာဉ်သည်   

ကုန်တင်တဲွရေယာဉ်ပေါ်သ့ုိ  မပျက် 

ကျမီ ကောင်းကင်ဓာတ်အားလိုင်း 

ဓာတ်ကြိုးများကိုလည်း ဝင်တိုက် 

ခဲ့ကြောင်း   အမေရိကန်ကမ်းခြေ 

စောင့်တပ်ဖွဲ့က သတင်းထုတ်ပြန်  

ထားသည်။

ရဟတ်ယာဉ်ပျက်ကျမှုကြောင့် 

ကုန်တင်တွဲ            ရေယာဉ်ပေါ်၌     

မီးလောင်မှုတစ်ခု  ဖြစ်ပွားခဲ့သော်  

လည်း ရေယာဉ်ဝန်ထမ်းများအထ ိ 

အခိုက်မရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရဟတ်ယာဉ်ပျက်ကျမှုဖြစ်ပွား  

ခဲ့ပြီးနောက် အယ်လ်တန်မြို့အနီး  

မစ္စစ္စပရီေလမ်းကြောင်းကိ ုယာယ ီ 

ပိတ်ထားရကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် မစ္စစ္စပီမြစ ် 

၏ မိုင်တိုင် ၁၉၉နှင့် ၂၀၁ အကြား  

ရေလမ်းကြောင်းကို  ယာယီပိတ ်

ထားရပြီး မည်သည့်အချနိ်ပြန်ဖွင့်  

မည်ကို         မသိရသေးကြောင်း 

တာဝန်ရှိသူများက    ပြေ    ာကြား 

ခဲ့သည်။

                      Ref : Xinhua

                       Trs : KKO



၉-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H

ရုပ်သံဖန်သားပြင် အလွန်အကျွကံြည့်ရှုသူ
ကလေးနှင့် ဆယ်ကျော်သက်များ

နှလုံးကျန်းမာရေးပြဿနာများနှင့်ရင်ဆိုင်ရနိုင်
ကိုပင်ဟေဂင် ဩဂုတ် ၈

ဗီဒီယိုဂိမ်း၊     လူမှုမီဒီယာနှင့် 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းများ         စသည့် 

ရုပ်သံဖန်သားပြင်    အလွန်အကျွ ံ

ကြည့်ရှုသူ ကလေးများနှင့်  ဆယ် 

ကျော်သက်များအနေဖြင့်     နှလုံး 

ကျန်းမာရေး   ပြဿနာများနှင့်     

ရင်ဆိင်ုရနိင်ုကြောင်း    သတုေသန 

ပညာရှင်များ၏အဆိုကို ကိုးကား 

၍  ဩဂုတ်  ၇  ရက်သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

ရုပ်သံဖန်သားပြင်ကြည့်ရှုချနိ် 

ကို ကြည့်ရှုသင့်သည့်အချနိ်ထက် 

တစ်နာရတီိုးလာတိင်ုး သွေးဖအိား 

မြင့်တက်မှု၊ သွေးအတွင်းကိုလက် 

စထရောနှင့် သကြားဓာတ်ပါဝင် 

နှုန်းမြင့်မားမှု စသည့်ကျန်းမာရေး 

ပြဿနာများပေါ်လာနိင်ုခြေလည်း 

မြင့်တက်       လာတတ်ကြောင်း 

ဒိန်းမတ်သုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

သွေးဖအိား       ပုမှံန်ထက်မြင့် 

တက်လာမှု၊ သွေးအတွင်း ကိလုက် 

စထရောနှင့် သကြားဓာတ်ပါဝင် 

နှုန်းမြင့်တက်လာမှုတို့သည် နှလုံး 

ရောဂါများ၏     အဓိကနောက်ခံ 

အကြောင်းတရားများဖြစ်သည်။

ကလေးသငူယ်များကြား ရပ်ုသ ံ

ဖနသားပြင်ကြည့ရ်ှုချန်ိပမာဏမှာ 

လွန်ကလဲျက်ရိှရာ နောက်ဆက်တဲွ 

နှလုံးကျန်းမာရေးပြဿနာများကိ ု

သတထိားရန်လိကုြောင်း ဒန်ိးမတ် 

သုတေသန         ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

31/ATLAS ကြယ်တံခွန်ကို အာကာသယာဉ်တစ်စင်းဖြင့်
အနီးကပ်လေ့လာရန် သိပ္ပံပညာရှင်များက အဆိုပြုထား

UPFS ပါဝင်မှုလျှော့ထားသည့်ဓာတ်စာစားသုံးမှုက
ကိုယ်အလေးချနိ်လျှော့ချရာတွင် အထောက်အကူပြု

လန်ဒန် ဩဂုတ် ၈

အလွန်အကျွပံြုပြင်စီရင်ထား 

သောအစားအစာများ        (UPFS)

ပါဝင်မှုကို     လျှော့ချထားသည့် 

ဓာတ်စာများစားသုံးမှုသည် ကိုယ် 

အလေးချနိ်ကို    လျှော့ချရာတွင် 

အထောက်အကူပြုကြောင်း သတုေ 

သနပညာရှင်များ၏အဆိုကို   ကိုး 

ကား၍ ဩဂတ်ု ၇ ရက် သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

ဗြတိန်ိနိင်ုင ံလန်ဒန်ကောလပ်ိ 

တက္ကသိလ်ုမှ သတုေသနပညာရှင် 

များ၏    လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

အလွန်အကျွပံြုပြင်စရီင်ထားသည့် 

အစားအစာများ(UPFS)ပါဝင်မှုကိ ု

လျှော့ချထားသည့်   ဓာတ်စာများ  

သည် ကိယ်ုအလေးချန်ိလျှောခ့ျရာ 

တွင် UPFS ပါဝင်မှုမြင့်မားသည့် 

ဓာတ်စာများထက်        နှစ်ဆပို၍ 

ထိရောက်ကြောင်း သိရသည်။

အလွယ်တကဝူယ်ယနူိင်ုသည့် 

UPFSအစားအစာများသည် အစား 

အစာနှင့်ဆက်စပ်နေသည့် ကျန်း 

မာရေးပြဿနာများနှင့်အဝလွန်မှု  

ပြဿနာများကိ ုတွန်းအားပေးနေ 

ကြောင်း ဗြိတိန်သုတေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

ဗြတိန်ိ     သတုေသနပညာရှင် 

များသည် အရွယ်ရောက်သ ူ၅၉ ဦး 

တို့ကို အနည်းဆုံးအဆင့်ပြုပြင် 

စရီင်ထားသော အစားအစာများနှင့် 

အလွန်အကျွပံြုပြင်စရီင်ထားသည့် 

အစားအစာများ       ကျွေးမွေး၍ 

စောင့က်ြည့လ်ေလ့ာခဲက့ြကြောင်း 

သိရသည်။

လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ   အနည်းဆုံး 

အဆင့်       ပြုပြင်စီရင်ထားသည့် 

အစားအစာများကို စားသုံးသူများ 

သည် ကိုယ်အလေးချနိ်ကို UPFS 

အစားအစာစားသုံးသူများထက် 

နှစ်ဆပိ၍ု လျှောန့ိင်ုသည်ကိတုွေ ရ 

ကြောင်း ဗြိတိန်သုတေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၈

  United Launch Alliance 

(ULA) ကုမ္ပဏီသည် အမေရိကန် 

အာကာသတပ်ဖွဲ့၏ USSF-106 

အမည်ရှိ ဂြိုဟ်တုကို ဗော်လ်ကန် 

စင်တော်ဒုံးပျသံစ်ဖြင့် ဩဂုတ် ၁၂ 

ရက်တွင်      လွှတ်တင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း ဩဂုတ် ၇ ရက်   သတင်း 

များအရ သိရသည်။

USSF-106 မစ်ရှင်ကို ဗော်လ် 

ကန်စင်တော်ဒုံးပျဖံြင့်  ဖလော်ရီဒါ 

ပြည်နယ်    ကိပ်ကာနေဗာရယ် 

အာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့် လွှတ် 

တင်မည်ဖြစ်ကြောင်း ULA ကမု္ပဏ ီ

က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဗော်လ်ကန်စင်တော်ဒုံးပျသံည်  

USSF-106 ဂြိုဟ်တုကို ကမ္ဘာမြေ 

ပြင်အထက် အမြင့် မိုင် ၂၂၀၀၀ 

ကျော်တွင်ရှိသော   ပတ်လမ်းပေါ် 

သို့ ပို့ဆောင်ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ULA ၏ သတင်းထုတ်ပြန်ချက်၌ 

ဖော်ပြထားသည်။

USSF-106        မစ်ရှင်သည် 

ဗော်လ်ကန်စင်တော်   ဒုံးပျသံစ် 

အတွက် တတိယအကြိမ်မြောက် 

အာကာသမစ်ရှင်ဖြစ်သည်။

ULA ကမု္ပဏသီည် ဗော်လ်ကန် 

စင်တော်ဒုံးပျသံစ်ကို ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ဇန်နဝါရီလနှင့် အောက်တိုဘာလ 

တိုတွ့င် လွှတ်တင်ခဲရ့ာ မစ်ရှင်နှစ်ခ ု

စလုံး   အောင်မြင်မှုရရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ULAကမု္ပဏသီည် ယခင်အသုံး 

ပြုခဲ့သည့် အက်တလပ်စ်-၅ ဒုံးပျ ံ

များကို      အနားပေးခဲ့ပြီးနောက် 

ဗောလ်ကန်စင်တော်  ဒုံးပျသံစ်ကို 

အသုံးပြုနေခြင်း         ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

ULA ကုမ္ပဏီက အမေရိကန်အာကာသတပ်ဖွဲ့၏ USSF-106 ဂြိုဟ်တုကို
ဗော်လ်ကန်စင်တော်ဒုံးပျသံစ်ဖြင့် ဩဂုတ် ၁၂ ရက်တွင် လွှတ်တင်မည်

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၈

နိင်ုငတံကာအာကာသစခန်း၌ 

တာဝန်များပြီးဆုံးသွားပြဖီြစ်သော

Crew-10    အာကာသယာဉ်မှူး 

လေးဦးတို့သည် ယနေ့တွင် ကမ္ဘာ 

မြေအပြနခရီးစတင်ရန် စစီဉ်ထား 

ကြောင်း ဩဂုတ် ၇ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

Crew-10 မစ်ရှင်အာကာသ 

ယာဉ်မှူးများသည် မူလက ကမ္ဘာ 

မြေအပြန်ခရီးကို ဩဂုတ် ၇ ရက် 

တွင် စတင်ရန်   စီစဉ်ထားသော် 

လည်း ကမ္ဘာမြေပေါ်ရှိ ရာသီဥတု 

အခြေအနေကြောင့် အစီအစဉ်ကို 

ဖျက်သိမ်းခဲ့ရသည်။

သို့ရာတွင် Crew-10 မစ်ရှင် 

အာကာသယာဉ်မှူးများအနေဖြင့် 

ကမ္ဘာမြေအပြန်ခရီးစဉ်စတင်ရေး 

အတွက်  ယနေ့တွင် နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်းမှ   စတင်ထွက် 

ခွာမည်ဖြစ်ကြောင်း    Space-X 

ကမု္ပဏကီ   သတင်းထတ်ုပြနထား 

ကြောင်း သိရသည်။

နိင်ုငတံာကာအာကာသစခန်း 

မှခွာထွက်ပြီးနောက်    Crew-10 

မစ်ရှင်    အာကာသယာဉ်မှူးများ 

လိုက်ပါလာမည့် Crew Dragon 

အာကာသယာဉ်သည် ဩဂုတ် ၉ 

ရက်တွင် ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည် 

နယ်   ကမ်းလွန်ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာ 

ရေပြင်အတွင်း ဆင်းသက်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်    အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)   နှင့် 

Space-X         ကုမ္ပဏီတ့ုိသည်  

Crew-10 မစ်ရှင်ကို      ယခုနှစ် 

မတ် ၁၄ ရက်က    ဖယ်လ်ကွန်-၉ 

ဒုံးပျဖံြင့်        လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်း၌ တာဝန်များပြီးဆုံးသွားပြီဖြစ်သော
Crew-10 အာကာသယာဉ်မှူး လေးဦး ကမ ္ဘာမြေအပြန်ခရီးစတင်ရန် စီစဉ်

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၈

နေအဖ့အစည်းကိဖုြတ်ကျော် 

ပျသံန်းနေသည့ ်31/ATLAS ကြယ် 

တခွံန်ကိ ုအာကာသယာဉ်တစ်စင်း 

ဖြင့် အနီးကပ်လေ့လာရန်    သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက       အဆိုပြုထား 

ကြောင်း ဩဂုတ် ၇ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

31/ATLAS ကြယ်တံခွန်သည် 

တစ်စက္ကန့်လျှင် ၃၇ မိုင်နှုန်းဖြင့် 

နေအဖွဲ့အစည်းကို      ဖြတ်ကျော် 

ပျသံန်းလျက်ရှိရာ ကမ္ဘာဂြိုဟ်ပေါ် 

မှ လွှတ်တင်လိက်ုသည့ ်အာကာသ 

ယာဉ်အနေဖြင့်     ၎င်းကြယ်တံ 

ခွန်ကို အမီလိုက်ပျသံန်းနိုင်မည် 

မဟုတ်ပေ။

ကမ္ဘာပေါ်မှ အာကာသယာဉ် 

တစ်စင်းအနေဖြင့်       31/ATLAS 

ကြယ်တံခွန်နှင့် အချနိ်ကိုက်တွေ့ 

ဆုံနိုင်ရန် ကြယ်တံခွန်ကို စတွေ  

သည့န်ေ့မှစ၍ တစ်စက္ကန့်လျှင် ၁၅ 

မိုင်နှုန်းဖြင့် ပျသံန်းရလိမ့်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း အမေရကိန်သပိ္ပပံညာရှင် 

များက ခန့်မှန်းထားသည်။

သို့ဖြစ်ရာ အမေရိကန်အစိုးရ 

အမျ ိုးသား       လေကြောင်းနှင့်    

အာကာသစီမံခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ 

(နာဆာ)ကဲသ့ို ့အာကာသအေဂျင်စ ီ

များအနေဖြင့် အခြားဂြိုဟ်များ၏ 

ပတ်လမ်းများအတွင်းရှိနေသည့် 

အာကာသယာဉ်များကို    လမ်း 

ကြောင်းပြောင်း      သုံးစွဲသင့် 

ကြောင်း     သိပ္ပံပညာရှင်များက 

အဆိုပြုထားသည်။

အထူးသဖြင့ ်နာဆာအနေဖြင့် 

31/ATLAS ကြယ်တခွံန်ကိလုေလ့ာ 

ရေးအတွက် ကြာသပတေးဂြိုဟ် 

ပတ်လမ်းအတွင်းရိှ ဂျူနုိအာကာသ 

ယာဉ်ကိ ု            အသုံးပြုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

31/ATLAS ကြယ်တံခွန်သည် 

၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ်လလယ်ပိုင်းတွင် 

ကြာသပတေးဂြုဟ်ကိ ုကလီိမုတီာ 

၅၄ သန်းအကွာမှတစ်ဆင့်   ဖြတ် 

ကျော်ပျသံန်းမည်ဖြစ်သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO



စာမျက်နှာ ၈	 ၉-၈-၂၀၂၅

q	‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ အင်တာမလီန်အသင်းက  တိက်ုစစ်မှူး လွတ်မန်းကိ ုခေါ်ယရူန် 

ကြိုးပမ်းနေသောလ်ည်း အတ္တလန်တာအသင်းက ပြောင်းရွှေ့ 

ကြေး ယူရိုသန်း ၅၀ ရရှိပါက ရောင်းချမည်ဟု ထုတ်ပြန်ထား 

သဖြင့် အာဆင်နယ်အသင်းကလည်း လွတ်မန်းကို အင်တာမီ 

လန်နှင့်အပြိုင် ခေါ်ယူရန် ဆုံးဖြတ်ထားကြောင်း သိရသည်။

q	‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ဘန်လေအသင်းက နယူးကာဆယ်အသင်းမှ ထွက်ခွာခဲ့သည့် 

ဂိုးသမား ဒူဘရာကာကို တစ်ရာသီစာချုပ်ဖြင့်   ခေါ်ယူနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။    

q	‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ မန်ယအူသင်းက ဘရိက်ုတန်အသင်း ကစားသမား ဘာလဘီာ 

အတွက် ယူရို ၁၀၅ သန်းထိ  အသုံးပြုမည်ဖြစ်သော်လည်း 

ဘရိက်ုတန်အသင်းက ယရူိ ုသန်း ၁၂၀ ထ ိအလိရှုနိေကြောင်း 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။                                                       ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

                  

ခံစစ်ကစားသမား အင်နီဂိုမာတီနက်ဇ် ဘာစီလိုနာအသင်းနှင့်နှစ်ဖက်သဘောတူစာချုပ်ဖျက်သိမ်း
ဘာစီလိုနာ သြဂုတ် ၈

ဘာစီလိုနာအသင်း     ခ    ံစစ် 

ကစားသမား အင်နီဂိုမာတီနက်ဇ် 

သည် အသင်းနှင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ်ထိ 

စာချုပ်သက်တမ်း  ကျန်ရှိနေချနိ် 

တွင် ၂၀၂၇ ခုနှစ်ထိ ထပ်မံသက် 

တမ်းတိုးရန် သဘောတူညီမှုရရှိခဲ့ 

သော်လည်းယခအုခါ ကစားသမား 

အနေဖြင့် အသင်းနှင့်စာချုပ်သစ် 

ချုပ်ဆိမုှုကိ ုဖျက်သမ်ိးခ့ဲပြီးနောက် 

အယ်နာဆာအသင်းသို ့ပြောင်းရွှေ့ 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဘာစီလိုနာအသင်း  အနေဖြင့် 

အင်နီဂိုမာတီနက်ဇ်ကို       စာချုပ် 

ဖျက်သိမ်းခွင့်   ပြ   ုခဲ့သောကြောင့် 

ကစားသမား၏ အပြောင်းအရွှေ့ 

နှင့် ပတ်သက်၍   အကျ ိုးအမြတ် 

တစ်စုံတစ်ရာ      မရရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အသက် ၃၄ နှစ်ရှိ ခံစစ်ကစား 

သမားသည် ဘလ်ီဘာအိအုသင်းမှ 

ဘာစီလိုနာအသင်းသို့    အလွတ် 

ပြောင်းရွှေ့ခ့ဲပြီးနောက် အသင်းနှင့ ်

ပါဝင်ခဲ့သည့်         ဘောလုံးရာသီ 

နှစ်ရာသတွီင် အဓကိကစားသမား 

တစ်ဦးအဖြစ် ပါဝင်ကစားပေးနိင်ုခဲ ့

သဖြင့ ်ဘာစလီိနုာအသင်း တာဝန် 

ရှိသူများက      စာချုပ်သက်တမ်း 

နောက်ဆုံးနှစ်သို ့ရောက်ရိှလာချန်ိ 

တွင် သက်တမ်းတိုးရန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

သို့သော်   အင်နီဂိုမာတီနက်ဇ် 

အနေဖြင့ ်           နောက်ဆုံးအဆင့် 

သဘောတညူခီျက်များ မရခဲသ့ော 

ကြောင့ ်နှစ်ဖက်သဘောတစူာချုပ် 

ဖျက်သမ်ိးခဲပ့ြီး ဘာစလီိနုာအသင်း 

ကလည်း ၎င်းကိ ုကစားသမားသစ် 

များ      မှတ်ပုံတင်နိုင်ရန်အတွက် 

လက်လွှတ်ခဲ့ခြင်း     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ဘာစီလိုနာအသင်း ဗဟိုခံစစ် 

ပိုင်းတွင်      အင်နီဂိုမာတီနက်ဇ် 

ထွက်ခွာသွားသောကြောင့် လာမည့် 

ရာသီသစ်တွင်        ကျူဘာစီက 

ဦးစားပေး      ကစားသမားအဖြစ် 

ပါဝင်လာမည်ဖြစ်ပြီး ၎င်းနှင့အ်တ ူ

အာရူဂျ ို၊ ခရစ်စတန်ဆန်၊ အဲရစ်ဂါ 

စီယာတို့လည်း         ရှိနေသော 

ကြောင့ ် အသင်းအနေဖြင့ ်အင်နဂီိ ု

မာတနီက်ဇ်၏    စာချုပ်ဖျက်သမ်ိး 

မှုကို             ခွင့်ပြုပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ယခအုပြောင်းအရွှေ့ရာသတွီင် 

အယ်နာဆာအသင်းသည်   စီရော် 

နယ်ဒို၏ အကူအညီဖြင့် ဂျာအိုဖီး 

လစ်ကို    ခေါ်ယူနိုင်ခဲ့သည့်အပြင် 

အင်နီဂိုမာတီနက်ဇ်      ကိုလည်း       

ထပ်မံခေါ်ယူ           နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။   Ref : Samprebarca

              Trs : ML

ဂါနာချ ိုကိုခေါ်ယူရန် ပုဂ္ဂိုလ်ရေးသဘောတူညီမှုရရှိခဲ့ကြောင်း ချဲလ်ဆီးအသင်းထုတ်ပြန်

ကမ ္ဘာအ့ကောင်းဆုံးကစားသမားဆုအတွက် ဆန်ခါတင်စာရင်းထုတ်ပြန် 
ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမှ ကိုးဦးထိပါ၀င်

‌လန်ဒန် သြဂုတ် ၈

မန်ယအူသင်း တောင်ပကံစား 

သမား ဂါနာချ ိုသည်      နွေရာသီ 

အပြောင်းအရွှေ့ကာလ စတင်ချနိ် 

ကတည်းက အသင်းမှ ထွက်ခွာရန် 

ဆုံးဖြတ်ခဲ့ပြီးနောက်    ပြီးခဲ့သည့် 

ရက်သတ္တပတ်အတွင်းက ချလ်ဲဆီး 

အသင်းက ခေါ်ယရူန် ကစားသမား 

နှင့် ဆွေးနွေးခဲ့ရာ      လက်ရှိတွင် 

နှစ်ဖက်သဘောတူညီမှုရရိှခ့ဲသည်။

ချဲလ်ဆီးအသင်း      ကလည်း 

အပြောင်းအရွှေ့   ကာလအတွင်း 

တုိက်စစ်ပုိင်းအတွက် ကစားသမား 

သုံးဦးထ ိခေါ်ယထူားခဲသ့ော်လည်း 

တောင်ပံ    တိုက်စစ်ပိုင်းအတွက် 

ကစားသမားတစ်ဦး ထပ်မံခေါ်ယူ 

ရန်    ဆုံးဖြတ်ထားသောကြောင့် 

ဂါနာချ ိုသည်  ချဲလ်ဆီးအသင်း၏ 

အဓိက       ပစ်မှတ်ဖြစ်လာခဲ့ရာ 

ရက်သတ္တပတ်အတွင်း ဆွေးနွေးမှု 

များပြုလပ်ုခဲပ့ြီးနောက် ခေါ်ယရူန် 

သဘောတူညီမှုရရှိခဲ့သည်။

လက်ရှိတွင်     မန်ယူအသင်း 

သည် လုိက်ပ်ဇစ်အသင်းမှ ဆက်ကုိ 

အား  ခေါ်ယူရန် နောက်ဆံုးအဆင့် 

သဘောတူညီမှု     ရခဲ့ပြီးနောက် 

ဂါနာချ ိုသည်  ချဲလ်ဆီးအသင်းသို့ 

ပြောင်းရွှေ့ရန်      သေခ     ျာခဲ့ကာ 

ချလ်ဲဆီးအသင်းက      ကစားသမား 

အတွက် စတာလင်ပေါင် သန်း ၃၀ 

ဝန်းကျင်ထိ အသုံးပြုရန် ရည်မှန်း 

ထားသော်လည်း မန်ယအူသင်းက 

ဂါနာချ ိုအတွက် ပ ြောင်းရွှေ့ကြေး 

ကုိ   စတာလင်ပေါင ်သနး် ၅၀ 

ဝန်းကျင်ထိ    အလိုရှိနေကြောင်း 

သိရသည်။

ဂါနာချ ိုသည်       ပြီးခဲ့သည့် 

ဘောလုံးရာသကီ အသင်းအတွက် 

ပြိုင်ပဲွစု ံ၅၈ ပဲွပါဝင်ကစားခ့ဲရာတွင် 

သွင်းဂိုး ၁၁ ဂိုးနှင့်  ဂိုးဖန်တီးမှု ၁၀ 

ကြိမ်ထိ   ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့သော်လည်း 

နည်းပြအာမိရုင်က ၎င်း၏ ကစားပု ံ

ကိ ုနှစ်သက်မှုမရိှ၍ ယခအုပြောင်း 

အရွှေ့ကာလတွင်  အသင်းသစ်ရှာ 

ဖွေရန် ခ ွင့်ပြုပေးခဲ့ပြီး   ရာသီကြို 

ခြေစမ်းပဲွကစားမည့ ်  အမေရကိန် 

ခရီးစဉ်ကိလုည်း    ခေါ်ယခဲူခ့ြင်းမရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။

     Ref : Football Transfers

      Trs : ML

ပဲရစ် သြဂုတ် ၈

ကမ္ဘာ့အကောင်းဆုံး    ကစား 

သမားဆုအတွက်      ဆန်ခါတင် 

ကစားသမားစာရင်း ထွက်‌ပေါ်လာခ့ဲ 

ပြီးနောက်   ခ   ျန်ပီယံလိဂ်ဖလား 

ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သည့်      ပီအက်စ်ဂျ ီ

အသင်းမှ     ကိုးဦးထိပါ၀င်လာခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ကမ္ဘာ့အကောင်းဆုံး    ကစား 

သမားဆုအတွက် ဆန်ခါတင်ကစား 

သမားစာရင်းတွင်      ပီအက်စ်ဂျ ီ

အသင်းမှ ဒမ်ဘီလီ၊ ဒွန်နာရမ်မာ၊ 

ဒူအီ၊ ခါဗာရက်ရှီလီယာ၊ ဟာကီမီ၊ 

မန်ဒက်၊ဂျာအုိနီဗက်၊ဖေဘီယန်ရုဇ်၊ 

ဗီတင်ဟာ    စသည့်ကစားသမား 

ကိုးဦးထိ ပါဝင်လာခဲ့သည်။

အခြားကစားသမားများအဖြစ် 

ဘယ်လင်ဟမ်၊ ဒမ်ဖရိင်ုး၊ ဂရူက်ဆ၊ီ 

မာတီနက်ဇ်၊ ဟာလန်း၊ ဂုိကာရက်စ်၊ 

ဟယ်ရကီန်ိး၊ မက်အယ်လစ်စတာ၊ 

လီဝမ်ဒေါစကီး၊      လူတာရိုမာတီ 

နက်ဇ်၊ တွမ်မီနေး၊ အမ်ဘက်ပီ၊ ဖလုိ 

ရီယန်ဝစ်ဇ်၊ ပက်ဒရီ၊ကုိးလ်ပယ်မာ၊ 

ရာဖင်ဟာ၊ အိလုဆီ၊ီ ဒကီလန်ရုိက်၊ 

ဗန်ဒုိက်၊ ဆာလာဟ်နှင့်  ယာမယ် 

တို့က ပါဝင်လျက်ရှိနေသည်။

ကမ္ဘာ့အကောင်းဆုံး  ကစား 

သမားဆုအတွက်       ဆန်ခါတင် 

ကစားသမားစာရင်း   ထွက်ပေါ်ခဲ့ 

ပြီးနောက်    ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမှ 

ဒမ်ဘီလီက ဆုရရှိရန် ရေပန်းစား 

လျက်ရိှနေပြီး  ဘာစလီိနုာအသင်း 

က ဒတုယိနေရာမှ ဖအိားပေးလျက် 

ရှိနေသည်။

အလားတ ူကမ္ဘာအ့ကာင်းဆုံး 

ကစားသမားဆုအတွက်  ဆန်ခါ 

တင်     နည်းပြစာရင်းတွင်လည်း 

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမှ       နည်းပြ 

အန်းနရစ်၊          နာပိုလီအသင်းမှ 

ကွန်တီ၊        ဘာစီလိုနာအသင်းမှ 

ဟန်ဆီဖလစ်၊  ခ ျဲလ်ဆီးအသင်းမှ 

မာရက်စ်ကာနှင့ ်လဗီာပူးအသင်းမှ 

အာနီစ‌လော့တို့ ပါဝင်လာခဲ့ကြပြီး 

နည်းပြအန်းနရစ်က အကောင်းဆံုး 

ဆုဆွတ်ခူးနုိင်ရန် ရေပန်းစားလျက် 

ရှိနေကြောင်း သိရသည်။ 

      Ref : Fabrizio Romano

       Trs : STA

National Bank Open 
ပြိုင်ပွဲချန်ပီယံဆုကို အမ်ဘိုကို ဆွတ်ခူး
‌မွန်ထရီရယ် သြဂုတ် ၈

ကနေဒါနိုင်ငံ     မွန်ထရီရယ်မြို့ 
တွင်ကျင်းပခဲ့သည့်      National 
Bank Open တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွဗိလ်ုလ ု
ပွဲစဉ်တွင်    ကနေဒါတင်းနစ်မယ် 
အမ်ဘိုကိုနှင့်   ဂျပန်တင်းနစ်မယ် 
အိဆုာကာတို ့ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲရ့ာ 
အမ်ဘိုကိုက  (၂-၆ ၊ ၆-၄ ၊ ၆-၁) 
ရလဒ်ဖြင့ ်    အနိင်ုရရိှကာ ချန်ပယီ ံ
ဆုကိုဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း    ယနေ့ 
တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 
အသက် ၁၈ နှစ်အရွယ်သာရိှသေး 

သည့် အမ်ဘိုကိုသည်    ထင်မှတ် 
မထားသောစွမ်းဆောင်ရည်မျ ိုးကို
ပြသနိုင်ခဲ့ပြီး      National Bank 
Open   တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲသက်တမ်း 
တစ်လျှောက်     ခ     ျန်ပီယံဆုကို 
ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲသ့ည့ ်ပထမဆုံးသော 
ကနေဒါတင်းနစ်မယ် တစ်ဦးအဖြစ် 
လည်း မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သည်။ 
အိုဆာကာအတွက်   ရလဒ်ပိုင်း 

နှင့် စွမ်းဆောင်ရည်ပိုင်းတိုးတက်
လာခဲ့သော်လည်း   ချန်ပီယံဆုကို 
ဆွတ်ခူးနိုင်ရန်     လက်တစ်ကမ်း 
အလိုရောက်မှ      မျှော်လင့်ထား 
သလို  ဖြစ်မလာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 
အိုဆာကာသည်    ပထမပွဲငယ် 

တွင် အနိင်ုရခဲသ့ော်လည်း ဒတုယိ 
ပွဲငယ်တွင် အမှားများခဲ့ပြီးနောက် 

ပြန်လည်ရှုံးနိမ့်ကာ အဆုံးအဖြတ် 
ပွဲစဉ်တွင်လည်း         အမ်ဘိုကို၏ 
ကောင်းမွန်သည့် စွမ်းဆောင်ရည် 
များနှင့် အိုဆာကာ၏        အမှား 
တချ ို့ကြောင့်         အမ်ဘိုကိုက 
ချန်ပီယံဆုဖလားကို ကိုင်မြှောက် 
ခွင့်ရခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အမ်ဘိကုိကု  “ရိုးရိုးသားသား 
ပြောရရင်တော့       ကျွန်မအနေနဲ့ 
ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ယံုကြည်နေတာ 
တွေကုိ ဘယ်တော့မှရပ်တန့်မသွား 
ဖို ့အမြပဲြောဖြစ်ခဲတ့ယ်။      ငယ်စဉ် 
ကလေးဘဝကတည်းက       ဒီလို 
အောင်မြင်မှုမျ ိုးကို  ဆွတ်ခူးနိုင်ဖို့ 
အတွက်           အိပ်မက်ရှိခဲ့တယ်။ 
တစ်ချနိ်ကျရင်တော့ အောင်မြင်မှု
ကိုဆွတ်ခူးနိုင်မယ်လို့ပဲ မျ ှော်လင့ ်
ထားတာပါ။ ဒါပေမဲ့လဲ ဒီလောက် 
ထိ  မြ  န်မြန်ဆန်ဆန်ဖြစ်လာလိမ့် 
မယ်လို့ထင်မထားပါဘူး။       အခု 
ကျွန်မအတွက်           ဂုဏ်ယူစရာ 
အောင်မြင်မှုကို    ရယူနိုင်ခဲ့ပြီဖြစ် 
သလို     ကနေဒါတင်းနစ်လောက 
အတွက်လဲ           ဂုဏ်ယူစရာ 
အောင်မြင်မှုလို့    ကျွန်မယုံကြည် 
တယ်” ဟု     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

                             Ref : RT
Trs : AZL



၉-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ  ၉

ဘုန်းမောက်ကစားသမား ဇာဘာညီကို ယူရို ၆၅ သန်းဖြင့်ခေါ်ယူရန် 
ပီအက်စ်ဂျအီသင်း သဘောတူညီမှုရရှိ

FedEx St Jude Championship 
ပြိုင်ပွဲအမှတ်ပေးဇယားကို ဘာတီယာဦးဆောင်

၂၀၂၅ ခုနှစ် အကောင်းဆုံးကလပ်အသင်းဆုအတွက် 
ဆန်ခါတင်စာရင်း ထုတ်ပြန်

ပဲရစ် သြဂုတ် ၈

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းသည် ဘန်ုး 

မောက်အသင်း ခံစစ်ကစားသမား 

ဇာဘာညီကို ခေါ်ယူရန်  နွေရာသီ 

အပြောင်းအရွှေ့ကာလ စတင်ချနိ် 

ကတည်းက ကြိုးပမ်းခဲရ့ပြီးနောက် 

ယခုအခါ ကစားသမားကို ပြောင်း 

ရွှေ့ကြေး ယူရို ၆၅ သန်း ဝန်းကျင် 

ဖြင့ခ်ေါ်ယရူန်           သဘောတညူမီှု 

ရခဲ့သည်။

အသင်းအနေဖြင့် ခံစစ်ကစား 

သမားအတွက် ပြောင်းရွှေ့ကြေးကိ ု

ယူရို ၆၅ သန်းဝန်းကျင်ထိ အသုံး 

ပြုခဲ့ရသော်လည်း လာမည့် ၂၀၃၀ 

ပြည့်နှစ်ထိ   ငါးနှစ်စာချုပ်ချုပ်ဆို 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အသက် ၂၂ နှစ်ရှိ   ဇာဘာညီ 

သည် ပြီးခဲသ့ည့ဘ်ောလုံးရာသကီ 

ဘန်ုးမောက်အသင်း ခစံစ်ပိင်ုးတွင် 

အဓိက ကစားသမားအဖြစ် ပါဝင် 

ကစားခဲ့သူဖြစ်ပြီး     အသင်းနှင့် 

ပြိုင်ပွဲစုံ ၃၉ ပွဲထိ   ကစားခဲ့ရာတွင် 

သွင်းဂိုး တစ်ဂိုးသွင်းယ၍ူ   ခြေစွမး 

ပြသနုိင်ခ့ဲသဖြင့် ပီအက်စ်ဂျအီသင်း 

က ခံစစ်ပိုင်းလိုအပ်ချက်အတွက် 

ခေါ်ယူရန်              ကြိုးပမ်းခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

လက်ရှိတွင်  ကလပ်အသင်း 

နှစ်ခုကြား       နောက်ဆုံးအဆင့် 

သဘောတူညီမှု    ရရှိခဲ့ပြီးနောက် 

ဘုန်းမောက်အသင်းက   လိုင်လီ 

အသင်းမှ     ခံစစ်ကစားသမား 

ဒီယာကီတီကို  ပြောင်းရွှေ့ကြေး 

ယရူိ ုသန်း ၄၀ ဝန်းကျင်ဖြင့ ်ခေါ်ယ ူ

အစားထိုးသွားမည်  ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။	

ပီအက်စ်ဂျအီသင်း အနေဖြင့် 

ဇာဘာညကီိ ုခေါ်ယနူိင်ုခဲပ့ြီးနောက် 

လိုင်လီအသင်း ဂိုးသမား ချဗီာလီ 

ယာကိုလည်း   ထပ်မံခေါ်ယူရန် 

သဘောတူညီမှုရခဲ့သဖြင့် နောက် 

ဆုံးအဆင့် ဆွေးနွေးမှုများ ပြုလပ်ု 

နေကြောင်း သိရသည်။

                          Ref : GFFN

                        Trs : ML

‌တန်နက်စီ သြဂုတ် ၈
အမေရိကန်နိုင်ငံ  တန်နက်စီ 

ပြည်နယ်တွင်     ကျင်းပနေသည့် 
FedEx St Jude Championship
ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ    ပထမနေ့ 
အပြီးတွင်   အမေရိကန်ဂေါက်သီး 
ရိုက်ကစားသမား   ဘာတီယာက 
သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ရှစ်ချက် 
လျော့ရိုက်ကာ  အမှတ်ပေးဇယား 
ကို     ဦးဆောင်ထားနိုင်ကြောင်း 
ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အင်္ဂလန်ဂေါက်သီးရုိက် ကစား 
သမားဖလက်ဝဒ်ုကသတ်မှတ်ရိက်ု 
ချက်ထက်  ခုနစ်ချက်လျော့ရိုက် 
ကာ အမှတ်ပေးဇယား၏  ဒုတိယ 
နေရာတွင်   ရပ်တည်ထားနိုင်ပြီး 
အင်္ဂလန်ဂေါက်သီးရိုက်     ကစား 
သမားများဖြစ်ကြသည့ ်ဂျက်စတင် 
ရုိ့စ်နှင့် ဟယ်ရီဟောလ်၊ အမေရိကန် 
ဂေါက်သီးရိုက်      ကစားသမား 
ကောလေတို့က   သတ်မှတ်ရိုက် 
ချက်ထက်   ခြောက်ချက်စီလျော့ 
ရိက်ုကာ         အမှတ်ပေးဇယား၏ 
တတယိနေရာတွင် ပူးတဲွရပ်တည် 
လျက်ရှိသည်။

လက်ရှိပြိုင်ပွဲသည် ပြိုင်ပွဲဝင် 

အားလုံးအတွက် ရလဒ်ပိင်ုးအရေး 
ကြီးနေပြီး FedEx St Jude Cha- 
mpionship က    ဒုတိယမြောက် 
ကျင်းပသွားမည့ ် BMW Champi-
onship ဂေါက်သီးရိက်ုပြိုင်ပဲွဝင်ခွင့် 
ရရှိရေးအတွက် ရလဒ်ကောင်းရန်
မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသည်။

စည်းမျဉ်းအရ FedEx St Jude 
Championship  ဂေါက်သီးရိုက် 
ပြိုင်ပွဲတွင်   အမှတ်ပေးဇယား၏ 
အဆင့ ်၅၀ အတွင်းဝင်ရောက်နိင်ုသ ူ
သာ       BMW Championship 
ဂေါက်သီးရုိက်ပြိုင်ပဲွတွင် ဝင်ရောက် 
ယှဉ်ပြိုင်ခွင့်ရရှိမည်ဖြစ်သည်။ 

ဘာတီယာက “အဓိကပြိုင်ပွဲ 
ဖြစ်တဲအ့တွက်ကြောင့်        ကစား 
ရတာခက်ခဲပေမဲ့လဲ     ကျွန်တော့် 
အနေနဲ့  ပြိုင်ပွဲဝင်နေရတာလွတ်
လပ်ပေါပ့ါးတယ် လိုခ့စံားရတယ်။ 
ဒလီိလွုတ်လပ်ပေါပ့ါးစွာကစားနိင်ု 
တာကလ ဲကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ုဖိအား 
မပေးဖို့    သတိပြုခဲ့တဲ့အတွက် 
ကြောင့ဖ်ြစ်ပါတယ်”ဟ ုပြောကြား 
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                          Ref : RT
Trs : AZL      

‌ဇူးရစ် သြဂုတ် ၈
2025 Ballon d’ Or ဆုပေးပဲွတွင်   

တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံးကလပ် 
အသင်းဆုအတွက်    နောက်ဆုံး 
ဆန်ခါတင်ကလပ်အသင်း ငါးသင်း 
စာရင်းထုတ်ပြန်ပေးခ့ဲသည်။

အဆိပုါ စာရင်းတွင် ၂၀၂၄ ခနှုစ် 
က    တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံး 
ကလပ်အသင်းဆု      ရရှိခဲ့သည့် 
ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းအနေဖြင့် 
၂၀၂၅ ခုနှစ် ပြိုင်ပဲွများတွင် ဆုဖလား 
တစ်လုံးမျှ ရယူနိုင်ခဲ့ခြင်းမရှိသော 
ကြောင့်   ပါဝင်နိုင်ခြင်းမရှိခဲ့သော် 
လည်း စပိန်လာလီဂါမှ ပြည်တွင်း
ဆုဖလားသုံးလုံးရရှိခဲ့သည့် ဘာစီ 
လိုနာအသင်း၊   ချန်ပီယံလိဂ်ဆု 
ဖလားနှင့်  ပြည်တွင်းဖလားများ 
ရရှိခဲ့သည့်    ပီအက်စ်ဂျအီသင်း၊ 
ယူရိုပါကွန်ဖရင့်လိဂ်   ဖလားနှင့် 
ဖီဖာကလပ်ကမ္ဘာ့ဖလား   ရရှိခဲ့ 
သည့ ်ချလ်ဲဆီးအသင်း၊ ပရီးမီးယား 
လိဂ်   ဆုဖလားရယူနိုင်ခဲ့သည့် 
လီဗာပူးအသင်း၊ ဘရာဇီးပြည်တွင်း 
ဖလားနှင့ ်ကိပုါလဘီာတာဒိရုက်စ် 
ချန်ပီယံဆုဖလား    ရရှိခဲ့သည့် 
ဘိတုာဖိဂုိအုသင်းတို ့ပါဝင်ခဲသ့ည်။

ထို့ပြင် တစ်နှစ်တာအကောင်း 
ဆုံးအမျ ိုးသမီး     ကလပ်အသင်း 
စာရင်းတွင် ချန်ပယီလံဂ်ိဆဖုလား 
ရယူနိုင်ခဲ့သည့်      အာဆင်နယ် 
အသင်း၊   စပိန်ပြည်တွင်းဖလား
အားလုံးရရှိခဲ့သည့်   ဘာစီလိုနာ 
အသင်း၊အက်ဖ်အေဖလားနှင့ ်ပရီး 
မီးယားလိဂ်အမှတ်ပေး   ချန်ပီယံ 
ဖလားရရိှခ့ဲသည့် ချဲလ်ဆီးအသင်း၊  
ပြင်သစ်အမှတ်ပေးချန်ပယီဖံလား 
ရခဲ့သည့် လိုင်ယွန်အသင်း၊ မေဂျာ 
လိဂ်အမှတ်ပေးဖလား    ရခဲ့သည့် 
အော်လန်ဒိပုရိက်ုအသင်းတို ့ပါဝင် 
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အမျ ိုးသား        တစ်နှစ်တာ 
အကောင်းဆုံး ကလပ်အသင်းဆု 
အတွက်   ပီအက်စ်ဂျအီသင်းနှင့် 
ချဲလ်ဆီးအသင်းတို့က ရေပန်းစား 
လျက်ရိှနေပြီး အမျ ိုးသမီး တစ်နှစ် 
တာအကောင်းဆုံး ကလပ်အသင်း 
ဆုအတွက်    ချဲလ်ဆီးအမျ ိုးသမီး 
အသင်းနှင့ ်ဘာစလီိနုာအမျ ိုးသမီး 
အသင်းတို့က  ရေပန်းစားလျက်ရှိ 
ကြောင်း သိရသည်။     

                             Ref : SI
                               Trs : ML

 ကမ ္ဘာ ့လူငယ်အကောင်းဆုံးကစားသမားဆုအတွက် 
ဘာစီလိုနာအသင်း တိုက်စစ်မှူးလမိုင်းယာမယ် ထိပ်ဆုံးမှရေပန်းစားနေ

‌မက်ဒရစ် သြဂုတ် ၈
ကမ္ဘာ့လူငယ်   အကောင်းဆုံး 

ကစားသမားဆုအတွက်   ဆန်ခါ 

တင်ကစားသမားစာရင်း ထတ်ုပြန် 

ခဲပ့ြီးနောက် ဘာစလီိနုာ အသင်းမှ 

တိုက်စစ်မှူး  လမိုင်းယာမယ်က          

ထပ်ိဆုံးမှ    ရေပန်းစားလျက်ရိှနေ 

ကြောင်း သိရသည်။

ကမ္ဘာ့လူငယ်   အကောင်းဆုံး 

ကစားသမားဆကုိ ုအသက် ၂၁ နှစ် 

အောက်ကစားသမားများမှ  စိစစ် 

ရွေးချယ် ပေးအပ်ခြင်းဖြစ်ပြီးလာ 

မည့် ကမ္ဘာ့အကောင်းဆုံး ကစား 

သမားဆု ပေးပွဲအခမ်းအနားတွင် 

ပေးအပ်သွားမည်ဖြစ်သည်။

လမိင်ုးယာမယ်သည် ပြီးခဲသ့ည့် 

ဘောလုံးရာသီက   ဘာစီလိုနာ 

အသင်း အဓိကဆုဖလားများဖြစ် 

သည့်     စပိန်လာလီဂါဖလား၊ 

စပိန်စူပါဖလားနှင့် စပိန်ကိုပါဒယ် 

ရေးဖလားတို့ကို ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ရာ 

တွင်   အဓိကကစားသမားအဖြစ် 

ပါ၀င်ခဲပ့ြီးနောက် ကမ္ဘာအ့ကောင်း 

ဆံုး           ကစားသမားဆုအတွက် 

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမှ ဒမ်ဘီလီနှင့် 

အတူ        ရေပန်းစားနေသကဲ့သို့ 

ကမ္ဘာလ့ငူယ်အကောင်းဆုံးကစား

သမားဆုအတွက်     ဆန်ခါတင် 

စာရင်းတွင်လည်း      ထိပ်ဆုံးမှ 

ရပ်တည်နေခြင်းဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာ့အကောင်းဆုံး    လူငယ် 

ကစားသမားဆုအတွက် ဆန်ခါတင် 

စာရင်းတွင်    လမိုင်းယာမယ်နှင့် 

အတူ   အသင်းဖော်   ကျူဘာစီ၊ 

လိင်ုလအီသင်းမှ ဘိအုဒူ၊ီ ပအီက်စ် 

ဂျအီသင်းမှ     ဂျာအိုနီဗက်၊ ဒိုကူ၊ 

လက်ရှိချဲလ်ဆီးအသင်းမှ အက်စ် 

စတဗီာအိ၊ု ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 

မှ ဟဂူျဆီန်၊  အာဆင်နယ်အသင်းမှ 

လဝှီစ်စကယ်လ၊ီ ဆိစုဒီက်အသင်း 

မှ မိုရာနှင့်   ဂျူဗင်တပ်အသင်းမှ 

ရဲလ်ဒိဇ်တို့    ပါဝင်လာခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။             Ref : Fotmob

                        Trs : STA

စပါးအသင်း အဓိကကွင်းလယ်ကစားသမား မက်ဒီဆင်
ဒူးအရွတ်စုတ်ပြဲဒဏ်ရာကြောင့် ကာလရှည်အနားယူရမည်

‌လန်ဒန် သြဂုတ် ၈ 

စပါးအသင်း  အဓိကကွင်းလယ် 

ကစားသမားတစ်ဦးဖြစ်သည့ ်မက် 

ဒီဆင်သည်     ဒူးအရွတ်စုတ်ပြဲ 

ဒဏ်ရာကြောင့်        ကာလရှည် 

အနားယူရမည်ဖြစ်သည်။

မက်ဒီဆင်သည်    ရာသီကြို 

ခြေစမ်းပွဲစဉ်အဖြစ် ကစားခဲ့သည့် 

စပါးအသင်းနှင့်   နယူးကာဆယ် 

အသင်းတို့ ပွဲစဉ်တွင်    ပြင်းထန် 

သည့် ဒူးအရွတ်စုတ်ပြဲဒဏ်ရာရရှိ 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မက်ဒီဆင်၏      ဒဏ်ရာနှင့် 

ပတ်သက်ပြီး အသေးစတ်ိစစ်ဆေး 

မှုများလပ်ုဆောင်ခဲရ့ာတွင် ဒဏ်ရာ 

မှာ ပြင်းထန်နေပြီး   ခွဲစိတ်ကုသ 

မှု    ခံယူရမည်ဖြစ်သောကြောင့် 

ဘောလုံးပြန်လည်  ကစားနိုင်ရန် 

အတွက်   ကာလရှည်အနားယူရ 

မည့အ်ရေးနှင့က်ြုံတွေ့နေရသည်။

မက်ဒီဆင်အနေဖြင့် မကြာမီ 

ဒူးအရွတ်စုတ်ပြဲဒဏ်ရာ  ခဲွစိတ်ကုသ 

မှုခံယူရမည်     ဖြစ်သည့်အတွက် 

ကြံ့ခိုင်မှု    ပြန်လည်ပြည့်ဝနိုင်ရန် 

အနည်းဆုံး   ခြောက်လမှ ရှစ်လ 

ခန့်ထ ိအနားယရူမည့အ်ခြေအနေ 

များကြောင့ ် စပါးအသင်းနှင့အ်တ ူ

လာမည့်ဘောလံုးရာသီနှောငး်ပုိငး် 

ထိ ပူးပေါင်းနုိင်မည်မဟုတ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ထ့ုိပြင် မက်ဒီဆင်သည်တစ်ရာသီ 

လုံးနီးပါး အနားယရူမည်ဖြစ်သည့် 

အတွက် အင်္ဂလန်အသင်းနှင့လ်ည်း   

၂၀၂၆ ခနှုစ်      ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွကိပုါ 

လွဲချော်ရန်        နီးစပ်လျက်ရှိနေ 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Fabrizio Romano

         Trs : STA



ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ ကျန်းမာပျော်ရွှင်စွာ ပညာသင်ယူနိုင်ရေး
ယခုအခါ အခြေခံပညာကျောင်းများ ဖွင့်လှစ်ခဲ့ 

ရာ     တတိယလသို့   ရောက်ရှိလာခဲ့ပြီဖြစ်သည်။ 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ    ကျန်းမာစွာပညာ 

သင်ယူနိုင်ရေးသည် အဓိကလိုအပ်ချက်တစ်ရပ်ဖြစ် 

သည်။   အာရောဂျပံရမံလာဘံကျန်းမာခြင်းသည် 

လာဘ်တစ်ပါးဟု သိမှတ်ထားကြသည်။ ကျန်းမာမှ 

သာ လမူှုကစိ္စအဝဝကိ ုကောင်းမွန်စွာဆောင်ရွက်နိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။ ကျန်းမာသောလူ့အဖ့အစည်းဖြစ်လာ 

ရေးသည် လတူစ်ဦးချင်းစ၏ီ ကျန်းမာရေးအဆင့မ်ြင့် 

တင်ပေးနိင်ုမှုအပေါ်မတူည်သည်။ ကျန်းမာရေးစောင့် 

ရှောက်မှုများ၊ ကျန်းမာရေးအလေ့အကျင့်ကောင်း 

များသည် ကျောင်းသားအရွယ်မှစတင်၍ ဆောင်ရွက် 

နိုင်မှသာ အနာဂတ်လူ့အဖွဲ့အစည်းအတွက် အကျ ိုး 

ဖြစ်ထွန်းမှုရလဒ်များ ရရှိနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

နိုင်ငံတော်အစိုးရသည် နှစ်စဉ် ဩဂုတ်လတွင် 

အာဟာရဖံွ့ဖြိုးရေးရက်သတ္တပတ်များ ချမှတ်ဆောင် 

ရွက်လေ့ရှိသည်။ ဩဂုတ်ပထမပတ်ကို မိခင်နို့စနစ် 

တကျတိက်ုကျွေးရေးရက်သတ္တပတ်၊ ဒတုယိပတ်ကိ ု

ငါးနှစ်အောက်ကလေးများနှင့် ကျောင်းသားလူငယ် 

များ အာဟာရဖံွ့ဖြိုးရေးရက်သတ္တပတ်၊ တတယိပတ် 

ကို ကိုယ်ဝန်ဆောင်နှင့် နို့တိုက်မိခင်များ အာဟာရ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးရက်သတ္တပတ်၊ စတုတ္ထပတ်ကို အိုင်အိုဒင်း 

ချ ို့တဲ့ရောဂါများပပျောက်ရေးရက်သတ္တပတ်အဖြစ် 

သတ်မှတ်ထားသည်။ ထိုရက်သတ္တပတ်များအနက် 

ဒုတိယပတ် ငါးနှစ်အောက်ကလေးများနှင့်ကျောင်း 

သားလူငယ်များ အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေးရက်သတ္တပတ် 

တွင် ကျောင်းကျန်းမာရေးအဆင့မ်ြင့တ်င်မှုလပ်ုငန်း 

များကိ ုဦးစားပေးဆောင်ရွက်ကြရပေမည်။ ကျောင်း 

ကျန်းမာရေးအဆင့်မြှင့်တင်ရန်         ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများကို သိရှိလိုက်နာရမည့် ကျန်းမာရေး 

အလေအ့ကျင့က်ောင်းများ၊ ရောဂါကာကွယ်တားဆီး 

ရေးနှင့် သန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ၊ အာဟာရပြည့်ဝ 

ရေးဗဟုသုတများကို ဖြန့်ဖြူးပေးရမည်။ ကျောင်း 

ကျန်းမာရေးမြှင့်တင်မှုလုပ်ငန်းစဉ်များတွင်-

	 (၁)	ကျေ ာင်းကျန်းမာရေး        ပညာပေး 

လုပ်ငန်းများ။

	 (၂)	ကျေ ာင်းပတ်ဝန်းကျင်       သန့်ရှင်းရေး 

လုပ်ငန်းများ။

	 (၃)	ရေ ာဂါကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများ။

	 (၄)	ကျေ ာင်းတွင်း     အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေးနှင့် 

အစားအစာများ ဘေးအန္တရာယ်ကင်းဝေး 

ရေးလုပ်ငန်း။

	 (၅)	ကျေ ာင်းသားများ၏ ကျန်းမာရေးစောင့် 

ရှောက်မှုလုပ်ငန်း။

	 (၆)	 ကာယနှင့်      အားကစားလုပ်ငန်းများ 

လုပ်ဆောင်ပေးရန်တို့ ပါဝင်သည်။

ကျောင်းသားလူငယ်များ    ပညာကောင်းစွာ 

သင်ယနူိင်ုရန် ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုမှုရိှရမည်။ ကျန်းမာရေး 

ကောင်းမှသာ    ကျောင်းမှန်မှန်တက်၍   စာမှန်မှန် 

ကျက်နိုင်မည်။ ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်ရန် ကိုယ်ခံ 

အား ကောင်းရမည်။ ကိယ်ုခအံားကောင်းလျှင် အနာ 

ရောဂါများ အလွယ်တကူမဝင်ရောက်နိုင်။ ကိုယ်ခံ 

အားကောင်းရန် ဆောင်ရမည့၊် ရှောင်ရမည့လ်ပ်ုငန်း 

များကို   ကလေးများသိရှိနားလည်   လိုက်နာနိုင်ရန် 

လိုအပ်သည်။

ကျန်းမာရေးအသိပညာများကို   ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ    သိရှိလိုက်နာနိုင်ရေး၊    ဆက်စပ် 

ဝန်းကျင်နှင့ ်အသိင်ုးအဝိင်ုးအားလုံး လိက်ုနာနိင်ုရေး 

အတွက်  ပညာပေးလုပ်ငန်းများ  အရှိန်အဟုန်မြှင့် 

ဆောင်ရွက်ရပေမည်။ တစ်ကိယ်ုရည်သန့် ရှင်းရေးနှင့်  

ပတ်ဝန်းကျင်သန့် ရှင်းရေးသည် ကျန်းမာရေးအတွက် 

အခြေခံကျသောအချက်များတွင်           ပါဝင်သည်။ 

ကျန်းမာရေးပူးပေါင်းအဖွဲ့များအနေဖြင့်    ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသမူျား၏ တစ်ကိယ်ုရည်ကျန်းမာရေး 

ကိ ု   ပုမှံန်စစ်ဆေးပေးခြင်း၊   ကျန်းမာရေးပညာပေး

ဟောပြောခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပေးရမည်။ ကျောင်း 

နှင့်   ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးအတွက်   အမှိုက်ပုံးများ 

စနစ်တကျထားရှိရန်၊    အမှိုက်များကို    စနစ်တကျ 

စွန့်ပစ်ရန်လိုအပ်သည်။            ယင်လုံအိမ်သာများ 

စနစ်တကျသုံးစွဲရန်နှင့် အိမ်သာသန့်ရှင်းရေး နေ့စဉ်  

ဂရုစိုက်ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်ရန်၊ အိမ်သာတက်ပြီး 

လျှင်         စနစ်တကျလက်ဆေးတတ်ရန်အတွက် 

ညွှန်ကြားပြသပေးရန် လိုအပ်ပေသည်။

ကျန်းမာရေးနှင့ည်ညွီတ်သော ကျောင်းပတ်ဝန်း 

ကျင်ဖြစ်ရန် အမြဲမြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ကြရပေမည်။ 

ဥပမာ-စာသင်ခန်းအတွင်းတွင် ယခင်က ကျောက် 

သင်ပုန်းနှင့်မြေဖြူကိုသာ  အသုံးပြုခဲ့ရာမှ    White 

board နှင့် Marker pen တို့ကို ပြောင်းလဲသုံးစွဲနိုင် 

အောင် ကြိုးစားခြင်းမျ ိုးဖြစ်သည်။ အတန်း အတွင်း၊ 

အပြင် နေ့စဉ်သန့် ရှင်းရုမံက ကျောင်းသား၊ ကျောင်း 

သူများ      နေ့စဉ်သောက်သုံးရေသန့်ရှင်းရေးသည်  

အထူးလိုအပ်သည်။    သောက်သုံးရေသန့်ရှင်းရေး၊ 

ရေကောင်းရေသန့်ရရှိရေး စီမံဆောင်ရွက်ကြရပေ 

မည်။   ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သောရေရရှိရန် ရေ 

အရင်းအမြစ်များ၏အရည်အသွေးကို ပုံမှန်စစ်ဆေး 

မှုပြုလုပ်ပေးရန်နှင့် ဆီလျော်သောသန့်စင်မှုပြုလုပ် 

ပေးနိုင်ရန် လိုအပ်သည်။ ကျောင်းများတွင် ရေသန့် 

စက်များတပ်ဆင်ပေးခြင်းနှင့်       အလျဉ်မီအောင် 

ရေသန့်ထတ်ုလပ်ုပေးနိင်ုရေး အဆင့ဆ်င့ဆ်ောင်ရွက် 

ကြရမည်။ သောက်သုံးရေအမြသန့်စင်နေရန် နေ့စဉ်  

အလှည့်ကျလဲလှယ်ခြင်း၊    သန့်ရှင်းရေးပြုလုပ်ပေး 

ခြင်းတို့ လိုအပ်သည်။

ကျောင်းကျန်းမာရေးအတွက် ရောဂါကာကွယ် 

ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကလည်း    အရေးကြီးသည်။ 

ရောဂါကာကွယ်ရေးတွင် ကူးစက်တတ်သောရောဂါ 

နှင့် မကူးစက်တတ်သောရောဂါတို့ကို ကာကွယ်နိုင် 

ရန် ကြိုတင်စီမံရမည်။    ခြင်ပေါက်ဖွားမှုအများဆုံး 

ဖြစ်သောမိုးရာသတွီင် ကျောင်းဝန်းကျင်ရေစီးရေလာ 

ကောင်းအောင် ရေမြောင်းများတူးဖော်ခြင်း၊  ဆယ် 

ခြင်းတို့ပြုလုပ်ရမည်။ ခြင်ပေါက်ဖွားနိုင်မည့် ရွှံ့ဗွက်၊ 

ရေအိုင်များဖို့ခြင်း၊  ချုံနွယ်ပိတ်ပေါင်းများရှင်းခြင်း၊ 

ရေကန်များကို ခြင်လုံအောင်ဖုံးအုပ်ခြင်း၊ ရေလှယ် 

ခြင်း၊ သီတင်းပတ်နောက်ဆုံးရက်များတွင် ကျောင်း 

ဝန်းကျင်နှင့စ်ာသင်ခန်းများကိ ုခြင်ဆေးဖျန်းခြင်းတို ့

ပြုလုပ်ပေးခြင်းဖြင့် ခြင်ကြောင့်ဖြစ်သော သွေးလွန် 

တုပ်ကွေး၊ တုပ်ကွေး၊ ငှက်ဖျားရောဂါများ ကင်းဝေး 

မည်ဖြစ်သည်။ ယခအုခါ ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ် 

ဆေးများ   အကြိမ်ပြည့်မီအောင်နှင့်   အလစ်အလပ် 

မရှိအောင်ထိုးနှံပေးရေး၊ လက်ဆေးခြင်း၊ Mask နှင့် 

Face Shield တပ်ဆင်အသုံးပြုရေး ကြပ်မတ်ဆောင် 

ရွက်ပေးရန်လိုသည်။

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ အာဟာရဖွံ့ဖြိုး 

ရေးနှင့် အစားအစာများဘေးအန္တရာယ်ကင်းဝေးစေ 

ရန် ဆောင်ရွက်ရမည်။ ကျောင်းသားလူငယ်မောင် 

မယ်များ အာဟာရပြည့်ဝစေရန် ထမင်း(ကစီဓာတ်) 

အပြင် ကြက်ဥ၊ နွားနို၊့ အဆ၊ီ အသား၊ ပမဲျ ိုးစု၊ံ သစ်သီး 

များ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ      စုံလင်မျှတအောင် 

စားသုံးရန် အသိပညာပေးရမည်။ အခြားနိုင်ငံများ 

တွင် မူလတန်းအရွယ်ကလေးများကို နေ့စဉ် နို့တစ် 

ခွက်တိုက်ကျွေးသည့်အစီအစဉ်      ပြုလုပ်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။   နို့သည် အာဟာရပြည့်အရပ် 

ရှည်စေပြီး ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုစေသည်။ ဒတုယိကမ္ဘာစစ် 

ကာလက   ငပုဟုအခေါ်ခံခဲ့ရသော ဂျပန်လူမျ ိုးများ 

သည် ယခုအခါ ကမ္ဘာ့စံချနိ်မီအရပ်များဖြစ်နေသည် 

ကို တွေ့နိုင်သည်။     ၎င်းမှာ ဂျပန်လူမျ ိုးတို့သည် 

ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးငယ်များကို နို့ပုံမှန်တိုက် 

ကျွေးခြင်းနှင့်အတူ အာဟာရပြည့်ဝအောင် ဆောင် 

ရွက်ပေးနိုင်ခဲ့ခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်။     နိုင်ငံတကာ  

အားကစားပြိုင်ပွဲများတွင် မြန်မာအားကစားသမား 

လူငယ်များသည် အခြားနိုင်ငံက အားကစားသမား 

များကဲ့သို့  သန်မာထွားကျ ိုင်းမှု  ရှိရမည်ဖြစ်သည်။    

ထို့ကြောင့် ကျောင်းသားအရွယ်   အာဟာရဖွံ့ဖြိုးမှု 

လပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအလေးပေးဆောင်ရွက်သင့သ်ည်။

မြန်မာနိုင်ငံ၌ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့၏ ပံ့ပိုးမှု 

ဖြင့်     မြန်မာနိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ      ကျောင်းအခြေပြု 

ကျောင်းကျန်းမာရေးသုတေသန (Global School 

Health Survey) ကို ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ ထိုသုတေ 

သနကိဆုောင်ရွက်ခြင်းမှာ အသက် ၁၃ နှစ်မှ ၁၇ နှစ် 

အတွင်း ကျောင်းသားလူငယ်များ အစားအသောက် 

ဆိုင်ရာအလေ့အထများ၊ တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊ 

စိတ်ကျန်းမာရေး၊  ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားကစားခြင်း၊  

ဆေးလပ်ိနှင့ ်ဆေးရွက်ကြီးသုံးစဲွမှုနှင့ပ်တ်သက်သော 

အသပိညာများ၊ မတော်တဆထခိိက်ုဒဏ်ရာရမှုများ 

စသည့်အကြောင်းခြင်းရာများကိ ု   သိရှိရန်ရည်ရွယ် 

သည်။   ကျောင်းကျန်းမာရေးလုပ်ငန်း၏ ရည်ရွယ် 

ချက်များမှာ-

	 (က)	ကျေ ာင်းသားလူငယ်များ၏      ကျန်းမာ 

ကြံ့ခိုင်ရေး     အဆင့်အတန်းမြင့်မားတိုး 

တက်လာစေရန်၊

	 (ခ)	ကျေ ာင်းသားလူငယ်များကို     မှန်ကန် 

သော  ကျန်းမာရေးပညာနှင့်   အပြုအမူ 

များသိရှိနားလည်၍   ကိုယ်တိုင်ကျင့်သုံး 

တတ်စေရန်၊            တစ်သက်တာလုံး 

ကျန်းမာပျော်ရွှင်သော   ဘဝပိုင်ရှင်များ 

ဖြစ်လာစေရန်၊

	 (ဂ)	ကျေ ာင်းသားလူငယ်များ တွေ့ကြုံခံစား 

နေရသောရောဂါပြဿနာများကိ ုစောစီး 

စွာ ရှာဖွေကုသပေးရန်၊

	 (ဃ)	 ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်၍    သန့်ရှင်း 

သာယာသောကျောင်းနှင့် ကျောင်းပတ် 

ဝန်းကျင်များ ဖြစ်ထွန်းလာစေရန်၊

	 (င)	အ ာဟာရပြည့ဝ်၍ ကာယ၊ ဉာဏ၊ စာရတိ္တ 

ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုသော မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ် 

များဖြစ်ထွန်းလာရေးအတွက်         ပြုစု 

ပျ ိုးထောင်ပေးရန်၊

	 (စ)	 ထိရောက်အောင်မြင်သော     ကျောင်း 

ကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းမှတစ်ဆင့် ကလေး 

သူငယ်အချင်းချင်း၊   မိသားစု၊    ရပ်ရွာ၊ 

မြို့နယ်နှင့် တစ်မျ ိုးသားလုံး၏ ကျန်းမာ 

ရေးအဆင့်အတန်းမြင့်မားတိုးတက်လာ 

စေရန်တို့ဖြစ်သည်။

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့် ပညာရေးဝန်ကြီး 

ဌာန၊ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့တို့၏ ပူးပေါင်းမှုဖြင့် 

ပြီးပြည့်စုံသော ကျောင်းကျန်းမာရေးစီမံချက်မဟာ 

ဗျူဟာစီမံကိန်းများ အဆင့်ဆင့်ရေးဆွဲဆောင်ရွက် 

ခဲ့သည်။  ထိုစီမံကိန်းများအရ ကျောင်းသားလူငယ် 

များ  တွေ့ကြုံခံစားနေရသည့်  အဓိကကျန်းမာရေး 

ပြဿနာများ၊        ကျန်းမာရေးလိုအပ်ချက်များကို 

ဖော်ထုတ်ကာ   ဦးစားပေးနယ်ပယ်များ    ရွေးချယ် 

ခြင်း၊ ရည်မှန်းချက်များချမှတ်ခြင်းနှင့် မဟာဗျူဟာ 

လုပ်ငန်းစဉ်များ ရေးဆွဲအကောင်အထည်ဖော်ခြင်း 

များ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

နိုင်ငံတော်က ကျောင်းကျန်းမာရေးမြှင့်တင်ရန် 

အတွက်   အန္တရာယ်ကင်းဝေးရေးလုပ်ငန်း၊  ပြည်သူ 

လူထုပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် စာသင်ကျောင်းမှ ပြည်သူ 

လူထုအတွင်းသို့   မူမှန်၊ ဘဝမှန်များရောက်ရှိရေး 

လုပ်ငန်း၊    ကာယပညာနှင့်   အားကစားလုပ်ငန်း၊ 

သင်တန်းနှင့် သုတေသနလုပ်ငန်း၊ နှစ်သိမ့်ဆွေးနွေး 

အကြံပေးခြင်းနှင့်       လူမှုရေးပံ့ပိုးမှုလုပ်ငန်းများကို   

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ 

အင်အားကိုအသုံးပြု၍ ဆောင်ရွက်ခြင်း၊   ကျောင်း 

ကျန်းမာရေးနှင့ ်အဆင့မ်ြင့က်ျောင်းများတည်ထောင် 

ရန် ဆောင်ရွက်ခြင်းများ၌ ဝိင်ုးဝန်းဆောင်ရွက်ကြပါ 

ရန် နှိုးဆော်တိုက်တွန်းလိုက်ရပေသည်။

စာမျက်နှာ ၁၀  	 ၉-၈-၂၀၂၅

ညွန့်ဝင်း(နတ်တလင်း)

Ð   ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူများ    အာဟာရဖွံ့ ဖြိုးရေးနှင့် 
အစားအစာများဘေးအန္တရာယ်ကင်းဝေးစေရန်  ဆောင်ရွက်ရမည်။ 
ကျောင်းသားလူငယ်မောင်မယ်များ အာဟာရပြည့်ဝစေရန် ထမင်း 
(ကစဓီာတ်)အပြင် ကြက်ဥ၊ နွားန့ုိ၊ အဆ၊ီ အသား၊ ပဲမျ ို းစံု၊ သစ်သီး 
များ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ စုလံင်မျှတအောင်စားသုံးရန် အသပိညာ 
ပေးရမည်။ အခြားနိုင်ငံများတွင် မူလတန်းအရွယ်ကလေးများကို    
နေ့စဉ်   နို့တစ်ခွက်တိုက်ကျွေးသည့်အစီအစဉ်    ပြုလုပ်လျက်ရှိ 
ကြောင်း   သိရသည်။  နို့သည်   အာဟာရပြည့်အရပ်ရှည်စေပြီး    
ကျန်းမာကြံ့ခိုင်စေသည်။ Ð



Neon  ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက Exit-8 ဇာတ်ကားကို 
မြောက်အမေရိကဈေးကွက်၌ ဖြန့်ချပိြသမည်ဖြစ်

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၈

ဂျပနဒ်ါရိက်ုတာ ဂျနက်ကီာဝါ 

မူရာ  ရိုက်ကူးထားသည့် Exit-8 

အမည်ရှိ ထိတ်လန့်သည်းဖိုဇာတ် 

ကားကို Neon ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက 

မြောက်အမေရကိ ဈေးကွက်၌ဖြန့်  

ချပိြသမည်ဖြစ်ကြောင်း ဩဂတ်ု ၇ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

Neon  ရုပ်ရှင်သည်  Exit-8 

ဇာတ်ကားကို    ၂၀၂၆    ခုနှစ်တွင် 

မြောက်အမေရိက     ဈေးကွက်၌ 

စတင်ရုံတင်ရန် စီစဉ်ထားသည်။

Exit-8     ဇာတ်ကားသည် 

နာမည်ကျော်ဗီဒီယိုဂိမ်းတစ်ခုကို 

အခြေခံရိုက်ကူးထားသော  ထိတ် 

လန့်သည်းဖို        ဇာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Exit-8 ဇာတ်ကားသည် ဂျပန် 

မြေအောက်ရထားလမ်းစနစ်တစ် 

ခထု၌ဲ     လမ်းပျောက်နေသမူျား၏ 

အ ဖြစ်ကိ ု ဇာတ်အိမ်ဖဲွ့ရိက်ုကူးထား 

သည့်ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

Exit-8  ဇာတ်ကားတွင် မင်းသား   

ကာဇူနာရီနီနိုမယီာ၊  ယာမာဘိုကိ ု

ချအီပါအဝင်     ဂျပနသ်ရပ်ုဆောင် 

အများအပြား   ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

Exit-8 ဇာတ်ကားကိ ုကနေဒါ 

နိင်ုင၌ံ ကျင်းပမည့ ်ယခနှုစ် တိရွုန် 

တိုရုပ်ရှင်ပွဲ၌     ပွဲဦးထွက်ပြသရန် 

ဒါရိုက်တာ    ဂျန်ကီကာဝါမူရာက 

စီစဉ်ထားကြောင်း သိရသည်။

             Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

၉-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

Buddy ထိတ်လန့်သည်းဖိုဇာတ်ကား၌ 
မင်းသမီး ဒယ်လာနီကွင်း ပါဝင်မည်ဖြစ်
နယူးယောက် ဩဂုတ် ၈

Buddy အမည်ရှိ ထိတ်လန့် 

သည်းဖို   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသစ်၌ 

The Rose  မင်းသမီး   ဒယ်လာနီ 

ကွင်းက   အဓိက     ဇာတ်ကောင်း 

အဖြစ်      ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း       ဩဂုတ်  ၇  ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

   Buddy       ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသမီး   ဒယ်လာနီကွင်းသည် 

မင်းသမီး     ခရစ္စတင်းမီလီယိုတီ၊ 

မင်းသား  တိုဖာဂရေ့တို့နှင့်အတူ    

သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

လက်ရှိတွင်  Buddy   ဇာတ် 

ကား၏     ဇာတ်ကောင်နေရာများ 

ကို ထုတ်လုပ်သူများက  လျှ ို့ဝှက် 

ထားဆဲဖြစ်သည်။

    Buddy      ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိက်ုတာ     ကတ်စပါးကယ်လကီ 

တာဝန်ယူ     ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး     

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ု      ဇာတ်ညွှန်း 

ရေးဆရာ      ဂျေမီကင်းနှင့်ပူးတွဲ       

ရေးသားထားကြောင်း သိရသည်။ 

 Buddy ဇာတ်ကား၏ ဇာတ် 

လမ်းဇာတ်အိမ်     အသေးစိတ်ကို 

မသိရသေးသော်လည်း     ပုံစံသစ် 

ထိတ်လန့်သည်းဖို      ဇာတ်ကား 

အဖြစ်  ထုတ်လုပ်သူများက  ညွှန်း 

ဆိုထားပြီး  Buddy   ဇာတ်ကား 

ရုိက်ကူးထုတ်လုပ်မှုကုိ  အုိဟုိင်းအုိး 

ပြည်နယ်၌       စတင်နေပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။
                   Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

 Star Wars: Starfighter ဇာတ်ကား၌ 
မင်းသား မက်စမစ် ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၈ 

လူးကပ်ရပ်ုရှင်ကမု္ပဏ၏ီ Star 

Wars: Starfighter ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားသစ်တွင် House of the Dra 

gon မင်းသား မက်စမစ်ပါဝင်သရပ်ု 

ဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း ဩဂတ်ု ၇ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

Star Wars: Starfighter 

ဇာတ်ကားတွင် မင်းသား မက်စမစ် 

သည် မင်းသား  ရိုင်ယန်ဂိုးစလင်း၊ 

မင်းသမီး မရီာဂိုတ့ိုနှ့င့အ်တ ူသရပ်ု 

ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

  အဆိုပါ      ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသား   မက်စမစ်သည် ဗီလိန် 

ဇာတ်ကောင်းတစ်ဦးနေရာ၌ ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်ရဖွယ်ရှိသည်။

 Star   Wars:  Starfighter 

ဇာတ်ကားကိ ုဒါရိက်ုတာ ရှောင်လ ီ

ဗိင်ုးက တာဝန်ယရူိက်ုကူးမည်ဖြစ် 

ပြီး ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ု ဇာတ်ညွှန်း 

ရေးဆရာ         ဂျ ိုနာသန်ထရောပါက 

ရေးသားပေးထားသည်။

Star  Wars:  Starfighter 

ဇာတ်ကားရိက်ုကူး    ထတ်ုလပ်ုမှုကိ ု

ယခုနှစ်    ဆောင်းရာသီအတွင်း 

စတင်ရန်   စီစဉ်ထားပြီး  လူးကပ် 

ရပ်ုရှင်ကမု္ပဏသီည် အဆိပုါ ရပ်ုရှင် 

ဇာတ်ကားကိ ု ၂၀၂၇  ခနှုစ်  မေ ၂၈ 

ရက်တွင်     ရိုက်ကူးပြသရန်စီစဉ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

           Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

မယားကျွန်ဇာတ်လမ်းတွဲကို သြဂုတ် ၁၄ ရက်မှစတင်ကာ 
မဟာမိုဘိုင်းအပလီကေးရှင်းမှ ထုတ်လွှင့်ပေးမည်ဖြစ်

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၈

လာဗန်တာ   ရပ်ုရှင်ထတ်ုလပ်ု 

ရေးနှင့်    မဟာမိုဘိုင်းအပလီ 

ကေးရှင်းတို့   ပူးပေါင်းရိုက်ကူး.

ထတ်ုလပ်ုသည့် မယားကျွန်  ဇာတ် 

လမ်းတွဲကို သြဂုတ် ၁၄ ရက်မှ 

စတင်ကာ    မဟာမိုဘိုင်းအပလီ 

ကေးရှင်းမှ    ထုတ်လွှင့်ပေးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း အဆိုပါ   ဇာတ်လမ်း 

တဲွတွင် ပါဝင်သရပ်ုဆောင်ထားသ ူ

ကျော်ထက်အောင်ထမှံ သရိသည်။

အဆိုပါ   မယားကျွန်ဇာတ် 

လမ်းတဲွ၏ ဇာတ်လမ်းကုိ ကျူးလစ် 

မေက    ရေးသားထားပြီး  ဇာဏ်က  

ဇာတ်ညွှန်းရေးကာ     ဒါရိုက်တာ  

ရာဇဝင်ကိုက      ပုံဖော်ဖန်တီး      

ရိုက်ကူးထားကြောင်း သိရသည်။

"ဒဇီာတ်လမ်းတဲွကတော ့ ချစ် 

ခြင်းမေတ္တာရဲ့     အားပြိုင်မှုတွေ 

ကြားမှာ   မလိုမုန်းထားမှုတွေန့ 

အငြိုးတရားတွေက  အချစ်ဇာတ် 

လမ်းလေးတစ်ပဒ်ုကိ ု လောင်မြိုက် 

မှုတွေနဲ့အတူ   အတ္တတိုက်ပွဲကြီး 

ဖြစ်သွားစေတာကို   ဖော်ဆောင် 

ထားပါတယ်။      အတ္တမီးတောက် 

တွေနဲ့   သူတို့တွေဘယ်လိုလောင် 

ကျွမ်း      သွားကြမလဲဆိုတာ 

မယားကျွန်   ဇာတ်လမ်းတွဲထဲမှာ     

အတူတူစောင့်ကြည့်ကြမယ်"ဟု   

သရပ်ုဆောင်       ကျော်ထက်အောင် 

က ပြောပြသည်။

အဆိုပါ        ဇာတ်လမ်းတွဲ 

တွင်    သရုပ်ဆောင်များအဖြစ်   

ကျော်ထက်အောင်၊    အုပ်စိုးခန့်၊  

စိုးမြတ်သူဇာ၊   လင်းဇာနည်ဇော်၊ 

ခြူးလေး၊    သံသာညီ      စသည့်  

သရုပ်ဆောင်များစွာ   ပါဝင်ထား 

ကြောင်း         သရုပ်ဆောင် 

ကျော်ထက်အောင်က    ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                          ASH

Channel K ရုပ်သံလိုင်းမှ အချစ်ဒဏ် ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို 
သြဂုတ် ၁၆ ရက်မှ စတင်ကာထုတ်လွှင့်သွားမည်

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၈

Channel K    ရုပ်သံလိုင်းမှ 

အချစ်ဒဏ်  ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွကိ ု

သြဂုတ်  ၁၆ ရက်မှ   စတင်ကာ 

ထုတ်လွှင့်   သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

အဆိုပါ      ဇာတ်လမ်းတွဲတွင်  

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားသူ  ဇာတ် 

မင်းသားကြီး   ရွှေမန်းချမ်းသာ 

ထံမှ သိရသည်။

အဆိုပါ အချစ်ဒဏ်   ဇာတ် 

လမ်းတွဲကို သြဂုတ်  ၁၆   ရက်မှ 

စတင်ကာ    အပတ်စဉ်   စနေ၊ 

တနင်္ဂနွေ ညစဉ် ည ၇နာရီ အချနိ် 

တွင်     ပြသပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီဇာတ်လမ်းတွဲမှာ  အချစ် 

ဆိုတာ    ရယူပိုင်ဆိုင်ခြင်းလား၊ 

စွန့်လွှတ်     အနစ်နာခံခြင်းလား 

ဆိတုဲ ့ မေးခွန်းကိ ု အဖြေပေးထား 

ပါတယ်။          တကယ်တော့ 

အချစ်တစ်ခု           ဖြစ်ဖို့အတွက်   

အချစ်ပလဲိအုပ်ပါတယ်။       အချစ် 

ကို    ပုံစံမျ ိုးစုံနဲ့   ပုံဖော်တဲ့အခါမှာ    

ထားရှိခဲ့ကြတဲ့   တန်ဖိုးအတိုင်း  

အထအူပါးကဲွပြားပြီး     မလဲွမသွေ 

ပြန်လည်ခံစား       ကြရမှာတော့    

အချစ်ရဲ့ဒဏ်တွေပါပဲ" ဟု ဇာတ် 

မင်းသားကြီး       ရွှေမန်းချမ်းသာ 

က   ပြောပြသည်။

   အဆိုပါ   အချစ်ဒဏ်   ဇာတ် 

လမ်းတွဲ၏      ဇာတ်လမ်းသည် 

စာရေးဆရာ နကီိရု၏ဲ  ဇာတ်လမ်း 

ဖြစ်ပြီး    စွမ်းပိုင်က  ဇာတ်ညွှန်း 

ရေးသားထားကာ      ဒါရိုက်တာ 

မောင်ပြည့်ဝ (ပန်းဝေသီ)က  မြို့ 

ရွှေမန်းသား  ရပ်ုရှင်ထတ်ုလပ်ုရေး 

အတွက်  တာဝန်ယပူုဖံော်ရိက်ုကူး

ထားကြောင်း  သိရသည်။  

   အဆိုပါ    အချစ်ဒဏ်      

ဇာတ်လမ်းတွဲတွင်  သရုပ်ဆောင် 

များအဖြစ်     ရွှေမန်းချမ်းသာ၊  

ချမ်းညီညီ၊    ရဲမွန်၊      Pig ကြီး၊  

ကိဖုြုး၊   ဇဲွမာန်ဟန်ိး၊  အေးမြတ်သ၊ူ      

အေးသီတာ၊   သု‌န္ဒြေဦး(ဇာကြီး)၊  

နန်းရွှေအိမ်၊   ယမုံ၊   ယမင်း၊  

ဧည့်သည်သရပ်ုဆောင် ဦးဝင်းမြုင်၊  

လုလုနှင့်    အခြားသရုပ်ဆောင် 

များစွာ       ပါဝင်ထားကြောင်း       

ဇာတ်မင်းသားကြီး        ရွှေမန်းချမ်း 

သာက         ဆက်လက်ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                                   

                                        ASH



Page 12 	 9-8-2025

Pro Tem President of the Republic of the Union of 
Myanmar U Myint Swe was born to U Kyee Maung 
and Daw Kyi in Mandalay on 24 June 1951. He at-
tended the 15th Intake of the Defence Services Acad-
emy in 1969 and was appointed as a commissioned  
officer in 1973.

He served assigned duties at relevant regiments and 
units diligently. He concurrently served the duty of the 
Commander of No 11 Light Infantry Division and the 
Brigadier-General General Staff from 1998 to 2001. He 
also discharged duties of the Commander of South-East 
Command and the Yangon Command from 2001 to 2004. 
During the period from 2004 to 2006, he concurrently 
served duties of the Chief of Military Affairs Security and 
the Commander of Yangon Command. He also served as 
the Chief of No 5 Bureau of Special Operations of the 
Office of the Commander-in-Chief (Army) from 2006 
to 2011.

He discharged duties of the Chief Minister of the 
Yangon Region government in the first term of Hluttaw 
from 2011 to 2016, the Vice-President (1) of the Presi-

dent Office of the Republic of the Union of Myanmar in 
the second term of Hluttaw from 2016 to 2021 and the 
Pro Tem President from the State of Emergency in 2021 
until his passing. As he served his duties with excellent 
performances for the interests of Tatmadaw, the State and 
the people day and night, he was deservedly awarded the 
General Service Medal, the People’s Militia Combating 
Medal, the State Peace and Development Council medal, 
the Mongyang/Methawaw medal, the Good Military 
Service medal, the Thingaha medal, the Thray Sithu title, 
the Thadoe Thiri Thudhamma title, and the Thadoe Maha 
Thray Sithu title. Moreover, he diligently chaired and 
co-chaired different committees formed for safeguard-
ing and preserving nationality and religion in successive 
governments.

At the time of his passing, he was survived by his wife 
Daw Khin Thet Htay, daughter Daw Khin Thet Htar Swe, 
and son Captain Kyaw Phone Myint (retired). It is known 
that the State funeral for Pro Tem President U Myint Swe 
will be held on 11 August 2025.
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A brief biography of U Myint Swe, Pro Tem President of 
the Republic of the Union of Myanmar

Los Angeles August 8
Evacuations were ordered on 

Thursday for communities near a 
fast-moving wildfire in a canyon 
area in Southern California amid 
a major heat wave.

The wildfire, dubbed the Can-
yon fire, broke out around 1:25 
p.m. local time (2025 GMT) near 
Piru, a small historic town located 
in eastern Ventura County and 
around 77 km northwest of Los 
Angeles. The blaze grew rap-
idly to over 1,000 acres (around 
4.05 square km) in hours with 

no containment, according to 
the California Department of 
Forestry and Fire Protection  
(Cal Fire).

Local officials issued multiple 
evacuation orders and warnings 
for some communities near the 
fire in Ventura and Los Angeles 
counties.

"Immediate threat to life. This 
is a lawful order to LEAVE NOW. 
The area is lawfully closed to 
public access," said Cal Fire in its 
evacuation orders.

"The Canyon Fire is spread-

ing fast under extreme heat and 
dry conditions near Ventura-LA 
County line," said Los Angeles 
County Supervisor Kathryn Barg-
er in a post on X, urging residents 
in the area to "take evacuation 
orders seriously -- when first 
responders say GO, leave im-
mediately."

The temperature in the area 
reached 37.8 degrees Celsius on 
Thursday, with 15-17 percent 
humidity, according to the U.S. 
National Weather Service. 

Xinhua

Myinmu August 8
Statistics of Sagaing District 

Agriculture Department stated 
that local farmers planted 1,979 
acres of cotton crops in Myinmu 
Township of Sagaing Region this 
year.

During the 2025-2026 mon-
soon cropping season, local au-
thorities earmarked to cultivate 
21,140 acres of cotton in Myinmu 

Township. Planting began in 
May this year, and as of today, 
1,979 acres have already been 
cultivated.

“For this year ’s monsoon 
season, over 20,000 acres of cot-
ton are planned for cultivation 
in Myinmu Township. So far, 
more than 1,900 acres have been 
planted, and cultivation is ongo-
ing. To ensure that farmers can 

sow on time with ease, we are 
providing quality cotton seeds to 
support successful production,” 
said Daw Thida Lwin, Head of 
the Sagaing District Agriculture  
Department.

This year in Myinmu Town-
ship, the Township Agriculture 
Department has been providing 
technical training for cotton grow-
ers, focusing on the availability of 

high-quality and pure seeds, pest 
and disease prevention, proper 
cultivation techniques, and yield 
improvement. Technical support 
is also being provided according 
to the needs of cotton farmers.

The average cost of cultivat-
ing one acre of cotton is around 
K350,000, and the yield per acre 
is about 1,000 viss.

Cotton can be intercropped 

with other crops such as onion 
(as an early crop) and pigeon pea 
(as a late crop), allowing farmers 
to benefit from multiple harvests 
and increased income.

Cotton is being successfully 
cultivated in 19 townships across 
Sagaing Region, including Saga-
ing, Monywa, Yinmabin, Shwebo, 
and Kanbalu Districts. 	   

      206

Geneva August 8
UN human rights chief Volker 

Turk said on Friday that the Israeli 
government's plan for a complete 
military takeover of the occupied 
Gaza Strip "must be immediately 
halted."

"It runs contrary to the rul-
ing of the International Court 

of Justice that Israel must bring 
its occupation to an end as soon 
as possible, to the realisation 
of the agreed two-state solution 
and to the right of Palestin-
ians  to  self-determinat ion," 
said Turk, UN High Commis-
sioner for Human Rights, in a  
statement.

He warned that this further 
escalation "will result in more 
massive forced displacement, 
more killing, more unbearable 
suffering, senseless destruction 
and atrocity crimes."

Instead of intensifying this 
war,  the Israeli  government 
should put all its efforts into 

saving the lives of Gaza's civil-
ians by allowing the full, unfet-
tered flow of humanitarian aid,  
Turk stressed.

In addition, the hostages must 
be immediately and uncondi-
tionally released by Palestin-
ian armed groups, and Pales-
tinians arbitrarily detained by 

Israel must also be immediately 
and unconditionally released,  
he said.

Israel's Security Cabinet has 
approved a plan to take over Gaza 
City, Prime Minister Benjamin 
Netanyahu's office said in a state-
ment on Friday. 

Xinhua

Myinmu Township finishes cultivation of more than
1,000 acres of cotton crop

UN human rights chief urges Israel to halt Gaza takeover plan

Fast-moving wildfire forces evacuations in Southern California

Firefighters battle to contain the wildfire in Ventura County, 
California, the United States, Aug. 7, 2025. 
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Kyaukmyaung August 8
According to Kyauk-

myaung Sub-Township Ag-
riculture Department of Sa-
gaing Region, local farmers 
have planted more than 3,000 
acres of maize and sweet 
corn in the sub-township 
this year.

During the 2025–2026 
monsoon crop season, it 
has been projected that a 
total of 7,232 acres will be 
cultivated in Kyaukmyaung 
Sub-Township—3,579 acres 
of maize and 3,653 acres of 
sweet corn. Planting began in 
June of this year, and as of to-
day, 1,503 acres of maize and 
2,174 acres of sweet corn—
totalling 3,677 acres—have 
already been planted.

"The plan for this year's 
monsoon season in Kyauk-
myaung Sub-Township is to 
cultivate over 7,000 acres 
of maize and sweet corn. So 
far, over 3,000 acres have 
already been cultivated. We 
are working to ensure that the 
full targeted acreage is met. 
To ensure the crops grow 
successfully, we’re conduct-

ing awareness campaigns 
and providing education on 
disease and pest preven-
tion," said Daw Khin Win, 
Head of the Kyaukmyaung 
Sub-Township Department 
of Agriculture.

This year, the Department 
of Agriculture in Kyauk-
myaung Sub-Township has 
been providing training to 
farmers cultivating maize 
and sweet corn, organizing 
field demonstrations, carry-
ing out preventive measures 
against fall armyworm, and 
promoting integrated pest 
management systems. These 
include the use of neem-
based insecticides, natural 
remedies like ginger and 
chili, and general agricultural 
education.

It is reported that in 
Kyaukmyaung Sub-Town-
ship, maize yields over 50 
baskets per acre and incurs 
an average cost of K500,000 
per acre. Sweet corn yields 
around 15,000 ears per acre 
and also involves a produc-
tion cost of over K500,000 
per acre. 	             206

More than 3,000 acres 
of maize and sweet 

corn in Kyaukmyaung 
Sub-Township

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Mingin August 8
Mingin Township Agri-

culture Department of Saga-
ing Region stated that local 
farmers planted a total of 
3,017 acres of groundnut in 
the township this year.

During the 2025-2026 
monsoon cropping season, it 
has been planned to cultivate 
5,905 acres of groundnut in 
Mingin Township. Planting 
began in May this year, and 

as of today, 3,017 acres have 
already been cultivated.

“For this year's monsoon 
season in Mingin Township, 
we have planned to grow 
over 5,000 acres of ground-
nut. So far, more than 3,000 
acres have already been 
planted. Efforts are ongoing 
to ensure the full target acre-
age is met. As an oil crop, 
groundnut is progressing 
successfully, and cultivation 

has been increasing year by 
year,” said Daw Hayman 
Kyaw Win, Head of the Min-
gin Township Department of 
Agriculture.

In Mingin Township, 
groundnut cultivation re-
quires about one and a half 
baskets of seeds per acre. 
The total cost per acre—
including seed costs, labor 
wages, fertilizers, and pes-
ticides—is over K200,000. 

Yields average over 50 bas-
kets per acre.

This year,  to ensure 
successful groundnut pro-
duction, prevent pest and 
disease outbreaks, and main-
tain weed-free fields, staff 
from the Mingin Township 
Department of Agriculture 
are conducting field inspec-
tions and keeping monitor-
ing records in cultivation  
areas. 		              206

Mingin Township cultivates more than 3,000 
acres of groundnut as monsoon crop

ChaungU August 8
Local farmers have culti-

vated 2,115 acres of ground-
nut in ChaungU Township of 
Sagaing Region, according 
to the township Agriculture 
Department.

During the 2025-2026 

monsoon cropping season, 
a plan was set to cultivate 
9,800 acres of groundnut in 
ChaungU Township. Plant-
ing began in May this year, 
and as of today, 2,115 acres 
have been successfully cul-
tivated.

“The plan for this year’s 
monsoon season in ChaungU 
Township is to grow over 
9,000 acres of groundnut. 
So far, over 2,000 acres have 
already been cultivated. Ef-
forts are being made to meet 
the full targeted acreage. 

As an oil crop, groundnut 
is performing well, and its 
cultivation has been increas-
ing year by year,” said U Tint 
Swe, Head of the ChaungU 
Township Agriculture De-
partment.

In ChaungU Township, 
groundnut is typically sown 
at one and a half baskets of 
seed per acre. The average 
cost per acre — including 
seed expenses, labor, fer-
tilizer, and pesticide costs 
— is reported to exceed 
K200,000, and yields can 
exceed 50 baskets per acre.

To ensure the success of 
groundnut cultivation this 
year, as well as to prevent 
pest infestations and main-
tain weed-free fields, staff 
from the Township Agricul-
ture Department have been 
conducting field inspections 
and recording monitoring 
data from the cultivation 
areas.

206

More than 2,000 acres of groundnut planted 
in ChaungU Township

Yinmabin August 8
According to the statis-

tics of Yinmabin District 
Agriculture Department, lo-
cal farmers planted 19,332 
acres of green gram as mon-
soon crops in Yinmabin 
District of Sagaing Region 
this year.

In the 2025-2026 mon-
soon crop season, a total of 
38,668 acres of green gram 
are earmarked for cultiva-
tion in Yinmabin District. 
Cultivation began in May 
this year, and as of today, 
11,112 acres have been cul-
tivated in Yinmabin Town-

ship, 3,830 acres in Kani 
Township, 10,850 acres 
in Salingyi Township, and 
3,540 acres in Pale Town-
ship, totalling 19,332 acres.

“ T h i s  y e a r ,  w e ’ v e 
planned to cultivate over 
38,000 acres of green gram 
during the monsoon sea-
son in Yinmabin District. 
So far, more than 19,000 
acres have been planted, 
and efforts are ongoing to 
meet the full target. We are 
also providing awareness 
to farmers on expanding 
green gram cultivation and 
using quality, pure seeds to 

improve yields,” said Daw 
Myat Moe Win, Head of the 
Department of Agriculture 
for Yinmabin District.

The township-wise tar-
get distribution for green 
gram cultivation in Yin-
mabin District during the 
2025-2026 monsoon season 
is 5,462 acres in Yinmabin 
Township, 12,661 acres 
in Kani Township, 17,043 
acres in Salingyi Township, 
and 3,502 acres in Pale 
Township, totalling 38,668 
acres.

This year, the respective 
township agriculture depart-

ments are providing farmers 
with technical knowledge, 
including how to select 
quality and region-appro-
priate seed varieties, proper 
cultivation methods, pest 
prevention, and systematic 
use of fertilizers — all to 
ensure good yields and sus-
tainable production.

Officials of relevant 
Agriculture Department 
distribute quality seeds of 
crops, agricultural inputs, 
and post-harvest technology 
to local farmers in order 
to boost per-acre yield of 
crops.    	             206

Over 19,000 acres of green gram grown
in  Yinmabin District this year

A groundnut plantation in ChaungU Township.



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၉-၈-၂၀၂၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

အမေရိကန်တပ်မတော်သည် လာမည့် 

လတွင် ဂျပန်ကြည်းတပ်ကုိယ်ပုိင်ကာကွယ် 

ရေးတပ်ဖွဲ့နှင့်     ပူးပေါင်းကာပြုလုပ်မည့် 

စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုတွင်   ရေတပ်-မရိန်း 

တပ်ဖွဲ့သုံး    သင်္ဘောတိုက်ခိုက်ရေးစနစ် 

(NMESIS)ကို  တပ်ဖြန့်ချထားရန် စီစဉ် 

နေကြောင်း The Defense Post သတင်း 

ဌာနက ဩဂုတ် ၇ ရက်တွင် ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

နှစ်စဉ်ကျင်းပနေသည့်   Resolute 

Dragon    ဟူသောစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှု၏ 

ရည်ရွယ်ချက်မှာ    အမေရိကန်-ဂျပန် 

မဟာမိတ်အဖွဲ့၏ ကာကွယ်ရေးစွမ်းရည် 

များကို   အထူးသဖြင့်   ဂျပန်၏ဝေးလံ 

ခေါင်သီသော     ကျွန်းများကိုကာကွယ် 

ရန်အတွက်     ခိုင်မာအားကောင်းလာစေ 

ရန်ဖြစ်သည်။

ဂျပန်အသလံွှင့က်ော်ပိရုေးရှင်း(NHK)

သတင်းဌာန၏ဖော်ပြချက်အရ စက်တင် 

ဘာလ ၁၁ ရက်မှ ၂၅ ရက်ထိပြုလုပ်မည့် 

၎င်းလေက့ျင့မ်ှုကိ ု ဂျပန်နိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံး

ရှိတောင်ပိင်ုးကျူရှူးဒေသ၊  မြောက်ဘက် 

အကျဆုံးစီရင်စုဖြစ်သည့် ဟော့ကိုင်းဒိုး 

ကမ်းရိုးတန်းမှ မိုင် ၇၆၀   (ကီလိုမီတာ 

၁၂၂၀) အကွာတွင်တည်ရိှသော အဝီိဂုျးီမား 

ကျွန်းတ့ုိတွင် ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ဂျပန်ကြည်းတပ်ကိုယ်ပိုင်ကာကွယ်ရေး 

တပ်ဖဲွ့မှ   စစ်သည်အင်အား    ၁၂၀၀၀ ခန့်  

နှင့်  အမေရိကန်တပ်မတော်မှ စစ်သည် 

အင်အား ၁၉၀၀ ခန့်ပါဝင်မည်ဟု ခန့် မှန်း 

ရပြီး  ရော့ကတ်အမြောက်တုိက်ရုိက်ပစ်ခတ် 

စဉ်များ ပါဝင်နိုင်ကြောင်း သိရသည်။    

NHK သတင်းဌာန၏ ပြောကြားချက် 

အရ အိကုနီာဝါကျွန်းရိှ အရီှီဂါကစီစ်စခန်း 

တွင်   NMESIS  သင်္ဘောတိုက်ဖျက်ရေး 

လက်နက်စနစ်     ဖြန့် ကြက်ချထားရေးကိ ု

လည်း စီစဉ်နေကြောင်း သိရသည်။

၂၀၂၃ ခနှုစ်တွင် စတင်အသုံးပြုခဲသ့ည့် 

ဤလက်နက်စနစ်တွင် မောင်းသူမ့ဲပူးပေါင်း 

စစ်ဆင်ရေးသုံးနည်းဗျူဟာမြောက်ယာဉ် 

(unmanned Joint Light Tactical Ve-

hicle - JLTV) ပေါ်တွင် တပ်ဆင်ထားသည့် 

ရေတပ်သုံးတိက်ုခိက်ုရေးဒုံးကျည် (Naval 

Strike Missiles)နှစ်စင်းတပ်ဆင်ထားသည်။

ယာဉ်တင်လက်နက်စနစ်ဖြစ်သော 

ကြောင့် လေကြောင်းခရီးဖြင့်အမြန်သယ် 

ယူဖြန့်ကြက်နိုင်ပြီးမိုင် ၁၁၅ (၁၈၅ ကီလို 

မီတာ) အကွာအဝေးထိရိှသော ရေကြောင်း 

ခြမ်ိးခြောက်မှုများကိ ု  ပစ်မှတ်ထားတိက်ု 

ခိုက်နိုင်သည်။    ဤလက်နက်စနစ်သည် 

အင်အားကုိပြန့် ခဲွ၍ မောင်းသူပါ-မောင်းသူ 

မဲယ့ာဉ်များ  ပေါင်းစပ်အသုံးပြုရန် အလေး 

ပေးလပ်ုဆောင်နေသည့ ် အမေရကိန်တပ် 

မတော်၏   ရေကြောင်းစစ်ဆင်ရေးဖြန့်ခွဲ 

လုပ်ဆောင်နိုင်မှု          သဘောတရား၏ 

အဓိကကျသော     အစိတ်အပိုင်းတစ်ခု 

လည်းဖြစ်သည်။

ဂျပန်တွင် ဤသင်္ဘောဖျက်တိက်ုခိက်ု 

ရေးစနစ်   ဖြန့်ကြက်ချထားရေးစီစဉ်နေ 

ခြင်းမှာ ယခုနှစ်အစောပိုင်းတွင်    အမေ 

ရကိန်-ဖိလစ်ပိင်ုနှင့ ်နှစ်နိင်ုငပံူးတဲွစစ်ရေး

လေ့ကျင့်မှုအတွင်း       ပထမဆုံးအကြိမ် 

တပ်ဖြန့်အသံုးပြုခ့ဲမှုနောက်ပုိင်းတွင် ထွက် 

ပေါ်လာခဲခ့ြင်းလည်းဖြစ်သည်။     အဆိပုါ 

ဖိလစ်ပုိင်၊ ဂျပန်နှစ်နုိင်ငံစလံုးသည် ပဋိပက္ခ 

တစ်ခဖုြစ်လာပါက အရှေ့အာရှရေပိင်ုနက် 

အတွင်း  တရုတ်ရေတပ်ကိုထိန်းချုပ်ရန် 

ရည်ရွယ်သည့်   အမေရိကန်၏    ပထမ 

ကျွန်းကွင်းဆက် ရေကြောင်းမဟာဗျူဟာ  

၏အရေးပါသောအစိတ်အပိုင်းများလည်း 

ဖြစ်ကြသည်။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင်  တစ်ဖက်မှလည်း 

တရုတ်နိုင်ငံသည်  နှစ်နိုင်ငံကြား  ပြည့်စုံ 

သော မဟာဗျူဟာမြောက်မိတ်ဖက်ဆက် 

ဆံရေးကို  နက်ရှိုင်းစေရန် ရည်ရွယ်ပြီး 

ဩဂုတ်လဆန်းတွင် ရုရှားနိုင်ငံနှင့် ဂျပန် 

ပင်လယ်၌   ပူးတွဲရေတပ်လေ့ကျင့်မှုများ      

ပြုလုပ်လာခဲ့သည်။ သုံးရက်ကြာကျင်းပ 

ခဲ့သော         ထိုစစ်ရေးလေ့ကျင့်ခန်းတွင် 

ပ့ဲထိန်းဒံုးကျည်ဖျက်စစ်သင်္ဘောအပါအဝင်   

တရတ်ုရေတပ်စစ်သင်္ဘော လေးစင်းပါဝင် 

ပြီး ရေငပ်ုသင်္ဘောကယ်ဆယ်ရေးလပ်ုငန်း 

များ၊ ပူးတွဲရေငုပ်သင်္ဘောတိုက်ဖျက်ရေး၊ 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးနှင့ ်ဒုံးကျည် 

ကာကွယ်ရေးလေကျင့်မှုများအပြင် ရေ 

ကြောင်း   တုိက်ခုိက်ရေးလေ့ကျင့်မှုများ 

လည်း  ပါဝင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌Us Army Launcher Sweeping 

Overhaul to Bolster Integrated Air, 

Missile  and  Space   Defense. ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

အမေရိကန်တပ်မတော်က ဂျပန်ကြည်းတပ်နှင့်ပူးပေါင်းစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုတွင် NMESIS စနစ်ကို တပ်ဖြန့်ချထားရန်စီစဉ်နေ

သြစတြေးလျနိုင်ငံ     ကာကွယ်ရေး 

ကုမ္ပဏီ Electro Optic Systems  (EOS)

သည်    လေဆာအခြေပြုတန်ပြန်ဒရုန်း 

တိုက်ဖျက်ရေးစနစ်ပံ့ပိုးပေးရန် အမေရိ 

ကန်ဒေါ်လာ ၈၃ သန်းတန်ဖုိးရိှ  အမှာစာကုိ 

ဥရောပနိုင်ငံတစ်နိုင်ငံမှ   လက်ခံရရှိထား 

ကြောင်း   The Defense Post သတင်းဌာန 

က   ဩဂုတ်  ၇ ရက်တွင်    ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဥရောပရှိမည်သည့်နိုင်ငံဖြစ်သည်ဟု

ဖော်ပြခြင်းမရှိသည့် NATO အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ 

တစ်နိုင်ငံက    ၁၀၀   ကီလိုဝပ်အဆင့် 

လေဆာလက်နက်အခြေပြု တန်ပြနဒရန်ုး    

တိက်ုဖျက်ရေးကိမှုာယခူဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်မှ ၂၀၂၈ ခုနှစ်အတွင်း   ဆက်စပ် 

ပစ္စည်းများ   ပေးပို့သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ဤအမှာစာ   သဘောတူစာချုပ်တွင် 

အပိုပစ္စည်းများ၊    သင်တန်းပေးခြင်းနှင့် 

စာရွက်စာတမ်းများပါဝင်ပြီး       EOS 

ကုမ္ပဏီ၏    လေဆာဆန်းသစ်တီထွင်မှု 

စင်တာမှတစ်ဆင့်  ပစ္စည်းများပို့ဆောင် 

ပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။

"EOS  ကမု္ပဏကီ   ဒလီေဆာအခြေပြု 

ဒရုန်းတန်ပြန်စွမ်းရည်အသစ်ကို လက်ရှိ 

လိုအပ်နေတဲ့     ဈေးကွက်ဝယ်လိုအားနဲ့ 

ဒရန်ုးအပ်ုစလုိက်ု    တိက်ုခိက်ုမှုတွေကနေ 

ကာကွယ်နိုင်ဖို့   အရေးပေါ်လိုအပ်လာတ့ဲ 

မဟာဗျူဟာပိုင်းဆိုင်ရာလိုအပ်ချက်တွေ

ကိ ု   စရတ်ိ သက်သာစွာ  ဖြေရှင်းပေးနိင်ုရေး 

အတွက်   တီထွင်ခဲ့တာပါ။    ဒါဟာ ကမ္ဘာ့ 

ပထမဆုံး ၁၀၀-ကလီိဝုပ်အဆင့ ်လေဆာ 

ကာကွယ်ရေးစနစ်အတွက်   ပြည်ပပိုက့န်ု 

မှာယမူှုလဖဲြစ်ပါတယ်။ ဒမှီာယမူှုဟာ EOS 

ရဲ့ ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်    လပ်ုဆောင်နေတဲ ့

စျေးကွက်ရှာဖွေရေး၊ အရောင်းမြှင့်တင် 

ရေးနဲ့  ဖောက်သည်တွေအတွက်   သရပ်ုပြ 

လှုပ်ရှားမှုတွေကြောင့်    ဖြစ်လာတာပါ” 

ဟု EOS ကုမ္ပဏီ၏   အမှုဆောင်အရာရှိ 

ချုပ်   Andreas   Schwer   က   ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

EOS  ကုမ္ပဏီအမှုဆောင်အရာရှိချုပ် 

Andreas Schwer ၏ပြောကြားချက်အရ 

လေဆာရောင်ခြည်များစွာကို ပေါင်းစပ် 

ထားသည့ ်ဤစနစ်သည် တစ်မနိစ်အတွင်း    

ဒရန်ုးအစင်းရေ ၂၀ ထ ိ    ပစ်ချနိင်ုကြောင်း၊ 

၎င်းသည် အလင်း၏အလျင်ဖြင့် သွားလာ 

သည့် လေဆာရောင်ခြည်များကို  ထုတ်    

လွှတ်ပြီး      ပစ်မှတ်ကိုအလွန်တိကျစွာ 

ခြေရာခထံန်ိးကျောင်းကာ လေဆာရောင် 

ခြည်ကိပုစ်မှတ်ပေါ်၌ ထမှိန်နိင်ုစေခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။ ထိုအလင်းစွမ်းအင် 

(လေဆာရောင်ခြည်) သည် ပုမှံန်အားဖြင့် 

တစ်စက္ကန့် မှ နှစ်စက္ကန့်အတွင်း      ဒရန်ုးကိ ု

တိက်ုခိက်ုဖျက်ဆီးနိင်ုသည်ဟလုည်း ၎င်း 

က ဖြည့်စွက်ပြောကြားသည်။

အဆိုပါစနစ်သည်  တာတိုတာဝေးရှိ 

ဒရုန်းအုပ်စုများကို တန်ပြန်တိုက်ခိုက်နိုင် 

သည့်အပြင်  ဒုံးကျည်များပေါ်      အခြေခံ 

သည့သ်မားရိုးကျတန်ပြနဒရန်ုးတိက်ုခိက်ု 

ရေး  စနစ်များထက်လည်း များစွာပိုမို 

စရိတ်သက်သာစေသည်။

“ဒုံးကျည်စနစ်တွေက တစ်ချက်ပစ် 

တိုင်းကိုဒေါ်လာ ငါးသိန်းကနေ ဒေါ်လာ   

နှစ်သန်းထကိန်ုကျပါတယ်။ လေဆာစနစ် 

ကတော့ တစ်ချက်ပစ်ရင် ၁၀ ဆင့်ထက် 

တောင် နည်းပါတယ်။   လေဆာတွေဟာ 

အပေါ်ကိ ုတိက်ုရိက်ုပစ်နိင်ုပေမဲ ့ကျည်ဆန် 

တွေ၊  ဒုံးကျည်တွေနဲ့ပစ်ခတ်တဲ ့လက်နက် 

တွေလို     အပေါ်တည့်တည့်ကိုပစ်ဖ့ုိ    

မဖြစ်နိင်ုပါဘူး”ဟ ုSchwer က ပြောသည်။

ကုမ္ပဏီအနေဖြင့်   ၁၅၀ ကီလိုဝပ်ထိ 

စွမ်းအင်ထုတ်လွှတ်နိုင်သည့်   ပိုမိုအား 

ကောင်းသည့်    တန်ပြန်ဒရုန်းတိုက်ဖျက် 

ရေးစနစ်များကိုပါ   ဆက်လက်တီထွင် 

ထုတ်လုပ်ရန်    စဉ်းစားနေကြောင်း 

သိရသည်။

Australian Firm Wins Contract for 

100-Kilowatt Laser Counter-Drone 

System ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

သြစတြေးလျ EOS ကုမ္ပဏီက လေဆာအခြေပြု တန်ပြန်ဒရုန်းတိုက်ဖျက်ရေးစနစ်ပံ့ပိုးပေးရန် ဥရောပနိုင်ငံတစ်နိုင်ငံမှ အမှာစာလက်ခံရရှိ



၉-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

ငဖဲမြို့နယ် ကုန်းသာကျေးရွာ၌ VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး 

ပုသိမ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း 
အုန်းသီးအလုံးရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲစင်းငုံလျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

ကန့်ဘလူ ဩဂုတ် ၈           

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကန့် 

ဘလူခရိုင် ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် 

ယခနှုစ်      မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ပဲစင်းငုံလျာထားဧကထက်    ပိုမို 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း       ကန့်ဘလ ူ

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ကန့်ဘလူမြု့နယ်တွင် ယခုနှစ်  

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ပဲစင်းငုံ 

ဧက  ၁၁၅၆၆၀   စိုက်ပျ ိုးရန်လျာ 

ထားပြီး  ယခနှုစ်  မေလပထမပတ် 

မှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ     ယနေ့ထိ 

၁၂၃၃၆၆ ဧက  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကန့်ဘလူမြို့နယ်မှာ ပဲစင်းငုံဧက 

၁၁၀၀၀၀ ကျော်       စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ ဧက 

၁၂၀၀၀၀ ကျော်   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။      ပဲစင်းငုံစိုက်ပျ ိုးမှု 

အ နေနဲ့ လက်ရိှလျာထားဧကထက် 

ကျော်လွန်စွာ      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။   ပဲစင်းငုံစိုက်ပျ ိုးရာမှာ 

အထွက်နှုန်း    ကောင်းမွန်ဖို့လဲ 

ဆောင်ရွက်ပေးပါတယ်။   ပဲစင်းငုံ 

ကို       သီးသန့်စိုက်ပျ ိုးကြသလို 

သီးထပ်သီးညှပ်      အနေနဲ့လဲ    

စုိက်ပျ ိုးကြပါတယ်"ဟု   ကန့်ဘလူ  

မြို့နယ်         စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးမျ ိုးဇော်က 

ပြောပြသည်။

ယခနှုစ် ကန့်ဘလမူြို့နယ်တွင် 

ပဲစင်းငုံစိုက်       တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေ

ဖြင့်    ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်း 

ရေး၊    အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

ရေးအတွက်  ကွင်းဆင်းအသပိညာ 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ပဲစင်းငုကုိံ    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်          စိုက် 

ပျ ို းနိင်ုမည်ဆိပုါက          ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှု  ဖူလုံစေရုံမျှမက ပိလုျှမံှု 

ကိ‌ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်ဝင်ငွေရရိှပြီး     

လမူှုစီးပွားဘဝများ        မြင့မ်ားလာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်     ပစဲင်းငုကံိ ု 

ဒေသမရွေး   ကြိုးပမ်းစိက်ုပျ ိုးသင့် 

ကြောင်း        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        

ဦးမျ ိုးဇော်က   ဆက်လက်ပြောပြ 

၍ သိရသည်။                                          

                                   (၂၀၆)

ငဖဲ ဩဂုတ် ၈    

  မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး  မင်းဘူး 

ခရိင်ု ငဖဲမြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာနက  

ကျေးရွာမတည် ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း 

(VRFP) ရန်ပုငံွေများ  ဆဋ္ဌမအကြိမ် 

ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု      ဆင်ချည်တိင်ု 

ကျေးရွာအပ်ုစ ု   ကန်ုးသာကျေးရွာ 

၌     ဩဂုတ်  ၇  ရက်     နံနက်ပိုင်း 

က          ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

    ရှေးဦးစွာ      မင်းဘူးခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     လက်ထောက် 

ညွှန်ကြားရေးမှူး    (နည်းပညာ)  

ဒေါ်အေးအေးသန့်က      ကျေးရွာ 

မတည်     ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းဖြင့်     

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး     လုပ်ကိုင်သူ 

များနှင့်    အသေးစားစီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုလိသုမူျား        လိ ု

အပ်သည့်   ငွေကြေးအရင်းအနှီး  

ရရှိစေရန်ရည်ရွယ်၍    ထုတ်ချေး 

ပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။ 

     ဆက်လက်၍    ငဖဲမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ငုဝါရွှေက     အတိုးနှုန်းနှင့် 

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊    ချေး 

ငွေထုတ်ချေးရာတွင်   လိုက်နာရ 

မည့်စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ၊    

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဥပဒေ၊        နည်းဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများကိ ု ရှင်းလင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ထိုန့ောက်  ကျေးရွာမတည်ရန် 

ပုငံွေ  စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖ့ဝင်များ 

က ကန်ုးသာကျေးရွာတွင် စိက်ုပျ ိုး  

‌ရေး၊မွေးမြူရေးနှင့အ်ခြားလပ်ုငန်း

လပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူဦးရေ  ၇၀ ထံသို့  VRFP 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၃၇၆ သန်ိး ထတ်ုချေး 

ပေးခဲက့ြောင်း         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ငဝုါရွှေထမှံ သရိသည်။    ဇင်မာ

 ရမည်းသင်းမြို့နယ် နတ်စင်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်

ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ်      

ရမည်းသင်း ဩဂုတ် ၈      

 မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး  ရမည်း  

သင်းခရိင်ု        ရမည်းသင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခု 

ဘဏ္ဍာ‌နှစ်တွင်  မြစမ်ိးရောင်ကျေး

ရွာစီမံကိန်းဖြင့်   နို့စားနွားမွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်း     အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်မည့်   သိမ်ကုန်း 

ကျေးရွာအုပ်စု  နတ်စင်ကျေးရွာ၌ 

စီမံကိန်း  မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်း 

နှင့်     ကော်မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကို 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းက       အဆိုပါ  

ကျေး ရွာ၌    ကျင်းပပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

     ရှေးဦးစွာ  ရမည်းသင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသန့်ဇင်အောင်က  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရည်ရွယ်ချက်၊ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊  ဆောင်ရွက် 

မည့်လုပ်ငန်းစဉ်များ၊    စီမံကိန်း 

လက်စွဲစာစောင်ပါ       ကော်မတီ 

ရွေးချယ်ရာတွင်     လိုက်နာရန် 

အချက်များ၊     ကော်မတီဝင်များ 

၏       တာဝန်များကိ ု        ဆွေးနွေး 

ပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ 

ဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာသ၊ူ  ကျေး 

ရွာသားများ၏ အများသဘောဆန္ဒ 

ဖြင့် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာလုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်ခုနစ်ဦးကို      ရွေးချယ်ဖွဲ့ 

စည်းပေးခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

  ရမည်းသင်းမြု့နယ်  နတ်စင် 

ကျေးရွာ၌ ၂၀၂၅- ၂၀၂၆ ခ ု ဘဏ္ဍာ 

နှစ်တွင်     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ်       သိန်းသုံးရာဖြင့် 

မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက    အနီး 

ကပ်ကြီးကြပ်၍ ကျေးရွာသ၊ူ  ကျေး 

ရွာသားများကိုယ်တိုင်    နို့စားနွား 

မွေးမြူရေး         လုပ်ငန်းများကို   

ဆောင်ရွက်သွားမည် ဖြစ်ကြောင်း  

ရမည်းသင်းမြု့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးသန့်ဇင်အောင် 

ထမှံ သရိသည်။                             သသူငူြမ်ိး

ပုသိမ်  ဩဂုတ် ၈      
     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  

ပုသိမ်ခရိုင်        ပုသိမ်မြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့   ပြီးခဲ့သည့် 

ဇူလိုင်လအတွင်း    ဒေသထွက် 

အုန်းသီးအလုံးရေ  အများအပြား 

တင်ပို့      ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ပုသိမ်မြို့နယ်     အုန်းသီးရောင်း 

ဝယ်ရေးပွရဲုပံိင်ုရှင် ဒေါ်သက်သက် 

က ပြောပြသည်။ 

  ပုသိမ်မြု့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   ပြီးခဲ့သည့်  ဇွန်လ 

အတွင်းက     အုန်းသီးအလုံးရေ 

၄၅၀၀၀၀ ထိသာ  တင်ပို့ရောင်းချ 

နိင်ုခဲပ့ြီး ယခနှုစ်   ဇလူိင်ုလအတွင်း 

အုန်းသီးအလုံးရေ  ၅၇၀၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့     ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိပုါ     တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့သည့် 

အုန်းသီးအလုံးရေ   ၁၀၀  လျှင် 

ငွေကျပ် ၈၅၀၀၀ ထ ိ  ပေါက်ဈေးရိှ 

နေကြောင်း သိရသည်။ 

" ပုသိမ်မြု့နယ်ကနေ    ဒေသ 

ထွက်ကုန်တွေကို    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကိပု ဲ   အဓကိတင်ပိုရ့ောင်းချ 

ပါတယ်။  ပြီးခဲတ့ဲ ့  ဇလူိင်ုလထမှဲာလ ဲ

အန်ုးသီးတွေ   ဝယ်ယအူားကောင်း 

ခဲပ့ြီး အန်ုးသီးအလုံးရေ  ၅၇၀၀၀၀ 

ထိ    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။     

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က    လက်ရှိ 

သြဂတ်ုလထမှဲာလ ဲ   အန်ုးသီးတွေ     

ဝယ်ယူဖို့  ချတိ်ဆက်မှာယူထား 

ပါတယ်။  ဒေသထွက်   အန်ုးသီးအန ု

သီးတွေလ ဲ   ဝယ်ယအူားတက်လာ 

တဲ ့အတွက်  စိက်ုပျ ိုးတဲသ့တူွေအနေ 

နဲ့အဆင်ပြေတာပေါ့"ဟု     ပုသိမ် 

မြို့နယ်   အုန်းသီးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်        ဒေါ်သက်သက်က 

ပြောပြသည်။ 

 ပုသိမ်မြု့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့အုန်းသီးများ    ပိုမို 

တင်ပို့ရောင်းချနေရသည့်အတွက် 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊    အုန်းသီးစိုက် 

တောင်သူများ၊    ကုန်တင်ကုန်ချ 

လုပ်သားများ၊     ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိက်ုသမူျား  အလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့်အလမ်း  ရရှိအဆင်ပြေနေ 

ကြောင်း  သိရသည်။   

                  ကျော်ကျော်လင်း 



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၉-၈-၂၀၂၅

အရှေ့အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်မျ ိုးမင်းထွန်း ဆေးကသုမှုခယံ ူ
နေသူတစ်ဦးကို စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့် ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်စဉ်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး  ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်ကိုထိုက်  ဆေးကုသမှု 
ခံယူနေသူ တစ်ဦးကို ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်ပြည့စ်ုလံင်း ဆေးကသုမှုခယံနူေသတူစ်ဦး 
ကို ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

အနောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်    တိုင်းမှူး     ဗိုလ်ချုပ်ကျော်စွာဦး    ဆေးကုသမှု 
ခံယူနေသူတစ်ဦးကို ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်း အားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

တပ်မတော်‌ဆေးရုံများ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို ကြည့်ရှုအားပေး

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှုနှင့်
သမဝါယမလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှုကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးလှမိုး ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး

နေပြည်တော် ဩဂုတ်  ၈
သမဝါယမနှင့်     ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး 

ဝန်ကြီးဌာန    ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး   ဦးလှမိုး 
သည်   ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  လမ်းပန်းဆက် 
သွယ်ရေးဝန်ကြီး၊ တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ 
ယနေ့နံနက်ပိုင်းက       ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး 
အတွင်း ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်း 
များ ဆောင်ရွက်နေမှုနှင့ ်သမဝါယမလပ်ုငန်း 
များဆောင်ရွက်နေမှုကို            ကွင်းဆင်း 
စစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့အ်ဖဲွ့သည် 
ဒိုက်ဦး-ဥသျှစ်ကုန်းလမ်းမှ    ဗျက်ကလေး 
ကျေးရွာချင်းအဝင်လမ်းအား ကွန်ကရစ်လမ်း 
အဖြစ်   အဆင့်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 
နှင့်     ဒိုက်ဦးမြို့နယ်    ဒိုးတန်းကျေးရွာ 
အပ်ုစ ုဒိုးတန်းကျေးရွာနေ တောင်သဦူးမောင် 
စိုး၏    အောင်နိုင်တိုးအထွက်တိုးမျ ိုး၊   စံပြ 
မိုးစပါးစိုက်ခင်းတို့ကို    ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   
လိုအပ်သည်များ             ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 
ပေးသည်။

ထို့နောက် ပဲခူးမြို့နယ် ပြည်တော်အေး 
ကျေးရွာရှိ     ဥဿာစိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးနှင့် 
ကန်ုထတ်ုသမဝါယမအသင်းသား တောင်သ ူ
များနှင့်တွေ့ဆုံ၍   တောင်သူများ၏   လူမှု 
စီးပွားဘဝမြင့်မားလာစေရန်   စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ ပိမုိလုပ်ုကိင်ုနိင်ုရေး၊ 

သမဝါယမအသင်းများ         ဖွဲ့စည်းပေးပြီး 

တောင်သူများအဓိကလုိအပ်သော မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များရရရေး၊  သီးနံှများဈေးကွက်ရရ 

ရေးနှင့်         ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေးဆိုင်ရာများကို 

ဆွေးနွေးပြောကြားပြီး     တောင်သူများ၏ 

တင်ပြချက်များကို     ပေါင်းစပ်ဖြည့်ဆည်း

ဆောင်ရွက်ပေးကာ  အသင်းပိုင်ငါးမွေးကန် 

များ၌ ငါးမြစ်ချင်းငါးမျ ိုးများ စိုက်ထည့်ပေး 

ခဲပ့ြီး  ဒေသကြကမွေးမြူရေးခြအံား  ကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးသည်။

ယင်းနောက် ခေတ်မစီပံြကျေးရွာအဖြစ် 

အကောင်အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

သော    သနပ်ပင်မြို့နယ်    ဖရဲကျေးရွာသို့  

ရောက်ရှိပြီး    ကျေးလက်စီးပွားမြင့်မားရေး 

ရန်ပုံငွေထူထောင်ရေးစီမံကိန်း  (RBF)ရန်ပုံ 

ငွေဖြင့် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့် ရွှေငါးအစု 

အဖွဲ့၏   ငါးစီဖောင်းခြောက်ထုတ်လုပ်ခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုများကို    ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး  ဒေသခံပြည်သူများ၏  တင်ပြ 

ချကများကိ ုပေါင်းစပ်ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက် 

ပေးကာ    အခြေခံစက်ချုပ်ပညာသင်တန်း 

ဆင်းပြီး  လပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်းများ  ထောက်ပံ ့

ပေးထားသော စက်ချုပ်လပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 

နေသူများ၏            စက်ချုပ်ဆုိင်လုပ်ငန်း၊  

ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီး 

ဌာနက     အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ထားသည့်    အိမ်တိုင်ရာရောက်   ရေမီတာ 

တပ်ဆင်အသုံးပြုနေမှုတို့ကို           ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။

ဆက်လက်၍    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

မှော်ဘီမြို့နယ်      အောက်ဝါးနက်ချောင်း 

ကျေးရွာရှိ      MyanmaAwba Bio Tech 

ကုမ္ပဏီလီမိတက်၏ Organic Compound 

Fertilizer စက်ရုံကို     ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်     စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးစွန့်ပစ်ပစ္စည်းများမှ    သဘာဝ 

မြေဩဇာ   ထုတ်လုပ်မှုကို  အားပေးဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိပြီး   ထွက်ရှိလာသော  သဘာဝ 

မြေဩဇာများကိ ုတောင်သမူျားအားဈေးနှုန်း 

သက်သာစွာဖြင့်   ရရှိနိုင်အောင်ဆောင်ရွက် 

ပေးရန်လုိအပ်ကြောင်းဖြင့် ဆွေးနွေးပြောကြား 

၍ စက်ရံုအတွင်း သဘာဝမြေဩဇာထုတ်လုပ် 

နေမှုကို          ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                   (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော် ဩဂုတ်  ၈
ကချင်ပြည်နယ်        မြစ်ကြီးနားမြို့ရှိ 

တပ်မတော်ဆေးရံု၊ ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပုိင်း) 
နမ့စ်န်မြို့ရိှ   တပ်မတော်ဆေးရု၊ံ   တနင်္သာရ ီ
တိင်ုးဒေသကြီး  ဘတ်ုပြင်းမြို့ရိှ တပ်မတော် 
ဆေးရု၊ံ    ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီး     မင်္ဂလာဒု ံ
မြို့နယ်ရှိ  တပ်မတော်အရိုးရောဂါအထူးကု
ဆေးရုကံြီး(ခတုင်-၅၀၀)နှင့ ်          တပ်မတော် 
ဆေးရုကံြီး(ခတုင်-၁၀၀၀)၊    ဧရာဝတတီိင်ုး 
ဒေသကြီး ပသုမ်ိမြို့ရိှ နယ်မြေခဆံေးတပ်ရင်း၊ 
ရခိုင်ပြည်နယ်   စစ်တွေမြို့ရှိ   တပ်မတော် 
ဆေးရု၊ံ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး မန္တလေးမြို့  
နန်းမြို့တွင်းရှိ          တပ်မတော်ဆေးရုံတို့၌ 
တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူလျက်ရှိသော 
အရာရိှ၊   စစ်သည်၊    မသိားစဝုင်များ၊ မြန်မာ 
နိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊       ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)
တပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊     စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင် 
များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများကို ယနေ့တွင် 
သက်ဆုိင်ရာတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ တုိင်းမှူး 
များနှင့်    တာဝန်ရှိသူများက     သွားရောက် 
ကြည့်ရှု၍  တစ်ဦးချင်း၏  ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊ 
ဆေးဝါးကုသပေးထားမှုနှင့်   ကျန်းမာရေး 
တိုးတက်ကောင်းမွန်မှု     အခြေအနေများကိ ု
မေးမြန်း          အားပေးစကားပြောကြားပြီး 
အာဟာရဖြည့်   စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့် 
ချးီမြင့်ငွေများပေးအပ်ကာ ဆရာဝန်၊ သူနာပြု 
များအား ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်ကြသည်။

ထိုန့ောက် တိင်ုးမှူးများနှင့် တာဝန်ရှသိ ူ
များသည်   ဆေးရုံများအတွင်း   လှည့်လည် 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေး၍ လိုအပ်သည်များ ညှိနှိုင်း 
ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း           သတင်း 
ရရိသည်။	                                      (၅၀၁)

တစ်အိမ်လုံးတွင် မည်သူမျှ မရှိနေချနိ်၌ မလိုအပ်သော လျှပ်စစ်အသုံးပြုမှုအားလုံးကို ပိတ်ခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကို  ချွေတာသုံးစွဲပါ။



၉-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

တပ်ကုန်းမြို့နယ်အတွင်းရှိ ဒေသခံပြည်သူများကို ပန်းခင်းစီမံချက်အဆင့်(၃)ဖြင့် အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းနှင့်
နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ် One Stop Service ဖြင့် ဆောင်ရွက်ပေး

နေပြည်တော် ဩဂုတ်  ၈

လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့်          ပြည်သူ့ 

အင်အားဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး

ဦးမြင့က်ြိုင်သည်    တာဝန်ရိှသမူျားနှင့အ်တ ူ  

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်      တပ်ကုန်းမြို့နယ် 

အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန    အစည်း 

အဝေးခန်းမ၌       လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် 

ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာန ဝန်ထမ်းများ  

က အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းနှင့် နုိင်ငံသား 

စိစစ်ရေးကတ်   ပျက်စီး၊   ပျောက်ဆုံးသွား   

သည့ ်ဒေသခပံြည်သမူျားနှင့ ်နိင်ုငသံားစစိစ် 

ရေးကတ်   မရရှိသေးသူများအား   ပန်းခင်း 

စီမံချက် အဆင့်(၃)ဖြင့် ဆောင်ရွက်ပေးနေ 

မှုကို ကြည့်ရှုအားပေးသည်။

ဦးစွာ         ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးသည် 

ဝန်ထမ်းများက     ဒေသခံပြည်သူများအား 

အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းနှင့်   နိုင်ငံသား 

စိစစ်ရေးကတ်     ထုတ်ပေးနိုင်ရေးအတွက် 

One Stop Service ဖြင့် ဆောင်ရွက်ပေးနေ 

မှုနှင့်   နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်   ရရှိပြီးသူ 

များကို  e-ID စနစ်ဖြင့်   Biographic၊ Bio-

metric ကောက်ယူကာ  Unique ID နံပါတ် 

တစ်ပါတည်း      ဆောင်ရွက်ထုတ်ပေးနေမှု 

အခြေအနေများကို      လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

အားပေးကာ        လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်များ 

မှာကြားဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုန့ောက်      တပ်ကုန်းမြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ရုံးဝင်းအတွင်းရှိ       Container House ၌ 

မြို့နယ်ရုံးဝန်ထမ်းများနှင့်        အထွေထွေ 

အုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန၊           ရွေးကောက်ပွဲ 

ကော်မရှင်အဖဲွ့ခဲွတ့ုိမှ တာဝန်ရိှသူများစုပေါင်း 

၍       မဲဆန္ဒရှင်စာရင်းမှန်ကန်ရေးအတွက်    

မြေပြင်ကွင်းဆင်းကောက်ယခူဲသ့ည့ ် စာရင်း 

အချက်အလက်များ တိုက်ဆိုင်စိစစ်ဆောင် 

ရွက်နေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးသည်။

ယင်းနောက် မြို့နယ်ရုံးခန်းများအတွင်း 

ရုံးစာရွက်စာတမ်းများနှင့် ရုံးသုံးပစ္စည်းများ 

ထန်ိးသမ်ိးထားရိှမှုနှင့ ်မှတ်တမ်းခန်းအတွင်း 

ကိုယ်ရေးမှတ်တမ်းများ            စနစ်တကျ 

ထန်ိးသမ်ိးထားရိှမှုကိ ု       လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးပြီး     အဆိပုါရုံးခန်းမ၌    မြု့နယ်ရုံး 

ဝန်ထမ်းများနှင့တ်ွေ ဆုကံာ စာရွက်စာတမ်း 

များနှင့် ရံုးပစ္စည်းများ၊ e-ID ဆုိင်ရာစက်ပစ္စည်း 

ကိရိယာများ     လုံခြုံမှုရှိစေရေး    စစ်ဆေး 

ကြပ်မတ်ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်ရန်၊     အိမ် 

ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းနှင့် နိုင်ငံသားစိစစ် 

ရေးကတ်ပျောက်ဆုံး၊ ပျကစီးသွားသမူျားနှင့် 

အသက်ပြည့်မီသူများအား      ကိုင်ဆောင် 

ကတ်ပြားတစ်မျ ိုးမျ ိုး ရရကိင်ုဆောင်နိင်ုရန်၊ 

မပဲေးပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူနိင်ုငသံားတိင်ုး ကိင်ုဆောင် 

ကတ်ပြားတစ်မျ ိုးမျ ိုး    ကိင်ုဆောင်မပဲေးနိင်ု 

ရန်နှင့်     မဲဆန္ဒရှင်စာရင်းပြည့်စုံမှန်ကန်စေ

ရေးလုပ်ငန်းများ၌         ဆက်စပ်ဌာနများ 

နှင့ ်ညိှနှိုင်းပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်ကြရန်တိုက့ိ ု

မှာကြား၍   ဝန်ထမ်းများ၏တင်ပြချက်များ 

အပေါ် လိုအပ်သည်များ ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးပြီး     မြို့နယ်ရုံးဝန်ထမ်းများအတွက် 

ဆန်အိတ်များ ထောက်ပံ့ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း

သတင်းရရိသည်။                 ( သတင်းစဉ်)

အဂတိလိုက်စားမှုသည် နယ်ပယ်အသီးသီးတွင် ပုံစံအမျ ို းမျ ို းနှင့် ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည့်အတွက် အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေး 
ဥပဒေပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ  နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ သိရှိလိုက်နာရှောင်ကြဉ်ရန် အထူးလိုအပ်

– CPU) ကိုဖွဲ့စည်း၍     အဂတိလိုက်စားမှု 

လျောန့ည်းပပျောက်ရေးအတွက် စမီဆံောင် 

ရွက်လျက်ရှိပြီး     ယနေ့အခမ်းအနားသို့ 

တက်ရောက်လာသည့ ်အရာထမ်း၊ အမှုထမ်း 

များကလည်း   မိမိတို့မှတစ်ဆင့်   မိမိပတ် 

ဝန်းကျင်၊  မမိအိဖဲွ့အစည်းများသို ့ ပြန်လည် 

မျှဝေပေးခြင်းဖြင့်   အဂတိကင်းသော  လူမှု 

ပတ်ဝန်းကျင်ကို     တည်ဆောက်ကြစေလို 

ကြောင်းဖြင့် တိုက်တွန်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍          အဂတိလိုက်စားမှု 

တုိက်ဖျကရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက ကော်မရှင် 

အနေဖြင့်  အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျကရေး 

ကုိ အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပအဖြစ်ခံယူ 

၍  အသိပညာပေးခြင်း၊  တားဆီးကာကွယ် 

ခြင်းနှင့်         စုံစမ်းစစ်ဆေးအရေးယူခြင်း 

ဆိုသည့်   နည်းလမ်းသုံးသွယ်ဖြင့်  စဉ်ဆက် 

မပြတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါကြောင်း၊ ထိုသို့ 

ဆောင်ရွက်ရာတွင်        နိုင်ငံတစ်ဝန်းပျ ံ့နှံ့ 

နေသော  အဂတိလိုက်စားမှုများကို  အများ  

ပြည်သူတို့နှင့်အတူလက်တွဲ၍    တွန်းလှန် 

တိက်ုဖျကခြင်းဖြင့ ်အများပြည်သတူို၏့ဘဝ  

များ သာယာဝပြောလာစေမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  

ဖြောင့မ်တ်တည်ကြည်မှုရိှသည့ ်လမူှုအသိက်ု 

အဝန်းကို    ဦးစွာတည်ဆောက်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ဝန်ထမ်းများသည်အစိုးရက ချမှတ် 

ထားသည့်  နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆုိင်ရာ 

မူဝါဒများကို  အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်ရာတွင်         ပြည်သူ့အကျ ိုးအတွက် 

တိက်ုရိက်ုသော်လည်းကောင်း၊  သွယ်ဝိက်ု၍ 

သော်လည်းကောင်း  ဝန်ဆောင်မှုပေးရခြင်း 

ဖြစ်သည့်အတွက်     မိမိအပ်နှင်းထားသည့် 

လုပ်ပိုင်ခွင့်အာဏာကို   ကိုယ်ကျ ိုးအတွက် 

အသုံးချခြင်းမပြုဘဲ   အများပြည်သူအကျ ိုး 

ရှေးရှုဆောင်ရွက်ရန်         လိအုပ်ကြောင်းဖြင့်    

ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက 

ရေးကော်မရှင်ရုံးမှ       တာဝန်ရှိသူများက 

အဂတိလိုက်စားမှု     တိုက်ဖျက်ရေးဆုိင်ရာ 

ကိစ္စရပ်များနှင့်   စပ်လျဉ်း၍လည်းကောင်း၊ 

အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျကရေး   ဥပဒေနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍လည်းကောင်း ရှင်းလင်းဆွေးနွေး 

ကြပြီး ဆွေးနွေးပဲွသိုတ့က်ရောက်လာသမူျား

က   သရိှိလိသုည်များကိ ု     မေးမြန်းဆွေးနွေး 

ကြရာ     ကော်မရှင်မှ    တာဝန်ရှိသူများက 

ပြန်လည်ဖြေကြားသည်။

အခမ်းအနားအပြီးတွင် အဂတလိိက်ုစား 

မှုတိက်ုဖျကရေးကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင် ဦးကျော် 

ဝင်းသိန်းခေါင်းဆောင်၍   ဆောက်လုပ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာနမှ      အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီး 

ကာကွယ်ရေးအဖွဲ့   (Corruption Preven-

tion Unit -CPU )များနှင့်တွေ ဆံုကာ တားဆီး 

ကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ၏ လုပ်ငန်းဆောင်ရွက် 

ရာတွင် ကြုံတွေ့ရသည့် အတွေ့အကြုံများ၊   

အားသာချက၊   အားနည်းချကများ၊ သုံးသပ် 

တင်ပြချက်များနှင့်စပ်လျဉ်း၍   ဆွေးနွေးခဲ့ 

ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။(သတင်းစဉ်)

၁။	‌က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal

	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal

	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌ Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

နေပြည်တော် ဩဂုတ်  ၈

ဆောက်လပ်ုရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့ ်အဂတ ိ

လိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေး    ကော်မရှင်တို့ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သည့် အဂတိလိုက်စား 

မှုတားဆီးကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ အသိပညာ 

ပေး  ရှင်းလင်းဆွေးနွေးခြင်းအခမ်းအနားကို

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်          နေပြည်တော် 

ဆောက်လပ်ုရေးဝန်ကြီးဌာန ရုံးအမှတ် (၁၁) 

စုဝေးခန်းမ၌ကျင်းပရာ     ဆောက်လုပ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြ ီဦးမျ ိုးသန့် ၊ 

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးလွင်ဦး၊   ဒုတိယဝန်ကြီး၊   အဂတိ 

လိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေး   ကော်မရှင်အဖွဲ့ 

ဝင်များနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဆောက်လပ်ုရေး 

ဝန်ကြီးဌာနမှ         အမြဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များနှင့်   ဌာနကြီးမှူး 

များ၊ CPU အဖွဲ့ဝင်များနှင့် အရာထမ်း၊ အမှု 

ထမ်းများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမျ ိုးသန့် 

က   ဝန်ကြီးဌာနနှင့်  ဝန်ကြီးဌာနအောက်ရှိ 

ဦးစီးဌာနများတွင်     တာဝန်ထမ်းဆောင် 

လျကရိှသည့ ်ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့ ်အဂတ ိ

လိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးဥပဒေပါ   ပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့် ပြစ်မှုပြစ်ဒဏ်များကို သိရှိနား  

လည်သဘောပေါက်ပြီး  အဂတိလိုက်စားမှု 

ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသည့ ်အကြောင်းအရာများကို

ရှောင်ကြဉ်နိုင်စေရန်ရည်ရွယ်၍   ကျင်းပရ 

ခြင်းဖြစ်ပါကြောင်း။

အဂတလိိက်ုစားမှုသည် နယ်ပယ်အသီး 

သီးတွင်  ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးနှင့်  ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည့် 

အတွက်   အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေး 

ဥပဒေပါ    ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ  နိုင်ငံ့ 

ဝန်ထမ်းများ    သိရှိလိုက်နာရှောင်ကြဉ်ရန် 

အထူးလိအုပ်ပါကြောင်း၊   ဝန်ကြီးဌာနအနေ 

ဖြင့်    အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ် 

ရေးအဖွဲ့ (Corruption Prevention Unit 
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နေပြည်တော်   သြဂုတ်   ၈

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော်  

ယာယသီမ္မတ    ဦးမြင့ဆ်ွေသည်     ဩဂတ်ု 

၇  ရက်တွင်             ကွယ်လွန်ခဲသ့ည့အ်တွက်  

ဝမ်းနည်းကြောင်း              မှတ်တမ်းစာအပ်ုကိ ု

ရန်ကန်ုမြို့   စကားဝါလမ်းရိှ    နိင်ုငခံြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာန၌       ဩဂတ်ု   ၈  ရက်မှစတင်၍  

ဖွင့လှ်စ်ထားရာ                    မြန်မာနိင်ုငဆံိင်ုရာ 

သအံမတ်ကြီးများနှင့ ်      သရံုံးအကြီးအက ဲ

များက       ဝမ်းနည်းကြောင်း        လာရောက် 

လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ကြသည်။ 

ယနေ့တွင်    မြန်မာနုိင်ငံဆုိင်ရာ  သံရံုး 

အကြီးအကမဲျားဖြစ်သည့ ်    နပီေါသအံမတ် 

ကြီး   H. E. Mr. Harishchandra Ghimire၊ 

ထိင်ုးသအံမတ်ကြီး     H.  E. Mr.  Mogkol 

Visitstump၊  ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်သအံမတ်ကြီး 

Dr.  Md.  Monwar  Hossain၊        ဘရာဇီး 

သံအမတ်ကြီး H. E. Mr.  Gustavo  Rocha  

de Menezes၊  အနိ္ဒယိသအံမတ်ကြီး H. E. 

Mr. Abhay  Thakur၊  ယအူေအီးသအံမတ် 

ကြီး  H. E. Mr. Mutaz Abdullah  Abdul-

jaleel  Mohamed  Al  Faheem၊     တရတ်ု 

သအံမတ်ကြီး H. E. Ms. Ma  Jia၊    ကမ္ဘော 

ဒီးယားသအံမတ်ကြီး   H.  E. Mr. CHENG 

Manith၊  လာအိုသံအမတ်ကြီး H.  E. Mr. 

Bounphieng     CHANTHAVONG        နှင့် 

အစ္စရေးသရံုံးယာယတီာဝန်ခ ံ Mrs.  Ruth 

Zakh၊           တမီောလက်စ်တေသရံုံးယာယ ီ

တာဝန်ခံ  Mr. Olandino Rui de Andrade 

နှင့ ်        ဟိလုဆီီးသရံုံးယာယတီာဝန်ခ၏ံ 

ကုိယ်စားလှယ်  Fr. Hilary တ့ုိက  ဝမ်းနည်း 

ကြောင်းမှတ်တမ်းစာအပ်ုတွင် လာရောက် 

လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ကြသည်။ 

ဝမ်းနည်းကြောင်း       မှတ်တမ်းစာအပ်ု 

တွင်    လာရောက်လက်မှတ်ရေးထိုးသော 

သံအမတ်ကြီးများနှင့်   သံရုံးအကြီးအကဲ 

များကုိ     နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန    မဟာ 

ဗျူဟာလေလာရေးနှင့ ် လေက့ျင့ရ်ေးဦးစီး 

ဌာန ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်နှင့် နုိင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာနမှ  တာဝန်ရိှသမူျားက   ကြိုဆိ ု

နှုတ်ဆက်ခဲ့ကြသည်။

သံအမတ်ကြီးများနှင့် သံရံုးအကြီးအကဲ 

များက ယာယီသမ္မတ ဦးမြင့်ဆ ေွ ကွယ်လွန် 

ခဲခ့ြင်းအပေါ်  ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာ

နုိင်ငံတော်အစုိးရနှင့် ပြည်သူများ၊  ကျန်ရစ် 

သူမိသားစုသ့ုိ ဝမ်းနည်းကြောင်းနှင့် စာနာ 

ထောက်ထားပါကြောင်း   သတင်းစကား 

များ  ပြောကြားခ့ဲပြီး  ဝမ်းနည်းကြောင်း           

မှတ်တမ်းစာအပ်ု၌ လက်မှတ်ရေးထိုးခဲက့ြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  (သတင်းစဉ်)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ ဦးမြင့်ဆွေ ကွယ်လွန်ခြင်းအတွက် ဝမ်းနည်းကြောင်းမှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် 
ရန်ကုန်မြို့အခြေစိုက်သံရုံးများမှ သံအမတ်ကြီးများနှင့် သံရုံးအကြီးအကဲများက လက်မှတ်ရေးထိုး

ပြည်ထောင်စသုမ္မတ         မြန်မာနိင်ုင ံ

တော်      ယာယသီမ္မတ      ဦးမြင့ဆ်ွေသည် 

အဘ ဦးကြီးမောင်၊    အမ ိ ဒေါ်ကြည်တိုမှ့ 

မန္တလေးမြို့၌   ၁၉၅၁ ခုနှစ်  ဇွန် ၂၄ ရက် 

တွင်     မွေးဖွားခဲပ့ြီး        ၁၉၆၉  ခနှုစ်တွင် 

စစ်တက္ကသိလ်ု              ဗိလ်ုလောင်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၁၅)သ့ုိ  တက်ရောက်၍  ၁၉၇၃  

ခနှုစ်တွင်           ပြန်တမ်းဝင်အရာရိှအဖြစ် 

ခန့်အပ်ခြင်းခံခဲ့ရသည်။

ထ့ုိနောက် တာဝန်ကျရာတပ်ဌာနချုပ် 

အသီးသီးတွင်      ပေးအပ်သည့တ်ာဝန်များ 

ကိ ု   ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခဲပ့ြီး   ၁၉၉၈ 

ခုနှစ်မှ ၂၀၀၁ ခုနှစ်ထိ အမှတ်(၁၁)ခြေမြန် 

တပ်မဌာနချုပ်တွင်   တပ်မမှူးတာဝန်နှင့် 

စစ်ဦးစီး  ဗိလ်ုမှူးချုပ်တာဝန်ကိ ုတဲွဖက်၍ 

လည်းကောင်း၊     ၂၀၀၁ ခုနှစ်မှ    ၂၀၀၄ 

ခုနှစ်ထိ     အရှေ တောင်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တွင်    တိင်ုးမှူး၊       ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 

တွင် တုိင်းမှူးအဖြစ်လည်းကောင်း၊ ၂၀၀၄ 

ခုနှစ်မှ  ၂၀၀၆ ခုနှစ်ထိ တပ်မတော်စစ်ဘက် 

ရေးရာလုခံြုံရေးအရာရိှချုပ်          တာဝန်နှင့် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်                 တိင်ုးမှူး 

တာဝန်ကိ ု             တဲွဖက်၍လည်းကောင်း၊ 

၂၀၀၆ ခုနှစ်မှ ၂၀၁၁ ခုနှစ်ထိ ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရံုး(ကြည်း) အမှတ်(၅)စစ်ဆင်ရေး 

အထူးအဖဲွ့မှူး                အဖြစ်လည်းကောင်း 

အဆင့်ဆင့်တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်။ 

ထိုပ့ြင်   ၂၀၁၁ ခနှုစ်မှ  ၂၀၁၆ ခနှုစ်ထ ိ

ပထမလွှတ်တော်    သက်တမ်းကာလတွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး                  အစိုးရအဖဲွ့ 

ဝန်ကြီးချုပ်               တာဝန်ကိလုည်းကောင်း၊ 

၂၀၁၆  ခနှုစ်မှ   ၂၀၂၁ ခနှုစ်ထ ိ        ဒတုယိ 

လွှတ်တော်                           သက်တမ်းကာလတွင် 

ပြည်ထောင်စသုမ္မတ       မြန်မာနိင်ုငတံော် 

နိင်ုငတံော်သမ္မတရုံး      ဒတုယိသမ္မတ(၁)

တာဝန်ကိလုည်းကောင်း၊       ၂၀၂၁   ခနှုစ် 

နိင်ုငတံော်အား           အရေးပေါ်အခြေအနေ 

ကြေညာထားသည့က်ာလမှ      ကွယ်လွန် 

ချန်ိထ ိ       ယာယသီမ္မတတာဝန်ကိလုည်း 

ကောင်း   ထမ်းဆောင်နိင်ုခဲသ့ည်။    ထိသုို ့

တပ်မတော်၊ နိင်ုငတံော်နှင့ ်ပြည်သမူျား၏ 

အကျ ိုးစီးပွားအတွက်      ကိယ်ုကျ ိုးမဖက် 

နေ့မအား  ညမနား       စွမ်းစွမ်းတမကံြိုးပမ်း 

ထမ်းဆောင်ခဲသ့ည့်အတွက်         နိင်ုငတံော် 

စစ်မှုထမ်းတဆံပ်ိ၊  ပြည်သူ့စစ်တိက်ုပွဝဲင် 

တဆံပ်ိ၊   နိင်ုငတံော်အေးချမ်းသာယာရေး 

နှင့ ်ဖံွ့ဖြိုးရေးကောင်စတီဆံပ်ိ၊   မိင်ုးယန်း၊ 

မဲသဝေါတံဆိပ်၊ စစ်မှုထမ်းကောင်းတံဆိပ်၊ 

သင်္ဂဟတံဆိပ်၊   သရေစည်သူဘဲွ့၊    သတုိး 

သီရိသဓုမ္မဘဲွ့၊      သတိုးမဟာသရေစည်သ ူ

ဘဲွ့များကုိ   ထုိက်တန်စွာချးီမြင့်ခြင်းခံခ့ဲရ 

သည်။   ၎င်းအပြင်    အစိုးရအဆက်ဆက် 

အမျ ိုး၊ ဘာသာ၊ သာသနာအတွက် ဖဲွ့စည်း 

တာဝန်ပေးအပ်ခဲသ့ည့ ်     မြောက်မြားစွာ 

သော             ကော်မတအီရပ်ရပ်တွင်လည်း 

ဥက္ကဋ္ဌ၊           ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌတာဝန်များကိ ု

ကျေပွန်စွာ ထမ်းဆောင်ခဲ့သူဖြစ်သည်။ 

ကွယ်လွန်ချန်ိတွင် ဇနီး ဒေါ်ခင်သက်ဌေး၊ 

သမီး     ဒေါ်ခင်သက်ထားဆွေနှင့ ်     သား 

ဗုိလ်ကြီးကျော်ဘုန်းမြင့်(ငြမ်း)တ့ုိ ကျန်ရစ် 

ခဲ့သည်။      ယာယီသမ္မတ  ဦးမြင့်ဆွေ၏ 

ဈာပနကို   ၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဩဂုတ် ၁၁ ရက် 

တွင်  နိုင်ငံတော်ဈာပနအခမ်းအနားဖြင့်  

ကျင်းပ     ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                           (၅၀၁)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ ဦးမြင့်ဆွေ၏ ကိုယ်ရေးအတ္ထုပ္ပတ္တိအကျဉ်း



၉-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

နေပြည်တော်   သြဂုတ်   ၈

မြန်မာ-ထိင်ုး     နှစ်နိင်ုင ံ    လေတပ်များ 

အကြား    အရာရိှကြီးများ    အပြန်အလှန် 

လည်ပတ်ရေးအစအီစဉ်အရ       ထိင်ုးဘရုင့် 

လေတပ်မှ  Air Marshal  Srit  Vuteerapol 

ဦးဆောင်သော   ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့သည် 

ဩဂုတ် ၄ ရက်တွင် ရန်ကုန်မြို့  မင်္ဂလာဒုံ

လေတပ်စခန်းဌာနချုပ်သို ့ရောက်ရိှကြရာ 

တပ်မတော်(လေ)မှ         တာဝန်ရိှသမူျားက 

ကြိုဆိုကြသည်။

အဆိပုါ                ထိင်ုးဘရုင့လ်ေတပ်မှ 

ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့ဝင်များနှင့် မြန်မာနုိင်ငံ 

ဆိင်ုရာ   ထိင်ုးဘရုင့လ်ေတပ်စစ်သံမှူးတို့

ကိ ုတပ်မတော်(လေ)မှ စစ်ဦးစီးအရာရိှချုပ် 

(လေ) ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးဇော်ဝင်းမြင့်က 

ဩဂတ်ု ၆ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမြို့ 

ရိှ Chatrium ဟိတုယ်၌  လကခတံွေ ဆုပံြီး 

နှစ်နိင်ုင ံ လေတပ်များအကြား     ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုများနှင့်    ဆကလကဆောင် 

ရွက်သွားမည့အ်စအီစဉ်များကိ ု        ရင်းနီှး 

ပွင့လ်င်းစွာ     ဆွေးနွေးခဲက့ြပြး       အထမ်ိး 

အမှတ်ပစ္စည်းများ     အပြန်အလှန်ပေးအပ် 

ကာ         စပုေါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုရံိက်ု 

ကြသည်။

ထို့နောက်   ညပိုင်းတွင်   ထိုင်းဘုရင့် 

လေတပ်မှ Air Marshal Srit Vuteerapol 

ဦးဆောင်သော    အဆင့မ်ြင့အ်ရာရိှကြီးများ 

ကိ ု   စစ်ဦးစီးအရာရိှချုပ်(လေ)က    ညစာ 

စားပွဲဖြင့် တည်ခင်းဧည့်ခံသည်။

 အဆိုပါ            ထိုင်းဘုရင့်လေတပ် 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ဝင်များသည်   ခရီးစဉ် 

လာရောက်စဉ်အတွင်း            ရန်ကန်ုမြို့ရိှ 

အထင်ကရနေရာများဖြစ်သည့ ်    ရွှေတဂို ံ

စေတတီော်မြတ်ကြီး၊           ဗိလ်ုတထောင် 

ဘရုား၊ ဆူးလေဘရုား၊  ကမ္ဘာအေးဘရုား၊ 

ပခဲူးမြို့ရှ ိ      ရွှေသာလျောင်းရပ်ုပွားတော် 

မြတ်ကြီးနှင့ ်             ရွှေမော်ဓောဘရုားသို ့ 

သွားရောက်           ဖူးမြော်ကြည်ညိုကြပြီး 

ဝန်ကြီးများရံုး၊           ဗုိလ်ချုပ်အောင်ဆန်း 

ဈေးနှင့်    ကမ္ဘောဇသာဒီရွှေနန်းတော်တ့ုိ 

သ့ုိသွားရောက်  လေလ့ာလည်ပတ်ကြည့ရ်ှု 

ကြသည်။

ထိင်ုးဘရုင့လ်ေတပ်    ကိယ်ုစားလှယ် 

အဖဲွ့ဝင်များသည်       ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ရန်ကုန်မြို့              မင်္ဂလာဒံုလေတပ်စခန်း 

ဌာနချုပ်မှ         ထိင်ုးနိင်ုငသံို ့         ပြန်လည် 

ထွက်ခွာကြရာ           တပ်မတော်(လေ)မှ             

အရာရိှကြီးများ၊  မြန်မာနုိင်ငံဆုိင်ရာ ထုိင်း 

ဘရုင့လ်ေတပ်  စစ်သမှံူးနှင့ ်  တာဝန်ရိှသ ူ

များက   ပိုဆ့ောင်နှုတ်ဆကခဲက့ြကြောင်း 

သတင်းရရှသိည်။                        (၅၀၁)

ထိုင်းဘုရင့်လေတပ်မှ အဆင့်မြင့်အရာရှိကြီးများ ခရီးစဉ်လာရောက်

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်

ကြေညာချက်အမှတ် (၄၇/၂၀၂၅)

၁၃၈၇ ခုနှစ်၊ ဝါခေါင်လဆန်း ၁၅ ရက်

(၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၈ ရက်)

ပအိုဝ်းအမျ ိုးသားညီညွတ်ရေးပါတီကို နိုင်ငံရေးပါတီအဖြစ် မှတ်ပုံတင်ခွင့်ပြုခြင်း

	က ရင်ပြည်နယ်  ဘားအံမြို့  ရတနာဒီပရပ်ကွက်  ကြာအင်းတောင်ပေါ်လမ်း  အိမ်အမှတ် [၉/၃၄(A)] တွင်   ပါတီရုံးချုပ် 

ဖွင့လှ်စ်ထားရိှသော ပအိဝ်ုးအမျ ိုးသားညညွီတ်ရေးပါတကီိ ု၂၀၂၅ ခနှုစ်၊ ဩဂတ်ုလ ၈ ရက်နေ့မှစ၍ နိင်ုငရံေးပါတမီျားမှတ်ပုတံင် 

ခြင်းဥပဒေပုဒ်မ ၉နှင့်အညီ မှတ်ပုံတင်ခွင့်ပြုကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်။

	ပ အိုဝ်းအမျ ိုးသားညီညွတ်ရေးပါတ၏ီ မှတ်ပုံတင်အမှတ်မှာ ၆၀ ဖြစ်ပါသည်။

	 (ပုံ)  သန်းစိုး

	 ဥက္ကဋ္ဌ

	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်

ပအိုဝ်းအမျ ို းသားညီညွတ်ရေးပါတီကို နိုင်ငံရေးပါတီအဖြစ် 
မှတ်ပုံတင်ခွင့်ပြု

စစ်တောင်းမြစ်ရေနှင့် သံလွင်မြစ်ရေ 
စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်

နေပြည်တော်   သြဂုတ်   ၈

ယနေ့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ စစ်တောင်းမြစ်ရေသည် မဒေါက် 

မြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်‌အထက်သို့ သုံးပေခွဲခန့် ကျော်လွန်နေပြီး နောက် 

တစ်ရက်အတွင်း    နှစ်လကမခန့်    မြင့တ်က်လာနိင်ုကာ    ယင်းမြို့၏   စိုးရမ်ိရေမတ် 

အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။

အလားတူ   သံလွင်မြစ်ရေသည်   ဘားအံမြို့တွင်   ယင်းမြို့၏    စိုးရိမ်ရေမှတ်‌ 

အထက်သို့ ပေဝက်ခန့်ကျော်လွန်နေပြီး နောက် တစ်ရက်အတွင်း  နှစ်လက်မခန့် 

ကျဆင်းလာနိင်ုကာ ယင်းမြို့၏ စိုးရမ်ိရေမတ်အထက် ဆကလကတည်ရိှနိင်ုသည်။ 

သို့ဖြစ်ပါ၍ ဘားအံမြို့နယ်နှင့် မဒေါက်မြို့အတွင်းရှိ မြစ်ကမ်းအနီးနှင့် မြေနိမ့် 

ပုိင်းနေထုိင်သူများအနေဖြင့် ရေဘေးလွတ်ရာနေရာများသ့ုိ ရှောင်ရှားနုိင်ရန် သတိပေး 

နှိုးဆော်အပ်ပါသည်။                                                                       (မိုး/ဇလ) 

ထုိငး်ဘုရင့်လေတပ်မှ Air Marshal Srit  Vuteerapol ဦးဆောင်သော ကုိယ်စားလှယ်အဖွဲ့ ကုိ တပ်မတော်(လေ)မှ         

တာဝန်ရှိသူများက ရန်ကုန်မြို့ မင်္ဂလာဒုံလေတပ်စခန်းဌာနချုပ်၌  ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက်စဉ်။

နေပြည်တော်   သြဂုတ်    ၈ 
တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊  ကရင်ပြည်နယ်၊  မွန်ပြည်နယ်နှင့်  ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ ပိုင်း)တို့တွင်   မိုးတိမ်တောင်များဖြစ်ထွန်းလျက်ရှိပြး အဆိုပါ 

မိုးတမ်ိတောင်များ ရွေ လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင် မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတ ူလေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊  မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊  လျှပ်စီးလကခြင်း 
နှင့် မိုးသီးကြွေခြင်း စသည့် မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန် မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက အကြံပြု 
ထားကြောင်း သိရသည်။

မိုးတိမ်တောင်
ဖြစ်ပေါ်မှုအခြေအနေ

 

မိုးရာသီတွင် ရာသီတုပ်ကွေးရောဂါနှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါစသည့် အသက်ၡ 

လမးကြောင်းဆိင်ုရာ  ကူးစက်ရောဂါများ ပိမိုကူုးစက်ဖြစ်ပွားနိင်ုပါသည်။  ကိဗုစ်-၁၉  

ရောဂါကို ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါအဖြစ်သတ်မှတ်ထားခြင်းမရှိတော့ဘဲ ရာသီတုပ်ကွေး 

ရောဂါကဲ့သို့       ဒေသတွင်းပုံမှန်ကူးစက်ဖြစ်ပွားတတ်သည့်       ရောဂါအဖြစ်သာ 

သတ်မှတ်ထားပါသည်။  လတ်တလောတွင်  မမိတိိုန့ိင်ုငအံတွင်း၌  အဆိပုါရောဂါများ 

ကူးစက်ဖြစ်ပွား၊ သေဆံုးမှုနှင့်စပ်လျဉ်း၍   စုိးရိမ်ဖွယ်ရာအခြေအနေမရိှသော်လည်း  

အဆိုပါရောဂါများ ဖြစ်ပွားမှုမှ   ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရန်   ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် 

အောက်ပါတိုကိ့ ုသတပိြုလိက်ုနာဆောင်ရွက်ကြရန် တိက်ုတွန်းးဆော်အပ်ပါသည်။

v	လတ်တလောအသကၡလမးကြောင်းဆိင်ုရာရောဂါလက္ခဏာများဖြစ်သော 

ဖျားခြင်း၊ နှာစေးခြင်း၊ နှာချေခြင်း၊ ချောင်းဆိုးခြင်း၊ လည်ပင်းနာခြင်း စသည့် 

လက္ခဏာများရိှသမူျားအနေဖြင့ ် မမိိမှအခြား သမူျားသို ့ ကူးစက်မှုမရိှစေရေး 

အတွက်-

      (က)  လထူထူပ်သောနေရာများသိုသွ့ားခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ခြင်းနှင့် မဖြစ်မနေ

	  သွားရောက်ရန်ရိှပါက  ပါးစပ်နှင့နှ်ာခေါင်း စည်း(Mask) ကိ ု  စနစ်တကျ 

	  ဝတ်ဆင်ခြင်း၊

    ( ခ  )‌   ပါးစပ်နှင့် နှာခေါင်းစည်းဝတ်ဆင်ထားခြင်းမရိှချန်ိ၌  နှာချေ၊ ချောင်းဆုိး 

	   ပါက လက်ကိုင်ပဝါ၊   တံတောင်ကွေးဖြင့်    လုံအောင်အုပ်၍    နှာချေ၊ 

	   ချောင်းဆိုးခြင်း

    ( ဂ )	  ရောဂါလက္ခဏာပြင်းထန်ပါက     နီးစပ်ရာဆေးရု၊ံ  ကျန်းမာရေးဌာနသို ့

	   ချက်ချင်းပြသ၍ ဆေးကုသမှုခံယူခြင်း။

v  တစ်ကိယ်ုရေကာကွယ်ရေးနည်းလမးများဖြစ်သည့ ်   လကကိရုေနှင့ဆ်ပ်ပြာ 

သို့မဟုတ်      ရေမလို   လက်သန့်စင်‌ဆေးရည်    (Hand Sanitizer)ဖြင့် 

မကြာခဏ စနစ်တကျဆေးကြောခြင်း၊

v	ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေးများသည် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ မျ ိုးရိုးဗီဇ 

ကွဲများ ကူးစက်ဖြစ်ပွားခြင်းနှင့်     ရောဂါလက္ခဏာပြင်းထန်မှုနှင့် အသက် 

ဆုံးရှုံးမှုတို့မှ    ထိရောက်စွာကာကွယ်ပေးသည့်အတွက် ရောဂါကူးစက်ခံ 

ရပါက    ရောဂါပြင်းထန်နိုင်ခြေနှင့်      အသက်ဆုံးရှုံးနိုင်ခြေမြင့်မားသည့် 

အသက်အရွယ်ကြီးသူများ၊   ဆီးချ ိုရောဂါ၊     နာတာရှည်အဆုတ်ရောဂါ၊ 

ကင်ဆာရောဂါရှိသူများ၊  ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များအနေဖြင့်   ကိုဗစ်-၁၉ 

ရောဂါထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုခံယူခြင်း။

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ 
ကူးစက်ရောဂါများဖြစ်သည့် ရာသီတုပ်ကွေးနှင့် ကိုဗစ်-၁၉ 
ရောဂါများ ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးသတိပေးနှိုးဆော်ချက်



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၉-၈-၂၀၂၅

ကာကွယ်ရေး
ဦးစီးချုပ်

(လေ)ကိုယ်စား
လေကြောင်း
အတတ်သင်

လေတပ်စခန်း
ဌာနချုပ်

ဌာနချုပ်မှူး
ဗိုလ်မှူးချုပ်

သိန်းထူး
တံခွန်စိုက်ဒိုင်းဆု 

ရရှိသည့်အသင်းကို
ဒိုင်းဆုပေးအပ်

ချးီမြှင့်စဉ်။

၂ဝ၂၅ ခုနှစ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(လေ) တံခွန်စိုက်ဒိုင်း
ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုပေးပွဲကျင်းပ

နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူးဒိုင်း 
လက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲတွင် ပုဗ္ဗသီရိတပ်နယ်
ကိုယ်စားပြုအသင်းက ဒိုင်းဆုရရှိ

နေပြည်တော်  ဩဂုတ် ၈

၂၀၂၅ ခုနှစ် နေပြည်တော်တိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ် တိုင်းမှူးဒိုင်း လက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲကို 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်      ကွပ်ကဲမှုအောက် 

တပ်ရင်း၊တပ်ဖွဲ့များမှ ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း  

ငါးသင်းဖြင့ ် ဩဂုတ် ၄ ရက်မှ စတင် 

ကျင်းပပြုလုပ်လျက်ရှိရာ ယနေ့ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားသည့် ဗိုလ်လုပွဲ  ပွဲစဉ်တွင် ပုဗ္ဗသီရိ 

တပ်နယ်အသင်း     ဒိုင်းဆုရရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရှိရသည်။

အဆိုပါ    တိုင်းမှူးဒိုင်း ဗိုလ်လုပွဲနှင့် 

ဆုပေးပွဲကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် တိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်အားကစားခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ 

တိုင်းမှူး   ဗိုလ်ချုပ်စိုးမင်းနှင့် တာဝန်ရှိ 

သူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊ 

ဒိုင်အဖွဲ့ဝင်များ၊   ပြိုင်ပွဲဝင်အားကစား 

သမားများနှင့် အားကစားဝါသနာရှင်များ 

တက်ရောက်ကြပြီး  ဗိုလ်လုပွဲ  ပွဲစဉ်များ 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားမှုများကို ကြည့်ရှုအားပေး 

ကြသည်။ 

ထို့နောက်    ဆုပေးပွဲကိုဆက်လက် 

ပြုလုပ်ရာ လူသစ်တန်း၊    (က)တန်းနှင့် 

အလွတ်တန်းအဆင့်     ပြိုင်ပွဲများတွင် 

အကောင်းဆုံး အားကစားသမားဆရုရိှသ ူ

များ၊ အသင်းလိုက် ပထမ၊ ဒုတိယဆုရရှိ 

သူများနှင့်     ဒိုင်းဆုရရှိသော  ပုဗ္ဗသီရိ     

တပ်နယ်       ကိုယ်စားပြုအသင်းတို့ကို 

တိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝနရိှသမူျားက ဒိင်ုးဆနှုင့် 

ဂုဏ်ပြုဆုများ   အသီးသီးပေးအပ်ချးီမြှင့် 

ခဲ့ကြကြောင်း သတင်းရှိသည်။      (၅၀၁)

နောင်ချ ို မြို့နယ် ပြည်သူဆ့ေးရုံကြီး၌ ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများကို
 ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ

နေပြည်တော်  ဩဂုတ် ၈

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း) နောင်ချ ို 

မြို့၌ ဒေသခတံိင်ုးရင်းသား ပြည်သမူျား၏ 

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ 

အဆင်ပြေ      ချောမွေ့စေရန်အတွက် 

အကြမ်းဖက်သမားများ  ဖျက်ဆီးခဲ့သည့် 

နောင်ချ ို မြို့နယ် ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီးအား 

ပြန်လည်ပြုပြင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်ကာ ဩဂုတ် ၂ ရက်တွင်   ပြန်လည် 

ဖွင့်လှစ်ပေးခဲ့ပြီး    ဒေသခံတိုင်းရင်းသား 

ပြည်သူများအား လိုအပ်သည့် ကျန်းမာ

ရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို့    ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ယနေ့တွင် ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး၌   ပြင်ပ 

လူနာ စုစုပေါင်း ၁၀၁ ဦးတို့ကို ငှက်ဖျား 

ရောဂါ၊ တုပ်ကွေးရောဂါ၊   အထွေထွေ 

နေပြည်တော်  ဩဂုတ် ၈

၂ဝ၂၅ ခုနှစ်   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

(လေ)  တံခွန်စိုက်ဒိုင်း     ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ 

ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုပေးပွဲကို ယနေ့ညနေပိုင်း 

တွင် မတိ္ထလီာမြို့ရိှ နယ်မြေခလံေတပစခန်း 

ဌာနချုပ်၌ ကျင်းပပြုလပ်ုရာ လေကြောင်း 

အတတ်သင်     လေတပ်စခန်းဌာနချုပ် 

ဌာနချုပ်မှူး     ဗိုလ်မှူးချုပ်သိန်းထူးနှင့် 

တာဝနရိှသမူျား၊   လေတပစခန်းဌာနချုပ် 

တို့မှ  အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများနှင့် 

အားကစားဝါသနာရှင်များ   တက်ရောက် 

ကြပြီး        ဗိုလ်လုပွဲယှဉ်ပြိုင်ကစားမှုကို  

ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။

ထို့နောက် ဆုပေးပွဲကို   ဆက်လက် 

ပြုလုပ်ရာ ဆုရရှိသော  အားကစားသမား 

များကုိ တာဝနရိှသူများကလည်းကောင်း၊     

တံခွန်စိုက်ဒိုင်းဆုရရှိသော      မြေပြင် 

အတတ်သင်       လေတပ်စခန်းဌာနချုပ် 

အသင်းအား ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(လေ)

ကိုယ်စား     လေကြောင်းအတတ်သင်      

လေတပ်စခန်းဌာချုပ်           ဌာနချုပ်မှူး 

ဗုိလ်မှူ းချုပ်သိနး်ထူးက  လညး်ကောင်း    

တံခွန်စိုက်ဒိုင်းဆုနှင့်    ဂုဏ်ပြုဆုများ   

အသီးသီးပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

အဆိုပါ ဘောလုံးပြိုင်ပွဲကို ဌာနချုပ်၊ 

လေတပ်စခန်းဌာနချုပ်နှင့်    လေတပ် 

စခန်းအသီးသီး တိုမှ့ ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်း ၁၄ 

သင်းတို့ဖြင့်  ဇူလိုင်  ၂၂ ရက်မှ  ယနေ့ထိ 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)

ဆောင်ရွက်ပေးပြီး   အတွင်းလူနာအဖြစ် 

အမျ ိုးသား ၁၈ ဦး၊ အမျ ိုးသမီး ၁၄ ဦး 

စုစုပေါင်း ၃၂ဦး တက်ရောက်ဆေးကုသမှု 

ခံယူလျက်ရှိရာ        ဆေးအဖွဲ့များက 

လိုအပ်သည့် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု

လုပ်ငန်းများ      ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိသည်။

ထို့ပြင်      မြို့နယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင် 

များက  နောင်ချ ို မြို့   တောင်ရပ်ကွက် 

နယ်မြေ(၃)      အမှတ်(၃)အခြေခံပညာ 

မူလတန်းကျောင်းရှေ့ လမ်းဘေးဝဲယာရှိ 

ချုံနွယ်ပေါင်းမြက်များအား      ခုတ်ထွင်    

ရှင်းလင်းခြင်း၊ရေနတ်ုမြောင်းများ တူးဖော် 

ပေးခြင်းစသည့်     စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး   

လပ်ုငန်းများကိ ုဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

(၅၀၁)

ရောဂါတို့နှင့်ပတ်သက်၍     လိုအပ်သည့် 

ကျန်းမာရေး စစ်ဆေးကုသပေးခြင်းများ 

သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/  ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ     

စံချန်ိမီရွှေတစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း 

၅၉၀၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၈ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်စိုးမင်း ပုဗ္ဗသီရိတပ်နယ်    

အသင်းကို ဒိုင်းဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နောင်ချ ို မြို့နယ်   ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး၌ ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများကို         

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

နောင်ချ ို မြို့  အမှတ်(၃) အခြေခံပညာမူလတန်းကျောင်းရှေ့ လမ်းဘေးဝဲယာ၌ 

စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

၁။	ပြ ည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ ိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို    အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 

ထောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သလူူထ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေး 

ခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 

တို၏့သတင်းကိ ု လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်  အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်



၉-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့ 
LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။

 

စိုက်ပျ ို းရေးနှင့် မွေးမြူရေးတက္ကသိုလ်(မအူပင်)တွင်
တာဝန်ထမ်းဆောင်ကြမည့် ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ဝန်ထမ်းများနှင့် 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမင်းနောင် တွေ့ဆုံ

ကုလသမဂ္ဂကလေးများရန်ပုံငွေအဖွဲ့  (UNICEF)၏ မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ 
ဌာနေကိုယ်စားလှယ်အား ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း လက်ခံတွေ့ဆုံ

နေပြည်တော်  ဩဂုတ် ၈

စိုက်ပျ ိုးရေး၊        မွေးမြူရေးနှင့်      

ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန   ပြည်ထောင်စု  

ဝန်ကြီး ဦးမင်းနောင်သည်      ယမန်နေ့             

မွန်းလဲွပိင်ုးက အသစ်ဖွင့်လှစ်မည့်စိက်ုပျ ိုး

ရေးနှင့်   မွေးမြူရေးတက္ကသိုလ်(မအူပင်)     

တွင်        တာဝန်ထမ်းဆောင်ကြမည့်   

ဆရာ၊    ဆရာမများ၊   ဝန်ထမ်းများနှင့်        

နေပြည်တော်  ဩဂုတ် ၈

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး      ဒေါက်တာသက်ခိုင်ဝင်းသည်    

ကုလသမဂ္ဂကလေးများ    ရန်ပုံငွေအဖွဲ့ 

(UNICEF) ၏ မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာဌာနေ 

ကုိယ်စားလှယ်အသစ်အဖြစ် ခန့်အပ်ခံရသူ 

Mr.Yusumasa Kimura အား       ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန    

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဧည့်ခန်းမဆောင်၌ 

လက်ခံတွေ့ဆုံသည်။

တွေ့ဆုံစဉ်ဝန်ကြီးဌာနနှင့်   UNICEF 

အဖွဲ့တို့အကြား တိုးချဲ့ကာကွယ်ဆေးထိုး

ရေးလုပ်ငန်းများ၊    အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေး       

လုပ်ငန်းများ၊      ကျောင်းကျန်းမာရေး             

လုပ်ငန်းများ၊         ရေနှင့်ပတ်ဝန်းကျင် 

သန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများတွင်   ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့်  ကိစ္စရပ်များ၊        

မန္တလေးငလျင်ကြီးအလွန်      ပြန်လည် 

ထူထောင်ရေးကိစ္စရပ်များနှင့ ် ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှု   ပိုမိုတိုးမြှင့်နိုင်ရေးဆိုင်ရာ     

ကစိ္စရပ်များကိ ုအမြင်ချင်းဖလှယ်ဆွေးနွေး 

ကြသည်။

ဆွေးနွေးပွဲသို့   ကျန်းမာရေးဝန်ကြီး     

ဌာန ဒတုယိဝန်ကြီး၊ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 

များ၊   မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ  UNICEF ရုံးမှ       

ကိုယ်စားလှယ်များနှင့်    ကျန်းမာရေး          

ဝန်ကြီးဌာနမှ      တာဝန်ရှိသူများ  တက်   

ရောက်ကြသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး  

သည် ခုတင် ၁၀၀ နှင့်အထက်  ပြည်သူ့ 

ဆေးရုံကြီးများမှ    ဆေးရုံအုပ်ကြီးများ၊ 

အထူးကဆုရာဝန်ကြီးများနှင့တ်ွေ့ဆုပဲွံသို ့

စိုက်ပျ ိုးရေးတက္ကသိုလ်   ရာပြည့်ခန်းမ၌  

တွေ့ဆုံသည်။

တွေ့ဆုံပွဲတွင် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

က နေရာဌာနအသစ်တွင် စတင်ဆောင် 

ရွက်ရသည့်အတွက်      ကြုံတွေ့နိုင်သည့် 

အခက်အခမဲျားအပေါ် အနာဂတ် မျ ိုးဆက် 

သစ်များ၏ အကျ ိုးကိုမျှော်မှန်းပြီး စစုည်း 

ညီညွတ်သည့်စိတ်ဓာတ်ဖြင့်    ဝိုင်းဝန်း    

တက်ရောက်၍            အမှာစကား 

ပြောကြားသည်။

ဦးစွာ      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 

‌နိုင်ငံတော်က      တိုးမြှင့်ပံ့ပိုးပေးသည့် 

ကျန်းမာရေးရန်ပုံငွေဖြင့်    လိုအပ်သည့် 

ဆေးနှင့်ဆေးပစ္စည်း၊ အထူးသဖြင့် တီဘီ၊ 

HIV ရောဂါကသုဆေးများကိ ုနိင်ုငတံော်က 

နှစ်စဉ်ခွင့ပ်ြုရန်ပုငံွေဖြင့ ်စိက်ုထုတ်အကန်ု 

အကျခံဝယ်ယူပေးလျက်ရှိရာ  လူနာများ 

အနေဖြင့်     ဆေးပြတ်လပ်မှုမရှိစေဘဲ 

ကုသမှုခံယူနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး    တာဝန်ရှိသူ 

များက   ကြီးကြပ်ဆောင်ရွက်သွားရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊     ပြည်သူ့ဆေးရုံများကို 

ပြည်သူလူထု အားကိုးယုံကြည်မှု ပိုမိုရရှိ 

လာစေရေး၊ဆေးရုမံျား ဥပဓရိပ်ုကောင်းမွန် 

ရေး၊    လူနာများ၊ လူနာမိသားစုများနှင့် 

ဆက်ဆံရေး ပိုမိုကောင်းမွန်စေရေးတို့ကို

လည်း ဆောင်ရွက်ပေးကြရန်၊ ကျန်းမာရေး 

အဆင့်အတန်း ယခုထက်ပိုမိုကောင်းမွန် 

ကြိုးပမ်းကြစေလိုကြောင်း၊  ဝန်ကြီးဌာန 

အနေဖြင့် ဝန်ထမ်းများ၏  ပြောင်းရွှေ ့မှု၊ 

နေထိုင်သာွးလာမှုနှင့်    သင်ကြားရေး 

လုပ်ငန်းများ    အဆင်ပြေချောမွေ့ရေး 

အတွက်     စနစ်တကျစီမံထားပြီးဖြစ် 

ကြောင်း၊ လိုအပ်ချက်ရှိပါက     ပွင့်ပွင့် 

လင်းလင်းတင်ပြဆွေးနွေးကြရန်  ပြော 

ကြားသည်။

ထို့နောက် စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်မွေးမြူရေး

တက္ကသိုလ်(မအူပင်)တွင်        တာဝန် 

ထမ်းဆောင်ကြမည့်         စိုက်ပျ ိုးရေး 

တက္ကသိုလ်နှင့်   မွေးမြူရေးဆိုင်ရာဆေး   

တက္ကသိုလ်တို့မှ       သင်ကြားရေး ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊   စီမံနှင့် ရုံးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ   

ဝန်ထမး်များက         အခက်အခဲနှင့် 

လုိအပ်ချက်များကို        တင်ပြကြရာ 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက ပေါင်းစပ်ညှိင်း 

ပေးပြီး    လိုအပ်ချက်များစီမံဆောင်ရွက် 

ပေးနိင်ုမှုအခြေအနေများကိ ု      ရှင်းလင်း 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း                သတင်း 

ရရိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

လာပြီး     နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    

အတွက်  အခြေခံအဆောက်အအုံဖြစ်စေ 

ရန်၊ မကြာမကီျင်းပမည့ ်ပါတစီုဒီံမိကုရေစ ီ

အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွ လပ်ုငန်းစဉ်များ 

အောင်မြင်စေရေး ကျရာကဏ္ဍမှ တာဝန် 

ကျေပွန်စွာ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြ 

ရန် ပြောကြားသည်။ 

ထို့နောက် ဒုတိယဝန်ကြီး ဒေါက်တာ 

အေးထွန်းနှင့် ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များက       

ကုသရေးလုပ်ငန်းများ    တိုးတက်စေရေး   

အမှာစကားများပြောကြားကြပြီး    တက် 

ရောက်လာသည့်    ဆေးရုံအုပ်ကြီးများ၊ 

အထူးကုဆရာဝန်ကြီးများက  လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်မှုနှင့်     လိုအပ်ချက်များကို 

တင်ပြကြရာ      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး၊ 

ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့်  ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 

များက     ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  

 (သတင်းစဉ်)

ထိုင်းနိုင်ငံတွင် မည်သူမည်ဝါဖြစ်ကြောင်း
သက်သေခံလက်မှတ် ထုတ်ပေးလျက်ရှိ
နေပြည်တော်  ဩဂုတ် ၈

မြန်မာနိုင်ငံနှင့်   ထိုင်းနိုင်ငံအလုပ်    

သမားဝန်ကြီးဌာနတို ့ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မှုဖြင့် ထိုင်းနိုင်ငံ၌ရှိသော  မြန်မာအလုပ်  

သမားများကို ထိုင်းနိုင်ငံ၏အလုပ်သမား  

ဥပဒေ ပါခံစားခွင့်များ    ရရှိနိုင်စေရေး၊       

အလုပ်လုပ်ကုိင်ခွင့်သက်တမ်း  အပြည့်အဝ 

ရရှိစေရေးနှင့်     အလုပ်သမားရေးရာ    

ကိစ္စရပ်များ     ဖြစ်ပေါ်လာသည့်အချနိ်          

လွယ်ကူလျင်မြန်စွာ ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်

ပေးနိုင်ရေးအတွက်    မည်သူမည်ဝါဖြစ်  

ကြောင်းသက်သေခံလက်မှတ် (Certifi-

cate of Identity-CI)      ထုတ်ပေးရေး 

လပ်ုငန်းစဉ်ကိ ုထိင်ုးနိင်ုငစံမစုခွန်၊စမပုရာ

ကန်၊ဆူရတ်ဌာနီနှင့်ချင်းမိုင်တို့တွင်စခန်း 

လေးခဖွုင့လှ်စ်ပြီး  ဩဂတ်ု ၆ ရက်မှစတင် 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို့စခန်းများ ဖွင့်လှစ်ဆောင်ရွက်

ပေးလျက်ရှိရာတွင်    ထိုင်းစံတော်ချနိ်    

နေ့စဉ်နံနက် ၈ နာရီမှ ညနေ ၄ နာရီခွဲ      

ထိ   ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်းနှင့် 

အပတ်စဉ်တနင်္လာနေ့နှင့်  မြန်မာသံရုံး 

(ဗန်ကောက်မြို့)မှ  သတ်မှတ်ထားသော 

ရုံးပတ်ိရက်များကိ ု   အလပ်ုနားရက်အဖြစ်   

သတ်မှတ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း   သတင်း  

ရရိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ဆက်လက်ကျင်းပရာ  ဂေါပကအဖဲွ့ဝင်များ၊ 

ဘာသာရေး       ဝတ်အသင်းအဖွဲ့များက     

စိန်ရောင်ခြည်  ဘုရားပင့်ဂါထာတော်ဖြင့် 

ဘုရားရှင်ကို ပင့်လျှောက်ထားခြင်း၊ နတ် 

ဗြဟ္မာများအား ဖိတ်ကြားခြင်း၊  ရွှေတိဂုံ    

ဘရုားရိှခိုးဂါထာတော်ဖြင့ ်ရိှခိုးပဇူော်ခြင်း၊ 

ဓမ္မစကြာအမွှန်းဂါထာ ရွတ်ဆိပုဇူော်ခြင်း၊ 

ဆုတောင်းအမျှဝေခြင်း၊      ကမ္ဘာသူ 

ကမ္ဘာသား၊    ဝေနေယျသတ္တဝါအပေါင်း 

တို့အား  စုပေါင်းမေတ္တာပို့သခြင်းတို့ကို 

ဆောင်ရွက်ကြသည်။

 ယင်းနောက်           ရှေးဟောင်းဗုဒ္ဓ 

ရုပ်ပွားတော်များစုရပ်စတင်၍ ပန်းပေါင်း 

၈၄၀၀၀ ဖြင့်  ဆင်ယင်ပူဇော်ထားသည့် 

ပန်းစေတီများ လှည့်လည်ပူဇော်ပွဲအခမ်း 

အနားကိုကျင်းပရာ   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ   

ကြီးဝန်ကြီးချုပ်  ဦးစိုးသိန်း၊  တိုင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးများ၊ ဘဏ္ဍာတော်ထိန်းဂေါပက 

အဖွဲ့ဝင်များ၊ ဗုဒ္ဓဝေယျာဝစ္စအသင်းများ   

နှင့် ဝန်ထမးများက   ပန်းစေတီများပင့်ဆောင် 

၍ရင်ပြင်တော်တစ်ပတ် လှည့လ်ည်ပဇူော် 

ကြပြီး    ပွင့်တော်မူပြီးသော  ဘုရားရှင် 

လေးဆတူိုအ့ား ရည်မှန်းပဇူော်သည့အ်နေ 

ဖြင့်   အရှေ့ဘက်အာရုံခံမုခ်ဦးအတွင်းရှိ 

ကကုသန္ဓရုပ်ပွားတော်၊      တောင်ဘက်      

အာရုံခံမုခ်ဦးအတွင်းရှိ   ကောဏာဂမန    

ရပ်ုပွားတော်၊ အနောက်ဘက်အာရုခံမံခ်ုဦး 

အတွင်းရှိ          ကဿပရုပ်ပွားတော်၊ 

မြောက်ဘက်အာရုံခံ       မုခ်ဦးအတွင်းရှိ    

ဂေါတမရပ်ုပွားတော်တိုအ့ား ဘဏ္ဍာတော် 

ထိန်းဂေါပကအဖွဲ့နှင့်    ဗုဒ္ဓဝေယျာဝစ္စ    

အသင်းများကလည်းကောင်း၊    အထက် 

ပစ္စယ ံရိှ ပတ္တမြားမျက်ရှင်ရပ်ုပွားတော်အား 

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးစိုးသိန်းနှင့် 

တိုင်းဒေသကြီး     ၀န်ကြီးများကလည်း   

ကောင်း ပန်းစေတီများကို ကပ်လှူပူဇော်  

ကြသည်။

ဆက်လက်၍    ဝါတွင်းသီလခံယူပွဲ၊ 

နေ့ဆွမးဆက်ကပ်လှူဒါန်းပဲွနှင့ ်ရေစက်ချ 

အနမုောဒနာအခမ်းအနားကိ ုရှေးဟောင်း 

ဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်များတန်ဆောင်း၌ ကျင်းပ 

ရာ ရ ှွေတဂိုစံေတတီော်ဘဏ္ဍာတော်ထန်ိး 

ဂေါပကအဖွဲ့၏  ဩဝါဒါစရိယ   ရန်ကုန် 

တိင်ုးဒေသကြီး        သဃံနာယကအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ 

ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တအဂ္ဂသာမိထံမှ  ဂေါပက 

အဖွဲ့ဝင်များ၊      ဘာသာရေးဝတ်အသင်း 

အဖွဲ့များနှင့်      ဘုရားဖူးလာပြည်သူ 

များက     န၀င်္ဂသီလ  ခံယူဆောက်တည် 

ကြသည်။

ထို့နောက် ဩဝါဒါစရိယ ဆရာတော်  

ကြီးများအား လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများကို 

ဂေါပကအဖွဲ့ဝင်များ၊    အလှူရှင်များက 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။

ယင်းနောက်       ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တ 

အဂ္ဂသာမထိမှံ လှူဒါန်းမှုအစစုတုိုအ့တွက်  

ရေစက်ချအမျှပေးဝေကြပြီး ဩဝါဒါစရယိ 

ဆရာတော်ကြီးများအား ဂေါပကအဖဲွ့၀င် 

များက      နေ့ဆွမးဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲက့ြ 

ကြောင်း သတင်းရရသည်။   (သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၂၂                                                                                                                                                                                                                                    ၉-၈-၂၀၂၅  

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု (Telecom  Fraud)နှင့် ဒုစရိုက်မှုလုပ်ငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကြသည့် ပြည်ပနိုင်ငံသား ဦးရေ ၂၀ ကို 
သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့ပြီး ပြည်ပနိုင်ငံသား ၁၀ ဦး ထပ်မံစစ်ဆေးဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့

နေပြည်တော်  ဩဂုတ်  ၈

ထိင်ုးနိင်ုငအံပါအဝင် အမ်ိနီးချင်းနိင်ုင ံ

အချ ို့ကိ ု   တစ်ဆင့ခ်ဖံြတ်သန်း၍   မြန်မာ 

နိင်ုငအံတွင်းသို ့နယ်စပ်လမ်းကြောင်းများ 

မှ   တရားမဝင်   ဝင်ရောက်လာပြီး   ကရင် 

ပြည်နယ်  မြဝတီမြို့-ရွှေကုက္ကိုလ်  မယ် 

ထော်သလေး(KK Park)နှင့ ် ကျောက်ခတ် 

နယ်မြေတိုတွ့င်   အွန်လိင်ုးလောင်းကစား 

မှုများ၊ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုများအပါအဝင် 

ဒုစရုိက်မှုများကျူးလွန်ခ့ဲကြသည့် ဖိလစ်ပုိင် 

နိင်ုငသံား ၁၉ ဦးနှင့် ပါကစ္စတန်နိင်ုငသံား 

တစ်ဦး စစုပုေါင်း ဦးရေ  ၂၀ ကိ ုယနေ့တွင် 

မြန်မာ-ထိုင်း      အမှတ်(၂)ချစ်ကြည်ရေး 

တတံားမှတစ်ဆင့ ် သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျား 

သို့   လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှုနှင့် 

နိုင်ငံအချင်းချင်း ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုတို့ကို 

ရှေးရှု၍  ဥပဒေလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်

အညီ       ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့ပြီး 

ပြည်ပနိင်ုငသံား ၁၀ ဦးကိ ု ထပ်မစံစ်ဆေး  

ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ        ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးမှု 

လုပ်ငန်းများ       စနစ်တကျရှိစေရေးနှင့် 

အဆင်ပြေ       ချောမွေ့စေရေးအတွက်    

 အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှု(Telecom Fraud)နှင့ ်ဒစုရိက်ုမှုလပ်ုငန်းများတွင် ဆက်စပ် 
ပါဝင်ခဲ့ကြသည့်  ပြည်ပနိုင်ငံသား ၁၀ ဦးကို ထပ်မံစစ်ဆေးဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ 
မှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

တာဝန်ရိှသူများ၊ ထုိင်းနုိင်ငံဆုိင်ရာဖိလစ်ပုိင် 

နိင်ုငသံရံုံးမှ Attache and Assistance to  

Nationals Officer Ms. Musetar C. Moso 

နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ထိင်ုးနိင်ုင ံတာခ့်ခရိင်ု 

လဝူင်မှုကြီးကြပ်ရေးဦးစီးဌာနမှ  တာဝန်ရိှ 

သမူျားတက်ရောက်ခဲက့ြပြီး      မြန်မာနိင်ုင ံ

မှ  တာဝန်ရိှသတူိုက့   သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျား 

မှ တာဝန်ရိှသမူျားထသံို ့ ပြည်နှင်လွှပဲြောင်း 

လက်ခရံေးဆိင်ုရာ         အထောက်အထား 

စာရွက်စာတမ်းများကို            စနစ်တကျ 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့အတူ       မြဝတီမြို့-ရွှေကုက္ကိုလ် 

မယ်ထော်သလေး(KK Park)       နယ်မြေသို ့

တရားမဝင်     လမ်းကြောင်းများမှတစ်ဆင့် 

ဝင်ရောက်နေကြသည့်   တောင်အာဖရကိ 

နိင်ုငသံား  တစ်ဦး၊  နိင်ုဂျးီရီးယားနိင်ုငသံား 

တစ်ဦး၊  ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငသံား နှစ်ဦး၊ တရတ်ု 

နိင်ုငသံား     ငါးဦးနှင့ ်  မလေးရှားနိင်ုငသံား 

တစ်ဦး စုစုပေါင်း  ပြည်ပနိုင်ငံသား ၁၀ ဦး      

တိုက့ိ ုယနေ့တွင် ထပ်မစံစ်ဆေးဖော်ထတ်ု 

ထန်ိးသမ်ိးနိင်ုခဲပ့ြီး  ယခနှုစ်  ဇန်နဝါရ ီ ၃၀ 

ရက်မှ    ဩဂတ်ု    ၈   ရက်ထ ိ   မြန်မာနိင်ုင ံ

အတွင်းသ့ုိ  တရားမဝင်  ဝင်ရောက်လာသည့်   

ပြည်ပနိုင်ငံသား    စုစုပေါင်း   ၉၃၃၁  ဦး   

စစ်ဆေးဖော်ထတ်ု      ထန်ိးသမ်ိးနိင်ုခဲက့ာ 

၎င်းတိုအ့နက်    ၉၀၉၈   ဦးကိ ု  ထိင်ုးနိင်ုငမှံ 

တစ်ဆင့ ် သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို ့ ဥပဒေ 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီစနစ်တကျ 

ပြည်နှင်လွှပဲြောင်းပေးခဲပ့ြီး      ကျန်ရိှသည့် 

ပြည်ပနိင်ုငသံား  ၂၃၃  ဦးကိ ု သက်ဆိင်ုရာ 

နိင်ုငမံျားသို ့ လွှပဲြောင်းပေးရန်  အသင့ဖ်ြစ် 

နေပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့် ၎င်းတ့ုိကုိ ကောင်းမွန် 

စွာ ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ထားရှိသည်။

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ် အွန်လိင်ုး 

အသုံးပြုလမ်ိလည်မှု  (Online  Scam)နှင့် 

အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှု(Online Gam-

bling)လုပ်ဆောင်နေသူများ၊ ပါဝင်ပတ်သက် 

သမူျားအားလုံးကိ ု  စုစံမ်းဖော်ထတ်ုလျက် 

ရိှပြီး အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျားအပါအဝင် နိင်ုင ံ

တကာမှ    အဖဲွ့အစည်းများနှင့ ်   စဉ်ဆက် 

မပြတ်     တက်ကြွစွာ   ဖော်ထတ်ုအရေးယ ူ   

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့်အပြင်    အဆိုပါ 

လပ်ုငန်းများတွင်  ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲက့ြသည့်   

ပြည်ပနိင်ုငသံားများကိ ု သက်ဆိင်ုရာနိင်ုင ံ

များသို ့စနစ်တကျ  ပြည်နှင်လွှပဲြောင်းပေး

လျက်ရိှကြောင်း သတင်းရရိှသည်။  (၅၀၁)

လဝူင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့ ်ပြည်သူ့အင်အား 

ဝန်ကြီးဌာန    ကရင်ပြည်နယ်       ဒုတိယ     

ညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးမြင့ဘ်န်ုးနှင့ ်တာဝန်ရိှ 

သမူျားက   ဌာနဆိင်ုရာများနှင့တ်ွေ ဆုကံာ 

စာရင်းဇယား၊        အချက်အလက်များ 

ကိက်ုညမီှုရိှရေးနှင့ ်   ပြည့စ်ုမှံန်ကန်မှုရိှရေး 

တိုက့ိ ု လိက်ုလကံြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး လိအုပ် 

သည်များ     ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

ဆက်လက်၍    ပြည်နှင်လွှပဲြောင်းပေး 

အပ်ပဲွကိကုျင်းပရာ     လဝူင်မှုကြီးကြပ်ရေး 

နှင့ ်  ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာန   ကရင် 

ပြည်နယ်        ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး  

ဦးမြင့ဘ်န်ုးနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ထိင်ုးနိင်ုင ံ

ဆုိင်ရာ ပါကစ္စတန်နုိင်ငံသံရံုးမှ Assistant/  

official    Mr.  Muhammad   Umar   နငှ့် 

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

အရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထို့အတူ  သြဂုတ် ၆ ရက်တွင်  ကရင်    

ပြည်နယ်    တရားမဝင်     ကုန်သွယ်မှု 

တိက်ုဖျက်ရေး  အထူးအဖဲွ့၏စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့် 

တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့က  စစ်ဆေးမှုများ 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ဘားအံမြို့နယ်  သာယာ 

ကုန်းကျေးရွာအနီး၌      မော်တော်ယာဉ် 

ခနုစ်စီးပေါ်မှ    တရားဝင်   စာရွက်စာတမ်း 

အထောက်အထား တင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့် 

လူသုံးကုန်ပစ္စည်း   ၃၃  မျ ိုး၊  လုပ်ငန်းသုံး 

ပစ္စည်း   ကိုးမျ ိုး    ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၄၄၆၄၀၈၅၀၀  နှင့်     အဆိုပါပစ္စည်းများ 

တင်ဆောင်လာသည့ ်Hino Profia Truck 

နှစ်စီး၊ Isuzu Giga Truck နှစ်စီး၊Mitsubishi 

Canter  Truck  တစ်စီး၊ Mitsubishi  Fuso 

Truck တစ်စီး၊  စက်မှုဇန်ုထတ်ု Myanmar 

Yangon   Truck   တစ်စီး     ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၂၄၀၀၀၀၀၀၀ ကိလုည်းကောင်း၊ 

ဘားအမံြု့နယ်  အန်ုးတပင်ကျေးရွာအနီး၌ 

မော်‌တော်ယာဉ်    တစ်စီးပေါ်မှ   တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအထောက်အထား  တင်ပြ 

နုိင်ခြင်းမရိှသည့် လုပ်ငန်းသံုးပစ္စည်း တစ်မျ ိုး 

ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်  ၁၂၀၀၀၀၀၀၀ နှင့် 

အဆိပုါပစ္စည်းများ     တင်ဆောင်လာသည့် 

Nissan    Diesel   Truck         တစ်စီး           

ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်    ၃၀၀၀၀၀၀၀  ကိ ု

လည်းကောင်း    စစုပုေါင်း   ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ်  ၈၃၆၄၀၈၅၀၀ ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး 

အကောက်ခွန်      လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့် 

အည ီအရေးယဆူောင်ရွက်လျက်ရှသိည်။

အလားတ ူ    မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 

တရားမဝင်     ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး 

အထူးအဖဲွ့၏    စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့ ်   တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့က     စစ်ဆေးမှုများဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ      ရတနာပုံတံတား(မန္တလေး)

စစ်ဆေးရေးဂတ်ိ၌  မန္တလေးမြို့မှ ရွှေဘိမုြို့ 

သ့ုိ သွားရောက်မည့် မော်‌တော်ယာဉ် တစ်စီး 

ပေါ်မှ တရားဝင် စာရွက်စာတမ်းအထောက် 

အထားတင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ု 

ပစ္စည်း   ခနုစ်မျ ိုး   ခန့် မှန်းတနဖ်ိုးငွေကျပ် 

၁၀၅၃၇၇၆၀    နှင့်    အဆိုပါပစ္စည်းများ 

တင်ဆောင်လာသည့် Isuzu Truck တစ်စီး 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်  ၃၅၀၀၀၀၀၀ စုစု 

ပေါင်း ခန့် မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ် ၄၅၅၃၇၇၆၀  

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး အကောက်ခွန်လပ်ုထုံး

လပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီ   အရေးယဆူောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအ့တ ူ    အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့ ် တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့က 

စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ  ရန်ကုန် 

အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာလေဆပ်ိ (ကန်ုလှောင် 

ရု)ံ၌   ကျောက်စမ်ိးဟယုဆူရသော  လက် 

ကောက်   လေးကွင်း    စစုပုေါင်း   ခန့် မှန်း 

တန်ဖုိးငွေကျပ် ၂၀၀၀၀၀၀ ကုိ ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲ 

ပြီး အကောက်ခွန် လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများနှင့်  

အည ီ အရေးယဆူောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

အလားတူ  သြဂုတ် ၇ ရက်တွင်  ပဲခူး 

တိင်ုးဒေသကြီး   တရားမဝင်   ကန်ုသွယ်မှု 

တိက်ုဖျက်ရေး    အထူးအဖဲွ့၏စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့် 

တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့က  စစ်ဆေးမှုများ 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ   ပခဲူးခရိင်ု၊  တောင်ငခူရိင်ု၊ 

ညောင်လေးပင်ခရိင်ုနှင့ ်         ပြည်ခရိင်ုတို ့

အတွင်း၌ တရားမဝင်ကျွန်းသစ် ၂၄ ဒသမ 

၆၀၃ တန်၊ သစ်မာ သညု ဒသမ ၇၉၄  တန် 

စုစုပေါင်း         ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၁၄၁၂၈၃၈၂  ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး သစ်တော 

ဥပဒေနှင့အ်ည ီ အရေးယဆူောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

ထို့အတူ သြဂုတ် ၇ ရက်တွင် ပြည်ထဲ 

ရေးဝန်ကြီးဌာန      မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့၏ 

ဖမ်းဆီးရမိမှု    စာရင်းများအရ  လိုင်စင်မဲ့ 

မော်တော်ယာဉ်    ၁၂    စီးနှင့်    လိုင်စင်မဲ့ 

မော်တော်ဆိင်ုကယ် ၂၂ စီး ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး 

သက်ဆိင်ုရာလပ်ုထုံးလပ်ုနည်း၊ ဥပဒေများ 

နှင့်အညီ      အရေးယူဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

သြဂုတ် ၄ ရက်၊  ၆ ရက်နှင့် ၇ ရက် 

တိုတွ့င် ဖမ်းဆီးရမမိှု စစုပုေါင်း အမှုတဲွ ၂၆ 

မှုမှ  ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၉၁၀၀၀၄၄၄၂ 

ကုိဖမ်းဆီးရမိခ့ဲသည်။ ထုိက့ဲသ့ုိ တရားမဝင် 

တင်သွင်းလာမှုများကြောင့်      တရားဝင် 

တင်သွင်းသည့ ်  ကန်ုသည်လပ်ုငန်းရှင်များ 

အတွက်  စျေးကွက်ယှဉ်ပြိုင်နိင်ုမှုစွမ်းအား

ကျဆင်းခြင်းနှင့်        ထိခိုက်နစ်နာမှုများ       

ဖြစ်ပေါ်နိုင်စေပြီး       နိုင်ငံတော်အတွက်    

ရသင့ရ်ထိက်ုသည့ ်     အခွန်ဘဏ္ဍာဆုံးရှုံး    

နစ်နာခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။         

သို့ဖြစ်ပါ၍     တရားမဝင်     ကုန်စည် 

တင်သွင်းမှုများကိ ု   သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ 

သမူျားက    ယခထုက်ပိမုိ ု တားဆီးစစ်ဆေး 

ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

တရားမဝင်      ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး     

ဦးဆောင်ကော်မတီမှ               သတင်း 

ရရှိသည်။                              (သတင်းစဉ်) 

v နေရာကွက်၍မိုးကြီးမည်မှအဆက်

မြန်မာ့ကမ်းရုိးတန်းတစ်လျှောက်နှင့်   ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တ့ုိတွင် 

တစ်ခါတစ်ရံ   မုိးသက်လေပြင်းများကျရောက်ပြီး  လှိုင်းကြီးနုိင်ပါသည်။ 

မုိးသက်လေပြင်းကျစဉ်  ရေပြင်၊ မြေပြင် လေသည်  တစ်နာရီလျှင် မုိင် ၃၀ 

မှ ၃၅ မုိင်အထိ တုိက်ခတ်နုိင်ပါသည်။ လှိုင်းအမြင့်မှာ မြန်မာ့ကမ်းရုိးတန်း 

တစ်လျှောက်နှင့်  ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တ့ုိတွင် ၉ ပေမှ ၁၁ ပေခန့်ရိှနုိင်သည်။

 သ့ုိဖြစ်ပါ၍  မုိးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ  လေပြင်းတုိက် 

ခတ်ခြင်း၊   မုိးထစ်ချုန်းခြင်း၊   မုိးကြိုးပစ်ခြင်း၊  လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊ မုိးသီး 

ကြွေခြင်း၊ လျှပ်တစ်ပြက်ရေကြီးခြင်းနှင့်  မြေပြိုခြင်းစသည့်  သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်များ  ဖြစ်ပေါ်နုိင်သဖြင့်  အဆုိပါဒေသများရိှ   ကုန်းမြင့်ဒေသအနီးတွင်    

နေထုိင်ကြသူများအနေဖြင့်    မြေပြိုမှုအန္တရာယ်၊  မြစ်ငယ်၊  ချောင်းငယ်များ 

အနီးတွင်   နေထုိင်ကြသူများအနေဖြင့်  ရေကြီး၊   ရေလျှမံှုများကုိ   ကြိုတင် 

သတိပြုရှောင်ရှားနုိင်ရန်နှင့် ပြည်တွင်းရေကြောင်းသွားလာရေး၊  လေကြောင်း 

ပျသံန်းရေးနှင့်     ဆည်မြောင်းတာတမံများအနေဖြင့်    လုိအပ်သည်များ 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားနုိင်ရန်    မုိးလေဝသနှင့်   ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှု 

ဦးစီးဌာနက သတိပေးနှိုးဆော်ထားကြောင်း သိရသည်။                                                   



အိန္ဒိယ၏ ကုန်းမြေအခြေစိုက် Agni-IV ဒုံးကျည်ကို တွေ့ရစဉ်။

အိန္ဒယိနုိင်ငံသည် ၁၉၉၈ ခုနှစ်တွင် နျူကလီးယား 
စမ်းသပ်ခဲ့ပြီးနောက်  ငါးနှစ်အကြာ  ၂၀၀၃ ခုနှစ်  
ဇန်နဝါရီ ၄ ရက်တွင်  မဟာဗျူဟာမြောက်တပ်ဖွဲ့ 
များကွပ်ကဲမှုဌာနချုပ်  (SFC)   ဖွဲ့စည်းထူထောင် 
ကြောင်း တရားဝင်ထုတ်ပြန်ကြေညာခ့ဲသည်။ SFC 
ကို ကြည်း၊ ရေ၊ လေတပ်ဖွဲ့များမှ အဆင့်မြင့် အရာရှိ 
တစ်ဦးစကီ  အလှည့က်ျဦးဆောင်သွားမည်ဖြစ်သည်။ 
SFC သည် အိန္ဒိယအမျ ိုးသားကွပ်ကဲမှု အာဏာပိုင် 
အဖဲွ့၏အောက်၌ လပ်ုငန်းလည်ပတ်သွားမည်ဖြစ်ပြီး
တိုင်းပြည်၏     နျူကလီးယားလက်နက်များကို 
ကိုင်တွယ်ခြင်း၊  ဘေးကင်းလုံခြုံအောင်  သိုလှောင်      
သိမ်းဆည်းခြင်းနှင့်ပစ်ခတ်ခြင်းတို့အတွက် တာဝန် 
ယူသွားရမည်ဖြစ်သည်။ SFC ၏  အရင်းအမြစ်နှင့် 
လူအင်အားတို့ကို ကြည်း၊ ရေ၊ လေ တပ်ဖွဲ့သုံးခုမှ 
ထုတ်နုတ်ဖွဲ့စည်းထားသည်။

SFC သည်   စတင်ဖွဲ့စည်းစဉ်   ကတည်းကပင်      
သသိာထင်ရှားသော တိုးတက်အောင်မြင်မှုများ ရရိှခဲ ့
သည်။  ၎င်းအဖွဲ့သည်  အရင်းအမြစ်အနည်းငယ်မျှ      
ဖြင့် စတင်ဖွဲ့စည်းခဲ့ရာမှ ကြီးမားသောတပ်ဖွဲ့ကြီး 
အဖြစ်သို ့ရပ်တည်လာနိင်ုပြဖီြစ်သည်။ သိုသ့ော် SFC 
၏ ဖွဲ့စည်းထူထောင်မှု   ၂၂ နှစ်တာ  ကာလသည်        
လျှ ို့ဝှက်စွာ ဖြတ်သန်းလာခဲသ့ည်။ ယခဆုောင်းပါး၌ 
အသုံးပြုနေသောစနစ်သစ်များ၊  သိုလှောင်မှုနေရာ 
များနှင့်   အိန္ဒိယ၏   နျူကလီးယား   ဟန့်တားမှု     
စွမ်းဆောင်ရည်များကို    မည်သို့မည်ပုံ   မြှင့်တင် 
ဆောင်ရွက်ခြင်းအပါအဝင် SFC ၏ တာဝန်ထမ်း 
ဆောင်မှုကို ဖော်ပြပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။

SFC သည် ၂၀၀၃ ခုနှစ်တွင် Prithvi-II ဒုံးကျည် 
ဖြစ်သည့ ်နျူကလီးယားစနစ်တစ်ခကုိ ုစတင်လက်ခ ံ
ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့ ်လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုအပြည့် 
အဝလည်ပတ်လာခဲ့သည်။ ထို့နောက် SFC သည် 
၂၀၀၇ ခုနှစ်တွင် Agni-I ဒုံးကျည်ကို  လက်ခံခဲ့ပြီး 
ထိုအချနိ်မှစ၍ Agni-I ၊ Agni-II ၊ Agni-III နှင့် Agni-
IV အပါအဝင် ကန်ုးမြေအခြေစိက်ု ဒုံးကျည်စနစ်များ 
သည် SFC ၏   အစိတ်အပိုင်းများဖြစ်လာခဲ့သည်။ 
SFC က အကြိမ်ကြိမ်စမ်းသပ်ထားပြီးဖြစ်သည့် Agni- 
Prime ဒုံးကျည်သည် ကျည်ထပ်ိဖူးတစ်ခသုယ်ဆောင် 
နိုင်သည့် Agni-V မူကွဲနှင့်အတူ တာဝန်ထမ်းဆောင် 
လျက်ရိှသည်။    ၎င်းဒုံးကျည်များသည်     ကြည်းတပ်  
အောက်ရှိ ဒုံးကျည်တပ်ဖွဲ့များ၏ အစိတ်အပိုင်းများ 
ဖြစ်သောကြောင့် SFC သည်     ကုန်းမြေအခြေစိုက်     
နျူကလီးယားစနစ်များကို  ပူးတွဲထိန်းသိမ်းစောင့် 
ရှောက်လျက်ရှိကြောင်း ညွှန်ပြလျက်ရှိသည်။

အိန္ဒိယလေတပ် (IAF) သည် ဝေဟင်စစ်လက် 
နက်ပစ္စည်းများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ တိုက်ပွဲဝင်တိုက်လေ
ယာဉ်လိုအပ်ချက်ရှိလာနိုင်ကြောင်း    ပြောဆိုကာ  
SFC သို ့ဂျက်တိက်ုလေယာဉ်များ လွှပဲြောင်းပေးအပ် 
ရန် ချတီုံချတုံဖြစ်နေသည်။  စင်စစ်အားဖြင့် အိန္ဒိယ 
လေတပ်သည်  သမားရိုးကျနှင့်    နျူကလီးယား 
လက်နက်စနစ်များ တပ်ဆင်နိုင်သည့်  နည်းလမ်း     
နှစ်သွယ်ဖြင့် အသုံးပြုနိုင်သော တိုက်လေယာဉ်များ 
ကို  လွှဲပြောင်းပေးရန်    ကမ်းလှမ်းထားရှိသည်။ 
ထို့ကြောင့် အိန္ဒိယလေတပ်သည် ပုံမှန်အခြေအနေ 
များတွင် Jaguars၊ Mirage-2000s နှင့်   Su-30 MKI    
များ      ကဲ့သို့သော နည်းလမ်းနှစ်သွယ်ဖြင့်အသုံးပြု
နိင်ုသည့ ် လေယာဉ်တချ ို့၏          တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကိ ု
ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းသွားမည်ဆိုသော    အဆိုပြု      
ချက်ကိုအခြေခံကာ    သဘောတူညီထားရှိသည်။ 
သို့သော်  နျူကလီးယား  တိုက်ခိုက်ရေးတာဝန်များ 
ထမ်းဆောင်သည့်ကာလတွင် မဟာဗျူဟာမြောက် 
တပ်ဖဲွ့များကွပ်ကမဲှုဌာနချုပ် (SFC) သည် နည်းလမ်း 
နှစ်သွယ်ဖြင့် အသုံးပြုနိုင်သည့် တိုက်လေယာဉ်များ 
ကို အပြည့်အဝထိန်းချုပ်သွားမည်ဖြစ်သည်။

အဆိပုါတိက်ုလေယာဉ်များသည် ပဋပိက္ခကာလ 
တွင် ဝေဟင်မှဝေဟင်နှင့်ဝေဟင်မှမြေပြင် တာဝန်များ 

ကို  အလှည့်ကျ  ထမ်းဆောင်သွားမလား၊ သို့တည်း 
မဟုတ်   နျူကလီးယားပစ်ခတ်မှုများအတွက်သာ 
အရန်ထားရှိသွားမလားဆိုသော အရေးကြီးသည့် 
မေးခွန်းလည်း ထွက်ပေါ်လျက်ရှိသည်။  အချ ို့သော 
တိက်ုလေယာဉ်များသည်   သမားရိုးကျအခန်းကဏ္ဍ 
များတွင်သာ   တာဝန်ထမ်းဆောင်လျက်ရှိသည်။    
လေတပ်အခြေစုိက်စခန်းတည်ရိှမှုအပေါ် မူတည်လျက်  
နျူကလီးယားအခန်းကဏ္ဍ၌  တာဝန်ပေးအပ်သွား 
မည့လ်ေယာဉ်များကိ ု   ဘေးကင်းလုခံြုံရေးအတွက်   
အကာအကွယ်ပေးထားသည့န်ေရာ၌ သိလုှောင်ထား 
ခြင်း၊ သို့တည်းမဟုတ် မြေအောက် အဆောက်အအုံ 
များတွင်သာ  ထားရှိသွားရမည်ဖြစ်သည်။

အများပြည်သူများသို့     ထုတ်ပြန်ထားသော 

သတင်းအရင်းအမြစ်များအရ SFC သည် နျူကလီး 
ယားမစ်ရှင်များအတွက် သမားရိုးကျနှင့် နျူကလီး 
ယားကျည်ထိပ်ဖူး နှစ်မျ ိုးစလုံး  တပ်ဆင်နိုင်သည့်      
BrahMos ဒုံးကျည်များ ပစ်ခတ်နိုင်သော အဆင့် 
မြင့တ်င်တည်ဆောက်ထားသည့ ်Su-30MKIs တိက်ု 
လေယာဉ်အစင်း ၄၀ ပိုင်ဆိုင်ထားရှိသည်။  အိန္ဒိယ 
လေတပ်သည် Su-30MKI တိုက်လေယာဉ်အစင်း   
၂၇၀   ကျော်  ပိုင်ဆိုင်ထားရှိပြီးဖြစ်သောကြောင့်   
အဆိပုါတိက်ုလေယာဉ်များကိ ု    နျူကလီးယားအခန်း 
ကဏ္ဍ၌ တာဝန်ပေးအပ်နိင်ုမည် ဖြစ်သည်။ BrahMos 
ဒံုးကျည်တွင် နျူကလီးယားကျည်ထိပ်ဖူးများ ပေါင်းစပ် 
တပ်ဆင်နိုင်သည့်     အလားအလာရှိနေသည်။ 
အကြောင်းမူကား အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် အလေးချနိ် ၁၂ 
ကလီိမှု ၁၅ ကလီိရိှု နျူကလီးယားထတ်ုလွှတ်နိင်ုသည့် 
ကရိယိာကိ ု သတုေသနပြုတည်ဆောက်ထားပြီးဖြစ် 
သည်။ ၎င်းကရိယိာသည် အလေးချန်ိ ကလီိဂုရမ်၂၀၀ 
အောက်တွင်သာရှိသည်။  လေယာဉ်မှ ပစ်ခတ်နိုင် 
သောမူကွဲဖြစ်သည့် BrahMos  ဒုံးကျည်စနစ်သည် 
အလေးချန်ိ ကလီိဂုရမ် ၃၀၀ ရိှသော ကျည်ထပ်ိဖူးကိ ု
သယ်ဆောင်နိုင်စွမ်းရှိသည်။

တိုင်းပြည်၏ ပင်လယ်ပြင်အခြေစိုက် နျူကလီး 
ယားလက်နက်များကို   သယ်ဆောင်ပစ်ခတ်ရန် 
တာဝန်ရှိသည့် အိန္ဒိယ၏    နျူကလီးယားပဲ့ထိန်း         
ဒုံးကျည်တင်   ရေငပ်ုသင်္ဘော(SSBNs)များ   တာဝန် 
ထမ်းဆောင်ရာတွင် SFC ၏   အခန်းကဏ္ဍသည် 
ရှင်းရှင်းလင်းလင်း မသိရှိရသေးပေ။ လက်ရှိအချနိ် 
တွင် အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည် SSBNs  ရေငပ်ုသင်္ဘောသုံးစင်း 
ပိုင်ဆိုင်ထားရှိပြီး INS Arihantနှင့် INS Arighat 
တို့သည်  တာဝန်ထမ်းဆောင်လျက်ရှိကာ     INS  
Aridhaman  သည် မကြာမီ   ရေငုပ်သင်္ဘောအုပ်၌ 
ပူးတဲွတာဝန်ထမ်းဆောင်သွားမည်ဟ ုမျှော်မှန်းထား 
ရ ှိသည်။  SSBNs   ရေငုပ ်သင်္ဘောများသည် 
ပဋိပက္ခကာလတွင် ရေငုပ်သင်္ဘောတင်    ပဲ့ထိန်း 

ဒုံးကျည်များနှင့ ် လိက်ုလျောညထီွေရိှသည့ ်နျူကလီး 
ယားကျည်ထပ်ိဖူးများ  ရရှမိည်ဖြစသ်ည်။ ကာကွယ် 
ရေးဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက စစ်ရေးဆိင်ုရာတင်းမာ 
မှုများမြင့တ်က်လာသည့အ်ချန်ိမှသာ နျူကလီးယား 
လက်နက်အသုံးပြုမည်ဟု ယုံကြည်ထားကြသည်။

အနိ္ဒယိ၏ပြည်တွင်းထတ်ု လေယာဉ်တင်သင်္ဘော 
ဖြစ်သည့်  INS  Vikrant သည်   ပြင်သစ်နိုင်ငံမှ 
ရောက်ရှိလာသည့် Rafale-M တိုက်လေယာဉ် ၂၆ 
စင်းနှင့်အတူ   နျူကလီးယားကျည်ထိပ်ဖူးများကို 
လည်း တင်ဆောင်သွားဖွယ်ရာရှိသည်။  အကြောင်း 
မူကား Rafale တိုက်လေယာဉ်ကို  နျူကလီးယား 
မစ်ရှင်များထမ်းဆောင်ရေးအတွက် အဆင့်မြှင့်တင် 
သွားနိုင်သောကြောင့်ပင် ဖြစ်သည်။ သတင်းအရင်း 

အမြစ်များအရမူ ပြင်သစ်နိုင်ငံသည် Rafale တိုက် 
လေယာဉ်များတွင် ပြည်တွင်းထုတ် လက်နက်စနစ် 
များတပ်ဆင်နိုင်ရန် အိန္ဒိယနိုင်ငံကို လျှ ို့ဝှက်ကုဒ် 
များပေးအပ်ခြင်းမရှိသေးဟု  သိရှိရသည်။ သို့သော်   
ပြင်သစ်နှင့်အိန္ဒိယတို့ကြား      မဟာဗျူဟာမြောက် 
မတ်ိဖက်ဆက်ဆရံေးထထူောင်ထားရိှပြီး အနာဂတ် 
တွင် ပြောင်းလလဲာသော ပထဝနီိင်ုငရံေးအခြေအနေ
များကြောင့်  ပြင်သစ်သည်   အိန္ဒိယကို  Rafale 
တိုက်လေယာဉ်များတွင်  နျူကလီးယားလက်နက် 
များပေါင်းစပ်တပ်ဆင်ရန် ခွင့်ပြုသွားဖွယ်ရာ   ရှိနေ 
သည်။  ထိုက့ြောင့ ်SFC သည် လေယာဉ်တင်သင်္ဘော
ကွပ်ကမဲှုတာဝန်များကိအုနိ္ဒယိရေတပ်နှင့အ်တ ူမျှဝေ 
ထမ်းဆောင်သွားဖွယ်ရာ ရှိနေသည်။

SFC သည် နျူကလီးယားကျည်ထိပ်ဖူးများနှင့် 
ဒံုးကျည်များသုိလှောင်ရေးအတွက် သီးခြားအဆောက် 
အအုမံျား တည်ဆောက်လျက်ရိှသကဲသ့ို ့သမားရိုးကျ 
တပ်ဖွဲ့များနှင့်အတူ    ပူးတွဲအဆောက်အအုံများကို 
လည်း    တည်ဆောက်လျက်ရှိသည်။     အဆိုပါ 
အဆောက်အအုံများတွင်  အန်ဘာလာဒေသနှင့ ် 
ဂိုရာခါပူဒေသတို့၌ အခြေစိုက်စခန်းများ၊ ဂျော့ပူ 
ဒေသနှင့်   ဂျလန်ဟာဒေသရှိ  ခဲယမ်းတိုက်များ၌ 
ကုန်းမြေအခြေစိုက်  ဒုံးကျည်သိုလှောင်ရုံများပါရှိ 
သည်။   ရာဂျာစသန်ပြည်နယ်ရှိ မောကီဒေသ၌ 
တည်ရှိသော အဆောက်အအုံတစ်လုံးသည် အိန္ဒိယ 
၏ နျူကလီးယားကျည်ထိပ်ဖူး  တပ်ဆင်နိုင်သော      
ဒုံးကျည်များနှင့က်ျည်ထပ်ိဖူးများသိလုှောင်သွားမည် 
ဖြစ်သည်။ မောကီဒေသသည် အိန္ဒိယ-ပါကစ္စတန် 
နယ်စပ်နှင့ ်ကလီိမုတီာ  ၃၀၀  ခန့်သာ  ကွာဝေးသော 
ကြောင့်  Agni-1 နှင့် Agni-II  ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်များ 
သိလုှောင်သည့ ် နေရာလည်းဖြစ်နိင်ုသည်။နောက်ဆုံး 
ရရှိသည့် ဂြိုဟ်တုဓာတ်ပုံများအရ ၎င်းနေရာသည်  
လုပ်ငန်းလည်ပတ်လျက်ရှိသည်။

ထိုပ့ြင်  အာသန်ပြည်နယ်   ဂဝူါဟာတဒီေသအနီး၌ 

လည်း ဒုံးကျည်အခြေစိက်ုစခန်းတစ်ခနှုင့ ်သိလုှောင် 
ရုတံိုက့ိတုည်ဆောက်လျက်ရိှသည်။ ၂၀၁၄ ခနှုစ်တွင် 
စတင်တည်ဆောက်ခဲ့ပြီး လက်ရှိအချနိ်တွင် မောကီ 
ဒေသရိှ အဆောက်အအုကံဲသ့ိုပ့င်   လပ်ုငန်းလည်ပတ် 
နိုင်သည့်အခြေအနေပင်ဖြစ်သည်။  ၎င်းအဆောက် 
အအုံသည် ခိုင်မာသောကွန်ကရစ်ကွင်းတစ်ခု  ပါရှိ 
သောကြောင့ ်ဒုံးကျည်ပစ်လွှတ်ရာနေရာအဖြစ်လည်း 
အသုံးပြုနိုင်မည်ဖြစ်သည်။  အလားတူ  SFC သည်  
ရမ်ဘလီဒီေသ၌တည်ဆောက်ဆဖဲြစ်သည့ ်အနိ္ဒယိ၏ 
ရေတပ်အခြေစိုက်စခန်းအသစ်ဖြစ်သော  INS Var-
sha ဥမင်လိုဏ်ခေါင်းအနီး၌ လုပ်ငန်းလည်ပတ်နိုင် 
သည့် သိုလှောင်ရုံတစ်ခု ပိုင်ဆိုင်ထားရှိသည်။ INS 
Varsha သည် ဒံုးကျည်နှင့်ကျည်ထိပ်ဖူးများ သုိလှောင် 
ထားနိုင်သည့်  ဘေးကင်းလံုခြုံမှုရိှသော မြေအောက်  
ဥမင်လုိဏ်ခေါင်းတစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။    ၎င်းကျည်ထိပ်ဖူး 
များနှင့်ဒုံးကျည်များကို   ပင်လယ်ပြင်  ဟန့်တား 
ရေးမစ်ရှင်များအတွက် အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။

SFC သည် တာဝန်ထမ်းဆောင်ရန်အသင့်ဖြစ်မှု
အနေအထားကို မြှင့်တင်လျက်ရှိသည်။    အိန္ဒိယ   
၏   နျူကလီးယားလက်နက်တချ ို့၊    အထူးသဖြင့် 
ပါကစ္စတန်နှင့်ပဋိပက္ခဖြစ်ပွားလျှင်   အသုံးပြုရန် 
ရည်ရွယ်ထားသည့ ်နျူကလီးယား လက်နက်များကိ ု  
အသင့်ပြင်ဆင်ထားကြောင်း၊ ပဋိပက္ခဖြစ်ပွားချနိ်၌  
စက္ကန့်နှင့် မိနစ်အနည်းငယ်အတွင်း အသုံးပြုနိုင် 
အောင်   အမြင့ဆ်ုံးအဆင့သ်ို ့   ပြင်ဆင်ထားကြောင်း  
အိန္ဒိယအရပ်ဘက်   လုံခြုံရေးတာဝန်ရှိသူများနှင့် 
တပ်မှူးဟောင်းများက ပြောဆိုလျက်ရှိသည်။

SFC သည် အိန္ဒိယ၏နျူကလီးယား သိုလှောင် 
ရေး အဆောက်အအုံများ  ခိုင်မာအားကောင်းစေရန် 
စနစ်တကျ  တည်ဆောက်ခြင်းအားဖြင့်   အိန္ဒိယ         
နျူကလီးယားတပ်ဖွဲ့များ စီမံခန့်ခွဲရာတွင် အရေးပါ 
သော အခန်းကဏ္ဍမှ ပါဝင်ထမ်းဆောင်လျက်ရိှသည်။ 
ထိသုို ့တည်ဆောက်ရာ၌ အလွန်အမင်း လျှ ို့ဝှက်ကာ
တည်ဆောက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ SFC သည် လွန်ခဲ့ 
သော ဆယ်စုနှစ် နှစ်ခုကျော်ကာလအတွင်း အိန္ဒိယ 
ဟန့်တားမှုတပ်ဖွဲ့များ၏   စွမ်းဆောင်ရည်များကို 
စောင့်ရှောက်ပြီး အဆင့်မြှင့်တင်နိုင်ခဲ့သည်။ လက်ရှိ 
အချနိ်တွင်  အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်   အချနိ်များစွာယူရ 
သည့်  အရည်လောင်စာသုံးဒုံးကျည်များမှသည် 
စက္ကန့်အတွင်း   ပစ်ခတ်နိုင်သည့်   အခဲလောင်စာ   
တောင့်သုံးဒုံးကျည်များကိုပင်လျှင် သုတေသနပြု 
တည်ဆောက်နိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငအံနေဖြင့် ပဋိပက္ခအတွက် ကြိုတင် 
ပြင်ဆင်မှုများလုပ်ဆောင်လျက်ရှိသကဲ့သို့ မမျှော် 
လင့သ်ော စမ်းသပ်ပစ်ခတ်မှုများမှလည်း  အန္တရာယ် 
များ ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ပေသည်။ ထို့ကြောင့် အိန္ဒိယ၏ 
နျူကလီးယားကွပ်ကမဲှုအာဏာပိင်ုအဖဲွ့၏ တင်းကျပ် 
သော စစ်ဆေးမှုများ     လုပ်ဆောင်ပြီးမှသာလျှင် 
စမ်းသပ်မှုများလုပ်ဆောင်ရလေ့ရှိသည်။

အိန္ဒယိ၏   ဗဟုိကွပ်ကဲမှုနှင့်  ထိန်းချုပ်မှုစနစ် 
အောက်တွင်   နျူကလီးယားအသင့်ဖြစ်စေမည့် 
အစီအမံများကို   မည်သို့လုပ်ဆောင်သွားမည်ကို         
ရှင်းရှင်းလင်းလင်းချမှတ်နိင်ုခြင်းမရိှသေးပေ။အနိ္ဒယိ 
နိုင်ငံအနေဖြင့် နျူကလီးယား  စတင်အသုံးမပြုဆို 
သောမဝူါဒကိ ု ဆဲွကိင်ုထားရိှသော်လည်း ဒေသတွင်း 
၌   ပဋပိက္ခများထပူြောပြီး  နားလည်မှုလဲွမှားခြင်းတို ့
ကြောင့်  နျူကလီးယားတပ်ဖွဲ့များကို အသင့်အနေ 
အထားတွင်ပြင်ဆင်ထားရိှခြင်းသည် နျူကလီးယား 
လက်နက်အသုံးပြုမှုကို  ဦးတည်စေနိုင်ပေသည်။
ကိုးကား
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ပြောင်းလဲတိုးတက်လာသော အိန္ဒိယ၏မဟာဗျူဟာမြောက်တပ်ဖွဲ့ များကွပ်ကဲမှုဌာနချုပ်(SFC)
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စာမျက်နှာ ၂၄	 ၉-၈-၂၀၂၅

‌သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကြောင့် ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများကို လျော်ကြေးပေးရသဖြင့်

ကမ ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ အာမခံကုမ္ပဏီများ နှစ်ဝက်အတွင်း ကန်ဒေါ်လာ ၈၀ ဘီလီယံထိအရှုံးပေါ်နေ

‌ဘန်း ဩဂုတ် ၈
ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံတွင်   အခြေ 

စိုက်သည့် တစ်ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ 

လေထုသန့်စင်မှု    တိုင်းတာရေး 

အဖဲ့ွအစည်း(IQ Air)က  ကမ္ဘာ့လေထု 

ညစ်ညမ်းမှုပမာဏ အမြင့်ဆုံးမြို့   

၁၀ မြို့တွင်    ကနေဒါနိင်ုင ံ တိရွုန် 

တိုမြို့သည် တောမီးလောင်ကျွမ်း 

မှုမှထွက်ပေါ်လာသည့်   မီးခိုးငွေ့ 

များကြောင့်    ပါဝင်နေခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း   ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

IQ  Air က ထုတ်ပြနခ့ဲသောလေထု 

ညစ်ညမ်းမှုပမာဏ    အမြင့်ဆုံး 

သောမြို့များစာရင်းတွင်  အများစု 

မှာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း 

မှုအားနည်းခြင်းကြောင့်  ဖြစ်ပေါ် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊  တိုရွန်တိုမြို့ 

တွင်မူ   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုမှ 

ထွက်ပေါ်လာသော    မီးခိုးငွေ့များ 

ကြောင့်ဖြစ်ကြောင်း၊  IQ   Airအဖွဲ့ 

အစည်း၏ စစ်ဆေးတိုင်းတာချက် 

အရ    ကမ္ဘာ့လေထုညစ်ညမ်းမှု  

ပမာဏ အမြင့ ်ဆုံးသောမြို့ ၁၀ 

မြို့စာရင်း၌ နံပါတ်(၁) နေရာတွင် 

ကွန်ဂိုနိုင်ငံ ကင်ရှာဆာမြို့ကရပ် 

တည်နေပြီး AQI ညွှန်းကန်ိးပမာဏ 

မှာ   ၁၇၅   ထရိောက်ရိှနေကြောင်း၊   

ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နုိင်ငံ ဒါကာမြု့လည်း 

AQI ညွှန်း ကိန်းပမာဏမှာ   ၁၃၆ 

ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

ထို့ပြင်     အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ 

ဂျကာတာမြု့၊     ယူဂန်ဒါနိုင်ငံ 

ကမ်ပါလာမြို့၊   အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ 

ဘာတမ်မြို့၊  ဘာရိန်းနိုင်ငံ မာနာ 

မာမြို့၊ ကနေဒါနိုင်ငံ တိုရွန်တိုမြို့၊ 

ပါကစ္စတန်နုိင်ငံ လာဟုိးမြု ၊့  မလေး 

ရှားနိုင်ငံ       ကွာလာလမ်ပူမြို့၊   

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ ဟနွိုင်းမြို့တို့ဖြစ် 

ပြီး   လေထုညစ်ညမ်းမှုညွှန်းကိန်း 

ပမာဏမှာ   ကျန်းမာရေးလုံခြုံမှု 

အတွက်       သတိထားစောင့် 

ကြည့်ရမည့်   ပမာဏဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

တိရွုန်တိမုြု့တစ်မြို့တည်းသာ 

တောမီးမှထွက်ပေါ်လာသော မီးခိုး 

ငွေ့များကြောင့် လေထုညစ်ညမ်း 

မှု ဖြစ်ပေါ်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး တောမီးကိ ု    

ထိန်းချုပ်နိုင်ပြီး   မီးခိုးကင်းစင် 

သွားပါက      လေထုညစ်ညမ်းမှု 

လျောက့ျမည်ဖြစ်ကြောင်း  IQ  Air 

က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today
	 Trs	 :	 Sai Sat

တောမီးမှထွက်‌ပေါ်လာသည့် မီးခိုးငွေ များကြောင့် 
‌ကမ ္ဘာလ့ေထုညစ်ညမ်းမှု အမြင့်ဆုံး ၁၀ မြို့တွင် 

ကနေဒါနိုင်ငံ တိုရွန်တိုမြို့ပါဝင်နေ

ကာရစ်ဘီယန်ကမ်းရိုးတန်း၌ အဆိပ်ရေညှိများ  
ပေါက်ရောက်နေမှုကို မက္ကဆီကိုနှင့် 

ဒိုမီနီကန်နိုင်ငံတို့ ပူးပေါင်းဖြေရှင်းရန်စီစဉ်
ဆန်တိုဒိုမင်ဂို ဩဂုတ် ၈

မက္ကဆီကိုနှင့် ဒိုမီနီကန်နိုင်ငံ 

တို့ပူးပေါင်းကာ    ကာရစ်ဘီယန် 

ကမ်းရိုးတန်း၌    အဆပ်ိရေညိှများ 

ပေါက်ရောက်နေမှုကိ ု  ဖြေရှင်းရန် 

ထပ်ိတန်းတာဝန်ရိှသမူျား စစီဉ်နေ 

ကြောင်း ဩဂုတ် ၇  ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

အဆိုပါရေညှိများ၏ သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာထခိိက်ုမှုများ 

ကို ဖြေရှင်းရန်အတွက် မက္ကဆီကို 

နှင့် ဒိုမီနီကန်နိုင်ငံတို့မှ နိုင်ငံခြား 

ရေးဌာနများနှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ရေး

ရာဝန်ကြီးဌာနများကြား    အပြန် 

အလှန် ဆွေးနွေးမှုများကို ဩဂုတ် 

၆ ရက်က ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း၊  

ဆွေးနွေးပဲွပြီးနောက် အဆိပုြုချက် 

များ   တင်သွင်းခဲက့ြောင်း၊  အဆိပုါ   

အဆိပုြုချက်များမှာ ကမ်းခြေအနီး 

ဟိုတယ်များအနေဖြင့်   လေထု 

ညစ်ညမ်းစေသော     ညှော်နံ့များ 

ထုတ်လွှတ်မှုကုိ      လျှော့ချရန်၊ 

ကမ်းခြေများကုိ   သန့် ရှင်းအောင် 

ထားရန်၊     စည်းကမ်းမဲ့အမှိုက် 

များစွန့်ပစ်ခြင်းကိ ု      ဆင်ခြင်ရန်၊ 

ပင်လယ်ဂေဟစနစ်ကို ညစ်ညမ်း 

စေသည့်     ပင်လယ်ကမ်းခြေ 

အပန်းဖြေစခန်းများ၏   ဆောင် 

ရွက်မှုများကို     သတိပြုဆင်ခြင် 

ကြရန်     စသည်တို့ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"အဆိပ်ရှိရေညှိတွေကြောင့် 

ဖြစ်ပေါ်လာတဲ့ သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ဆိုင်ရာ     ခြိမ်းခြောက်မှုကို 

ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းဖို့    နှစ်နိုင်ငံ 

စလုံးရဲ့     နိုင်ငံခြားရေးဌာနတွေ၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန 

တွေကြား   အပြနအလှန်ဆွေးနွေး 

ပြီး  အဆိုပြုချက်တွေတင်သွင်း 

ကာ  ဒီပြဿနာကို     အမြန်ဆုံး 

ဖြေရှင်းသွားမှာပါ"ဟု    ဒိုမီနီကန် 

နိုင်ငံ  နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး     ရော် 

ဘတ်တိုအယ်ဗာရက်ဇ်က    ပြော 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

 ထိုပ့ြင်   သစ်တောပြုန်းတီးမှု၊ 

ပူနွေးသော       သမုဒ္ဒရာအပူချနိ် 

နှင့်      ပင်လယ်ရေစီးကြောင်း 

ပြောင်းလမဲှုများကလည်း    ကာရစ် 

ဘီယန်   ကမ်းရိုးတန်းတစ်ဝိုက် 

အဆပ်ိရိှရေညိှများကိ ု      အမြနဆုံး 

ပွားများ ပေါက်ရောက်စေကြောင်း 

သိရသည်။      

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဘန်း ဩဂုတ် ၈

ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံအခြေစိုက် 

Swiss Re Institute မှ သုတေသီ 

များက   ကမ္ဘာတစ်ဝန်း    အာမခံ 

ကုမ္ပဏီများအနေဖြင့်     နှစ်ဝက် 

အတွင်း    သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

များကြောင့ ် ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများကိ ု 

လျော်ကြေးပေးရသဖြင့ ်    အမေရ ိ

ကန်ဒေါ်လာ ၈၀ ဘီလီယံထိ   အရှုးံ 

ပေါ်နေပြဖီြစ်ကြောင်း       ထတ်ုပြန 

ခဲသ့ည်ဟ ု ဩဂတ်ု ၇ ရက် သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ထိုသို့     အရှုံးပေါ်ခဲ့ရသည့်    

အာမခံကုမ္ပဏီအများစုမှာ အမေ 

ရိကန်နိုင်ငံမှဖြစ်ပြီး     ကယ်လီ 

ဖိုးနီးယားပြည်နယ်တွင်  လောင် 

ကျွမ်းခဲ့သော       တောမီးနှင့ ် 

အမေရိကန်နုိင်ငံအတွငး် ဖြစ်ပာွး 

ခ့ဲသော ရေကြီးရေလျှမံှုများကြောင့်      

အာမခံထားရှိသည့်    အဆောက် 

အအုမံျားအတွက်    ပေးလျော်ခဲက့ြ 

ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"အခုနှစ်   နှစ်ဝက်အတွင်းမှာ 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်း     သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်ကြောင့် အာမခံကုမ္ပဏီ 

တွေ    အရှုံးပေါ်ခဲ့တဲ့ပမာဏဟာ 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၈၀ ဘီလီယံ 

ထရိှိနေပါတယ်။ အများစကုတော ့  

အမေရိကန်နုိင်ငံကဖြစ်ပါတယ်"ဟု  

Swiss   Re  Institute မှ    သတုေသ ီ

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။

 အမေရိကန်နိုင်ငံအပါအဝင် 

ဥရောပနိုင်ငံကြီး    တချ ို့တွင် 

ဒတုယိနှစ်ဝက်အတွင်း ဟာရကီန်ိး 

မုန်တိုင်းများဖြင့်    ရင်ဆိုင်ရဖွယ် 

ရှိနေခြင်းကြောင့်    ကမ္ဘာ့တစ်ဝန်း 

ရှိ   အာမခံကုမ္ပဏီများသည် အရှုံး 

ပေါ်သည့်ပမာဏ      ဆက်လက် 

မြင့ ်တက်လာနိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း  

Swiss Re Institute မှ သုတေသီ 

များက သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟု သိရသည်။      

 	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

နိုင်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့်
ပြည်နယ်တချ ို ့ကို ရေဘေးအန္တရာယ် အရေးပေါ်အခြေအနေသတ်မှတ်

အဘူဂျာ ဩဂုတ် ၈
နိုင်ဂျးီရီးယားနိုင ်ငံတစ်ဝန်း 

မိုးသည်းထန်စွာ      ရွာသွန်းမှုကြောင့် 

မြစ်ရေလျှတံက်ကာ    ပြည်နယ် 

တချ ို့ကို     ရေဘေးအန္တရာယ် 

အရေးပေါ်အခြေအနေ  သတ်မှတ် 

ထားကြောင်း       နိင်ုဂျးီရီးယားအစိုးရ 

က   ထတ်ုပြနခဲသ့ည်ဟ ု    ဩဂတ်ု  

၇  ရက်        သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

မိုးရေချနိ်  မြင့်မားနေဆဲဖြစ် 

သည့်အတွက်   ရေဘေးအန္တရာယ် 

အရေးပေါ်အခြေအနေကို ဩဂုတ်   

၉ ရက်ထ ိသတ်မှတ်ထားကြောင်း၊  

ဩဂတ်ု  ၅ ရက်မှစတင်၍ မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းခဲ့ပြီး    မိုးရေချနိ် 

မြင့်မားခြင်းကြောင့်   အချနိ်တို 

အတွင်း အန္တရာယ်ရိှသည့ ်ရေဘေး 

အန္တရာယ်ဖြင့် ရင်ဆိင်ုလာခဲရ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊ ရေဘေးအန္တရာယ် 

အရေးပေါ်အဆင့်  သတ်မှတ်ထား 

သော    အဓိကပြည်နယ်များထဲ 

တွင်  အနောက်မြောက်ဘက်ပိင်ုးမှ 

ပြည်နယ် ငါးပြည်နယ်၊    တောင် 

ဘက်ပိုင်းမှ  ပြည်နယ်  သုံးပြည် 

နယ်၊  အလယ်ပိုင်းမှ   ပြည်နယ် 

လေးပြည်နယ် ပါဝင်နေကြောင်း  

National Flood Early Warning 

Center က အတည်ပြုခဲ့သည်။

"နိုင်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံမှာ ပြည် 

နယ်ပေါင်း   ၁၉   ပြည်နယ်ထိ 

ရေဘေးအန္တရာယ်နဲ့      ရင်ဆိုင် 

နေရပါတယ်။     ပြည်နယ်ပေါင်း   

၁၉    ပြည်နယ်ထဲမှာ     အဓိက 

ပြည်နယ်ကြီးတွေဖြစ်တ့ဲ အနောက် 

မြောက်ဘက်ပိုင်း     ပြည်နယ် ငါး 

ပြည်နယ်၊         တောင်ဘက်ပိုင်း 

ပြည်နယ် သုံးပြည်နယ်နဲ့ အလယ် 

ပိုင်းက  ပြည်နယ်  လေးပြည်နယ် 

ထ ိပါဝင်နေပါတယ်။     အရေးပေါ် 

အခြေအနေကိုလဲ   ဩဂုတ်  ၉ 

ရက်ထိ သတ်မှတ်ထားပါတယ်" 

ဟ ု National Flood Early Warn-

ing Center မှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

နိုင်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံ    နိုင်ဂျာ 

ပြည်နယ်တွင်          ပြီးခဲ့သော 

မေလကလည်း    ရေကြီးရေလျှမံှု 

ဖြင့်ရင်ဆိုင်ခဲ့ရပြီး      ၎င်းဖြစ်စဉ် 

တွင်   သေဆုံးသူ ၁၁၇ ဦးရှိခဲ့ပြီး   

ပျောက်ဆုံးနေသူ      အမြောက် 

အမြားရှိနေဆဲဖြစ်ကြောင်း Na-

tional Flood Early Warning 

Center မှ သိရသည်။          

	 Ref	 :	 Sputnik News
	 Trs	 :	 Sai Sat

‌ပြင်သစ်နိုင်ငံတောင်ပိုင်း အူဒီခရိုင်တွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့်
သစ်တောမြေဧရိယာ ဟက်တာ ၁၆၀၀၀ ကျော် ပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲ့ရ

ပဲရစ်  ဩဂုတ် ၈
ပြင်သစ်နိုင်ငံ   တောင်ပိုင်းရှိ 

အဒူခီရိင်ုတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်း 

မှုကြောင့်  သစ်တောမြေဧရိယာ 

ဟက်တာ ၁၆၀၀၀ ကျော် ပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးခဲရ့ကြောင်း ခရိင်ုအာဏာပိင်ု 

များက   ယနေ့တွင်   ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဩဂတ်ု ၅ ရက်က စတင်လောင် 

ကျွမ်းခဲသ့ည့ ်အဆိပုါတောမီးသည်      

အူဒီခရိုင်ရှိ ကျေးရွာအများအပြား 

ကို     ကူးစက်လောင်ကျွမ်းခဲ့ပြီး 

ဩဂုတ် ၆ ရက်တွင်   မြေဧရိယာ 

ဟက်တာ ၁၁၀၀၀ ခန့်လောင်ကျွမ်း 

ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း၊ ဩဂုတ် ၇ ရက် 

တွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု အရိှန် 

လျော့ခ့ဲသော်လည်း လက်ရိှတွင် မြေ 

ဧရိယာဟက်တာ ၁၆၀၀၀ ကျော်   

ပျက်စီးဆံုးရှုးံခ့ဲရကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ     တောမီးကြောင့် 

အသက်အရွယ်ကြီးရင့သ်ော အမျ ိုး 

သမီးတစ်ဦး နေအမ်ိအတွင်းပတ်ိမ ိ

ကာ   မီးလောင်ကျွမ်းသေဆုံးခဲ့ရ 

ကြောင်း၊ တောမီးကြောင့် ထိခိုက် 

ဒဏ်ရာရရိှသမူျားလည်းရိှကြောင်း 

သိရသည်။

တောမီးသည် စတင်လောင်ကျွမ်း 

စဉ်က     ပြင်းထန်ခဲ့သည့်အတွက် 

အင်အားသုံး၍     ငြှိမ်းသတ်ခဲ့ရ 

ကြောင်း၊ လက်ရိှတွင် တောမီးငြမ်း 

သတ်ရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်အနည်း 

ဆုံး ၂၁၀၀ နှင့ ်မီးသတ်ကားအစီးရေ 

၅၀၀ ကိအုသုံးပြု၍ မီးငြမ်းသတ်ခဲ ့

ရကြောင်း အူဒီခရုိင်ရိှ  ခရုိင်အာဏာ 

ပိုင်များက ပြောကြားထားသည်။

ကမ္ဘာကြီးပနူွေးလာမှု၊ မိုးခေါင် 

ခြောက်သွေ့မှုများသည်   ပြင်သစ် 

နိုင်ငံတွင်   ယခုကဲ့သို့    ပြင်းထန် 

သော   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကို 

ဖြစ်ပေါ်စေခြင်းဖြစ်ကြောင်း ခရိုင် 

အာဏာပိုင်များက      ဆက်လက် 

ပြောကြားခဲ့သည်။    

 	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ



လေထုညစ်ညမ်းမှုဟူသည် လေထု၏ သဘာဝ 

အရည်အသွေးများ ပြောင်းလကဲာ လသူားနှင့သ်က်ရိှ 

များအတွက်သာမက       ပတ်ဝန်းကျင်အတွက်ပါ   

ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုများဖြစ်စေခြင်းကို    ဆိုလို 

သည်။ ထိုသို့  သန့်ရှင်း‌သောလေထု၏   သဘာဝကို 

ပြောင်းလစဲေသည့ ်အဓကိအရာများမှာ ဓာတပုစ္စည်း၊ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းနှင့် ဇီဝပစ္စည်းတို့ဖြစ်ကြသည်။ ကမ္ဘာ့ 

နိင်ုငအံတော်များများ၏ မြို့ပြပတ်ဝန်းကျင် တစ်ခွင် 

ပျ ံ့ န့ံှလျက်ရိှသော မီးခိုးမြူများမှသည် စက်ရုအံတွင်းရိှ 

မီးခိုးငွေ များအပါအဝင် လေထညုစ်ညမ်းမှုအမျ ိုးမျ ိုး

တို့သည် ကျန်းမာရေးနှင့်ရာသီဥတုကို  အဓိကခြိမ်း 

ခြောက်လျက်ရှသိည်။ လေထညုစ်ညမ်းမှုကိ ုအဓကိ 

အားဖြင့် နှစ်မျ ိုးခဲွခြားနိင်ုသည်။ ၎င်းတိုမှ့ာ အဆောက် 

အအုအံတွင်းလေထညုစ်ညမ်းမှုနှင့ ် အဆောက်အအု ံ

ပြင်ပပတ်ဝန်းကျင်လေထညုစ်ညမ်းမှု ဟ၍ူဖြစ်သည်။ 

အမေရကိန်နိင်ုင၏ံ သန့် ရှင်းသောလေထဆုိင်ုရာ 

အက်ဥပဒေ(၁၉၇၀)စံသတ်မှတ်ချက်အရ    ကမ္ဘာ့ 

နိုင်ငံများ၏ အဆောက်အအုံပြင်ပ လေထုညစ်ညမ်း 

မှုကိဖုြစ်စေသည့်အရာများကိ ုသတ်မှတ်ထားသည။် 

၎င်းတို့မှာ ကာဗွန်မိုနောက်ဆိုက်၊ မြေပြင်အဆင့်ရှိ 

အိုဇုန်းဓာတ်ငွေ ၊ ဆာလဖာဒိုင်အောက်ဆိုက်၊  ခဲ 

သတ္တု၊ နိုက်ထရိုဂျင်ဒိုင်အောက်ဆိုက်၊ လေထဲတွင် 

ပါဝင်သည့်  ဒြပ်အမှုန်များ    (Particulate Matter- 

PM)ဖြစ်သည်။ 

ဆက်လက်၍      ထိုပြင်ပလေထုညစ်ညမ်းမှုကို 

ဖြစ်စေသည့ထ်တ်ုလွှတ်မှုအရင်းအမြစ်များကိ ုဖော်ပြ 

သွားပါမည်။  ကာဗွန်မိုနောက်ဆိုက်ဓာတ်ငွေ့သည် 

ယာဉ်များ၊   လေဝင်၊ လေထွက်ပေါက်မဟုတ်သည့် 

နေရာမှ ဓာတ်ငွေ ယိစုမိ့မ်ှုမှထွက်လာခြင်းဖြစ်သည်။ 

မြေပြင်အဆင့်ရိှအုိဇုန်းဓာတ်ငွေ သည် အငွေ ပြနလွယ် 

သော အော်ဂနဲစ်ကာဗွန်များနှင့ ်နိက်ုထရိဂုျင်အောက် 

ဆိုက်တို့  နေရောင်ခြည်ကြောင့် ဓာတုဓာတ်ပြုခြင်း 

ဖြစ်စဉ်မှ  ထွက်ပေါ်လာ‌သည်။   ထို့ပြင် ကားများ၊ 

စွမ်းအင်ထုတ်စက်ရုံများ၊     စက်ရုံသုံးဘွိုင်လာများ၊ 

ဆီသန့်စင်ချက်လုပ်စက်ရုံများ၊     ဓာတုစက်ရုံများ 

စသည့်အရင်းအမြစ်များမှ        ထုတ်လွှတ်သည့် 

ညစ်ညမ်းစေသည့်အရာများသည် နေရောင်ခြည်နငှ့် 

ထတိွေ့ပြီး   ဓာတဓုာတ်ပြုခြင်းများမှလည်း  မြေပြင် 

အဆင့်ရှိ   အိုဇုန်းဓာတ်ငွေ့   ဖြစ်လာလေ့ရှိသည်။ 

ဆာလဖာဒိုင်အောက်ဆိုက်ဓာတ်ငွေ့သည် စွမ်းအင် 

ထုတ်စက်ရုံများတွင်  ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းလောင် 

စာများ လောင်ကျွမ်းခြင်း၊ မီးတောင်ပေါက်ကွဲခြင်း၊ 

ဆာလဖာပါဝင်မှုများသည့ ်လောင်စာများမီးရှို့ခြင်းမှ 

ဖြစ်ပေါ်လာလေ့ရှိသည်။   သတ္တုရိုင်းနှင့် သတ္တုများ  

ထုတ်လုပ်သည့်လုပ်ငန်းစဉ်များ၊ ခဲသတ္တုအရည်ကျ ို 

သည့် အလုပ်ရုံများ၊ ခဲအက်စစ်ဘက်ထရီထုတ်လုပ် 

သည့်လုပ်ငန်းမှ ပြင်ပ‌လေထုညစ်ညမ်းမှုကို ဖြစ်စေ 

သော ခဲသတ္တုဓာတ်များ ထွက်လာတတ်သည်။ နိုက် 

ထရုိဂျင်ဒုိင်အောက်ဆုိက်ဓာတ်ငွေ သည်လည်း အထူး 

သဖြင့် စက်တပ်ယာဉ်များနှင့် စွမ်းအင်ထုတ်စက်ရုံ 

များမှ  ထွက်လေ့ရှိသည်။   လေထဲတွင်ပါဝင်သည့် 

ဒြပ်အမှုန်များ(Particulate Matter-PM)  ထွက်ရိှရာ 

နေရာများမှာ    ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းခွင်များ၊  

ကတ္တရာ၊  ကွန်ကရစ်မခင်းထားသည့်    မြေလမ်း၊ 

သဲလမ်းများ၊   ကွင်းပြင်များ၊    မီးခိုးခေါင်းတိုင်များ၊   

မီးဖိုများ၊   စွမ်းအင်ထုတ်စက်ရုံများနှင့် မော်တော် 

ယာဉ်များဖြစ်သည်။

ဓာတ်မတည့်စေသည့်ပစ္စည်းများ၊      အိမ်တွင်း 

အမှုန်များ၊ အမ်ိမွေးတရိ စ္ဆာန်များ၏ အမွေးအမှင်များ၊    

အင်းဆက်ပိုးမွှားများ၊    ကားဂိုဒေါင်ရှိ   မော်တော် 

ယာဉ်များမှထွက်သော        ကာဗွန်ဒိင်ုအောက်ဆိက်ု 

ဓာတ်ငွေ့၊     ချက်ပြုတ်ရန်      လောင်စာမီးရှို့ခြင်း၊ 

ဘွိုင်လာများ၊  မီးဖိုများ၊   ဓာတ်ငွေ့နှင့်   ရေနံဆီသုံး 

အပူပေးစက်များ၊     ဆေးလိပ်မီးခိုးများတွင်ပါသော 

ကာဗွန်မိုနောက်ဆိုက်ဓာတ်ငွေ့၊ အော်ဂဲနစ်ပစ္စည်း  

များဖြစ်သော   ကော်များ၊   ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်း 

များ၊ အငွေ့ပြန်မှု၊ လောင်ကျွမ်းမှု၊  သုတ်ဆေးများမှ 

ထွက်သောအနံ့များ၊      လောင်စာလောင်ကျွမ်းမှု၊ 

ဆေးလိပ်မီးခိုးများတွင်ပါသည့်   ပိုလီဆိုက်ကလစ် 

အေရိုမတ်တစ်    ဟိုက်ဒရိုကာဗွန်(PAHs)တို့သည် 

အဆောက်အအုံတွင်း လေထုညစ်ညမ်းမှုတစ်နည်း 

အားဖြင့ ်အမ်ိတွင်းလေထညုစ်ညမ်းမှုကိဖုြစ်စေသည့် 

အရာများဖြစ်သည်။

ထုိလေထုညစ်ညမ်းစေသည့်အရာများ၏ ပတ်ဝန်း 

ကျင်ဆိင်ုရာသက်ရောက်မှုများစွာရိှသည်။ ၎င်းတိုမှ့ာ 

စွမ်းအင်ထတ်ုစက်ရုမံျားနှင့ ်ယာဉ်များမှ ထတ်ုလွှတ် 

သောနုိက်ထရုိဂျင်အောက်ဆုိက်ဓာတ်‌ငွေ များ လေထု 

ထသဲို‌့ ပျ ံ့ န့ံှရောက်ရိှခြင်းသည် နိက်ုထရိဂုျင်ဓာတ်ငွေ  

ပမာဏမြင့်မားလာစေပြီး ယူထရိုဖီကေးရှင်း (Eu-

trophication)ဖြစ်စဉ်ကိ ုအရိှန်မြင့စ်ေသည်။ ယထူရိ ု

ဖီကေးရှင်းဖြစ်စဉ်သည် ရေကန်များတွင် သဘာဝ   

အတိင်ုးသက်တမ်းကြာမြင့လ်ာသည့အ်ခါ ဖြစ်လေရိှ့ 

သည့ ်ဖြစ်စဉ်ဖြစ်စေသည်။ ထိဖုြစ်စဉ်သည် အကျ ိုးပြု 

ရေညှိများကို ပျက်စီးစေကာ အဆိပ်ရှိရေမှော်ရေညှိ 

များကိ ုကန်အတွင်းများပြား ပြည့နှ်က်လာခြင်းဖြစ်ပြီး 

ရေထုအတွင်း   အောင်ဆီဂျင်ပမာဏလျော့ကျလာ 

ခြင်းဖြစ်သည်။   ထိုဖြစ်စဉ်သည်  သဘာဝအတိုင်း   

ဆုိလျှင် နှစ်ပေါင်းများစွာကြာမှဖြစ်လေရိှသော်လည်း  

လေထုနှင့် ရေထုအတွင်း  ဓာတုစွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ 

စည်းကမ်းမဲ ့စွန့်ပစ်ခြင်းများကြောင့ ်ထွက်လာသော

နိုက်ထရိုဂျင်အောက်ဆိုက်က   ထိုဖြစ်စဉ်ကို ပိုမို 

ဆိုးရွားလာစေသည်။

ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းများ  လောင်ကျွမ်းသော  

အခါ လေထထုသဲိုန့ိက်ုထရစအ်က်စစ်နငှ့်  ဆာလဖျူ  

ရစ်အက်စစ်များ ထတ်ုလွှတ်မှုဖြစ်သည်။   ထိအုက်စစ် 

များသည်     အက်စစ်မိုးရွာသွန်းခြင်းကို    ဖြစ်စေ 

သည်။  ထို့ပြင်   စွမ်းအင်ထုတ်စက်ရုံများ၊ စက်မှု 

လပ်ုငန်းများ၊ ကန်ုတင်ယာဉ်များနှင့ ်မော်တော်ကား 

များ၊      ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းများကဲ့သို့သော 

ရင်းမြစ်များမှ   လေထုထဲသို့  ငယ်သောအမှုန်များ 

တစ်နည်းအားဖြင့် လေထုညစ်ညမ်းစေသည့်မြူမှုန်

များကို တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှတ်သည်။  ထိုမြူမှုန်များ 

သည် နေရောင်ခြည်နှင့် ထတိွေ့သောအခါ မြင်ကွင်း 

မှုန်ဝါးခြင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခွင်မှုန်မှိုင်းခြင်းကဲ့သို့ 

လေထုညစ်ညမ်းမှုကိုဖြစ်စေသည်။   ထိုသို့  လေထု 

ညစ်ညမ်းမှုမြင့မ်ားလာခြင်းသည်      သီးနံှများအထွက် 

နှုန်းကိ ုလျောက့ျစေသည့်အပြင် အပင်များ၏ရှင်သန် 

မှုနှင့်ကြီးထွားမှုကို   အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေခြင်း 

ကြောင့် သီးနှံစိုက်ခင်းများ၊  သစ်တောသစ်ပင်များ 

ပျက်စီးပြုန်းတီးလာသည်။

လေထုအရည်အသွေးသည်     ကမ္ဘာ့ရာသီဥတု၊ 

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာဂေဟစနစ်တို့နှင့်    ဆက်နွှယ်နေ 

သည်။ ထိုက့ြောင့ ်လေထညုစ်ညမ်းစေသည့အ်ရာများ 

လေထုထဲသို့ထုတ်လွှတ်သည့်    ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ 

ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုဖြစ်စဉ်များ  ဖြစ်‌ပေါ်လာစေ 

သည်။ လေထုညစ်ညမ်းလာသည့်အခါ လေထုထဲရှိ 

အိဇုန်ုးဓာတ်ငွေ က ရာသဦတကုိပုနူွေးစေပြီး လေထ ု

အတွင်းပျ ံ့ န့ံှနေသည့ ်အမျ ိုးမျ ိုးသောဓာတဒုြပ်ပေါင်း 

အမှုန်များက  ရာသီဥတု‌ဖောက်ပြန်ပြောင်းလဲမှုကို 

ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။  ထို့ကြောင့် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

လေထ ုညစ်ညမ်းမှု ရိှ၊   မရိှကိသုရိှိနေရန်လိအုပ်သည်။ 

လေထုညစ်ညမ်းမှုဖြစ်ပေါ်နေသည်ကို   သိရှိရန်မှာ 

မိမိနေထိုင်ရာ၊ အလုပ်လုပ်ရာ အဆောက်အအုံတွင်း 

မွန်းကျပ်မှုခံစားရခြင်း၊      မကြာခဏနှာချေခြင်း၊ 

အလုပ်လုပ်နေစဉ် မျက်လုံးများ နီမြန်းခြင်း၊ ယားယံ 

ခြင်း စသည့လ်က္ခဏာများ ခစံားရပါက ထိအုဆောက် 

အအုံအတွင်းနှင့် အဆောက်အအုံပြင်ပ၏ ပတ်ဝန်း 

ကျင်လေထုညစ်ညမ်းနေကြောင်း     သိနိုင်သည်။ 

ပတ်ဝန်းကျင်လေထုညစ်ညမ်းလာသည့်အခါ ဖြစ် 

ပေါ်လာနိင်ုသည့ ်ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာပြဿနာများမှာ 

ဦးနှောက်သွေးကြောပြတ်ခြင်း၊   အသည်းရောဂါ၊ 

အဆုတ်ကင်ဆာ၊  အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ

ရောဂါများစသည်တို့ဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖဲွ့ (WHO)၏ လေလ့ာမှုများ 

တွင်   ဖော်ပြချက်များအရ    ကမ္ဘာ့လူဦးရေ၏ ၉၉ 

ရာခိင်ုနှုန်းခန့်သည် အရည်အသွေးညံဖ့ျင်းသောလေ 

ကို ရှူရှိုက်နေကြရကြောင်း  သိရသည်။   ထို့ပြင် 

လေထုညစ်ညမ်းမှုကြောင့်   နှစ်စဉ် လူ ခုနစ်သန်း 

ခန့်သည်   အရွယ်မတိုင်မီသေဆုံးနေကြရသည်ဟု 

ဖော်ပြထားသည်။ ထိုက့ြောင့ ်လေထညုစ်ညမ်းမှုသည် 

ပေါဆ့ထား၍မရသော သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ 

ပြဿနာတစ်ရပ်ဖြစ်လာသည်။   ထို့ကြောင့် မိမိ 

ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ    လေထု၏    ညစ်ညမ်းမှုပမာဏကို 

လူသားများအနေဖြင့်       သိရှိရန်လိုအပ်သည်။ 

ထိသုိုသ့ရိှိထားမှသာ ကျန်းမာရေးပြဿနာများမဆိုး

ရွားစေရန် ဆောင်ရန်၊ ရှောင်ရန်များကို လိုက်နာ 

ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။  လေထုညစ်ညမ်းမှု

အဆိုးဆုံးဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိသည့်     အချနိ်ကာလမှာ 

ဆောင်းရာသီဖြစ်သည်။   ဆောင်းရာသီဖြစ်သော 

အောက်တိုဘာ၊ နိုဝင်ဘာ၊  ဒီဇင်ဘာ၊  ဇန်နဝါရီလ 

တိုတွ့င် အပခူျန်ိသည် တဖြည်းဖြည်းကျဆင်းလာပြီး 

လေတိုက်နှုန်းလည်းငြိမ်လေ့ရှိသည်။ ထိုအချနိ်တွင် 

လယ်ခင်း၊  ယာခင်းများရှိ  ရိုးပြတ်များကိုမီးရှို့သည့် 

အခါ ထွက်လာသောမီးခိုး၊ တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုမှ 

ထွက်လာသော ပြာနှင့်မီးခိုး၊  ဖုန်မှုန့်နှင့်  သဲမှုန့်များ၊ 

ယာဉ်များမှထွက်သော မီးခိုးစသည်တိုသ့ည် ဆောင်း 

ရာသီတွင် လေငြိမ်နေသည့်အတွက် အေးနေသော 

လေထုအတွင်း ပိတ်မိနေတတ်သည်။     ထို့ကြောင့်   

ဆောင်းရာသတွီင်   လေထညုစ်ညမ်းမှု   ပိမုိမုြင့တ်က် 

လေ့ရှိသည်။

လေထုညစ်ညမ်းမှုများပါက     လူသားတို့၏  

ကျန်းမာရေးကို ထိခိုက်လာသည်သာမက လူမှုရေး၊ 

စီးပွားရေးတို့ကိုပါ       ထိခိုက်စေနိုင်သည်ဖြစ်ရာ 

မိမိ၏အနီးပတ်ဝန်းကျင်မှသည်     မိမိနိုင်ငံ၊   မိမိ 

နေထိုင်ရာ   ပတ်ဝန်းကျင်တွင်  လေထုညစ်ညမ်း 

မှုဖြစ်ပွားခြင်းကို ကာကွယ်ရန် မိမိတို့တစ်ဦးချင်းစီ

လပ်ုဆောင်နိင်ုသော နည်းလမ်းများရိှသည်။ ထိနုည်း 

လမ်းများမှာ သစ်ပင်များစိက်ုပျ ိုးပေးခြင်း၊ ရိှပြီးသား 

သစ်ပင်နှင့်သစ်တောများကို    ထိန်းသိမ်းခြင်း၊ 

ရုပ်ကြွင်းလောင်စာများ အသုံးပြုမှုကို လျှော့ချခြင်း၊   

အနံ့ဆိုးသော အမှိုက်များကို စနစ်တကျစွန့်ပစ်ခြင်း

တို့ဖြစ်သည်။ 

ကိုးကား
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မေဇင်ထွန်း

လေထုညစ်ညမ်းမှုကြောင့် ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် ကျန်းမာရေးအပေါ်သက်ရောက်မှုများ အပိုင်း(၁)
၉-၈-၂၀၂၅                                                                                                                                                                                                                                    စာမျက်နှာ ၂၅

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမှန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ



စာမျက်နှာ ၂၆	 ၉-၈-၂၀၂၅

တနင်္ဂနွေနေ့ညကစားမဲ့ ပွဲစဉ်တွေထဲက ကွန်မြူနတီဒိုင်းပြိုင်ပွဲက လီဗာပူးအသင်းနဲ့ 
ချန်ပီယံရှစ်အဖွင့်ပွဲက လက်စတာအသင်းတို့ကို အားပေးရမှာပါ

M
L

တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာတော ့ ပရီးမီးယားလဂ်ိရာသမီစခင်မှာ  ယှဉ်ပြိုင် 

ရတဲ ့ကွန်မြူနတဒီိင်ုးပဲွစဉ်နဲ့ ချန်ပယီရှံစ်အဖွင့ပဲွ်စဉ်တွေ  ရိှနေတာကြောင့် 

အကြတ်ိအနယ်ရိှတဲပ့ြိုင်ပဲွတွေကိ ုကြည့ရ်ှုရအုံးမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ ကွန်မြူ 

နတီဒိုင်းပြိုင်ပွဲကိုတော့  ပရီးမီးယားလိဂ်ချန်ပီယံဆုဖလားရတဲ့အသင်း

နဲ့အက်ဖ်အေဖလား၊ ချန်ပယီဆံဖုလားရတဲအ့သင်းနှစ်သင်း ကစားခွင့ရ်  

တာကိ ုတွေ့ရမှာပါ။ ပြီးခဲတ့ဲ ့ဘောလုံးရာသမှီာတော ့လဗီာပူးအသင်းက 

ပရီးမီးယားလိဂ်ချန်ပီယံဆုဖလားနဲ့  ပဲလေစ်အသင်းက  အက်ဖ်အေ 

ဖလားရရှိခဲ့တာကြောင့်  လက်ရှိကွန်မြူနတီဒိုင်းပွဲစဉ်မှာ  ထိပ်တိုက် 

တွေ့ဆုံနေတာဖြစ်ပါတယ်။   ကွန်မြူနတီဒိုင်းပြိုင်ပွဲကိုတော့  ၁၉၀၈ 

ခနှုစ်က စတင်ကျင်းပခဲတ့ာဖြစ်ပြီး မန်ယအူသင်းက  ချန်ပယီ ံ၂၁ ကြိမ်နဲ့ 

အောင်မြင်မှုအများဆုံး  ရယူနိုင်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။  လက်ရှိချန်ပီယံ 

ကတော ့မန်စီးတီးအသင်းဖြစ်ပြီး မန်စီးတီးအသင်းကတော ့ခနုစ်ကြမ်ိထ ိ

ချန်ပယီဖံြစ်ခဲတ့ာကိ ု တွေ့ရမှာပါ။  ဒါကြောင့ ်   လာမဲတ့နင်္ဂနွေနေ့ညမှာ 

ကွန်မြူနတီဒိုင်းပြိုင်ပွဲနဲ့   ချန်ပီယံရှစ်အဖွင့်ပွဲစဉ်တွေထဲက  နွေရာသီ 

အပြောင်းအရွှေ့ကာလမှာ  ကစားသမားဖြည့တ်င်းမှုတွေ  အကောင်းဆုံး 

ပြုလုပ်ထားပြီး   ကစားကွက်ပိုင်းထက်မြက်နေတဲ့   အသင်းတွေကိုပဲ 

အားပေးရမှာဖြစ်ပါတယ်။

လီဗာပူးအသင်း အနိုင်ရမှာပါ

တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာကစားမဲ့  ကွန်မြူနတီဒိုင်းပြိုင်ပွဲမှာ     ပဲလေ့စ် 

အသင်းနဲ့  လီဗာပူးအသင်းတို့  ထိပ်တိုက်တွေ့ဆုံနေတာဖြစ်ပါတယ်။ 

သတူိုနှ့စ်သင်း  နောက်ဆုံးတွေ့ဆုခံဲတ့ာကတော ့ ပြီးခဲတ့ဲမ့ေလက  ပရီး

မီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲမှာဖြစ်ပြီး  တစ်ဂိုးစီသရေရလဒ်  ထွက်ပေါ်ခဲ့တာကို 

တွေ့ရမှာပါ။ အဲဒီပွဲစဉ်မှာ လီဗာပူးအသင်းက ပွဲစကတည်းက ပဲလေ့စ် 

အသင်းရဲ့ဖအိားပေးမှုကိခုရံလို ့ ပဲွချန်ိကိုးမနိစ်မှာ ဦးဆောင်ဂိုးပေးလိက်ု 

ရပြီး နောက်ကလုိက်ကစားခ့ဲရပါတယ်။ ဒါ့ပြင် ဒုတိယပုိင်းမှာ ကွင်းလယ် 

က  ဂရာဗနဘ်ာခ့ျ်  အနကီတ်နဲ့ထတ်ုပယ်ခလံိက်ုရတာကြောင့် ချေပဂိုး

ရဖို့အခွင့်အရေးနည်းသွားပေမဲ့  ပဲလေ့စ်အသင်းရဲ့  ခံစစ်အားပြုကစား 

နေမှုကိ ုလဗီာပူးအသင်းက  အခွင့က်ောင်းယနူိင်ုခဲလ့ို ့ပဲွချန်ိ ၈၄ မနိစ်မှာ  

ဆာလာဟ် ချေပဂိုးသွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီး  ရမှတ်ခွဲယူခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ 

လက်ရိှပလဲေစ့်အသင်းဟာ    နည်းပြဂလက်စ်နာ  လက်အောက်မှာ 

ကစားပုတံိုးတက်လာသလိ ု  ကစားသမားတွေရဲ့   တစ်ယောက်ချင်းစွမ်း 

ဆောင်ရည်ပိင်ုးလ ဲ ထက်မြက်လာတာကိ ု  တွေ့ရမှာပါ။   သတူိုအ့သင်း 

ဟာ ပြီးခဲတ့ဲ ့ ဘောလုံးရာသအီမှတ်ပေးပဲွမှာ   ရမှတ်  ၅၃  မှတ်သာရရိှခဲ ့

လို ့အဆင့(်၁၂) မှာရပ်တည်နိင်ုခဲပ့ေမဲ ့အက်ဖ်အေဖလားပြိုင်ပဲွမှာ မန်စီး 

တီးအသင်းကိ ု နိင်ုပဲွရယပူြီး   ဆဖုလားရခဲတ့ာကြောင့ ် ကွန်မြူနတဒီိင်ုး 

ပဲွစဉ်ကိ ုကစားခွင့ရ်ခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။    သတူိုအ့သင်းဟာ အခအုပြောင်း 

အရွှေ့ကာလမှာ   ပအီက်ဗီွက   ဂိုးသမားဘင်နတီက်ဇ်နဲ့  အေဂျက်အသင်း 

တောင်ပကံစားသမားဆိဆုာတို့နှစ်ယောက်သာခေါ်ယနူိင်ုခဲပ့ြီး အသင်း 

က ခြေစွမ်းပြကစားသမားတွေဖြစ်တ့ဲ    တုိက်စစ်မှူးမာတီတာ၊ ခစံစ်ပိင်ုးက 

ဂဟူ၊ီ  ကွင်းလယ်က   အက်ဇတီိုလ့ိ ု ကစားသမားတွေကိ ု ဆက်လက်ထန်ိး 

သိမ်းနိုင်ခဲ့ပါတယ်။    ရာသီကြို     ခြေစမ်းပွဲငါးပွဲကစားခဲ့ရာမှာတော့   

မီဝေါလ်အသင်းကို   တစ်ဂိုးဂိုးမရှိ၊  ကရေးဝမ်းဒါးအသင်းကို   တစ်ဂိုးစီ 

၃-၁ ကစားကွက်ကိပု ဲအသုံးပြုဖိုမ့ျားနေပြီး  ပြိုင်ဘက်ကိ ု ထန်ိးချုပ်နိင်ု 

ဖို့ပြင်ဆင်လာမှာပါ။   သူတိုနှ့စ်သင်းထိပ်တုိက်တွေ့ ဆံုမှု ၂၇  ပဲွမှာတော့ 

လီဗာပူးအသင်းက ၁၈ ပဲွနုိင်၊ လေးပွဲသရေ၊  ငါးပွဲရှုံးနဲ့အသာရထားသလို  

လက်ရှိကစားသမားစုဖွဲ့မှုမှာလဲ    ပဲလေ့စ်အသင်းထက်   ပိုကောင်းနေ 

တာကြောင့ ်အဘက်ဘက်က သာလွန်နေတဲလ့ဗီာပူးအသင်းပ ဲ အနိင်ုရ 

သွားမှာပါ။

ပဲလေ့စ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ပဲလေ့စ် 	 ၄	 -	 ၂ 	  ဝုဗ် 

	 လီဗာပူး 	 ၁	 -	 ၁	  ပဲလေ့စ်

	 ခရော်လေ 	 ၀	 -	 ၃ 	  ပဲလေ့စ်

	 ပဲလေ့စ် 	 ၃	 -	 ၁	  အော့စ်ဘက်

	 ပဲလေ့စ် 	 ၀	 -	 ၁ 	အေ ာ့စ်ဘက်

လီဗာပူးအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ပရက်စတန် 	 ၁	 -	 ၃ 	 လီဗာပူး

	 လီဗာပူး	 ၂	 -	 ၄ 	အေ စီမီလန်

	 ယိုကိုဟားမား	 ၁	 -	 ၃ 	 လီဗာပူး

	 လီဗာပူး 	 ၄	 -	 ၁ 	ဘ ီလ်ဘာအို

	 လီဗာပူး 	 ၃	 -	 ၂ 	ဘ ီလ်ဘာအို

လက်စတာအသင်းကိုပဲ အားပေးရမှာပါ

ချန်ပီယံရှစ်ပြိုင်ပွဲအဖွင့်ပွဲစဉ်မှာ         အကြိုက်တွေ့တာက‌တော့ 

လက်စတာအသင်းနဲ့  ရှက်ဖီး (W) အသင်းတို့    ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ 

လက်စတာအသင်းဟာ    ပြီးခဲတ့ဲ ့ဘောလုံးရာသမှီာ ပရီးမီးယားလဂ်ိကိ ု

တန်းတက်ခွင့ရ်ရိှခဲပ့ေမဲ ့ ခြေစွမ်းပြကစားသမားတွေ  ခေါ်ယဖူြည့တ်င်း 

နိုင်ခြင်းမရှိခဲ့လို့  ရာသီပိတ်သိမ်းချနိ်မှာ ချန်ပီယံရှစ်ပြိုင်ပွဲကို ပြန်ဆင်း 

ကစားခဲရ့တာဖြစ်ပါတယ်။ လက်ရိှသတူိုအ့သင်းမှာ  ခြေစွမ်းပိင်ုးကောင်း 

တဲ့  ဂျမ်ိးဂျက်စတင်၊  ဖေရက်စ်၊  အိုကိုလီ၊   ပါရဲရား၊   ဗက်စတာဂတ်၊  

အန်ဒဒီ၊ီ  ဟယ်ရဝီင့၊် အိလုဗီာစကစ်၊ ဖာတာဝူ၊  ဘော်ဘရီခ်ိ၊ ဂျော်ဒန်အရူး၊  

ပက်စတွန်ဒါကာတိုလ့ိ ု ကစားသမားတွေရိှနေတာကြောင့ ် ပရီးမီးယား 

လိဂ်ကို တန်းပြန်တက်နိုင်ဖို့    ကစားသမားအင်အားတောင့်တင်းတယ် 

လို့ဆိုရမှာပါ။ ရာသီကြိုခြေစမ်းပွဲခြောက်ပွဲမှာတော့    ကိုလုံးအသင်းကို   

ရှုံးခဲပ့ြီး ပတီာဘရော၊့  လဗူန၊်  ဖအီိရုင်တီးနားစတဲအ့သင်းတွေကိ ု နိင်ုပွ ဲ

ရခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ အဒဲပဲွီစဉ်တွေမှာ  သတူိုအ့သင်းတိက်ုစစ်က ပဲွတိင်ုး 

ဂိုးရခဲပ့ြီး  ခစံစ်ကတော ့ အနည်းငယ်အားနည်းနေတာကိ ု သတပိြုရမှာပါ။ 

သတူိုအ့သင်းဟာ  ရှက်ဖီး(W) အသင်းနဲ့    ငါးကြမ်ိတွေ့ဆုမံှုမှာ   နှစ်ပဲွနိင်ု၊ 

နှစ်ပဲွသရေ၊   တစ်ပဲွရှုံးရလဒ်နဲ့  အသာရထားတာကြောင့ ် အခပဲွုစဉ်မှာလ ဲ

ပွဲချနိ်ပြည့်ဖိအားပေးနိုင်မှာပါ။

ရှက်ဖီး(W) အသင်းကတော့    ချန်ပီယံရှစ်ပြိုင်ပွဲမှာ   ကစားသမား 

ခေါ်ယမူှုမပြုလပ်ုနိင်ုတာကြောင့ ် အမ်ိဖြည့အ်သင်းအနေနဲ့ ပါဝင်ကစား 

နေရတယ်လို ့ဆိရုမှာပါ။  သတူိုအ့သင်းဟာ  ပြီးခဲတ့ဲ ့ဘောလုံးရာသမှီာလ ဲ

အမှတ်ပေးဇယား  အဆင့် (၁၂) နေရာနဲ့  အဆုံးသတ်ခဲ့ပြီး ခံစစ်ပိုင်းက 

ပေးဂိုး ၆၉ ဂိုးထိ  ရှိခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။   လက်ရှိအပြောင်းအ‌‌ရွှေ့ကာလ 

မှာတော့   ကစားသမားငါးယောက်ခေါ်ယူထားပေမဲ့   အသင်းငယ်က  

ကစားသမားတွေသာဖြစ်နေတာကိ ုသတပိြုရမှာပါ။    သတူိုအ့သင်းဟာ   

ရာသအီစပဲွစဉ်တွေမှာ   အမ်ိကွင်းကစားပုကံောင်းပေမဲ ့ အဝေးကွင်းပဲွစဉ် 

တွေမှာတော့ပေးဂိုးများခဲ့ပြီး    ဂိုးပြတ်ရှုံးနိမ့်ခဲ့တာကို  တွေ့ရမှာပါ။ 

ဒါကြောင့် အခုအဖွင့်ပွဲစဉ်မှာ  လက်စတာအသင်းကို  အဝေးကွင်းပွဲစဉ် 

ကစားမှာဖြစ်လို့    ပေးဂိုးများဖို့သေချာနေပြီး   လက်စတာအသင်းရဲ့   

သွင်းဂိုးတွေကိသုာ   ရေတွက်ရမှာဖြစ်လို ့  အနိင်ုသေချာတဲ ့ လက်စတာ 

အသင်းကိုပဲ အားပေးရမှာပါ။

လက်စတာအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 လက်စတာ	 ၂	 -	 ၁ 	 လူဗင်

	 ဇာလေဂါရှက် 	 ၀	 -	 ၁ 	 လက်စတာ

	 ကာပါတီ 	 ၁	 -	 ၂	  လက်စတာ

	 ကိုလုံး 	 ၃	 -	 ၁ 	 လက်စတာ

	 လက်စတာ 	 ၂	 -	 ၀ 	 ဖီအိုရင်တီးနား

ရှက်ဖီး(w) အသင်းရဲ့နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ရှက်ဖီး(w) 	 ၀	 -	 ၁ 	အေ ာက်ဖို့ဒ်

	 စတုတ် 	 ၂	 -	 ၀ 	 ရှက်ဖီး(w) 

	 ရှက်ဖီး(w) 	 ၂	 -	 ၁ 	 မစ်ဒယ်ဘရော့

	 ရှက်ဖီး(w) 	 ၁	 -	 ၁	 ပို့စ်မောက်

	ဝ က်ဖို့ဒ် 	 ၁	 -	 ၁ 	 ရှက်ဖီး(w)

သရေ၊ ခရော်လေအသင်းကိ ုသုံးဂိုးဂိုးမရိှ၊ အောစ့်ဘက်အသင်းကိ ု သုံးဂိုး 

တစ်ဂိုးနဲ့နိုင်ပွဲရခဲ့ပြီး    ဒုတိယအကျော့မှာ  အော့စ်ဘက်အသင်းကို  

တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိနဲ့ရှုံးနိမ့်ခဲ့တာကို တွေ့ရမှာပါ။ 

အဲဒီပွဲစဉ်တွေမှာ  နည်းပြဂလက်စ်နာဟာ ၃-၄-၂-၁ ကစားကွက်နဲ့ 

ပဲွထွက်ခဲပ့ြီး  တိက်ုစစ်မှာ  မာတတီာ၊  နောက်ချန်တိက်ုစစ်မှာ  အက်ဇနီဲ့ 

အစ်မာလီယာဆားတို့ကို  တွဲဖက်အသုံးပြုခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။  ဒါပေမဲ့ 

တိက်ုစစ်ပိင်ုးမှာ  အခြားကစားသမားတွေကိ ုအစားထိုးအသုံးပြုတဲအ့ခါ 

မှာ   အသင်းငယ်တွေကိုတောင်  ဂိုးရဖို့  ရုန်းကန်နေရတာကိုတော့ 

သတိပြုရမှာပါ။ လက်ရှိပဲလေ့စ်အသင်းဟာ  ပွဲထွက်လူစာရင်းတောင့်

တင်းနေပေမဲ ့ အဒဲကီစားသမားတွေ  ဒဏ်ရာရသွားရင် ဖြည့က်စားနိင်ုမဲ ့

ကစားသမားမရိှတာကြောင့ ် လဗီာပူးအသင်းလိ ု ကစားသမားအင်အား 

တောင့်တင်းတဲ့အသင်းကိုတော့  ထိန်းချုပ်ကစားဖို့ခက်မှာပါ။ 

လဗီာပူးအသင်းဟာ ကွန်မြူနတဒီိင်ုးပြိုင်ပဲွသမိင်ုးမှာ  မန်ယအူသင်း 

ပြီးရင်  ဒုတိယအောင်မြင်မှုအများဆုံးရထားတဲ့  အသင်းဖြစ်ပါတယ်။ 

သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ကွန်မြူနတဒီိင်ုးပြိုင်ပဲွ ၂၄ ကြမ်ိ ကစားခွင့ရ်ရိှခဲရ့ာမှာ 

၁၆ ကြိမ်ထိ ချန်ပီယံဖြစ်ခဲ့တာကို တွေ့ရမှာပါ။   လီဗာပူးအသင်းဟာ   

ပြီးခဲ့တဲ့ဘောလုံးရာသီမှာ      ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲမပြီးဆုံးခင် 

ကတည်းက    ဆုဖလားရယူနိုင်ခဲ့တဲ့အသင်းဖြစ်ပြီး   လက်ရှိမှာ 

ကွန်မြူနတီဒိုင်းပွဲစဉ်ကို  ကစားခွင့်ရခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ သူတို့အသင်း 

ကတော့   အခုနှစ်မှာ   ပရီးမီးယားလိဂ်ချန်ပီယံဆုကို  ဆက်လက် 

ကာကွယ်ဖိုအ့တွက်  အပြောင်းအရွှေ့ကာလမှာ ခစံစ်ကစားသမား ဖရင် 

ပေါင်၊ တိက်ုစစ်မှူး  ဖလိရုယီန်ဝစ်၊  တိက်ုစစ်မှူး အကီတီကီ၊ီ  ခစံစ်ကစား 

သမားကာကက်ဇ်တိုလ့ိ ုကစားသမားကောင်းတွေ ခေါ်ယအူားဖြည့န်ိင်ုခဲ ့

တာကို  တွေ့ရမှာပါ။   သူတို့အသင်းဟာ  ရာသီကြိုခြေစမ်းပွဲကိုတော့ 

ဟောင်ကောင်၊  ဂျပန်နိုင်ငံတို့ကိုသွားရောက်ခဲ့ပြီး   ဟောင်ကောင်မှာ 

တော့ အေစီမီလန်အသင်းကို  လေးဂိုးနှစ်ဂိုးနဲ့ရှုံးပွဲကြုံခဲ့တာကို တွေ့ရ 

မှာပါ။ ဂျပန်ခရီးစဉ်မှာတော့ ယိုကိုဟားမားအသင်းကို  သုံးဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ 

နိုင်ပွဲရခဲ့ပေမဲ့ ခြေစွမ်းပိုင်းက ထင်သလောက်မကောင်းခဲ့ပါဘူး။ ဒါပေမဲ့ 

အင်္ဂလန်မှာကစားခဲတ့ဲ ့ ပရက်စတန်အသင်း၊  ဘလ်ီဘာအိအုသင်းတိုက့ိ ု

တော ့ အနည်းဆုံး သွင်းဂိုးသုံးဂိုးသွင်းယပူြီး     နိင်ုပဲွရခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ 

အဲဒီပွဲစဉ်တွေမှာ  နည်းပြစလော့ဟာ  ကစားသမားသစ်တွေကို 

အထိုင်ကျအောင်ထည့်သွင်းအသုံးပြုခဲ့ပေမဲ့  ခြေစွမ်းပြသနိုင်ခဲ့ခြင်းမရှိ

သေးတာကို  တွေ့ရမှာပါ။ အဲဒီပွဲစဉ်တွေမှာ  နည်းပြစလော့ဟာ ၄-၃-၃ 

ကစားကွက်နဲ့  ၄-၂-၃-၁  ကစားကွက်ကိ ုအထိင်ုချကစားခဲပ့ြီး တိက်ုစစ် 

ပိင်ုးမှာ ဆာလာဟ်နဲ့ ဖလိရုယီန်ဝစ်ကိ ုတဲွဖက်အသုံးပြုခဲပ့ါတယ်။ ၄-၃-

၃ ကစားကွက်မှာ တိုက်စစ်ကို ဆာလာဟ်၊ ဖလိုရီယန်ဝစ်၊ ဂတ်ပိုတို့ 

ဦးဆောင်ခ့ဲပေမ့ဲ ၄-၂-၃-၁ ကစားကွက်မှာတော့ တုိက်စစ်ကုိ အီကီတီကီ၊  

နောက်ချန်တိုက်စစ်အဖြစ်   ဆာလာဟ်၊ ဖလိုရီယန်ဝစ်၊   ဂတ်ပိုတို့ကို 

အသုံးပြုခဲ့တာကို   တွေ့ရမှာပါ။ အဲဒီကစားကွက်မှာ  ၄-၂-၃-၁  ကစား 

ကွက်ဟာ ပြိုင်ဘက်ခစံစ်ကြောင်းကိ ုဖအိားပေးမှုအကောင်းဆုံးပြုလပ်ု 

နိင်ုခဲတ့ာကိ ု တွေ့ရမှာပါ။ အခပဲွုစဉ်မှာတော ့ ကွင်းလယ်အားပြုကစားတဲ ့

ပလဲေစ့်အသင်းနဲ့တွေ့ဆုနံေတာကြောင့ ်  လဗီာပူးအသင်းအနေနဲ့ ၄-၂-



၉-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

ကော့သောင်း ဩဂုတ် ၈

      တနင်္လာရီတိုင်းဒေသကြီး 

ကောသ့ောင်းခရိင်ု   ကော‌့သောင်း 

မြို့နယ်         ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနက  

ဘန်းကချွန်ကျေးရွာအပ်ုစ ုစိင်ုဒင်း 

ကျေးရွာ၌ ကျေးလက်စီးပွားမြင့် 

မားရေး   ရန်ပုံငွေထူထောင်ခြင်း   

လုပ်ငန်း(RBF)စီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေ 

များဖြင့် မသိားစဝုင်ငွေတိုးလုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များကိ ုဩဂတ်ု ၇ ရက်  နနံက်ပိင်ုး 

က   တာဝန်ရှိသူများ   ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ  

တွင် ကောသ့ောင်းခရိင်ုကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်စန္ဒာဝင်း၊   ကော ့

သောင်းမြို့နယ်  ကျေးလကဒ်ေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး          ဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြယမုံဖူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက စိုင်ဒင်းကျေး 

ရွာတွင် အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း  

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

နှင့်  လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရသည့်     

ငွေစာရင်းပုံစံများ ပြည့်စုံမှန်ကန် 

စွာဖြည့သွ်င်းထားမှု ရိှ၊ မရိှ   အခြေ 

အနေများကို    ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြသည်။

ဆက်လက်၍  ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

က RBF စီမံကိန်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသမူျားနှင့်တွေ့ဆုကံာ  စမီ ံ

ကိန်းအောင်မြင်အောင်   ကြိုးစား 

ဆောင်ရွက်ကြရန်နှင့် မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများတွင်     စနစ်တကျ 

မွေးမြူသွားကြရန်         ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

စိင်ုဒင်းကျေးရွာတွင် အစအုဖဲွ့ 

လေးဖွဲ့မှ          မိသားစုဝင်ငွေတိုး 

လုပ်ငန်းများကို ကျေးလက်စီးပွား 

မြင့်မားရေး ရန်ပုငံွေထထူောင်ခြင်း 

လုပ်ငန်း(RBF)စီမံကိန်း ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် သန်ိး ၃၀၀၊ အစအုဖဲွ့လုပ်အား 

ထည့်ဝင်‌မှုဖြင့် ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

မောင်ခိုင်

ကော့သောင်းမြို့နယ် စိုင်ဒင်းကျေးရွာ၌
RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း
မနောသုခဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၇၃၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ကျ ိုက်လတ် ဩဂုတ် ၈
       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့        ဇလူိင်ုလအတွင်း 

မနောသုခဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် အိတ် 

ရေ ၇၃၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲက့ြောင်း       ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် 

ဆန်၊ စပါး  ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်   ဒေါ်အိအိမိုးက  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို ့          ဇွန်လအတွင်းက 

မနောသုခဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် အိတ် 

ရေ ၇၀၀၀၀ ထသိာ  တင်ပိုရ့ောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး  ဇူလိုင်လအတွင်း  မနော 

သုခဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်       အိတ်ရေ 

၇၃၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါ မနောသုခဆန် 

သည် ဆန်ကြမ်းအုပ်စုတွင် ပါဝင် 

သည့ဆ်န်အမျ ိုးအစားဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဒီဘက်ကနေ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကို တင်ပို့တဲ့ မနောသုခဆန် 

တွေက အရည်အသွေးကောင်းပါ 

တယ်။ ဒါကြောင့် အဆက်မပြတ်  

တင်ပို့နေရပါတယ်။ ဒီဘက်ကနေ  

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိ ုတင်ပိုတ့ဲဆ့န် 

အမျ ိုးအစားတွေထဲမှာ မနောသုခ  

ဆန်က အဝယ်လိက်ုခဲလ့ို ့ဇလူိင်ုလ 

အတွင်း  အိတ်ရေများများရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကိ ုတင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါ 

တယ်။ ရန်ကုန်ဈေးကွက်က အခု 

လထမှဲာလဲ အများအပြားဝယ်ယဖူို ့

ချတ်ိဆကမှုတွေ       ရိှနေပါတယ်။ 

ဆန်အတ်ိတွေကိ ုကန်ုးလမးကနေ  

အဓိကထား တင်ပို့ရောင်းချနေပါ 

တယ်"ဟု   ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် 

ဆန်၊ စပါး ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ  

ပိင်ုရှင်ဒေါ်အအိမုိိးက ပြောပြသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   ဇူလိုင်လအတွင်း 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် မနောသုခ 

ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် တစ်အိတ်လျှင် 

ငွေကျပ် ၉၂၅၀၀ ထိ ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း၊ အဆိပုါဆန်များအရောင်း 

အဝယ် ကောင်းလာသည့်အတွက် 

စပါးစိက်ုတောင်သမူျား၊ ကန်ုသည် 

များ၊ ကန်ုတင်ကန်ုချလပ်ုသားများ၊ 

ကုန်တင်ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ 

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမးရရိှနေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

‌၁။ အဆောက်အအုံ၏ ခိုင်ခံ့မှုကို စစ်ဆေးခြင်းမပြုဘဲ မဝင်ရ။

၂။ မြစ်ကမ်းပါး၊ တောင်စောင်းများသို့ မသွားပါနှင့်။ မြေပြိုနိုင်ပါသည်။

၃။ ဆည်ရေလှောင်ကန်များအနီးတွင် မနေပါနှင့်။ ဆည်ကျ ိုးပေါက်ပြီး ရေကြီးနိုင်သည်။

၄။ တာဝါတိုင်များ၊ မျှော်စင်များ၊ အထပ်မြင့်အဆောက်အအုံများ ပြိုကျနိုင်သဖြင့် အနီးသို့ မသွားပါနှင့်။

ငလျင်လှုပ်ပြီးနောက် 

ရှောင်ရှားသင့်သည့် 

အချက်များ



စာမျက်နှာ ၂၈ 	 ၉-၈-၂၀၂၅

     မိမိပိုင်နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊  Mobile  SIM  Card၊  Mobile 

Payment Account ၊ Bank  Account များအား  မသက်ဆိင်ုသထူသံို ့

အခကြေးငွေဖြင့်  ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



၉-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ  ၂၉



စာမျက်နှာ  ၃၀	 ၉-၈-၂၀၂၅ 

ပြည်သူများ

ကျန်းမာစေဖို့

ဆီစားသုံးမှု

လျှော့ချစို့

ဆီကို စားသုံးသင့်သည့်ပမာဏထက်ကျော်လွန်စားသုံးခြင်းနှင့်အရည်အသွေး မပြည့်မီသည့်  ဆီများစားသုံး ခြင်းတို့ 
ကြောင့်-
-  နှလုံးရောဂါ၊   နှလုံးသွေးကြောပိတ်ရောဂါ၊ ဆီးချ ိုရောဂါ၊ သွေးတိုးရောဂါ၊ အဝလွန်ခြင်း၊ အသည်းအဆီဖုံးခြင်း၊ လေဖြတ် 
ခြင်းစသည့် ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ ဆိုးကျ ိုးများစွာ ခံစားရစေပါသည်။
-  ထိုသို့ ဆိုးကျ ိုးများစွာခံစားလာရသည်နှင့်အမျှ စီးပွားရေး၊ လူမှုရေးဆိုင်ရာ    ထိခိုက်မှုများကိုပါ      တွေ့ကြုံစေနိုင်သော 
ကြောင့် ဆီစားသုံးမှုကို လျှော့ချစားသုံးသင့်ပါသည်။

သစ်တောနဲ့သစ်ပင် ချစ်ခင်တဲ့လူမျ ိုး 

သစ်ပင်ကို နှစ်စဉ်စိုက် ရွှေတိုက်ကိုစိုး



၉-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃၁

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊ အမှတ်(၈) 

အခြေခံပညာအထက်တနး်ကျောငး်၊ Grade-5(C) 

တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မထက်ထက်အောင်၏ 

ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးနုိင်နုိင်အောင်ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးနုိင်နုိင်အောင်(၁၂/သကတ(နုိင်)၁၂၁၉၈၄)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ အလကခွဲ 

(၂၂)၊  Grade-7(A)တွင်  ပညာသင်ကြားနေသော  

မောင်ကောင်းစစ်ဟိန်း၏      ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ   ဦးမိုးဆွေဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။           ဦးမိုးဆွေ(၉/ပကခ(နိုင်)၀၉၀၄၀၂)

အမည်ပြောင်း
မန္တလေးမြို့၊   အောင်‌မြေသာစံမြို့နယ်၊  မျ ိုးချစ် 

ဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေး မူလတန်းလွန်ကျောင်း၊ 

Grade-5 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော (ဘ) ဦးရဲနိင်ုလင်း 

၏သား မောင်လင်းပြည့်အောင်အား မောင်ဘုန်းလရောင် 

ဟုပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။           မောင်ဘုန်းလရောင်

ကျောင်သူအမည်မှန်
မလှိုင်မြို့၊ မိသားစုကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း၊ 

Grade-12 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော ဦးဆန်းဘို 

(၈/ရစက(နိင်ု)၀၉၅၄၃၉)၏သမီးဖြစ်သ ူမဆုမြတ်စန္ဒဘီိ ု

၏   ကျောင်းသူအမည်မှန်မှာ   မငွေချည်ညွှန်းဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။                                         မငွေချည်ညွှန်း

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ကျောက်ဆည်မြို့၊ ဈေးတန်းရပ်ကွက် 

(၄၂)နေ  မောင်‌စောရန်နိုင်  (ဘ)  ဦးအေးမင်းချ ို(၉/ကဆန(နိုင်) 

၂၆၇၅၉၂)၏ နိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(PV-062699)မှာ ပျောက်ဆုံး 

သွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါကအကြောင်းကြားပေးပါရန်။09-797515600

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌အ ဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖဲွ့စည်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌(Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	အ များပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက       ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်   

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၉-၈-၂၀၂၅

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့        သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
ထိန်းကြစို့။

v	 	မိမိတို့နိုင်ငံအပေါ် စီးပွားရေးအရ ပိတ်ဆို့မှုများရှိသဖြင့် ပြည်တွင်း 
ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုများကုိ တုိးမြင့၍် ပိုကု့န်ကဏ္ဍမြင့်တင်နုိင်ရန်လိ…ု

v	 ဈေးကွက်ရိှပြီးဖြစ်သည့ထ်တ်ုကန်ုပစ္စည်းများကုိ တုိးမြင့်ထုတ်လုပ်၍ 
ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်ရန်လို…

v	 အဓိကအားဖြင့်  စိုက်ပျ ို းရေးနှင့်ပတ်သက်သည့်  ထုတ်ကုန်ပစ္စည်း 
များကို ပိုမိုထုတ်လုပ်တင်ပို့နိုင်ရန်လို… 

  (နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏  

၂၀၂၅ ခနှုစ် မတ် ၁၅ရက်တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး အလုမံြို့နယ်ရိှ  Asia World Port Terminal– 

AWPT ဆပ်ိကမ်းလပ်ုငန်းကဏ္ဍ စွမ်းဆောင်နိင်ုမှုအခြေအနေများနှင့ ်ကန်ုသွယ်မှုဆိင်ုရာအခြေအနေ 

များကို သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ် လမ်းညွှန်မှာကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

တရားမဝင် သစ်မျ ို းစုံ၊ ရေနံဓာတ်ငွေ ရည်၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်း၊ လူသုံးကုန်
ပစ္စည်း၊ လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ယာဉ်၊ လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ဆိုင်ကယ်များနှင့်

တရားမဝင်ကုန်ပစ္စည်းတင်မော်တော်ယာဉ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ကရင်ပြည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၈

အမျ ိုးသားအဆင့ ်  လျှပ်စစ်သုံးယာဉ် 

နငှ့် ဆက်စပ်လပ်ုငန်းများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးဆောင်ကော်မတ၏ီ  ခွင့ပ်ြုချက်ဖြင့် 

Amazing Auto Co., Ltd က တင်သွင်းလာ 

သော  တရုတ်နိုင်ငံထုတ်  GAC  Toyota 

BZ3X အမျ ိုးအစား လျှပ်စစ်သုံးမော်တော် 

ယာဉ်များ၊ Grand Sirius Co.,Ltd က တင် 

သွင်းလာသော တရုတ်နုိင်ငံထုတ် NETA U 

အမျ ိုးအစား  လျှပ်စစ်သုံးမော်တော်ယာဉ် 

များနှင့ ်Geely Riddara RD6 အမျ ိုးအစား  

လျှပ်စစ်သုံးမော်တော်ယာဉ်များ၊ Innogen 

Myanmar Co.,Ltd က တင်သွင်းလာသော    

တရုတ်နုိင်ငံထုတ်GAC Toyota BZ4X အမျ ိုး 

အစား လျှပ်စစ်သံုးမော်တော်ယာဉ်များနှင့်   

Midmay  Group  Ltd က  တင်သွင်းလာသော 

တရတ်ုနိင်ုငထံတ်ု  Dongfeng NAMMI 01    

အမျ ိုးအစား  လျှပ်စစ်သုံးမော်တော်ယာဉ် 

များသည်  ရန်ကနု်ဆိပ်ကမ်းသို့  ရောက်ရှိ 

လာသဖြင့ ်  ယနေ့တွင်  လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း 

နှင့်အညီ        ထုတ်ယူခွင့်ပြုခဲ့ကြောင်း        

သတင်းရရိသည်။               (သတင်းစဉ်)

လျှပ်စစ်သုံးမော်တော်ယာဉ်များ

ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းသို့ ရောက်ရှိ

ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းသို့    ရောက်ရှိလာသော    လျှပ်စစ်သုံးမော်တော်ယာဉ်များကို 

တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၈

‌တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး

ဦးဆောင်ကောမ်တ၏ီ ကြီးကြပ်ကွပ်ကမဲှု 

ဖြင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုများကိ ုဥပဒေ 

နှင့်အညီ  ထိရောက်စွာတားဆီးအရေးယူ 

နိုင်ရေး ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

သြဂုတ်   ၄ ရက်တွင်   ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး     တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုတိက်ု 

ဖျက်ရေးအထူးအဖွဲ့၏       စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့် 

တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့က စစ်ဆေးမှုများ 

ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ အင်းစိန်မြု့နယ် စော်ဘွား 

ကြီးကုန်းရပ်ကွက်      အမှတ်(၈)အခြေခံ 

ပညာ       အထက်တန်းကျောင်းအနီးရှိ 

“အောင်”ဂက်စ်အရောင်းဆိင်ု၌ တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအထောက်အထားတင်ပြ 

နိုင်ခြင်းမရှိသည့်      ရေနံဓာတ်ငွေ့ရည် 

(အရည်အပြည့်ပါ)  ဆလင်ဒါ  အလုံး  ၂၀ 

စုစုပေါင်း           ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၁၁၉၂၉၈၀၀ ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး ရေနံနှင့် 

ရေနံထွက်ပစ္စည်းဆိုင်ရာဥပဒေနှင့်အညီ

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌¶

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တွင် လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်းဖြစ်ပေါ်နိုင်
နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၈

ယနေ့ညနေ ၅ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်များအရ ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် 
အနောက်မြောက်ပိုင်းနှင့် ယင်းနှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိသော ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်
အနောက်အလယ်ပိုင်းတို့၌   ဩဂုတ်  ၁၃ ရက်တွင်   လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း(Low 
Pressure Area)ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။                           (မိုး/ဇလ)

National  Bank  Open ပြိုင်ပွဲ  ချန်ပီယံဆုကို အမ်ဘိုကို ဆွတ်ခူး

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့ဇလူိင်ုလအတွင်း မနောသခုဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် 
အိတ်ရေ ၇၃၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

စာမျက်နှာ- ၈

စာမျက်နှာ- ၂၇
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