
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ ဝါဆိုလပြည့်ကျော် (၄)ရက် ၊ တနင်္ဂနွေနေ့ ၊ (13-7-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၀၇၄)

 နိုင်ငတံော်စမီအံုပ်ချုပ်ရေးကောင်စ ီ

ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်နှင့် ဇနီး 

ဒေါ်ကြူကြူလှတို့က      ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) မိသားစု 

များ၏  ‌၂၀၂၅ ခုနှစ် မိုးရာသီ ငါးမျ ိုးစိုက် 

ထည့်ခြင်းအခမ်းအနားတွင်    ရေဆင်း 

ဆည်အတွင်း   ငါးမျ ိုးများ   ဦးဆောင် 

စိုက်ထည့်ပေးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်

၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 
အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 
လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 
မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 
အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်
စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 
သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 
ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 
အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

နေပြည်တော်    ဇူလိုင်    ၁၂
‌နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ ဇေယျာ 

သီရိမြု့နယ်အတွင်းရိှ ရေဆင်းဆည်အတွင်း  
ငါးသယဇံာတများ   တိုးပွားစေရန်အတွက် 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရံုး(ကြည်း၊ရေ၊လေ) 
မိသားစုများက    ၂၀၂၅  ခုနှစ်    မိုးရာသီ 
ငါးမျ ိုးများစိုက်ထည့်ခြင်းအခမ်းအနားကို  
ယနေ့ညနေပိုင်းတွင်    ကျင်းပပြုလုပ်ရာ 
နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ ီ ဥက္ကဋ္ဌ      
တပ်မတော်            ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 
ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်        တက် 
ရောက်၍    ငါးမျ ိုးများကိ ု   ဦးဆောင်စိက်ု 
ထည့်ပေးသည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားသို ့     နိင်ုငတံော် 
စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ                  ဥက္ကဋ္ဌ    
တပ်မတော်     ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်၏ 
ဇနီး     ဒေါ်ကြူကြူလှ၊     နိုင်ငံတော်စီမံ 
အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ          ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  
ဒုတိယတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်             
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း)

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) မိသားစုများ၏ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် မိုးရာသီ ငါးမျ ိုးစိုက်ထည့်ခြင်းအခမ်းအနား ကျင်းပပြုလုပ်



စာမျက်နှာ ၂	 ၁၃-၇-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅  ခုနှစ်  ဇူလိုင်  ၁၃  ရက် ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲစင်းငုံ လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

‌ဒေသတွင်းစီးပွားဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး MSME လုပ်ငန်းများအားပေး
MSME လုပ်ငန်းများသည် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏ စီးပွားရေးမြှင့်တင်မှုနှင့် စီးပွားရေးတိုးတက်မှုအတွက် 

အဓိကမောင်းနှင်အားဖြစ်သည်။    ဒေသများအလိုက် MSME ကို အခြေခံသည့်စက်မှုလုပ်ငန်းများကို  

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ပါက ဒေသတွင်းအလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများပေါများလာပြီး 

မြို့ပြများနှင့် ပြည်ပနိုင်ငံများသို့ သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မှုများ လျော့ပါးသွားမည်ဖြစ်သည်။

ဒေသတွင်း တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုး‌မွေးမြူရေးကို တွင်ကျယ်စွာလုပ်ကိုင်နိုင်ပါက ဖူလုံစွာသုံးစွဲနိုင် 

ရေးကိ ုဦးစွာဆောင်ရွက်ပြီး ပိလုျှမံှုများကိ ုပြည်ပသိုဆ့က်လက်တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ ထိသုို‌့ 

ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်   ဒေသတွင်းထွက်ရှိသည့်  စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးထုတ်ကုန်များကို    အခြေခံသည့် 

အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့ ်အလတ်စားစီးပွားရေး(MSME) လပ်ုငန်းများသည်လည်း ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သည်။ MSME ထတ်ုကန်ုများသည် ပြည်တွင်းဈေးကွက်သို ့တင်ပိုန့ိင်ုမည်ဖြစ်သကဲသ့ို ့ပြည်ပသို ့

လည်း တင်ပို့ရောင်းချနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

သည် ဇလူိင်ု ၁၀ ရက်၌ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး မတိ္ထလီာခရိင်ုအတွင်းရိှ ခရိင်ု၊ မြု့နယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ မြို့မမိြို့ဖများနှင့ ်MSME လပ်ုငန်းရှင်များကိတုွေ့ဆု၍ံ ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိင်ုရာ 

များကို မိတ္ထီလာမြို့ ကန်တော်မင်္ဂလာခန်းမ၌ ဆွေးနွေးပြောကြားရာတွင် "မိမိအနေဖြင့် မိတ္ထီလာ 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေးအတွက် လိုအပ်သည်များဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးခြင်းနှင့် လမ်းညွှန် 

မှာကြားခြင်းများကိ ုဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှကြောင်း၊ မတိ္ထလီာဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် စီးပွား 

ရေးအရ ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ခြင်းနှင့ ်လမူှုရေးအရ ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ခြင်းဟ၍ူနှစ်ပိင်ုးရိှကြောင်း၊ စီးပွားရေးနှင့် 

ပတ်သက်၍ မိတ္ထီလာဒေသတွင် ကြီးမားသည့်စက်ရုံအလုပ်ရုံများမရှိသော်လည်း အသေးစား၊ အငယ် 

စားနှင့် အလတ်စားစီးပွားရေး(MSME)လုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊  မိမိတို့နိုင်ငံ၏ 

အဓိကစီးပွားရေးမှာ စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းပင်ဖြစ်ပြီး စီးပွားရေးအားကောင်းစေရန်အတွက် 

ဒေသတွင်းဝင်ငွေရရှိအောင် ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ရန်လိုကြောင်း၊ ဝင်ငွေရရှိရန်အတွက် ကုန်ထုတ်လုပ်မှု 

များ တိုးတက်ထုတ်လုပ်နိုင်ရန်လိုပြီး   ကုန်ထုတ်လုပ်မှုများအတွက်  လိုအပ်သည့်စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး   

ထွက်ကုန်များ   လုံလောက်စွာရရှိစေရေး သက်ဆိုင်ရာဌာနများအလိုက် သုတေသနလုပ်ငန်းများကို 

စနစ်တကျဆောင်ရွက်သွားရန်လိုကြောင်း"စသည်ဖြင့် ထည့်သွင်းပြောကြားခဲ့သည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် ဒေသတွင်းစိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ တိုးတက်မှုရှိစေရေး ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊ စိုက်ပျ ိုးရေများလုံလောက်စွာရရှိရေးဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊ စိုက်ပျ ိုးမြေများကို  

စနစ်တကျဖြင့် မှန်မှန်ကန်ကန်အသုံးချမှုရှိစေရေး    ကြပ်မတ်ပေးခြင်းတို့ကို‌    ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

သည်။ ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်    ဒေသတွင်းရှိ တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူသူများအနေဖြင့် 

နည်းစနစ်ကျနစွာစနစ်တကျလိက်ုနာ၍ စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူပါက ဒေသတွင်းစီးပွားလပ်ုငန်းများသည် ဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သည်။

သိုဖ့ြစ်ရာ ဒေသတွင်းစီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခြင်းသည် နိင်ုင၏ံစီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခြင်းနှင့်  

တိက်ုရိက်ုဆက်နွှယ်နေပေသည်။ ဒေသအတွင်းရိှ အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့ ်အလတ်စားလပ်ုငန်းရှင်များ၊  

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူသူများအနေဖြင့် ဒေသတွင်းရှိ စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်‌အောင်ဆောင် 

ရွက်နိုင်မည်ဆိုပါက  ဒေသတွင်းစီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရုံသာမက နိုင်ငံ့စီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ကိလုည်း များစွာအထောက် အကပူြုနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်နိင်ုငံ ့စီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ဒေသအသီးသီးရှိ ပြည်သူများက MSME လုပ်ငန်းများကို အားပေး‌ကာ အတူတကွပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြ 

ရန် တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ရွှေဘို ဇူလိုင် ၁၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရ ှွေဘိ ု

ခရိုင် ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ပဲစင်းငုံ 

၇၅၀၃ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး 

လျာထားဧကထက်   ပိုမိုစိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း ရွှေဘိုမြို့နယ် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲစင်းငုံ 

၆၉၆၈ ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး   ယခုနှစ်   မေလပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယနေ့တွင် 

၇၅၀၃ ဧက   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ရွှေဘိုမြို့နယ်မှာ        ပဲစင်းငုံဧက 

၆၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထား 

ပါတယ်။    ဒီနေ့ထိ ဧက ၇၀၀၀ 

ကျော်စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ 

ပစဲင်းငုစံိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့ လျာထား 

ဧကထက်  ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်တယ်။ 

ပစဲင်းငုစံိက်ုပျ ိုးရာမှာ အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖို့လဲ ဆောင်ရွက်ပေး 

ပါတယ်။ ပဲစင်းငုံကို သီးသန့်စိုက် 

ပျ ိုးကြသလိ ုသီးထပ်သီးညှပ်အနေ 

နဲ့လဲ     စိုက်ပျ ိုးကြပါတယ်"ဟု 

ရွှေဘိုမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဆန်းဦး 

က ပြောပြသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်     ပဲစင်းငုံ 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ု မြို့နယ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက   မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်    ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှား 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး၊  အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်ရေးအတွက် အသိ 

ပညာပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရ ှွေဘိမုြို့နယ်အတွင်းရိှ   ပစဲင်းငု ံ

စိက်ုပျ ိုးကြသောတောင်သမူျားကိ ု

မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေ 

ဖြင့်     ရွက်ဖျန်းမြေဩဇာဝယ်ယူ 

မှု         လျှော့ချနိုင်စေရန်အတွက် 

ယူရီးယားနှင့်လက်ချား ပေါင်းစပ် 

သုံးစွဲသည့်နည်းပညာများ ဖြန့်ဝေ 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း၊    ယူရီးယား 

နှင့်လက်ချား         ပေါင်းစပ်သုံးစွဲ 

နည်းကြောင့်         စိုက်ပျ ိုးစရိတ် 

သက်သာပြီး    အပင်များ    ပိုးမွှား 

ကင်းစင်ကာ      အပင်ဖြစ်ထွန်းမှု 

ကောင်းကြောင်း သိရသည်။

ပဲစင်းငုံကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ပါက    ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေရုံမျှမက ပိုလျှမံှုကို ရောင်း 

ချနိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှု 

စီးပွားဘဝများဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့ ်   ပစဲင်းငုကံိ ု

ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး    ဒေသ 

မရွေး           ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        ဦးဆန်းဦးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

ရမည်းသင်း ဇူလိုင် ၁၂

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ရမည်းသင်းမြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ခင်သာကျေးရွာ၌ ဒသမအကြမ်ိ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ       စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို ဇူလိုင် ၁၁ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက      အဆိုပါကျေးရွာ 

၌         ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ရမည်းသင်းမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသန့်ဇင်အောင်က    ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ     ဝင်ငွေတိုးကာ     

စားဝတ်နေရေး     အခက်အခဲများ 

ကို    ကုစားပေးနိုင်ရန်နှင့်   လူမှု 

စီးပွားဘဝများ    ဖွံ့ဖြိုးလာစေရန်     

ရည်ရွယ်၍             မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကို ထုတ်ချေး 

ပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း    ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ       ရန်ပုံ 

ငွေကျပ်   ၇၅၅  သိန်း  လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က ခင်သာကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၇၉     ဦး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၃၇ ဦး၊ အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၁၆ ဦး         စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၃၂ ဦး 

ကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်    လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၇၅၅ သန်ိး ထတ်ုချေးပေး 

ခဲ့ကြောင်း    ရမည်းသင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသန့်ဇင်အောင်ထံမှ သိရသည်။

နီလာ

ရမည်းသင်းမြို့နယ် ခင်သာကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

လပွတ္တာ ဇူလိုင် ၁၂

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း     ခုံးစိမ်း 

ပိဿာချနိ်အများအပြား    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း    လပွတ္တာ 

မြို့နယ်    ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်းများ 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင် ဒေါ်မုိးမြင့် 

က ပြောပြသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်တွင် သဘာဝ 

အတိင်ုးဖမ်းယရူရသည့ခ်ုံးစမ်ိးများ

ကို    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ တင်ပို့ 

ရောင်းချလျက်ရိှကြောင်း၊    မေလ 

အတွင်း ခုံးစမ်ိးပဿိာချန်ိ ၆၅၀၀၀ 

ထိသာ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

ဇွန်လအတွင်း   ခုံးစိမ်းပိဿာချနိ် 

၈၈၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။  

"လပွတ္တာဘက်က   ထွက်ရှိတဲ့ 

ခုံးစမ်ိးတွေကိ ုပြည်တွင်းဈေးကွက် 

အပြင်    အခြားဒေသဈေးကွက် 

ကပါ    အဝယ်လိုက်နေပါတယ်။ 

ပြီးခဲ့တဲ့ဇွန်လအတွင်း ခုံးစိမ်းတွေ 

အရောင်းအဝယ်     ကောင်းခဲ့ပါ 

တယ်။  လပွတ္တာမြု့နယ်ဘက်က  

ဒေသခံတွေက ငါးတွေ၊ ပုစွန်တွေ၊ 

ကဏန်းတွေအပြင်  ခုံးစမ်ိးတွေကိ ု

သဘာဝအတိင်ုး ရှာဖွေဖမ်းယတူာ 

ဖြစ်ပါတယ်။   ဒေသထွက်   ခုံးစမ်ိး 

တွေကို      လပွတ္တာမြို့နယ်ကနေ 

တစ်ဆင့်     ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို   

အဓိက တင်ပို့ရောင်းချတာဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟု          လပွတ္တာမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ    ရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်မိုးမြင့်က 

ပြောပြသည်။    ကျော်ကျော်လင်း

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း 
ခုံးစိမ်းပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့



၁၃-၇-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

ကျောက်ဆည်မြို့နယ် စိုင်မလန်းကျေးရွာ၌ 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး
ကျောက်ဆည် ဇူလိုင် ၁၂

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်း 

စီမံကိန်း(VDP)ရန်ပုံငွေဖြင့်  စိုင် 

မလန်းကျေးရွာ၌ ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း  ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးမှု    အခြေအနေများကို 

ဇူလိုင် ၁၁ ရက်    နံနက်ပိုင်းက    

တာဝန်ရှိသူများ      ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ကျောက်ဆည်မြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြတ်စုအောင်နှင့်    မြု့နယ် 

တာဝန်ရှိသူများက ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

ရေး   ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ 

စိင်ုမလန်းကျေးရွာ၌ ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမး်ခငး်ခြငး်လုပ်ငနး်   

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု   အခြေအနေ 

များကိကုြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး လိအုပ် 

သည်များ ဖြည့စွ်က်မှာကြားသည်။

အဆိုပါကျေးရွာ၌    လမ်း   

အရှည်  ပေ ၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊   

အမြင့် ခြောက်လက်မရိှ ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကိ ု    ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံ    

ကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်   သိန်း ၁၅၀၊ 

ကျေးရွာနေပြည်သူထည့်ဝင်   ငွေ 

ကျပ် ၄၂ သိန်း စုစုပေါင်းငွေကျပ် 

၁၉၂ သိန်းဖြင့် ကျေးရွာသူ၊ ကျေး 

ရွာသားများကိုယ်တိုင်   ဇွန်လ 

ဒတုယိပတ်က      စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ    ယခုအခါ   လုပ်ငန်းများ 

ရာနှုန်းပြည့်    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

သူသူ

‌စစ်ကိုင်း ဇူလိုင် ၁၂

      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်   မြောင်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပတဲစီမ်ိး  ၁၁၅၅၄ ဧကထ ိ  စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း စစ်ကိင်ုးခရိင်ု 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  သရိသည်။

 မြောင်မြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ပဲတီစိမ်း 

ဧက ၁၆၉၅၀ စုိက်ပျ ိုးရန်  လျာထား 

ပြီး  ယခုနှစ်   မေလပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ        ယနေ့ထိ 

၁၁၅၅၄ ဧက   စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မြောင်မြို့နယ်မှာ     ပဲတီစိမ်းဧက 

၁၆၀၀၀ ကျော်   စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက် 

လျာထားပါတယ်။   ဒနီေ့ထ ိ  ဧက 

၁၁၀၀၀ ကျော်     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြဖီြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧကပြည့် 

မီအောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးနေတယ်။ ပတဲစီမ်ိး 

စိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး     တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးဖို့၊    အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွနဖ်ိုအ့တွက်  မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

တွေသုံးစဲွဖို ့         အသပိညာပေးတာ 

တွေ  ဆောင်ရွက်နေပါတယ်"ဟု    

စစ်ကိုင်းခရိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး  ဒေါ်သတီာလွင် 

က ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်    မြောင်မြို့နယ်တွင် 

ပဲတီစိမ်းစိုက်     တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး  ဦးစီးဌာနက  

ဒေသနှင့်ကုိက်ညီသည့်  မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊      စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊   ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကင်းရှင်းရေး၊      ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစဲွရေး၊  အထွက်နှုန်း‌ 

ကောင်းမွနရ်ေးတိုက့ိ ု  အသပိညာ 

ပေး   ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌  ပဲမျ ိုးစုံစိုက်ပျ ိုးရာတွင်  ပဲသီးနှံ 

အထွက်နှုန်းနှင့်      အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ရေးအတွက်    လိုအပ် 

သည့်      မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ၊ 

သွင်းအားစမုျားကိ ု   တောင်သမူျား 

နှင့်      ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း   သိရသည်။  

 ပဲတီစိမ်းကို   တစ်ဧကပန်း 

တိုင်အထွက်နှုန်း      တိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်     စုိက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက   နိုင်ငံတွင်းစားသုံးမှု    ဖူလုံ 

စေရုမံျှမက ပြည်ပသို ့တင်ပိုရ့ောင်း 

ချနုိင်မည်ဖြစ်ပြီး    ဝင်ငွေရရှိကာ  

လူမှုစီးပွားဘဝများ  ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက် 

လာမည် ဖြစ်သောကြောင့်     ပဲတီစိမ်း 

ကို         တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး      

ဒေသမရွေး     ကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း        စစ်ကိုင်းခရိုင်        

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်သတီာလွင်က ပြောပြ 

၍   သိရသည်။                 (၂၀၆)

မြောင်မြို့နယ်တွင် ပဲတီစိမ်း ၁၁၅၅၄  ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း 
ငွေတိုးစပါး တင်းရေ ၇၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ညောင်တုန်း ဇူလိုင် ၁၂

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ညောင်တန်ုး 

မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့   ဇွန်လ 

အတွင်းငွေတိုးစပါးတင်းရေ ၇၀၀၀၀ ထိ 

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း ညောင်တန်ုး 

မြု့နယ် ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင် 

ဒေါ်ကေကေခိုင်က ပြောပြသည်။  

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့မေလ တစ်လအတွင်း ငွေတိုးစပါး 

တင်းရေ ၄၅၀၀၀ ထိသာ တင်ပို့ရောင်းချ 

နိင်ုခဲပ့ြီး ဇွန်လအတွင်း ငွေတိုးစပါးတင်းရေ 

၇၀၀၀၀ ထ ိ  တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိုပါ ငွေတိုးစပါးတင်းရေ ၁၀၀ လျှင် 

ငွေကျပ် ၁၅၅၀၀၀၀ ထိ   ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

''ပြီးခဲ့တဲ့ ဇွန်လအတွင်း ညောင်တုန်း 

မြို့နယ်ကနေ    ငွေတိုးစပါး  တင်းရေ  

၇၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်ကနေ လယ်ယာထွက် 

ကုန်တွေကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို အများ

ဆုံးတင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။     ငွေတိုး 

စပါးအမျ ိုးအစားက ဆန်ကြမ်းအပ်ုစထုမှဲာ 

ပါတဲ့     စပါးအမျ ိုးအစားဖြစ်ပါတယ်။   

ငွေတိုးစပါးအမျ ိုးအစားကို        ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က   အခုလထဲမှာလဲ    အများ 

အပြားဝယ်ယူဖို့    ချတိ်ဆက်မှုတွေရှိနေ 

ပါတယ်။     တင်ပို့ရောင်းချတဲ့အခါမှာလဲ 

အခက်အခဲမရှိပါဘူး''ဟု   ညောင်တုန်း   

မြို့နယ်    ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် ဒေါ်ကေကေခိုင်က ပြောပြသည်။  

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့် ဇွန်လအတွင်း ငွေတိုး 

စပါးတင်းရေ ၇၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့သည့်အတွက် စပါးစိုက်တောင်သူ 

များ၊ ကုန်သည်များ၊ ကုန်တင်ကုန်ချလုပ် 

သားများ၊ ကုန်တင်ယာဉ်အငှားလိုက်သူ 

များ၊  ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

များ   အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း  ရရှိ 

လျက်ရိှကြောင်း   ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ကေကေခိုင်က ဆက်လက် 

ပြောပြ၍ သိရသည်။    

ကျော်ကျော်လင်း

စဉ့်ကိုင် ဇူလိုင် ၁၂

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရိုင်      စဉ့်ကိုင် 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် အုန်းလက် 

ကောက်ကျေးရွာအပ်ုစ ုအန်ုးလက် 

ကောက်ကျေးရွာတွင်     ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း  စီမံ 

ကိန်း(VDP)ရန်ပုံငွေဖြင့် ကျေးရွာ 

တွင်း    ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်း        ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကိ ုဇလူိင်ု ၁၁ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း   စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်  ကျေးလက်   

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        ဒေါ်ခင်မီမီ 

အောင်၊     စီမံကိန်းတာဝန်ခံနှင့်    

တာဝန်ခံ   အင်ဂျင်နီယာများက 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး   ကော်မတီဝင်   

များနှင့်အတ ူ  အန်ုးလက်ကောက်  

ကျေးရွာ၌       ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများ 

ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက သတ်မှတ်စခံျနိစ်ညံွှန်း 

နှင့်အညီ    အချနိ်မီပြီးစီးအောင်   

ဆောင်ရွက်ကြရန် မှာကြားသည်။

အုန်းလက်ကောက်ကျေးရွာ၌ 

အရှည် ပေ ၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ 

အမြင့် ခြောက်လက်မရှိ ကျေးရွာ 

တွင်း    ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း   

လုပ်ငန်းကို   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးလပ်ုငန်းစမီကံနိ်း (VDP) 

ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေကျပ်      ၁၅ သန်း၊ 

ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေကျပ် ၄ ဒသမ 

၂ သန်းဖြင့်   မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

၏ အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှု၊  နည်းပညာ    

ပံ့ပိုးမှုတို့ဖြင့် ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာ 

သားများကိယ်ုတိင်ု ဇွနလ် စတတု္တ 

ပတ်ကစတင်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခ ု

အခါ လုပ်ငန်းများ ၉၀ ရာခိုင်နှုန်း    

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။            အောင်ရဲကျော်

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် အုန်းလက်ကောက်ကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

ပေါင်းတည်မြို့နယ် ညောင်ပင်ကုန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ပေါင်းတည် ဇူလိုင် ၁၂

ပဲခူးတိုင ်းဒေသကြီး   နတ် 

တလင်းခရိုင်  ပေါင်းတည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက ညောင်ပင်ကုန်း 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း    အရင်းမပျောက်လည် 

ပတ်ရန်ပုံငွေ     ထုတ်ချေးခြင်းကို 

ဇူလိုင်  ၁၁ ရက်   နံနက်ပိုင်းက   

အဆိပုါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလပ်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။	         

 ရှေးဦးစွာ ပေါင်းတည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သန္တာဦးရွှေက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့်  ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်ရည်ရွယ်၍     ထတ်ုချေးပေး  

ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း     ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍     မြို့နယ်စီမံ 

ကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းက   ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ     လိုက်နာရမည့်  

တာဝန်များ၊ ရပုိင်ခွင့်များကုိ အသေး 

စိတ်ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထို့နောက်   ညောင်ပင်ကုန်း 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    

စမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များက     

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ၊  

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ  

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၉၆ ဦးကို   ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၂ ဒသမ 

၂ သန်း     ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။                        သုတ



စားသုံးဆီနှင့် လူသား
ကျန်းမာရေးနှင့ပ်တ်သက်၍  စားသုံးဆီများသည်  

ကောင်းကျ ိုးဆိုးကျ ိုးကို   များစွာဖန်တီးနိုင်ကြောင်း 

တွေ့နေရသည်။

ဆီ   သို့မဟုတ်   အဆီဖြင့်   အပူချနိ်မြင့်မားစွာ 

အစားအစာကိုကြော်လှော်ရာ၌     ဆီအများအပြား 

တွင်နှစ်၍   ကြော်ခြင်းနှင့် ဆီခပ်ပါးပါးဖြင့် မြန်မြန် 

ကြော်ခြင်းဟုရှိသည်။     ဆီထဲတွင်နှစ်၍ အပူချနိ် 

မြင့်မြင့်ဖြင့်ကြော်ခြင်းကို    မြန်မာနိုင်ငံတွင်   ပို၍ 

များများတွေ့ရသည်ဟု     ထင်သည်။ ‌ ဆီအပူချနိ်   

၁၈၀ ဒီဂရီဆဲစီရပ်ထက်ကျော်သော  အကြော်ကြော် 

ခြင်းမှ အက်ခရိုလိမ်းခေါ် အဆိပ်ဓာတ်တစ်မျ ိုးထွက် 

နိုင်ခြင်းကြောင့်    ကြော်ထားသောအစားအစာမှာ 

နှလုံးရောဂါနှင့် ဆီးချ ိုဖြစ်နိုင်ခြေ ၃၇ ရာခိုင်နှုန်းထိ  

မြင့်မားစေသည်ဟု သိရသည်။        ကျန်းမာရေးနှင့် 

ညီညွတ်အောင်     ကြော်လှော်စားသုံးမည်ဆိုပါက 

ဆီဆူမှတ် သို့မဟုတ် ဆီခိုးမှတ်မြင့်သော(ဆီဆူမှတ် 

၂၅၀ ဒီဂရဆဲစီရပ်)    ဖွဲနုဆီကဲ့သို့   ဆီမျ ိုးဖြင့ ် 

ကြော်သင့်သည်ဟု ဆိုသည်။   အကြော်စာများကို 

တစ်ပတ်လျှင်   သုံးကြိမ်ထက်   ပိုမစားသင့်ကြောင်း 

သိရသည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင်    ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဆီများကို  

အများဆုံးသုံးစဲွသည်ဟဆိုနုိင်ုသော်လည်း  လပ်ုသား 

ပြည်သူအများစုမှာ    စားအုန်းဆီသုံးစွဲကြသည်ကို 

တွေ့နိုင်သည်။     စားအုန်းဆီသည် ပြည့်ဝဆီနှင့် 

မပြည့်ဝဆီမှာ    တစ်ဝက်စီလောက်ပါဝင်နေသဖြင့်  

ကျန်းမာရေးအတွက်မကောင်းသော         ပြည့်ဝဆီ 

များပြားနေသည်ကို တွေ့နိုင်သည်။ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာ 

ရေးအဖွဲ့(WHO) က   တစ်နေ့လျှင် ပြည့်ဝဆီ ၂၀ 

ဂရမ်ခန့်ထက်  ပိမုစားသင့ဟ် ုအကြံပြုထားကြောင်း 

သရိသည်။ သိုရ့ာတွင် စားအန်ုးဆသီည် ဈေးသက်သာ 

ခြင်း၊ ကြော်ရာတွင် ဆီပူမှတ်၊ ဆီခိုးမှတ်မြင့်သဖြင့် 

ကြော်ချက်ရာတွင် သင့်တော်သဖြင့် အသုံးများသော 

ဆဖီြစ်သည်။  ကမ္ဘာစ့ားသုံးဆမီျားထတ်ုလပ်ုမှု၏ ၃၅ 

ရာခိင်ုနှုန်းထ ိအထောက်အပံဖ့ြစ်ကြောင်း သရိသည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင် ဟင်းချက်နည်းမှာ အသားနှင့် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကို စားသုံးဆီ၊ ရေ သို့မဟုတ် 

အရည်အနှစ်တိုက့ိ ုမီးအေးအေးနှင့ ်ကြာရှည်စွာချက် 

ပြုတ်ခြင်းဖြစ်ပြီး   စတူးဟုခေါ်ကြောင်း သိရသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံတွင် ၂၀၂၂ ခုနှစ် စစ်တမ်းအရ စားသုံးဆီ 

သုံးစွဲမှုသည် လူတစ်ဦးလျှင် တစ်နှစ်ကို ကိုးပိဿာမှ 

ဆယ်ပိဿာထိရှိသည်ဟုသိရပြီး နှစ်ပေါင်း ၂၀ ခန့် 

အတွင်း ရာခိင်ုနှုန်းတစ်ခမုြင့တ်က်လာခြင်းဖြစ်သည် 

ဟု ဆိုသည်။ ဆီစားသုံးမှုမြင့်တက်လာခြင်း၊ အထူး 

သဖြင့် စားအုန်းဆီသုံးစွဲမှု  မြင့်တက်လာခြင်းသည် 

ကျန်းမာရေးအတွက် ကောင်းကျ ိုးမဖြစ်နိင်ုဟ ုဆိနုိင်ု 

သည်။ အထူးသဖြင့် အသား၊ ငါး၊ အာလူး စသည့်  

အကြော်များသည် ကျန်းမာရေးအတွက်မကောင်းဟ ု

သရိသည်။ ဆကီြော်စာများသည် နှလုံး‌ရောဂါဖြစ်နိင်ု 

ခြေမြင့်မားကြောင်း သိရသည်။      တစ်ပတ်လျှင် 

ဆီကြော်စာ လေးအောင်စ(၁၁၄ဂရမ်)  သို့မဟုတ် 

ခနုစ်ကျပ်သားခန့်ထပ် ပိစုားပါက နှလုံးရောဂါဖြစ်နိင်ု 

ခြေ ၃၇ ရာခိုင်နှုန်းထိ မြင့်တက်နိုင်သည်ဟုဆိုသည်။ 

ဆီကြော်စာများတွင် ပြည့်ဝဆီနှင့် အသွင်ပြောင်းဆီ 

ပါဝင်မှုမြင့်မားသဖြင့် မကောင်းသော ကိုလက်စထ 

ရော(LDL) တက်စေပြီး သွေးကြောကျဉ်းစေခြင်းဖြစ် 

သည်ဟုဆိုသည်။

ဆီကြော်စာများကို    တစ်ပတ်လျှင် လေး၊ ငါး၊ 

ခြောက်ကြိမ်စားသုံးပါက  အင်ဆူလင်မတိုးခြင်းဖြစ် 

စေပြီး    ဆီးချ ိုရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေမြင့်ကြောင်း  သိရ 

သည်။ ကယ်လိရီုများပြားပြီး အာဟာရဓာတ်နည်းပါး 

စေသဖြင့် အဝလွန်ခြင်းကိုလည်းဖြစ်စေနိုင်သည်ဟု 

ဆိုသည်။ ထို့ပြင် ဆီကို အပူချနိ် ၁၈၀ ဒီဂရီဆဲစီရပ် 

ထက်မြင့်အောင်    အပူပေးခြင်း၊  ကြော်ခြင်းကြောင့် 

Acrylamide ကဲ့သို့  ဓာတ်ပစ္စည်းများထွက်လာကာ 

ကင်ဆာဖြစ်နိုင်ခြေမြင့်မားသည်ဟုဆိုသည်။ 

ဆီကြော်စာများသည်       သွေးကြောပိတ်ဆို့မှု    

ပိမုိဆိုုးရွားစေခြင်းနှင့်       အကြိမ်ကြိမ်ကြော်ပြီးသား 

ဆီများကို ပြန်လည်သုံးစွဲခြင်းဖြင့် အသွင်ပြောင်းဆီ 

ပမာဏတိုးစေပြီး    နှလုံးကို     ပိုမိုထိခိုက်စေသည်။ 

ထိုက့ြောင့်   ကြော်သည့န်ည်းလမ်းအစား   ပြုတ်ခြင်း၊  

ပေါင်းခံခြင်းနှင့လ်ေဖအားဖြင့က်ြော်ခြင်းကဲသ့ို ့ဆသီုံး 

စဲွမှုနည်းသောနည်းလမ်းများက ကျန်းမာရေးအတွက် 

ပိမုိကုောင်းမွန်သည်ဟဆုိသုည်။ စားသုံးဆအီမျ ိုးမျ ိုး 

ကိ ုအပင်ထွက်သီးနံှနှင့အ်စေအ့ဆန်များနှင့ ်တရိစ ္ဆာန် 

ထွက်အဆမီျားများဖြင့ ်အစားအသောက်များဖန်တီး 

ထုတ်လုပ်သုံးစွဲကြသည်။ စားသောက်မှုအတွက်နှင့် 

စားသောက်ကုန်များကို         စီးပွားဖြစ်ထုတ်လုပ်မှု 

အတွက် စားသုံးဆမီျားကိ ု သုံးစဲွကြရသည်။  ထိအုခါ 

တွင်   ချက်ပြုတ်စားသောက်မှုပုံစံများအရ   မိမိတို့ 

ကျန်းမာရေးအတွက်   မည်သည့်ဆီက  မိမိကျန်းမာ 

ရေး၊ မိသားစုကျန်းမာရေး အတွက်သင့်တော်သည် 

ကို ချင့်ချနိ်စားသုံးတတ်ရန် လိုအပ်သည်။ 

ဆရာဒေါက်တာခင်မောင်လွင်(FAME)    ၏ စား

သုံးဆီနှင့်ကျန်းမာရေးစာအုပ်တွင်  ဆီကို ဘယ်လို  

စားသုံးကြမလဲဟူသောအခန်း၌    အဝလွန်သူများ 

အတွက် သင့်တော်သောစားသုံးဆီများကို ကြည့်ရာ 

ဆရာက        အဝလွန်ရောဂါရှိနေသူများအနေဖြင့် 

မည်သည့်ဆီအမျ ိုးအစားကိုမဆို     လျှော့စားရန် 

လိုအပ်သည်။     ခန္ဓာကိုယ်အလေးချနိ် များလေလေ 

ဆီလျှော့စားဖို့လိုအပ်လေလေဖြစ်သည်။   သာမန် 

အားဖြင့် တစ်နေ့လျှင် တစ်ကျပ်သား၊ တစ်လလျှင် 

၃၀ ကျပ်သားထက် မပိုသင့်ပါ။ ဆီအမျ ိုးအစားကို 

ရွေးချယ်ရာတွင် တိရစ ္ဆာန်မှရသောဆီများကို လုံးဝ 

ရှောင်ကြဉ်ရန်လိအုပ်သည်ဟလုည်းကောင်း၊ အသက် 

ကြီးရင့်သမူျားအတွက် သင့တ်ော်သောစားသုံးဆမီျား 

မှာ မိနုိမုပြည့ဝ်ဆမီျားပိမုိစုားသုံးသင့က်ြောင်း၊ အိမုဂီါ 

-၃၊ ၆၊ ၉ ပါဝင်သော ဆမီျားကိ ုပိမုိစုားသုံးသင့က်ြောင်း၊ 

ဖဲွနဆု၊ီ သလွံင်ဆီ၊ ကာနိလုာဆီ၊ ကြယ်ပဆဲနှီင့ ်နှမ်းဆ ီ

တို့က ပိုမိုသင့်တော်ကြောင်းနှင့ ် အစားအစာများ 

ကြော်ရာတွင် အကြော်ခံသောဆီ တစ်နည်းအားဖြင့် 

ဆခီိုးမှတ်၊ ဆပီမှူတ်မြင့မ်ားသောဆမီျားကိ ုဦးစားပေး 

ရွေးချယ်သင့က်ြောင်းဆိပုါသည်။ ဆအီပခူျန်ိပြင်းပြင်း 

ဖြင့် ကြော်သည့်အစားအစာများအတွက် ဝက်ဆီ၊ 

ထောပတ်ဆသီန့် ၊ အထူးသဘာဝသလွံင်ဆ၊ီ အန်ုးဆ၊ီ 

မြေပဲဆီ၊ ဖွဲနုဆီ၊ ထောပတ်သီးဆီနှင့်   စားအုန်းဆီ 

တို့ဖြစ်သည်ဟု ဆိုသည်။ 

ဆီခိုးမှတ်၊ ဆီဆူမှတ်

ဆီတွင် ဓာတ်အမျ ိုးမျ ိုးရှိပြီး   ဆီဖြင့် ချက်ပြုတ် 

ကြော်လှော်ကြရာတွင် ဆီ၏ဓာတ်သည်   ပြောင်းလဲ 

တတ်ကြသဖြင့် ဆီခိုးမှတ်၊ ဆီဆူမှတ်ကို  သိရှိထား 

သင့်သည်။   ဆီခိုးမှတ်၊ ဆီဆူမှတ်ဆိုသည်မှာ   ဆီကို    

အဆက်မပြတ်အပူပေးထားပါက    ဆူပွက်လာပြီး 

နောက်တွင် ဆီမှအငွေ့များထွက်လာသည်။   ထိုသို့ 

ဆီအငွေ များထွက်လာသည့်အချနိ်ရှိ ဆီ၏အပူချနိ် 

ကို မှတ်၊ ဆီဆူမှတ်ဟုခေါ်သည်။ အဆိုပါဆီခိုးထွက် 

ချနိ်သည်   ဆီများလောင်ကျွမ်းပျက်စီးခြင်းကြောင့် 

ထွက်လာခြင်းဖြင့် ဓာတုပြောင်းလဲမှုများ ဆီအတွင်း 

ထွက်ရှိလာသဖြင့် အဆိပ်သင့်အငွေ့များ  စသည်တို့ 

နှင့် အဆီအစွန်းခဲများ ထွက်ရှိလာသည်။ ထို့ကြောင့် 

အရသာကိထုခိိက်ုသည့အ်ပြင် ကျန်းမာ‌ရေးကိလုည်း 

ထိခိုက်သည်။

ဆခီိုးထွက်ခြင်းကြောင့ထွ်က်လာသော အက်ခရိ ု

လိမ်းဓာတ်ငွေ့သည်   မျက်စိနှင့်   အသက်ရှူလမ်း 

ကြောင်းကိ ုယားယစံေပြီး ကင်ဆာဖြစ်စေတတ်သည်။ 

ဆဓီာတ်ပျက်စီးခြင်း Oxidation ကြောင့ ်နှလုံးရောဂါ 

နှင့် သွေးတိုးရောဂါတို့ကို  ဖြစ်စေသည်ဟုဆိုသည်။ 

ဆီခိုးထွက်သည့်နောက်တွင် ဆီနှင့်ကြော်ထားသော  

အစားအစာသည်လည်း ခါးသက်သောအရသာစဲွကပ် 

သွားတတ်သည်။     သိုဖ့ြစ်၍ ဆဖီြင့က်ြော်ရာတွင် ဆီ

ခိုးထွက်အမှတ်မြင့်သောစားသုံးဆီများကို သုံးစွဲသင့် 

သည်။ ဖွဲနုဆီသည်   ဆီခိုးထွက်အမှတ် ၂၅၀ ဒီဂရီ 

ဆဲစီရပ်ခန့်ရှိသဖြင့်   အာလူးကြော်၊ ကြက်ကြော် 

စသည်တို့အတွက် သင့်တော်သည်။ အလားတူပင် 

ဆီခိုးထွက်အမှတ်မြင့်သော ပြောင်းဖူးဆီ  ၂၃၀ ဒီဂရီ 

ဆဲစီရပ်ခန့်၊ စားအုန်းဆီ   ၂၂၀  ဒီဂရီဆဲစီရပ်ခန့်၊ 

နေကြာဆီ ၂၂၅ ဒီဂရီဆဲစီရပ်ခန့် ၊   ပဲပုပ်ဆီ   ၂၃၀ 

ဒီဂရီဆဲစီရပ်ခန့်တို့သည် ဆီဖြင့်ကြော်စားရာတွင်  

အသုံးပြုရန်သင့်တော်သည်ဟု     ဆိုသည်။   ဆီခိုး 

မထွက်စေရန်အတွက်   ကြော်ရာတွင်   ဆီအမျ ိုး 

အစားကို    ဆီခိုးထွက်အမှတ်မြင့်သော    ဆီများကို 

ရွေးချယ်ရမည်ဖြစ်သည်။

ဆီဖြင့်ကြော်ရာတွင် ဆီခိုးထွက်အမှတ်အောက် 

၇၅ ရာခိုင်နှုန်းခန့်သာ သုံးစွဲသင့်သည်ဟု ဆိုသည်။ 

ဥပမာ ဖွဲနုဆီ၏ ဆီခိုးထွက်အမှတ်မှာ     ၂၅၀ ဒီဂရီ 

ဆဲစီရပ်ခန့်ဖြစ်သော်လည်း  ကြော်ရာတွင်  ဆီအပူ    

ချနိ် ၁၈၀ ဒီဂရီဆဲစီရပ်ခန့်သာ    ထားသင့်သည်။ 

ထို့ပြင် ကြော်ပြီးမည်းညစ်လာသောဆီများကို  ပြန် 

မသုံးသင့်ပါ။ ဆီအပူချနိ်ကိုသိရှိရန်   အိမ်သုံးဆီအပူ 

ချနိ်တိုင်းသတ္တုတံ(Deep Fry Thermometer)ကို 

သုံး၍သိရှိနိုင်သည်။ ဆီခိုးထွက်ခြင်းမှာ ဆီအတွင်း 

ပါသော ဖက်တီးအက်စစ်များပျက်စီးသဖြင့ ်ထွက်လာ 

ခြင်းဖြစ်ပြီး ဆတွီင်ပါဝင်သော ရေနှင့ပ်ရိတုင်းများက 

လည်း အပကူြောင့ ်အခိုးထွက်စေတတ်သည်။ ထိုပ့ြင် 

ဆီသည် သန့်စင်မှုနည်းပြီး   အနည်အမှုန်၊ အမှိုက် 

များပါဝင်ပါက ဆီအခိုးထွက်မှုပိုမိုများနိုင်သည်။ 

စားသုံးဆီနှင့် မြန်မာနိုင်ငံ

မြန်မာနိုင်ငံတွင်    ဆီထွက်သီးနှံအများအပြား  

ထွက်ရှိသော်လည်း ပြည်တွင်းတွင် အဓိက ကြိတ်ခွဲ 

သော ဆီထွက်သီးနှံမှာ မြေပဲဆန်သာဖြစ်ပါသည်။ 

မြေပဲသီးနှံထုတ်လုပ်နိုင်မှုမှာ   မလုံလောက်သဖြင့် 

ပြည်ပမှ စားအုန်းဆီများကို တင်သွင်းနေခြင်းဖြစ် 

သည်။ ပြည်တွင်းတွင် မြေပဆဲကီိ ုလုလံောက်အောင်  

ထုတ်လုပ်နိုင်သည်နှင့်အမျှ  ပြည်တွင်းလိုအပ်ချက်  

လျော့ကျလာမည်ဖြစ်သည်။ အခြားသော စားသုံးဆီ 

များလည်း ပိုမိုထုတ်လုပ်သင့်သည်။ ကျန်းမာရေးနှင့် 

များစွာညီညွတ်သော ဖွဲနုဆီ၊ နှမ်းဆီ၊ နေကြာဆီနှင့် 

ပဲပုပ်ဆီများလည်း    ပိုမိုထုတ်လုပ်ရန် ကြိုးစားလုပ် 

ကိုင်နေကြသည်ကို    တွေ့နေရသည်။   ထို့ကြောင့် 

မကြာမီနှစ်များတွင်   ပြည်တွင်းမှ   ဆီဖူလုံအောင် 

ထုတ်လုပ်လာနိုင်သည်ဟု   ယူဆရသည်။ သို့သော် 

လည်း လက်ရှိအခြေအနေတွင် ပြည်တွင်းစားသုံးဆီ  

ထုတ်လုပ်နိုင်ရေးအတွက်     နိုင်ငံတော်အစိုးရက 

အားပေးလျက်ရိှသော်လည်း ပြည်တွင်းဆမှီာ ဖလူုရံန် 

လိုအပ်လျက်ပင်ရှိသည်။

စားအုန်းဆီကို    ပြည်တွင်းတွင်   မိသားစုများ 

ချက်ပြုတ်စားသောက်ရန်အတွက်  သုံးစွဲကြသကဲသ့ို့  

လမ်း‌ဘေးဆိုင်များ၊ အကြော်ဆိုင်များ၊ စားသောက် 

ဆိုင်များနှင့် စက်မှုလုပ်ငန်းဖြင့် စီးပွားဖြစ်ထုတ်လုပ် 

သော အစားအသောက်လုပ်ငန်းများတွင်    စားအုန်း 

ဆကီိ ုမရိှမဖြစ်သုံးစဲွရသည်။ ထိုက့ြောင့ ် စားသောက် 

ကန်ုလပ်ုငန်းများ၊ စက်မှုလပ်ုငန်းများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာသည်နှင့်အမျှ    စားအုန်းဆီလိုအပ်ချက်သည် 

လည်း လိက်ုပါမြင့တ်က်လာမည်ဖြစ်သည်။ တစ်ဖက် 

တွင်လည်း မိသားစုများအနေဖြင့်  ပြည်တွင်းထုတ် 

ဆီများဖြင့်    ချက်ပြုတ်စားသောက်သင့်သောအခြေ 

အနေတိုးပွားနေခြင်း၊  မိသားစုကျန်းမာရေးအတွက် 

ဆီစားသုံးမှုကို လျှော့ချသင့်ခြင်း၊ ပြည်ပမှတင်သွင်း 

ရသဖြင့်         နိုင်ငံခြားငွေသုံးစွဲရမှုရှိခြင်းတို့ကြောင့်         

စားအုန်းဆီတင်သွင်းမှုကို   လျှော့ချသင့်သောအခြေ 

အနေဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့်  ပြည်တွင်းဆီလိုအပ် 

ချက်ကို   ပြည်တွင်းတွင်ထုတ်လုပ်သောဆီများဖြင့် 

ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ရေးအတွက်    အထက်ဖော်ပြပါ 

ဆီရွေးချယ်ပြီး လျှော့ချသုံးစွဲရမည့်အကြောင်းများ၊   

ကျန်းမာရေးထိန်းသိမ်းရန်       အကြောင်းများကို   

ထောက်ထားပြီး ဆီထုတ်လုပ်မှုတင်သွင်းမှုချနိ်ခွင် 

လျှာကို    ထိန်းသိမ်းသွားရန်လိုအပ်သည်။     စက်မှု 

လုပ်ငန်း၊ စားသောက်ကုန်လုပ်ငန်းများအတွက်သာ 

တင်သွင်းမှုကိုထိန်းသိမ်း၍         မိသားစုများသုံးစွဲ 

ခြင်းအတွက်    ပြည်တွင်းဆီများကို   ပိုမိုထုတ်လုပ် 

ပေးခြင်းဖြင့် ဆီဖူလုံနိုင်စေကြောင်း ရေးသားလိုက် 

ရပါသည်။

ကိုးကား

	 -	 အင်တာနက် အကိုးအကားများ။

	 -	 AI ဖြေကြားချက်များ။

	 -	 ဆရာ ဒေါက်တာခင်မောင်လွင်(Fame) ၏ 

စားသုံးဆီနှင့် ကျန်းမာရေးစာအုပ်

စာမျက်နှာ  ၄	 ၁၃-၇-၂၀၂၅

မျ ို းသူ(ကုန်သွယ်မြှင့်)

Ð မြန်မာနိုင်ငံတွင် ၂၀၂၂ ခုနှစ်စစ်တမ်းအရ စားသုံးဆီသုံးစွဲမှု 
သည် လူတစ်ဦးလျှင် တစ်နှစ်ကို ကိုးပိဿာမှ ဆယ်ပိဿာထိရှိသည် 
ဟုသိရပြီး နှစ်ပေါင်း ၂၀ ခန့်အတွင်း ရာခိုင်နှုန်းတစ်ခုမြင့်တက်လာ
ခြင်းဖြစ်သည်ဟဆုိသုည်။ ဆစီားသုံးမှုမြင့်တက်လာခြင်း၊ အထူးသဖြင့် 
စားအုန်းဆီသုံးစွဲမှု   မြင့်တက်လာခြင်းသည်   ကျန်းမာရေးအတွက် 
ကောင်းကျ ို းမဖြစ်နိုင်ဟု ဆိုနိုင်သည်။ အထူးသဖြင့် အသား၊ ငါး၊ 
အာလူး စသည့်အကြော်များသည် ကျန်းမာရေးအတွက်မကောင်းဟု 
သိရသည်။   ဆီကြော်စာများသည်  နှလုံး‌ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေမြင့်မား 
ကြောင်း သိရသည်။ Ð



၁၃-၇-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

á	Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   
နေအိမ်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 
ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  
ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 
ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 
ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

“လက်နက်ကိင်ုအကြမးဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့ ်၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထိင်ုရန်ဆဲွဆောင်စည်းရုံးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စုဆောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

	 -	‌ တို့စာပေ တို့လေးစား
		  တန်ဖိုးထား ထိန်းသိမ်းပါ၊
		  စာပေသည် နိုင်ငံ့အတွက်
		ဂ  ုဏ်တက်စေမှာ၊
		  စာပေအကျ ိုး သယ်ပိုးကာ
		  ကိုယ်ကျ ိုးငှာ မတွက်ဘဲ၊
		ရ  ည်မှန်းရာ ပန်းတိုင်အရောက်
		  လှမ်းလျှောက်ရဲရဲ။

	 -	‌ တို့စာပေ မချ ို့စဉ်မြဲ
		  တို့ရင်ထဲ ကိန်းအောင်စေ၊
		  စာပေမြင့်လျှင် လူမျ ိုးမြင့်
		ဂ  ုဏ်တင့်နိုင်ပေ၊
		  စာပေဖတ်မှ အောင်ပန်းဝေ
		  အမှောင်လမ်းတွေ ကွယ်ကာပျောက်၊
		  စာပေသည်သာ အမြတ်တရားလို့
		  တင်စားမှတ်ကျောက်။

	 -	‌ တို့စာပေ တန်ခိုးတောက်ဖို့
		  ထိုးဖောက်စို့ ကမ္ဘာ့အလယ်၊
		  တို့တစ်တွေ အစဉ်နိုးကြား
		  ကြိုးစားကြမယ်၊
		  စာပေစနစ် စည်းကမ်းကြွယ်
		ခရ  ီးလမ်းရယ် ဖြောင့်စေသား၊
		  တို့စာပေကို အစဉ်သာချစ်
		  ထုဆစ်လှုပ်ရှား။     ။

ရဲသွေးနီ(တက်ဝန်)

တန်ဖိုးရှိစေ တို့စာပေ

သနပ်ပင်မြို့နယ် ကျ ိုက်မဲကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

သနပ်ပင် ဇူလိုင် ၁၂

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင် 

သနပ်ပင်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာနက 

ကျ ိုက်မဲကျေးရွာအုပ်စု   ကျ ိုက်မဲ 

ကျေးရွာ၌  သတ္တမအကြိမ် မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   အရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုံငွေထုတ် 

ချေးခြင်းကို  ယနေ့ နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

   ရှေးဦးစွာ သနပ်ပင်မြို့နယ်

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကေသီထွန်းက      ကျေးရွာရှိ 

ရပ်မိ၊ရပ်ဖများ၊ မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာအသင်းသား၊    အသင်းသူများ၊ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့်  တွေ့ဆုံ 

ကာ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

၏  ရည်ရွယ်ချက်များ၊ စီမံကိန်း 

ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏    အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊  လုပ်ငန်းစဉ်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ သနပ်ပင်မြု့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန  စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက     အတိုးနှုန်းနှင့် 

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင်  လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို      

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး  ကျ ိုက်မဲ   

ကျေးရွာရှိ    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ     

စမီကံန်ိးအရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ်သိန်း  ၄၀၀ ကို  လွှဲ 

ပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကေသီထွန်းနှင့်  တာဝန်ရှိသူ 

များက  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ   

ကန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များနှင့်အတ ူ

ကျ ိုက်မဲကျေးရွာတွင်      သတ္တမ 

အကြမ်ိအဖြစ်  စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၇၆ ဦး၊      မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ      ၇၃   ဦး၊ 

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 

သူ ၅၉ ဦး၊       အခြားလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ   တစ်ဦး   စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊   အသင်းသူ ၂၀၉ ဦး 

ကို ရန်ပုံငွေကျပ်သိန်း ၄၀၀ ထုတ် 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                                                      နဲွ့ယဉ်

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါး ၃၇၉၄၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပုသိမ် ဇူလိုင် ၁၂

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပသုမ်ိခရိင်ု ကန်ကြီးထောင့မ်ြို့နယ် 

တွင် ယခနှုစ်မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ စပါး ၃၇၉၄၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   ပုသိမ်ခရိုင်  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  သရိသည်။ 

 ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်တွင် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      စပါး 

လျားထား ၁၄၃၉၇၁ ဧကကို ယခု 

နှစ် မေလ ပထမပတ်က စတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယနေ့တွင်    စပါး 

၃၇၉၄၈   ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

''တစ်မြု့နယ်လုံးအနေနဲ့ စပါး 

ဧက ၁၄၃၀၀၀ ကျော် ထစိိက်ုပျ ိုးပါ 

မယ်။   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

မိုးစပါးတွေကို     အခက်အခဲမရှိ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို၊့    စိက်ုနည်းစနစ်တွေ 

မှန်ကန်စေဖို့နဲ့   မြေဆီလွှာပြုပြင် 

တဲ့လုပ်ငန်းတွေကို     ကွင်းဆင်း 

သရုပ်ပြခြင်း၊    ရွှေခရုကာကွယ် 

နှိမ်နင်းခြင်းလုပ်ငန်းတွေ ဆောင် 

ရွက်ပေးခြင်း၊     ဓာတ်မြေသြဇာ 

အသုံးပြုနည်စနစ်များ   မှန်ကန် 

စေရန်ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း   စတဲ့ 

နည်းပညာပေး   လုပ်ငန်းတွေကို 

ကြိုတင်စီမံဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။  အခနှုစ် စပါးစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

မှာ အရည်အသွေးနဲ့ဈေးကွက်ဝင် 

စပါးအမျ ိုးအစားတွေကို အဓိက 

စိုက်ပျ ိုးဖို့ရှိပါတယ်''ဟု     ပုသိမ် 

ခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး      ဒေါ်အေးအေးမူက 

ပြောပြသည်။ 

ကန်ကြီးထောင့်မြု့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စပါးရာနှုန်းပြည့်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်    

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန၊    မြို့နယ် 

စမီအံပ်ုချုပ်ရေးအဖဲွ့၊ ဆည်မြောင်း 

နှင့ ်   ရေအသုံးချမှုစီမံခန့်ခွဲရေး   

ဦးစီးဌာန၊        စက်မှုလယ်ယာဦးစီး   

ဌာန          စသည့်ဌာနများက   

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နေကြောင်း 

သိရသည်။ 

စပါးကို      အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု ဖလူုံစေသည့် 

အပြင်   ပိုလျှမံှုကို  ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့် လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် 

စပါးကို    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း    

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်အေးအေးမူက   

ပြောပြ၍ သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း



စာမျက်နှာ ၆	 ၁၃-၇-၂၀၂၅

ရေဘေးနှင့်ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည့် တက္ကဆက်ပြည်နယ်အလယ်ပိုင်းသို့
အမေရိကန်သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့် သွားရောက်စစ်ဆေး

  ‌‌‌ဝါရှင်တန် ဇူလိုင် ၁၂

‌အမေရိကန်သမ္မတ  ဒေါ်နယ် 

ထရမ့်သည်   ဇူလိုင် ၁၁ ရက်တွင် 

ရေဘေးနှင့်          ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည့် 

တက္ကဆက်ပြည်နယ် အလယ်ပိုင်း 

ဒေသများသို ့သွားရောက်စစ်ဆေး  

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

တက္ကဆက်ပြည်နယ် အလယ်  

ပိုင်းခရီးစဉ်အတွင်း   အမေရိကန် 

သမ္မတ      ဒ      ေါ်နယ်ထရမ့်သည် 

ရေဘေးနှင့ပ်တ်သက်၍ ဖက်ဒရယ်  

အစိုးရနှင့်   ပြည်နယ်အစိုးရတို့က  

ကိင်ုတွယ်တုံပ့ြန်ခဲပံု့ကိ ုပြောကြား  

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရေဘေးသင့်ကားရ်ကောင်တီ 

ဒေသ၌       နယ်ခံပြည်သူများနှင့် 

တွေ့ဆုံဆွေးနွေးရာတွင်  သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့်က        တက္ကဆက် 

ပြည်နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး ဂရက်  

အက်ဘော့နှင့်   အမိမြေလုံခြုံရေး  

ဝန်ကြီးခရစ္စတီနုိအမ်တ့ုိ၏ ရေဘေး 

ကိုင်တွယ်တုံ့ပြန်ပုံကို       ချးီကျူး 

ခဲ့သည်။

တက္ကဆက်ပြည်နယ် ရေဘေး  

တွင် ဖက်ဒရယ်အစုိးရနှင့် ပြည်နယ် 

တာဝန်ရှိသူများအနေဖြင့် ဒေသခံ  

ပြည်သူများကို ကြိုတင်သတိပေး 

ရန်နှင့်        အကာအကွယ်ပေးရန် 

လုလံုလံောက်လောက် လပ်ုဆောင် 

မှုမရှိခဲ့ကြောင်း       ဝေဖန်မှုများ 

ပေါ်ထွက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းအပြင် ဖက်ဒရယ်အရေး 

ပေါ်အခြေအနေ      စီမံခန့်ခွဲရေး 

အေဂျင်စီ      အသုံးစရိတ်များကို 

အမေရကိန်အစိုးရက လျှောခ့ျထား 

မှုကြောင့်      တက္ကဆက်ရေဘေး 

ပြင်းထန်ဆုိးရွားခ့ဲရကြောင်းလည်း 

လေ့လာသူအချ ို့က        ဝေဖန် 

ထားသည်။

ပြီးခဲ့သည့် ရက်သတ္တပတ်က 

ဖြစ်ပွားခဲ့သော        တက္ကဆက် 

ပြည်နယ်     ရေဘေးများအတွင်း 

အနည်းဆုံး လပူေါင်း ၁၂၀ သေဆုံး  

ခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ရုရှားနိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး ဆာဂေးလက်ဗရော့ဗ်
မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးနှင့်တွေဆုံ

  ‌‌‌မော်စကို ဇူလိုင် ၁၂
‌ရုရှား     နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 

ဆာဂေးလက်ဗရောဗ့်သည် ယနေ့  
တွင် မြောက်ကုိရီးယားနုိင်ငံ ဝန်ဆန် 
ဆိပ်ကမ်းမြို့၌ မြောက်ကိုရီးယား  
နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး ချ ိုဆွန်ဟူးလ်  
နှင့်တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့သည်။

အဆိုပါဆွေးနွေးပွဲတွင် ရုရှား  
နိုင်ငံ၏ ယူကရိန်းစစ်ဆင်ရေးများ 
ကို ဆက်လက်ထောက်ခံအားပေး  
မည်ဖြစ်ကြောင်း မြောက်ကုိရီးယား 
နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး ချ ိုဆွန်ဟူးလ်  
က ထပ်လောင်းအတည်ပြုခဲသ့ည်။
ရုရှားနုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဆာဂေး 

လက်ဗရောဗ့်သည် မလေးရှားနိင်ုင ံ 
ကွာလာလမ်ပမူြို့၌ ကျင်းပခဲသ့ည့ ် 
အာဆယီနံိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးများ  
အစည်းအဝေးနှင့်          ဆက်စပ် 
အစည်းအဝေး  တက်ရောက်ခဲ့ပြီး 
နောက် ဇွန် ၁၁ ရက်တွင် မြောက် 
ကိုရီးယားနိုင်ငံသို့      ရေ      ာက်ရှိ 
ခဲ့သည်။

ဝန်ဆန်မြို့ဆွေးနွေးပဲွတွင် မမိ ိ

နှင့မ်ြောက်ကိရုီးယားနိင်ုငခံြားရေး  
ဝန်ကြီးတို့အနေဖြင့်      ယူကရိန်း 
ပဋိပက္ခအခြေအနေများနှင့်  ပ တ်  
သက်၍    အမြင်ချင်းဖလှယ်ခဲ့ကြ  
ကြောင်း ရရှုားနိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး  
ဆာဂေးလက်ဗရော့ဗ်က ရုရှားမီဒီ 
ယာများကိ ု     ထတ်ုဖော်ပြောကြား 
ထားသည်။

ရုရှားနှင့်   မြောက်ကိုရီးယား 
နိင်ုငတံိုသ့ည် ပြီးခဲသ့ည့နှ်စ်အတွင်း  
မဟာဗျူဟာမြောက်      ဘ   က်စုံ 
မိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေး     သဘော 
တညူခီျက်ရယထူားသောနိင်ုငမံျား  
ဖြစ်သည်။

မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်  
ရရှုားအနောက်ပိင်ုး ခါခ့ျ်နယ်မြေ၌  
ယူကရိန်းတပ်များနှင့်        ရုရှား 
တပ်များကြား     ပဋိပက္ခဖြစ်ပွား 
နေစဉ် တပ်ဖဲွ့ဝင်၁၀၀၀၀ကျော်ထ ိ
စေလွှတ်၍ ရုရှားနုိင်ငံကုိ အကူအညီ 
ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                            Ref : RT
                          Trs : KKO

ဇွန် ၁ ရက်နှင့် ဇူလိုင် ၂ ရက်ကြားကာလအတွင်း
ပြင်သစ်၌ ရေနစ်သေဆုံးမှု ၁၀၀ကျော်ဖြစ်ပွား

 ပဲရစ် ဇူလိုင် ၁၂
ယခုနှစ် ဇွန် ၁ ရက်မှ    ဇူလိုင်  

၂ ရက်ကြားကာလအတွင်း ပြင်သစ် 
နိုင်ငံတစ်ဝန်း၌   ရေနစ်သေဆုံးမှု 
ပေါင်း ၁၀၀ကျော်ထိ   ဖြ   စ်ပွားခဲ့ 
ကြောင်း       ပြင်သစ်ကျန်းမာရေး 
ဝန်ကြီးဌာနက ဇလူိင်ု ၁၁ ရက်တွင်  
သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ပြင်သစ်နိင်ုငတံစ်ဝန်း၌ ဇွန်လ 
နှင့ဇ်လူိင်ုလအတွင်း အပလူှိုင်းများ  
ကျရောက်မှုကြောင့်   နေ့အပူချနိ် 
များမြင့်တက်နေချနိ်တွင်     နိုင်ငံ 
တစ်ဝန်း    ရေ    နစ်သေဆုံးမှုနှုန်း 
လည်းမြင့်တက်လာခြင်းဖြစ်သည်။

ယခုနှစ် ဇွန် ၁ ရက်မှ ဇူလိုင် ၂ 
ရက်ထိ     ပြင်သစ်နိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ 
ရေနစ်သေဆုံးမှုပေါင်း ၁၀၀ကျော်  
ဖြစ်ပွားခဲ့ရာ ယမန်နှစ်အလားတူ 
ကာလနှင့်နှိုင်းယှဉ်ပါက           ၅၈ 
ရာခိုင်နှုန်း    မြ    င့်တက်လာသည့် 
သဘောဖြစ်ကြောင်း       ပြင်သစ် 
တာဝန်ရှိသူများက       ပြောကြား 

ခဲ့သည်။
အလားတ ူဇွန် ၁ ရက်မှ ဇလူိင်ု  

၂ ရက်ကြားကာလအတွင်း ပြင်သစ် 
နိုင်ငံတစ်ဝန်း၌   ရေ   နစ်မှုပေါင်း 
၄၂၉မှုထိဖြစ်ပွားခဲ့ရာ    ယမန်နှစ် 
အလားတူကာလကထက်       ၉၅  
ရာခုိင်နှုန်းပုိမုိမြင့်မားလာခ့ဲကြောင်း 
သိရသည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ်     ဇွန်လဒုတိယ 
လဝက်အတွင်း              အပူလှိုင်း 
ကျရောက်မှုကြောင့်    နေ့အပူချနိ် 
များမြင့တ်က်လာချန်ိတွင် ပြင်သစ်  
နိုင်ငံတစ်ဝန်း ရေနစ်သေဆုံးမှုနှင့်  
ရေနစ်မှုနှုန်းတို့ မြင့်တက်လာခြင်း  
ဖြစ်သည်။

ပြင်သစ်နိုင်ငံ        အပါအဝင် 
ဥရောပတစ်ဝန်းနိုင်ငံများ ရင်ဆိုင်  
ခဲ့ရသည့် ၁၀ ရက်ကြာ အပူလှိုင်း 
ကျရောက်မှုဖြစ်စဉ်သည်   ယနေ့ 
တွင်        အဆုံးသတ်ခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။               Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

ကုန်သွယ်ရေးစာချုပ်သစ်ကို ခေါင်းဆောင်များထံတင်ပြရန် တရုတ်နှင့်အာဆီယံနိုင်ငံများသဘောတူ

  ‌‌‌‌ကွာလာလမ်ပူ ဇူလိုင် ၁၂

အဆင့်မြှင့်တင်  ပြင်ဆင်ထား  

သည့်   ကုန်သွယ်ရေးလွတ်လပ်မှု 

သဘောတူညီချက်     တစ်ရပ်ကို 

သက်ဆိုင်ရာအစိုးရခေါင်းဆောင်  

များထံတင်သွင်း၍      တရုတ်နှင့်  

အာဆီယံနိုင်ငံများက သဘောတူ  

ထားကြောင်း ယနေ့သတင်းများ  

တွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

အဆင့်   မြ   ှင့်တင်ထားသော 

ကန်ုသွယ်ရေးလွတ်လပ်မှုသဘော 

တူစာချုပ်သစ်ကို    သက်ဆိုင်ရာ 

နိုင်ငံခေါင်းဆောင်များထံ   တင်ပြ  

ရန်  တရုတ်နှင့်အာဆီယံတို့ကြား  

သဘောတူထားကြောင်း တရုတ်  

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး     ဝမ်ယိက 

ယနေ့တွင်    ထုတ်ဖော်ပြောကြား  

ထားသည်။

အဆိပုါကန်ုသွယ်ရေးလွတ်လပ် 

မှုသဘောတူစာချုပ်သစ်အတွက် 

တရတ်ုနှင့ ်အာဆယီတံိုသ့ည် ၂၀၂၂  

ခုနှစ်    နိုဝင်ဘာလတွင်     စတင် 

ဆွေးနွေးခဲ့ပြီး ယခုနှစ်မေလတွင ်

စာချုပ်ကို အပြီးသတ်ရေးသားနိုင် 

ခဲ့သည်။

ယင်း  သဘောတူစာချုပ်သစ် 

အား  သက်ဆိုင်ရာခေါင်းဆောင် 

များထံ   တင်ပြရန်    တရုတ်နှင့် 

အာဆီယံတို့က   မလေ  းရှားနိုင်ငံ 

ကွာလာလမ်ပမူြို့၌ ဇလူိင်ု ၁၁ ရက် 

တွင် ကျင်းပခဲ့သောဆွေးနွေးပွဲ၌  

သဘောတူခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါကန်ုသွယ်ရေးသဘော 

တူညီချက်တွင်           ဒစ်ဂျစ်တယ် 

စီးပွားရေး၊    ကုန်စည်စီးဆင်းမှု   

ကွင်းဆက်များချတိ်ဆက်နိုင်ရေး 

စသည့န်ယ်ပယ်များလည်း အကျုံး  

ဝင်ကြောင်း သိရသည်။

တရုတ်နှင့် အာဆီယံတို့သည်  

လာမည့်နှစ်များအတွင်း နယ်ပယ်  

ပေါင်း ၄၀ တို၌့ ပးပေါင်းဆောင်ရွက်  

မည်ဖြစ်ကြောင်းလည်း   သဘော 

တူခဲ့ကြသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ဂါဇာကမ်းမြောင်ဒေသ ရိက္ခာဝေငှရေးစခန်းများ၌
ရက်သတ္တခြောက်ပတ်အတွင်း ပါလက်စတိုင်းလူမျ ို း ၈၀၀နီးပါးသေဆုံးခဲ့

  ‌‌‌‌‌နယူးယောက် ဇူလိုင် ၁၂
ယခုနှစ်မေလကုန်ပိုင်းမှစ၍ 

ဂါဇာကမ်းမြောင်ဒေသ၌ စားနပ် 
ရိက္ခာအကူအညီများ     ရယူရေး 
အတွက်  ကြိုးပမ်းရင်း     အသက် 
ဆုံးရှုံးခဲ့ရသူ ပါလက်စတိုင်းလူမျ ိုး  
၈၀၀နီးပါးထိ             ရှိခဲ့ကြောင်း 
ကုလသမဂ္ဂက သတင်းထုတ်ပြန ် 
ထားသည်။

ယခုနှစ်     မေ ၂၆ ရက်မှစ၍ 
ရက်သတ္တခြောက်ပတ်တာကာလ  
အတွင်း    ဂါဇာကမ်းမြောင်ဒေသ 

ရိက္ခာဝေငှရေးဌာနများ၌    ရိက္ခာ 
ရယရူန်ကြိုးပမးရင်း သေဆုံးခဲရ့သ ူ 
အရေအတွက်မှာ        အနည်းဆုံး  
၇၉၈ ဦးထိ သေ ဆုံးခဲ့ရကြောင်း 
ကလုသမဂ္ဂသတင်းထတ်ုပြန်ချက် 
၌ ဖော်ပြထားသည်။

၎င်းပါလက်စတိုင်းလူမျ ိုးများ  
အနက် ၆၁၅ ဦးတို့မှာ အမေရိကန်  
နိင်ုငနှံင့ ်အစ္စရေးတို ့ကျောထောက်  
နောက်ခံဖြင့်   ဖွင့်လှစ်ထားသည့်  
ဂါဇာလူသားချင်း  စာနာထောက် 
ထားမှုဆိင်ုရာဖောင်ဒေးရှင်းများ၏  

ရိက္ခာဝေငှရေး      စခန်းများအနီး 
သေဆုံးခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

ကျန် ၁၈၃ ဦးတို့မှာ  အခြား 
အဖွဲ့အစည်းများက    စေလွှတ်ခဲ့ 
သည့်ရိက္ခာတင်ယာဉ်တန်းများ၏ 
လမ်းကြောင်းများပေါ်၌   သေဆုံး 
ခဲ့ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း  ကုလသမဂ္ဂ 
တာဝန်ရှိသူများက      ပြောကြား 
ခဲ့သည်။
ဂါဇာလသူားချင်းစာနာထောက် 

ထားမှုဖောင်ဒေးရှင်း   ရိက္ခာဝေငှ 
ရေးဌာနများသည် ရက်သတ္တ ၁၁ 

ပတ်ကြာ ရိက္ခာအဝင်ပိတ်ဆို့မှုကို  
အစ္စရေးက ရုပ်သိမ်းခဲ့ပြီးနောက် 
ဂါဇာဒေသ၌   ဖွင့်လှစ်ထားသော 
ရိက္ခာဝေငှရေး         ဌာနများဖြစ်          
ကြသည်။

ကလုသမဂ္ဂ၏ ဇလူိင်ု ၁၁ ရက် 
သတင်းထုတ်ပြန်ချက်ပါ အချက ်
အလက်များကိ ုဂါဇာဖောင်ဒေးရှင်း  
တာဝန်ရှိသူများက ငြင်းပယ်ထား 
ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : RT

                          Trs : KKO



၁၃-၇-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
 HPgv ဗိုင်းရပ်တစ်မျ ို းကြောင့်

ပါကင်ဆန်ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေမြင့်တက်နိုင်
နယူးယောက် ဇူလိုင် ၁၂

လူသားများအတွက်    ဘေး 

အန္တရာယ်မရှိသော ဗိုင်းရပ်အဖြစ် 

ယခင်ကမှတ်ထင်ထားသော HPgv 

ဗိင်ုးရပ်တစ်မျ ိုးကြောင့ ်ပါကင်ဆန် 

ရောဂါဖြစ်ပွားနိုင်ခြေ   မြင့်တက် 

နိုင်ကြောင်း     သုတေသနပညာ 

ရှင်များ၏အဆိုကို     ကိုးကား၍ 

ဇူလိုင် ၁၁ ရက်    သတင်းများတွင်  

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။ 

Human Pegivirus(HPgv) 

ခေါ် အဆိပုါဗိင်ုးရပ်ကိ ုပါကင်ဆန်  

ရောဂါခစံားနေရသော   လနူာများ 

၏  ဦးနှောက်တစ်ရှူးနမူနာ ထက် 

ဝက်ကျော်၌    စစ်ဆေးတွေ့ရှိရ 

ကြောင်း    အမေရကိန်သတုေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။ 

သ့ုိရာတွင် ကျန်းမာရေးကောင်း 

မွန်သူများထံမှ     ရယူထားသော 

ဦးနှောက်တစ်ရှူး    နမူနာများထဲ 

တွင်မူ HPgv ဗိုင်းရပ်မရှိကြောင်း 

သုတေသနပညာရှင်များ၏ အဆို 

အရ သိရသည်။

အဆိုပါ   လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ HPgv ဗိုင်းရပ်သည်   ပါကင် 

ဆန်ရောဂါဖြစ်ပွားမှုနှင့်     တစ်စုံ 

တစ်ရာဆက်စပ်မှုရိှနေနုိင်ကြောင်း၊ 

ယခင်က      လူသားများအတွက် 

ပြဿနာမရှိသည့် ဗိုင်းရပ်အဖြစ် 

ယဆူထားကြသော HPgv ဗိင်ုးရပ် 

များကို ပါကင်ဆန်လူနာများ၏ 

ဦးနှောက်အတွင်း၌ရှိနေကြသည် 

မှာ      အံ့အားသင့်ဖွယ်ကိစ္စဖြစ် 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က သုံးသပ်ထားသည်။ 

ပါကင်ဆန်ရောဂါသည် Uop- 

amine ခေါ် ဟော်မုန်းတစ်မျ ိုးကို 

ထုတ်ပေးသည့် ဦးနှောက်ဆဲလ်များ 

ပျက်စီးသွားချန်ိတွင် ဖြစ်ပွားတတ် 

သည့်ရောဂါဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

နယူးယောက် ဇူလိုင် ၁၂

အမေရိကန်အစိုးရအမျ ိုးသား    

အာကာသစီမံခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ 

(နာဆာ)၏ Parker နေလေ့လာ 

ရေးအာကာသယာဉ်သည်    ပြီးခဲ့ 

သည့်နှစ်အတွင်း နေကိုအနီးကပ် 

ဖြတ်သန်းစဉ်   အနီးဆုံးအကာွ 

အဝေးမှတစ်ဆင့် လျှပ်စစ်ဓာတ် 

ဆောင်အဏုမြူရုပ်မှုန်စီးကြောငး်

ကို ဓာတ်ပုံရိုက်ကူးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ဇူလိုင် ၁၁ ရက်  သတင်းများအရ 

သိရသည်။ 

Parker နေလေလာရေး အာ 

ကာသယာဉ်သည်    ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာ ၂၄ ရက်တွင် နေကို နေ 

မျက်နှာပြင်နှင့် မိုင်ပေါင်း ၃ ဒသမ 

၈ သန်းအကွာမှတစ်ဆင့်   ဖြတ် 

ကျော်ပျသံန်းခဲ့သည်။ 

ထိုသို့    အနီးကပ်ဖြတ်ကျော် 

ပျသံန်းစဉ် Parker နေလေလ့ာရေး 

အာကာသယာဉ်သည် နေမှအဆက် 

မပြတ်စီးထွက်နေသော လျှပ်စစ် 

ဓာတ်ဆောင်ရုပ်မှုန်စီးကြောင်းကို 

ဓာတ်ပံုရုိက်ကူးနုိင်ခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါ လျှပ်စစ်ဓာတ်ဆောင် 

ရုပ်မှုန်စီးကြောင်းသည် တစ်နာရီ 

လျှင်  မိုင်ပေါင်း တစ်သန်းအမြန် 

နှုန်းဖြင့ ်အဆက်မပြတ်စီးထွက်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ လျှပ်စစ်ဓာတ်ဆောင် 

အဏမုြူရပ်ုမှုန်စီးကြောင်းကိ ုလေ ့

လာခြင်းဖြင့ ်နေ၏သဘာဝကိ ုပိမုိ ု

နားလည်လာနိုင်ကြောင်း နာဆာ 

သိပ္ပံပညာရှင်များက သုံးသပ်ထား 

ကြောင်း၊ နာဆာအဖဲွ့သည်  Park- 

er နေလေလ့ာရေး အာကာသယာဉ် 

ကို ၂၀၁၈ ခုနှစ်တွင် လွှတ်တင်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

            Trs : KKO 

နာဆာ၏ Parker နေလေ့လာရေးအာသယာဉ်က
လျှပ်စစ်ဓာတ်ဆောင်အဏုမြူရုပ်မှုန်စီးကြောင်းကို ဓာတ်ပုံရိုက်ကူးနိုင်ခဲ့

လန်ဒန် ဇူလိုင် ၁၂

လွန်ခဲ့သည့် သီတင်းပတ်က 

နေအဖွဲ့အစည်းအတွင်းသို့    ဝင် 

ရောက်လာသော     ကြယ်တာရာ 

ဟင်းလင်းပြင်ဖြတ် ကြယ်တံခွန် 

ဖြစ်သည့် 31/Allas ကြယ်တံခွန် 

သည် ရှာဖွေတွေ့ရှိဖူးသမျှ ကြယ် 

တံခွန်များအနက် သက်တမ်းရှေး 

အကျဆုံးဖြစ်ကြောင်း ဇူလိုင် ၁၁ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။ 

31/Allas     ကြယ်တံခွန်၏ 

သက်တမ်းသည် နေအဖွဲ့အစည်း 

၏ သက်တမ်းထက် နှစ်ပေါင်း သုံး 

ဘီလီယံကျော်ထိ ပို၍ရှေးကျနိုင် 

ကြောင်း ဗြိတိန်နိုင်ငံ အောက်စဖို့ 

တက္ကသိလ်ုမှ သပိ္ပပံညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

နေအဖွဲ့အစည်းနှင့်အတူ ပေါ် 

ထွက်လာသည့်     ဟေလိကြယ် 

တံခွန်အားလုံးမှာ သက်တမ်းအား 

ဖြင့် နှစ်ပေါင်း ၄ ဒသမ ၅ ဘီလီယံ 

ထိသာရှိကြောင်း သိရသည်။ 

သို့ရာတွင် ကြယ်တာရာဟင်း 

လင်းပြင်ဖြတ်     ကြယ်တံခွန်ဖြစ် 

သည့် 31/Atlas ကြယ်တံခွန်၏ 

သက်တမ်းမှာ    နှစ်ပေါင်း    ခုနစ် 

ဘီလီယံကျော်ထိရှိပြီဖြစ်ကြောင်း 

ဗြိတိန်သိပ္ပံပညာရှင်များက တွက် 

ချက်ထားသည်။

   ဗြိတိန်သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ 

တွက်ချက်မူအရ        31/Atlus  

ကြယ်တံခွန်သည်    ရှေးဟောင်း 

ကြယ်ကြီးများတည်ရှိရာ      နဂါး 

ငွေ့တန်းကြယ်စုနယ်မြေ  တစ်ခု 

လွတ်ထွက်လာခြင်းဖြစ်နိုင်သည်။ 

ဇူလိုင် ၁ ရက်တွင် ပထမဆုံး 

ရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ့သော    31/Atlus 

ကြယ်တခွံန်သည် နေအဖဲွ့အစည်း 

အတွင်းသို့    ဝင်ရောက်လာသည့် 

တတိယမြောက်     ကြယ်တာရာ 

ဟင်းလင်းပြင်ဖြတ်   ကြယ်တံခွန် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ကြယ်တာရာဟင်းလင်းပြင်ဖြတ် 31/Atlas ကြယ်တံခွန်၏သက်တမ်းက
ရှာဖွေတွေရှိသမျှကြယ်တံခွန်များအနက် သက်တမ်းရှေးအကျဆုံးဖြစ်

နယူးယောက် ဇူလိုင် ၁၂

အမေရိကန်အစိုးရအမျ ိုးသား  

လေကြောင်းနှင့်    အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)ကျွမ်း 

ကျင်သူများသည် နန်စီဂရေ့ရိုမန် 

အာကာသရေဒယီိတုယ်လစီကပ်ု၌ 

စွမ်းအင်စနစ်အတွက် နေစွမ်းအင် 

ပြားများ တပ်ဆင်ပေးခဲ့ကြောင်း 

ဇူလိုင် ၁၁ ရက် သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

နေစွမ်းအင်ပြားများ တပ်ဆင် 

ခဲ့ပြီးနောက်      နန်စီဂရေ့ရိုမန်  

အာကာသရေဒီယိုတယ်လီစကုပ် 

တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းမှာ ၉၀ 

ရာခိင်ုနှုန်း     ပြီးစီးခဲပ့ြဖီြစ်ကြောင်း 

နာဆာတာဝန်ရှိသူများက   ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

နာဆာအဖွဲ့အနေဖြင့်    နန်စီ 

ဂရေ့ရိုမန်       အာကာသရေဒီယို 

တယ်လီစကုပ်ကို    အပြီးသတ် 

တည်ဆောက်ရေးအတွက် အဆင့် 

နှစ်ဆင့သ်ာလိကုြောင်း သရိသည်။

နာဆာအဖွဲ့သည် နန်စီဂရေ့ 

ရိုမန်အာကာသရေဒီယိုတယ်လီ 

စကပ်ုကိ ု၂၀၂၇ ခနှုစ် မေလအတွင်း 

လွှတ်တင်ရန် စီစဉ်ထားသည်။ 

နာဆာကျွမ်းကျင်သမူျားသည် 

နန်စီဂရေ့ရိုမန်အာကာသရေဒီယို 

တယ်လီစကုပ်၌ နေစွမ်းအင်ပြား 

များတပ်ဆင်ပြီးနောက် နေစွမ်း 

အင်ပြားဖြန့်ကြက်မှုစနစ်ကို စမ်း 

သပ်ရေးအတွက် ပြင်ဆင်လျက်ရှိ  

ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိ တည်ဆောက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေအရ နန်စီဂရေ့ရိုမန် 

အာကာသရေဒီယိုတယ်လီစကုပ် 

ကို စီစဉ်ထားသည့်အတိုင်း ၂၀၂၇ 

ခုနှစ် မေလအတွင်း လွှတ်တင်နိုင် 

ရန် အလားအလာကောင်းကြောင်း 

နာဆာသိပ္ပံပညာရှင်များက ပြော 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

နန်စီဂရေ့ရိုမန်အာကာသရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်၌
နေစွမ်းအင်ပြားများကို နာဆာကတပ်ဆင်ပေးခဲ့

ခါးနာရောဂါအတွက်အသုံးပြုသည့် ဆေးတစ်မျ ို းကြောင့်
Dementia ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေမြင့်တက်လာနိုင်
နယူးယောက် ဇူလိုင် ၁၂

ခါးနာရောဂါ နာကျင်ကိက်ုခမဲှု 

များအတွက် အသုံးများသည့ ်ဆေး 

ဝါးတစ်မျ ိုးကြောင့် ဦးနှောက်စွမ်း 

ဆောင်ရည်    ထိခိုက်ပျက်စီးမှု 

ရောဂါ(Dementia)    ဖြစ်နိုင်ခြေ 

ပုံမှန်ထက်     မြင့်တက်လာနိုင် 

ကြောင်း ဇူလိုင် ၁၁ ရက် သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏    လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ Gabapentinum  Neuron-

tin ဆေးသုံးစဲွသမူျား၌  Dementia 

ဖြစ်နိုင်ခြေ         ၄၀   ရာခိုင်နှုန်း 

ထိ        မြင့်တက်လာနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

Ganapentinum  ဆေးသည် 

နာ့ဆဲလ်များ နာကျင်ကိုက်ခဲ့မှုနှင့် 

ဝက်ရူးပြန်ရောဂါတို့ကို ကုသရေး 

အတွက် ၁၉၉၀ ပြည့်နှစ် ကာလ 

များအတွင်း    သုံးစွဲခွင့်စတင်ရရှိခဲ့ 

သော ဆေးဖြစ်သည်။ 

သို့ရာတွင် မိမိတို့၏ လေ့လာ 

တွေ့ရိှချက်အရ    Gabapentinum  

ဆေးသည်  Dementia ရောဂါဖြစ် 

ပွားနိုင်ခြေ     မြင့်တက်လာမှုနှင့် 

ဆက်စပ်နေသည်ကုိတွေရကြောင်း 

အမေရိကန်သုတေသနပညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။ 

  အမေရိကန်နိုင်ငံအခြေစိုက် 

Pfizer ကုမ္ပဏီက ထုတ်လုပ်သည့် 

Gabapentinum ဆေးသည် ပုံမှန် 

အားဖြင့် တစ်ရက်လျှင်  သုံးကြိမ် 

သောက်ရန်လိုအပ်သည့်  သောက် 

ဆေးတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ 

အမေရိကန်သုတေသနပညာ 

ရှင်များသည် လူပေါင်း ၇၀၀၀၀၀ 

ကျော်တိုက့ိ ု      လေလ့ာပြီးနောက် 

၎င်းတို့၏တွေ့ရှိချက်ကို တင်ပြခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈	 ၁၃-၇-၂၀၂၅

q	‌ ‌‌‌ 	ဖီနာဘာချအီသင်းက စပါးအသင်းမှ ကွင်းလယ်ခံစစ်ကစားသမား 
ဘစ်ဆူးမားကုိ ခေါ်ယူရန် လန်ဒန်သ့ုိ တာဝန်ရိှသူများစေလွှတ်ကာ 
ဆွေးနွေးမှုပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

q	မ န်ယူအသင်းသည် ကွင်းလယ်ပုိင်းလုိအပ်ချက်အတွက် ရီးရဲလ် 
မက်ဒရစ်အသင်း ကစားသမား ချူအာမန်နီကုိ ပြောင်းရွှ့ေ ကြေး 
စတာလင်ပေါင် ၇၈ သန်းဖြင့် ကမ်းလှမ်းခ့ဲသော်လည်း ရီးရဲလ် 
မက်ဒရစ်အသင်းက ငြင်းပယ်ခ့ဲသည်။

q	 ဂိုးသမားအိုနာနာသည် လာမည့်ရာသီသစ်အတွက်  ကြိုတင် 
ပြင်ဆင်မှုပြုလုပ်ခဲ့ရာ   တံကောက်ကြောဒဏ်ရာ   ရရှိခဲ့သော 
ကြောင့်   ရက်သတ္တ  ခြောက်ပတ်မှ ရှစ်ပတ်ထိ   အနားယူရ 
မည်ဖြစ်ပြီး  ရာသီအစပွဲစဉ်များကို  လွဲချော်မည်ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

q	အေ စီမီလန်အသင်းက   တုိက်စစ်မှူး  ဂျက်ဆန်ကုိခေါ်ယူရန် 
ကမး်လှမး်မှုပြုလုပ်ခ့ဲသဖြင့်   ချဲလ်ဆီးအသငး်က စံချနိ်တင် 
ပြောင်းရွှ့ေကြေး စတာလင်ပေါင် သန်း ၁၀၀ ရရိှမှသာ ရောင်းချမည် 
ဖြစ်ကြောင်း   ထုတ်ပြန်ခ့ဲသောကြောင့်   တုိက်စစ်မှူးဟာဇက် 
နောက်ပုိငး် ဒ တိယမြောက် ပြေ ာငး်ရွှ့ေ ကြေးအများဆံုးဖြင့် 
ရောင်းချမည့် ကစားသမားဖြစ်လာဖွယ်ရိှကြောင်း သိရသည်။

ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

    

အယ်ကွာစီယာ့အသင်းက တိုက်စစ်မှူး 
ရီတီဂွီကို ယူရို ၆၈ သန်းဖြင့်ခေါ်ယူ

ရောမ ဇူလိုင် ၁၂
စီးရီးအေပြိုင်ပဲွတွင်        ဂိုးသွင်း 

အများဆုံး           ကစားသမားအဖြစ် 
ရပ်တည်နိင်ုခဲသ့ည့ ် အတ္တလန်တာ 
တိုက်စစ်မှူး    ရီတီဂွီကို    ဆော်ဒီ 
ကလပ် အယ်ကွာစယီာအ့သင်းက 
မြင့မ်ားသည့ ်           ပြောင်းရွှေ့ကြေး 
ယရူိ ု၆၈ သန်းဖြင့ ်ခေါ်ယခူဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

အယ်ကွာစယီာ ့ အသင်းသည် 
ရီတီဂွီကိုခေါ်ယူရန်     နောက်ဆုံး 
အဆင့်    သဘောတူညီမှုရရှိခဲ့ပြီး 
နောက်  အတ္တလန်တာအသင်းကို 
ပြောင်းရွှေ့ကြေး ယရူိ ု၆၈ သန်းထ ိ
ပေးချေခဲ့ရပြီး  ကစားသမားအနေ 
ဖြင့် လေးနှစ်စာချုပ်အတွက် ယူရို 
၁၆ သန်း ရရှိမည်ဖြစ်သည့်အပြင် 
ခြေစွမ်းပြသနိင်ုပါက            နှစ်စဉ် 
အပိဆုကုြေး             ယရူိလုေးသန်း 
ပါဝင်ခဲ့သောကြောင့်      စုစုပေါင်း 
ယရူို သန်း ၈၀ နီးပါးထ ိအသုံးပြုခဲ့ 
ရသည်။

တိက်ုစစ်မှူး ရတီဂီွီသည် ပြီးခဲ ့
သည့်ဘောလုံးရာသီက  စီးရီးအေ 
ပြိုင်ပဲွတွင် သွင်းဂုိး ၂၈ ဂုိးထိ သွင်းယူ 

နိင်ုခဲသ့ဖြင့ ်         ဂိုးသွင်းအများဆုံး 
ကစားသမားဖြစ်ခ့ဲပြီး အတ္တလန်တာ 
အသင်းက လုပ်ခလစာအနည်းငယ် 
သာ  ပေးချေရသည့ ် ကစားသမား 
ကိရုောင်းချရန် ဆန္ဒမရိှသော်လည်း 
အယ်ကွာစယီာအ့သင်းက မြင့မ်ား 
သည့်            ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြင့် 
ကမ်းလှမ်းလာချနိ်တွင်   ရောင်းချ 
ရန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင်   ရတီဂီွီသည်  စီးရီးအေ 
ကစားသမားများထတွဲင်   ကာတာ 
ကလပ်သို့   ပြောင်းရွှေ့သွားသည့် 
ဗာရက်တီက တစ်နှစ်လပု်ခ ယူရို 
သန်း  ၃၀     ရရှိနေသည့်အတွက် 
ဒုတိယမြောက် လုပ်ခလစာအများ 
ဆုံးဖြစ်လာခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင်    အတ္တလန်တာ 
အသင်းသည် ရာသီအကြိုခြေစမ်း 
ပဲွစဉ်မတုိင်မီ တုိက်စစ်ပုိင်းပြန်လည် 
ဖြည့တ်င်းရန်အတွက်  တိက်ုစစ်မှူး 
စကာမက်ကာ၊ တိုရေး၊ ဒီကီတယ် 
လာရတီိုက့ိခုေါ်ယရူန် ပစ်မှတ်ထား 
နေကြောင်း သိရသည်။

Ref : Goal.com
	          Trs : ML

အာဆင်နယ်အသင်းက ဘောလုံးရာသီခုနစ်ရာသီအတွင်း
ချဲလ်ဆီးကစားသမား ခြောက်ဦးထိခေါ်ယူနိုင်ခဲ့

လန်ဒန် ဇူလိုင် ၁၂

အာဆင်နယ်      အသင်းသည် 

ချဲလ်ဆီးအသင်းမှ  ဂိုးသမားကီပါ 

ကို စတာလင်ပေါင် ငါးသန်းဖြင့ ်

ခေါ်ယူခဲ့ပြီးနောက်           တောင်ပံ 

တိက်ုစစ်ကစားသမား   မက်ဒခူကီိ ု

ခေါ်ယရူန်ကြိုးပမးခဲရ့ာ ပြောင်းရွှေ့ 

ကြေး   စတာလင်ပေါင်   ၅၂ သန်း 

ဖြင့ ်သဘောတူညီမှုရခ့ဲသောကြောင့် 

ဘောလံုးရာသီ ခုနစ်ရာသီအတွင်း 

အာဆင်နယ်အသင်းက    ချလ်ဲဆီး 

အသင်းမှကစားသမားခြောက်ဦးထိ 

ခေါ်ယနူိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း        သ ိ

ရသည်။

အာဆင်နယ်     အသင်းသည် 

၂၀၁၉  ခုနှစ်မှစတင်ကာ ချဲလ်ဆီး

အသင်းကစားသမားများဖြစ်သည့ ်

ခံစစ်ကစားသမား    ဒေးဗစ်လုဇ်၊ 

တောင်ပံကစားသမား         ဝီလျ၊ံ 

ကွင်းလယ်ကစားသမား ဂျော်ဂျင ်

ဟုိ၊ တုိက်စစ်ကစားသမား ကုိင်ဟာ 

ဗက်ဇ်၊              ဂိုးသမားကပီါတိုက့ိ ု

ပြောင်းရွှေ့ကြေး  စတာလင်ပေါင် 

၁၄၂ သန်းထိ သုံးစွဲခေါ်ယူနိုင်ခဲ့ပြီး 

နောက် မက်ဒခူကီိပုါ ထပ်မံခေါ်ယ ူ

နိင်ုပါက   ကစားသမားခြောက်ဦးထ ိ

ခေါ်ယူနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

လက်ရှိတွင် နည်းပြမာရက်စ ်

ကာက         ၎င်းကိုလက်လွှတ်ရန် 

ဆန္ဒမရှိသော်လည်း        တိုက်စစ် 

ကစားသမား   မက်ဒခူကီ   အာဆင် 

နယ်အသင်းသို ့        ပြောင်းရွှေ့ရန် 

ဆံုးဖြတ်ထားသောကြောင့် အသင်း 

မှထွက်ခွာရန်         သေချာခဲက့ြောင်း 

ပြောကြားခဲပ့ြီး  လာမည့ ်  ပအက်စ် 

ဂျအီသင်းနှင့်               ဖီဖာကလပ ်   

ကမ္ဘာဖ့လား       ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်ကစား 

မည့်           ကစားသမားစာရင်းမှ  

ထွက်ခွာ၍     အာဆင်နယ်အသင်း 

နှင့်    ဆေးစစ်မှုခံယူရန်    လန်ဒန် 

သို့          ထွက်ခွာသွားကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Daily mail

	         Trs : ML

အမျ ို းသမီးလိုက်ဝယ်သာဝိတ်တန်း ပြိုင်ဘက်ကင်း ကမ ္ဘာခ့ျန်ပီယံခါးပတ် 
ကာကွယ်ပွဲစဉ်တွင် ကေတီတေလာက ဆာရန်နိုကိုအနိုင်ရရှိ

ဂိုးသမားပက်ထရိုဗစ်ကို စတာလင်ပေါင်၂၅ သန်းဖြင့်ခေါ်ယူရန်
ဘုန်းမောက်အသင်း သဘောတူညီမှုရရှိ

နယူးယောက် ဇူလိုင် ၁၂
အမျ ိုးသမီး      လိုက်ဝယ်သာ 

ဝတ်ိတန်း      ပြိုင်ဘက်ကင်းကမ္ဘာ ့
ချန်ပီယံခါးပတ်     ကာကွယ်ပွဲစဉ် 
အဖြစ်   လက်ရှိချန်ပီယံ   အိုင်ယာ 
လန်လက်ဝှေမ့ယ် ကေတတီေလာ 
နှင့် စိန်ခေါ်သူ ပွာတိုရီကိုလက်ဝှေ့ 
မယ် ဆာရန်နိုတို့   ဇူလိုင် ၁၁ ရက် 

တွင်      အမေရိကန်နိုင်ငံ     နယူး 
ယောက်မြု့၌ ထုိးသတ်ခ့ဲရာ ကေတီ 
တေလာက  ဒိုင်အမှတ်ဖြင့်  အနိုင် 
ရခဲက့ြောင်း     ယနေ့တွင်    ဖော်ပြ 
ခဲ့သည်။

ကေတီတေလာနှင့် ဆာရန်နို 
တို့အကြား        တတိယမြောက် 
တွေ့ဆုံမှုဖြစ်ပြီး     ပထမနှစ်ကြိမ် 

တွင်      ရလဒ်မပြတ်သားခဲ့သည့် 
အတွက်            ကေတီတေလာက 
ဆာရန်နိ၏ု           တတယိမြောက် 
စန်ိခေါ် မှုအား လက်ခခံဲခ့ြင်းလည်း 
ဖြစ်သည်။

 ဆာရန်နိအုနေဖြင့ ်အကောင်း 
ဆုံး         ပြင်ဆင်လာခဲသ့ော်လည်း 
ကေတီတေလာ           အနေဖြင့် 

အကောင်းဆုံး စွမ်းဆောင်ပြနိုင်ခဲ့ 
ပြီး သုံးကြမ်ိမြောက် ရှုံးနမိ့ခ်ဲရ့သည့် 
အတွက်            ဆာရန်နိုအနေဖြင့် 
ကေတတီေလာအား အနိင်ုမယနူိင်ု 
တောသ့ောကြောင့ ်ထပ်မစံန်ိခေါ်မှု 
ပြုလပ်ုတောမ့ည်  မဟတ်ုကြောင်း 
သိရသည်။ 

ကေတတီေလာက    “မယုနံိင်ု 
လောက်အောင်ကောင်းတဲ ့စန်ိခေါ် 
ပွဲဖြစ်ခဲ့ပါတယ်။      ကစားသမား 
ဘဝကနေအနားမယူခင်   Croke 
Park မှာ      ထိုးသတ်ခွင့်ရခဲ့တာ 
အရမ်းဂုဏ်ယူပါတယ်။   ပရိသတ် 
တွေဟာ ငွေကြေးအမြောက်အမြား 
အကန်ုကျခပံြီး            ကျွန်မတိုပဲွ့ကိ ု
လာအားပေးကြတယ်။           ကျွန်မ 
အတွက်တော့      ပရိသတ်တွေရဲ့ 
အားပေးမှုက ဘဝကြီးပါပ။ဲ Croke 
Park မာ အောင်မြင်မှုရဖ့ုိက ကျွန်မ 
ရဲ  ့ကလေးဘဝကတည်းကမက်လာ 
ခဲရ့တဲ ့      အပ်ိမက်ဖြစ်ပါတယ်”ဟ ု
ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Espn

	                 Trs : AZL

လန်ဒန်  ဇူလိုင် ၁၂

ဘုန်းမောက်    အသင်းသည် 

ဂိုးသမား        လိုအပ်ချက်အတွက် 

ချလ်ဲဆီးအသင်းဂိုးသမား ပက်ထရိ ု

ဗစ်ကိ ုပြောင်းရွှေ့ကြေး စတာလင် 

ပေါင် ၂၅ သန်းဖြင့်    ခေ    ါ်ယူရန ်

ကမ်းလှမ်းခဲရ့ာ သဘောတညူမီှုရရိှ 

ခဲ့သောကြောင့် ရက်ပိုင်းအတွင်း 

ဆေးစစ်မှုပြုလပ်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ပက်ထရိုဗစ်သည်        ၂၀၂၄-

၂၀၂၅  ဘောလုံးရာသီက BlueCo 

Group  ကပိင်ုဆိင်ုသည့ ်လဂီူးဝမ်း 

ကလပ်    စထရာဘော့အသင်းသို့ 

တစ်ရာသီ       အငှားစာချုပ်ဖြင့် 

ပြောင်းရွှေ့ကစားခဲ့ရာ      ပြိုင်ပွဲစုံ 

၃၁ ပွဲထိ       ပါဝင်ကစားပေးခဲ့ပြီး 

အသင်းကိ ု          အမှတ်ပေးဇယား 

အဆင့်(၇)နေရာသ့ုိ       ပဆောင်၍ 

ယူရုိပါကွန်ဖရင့်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ ကစား 

ခွင့်ရရှိခဲ့အောင်      စွမ်းဆောင်နိုင် 

ခဲသ့ဖြင့ ်      အသင်းပရသိတ်များက   

ပေးအပ်ခဲ့သည့်          တစ်နှစ်တာ         

အကောင်းဆုံး  ဘောလုံးသမားဆ ု

ကို ရရှိခဲ့သည်။

ထို့ကြောင့်          ဘုန်းမောက် 

အသင်းက        ချဲလ်ဆီးအသင်းမှ 

အငှားခေါ်ယူထားသည့်   ကီပါကို 

အပြီးသတ်မခေါ်ယနူိင်ုဘဲ     လက် 

လွှတ်ခဲ့ရသော်လည်း      ဂိုးသမား 

ပက်ထရုိဗစ်ကုိခေါ်ယူရန် ကြိုးပမး 

ခဲ့ရာ  ချဲလ်ဆီးအသင်းက ပြောင်း 

ရွှေ့ကြေး စတာလင်ပေါင် ၂၅ သန်း 

ပေးချေပါက     ခွင့်ပြုပေးမည်ဖြစ် 

သဖြင့်     ဘုန်းမောက်အသင်းက 

ပေးချေရန်       အသင့ဖ်ြစ်နေသော 

ကြောင့်     လာမည့်ရက်သတ္တပတ် 

အတွင်း     ဆေးစစ်မှုပြုလုပ်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ပက်ထရုိဗစ်သည် စထရာဘော့ 

အသင်းတွင်     လက်စွမ်းပြသနိုင် 

သော်လည်း    အသင်းနှင့ပ်ြန်လည် 

ပူးပေါင်းပါက  ဂုိးသမားဆန်းချက်ဇ်၊ 

ဂျော်ဂျန်ဆန်တို ့ရိှနေသည့အ်တွက် 

ပွဲထွက်ခွင့်      အာမခံချက်ရရှိမည် 

မဟတ်ုသဖြင့ ်   အသင်းမှထွက်ခွာ 

ရန်ဆံုးဖြတ်ခ့ဲပြီး လက်ရိှအချန်ိတွင် 

ရာသီကြိုခြေစမ်းပဲွ         ကစားရန် 

အတွက် အင်္ဂလန်တွင်ကျန်ရှိသည့် 

ကစားသမားများနှင့ ်လေကျင့ရ်ေး 

အစီအစဉ်များ      ပြုလုပ်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Goal.com 

	          Trs : ML



၁၃-၇-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ  ၉

စင်ကာပူတာတိုဖလား ကနူး၊ ကယက်လှေလှော်ပြိုင်ပွဲတွင်
မြန်မာနိုင်ငံက ရွှေသုံးခု၊ ငွေတစ်ခု၊ ကြေးသုံးခုရရှိထား

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၁၂

စင်ကာပူနုိင်ငံ၌    ယနေ့မှစ၍ 

ဇူလုိင် ၁၃  ရက်ထ ိ  ကျင်းပနေသော 

စင်ကာပတူာတိဖုလား          ကနူး၊ 

ကယက်လှေလှော်ပြိုင်ပွဲ     (2025 

Singapore Sprint Cup)     တွင် 

ဝင်ရောက်     ယှဉ်ပြိုင်လျက်ရှိရာ 

မြန်မာနိုင်ငံ လှေလှေ ာ်အဖွဲ့ချုပ်မှ 

ကနူး၊ ကယက်         လှေလှော် 

အားကစားအဖွဲ့သည်      ရွှေသုံးခု၊  

ငွေတစ်ခု၊   ကြေးသုံးခု   ဆွတ်ခူး 

ထားကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါပြိုင်ပဲွတွင် U17 + U18 

ကယက်တစ်ယောက်လှော်မီတာ 

၁၀၀၀ ပြိုင်ပွဲ၌  မြန်မာမှ ဇေယျာ 

ထွန်းက    ပထမ(ရွှေ)၊    စင်ကာပမှူ 

Luke  Enrique  Diez  Thang   က  

ဒတုယိ(ငွေ)နှင့်  မြန်မာမှ  ခင်ဇော် 

လွင်က  တတယိ(ကြေး)ဖြင့လ်ည်း 

ကောင်း၊ Open မတီာ ၁၀၀၀ ကနူး  

တစ်ယောက်လှော်       ပြိုင်ပွဲတွင် 

မြန်မာမှ သန့်ဇင်ဦးက ပထမ(ရွှေ)၊ 

စင်ကာပူမှ Lucas Huan Zhi Kai 

က     ဒုတိယ(ငွေ)နှင့်      မြန်မာမှ 

ထွဋ်ခေါင်ဇော်က  တတိယ(ကြေး)၊ 

U15 + U18       ကနူးတစ်ယောက် 

လှော် မတာ ၅၀၀ ပြိုင်ပဲွတွင် မြန်မာ 

မှ   ထွဋ်ခေါင်ဇော်က    ပထမ(ရွှေ)၊ 

စင်ကာပူမှ ဒတိယ(ငွေ)နှင့် တတိယ 

(ကြေး)၊      U17 + U18  ကယက် 

တစ်ယောက်လှော်        မတာ ၅၀၀ 

ပြိုင်ပွဲတွင်    စင်ကာပူမှ   ပ  ထမ၊ 

မြန်မာမှ ဇေ ယျာထွန်းက ဒုတိယ 

(ငွေ)နှင့်  မြန်မာမှ ခင်ဇော်လွင်က 

တတယိ(ကြေး)တို ့      ဆွတ်ခူးထား  

ကြသည်။

မြန်မာနုိင်ငံလှေလှော်အဖဲွ့ချုပ်

မှ     ကနူး၊  ကယက်    လှေလှော် 

အားကစားအဖဲွ့သည် ဇူလုိင် ၁၃ရက် 

တွင်   မီတာ ၂၀၀၊   မီတာ ၃၀၀ တို့ 

ဆက်လက်          ယှဉ်ပြိုင်ကြမည် 

ဖြစ်သည်။

ယင်းပြိုင်ပဲွ၌ အမ်ိရှင်စင်ကာပူ၊ 

မြန်မာ၊ တရုတ်(တုိင်ပေ)၊ မလေးရှား၊ 

ဩစတြေးလျ၊     ဟန်ဂေရနီိင်ုငတံို ့

၀င်ရောက်          ယှဉ်ပြိုင်လျက်ရှိ 

ကြောင်းသိရသည်။

STA

၂၀၂၅ ခုနှစ် တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ် 
အသက် ၁၈ နှစ်အောက် အမျ ို းသားဘောလုံးပြိုင်ပွဲကျင်းပ

နေပြည်တော် ဇူလိုင် ၁၂

အားကစားနှင့် လူငယ်ရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာနမှကြီးမှူး၍      တိုင်း 

ဒေသကြီးနှင့ ်  ပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ ၊့  

မြန်မာနိင်ုင ံ   ဘောလုံးအားကစား 

အဖဲွ့ချုပ်တို ့  ပူးပေါင်းကျင်းပသည့် 

၂၀၂၅ ခုနှစ်      တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ် အသက် ၁၈ နှစ်အောက် 

အမျ ိုးသား       ဘောလုံးပြိုင်ပွဲကို 

ယနေ့တွင်           ကျင်းပခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါပြိုင်ပဲွ အပ်ုစပုတ်လည် 

ပွဲစဉ်များအဖြစ်    ညနေ  ၃ နာရီမှ 

စတင်၍   ကရင်ပြည်နယ်   ဘားအ ံ

မြို့    ဇဲွကပင်အားကစားကွင်းတွင် 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး    အသင်း 

နှင့်       တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး 

အသင်းတို ့         ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲရ့ာ 

တစ်ဖက်တစ်ဂိုးစီ သရေရလဒ်ဖြင့် 

လည်း ကောင်း၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး 

ပဲခူးမြို့  အားကစားဥယျာဉ်ကွင်း 

တွင်     မ     န္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

အသင်းနှင့်       ကယားပြည်နယ် 

အသင်းတို့     ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ 

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းက

ကယားပြည်နယ်          အသင်းကို 

တစ်ဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့ ် အနိင်ုရရိှခဲသ့ည်။

ဆက်လက်ပြီး    ဧရာဝတတီိင်ုး 

ဒေသကြီး      ပုသိမ်မြို့    ကိုးသိန်း 

အားကစားကွင်းတွင်       ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး          အသင်းနှင့် 

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော် 

အသင်းတို့     ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ 

နှစ်ဖက်စလုံး ဂိုးမရိှသရေရလဒ်ဖြင့် 

လည်းကောင်း    သက်ဆိုင်ရာဇုန် 

များအလိက်ု         အားကစားကွင်း 

အသီးသီးတွင်        အကြတ်ိအနယ် 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုများကိုအား 

ကစားနှင့်   လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီး 

ဌာနမှ    ပြိုင်ပွဲကျင်းပရေးဆိုင်ရာ

တာဝန်ရှိသူများ၊   တိုင်းဒေသကြီး 

နှင့ ်ပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့မှ တာဝန် 

ရှိသူများ၊          ဌာနဆိုင်ရာများမှ 

တာဝန်ရိှပုဂ္ဂို လ်များနှင့် အားကစား 

ဝါသနာရှင်များက          တစ်ခနဲက် 

လာရောက်ကြည့ရ်ှု          အားပေးခဲ ့

ကြကြောင်း သိရသည်။      

  STA

နိုင်ငံတကာပြိုင်ပွဲများအတွက်  လေ့ကျင့်ပြင်ဆင်မှုများပြုလုပ်နေသည့် မြန်မာ့လက်ရွေးစင် 
အမျ ို းသမီးအသင်းများအား အမျ ို းသမီးဘောလုံးကော်မတီ တွေဆုံအားပေး

ဝင်ဘယ်ဒန်တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲသို့ 
စပိန်ကစားသမား အယ်ကာရက်ဇ် တက်ရောက်

ISCO Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
အမှတ်ပေးဇယားကို ချန်ကင်မ်ဆက်လက်ဦးဆောင်

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၁၂

ယခနှုစ်အတွင်း           ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားသွားမည့ ်           နိင်ုငတံကာ 

ပြိုင်ပဲွများအတွက်            လေက့ျင့် 

ပြင်ဆင်မှုများ              ပြုလပ်ုနေသည့် 

မြန်မာလ့က်ရွေးစင်            အမျ ိုးသမီး 

အသင်း၊ ယူ-၁၉ လက်ရွေးစင်အမျ ိုး 

သမီးအသင်းနှင့ ်ယ-ူ၁၆ လက်ရွေး 

စင်အမျ ိုးသမီးအသင်း     များအား 

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက    MFF အစည်း 

အဝေးခန်းမတွင်          မြန်မာနိင်ုင ံ

ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ်         အမျ ိုးသမီး 

ဘောလုံးကော်မတဦက္ကဋ္ဌ    ဒေါ်ခင် 

စပံယ်ကြည်၊    အဖဲွ့ဝင်များဖြစ်ကြ 

သည့် ဒေါ်သိန်းသိန်းအေး၊ ဒေါ်စံပယ် 

ထွန်း၊   ဒေါ်နိုင်ရာမိုးနှင့်   ဒေါ်ဟေ 

နှင်းထက်တို့   လာရောက်တွေ့ဆုံ 

ပြီး        အားပေးစကားပြောကြား 

ခဲ့သည်။

အဆိုပါတွေ့ဆုံပွဲသို့   မြ   န်မာ 

နိုင်ငံဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်မှ  တာဝန် 

ရိှသူများ၊ သက်တမ်းအလုိက်  မြန်မာ့ 

လက်ရွေးစင်    အမျ ိုးသမီးအသင်း 

များမှ နည်းပြအဖွဲ့ဝင်များ၊ ကစား 

သမားများ တက်ရောက်ခဲ့သည်။

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

အမျ ိုးသမီး      ဘောလုံးကော်မတ ီ

ဥက္ကဋ္ဌ         ဒေါ်ခင်စံပယ်ကြည်နှင့် 

အဖဲွ့ဝင်များက မြန်မာလ့က်ရွေးစင် 

အမျ ိုးသမီးအသင်းနှင့်      ယူ-၁၉ 

လက်ရွေးစင်    အမျ ိုးသမီးအသင်း 

များအနေဖြင့်   ပြီးခဲ့သည့်   ပြိုင်ပွဲ 

များတွင်ကြုံတွေ့ခဲသ့ည့ ်ရလဒ်ဆိုး   

များကိုသင်ခန်းစာယူပြီး လာမည့် 

ပြိုင်ပဲွများ၌ အကောင်းဆုံးယှဉ်ပြိုင် 

ကြိုးစားသွားရန်၊ ယ-ူ၁၆ လက်ရွေး 

စင်အမျ ိုးသမီးအသင်း    အနေဖြင့် 

လည်း ရလဒ်ကောင်းရရှိရေး စနစ် 

တကျပြင်ဆင်သွားရန် တိက်ုတွန်း 

ပြောကြားခဲပ့ြီး စတ်ိဓာတ်ခွန်အား 

ဖြစ်စေမည့်     အားပေးစကားများ 

အသီးသီး ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ထိုန့ောက် သက်တမ်းအလိက်ု 

မြန်မာလ့က်ရွေးစင်         အမျ ိုးသမီး 

အသင်းများမှ အသင်းခေါင်းဆောင် 

များက            ကျေးဇူးတင်စကား 

ပြန်လည်ပြောကြားကာ  စုပေါင်း 

ဓာတ်ပုရံိက်ု၍    အခမ်းအနားအား 

ရုပ်သိမ်းခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

STA

လန်ဒန် ဇူလိုင် ၁၂

အင်္ဂလနန်ိင်ုင ံလနဒ်နမ်ြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်          ဝင်ဘယ်ဒန် 

တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့ ်

ပွဲစဉ်တစ်ပွဲအဖြစ်    စပိန်တင်းနစ် 

ကစားသမား အယ်ကာရက်ဇ်နှင့် 

အမေရကိန်    တင်းနစ်ကစားသမား 

တေလာဖရစ်ဇ်တို ့ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

ခဲရ့ာ    အယ်ကာရက်ဇ်က     (၆-၄၊ 

၅-၇၊ ၆-၃၊ ၇-၆)  ရလဒ်ဖြင့ ် အနိင်ု 

ရရှိကာ  ဗိုလ်လုပွဲသို့တက်ရောက် 

ခဲ့ကြောင်း      ယနေ့တွင်     ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

ယခနှုစ်     ဝင်ဘယ်ဒန်တင်းနစ် 

ပြိုင်ပွဲတွင် ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်နေသည့် 

ပြိုင်ပဲွဝင်များအနက်     အကောင်း 

ဆုံးပြိုင်ပွဲဝင်လေးဦးတွင်      ပါဝင် 

နေသည့်       အယ်ကာရက်ဇ်နှင့် 

တေလာဖရစ်ဇ်တို့၏     ပွဲစဉ်သည် 

အကြတ်ိအနယ်ရိှခဲပ့ြီး အနိင်ုရလဒ် 

အတွက် နှစ်ဦးစလုံး ရေကန်ုရေခန်း 

ကစားခဲ့ကြသည်။ 

ပထမပငယ်တွင်      အယ်ကာ 

ရက်ဇ်က ပြတ်သားသည့ရ်လဒ်ဖြင့ ်

အနိင်ုရခဲသ့ော်လည်းဒတုယိပဲွငယ် 

တွင် အကြိတ်အနယ်ကစားခဲ့ရပြီး 

တေလာဖရစ်ဇ်က tie-break တွင် 

အနိင်ုရခဲသ့ော်လည်း     တတယိပဲွ 

ငယ်တွင်           အယ်ကာရက်ဇ်က 

ပြတ်သားသည့်ရလဒ်ဖြင့် ပြန်လည် 

အနိင်ုရခဲပ့ြီး          စတတု္ထပဲွငယ်တွင်  

tie-break အထိ     ကစားခဲ့ပြီးမှ 

အယ်ကာရက်ဇ်ကအနိင်ုရခဲသ့ည်။

အယ်ကာရက်ဇ်သည် ဗိုလ်လု 

ပဲွအဆင့သ်ို ့        တက်ရောက်ခဲပ့ြီး 

လက်ရိှ ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၁)နေရာတွင် 

ရပ်တည်နေသည့်         အီတလီ 

တင်းနစ်ကစားသမား     ဂျန်နစ်ခ် 

ဆင်နာနှင့်    ယှဉ်ပြိုင်ကစားသွား 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

                	    Ref : RT

	               Trs : AZL

ကန်တပ်ကီ ဇူလိုင် ၁၂

အမေရကိန်နိင်ုင ံ    ကန်တပ်က ီ

ပြည်နယ်တွင်    ကျင်းပနေသည့ ်

ISCO Championship  ဂေါက်သီး 

ရိက်ုပြိုင်ပဲွ       ဒတုယိနေ့အပြီးတွင် 

အမေရကိန်   ဂေါက်သီးရိက်ုကစား 

သမား    ချန်ကင်မ်က    စုစုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၁ ချက် 

လျော့ရိုက်ကာ အမှတ်ပေးဇယား 

ကို       ဦးဆောင်ထားနိုင်ကြောင်း 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဂျာမန ီ   ဂေါက်သီးရိက်ုကစား 

သမား    ရိုစင်မူလာ၊   အမေရိကန် 

ဂေါက်သီးရိုက်ကစားသမား ဗင့်ဝါ 

လေနှင့်     နော်ဝေဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမား  ဗန်တူရာတို့က  စုစု 

ပေါင်း သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက် 

ခြောက်ချက်စီ       လျော့ရိုက်ကာ 

အမှတ်ပေးဇယား၏ ဒတုယိနေရာ 

တွင်            ပူးတွဲရပ်တည်ထားနိုင် 

ခဲ့သည်။ 

ချန်ကင်မ်သည်       ပြိုင်ပွဲဝင် 

များအနက်          စွမ်းဆောင်ရည် 

အတည်ငြမ်ိဆုံးသော       ပြိုင်ပဲွဝင် 

ဖြစ်ခဲပ့ြီး     စွမ်းဆောင်ရည်ကောင်း 

ကို          ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းနိုင် 

ခဲ့သည်။

ချန်ကင်မ်အနေဖြင့ ်     ဒတုယိ 

မြောက်၏     ကျင်းနပံါတ်  ၁၁  နှင့် 

ကျင်းနံပါတ် ၁၆ တို့တွင်  Bogeys 

ဖြစ်သွားခဲသ့ည့ ်    အတွက်ကြောင့် 

လည်း     ပိုကောင်းသည့်ရလဒ်ရရှိ 

မည့်အရေးဖြင့် လွဲချော်ခဲ့ရသည်။

ချန်ကင်မ်က       “တစ်ရက်နဲ့ 

တစ်ရက်     ရလဒ်တွေကအပြောင်း 

အလဲတွေမြန်နေတယ်။ ပထမနေ့ 

မှာရခဲ့တဲ့     ရလဒ်မျ ိုးမရခဲ့ပေမဲလ့ဲ 

ပုံစံကောင်း             တစ်ခုကိုတော့ 

ထန်ိးသမ်ိးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ ပထမနေ့ 

လို အရမ်းကောင်းတဲ့ စွမ်းဆောင် 

ရည်မျ ိုးမဟတ်ုခဲပ့ေမဲလ့ ဲတစ်ရက် 

ပြီးတစ်ရက်       အခုလိုရလဒ်မျ ိုး 

လေးသာ    ပုမှံန်ရယနူိင်ုမယ်ဆိရုင် 

ကျွန်တော့်       မျှော်လင့်ချက်တွေ 

အလားအလာ     ကောင်းလာလိမ့် 

မယ်”ဟ ု            ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။		     Ref : RT

	               Trs : AZL



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၁၃-၇-၂၀၂၅

မိုးနဲမြို့ကဆင်တောင်နှင့်ဒေဝီ (၁၂) ပါးဂူ
ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပုိင်း) မုိးနဲမြု့ကုိရောက်ရိှနေ 

စဉ်အတွင်း မိုးနဟဲော်ကိလုေလ့ာကြည့ရ်ှုပြီးကြပါပြ။ီ 

မနက်စောစောအိပ်ရာထ၊ မနက်စာစားသောက်ပြီး 

ကြတာနဲ့ ဟော်ရှိရာကိုသွားရောက်လေ့လာကြတာ 

ကြောင့်  ဟော်ကိုလေ့လာပြီးချနိ်မှာ  ၈ နာရီကျော် 

ကျော်သာရှိနေပါသေးတယ်။   ဆက်လက်ပြီးမြို့ခံ 

တစ်ယောက်က  ပြောပြလမ်းညွှန်လိုက်တဲ့အတိုင်း  

မိုးနစဲော်ဘွားကြီး ဆောက်လပ်ုလှူဒါန်းသွားခဲတ့ယ် 

ဆိ ုတဲ ့     ရ ှွေကျောင်းရိှရာကိ ု  ထွက်ခွာလာခဲက့ြတယ်။ 

ရ ှွေကျောင်းကမိုးနဲမြို့တွင်း လမ်းဘေးတစ်နေရာမှာ 

တည်ရိှနေသလိ ုထင်ထင်ရှားရှားဖြစ်နေတာကြောင့် 

လွယ်လွယ်ကူကူနဲ့ ရှာဖွေရောက်ရှိလာခဲ့ကြတယ်။

ကျောင်းဝင်းအတွင်းကို ကားမောင်းပြီးဝင်သွား 

လိက်ုတာနဲ့ အပ်ုအပ်ုဆိင်ုးဆိင်ုးဖြစ်နေတဲ ့သီးပင်စား 

ပင်တွေ၊ ရေနခံျေးအရောင်ပျက်ပြယ်စပြုနေပြဖီြစ်တဲ ့

ကျောင်းအိုအိုကြီးတစ်ခုကို စတင်တွေ့မြင်လိုက်ကြ 

ရတယ်။  ကျောင်းကြီးက  ကြီးမားကျယ်ဝန်းလှတဲ့ 

သစ်သားကျောင်းဆောင်ကြီးပါ။ ဝင်ပေါက်လှေကား 

ကိတုော ့အတ်ုတွေနဲ့မွမ်းမထံားတယ်။  ကျောင်းပေါ် 

ကိရုောက်သွားကြတော ့ကျောင်းထိင်ုဆရာတော်ကိ ု

တွေ့ရှိဖူးမြော်ကြရတယ်။ ဆရာတော်ရဲ့အသက်က 

ငယ်ပါသေးတယ်။ နေ့ရက်အချန်ိက အင်္ကြန်အကြတ် 

နေ့ဖြစ်နေတာကြောင့ ် ဆရာတော်ရဲ့အနီးမှာ   ဥပသ်ု 

သလီဆောက်တည်ကြမဲ ့    ဒေသခဘံိုးဘွားတချ ို့လ ဲ

ရိှနေကြတယ်။   ဒါပေမဲ ့ ဘိုးဘွားတွေက မြန်မာစကား 

ကိ ုကောင်းကောင်းမွန်မွန်တတ်ကျွမ်းခြင်း၊   နားလည် 

ခြင်းမရိှကြပါဘူး။   ရ ှွေကျောင်းနဲ့ပတ်သက်ပြီး     မမိ ိ

တိုသ့ခိျင်တဲ ့သမိင်ုးအချက်အလက်အကြောင်းအရာ 

တွေကို    ဒေသခံဘုိးဘွားတွေကလဲ     မြန်မာစကား

ကိုကောင်းကောင်းနားမလည်ကြနဲ့        သိလိုတာ 

မေးမြန်းဖို ့အခက်အခတဲွေ တွေ့ကြရတယ်။   မြန်မာ 

စကားကို      အတော်အတန်တတ်မြောက်နေတဲ့ 

ဆရာတော်က ဘိုးဘွားတွေကိ ုပြန်လည်မေးမြန်းပြီး 

ဘာသာပြန်ပေးနေပေမဲ့ မိမိတို့သိလိုတဲ့အကြောင်း 

အရာပြည့်ပြည့်စုံစုံကို မသိရှိခဲ့ရပါဘူး။

သိရှိခဲ့ရတဲ့   အကြောင်းအရာတွေထဲမှာ  မိုးနဲ 

စော်ဘွားကြီးက ရ ှွေကျောင်းကြီးကိ ုဆောက်လပ်ုလှူ 

ဒါန်းထားခဲ့တာနဲ့အတူ ကျောင်းဝင်းအတွင်းမှာလဲ 

စေတီတော်ကြီးတစ်ဆူကို     တည်ထားကိုးကွယ်ခဲ့ 

ကြောင်း၊  ကျောင်းဝင်းအပြင်မှာ  တွေ့မြင်နေရတဲ့ 

စေတတီော်က မှူးကြီးမတ်ကြီးတွေ၊ မင်းညမီင်းသား 

တွေ၊ ဆွေတော်မျ ိုးတော်တွေ တည်ထားခဲက့ြတာဖြစ် 

ကြောင်း၊   ဒီစေတီတွေထဲမှာလဲ  အလွန်ကြီးမားတဲ့ 

စေတီတော်ကြီးတွေပါဝင်နေကြောင်း၊ အခုမြင်တွေ့ 

နေရတာက အရိပ်မထွက်စေတီတော်ကြီးဖြစ်ကြောင်း 

စတာတွေကိ ုသရိှိလိက်ုရတဲအ့ပြင် ဆရာတော်လက် 

ညှိုးထိုးပြလိုက်တဲ့ အရိပ်မထွက်စေတီတော်ကြီးဆို 

တာလ ဲ ပြတင်းပေါက်ကနေ  တွေ့မြင်လိက်ုရတယ်။ 

ဆရာတော်နဲ့    သိချင်တာတွေကို   လျှောက်ထား 

မေးမြန်းပြီးတာနဲ့ ကျောင်းပေါ်ကနေဆင်းလာကြပြီး 

စော်ဘွားကြီးတည်ထားခဲ့တယ်ဆိုတဲ့ စေတီကြီးကို 

ဖူးမြော်လေ့လာကြရတယ်။      စေတီတော်ကြီးက 

ကျောင်းဝင်းအရှေ မုခ်ဦးအနီးမှာ တည်ရှိနေတယ်။ 

အင်းဝခေတ်၊ ကန်ုးဘောင်ခေတ်လောက်က လက်ရာ 

အနေအထားမျ ိုးပါ။ စေတီတော်ကို လေ့လာဖူးမြော် 

ကြပြီးမှ ကျောင်းဝင်းထကဲနေ ပြန်ထွက်လာခဲက့ြပြီး 

ကျောင်းဝင်းအပြင်မှာရှိနေကြတဲ့        အရိပ်မထွက် 

စေတီအပါအဝင် အခြားစေတီတွေကုိ ဖူးမြော်လေလာ 

ကြရတယ်။

အရိပ်မထွက်စေတီတော်က  ထုထည်ကြီးမား 

နေသလုိ မုိးနဲစော်ဘွားကြီး တည်ထားခ့ဲတ့ဲစေတီထက် 

လ ဲဉာဏ်တော်ပိမုိမုြင့မ်ားနေတယ်။ စေတတီော်ကြီး 

အနီးဝန်းကျင်မှာ များပြားလှတဲ့စေတီတွေကို တွေ့ 

မြင်နေရတယ်။ အချ ို့စေတီတွေက ပြန်လည်ပြုပြင် 

မွမ်းမံထားတဲ့ စေတီတွေ၊ အချ ို့စေတီတွေက အမြဲ 

တမ်းထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက်လာခဲက့ြတဲ ့စေတတီွေ၊ 

အချ ို့စေတီတွေက ထနိ်းသမ်ိးစောင့်ရှောက်မှုလမဲရှ၊ိ 

ပြုပြင်မှုလဲမရှိ    စေတီလို့သာခေါ်ဆိုလို့ရတော့တဲ့ 

အတ်ုပုသံာသာ၊ မြေပုသံာသာစေတတီွေကိလု ဲအများ 

အပြားတွေ့မြင်နေရတယ်။   ဒီလိုစေတီအို၊  စေတီ 

ဟောင်းကြီးတွေအထဲမှာ အချ ို့စေတီတွေက လော 

လောလတ်လတ်လှုပ်ခတ်သွားခဲ့တဲ့       ငလျင်ဒဏ် 

ကြောင့် ပြိုကျပျက်စီးသွားတာကိုလဲ စိတ်မကောင်း 

စရာတွေ့မြင်နေရတယ်။ အရိပ်မထွက်စေတီတော် 

အနီးမှာ လနူေအမ်ိခြေတိက်ုတာအဆောက်အအုတံွေ 

မရိှ၊ စျေးဆိင်ုတွေမရိှ၊ သွားလာလှုပ်ရှားနေကြသတူွေ 

မရှိ ကွင်းပြင်ကျယ်ကြီးတစ်ခုအတွင်းမှာ စေတီတွေ 

သာ    အထီးကျန်ကျန်ရှိနေကြသလို   တိတ်ဆိတ် 

ခြောက်ကပ်နေတာကြောင့် လေ့လာကြည့်ရှု၊ မှတ် 

တမ်းဓာတ်ပုံတွေရိုက်ယူပြီးတာနဲ့ ဆင်တောင်ရှိရာ 

ကို ဆက်လက်ထွက်ခွာလာခဲ့ကြတယ်။ 

ကားပေါ်ရောက်ရှိပြီး ကားမောင်းနေတုန်း ခရီး 

ဖော်ကြီးတစ်ယောက်က အခလုေလ့ာခဲက့ြတဲ ့စေတ ီ

တွေအထဲမှာ မှူးကြီးမတ်ကြီးတွေ၊ မင်းညီမင်းသား 

တွေ၊  ဆွေတော်မျ ိုးတော်တွေ  တည်ထားခဲ့ကြတဲ့ 

စေတီတွေအပြင်   စော်ဘွားကြီးတွေအဆက်ဆက် 

တည်ထားကိုးကွယ်ခဲ့ကြတဲ့  စေတီတွေလဲပါဝင်နေ 

တယ်။ ဘယ်စေတီတော်တွေကို ဘယ်အချနိ်၊ ဘယ် 

ခနှုစ်က၊ ဘယ်စော်ဘွားကြီးတည်ထားခဲတ့ယ်ဆိတုာ 

ကို   မေးမြန်းကြည့်ပါလားဆိုတာကြောင့်  စဉ်းစား 

ကြည့်လိုက်တဲ့အခါ    ဒေသခံဘိုးဘွားကြီးတွေက 

မြန်မာစကားလဲကောင်းကောင်းမတတ်၊ မြု့ခံစာရေး 

ဆရာ၊ သတင်းစာဆရာတွေလဲမရိှ၊ မတွေ ၊ ရ ှွေကျောင်း 

ဆရာတော်ဆီမှာလဲ      ဘာမှတ်တမ်းမှတ်ရာမှမရှိ 

ကြောင်း သရိှိထားရတာကြောင့ ်ခရးဖော်ကြီးပြောပြ 

တဲ့အစီအစဉ်ကို     လက်လျှော့လိုက်ရတော့တယ်။ 

စော်ဘွားကြီးတွေအဆက်ဆက် တည်ထားကိုးကွယ် 

ခဲ့ကြတဲ့ စေတီတော်တွေရဲ့ မှတ်တမ်းတွေ သိရှိကျန် 

ရစ်နေခဲမ့ယ်ဆိရုင် မိုးနမဲြို့အတွက် အဖိုးမဖြတ်နိင်ုတဲ ့

သမိုင်းတွေဖြစ်သွားတော့မှာပါ။ 

ဆက်လက်ထွက်ခွာလာခဲ့ကြတဲ့ ဆင်တောင်က 

မြို့အဝင်လမ်းဘေးတစ်နေရာမှာ တည်ရှိနေတယ်။ 

ဆင်တောင်သ့ုိဆုိတ့ဲ လမ်းညွှန်ဆုိင်းဘုတ်လေးအတုိင်း 

အတွင်းကိဝုင်ရောက်မောင်းနှင်လာခဲရ့တယ်။ ဒါပေမဲ ့

လနူေအမ်ိတွေ၊ လမ်းခဲွ၊ လမ်းချ ိုး၊ လမ်းကွေ တွေများ 

ပြားနေတာကြောင့်   ကားမောင်းနေရင်းနဲ့   မျက်စိ 

လည်လမ်းမှားနေပြီး ဒေသခံတွေကို ထပ်မံမေးမြန်း 

နေရတယ်။ ဒအီချန်ိမှာ လငူယ်လေးတစ်ယောက်က 

သူ့ရဲ့ဆိုင်ကယ်နောက်ကလိုက်ပြီး  မောင်းလာခဲ့ပါ။ 

ဆင်တောင်ရောက်အောင်  လိုက်လံပြသပေးပါ့မယ် 

ဆိလုို ့ဆိင်ုကယ်နောက်ကနေ လိက်ုပါမောင်းနှင်ရင်း 

ဆင်တောင်ရှိရာကို         ရောက်လာခဲ့ကြရတယ်။  

တစ်ကြိမ်တစ်ခါမှမရောက်ဖူး၊ မသွားဖူးသေးတဲန့ေရာ 

ဒေသအသစ်ဖြစ်နေတဲ့အပြင် လမ်းခွဲတွေများပြား 

နေတာကြောင့်လဲ       မျက်စိလည်နေကြရတာပါ။ 

ဒေသခံလမ်းပြအကူအညီနဲ့  ဆိုက်ဆိုက်မြိုက်မြိုက် 

တော့ ရောက်လာခဲ့ကြပါတယ်။ 

ဆင်တောင်က ရွာင-ံအောင်ပန်းလမ်းပေါ်မှာရိှတဲ ့

မန်ိးမရဲသခင်မတောင်နဲ့ ခပ်ဆင်ဆင်တတူာကိ ုတွေ့ 

မြင်နေရတယ်။ မန်ိးမရသဲခင်မတောင်ရဲ့ တောင်ထပ်ိ 

မှာ     စေတီတွေ    အများအပြားတည်ရှိနေသလို 

ဆင်တောင်ပေါ်မှာလ ဲ         စေတတီွေရနေကြတယ်။ 

တောင်ရဲ့ အမြင့ပ်ေကလ ဲမတမ်ိးမယမ်ိး တညူနီေကြ 

တယ်။   ဒါ့ပြင်   သောင်ကမ်းပါးယံတစ်လျှောက်မှာ 

စေတီရံတွေ၊ ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားဆင်းတုတော်တွေ၊ ရဟန္တာ 

ရပ်ုတအုစအီတန်းတွေ ရိှနေတာချင်းလ ဲတညူနီေကြ 

တယ်။ တောင်ထိပ်ပေါ်ကို   တက်ရောက်ဖို့အတွက်  

မန်ိးမရသဲခင်မတောင်လိပု ဲအတ်ုစလီှေကားထစ်လေး 

တွေ ရှိနေပြန်တယ်။ ဒါပေမဲ့ တောင်ပေါ်ထိ မတက် 

ကြတော့ဘဲ တောင်အောက်ကနေ တောင်ပတ်ဝန်း 

ကျင်အခြေအနေတွေကိ ုလေလ့ာကြည့ရ်ှုကြရတယ်။ 

ဆင်တောင်ဝန်းကျင်တစ်ခလုုံးမှာ ဘရုား၊ စေတတီွေ 

အလွန်ပေါများစွာတည်ရိှနေပြီး အေးချမ်းသာယာနေ 

ပေမဲ့ ဘုရားဖူးဧည့်သည်တွေကို လုံးဝမတွေ ရှိရဘဲ 

တတ်ိတတ်ိဆတ်ိဆတ်ိ ခြောက်ခြောက်ကပ်ကပ်ဖြစ် 

နေတယ်။  ဘုရားဖူးရင်း၊  အနားယူအပန်းဖြေရင်း၊ 

တောင်ထိပ်ပေါ်ကနေ မိုးနဲမြို့ရှုခင်းတွေကို ကြည့်ရှု 

ခံစားမယ်ဆိုရင် တကယ်ကောင်းတဲ့နေရာတစ်ခုပါ။ 

မိမိတ့ုိခရးဖော်တွေ ရောက်ရိှလေလာနေကြတ့ဲ အချန်ိ 

မှာတော့ ပြ ပုြင်ထိန်းသိမ်းထားခြင်းမရိှတ့ဲ ရှေးဟောင်း 

စေတီတချ ို့ ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် အနည်းငယ် ပျက်စီး 

နေတာကို တွေ့မြင်နေရတယ်။ 

ဘရုားစေတတီွေပေါများပြီး         သာယာလှပတဲ ့

ဆင်တောင်ရဲ့ထူးခြားချက်ကတော ့တောင်ပတ်ဝန်း 

ကျင်မှာ ဘန်ုးကြီးကျောင်းတွေမရိှ၊ စျေးဆိင်ုတန်းတွေ 

မရှိ၊ ဘုရားဖူးတွေမရှိနဲ့ တိတ်ဆိတ်နေတာပါ။ ဒါက 

လဲ  မိုးနဲမြို့က   တစ်ခေတ်တစ်ခါက  စော်ဘွားတွေ 

နေထိုင်ခဲ့တဲ့ မြို့ဖြစ်နေပေမဲ့ အခုအချနိ်မှာ မြို့ကြီး 

ပြကြီးလမဲဟတ်ု၊ အလွန်စည်ကားတဲ ့လမ်းဆုလံမ်းခွ 

မြို့လမဲဟတ်ု၊ လဦူးရေများပြားပြီး စီးပွားရေးအချက် 

အချာကျတဲမ့ြို့လမဲဟတ်ုတာကြောင့ ်ဖြစ်မယ်ထင်ပါ 

တယ်။  မိုးနဲမြို့မှာရိှနေတဲ့  ဆင်တောင်က ရန်ကုန်၊ 

မန္တလေး၊   နေပြည်တော်နဲ့  အခြားမြို့ကြီးတွေအနီး 

အနားမှာ  ရှိနေမယ်ဆိုရင်  လာရောက်ကြသူတွေနဲ့ 

အလွန်စည်ကားနေမှာပါ။ 

ဆင်တောင်မှာ လေ့လာပြီးကြတာနဲ့ ဒေဝီ (၁၂) 

ပါးဂရှူရိာကိ ု      ဆက်လက်ထွက်ခွာလာခဲက့ြတယ်။ 

ဒေဝ ီ(၁၂)ပါးဂကူ မိုးနမဲြို့အဝင်နေရာကနေ အတွင်း 

ဘက်ကိုဝင်ရောက်သွားရတယ်။         အဝင်လမ်းက 

ကတ္တရာလမ်းကျဉ်းဖြစ်ပြီး         လမ်းဘေးဝဲယာ 

တစ်လျှောက်မှာ စီတန်းစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ ကျွန်းပင် 

တွေရနေတယ်။ မုိးနဲ-လင်းခေးသွားလမ်းမကြီးကနေ 

တစ်မုိင်ဝန်းကျင်လောက်  ဝင်ရောက်မောင်းနှင်လာခဲရ့ 

တယ်။    ကားမောင်းလာရင်းနဲ့   မိမိတို့ခရီးဖော် 

အချင်းချင်း  ဒေဝ ီ(၁၂)ပါးဂဆူိတုာဘာလ၊ဲ ဒေဝ ီ(၁၂)

ပါးဆိုတာဘာလဲ၊    ဘယ်သူတွေလဲဆိုပြီး   စဉ်းစား 

တွေးတောကြရတယ်။        လမ်းခွဲအဝင်ဝမှာလဲ 

သမိုင်းဝင်ဒေဝီ (၁၂)ပါးဂူဆိုတဲ့ ဆိုင်းဘုတ်ကြီးကို    

ရှမ်းဘာသာ၊   မြန်မာဘာသာ၊ အင်္ဂလပ်ိဘာသာတွေနဲ့ 

တခမ်းတနားရေးသားထားတာကြောင့ ်ပိမုိသုခိျင်တဲ ့

ဆန္ဒတွေပြင်းပြလာကြရတယ်။ စဉ်းစားတွေးတော 

ကြရင်း၊ စကားပြောရင်းနဲ့ မကြာခင်မှာ ဒေဝီ (၁၂)

ပါးဂူရှိတဲ့နေရာကို ရောက်လာခဲ့ကြတယ်။ 

လမ်းအဆုံးကားရပ်လိုက်တဲ့နေရာက သစ်ပင် 

အုပ်အုပ်ကြီးတွေ၊ အဆောက်အအုံကြီးတွေ၊ ပန်းပင် 

ပန်းအိုးတွေ ဝိင်ုးရထံားတဲ ့မြေကွက်လပ်ကျဉ်းကျဉ်း 

နေရာလေးတစ်ခပုါ။ ကားရပ်လိက်ုပြီး ကားပေါ်ကနေ 

ဆင်းဆင်းချင်း ဒေဝီ (၁၂)ပါးဂူ သမိုင်းဝင်နေရာများ 

ဆိတုဲ ့ဗီွနိင်ုးကားချပ်ကြီးကိ ုစတင်တွေ မြင်လိက်ုရလို ့

ခရီးဖော်တွေအားလုံးက ဗွီနိုင်းကားချပ်ကြီးကို ဝိုင်း 

အုံကြည့်ရှုလေ့လာကြရတယ်။ ဒါပေမဲ့ ဓာတ်ပုံရိုက် 

ထားတဲပ့ုတံွေကိသုာ တွေ့မြင်နေရပြီး ဒေဝ ီ(၁၂)ပါးနဲ့ 

ပတ်သက်တဲ့၊   ဂူနဲ့ပတ်သက်တဲ့   အကြောင်းအရာ 

အချက်အလက်တွေကိ ု      ရေးသားဖော်ပြထားခြင်း 

မရိှတာကြောင့ ်သခိျင်နေတာတွေကိ ုသရိှိခွင့မ်ရသေး 

ပါဘူး။ အနီးအနားမှာလ ဲမေးမြန်းစုစံမ်းရမဲလ့တူွေကိ ု

မတွေ့ရလို ့မမိတိိုခ့ရးဖော်တွေက တခံါးတွေဖင့ထ်ား 

တဲ့ ကျောင်းတိုက်ကြီးတစ်ခုပေါ်ကို အုတ်လှေကား 

ထစ်တွေအတိုင်း         တက်ရောက်လာခဲ့ကြတယ်။ 

ကျောင်းတိက်ုကြီးပေါ်ကိရုောက်တော ့ရှင်သာမ​ဏေ 

ငယ်(ကိုရင်)လေးတွေကို တွေ့ရတယ်။ ကိုရင်ငယ် 

လေးတွေက မမိတိိုအ့ဖဲွ့ကိ ုအထူးတဆန်းနဲ့ပြန်လည် 

ကြည့်ရှုနေကြတာကိုလဲ သတိထားလိုက်မိတယ်။

ဆင်တောင်မှာလိုမဟုတ်ဘဲ  ဒေဝီ (၁၂)ပါးဂူမှာ 

လူတွေကိုတွေ့မြင်နေရတယ်။ လူတွေရှိနေတယ်ဆို 

တော ့ဒေဝ ီ(၁၂)ပါးဂူအကြောင်းကိ ုမေးမြန်းသရိှိကြ 

ရတော့မှာပါ။  ဒါပေမဲ့  ကိုရင်လေးတွေကို မေးမြန်း 

ကြည့်တဲ့အခါ        မြန်မာစကားကိုတတ်လဲမတတ်၊ 

နားလဲမလည်၊ ဘာပြောလို့ပြောနေမှန်းမသိကြဘဲ 

သူတို့အချင်းချင်း ရှမ်းတိုင်းရင်းသားဘာသာစကား 

တွေနဲ့သာ ပြောဆိနုေကြလို ့ကိရုင်လေးတွေဆကီနေ 

ဘာမှသခွိင့မ်ရနိင်ုကြောင်း သုံးသပ်လက်လ​ျှောလ့ိက်ု 

ကြရတယ်။   ဒီအချနိ်မှာပဲ  တစ်ဖက်ကျောင်းတိုက် 

တစ်ခုအတွင်းကနေ ဒယ်အိုးတွေသယ်ယူလာနေတဲ့ 

အသက်ကြီးကြီးအဒေါ်ကြီးတစ်ယောက်ကုိ တွေ လုိက် 

ရလို့ ဝမ်းသာသွားခဲ့ပြီး မေးမြန်းစုံစမ်းကြည့်တဲ့အခါ 

မှာလဲ အဒေါ်ကြီးကဘာမှမသိ၊ မြန်မာစကားလဲမတတ် 

တာကြောင့်       ထပ်မံလက်လျှော့ကြရပြန်တယ်။ 

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)မိုးနဲမ​ြို့မှာ   ဒီလိုမြန်မာ 

စကားမတတ်တဲသ့တူွေရနေတာ၊ မြင်တွေ့နေရတာ 

အံ့ဩစရာအထူးအဆန်းတော့မဟုတ်ပါဘူး။  မိမိတ့ုိ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး    ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်ထဲက 

ရှမ်းရွာတချ ို့မှာ၊ မိုးကတ်ုနယ်ထကဲ ရှမ်းရွာတချ ို့မှာ 

မြန်မာစကားမတတ်တ့ဲ        ရှမ်းတုိင်းရင်းသားတွေ 

အများအပြားရှိနေပါသေးတယ်။     ရှမ်းပြည်နယ် 

အတွင်းက မြို့၊ ရွာတွေမှာ ပိုမိုများပြားနိုင်ပါတယ်။ 

ဘယ်လိုပဲဖြစ်ဖြစ်        မိုးနဲမြို့ကိုရောက်ရှိနေတုန်း 

သမိုင်းဝင်ဒေဝီ(၁၂)ပါးဂူဆိုတာကို              သိခွင့်ရ 

အောင်          ဆက်လက်ကြိုးစား          မေးမြန်းစုစံမ်းလိက်ု  

ပါအုံးမယ်။ 

သက်နိုင်(ပြင်ဦးလွင်)ခရီးသွားဆောင်းပါး



၁၃-၇-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

Night at the Museum ဇာတ်ကားသစ်ရိုက်ကူးရေးအတွက်
၂၀ ရာစုရုပ်ရှင်စတူဒီယိုပြင်ဆင်နေ

Eleven Days ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၌
မင်းသား တေလာကစ် ပါဝင်မည်

 ရေစက်တို့သည်လည်း တစ်ခါတစ်ရံမဆုံဆည်းသာ ဇာတ်လမ်းတွဲကို HEY Play

Application ၊ HEY Play YouTube Channel မှ ထုတ်လွှင့်မည်ဖြစ်
ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၁၂

ရေစက်တိုသ့ည်လည်း တစ်ခါ 

တစ်ရံ မဆုဆံည်းသာ  ဇာတ်လမ်း 

တွဲကို   ဇူလိုင် ၂၅ ရက် ည ၇ နာရီ 

မှစတင်ကာ  HEY Play Applica-

tion ၊ HEY Play YouTube Chan-

nel မှ ထုတ်လွှင့်မည်ဖြစ်ကြောင်း  

သရုပ်ဆောင်  နော်ဖောအယ်ထား 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ရေစက်တိုသ့ည်လည်း တစ်ခါ 

တစ်ရံ မဆုံဆည်းသာ ဇာတ်လမ်း 

တဲွသည်  စာရေးဆရာမ လမင်းမိမုိ ု

၏ ရေစက်တို့သည်လည်း တစ်ခါ 

တစ်ရံ မဆုံဆည်းသာ   လုံးချင်း 

ဝတ္ထုကို  Soul of Stars အဖွဲ့က 

ဇာတ်ညွှန်း    ရေးသားထားကြပြီး 

ဒါရိက်ုတာ ပြည့်ဖြိုးနိင်ုက ရိက်ုကူး 

သူ့နောက်မှရိုက်တဲ့   ကြင်ဖော်က 

အရင်ပြသခွင့်ရတာပါ။    ဒီဇာတ် 

လမ်းတွဲက   သုံးပွင့်ဆိုင်    အချစ် 

ဒရာမာ    ဇာတ်လမ်းတွဲလေးပါ။ 

ရံပါယ်၊ ပွင့်ဦးလှ၊ ဖွေးနုနယ်တို့ကို 

ကမ်းခြေအလှအပတွေနဲ့ ကြည့်ရ 

မှာပါ။ စာရေးဆရာမ လမင်းမိုမိုရဲ့ 

အောင်မြင်ခဲ့တဲ့ ဝတ္ထုမို့ဇာတ်လမ်း 

က အထူးပြောဖို့မလိုပါဘူး။ ဖွေးနု 

နယ်အဖြစ် အကောင်းဆုံးကြိုးစား 

ထားပါတယ်"ဟု    သရုပ်ဆောင် 

နော်ဖောအယ်ထားက ပြောပြသည်။ 

အဆိုပါ    ဇာတ်လမ်းတွဲတွင် 

သရပ်ုဆောင်  နေတိုး၊ အေးမြတ်သ၊ူ 

နော်ဖောအယ်ထားနှင့် အခြားအန ု

ပညာရှင်များ    ပါဝင်သရပ်ုဆောင် 

ထားကြောင်း သရိသည်။      ASH                        

ထားသည့်  ဒရာမာဇာတ်လမ်းတွဲ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒဇီာတ်လမ်းတဲွကတော ့ရိက်ု 

ပြီးတာ    နှစ်နှစ်လောက်ရှိပါပြီ။ 

နယူးယောက် ဇူလိုင် ၁၂
‌၂၀ ရာစုရုပ်ရှင်စတူဒီယိုသည်  

Night at the Museum ဇာတ် 

ကားသစ်    ရိုက်ကူးရေးအတွက် 

ပြင်ဆင်နေကြောင်း  ဇူလိုင်   ၁၁ 

နယူးယောက် ဇူလိုင် ၁၂
‌Eleven Days အမည်ရှိ  ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားသစ်၌      မင်းသား  

တေလာကစ်   ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

မည်ဖြစ်‌ကြောင်း ဇူလိုင် ၁၁ ရက်  

သတင်းများအရ သိရသည်။

  ‌‌Eleven Days ဇာတ်ကားသည် 

တက္ကဆက်ပြည်နယ် အကျဉ်းထောင် 

ဌာနအကြီးအကဲ  ဂျင်အက်တဲနှင့် 

ဟန့်စဗီးအမည်ရှိ အကျဉ်းထောင် 

ကိထုန်ိးချုပ်၍ အကျဉ်းသားများကိ ု

ဓားစာခဖံမ်းဆီးထားသော မူးယစ် 

တရားခံ     ကာရက်စကိုတို့ကြား   

အားပြိုင်ပဲွကုိ ဇာတ်အိမ်ဖဲွ့ရုိက်ကူး 

မည့ဖ်ြစ်ရပ်မှန်အခြေပြုဇာတ်ကား 

ဖြစ်ပြီး   အဆုိပါဇာတ်ကားတွင်     

မင်းသား တေလာကစ်သည် အကျဉ်း 

ထောင်ဌာနအကြီးအကဲ ဂျင်အက်တဲ 

ရက်   သတင်းများအရ သရိသည်။

‌Night at the Museum ဇာတ် 

ကားသစ်အတွက် ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်း 

ကိ ုဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ ထရက်ပါ   

ကလန်စီက ရေးသားပေးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌မူလ Night at the Museum 

(2006) ကိ ုဒါရိက်ုတာ ရှောင်လဗီိင်ုး 

က ရိက်ုကူးပေးခဲပ့ြီး မင်းသား ဘင် 

စတယ်လာ၊ ရာမီမာလက်၊ ရော်ဘင် 

ဝီလီယံနှင့် အိုဝင်ဝီဆင်တို့ ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်ခဲ့သည်။

နောက်ပိုင်းတွင်    ၂၀  ရာစု 

ရပ်ုရှင်စတဒီူယိသုည် Night at the 

Museum ဇာတ်ကားသစ်နှစ်ကား 

ကို ဆက်လက်ရိုက်ကူးထုတ်လုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌လက်ရှိတွင် ၂၀ ရာစုစတူဒီယို   

က   ရိုက်ကူးရန်ပြင်ဆင်နေသော 

Night at the Museum ဇာတ်ကား 

သစ်၏ဇာတ်လမ်း     ဇာတ်အိမ် 

အသေးစိတ်ကုိ မသိရသေးကြောင်း 

သိရသည်။ 

‌ထို့ပြင် Night at the Muse-

um ဇာတ်ကားသစ်   ရိုက်ကူးမည့် 

ဒါရိုက်တာကိုလည်း     ၂၀ ရာစု 

ရုပ်ရှင်စတူဒီယိုက ကြေညာခြင်း 

မရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

 Ref : Russia Today
     Trs : KKO

တေးသံရှင် ဘိုဖြူ၊ ဟန်ထွန်း၊ ပူစူး၊ ဖိုးပြည့်တို့၏ တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို

ချမ်းအေးသာစံမြို ့နယ် The Square Theatre Bar ၌ ပြုလုပ်မည်

ရန်ကုန်  ဇူလိုင် ၁၂

တေးသံရှင် ဘိုဖြူ၊  ဟန်ထွန်း၊ 
ပစူူး၊ ဖိုးပြည့်တို၏့ တောင်ကြီးသား 

လေးယောက် တေးဂတီဖျော်ဖြေပဲွ 

ကို     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်       The 

Square Theatre Bar ၌ ဇူလိုင်  

၁၈ ရက် ညတွင် ပြုလုပ်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း တေးသရှံင် ဟန်ထွန်း  

က ပြောပြ၍  သိရသည်။ 

   အဆိုပါတေးသံရှင်   ဘိုဖြူ၊  

ဟန်ထွန်း၊    ပူစူး၊   ဖိုးပြည့်တို့၏ 

ဖျော်ဖြေသီဆိုမှုများကို   Music 

Concert Vol.2 အဖြစ် တင်ဆက် 

သွားမည်ဖြစ်ပြီး    The Square 

Theatre   Bar ၏   ပင်တိုင်တေး 

ဂီတအဖွဲ့က   အကောင်းဆုံးပံ့ပိုး 

တီးခတ်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"မန်းမြေက   ပရိသတ်တွေကို 

၆၉ ကြိမ်မြောက် လန်ဒန်နိုင်ငံတကာရုပ်ရှင်ပွဲတော်ကို 
Wake Up Dead Man ဖြင့် စဖွင့်မည်
နယူးယောက် ဇူလိုင် ၁၂

‌Netflix ကုမ္ပဏီ၏ တတိယ 

မြောက် Knives Out  ဇာတ်ကားဖြစ် 

သည့် Wake Up Dead‌ Man    ဇာတ် 

ကားသစ်ဖြင့်  ၆၉ ကြိမ်မြောက်   

လန်ဒန်နိင်ုငတံကာ ရပ်ုရှင်ပဲွတော် 

ကိဖွုင့လှ်စ်မည်ဖြစ်ကြောင်း  ဇလူိင်ု  

၁၁  ရက်  သတင်းများအရသရိသည်။

၆၉ ကြိမ်‌မြောက်  လန်ဒန်နိုင်ငံ 

တကာ    ရုပ်ရှင်ပွဲတော်ကို Wake 

Up Dead‌ Man  ဇာတ်ကားဖြင့် 

စတင်ဖွင့်လှစ်မည်   ဖြစ်ကြောင်း   

ရုပ်ရှင်ပွဲတော်       စီစဉ်သူများက     

ပြောကြားသည်။ 

အဆိုပါဇာတ်ကားကို ၆၉ ကြိမ် 

မြောက် လန်ဒန်နုိင်ငံတကာရုပ်ရှင်

ပဲွတော်ဖွင့ပဲွ်နေ့ဖြစ်သော အောက် 

တုိဘာ ၈ ရက်၌ ပြသမည်ဖြစ်သည်။

Wake   Up  Dead‌   Man:   A 

Knives Out Mystery ဇာတ်ကားကုိ 

ဒါရိုက်တာ  ရိုင်ယန်ဂျွန်ဆင်က 

တာဝန်ယရူိက်ုကူးပေးထားသည်။

အဆိုပါ         ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသား ဒန်နီယယ်ခရိတ်၊ ဂျ ို့အို 

ကွန်နာ၊       အင်ဒရူးစကော့နှင့် 

မင်းသမီး   မီလာကူးနစ်တို့ပါဝင် 

သရပ်ုဆောင်ထားပြီး အဆိပုါဇာတ် 

ကားကိ ုယခနှုစ်  ဒဇီင်ဘာ ၁၂ ရက် 

တွင်စတင်ပြသရန် ‌Netflix ကမု္ပဏ ီ

က စီစဉ်ထားကြောင်း သိရသည်။

 Ref : Sputnik News
     Trs : KKO

ကျွန်တော်တို့    တောင်ကြီးသား 

လေးယောက်က   ဒုတိယအကြိမ် 

သီဆိုဖျော်ဖြေပေးမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

ကျွန်တော်တို့ရဲ့  သီချင်းအေးအေး 

လေးတွေကို  နားဆင်ရင်း တစ်ည 

တာကို     အေးချမ်းစွာဖြတ်သန်း 

အနားယနူိင်ုဖို ့အားလုံးကိဖုတ်ိခေါ် 

လိုက်ပါတယ်"ဟု     တေးသံရှင် 

ဟန်ထွန်းက ပြောပြသည်။ 

 တေးသံရှင် ဘိုဖြူ၊  ဟန်ထွန်း၊ 

ပူစူး၊ ဖိုးပြည့်တို့၏   Music Con-

cert   Vol.2   တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲ 

ကို The Square Theatre Bar ၌ 

ဇူလိုင် ၁၈  ရက်  ည ၇ နာရီတွင် 

စတင်ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သရိသည်။                                    ASH                        

အဖြစ် သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

‌အဆိုပါဇာတ်ကားကို   စာရေး 

ဆရာ ဝီလျတံီဟာပါး၏ ‌Eleven 

Days in Hell: The 1974 Carras-

co Prison Siege at Huntsville 

Texas အမည်ရိှ စာအပ်ုကိ ုအခြေခ ံ

ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်သည်။

အဆုိပါဇာတ်ကားကုိ ဒါရုိက်တာ 

ပီတာလန်းဒက်မင်းက     ရိုက်ကူး 

မည်ဖြစ်ပြီး ဇာတ်ညွှန်းကိ ုကဗီင်ရီှ 

ရီဒန်က ရေးသားပေးထားသည်။

‌Eleven   Days  ဇာတ်ကားကို 

ယခုနှစ် စက်တင်ဘာလအတွင်း 

တက္ကဆက်ပြည်နယ်၌ စတင်ရိုက် 

ကူးရန် ထုတ်လုပ်သူများက စီစဉ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

 Ref : Russia Today
     Trs : KKO
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Senior General Min Aung Hlaing and 

Daw Kyu Kyu Hla release fingerlings

into Yezin Dam.

Vice-Senior General Soe Win

releases fingerlings into 

Yezin Dam.

Nay Pyi Taw July 12
This evening, the fami-

lies of the office of Com-
mander-in-Chief (Army, 
Navy and Air) held the 2025 
rainy season fish releasing 
ceremony at the Yezin Dam 
in Zeyathiri Township, Nay 
Pyi Taw Council Territory, 
to enhance fish resources 
in the reservoir. Chairman 
of the State Administration 
Council Commander-in-
Chief of Defence Services 
Senior General Min Aung 
Hlaing attended the event 
and led the fish stocking 

initiative.  
Also present at the cer-

emony were Daw Kyu Kyu 
Hla, wife of the Senior Gen-
eral, SAC Vice Chairman 
Deputy Commander-in-
Chief of Defence Servic-
es Commander-in-Chief 
(Army) Vice-Senior General 
Soe Win, Chief of the Gen-
eral Staff (Army, Navy and 
Air) General Kyaw Swar 

Lin and his wife, Com-
mander-in-Chief (Navy) 
and his wife, the Command-
er-in-Chief (Air) and his 
wife, senior military offic-
ers from the office of the 
Commander-in-Chief and 
their spouses, Union-level 
officials and their spouses, 
officer trainees from the Na-
tional Defence College, as 
well as officers, soldiers, and 

Families of Commander-in-Chief
(Army, Navy and Air) office hold 2025
rainy season fish releasing ceremony

their families from various 
departments under the office 
of the Commander-in-Chief 
(Army). 

The ceremony began 
with the Senior General 
and his wife, leading the 
fish release into the Yezin 
Dam. Following this, the 
Vice-Senior General, the 
Chief of the General Staff 
(Army, Navy and Air) and 
his wife, Commander-in-
Chief (Navy) and his wife, 
the Commander-in-Chief 
(Air) and his wife, as well as 
attending officer and soldier 
families, also took part in 
the fish stocking. Afterward, 
the Senior General and wife 

and entourage observed and 
encouraged the families as 
they continued releasing fish 
into the reservoir.  

During today’s ceremo-
ny, a total of 100,000 fish 
fingerlings were released, 
including 5,000 golden 
Hamilton’s carp (2-inch 
size), 45,000 Labeo ro-
hita, and 50,000 Barbus 
spp. Since 2011 up to Au-
gust 2019, fish stocking 
had been conducted 10 
times, and with today’s 
event marking the 11th occa-
sion, a total of 885,700 fish 
have been released into the  
Yezin Dam.  	       

        100

Those in attendance releasing fingerlings into Yezin Dam. Tatmadaw members releasing fingerlings into Yezin Dam.  
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Shwebo July 12
A total of 4,019 acres of 

plantain trees were planted 
in Shwebo District, Saga-
ing Region in this year rain 
crops planting season, ac-
cording to the Department 
of Agriculture for Shwebo 
District.

Shwebo District planned 
to plant 4,019 acres of plan-

tain trees during the 2025-
2026 rain crops planting 
season, and planting has be-
gun since May this year. To 
date, Shwebo Township has 
planted 1,420 acres, KhinU 
Township 268 acres, Wetlet 
Township 2,311 acres, and 
Kyaukmyaung Sub-Town-
ship 20 acres, totaling 4,019 
acres.

“This year’s rain crops 
planting season, Shwebo 
District planned to plant 
4,019 acres of plantain trees. 
So far, 100 percent of the 
acres have been planted. 
Recently, plantain trees have 
also been planted in the 
fields. Pests and diseases are 
also generally less preva-
lent,” said Daw Zar Zar Min, 

Assistant Director of the 
Department of Agriculture 
for Shwebo District.

Plantain farmers grow 
around 1,000 plantain plants 
per acre of land and spend 
up to two million kyats per 
acre to harvest, but they earn 
around five million kyats per 
acre at harvest time. 

206

Shwebo District grows over 4,000 acres of 
plantain trees

Dabayin July 12
Data of YeU District 

Agriculture Department stat-
ed that local farmers have 
placed more than 13,000 
acres of croplands under 
sesame in Dabayin Town-
ship of Sagaing Region this 
year.

During the 2025–2026 
monsoon crop season, it is 

planned to cultivate 28,325 
acres of rain-fed sesame in 
Dabayin Township. Cultiva-
tion began in May of this year, 
and as of today, 13,463 acres 
have already been planted.

U Zaw Myint Tun, the 
head of the District Agri-
culture Department of Ye-U 
District, retold: “For this 
year’s monsoon crop season, 

over 28,000 acres of sesame 
are targeted for cultivation in 
Dabayin Township. So far, 
over 13,000 acres have al-
ready been planted, and cul-
tivation is ongoing. Efforts 
are being made to ensure 
the target acreage is fully 
achieved. Support is also 
being provided to expand 
sesame cultivation, improve 

yield, and encourage the use 
of GAP (Good Agricultural 
Practices) techniques.”

This year, the Township 
Agriculture Department is 
actively educating sesame 
farmers in Dabayin Town-
ship on expanding cultiva-
tion areas, using systematic 
planting methods, imple-
menting GAP techniques, 
planting high-quality and 
pure varieties, and choosing 
high-yield seeds.

Crops grown using the 
GAP system are known to 
have better quality com-
pared to those cultivated 
through conventional meth-
ods. They also fetch better 
prices and can be exported 
to international markets in 
addition to being sold lo-
cally. Therefore, farmers 
who adopt GAP techniques 
benefit more economically, 
and this also contributes to 
the improvement of their 
socio-economic lives.    206

More than 13,000 acres of sesame
planted in Dabayin Township

this monsoon

Sesame grown in a field in Dabayin Township.

Bogale July 12
Businesspersons from 

Bogale Township of Ay-
eyawady Region sent a large 
volume of eels to Yangon 
market in May, said Daw Tin 
Tin Win, the owner of fishery 
product trading commodity 
in Bogale Township.

During the month of 
April, up to 60,000 viss of 
eels were exported and sold 
from Bogale Township to the 
Yangon market. In May, this 
figure rose to 75,000 viss, 
according to reports. The 
increase in eel exports and 
sales is attributed to rising 

demand from the Yangon 
market.

“Since the first week of 
May, eel exports have signifi-
cantly improved. The surge 
in eel trade is believed to 
be due to the resumption of 
local eel-related businesses. 
Eels from our region are 
mainly exported to Yangon. 
From there, they are further 
distributed to other domestic 
and international markets. 
With this increase in de-
mand, eel breeders, workers, 
and catchers are seeing better 
conditions,” said Daw Tin 
Tin Win.

It was also reported that 
during the past month, the 
price of 10 viss of eels ex-
ported from Bogale Town-
ship to the Yangon market 
reached up to K175,000. 

These regionally sourced 
eels are primarily sold to 
the Yangon market and then 
distributed to other regions 
from Yangon.

Kyaw Kyaw Lin

Bogale Township ships large volume of eels 
to Yangon market in May

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives 

and property of innocent people. 

Taze July 12
A total of 8,762 acres of 

rain-fed green gram has been 
planted in Taze Township of 
Sagaing Region this year, 
according to YeU District 
Agriculture Department.

During the 2025-2026 
monsoon crop season, it is 
planned to cultivate 17,693 
acres of rain-fed green gram 
in Taze Township. Cultiva-
tion began in May this year, 
and as of today, 8,672 acres 
have already been planted.

U Zaw Myint Tun, Head 
of the Ye-U District Agricul-
ture Department, revealed: 
“For this year’s monsoon 
crop season, over 17,000 
acres of green gram are tar-
geted for cultivation in Taze 
Township. So far, over 8,000 
acres have been planted, 
and cultivation is ongoing. 
Efforts are being made to 
meet the targeted acreage. In 
terms of green gram cultiva-

tion, we are also providing 
education on expanding 
cultivation areas and using 
high-quality and pure seeds 
to improve yields.”

This year, the Town-
ship Agriculture Department 
is providing guidance to 
green gram farmers in Taze 
Township on using region-
appropriate quality seeds, 
ensuring proper cultivation 
techniques, preventing pest 
infestations, applying ferti-
lizers systematically, and im-
proving overall crop yield.

Additionally, during this 
year’s monsoon crop season, 
for the cultivation of various 
pulse crops, collaborative 
efforts are being made with 
farmers to provide neces-
sary support, including the 
use of high-quality seeds, 
vital inputs, and post-harvest 
technologies, all aimed at 
improving yield and crop 
quality.		              206

Taze Township
completes cultivation 

of more than 8,000 
acres of rain-fed 

green gram this year

Eels being put into boxes before being shipped to Yangon.



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၁၃-၇-၂၀၂၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

အိန္ဒိယနုိင်ငံ   ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး    

ရာဂျက်ရှ်ကူမာဆင်းဂ်က   ပဉ္စမမျ ိုးဆက် 

တိုက်လေယာဉ်များ  ဝယ်ယူရေးအတွက်   

ရုရှားနိုင်ငံနှင့်     ကနဦးဆွေးနွေးမှုများ 

ပြုလုပ်နေကြောင်း  Army Recognition 

သတင်းဌာနက   ဇူလိုင်   ၉ ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ဤဆွေးနွေးမှုများသည် အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

၏ ကိုယ်ပိုင်အဆင့်မြင့်    အလတ်စား 

တိုက်လေယာဉ်အစီအစဉ်ကို နောက်ထပ် 

ဆယ်နှစ်ခန့်     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရန် လိုအပ် 

နေချနိ်တွင် ကြားဖြတ်ဖြေရှင်းချက်တစ်ခု 

ကို ရှာဖွေဖော်ထုတ်ရန် ရည်ရွယ်ကြိုးပမ်း 

လာခြင်းလည်းဖြစ်သည်။ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်    ပဉ္စမမျ ိုးဆက်   

တိက်ုလေယာဉ်များဝယ်ယရူေးတွင် ရရှုား 

ထတ်ု Su-57Eနှင့ ်အမေရကန်ထတ်ု F-35 

နှစ်မျ ိုးစလုံးအပေါ် စတ်ိဝင်စားမှုရိှနေသည် 

ဟ ု ရာဂျက်ရှ်ကမူာဆင်းဂ်က မှတ်ချက်ပြု 

ပြောကြားထားသည်။ 

"ဒီကိစ္စနဲ့ပတ်သက်လို့ ကျွန်တော်တို့ 

ရဲ့လပ်ုဆောင်မှုတွေအနေနဲ့ ပြောရမယ်ဆိ ု

ရင်  ပဉ္စမမျ ိုးဆက်တိုက်လေယာဉ်အစီ 

အစဉ်အတွက် ကျွန်တော်တိုမ့တ်ိဖက်တွေ 

နဲ့ ဆွေးနွေးနေတာပါ။  ဒီဆွေးနွေးမှုတွေ 

ဟာ လက်ရှိအချနိ်ထိ      မီဒီယာကိုချပြ 

နိုင်တဲ့အဆင့်ထိ    မရောက်သေးပါဘူး။   

ဒါတွေက အရေးကြီးတဲ့ညှိနှိုင်းမှုတွေပါ။ 

တိုက်လေယာဉ်တွေ      လက်ခံရရှိတာ 

ဖြစ်ဖြစ်၊     ကမ်းလှမ်းချက်တွေထုတ်ပြန် 

တာဖြစ်ဖြစ် ဒါမှမဟတ်ု နောက်ဆုံးစာချုပ် 

ချုပ်ဆိတုာဖြစ်ဖြစ် တကိျတဲအ့ဆင့တ်စ်ခ ု

ကိုရောက်တဲ့အခါမှ မီဒီယာတွေသိပါလိမ့် 

မယ်"ဟု  ရာဂျက်ရှ်ကူမာဆင်းဂ်က ပြော 

ကြားခဲ့သည်။   

ဤအင်တာဗျူးပြုလုပ်ခဲ့သည့်အချနိ် 

သည်  ပါကစ္စတန်နိုင်ငံက  တရုတ်နိုင်ငံ 

ထုတ်  ပဉ္စမမျ ိုးဆက်တိုက်လေယာဉ်များ 

ဖြစ်သည့်     Chengdu J-20 သို့မဟုတ် 

Shenyang  J-35 ကိ ု  ဝယ်ယူအသံုးပြုတော့ 

မည်ဟူသော သတင်းများထွက်ပေါ်နေချန်ိ 

န ှင့ ်တိုက်ဆိုင ်နေသည်။   ထိုသို့ပဉ္စမ 

မျ ိုးဆက်တိုက်လေယာဉ်များ   ပိုင်ဆိုင် 

ထားခြင်းသည်   ဒေသတွင်း      အင်အား 

ချနိ်ခွင်လျှာကို  ပြောင်းလဲစေနိုင်သည်။ 

ထိုသို့ပါကစ္စတန်ဘက်မှ    ဝယ်ယူလာနိုင် 

မှုများကြောင့်  အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်     ပဉ္စမ 

မျ ိုးဆက်တိက်ုလေယာဉ်  ဖြေရင်းချက်ကိ ု 

အမြန်ဆံုးအဆင်ပြေနုိင်ရန်  စိတ်ဝင်စားမှု 

မြင့်တက်လာခြင်းလည်းဖြစ်သည်။

ပဉ္စမမျ ိုးဆက်တိုက်လေယာဉ်  Su-

57E  ကို ပူးတွဲထုတ်လုပ်ရေးနှင့် Su-35M  

တိက်ုလေယာဉ်များကိ ု ကာလတိအုတွင်း 

ပေးပို့ရေး  ရုရှားနိုင်ငံသည်   အိန္ဒယိနုိင်ငံ 

သ့ုိ  ကာကွယ်ရေးဆုိင်ရာအရေးပါသော 

ကမ်းလှမ်းမှုတစ်ခု    ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း     

သိရသည်။    Su-57E သည် ရုရှား၏  

ပဉ္စမမျ ိုးဆက်တိုက်လေယာဉ်၊ Su-57 ၏ 

ပြည်ပတင်ပို့သည့်       ဗားရှင်းဖြစ်ပြီး 

အိန္ဒိယနိုင်ငံရှိ    Nashik   စက်ရုံတွင် 

တပ်ဆင်ထတ်ုလပ်ုသွားနိင်ုရေး   အဆိပုြုခဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။   

ရရှုားနိင်ုငကံ   နည်းပညာအပြည့အ်ဝ 

လွှပဲြောင်းပေးခြင်း၊ Source Code များကို

အသုံးပြုခွင့ပ်ေးခြင်းနှင့ ်အနိ္ဒယိထတ်ုစနစ် 

များဖြစ်သော Astra ဝေဟင်မှ ဝေဟင်ပစ် 

ဒုံးကျည်၊ Rudram ရေဒါဖျက်ဒုံးကျည်နှင့် 

Virupaksha  AESA   ရေဒါတို့တပ်ဆင် 

အသုံးပြုနိုင်ရန်    ကမ်းလှမ်းချက်တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

 ပြည်တွင်း၌ ထုတ်လုပ်နိုင်မှုကို ၄၀ 

ရာခိုင်နှုန်းမှ      ၆၀  ရာခိုင်နှုန်းကြားထိ    

ရောက်ရှိရန်       ရည်မှန်းထားသည်။  

ကမ်းလှမ်းချက်တွင်    ကနဦးအနေဖြင့် 

Su-57E  ပဉ္စမမျ ိုးဆက် တိုက်လေယာဉ် 

အစင်းရေ   ၂၀   မှ   ၃၀ ကို သုံးနှစ်မှ 

လေးနှစ်အတွင်း    ပေးပို့သွားမည်ဖြစ်ပြီး 

၂၀၃၀   ပြည့်နှစ်များ     အစောပိုင်းတွင် 

နောက်ထပ်အစင်းရေ  ၇၀  မှ ၁၀၀  ထိ 

ပြည်တွင်း၌   ထပ်မံထုတ်လုပ်ရန်လည်း   

ပါဝင်သည်။   ထို့ပြင်   ရုရှားနိုင်ငံသည်   

အိန္ဒိယလေတပ်၏    တိုက်လေယာဉ်အုပ် 

များ      အင်အားဖြည့်တင်းရန်အတွက်       

Su-35M တိုက်လေယာဉ်    ၃၆ စင်းမှ  

အစင်းရေ ၄၀ ထိကို နှစ်နှစ်မှ    သုံးနှစ် 

အတွင်း  ပေးပို့သွားနိုင်ရန် အဆိုပြုထား 

ကြောင်း သိရသည်။

India continues talks with Russia 

on Su-57E Felon to introduce first 

stealth fighter jets into service. ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံက ပဉ္စမမျ ို းဆက်တိုက်လေယာဉ်များဝယ်ယူရေးအတွက် ရုရှားနှင့် ကနဦးဆွေးနွေးနေ

တူကီယဲနိုင်ငံ ကာကွယ်ရေးကုမ္ပဏီ 

Aselsan သည် Yildirim 100 လေဆာ 

အခြေပြု အနအီောက်ရောင်ခြည် တန်ပြန် 

တိုက်ခိုက်ရေးစနစ်စမ်းသပ်မှုကို အောင် 

မြင်စွာပြုလပ်ုနိင်ုခဲက့ြောင်း The Defense 

Post သတင်းဌာနက ဇူလိုင် ၁၀ ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင်   စတင်မိတ်ဆက်ခဲ့ 

သော အဆိုပါ Yildirim 100 လေဆာ 

အခြေပြု အနအီောက်ရောင်ခြည် တန်ပြန် 

တိုက်ခိုက်ရေးစနစ်သည်      ဝေဟင် 

ပလက်ဖောင်းစနစ်များကို     ဝေဟင်မှ 

ဝေဟင်ပစ်၊ ဝေဟင်မှမြေပြင်ပစ် အထူး 

သဖြင့်  ပခံုးထမ်းလေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးဒုံးကျည်စနစ်များကဲသ့ို ့   အနအီောက် 

ရောင်ခြည်  ပဲထ့န်ိးဒံုးကျည်ရန်မှ တန်ပြန် 

ကာကွယ်နိုင်ရန်       ဒီဇိုင်းထုတ်ထား 

ခြင်းဖြစ်သည်။ 

"ကျွန်တော်တို့ဟာ   Yildirim  100 

အနအီောက်ရောင်ခြည် တန်ပြန်တိက်ုခိက်ု 

ရေးစနစ်ရဲ့ မြင့မ်ားတဲန့ည်းပညာစွမ်းရည် 

ကိ ုဒုံးထပ်ိဖူးအစစ်တွေပါတဲ ့ဒုံးကျည်တွေ 

နဲ့ အောင်မြင်စွာစမ်းသပ်ပြီး ထပ်မအံတည် 

ပြုနိင်ုခဲပ့ါတယ်။  အချန်ိအတောက်ြာကြာ 

တထွီင်ထတ်ုလပ်ုခဲတ့ဲ ့ဒစီနစ်နဲ့ ကျွန်တော် 

တို့ရဲ့ လေကြောင်းပလက်ဖောင်းတွေကို 

ဦးတည်ပစ်ခတ်တဲ့     ဒုံးကျည်ရန်ကနေ 

ကာကွယ်ပေးနေပြီး  သူတို့ရဲ့အသက်ရှင် 

ရပ်တည်နိင်ုစွမ်းကိမုြှင့်တင်ပေးနိင်ုမှာဖြစ် 

ပါတယ်"ဟု တူကီယဲနိုင်ငံ ကာကွယ်ရေး 

စက်မှုလပ်ုငန်းများဆိင်ုရာ   အတွင်းရေးမှူး 

Haluk Gorgun က X လူမှုကွန်ရက်တွင် 

ပြောကြားခဲ့သည်။

တူကီယဲနိုင်ငံ ကာကွယ်ရေးကုမ္ပဏီ 

Aselsan က ထတ်ုလပ်ုထားသောYildirim 

100 လေဆာအခြေပြု ဒုံးကျည်ကာကွယ် 

ရေးစနစ် တစ်နည်းအားဖြင့် အနီအောက် 

ရောင်ခြည်  တန်ပြန်တိုက်ခိုက်ရေးစနစ် 

သည် အနအီောက်ရောင်ခြည်အာရုခံစံနစ် 

သုံး ဒုံးကျည်များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ခေတ်မီနည်းပညာများကို အသုံးပြုထား 

ကြောင်း သိရသည်။ 

Yildirim 100 စနစ်တွင် အဓိကအား 

ဖြင့်   တွဲလျက်တည်ဆောက်ထားသည့် 

တာဝါတိုင်နှစ်ခုပါဝင်သည်။   ၎င်းတာဝါ 

တိုင်များတွင်   ဒုံးကျည်ခြေရာခံယူနစ်နှင့် 

စွမ်းအားမြင့်    လေဆာထုတ်လုပ်ရေး   

ယူနစ်တို့   တပ်ဆင်ထားသည်။   စနစ်၏ 

လုပ်ဆောင်ပုံမှာ ရန်သူ့ဘက်မှ ချဉ်းကပ် 

လာသော   အပအူာရုခံစံနစ်ပါ ဒုံးကျည်ကိ ု 

ဦးတည်၍ တစ်ပြိုင်တည်းထွက်ပေါ်လာ 

သော လေဆာရောင်ခြည်များကိ ုပစ်လွှတ် 

ခြင်းဖြင့်    ဒုံးကျည်၏အာရုံခံကိရိယာကုိ 

လုပ်ဆောင်နိုင်ခြင်းမရှိစေရန် အသက်မဲ့ 

သွားစေခြင်းဖြစ်သည်။ 

ထိုပ့ြင် ဤစနစ်တွင် အလီက်ထရွန်နစ် 

ထိန်းချုပ်ရေးစနစ်တစ်ခုလည်းပါဝင်ပြီး    

၎င်းသည်    လုပ်ငန်းဆောင်တာများကို 

စီမံခန့်ခွဲကာ    အခြားဒုံးကျည်သတိပေး 

စနစ်များနှင့်    လွယ်ကူစွာပေါင်းစည်း 

ချတိ်ဆက်   လုပ်ဆောင်နိုင်စေမည်ဖြစ် 

သည်။ Yildirim 100 စနစ်သည်   ဒုံးကျည် 

သတိပေးစနစ်များနှင့ ် မီးရှူးများကဲ့သို့ 

သော အခြားသောကာကွယ်ရေးစနစ်များ 

နှင့ ်ပေါင်းစပ်ပြီးအသုံးပြုနိင်ုသည်။     ၎င်း 

စနစ်သည်      ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်  

သိုမ့ဟတ်ု  အနအီောက်ရောင်ခြည်အခြေခ ံ

သော    ဒုံးကျည်သတိပေးစနစ်များနှင့်ပါ 

တွဲဖက်အသုံးပြုနိုင်မည်     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

 Aselsan Tests Laser-Based Sys-

tem to Neutralize Anti-Aircraft Mis-

siles ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည။်

တူကီယဲနိုင်ငံက လေဆာအခြေပြု အနီအောက်ရောင်ခြည်တန်ပြန်တိုက်ခိုက်ရေးစနစ်စမ်းသပ်မှုကို အောင်မြင်စွာပြုလုပ်နိုင်ခဲ့



၁၃-၇-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

သံတောင်ကြီးမြို့နယ် ရွာကြီးဟောင်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း
ဓနိချပ်ရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဘိုကလေး ဇူလိုင် ၁၂

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   

ဘိကုလေးမြို့နယ်မှ   ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း ဓနိချပ်ရေ 

အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခ့ဲ 

ကြောင်း ဘိုကလေးမြို့နယ်  ဓနိ 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်စခုိင်ု 

က ပြောပြသည်။ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်သည်   ဓနိ 

ထွက်ရှိသောဒေသဖြစ်ပြီး ထွက်ရှိ 

လာသည့်ဓနိများကို    ဒေသဈေး 

ကွက်အပြင် ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊ 

ဘိကုလေးမြို့နယ်မှ   ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို့ မေလအတွင်းက ဓနိချပ် 

ရေ ၆၅၀၀၀၀ သာ   တင်ပိုရ့ောင်းချ 

နိင်ုခဲပ့ြီး  ဇွန်လအတွင်း  ဓနခိျပ်ရေ 

၈၅၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဇွန်လအတွင်း    ဓနိချပ်ရေ 

အများအပြား ရန်ကန်ုဈေးကွက်ထ ဲ

ကို   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။  

ဒီဘက်ကနေ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့တဲ့ 

ဓနိချပ်တွေက   အရောင်းအဝယ်  

ကောင်းသလို    အရည်အသွေးလဲ 

ကောင်းပါတယ်။ ပြီးခဲ့တဲ့ ဇွန်လ 

ထဲမှာ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်က   ဓနိ 

ဝယ်ယူမှု    ကောင်းခဲ့တဲ့အတွက် 

ဒေသခဓံနစိိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုကိင်ုသ ူ

တွေနဲ့     ဓနိထိုးလုပ်သားတွေပါ 

အဆင်ပြေလာတာ တွေ့ရပါတယ်" 

ဟု ဘိုကလေးမြု့နယ် ဓနိရောင်း 

ဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်စုခိုင်က 

ပြောပြသည်။ 

ဘိကုလေးမြို့နယ်တွင်   ကျေး 

ရွာ ၁၄ ရွာမှ ဒေသခံများက   ဓနိ 

များကိ ု  အများစစုိက်ုပျ ိုးကြောင်း၊ 

အဆိုပါ   ဓနိချပ်ရေ   ၁၀၀   လျှင် 

ငွေကျပ် ၂၇၅၀၀ ထ ိ  ပေါက်ဈေးရိှ 

ကြောင်း၊ ထိုသို့ဓနိချပ်များဝယ်ယူ 

မှု  အားကောင်းလာခြင်းကြောင့် 

ဓနိစိုက်ပျ ိုးရေး   လုပ်ကိုင်သူများ၊ 

ဓနထိိုးလပ်ုသားများ၊ ဓနပဲွိရုပံိင်ုရှင် 

များ   အဆင်ပြေလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

သံတောင်ကြီး ဇူလိုင် ၁၂

ကရင်ပြည်နယ် သတံောင်ကြီး 

ခရိုင် သံတောင်ကြီးမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ရွာကြီးဟောင်းကျေး 

ရွာ၌   နဝမအကြိမ်   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းအရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်း 

ကို ဇူလိုင် ၁၁ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ         သံတောင်ကြီး 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ဒေါ်နွယ်ဦးမွန်က     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးကိ ုကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေ 

ရန်နှင့ ် တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေး၊  

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ၊    အခြား 

မိသားစုဝင်ငွေတိုး    စီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန် 

ရည်ရွယ်၍      အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

ကျေးရွာသ၊ူ         ကျေးရွာသားများ 

အနေဖြင့ ်မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကိန်း  အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကို ထိရောက်အောင်မြင် 

အောင်        အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင ်ရ ွက ် ကြစေလိုကြေ ာင ်း  

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ထို့နောက်    ဦးစီးအရာရှိနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစမီကံန်ိး       ရန်ပုငံွေကြီးကြပ်မှု 

ကော်မတဝီင်များနှင့အ်တ ူရွာကြီး 

ဟောင်းကျေးရွာရိှ       စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၁၈ ဦး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ 

၂၉ ဦး၊ အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ကိုးဦး          စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊   အသင်းသူ ၅၆ ဦး 

ကို    စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်   ၄၁၅ 

သန်ိး           ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း  

သိရသည်။

ကိုသက်

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
နှမ်းလျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

ယင်းမာပင် ဇူလိုင် ၁၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ယင်း 

မာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ နမ်ှးလျာထားဧက 

ထက်   ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ယင်းမာပင်ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌         နှမ်း 

၁၈၀၆၆၂ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး    ယခုနှစ်    မေလပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ         ယနေ့ထိ 

၁၈၄၂၇၉ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

သဖြင့် လျာထားဧကထက်   ပိုမို 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ယင်းမာပင်ခရိင်ုမှာ နှမ်း ၁၈၀၆၆၂ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့ လျာထားပါတယ်။  

ဒီနေ့ထိ ၁၈၄၂၇၉ ဧက    စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။   နှမ်းစိက်ုပျ ိုး 

မှုအနေနဲ့    လျာထားဧကထက်   

ပိမုိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။         နှမ်း 

စိုက်ဧက      တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊    GAP 

နည်းစနစ်နဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့ အသိပညာ 

ပေးခ့ဲပါတယ်"ဟု       ယင်းမာပင် 

ခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး        ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် မြို့နယ် 

အလိုက် နှမ်းစိုက်ပျ ိုးပြီးစီးမှုအနေ 

ဖြင့်       ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင် 

၅၀၆၄၈ ဧက၊     ကနီမြို့နယ်တွင် 

ဧက ၃၅၀၀၀၊     ဆားလင်းကြီး 

မြို့နယ်တွင် ၁၈၅၇၆ ဧက၊  ပုလဲ 

မြို့နယ်တွင် ၈၀၀၅၅ ဧက    စုစု 

ပေါင်း ၁၈၄၂၇၉ ဧကဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

နှမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း 

ဆီစားသုံးမှု   ဖူလုံစေသည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကို        ရောင်းချနိုင်သဖြင့် 

လမူှုစီးပွားဘဝများဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် နှမ်းကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း          ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။                   (၂၀၆)



အလုပ်ရှင်နှင့်အလုပ်သမားကြားက ကျင့်ဝတ်များ
အောင်မြင်မှုသော့ချက်

အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုတင်ွ    ဦးဆောင်ဦးရွက်ပြုသ ူ

နှင့် နောက်လိုက်များကြား  ဆက်ဆံရေးကောင်းမွန် 

၍  အပြန်အလှန်   ယုံကြည်မှုကိုတည်ဆောက်ထား 

နိုင်ရန်လိုသည်။   ယုံကြည်မှုခိုင်မြဲ၍ အပြန်အလှန် 

အကျ ိုးပြုခြင်းဖြင့ ်ထိအုဖဲွ့အစည်းအတွင်းရိှ ဝန်ထမ်း 

များ၏စွမ်းဆောင်ရည်များ တိုးတက်ကောင်းမွန်လာ 

ပြီး အဖွဲ့အစည်း၏အောင်မြင်မှုကို လွယ်လင့်တကူ 

ရယူနိုင်မည်ဖြစ်သည်။         အဖွဲ့အစည်းတစ်ခု၏ 

အောင်မြင်မှုသည်  ၎င်းအဖဲွ့အစည်းအတွင်းမှ  ပါဝင် 

ပတ်သက်သူအားလုံး၏   ကြိုးစားအားထုတ်မှုပေါ် 

တွင်မူတည်သဖြင့် ဦးဆောင်ဦးရွက်ပြုသူအနေဖြင့် 

လည်း မေတ္တာတရားဖြင့် စီမံခန့်ခွဲတတ်ရန်လိုအပ် 

သကဲသ့ို ့ နောက်လိက်ုများအနေဖြင့လ်ည်း တက်ကြွ 

စွာပါဝင်ဆောင်ရွက်နိုင်ရမည်ဖြစ်သည်။

အဖွဲ့အစည်းများနည်းတူ   စီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

များတွင်  အလုပ်ရှင်နှင့်ဝန်ထမ်းများကြား   အပြန် 

အလှန်ယုကံြည်မှုတည်ဆောက်ထားနိင်ုရန် ကြိုးစား 

ရမည်ဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

များတွင် အလုပ်ရှင်နှင့်   အလုပ်သမားတို့ကြားက 

ဆက်ဆံရေးသည် အလွန်အရေးကြီးသည်။ စီးပွား 

ရေးလပ်ုငန်းတိုသ့ည် အလပ်ုသမားတို၏့ စွမ်းပကား 

ဖြင့်ရရှိသော အောင်မြင်မှုနှင့်  အသီးအပွင့်များပေါ် 

တွင်မတူည်၍   အောင်မြင်ခြင်းနှင့ ်ကျဆုံးခြင်းတိုက့ 

ဖြစ်ပေါ်ရခြင်းဖြစ်သည်။ သို့ဖြစ်ရာ အလုပ်ရှင်နှင့် 

အလုပ်သမားဆိုသည်မှာ အပြန်အလှန်မှီခိုကာ ဘဝ 

ရပ်တည်မှုကို ပုံဖော်နေရသူများသာဖြစ်သည်။

ကျင့်ဝတ်

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ၏ အဓိကရည်မှန်းချက် 

သည် အမြတ်အစွန်းရရှိရေးဟု ယေဘုယျအားဖြင့် 

သတ်မှတ်ကြသည်။      အောင်မြင်တိုးတက်သည့် 

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းဆိသုည်မှာ အမြတ်အစွန်းရရရေး 

တစ်ခုတည်းကိုသာ    ဦးမတည်ဘဲ   အဖွဲ့အစည်း 

အတွင်းရှိဝန်ထမ်းများ၏ လူမှုစီးပွားဘဝဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးကအစပြု၍  လူမှုပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုလုံး 

ကို အကျ ိုးပြုရမည်ဖြစ်သည်။  ထိုကဲ့သို့ အကျ ိုးပြု 

ခြင်းသည်     လမူှုပတ်ဝန်းကျင်အတွင်း     စီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းရှင်(အလပ်ုရှင်)များ လိက်ုနာရမည့က်ျင့ဝ်တ် 

များအနက် တစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။  အလုပ်ရှင်တစ်ဦး 

အနေဖြင့ ်မမိလိပ်ုငန်းအတွင်းရိှ အလပ်ုသမားအားလုံး 

၏  စီးပွားရေး၊ လမူှုရေး၊ မသိားစရုေးမှ  အစပြုသည့် 

လမူှုစီးပွားဘဝဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတိုက့ိ ုအလေးထား 

ရမည်ဖြစ်သည်။    အလုပ်သမားဆိုသူများသည် မိမိ 

လပ်ုကိင်ုနေသော စီးပွားရေးလပ်ုငန်းဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးနှင့် အမြတ်အစွန်းရရှိရေးကို  ဖန်တီးပုံဖော်ပေး 

ရမည်ဖြစ်သည်။

မည်သည့်အလုပ်တွင်   လုပ်ရသည်ဖြစ်စေ  မိမိ 

လပ်ုသည့အ်လပ်ုအပေါ်  တန်ဖိုးထားပြီး ထိလုပ်ုငန်း 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်    လိုအပ်သည့်ကြိုးစား 

အားထုတ်မှုနှင့် အကြံဉာဏ်များကို ရှာဖွေရမည်က 

အလုပ်သမားများ၏ တာဝန်ပင်ဖြစ်သည်။  ထို့ပြင်  

အလုပ်ရှင်ဆိုသည်မှာ မိမိကိုငွေပေး၍ ခိုင်းစေသော 

သဟူမုသတ်မှတ်ဘ ဲမမိဘိဝအတွက် အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းအလုပ်ကို ဖန်တီးပေးသူ၊ စားဝတ်နေရေး 

အဆင်ပြေစေရန် ဖြေရင်ှးပေးနေသည့် ငွေကြေးပံပ့ိုး 

ပေးသူအဖြစ်   သတ်မှတ်ရမည်ဖြစ်သည်။   အပြန် 

အလှန်အကျ ိုးကျေးဇူးပြုနေသည့်   အလုပ်ရှင်နှင့် 

အလုပ်သမားတို့သည် မိမိတို့၏ ကိုယ်စီဆောင်ရွက် 

ရမည့်တာဝန်နှင့်          လိုက်နာစောင့်ထိန်းရမည့် 

ကျင့ဝ်တ်များကိလုိက်ုနာခြင်းဖြင့ ်  ပျော်ရွှင်အောင်မြင် 

သော   စီးပွားလုပ်ငန်းနယ်ပယ်များကို  ဖန်တီးနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

တာဝန်ကျေဖို့က အဓိက

ဘဝကံအကျ ိုးပေးများကလည်း    မတူညီကြ 

သဖြင့် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းကိုထူထောင်နုိင်ပြီး အလုပ် 

ရှင်ဘဝကိ ု   ခယံရူသည့လ်ငူယ်များလည်းရိှသကဲသ့ို ့

အခြားတစ်ဖက်တွင်လည်း         အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုး 

ကြောင့် သူတစ်ပါး၏ အလုပ်သမားဘဝဖြင့် အလုပ် 

လပ်ုနေရသည့်လငူယ်များလည်းရှသိည်။ အလပ်ုရှင် 

နှင့အ်လပ်ုသမားဆိသုည်မှာ သဘောတရားအရသာ 

ကွဲပြားနေခြင်းဖြစ်ပြီး အပြန်အလှန်မှီခိုနေကြရသူ 

များသာဖြစ်သည်။ မည်သည့်လုပ်ငန်းမဆို  အလုပ် 

သမားတို့၏လုပ်အားဖြင့်   ရရှိလာသောဝင်ငွေများ 

အပေါ်တွင်   လုပ်ငန်းလည်ပတ်ကာ   ဆက်လက် 

ရှင်သန်နေရခြင်းသာဖြစ်သည်။       အလုပ်ရှင်ဘဝ 

ရောက်နေသဖြင့် မာနတံခွန်ထူနေရန်မလိုသကဲ့သို့ 

အလုပ်သမားဘဝရောက်နေရသဖြင့်     စိတ်ပျက် 

အားငယ်နေရန်လည်း မလိုပေ။

အလုပ်ရှင်အနေဖြင့် မိမိကို နေ့စဉ်ဝင်ငွေရှာဖွေ 

ပေးနေသည့်အလပ်ုသမားများကိ ုတန်ဖိုးထားတတ် 

ရန်လိုသကဲ့သို့     အလုပ်သမားဆိုသည့်နေရာတွင် 

ရောက်ရှိနေသူများကလည်း        မိမိအလုပ်အပေါ် 

တန်ဖိုးထားကြိုးစားကြရန်လိုသည်။ ဆူကြုံနိမ့်မြင့် 

သဘောတရားများပြည့်နှက်နေသည့် လူ့ဘဝခရီး 

လမ်း၌ လျှောက်လှမ်းကြသည့အ်ခိက်ုတွင် အလပ်ုရှင် 

ဘဝရရှိသကဲ့သို့ ဘဝကံအကျ ိုးပေးနှင့်    ကံဇာတာ 

မကောင်းသည့်အခိုက်တွင်     အလုပ်သမားဘဝ 

လည်း ရောက်တတ်သည်။ မည်သည့ဘ်ဝ၊  မည်သည့် 

အခြေအနေဖြစ်စေကာမူ  မိမိတာဝန် မိမိကျေပွန်၍  

ရိုးသားစွာဖြင့်   မှန်ကန်တည့်မတ်စွာ   ကြိုးစားကြ 

ရန်လိုသည်။

အလုပ်ရှင်ကျင့်ဝတ် ငါးပါး

မြတ်စွာဘရုားရှင်က  သငိ်္ဂါလသတ်ုတွင်  သငိ်္ဂါလ 

သတို့သားကို လူ့ဝိနည်းကျင့်ဝတ်များ  ဟောကြား 

ခဲ့သည်။ ဘဝကံအကျ ိုးပေးအရ အလုပ်ရှင်ဘဝဖြင့် 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကို    ဦးဆောင်နေရသူများ 

အနေဖြင့် အစဉ်ထာဝရလိုက်နာရမည့်   ကျင့်ဝတ် 

ငါးပါးကို ဟောကြားခဲ့သည်။   လူ့ဘဝတွင်  ထိုကျင့် 

ဝတ်များကို  အစဉ်အလေးထားထိန်းသိမ်းကြသည့် 

အလပ်ုရှင်များအနေဖြင့ ်စီးပွားဥစ္စာများအစဉ်တိုးပွား 

ပြီး ချမ်းသာပျော်ရွှင်သောဘဝကို ဖန်တီးပုံဖော်နိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။ ထိုကျင့်ဝတ်ငါးပါးသည်    အလုပ်ရှင် 

များ   လွယ်လင့်တကူလိုက်ပါဆောင်ရွက်နိုင်သည့်   

ကျင့်ဝတ်များပင်ဖြစ်သည်။

အလုပ်ရှင်တို့အနေဖြင့် အလုပ်သမားတို့ အပေါ် 

တွင် "ခွန်အားအလျောက်သာ အလပ်ုကစိ္စကိ ုခိင်ုးစေ 

ခြင်းဖြင့်လည်းကောင်း၊    ထမင်းရိက္ခာပေးခြင်းဖြင့် 

လည်းကောင်း၊ မကျန်းမာသောအခါ ပြုစပုေးခြင်းဖြင့် 

လည်းကောင်း၊ ထူးဆန်းသောစားဖွယ်အရသာများ 

ကိ ုခွဝဲေပေးခြင်းဖြင့်လည်းကောင်း၊ အခါအားလျော် 

စွာ အားလပ်ခွင့ပ်ေးခြင်းဖြင့လ်ည်းကောင်း" ပြုစအုပ် 

ကုန်သည်ဟု ဟောကြားခဲ့သည်။ ယနေ့ခေတ်တွင် 

လည်း အလုပ်ရှင်များအနေဖြင့်  "ထိုက်သင့်သည့် 

လပ်ုခလစာပေးခြင်း၊ လမူှုစီးပွားဘဝ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးကညူဆီောင်ရွက်ပေးခြင်း၊ အားလပ်ရက်များပေး 

ခြင်း၊ ထိက်ုသင့သ်ည့န်ေရာနှင့ ်စားသောက်ရေးတိုက့ိ ု

စစီဉ်ပေးခြင်း၊ မျှတသည့အ်လပ်ုချန်ိတိုက့ိ ုသတ်မှတ် 

ပေးခြင်း"စသည့်ကျင့်ဝတ်များကို      လိုက်နာရ 

မည်ဖြစ်သည်။

အလုပ်သမားကျင့်ဝတ် ငါးပါး

အလုပ်ရှင်များဘက်မှ     သတ်မှတ်ထားသည့် 

စည်းမျဉ်းဥပဒေများ       ကျင့်ဝတ်များနှင့်အညီ 

ဖန်တီးပုံဖော်ပေးရမည့်  လုပ်ငန်းပတ်ဝန်းကျင်ကို 

ဖန်တီးပေးရမည့်တာဝန်ရှိသည်။ အလုပ်သမားများ 

အနေဖြင့်လည်း     မိမိတို့လုပ်ကိုင်သော   လုပ်ငန်း 

တိုးတက်ရေးအတွက် အားသွန်ခွန်စိက်ုကြိုးစားရမည် 

ဖြစ်သည်။ မြတ်စွာဘုရားရှင်က အလုပ်ရှင်တို့အနေ 

ဖြင့်    ကျင့်ဝတ်တရားငါးပါးဖြင့်   အလုပ်သမားတို့ 

အပေါ် ပြုစုစောင့်ရှောက်ရမည်ဖြစ်သက့ဲသို့ အလုပ်  

သမားတိုက့လည်း  "အရှင်ထက်ရှေးဦးစွာ   အပ်ိရာမှ 

ထခြင်း၊ အရှင်အိပ်သည်မှနောက်၌ အိပ်လေ့ရှိခြင်း၊ 

ပေးသည်ကိုသာ  ယူလေ့ရှိခြင်း (ခိုးဝှက်မှုမရှိခြင်း)၊ 

အမှုကိစ္စကို ကောင်းစွာပြုလုပ်ခြင်း၊ အရှင်၏ ဂုဏ် 

သတင်းကိုဆောင်ခြင်း"စသည့်   ကျင့်ဝတ်ငါးပါးကို 

အလေးထားရမည်ဟု   ဟောကြားခဲ့သည်။ အလုပ် 

သမားများအနေဖြင့် "အလုပ်ချနိ်အတွင်း လုပ်ငန်း 

တာဝန်တို့ကိုထမ်းဆောင်ရာ၌      စိတ်ပါဝင်စားမှု 

အားနည်းခြင်း၊ အားသွန်ခွန်စိုက်ကြိုးစားမှုမရှိခြင်း၊ 

အလုပ်ရှင်အပေါ်            ရိုသေလေးစားမှုမရှိခြင်း၊ 

အချင်းချင်း အပြန်အလှန်နားလည်မှုမရိှခြင်း"စသည်  

တို့ကို   ဆောင်ရွက်မိမည်ဆိုပါက   ထိုလုပ်ငန်းခွင် 

သည်    အောင်မြင်မှုနှင့်   အလှမ်းကွာဝေးသွားမည် 

သာဖြစ်သည်။

အကျ ိုးကျေးဇူးရရှိရေး

လူအချင်းချင်းဆက်ဆံရေးတွင် အပြန်အလှန်  

ယုံကြည်မှုသည် အလွန်အရေးကြီးသည်။ ယုံကြည် 

မှုပျောက်ဆုံးသွားပြီး    စည်းလုံးညီညွတ်မှုပျက်စီး 

သွားသည့်ဝန်းကျင်သည် အောင်မြင်မှုထက် ကျဆုံး 

မှုကိသုာဖြစ်စေသည်။  အလပ်ုရှင်၊ အလပ်ုသမားကြား 

ဆက်ဆံရေးတင်းမာသွားပြီး    အလုပ်သဘောဆန် 

လွန်းသွားသည့်အခါ    "လုပ်ငန်းစွမ်းဆောင်ရည် 

ကျဆင်းသွားခြင်း၊ လပ်ုငန်းခွင်ပျော်ရွှင်မှုပျောက်ဆုံး 

သွားခြင်း၊ ပဋိပက္ခများတိုးပွားလာခြင်း၊ ဂုဏ်သိက္ခာ 

ကျဆင်းခြင်း၊ ဝန်ထမ်းအချင်းချင်းကြား  စည်းလုံး 

ညညွီတ်မှုပျောက်ဆုံးသွားခြင်း"စသည့ ်ဆိုးကျ ိုးများ 

ဖြစ်ပေါ်လာမည်ဖြစ်သည်။

အလုပ်ရှင်နှင့်    အလုပ်သမားကြား   အပြန် 

အလှန်ယုံကြည်မှုကို   တည်ဆောက်ထားခြင်းဖြင့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာရရနိင်ုသည်။ ကိယ်ုစလီိက်ုနာ 

စောင့်ထိန်းရမည့်ကျင့်ဝတ်များ၊ စည်းကမ်းများကို 

လိုက်နာမည်ဆိုပါက        "သာယာပျော်ရွှင်သည့် 

လုပ်ငန်းခွင်ကို  ဖန်တီးပေးနိုင်ခြင်း၊ လုပ်ငန်းအပေါ် 

တန်ဖိုးထားမှုနှင့ ်စတ်ိကျေနပ်မှုများ တိုးပွားလာခြင်း၊  

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ တိုးတက်လာခြင်း၊ ရလဒ်  

များ ပိုမိုကောင်းမွန်လာခြင်း၊   လုပ်ငန်း၏ ပုံရိပ်နှင့် 

ဂုဏ်သိက္ခာပိုမိုတိုးတက်လာခြင်း၊ အခြားလုပ်ငန်း  

များမှ ယုကံြည်မှုရရလာခြင်း"စသည့အ်ကျ ိုးကျေးဇူး 

များကို   ရရှိနိုင်မည်ဖြစ်သည်။    စီးပွားရေးလုပ်ငန်း   

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာသည့အ်ခါ စီးပွားရေးလပ်ုငန်းရှင် 

(အလုပ်ရှင်)နှင့် ဝန်ထမ်း(အလုပ်သမား)         နှစ်ဦး 

နှစ်ဖက်စလုံး အသီးအပွင့်ကို ရရှိမည်သာဖြစ်သည်။

ဘဝအောင်မြင်မှုကို ရယူနိုင်ဖို့

သိုဖ့ြစ်ရာ အလပ်ုရှင်တိုအ့နေဖြင့ ်"ဝစွာကျွေးမွေး၊ 

ပြုရေးစရီင်၊ နာလျှင်ကစုေ၊ ငှဝေရသာ၊  အခါကိလုွှတ်"  

ဆိုသည့်ကျင့်ဝတ်ငါးပါးကို   စောင့်ထိန်းရန်လိုအပ် 

သကဲသ့ို ့အလပ်ုသမားတိုအ့နေဖြင့လ်ည်း "အပ်ိသော်  

နောက်ကျ၊ ထသော်ကားရှေး၊ ပေးမှယူအပ်၊ စေ့စပ် 

ဆောင်ရွက်၊ ကျေးဇူးမြွက်"ဆိုသည့် ကျင့်ဝတ်ငါးပါး 

ကိ ုစောင့ထ်န်ိးခြင်းဖြင့် မျှတပျော်ရွှင်သောစီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းနယ်ပယ်များဖြစ်ပေါ်လာမည်သာဖြစ်သည်။ 

လုပ်ငန်းခွင်ဝင်ကြမည့်    မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များ 

အနေဖြင့် အလုပ်ရှင်၊ အလုပ်သမားကျင့်ဝတ်များကို       

နားလည်လက်ခံထားခြင်းဖြင့်     ဘဝခရီးလမ်းကို 

အောင်မြင်စွာ      လျှောက်လှမ်းနိုင်ကြမည်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း ရေးသားအပ်ပါသည်။

ကိုးကား

	 -	 ဗဒု္ဓဘာသာကောင်းတစ်ယောက်၊ သာသနာ 

		တေ  ာ်ထွန်းကားပြန့်ပွားရေးဦးစီးဌာန။

၁၃-၇-၂၀၂၅  	 စာမျက်နှာ ၂၃

လင်းလက်

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။

Ð အဖွဲ့အစည်းများနည်းတူ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများတွင် အလုပ် 
ရှင်နှင့ ်ဝန်ထမ်းများကြား အပြန်အလှန်ယုကံြည်မှုတည်ဆောက်ထား 
နိုင်ရန် ကြိုးစားရမည်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ 
တွင် အလပ်ုရှင်နှင့အ်လပ်ုသမားတိုက့ြားက ဆက်ဆရံေးသည် အလွန် 
အရေးကြီးသည်။ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းတို့သည် အလုပ်သမားတို့၏ 
စွမ်းပကားဖြင့်ရရှိသော   အောင်မြင်မှုနှင့် အသီးအပွင့်များပေါ်တွင် 
မူတည်၍ အောင်မြင်ခြင်းနှင့် ကျဆုံးခြင်းတို့က ဖြစ်ပေါ်ရခြင်းဖြစ် 
သည်။ သို့ဖြစ်ရာ အလပ်ုရှင်နှင့အ်လပ်ုသမားဆိသုည်မှာ အပြန်အလှန် 
မှီခိုကာ ဘဝရပ်တည်မှုကို ပုံဖော်နေရသူများသာဖြစ်သည်။ Ð



( ၁ )

"မြသားငယ်တဲ့ ရေယမုန် x x x ငွေလှိုင်းတွေ 

ဖြူစွာနှင့် x x x မြစ်ဧရာ  နဒီကြောမှာကွယ်    x x x    

မျော မျောကြပါတဲ့ ဒိုက်ပုံ x x x"

စုန်ဆင်းလာသော   ကွန်လှေကလေးတစ်စင်း 

ပေါ်မှ ဆွဲဆွဲငင်ငင်  သံနေသံထားနှင့်  ဟစ်ကြွေးသံ 

သည် မြစ်ပြင်ကျယ်ကြီးကို အလျားလိုက်ဖြတ်သန်း 

တိုက်ခတ်လာသော    လေပြည်ကလေးနှင့်အတူ 

လွင့်မျော၍ ပါလာသည်။

ညနေစောင်း ရွှေအိုရောင်နေခြည်တို့  ပက်ဖျန်း 

ထားသော မြစ်ရေပြင်ဝယ် ဗေဒါအပ်ုများ၊ ဒိက်ုသရော 

များက ဟိတုစ်စ ုသည်တစ်စ ုမျောပါလာနေကြသည်။

ကြာကန်ရွာကလေးကိ ုကျော်ဖြတ်လိက်ုသည်နှင့် 

တစ်တောင်ဆစ်ချ ိုး   မြစ်ကွေ့ကြီးကိတုန်း၍ ရောက် 

လာတောသ့ည်။ ဆယ်တောင်တိ ုဝမ်းဗိက်ုကျယ်ကျယ် 

လှေကလေးမို့ လှော်လိုက်တိုင်း ရိပ်ခနဲ၊ ရိပ်ခနဲ ပြေး 

သည်မဟုတ်။ အားနှင့်ကြိတ်၍  တက်ကို လေလုံး 

ကွဲအောင် လှော်နိုင်ပါမှ မှန်မှန်သာ ပြေးလေ၏။

လှေသွားရန်ထက် ဝန်တင်နိုင်ဖို့ ရည်ရွယ်ကာ 

အလျားဆယ်တောင်မှာ ဝမ်းဗိက်ုအကျယ် နှစ်တောင့် 

တစ်ထွာထား၍ စပ်ထားသည် ဖြစ်လေရာ အဝေးက 

လှမ်းကြည့်လျှင် လှေပုတိုကလေးဖြစ်၏။

လူတိုလျှင် အပေါင်းခက်၊ လှေတိုလျှင် အလှော် 

ခက်ဟူသော စကားအတိုင်း ပဲ့ကိုင်ရခက်လေသည်။ 

ထိုလှေပုတိုကလေးကိုပင် ရှေ့တစ်ယောက် နောက် 

တစ်ယောက်ထိုင်၍ အားနှင့်လှော်လေလေ လှေက 

ရေထဲဝပ်ကာ တုံ့ဆွဲလေလေနှင့် ခရီးက မတွင်လှ။  

ဘာပဖဲြစ်ဖြစ် သည်လှေကလေးနှင့ ်လပ်ုစားလာ 

ခဲ့သည်မှာ အမေတို့လက်ထက်ကတည်းကဆိုတော့ 

ဝိုင်းစိန်မအသက်ထက်  ကြီးလေသည်။   အဖေက 

ပိုက်သမား၊ အမေက ငါးစိမ်းသည်။ သည်ပုတ်ထဲက 

ပတဲစ်စေသာဖြစ်သော ဝိင်ုးစန်ိမကလည်း  ဘာမိုလ့။ဲ 

အမေက မီးယပ်သွေးဆုံးကိုင်ပြီး အိပ်ရာထဲလဲတော့ 

ခြောက်တန်းနှင့် ကျောင်းထွက်လိုက်ရကာ ချနိ်ခွင် 

ကိုင် ငါးဗန်းရွက်ခဲ့ရသည်မှာ ဘာမှထူးဆန်းလှသည် 

တော့ မဟုတ်။

ငါးစိမ်းသည်သက်တမ်း  ခြောက်နှစ်ကျော်လေ 

သောအခါ ဝိုင်းစိန်မ၏အသက် ၁၉ နှစ်ကျော်ကာ ၂၀ 

ထဲသို့ ရောက်ခဲ့ပြီ။

မြို့ပြမှာဆိလုျှင်တော ့ထိအုရွယ်သည် ပညာသင် 

တုန်း  သင်ဆဲကာလဖြစ်မည် မှန်သော်ငြား သူတို့ 

တောဓလေ့ တောသဘာဝအရမှာတော့ ထိုအရွယ် 

သည် အိမ်ထောင်ပြုသင့်သော အရွယ်ဖြစ်တော့၏။

ထိုက့ြောင့ပ်င် ၁၆ နှစ်မကလေးတွေက အစ်မကြီး 

အစ်မကြီးနှင့် အပျ ိုကြီးစာရင်း   အတင်းသွင်းလေ 

တော၏့။ တကယ်တော ့ဝိင်ုးစန်ိမအပျ ိုကြီး မဖြစ်ချင် 

ပါ။ ရှိရှိသမျှ အပျ ိုကြီးမှန်သမျှ မေးကြည့်ကြစမ်းပါ။ 

မှန်မှန်ကန်ကန်သာ ဖြေကြမည်ဆိုလျှင်  အပျ ိုကြီး 

ဖြစ်ချင်သူတစ်ယောက်မှ ရှိမည်မထင်။ အခြေအနေ 

အကြောင်းကြောင်းတွေကြောင့သ်ာ အပျ ိုကြီးဖြစ်နေ 

ခြင်းက အမှန်ပင်။

ဝိင်ုးစန်ိမလည်း ထိုအ့တပူါ။ သားမှတ်မှတ် မယား 

မှတ်မှတ် ပေါင်းသင်းလုပ်ကိုင် ကျွေးမည့်သူလည်း 

ဖြစ်၊ ကိုယ်ကလည်း နှစ်သက် သဘောကျနိုင်မည့်သူ 

လည်း ဖြစ်သည်ဆိလုျှင်တော ့ယလူိက်ုချင် သေးတာပ 

ခုချက်ချင်း။

မြို့မှာတော့ ဘယ်လိုဖြစ်၍ ဘယ်လိုနေကြသည် 

ကို      ကိုယ်နှင့်အလှမ်းကွာဝေးလှ၍ ဝိုင်းစိန်မ  မသိ၊ 

သူတို့တောမှာတော့  ယောက်ျားတွေ   အချ ိုးပြောင်း 

ကုန်ကြပြီ။

ဣတ္ထိရူပံဓနံ ဟူသောစကားသည်  ဟိုးနောက် 

ခပ်ဝေးဝေးမှာ  ကျန်ခဲ့ပြီ။      မိန်းမတစ်ယောက် 

ရုပ်ကလေးလှရုံနှင့် မပြည့်စုံတော့။  မိဘကလည်း 

အရေးကြီးသေး၏။  ဘယ်သူ့သမီးလဲ၊  သူ့အဖေက 

ဘာလပ်ုသလ၊ဲ လယ်ယာချောင်းမြောင်းရော ရိှရဲ့လား 

စတာတွေကလည်း အရေးကြီးပါသေး၏။

အင်းသကူြီးသမီးတို၊့ ပဲထ့ောင်ပိင်ုရှင် သမီးတိုဆ့ိ ု

လျှင်တော့ ဆိုစရာမရှိ။  အသံချဲ့စက်ပိုင်ရှင် သမီးဆို 

လျှင်တော့ ပြောမနေနှင့်။ လိုချင်သူတွေများလှ၏။

ဝိုင်းစိန်မတို့ကတော့ ရုပ်က   အလှကြီးမဟုတ် 

သော်ငြား အသားကလေး ညိုညိုစိုစိုနှင့် မိန်းမပီသ 

သော အဆက်အပေါက်နှင့ ်  ရွာလယ်လမ်းမတွင် 

ဝိုင်းစိန်မလမ်းလျှောက်သွားလျှင် ကာလသားတွေ 

မပြောနှင့ ်။ ဥပုသ်ဇရပ်ကပြန်လာသော   ဦးကြီး 

အရွယ်တွေကပင် လည်ပင်းစောင်းအောင် ငေးရသည့် 

တောပန်းကလေး တစ်ပွင့်လည်း ဖြစ်သည်။

သို့သော် အဖေက ပိုက်သမားအိုကြီး၊  အမေက 

မီးယပ်သွေးဆုံးနှင့် အိပ်ရာထဲပက်လက်၊ သူ့အောက် 

မှာ မောင်ငယ်၊ ညမီငယ်တွေက သုံးယောက်ဆိတုော ့

ကြီးမားလှသည့် သည်တာဝန်ကြီးကို ဝင်ထမ်းမည့် 

သူက အရှားသား မဟုတ်လား။ ခူးပြီးခပ်ပြီး နူးပြီး 

နပ်ပြီး အသင့စ်ားရု ံထမင်းဝိင်ုးလောက် ဘယ်သကူမှ 

စိတ်မဝင်စား။ ပြည်ပန်းညိုကလေးကတော့  ချ ိုရှာ 

ပါ၏။ သို့သော်... ။

( ၂ )

မနေ့တန်ုးက ကျုကံမာဘက်က ချုတံွေဖော်မတဲ ့

ဟသူော သတင်းစကားကိ ုမစန်ိသောင်းတစ်ယောက် 

ဘယ်ကနေဘယ်လိ ုကြားလာသည် မသ။ိ ဖော်မည့ခ်ျု ံ

တွေကလည်း အများကြီး။ လေး၊ ငါးခြောက်ချုလံောက် 

ရိှမတဲ။့ ကျုကံမာဘက်က ငါး အထအိမကိောင်းလှ၏။ 

အင်းချောင်းတွေဆိုလျှင်လည်း   အခြားဒေသတွေ 

ထက် ပက်ပက်စက်စက် အထွက်ကောင်း၏။ ငါးကြီး၊ 

ငါးကောင်း၊ ငါးသန့်တွေများ၏။ သို့အတွက် ဖောက် 

သည်တွေက အလုအယက်။

မက်မည်ဆိုလည်း မက်လောက်၏။ ငါးဖယ်ခံုး 

ချင်း ယှဉ်မလား။ ငါးပြေမချင်း ယှဉ်မလား။ ငါးရံ့ချင်း 

ယှဉ်မလား။ လာမစမ်းနှင့်။ ခံသွားရမည်။ ထို့ကြောင့် 

ထိုချုံတွေက  ထွက်လာမည့်   ငါးတွေ၊   ပုစွန်တွေ 

အားလုံးကိုသာ တစ်ဦးတည်းဖောက်သည်    ရခဲ့      

လျှင် မက်လောက်သော    ငွေကြေးအမြတ်အစွန်း      

က ကျနိ်းသေ။

ဒါတွေကို သိသော မစိန်သောင်းတို့က ချုံပိုင်ရှင် 

ဘယ်သူလဲ၊  ချုံပိုင်ရှင်ဟာ  ငါးဒိုင်၊  ပုစွန်ဒိုင်တွေနှင့် 

ငွေကြေး အနှောင်အဖွဲ့  ရှိသူလား၊ မရှိဘူးဆုိလျှင် 

ထိခုျုပံိင်ုရှင်ကိ ုဘယ်သကူ အညှာ ကိင်ုနိင်ုသလဆုိဲတာ 

စုံစမ်းတော့၏။   အညှာကိုရှာသော်   ဝိုင်းစိန်မကို 

မြင်လေ၏။ ဟုတ်သည်  အညှာကိုကိုင်၍လှုပ်သော် 

အသီးမကြွေ ခံနိုင်မည်လော။

တကယ်တမ်း  ပြောရမည်ဆိုလျှင်တော့ မစိန် 

သောင်းတိုနှ့င့ ်ဝိင်ုးစန်ိမ တန်းမတကူြပါ။ မစန်ိသောင်း 

တို ့မညိုမြတို ့မစိုးတင့တ်ိုဆ့ိတုာ သတူို့ရွာတစ်ကြော 

မှာတော့ ဇော်တွေပ၊  ခေါင်တွေပ။  အရင်းအနှီး 

များများ ဆုပ်ကိုင်ထားနိုင်လေသဖြင့် အင်းလောက၊ 

ငါးကန်လောကတွင် ပြိုင်စံရှားတွေပေပ။

ငါးဈေး၊   ပုစွန်ဈေးတွေကလည်း   သိကြသည့် 

အတိုင်း ကောင်းကင်လေ မိနေသည့်   လေတံခွန် 

တွေကဲ့သို့  မြေပြင်ပေါ်   ပြန်မကျစတမ်း   တလူလူ 

တလွင့်လွင့် မြင့်ချင်တိုင်းမြင့်နေသည် မဟုတ်လား။ 

သည်တော့ ခေါင်းတစ်ရွက်စာ၊  လင်ပန်းတစ်ချပ်စာ 

အရင်းအနှီးသည်ပင်   အံ့သြဖို့ပင်    ကောင်းသေး။ 

သောင်းဂဏန်းက ပြေးမလွတ်ပါလား။

ထိုအခါ ဇလုံပက်ကလေး၊ လင်ပန်းစုတ်ကလေး 

တစ်နိုင်စာ ရောင်းနိုင်ဖို့ အရင်းအနှီးသည် ခေါင်းရွက် 

ဗျပ်ထိုးသမားကလေးတွေအတွက်     မဟာတာဝန် 

ကြီးပါပင်။

ဝိုင်းစိန်မသည်   ဟောဒီ   သရွတ်သွတ်နှင့ ် 

ဝါးခယ်မမြစ်တစ်ကြောရှိ အင်းအိုင်၊  ချောင်းမြောင်း၊ 

ရိုးချောင်းတမံမကျန် ဗဝန်းပိတ်၊ ဒိုင်းဝန်ခပ်၊ ပိုက်ချ၊ 

ချုံဖော်၊ ငါးမျှားတံချ၊ ကွန်ပစ်၍ ရလာသမျှ ငါး၊ ပုစွန် 

တို့ကို   လက်ငင်းဝယ်တန်တာဝယ်၊   ရင်းနှီးသူများ 

ဆိုလျှင် ခေါက်ပြန်ကြေးယူ၍ မြို့ကဈေးကလေးမှာ 

လက်လီရောင်းချပြီး ဝမ်းစာရှာနေရသူ ဖြစ်လေရ 

ကား။ ယခုကဲ့သို့  မစိန်သောင်းပြောသော   ချုံကြီး 

လေး၊ ငါးခြောက်ချုံဖော်၍   ရလာသမျှသော ငါး၊ 

ပုစွန်တို့ကို အဘယ်သို့ လက်လွှဲငွေချေ   ဝယ်ယူနိုင် 

ပါမည်နည်း။

မစိန်သောင်းတို့ကဲ့သို့       လက်ကြီးသမား 

လည်လည်ဝယ်ဝယ်ရှိသူများက   တစ်နေ့ရာဂဏန်း၊ 

ထောင်ဂဏန်းလောက်ဆိ ုစတ်ိမဝင်စား။ ထောင်ကြီး 

ဂဏန်း၊ သောင်းဂဏန်းလောက်သာ   စိတ်ဝင်စားသူ 

တွေဖြစ်၏။  ထို့ကြောင့်  ယခုကိစ္စကို  လက်လွတ် 

မခံနိုင်။

သို့သော်  ဝိုင်းစိန်မကို  အရာသွင်းပြီး   စပ်တူ 

ထက်ဝက်စားပေးကာ   ခေါ်လာရသည်မှာ   ဘာ 

အတွက်နည်း။  ဒါကို  ဝိုင်းစိန်မ   သဘောမပေါက်။ 

သို့သော် ချုံပိုင်ရှင်က ကိုအောင်ပွင့်ဟု သိလိုက်ရချနိ် 

မှာတော ့ခပ်ရေးရေး သလိာခဲရ့ပြီ။ ကိအုောင်ပွင့သ်ည် 

ဝိုင်းစိန်မ၏  အချစ်ပန်းကို   ဆွတ်လှမ်းနမ်းကြူရန် 

ကြိုးစားနေသော ကြာကန်ရွာအထက် ကျုကံမာရွာမှ 

လယ်သမား၊ ချောင်းသမား လူပျ ိုသိုးကြီး။

ညီမငယ်ကလေးနှင့် အမေမုဆိုးမကြီးကို ရိုးရိုး 

သားသား   ရှာဖွေကျွေးမွေးနေသူလည်း    ဖြစ်၏။ 

လယ်ဧက နှစ်ဆယ်ခန့်ကိ ု သရူင်းငှားနှစ်ယောက်နှင့် 

ဖိဖိစီးစီး လုပ်ကိုင်နေသူဖြစ်ပြီး သူတို့ မြစ်ရိုးတစ် 

လျှောက် ချုံပေါင်း  ဆယ့်လေးငါးချုံ  ချထားသော 

နှစ်ရေသုံးရေတစ်ခါ ချုံဖော်၍  ဝင်ငွေကောင်းနေသူ 

လည်း   ဖြစ်၏။  ကိုအောင်ပွင့်သာ  ချုံတွေဖော်မှာ 

အမှန်ဆိုလျှင်   ဝိုင်းစိန်မ   ငွေအရင်းအနှီးအတွက် 

ပူစရာမလို။ ခေါက်ပြန်ကြေးပေး၍ ယူရောင်းရုံသာ 

မဟုတ်လော။

သို့သော် ခက်တာတစ်ခုက ချုံက တစ်ချုံတည်း 

ဖော်မှာ မဟုတ်တော့ စဉ်းစားစရာပင်။ ယခင့်ယခင် 

တုန်းကတော့ ချုံတစ်ချုံဖော်ပြီး ရလာသမျှ ခတ်လှေ 

ပေါ်တင်၍ ကိုယ်တိုင်ခတ်လာပြီး ဝါးခယ်မ ဈေးသို့ 

အလာ လမ်းခလုက်တွင်စောင့က်ာ ဈေးကောက်လေ ့

ရှိသော  ဝိုင်းစိန်မထံ    ချနိ်တွယ်ပေးပြီး   ပြန်လေ့ 

ရှိမြဲဖြစ်၏။

ချုတံစ်ချုဖံော်၍ ရလာသော ငါး၊ ပစွုန်ဆိသုည်မှာ 

မိလာသော ဆတ်ထုပ်၊ ဘေးကျား၊ ငါးဖယ်အောင်း၊ 

ငါးနုသန်း၊ ငါးသစ်တုံး၊ ငါးမြွေထိုး၊ ငါးမြွေကျားတို့ကို 

လိုက်၍ နှစ်သောင်းသုံးသောင်းဖိုးထိ ရှိတတ်သည်။ 

ထိုမျှငွေကိုပင် အပြည့်အဝ မချေနိုင်သော ဝိုင်းစိန်မ 

က  ရောင်းပြီးချပြီး  နောက်တစ်နေ့မှငွေချေနိင်ုပါ၏။ 

ကိအုောင်ပွင့က်လည်း    ယုကံြည်လက်ခမံြ ဖြစ်ပါ၏။

ယခုတော့ ဖော်မည့်ချုံက တစ်ချုံတည်းမဟုတ်။ 

သိန်းဂဏန်းအထက်မှာ ရှိလိမ့်မည်ဖြစ်သော ထိုငါး၊ 

ပုစွန်တို့၏တန်ဖိုးကို  ဝိုင်းစိန်မ    တာဝန်မယူနိုင်ပါ၊   

မယူရဲပါ။                              စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ လေပြည်နမ်းတော့ ပန်းရှက်တယ်ရှင့်
မောင်ခြိမ့်

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၁၃-၇-၂၀၂၅



၁၃-၇-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

ဗလငါးတန် ဖွံ့ ဖြိုးဖို့
စာအုပ်စာပေ ဖတ်ကြစို့

	 -	‌ခ ျစ်ရသော ရွှေမြန်မာ၊

		  အဖိုးတန် ကျောက်မျက်များနဲ့

		ဖ  ွံ့ထွားဥစ္စာ၊

		‌  စိမ်းလန်းသည့် မြိုင်ဆာယာ

		‌  ထိန်းသိမ်းကာဖြင့် တန်ဖိုးသိ၊

		‌  ဘိုးဘွားအမွေ ဆက်လက်ထိန်း

		  ကိန်းဝပ်စံရှိ။

	 -	‌‌ခ ျစ်ရသော ရွှေမြန်မာ၊

		‌  မြစ်နဒီ သဘာတို့

		အေ  းမြသာယာ၊

		‌  ပင်လယ်နှင့် မြစ်ချောင်းမှာ

		‌  ပိုင်ဆိုင်ပါလို့ ပနံတင့်၊

		‌  အဖိုးတန် ပစ္စည်းများ

		  စည်ကားဂုဏ်မြင့်။

	 -	‌‌ခ ျစ်ရသော ရွှေမြန်မာ၊

		ရ  င်ဆိုင်သည် အခက်ခဲလည်း

		‌  လက်တွဲညီညာ၊

		သွေ  းချင်းတို့ စုံညီကာ

		  မင်္ဂလာ ကျက်သရေဖြိုး၊

		‌  တိုးတက်ရန် ကိုယ်စီထမ်းတယ်

		လျှေ  ာက်လှမ်းသယ်ပိုး။     ။

ရွှေမြိုင်သူ(မြန်မာစာ)

ရွှေမြန်မာပြည်ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် မိုးကြိုပဲတီစိမ်းဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး
တစ်ဧကလျှင် ၁၁ ဒသမ ၉၆ တင်း ထွက်ရှိ

ရေဦး ဇူလိုင် ၁၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိင်ု ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးကြိုပဲတီစိမ်း        ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ရေဦးခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်  

မိုးကြိုကာလ၌    မိုးကြိုပဲတီစိမ်း 

၁၂၆၂၂  ဧက စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိုပါ    စိုက်ပျ ိုးထားသော  ပဲတီ 

စမ်ိးစိက်ုခင်းများကိ ုယခနှုစ် ဇွန်လ 

ပထမပတ်မှ စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယနေ့ထ ိဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့်  

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧက 

လျှင် ၁၁ ဒသမ ၉၆ တင်း ထွက်ရိှခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်    ဒီပဲယင်းမြို့နယ်မှာ 

မိုးကြိုပဲတီစိမ်း   ၁၂၆၂၂ ဧကထိ 

စိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။    အဲဒီစိုက် 

ပျ ိုးထားတဲ့     ပဲတီစိမ်းခင်းတွေ 

အခုလက်ရှိ   ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်      ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။  ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ် 

သက်ပြီး တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖို၊့ အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊ မျ ိုးကောင်းမျ ိုး 

သန့်တွေသုံးစွဲဖို့   အသိပညာပေး 

လပ်ုငန်းတွေ   ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါ 

တယ်"ဟု ရေဦးခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးဇော်မြင့် 

ထွန်းက ပြောပြသည်။

ဒပီယဲင်းမြု့နယ်တွင် ပတဲစီမ်ိး 

စိုက်တောင်သူများကို    မြို့နယ်  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

ရရရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု ကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ  စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေး၊ အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေး 

တို့ကို   အသိပညာပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကို  အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုမည်ဆိပုါက ဒေသတွင်းစားသုံး 

မှု   ဖူလုံစေရုံမျှမက  ပိုလျှမံှုကိုပါ 

ပြည်ပသ့ုိပ့ုိကုန်အဖြစ်တင်ပ့ုိရောင်း 

ချနိုင်မည်ဖြစ်သောကြောင့်   ပဲတီ 

စိမ်းကို  ဒေသမရွေး    ပိုမိုတိုးချဲ့     

စိုက်ပျ ိုးသင့်ကြောင်း   ခရုိင်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းထံမှ သိရသည်။    

(၂၀၆)

ကော့မှူးမြို့နယ် ဆပ်ချောင်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ  ထုတ်ချေး

ကော့မှူး ဇူလိုင် ၁၂

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး တံွတေး 

ခရိင်ု ကောမှ့ူးမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးစီးဌာနက 

ကျေးလက်နေပြည်သမူျား တစ်နိင်ု 

တစ်ပိုင်   အသေးစားစီးပွားရေး     

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရန်   ငွေ 

ကြေးအရင်းအနှီးရရှိပြီး  မိသားစု 

စားဝတ်နေရေးကို   အထောက် 

အကပူြုနိင်ုရန်အတွက် ဆပ်ချောင် 

ကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေ ၁၀ ကြိမ်မြောက် 

ထုတ်ချေးပေးခြင်းကို ဇူလိုင် ၁၁ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါကျေးရွာ 

စုပေါင်းခန်းမ၌   ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ကော့မှူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဒေါ်ခင် 

သန္တာသိန်းက   မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း၏     ရည်ရွယ်ချက်၊ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊  အတိုးဆပ်  

ကာလ၊   အရင်းဆပ်ကာလနှင့်  

အတိုးနှုန်း သတ်မှတ်ချက်များကို

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး  စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ်    ၄၅    သန်းကို        

ဆပ်ချောင်ကျေးရွာရိှ မြစမ်ိးရောင်    

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များထံ လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။ 

 ထို့နောက်   ဆပ်ချောင်ကျေး 

ရွာရှိ စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလပ်ုငန်းနှင့ ်အခြားအသေးစား 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်မည့်  

စစုပုေါင်း  အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၁၃၇ ဦးကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၅ သန်း 

ကို     ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း

ကော့မှူးမြု့နယ်ကျေးလက်ဒေသ

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ဦးစီး 

အရာရှိ     ဒေါ်ခင်သန္တာသိန်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

အထွေး   

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

ကိုအောင်ပွင့်က ပေးသည်ထား၊  ယုံသည်ထား၊   သည်လောက်ထိ 

တော့ အခွင့်အရေးမယူသင့်  မယူကောင်းဟု ဝိုင်းစိန်မ ခံယူထားပါ၏။ 

အပျ ိုမတစ်ယောက်၏ ဂုဏ်သိက္ခာက ရှိသေးသည်  မဟုတ်လော။ 

ထိုအခါ   မစိန်သောင်းက   ငွေကြေးကိစ္စ   သူ့တာဝန်၊   ဝိုင်းစိန်မက 

ကိုအောင်ပွင့်၏ ကုန်တွေရအောင် တာဝန်ယူ၊ အမြတ်က တစ်ယောက် 

တစ်ဝက်ဟု ကမ်းလှမ်းလာလေသောအခါ မက်လောက်စရာပါပေ။

( ၃ )

ဗလကောင်းကောင်း၊ ဂင်တိုတို အသားညိုညိုနှင့်  ကိုအောင်ပွင့် 

သည် တကယ်တော့ အရုပ်ဆိုးသည့်စာရင်းထဲတွင်  သွင်းသော်ရ၏။ 

ပြီးလျှင် အသက်ကသုံးဆယ်နည်းနည်းကျော်လမိ့မ်ည်။ ထိုက့ြောင့လ်ည်း 

ကိအုောင်ပွင့က်ိ ုလက်တဲွရန် ဝိင်ုးစန်ိမ နောက်တွန့်နေခြင်း မဟတ်ုလား။

တကယ်တော့ ဝိုင်းစိန်မတို့အရွယ်သည် သစ်ရွက်လှုပ်တာကိုပင် 

ရယ်ချင်သည့်အရွယ်  မဟုတ်သော်လည်း  စိတ်ကူးတော့  ယဉ်ချင် 

ပါသေး၏။

ငွေသဇင်ပွင့ ်မဟတ်ုသော်ငြား ပင်မြင့မှ်ာတော ့နေရာယခူျင်ပါသေး 

၏။ သူနှင့် ကိုအောင်ပွင့်တို့အကြောင်း ရိပ်ဖမ်းသံဖမ်းနှင့် အကဲခတ်မိ 

သော မစိန်သောင်းတို့ ၊ မညိုမြတို့၊ မစိုးတင့်တို့ကတော့-

"ဝိုင်းစိန်မနော် စိတ်ကူးမလွဲနဲ့၊ ရုပ်ချောတာက ဖဲ့စားလို့  မရဘူး 

သရဲိ့လား။ ညည်းမှာ ဘာကျောထောက်နောက်ခ ံသောင်သောင်သာသာ 

ရှိလို့လဲ"

"ဟိုက လယ်နဲ့ချောင်းနဲ့  အိမ်ကြီးရခိုင်နဲ့၊ ရိုးရိုးသားသားကြီးကို 

မူမနေနဲ့ ကောင်မရဲ့။ ဒါမျ ိုးတွေ့ဖို့ လွယ်မှတ်လို့"ဟု ဘေးတီးပေးတတ် 

ကြသော်လည်း ဝိင်ုးစန်ိမ စတ်ိဆုံးဖြတ်၍ မရနိင်ုသေး။ တစ်ခါတစ်ခါတော ့

အဖေတို့အမေတို့အတွက်ပါ အဆင်ပြေရေးတွေး၍ ခေါင်းညိတ်မည် 

ကြံမိသေး၏။

သို့သော်...   လူပုံက စိတ်ကူးယဉ်ချင်စရာမရှိ။    ဝိုင်းစိန်မနှင့် 

တွေ့တိုင်းလည်း  ရင်ခုန်ချင်စရာ  စကားတစ်ခွန်းမှမပြော။ သူရှာလာ 

သည့်အထဲက ကောင်းပေ့၊ ကြီးပေ့ဆိုသည့်  ငါးရံ့ကြီးများ၊ ပုစွန်တုပ် 

ကြီးများ၊ ငါးဖယ်ခုံးကြီးများကို သီးခြားဖယ်ကာ

"ဒါက ငါ သက်သက်ပေးတာ။  ကုန်ချနိ်ထဲ မထည့်နဲ့ နင့်အဖေ၊ 

အမေတွေ စားဖို"့ ဟ ုတိတုိပုင်ပြောကာ ဝိင်ုးစနိမ် လှေဝမ်းထ ဲပစ်ထည့် 

ပေးသွားတတ်တာကလဲွလို၊့ ဝိင်ုးစန်ိမမျက်နှာ ဖူးဖူးကလေးကိ ုမြတ်မြတ် 

နိုးနိုး ငေးတာကလွဲလို့ အထွေအထူး မဆိုတတ်ရှာသော ကိုအောင်ပွင့် 

သည် ဝိုင်းစိန်မ စိတ်ကူးအိပ်မက်ထဲက   မင်းသားကလေးနှင့်တော့ 

အပုံကြီး ကွာဝေးနေပါသေးသည်။

"ဒီမှာ မြကြေးမုံ... ဂုဏ်တံတိုင်း၊ ငွေတံတိုင်းတွေ ဘယ်လောက်ပဲ 

ခြားထားပါစေ၊ ဓားတောင်ကို ကျော်ရကျော်ရ၊ မီးပင်လယ်ကို ဖြတ်ရ 

ဖြတ်ရ ကိယ်ုချစ်တဲမ့င်းဆကီိ ုအရောက်လာခဲမ့ယ်ဆိတုာ ယုလံိက်ုစမ်းပါ  

မြကြေးမုံ။

ဟော ဟို  ကောင်းကင်ပေါ်က  လခြမ်းကလေးကို လှေကလေး 

လုပ်ပြီး စီးချင်ပါတယ်လို့ မင်းပူဆာခဲ့ရင် မရရအောင် ဆွတ်ချူပြီး 

ဟောဒီချောင်းကလေးထဲမှာ မင်းစီးဖို့ လောင်းကလေး လုပ်ပေးပါ့မယ် 

မြကြေးမုံ" စသဖြင့် ဟုတ်တာ မဟုတ်တာ အသာထား၊ ဖြစ်နိုင်တာ 

မဖြစ်နိင်ုတာ အသာထားလို ့စကားလုံး  အနအုရွများ  ဝေဆာချွနဲွဲ့တတ် 

သော ဓာတ်စက်ထဲက ပြဇာတ်မင်းသားကလေးလို လူမျ ိုးကို စိတ်ကူး 

ယဉ်ချင်ပါသေးသည်။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင် ထောပတ်ပဲနီ(အပြားကြီး)များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 
‌ဟင်္သာတ ဇူလိုင် ၁၂

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင်    ထောပတ် 

ပဲနီ (အပြားကြီး)များ    အရောင်း 

အဝယ်       ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

ဟင်္သာတမြို့နယ်      ပဲအမျ ိုးမျ ိုး 

ရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ခိုင်ခိုင်ဝင်းက ပြောပြသည်။

ဟင်္သာတမြို့နယ်  ပဲအမျ ိုးမျ ိုး 

ရောင်းဝယ်ရေး      ဈေးကွက်၌ 

ဇလူိင်ုလပထမပတ်မှ       ယနေ့ထ ိ   

ထောပတ်ပဲနီ  (အပြားကြီး) များ 

အရောင်းအဝယ်        ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း၊  အဆိုပါ   ထောပတ်ပဲနီ 

(အပြားကြီး)များ   တစ်ရက်လျှင် 

၁၆  ပြည်ဝင်အိတ်ရေ     ၁၅၀၀   

ခန့်  အရောင်းအဝယ်ဖြစ်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"လက်ရှိ  ဒေသဈေးကွက်မှာ 

အခြားပတဲွေထက်     ထောပတ်ပနဲ ီ

(အပြားကြီး)တွေက     အရောင်း 

အဝယ်  ပိုကောင်းနေပါတယ်။      

ဇူလိုင်လပထမပတ်က     စတင် 

အရောင်းအဝယ်     ကောင်းလာ 

တာပါ။    ပြည်တွင်းဈေးကွက်က       

ဝယ်ယမူှုကောင်းလာလို ့  အရောင်း 

အဝယ်      ကောင်းနေပါတယ်''ဟု       

ဟင်္သာတမြို့နယ်     ပဲအမျ ိုးမျ ိုး 

ရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံပိုင ်ရှင်      

ဒေါ်ခိုင်ခိုင်ဝင်းက ပြောပြသည်။ 

      ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင်  

အရောင်းအဝယ် ကောင်းနေသည့်  

ထောပတ်ပဲနီ    (အပြားကြီး) ၁၆  

ပြည်ဝင်  တစ်အိတ်လျှင် ငွေကျပ် 

၁၆၆၀၀၀    ထိ    ပေါက်ဈေးရှိနေ 

ကြောင်း၊ ထောပတ်ပဲနီ (အပြားကြီး)  

များ      အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

လာခြင်းကြောင့်         ပဲအမျ ိုးမျ ိုး 

ရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊     

ကုန်သည်များ၊    ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလုိက်သူများ၊ ကန်ုတင်ကန်ုချ   

လုပ်သားများ    အဆင်ပြေလျက်       

ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

                    ကျော်ကျော်လင်း



၂၀၂၅  ခနှုစ်ဇလူိင်ုလ ၁၉ ရက်နေ့သည်  ဗိလ်ုချုပ် 

အောင်ဆန်းနှင့တ်ကွ   အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီး

များကျဆုံးခဲသ့ည့ ်၇၈ နှစ်မြောက်   "အာဇာနည်နေ့" 

ဖြစ်သည်။  အာဇာနည်ဆိသုည်မှာ       အကြောင်းဟတ်ု၊ 

မဟုတ်ကို ကောင်းစွာသိသူ၊ သာမန်ထက် လက်ရုံး 

ရည်နှလုံးရည်ထူးကဲသာလွန်၍ အများအကျ ိုးအတွက် 

သက်စွန့် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သူဟူ၍       မြန်မာ 

အဘိဓာန်တွင် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုထားသည်။

ထို့ပြင် အာဇာနည်ပုဂ္ဂိုလ်ဆိုသည်မှာ ကိယ်ုကျ ိုး 

မဖက်   အနစ်နာခံခြင်း၊   အမျ ိုးဘာသာသာသနာ 

အတွက် စွန့်လွှတ်အနစ်နာခခံြင်း၊ တိင်ုးပြည်အတွက် 

အရိုးကြေကြေအရေခန်းခန်း အသက်ကိပုဓာနမထား 

ဘ ဲရွပ်ရွပ်ချွခံျွဆံောင်ရွက်ခြင်း၊ အမှန်တရားအတွက် 

လထူရုှေ သိုထွ့က်၍ မားမားမတ်မတ်ရပ်တည်တာဝန် 

ခပံေးခြင်း၊  အရာရာကိ ု လမ်းညွှန်ပြသဦးဆောင်နိင်ု 

ခြင်း၊   ပြည်သူလူထုအကျ ိုးစီးပွားတိုးတက်အောင်

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊ အကျင့စ်ာရတိ္တကောင်းမွန်ပြည့် 

စံုခြင်း၊  စည်းကမ်းလုိက်နာခြင်းစသည့်အရည်အချင်း 

များနှင့်လည်း ပြည့်စုံသူများဖြစ်သည်။

အမျ ိုးသားခေါင်းဆောင်ကြီး ဗုိလ်ချုပ်အောင်ဆန်း 

နှင့အ်တ ူကျဆုံးသွားခဲသ့ော အာဇာနည်ခေါင်းဆောင် 

ကြီးများသည်  ထိအုရည်အချင်းများနှင့ ်ပြည့စ်ုသံမူျား 

ဖြစ်သည်။ တိင်ုးပြည်နှင့လ်မူျ ိုးအကျ ိုးစီးပွားအတွက် 

မိမိအသက်ကိုပဓာနမထားဘဲ လုပ်သင့်လုပ်ထိုက် 

သည့်အလုပ်ကို       ရဲရဲရင့်ရင့်ယုံယုံကြည်ကြည် 

လုပ်ကိုင်ကြရင်း  အသက်ကိုစွန့်လွှတ်သွားကြသည့်  

အာဇာနည်ပုဂ္ဂိုလ်များဖြစ်ကြသည်။

ကြွေလွင့်ခဲ့ရ

နှစ်စဉ်   ဇလူိင်ုလရောက်လာပြဆီိလုျှင်  တိင်ုးသ ူ

ပြည်သားအားလံုး  ဆွေးဆွေးမြည့်မြည့်နာနာကျင်ကျင် 

ခံစားကြရသည်။       ကြိတ်မနိုင်ခဲမရဖြစ်ခဲ့ရသည့် 

ထိုဝေဒနာကို    လွန်ခဲ့သော  ၇၈    နှစ်ကတည်းက 

မချတိင်ကဲခံစားလာခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။  ကမ္ဘာတည် 

သရွေ့ ထိဝုေဒနာကိ ုဖျောက်ဖျက်၍ရနိင်ုမည်မဟတ်ု 

ချေ။  ထိုဝေဒနာသည်    ပြည်သူများကြား     အလို 

အလျောက် ကိန်းအောင်းနေခြင်းမဟုတ်ပေ။ လွန်ခဲ့ 

သော နှစ် ၇၈ ဇူလိုင် ၁၉ ရက်နေ့ ၁၀ နာရီ ၃၇ မိနစ် 

ခန့်တွင်    နယ်ချဲ့လက်ပါးစေ   အကြံပက်စက်သူလူ

တစ်စ၏ုလက်ချက်ကြောင့ ်မြန်မာနိင်ုင၏ံအာဇာနည် 

ကြယ်ပွင့်များကြွေလွင့်ခဲ့ရသည်။

မြန်မာ့လူမှုအသိုက်အဝန်းတွင်  "သေသောသူ 

ကြာလျှင်မေ၊ ပျောက်သောသရှူာလျှင်တွေ ဆိသုော" 

ဆိုရိုးစကားရှိခ့ဲသည်။ ထိုစကားအရ ဇွဲလုံ့လဝိရိယ 

စိက်ုထတ်ုပြီးရှာဖွေလျှင် တစ်နေ့နေ့၊ တစ်ချန်ိချန်ိတွင် 

ပျောက်သောသူကို ရှာတွေ့ကောင်းတွေ့ရှိနိုင်သော်

လည်း  အချနိ်ကာလ  မည်မျှပင်ကြာညောင်းနေစေ 

ကာမ ူခေတ်အဆက်ဆက်မေမရနိင်ုသည့ ်ပဂု္ဂိုလ်ကြီး 

များ မြန်မာ့သမိုင်းတွင်ရှိခဲ့သည်။ ထိုပုဂ္ဂိုလ်ကြီးများ 

က အခြားသမူျားမဟတ်ုချေ။ မျ ိုးချစ်စတ်ိဓာတ်ရိှသော 

ကျွန်တော်တိုပ့ြည်သအူားလုံး သရိှိထားပြီးဖြစ်သည့် 

ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဆန်းနှင့ ်အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီး 

များဖြစ်ကြသည်။ နယ်ချဲ့လက်ပါးစေ အကြပံက်စက် 

သူများ၏လက်ချက်ကြောင့် အာဇာနည်ပုဂ္ဂိုလ်ကြီး 

များ ကျဆုံးသွားခဲ့သည်မှာ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇူလိုင်  ၁၉ 

ရက်နေ့တွင် ၇၈ နှစ်ပြည့သွ်ားပြဖီြစ်သည်။ တိင်ုးရင်း 

သားပြည်သူအားလုံးသည် နှစ်စဉ် ထိုနေ့၊ ထိုရက်၊ 

ထိုအချနိ်ရောက်တိုင်း   ယူကျုံးမရ၊  နှမြောတသ၊ 

ပူဆွေးသောက ရောက်ကြရသည်။

ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဆန်းနှင့တ်ကွ အာဇာနည်ပဂု္ဂိုလ် 

ကြီးများသည်       တိုင်းပြည်လွတ်လပ်ရေးအတွက် 

ကြိုးပမ်းနေစဉ် အကြံပက်စက်သူများ၏လက်ချက် 

ကြောင့်         အချနိ်မတိုင်မီကြွေလွင့်ခဲ့ကြရသည်။ 

တိင်ုးပြည်နှင့လ်မူျ ိုးအတွက် အစားထိုး၍မရနိင်ုသော 

ဆုံးရှုံးမှုကြီးပင်ဖြစ်သည်။  ထိုစဉ်က  လှေလှော်ရင်း 

တက်ကျ ိုးသလိဖုြစ်ခဲရ့သည်။ ပြည်သတူို၏့ မျှော်လင့် 

ချက်မှေးမှိန်ခဲ့ရသည်။  သို့သော်   အာဇာနည်ခေါင်း

ဆောင်ကြီးများ၏လမ်းစဉ်အတိုင်း       ဆက်လက် 

အကောင်အထည်ဖော်ခဲသ့ဖြင့ ်၁၉၄၈ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ 

၄ ရက်နေ့တွင် လွတ်လပ်ရေးရရှိခဲ့သည်။

အခမ်းအနားများကျင်းပ

နှစ်စဉ် ဇလူိင်ုလ ၁၉ ရက်တွင် အာဇာနည်ခေါင်း 

ဆောင်ကြီးများကိုရည်မှန်းကာ သံဃာတော်များကို 

အာရုံဆွမ်း၊   နေ့ဆွမ်းနှင့်  လှူဖွယ်ပစ္စည်းများကပ် 

လှူခြင်းတိုပ့ြုလပ်ုပြီး ကောင်းမှုအစစုကုိအုမျှပေးဝေ

ပါသည်။ ထို့နောက် ၁၀ နာရီ ၃၇ မိနစ်တွင် မြန်မာ့

အသံနှင့်တီဗီရုပ်သံလိုင်းများမှ       ဥဩဆွဲပါသည်။ 

ထိအုချန်ိတွင် သွားလာလှုပ်ရှားနေသော ပြည်သမူျား 

နှင့ယ်ာဉ်များသည် ခေတ္တရပ်နားပြီး အာဇာနည်ပဂု္ဂိုလ် 

ကြီးများကိုရည်မှန်းကာ  ငြိမ်သက်စွာဖြင့်  အမျှဝေ 

ဆတုောင်းမေတ္တာပိုက့ြသည်။ တစ်နိင်ုငလံုံးရိှပြည်သူ

အားလံုးသည် အာဇာနည်ပုဂ္ဂို လ်ကြီးများကုိရည်မှန်း 

ကာ အမျှဝေဆုတောင်းမေတ္တာပို့နိုင်ရန်ဖြစ်သည်။

ကောင်းမွန်သော  အစဉ်အလာတစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။

ထုိအစဉ်အလာကုိ မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များဆက်လက် 

ထိန်းသိမ်းထားရန်လိုအပ်သည်။ ထို့ပြင် အာဇာနည် 

နေ့တွင် ရန်ကုန်မြို့ရှိ ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းပြတိုက် 

နှင့်  နတ်မောက်မြို့ရှိ  ဗိုလ်ချုပ်နေအိမ်တို့ကို အများ 

ပြည်သူများနှင့်   မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များလေ့လာ 

နိုင်ရန်ဖွင့်လှစ်ပေးထားသည်။

မျ ိုးဆက်သစ်တို့၏တာဝန်

အာဇာနည်ခေါင်းဆောင် ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း 

သည် နယ်ချဲ့လက်ပါးစေများ မည်သို့ပင်ဟန့်တား 

နှောင့်ယှက်နေစေကာမူ  ကိုယ်ကျ ိုးမဖက်စွန့်လွှတ်

အနစ်နာခလံျက်   မြန်မာလွ့တ်လပ်ရေးကိ ု  အသက် 

ပေးကာရယပူေးနိင်ုခဲသ့ည်။ ဗိလ်ုချုပ်နှင့အ်ာဇာနည် 

ပုဂ္ဂိုလ်ကြီးများ၏     စွန့်လွှတ်အနစ်နာခံမှုကြောင့် 

မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များသည် လွတ်လပ်ရေးအသီး 

အပွင့်ကိုခံစားနိုင်ခြင်းဖြစ်သည်။   ထိုလွတ်လပ်ရေး 

သည်  မျက်စတိစ်မိှတ်အတွင်း  ဆုံးရှုံးသွားနိင်ုသဖြင့် 

ထာဝစဉ်     ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်သွားရန်သည် 

မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်အားလုံး၏ တာဝန်ဖြစ်သည်။

နှစ်စဉ် ဇူလိုင် ၁၉ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီ ၃၇ မိနစ် 

တွင် ရေဒီယိုမှဥသြဆွဲသည့်အခါ မျက်ရည်ဝဲကြရ 

သည်။ ဗိလ်ုချုပ်နှင့အ်ာဇာနည်ပဂု္ဂိုလ်များ ကျဆုံးခဲရ့ 

မှုအပေါ် မချတိင်ကဖဲြစ်ရသည်။ ဗိလ်ုချုပ်သာလပ်ုကြ ံ

မခံရလျှင်        ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံအတွင်းရှိ 

တိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျားကြား   စည်းလုံးညညွီတ်မှု 

သည်  ပိမုိကုျစ်လျစ်ခိင်ုမာမည်ဖြစ်သည်။    စည်းလုံး 

ညီညွတ်သောတိုင်းပြည်သည်    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

အသီးအပွင့်များကုိ ယခုထက်ပုိမုိခံစားရမည်ဖြစ်သည်။

ရှမ်းပြည်နယ်တောင်ပိင်ုးပင်လုမံြု့တွင် တိင်ုးရင်း 

သားစည်းလုံးညီညွတ်မှု    တည်ဆောက်နိုင်ခဲ့သော် 

လည်း လွတ်လပ်ရေးရရပြီးနောက်ပိင်ုး  ပြည်ထောင်စ ု

ဖွားတိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုများကြား      စိတ်ဝမ်း 

ကွဲပြားခဲ့ကြသည်။  နယ်ချဲ့တို့၏  သပ်လျှ ိုသွေးခွဲမှု 

ကြောင့ ်အစိုးရအပေါ် လက်နက်စဲွကိင်ုတော်လှန်ခဲက့ြ 

သည်။ ဗိလ်ုချုပ်သည် တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညညွီတ် 

ရေးကိုတဖွဖွပြောဆိုခဲ့သည်။ ဗိုလ်ချုပ်ကျဆုံးသွား 

သည်မှာ  ၇၈   နှစ်ရှိပြီဖြစ်သော်လည်း   တိုင်းပြည် 

အတွင်းငြိမ်းချမ်းရေးခိုင်မာအောင်  မတည်ဆောက် 

နိုင်သေးသည်မှာ ဝမ်းနည်းဖွယ်ရာပင်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့်   မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအနေဖြင့် 

အာဇာနည်    ခေါင်းဆောင်ကြီးများအကြောင်းကို 

ပြောဆိနုေသည်ထက် အလပ်ုနှင့သ်က်သေပြသွားရန် 

လည်းလိုအပ်သည်။    အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီး 

များက့ဲသ့ုိ    စွမ်းဆောင်နုိင်စွမ်းမရိှသည့်တုိင်အောင် 

တိင်ုးပြည်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့ထ်ာ၀ရငြမ်းချမ်းရေး

လပ်ုငန်းစဉ်များတွင် အတ်ုတစ်ချပ်သတဲစ်ပွင့မ်ျှပါဝင် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဆိုလျှင်    နိုင်ငံသားတစ်ဦး၏

တာဝန်ကျေပွန်သည်ဟုဆိုချင်ပါသည်။	

မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များအနေဖြင့ ်     နိင်ုငသံား

တစ်ဦး၏တာဝန်ကျေပွန်ရန်သည်    လွတ်လပ်ရေး 

ဗသိကုာကြီးဖြစ်သော ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဆန်းမျှော်မှန်း 

ထားသည့် တုိင်းရင်းသားညီအစ်ကုိများကြား စည်းလံုး 

ညညွီတ်မှုကိ ု     ဦးစွာခိင်ုမာအောင်တည်ဆောက်ပြီး 

နောက်   ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးနှင့်  တိုင်းပြည် 

ဖွံ့ဖြိုတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းများတွင်     တစ်ထောင့် 

တစ်နေရာမှ ပါဝင်သွားရန်လိုအပ်ပါသည်။

အထူးသဖြင့်   မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များသည်

အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီးများ၏ တွေးခေါ်မြော်မြင် 

မှုနှင့ ်တိင်ုးပြည်အတွက် လပ်ုသင့လ်ပ်ုထိက်ုသည်များ 

ကိ ုရွေးချယ်ဆောင်ရွက်သွားသည့ ်အသပိညာတိုက့ို

အားကျအတုယူသွားရန်လိုအပ်သည်။         ဗိလု်ချုပ် 

အောင်ဆန်းသည် ငယ်စဉ်ကတည်းက အမှန်တရား 

ကိခုျစ်မြတ်နိုးပြီး ကိယ်ုကျင့တ်ရားကိ ုတန်ဖိုးထားသ ူ

တစ်ဦးဖြစ်သည်။     ကိုယ်ကျင့်တရားကောင်းမွန်ပြီး 

အမှန်တရားကိုချစ်မြတ်နိုးသည့်  အာဇာနည်ခေါင်း 

ဆောင်ကြီးသည် သတ္တ၊ိ ဗျတ္တရိှိပြီး လက်ရုံးရည်၊ နှလုံး 

ရည်နှင့်လည်းပြည့်စုံနေသည့်အပြင်     တိုင်းပြည် 

အတွက်  အသက်ကိုပင်ပဓာနမထားဘဲ   စွန့်လွှတ် 

အနစ်နာခံ တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်။

အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်

အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်သည် တုိင်းပြည်နှင့်လူမျ ိုး 

ကိုချစ်ခင်သော စိတ်ဓာတ်ပင်ဖြစ်သည်။   တစ်နိုင်ငံ 

တည်းနေ တစ်မြေတည်းဖွား တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိ ု

များကုိ ချစ်ခင်ခြင်း၊ စောင့်ရှောက်ခြင်းနှင့်တုိင်းပြည် 

နှင့်လူမျ ိုးအကျ ိုးကို  ထာဝစဉ်သယ်ပိုးသွားလိုသည့်

စိတ်ဓာတ်ပင်ဖြစ်သည်။ ပြည်ထောင်စုဖွားတိုင်းရင်း

သားများသည်        ရှေးကတည်းကပင်  တစ်မြေတည်း 

နေ၊     တစ်ရေတည်းသောက်၊    မရှိအတူရှိအတူ၊   

အေးအတပူအူမျှ၊  ဥမကဲွသိက်ုမပျက်၊ ဆိုးတကူောင်း 

ဖက်လက်တွဲနေထိုင်လာခဲ့ကြသည်မှာ   ပကတိအရှိ 

တရားပင်ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ် 

များသည်   တိင်ုးပြည်နှင့လ်မူျ ိုးအတွက်   အသက်တမျှ 

အရေးပါလှသော  ထိုစိတ်ဓာတ်မျ ိုးကို   ဆက်လက် 

ထိန်းသိမ်းသွားရန်လိုအပ်သည်။

မျ ိုးချစ်စတ်ိဓာတ်ပြင်းထန်သော ဘိုးဘေးဘဘီင် 

တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုများသည်      နယ်ချဲ့လက် 

အောက်  ရောက်ခဲ့သည့်တိုင်အောင်  အမျ ိုးသားရေး 

စတ်ိဓာတ်ကိအုခြေခကံာ   လွတ်လပ်ရေးရရသည်ထ ိ

တိက်ုပဲွဝင်ခဲက့ြသည်။  ထိသုို ့လွတ်လပ်ရေးအတွက် 

အရေးပါသည့်အာဇာနည်နေ့၏         အနှစ်သာရကို 

မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များကြား အမှတ်ထင်ထင်ရိှနေ

ရန်လည်းလိုအပ်သည်။ သို့မှသာလျှင် မိမိတိုင်းပြည် 

နှင့လ်မူျ ိုးကိ ုချစ်မြတ်နိုးစတ်ိနှင့ ်အချုပ်အခြာအာဏာ 

၏အရေးပါမှုတို့ကို           တန်ဖိုးထားတတ်လာနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

ထို့ကြောင့်      မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များသည် 

အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီးများ၏ အမျ ိုးသားရေး 

စိတ်ဓာတ်နှင့်   ထိုခံယူချက်တို့ကို  လေးစားအားကျ 

အတုယူပြီး  အနာဂတ်တိုင်းပြည်တည်ဆောက်ရေး

လပ်ုငန်းများတွင် ကျရာအခန်းကဏ္ဍမှအပြုသဘော 

ဆောင်စွာ ပါဝင်သွားရန်လိုအပ်သည်။ အထူးသဖြင့်

အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီးများ အသက်သွေးချွေး 

များစွာပေးဆပ်၍ ရရခ့ဲသော  အမိမြန်မာနုိင်ငံတော်ကြီး 

၏ လွတ်လပ်ရေးနှင့်အချုပ်အခြာအာဏာ ကမ္ဘာတည် 

သရွေ  ထာဝစဉ်တည်မြနေရန်သည် မျ ိုးဆက်သစ်တို့

၏သမိုင်းပေးတာဝန်ပင်ဖြစ်သည်။         ထို့ကြောင့် 

မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအနေဖြင့် မွေးရာပါ သမိုင်း 

ပေးတာဝန်ဖြစ်သည့ ်လွတ်လပ်ရေးနေ့အချုပ်အခြာ

အာဏာကာကွယ်ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေးတာဝန် 

များကို       ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်သွားကြပါစို့ဟု 

တိုက်တွန်းရင်း    ၇၈ နှစ်မြောက်အာဇာနည်နေ့ကို 

ဦးညွှတ်ကြိုဆိုရေးသားအပ်ပါသည်။

မောင်သောင်းဝင်း(တမန်ဟောင်း)အာဇာနည်နေ့နှင့်အမျ ို းသားရေးစိတ်ဓာတ်
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၁၃-၇-၂၀၂၅

Ðအမျ ို းသားရေးစိတ်ဓာတ်သည် တိုင်းပြည်နှင့်လူမျ ို းကိုချစ်ခင် 
သောစတ်ိဓာတ်ပင်ဖြစ်သည်။ တစ်နုိင်ငံတည်းနေ တစ်မြေတည်းဖွား 
တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုများကို ချစ်ခင်ခြင်း၊ စောင့်ရှောက်ခြင်းနှင့်
တိုင်းပြည်နှင့်လူမျ ို းအကျ ို းကို         ထာဝစဉ်သယ်ပိုးသွားလိုသည့် 
စိတ်ဓာတ်ပင်ဖြစ်သည်။ ပြည်ထောင်စုဖွားတိုင်းရင်းသားများသည်        
ရှေးကတည်းကပင် တစ်မြေတည်းနေ၊ တစ်ရေတည်းသောက်၊    မရ 
အတရိှူအတ၊ူ   အေးအတပူအူမျှ၊  ဥမကဲွသိက်ုမပျက်၊ ဆိုးတကူောင်း 
ဖက်လက်တွဲနေထိုင်လာခဲ့ကြသည်မှာ      ပကတိအရှိတရားပင်ဖြစ် 
သည်။ ထိုက့ြောင့ ်မျ ို းဆက်သစ်လငူယ်များသည်  တိင်ုးပြည်နှင့လ်မူျ ို း 
အတွက်    အသက်တမျှအရေးပါလှသော   ထိုစိတ်ဓာတ်မျ ို းကို   
ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းသွားရန်လိုအပ်သည်။ Ð



၁၃-၇-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

‌ညောင်ဦး ဇူလိုင် ၁၂

   မန္တလေးတိုင ်းဒေသကြီး    

ညောင်ဦးမြို့နယ်      ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က     တောင်ဘီကျေးရွာအုပ်စု 

ဆယ်လံကျေးရွာ၌ အဋ္ဌမအကြိမ်   

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို ဇူလိုင် ၁၁ ရက်  

နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါကျေးရွာ၌ 

ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။

 ရှေးဦးစွာ   ညောင်ဦးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးညညီဦီးက မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း လက်စွဲစာစောင်ပါ ညွှန် 

ကြားချက်များ၊ စီမံကိန်းဆောင်ရွက် 

ရခြင်းကြောင့် ရရှိလာမည့်အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊ ချေးငွေထုတ်ချေးရာ 

တွင်  လိုက်နာရမည့်  စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များ၊   ကျေးရွာနေ 

ပြည်သူများထားရှိရမည့် ကျေးရွာ 

စိတ်ဓာတ်များနှင့် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊    နည်း 

ဥပဒေပါ  အကြောင်းအရာများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍    စီမံကိန ်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက စမီကံန်ိး

စက်ဝန်းကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

အတိုးနှုန်း    သတ်မှတ်ချက်များ၊   

ငွေစာရင်းဇယား  ပြုစထုန်ိးသမ်ိးရ 

မည့်      စည်းကမ်းချက်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး   မြု့နယ်    

ဦးစီးမှူးက  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၂ သန်း လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ  စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက ဆယ်လံကျေးရွာရှိ စိုက် 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၁၇၄ 

ဦးကို ငွေကျပ် ၃၄ ဒသမ ၈ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၄၈ ဦးကိ ုငွေကျပ် ၉ ဒသမ ၆ သန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 

သူ ၃၈ ဦးကို ငွေကျပ် ၇ ဒသမ ၆ 

သန်း  စုစုပေါင်း   အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၂၆၀ ဦးကိ ု မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ် ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၂ သန်း 

ထုတ်ချေးပေးခ့ဲကြောင်း သိရသည်။ 

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

ညောင်ဦးမြို့နယ် ဆယ်လံကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

လင်းခေးမြို့နယ် ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်‌ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

လင်းခေး ဇူလိုင် ၁၂

  ရှမ်းပြည်နယ်  (တောင်ပိုင်း) 

လင်းခေးခရိုင်   လင်းခေးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ပန်ကျ ိုင်းကျေးရွာ 

နှင့ ်ဝမ်မိင်ုကျေးရွာ၌   မြစမ်ိးရောင်‌ 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံ‌ငွေဖြင့် 

ဆောင်ရွက်ထားသော လုပ်ငန်းများ 

ကို ဇူလိုင် ၁၁ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ      ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် လင်းခေးခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး       ဒေါ်စုစုလင်း၊    

လင်းခေးမြု့နယ် ကျေးလက်ဒေသ

ဖံွဖ့ြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြု့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဒေါ်အေးမြင့်သူနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက     မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များနှင့်အတူ ပန်ကျ ိုင်းကျေးရွာနှင့်    

ဝမ်မိုင်ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ   စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေများ 

ကိ ု  ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး ခရိင်ုဦးစီး 

မှူး ဒေါ်စစုလုင်းက    စမီကံန်ိးလပ်ု 

ငန်းများ   ရေရှည်တည်တံ့အောင် 

သက်ဆိုင်သူအားလုံးက   ဝိုင်းဝန်း 

ထိန်းသိမ်း   စောင့်ရှောက်ကြရန်    

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

လင်းခေးမြို့နယ်   ပန်ကျ ိုင်း 

ကျေးရွာနှင့်    ဝမ်မိုင်ကျေးရွာ၌  

မြစိမ်းရောင်‌ကျေးရွာစီမံကိန်းကို 

၂၀၁၆-၂၀၁၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် စီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်သန်း  ၃၀ ဖြင့် 

စတင်    အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ အဆိပုါ 

ကျေးရွာများရှိ    စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်   အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ   စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၆၈ ဦးကို 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း ရန်ပံု 

ငွေကျပ် ၆၄ ဒသမ ၆ သန်း ထုတ် 

ချေးပေးထားကြောင်း   လင်းခေး 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန      မြု့နယ် 

ဦးစီးမှူး        ဒေါ်အေးမြင့်သူထံမှ 

သိရသည်။                 မင်းမြင့်မိုရ် 

အိမ်မဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  ဇွန်လအတွင်း
နှံကားစပါးတင်းရေ အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

‌အိမ်မဲ ဇူလိုင် ၁၂

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး အိမ်မဲ 

မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  

ဇွန်လအတွင်း နံှကားစပါးတင်းရေ 

အများအပြား   တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း    အိမ်မဲမြု့နယ်         

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေးပဲွရု ံပိင်ုရှင် 

ဒေါ်စန်းစန်းမော်က ပြောပြသည်။ 

အိမ်မဲမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     မေလအတွင်း  

နံှကားစပါးတင်းရေ  ၅၀၀၀၀  သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး     ဇွန်လ 

အတွင်း    နှံကားစပါးတင်းရေ 

၇၀၀၀၀ ထိ     တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ကြောင်း၊ အဆိုပါ   နှံကားစပါး 

တင်းရေ ၁၀၀ လျှင်    ငွေကျပ် 

၁၅၅၀၀၀၀  ထိ   ပေါက်စျေးရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"အိမ်မဲမြို့နယ်က   လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်တွေကုိ ရန်ကုန်စျေးကွက် 

နဲ့ ပသုမ်ိဈေးကွက်ကိ ုအဓကိထား 

တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။ ပြီးခဲ့ 

တဲ့ ဇွန်လအတွင်းက ရန်ကုန်စျေး 

ကွက်ကို    နှံကားစပါးတင်းရေ 

အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရ 

ပါတယ်။   လက်ရှိမှာလဲ   နှံကား 

စပါးကို အများအပြား  ဝယ်ယူဖို့ 

ကမ်းလှမ်းထားပါတယ်။   အခုလို   

ဆန်စပါးတွေ   အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းလာတော ့လယ်ယာထွက် 

ကန်ုတင်ပိုတ့ဲ ့လပ်ုငန်းနဲ့  ဆက်စပ် 

တဲသ့တူွေ  အဆင်ပြေလာပါတယ်'' 

ဟု အိမ်မဲမြို့နယ် ဆန်စပါးရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်စန်းစန်း 

မော်က ပြောပြသည်။ 

အိမ်မဲမြို့နယ်မှ  ထွက်ရှိသည့်     

နှံကားစပါးအပါအဝင် လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်များကို    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့    တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊      ရန်ကုန်စျေးကွက်မှ  

တစ်ဆင့်       အခြားဒေသများသို့  

ဆက်လက်ဖြန့် ဖြူး  ရောင်းချလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

ကျောက်တံခါးမြို့နယ် ကျွန်းချောင်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး
ကျောက်တံခါး ဇူလိုင် ၁၂

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   ညောင် 

လေးပင်ခရိုင်        ကျောက်တံခါး 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက         ကျွန်း 

ချောင်းကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း     ရန်ပုံငွေဖြင့်      

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေး၊    

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ  အကောင် 

အထည်ဖော်        ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကိ ုဇလူိင်ု ၁၁ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက      တာဝန်ရှိသူများ  

ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ညောင်လေးပင်ခရိုင်   ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးဆက်နိင်ု 

ထွန်း၊        ကျောက်တံခါးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ      ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ပိုးအိဖြူကိုနှင့်         စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက    မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖဲွ့ဝင်များနှင့အ်တ ူ  ကျွန်းချောင်း 

ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်    တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု  

အခြေအနေများ၊   ငွေစာရင်းဇယား 

များ     စနစ်တကျ  ဖြည့သွ်င်းထား 

ခြင်း ရှိ၊ မရှိ၊   စီမံကိန်း  လက်စွဲ 

စာစောင်ပါ    ညွှန်ကြားချက်များ 

အတိင်ုး ဆောင်ရွက်ထားရိှမှုအခြေ 

အနေများကိ ု   ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး  

ခရိုင်ဦးစီးမှူးက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များ၏    တင်ပြချက်များအပေါ်   

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း      ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

အဆိပုါ ကျွန်းချောင်းကျေးရွာ 

၌   မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိးကိ ု

၂၀၁၈-၂၀၁၉         ဘဏ္ဍာနှစ်မှ 

စတင်         အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ  ယခအုခါစိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်း၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၂၀၃ ဦးကိ ုမြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေကျပ် 

၅၃ ဒသမ ၆၉ သန်း      ထုတ်ချေး 

ပေးထားပြီး       စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ   

လည်ပတ်    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း   ကျောက်တံခါးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။            

ချ ိုသန်းညွန့်

ရေဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၉၇၇၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရေဦး ဇူလိုင် ၁၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင် ရေဦးမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    မြေပဲ 

၉၇၇၉  ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း  ရေဦးခရိုင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ ရေဦးမြု့နယ်တွင်  မြေပဲ  

၁၁၃၂၉ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး  ယခုနှစ်   မေလပထမပတ် 

မှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့ထိ 

၉၇၇၉ ဧက   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  

မှာ ရေဦးမြို့နယ်အတွင်း     မြေပဲ   

ဧက ၁၀၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက 

၉၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  ဆောင်ရွက်ပေးနေ  

ပါတယ်။   ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့ 

ကော၊  မြေပစဲိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့ကော     

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်    တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုတဲအ့နေအထားမှာ ရိှပါ 

တယ်"ဟု ရေဦးခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး  ဦးဇော်မြင့် 

ထွန်းက ပြောပြသည်။

ရေဦးမြု့နယ်တွင် မြေပဲစိုက် 

ခင်းများ   အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနိုင် 

ရန်၊     ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှုမရိှ 

စေရန်၊ ပေါင်းမြက်ကင်းစင်စေရန် 

အတွက်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများက      စိုက်ခင်းများ 

အတွင်း ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးဆောင် 

ရွက်ပေးလျက်ရိှကြောင်း သိရသည်။

မြေပကဲိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည် 

ဆိပုါက နိင်ုငတွံင်း ဆစီားသုံးမှုဖလူု ံ

စေမည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိကာ   လူမှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်   မြေပဲကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်  ဒေသမရွေး  

ကြိုးပမ်း    ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း   

ရေဦးခရိင်ု    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက     

ပြောပြ၍ သရိသည်။                       (၂၀၆)



၁၃-၇-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၈

မလေးရှားနိုင်ငံ ကန်နာဘာလူတောင် ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး
တောင်တက်လမ်း ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

အမေရိကန်နိုင်ငံ မီချဂီန်ပြည်နယ်တွင် 
မိုးသက်လေပြင်း ကျရောက်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သတိပေးချက် ထုတ်ပြန်
ဝါရှင်တန် ဇူလိုင် ၁၂

‌အမေရကိန်နိင်ုင ံ မခီျဂီန်ပြည် 

နယ်တွင်     မိုးသက်လေပြင်း 

ကျရောက်မည်ဖြစ်ကြောင်း အမျ ိုး 

သား  မိုးလေဝသ  ညွှန်ကြားရေး 

ဦးစီးဌာနက  ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု  

ဇူလိုင် ၁၁ ရက်  သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

မိုးသက်လေပြင်း  ကျရောက် 

မှုနှင့အ်တ ူ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

မှုကြောင့်     ရေကြီးရေလျှမံှုပါ    

ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုကြောင်း၊   မိုးသက် 

လေပြင်းသည်   မီချဂီန်ပြည်နယ် 

တောင်ဘက်ပိုင်း   ဒေသများသို့ 

ဝင်ရောက်    တိုက်ခတ်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊   မိုးသက်လေပြင်းသည်   

မွန်းလွဲပိုင်းအချနိ်တွင် ဝင်ရောက် 

တိုက်ခတ်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ မိုးရေ 

ချန်ိမှာ  တစ်လက်မ  ရိှနိင်ုကြောင်း  

သတိပေးထားသည်။ 

 "မခီျဂီန်ပြည်နယ်မှာ  မိုးသက် 

လေပြင်း ကျရောက်နိုင်သလို မုိး 

သည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး  ရေကြီး 

ရေလျှမံှုတွေ     ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ပါ 

တယ်။     မိုးသက်လေပြင်းဟာ      

မီချဂီန်ပြည်နယ်    တောင်ဘက်   

ပိုင်းကို   ဦးတည်တိုက်ခတ်နိုင်ပြီး 

တော့ မိုးရေချနိ်ဟာလဲ       တစ် 

လက်မ  ရှိနိုင်ပါတယ်။     မိုးသည်း 

ထန်စွာ ရွာသွန်းမှုကြောင့်   မိုးရွာ 

သွန်းမှုအပြီး    နာရီပိုင်းအတွင်း     

ရေကြီးရေလျှမံှု    ဖြစ်ပေါ်လာနိုင် 

ပါတယ်"ဟု    အမျ ိုးသားမိုးလေ 

ဝသညွှန်ကြားရေး       ဦးစီးဌာနမှ       

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက       ပြော 

ကြားခဲ့သည်။ 

အမျ ိုးသား   မိုးလေဝသညွှန် 

ကြားရေးဦးစီးဌာန၏   မိုးလေဝသ 

ခန့် မှန်းချက်များအရ မိုးသက်လေ

ပြင်းကျရောက်မှုအပြီးတွင်   အပူ     

ချနိ်မြင့်တက်မှု   ဖြစ်ပေါ်လာနိုင် 

ကြောင်း၊     မိုးသက်လေပြင်း  

ကျရောက်မှုအပြီး   အပူချနိ်မြင့် 

တက်မှုပြဿနာဖြင့် ရင်ဆိုင်ရနိုင် 

သည့အ်တွက်  အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှု 

နှင့ဆ်က်စပ်သည့ ်ကြိုတင်ပြင်ဆင် 

မှုများပြုလုပ်ထားရန်    လိုအပ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

	   Trs : Sai Sat

နိုင်ရိုဘီ ဇူလိုင် ၁၂

 ကမ္ဘာတစ်ဝန်း   ရာသီဥတု 

ဖောက်ပြန်ပြောင်းလမဲှု ဖြစ်စဉ်များ 

က     ပြင်းထန်သော   ရာသီဥတု    

အခြေအနေများကို   ဖြစ်စေကာ      

ဂေဟစနစ်များအပေါ်သက်ရောက် 

မှုရိှကြောင်း ကင်ညာနိင်ုင ံ နိင်ုရိဘု ီ

တွင်  အခြေစိက်ုသည့ ်ကလုသမဂ္ဂ    

ပတ်ဝန်းကျင်အစီအစဉ် (UNEP)   

အစီရင်ခံစာတွင်    ဖော်ပြထား 

ကြောင်း   ဇလူိင်ု  ၁၁  ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

UNEP  ၏ အစီရင်ခံစာတွင် 

ကမ္ဘာ့အပူချနိ်  မြင့်တက်လာခြင်း 

သည်    သက်ကြီးရွယ်အိုများ၏ 

ကျန်းမာရေးကို   ခြိမ်းခြောက်နေ 

ကြောင်း၊   ထို့ပြင်   ရာသီဥတု 

ပြောင်းလဲမှုသည် ရေခဲပြင်များ၏ 

ရေခဲဖုံးထုထည်ကို လျော့နည်းစေ 

ပြီး အရည်ပျော်မှုကို ပိုမိုဖြစ်‌ပေါ် 

စေနိုင်ကြောင်း၊   ရေခဲများအရည် 

ပျော်လာသည့်အခါ   ၎င်းရေခဲများ 

အတွင်းတွင်   ခိုအောင်းနေသော 

ဗက်တီးရီးယား၊  မှိုနှင့်  ဗိုင်းရပ်စ် 

များကဲ့သို့သော   ရောဂါဖြစ်စေ 

သောပိုးများ ထွက်လာနိင်ုကြောင်း 

ဖော်ပြထားသည်။

"အစီရင်ခံစာမှာ ဖော်ပြထား 

တဲ့ ပေါ်ပေါက်လာနိုင်တဲ့ပြဿနာ 

တွေကိ ုလျစ်လျူမရှုဘ ဲတက်တက် 

ကြွကြွလပ်ုဆောင်ကြဖိုလ့ိပုါမယ်။ 

ဒါမှ ဂေဟစနစ်ကို   ဆိုးကျ ိုးသက် 

ရောက်မှုဖြစ်စေတဲ့ သဘာဝဘေး 

ကနေ သက်သာရာရပြီး   လွတ် 

မြောက်မှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါတွေကို 

သက်ဆိုင်ရာအဖွဲ့တွေနဲ့ ကမ္ဘာသူ၊ 

ကမ္ဘာသားအားလုံး  ပူးပေါင်းလုပ် 

ဆောင်သွားကြမှ   အောင်မြင်မှာ 

ဖြစ်ပါတယ်"ဟု    UNEP   အမှု 

ဆောင်ဒါရိုက်တာ    အင်ဂါအန်ဒါ 

ဆန်က     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထို့ပြင်      အစီရင်ခံစာတွင် 

ရေလွှမ်းမိုးမှုဖြစ်စဉ်များ     ပုိမုိ 

အဖြစ်များလာကာ     လူသားနှင့်  

တိရစ္ဆာန်များ၏     အစားအစာ 

ကွင်းဆက်များကို ကမောက်ကမ 

ဖြစ်စေနိင်ုကြောင်း၊  သဘာဝဘေး 

များသည်       ခန့်မှန်းမှန်းဆရန် 

မလွယ်သဖြင့် ဥရောပနှင့် မြောက် 

အမေရိကတို့ရှိ သက်တမ်းရင့်  ရေ 

ကာတာများကို ပြုပြင်ထိန်းသိမ်း

ရန်လိုကြောင်းနှင့်  ထိုရေကာတာ 

များအသုံးမပြုတော့ပါက   စနစ် 

တကျ ဖယ်ရှားမှုများပြုလုပ်သင့် 

ကြောင်း ဖော်ပြထားသည်။ 

	 Ref : Sputnik News

	  Trs : KZ

ရာသီဥတုဖောက်ပြန်ပြောင်းလဲမှုဖြစ်စဉ်များက 
ဂေဟစနစ်များအပေါ် သက်ရောက်မှုရှိကြောင်း 

UNEP ၏ အစီရင်ခံစာတွင် ဖော်ပြထား 

ကွာလာလမ်ပူ ဇူလိုင် ၁၂

မလေးရှားနိင်ုင ံကန်နာဘာလ ူ

တောင်ပေါ်တွင် ဇူလိုင် ၁၁ရက်က 

ရေကြီးရေလျှမံှု   ဖြစ်ပွားခဲ့ ပြီး 

နောက် ယနေ့တွင် တောင်တက် 

လမ်း ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး

လပ်ုငန်းများ   ဆောင်ရက်ွလျက်ရှ ိ

ကြောင်း သိရသည်။

ကန်နာဘာလတူောင်ပေါ်တွင် 

ဇူလိုင် ၁၀ရက်ကစကာ မိုးသည်း

ထန်စွာရွာသွန်းခဲပ့ြီး‌နောက် ဇလူိင်ု 

၁၁ ရက်တွင်    တောင်တက်လမ်း 

ဧရိယာကိုဖြတ်ကာ       ရေများ 

လျင်မြန်စွာ စီးဆင်းလာခဲက့ြောင်း၊  

အဆိပုါတောင်ပေါ်သိုတ့က်ရောက် 

ခဲ့သည့် တောင်တက်သမား   ၁၅၅ 

ဦး တောင်ပေါ်သိုရ့ောက်စဉ် ထိရုေ 

ကြီးမှုနှင့်    ကြုံတွေ့ခဲ့ရကြောင်း၊ 

တောင်တက်လမ်းပြများက ၎င်း 

တောင်တက်သမားများကို   ဘေး 

လွတ်ရာသို့   ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့ 

သည်ဟ ု  မလေးရှားနိင်ုင ံSAR နှင့် 

MOSAR  အဖွဲ့မှ    တောင်တက် 

လမ်းပြများက     ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

 "အခလုိ ုဘေးကင်းကင်းဖြတ် 

ကျော်နိင်ုခဲတ့ာဝမ်းမြောက်ဖွယ်ရာ

ပါ။ အခုလုိအခြေအနေတွေ ကြုံလာ 

ရရင်   မထတ်ိလန့်ဖိုန့ဲ့တောင်တက် 

သမားတွေရဲ့အသက်အန္တရာယ်  

ဘေးကင်းမှုအတွက် တောင်တက် 

လမ်းပြ‌တွေရဲ့ ညွှန်ကြားချက်တွေ 

အတိုင်း အတိအကျလိုက်နာဖုိ့လို 

ပါတယ်"ဟု မလေးရှားနိုင်ငံ SAR 

နှင့် MOSAR အဖွဲ့မှ   တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက   ပြောကြားခဲ့သည်။

 ၄၀၉၅ မီတာမြင့်သော ကန် 

နာဘာလူတောင်သည် မလေးရှား 

နိုင်ငံ၏   အမြင့်ဆုံးတောင်ဖြစ်ပြီး   

အပတ်စဉ်   ရာနှင့်ချသီော တောင် 

တက်သမားများ  လာရောက်လည် 

ပတ်လေ့ရှိကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

ဆားဘီးယားနိုင်ငံတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် တောမီးကူးစက်နိုင်သည့် 
မြို့များကို တောမီးအန္တရာယ် သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

အင်္ဂလန်နိုင်ငံတောင်ပိုင်းတွင် အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှုကြောင့် 
အပူချနိ်မြင့်တက်နေပြီး ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်များ ပြင်းထန်နိုင်

လန်ဒန် ဇူလိုင် ၁၂

အင်္ဂလန်နိုင်ငံ  တောင်ဘက် 

ပိုင်းတွင်  အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းကာ 

အပခူျန်ိမြင့တ်က်နေပြီး  ခရမ်းလွန် 

‌ရောင်ခြည်များ     ပြင်းထန်နိုင် 

ကြောင်း  အင်္ဂလန်နိုင်ငံ   အာဏာ 

ပိုင်များက  ထုတ်ပြန်သွားခ့ဲသည်   

ဟု    ယနေ့    သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

ဇူလိုင် ၁၀ ရက်က စတင်၍ 

အပူလှိုင်း   ဖြတ်သန်းခဲ့ခြင်းဖြစ်    

ပြီး    အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှုသည် 

ဇူလိုင်  ၁၅ ရက်ထိ ကြာမြင့်သွား 

နိုင်ပြီး      ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်   

ပြင်းထန်နိင်ုသည့ ်အတွက်ကြောင့် 

လည်း      ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်   

ကာကွယ်နိင်ုရေးအတွက်       အမိုး 

အကာအောက်၌သာ   နေထိင်ုသွား 

သင့က်ြောင်း၊    အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှု 

နှင့်ဆက်စပ်ပြီး    ရောဂါဝေဒနာ 

ခံစားရသူများအတွက်       အရေး 

ပေါ်   ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက် 

မှုများ    ပြုလုပ်နိုင်ရေးအတွက်  

လူနာတင်ယာဉ်များကုိ   စုဖဲွ့ထား 

ကြောင်းကို South Central Am-

bulance Service NHS Founda-

tion Trust (SCAS)မှ    တာဝန်ရိှသ ူ

တစ်ဦးက   ပြောကြားခဲ့သည်။

"အပူချနိ်   မြင့်တက်မှုတွေက 

ကျန်းမာရေးလုံခြုံမှုကို   ထိခိုက် 

စေနိင်ုတဲ ့  အခြေအနေရောက်ရိှနေ 

ပါတယ်။ ကိယ်ုခန္ဓာက ရတ်ုတရက် 

အပူချနိ်မြင့်တက်လာပြီး     မိနစ်    

၃၀ အတွင်း     အပူချနိ်ကျမသွား 

ဘူးဆိုရင်တော့       အန္တရာယ်ရှိ 

နိုင်ပါတယ်။    လူနာတင်ယာဉ် 

ချက်ချင်းခေါ်ဖ့ုိအတွက်    သတိပေး 

လုိပါတယ်။   မိနစ်   ၃၀   ထက် 

ကျော်လွန်သွားရင်တော့       အပူ 

လျှပ်တာမျ ိုး       ရုတ်တရက်  

ဖြစလ်ာနိင်ုတဲအ့တွက်     ကျန်းမာ

ရေးစောင့ရ်ှောက်မှုခယံရူမှာဖြစ်ပါ

တယ်။    အရေးပေါ်ကျန်းမာရေး

စောင့်ရှောက်မှုတွေ    လိုအပ်တဲ့   

လနူေတွေကိဆုေးရု ံသို ့   အမြန်ဆုံး  

ပိုဆ့ောင်နိင်ုဖိုအ့တွက်    လနူာတင် 

ယာဉ်   လုံလောက်မှုရှိဖို့အတွက် 

စဖဲွု့ထားပြီးဖြစ်ပါတယ်"ဟ ု SCAS 

မှ   တာဝန်ရှိသူ      တစ်ဦးက   

ပြောကြားခဲ့သည်။
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ဘဲလ်ဂရိတ် ဇူလိုင် ၁၂

ဆားဘီးယားနိင်ုငတွံင်   တော 

မီးပြင်းထန်စွာ လောင်ကျွမ်းနေပြီး

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုသည် လူနေ 

အိမ်ခြေများဆီသို့ ကူးစက်လာနိုင် 

သည့အ်တွက် တောမီးကူးစက်လာ 

နိုင်သည့်မြို့များကို  ဆားဘီးယား 

အစိုးရက   ဇူလိုင်  ၁၁  ရက်တွင်  

တောမီးအန္တရာယ် သတိပေးချက် 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

ဆားဘီးယားနိုင်ငံ    တောင် 

ဘက်ပိင်ုးနှင့်  အလယ်ပိင်ုးတို့တွင် 

ဇူလိုင် ၇ ရက်မှစတင်၍ တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု   ဖြစ်ပွားနေခြင်း 

ဖြစ်ပြီး နေရာတချ ို့တွင် တောမီး 

ကို    ထိန်းချုပ်နိုင်ခ့ဲပြီဖြစ်သော် 

လည်း   ထိန်းချုပ်ရခက်နေသည့် 

အခြေအနေမျ ိုးဖြင့်   ရင်ဆိုင်နေရ 

သည့န်ေရာအမြောက်အမြားရိှလာ 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း   ဆားဘီးယား 

အစိုးရအဖွဲ့အစည်းက  သတိပေး 

ချက် ထုတ်ပြန်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။ 

"ဇူလိုင် ၇ ရက်ကနေ  စပြီး 

တော့ ဆားဘီးယားနိုင်ငံ  တောင်  

ဘက်ပိုင်းနဲ့    အလယ်ပိုင်းတို့မှာ

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု  ဖြစ်ပွားခဲ့ 

ပါတယ်။     နေရာတချ ို့မှာတော့ 

တောမီးကို ရာနှုန်းပြည့် ထိန်းချုပ် 

ထားနိုင်ပြီဖြစ်ပါတယ်။ မြို့တော် 

တော်များများမှာတော့ လူနေအိမ် 

ခြေတွေဆီကို    ကူးစက်နိုင်တဲ့ 

အခြေအနေမျ ိုးနဲ့  ရင်ဆိုင်နေရပါ 

တယ်"ဟု Serbian  Police  As-

sistant   Director  လူကိုဗစ်က 

ပြောကြားခဲ့သည်။

တောမီး   အရေးပေါ်အခြေ 

အနေရောက်ရှိနေသော   မြို့များ 

အနက်   အဆိုးရွားဆုံးမြို့များမှာ   

ဘိနုစ်ခ်မြို့၊   လဘီန်ိးမြို့၊ အလက်စ ီ

နက်စ်မြို့၊  ရာကာမြို့၊  ကနစ်မြို့၊ 

ဇီတုိရာဒါမြု့၊ ဘလေစ်မြု့၊ ကာဆမ် 

လီဂျာမြု့၊   ကိုလူဘက်မြု့နှင့ ်     

မီအိုနီကိုမြို့တို့     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။	
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၁၃-၇-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

ချစ်စရာ့အရွယ် စာဖတ်မယ် ကလေး
စာပေကဏ္ဍ

   ကောင်းမှုတစ်ခု မှန်မှန်ပြု
ကလေးတို့ရေ ဦးဦး ဒီတစ်ပတ်ပြောပြမဲ့ ပုံပြင် 

လေးကတော့  "ကောင်းမှုတစ်ခု မှန်မှန်ပြု"ဆိုတဲ့  

ပုံပြင်လေးပဲဖြစ်ပါတယ်ကွယ်။

ဟိုးရှေးရှေးတန်ုးက ရွာတစ်ရွာမှာ မောင်ကျော်နဲ့ 

မောင်ဇော်ဆိုတဲ့    သူငယ်ချင်း  နှစ်ယောက်ရှိကြ 

သတဲ။့ သတူိုသ့ငူယ်ချင်းနှစ်ယောက်ဟာ    အင်မတန်ပ ဲ

ချစ်ခင်ကြသတဲ့ကွယ်။         ငယ်သူငယ်ချင်းတွေ 

ဖြစ်တဲ့အားလျော်စွာ    ဘာပဲလုပ်လုပ်     အတူတူ 

လပ်ုလေရိှ့ကြသတဲ။့  ကောင်းတာလုပ်ရင်လ ဲအတတူ၊ူ 

မကောင်းတာလုပ်တော့လဲ    အတူတူပဲတဲ့ကွယ်။     

သူတို့နှစ်ယောက်က     ဘယ်လိုဘဝမျ ိုးပဲရောက် 

ရောက်   အတတူဖူြတ်သန်းကြမယ်လို ့ဆုံးဖြတ်ထား 

ကြသတဲ့။

ကောင်းတာဆိုတာကတော့ ရပ်ရွာရဲ့  စုပေါင်း 

လမ်းပြင်တာတို၊့ ရပ်ရေးရွာရေးအလပ်ုတွေမှာ ကျရာ 

တာဝန် ပါဝင်လုပ်ဆောင်တာမျ ိုးတို့ကို ဆိုလိုတာပါ 

ကွယ်။ ဒါက တစ်ခါတလေမှပါ။ တကယ်တော ့သတူို ့

က မကောင်းတဲ့အကုသိုလ်အလုပ်တွေပဲ    အမြဲလုပ် 

လေ့ရှိကြသတဲ့။     နှစ်ယောက်အတူတူ တောလည် 

ထွက်တာတို့၊ ဖားရှာ၊ ငါးရှာတာတို့ကို နေ့စဉ်လိုလို 

လပ်ုလေရိှ့ကြသတဲ။့ ရွာရဲ့ အသားသတ်လိင်ုစင်ကိလု ဲ

သူတို့နှစ်ယောက်ပဲ    ကိုင်ဆောင်ထားကြသတဲ့။ 

ဒါကြောင့်လဲ ရွာထဲမှာ   ဆိတ်ပဲသတ်သတ်၊ ဝက်ပဲ 

သတ်သတ်    သူတို့လက်ရာတွေချည်းပဲတဲ့လေ။ 

ညနေစောင်းလို့ သူတို့ရွာထဲကို     ဝင်လာပြီဆိုရင် 

ခွေးဟောင်သတံွေနဲ့ အမြဆဲညူနံေတတ်သတဲ။့  သတူို ့

ကို ခွေးတွေက အမြဲဟောင်လေ့ရှိကြသတဲ့။  သူတို့ 

ဆကီ ညီှစိုစ့ို ့ရနံ့တွေရတော ့ခွေးတွေက သရသဲဘက်  

လို့   ထင်ပြီးဟောင်ကြသတဲ့။ အဲဒီလို မုဆိုးအလုပ်၊ 

တံငါအလုပ်တွေကိုလုပ်ကိုင်ရင်း         သူငယ်ချင်း 

နှစ်ယောက်ဟာ အသက်အရွယ်ကြီးရင့်လာကြသတဲ။့ 

သတူိုဟ့ာ အသားဟင်း၊ ငါးဟင်းမပါရင် ထမင်းမစား 

တတ်ကြဘူးတဲ့ကွယ်။

အသက်အရွယ်ရလာကြတော ့တောလည်တဲအ့ခါ 

အရင်လို သွက်သွက်လက်လက် မရှိကြတော့ဘူးပေါ့ 

ကွယ်။ တစ်ခါတလေ တောဝက်တို့၊   ခွေးအတို့နဲ့ 

တွေ့တဲ့အခါ  ငယ်ငယ်တုန်းကလို   ပိုင်ပိုင်နိုင်နိုင် 

မသတ်ဖြတ်နိုင်ကြတော့ဘူးတဲ့။     တစ်ခါတစ်ရံ  

အကောင်ကြီးကြီးနဲ့တွေ့ရင် ရှောင်ပန်ုးနေကြရသတဲ။့      

ဒါနဲ့ ဦးမောင်ကျော်က ဘာလုပ်သလဲဆိရုင် ညအပ်ိရာ 

ဝင်ခါနီး ည ၈ နာရီတိုင်း    သရဏဂုံကို သက်စေ့ရွတ် 

သတဲ့။ အကြောင်းကတော့ တစ်နေ့တာ တောလည် 

တဲ့အခါ  ဘေးအန္တရာယ်ကင်းအောင်လို့တဲ့    ကလေး 

တို့ရေ။ တကယ်လဲ အန္တရာယ်ကင်းသတဲ့။ ဘယ်လို 

ရည်ရွယ်ချက်နဲ့ပရွဲတ်ရွတ်  သရဏဂုကံ   လမူျ ိုးမရွေး၊ 

ဘာသာမရွေး   အကျ ိုးပေးသတဲ့။      ဒီလိုညတိုင်း 

သရဏဂုံရွတ်တာကို    အစမ်းရွတ်ကြည့်ရင်းကနေ   

အကျ ိုးထူးလာတာနဲ့ ဦးမောင်ကျော်ဟာ အမြရွဲတ်ဖြစ် 

သွားသတဲ့။   ဦးမောင်ကျော်ဟာ    တစ်နေ့လုံး 

အကသုိလ်ုအလုပ်တွေလပ်ပြး အပ်ိရာဝင်ခါနီး အဒဲလီိ ု

ရွတ်လာတာ  ၁၀ နှစ်တောင်ကျော်လာသတဲ့။ 

ဒါနဲ့ သူ့သငူယ်ချင်း ဦးမောင်ဇော်ကိလု ဲရွတ်ကြည့် 

ဖို့ တိုက်တွန်းသတဲ့။ ဦးမောင်ဇော်ကတော့ ဒါတွေကို 

အယုံအကြည်မရှိဘူးတဲ့။      ဒီလိုနဲ့ တစ်နေ့မှာတော့ 

ရွာထဲမှာ    သတင်းထူးတစ်ခု     ကြားကြရသတဲ့။ 

ဦးမောင်ကျော်တို ့သငူယ်ချင်းနှစ်ယောက် တောထမှဲာ 

ပျားကောင်ကြီးတွေ ဝိုင်းတုပ်တာခံရလို့   သတိလစ် 

မေမ့ြောနေကြတယ်ဆိတုဲအ့ကြောင်း၊    နောက်တော ့

ရွာသားတွေက      သွားသယ်ယူခဲ့ရတယ်ဆိုတဲ့ 

အကြောင်းတွေပေါ့ကွယ်။ ပျားအုံကြီးကို အခြားလူ 

တွေက  ဖွပ်သွားလို့  ပျားတွေဒေါသကြီးနေတဲ့အချနိ် 

ဦးမောင်ကျော်တိုန့ဲ့တွေ့တာလိုဆ့ိတုယ်။      ဦးမောင် 

ဇော်ဟာ    ဒဏ်ရာပြင်းထန်တဲ့အတွက်   အဲဒီနေ့ 

ညနေပိင်ုးမှာပ ဲသေဆုံးသွားသတဲ။့ သသူေခါနီးတော ့

သူ့စိတ်ထဲမှာ နွားမကြီးတစ်ကောင်ကို   အာရုံရပြီး   

သေဆုံးသွားသတဲ့ကွယ်။   အကုသိုလ်အကျ ိုးပေးပဲ 

ဆိုပါတော့လေ။  ဒါနဲ့   သူဟာ       ဆင်းရဲတဲ့အိမ်က   

နွားမကြီးတစ်ကောင်ရဲ့ဝမ်းဗိက်ုထမှဲာ သန္ဓေတည်ပြး 

နွားဘဝကို ရောက်ရှိသွားသတဲ့။   

ဦးမောင်ကျော်ကတော့      သေလောက်တဲ့ထိ 

ဒဏ်ရာမရရပိါဘူးတဲကွ့ယ်။   သဟူာ   နောက်သုံးနှစ် 

လောက်နေပြီးမှ အပြင်းအထန်ဖျားနာပြီး  ည ၈ နာရီ 

အချနိ်လောက်မှာ သေဆုံးသွားသတဲ့ကွယ်။   သူဟာ 

သေဆုံးခါနီးဆဲဆဲမှာ   "ဒီအချနိ်ဟာ    ငါသရဏဂုံ   

ရွတ်နေကျအချနိ်ပဲ"လို့ အတွေးဝင်မိသတဲ့။ အဲဒီအခါ 

သူ့ရဲ့အကုသိုလ်တွေက  အကျ ိုးပေးဖို့  အခွင့်မသာ 

တောဘ့ူးတဲကွ့ယ်။   သသူေဆုံးသွားတဲအ့ခါ သရဏဂု ံ

အစွမ်းကြောင့်     နတ်ပြည်မှာ      အရောင်အဝါ 

တောက်ပတင့်တယ်တဲ့     နတ်သားတစ်ပါးဖြစ်သွား 

သတဲ့ကွယ်။ 

ပုံပြင်လေးကတော့   ဒါပါပဲ   ကလေးတို့ရေ။      

ဒီပုံပြင်လေးကို      နားထောင်ပြီး     ကလေးတို့လဲ  

မကောင်းမှု    အကုသိုလ်တွေကို        ရှောင်ရှားကာ 

ကောင်းမှုကုသိုလ်တွေကို    ကျင့်ကြံပွားများရမယ် 

နော်။   အနည်းဆုံးတော့      ဒီပုံပြင်လေးထဲက 

ဦးမောင်ကျော်လိပု ဲကောင်းမှုတစ်ခကုိ ုအချန်ိမှန်မှန်၊ 

ပုမှံန်မပြတ်ပွားများပြီးတော ့    ယခဘုဝအတွက်ရော၊    

နောင်သံသရာအတွက်ပါ     ကောင်းကျ ိုးတွေပေး 

လိမ့်မယ်ဆိုတာ   ဒီပုံပြင်လေးက    မီးမောင်းထိုး 

ဖော်ပြလိက်ုတာမိုလ့ို ့   ကလေးတိုအ့ားလုံး   လိက်ုနာ 

ကျင့်သုံးနိုင်ကြပါစေကွယ်။              

           ဆလိုင်းသန်းဇော်ဝင်း

ဆရာမိဘ အဓိက လိမ္မာယဉ်ကျေး မောင်မယ်ရင်သွေး
À	 ဘုရားတရား မြတ်သံဃာ

	 မိဘနှင့်ဆရာ၊

	လ က်ဆယ်ဖြာ ထိပ်မှာမိုး

	 ညစဉ်တိုင်းရှိခိုး။

À	 ကြည်ညိုရိုကျ ိုး ကြီးသူကို

	ရ ွယ်သူလေးစားပို၊

	 ငယ်သူလေးဆို သနားကြ

	 ကြင်နာကာဖေးမ။

 À	ကိုယ်ကျင့်သီလ ဖြူစင်စွာ

	 မာန်မာနဖယ်ခွာ၊

	 ယဉ်ကျေးလိမ္မာ နှုတ်စကား

	ပ ြောဆိုကြစို့လား။     ။

    	   မောင်ချမ်းမြေ့(ပညာရေး)

À	 ကလေးငယ်တွေ ပညာပြည့်ဝ

	 ဆရာမိဘ အဓိကပါ။

À	လ ိမ္မာကြကာ အသိလှဖို့

	 မိဘတို့က ယဉ်ကျေးရာ။

À	 ပညာတတ်ကာ စာနာဖို့က

	 ဆရာတို့မှ သင်ကြားရာ။

À	 သို့မှသာလျှင် တက်ကုန်မောင်းလို့

	 ဘက်စုံကောင်းဖို့ အသွင်လှမှာ

	 ယဉ်ကြရာ သင်ပြကာ။          ။

   	  ခင်ဖုန်းကြည်(မိုင်းပွန်)

စာပေဗိမာန်စာမူဆုရ



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၃-၇-၂၀၂၅

မြောင်းမြခရိုင်တွင်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
စားဖိုဆောင်သီးနှံ  ၃၈၄၆ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် နွေနှမ်းဧက ၁၈၉၅၀ထိ 
ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

မြောင်းမြ ဇူလိုင် ၁၂

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး မြောင်း 

မြခရိုင်တွင်   ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စားဖိုဆောင်သီးနှံ  

၃၈၄၆ ဧကထ ိ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း မြောင်းမြခရိုင်   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

မြောင်းမြခရိုင်တွင် ယခုနှစ် 

မုိးသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ စားဖုိဆောင် 

သီးနှံ  ၄၇၃၆ ဧကကို  စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် မေလပထမ 

ပတ်မှစတင်စုိက်ပျ ိုးခ့ဲရာ ယနေ့တွင်   

၃၈၄၆ ဧကထိ စုိက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း၊  အဆိပုါ  စားဖိဆုောင်သီးနံှ 

များကိ ု    အခက်အခဲမရိှစိက်ုပျ ိုးရန် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့် ဒေသခံ 

တောင်သမူျား  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။     

"မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးတဲ့ရာသီမှာ 

စားဖိုဆောင်သီးနှံ  လျာထားဧက 

၅၀၀၀ နီးပါးထိ  စိုက်ပျ ိုးမှာဖြစ် 

တယ်။ လက်ရှိဧက ၃၈၀၀ ကျော် 

ထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုပြဖီြစ်ပါတယ်။ စိက်ု 

ပျ ိုးဖို့ကျန်တဲ့ဧကတွေ ဆက်လက် 

စိက်ုပျ ိုးနေပါတယ်။   စိက်ုထားတဲ ့

အသီးအနှံတွေမှာလဲ    ပိုးမွှား 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းပါတယ်။ စားဖိ ု

ဆောင်သီးနှံတွေ    လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက် မျ ိုးစေ့နဲ့၊  ဈေးကွက်ဝင် 

အသီးနှံတွေဖြစ်ဖို့ နည်းပညာတွေ 

ကိ ုမစိက်ုမစီိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။  စားဖုိ 

ဆောင်သီးနံှတွေကိ ုစိက်ုတဲအ့ချန်ိ        

ပိုးသတ်ဆေးသုံးစွဲရာမှာ   စနစ် 

တကျသုံးစဲွဖို ့မလိအုပ်ဘ ဲ  မသုံးစဲွဖို ့

ကို    နည်းပညာပေးလုပ်ငန်းများ 

ကိ ု  ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်"ဟ ု     

မြောင်းမြခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့် 

က ပြောပြသည်။ 

မြောင်းမြခရိုင်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးသီ၌ စားဖိုဆောင် 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာတွင်  ခဝဲသီး၊ ပန်း 

ဂေါ်ဖီ၊ ချဉ်ပေါင်၊ နံနံ၊ မုန်လာ၊ ခရမ်း၊   

ကန်စွန်း၊ ကြက်ဟင်းခါး၊ ပဲပုဇွန်၊ 

တိင်ုထောင်ပ ဲ စသည့သ်ီးနံှများကိ ု

စိုက်ပျ ိုးနေကြောင်း၊ အဆိုပါစိုက် 

ပျ ိုးပြီးဖြစ်သော      သီးနှံများကို 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းစေရန်၊    ပုိးမွှား 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေရန်၊  သဘာဝ 

ဘေးနှင့်   အခြားအကြောင်းများ 

ကြောင့် ပျက်စီးလေလွင့်မှုမရှိစေ 

ရန် မြု့နယ်စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  

စိုက်ခင်းများထိ   သွားရောက်ပြီး 

တောင်သူများနှင့်     တွေ့ဆုံကာ 

အသပိညာပေးဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။      

   စားဖိဆုောင်သီးနံှကိ ု အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်    ကောင်းမွန်အောင် 

စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက  ဒေသတွင်းစားသံုး 

မှု    ဖလူုစံေမည့အ်ပြင်    ပိလုျှမံှုကိ ု    

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိကာ 

လမူှုစီးပွားဘဝများ မြင့်မားလာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်       စားဖိုဆောင် 

သီးနှံကို    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး      

ဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း         

မြောင်းမြခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်  

က  ပြောပြ၍ သိရသည်။      

ကျော်ကျော်လင်း

ပွင့်ဖြူ ဇူလိုင် ၁၂

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး  ပွင့ဖ်ြူ 

မြု့နယ်တွင် နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

က   စိုက်ပျ ိုးထားသော      နှမ်း 

ဧက  ၁၈၉၅၀  ထ ိ  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောငး်    ပွင့်ဖြူမြု့နယ် 

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုးဝေက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်    နွေသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက   နှမ်း ၅၇၆၁၆ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပြီး အဆိုပါ နှမ်း 

စိုက်ခင်းများကို  ယခုနှစ် ဇွန်လ 

တတိယပတ်မှ စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ 

ရာ ယနေ့တွင် ဧက ၁၈၉၅၀  ထိ 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧက 

လျှင်   ၇  ဒသမ ၁၂တင်း ထွက်ရရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ပွင့ ်ဖြူမြို့နယ်မှာ နွေသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

နှမ်းစိုက်ခင်းတွေကို      ဇွန်လ 

တတိယပတ်မှစပြီး ရိတ်သိမ်းခြွေ 

လှေခ့ဲရ့ာ ဒနီေ့မှာ ဧက ၁၈၉၅၀ ထ ိ

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ နွေ 

နှမ်းရိတ်သိမ်းတာနဲ့ ပတ်သက်ပြီး 

အချန်ိမ ီရတ်ိသမ်ိးကြဖို၊့ ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးတဲ့နှမ်းတွေကိုလဲ     အရည် 

အသွေးကောင်းမွန်စေဖို့     အမိုး 

အကာအောက်မှာ      စနစ်တကျ 

ထားသိုထိန်းသိမ်းကြဖို့    နည်း 

ပညာပေးတာတွေ    ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်"ဟု ပွင့်ဖြူမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်မုိးမုိးဝေက ပြောပြသည်။

GAP နည်းစနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုး 

သောနှမ်းများသည် အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ကာ   အခြားစိက်ုနည်း 

စနစ်များဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးထွက်ရိှသော 

နှမ်းများထက်   ဈေးကောင်းရရှိ 

ခြင်း ၊ ပြည်တွင်းဈေးကွက်သာမက 

ပြည်ပဈေးကွက်သို့ပါ    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်၍   ဝင်ငွေတိုးပွားပြီး 

လူမှုစီးပ ွားဘဝများ     ဖ ွံ့ ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

နှမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း    ဆီစားသုံးမှုကိုဖူလုံ 

စေရုမံျှမက ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့်ဝင်ငွေရရကာ လူမှုစီးပွားဘဝ 

များ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့် နှမ်းကို  ပိုမိုတိုးချဲ့ 

စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ပွင့်ဖြူမြု့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုးဝေ 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)



၁၃-၇-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၃၁

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
‌သီပေါမြို့၊   ပန်းတိန်တောင်ရပ်ကွက်၊   နန်းရွှေဦး (ဘ) 

ဦးချန်အင်းဆိုင်(၁၃/သပန(နိုင်)၀၂၀၃၈၉)၏     နိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(MK-177151)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် 
တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။       ၀၉-၂၅၉၃၆၂၅၈၈

သမီးအဖြစ်မှ အမွေပြန်စွန့်လွှတ်ခြင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊    ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်၊   သန့်ဇင်ကုန်းကျေးရွာနေ 

ဦးအေးကြူ + ဒေါ်အေးမြင့တ်ို၏့သမီး မချယ်ရီထွန်း(၉/ပသက(နိင်ု)၁၁၆၄၉၀)  
သည် မိဘ၊ မောင်နှမများ၏  ဆိုဆုံးမမှုကိုမနာခံဘဲ   မိသားစုဂုဏ်သိက္ခာ 
ညှိုးနွမ်းစေသောကြောင့်   သမီးအဖြစ်မှ   အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်လိုက်ပါသည်။ 
၎င်းနှင့်ပတ်သက်သောကိစ္စများကို  လုံးဝ(လုံးဝ)  တာဝန်ယူဖြေရှင်းပေးမည် 
မဟတ်ုပါ။ ၎င်းနှင့ပ်တ်သက်ဆက်နွယ်သမူျား၏ ဖန်ုး call ဖြင့ဖ်ြစ်စေ၊ Online 
Social Media များမှဖြစ်စေ၊ မိသားစုသိက္ခာထိခိုက်စော်ကားပါက တရား 
ဥပဒေနှင့်အညီ ထိရောက်စွာအရေးယူသွားမည်။

(စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းသည်းခံပါ)
‌ဦးအေးကြူ + ဒေါ်အေးမြင့်
(၉/ပသက(နိုင်)၀၃၆၅၄၄)
(၉/ပသက(နိုင်)၀၄၀၅၇၉)

အမည်ပြောင်း
‌မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းမြသာစည်မြု့နယ်၊ ဦးရမဲျ ိုးအောင် 

+ နန်းလောဝ်နွန်းခမ်းတို့၏သား       ဆန်းဖလားဝါး 
ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်း‌ကျောင်း၊ Grade-5 တွင် ပညာ 
သင်ကြားနေသော မောင်သဟီန်စိုးအား စိင်ုးသဟီန်စိုး 
ဟု အမည်ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။         စိုင်းသီဟန်စိုး

လွှဲအပ်ညွှန်ကြားသူ
ဒေါ်စုစုမွန်

(၉/ခမစ(နိုင်)၀၂၅၀၀၆)

ကုန်အမှတ်တံဆိပ် သတိပေးကြေညာခြင်း
ကျွန်ုပ်၏မိတ်ဆွေဖြစ်သူ မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ ၁၀၇ x ၁၀၈ ကြား၊ ၇၂ လမ်းနေ ဒေါ်စုစုမွန် 

(ဘ) ဦးရွှေကို(၉/ခမစ(နိုင်)၀၂၅၀၀၆)ကိုင်ဆောင်သူ၏လွှဲအပ်ချက်အရ  အောက်ပါအတိုင်း  အများသိစေရန် 
ကြေညာအပ်ပါသည်။

ကုန်အမှတ်တံဆိပ် မှတ်ပုံတင်အမှတ်(၈၅၇/၂၀၂၅)
အထက်ဖော်ပြပါ   "YOFFER ENERGY GREEN COFFEE"  အမည်နှင့်  အမှတ်အသားတံဆိပ်(လိုဂို)ကို 

မန္တလေးမြို့၊ စာချုပ်စာတမ်းမှတ်ပုတံင်စာချုပ်အမှတ်(၈၅၇/၂၀၂၅)အရ ကျွနု်ပ်တို၏့ မတ်ိဆွေက မလူပိင်ုတစ်ဦး 
တည်းသုံးစွဲရန် မှတ်ပုံတင်သွင်းခဲ့ပြီးဖြစ်ပါသည်။

 ကျွနု်ပ်တိုမ့တ်ိဆွေ၏ "YOFFER ENERGY GREEN COFFEE" အမှတ်တဆံပ်ိကော်ဖကီိ ုပြည်ထောင်စသုမ္မတ 
မြန်မာနိုင်ငံတော်တစ်ဝန်းလုံးတွင် လက်လီလက်ကားဖြန့်ချရိောင်းချလျက်ရှိပါသည်။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပူးတဲွဖော်ပြပါ ကျွနု်ပ်တို၏့မတ်ိဆွေမှ မှတ်ပုတံင်သွင်းပြီးဖြစ်သော "YOFFER ENERGY GREEN 
COFFEE" အမည်နှင့ ်အမှတ်အသားတဆံပ်ိ(လိဂုိ)ုတစ်ခုလုံးကိဖုြစ်စေ၊ တစ်စတ်ိတစ်ဒေသကိဖုြစ်စေ၊ တိက်ုရိက်ု 
သော်လည်းကောင်း၊ သွယ်ဝိက်ု၍သော်လည်းကောင်း၊ ရှေ့/နောက်ပြောင်း၍ဖြစ်စေ၊ ပုသံဏ္ဌာန်တအူောင်ဖြစ်စေ၊ 
တုပခြင်းမပြုလုပ်ရန် သတိပေးကြေညာလိုက်ပါသည်။

အကယ်၍ ဆင်တယူိုးမှားတပုသုံးစွပဲါက ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြနမ်ာနိုင်ငံတော်၏ တည်ဆဲဥပဒေများနငှ့် 
အည ီတရားစဲွဆိအုရေးယဆူောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့ ်ကျွန်ပ်ုတို၏့ မတ်ိဆွေအတွက် နစ်နာကြေးငွေ 
များကိုပါ ထည့်သွင်းကောက်ခံသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အများသိစေရန် သတိပေးကြေညာလိုက်ပါသည်။

ဒေါ်ပိုးအိဖြူ(LL.B)
အထက်တန်းရှေ့နေ

ပြည်သာယာလမ်း၊ ငွေတော်ဝင်လမ်းသွယ်(၁x၂)ကြား၊
ရပ်ကွက်ကြီး (၈)၊ ပြင်ဦးလွင်မြို့။

၀၉-၄၀၂၆၇၅၀၉၁၊ ၀၉-၄၀၀၄၅၁၇၈၅)

လွှဲအပ်ညွှန်ကြားချက်အရ
‌ဒေါ်မေဝင်းအိ(LL.B)(D.B.L)	ဒ ေါ်ခင်သူဇာဦး(LL.B)
  တရားလွှတ်တော်ရှေ့နေ	  တရားလွှတ်တော်ရှေ့နေ

အိမ်ပြင်ပ၌ထွန်းသောမီးများကို နေ့အလင်းရောင်ရှိချနိ်တွင် 

ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကိုချွေတာပါ

အဖိုးတန်

ရေချ ိုကို

ချွေတာပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၃-၇-၂၀၂၅

ဧရာဝတီ၊ စစ်တောင်းနှင့် ဘီးလင်းမြစ်ရေ
စိုးရိမ်ရေမှတ် ရောက်ရှိနိုင်

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၂

ယနေ့မွန်းလဲွ ၁၂ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ ဧရာဝတမီြစ်ရေ 

သည် ညောင်ဦးမြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အောက် တစ်ပေခွဲ 

ခန့်တွင် ရောက်ရိှနေပြီး နောက် နှစ်ရက်အတွင်း ယင်းမြု့၏ စိုးရမ်ိရေ 

မှတ်သို့ ရောက်ရှိနိုင်သည်။

အလားတူ စစ်တောင်းမြစ်ရေသည် တောင်ငူမြို့တွင် ယင်းမြို့၏ 

စိုးရိမ်ရေမှတ်အောက်   လေးပေခွဲခန့်တွင်   ရောက်ရှိနေပြီး   နောက် 

နှစ်ရက်အတွင်း ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်သို့ ရောက်ရှိနိုင်သည်။

ထိုအ့တ ူဘီးလင်းမြစ်ရေသည် ဘီးလင်းမြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရမ်ိ 

ရေမှတ်အောက် တစ်ပေခဲွကျော်တွင် ရောက်ရိှနေပြီး နောက်တစ်ရက် 

အတွင်း ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်သို့ ရောက်ရှိနိုင်သည်။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ညောင်ဦးမြို့နယ်၊ တောင်ငမူြို့နယ်နှင့ ်ဘီးလင်းမြု့နယ် 

တို့အတွင်းရှိ မြစ်ကမ်းအနီးနှင့် မြေ နိမ့်ပိုင်းနေထိုင်သူများအနေဖြင့်  

ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်နှင့် မြစ်ရေမြင့်တက်လာပါက အချနိ်မီရှောင် 

ရှားနိုင်ရန် သတိပေးနှိုးဆော်ထားကြောင်း မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒ 

ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 
အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  
တစ်နိုင်ငံလုံး       ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘော 
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ ်
ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 
ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 
ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 
ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 
အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 
အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 
ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 
ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 
လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက်  
ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့ ်
အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 
များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 
ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 
လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

     (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏   ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ဇန်နဝါရ ီ၉ ရကတွင် ပြုလပ်ုသော  ပညာရေးဆိင်ုရာ အသုံးချ 

သတုေသနနိင်ုငတံကာညလီာခ(ံ၂၀၂၅) ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားတွင် 

တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

v	“ပညာ”သည်    အမှားအမှန်၊   
အကောင်းအဆိုး၊    အကြောင်း 
အကျ ိုးကို     ဝေဖန်ပိုင်းခြားနိုင် 
သည့ ်“အသဉိာဏ်”ကိ ုရရိှစေ…

v	နိုင်ငံသားတိုင်း     “အသိဉာဏ် 
ပညာ”   ပြည့်စုံကြမှသာ   နိုင်ငံ 
အကျ ိုး      သယ်ပိုးထမ်းရွက်နိုင် 
မည့်     စွမ်းအားထက်မြက်သည့် 
အင်အားစုကြီး       တစ်ရပ်ကို    
ထူထောင်နိုင်မည်ဖြစ်…
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အကြမ်းဖက်သမားများအနေဖြင့ ် စစိစ်ဆနဲိင်ုင ံ

ခြားသားအချ ို့၏    လသူားချင်းစာနာထောက် 

ထားမှုခေါင်းစဉ်အောက်မှ        တိုင်းရင်းသား 

စည်းလုံးညညွီတ်မှုပြိုကဲွစေရန် စစ်ရေးဆိင်ုရာ 

အကြပံေးမှုနှင့ ်ဆေးကသုရေးအဖဲွ့အချ ို့ ကိယ်ု 

တိင်ုပါဝင်ပြီး    မိုးဗြမဲြို့နယ်အတွင်း    အစိုးရ၏ 

အုပ်ချုပ်မှုယန္တရားပျက်ပြားစေရန်၊        ဒေသ 

တည်ငြမ်ိအေးချမ်းမှု    ပျက်ပြားစေရန်အတွက် 

ပင်လောင်း၊ ဖယ်ခု၊ံ မိုးဗြ၊ လိွုင်ကော်ဆက်သွယ် 

ရေးလမ်းကြောင်းပေါ်ရှိ အချက်အချာလမ်းဆုံ 

တစ်ခဖုြစ်သည့ ် မိုးဗြမဲြို့တစ်မြို့လုံးအား  ထန်ိး 

ချုပ်ခဲ့မှုအပေါ်  တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက 

အကြမ်းဖက်ချေမှုန်းရေးစစ်ဆင်ရေး(Counter– 

Terrorism Operation)ကိ ုအဆင့ဆ်င့ခ်ြေကပ်ု 

ယူ၍ ချေမှုန်းဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ မိုးဗြဲမြို့အား 

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌¶

    အခြေခပံညာကျောင်းများနှင့ ် မြို့နယ် 
ပြည်သူဆ့ေးရုံများ၌  စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး 
ဆောင်ရွက် စာမျက်နှာ- ၁၆

အလုပ်ရှင်နှင့် အလုပ်သမားကြားက
ကျင့်ဝတ်များ

စာမျက်နှာ- ၂၃ဆောင်းပါး
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