
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ ဝါဆိုလပြည့်ကျော် (၃)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (12-7-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၀၇၃)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်

၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 
အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 
လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 
မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 
အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်
စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 
သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 
ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 
အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် ၂၀၂၅ ခုနှစ် မိုးရာသီလူထုလှုပ်ရှားမှုအသွင်ဖြင့်ပြုလုပ်သည့် သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတော်သို့ တက်ရောက်လာကြသူများက
ပျ ိုးပင်များအား တပျော်တပါးစိုက်ပျ ိုးနေမှုကို လှည့်လည်ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

အပူပိုင်းဒေသ ၁၃ ခရိုင်အတွင်း ၂၀၂၅ ခုနှစ် မိုးရာသီလူထုလှုပ်ရှားမှုအသွင်ဖြင့် သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတော်များ ကျင်းပပြုလုပ်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်

တက်ရောက်၍ တမာပျ ိုးပင်ကို ဦးဆောင်စိုက်ပျ ိုးပေး

နေပြည်တော်    ဇူလိုင်    ၁၁

‌မြန်မာနိုင်ငံတွင်    ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုဖြစ်စဉ် 

များ၊ မိုးခေါင်ရေရှားမှုနှင့် ပြင်းထန်သည့် အပူချနိ်မြင့် 

တက်မှုများကို     အဓိကရင်ဆိုင်ကြုံတွေ့နေရသည့် 

မြန်မာနိင်ုငအံလယ်ပိင်ုး အပပူိင်ုးဒေသများဖြစ်သော 

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး၊မကွေးတုိင်းဒေသကြီး၊မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီးတို့သည်  မိုးနည်းသည့်ဒေသများဖြစ် 

ပြီး အပဒူဏ်ကိ ုအများဆုံးထတိွေ့ခစံားရသည့ဒ်ေသ 

များဖြစ်သည်။ သို့ဖြစ်ပါ၍ ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုနှင့် 

မိုးခေါင်ရေရှားမှုတိုက့ိ ုသဘာဝအခြေပြုဖြေရှင်းနည်း 

ဖြစ်သည့ ် သစ်တောစိက်ုခင်းများ  တည်ထောင်ခြင်း၊ 

သဘာဝတောများထန်ိးသမ်ိးခြင်း၊ လေကာတန်းများ 

စိက်ုပျ ိုးခြင်း၊ ရေရှည်တည်တံသ့ော စိက်ုပျ ိုးနည်းစနစ် 

များကျင့သ်ုံးခြင်း၊ ရေအရင်းအမြစ်များစနစ်တကျစမီ ံ

ခြင်း စသည့် နည်းလမ်းများဖြင့်  

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O



စာမျက်နှာ ၂	 ၁၂-၇-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။
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အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅  ခုနှစ်  ဇူလိုင် ၁၂ ရက် ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
 စိုက်ပျ ို းခဲ့သောနှမ်း ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

စိမ်းလန်းသောကမ ္ဘာကြီးကို မျ ို းဆက်သစ်များဆီသို့ လက်ဆင့်ကမ်းနိုင်စေရေး 
ကမ္ဘာမြေပေါ်တွင်     သစ်တောသစ်ပင်များ   ပြုန်းတီးလာခြင်းသည်        ရာသဦတဖုောက်ပြနမ်ှုကိ ု       

ဖြစ်စေသောအဓိက အကြောင်းရင်းတစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။  ဥတုရာသီ တောကိုမှီ၏  ဆိုသည့်အတိုင်း 

ရာသဦတ ုဖောက်ပြန်မှုကိ ုဟန့်တားရာတွင်  သစ်တောသစ်ပင်များသည်  အဓကိအခန်းကဏ္ဍက ပါဝင် 

လျက်ရှိပေသည်။ 

သစ်ပင်သစ်တောများသည် ကမ္ဘာမြေပေါ်ရိှ သက်ရိှများရှင်သန်ရပ်တည်ရေးအတွက် အလွန်အရေးပါ 

လှပြီး သစ်ပင်သစ်တောများသည်  လူသားများအပါအဝင်   သက်ရှိများအသက်ရှင်သန်ရေးအတွက် 

အဓကိလိအုပ်သည့ ်အောက်ဆဂီျင်ကိ ုထတ်ုလွှတ်ပေးရုမံျှမက ကျန်းမာရေးကိ ုထခိိက်ုစေနိင်ုသည့ ်ကာ

ဗွန်ဒိင်ုအောက်ဆိက်ုဓာတ်ငွေ များကိ ု လေထအုတွင်းမှ စပ်ုယဖူယ်ရှားပေးနိင်ုသည်။ ထိုက့ြောင့ ်သစ်ပင် 

သစ်တောများသည် ရာသဦတမုျှတရေး၊ သဘာဝဘေးအန္တရာယ် တားဆီးကာကွယ်ရေး၊ ရေနှင့်မြေဆလီွှာ 

ထိန်းသိမ်းရေး စသည့်ဂေဟစနစ်ဝန်ဆောင်မှုများနှင့် ညီညွတ်မျှတရေးကို စဉ်ဆက်မပြတ် ပံ့ပိုးပေးနေ 

သော အဖိုးတန်ရတနာများပင်  ဖြစ်ပေသည်။

ယနေ့ခေတ်တွင် စက်မှုကဏ္ဍ တိုးတက်ထွန်းကားမှုနှင့်အတူ  တိုးပွားလာသော  လူဦးရေကြောင့် 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှု လုပ်ငန်းများတိုးတက်လာခဲ့ရသည်။ ထိုအခါ  တိုးပွားလာသော  လူဦးရေအတွက် 

လိုအပ်ချက်များဖြစ်‌သော   အစားအစာ၊ သောက်သုံးရေနှင့်  နေထိုင်မှုလိုအင်များကို ဖြည့်ဆည်းနိုင် 

ရေးအတွက် မြေလွတ်မြေရိုင်းများကို ဖော်ထုတ်ကြရသည်။  ထိုသို့ ဖော်ထုတ်ရာတွင်  ဂေဟစနစ် 

ဟန်ချက်ညီအောင်  ထိန်းညှိပေးနေသော သစ်ပင်၊ သစ်တောများကို   ပြန်လည်စိုက်ပျ ိုးထူထောင်မှု 

မရိှဘ ဲ အလွန်အမင်းခတ်ုထွင်ခြင်း၊  သစ်တောမြေများကိ ု  လဲွမှားစွာ အသုံးချခဲမ့ှုများကြောင့ ်သစ်တော 

ပြုန်းတီးမှုများ ဖြစ်လာရသည်။ သစ်ပင်များ  စည်းကမ်းမဲ ့ အလွန်အကျွခံတ်ုလဲှမှုများကြောင့ ် ကမ္ဘာကြီး 

ပူနွေးလာမှု၊  မိုးခေါင်ရေရှားမှု၊  အစာရေစာငတ်မွတ်ခေါင်းပါးမှုစသည်တို့နှင့် ရင်ဆိုင်လာကြရသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်လသူားတိင်ုးက မမိတိိုန့ေထိင်ုရာ ကမ္ဘာကြီး၏ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုထန်ိးသမ်ိးနိင်ုစေ 

ရန်နှင့်  ရာသီဥတုကို   အထောက်အကူဖြစ်စေရန်၊    အရိပ်အာဝါသရရှိစေရန်၊ နိုင်ငံ့စီးပွားရေးအတွက် 

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှအထောက်အကဖူြစ်စေရန်၊ လသူားများနှင့အ်တ ူမျှဝေနေထိင်ုသော သတ္တဝါများ၏ 

ဂေဟစနစ်မှန်ကန်စေရန်အတွက် သဘာဝသစ်တော၊ သစ်ပင်များကိ ုထန်ိးသမ်ိးသွားကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။

သစ်တောများသည်  ဂေဟစနစ်များကိ ု ထန်ိးညိှဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှသည့အ်ပြင်  နိင်ုငစံဉ်ဆက် 

မပြတ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်  အဓိကကျသော သစ်ပင်သစ်တောများသည်  သစ်၊ ထင်း၊ ဝါး၊ ကြိမ်၊ 

အစားအစာ၊ ဆေးဝါးစသည့ ်သစ်တောထွက်ပစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုးနှင့ ်အစားအစာကဲသ့ို ့အခြေခလံိအုပ်ချက် 

များကို ဖြည့်ဆည်းပေးလျက်ရှိပါသောကြောင့်    သစ်ပင်သစ်တောများကို  စိုက်ပျ ိုးထိန်းသိမ်းခြင်းဖြင့် 

ရေ၊ မြေ၊ ရာသီဥတုကောင်းမွန်မျှတသာယာပြီး  စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေး၊  စက်မှုနှင့်  ဝန်ဆောင်မှု 

ကဏ္ဍအသီးသီးအတွက် ကုန်ကြမ်းပစ္စည်းများ၊ သွင်းအားစုများနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ  ဝန်ဆောင်မှု  

အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာရရှိနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

သိုဖ့ြစ်ပါ၍ လသူားအားလုံးသည် သစ်ပင်သစ်တောများ၏ စစ်မှန်သည့ ် တန်ဖိုးကိသုရိှိနားလည်ပြီး 

မမိနိေထိင်ုရာဝန်းကျင်၊  ရပ်ရွာ၊  ဒေသများ၏ သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးထန်ိးသမ်ိးရေးလပ်ုငန်းများတွင်  တက်ကြွ 

စွာ ပူးပေါင်းပါဝင်လာခြင်းဖြင့ ် စမ်ိးစိလုန်းဆန်းသာယာသောကမ္ဘာမြေကြီးကိ ု   အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ် 

လငူယ်လရွူယ်များဆသီို ့  လက်ဆင့က်မ်းအမွေကောင်းပေး‌နိင်ုမည်ဖြစ်ပါကြောင်း   တိက်ုတွန်းရေးသား 

အပ်ပါသည်။

ချောင်းဦး ဇူလိုင် ၁၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရုိင် ချောင်းဦးမြု့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့သောနှမ်း     ရာနှုန်းပြည့်ရိတ် 

သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း ချောင်းဦး 

ခရိုင်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်   ယခနှုစ် 

နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     နှမ်း 

၂၁၆၅ ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊    အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား

သောနှမ်းစိုက်ခင်းများကို       ယခု 

နှစ် မေလ ပထမပတ်ကစတင်ရတ်ိ 

သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့တွင် ရာနှုန်းပြည့်   

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧက 

လျှင် ၁၆ ဒသမ ၈၉ တင်း   ထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

" ဒီနှစ်   နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ချောင်းဦးမြို့နယ်မှာ  နှမ်း ၂၁၆၅ 

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ အဒဲ ီ

စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့နှမ်းခင်းတွေ  အခ ု

လက်ရှိမှာတော့       ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပါတယ်။     လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ပါတယ်။     နှမ်းဧကတိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို၊့ အထွက်နှုန်းကောင်း    

မွန်ဖို၊့ GAP နည်းစနစ်တွေနဲ့စိက်ုပျ ိုး 

ဖို့အတွက်လဲ ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါ 

တယ်"ဟု ချောင်းဦးမြု့နယ် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးတင့်ဆွေက ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်  

နှမ်းစိက်ုပျ ိုးတောင်သမူျားကိ ု   မြို့  

နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက နှမ်း

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊    GAP နည်း 

စနစ်များဖြင့်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊   

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ၊   အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်သည့မ်ျ ိုးများ   စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက် အသပိညာပေး 

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

နှမ်းကို  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါ 

က  ဒေသတွင်းဆစီားသုံးမှုဖလူုစံေ 

မည့်အပြင်   ပိုလျှမံှုကို    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိကာ  

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်  နှမ်းကိ ု  

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး ဒေသမရွေး     

ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး    ဦးတင့်ဆွေက    ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                         (၂၀၆)

ညောင်ရွှေ ဇူလိုင် ၁၁

  ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)  

ကလောခရိုင်  ညောင်ရွှေမြို့နယ် 

တွင် ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက    နန်းသဲ 

ကျေးရွာအုပ်စု   နန်းသဲကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့် 

ဆောင်ရွက်ထားရှိသော လုပ်ငန်း 

များကိ ုဇလူိင်ု  ၁၀ ရက် နနံက်ပိင်ုး 

က  တာဝန်ရှိသူများ    ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ကလောခရိုင်   ကျေးလက်  

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ဇော်လင်း 

နှင့် စီမံကိန်းတာဝန်ခံ   ဝန်ထမ်း 

များက နန်းသကဲျေးရွာတွင်  မြစမ်ိး 

ရောင် ကျေးရွာစမီကံန်ိး    ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ၅၄ ဒသမ ၃၅  သန်းဖြင့် 

ဆောင်ရွက်ထားသော   စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေး၊  အရောင်းအဝယ် 

နှင့်   အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း    

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု   

အခြေအနေများနှင့်  လအလိုက် 

ဖြည့်သွင်းရမည့်  ငွေစာရင်းဇယား 

ပုံစံများ ပြည့်စုံမှုရှိ၊ မရှိ  စစ်ဆေး 

ခဲ့ပြီး    ကလောခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန      ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးအောင်ဇော် 

လင်းက        လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း  ဆောင်ရွက်ပေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

နန်းသဲကျေးရွာတွင် စိုက်ပျ ိုး

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၂၁ ဦး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

ရှစ်ဦး၊  အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၂၉ ဦးနှင့်    အသက် 

မွေးဝမ်းကျောင်း လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သ ူ၁၁၇ ဦး  စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၇၅ ဦးကိ ုမြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေကျပ်   

၅၄ ဒသမ ၃၅ သန်း   ထုတ်ချေး 

ပေးထားကြောင်း    ကလောခရိုင်  

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ဇော်လင်းက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။  

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

ညောင်ရွှေမြို့နယ် နန်းသဲကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  စစ်ဆေး 

မအူပင် ဇူလိုင် ၁၁

 ‌ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး မအ ူ

ပင်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက်ခရမ်း 

သီးများ အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

မွန်နေကြောင်း   မအူပင်မြို့နယ်မှ  

ကုန်စိမ်းမျ ိုးစုံ ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်   ဒေါ်ဝင်းမြင့်က  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

မအူပင်မြို့နယ်၌ ယခုကာလ 

တွင်   ဒေသထွက်ခရမ်းသီးများ 

လှိုင်လှိုင်ထွက်ရှိနေပြီး   ယခုနှစ် 

ဇူလိုင်လ   ပထမပတ်မှစတင်၍ 

ယနေ့ထိ  ခရမ်းသီးများ  ဝယ်လို 

အားကောင်းပြီး အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊ အဆိုပါ 

ဒေသထွက်ခရမ်းသီးများ တစ်ရက် 

လျှင်  အလုံးရေ   ၄၀၀၀၀   မှ 

၅၅၀၀၀ ထိ အရောင်းအဝယ်ဖြစ် 

နေကြောင်း သိရသည်။ 

''မအူပင်မြို့နယ်ကနေ  ထွက် 

ရိှတ့ဲ ခရမ်းသီးတွေကုိ  အခြားဒေသ 

ကန်ုစမ်ိးဈေးကွက်က     ဝယ်လက် 

တွေကပါ အဝယ်လိက်ုနေပါတယ်။  

မအပူင်မြု့နယ်ကနေ အခြားဒေသ 

တွေကုိ ခရမ်းသီးအလံုးရေ ၅၅၀၀၀ 

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနေရပါတယ်။     

ဒေသထွက်      ခရမ်းသီးတွေက 

ပိုးမွှားကင်းရှင်းပြီး အရည်အသွေး  

ကောင်းသလို    အထွက်နှုန်းလဲ 

ကောင်းနေပါတယ်။  လက်ရိှ ခရမ်း 

အဝိုင်းသီးကော၊  အရှည်သီးကော   

အမျ ိုးအစား နှစ်မျ ိုးစလံုး   အရောင်း 

အဝယ် ကောင်းမွန်နေပါတယ် ''ဟ ု

မအူပင်မြို့နယ်မှ   ကုန်စိမ်းမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဝင်းမြင့်က ပြောပြသည်။ 

မအူပင်မြို့နယ်မှ      ထွက်ရှိ 

သည့်  ခရမ်းသီးအလုံးရေ   ၁၀၀ 

လျှင်  ငွေကျပ်  ၁၃၀၀၀ ထိစျေး 

ပေါက်နေကြောင်း၊  အဆိုပါဒေသ 

ထွက် ခရမ်းသီးများ အပါအဝင်   

အခြား       ကုန်စိမ်းသီးနှံများ           

ကို     ကျောင်းကုနး်ဈေးကွက်   

အပြင် အခြားဒေသများသို့လည်း  

တင်ပို့   ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း 

ကုန်စိမ်းမျ ိုးစုံ ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင် ဒေါ်ဝင်းမြင့ထ်မှံ သရိသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

မအူပင်မြို့နယ်တွင် ခရမ်းသီးများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 



၁၂-၇-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း
ဖီးကြမ်းငှက်ပျော အဖီးရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပန်းတနော် ဇူလိုင် ၁၁

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး  ပန်းတနော် 

မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့    ဇွန်လ 

အတွင်း ဖီးကြမ်းငှက်ပျောအဖီးရေအများ 

အပြား         တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ပန်းတနော်မြို့နယ်      ငှက်ပျောရောင်း 

ဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်အေးအေးက 

ပြောပြသည်။  

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ မေလအတွင်း ဖီးကြမ်းငှက်ပျော         

အဖီးရေ ၄၅၀၀၀၀ သာ   တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး ယခုနှစ် ဇွန်လအတွင်း ဖီးကြမ်း 

ငှက်ပျော အဖီးရေ ၅၅၀၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည် 

"ပြီးခဲ့တဲ့ဇွန်လအတွင်း ဖီးကြမ်းငှက် 

ပျောတွေ ရန်ကန်ုဘက် တင်ပ့ုိအားကောင်း 

ခဲ့ပါတယ်။        ဒေသထွက်သီးနှံတွေကို 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိုပဲ   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

တာပါ။ လက်ရှိ   ငှက်ပျောတွေ အရည် 

အသွေးကောင်းကာ        လတ်ဆတ်တဲ့ 

အတွက်   ပြည်တွင်းမှာကို    ဝယ်လိုအား 

များနေပါတယ်။ ပန်းတနော်မြို့နယ်က 

ထွက်ရှိတဲ့ ဒေသထွက်ဖီးကြမ်းငှက်ပျော 

တွေကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်အပြင် အခြား 

ဒေသတွေကိုပါ      တင်ပို့ရောင်းချနေပါ 

တယ်"ဟု ပန်းတနော်မြို့နယ်    ငှက်ပျော 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်အေးအေးက 

ပြောပြသည်။  

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့် ဖီးကြမ်းငှက်ပျော  အဖီးရေ   ၁၀၀   

လျှင် ငွေကျပ် ၁၄၅၀၀၀ ထိ ပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

 အဆိုပါပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ထွက်ရှိ 

သည့် ဒေသထွက်ဖီးကြမ်းငှက်ပျောများ 

အရောင်းအဝယ်    ကောင်းမွန်လာသည့် 

အတွက်     ငှက်ပျောရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်များ၊ ငှက်ပျောစိုက်တောင်သူများ၊ 

ကုန်သည်များ၊ ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သား 

များ၊ ကုန်တင်ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ၊ 

အလပ်ုအကိင်ု အခွင့အ်လမ်းများရရိှလျက် 

ရှိကြောင်း ပန်းတနော်မြို့နယ်  ငှက်ပျော 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်အေးအေး 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

ဝါးခယ်မမြို့နယ် ကျုံတုံးကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ဝါးခယ်မ ဇူလိုင် ၁၁

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြခရိုင် ဝါးခယ်မမြု့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက ကျုတံုံးကျေးရွာ၌

မြစိမ်းရောင်စီမံကိန်းဖြင့် တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင်       အသေးစားစီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်နေမှုကို 

ဇူလိုင် ၁၀ ရက်    နံနက်ပုိင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ         ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   မြောင်းမြခရုိင်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး     ဦးကျော်သူကိုကို၊ 

ဝါးခယ်မမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးနေဇော်ထက် 

နှင့်စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများ 

က ကျုံတုံးကျေးရွာ  မြစိမ်းရောင် 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

အတူ      မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်းဖြင့် တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊  မွေးမြူရေး၊  ရေလုပ်ငန်းနှင့် 

အရောင်းအဝယ်    လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ၊ 

စီမံကိန်းဆိုင်ရာငွေစာရင်းပုံစံများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေ 

များကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။

အဆိပုါကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေး၊ ရေလပ်ုငန်း၊ အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   စုစု 

ပေါင်း   အသင်းသား၊   အသင်းသူ 

၇၉ ဦးကို    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်      သိန်း 

၄၉၀ ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။                        

အိပိုးပိုး

အုတ်ဖိုမြို့နယ် ကျက်ဆူတောကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

အုတ်ဖို ဇူလိုင် ၁၁

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   သာယာ 

ဝတီခရိုင် အုတ်ဖုိမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ကျက်ဆူတောကျေး 

ရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး  

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ   

ထတ်ုချေးခြင်းကိ ုယနေ့ နနံက်ပိင်ုး 

က   အဆိုပါကျေးရွာ၌    ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ       အုတ်ဖိုမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းမြင့်စိုးက     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပံုငွေကုိ တစ်နုိင် 

တစ်ပိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး၊ 

ရေလုပ်ငန်းနှင့ ်  အခြားမိသားစု 

ဝင်ငွေတိုး  စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန်  ရည်ရွယ်၍ 

ထုတ်ချေးပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း       

ရှင်းလင်း ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍   မြို့နယ်မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  တာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းက ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ 

ကျေးလက်နေပြည်သူများ  လိုက် 

နာရမည့် တာဝန်များ၊ ရပိုင်ခွင့ ် 

များ၊  ပြစ်မှုနှင့်   ပြစ်ဒဏ်များကို   

ရှင်းလင်း    ပြောကြားပြီးနောက် 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက ကျက်ဆူ 

တောကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေး 

မြူရေး၊ အသေးစားလုပ်ငန်းလုပ် 

ကိုင်သူ  စုစုပေါင်း  အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၃၃၄ ဦးကိ ုရန်ပုငံွေကျပ် 

၆၅ ဒသမ ၂၅ သန်း ထတ်ုချေးပေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။                    

အေးမြတ်

မင်းဘူးမြို့နယ် တောင်မန်းကျေးရွာ၌ RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး
မင်းဘူး ဇူလိုင် ၁၁

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် မင်းဘူးမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က တောင်မန်းကျေးရွာ၌  ကျေး 

လက်စီးပွားမြင့်မားရေး   ရန်ပုံငွေ 

ထထူောင်ခြင်းစမီကံန်ိး(RBF) လပ်ု 

ငန်း ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များကိ ု ဇလူိင်ု ၁၀  ရက် နနံက်ပိင်ုး 

က   တာဝန်ရှိသူများ   ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မင်းဘူးမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

ဦးစီးအရာရှိ    ဒေါ်ခင်မာဝင်းနှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက  

တောင်မန်းကျေးရွာ၌ ကျေးလက် 

စီးပွားမြင့်မားရေး          ရန်ပုံငွေ 

ထထူောင်ခြင်းစမီကံန်ိး(RBF) ဖြင့် 

ဆောင်ရွက်ထားသော    အစုအဖွဲ့ 

နွားမွေးမြူရေးလုပ်ငန်း၊     ဆိတ် 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းနှင့် ငွေစာရင်း 

ဇယားများ ပြည့စ်ုမံှု ရိှ၊ မရိှ ကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးပြီး ဦးစီးအရာရိှ ဒေါ်ခင်မာ 

ဝင်းက လုပ်ငန်းများနှင့်ပတ်သက် 

၍    လိုအပ်သည်များ   ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်း ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

တောင်မန်းကျေးရွာ၌  ကျေး 

လက်စီးပွားမြင့်မားရေး   ရန်ပုံငွေ 

ထူထောင်ခြင်းစီမံကိန်း(RBF)  ကို  

အစုအဖွဲ့ဖြင့်        အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းလပ်ုငန်းဆောင်ရွက်သည့်  

နွားမွေးမြူသည့်     ရောင်နီဦး၊ 

အလင်းရောင်၊ ခရေ၊ စန်းသော်တာ 

အဖဲွ့လေးဖဲွ့နှင့ ်ဆတ်ိမွေးမြူသည့်   

မိဘမေတ္တာအဖွဲ့   စုစုပေါင်း အစု 

အဖဲွ့ငါးဖဲွ့မှ စမီကံန်ိးပ့ံပိုး  ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် သိန်း ၃၀၀၊ ပြည်သူထည့်ဝင် 

ငွေကျပ် သိန်း   ၁၀၀   စုစုပေါင်း 

ငွေကျပ်သန်ိး ၄၀၀ ကိ ု တစ်ဖဲွ့လျှင် 

ငွေကျပ်သိန်း ၈၀ စီဖြင့် စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း         မင်းဘူးမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန         ဦးစီးအရာရှိ 

ဒေါ်ခင်မာဝင်းက          ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                          ဇင်မာ

အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့် နှမ်းဧကအားလုံး ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

မုံရွာ ဇူလိုင် ၁၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင် အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက စိုက် 

ပျ ိုးခဲသ့ည့ ်နွေနှမ်း ၂၀၇၈ ဧကရတ်ိ 

သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း     မုံရွာ 

ခရိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ နှမ်း 

၂၀၇၈ ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော     နှမ်း 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် မေလမှ 

စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ     ယနေ့ထိ 

ရာနှုန်းပြည့်    ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၆  တင်း 

ကျော် ထွက်ရိှကြောင်း သရိသည်။

"ဒီနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

အရာတော်မြို့နယ်မှာ နှမ်း ၂၀၇၈ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။    အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့   နွေနှမ်းခင်းတွေ 

အခလုက်ရိှ ဧကအားလုံးရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ နှမ်းစိုက်ဧက 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊ အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ရေး၊  GAP  နည်းစနစ်  

နဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်လဲ    ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု  မုံရွာခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က ပြောပြသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင်    နှမ်း 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက နှမ်းတိုးချဲ့စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုရေး၊ GAPနည်းစနစ်များဖြင့်  

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊         မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သည့် မျ ိုး 

များစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် အသိ 

ပညာပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

GAPနည်းစနစ်ဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးထတ်ု 

လုပ်သည့်သီးနှံများသည်   အခြား 

စိက်ုပျ ိုးနည်းစနစ်များဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်ထားသည့်     သီးနှံများ 

ထက်   အရည်အသွေးပိုမိုကောင်း 

မွန်ခြင်း၊     ဈေးနှုန်းပိုမိုရရှိခြင်း၊ 

ပြည်တွင်းဈေးကွက်တွင်သာမက  

ပြည်ပဈေးကွက်များကိုပါ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်သည့် အကျ ိုးကျေးဇူး 

များကြောင့်    GAP နည်းစနစ်ဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သည့်တောင်သူ 

များအနေဖြင့လ်ည်း အကျ ိုးစီးပွား 

ပိုမိုဖြစ်ထွန်းကာ   ၎င်းတို့၏ လူမှု 

စီးပွားဘဝများကိပုါ တိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

နှမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည် 

ဆိုပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှုဖူလုံ 

စေရုံမျှမက ပိုလျှမံှုကိုပါ ပြည်ပသို့ 

ပို့ကုန်အဖြစ်   တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်      နှမ်းကို 

ဒေသမရွေး ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရန် ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း   ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က ပြော 

ပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)



ဆေးဖက်ဝင်နာနတ်သီးအကြောင်း သိကောင်းစရာများ ဒေါက်တာလပြည့်ခင်

Ð ‌‌‌‌ နာနတသ်ီးတွင် ဗတီာမငန်ငှ့ ် သတ္တုဓာတမ်ျားအပြင ်  ဓာတ်တိုး 
ဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများ ပါဝင်သဖြင့် အဆိုပါဓာတ်ပစ္စည်းများသည်  
ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှု၊  ဖိစီးမှု၊  ကျန်းမာရေးနှင့်မညီညွတ်သော 
စားသောက်မှုပုံစံတို့ကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာသည့် Free Radical 
ဟခုေါ်သည့ ်  ဓာတ်ပစ္စည်းများကုိ ဓာတ်ပြယ်အောင်   စွမ်းဆောင်ပေး 
သည့အ်ပြင် ဘရုိမလီန်ိးဓာတ်အများအပြားပါဝင်မှုကြောင့ ်နာတာရှည် 
ရောဂါပေါင်းစု၏ံ  လက်သည်တစ်မျ ို းဖြစ်သည့ ်ရောင်ရမ်းမှုကိကုျစေ 
ခြင်း၊ အစာခြေဖျက်မှုကောင်းစေခြင်း၊ ကိုယ်ခံစွမ်းအားမြင့်စေခြင်း   
စသည့်ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ  အကျ ို းကျေးဇူးများ ရရှိစေပါသည်။ Ð

စာမျက်နှာ ၄	 ၁၂-၇-၂၀၂၅

‌နာနတ်သီး (Pineapple)သည်   အာဟာရဓာတ် 

များစွာပါဝင်ပြီး   အရသာကောင်းမွန်သည့်အပြင် 

အလှပရေးရာအတွက်လည်း အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာ 

ရှိသော အသီးတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။   နာနတ်သီး၏ 

အချဉ်ဓာတ်အရသာကြောင့ ်ခတွံင်းပျက်နေသမူျားကိ ု

အစာစားချင်စိတ်ဖြစ်စေပြီး ခံတွင်းရှင်းစေသည့် 

အပြင်  အစားအစာတွင် ထည့်ချက်လျှင်လည်း  မွှေး 

ရနံ့သင်းပျ ံ့စေသည်။ နာနတ်သီးတွင် ဗီတာမင်နှင့် 

သတ္တုဓာတ်အများအပြားပါဝင်ပြီး   နွေရာသီတွင် 

စားသုံးလျှင် ရင်အေး၍ ကျန်းမာစေနိုင်သည်။

နာနတ်သီး၏   အင်္ဂလိပ်အမည်မှာ   Pineapple 

ဖြစ်ပြီး မျ ိုးရင်း Bromeliaceae နငှ့်  ရကု္ခဗေဒအမည် 

မှာ Ananas comosus ဖြစ်သည်။

နာနတ်သီးစားသုံးမှုပုံစံများ
‌နာနတသ်ီးကိမုျားသောအားဖြင့် အစတ်ိကလေး 

များလီှး၍ စားလေရိှ့ပြီး ဖျော်ရည်၊ ယိ၊ု ကျောက်ကျော၊ 

ဂျယ်လီ၊   သကြားလုံး၊   ပီကေ   စသည်တို့အပြင် 

ကြာရှည်အထားခံရန် အရည်ညှစ်၍ သစ်သီးခြောက် 

ပြုလုပ်၍လည်းကောင်း၊   စည်သွတ်ဘူးဖြင့်လည်း 

ကောင်း   ရေခဲသေတ္တာတွင်   ထိန်းသိမ်းသိုလှောင် 

စားသုံးကြသည်။ ထို့ပြင်  ထမင်းကြော်၊  အသုပ်တို့ 

တွင်   နာနတ်သီးဆောအ့ဖြစ်သာမက  ဟင်းလျာများ၊ 

အထူးသဖြင့ ်အနောက်တိင်ုးဟင်းလျာများတွင်လည်း 

အရသာထူးကစဲေရန်အတွက် နာနတ်သီးကိ ုအမျ ိုးမျ ိုး 

အဖုံဖုံ ထည့်သွင်းချက်ပြုတ်လေ့ရှိသည်။

‌နာနတ်သီးတစ်လုံးတွင်ပါဝင်သော    ဆေးဖက်ဝင် 
အာဟာရဓာတ်များ

နာနတ်သီးသည် ကိုလက်စထရောပါဝင်မှု နည်း 

ပါးပြီး   လူသားတို့ကျန်းမာရေးအတွက်   မရှိမဖြစ် 

လိုအပ်သော ဗီတာမင်နှင့်   သတ္တုဓာတ်တို့စုဝေးရာ 

အရင်းအမြစ်လည်းဖြစ်သည်။ ၁၀၀ ဂရမ်အလေးချနိ် 

ရှိ လတ်ဆတ်သောနာနတ်သီးတစ်လုံးတွင် စားသုံး 

နိင်ုသော Eatable Portion ပမာဏမှာ ၆၀ ရာခိင်ုနှုန်း 

မျှ ပါဝင်ပြီး ရေဓာတ် ၈၅ ရာခိုင်နှုန်း၊ ပရိုတင်းဓာတ် 

သညု ဒသမ  ၄၀ ရာခိင်ုနှုန်း၊ သကြားဓာတ် ၁၄ ရာခိင်ု 

နှုန်း၊ အဆီဓာတ် သုည ဒသမ ၁ ရာခိုင်နှုန်း၊ အမျှင် 

ဓာတ် သညု ဒသမ ၅ ရာခိင်ုနှုန်းအပြင် ကယ်လိရု ီ၅၀ 

မီလီဂရမ်၊ ကယ်လ်ဆီယမ် ၁၃ မီလီဂရမ်၊ ပိုတက် 

ဆီယမ် ၁၁၀ မီလီဂရမ်၊ သံဓာတ်  သုည ဒသမ ၂၉ 

မလီဂီရမ်၊ ဖောစ့ဖရတ် ၁၀ မလီဂီရမ်၊ ဇင့ ်သညု ဒသမ 

၂၂ မီလီ ဂရမ်၊ ကစီဓာတ် ၁၃ ဒသမ ၂ ဂရမ်၊ ပရိုတင်း 

သုည ဒသမ ၅၄ ဂရမ်၊ အဆီ သုည ဒသမ  ၁၂ ဂရမ်၊ 

ဗီတာ မင်စီ ၃၇ ဒသမ ၂၀ မီလီဂရမ်၊ ဗီတာမင် ဘီ-၁ 

သုည ဒသမ ၀၇၉ မီလီဂရမ်၊ မီတာမင် ဘီ-၂ သုည 

ဒသမ ၀၇၉ မီလီဂရမ်၊ ဗီတာမင် ဘီ-၃ သုည ဒသမ 

၄၉၅ မီလီဂရမ်၊ ဗီတာမင် ဘီ-၅ သုည  ဒသမ  ၂၀၅ 

မလီဂီရမ်၊ ဗတီာမင်ဘ-ီ၆ သညု ဒသမ ၁၁၁ မလီဂီရမ်၊ 

ဗီတာမင်အီး  သုည ဒသမ ၆၂ မီလီဂရမ်၊ သကြား ၉ 

ဒသမ ၅ ဂရမ်နှင့် ခြေဖျက်လွယ်သော အမျှင်ဓာတ် ၁ 

ဒသမ ၄ ဂရမ် အသီးသီးပါဝင်သည်။

နာနတ်သီးသည်  ဘရိမုလီန်ိး အင်ဇိင်ုးပါဝင်သည့်   

တစ်မျ ိုးတည်းသောအသီးဖြစ်ပြီး     ဘရိုမီလိန်း 

အင်ဇိုင်းများကြောင့်လည်း အစာခြေချက်နိုင်စွမ်းကို 

မြှင့်တင်ပေးနိုင်ခြင်းဖြစ်သည်။  ၎င်းအင်ဇိုင်းသည် 

ပရိတုင်းဖဲွ့စည်းမှုကိ ုခြေဖျက်နိင်ုစွမ်းရိှသည့အ်တွက် 

ကြီးမားခိုင်မာသည့် ပရိုတင်းအစိုင်အခဲများကိုပြိုကွဲ

စေပြီး  Peptides နှင့်အမိုင်နိုအက်စစ်များအဖြစ်သို့ 

ပြောင်းသွားစေသည်။ 

နာနတ်သီးမှရရှိသော   ဘရိုမီလိန်းပရိုတင်းကို 

ကျန်းမာရေးဓာတ်စာအဖြစ်လည်း   အသုံးပြုလျက် 

ရှိရာ    ၎င်းသည်    ကင်ဆာဆဲလ်ကြီးထွားခြင်းကို 

နှောင့်ယှက်တားဆီးပြီး  သွေးခဲခြင်းကိုတားဆီးကာ 

ရောင်ရမ်းခြင်းကိလုျောက့ျစေ၍  အနာမှပျက်စီးသော 

တစ်ရှူးများကိ ု  ဖယ်ရှားရန်လည်း   ကညူပီေးသည်။ 

နာနတ်သီးသည် အရေပြားကင်ဆာရောဂါအတွက် 

ဖြေဆေးတစ်ခွက်ဖြစ်သည်ဟ ု အမေရကိန်ဆေးပညာ 

ဂျာနယ်ပါဆောင်းပါးများထဲတွင်  ဖော်ပြကြသည်။ 

နာနတ်သီးသည်  လိမ္မော်သီးကဲ့သို့ပင်  ဗီတာမင်စီ 

ပါဝင်မှုမြင့မ်ားသဖြင့ ် အအေးမ၊ိ နှာစေးနှင့ ်ချောင်းဆိုး 

ခြင်းတို့ကိုကုသပေးနိုင်ပြီး       နာနတ်သီးထဲတွင်     

ဘရိုမီလိန်းဓာတ်ပါရှိနေသည့်အတွက်   လိမ္မော်သီး 

ထက် ပုိမုိအစွမး်ထက်မြက်စေသက့ဲသ့ုိ    ပနး်နာ              

ရငက်ျပ်နှင့်အဆစ်အမျက်ကိုက်ခဲမှုကို   သက်သာ       

စေခြင်းနှင့်     အနာကျက်မြန်စေသော      သတ္တိ 

လည်းရှိသည်။

ရောင်ရမ်းမှုကိုကျစေခြင်း 
နာနတ်သီးတွင် ဗီတာမင်နှင့်  သတ္တုဓာတ်များ 

အပြင်   ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများ ပါဝင်သဖြင့် 

အဆိုပါဓာတ်ပစ္စည်းများသည်  ပတ်ဝန်းကျင်ညစ် 

ညမ်းမှု၊ ဖိစီးမှု၊ ကျန်းမာရေးနှင့်မညီညွတ်သောစား

သောက်မှုပုံစံတို့ကြောင့ ် ဖြစ်ပေါ်လာသည့် Free 

Radical ဟခုေါ်သည့ ်  ဓာတ်ပစ္စည်းများကိ ုဓာတ်ပြယ် 

အောင်   စွမ်းဆောင်ပေးသည့်အပြင် ဘရိုမီလိန်း 

ဓာတ်အများအပြားပါဝင်မှုကြောင့ ်နာတာရှည်ရောဂါ 

ပေါင်းစု၏ံ  လက်သည်တစ်မျ ိုးဖြစသ်ည့် ရောင်ရမ်းမှု 

ကိုကျစေခြင်း၊ အစာခြေဖျက်မှု  ကောင်းစေခြင်း၊ 

ကိုယ်ခံစွမ်းအားမြင့်စေခြင်း    စသည့်ကျန်းမာရေး 

ဆိုင်ရာ  အကျ ိုးကျေးဇူးများရရှိစေပါသည်။ သုတေ 

သနအချ ို့အရ ဘရိုမီလိန်းဓာတ်သည် စတီးရွိုက် 

မဟတ်ုသော  အရောင်ကျဆေးများကဲသ့ို ့  ထရိောက်မှု 

ရိှသည်ဟ ုဆိသုည်။ ဘရိမုလီန်ိးဓာတ်သည် ထခိိက်ုမ ိ

ခြင်း၊ ခွဲစိတ်ကုသခြင်းတို့ကြောင့ ်  ရရှိလာသော 

ရောင်ရမ်းမှုကိုကျစေခြင်း၊ အနာများ၊  မီးလောင် 

ဒဏ်ရာများကို  ကျက်စေခြင်း    စသည့်ဂုဏ်သတ္တိ 

များရှိကြောငး် သိရသည်။ အားကစားပြုလုပ်ရာမှ 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရခြင်း၊ လေးဖက်နာ အဆစ်ရောင် 

ခြင်းနှင့်   အရိုးအဆစ်ရောင်ခြင်းတို့အတွက်လည်း 

အကျ ိုးရှိအသုံးဝင်သည်။

ကိုယ်ခံစွမ်းအားမြင့်စေခြင်း
နာနတ်သီးတွင်ပါဝင်သည့ ်ဘရိမုလီန်ိးဓာတ်သည် 

ကိုယ်ခံစွမ်းအားကိုမြှင့်တင်ပေးပြီး   အဆုတ်ရောင် 

ခြင်း၊ ထိပ်ကပ်နာ၊ အဆုတ်လေပြွန်ရောင်ခြင်းတို့ကို 

လျင်မြန်စွာ သက်သာစေပါသည်။ ပဋဇိဝီဆေးများနှင့် 

တဲွဖက်သုံးစဲွချန်ိတွင် ပိမုိသုသိာသော်လည်း ပိမုိခုိင်ုမာ 

စေရန်အတွက် သုတေသနများစွာ ထပ်မံပြုလုပ်ရန် 

လိုအပ်သေးကြောင်း သိရသည်။    နာနတ်သီးက 

အချနိ်တိုအတွင်း၌ပင် ကိုယ်အလေးချနိ်ကျစေသည့် 

အတွက် နာနတ်သီးကို  စားသုံးပေးခြင်းဖြင့်  ကိုယ် 

အလေးချန်ိမတက်အောင် ထန်ိးသမ်ိးပေးနိင်ုသကဲသ့ို ့ 

မှတ်ဉာဏ်စွမ်းအား တိုးတက်မြင့်မားစေသည်။ 

အရိုးများကိုကျန်းမာစေခြင်း
နာနတ်သီးတွင်   မဂ္ဂနီးစ်သတ္တုဓာတ်   ကြွယ်ဝစွာ 

ပါရှိခြင်းကြောင့် အရိုးများကိုကျန်းမာ ကြံ့ခိုင်စေပြီး 

အရိုးနှင့်ဆက်စပ်သော   တစ်ရှူး၊ အရွတ်၊ အကြော 

တို့ကိုပါ သန်စွမ်းအားကောင်းစေသည်။ ထို့ကြောင့် 

လူငယ်ပိုင်းနှင့်   လူလတ်ပိုင်းများအတွက်    အရိုး   

သန်စွမ်းကြီးထွားမှုမြန်ဆန်စေပြီး   လူကြီးပိုင်းများ 

အတွက် အရိုးခိုင်မာစေသည့်အတွက် အရွယ်သုံးပါး 

မရွေး နာနတ်သီးစားသုံးပေးခြင်း၊  နာနတ်သီးဖျော်ရည် 

တစ်ခွက်   နေ့စဉ်သောက်သုံးပေးခြင်းဖြင့်     လူ 

တစ်ယောက်အတွက်  တစ်နေ့တာလိုအပ်နေသော 

မဂ္ဂနီးစ်သတ္တုဓာတ် ၇၃ ရာခိင်ုနှုန်းထ ိရရိှစေနိင်ုသည်။

သဘာဝဆီးရွှင်ဆေးနာနတ်သီး
သဘာဝဆီးရွှင်ဆေးအဖြစ်လည်း     နာနတ်သီးကိ ု

အသုံးပြုနိင်ုသည်။ ထိုပ့ြင် ဆီးလမ်းကြောင်း ပိုးဝင်ပါ 

က ပဋိဇီဝပိုးသတ်ဆေးကို  ဆေးပတ်လည်အောင် 

သောက်ကာ  နာနတ်သီးကိုပါ  တွဲဖက်စားသုံးပေး 

ခြင်းဖြင့်  ကူးစက်ရောဂါပိုးဝင်ခြင်းများမှ   အချနိ်တို 

အတွင်း သက်သာစေနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

အစာခြေရာတွင် ကူညီပေးခြင်း
နာနတ်သီးဖျော်ရည်တွင်   Bromelain   ခေါ် 

ပရိုတီယေ့စ်ဟုခေါ်သည့်    အင်ဇိုင်းများပါဝင်သော 

ကြောင့် ပရိုတင်းကို  ပိုမိုသေးငယ်သည့်    အမိုင်နို 

အက်စစ်များဖြစ်အောင်   ဖြိုခွဲပေးသည်။ အဆိုပါ 

နည်းဖြင့ ်   အူလမ်းကြောင်းမှ   အလွယ်တကူ 

စုပ်ယူနိုင်စေသည့်အပြင် ပန်ကရိယမကောင်းသဖြင့် 

အစာခြေဖျက်သည့ ်အင်ဇိင်ုးကောင်းစွာ မထတ်ုနိင်ုသ ူ

များကို  ဘရိုမီလိန်းအင်ဇိုင်းများက အစာခြေဖျက် 

ရာတွင် အထောက်အကပူြုသည်။ ထိုပ့ြင် အတွူင်အနာ 

ဖြစ်ပြီး ရောင်ရမ်းမှုများကို  လျော့ကျစေနိုင်သည်။ 

အစာအိမ်ပြဿနာများကို သက်သာစေခြင်း
နာနတ်သီးကို ကပ်ပါးပိုးနှင့်   သန်ကောင်များ 

နိှမ်နင်းရန်အတွက် အသုံးပြုကြပြီး အစာအမ်ိပြဿနာ 

များကိသုက်သာစေနိင်ုသည်။ နာနတ်သီးသည် အစာ 

အိမ်မှထွက်ရှိသောအရည်နှင့်  လွန်စွာဆင်တူသည့် 

အတွက် အစာခြေစနစ်ကိ ုတိုးတက်ကောင်းမွန်စေပြီး 

ဝမ်းဖော ဝမ်းရောင်ခြင်း၊ ရင်ပြည့်ရင်ကယ်ဖြစ်ခြင်း၊ 

အစာအမ်ိနာနှင့ ်လေပထူိုးခြင်းတိုက့ိ ု သက်သာစေနိင်ု 

သည်။ ဝမ်းချုပ်ခြင်းမှလည်း ကာကွယ်ပေးပြီး ပန်းနာ 

ရင်ကျပ်ကိ ုသက်သာပြေလျောစ့ေကာ ချွသဲလပ်ိကြေ 

စေသည်။    နေ့လယ်စာစားသောက်ပြီးချနိ်တွင် 

သုံးဆောင်ပါက အစာကြေညက်မှုကို အထောက် 

အကူပြုပြီး အခြားအစားအသောက်များနှင့် ယှဉ်တွဲ 

စားသောက်လျှင် အစာခြေဖျက်မှုကိကုညူပီေးသည်။

နှလုံးကျန်းမာရေးကို ကောင်းစေခြင်း
နာနတ်သီးဖျော်ရည်တွင်တွေ ရသည့ ်ဘရိမုလီန်ိး 

ဓာတ်သည်     နှလုံးကျန်းမာရေးအတွက်လည်း 

အထောက်အကူပြုပြီး  သွေးပေါင်ချနိ်ကိုကျစေပြီး 

သွေးခခဲြင်းကိ ုကာကွယ်ပေးနိင်ုသည်ဟ ုသတုေသန 

အချ ို့တွင်ဆိုထားပါသည်။     နှလုံးကြွက်သားမှ 

သွေးလုံလောက်စွာ   မရသောကြောင့်    ရင်ဘတ် 

အောင့်ခြင်းဖြစ်နိုင်ခြေကို လျော့ကျစေနိုင်သည်။

အမြင်အာရုံကောင်းစေခြင်း
နာနတ်သီးထဲတွင် ဘီတာကယ်ရုိတင်း အမြောက် 

အမြားပါရှိသည့်အတွက် အမြင်အာရုံကိုကောင်းမွန် 

စေနိင်ုသည်။  နေ့စဉ်နာနတ်သီး  စားသုံးပေးခြင်းဖြင့် 

သက်လတ်ပိင်ုးနှင့် သက်ကြီးပိင်ုးရောက်သောအချန်ိ 

တွင် အမြင်လွှာယိယွုင်းမှုဖြစ်နိင်ုခြေကိ ု၃၆ ရာခိင်ုနှုန်း 

ထိ   လျှော့ချပေးနိုင်သည်။ အမြင်အာရုံကောင်းမွန် 

စေရန်နှင့်     အရိုးများခိုင်မာသန်စွမ်းရန်အတွက် 

နာနတ်သီးဖျော်ရည် တစ်ခွက်ခန့်    နေ့စဉ်သောက်သုံး 

ပေးသင့သ်ည်။ နာနတ်သီးကိ ု   အခြားအစားအသောက် 

များနှင့်   ရောထွေးစားသောက်ခြင်း၊   ယှဉ်တွဲစား 

သောက်ခြင်းထက် နာနတသ်ီးတစ်ခတုည်း  သီးသန့် 

သုံးဆောင်ပေးခြင်းက  အကျ ိုးကျေးဇူးပိုမိုထိရောက် 

စေသည်။ နာနတ်သီးသည်   အမြင်အာရုံကြည်လင်    

စေရန်အတွက်လည်း   အထောက်အကူပြုနိုင်သည့် 

အပြင်    အသက်အရွယ်ဇရာကြောင့်   ဖြစ်သော        

မျက်လုံးမှုန်မှိုင်းရီဝေခြင်းများကိုလည်း   ကာကွယ် 

ပေးနိုင်သည်။

အရေပြားတွန့်ခြင်းကို ကာကွယ်ပေးခြင်း
နာနတ်သီးနှင့သ်လွံင်ဆတီိုက့ိ ု  ရောလမ်ိးပေးခြင်း 

သည်  အထူးသဖြင့် လည်ပင်းအရေပြားတွန့်ခြင်း 

အတွက်  ကောင်းစွာထိရောက်သည်။  မျက်နှာကို 

သန့်စင်အောင် ဆေးကြောပြီးနောက် သလွံင်ဆ ီစားပဲွ 

တင်ဇွန်းနှစ်ဇွန်းကို     လက်ဖဝါးနှင့်      အပေါ်ကုိ   

ပွတ်တင်၍   လည်ပင်းနှင့်မျက်နှာကုိ     စက်ဝုိင်းပံုစံ                            

စာမျက်နှာ ၅ သို့ á



၁၂-၇-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအကြမးဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့် ၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထုိင်ရန်ဆဲွဆောင်စည်းရံုးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

	 -		‌ ကိုယ်ချင်းစာ နှလုံးသားနဲ့

			‌   အပြုံးများ ရင်ဝယ်ဆောင်၊

			‌   လူတိုင်းပေါ် ပေးကမ်းကျွေး

			ဖ  ေးမ လူ့ဘောင်၊

			‌   အမုန်းတရား ကင်းဝေးအောင်

			‌   အတ္တရှောင် မေတ္တာထား၊

			‌   အများအကျ ိုးကို ရှေးရှုပြု

			‌   ထုဆစ်လှုပ်ရှား။

	 -		‌ ကိုယ့်ထက်သာ မုဒိတာပွား

			‌   မစ္ဆရိယမထား ကောင်းစိတ်ဝင်၊

			‌   အားနည်းသူ ဖေးကူမ

			‌   ယုယချစ်ခင်၊

			‌   နှလုံးသား အလှဆင်

			‌   မေတ္တာပင် စိုက်ပျ ိုးလျက်၊

			‌ဒေ   ါသမာန် လောဘကင်း

			  အမှောင်ခွင်း ရှေ့ဆက်။

	 -		‌ စိတ်လှကို ရင်မှာဖက်

			‌   အကြင်နာယှက် မွေးမြူပါ၊

			‌   ဘဝဝယ် လူ့ကောင်းကျ ိုး

			  သယ်ပိုးအစဉ်သာ၊

			‌   တိုတောင်းလှ ဘဝမှာ

			‌   အနှစ်ရှာ စိတ်မြတ်မွေး၊

			‌လေ   ာကဝယ် လူအချင်းချင်း

			‌   ရိုင်းပင်းစို့လေး။     ။

 ချစ်သက်(မြန်မာစာ)

စိတ်ကောင်းမွေးမြူပါဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
သီးနှံစုံ ၄၈၀၁၄ ဧက စိုက်ပျ ို းမည် 

ပုသိမ် ဇူလိုင် ၁၁

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ငပု 

တောမြို့နယ် ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့ 

တွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ သီးနှံစုံ ၄၈၀၁၄ ဧက စိုက်ပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ပုသိမ်ခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနံှ စိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့တွင်   သီးနှံစုံ 

၄၈၀၁၄ ဧကကို ယခုနှစ်ဇူလိုင်လ 

တတိယပတ်တွင် စတင်စိုက်ပျ ိုး

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   အဆိုပါ 

မိုသီးနှံစုံ ၄၈၀၁၄ ဧကတွင် ပိန်းဥ 

၆၈ ဧက၊ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၄၆၃ 

ဧက၊ ပန ်းအမျ ိုးမျ ိုး  ၂၅ ဧက၊ 

ပလီောပနီ ံ၅၃ ဧက၊ ကွမ်းရွက် ၁၆ 

ဧက၊ ငရုတ် ကိုးဧက၊ ပဲစင်းငုံ ၂၆ 

ဧက၊ ကြံ သုံးဧက၊ ဖူးစားပြောင်း 

၁၉၂ ဧက ၊ နှမ်းဧက ၃၀၊ မြေပဲ ၅၃ 

ဧက၊ စပါး ၄၇၀၇၆ ဧက စိုက်ပျ ိုး  

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

''ဒီနှစ်     ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့  

အတွင်းမှာ       မိုးသီးနှံတွေကို 

လျာထားချက် ပြည့်မီအောင်စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့လုပ်နေပါတယ်။  မိုးသီးနှံ 

တွေ အထွက်နှုန်းကောင်းစေဖို့နဲ့  

ပိုးမွှားအန္တရာယ်    ကျရောက် 

ဖျက်ဆီးမှုမရှိစေဖို့  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနနဲ့     တောင်သူတွေ 

ပူးပေါင်းပြီး   ဆောင်ရွက်သွားမှာဖြစ် 

ပါ တယ်''ဟ ုပသုမ်ိခရိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးမှူး ဒေါ်အေးအေး 

မူက ပြောပြသည်။    

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံများ အခက် 

အခမဲရိှ စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန်  စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနနှင့ ်  ဆက်စပ်ဌာနများက  

ဆည်မြောင်းများ  ပြုပြင်ခြင်း၊ 

တာတမံများ  ကျ ိုးပေါက်ခြင်းမရှိ 

စေရန်   တာပေါင်မြှင့်တင်ခြင်း၊   

ရေသွယ်  ဆည်မြောင်းများကို 

မြေသားနှိုက်ခြင်း၊  ရေစိမ့်ပေါက် 

ရေထွက်ပေါက်များ ရှာဖွေခြင်း 

စသည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ု    သီးနံှများ 

မစိက်ုပျ ိုးမ ီကြိုတင်စမီဆံောင်ရွက် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

မိုးသီးနှံများကို အထွက်နှုန်း

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ပါက ဒေသတွင်း စားသုံးမှု 

ဖူလုံနိုင်မည့်အပြင်     ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိပြီး 

လူမှုစီးပွားဘဝများ  ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုး

တက်လာနုိင်မည်ဖြစ်ရာ     မုိးသီးနံှစံု 

ကိ ု  ပိမုိတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုး 

ပမ်းကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်အေးအေးမကူ ပြောပြ 

၍ သရိသည်။      ကျော်ကျော်လင်း

  ယခင်နှစ်က မြေပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။    

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

နိှပ်နယ်ပေးခြင်းဖြင့်     အရေပြားမှအဆီကုိစုပ်ယူစေနုိင်ပြီး     လတ်ဆတ်သော 

နာနတ်ရည်တစ်ခွက်နှင့်   နှင်းဆီရည်   လက်ဖက်ရည်ဇွန်း   တစ်ဇွန်း  

အရောကိုထပ်မံ၍   မိနစ် ၂၀ ခန့်လိမ်းကျပံေးပြီး မျက်နှာကုိ ရေသန့် ဖြင့် 

ဆေးကြောပေးခြင်းကို    တစ်ပတ်တစ်ကြိမ်    လုပ်ဆောင်ခြင်းဖြင့်   

အသားအရေတွန့်ခြင်းကို ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။

 နာနတ်သီးတွင်ပါဝင်သော  အင်ဇိုင်းဓာတ်ကြောင့်   နာနတ်သီး 

အရည် စားပဲွတင်ဇွန်း တစ်ဇွန်းခန့် ဖြင့်  မျက်နှာကုိလိမ်းကျခံြင်း  သ့ုိမဟုတ် 

နာနတ်သီးမှည့်တစ်စိတ်ကို မျက်နှာပေါ်ပွတ်သပ်လိမ်းကျပံြီး ၁၀ မိနစ် 

ခန့်အကြာတွင် ရေဖြင့သ်ေချာဆေးကြောပေးခြင်းကိ ုတစ်ပတ်တစ်ကြိမ် 

ပြုလုပ်ပေးလျှင် အသားအရေကိုဝင်းစေကာ  အရေပြားတွန့်ခြင်းကို 

အထူးကာကွယ်ပေးပြီး ပျက်စီးနေသည့်ဆဲလ်များကိုလည်း အမြန်ဆုံး 

ပြန်လည်ဖြည့်တင်းပေးနိုင်သည်။ ထို့ပြင်  မျက်နှာသာမက လည်ပင်း၊ 

ခန္ဓာကိုယ်နေရာ အစိတ်အပိုင်းတို့ကိုလည်း လိမ်းကျပံေးနိုင်ပြီး ခန္ဓာ 

ကိုယ်ရှိ အခြားအစိတ်အပိုင်းနေရာများကို လိမ်းကျပံါက နွားနို့ဖန်ခွက် 

ထက်ဝက်ခန့် ၊ သပံရာရည်၊ ကြက်ဥတစ်လုံး၊ နနင်ွးမှုန့်   အနည်းငယ်နငှ့် 

ဂျုမံှုန့်အနည်းငယ်တို ့ရောစပ်လမ်ိးကျပံြီးပါက   ရေနွေးနွေးနှင့ ်ပြန်လည် 

ဆေးကြောပေးရန်နှင့ ်နာနတ်သီးအစား သင်္ဘောသီးကိလုည်း အစားထိုး 

အသုံးပြုနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

နာနတ်သီး၏ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများ

နာနတ်သီးစားခြင်းဖြင့ ် အလွန်အမင်းအန်ခြင်း၊ ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှော 

ခြင်း၊   ရာသီသွေးဆင်းများခြင်း၊ ပျ ို့ခြင်း၊   အရေပြားအနီကွက်ထခြင်း၊   

အန်ခြင်း၊ အလွန်အကျွစံားသုံးပါက ပါးစပ်နှင့်ပါးများ ရောင်ရမ်းခြင်းတို့ 

ဖြစ်နိုင်ပြီး ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများကို  ခံစားရပုံမှာ  တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး 

ကဲွပြားခြားနားမှု ရိှနိင်ုသည်။ အဆိပုါဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများတွင် မပါဝင် 

သည့် ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများလည်းရှိနိုင်သည်။ 

ကြိုတင်သတိပြုရန်များ

ကိယ်ုဝန်ရိှနေလျှင် သိုမ့ဟတ်ု နိုတ့ိက်ုမခိင်ဖြစ်နေလျှင်    နာနတ်သီး 

ပါဝင်ပစ္စည်းများနှင့် ဓာတ်မတည့်လျှင် သို့မဟုတ် အခြားဆေးဝါးများ၊   

သဘာဝဆေးဖက်ဝင်အပင်များနှင့ဓ်ာတ်မတည့လ်ျှင် (ဥပမာ- ပျားရည်၊ 

သံလွင်အပင်မှ  ဝတ်မှုန်၊  တရုတ်နံနံကြီး၊   ကျောက်ပန်းပင်ဝတ်မှုန်၊  

သင်္ဘောသီးတွင်ပါသော papain အင်ဇိင်ုး ၊ bromelain ) နာနတ်သီးကိ ု

မစားသုံးသင့်ပေ။  ကိုယ်ဝန်ဆောင်ကာလတွင် နာနတ်သီးစားသုံးခြင်း 

သည်   ကလေးပျက်မကျနိုင်သော်လည်း    များများစားသုံးမိပါက   

ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးအချ ို့ရှိပါသည်။ အရသာကောင်းမွန်ပြီး ခံတွင်းရှင်း 

စေသည့် နာနတ်သီးက အစာအိမ်အတွင်း အချဉ်ဓာတ်များရာမှ ပြန်လျှ ံ

တက်ပြီး ရင်ပခူြင်းဖြစ်နိင်ုသောကြောင့ ်  တန်ဆေးလွန်ဘေးဆိသုကဲသ့ို ့   

သင့တ်င့မ်ျှတစွာ ချင့ခ်ျန်ိစားသုံးသင့ပ်ါကြောင်း ရေးသားလိက်ုရပါသည်။



စာမျက်နှာ ၆	 ၁၂-၇-၂၀၂၅

အမေရိကန်နှင့် တရုတ်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးများ
ကွာလာလမ်ပူမြို့၌ တွေဆုံဆွေးနွေး

  ‌‌ကွာလာလမ်ပူ ဇူလိုင် ၁၁

အမေရိကန်    နိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီး မာကိုရူဘီယိုသည် ယနေ့  

တွင် တရုတ်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး  

ဝမ်ယနှိင့ ်မလေးရှားနိင်ုင ံကွာလာ  

လမ်ပူမြို့၌ တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

အမေရိကန်    နိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီး မာကိုရူဘီယိုသည် အရှေ့   

အာရှထိပ်သီးညီလာခံနှင့်အာဆီယံ 

ဒေသတွင်းညီလာခံများ    တက် 

ရောက်ရန် မလေးရှားနုိင်ငံ ကွာလာ 

လမပူမြို့သ့ုိရောက်ရိှနေစဉ် တရုတ် 

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးနှင့်  တွေ့ဆုံ  

ဆွေးနွေးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အမေရိကန်အစုိးရ၏ကုန်သွယ် 

ရေးမူဝါဒများကြောင့် တရုတ်နှင့်  

အမေရကိန်နိင်ုငတံိုက့ြား ဆက်ဆ ံ

ရေးတင်းမာမှုများ  ရှိနေချနိ်တွင် 

အမေရိကန်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 

နှင့ ်တရတ်ုနိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးတို ့ 

ကွာလာလမ်ပူမြို့၌ တွေ့ဆုံဆွေး 

နွေးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

တရုတ် နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 

ဝမ်ယိသည် ကွာလာလမပူဆွေးနွေး 

ပွဲများတွင်   အမေရိကန်အစိုးရ၏ 

ကုန်သွယ်ရေးမူဝါဒများကုိ ပြင်းပြင်း 

ထန်ထန်ဝေဖန်ထားသည်။

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများ၏ ထုတ်ကုန် 

များအပေါ် အမေရိကန်အစိုးရက 

သွင်းကုန်ခွန်     စည်းကြပ်မှုများ   

မြင့တ်င်ထားခြင်းသည် ကမ္ဘာန့ိင်ုင ံ

တိုင်း လက်မခံသင့်သည့်တစ်ဖက် 

သတ်လုပ်ရပ်ဖြစ်ကြောင်း တရုတ် 

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး    ဝမ်ယိက 

ပြောကြားထားသည်။

ယနေ့ဆွေးနွေးပွဲသည် အမေ  

ရိကန်   နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးနှင့် 

တရုတ်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးတို့၏  

ပထမဆုံးလခူျင်းတွေ့ဆုဆံွေးနွေး 

ပွဲဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

တောင်ကိုရီးယား၊ ဂျပန်နှင့် အမေရိကန်
စစ်ဦးစီးချုပ်များ တွေဆုံဆွေးနွေး
  ‌‌ဆိုးလ် ဇူလိုင် ၁၁

‌‌တောင်ကိုရီးယား၊  ဂျပန်နှင့် 

အမေရကိန်နိင်ုငတံိုမှ့ စစ်ဦးစီးချုပ်  

များသည် ယနေ့တွင်  တောင်ကို  

ရီးယားနိုင်ငံ ဆိုးလ်မြို့၌   နှစ်စဉ် 

ဆွေးနွေးပွဲတစ်ပွဲကျင်းပခဲ့သည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင်    အမေ 

ရကိန်၊ ဂျပန်နှင့ ်တောင်ကိရုီးယား  

စစ်လေယာဉ်များကလည်း ယနေ့ 

တွင် ကိရုီးယားကျွန်းဆွယ်ဒေသ၌  

ပူးတဲွလေကြောင်းစစ်ရေးလေက့ျင့် 

မှုများ ပြုလုပ်ခဲ့ကြသည်။

ကိုရီးယား  ကျွန်းဆွယ်ဒေသ  

နုိင်ငံတကာဝေဟင်အတွင်း ပြုလုပ် 

ခဲ့သော အဆိုပါလေကြောင်းပူးတွဲ  

စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုတွင်      အမေ 

ရိကန်လေတပ်မှ    ဘီ-၅၂ ဗုံးကြဲ 

လေယာဉ်တစ်စင်းနှင့်     ဂျပန် 

လေတပ်၊       တောင်ကိုရီးယား 

လေတပ်တိုမှ့ တိက်ုလေယာဉ်များ  

ပါဝင်ခဲ့ကြကြောင်း  တောင်ကိုရီး 

ယားမီဒီယာများက      သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

မြောက်ကိုရီးယား    နိုင်ငံ၏  

လုံခြုံရေး    ခြိမ်းခြောက်မှုများကို  

ရင်ဆိုင်ရာတွင်  သုံးနိုင်ငံပူးပေါင်း  

ဆောင်ရွက်ရန်  အထူးအရေးကြီး 

ကြောင်း   ယနေ့ဆွေးနွေးပွဲတွင် 

အမေရိကန်၊ ဂျပန်နှင့် တောင်ကို 

ရးီယားစစ်ဦးစီးချုပ်များက သဘော 

တူခဲ့ကြသည်။

ယနေ့    ပူးတွဲလေကြောင်း 

စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုသည်    အမေ 

ရကိန်၊ ဂျပန်နှင့ ်တောင်ကိရုီးယား  

တို့က   ယခုနှစ်အတွင်းပြုလုပ်ခဲ့ 

သော ပထမဆုံးပူးတဲွလေကြောင်း  

စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုဖြစ်သည်။

မြောက်ကိုရီးယား   နိုင်ငံ၏  

နျူကလီးယား     လက်နက်နှင့် 

ဒုံးကျည်အစီအစဉ်များမှာ    ကိုရီး 

ယားကျွန်းဆွယ်ဒေသ   တည်ငြိမ်    

မှုကို    ခြိမ်းခြောက်နေကြောင်း 

တောင်ကိုရီးယား၊ ဂျပန်နှင့် အမေ 

ရိကန်စစ်ဦးစီးချုပ်များက ပြောကြား 

ခဲ့သည်။                 Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

လက်နက်များလွှဲပြောင်းအပ်နှံမှုအခမ်းအနား
ပီကေကေတပ်ဖွဲ့ ဝင်များ အီရတ်၌ကျင်းပ

  ‌‌‌ဘဂ္ဂဒက် ဇူလိုင် ၁၁
ကာဒစ္စတန်အလုပ်သမားပါတီ 

(ပကီေကေ)၏ တပ်ဖဲွ့ဝင်များသည်   
လက်နက်များ လွှဲပြောင်းအပ်နှံမှု  
အခမးအနားတစ်ခကုိ ုအရီတ်နိင်ုင ံ 
မြောက်ပိုင်း၌ ယနေ့တွင် ကျင်းပ  
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ပကီေကေလက်နက်ကိင်ုတပ်  
ဖဲွ့ဝင်များ၏ အဆိပုါလက်နက်များ  
လွှဲပြောင်းအပ်နှံပွဲသည် တူကီယဲ 
နိုင်ငံနှင့်        ပီကေကေတို့ကြား 
နှစ်ပေါင်းများစွာဖြစ်ပွားနေသည့် 
ပဋိပက္ခ        ချုပ်ငြိမ်းရေးအတွက် 
အဓကိခြေလမ်းတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။

ပကီေကေအဖဲွ့လက်နက်ကိင်ု  
များသည် လက်နက်များလွှပဲြောင်း  
အပ်နှံမှုအခမ်းအနားကို  အီရတ် 
နိင်ုငမံြောက်ပိင်ုး ကျောက်ဂတူစ်ဂ ူ   
တစ်ခု၌ ကျင်းပခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ပီကေကေအဖွဲ့သည်   ၁၉၈၄ 
ခုနှစ်မှစ၍    တူကီယဲအစိုးရနှင့် 
ပဋပိက္ခဖြစ်ပွားနေသည့ ်လက်နက်  
ကိုင်အုပ်စုဖြစ်သည်။

သို့သော်  ယခုနှစ်မေလတွင်  
ပီကေကေသည်   လက်နက်ကိုင် 
တပ်များကိုဖျက်သိမ်း၍    ခွဲထွက် 
ရေးလှုပ်ရှားမှုကို အဆုံးသတ်ရန်  
ဆုံးဖြတ်ခဲ့သည်။

ယနေ့တွင်   ကျင်းပခဲ့သော  
လက်နက်များ လွှဲပြောင်းအပ်နှံပွဲ 
တွင် ပီကေကေတပ်ဖဲွ့ဝင် ဦးရေ ၄၀ 
နှင့ ်တပ်မှူးတစ်ဦးတိုက့ ၎င်းတို၏့  
လက်နက်များကို    တူကီယဲနှင့် 
အရီတ်   ထောက်လှမ်းရေးတာဝန် 
ရှိသူများထံ လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။ 

	                     Ref : RT
                          Trs : KKO

နယ်စပ်အငြင်းပွားမှုပြဿနာများကို ငြိမ်းချမ်းစွာဖြေရှင်းရန် 
ထိုင်းနှင့်ကမ္ဘ ောဒီးယားတို့ကို တရုတ်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးတိုက်တွန်း

  ‌‌‌ကွာလာလမ်ပူ ဇူလိုင် ၁၁

ကမ္ဘောဒီးယားနှင့် ထိုင်းနိုင်ငံ 

တိုအ့နေဖြင့ ်လက်ရိှပေါ်ပေါက်နေ 

သည့်    နယ်စပ်ပြဿနာများကို 

ဖြေရှင်းရာတွင် ချစ်ကြည်ရင်းနီှးစွာ  

ညှိနှိုင်းဆွေးနွေးခြင်းဖြင့် ဖြေရှင်း 

ကြရန် တရတ်ုနိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး  

ဝမ်ယိက    ဇူလိုင် ၁၀ ရက်တွင် 

တိုက်တွန်းခဲ့သည်။

ယင်းအပြင် ကမ္ဘောဒီးယားနှင့် 

ထိုင်းတို့၏        နှစ်နိုင်ငံနယ်စပ် 

ပြဿနာများကို  ဖြေရှင်းရာတွင် 

တရတ်ုနိင်ုငအံနေဖြင့် သမာသမတ် 

ကျသောရပ်တည်ချက်ဖြင့်     အပြု 

သဘောဆောင်သည့် အခန်းကဏ္ဍမှ 

ပါဝင်ပေးနိုင်ကြောင်း      တရုတ် 

နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးက  ကမ်းလှမ်း 

ခဲ့သည်။

မလေးရှားနိင်ုင ံကွာလာလမပ ူ

မြို့၌   ထိုင်းနိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 

မာရစ်နှင့်‌    တွေ့ဆုံဆွေးနွေးစဉ် 

နယ်စပ်ပြဿနာများကို ငြိမ်းချမ်း  

စွာဆွေးနွေးဖြေရှင်းရန်   တရုတ် 

နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးက တုိက်တွန်း 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ထိင်ုးနှင့ ်  ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုင ံ

တို့သဟဇာတရှိစွာဖြင့်     ယှဉ်တွဲ 

ရပ်တည်ရေးအတွက် တရတ်ုနိင်ုင ံ 

အနေဖြင့်   သမာသမတ်ကျသည့် 

အပြုသဘောဆောင်သည့်အခန်း 

ကဏ္ဍ၌      ပါဝင်ပေးရန်ဆန္ဒရှိ 

ကြောင်း      တရုတ်နိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီးက ပြောကြားခဲ့သည်။

ကမ္ဘောဒီးယားနှင့် ထိုင်းနိုင်ငံ  

တို့သည်    ယခုနှစ်မေလအတွင်း 

ဖြစ်ပွားခဲ့သည့်   နယ်စပ်ပစ်ခတ် 

တုိက်ခုိက်မှုများကုိအကြောင်းပြု၍  

ဆက်ဆံရေးတင်းမာလျက်ရိှသည်။

ကမ္ဘောဒီးယားနှင့် ထိုင်းနိုင်ငံ 

တိုသ့ည် နယ်စပ်ချင်းအရှည် ကလီိ ု 

မီတာ ၈၂၀ ထိ    ထိစပ်နေသော 

အိမ်နီးချင်းနုိင်ငံများဖြစ်ကြကြောင်း 

သိရသည်။             Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ဥရောပသမဂ္ဂ၏ ၂၀၂၄ ခုနှစ်လူဦးရေ စံချနိ်တင်မြင့်တက်လာ
  ‌‌‌‌ပဲရစ် ဇူလိုင် ၁၁

ပြည်ပမှ ရွှေ့ပြောင်းဝင်ရောက် 

မှုများကြောင့်     ဥရောပသမဂ္ဂ၏ 

စုစုပေါင်းလူဦးရေသည်    ၂၀၂၄ 

ခုနှစ်တွင် ၄၅၀ ဒသမ ၄ သန်းထိ 

စံချနိ်တင်မြင့်တက်လာခဲ့ကြောင်း  

ယနေ့သတင်းများတွင်    ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

၂၀၁၂ ခနှုစ်မှစ၍ ဥရောပသမဂ္ဂ  

အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျား၌ ကလေးမွေးဖွား  

မှုနှုန်းထက်       သေဆုံးမှုနှုန်းပို၍ 

မြင့်မားခဲ့ရာ  ပြည်ပမှရွှေ့ပြောင်း 

ဝင်ရောက်လာသူများသည် ဥရောပ 

သမဂ္ဂလူဦးရေ  မြင့်တက်လာမှု၏ 

တစ်ခုတည်းသောအကြောင်းရင်း  

ဖြစ်ခဲ့သည်။

ဥရောပသမဂ္ဂအနေဖြင့် ၂၀၂၄  

ခုနှစ်တွင် သေဆုံးသူ ၄ ဒသမ၈၂ 

သန်းထိရှိခဲ့ပြီး  မွေးဖွားလာသည့် 

ကလေးအရေအတွက်မှာ ၃ ဒသမ  

၅၆ သန်းသာရှိခဲ့ရာ ဥရောပသမဂ္ဂ 

၏ သဘာဝလဦူးရေကျဆင်းမှုနှုန်း 

မှာ ၁ ဒသမ ၃ သန်းထရိှိခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

သို့ရာတွင်     ၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် 

ဥရောပသမဂ္ဂအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများသို့  

ရွှေ့ပြောင်းဝင်ရောက်သူ ၂ ဒသမ 

၃ သန်းဝင်ရောက်ခဲ့ရာ    ဥရောပ 

သမဂ္ဂလူဦးရေစာရင်းတွင် ၁ ဒသမ 

၀၇ သန်း     ထပ်တိုးလာခဲရ့ကြောင်း 

ဥရောပသမဂ္ဂက      ထတ်ုပြန်ထား 

သည့်အစီရင်ခံစာ၌         ဖော်ပြ 

ထားသည်။

ဥရောပသမဂ္ဂ   အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ 

များအနက်  ဂျာမနီ၊ ပြင်သစ်နှင့် 

အီတလီတို့မှာ လူဦးရေအများဆုံး  

ဥရောပသမဂ္ဂအဖွဲ့ဝင်   နိုင်ငံများ 

အဖြစ် ရပ်တည်နေဆဲဖြစ်သည်။

၂၀၂၄ ခနှုစ်တွင် ဥရောပသမဂ္ဂ 

အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများအနက် ၁၉ နိုင်ငံ 

တို့တွင်       လူဦးရေတိုးလာခဲ့ပြီး 

ရှစ်နိုင်ငံတွင်   လူဦးရေကျဆင်းခဲ့  

ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO



၁၂-၇-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H

ရောမ ဇူလိုင် ၁၁

နှစ်ပေါင်း ခနုစ်ဘလီယီကံြာမျှ  

အပြောင်းအလဲမရှိ    တည်မြဲနေ 

သော ရှားပါးထူးဆန်းသည့က်ြယ်စ ု

တစ်ခုကို    သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ရှာဖွေတွေ ရှိထားကြောင်း ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

Kids J 0842+0059 အမည်ရှိ 

အဆိပုါကြယ်စသုည် ကမ္ဘာမြေပြင် 

နှင့ ်အလင်းနှစ် သုံးဘလီယီအံကွာ 

တွင် တည်ရိှကြောင်း အတီလသီပိ္ပ ံ

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

အခြား     သာမန်ကြယ်စုများ 

သည် အရွယ်အစားကြီးမားကျယ် 

ပြန့်လာပြီး တစ်ခနှုင့တ်စ်ခု ပေါင်း 

စည်းသွားတတ်သော်လည်း Kids 

J 0842+0059ကြယ်စမှုာ နှစ်ပေါင်း 

ခုနစ်ဘီလီယံကြာမျှ    အပြောင်း 

အလဲမရှိ    ငြိမ်သက်နေခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

Kids J 0842+0059   ကြယ်စု 

ကဲ့သို့    အချနိ်ကာလကြာမြင့်စွာ 

အပြောင်းအလဲမရှိ    တည်မြဲနေ 

တတ်သော     ကြယ်စုကြီးများကို 

သပိ္ပပံညာရှင်များက        ရပ်ုကြွင်း 

ကြယ်စု(Rossil Galaxies)   များ 

ဟူ၍       သတ်မှတ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

   ရုပ်ကြွင်းကြယ်စုများသည် 

နဂါးငွေ့တန်းကြယ်စကုဲသ့ို ့သာမန် 

ကြယ်စမုျားထက် သက်တမ်းပုိရှေး 

ကျ၍   ပို၍သိပ်သည်းဆကြီးမား 

ကြောင်း     သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

အီတလီ   သိပ္ပံပညာရှင်များ 

သည် Kids J 0842+0059 ကြယ်စုကုိ 

အမေရိကန်နိုင်ငံ အရီဇိုးနားပြည် 

နယ်အခြေစိက်ု အယ်လ်ဘတီရီေဒ ီ

ယိုတယ်လီစကုပ်အကူအညီဖြင့် 

ရှာဖွေတွေ့ရိှခဲက့ြောင်း သရိသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

နှစ်ပေါင်းခုနစ်ဘီလီယံကြာမျှ အပြောင်းအလဲမရှိတည်မြဲနေသော
ရှားပါးထူးဆန်းသည့်ကြယ်စုတစ်ခုကို သိပ္ပံပညာရှင်များ ရှာဖွေတွေရှိထား

အသုံးများသည့် ချောင်းဆိုးပျောက်ဆေးတစ်မျ ို းက
PDD ရောဂါလူနာများ၏ တွေးတောဆင်ခြင်နိုင်မှု

စွမ်းရည်ကို မြှင့်တင်ပေးနိုင်ဖွယ်ရှိ
လန်ဒန် ဇူလိုင် ၁၁

အသုံးများသည့်     ချောင်းဆိုး 

ပျောက်ဆေးတစ်မျ ိုးသည် Parki-

nson's disease dementia(PDD) 

ရောဂါလူနာများ၏    တွေးတော 

ဆင်ခြင်နိင်ုမှုစွမ်းရည်ကိ ု  မြင့တ်င် 

ပေးနိင်ုဖွယ်ရိှကြောင်း သတုေသန 

ပညာရှင်များ၏ အဆိုကို ကိုးကား 

၍   ဇလူိင်ု ၁၀ ရက်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ဗြိတိန်   သုတေသနပညာရှင် 

များ၏ ၁၂ လကြာ ပြုလုပ်ခဲ့သည့် 

လေလ့ာချက်မှပေါ်ထွက်လာသည့် 

ရလဒ်များအရ Ambroxol ခေါ် 

ချောင်းဆိုးပျောက်ဆေးသည် PDD 

လနူာများ၌ တွေးတောဆင်ခြင်နိင်ု  

မှုစွမ်းရည်ကို မြှင့်တင်ပေးနိုင်ပြီး 

စိတ်ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ  ရောဂါ 

လက္ခဏာများကိုပါ ထိန်းထားနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

PDD ရောဂါဖြစ်ပွားခဲ့ပါက 

မှတ်ဉာဏ်ကျဆင်းလာခြင်း၊ စိတ် 

ရှုပ်ထွေးခြင်း၊ စိတ်ကစဉ့်ကလျား 

ဖြစ်ခြင်း   စသည့ရ်ောဂါလက္ခဏာ 

များ ပေါ်ထွက်လာတတ်ကြောင်း 

သိရသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် PDD ရောဂါ 

အတွက် ကုထုံးမရှိသေးဘဲ ရောဂါ 

လက္ခဏာများကို    ထိန်းချုပ်ပေး 

သည့ ်Cholinesterase Inhibitors 

ကဲသ့ိုသ့ော ဆေးဝါးများသာရိှသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

သို့ရာတွင် မိမိတို့၏ လေ့လာ 

တွေ့ရိှချက်အရ Ambroxolချောင်း  

ဆိုးပျောက်ဆေးသည်လည်း PDD 

ရောဂါလက္ခဏာများကို ထိန်းပေး 

ထားနုိင်ကြောင်း ဗြတိန်သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ဇီဝအကျ ို းပြုဆေးတစ်မျ ို းက ကလေးများ၏
အော်တစ်ဇင်နှင့် ADHD ရောဂါလက္ခဏာများ

လျှော့ချရာတွင် အထောက်အကူပြုနိုင်
မက်ဒရစ် ဇူလိုင် ၁၁

ဗက်တီးရီးယားတစ်မျ ိုးထည့် 

သွင်းထားသည့ ်ဇဝီအကျ ိုးပြုဆေး 

ဝါးတစ်မျ ိုးသည်   ကလေးများ၏ 

အော်တစ်ဇင်ရောဂါလက္ခဏာများ 

နှင့်   စိတ်အားတက်ကြွလွန်ကဲမှု 

ရောဂါ(ADHD)  လက္ခဏာများကို 

လျှော့ချရာတွင် အထောက်အကူ 

ပြုနိုင်ကြောင်း   ဇူလိုင် ၁၀ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

စပန်ိ သတုေသနပညာရှင်များ 

၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ Lac-

tiplantibacillus plantarum နှင့် 

Levilactobacillus    brevis ဗက် 

တီးရီးယားများ   ထည့်သွင်းထား 

သည့ ်ဇဝီအကျ ိုးပြုဆေးများသည် 

ကလေးများ၏ အော်တစ်ဇင်ရောဂါ 

လက္ခဏာများနှင့် ADHD ရောဂါ 

လက္ခဏာများကိ ုသတီင်း ၁၂ ပတ် 

အတွင်း လျှော့ချပေးနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

အထက်ပါ    ဗက်တီးရီးယား 

နှစ်မျ ိုးတို့သည်   ဒိန်ချဉ်၊ ကင်မ်ချ ီ

က့ဲသ့ုိ အချဉ်ဖောက်ထားသောအစား 

အစာများထဲတွင် ရှိနေတတ်သော 

ဗက်တီးရီးယားများ  ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ  ဗက်တီးယားနှစ်မျ ိုး 

စလုံးသည်    လှုပ်ရှားမှုနှင့် အာရုံ 

စူးစိုက်မှုတို့ကို ထိန်းညှိပေးသည့် 

Dopamin နှင့် GABA ခေါ် ဓာတု 

ပစ္စည်းနှစ်မျ ိုး   ဦးနှောက်အတွင်း 

ပေါ်ထွက်မှုကို    မြှင့်တင်ပေးနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ဝါရှင်တန် ဇူလိုင် ၁၁

အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်     အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)  နှင့် 

Space-X ကုမ္ပဏီတို့သည် Crew-

11 မစ်ရှင်ဖြင့်     Crew Dragon 

အာကာသလူသယ်ယာဉ်ကို နိုင်ငံ 

တကာအာကာသစခန်းသို့ ဇူလိုင် 

၃၁ ရက်တွင် လွှတ်တင်ရန်စီစဉ် 

ထားကြောင်း    ဇူလိုင် ၁၀ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

Crew-11 မစ်ရှင်အရ နာဆာ 

အာကာသယာဉ်မှူးနှစ်ဦး၊   ဂျပန် 

အာကာသယာဉ်မှူး   တစ်ဦးနှင့် 

ရုရှားအာကာသယာဉ်မှူး  တစ်ဦး 

တိုသ့ည် အထက်ပါ Crew Dragon 

အာကာသလူသယ်ယာဉ်နှင့်အတူ 

နိုင်ငံတကာ   အာကာသစခန်းသို့ 

လိုက်ပါမည်ဖြစ်သည်။

Crew-11 မစ်ရှင်အရ  Crew 

Dragon      အာကာသလသူယ်ယာဉ် 

ကို ဖလော်ရီဒါပြည်နယ်  ကနေဒီ 

အာကာသစခန်းမှ          တစ်ဆင့် 

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျဖံြင့ ်လွှတ်တင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

နာဆာနှင့် Space-X ကုမ္ပဏီ 

တို့သည်        Crew-11 မစ်ရှင်ကို 

ဇူလိုင်လကုန်ပိုင်း      သို့မဟုတ် 

ဩဂုတ်လဆန်းပိုင်းတွင်    လွှတ် 

တင်ရန် မလူက စစီဉ်ခဲက့ြကြောင်း 

သိရသည်။

ယခုနှစ်အတွင်း   နော့သ်ရော့ 

ဂရူးမင်းကုမ္ပဏီကလည်း    နိုင်ငံ 

တကာ        အာကာသစခန်းသို့   

ဆိုက်ဂနက်စ် အာကာသကုန်တင် 

ယာဉ်ကို လွှတ်တင်ရန်စီစဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

အလားတူ   ရုရှားအာကာသ 

အေဂျင်စီကလည်း    ဆိုယုဇ်-၂၈  

အာကာသလူသယာဉ်ကို    နိုင်ငံ 

တကာအာကာသစခန်းသို့ လွှတ် 

တင်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

နာဆာနှင့် Space-X ကုမ္ပဏီတို့က Crew Dragon အာကာသလူသယ်ယာဉ်ကို
နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်းသို့ ဇူလိုင် ၃၁ ရက်တွင် လွှတ်တင်ရန်စီစဉ်ထား

ဝါရှင်တန် ဇူလိုင် ၁၁

ရေခဲခေတ် အမွေးထူဆင်ကြီး 

များကို ပြန်လည်အသက်သွင်းရန် 

ကြိုးပမ်းနေသော အမေရကိန်နိင်ုင ံ

အခြေစိုက် Colossal Bioscience 

ကုမ္ပဏီသည် မိုဝါ ခေါ် ဧရာမငှက် 

ကြီးများကိလုည်း ပြန်လည်ဖန်တီး 

ရန်   စစီဉ်ထားကြောင်း  ဇလူိင်ု ၁၀ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

မိဝုါငှက်ကြီးများသည် တစ်ချန်ိ 

က နယူးဇီလန်နိုင်ငံ၌     ရှင်သန် 

ကျက်စားခဲ့ကြသော်လည်း    ယခု 

အခါ မျ ိုးသဉ်ုးပျောက်ကွယ်သွားပြီ  

ဖြစ်သည့ ်ငှက်ကြီးများဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

မိုဝါငှက်ကြီးများသည် မျ ိုးစိတ် 

ကိုးခုထိ ရှိခဲ့ပြီး အကြီးဆုံးမျ ိုးစိတ် 

ဖြစ်သည့် ဆောက်အိုင်းလန်း မိုဝါ 

ငှက်ကြီးများမှာ အရပ်အမြင့် ၁၁ 

ဒသမ ၈ ပေ၊ ကိယ်ုအလေးချန်ိကလီိ ု

ဂရမ် ၂၃၀ ထိ ရှိသည်။

အဆိပုါ မိဝုါငှက်ကြီးများကိ ုဇဝီ 

အင်ဂျင်နယီာနည်းပညာဖြင့ ်  ပြန် 

လည်ဖန်တီးရန် စစီဉ်ထားကြောင်း 

Colossal Bioscience ကုမ္ပဏီက 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

Colossal Bioscience ကမု္ပဏ ီ

သည် မိဝုါငှက်ကြီးများ၏ အရိုးများ 

မှထတ်ုယထူားသော မျ ိုးဗဇီများကိ ု

အသုံးပြု၍   မိုဝါငှက်များကို   ပြန် 

လည်ဖန်တီးရန် စီစဉ်ထားသည်။

Colossal Bioscience ကမု္ပဏ ီ

သည်    လွန်ခဲ့သော     နှစ်ပေါင်း 

၂၀၀၀၀ က မျ ိုးသုဉ်းပျောက်ကွယ် 

သွားသည့ ်  အမွေးထဆူင်ကြီးများ 

ကိ ု    ပြန်လည်ဖန်တီးရေးအတွက်  

လည်း     ကြိုးပမ်းလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

Colossal Bioscience ဇီဝနည်းပညာကုမ္ပဏီက
မိုဝါ ခေါ် ဧရာမငှက်ကြီးများကို ပြန်လည်ဖန်တီးရန် စီစဉ်ထား



စာမျက်နှာ ၈	 ၁၂-၇-၂၀၂၅

q	‌ ‌‌‌	 ဘုိင်ယန်မြူးနစ်အသင်းက ခေါ်ယူရန်ကြိုးပမ်းနေသည့် တောင်ပံ 

ကစားသမား လူးဝစ်ဒီယက်ဇ်ကို ပြောင်းရွှေ့ကြေး ယူရို သန်း 

၈၀ ဖြင့်ရောင်းချမည်ဖြစ်ကြောင်း လီဗာပူးအသင်းက ထုတ်ပြန် 

ခဲ့သည်။

q	လ ူငယ်တိုက်စစ်မှူး      အန်းဒရစ်သည်     တံကောက်ကြော 

ကြွက်သားဒဏ်ရာမှ        ပြန်လည်သက်သာလာသော်လည်း 

ကြံခ့ိင်ုမှုပြည့ဝ်ရန်အတွက် ရက်သတ္တ သုံးပတ်ခန့်  ထပ်မံအနား 

ယူရမည်ဖြစ်ကြောင်း ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

q	ခ ျလ်ဲဆီးအသင်းသည် စနိ့်အတီန်ိးအသင်းမှ ခေါ်ယထူားသည့် 

အသက် ၁၉ နှစ်ရှိ ကွင်းလယ်ကစားသမား မာသစ်အာမိုဂူကို 

ငါးလအကြာတွင် အကျ ိုးတူပူး‌ပေါင်းထားသည့် စထရာဘော့ 

အသင်းသို့ အပြီးသတ်ဝယ်ယူခွင့်ပါရှိသည့် အငှားစာချုပ်ဖြင့် 

စေလွှတ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

    

နော်တင်ဟမ်အသင်းမှ ဂစ်ဝှိုက်ကို စပါးအသင်းက 
စာချုပ်ဖျက်သိမ်းကြေးဖြင့် ကမ်းလှမ်း

လန်ဒန် ဇူလိုင် ၁၁

စပါးအသင်းသည်   ကွင်းလယ် 

တိုက်စစ်ကစားသမား ကူဒက်ကို 

ခေါ်ယနူိင်ုပြီးနောက် ကစားသမား 

ဖြည့တ်င်းမှု ထပ်မံပြုလပ်ုလိသုော 

ကြောင့် နော်တင်ဟမ်အသင်းတွင်    

ခြေစွမ်းပြကစားနေသည့် ဂစ်ဝှိုက် 

ကို စာချုပ်ဖျက်သိမ်းကြေး စတာ 

လင်ပေါင် သန်း ၆၀ ဖြင့် ကမ်းလှမ်း 

ခဲရ့ာ သဘောတညူမီှုရရိှရန်  နီးစပ် 

နေကြောင်းသိရသည်။

စပါးအသင်းသည် နည်းပြသစ် 

ဖရန့်ရောက်ရိှလာချန်ိတွင်       ပရီး 

မီးယားလဂ်ိမှ          တိက်ုစစ်ကစား 

သမားများကိုခေါ်ယူရန်    ပစ်မှတ် 

ထားခ့ဲရာ      ဝက်စ်ဟမ်းအသင်း 

ကွင်းလယ်တိက်ုစစ်   ကစားသမား   

ကူဒက်ကုိ ခေါ်ယူနုိင်ခ့ဲပြး နော်တင် 

ဟမ်အသင်းမှ ဂစ်ဝှိုက်ကို စာချုပ် 

ဖျက်သိမ်းကြေး     စတာလင်ပေါင် 

သန်း ၆၀ ဖြင့် ကမ်းလှမ်းခဲ့သည်။

ဂစ်ဝှိုက်သည်     ယခအုပြောင်း 

အရွှေ့ကာလအတွင်း            မန်စီးတီး 

အသင်းနည်းပြ   ဂွါဒီယိုလာအနေ 

ဖြင့ ်ရိင်ုယန်ချာကကီိ ုမခေါ်ယမူကီ 

အပိဆုကုြေးအပါအဝင် စတာလင် 

ပေါင်  ၆၅  သန်းဖြင့်       ခေါ်ယူရန် 

ကြိုးပမ်းခဲ့သည့်       ကစားသမား 

တစ်ဦးဖြစ်သကဲ့သို့    စပါးအသင်း 

ကလည်း     ကာလရှည်စတ်ိဝင်စား 

ခဲသ့ည့အ်တွက်  ဂစ်ဝှိုက်ကိခုေါ်ယ ူ

ရန်   ပြီးခဲ့သည့်    ရက်သတ္တပတ် 

အတွင်းကတည်းက ဆွေးနွေးမှုများ 

ပြုလုပ်နေခြင်းဖြစ်သည်။

စပါးအသင်းသည် ပြီးခဲ့သည့် 

ဘောလုံးရာသကီ          အမှတ်ပေး 

ပြိုင်ပဲွ၌ အဆင့(်၁၇)နေရာတွင်သာ 

ရပ်တည်နိင်ုခဲသ့ော်လည်း    ယရူိပုါ 

လိဂ်ဆုဖလား    ရခဲ့သောကြောင့် 

လာမည့နှ်စ်တွင်             ချန်ပယီလံဂ်ိ 

ပြိုင်ပဲွ ကစားရမည်ဖြစ်၍ တိက်ုစစ် 

ပိုင်းလိုအပ်ချက်များ      ဖြည့်တင်း 

လျက်ရိှရာ      ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းမှ 

ကဒူက်ကိ ု  ခေါ်ယနူိုင်ခဲ့ပြီးနောက် 

တောင်ပံကစားသမား ဂစ်ဝှိုက်ကို 

စာချုပ်ဖျက်သမ်ိးကြေးဖြင့ ်   ထပ်မံ 

ခေါ်ယနူိင်ုရန်     သဘောတညူမီှုရခဲ ့

သောကြောင့ ်    ကစားသမားအနေ 

ဖြင့်  ဆေးစစ်မှုခံယူရန် ပြုလုပ်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Daily mail

	         Trs : ML

ဇူလိုင်လအတွက် ကမ္ဘ ာအ့ဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင်
 မြန်မာ့လက်ရွေးစင်အသင်း  ကမ္ဘ ာအ့ဆင့် (၁၆၀)၌ ရပ်တည်

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၁၁
ကမ္ဘာ့ဘောလုံး      အဖွဲ့ချုပ် 

(ဖီဖာ)၏ ဇူလိုင်လအတွက် ကမ္ဘာ့ 
အဆင့်      သတ်မှတ်ချက်များအရ 
မြန်မာ့လက်ရွေးစင် အသင်းသည် 
ကမ္ဘာ့အဆင့်      နှစ်ဆင့်မြင့်တက် 
လာခဲ့ပြီး      ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁၆၀)
နေရာ၌            ရပ်တည်လျက်ရိှနေ 
ကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာလ့က်ရွေးစင်    အသင်း 
သည်   ပြီးခဲ့သည့်   ဇွန်လအတွင်း 
ကမ္ဘာ့ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်      အသိ 
အမှတ်ပြု      ပြိုင်ပွဲအဖြစ်ကစားခဲ့ 

သည့်     အာရှဖလားခြေစစ်ပွဲတွင် 
ပါကစ္စတန်အသင်းကိ ု  အနိင်ုရရိှခဲ ့
ပြီးနောက်           ဇူလိုင်လအတွက် 
ကမ္ဘာ့အဆင့် သတ်မှတ်ချက်တွင် 
ရမှတ် ၈ ဒသမ ၈၅ မှတ် တိုးမြင့် 
လာခဲ့ပြီး စုစုပေါင်း  ရမှတ် ၁၀၀၄ 
မှတ်ဖြင့ ်    နှစ်ဆင့မ်ြင့တ်က်လာခဲ ့
ကာ ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁၆၀)၌ ရပ်တည် 
နေခြင်းဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာ့ဘောလံုးအဖဲွ့ချုပ် (ဖီဖာ) 
၏ ဇူလိုင်လအတွက် ကမ္ဘာ့အဆင့် 
သတ်မှတ်ချက်များအရ အာဆီယံ 
ဒေသတွင်းဇုန်တွင်  ထိုင်းအသင်း 

က ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁၀၂)ဖြင့် အာဆီယံ 
အဆင့်(၁)၊ ဗီယက်နမ်အသင်းက 
ကမ္ဘာ့အဆင့် (၁၁၃)ဖြင့် အာဆီယံ 
အဆင့ ်(၂)၊ အင်ဒိနုီးရှားအသင်းက 
ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁၁၈)ဖြင့် အာဆီယံ 
အဆင့်(၃)၊  မလေးရှားအသင်းက 
ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၁၂၅)ဖြင့ ်  အာဆယီ ံ
အဆင့်(၄)၊     ဖိလစ်ပုိင်အသင်းက 
ကမ္ဘာ့အဆင့် (၁၄၅)ဖြင့် အာဆီယံ 
အဆင့် (၅)၊     စင်ကာပူအသင်းက     
ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁၅၉)ဖြင့် အာဆီယံ 
အဆင့်(၆)၊         မြန်မာအသင်းက 
ကမ္ဘာ့အဆင့် (၁၆၀)ဖြင့ ်    အာဆယီ ံ

အဆင့(်၇)၊  ကမ္ဘောဒီးယားအသင်း 
က       ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁၈၀)ဖြင့် 
အာဆီယံအဆင့် (၈)၊    ဘရူနိုင်း 
အသင်းက   ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁၈၃)
ဖြင့် အာဆီယံအဆင့်(၉)  လာအုိ 
အသင်းက    ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁၈၅) 
ဖြင့်      အာဆီယံအဆင့်(၁၀)နှင့်          
တီမောလက်စ်တေ            အသင်း 
က        ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁၉၅)ဖြင့် 
အာဆီယံအဆင့်(၁၁)     နေရာတို့ 
တွင် ရပ်တည်လျက်ရှိနေကြောင်း 
သိရသည်။

STA

၂၀၂၅ အမျ ို းသမီး ယူရိုပြိုင်ပွဲ ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်သို့ 
ဆွစ်ဇာလန်အသင်း ပထမဆုံးအကြိမ်တက်ရောက်

ကာလရှည်ဒဏ်ရာရနေသည့် တောင်ပံကစားသမား မူစီအာလာနေရာတွင် 
ဆိုင်မွန်နှင့်အစားထိုးရန် ဘိုင်ယန်မြူးနစ်ကြိုးပမ်း

ဇူးရစ် ဇူလိုင် ၁၁

၂၀၂၅     အမျ ိုးသမီးယရူိပုြုင်ပဲွ 

အပ်ုစနုောက်ဆုံးပဲွစဉ်တွင် အမ်ိရှင် 

ဆွစ်ဇာလန်အသင်းနှင့ ်     ဖင်လန် 

အသင်းတိုက့စားခဲရ့ာ ဆွစ်ဇာလန် 

အသင်းက   နောက်ကျသွင်းဂိုးဖြင့် 

သရေရလဒ            ကစားနိင်ုခဲသ့ော 

ကြောင့ ်      အပ်ုစဒုတုယိနေရာဖြင့် 

ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့သ်ို ့   တက် 

ရောက်ခဲပ့ြီး  ယရူိပုြိုင်ပဲွသမိင်ုးတွင် 

ပထမဆုံးအကြမ်ိ ကွာတားဖိင်ုနယ် 

အဆင့သ်ို ့ တက်ရောက်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ဆွစ်ဇာလန် အမျ ိုးသမီးအသင်း 

နှင့် ဖင်လန်အမျ ိုးသမီးအသင်းတို့ 

သည် အပ်ုစအုဆင့တွ်င် တစ်ပဲွနိင်ု၊ 

တစ်ပွဲရှုံးဖြင့်     ရမှတ်တူနေသဖြင့် 

လက်ရိှပဲွစဉ်သည် ကွာတားဖိင်ုနယ် 

တက်ရောက်ရေးအတွက်     အဆုံး 

အဖြတ်           ဖြစ်နေသောကြောင့် 

အကြတ်ိအနယ်     ယှဉ်ပြုင်ကစား 

ခ့ဲရာ တစ်ဖက်နှင့်တစ်ဖက် ဂုိးပေါက် 

ခြမ်ိးခြောက်မှုများသာ   ပြုလပ်ုနိင်ု 

ခဲပ့ြီး     ပထမပိင်ုးတွင်      ဂိုးရရိှရန် 

ခက်ခဲခဲ့သည်။

ဒတုယိပိင်ုး     ပဲွကစားချန်ိတွင် 

နှစ်သင်းစလုံး          လစူားလမဲှုများ 

ပြုလပ်ု၍          ဦးဆောင်ဂိုးရရိှရေး 

တိက်ုစစ်မြင့တ်င်ခဲရ့ာ ပဲွကစားချန်ိ 

၇၉ မိနစ်တွင်  ဖင်လန်အမျ ိုးသမီး 

အသင်းက ပင်နယ်တီမှ ဦးဆောင် 

ဂိုးရယနူိင်ုခဲပ့ြီးနောက်    ပြိုင်ဘက် 

ကုိ ထိန်းချုပ်ရန် ကြိုးပမ်းလာသော် 

လည်း          ဆွစ်ဇာလန်အမျ ိုးသမီး 

အသင်းက ချေပဂိုးရရှိရေး အစွမ်း 

ကန်ုကြိုးပမ်းလာခဲရ့ာ ပဲွကစားချန်ိ 

မိနစ်  ၉၀  ကျော်တွင်   နောက်ကျ 

သွင်းဂိုးရယ၍ူ       သရေရလဒကစား 

နိုင်ခဲ့သဖြင့်    ဂိုးကွာခြားချက်ဖြင့် 

အပ်ုစဒုတုယိနေရာမှ        ကွာတား 

ဖိုင်နယ်အဆင့်သို့     ရောက်ရှိခဲ့ပြီး 

ကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်တွင် အုပ်စု 

(B)     ပထမနေရာမှအသင်းနှင့်  

ယှဉ်ပြိုင်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း     သိ 

ရသည်။                   Ref : Espn

                    	  Trs : ML

မြူးနစ် ဇူလိုင် ၁၁
ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်းသည် 

အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်း        အတွက် 
ကာလရှည်          ဒဏ်ရာရနေသည့် 
တောင်ပကံစားသမား မစူအီာလာ 
နေရာတွင်          အစားထိုးနိုင်ရန် 
အတွက်     လိက်ုပ်ဇစ်အသင်းတွင် 
ခြေစွမ်းပြသနေသည့ ်          တောင်ပ ံ
ကစားသမား   ဆိုင်မွန်နှင့်   အစား 
ထိုးရန် ကြိုးပမ်းလျက်ရှိသည်။	

ဘိင်ုယန်မြူးနစ် အသင်းသည် 
လက်ရိှ          အပြောင်းအရွှေ့ကာလ 
အတွင်း    တိုက်စစ်ပိုင်းဖြည့်တင်း 
ရန်အတွက်  လေဗာကဆူင်အသင်း 
မှ  တောင်ပံကစားသမား  ဖလိုရီ 
ယန်ဝစ်ကိုခေါ်ယူရန်      ကြိုးပမ်း 
ခဲ့သော်လည်း        ကစားသမား 
အနေဖြင့်         လီဗာပူးအသင်းသို့ 
စတာလင်ပေါင်     ၁၆၆  သန်းဖြင့်  
ပြောင်းရွှေ့ခဲသ့ကဲသ့ို ့  ဘလ်ီဘာအိ ု

အသင်းမှ   တောင်ပံကစားသမား 
နစ်ကိုးဝလီျကံိ ု     ထပ်မခံေါ်ယရူန်  
စစီဉ်ခဲသ့ော်လည်း         ဘလ်ီဘာအိ ု
အသင်းက           ကစားသမားကို            
ကာလရှည် သက်တမ်းတိုးခဲသ့ဖြင့်          
လက်လျှော့ခဲ့ရသည်။	

ယခအုခါ        ဘိင်ုယနမ်ြူးနစ် 

အသင်းသည် ပြီးခဲ့သည့် ဘောလုံး 
ရာသကီ            ခေါ်ယရူန်ကြိုးပမ်းခဲ ့
သည့ ်လိက်ုပ်ဇစ်အသင်းမှ ဆိင်ုမွန် 
ကို ထပ်မံခေါ်ယူရန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့ပြီး 
အသင်းတွင်    ကာလရှည်   ဒဏ်ရာ 
ကြောင့် အနားယူရမည့် မူစီအာလာ 
နေရာတွင်  အစားထိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။
ဆိုင်မွန်သည်         ပြီးခဲ့သည့် 

ဘောလုံးရာသီက      လိုက်ပ်ဇစ် 
အသင်းအတွက် ပြိုင်ပဲွစု ံ၃၃ ပဲွတွင်  
သွင်းဂိုး  ၁၁  ဂိုးနှင့ ်       ဂိုးဖန်တီးမှု 
ရှစ်ကြိမ်ထိ     ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့သော် 
လည်း    ဘောလုံးရာသ ီ   ကန်ုဆုံး 
ချနိ်တွင်         အသင်းအနေဖြင့်           
အမှတ်ပေးဇယား အဆင့်(၇)နေရာ 
တွင်သာ       ရပ်တည်နိုင်ခဲ့သဖြင့်   
လာမည့်နှစ်    ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ        
ကစားခွင့ ်     ဆုံးရှုံးခဲသ့ောကြောင့်         
အသင်းမှထွက်ခွာရန်  ဆန္ဒရိှနေပြီး 
ဘုိင်ယန်မြူးနစ်အသင်းက   လုိက်ပ် 
ဇစ်အသင်းနှင့်      ဆွေးနွေးမှုများ       
ပြုလုပ်နေသောကြောင့်     ခေါ်ယူ 
နိင်ုရန်       သေချာလျက်ရိှကြောင်း 
သိရသည်။

Ref : 90min

	               Trs : ML 



၁၂-၇-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ  ၉

နေရှင်နယ်လိဂ် ယူ-၂၁ ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၃)၌ Falcon နှင့် ရှမ်းယူနိုက်တက်အသင်းတို့ နိုင်ပွဲရရှိ 
ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းနှင့် ဟံသာဝတီယူနိုက်တက်အသင်းတို့ သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၁၁
မြန်မာနိင်ုင ံ  ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်      ကော်မတ ီ
က ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရိှနေသည့် 
မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်       ယူ-၂၁ 

ပြုင်ပဲွ  ပဲွစဉ်(၁၃) ပဲွစဉ်များကုိ ယနေ့ 
ညနေပိင်ုးက           ရန်ကန်ုမြို့တွင် 
ကျင်းပခဲ့ရာ   Falcon  အသင်းနှင့်  
ရှမ်းယူနိုက်တက်အသင်းတို့ နိုင်ပွဲ 
ရရိှခဲပ့ြီး          ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက် 

အသင်းနှင့်     ဟံသာဝတီယူနိုက် 

တက်အသင်းတို့          သရေရလဒ် 

ထွက်ပေါ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ် ယူ-၂၁ 

ပြိုင်ပွဲ    ပွဲစဉ်(၁၃)အဖြစ်     ယနေ့ 

ညနေ ၃ နာရီခွဲက    ရန်ကုန်မြို့ရှိ 

လေ့ကျင့်ရေးကွင်း-၁ တွင်  ISPE 

အသင်းနှင့်     Falcon   အသင်းတို့ 

ကစားခဲ့ရာ   Falcon   အသင်းက 

တစ်ဂိုး      ဂိုးမရိှဖြင့ ် အနိင်ုရရိှခ့ဲပြီး 

Falcon   အသင်းအတွက်  သွင်းဂိုး 

ကို ပွဲချနိ် ၅၆ မိနစ်တွင် ညီညီသန့် 

က သွင်းယူပေးနိုင်ခဲ့သည်။

အလားတူ ညနေ ၃ နာရီခွဲက 

ပဒုမ္မာအားကစားကွင်းတွင် Ju-

nior Lions အသင်းနှင့်         ရှမ်း 

ယူနိုက်တက်အသင်းတို့  ကစားခဲ့ 

ရာ     ရှမ်းယူနိုက်တက်အသင်းက 

နှစ်ဂိုး     တစ်ဂိုးဖြင့ ်   အနိင်ုရရိှခဲပ့ြီး 

ရှမ်းယူနိုက်တက် အသင်းအတွက် 

သွင်းဂိုးများကိ ုပွခဲျနိ ်၂၄ မနိစတွ်င် 

ကောင်းမြင့ထွ်ဋ်နှင့ ်ပဲွချန်ိ ၂၇ မနိစ် 

တွင်           ကောင်းခန့်ဟိန်းတို့က 

သွင်းယူပေးနုိင်ခ့ဲကာ Junior Lions 

အသင်းအတွက် သွင်းဂိုးကို ပွဲချနိ် 

၃၁ မိနစ်တွင်       သူရမင်းသန့်က 

သွင်းယူပေးနိုင်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပြီး ညနေ ၃ နာရီ 

က ရန်ကန်ုမြို့ရိှ YUSC အားကစား 

ကွင်းတွင်    ရန်ကုန်ယူနိုက်တက် 

အသင်းနှင့်     ဟံသာဝတီယူနိုက် 

တက်အသင်းတို ့             ကစားခဲရ့ာ 

သုံးဂိုးစီ     သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။             STA

ဝင်ဘယ်ဒန် ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်တွင် 
ဆာဘာလင်ကာက  အန်နီစီမိုဗာကို ရှုံးနိမ့်

လန်ဒန် ဇူလိုင် ၁၁
အင်္ဂလနန်ိင်ုင ံလနဒ်နမ်ြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့ ်              ဝင်ဘယ်ဒန် 
တင်းနစ်ပြုင်ပဲွ ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့် 
ပဲွစဉ်တစ်ပဲွအဖြစ် ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၁)
နေရာတွင်           ရပ်တည်နေသည့် 
ဘယ်လာရစ်ုတင်းနစ်မယ် ဆာဘာ 
လင်ကာနှင့ ်   အမေရကိန်တင်းနစ် 
မယ်    အန်နီစီမိုဗာတို့    ယှဉ်ပြိုင် 
ကစားခဲ့ရာ      အန်နီစီမိုဗာ(၆-၄၊ 
၄-၆၊ ၆-၄)    ရလဒဖြင့ ်   အနိင်ုရရိှ 
ကာ     ဗိလ်ုလုပဲွအဆင့သ်ို ့     တက် 
ရောက်ခဲက့ြောင်း           ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဆာဘာလင်ကာသည် ဗိုလ်စွဲ 
ရန် ထပ်ိဆုံးမှ ရေပန်းစားနေသလုိ 
နိုင်ခြေအဆင့်(၁)   အဖြစ်လည်း 
သတ်မှတ်ခံထားရသူ    ဖြစ်သော် 
လည်း ထင်မှတ်မထားသည့် အမှား 
တချ ို့ကြောင့်     ရှုံးနိမ့်သွားခဲ့ရပြီး 
ဝင်ဘယ်ဒန်     တင်းနစ်ပြိုင်ပွတွဲင် 
မှတ်တမ်းကောင်းရရှိရန် ရုန်းကန် 
နေရဆဲဖြစ်ကြောင်းလည်း    ဝန်ခံ 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 
ဆာဘာလင်ကာက “ဝင်ဘယ် 

ဒန်ပြိုင်ပွဲနဲ့ ကျွန်မနဲ့ သိပ်ပြီးတော့ 
မကိုက်ဘူးလို့မှတ်ယူရမယ်။ မှတ် 
တမ်းကောင်းတွေ     မယူနိုင်ဘူး 
ဖြစ်နေတယ်။    မနှစ်တုန်းကလဲ 
ဒဏ်ရာကြောင့်           ပြိုင်ပွဲကနေ 
စောစောစီးစီး   ထွက်ခွာခဲရ့တယ်။ 
၂၀၂၂ ခနှုစ်တန်ုးကလဲ      နိင်ုငရံေး 
ကစိ္စကြောင့ ်ပြိုင်ပဲွဝင်ခွင့မ်ရခဲဘ့ူး။ 
ဝင်ဘယ်ဒန်ပြိုင်ပွဲမှာ       ကျွန်မရဲ့ 
မှတ်တမ်းတွေက          တကယ်ကိ ု
စိတ်ပျက်ဖ့ုိကောင်းပါတယ်။ ပွင့်ပွင့် 
လင်းလင်းပြောရရင်      ဒီနှစ်ဟာ 
ကျွန်မအတွက်    အောင်မြင်မှုရဖို့ 
အခွင့်အရေး     အကောင်းဆုံးဖြစ် 
ပါတယ်။      ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့် 
အထိတောင် တက်လာနုိင်ခ့ဲတယ်။ 
ဒါပေမဲလ့ ဲစတ်ိပျက်စရာကောင်းတဲ ့
ရလဒနဲ့ပ ဲ  အဆုံးသတ်ခဲတ့ယ်”ဟ ု
ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	                   Ref : RT

	               Trs : AZL

၂၀၂၅ ခုနှစ် တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ် အသက် (၁၈)နှစ်အောက်
အမျ ို းသားဘောလုံးပြိုင်ပွဲကျင်းပ

ISCO Championship ဂေါက်သီးရိုက် 
ပြိုင်ပွဲ အမှတ်ပေးဇယားကို ချန်ကင်မ်ဦးဆောင်

အေစီမီလန်အသင်းနှင့် ကိုမိုအသင်းတို့ကစားမည့် အီတလီစီးရီးအေပွဲစဉ်ကို
သြစတြေးလျနိုင်ငံတွင်ကျင်းပရန် အီတလီဘောလုံးအဖွဲ့ ချုပ် ခွင့်ပြုပေး

နေပြည်တော် ဇူလိုင် ၁၁
အားကစားနှင့် လူငယ်ရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာနကကြီးမှူး၍        တိင်ုး 
ဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့ 
နှင့် မြန်မာနုိင်ငံဘောလံုးအားကစား 
အဖွဲ့ချုပ်တို့ ပူးပေါင်းကျင်းပသည့် 
၂၀၂၅ ခုနှစ်     တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 
ပြည်နယ် အသက်(၁၈)နှစ်အောက် 
အမျ ိုးသားဘောလံုးပြုင်ပဲွကုိ ယနေ့ 
တွင်  ကရင်ပြည်နယ်၊   ရှမ်းပြည် 
နယ်၊          ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးနှင့် 
ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီးတ့ုိတွင် ဇုန်  
လေးဇုန်ခွဲ၍     ကျင်းပခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

အဆိပုါဖွင့ပဲွ်များသို ့သက်ဆိင်ု 
ရာဇုန်များအလိုက်      အားကစား 
ကွင်းအသီးသီးတွင် အားကစားနှင့် 
လငူယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနမှ ပြိုင်ပဲွ 
ကျင်းပရေးဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှပဂု္ဂိုလ် 
များ တိင်ုးဒေသကြီးနငှ့်  ပြည်နယ် 
အစိုးရအဖဲွ့မှ တာဝန်ရိှပဂု္ဂိုလမ်ျား၊ 
ဌာနဆိုင်ရာများမှ           တာဝန်ရှိ 
ပုဂ္ဂိုလ်များနှင့် အားကစားဝါသနာ 
ရှင်ပရသိတ်အင်အား ၉၀၀၀ ကျော် 
ခန့်   တစ်ခနဲက် လာရောက်ကြည့ရ်ှု 

အားပေးခဲ့ကြသည်။
ယနေ့    ဘောလုံးပြိုင်ပဲွ   ပဲွစဉ် 

များအဖြစ် ညနေ ၃ နာရမှီစတင်၍ 
ကရင်ပြည်နယ် ဘားအံမြို့ ဇဲွကပင် 
အားကစားကွင်းတွင်            ကရင် 
ပြည်နယ်အသင်းနှင့် မွန်ပြည်နယ် 
အသင်းတို့     ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ 
ကရင်ပြည်နယ်အသင်းက         မွန် 
ပြည်နယ်အသင်းကိ ု သုံးဂိုး  ဂိုးမရိှ 
ဖြင့်လည်းကောင်း၊ ရှမ်းပြည်နယ် 

တောင်ကြီးမြို့ ပြည်နယ်အားကစား 
ကွင်းတွင် ကချင်ပြည်နယ်အသင်း 
နှင့် မကွေးတိုင်းဒေသကြီးအသင်း 
တို ့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲရ့ာ  တစ်ဖက်  
နှစ်ဂိုးစီ     သရေရလဒ်ဖြင့်လည်း 
ကောင်း၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူး 
မြို့   အားကစားဥယျာဉ်ကွင်းတွင် 
ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး       အသင်းနှင့် 
ချင်းပြည်နယ်အသင်းတို ့ ကစားခ့ဲ 
ရာ နှစ်ဖက်စလုံး ဂိုးမရိှသရေရလဒ 

ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊  ဧရာဝတတီိင်ုး 
ဒေသကြီး      ပုသိမ်မြို့    ကိုးသိန်း 
အားကစားကွင်းတွင်     ဧရာဝတီ 
တိုင်းဒေသကြီး           အသင်းနှင့် 
ရခိင်ုပြည်နယ်အသင်းတို ့ယှဉ်ပြုင် 
ကစားခ့ဲရာ ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး 
အသင်းက ရခိုင်ပြည်နယ်အသင်း 
ကိ ုကိုးဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့လ်ည်းကောင်း 
အသီးသီး      အနိုင်ရရှိခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။                         STA

ကန်တပ်ကီ ဇူလိုင် ၁၁

အမေရကိန်နိင်ုင ံ ကန်တပ်က ီ

ပြည်နယ်တွင်         ကျင်းပနေသည့် 

ISCO Championship  ဂေါက်သီး 

ရိုက်ပြိုင်ပွဲ      ပထမနေ့အပြီးတွင် 

အမေရကိန်    ဂေါက်သီးရိက်ုကစား 

သမားချန်ကင်မ်က  သတ်မှတ်ရိက်ု 

ချက်ထက် ကိုးချက်လျောရ့ိက်ုကာ 

အမှတ်ပေးဇယားကိ ု      ဦးဆောင် 

ထားနိင်ုကြောင်း            ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

အမေရိကန်    ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမား မယ်နာတီ၊  ဂျာမနီ 

ဂေါက်သီးရိက်ုကစားသမား ရိဆုန် 

မူလာနှင့်  အင်္ဂလန်ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမား            ရှင်ခွန်တို့က 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက်   ငါးချက် 

စီလျော့ရိုက်ကာ     အမှတ်ပေး 

ဇယား၏         ဒုတိယနေရာတွင် 

ပူးတွရဲပ်တည်လျက်ရိှကြောင်း သ ိ

ရသည်။ 

ချန်ကင်မ်သည် Japan Golf 

Tour     ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင် 

ချန်ပယီဆံဖုလား ရှစ်ကြမ်ိထ ိရရိှခဲ ့

ဖူးသော်လည်း PGA Tour ဂေါက်သီး 

ရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင်    ချန်ပီယံဆုအား 

ဆွတ်ခူးနိင်ုသေးခြင်းမရိှဘ ဲ  ပထမ 

ဆုံးအကြမ်ိ ဆွတ်ခူးနိင်ုရန် ပစ်မှတ် 

ထားနေကြောင်း သိရသည်။ 

ချန်ကင်မ်က    “ပထမနေ့မှာ 

ကစားနိုင်ခဲ့တဲ့     စွမ်းဆောင်ရည် 

ပိင်ုးနဲ့ပတ်သက်ပြီး            ဝမ်းသာ 

ဂုဏ်ယူပါတယ်။ PGA Tour ဟာ 

ပိပုြီးတောခ့က်ခဲတဲ ့   ပြိုင်ပဲွဖြစ်တဲ ့

အတွက်ကြောင့ ်ကျွန်တော့အ်နေနဲ့ 

ရလဒ်တွေ    သိပ်မကောင်းခဲ့ဘူး။ 

နောက်ဆုံးယှဉ်ပြိုင်ခဲ့တဲ့     ပြိုင်ပွဲ 

ခနုစ်ရပ်မှာ           ပြိုင်ပဲွခြောက်ရပ် 

လောက်ထိ    Cut   စာရင်းပါသွား 

ခဲ့တယ်။       အခုဒီပြိုင်ပွဲမှာတော့ 

ဒီလိုအခြေအနေမျ ိုးနဲ့     မကြုံနိုင် 

တော့ဘူး။ ဒါပေမလဲ နောက်ဆံုးနေ့ 

အထိ           အခုလိုပုံစံကောင်းမျ ိုး 

ကစားနိုင်ဖို့တော့      လိုအပ်လိမ့် 

မယ်”ဟု     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	                   Ref : RT

	               Trs : AZL

ရောမ ဇူလိုင် ၁၁
လာမည့်       ဘောလုံးရာသီ 

အတီလစီီးရီးအေပြုင်ပဲွတွင် အေစ ီ
မီလန်အသင်းနှင့်  ကိုမိုအသင်းတို့
ကစားမည့်ပွဲစဉ်ကို သြစတြေးလျ 
နိုင်ငံတွင်       ကျင်းပရန်အတွက် 
အီတလီစီးရီးအေအဖဲွ့ချုပ်က ခွင့်ပြု 
ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

သြစတြေးလျနိုင်ငံ အစိုးရက 
လာမည့ဘ်ောလုံးရာသ ီ   အတီလ ီ
စီးရီးအေပြိုင်ပွဲတွင် အီတလီစီးရီး 
အေပွဲစဉ်တစ်ပွဲကို        ၎င်းတို့၏ 
သြစတြေးလျနိင်ုငတွံင် ကျင်းပခွင့် 

ပေးရန်အတွက်       အီတလီနိုင်ငံ 
ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ်ထ ံတောင်းဆိခုဲ ့
ပြီးနောက် အီတလီနိုင်ငံဘောလုံး
အဖဲွ့ချုပ်လည်း အေစီမီလန်အသင်း 
နှင့ ်   ကိမိုအုသင်းတို ့   ကစားမည့် 
ပဲွစဉ်ကိ ုခွင့ပ်ြုပေးခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

အီတလီနုိင်ငံဘောလံုးအဖဲွ့ချုပ် 
က            လာမည့်ဘောလုံးရာသီ 
အီတလီစီးရီးအေ      ပြိုင်ပွဲအဖြစ် 
အေစီမီလန်အသင်းနှင့် ကုိမုိအသင်း 
တို့ကစားမည့်ပွဲစဉ်ကို     လာမည့် 
၂၀၂၆ ခုနှစ်      ဖေဖော်ဝါရီ ၆ ရက် 
သိုမ့ဟတ်ု ၇ ရက်တွင်    သြစတြေး 

လျနိင်ုင၌ံ    ကျင်းပရန်ခွင့ပ်ြုပေးခဲ ့
ခြင်းဖြစ်သည်။

အတီလနီိင်ုင ံ    ဘောလုံးအဖဲွ့ 
ချုပ်က       ကြီးမှူးကျင်းပသည့် 
ပြည်တွင်း        ဖလားပွဲစဉ်များကို 
အီတလီ    ပြည်တွင်းမဟုတ်သည့် 
ပြည်ပနိုင်ငံတွင်    ကျင်းပလျက်ရှိ 
သော်လည်း         အတီလီစီးရီးအေ 
ပြိုင်ပွဲကို       အီတလီနိုင်ငံမဟုတ် 
သည့်ပြည်တွင်    ကျင်းပလေ့မရှိခဲ့ 
ဘဲ    ယခုအခါ    ပထမဆုံးအကြိမ် 
အဖြစ်            ကျင်းပခွင့်ပေးခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်သည်။

အတီလီဘောလုံး အဖဲွ့ချုပ်က 
အေစီမီလန်အသင်းနှင့်         ကိုမို 
အသင်းတိုက့စားမည့ ်     စီးရီးအေ 
ပဲွစဉ်ကိ ု      သြစတြေးလျနိင်ုငတွံင်    
ကျင်းပရန်        ခွင့်ပြုပေးခဲ့သော် 
လည်း        သြစတြေးလျနိုင်ငံ 
ဘောလံုးအဖဲွ့ချုပ်၊ ဥရောပဘောလံုး 
အဖဲွ့ချုပ်၊  ကမ္ဘာဘ့ောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 
နှင့်    အာရှဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်၏    
ခွင့်ပြုချက်များကို       ဆက်လက်       
တောင်းဆိသွုားရမည် ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။            Ref : Goal.com

	          Trs : STA



လူချွန်လူကောင်းများနှင့် အနာဂတ်မြန်မာပြည်
နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏အနာဂတ်လှပမှုသည် လူငယ် 

မောင်မယ်များ၏   ကြိုးပမ်းအားထုတ်မှုအပေါ်တွင် 

မူတည်သည်။   လူငယ်တို့အနေဖြင့် ထိုအသိအမြင် 

များဖြင့်   နိုင်ငံတော်ကို ဦးဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။ 

အသိပညာ၊ အတတ်ပညာများကြွယ်ဝနေမှသာ မိမိ 

နိင်ုငသံည် အခြားနိင်ုငမံျားနှင့ရ်င်ပေါင်းတန်းနိင်ုမည် 

ဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံသည် ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံအဖြစ်မှ  

ဖွံ့ဖြိုးပြီးနိုင်ငံအဖြစ်သို့ရောက်ရှိအောင်   ကြိုးပမ်း 

လျက်ရိှသည်။ ဖံွ့ဖြိုးပြီးနိင်ုငအံဖြစ်သို ့ရောက်ရိှစေရန် 

မှာ   မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များ၏   အခန်းကဏ္ဍကို 

မြှင့်တင်ပေးရမည်ဖြစ်သည်။ ထိုသို့ မြှင့်တင်ပေးရာ 

တွင် အဓကိကျပြီး အရေးကြီးဆုံးကဏ္ဍမှာ ပညာရေး 

ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီသည် နိုင်ငံ 

တော်၏တာဝန်ကို     ဦးဆောင်ရသည့်အချနိ်မှစ၍ 

ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်၊ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ် ချမှတ် 

ကာ ဘက်စုံထောင့်စုံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။ ထိုသို့ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာတွင် 

လူမှုရေးဦးတည်ချက်၌ "တစ်နိုင်ငံလုံးအသိပညာ၊  

အတတ်ပညာမြင့်မားတိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ု 

လုပ်မှုအထောက်အကူပြုပညာရှင်များ ထွန်းကား 

လာစေရေးအတွက်      လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့် 

ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို    အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရေး။ နိုင်ငံ၏ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်  

များ၌ လငူယ်များအနေဖြင့ ်အဓကိစွမ်းအားစအုဖြစ် 

ပါဝင်နိင်ုရေး ဗလငါးတန်နှင့ပ်ြည့စ်ုသံောလငူယ်များ 

ဖြစ်စေရန် လငူယ်ကဏ္ဍကိ ုမြင့တ်င်ဆောင်ရွက်ရေး" 

ဟူသောအချက်များပါရှိသည်။

ဤသည်ကိုကြည့်ပါက ပညာရေးနှင့်ပတ်သက် 

၍ အထူးအလေးထားဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

ထင်ရှားသည်။ ထိုသို့ ဦးတည်ချက်ချမှတ်ပေးသည့် 

အပြင် အခြေခကံျောင်းများ၊ တက္ကသိလ်ုကျောင်းများ 

နှင့်ပတ်သက်လာလျှင် ကျောင်းဥပဓိရုပ်ကောင်းမွန် 

ရေး၊  အားကစားကွင်းများ အဆင့်မြှင့်တင်ပေးခြင်း၊ 

ကျောင်းစာကြည့်တိုက်များကို အဆင့်မြှင့်တင်ပေး 

ခြင်း စသည်ဖြင့် ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

ထိုပ့ြင် တက္ကသိလ်ုကျောင်းသစ်များဖွင့်လှစ်ပေး 

ခြင်းနှင့် အခြေခံပညာအလယ်တန်းအောင်မြင်ပြီး 

ပါက အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပညာများ ဆက်လက် 

သင်ယူနိုင်ရေးအတွက်  ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းများမှာ 

သသိာထင်ရှားသော စွမ်းဆောင်ချက်များဖြစ်သည်။    

မြန်မာနိင်ုငသံည် စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့မ်ွေးမြူရေးကိ ုနိင်ုင ံ

၏ အဓကိကန်ုထတ်ုလပ်ုအဖြစ်ဆောင်ရွက်နေသည့် 

အတွက် စိက်ုပျ ိုးရေးပညာရှင်များ၊ မွေးမြူရေးပညာ 

ရှင်များ၊ စက်မှုပညာရှင်များ များစွာလိုအပ်လျက် 

ရှိသည်။ ထို့ကြောင့်လည်း  စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးနှင့် 

စက်မှုပညာများကို သင်ယူစေခြင်းဖြစ်သည်။

လူငယ်မောင်မယ်များအနေဖြင့်   မိမိတို့ဘဝကို 

မမိတိိုရ့န်ုးကန်လှုပ်ရှားကြရမည်ဖြစ်ပေရာ မမိမိကြိုး 

စားလျှင် မိမိသာ ပင်ပန်းဆင်းရဲမည်ဖြစ်သည်။ မိမိ 

ကိုယ်သာအားကိုးရာဆိုသည့်အတိုင်း    အားကိုးရာ 

အမှန်သည်လည်း   မိမိသာဖြစ်သည်။    ပညာကို 

ထူးချွန်အောင်ကြိုးစားသင်ယူပြီး ပညာဖြင့်အသက် 

မွေးမြူကြမည်ဆိုလျှင်    မိမိသည်လည်းအဆင်ပြေ၊ 

နိုင်ငံတော်အတွက်လည်း အဆင်ပြေမည်ဖြစ်သည်။  

ရှင်မဟာသီလဝံသရေးသားသော  ပါရာယနဝတ္ထုမှ 

ကောက်နတ်ုထားသည့ ်သစ္စာနှင့ပ်ညာစကားပြေတွင် 

"ပညာဖြင့်အသက်မွေးသောသူ၏ အသက်ရှင်ခြင်း 

သည်လျှင် မြတ်သောအသက်ရှင်ခြင်းမည်သည်"ဟု   

ဖော်ပြထားကြောင်း သရိသည်။ သူ့စီးပွား၊ မမိစိီးပွား 

ကိ ုမသသိောသကူား မျက်စနှိစ်ဖက်လုံးချ ို့သည်မည် 

၏။   မိမိစီးပွားကိုသာသိ၍ သူ့စီးပွားကိုမသိသူကား    

မျက်စတိစ်ဖက်ချ ို့သည်မည်၏။ နှစ်ပါးစုကံိ ုသသိော 

သကူား မျက်စနှိစ်ဖက်ရိှသည်မည်၏ဟ ုဖော်ပြထား 

သည်။ အထက်ပါဆိလုိခုျက်ကိ ုယနေ့အခြေအနေနှင့် 

ဆုိရသော် မိမိသည်ပညာကုိလည်း တတ်အောင်မသင်၊  

နိုင်ငံကိုလည်းကောင်းကျ ိုးမပြုသည်ရှိသော် မျက်စိ 

နှစ်လုံးကွယ်နေသပူမာဖြစ်သည်။ မမိသိည် ပညာကိ ု

တတ်မြောက်အောင်သင်ယူထားသော်လည်း    မိမိ 

နိင်ုငကံိ ုအကျ ိုးမပြုခဲသ့ည်ရိှသော မျက်စတိစ်လုံးသာ 

ရှိသူပမာဖြစ်သည်။ မိမိသည် ပညာကိုလည်းတတ် 

အောင်သင်ကြားမည်၊  မိမိတတ်မြောက်ထားသော 

ပညာဖြင့်လည်း  နိုင်ငံတော်ကို ကောင်းကျ ိုးပြုမည် 

ဆိုပါလျှင်         မျက်စိနှစ်လုံးရှိသူနှင့်ပမာတူသည်    

သို့မဟုတ် မျက်စိနှစ်ကွင်းလုံး အလင်းရောင်မြင်ရ 

သည်နှင့ပ်မာတလှူသည်။ အမှောင်ခွင်း၍ အလင်းကိ ု

ဆောင်နိုင်သည်မှာ ပညာသာဖြစ်သည်။

လူငယ်မောင်မယ်ဆိုသည်မှာ      အပြေးပြိုင်ပွဲ 

တစ်ခတွုင် စတင်တာလွှတ်သည့န်ေရာ၌ ယှဉ်ပြိုင်ရန် 

စောင့်နေသူများနှင့်ပမာတူလှသည်။ ခရာမှုတ်လိုက် 

သည်နှင့် မိမိတို့ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်ကို ရောက် 

အောင်ပြေးရမည်ဖြစ်သည်။         မိမိဦးတည်သည့် 

ပန်းတိုင်သို့ရောက်စေရန်အတွက်      ဆုံးဖြတ်ချက် 

ပိုင်ပိုင်နိုင်နိုင်ချမှတ်ထားရမည်ဖြစ်သည်။

လငူယ်များကိ ုပြည့စ်ုအံောင်ဖြည့ဆ်ည်းပေးခြင်း 

သည် နိုင်ငံတော်၏အနာဂတ်ကို အလှဆင်နိုင်ရန် 

အတွက်ဖြစ်သည်။        နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စသီည်    လငူယ်ကဏ္ဍကိမုြင့တ်င်လျက်ရိှရာ 

တွင် အခြေခံအကျဆုံးသောပညာရေးတွင် ကျောင်း 

နေအရွယ်ကလေးတိုင်း          ကျောင်းနေရေးကို  

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ အခမဲ့ပညာရေးစနစ်ဖြင့် 

ဆင်းရဲသူများကိုလည်း     ကျောင်းမထားနိုင်သည့်  

အဖြစ်မျ ိုးမကြုံစေရန် စစီဉ်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာများတွင်  မိမိတို့ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ 

လငူယ်များကိ ု         ပညာရေးနှင့ပ်တ်သက်လာလျှင် 

အားပေးကြရမည်ဖြစ်သည်။ အားပေးခြင်းနှင့်အတူ 

ကျောင်းမတက်သည့်    ကလေးငယ်များကိုလည်း 

ကျောင်းတက်နိုင်ရေး    ကူညီကြရမည်ဖြစ်သည်။  

ဤအရေးသည် မိဘ၊ ဆရာများနှင့် ရပ်မိရပ်ဖများ 

အပေါ်တွင်လည်း      တည်မှီသည်။    လူငယ်တို့ 

ကောင်းကျ ိုးအတွက် လူကြီးများအနေဖြင့် အမုန်းခံ 

ကာ ပြောဆိုကြရမည်ဖြစ်သည်။ ထိုသို့ပြောဆိုခြင်း 

မှာ   နိုင်ငံ့ကောင်းကျ ိုးကို    ရှေးရှုဆောင်ရွက်ပေး 

ခြင်းဖြစ်သည်။

လူငယ်များပညာသင်ကြားရေးတွင်  အနှောင့် 

အယှက်မှန်သမျှကိ ု        ဖယ်ရှားပေးရမည်ဖြစ်သည်။ 

ဆေးလပ်ိသောက်ခြင်း၊        လောင်းကစားလပ်ုခြင်း၊ 

ဂိမ်းကိုစွဲလမ်းစွာကစားခြင်းနှင့်    မူးယစ်ဆေးဝါး 

သုံးစွဲခြင်းတို့သည်     လူငယ်တို့၏    အနာဂတ်ကို 

ပျက်စီးစေမည်ဖြစ်သည်။ အရာရာတွင် ယှဉ်ပြိုင်နေရ 

သောအချန်ိကာလ၌ ပညာရေးကိထုူးချွန်စွာကြိုးစား 

ကြရမည်ဖြစ်သည်။     အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ၊ 

အတွေးအခေါ်အမြော်အမြင်တို့    ရှင်သန်နေစေရေး 

အတွက်    စာကြည့်တိုက်များတွင်         စာကောင်း 

ပေကောင်းများကိုလည်း     ဖတ်မှတ်ကြရမည်ဖြစ် 

သည်။ စာပေသည် မလိမ္မာသူကို လိမ္မာယဉ်ကျေး 

အောင် ဆုံးမနိင်ုသည်။          လငူယ်ဆိသုည်မှာ ဗလ 

ငါးတန်နှင့်ပြည့်ဝနေရမည်ဖြစ်သည်။    ကာယဗလ၊ 

ဉာဏဗလ၊   စာရိတ္တဗလ၊   ဘောဂဗလ၊   မိတ္တဗလ 

ဟူသော   ဗလငါးတန်ပြည့်ဝနေမည်ဆိုလျှင် ပညာ 

ပြည့်ဝ၍ နှလုံးလှသူဖြစ်နေပေလိမ့်မည်။

လူတော်၊ လူကောင်းဟူသော ဆိုစကားအတိုင်း 

လူသည် တော်လည်းတော်ရမည်။   ကောင်းလည်း 

ကောင်းနေရမည်ဖြစ်သည်။   ပညာအရည်အချင်း 

တွင် တော်နေသကဲသ့ို ့အကျင့စ်ာရတိ္တပိင်ုးတွင်လည်း     

ကောင်းမွန်နေရမည်ဖြစ်သည်။    သို့မှသာ နောင် 

တစ်ခေတ်တွင် ခေါင်းဆောင်ဖြစ်လာကြသည့်အခါ    

နိင်ုငတံော်က             အားကိုးအားထားပြုထိက်ုသည့် 

ခေါင်းဆောင်များဖြစ်လာပေလမိ့မ်ည်။ ထိသုိုဖ့ြစ်လာ 

စေရန်အတွက် နိုင်ငံတော်အစိုးရက အလေးအနက် 

ထားဆောင်ရွက်ပေးနေခြင်းဖြစ်သည်။ နိင်ုငအံတွက်၊ 

လငူယ်များအတွက် ရှေ့ရေးကိတုွေးကာ ဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြစ်သည်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံ 

တော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

သည် ဇွန် ၁၁ ရက်က     ပြင်ဦးလွင်မြို့  အမှတ်(၃)

အခြေခပံညာအထက်တန်းကျောင်းရိှ ဆရာ၊ ဆရာမ 

များကို တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြားစဉ်    "နိုင်ငံ 

တော်အနေဖြင့်လည်း ပညာရေးကို ဘက်ပေါင်းစုံမှ 

အားပေးမြှင့်တင်လျက်ရှိပြီး သင်ကြားရေးဝန်ထမ်း 

များအတွက်လည်း ဝတ်စုံစရိတ်များ၊ အိမ်ငှားခများ 

ထောက်ပံ့ကြေးများ၊ ပညာရပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ချးီမြှင့်မှု 

များကိ ုဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှကြောင်း၊ ထိသုိုဆ့ောင် 

ရွက်ပေးနေခြင်းမှာ သင်ကြားရေးတာဝန်ယူထားရ 

သည့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများအနေဖြင့ ်မမိတိို၏့လပ်ုငန်း 

တာဝန်များကို     ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင်ဖြင့်   ကျေပွန်စွာ၊ 

အာရုံစူးစိုက်မှုအပြည့်ရှိစွာဖြင့် ထမ်းဆောင်စေလို၍ 

ဖြစ်ကြောင်း၊ အနာဂတ်တိင်ုးပြည်အတွက် စတ်ိဓာတ် 

စည်းကမ်းကောင်းမွန်သည့်၊     အရည်အသွေးပိုမို 

ကောင်းမွန်သည့် လူသားအရင်းအမြစ်ကောင်းများ 

မွေးထုတ်ပေးနိုင်ရေး    ဆရာ၊ ဆရာမများအနေဖြင့် 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြစေလိုကြောင်း" ထည့်သွင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်  တစ်နိုင်ငံလုံး   ပညာရည် 

မြင့်မားစေရေးအတွက်    ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

သကဲ့သို့ ဆရာ၊ ဆရာများအနေဖြင့်လည်း ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသမူျား ပညာရည်မြင့မ်ားရေးအတွက် 

ဝိုင်းဝန်းဆောင်ရွက်ပေးကြရမည်ဖြစ်သည်။     ဆိုရ 

လျှင် ဆရာ၊ ဆရာမဥယျာဉ်မှူးများအနေဖြင့် မိမိ 

ဥယျာဉ်ရှိ ပန်းများအသွင် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များ ဝင့်ဝင့်ကြွားကြွားပွင့်လန်းနိုင်ရေး ဆောင်ရွက် 

ပေးရန်လိုအပ်သည်။     ထိုသို့ ဆောင်ရွက်ပေးရာ၌ 

လိုအပ်ချက်များရှိသည်ကိုလည်း       နိုင်ငံတော်က 

အလေးထားပံ့ပိုးပေးလျက်ရှိသည်။          တစ်ဦးက 

စေတနာ၊ တစ်ဦးကမေတ္တာဆိုသည့်အတိုင်း နိုင်ငံ 

တော်က ဆရာ၊ ဆရာမများအပေါ် စေတနာထား 

သကဲ့သို့ ဆရာ၊ ဆရာမများကလည်း နိုင်ငံတော် 

အပေါ် မေတ္တာထားရိှရမည်ဖြစ်သည်။ တာဝန်အပေါ် 

တွင် စေတနာထည့်၍ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် လူတော် 

လူကောင်းကလေးများ     ပေါ်ထွန်းလာစေရေးကို   

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

အမျ ိုးသားစည်းကမ်းအစ     စာသင်ကျောင်းက 

ဆိုစကားသည်   အစဉ်အမြဲမှန်ကန်နေမည့်    အမှန် 

တရားဖြစ်သည်။    စိတ်ဓာတ်၊ စည်းကမ်း၊ သစ္စာ 

ဟသူော အချက်သုံးချက်သည် နိင်ုငံသ့ားကောင်းများ 

ဖြစ်လာရေးအတွက် ပင်မအခြေခံဖြစ်သည်။   စိတ် 

ဓာတ်ကောင်းဖြင့် အလုပ်လုပ်ခြင်း၊ စည်းကမ်းစနစ် 

တကျကောင်းမွန်ခြင်းတို့နှင့်အတူ သစ္စာတရားထား 

ရိှရမည်ဖြစ်သည်။ သစ္စာတရားတွင် နိင်ုငတံော်အပေါ် 

သစ္စာထားရှိခြင်းသည် နိုင်ငံသားတိုင်းရိှရမည့် စိတ် 

ဓာတ်ဖြစ်သည်။ ထိုသို့ သစ္စာထားရှိနိုင်ရေးအတွက်  

မိမိနိုင်ငံကို ချစ်မြတ်နိုးရမည်။ မိမိသင်ကြားတတ် 

မြောက်ထားသည့်ပညာအပေါ်   ချစ်မြတ်နိုးတန်ဖိုး 

ထားရမည်။     ပညာမတတ်သူတွင် မှန်ကန်သော 

အတွေးအခေါ်မရိှနိင်ုသကဲသ့ို ့ပညာတတ်ထားသော် 

လည်း နိင်ုငခံျစ်စတ်ိ၊ ပညာချစ်စတ်ိမရိှပါက မှန်ကန် 

သောအတွေးအခေါ်ရှိမည်မဟုတ်ပေ။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံ 

တော်ဝန်ကြီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

သည် တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ်များရှိ မြို့များသို့ 

သွားရောက်၍     ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

လိုအပ်သည်များကို      စဉ်ဆက်မပြတ်လမ်းညွှန် 

မှာကြားလျက်ရှိသည်။ ထိုသို့  မှာကြားနေရခြင်းမှာ 

ဒေသအကျ ိုး၊ နိင်ုငံအ့ကျ ိုးကိ ုဖော်ဆောင်သွားနိင်ုရေး 

အတွက် လုပ်ဆောင်နေခြင်းသာဖြစ်သည်။    နိုင်ငံ့

အရေးလပ်ုဆောင်မှုမှန်သမျှတွင် လူ့စွမ်းအားအရင်း

အမြစ်ဖွံ့ဖြိုးရေးအတွက် အဓိကကျသော ပညာရေး 

ကဏ္ဍမြင့်မားရေးကို   အလေးထားဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိသည်။   ထို့ကြောင့် နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ 

ကိုယ်တိုင် အလေးထားဆောင်ရွက်နေသည့်  ပညာ 

ရေးကဏ္ဍမြင့်မားရေးကို ဆရာ၊ ဆရာမများ၊  မိဘ 

အုပ်ထိန်းသူများ၊   ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများက    

အလေးထားလိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်းဖြင့်    လူချွန် 

လူကောင်းများနှင့်   အနာဂတ်မြန်မာပြည်ဖြစ်လာ 

စေရေး  ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြရန်ဖြစ်ပါကြောင်း 

ရေးသားတင်ပြအပ်ပါသည်။

ကိုးကား

	 -	 ဇွန် ၁၂ ရက်ထုတ် သတင်းစာ။

စာမျက်နှာ ၁၀  	 ၁၂-၇-၂၀၂၅

မန္တလာကိုကိုဝင်း

Ð လူငယ်မောင်မယ်များအနေဖြင့် မိမိတို့ဘဝကို မိမိတို့ရုန်းကန် 
လှုပ်ရှားကြရမည်ဖြစ်ပေရာ  မိမိမကြိုးစားလျှင်  မိမိသာ ပင်ပန်း 
ဆင်းရဲမည်ဖြစ်သည်။    မိမိကိုယ်သာအားကိုးရာဆိုသည့်အတုိင်း 
အားကိုးရာအမှန်သည်လည်း မိမိသာဖြစ်သည်။ ပညာကို ထူးချွန် 
အောငက်ြိုးစားသငယ်ူပြီး ပညာဖြင့ ်အသကမ်ွေးမြူကြမညဆ်ိလုျှင်    
မမိသိည်လည်းအဆင်ပြေ၊ နိင်ုငတံော်အတွက်လည်း အဆင်ပြေမည် 
ဖြစ်သည်။ ရှင်မဟာသလီဝသံရေးသားသော ပါရာယနဝတ္ထုမှကောက် 
နတ်ုထားသည့ ်သစ္စာနှင့ပ်ညာစကားပြေတွင် "ပညာဖြင့ ်အသက်မွေး 
သောသူ၏ အသက်ရှင်ခြင်းသည်လျှင် မြတ်သောအသက်ရှင်ခြင်း 
မည်သည်"ဟု ဖော်ပြထားကြောင်း သိရသည်။ Ð



၁၂-၇-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၁

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

အီရတ်နိုင်ငံသည်  တောင်ကိုရီးယား 

နိုင်ငံထုတ် Cheongung-II လေကြောင်း 

ရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်၏   ပထမဦးဆုံး 

တစ်သုတ်ကိုလက်ခံရန်   ပြင်ဆင်မှုများ 

ပြုလပ်ုနေပြဖီြစ်ကြောင်း Army Recogni-

tion သတင်းဌာနက ဇူလိုင်  ၉ ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

KM-SAM Block II ဟုလည်းခေါ်ဆို 

လေ့ရှိသော    အဆိုပါလက်နက်စနစ်ကို 

လာမည့်လအနည်းငယ်အတွင်း ပေးပို့နိုင် 

မည်ဟု မျှော်လင့်ထားကြောင်းအီရတ်နှင့် 

တောင်ကိရုီးယားနိင်ုငပိံင်ု သတင်းရင်းမြစ် 

နှစ်ခုစလုံးမှ တရားဝင်ထုတ်ပြန်ချက်များ 

အရ သိရှိရသည်။

အီရတ်နိုင်ငံ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

Thabet al-Abbasi က အဆိုပါပေးပို့မှု 

သည် အရီတ်နိင်ုင၏ံ အမျ ိုးသားရေးဦးစား 

ပေးများနှင့် စစ်ဆင်ရေးလိုအပ်ချက်များ 

နှင့်အညီ    ပြန်လည်သုံးသပ်ထားသည့် 

အတုိင်း ကြိုးပမ်းလုပ်ဆောင်မှုဖြစ်ကြောင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။ ဝယ်ယူမှုသည် တပ်ခွဲ 

ရှစ်ခွဲစာဖြစ်သည်။

KM-SAM Block II လက်နက်စနစ် 

သည် လေယာဉ်နှင့ ်ပဲထ့န်ိးဒုံးကျည်များကိ ု

ကြားဖြတ်ပစ်ချနိုင်သည့်   တာလတ်ပစ်

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်ဖြစ် 

သည်။ တပ်ခွဲတစ်ခွဲတွင် ဒုံးပစ်လောင်ချာ 

ယာဉ်လေးစီးမှ  ခြောက်စီး၊ တစ်စီးလျှင် 

ဒုံးကျည် ရှစ်စင်း၊ ဘက်စုံသုံးရေဒါယာဉ်  

တစ်စီး၊ ကွပ်ကဲကြီးကြပ်မှုယာဉ်  တစ်စီး 

ပါဝင်ဖဲွ့စည်းထားသည်။ ရေဒါသည် ရရှုား 

ထုတ် S-400 မှ နည်းပညာအပေါ်အခြေခံ 

ထားသည့် Passive Electronically Scan- 

ned Array (PESA) X-band 3D ရေဒါ 

အမျ ိုးအစားဖြစ်ပြီး  အင်တာနာလှည့်နှုန်း 

40 rpm၊ မြင်ထောင့လ်ွှမ်းခြုံထောက်လှမ်း 

နိုင်မှု   80-degree နှင့်   အကွာအဝေး 

ကလီိမုတီာ ၁၀၀  အတွင်း ပစ်မှတ်များကိ ု     

ရှာဖွေထောက်လှမ်း၍ ပစ်မှတ် ၄၀ ခုထိ   

တစ်ပြိုင်နက်တည်း ခြေရာခထံန်ိးကျောင်း 

နိုင်သည်။ ဒုံးကျည်သည် ပျသံန်းမှုအပိုင်း 

သုံးပိုင်းအတွက် လမ်းညွှန်ထိန်းကျောင်း 

မှုစနစ်သံုးမျ ိုးပေါင်းစပ်အသံုးပြုထား သည်။     

ကနဦးပျသံန်းမှုတွင် inertial navigation၊   

ပျသံန်းမှုအလယ်လောက်တွင်   datalink၊ 

အဆုံးသတ်အပိုင်းတွင်  active   radar 

homingစနစ်တို့ဖြစ်သည်။ အလျင်နှုန်း  

Mach 5  ဖြင့် အမြင့် ကီလုိမီတာ ၂၀၊ အကွာ 

အဝေး ကီလိုမီတာ ၅၀ အတွင်း ပစ်မှတ် 

များကို ကြားဖြတ်ပစ်ချနိုင်စွမ်းရှိသည်။ 

၂၀၀၁ ခုနှစ်တွင် စနစ်အားစတင် တီထွင် 

ထုတ်လုပ်ခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။ ၂၀၁၁ ခုနှစ်တွင် 

Block I ၊ ၂၀၁၇ ခုနှစ်တွင် Block II ၊ ၂၀၂၄ 

ခုနှစ်တွင် Block III ဟူ၍ စဉ်ဆက်မပြတ် 

အဆင့်မြင့်တင်မှုများ  ပြုလုပ်နုိင်ခ့ဲကြသည်။ 

Block  III တွင် AESA ရေဒါနှင့် တာဝေး 

စွမ်းရည်ရရှိလာကာ    ၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် 

တပ်ဖြန့်အသုံးပြုနိုင်ခဲ့သည်။  KM-SAM 

(Cheongung) လက်နက်စနစ်သည် တောင် 

ကိရုီးယားနိင်ုင၏ံ အလွှာစုလံေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးကွန်ရက်တွင် တာလတ်ပစ် 

အလွှာဖြစ်သည်။ အမေရကိန်ထတ်ု MIM-

23 Hawk  လက်နက်စနစ်များနေရာတွင်  

လည်း       အစားထိုးအသုံးပြုနိုင်ခဲ့သည်။ 

၂၀၂၂   ခုနှစ်တွင်     အာရပ်စော်ဘွားများ 

ပြည်ထောင်စု(ယူအေအီး)၊    ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရီတွင် ဆော်ဒီအာရေဗျနိုင်ငံတို့ 

ပြီးလျှင် အီရတ်နုိင်ငံသည် တောင်ကုိရီးယား 

နိုင်ငံထုတ်   KM-SAM(Cheongung) 

လက်နက်စနစ် ကိ ုဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုလာမည့် 

အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသတွင်း   နိုင်ငံများ 

တွင် တတိယမြောက်နိုင်ငံဖြစ်လာသည်။

Iraq confirms future arrival of 

South Korean KM-SAM-II air defense 

system to replace outdated Russian 

assets. ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

အီရတ်က တောင်ကိုရီးယားထုတ် Cheongung-II လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်၏ ပထမဆုံးတစ်သုတ်လက်ခံရန်ပြင်ဆင်

အစ္စရေးနိုင်ငံ၏     ပြည်တွင်းထုတ် 

Arrow  ဒုံးခွင်းဒုံးစနစ်ကိ ု    အရီန်နိင်ုငနှံင့် 

ပဋပိက္ခဖြစ်ပွားခဲသ့ည့ ်   အကြမ်ိတိင်ုးတွင် 

စဉ်ဆက်မပြတ်      အဆင့်မြှင့်တင်မှုများ     

ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့သည်ဟု         အစ္စရေးနိုင်ငံ 

လေကြောင်းနှင့်      အာကာသစက်မှု 

လပ်ုငန်းစ ု(Israel Aerospace Industries 

-IAI) မှ    ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

The Defense Post    သတင်းဌာနက   

ဇလူိင်ု ၉ ရက်တွင်   ရေးသား ဖော်ပြခဲသ့ည်။

IAI  အမှုဆောင်အရာရှိချုပ်   Boaz 

Levy က Business Insider သတင်းဌာန 

နှင့ ်အင်တာဗျူးတစ်ခုတွင် နိင်ုငပိံင်ုကမု္ပဏ ီ

IAI သည် Tel Aviv မြို့တော်ကို ဦးတည် 

လာသည့် တီဟီရန်၏ လေကြောင်းတိုက် 

ခိက်ုမှုအားလုံးကိ ု   ခဲွခြမ်းစတ်ိဖြာခြင်းဖြင့် 

စွမ်းဆောင်ရည်များ   အဆင့်မြှင့်တင်ပေး 

နိင်ုခဲက့ြောင်း  ရှင်းလင်းပြောကြားခဲသ့ည်။ 

ဤရှုပ်ထွေးနက်နဲသော      စမ်းသပ်မှုနှင့် 

တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုး    လုပ်ဆောင်နိုင်ခဲ့မှုသည် 

အီရန်နိုင်ငံနှင့်  တတိယအကြိမ်ဖြစ်ပွားခဲ့ 

သောပဋိပက္ခတွင်   လေကြောင်းနှင့်ဒံုးကျည် 

ကာကွယ်ရေးနည်းပညာနှင့်ပတ်သက်၍ 

နောက်ထပ်အဆင့်မြင့်တင်မှုတစ်ရပ်ပြုလုပ် 

နုိင်စေခကြောင်း သိရသည်။ Arrow ဒုံးခွင်း 

ဒုံးစနစ်၏   အင်ဂျင်နီယာချုပ်ဖြစ်သည့် 

Levy က အဆင့်မြင့်တင်မှုများတွင်   တုိက်ပဲွ 

ဝင်တပ်ဖြန့်မှုတစ်ကြိမ်ပြီးတိုင်း     လုပ် 

ဆောင်ခဲ့သော   ဆော့ဖ်ဝဲလ်ပိုင်းဆိုင်ရာ        

အဆင့်မြှင့်တင်မှုများဖြင့်  လက်နက်စနစ် 

၏အရေးကြီးသောစံနှုန်းများကို   ထိန်း 

သမ်ိးထားနိင်ုခဲသ့ည်ဟ ုပြောကြားခဲသ့ည်။

အီရန်သည် ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဧပြီလတွင် 

ဒုံးကျည်များနှင့်   မောင်းသူမဲ့လေယာဉ် 

အစင်း၁၂၀ကျော်ကိအုသုံးပြု၍ အစ္စရေးကိ ု

အံ့အားသင့်စွာ    တိုက်ခိုက်ခဲ့ချနိ်မှစတင် 

ကာIAI အနေဖြင့ ်Arrow ဒုံးခွင်းဒုံးစနစ်ကိ ု

အဆင့်မြှင့်တင်မှုများ   စတင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

သည်ဟုလည်း သိရသည်။   ထို့နောက် 

ခြောက်လအကြာတွင်   ဒုတိယအကြိမ် 

မြောက် အကြီးစားတိက်ုခိက်ုမှုတွင်လည်း 

ဒုံးကျည်အစင်း ၁၈၀ ကျော်ပါဝင်ခဲ့ ပြီး 

ပဋိပက္ခ နှစ်ခုစလုံးတွင်    အီရန်ဘက်မှ      

ဒုံးကျည်အများစကုိ ု  ကြားဖြတ်ဟန့်တား 

နိုင်ခဲ့ကြောင်းIAI အမှုဆောင်အရာရှိချုပ် 

Boaz Levy က ပြောကြားထားသည်။ 

အီရန်၏ စစ်အခြေစိုက်စခန်းများ နှင့် 

နျူကလီးယား   အခြေခံအဆောက်အအုံ 

ဟုသံသယရိှသောပစ်မှတ်များကုိ တုိက်ခုိက် 

ရန် အစ္စရေး၏စစ်ဆင်ရေးသည် ဇွန် ၁၃ 

ရက်က စတင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။   နှစ်ပတ် 

ကြာနီးပါး      နေရာအများအပြားတွင် 

အင်အားအပြည့်ဖြင့် လေကြောင်းတုိက်ခုိက် 

မှုများ အပြန်အလှန်ပြုလပ်ုခဲက့ြပြီးနောက် 

အီရန်ဘက်မှလည်း ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည် ၅၀၀ 

ခန့် နှင့် မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်အစင်း ၁၀၀၀ 

ကျော်ကို အစ္စရေးဘက်သို့ လက်တုံ့ပြန် 

တိက်ုခိက်ုခဲသ့ည်။ Levy က Arrow ဒုံးခွင်း 

ဒုံးစနစ်ဖြင့ ်ကြားဖြတ်ဟန့်တားနိင်ုခဲသ့ော

ရန်သူ့ဒုံးကျည်အရေအတွက်ကိထုတ်ုဖော် 

ပြောကြားခြင်းမရှိသော်လည်း   Arrow 

ဒံုးခွင်းဒံုးကာကွယ်ရေးစနစ်သည် ဝင်ရောက် 

လာသော  ဒုံးကျည်များ၏အနည်းဆုံး ၉၀ 

ရာခိုင်နှုန်းကို  ကြားဖြတ်ဟန့်တားနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း     အခိင်ုအမာ ပြောကြားခဲသ့ည်။

IAI သည် အမေရိကန်ကာကွယ်ရေး 

ကန်ထရုိက်တာ Boeing ကုမ္ပဏီနှင့်ပူးပေါင်း 

၍ Arrow ဒုံးကျည်အုပ်စုကို တီထွင်ထုတ် 

လုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ အစ္စရေးကာကွယ် 

ရေးတပ်ဖွဲ့များကို အမေရိကန်နိုင်ငံထုတ် 

MIM-104 Patriot မြေပြင်မှ ဝေဟင်ပစ် 

ဒုံးကျည်စနစ်နှင့အ်တ ူပဲထ့န်ိးဒုံးကျည်ကာ

ကွယ်ရေးပံ့ပိုးပေးနိုင်ရန်    ရည်ရွယ်လုပ် 

ဆောင်ခဲ့ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။   ၎င်းကို 

၁၉၉၀ ပြည့်နှစ်များတွင် ဒီဇိုင်းထုတ်ခဲ့ပြီး

၂၀၀၀ပြည့်နှစ်တွင် စတင်အသုံးပြုနိုင်ခဲ့ 

သည်။ ဒုံးထိပ်ဖူးသည် လေထုလွှာအပြင် 

ဘက် ခြိမ်းခြောက်မှုများကုိပင် ကြားဖြတ် 

ပစ်ချနိုင်စွမ်းရှိမည်ဖြစ်သည်။  ထို့နောက် 

အာကာသအတွင်းရိှပစ်မှတ်များကိ ု ထမှိန် 

ဖျက်ဆီးနိုင်သည့်   ပိုမိုစွမ်းဆောင်ရည် 

မြင့်မားသော Arrow     ဒုံးခွင်းဒုံးစနစ်ကို 

၂၀၁၇ ခနှုစ်တွင် ထတ်ုဖော်ပြသနိင်ုခဲသ့ည်။ 

ဒုံးကျည်သည် အလေးချနိ် ၂၈၀၀ ကီလို 

ဂရမ် (၆၁၇၃ ပေါင်)၊ အရှည် ၇ မီတာ (၂၃ 

ပေ) နှင့် အချင်း ၈၀၀ မီလီမီတာ (၃၁ 

လက်မ)ရှိသည်။   ၎င်းဒုံးကျည်သည် Hy-

personic Speeds(Mach 5 နှင့်အထက်) 

သွားလာနိုင်ပြီး    ၎င်း၏ဖွဲ့စည်းပုံအပေါ် 

မူတည်၍ အကွာအဝေး ၁၅၀ ကီလိုမီတာ 

ထိတိုက်ပွဲဝင်နိုင်စွမ်းရှိသည်။

Israel   Refines   Arrow   Air   De-

fense System After Every Iranian 

Attack: IAI Chief ကို    ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။ 

အစ္စရေးနိုင်ငံက ပြည်တွင်းထုတ် Arrow ဒုံးခွင်းဒုံးစနစ်ကို စဉ်ဆက်မပြတ် အဆင့်မြှင့်တင်မှုများ ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့
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Sagaing Region, Mag-

way Region and Mandalay 
Region in the central arid 
zone of Myanmar are the 
regions bearing the bulk of 
the burden of climate change, 
droughts and high tempera-
tures in the country. Hence, 
climate change and dryness 
must be addressed through 
nature-based methods, es-
tablishment of tree planta-
tions, forest conservation, 
cultivation of windbreakers 
in rows, application of sus-
tainable planting systems, 
and systematic management 
of water resources.

The Ministry of Nat-
ural Resources and Envi-
ronmental Conservation 
simultaneously launched 
mass monsoon tree-planting 
ceremonies for 2025 at the 
designated places in 29 town-
ships of 13 arid districts 
in Sagaing, Mandalay and 

Magway regions this morn-
ing. Chairman of State Ad-
ministration Council Prime 
Minister Senior General Min 
Aung Hlaing took part in 
the ceremony held at Lein-
taw protective forest area, 
Meiktila District, Mandalay 
Region, and planted a tamar 
sapling.

Also present at the cer-
emony together with the 
Senior General were Joint 
SAC Secretary General Ye 
Win Oo, SAC member Gen-
eral Nyo Saw, union minis-
ters, U Min Naung, U Hla 
Moe, U Khin Maung Yi, Dr 
Nyunt Pe, Mandalay Region 
Chief Minister U Myo Aung, 
senior military officers from 
Office of Commander-in-
Chief, district and township 
level departmental officials, 
local elders from Meiktila 
District, the Central Com-
mand commander, deputy 
ministers, teachers, students 

and officials. 
In his address delivered 

in connection with the cer-
emonies in the 13 districts, 
the Senior General said it is 
the first, national level activ-
ity to green the arid areas of 
upcountry. Tree-planting is a 
beneficial deed for greening 

and improving the environ-
ment. Especially, 13 districts 
including the areas along 
Meiktila are facing arid cli-
mate every year. In 2024, 
Bagan, Chauk, Yenanchaung 
and Minbu were recorded as 
areas with highest tempera-
tures. 

During the trip to the 
Chauk area, the Senior Gen-
eral experienced extremely 
hot weather. People face 
hardships every time the 
temperature rises high. One 
of the ways to effectively 
bring down the temperatures 
is tree planting. The world 
is facing climate change and 
various kinds of natural dis-
asters. Natural disasters are 
uncontrollable, but can be 
alleviated through advanced 
preventive measures. The 
planted trees will not im-
mediately bring down the 

temperatures, but they will 
provide a cool shelter that 
will alleviate temperatures. 
Green and vibrant scenes 
give pleasure and cool the 
minds and hearts of the peo-
ple. Since its assumption of 
the State responsibilities, the 
government has been hold-

ing tree-planting activities 
in the length and breadth of 
the country annually, and the 
Tatmadaw is doing the same. 
These activities are beneficial 
for the country.

Today, 34,950 trees will 
be grown in the 13 dry dis-
tricts, at the venues where 
previous tree-planting cer-
emonies were held. But they 
fail to produce benefits as 
expected due to low existence 
rate and illegal logging for 
local demand. Tree-planting 
ceremonies need time, labour 
and financial expense. Hence, 

all must grow and protect 
the trees carefully for the 
survival of ever planted sap-
ling. Responsible personnel 
should protect and conserve 
the saplings with goodwill 
for the thriving of every tree.

Forest area is declin-
ing in Myanmar which now 

covers only about 42.9% at 
present. Efforts are being 
made through tree-planting 
movements to restore the 
50% forest cover. Although 
the planted trees will not 
produce immediate results, 
they will benefit mankind in 
the coming seven or eight 
years. Thanks to the past 
conservation campaigns the 
country now has large acres 
of forests and trees. So, all 
tree-growers must do their 
job with the goodwill to 
benefit the posterity.

See Page 15

13 arid districts hold monsoon tree-planting ceremonies 
for 2025 through mass movements

Chairman of SAC Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing 
takes part in a ceremony and plants a tamar sapling

Senior General Min Aung Hlaing plants a tamar sapling.

Senior General Min Aung Hlaing delivers an address at the monsoon tree-planting ceremony in Meiktila District.

Senior General Min Aung Hlaing gives guidance on upgrading the entrance road of University of Economics in Meiktila.

























၁၂-၇-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၅

 တေးသံရှင် မေခလာနှင့် တေးသံရှင်များ ပါ၀င်မည့်  မျ ို းဆက်သစ် အလှမောင်မယ်များ
လူမှုကူညီရေးအသင်း တေးဂီတပွဲတော်ကို ရန်ကုန်အင်တာနေရှင်နယ်ဟိုတယ်တွင် ကျင်းပမည်

The Devil Wears Prada-2 ဇာတ်ကား၌
မင်းသမီး ဆိုင်မွန်အက်လေ ပါဝင်လာ

 တေးသံရှင် ဝိုင်းစုခိုင်သိန်း၏ တစ်ကိုယ်တော် တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 
တောင်ဥက္ကလာပမြို့နယ်ရှိ Transporter  Bar တွင် ပြုလုပ်သွားမည်

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၁၁   
 တေးသံရှင်   ဝိုင်းစုခိုင်သိန်း 

၏ တစ်ကိယ်ုတော်  တေးဂတီဖျော် 

ဖြေပွဲကို   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

တောင်ဥက္ကလာပမြို့နယ်ရှိ Tran- 

sporter Bar ၌   ဇူလိုင် ၁၃ ရက် 

တွင်  ပြုလပ်ုသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

တေးသံရှင်  ဝိုင်းစုခိုင်သိန်းထံမှ 

သိရသည်။ 

 အဆိပုါ တေးသရှံင်   ဝိင်ုးစခုိင်ု 

သန်ိး၏ တစ်ကိယ်ုတော်  တေးဂတီ 

ဖျော်ဖြေပွဲတွင်      Transporter 

Music Band    တေးဂီတအဖွဲ့က 

အကောင်းဆုံး   ပံပ့ိုးကညူတီီးခတ် 

ပေးသွားမည်    ဖြစ်သည့်အပြင် 

Transporter Music Band ၏ 

ပင်တိုင်  တေးသံရှင်များကလည်း 

အားဖြည့်ကညူ ီ သဆီိပုေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"Transporter Bar မှာ ဇူလိုင် 

၁၃ ရက်  ည  ရိှနေပါမယ်။ Tran- 

sporter ရဲ့  စင်မြင့်ထက်မှာ Tran- 

sporter Music Band နဲ့   ပင်တိုင် 

Vocals တွေကလဲ  အကောင်းဆုံး 

တီးခတ်သဆီိ ု သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

မီးရောင်စံုတွေအောက်မှာ   အတူတူ  

ပျော်ကြဖိုအ့တွက်လ ဲ   DJ Artists 

တွေနဲ့အတူ   အကြမ်းဆုံး  Beats 

တွေနဲ့   အပြတ်လန်းမဲ့   ဝိုင်းစုရဲ့ 

ပရိသတ်ကြီးကို     ဖိတ်ခေါ်လိုက် 

ပါတယ်" ဟု      တေးသံရှင် 

ဝိုင်းစုခိုင်သိန်းက  ပြောပြသည်။

တေးသံရှင်  ဝိုင်းစုခိုင်သိန်း၏ 

တစ်ကိုယ်တော်   တေးဂီတဖျော် 

ဖြေပွဲကို   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

တောင်ဥက္ကလာပမြု့နယ်ရိှ Tran- 

sporter Bar ၌  ဇူလိုင် ၁၃  ရက်  

ည ၇ နာရတွီင်   စတင်ပြုလပ်ုသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

                                    ASH

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၁၁
          တေးသံရှင်မေခလာနှင့် 

တေးသံရှင်များ          ပါဝင်မည့်  

မျ ိုးဆက်သစ်  အလှမောင်မယ်များ 

လူမှုကူညီရေးအသင်း    ရန်ပုံငွေ 

နယူးယောက် ဇူလိုင် ၁၁

      ၂၀   ရာစု ရုပ်ရှင်စတူဒီယို၏ 

The Devil Wears Prada-2 ဇာတ် 

ကား၌   Bridgerton  မင်းသမီး 

ဆုိင်မွန်အက်လေ ပါဝင်လာကြောင်း 

ဇလူိင်ု  ၁၀  ရက်     သတင်းများအရ 

သိရသည်။

     အဆိုပါ ဇာတ်ကားတွင် 

ဆိင်ုမွန်အက်လေသည်     မင်းသမီး   

မာရစီထရစ်၊     အန်နဟီေသာဝေး၊    

အမ်မလီဘလန့်နှင့် စတန်လေတူစီ 

တိုနှ့င့အ်တ ူ    သရပ်ုဆောင်ရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 ၎င်းဇာတ်ကားသည်    The  

Devil  Wears Prada    (2006)  

၏   နောက်ဆက်တဲွ         ဇာတ်ကား 

ဖြစ်ကြောင်း   သိရသည်။           

တေးဂီတပွဲတော်ကို   ဇူလိုင် ၁၃ 

ရက်တွင်   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး  

ဒဂုံမြို့နယ်ရှိ    ရန်ကုန်အင်တာ 

နေရှင်နယ်  ဟိုတယ်တွင်  ကျင်းပ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  တေးသံရှင် 

မေခလာထံမှ သိရသည်။ 

       အဆိုပါ   မျ ိုးဆက်သစ်အလှ 

မောင်မယ်များ       လူမှုကူညီရေး 

အသင်း ရန်ပုံငွေတေးဂီတပွဲတော် 

ကိ ု  Soe San Event  Production  

& Agency မှ  စီစဉ်ခြင်းဖြစ်ပြီး   

တေးဂတီဖျော်ဖြေပဲွတွင်   တေးသ ံ

ရှင်   မေခလာနှင့်အတူ     ဟန်ထူး 

စျာန်၊    စိန်လင်း၊    ပီမန်း၊    ဇော်၊  

စျာစျာန်ဟန်သာတို့ အဓိကပါဝင် 

ဖျော်ဖြေပေးမည်ဟု    သိရသည်။ 

      " ဒဖီျော်ဖြေပဲွမှာ  ချစ်ငယ်နဲ့အတ ူ

စင်မြင့်ထက်မှာ       တစ်ခါမှမဆုဖံူး 

သေးတဲ့   တေးသံရှင်တွေ  အများ 

ကြီး အားဖြည့်ဖျော်ဖြေပေးမှာပါ "  

ဟု         တေးသံရှင်မေခလာက 

ပြောပြသည်။ 

      Soe San Event Production 

& Agency မှ  စီစဉ်ကျင်းပမည့် 

မျ ိုးဆက်သစ်   အလှမောင်မယ် 

များ  လူမှုကူညီရေးအသင်းရန်ပုံ 

ငွေတေးဂီတပွဲတော်ကို    ရန်ကုန် 

အင်တာနေရှင်နယ်      ဟိုတယ်၌ 

ဇလူိင်ု  ၁၃  ရက်တွင် ညနေ ၅ နာရ ီ

မှ  ည ၈  နာရထီ ိ  ကျင်းပသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။            ASH

သရုပ်ဆောင်သစ်များ ရွေးချယ်ပေးမည့် Super Starz Academy 
Reality Show အတွက် လျှောက်လွှာများ ခေါ်ယူနေ

‌ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၁၁
 ShowLike Application မှ 

ကျင်းပမည့်   သရပ်ုဆောင်သစ်များ 

ရွေးချယ်ပေးမည့်      Super Starz 

Academy Reality Show  အတွက် 

လျှောက်လွှာများကို   ဇူလိုင် ၁၀ 

ရက်မှစတင်၍    ခေါ်ယူနေပြီဖြစ် 

ကြောင်း  အဆိုပါပွဲကို     စီစဉ်သူ 

တစ်ဦးဖြစ်သည့်        ဒါရိုက်တာ      

မင်းသန့်မောင်မောင်ထံမှ သိရသည်။ 

Super Starz Academy Re-

ality Show က     ရွေးချယ်ပေးမည့်      

သရပ်ုဆောင်သစ်များသည်  Show 

Like Application မှ  ရိုက်ကူး 

ထုတ်လုပ်မည့်       ဇာတ်လမ်းတွဲ 

များ၊  ဇာတ်လမ်းများတွင်  အဓိက   

သရုပ်ဆောင်များအဖြစ်      သရုပ်  

ဆောင်ခွင့်ရမည်ဖြစ်ပြီး   အဆိုပါ       

ဇာတ်လမ်းတဲွများ၊ ဇာတ်လမ်းများ 

ကုိ မင်းသန့်မောင်မောင်က  ဒါရုိက် 

တာအဖြစ်       တာဝန်ယူပုံဖော် 

ရိုက်ကူးသွားမည်ဟု သိရသည်။ 

"အနုပညာလောကမှာ ကြယ် 

တစ်ပွင့်အဖြစ်     တောက်ပလာပြီး 

ခေါင်းဆောင် မင်းသား၊   မင်းသမီး 

ဖြစ်လိုတဲ့  အနုပညာဝါသနာပါသူ 

တွေအတွက်  Super Starz Acad-

emy Reality   ကို   ချတိ်ဆက် 

လျှောက်ထား   နိုင်ပြီဖြစ်ပါတယ်။  

ဝါရင့်အနုပညာရှင်တွေ   ဖြစ်ကြတ့ဲ  

မေသန်းနု၊   အေးမြတ်သ၊ူ      ဒါရိက်ု 

တာ ညိုမင်းလွင်တိုက့   အကဖဲြတ် 

စိစစ်      ရွေးချယ်ပေးမှာဖြစ်ပြီး     

သရပ်ုဆောင်ဝါသနာပါတဲ ့  မည်သ ူ

မဆုိ အနုပညာခြေလှမ်းအစအဖြစ်  

လာရောက်ယှဉ်ပြိုင်နိုင်မှာ ဖြစ်ပါ 

တယ်" ဟု  ဒါရုိက်တာ  မင်းသန့် 

မောင်မောင်က  ပြောပြသည်။ 

အဆိုပါ Super Starz Acad-

emy Reality Show  လျှောက် 

ထားလိုသူများသည်      အမည်၊ 

အသက်၊  အရပ်အမြင့်၊     ကိုယ် 

အလေးချန်ိ၊   အနပုညာလှုပ်ရှားမှု၊ 

နေရပ်လိပ်စာ၊ ဖုန်းနံပါတ်၊ ၃ မိနစ် 

စာ  သရပ်ုဆောင်ထားသော Video  

နှင့်အတ ူ Makeup နှင့်  Filter မပါ 

သည့်   မျက်နှာတည့်တည့်ဓာတ်ပု ံ

၁ ပုံ၊ မျက်နှာဘေးဓာတ်ပုံ  ၁ ပုံ၊ 

ကိုယ်လုံးပေါ်  ဓာတ်ပုံ ၁  ပုံတို့ဖြင့် 

ဇလူိင်ု ၁၆ ရက်   မွန်းတည့ ်၁၂ နာရ ီ

နောက်ဆုံးထား      လျှောက်ရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။       ASH

Hot Wheels ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသစ်ကို
ဒါရိုက်တာ ဂျွန်အမ်ချူးက တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်

နယူးယောက် ဇူလိုင် ၁၁
              ဝါနာဘရားသားကုမ္ပဏီ၏ 

Hot Wheels အမည်ရှိ   ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားသစ်ကုိ    ဒါရုိက်တာ   ဂျွန် 

အမ်ချူးက     တာဝန်ယူရုိက်ကူး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း  ဇူလုိင်  ၁၀ ရက်    

သတင်းများအရ သိရသည်။

         Hot Wheels ဇာတ်ကားသည် 

Mattel    ကစားစရာအရုပ်ကုမ္ပဏီ 

၏     Hot  Wheels  ကစားစရာကား 

ရပ်ုများကိ ု      အခြေခရံိက်ုကူးမည့် 

အက်ရှင်ဇာတ်ကား     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

     Hot Wheels ဇာတ်ကားအတွက် 

ဝတ္ုထ ဇာတ်ညွှန်းကုိ ဇာတ်ညွှန်းရေး 

ဆရာ  ဂျူရယ်တေလာနှင့်  တုိနီရက် 

တန်မုိင်ယာတ့ုိက       ရေးသားပေး 

မည်ဖြစ်ကြောငး်၊       အဆိုပါ  

ဇာတ်ကား ၏     ဇာတ်လမ်းဇာတ်အိမ် 

အသေး စိတ်ကုိ           ဝါနာဘရားသား 

ကုမ္ပဏီက         လျှ ို့ဝှက်ထားဆဖဲြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

       Hot Wheels  ဇာတ်ကား၌  

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည့်       သရုပ် 

ဆောင်များကိလုည်း        ဝါနာဘရား 

သားကုမ္ပဏီက  ရွေးချယ်နေဆဲဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

     ဒါရုိက်တာ ဂျွန်အမ်ချူးသည်  

အော်စကာဆု    ၁၀    ဆုအတွက် 

ဆန်ခါတင် စာရင်းဝင်ခ့ဲသော  Wi-

cked  ဇာတ်ကားကုိ   ရုိက်ကူး‌‌ပေး 

ခ့ဲသူလည်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                    Ref : Sputnik News
                 Trs : KKO

      The Devil Wears Prada-2 

ဇာတ်ကားကိ ု   ဒါရိက်ုတာ ဒေးဗစ် 

ဖရန့်ကယ်က         တာဝန်ယရူိက်ုကူး 

မည်ဖြစ်ပြီး     ဇာတ်ညွှန်းကိုဇာတ် 

ညွှန်းရေးဆရာ    ဘရောမ့က္ကင်နာက 

ရေးသား‌‌‌‌ပေးထားသည်။

       ဒါရိုက်တာ  ဒေးဗစ်ဖရန့်ကယ် 

သည်   The  Devil  Wears  Prada   

(2006) ကို    ရိုက်ကူးပေးခဲ့သည့် 

ဒါရိုက်တာဖြစ်သည်။

    လက်ရှိတွင် The Devil Wears 

Prada-2    ဇာတ်ကား  ရိက်ုကူးရေး 

လုပ်ငန်းကို   ၂၀ ရာစု   ရုပ်ရှင်စတူ 

ဒယီိကု       စတင်နေပြဖီြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။    

             Ref : Russia Today
              Trs : KKO



C-27 J Spartan လေယာဉ်ကို တွေ့ရစဉ်။

C-27J Spartan လေယာဉ်

လော့ခ်ဟိဒ်မာတင်နှင့်ပူးပေါင်းကာ  လီယိုနာဒို 

ကုမ္ပဏီက  သုတေသနပြုတည်ဆောက်ထားသော 

C-27J Spartan  လေယာဉ်သည် စစ်ဘက်တာဝန်   

များနှင့ ်လသူားချင်းစာနာထောက်ထားမှုမစ်ရှင်များ

တွင် ကျယ်ပြန့်သောတာဝန်များ ထမ်းဆောင်ရန်   

အတွက် ဒီဇိုင်းရေးဆွဲထားသော စွမ်းဆောင်ရည် 

မြင့်မားသည့် အလယ်အလတ်အရွယ်အစားရှိ နည်း  

ဗျူဟာမြောက်လေယာဉ်ဖြစ်သည်။  ၎င်းလေယာဉ် 

သည်  ပေါ့ပါးခြင်း၊    တောင့်တင်းခိုင်မာခြင်းများ 

ကြောင့် စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များ  ထမ်းဆောင်ရန် 

သင့်လျော်မှုရှိသည်။

အသေးစားဒီဇိုင်းပုံစံဖြင့်  စတင်တည်ဆောက်ခဲ့   

ပြီး သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးလေယာဉ်အဖြစ်   စွယ်စုံ 

အသုံးပြုနိင်ုသည့ ်C-27J Spartan သည် လောခ့်ဟဒ်ိ 

မာတင်ထုတ် C-130 Hercules ကဲ့သို့သော အကြီး 

စား  သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးလေယာဉ်များနေရာတွင် 

အစားထိုးတာဝန်ထမ်းဆောင်နိုင်သည်။     ၎င်း 

လေယာဉ်ကိ ု  ကမ္ဘာတစ် ဝန်းရိှလေတပ်ဖဲွ့အသီးသီးက 

အသုံးပြုလျက်ရှိပြီး လက်ရှိတွင်  စစ်ဘက်ခေတ်မီ 

အဆင့်မြှင့်တင်တည်ဆောက်မှုများနှင့်       လေတပ် 

စွမ်းဆောင်ရည်များပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုကို   တိုးမြှင့် 

လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသဖြင့်  အာရှဒေသတွင်လည်း 

C-27J Spartan ကို     စိတ်ဝင်စားမှုမြင့်တက်လာ 

လျက်ရှိသည်။ 

C-27J Spartan ကို  မြင်းကောင်ရေ ၄၆၃၇ 

အားရှိသော Rolls-Royce AE 2100-D2A တာဘို 

အင်ဂျင်နှစ်လုံးတပ်ဆင်ထားရှိပြီး  အဆိုပါအင်ဂျင် 

များက   လေယာဉ်၏တွန်းကန်အားနှင့်စွမ်းဆောင် 

ရည်တို့ကို  မြင့်မားစေလျက်ရှိသည်။  Dowty Rotol  

ကမု္ပဏထီတ်ု R391 ပန်ကာဒလက်ခြောက်ခတုပ်ဆင် 

ထားသည့ ်၎င်းအင်ဂျင်များသည် Spartan ကိ ုအမြန် 

နှုန်း ၆၀၂ ကီလိုမီတာဖြင့်ပျသံန်းနိုင်စေသည်။ ၎င်း 

လေယာဉ်သည်  ပြေးလမ်းတိုပြီး  ကြမ်းတမ်းသော 

လေယာဉ်ကွင်း၌ပင်  ပျသံန်းဆင်းသက်နိုင်သော 

ကြောင့် ရှေ့တန်းအခြေစိုက်စခန်းများ၊     သဘာဝ 

ဘေးဇုန်များနှင့် အခြေခအဆောက်အအံုကန့်သတ် 

ချက်ရိှသည့်နေရာများကဲ့သို့သော ပတ်ဝန်းကျင်များ 

တွင် အသုံးပြုနိုင်သည်။

အကွာအဝေးပျသံန်းနိုင်မှုအပိုင်းတွင်   C-27J 

သည်   အပေါစ့ားဝန်စည်စလယ်များသာ တင်ဆောင် 

ထားပါက  ကီလိုမီတာ  ၅၉၃၀  ထိ    ပျသံန်းနိုင်ပြီး 

ဝန်စည်စလယ်အပြည့်တင်ဆောင်ထားမည်ဆိုလျှင်   

၁၈၅၂ ကီလိုမီတာခန့်ထိသာ     ပျသံန်းနိုင်သည်။ 

ထိအုကွာအဝေးသည် Spartan ကိ ုအလယ်အလတ် 

အကွာအဝေးပျသံန်းနိုင်သည့် နည်းဗျူဟာမြောက်    

မစ်ရှင်ထမ်းဆောင်ရာတွင်           အသုံးတည့်စေပြီး   

အထူးသဖြင့်    အခြေစိုက်စခန်းများနှင့်     တာဝန် 

ထမ်းဆောင်မည့်ဇုန်များတွင်     စဉ်ဆက်မပြတ် 

အသုံးပြုနိုင်သည်။ 

C-27J သည် မြေပြင်သွားယာဉ်များနှင့် အခြား

သောစစ်အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ      အပါအဝင် 

ကုန်ပစ္စည်းကီလိုဂရမ်  ၁၁၅၀၀ ထိ  သယ်ဆောင် 

နိုင်သည်။     ၎င်းလေယာဉ်သည်     လေကြောင်းချ ီ

စစ်ဆင်ရေးဆင်နွှဲမည့်      စစ်သည်     ဦးရေ   ၆၀ 

သို့မဟုတ်   ချပ်ဝတ်တန်ဆာအပြည့်အစုံဝတ်ဆင် 

ထားသော   လေထီးတပ်ဖွဲ့ဝင်    ဦးရေ  ၆၀  ထိ 

သယ်ဆောင်နိုင်သည်။ လေယာဉ်၏နောက်ပိုင်းရှိ 

ဆင်ခြေလျှောလမ်းသည် ယာဉ်များသယ်ယပ့ုိူဆောင် 

ခြင်း   သို့မဟုတ်   လေထီးတပ်ဖွဲ့ဝင်များတပ်ဖြန့်ချ 

ထားခြင်းတို့တွင်  ရုတ်ခြည်း အတင်၊  အချလုပ် 

ဆောင်နိင်ုစွမ်းရိှသည်။ ထိုပ့ြင် C-27J ကိ ုဆေးဘက် 

ဆိုင်ရာ   ကယ်ဆယ်ရေးမစ်ရှင်များအတွက်လည်း     

ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက်ထားရှပိြီး  ဆေးဘက်ဝန်ထမ်း 

များနှင့်အတူ  လူနာထမ်းစင်     ၃၆ ခုထိ  သယ် 

ဆောင်နိုင်သည်။

၎င်းလေယာဉ်တည်ဆောက်မှုသည်  ကျစ်လျစ် 

ပေါ့ပါးပြီး    တောင်ပံအလျား  ၂၈ ဒသမ  ၇ မီတာ၊    

အမြင့် ၉ ဒသမ ၆၄ မီတာရှိသည်။     စွမ်းအားမြင့် 

အင်ဂျင်နှင့်ပေါင်းစပ်ထားသည့်   ကျစ်လျစ်ပေါ့ပါး 

သောအရွယ်အစားသည် C-27J လျင်မြန်စွာလှုပ်ရှား

စစ်ကစားနိင်ုမှုနှင့ ်အမြင့ပ်ျသံန်းနိင်ုစွမ်းတိုရိှ့စေသော

ကြောင့်    ပဋိပက္ခဖြစ်ပွားနေသောနယ်မြေများတွင်     

စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များ  ထမ်းဆောင်ရေးအတွက်    

ထိရောက်မှုရှိသည့်  နည်းဗျူဟာမြောက်လေယာဉ် 

အဖြစ် အသုံးပြုနိုင်စေသည်။

C-27J Spartan ကို  အီတလီ၊  အမေရိကန်၊ 

ဩစတြေးလျ၊ ဂရိ၊ ဘူဂေးရီးယား၊ မက္ကဆီကို၊ ပီရူး၊ 

ကင်ညာ၊  ဆလိုဗေးနီးယားကဲ့သို့သောနိုင်ငံများ၏ 

နည်းဗျူဟာမြောက်    ပျသံန်းရေးလိုအပ်ချက်များ 

အတွက် အသုံးပြုလျက်ရှိသည်။   အာရှဒေသတွင်  

၎င်းလေယာဉ်ကို  စိတ်ဝင်စားမှုမြင့်တက်လျက်ရှိပြီး 

အထူးသဖြင့်    C-130 Hercules    ကဲ့သို့သော 

အကြီးစားလေယာဉ်များတွင်   ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုမလုပ် 

ဆောင်ဘဲ      လေတပ်စွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်တင်ရန် 

ကြိုးပမ်းနေသောနိုင်ငံများသည် ၎င်းလေယာဉ်ကို 

ဝယ်ယူလျက်ရှိသည်။

ဩစတြေးလျနိုင်ငံအနေဖြင့်လည်း     အာရှ-

ပစဖိိတ်ဒေသတွင် C-27J လေယာဉ်ကိအုသုံးပြုလျက် 

ရှိသည်။ တော်ဝင်ဩစတြေးလျလေတပ်ဖွဲ့(RAAF)

သည် အရွယ်အစားပိမုိကုြီးမားသော C-130J Super 

Hercules နှင့်      အသေးစားနည်းဗျူဟာမြောက်   

လေယာဉ်များကြား   ကွာဟချက်များကိဖုြည့ဆ်ည်း 

ရန်     ၎င်းလေယာဉ်ကိုပေါင်းစပ်အသုံးပြုလျက်ရှိ 

သည်။      တော်ဝင်ဩစတြေးလျလေတပ်ဖွဲ့သည်  

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကယ်ဆယ်ရေး၊     အထူး 

စစ်ဆင်ရေးအထောက်အကူပြုနှင့်   နည်းဗျူဟာ 

မြောက်ပျသံန်းမှုများအပါအဝင် အမျ ိုးမျ ိုးသောမစ်ရှင် 

များအတွက် Spartan ကို အသုံးပြုလျက်ရှိသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံအနေဖြင့်လည်း  ယခင်က  C-27J 

Spartan ကို     စိတ်ဝင်စားကြောင်းထုတ်ဖော်ပြော 

ကြားခဲသ့ည်။ အရှေ့တောင်အာရှနိင်ုငမံျားအနေဖြင့် 

လည်း    နည်းဗျူဟာမြောက်လေယာဉ်လိုအပ်ချက် 

များကိုအကဲဖြတ်သုံးသပ်လျက်ရှိပြီး  Spartan ကို   

လည်းစဉ်းစားသွားရမည့်    လေယာဉ်များအနက်မှ   

တစ်မျ ိုးအဖြစ် ထည့်သွင်းစဉ်းစားလျက်ရှိသည်။

C-27J Spartan သည် ခေတ်သစ်စစ်ပွဲများတွင် 

မှီခိုအားထားနိုင်ရေးအတွက်      အဆင့်မြှင့်တင်မှု  

လပ်ုငန်းများကိ ု စဉ်ဆက်မပြတ်လပ်ုဆောင်လျက်ရိှ 

သည်။ မကြာသေးမကီ လပ်ုဆောင်ခဲသ့ောတိုးတက် 

မှုများအနက် တစ်ခုမှာ   ခေတ်မီစစ်ဘက်ကွန်ရက်   

များတွင် ထရိောက်စွာချတ်ိဆက်ဆောင်ရွက်နိင်ုရေး

အတွက် အဆင့်မြင့်လေကြောင်းဆက်သွယ်ရေးစနစ် 

များ ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ ၎င်း 

လေယာဉ်ကို မြေပြင်မှဝေဟင်ဒုံးကျည်ခြိမ်းခြောက်

မှုတုံ့ပြန်ရေးအစီအမံများအပါအဝင်     အဆင့်မြင့် 

လေကြောင်းရန်       ကာကွယ်ရေးစနစ်များလည်း   

တပ်ဆင်ထားရှိသည်။

Embraer C-390 Millennium လေယာဉ်

ဘရာဇီးလေကြောင်းအာကာသကုမ္ပဏီ   Em-

braer က   သုတေသနပြုတည်ဆောက်ထားသော   

ဘက်စုသံုံး စစ်ဘက်သယ်ယပုိူဆ့ောင်ရေးလေယာဉ် 

Embraer C-390 Millennium ကိ ုခေတ်မတီပ်မတော် 

များ၏လိုအပ်ချက်များ၊    ပေါင်းစပ်စွမ်းဆောင်ရည် 

များ၊ စွယ်စုံအသုံးပြုမှုနှင့် လေယာဉ်တစ်စင်းတည်း

ပေါ်မီှခိအုားထားနိင်ုမှုတိုက့ိဖုြည့ဆ်ည်းနိင်ုရန် ဒဇီိင်ုး 

ရေးဆွဲထားခြင်းဖြစ်သည်။ ၂၀၀၉ ခုနှစ်တွင် စတင် 

မိတ်ဆက်ခဲ့ပြီး ၂၀၁၅ ခုနှစ်တွင် ပထမဆုံးပျသံန်းခဲ့ 

သည့် C-390 လေယာဉ်သည် ဆန်းသစ်သောဒီဇိုင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုစွမ်းဆောင်ရည်များနှင့်   ကုန် 

ကျစရိတ်တွက်ခြေကိုက်ခြင်းတို့ကြောင့် လူကြိုက် 

များလာခဲသ့ည်။ ၎င်းလေယာဉ်သည် လောခ့်ဟဒ်ိမာ 

တင်၏ C-130 Hercules များနေရာတွင် အစားထိုး 

အသုံးပြုနိုင်ပြီး   ခေတ်မီလေကြောင်းဆက်သွယ် 

ရေးနှင့်    တာဝန်ထမ်းဆောင်နိုင်မှုအဆင့်မြင့်စွမ်း

ဆောင်ရည်များတပ်ဆင်ထားရှိသည်။   အာရှဒေသ   

အပါအဝင် ကမ္ဘာတစ်ဝန်းမှ စိတ်ဝင်စားမှုမြင့်တက် 

လာသော C-390 Millennium သည် ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ 

နည်းဗျူဟာမြောက်လေယာဉ်ဈေးကွက်၌ ပြိုင်ဘက် 

ဖြစ်လာခဲ့သည်။

	 ၎င်းလေယာဉ်တွင် IAE V2500-E5 တာဘို 

အင်ဂျင်  နှစ်လုံးတပ်ဆင်ထားပြီး စွမ်းအားမြင့်မား

သောအင်ဂျင်များသည်    လေယာဉ်ကိုမြန်နှုန်းမြင့်   

နည်းဗျူဟာမြောက်လေယာဉ်အဖြစ်      ပျသံန်းနိုင် 

စေသည်။ ၎င်းလေယာဉ်သည် တစ်နာရီလျှင် ကီလို 

မတီာ ၈၇၀ နှုန်းဖြင့ပ်ျသံန်းနိင်ုသောကြောင့ ်အလျင် 

မြန်ဆုံးပျသံန်းနိင်ုသော   လေယာဉ်အမျ ိုးအစားများ 

အနက်တစ်မျ ိုးအဖြစ်       ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။ 

မြန်နှုန်းမြင့် C-390 သည်  ရှေ့တန်းတပ်ဖွဲ့များနှင့် 

သဘာဝဘေးဇုန်များသို့    သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး 

တာဝန်များထမ်းဆောင်ရာ၌   သမားရိုးကျတာဘို  

အင်ဂျင်သုံးလေယာဉ်များထက်     အလျင်အမြန် 

တာဝန်ထမ်းဆောင်နိုင်စေသည်။

C-390 သည် သတ်မှတ်စံနှုန်းအတိုင်းကုန်စည်   

များသယ်ဆောင်ကာ    ၂၈၁၅   ကီလိုမီတာခန့်ထိ 

ပျသံန်းနိုင်ပြီး တိုးချဲ့ပျသံန်းနိုင်သည့် တည်ဆောက် 

မှုပုံစံဖြင့်သာဆိုလျှင် ကီလိုမီတာ ၅၈၂၀ ထိပျသံန်း 

နိုင်သောကြောင့် တာလတ်မှသည် တာဝေးမစ်ရှင်   

များကိထုမ်းဆောင်နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ ထိသုို ့ဝေးကွာ 

စွာပျသံန်းနိင်ုခြင်းသည် ကျယ်ပြန့်သည့်နယ်မြေရိှနေ

သောနိင်ုငမံျားနှင့် နိင်ုငတံကာငြမ်းချမ်းမှုထန်ိးသမ်ိး

ရေးနှင့်     သဘာဝဘေးကယ်ဆယ်ရေးတာဝန်များ 

ထမ်းဆောင်နေသောတိင်ုးပြည်များအတွက် များစွာ

အသုံးတည့်လျက်ရှိသည်။ထို့ပြင် C-390 လေယာဉ် 

သည် ဝေဟင်၌ပင်   ဆီဖြည့်ပေးမှုနှင့်လက်ခံမှုတို့   

လပ်ုဆောင်နိင်ုသောကြောင့ ်စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များ 

ကိုလိုက်လျောညီထွေထမ်းဆောင်နိုင်စေသည်။

	 C-390 Millennium သည် ပျသံန်းမှုထန်ိးချုပ် 

ရေးစနစ်ပါရှိသောကြောင့် လေယာဉ်မှူး၏တာဝန် 

များကိလုျှောခ့ျနိင်ုပြီး  ဘေးကင်းလုခံြုံစွာပျသံန်းနိင်ု 

စေသည်။   နောက်ဆုံးပေါ် လေယာဉ်မှူးအခန်းနှင့်  

ပေါင်းစပ်ထားသောအဆင့်မြင့်လေကြောင်း ဆက် 

သွယ်ရေးစနစ်သည်   C-390 ကို    ယခင်သယ်ယူ 

ပို့ဆောင်ရေးလေယာဉ်များထက်  စွမ်းဆောင်ရည်

သာလွန်စေလျက်ရှိသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် C-390 Millennium သည် 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရိှလေတပ်များ၌    တာဝန်ထမ်းဆောင် 

လျက်ရိှပြီး    ဘရာဇီးလေတပ်သည်        စစ်ဘက်နှင့် 

လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှု     မစ်ရှင်များတွင် 

C-390 ကို     အဓိကထားအသုံးပြုလျက်ရှိသည်။ 

ပေါ်တူဂီနိုင်ငံသည်    ၎င်း၏သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး  

လေယာဉ်အုပ်ကိုခေတ်မီအဆင့်မြှင့်တင်ရန်  C-390 

ကိမှုာယထူားရိှသည်။ ဟန်ဂေရနီိင်ုငအံနေဖြင့လ်ည်း 

၎င်း၏စစ်ဘက်လေယာဉ်နှင့်အုပ်ချုပ်ထောက်ပံ့မှု   

စွမ်းဆောင်ရည်များမြင့တ်င်ရန်  C-390 Millennium 

မှာယူထားရှိသည်။    နယ်သာလန်နိုင်ငံကလည်း 

C-390  ဝယ်ယူသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  ထုတ်ပြန် 

ကြေညာခဲ့သည်။

ကိုးကား

	 -Tactical Transport Aircraft -  Backbone 

of the Fleet. by Asian Defense Journal.
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၁၂-၇-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၇

ကျောက်ဆည်မြို့နယ် ကျားကာကျေးရွာ၌ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း
အထောက်အကူပြု သဘာဝမြေဩဇာထုတ်လုပ်နည်းသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ညောင်တုန်းမြို့နယ်တွင် ငါးတန်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသတွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စားဖိုဆောင်သီးနှံ ၁၅၂၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

မုံရွာ ဇူလိုင် ၁၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး နာဂ

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသတွင် 

ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

စားဖိဆုောင်သီးနံှ    ၁၅၂၁ ဧကထ ိ

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ     ဖြစ်ကြောင်း 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

နာဂကုိယ်ပုိင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ 

တွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ စားဖိုဆောင်သီးနှံ ၁၅၅၆ ဧက     

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး ယခုနှစ် 

ဇွန်လပထမပတ်မှ စတင်စိုက်ပျ ိုး 

ခဲရ့ာ  ယနေ့ထ ိ၁၅၂၁ ဧက စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း၊ လျာထားဧက        

ပြည့်မီအောင် ဆက်လက်စိုက်ပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ     

နာဂကုိယ်ပုိင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသမှာ 

စားဖုိဆောင်သီးနံှ ၁၅၅၆ ဧက စုိက် 

ပျ ိုးဖို့   လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ 

၁၅၂၁ ဧက  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။ ဆက်လက်စိုက်ပျ ိုးနေပါ 

တယ်။    လျာထားဧက ပြည့်မီစွာ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်"ဟ ုစစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး        

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  လက်ထောက် 

ညွှန်ကြားရေးမှူး      ဒေါက်တာ 

တင်မာမာဦးက ပြောပြသည်။

   နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ 

ဒေသတွင်      စားဖိုဆောင်သီးနှံ 

ဒေသအလုိက်စုိက်ပျ ိုးပြီးစီးမှုအနေ 

ဖြင့် လေရှီးမြို့နယ်တွင် ငရုတ် ၈၉ 

ဧက၊ အာလူး ၂၃၁ ဧက၊ ဆွမ္မရာ 

မြို့တွင် ငရုတ် ခုနစ်ဧက၊ အာလူး 

၁၀၆ ဧက၊ လဟယ်မြို့နယ်တွင် 

ငရတ်ု ဧက ၁၅၀၊ အာလူး ဧက ၄၀၊ 

ထန်ပါခွေမြို့တွင် ငရုတ် ဧက ၃၀၊ 

အာလူး ကိုးဧက၊နန်းယွန်းမြို့နယ် 

တွင် ငရတ်ု ၁၅၅ ဧက၊ ကြက်သွန်န ီ

၁၁၅ ဧက၊ အာလူး ၄၅ ဧက၊ ဒုံဟီး 

မြို့တွင် ငရုတ် ၁၈၂ ဧက၊ ကြက် 

သွန်နီ ၉၃ ဧက၊ အာလူး ၁၉ ဧက 

နှင့် ပန်ဆောင်မြို့တွင် ငရုတ် ၈၇ 

ဧက၊   ကြက်သွန်နီ    ၁၄၂ ဧက၊ 

အာလူး ၂၁ ဧက စုစုပေါင်း ၁၅၂၁ 

ဧကတို့ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

စားဖိဆုောင်သီးနံှကိ ု အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်    ကောင်းမွန်အောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက      ‌ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှု         ဖူလုံစေမည့်အပြင်    

ပိုလျှမံှုကို     ရောင်းချနိုင်သဖြင့်  

ဝင်ငွေရရိှကာ လမူှုစီးပွား ဘဝများ 

မြင့်မားလာမည်ဖြစ်သောကြောင့်     

စားဖိုဆောင်သီးနှံကို   တိုးချဲ့စိုက် 

ပျ ိုးနုိင်ရေး  ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း လက်ထောက်ညွှန်ကြား 

ရေးမှူး    ဒေါက်တာတင်မာမာဦး 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။    

  (၂၀၆) 

ညောင်တုန်း ဇူလိုင် ၁၁

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး မအူပင် 

ခရိင်ု ညောင်တန်ုးမြို့နယ် သားငါး 

ဈေးကွက်တွင်      ငါးတန်များ 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း    ညောင်တုန်းမြို့နယ် 

ရေထွက်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေးပဲွရု ံ

ပိုင်ရှင် ဒေါ်သူအောင်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

  ညောင်တုန်းမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ် ဇူလိုင်လ  ဒုတိယပတ်မှ 

ယနေ့ထ ိငါးတနမ်ျား ဝယ်ယအူား 

ကောင်းလာပြီး  အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊   အဆိုပါ 

ဒေသတွင် နေ့စဉ် ငါးတန်ပိဿာ 

ချန်ိ ၃၅၀၀ မှ  ၆၀၀၀ ထ ိအရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေကြောင်း  သရိသည်။ 

"ညောင်တန်ုးမြို့နယ်ဘက်က 

ထွက်တဲ့ ငါးတန်တွေကို ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က   မှာယူအားကောင်း 

နေတာပါ။ ဒီဘက်ကနေထွက်တဲ့ 

ဒေသထွက်ငါးတန်တွေကိ ုရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်ကိပဲု အဓကိတင်ပိုရ့ောင်း 

ချနေပါတယ်။ လက်ရှိငါးတန်တွေ 

က အရင်ကထက် အထွက်နည်း 

နေပါတယ်။ ငါးတန်က အခုအချနိ် 

မှာ အရောင်းအဝယ်အဖြစ်ဆုံးပါ။ 

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းလာတော ့

ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ၊   ငါးမွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းရှင်တွေနဲ့   ရေလုပ်သား 

တွေ လုပ်ငန်းအခွင့်အလမ်းကောင်း

လာပါတယ်"ဟု    ညောင်တုန်း 

မြို့နယ်     ရေထွက်ပစ္စည်းရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်သူအောင် 

က ပြောပြသည်။ 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်တွင် ပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင်များက  ဒေသထွက် ငါးတန် 

များကိုဝယ်ယူပြီး     စနစ်တကျ 

သန့်စင်ကာ    ပြန်လည်ဖြန့်ဖြူး 

ရောင်းချနေကြောင်း၊  အဆုိပါဒေသ 

မှ ငါးတန် တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် 

၁၈၅၀၀ ထိ ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း 

သိရသည်။          

 ကျော်ကျော်လင်း  

ကျောက်ဆည် ဇူလိုင် ၁၁

‌မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး  ကျောက်  

ဆည်ခရိုင် ကျောက်ဆည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖံွဖ့ြုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက  ကျားကာကျေးရွာ၌ 

ကျေးလက်နေပြည်သူများအတွက်  

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း   ရရှိ 

စေရေးနှင့်      တစ်နိုင်တစ်ပိုင်    

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ  လုပ်ကိုင် 

နိုင်စေရန်ရည်ရွယ်၍ အသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်း  အထောက်အကူပြု   

သဘာဝမြေဩဇာထုတ်လုပ်နည်း 

သင်တန်းဖွင့်ပွဲကို ဇူလိုင် ၁၀ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက  အဆိုပါကျေးရွာ၌  

ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ကျောက်ဆည်မြို့ 

နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွဖ့ြုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဒေါ်မြတ်စုအောင်နှင့် ကျောက်ဆည် 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန        

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးမြင့်အောင်တို့ 

က    အမှာစကားပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍  ကျောက်ဆည် 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးမြင့်အောင်က 

သဘာဝမြေဩဇာ    ပြုလုပ်နည်း 

သင်ခန်းစာများကို     စာတွေ့ 

လက်တွေ့ သင်ကြားပို့ချသည်။ 

အဆိုပါ    အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်း     အထောက်အကူပြု 

သဘာဝမြေဩဇာထုတ်လုပ်နည်း

သင်တန်းကိ ုကျောက်ဆည်မြို့နယ် 

အတွင်းရိှ ကျေးရွာများမှ သင်တန်း 

သား၊ သင်တန်းသူဦးရေ ၂၀ ကို 

သဘာဝမြေဩဇာထုတ်လုပ်နည်း 

များကို ဇူလိုင် ၁၀  ရက်မှ ဇူလိုင် 

၁၄ ရက်ထိ ငါးရက်ကြာ စာတွေ့၊ 

လက်တွေ့       ဖွင့်လှစ်သင်ကြား 

ပို့ချပေးသွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                      ကျော်ဦး

‌စေတုတ္တရာမြို့နယ် တယ်ဇားကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး     

စေတုတ္တရာ ဇူလိုင် ၁၁

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရုိင် စေတုတ္တရာမြု့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ    ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

အလုပ်အကိုင်  အခွင့်အလမ်းများ 

ရရိှပြီး   မသိားစဝုင်ငွေတိုးပွားလာ 

ကာ ကျေးလက်ဒေသဆင်းရမဲှုနှုန်း 

လျော့ကျလာစေရန်   ရည်ရွယ်၍ 

တယ်ဇားကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းအကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များကို ဇူလိုင် ၁၀ ရက် နံနက်ပိုင်း 

က တာဝန်ရှိသူများ  ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထုိသ့ုိ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

စေတုတ္တရာမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိ    ဒေါ်လဲ့လဲ့မွန်နှင့် 

ဝန်ထမ်းများက     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များနှင့်အတူ တယ်ဇားကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းနှင့် ရောင်းဝယ်ရေးလုပ် 

ငန်း ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များ၊ လအလိက်ုပေးပိုရ့မည့်စာရင်း 

ဇယားများ ပြည့်စုံမှုရှိ၊ မရှိ  အ‌ခြေ 

အနေများ၊ စီမံကိန်းလက်စဲွစာစောင် 

ပါ   ညွှန်ကြားချက်များနှင့်အညီ 

ဆောင်ရွက်မှုရိှ၊မရိှအခြေအနေများ 

ကိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး ဦးစီးအရာရိှ 

က  ကျေးရွာတာဝန်ရိှသူများ၊ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖဲွ့ဝင်များနှင့်တွေ ဆံုကာ မိသားစု 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင် အသေးစားစီးပွား 

ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု ယခင်ကထက် 

ပိုမိုလုပ်ကိုင်       ဆောင်ရွက်ကြ 

ရန်  လမ်းညွှန်မှာကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။     

စေတတု္တရာမြို့နယ် တယ်ဇား 

ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းကို ၂၀၁၆- ၂၀၁၇ ဘဏ္ဍာ 

ရေးတွင်    စီမံကိန်းမတည်ရန်ပံု 

ငွေကျပ် သိန်း  ၃၀၀ ဖြင့်  စတင် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊   ယခုဘဏ္ဍာ 

နှစ်တွင်    စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  

လုပ်ကိုင်သူ   ၂၅ ဦးကို  ငွေကျပ် 

၁၈ ဒသမ ၇ သန်း၊ မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ  ၃၂ ဦးကိ ု ငွေ 

ကျပ် ၂၃ ဒသမ ၇၀ သန်း၊ အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ ၁၀ ဦး 

ကုိ   ငွေကျပ်   ၉ ဒသမ ၃ သန်း၊ 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  သုံးဦးကို  ငွေကျပ်  ၁ 

ဒသမ ၆ သန်း စုစုပေါင်းအသင်းသား၊   

အသင်းသူဦးရေ ၇၀  ကို   စီမံကိန်း 

ရန်ပံုငွေကျပ်        ၅၃   ဒသမ ၃ 

သန်း  ထုတ်ချေးထားရှိကြောင်း   

သိရသည်။                         ကိုညို    

 



 

စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁၂-၇-၂၀၂၅

ကမ ္ဘာတစ်ဝန်း တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုအန္တရာယ်လျှော့ချရေးနည်းလမ်းများ

ဒရုန်းအသုံးပြု၍ တောမီးငြှိမ်းသတ်နေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

အမေရိကန်နှင့် ဥရောပနုိင်ငံများအပါအဝင်  ကမ္ဘာ 

တစ်ဝန်းတွင် နေ့စဉနှ်င့အ်မျှ တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

များ  အများအပြားဖြစ်ပေါ်လျက်ရိှသည်ကိ ုတွေ့မြင် 

ကြားသိနေကြရသည်။   တောမီးများလောင်ကျွမ်းရ 

ခြင်းအဓိက   အကြောင်းတရားများမှာ    ရာသီဥတု 

ဖောက်ပြန်မှုနှင့ပ်တ်သက်လျက်ရိှသည်ကိ ုရာသဦတ ု

ဆုိင်ရာကျွမ်းကျင်သူများက  လေလာတွေ ရိှခ့ဲကြသည်။ 

မုိးရွာသွန်းမှုနည်းပါးခြင်းနှင့် ကာလရှည်မိုးခေါင်ခြင်း 

များကြောင့်    သစ်တောများခြောက်သွေ့လာခြင်း၊ 

လေပြင်းများတိုက်ခတ်သဖြင့်   သစ်ပင်များတစ်ပင် 

နှင့်တစ်ပင် ပွတ်တိုက်မှုဖြစ်ခြင်း၊ သစ်ပင်များပွတ် 

တိုက်မှုမှမီးပွား၊ မီးစများထွက်ခြင်း၊ ခြောက်သွေ့နေ 

သော သစ်ရွက်၊ သစ်ကုိင်း၊ သစ်ပင်များကုိ ထုိမီးပွားများ 

ကျရာမှ တောမီးစတင်လောင်ကျွမ်းခြင်းမှသည် လူနှင့် 

တိရစ ္ဆာန်တို့၏  အသက်၊ အိုးအိမ်၊ စည်းစိမ်များကို 

ပျက်စီးသေကျေစေသည့ ်တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုများ 

ထဖိြစ်လာသည်။ ထိသုို ့   ရာသဦတဖုောက်ပြန်ပြောင်း 

လဲမှုဖြစ်စဉ်များကြောင့်  ဖြစ်ပေါ်လာသော  တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုများအပြင် လသူားများ၏  မဆင်မခြင် 

ထားရစ်ခဲသ့ည့ ်မီးကြွင်းမီးကျန်မှတစ်ဆင့ ်  တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုကို ဖြစ်ပွားစေလျက်ရှိသည်။ 

လသူားများသည် ကမ္ဘာကြီးကိ ုအပပူေးနေသော 

ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ငွေ့ထုတ်လွှတ်မှုကို   ဖြစ်စေသည့် 

ရပ်ုကြွင်းလောင်စာများကိ ုအလွန်အကျွအံသုံးပြုကာ 

ကမ္ဘာကြီး၏အပူချနိ်မြင့်တက်လာအောင်   ပြုလုပ် 

လျက်ရှိသည်။ ထိုသို့လုပ်ဆောင်မှုများကုိ ဆင်ခြင်၍ 

ရပ်တန့်မှု၊  လျှော့ချမှုများ  မပြုလုပ်လျှင်  တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုများသည် ယခုထက် ပိုမိုဆိုးရွားလာ 

ကာ    လူနှင့်တောရိုင်းတိရစ္ဆာန်များ၏   အသက် 

အန္တရာယ်ကိုခြိမ်းခြောက်နေသော    သဘာဝဘေး 

တစ်ခုဖြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။ 

ထိုပ့ြင်  တောမီးများသည် အဖိုးတန်သစ်တောများ 

ကို   ပျက်စီးလောင်ကျွမ်းသွားစေသည်။       တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုကြောင့ ်ပျက်စီးသွားရသည့ ်သစ်တော 

ဧရယိာပမာဏသည် အလွန်များပြားလွန်းနေသည်ကိ ု    

တွေ့ရသည်။ သစ်ပင်၊  သစ်တောများဖြစ်တည်လာ 

ရေးမှာ မလွယ်ကလှူသဖြင့ ်  လွန်စွာနှမြောဖွယ်ရာပင် 

ဖြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် သစ်ပင်၊  သစ်တောများက လသူား 

အပေါ်  ပေးစွမ်းသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများမှာ များပြား 

လှပေသည်။ သစ်ပင်၊ သစ်တောများသည် အစား 

အစာမှ အသုံးအဆောင်ပရဘိောဂပစ္စည်းများအပြင် 

လူသားများအတွက်  လေထုညစ်ညမ်းမှုကို လျှော့ချ 

ပေးသော  လေသန့်စင်စက်များဟုပင် ဆိုနိုင်သည်။ 

တောမီးသည် ယခင်တုန်းက နွေရာသီက့ဲသ့ုိပူပြင်း 

ခြောက်သွေ့ချန်ိမှသာ လောင်ကျွမ်းလေရိှ့သော်လည်း 

ယခုအခါ  မိုးကာလ၊   ဆောင်းကာလများတွင်ပါ 

လောင်ကျွမ်းလာသည်ကို တွေ့ရသည်။ ထို့ကြောင့် 

တောမီးဆိင်ုရာစောင့က်ြည့ရ်ေး ကျွမ်းကျင်ပညာရှင် 

များက  တောမီးအန္တရာယ်ကို  လျော့နည်းစေကာ 

မီးလောင်လွယ်သော လောင်စာပမာဏကို လျှော့ချ

နိင်ုအောင်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။  တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုကို လျှော့ချခြင်းနှင့ ်     တောမီးကြောင့်  

လောင်ကျွမ်းသွား‌သော     သစ်တောဧရိယာများကို 

ပြန်လည်ဖော်ဆောင်ရာတွင် မီးလောင်လွယ်သော 

အပင်များစိုက်ပျ ိုးမှုကို    လျှော့ချရမည်ဖြစ်သည်။ 

ထိုသို့မီးလောင်လွယ်သောအပင်များ    စိုက်ပျ ိုးမှုကို 

လျှော့ချခြင်း၊ မီးတားလမ်းများ ဖောက်လုပ်ခြင်းဖြင့် 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကို     တစ်ဖက်တစ်လမ်းက 

အတိုင်းအတာတစ်ခုထိ   ထိန်းချုပ်နိုင်ပြီး   တောမီး 

အန္တရာယ်ကို  လျှော့ချနိုင်မည်ဖြစ်သည်။  

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု  လျော့နည်းလာစေရေး

ဆောင်ရွက်ခြင်းသည် ဇီဝမျ ိုးစံုမျ ိုးကဲွများကုိထိန်းသိမ်း 

ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ တောမီးသည် တောရုိင်းတိရစ ္ဆာန်များ 

နှင့်ကျေးငှက်များ နေထုိင်ကျက်စားနားခုိရာနေရာများ 

ဖြစ်သော သစ်‌တောများ၊ မြက်ခင်းပြင်များကိဖုျက်ဆီး 

လုိက်သဖြင့်  ဇီဝမျ ိုးစံုမျ ိုးကဲွများအတွက် ဆုိးရွားသော    

သဘာဝကပ်ဘေးတစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။ တောမီးနှင့် 

ပတ်သက်သော  စီမံခန့် ခဲွမှုများ၊ ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး 

အစီအမံများမရှိပါက  တောမီးလောင်ကျွမ်းချန်ိတွင် 

မြန်ဆန်စွာထိန်းချု ပ်နုိင်စွမ်းမရိှနုိင်ပေ။ ထုိအခါလူသား 

များအပါအဝင် ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများစွာ၏အသက်များ၊ 

လူသားများ၏ပုိင်ဆုိင်မှု၊ စည်းစိမ်ဥစ္စာများစွာနှင့် သစ် 

တောဧရိယာများဆုံးရှုံးမှုကို ဖြစ်ပေါ်စေသည်။ 

လက်ရှိကာလတွင်   တောမီးများလောင်ကျွမ်း 

သည့်အခါ တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုအရိှန်ပြင်းထန်လာ

သည့အ်တွက်   တောမီးငြမ်းသတ်ရေးကိ ုလအူင်အား၊   

စက်ကိရိယာများ၊ ရေယာဉ်၊ လေယာဉ်များအပြင် 

နည်းဗျူဟာများအသုံးပြု၍ပါ   ငြှိမ်းသတ်နေကြရ 

သည်။ တောမီးများသည် ယခင်ကတည်းက လောင် 

ကျွမ်းလေရိှ့သော်လည်း ယခအုခါကြုံတွေ့နေရသော

တောမီးများသည်  ပိုမိုပြင်းထန်လာကာ လေပြင်း 

တိုက်ခတ်မှု၊      ပူပြင်းခြောက်သွေ့မှုများကြောင့် 

တောမီးလောင်ကျွမ်းချနိ်လည်း   ပိုမိုကြာမြင့်လျက် 

ရိှသည်ကုိ တွေ လာရသည်။ တောမီးများ မကြာခဏ 

လောင်ကျွမ်းနေခြင်းကြောင့ ်တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

အန္တရာယ်ကို  လျှော့ချရန် ဦးစွာပြုလုပ်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ငွေ့ ထုတ်လွှတ်မှုလျှော့ချ

ရေးလမ်းစဉ်ကိုလည်း       အမြန်ကူး‌ပြောင်းကာ 

ရုပ်ကြွင်းလောင်စာအစား    ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲ 

စွမ်းအင်များကို   ပြောင်းလဲအသုံးပြုရန် လိုအပ်လာ 

ကြောင်း၊     ရာသီဥတုဖောက်ပြန်ပြောင်းလဲမှုသည်

ဂေဟစနစ်နှင့် လူနေမှုစနစ်များကုိ လုိက်လျောညီထွေ 

ဖြစ်ရေးဆောင်ရွက်နေသော           လူသားများ၏ 

လုပ်ဆောင်နိုင်မှုစွမ်းရည်ထက်       ကျော်လွန်နေ 

ကြောင်း၊  ထို့ကြောင့်  တောမီးနှင့်ပတ်သက်သော 

စီမံခန့် ခဲွမှုသည် ယခုအခါ အရေးကြီးနေပြဖီြစ်ကြောင်း 

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ မဲလ်ဘုန်းမြု့ရိှ   ဂေဟစနစ်နှင့် 

သစ်တောသိပ္ပကံျောင်းမှ     အကြီးတန်းသတုေသန 

ပညာရှင် ဟာမစ်ခ်ျကလာ့ခ်က ပြောကြားခ့ဲသည်။ 

  AI  နည်းပညာသုံး ကင်မရာများဖြင့်  စောင့် 

ကြည့်ခြင်း၊   အပူကိုအာရုံခံနည်းစနစ်များအသုံးပြု 

ခြင်း၊   ဂြိုဟ်တမုျားသုံး၍ တောမီးလောင်ကျွမ်းသည့်     

နေရာကိုရှာဖွေခြင်း  စသည့်ခေတ်မီနည်းစနစ်များ   

အသုံးပြုလျက်ရှိသော်လည်း တောမီးလောင်ကျွမ်း 

သည့ ်နယ်မြေဧရယိာများလာသည့်အခါ ကျယ်ကျယ် 

ပြန့် ပြန့်အသံုးပြုနုိင်မှုမရိှသေးသည်ကို တွေ့ရသည်။ 

သို့သော်လည်း    တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုအန္တရာယ်    

လျှောခ့ျရေးနှင့် ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးသည်  တောမီး 

၏ပြင်းထန်မှုနှင့ ်  ဆုံးရှုံးမှုကိလုျှောခ့ျရာတွင် အလွန် 

ထရိောက်ကြောင်း   စပန်ိနိင်ုင ံ   Lleida  တက္ကသိလ်ုမှ  

သစ်တောအင်ဂျင်နယီာပါမောက္ခ  ဗစ်တာရကီတ်ုဒဒီ ီ

ရောက ပြောကြားခဲ့သည်။ 

တောမီးမလောင်ကျွမ်းမီ    ကြိုတင်ကာကွယ် 

ခြင်းသည်သာ အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းဖြစ်ပေသည်။ 

ကြိုတင်မကာကွယ်နိင်ု၍ ဖြစ်ပေါ်လာသော  ကြီးမား 

သည့်မီးလျှမံျားကို နှိမ်နင်းရန် ကြိုးစားသည့်အခါ 

နည်းပညာများ၊ မီးငြှိမ်းသတ်ဗျူဟာများ ကြိုတင် 

သတ်မှတ်ထားရှိရေးမှာ   ပို၍အရေးကြီးလာသည်။ 

တောမီးများငြှိမ်းသတ်ရာတွင်   မီးသတ်ကားများ 

အသုံးပြုငြမ်းသတ်ခြင်းကဲသ့ို ့ သမားရိုးကျနည်းလမ်း 

များက   ယနေ့ခေတ်၏တောမီးငြှိမ်းသတ်ရာတွင် 

လုံလောက်မှုမရှိတော့သဖြင့် လေယာဉ်များ၊ ဒရုန်း 

များကို      မီးသတ်စီမံခန့်ခွဲမှုနည်းပညာများနှင့် 

ပေါင်းစပ်အသုံးပြုလာသည့်အခါ   တောမီးလောင်

ကျွမ်းမှုထိန်းချုပ်ရာတွင် အကျ ိုးရှိသည်ကို တွေ့ရှိရ 

ပေသည်။ ထို့ပြင် ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုများကို ဂြိုဟ်တုများဖြင့်ခြေရာခံပြီး မီးသတ် 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များကုိကူညီပေးနေပြီဖြစ်သက့ဲသ့ုိ  တောမီး 

ငြှိမ်းသတ်ရေးဒရုန်းများကိုလည်း   အာရုံခံကိရိယာ 

များတပ်ဆင်ပြီး အဆိပုါဒရန်ုးများက  မီးငြမ်းသတ်ရ 

မည့်တည်နေရာကိ ု ညွှန်ပြပေးနိင်ုသဖြင့ ်မီးတောက် 

များ၏ပပူြင်းမှုအား၊ မီးခိုးပမာဏ၊ မီးခိုးငွေ များကြား 

ထဲမှ မီးတကယ်လောင်ကျွမ်းနေသော တည်နေရာ 

စသည်တိုက့ိ ုအချက်အလက်အတအိကျ နီးပါးပုဖံော် 

ပေးနိုင်စွမ်းရှိကာ  အဝေးမှအချက်အလက်များကို 

အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ ပေးပို့နိုင်သည်။  ဒရုန်းများ၊ AI 

ကင်မရာများအကူအညီဖြင့် တောမီးလောင်ကျွမ်း 

နေသောတည်နေရာကိ ုလျင်မြန်စွာသရိှိစေခြင်းသည် 

မီးကိုအချနိ်မီငြှိမ်းသတ်ရာတွင်  များစွာအထောက် 

အကူဖြစ်စေသည်။ AI နည်းပညာများနှင့်ပေါင်းစပ် 

ထားသောကင်မရာများ၊  ဒရန်ုးများကိ ု အသုံးပြုခြင်း 

သည် မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များ    တောမီးငြမ်းသတ်ရာ 

တွင် များစွာအသံုးဝင်ပြီး အထောက်အပ့ံဖြစ်စေသော် 

လည်း အားနည်းချက်မှာ  အင်တာနက်လိင်ုးချတ်ိဆက် 

မှုလိအုပ်ခြင်းဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်အဆိပုါနည်းပညာ 

မြင့် ကင်မရာနှင့်ဒရုန်းများကို အင်တာနက်လိုင်းမရ 

နိုင်သော ဝေးလံခေါင်သီသောဒေသများတွင် အသုံး 

ပြုရန်အတွက် ကန့်သတ်ချက်များရှိသည်။

၂၀၁၉ ခနှုစ်တွင် ဥရောပတိက်ုအတွင်း သစ်တော 

ဟက်တာပေါင်း ၄၁၀၀၀ ကျော်မီးလောင်ကျွမ်းခဲရ့ပြီး 

၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် ဟတ်တာပေါင်း ၇၈၀၀၀ ခန့်လောင်ကျွမ်း 

ပျက်စီးသွားခဲက့ာ  ယခနှုစ်  ဇွန်လထ ိတောမီးကြောင့် 

သစ်တောဟက်တာပေါင်း ၁၉၀၀၀၀ ကျော်  ပျက်စီး 

သွားခ့ဲရကြောင်း တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကုိ ကောက်ယူ 

စာရင်းပြုစုထားသော  the EU Science Hub ၏စစ်တမ်း 

များအရ သိရသည်။ ရာသီဥတုဖောက်ပြန်ကာ အပူ 

ချနိ်မြင့်တက်လာလေ ပိုမိုပူပြင်းပြီး ပိုမိုခြောက်သွေ့

လေလေဖြစ်သည့်အတွက် ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်    ဥရောပ 

အလယ်ပိုင်းသည်    တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဒဏ်ကို   

အပြင်းအထန်ခစံားရလမိ့မ်ည်ဟ ု  ရာသဦတဆုိင်ုရာ 

ကျွမ်းကျင်သူများက ခန့်မှန်းထားသည်။

တောမီးများလောင်ကျွမ်းမှုများကြောင့် ဆုံးရှုံး 

သွားရသော သစ်တောဧရယိာ ဟတ်တာပေါင်းများစွာ 

ကို အမြန်ပြန်လည်ရှင်သန်အောင်  လုပ်ဆောင်ရန် 

အတွက် အချန်ိအတိင်ုးအတာတစ်ခု လိအုပ်မည်ဖြစ် 

သည်။ ထိုသို့သစ်တောဧရိယာများကို   ပြန်လည်ထူ 

ထောင်ခြင်းမလပ်ုပါက ရာသဦတဖုောက်ပြန်မှုသည် 

ယခုထက် ပိုမိုဆိုးရွားလာနိုင်သည်။ သစ်တောများ 

ပြန်လည်ထူထောင်ရေးကုိဆောင်ရွက်ရာတွင် အဓိက 

ကျသည်မှာ ရာသီဥတုနှင့် မိုးခေါင်ရေရှားမှုဒဏ်ကို 

ခံနုိင်ရည်ရိှသော အပင်မျ ိုးစိတ်များကုိစုိက်ပျ ိုးခြင်းဖြစ် 

သည်။ မကြာခဏ တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုများဖြစ်ပွား 

နေမှုကြောင့ ် သဘာဝဘေးများနှင့လ်ိက်ုလျောညထီွေ 

ဖြစ်စေမည့် သစ်တောဂေဟစနစ်များလိုအပ်နေပြီ 

ဖြစ်ကာ   နောင်အနာဂတ်တွင်    တောမီးကြောင့်  

သစ်တောများဆုံးရှုံးမှုမဖြစ်စေရေးအတွက် ဖောက် 

ပြန်လာသည့်   ရာသီဥတုအခြေအနေများကိုထည့် 

သွင်းစဉ်းစားပြီး သစ်တောဂေဟစနစ်ကို  ပြန်လည် 

ထူထောင်သွားကြရမည်ဖြစ်သည်။   တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုကြောင့ ် အပင်မျ ိုးစတ်ိပေါင်း ၂၅၀ ကျော်သည် 

၎င်းတို့၏မူရင်းဒေသများ၌ ရှားပါးလာခဲ့ပြီး တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုအကြိမ်ရေ ယခုထက်ပို၍   တိုးလာ 

လျှင်   ရှားပါးရုံသာမက မျ ိုးသုဉ်းလုနီးပါးဖြစ်လာ 

နိုင်ခြေရှိကြောင်း    အမေရိကန်နိုင်ငံဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲ 

များ     စောင့်ကြည့်လေ့လာရေးသုတေသီများက 

ဆိုထားသည်။

သို့ဖြစ်ရာ တောမီးများလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်မလာ

စေရေး  ကြိုတင်ကာကွယ်မှုများဆောင်ရွက်သင့်သက့ဲ 

သို ့ဖြစ်ပွားလာပါကလည်း ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးအစ ီ

အမံကောင်းများ၊ နည်းပညာများနှင့် တောမီးဘေး 

ကာကွယ်ရေးအစီအမံများ  ကြိုတင်စီမံချက်ရေးဆွဲ 

ထားသင့်သည်။ ထိုပ့ြင် တောမီးကြောင့ပ်ျက်စီးခဲသ့ော      

သစ်တောဧရိယာများကိုလည်း        အမြန်ပြန်လည် 

ထူထောင်နိုင်ရေး ဆောင်ရွက်သွားသင့်သည့်အပြင်   

သစ်တောများပြန်လည်ရှင်သန်ရေးအတွက်    ဆယ်စ ု

နှစ်ခန့်ကြာအချနိ်ပေးပြီး   အနီးကပ်စီမံခန့်ခွဲမှုများ    

ဆောင်ရွက်ရန်လိအုပ်မည်ဖြစ်သည်။ သစ်ပင်ကိသုာ 

စိက်ုပျ ိုးပြီး ရှင်သန်ဖြစ်ထွန်းရေးအတွက်    ဂရစုိက်ုပျ ိုး 

ထောင်ရန်မေလ့ျောထ့ားလျှင် အနာဂတ်တွင်တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုများ   ပိုမိုတိုးလာနိုင်သည်ကိုလည်း   

သတိပြုသွားကြရန်လိုအပ်သည်။  သို့မှသာ တောမီး 

‌လောင်ကျွမ်းမှုကြောင့်   သစ်တောများအပါအဝင် 

ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ    မပျက်သုဉ်းစေရေးအတွက် 

တောမီးဘေးကို လူသားအားလုံးက သက်ဆိုင်ရာ 

ကဏ္ဍအသီးသီးက ဝိင်ုးဝန်းကာကွယ်ဆောင်ရွက်ကြ 

ရန်လိုကြောင်း ရေးသားအပ်ပါသည်။

ကိုးကား

- Wildfires 2025 review: ASEAN reduces 

emissions, but haze persists

- Summer in Central Europe: Drought and 

fire to be expectedby Christine Forset-
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၁၂-၇-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

တနင်္ဂနွေနေ့ညကစားမဲ့ ဖီဖာကလပ်ကမ ္ဘာ့ဖလား ဗိုလ်လုပွဲစဉ်မှာ 
ပီအက်စ်ဂျအီသင်းကို အားပေးရမှာပါ

M
L

တနင်္ဂနွေနေ့ညကစားမဲ့  ဖီဖာကလပ်ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ  ဗိုလ်လုပွဲ 

စဉ်မှာတော ့  ဥရောပထပ်ိသီးကလပ်အသင်းနှစ်သင်းဖြစ်တဲ ့  ပအီက်စ်ဂျ ီ

အသင်းနဲ့ ချလ်ဲဆီးအသင်းတို ့  ထပ်ိတိက်ုတွေ့ဆုနံေတာဖြစ်လို ့အကြတ်ိ 

အနယ်ရိှမှာ သေချာပါတယ်။   အခနှုစ်  ဖဖီာကလပ်ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွကိ ု 

ပထမဆုံးအကြိမ်  ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း ၃၂ သင်းနဲ့    ကျင်းပခဲ့တာဖြစ်လို့ 

ပြိုင်ဆိင်ုမှုပြင်းထန်ခဲတ့ာကိ ု    တွေ့ရမှာပါ။   ကမ္ဘာဘ့ောလုံးအဖဲွ့ချုပ်အနေနဲ့ 

ဖဖီာကလပ်ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွကိ ု၂၀၀၀  ပြည့နှ်စ်က   စတင်ကျင်းပခဲပ့ြီး  

၂၀၀၁ ခုနှစ်ကနေ ၂၀၀၄ ခုနှစ်ထိ ပြိုင်ပွဲကို   ဆက်လက်ကျင်းပနိုင်ခြင်း 

မရိှခဲပ့ါဘူး။ ၂၀၀၅ ခနှုစ်မှာတော ့ နှစ်စဉ်ပုမှံန်အတိင်ုး ကျင်းပခဲတ့ာဟာ 

၂၀၂၃ ခုနှစ်ထိဖြစ်ပါတယ်။   အဲဒီနောက်မှာတော့   ကမ္ဘာ့ဘောလုံးအဖွဲ့ 

ချုပ်ဟာ   ဖီဖာကလပ်ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲကို     ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်းအရေ 

အတွက်တုိးချဲ့ ပြီး  လေးနှစ်တစ်ကြိမ်ကျင်းပဖ   ဆံုးဖြတ်ခ့ဲတာကုိ    တွေ ရ 

မှာပါ။ လက်ရိှမှာ  ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက ချန်ပယီဆံဖုလားငါးကြိမ်နဲ့    

အအောင်မြင်ဆုံးအသင်းအဖြစ်    ရပ်တည်နေပါတယ်။  အခုပြိုင်ပွဲကို 

ဥရောပကလပ်အသင်း     ၁၂   သင်း၊   တောင်အမေရကိ  ကလပ်အသင်း 

ခြောက်သင်း၊ အာရှကလပ်အသင်းလေးသင်း၊ အာဖရကိ  ကလပ်အသင်း 

လေးသင်း၊   မြောက်အမေရကိ ကလပ်အသင်း  လေးသင်း၊ သမဒု္ဒရာပိင်ုး 

ဇုန်က တစ်သင်း၊   အိမ်ရှင်ကလပ်အသင်းဖြစ်တဲ့  မေဂျာလိဂ်ကလပ်   

အင်တာမယီာမအီသင်းတို ့   ပါဝင်ကစားခွင့ရ်ခ့ဲပြီး  လက်ရိှမှာ   ပအီက်စ် 

ဂျအီသင်းနဲ့   ချဲလ်ဆီးအသင်းတို့သာ    ဗိုလ်လုပွဲတက်ရောက်နိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။  ဗိုလ်လုပွဲမှာတော့   နှစ်သင်းစလုံး  ကစားသမားကောင်းတွေ  

ပိုင်ဆိုင်ထားပေမဲ့     ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက   အသင်းလိုက်ကစားအားနဲ့  

နည်းစနစ်ပိုင်း  ပိုမိုကောင်းမွန်နေတာဖြစ်လို့   ပရိသတ်အကြိုက်တွေ့ 

နေတာကို တွေ့ရမှာပါ။ 

ပီအက်စ်ဂျကီို အားပေးရမှာပါ

ဖီဖာကလပ်ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ  ဗိုလ်လုပွဲစဉ်မှာ   ထိပ်တိုက်တွေ့ 

ဆုံခဲ့တာကတော့  ပရီးမီးယားလိဂ်ကလပ်ချဲလ်ဆီးအသင်းနဲ့  ပြင်သစ် 

လီဂူးကလပ်  ပီအက်စ်ဂျအီသင်းတို့ပဲဖြစ်ပါတယ်။     သူတို့နှစ်သင်းက  

ဥရောပထိပ်သီးအသင်းတွေဖြစ်တာကြောင့်     ထိပ်တိုက်တွေ ဆုံမှု   

ရှစ်ကြိမ်ထိရှိခဲ့ပြီး ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက    သုံးပွဲနိုင်၊     လေးပွဲသရေ၊   

ချဲလ်ဆီးအသင်းက တစ်ပွဲနိုင်ရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့တာကို  တွေ့ရမှာပါ။  

နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံခဲ့တာကတော့  ၂၀၁၆  ခုနှစ်  ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ၁၆  

သင်းရှုံးထွက်အဆင့်မှာ ဖြစ်ပါတယ်။  အဲဒီအချနိ်မှာတော့   ပီအက်စ်ဂျ ီ

အသင်းနဲ့  ချဲလ်ဆီးအသင်းတို့ဟာ ကစားသမားကောင်းတွေ ပိုင်ဆိုင်ခဲ့ 

ကြတာကြောင့်        တစ်ဖက်နဲ့တစ်ဖက်ပြိုင်ဆိုင်မှုပြင်းထန်ခဲ့ပေမဲ့   

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက နှစ်ကျော့စလုံး  နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့   နိုင်ပွဲရခဲ့တာကို  

သတိပြုရမှာပါ။ ပထမအကျော့  ပီအက်စ်ဂျအီိမ်ကွင်းမှာတော့ အိမ်ရှင် 

အသင်းကပဲ  ဘောလုံးပိင်ုဆိင်ုမှု   ၆၀  ရာခိင်ုနှုန်းကျော်နဲ့  ထရိောက်တဲ ့

ဂိုးပေါက်ခြိမ်းခြောက်မှုပိုမိုပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ပြီး   နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့   နိုင်ပွဲရခဲ့ 

ပါတယ်။  ဒတုယိအကျောမှ့ာလ ဲ  ပအီက်စ်ဂျအီသင်းက အဝေးကွင်းသွား 

ရောက် ကစားခဲရ့ပေမဲ ့ ချလ်ဲဆီးအသင်းကိ ု ဘောလုံးပိင်ုဆိင်ုမှုအသာနဲ့  

ထပ်မံကစားနိုင်ခဲ့ပြီး   ပွဲစကတည်းက  ဦးဆောင်ဂိုးသွင်းယူကာ ဖိအား 

ပေးကစားခဲ့သလို  ပြိုင်ပွဲပြီးဆုံးချနိ်မှာလဲ   နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့   ထပ်မံ 

အနိုင်ရခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။

ပါ။ သူတို့အသင်းနည်းပြ  မာရက်စ်ကာကတော့  ဂိုးသမားအဖြစ် ဆန်း 

ချက်ဇ်၊ ဂျော်ဂျန်ဆန်၊  ပန်ဒါ့စ်၊  ဆလုိနီနာ၊  ခံစစ်ပုိင်းမှာ ကူကူရယ်လာ၊ 

အဒါရာဘီအိုယို၊  ဘာဒီယာရှီ၊  ကိုးဝဲလ်၊ မာမာဆား၊   ချာလိုဘတ်၊ 

ရိစ်ဂျမိ်း၊   ဂတ်စတို၊   အယ်ဆန်မင်နို၊   အာချမ်ပွန်၊    ကွင်းလယ်မှာ 

အန်ဇိဖုာနန်ဒက်ဇ်၊  ပယ်မာ၊  အက်ဆဂူိ၊ု  ဆန်းတိုစ့်၊ ဒဘူရူဟီော၊ ကာစဒီိ၊ု 

လာဗီယာ၊ တိုက်စစ်မှာ နက်တို၊ ဒီလက်ပ်၊  မက်ဒူခ၊ီ ဂျက်ဆန်၊ အန်ကကူ၊ူ 

ဂျာအိုပက်ထရို၊  ဂျော့ဂျ၊ီ   ဂူယူတို့နဲ့   စုဖွဲ့ထားတာကို  တွေ့ရမှာပါ။ 

ဒါကြောင့်  ချဲလ်ဆီးအသင်း ကစားသမားစာရင်းကလဲ  ပြိုင်ဘက်မရွေး 

တုံ့ပြန်ကစားနိုင်တဲ့အခြေအနေဖြစ်တာကို    သတိပြုရမှာပါ။ သူတို့ 

အသင်းဟာ   အုပ်စုအဖွင့်ပွဲစဉ်မှာ လော့အိန်ဂျလိစ်နဲ့  ကစားရပေမဲ့ 

စွမ်းဆောင်ရည်ပိုင်းအသာ၊  နည်းစနစ်ပိုင်းအသာနဲ့  ကစားနိုင်ခဲ့လို့ 

နှစ်ဂိုးပြတ်နဲ့  အနိုင်ရခဲ့ပါတယ်။ ဒုတိယပွဲမှာတော့  ဖလာမင်ဂိုနဲ့ကစား 

ရပေမဲ့  အရန်ကစားသမားအများစုနဲ့ပွဲထွက်ခဲ့တာကြောင့်  မထင်မှတ် 

ဘဲ သုံးဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့  ရှုံးပွဲကြုံခဲ့ပါတယ်။     အဲဒီပွဲစဉ်မှာ     သူတို့အသင်း 

ဟာ   ပထမပွဲထွက်လူစာရင်းအားလုံးကို   ပြောင်းလဲခဲ့လို့   ရလဒ်ဆိုးခဲ့ 

တယ်လို့ဆိုရမှာပါ။     နောက်ဆုံးပွဲမှာတော့    အဓိကကစားသမား 

အစုံအလင်နဲ့ ပွဲထွက်ခဲ့သလို ပြိုင်ဘက်အသင်းကလဲ       အက်စ်ပါရန့်

အသင်းဖြစ်နေတာကြောင့ ် အဘက်ဘက်က  ဖအိားပေးကစားနိင်ုခဲပ့ြီး  

သုံးဂိုးပြတ်နဲ့နိုင်ပွဲရခဲ့လို့     နှစ်ပွဲနိုင်   တစ်ပွဲရှုံးနဲ့ ၁၆ သင်းအဆင့် 

ရောက်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။

၁၆ သင်းရှုံးထွက်အဆင့မှ်ာ  ချလ်ဲဆီးအသင်းဟာ  ဥရောပပြိုင်ဘက် 

ဘင်ဖီကာနဲ့တွေ ခဲတ့ာကြောင့ ်    ပဲွကစားချန်ိအတွင်း တစ်ဂိုးစသီရေကျ 

ခဲပ့ြီး  နိင်ုပဲွရဖို ့ ရန်ုးကန်ရပေမဲ ့ အချန်ိပိပဲွုကစားချန်ိမှာ လစူားဝင်ကစား 

သမားတွေ  ခြေစွမ်းပြနိင်ုခဲပ့ြီး  သုံးဂိုးထသွိင်းယနူိင်ုခ့ဲလို ့လေးဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့    

နိုင်ပွဲရခဲ့ပါတယ်။  ကွာတားဖုိင်နယ်အဆင့်မှာတော့  ဘရာဇီးကလပ်  

ပါမီးယက်စ်အသင်းနဲ့  ကစားခဲရ့လို ့ဘောလုံးပိင်ုဆိင်ုမှုအသာနဲ့   ကစား 

နိင်ုပြီး  တောင်ပတံိက်ုစစ်ကစားသမားတွေ  ခြေစွမ်းပြနိင်ုခ့ဲတာကြောင့်  

နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့နိုင်ပွဲရခဲ့လို့  ဆီမီးဖိုင်နယ်ကို  ရောက်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။     

ဆမီီးဖိင်ုနယ်မှာလ ဲ ဘရာဇီးကလပ် ဖလမူနီန်စအီသင်းနဲ့    တွေ့ဆုခံဲတ့ာ 

ကြောင့် ပါမီးယက်စ်အသင်းနဲ့ ပဲွစဉ်ကလုိ အဘက်ဘက်ကအသာရခ့ဲလ့ုိ 

နှစ်ဂိုးပြတ်နဲ့  နိင်ုပဲွရခဲတ့ာဖြစ်ပြီး  ဗိလ်ုလပဲွုတက်ရောက်ခဲတ့ာကိ ု တွေ့ရ 

မှာပါ။   ချဲလ်ဆီးအသင်းဟာ   အခုပြိုင်ပွဲမှာ  အထောင်တိုက်စစ်ပိုင်း 

အားနည်းချက်ရှိပေမဲ့     ဂျာအိုပက်ထရိုပါဝင်လာတဲ့နောက်ပိုင်းမှာ  

တိုက်စစ်ပိုင်းလိုအပ်ချက်ကို ဖြည့်ဆည်းနိုင်ခဲ့ပြီး   ရလဒ်ကောင်းခဲ့တာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ဒါ့ပြင်  ပွဲစဉ်တစ်လျှောက်     သူတို့အသင်းတွေ့ဆုံခဲ့တဲ့   

အသင်းတွေကလ ဲဘင်ဖီကာအသင်းကလဲွရင်  ကျန်အသင်းတွေက စဖဲွု့ 

မှုအားနည်းချက်တွေရိှခဲလ့ို ့ ပဲွစဉ်ချောင်ခဲတ့ာကြောင့ ်ဗိလ်ုလပဲွုရောက်ခဲ ့

တယ်လို့ဆိုရမှာပါ။

ချဲလ်ဆီးအသင်းဟာ  ပွဲစဉ်တစ်လျှောက်  ၄-၂-၃-၁ ကစားကွက် 

ကိသုာ  ပုမှံန်အသုံးပြုခဲပ့ြီး ခစံစ်ပိင်ုးအားနည်းချက်  အနည်းငယ်ရိှခဲပ့ေမဲ ့

အသင်းငယ်တွေနဲ့သာကစားခဲရ့လို ့ ပေးဂိုးနည်းခဲတ့ာကိ ုသတပိြုရမှာပါ။ 

အခုပွဲမှာတော့     ပီအက်စ်ဂျအီသင်းလို       အသင်းလိုက်ခြေစွမ်းပိုင်း 

ထက်မြက်နေတဲအ့သင်းနဲ့   ကစားရမှာဖြစ်ပါတယ်။ လက်ရိှနှစ်သင်းစလုံး 

မှာ  ထပ်ိတန်းအဆင့ ် ကစားသမားတွေ   ပိင်ုဆိင်ုထားပေမဲ ့   ပအီက်စ်ဂျ ီ

အသင်းကတော ့   ချလ်ဲဆီးအသင်း တိက်ုစစ်နဲ့စာရင်   အချတ်ိအဆက်ပိင်ုး  

ပိကုောင်းနေသလိ ုအခပုြိုင်ပဲွတစ်လျှောက်  အသင်းကြီးတွေနဲ့   ကစားခဲ ့

တဲပဲွ့စဉ်မှာလ ဲ  ပအီက်စ်ဂျအီသင်းက    ပေးဂိုးမရိှဘ ဲ   ဂိုးပြတ်နိင်ုပဲွရအောင် 

ကစားနိင်ုခဲတ့ာဖြစ်လို ့ အခပဲွုစဉ်မှာလ ဲ အဘက်ဘက်က သာလွန်နေတဲ ့

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းကိုပဲ အားပေးရမှာပါ။

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	ပ ီအက်စ်ဂျ ီ	 ၀	 -	 ၁ 	 ဘိုတာဖိုဂို

	ဆီတယ်ဆောင်းဒါး 	 ၀	 -	 ၂ 	ပ ီအက်စ်ဂျ ီ

	ပ ီအက်စ်ဂျ ီ	 ၄	 -	 ၀ 	 အင်တာမီယာမီ

	ပ ီအက်စ်ဂျ ီ	 ၂	 -	 ၀ 	 ဘိုင်ယန်မြူးနစ်

	ပ ီအက်စ်ဂျ ီ	 ၄	 -	 ၀	  ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်

ချဲလ်ဆီးအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	ဖ လာမင်ဂို 	 ၃	 -	 ၁ 	ခ ျဲလ်ဆီး

	 အက်စ်ပါရန့် 	 ၀	 -	 ၃ 	ခ ျဲလ်ဆီး

	 ဘင်ဖီကာ 	 ၁	 -	 ၄ 	ခ ျဲလ်ဆီး

	ပ ါမီးယက်စ် 	 ၁	 -	 ၂ 	ခ ျဲလ်ဆီး

	ဖ လူမီနန်စီ 	 ၀	 -	 ၂ 	ခ ျဲလ်ဆီး

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းဟာ အခုပြိုင်ပွဲကို အုပ်စု  (B) မှာ ကစားရပေမဲ့ 

စပိန်ကလပ်  အေတီကိုအသင်း၊    ဘရာဇီးကလပ်  ဘိုတာဖိုဂိုအသင်း၊ 

မေဂျာလိဂ်ကလပ်  ဆီတယ်ဆောင်းဒါးအသင်းတို့နဲ့   တစ်အုပ်စုတည်း 

ကျရောက်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ သူတို့အသင်းဟာ  အခုပြိုင်ပွဲကို  ဥရောပ 

ချန်ပယီလံဂ်ိဖလားရယနူိင်ုခဲတ့ဲ ့  ကစားသမားတွေအားလုံးခေါ်ယခူဲတ့ာ 

ဖြစ်ပြီး ဂုိးသမားအဖြစ် ဒွန်နာရမ်မာ၊ ဆာဖုိန့ုိဗ်၊  လာဗယ်လီ၊ တီးနက်စ်၊ 

ခစံစ်ပိင်ုးမှာ ဟာကမီ၊ီ ကမ်ဘက်ပ၊ီ  ဘာရယ်ဒိ၊ု  မာကွင်ဟိ၊ု လူးကပ်ဟာ 

နန်ဒက်ဇ်၊  မန်ဒက်၊ ဇာဂူး၊  ကာမာရာ၊  ဟန်နာ့ချ်၊  ပါချ ို၊  ကွင်းလယ်မှာ 

ဖေဘီယန်ရုဇ်၊ ဗီတင်ဟာ၊  ကန်အင်းလီ၊  ဂါဘရီရယ်၊  မေယူလူ၊ ဇိုင်ရီ 

အမ်မရ၊ီ  နဗီက်စ်၊   တိက်ုစစ်မှာ   ကာဗာရက်ရီှလယီာ၊  ရာမိုစ့်၊ ဒမ်ဘလီ၊ီ  

ဒိုအီ၊ ဘာကိုလာ၊ အမ်ဘာရီတို့လို  ကစားသမားတွေနဲ့ စုဖွဲ့ခဲ့တာကို  

တွေ့ရမှာပါ။ ဒါကြောင့ ် ပအီက်စ်ဂျဟီာ အပ်ုစအုဖွင့ပဲွ်စဉ်မှာ  အေတကီိလုိ ု 

ကစားပုံမာကျောပြီး  နည်းစနစ်ပိုင်းကောင်းတဲ့အသင်းကို  ဘောလုံး 

ပိုင်ဆိုင်မှုအသာနဲ့ထိရောက်တဲ့ ဂိုးပေါက်ကန်းသွင်းမှု ၁၁ ကြိမ်ပြုလုပ် 

နိုင်ခဲ့ပါတယ်။      အဲဒီပွဲစဉ်မှာ   သူတို့အသင်းဟာ အသင်းလိုက်ကစား

ပုံကောင်းခဲ့တာကြောင့်     အေတီကိုအသင်း    တန်ပြန်တိုက်စစ်ဆင်ဖို့ 

တောင် အခွင့်အရေးမရခဲ့ဘဲ  လေးဂိုးဂိုးမရှိနဲ့  နိုင်ပွဲရခဲ့ပါတယ်။   အုပ်စု 

ဒုတိယပွဲစဉ်မှာတော့ ဘရာဇီးကလပ်ဘိုတာဖိုဂိုအသင်းနဲ့ ကစားခဲ့ရလို့   

အေတီကိုနဲ့ပွဲစဉ်က  ကစားသမားအများစုကို အနားပေးခဲ့တာကြောင့်   

မထင်မှတ်ဘဲ  ဘိုတာဖိုဂိုရဲ့   တန်ပြန်တိုက်စစ်ကနေ   ဦးဆောင်ဂိုးပေး 

လိုက်ရပြီး  တစ်ဂိုးဂိုးမရှိနဲ့  ရှုံးပွဲကြုံခဲ့ပါတယ်။  အုပ်စုနောက်ဆုံးပွဲမှာ  

ဆီတယ်ဆောင်းဒါးအသင်းနဲ့ ကစားရတာကြောင့်   အဘက်ဘက်က  

အသာရခဲ့ပြီး  နှစ်ဂိုးပြတ်နဲ့  နိုင်ပွဲရခဲ့လို့ နှစ်ပွဲနိုင်၊ တစ်ပွဲရှုံးနဲ့   နောက် 

တစ်ဆင့်တက်ရောက်ခဲ့တာကို တွေ့ရမှာပါ။

၁၆ သင်းရှုံးထွက်အဆင့မှ်ာတော ့ တိက်ုစစ်မှူး  မက်ဆဦီးဆောင်တဲ ့

အင်တာမယီာမအီသင်းနဲ့  ကစားခဲရ့ပေမဲ ့ တစ်ယောက်ချင်းစွမ်းဆောင် 

ရည်နဲ့ နည်းစနစ်ပိင်ုးမှာ  ပအီက်စ်ဂျအီသင်းကိ ုယှဉ်နိင်ုဖ့ုိ  အင်တာမယီာမ ီ

အသင်းလုိအပ်ချက်ရိှနေတာကြောင့် လေးဂုိးပြတ်နဲ့ ရှုးံခ့ဲတာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါကြောင့်   ကွာတားဖိုင်နယ်ရောက်သွားတဲ့   ပီအက်စ်ဂျဟီာ  ဥရောပ 

ပြိုင်ဘက်  ဘိင်ုယန်မြူးနစ်အသင်းနဲ့  ကစားခဲရ့ပြီး  အကြတ်ိအနယ်ရိှခဲ ့

ပေမဲ ့ နှစ်ဂိုးဂိုးမရိှနဲ့   နိင်ုပဲွရခ့ဲတာကိ ု တွေ့ရမှာပါ။     ဆမီီးဖိင်ုနယ်မှာတော ့ 

အခပုြိုင်ပဲွမှာ  အောင်မြင်မှုအများဆုံးရထားတဲ ့ ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းနဲ့  

တွေ့ခဲတ့ာကြောင့် ပြိုင်ဆိင်ုမှုပြင်းထန်မယ်လိုထ့င်ရပေမဲ ့ ပွစဲကတည်း 

က  ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက  ဖိအားပေးနိုင်ခဲ့တာကြောင့် ပွဲချနိ်  ခြောက် 

မိနစ်နဲ့  ပွဲချနိ် ကိုး မိနစ်မှာ  ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်ရဲ့  ခံစစ်ပိုင်းအမှားကနေ 

ဦးဆောင်ဂိုးတွေရခဲ့ပြီး  လေးဂိုးဂိုးမရှိနဲ့  နိုင်ပွဲရခဲ့လို့  ဗိုလ်လုပွဲတက် 

ရောက်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။      ပီအက်စ်ဂျအီသင်းဟာ      အခုပြိုင်ပွဲမှာ 

ကွင်းလယ်ပိုင်းက  ဗီတင်ဟာ၊ ဖေဘီယန်ရုဇ်၊  တိုက်စစ်ပိုင်းက   ဒိုအီနဲ့ 

ဒမ်ဘလီတီိုရ့ဲ့   ခြေစွမ်းပြနိင်ုမှုကြောင့ ် ရလဒ်ကောင်းတွေ  ရခဲတ့ာဖြစ်ပြီး 

အထူးသဖြင့်  ဒကီစားသမားတွေဟာ  ထပ်ိသီးကလပ်အသင်းတွေနဲ့ဆိ ု

ဂိုးသွင်းအားပိုကောင်းတာကို သတိပြုရမှာဖြစ်ပါတယ်။

ချဲလ်ဆီးအသင်းဟာ   အခုပြိုင်ပွဲအုပ်စု  (D)  မှာ  ဘရာဇီးကလပ် 

ဖလာမင်ဂိ၊ု တနူီးရှားကလပ် အက်စ်ပါရန့် ၊  မေဂျာလဂ်ိကလပ် လောအ့န်ိ 

ဂျလစ်ိအသင်းတိုန့ဲ့  ကစားရတာကြောင့ ် ပဲွစဉ်ချောင်ခဲတ့ယ်လို ့ဆိရုမှာ 



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၂-၇-၂၀၂၅

 စပိန်နိုင်ငံ ကတ္တလိုနီးယားဒေသတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့်
သစ်တောမြေဧက ၇၀၀၀ ကျော်ထိ မီးလောင်ပျက်စီးခဲ့

အိန္ဒိယနိုင်ငံ နယူးဒေလီမြို့တွင်
မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့်

အရေးပေါ်အဆင့်သတ်မှတ်ကြောင်း IMD ထုတ်ပြန်
နယူးဒေလီ ဇူလိုင် ၁၁

အိန္ဒိယနိုင်ငံ   နယူးဒေလီမြို့ 

တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး        

ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့ ်အရေးပေါ် 

အဆင့်သတ်မှတ်ကြောင်း     အိန္ဒယိ 

မိုးလေဝသ    ညွှန်ကြားရေးဦးစီးဌာန 

(IMD)  က      ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု     

ဇူလိုင် ၁၀ ရက်  သတင်းများတွင်     

ဖော်ပြထားကြောင်း သိရသည်။

နယူးဒေလီမြို့တွင်    ရွာသွန်း 

နေသည့် မိုးရေချနိ်မှာ ၆၀ မီလီ 

မတီာထမိြင့တ်က်နေပြီး မိုးရေချန်ိ 

မြင့တ်က်နေခြင်းကြောင့ ်အချန်ိတိ ု

အတွင်း ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်နေ 

ကြောင်း၊ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

နေခြင်းကြောင့် လမ်းမကြီးတချ ို့ 

ရေလွှမ်းနေပြီး   လေကြောင်းခရီး 

စဉ်တချ ို့ကိုလည်း ယာယီဆိုင်းငံ့ 

ခဲ့ရကြောင်း၊    ရေလွှမ်းနေသည့် 

လမ်းမကြီးပေါ်ရှိ မော်တော်ယာဉ် 

တချ ို့ပတ်ိမနိေခဲပ့ြီး   ယာဉ်မောင်း 

တချ ို့ကိုလည်း    ကယ်ဆယ်ရေး 

ဝန်ထမ်းများက  အရေးပေါ်အခြေ 

အနေဖြင့်     ကယ်ထုတ်ပေးခဲ့ရ 

ကြောင်း နယူးဒေလီကယ်ဆယ်ရေး 

အဖွဲ့အစည်းက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

"နယူးဒေလီမြို့မှာ  ဇူလိုင် ၉  

ရက်က မိုးသည်းထနစွ်ာရွာသွန်းခဲ ့

ပြီးတော ့ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်ခဲ ့

ပါတယ်။ မိုးရေချနိ်ဟာ ၆၀ မီလီ 

မီတာထိ   မြင့်တက်နေပါတယ်။ 

မြစ်ရေလျှတံက်မှုတွေလဲ ဖြစ်ပေါ် 

နေပါတယ်။ မိုးရေချနိ်မြင့်မားနေ 

တဲ့အတွက် ရေကြီးရေလျှမံှုအခြေ 

အနေကို   အရေးပေါ်အခြေအနေ 

အဖြစ်    သတ်မှတ်ခဲ့တာဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟု       အိန္ဒိယမိုးလေဝသ 

ညွှန်ကြားရေးဦးစီးဌာန(IMD)   မှ 

တာဝန်ရှိသူ     တစ်ဦးက      ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

‌အစ္စလာမ်မာဘတ် ဇူလိုင် ၁၁

 ပါကစ္စတန်နိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်  

မိုးရွာသွန်းမှုကြောင့် ရေကြီးမှုများ 

ဖြစ်ပေါ်ကာ  လူဦးရေ  ၉၀ ကျော် 

သေဆုံးပြီး   ၁၅၇ ဦး ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ 

ကြောင်း   အမျ ိုးသားသဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်    စီမံခန့်ခွဲမှုအေဂျင်စီ 

(NDMA)က  ဇူလိုင် ၁၀ ရက်တွင် 

ထုတ်ပြန်ခ့ဲသည်ဟု ယနေ့သတင်း 

များအရ သိရသည်။

  အမျ ိုးသား   သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်စီမံခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ 

(NDMA) ၏အဆိုအရ ပါကစ္စတန် 

နိင်ုငတွံင် ဇွန် ၂၆ ရက်မှစပြီး ဇလူိင်ု 

၁၀ ရက်ထိ     မိုးရွာသွန်းခဲ့ကာ   

ရေကြီးမှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပြီး လူများ    

သေဆံုးခ့ဲကြောငး်၊ သေဆံုးသူများ 

ထတွဲင်    ကလေးငယ် ၁၈ ဦးလည်း  

ပါဝင်ကြောင်း၊   ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ 

ပန်ဂျပ်ပြည်နယ်တွင်   သေဆုံးသူ 

ဦးရေ ၅၀ ကျော်ရိှသဖြင့် သေဆံုးမှု 

အမြင့်ဆံုးပြည်နယ်အဖြစ် သတ်မှတ် 

ခံခဲ့ရသည့်အပြင်   ဒဏ်ရာရရှိသူ 

ဦးရေလည်း   ၈၃ ဦးရှိကြောင်း၊  

ခိုင်ဘာပက်ထန်ခါဝါပြည်နယ်နှင့်  

ဆစ်ဒ်ပြည်နယ်တ့ုိတွင်လည်း သေ 

ဆုံးသဦူးရေများပြီး ထခိိက်ုဒဏ်ရာ 

ရသူများရှိကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင်   ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ 

အာဏာပိုင်များက မိုးရွာသွန်းမှု  

မရပ်တန့်သေးသဖြင့်    ရေကြီးမှု 

ဆိုင်ရာ    သဘာဝဘေးသတိပေး 

ချက်ကို     ဆက်လက်ထုတ်ပြန် 

ထားပြီး   ရေဘေးကိုရင်ဆိုင်နေရ 

သော မြစ်ဝှမ်းဒေသများ၊   မြစ်ဝ 

ကျွန်းပေါ်ဒေသနှင့်    မြေနိမ့်ပိုင်း 

ဒေသများတွင်     နေထိုင်သူများ 

ကို  ကူညီကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်း 

များ  ဆောင်ရွက်ပေးနေကြောင်း၊ 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံတွင် မိုးရွာသွန်းမှုကြောင့် 
ရေကြီးမှုများဖြစ်ပေါ်ကာ လူဦးရေ

၉၀ ကျော်သေဆုံးပြီး ၁၅၇ ဦးဒဏ်ရာရရှိ

မက်ဒရစ် ဇူလိုင် ၁၁

စပိန်နိုင်ငံ    ကတ္တလိုနီးယား 

ဒေသတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ဖြစ်ပွားနေပြီး   တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုကြောင့ ် သစ်တောမြေဧက  

၇၀၀၀ ကျော်ထိ မီးလောင်ပျက်စီး 

ခဲ့ကြောင်း       ကတ္တလိုနီးယား     

အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်းက   ထတ်ု 

ပြန်ခဲ့သည်ဟု     ဇူလိုင် ၁၀ ရက်      

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် 

သစ်တောမြေဧက ၇၀၀၀ ကျော် 

ထ ိပျက်စီးခဲပ့ြီး အခြေခအံဆောက် 

အအုတံချ ို့လည်း တောမီးကူးစက် 

လောင်ကျွမး်မှုဖြစ်ပာွးခ့ဲကြောငး်၊  

ကတ္တလိနုီးယားဒေသ တာရာဂိနုာ 

ဧရိယာတွင် တောမီးကူးစက်လောင် 

ကျွမ်းမှုမှာ   လူနေအိမ်များဆီသ့ုိ 

ရောက်ရှိနုိင်သည့်အခြေအနေဖြစ် 

သည့်အတွက်       ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းခ့ဲရခြင်း   ဖြစ်ကြောင်း၊     

တောမီးကိ ုအမြန်ဆုံးထန်ိးချုပ်နိင်ု 

ရေးအတွက်   မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင် 

ဦးရေ ၃၀၀ ကျော်ထိအသံုးပြုထား 

ပြီး  လေတိုက်နှုန်းမြင့်မားနေခြင်း 

ကြောင့ ် တောမီးကူးစက်လောင် 

ကျွမ်းမှုအခြေအနေ    ဆိုးရွားလာ 

ကြောင်း   ကတ္တလုိနီးယား မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

  "တာရာဂိုနာဒေသအနီးမှာ

တောမီးကူးစက်  လောင်ကျွမ်းနေ 

ပါတယ်။ လေတိုက်နှုန်းက   တစ် 

နာရီ    ကီလိုမီတာ   ၉၀ နှုန်းနဲ့  

တိုက်ခတ်နေတဲ့အတွက် တောမီး 

ကူးစက်လောင်ကျွမ်းမှုက   မြင့် 

တက်နေတာဖြစ်ပါတယ်။ တော 

မီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့်      သစ် 

တောမြေဧက   ၇၀၀၀ ကျော်ထိ 

ကူးစက်   လောင်ကျွမ်းခဲ့ပါတယ်။   

လူနေအိမ်တွေဆီကို   ကူးစက် 

လောင်ကျွမ်းနိုင်တဲ့   အခြေအနေ       

ဖြစ်တဲ့အတွက်      ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းခဲ့တဲ့   ဒေသခံတွေလဲ     

များပြားလာပါတယ်။   တောမီးကိ ု    

အမြန်ဆုံး    ထိန်းချုပ်နိုင်အောင် 

တော့ ကြိုးစားပေးနေပါတယ်"ဟု 

ကတ္တလုိနီးယား   မီးသတ်တပ်ဖွဲ့မှ     

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက      ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

 	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ချလီီနိုင်ငံရှိ ရေခဲတောင်တန်းများ အပူချနိ်မြင့်တက်မှုနှင့် 
ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုများကြောင့် ပြိုကျနိုင်ခြေများနေ

ဗြိတိန်နိုင်ငံတွင် ယခုနှစ်အတွင်း တတိယမြောက်အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းဖွယ်ရှိ
လန်ဒန် ဇူလိုင် ၁၁

ဗြိတိန်နိုင်ငံတွင်    ယခုနှစ် 

အတွင်း တတယိမြောက်အပလူှိုင်း 

ဖြတ်သန်းဖွယ်ရှိနေကြောင်း Met 

Office   က   ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု  

ဇူလိုင် ၁၀ ရက်   သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းစဉ်   အပူ 

ချနိ်ပမာဏ ၃၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် 

ထ ိ       မြင့တ်က်သွားနိင်ုကြောင်း၊ 

အင်္ဂလန်နိုင်ငံနှင့်  ဝေလနိုင်ငံတို့ 

တွင်   အပူချနိ်မြင့်တက်မှုဆိုးရွား 

နိုင်ပြီး    အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမည့် 

ကြာချန်ိကာလကိလုည်း ခန့် မှန်းရ 

ခက်ခဲကြောင်း၊ အပူချနိ်မြင့်တက် 

မှုသည် ဇူလိုင် ၁၄ ရက်တွင် စတင် 

လာနိင်ုပြီး ရက်သတ္တပတ်ခန့်  ကြာ 

မြင့်သွားနိုင်ကြောင်း Met Office 

က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းပြီး အပူ 

ချန်ိ မြင့တ်က်လာနိင်ုကြောင်း Met 

Office က သတပိေးချက်ထတ်ုပြန် 

ထားပါတယ်။ အပခူျန်ိပမာဏဟာ 

၃၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ မြင့်တက် 

သွားနိုင်တယ်လို့လဲ   သိရတယ်။ 

မြင့်တက်လာနိုင်တဲ့          အပူချနိ် 

ပမာဏကြောင့ ်ကျန်းမာရေးလုခံြုံ 

မှုကို   ထိခိုက်နိုင်ပါတယ်။   အထူး 

သဖြင့်     ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည် 

ကြောင့ ်တော်တော်လေးကိ ုသတ ိ

ထားရမဲ့အခြေအနေဖြစ်ပါတယ်။ 

အပခူျန်ိမြင့တ်က်လာချန်ိမှာ ကျန်း 

မာရေးလုံခြုံမှုဆိုင်ရာ   ညွှန်ကြား 

ချက်တွေအတိင်ုး လိက်ုနာနေထိင်ု 

သွားကြဖို့    တိုက်တွန်းအပ်ပါ 

တယ်"ဟု    UK Health Security 

Agency မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

အပခူျန်ိမြင့တ်က်လာချန်ိ အပ ူ

ချနိ်မြင့်တက်မှုနှင့် ဆက်စပ်သည့် 

ရောဂါဝေဒနာ   ခံစားရသူများကို 

အရေးပေါ်   ကျန်းမာရေးစောင့် 

ရှောက်မှုများ   ပြုလုပ်ပေးနိုင်ရန် 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ ပြုလပ်ုထား 

ကြောင်း    UK Health Security 

Agency က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဆန်တီယာဂို ဇူလိုင် ၁၁

ချလီီနိုင်ငံရှိ ရေခဲတောင်တန်း 

များ အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှုနှင့ ်ငလျင် 

လှုပ်ခတ်မှုများကြောင့် ပြိုကျနုိင်ခြေ 

များနေကြောင်း  ချလီတီက္ကသိလ်ုမှ   

ဘူမိဗေဒပညာရှင်များက      ပြော 

ကြားခဲ့သည်ဟု    ဇူလိုင် ၁၀ ရက်   

သတင်းများအရ သိရသည်။

ချလီီနိုင်ငံရှိ ရေခဲတောင်တန်း 

များသည် နိုင်ငံတွင်း အပူချနိ်မြင့် 

တက်မှုနှင့ ်   မကြာခဏလှုပ်ခတ်နေ 

သောငလျင်များကြောင့် ရေခတောင် 

တန်းများ ပြိုကျမှုအန္တရာယ်မြင့မ်ား 

နေကြောင်း၊ ထိသုို့ ရေခတဲောင်များ 

ပျက်စီးကာ ရေခဲပြင်နေ ဇီဝမျ ိုးစုံ 

မျ ိုးကွဲများ၏  နေထိုင်ကျက်စားမှု 

ဂေဟစနစ်ကို    ခြိမ်းခြောက်နေ 

ကြောင်း  တောင်အမေရိကထုတ်  

ဘူမိသိပ္ပဂံျာနယ်တွင် ဖော်ပြထုတ် 

ဝေခသော်လည်း   ထိန်းသိမ်းကာ 

ကွယ်မှုများ ဆောင်ရွက်မှုအားနည်း 

ခဲခ့ြင်းကြောင့ ်ရေခကဲန်များအရည် 

ပျော်ကာ စိမ့်ထွက်ခြင်း၊   ရေခဲ 

တောင်များ   အရည်ပျော်ခြင်းများ 

အပြင် ရေခတောင်တန်းများ၏ဂေဟ 

စနစ်များ တဖြည်းဖြည်းပြောင်းလ ဲ

လာကြောင်း   ဘူမိဗေဒပညာရှင် 

များက ပြောကြားထားသည်။

ချလီီနိုင်ငံ ဘူမိဗေဒပညာရှင် 

များ၏ လေလ့ာမှုများအရ ရေခမဲြစ် 

၁၀ ခုခန့်တွင် ငလျင်များလှုပ်ခတ် 

ကာ  အပူချနိ်မြင့်တက်မှုကြောင့်   

ရေခဲဖုံးလွှမ်းမှု     ထုထည်သည်   

တဖြည်းဖြည်းပါးလာကာ အချ ို့ 

နေရာများတွင်           ရေခဲထုမရှိ 

သလောက်ဖြစ်နေကြောင်း၊    ရေခ ဲ

ပြင်အောက်ခြေ   ကြမ်းပြင်ကိုပင် 

မြင်ရသောနေရာများ          ရိှသဖြင့် 

နောက်ပိင်ုးတွင် ရေခတဲောင်တန်း 

များမှာ လုံးဝမရိှသလောက်ဖြစ်နိင်ု 

ကြောင်း၊   ရေခဲဖုံးလွှမ်းနေသော 

ရေခဲတောင်များသာ   ရေခဲများ   

ပျက်စီးပြိုကျလာပါက      ရေခပဲြင် 

တွင်   ကျက်စားသော   ဇီဝမျ ိုးစုံ 

မျ ိုးကွဲများ  မျ ိုးသုဉ်းလာနိုင်ဖွယ် 

ရှိကြောင်း ချလီီတက္ကသိုလ်မှ ဘူမိ 

ဗေဒပညာရှင် ဖီးလစ်ယဂူလိက်ုက 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ



၁၂-၇-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၃၁

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတခွံန်မြု့နယ်၊ အလက 

(၂၆)၊  Grade-4 တွင်   ပညာသင်ကြားနေသော 
မောင်ရဲလင်းအောင်၏       ဖခင်အမည်မှန်မှာ 
ဦးသဲအောင်ဖြစ်ပါကြောင်း။ 

ဦးသဲအောင်(၉/ပကခ(နိုင်)၀၇၈၆၀၂)

အမည်ပြောင်း
မန္တလေးမြို့၊  အောင်မြေသာစမံြို့နယ်၊   အနိှပ် 

တော်ရပ်နေ ဦးကျော်မျ ိုးထွန်း၏သား မောင်ထက် 
မြက်ကျော်အား      မောင်ကောင်းခန့်ကျော်ဟု 
အမည်ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။    

မောင်ကောင်းခန့်ကျော်

အမည်ပြောင်း
မန္တလေးမြို့၊  ပသုမ်ိကြီးမြို့နေ ဦးမြတ်အောင် 

+ ဒေါ်ယမင်းခင်တို၏့သမီး ချန်ပယီကံိယ်ုပိင်ုမလူ 
တန်းကျောင်း၊ Grade-4 တွင် ပညာသင်ကြားနေ 
သော မတုန်တုန်ချစ်အား မခင်စနိုးဦးဟု အမည် 
ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။                   မခင်စနိုးဦး

အမည်ပြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ PEC Private 

School၊ Grade-3 တွင်   ပညာသင်ကြားနေသော 

(ဘ) ဦးလီရှောက်ယွင်၏သမီး    မလီယွေးစင်းအား 

အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ မထက်ထက်စိုးဟ ု

အမည်ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။        မထက်ထက်စိုး

အမည်ပြောင်း
မန္တလေးမြို့၊    ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊   မဟာဂန္ဓာရုံ 

ဘက(၁)ဘုန်းတော်ကြီးသင်    ပညာ‌ရေးအထက်တန်း 
ကျောင်းခွဲ၊   Grade-11 တွင်   ပညာသင်ကြား‌နေသော 
ဦးဇော်မင်းနိုင်၏သား        မောင်ခွန်အာကာဖြိုးအား 
မောင်ဇေယျာလင်းနိုင်ဟု ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။

မောင်ဇေယျာလင်းနိုင်

အဖိုးတန်

ရေချ ိုကို

ချွေတာပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၂-၇-၂၀၂၅

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 
အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  
တစ်နိုင်ငံလုံး       ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘော 
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ ်
ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 
ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 
ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 
ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 
အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 
အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 
ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 
ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 
လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက်  
ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့ ်
အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 
များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 
ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 
လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

     (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏   ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ဇန်နဝါရီ  ၄ ရက်တွင်   ပြုလုပ်သော   ‌တပ်မတော်စွမ်းရည် 

သတ္တိဆိုင်ရာဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်      ချးီမြှင့်အပ်နှင်းခြင်း 

အခမ်းအနားသို့        တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားမှုမှ 

ကောက်နုတ်ချက်)

v	ပြည်နယ်အရေး၊ လူမျ ို းစုအရေးဟူသည် ခေါင်းစဉ် 
များဖြင့် လက်တစ်ဆုပ်စာလူတစ်စု၏ ကိုယ့်အကျ ို း 
အတ္တကိ ုရှေ့တန်းတင်နေသရွေ့ ဒေသခပံြည်သမူျား၏ 
ဘဝများပင် ထိခိုက်နစ်နာနေရဦးမည်ဖြစ်…

v	 ထိကုဲသ့ို ့ ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး  လိအုပ် 
သည့်  ကာကွယ်စောင့်ရှောက်မှုများကို  ပေးရမည်မှာ 
မိမိတို့တပ်မတော်၏ တာဝန်ပင်ဖြစ်…

v	 ကမ ္ဘာမ့ည်သည့်လူအ့ဖွဲ့အစည်းကမျှ လက်နက်ကိုင် 
အကြမ်းဖက်လမ်းစဉ်ကို   လက်ခံထားခြင်းမရှိသော 
ကြောင့်  မိမိတို့နိုင်ငံတွင်လည်း  အမြစ်စွဲမှုမရှိအောင် 
တားဆီးကာကွယ်သွားကြရမည်ဖြစ်…

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ် ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း

၂၀၂၅ ခုနှစ် ကမ ္ဘာ့လူဦးရေနေ့အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြား

ဗဟိသုန်းခေါင်စာရင်းကော်မရှင်နာယက နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ ီဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ် ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း ၂၀၂၅ ခနှုစ် ကမ္ဘာလ့ဦူးရေနေ့အထမ်ိးအမှတအခမ်းအနားတွင် အမှာစကား 

ပြောကြားစဉ်။

နေပြည်တော်    ဇူလိုင်    ၁၁

၂၀၂၅ ခနှုစ် ကမ္ဘာလ့ဦူးရေနေ့အထမ်ိး 

အမှတ်အခမ်းအနားကိ ု  ယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် နေပြည်တော်ရိှ မင်္ဂလာသီရဟိိတုယ်၌ 

ကျင်းပရာ ဗဟုိသန်းခေါင်စာရင်းကော်မရှင် 

နာယက       နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စဒီတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ် 

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း       တက် 

ရောက်အမှာစကားပြောကြားသည်။

အခမ်းအနားသ့ုိ နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ် 

ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင်များ၊   ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးများ၊ နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ၊  

ဒတုယိဝန်ကြီးများနှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာအကြီး 

အကမဲျား၊မြန်မာနိင်ုငအံခြေစိက်ု နိင်ုငခံြား 

သရံုံးများမှ သအမတ်ကြီးများနှင့ ်သတမန် 

များ၊ အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကျင်းပ

ရေးဗဟုိကော်မတီနှင့်ဆပ်ကော်မတီများမှ 

တာဝန်ရိှသူများ၊ဝန်ကြီးဌာနများနှင့် အသင်း 

အဖဲွ့များမှ တာဝန်ရိှသမူျားနှင့ ် ဖတ်ိကြား 

ထားသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ ဗဟိသုန်းခေါင်စာရင်းကော်မရှင် 

နာယက       နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စဒီတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ် 

က အမှာစကားပြောကြားရာတွင် ကုလ 

သမဂ္ဂက   စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌¶
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