
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ ဝါဆိုလဆန်း (၆)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (30-6-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၀၆၁)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်

၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 
အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 
လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 
မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 
အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်
စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 
သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 
ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 
အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်

ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်

ဦးဆောင်သည့် မြန်မာအဆင့်မြင့်

ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့ဝင်များ

Ulan-Ude LVRZ မီးရထားစက်ခေါင်းနှင့် 

ရထားတဲွပြုပြင်ရေးစက်ရံုအတွင်း

လှည့်လည်ကြည့်ရှုလေလာစဉ်။

နေပြည်တော်    ဇွန်    ၂၉

‌ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ Buryatia ပြည်နယ်သို့ 

တရားဝင်ချစ်ကြည်ရေးခရီး           ရောက်ရှိနေသော 

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော် 

ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ဦးဆောင် 

သည့်     မြန်မာအဆင့်မြင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည် 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် Baikal ရေကန်နှင့် Ulan-Ude 

LVRZ မီးရထားစက်ခေါင်းနှင့်   ရထားတွဲပြုပြင်ရေး 

စက်ရုံတို့သို့ သွားရောက်လေ့လာသည်။

ဦးစွာ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်သည် ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ၊ ခရီး 

စဉ်တွင်  လိုက်ပါလာသည့်  အဖွဲ့ဝင်များ၊  Buryatia  

ပြည်နယ်  ပြည်နယ်အကြီးအက ဲ Mr. Aleksey Sam-

buyevich Tsydenov နှင့် တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါ၍ 

Baikal ရေကန်အား ရဟတ်ယာဉ်များဖြင့ ်လှည့လ်ည် 

ကြည့ရ်ှုလေလာကြသည်။ ထိသုို ့ကြည့ရ်ှုလေလာစဉ် 

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော် 

ဝန်ကြီးချုပ်အား         စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်
ဦးဆောင်သည့် မြန်မာအဆင့်မြင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ Baikal ရေကန်နှင့်

Ulan-Ude LVRZ မီးရထားစက်ခေါင်းနှင့် ရထားတွဲပြုပြင်ရေးစက်ရုံတို့သို့ သွားရောက်လေ့လာ



စာမျက်နှာ ၂	 ၃၀-၆-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅  ခုနှစ်  ဇွန်  ၃၀  ရက် မန္တလေးငလျင်ကြီးလှုပ်ခတ်ခဲ့မှုကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများ
ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့် မဟာမုနိဘုရားကြီးနှင့် သာသနိကအဆောက်အအုံများ

ပြန်လည်ပြုပြင်ရေးလုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေး ကျင်းပမြန်မာ-ဘယ်လာရုစ် ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုနှင့် စီးပွားရေးကဏ္ဍဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်မှု
စတုတ္ထအကြိမ် ဥရောပ-အာရှစီးပွားရေးဖိုရမ်(EEF 2025)သို့တက်ရောက်ခဲ့သည့် နိုင်ငံတော်စီမံ 

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်  ဦးဆောင်သည့် 

မြန်မာအဆင့မ်ြင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့သည် ဇွန် ၂၇ ရက မွန်းလဲွပိင်ုးက ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုငသံမ္မတ 

H.E.Mr. Alexander Gregoryevich Lukashenko နှင့် ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံ မင့်စ်မြို့ရှိ သမ္မတနန်းတော် 

ဧည့်ခန်းမဆောင်၌ဆွေ့ဆုံ၍   နှစ်နိုင်ငံချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုနှင့်   စီးပွားရေးကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဆွေးနွေးခဲ့သည်။

ထိုသို့  တွေ့ဆုံဆွေးနွေးရာတွင်  ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံသမ္မတက   ယခုအကြိမ်တွေ့ဆုံမှုသည် 

ယခင်က တွေ့ဆုံဆွေးနွေးမှုများတွင် ဆက်လက်ဆွေးနွေးရန်  ကျန်ရှိသည်များကို  ဆွေးနွေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ မြန်မာနှင့်ဘယ်လာရုစ် နှစ်နိုင်ငံအကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများကို ဆောင်ရွက် 

သွားရန်   အထူးစိတ်ဝင်စားမှုရှိပြီး     နှစ်နိုင်ငံပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးဆိုင်ရာ   လမ်းညွှန်ချက်မြေပုံ  

(Action Plan)ကိ ုနည်းဗျူဟာ၊ မဟာဗျူဟာ ကျကျ ရေးဆဲွဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ နှစ်နိင်ုင ံ

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးတွင် နိုင်ငံရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှုဆိုင်ရာ အခန်း 

ကဏ္ဍတို့တွင်သာမက စီးပွားရေးအခန်းကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် ဆောင်ရွက်သွားရန်လည်း 

မိမိအနေဖြင့် ဆန္ဒရှိကြောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံတွင်   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများကို  လုပ်ဆောင်သွားရန် 

ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံအနေဖြင့် စီစဉ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ထို့နောက် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်က ယခုကဲ့သို့ စတုတ္ထ 

အကြိမ် ဥရောပ-အာရှ စီးပွားရေးဖိုရမ်(Eurasian Economic Forum 2025-EEF 2025) အား အိမ်ရှင် 

အဖြစ် ကျင်းပနေချန်ိ လပ်ုငန်းတာဝန်များ များပြားသည့က်ြားမှ လက်ခတံွေ ဆုဆံွေးနွေးရသည့အ်တွက် 

ကျေးဇူးတင်ရိှပါကြောင်း၊ မြန်မာနိင်ုငတွံင် မန္တလေးငလျင်ကြီးဖြစ်ပေါ်ခဲစ့ဉ်တွင် ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငအံနေ 

ဖြင့် ကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့ဝင်များ အမြန်ဆုံးစေလွှတ်ပေးပြီး ကူညီကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ခြင်းနှင့် လိုအပ်သည့်လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှုဆိုင်ရာ  အကူအညီများပံ့ပိုးပေးခဲ့ 

သည့်အတွက်လည်း အထူးပင်ကျေးဇူးတင်ရှိသည်ကို မြန်မာနိုင်ငံနှင့် မြန်မာနိုင်ငံသားများကိုယ်စား 

ထပ်လောင်းပြောကြားလိုပါကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ယခု နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်၏ ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံသို့ ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်တွင် စီးပွားရေးဖိုရမ်များ၊ 

နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများ၊   နိုင်ငံများနှင့်  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများမှတစ်ဆင့်    ဥရောပ-အာရှ 

စီးပွားရေးသမဂ္ဂ(EAEU)အနေဖြင့်    ပြောင်းလဲနေသည့်    ကမ္ဘာ့ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်အညီ   နိုင်ငံတကာ   

အခန်းကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး၊ သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးနှင့် စွမ်းအင်ကဏ္ဍပလက်ဖောင်းတစ်ခုပေါ်ထွက်ရေး၊ 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာငွေပေးချေမှုစနစ်မြှင့်တင်ရေး၊ လွတ်လပ်သောကုန်သွယ်ရေးသဘောတူစာချုပ် 

(FTA)များ ပေါ်ထွက်လာရေး၊   ဖွံ့ဖြိုးမှုကဏ္ဍအသီးသီးတွင်     ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုလွဲကူချောမွေ့စေရေး၊  

ငွေကြေးဆိင်ုရာအထောက်အကပူြုနည်းလမ်းများ တိုးတက်လာရေးတိုက့ိ ုတိုးတက်အကောင်အထည် 

ဖော်နိုင်ခဲ့ပေသည်။ 

နိင်ုငတံစ်နိင်ုင၏ံဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုတွင် စီးပွားရေးမောင်းနှင်အား ခိင်ုမာအားကောင်းမှုသည် အခြေခ ံ 

အကျဆုံးဖြစ်ပါသည်။ ထိုက့ြောင့ ်မြန်မာ-ဘယ်လာရစ်ု နှစ်နိင်ုငခံေါင်းဆောင်များ၏ ယခအုကြမ်ိတွေ့ဆု ံ

မှုသည် နှစ်နိင်ုငအံကြားရိှပြးဖြစ်သည့ ်ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုနှင့ ်နိင်ုငရံေး၊ ကျန်းမာရေး၊ လသူားချင်းစာနာ 

ထောက်ထားမှုဆိင်ုရာအခန်းကဏ္ဍတိုတွ့င်သာမက စီးပွားရေးအခန်းကဏ္ဍဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးအတွက် 

ဆောင်ရွက်ရန်လည်း ဆွေးနွေးသွားခ့ဲကြသဖြင့် နှစ်နုိင်ငံပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု အလားအလာကောင်းများ

မကြာမီရရှိတော့မည်ဖြစ်ပါကြောင်း ယုံကြည်ရေးသားလိုက်ရပေသည်။

မန္တလေး ဇွန် ၂၉

မန္တလေးငလျင်ကြီးလှုပ်ခတ်ခဲ့

မှုကြောင့်  ထိခိုက်ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု   

များဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့်     မဟာမုနိ 

ဘုရားကြီးနှင့ ်   ဘုရားကြီးဝန်း  

အတွင်းရှိ သာသနိကအဆောက် 

အအုံများ  ပြန်လည်ပြုပြင်နိုင်ရေး 

အတွက်   လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်း 

အဝေးကို ဇွန် ၂၈ ရက် နံနက်ပိုင်း 

က မဟာမနုဘိရုားကြီးရိှ   အစည်း   

အဝေးခန်းမ၌ကျင်းပရာ မဟာမနု ိ

ဘုရားကြီး     ပြန်လည်ပြုပြင်ရေး  

ဦးစီးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊     မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီး       ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်နှင့်   ဦးစီးကော်မတီ 

အဖွဲ့ဝင်များ၊   လုပ်ငန်းကော်မတီ   

အဖွဲ့ဝင်များနှင့်    တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ရောက်ကြသည်။

ရှေးဦးစွာ     တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်သည် မဟာမုနိရုပ်ရှင်

တော်မြတ်ကြီးကိဖုူးမြှော်ကြည်ညို 

၍  မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော်မြတ် ဂန္ဓ 

ကုဋိကျောင်းတော်ကြီးနှင့်    သာ   

သနိက      အဆောက်အအုံများ 

ပြန်လည်ပြုပြင်တည်ဆောက်ခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုများကုိ

လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။

ထို့နောက်      အစည်းအဝေး၌ 

တိုင်းဒေသကြီး    ဝန်ကြီးချုပ်က  

အဖွင့်အမှာစကား  ပြောကြားရာ 

တွင် ကျွမ်းကျင်သည့် အသိပညာ 

ရှင်၊     အတတ်ပညာရှင်များပါဝင်   

သည့မ်ဟာမနုဘိရုားကြီးပြန်လည် 

ပြုပြင်ရေးဦးစီးကော်မတီ၊ လုပ်ငန်း 

ကော်မတမီျားကုိဖဲွ့စည်းပြီး ကဏ္ဍ 

များအလိုက် လုပ်ငန်းတာဝန်များ

ခွဲဝေ၍လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက် 

နေပြီဖြစ်ကြောင်း၊   ရှေးမူအတိုင်း  

ပိုမိုခိုင်ခံ့အောင်၊        လုပ်ငန်းများ 

မြန်ဆန်စွာပြီးစီးနိုင်အောင်  စနစ်  

တကျကြပ်မတ်ကာ  ရှေးဟောင်း 

သတုေသနနှင့ ်အမျ ိုးသားပြတိက်ု 

ဦးစီးဌာနနှင့်  မြန်မာနိုင်ငံအင်ဂျင်   

နီယာကောင်စီတို့မှ   ကျွမ်းကျင် 

ပညာရှင်များ၏  အကြံဉာဏ်များ 

နှင့ပ်ေါင်းစပ်၍ အလေးထားဆောင် 

ရွက်သွားကြရမည်   ဖြစ်ကြောင်း    

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍  မဟာမုနိဘုရား   

ကြီး   ပြန်လည်ပြုပြင်ရေးလပ်ုငန်း 

ကော်မတီအဖဲွ့ဝင် ငလျင်ကော်မတီ 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဦးစောထွေးဇော်က   

ပျက်စီးမှုအခြေအနေများ၊ ပြန်လည် 

ပြ ပုြင်တည်ဆောက်ရာတွင် ဆောင် 

ရွက်နိုင်မည့် အခြေအနေများနှင့် 

သုံးသပ်ချက်များကိ ုဆွေးနွေးတင် 

ပြရာ တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က   

တက်ရောက်လာသူများ၏ ရှင်းလင်း 

တင်ပြချက်များ၊ ဆွေးနွေးအကြံပြု 

ချက်များအပေါ်  ညှိနှိုင်းပေါင်းစပ် 

ပေးပြီး လိအုပ်သည်များကုိ    ဖြည့် 

ဆည်း ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။          မျ ိုးကျော်

ပွင့်ဖြူ ဇွန် ၂၉

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး  ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသီ၌ နှမ်း ၁၂၉၉၅  ဧကထိ     

စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း ပွင့ဖ်ြူ 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီတွင်    နှမ်း   ဧက   ၂၄၇၂၀ 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး    ဇွန်လ 

ပထမပတ်က စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင် ၁၂၉၉၅ ဧကထိ    စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

"ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ    

ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်မှာ နှမ်း ဧက ၂၄၇၂၀ 

စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ 

ထ ိ၁၂၉၉၅ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။   လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   တောင်သူ 

တွေနဲ့    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နေ 

ပါတယ်။   နှမ်းစိုက်ပျ ိုးတာနဲ့ပတ် 

သက်ပြီး အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

ဖို့နဲ့    အရည်အသွေးကောင်းဖို့ 

အတွက်  အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

တွေ ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်" 

ဟ ုပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူ း ဒေါ်မုိးမုိးဝေ 

က ပြောပြသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ နှမ်းစိုက် 

တောင်သမူျားကိ ုစိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက      အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

စေရေး၊    ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များရွေးချယ်   

စိုက်ပျ ိုးရေး၊  စိုက်နည်းစနစ်များ 

မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှားရောဂါကင်းရှင်း 

ရေး  စသည့်စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ 

အသပိညာပေး      လပ်ုငန်းများကိ ု

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

နှမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုးတက်

ကောင်းမွန်အောင်       စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက   ဒေသတွင်းဆစီားသုံးမှုဖလူုံ

စေမည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကိုပြည်ပသို့ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    လူမှု 

စီးပွားဘဝများဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ

မည်ဖြစ်၍   နှမ်းကိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး    

နိုင်ရေး   ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုး 

ဝေက ပြောပြ၍ သိရသည်။  

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နှမ်း ၁၂၉၉၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပုသိမ် ဇွန် ၂၉

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ပသုမ်ိ 

မြို့နယ်တွင် ထောပတ်ပမဲျား  ဝယ် 

ယူအားကောင်းလာပြီး အရောင်း 

အဝယ်   ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

ပုသိမ်မြို့နယ်    ပဲအမျ ိုးမျ ိုးရောင်း   

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်သူဇာဝင်း 

က ပြောပြသည်။ 

ပုသိမ်မြို့နယ်     ပဲမျ ိုးစုံရောင်း   

ဝယ်ရေးဈေးကွက်တွင်  ယခုနှစ် 

ဇွန်လ   ဒုတိယပတ်ကစတင်ပြး 

ထောပတ်ပဲများ  ဝယ်ယူမှုအား 

ကောင်းနေပြီး     အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

အဆိပုါ ထောပတ်ပမဲျားကိဝုယ်ယ ူ

မှုကောင်းလာခြင်းသည် ဒေသဈေး 

ကွက်မှ     အဝယ်လိုက်လာခြင်း   

ကြောင့်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

''အခု    ဒေသဈေးကွက်မှာ 

အခြားပဲတွေထက်    ထောပတ်ပဲ 

ဝယ်လိုအား     ကောင်းလာနေပါ 

တယ်။ ဇွန်လ ဒတုယိပတ်လောက် 

ကနေ အဝယ်လိုက်လာတာဖြစ်ပါ 

တယ်။       ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

ထောပတ်ပတဲွေ   အဝယ်လိက်ုနေ   

ပြီး အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာ 

တာပါ။  ပြည်တွင်းမှာ အဝယ်လိက်ု 

နေတာကလ ဲပြည်တွင်းထောပတ် 

ပဲနဲ့     ဆက်စပ်တဲ့လုပ်ငန်းတွေ 

ပြန်လည်    လည်ပတ်လာလို့ပါ။  

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန်လာ 

တော့ ထောပတ်ပဲကို  သိုလှောင် 

ထားတဲသ့တူွေ  အဓကိအဆင်ပြေ 

လာပါတယ်''ဟု    ပုသိမ်မြို့နယ် 

ပဲအမျ ိုးမျ ိုးရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင် 

ဒေါ်သူဇာဝင်းက ပြောပြသည်။ 

ပုသိမ်မြို့နယ်   ပဲမျ ိုးစုံရောင်း   

ဝယ်ရေးဈေးကွက်တွင် အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းနေသည့်     ၁၆ 

ပြည်ဝင် ထောပတ်ပဲ တစ်အိတ် 

လျှင် ငွေကျပ် ၁၆၅၀၀၀ ထိပေါက် 

ဈေးရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ  ထော 

ပတ်ပဲများ    ဝယ်လိုအားကောင်း 

လာခြင်းကြောင့် ပဲသိုလှောင်ထား

သည့်လုပ်ငန်းရှင်များ၊  ကုန်သည်   

များ၊ ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလိက်ုသ ူ

များ၊     ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သား   

များ   အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

များ   အဆင်ပြေလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း 

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် ထောပတ်ပဲများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 



၃၀-၆-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

ပဲခူးမြို့နယ် ကိုင်းတာကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
‌ပဲခူး ဇွန် ၂၉

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင်  

ပခဲူးမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ကုိင်းတာ 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေ    ထုတ်ချေးပေးခြင်းကို 

ဇွန် ၂၈ ရက်က    အဆိုပါကျေးရွာ    

၌       ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။         

ရှေးဦးစွာ ပခဲူးခရိင်ုကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

လက်ထောက်  ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဒေါ်သိန်းသိန်းစိုးက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့် ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်နှင့် တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေး၊ ရေလုပ်ငန်းနှင့် 

အခြားမသိားစဝုင်ငွေတိုး     စီးပွား 

ရေးလပ်ုငန်းများ     ဆောင်ရွက်နိင်ု 

စေရန် ရည်ရွယ်၍  ထုတ်ချေးပေး 

ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း       ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

 ဆက်လက်၍     စီမံကိန်း       

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းက    ကျေးလက် 

ဒေသ ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ   ကျေးလက်နေ        

ပြည်သမူျား လိက်ုနာရမည့တ်ာဝန် 

များ၊   ရပိုင်ခွင့်များ၊    ပြစ်မှုနှင့် 

ပြစ်ဒဏ်များကို     အသေးစိတ်  

ရှင်းလင်း    ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 ထို့နောက် ကိုင်းတာကျေးရွာ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း  

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များက စုိက်ပျ ိုးရေး၊  

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ     

စစုပုေါင်းအသင်းသား၊  အသင်းသ ူ

ဦးရေ  ၁၀၀ ကို    ရန်ပုံငွေကျပ် 

သန်း    ၃၀      ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။                   အေးမြတ်

မန္တလေး ဇွန် ၂၉

‌ဇူလိုင် ၃ ရက်တွင် ကျရောက် 

မည့် မြန်မာအမျ ိုးသမီးများနေ့ကို

ကြိုဆို   ဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့ ်  

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး   ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်   မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲ    

(စတုတ္ထအကြိမ်)  အခမ်းအနားကို 

ဇွန် ၂၈ ရက နနံက်ပိင်ုးက အမရပရူ 

မြို့နယ်ရိှ    ဆေးဝါးတက္ကသိလ်ုဝင်း 

အတွင်း ကျင်းပရာ မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး အစိုးရအဖွဲ့ဝန်ကြီးချုပ်

ဦးမျ ိုးအောင်နှင့်ဇနီး  တိုင်းဒေသ 

ကြီး       အမျ ိုးသမီးရေးရာအဖွဲ့ 

နာယက ဒေါ်မမ၊   တိင်ုးဒေသကြီး 

တရားလွှတ်တော်  တရားသူကြီး   

ချုပ်၊     တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရ        

အဖွဲ့ဝင်ဝန်ကြီးများနှင့်  ဇနီးများ၊       

တာဝန်ရှိသူများ၊     တက္ကသိုလ်၊  

ဒဂီရကီောလပ်ိတိုမှ့    ပါမောက္ခချုပ် 

များ၊   ကျောင်းအုပ်ကြီးများ၊ ဌာန 

ဆိုင်ရာများ၊  ခရိုင်၊  မြို့နယ်စီမံ     

အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့များ၊    တိုင်း 

ဒေသကြီး  အမျ ိုးသမီးရေးရာအဖဲွ့၊ 

တိုင်းဒေသကြီး   မိခင်နှင့်ကလေး

စောင့်ရှောက်မှုကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့၊   

တိင်ုးဒေသကြီး၊ ခရိင်ု၊  မြို့နယ်တိုမှ့     

ဝန်ထမ်းများ၊       ကျောင်းသား၊   

ကျောင်းသူများ၊ အသင်းအဖွဲ့များ 

နှင့် ပြည်သူလူထုစုစုပေါင်းအင်အား 

ဦးရေ  ၈၀၀  တို့က အတူတကွ  

တက်‌ရောက်စိုက်ပျ ိုးကြသည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးဆောင်၍ သတ်မှတ် 

နေရာတွင် အရိပ်ရအပင်ကုိ စတင် 

စိုက်ပျ ိုးပေးပြး   တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်၏ဇနီး၊  တိင်ုးဒေသကြီး 

တရားလွှတ်တော်  တရားသူကြီး       

ချုပ်၊ တိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့ဝင် 

ဝန်ကြီးများနှင့ဇ်နီးများ၊  တာဝန်ရိှ 

သူများ၊ တက်ရောက် လာကြသူ 

များက သတ်မှတ်နေရာ  အသီးသီး 

တွင်     အတူတကွစိုက်ပျ ိုးကြ 

ကြောင်း၊ ထိုန့ောက်         တိင်ုးဒေသ 

ကြီး       ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အဖွဲ့သည် 

စုပေါင်းသစ်ပင်    စိုက်ပျ ိုးပွဲတွင်  

အရိပ်ရပင်များ   တပျော်တပါး 

စိုက်ပျ ိုးနေမှုများကို    လိုက်လံ 

ကြည့်ရှု   အားပေးခဲ့ကြကြောင်း၊   

ပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစိုပြည်ရန် 

နှင့်  သာယာလှပစေရန်၊  သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်    ထန်ိးသမ်ိးရေးတွင်  

အထောက်အကပူြုရန်၊   သစ်တော 

သယံဇာတများ ရေရှည်တည်တံ့ 

စေရန်၊    ဂေဟစနစ်  ထိန်းသိမ်း 

နိုင်ရန်နှင့်  သစ်တောထိန်းသိမ်း

ရေးလုပ်ငန်းများတွင် ပြည်သူများ 

တက်ကြွစွာ  ပူးပေါင်းပါဝင်လာ   

စေရန် ရည်ရွယ်ကျင်းပခြင်းဖြစ်ပြး

ယနေ့အခမ်းအနားတွင်   ကျွန်း၊ 

ခရေ၊    မည်စည်၊    စိန်ပန်းပြာ၊ 

ပိတောက်၊   ရင်းမာ၊     တမာ၊ 

ကံက့ော်၊ သပြေဘတူ၊ ပျဉ်းကတိုး၊  

ရေတမာ   ခေါ်  သင်္ဘောတည်   

စသည့်သစ်မျ ိုး ၁၁ မျ ိုး၊ စုစုပေါင်း 

အပင်အရေအတွက်  အပင် ၈၀၀  

ကို   စုပေါင်းစိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။        

  မျ ိုးကျော်

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအဆင့်  ၂၀၂၅ ခုနှစ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ို းပွဲ
(စတုတ္ထအကြိမ်) ဆေးဝါးတက္ကသိုလ်(မန္တလေး)တွင် ကျင်းပ

ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း 
သီဟိုဠ်စေ့ပိဿာချနိ်  ၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကျုံပျော် ဇွန် ၂၉

‌ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ကျုံပျော်မြို့ 

နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့မေလအတွင်း 

ဒေသထွက်ကုန်  သီဟိုဠ်စေ့  ပိဿာချနိ် 

၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ကျုံပျော်မြို့နယ်   လယ်ယာထွက်ကုန် 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ကြည်ဆန်း 

က ပြောပြသည်။ 

ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေး        

ကွက်သို့    လယ်ယာထွက်ကုန်များကို  

တင်ပိုရ့ောင်းချလျက်ရှိရာ ယခနုှစ် ဧပြလီ 

အတွင်းက  သဟီိဠ်ုစေပ့ဿိာချန်ိ ၅၅၀၀၀ 

ထ ိတင်ပို ့ရောင်းချနိင်ုခဲပ့ြး မေလအတွင်း  

သီဟိုဠ်စေ့ပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ကျုံပျော်မြို့နယ်ကနေ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ထဲကို     သီဟိုဠ်စေ့တွေ    တင်ပို့ 

ရောင်းချအား တက်လာပါတယ်။ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို တင်ပို့ရောင်းချခဲ့တဲ့ သီဟိုဠ် 

စေ့တွေက   အသစ်တွေပါ။  ဒေသထွက် 

သီဟိုဠ်စေတွေကု   ကျုံပျော်မြို့ကနေ 

တစ်ဆင့် ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို ကုန်ချော 

အဖြစ်ပြုလုပ်ပြီး    တင်ပို့ရောင်းချနေပါ 

တယ်။ ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကလဲ   အဝယ် 

လိုက်နေပါတယ်''ဟု   ကျုံပျော်မြို့နယ် 

လယ်ယာထွက်ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် ဒေါ်ကြည်ဆန်းက ပြောပြသည်။ 

ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ    တင်ပို့ရောင်းချ 

ခဲ့သည့်ဒေသထွက်ကုန်သီဟိုဠ်စေ့    တစ် 

ပဿိာလျှင်ငွေကျပ်    ၁၈၅၀၀   မှ  ၂၀၅၀၀ 

ထ ိဈေးပေါက်နေကြောင်း၊ ဧရာဝတတီိင်ုး 

ဒေသကြီးတွင် သီဟိုဠ်စေ့ကို   မြောင်းမြ 

ခရိုင်၊   ဟင်္သာတခရိုင်၊   လပွတ္တာခရိုင်၊  

ပသုမ်ိခရိင်ုစသည့ခ်ရိင်ုများတွင် သဟီိဠ်ုစေ 

စုစုပေါင်းဧက  ၆၅၀၀၀ ထိ  အများဆုံး 

စိုက်ပျ ိုးကြကြောင်း၊ အဆိုပါဒေသထွက် 

ကုန် သီဟိုဠ်စေ့များကို   ပွဲရုံပိုင်ရှင်များက 

ဝယ်ယူပြီး  ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  တင်ပို့ 

ရောင်းချကြောင်း၊  အဆိပုါသဟီိဠ်ုစေများ 

တင်ပို့ရောင်းချအား   ကောင်းလာသည့် 

အတွက် ကန်ုသည် များ၊     ကန်ုတင်ကုန်ချ  

လပ်ုသားများ၊ ကန်ုတင်ယာဉ်  အငှားလိက်ု 

သူများ   အလုပ်အကိုင်အဆင်ပြေလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

စစ်ကိုင်း ဇွန် ၂၉

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးတွင်  

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  လက်ဖက် 

၁၁၉၉၈ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးတွင် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ လက်ဖက် 

၁၁၉၅၄ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး ယခုနှစ်  မေလ  ပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့ထိ 

၁၁၉၉၈ ဧက  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"လက်ဖက်ကို စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီးမှာတော့  ဟုမ္မလင်းမြို့ 

နယ်က အများဆုံးစိက်ုကြပါတယ်။  

မန္တလေးဈေးကွက်သို့   တင်ပို့တဲ့  

လက်ဖက်က   အရည်အသွေးလဲ 

ကောင်းပါတယ်။    လက်ဖက်က 

ဓာတု  ကင်းရှင်းလက်ဖက်ဖြစ်တဲ့ 

အတွက်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနဲ့

တောင်သူတွေ  ပူးပေါင်းပြီးတော့ 

လက်ဖက်   အထွက်နှုန်းကောင်း

အောင်လုပ်ပါတယ်။    အဲဒီဒေသ 

မှာရှိတဲ့    လုပ်ငန်းတွေနဲ့ ပူးပေါင်း 

ပြီး   အဆင့်မြင့်ထုပ်ပိုးမှု   စနစ် 

တွေနဲ့      ဈေးကွက်အတွင်းရောင်းချ 

နိုင်အောင်   ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ 

တယ်"ဟ ုစစ်ကုိင်းတိင်ုးဒေသကြီး  

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန လက်ထောက် 

ညွှန်ကြားရေးမှူး     ဒေါက်တာ       

တင်မာမာဦးက ပြောပြသည်။

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးတွင် 

ခရိင်ုအလိက်ု လက်ဖက်စိက်ုပျ ိုးပြီး

စီးမှုအနေဖြင့်    မော်လိုက်ခရိုင် 

တွင် ဧက ၂၉၀၊ ခန္တီးခရိင်ုတွင် ၂၈၅ 

ဧက၊ ဟုမ္မလင်းခရိုင်တွင်   ၉၄၂၈ 

ဧက၊   နာဂဒေသတွင်     ၉၄၄ ဧက၊ 

ကသာခရိုင်တွင်     ၄၈၇ ဧက နှင့် 

ကောလင်းခရိုင်တွင်   ၅၆၄ ဧက 

စုစုပေါင်း  ၁၁၉၉၈   ဧကတို့ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လက်ဖက်ကိ ုအထွက်နှုန်းတိုး

တက်ကောင်းမွန်အောင်  စိုက်ပျ ိုး  

နိင်ုပါက ဒေသတွင်း စားသုံးမှုဖလူုံ

စေမည့်အပြင်ပိုလျှမံှုကို  ရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်   လူမှုစီးပွားဘဝများ       

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့်  လက်ဖက်ကို  ပိုမိုတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး      ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း   စစ်ကုိင်း    

တိုင်းဒေသကြီး  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန    လက်ထောက်ညွှန်ကြား 

ရေးမှူး  ဒေါက်တာတင်မာမာဦးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          

 (၂၀၆)

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးတွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
လက်ဖက် ၁၁၉၉၈ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်



စာအကြောင်း ပေအကြောင်း
"လူရဲ့အရှားပါးဆုံး(ဝါ)တန်ဖိုးအရှိဆုံးပိုင်ဆိုင်မှု 

ဟာ ဘဝပါပဲ။"
				    V.I.Lenin

ဗလာဒီမာ အီလီယာရစ်ချ်လီနင်
                                   (၁၈၇၀-၁၉၂၄)
တိရစ္ဆာန်ထက်အဆင့်မြင့်တဲ့   လူသားဆုိတာ 

ရခဲလှတဲ့ဘဝတစ်ခုမဟုတ်လား။    တန်ဖိုးကြီးမား 
ပါတယ်။ တစ်သက်တာမှာ တစ်ဘဝပဲရနိုင်တာလေ။ 
အသစ်လဲလှယ်ချင်လို့လည်း  မရဘူး။   အစကနေ 
ပြန်စချင်လိုလ့ည်း မရဘူး။ လဖူြစ်လာတော ့သဘာဝ 
အလျောက် အခြားသတ္တဝါများစွာထက် အားသာတဲ့ 
အချက်တွေ အများကြီးပါ။ သိုသ့ော်လည်း ဒအီားသာ 
ချက်အခွင့်အလမ်းတွေက မှန်မှန်ကန်ကန်အခွင့်အရေး 
ရယူတတ်ဖို့တော့   လိုမှာပေါ့။    ဒါမှသာ    လူ့ဘဝ 
အဓိပ္ပာယ်ပေါ်လွင်ပေလိမ့်မယ်နော်။ 

ဗလငါးတန်ကို ရယူပိုင်ဆိုင်နိုင်ရမယ်။
စာသင်ကျောင်းမှာ ငယ်စဉ်ကပင်သင်ခဲ့ရတယ်။
ရည်မှန်းချက်ထား၊ အမြဲကြိုးစားရင်
အောင်မြင်သူတွေလည်း ရှေ့မှာအများကြီးပါပဲ။
ဘဝတစ်ခုကို   တန်ဖိုးရှိရှိ၊  အကျ ိုးရှိရှိအသုံးချ 

တတ်ခြင်းကို လုပ်ဆောင်ခြင်း၊ လုပ်ဆောင်ချက်များ 
နဲ့သာ တိုင်းတာသင့်တယ်။ အချနိ်ကာလ နှစ်၊ လ၊ 
ရကများနဲ့ တိင်ုးထွာခြင်းမဟတ်ုလို ့ကြားဖူးပါတယ်။ 

နှစ်ကာလအရဆိုရင် အခုခေတ်လူသားတွေရဲ့ 
သက်တမ်းဟာ ပျမ်းမျှ ၇၅ နှစ်အောက်လောက်ပဲ 
ရိှကြပါတယ်။ အသက် ၉၀၊ ၁၀၀ ရှည်ကြသတူွေလည်း 
ရှိတော့ရှိပါတယ်။ အနည်းစုသာပါ။ မြတ်စွာဘုရား 
ရှင်နဲ့ လက်ယာတော်ရံ အရှင်သာရိပုတ္တရာ၊ လက်ဝဲ 
တော်ရံ အရှင်မဟာမောဂ္ဂလ္လာန်ရဟန္တာကုိယ်တော်ကြီး 
များပင်လျှင်  သက်တော် ၈၀ မှာ  ပရိနဗိ္ဗာန်စလွံန်တော် 
မူခဲ့ကြတာပဲ မဟုတ်လား။ 

လူ့ဘဝမှာ  အသက်   ၃၀၊   ၄၀ ကျော်လာရင်ပဲ  
ယိုယွင်းမှုတွေက စတင်ပြသလာကြပြီ။ အသက် ၆၀ 
လတူစ်ယောက်ရဲ့  ကြွကသားစွမ်းအင်ဟာ သ ူ၂၅ နှစ် 
အရွယ်တန်ုးက သန်မာမှုထက် ထက်ဝက်သာကျန်ပါ 
တော့တယ်လို့ ဆရာဝန်တွေက ပြောပြတယ်။ ဘဝ 
သက်တမ်းရဲ့ ထက်ဝက်အသက် ၄၀ ဝန်းကျင်ဟာ 
အတက်ပိုင်းဆိုရင် ကျန်တဲ့ တစ်ဝက်အသက် ၄၀ မှ 
၈၀ ဟာ အကျပိုင်းဖြစ်လာပြီပေါ့။  လူ့ဘဝရဲ့ စွမ်း 
ဆောင်ရည်ဆိတုာ အချန်ိအကန့်အသတ်နဲ့ပါကလား။  
ဘဝတစ်ခ ုဇာတ်ပဲွနဲ့ တင်စားကြည့ရ်င် ဘယ်လောက် 
ပ ဲကပြလိုက့ောင်းနေစေကာမ ူမိုးလင်းရင်တော ့ပြည် 
ဖုံးကားချ၊    ဇာတ်သိမ်းရမှာပဲ။   ရယ်ရသည်ဖြစ်စေ၊ 
ငိုရသည်ဖြစ်စေ၊   တစ်ညတာ   ကပြခဲ့ကြတာဟာ 
ပြီးသွားပါပြီ။

လူ့ရဲ့အရွယ်ကိ ုကလေး၊ လငူယ်၊ လရွူယ်၊ လကူြီး၊ 
လူအိုဆိုပြီး ပိုင်းခြားကြပေမယ့်လည်း အချ ို့က စိတ် 
ပျ ိုတော့ ကိုယ်နုတယ်။ အချ ို့က အသက်ငယ်ရွယ် 
သေးပေမယ် ့အိစုာတဲရ့ပ်ုပေါက်နေတတ်တယ်။ စတ်ိ 
ထောင်းတော ့ကိယ်ုကြေဆိတုာမျ ိုးလည်း ရိှနိင်ုတယ်။

ဇဝီရပ်ုအရွယ်(Biological Age)ကလည်း ရိှသေး 
တယ်။ နောက်တစ်မျ ိုးလည်း ရှိသေးတယ်။ စိတ်ပိုင်း 
ဆိင်ုရာအရွယ်(Psychological Age)တဲ။့ စတ်ိကြောင့် 
ပိုပြီးနုနယ်နေခြင်း၊ စိတ်ကြောင့် အိုမင်းလွယ်ခြင်း။ 

လူတို့ရဲ့အသက်ရှင်နေထိုင်မှုဟာ    ကာယစွမ်း 
အားထက် ဉာဏစွမ်းအားကို ပိုပြးအသုံးပြုရလေ့ရှိ 
ပါတယ်။ ဒါက့ြောင့ ်ရပ်ုပိင်ုးဆုိင်ရာဖံွ့ဖြုးမှုထက် စတ်ိ 

ပိင်ုးဆိင်ုရာဖံွ့ဖြိုးမှုက ဘဝကိတုန်ဖိုးတက်စေပါတယ်။ 
ကာယဖွံ့ဖြိုးမှုမှာ     အကန့်အသတ်ရှိပေမယ့် 

ဉာဏဖွံ့ဖြိုးမှုမှာတော့ အကန့်အသတ်မရှိတိုးတက် 
ဖွံ့ဖြိုးအောင် ပြုစုပျ ိုးထောင်လို့ရပါတယ်။ "လူအချ ို ့  
ဟာ ရှေ့ကိုအသိအမြင်တိုးအောင် မလုပ်ဆောင်နိုင် 
ခဲ့ရင် နောက်ပြန်ဆုတ်နေတာပဲ"လို့ ဗွန့်ဂေါ်ထေား 
(Von Gothe)(1749-1832)ဆယ့်ရှစ်ရာစု    ဂျာမန် 
စာရေးဆရာကြီးက ပြောခဲ့ဖူးတယ်။

လူရဲ့အသိဉာဏ်ကို ဖွံ့ဖြုးအောင်ပျ ိုးထောင်ပေး 
တာတွေက အမည်အများကြီးပါပဲ။ စာဖတ်သူလည်း 
သိထားပြးသားတွေပါလေ။    သတင်းစာဖတ်တာ၊ 
ဂျာနယ်ဖတ်တာ၊   စာအုပ်စာစောင်မဂ္ဂဇင်းတွေကို 
ဖတ်ရှုလေလ့ာတာတွေကတော ့   အထင်ရှားဆုံးပေါ။့ 

ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သွေး၊ ဆက်ဆံရေးအရည်အသွေး၊ 
စာနာနည်းလည်တတ်မှုနဲ့    ခံစားတတ်မှုအရည် 
အသွေး(ယခခုေတ်ပြောနေကြတဲ ့I.Q တို ့E.Q တိုပ့ေါ)့
ဒါတွေဟာ စာပေလေလ့ာဖတ်ရှုလေရိှ့သတူွေမှာ တိုး 
တက်မြင့်မားလာတယ်။     စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာအရည် 
အသွေးဟာ အရွယ်မရွေး  မိမိကိုယ်ကိုပျ ိုးထောင်နိုင် 
တာဖြစ်ပါတယ်။ 

စာရေးသူတို့ အမေရိကန်နိုင်ငံသို့မရောက်ဖူးပါ။ 
မာဂရက်မစ်ချယ်၊   အားနက်စ်ဟယ်မင်ဝေး၊   ဂျက် 
လန်ဒန်၊ မတ်တိွန်း၊ အိဟုင်နရ ီစတဲ ့စာရေးဆရာတွေ  
ရေးခဲတ့ဲဝ့တ္ထုတိ၊ု ဝတ္ထုရည်ှတွေ ဖတ်ရှုခစံားပြီး နယူး 
ယောက်မြို့တော်သာမက အမေရကိန်တောမြို့လေး 
တွေ၊ ကျေးလက်တွေထိ   မြင်ဖူး၊    ရောက်ဖူးသလို 
ရင်းနှီးခဲ့ရတယ်လေ။ 

ရရှုားနိင်ုငကံိ ုမရောက်ဖူးသော်လည်း လယီိတုော် 
စတွိုင်း(စစ်နဲ့ငြိမ်းချမ်းရေး)၊    မဂ္ဂဇင်ဂေါ်ကီ(အမေ)၊ 
အင်တွန်ချက်ကော့၊ မစ်ခေးလ်ရှို့လိုကော့ဗ်၊ အလက် 
ဇန္ဒားပွတ်ရှ်ကင်၊ အုိင်ဗင်တူရကညက်နဲ့ ဖြုဒေါ်ဒေါ့စတုိ 
ယက်ဗ်စကီ(ကာရာမာဇော့ညီအစ်ကိုများ) အစရှိတဲ့ 
ကမ္ဘာကျော်ဝတ္ထုတို၊ ဝတ္ထုရှည်များကတစ်ဆင့် ရုရှား 
ရေမြေရာသဦတနုဲ့ သတူိုရ့ဲ့အလွမ်း၊ အပျော်၊ အကျင့၊် 
ဓလေ့စရိုက်၊ အားသာချက်၊ အားနည်းချက်တွေကို 
အနီးကပ်ခစံားသမိြင့ခ်ဲရ့တယ်။ စာပေက ပြဇာတ်လိ ု
မပြောပါ။ ရပ်ုရှင်လိမုပြပါ။ ဂတီလိ ုအသနံဲ့မဖန်တီးပါ။ 
ဒါပေမယ့်  ရေးသူရဲ့စိတ်ထဲက   သရုပ်ဖော်ရေးသား 
ပြတဲ့ စာသား၊ စကားလုံး၊ ခံစားမှု၊ ဖန်တီးမှုတွေဟာ 
လူမျ ိုး၊ ဘာသာ၊ အသက်အရွယ်၊ အရပ်ဒေသ၊ ဇာတိ၊ 

ယဉ်ကျေးမှု၊ မတကဲွူပြားမှု အတားအဆီးအမျ ိုးမျ ိုးကိ ု
ထိုးဖောက်ဖြတ်သန်းပြီး စာဖတ်သူရဲ့ရင်ထဲကိုခံစား 
စေနိုင်တယ်။ 

စာပေဟာ စာဖတ်သရဲူ့ မြင်ကွင်းကုိကျယ်အောင် 
ချဲ့ပေးနိုင်တယ်။ အဝေးကြည့်မှန်ဘီလူး၊ အနီးကြည့် 
မှန်ဘလီူးနဲ့ မြင်နိင်ုသလိပု ဲစာဖတ်သကုိူ အသေးစတ်ိ 
ခံစားနားလည်နိုင်အောင်       ရင်ဘတ်ချင်းထိတွေ့  
နိုင်စွမ်းရှိတယ်။ 

၁၉ ရာစု၊ ၂၀ ရာစု၊ အတိတ်က ဇာတ်လမ်းတွေ၊ 
ခရစ်တော်မပေါ်မီ ဘီစီ ၅ ရာစု၊ ၄ ရာစုက (မြတ်စွာ 
ဘုရားရှင်လက်ထက်တော်  စသည်)   အချနိ်ကာလ 
စည်းများကို ဖြတ်ကျော်ခံစားစေနိုင်ပါတယ်။ စာပေ 
ဟာ အတောင်ပံပါတဲ့ငှက်ပဲ။ စာပေဟာ လေလွင့်ရာ 

လွင့်ပါနိုင်တဲ့ တိမ်စိုင်လိုပါပဲ။
အချနိ်ကာလတွေကို ဖြတ်ကျော်နိုင်တယ်။
နေရာဒေသတွေကိုလည်း ဖြတ်သန်းနိုင်တယ်။
စာပေမူလပထမ    ပင်မရေစီးကြောင်းကြီးကို    

ဆင့်ပွားပြီး ဂီတ၊ သဘင်၊  ရုပ်ရှင်၊  ပြဇာတ်၊ ပန်းချ၊ီ 
ပန်းပ၊ု ပန်းတော၊့ ပန်းတမော ့စတဲအ့နပုညာအမျ ိုးမျ ိုး 
က ဖြန့်ဖြာစီးဆင်းပြီး လူ့သတင်းကို လူချင်းဆောင် 
ကြတာဖြစ်ပါတယ်။ 

Non-fiction - သုတစာပေ
Fiction        - ရသစာပေ
စာပေအကြောင်းပြုပြီး   လူသားတွေဟာ   ရာစု 

ခေတ်ပေါင်းများစွာ သသိသိာသာတိုးတက်ဖံွ့ဖြုးလာ  
ခဲ့ကြတယ်။   လူ့သမိုင်းနဲ့   စာပေတန်ဖိုး၊   စာပေရဲ့    
ကျေးဇူးဟာ စာဖတ်သမူျားသရိှိကြပြီးသားမို ့အကျယ် 
မဖော်ပြတော့ပါ။ 

စာများများဖတ်သူများက အမြင်ကျယ်တယ်။
စာမဖတ်သူများက အမြင်ကျဉ်းနေခဲ့ပြီ။
စာဖတ်များသူက နားလည်လွယ်တယ်။
စာမဖတ်သူအချ ို့က ခေါင်းမာတယ်။
ခက်ထန်တယ်။ 
ယနေ့စာဖတ်သမူျားက နောင်အခါမှာ လအူများ 

ကို ဦးစီးဦးဆောင်တတ်သူများဖြစ်လာတယ်။ 
စာမဖတ်ရင်တော ့အမြင်မကျယ်လို ့လအူများကိ ု

လွှမ်းမိုးဆွဲဆောင်နိုင်စွမ်းမရှိပါ။ 
စာအုပ်၊ စာပေပေါင်း သိန်းသန်းကုဋေရှိနေကြ 

တဲ့ ဖွံ့ဖြိုးပြီးနိုင်ငံများရှိ စာကြည့်တိုက်တွေကို မျှော် 
ကြည့လ်ိက်ုပါ။ လကူြီးလငူယ် ပျ ိုပျ ိုအိအုိလုတူန်းစား 

အလွှာအမျ ိုးမျ ိုးဟာ စာကြည့်တိုက်ကို  ပျားအုံလို 
သဘောထားပြီး        ပျားတွေလိတုရနု်းရနု်းဝင်ထွက် 
စည်ကားနေကြတယ်။ မိမိကိုယ်ကိုစာဖတ်ခြင်းဖြင့် 
တိုးမြှင့်နိုင်တယ်ဆိုတာ         သူတို့သိမြင်နားလည် 
ကြပေတာကိုး။ 

မြန်မာပြည်က     စာကြည့်တိုက်မှာတော့  လူ 
အလာနည်းခဲ့လို့ သရဲခြောက်မှာတောင် ကြောက်ရ 
ပါတယ်။ စာဖတ်သ၊ူ စာပေမွေ့သ ူရှားပါးခန်းခြောက်  
တာမို ့လတူွေရဲ့အသဉိာဏ်ရေချန်ိနဲ့ လလူခူျင်းစာနာ 
ကြင်နာ၊ ဆကဆဆံကသွယ်နိင်ုမှုတွေ ကျဆင်းနမိ့ပ်ါး 
လာကြတော့တာပဲ။ အလိမ္မာစာမ ှာရ ှိဆိုပေမယ့ ် 
စာထမှဲာရိှတဲ ့အသအိမြင်၊ အတတ်ပညာအလမိ္မာတွေ 
မထတိွေ့ဘ ဲရှောင်လွှနဲေတော ့လဖူျင်းလညူံတ့ွေသာ 
ဖြစ်နေရှာပြီပေါ့။

မပြောင်းလဲဘဲ    ဒီအတိုင်းသာဆက်သွားနေရင် 
တော ့  နိင်ုငနံဲ့လမူျ ိုးဟာ    ကြာလေနစ်လေလေဖြစ်ရ 
ပေတော့မယ်ထင်တယ်။ 

စာအကြောင်း ပေအကြောင်းအကျယ်မပြောလုိပါ။
"စာဆိတုာ စတ်ိကိရုေးတာဖြစ်တယ်"တဲ ့စာရေး 

ဆရာပမီိုးနင်း ခေါ် ဦးကျော်(၁၈၈၃-၁၉၄၀)က ဆိမုနိ့်  
ခဲ့တယ်။ ရဟန်းပညာရှိ၊ လူပညာရှိတွေရ့ တိုင်းသူ 
ပြည်သားများအပေါ်ထားရိှခဲတ့ဲ ့ကောင်းမွန်စေချင်တဲ ့
စေတနာ၊ စေတသိက်အရ မျှဝေခဲ့တယ်။ စာကောင်း 
ပေကောင်းတွေကို ရှာဖွေလေ့လာဆည်းပူးမှတ်သား 
ကြမှသာ တိုင်းကြီးပြည်ကြီးသား အမြင်ရှိပြီး နိုင်ငံနဲ့ 
လူမျ ိုးကို    မြှင့်တင်နိုင်စွမ်း  ရှိကြပေမှာပေါ့။ စာပေ 
တံတားနှင့် ဦးနှောက်ချင်းဆက်သွယ်ရမယ်လေ။

ကိုလိုနီ    အင်္ဂလိပ်နယ်ချဲ့ရဲ့   လက်အောက်မှာ 
ရောက်နေပေမယ့ ်စာပေအရာ ကမ္ဘာနဲ့ရင်ပေါင်တန်း 
နိုင်တဲ့   စာမျ ိုးတွေကို     အင်္ဂလိပ်စာ ပေါက်ပေါက် 
မြောက်မြောက်တတ်ကျွမး်တ့ဲ   ဆရာကြီးပီမုိးနငး်၊ 
ဆရာကြီးရ ှွေဥဒေါင်းတို့ရေးခဲ့တဲ့စာတွေကို   ဖတ်ဖြစ် 
အောင်ဖတ်ကြည့လ်ိက်ုစမ်းပါ။ ငါတိုမ့ြန်မာက လွန်ခဲ ့
တဲ့  နှစ် ၁၀၀ လောက်ကပင်   ဉာဏ်အမြော်အမြင်   
တော်တော်မြင့်ပါလားလို့သိကြရမယ်။ 

"စာကောင်းရေးချင်ရင် စိတ်ကောင်းအရင်မွေး 
ရပါမယ်"တဲ့။ ဆရာဇော်ဂျ ီခေါ် ဦးသိန်းဟန်(၁၉၀၇- 
၁၉၉၀)က ရေးခဲတ့ယ်။ ယနေ့ခေတ်အခါမှာ လအူများ 
စ ုလက်ကိင်ုဖန်ုးပေါ်မှာ စာတွေရေးနေကြတာ ကြည့် 
လိုက်ပါ။ စကားမပီသ၊ သတ်ပုံမမှန်၊ သဒ္ဒါမသိ။ စတဲ့ 
ချ ို့ယွင်းချက်တွေ မပြောလိုပါ။ ကုသိုလ်စိတ်နဲ့ရေး 
သလား၊ အကုသိလ်ုစတ်ိနဲ့ရေးသလား စာဖတ်သတူွေ 
က သမိြင်ကြတာပ။ဲ အကုသိလ်ုစတ်ိတွေ ပလူောင်နေ 
တော့    ဒုစရိုက်လမ်းအတိုင်း   ဆက်ဆင်းသွားကြ 
ရပေမှာပဲ။ 

စတ်ိကောင်းမွေးဖိုရ့ာ မမိဘိဝရဲ့အရေးအကြီးဆုံး 
ရွေးချယ်မှုပဖဲြစ်ပါတယ်။ လတူိင်ုးသကိြရမယ့ ်တန်ဖိုး 
ရှိလှတဲ့ ဆရာကြီးဇော်ဂျရီဲ့ စကားပါ။ 

ဘယ်သူမဆို စာရေးရင်သိထားစေချင်တယ်။ 
"စာဆိုတာ စာဖတ်သူကို ဖတ်ချင်စဖွယ်ကောင်း 

အောင်၊ စာကို ဆက်ဖတ်ချင်အောင် ရေးတတ်ဖို့လို 
တယ်" တဲ့ ဆရာသော်တာဆွေ ခေါ် ဦးကြင်ဆွေ ခေါ် 
ဦးကျင်မောင်(၁၉၁၉-၁၉၉၈)က ရေးခဲ့ဖူးပါတယ်။ 
စာရေးဆရာ၊ သတင်းဆရာတွေဖြစ်နေကြတဲ့ ဖုန်း 
ပေါ်မှာ စာရေးနေကြသူအားလုံးအတွက် စိတ်ရင်း 
စေတနာကောင်းနဲ့     တင်ပြမျှဝေခြင်းပါခင်ဗျာ။ 
ကျွန်တော် ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)ပါ။ လေးစားလျက်ပါ။

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

Ð‌ ယနေ့စာဖတ်သမူျားက နောင်အခါမှာ လအူများကိ ုဦးစီးဦးဆောင် 
တတ်သူများဖြစ်လာတယ်။  စာမဖတ်ရင်တော့   အမြင်မကျယ်လို့ 
လူအများကို လွှမ်းမိုးဆွဲဆောင်နိုင်စွမ်းမရှိပါ။  စာအုပ်၊  စာပေပေါင်း 
သန်ိးသန်းကဋုေရိှနေကြတဲ ့ဖံွ့ဖြိုးပြီးနိင်ုငမံျားရိှ စာကြည့တ်ိက်ုတွေကိ ု
မျှော်ကြည့်လိုက်ပါ။  လူကြီးလူငယ်  ပျ ိုပျ ိုအိုအိုလူတန်းစား အလွှာ 
အမျ ို းမျ ို းဟာ စာကြည့တ်ိက်ုကိ ုပျားအုလံိသုဘောထားပြီး ပျားတွေလိ ု
တရန်ုးရန်ုးဝင်ထွက်စည်ကားနေကြတယ်။ မမိကိိယ်ုကိစုာဖတ်ခြင်းဖြင့် 
တိုးမြှင့်နိုင်တယ်ဆိုတာ သူတို့သိမြင်နားလည်ကြပေတာကိုး။Ð

စာမျက်နှာ ၄	 ၃၀-၆-၂၀၂၅

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 
သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 
ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 
အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။
၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလက်မှတ်(Pass-
port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း



၃၀-၆-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

“လကနက်ကိင်ုအကြမ်းဖကသောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့် ၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထုိင်ရန်ဆဲွဆောင်စည်းရံုးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကုိ မဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရကတွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

	 -		‌ လှသွေးကြွယ် လန်းတင့်အား

			  ပန်းပွင့်များ ပမာရည်၊

			ရ  နံ့စုံ ထုံကြိုင်သင်း

			  အပြစ်ကင်းသည်၊

			   မြင်မြင်သမျှ လှမာန်တည်

			‌   မြယံချည် နယ်လုံးလွှမ်း၊

			ပြ   ည်မြန်မာ အသွေးလှအောင်

			‌ဖွေ   းလွတင့်ဆန်း။

	 -		ကျရာဝန် ကိုယ်စီထမ်း

			  ပင်ပန်းလဲ မမှုပါ၊

			   မြန်မာအမျ ိုးသမီးများ

			  စွမ်းအားထည်ဝါ၊

			  ဣန္ဒြေနှင့်လှသိက္ခာ

			  တန်ဖိုးလွှာ လွန်ကြီးမား၊

			  ယဉ်ကျေးမှု အလှဆင့်လို့

			  ဂုဏ်မြင့်တကား။

	 -		‌‌ပြ ည်မြန်မာ အလှပွားဖို့

			  တတ်အားသမျှ တာဝန်ယူ၊

			  အမျ ိုးသားများနှင့် ရင်ပေါင်တန်း၍

			   ကြိုးပမ်းအတူ၊

			  အခက်အခဲများ မညည်းညူ

			‌ဖေ   းမကူ လက်ချင်းယှက်၊

			အေ  ာင်မြင်ရာ ဘဝရေး

			မျှေ  ာ်တွေးဆောင်ဆက်။       ။

 အဝေရာကိုကို

လှသွေးကြွယ် ပန်းပွင့်များရွှေဘိုခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
လျှော်ဖြူ ၃၁၈၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မိုင်းယန်းမြို့နယ် ပန်းဆောင်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ရွှေဘို  ဇွန် ၂၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရ ှွေဘိ ု

ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ လျှော်ဖြူ  ၃၁၈၂ ဧကထိ   

စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း ရ ှွေဘိ ု

ခရိုင်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ရွှေဘိုခရိုင်တွင်    မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  လျှော်ဖြူ   ၃၆၁၂ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးရန် လျာထားပြီး ယခု 

နှစ် မေလပထမပတ်မှ   စတင်စိက်ု 

ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ထိ  ရွှေဘိုမြို့နယ် 

တွင် ၉၈ ဧက၊  ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် 

၇၉၄ ဧက၊ ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် 

ဧက ၁၂၅၀၊    ကျောက်မြောင်းမြို့နယ် 

ခွဲတွင် ဧက ၁၀၄၀   စုစုပေါင်း   

၃၁၈၂ ဧက   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ရွှေဘိုခရိုင်မှာ  လျှော်ဖြူ  ၃၆၁၂ 

ဧကစိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက် လျာထားပါ 

တယ်။ ဒနီေ့ထ ိ၃၁၈၂ ဧက စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။   လျာထား  

ဧကပြည့်မီအောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ လျှော် 

ဖြူက   ရေငတ်ဒဏ်ကိခုနံိင်ုပါတယ်။ 

မြေအမျ ိုးစားမရွေး  ပေါက်ရောက် 

တယ်။     အပပူိင်ုးဒေသမှာပေါက်တဲ ့

အပင်မျ ိုးလဲဖြစ်တယ်။ မိုးရေချနိ် 

နည်းပါးတဲ ့ ကျောက်စရစ်ကန်ုးလိ ု

မြေမျ ိုးတွေမှာတောင်   လျှော်ဖြူ   

ကို    စိုက်ပျ ိုးလို့ရပါတယ်"ဟု   

ရ ှွေဘိခုရိင်ု     စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   

လက်ထောက်  ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဒေါ်ဇာဇာမင်းက  ပြောပြသည်။

 ရွှေဘိုခရိုင်တွင်      မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ လျှော်ဖြူစိုက်ပျ ိုး 

ရန်အတွက် မြို့နယ်အလိုက် လျာ 

ထားမှုအနေဖြင့် ရ ှွေဘိမုြို့နယ်တွင် 

ဧက ၁၀၀၊ ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ဧက 

၇၅၀၊     ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် 

၁၇၆၂ ဧကနင်ှက့ျောက်မြောင်းမြို့

နယ်ခွဲတွင်  ဧက ၁၀၀၀  စုစုပေါင်း 

၃၆၁၂ ဧကတို့     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

လျှော်ဖြူစိုက်  တောင်သူများ 

အနေဖြင့ ်လျှော်ဖြူစိက်ုပျ ိုးရာတွင် 

ဓာတုကင်းစင်သည့်   GAP  နည်း 

စနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးကြရန် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက   တွန်းအားပေး 

စည်းရုံးနေပြီး GAP နည်းစနစ်ဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးသည့်စိုက်ခင်းမှ  ထွက်ရှိ 

လာသောလျှော်ဖြူကို GAP နည်း 

ဖြင့ ်စိက်ုသည့လ်က်မှတ်ထတ်ုပေး

မည်ဖြစ်ကာ  ဓာတုလျှော့ချထား 

သည့်  လျှော်ဖြူများသည် အခြား 

သောလျှော်ဖြူထက် ဈေးကွက်     

ပိုမို      ခိုင ်မာလာနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

လျှော်ဖြူကို  အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း   သုံးစွဲမှုဖူလုံနိုင်မည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိပြီး  လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ပိမုိဖံွု့ဖြိုးတိုးတက်လာနိင်ုမည်ဖြစ် 

ရာ လျှော်ဖြူကိ ု တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

လက်ထောက်  ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဒေါ်ဇာဇာမင်းက       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                     

  (၂၀၆)

မိုင်းယန်း ဇွန် ၂၉

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ ပိင်ုး)မိင်ုး 

ယန်းခရိင်ု မိင်ုးယန်းမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ကျေးလက်နေပြည်သ ူ

များ အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း 

နှင့မ်သိားစဝုင်ငွေများ တိုးပွားလာ 

ပြီး ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန် ရည် 

ရွယ်၍      ပန်းဆောင်ကျေးရွာ၌       

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း    

လုပ်ငန်းများ  အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေ 

များကို တာဝန်ရှိသူများက ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  မိုင်းယန်းခရိုင်   ကျေးလက်   

ဒေသ  ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန  ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဦးရန်ကျော်၊ 

မိုင်းယန်းမြို့နယ်   ကျေးလက်  

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးသက်လင်းထွန်း 

နှင့ခ်ရိင်ု၊ မြို့နယ် စမီကိံန်းတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်းလပ်ုငန်း အဖဲွ့ဝင် 

များနှင့အ်တ ူပန်းဆောင်ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေများဖြင့ ်မသိားစဝုင်ငွေတိုး  

လပ်ုငန်းများဖြစ်သော စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ထားမှု 

များနှင့်  လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရ 

သည့်  စာရင်းဇယားများ  ပြည့်စုံမှု  

ရှိ ၊   မရှိ   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ခရုိင်ဦးစီးမှူး ဦးရန်ကျော်က လုိအပ် 

သည်များ     မှာကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါ ပန်းဆောင်ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ စီမံကိန်းကို 

ယခုဘဏ္ဍာနှစ်တွင် စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ  စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၄ ဦးကို 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ် ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် သန်ိး ၃၀၀ ထတ်ုချေးပေးထား 

ပြး စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  အောင်မြင် 

စွာ လည်ပတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း   သိရသည်။ 

အောင်ရဲကျော်



စာမျက်နှာ ၆	 ၃၀-၆-၂၀၂၅

ကမ်ပါလာ ဇွန် ၂၉

‌လာမည့်နှစ်အတွင်း   ကျင်းပ 

မည့ ်သမ္မတရွေးကောက်ပဲွ၌ ထပ်မ ံ

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ရန်   ရည်ရွယ်ထား 

ကြောင်း ယူဂန်ဒါသမ္မတ   ယိုစီရီ 

မူဆီဗီနီက ယနေ့တွင် အတည်ပြု  

ခဲ့သည်။

လာမည့်နှစ် သမ္မတရ ေွးကောက် 

ပဲွတွင် လက်ရိှအာဏာရအမျ ိုးသား  

ခုခံရေးလှုပ်ရှားမှု(အင်န်အာရ်အမ်) 

ပါတ ီ  ကိယ်ုစားပြုသမ္မတလောင်း  

အဖြစ်  ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ရန် စိတ်ဝင် 

စားကြောင်း     သမ္မတမူဆီဗီနီက 

၎င်း၏လူမှုမီဒီယာစာမျက်နှာပေါ် 

တွင် ရေးသားထားသည်။

ယူဂန်ဒါသမ္မတ မူဆီဗီနီသည်  

သမ္မတရွေးကောက်ပွဲ၌    သတ္တမ 

အကြိမ်အဖြစ် ထပ်မပံါဝင်ယှဉ်ပြိုင် 

ရန်     စီစဉ်ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အသက် ၈၀ အရွယ် သမ္မတ 

မူဆီဗီနီသည်   ၁၉၈၆ ခုနှစ်မှစ၍ 

ယူဂန်ဒါနိုင်ငံကို      နှစ် ၅၀ ကြာ 

ဦးဆောင်ခဲ့သူဖြစ်သည်။

ရွေးကောက်ပွဲများ၌    ထပ်မံ 

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်၍ ၎င်း၏အုပ်ချုပ်မှု  

သက်တမ်းကို        သမ္မတမူဆီဗီနီ 

ထပ်တိုးနိုင်ရေးအတွက်   လက်ရှိ 

အာဏာရ    အင်န်အာရ်အမ်ပါတီ 

သည်  ဖ ွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေကို 

နှစ်ကြိမ်တိုင်တိုင်    ပြင်ဆင်ပေးခဲ့ 

ရသည်။

ယူဂန်ဒါနိုင်ငံသည်    သမ္မတ 

ရွေးကောက်ပွသဲစ်ကိ ုလာမည့်နှစ်  

ဇန်နဝါရီလတွင် ကျင်းပရန် စီစဉ ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

သမ္မတရွေးကောက်ပွဲ၌ သတ္တမအကြိမ်
ထပ်မံယှဉ်ပြိုင်ရန် ယူဂန်ဒါသမ္မတရည်ရွယ်

ယူကရိန်းပဋိပက္ခတစ်လျှောက် အပြင်းထန်ဆုံးလေကြောင်းတိုက်ခိုက်မှု ရုရှားပြုလုပ်
ကိယက်ဗ် ဇွန် ၂၉

သုံးနှစ်ကျော်ကြာ   ယူကရိန်း  

ပဋိပက္ခအတွင်း    အပြင်းထန်ဆုံး 

လေကြောင်းထိုးစစ်ကိ ုဇွန် ၂၈ရက် 

ညပိုင်းတွင်       ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ဇွန် ၂၈ ရက်ညပိင်ုး လေကြောင်း 

ထိုးစစ်အတွင်း ရုရှားတပ်မတော် 

သည် မောင်းသူမဲ့လေယာဉ် ၄၇၇ 

စင်းနှင့်   ဒုံးကျည်အစင်း  ၆၀ ထိ 

အသုံးပြု၍ ယူကရိန်းပစ်မှတ်များ 

ကို တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြသည်။

ရရှုားတပ်မတော်၏ ဇွန် ၂၈ ရက် 

လေကြောင်း     တိုက်ခိုက်မှုသည် 

ယူကရိန်းပဋိပက္ခ           ကာလ 

တစ်လျှောက်      အပြင်းထန်ဆုံး 

လေကြောင်းတိုက်ခိုက်မှု     ဖ     ြစ် 

ကြောင်း ယူကရိန်းတပ်မတော်က  

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ရုရှားတပ်များက ဇွန် ၂၈ ရက်  

တွင် ပစ်လွှတ်ခဲ့သော မောင်းသူမဲ့  

လေယာဉ်များအနက် ၂၄၉ စင်းကို  

ပစ်ချနိုင်ခဲ့ပြီး ဒုံးကျည် ၃၀ ကျော် 

ကိ ုကြားဖြတ်ဖျက်ဆီးနုိင်ခ့ဲကြောင်း 

ယူကရိန်းတပ်မတော်      သတင်း 

ထတ်ုပြန်ချက်၌ ဖော်ပြထားသည်။

ရုရှားနှင့ ် ယူကရိန်းအကြား     

တုိက်ရုိက်ငြမး်ချမး်ရေးဆွေးနွေးပွဲ 

များ  ထပ်မံကျင်းပရန်   အသင့်ရှိ 

ကြောင်း သမ္မတပူတင်က ပြောကြား 

ခဲ့ပြီးနောက် ရုရှားတပ်မတော်က 

ယူကရိန်းနိုင်ငံကို    လေကြောင်း 

တိုက်ခိုက်မှုများ     ပြုလုပ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ရုရှားနှင့်   ယူကရိန်းတို့သည်  

တူကီယဲနိုင်ငံ အစ္စတန်ဘူလ်မြု့၌ 

နှစ်နိုင်ငံ   တိုက်ရိုက်ငြိမ်းချမ်းရေး 

ဆွေးနွေးပဲွ  နှစ်ကြမ်ိကျင်းပခဲသ့ော် 

လည်း       အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေး 

သဘောတူညီချက်   ရယူနိုင်မှုမရှိ 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။     Ref : RT

                          Trs : KKO 

အစ္စလာမ္မာဘတ် ဇွန် ၂၉

ပါကစ္စတန်နိင်ုင ံခိင်ုဘာပွတ်ရှ်  

တွန်ဝါပြည်နယ်၌ ဇွန် ၂၈ ရက်က 

အသေခဗံုံးခွတဲိက်ုခိက်ုမှု   တစ်ရပ် 

ကြောင့ ်လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင် ၁၉ ဦး  

သေဆုံးခဲ့ရကြောင်း    ပါကစ္စတန် 

ရဲတပ်ဖွဲ့က  ထုတ်ဖော်ပြောကြား 

ထားသည်။

အဆိပုါအသေခဗံုံးခဲွတိက်ုခိက်ု  

မှုသည်          ခိုင်ဘာပွတ်ရှ်တွန်ဝါ 

ပြည်နယ် မြောက်ဝါဇရီစ္စတန်ခရိင်ု 

၌ ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး  လူပေါင်း 

၂၀ ကျော်လည်း ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့  

ကြောင်း သိရသည်။

ယင်းဖြစ်စဉ်အတွင်း အသေခံ 

ဗုံးခွဲသမားတစ်ဦးက   ပါကစ္စတန် 

စစ်ယာဉ်တန်းတစ်ခကုိ ု  ဖောက်ခဲွ 

ရေးပစ္စည်းများ    တင်ဆောင်ထား 

သည့် မေ ာ်တော်ယာဉ်တစ်စီးဖြင့်  

ဝင်တိုက်၍  ဖောက်ခွဲတိုက်ခိုက်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

ဇွန် ၂၈ ရက်      အသေခံဗုံးခွဲ   

တုိက်ခုိက်မှုကုိ ၎င်းတ့ုိပြုလုပ်ခ့ဲခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း ပါကစ္စတန်တာလီဘန် 

အုပ်စုက ကြေညာထားသည်။

အာဖဂန်နစ္စတန်ကုိ တာလီဘန် 

အပ်ုစကု ၂၀၂၁ ခနှုစ်တွင် ပြန်လည်  

ထိန်းချုပ်ခဲ့ပြီးနောက်    အာဖဂန် 

နစ္စတန်နှင့် ထိစပ်နေသည့် ပါကစ္စ 

တန်ပြည်နယ်များဖြစ်သော ခုိင်ဘာ 

ပွတ်ရှ်တွန်ဝါနှင့်      ဘလူချစီတန် 

ပြည်နယ်များ၌ အကြမ်းဖက်တိက်ု  

ခိုက်မှုများဖြစ်ပွားမှုမြင့်တက်လာ 

ခဲ့သည်။

တာလီဘန်အုပ်စု   အနေဖြင့် 

ပါကစ္စတန်အစိုးရအား တိုက်ခိုက်  

နေသော စစ်သွေးကြွအပ်ုစမုျားကိ ု   

အာဖဂန်နစ္စတန်၌   လက်ခံနေရာ 

ပေးထားကြောင်း      ပါကစ္စတန် 

အစိုးရက စွပ်စွဲထားသည်။

                            Ref : RT

                          Trs : KKO

ပါကစ္စတန်၌ အသေခံဗုံးခွဲတိုက်ခိုက်မှုဖြစ်ပွား
လုံခြုံ ရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင် ၁၉ ဦး သေဆုံး

ကမ်းခြေများ၊ ပန်းခြံများ၌ ဆေးလိပ်သောက်သုံးမှု ပြင်သစ်နိုင်ငံပိတ်ပင်မည်

ပဲရစ် ဇွန် ၂၉

ကမ်းခြေများ၊        ပန်းခြံများ၊ 

ပြည်သူ့ဥယျာဉ်များနှင့်ဘတ်စကား 

မှတ်တိုင်များ၌ ဆေးလိပ်သောက် 

သုံးမှုကို ပြင်သစ်နိုင်ငံက ယနေ့မှ  

စ၍ ပိတ်ပင်မည်ဖြစ်သည်။

ပြင်သစ်အစိုးရ       အနေဖြင့် 

စာကြည့်တိုက်များ၊   ရေကူးကန် 

များနှင့် စာသင်ကျောင်းများပြင်ပ 

၌ ဆေးလပ်ိသောက်သုံးမှုကိလုည်း   

ဆက်လက်ပိတ်ပင်ရန်       စီစဉ် 

ထားသည်။

ဆေးလိပ်            မီးခိုးငွေ့များ 

တစ်ဆင့်ခံရှုရှိုက်နေရမှုမှ ကလေး 

များကိ ုအကာအကွယ်ပေးနိင်ုရေး 

အတွက်          အဆိုပါနေရာများ၌ 

ဆေးလိပ်သောက်သုံးခွင့်    ဆက် 

လက်ပိတ်ပင်ရန်   စီစဉ်ထားခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း ပြင်သစ်ကျန်းမာရေး  

ဝန်ကြီးဌာနက    ထုတ်ပြန်သည့် 

အမိန့်ဒီကရီ၌ ဖော်ပြထားသည်။

ပြင်သစ်ကျန်းမာရေးဝန်ကြီး  

ဌာန   အမိန့်ဒီကရီအရ  ကမ်းခြေ 

များ၊ ပန်းခြံများ၊ ပြည်သူ့ဥယျာဉ်  

များနှင့် ဘတ်စကားမှတ်တိုင်များ 

၌ ဆေးလပ်ိသောက်သုံးခွင့ပ်တ်ိပင် 

ချက်ကို ချ ိုးဖောက်ပါက    အမေ 

ရိကန်ဒေါ်လာ ၁၅၈ ဒေ ါ်လာထိ  

ဒဏ်ငွေရိုက်ခံရမည်ဖြစ်သည်။

သို့ရာတွင်   အဆိုပါဆေးလိပ်  

သောက်သုံးခွင့်  ပိတ်ပင်ချက်တွင်  

ကော်ဖီဆိုင်များကို ကင်းလွတ်ခွင့်  

ပေးထားကြောင်း           ပြင်သစ် 

မီဒီယာများက   သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

မကြာသေးမီက     ပြုလုပ်ခဲ့ 

သောစစ်တမ်းတစ်ရပ်အရ ပြင်သစ်  

လူမျ ိုး ၁၀ ဦးလျှင် ခြေ ာက်ဦးမှာ  

အများပြည်သဆူိင်ုရာ နေရာများ၌  

ဆေးလပ်ိသောက်သုံးမှုကိ ုပတ်ိပင်  

ရန်လိုလားကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ခြောက်ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိ အစုရှယ်ယာများ 
ပရဟိတအဖွဲ့အစည်းများကို ဝါရင်ဘက်ဖက်လှူဒါန်း

နယူးယောက် ဇွန် ၂၉

အမေရကန်စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင် 

ဘလီျနံာသန်းကြွယ်သဋူ္ဌေး     ဝါရင် 

ဘက်ဖက်သည်        ဘာဂ့်ရှိုင်းယား 

ဟေသာဝေး   ကမု္ပဏအီစရှုယ်ယာ 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ     ၁၂ ဒသမ  

၃၆ သန်းကို      ဇွန် ၂၇ ရက်တွင်   

ဂိတ်ဖောင်ဒေးရှင်းနှင့်      အခြား 

နိင်ုငတံကာ  ပရဟတိအဖဲွ့အစည်း 

များထံ          လှူဒါန်းခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 ဝါရင်ဘက်ဖက် ဇွန် ၂၇ ရက်  

တွင်လှူဒါန်းခ့ဲသော ဘာ့ဂ်ရှိုင်းယား 

ဟေသာဝေးကမု္ပဏ ီ အစရှုယ်ယာ 

များ၏ တန်ဖိုးမှာ      အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ခြေ ာက်ဘီလီယံထိ   ရ   ှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဝါရင်ဘက်ဖက်သည်    ဘာ့ဂ် 

ရှိုင်းယားဟေသာဝေးကမု္ပဏ ီအစ ု

ရှယ်ယာ ၁၂ ဒသမ ၃၆ သန်းအနက်  

၉ ဒသမ ၄၃ သန်းကိ ုဂတ်ိဖောင်ဒေး 

ရှင်းထံ လှူဒါန်းခဲ့ပြီး      ကျန်အစု 

ရှယ်ယာများကို ၎င်း၏သားသမီး 

များဦးဆောင်သည့်   နိုင်ငံတကာ 

ဖောင်ဒေးရှင်းသံုးခုကုိ ခဲွဝေလှူဒါန်း 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဝါရင်ဘက်ဖက်သည် ပြီးခဲ့သည့် 

နှစ် ၂၀နီးပါးအတွင်း ၎င်း၏ပိင်ုဆိင်ု 

မှုများကို       နှစ်စဉ်လှူဒါန်းခဲ့ရာ 

ဇွန် ၂၇ ရက် လှူဒါန်းမှုမှာ အများ 

ဆုံးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဝါရင်ဘက်ဖက်သည် ဇွန် ၂၇ 

ရက်လှူဒါန်းမှုအပါအဝင် ယနေ့ထ ိ  

နိုင်ငံတကာပရဟိတလုပ်ငန်းများ 

အတွက်လှူဒါန်းမှုမှာ အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ဘလီယီ ံ၆၀ထ ိရလိာခဲပ့ြ ီ

ဖြစ်သည်။

ဝါရင်ဘက်ဖက်သည် ဇွန် ၂၇ 

ရက်လှူဒါန်းမှုမတိင်ုမ ီအသားတင်  

ပိင်ုဆိင်ုမှု အမေရကန်ဒေါ်လာ ၁၅၂ 

ဘီလီယံဖြင့် ကမ္ဘာ့အချမ်းသာဆုံး  

လူပုဂ္ဂို လ်စာရင်း၌ အဆင့် (၅)နေရာ 

တွင် ရပ်တည်ခဲ့ပြီး   ဇွန် ၂၇ ရက် 

လှူဒါန်းမှုအပြီးတွင်    အဆင့်(၆) 

နေရာသို့         ရောက်ရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။             

 Ref : Xinhua

                      Trs : KKO



၃၀-၆-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ တက်ကြွလှုပ်ရှားမှုများရှိခဲ့ပါက

တွေးတောဆင်ခြင်နိုင်မှုစွမ်းရည်ကျဆင်းမှုကို တားဆီးနိုင်

အသင့်ဖျော်ကော်ဖီများ သောက်သုံးမှုကြောင့်
‌ADM မျက်လုံးရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ မြင့်မားလာနိုင်

နယူးယောက် ဇွန် ၂၉

‌ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ တက်ကြွလှုပ် 

ရှားမှုများသည် တွေးတောဆင်ခြင် 

နိုင်မှုစွမ်းရည်ကျဆင်းမှုကိုတား

ဆီးပေးနိုင်ကြောင်း အမေရကန် 

နိုင်ငံ    ဂျော်ဂျယီာတက္ကသိုလ်မှ 

သတုေသနပညာရှင်များက ဇွန် ၂၈ 

ရက်တွင် ပြောကြားသည်။

‌ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာအရ  တက်ကြွ 

လှုပ်ရှားမှုရှိခြင်းကို ကျန်းမာရေး 

နှင့ ်ညီညွတ်သည့် ဘဝနေထိုင်မှု 

ပုံစံအဖြစ် ဆေးပညာရှင်များက 

အသိအမှတ်ပြုထားသည်။

‌သိုရ့ာတွင် အမေရကန်သတုေ 

သနပညာရှင်များ၏ လေလ့ာတွေ့ 

ရှိချက်အရ ရုပ်ပိုင်းဆုိင်ရာ တက် 

ကြွလှုပ်ရှားမှုရှိခြင်းသည်   တွေး 

တော     ဆင်ခြင်နိုင်မှုစွမ်းရည်  

ကျဆင်းမှုကိ ုတားဆီးနိင်ုကြောင်း 

သိရသည်။

အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည် အသက် ၅၀ အထက် 

လူပေါင်း ၁၃၀၀၀   ကျော်တို့၏ 

အချက်အလက်များကို လေ့လာ 

ခဲ့ကြသည်။

‌လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ  

သည့် ရလဒ်များအရ     ရုပ်ပိုင်း 

ဆိုင်ရာအရ  တက်ကြွလှုပ်ရှားမှု 

ရှိသော      သက်ကြီးပိုင်းများ၌    

တွေးတောဆင်ခြင်နိုင်မှု  စွမ်းရည် 

ကျဆင်းမှု နှုန်း     လျောပ့ါးသွားနိင်ု 

သည်ကို       တွေ့ရကြောင်း၊  

‌သက်ကြီးပိုင်းများ     အနေဖြင့်   

တွေးတောဆင်ခြင်နိုင်မှုစွမ်းရည်   

ကျဆင်းမှုနှုန်းကိ ုလျှောခ့ျနိင်ုပါက    

ဦးနှောက်စွမ်းဆောင်ရည် ထိခိုက် 

ပျက်စီးမှုရောဂါ       Dementia 

ဖြစ်နိင်ုခြေကိ ုလျှောခ့ျနိင်ုကြောင်း    

သုတေသန     ပညာရှင်များက 

သုံးသပ်ထားသည်။

                   Ref : Sputnik News
                 Trs : KKO 

နယူးယောက် ဇွန် ၂၉

အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

စပေစ့်အတ်ိစ်ကမု္ပဏသီည် ဇွန် ၂၈ 

ရက် တစ်ရက်တည်းတွင် စတား 

လင့်ခ်ဂြိုဟ်တုမစ်ရှင်      နှစ်ခုကို 

အောင်မြင်စွာ လွှတ်တင်ခဲက့ြောင်း  

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

‌ဇွန် ၂၈ ရက်၏ပထမမစ်ရှင် 

အဖြစ် စပေ့စ်အိတ်စ်ကုမ္ပဏီသည် 

စတားလင့်ခ်ဂြိုဟ်တု ၂၇ စင်းကို 

ဖလော်ရီဒါပြည်နယ် ကိပ်ကာနေ  

ဗာရယ်အာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့်   

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒံုးပျဖံြင့် လွှတ်တင်  

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌လွှတ်တင်ပြီး မိနစ် ၅၀ ခန့် 

အကြားတွင် ဖယ်လ်လွန်-၉ ဒုံးပျ ံ 

သည် အထက်ပါစတားလင့ခ််ဂြိုဟ် 

တ ု၂၇ စင်းကိ ုသတ်မှတ်ပတ်လမ်း  

ပေါ်သို့ ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့သည်။

‌ဇွန် ၂၈ ရက်၏ဒုတိယမြောက်  

စတားလင့်ခ်မစ်ရှင်ကို      စပေ့စ် 

အတ်ိစ်ကုမ္ပဏသီည် ကယ်လဖီိုးနီး 

ယားပြည်နယ်      ဗင်ဒန်ဘာ့ဂ် 

အာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့် လွှတ် 

တင်ခဲ့သည်။

‌အဆိုပါ     မစ်ရှင်အတွင်း 

ဖယ်လ်ကွန်-၉     ဒုံးပျသံည် လွှတ် 

တင်ပြီး      တစ်နာရီခန့်အကြာ 

တွင်     စတားလင့ခ််ဂြုဟ်တ ု     ၂၆   

စင်းကို     သတ်မှတ်ပတ်လမ်းပေါ် 

သို့ ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့သည်။

 အထက်ပါ      မစ်ရှင်နှစ်ခု 

အောင်မြင်မှုကြောင့ ်စပေစ့်အတ်ိစ် 

ကုမ္ပဏီ၏ စတားလင့်ခ်အင်တာ 

နက်ဂြိုဟ်တုကွန်ရက်၌   လုပ်ငန်း 

လည်ပတ်ဆဲ       ဂြိုဟ်တုအရေ 

အတွက်မှာ    ၇၉၀၀ ထိရှိလာမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဇွန် ၂၉

‌Rocket Lab   ကုမ္ပဏီသည် 

ဗာဂျးီနီးယားပြည်နယ် အခြေစိက်ု  

ဟော်ကီယေး ၃၆၀  အမည်ရှိ  ပုဂ္ဂ 

လိက ကုမ္ပဏီတစ်ခု၏   ဂြိုဟ်တု 

လေးစင်းကို  ဇွန် ၂၇  ရက်တွင် 

အောင်မြင်စွာ     လွှတ်တင်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း ဇွန် ၂၈ ရက် သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

‌Rocket Lab    ကုမ္ပဏီသည်  

ဟော်ကီယေး ၃၆၀ ကုမ္ပဏီ ဂြိုဟ် 

တ ုလေးစင်းကုိ အလီက်ထရွန်ဒုံးပျ ံ 

ဖြင့် နယူးဇီလန်နိုင်ငံမှ တစ်ဆင့် 

လွှတ်တင်    ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

လွှတ်တင်ပြီး  တစ်နာရအီကြာ 

တွင်    အီလက်ထရွန်ဒံုးပျသံည် 

သယ်ဆောင်ထားသည့် ဂြိုဟ်တု 

လေးစင်းကိ ုကမ္ဘာမြေပြင်အထက် 

မိုင် ၃၂၀ အကွာရှိ   ပတ်လမ်းပေါ်   

သို့    ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ဇွန် ၂၇ ရက်   မစ်ရှင်သည် 

Rocket Lab ကုမ္ပဏီက ဟော်ကီ 

ယေး ၃၆၀ ကုမ္ပဏီအတွက် လွှတ် 

တင်ပေးခဲ့သော ဒုတိယမြောက် 

မစ်ရှင်ဖြစ်သည်။

ဟော်ကီယေး   ၃၆၀ ကုမ္ပဏီ  

အတွက် ပထမဆံုးမစ်ရှင်ကုိ Rock-

et Lab ကုမ္ပဏီက   ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

ဇန်နဝါရီလတွင်  အီလက်ထရွန်ဒံုးပျ ံ

နှင့်ပင် လွှတ်တင်ပေးခဲ့သည်။

‌ဇွန် ၂၇ ရက်  မစ်ရှင်သည် 

Rocket Lab ကုမ္ပဏီ၏   ၂၀၂၅ 

ခနှုစ်အတွက်  ကိုးခမုြောက်မစ်ရှင် 

ဖြစ်ပြီး   အလီက်ထရွန်ဒုံးပျမံျား၏ 

၆၇ ကြိမ်မြောက်   မစ်ရှင်ဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

‌ Ref : Russia Today
                  Trs : KKO

စပေ့စ်အိတ်စ်ကုမ္ပဏီက စတားလင့်စ်မစ်ရှင် နှစ်ခုကို
ဇွန် ၂၈ ရက်တစ်ရက်တည်းတွင် အောင်မြင်စွာလွှတ်တင်

‌Rocket Lab ကုမ္ပဏီက ဗာဂျးီနီးယားပြည်နယ်အခြေစိုက်  
ဟော်ကီယေး ၃၆၀ ပုဂ္ဂလိကကုမ္ပဏီတစ်ခု၏ ဂြိုဟ်တုလေးစင်းကို လွှတ်တင်

ဝါရှင်တန် ဇွန် ၂၉

Ax-4 ပုဂ္ဂလိက  အာကာသ 

မစ်ရှင်အရ Space-X ကုမ္ပဏီက 

လွှတ်တင်ခဲ့သော Crew Dragon 

အာကာသ    လူသယ်ယာဉ်သည်    

နိုင်ငံတကာ အာကာသစခန်းနှင့်     

ချတိ်ဆက်နိုင်ခဲ့ကြောင်း ဇွန် ၂၈  

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

‌ဂရေ့စ်ဟူ၍  အမည်ပေးထား 

သည့် Crew Dragon အာကာသ 

လူသယ်ယာဉ်သည် လွှတ်တင်ပြီး 

၂၈ နာရီအကြာတွင် နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်းနှင့ ်အောင်မြင်စွာ  

ချတ်ိဆကနုိင်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ချတိ်ဆက်မှုပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ ပြီး 

နောက် Ax-4 ပဂု္ဂလကိ အာကာသ 

ယာဉ်မှူး လေးဦးတို့သည်  နိုင်ငံ 

တကာ   အာကာသစခန်း‌ပေါ်သို့ 

တက်ရောက်ခဲ့ကြသည်။

Ax-4 ပုဂ္ဂလိက   အာကာသ 

ယာဉ်မှူး လေးဦးတို့သည် နိုင်ငံ 

တကာ   အာကာသစခန်းပေါ်၌ 

သီတင်းနှစ်ပတ်ကြာ   နေထိုင်၍ 

သိပ္ပံပညာစမ်းသပ်မှုများ ပြုလုပ် 

မည်ဖြစ်သည်။

‌Ax-4 ပုဂ္ဂလိက   အာကာသ 

ယာဉ်မှူး လေးဦးထပ်မံရောက်ရှိ 

လာမှုကြောင့ ်နိင်ုငတံကာ အာကာ 

သစခန်းပေါ်၌  နိင်ုငပံေါင်းခြောက် 

နိုင်ငံတို့မှ အာကာသယာဉ်မှူး ၁၁ 

ဦးထိ ရှိလာခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

‌Space-X ကုမ္ပဏီသည် Ax-4 

Crew Dragon အာကာသလသူယ် 

ယာဉ်ကို ဇွန် ၂၅ ရက်တွင် ဖယ်လ် 

ကွန်-၉ ဒုံးပျဖံြင့် လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

Space-X ကုမ္ပဏီက လွှတ်တင်ခဲ့သော Crew Dragon 
အာကာသလူသယ်ယာဉ်က နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်းနှင့်ချတိ်ဆက်နိုင်ခဲ့

‌ပေကျင်း ဇွန် ၂၉

‌အသင့်ဖျော်      ကော်ဖီများ 

သောက်သုံးမှုမှုကြောင့ ်  အမြင် 

အာရုံ    ထိခိုက်ပျက်စီးမှုရောဂါ 

(AMD)ဖြစ်နိုင်ခြေ   မြင့်မားနိုင် 

ကြောင်း   သုတေသနပညာရှင် 

များ၏အဆိုကို ကိုးကား၍ ဇွန် ၂၈ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

‌တရုတ်သုတေသနပညာရှင် 

များ၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

အသင့်ဖျော်ကော်ဖီကို    သောက် 

သုံးသူများသည်    အခြားကော်ဖီ 

အမျ ိုးအစားများအား သောက်သုံး 

မှုများထက်  အသက်အရွယ်နှင့် 

ဆက်စပ်နေသည့်     အမြင်အာရုံ 

ထခိိက်ုပျက်စီးမှုရောဂါ (AMD) ဖြစ် 

နိုင်ခြေ ခုနစ်ဆပိုမြင့်မားကြောင်း 

သိရသည်။

‌အသင့်ဖျော်     ကော်ဖီများမှ 

Acrytamide ခေါ် ဓာတုပစ္စည်း 

တစ်မျ ိုးသည်  သွေးလည်ပတ်မှု 

စနစ်အတွင်း    ဝင်ရောက်နိုင်ပြီး 

မျက်လုံး၏   မြင်လွှာဆဲလ်များကို 

ဖျက်ဆီးနိင်ုဖွယ်ရိှကြောင်း တရတ်ု 

သုတေသန     ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌မမိတိို၏့ လေလ့ာတွေ့ရိှချက်မှ 

ပေါ်ထွက်လာသည့ ်ရလဒ်များအရ 

အသင့်ဖျော်   ကော်ဖီများကြောင့် 

AMD မျက်လုံးရောဂါဖြစ်ပွားနိင်ုခြေ 

မြင့တ်က်လာနိင်ုပြီး     ၎င်းကော်ဖ ီ

အမျ ိုးအစားများ သောက်သုံးမှုကို 

လျှော့ချခ့ဲပါက ADM မျက်လံုးရောဂါ     

ဖြစ်နိင်ုခြေကိ ုလျှောခ့ျနိင်ုသည်ဟ ု

တရုတ်သုတေသနပညာရှင်များက 

သုံးသပ်ထားကြောင်း သိရသည်။

‌ထို့ပြင် ADM မျက်လုံးရောဂါ 

ဖြစ်ပွားနိင်ုခြေ မြင့မ်ားသမူျားအနေ 

ဖြင့်      အသင့်ဖျော်ကော်ဖီများ 

သောက်သုံးမှုကို   ရှောင်ရှားသင့် 

ကြောင်း တရတ်ုသတုေသန ပညာ 

ရှင်များက အကြံပြုထားသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈	 ၃၀-၆-၂၀၂၅

q	‌ ‌‌‌ ဘင်ဖီကာအသင်းနှင့် ချဲလ်ဆီးအသင်းတ့ုိ ကစားခ့ဲသည့် ကလပ် 

ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲတွင်   ပွဲကစားချနိ်   ၈၆ မိနစ်အရောက်၌ 

ရာသဦတဆုိုးရွားလာမှုကြောင့ ်ပဲွချန်ိ ငါးမနိစ်ခန့်  ရပ်ဆိင်ုးခဲရ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

q	 အတ္တလန်တာအသင်းတုိက်စစ်မှူး လွတ်မန်းက ပရီးမီးယားလိဂ် 

သို့   ပြန်လည်ပြောင်းရွှေ့ရန်   ဆန္ဒရှိနေသဖြင့်   အာဆင်နယ် 

အသင်းက  ကစားသမားအတွက်  ပြောင်းရ ှွေ့ကြေး ယရူိ ုသန်း 

၅၀ ဖြင့်ကမ်းလှမ်းရန် ကြိုးပမ်းလျက်ရှိသည်။

q	 အဗဲာတန်အသင်းနည်းပြ မိယုက်စ်က ၂၀၀၉ ခနှုစ်ကတည်းက 

အသင်းနှင့်  လက်တွဲခဲ့သည့်  ခံစစ်ကစားသမား  ကိုးမန်းကို 

တစ်ပတ်လုပ်ခ စတာလင်ပေါင် ၆၀၀၀၀ ဖြင့် လာမည့် ၂၀၂၆ 

ခုနှစ်ထိ သက်တမ်းတစ်နှစ်တိုးခဲ့ကြောင်း ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

q	 ဘာစီလိုနာအသင်းက ဘီလ်ဘာအိုအသင်းမှ တောင်ပံကစား 

သမား နစ်ကိုးဝလီျကံိခုေါ်ယရူန် သဘောတညူမီှုရရထားသော် 

လည်း စပန်ိလာလဂီါအဖဲွ့ချုပ်၏ ဝင်ငွေထွက်ငွေစည်းမျဉ်းနှင့် 

ငြစွိန်းနိင်ုသည့်အခြေအနေများကြောင့် ခေါ်ယမူည့်အစအီစဉ ်

ကို လက်လျှော့ရဖွယ်ရှိကြောင်း သိရသည်။                     ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

ကလပ်ကမ ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပွဲ ကွာတားဖိုင်နယ်သို့  
ချဲလ်ဆီးအသင်း တက်ရောက်

လန်ဒန် ဇွန် ၂၉

ချဲလ်ဆီးအသင်းသည်     ဖီဖာ 

ကလပ် ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပဲွ ၁၆ သင်း 

ရှုံးထွက်အဆင့တွ်င်         ဘင်ဖကီာ 

အသင်းနှင့်တွေ ဆုံခဲ့ရာ အချနိ်ပို 

သွင်းဂုိး လေးဂုိး တစ်ဂုိးဖြင့် အနုိင်ရ 

ခဲသ့ောကြောင့ ်   ကွာတားဖိင်ုနယ် 

အဆင့်သို့          တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင်         ချလ်ဲဆီး 

အသင်းသည်       ပွဲစကတည်းက 

ဘောလုံးပိင်ုဆိင်ုမှု         အသာဖြင့် 

ဆက်တိက်ု ဖအိားပေးကစားနိင်ုခဲ ့

သော်လည်း ဘင်ဖီကာအသင်း ခံစစ် 

ကစားပုံ        ကောင်းမွန်မှုကြောင့် 

ဦးဆောင်ဂိုးမရခဲဘ့ ဲ    ဒတုယိပိင်ုး 

ပွဲကစားချနိ်၌     တိုက်စစ်ကစားပုံ 

ထပ်မမံြင့်တင်နိင်ုခဲသ့ဖြင့်     ပွခဲျန်ိ 

၆၄ မိနစ်တွင် ခံစစ်ကစားသမား 

ရီစီဂျမိ်းက    ဦးဆောင်ဂိုးသွင်းယူ 

နိုင်ခဲ့သောကြောင့်         ပြိုင်ပွဲကို 

ထိန်းချုပ်၍           ထိရောက်သည့် 

ကန်သွင်းချက် ၁၂ ကြမ်ိထ ိပြုလပ်ု 

နိုင်ခဲ့သည်။

ထိုန့ောက် ချလ်ဲဆီးအသင်းက 

အနိုင်ရလဒ်ကို    ထိန်းချုပ်နိုင်ရန် 

လူစားလဲမှုများ       ပြုလုပ်ခဲ့သော် 

လည်း          ဘင်ဖီကာအသင်းက 

ပွဲကစားချနိ်  မိနစ် ၉၀ ကျော်တွင် 

ပင်နယ်တီကန်သွင်းခွင့်   ရရှိခဲ့ပြီး 

ဒမီာရယီာက  ဂိုးအဖြစ်ပြောင်းလခဲဲ ့

သဖြင့် တစ်ဂိုးစ ီသရေရလဒ်ထွက် 

ပေါ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အချနိ်ပို        ပွဲကစားချနိ်တွင် 

ချဲလ်ဆီးအသင်း     ကစားအားကျ 

ဆင်းသွားခြင်း      မရှိသည့်အပြင် 

ပွဲချနိ် ၉၂ မိနစ်တွင်      ဘင်ဖီကာ 

အသင်းတိုက်စစ်မှူး    ပရက်စတီ 

ယန်နီ နှစ်ဝါတစ်နီဖြင့် ထုတ်ပယ် 

ခံရသောကြောင့် ဖ ိအားပေးမှုပိုမို 

ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ရာ ပွဲချနိ် ၁၀၈ မိနစ်၊  

ပွဲချနိ် ၁၁၅ မိနစ်နှင့်  ပွဲချနိ် ၁၁၇ 

မိနစ်တ့ုိတွင်           ချဲလ်ဆီးအသင်းက 

ဦးဆောင်ဂုိးများ ဆက်တုိက်သွင်းယူ 

ခဲပ့ြီး   လေးဂိုး  တစ်ဂိုးဖြင့ ်  နိင်ုပဲွရ 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

   Ref : Fotmob

	              Trs : ML

ကွန်ကာကပ်ဇုန် Gold Cup ပြိုင်ပွဲ ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်တွင် 
မက္ကဆီကိုအသင်းနှင့် ဟွန်ဒူးရပ်စ်အသင်းတို့ တွေဆုံ

မက္ကဆီကိုစီးတီး ဇွန် ၂၉

ကွန်ကာကပ်ဇုန် Gold Cup 

ပြိုင်ပဲွ ကွာတားဖိင်ုနယ်ပဲွစဉ်အဖြစ် 

ဆော်ဒီအာရေဗျ         အသင်းနှင့် 

မက္ကဆကီိအုသင်းတို ့ တွေ့ဆုခံဲရ့ာ 

မက္ကဆကီိအုသင်းက    ပဲွကစားချန်ိ 

အတွင်း နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် နိုင်ပွဲရခဲ့ 

သဖြင့် ဆီမီးဖုိင်နယ်သ့ုိ တက်ရောက် 

နိင်ုခဲပ့ြီး          ဟန်ဒူးရပ်စ်အသင်းနှင့ ်

တွေ့ဆုံနေကြောင်း သိရသည်။

ဆော်ဒီအာရေဗျ   အသင်းနှင့် 

ပွဲစဉ်တွင် မက္ကဆီကိုအသင်းသည် 

ပွဲချနိ်ပထမပိုင်းတွင်   ကွင်းလယ် 

ပိင်ုး ထန်ိးချုပ်ရခက်ခခဲဲသ့ည့အ်ပြင်  

အသင်းလိက်ုကစားပု ံချတ်ိဆက်မှု 

မရခဲသ့ောကြောင့ ်          ဂိုးရရရေး 

ရန်ုးကန်ခဲရ့ပြီး ဒတုယိပိင်ုးပဲွကစား 

ချနိ်တွင် ကစားကွက်ပိုင်း ပြောင်း 

လနဲိင်ုခဲသ့ဖြင့် ပွခဲျနိ ်၄၉ မနိစတွ်င် 

ဗီအီဂါက ဦးဆောင်ဂိုး သွင်းယူပြီး 

နောက်ပိင်ုး တောင်ပတံိက်ုစစ်အား 

ဖြင့ ်ဆော်ဒအီာရေဗျခစံစ်ကြောင်း 

ကိ ုဖအားပေးမှုများ ဆက်လက်ပြု 

လုပ်နိုင်ခဲ့ရာ  ပွဲချနိ် ၈၁ မိနစ်တွင် 

ဗီအီဂါ၏   ကန်သွင်းချက်ကြောင့် 

ဆော်ဒီကစားသမား မာဒူ ကိုယ့် 

ဂိုးကိ ုသွင်းယခူဲသ့ဖြင့ ်နှစ်ဂိုး ဂိုးမရိှ 

ဖြင့် နိုင်ပွဲရခဲ့သည်။

မက္ကဆီကုိအသင်းသည်    ဆီမီး 

ဖိုင်နယ်အဆင့်တွင်      ပနားမား 

အသင်းနှင့ ်        ဟန်ဒူးရပ်စ်အသင်း 

တို့ပွဲစဉ်မှ       ပနားမားအသင်းကို     

ပင်နယ်တီ       အဆုံးအဖြတ်ဖြင့် 

အနိင်ုရခဲသ့ည့ ်ဟန်ဒူးရပ်စ်အသင်း 

နှင့် ကစားရမည်ဖြစ်ပြီး ဟန်ဒူးရပ်စ် 

အသင်းနှင့်    ထိပ်တိုက်တွေ့ဆုံမှု 

၄၆ ကြိမ်တွင် ၂၇ ပဲွနုိင်၊ ကုိးပဲွသရေ၊   

၁၀ ပွဲရှုံးရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့သည်။                

Ref : Goal.com

	          Trs : ML

ယူ-၂၁ ဥရောပချန်ပီယံရှစ်ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုကို အင်္ဂလန်အသင်း ဆွတ်ခူး

UFC 317 တွင် ဂျ ိုရှုအာဗန်က အမေရိကန်ဖိုက်တာ ဘရန်ဒန်ကို ဒိုင်အမှတ်ဖြင့်အနိုင်ရရှိ

လန်ဒန် ဇွန် ၂၉

ယူ-၂၁      ဥရောပချန်ပီယံရှစ် 

ပြိုင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်အဖြစ် အင်္ဂလန် 

အသင်းနှင့်      ဂျာမနီအသင်းတို့ 

ကစားခဲ့ရာ    အင်္ဂလန်အသင်းက 

အချနိ်ပို သွင်းဂိုး သုံးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့် 

နိုင်ပွဲရခဲ့သဖြင့်  ချန်ပီယံဆုဖလား 

ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်      အင်္ဂလန် 

ယူ-၂၁ အသင်းသည် ကွာတားဖိုင် 

နယ်အဆင့်တွင်    စပိန်အသင်းကို 

သုံးဂိုး တစ်ဂိုး၊ ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့် 

တွင် နယ်သာလန်အသင်းကုိ နှစ်ဂုိး 

တစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ယူ၍ ဗိုလ်လုပွဲ 

တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ပြီး          ဂျာမနီ 

အသင်းက ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့် 

တွင်  အီတလီအသင်းကို  သုံးဂိုး 

နှစ်ဂိုး၊    ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်တွင် 

ပြင်သစ်အသင်းကုိ သံုးဂုိး ဂုိးမရိှဖြင့် 

အနိုင်ရခဲ့သောကြောင့် ဗိုလ်လုပွဲ 

တွင် အင်္ဂလန်အသင်းနှင့် တွေ့ဆုံ 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်တွင်     အင်္ဂလန် 

ယ-ူ၂၁ အသင်းက ပဲွစကတည်းက 

တိက်ုစစ်မြင့ ်   ကစားနိင်ုမှုကြောင့် 

ပွဲချနိ် ငါးမိနစ်နှင့်   ပွဲချနိ် ၂၄ မိနစ် 

တွင် ဦးဆောင်ဂိုးများ သွင်းယနူိင်ုခဲ ့

သဖြင့်     ဂျာမနီအသင်း    ဖိအား 

အောက် ကျရောက်ခဲရ့သော်လည်း 

ပွဲကစားချနိ်  ၄၅ မိနစ်ကျော်တွင် 

တန်ပြန်တုိက်စစ်မှ ချေပဂုိးသွင်းယူ 

နုိင်ခ့ဲ၍ နှစ်ဂုိး တစ်ဂုိးဖြင့် ပထမပုိင်း 

ပြီးဆုံးခဲ့သည်။

ဒုတိယပုိင်းတွင် ဂျာမနီအသင်း 

ကစားအား        မြင့တ်င်လာခဲသ့ော 

ကြောင့ ်အင်္ဂလန်အသင်း ထန်ိးချုပ် 

ရခက်ခခဲဲပ့ြီး ပဲွကစားချန်ိ ၆၁ မနိစ် 

တွင်     အလွတ်တည်ကန်ဘောမှ 

ဂျာမနီအသင်း    ချေပဂိုးသွင်းယူ 

နိုင်ခဲ့သဖြင့် သရေရလဒ်ဖြင့် ပွဲပြီး 

ဆုံးခဲသ့ောကြောင့ ်   အချန်ိပိဆုက် 

လက်ကစားခဲ့ရပြီး     အချနိ်ပိုတွင် 

ပဲွအစ ၉၂ မိနစ်ကတည်းက  အင်္ဂလန် 

အသင်း က               ဦးဆောင်ဂိုးသွင်းယ၍ူ 

လက်ကျန်ပွဲချနိ်များတွင် ဂျာမနီ 

အသင်းကိ ု         ထန်ိးချုပ်ကစားနိင်ုမှု 

ကြောင့်   သုံးဂိုး  နှစ်ဂိုးဖြင့်  နိုင်ပွဲ 

ရခဲ့ပြီး    ချန်ပီယံဆု   ဆွတ်ခူးနိုင် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။      

    Ref : Daily mail

	          Trs : ML

လက်စ်ဗီးဂတ် ဇွန် ၂၉

အမေရိကန်နိုင်ငံ     လက်စ်ဗီး 

ဂတ်စ်မြု့တွင် ကျင်းပခဲသ့ည့ ်UFC 

317 စန်ိခေါ်ပဲွကြီးတွင် ဖလိင်ုးဝတ်ိ 

တန်း     ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံစိန်ခေါ်ခွင့် 

အတွက် မြန်မာ UFC ဖိက်ုတာ ဂျ ိုရှု 

အာဗန်နှင့်     အမေရိကန်   UFC 

ဖိုက်တာ  ဘရန်ဒန်တို့   ထိုးသတ် 

ခဲရ့ာ   ဂျ ိုရှုအာဗန်က ဒိင်ုအမှတ်ဖြင့်      

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြောင်း     ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဂျ ိုရှုအာဗန်သည်            ပထမ 

အချတွီင် ဘရန်ဒန်အား ဖအိားပေး 

ထိုးသတ်ကာ    အသာစီးရယနူိင်ုခဲ ့

သော်လည်း ဘရန်ဒန်က ဒုတိယ 

အချတွီင် ဂျ ိုရှုအာဗန်အား ပြန်လည် 

ဖိအားပေးလာနိုင်ခဲ့သည်။ 

တတိယအချတွီင်         သူတင် 

ကုိယ်တင်     ထိုးသတ်နိုင်ခဲ့သော် 

လည်း   ဂျ ိုရှုအာဗန်၏    ထိုးချက် 

များက          ပိုမိုထိရောက်ခဲ့သလို  

ပွဲချနိ်ပြီးဆုံးရန် စက္ကန့် ၄၀ အလို 

တွင် ဂျ ိုရှုအာဗန်၏ ထရိောက်သော          

ထိုးချက်များကြောင့် ဘရန်ဒန်အထိ 

နာခ့ဲရသည်။

စက္ကန့်ပိုင်းအလိုတွင်      ဂျ ိုရှု 

အာဗန်၏     အားပါပြင်းထန်သည့ ်

ထိုးချက်ကြောင့ ်   ဘရန်ဒန် လကဲျ 

ခ့ဲပြီး ဂျ ိုရှုအာဗန်က ပဲွကုိအဆံုးသတ် 

ရနအ်တွက်   ဆက်တိက်ုထိုးသတ် 

ခဲ့သော်လည်း ပွဲချနိ်ပြည့်ခဲ့သည်။

ဂျ ိုရှုအာဗန်အနေဖြင့် ဒုိင်အမှတ်   

နှင့်  အနိုင်ရခဲ့ခြင်းဖြစ်သော်လည်း

နောက်ဆုံးအချတွီင် ရရထားသည့် 

ရမှတ်မှာပြတ်သားခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။ 

အမှတ်ပေးဒိုင်  သုံးဦးအနက်  

ဒိုင်နှစ်ဦးက     (၂၉-၂၈) မှတ်ဖြင့် 

လည်းကောင်း၊ ကျန်အမှတ်ပေးဒိင်ု          

တစ်ဦးက           (၃၀-၂၇)မှတ်ဖြင့ ်

လည်းကောင်း    ဂျ ိုရှုအာဗန်အား   

အနုိင်ပေးသွားခ့ဲသည်။ 

အနုိင်ရလဒ်ကြောင့ ်    အသက် 

၂၃   နှစ်အရွယ်       ဂျ ိုရှုအာဗန် 

သည်          ကမ္ဘာ့ဖလိုင်းဝိတ်တန်း    

ချန်ပယီအံား             စန်ိခေါ်ခွင့ရ်ရခဲပ့ြ ီ

ဖြစ်သည်။ 

ဂျ ိုရှုအာဗန်က “အခ ုဘရန်ဒန် 

နဲ့ပွဲစဉ်ဟာ     ကျွန်တော့်အတွက်     

အရမ်းကို    ခက်ခဲမဲ့ပွဲစဉ်ဖြစ်သလို    

ဘရန်ဒန်ဟာ         အရမ်းမာတဲ့  

ဖိုက်တာ       တစ်ယောက်ဆိုတာ       

ကျွန်တော်သိတယ်။    ဒီစိန်ခေါ်ပွဲ 

မထိုးသတ်ခင်ကတည်းက     ကျွန် 

တော်တိုနှ့စ်ယောက်အကြား   ပြင်း 

ထန်တဲ့တိုက်ပွဲ      ဖြစ်လာမယ်ဆို 

တာကိုလဲ             ကြိုသိပြီးသားပါ။ 

ကျွန်တော့်အနေနဲ့   ဒီစိန်ခေါ်ပွဲမှာ 

ပြတ်သားတဲ့ရလဒ်နဲ့  အဆုံးသတ် 

နိုင်ဖို့ရည်မှန်းခဲ့တယ်”ဟု      ပြော 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။                  

Ref : DAZN

	                Trs : AZL 



၃၀-၆-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ  ၉

အယ်နာဆာအသင်းက တိုက်စစ်မှူးဒူရမ်၏နေရာတွင် အစားထိုးရန်
လေဗာကူဆင်အသင်းမှ ဘွန်နီဖေ့စ်ကိုခေါ်ယူရန်ကြိုးပမ်းနေ

Bad Homburg Open 
တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုကို ပီဂူလာ ဆွတ်ခူး

တိုက်စစ်မှူး လာကာဇက် နီအွမ်အသင်းသို့ 
ပြောင်းရွှေ့ကစားရန် သဘောတူညီမှုရရှိ

ရီယာ့ဒ် ဇွန် ၂၉
အယ်နာဆာအသင်းက အသင်း 

မှထွက်ခွာရန်     နီးစပ်လျက်ရှိနေ 
သည့်       တိုက်စစ်ကစားသမား 
ဒရူမ်၏နေရာတွင်     အစားထိုးရန် 
အတွက်    လေဗာကဆူင်အသင်းမှ 
ဘွန်နဖီေစ့်ကိခုေါ်ယရူန်     ကြိုးပမ်း 
လျက်ရှိနေကြောင်း သိရသည်။

ဒရူမ်သည် ပြီးခဲသ့ည့ ်ဇန်နဝါရ ီ
ကစားသမား      အပြောင်းအရွှေ့ 
ကာလက           အေဗလီာအသင်းမှ 
အယ်နာဆာအသင်းသို ့ပြောင်းရ ှွေ့ 
ကြေးယူရုိ သန်း ၇၀ ဖြင့် ပြောင်းရ ှ့ွေ  
ကစားခဲ့သူဖြစ်ပြီး    အယ်နာဆာ 
အသင်းနှင့်အတူ               ယခုနှစ ်
ဘောလုံးရာသီ ဒုတိယရာသီဝက် 
တွင်    အကောင်းဆုံးခြေစွမ်းပြသ 
နိင်ုခဲသ့ော်လည်း  လက်ရိှနွေရာသ ီ
ကစားသမား     အပြောင်းအရွှေ့ 
ကာလတွင် အသင်းမှ ပြန်လည ်
ထွက်ခွာလိုနေခြင်းဖြစ်သည်။

ဒူရမ်သည်     အင်တာ‌ဗျူးအစီ 
အစဉ်တစ်ခုတွင်     မိမိအနေဖြင့် 
ဆော်ဒနီိင်ုငတွံင် နေထိင်ုရသည်မှာ 
အဆင်ပြေမှုမရှိဘဲ   ကာတာနိုင်ငံ 
တွင်သာ         နေထိုင်လိုကြောင်း 
ပြောကြားခဲပ့ြီးနောက် အသင်းပရိ 
သတ်များက    ပြင်းပြင်းထန်ထန် 
ဝေဖန်ခဲ့သည့်အတွက်        လက်ရှိ 
နွေရာသီ ကစားသမားအပြောင်း 
အရ ှ့ွေကာလတွင် အသင်းမှထွက်ခွာ 
ရန်ကြိုးပမ်းနေပြီး           တူကီယဲ 
ထိပ်တန်းကလပ်     ဖ     ီနာဘာချ ီ
အသင်းသို့   ပြောင်းရွှေ့ကစားရန် 
နီးစပ်လျက်ရှိနေသည်။

ဘွန်နဖီေစ်သည်        ပြီးခဲသ့ည့် 
၂၀၂၃ ခနှုစ်က စနိ့်ဂျလီိစုအီသင်းမှ 
လေဗာကဆူင်အသင်းသို ့   ပြောင်း 
ရွှေ့ကစားခဲ့ပြီးနောက်  ပြီးခဲ့သည့် 
ဘောလုံးရာသီက          ပထမဆုံး          
ဘောလုံးရာသတွီင်  ပြိုင်ပွစဲု ံ၃၄ ပွ ဲ
ကစားခဲ့ရာ ၂၁ ဂိုး  သွင်းယူနိုင်ခဲ့ 

သကဲ့သို့   ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ 
တွင်လည်း  ဒဏ်ရာပြဿနာများ 
ကြောင့ ်   အနားယခူဲရ့သော်လည်း 
ပြိုင်ပွဲစုံ ၂၇ ပွဲ  ကစားခဲ့ရာ ၁၁ ဂိုး        
သွင်းယူနိုင်ခဲ့သူ      ဖ ြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

ဘွန်နီဖေ့စ်ကို         ပြီးခဲ့သည့် 
ဇန်နဝါရ ီ   ကစားသမားအပြောင်း 

အရွှေ့ကာလကတည်းက အသင်း 
အများစုက         ကမ်းလှမ်းမှုများ 
ရှိခဲ့ပြီး ယခုအခါတွင်လည်း အယ် 
နာဆာအသင်းက    ဒူရမ်၏နေရာ 
တွင်အစားထိုးရန်      ကြိုးပမ်းနေ 
ကြောင်း သိရသည်။

    Ref : Goal.com
 	          Trs : STA

ဘတ်ဟွမ်ဘတ် ဇွန် ၂၉
ဂျာမနီနိုင်ငံ  ဘတ်ဟွမ်ဘတ် 

မြု့တွင် ကျင်းပခ့ဲသည့် Bad Hom- 
burg Open တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ ဗိလ်ုလ ု
ပဲွစဉ်တွင် အမေရကိန်တင်းနစ်မယ် 
ပီဂူလာနှင့်     ပိုလန်တင်းနစ်မယ် 
စဝယီာတက်ခ်တို ့ ယှဉ်ပြိုင်ကစား 
ခဲ့ရာပီဂူလာက (၆-၄၊ ၇-၅) ရလဒ် 
ဖြင့ ်   အနိင်ုရရကာ   ချန်ပယီဆံကုိ ု
ဆွတ်ခူးခဲက့ြောင်း         ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြခဲ့သည်။

ပထမပွဲငယ်တွင်    ပီဂူလာက 
ပြတ်သားသည့်ရလဒ်ဖြင့်    အနိုင် 
ရရခဲပ့ြီး    ဒတုယိပဲွငယ်တွင်    tie-
break အဆင့်ထိ ကစားခဲ့ရပြီးမှ 
အနိုင်ရခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

စဝီယာတက်ခ်        အနေဖြင့် 
ကစားသမားဘဝ၏     ပထမဆုံး 
သော             မြက်ကွင်းဆဖုလားကိ ု
ကိင်ုမြှောက်ခွင့ရ်အောင်ကြိုးစားခဲ့
သော်လည်း      အမှားများခဲ့သည့် 
အတွက်ဒတုယိဆဖုြင့သ်ာ ကျေနပ် 
ခဲ့ရသည်။

 စဝီယာတက်ခ်     အနေဖြင့် 

ချန်ပီယံဆုဖလားဖြင့် လွဲချော်ခဲ့ရ 
သော်လည်း    ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်သို့ 
တက်ရောက်ခွင့် ရခဲသ့ည့်အတွက်   
ကမ္ဘာ့အဆင့်    သတ်မှတ်ချက်မှာ 
လက်ရှိကမ္ဘာ့အဆင့်(၈)မှ   ကမ္ဘာ့ 
အဆင့(်၄)နေရာထ ိ  တက်ရောက် 
ခွင့်         ရတော့မည်ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

ပီဂူလာက     “စဝီယာတက်ခ် 
ဟာ     မြက်ကွင်းမှာသိပ်မကစား 
တတ်ဘူးဆိတုာကိထုတ်ုဖော်ပြော
ကြားထားကြောင်း သိရပါတယ်။ 
ဒါပေမဲ့လဲ   ကျွန်မအမြင်ကတော့ 
သူကစားသွားတာ အရမ်းကောင်း 
တယ်။  စဝီယာတက်ခ်နဲ့  မကြာ 
ခဏပြိုင်ပဲွထဆဲုဖံူးတယ်။ ဆုတံိင်ုး 
လဲ      အမြဲတမ်း     ခက်ခက်ခဲခဲ 
ကစားခဲ့ရတယ်။   ကျွန်မအတွက် 
တော ့သပ်ိကိဂုဏ်ုယပူျော်ရွှင်စရာ
ကောင်းတဲ့     ရက်သတ္တပတ်ဖြစ်ခဲ့ 
ပါတယ်”ဟု ပြေ ာကြားခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။ 

	                      Ref : RT
`     Trs : AZL

ပဲရစ် ဇွန် ၂၉
လုိင်ယွန်အသင်း ဝါရင့်တုိက်စစ် 

ကစားသမား   လာကာဇက်သည်     
ဆော်ဒီပရိုလိဂ်ပြိုင်ပွဲဝင်   ကလပ် 
အသင်း           တစ်သင်းဖြစ်သည့်           
နီအွမ်အသင်းသို့      ပြေ     ာင်းရွှေ့ 
ကစားရန်အတွက် သဘောတညူမီှု         
ရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အသက် ၃၄ နှစ်ရိှ လာကာဇက် 
သည် လိင်ုယွန်အသင်းအကယ်ဒမ ီ
ထွက်  ကစားသမားတစ်ဦးဖြစ်ပြီး  
လုိင်ယွန်အသင်းတွင် ပထမအကြိမ် 
အဖြစ် ၂၀၀၉ ခုနှစ်မှ ၂၀၁၇ ခုနှစ်ထိ 
ကစားခဲ့ပြီးနောက် ၂၀၁၇  ခုနှစ်က 
လုိင်ယွန်အသင်းမှ    အာဆင်နယ် 
အသင်းသို့  ပြောင်းရွှေ့ကစားခဲ့သူ 
ဖြစ်သည်။

လာကာဇက်သည် အာဆင်နယ် 
အသင်းတွင်         ငါးရာသီကြာ 
ကစားခဲပ့ြီးနောက်           ပြီးခဲသ့ည့် 
၂၀၂၂ ခုနှစ်က အာဆင်နယ်အသင်း 
မှ     အသင်းဟောင်း    လိုင်ယွန် 
အသင်းသို ့       ပြန်လည်ပြောင်းရ ှွေ့ 
ကစားခဲ့သူဖြစ်ပြီး         ယခုနှစ် 

ဘောလံုးရာသီအကုန်တွင် လုိင်ယွန် 
အသင်းနှင့်      စာချုပ်သက်တမ်း 
ကုန်ဆုံးခဲ့ပြီးနောက်           ကလပ် 
အသင်း           လက်မဲ့ဖြစ်နေသူ 
ဖြစ်သည်။

လာကာဇက်သည်     လုိင်ယွန် 
အသင်းနှင့်အတူ    နှစ်ကြိမ်ကစား 
ခဲရ့ာတွင် ပြိုင်ပဲွစု ံ၃၂၆ ပဲွထ ိကစား 
ပေးခဲ့ပြီး ၁၈၄ ဂိုးထိ  သွင်းယူပေး 
နိုင်ခဲ့သူဖြစ်သည်။

‌နီအွမ်အသင်းသည်    ယခုနှစ် 
ဘောလုံးရာသတွီင် ဆော်ဒပီရိလုဂ်ိ 
ပြိုင်ပွဲသို့    တန်းတက်ခွင့်ရရှိခဲ့ပြီး 
နောက်     လာမည့်ဘောလုံးရာသီ 
များတွင် ဆော်ဒပီရိလုဂ်ိပြိုင်ပဲွတွင်  
ဆက်လက်           ရပ်တည်နိုင်ရန် 
အတွက် ဥရောပမှ ထပ်ိတန်းကစား 
သမားများကိ ု  ခေါ်ယရူန်ကြိုးပမ်း 
ခဲ့ရာမှ လာကာဇက်ကိုခေါ်ယူရန် 
အတွက်   သဘောတူညီမှုရရှိခဲ့ပြီး  
နှစ်နှစ်စာချုပ်     ချုပ်ဆိုသွားမည် 
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

     Ref : Fabrizio Romano
      Trs : STA

အမျ ို းသမီးအာရှဖလား ခြေစစ်ပွဲ အုပ်စုအဖွင့်ပွဲစဉ်တွင် မြန်မာအမျ ို းသမီးအသင်းက 
တာ့ခ်မင်နစ္စတန် အမျ ို းသမီးအသင်းကို ရှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် ဂိုးပြတ်အနိုင်ရရှိ

ရန်ကုန် ဇွန် ၂၉
မြန်မာနိင်ုငကံ   အမ်ိရှင်အဖြစ် 

လက်ခံကျင်းပလျက်  ရ  ှိနေသည့ ်
အမျ ိုးသမီး     အာရှဖလားပြိုင်ပွဲ 
ခြေစစ်ပွဲ   အုပ်စုအဖွင့်ပွဲစဉ်အဖြစ် 
ယနေ့ညနေ ၄ နာရီက ရန်ကုန်မြို့ 
သုဝဏ္ဏ      အားကစားကွင်းတွင် 

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်     အမျ ိုးသမီး 
အသင်းနှင့ ်           တာခ့်မင်နစ္စတန် 
အမျ ိုးသမီးအသင်းတို ့ ကစားခဲရ့ာ 
မြန်မာ         အမျ ိုးသမီးအသင်းက 
တာ့ခ်မင်နစ္စတန်          အမျ ိုးသမီး 
အသင်းကုိ ရစ်ဂုိး ဂုိးမရိှဖြင့် ဂုိးပြတ် 
အနိုင်ရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင် ပဲွစကတည်း 
က    မြန်မာအမျ ိုးသမီးအသင်းက 
ခြေစွမ်းပိုင်းအသာ၊       ဘောလုံး 
ပိင်ုဆိင်ုမှုအသာစီးဖြင့ ်   ဖအိားပေး 
ကစားနိုင်ခဲ့ကာ    ပွဲချနိ် ၁၁ မိနစ်၊ 
၂၈ မိနစ်နှင့် ၃၈ မိနစ်တ့ုိတွင် ဝင်းဝင်း 
ကလည်းကောင်း၊ ပွဲချနိ် ၄၅ မိနစ် 

တွင် ခင်မိမုိထွုန်းကလည်းကောင်း 
မြန်မာအမျ ိုးသမီးအသင်းအတွက် 
ဦးဆောင်ဂိုးများ   သွင်းယနူိင်ုခဲပ့ြီး 
ပထမပိုင်းတွင် လေးဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် 
ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့သည်။

ထိုန့ောက်        ဒတုယိပိင်ုးပြန် 
လည်စတင်ချနိ်တွင်လည်း မြန်မာ 
အမျ ိုးသမီးအသင်းက   ခြေစွမ်းပိင်ုး 
အသာဖြင့် ဆက်လက်ဖိအားပေး 
ကစားနိုင်ခဲ့ကာ    ပွဲချနိ် ၄၈ မိနစ် 
တွင် စန်းသော်သော်၊ ပဲွချန်ိ ၅၂ မိနစ် 
တွင်မေထက်လူ၊ ပွဲချနိ် ၇၅ မိနစ် 
တွင်   ခင်မိမုိထွုန်းနှင့ ်  ပဲွချန်ိ  မနိစ် 
၉၀  တွင်       ရွှေရည်ထွန်းတို့က 
အသီးသီး         သွင်းယူနိုင်ခဲ့သည့် 
အတွက်  ပွဲပြီးဆုံးချနိ်တွင် မြန်မာ 
အမျ ိုးသမီးအသင်းက ရစ်ဂိုး ဂိုးမရိှ 
ဖြင့် ဂိုးပြတ်အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး အခြား  
အပ်ုစပဲွုစဉ်တွင်           ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ် 
အသင်းက      ဘာရိန်းအသင်းကို 
ခုနစ်ဂိုး     ဂိုးမရှိဖြင့်    အနိုင်ရရှိခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။                      

    STA

US Senior Open ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ တတိယနေ့အပြီးတွင် 
ဟာရင်တန်၊ ဟန်စဘိုင်နှင့် စတိဝက်တို့ အမှတ်ပေးဇယားကို ဆက်လက်ဦးဆောင်

ကော်လိုရာဒို ဇွန် ၂၉
အမေရကိန်နိင်ုင ံကော်လိရုာဒိ ု

ပြည်နယ်          ဘရုတ်မောဂေါက် 
ကလပ်တွင်ကျင်းပနေသည့်   US 
Senior Open       ဂေါက်သီးရိုက် 
ပြိုင်ပွဲ       တတိယနေ့အပြီးတွင် 
အိင်ုယာလန် ဂေါက်သီးရိက်ုကစား 
သမား ဟာရင်တန်၊ ဩစတြေးလျ 
ဂေါက်သီးရိုက်         ကစားသမား 
ဟန်စဘိုင်နှင့်         အမေရိကန် 
ဂေါက်သီးရိက်ုကစားသမား     စတ ိ
ဝက်တိုက့ စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ု 
ချက်ထက်    ရှစ်ချက်စီလျော့ရိုက် 

ကာ အမှတ်ပေးဇယားအား ပူးတွဲ 
ဦးဆောင်နေကြောင်း   ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဒန်ိးမတ်ဂေါက်သီးရိက်ု ကစား 
သမား  သေ  ာမတ်စ်က စုစုပေါင်း 
သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက်     ခုနစ် 
ချက်လျောရ့ိက်ုကာ         အမှတ်ပေး 
ဇယား၏          ဒုတိယနေရာတွင် 
ရပ်တည်နေပြီး         အမေရိကန် 
ဂေါက်သီးရိုက်           ကစားသမား 
ဖလက်ရှ်က   စုစုပေါင်းသတ်မှတ် 
ရိုက်ချက်ထက်    လေးချက်လျော့ 
ရိုက်ကာ      အမှတ်ပေးဇယား၏ 

တတိယနေရာတွင်     ရ     ပ်တည် 
နိုင်ခဲ့သည်။ 

ဟာရင်တန်၊    ဟန်စဘိုင်နှင့် 
စတိဝက်တို့သည် ဒုတိယနေ့တွင် 
လည်း ရိက်ုချက်တဖူြင့ ်အမှတ်ပေး 
ဇယားကို ပူးတွဲဦးဆောင်နိုင်ခဲ့ကြ   
သလိ ုတတယိနေ့အပြီးတွင်လည်း  
ပုံစံကောင်းကို       ထိန်းသိမ်းကာ        
အမှတ်ပေးဇယားအား ဆက်လက်         
ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့ကြသည်။

ဟာရင်တန်က “တတိယနေ့ 
မှာ  Chip in  ရိုက်ချက်လေးတွေ 
တော်တော်လေးကို      ကောင်းခဲ့ 

တယ်။   အထူးသဖြင့်   နောက်ဆုံး 
ကျင်းမှာ   Chip in   ရိုက်ချက်က 
အရမ်းကိကုောင်းခဲပ့ါတယ်။ ခက်ခ ဲ
တဲ့အခြေအနေကနေ     ရိုက်တာ 
တောင် Green ထဲကိုရောက်သွား 
တယ်။  ဒီလိုအမြဲရိုက်နိုင်ဖို့ဆိုတာ
ကမလွယ်ပါဘူး။ တတယိနေ့အထ ိ
အမှတ်ပေးဇယားထပ်ိမှာ ရပ်တည် 
ထားနိုင်တဲ့        အခြေအနေကလဲ 
တကယ်ကို   ကျေနပ်စရာပါပဲ”ဟု 
ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	                      Ref : RT
`     Trs : AZL



သတ္တိကောင်းပြီး အကြောက်ကြီးတဲ့ ရွှေမန်းသူ၊ ရွှေမန်းသားတို့ရဲ့ မန်းတက္ကသိုလ်ရာပြည့်ပွဲ
ယမန်နေ့မှအဆက်
မန်းတက္ကသိုလ်ကိုသတ္တိရှင်တွေဖြစ်ကြတဲ့
မြို့မိမြို့ဖတွေထံ ပြန်လည်အပ်နှံ

	 သိုပ့ါ၍စာရေးသ ူ ပါမောက္ခချုပ်တာဝန်ယစူဉ် 
မှာ ၂၀၁၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလတွင်  မြို့မိမြို့ဖတွေကို     
ဖိတ်ကြားပြီး “သူတို့မွေးဖွားပေးခဲ့သည့်  မန္တလေး 
တက္ကသိလ်ုကြီး”  သိုမ့ဟတ်ု   “သတူိုရ့ဲ့နှလုံးအမ်ိ”ကုိ 
ရ ှွေမန်းသ ူရ ှွေမန်းသားမဘိများထ ံပြန်အပ်ခဲပ့ါတယ်။ 
မန်းရွှေမြို့က အညာဒေသရဲ့  ပထမဆုံးတက္ကသိုလ် 
ကြီးကိုအစွမ်းကုန်ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်ဖို့ နှုတ်၏စောင်မ 
ခြင်း၊ လက်၏စောင်မခြင်းတို့နဲ့  ဆက်လက်စောင့် 
ရှောက် သွားနိင်ုဖိုအ့တွက်ပါ။ မြို့မမိြို့ဖတွေက သတူို ့
နှလုံးအမ်ိကျောင်းတော်ကြီးအပေါ်မှာထားတဲ ့ပညာ 
ပါရမီဖြည့်ဆည်းမှု စေတနာနှင့်သဒ္ဓါတရားကတော့ 
နှစ်ပေါင်း ၇၀ ကျော် ကြာလအဲတတူပူါပ။ဲ “မြို့မမိြို့ဖ၊ 
ဒေသခံတွေနဲ့       ကျောင်းသားဟောင်းတွေက 
ကျောင်းကိ ုပြန်လည်ဖံွ့ဖြုးအောင်  ပံပ့ိုးစွမ်းဆောင်မှု 
တိုဟ့ာလ ဲနိင်ုငတံကာတန်းဝင် တက္ကသိလ်ုတစ်ခဖုြစ် 
ထွန်းရေး“စံနှုန်း” မှာ ပါဝင်ရမဲ့  အချက်တွေဖြစ် 
လိုပ့ါပ။ဲ အခလုိ ုမျ ိုးကျောင်းသားဟောင်းတွေနဲ့ မြို့မ ိ
မြို့ဖတွေ ပံ့ပိုးမှုပါဝင်ပါမှ   နိုင်ငံတကာစံနှုန်းဆိုတဲ့ 
အချက်ကို ၁၉၄၇ ခုနှစ်ကတည်းက   ဆရာကြီး 
ဦးကိုလေးနဲ့  မြို့မိမြို့ဖတွေက  မီးမောင်းထိုးပြခဲ့ပြီး 
ပါပြီ။  ဆက်ပြီးကျင့်သုံးဖို့အတွက်  ခြေလှမ်းနောက် 
တစ်လှမ်းတက်ခဲ့ပါပြီ။   မန္တလေးတက္ကသိုလ်တည်
ထောင်သည့နှ်စ်  ၉၀ ပြည့ ်အထမ်ိးအမှတ်မှစတင်ပြီး 
ပညာသင်ဆုတွေ  နှစ်စဉ်ချးီမြှင့်ဖို့နဲ့   သုတေသန 
ထူးချွန်ဆတုွေချးီမြှင့ ်ဖို ့“မန္တလေးမြို့မမိြို့ဖရန်ပုငံွေ” 
တစ်ရပ် ထူထောင်ရေးဆွေးနွေးကြပြီး ကော်မတီ 
တစ်ရပ်ဖွဲ့စည်းခဲ့ပါတယ်။ ရပ်မိရပ်ဖတွေ၊ ကျောင်း 
သား၊ ကျောင်းသူဟောင်းတွေကလဲ  ဒီရန်ပုံငွေဖြစ် 
မြောက်ဖ့ုိ  သူတ့ုိတာဝန်ထားပါလ့ုိအာမခံခ့ဲကြပါတယ်။
သတ္တရှိင်မျ ိုးဆက်သစ်မြို့မမိြို့ဖတွေရ့ ပညာရည်ချွန် 
ရွှေတံဆိပ်ဆု

ပညာရည်ချွန်ရွှေတံဆိပ်ဆု   ချးီမြှင့်နိုင်အောင် 
အကောင်အထည်ဖော်ဖို့ ၂၀၁၆ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၁၁ 
ရက ညနေခင်းတွင် ကြင်းတော်ယန်ဘရုားကျောင်း၌  
ထိုအချနိ်က  တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊     ဝန်ကြီး 
တွေ၊      မြို့မမိြို့ဖတွေနဲ့     တက္ကသိလ်ုမှ  တာဝန်ရိှသ ူ
တွေ တွေ့ဆုံကာ  မန္တလေးတက္ကသိုလ်က ပညာရည် 
ထူးချွန်သတူွေကိ ုစဉ်ဆကမပြတ် ရ ှွေတဆံပ်ိဆခုျးီမြှင့် 
နိင်ုဖို ့ ဆွေးနွေးကြပါ တယ်။   အဒဲလီိ ုဆွေးနွေးစဉ်က   
ကော်မတဒီတုယိဥက္ကဋ္ဌ၊   မန္တလေးကိ ု ချစ်မြတ်နိုးသ ူ
ဦးမောင်ကို(ထာဝရကုမ္ပဏီ) သည်  ၂၀၀၉ ခုနှစ်က 
မန္တလေး နှစ်   ၁၅၀   ပြည့ပဲွ်တော်တွင်   ထည့သွ်င်းခဲက့ာ       
“မန္တလေးအနုပညာပုံရိပ်ပွဲတော်”ကို မြို့မိမြို့ဖတွေ၊ 
စာပေဂီတ၊ သဘင်ပညာရှင်တွေနဲ့ ညှိနှိုင်းဦးဆောင် 
နိင်ုခဲပ့ါတယ်။  ဦးမောင်ကိကု   တိက်ုတွန်းအလှူခခံဲရ့ာ 
ထိုညနေခင်းမှာ ငွေပဒေသာပင်မတည်ငွေ တစ်ဦး 
ချင်း သိန်း ၁၁၀ ကျပ်ဖြင့် အလှူရှင် ၁၀ ဦးရရှိခဲ့ပါ 
တယ်။ နောင်တွင်   အလှူခံရရှိပြီး   ရွှေတံဆိပ်ဆု 
ပေါင်း ၂၀ တတိကိိ ု၂၀၁၇ ခနှုစ်တွင် ပထမအကြမ်ိနှင့် 
၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ ၂၀၁၉ ခုနှစ်နှင့် ၂၀၂၃ ခုနှစ်တို့တွင် 
ဒုတိယအကြိမ်၊ တတိယအကြိမ်၊ စတုတ္ထအကြိမ် 
အဖြစ် ဆုချးီမြှင့်နိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အထက်ပါလေးကြိမ် 
အတွက်   ဘာသာရပ်ဆုအမျ ိုးအစားနှင့်   အလှူ 
ရှင်တွေမှာ-

စာမျက်နှာ ၁၀  	 ၃၀-၆-၂၀၂၅

ဒေါက်တာမောင်သင်း
ပါမောက္ခချုပ်(ငြိမ်း) မန္တလေးတက္ကသိုလ်

ဤသည်မှာမန်းတက္ကသိလ်ုစတင်တည်ထောင်ခဲ့
ကြသည့်မြို့မိမြို့ဖတွေရ့ “မန်းတက္ကသုိလ်နဲ့ ရ ှွေမန်းသူ 
ရ ှွေမန်းသား”တွေက “ရုပ်နဲ့နာမ်” လုိခဲွခြားမရစကောင်း 
ဟူသည့် “ကောင်းမြတ်သည့် စိတ်ဓာတ်အမွေ”ကို 
နောင်မျ ိုးဆက်သစ် မြို့မိမြို့ဖ  အဆက်ဆက်တို့က  
ဆက၍လက်ခကံျင့သ်ုံးခြင်းသည် လပ်ုသင့လ်ပ်ုထိက်ု 
တာကိသုသိည့ ်သတ္တပိိင်ုရှင်တွေဖြစ်ကြတဲ ့ကောင်းမွေ 
ကုိ ဆကလက်ခံယူခ့ဲခြင်းကြောင့် ဖြစ်ပါတယ်။
သေမှာထက်ပို၍အကြောက်ကြီးကြတဲ့ ရွှေမန်းသူ
ရွှေမန်းသားတွေ

"လူဟာမွေးပြးရင်သေရမှာပါ၊ သဘာဝတရားမို့
သေမှာကိုတော့မကြောက်ပါ၊ ဒါပေမဲ့ ခေတ်တစ်  
ခေတ်က  ပုခုံးပေါ်တင်ပေးလိုက်တဲ့   သမိုင်းပေး       

တာဝန်မကျေပွန်မှာကိတုောသ့ေမှာထက်ပိကုြောက် 
တာမို့ ဒီအလုပ်ကိုလုပ်ရတာပါ"

ဒေါ်ခင်မျ ိုးချစ် (စာရေးဆရာမကြီး)
ရွှေမန်းသူရွှေမန်းသားတွေ      သတ္တိကောင်း 

ကြောင်းများစွာအနက်မှ "ပညာဗဟိုပြုသည့်သတ္တိရှိ
ကြောင်း"ကိ ု အထက်တွင်ဖော်ပြပြးပါပြ။ီ  ယခအုချန်ိ 
အခါတွင်မန်းရ ှွေမြို့သားတိုသ့ည်    အလွန်အကြောက် 
ကြီးကြသတူွေပါလားဆိတုာကိလု ဲအံဩ့စွာမြင်တွေ့ 
နေရပါတယ်။  အထူးသဖြင့ ် မန်းတက္ကသိလ်ု ရာပြည့် 
ပဲွမှာ ထင်ထင်ရှားရှားပါ၊ ကြောက်တာမှ  "သေမှာထက် 
ပိကုြောက်သတူွေ"  ဖြစ်နေပါတယ်။ အထက်ပါစကား 
က  မြန်မာ့သမိုင်းမှာ  ဖက်ဆစ်ဂျပန်ကုိတော်လှန်ဖို့ 
လျှ ို့ဝှက်ကြံစည်တဲ့အချနိ်တုန်းက   ပေါ်ထွန်းခဲ့တဲ့ 

စဉ်	  အထူးပြုဘာသာရပ်	                အလှူရှင်

  ၁	 မြန်မာစာ	 ဦးစိန်မြင့်+ အဂ္ဂမဟာသီရိသုဓမ္မod*Ðဒေါ်စန်းကြူ

		ဒ  ိုင်းမွန်းစတား  ကုမ္ပဏီနှင့် ဒုံးပျဂံျုံစက်မိသားစု

  ၂	 အင်္ဂလိပ်စာ	ဒ ေါ်နှင်းနှင်းမော် CAE ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း

  ၃	 ပထဝီဝင်	 သုဓမ္မမဏိဇောတဓရဦးအောင်နိုင်ဆွေ + သီရိသုဓမ္မod*Ð

		  ဒေါ်မြမြင့်နွယ် သီရိရွှေစင် ရွှေဆိုင်မိသားစု

  ၄	 သမိုင်း	 ဦးမြင့်နိုင် + သုဓမ္မသdိ*Ðဒေါ်ခင်ရွှေ 

		  အာရှနိုင်အင်တာပရိုက်(စ်)လီမိတက် 

		  ရွှေဘုန်း ကုမ္ပဏီလီမိတက်မိသားစု

  ၅	ဒ ဿနိကဗေဒ	 ကြင်းတော်ယန် ဗုဒ္ဓဘာသာအမျ ိုးသမီးများပရဟိတအသင်း

  ၆	 စိတ်ပညာ	 ဦးသက်ဝေ+ သုဓမ္မod*Ðဒေါ်ကြည်မေ

		  အာရှအင်နာဂျလီီမိတက်

  ၇	 ဥပဒေပညာ	 ဦးထွန်းတင် + ဒေါ်အေးညိုအောင်

		  ကြီးစိုးဟိုတယ်နှင့် ရွှေထွန်းကျောက်မျက်ကုမ္ပဏီမိသားစု

  ၈	 အရှေ့တိုင်းပညာ	 ဦးတင်မြင့်၊ ဦးလှကြည်၊ ဦးရာဇတ်

		  ရွှေတံဆိပ်ဆုချးီမြှင့်ရေးအဖွဲ့

  ၉	 နိုင်ငံတကာဆက်ဆံရေးပညာ	 ဦးဇော်ဝင်းထွန်း + ဒေါ်အေးမိစံ 

		  Advanced Myanmar Star Co.,Ltd

၁၀	 မနုဿဗေဒ	 ဦးအောင်နိုင် + ဒေါ်နန်းသန်းစိန် 

		တေ  ာ်ဝင်မြန်မာကိုယ်ပိုင် အထက်တန်းကျောင်း

၁၁	 ရှေးဟောင်းသုတေသနပညာ	 ဦးမောင်မောင် + ဒေါ်ခင်စန်းရီ ရီရှင်းကုမ္ပဏီလီမိတက် 

		ငြ  ိမ်းနှင့် မြို့တော်ဆေးရုံ

၁၂	 ဓာတုဗေဒ	 ဦးတင်မောင် သူရိန်နန်း ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း

၁၃	 ရူပဗေဒ	 ဦးခင်မောင်ချ ို + ဒေါက်တာဥမ္မာ KMC 

		က  ိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း

၁၄	 သင်္ချာ	 ဦးအေးမောင် + ဒေါ်နီနီသားသုဓမ္မမဏိဇောတဓရ

		  ဦးအောင်လွင်အေး စိန်စမ္ပယ်ဖူးစိန်တိုက်

၁၅	 သတ္တဗေဒ	ဒ ေါ်ဝင်းဝင်းမေ VEC ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း

၁၆	 ရုက္ခဗေဒ	ဒ ေါ်ခင်မြမြ သူရိန်နန်းကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း

၁၇	 ဘူမိဗေဒ	 ဦးမောင်ကို + သီရိသုဓမ္မသdိ*Ð ဒေါ်ရွှေဥ

		  ထာဝရကုမ္ပဏီလိမိတက်၊ ရွှေဥဩရွှေဆိုင်

၁၈	က ုန်ထုတ်ဓာတုဗေဒ	 ဦးစိုးလွင် + ဒေါ်မြင့မ်ြင့သ်န်း ဇင်ယော်ပလတ်စတစ်မသိားစု

၁၉	က ွန်ပျူတာသိပ္ပံပညာ	 သဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ ဦးကျော်ဝေ+အဂ္ဂမဟာသီရိသုဓမ္မသdိ*Ð 

		  ဒေါ်ဆွေသဇင် အောင်ကောင်းကျော်ကုမ္ပဏီများအုပ်စု

 ၂၀	 နိုင်ငံရေးသိပ္ပံပညာ	 ထာဝရမန္တလေးဖောင်ဒေးရှင်းမိသားစု

 ၂၁	 မြန်မာမှုပညာ	 ဦးဟန်မြင့်မောင် + ဒေါ်တင်တင်စန်း

		  ဟန်မြင့်မောင်ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း

 ၂၂	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်	 ဦးတင်မိုး + ဒေါ်မီးမီး Simple Jewelry

	 ထိန်းသိမ်းရေးပညာ

စကားပါ၊  မြန်မာ့အမျ ိုးသမီး   စာရေးဆရာမကြီး  
ဒေါ်ခင်မျ ိုးချစ်က "တော်လှန်ရေးလျှ ို့ဝှက်စာတမ်း" 
တွေကိ ုတော်လှန်ရေးခေါင်းဆောင်တွေဆ ီပိုပ့ေးရပါ 
တယ်။ အဲဒါကို သိတဲ့မိတ်ဆွေတွေက     "ဂျပန်  
ကင်ပေတိုင်တွေ သိသွားလို့ သတ်မှာမကြောက်ဘူး 
လား" တဲ့၊  ဆရာမကြီးက   အထက်ပါအတိုင်း  
ဖြေကြားခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ အခလု ဲ မန်းတက္ကသိလ်ု 
ရဲ့  နှစ်တစ်ရာပြည့်ပဲွကို     မိမိတို့ပုခုံးပေါ်ကျလာတဲ့
အချန်ိမှာ  မကျေပွန်မှာကိ ုရ ှွေမန်းသရူ ှွေမန်းသားတွေ  
အလွန်ကြောက်နေကြတယ်။ ကြောက်တာမှ  သေ 
မလောက်  မဟုတ်ပါ၊  သေမှာထက်ပိုကြောက်နေ 
တယ်။ မမိတိိုသ့ာ ကထံူး၍ ကြုံရသည့ ်ရှားရှားပါးပါး 
နှစ်တစ်ရာပွဲတော်ပါ။

သို့ပါ၍ ကမ္ဗည်းတင်ခံမြို့မိမြို့ဖတွေရဲ့  “နှလုံး 
အိမ်”၏ အနှစ်တစ်ရာပြည့်ပွဲတော် ထည်ထည်ဝါဝါ 
ခံ့ခံ့ညားညား   ကျင်းပနိုင်ဖို့အတွက်   ခေတ်သစ် 
မျ ိုးဆက်သစ်တွေက အချင်းချင်းလဲ အကြိမ်ကြိမ်  
ဆွေးနွေးကြ၊ ညှိနှိုင်းကြ၊ တိုင်ပင်ကြ၊ တာဝန် အသီး 
သီးခွဲဝေကြ၊   ဒေသဆိုင်ရာ   အစိုးရအဖွဲ့ဝင်တွေ၊      
တက္ကသိုလ်နှင့်ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန တာဝန်ရှိသူ 
တွေနှင့် ညှိနှိုင်းကြ၊  ရန်ပုံငွေရှာကြ၊  ကိုယ်တိုင်လဲ 
အလှူငွေတွေထည့်ဝင်ကြနှင့်ကဏ္ဍစုမှံာ  အားတက် 
သရော တက်ညလီက်ညဆီောင်ရွက်နေကြပါတယ်။ 
သေမှာထက် ရာပြည့ပဲွ်အတွက် သမိင်ုးပေးတာဝန်ကိ ု
မကျေပွန်မှာကြောက်တဲ ့ ခေတ်သစ်မြို့မ၊ိ မြို့ဖတွေ၊  
ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသတူွေရ့ ကြိုးပမ်းမှု ကြောင့် 
အနှစ်သာရပြည့်ဝစွာ ဖြတ်သန်းလာသော နှစ်ပေါင်း 
(၁၀၀) ကိ ုဖော်ညွှန်းထားသည့ ်"မန္တလေးတက္ကသိလ်ု 
အနှစ် (၁၀၀)ပြည့် မဂ္ဂဇင်း"ကို  ဇူလိုင် ၄ ရက်တွင်   
စတုဒိသာကျွေးမွေးမှုနဲ့အတူ ရောင်းချပါမယ်။ 

ဆက်လက်၍  အောက်တိုဘာလတွင် “ရာပြည့် 
အာစရိယပူဇော်ပွဲ”နှင့်    ရာပြည့် အထိမ်းအမှတ် 
“ကျောက်စာတိင်ု” စိက်ုထနူိင်ုအောင် ကြိုးပမ်းနေကြ 
ပါသည်။   “စာဖတ်သူအဆွေခင်   ခင်ဗျာ - - သင်လဲ 
မန်းတက္ကသိလ်ုရာပြည့ပဲွ်ကျင်းပမှုတာဝန်ကိ ုမထမ်း 
ဆောင်လိုက်ရမှာကို   သေမှာထက်ပိုကြောက်သူ၊   
ရွှေမန်းသရူွှေမန်းသား၊ မန်းတက္ကသိလ်ုကျောင်းထွက် 
ဆိုရင် တစ်ထောင့်တစ်နေရာမှ ပါဝင်ပေးနိုင်ပါရန် 
အမြန်လှမ်းလာခဲ့ပါ၊ အကြောက်ကြီးသူများအဖွဲ့မှာ   
ပါဝင်လှည့်ပါလို့  ဖိတ်ခေါ်ပါရစေ”။ 

အချုပ်အားဖြင့် စိတ်ဓာတ်အမွေကောင်းချမှတ် 
ပေးခဲ့၊ လက်ဆင့်ကမ်းပေးခဲ့ကြတဲ့   သတ္တိကောင်း 
ကြောင်း ကမ္ဗည်းထိုးမှတ်တမ်းတင်ခရံတဲ ့ ရ ှွေမန်းမြို့ 
မှ ဘိုးဘွားမြို့မမိြို့ဖတွေနဲ့     ယင်းစတ်ိဓာတ်ကောင်း 
အမွေကိုလက်ဆင့်ကမ်း     ခံယူကျင့်သုံးအကောင် 
အထည်ဖော်နေကြတ့ဲ အကြောက်ကြီးကြသူ (ပခံုးပေါ် 
ကျလာတဲ ့ ရာပြည့ပဲွ်စည်စည်ကားကား  ကျင်းပနိင်ုဖို ့   
တာဝန်မကျေပွန်မှာကို သေမှာထက်ပိုကြောက်ကြ 
သ)ူ  နောင်မျ ိုးဆက ခေတ်သစ်မြို့မ၊ိ မြို့ဖများ၊ ဆရာ၊ 
ဆရာမများနှင့ ်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသဟူောင်းတွေ 
ကို  လေးစားဂုဏ်ပြုရေးသား  မှတ်တမ်းတင်လိုက် 
ရပါတယ်။

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  

Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမှန် 

စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 

ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 

ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 

ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 

သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ

မန္တလေးတက္ကသိုလ် မြို့မိ၊ မြို့ဖတွေရဲ့  ပညာရည်ချွန်ရွှေတံဆိပ်ဆုများ



၃၀-၆-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၁

မြန်အောင်မြို့နယ် ဆန်နီချောင်ကျေးရွာ၌ ခေတ်မီစံပြကျေးရွာထူထောင်ရေး 
စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း 
ပင်လယ်စာသွေးခုံးပိဿာချနိ် ၇၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့       

ရေဦးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ငှက်ပျောဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ရေဦး ဇွန် ၂၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင်တွင်   ယခုနှစ်     မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ငှက်ပျောဧက 

အားလုံး ရာနှုန်းပြည့စ်ိက်ုပျ ိုးပြီးစီး

ပြဖီြစ်ကြောင်း ရေဦးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခုနှစ်     မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ၌ီ    ရေဦးခရိင်ုတွင် ငှက်ပျော 

၃၅၉၇ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြး ယခုနှစ် မေလပထမပတ်မှစတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်   ဧက 

အားလုံးရာနှုန်းပြည့ ် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြဖီြစ်ကြောင်း၊      မြို့နယ်အလိက်ု 

ငှက်ပျောစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးမှုအနေဖြင့် 

ရေဦးမြို့နယ်တွင်    ၂၈၅   ဧက၊ 

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ၃၁၂ ဧက၊ 

ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင်    ဧက ၃၀၀၀ 

စုစုပေါင်း ၃၅၉၇ ဧကစိုက်ပျ ိုးပြီး

စီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ရေဦးခရိုင်မှာ     ငှက်ပျော ၃၅၉၇ 

ဧက   စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါတယ်။ 

ဒနီေ့ထ ိ           ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။  

ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှုသက်သာ

တဲ့အတွက်      အခုနောက်ပိုင်း     

လယ်ကန်သင်းတွေမှာ   ငှက်ပျော 

စိုက်တာမျ ိုးလဲ တွေ့လာရတယ်" 

ဟု  ရေဦးခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး   ဦးဇော်မြင့ထွ်န်း 

က ပြောပြသည်။

 ငှက်ပျောစိုက်တောင်သူများ 

အနေဖြင့်       မြေတစ်ဧကလျှင် 

ငှက်ပျောပင် ၁၀၀၀ ခန့်ထိ   စိုက် 

ပျ ိုးပြီး   တစ်ဧကလျှင်   အသီးသီး 

သည့်ထိ    စိုက်ပျ ိုးစရိတ်ငွေကျပ် 

သိန်း  ၂၀ ထိ     ကုန်ကျမှုရှိရာ 

အသီးသီးချနိ်တွင်   တစ်ဧကလျှင်  

ငွေကျပ်သိန်း   ၅၀ ခန့်ထိ   ရရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ငှက်ပျောအထွက်နှုန်းတုိးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါ 

က  ဒေသတွင်းစားသုံးမှုဖူလုံစေရုံ 

မျှမက      ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်   ငှက်ပျောကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

ရေဦးခရိင်ု    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး    ဦးဇော်မြင့ထွ်န်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။  

  (၂၀၆)

ဖျာပုံ  ဇွန် ၂၉

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

မြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ပြီးခဲသ့ည့ ်မေလအတွင်း ပင်လယ် 

စာသွေးခုံးပိဿာချနိ် ၇၀၀၀၀ ထိ

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း  ဖျာပု ံ

မြို့နယ်     ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း   

များ      ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်    

ဒေါ်ကြူကြူက ပြောပြသည်။ 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ   ဒေသထွက် 

ရေထွက်ကုန်များကို ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်းချလျက်ရိှပြး 

ဧပြလီအတွင်း ပင်လယ်စာသွေးခုံး 

ပိဿာချနိ် ၅၀၀၀၀ သာ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး   မေလအတွင်း   

ပင်လယ်စာသွေးခုံး    ပိဿာချနိ် 

၇၀၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ  တင်ပို့ရောင်း 

ချခဲ့သည့်သွေးခုံး ၁၀ ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၁၇၅၀၀၀ ထိ ပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

''တစ်လအတွင်း ပင်လယ်စာ 

သွေးခုံးတွေကို ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သ့ုိ တင်ပ့ုိမှုကောင်းခ့ဲပါတယ်။ ဒေသ 

ထွက်ရေထွက်ကုန်တွေကိ ုရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်ကိုပဲ   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

တာပါ။   ပြည်တွင်းမှာကိ ု  သွေးခုံး 

အမျ ိုးအစားတွေက    ဝယ်ယူတာ 

များနေပါတယ်။  မေလအတွင်း 

ပင်လယ်စာသွေးခုံး   ပိဿာချနိ် 

၇၀၀၀၀    ထိ      တင်ပို့ရောင်းချခဲ့  

ရပါတယ်''ဟု       ဖျာပံုမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ   ရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ကြူကြူက 

ပြောပြသည်။ 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့   ရေထွက်ကုန်ပင်လယ် 

စာသွေးခုံးများ   တင်ပို့ရောင်းချမှု 

ကောင်းလာသည့အ်တွက်  ရေလပ်ု 

သားများ၊ ကန်ုတင်ကုန်ချလပ်ုသား 

များ၊ ပဲွရုပံိင်ုရှင်များ၊ ကန်ုတင်ယာဉ် 

အငှားလိုက်သူများ   အဆင်ပြေ 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

မြန်အောင်  ဇွန် ၂၉

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မြန် 

အောင်ခရိုင်   မြန်အောင်မြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ဆန်နီချောင် 

ကျေးရွာ၌    ခေတ်မီစံပြကျေးရွာ  

ထထူောင်ရေးစမီကံန်ိး         (Smart 

Village) မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်း

နှင့်ကော်မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကို ဇွန် 

၂၈ ရက်  နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါ 

ကျေးရွာစုပေါင်းခန်းမ၌  ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ       အခမ်းအနားတွင် 

မြန်အောင်မြို့နယ်    ကျေးလက်  

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးတင်ထွန်း 

အောင်က     ခေတ်မီစံပြကျေးရွာ  

ထထူောင်ရေးစမီကိံန်း၏ရည်ရွယ် 

ချက်၊ အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ ဆောင် 

ရွက်မည့်လပ်ုငန်းစဉ်များ၊ စမီကံန်ိး 

လက်စွဲစာစောင်ပါကော်မတီရွေး   

ချယ်ရာတွင် လိုက်နာရန်အချက်   

များ၊ ကော်မတီဝင်များ၏တာဝန် 

များကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆကလက်၍ အခမ်းအနားသို ့

တက်ရောက်လာကြသော   ကျေး  

ရွာသူ၊ ကျေးရွာသားများက ခေတ်မီ 

စံပြကျေးရွာထူထောင်ရေးစီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများနှင့်        ပတ်သက်၍ 

သိရှိလိုသည်များ       မေးမြန်းရာ  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက        ပြန်လည် 

ရှင်းလင်းဖြေကြားပြီး ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ၏ သဘောဆန္ဒ 

ဖြင့် ခေတ်မစီပံြကျေးရွာထထူောင် 

ရေးကော်မတဝီင် ခနုစ်ဦးကိမုစဲနစ် 

ဖြင့်    ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းခဲ့ကြောင်း    

မြန်အောင်မြို့နယ်      ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မှ သိရသည်။

အထွေး

စလင်းမြို့နယ် ပေါက်ကုန်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံ‌ငွေ ထုတ်ချေး

စလင်း  ဇွန် ၂၉

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် စလင်းမြို့နယ်  ကျေးလက်   

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

အ‌နေဖြင့်   ကျေးလက်နေပြည်သူ   

များ      ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန်၊   

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်    စိုက်ပျ ိုး‌မွေးမြူ

ရေးလုပ်ငန်းများ၊  အခြားမိသားစု   

ဝင်ငွေတိုးစီးပွား‌ရေး   လပ်ုငန်းများ‌ 

ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန် ရည်ရွယ်၍ 

ရေကြည်ကျေးရွာအုပ်စု  ပေါက် 

ကုန်းကျေးရွာ၌    အဋ္ဌမအကြိမ် 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း  

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို  ဇွန် ၂၈  ရက်က  

အဆိုပါကျေးရွာ      ဘုန်းကြီး‌ 

ကျောင်း၌       ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    စလင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမောင်မောင်သွင်က တက်ရောက် 

လာသူများကို   မိတ်ဆက်အမှာ 

စကားပြောကြားပြီး မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး၏ ရည်ရွယ်ချက် 

နှင့် အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်း     လည်ပတ်ဆောင်ရွက်ပု ံ  

အဆင့်ဆင့်၊  စီမံကိန်းလက်စွဲစာ    

စောင်ပါ       အကြောင်းအရာများ၊ 

စည်မျဉ်းစည်းကမ်းများ၊    အရင်း 

အတိုးပေးဆပ်ရမည့်    ကာလနှင့်  

ငွေထုတ်ချေးရာတွင်     လိုက်နာ 

ရမည့်    စည်းကမ်းချက်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြာ‌ပြီး‌         မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက     ပေါက်ကန်ုးကျေးရွာ 

၌     အဋ္ဌမအကြိမ်ထုတ်ချေးမည့် 

ရန်ပုငံွေကျပ်  ၄၀ ဒသမ ၆ သန်းကိ ု  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရာွ  စီမံကိနး် 

လုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင်များထံ  လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်ခဲ့သည်။           

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က ပေါက်ကနု်းကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်း       လုပ်ကိုင်သူနှင့် 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊  အသင်းသ ူ 

၁၃၄ ဦးကို  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး  အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၀ ဒသမ ၆ သန်း 

ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း စလင်း 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။               သန်းသန်းစိုး                                      









၃၀-၆-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ယူကရိန်းလေတပ်သည်     ရုရှား 

တပ်မတော်၊   တပ်ရင်း၊    တပ်ဖွဲ့များ၌ 

တွင်ကျယ်စွာ     တိုက်ပွဲဝင်ဖြန့်ကြက် 

အသုံးပြုနေသည့ ်     အရီန်ထတ်ု Shahed 

တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများကို   ကြားဖြတ် 

ပစ်ချနိုင်ရန်     တီထွင်ထုတ်လုပ်ထား 

သည့် FPV ဒရုန်းတစ်မျ ိုးကို ထုတ်ဖော် 

ပြသခဲ့ကြောင်း Next    Gen   Defense 

သတင်းဌာနမှ ဇွန်  ၂၇ ရက်တွင် ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

FPV ဒရုန်းသည် ရိုးရှင်းသော ဖွဲ့စည်း 

တည်ဆောက်မှုနှင့် မိုဘိုင်းလ်လောက်လွှဲ 

စင်ပေါ်မှ အလွယ်တကူ လွှတ်တင်နိင်ုစွမ်း 

ရှိကာ လေ့ကျင့်သင်တန်းပေးမှု   အချနိ် 

အနည်းငယ်အတွင်း လျင်မြန်စွာတိုက်ပွဲ 

ဝင်လုပ်ဆောင်နိုင်စေမည့်     ဒရုန်းအမျ ိုး 

အစားဖြစ်သည်။ ၎င်းဒရန်ုးတွင်    တောင်ပ ံ

ပုံသေတပ်ဆင်ထားသော     ကိုယ်ထည်၊ 

ကာဗွန်ဖိုင်ဘာများ       အသုံးပြုထားပြီး 

တာဝေးနှင့် အမြင့်ပျသံန်းစစ်ဆင်နိုင်ရန်

အတွက်      ချနိ်ညှိလုပ်ဆောင်ထားသော 

တွန်းကန်အားစနစ်တို့ ပါဝင်ဖွဲ့စည်းထား 

လေ့ရှိသည်။  ပြည်တွင်းထုတ်   အဆိုပါ 

FPV ကြားဖြတ်တုိက်ခုိက်ရေးဒရုန်းများနှင့် 

ပတ်သက်၍       စွမ်းဆောင်ရည်အချက် 

အလက်များကို       ယူကရိန်းလေတပ်မှ 

ထုတ်ဖော်ပြောကြားထားခြင်းမျ ိုးတော့ 

မရှိသေးပေ။

FPV ဒရန်ုးသည်     အမေရကန်ဒေါ်လာ 

၅၀၀၀  ခန့်သာ တန်ဖိုးရိှမည်ဖြစ်ပြး Sha-

heds တိက်ုခိက်ုရေးဒရန်ုးများ မကြာခဏ 

ဝင်ရောက်လာလေ့ရှိသည့်   စစ်ဆင်ရေး 

ဧရိယာများတွင်   တပ်ဖြန့်ချထားပြီးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။     အဆိုပါ    FPV 

ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်ရေး   ဒရုန်းများကို 

ဦးဆောင်လုပ်ကိုင်နေသည့်    Lviv မြို့ 

အခြေစိုက် ယူကရိန်းအနောက်ပိုင်းတိုင်း 

လေတပ်ကွပ်ကမဲှုဌာနချုပ်သည်        ဒရန်ုး 

များ      ထိန်းကျောင်းမောင်းနှင်မည့်    

အော်ပရေတာပိင်ုးလောမ့ျား၊ စက်ပြင်များ 

နှင့်  လက်နက်တပ်ဆင်သည့်တပ်ဖွဲ့ဝင် 

များကိ ု     သင်တန်းဖွင့လ်ေကျင့သ်င်ကြား 

ပေးလျက်ရှိသည်။

ယူကရိန်းစစ်ဘက်သည် FPV ဒရုန်း 

များ တပ်ဖြန့်ချထားရေးနှင့်    လေ့ကျင့် 

သင်တန်းပေးရေးအပိုင်းကို    တာဝန်ယူ 

ထားပြီး     ဘဏ္ဍာရေးထောက်ပံ့မှုတွင် 

ပုဂ္ဂလိကအလှူရှင်များနှင့်   စေတနာ့ဝန် 

ထမ်းများက  ပံ့ပိုးပေးထားကြောင်း သိရ 

သည်။ ယခုအခါတွင်  လေ့ကျင့်သင်ကြား 

ထားတဲ့တပ်ဖွဲ့ဝင်များသည်      ရှေ့တန်း 

ဧရိယာနှင့်      နီးကပ်စွာတည်ရှိနေသော 

ယူကရန်းနိုင်ငံ     ဒေသအသီးသီးတွင် 

ရန်သူဒရုန်းများ ဝင်ရောက်လာချနိ်တွင် 

ရှာဖွေတွေ့ရိှသည်နှင့ ်ကြားဖြတ်ဟန့်တား 

ပစ်ချရန်   တာဝန်စတင်ထမ်းဆောင်နေကြ 

ပြီဖြစ်ကြောင်း       အနောက်ပိုင်းတိုင်း   

လေတပ်ကွပ်ကဲမှုဌာနချုပ်၏       ဒရုန်း 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးအဖွဲ့၏ကြေညာ

ချက်တွင် ဖော်ပြထားသည်။

Shahed    တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများ 

သည်      ရုရှား-ယူကရန်းပဋိပက္ခတွင် 

စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်မားစွာ တိုက်စွမ်းရည် 

ပြသထားနိုင်သည့်   စစ်လက်နက်ပစ္စည်း 

ကိရိယာများထဲမှတစ်ခုဖြစ်ပြီး    ဈေး 

သက်သာခြင်း၊ လှုပ်ရှားစစ်ကစားပျသံန်း 

နိုင်ခြင်းနှင့်     တစ်ဖက်မှခြေရာခံထိန်း 

ကျောင်းရန်ခက်ခဲခြင်း    စသည့်ဝိသေသ 

လက္ခဏာထူးများ    ပိုင်ဆုိင်ထားသည့်   

ဒရုန်းအမျ ိုးအစားများ     ဖြစ်ကြသည်။ 

၎င်းတိုက့ိ ု တန်ပြန်တိက်ုဖျက်ရန်အတွက်        

ယူကရိန်းတပ်မတော်က    နည်းလမ်း 

ပေါင်းစုံ      ထည့်သွင်းစဉ်းစားထားကာ 

တန်ပြန်လုပ်ဆောင်ခ့ဲကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

 Ukraine's New Drone Was Built 

for One Job:kill Shaheds ကို ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

ယူကရိန်းလေတပ်က အီရန်ထုတ် Shahed တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများကို ကြားဖြတ်ပစ်ချရန် FPV ဒရုန်းတစ်မျ ို း ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့

အမေရိကန်ရေတပ်သည် ကမ္ဘာပေါ် 

တွင် စွမ်းအားအပြင်းဆုံး  သင်္ဘောတင် 

လေဆာလက်နက်များ တီထွင်ထုတ်လုပ် 

ရန် အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၂၉ ဒသမ ၉ သန်း 

တန် စမီကံန်ိးကိ ုစတင်အကောင်အထည် 

ဖော် ဆောင်ရွက်နေပြီဖြစ်ကြောင်း Next 

Gen Defense သတင်းဌာနက ဇွန် ၂၆ 

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

SONGBOW ဟအုမည်ပေးထားသော 

အဆိုပါစီမံကိန်းကို ယခုနှစ် ဇွန်လပထမ 

ပတ်တွင် စတင်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ မောင်းသ ူ

မဲ့လေယာဉ်များ၊     ခရုဇ်ဒုံးကျည်များနှင့် 

အလင်းအမြန်နှုန်းဖြင့်   အသံထက်မြန် 

သော ဟိုက်ပါဆောနစ်လေဟုန်စီးယာဉ် 

(လျှောပျယံာဉ်)များကဲ့သို့သော ခေတ်မီ 

ဆန်းပြားသော လေကြောင်းခြိမ်းခြောက် 

မှုများကို တန်ပြန်တိုက်ခိုက်ရန် ရည်ရွယ် 

လုပ်ဆောင်နေခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါ လေဆာလက်နက်စနစ်တွင် 

၅၀ ကလီိဝုပ်ထတ်ုလွှတ်နိင်ုသည့ ်လေဆာ 

စနစ်များကိုစုပေါင်း၍       တိကျသော 

လေဆာအလင်းတန်းစုကြီးတစ်ခုတည်း

အဖြစ် ကီလိုဝပ် ၄၀၀ လေဆာစွမ်းအင် 

ထုတ်လွှတ်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်ကာ    လက်ရှိ 

ရေတပ်သုံးသင်္ဘောပေါ်တွင် တင်ဆောင် 

နိင်ုသည့ ်လေဆာလက်နက်စနစ်များထက် 

သိသာထင်ရှားသော     တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးမှု 

တစ်ရပ်ကို  ဖော်ညွှန်းနေခြင်းလည်းဖြစ် 

သည်။ လေကြောင်းခြိမ်းခြောက်မှုများကုိ 

လျင်မြန်စွာ   တုံ့ပြန်တိုက်ခိုက်နိုင်ရန်နှင့် 

သမားရိုးကျ    Hard-Kill နည်းလမ်းသုံး 

လက်နက်စနစ်များထက်      ခဲယမ်းများ 

လုိအပ်ချက်ကုိလျှော့ချပေးနုိင်ရန် ရည်ရွယ် 

၍ တီထွင်ထုတ်လုပ်နေခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါစီမံကိန်းကို အမေရိကန်နိုင်ငံ 

Coherent Aerospace & Defense ကုမ္ပဏီ 

မှဦးဆောင်၍   အကောင်အထည်ဖော် 

တည်ဆောက်နေခြင်းဖြစ်ပြီး      ရေတပ် 

သတုေသနညွှန်ကြားရေးမှူးရုံးမှ    ကန်ုကျ 

စရိတ်အားလံုးကျခံသည့်အပြင်    ထပ် 

ဆောင်းအကျ ိုးအမြတ်များကိ ု  ခစံားခွင့ပ်ြု 

ထားသည့်     cost-plus-fixed-fee con-

tract       သဘောတူစာချုပ်တစ်ရပ်ဖြင့်  

ချုပ်ဆိုလုပ်ဆောင်နေခြင်းမျ ိုး    ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။  ၂၀၂၇ ခုနှစ်အတွင်း 

အဆိုပါအစီအစဉ်ကို    ထပ်မံတိုးချဲ့လုပ်

ဆောင်နိုင်မည့်အချက်များပါ  ထည့်သွင်း 

ထားပြီး လပေါင်း ၂၀ အတွင်း      ကနဦး 

တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးမှုအပိုင်းကို    ဆောင်ရွက် 

နိုင်ရန် ရည်မှန်းထားသည်။

SONGBOW  ရေတပ်သုံး    လေဆာ 

လက်နက်စနစ်စမီကံန်ိးသည် စွမ်းအားမြင့် 

လေဆာအလင်းတန်းများ ထုတ်လွှတ်နိုင် 

ရန် အလင်းတန်းများကို   တိကျစွာထိန်း 

ကျောင်းနိုင်သည့်စနစ်ဖြင့်   ပစ်မှတ်ကို 

တိုက်ခိုက်နိုင်စေရန်အတွက်  pulsed fi-

ber laser modules များ အသုံးပြုထား 

သည်။ ထိမုော်ဂျူးများ  အသုံးပြုထားခြင်း 

ကြောင့်     အကွာအဝေးပေါ်မူတည်၍ 

လေဆာအလင်းတန်းစွမ်းအားများ ဆုံးရှုံး 

သွားခြင်းမျ ိုးမရှိစေဘဲ   စွမ်းအားကိုထိန်း 

သိမ်းတိုက်ပွဲဝင်နိုင်သည့်အတွက် တိုက်ပွဲ 

ဝင် ထရိောက်မှုမြင့မ်ားကောင်းမွန်စေမည် 

ဖြစ်သည်။ လက်နက်စနစ်၏      အဓိက 

အခန်းကဏ္ဍမှာ အရွေ စွမ်းအင်သံုးကာကွယ် 

ရေးစနစ်မျ ိုးဖြစ်သော်လည်း လေဆာစနစ် 

သည်      အဝေးထိန်းအာရုံခံခြင်းနှင့ ်   

စစ်မြေပြင်တွင် ပစ်မှတ်ရှာရန် အလင်းပေး 

ခြင်းကဲသ့ို ့လပ်ုငန်းတာဝန်များတွင်လည်း 

အထောက်အပံ့   ဖြစ်စေမည်ဖြစ်သည်။ 

ရေတပ်၊ စစ်သင်္ဘောများပေါ်တွင် တပ်ဆင် 

အသုံးပြုနိင်ုမည့အ်ပြင် မြေပြင်အခြေစိက်ု  

ဗားရှင်းအဖြစ်လည်း   အသုံးပြုနိုင်ရန် 

အလားအလာများရှိနေသည်။ 

အမေရိကန် ရေတပ်၏မတူကွဲပြား 

သော ရည်မှန်းချက်တာဝန်အမျ ိုးမျ ိုးတွင် 

တိက်ုရိက်ုစွမ်းအင်သုံး   လေဆာလက်နက် 

စနစ်စွမ်းဆောင်ရည်များကို      တပ်ဖြန့် 

အသုံးပြုနိုင်ရန်   ကြိုးပမ်းအားထုတ်မှု  

တစ်ရပ်လည်းဖြစ်သည်။   ထိုသို့ဆိုလျှင်   

အမေရကိန်ရေတပ်အလွှာလိက်ုကာကွယ် 

ရေး  မဟာဗျူဟာ၏တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း 

အနေဖြင့်   Aegis နှင့်    SM-6 ကြားဖြတ် 

တိက်ုခိက်ုရေးဒုံးကျည်များကဲသ့ို ့ရိှပြီးသား   

လက်နက်စနစ်များနှင့်လည်း     တွဲဖက် 

လပ်ုဆောင်နိင်ုရန် မျှော်မှန်းထားကြောင်း 

သိရသည်။

US Navy  Starts   Building    400kW   

Laser  to Fry Drones and Hypersonic   

Threats   ကိ ု  ဘာသာပြန်ဆိထုားပါသည်။

အမေရိကန်ရေတပ်က ကမ ္ဘာစ့ွမ်းအားအပြင်းဆုံး သင်္ဘောတင်လေဆာလက်နက်များ တီထွင်ထုတ်လုပ်ရန် စီမံကိန်းစတင်ဆောင်ရွက်



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၃၀-၆-၂၀၂၅

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်Ulan-Ude LVRZ မီးရထားစက်ခေါင်း 

နှင့် ရထားတဲွပြုပြင်ရေးစက်ရံုအကြီးအကဲ Zaborskikh Sergey Alexandrovichအား အမှတ်တရလက်ဆောင်ပစ္စည်းပေးအပ်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် Baikal ရေကန်ကို ရဟတ်ယာဉ်ဖြင့် လှည့်လည်ကြည့်ရှုလေလာစဉ် Buryatia 

ပြည်နယ် ပြည်နယ်အကြီးအကဲက Baikal ရေကန်ဆိုင်ရာအချက်အလက်များနှင့် ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများကို ရှင်းလင်းတင်ပြစဉ်။

 ရုရှားနိုင်ငံ ဆိုက်ဘေးရီးယားဒေသတောင်ပိုင်း Irkutsk Oblast နှင့် ဘူရားတီးရားကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရပြည်နယ်တို့အကြားတွင် တည်ရှိသည့် Baikal ရေကန်ကို တွေ့ရစဉ်။

‌ရှေ ဖံုးမှအဆက်

Buryatia ပြည်နယ်    ပြည်နယ်အကြီးအကဲ 

ကBaikal ရေကန်ဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 

နှင့်ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများ 

ကိရှုင်းလင်းတင်ပြရာ နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ် 

ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်က

သရိှိလိသုည်များ ပြန်လည်မေးမြန်းဆွေးနွေး 

ခဲ့သည်။

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

အဖွဲ့ဝင်များသည်    Baikal ရေကန်အတွင်း 

ရေယာဉ်များဖြင့ ်လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုလေလာ 

ခဲ့ကြသည်။

အဆိပုါ Baikal ရေကန်သည် ရရှုားနိင်ုင ံ

ဆိက်ုဘေးရီးယားဒေသတောင်ပိင်ုး Irkutsk 

Oblast နှင့် ဘူရားတီးရားကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ် 

ခွင့်ရပြည်နယ်တို့အကြားတွင်      တည်ရှိ 

ကြောင်း၊   ကမ္ဘာပေါ်တွင် အနက်ဆုံးရေကန် 

တစ်ခုဖြစ်ပြီး အနက် ၁၆၄၂ မီတာ(၅၃၈၇ ပေ) 

ရိှကြောင်း၊ ထိုပ့ြင် လွန်ခဲသ့ောနှစ်ပေါင်းသန်း 

၃၀ ခန့်ကတည်းကတည်ရိှခဲသ့ည့ ်ရှေးအကျ 

ဆုံး  ရေချ ိုရေကနတ်စ်ခလုည်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

UNESCO မှ  ကမ္ဘာ့အမွေအနှစ်နေရာအဖြစ် 

၁၉၉၆ခုနှစ်တွင်စာရင်းသွင်းခဲ့ပြီး     ရှားပါး 

သော အပင်မျ ိုးစတ်ိ ၁၀၀၀ ခန့် နှင့ ်တရိစ္ဆာန် 

မျ ိုးစိတ်ပေါင်း ၂၅၀၀ ခန့်ရှိသည့်     ရေကန် 

တစ်ခဖုြစ်ကြောင်း၊ လခြမ်းပုရှံည်လျားသည့် 

ပုံသဏ္ဌာန်ရှိပြီး   သဘာဝ၏အလှတရားနှင့် 

ထူးခြားသောအမွေအနှစ်တို့ဖြင့်    ပြည့်နှက် 

လျက်ရိှသောရေကန်ဖြစ်ကြောင်းသိရိှရသည်။

ဆက်လက်၍ နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ    နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

အဖဲွ့ဝင်များသည် Ulan-Ude LVRZ မီးရထား 

စက်ခေါင်းနှင့် ရထားတွဲပြုပြင်ရေးစက်ရုံသို့ 

ရောက်ရိှရာ စက်ရုအံကြီးအက ဲZaborskikh 

Sergey Alexandrovich နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား 

က ကြိုဆိနုှုတ်ဆက်ကြသည်။  ယင်းနောက် 

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ    ဥက္ကဋ္ဌ 

နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့ ်အဖဲွ့ဝင်များသည် 

စက်ရုံအတွင်း        ပြုပြင်ရေးလုပ်ငန်းများ 

အဆင့်ဆင့်ဆောင်ရွက်နေမှုကို      လိုက်လံ 

ကြည့ရ်ှုလေလ့ာကြပြီး ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများ 

အပေါ်    သရိှိလိသုည်များပြန်လည်မေးမြန်း 

ဆွေးနွေးသည်။

ထိုန့ောက် စက်ရုအံကြီးအကဲနှင့တ်ာဝန် 

ရှိသူများက     Ulan-Ude LVRZ မီးရထား 

စက်ခေါင်းနှင့ ်ရထားတဲွပြုပြင်ရေးစက်ရုနှံင့် 

ပတ်သက်၍ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နုိင်မှု၊အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 

များဖော်ဆောင်ပေးနိုင်မှု၊     နိုင်ငံတကာနှင့် 

စီးပွားရေးဆိင်ုရာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရိှမှုအခြေအနေများကိ ုအသေးစတ်ိရှင်းလင်း 

တင်ပြရာ နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်က သရိှိလိသုည် 

များ မေးမြန်းဆွေးနွေးသည်။ 

အဆိပုါ Ulan-Ude LVRZ မီးရထားစက် 

ခေါင်းနှင့်   ရထားတွဲပြုပြင်ရေးစက်ရုံသည် 

၁၉၃၄ ခုနှစ်တွင်စတင်တည်ထောင်ခဲ့သော 

စက်ရုတံစ်ရုဖံြစ်ကြောင်း၊ အဆိပုါစက်ရုသံည် 

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ  မီးရထားဆက်စပ်ပစ္စည်း 

များပြုပြင်ခြင်းနှင့ ်  အပိပုစ္စည်းများထတ်ုလပ်ု 

ခြင်းဆုိင်ရာ အကြီးစားလုပ်ငန်းကုမ္ပဏီတစ်ခု 

ဖြစ်သည့်  Zheldorrem-mash ကုမ္ပဏီ၏ 

လက်အောက်ခံ     စက်ရုတံစ်ရုံဖြစ်ကြောင်း၊ 

စက်ရုံအနေဖြင့်  မီးရထားစက်ခေါင်းပြုပြင် 

ခြင်းလုပ်ငန်း၊     စက်ပစ္စည်းထုတ်လုပ်ခြင်း 

လပ်ုငန်းနှင့ ်  အပိပုစ္စည်းများထတ်ုလပ်ုခြင်း 

လုပ်ငန်းဟူ၍ သံုးပုိင်းခဲွကာ အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊    ထို့ပြင် 

အဆိုပါစက်ရုံမှ      ပြုပြင်မွမ်းမံရေးဆုိင်ရာ 

နည်းပညာအသစ်များအား   အဆင့မ်ြင့တ်င် 

ခြင်း၊    မီးရထားစက်ခေါင်းများ၏ပျမ်းမျှ 

မောင်းနှင်နိုင်မှုကိပုြုပြင်မွမ်းမံခြင်း၊  အာမခံ 

ဝန်ဆောင်မှုပေးခြင်းနှင့ ်မီးရထားစက်ခေါင်း 

များသက်တမ်းတုိးခြင်းနှင့် မီးရထားစက်ခေါင်း 

အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်းဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများကို 

လည်း ဝန်ဆောင်မှုပေးလျက်ရိှကြောင်း သရိှိ 

ရသည်။



၃၀-၆-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်   ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လိင်၏ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှနှင့်အဖွဲ့ဝင်များ   Ulan-Ude မြို့   Leo Bardamov 

ပြတိုက်တွင် ကြည့်ရှုလေ့လာစဉ်။

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်   ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လိင်၏ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှနှင့ ် Leo Bardamov ပြတိက်ုတာဝန်ရိှသတူို့ အမှတ်တရ 

လက်ဆောင်ပစ္စည်းများ အပြန်အလှန်ပေးအပ်စဉ်။

   နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် Ulan-Ude LVRZ မီးရထားစက်ခေါင်းနှင့် ရထားတဲွပြုပြင်ရေးစက်ရံုတွင် ကြည့်ရှုလေလာစဉ်။

 
နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်      ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လိင်နှင့်   Buryatia ပြည်နယ် 

ပြည်နယ်အကြီးအကဲ Mr. Aleksey Sam-

buyevich Tsydenov တို့  ဒေသခံမီဒီယာ 

များ၏     မေးမြန်းမှုများကို        ပြန်လည် 

ဖြေကြားစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်၏ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ ဦးဆောင်သည့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  
ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ Buryatia ပြည်နယ် Ulan-Ude မြို့ရှိ Leo Bardamov ပြတိုက်သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုလေ့လာ

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၉
နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်       ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 
မင်းအောင်လှိုင်နှင့အ်တ ူရရှုားဖက်ဒရေးရှင်း 
နိင်ုင ံBuryatia ပြည်နယ်  Ulan-Ude မြို့သို ့
ရောက်ရိှနေသည့ ်နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး
ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ    နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်၏ 

ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှသည်    ကောင်စတဲွီဖက် 
အတွင်းရေးမှူး၏ဇနီး ဒေါ်နလီာနှင့ ်အဖဲွ့ဝင် 
များလိုက်ပါ၍       ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ 
ဆိင်ုရာ မြန်မာနိင်ုငသံအံမတ်ကြီး၏ဇနီးနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါ၍ ယနေ့နံနက်ပိုင်း 
တွင် Leo Bardamov ပြတုိက်သ့ုိသွားရောက် 
လေ့လာကြည့်ရှုသည်။

ဦးစွာ နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 
ဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်၏ဇနီး ဦးဆောင် 
သောကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို       Buryatia 
ပြည်နယ်ဒုတိယအကြီးအကဲ  Ms. Evgenia 
Yurievna   Ludupova နှင့ ် Leo Bardamov 
ပြတုိက်မှတာဝန်ရိှသူများက ကြိုဆုိနှုတ်ဆက် 
ကြသည်။

လုိသည်များပြန်လည်မေးမြန်းဆွေးနွေးသည်။

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်၏ 

ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှသည်     Leo Bardamov 

ပြတိုက်       ဧည့်သည်တော်မှတ်တမ်းတွင် 

လက်မှတ်ရေးထိုးသည်။

ထို့နောက်   နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်၏ဇနီး 

နှင့် ပြတိက်ုတာဝန်ရိှသတူိုသ့ည် အမှတ်တရ 

လက်ဆောင်ပစ္စည်းများ       အပြန်အလှန် 

ပေးအပ်ကြသည်။

အဆိုပါ Leo Bardamov ပြတိုက်သည် 

Ulan-Ude မြို့တွင်တည်ရိှပြီး        ရှေးခေတ် 

ဆိဗုယီက်လမူျ ိုးတို၏့ ယဉ်ကျေးမှုအနပုညာ 

လက်ရာများ၊ သမိုင်းကြောင်းများနှင့် စာပေ 

များကိုလေ့လာနိုင်သည့်အပြင် ဗုဒ္ဒသာသာ 

နှင့်ပတ်သက်သည့်     သမိုင်းကြောင်းများ၊ 

ဆင်းတတုော်များနှင့ ်၂၀ ရာစနှုစ် အနပုညာ 

ရှင်တို၏့လက်ရာများကိ ု    လေလ့ာခစံားနိင်ု 

ကြောင်း၊ နေ့စဉ် နံနက် ၁၁ နာရီမှ ည ၇နာရီထိ 

ဖွင့လှ်စ်ပြီးပြတိက်ုအတွင်း၌ စာပေယဉ်ကျေး 

မှု၊  ပန်းချမီျား၊   အသုံးအဆောင်များစသည့် 

အနပုညာလက်ရာအမျ ိုးအစားပေါင်း ၅၀၀၀ 

ကျော်ပြသထားရှိကြောင်း          သတင်း 

ရရိသည်။                                       (၅၀၁)

ထိုန့ောက်     နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး
ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်၏ 
ဇနီးနှင့် အဖွဲ့ဝင်များသည် Leo Bardamov 
ပြတုိက်အတွင်းလှည့်လည်ကြည့်ရှုရာ ပြတုိက် 
တာဝန်ရှိသူများက   လိုက်လံရှင်းလင်းပြသ 
ကြပြီး   နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 
ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်၏ဇနီးက သိရှိ 

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်က 

စက်ရုံအကြီးအကဲနှင့်    တာဝန်ရှိသူများကို          

အမှတ်တရလက်ဆောင်ပစ္စည်း ပေးအပ်သည်။

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်မြန်မာအဆင့်မြင့်

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ဝင်များUlan-Ude LVRZ 

မီးရထားစက်ခေါင်းနှင့် ရထားတွဲပြုပြင်ရေး

စက်ရံုကြည့်ရှုလေလာစဉ် Buryatia ပြည်နယ် 

မှ Arigus ၊ ATV ၊ Tivicom တို့   အပါအဝင် 

ဒေသခံမီဒီယာများကလည်း      လာရောက် 

သတင်းရယူခဲ့ကြသည်။

စက်ရုအံတွင်း  လေလ့ာမှုများအပြီးတွင် 

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ    ဥက္ကဋ္ဌ 

နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် Buryatia ပြည်နယ် 

ပြည်နယ်အကြီးအကဲတ့ုိသည်အဆုိပါမီဒီယာ 

မှ    သိရှိလိုသည့်မြန်မာနိုင်ငံနှင့်    Buryatia 

ပြည်နယ်အကြား ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှု၊ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုများ တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရိှမှု၊ စီးပွားရေး၊ ပညာရေး၊  စက်မှုနည်းပညာ၊ 

ခရီးသွားကဏ္ဍစသည်တ့ုိတွင်ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုများကို     တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်သွားနိုင် 

မည့်အခြေအနေများနှင့်ပတ်သက်၍မေးမြန်း 

မှုများအပေါ်        ပြန်လည်ဖြေကြားခ့ဲကြ 

ကြောင်း သတင်းရရိသည်။               (၅၀၁)





၃၀-၆-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၉

Kickboxing  အားကစားနည်းမှ အားကစားသမားများ လူရွေးချယ်ခြင်းနှင့်  အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအိုလံပစ်နေ့အထိမ်းအမှတ် 
IMANE AMATEUR FUTSAL CUP 2025  ဖူဆယ်ပြိုင်ပွဲ ဆုချးီမြှင့်ခြင်းအခမ်းအနား ကျင်းပ

ရန်ကုန်  ဇွန်  ၂၉

အားကစားနှင့် လငူယ်ရေးရာဝန်ကြီး

ဌာနဒုတိယဝန်ကြီး      ဦးထိန်လင်းသည် 

တာဝန်ရိှသမူျားနှင့အ်တ ူယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

တွင်      ရန်ကုန်မြို့ မင်္ဂလာတောင်ညွန့် 

မြို့နယ်ရှိ       သိမ်ဖြူအားကစားခန်းမ၌ 

၃၃ ကြိမ်မြောက်      အရှေ့တောင်အာရှ 

အားကစားပြုင်ပဲွတွင် ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင် 

မည့်     ကစ်ဘောက်ဆင် (Kickboxing) 

အားကစားနည်းမှ  အားကစားသမားများ

လူရွေးချယ်ခြင်းနှင့်  AsianKickboxing  

Confederation (AKC) ဥက္ကဋ္ဌ Mr. Nass-

er   Nassiri  နှင့် နည်းပြတို့မှ  အားကစား 

အထောက်အကပူြုပစ္စည်းများ၊  နည်းစနစ် 

ပိင်ုးနှင့ ်နည်းပညာဆိင်ုရာ အချက်အလက် 

များ    ရှင်းလင်းဆွေးနွေးမှုတို့ကို ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။

ဆက်လက်၍  အားကစားနှင့်ကာယ 

ပညာသိပ္ပံ(ရန်ကုန်)           စားရိပ်သာ၌ 

သင်တန်းသား၊     သင်တန်းသူများအား 

နေ့လယ်စာကျွေးမွေးရန် ပြင်ဆင်ထားရိှမှု  

များနှင့်I.S.P.Eဘောလံုးအသင်း နေ့လယ်စာ 

စားသုံးနေမှုနှင့ ်သဝုဏ္ဏလငူယ်အားကစား

လေက့ျင့ရ်ေးစခန်းရိှ ဖဆူယ်အားကစားရု ံ

၌ ကျင်းပပြုလုပ်နေသော     အပြည်ပြည် 

ဆိင်ုရာ             အိလုပံစ်နေ့အထမ်ိးအမှတ်  

IMANE  AMATEUR   FUTSAL CUP 2025  

ဖဆူယ်ပြိုင်ပဲွတွင်     ULAD  FC  အသင်းနှင့်  

Kyal Sin Lin FC အသင်းတို့     ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားနေမှုတို့ကို          ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ခဲ့သည်။

 ပြိုင်ပွဲအပြီးတွင်       ဆုချးီမြှင့်ပွဲကို 

ဆက်လက်ကျင်းပပြီး  ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက   Imane  Thailand မှ 

ပြိုင်ပွဲတွင် တာဝန်ယူခဲ့သော  ဒိုင်လူကြီး 

များအား အမှတ်တရဆ၊ု အသန့်ရှင်းဆုံးဆ၊ု 

အကောင်းဆုံးဂိုးသမားဆ၊ု အကောင်းဆုံး 

ကစားသမားဆု၊ ပထမဆု၊ ဒုတိယဆုနှင့် 

တတိယဆုရရသည့်  အသင်းနှင့်အားကစား 

သမားများကို   တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်နှင့် 

ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ    ချးီမြှင့်ခဲ့ကြောင်း  

သတင်းရရသည်။                            (သတင်းစဉ်)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်နှင့် Buryatia 
ပြည်နယ် ပြည်နယ်အကြီးအကဲ Mr. Aleksey Sambuyevich Tsydenov တို့သည် Buryatia ပြည်နယ်မှ 

Arigus၊ ATV ၊ Tivicom တို့အပါအဝင် ဒေသခံမီဒီယာများ၏ မေးမြန်းမှုများအပေါ်  ပြန်လည်ဖြေကြားချက်
မေး ။ ။	 မကြာမနှီစ်အတွင်းမှာ   ရရှုား- 

မြန်မာ      ပူးပေါင်းဆက်ဆံရေးလုပ်ငန်း 

တွေဟာ      အများကြီးလုပ်ခဲ့တာဖြစ်ပါ 

တယ်။  အထူးသဖြင့် ယဉ်ကျေးမှုအခန်း 

ကဏ္ဍတွေရော၊ ကဏ္ဍပေါင်းစုမှံာ ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုတွေ  လုပ်ဆောင်ထားတာ 

ရှိပါတယ်။    ဒီအထဲမှာ Buryatia နဲ့ 

ပတ်သက်ပြီးတော့လည်း      ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုလုပ်နေတာတွေရှိပါတယ်။ 

အနာဂတ်မှာ  Buryatia နဲ့ပတ်သက်ပြီး 

တော့ Buryatia နဲ့ မြန်မာအကြား ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုလုပ်ငန်းတွေ        ဘယ်လို 

အပိုင်းတွေကို လုပ်ဖို့အတွက် ရည်ရွယ် 

ထားတာ ရှိပါသလဲ။ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး ။ ။ 	 အခဒုနီေ့ကျွန်တော် 

လာကြည့်တဲ့     မီးရထားစက်ရုံလုပ်ငန်း 

အပါအဝင် စောစောပိုင်းက  လေယာဉ် 

စက်ရုံလည်း     ကျွန်တော်သွားကြည့်ခဲ့ 

တယ်။      ဒါတွေကတော့ ကျွန်တော်တို့ 

နှစ်ဖက်ပူးပေါင်း  ဆောင်ရွက်ဖို့အတွက် 

အလားအလာရိှတ့ဲနေရာတွေဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါပြီးလို့ရှိရင်        Buryatia မှာလည်း 

ဒီပြည်နယ်က  ဗုဒ္ဓဘာသာကိုးကွယ်တဲ့ 

ပြည်နယ်သူ၊ ပြည်နယ်သားတွေရှိတယ်။ 

မြန်မာနိုင်ငံကလည်း    ဗုဒ္ဓဘာသာနိုင်ငံ 

ဖြစ်တဲ့အခါကျတော့         ဗုဒ္ဓဘာသာနဲ့ 

ပတ်သက်ပြီး      ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

တွေက အလားအလာတွေလည်းရိှတယ်။ 

နောက် ကျန်းမာရေးနဲ့ပတ်သက်တာတွေ 

ရှိတယ်။ နောက်ဝန်ကြီးချုပ် ကမ်းလှမ်း 

ထားတဲ့ ပညာသင်ကြားရေးနဲ့ပတ်သက် 

တ့ဲ ကမ်းလှမ်းချက်လည်းရိှတယ်။ ပညာ 

ရေးအတွက်  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတွေ 

လည်း       ကျွန်တော်တို့ ရှိပါလိမ့်မယ်။ 

နောက်       စိုက်ပျ ိုးရေးနဲ့ပတ်သက်တဲ့ 

လပ်ုငန်းတွေလည်း ဆွေးလည်း ဆွေးနွေး 

ပြီး      ဆောင်ရွက်သွားဖို့ ရှိပါလိမ့်မယ်။ 

နယ်ပယ်တော့အများကြီးရိှတယ်။ လုပ်စရာ 

နယ်ပယ်တွေ   အများကြီးရှိတယ်ဆိုတဲ့ 

အကြောင်း  ကျွန်တော်ပြောချင်ပါတယ်။ 

မေး ။ ။ 	 အခု လက်ရှိ      Buryatia ကို 

လာရောက်တဲ့အတွက်        အဆွေတော် 

နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်ကြီးအနေနဲ့ Bury-

atia နဲ့ပတ်သက်ပြးတော့   ဘယ်လိုမျ ိုး 

မြင်ပါသလ။ဲ  Buryatia ရဲ့ အလှအပတွေ၊ 

Buryatia ရဲ့  သန့်ရှင်းမှုတွေနဲ့ ပတ်သက် 

ပြီး ဘယ်လိုမျ ိုးမြင်ပါသလဲ။ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး ။ ။ 	 အင်မတန် စတ်ိချမ်း 

သာရပါတယ် လာရတာ။ သာယာလှပတဲ ့

ဒေသတစ်ခုပေါ့။ ကျွန်တော်တို့  မြန်မာ 

နိုင်ငံနဲ့ရင်းနှီးတဲ့  ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုကို 

ကျွန်တော်လာရတယ်လို ့ခစံားရပါတယ်။ 

ကျွန်တော်သုံးကြိမ်ရှိပြီ လာတာ။ ကိုယ့် 

ဒေသကိလုာရသလိ ုကျွန်တော်ရင်းနီှးတဲ ့

စတ်ိရိှပါတယ်။ နောက်ထပ်လည်းလာနိင်ု 

ဖို့ ကျွန်တော်ကြိုးစားဦးမယ်လို့ ပြောလို 

ပါတယ်။

မေး ။ ။	 Burytia ပြည်နယ်အကြီးအက ဲ

အနေနဲ့   ယခုကဲ့သို့ မြန်မာနိုင်ငံကနေ 

နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ချစ်ကြည်ရေးခရီး

စဉ်လာရောက်မှုပတ်သက်ပြီး    မည်သို့ 

ခံစားရပါသလဲ။ ပြီးတော့ မြန်မာနိုင်ငံနဲ့ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတွေနဲ့ ပတ်သက်ပြီး 

ပြောကြားပေးစေလိုပါတယ်။

Buryatia ပြည်နယ်     ပြည်နယ်အကြီး 

အကဲ ။ ။	  မြန်မာနိုင်ငံကနေ သုံးကြိမ် 

လာတယ်ဆိုတော့  ကျွန်တော်အရမ်းကို 

ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်မှု        ဖြစ်ပါတယ်။ 

သုံးကြိမ်လာတယ်ဆိုတာက ကျွန်တော် 

တို့ပြည်နယ်ကို      ဘယ်လောက်အထိ 

ချစ်တယ်ဆိုတာကို  ပြယုဂ်ဖြစ်ပါတယ်။ 

ကျွန်တော်တို့ပြည်နယ်နဲ့  မြန်မာနိုင်ငံနဲ့ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုလုပ်ငန်းတွေလည်း 

အများကြီး        အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိင်ုမယ်လိုလ့ည်း မျှော်လင့်ပါ 

တယ်။  ပြီးခဲ့တဲ့ မကြာမီနှစ်အတွင်းက 

ကျွန်တော်တို ့Rapid Bio ဆေးဝါးကမု္ပဏ ီ

အနေနဲ့     မြန်မာနိုင်ငံမှာ ကျွန်တော်တို့ 

ဆေးဝါးနည်းပညာနဲ့ပတ်သက်ပြီး ပစ္စည်း 

တင်သွင်းဖို့အတွက်     Register တွေ 

လုပ်နေတာလည်း ရှိပါတယ်။ ကျွန်တော် 

တို ့ Ulan-Ude က ထတ်ုထားတဲ၊့ ရဟတ် 

ယာဉ် စက်ရုကံနေပြးတော ့ထတ်ုထားတဲ ့

ရဟတ်ယာဉ်တွေကလည်း မြန်မာနိင်ုငမှံာ 

အခုဆိုနှစ်အကြာကြီးအထိ     အသုံးပြု 

နေတာတွေရှိပါတယ်။ လက်ရှိအချနိ်မှာ 

လည်း အသုံးပြုနေသလို  အနာဂတ်မှာ 

လည်း ရဟတ်ယာဉ်နဲ့ ပတ်သက်ပြီးတော ့

ပိုဆ့ောင်ရေးနဲ့ ပတ်သက်ပြးတောလ့ည်း 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု      လုပ်ငန်းတွေ 

အများကြီးလုပ်ဖို့အတွက် စီစဉ်ထားတာ 

ရှိပါတယ်။  ဒီနေ့မှာ ဆိုရင်လည်း TMH 

Holding ကုမ္ပဏီကနေပြီးတော့ သူတို့ရဲ့ 

ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းတွေကို       သူတို့လုပ် 

ဆောင်တဲ့ပစ္စည်းတွေနဲ့    ပတ်သက်ပြီး 

တော့လည်း   ရှင်းပြသွားတာရှိပါတယ်။ 

လာမယ့် အနာဂတ်မှာလည်း မြန်မာနိင်ုင ံ

နဲ့ ပူးပေါင်းပြီးတော့       ဒီနယ်ပယ်နဲ့ 

ပတ်သက်ပြီးတော ့ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ဖို ့

အတွက်လည်း       ဆွေးနွေးဖို့အတွက် 

စီစဉ်ထားတာတွေလည်း       ရှိပါတယ်။ 

ကျွန်တော်တို့အနေနဲ့        ဒီပညာရေး 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုနဲ့   ပတ်သက်လို့ရှိ 

ရင်တော့   မြန်မာနိုင်ငံကနေ ပြီးတော့ 

ရုရှားဘာသာစကား  ပညာသင်ကြားတဲ့ 

ဆရာတွေအနေနဲ့ ထပ်ဆင့ ်သင်တန်းတွေ 

ပေးဖို့၊    အဆင့်မြင့်သင်တန်းတွေပေးဖို့ 

အတွက်ကို Buryatia မှာ    သင်ပေးနိုင် 

သလို၊ ကျွန်တော်တို့ Buryatia မှာရှိတဲ့ 

တက္ကသိုလ်မှာလည်း    မြန်မာဘာသာ 

စကားကို သင်ကြားဖို့အတွက်   မြန်မာ 

ဘာသာစကားဌာန     ဖွင့်ဖို့အထိလည်း 

ရည်ရွယ်ပြီးတော့     ဆောင်ရွက်နေတာ 

ရှိပါတယ်။       ကျွန်တော်အနေနဲ့ ဒီနေ့ 

မြန်မာနိုင်ငံကလာတဲ့ အထူးဧည့်သည် 

တော်တွေကိ ုရေကန်ကိ ုလိက်ုလပံြသပေး 

ပါတယ်။ ပြီးခဲ့တဲ့နှစ် ဒီဇင်ဘာကလည်း 

ကျွန်တော်ကိုယ်တိုင် ဦးဆောင်ပြီးတော့ 

မြန်မာနိင်ုငကံိ ု Delegation သွားရောက် 

ခဲ့တာရှိပါတယ်။ သွားရောက်ခဲ့တဲ့ အချနိ် 

မှာလည်း    မြန်မာနိုင်ငံကနေပြီးတော့ 

ကျွန်တော်တိုက့ိ ုလက်လဲှစွာ ကြိုဆိခုဲတ့ာ 

တွေလည်းရှိပါတယ်။ ကျွန်တော်အနေနဲ့ 

ဒကီနေ ပြောကြားလိတုာကတော ့မြန်မာ 

နိင်ုငကံ သာယာလှပတဲ ့အလှတရားတွေ၊ 

ယဉ်ကျေးမှုတွေကို  ကျွန်တော်တင်မက 

ဘဲနဲ့    Delegation အဖွဲ့ဝင်အားလုံးက 

ခံစားခဲ့ရတာတွေရှိပါတယ်။   ဒါကြောင့် 

မိုလ့ို ့နှစ်နိင်ုင ံအပြန်အလှန် ကျွန်တော်တို ့

Tourism အခန်းကဏ္ဍကို     မြှင့်တင်ဖို့ 

အတွက်လည်း  ကျွန်တော်တို့ လျာထား 

စီစဉ်ထားတာ ရှိပါတယ်။ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး ။ ။ 	 ခင်ဗျားတို့ မီဒီယာ 

အဖွဲ့တွေလည်း  မြန်မာနိုင်ငံမှာလာပြး 

လေ့လာဖို့အတွက်    ကျွန်တော် ဖိတ်ပါ 

တယ်။   မြန်မာပြည်ရဲ့ အခြေအနေတွေ 

အားလုံးကို ခင်ဗျားတို့ ပြည်နယ်အကြီး 

အကဲကတော့  အကြမ်းဖျဉ်း ရှင်းပြတာ 

ပေါ။့ ခင်ဗျားတိုလ့ာတဲအ့ခါကျရင် ဒထီက် 

ပိပုြး ထတိွေ မှုခစံားမှု ပိပုြီး ကောင်းပါလမိ့် 

မယ်။ ကျွန်တော် မကြာခင်မှာ ခင်ဗျားတို့ 

မျက်နှာလေးတွေ မြန်မာနိုင်ငံမှာ တွေ့ရ 

မယ်လို့ ယုံကြည်ပါတယ်။            (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၂၀	  ၃၀-၆-၂၀၂၅

ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံ  မင့်စ်မြို့၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည့် စတုတ္ထအကြိမ် ဥရောပ-အာရှ စီးပွားရေးဖိုရမ်(EEF 2025) 
တက်ရောက်ခဲ့ပြီး နေပြည်တော်တပ်မတော်လေဆိပ်သို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိစဉ် သတင်းမီဒီယာများ၏ မေးမြန်းမှုများအပေါ် 
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ  သတင်းထုတ်ပြန်ရေးအဖွဲ့ ခေါင်းဆောင် ဗိုလ်ချုပ်ဇော်မင်းထွန်း၏ ဖြေကြားချက်

မေး	 ။	 ။	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ ဦးဆောင်တ့ဲ မြန်မာ 
အဆင့မ်ြင့ကိ်ယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ဟာ    ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငမှံာ   ကျင်းပတဲ ့
ဥရောပ-အာရှ (EEF)   စီးပွားရေးဖိုရမ်ကုိ         တက်ရောက်ခဲ့တယ်။ 
ဒတီကရ်ောက်ခဲ့တဲ ့   ဖိရုမ်ကနေပြီးတော ့   ဘယ်လိုအောင်မြင်မှုတွေ၊ 
ဘယ်လိုအကျ ိုးရလဒ်တွေ ရရှိခဲ့ပါသလဲခင်ဗျ။
ဖြေ	 ။	 ။	 ပထမဦးဆုံးတော့ EAEU နဲ့ပတ်သက်ပြီးတော့ ကျွန်တော် 
နည်းနည်းလေးပြောပြချင်ပါတယ်။    EAEU ဆိုတာ   ဥရောပ-အာရှ 
စီးပွားရေးသမဂ္ဂဆုိတာ ၂၀၁၅ ခုနှစ်မှာ စတင်ထူထောင်ခ့ဲတာဖြစ်တယ်။ 
စတင်ထထူောင်ခဲတ့ဲ ့ရည်ရွယ်ချက်ကတော ့နပံါတ်တစ်ကတော ့ပါဝင် 
တဲ့   အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံအချင်းချင်း၊   မိတ်ဆွေနိုင်ငံတွေ၊   အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံတွေ 
အချင်းချင်းမှာ စီးပွားရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု မြှင့်တင်ဖ့ုိ၊ နောက်တစ်ခု 
ကတော ့လနူေမှုအဆင့အ်တန်း  မြင့မ်ားလာစေဖိုဆ့ိတုဲ ့ ရည်ရွယ်ချက် 
နှစ်ခနုဲ့ စတင်ပြီးတောထ့ထူောင်ခဲတ့ာဖြစ်တယ်။  မြန်မာနိင်ုငကံတော ့ 
၂၀၂၂ ခနှုစ်ကနေစပြီးတော ့EAEU နဲ့ ဆကသွယ်ခဲတ့ယ်။  ၂၀၂၂ ခနှုစ်မှာ  
(EAEU)ရဲ့ (EEC)အဖဲွ့ပေါ ့(EEC)ဆိတုာ ဥရောပ-အာရှ စီးပွားရေးအဖဲွ့ 
ပေါ။့ အဲဒ့အီဖဲွ့က ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့  မြန်မာနိင်ုငကံိ ုရောက်ရိှခဲတ့ယ်။   
ရောက်ရှခိဲပ့ြီးတော ့သက်ဆုိင်ရာဝန်ကြီးဌာနတွေနဲ့တွေ ပြီးတော့ ကဏ္ဍ 
ပေါင်းစံုမှာ မြှင့်တင်နိင်ုရေး၊  ကဏ္ဍပေါင်းစုဆံကဆမံှုမြှင့တ်င်နိင်ုရေးကိ ု
ဆောင်ရွက်ခဲတ့ယ်။ ၂၀၂၃ ခနှုစ်မှာ ပိပုြီးတော ့ အရိှန်အဟန်ုကောင်းစွာ 
ဆောင်ရွက်နိင်ုခဲတ့ယ်။ ၂၀၂၃ ခနှုစ်မှာဆိရုင်  EAEU အဖဲွ့နဲ့  ကျွန်တော် 
တို ့ မြနမ်ာနိင်ုငနံဲ့  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးအတွက်ကိ ု ကဏ္ဍပေါင်းစု ံ
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးအတွက် MoU နားလည်မှုစာချွန်လွှာချုပ်ဆုိနုိင် 
ခဲ့တယ်။ ၂၀၂၃ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလမှာပဲ စိန့် ပီတာစဘတ်မှာ ကျင်းပ 
ခ့ဲတ့ဲ  ၂၆ ကြိမ်မြောက်  အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာစီးပွားရေးဖုိရမ်မှာ ဒီစာချုပ် 
ကုိ ကျွန်တော်တ့ုိ ချုပ်ဆုိနိင်ုခဲတ့ာပါ။   ချုပ်ဆိနုိင်ုခဲပ့ြီးတော ့၂၀၂၄ ခနှုစ် 
မှာ EAEU က ကယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့  မြန်မာနိင်ုငကံိ ုလာခဲတ့ယ်။   လာတဲ ့
အချနိ်မှာ ဒီ MoU ကို ဆကလက်ပြီးတော့ အရိှန်အဟုန်မြှင့်တင်နုိင်ရေး 
အတွက်  MoU ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးအဖွဲ့  ဖွဲ့စည်းခဲ့တယ်။ ပထမ 
အကြမ်ိ  အစည်းအဝေးကိ ု နေပြည်တော်မှာ   ကျင်းပခဲတ့ယ်။   နောက် 
တစ်ကြိမ်  အစည်းအဝေးကိုတော့  ရုရှားမှာ  ကျွန်တော်တို့ ကျင်းပခဲ့ 
တယ်။  EAEU ရဲ့  ခုနကပြောတဲ့  မူလရည်ရွယ်ချက်ကို    ပြောပြခဲ့ပြီး 
ဖြစ်တယ်။  EAEU အနေနဲ့က  သူ့ရဲ့ အခြေခံပဋိညာဉ်မှာ ဘာပါလဲဆို 
တော့ နိုင်ငံအချင်းချင်း အချုပ်အခြာအာဏာတည်တ့ံမှု နယ်မြေခုိင်မြမှု 
ကုိ  အလေးထားဖ့ုိ  နံပါတ်နှစ်အချက်ကတော့ နိုင်ငံတွေရဲ့ အမျ ိုးသား 
အကျ ိုးစီးပွားကိ ု အလေးထားဖိုဆ့ိတုာပါပါတယ်။   ဒါဟာ   နိင်ုငတံိင်ုး 
အတွက် လိုအပ်တဲ့ကိစ္စတွေဖြစ်ပါတယ်။ ဒီနေ့ ကျွန်တော်တို့ကမ္ဘာမှာ 

ဖြစ်ပျက်နေတဲ့အခြေအနေအရ    စီးပွားရေးအရပဲဖြစ်ဖြစ်၊   နုိင်ငံရေး 
အရပဲဖြစ်ဖြစ်၊  ကျန်တ့ဲအရေးအရာတွေပဲဖြစ်ဖြစ်  သူတို့လိုရင်လိုသလိ ု
ပုဖံော်နေတယ်။   မလိရုင်မလိသုလိ ု ပုဖံော်နေတဲဟ့ာတွေ ပတ်ိဆိုန့ေတဲ ့
ဟာတွေရှိပါတယ်။    ဒါတွေကို   ကျွန်တော်တို့က   EAEU နဲ့ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်ခြင်းအားဖြင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအင်အားကို ရရ ှိလာမှာ 
ဖြစ်ပါတယ်။   နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   နိုင်ငံတော် 
ဝန်ကြီးချုပ်အနေနဲ့     EAEU ရဲ့  နှစ်စဉ်ကျင်းပနေကျဖြစ်တဲ့  ဥရောပ-
အာရှ   စီးပွားရေးဖိရုမ် (EEF)၊    အခဆုိရုင် ၄ ကြမ်ိမြောက်ဖြစ်ပါတယ်။ 
စတုတ္ထအကြိမ်မြောက်မှာလည်း  တကရောက်ပြီး    မိန့် ခွန်းပြောကြား 
ခဲပ့ါတယ်။ မနိ့် ခွန်းပြောကြားခဲတ့ဲန့ေရာမှာလည်း ကျွန်တော်ပြောကြား 
ခဲတ့ဲ ့ အချက်အလက်တွေအပြင်  ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်ပြောကြားခဲတ့ာ
ကုိ   အားလံုးတွေ နုိင်မှာဖြစ်ပါတယ်။    မြန်မာနုိင်ငံအနေနဲ့    EAEU ရ့ 
အဖဲွ့ဝင်နုိင်ငံဖြစ်ဖ့ုိအတွက် EAEU ရ့လေလာခွင့်ရရတ့ဲနုိင်ငံ၊ လေလာသူ 
နိုင်ငံဖြစ်ဖို့အတွက်   ကျွန်တော်တို့    ကြိုးစားဆောင်ရွက်နေပါတယ်။ 
ကြိုးစားဆောင်ရွက်မှုလည်း    အောင်မြင်နိင်ုလမိ့မ်ယ်လို ့   မြင်ပါတယ်။ 
EAEU အဖဲွ့ဝင်နုိင်ငံတွေဖြစ်တ့ဲ ရုရှားတ့ုိ အခြားအဖဲွ့ဝင် နုိင်ငံတွေအနေနဲ့ 
လည်း မြန်မာနိင်ုငကံိကုြိုဆိလုက်ခတံယ်လို ့ကျွန်တော်တိုမ့ြင်ပါတယ်။
မေး	 ။	 ။	 ခရီးစဉ်အတွင်းမှာ ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနုိင်ငံ Ulan-Ude မြု့ကုိ 
လည်း     သွားရောက်ခဲတ့ာတွေ ရပါတယ်။      ဒခီရီးစဉ်ကနေပြီးတော ့ 
ဘယ်လိုအကျ ိုးအမြတ်တွေကိုရရှိခဲ့ပါသလဲခင်ဗျ။
ဖြေ	 ။	 ။	  Buryatia   ပြ   ည်နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူ းက   က  ျွန်တော်တ့ုိ        
မြန်မာနုိင်ငံကုိလည်း  လာခ့ဲဖူးပါတယ်။ သတင်းထောက်ကြီးတ့ုိလည်း 
တွေ မှာ ပဖဲြစ်ပါတယ်။      မာရဝဇိယဘရုားကြီး    တန်ဆောင်တိင်ုပဲွတော် 

မှာ   Buryatia မြ ု့အထိမး်အမှတ်အနေနဲ့   မီးပံုးပျလံွှတ်တင်ခ့ဲတာရှိ 
ပါတယ်။  ထူးခြားတာက    Buryatia  ပြည်နယ်က     ဗဒု္ဓဘာသာကိုးကွယ်တဲ ့
ပြည်နယ်ဖြစ်ပါတယ်။     မြန်မာနုိင်ငံနဲ့         ဗုဒ္ဓဘာသာနဲ့ပတ်သက်ပြီး၊ 
ဘာသာရေးနဲ့ပတ်သက်ပြီး   ဆကဆမံှု၊   ဆကသွယ်မှုတွေ  အများကြီး 
ရှိခဲ့ပါတယ်။  ဒါ့အပြင် အဲဒီမှာရှိနေတဲ့ ဗုဒ္ဓဘာသာညီလာခံဖိုရမ်တစ်ခု
လပ်ုဖိုလ့ည်း  ဆောင်ရွက်နေတာတွေရတယ်။ မြန်မာနုိင်ငံက ဆရာတော် 
ဘုရားကြီးတွေလည်း  သူတ့ုိဆီကို  ကြွနေတာရှိတယ်။   နောက်တစ်ခု 
က   ရ   ဟတ်ယာဉ်နဲ့ပတ်သက်ပြီး သယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေးရဟတ်ယာဉ် 
တွေ၊ သူတ့ုိနဲ့ပူးပေါင်းဆောင်ဖ့ုိ ဆ ောင်ရွက်နေတာရှိတယ်။ ဒါ့အပြင်   
Ulan-Ude မှာ    ရထားပိုဆ့ောင်ရေးနဲ့ပတ်သက်ပြီး     စက်ရံုတွေရတယ်။  
အဲဒီစက်ရံုတွေကလည်း    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ဖို့၊    ခရီးသွားမြှင့်တင်ဖို့ 
ကျွန်တော်တို့ သွားရောက်လေ့လာခဲ့တယ်။ ဒီနေ့မှာဆို  Buryatia မှာ 
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နဲ့  
Buryatia ပြည်နယ်အပ်ုချုပ်ရေးမှူးတိုက့  ရထားစက်ရုကံိ ုလေလ့ာပြီး 
တဲ့နောက်ပိုင်းမှာ   သူတို့မီဒီယာတွေကလည်း  တော်တော်စိတ်ဝင်စား 
ကြတယ်။ သူတ့ုိဆီက ပင်မမီဒီယာ ရစ်ခုကလာပြီး  နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 
ကုိလည်းမေးတယ်။    Buryatia     ပြည်နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူးကိုလည်း 
မေးတယ်။  သတူိုအ့နေနဲ့လည်း  မြန်မာနိင်ုငကုိံ စိတ်ဝင်စားတ့ဲ ပြည်နယ် 
တစ်ခုဖြစ်ပါတယ်။   အဲဒီကနေ ကဏ္ဍပေါင်းစံု   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု    
အရှိန်အဟုန်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်နိုင်မယ်လို့       ကျွန်တော်မျှော်လင့် 
ပါတယ်။  
မေး	 ။	 ။	 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     ဦးဆောင်တဲ့    
မြန်မာအဆင့မ်ြင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငနံဲ့ ရရှုားနိင်ုငသံို ့
သွားရောက်ခဲတဲ့ခ့ရီးစဉ်နဲ့ပတ်သက်ပြီး       ဗိလ်ုချုပ်အနေနဲ့    ဘာများ       
ဖြည့်စွက်ပြောကြားချင်ပါသလဲခင်ဗျ။ 
ဖြေ	 ။	 ။	 ကျွန်တော်တ့ုိမြန်မာနုိင်ငံက ကျင့်သံုးနေတ နုိင်ငံခြားမူဝါဒက 
လွတ်လပ်တကကြွပြီး  ဘက်မလိက်ုတဲ ့ နိင်ုငခံြားရေးမဝူါဒဖြစ်တယ်။  
ကျွန်တော်အနေနဲ့  နိင်ုငတံကာဆကဆရံေးမှာဆိရုင်  နိင်ုငအံားလုံးကိ ု 
မိတ်ဆွေအဖြစ် မိတ်ဝတ်မပျက်ဆကဆံမှာဖြစ်တယ်။ သ့ုိသော် ကျွန်တော် 
တို့အနေနဲ့က   နိုင်ငံအားလုံးနဲ့     ဆက်ဆံတဲ့နေရာမှာ    ကိုယ့်ကိုပိုပြီး 
အကျ ိုးပြုမယ့န်ိင်ုင၊ံ    ကိယု့န်ိင်ုငအံတွက်၊   ကိယု့ပ်ြည်သလူထူရုဲ့ လမူှု 
အကျ ိုးစီးပွားအတွက်  လက်တွေ့အကျ ိုးစီးပွားဖြစ်နိင်ုတဲ ့ နိင်ုငတံွေနဲ့ 
ဦးစားပေးပြီး ဆကဆသွံားရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒခီရီးစဉ်မှာလည်း မြန်မာ 
ပြည်သလူထူ၊ု  မြန်မာနိင်ုငလံမူှုစီးပွားဘဝဖံွ့ဖြိုးတိုးတကရေးအတွက် 
ဆောင်ရွက်နိင်ုတဲ ့လမ်းစကောင်းတွေက ုရရခဲတ့ယ်လို ့ကျွန်တော်မြင်ပါ 
တယ်။ အားလုံးကို ကျေးဇူးတင်ပါတယ်။                              (၅၀၁)

 

မိုးရာသီတွင် ရ ာသီတုပ်ကွေးရောဂါနှင့် ကုဗစ်-၁၉ ရ ောဂါစသည့် အသကၡလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ 

ကူးစက်ရောဂါများ ပိုမိုကူးစက်ဖြစ်ပွားနိုင်ပါသည်။     ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကို ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါအဖြစ်သတ်

မှတ်ထားခြင်းမရိှတောဘ့ ဲရာသတီပ်ုကွေးရောဂါကဲသ့ို ့ ဒေသတွင်း ပုမှံန်ကူးစက်ဖြစ်ပွားတတသည့ ်   ရောဂါ 

အဖြစ်သာသတ်မှတ်ထားပါသည်။  လတ်တလောတွင်  မိမိတို့နိုင်ငံအတွင်း၌  အဆိုပါရောဂါများ ကူးစက် 

ဖြစ်ပွား၊ သေဆုံးမှုနှင့်စပ်လျဉ်း၍   စိုးရိမ်ဖွယ်ရာအခြေအနေမရှိသော်လည်း အဆိုပါရောဂါများ ဖြစ်ပွားမှုမှ 

ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရန် ပြ ည်သူလူထုအနေဖြင့် အေ ာက်ပါတို့ကို သတိပြုလိုက်နာဆောင်ရွက်ကြရန ်

တိုက်တွန်းးဆော်အပ်ပါသည်။

v	လတ်တလောအသက်ၡလမ်းကြောင်းဆိင်ုရာရောဂါလက္ခဏာများဖြစ်သော ဖျားခြင်း၊ နှာစေးခြင်း၊ 

နှာချေခြင်း၊ ချောင်းဆိုးခြင်း၊ လည်ပင်းနာခြင်း စသည့လ်က္ခဏာများရိှသမူျားအနေဖြင့ ် မမိမှိအခြား 

သူများသို့ ကူးစက်မှုမရှိစေရေးအတွက်-

      (က) လူထူထပ်သောနေရာများသို့သွားခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ခြင်းနှင့် မဖြစ်မနေသွားရောက်ရန်ရှိပါက 	

	     ပါးစပ်နှင့် နှာခေါင်းစည်း(Mask)ကို စနစ်တကျဝတ်ဆင်ခြင်း၊

( ခ )	 ‌ပါးစပ်နှင့ ်နှာခေါင်းစည်းဝတ်ဆင်ထားခြင်းမရိှချန်ိ၌    နှာချေ၊ ချောင်းဆိပုါက လက်ကိင်ုပဝါ၊ 

	 တံတောင်ကွေးဖြင့် လုံအောင်အုပ်၍  နှာချေ၊ ချောင်းဆိုးခြင်း၊

( ဂ )	 ရောဂါလက္ခဏာပြင်းထန်ပါက         နီးစပ်ရာဆေးရုံ၊ ကျန်းမာရေးဌာနသို့ ချက်ချင်းပြသ၍	

	 ဆေးကုသမှုခံယူခြင်း။

v	တစ်ကိုယ်ရေကာကွယ်ရေးနည်းလမ်းများဖြစ်သည့်    လက်ကိုရေနှင့်ဆပ်ပြာ သို့မဟုတ် ရေမလို 

လက်သန့်စင်‌ဆေးရည် (Hand Sanitizer)ဖြင့် မကြာခဏစနစ်တကျဆေးကြောခြင်း၊

v	ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေးများသည် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ မျ ိုးရိုးဗီဇကွဲများ ကူးစက်ဖြစ်ပွား 

ခြင်းနှင့ ်    ရောဂါလက္ခဏာပြင်းထန်မှုနှင့ ်အသက်ဆုံးရှုံးမှုတိုမှ့    ထရိောက်စွာကာကွယ်ပေးသည့အ်တွက် 

ရောဂါကူးစက်ခရံပါက ရောဂါပြင်းထန်နိင်ုခြေနှင့အ်သက်ဆုံးရှုံးနိင်ုခြေမြင့မ်ားသည့ ်အသက်အရွယ် 

ကြီးသမူျား၊ ဆးချ ိုရောဂါ၊ နာတာရှည်အဆတ်ုရောဂါ၊ ကင်ဆာရောဂါရိှသမူျား၊ ကယ်ဝန်ဆောင်မခိင် 

များအနေဖြင့် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုခံယူခြင်း။

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာကူးစက်ရောဂါများဖြစ်သည့် ရာသီတုပ်ကွေးနှင့်ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါများ ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးသတိပေးနှိုးဆော်ချက်

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်း
နည်းဥပဒေများကို 

ဖတ်ရှုနိုင်ရန် 
ဖော်ပြပေးထားသော ‌
Website နှင့်‌ 

Webportal စာရင်း

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန(https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန(https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန(https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal(https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal(https://myanmar.gov.mm)

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို 
ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို 

နှောင့်ယှက်ခြင်းများ 
ဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ 

အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်၊၊



မြန်မာနိုင်ငံအတွက် အကျ ို းစီးပွားများစွာဖော်ဆောင်နိုင်ခဲ့တဲ့ စတုတ္ထအကြိမ် 
ဥရောပ-အာရှစီးပွားရေးဖိုရမ်(EEF 2025)သို့ ခရီးစဉ်

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို 

အကျ ိုးဟသုတ်မှတ်မည်ဆိပုါက ထိနုိင်ုင ံ

အတွက် စွမ်းစွမ်းတမံဦးစီးဆောင်ရွက် 

ပေးသော ခေါင်းဆောင်ကောင်းရှိမှုနှင့် 

ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် အခွင့အ်လမ်း 

ကောင်းများကို ရှာဖွေဖန်တီးဆုပ်ကိုင် 

လျှောက်လှမ်းမှုတိုက့ အကြောင်းတရားများ 

ဖြစ်သည်ဟဆုိရုမည်ဖြစ်သည်။ ခေါင်းဆောင် 

ကောင်းဟဆုိရုာတွင် ကိယ်ုကျ ိုးကစိ္စများ 

ကို ငဲ့ကွက်ခြင်းမရှိဘဲ ကိုယ်ဦးဆောင်ရ 

သည့အ်ဖဲွ့အစည်း၊ အသိင်ုးအဝိင်ုးတစ်ခလုုံး 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေးအတွက် ဆောင် 

ကြဉ်းပေးနိုင်သူကိုသာ ခေါ်ဆိုရမည်ဖြစ ်

သည်။ ထိုအ့တ ူခေါင်းဆောင်ကောင်းရိှရု ံ

မျှဖြင့ ်မပြည့်စုသံေးပေ။ မတ်ိဆွေကောင်းများ 

နှင့အ်တ ူဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက် အခွင့် 

အလမ်းကောင်းများလည်းရိှကာ ထိအုခွင့် 

အလမ်းကောင်းများကို  ပိုင်ပိုင်နိုင်နိုင် 

ဆုပ်ကိုင်နိုင်ရဦးမည်ဖြစ်သည်။

ခေါင်းဆောင်ကောင်းတစ်ဦးဖြစ်လာ

စေရန်ဆိုသည်မှာ ကိုယ်တိုင်အသိစိတ်၊  

စွန့်လွှတ်အနစ်နာခစံတ်ိတိုနှ့င့အ်တ ူထားရိှ 

ရမည့်စိတ်နေစိတ်ထားများကို  မွေးမြူ 

ရန်လိအုပ်လှပေသည်။ ထိုအ့တပူင် အခွင့် 

အလမ်းကောင်းများဆိုသည်မှာလည်း  

သူ့အလိလုိဖုြစ်ပေါ်လာခြင်းမျ ိုးမဟတ်ုဘ ဲ 

မမိတိိုက့ိယ်ုတိင်ုက ဖန်တီးယရူခြင်းဖြစ်သည်။ 

ပေါ်ထွန်းလာသောအခွင့အ်လမ်းကောင်း 

များကိုလည်း ပိုင်ပိုင်နိုင်နိုင်ဆုပ်ကိုင်နိုင ်

စွမ်းရိှရမည်ဖြစ်သည်။ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

အတွက် လမ်းကြောင်းပေါ်ကို လျှောက ်

လှမ်းရာတွင် မတ်ိကောင်းဆွေကောင်းဆို

သည်မှာလည်း မရိှမဖြစ်အရေးပါလှသည်။ 

ထိုကဲ့သို့သောမိတ်ကောင်းဆွေကောင်း

ဆိသုည်ကိမု ူမှန်ကန်စွာရွေးချယ်တတ်ဖို ့

အရေးကြီးသည်။ ထိုသို့ရွေးချယ်ခြင်းက 

ခေါင်းဆောင်ကောင်းအပေါ်မတူည်နေပြန် 

သည်။ ထို့ကြောင့် အရာအားလုံးသည် 

ကွင်းဆက်တစ်ခကုဲသ့ို ့အပြန်အလှန်မှခိီ ု

ဆက်စပ်နေသည်ဟုဆိုရမည်ဖြစ်သည်။

မမိတိိုမ့ြန်မာနိင်ုငသံည် ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက် 

မှုအတွက်    ရေခံမြေခံကောင်းသလို  

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ  ကုန်သွယ်မှုများ 

လပ်ုဆောင်နိင်ုသည့ ်အချက်အချာကျသော 

နိင်ုငတံစ်နိင်ုငဖံြစ်သည်။ သိုရ့ာတွင် ပြည်တွင်း 

၌ စည်းလုံးညညွီတ်မှုအားနည်းခြင်းကြောင့်  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုက နောက်ကျကျန်နေ 

ခဲသ့ည်ကိတုွေ့ရသည်။ သိုသ့ော် ယခအုချန်ိ 

မှစ၍ သိပ်မဝေးတော့သောကာလတွင် 

မြန်မာနိင်ုင၏ံ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိ ုမမိတိို ့

အနေဖြင့ ်မျက်ဝါးထင်ထင်မြင်တွေ့ရလမိ့် 

မည်ဟ ုကျွန်တော်ကတော ့ယုကံြည်မသိည်။  

အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော်  ခေါင်းဆောင ်

ကောင်းတစ်ဦး၏ခံယူချက်နှင့်  မှန်ကန် 

သောလုပ်ရပ်များကြောင့်သာဖြစ်သည်။ 

ကျွန်တော်တို့စိုက်သော  အပင်သည်  

နောင်လာနောက်သားများအတွက်ဖြစ် 

သည်ဟုဆိုသော         စကားနှင့်အညီ  

ထိခုေါင်းဆောင်ကောင်း၏ ပစ္စုပ္ပန်လပ်ုရပ် 

များသည် အနာဂတ်တွင် မမိတိို၏့မျ ိုးဆက် 

များအတွက်  အကျ ိုးများစေသည်မှာအမှန် 

ပင်ဖြစ်သည်။

ကျွန်တော်တို၏့ နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ် 

ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်သည် ပြးခဲ ့

သည့ရ်က်ပိင်ုးအတွင်းမှာပင်  ဘယ်လာရစ်ု 

နိုင်ငံသို့သွား၍ စတုတ္ထအကြိမ် ဥရောပ- 

အာရှစီးပွားရေးဖိရုမ်(EEF 2025) မျက်နှာ 

စုံညီအစည်းအဝေးသို့     တက်ရောက် 

ခဲ့သည်။  ထိုသို့သွားရောက်ခြင်းသည်  

ကျွန်တော်တို့     မြန်မာနိုင်ငံအတွက်  

မတ်ိကောင်းဆွေကောင်းများနှင့တ်ွေ ဆု ံ 

ခြင်းပင်ဖြစ်သည်ဟဆုိရုပေမည်။ အဘယ် 

ကြောင့ဆ်ိသုော် မှန်ကန်သောရည်မှန်းချက်၊ 

ရည်ရွယ်ချက်၊ လုပ်ဆောင်ချက်များဖြင့် 

စတင်ဖ ွဲ့စည်းခဲ့သည့ ်  ဥရောပ-အာရှ 

စီးပွားရေးသမဂ္ဂ(EAEU) အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျားမှ 

ခေါင်းဆောင်များနှင့ ်ကိယ်ုတိင်ုကိယ်ုကျ 

ထိတွေ့ဆက်ဆံနိုင်ခဲ့သည့်အတွက်ဖြစ်  

သည်။ ထို့ကြောင့် EAEU အကြောင်းကို 

အကျဉ်းချုပ်အားဖြင့် ဖော်ပြလိုသည်။

ဥရောပ-အာရှစီးပွားရေးသမဂ္ဂ (EAEU) 

ဆိသုည်မှာ ၂၀၁၄ ခနှုစ် မေလ ၂၉ ရက်တွင် 

ဘယ်လာရုစ်၊ ကာဇက်စတန်နှင့် ရုရှား 

နိုင်ငံတို့မှခေါင်းဆောင်များက  သဘော 

တညူခီျက် လက်မှတ်ရေးထိုးပြီး ၂၀၁၅ ခနှုစ်  

ဇန်နဝါရလီ ၁ ရက်တွင် စတင်အသက်ဝင် 

လာသည့် အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုဖြစ်သည်။ 

၂၀၁၄    ခုနှစ်  အောက်တိုဘာလနှင့် 

ဒီဇင်ဘာလတို့တွင် အာမေးနီးယားနှင့် 

ကာဂျစ်စတန်နိုင်ငံတို့ကို ထိုသမဂ္ဂတွင် 

အဖဲွ့ဝင်အဖြစ်ပါဝင်နိင်ုခွင့ပ်ြုရေးအတွက်  

သဘောတူညီချက်များကို  လက်မှတ် 

ထိုးခဲ့သည်။ ထို့နောက်တွင် EAEU သည် 

အဖွဲ့ဝင်ငါးနိုင်ငံဖြင့်  ဖွဲ့စည်းထားသည့် 

အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုဖြစ်လာသည်။

EAEU သည် ကန်ုစည်နှင့ဝ်န်ဆောင်မှု 

များ လွတ်လပ်စွာစီးဆင်းရေးကိအုားပေး 

ကာ မေခရိစုီးပွားရေးရပ်ဝန်း၊ ပိုဆ့ောင်ရေး၊ 

စက်မှုနှင့်စိုက်ပျ ိုးရေး၊ စွမ်းအင်၊ ပြည်ပ 

ကန်ုသွယ်မှုနှင့ ်ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှု၊ အကောက်ခွန်၊ 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းဆိင်ုရာစည်းမျဉ်းစည်း 

ကမ်းများချမှတ်ခြင်း အစရှိသည်တို့ကို

ဖော်ဆောင်ပေးသော အဖွဲ့အစည်းဖြစ်

သည်။ ၎င်းတို၏့အနာဂတ်မျှော်မှန်းချက် 

တစ်ခမှုာ အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျားကြားကန်ုသွယ်

ရေးတွင် ဘုငံွေကြေးတစ်ရပ်ကိဖုော်ဆောင် 

အသုံးပြုရေးနှင့ ်အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငအံရေအတွက် 

တိုးတက်များပြားလာရေးဖြစ်သည်။ 

၂၀၂၃ ခနှုစ်အတွက် ကောက်ယရူရိှသော 

စာရင်းများအရ ထိအုဖဲွ့တွင် လဦူးရေပေါင်း 

၁၈၃ သန်းပါဝင်ပြီး ဂျဒီပီမှီာ အမေရကိန် 

ဒေါ်လာ ၂ ဒသမ ၄ ထရလီယီအံထရိှိသည်။

EAEU နှင့်အတူ အရေးပါသည့်အရာ 

တစ်ခုမှာ ဥရောပ-အာရှစီးပွားရေးဖိုရမ ်

ဖြစ်သည်။ ထိဖုိရုမ်တွင် အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျား 

အချင်းချင်းသာမက အဖွဲ့ဝင်ပြင်ပနိုင်ငံ 

များနှင့ပ်ါ စီးပွားရေးဆိင်ုရာ ဆောင်ရွက်နိင်ု 

မည့် အခြေအနေများကို အပြန်အလှန် 

ဆွေးနွေးခြင်းအပါအဝင် EAEU ဖွဲ့စည်း 

တည်ထောင်မှု (၁၀)နှစ်ပြည့အ်ထမ်ိးအမှတ် 

အခမ်းအနားများကိုလည်း ထည့်သွင်း 

ကျင်းပခဲသ့ည်ကိတုွေရသည်။ အဆိပုါဖိရုမ် 

၏ မျက်နှာစုညံအီစည်းအဝေးတွင် အဖဲွ့ဝင် 

နိုင်ငံများမှ ခေါင်းဆောင်များနှင့ ်အတူ 

ကျွန်တော်တို့၏ နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ 

သည်လည်း ပါဝင်တက်ရောက်မိန့်ခွန်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။

နိင်ုငတံော်အကြီးအကပဲြောကြားသော

မိန့်ခွန်းအနက် အချက်အလက်အချ ို့ကို 

ထုတ်နုတ်ကြည့်ရလျှင် မြန်မာနိုင်ငံနှင့် 

EAEU တိုက့ြားထတိွေ့ဆက်ဆမံှုက ၂၀၂၂ 

ခုနှစ်မှစတင်ခြင်းဖြစ်သော်လည်း ၂၀၂၃ 

ခုနှစ်တွင် ထိုဆက်ဆံမှုက အရှိန်အဟုန် 

မြင့တ်က်လာသည်ကိတုွေ့ရသည်။ ယင်းသို ့

ထိတွေ ဆက်ဆံမှုမှတစ်ဆင့် ကျယ်ပြန့် 

စွာဆွေးနွေးနိုင်ခဲ့သည့်  ကဏ္ဍများတွင် 

ဖွံ့ဖြိုးဆဲမြန်မာနိုင်ငံအတွက်  မရှိမဖြစ် 

လိုအပ်သော လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ကဏ္ဍ၊ 

မြန်မာနိင်ုင၏ံအဓကိထတ်ုကန်ုဖြစ်သော 

စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ၊  အနာဂတ်အတွက်အတ်ုမြစ် 

ဖြစ်သော ပညာရေးကဏ္ဍ၊ ကန်ုစည်စီးဆင်းမှု 

အတွက်အရေးပါသောသယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေး 

ကဏ္ဍ စသည့်ကဏ္ဍပေါင်းစုံပါဝင်သည်။

ဤနေရာတွင် စိန့်ပီတာစဘတ်နိုင်ငံ 

တကာစီးပွားရေးဖိုရမ်၏ အရေးပါမှုကို 

လည်းထည့တွ်က်ရမည်ဖြစ်သည်။ ၂၀၂၃  

ခုနှစ်မှာပင် ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ၌ 

ကျင်းပသည့ ်(၂၆) ကြမ်ိမြောက် စနိ့်ပတီာ 

စဘတ်နိုင်ငံတကာစီးပွားရေးဖိုရမ်တွင် 

မြန်မာနိုင်ငံနှင့်ဥရောပ-အာရှစီးပွားရေး 

ကော်မရှင်တိုက့ြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

ဆိင်ုရာနားလည်မှုစာချွန်လွှာကိ ုလက်မှတ် 

ရေးထိုးလိက်ုနိင်ုသည်။ ၂၀၂၄ ခနှုစ်တွင် မြန်မာ 

နိုင်ငံနှင့် ဥရောပ-အာရှစီးပွားရေးသမဂ္ဂ 

တိုက့ြား အပြန်အလှန်ဆက်ဆရံေးမြင့တ်င် 

ရန် အတ်ုမြစ်ချနိင်ုခဲပ့ြဖြစ်သည်။ ၂၀၂၅ ခနှုစ် 

မှာတော ့ဥရောပ-အာရှစီးပွားရေးဖိရုမ်သို ့ 

နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲကိုယ်တိုင်တက ်

ရောက်ပြီး မိန့်ခွန်းပြောကြားခြင်းဖြင့် 

အပြန်အလှန်ဆက်ဆံရေးက  ပိုမိုခိုင်မာ 

လာပြဖီြစ်သည်။ ဒလီိခုိင်ုမာမှုနှင့အ်တ ူမြန်မာ 

နိင်ုငနှံင့ ်ဥရောပ-အာရှစီးပွားရေးသမဂ္ဂတို ့

ကြား စီးပွားရေး၊ ကန်ုသွယ်ရေးစသည့က်ဏ္ဍ 

ပေါင်းစုတွံင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိင်ုမည့် 

အလားအလာများကိဖုော်ထတ်ုပြး တိုးမြင့ ်

ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့ အပြန်အလှန်ဆက်ဆံရေး 

တိုးတက်မြင့မ်ားလာမှုအတွက် အရေးပါပြီး 

အရာရောက်သည့တ်စ်ခမှုာ စနိ့်ပတီာစဘတ် 

နိုင်ငံတကာစီးပွားရေးဖိုရမ်ဖြစ်သည်။ 

ထိုဖိုရမ်ကို   ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ၌ 

ကျင်းပခြင်းဖြစ်သည်။ ထိုဖိုရမ်ကြောင့် 

မြန်မာနိင်ုငနှံင့ရ်ရှုားနိင်ုငတံိုက့ြား အပြန် 

အလှန်စီးပွားရေးဆက်ဆံမှုများ၊ ရင်းနှီး 

မြုပ်နံှမှုများပိမုိတုိုးတက်လာသည်။ မကြာ 

သေးမကီကျင်းပပြီးစီးခဲသ့ည့ ်(၂၈) ကြမ်ိ 

မြောက် စနိ့်ပတီာစဘတ်နိင်ုငတံကာစီးပွား 

ရေးဖိရုမ်၏ ဆွေးနွေးမှုအစအီစဉ်တစ်ခ၌ု 

ရုရှားစီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုဝန်ကြီး 

မစ္စတာမက်ဆင်ရရှီတ်နကီောက့ မြန်မာ 

နိင်ုငနှံင့ရ်င်းနီှးမြုပ်နံှမှုသဘောတစူာချုပ်

တစ်ခကုိ ုလက်မှတ်ရေးထိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း 

တရားဝင်ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

ထိစုာချုပ်မှာ ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုမြင့တ်င်ရေး 

နှင့ ်အကာအကွယ်ပေးရေးဆိင်ုရာ သဘော 

တစူာချုပ်ဖြစ်သည်။ ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုလပ်ုမည့် 

အဓကိနယ်ပယ်မှာ ကမ်းလွန်ရေနနှံင့သ်ဘာဝ 

ဓာတ်ငွေ့ကဏ္ဍဖြစ်သည်ဟ ုနိင်ုငတံကာ

သတင်းများတွင်ဖော်ပြထားသည်ကိတုွေ့

ရသည်။ အဆိပုါရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုမှတစ်ဆင့် 

သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးအခြေခအံဆောက် 

အဦ၊ သတ္တု၊ စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် ဆက်သွယ် 

ရေးကဏ္ဍများအပါအဝင် အခြားနယ်ပယ် 

များတွင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကိ ုလွယ်က ူ

ချောမွေ့စေမည်ဖြစ်သည်။ 

(၂၈) ကြိမ်မြောက် စနိ့်ပတီာစဘတ်နိင်ုငံ

တကာစီးပွားရေးဖိရုမ်၏  ဆက်စပ်အစည်း 

အဝေးအဖြစ်ကျင်းပသော ဥရောပ-အာရှ 

စီးပွားရေးကော်မရှင်နှင့် မြန်မာနိုင်ငံတို့ 

အကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုဆိင်ုရာ ပူးတဲွ 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့၏ ဒုတိယအကြိမ်အစည်း 

အဝေးကိလုည်း အပြန်အလှန်ကန်ုသွယ် 

ရေးနှင့်                     စာမျက်နှာ ၂၂ သို့

၃၀-၆-၂၀၂၅                                                                                                                                                                                                                                   စာမျက်နှာ ၂၁

ထက်မြတ်

 v  အခွင့အ်လမ်းကောင်းများဆိသုည်မှာလည်း သူအ့လိလုိဖုြစ်ပေါ်လာခြင်း 

မျ ို းမဟုတ်ဘဲ မိမိတို့ကိုယ်တိုင်က ဖန်တီးယူရခြင်းဖြစ် . . .

 v မိမိတို့ မြန်မာနိုင်ငံသည်      ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက်     ရေခံမြေခံ 

ကောင်းသလို   အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ   ကုန်သွယ်မှုများလုပ်ဆောင်နိုင်သည့်  

အချက်အချာကျသောနိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြစ် . . .



စာမျက်နှာ ၂၁ မှအဆက်

စီးပွားရေးဆိုင်ရာ       အခွင့်အလမ်းများ 

တိုးမြှင့ရ်ေးနှင့ ်လပ်ုငန်းအဖဲွ့များအကြား  

ဆွေးနွေးရန်လိအုပ်သော စီးပွားရေးဆိင်ုရာ 

အခက်အခမဲျားကိ ု  သတ်မှတ်ခြင်းတိုက့ိ ု 

အဓိကရည်ရွယ်ပြီး       ကျင်းပခဲ့သည်။ 

ထိုအစည်းအဝေးတွင်   ဥရောပ - အာရှ  

စီးပွားရေးသမဂ္ဂအဖဲွ့ဝင် နိင်ုငမံျားအတွင်း 

ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်လျက်ရိှသည့ ်    စည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းများအပေါ် အပြန်အလှန်ဆွေးနွေး 

ခြင်းသည်   မြန်မာနိင်ုငနှံင့ ်ဥရောပ-အာရှ 

စီးပွားရေးသမဂ္ဂအဖဲွ့ဝင် နိင်ုငငံါးနိင်ုငတံို ့

အကြား  ကန်ုသွယ်ရေးနှင့ ်စီးပွားရေးဖံွ ဖ့ြိုး 

တိုးတက်လာစေရန်   ရည်ရွယ်ဆွေးနွေး  

ခြင်းဖြစ်သည့်အပြင  ၂၀၁၉  ခုနှစ်မှစ၍  

ကုန်သွယ်မှုပမာဏမှာ     သုံးဆတိုးလာ 

ကြောင်း       ဥရောပ-အာရှ  စီးပွားရေး 

ကော်မရှင်၊ မေခရိ(ုအကြီးစား) စီးပွားရေး 

နှင့်   ပေါင်းစည်းရေးဝန်ကြီး Mr.Eldar   

Alisherov က ပြောကြားခဲသ့ည်။ မမိနိိင်ုင ံ

အကျ ိုးစီးပွားအတွက်  လက်ရှိအစိုးရ၏ 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်မှု အသီးအပွင့်များ 

ပင်ဖြစ်သည်။   ထိုမှတစ်ဆင့် ဥရောပ- 

အာရှစီးပွားရေးသမဂ္ဂအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများ 

နှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရက်ွမှုကိ ုတိုးမြှင့်နိင်ု 

ရေးအတွက်  ယုကံြည်မှုများ    ပိမုိတုိုးမြှင့် 

ရရှိလာမည်ဖြစ်သည်။

ယခဘုယ်လာရစ်ုနိင်ုငတွံင်ကျင်းပသည့်  

စတုတ္ထအကြိမ်မြောက်   ဥရောပ-အာရှ 

စီးပွားရေးဖိရုမ်သို ့မြန်မာနိင်ုငမှံနိင်ုငတံော် 

အကြီးအကကဲိယ်ုတိင်ုတက်ရောက်ခြင်း 

က အိမ်ရှင်ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံသမ္မတ၏ 

ဖတ်ိကြားချက်အရဖြစ်သည်။ နိင်ုငတံော် 

အကြီးအကကဲ ထိသိုုတ့က်ရောက်ခွင့ရ်ချန်ိ 

တွင်ရရသောအခွင့အ်ရေးကိအုကောင်းဆုံး 

အသုံးချသည့်အနေဖြင့်    မြနမ်ာနိင်ုငကံ 

ဥရောပ-အာရှစီးပွားရေးသမဂ္ဂ၏ မသိားစ ု

အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံအဖြစ်ပါဝင်ရန်    များစွာ 

စိတ်အားထက်သန်လျက်ရှိကြောင်းနှင့် 

မြန်မာနိုင်ငံကို ဥရောပ-အာရှစီးပွားရေး 

သမဂ္ဂ၏လေလာသူနိင်ုငအံဖြစ် ဆောလျင် 

စွာပါဝင်နိုင်ရေးအတွက်     အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ့ 

ခေါင်းဆောင်များက ထောက်ခဆံောင်ရွက် 

ပေးရန် အလေးအနက်ထားမေတ္တာရပ်ခံ 

လိုကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။

မြန်မာနိုင်ငံ၏ တည်နေရာနှင့် ရုရှား၊ 

ဘယ်လာရုစ်အစရှိသော ဥရောပ-အာရှ 

စီးပွားရေးသမဂ္ဂအဖွဲ့ဝင်    နိုင်ငံများ၏ 

တည်နေရာကိ ု  မြေပုပံေါ်တွင်ကြည့လ်ျှင် 

တော်တော်လေးဝေးကွာသည်ကိုတွေ ရ 

မည်ဖြစ်သည်။ ထိသုိုဆ့ိလုျှင် မြန်မာနိင်ုင ံ

က ထိသုမဂ္ဂအဖဲွ့ဝင်နိင်ုငဖံြစ်လာစေရေး 

ကြိုးပမ်းမှုသည် အရာထင်ပါမ့လားဟသူော 

စိုးရိမ်မှုတိုရိှ့နေနိင်ုသည်။ သိုသ့ော် ထိအုချက် 

ကိစုတ်ိပစူရာမလိပုေ။ အကြောင်းရင်းမှာမ ူ

မြန်မာနိင်ုငသံည် အာဆယီဒံေသအတွက် 

အချက်အချာကျသောနေရာတွင်ရိှနေခြင်း 

ကြောင့်ဖြစ်သည်။

ဥရောပ-အာရှစီးပွားရေးသမဂ္ဂဆိသုည် 

မှာ နိင်ုငရံေး၊ စစ်ရေးထက် စီးပွားရေးကိ ု

အဓကိ ဦးစားပေးဆောင်ရွက်သော အဖဲွ့ 

အစည်းတစ်ခဖုြစ်သည်။ ထိုအ့တွက် ၎င်းတို ့

အနေဖြင့ ်စီးပွားရေးကွန်ရက်ကိ ုမဖြစ်မနေ 

ချဲ့ထွင်ရမည်ဖြစ်သည်။    ယင်းသိုခ့ျဲ့ထွင် 

ရာတွင်  ဖွံ့ဖြိုးပြီးနိုင်ငံများနှင့်စီးပွားရေး 

လုပ်ခြင်းထက်  ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများနှင့်ပူး 

ပေါင်း၍ စီးပွားရေးလပ်ုခြင်းက ကမ္ဘာကြီး 

ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်မှုအတွက် များစွာအထောက် 

အကပူြုနိင်ုသည်။ ထိုက့ြောင့ ်အလားအလာ 

ကောင်းများရိှသော နယ်မြေများကိရှုာဖွေ 

ရာတွင်  အာဆီယံဒေသကရှေ့ဆုံးတွင် 

ရှိနေသည်။    အာဆီယံဒေသအတွက်  

မည်သည့န်ိင်ုငကံအချက်အချာဖြစ်မည်ကိ ု

ဆက်လက်ရှာဖွေရာတွင် မြနမ်ာနိင်ုငကံ 

ထပ်ိဆုံးကပါဝင်နေသည်။      ထိုက့ြောင့် 

မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့်  ဥရောပ-အာရှ 

စီးပွားရေးသမဂ္ဂအဖဲွ့ဝင်နိင်ုငဖံြစ်သွားပါက 

မြန်မာနိင်ုငအံတွက်သာမက အာဆယီဒံေသ 

အတွက်ပါ  စီးပွားရေးဖွံ့ဖြုးတိုးတက်မှု

များကို ဆောင်ကြဉ်းပေးနိုင်စေမည်ဖြစ် 

သည်။

ထိုအရေးကိုကြိုတင်ရှုမြင်ထားသည့် 

ဥရောပ-အာရှစီးပွားရေးသမဂ္ဂအဖွဲ့ဝင် 

နိုင်ငံများမှ ခေါင်းဆောင်များက မြန်မာ 

နိုင်ငံကိုဧည့်သည်တော်အဖြစ်ဖိတ်ကြား 

သည်။ ကျွန်တော်တို၏့နိင်ုငတံော်အကြီး 

အကဲကလည်း ဥရောပ-အာရှစီးပွားရေး 

သမဂ္ဂနှင့ဆ်က်စပ်၍ မြန်မာနိင်ုငအံနေဖြင့် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မည့်           အလားအလာ

ကောင်းများကိမုြော်တွေးကာ ဖတ်ိကြား

မှုကိလုက်ခသံည့အ်ပြင်             မနိ့် ခွန်းပါ

ပြောကြားပြီး  မြန်မာနိင်ုငကံိ ု  ၎င်းတို၏့

မသိားစအုဖွဲ့ဝင်နိင်ုငအံဖြစ်       ပါဝင်ရန် 

များစွာ   စိတ်အားထက်သန်နေကြောင်း 

ပြောကာ     မြန်မာနိင်ုငကံိ ု    လေလ့ာသူ

အဖြစ်        ဆောလျင်စွာပါဝင်ခွင့်ပြုရေး 

မေတ္တာရပ်ခံခဲ့သည်။

အစောပိင်ုးတွင်ပြောခဲသ့ည့စ်ကားကိ ု

ပြန်ကောက်ရလျှင် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးအတွက်     ခေါင်းဆောင် 

ကောင်းရိှပြီး ဖံွ ဖ့ြုးတိုးတက်စေမည့ ်အခွင့် 

အလမ်းကောင်းများကို     ပိုင်ပိုင်နိုင်နိုင် 

ဆပ်ုကိင်ုနိင်ုစွမ်းရိှရမည့အ်ပြင် မတ်ိကောင်း 

ဆွေကောင်းကိလုည်း မှန်ကန်စွာရွေးချယ် 

တတ်ရမည်ဖြစ်သည်။   ကျွန်တော်တို့ 

မြန်မာနိုင်ငံအတွက်        ကြည့်လျှင် 

ခေါင်းဆောင်ကောင်းတစ်ဦး      ပသီသော 

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး       ကောင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌ          နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်က ရရှုား 

ဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ၊  ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံ 

တို့ကဲ့သို့သော မိတ်ကောင်းဆွေကောင်း 

များကို     မှန်ကန်စွာ   ရွေးချယ်ကာ 

ဥရောပ-အာရှ  စီးပွားရေးဖိုရမ်ဟူသည့် 

အခွင့အ်လမ်းကောင်းကိဆုပ်ုကိင်ု၍ အခွင့ ်

 အရေးအဖြစ်             ပြောင်းလအဲသုံးချကာ

မြန်မာနိုင်ငံ၏      အကျ ိုးစီးပွားအတွက် 

အောင်မြင်မှုရိှစွာ       ဖန်တီးနိင်ုခဲသ့ည်ကို

တွေ့ရသည်။

အကယ်၍များ မြန်မာနိင်ုငကံ ဥရောပ- 

အာရှစီးပွားရေးသမဂ္ဂတွင် အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ 

အဖြစ် ပါဝင်ခွင့်ရသွားပြီဆိုလျှင် မြန်မာ 

နိင်ုငနှံင့ ်  ထိအုဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျားကြား စီးပွားရေး 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ ပိမုိခုိင်ုမာလာ 

မည်။ ကန်ုသွယ်မှုများမြင့တ်က်လာမည်။ 

နိင်ုငအံတွင်း အခြေခအံဆောက်အဦများ 

ဖံွ ဖ့ြုးတိုးတက်လာမည်။ ထိနုည်းတစွူာပင် 

မြန်မာနိုင်ငံသားတို့၏  ဘဝသည်လည်း  

ရေမြင့်၍ ကြာတင့်သကဲ့သို့ ဖြစ်လာစေ 

မည်ဖြစ်သည်။  ထိုသုိ့သောအကျ ိုးကို 

ရရှိအောင် ကောင်းမွန်သော အကြောင်း 

တရားကို   ကျွန်တော်တို့၏နိုင်ငံတော် 

အကြီးအကကဲ ဖန်တီးဆောင်ရွက်ထားပြီ 

ဖြစ်ပေတော့သည်။    ။

စာမျက်နှာ ၂၂                                                                                                                                                                                                                                  ၃၀-၆-၂၀၂၅

မန္တလေး မြို့နယ်ခုနစ်မြို့နယ်ရှိ ငလျင်ဘေးသင့် သံဃာတော်နှင့် သီလရှင် 
စုစုပေါင်း အပါး ၁၁၁၀၀ အတွက် ဆန်၊ ဆီ၊ ကုလားပဲ လှူဒါန်းပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ

မန္တလေး   ဇွန်   ၂၉

မန္တလေး       မြို့နယ်ခုနစ်မြို့နယ်ရှိ     

ငလျင်ဘေးသင့်      သံဃာတော်များနှင့်  

သလီရှင် စစုပုေါင်း အပါး ၁၁၁၀၀ အတွက် 

မန္တလေး    ယနူန်ဗဒု္ဓဘာသာဘရုားကျောင်း 

မြန်မာပြည်ဖွား        တရုတ်မျ ိုးနွယ်စုနှင့်  

စေတနာအလှူရှင်များစပုေါင်း၍ ဆန်၊ ဆီ၊ 

ကုလားပဲများ လှူဒါန်းခြင်းအခမ်းအနား ကိ ု 

ယနေ့  နံနက်ပိုင ်းက ချမ်းအေးသာစံ 

မြု့နယ်     မာန်အောင်ရတနာစေတတီော် 

ဝါခင်းကုန်းဘုရားရှိ      သိန်းသန်းရတနာ 

သာသနာဗ့မိာန်တော်ကြီးတွင်   ကျင်းပရာ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး     သံဃနာယက 

အဖွဲ့အကျ ိုးတော်ဆောင်    ဒဏ္ခိဏာရာမ 

ဘုရားကြီးတုိက် ဇောတိကာရံုအုဋ်ကျောင်း 

ဆရာတော်   အဂ္ဂမဟာဂန္ထဝါစကပဏ္ဍိတ

ဘဒ္ဒန္တဝါသဝသရီအိမှူးပြုသည့ ် ပင့သ်ဃံာ 

တော်  ၅၅  ပါးနှင့်      သီလရှင်  ၁၀  ပါးတို့ 

ကြွရောက်ချးီမြှင့်တော်မူကြသည်။

  အခမ်းအနားသို ့မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်  ဦးမျ ိုးအောင်၊  တိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးများနှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျား၊   မန္တလေး 

မြု့အခြေစုိက် တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနုိင်ငံ           

ကောင်စစ်ဝန်ချုပ်ရုံးမှ   ကောင်စစ်ဝန်ချုပ် 

H.E. Ms. Gao Ping ၊  မန္တလေး  ယူနန်ဗုဒ္ဓ 

ဘာသာဘရုားကျောင်းဥက္ကဋ္ဌ  ဦးတင်ထွန်း 

နှင့ ်  ဂေါပကအဖဲွ့ဝင်များ၊  အလှူရှင်များနှင့် 

ဖတ်ိကြားထားသမူျား                 တက်ရောက် 

ကြည်ညိုကြသည်။

ရှေးဦးစွာ     နမောတဿ     သုံးကြိမ် 

ရွတ်ဆိဘုရုားကန်တော၍့ အခမ်းအနားကိ ု      

ဖွင့လှ်စ်ပြီး             မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 

သံဃနာယကအဖွဲ့   အကျ ိုးတော်ဆောင် 

ဆရာတော်ထမှံ  ငါးပါးသလီခယံဆူောက် 

တည်ကာ     ဆရာတော်သံဃာတော်များ 

ရွတ်ပွားချးီမြှင့တ်ော်မသူော  ပရတ်ိတရား 

တော်များ နာယူကြည်ညိုကြသည်။

ဆက်လက်၍                    တိင်ုးဒေသကြီး     

သဃံနာယကအဖဲွ့    အကျ ိုးတော်ဆောင် 

ဒဏ္ခဏိာရာမဘရုားကြီးတိက်ု ဇောတကိာ 

ရုံအုဋ်ကျောင်းဆရာတော်       အဂ္ဂမဟာ     

ဂန္ထဝါစကပဏ္ဍိတ    ဘဒ္ဒန္တဝါသဝသီရိထံ            

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က     လှူဖွယ် 

ပစ္စည်းများ       ဆက်ကပ်လှူဒါန်းသည်။        

ထို့နောက်   တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊       

မန္တလေးမြို့အခြေစိုက်      တရုတ်ပြည်သူ့ 

သမ္မတနိင်ုင ံ  ကောင်စစ်ဝန်ချုပ်၊    မန္တလေး 

ယနူန်ဗဒု္ဓဘာသာဘရုားကျောင်းဥက္ကဋ္ဌနှင့်  

တာဝန်ရိှသတူိုက့   မြို့နယ်   ခနုစ်မြို့နယ်ရိှ 

ငလျင်ဘေးသင့ ် သဃံာတော်နှင့ ်သလီရှင် 

များအတွက် ဆန်၊ဆီ၊ကုလားပဲနှင့် လှူဖွယ် 

ပစ္စည်းများကိလုည်းကောင်း၊     ပင့သ်ဃံာ 

တော်  ၅၅  ပါးအား    လှူဖွယ်ပစ္စည်းများနှင့်  

နဝကမ္မဝတ္ထုငွေများ၊  သလီရှင် ၁၀ ပါးအား  

လှူဒါန်းငွေများကုိလည်းကောင်း ဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းကြပြီး     မာန်အောင်ရတနာစေတ ီ

တော်    ဝါခင်းကုန်းဘုရား  ဘက်စုံပြုပြင် 

မွမ်းမနံိင်ုရန်အတွက်    မန္တလေး   ယနူန်ဗဒု္ဓ 

ဘာသာဘရုားကျောင်း  စေတနာအလှူရှင် 

များစပုေါင်း၍     အလှူငွေကျပ်   ၂၅  သန်ိး၊ 

ဦးဝင်းမောင်+ဒေါ်ဝါဝါမသိားစကု    အလှူ 

ငွေကျပ်၂၅ သန်ိးနှင့ ် ဂေါပကအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌက 

အလှူငွေကျပ် ၁၀ သန်ိးတိုက့ိ ု တာဝန်ရိှသူ 

များထံ  ပေးအပ်လှူဒါန်းပြီး ချမ်းအေးသာစံ 

မြို့နယ်          သံဃနာယကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ 

မိုးကောင်းကျောင်းတိက်ု   ဆရာတော်ထမှံ 

လှူဒါန်းမှုအစုစုအတွက်         ရေစက်ချ 

အမျှပေးဝေပြီး    ဗဒု္ဓသာသန ံ    စရိတံဋိ္ဌတ ု

သုံးကြိမ်ရွတ်ဆိုဆုတောင်းကာ      အခမ်း 

အနားကိ ု       ရပ်ုသမ်ိးခဲက့ာ       ဆရာတော်        

သံဃာတော်များအား          နေ့ဆွမ်းများ 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲ့ကြသည်။ 

ယနေ့     လှူဒါန်းမှုမှာ     မန္တလေး   

မြို့နယ်ခုနစ်မြို့နယ်ရှိ      ငလျင်ဘေးသင့် 

သံဃာတော်များ    အပါး    ၁၀၆၀၀ နှင့်  

သလီရှင်    အပါး    ၅၀၀   စစုပုေါင်း  အပါး 

၁၁၁၀၀  အတွက်      မန္တလေး      ယနူန်ဗဒု္ဓ 

ဘာသာဘရုားကျောင်း     မြန်မာပြည်ဖွား 

တရုတ်မျ ိုးနွယ်စုနှင့်   စေတနာအလှူရှင် 

များစပုေါင်း၍     တစ်ပါးလျှင်   ဆန်ခြောက် 

ပြည်၊   ကုလားပဲ  တစ်ပိဿာနှင့်  ဆီ ၅၀ 

ကျပ်သားတစ်ဗူးနှုန်း  စစုပုေါင်း  ကျပ်သန်ိး 

၆၀၀၀    ကျော်     လှူဒါန်းခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သရိသည်။                                        မျ ိုးကျော်

မိမိပိုင်နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment Account ၊ Bank  Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို့  
အခကြေးငွေဖြင့် ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



၃၀-၆-၂၀၂၅                                                                                                                                                                                                                                  စာမျက်နှာ ၂၃

ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့်ဒေသများ၌ 
ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက် ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

နေပြည်တော်  ဇွန်  ၂၉
မြန်မာနုိင်ငံတွင်လှုပ်ခတ်ခ့ဲသော မန္တလေး 

ငလျင်ကြီးကြောင့် ထိခုိက်ပျက်စီးခ့ဲရသည့် 
နေရာများ၌ ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်း 
များကိ ု အဖဲွ့အစည်းအသီးသီးက    ဒေသခံ 
ပြည်သူများနှင့်ပူးပေါင်း၍   အင်တုိက်အား 
တိက်ု ကညူဆီောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှသည်။

ထိုသို့      ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 
ယနေ့တွင်      ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 
(ကြည်း)မှ   ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးသကပုနှံင့် 
တာဝန်ရိှသမူျားသည်  စစ်ကုိင်းမြို့အတွင်း 
ငလျင်ဒဏ်ကြောင့ ် ထခိိက်ုပြိုကျပျက်စီးခဲ ့
သည့်နေရာများဖြစ်သည့်       မျ ိုးရင်ရင် 
သီလရှင်စာသင်တိုက်နှင့်        သာသနိက 
အဆောက်အအုံ      အပျက်အစီးများနှင့်      
နေအမ်ိအဆောက်အအု ံ အပျက်အစီးများ 
ကို        စက်ယန္တရားကြီးများအသုံးပြု၍  
အပြီးသတ်ဖယ်ရှားရှင်းလင်းနေမှု၊   မဟာ 
စေတလှီစေတတီော်အား  အသစ်တစ်ဖန် 
ပြန်လည်       တည်ထားကိုးကွယ်မည့်     
မြေနေရာကိ ု       စက်ယန္တရားကြီးများဖြင့် 
အင်တိက်ုအားတိက်ု  ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက် 
နေမှုနှင့်       လေးကျွန်းမြေအုဌ်ကျောင်း 
ပရိယတ္တိစာသင်တိုက်ရှိ          သာသနိက 
အဆောက်အအုံ       အပျက်အစီးများကို 
ဖယ်ရှားရှင်းလင်းပြး ယာယီစာသင်ဆောင် 

စစ်‌တောင်းမြစ်၊ ပဲခူးမြစ်နှင့် သံလွင်မြစ်ရေတို့
ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်များသို့ ရောက်ရှိနိုင်

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 
နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF
အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။
၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် 
CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 
ထောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေး 
ခြင်းဖြစ်သည်။
၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 
တို၏့သတင်းကိ ု လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်  အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   အသက်အိုးအမ်ိ 
စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

 ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရံုး(ကြည်း)မှ   ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးသက်ပံု    မဟာစေတလှ 
စေတတီော်အား ပြန်လည်တည်ထားကိုးကွယ်မည့မ်ြေနေရာကိ ုစက်ယန္တရားကြီးများ 
ဖြင့် ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်နေမှုကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

ကြောင့ ်    ပြိုကျပျက်စီးခဲသ့ော      စစ်ကိင်ုး    
တံတား(အင်းဝ)၌   တံတားအပျက်အစီး 
များ    ရှင်းလင်းဖယ်ရှားခြင်းလပ်ုငန်းများ
ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု         အခြေအနေများ၊ 
မြန်မာစ့ီးပွားရေးကော်ပိရုေးရှင်း (MEC)မှ 
တာဝန်ယဆူောင်ရွက်နေသော  ခုံးအမှတ် 
(၄)နှင့ ်(၅)တိုကုိ့  ကျွမ်းကျင်လပ်ုသားများ၊ 
စက်ယန္တရားများနှင့် နည်းပညာအထောက် 
အကူပြု၍    စနစ်တကျ    စမီခံန့် ခဲွဖယ်ရှား 
ရှင်းလင်းခြင်းလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်နေ 
မှုနှင့် ပြးစီးမှုအခြေအနေများကုိ သွားရောက် 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေး၍       တာဝန်ရှိသူများ၏ 
တင်ပြချက်များအပေါ်     လိအုပ်သည်များ 
ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

 ယင်းနောက် ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးစိုးတင့် 
နိင်ုနှင့ ်    တာဝန်ရိှသူများသည်    အမရပရူ 
မြို့နယ်   ရွှေကြက်ယက်ကျေးရွာအုပ်စုရှိ
သမိင်ုးဝင် မဟာအောင်မြေရွှေကြက်ယက် 
ဆုတောင်းပြည့်မြတ်စွာဘုရားရှိ    ငလျင် 
ဒဏ်ကြောင့်        ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သော         
စေတီတော်ကြီးအား       ပြန်လည်ပြုပြင်        
မွမ်းမတံည်ဆောက်ပြီးစီးမှု      အခြေအနေ 
များကိ ု   ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး၍    လိအုပ်သည် 
များ     ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 
ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။                     (၅၀၁)

များနှင့်        ယာယီကျောင်းဆောင်များ 
ဆောက်လပ်ုပြီးစီးမှုတိုက့ိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး 
ပြး လိအုပ်သည်များကုိ တာဝန်ရိှသူများနှင့် 
ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

အလားတ ူ  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 
(ကြည်း)မှ ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးစုိးတင့်နုိင် 
နှင့်       တာဝန်ရှိသူများသည်     မန္တလေး      
အမရပရူမြို့နယ်   ရွှေကြက်ယက်ကျေးရွာ 
အပ်ုစ ု  သပြေတန်းကျေးရွာရိှ  ငလျင်ဒဏ် 

 ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ     ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးစိုးတင့န်ိင်ု   အမရပရူ 
မြို့နယ်ရိှ    ရွှေကြက်ယက်    ဆတုောင်းပြည့မ်ြတစွာဘရုားတွင်    ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် 
ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ော စေတတီော်ကြီးအား ပြန်လည်ပြုပြင်မွမ်းမ ံတည်ဆောက်ပြီးစီး 
နေမှုအခြေအနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များတွင် နေရာကွက်၍ မိုးကြီးမည်
နေပြည်တော်  ဇွန်  ၂၉ 

ယနေ့ ညနေ ၄ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာ 

ချက်များအရ     ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တ့ုိတွင် မုတ်သံု‌လေ 

အားကောင်းရာမှ အားအလွန်ကောင်းနေ 

ခြင်းကြောင့လ်ည်းကောင်း၊  အရှေ ဘက်မှ 

ရွေ့လျားလာသော    လေပွေလှိုင်းများ၏ 

အရှိန်ကြောင့်လည်းကောင်း၊     ဘင်္ဂလား 

ပင်လယ်အော်    အနောက်မြောက်ပိင်ုးနှင့် 

ယင်းနှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိသော  အိန္ဒိယ 

နိုင်ငံ     အနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ်နှင့်  

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နုိင်ငံကမးခြေတ့ုိတွင် ဖြစ်ပေါ် 

နေသော‌ လေဖအိားနည်းရပ်ဝန်း၏ အရိှန် 

ကြောင့လ်ည်းကောင်း     ယနေ့     ညနေမ 

ဇလူိင်ု ၅ ရက်အတွင်း မန္တလေးတိင်ုးဒေသ 

ကြီး၊ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ဒေသကြီးအောက်ပုိင်းနှင့် ကယားပြည်နယ် 

တိုတွ့င်   နေရာကျကဲျနှဲင့ ်   နေပြည်တော်၊ 

ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီး၊     ပခဲူးတိင်ုးဒေသ 

ကြီး၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး အထက်ပုိင်း၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊  တနင်္သာရတီိင်ုး 

ဒေသကြီး၊      ကချင်ပြည်နယ်၊       ကရင် 

ပြည်နယ်၊   ချင်းပြည်နယ်၊    မွန်ပြည်နယ်၊ 

ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့်  ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် 

နေရာစပ်ိစပ်ိမှ   နေရာအန့ံှအပြား    မိုးထစ် 

ချုန်းရွာပြး    အချ ို့ဒေသများတွင်    ဒေသ 

အလိက်ုနှင့ ်    နေရာကွက်၍       မိုးကြီးမည် 

ဖြစ်သည်။ 

သို့ဖြစ်ပါ၍     မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

ခြင်းနှင့်အတူ    လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ 

မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊  မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊  လျှပ်စီး 

လက်ခြင်း၊ မိုးသီးကြွေခြင်း၊ လျှပ်တစ်ပြက 

ရေကြီးခြင်းနှင့် မြေပြုခြင်းစသည့် သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်များ       ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် 

အဆုိပါဒေသများရိှ ကုန်းမြင့်ဒေသအနီးတွင် 

နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့်      မြေပြိုမှု 

အန္တရာယ်၊ မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ်များအနီး 

တွင်  နေထိင်ုကြသမူျားအနေဖြင့်  ရေကြီး၊ 

ရေလျှမံှုများကိ ု ကြိုတင်သတပိြုရှောင်ရှား 

နိင်ုရန်နှင့ ် ပြည်တွင်းရေကြောင်းသွားလာ 

ရေး၊လေကြောင်းပျသံန်းရေးနှင့် ဆည်မြောင်း 

တာတမံများအနေဖြင့်  လိုအပ်သည်များ  

ကြိုတင်ပြင်ဆင်   ဆောင်ရွက်ထားနိင်ုရန် 

သတပိေးနှိုးဆော်ထားသည်။     (မိုး/ဇလ)

၂၀၂၅ ခနှုစ် မတ် ၂၈ ရက်တွင် မြန်မာနိင်ုင၌ံဖြစ်ပွားခဲသ့ော မန္တလေးငလျင်ကြီးနှင့် 

ပတ်သက၍   ပြည်သမူျားအနေဖြင့ ် မမိကိိယ်ုတိင်ုကြုံတွေခဲရ့သည့ ်  အခက်အခမဲျား၊   

ထိခုိက်ပျက်စီးမှုများကုိလည်းကောင်း၊ မိမိတ့ုိကုိယ်တုိင်ပါဝင်ခ့ဲသည့် ပြန်လည်ထူထောင် 

ရေးနှင့်    ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းအခြေအနေများကို     လည်းကောင်း  

ဝင်ရောက်ဆွေးနွေးခြင်းနှင့် ငလျင်ဘေးသင့်ပြည်သူများအတွက် အလှူငွေ၊ အလှူ 

ပစ္စည်းဆကသွယ်လှူဒါန်းခြင်းတိုကုိ့(www.myanmarearthquake.gov.mm)တွင် 

ကုိယ်တုိင်ကုိယ်ကျပါဝင်ဆောင်ရွက်နုိင်ပါကြောင်း အများသိစေရန်ကြော်ငြာအပ်ပါသည်။ 

ပြည်သူများအနေဖြင့် ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျဆွေးနွေးခြင်း၊
 လှူဒါန်းခြင်းတို့  ပြုလုပ်နိုင်ပါကြောင်း ကြော်ငြာခြင်း

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၉

ယနေ့  မွန်းလွဲ  ၁၂ နာရီခွဲအချနိ်  တိုင်းထွာချက်အရ  စစ်တောင်းမြစ်ရေသည် 

မ‌ဒေါက်မြို့တွင်   ယင်းမြို့၏   စိုးရမ်ိရေမတ်အောက်   နှစ်ပေကျော်တွင်  ရောက်ရိှနေ 

သည်။   အဆိပုါမြစ်ရေသည်   နောက်နှစ်ရက်အတွင်း   ယင်းမြို့၏    စိုးရမ်ိရေမတ်သုိ ့ 

ရောက်ရှိနိုင်သည်။

အလားတပူခဲူးမြစ်ရေသည်    ပခဲူးမြို့တွင်     ယင်းမြို့၏     စိုးရိမ်ရေမတ်အောက် 

လေးပေခွဲခန့်တွင်  ရောက်ရှိနေသည်။  အဆိုပါမြစ်ရေသည် နောက်နှစ်ရက်အတွင်း 

ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်သို့ ရောက်ရှိနိုင်သည်။

ထိုအ့တ ူ သလွံင်မြစ်ရေသည်  ဘားအမံြို့တွင်  ယင်းမြို့၏  စိုးရမ်ိရေမတ်အောက် 

နှစ်ပေခွဲကျော်တွင် ရောက်ရှိနေသည်။  အဆိုပါမြစ်ရေသည်  နောက်နှစ်ရက်အတွင်း  

ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်သို့ ရောက်ရှိနိုင်သည်။ 

သိုဖ့ြစ်ပါ၍   မဒေါက်မြို့၊  ပခဲူးမြို့နယ်နှင့ ် ဘားအမံြို့နယ်အတွင်းရိှ  မြစ်ကမးအနီး 

နှင့်  မြေနမ့်ိပိင်ုးနေထိင်ုသူများအနေဖြင့်   ကြိုတင်သတပိြုနိင်ုရန်နှင့ ် မြစ်ရေမြင့တ်က် 

လာပါက အချနိ်မီရှောင်ရှားနိုင်ရန် သတိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။              (မိုး/ဇလ)

စစ်‌တောင်းမြစ်၊ ပဲခူးမြစ်နှင့် သံလွင်မြစ်ရေတို့
ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်များသို့ ရောက်ရှိနိုင်



စာမျက်နှာ ၂၄	 ၃၀-၆-၂၀၂၅

   သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ     စံချန်ိမီရ ှွေ တစ်ကျပ်သား   

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၅၈၈၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္ုတ (ရ ှွေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇွန် ၂၉ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ) 
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

နေပြည်တော်   ဇွန်  ၂၉

မူးယစ်ဆေးဝါး    တားဆီးနိှမ်နင်းရေး 

ရဲတပ်ဖဲွ့မှ တပ်ဖဲွ့ဝင်များပါဝင်သော ပူးပေါင်း 

အဖဲွ့သည်  ဇွန် ၂၄ ရက်  နနံက် ၅ နာရတွီင် 

ဝေါမြို့နယ်      ညောင်ခါးရှည်ကျေးရွာအနီး 

၌      ရန်ကန်ုမှ     ထားဝယ်သို ့    ဟန်ိးလတ် 

မောင်းနှင်ပြီး   နေလင်းထိက်ု (ခ) မကဲြီးနှင့် 

ကောင်းစညု ီ(ခ) စည်သတူို ့   လိက်ုပါလာ 

သော NISSAN  ခြောက်ဘီးမော်တော်ယာဉ် 

ကိ ု       သတင်းအရရှာဖွေရာ      ယာဉ်ပေါ်မှ 

စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ကုိးသိန်း (တစ်ပြား 

လျှင် ငွေကျပ် ၁၅၀၀ နှုန်းဖြင့ ်    ၎င်းဒေသ 

တန်ဖိုး    ငွေကျပ်  ၁ ဒသမ ၃၅ ဘီလီယံ)

ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြး      စစ်ဆေးဖော်ထတ်ုချက် 

အရ  ဖမ်းဆီးရမ ိ စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 

များကိ ု   ရန်ကန်ုမှတစ်ဆင့ ်    ထားဝယ်သို ့

သယ်ဆောင်  ရောင်းဝယ်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သရိှိရသဖြင့ ် ၎င်းတို ့သုံးဦးကိ ု  ဥပဒေအရ 

အရေးယထူားရိှပြီး              ကွင်းဆက်ပြစ်မှု 

ကျူးလွန်သမူျားကိ ု  ဆက်လက်ဖော်ထတ်ု 

လျက်ရိှကြောင်း         မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့မှ 

သတင်းရရှိသည်။                           (၅၀၁)

နေပြည်တော်   ဇွန်  ၂၉

စားသုံးသပူြည်သမူျား         စားသုံးဆ ီ

ဝယ်ယစူားသုံးရာတွင်          ဘေးအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းသော  စားသုံးဆမီျားကိ ုသင့တ်င့် 

သောဈေးနှုန်းဖြင့ ်      ဝယ်ယစူားသုံးနိင်ုစေ 

ရန်နှင့်             ပြည်တွင်းလိအုပ်ချက်များကိ ု

ဖြည့်ဆည်းပေးနိင်ုရန်                   စီးပွားရေး 

နှင့ ်    ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန      

စားသံုးဆီ      တင်သွင်းသုိလှောင်ဖြန့် ဖြူး     

ခြင်း      လုပ်ငန်းကြီးကြပ်ရေးကော်မတီ    

က             ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။ 

ပြည်တွင်းလိအုပ်ချက်ကိ ု ဖြည့ဆ်ည်း 

ပေးနိင်ုရေး စားအန်ုးဆကီိ ုပြည်ပမှဝယ်ယ ူ

တင်သွင်းရာတွင်   စားအန်ုးဆတီင်ပိုသ့ည့် 

နိင်ုငမံျား၏         စျေးနှုန်းအတက်အကျပေါ် 

မတူည်၍  ပြည်တွင်း၌  ဖြစ်သင့်ဖြစ်ထိက်ု 

သည့်         ဈေးနှုန်းများဖြစ်ပေါ်စေရေးကို  

ထိန်းကျောင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ပြည်ပမှ      စားအန်ုးဆထီတ်ုလပ်ုတင်ပို ့

သည့်နုိင်ငံများတွင်  ဈေးကွက်နှင့် ဈေးနှုန်း 

ဖြစ်ပေါ်မှုများအရ  ဇွန် ၃၀ ရက်မှ  ဇူလိုင် 

၆ ရက်ထိ      ရန်ကုန်အထုိင်ဈေး         အခြေခံ 

လက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းမှာ စားအုန်းဆီ 

တစ်ပိဿာလျှင်ငွေကျပ် ၆၀၆၀ ဖြစ်ကြောင်း 

စားသုံးဆ ီ            တင်သွင်းသိလုှောင်ဖြန့် ဖြူး 

ခြင်း       လပ်ုငန်းကြီးကြပ်ရေးကော်မတကီ 

အသိပေးထုတ်ပြန်ကြေညာထားသည်။

ပြည်တွင်းဈေးကွက်အတွင်း     အဆုိပါ 

ထုတ်ပြန်ကြေညာထားသည့်စျေးနှုန်းထက်   

ဈေးနှုန်းမြင့်တင်ရောင်းချခြင်း၊   ဈေးကစား 

ရန်   ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့ ် သိလုှောင်ခြင်းအပါ 

အဝင်         မသမာသည့လ်ပ်ုဆောင်မှုများ 

ပြုလပ်ုပါက             အရေးကြီးကန်ုစည်နှင့် 

ဝန်ဆောင်မှုဥပဒေအရ       အရေးယဆူောင် 

ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။

စားအန်ုးဆ ီ               အခြေခလံက်ကား 

ရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းကုိ အပတ်စဉ်တနင်္လာနေ့ 

တိင်ုး                       ထတ်ုပြန်ကြေညာလျက်ရိှပြီး    

စားသုံးသပူြည်သမူျားအနေဖြင့ ် စားသုံးသ ူ

ရေးရာဦးစီးဌာန၏ Website: www.doca. 

gov.mm၊  Facebook  Page  နှင့် မြန်မာနုိင်ငံ 

ဆီကုန်သည်နှင့် ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း 

၏   Facebook  Page တိုတွ့င်      ဝင်ရောက် 

ကြည့ရ်ှုလေလာနိင်ုကြောင်း           သတင်း 

ရရှိသည်။                                (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်   ဇွန်  ၂၉

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်  အွန်လိင်ုး 

လိမ်လည်မှု(Telecom Fraud)နှင့် ဒုစရုိက် 

မှုလပ်ုငန်းများကိ ု       အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျား 

အပါအဝင်  နိင်ုငတံကာမှအဖဲွ့အစည်းများ 

နှင့ပ်ူးပေါင်း၍    ပြတ်ပြတ်သားသားစုစံမ်း 

ဖော်ထတ်ုတိက်ုဖျက်လျက်ရိှပြီး     အဆိပုါ 

လပ်ုငန်းများတွင်   ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲက့ြသည့် 

ပြည်ပနိင်ုငသံားများကိ ု သက်ဆိင်ုရာနိင်ုင ံ

များသို ့      စနစ်တကျလွှပဲြောင်းပေးလျက် 

ရှိသည်။

ထုိသ့ုိလွှပဲြောင်းပေးလျက်ရိှရာ မြန်မာ 

နိင်ုငအံတွင်းသို ့ နယ်စပ်လမ်းကြောင်းများ 

မှတစ်ဆင့ ်  တရားမဝင်   ဝင်ရောက်လာပြီး 

Online   လောင်းကစားမှုများ၊        Online 

လိမ်လည်မှုများနှင့်               ဒုစရိုက်မှုများ 

လပ်ုဆောင်ခဲက့ြသည့ ်     တရတ်ုနိင်ုငသံား 

၂၀၇  ဦးတို့ကို                လူသားချင်းစာနာ 

ထောက်ထားမှုနှင့ ်               နိင်ုငအံချင်းချင်း   

ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုတ့ုိကုိရှေးရှု၍  ဇွန် ၂၄ ရက် 

ညနေပိင်ုးတွင်   ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ ပိင်ုး) 

မုိင်းလားမြို့ တာလော့ဂိတ်၌ မြန်မာနုိင်ငံမှ 

တာဝန်ရိှသမူျားက       သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမှံ 

တာဝန်ရိှသမူျားထသံို ့          ဥပဒေလပ်ုထုံး 

လပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီ ပြည်နှင်လွှပဲြောင်း 

လက်ခရံေးဆိင်ုရာ          အထောက်အထား 

စာရွက်စာတမ်းများဖြင့ ်            စနစ်တကျ 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

နုိင်ငံတော်အနေဖြင့်    Online    Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင်  ပါဝင်ပတ်သက် 

နေသမူျားနှင့ ်        နောက်ကွယ်မှကြိုးကိင်ု 

သော   နိုင်ငံခြားသားများကို   ဖော်ထုတ် 

ဖမ်းဆီးပြီး  ထထိရိောက်ရောက်  ပြင်းပြင်း 

ထနထ်နအ်ရေးယနူိင်ုရေး       ဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှသည့အ်ပြင်    အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုး 

ကြောင့်ဒုက္ခရောက်နေကြသော  နုိင်ငံခြား 

သားများနှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့ ် နိင်ုငခံြား 

သားများကိ ု           သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို ့ 

အမြန်ဆုံး    ပြည်နှင်လွှပဲြောင်းပေးနိင်ုရေး 

တက်ကြွစွာ  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။         

     (၅၀၁)

ဝေါမြို့နယ်တွင် ငွေကျပ် ၁ ဒသမ ၃၅ ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိ 
စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ကိုးသိန်း ဖမ်းဆီးရမိ

စားအုန်းဆီအခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်း တစ်ပိဿာလျှင်  
ငွေကျပ် ၆၀၆၀ ဖြစ်ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာ

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ နယ်စပ်လမ်းကြောင်းများမှတစ်ဆင့် တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာပြီး 
အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု (Telecom Fraud) နှင့် ဒုစရိုက်မှုလုပ်ငန်းများတွင် 

ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကြသည့် ဖမ်းဆီးရမိ တရုတ်နိုင်ငံသား ၂၀၇ ဦးကို ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးအပ်

နေပြည်တော်  ဇွန်  ၂၉

အကြမ်းဖက်အပ်ုစအုဖြစ်      ကြေညာ 

ထားသည့ ်  CRPH၊ NUG နှင့ ်    ယင်းတို၏့ 

လက်ဝေခအံဖဲွ့အစည်းများ၊     ယင်းတိုနှ့င့် 

ဆက်နွှယ်နေသော           အဖဲွ့အစည်းများ၊ 

လူပုဂ္ဂိုလ်များသည်   နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းရေးကုိ ပျက်ပြားစေရန်နှင့် အစုိးရ 

ယန္တရားများ            ပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ် 

လျက်        လှုံ့ဆော်ခြင်း၊     ဝါဒဖြန့် ခြင်းများ 

ပြုလုပ်ခ့ဲမှုအပေါ် ဥပဒေနှင့်အညီ ထိရောက် 

စွာ      အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

ထိသုို ့         လှုံ့ဆော်သ၊ူ          ဝါဒဖြန့်သမူျားကိ ု

ဆက်လက်ဖော်ထတ်ု   အရေးယသွူားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း    မဘိပြည်သမူျားသရိှိနိင်ုရေး 

အသိပေးသတင်းထုတ်ပြန်ပြီးဖြစ်သည်။

ထိကုဲသ့ို ့      သတင်းထတ်ုပြန်ခဲပ့ြးဖြစ် 

သော်လည်း    ဇွန် ၂၈ ရက်တွင်   အသပိေး 

ထတ်ုပြန်ချက်အပေါ်               မျက်ကွယ်ပြု၍ 

နိင်ုငတံော်            တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးကိ ု

ပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ်ကာ လူမှုကွန်ရက် 

စာမျက်နှာပေါ်၌   လှုံ့ဆော်ခြင်း၊  ဝါဒဖြန့်     

ခြင်းများ   ပြုမူလုပ်ဆောင်ခ့ဲသည့်   “Thin 

Zarnwe” Facebook    အကောင့်ပိုင်ရှင် 

ဖြစ်သ ူ    မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး     မြင်းခြ ံ

မြို့နယ် အမှတ် (၆)ရပ်ကွက်နေ သဉ္ဇာနွယ် 

အား   မွန်းလဲွ   ၁၂ နာရခဲွီတွင်    မြင်းခြမံြို့မ 

ရဲစခန်း၌   ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းအမှုဖွင့်လှစ် 

အရေးယဆူောင်ရွက်ခဲက့ြောင်း     သတင်း 

ရရှိသည်။

            (၅၀၁)

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်ကြေညာထားသော CRPH၊ NUG နှင့် 
ယင်းတို့လက်ဝေခံများ၏ လှုံ့ဆော်၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်းများလိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ 

အားပေးကူညီခြင်းများ ပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ

မိုင်းလားမြို့ တာလော့ဂိတ်၌ တရုတ်နိုင်ငံသား ၂၀၇ ဦးအား ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ဖမ်းဆီးရမိသူများကို မော်တော်ယာဉ်၊ မူးယစ်ဆေးဝါးများနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော်  ဇွန်  ၂၉

မန္တလေးမြို့နှင့် အနီးတစ်ဝိက်ုအတွက် မနက်ဖြန် မွန်းတည့ခ်ျန်ိထ ိခန့်မှန်းချက် 

မှာ နေရာကွက်ကျား မုိးထစ်ချုန်းရွာမည်။ ရွာရန်ရာနှုန်းပြည့်ဖြစ်ကြောင်း မုိးလေဝသ 

နှင့် ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မန္တလေးမြို့နှင့် အနီးတစ်ဝိုက်အတွက် 
မနက်ဖြန် မွန်းတည့်ချနိ်ထိ ခန့်မှန်းချက်



"ငါ့ကို  ဒီအချ ိုးမျ ိုး     လာမလုပ်နဲ့၊      နင်က       

ဘာမို့လို့လဲ။ ငါ့စိတ်ကို လာမစမ်းနဲ့"

"ဒုန်း"     

"ခွမ်း"

ဦးမောင်မောင်    ဒီဘက်ခြမ်းအိမ်မှာ   နေရင်း    

သက်ပြင်းကို   လေးလေးပင်ပင်   ချလိုက်မိသည်။ 

တစ်ဆက်တည်း   မဆီမဆိုင်    အိမ်သူ၏မျက်နှာကို  

လှမ်းကြည့်မသိည်။ အမ်ိသလူည်း  မျကနှ်ာမကောင်း 

ပေ။ ဘယ်ကောင်းမည်နည်း။ ကြားနေရတာ  စိတ်ချမ်း 

သာစရာမှ  မဟုတ်လေပဲ။ သမီးငယ်    တိတ်နေ၍   

ချောင်းကြည့်လိုက်တော့    အိပ်ပျော်နေလေသည်။ 

အိပ်ပျော်နေတာပဲ  ကောင်းပါသည်။   နိုးနေပါက  

ပြဿနာက    သည်ထက်    ပိုကြီးလာနိုင်သည်။   

ဦးမောင်မောင်  ငယ်ဘဝကို    ပြန်လည်မြင်ယောင် 

မိသွားသည်။

"နင်   ကလေးတွေကု အကြောင်းမပြနဲ့အလှ။  

ကလေးရိှရိှ   မရိှရိှ၊ နင့်အလပ်ုကုိ  နင်တာဝန်ကျေရမှာပ။ဲ 

အမ်ိမှုကစိ္စကိ ု  မန်ိးမကမလပ်ုဘ ဲငါကလပ်ုရမှာလား"

အလှသည်  ဦးမောင်မောင် ခေါ် သူ့ယောကျ်ား  

ကိုမောင်ကို  ဘာမျှ ပြန်မပြောနိုင်ပေ။   ရုံးအလုပ်        

တစ်ဖက်နှင့်   သမီးကို    ကလေးထိန်းကျောင်းပို့ရန် 

နံနက်တိုင်းပြင်ဆင်ရသည်။   အိမ်မှုကိစ္စများလည်း    

လုပ်ရသေးသည်။ သမီးအတွက် ထမင်းချ ိုင့်၊ သူ့ရုံး 

ထမင်းချ ိုင့်ထည့်ပြီး  သမီးကျောင်းပို့ရန်   ပြင်သကဲ့ 

သို ့သရူုံးသွားရန်လည်း   ပြင်ဆင်ရသည်။   နနံက်ခင်း 

အချနိ်ပိုင်းလေးတွင်    သည်အလုပ်များကို ကလေး 

တစ်ဖက်နှင့်  ပြီးအောင်လုပ်ရသည်။

ကိုမောင်   အိပ်ရာကထလာတော့   သူ့အတွက် 

နံနက်စာ  အဆင်သင့်မပြင်ထားမိပေ။  ကိုမောင်က 

နိုးလာရင်  မျက်နှာသစ်၊  နံနက်စာစားပြီး  ရုံးသွားရုံ 

ပင်။ သူ့မှာတော ့ အားလုံး၏ ဝေယျာဝစ္စ  အမ်ိအလပ်ု 

များအပြင် သမီးကိုလည်း   ရုံးမသွားခင်    ကလေး 

ထိန်းကျောင်းသို့ အပြေးပို့ရသေးသည်။ နံနက်စာက  

အဆင်သင့်မပြင်ထားရုကံလဲွ၍  အားလုံးလပ်ုထားပြး 

သားဖြစ်သည်။ အလှ    သမီးကို သနပ်ခါးလိမ်းပေး 

နေရင်းက...

"ထည့်စားလိက်ု  ကိမုောင်၊  အလှ     အားလုံးလပ်ု 

ထားပြီးပြီ"

ကိုမောင်တစ်ယောက်  မျက်နှာကြောတင်းသွား 

ကာ "ဟ  ယောက်ျားကိ ု  ပြန်လပ်ုခိင်ုးနေတာ  နင်က 

ဘာအချ ိုးလဲ  အလှ"

"ဪ...  အလှ  လက်မအားလိုပ့ါကုိမောင်ရယ်။ 

ကလေးကိုလဲ လုပ်ပေးရသလို အလှလဲ   ရုံးသွားဖို့ 

လုပ်ရမယ်လေ။ ကိုမောင်အားနေတာပဲ။  ကိုယ့်ဟာ 

ကိုယ်  လုပ်လိုက်ပေါ့"

မောင်မောင်   အလှရှိရာသွားကာ-

"ဖြောင်း"

လက်ပြန်ရိက်ုချလိက်ုသည်။ "အ" ဟ၍ူတစ်ချက် 

အော်ကာ  အလှ လဲကျသွားသကဲ့သို့  ကလေးက  

လည်း လန့်ပြီးအော်ငိုလေသည်။

"ဝါး    ဝါး    ဝါး    ဝါး  ဝါး     ကြောက်တယ်။           

အီး  အီး  အီး"

"ဟင်   ကိုမောင်၊ အလှကို  ဘာလို့ရိုက်တာလဲ"

"လျှာက ရှည်နေသေးတယ်။ ယောက်ျား ဝေယျာ 

ဝစ္စကိ ု  ကျေပွန်အောင်မလပ်ုဘ ဲ ယောက်ျားကိပုြန်ခိင်ုး 

တဲ့ မိန်းမ။ နောက်ရက်  ဒီအချ ိုးဆို  ဒီထက်နာမယ်။  

ငါကိ့ ု ပြန်လာမခိင်ုးနဲ့။ မင်းအလပ်ုကိ ု မင်းတာဝန်ကျေ 

အောင်လုပ် တောက်"

တောက်ခေါက်ကာ   နံနက်စာမစားတော့ဘဲ    

ရုံးဘက်ထွက်သွားသည်။ သတူိုလ့င်မယားက   ရုံးဝင်း 

ထဲမှာပဲ   လိုင်းခန်းရထား၍    ရုံးကိုဝေးဝေးလံလံ 

မသွားရသည်မှာ    ကံကောင်းနေသည်။     အလှ   

တဝါးဝါး အော်ငိုနေသော   သမီးကို    ရင်ခွင်ထဲ 

ပွေ့ဖက်ကာ  သူပါ  ရောငိုချလိုက်သည်။ ကိုမောင်က   

ရုံးမှာ ရုံးကားမောင်းပြး    အလှက အငယ်တန်းစာရေးမ 

ဖြစ်သည်။ ကိမုောင်က   ဝန်ထမ်းလပ်ုနေသော်လည်း  

လုပ်ရည်ကိုင်ရည်တော့ရှိသည်။   လင်မယား  နှစ် 

ယောက် လစာလေးနဲ့  ချွေတာစားသောက်ကြပြီး  

ပိုငွေကုစုကာ    ရေစည်လှည်းများ  ဝယ်သည်။  

ဆိုက်ကားများ ဝယ်သည်။ ဆိုက်ကားကို Owner 

ကြေးနှင့ငှ်ားစားသကဲသ့ို ့  ရေစည်လှည်းများကုိလည်း  

တစ်ခါငှားဘယ်လောက်နှင့်   အချနိ်ပိုင်းပြန်ငှားစား 

သည်။ ဝန်ထမ်းဆိုပြီး   ကျပ်တည်းတာမျ ိုး  မရှိပေ။  

သူများတန်းတူ  မိသားစုကုိ ပြည့်ပြည့်စုံစုံထားပေး 

သည်။ တစ်ခဆုိုးတာက   ချစ်၍ယထူားသည့မ်န်ိးမကိ ု 

တစ်ခါမှ မျက်နှာသာမပေး။   အလှမှာ   နေတိုင်း  

မျက်ရည်နှင့်မျက်ခွက်။ 

"သတူော်လို၊့  သအူရှာကောင်းလို ့နင်တိုဒ့လီိနုေရ 

တာ။ ငါ့တာဝန်ငါကျေရင်   နင်တို့တာဝန်    နင်တို့ 

ကျေ"ဆိုသည့်  အချ ိုးမျ ိုးချ ိုးကာ    အလှပေါ်မှာ            

ကြင်နာခြင်း  တစ်ခါမှမရှိပေ။ အလှနှင့် ကလေးမှာ  

ကိုမောင့်   မျက်နှာရိပ်မျက်နှာကဲကို     ကြည့်ပြး   

တုန်နေအောင် ကြောက်နေရသည်။

သည်လိနှုင့ ်အလှ    ဒတုယိကိယ်ုဝန်ရလာသည်။ 

ကိုမောင်က    သမီးမိန်းကလေး   ရထားပြးပြမို့  

သားယောကျာ်းလေးကိ ု မျှော်လင့်ထားသည်။  အလှ 

လည်း  သမီးရထားပြီးပြီမို့   သားယောကျ်ားလေး 

လိုချင်နေသည်။  သူတို့ ကလေးလေး   မွေးဖွားလာ 

မည့်နေ့ကိ ု  ရင်ခန်ုစတ်ိလှုပ်ရှားစွာ   စောင့်မျှော်နေကြ 

သည်။  (ထိုအချနိ်က   အာထရာဆောင်းရိုက်တာ  

ခေတ်မစားသေးပေ။  ထို့ကြောင့်  ဘာလေးမှန်း  

ကြိုတင်မသိကြပါ)။   အလှ     ဗိုက်နာသည့်နေ့   

ကိုမောင်တစ်ယောက်     စိတ်လှုပ်ရှားလွန်း၍ 

ထိင်ုတောင်မထိင်ုနိင်ုပေ။  ဘေးအမ်ိက  အစ်မကြီးက  

လက်သည်နှင့်အတူ   အလှ   ကလေးမွေးသည်ကို 

ဝိုင်းကူလုပ်ပေးနေသည်။

"မွေးပြီဟေ့   မွေးပြီ၊ မိန်းကလေး၊ ဝဝကစ်ကစ်  

ချစ်စရာ တစ်တုံးတစ်ခဲကြီးအေ"

ကိုမောင်  စိတ်ညစ်သွားသည်။  အပျော်များပါ  

ပျောက်သွားသည်။ သားယောကျ်ားလေး  လိခုျင်သည် 

ကိ ု  မန်ိးကလေးမွေးလာတော ့  ဒေါသများက တလပ်ိ 

လပ်ိ။ ဘေးအမ်ိကအစ်မကြီးက   ကလေးကိအုနီှးထပ်ုနဲ့ 

ယူလာကာ  သူ့ကိုကလေးမျက်နှာလာပြသည်။

"မောင်မောင်   ဒမှီာနင့်သမီး တစ်တုံးတစ်ခကဲြီး"

ကိုမောင်  ကလေးကိုဝတ္တရားကျေကြည့်ကာ -  

"ဟုတ်ကဲ့  အစ်မ"

ထိစုကားတစ်ခွန်းသာပြောကာ  အပြင်ကိ ု ထွက် 

သွားတော့သည်။ အိမ်နီးချင်းအစ်မကြီးမှာ  ကိုမောင် 

၏ အပြုအမူကို  နားမလည်စွာကြည့်ပြီး  ရပ်ကျန်ခဲ့ 

သည်။ ကလေးကိ ု  ပွေ့ချပီြီး   အမေဖြစ်သနူားလာကာ-

"အလှ   ညည်းယောက်ျားက မမွေးခင်ကတက်ကြွ 

သလောက်  အခုတော့   ကလေးမျက်နှာတောင်  

သေချာမကြည့်ပါလား"

အလှ   မျက်နှာမကောင်းပေ။ ကလေးမွေးပြီးပြီး 

ချင်း   လိုအပ်သည့်သန့်ရှင်းရေးများ  လုပ်ပေးနေစဉ် 

မှာပဲ   အလှသွေးတက်ပြး   သတိလစ်မလိုဖြစ်၍  

လက်သည်နှင့် အိမ်နီးချင်းအစ်မကြီးတို့  မျက်လုံး  

ပြူးကာ  ပြုစုကြရသည်။ ရှူဆေးထုပ်များ နှာခေါင်း  

ဝတေ့ကာ-

"အလှရယ်  နင်သတိထားစမ်းပါ။ နင့်ကလေး 

လေးက  အခုမှ လူ့လောကရောက်တာလေ"

အလှ   စတ်ိကိတုင်းကာ   ခေါင်းညတ်ိပြရာသည်။ 

အလှ၏ရင်တွင်းသောက     အလှပသဲသိည်။လက်သည် 

နှင့် အိမ်နားကအစ်မကြီး  ပြန်သွားချနိ်   ကိုမောင်   

ပြန်ရောက်လာသည်။   အရကသောက်လာပုရံသည်။ 

ဆေးပေါ့လိပ်ဖွာကာ   အလှနား   လာထိုင်သည်။ 

ကလေးကို  တစ်စက်မှမကြည့်ပေ။

"အလှ    ငါက  သားမွေးခိုင်းတာလေ။ နင်က  

သားမမွေးဘဲ  သမီးတွေချည်း  မွေးရလား"

အလှ  ကိုမောင့်ကို  ကြောက်ရွံ့စွာကြည့်ကာ -

"သူ့ကံနဲ့သူလာတာလေ  ကိုမောင်ရယ်၊  အလှ  

လုပ်လို့ရတာမှ  မဟုတ်တာ"

"နင်    ယုတ်ညံ့လို့ပေါ့။   နင်    ယုတ်ညံ့လို့                 

မိန်းကလေးပဲမွေးတာ  မိန်းမယုတ်မရဲ့"

"အား   အ  အ အု  အု"

"နင်    အသံထွက်ရဲ    ထပ်ထွက်ကြည့်၊    ငါ့ 

အကြောင်း သိမယ်"

ဆေးလိပ်မီးနှင့်  အလှ၏ လက်မောင်းသားကို 

ထိုး၍   အလှအော်မိချနိ်  အလှပါးစပ်ကို သူ့လက်နှင့် 

ဆွဲပိတ်ကာ  ထိုသို့  ကြိမ်းမောင်းပြောဆိုလေသည်။ 

အလှ  နာကျင်မှုကုိ  အကံြတ်ိပြး   မျက်ရည်ပေါက်ပေါက် 

ကျလာသည်။ နားထင်များလည်း   တဒုတ်ဒုတ်နဲ့  

ပေါက်ထွက်တော့မလား  ထင်ရသည်။  ခံနိုင်ရည် 

မရှိသည့်အဆုံး  စိတ်ကိုလွှတ်ချလိုက်ရာ  အလှသတိ 

မေ့သွားတော့သည်။ အလှအော်သံကြား၍  အိမ်နား 

က အစ်မက   သူတို့အိမ်ပေါ်တက်လာရာ-

"ဟဲ့  မောင်မောင်၊   နင်   ဘာလုပ်လိုက်တာလဲ 

သွေးနု သားနုနဲ့ဟယ်"

အလှကို  ပြေးပွေ့ထူတော့-

"ဟင်  သတလိစ်နေတာပ။ဲ နင်  ဘာလပ်ုလိက်ုလ"ဲ

မောင်မောင်  ဘာဖြေရမှန်းမသပိေ။ အလှလက်က  

ဆေးလိပ်မီးဒဏ်ရာကိုတွေ့တော့-

"နင်   အတော်ရက်စက်တာပဲ    မောင်မောင်။  

သွေးလန့်ပြီး သတမိလည်တောဘ့ ဲ နင်မဆုိုးဖိဖုြစ်ရင်  

ငါမသနားဘူး။ အခုမှ  မွေးလာတဲ့ကလေး    အမေ    

မဲ့မှာကိုပဲ  ငါသနားတယ်။   သွား    လက်သည်ကို  

အမြန်သွားခေါ်"

မောင်မောင်   ခပ်မြန်မြန်    အိမ်ပေါ်ကနေ ပြေး 

ဆင်းသွားသည်။ ထိအုစ်မကြီးလည်း  ရှူဆေးထပ်ုကုိ  

အလှနားခေါင်းဝတေ့ထားပေးပြီး    ခေါင်းကိုသာ 

ယပ်ခတ်ပေးနေမသိည်။ သလူည်း   သေချာနားမလည် 

တော့ တတ်သိသလောက်လေး  ပြုစုပေးနေခြင်းဖြစ် 

သည်။ လက်သည်ရောက်လာပြီး    ပြုစုပေးတော့မှ   

အလှ သတိပြန်ရလာသည်။

"ထပ်မဖြစ်စေနဲ့။      မီးတွင်းထဲ      အသက် 

အန္တရာယ်ရှိတယ်"

လက်သည်က    ထိုစကားကိုပြောပြီး   မှာလေ 

သည်။ အသက်အန္တရာယ်ရှိသည်ဆို၍    မောင်မောင်  

မီးတွင်းကာလ  ပြဿနာမရှာသော်လည်း ထိကုလေး  

အရွယ်ရောက်လာချနိ်တွင်   မကြာခဏပြဿနာ 

ရှာတတ်ပြီး   အရင်ကထက် ပိုရက်စက်လာသည်။ 

အလုပ်များကလည်း        လုပ်သမျှငွေဖြစ်တော့  

မောင်မောင်တို့   ပိုပြီး မောက်မာရိုင်းစိုင်းလာသည်။ 

သား  မမွေးပေးနိုင်သည့် မိန်းမဆိုပြီး    သူ့မိန်းမကို  

တစ်စက်မှနေရာမပေးသကဲ့သို့  အနိုင်ကျင့်နှိပ်စက်မှု 

များ ပိဆုိုးလာသည်။ အလှနှင့က်လေးနှစ်ယောက်မှာ  

မောင်မောင့်   မျက်နှာရိပ်မျက်နှာကဲကို  ကြည့်ပြး  

နေ့ရက်များကို  ဖြတ်သန်းနေထိုင်ရသည်။ သမီးများ 

ကိုတော့    မောင်မောင်ချစ်ပါသည်။    အလှဘဝ 

တစ်လျှောက်လုံး   မောင်မောင်  နှိပ်စက်သည်ကို  

ခံစားရင်း  အိမ်ထောင်ရေးသုခ  ဘာမှန်းမသိခဲ့ရပေ။

သည်လိုနှင့်  မောင်မောင်ကနေ   ဦးမောင်မောင် 

ဖြစ်လာခဲသ့ည်။  ပင်စင်ယပူြး  သမီးများကိမီှုခိအုားကိုး 

ရသည့်ဘဝ ရောက်လာသည်။ စုတတ်ဆောင်းတတ် 

တော့  ငွေကြေးအခက်အခဲမရှိပေ။  သမီးအကြီးက  

စာမျက်နှာ ၂၆ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ                                    ဝဋ် 
မာန်(စက်မှု)

၃၀-၆-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅



စာမျက်နှာ ၂၆	 ၃၀-၆-၂၀၂၅

	 -	 အမှားအမှန် ခွဲခြားပေး

		ကေ  ာင်းဖို့အရေး လမ်းပြနေ၊

		  သုတစုံ တိုးပွားခြင်းဖြင့်

		  အလင်းတန်းတွေ၊

		  ဉာဏ်အသိ တိုးတက်ဝေ

		  အားဖြစ်စေသော ဂုဏ်ကျေးဇူး၊

		  လူ့အလယ် ပြောဆိုတတ်တယ်

		  မြင့်မြတ်လို့ထူး။

	 -	 စာပေကို မြဲဆည်းပူး

		  လမ်းကောင်းကူး မိတ်သဟာ၊

		ရ  ည်ရွယ်ရာ  ပန်းတိုင်လမ်း

		ဖြေ  ာင့်တန်းလို့သာ၊

		  မကွေ့မကောက် အိပ်မက်မှာ

		ဖေ  ာ်ဆောင်ရာ ပန်းတိုင်ဖြစ်၊

		  မြတ်စာပေ

		  မှတ်ပါအဆွေ မပျင်းကြနဲ့

		တွေ  းဆလို့ချစ်။

	

	 -	 လူဆိုတာ အတွေးသစ်နဲ့

		  စနစ်တကျ ကျင့်ကြံနိုင်၊

		မျှေ  ာ်မှန်းရန် စာပေကျ ိုးက

		  ဖွံ့ဖြိုးလျက်ပိုင်၊

		  ဂုဏ်ရနံ့က မွှေးကြိုင်ကြိုင်

		  သန့်ရှင်းလှိုင်တဲ့ စာပေပန်း၊

		  အချနိ်မနှောင်းစေဖို့

		  အရှိန်ကောင်းစွာ စာပေဖတ်လို့၊

		  စိတ်ဓာတ်ပြင်လှမ်း။       ။

		    ဖြိုးထက်(ရေစကြို)

စာပေဆည်းပူး လမ်းကောင်းကူးဝက်လက်မြို့နယ်တွင် နွေနှမ်း ၂၈၃၁၈ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဝက်လက် ဇွန် ၂၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရ ှွေဘိ ု

ခရုိင် ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ စိက်ုပျ ိုးခဲ ့

သောနှမ်း ၂၈၃၁၈ ဧကထိ ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   ဝက်လက်   

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  

သိရသည်။

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     နှမ်း 

၆၄၁၇၁ ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား 

သော နှမ်းစိုက်ခင်းများကို  မေလ 

ပထမပတ်မှ  စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင် ၂၈၃၁၈ ဧကထိ ရိတ် 

သမ်ိးပြးစီးပြဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် 

၁၇ ဒသမ ၂၅ တင်း ထွက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

က ဝက်လက်မြို့နယ်မှာ   နှမ်းဧက 

၆၀၀၀၀ ကျော်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။   အဲဒီစုိက်ပျ ိုးထားတ့ဲနှမ်းတွေ 

ကိ ု  ရတ်ိသမ်ိးနေပါတယ်။ လက်ရိှ 

မှာ  ဧက  ၂၈၀၀၀ ကျော်   ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ နှမ်းစိုက်ဧက 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊   အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖို့၊  GAP နည်းစနစ်နဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲပါ 

တယ်"ဟု  ဝက်လက်မြို့နယ် စုိက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကြင်စန်းက ပြောပြသည်။

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်  နှမ်း 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက       နှမ်းတိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊ စိက်ုပျ ိုးသည့န်ည်း 

စနစ်မှန်ကန်ရေး၊ GAPနည်းစနစ်  

ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များစုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး အသိ 

ပညာပေးလုပ်ငန်းများ     ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌GAP နည်းစနစ်ဖြင့်   စိုက်ပျ ိုး  

သည့်သီးနှံများသည်    အခြား 

စိက်ုပျ ိုးနည်းစနစ်များဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုး 

သည့်သီးနှံများထက်    အရည် 

အသွေး    ပိုမိုကောင်းမွန်ခြင်း၊ 

ဈေးနှုန်းပိုမိုရရှိခြင်း၊   ပြည်တွင်း 

ဈေးကွက်တွင်သာမက ပြည်ပဈေး 

ကွက်များကိုပါ တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခြင်း  စသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများ 

ရရှိကြောင်း သိရသည်။

နှမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသတွင်း 

ဆီစားသုံးမှု   ဖူလုံစေသည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင်သဖြင့် လူမှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်  နှမ်းကုိတုိးချဲ့ 

စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေးကြိုးပမ်းသင့် ကြောင်း      

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ကြင်စန်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။           (၂၀၆)

မုဒုံမြို့နယ် ကော့လှကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မုဒုံ ဇွန် ၂၉

မွန်ပြည်နယ် မော်လမြိုင်ခရိင်ု 

မဒုုမံြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ကောလှ့ 

ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးအရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုငံွေ  ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု ဇွန် ၂၈ 

ရက်   နံနက်ပိုင်းက   အဆုိပါ 

ကျေးရွာ ၌    ကျင်းပပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။         

ရှေးဦးစွာ မုဒုံမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင် 

စန္ဒာဝင်းက မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ

စမီကံန်ိးဖြင့ ်ကျေးလက်နေပြည်သ ူ

များ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန်နှင့် 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်     စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေး၊ ရေလပ်ုငန်းနှင့ ်အခြား 

မိသားစုဝင်ငွေတိုး      စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်နိုင်စေ 

ရန်ရည်ရွယ်၍  ရန်ပုံငွေထုတ်ချေး 

ပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း     ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

  ဆက်လက်၍    စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက       ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေး 

ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ    ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ     လိုက်နာရမည့် 

တာဝန်နှင့်  ရပိင်ုခွင့်များ၊ ပြစ်မှုနှင့် 

ပြစ်ဒဏ်များကို    ပြောကြားပြီး  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များထံ ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၅ ဒသမ ၅  

သန်း လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များက  ကော့လှကျေးရွာရှိ   စိုက် 

ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေး၊   အရောင်း 

အဝယ်နှင့ ်  အခြားလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ  စုစုပေါင်းအသင်းသား၊   အသင်း 

သ ူ၂၅ ဦးကိ ု   မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ   

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်  ၄၅ ဒသမ 

၅ သန်း    ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။                        သုတ

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင် ကွမ်းရွက်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ
ကျောင်းကုန်း ဇွန် ၂၉

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ကျောင်း 

ကန်ုးမြို့နယ်တွင် ဒေသထွက်ကွမ်း 

ရွက်များ ဝယ်ယူမှုအားကောင်းလာ 

သဖြင့ ်အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

နေကြောင်း  ကျောင်းကန်ုးမြို့နယ် 

ကွမ်းရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင်    

ဒေါ်ဌေးဌေးက ပြောပြသည်။ 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင် ဒေသ 

ထွက်  ကွမ်းရွက်များကို   ဇွန်လ 

ပထမပတ်မှ   ယနေ့တိင်ု  ဝယ်ယမူှု  

အားကောင်းလာသဖြင့် အရောင်း 

အဝယ်  ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊ 

အဆိပုါ   ဒေသထွက်ကွမ်းရွက်များ       

တစ်ရကလျှင် ပဿိာချန်ိ ၅၀၀၀ မှ  

၆၅၀၀ ထ ိအရောင်းအဝယ်ကောင်း 

မွန်နေကြောင်း သိရသည်။ 

"လက်ရှိ    ကွမ်းရွက်တွေက 

ဒေသတွင်းမှာကိ ုအရောင်းအဝယ် 

ကောင်းနေပါတယ်။     လက်ရှိမှာ 

ကွမ်းရွက်တစ်ပိဿာကုိ ငွေကျပ် 

၁၁၀၀၀  ထ ိဈေးပေါက်နေပါတယ်။   

ဒေသထွက်   ကွမ်းရွက်တွေကု     

ဒေသဈေးကွက်အပြင်    အခြား 

ဒေသတွေက ဝယ်ယူမှုအားကောင်း 

နေလို့   အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

နေတာပါ။ ဒီဘက်က  ကွမ်းရွက် 

အရောင်းအဝယ်   သမားတွေက 

ဒေသထွက်     ကွမ်းရွက်တွေကို   

မှာယူတဲ့ဒေသထိ လိုက်လံပို့ပေး 

ပါတယ်" ဟ ုကျောင်းကန်ုးမြို့နယ်   

ကွမ်းရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဌေးဌေးက ပြောပြသည်။ 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင် ကွမ်း 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင်များသည်   

ဒေသထွက်ကွမ်းရွက်များကုိ အခြား 

ဒေသများသို့  တင်ပို့ရောင်းချနေ 

ကြောင်း၊    အဆိုပါကွမ်းရွက်များ 

အရောင်းအဝယ်    ကောင်းလာ 

သည့အ်တွက်  ကွမ်းစိက်ုတောင်သ ူ

များနှင့်  ကုန်သည်များ၊ ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

များ၊  ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ  

အဆင်ပြေကြကြောင်း သရိသည်။          

ကျော်ကျော်လင်း

á စာမျက်နှာ ၂၅ မှအဆက်

အမ်ိထောင်ကျကာ     သတူိုနှ့င့တ်စ်အမ်ိကျော်လိင်ုးခန်းမှာ  နေထိင်ုသည်။   

သမီးနှစ်ယောက်စလုံးက  သတူိုလ့င်မယားလပ်ုခဲသ့ည့ ်   ရုံးမှာပပဲြန်လပ်ု 

နေကြသည်။ သမီးကြီးက  သူ့အိမ်ခန်းနှင့်သူနေသလုိ  သူတ့ုိက နဂုိအိမ်ခန်း 

လေးတွင် သမီးငယ်အမည်နှင့ ်ဆကနေကြသည်။  သမီးငယ်က    ယခထု ိ

လလွူတ်။ ထက်ထက်မြကမြကရိှပြီး   လမူကြောက်တတ်ပေ။ သမီးကြီး 

က  အနေအေးကာ  သူများနိုင်သမျှငြိမ်ခံသည့်လူစား။     ယခုလည်း   

သတူိုလ့င်မယားရန်ဖြစ်ကာ  သူ့ယောကျ်ားက  ခြေပါလက်ပါရိှပုရံသည်။

ဘေးတစ်အိမ်ကျော်မှာ  မိဘတွေနေနေပါလားလည်း   ဂရုစိုက်ပုံ 

မရပေ။ သမီးကြီးကို  ပြောဆိုကာ ရိုက်နှက်နေပုံများ။ ဦးမောင်မောင်  

ရင်ထ ဲ တဆတ်ဆတ်နာနေသော်လည်း    ဘာမှမတတ်နိင်ုပေ။ အသက် 

၇၀ အရွယ် အဘိုးကြီးမို ့  သွားပြောလည်း သမက်လပ်ုသကူ  အရေးစိက်ု 

မည့်ပုမံရိှသလိ ု  သူ့လငူယ်အားနှင့ ် တစ်ခခုပုြန်လပ်ုပါက  အဘိုးကြီးသာ  

ခရံပေမည်။ ပတ်ဝန်းကျင်မှာလည်း   တစ်ရှက်ကနေ နှစ်ရှက်ပိရုပေမည်။ 

သည်ကိစ္စ  သမီးငယ်သိရင်တော့  ပြဿနာအကြီးကြီးတက်မှာ  အသေ 

အချာ။   သမီးငယ်က    မကြောက်မလန့်ရန်ပွဲထဲ     ဝင်တတ်သည်။  

ခက်သည်က   သမီးကြီး။   သူ့ယောကျ်ား ဘယ်လောက်  လက်ပါပါစေ  

ကိယ်ုတွေဝင်ပါပါက   သူ့ယောကျ်ားဘက်ကသာ  နေသည်မို ့  ပြဿနာ 

တက်တိုင်းမခံနိုင်ဘဲ    ဝင်ပါရန်လုပ်သည့် သမီးငယ်ကုိ  အဘိုးကြီး၊ 

အဘွားကြီးများက  ဝင်ဆွဲရသည်။

ဦးမောင်မောင်   သည်အသမံျားကုိ  နေ့တိင်ုးရင်နာနာနှင့န်ားထောင် 

နေရသည်။ သည်လိကုြားတိင်ုး   သူ့ကိယ်ုသ ူ ပြန်မြင်ယောင်လာသည်။ 

သူ့နှိပ်စက်မှုကို  ခေါင်းငုံ့ခံနေသော  သူ့မိန်းမ။ သူစိတ်တိုင်း မကျတိုင်း  

အားရပါးရ နှိပ်စက်သည်ကိုခံရသော  သူ့မိန်းမ။   သူ၏ အနိုင်ကျင့်မှု 

များကြောင့်   သူ့ကိ ုသေခန်းဖြတ်ထားကြသည့ ်       သူ့မန်ိးမအမျ ိုးတွေ။ 

ငယ်ရွယ်စဉ်တုန်းက  ငါဆိုသည့်မာန်ကြောင့်   ဂရုမစိုက်ခဲ့သော်လည်း    

အသက်ကြီးလာမှ     နောင်တရမိသည်။      သို့သော်  လွန်သွားလေ         

ပြီ။   သူ့မိန်းမ အမျ ိုးတွေက    သူ့မိန်းမကို   ဆက်ဆံကြသော်လည်း       

သတူိုအ့သိင်ုးအဝိင်ုးထ ဲဦးမောင်မောင်ကိ ုပတ်သက်မခပံေ။  သည်တော ့ 

လူက စိတ်ထဲသိမ်ငယ်လာသလို။ ကိုယ့်သမီးအလှည့်  သည်လိုကြုံရမှ  

သူ့မန်ိးမအမျ ိုးများ၏ခစံားချက်ကိ ုကိယ်ုချင်းစာသည်။    သမက်ဖြစ်သ ူ

ကိမုြင်တိင်ုး    မောင်မောင်အငယ်စားကိ ု  ပြန်မြင်နေရသလိ။ု သူ့အမ်ိသ ူ

အလှကတော့  တစ်ခါတလေ  စိတ်မချမ်းသာစွာ ပြောလေ့ရှိသည်။

"ငါနဲ့ငါ့သမီးက   အတိတ်ကံတွေကို   ပေးဆပ်နေရတာ။     ငါ့ 

ယောက်ျားကတော ့    ဒဘီဝကကံိ ုလက်ငင်းပေးနေရတာ။ ငါသ့မီးလေး  

အတတ်ိကံကြွေး  အမြန်ကုန်ပြီး ရန်ုးထွက်နိင်ုပါစေ။  ငါက  အဘွားကြီးမို ့ 

မထူးတော့ပါဘူး"

ထိုစကားကြားတော့  ဦးမောင်မောင်ရင်ထဲ ခံစားရသည်။

"ငါအခု  အရင်လိုမဟုတ်တော့ပါဘူး မိန်းမရယ်"

"ဒါဆိုအလှ  ကံကြွေးကုန်လို့နေမယ်။   ကိုမောင်က   စိတ်တွေ 

ပြောင်းလဲလာတာ။ အလှက  သံယောဇဉ်တွေနဲ့   ရုန်းမထွက်နိုင်တော့   

ကကံြွေးရိှသေးရင်  သေတဲထ့ ိဆပ်နေအုံးမဲသ့လူေ။ သမီးကိတုော ့အမြန် 

ကျေစေချင်မိတယ်"

ဦးမောင်မောင်  လေးပင်သော    ခံစားချက်နှင့် ခေါင်းညိတ်ပြ 

လိုက်မိသည်။ မောင်မောင် အငယ်စားလေး   သမက်ဖြစ်သူကို   မြင်နေ 

ရတာကိုက    သူ့အတွက်  လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် ဝဋ်တစ်ခုမဟုတ် 

လား။  ဝဋ်။  တစ်လုံးတည်း။    သို့သော်     စကားများအများကြီး 

ပြောသွားလေသည်။



၃၀-၆-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

‌မြောင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
စိုက်ပျ ို းခဲ့သောနှမ်းဧကများ ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

‌မင်းဘူးမြို့နယ် တောင်မန်းကျေးရွာ၌

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
မင်းဘူး ဇွန် ၂၉

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင်  မင်းဘူးမြို့နယ် ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က    ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

အလုပ်အကိုင်   အခွင့်အလမ်းနှင့် 

မိသားစုဝင်ငွေ    တိုးပွားလာပြး 

ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန် ရည်ရွယ် 

၍  တောင်မန်းကျေးရွာ၌ စတုတ္ထ 

အကြိမ် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်း  အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုငံွေ  ထတ်ုချေးခြင်းကိ ုဇွန် ၂၈ 

ရက်   နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌      ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    မင်းဘူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဒေါ်ခင် 

မာဝင်းက မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကန်ိးလက်စဲွစာစောင်ပါ  ညွှန်ကြား 

ချက်များ၊ စီမံကိန်းဆောင်ရွက်ရ 

ခြင်းကြောင့်  ရရှိလာမည့်အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊   နည်း 

ဥပဒေပါ  အကြောင်းအရာများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍     စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက     ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင် လိုက်နာရမည့်       

စည်းကမ်း    သတ်မှတ်ချက်များ၊   

အတိုးနှုန်းနှင့်   ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ   ပြောကြားပြီး     ဦးစီး 

အရာရှိ ဒေါ်ခင်မာဝင်းနှင့် တာဝန် 

ရှိသူများက မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကိံန်း   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များထ ံ

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်းရန်ပု ံ

ငွေကျပ်   ၃၁၈ သိန်း   လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။ 

ထို့နောက်       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ  စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ 

ဝင်များက တောင်မန်းကျေးရွာရှိ  

စိုက်ပျ ိုးရေး၊          မွေးမြူရေး၊ 

အရောင်းအဝယ်     လုပ်ငန်းနှင့် 

အခြားလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ   စုစု 

ပေါင်း  အသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၁၅၉ ဦးကုိ    မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကိန်း  အရင်းမပျောက်လည်ပတ်    

ရန်ပုငံွေကျပ် ၃၁၈ သန်ိး  ထတ်ုချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။           

ဇင်မာ

စစ်ကိုင်း ဇွန် ၂၉

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ကုိင်း 

ခရိုင် မြောင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့သော  နှမ်းဧကများ ရာနှုန်းပြည့်  

ရိတ်သိမ်း      ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

စစ်ကိုင်းခရိုင်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် နွေ 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   နှမ်း ၄၁၂၅ 

ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော  နှမ်း 

စိက်ုခင်းများကိ ုမေလပထမပတ်မှ 

စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့တွင် 

ဧကအားလုံး       ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြ ီ

ဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၈ ဒသမ 

၁၃ တင်း     ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

က မြောင်မြို့နယ်မှာ  နှမ်း ၄၁၂၅ 

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဲဒ ီ

စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့ နှမ်းခင်းတွေ အခ ု

လက်ရှိမှာတော့      ဧကအားလုံး 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ    ဖြစ်ပါတယ်။  

နှမ်းစိုက်ဧကတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊   GAP 

နည်းစနစ်နဲ့         စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက် 

လဲ   ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု  

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်သီတာလွင်က 

ပြောပြသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်  နှမ်းစိုက် 

တောင်သူများကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက နှမ်းတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိင်ုရေး၊  စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

GAPနည်းစနစ်ဖြင့်    စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး၊     မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   အသိပညာပေး 

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

GAP နည်းစနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုး 

သည့သ်ီးနံှများသည်    အခြားစိက်ု 

ပျ ိုးနည်းစနစ်ဖြင့်   စိုက်ပျ ိုးသည့် 

သီးနံှများထက်     အရည်အသွေး     

ပိုမိုကောင်းမွန်ခြင်း၊   ပြည်တွင်း 

ဈေးကွက်တွင်သာမက    ပြည်ပ 

ဈေးကွက်များကိုပါ တင်ပို့ရောင်း 

ချနိုင်ခြင်း စသည့်အကျ ိုးကျေးဇူး 

များရရှိကြောင်း သိရသည်။ 

နှမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသတွင်း 

ဆီစားသုံးမှု    ဖူလုံစေသည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင်သဖြင့် လူမှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်      နှမ်းကို   

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းသင့်  

ကြောင်း  ခရိင်ုဦးစီးမှူး  ဒေါ်သတီာ 

လွင်က ပြောပြသည်။        (၂၀၆)

အကြောင်းအမျ ို းမျ ို းကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့ ရောက်ရှိနေကြသည့်
မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့
ရောက်ရှိနေကြသည့် မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်ခြင်း

၁။	 တပ်မတော်က နိုင်ငံတော်တာဝန်ကို လွှဲပြောင်းရယူခဲ့ရသည့်  ၂ဝ၂၁ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁ရက် 

နောက်ပိုင်းကစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊  ၎င်းပါတီကို ထောက်ခံသူအစွန်းရောက်များ၊ မတရားအသင်းနှင့် 

အကြမ်းဖက်အုပ်စုများဖြစ်သည့် CRPH  နှင့် NUG၊ CDM လှုံ့ဆော်မှုနှင့် နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး

ကို မလိုလားသည့် ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမှ လူပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်းများ၏ သွေးထိုးလှုံ့ဆော်မှု၊ ခြောက်လှန့်မှု 

တိုက့ြောင့် အချ ို့သော  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူလငူယ်လရွူယ်များ၊ နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့် မမိတိိုန့ိင်ုငသံား 

များသည် EAO များ တည်ရိှရာနေရာများနှင် ့ပြည်ပနိင်ုငမံျားသို ့စိုးရမ်ိစတ်ိများဖြင့် တမ်ိးရှောင်နေကြောင်း 

သိရှိရပါသည်။

၂။	 ၎င်းတိုအ့နေဖြင့် မတရားအသင်းနှင့် အကြမ်းဖက်အပ်ုစမုျားဖြစ်သည့် CRPH နှင့် NUG ၊ ၎င်းတိုနှ့င့် 

ဆကစပ်နေသည့် ပဂု္ဂိုလ်အချ ို့၏ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည် ့အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုပြနခ်ျက်၊ ပြောကြားချက်တို ့

အပေါ်တွင်လည်း ထပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပြီး ရောက်ရှိရာနေရာများ၌လည်း  လုံခြုံရေးအာမခံချက်မရှိမှု၊ လူမှု 

စီးပွားဘဝ အဆင်မပြေခက်ခဲမှုတို့နှင့်ရင်ဆိုင်နေရသဖြင့် မိမိတို့နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို့ ပြန်လာလိုသည့် 

ဆန္ဒများဖြစ်ပေါ်နေသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။	 ယခုဖြစ်စဉ်ကာလအတွင်း လူသတ်မှု၊ လုယက်မှု၊ မီးရှ့ုိမှု၊ မုိင်းဖောက်ခဲွမှု၊ လံုခြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များကုိ 

ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊   ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းများနှင့်  ပြည်သူအချ ို ့ကို   အုပ်စုဖွဲ့ကိုယ်ထိလက်ရောက်        

တိက်ုခိက်ုမှု၊ အစိုးရပိင်ုအဆောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဆောက်အအုမံျားကိ ုဖျက်ဆီးမှု၊ CDMလှုပ်ရှား 

မှုတွင် ငွေကြေးအရဖြစ်စေ၊  အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ  နက်ရှုိင်းစွာကာယကံမြောက်ပါဝင်သူများမှအပ  

စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့် ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေကြသည့် ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ 

အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ္ဂိုလ်များ၊  နိုင်ငံသားများကို  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေဖြင့် 

အထူးသက်ညှာစွာ ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

၄။	 မိမိနေရပ်ဒေသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတိမ်းရှောင်နေရသူများသည်လည်း မိမိတို့နိုင်ငံသားများဖြစ်

သောကြောင့် ၎င်းတို့အနေဖြင့် တိမ်းရှောင်ရောက်ရှိနေရာများမှ မြန်မာနိုင်ငံရှိ ၎င်းတို့ဒေသအသီးသီးသို့ 

ယခုဖြစ်စဉ်ကာလအတွင်း  လူသတ်မှု၊  လုယက်မှု၊  မီးရှို့မှု၊  မိုင်းဖောက်ခွဲမှု၊  

လုံခြုံ ရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များကို  ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊  ပြည်သူဝ့န်ထမ်းများ 

နှင့် ပြည်သအူချ ို ့ကုိ အပ်ုစဖဲွု့ကိယ်ုထလိကရောက်တိက်ုခိက်ုမှု၊ အစိုးရပိင်ုအဆောက် 

အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဆောက်အအုမံျားကုိဖျက်ဆီးမှု၊ CDM လှုပ်ရှားမှုတွင်  

ငွေကြေးအရဖြစ်စေ၊  အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ  နက်ရှိုင်းစွာကာယကံမြောက် 

ပါဝင်သူများမှအပ  စိုးရမ်ိစတ်ိကြောင့် ထွက်ပြေးတမ်ိးရှောင်နေကြသည့်  ဝန်ထမ်း 

များ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ  ပဂု္ဂိုလ်များ၊ 

နိုင်ငံသားများကို နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေဖြင့် အထူးသက်ညှာစွာ 

ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။
ပြန်လည်ဝင်ရောက်ရေး နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီက စီမံဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

၅။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍    နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို ့  အကြောင်းအရာတစ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ပြစ်မှုကျူးလွန်ထားသမူျားမှ 

အပ စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့်  တိမ်းရှောင်နေရသူများအနေဖြင့်  မိမိတို့၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆန္ဒအရ  မြန်မာနိုင်ငံရှိ      

မိမိတို့၏နေရပ်များသို့   ပြန်လည်ဝင်ရောက်လိုပါက ဥပဒေအရ ဖြေလျှော့ပေးမှုများနှင့်အညီ ပြန်လည်ဝင် 

ရောက်နိင်ုရေး  နီးစပ်ရာ  ရပ်ကွက်၊  ကျေးရွာ၊ မြို့နယ်၊ ခရိင်ုစမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စမီျားနှင့် ပြည်ပရောက် 

နိင်ုငသံားများအနေဖြင့် သက်ဆိင်ုရာသရံုံး၊စစ်သရံုံး၊ကောင်စစ်ဝန်ရုံးများသို ့ဆကသွယ်ဆောင်ရွက်နိင်ုပါရန် 

သတင်းထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ပြန်ရေးအဖွဲ့

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ



အမျ ို းသမီးများအရေး အလေးထားဆောင်ရွက်ပေး
နှစ်စဉ်  ဇူလိုင် ၃ ရက်တွင်  မြန်မာအမျ ိုးသမီး 

များနေ့အခမ်းအနားများကုိ နုိင်ငံတစ်ဝန်း၌ စည်ကား 

သိုက်မြိုက်စွာ  ကျင်းပသည်။    ပြည်ထောင်စုကြီး 

အတွင်း   မှီတင်းနေထိုင်လျက်ရှိသော   အမျ ိုးသမီး 

အားလုံးကို ဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် ကျင်းပခြင်းဖြစ် 

သည်။ မြန်မာအမျ ိုးသမီးများသည် ကိယု့ထ်ီး၊   ကိယု့် 

နန်း၊  ကိယု့က်ြငှန်းနှင့ ်  နေထိင်ုခဲစ့ဉ်ကတည်းကပင်  

အမျ ိုးသားများနှင့ ်ရင်ပေါင်တန်းကာ နိင်ုငံတ့ာဝန်ကိ ု          

စွမ်းစွမ်းတမ ံ     ထမ်းဆောင်နိင်ုခဲက့ြသည်။     ခေတ် 

အဆကဆကတွင် မြန်မာအမျ ိုးသမီးများသည် အမျ ိုး 

သားရေးလှုပ်ရှားမှုများတွင်လည်းကောင်း၊  နုိင်ငံတော် 

တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများတွင်    လည်းကောင်း       

ဇဲွစိတ်သန်သန် အနစ်နာခံကာ တုိင်းချစ်၊ ပြည်ချစ်စိတ် 

အပြည့်အဝဖြင့် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုပ့ြင်   သမိင်ုးတစ်လျှောက်တွင်လည်း  ဘာသာသာ 

သနာရေး၊ နိုင်ငံရေး၊ ပညာရေး၊ စာပေ၊ အနုပညာ၊ 

စီးပွားရေး     စသည့အ်ရေးပါသော   အခန်းကဏ္ဍများ 

တွင် စွမ်းစွမ်းတမပံါဝင်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြသည်။

မြန်မာအမျ ိုးသမီးများနေ့

၁၉၉၆ ခုနှစ်တွင် ဖဲွ့စည်းထူထောင်ခ့ဲသည့် မြန်မာ 

နိင်ုငအံမျ ိုးသမီးရေးရာကော်မတ ီစတင်ဖြစ်တည်လာ 

သောနေ့ကို အမျ ိုးသမီးများနေ့အဖြစ်    သတ်မှတ် 

ခြင်းဖြစ်သည်။    နိင်ုငတံောအ်စိုးရသည ်အမျ ိုးသမီး 

များ၏ လမူှုဘဝမြှင့တ်င်ရေးအတွက်      ထိကုော်မတ ီ

ကို         ဖွဲ့စည်းထူထောင်ပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ထိုကော်မတီသည်     အမျ ိုးသမီးများ   ပညာရည် 

အဆင့်အတန်းမြင့်မားရေးနှင့်      အမျ ိုးသမီးများကို    

အကြမ်းဖက်မှုမှကာကွယ်ပေးရန်        အလေးထား 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  ထို့နောက် ၁၉၉၈ ခုနှစ်  

ဇူလိုင်   ၃  ရက်ကို   မြန်မာအမျ ိုးသမီးများနေ့အဖြစ် 

တရားဝင်သတ်မှတ်ခဲ့ပါသည်။

ထို့ပြင် အမျ ိုးသမီးများ၏ဘဝလုံခြုံရေး၊ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးကိ ု ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်    ဆောင်ရွက်နိင်ု 

စေရန်        အမျ ိုးသမီးများကိယ်ုတိင်ုဦးဆောင်သော       

မြန်မာနုိင်ငံအမျ ိုးသမီးရေးရာအဖဲွ့ချုပ်ကုိ ၂ဝဝ၃ ခုနှစ် 

ဒဇီင်ဘာ ၂ဝ ရကတွင် စတင်ဖဲွ့စည်းခဲပ့ြီး အမျ ိုးသမီး 

များ၏  စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်မားရေးအတွက် ပညာ 

ရေး၊    ကျန်းမာရေး၊    အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

လုပ်ငန်းများတွင်      အကူအညီများဆောင်ရွက်ပေး   

လျက်ရှိသည်။

အမျ ိုးသမီးရေးရာကော်မတီ၏ ကြိုးပမ်းမှုများ

မြန်မာနိင်ုငတွံင် အမျ ိုးသမီးများဘဝလုခံြုံမှုရိှစေ

ရေးနှင့်        ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေးအတွက်           

မြန်မာနိင်ုငလံုံးဆိင်ုရာ  အမျ ိုးသမီးရေးရာကော်မတ ီ

နှင့ ်လပ်ုငန်းကော်မတအီဆင့ဆ်င့က်ိ ုဖဲွ့စည်းထားပြီး 

ဖြစ်သည်။    ထိကုော်မတ၏ီဦးဆောင်မှုဖြင့ ်   မြန်မာ      

နိင်ုငအံမျ ိုးသမီးရေးရာအဖဲွ့ချုပ်၊ မြန်မာနိင်ုငမံခိင်နှင့် 

ကလေးစောင့်ရှောက်ရေးအသင်းနှင့်      မြန်မာနိုင်ငံ 

အမျ ိုးသမီးများနှင့ ်ကလေးသငူယ်များဘဝ မြှင့တ်င် 

ရေးအသင်းကြီးများသည် အမျ ိုးသမီးများ သာတညူ ီ

မျှအခွင့အ်လမ်းများ  ရရခစံားနိင်ုစေရန်  အားသွန်ခွန် 

စိုက် လှုပ်ရှားဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသည်။

မြန်မာနိုင်ငံသည် အာဆီယံအမျ ိုးသမီးရေးရာ

ကော်မတနှီင့ ်အာဆယီအံမျ ိုးသမီးနှင့်ကလေးသငူယ် 

အခွင့်အရေးများ      ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးနှင့်       

မြှင့တ်င်ရေးကော်မရှင်တွင် ပါဝင်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 

သည်။ ထ့ုိပြင် အမျ ိုးသမီးများကုိ နည်းမျ ိုးစံုဖြင့် ခဲွခြား 

ဆက်ဆံမှုပပျောက်ရေးဆိုင်ရာ ကုလသမဂ္ဂသဘော 

တစူာချုပ်ကိလုည်း      လက်မှတ်ရေးထိုးထားပြီးဖြစ် 

သည်။ မြန်မာနိင်ုငသံည် မခဲေါင်ဒေသတွင်းနိင်ုငမံျား 

အနက် လကူန်ုကူးမှုတားဆီးရေးဥပဒေကိ ုပထမဆုံး 

ရေးဆွဲပြဋ္ဌာန်းနိုင်သည့် နိုင်ငံလည်းဖြစ်သည်။

အမျ ိုးသမီးရေးရာကော်မတီသည် အမျ ိုးသမီး 

များ   အကြမ်းဖက်မှုမှ    ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေး 

ဥပဒေကို      နိုင်ငံတကာစံချနိ်စံညွှန်းများနှင့်အညီ       

ရေးဆွဲရေး၊ အမျ ိုးသမီးများအခွင့်အရေးနှင့် ကျား၊ မ 

တန်းတညူမီျှမှုဆိင်ုရာ     အသပိညာပေးမှုအစအီစဉ် 

များ၊ အမျ ိုးသမီးများကုိ နည်းမျ ိုးစုဖံြင့ ်ခဲွခြားဆကဆံ 

မှုပပျောက်ရေးကွန်ဗင်းရှင်းတွင်ပါဝင်သည့် ပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များ၊ အမျ ိုးသမီးများဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆုိင်ရာ

မဟာဗျူဟာစမီကံန်ိးတွင်ပါဝင်သည့ ်    ပြဋ္ဌာန်းချက် 

များကို       အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။

မြန်မာအမျ ိုးသမီးများ၏ အခန်းကဏ္ဍ

၂၀၂၄ ခုနှစ်  မြန်မာနိုင်ငံ၏   ရှေ့ပြေးခန့်မှန်း 

လဦူးရေ ၅၁ သန်းကျော်ရိှသည့အ်နက် နိင်ုငံလ့ဦူးရေ 

၏   ထက်ဝက်ကျော်သည်    အမျ ိုးသမီးများဖြစ်သည်။  

မြန်မာသ့မိင်ုးစဉ်တစ်လျှောက် အမျ ိုးသမီးများသည် 

မြန်မာ့လွတ်လပ်ရေးသမိုင်း၊  အမျ ိုးသားရေးသမိုင်း၊    

နိုင်ငံရေးလှုပ်ရှားမှု သမိုင်းစဉ်အဆက်ဆက်၌ အမျ ိုး

သားများနှင့ရ်င်ပေါင်တန်းပြီး  စွန့်လွှတ်အနစ်နာခမံှု၊ 

ရဝဲံစွ့န့်စားမှုများနှင့ ် ပါဝင်ခဲက့ြသည်။    လက်ရိှအချန်ိ 

တွင်      ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးကုိ   အရှန်ိ အဟန်ုနှင့် ဆောင်ရွက်ရာ၌ 

လည်း မြန်မာအမျ ိုးသမီးထစွုမ်းအားကြီးကိ ုမြင်တွေ့ 

နေကြရပြဖီြစ်သည်။  ထိုပ့ြင်  နိင်ုငတံော်    တည်ငြမ်ိ 

အေးချမ်းရေးနှင့ ် နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေး၊   ကာကွယ်ရေး 

လပ်ုငန်းများ အပါအဝင် ဘက်ပေါင်းစု၊ံ ကဏ္ဍပေါင်းစု၊ံ 

နယ်ပယ်အသီးသီး၌လည်း   ကာယအား၊    ဉာဏအား 

များနှင့ ်စွမ်းစွမ်းတမသံယ်ပိုးဆောင်ရွက်နေကြသည့် 

မြန်မာအမျ ိုးသမီးများ၏  အခန်းကဏ္ဍသည်  များစွာ 

ကြီးမားလှပေသည်။ 

ပညာရေးကဏ္ဍ၌ ပညာသင်ယူနေသော အမျ ိုး 

သမီးအနေဖြင့် အခြေခပံညာ၌ ၅၀ ဒသမ ၇၆ ရာခိင်ု 

နှုန်း၊  အဆင့်မြင့်ပညာ၌  ၆၃ ဒသမ   ၆၀ ရာခိုင်နှုန်း၊ 

သိပ္ပံနှင့်  နည်းပညာ၌   ၄၇   ဒသမ   ၁၉ ရာခိုင်နှုန်း၊ 

ဆေးနှင့်နှီးနွှယ်ပညာ၌  ၇၀ ဒသမ ၄၄ ရာခိုင်နှုန်းရှိ 

သည်။  ထိုပ့ြင်  ၂၀၂၃-၂၀၂၄  တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွ 

အောင်မြင်သူ  ၆၄ ဒသမ၃၁ ရာခိုင်နှုန်းသည်  အမျ ိုး 

သမီးများဖြစ်ကြသည်။    အလားတ ူ   သင်ကြားရေး    

တာဝန်ထမ်းဆောင်နေသမူျားတွင်လည်း  အမျ ိုးသမီး 

များအနေဖြင့် အခြေခံပညာ၌  ၈၃ ဒသမ ၆၉ ရာခိုင် 

နှုန်း၊  အဆင့်မြင့်ပညာ၌  ၈၇ ဒသမ ၈၉  ရာခိုင်နှုန်း၊ 

သိပ္ပံနှင့်   နည်းပညာ၌    ၈၆ ဒသမ ၂၃ ရာခိုင်နှုန်း၊ 

ဆေးနှင့နီှ်းနွှယ်ပညာ၌   ၈၀    ဒသမ   ၃၉   ရာခိင်ုနှုန်း 

စသည်ဖြင့ ်တာဝန်များအသီးသီး ထမ်းဆောင်လျက်ရိှ 

သည်။ ၂၀၂၀-၂၀၂၃ လပ်ုသားအင်အားခန့် မှန်းစာရင်း 

အင်းများအစီရင်ခံစာအရ လုပ်သားအင်အားပါဝင်မှု 

နှုန်း၌ စီးပွားရေးလပ်ုငန်းကဏ္ဍအလိက်ု ၂၀၂၃ ခနှုစ်၌ 

အမျ ိုးသမီးများ၏ အလုပ်အကိင်ုရရမှုသည် လယ်ယာ 

ကဏ္ဍ၌ ၄၂ ဒသမ ၀၇ ရာခိုင်နှုန်း၊ စက်မှုကဏ္ဍ၌ ၁၆ 

ဒသမ ၈၁ ရာခိုင်နှုန်းနှင့်   ဝန်ဆောင်မှုကဏ္ဍ၌ ၄၁ 

ဒသမ ၁၂ ရာခိုင်နှုန်းရှိသည်။

ဣန္ဒြေကြီးမားသူများ

မြန်မာနိုင်ငံသည်       ရှေးယခင်ကတည်းက 

ယဉ်ကျေးမှုအဆင့်အတန်းမြင့်မားခ့ဲသည်ကုိ ပံုတောင် 

ကျောက်ဖြစ်ရပ်ုကြွင်းများက သက်သေတည်လျက်ရိှ 

သည်။  ထိသုို ့ ယဉ်ကျေးမှုမြင့မ်ားမှုနှင့အ်တ ူ  မြန်မာ 

အမျ ိုးသမီးများ၏ ဝတ်စားဆင်ယင်ထုံးဖဲွ့မှု၊ ပြောဆို

နေထိင်ုမှုအဆင့အ်တန်းသည်လည်း မြင့မ်ားခဲသ့ည်။ 

ခေတ်အဆက်ဆက်တွင်      မြန်မာအမျ ိုးသမီးများ    

ဝတ်ဆင်ခဲသ့ော     ချတ်ိထဘနှီင့ ်    ရင်ဖုံးအင်္က ျသီည်    

ကြည့်မဝနိုင်သော ဝတ်စားဆင်ယင်မှုပုံစံပင်ဖြစ် 

သည်။  နက်မှောင်ရှည်လျားသော ဆံကေသာအလှ 

သည်လည်း   မြန်မာအမျ ိုးသမီးများ၏ ကျက်သရေ 

ရိှသောအလှတွင် ပါဝင်လျက်ရိှသည်။  ထိုပ့ြင်  မြန်မာ 

အမျ ိုးသမီးများသည်  ဣန္ဒြေကြီးမားသော  အမျ ိုး 

ကောင်းသမီးများပင်   ဖြစ်ကြသည်။    "အမျ ိုးသမီးတို ့

ဣန္ဒြေ  ရ ှွေပေးလိုမ့ရ"   ဟသူော ဆိရုိုးစကားများသည်     

မြန်မာအမျ ိုးသမီးများကုိ  တင်စားပြောဆိထုားသည့်   

စကားရပ်ပင်ဖြစ်သည်။   ဝတ်စားဆင်ယင်ထံုးဖွဲ့ မှု 

ယဉ်ကျေးသိမ်မွေ လှသော         မြန်မာအမျ ိုးသမီး 

တစ်ဦးသည်   ခြေသလုံးသားကိုပင်     မြင်တွေ့ရန် 

ခဲယဉ်းလှသည်။

မွေးရာပါအခွင့်အရေးများ

မြန်မာနိုင်ငံရှ ိ  အမျ ိုးသမီးများသည် အမျ ိုးသား 

များနည်းတူ      သာတူညီမျှအခွင့်အလမ်းများရရှိ 

လျက်ရှိသောကြောင့်   ကမ္ဘာပေါ်တွင်   ကံကောင်း 

သော     အမျ ိုးသမီးများဟပုင်     ဆိရုမည်ဖြစ်သည်။ 

လက်ရိှအချန်ိတွင် နိင်ုငတံော်အစိုးရက ထူးချွန်သော 

အမျ ိုးသမီးများကိ ု  ထိက်ုထိက်ုတန်တန်   ချးီမြှောက် 

ပေးလျက်ရှိသည်။  ထိုအခွင့်အလမ်းကောင်းများကို

လက်ဝယ်ပိင်ုဆိင်ုနိင်ုရေးအတွက်     အမျ ိုးသမီးများ 

သည်  အမျ ိုးသားများနှင့အ်ပြိုင်  ကြိုးပမ်းအားထတ်ု 

သွားရန် လိအုပ်ပါသည်။ မြန်မာနိင်ုငတွံင် အမျ ိုးသမီး 

များသည် နိင်ုငရံေး၊ စီးပွားရေး၊ အပ်ုချုပ်ရေးကဏ္ဍတွင် 

သာမက  ကာကွယ်ရေးကဏ္ဍ၌ပင်လျှင် ပါဝင်ထမ်း 

ဆောင်ခွင့် ရရှိနေပြီဖြစ်သည်။

မြန်မာနိင်ုငတွံင်  အမျ ိုးသမီးများသည် ကျား၊   မ 

ခွဲခြားဆက်ဆံခြင်းမခံရဘဲ  အမျ ိုးသားများနည်းတူ 

သာတညူမီျှ အခွင့အ်လမ်းများ ရရပိင်ုဆိင်ုထားကြပါ 

သည်။   အချ ို့သောနိင်ုငမံျားတွင်   အမျ ိုးသမီးများကုိ 

ခွဲခြားဆက်ဆံနေချနိ်တွင်  မြန်မာနိုင်ငံရှိအမျ ိုးသမီး

များသည် အမျ ိုးသားများနည်းတူ နိုင်ငံတော်တည်

ဆောက်ရေးကဏ္ဍများတွင်             ပါဝင်စွမ်းဆောင်ခွင့် 

ရရှိနေကြသည်။

အမျ ိုးသမီးများအရေး အလေးထားဆောင်ရွက်ပေး

ဆိရုလျှင်   မြန်မာနိင်ုငသံည် ယဉ်ကျေးမှုအဆင့် 

အတန်းမြင့်မားသော နိုင်ငံပင်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် 

ရေမြင့်ကြာတင့်ဆိုသလို    မြန်မာအမျ ိုးသမီးများ၏ 

ဝတ်စားဆင်ယင်ထုံးဖဲွ့မှုသည်လည်း အဆင့အ်တန်း 

မြင့်မားလျက်ရိှသည်။ ခေတ်အဆကဆကတွင် မြန်မာ 

အမျ ိုးသမီးများဝတ်ဆင်ခဲ့သော      ဆင်ယင်ထုံးဖွဲ့မှု 

သည် တစ်မထူူးခြားမှုရိှသဖြင့ ်နိင်ုငခံြားသားများသည် 

ပင်လျှင် ခုမံင်နှစ်သက်စွာ ဝတ်ဆင်လျက်ရိှကြသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်မြန်မာအမျ ိုးသမီးများသည်  ယဉ်ကျေးမှု 

မြင့်မားသည့် မြန်မာတို့၏ဝတ်စားဆင်ယင်မှု၊ အနေ 

အထိင်ုနှင့ ်အပြုအမမူျားကိ ုစဉ်ဆကမပြတ်ထန်ိးသမ်ိး 

သွားရန်  လိုအပ်ပေသည်။ အချ ို့သောနိုင်ငံများတွင် 

အမျ ိုးသမီးများကိ ု   ခဲွခြားဆကဆပံြး   ဖျော်ဖြေရေး 

အဆင့မ်ျှသာ သဘောထားနေချန်ိတွင် မြန်မာနိင်ုငရိှံ 

အမျ ိုးသမီးများသည် အမျ ိုးသားများနည်းတူ နိုင်ငံ

တော်တည်ဆောက်ရေးကဏ္ဍများတွင်        ပါဝင်           

စွမ်းဆောင်ခွင့်ရရှိနေကြသည်။ အထူးသဖြင့် မြန်မာ 

အမျ ိုးသမီးများအားလုံး   သက်ရှင်နေထိင်ုစဉ်ကာလ 

အတွင်း    ကြောက်လန့်စိုးရမ်ိမှုမှကင်းဝေးပြီး    လုခံြုံ   

စတ်ိချစွာဖြင့ ်ဂဏ်ုသကိ္ခာရိှရိှနေထိင်ုနိင်ုရေးအတွက် 

အမျ ိုးသမီးတ့ုိ၏ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရာတွင် တတ်နုိင်သမျှ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားကြပါစို့ဟု      တိုက်တွန်း 

ရေးသားလိုက်ပါသည်။

ကိုးကား 

     - ၄-၇-၂၀၂၄ ထုတ်သတင်းစာ

မောင်သောင်းဝင်း(တမန်ဟောင်း)

စာမျက်နှာ ၂၈	 ၃၀-၆-၂၀၂၅

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊
ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။

Ð ခေတ်အဆက်ဆက်တွင်   မြန်မာအမျ ို းသမီးများဝတ်ဆင်ခဲ့    
သော   ဆင်ယင်ထုံးဖဲွ့မှုသည်  တစ်မထူူးခြားမှုရိှသဖြင့ ်နိင်ုငခံြားသား 
များသည်ပင်လျှင်   ခုံမင်နှစ်သက်စွာ  ဝတ်ဆင်လျက်ရှိကြသည်။ 
ထို့ကြောင့်  မြန်မာအမျ ို းသမီးများသည်   ယဉ်ကျေးမှုမြင့်မားသည့် 
မြန်မာတို့၏ဝတ်စားဆင်ယင်မှု၊ အနေအထိုင်နှင့်  အပြုအမူများကို 
စဉ်ဆက်မပြတ်ထန်ိးသမ်ိးသွားရန်  လိအုပ်ပေသည်။ အချ ို ့သောနုိင်ငံ 
များတွင် အမျ ို းသမီးများကိုခွဲခြားဆက်ဆံပြီး  ဖျော်ဖြေရေးအဆင့် 
မျှသာ သဘောထားနေချနိ်တွင် မြန်မာနိုင်ငံရှိ အမျ ို းသမီးများသည် 
အမျ ို းသားများနည်းတူ နိုင်ငံတော်တည်ဆောက်ရေးကဏ္ဍများတွင်        
ပါဝင်စွမ်းဆောင်ခွင့်ရရှိနေကြသည်။Ð  



ကြက်ဟင်းခါးပင်ဟာ  Cucurbitaceae  ခေါ် 

ဘူးသီးမျ ိုးရင်းဖြစ်ပြီး၊  ရကု္ခဗေဒအမည်မှာ  Momor-

diceae charantia Linn. ဖြစ်ပါတယ်။   ကြက်ဟင်းခါး 

သီးကို  အင်္ဂလိပ်လို  Bitter Gourd  လို့ခေါ်ပါတယ်။ 

ကြက်ဟင်းခါးနှင့် မြန်မာ့ဆေးစွမ်း

   "တိုင်းရင်းမြန်မာ ဆေးကျမ်း"   များတွင် 

ကြက်ဟင်းခါးပင်သည်  ခါး၏။   စပ်ရှားရှားရှိ၏၊ 

အေး၏ ကြေကျက်လွယ်၏။  အသီးမှည့်သည်   ဝမ်းကုိ 

သက်စေ၏။ ပိုးကုိနိင်ု၏။ ဆာလောင်ခြင်းကိ ု  ဖြစ်စေ 

တတ်၏။ သည်းခြေသလိပ်ကိုနိုင်၏။  မျက်စိရောဂါ၊ 

ယောန၌ိ ဖြစ်သော  ရောဂါများ၊   သွေးအားနည်းခြင်း၊  

ဆီးနှင့် ပတ်သက်သော   ရောဂါများ၊  အဖျားပိုးရောဂါ၊ 

သွေးဖောက်ပြန်ခြင်း၊   ပန်းနာ၊   အဆပ်ိအတောက်သင့် 

သောအနာ၊  အနာပေါက်ရောဂါတ့ုိကုိ  ပျောက်စေ၏ဟု 

ဖော်ပြထားသည်။

 "ရှုတော်မဆူေးကျမ်း" တွင်   ကြက်ဟင်းခါးသီး 

သည် ခါး၏။ သွေးကိ ုတက်စေ၏။ သလပ်ိ၊ သည်းခြေ 

ကိုနိုင်၏။  လေကို   ပျက်စေတတ်၏။  အဖျားနာ၊ 

ပဏ္ဍုနာ၊ မေဟနာ၊   ပိုးနာတို့ကို  နိုင်၏။  ဝမ်းမီးကို 

တောက်စေ၏။  မီးယပ်ဝမ်းပျက်နှင့်  လွန်စွာသင့်၏ 

ဟု ဆိုထားသည်။

"ဓာတဗုေဒ ဆေးကျမ်း"  တွင် ကြက်ဟင်းခါးသီး 

သည်ကား  ပထဝဓီာတ် အခိုးရောက်သည်။ ရသကား 

ဝါယောဓာတ်ဆောင်ဖြစ်၍ ခါး၏။  ဝါယောဓာတ်ပျက် 

သည်ကိလုည်းရ၏။   အပပ်ုကိ ုနိင်ု၏။  အပပ်ုကြေ၏။ 

လေပျက်၍  ဝမ်းကျသည်ကိုလည်းရ၏။  အာဟာရ 

အပုပ်အကင်းလွန်၍ မနေသာမထုိင်သာလူးလဲပူအုိက် 

သည်ကိုလည်း ငြိမ်းစေတတ်၏ဟု ဆိုထားသည်။

"ဇီဝိတဝဃုန ဆေးကျမ်း" တွင်  ကြက်ဟင်းခါးသီး 

သည် ခါး၏။  ဆိမ့်၏။  ဝါယော၊   ပထဝီဓာတ်နှစ်ပါး 

လွန်ကဲ၏။  မပူလွန်း၊  မအေးလွန်း၊  မျှတသော 

တေဇောရှိ၏။  ဝမ်းလေကိုချုပ်စေ၍   တောင့်တင်း 

ညောင်းညာခြင်းကို      ဖြစ်စေတတ်၏။   အမိက   

ချက်၍စားပါက  နို့စို့ကလေး ဝမ်းစိမ်းသွားနေလျှင်   

ကောင်းစွာပျောက်စေတတ်၏ဟု  ဆိုထားသည်။ 

"ဓာတုရသ လေးစောင်တဲွကျမ်း" တွင် ကြက်ဟင်း 

ခါးသီးသည်  သည်းခြေကြိုက်၏ဟ ု ဆိထုားပါသည်။

ကြက်ဟင်းခါးပင်နှင့် ကျန်းမာရေး

 ကြက်ဟင်းခါးသီးသည်     လူသားတို့အတွက် 

သဘာဝတရားက  ပေးအပ်နှင်းသည့်  ဆေးဖက်ဝင် 

အသီးဖြစ်သည်။  ရိုးရာကထုုံးများတွင်  "အမျ ိုးသားတို ့

အတွက် ဆေးကောင်းတစ်လက်" ဟု  အဆိုရှိသည်။ 

ကြက်ဟင်းခါးသီးထတွဲင်   ကယ်လိရီုပါဝင်မှု  အလွန် 

နည်းပါးသော်လည်းတန်ဖိုးကြီးမားသည့ ်      အာဟာရ 

ဓာတ်များမြောက်များစွာပါရှိကြ၏။    လူသားတို့ 

အတွက်မရိှမဖြစ်လိအုပ်တဲ ့ ဗတီာမင်နှင့်သတ္တုဓာတ် 

များဖြစ်ကြသော    ဗီတာမင်အေ၊    ဗီတာမင်B1၊  

ဗီတာမင်B2၊    ဗီတာမင်B3၊    ဗီတာမင်စီ၊   သံဓာတ်၊ 

ကယ်လ်စယီမ်၊  ဖောစ့ဖရက  ခေါ်   မီးစန်ုး၊  ကောပ့ါး၊ 

ပိုတက်ဆီယမ်၊    မဂ္ဂနီဆီယမ်တို့စုဝေးရာ     အရင်း 

အမြစ်ဖြစ်သည်။      အမျှင်ဓာတ်ကြွယ်ဝစွာ     ပါရိှတဲ ့

အပြင်      အင်ဆူလင်ဓာတ်ပေါင်းတစ်မျ ိုးဖြစ်သော

Polypeptide -p ဓာတ်ပါရိှနေပါသေးသည်။   ကြက် 

ဟင်းခါးသီးထဲတွင်   ပါရှိသော   Beta-Carotene 

သည် ပန်းဂေါ်ဖစီမ်ိးတွင်  ပါရိှမှုထက်    နှစ်ဆပိပုါရိှနေ 

ပါသည်။  ကယ်လ်ဆီယမ်သည်    ဟင်းနုနယ်တွင် 

ပါရိှမှုထက် နှစ်ဆပိပုါရိှနေသည်။    ပိတုက်ဆယီမ်သည် 

ဌက်ပျောသီးတွင်  ပါရှိမှုထက် နှစ်ဆပိုပါရှိနေသည်။

အရွက်၏ အသုံးဝင်ပုံ

	 ကြက်ဟင်းခါးရွက်ကုိ  ဆား၊  ထန်းလျက် 

ထည့်၍  သုံးခွက်တစ်ခွက်တင်ကျ ိုသောက်ပေးခြင်း 

ဖြင့် တန်ုဖျား၊  ချမ်းဖျားတိုက့ိ ု ပျောက်ကင်းစေသည်။

	 အရွက်ကို   ကြိတ်ညှစ်ပြီးနောက်  သတ္တုရည် 

ကိ ုသောက်ပေးခြင်းဖြင့်  အတွူင်းရိှ   ရောဂါပိုးများကိ ု 

သေကျေပျက်စီးနိုင်သည်။

	 ကြက်ဟင်းခါးရွက်ရည်ကို     ဖန်ခါးသီးနှင့် 

သွေးသောက်ပေးခြင်းဖြင့်   အသည်းရောင်အသားဝါ 

ရောဂါကို ပျောက်စေပါသည်။

	  အမူးအမော်   ပျောက်စေရန်အတွက်သော် 

လည်းကောင်း၊  အညှော်ခံဆေး  အဖြစ်သော်လည်း 

ကောင်း ကြက်ဟင်းခါးရွက်ကုိ ပွတ်ခြေ၍  ရှုနုိင်တယ်။

ကြက်ဟင်းခါးရွက်မှာ အဖျားကိနုိင်ုသော အစွမ်း 

သတ္တတိွေပါရိှနေသောကြောင့်   ၎င်းအရွက်စမ်ိးရည်ကိ ု

တိုက်ပေးခြင်းဖြင့်     သွေးလွန်တုပ်ကွေးရောဂါကို 

ပျောက်စေပါသည်။

ခွေးရူးကိက်ုသော  ဒဏ်ရာပေါ်ကိ ု ကြက်ဟင်းခါး 

ရွက်ကို  ကြိတ်၍အုံပေးခြင်း၊  အရည်ညှစ်ထည့်ပေး 

ခြင်း၊ သောက်ပေးခြင်းဖြင့်  ပျောက်ကင်းစေပါသည်။

ကာလဝမ်းရောဂါဖြစသ်ောအခါ  ကြက်ဟင်းခါး 

ပင်၏အရွက်သတ္တုရည်နှစ်ဇွန်း၊  ကြက်သွန်နီ သတ္တု 

ရည်နှစ်ဇွန်း၊  သံပရာရည်တစ်ဇွန်းတို့ ရောစပ်၍ 

ရောဂါမပျောက်မချင်း  သောက်သုံးပေးနိုင်ပါသည်။

အသီး၏ အသုံးဝင်ပုံ

	 လည်ချောင်းနာသော     ရောဂါအတွက် 

ကြက်ဟင်းခါးသီးအခြောက်ကို    ကျောက်ပျဉ်ပေါ် 

သွေး၍ နာသောနေရာကို လူးပေးပါ။

	 ကြက်ဟင်းခါးသီးအရည်   (သတ္တုရည်)  ကို 

ဆဖီြင့်ရော၍  သောက်ပေးခြင်းဖြင့်  ကာလဝမ်းရောဂါ 

ကို ပျောက်စေပါသည်။

ရေဖျဉ်းရောဂါအတွက် ကြက်ဟင်းခါးသီးအရည် 

ကိ ု  ပျားရည်အနည်းငယ်ဖြင့်    ရော၍သောက်ပေးပါ။

အဆစ်ရောင်ရောဂါများအတွက်     ကြက်ဟင်းခါး 

သီးနုနု၏အရည်ကို   မီးအပူပေး၍ လိမ်းပေးခြင်းဖြင့် 

သက်သာပျောက်ကင်းစေနုိင်သည်။

သွေးအဆိပ်တက်၍  အသားများ  ယားယံသော 

အခါများတွင်      ကြက်ဟင်းခါးသီးသတ္တုရည်နှင့် 

သံပရာရည်တို့ကို  ဆတူရောကာ   ရေဆာတိုင်း 

သောက်သုံးပေးသင့်ပါသည်။

သွေးကိုသန့်စင်စေပါတယ်

	 ကြက်ဟင်းခါးသီးထဲတွင်  အင်ဆူလင်ဓာတ် 

အပြည့်အ၀ပါရှိသောကြောင့်      သွေးနှင့်ဆီးထဲရှိ 

ဂလူးကို့စ်ပမာဏကို   လျှော့ချပေးနိုင်သည်။  ကြက် 

ဟင်းခါးသီးသတ္တုရည်  သိုမ့ဟတ်ု  ကြက်ဟင်းခါးသီး 

မှုန့်ကို လက်ဖက်ရည်ဇွန်း  တစ်ဇွန်းဖြင့်  နံနက်တစ် 

ကြမ်ိ၊ ညတစ်ကြမ်ိ သောက်ပေးခြင်းဖြင့် ဆီးချ ိုရောဂါ 

သက်သာပျောက်ကင်းစေနိုင်သည်။  အခါးကြောက် 

သော သွေးချ ိုရောဂါဝေဒနာရှင်များအတွက်  နံနက် 

တိုင်း   ကြက်ဟင်းခါးသီးသတ္တုရည်ကုိ   ပန်းသီး 

ဖျော်ရည်ဖြင့်   သောက်သုံးပေးခြင်းဖြင့်   အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများစွာရရှိစေမှာ  အမှန်ပင်ဖြစ်၏။

	 ကြက်ဟင်းခါးသီးကုိ   မှန်မှန်စားပေးခြင်းဖြင့် 

ခွန်အားကိုတိုးပွားစေပြီး၊   အမောခံနိုင်၍  သက်လုံ 

ကောင်းစေပါသည်။

	 ကြက်ဟင်းခါးရွက်ထတွဲင်ပါရိှသော  သဘာဝ 

ဓာတ်တစ်မျ ိုးဖြစ်တဲ့  အမျှင်ဓာတ်တို့ပေါကြွယ်ဝစွာ 

ပါရိှခြင်းကြောင့် ဝမ်းချုပ်ခြင်းမှ  ကာကွယ်ပေးသည်။ 

ရိုးရာပရဆေးများတွင်       ကြက်ဟင်းခါးသီးကုိ 

ဝမ်းနှုတ်ဆေးအဖြစ် ဖော်စပ်လေ့ရှိသည်။

ကြက်ဟင်းခါးသီးက အစာခြေရည်ထွက်ရှိမှုကို 

အားပေးသောကြောင့် ရင်ပြည့်ရင်ကယ်ဖြစ်နေသူများ 

နှင့်အစာမကြေသောသူများ  စားသုံးပေးသင့်သည်။

	 Beta-Carotene  ဓာတ်မြင့်မားစွာ  ပါရှိသော 

ကြောင့်  အမြင်အာရုတံိုးတက် ကောင်းမွန်စေသည်။

	 ကြက်ဟင်းခါးသီးသတ္တုရည်ဟာ  အရကသ်ေ 

စာမူးယစ်ထုထံိင်ုးမှုကုိ  ဖြေလျှောပ့ေးနိင်ုစွမ်းရိှသည့် 

အပြင်၊    အသည်းကိပုါ      သန့်စင်ပေးနိင်ုသောကြောင့် 

အရက်နာကျသူများကို  ကောင်းကျ ိုးပြုပါသည်။

	 လပ်ိခေါင်းသွေးကျ  လနူာများအတွက်  ကြက် 

ဟင်းခါးသီးသတ္တုရည်ကိထုောပတ်နှင့်  ရောဖျော်ကာ  

နံနက်အိပ်ရာထ   တစ်လတိတိမှန်မှန်သောက်ပေး 

ပါက အကျ ိုးထူးများစွာကုိ ခစံားရနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။

	 အသားအရေများ  ကြမ်းတမ်းကာ  အနီပိန့် 

များထွက်လာခြင်း၊ အင်ပျဉ်ထခြင်း၊  မှိုရောဂါတစ်မျ ိုး 

ကြောင့် ပွေး၊  နှင်းခနူာများဖြစ်ပေါ်ခြင်း၊  မျက်နှာပေါ် 

တွင်  အမည်းကွက်များပေါ်ခြင်း၊  ဝက်ခြံပေါက်ခြင်း 

များအတွက်    ကြက်ဟင်းခါးသီးသည်    များစွာ 

ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။

	 ကြက်ဟင်းခါးသီးသည်      ခန္ဓာကိုယ်ထဲရှိ 

ပိုလျှသံော  ကယ်လိုရီများကို  လောင်ကျွမ်းစေပြီး၊ 

ဝမ်းဗိုက်မှ  အဆီပိုများကို  ကျစေသောကြောင့် ခန္ဓာ 

ကိုယ်အလေးချနိ်    ပုံမှန်ထိန်းလိုသူများအနေဖြင့် 

ကြက်ဟင်းခါးသီးသတ္တုရည်ကို  မှန်မှန်သောက်သုံး 

ပေးသင့်ပါသည်။

	 သတုေသနပြုချက်များအရ  ကြက်ဟင်းခါးသီး 

သည်   ရောဂါများကိပုြီးစေနိင်ုသည့်  အစွမ်းသတ္တမိျား 

ရှိခြင်းကြောင့်     ကင်ဆာရောဂါဝေဒနာသည်များ 

အားထားသင့်သော         ဆေးတစ်ခွက်ဖြစ်ကြောင်း 

အတည်ပြုထောက်ခံထားပါတယ်။   ထို့ပြင်   HIV 

ရောဂါပိုးကိ ုတိက်ုထတ်ုနိင်ုသည်ဟ ုဆိထုားပါတယ်။

	ချေ ာင်းဆိုးရင်ကျပ်နာများ၊  ပန်းနာရောဂါများ 

နှင့် လည်ချောင်းနာ၊  အာသီးရောင်နာသမူျားအတွက် 

ပျားရည်ဆယ်စက်ထဲသို့    ကြက်ဟင်းခါးသီးသတ္တု 

ရည်တစ်ဆ၊ ရေလေးဆရော၍   သောက်သုံးပေးခြင်း 

ဖြင့်          အသက်ရှူလမ်းကြောင်းပြဿနာများကို  

လျှင်မြန်စွာ  ပြေပျောက်စေပါသည်။

	 နှုတ်ခမ်းကဲွ၊ ပါးစပ်ကဲွခြင်းအတွက် ကြက်ဟင်း 

ခါးသီးသတ္ုတ ရည်နှင့် မြေဖြူမှုန့်တ့ုိကုိရော၍ ပွတ်လိမ်း 

ခြင်းဖြင့်   သက်သာပျောက်ကင်းစေသည်။

	 ကြက်ဟင်းခါးသီးသတ္တုရည်ကိ ု  သောက်ပေး 

ပါက  အူတွင်းရှိပိုးများ  ပျောက်ကင်းစေသည်။

	ဆ ီးကျောက်ဝေဒနာရှင်များအနေဖြင့် ကြက် 

ဟင်းခါးသီးသတ္တုရည်နှစ်ဆဒိန်ချဉ်  (အရည်ကြည်)  

တစ်ဆရောသောက်ပါ။    ထို့နောက်  ဆန်ပုန်းရည် 

တစ်ခွက်ဆကသောက်ပါ ။  ဤနည်းအတုိင်း   သံုးရက 

ဆက်တိုက်သောက်သုံးပြီးနောက်၊   သုံးရက် နားပါ။ 

ပြီးရင်  လေးရကဆကသောက်ပါ။  လေးရက နားပါ။  

ထိုန့ောက်   ငါးရကဆကသောက်ပါ။  ငါးရကနားပါ။  

ခြောက်ရက်ဆက်သောက်       ခြောက်ရက်နားပြီး 

နောက်   ခုနစ်ရက်ဆက်သောက်ပေးခြင်းဖြင့်    ဆီး 

ကျောက်တည်ရောဂါစင်ကြယ်စွာ     ပျောက်ကင်းသွား 

စေပါမည်။  (ဆန်ပုန်းရည်လုပ်နည်းကို   ဖော်ပြပေး 

လိပုါတယ်။ ဆန်ဆေးရည်နှင့်   ထမင်းရည်နှစ်မျ ိုးကိ ု

ဆတူရော၍  ထမင်းကြမ်းခဲနှင့်   ဆားအနည်းငယ် 

ထည့်ပြီး  ဆယ်ရက်ခန့်ထားပြီးနောက်    အပေါ်ရေ 

ကြည်ကုိ င့ဲှယူပါ။ ဆန်ပုန်းရည်ရပါပြ။ ဒန်အုိး၊ ဒန်ခွက် 

မသုံးပါနှင့်။  ဖန်ပလုင်း သိုမ့ဟတ်ု  စဉ့်အိုးကုိ  လေလု ံ

အောင်အဖုံးပိတ်၍  သုံးနိုင်ပါသည်။)

	 သရက်ရွက်ကြီးခြင်းနှင့်   သရက်ရွက်ရောင် 

သော   ဝေဒနာသည်များအတွက်  ဆေးကောင်း 

တစ်လက်ကို    အကြံပေးလိုပါတယ်။   ကြက်ဟင်း 

ခါးသီးသုံးလုံးကိ ုမညက်တညက်ထောင်းပြီး ပတ်ိစမ်ိး 

ပါးပါးဖြင့် သတ္တုရည်ညှစ်ယပူါ။  သတ္တုရည် ဟင်းစား 

ဇွန်းတစ်ဇွန်းခန့်ထကဲိ ု  သနိ္ဓောဆားနှင့်  မန်ုညင်းစေ ့

တို့ကို  တစ်ပဲသားစီထည့်သောက်ပါ။   ရောဂါရင့် 

သမူျားက  နနံက်၊  နေ့လယ်၊   ညနေ တစ်နေ့သုံးကြမ်ိ 

သောက်ပေးပါ။   ဆေးသောက်ပြးပါက  ခဝသဲီး(အချ ို)

စေက့ိ ု ကျောက်ပြင်ပေါ်သွေးပြီး မီးဖြင့်နွေးအောင်ပြု၍ 

ဝမ်းဗိုက်တစ်ပြင်လုံးကို လိမ်းပေးပါ။

အမြစ်၏ အသုံးဝင်ပုံ

ကြက်ဟင်းခါးပင်၏ အမြစ်ကိ ု ကြေညက်အောင် 

ထောင်းထုပြီး   လိပ်ခေါင်းသွေးကျနာပေါ်သို့အုံပေး 

ပါက၊  အနာကျက်စေပါသည်။

	 ကြက်ဟင်းခါးပင်တစ်ပင်လုံး  (ပဉ္စငါးပါး) ကို 

သစ်ကြံပိုးခေါက်၊  ပိတ်ချင်း၊  ဗာဒံစေ့တို့ကို ရော၍ 

လူးပေးခြင်းဖြင့် ယားနာအမျ ိုးမျ ိုးတိုက့ိ ု ပျောက်ကင်း 

စေနိုင်သည်။

သတိပြုရန်

ကြက်ဟင်းခါးသီးကို      မှိုနှင့်တွဲမစားပါနှင့်။ 

ကြက်ဟင်းခါးသီသည်   ဝမ်းသက်စေသောကြောင့် 

ဝမ်းသွားနေသူများနှင့်     ကိုယ်ဝန်ဆောင်သည်များ 

အထူးရှောင်ရှားရပါမည်။     ကြက်ဟင်းခါးသီးမှာ 

သွေးတက်စာဖြစ်သောကြောင့်         သွေးတိုးရောဂါ၊ 

ခေါင်းကိုက်ရောဂါရှိသူများ၊   လေချုပ်တတ်ခြင်းနှင့် 

အခြားအတက်ရောဂါရိှသမူျား  ရှောင်ရှားသင့်တယ်။

အချုပ်ဆိရုသော   သဘာဝတရားကြီးက  ဖန်တီး 

ပေးထားတဲ့  ထိုအရသာခါးခါးကပင်   လူသားတို့  

ကျန်းမာရေးကိုများစွာ   အထောက်အကူပေးသော 

ကြောင့် ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးနည်းလှသည့် ကြက်ဟင်း 

ခါးသီးကိ ု အလေအ့ကျင့်လပ်ု၍    စားသုံးပေးကြပါရန်  

တိုက်တွန်းလိုပါသည်။

" နွေ အချ ို၊ မိုး အခါး၊ ဆောင်း အချဉ်"  ဟူသော 

ဆောင်ပုဒ်နှင့်အညီ  မိုးရာသီအတွက်   ဓာတ်စာက 

အခါးအရသာဖြစ်ပါသည်။   သို့ပါ၍   မိုးရာသီတွင် 

ပေါပေါများများရရနိင်ုသည့်        ကြက်ဟင်းခါးသီးကိ ု

အစာလည်းဆေး၊         ဆေးလည်းအစာဆိုသလို   

စားသုံးပေးသင့်ပါကြောင်း    အကြပံြုရေးသားလိက်ု 

ရပါသည်။

ဆေးဖက်ဝင် ကြက်ဟင်းခါးသီး

၃၀-၆-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

ပေါက်ပေါက်



ကျွန်တော်ငါးနှစ်သားမှာ  ကျွန်တော့်အဖေဆုံး 

တယ်။ ၁၉၅၂ ခုနှစ်။ အဲဒီအချနိ်တုန်းက ကျွန်တော့် 

အဖေက ဗြိတိသျှပိုင်ဝပ်ဆင် (Watson) တိုက်က 

စက်ပြင်ဆရာ  (Mechanic)။  ကားပြင်ရင်း လက်မှာ 

ဒဏ်ရာရလို့  ဆေးရုံတင်လိုက်တာ မေးခိုင်ပိုးဝင်ပြီး 

သေပါလေရော။

အဖေဆုံးပြီး      တစ်နှစ်လောက်အကြာမှာ 

ကျွန်တော့်အမေက    နောက်အိမ်ထောင်ပြုတယ်။ 

အဖေ့သူငယ်ချင်းပါပဲ။ ကျွန်တော် ပထွေးရသွားတာ 

ပေါ့။ သူကလူပြန်တော်။ ဘုန်းကြီးဘဝကလာတာ။ 

အရိက်ုကြမ်းတယ်။ ဘန်ုးကြီးဘဝတန်ုးက သူ့တပည့် 

ဖြစ်ခဲ့ဖူးတဲ့လူတွေမှာ ခုထက်ထိသေရာပါ ဒဏ်ရာ 

ကိုယ်စီနဲ့ပဲ။     နဖူးကိုကျောက်သင်ပုန်းနဲ့ခုတ်လို့ 

ဒဏ်ရာရသနူဲ့။ ဆွမ်းဟင်းခွက်တွေထမ်းတဲ ့ထမ်းပိုးနဲ့ 

လွှဲရိုက်လို့ လက်ပြင်မှာဒဏ်ရာရသူနဲ့။

ကျွန်တော်သူ့သားဖြစ်လာတော့ အပြစ်တစ်ခုခု 

လုပ်မိရင်  ကျွန်တော့်ကိုလဲရိုက်တာပဲ။   ကျွန်တော် 

ချောင်ထဲမှာ ငုတ်တုတ်ကလေးထိုင်ပြီး မျက်နှာကို 

မထိအောင် လက်ကလေးနှစ်ဖက်နဲ့   ကာထားရ 

တယ်။   အိမ်နီးချင်းတွေက    အမြင်မတော်လို့ 

"မောင်ကျော်မြရယ် တော်ပါတော့" ဆိုလဲမရဘူး။ 

ရိက်ုနေမြ ဲရိက်ုနေဆပဲ။ဲ ကျွန်တော့ ်မှာ တစ်ကိယ်ုလုံး 

အရှိုးအထပ်ထပ်နဲ့   နားရွက်တွေ   ဘာတွေတောင် 

စုတ်ပြတ်သတ်လို့။

သူနဲ့ညားပြီးတော့   အမေက   နောက်ထပ် 

သားကလေးတစ်ယောက်ထပ်မွေးတယ်။ ယောက်ျား 

လေး ကျွန်တော့်ညီလေးပေါ့။ ကျွန်တော်နဲ့ အသက် 

၈ နှစ်ကွာတယ်။   ပထွေးမို့လို့    ကျွန်တော့်ကိုပဲ 

ရိုက်သလားမှတ်တယ်။       သူ့သားအရင်းကိုလဲ 

ရိုက်တာပဲ။     ရိုက်တာမှ    အားရပါးရ      စိမ်ပြေ 

နပြေရိုက်တာ။

ကျွန်တော်တို့နဲ့  တစ်လမ်းကျော်မှာ  ကျွန်တော့် 

ကြီးကြီးတစ်ယောက်ရိှတယ်။ သူ့မှာ သားနှစ်ယောက် 

ရှိတယ်။ သူဆုံးမလို့ မနိုင်ရင် ကျွန်တော့်ပထွေးကို 

လာခေါ်တာပဲ။ "ကိုကျော်မြကြီး လုပ်ပါအုံး ကလေး 

တွေကို ဆုံးမပေးပါအုံး"။

သူလာခေါ်ရင်        ကျွန်တော့်ပထွေးကလဲ 

ဆိုင်းမဆင့်ဗုံမဆင့်ပဲ။    လက်မလုံးလောက်ရှိတဲ့ 

ကြိမ်လုံးကြီးဆွဲပြီး  ချက်ချင်းငေါက်ခနဲ ထလိုက် 

သွားကာ   ရိုက်တော့တာပဲ။  ကျွန်တော်မှတ်မိနေ  

တယ်။ သူတို့နှစ်ယောက်စလုံးဟာ အဲဒီကျွန်တော့် 

ပထွေးရိုက်တဲ့ဒဏ်ကုိမခံနိုင်လို့     အားလုံးစစ်ထဲ 

ရောက်ကုန်တယ်။

ကျွန်တော်လေ အဲဒီကတည်းက သားသမီးကို 

ရိုက်နှက်ဆုံးမတတ်တဲ့ သူတွေကို ကြည့်မရတော့ 

ဘူး။   အမုန်းကြီးမုန်းပြီး   မျက်မုန်းကျ ိုးလို့   ရွံရှာ 

စက်ဆုပ်သွားတယ်။

ကျွန်တော်အိမ်ထောင်ကျတော့    သားသမီး 

လေးယောက်ရတယ်။ ခထုက်ထ ိဘယ်သူ့ကိမှု မရိက်ု 

ဖူးဘူး။   သားသမီးတွေကို  မိဘက  ရိုက်နှက်ဆုံးမ 

တာဟာ   တော်စေချင်လို့၊   တတ်စေချင်လို့ လို့ 

ထမင်းရည်ပလူာ လျှာလွှ၊ဲ မိုးကြိုးပစ် ထန်းလက်ကာ 

ဆိုသလို မတော်မတရားနဲ့ အလွယ်သား ပြောလေ့ 

ရှိကြတယ်။    ကျွန်တော်ကတော့   မယုံပါဘူး။ 

ကျွန်တော်တစ်ခါမှ မရိက်ုဖူးတဲ ့ကျွန်တော့သ်ားသမီး 

လေးဦးစလုံးဟာ       အားလုံးစာတော်ကြတယ်။ 

ကြီးလာတော့လဲ     အားလုံးရာထူးရာခံကိုယ်စီနဲ့။ 

ဘဝမှာ အထက်တန်းကျကျ နေကြစားကြရတယ်။

ကျွန်တော်ဝန်ထမ်းဘဝ ဗဟုိနုိင်ငံရေးတက္ကသုိလ် 

မှာ   သင်တန်းတက်တော့   သင်တန်းဆရာတစ်ဦး 

ပြောဖူးတာ ခုထက်ထိ မှတ်မိနေတယ်။ (ကျွန်တော် 

ထင်တာမမှားရင်  ဆရာလယ်တွင်းသား  စောချစ် 

ဖြစ်မယ်ထင်တယ်)။  သူက  Lecture  ပို့ချနေရင်း 

ပြောဖူးတယ်။   ကျွန်တော်လေတဲ့။   ရပ်ကွက်ထဲ 

လှည့်လည်ပြး ကြိမ်လုံးလိုက်ရောင်းတဲ့ သူတွေက 

ကြည့်မရဘူး သိပ်မုန်းတာပဲတဲ့။

ဟုတ်မှာပါဆရာ။   ဆရာလဲ    ကျွန်တော့်လိုပဲ 

ငယ်ငယ်တုန်းက အရိုက်ခံခဲ့ရဖူးတယ်နဲ့တူတယ်။

ကျွန်တော်လေ "မှုံရွှေရည်" ဇာတ်ကားထဲမှာ 

သရပ်ုဆောင် "ဖိုးပါကြီး" ပြောတာ          ဘယ်တောမှ့ 

မမေ့ဘူး။   သင်္ကြန်တွင်း   ရေပက်ခံကားပေါ်ကနေ 

ကခန်ုရင်း  ဆင်းလာတဲ ့သမီးဖြစ်သ ူ"စန္ဒာလင်း" ကိ ု

ဖခင်ဖြစ်သူ "ဝင်းဦး (ကိုမြင့်သူ)"က ကရပါ့မလား 

ဆိပုြီး ရိက်ုတော ့"ဖိုးပါကြီး"က ပြောလိက်ုတာလေ။ 

"ဟေ့ကောင် . . . မြင့်သူ . . . ကိုယ့်သားသမီးကို 

ကိုယ်ရိုက်တာဟာ  ကိုယ့်နှလုံးသားကို ကိုယ်ပြန်ပြီး 

တူနဲ့ ထုနေသလိုပဲကွ" ဆိုတာလေ။ ကျွန်တော်လေ 

သားသမီးတွေကိရုိက်ုတဲမ့ဘိတွေကိ ုတွေ့တိင်ုး အဒဲ ီ

စကားကို ပြန်ပြန်ပြီး အမှတ်ရနေမိတယ်။

ကိုယ်ချစ်လို့ယူထားတဲ့ ကိုယ့်မိန်းမက မွေးတဲ့ 

ကိုယ့်သားသမီးဟာ ရိုက်ဖို့မှမဟုတ်ပဲဗျာ။

ဒါဖြင့် ဘာဖြစ်လို့ လက်လွတ်စပယ် ရိုက်ရိုက် 

နေကြတာလ။ဲ ရိက်ုပြီးဆုံးမတဲန့ည်းကလဲွရင် အခြား 

နည်းလမ်းမရိှတောဘ့ူးလား။ တချ ို့ကပြောကြတယ်။ 

'အိုး'ကောင်းစေချင်လို့ ရိုက်တာတဲ့။  'အိုး' အတွက် 

ကတော့   ဟုတ်မှာပေါ့လေ။   လူဆိုတာက 'အိုး' 

မှမဟုတ်ဘဲ။

ဘယ်သဘူယ်လိခုျောသ့ပ်ိသပ်ိ၊ ကိယ်ုအပ်ိမှပျော် 

တာပါ။  သားသမီးကို   ရိုက်ရိုက်၊   မရိုက်ရိုက် 

ကောင်းချင်တဲ့ကလေးက ကောင်းတာပ။ဲ ဆိုးချင်တဲ ့

ကလေးက   ဆိုးတာပဲ။     ကျွန်တော်ငယ်ဘဝ  

တောင်ညွန့် မှာနေတန်ုးက သငူယ်ချင်းတစ်ယောက်ရိှ 

တယ်။   သူ့မိဘက   ချောင်ချောင်လည်လည်ပါပဲ။ 

ကလေးကို သိပ်အလိုမလိုက်ဘူး။ ရိုက်တော့ရိုက် 

တယ်။ နောင်ကျတော့ အဲဒီကလေးဟာ ကျောင်းမှန်မှန်  

မတက်တောဘ့ ဲကျောင်းပြေးဘဝနဲ့ ရပ်ကွက်နားက 

တရုတ်သင်္ခ ျ ိုင်းမှာ  စဏ္ဍာလ(သင်္ခ ျ ိုင်းစောင့်)တွေနဲ့ 

ပေါင်းပြီး နောက်ဆုံး သလူ ဲစဏ္ဍာလ ဖြစ်သွားတယ်။ 

ဒါဟာကိုယ်တွေ့ပဲ။

အနမတဂ္ဂသံသရာတစ်လျှောက် ၃၁ ဘုံမ ှာ 

ကျင်လည်နေတဲသ့တူိင်ုးဟာ အစကတည်းက သူ့က ံ

နဲ့သူလာကြတာပါ။ တစ်နေ့တည်း တစ်ချနိ်တည်း 

မွေးတာတောင်မှ အတူတူ မကောင်းနိုင်ကြပါဘူး။ 

ဖွားဖက်တော်တိုင်း   ဘုရားမဖြစ်ချေဆိုတဲ့စကား 

လည်း ရှိသားပဲမဟုတ်လား။

ဒါကြောင့် မိဘတို့ရေ... မိမိတို့ရဲ့ ရင်ဝယ်သား 

အစစ် သမီးအနှစ်ကလေးတွေကု သူများတွေထက် 

တော်စေတတ်စေချင်တဲ့ လောဘဇောတွေဝင်နေတဲ့ 

စိတ်အနေမမှန်၊    မရိုးမဖြောင့်ဟန်ကို  အခြေခံပြီး 

အားတိင်ုးယားတိင်ုး မရိက်ုမနှက်ကြပါနဲ့လို ့စေတနာ 

ကောင်းနဲ့             ကြေညာမောင်းခတ်လိုက်ရပါ 

တယ်ခင်ဗျာ။

မင်းယဉ်စုကြိမ်လုံးတွေကို မုန်းလိုက်ကြပါ
စာမျက်နှာ ၃၀	 ၃၀-၆-၂၀၂၅

Ðကျွန်တော်အိမ်ထောင်ကျတော့    သားသမီးလေးယောက်ရ 

တယ်။  ခုထက်ထိ  ဘယ်သူက့ိုမှ မရိုက်ဖူးဘူး။   သားသမီးတွေကို  

မိဘက  ရိုက်နှက်ဆုံးမတာဟာ   တော်စေချင်လို့၊   တတ်စေချင်လို့ 

လို့ ထမင်းရည်ပူလာ လျှာလွှဲ၊ မိုးကြိုးပစ် ထန်းလက်ကာ ဆိုသလို 

မတော်မတရားနဲ့  အလွယ်သားပြောလေရိှ့ကြတယ်။    ကျွန်တော်က 

တောမ့ယုပံါဘူး။ ကျွန်တော်တစ်ခါမှ မရုိက်ဖူးတဲ ့ကျွန်တော့သ်ားသမီး 

လေးဦးစလုံးဟာ    အားလုံးစာတော်ကြတယ်။    ကြီးလာတော့လဲ 

အားလုံးရာထူးရာခံကိုယ်စီနဲ့။ ဘဝမှာ အထက်တန်းကျကျ နေကြ 

စားကြရတယ်။  Ð

အိမ်မဲမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါး ၂၆၄၃ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မြောင်းမြ ဇွန် ၂၉

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   မြောင်းမြ 

ခရိုင် အိမ်မဲမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     စပါး  ၂၆၄၃    ဧကထိ 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   မြောင်းမြ 

ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

အိမ်မဲမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ်မိုးသီးနှံ 

စိုက်ရာသီ၌   စပါးဧက   ၁၄၃၀၁၀   ကို 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး  ဇွန်လ  ပထမ 

အပတ်မှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့တွင် 

မိုးစပါး ၂၆၄၃ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ   စပါးလျာထားဧက 

အားလုံးရာနှုန်းပြည့်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ဒေသခံတောင်သူများနှင့်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန၊   စက်မှုလယ်ယာဦးစီးဌာနနှင့် 

ဆည်မြောင်းနှင့ရ်ေအသုံးချမှုစမီခံန့် ခဲွရေး

ဦးစီးဌာန စသည့ဌ်ာနဆိင်ုရာအဖဲွ့အစည်း 

များက     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နေ‌ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"အိမ်မဲမြို့နယ်မှာမုိးစပါးကုိ စုစုပေါင်း 

ဧက ၁၄၃၀၁၀ ထ ိလျာထားစိကုပ်ျ ိုးနေပါ 

တယ်။  ဒီနေ့ထိ  မိုးစပါး  ၂၆၄၃  ဧကထိ 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။     စပါးကို 

အခက်အခဲမရှိ    စနစ်တကျရာနှုန်းပြည့် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနဲ့ 

ဆက်စပ်ဌာနတွေ   ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက် 

နေပါတယ်။ ဒီလုိပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်နေလ့ုိ 

အခုလို      အခက်အခဲမရှိစနစ်တကျ  

အဆင်ပြေပြေစိုက်ပျ ိုးနိုင်တာပါ။    ဒါ့ပြင် 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့စပါးတွေကို    ပြန်လည် 

ရိတ်သိမ်းတဲ့အချနိ်ထိ         လိုအပ်တဲ့ 

နည်းပညာတွေနဲ့    ရတ်ိသမ်ိးရေးလပ်ုငန်း 

တွေကို     ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မှာပါ''ဟ ုမြောင်းမြခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန     ခရိုင်ဦးစီးမှူးဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က 

ပြောပြသည်။ 

အမ်ိမမဲြို့နယ်တွင် ယခနှုစ်မိုးစပါးများ

စိုက်ပျ ိုးရာတွင် ပေါ်ဆန်းမွှေး၊ ရက် ၉၀၊ 

ဗျောက်သုခ၊ GW-11၊ GW-1 ၊ မ‌နောသုခ၊ 

ကျားပျ၊ံ ဆင်းသုခ၊ နှံကား၊ မြီးတုံး စသည့် 

စပါးအမျ ိုးအစားများကိ ုအများဆုံးစိက်ုပျ ိုး 

နေကြောင်း၊ အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးနေသည့ ်စပါး 

များ    အထွက်နှုန်းကောင်းစေရန်၊ အပျက် 

အစီးအလေအလွင့်မရိှစေရန်၊ တစ်ဧကချင်း 

စပါးအထွက်နှုန်းညီစေရန်၊ စပါးအရည် 

အသွေးကောင်းစေရန်   စသည့်လုပ်ငန်း 

များကို  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက ကူညီ 

ပံ့ပိုးဆောင်ရွက်နေကြောင်း  သိရသည်။ 

စပါးကို    အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ပြည်တွင်းစားသုံး

မှုဖူလံုစေမည့်အပြင် ပုိလျှမံှုကုိပါ ပြည်ပသ့ုိ 

တင်ပို့နိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိပြီး လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ မြင့မ်ားလာမည်ဖြစ်သောကြောင့် 

စပါးကို   ဒေသမရွေး   ကြိုးပမ်းစိုက်ပျ ိုး 

သင့်ကြောင်း ခရိုင်ဦးစီးမှူးဒေါ်ခင်ဌေးမြင့် 

က ပြောပြ၍သိရသည်။

                           ကျော်ကျော်လင်း       



၃၀-၆-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၃၁

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ MIA ကိယ်ုပိင်ု 

အထက်တန်းကျောင်း၊ Grade-11 တွင်  ပညာသင်ကြား 

နေသော   မောင်ဟော်ယုံဟို၏   ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ      ဦးကွယ်ဟန်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။        ဦးကွယ်ဟန်(၁၃/လရန(နိုင်)၁၀၉၅၈၀)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ MIA ကိယ်ုပိင်ု 

အထက်တန်းကျောင်း၊ Grade-11 တွင်  ပညာသင်ကြား 

နေသော   မောင်ဟော်ယုံရှင်း၏   ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ      ဦးကွယ်ဟန်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။        ဦးကွယ်ဟန်(၁၃/လရန(နိုင်)၁၀၉၅၈၀)

အမည်ပြောင်း
စဉ့်ကိုင်မြို့၊    အထက၊   Grade-12(C)တွင် 

ပညာသင် ကြားနေသော ကျောင်းဝင်နပံါတ်-၃၃၂၈ 
(ဘ)  ဦးမျ ိုးမင်းသူ၏သမီး    မခါဝသန်မိုးအား 
မခါဝဿန်မိုးဟု အမည်ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။ 

မခါဝဿန်မိုး
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