
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ သီတင်းကျွတ်လဆန်း (၁)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (12-10-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၁၆၅)

မြန်အောင်မြို့နယ်ရှိ မမြရေလှောင်တမံ တမံအိလျှောကျမှုကို

ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်

မြန်အောင်မြို့နယ်ရိှ မမြရေလ ေှာင်တမံ တမံအိလျှောကျမှုကုိ တွေ ရစဉ်။

ပုသိမ်  အောက်တိုဘာ  ၁၁
ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး    မြန် 

အောင်ခရိုင်   မြန်အောင်မြို့နယ်ရှိ 

မမြရေလ ေှာင်တမကံာကွယ်ထန်ိး 

သိမ်းမှုလုပ်ငန်းများ    ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း   သရိ 

သည်။ 

ဦးစွာ      မမြရေလှောင်တမံ 

အရေးပေါ်ရေပိလုွှကိဲ ု မြေတူးစက် 

တစ်စီးဖြင့်  ၃၁၂ ပေမှ ၃၀၇ ပေသို့ 

ထပ်မံနှိမ့်ချ၍  ရေလျှော့ချနိုင်ရန် 

ဆောင်ရွက်နေမှု၊  တမအံလိျှောကျ 

မှုကိ ု     ကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးနိင်ုရန် 

အတွက်   တမအံောက်ခြေဆင်ခြေ 

လျှော၏ အပြင်ဘက်မှ 

စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌O

နိုဝင်ဘာလနှင့် ဒီဇင်ဘာလတို့တွင် အယ်လ်နီညို

အမြင့်ဆုံးအခြေအနေသို့ ရောက်ရှိနိုင်
နေပြည်တော်    အောက်တိုဘာ    ၁၁

‌အီကွေတာအနီးရှိ   အပူပိုင်းပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာ(Tropical Pacific 

Ocean)၏ ပင်လယ်ရေမျက်နှာပြင်အပခူျန်ိနှင့ ်လေထဖုြစ်စဉ်များမှာ 

အားအလွန်ကောင်းသောအယ်လ်နီညိုအခြေအနေတွင် ဆက်လက်  

တည်ရိှနေသည်။ ကမ္ဘာမ့ိုးလေဝသအဖ့ချုပ်နှင့ ်နိင်ုငတံကာရာသဦတ ု

ဗဟိဌုာနများ၏ထတ်ုပြန်ချက်များကိ ုအခြေခ၍ံ ခန့် မှန်းသုံးသပ်ချက် 

များအရ နိဝုင်ဘာလနှင့ ်ဒဇီင်ဘာလတိုတွ့င် အယ်လ်နညီိုအမြင့ဆ်ုံး 

အခြေအနေသို့ ရောက်ရှိနိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။ 

အယ်လ်နီညိုဖြစ်စဉ်သည်  ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာတွင်  ဖြစ်ပေါ်သည့် 

ဖြစ်စဉ်ဖြစ်သော်လည်း  အဆိပုါအယ်လ်နညီိုဖြစ်စဉ်ကြောင့ ် အကျ ိုး 

သက်ရောက်မှုမှာ မိုးရွာသွန်းမှုပုစံမံမူမန်ခြင်း၊ မန်ုတိင်ုးဖြစ်ပေါ်မှုများ 

မူမမှန်ခြင်း၊  လာမည့်ဆောင်းရာသီနှင့် နွေရာသီကာလတို့တွင် အပူ 

ချန်ိများမြင့မ်ားခြင်း၊မိုးခေါင်ရေရှားခြင်း စသည့ ်အစွန်းရောက်မိုးလေ 

ဝသဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။      စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၄ ‌q

၆၁ ကြိမ်မြောက် မြန်မာ့ကျောက်မျက်ရတနာပြပွဲသို့
အနုပညာရှင်များ လာရောက်ကြည့်ရှုအားပေး

ဘားအံမြို့နယ် သံဝေဇနိယဗုဒ္ဓဂယာခရီးစဉ်ဒေသတွင် စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ စနစ်တကျ
စွန့်ပစ်ရေးနှင့် ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမှုလျှော့ချရေး အသိပညာပေးဆောင်ရွက်

ဘားအံမြို့နယ်

သံဝေဇနိယဗုဒ္ဓဂယာ

ခရီးစဉ်ဒေသတွင်

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ

စနစ်တကျစွန့်ပစ်ရေးနှင့်

ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမှု

လျှော့ချရေး

အသိပညာပေး

လူထုလှုပ်ရှားမှု

ဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

ဘားအံ   အောက်တိုဘာ  ၁၁

‌စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ  စနစ်တကျစွန့်ပစ် 

ရေးနှင့်  ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမှုလျှော့ချရေး 

အသိပညာပေးလူထုလှုပ်ရှားမှုကို  ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက  ကရင်ပြည်နယ်၏  ခရီးစဉ် 

ဒေသ  ၂၂ ခုတွင်  ပါဝင်သည့်  ဘားအံမြို့ 

နယ်   ခလောက်ထောင်ကျေးရွာအနီးရှိ 

သံဝေဇနိယ        ဗုဒ္ဓဂယာခရီးစဉ်ဒေသ၌ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေး    ဦးစီးဌာနမှ  

ဝန်ထမ်းများ၊        ဗုဒ္ဓဂယာချစ်သူများ၊ 

ခလောက်ထောင်ကျေးရွာနှင့်    ပတ်ဝန်း 

ကျင်ကျေးရွာများမှ ဒေသခတံိင်ုးရင်းသား 

ပြည်သူများ  စုပေါင်း၍  ဗုဒ္ဓဂယာခရီးစဉ် 

ဒေသ ပရဝဏ်အတွင်းရှိ စွန့်ပစ်ပလတ်  

စတစ်နှင့်အမှိုက်များဖယ်ရှားခြင်း၊သန့် ရှင်း 

ရေး     ဆောင်ရွက်ခြင်းတိုက့ိ ု    ဆောင်ရွက် 

ကြသည်။

အဆိုပါအသိပညာပေးလူထုလှုပ်ရှား 

မှုကို ကရင်ပြည်နယ်ပတ်ဝန်းကျင်စီမံခန့်

ခွဲမှုဆိုင်ရာကြီးကြပ်မှုကော်မတီ၊  ကရင် 

ပြည်နယ်ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေးဦးစီး 

ဌာန၊ ဗဒု္ဓဂယာချစ်သမူျားနှင့ ်Clean Hpa-

an တိုက့ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်ပြီး 

‌စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၄ ‌ä

၆၁ ကြိမ်မြောက် မြန်မာက့ျောက်မျက်ရတနာပြပဲွသို ့အနပုညာရှင်များ လာရောက် 

ကြည့်ရှုအားပေးကြစဉ်။

နေပြည်တော်   အောက်တိုဘာ  ၁၁

နေပြည်တော်ရှိ          မဏိရတနာ 

ကျောက်စမ်ိးခန်းမ၌  ကျင်းပလျက်ရိှသည့် 

၆၁ ကြိမ်မြောက်       မြန်မာ့ကျောက်မျက် 

ရတနာပြပွဲသို့         ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

အနုပညာရှင်များ       လာရောက်ကြည့်ရှု 

လေ့လာ၍      ကျောက်မျက်ရတနာများ 

ဝယ်ယူအားပေးကြသည်။

ဦးစွာ     အနုပညာရှင်များက     မဏိ 

ရတနာ             ကျောက်စမ်ိးခန်းမအတွင်း 

ခင်းကျင်းပြသထားသည့ ်   ကျောက်မျက်၊ 

စာမျက်နှာ ၂ဝ ကော်လံ ၄ ‌m

လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း ဖြစ်ပေါ်နိုင်
နေပြည်တော်      အောက်တိုဘာ      ၁၁

 ယနေ့နံနက် ၉ နာရီခွဲအချနိ်  တိုင်းထွာချက်များအရ  ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် 

အရှေ့တောင်ပိုင်းတွင်  အောက်တိုဘာ  ၁၃ ရက်၌  လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း  (Low 

Pressure Area) ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရကြောင်း မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒ 

ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယနေ့

ဖတ်စရာ

    မြန်အောင်မြို့နယ်ရှိ မမြရေလှောင်တမံ တမံပေါင်လျော့ကျမှု 

ကြောင့်   အရေးပေါ်ရေပိုလွှဲမှ   ဆည်ရေများ   လျှော့ချလျက်ရှိ၊  

ဒေသခံပြည်သူများကို ဘေးလွတ်ရာသို့ ကူညီရွှေ့ပြောင်းပေး
စာမျက်နှာ - ၁၇



? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆  ခုနှစ်  အောက်တိုဘာ ၁၂ ရက်

မြန်မာလူမျ ို းတို့၏ မြန်မာ့လက်ဖက်ယဉ်ကျေးမှု
မြန်မာနိုင်ငံသည်   တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးပေါင်း  ၁၃၅  မျ ိုး  မှီတင်းနေထိုင်သည့် ပြည်ထောင်စုကြီး      

ဖြစ်သည်နှင့အ်ည ီ   နယ်မြေဒေသအလိက်ု    ယဉ်ကျေးမှုဓလေထုံးတမ်းများ၊  ရိုးရာပဲွတော်များနှင့အ်စား 
အသောက်များသည်လည်း  တစ်နေရာနှင့် တစ်‌နေရာ တူညီမှုမရှိဘဲ ကွဲထွက်လျက်ရှိသည်ကို တွေ့မြင် 
ကြရမည်ဖြစ်သည်။    မြန်မာနိုင်ငံ၏   မည်သည့်နေရာ၌တွင်မဆို      ပွဲလမ်းသဘင်အခမ်းအနား၌ 
မြင်တွေ့ရလေ့ရှိသော အစားအစာတစ်ခုမှာလည်း လက်ဖက်ဖြစ်ပေသည်။

 ယနေ့ကမ္ဘာပေါ်တွင်   လက်ဖက်သည်  နိုင်ငံပေါင်းများစွာသုံးစွဲနေသော  အရွက်တစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး 
လက်ဖက်စို၊ လက်ဖက်ခြောက်နှစ်မျ ိုးရှိကာ   မြန်မာနိုင်ငံတွင်  မြန်မာလူမျ ိုးတို့သည်   ရှေးယခင်မှစ၍   
ယနေ့ချန်ိထ ိ  လက်ဖကကိ ု  ယဉ်ကျေးမှုဓလေရိုးရာ စားစရာအနေဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ ပဲွလမ်းသဘင်များ 
တွင်  ဧည့်ခံကျွေးမွေးရာ  စားစရာအနေဖြင့်လည်းကောင်း  အသုံးပြုလျက်ရှိပေသည်။

မြန်မာ့ရိုးရာလက်ဖက်ယဉ်ကျေးမှုတွင်  လက်ဖက်ကို       လက်ဖက်စိုနှင့်လက်ဖက်ခြောက်အဖြစ် 
သုံးသည်ကိတုွေ့နိင်ုသည်။  လက်ဖကစိကုိ ုအဆာပလာမျ ိုးစုရံောပြီး မြန်မာရ့ိုးရာအစားအစာ လက်ဖက 
သပ်ုအဖြစ် စားသုံးလေရိှ့ကြသကဲသ့ို ့ယဉ်ကျေးမှုတစ်ရပ်အနေဖြင့လ်ည်း ဧည့ခ်ကံျွေးမွေးလေရိှ့ကြသည်။ 
လက်ဖက်ခြောက်တွင်လည်း  အချ ိုခြောက်နှင့် အခါးခြောက်ဟူ၍  နှစ်မျ ိုးရှိပြီး အချ ိုခြောက်ကို နှပ်၍ 
နိုဆ့၊ီ သကြားတိုဖ့ြင့ဖ်ျော်၍ လက်ဖကရည်အချ ိုအဖြစ် သောက်သုံးကြသည်။ အခါးခြောက်ကိ ုလက်ဖက 
ရည်ကြမ်း(ရေနွေးကြမ်း) အဖြစ် သောက်သုံးကြသည်။ ထို့ကြောင့် မြန်မာတို့၏  လက်ဖက်ရည်ကြမ်း 
သောက်ယဉ်ကျေးမှုနှင့ ် ရှင်ပြုနားသအလှူပဲွ၊     မင်္ဂလာဧည့ခ်ပဲွံများတွင်သာမက       အမ်ိ၏ဧည့ခ်န်းတွင်   
လက်ဖကသပ်ုပဲွများနှင့ ်ဧည့ခ်ကံျွေးမွေးသည်ကိ ုတွေ့မြင်ကြရသည်မှာ အစဉ်အလာတစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။

မြန်မာလ့က်ဖကယဉ်ကျေးမှုကိ ုယနူက်စကိသုို ့လသူားမျ ိုးနွယ်ဆိင်ုရာ  ကိယ်ုစားပြု ဒြပမဲယ့ဉ်ကျေး 
မှုအမွေအနှစ်စာရင်းသို့ ဆက်လက်တင်သွင်းနိုင်ရေးအတွက် မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များ ထိန်း 
သိမ်းစောင့်ရှောက်ရေးအဖွဲ့နှင့် မြန်မာနိုင်ငံလက်ဖက်စိုက်ပျ ိုးတင်ပုိ့ထုတ်လုပ်ရောင်းချသူများအသင်း
တိုနှ့င့ ်ပူးပေါင်း၍အဆိပုြုလွှာများ ပြုစရုေးသားခြင်း၊  ရပ်ရွာလထူအုဖဲွ့အစည်းများ၏ ထောက်ခခံျက်များ 
ရယခူြင်း၊  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုရံိက်ုကူးခြင်း    စသည့အ်ချက်အလက်များကိ ု  ၂၀၂၅ ခနှုစ်တွင် ရယခူဲသ့ည်။

မြန်မာနိုင်ငံသည် တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးပေါင်း ၁၃၅ မျ ိုး မှီတင်းနေထိုင်သည့် ပြည်ထောင်စုကြီး 
ဖြစ်သည်နှင့အ်မျှ ဒြပရိှနှင့ဒ်ြပမဲယ့ဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များစုလံင်စွာ တည်ရိှခြင်းသည် လမူျ ိုးတစ်မျ ိုး၏ 
အမျ ိုးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်မြင့်မားရေးအတွက် အခြေခံအုတ်မြစ်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် မြန်မာလူမျ ိုးတို့၏ 
ပွဲလမ်းသဘင်၊ အလှူပွဲ၊ မင်္ဂလာပွဲ၊ ဧည့်ခံပွဲများတွင် မပါမပြီးဖြစ်သော မြန်မာ့လက်ဖက်ယဉ်ကျေးမှုကို 
လူသားမျ ိုးနွယ်ဆိုင်ရာ ဒြပမဲ့ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်စာရင်းဆက်လက်တင်သွင်းနိုင်ရေး ဆက်စပ်အဖွဲ့ 
အစည်းများနှင့် ပူးပေါင်း၍ ၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၂၀ ရက်တွင် ယူနက်စကိုသို့ အဆိုပြုလွှာပေးပို့ထား  
ပြီးဖြစ်သည်။

သိုဖ့ြစ်ရာ "အသီးမှာ သရက်၊ အသားမှာ ဝက်၊ အရွက်မှာ လက်ဖက"ဟ ုဆိသုကဲသ့ို ့လက်ဖကသည် 
အရွက်များထဲတွင် အကောင်းဆုံးဖြစ်သည်။  မြန်မာလူမျ ိုးတို့စားသုံးလေ့ရှိသော လက်ဖက်၏အရသာ 
ကိ ု လကူြိုက်များသည်။ ထိုက့ြောင့ ်  မြန်မာလမူျ ိုးတို၏့ချစ်စရာယဉ်ကျေးမှုတစ်ခတွုင်  မြန်မာလ့က်ဖက 
ယဉ်ကျေးမှု၊ လက်ဖက်စားသုံးမှုဓလေ့သည်  ဂုဏ်ယူဖွယ်ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်တစ်ခုအဖြစ်သို့ 
ယူနက်စကိုသို့ အဆိုပြုလွှာပေးပို့ထားခြင်းကို အားပေးဂုဏ်ယူပါကြောင်း ဖော်ညွှန်းရေးသားလိုက်ရ 
ပေသည်။ 

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော နေကြာ ၁၈၀၃ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီပြီဖြစ်

ဘုတလင် အောက်တိုဘာ ၁၁

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  မုံရွာ 

ခရိုင် ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ်  မိုးသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော  နေကြာ  ၁၈၀၃   

ဧကထိ     ရိတ်သိမး်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ဘတုလင်မြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   နေကြာ 

၄၈၉၂ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ   စိုက်ပျ ိုးထား 

သော နေကြာစိက်ုခင်းများကိ ုယခ ု

နှစ် စက်တင်ဘာလမှစတင် ရိတ် 

သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့တွင် ၁၈၀၃  ဧက 

ထိ    ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင် ၁၈ ဒသမ ၀၃ တင်း 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဘုတလင်မြို့နယ်မှာ    နေကြာ 

၄၈၉၂ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးထားပါ 

တယ်။ အဒဲစီိက်ုပျ ိုး ထားတဲန့ေကြာ 

ခင်းတွေ   လက်ရှိရိတ်သိမ်းလျက် 

ရှိပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက ၁၀၀၀ 

ကျော်   ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။ ဆထွီက်သီးနံှဖြစ်တဲန့ေကြာ 

ဟာ   တစ်ဧက   ဆီထွက်ရှိမှုက 

ကျန်တဲ့   မြေပဲ၊    နှမ်းတွေထက် 

များပါတယ်"ဟ ု ဘတုလင်မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးဖြိုးဝေက ပြောပြသည်။

ဘတုလင်မြို့နယ်တွင်    နေကြာ 

တိုးချဲ့  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  

ဒေသနှင့်ကုိက်ညီသည့် မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်စိုက်ပျ ိုးရေး၊ ပိုးမွှားကင်း 

စင်စေ‌ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

ရေးတို့အတွက်   အသိပညာ‌ပေး 

လုပ်ငန်းများ     ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

နေကြာကို      အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း     ဆီစားသုံးမှုဖူလုံစေ 

မည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိ ု  ရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်          နေကြာကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး    ကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဖြိုးဝေက ပြောပြသည်။   

(၂၀၆)

စဉ့်ကိုင် အောက်တိုဘာ ၁၁

     မန္တလေးတိုင ်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရိုင်  စဉ့်ကိုင်မြို့ 

နယ်  ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  ပေါက်ရွာ 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်     မိသားစု 

ဝင်ငွေတိုး   စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှုကိ ုယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း          စစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်နှင်းအဖိြိုးနှင့် 

မြို့နယ်စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်း

များက မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်းလုပ်ငန်း    အဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

အတူ     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်   ၃၄ ဒသမ 

၉၅ သန်းဖြင့်    ဆောင်ရွက်ထား 

သော စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေးနှင့် 

အရောင်းအဝယ်    လုပ်ငန်းများ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု  အခြေ 

အနေများ၊   လအလိုက်ဖြည့်သွင်း 

ရမည့်     ငွေစာရင်းဇယားပုံစံများ 

ပြည့စ်ုမံှုရိှ၊ မရိှ  ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက လိုအပ်သည် 

များ ပေါင်းစပ်ညှနိှိုင်း  ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   ပေါက်ရွာကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊  မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်း၊  အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း  

လုပ်ကိုင်သူ   စုစုပေါင်း     အသင်း 

သား၊  အသင်းသူ ၈၁ ဦးကို   ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၃၄ ဒသမ ၉၅ သန်းကို 

ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း စဉ့်ကုိင် 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်နှင်းအဖိြိုးကပြောပြ၍ 

သိရသည်။           အောင်ရဲကျော်

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ‌ပေါက်ရွာကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

 မြောင်းမြမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာလအတွင်း 
ငါးတန်ပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့    

မြောင်းမြ အောက်တိုဘာ ၁၁

    ဧရာဝတီတိုင ်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  စက်တင်ဘာလအတွင်း 

ငါးတန်ပိဿာချန်ိ ၅၅၀၀၀ ထိတင်ပ့ုိ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း မြောင်းမြ 

မြို့နယ်  ရေထွက်ကုန်ရောင်းဝယ် 

ရေး ပဲွရံုပုိင်ရှင်   ဒေါ်ခင်ခင်ဌေးက 

ပြောပြသည်။

မြောင်းမြမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ဩဂတ်ုလအတွင်းက 

ငါးတန်ပိဿာချနိ် ၄၂၀၀၀   သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး စက်တင် 

ဘာလအတွင်း ငါးတန်ပိဿာချနိ် 

၅၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

"မြောင်းမြမြို့နယ်ကနေ  ထွက် 

တဲ့     ရေထွက်ကုန်မှန်သမျှကို  

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိုပဲ   အဓိက 

တင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်။     ပြီးခဲ ့

တဲ့ တစ်လအတွင်း ငါးတန်ပိဿာ 

ချနိ် ၅၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချ 

ခဲ့ရပါတယ်။  အခုလို   ကုန်ချနိ် 

အများအပြား တင်ပိုအ့ားတက်လာ 

တော့   ရေလုပ်ငန်းနဲ့ဆက်စပ်သူ 

တွေ  အဆင်ပြေလာပါတယ်"ဟု    

မြောင်းမြမြို့နယ်   ရေထွက်ကုန် 

ရောင်းဝယ်ရေး            ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ခင်ခင်ဌေးက ပြောပြသည်။

မြောင်းမြမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

ငါးတန် ၁၀  ပိဿာလျှင်  ငွေကျပ် 

၁၈၅၀၀၀ မှ ၂၂၀၀၀၀ ထိ ပေါက် 

စျေးရှိကြောင်း  သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊ စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊ ကြော်ငြာ-၈၄လမ်းနှင့်  

၂၉-၃၀  လမ်းကြား-  ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊  ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊  E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတခွံန် 

မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင်  ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။
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အာဘော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း၂ ၁၂-၁၀-၂၀၂၆



မြောင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
အစေ့ထုတ်ပြောင်းဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

  မြောင် အောက်တိုဘာ ၁၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး စစ်ကိင်ုးခရိင်ု 

မြောင်မြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက  စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော   အစေ့ 

ထုတ်ပြောင်းဧကအားလုံး   ရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  မြောင်မြို့ 

နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  အစေထ့တ်ုပြောင်း ၂၁၆၅  

ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   အဆိုပါ 

စိုက်ပျ ိုးထားသော    အစေ့ထုတ်ပြောင်း 

စိက်ုခင်းများကိ ု စက်တင်ဘာလပထမပတ် 

မှစတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့တွင်   ဧက 

အားလုံး     ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင်  ၄၂  ဒသမ ၁၉ တင်း 

ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  မြောင် 

မြို့နယ်မှာ အစေထ့တ်ုပြောင်း  ၂၁၆၅ ဧက 

ထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   အဲဒီစိုက်ပျ ိုး 

ထားတဲ့ အစေ့ထုတ်ပြောင်းစိုက်ခင်းတွေ 

လက်ရိှမှာတော ့ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် 

ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။   အစေထ့တ်ု 

ပြောင်းတွေ  အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းဖို၊့  ပိုးမွှား 

ရောဂါကျရောက်မှုမရှိစေဖို့     အသိပညာ 

ပေးလုပ်ငန်းတွေ    ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါ 

တယ်"ဟ ုမြောင်မြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးမြင့်သူက 

ပြောပြသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင် အစေထတ်ုပြောင်း 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ု မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက သင်တန်းပေးခြင်း၊ ကွင်းသရုပ် 

ပြပွဲများဆောင်ရွက်ခြင်း၊     ဖောငမြှောင် 

တောင်ပိုး      ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးနှင့် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာ     အသပိညာပေးခြင်း 

လပ်ုငန်းများ     ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

အစေထ့တ်ုပြောင်းကိ ု      အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်  စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက     ဒေသ 

တွင်း  စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့်အပြင် ပိုလျှ ံ

မှုကို   ရောင်းချနိုင်သဖြင့် လူမှုစီးပွားဘဝ 

များ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်အစေထ့တ်ုပြောင်းကိ ု   တိုးချဲ့စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်ရေးကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း  မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးမြင့်သကူ ပြောပြ၍ သရိသည်။

(၂၀၆)

မော်လမြိုင်မြို့နယ် ကော့ခပိုကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး  

မော်လမြိုင် အောက်တိုဘာ ၁၁

  မွန်ပြည်နယ် မော်လမြိုင်ခရိင်ု 

မော်လမြိုင်မြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ကော့ခပိုကျေးရွာ၌      ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို    ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက      တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    မွန်ပြည်နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ပြည်နယ်ဦးစီးမှူး ဦးစောမြင့ထွ်န်း၊ 

မော်လမြိုင်ခရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးမြင့်နိုင်ဦး၊  မော်လမြိုင် 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး       ဒေါ်ဇင်မာသင်းနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက  ကောခ့ပိကုျေးရွာ 

၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေများ 

ကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  ပြည်နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဦးစောမြင့်ထွန်းက 

လိုအပ်သည်များကို     ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

 ကော့ခပိုကျေးရွာ၌    လမ်း 

အရှည် ပေ ၁၃၂၀၊ အကျယ် ၁၄ ပေ၊ 

အမြင့ခ်ြောက်လက်မရိှ ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကုိ ပြည်နယ် 

အစိုးရရန်ပုံငွေကျပ် ၁၄၁ ဒသမ ၉ 

သန်းဖြင့်   Nova Light ကုမ္ပဏကီ 

ဩဂတ်ုလစတတု္ထပတ်မှ       စတင် 

အကောင်အထည်ဖော်   ဆောင် 

ရွက်ခဲရ့ာ   ယခအုခါ   လပ်ုငန်းများ  

၆၀    ရာခိင်ုနှုန်းခန့်         ပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

  အဆိုပါ     ကွန်ကရစ်လမ်း 

ရာနှုန်းပြည့်ပြီးစီးပါက  ကျေးရွာမှ 

ထွက်ရိှလာသော  ထတ်ုကန်ုထွက် 

ကုန်များကို  စျေးကွက်သို့  အချနိ် 

နှင့တ်စ်ပြေးည ီ   တင်ပိုန့ိင်ုမည်ဖြစ် 

ကြောင်း     မော်လမြိုင်မြို့နယ်   

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

            သုတ

ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ် နန္ဒာကျေးရွာ၌ 
မုန့်ဖုတ်နည်းသင်တန်းဆင်းပွဲ ကျင်းပ

 ပုသိမ်ကြီး အောက်တိုဘာ ၁၁

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး အမရ 

ပူရခရိုင် ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနနှင့်    အသေးစားစက်မှု 

လက်မှုလုပ်ငန်း          ဦးစီးဌာနတို့ 

ပူးပေါင်းဖွင့်လှစ်သည့်       အသက် 

မွေးဝမ်းကျောင်း       အထောက် 

အကပူြု       မန်ု့ဖတ်ုနည်းသင်တန်း 

ဆင်းပဲွကိ ုအောက်တိဘုာ ၁၀  ရက် 

က နန္ဒာကျေးရွာ၌     ကျင်းပခဲသ့ည်။

ရှေးဦးစွာ  ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ကိုကိုက      သင်တန်း 

သား၊  သင်တန်းသူများအနေဖြင့်  

သင်တန်းက သင်ကြားပေးခဲသ့ော 

အတတ်ပညာများကို     စဉ်ဆက် 

မပြတ်လေ့လာပြီး      လက်တွေ့ 

နယ်ပယ်တွင် အကျ ိုးရှိရှိ အသုံးပြု 

ကာ    မိသားစုဝင်ငွေတိုးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများကုိ တစ်ဖက်တစ်လမ်း 

က   ဆောင်ရွက်ကြစေလိကုြောင်း 

ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

ထို့နောက်  တက်ရောက်လာ 

သော ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား 

က  သင်တန်းသား၊    သင်တန်းသူ 

များကို  သင်တန်းဆင်းလက်မှတ် 

များ ပေးအပ်ခဲ့သည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို့    ပုသိမ် 

ကြီးမြို့နယ်အတွင်းရှိ     ကျေးရွာ 

များမှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ

ဦးရေ ၂၀  တက်ရောက်ကြပြီး   

သင်တန်းတွင်       မန်ု့ဖတ်ုနည်းနှင့် 

ပတ်သက်သော ဘာသာရပ်များကိ ု

နည်းပြဆရာများက       စာတွေ့၊ 

လက်တွေ့ဖြင့် အောက်တိုဘာ  ၆  

ရက်မှ  အောက်တိဘုာ ၁၀ ရက်ထ ိ  

အခမဲ့သင်ကြားပို့ချပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။          အောင်ရဲကျော် 

ပြည်တွင်းသတင်း ၃၁၂-၁၀-၂၀၂၆

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာလအတွင်း 
ဧည့်မထဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၄၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ညောင်တုန်း အောက်တိုဘာ ၁၁

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     စက်တင်ဘာလ 

အတွင်း ဧည့်မထဆန ်၂၄ ပြည်ဝင် 

အတ်ိရေ ၄၅၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်း 

ချနိုင်ခဲ့ကြောင်း        ညောင်တုန်း 

မြို့နယ်   ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်မိုးမိုးက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့     ဆန်စပါးအပြင် 

လယ်ယာထွက်ကန်ုများကိ ု တင်ပို ့

ရောင်းချလျက်ရှိရာ   ဩဂုတ်လ 

အတွင်း  ဧည့မ်ထဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ   ၃၈၀၀၀ သာ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး  စက်တင်ဘာလ 

အတွင်း  ဧည့မ်ထဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ   ၄၅၀၀၀  ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   အဆိုပါ 

ဧည့်မထဆန်သည် ဆန်ကြမးအုပ်စု 

တွင်ပါဝင်ကြောင်း သိရသည်။

"ပြီးခဲ့တဲ့      စက်တင်ဘာလ 

အတွင်း ညောင်တန်ုးမြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ုဧည့မ်ထဆန် 

၂၄   ပြည်ဝင်အိတ်ရေ     ၄၅၀၀၀ 

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်က  ဆန်စပါး 

အပြင်   လယ်ယာထွက်ကုန်တွေ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို   အများဆုံး 

တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။   ဧည့် 

မထဆန်ကို  ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

အခုလထဲမှာလဲ      အများအပြား 

ဝယ်ယူဖို့   ချတိ်ဆက်မှုတွေရှိနေ 

ပါတယ်။  စက်တင်ဘာလအတွင်း 

မှာကော  လတ်တလောအနေနဲ့ပါ 

ဧည့မ်ထဆန်က   အရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်နေပါတယ်။    ဧည့်မထဆန် 

အိတ်တွေကို ကုန်းလမ်းနဲ့ အဓိက 

ထား   တင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်" 

ဟု  ညောင်တုန်းမြို့နယ်   ဆန် 

စပါးရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မိုးမိုးက ပြောပြသည်။

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့     စက်တင်ဘာလ 

အတွင်း   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

ဧည့မ်ထဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်တစ်အတ်ိ 

လျှင် ငွေကျပ် ၉၂၅၀၀ ထိ   ပေါက် 

ဈေးရှိကြောင်း၊  အဆိုပါ ဆန်များ 

အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာသဖြင့်  

တောင်သူများ၊    ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊ 

ကုန်တင်ကုန်ချ    လုပ်သားများ၊ 

ကုန်တင်ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ 

အဆင်ပြေနေကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

သာစည်မြို့နယ် ကျောက်ပုံကုန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး         
     သာစည် အောက်တိုဘာ ၁၁

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  မိတ္ထီ 

လာခရိုင် သာစည်မြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ကျောက်ပုကံန်ုးကျေး 

ရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်နေမှုကို 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  သာစည်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မြသက်ဝင်း 

နှင့်  စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများ 

က       ကျောက်ပုံကုန်းကျေးရွာ၌ 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမံီကန်ိးရန်ပုံ

ငွေကျပ် ၅၈ သန်းဖြင့် စိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်    အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်နေမှု၊ 

လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့်    ငွေ 

စာရင်းပုံစံများ ပြည့်စုံမှု  ရှိ၊   မရှိ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး    ဒေါ်မြသက်ဝင်းက   လိုအပ် 

သည်များကို       ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

      ကျောက်ပုံကုန်းကျေးရွာ၌ 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး၊ အရောင်း 

အဝယ်နှင့ ်  အခြားလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်း 

သ ူ ၁၂၅ ဦးကိ ု   ရန်ပုငံွေကျပ်   ၅၈ 

သန်း   ထတ်ုချေးပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)



Ð ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ လူဘ့ဝမှာလူဖြစ်လာသခိုက်  ထိုက်တန်တဲ့ ဘဝတစ်ခုအနေနဲ့ 
ဖြတ်သန်းနိင်ုအောင် လိအုပ်တာက တစ်ခကုိမှုန်ကန်အောင်ရွေးချယ် 
တတ်ဖ့ုိပလဲိတုယ်။ အဒဲါက သင်ဘယ်သူအ့တွက် အသက်ရှင်တာလဆဲိ ု
တဲ့ သင့်ရဲ့ရည်ရွယ်ချက်ဖြစ်ပါတယ်။ ဒါနဲ့ပတ်သက်လို့ အဲလ်ဘတ် 
အိုင်းစတိုင်းဆိုတဲ့   ရူပဗေဒသိပ္ပံပညာရှင်   (၁၈၇၉-၁၉၅၅)က 
ဘာပြောခဲ့သလဲ။ ‌အောက်ပါ အဖိုးတန် အမှာစကားပါပဲ။ "အခြား 
လသူားတို ့  ကောင်းကျ ို းအတွက် အသက်ရှင်ခြင်းဖြစ်သော     ဘဝ 
တစ်ခုသည်သာ ထိုက်တန်သည့် ဘဝတစ်ခုဖြစ်ပေသည်"တဲ့။ Ð

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

ဆောင်းပါး၄ ၁၂-၁၀-၂၀၂၆

"ကျွန်တော်တို့ရဲ့ဘဝကို မှန်ကန်တဲ့နည်းတွေနဲ့ 
ဘယ်လိုနေထိုင်သွားကြမလဲ။    မှန်ကန်တဲ့နည်းနဲ့ 
နေထိင်ုသွားရင်ကကံြမ္မာက  ကျွန်တော်တိုရဲ့့ဘဝကိ ု
တာဝန်ယသွူားပါလမိ့မ်ယ်။ ကျွန်တော်တိုရ့ဲ့အပ်ိမက် 
တွေကို အမှန်တကယ် ဖြစ်လာစေပါတယ်။"

              ‌ဒေါက်တာ ရန်ဒီပေါ့ရှ်(၁၉၇၈-၂၀၂၄)
                          ပါမောက္ခ၊ အမေရိကန်၊ 

               ကာနယ်ဂီမယ်လွန် တက္ကသိုလ်
နိဒါန်း

စာဖတ်သမူျားဟာ အသက်အရွယ်ဘယ်လောက် 
ရှိကြမှန်းကို စာရေးသူမသိပါ။ အတန်းပညာ ဘယ် 
လောက်အထိ ကျောင်းနေခဲ့ဖူးသလဲ စာရေးသူက 
မသိပါ။ စီးပွားရေး၊ အိမ်ထောင်ရေး   စတဲ့အချက်     
များမဆိုထားနဲ့ ဒီစာကို ဖတ်နေသူဟာ အမျ ိုးသား 
လား၊ အမျ ိုးသမီးလားဆိုတာတောင်မှ စာရေးသူက 
လုံးဝ မပြောတတ်ပါဘူး။  သို့ရာတွင်  စာရေးသူက 
စာဖတ်သူကို     ကိုယ့်နိုင်ငံသား၊     ကိုယ့်ဆွေမျ ိုး    
ရင်းချာ၊   မိသားစုဝင်ထဲကလို    ချစ်ခင်လေးစား 
တန်ဖိုးထားပြီး ဒီစာကို ရင်ထဲအသည်းထဲက ခံစား 
ချက်နဲ့ လှိုက်လှိုက်လှဲလှဲ ရေးလိုက်တာဖြစ်ပါတယ်။ 
ဒါက မှန်သောစကားပါပဲ။

‌အမှန်တရားဆိုတာက အမြဲတမ်းတော့ မချ ိုလှ 
ပါ။ ကိုယ့်စိတ်ကြိုက် ခံစားချက်နဲ့ တိုင်းတာတဲ့အခါ 
မှာ အချ ို့အမှန်တရားက ချ ိုတဲ့ဟာလည်းပါ၊ ခါးတဲ့ 
အရာလည်းရှိ၊   အမျ ိုးမျ ိုးတော့   အရသာကွဲပြား    
တတ်ပေတယ်။
အမှန်

‌အမှန်ဆိုတာဘာလဲ။        အမှန်တရားဆိုတာ 
ဘာလ။ဲ အကျယ်မပြောသာပေမယ့ ်အကျဉ်းသဘော 
အနေနဲ့ အရိယသစ္စာဆိုတဲ့   ဂေါတမမြတ်စွာဘုရား 
ဟောကြားတော်မူတဲ့              သစ္စာလေးပါးဆိုတာ 
ရှိလေတယ်။

၁။	ဒ ုက္ခသစ္စာ	 =	 တဏှာ   လောဘကြောင့် 
ဖြစ်တဲ ့ဝဋ်ဆင်းရ ဲ အကျ ိုး 
တရားများ၊

၂။	 သမုဒယသစ္စာ=	 ဝဋ်ဒုက္ခတို့ကို   ဖြစ်စေတဲ့ 
တဏှာလောဘ၊

၃။	 နိရောဓသစ္စာ	=	 ဆင်းရအဲပေါင်း   ချုပ်ငြမ်ိး 
ကင်းပြတ်ရာ  မဂ္ဂသစ္စာရဲ့ 
အကျ ိုးဖြစ်တဲ့ နိဗ္ဗာန်၊

၄။	 မဂ္ဂသစ္စာ	 =	 နိဗ္ဗာန်    ရောက်ကြောင်း 
လမ်းကောင်းအမှန်   မဂ္ဂင် 
ရှစ်ပါး၊

သိစရာက  အထက်ပါလေးချက်စလုံးဖြစ်ပေ 
မယ့်   မိမိတကယ်  နေ့စဉ်ပြုမူလုပ်ဆောင်ရမှာက 
မဂ္ဂင်ရှစ်ပါးဆိုတဲ့ လက်တွေ့အမှန်တရား လုပ်ငန်း 
ရှစ်ချက်သာ အဆက်မပြတ်ပြုလပ်ုရမှာဖြစ်ပါတယ်။ 
မသိသူ၊ နားမလည်သူသာ များကြပါတယ်။ ကြားဖူး 
ပေမယ့ ်လပ်ုဆောင်ရကောင်းမှန်း မသကိြ မကျင့က်ြ 
သမူျားပါတယ်။  ထားပါတောလ့ေ ကိယု့်သဘောပါ။ 
သစ္စာတရားဆိုတာ   လိုက်နာကျင့်သုံးသူအတွက် 
တော့ ကောင်းကျ ိုးတရား မရေမတွက်နိုင်လောက် 
အောင် ရစေတဲ့ သဘောတရားပါ။  မြတ်စွာဘုရား 
ဖြစ်ရန် ပါရမီဖြည့်ရတဲ့ ပါရမီ ၁၀ ပါးဆိုတာရှိတယ်။  
ဘုရားလောင်းသာ     သူတစ်ယောက်ထဲကျင့်စရာ  
မဟုတ်ပါ။ လူတိုင်းကျင့်သုံးရင် ဘဝတိုင်းအတွက် 
ကောင်းကျ ိုးရစေတဲ့ လုပ်ငန်းစဉ်တွေပါ။ အဲဒီ ၁၀ 
ချက်ထဲမှာ  သစ္စာပါရမီတဲ့= မှန်ကန်ဖြောင့်မတ်စွာ 
ပြောဆို လုပ်ကိုင်ခြင်း။

‌ဂေါတမမြတ်စွာဘုရား   (ဘီစီ ၅၆၃-၄၈၃)  က 
လူနတ်ဗြဟ္မာများကို        ဟောကြားရုံသာမက 
ရှေ့ဆောင်လမ်းပြ ကိုယ်တိုင်လဲ စံနမူနာပြ ကျင့်သုံး 
ပြုမူပြခဲ့တယ်လို့ ယူဆသင့်ပါတယ်။ သစ္စာပါရမီကို 
ဆက်လက်လေ့လာပြီး အသုံးချစေလိုပါတယ်။

လူတော်လူကောင်းဖြစ်ချင်ရင်  ကတိတည်ရပါ 
တယ်။ သစ္စာရိှရပါတယ်။  သစ္စာဆိတုာ  မှန်ကန်သော 

စကား (အပြောအဆို)၊ အလုပ် (အပြုအမူ)တို့အပြင် 
အတွေး(စိတ်ကူးစိတ်သန်း)တို့ ဖြစ် ကြပါတယ်။ 
အပြောက မှန်ကန်ရမယ်။ ဒါမှ ကောင်းကျ ိုး ရတယ်။ 
အလုပ်ကလဲ မှန်ရမယ်။ သစ္စာပဲမ့ုိ ကောင်းကျ ိုးရတယ်။   
အတွေးလဲမှန်ဖို ့  လိပုါတယ်။   ဒါမှ ကောင်းကျ ိုးဖြစ်မှာ။  
သစ္စာမဲသ့၊ူ သစ္စာမရိှသ၊ူ သစ္စာ ဖောက်သတူိုအ့တွက်က 
ဆိုးကျ ိုးပြစ်ဒဏ်တွေသာ မလွဲမသွေရပေလိမ့်မယ်။

သစ္စာဆိတုဲ ့အမှန်တရားက နယိာမငါးပါးဆိတုာ 
အပါအဝင် လောကသဘာဝအခြေခံသဘောတရား 
များ (Principles) တွေလည်း ပါဝင်တယ်။ နိယာမ 
ငါးပါးကိ ုအသုံးချတတ်ဖိုရ့ာ အကျယ်ကိ ုဆက်လက် 
လေ့လာသင့်တယ်။

၁။	 စိတ္တနိယာမ=	 စိတ်ရဲ့အစဉ်အတိုင်း ဖြစ် 
ပျက်တတ်သော  သဘော 
တရား။

၂။	 ကမ္မနိယာမ=	 ကုသိုလ်ကံ၊    အကုသိုလ်   
ကတံိုရ့ဲ့           ကမ္မနယိာမ 
အကြောင်းကြောင့် ချမ်း 
သာ ဆင်းရစဲသဖြင့ ် ဆက် 
နွယ်ပုံသဘောတရား။

၃။	 ဗီဇနိယာမ  =	 သစ်စေ၊ သစ်ညွန့်စသည် 
တို့မှ အပင်၊ အသီး၊ အဖူး 
အပွင့်ဖြစ်တဲ့    သဘော၊ 
သရက်ပင်က   ကြက်ဟင်း 
ခါးသီး  မသီးပါ။  မြေပဲစေ့ 
က နှမ်းပင်မထွက်လာပါ။

၄။	 ဥတုနိယာမ =	နွေ ၊   မိုး၊   ဆောင်းတို့ရဲ့ 
သဘာဝ၊   နေ့တာ၊    ညတာ 
တိုခြင်း၊     ရှည်ခြင်းရဲ့ 
သဘာဝ။

၅။	‌ ဓမ္မနိယာမ  =	ရေ ဟာမြင့်ရာမှ  နိမ့်ရာသို့ 
စီးခြင်း၊     မီးကပူခြင်း၊ 
သစ်ညွန့်တို့   အထက်သို့ 
တက်ခြင်း၊

ဓာတ်ကြီးလေးပါးရဲ့ နိယာမစသဖြင့် သိပ္ပံ၊ ရူပ၊ 
ဓာတု၊ ပထဝီ၊ သမိုင်းစတဲ့ သိစရာနိယာမ၊ သဘော 
သဘာဝအမှန်တရားတွေကိ ုများများသလိေလေ၊ ပိမုိ ု
မှန်ကန်တာတွေကို ရွေးချယ်အသုံးချတတ်လေလေ 
ဖြစ်ပေမှာပေါ့ကွယ်။ ပညာရပ်တွေ၊ နိယာမတွေ၊ 
သဘောတရားတွေဟာ ပကတိအမှန်သစ္စာတွေပဲ။

‌ပြောင်းလဲမှုတွေရှိပေမယ့် သမုတိသစ္စာဆိုတာ 
လည်း အသုံးချရတာပမဲို ့သသိင့က်ြတာပလဲေ။ သစ္စာ 
ဆိတုဲ ့အမှန်သဘောကိတုော ့အောက်ပါအချက်များ 
အလေးအနက်မှတ်သားဖို့ရာ တိုက်တွန်းပါရစေ...

 ၁။	အမှန်တရားကို တွေ့အောင်ရှာတတ်ပါစေ။
 ၂။	‌အမှန်တရားကို ရဲရဲရင်ဆိုင်ပါ။
 ၃။	အမှန်တရားကို လက်ခံရပါမယ်။
 ၄။	အမှန်တရားကို ဆန့်ကျင်ဖီလာမပြုနဲ့။

 ၅။	အမှန်တရားကို မဖုံးကွယ်ချင်နဲ့။
 ၆။	မှန်ကန်တိုင်း ပြောရမယ်တော့ မဆိုလိုပါ၊ 

အခြေအနေ အချန်ိအခါ၊ လပူဂု္ဂိုလ်အရ သင့် 
မသင့် ချင့်ချနိ်ရပါမယ်။

 ၇။	အမှန်တရားကိ ုသင့၊် မသင့ ်သမ္ပဇဉ်တရားနဲ့ 
စဉ်းစားရမယ်။

 ၈။	သစ္စာဆိုတာ ပါရမီဖြစ်အောင် ကျင့်သုံးရ 
မယ်။ (မရှိမဖြစ်)အဖိုးတန် အလေအကျင့် 
အပြုအမူမျ ိုးဖြစ်တယ်။          မရှောင်လွှဲနဲ့။     
မပစ်ပယ်လေနဲ့။

 ၉။	ဘုရားအလောင်းတော် ကျင့်သုံးခဲ့တဲ့ ပါရမီ 
၁၀ ပါးမှာ  ပါဝင်တဲ ့  "သစ္စာပါရမ"ီကိ ုမမိတိို ့

ကျင့်သုံးပါက   မုချကောင်းကျ ိုးတိုးတက် 
အောင်မြင်စေမှာပါ။

၁၀။	‌အမှန်တရားကိ ုလိက်ုနာကျင့က်ြံပြုမသူဟူာ 
လူ့ဘဝကို   အမှန်တကယ်နေရကျ ိုးနပ်သူ 
(အမြတ်ရသူ)ဖြစ်ပါတယ်။

အမေရကိန်နိင်ုင ံပစ္စဘတ်မြု့မှာရိှတဲ ့ကာနယ်ဂ ီ
မယ်လွန်တက္ကသိုလ်က ကွန်ပျူတာဌာန ပါမောက္ခ 
ဒေါက်တာရန်ဒီပေါ့ရှ် (၄၆နှစ်)ဟာ သူ့ဇနီး ၄၁ နှစ် 
ပြည့ပ်ြီး မကြာခင်ကွယ်လွန်သွားခဲပ့ါတယ်။ သမူသေ 
ခင် သူ့ရဲ့မနု့်ချ ိုအတ်ိမှာ ကင်ဆာဖြစ်နေပြီးအသည်းထ ဲ
အထိ ပျ ံ့နှံ့ရောက်ရှိနေလို့  နောက်သုံးလနဲ့  ခြောက် 
လအတွင်း (ကုသလို့မရနိုင်တော့)သေရမယ်ဆိုတာ 
သိလိုက်ရပါတယ်။ သူ့ဇနီးဂျေးလဲ သိတယ်။

သတူိုမှ့ာ သားကြီးဒလီန် ငါးနှစ်၊ သားငယ် လိဂုန် 
လေးနှစ်နဲ့ သမီးလေး ကလိုဝီ တစ်နှစ်ခွဲ၊ ကလေး 
သုံးယောက်ရှိပါတယ်။  ‌သူဟာ  ကျန်းမာရေးအရ 
တက္ကသိလ်ုက ဆေးခွင့န်ဲ့နားလိက်ုတယ်။ တက္ကသိလ်ု 
မှထွက်ခွာ၊ ပြောင်းရွှေ့၊ အနားယူတဲ့ ပါမောက္ခတွေ 
က တက္ကသိုလ်ကို နှုတ်ဆက်တဲ့အနေနဲ့ သူ့ကို "ဘဝ 
ခရီး" (Journey) ဆိတုဲ ့ ခေါင်းစဉ်နဲ့ နောက်ဆုံးဟော 
ပြောချက်တစ်ခုပြောပေးဖို့ တောင်းဆိုခဲ့ပါတယ်။ 
သူက ဒီစာတမ်းကို ဟောပြောဖို့ ပြင်ရင်းနဲ့ သူ့ဟော 
ပြောချက်ရဲ့ ခေါင်းစဉ်ကို "မင်းအိပ်မက်မက်နိုင်ရင် 
အဲဒါကို မင်းဖြစ်အောင် လုပ်နိုင်တယ်"ဆိုတဲ့ အမည် 
နဲ့ နှုတ်ဆက်ဟောပြောသွားပါတယ်။ အဒဲဟီောပြော 
ချက်ဟာ စာအုပ်အနေနဲ့ ၂၀၂၅ က ထွက်ခဲ့ရာမှာ 
စောင်ရေ ရှစ်သန်းကျော်ကုန်ခဲ့ပြီး အရောင်းရဆုံး 
စာအုပ်ဖြစ်သွားခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီစာအုပ်ထဲက အခန်း 
(၄) တစ်ပုဒ် ကောက်နုတ်တင်ဆက်ခွင့်ပြုပါခင်ဗျာ-
မိဘကိုရွေးချယ်တဲ့ ကံစမ်းမဲပေါက်တယ်

ကျွန်တော်  ကံကောင်းပြီး   မိဘကိုရွေးချယ်တဲ့ 
ကံစမ်းမဲ ပေါက်ခ့ဲပါတယ်။ ပြောချင်တာက  ကျွန်တော့် 
ရဲ့  ကလေးဘဝ အိပ်မက်တွေကို တကယ်ဖြစ်လာ 
အောင်လုပ်ပေးတဲ့ မိဘတွေရခဲ့တယ်။

အမေဟာ  ကျောင်းမှာ  အင်္ဂလိပ်စာသင်ပေးတဲ့ 
ဆရာမတစ်ယောက်ဖြစ်ပြီး စိတ်ဓာတ်အလွန်မာသူ 

လည်းဖြစ်တယ်။ သဟူာ ကလေးတွေကိ ုစာတတ်စေ 
ချင်လွန်းလို့ စာတွေတွန်းပြီးသင်ပေးတယ်။ တချ ို့ 
မိဘတွေက  သူ့ကိုအမေဟာ   ကလေးတွေအပေါ် 
မျှော်လင့်ချက်အကြီးကြီး    ထားလွန်းတယ်ဆိုပြီး 
မကျေမနပ်ဖြစ်ကြတယ်။ ကျွန်တော်ကတော့ သား 
တစ်ယောက်အပေါ်ထားရှိတဲ့ သူ့ရဲ့မျှော်လင့်ချက် 
တွေကြောင့ ်ကြိုးစားချင်စတ်ိ ဖြစ်ပေါ်လာတဲအ့တွက် 
အမေ့ကို ကျေးဇူးတင်မိတယ်။

အဖေဟာ   ဒုတိယကမ္ဘာစစ်အတွင်းက   ဆေး 
တပ်သားတစ်ယောက်ဖြစ်ခဲ့ပြီး နာဇီဂျာမန်တွေကို 
အနိုင်တိုက်ခဲ့တဲ့ Battle of Bulge စစ်ပွဲကြီးမှာ 
ပါဝင်ခဲ့ပါတယ်။   စစ်ပွဲကြီးပြီးတော့   စစ်တပ်က 
ထွက်ပြီး အမေရကိန်နိင်ုငမှံာ လာရောက်အခြေချနေ
ထိင်ုသတူွေရဲ့ကလေးတွေကိ ုအင်္ဂလိပ်စာသင်ပေးတဲ့
(အမြတ်အစွန်း မရှာတဲ)့ အဖဲွ့အစည်းတစ်ခကုိ ုတည် 
ထောင်လိက်ုတယ်။ မသိားစစုားဝတ်နေရေးအတွက် 
ဝင်ငွေရဖို ့ဘာလ်တမီိုးမြို့မှာ မော်တော်ကား အာမခ ံ
ရောင်းတဲ့ ကိုယ်ပိုင်အလုပ်တစ်ခု လုပ်တယ်။ သူ့ဆီ 
က အာမခံဝယ်ကြသူတွေထဲက အများစုဟာ အကြွေး 
မဆပ်နိုင်ကြသူတွေနဲ့  ပိုင်ဆိုင်မှု (အိမ်၊ မြေ  စတဲ့ 
အပေါင်ထားလို့ရတဲ့ပစ္စည်းတွေ)  မရှိကြသူတွေဖြစ် 
ကြတယ်။   ဒါပေမဲ ့အဖေက သတူိုရ့ဲ့  မော်တော်ကား 
တွေကိ ု  အာမခပံေးနိင်ုတဲ ့    နည်းလမ်းတွေ   ပြပေး 
တယ်။ သူတို့လည်းမော်တော်ကားတွေကို အာမခံ 
ထားနိင်ုလို ့ဝမ်းသာကြတယ်။ လတူွေကိကုညူတီတ် 
တဲအ့ဖေက့ိ ု  ကျွန်တော်က     ဟီးရိုး (လူစွမ်းကောင်း)
လို့ မှတ်ယူတယ်။

ကျွန်တော်ဟာ မေရလီင်းပြည်နယ်  ကိလုဘံယီာ 
မြို့က  အလယ်အလတ်တန်းစားမိသားစုမှာ အဆင် 
ပြေပြေနေပြီး ကြီးပြင်းလာခဲတ့ယ်။ အမ်ိမှာ ငွေကြေး 
ကြောင့် ပြဿနာတက်တာမျ ိုး တစ်ခါမှ မဖြစ်ခဲဘ့ူး။ 
ဘာကြောင့လ်ဆဲိတုော ့မဘိတွေဟာ အသုံးအစဲွကြီး 
သတူွေ မဟတ်ုကြဘူး။ ပိက်ုဆကံိ ုအလွန်ချွေတာကြ 
တယ်။ မိသားစု အပြင်ထွက်ပြီး ညစာစားတဲ့အကြိမ် 
အလွန်နည်းတယ်။    ရုပ်ရှင်လည်း   တစ်နှစ်လုံးမှ 
တစ်ကား၊ နှစ်ကားပဲ ကြည့်ကြတယ်။ "ရုပ်ရှင်ကြည့် 
မယ့်အစား တီဗီပဲကြည့်ပါ"  လို့   အဖေပြောလေ့ရှိ 
တယ်။ “အဲဒါကြည့်လို့ ပိုက်ဆံမကုန်ဘူး။ အဲဒါထက် 
ပိုပြီးအကျ ိုးရှိချင်ရင် စာကြည့်တိုက်မှာ စာသွားဖတ် 
ပါ" လို့လည်း သူဆက်ပြောတယ်။

ကျွန်တော် အသက် နှစ်နှစ်နဲ့ အစ်မ   အသက် 
လေးနှစ်မှာ  အမေက   ကျွန်တော်တို့နှစ်ယောက်ကို 
ခေါ်ပြီး   ဆပ်ကပ်ပွဲတစ်ခု     သွားကြည့်ကြတယ်။ 
ကျွန်တော်   အသက် ကိုးနှစ်အရွယ်ရောက်တော့ 
ဆပ်ကပ်ပွဲတစ်ခု  မြို့မှာလာရောက်ဖျော်ဖြေတယ်။ 
အဲဒီဆပ်ကပ်ပွဲကြည့်ချင်လို့   အမေ့ကိုပူဆာတယ်။ 
အမေက ခုလိုပြောတယ်။ "မင်း အရင်က ဆပ်ကပ်ပွဲ 
ကြည်ခဲ့ဖူးပြီးပြီမို့ သွားမကြည့်ရဘူး" တဲ့။ လွန်ခဲ့တဲ့ 
ခနုစ်နှစ်က ဆပ်ကပ်ပဲွကြည့ခ်ဲဖ့ူးတာကိ ုပြောတာပါ။ 
အမေ အဒဲလိီပုြောလို ့ အမေဟာ  မှတ်ဉာဏ်ကောင်း 
တယ်လို့ ချးီကျူးရမှာလား  သို့မဟုတ် ကပ်စေးနှဲ 
လွန်းတယ်လို့    ရှုတ်ချရမှာလားဆိုတာ    မပြော 
တတ်ပါဘူး။

ယနေ့ခေတ်ထုံးစအံရဆိရုင် အဒဲါဟာ သားသမီး 
ကို ဖိနှိပ်ချုပ်ချယ်တယ်လို့  ပြောရမှာပါ။   ဒါပေမဲ့ 
ကျွန်တော့်အတွက်တော့   အဲဒီလို   ပြောခံရတာကို 
ကြည်နူးမိပါတယ်။ ကျွန်တော်ဟာ ဘဝမှာ   သူများ  
တွေထက် တစ်ပန်းသာခ့ဲတယ်။ အကြောင်းက  မှန်တ့ဲ 
အရာတွေကို သွန်သင်ညွှန်ပြပေးတဲ့ အမေနဲ့အဖေ 
ရိှနေခဲက့ြလိုပ့ါ။ မဘိတွေဟာ    အမ်ိအတွက်   ပစ္စည်း 
များများစားစား  မဝယ်ကြဘူး။  ဒါပေမဲ့ စဉ်းစား 
တွေးတောတာတွေ အများကြီးလုပ်ကြတယ်။ အဲဒါ 
ဘာကြောင့်လဲဆိုတော့ အဖေဟာ လက်ရှိဖြစ်ပျက် 
နေတာတွေ၊ သမိုင်းအချက်အလက်တွေ၊ ဘဝတွေနဲ့ 
ပတ်သက်ပြီး အလွန်စပ်စု သိချင်တယ်။ ကျွန်တော် 

ကြီးပြင်းလာတ့ဲအခါ                  စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

ထိုက်တန်တဲ့ လူဘ့ဝ



ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် တောင်ပုလုကျေးရွာ၌

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး
ဝမ်းတွင်း အောက်တိုဘာ ၁၁

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး   မိတ္ထီ 

လာခရိင်ု   ဝမ်းတွင်းမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက  ကျောင်းကန်ုးကျေးရွာ 

အပ်ုစ ုတောင်ပလုကုျေးရွာ၌မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ဖြင့်  ဝင်ငွေတုိးစီးပွားရေးလုပ်ငန်များ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု   အခြေ 

အနေများကုိ   ယနေ့နံနက်ပိုင်းက     

တာဝန်ရိှသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                   ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန        

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ကိကုိဦုး 

နှင့်    မြို့နယ်စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်း အဖဲွ့ဝင် 

များနှင့်တွေ့ဆုံကာ   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ   စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် 

၂၄ဒသမ၆သန်းဖြင့်   ဆောင်ရွက် 

ထားရှိသော စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 

ရေးနှင့ ်  အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

များ   အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု    

အခြေအနေများ၊      လအလိုက်  

ဖြည့သွ်င်းရမည့ ် ငွေစာရင်းဇယား 

ပုံစံများ ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ မရှိ ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ကိုကိုဦးက လိုအပ်သည် 

များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ  တောင်ပုလုကျေးရွာ၌   

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

၁၂ ဦးကို ငွေကျပ်၂ဒသမ၆ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

၄၁ဦးကို ငွေကျပ်  ၁၀ ဒသမ ၉ 

သန်း၊  အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၃၆ ဦးကို   ငွေကျပ် 

၁၁ ဒသမ ၁ သန်း စစုပုေါင်းအသင်း 

သား၊ အသင်းသ ူ၈၉ ဦးကိ ု ငွေကျပ် 

၂၄ ဒသမ ၆ သန်း  ထုတ်ချေးပေး 

ထားပြီး   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး       လပ်ုငန်းများအောင်မြင် 

စွာ   လည်ပတ်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ကိုကိုဦးထံမှသိရသည်။ 

အောင်ရဲကျော်

ပြည်တွင်းသတင်း ၅၁၂-၁၀-၂၀၂၆

	 -	‌ သဘာဝဝန်းကျင် အခြေပြု

		  သက်ရောက်မှု ဘေးဆိုးရန်၊

		  ကမ္ဘာ့မြေ နေရာအသီးသီး

		  ခါးစည်းလို့ခံ၊

		မ  ြေပြိုမှုနဲ့  ငလျင်ဒဏ်

		ရေ  ကြီးရေလျှ ံ မျ ိုးစုံပေါင်း၊

		  စုတ်သပ်ဖွယ်  မကြင်မွေ့

		မြ  င်တွေ့မကောင်း။

	 -	 ကြုံဆုံလာ ဒုက္ခဘေး

		  အပူအအေး မျှလို့ယူ၊

		  အချနိ်နေရာ  ဒေသမခြား

		  စွန့်စားကာကူ၊

		  နှလုံးသားက  အဖြူ

		  သူမတူတဲ့  စိတ်ထား၊

		  အတ္တနွယ် ပယ်ကာသတ်

		မြ  တ်တဲ့လူသား။

	 -	 ကြုံလာခဲ့  ဒီအရေး

		ပ  ြေးတွေ့လို့ရင်ဆိုင်၊

		  ခက်ခဲစွာ  ရင်ဆိုင်နှင်း

		  လက်ခြင်းခိုင်ခိုင်၊

		ပေ  းသောလက်  တစ်စုံပိုင်

		မ  ယိမ်းယိုင် စေတနာမွေး၊

		  လှနှလုံးရှင်  ပရဟိတသမား

		လေ  းစားဖွယ်လေး။    ။

ကိုမျ ိုး(ပွင့်ဦး)

နှလုံးအလှပိုင်ရှင်များ၂၀၂၆ ခုနှစ် ၂၇ ကြိမ်မြောက် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု
အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပွဲ ဦးတည်ချက်များ

(က)	 အမျ ိုးဂဏ်ု၊ ဇာတဂိဏ်ုမြင့မ်ားရေးနှင့တ်ိင်ုးရင်းသားတို၏့ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များ မပျောက် 
ပျက်အောင် ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေး၊

( ခ ) 	အမျ ိုးသားရေးစရိုက်လက္ခဏာများ  မပျောက်ပျက်စေရန်နှင့်  မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များကြားတွင်  
ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုကို ချစ်မြတ်နိုးသည့် အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်ပိုမိုထွန်းကားပြန့်ပွားစေ‌ရေး၊

( ဂ ) 	မြန်မာရ့ိုးရာယဉ်ကျေးမှုအနပုညာရပ်များ စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန် ဖော်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိး 
မြှင့်တင်ရေး၊

(ဃ)	 နိင်ုငတံော်တည်ဆောက်ရေးကဏ္ဍတွင် ယဉ်ကျေးမှုအနပုညာစွမ်းအားဖြင့ ် တစ်တပ်တစ်အားပူးပေါင်း 
ပါဝင်ဆောင်ရွက်ရေး။

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်
မိသားစုနှစ်မျ ိုးနှစ်စား ရိှတယ်ဆုိတာ သိလာခ့ဲတယ်။     

(၁) ညစာစားရင်း အဘိဓာန်စာအုပ်ကြည့်သူတွေနဲ့
(၂) အဲဒါကို မလုပ်သူတွေ
ကျွန်တော်တို့မိသားစုဟာ ပထမအမျ ိုးအစားထဲမှာ ပါဝင်တယ်။ 

ညတိုင်း ကျွန်တော်တို့ဟာ ညစာစားရင်းကနေ အဘိဓာန်စာအုပ်ကို 
ကြည့ဖ်ြစ်ကြ တယ်။ အဘဓိာန်စာအပ်ုဟာ ထမင်းစားပဲွကနေ ခြေလှမ်း 
ခြောက်လှမ်းအကွာက စာအုပ်စင်ပေါ်မှာ ရှိတယ်။ "မင်းတို့ စကားလုံး 
အဓိပ္ပာယ်မသိရင် အဘိဓာန်စာအုပ်မှာ ရှာကြည့်ကြ” လို့ အဖေက 
ပြောတတ်တယ်။ အမ်ိမှာနေရတာဟာ ပျင်းစရာမကောင်းဘူး။ ပျင်းရင် 
ဘာလုပ်ရမလဲဆိုတာ  ကျွန်တော်နဲ့အစ်မ သိကြတယ်။ အဘိဓာန် 
စာအပ်ုကိဖွုင့ပ်ြီး စကားလုံး အဓပိ္ပာယ်ရှာကြတယ်။ စွယ်စုကံျမ်းစာအပ်ု 
ကိုဖွင့်ပြီး သိချင်တာတွေကို ရှာဖတ်ကြတယ်။

အဖေဟာ မယုနံိင်ုလောက်အောင် ပုပံြောကောင်းသ ူတစ်ယောက် 
ပါ။  အကြောင်းအရာတစ်ခုပေါ်လာတိုင်း ပုံပြင်ပြောပြတယ်။  သူဟာ 
လူ့ကျင့်ဝတ်ဆိုင်ရာ   ရယ်စရာပုံပြင်လေးတွေလည်း   ပြောပြတယ်။ 
ပုံပြင်မျ ိုးစုံပြောပြတတ်တဲ့  ဆရာတစ်ဆူပါ။  ကျွန်တော်  သူ့ဆီက 
အဲဒီအကျင့်ကို  ရလိုက်တယ်။ နောက်ဆုံးပို့ချချက် ဟောပြောတာကို 
အင်တာနက်မှာကြည့်ရတဲ့ အစ်မ "တမ်မီ"က ခုလို ပြောပြတယ်။ 
သဟူာ ကျွန်တော့ပ်ါးစပ် လှုပ်နေတာကိ ုမြင်ပေမယ့ ်ကျွန်တော့စ်ကား 
ပြောသမံကြားရဘ ဲ  အဖေစကားပြောသပံ ဲ  ကြားနေတယ်တဲ။့ကျွန်တော် 
ဟာ အဖေပြောခဲတ့ာတွေထကဲ တချ ို့ကိ ုပြန်သုံးနေမန်း သသူပိါတယ်။ 
ကျွန်တော် အဲဒီအချက်ကို မငြင်းပါဘူး။ တကယ်လည်း စင်မြင့်ပေါ်မှာ 
ဟောပြောနေရင်း  အဖေဟာ   အနားမှာရှိနေသလို ခံစားရတယ်။

လူတွေနဲ့ စကားပြောရင်    အဖေ့အကြောင်း  ပြောပြတတ်တယ်။ 
အဖေ့အကြောင်းဆိုတာထက်     အဖေရဲ့ရှုမြင်တွေးခေါ်တတ်တဲ့ 
သဘောတရားတွေပါ။ ကျွန်တော်က အဖေပြောခဲတ့ယ်ဆိတုဲ ့သဘော 
တရားကိ ုပြောပြတဲ ့အခါ လတူွေက တတယိလပူြောတာကိ ုလက်ခပံြီး 
ကျွန်တော့က်ိလုည်း စတ်ိကြီးဝင်နေတယ်လို ့မထင်ကြဘူး။ ကျွန်တော် 
ဟာ အဖေစ့ကားတွေကိ ုအတ်ိထမှဲာဆောင်ထားပြီး အခွင့အ်ရေးရတိင်ုး 
အသုံးပြုတတ်တယ်။ အဖေက ကျွန်တော့်ကို  ဘဝမှာ  လိုချင်တာကို 
ဘယ်လိရုအောင် ဆွေးနွေးညိှနှိုင်းရမယ်ဆိတုာ အကြပံေးတယ်။ သကူ 
ခုလိုပြောတတ်တယ်။    "မင်း ဆုံးဖြတ်ဖို့လိုတဲ့အချနိ်ရောက်တဲ့အထိ 
ဘယ်တော့မှ   မဆုံးဖြတ်နဲ့"တဲ့။    နောက်ပြီး  သူက  ခုလိုမျ ိုးလည်း 
သတပိေးတတ်တယ်။ မင်းဟာ အလပ်ုထမှဲာဖြစ်ဖြစ်၊ လတူွေနဲ့ ဆက်ဆ ံ
ရာမှာဖြစ်ဖြစ် အာဏာရှိနေရင် လူတွေကို မျှမျှတတ ဆက်ဆံပါ" တဲ့။ 
"မင်းဟာ ခိင်ုးစေသဖူြစ်နေခြင်းဟာ လတူွေကိ ုအနိင်ုကျင့လ်ိုရ့တယ်လို ့
မမှတ်ပါနဲ့"လို့လည်း ပြောတတ်တယ်။

မကြာသေးခင်ကပ ဲ တခြားသတူွေနဲ့ စကားပြောရာမှာ  အဖေပ့ြော 
စကားကို ကိုးကားပြောခဲ့သေးတယ်။ ကျွန်တော်ပြောတဲ့ စကားတွေ 
အတော်များများဟာ အဖေ့ဆီက လာပါတယ်။ အဖေဟာ ဘာမဆို 
သိနေပံုပါပဲ။  အမေလည်း အတော်များများကုိ   သိတယ်။   ကျွန်တော့်ဘဝ 
တစ်လျှောက် အမေဟာ ကျွန်တော့ရ်ဲ့ ကြွစောင်းစောင်းနိင်ုတတ်တာကိ ု
အမြဲ သတိပေးနေတတ်တယ်။ အဲဒီအတွက် အမေ့ကို ကျေးဇူးတင် 
ပါတယ်။ ယနေ့ တစ်စုတံစ်ယောက်က အမေက့ိ ုကျွန်တော်ဟာ ငယ်စဉ် 
က ဘယ်လိကုလေးလလဲို ့မေးရင် အမေက သပ်ိပြီးဉာဏ်မထိင်ုးပါဘူး။ 
နိုးနိုးကြားကြားရှိပါတယ်လို့ ဖြေတတ်တယ်။ အခုခေတ်မှာ မိဘတွေ 
ဟာ သတူိရုဲ့ကလေးတွေကိ ုသပ်ိတော်တယ်လို ့ချးီကျူးတတ်ကြတယ်။ 
အမေက ကျွန်တော့်ကို  နိုးနိုးကြားကြားရှိတယ်လို့  ပြောခြင်းဟာ 
ချးီကျူးတာလို့ ထင်ပါတယ်။

PhD ပါရဂူဘွဲ့အတွက် သင်တန်းတက်တော့ 'the theory quali-
fier' ဆိတုဲ ့ဘာသာရပ်ကိ ုယတူယ်။ အဒီဲဘာသာကိယုခူြင်းဟာ ဘဝမှာ 

ဓာတုကုထုံးနဲ့ကုသခံရခြင်းပြီးရင်   ဒုတိယ အဆိုးဆုံးအရာ ဖြစ်မယ် 
ထင်ပါတယ်။ အမေ့ကို   အဲဒီဘာသာရပ် စာမေးပွဲဟာ အလွန်ခက် 
ကြောင်း ပြောပြတော့ အမေက ကျွန်တော့်ကိုဖက်ပြီး လက်မောင်းကို 
အသာပုတ်ရင်း ခုလိုပြောတယ်။ "ငါ့သား၊ မင်း ဘယ်လိုခံစားရတယ် 
ဆိတုာ ငါနဲ့ မင်းအဖေ သကိြပါတယ်။ ဒါပေမဲ ့တစ်ခတုော ့သတရိစမ်းပါ။ 
မင်းအဖေဟာ  မင်းအရွယ်မှာ  နာဇီဂျာမန်တွေနဲ့   စစ်တိုက်နေတယ် 
ဆိတုာပါ"။ အဒဲ ီအချန်ိကစပြီး  စာခက်ကြောင်း အမေက့ိ ု  နောက်ထပ် 
မပြောတော့ဘူး။

PhD ဘဲွ့ရပြီးတော ့အမေက သူ့မတ်ိဆွေတွေကိ ုကျွန်တော်နဲ့ ခလုိ ု
မတ်ိဆက်ပေးတယ်။ "ဒါ ငါသ့ားပါ။ ဒေါက်တာတစ်ယောက်ပါ။ ဒါပေမဲ ့
လူတွေကိုဆေးကုပေးတဲ့ ဆရာဝန်တော့ မဟုတ်ဘူးနော်"တဲ့။

မိဘတွေဟာ လူတွေကို ဘယ်လိုကူညီရမယ်ဆိုတာကို သိနေကြ 
တယ်။ သူတို့ဟာ လူတွေကိုကူညီဖို့ ထူးခြားတဲ့နည်းတွေကို ရှာဖွေပြီး 
အဒဲါတွေကိ ု ကိယ်ုတိင်ုလပ်ုကြတယ်။ ထိင်ုးနိင်ုငကံ တောနယ်တစ်ခမှုာ 
အဲဒီက မိန်းကလေးတွေကို ကျောင်းနေဖို့နဲ့ ပြည့်တန်ဆာ မဖြစ်စေဖို့ 
အယောက် ၅၀ နေနိင်ုတဲ ့အဆောင်တစ်ခ ုဆောက်ပြီး ထားပေးတယ်။

အမေဟာ အလှူအတန်း အလွန်လုပ်တယ်။ အဖေလည်း ရှိတာ 
တွေ အကုန်လှူပြီး ပျော်နေတယ်။ အဖေဟာ  ကျွန်တော်တို့အတွက် 
အိမ်ကောင်းကောင်း  ဆောက်ပေးနိုင်ပေမယ့်  ဆင်ခြေဖုံးရပ်ကွက်မှာ 
အမ်ိသေးလေးပ ဲဆောက်ပေးတယ်။  သမူျားတွေအတွက် ပိက်ုဆပံိသုုံး 
နိင်ုဖို ့ ကျွန်တော်တိုအ့တွက် ပိက်ုဆလံျှောသ့ုံးရတယ်လို ့သပူြောတယ်။ 
သူဟာ လူတိုင်းကို မေတ္တာထားတတ်တဲ့ ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင်စစ်စစ် 
တစ်ယောက်လို့ မြင်ပါတယ်။ လူတန်းစားခွဲခြားခြင်း မရှိဘူး။ လူ့အဖွဲ့ 
အစည်း တိုးတက်လာဖို့  အကြီးအကျယ် မျှော်လင့်ထားတယ်။ ဒါပေမဲ့ 
သူမျှော်လင့်ထားသလို ဖြစ်မလာတော့ စိတ်ပျက်သွားခဲ့တယ်။

အဖေ အသက် ၈၃ နှစ်အရွယ်မှာ  သွေးကင်ဆာရောဂါဖြစ်တယ်။ 
ကြာကြာ အသက်မရှင်တောဘ့ူးဆိတုာ သလိိက်ုတာနဲ့ သူ့ခန္ဓာကိယ်ုကိ ု
ဆေးသပိ္ပဌံာနကိ ုလှူဒါန်းလိက်ုတယ်။  ထိင်ုးနိင်ုငကံ အဆောင်အတွက် 
၆ နှစ်စာ ကုန်ကျစရိတ်ကို ပို့ပေးလိုက်တယ်။

နောက်ဆုံးပို့ချချက်   ဟောပြောပွဲကို   တက်ရောက်လာသူတွေ 
ကတော့ ပိတ်ကားပေါ်မှာ ဆလိုက်ထိုးပြတဲ့ ဓာတ်ပုံတစ်ပုံကို မှတ်မိ 
ကြမာပါ။ အဒဲါက အပ်ိရာဝင်ဝတ်စု ံဝတ်ထားပြီး တတံောင်ဆစ်ပေါ်မှာ 
ခေါင်းမှီထားတဲ့ ကျွန်တော့်ပုံပါ။   စိတ်ကူးယဉ်ပြီး   အိပ်မက်ကြီးကြီး 
မက်နေပုံ သရုပ်ဆောင်ထားတာကို အဖေ ဓာတ်ပုံရိုက်ပေးတာပါ။

ကျွန်တော့်ကိုယ်ရှေ့က   သစ်သားပျဉ်ချပ်ဟာ  နံရံကပ်အိပ်စင်ရဲ့ 
ဘောင်ပါ။  လက်သမားပညာ  နည်းနည်းပါးပါးတတ်တဲ့ အဖေက 
အဒဲအီပ်ိစင်ကိ ု လပ်ုထားပေးတာပါ။    မျက်နှာပေါ်က  အပြုံး၊  သစ်သား 
ပျဉ်ချပ်၊  သူ့ရဲ့မျက်လုံးတွေရဲ့ အကြည့။် ဒဓီာတ်ပုဟံာ မဘိကိရုွေးချယ်တဲ ့
ကံစမ်းမဲပေါက်တယ်လို့ သတိပေးနေပါတယ်။

ကျွန်တော့က်လေးတွေဟာ သတူိုက့ိ ုအလွန်ချစ်ပြီး အရွယ်ရောက် 
တဲ့အထိ ကျွေးမွေးစောင့်ရှောက်ပေးမယ့် အမေရှိပေမယ့် အဖေတော့ 
ရိှမှာ မဟတ်ုတောဘ့ူး။ အဒဲါဟာ အရိှတရားမို ့ကျွန်တော် လက်မခခံျင် 
လည်း ရင်နာနာနဲ့ လက်ခံရမှာပါ။
‌နိဂုံး

လူ့ဘဝမှာလူဖြစ်လာသခိုက်   ထိုက်တန်တဲ့ဘဝတစ်ခုအနေနဲ့ 
ဖြတ်သန်းနိင်ုအောင် လိအုပ်တာက  တစ်ခကုိ ုမှန်ကန်အောင် ရွေးချယ် 
တတ်ဖိုပ့လဲိတုယ်။ အဒဲါက သင် ဘယ်သူ့အတွက် အသက်ရှင်တာလဆဲိ ု
တဲ့ သင့်ရဲ့ရည်ရွယ်ချက်ဖြစ်ပါတယ်။ ဒါနဲ့ပတ်သက်လို့ အဲလ်ဘတ် 
အိုင်းစတိုင်းဆိုတဲ့ ရူပဗေဒသိပ္ပံပညာရှင် (၁၈၇၉-၁၉၅၅)က ဘာပြော 
ခဲ့သလဲ။ ‌အောက်ပါ အဖိုးတန် အမှာစကားပါပဲ။

"အခြားလသူားတို ့     ကောင်းကျ ိုးအတွက် အသက်ရှင်ခြင်းဖြစ်သော      
ဘဝတစ်ခုသည်သာ ထိုက်တန်သည့်  ဘဝတစ်ခုဖြစ်ပေသည်"တဲ့။



နိုင်ငံတကာသတင်းများ၆ ၁၂-၁၀-၂၀၂၆

ယူကရိန်းသမ္မတ ဇီလန်စကီး၏နေရာတွင် 
သမ္မတသစ်တစ်ဦး အစားထိုးရန် 

အမေရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် ပြောကြား
ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၁၁

လက်ရိှ  ယကူရန်ိးသမ္မတ ဇလီန် 

စကီးကို   သမ္မတသစ်တစ်ဦးဖြင့် 

အစားထိုးရန်   အမေရကိန်သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့က်   အောက်တိဘုာ 

၁၀   ရက်တွင်   ယူကရိန်းနိုင်ငံကို  

ပြောကြားခဲက့ြောင်း  RT    သတင်း 

ဌာနက    ယနေ့တွင်      ဖော်ပြ 

ထားသည်။

ရုရှားနှင့်    အမေရိကန်နိုင်ငံတို့ 

ကြား   ရယူခဲ့သော   ဒီဇယ်လောင် 

စာဆီတင်ပို့မှုဆိုင်ရာ   သဘောတူ 

ညခီျက်ကိ ု ယကူရန်ိးသမ္မတဇလီန် 

စကီးက   ဝေဖန်ခဲပ့ြီးနောက် အမေ 

ရကိန်သမ္မတ       ဒေါ်နယ်ထရမ့၏် 

ထိုသို့တုံ့ပြန်ချက်များ   ပေါ်ထွက် 

လာခြင်းဖြစ်သည်။

ယကူရန်ိးနိင်ုငသံည်  သမ္မတသစ် 

တစ်ဦး‌   ရွေးချယ်တင်မြှောက်ရန် 

အချနိ်တန်ပြီ        ဖြစ်ကြောင်း၊ 

လက်ရှိ    ယူကရိန်းသမ္မတဇီလန် 

စကီးသည်  ရရှုားရေနခံျက်လပ်ုငန်း 

များကို    တိုက်ခိုက်နေခြင်းဖြင့် 

ကမ္ဘာဒ့ဇီယ်လောင်စာဆ ီ တင်ပိုမ့ှု 

ကွင်းဆက်ကိ ု ဖျက်ဆီးနေကြောင်း 

အမေရကိန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် 

က   သတင်းထောက်များကိ ုထတ်ု 

ဖော်ပြောကြားထားသည်။

သမ္မတ      ဒေါ်နယ်ထရမ့်နှင့် 

သမ္မတပူတင်တို့ကြား     ရရှိထား 

သည့်        ဒီဇယ်‌လောင်စာဆီ 

ဖြည့်ဆည်းမှုဆိုင်ရာ   သဘောတူ 

ညီချက်ကြောင့်  ရုရှားနိုင်ငံသည် 

ပိမုိအုတင့ရ်လဲာနိင်ုသည်ဟ ု ယကူ 

ရိန်းသမ္မတ       ဇီလန်စကီးက 

အောက်တိုဘာ   ၁၀     ရက်တွင် 

ပြောကြား                ထားကြောင်း 

သိရသည်။

                             Ref : RT

                             Trs : KKO

တောင်ကိုရီးယား ကုန်သေတ္တာတင်သင်္ဘော 
အာတိတ်ရေလမ်းကြောင်းခရီးစဉ်ကို အဆုံးသတ်

ဆိုးလ်  အောက်တိုဘာ  ၁၁

တောင်ကိရုီးယား ကန်ုသေတ္တာ 

တင်သင်္ဘောသည် ၎င်း၏ပထမဆံုး 

အာတတ်ိ    ရေလမ်းကြောင်းဖြတ် 

ဥရောပခရီးစဉ်ကို    ယနေ့တွင် 

အောင်မြင်စွာ    အဆုံးသတ်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း  Xinhua သတင်းဌာနက 

ဖော်ပြထားသည်။

ပင်စတားအက္ကရိ ု  ကန်ုသေတ္တာ 

တင်သင်္ဘောသည်     ဩဂုတ် ၂၂ 

ရက်တွင်  တောင်ကိရုီးယားနိင်ုငမှံ 

စတင်ထွက်ခွာခဲ့ပြီးနောက်   ရက် 

ပေါင်း   ၅၀   အကြာ   ယနေ့တွင်  

ဗြတိန်ိရိှ     ဖလစ်စတိုးဆပ်ိကမ်းသို ့

ဝင်ရောက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဥရောပသို ့  သွားရောက်ရာတွင် 

အခြား          ရေလမ်းကြောင်းများ 

အစား   အာတတ်ိရေလမ်းကြောင်း 

ကိ ုအသုံးပြုခြင်းဖြင့ ်ခရီးစဉ်ကာလ 

သုံးပုံတစ်ပုံခန့်              လျှော့ချနိုင် 

ကြောင်း တောင်ကိရုီးယားတာဝန် 

ရိှသမူျားက   ပြောကြားထားသည်။

တောင်ကိုရီးယား     သမ္မတ 

လီဂျေးမြောင်သည်   ပင်လယ်ရေ 

ကြောင်း    ကုန်သွယ်ရေးအတွက် 

အာတတ်ိရေလမ်းကြောင်း  အသုံး 

ပြုနိင်ုရေးကိ ုဦးစားပေးမဝူါဒအဖြစ် 

ချမှတ်ထားသည်။

အဆိပုါ  မဝူါဒအရ  ၂၀၃၀ ပြည့် 

နှစ်အရောက်တွင်    အာတိတ်ရေ 

လမ်းကြောင်းကို    ပင်လယ်ရေ 

ကြောင်း    ကုန်သွယ်ရေးအတွက် 

ပုံမှန်အသုံးပြုနိုင်ရန်     ရည်ရွယ် 

ထားသည်။

သို့ရာတွင်    တောင်ကိုရီးယား 

နိုင်ငံသည်     အာတိတ်ရေလမ်း 

ကြောင်း   အသုံးချနိင်ုရေးအတွက် 

ရုရှားနိုင်ငံ၏    အကူအညီရယူရန် 

လိုအပ်သည်ဖြစ်ရာ     အနောက် 

အုပ်စုမဟာမိတ်များနှင့်   တောင် 

ကိုရီးယားနိုင်ငံတို့ကြား  ပဋိပက္ခ 

များရှိလာနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

                     Ref : Xinhua

                     Trs : KKO

နိုင်ငံတကာငွေကြေးရန်ပုံငွေအဖွဲ့  (အိုင်အမ်အက်ဖ်)-ကမ ္ဘာ့ဘဏ် 
အစည်းအဝေးများ လက်ခံကျင်းပရန် ထိုင်းအစိုးရ ပြင်ဆင်

ဗန်ကောက် အောက်တိုဘာ ၁၁
ထိုင်းနိုင်ငံသည်     နိုင်ငံတကာ 

ငွေကြေး              ရန်ပုံငွေအဖွဲ့ 
(အိုင်အမ်အက်ဖ်)နှင့်  ကမ္ဘာ့ဘဏ် 
တို၏့  နှစ်စဉ်အစည်းအဝေးများကိ ု
ဗန်ကောက်မြို့၌        ယနေ့မှ  
အောက်တိုဘာ         ၁၈   ရက်ထိ   

လက်ခံကျင်းပရန်     စီစဉ်ထား 
ကြောင်း  Xinhua  သတင်းဌာနက 
ဖော်ပြထားသည်။

အဆိုပါ   အစည်းအဝေးများသို့ 
ကမ္ဘာ့နိုင်ငံပေါင်း  ၁၉၁  နိုင်ငံတို့မှ 
ဗဟိုဘဏ်   အုပ်ချုပ်ရေးမှူးများ၊ 
စီးပွားရေး    မူဝါဒချမှတ်သူများ၊       

စီးပွားရေး    လုပ်ငန်းရှင်များအပါ 
အဝင်          ကိုယ်စားလှယ်ဦးရေ 
၁၅၀၀၀  ကျော်ထ ိ တက်ရောက်ကြ 
ဖွယ်ရှိသည်။

အိုင်အမ်အက်ဖ်  -  ကမ္ဘာ့ဘဏ် 
နှစ်စဉ်အစည်းအဝေးများ အတွက် 
ယာဉ်ကြောပိတ်ဆိုမ့ှု   လျှောခ့ျရန် 

ဗန်ကောက်မြို့တွင်းရိှ   အစိုးရဌာန 

များသည်ယနေ့နှင့် အောက်တုိဘာ 

၁၄ ရက်၊  ၁၅  ရက်တိုတွ့င်   နေအမ်ိ 

များမှတစ်ဆင့်        ရုံးအလုပ်များ 

လုပ်ကြရန်         ဝန်ထမ်းများကို 

ညွှန်ကြားထားသည်။

ထိုပ့ြင်   အောက်တိဘုာ ၁၆ ရက် 

ကိလုည်း အစိုးရနှင့ ် ဘဏ်လပ်ုငန်း 

များအတွက်   အထူးအားလပ်ရက် 

အဖြစ်  ကြေညာထားသည်။

အိုင်အမ်အက်ဖ်-  ကမ္ဘာ့ဘဏ် 

အစည်းအဝေး    ကာလအတွင်း 

ဆွစ်ဇာလန်သမ္မတ    ဂိုင်းပါမီလင် 

နှင့ ်  စင်ကာပသူမ္မတ   သာမင်ရှန်မ ူ

ဂါရက်နမ်          တို့သည်လည်း 

ဗန်ကောက်မြို့သို ့ ရောက်ရိှနေမည် 

ဟု ထိုင်းနိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန 

က သတင်းထတ်ုပြန်ထားကြောင်း 

သိရသည်။              Ref : Xinhua

                         Trs : KKO

ပိုလန်နိုင်ငံ၌ ရက်သတ္တတစ်ပတ်မပြည့်မီကာလအတွင်း 
တတိယမြောက် စာသင်ကျောင်းတိုက်ခိုက်မှုဖြစ်ပွား

‌ဝါဆော  အောက်တိုဘာ  ၁၁
ပိုလန်နိုင်ငံ       ဝါဆောမြို့ရှိ 

ပညာရေးကောလပ်ိတစ်ခ၌ု  အမျ ိုး 
သမီးတစ်ဦး၏   ရန်ပြုတိက်ုခိက်ုမှု 
ကြောင့ ်  အောက်တိဘုာ  ၁၀  ရက် 
တွင်   လသူုံးဦး  ဒဏ်ရာရခဲက့ြောင်း 
RT  သတင်းဌာနက   ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြထားသည်။

အဆုိပါတုိက်ခုိက်မှုသည် ပုိလန် 
နိုင်ငံ၌       ရက်သတ္တတစ်ပတ် 
မပြည့မ်ကီာလအတွင်း   ဖြစ်ပွားခဲ ့
သည့်    တတိယမြောက်    စာသင် 

ကျောင်းတိုက်ခိုက်မှု ဖြစ်သည်။
ပညာရေးကောလပ်ိ တိက်ုခိက်ု 

မှုတွင်   ပြစ်မှုကျူးလွန်သူ  အမျ ိုး 
သမီးသည်     အန္တရာယ်ရှိသည့် 
အရာဝတ္ထုတစ်ခုကို   အသုံးပြု၍ 
အသက်  ၁၇   နှစ်ရှိ  မိန်းကလေး 
တစ်ဦးကိ ုတိက်ုခိက်ုခဲပ့ြီး ထိတုိက်ု 
ခိက်ုမှုအတွင်း  အခြားကျောင်းသား 
နှစဦ်းလည်း    ဒဏ်ရာရခဲက့ြောင်း 
ပိုလန်တာဝန်ရှိသူများက   ပြော 
ကြားထားသည်။

တိက်ုခိက်ုမှုကျူးလွန်သ ူ အမျ ိုး 

သမီးကိ ု ပိလုန်ရတဲပ်ဖဲွ့က ဖမ်းဆီး 
ထိန်းသိမ်းထားကြောင်း သိရသည်။

ယခုရက်သတ္တပတ်    အစော 
ပိုင်းတွင်    စာသင်ကျောင်းတိုက် 
ခိုက်မှုနှစ်ခု    ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီးနောက် 
ပိလုန်ရတဲပ်ဖဲွ့သည်  နိင်ုငတံစ်ဝန်း 
ရိှ  စာသင်ကျောင်း ၅၀၀၀၀ ခန့်ကိ ု  
ဝင်ရောက်စစ်ဆေး၍  လ ူ၇၆ ဦးကိ ု
ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခဲ့သည်။

အောက်တိုဘာ  ၇    ရက်တွင် 
ပိုလန်အလယ်ပိုင်း      မာဇိုဗီယန် 
ပြည်နယ်  သက်မွေးပညာကျောင်း 

တစ်ကျောင်း၌  အသက် ၁၉ နှစ်ရှိ 
ကျောင်းသားတစ်ဦး၏  တိက်ုခိက်ု 
မှုကြောင့လ်ကူိုးဦး သေဆုံးခဲသ့ည်။

ထိုအ့တ ူ အောက်တိဘုာ ၈ရက် 
တွင်လည်း      မာဇိဗုယီန်ပြည်နယ်  
စာသင်ကျောင်း    တစ်ကျောင်း၌ 
ကျောင်းသားတစ်ဦး၏ တိုက်ခိုက် 
မှုကြောင့ ်ကျောင်းဝန်ထမ်းတစ်ဦး 
သေဆံုး၍ နှစ်ဦးဒဏ်ရာရခ့ဲကြောင်း 
သိရသည်။               

                           Ref : RT
                            Trs : KKO           

ဆော်ဒီအာရေဗျလေဆိပ်ကို ဟူသီလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့  ထပ်မံတိုက်ခိုက်
လူ ၁၂ ဦးသေဆုံး၍ ဦးရေ ၃၀၀ ကျော် ဒဏ်ရာရ

ရီယာ့ဒ်  အောက်တိုဘာ  ၁၁
ယီမင်အခြေစိုက်   ဟူသီလက် 

နက်ကိင်ုအဖဲွ့သည်  ဆော်ဒအီာရေ 

ဗျနိုင်ငံ   ရီယာ့ဒ်မြို့   နိုင်ငံတကာ 

လေဆိပ်ကို  အောက်တိုဘာ  ၁၀ 

ရက်တွင်    ရက်သတ္တပတ်အတွင်း 

တတိယအကြိမ်အဖြစ် တိုက်ခိုက် 

ခဲ့ရာ  လူ ၁၂   ဦးသေဆုံး၍ ဦးရေ 

၃၀၀  ကျော်   ဒဏ်ရာရခဲ့ကြောင်း 

RT   သတင်းဌာနက   ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

ကင်းခါလစ်       နိုင်ငံတကာ 

လေဆိပ်  တိုက်ခိုက်ခံရမှုကြောင့်    

ဒဏ်ရာသူ  ၃၀၉   ဦးထိရှိကြောင်း   

ဆော်ဒီအာရေဗျ  တာဝန်ရှိသူများ 

က ပြောကြားထားသည်။

အောက်တိုဘာ    ၁၀    ရက် 

ကင်းခါလစ်  နိုင်ငံတကာလေဆိပ် 

တိုက်ခိုက်ခံရမှုသည်      ဆော်ဒီ 

အာရေဗျနိုင်ငံအတွက်       ၁၀  

နှစ်ကျော်ကာလအတွင်း  လူအသေ 
အပျောက်အများဆုံး   တိက်ုခိက်ုမှု 
ဖြစ်သည်။

ဟူသီ   လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့၏ 
အောက်တိုဘာ  ၁၀   ရက် တိုက် 
ခိုက်မှုကို  ပြတ်ပြတ်သားသားတုံ့ 
ပြန်မည်ဖြစ်ကြောင်း      ဆော်ဒီ 

အာရေဗျ              ဦးဆောင်သည့်     
ပင်လယ်ကွေ့    ညွန့်ပေါင်းအုပ်စု 
က      ယနေ့တွင်     သတင်းထတ်ုပြန် 
ထားသည်။

ဟသူ ီလက်နက်ကိင်ုအဖဲွ့သည် 
အောက်တိုဘာ  ၁၀   ရက်မတိုင်မီ 
ကလည်း  ကင်းခါလစ်နိင်ုငတံကာ 

လေဆိပ်ကို   နှစ်ကြိမ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ 
ရာ    လလူေးဦးသေဆုံး၍ လေဆပ်ိ 
၌ ရပ်ထားသည့ ်  ဆော်ဒအီာရေဗျ 
ခရီးသည်တင်လေယာဉ်တစ်စင်း 
ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                          Ref : RT
                           Trs : KKO  



 ကမ ္ဘာပတ်လမ်းအနိမ့်ပိုင်း၌ ဆိုဗီယက်ခေတ်သက်မဲ့မိုးလေဝသ 
ဂြိုဟ်တုဟောင်းတစ်စင်း အစိတ်စိတ်အမြွှာမြွှာ ပြိုကွဲ

ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၁၁

       ကမ္ဘာပတ်လမ်းအနမိ့်ပိင်ုး 

၌   ဆိုဗီယက်ခေတ်   သက်မ့ဲ 

မိုးလေဝသ         ဂြိုဟ်တုဟောင်း 

တစ်စင်း    အစိတ်စိတ်အမြွှာမြွှာ     

ပြိုကွဲခဲ့ကြောင်း   အောက်တိုဘာ  

၁၀   ရက်     သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

Meteor 2 - 7 အမည်ရိှ အဆုိပါ 

ဆုိဗီယက်ခေတ်မုိးလေဝသဂြုဟ်တု 

ပြုကွဲမှုကုိ အမေရိကန်နုိင်ငံအခြေ 

စုိက် အာကာသစောင့်ကြည့်ရေး 

ကုမ္ပဏီတစ်ခုဖြစ်သည့်     လီယုိ 

လက်ဘ်ကုမ္ပဏီက  ထောက်လှမ်း 

တွေ ရိှခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။

Meteor 2 - 7 မုိးလေဝသဂြုဟ် 

တုပြုကဲွမှုကြောင့် အပျက်အစီးအစ 

အနများစွာ ပေါ်ထွက်လာကြောင်း  

လီယုိလက်ဘ်ကုမ္ပဏီ  တာဝန်ရှိ 

သူများက ပြောကြားထားသည်။

Meteor 2 - 7 မုိးလေဝသဂြုဟ် 

တုသည် ဆုိဗီယက်ပြည်ထောင်စုက 

၁၉၈၁ ခုနှစ်တွင် လွှတ်တင်ခ့ဲသည့် 

ဂြုဟ်တုဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ပြီးခဲသ့ည့ခ်ြောက်လတာ ကာ 

လအတွင်း       ကမ္ဘာပတ်လမ်း 

ကြောင်းပေါ်၌ ဂြိုဟ်တပုြိုကဲွမှုများ 

ဆက်တိုက်ဖြစ်ပွားခဲ့ရာ Meteor 2 

- 7 ဂြုဟ်တုပြုကွဲမှုဖြစ်စဉ်သည် 

နောက်ဆံုးပြုကဲွခ့ဲသည့် ဂြုဟ်တုပြု 

ကဲွမှုဖြစ်စဉ်ဖြစ်သည်။

Meteor 2 - 7 ဂြုဟ်တုမတုိင်မီ 

ယူအက်အေ -၃၂ အမည်ရှိ အမေ  

ရကိန်သလူျှ ိုဂြုဟ်တတုစ်စင်း စက် 

တင်ဘာလအတွင်း ပြုကဲွပျက်စီးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ကင်ဘာရာ အောက်တိုဘာ ၁၁

ကမ္ဘာဂြိုဟ်နှင့်      အဝေးဆုံး 

ရေဒယီိစွုမ်းအင်   ပေါက်ကဲွမှုဖြစ်စဉ် 

(FRB)   ပေါ်ထွက်လာရာနေရာကို 

နက္ခတ္တရပူ      သပိ္ပပံညာရှင်များက 

ဖော်ထုတ်နိုင်ခဲ့ကြောင်း‌   အောက် 

တိုဘာ ၁၀ ရက်  သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

FRB 20240304 B အမည်ရှိ 

အဆိုပါ ရေဒီယိုစွမ်းအင်ပေါက်ကွဲ 

မှုကို တောင်အာဖရိကနိုင်ငံအခြေ 

စိက်ု      မရီာကတ်ရေဒယီိတုယ်လ ီ

စကပ်ုဖြင့ ်ဩစတြေးလျသပိ္ပပံညာ 

ရှင်များက  ရှာဖွေတွေ ရိှခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

  ထို့နောက်       ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘ် 

အာကာသ ရေဒီယိုတယ်လီစကုပ် 

ကိ ုအသုံးပြု၍  ထပ်မံလေလ့ာခဲရ့ာ  

၎င်းရေဒီယိုစွမ်းအင်   ပေါက်ကွဲမှု 

သည်   ကမ္ဘာဂြိုဟ်နှင့ ်   အလင်းနှစ် 

၁၁ ဘလီယီကွံာဝေးသည့ ် ကြယ်စ ု

တစ်ခုမှ    ပေါ်ထွက်လာခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း    ဩစတြေးလျသပိ္ပပံညာ 

ရှင်များက ဖော်ထုတ်နိုင်ခဲ့သည်။

သို့ဖြစ်ရာ  FRB 20240304 B 

ရေဒီယို      စွမ်းအင်ပေါက်ကွဲမှုမှ 

အလင်းရောင်များသည် စကြဝဠာ 

၏ သက်တမ်းနှစ်ပေါင်းသုံးဘီလီ 

ယံအရောက်တွင်  ကမ္ဘာမြေဆီသို့ 

စတင်ထွက်ခွာလာခြင်းဖြစ်ကြောင်း     

သိပ္ပပံညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

FRB 20240304 B  ရေဒီယို 

စွမ်းအင်ပေါက်ကဲွမှုသည် ထောက် 

လှမ်းတွေ့ရှိခဲ့ဖူးသမျှ   FRB  များ 

အနက် အဝေးလဆံုံးနှင့ ်ရှေးအကျ 

ဆုံး FRB ဖြစ်ကြောင်း သိပ္ပံပညာ 

ရှင်များက သုံးသပ်ထားသည်။

FRB  ရေဒယီိစွုမ်းအင်ပေါက်ကဲွ 

မှုများသည်     အချနိ်ကာလအား 

ဖြင့ ် မလီစီက္ကန့်အနည်းငယ်မျှသာ 

ကြာမြင့်တတ်သော်လည်း   ပေါ် 

ထွက်လာသည့်   စွမ်းအင်ပမာဏ 

မှာ    တစ်နှစ်တာကာလအတွင်း  

နေမှထုတ်လွှတ်ပေးနိုင်သည့် စွမ်း 

အင်ပမာဏထက် အဆပေါင်းများ 

စွာမြင့်မားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

ကမ ္ဘာဂြိုဟ်နှင့် အဝေးဆုံးရေဒီယိုစွမ်းအင်ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်စဉ် (FRB)   
ပေါ်ထွက်လာရာနေရာကို နက္ခတ္တရူပသိပ္ပံပညာရှင်များက ဖော်ထုတ်နိုင်

ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၁၁

 နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်း 

မှ    အာကာသယာဉ်မှူးလေးဦး 

ပြန်လည်လိက်ုပါလာသော      စပေ ့

အတ်ိကမု္ပဏ၏ီ  Crew -12 မစ်ရှင် 

အာကာသ   လူသယ်ယာဉ်သည် 

ကမ္ဘာပေါ်သို့‌အောင်မြင်စွာ    ဆင်း 

သက်နိင်ုခဲက့ြောင်း        အောက်တိ ု

ဘာ ၁၀ ရက် သတင်းများတွင် ရေး 

သားဖော်ပြထားသည်။ 

အဆိုပါ Crew -12 မစ်ရှင်၏  

Crew   Dragon     အာကာသ     

လသူယ်ယာဉ်သည်      အောက်တိ ု

ဘာ  ၇ ရက်တွင်    နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်းမှ    ခွာထွက်ခဲ့ပြီး   

အောက်တိုဘာ ၈ ရက်တွင် ကမ္ဘာ 

ပေါ်သို့   အောင်မြင်စွာ   ပြန်လည်  

ဆင်းသက် နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Crew Dragon     အာကာသ 

လသူယ်ယာဉ်သည်      အောက်တိ ု

ဘာ ၈ ရက်တွင် လောစ့်အန်ိဂျလစ်ိ 

ကမ်းရိုးတန်းကမ်းလွန်       ပစဖိတ်ိ 

သမုဒ္ဒရာရေပြင်အတွင်း    ဆင်း 

သက်ခဲက့ြောင်း စပေအတ်ိကမု္ပဏ ီ

နှင့်  အမေရိကန်အစိုးရအမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်    အာကာသစီမံ 

ခန့် ခဲွ‌ရေးအေဂျင်စ ီ(နာဆာ) တိုက့ 

ကြေညာထားကြောင်း သရိသည်။

Crew - 12  မစ်ရှင်အာကာသ 

လသူယ်ယာဉ်နှင့အ်တ ူနာဆာအာ 

ကာသယာဉ်မှူးများဖြစ်ကြသည့် 

ဂျက်ဆကီာမိင်ုရာ၊        ဂျက်ဟေသာ 

ဝေး၊   ဥရောပအာကာသအေဂျင်စ ီ

အာကာသယာဉ်မှူး     ဆိုဖီအက် 

ဒနီော ့နှင့ ်ရရှုားအာကာသယာဉ်မှူး 

အန်ဒရေဖဒီီအက်ဗ်တို့    ပြန်လည် 

လိုက်ပါလာကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ    အာကာသယာဉ်မှူး 

လေးဦးတို့သည်     နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်းပေါ်၌    ရှစ်လနီး 

ပါးကြာ  တာဝန်များထမ်းဆောင်ခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

Crew - 12  မစ်ရှင်ကိ ုယခနှုစ် 

ဖေဖော်ဝါရီ ၁၃ ရက်တွင်    စပေ့ 

အိတ်ကုမ္ပဏီ၏      ဖယ်လ်ကွန်-၉    

ဒုံးပျဖံြင့်      လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်းမှ အာကာသယာဉ်မှူးလေးဦးပြန်လည်လိုက်ပါလာသော  
Crew - 12 မစ်ရှင်အာကာသလူသယ်ယာဉ် ကမ ္ဘာပေါ်သို့‌အောင်မြင်စွာ ဆင်းသက်နိုင်ခဲ့

အသက် ၁၀ နှစ်ရှိ အဝလွန်ကလေးများကို  
 ကိုယ်အလေးချနိ်လျှော့ချ‌ရေးဆေးများ  

ထိုးနှံပေးရေး WHO  တိုက်တွန်း 
ဂျနီီဗာ အောက်တိုဘာ ၁၁

 အသက်  ၁၀   နှစ်အရွယ်ရှိ 

အဝလွန်ကလေးများကို     ကိုယ် 

အလေးချန်ိ  လျှောခ့ျ‌ရေးဆေးများ      

ထိုးနှံပေးရေးအတွက်     ကမ္ဘာ့ 

ကျန်းမာရေးအဖွဲ့   (WHO)   က   

တိုက်တွန်းထားကြောင်း အောက် 

တိဘုာ ၁၀ ရက်   သတင်းများတွင်   

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

နိင်ုငတံကာကျန်းမာရေးကျွမ်း 

ကျင်သူများ၏ အဆိုအရ ကလေး 

များနှင့ဆ်ယ်ကျော်သက်များသည် 

လည်း Mounjaro နှင့် Wegovy 

ကဲ့သို့ GLP -1 အုပ်စုဝင်ထိုးဆေး 

များကိ ုအသုံးပြုနိင်ုဖွယ်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

အသက် ၁၀ နှစ်နှင့် ၁၉  နှစ် 

ကြားအဝလွန်ကလေးများနှင့ ်  လ ူ

ငယ်များအနေဖြင့်      ပထမဦးစွာ 

ဓာတ်စာရွေးချယ်စားသုံးမှု၊   လေ့ 

ကျင့်ခန်းပြုလုပ်မှုတို့ဖြင့်     ကိုယ် 

အလေးချနိ်ကို        လျှော့ချရန် 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း  ကျွမ်းကျင် 

သူများက အကြံပြုထားသည်။

   အထက်ပါ   နည်းလမ်းများ 

ဖြင့ ်ကိယ်ုအလေးချန်ိကိ ု   လျှောခ့ျ 

နိုင်ခြင်းမရှိခဲ့ပါက  GLP -1 အုပ်စု 

ဝင်ထိုးဆေးများ၊    ခွဲစိတ်ကုသမှု 

နည်းလမ်းများဖြင့်   ကိုယ်အလေး 

ချနိ်ကို လျှော့ချနိုင်ကြောင်း ကျွမ်း 

ကျင်သမူျားက အကြပံြုထားသည်။  

သို့ရာတွင်     အသက်ကိုးနှစ် 

အောက်   ကလေးများအတွက်မူ  

ကိုယ်အလေးချနိ်ကို     လျှော့ချရာ 

တွင်   GLP -1 အုပ်စုဝင်ထိုးဆေး 

များကို               မသုံးသင့်ကြောင်း 

WHO     ကျွမ်းကျင်သူများက         

ပြောကြားထားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ADHD ရောဂါရှိနေသူများ၌ 
Dementia ဖြစ်နိုင်ခြေမြင့်တက်လာနိုင်

နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၁၁

 စိတ်အားတက်ကြွမှုလွန်ကဲ 

ခြင်းရောဂါ(ADHD) ရှိနေသူများ၌ 

ဦးနှောက်စွမ်းဆောင်‌ရည်ထိခိုက် 

ပျက်စီးမှုရောဂါ(Dementia)ဖြစ် 

နိင်ုခြေ သသိသိာသာမြင့တ်က်လာ 

နိင်ုကြောင်း   သတုေသနပညာရှင် 

များ၏အဆိကုိကုိုးကား၍ အောက် 

တိုဘာ ၁၀ ရက် သတင်းများတွင်   

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံ     ပစ်ဘာ့ဂ် 

တက္ကသိလ်ုမှ သတုေသနပညာရှင် 

များသည် ADHD ပြဿနာရိှနေသ ူ

များအပါအဝင်       သက်ကြီးပိုင်း 

၁၈၇၃၄၁ ဦးတို့ကို ဆယ်နှစ်ကြာ 

အချနိ်ယူလေ့လာခဲ့ကြသည်။

  လေလ့ာချက်မှပေါ်ထွက်လာ 

သည့ရ်လဒ်များအရ  ADHD မရိှသ ူ

များအပ်ုစတွုင်  Dementia   ရောဂါ 

ဖြစ်ပွားမှုနှုန်းမှာ ၃ ဒသမ ၄  ရာခုိင် 

နှုန်းသာရှိသော်လည်း     ADHD         

ရိှနေသမူျားအပ်ုစတွုင်  Dementia   

ရောဂါဖြစ်ပွားမှုနှုန်းမှာ ၆ ဒသမ ၇ 

ရာခိင်ုနှုန်းထရိှိနေသည်ကိ ု တွေ့ရ 

ကြောင်း      သုတေသနပညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

ထိုပ့ြင် အမေရကိန်သတုေသန 

ပညာရှင်များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိ 

ချက်အရ      အသက်အရွယ်ကို 

ထည့်သွင်းတွက်ချက်ပါက ADHD 

ရှိနေသူများတွင် Dementia ဖြစ် 

နိုင်ခြေမှာ          နှစ်ဆမှလေးဆ 

ထိ       မြင့်တက်လာနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

  ADHD    ပြဿနာသည်         

ဦးနှောက်၏  လုပ်ငန်းလည်ပတ်မှု     

စွမ်းဆောင်ရည်    လျော့ပါးလာမှု 

နှင့်      ဆက်စပ်နေနိုင်ကြောင်း    

သုတေသန       ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

	 Ref : Russia Today

	     Trs : KKO

နိင်ုငတံကာ သပိ္ပ၊ံ နည်းပညာ၊ ကျန်းမာရေးသတင်း ၇၁၂-၁၀-၂၀၂၆



ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအားကစား၈ ၁၂-၁၀-၂၀၂၆

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် တစ်ပွဲတည်းဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မှုသုံးကြိမ်လုပ်ဆောင်နိုင်သည့်
အသက်အကြီးဆုံး ဒုတိယမြောက်ကစားသမားအဖြစ် ချဲလ်ဆီးအသင်းမှ ဟန်ဒါဆန်ရပ်တည်

လန်ဒန်   အောက်တိုဘာ  ၁၁

ချဲလ်ဆီးအသင်း   ကွင်းလယ် 

ကစားသမား      ဟန်ဒါဆန်သည် 

ပရီးမီးယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွတွင်    မန်ယ ူ

အသင်း ကစားသမားဟောင်းစီရော် 

နယ်ဒိနုောက်ပိင်ုး   တစ်ပဲွတည်းဂုိး 

ပါဝင်ပတ်သက်မှု   သံုးကြိမ်လုပ် 

ဆောင်နုိင်သည့်  အသက်အကြီးဆံုး   

ဒုတိယမြောက် ကစားသမားအဖြစ် 

ရပ်တည်ခဲ့ကြောင်း The Athletic  

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က     ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ပရီးမီးယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွ  ပဲွစဉ်(၆)

အဖြစ် အောက်တိဘုာ  ၁၀  ရက်က 

ကစားခဲသ့ည့ ် ချလ်ဲဆီးအသင်းက

ဘန်ုးမောက်အသင်းကိ ုငါးဂိုး တစ် 

ဂိုးဖြင့်  အနိုင်ရခဲ့သည့်ပွဲစဉ်တွင် 

ဟန်ဒါဆန်သည်   ပွဲချနိ်   နှစ်မိနစ် 

နှင့်မိနစ် ၇၀ တ့ုိတွင် အသင်းအတွက် 

သွင်းဂိုး နှစ်ဂိုး   သွင်းယူခဲ့သကဲ့သို့   

ပဲွချန်ိ သုံးမနိစ်တွင် သွင်းယခ့ဲူသည့်  

အသင်း‌ဖော်  ရော်ဂျာ၏   သွင်းဂိုးကိ ု

လည်း       ဂိုးဖန်တီးမှုလုပ်ဆောင် 

ခဲပ့ြီး   ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မှု သုံးကြိမ် 

လုပ်ဆောင်နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်    ပြိုင်ပွဲတွင် 

တစ်ပွဲတည်း  ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မှု 

သုံးကြမ်ိ      လပ်ုဆောင်နိင်ုခဲသ့ည့် 

အသက်အကြီးဆုံး   ကစားသမား 

အဖြစ် စီရော်နယ်ဒိုက ၂၀၂၁ ခုနှစ် 

က ၃၇ နှစ်ဖြင့် ရပ်တည်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ပြီး     ယခုအခါဟန်ဒါဆန်က 

အသက်   ၃၆    နှစ်ဖြင့် စီရော် 

နယ်ဒိနုောက်ပိင်ုး        တစ်ပဲွတည်း  

ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မှု     သုံးကြိမ်        

လုပ်ဆောင်နိုင်သည့်      အသက် 

အကြီးဆုံး     ကစားသမားအဖြစ် 

ရပ်တည်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ထ့ုိပြင်ဟန်ဒါဆန်သည် နှစ်မိနစ် 

တွင် ဂိုးသွင်းယခူဲပ့ြီး  သုံးမနိစ်တွင် 

ဂိုးဖန်တီးမှု   လုပ်ဆောင်ခဲ့သည့် 

အတွက်   ပရီးမီးယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွတွင် 

သွင်းဂိုးနှင့်   ဂိုးဖန်တီးမှုကို   ပွဲချနိ် 

အစောဆုံး   လုပ်ဆောင်ခဲ့သည့် 

ပထမဆုံး    ကစားသမားအဖြစ်ပါ 

ရပ်တည်ခဲ့ကြောင်းသိရသည်။

              Ref :  The Athletic  

              Trs :  STA

၂၀၁၃ ခုနှစ်နောက်ပိုင်း ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ် ဘာစီလိုနာအသင်း 
စပိန်လာလီဂါပြိုင်ပွဲတွင် ရာသီအစ ရှစ်ပွဲဆက်အနိုင်ရ

‌‌  ဘာစီလိုနာ အောက်တိုဘာ ၁၁ 

စပန်ိလာလဂီါပြိုင်ပဲွ     ပဲွစဉ်(၈)

အဖြစ်  အောက်တိုဘာ  ၁၀  ရက် 

ညပိုင်းက    ကစားခဲ့သည့်    ဘာစီ 

လိုနာအသင်းနှင့်      ဂီတာဖေး 

အသင်းတို့ပွဲစဉ်တွင်    ဘာစီလိုနာ 

အသင်းက  အိမ်ကွင်း၌  သုံးဂိုး 

ဂိုးမရှိဖြင့်အနိုင်ရပြီးနောက် ၂၀၁၃ 

ခနှုစ်နောက်ပိင်ုး ပထမဆုံးအကြမ်ိ 

အဖြစ်   စပိန်လာလီဂါပြိုင်ပွဲတွင် 

ရာသီအစ      ရှစ်ပွဲဆက်အနိုင်ရခဲ့ 

ကြောင်း   365 Scores    သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိုက်က         ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်၌       ဘာစီလိုနာ 

အသင်းအတွက်   သွင်းဂိုးများကို 

ပဲွချန်ိ   နှစ်မနိစ်တွင်  ဂေါ်ဒွန်၊ ပဲွချန်ိ 

မိနစ် ၃၀ တွင် ဂျးီဆပ်၊  ပွဲချနိ် ၇၃ 

မနိစ်တွင် ခွန်ဒတီိုက့ သွင်းယခူဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

ဘာစီလိုနာ      အသင်းသည် 

၂၀၁၃-၂၀၁၄   ဘောလုံးရာသီက 

နည်းပြ       မာတီနိုတာဝန်ယူ 

ကိင်ုတွယ်စဉ် စပန်ိလာလဂီါပြိုင်ပဲွ 

တွင် ရာသီအစ ရှစ်ပွဲဆက်အနိုင်ရ

ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး   အဆိုပါဘောလုံး 

ရာသနီောက်ပိင်ုး ရှစ်ပဲွဆက်အနိင်ု 

ရရှိခြင်းမရှိဘဲ    ယခုနှစ်ဘောလုံး 

ရာသမှီသာ  ပြန်လည်အနိင်ုရခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

ဘာစီလိုနာအသင်းသည်  ယခု 

နှစ်ဘောလုံးရာသ ီ  စပန်ိလာလဂီါ 

ပြိုင်ပွဲတွင်      အယ်ချအီသင်းကို 

ငါးဂိုး ဂိုးမရိှ၊  ဘလ်ီဘာအိအုသင်းကိ ု

နှစ်ဂိုး    ဂိုးမရှိ၊    ဗယ်လ်ကာနို 

အသင်းကို  ငါးဂိုး  နှစ်ဂိုး၊   ဗလင် 

စီယာအသင်းကို  ငါးဂိုး    ဂိုးမရှိ၊ 

လီဗန်တေးအသင်းကို    လေးဂိုး 

နှစ်ဂိုး၊  ရေဆင်းအသင်းကိ ု ခနုစ်ဂိုး 

နှစ်ဂိုး၊  ဆီဗီလာအသင်းကို  သုံးဂိုး 

တစ်ဂိုး၊      ဂီတာဖေးအသင်းကို 

သုံးဂိုး  ဂိုးမရှိဖြင့်    အနိုင်ရခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အလားတ ူ ဘာစလီိနုာအသင်း 

သည်  စပိန်လာလီဂါပြိုင်ပွဲတွင် 

ရှစ်ပွဲကစားပြီးချနိ်  သွင်းဂိုး  ၃၄ 

ဂိုးရှိလာခဲ့သည့်အတွက်  အသင်း 

သမိုင်းတစ်လျှောက်   ရှစ်ပွဲကစား 

ပြီးချနိ်တွင်      သွင်းဂိုးအများဆုံး 

ဘောလုံးရာသ ီ             အဖြစ်လည်း        

ရပ်တည်ခဲ့ကြောင်းသိရသည်။ 

                  Ref :  365 Scores

                 Trs :  STA

2026 Baycurrent Classic ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုကို  
အမေရိကန်ဂေါက်သီးရိုက်ကစားသမား ဘရန်နန် ဆွတ်ခူး

ဝါရှင်တန်  အောက်တိုဘာ  ၁၁

ဂျပန်နိုင်ငံတွင်  ကျင်းပခဲ့သည့် 

PGA Tour အဆင့် ပြိုင်ပဲွဖြစ်သည့် 

2026   Baycurrent   Classic  

ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင်  အမေရိ 

ကန်      ဂေါက်သီးရိက်ုကစားသမား 

ဘရန်နန်က    ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးခ့ဲ 

ကြောင်း DP Tour သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲ      နောက်ဆုံး 

အကျော့ပွဲစဉ်များကို   ယနေ့တွင် 

ကစားခဲ့ကြရာ      ဘရန်နန်က 

စစုပုေါင်း သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

၁၆ ချက် လျော့ရိုက်ခဲ့ပြီး  ချန်ပီယံ 

ဆုကို ဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိပုါပြိုင်ပဲွအပြီး     ဘရန်နန် 

၏နောက်တွင်      အမေရိကန် 

ဂေါက်သီးရိက်ု    ကစားသမားများ 

ဖြစ်သည့ ် မစ်ချယ်နှင့ ် ဘရတ်ိမန်း 

တို့က         စုစုပေါင်းသတ်မှတ် 

ရိုက်ချက်ထက်   ၁၅     ချက်စီ 

လျောရ့ိက်ုပြီး       ဒတုယိနေရာတွင် 

ရပ်တည်ခဲ့သည်။

ဘရန်နန်က  "အခုလိုချန်ပီယံ 

ဆရုတာ         မယုနံိင်ုလောက်အောင် 

ပါပဲ။       ပထမအကျော့ကနေ  

နောက်ဆုံးအကျောထ့ ိ   အကောင်း 

ဆုံးရလဒ်ကိ ု      ထန်ိးသမ်ိးနိင်ုခဲလ့ို ့

အခလုိ ု            ထိက်ုထိက်ုတန်တန် 

ချန်ပီယံဆု ရရှိခဲ့တာပါ။ တစ်ပတ်

လုံးအားပေးခဲ့ကြတဲ့ပရိသတ်တစ်

ဦးချင်းစကီိလု ဲ  အများကြီးကျေးဇူး 

တင်ပါတယ်။ ဒထီလိာပြီး အားပေး 

ခဲ့တဲ့      ကျွန်တော့်အစ်ကိုကိုလဲ 

အများကြီး  ကျေးဇူးတင်ပါတယ်"

ဟပုြောကြားခဲက့ြောင်း သရိသည်။

                    Ref :  DP Tour

                    Trs :  STA

Mandalar Futsal Leagueပြိုင်ပွဲ 
ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်တွင် Mali Kyal Sinအသင်းနှင့် 

TG Unitedအသင်းတို့ တွေဆုံ

 အမေရိကန်လက်ဝှေ့သမား  ဘီနာဗီဒက်က 
WBC လိုက်ဝိတ်တန်း ချန်ပီယံခါးပတ်ကို စွန့်လွှတ် 

မန္တလေး အောက်တိုဘာ  ၁၁
မန္တလေးတိုင်း      ဒေသကြီး 

သဲသောင်ပြင်နှင့်     ဖူဆယ်ဆပ် 
ကော်မတကီ     ကြီးမှူးကျင်းပနေ 
သည့ ်  Mandalar Futsal League 
ပြိုင်ပဲွ    ဗိလ်ုလပဲွုအဆင့တွ်င်  Mali 
Kyal Sin  အသင်းနှင့်  TG United 
အသင်းတို့     တွေ့ဆုံနေကြောင်း 
သိရသည်။

Mandalar  Futsal   League 
ပြိုင်ပဲွကိ ု ပြီးခဲသ့ည့ ် စက်တင်ဘာ 
၁၅  ရက်မှစတင်ပြီး   မန္တလေးမြို့ 
မန္တလာသီရိ     အားကစားကွင်းရှိ 
Multipurpose   Stadium   တွင် 
ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း   ၁၀  သင်းဖြင့် 
ကျင်းပခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲ၌     ပြိုင်ပွဲစနစ် 
အရ    အုပ်စုပွဲစဉ်များအပြီးတွင် 
အဆင့်(၁)နေရာမှ     အသင်းက    
ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်      တိုက်ရိုက် 
တက်ရောက်ခွင့်ရပြီး  အဆင့်(၂)
နေရာမှ   အသင်းနှင့်     အဆင့်(၃)
နေရာမှ အသင်းတို့သည် Play  - 
off အဆင့ ် ပဲွစဉ်ကစားပြီး     အနိင်ု 
ရရှိသည့်အသင်းက         ဗိုလ်လုပွဲ 
အဆင့်     တက်ရောက်ခွင့်ရမည် 

ဖြစ်သည်။
Mandalar  Futsal   League 

ပြိုင်ပဲွ       အပ်ုစပဲွုစဉ်များအပြီးတွင် 
Mali Kyal Sin   အသင်းက ရမှတ် 
၂၅  မှတ်ဖြင့ ်  အဆင့(်၁)နေရာတွင်  
ရပ်တည်ခဲ့ပြီး    Black Wolves  
အသင်းက  ရမှတ်  ၂၃ မှတ်ဖြင့်   
အဆင့(်၂)၊   TG United အသင်းက  
ရမှတ်  ၂၁  မှတ်ဖြင့် အဆင့်(၃)
နေရာတွင်         ရပ်တည်ခဲ့သည့် 
အတွက်           Black Wolves  
အသင်းနှင့ ် TG United  အသင်းတို ့
က Play-off  အဆင့်ကစားခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်သည်။

Mandalar  Futsal   League 
ပြိုင်ပဲွ  Play-off  အဆင့ပဲွ်စဉ်အဖြစ် 
ယနေ့နနံက်    ၉    နာရကီ    Black 
Wolves   အသင်းနှင့်   TG United 
အသင်းတိုက့စားခဲရ့ာ  TG United  
အသင်းက   ၁၁   ဂိုး ခြောက်ဂိုးဖြင့် 
အနိုင်ရပြီးနောက်   ဗိုလ်လုပွဲစဉ် 
အဖြစ် Mali Kyal Sin အသင်းနှင့်  
TG United အသင်းတို ့အောက်တိ ု
ဘာ    ၁၅   ရက်တွင် ဆက်လက် 
ကစားမည်ဖြစ်ကြောင်းသရိသည်။ 

                                       STA

ဝါရှင်တန်  အောက်တိုဘာ  ၁၁
WBC  လိုက်ဝိတ်တန်းချန်ပီယံ 

အမေရကိန်လက်ဝှေသ့မား  ဘနီာ 
ဗီဒက်က  ၎င်း၏   WBC    လိုက် 
ဝိတ်တန်း      ချန်ပီယံခါးပတ်ကို 
စွန့်လွှတ်သည်ဟ ု အောက်တိဘုာ  
၁၀    ရက်က   ကြေညာခဲ့ကြောင်း 
Source Boxing  သတင်းဝက်ဘ်   
ဆုိက်က ယနေ့တွင် ဖော်ပြခ့ဲသည်။

WBC လိုက်ဝိတ်တန်းချန်ပီယံ 
ခါးပတ်ကို  ၂၀၂၄  ခုနှစ်   ဇွန်လက 
တစ်နိုင်ငံတည်းသား    ဖြစ်သည့် 
ဂျဗီိုဒိုက်က    ချန်ပီယံခါးပတ်စွန့် 
လွှတ်ခဲ့သည့်အတွက်   အဆင့်(၁)
နေရာမှ ဘနီာဗဒီက်က   ရရိှခဲခ့ြင်း 
ဖြစ်သည်။

 ထို့နောက်  ဘီနာဗီဒက်သည် 
WBA၊ WBC  ခရဇူာဝတ်ိတန်းတိုတွ့င် 
လည်း ချန်ပယီခံါးပတ်များဆွတ်ခူး 

ခဲပ့ြီးနောက်  ယခအုခါ  ခရဇူာဝတ်ိ 
တန်းတွင်သာ        ထိုးသတ်လိသုည့် 
အတွက်  WBC    လိုက်ဝိတ်တန်း 
ချန်ပယီခံါးပတ်ကိ ုစွန့်လွှတ်ခဲခ့ြင်း 
ဖြစ်သည်။

လက်ရှိတွင် ဘီနာဗီဒက်သည် 
WBA၊ WBC ခရူဇာဝိတ်တန်းချန်ပီယံ 
ခါးပတ်     ကာကွယ်ပွဲစဉ်အဖြစ် 
ဩစတြေးလျလက်ဝှေသ့မား   အိပု ီ
တိင်ုယာနှင့ ်ထိုးသတ်ရန် ဆွေးနွေး 
မှုများလုပ်ဆောင်နေသည်။

ဘနီာဗဒီက်သည် ပရော်ဖက်ရှင် 
နယ်လက်ဝှေသမားဘဝတွင် ၃၂ ပဲွ  
ထိုးသတ်ခဲရ့ာ   ပဲွစဉ်အားလုံးအနိင်ု 
ရထားပြီး   အနိုင်ရရှိခဲ့သည့်ပွဲစဉ် 
များအနက်     ၂၆  ပွဲကို အလဲထိုး 
ဖြင့်    အနိုင်ရယူခဲ့သူဖြစ်ကြောင်း
သိရသည်။ Ref :  Source Boxing

           Trs :  STA                           



ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအားကစား ၉၁၂-၁၀-၂၀၂၆

 မြန်မာလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၃)တွင် ရှမ်းယူနိုက်တက်အသင်းနှင့် 
ရန်ကုန်စီးတီးအသင်းတို့ ကိုယ်စီအနိုင်ရရှိ

ရန်ကုန်  အောက်တိုဘာ  ၁၁ 

မြန်မာနိင်ုင ံဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်  ကော်မတီ 

က      ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့် 

မြန်မာလိဂ်ပြိုင်ပွဲ      ပွဲစဉ်(၃)ပွဲစဉ် 

များကုိ ယနေ့ညနေပုိင်းက ရန်ကုန် 

မြို့နှင့်      ပဲခူးမြို့တို့တွင်ကျင်းပ 

ခဲ့ရာ    ရှမ်းယူနိုက်တက်အသင်း 

နှင့်     ရန်ကုန်စီးတီးအသင်းတို့    

ကိယ်ုစ ီ             အနိင်ုရရိှခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

မြန်မာလိဂ်ပြိုင်ပွဲ   ပွဲစဉ်(၃)

ပွဲစဉ်များအဖြစ်  ယနေ့ညနေ  ၃ 

နာရီခွဲက   ရန်ကုန်မြို့    YUSC 

အားကစားကွင်းတွင်     ရန်ကုန် 

ယူနိုက်တက်အသင်းနှင့်  ရန်ကုန် 

စီးတီးအသင်းတို့     ကစားခဲ့ရာ 

ရန်ကုန်စီးတီးအသင်းက    နှစ်ဂိုး 

တစ်ဂိုးဖြင့်အနိုင်ရပြီး   ရန်ကုန် 

စီးတီးအသင်းအတွက်  သွင်းဂိုးများ 

ကုိ ပဲွချန်ိ နှစ်မိနစ်တွင် ဂုိမက၊ ပဲွချန်ိ  

မိနစ်    ၇၀   တွင်    ဆမ်ဘာတို့က 

သွင်းယခူဲပ့ြီး ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက် 

အသင်းအတွက်  သွင်းဂိုးကို ပွဲချနိ် 

မနိစ် ၂၀တွင် သန်းပိင်ုက သွင်းယခူဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါ         ပွဲစဉ်အတွက် 

အကောင်းဆုံး ကစားသမားဆုကို 

ရန်ကုန်စီးတီးအသင်းမှ  ဂိုမက်က 

ဆွတ်ခူးခဲ့သည်။

အလားတူ ညနေ ၃နာရီခွဲက 

ပခဲူးမြို့  Grand Royal  အားကစား 

ကွင်းတွင်  ဟသံာဝတယီနူိက်ုတက် 

အသင်းနှင့်     ရှမ်းယူနိုက်တက် 

အသင်းတိုက့စားခဲရ့ာ  ရှမ်းယနူိက်ု 

တက်အသင်းက နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် 

အနိုင်ရပြီး     ရှမ်းယူနိုက်တက် 

အသင်းအတွက်   သွင်းဂိုးများကို 

ပဲွချန်ိ ၁၅ မနိစ်တွင် မကဆာကနှီင့် 

ပွဲချနိ် ၅၂ မိနစ်တွင် အက်ဆွန်ဂျူနီ 

ယာတိုက့ သွင်းယခူဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါ             ပွဲစဉ်အတွက် 

အကောင်းဆုံး ကစားသမားဆုကို  

ရှမ်းယူနိုက်တက်      အသင်းနှင့် 

အတူ      အကောင်းဆုံးခြေစွမ်း 

ပြသခဲ့သည့်      ခံစစ်ကစားသမား 

သက်ဟန်ိးစိုးက  ဆွတ်ခူးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

                                     STA

ရှန်ဟိုင်းမာစတာတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ၃၂ ဦး ရှုံးထွက်အဆင့်မှ  
အမေရိကန်တင်းနစ်ကစားသမား ဘင်ရှဲလ်တန် ထွက်ခွာခဲ့ရ

ပေကျင်း  အောက်တိုဘာ  ၁၁

တရတ်ုနိင်ုငကံ  အမ်ိရှင်အဖြစ် 

လက်ခံကျင်းပနေသည့်   ရှန်ဟိုင်း 

မာစတာတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ     ၃၂ ဦး 

ရှုံးထွက်အဆင့်တွင်    အမေရိကန် 

တင်းနစ်ကစားသမား      ဘင်ရှလ်ဲ 

တန်က         ပြင်သစ်တင်းနစ်ကစား 

သမား   အာသာဂီးကို   ရှုံးနိမ့်ပြီး    

ပြိုင်ပွဲမှ        ထွက်ခွာခဲ့ရကြောင်း   

AGTP   Tennis           သတင်း  

ဝက်ဘ်ဆိုက်က          ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆုိပါပြိုင်ပဲွတွင်  ဘင်ရဲှလ်တန် 

က    ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးနိုင်ခြေ 

အဆင့(်၃)အဖြစ်  သတ်မှတ်ခထံား 

ရသည့်    ကစားသမားတစ်ဦးဖြစ် 

သော်လည်း ၃၂   ဦး ရှုံးထွက်အဆင့် 

မှပင်           စောစီးစွာထွက်ခွာခဲရ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ရှန်ဟိုင်းမာစတာ   တင်းနစ် 

ပြိုင်ပွဲ ၃၂   ဦးရှုံးထွက်အဆင့်ပွဲစဉ် 

အဖြစ်  ယနေ့တွင် ဘင်ရဲှလ်တန်က 

အာသာဂီးနှင့ ် ကစားခဲရ့ာ  ပထမပဲွ 

ငယ်တွင် (၆-၇)ရလဒ်ဖြင့်  ရှုံးနိမ့် 

ခဲသ့ကဲသ့ို ့ ဒတုယိပဲွငယ်တွင်လည်း 

(၆-၇)ရလဒ်ဖြင့ ်   ထပ်မံရှုံးနမ့်ိခဲက့ာ 

ပြိုင်ပဲွမှ စောစီးစွာထွက်ခွာခဲရ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ဘင်ရဲှလ်တန်သည်  ထပ်ိတန်း 

ပြိုင်ပဲွတစ်ရပ်ဖြစ်သည့ ် U.S.Open 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲတွင်     ဗိုလ်လုပွဲ 

အဆင့်ထိ     တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ 

သော်လည်း      ရှန်ဟိုင်းမာစတာ 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲတွင်     ပုံစံကောင်း 

ပျောက်ဆုံးခဲ့ကာ ၃၂ ဦးရှုံးထွက် 

အဆင့်မှပင်      ထွက်ခွာခဲ့ရခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ရှန်ဟိင်ုးမာစတာတင်းနစ်ပြိုင် 

ပွဲတွင်  ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးနိုင်ခြေ

အဆင့(်၁)  သတ်မှတ်ခထံားရသည့် 

ဂျာမန ီ         တင်းနစ်ကစားသမား 

ဇရီက်ဖ်က ၁၆ ဦးရှုံးထွက်အဆင့နှ်င့်   

အဆင့(်၂) သတ်မှတ်ခထံားရသည့်  

စပိန်တင်းနစ်ကစားသမား   အယ် 

ကာရက်ဇ်က  ၃၂ ဦး           ရှုံးထွက် 

အဆင့်သို့ တက်ရောက်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ Ref : AGTP   Tennis	

                 Trs : STA

တရုတ်အိုးပင်းအမျ ို းသမီးနှစ်ယောက်တွဲ တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲတွင် 
ဒါဘရိုစကီးနှင့် စတီဖာနီတို့အတွဲ ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူး

ပေကျင်း အောက်တိုဘာ  ၁၁

တရုတ်နုိင်ငံက  အိမ်ရှင်အဖြစ် 
ကျင်းပခ့ဲသည့် တရုတ်အုိးပင်းအမျ ိုး
သမီးနှစ်ယောက်တဲွ   တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ 

တွင်  ကနေဒါတင်းနစ်မယ်  ဒါဘရုိ 
စကီးနှင့်  ဘရာဇီးတင်းနစ်မယ် စတီ 
ဖာနီတ့ုိအတဲွက  ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူး 
ခ့ဲကြောင်း AGTP Tennis သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆုိက်က  ယနေ့တွင်   ဖော်ပြ 
ခ့ဲသည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲ    ဗိုလ်လုပွဲစဉ် 
အဖြစ်  ယနေ့တွင်  ဒါဘရိစုကီးနှင့် 
စတီဖာနီတို့အတဲွက  တရုတ်တင်း 
နစ်မယ်ကျန်ရှုအိုင်နှင့်  ချက်တင်း 
နစ်မယ်  စီနီယာကိုဗာတို့အတွဲနှင့် 
ကစားခ့ဲရာဒါဘရုိစကီးနှင့် စတီဖာနီ 
တိုအ့တဲွက ပထမပဲွငယ်တွင်(၆-၁) 
ရလဒ်ဖြင့်အနုိင်ရခ့ဲသက့ဲသ့ုိ ဒုတိယ 
ပဲွငယ်တွင်လည်း   (၆-၂)ရလဒ်ဖြင့်  
နှစ်ပွဲပြတ်အနိုင်ရပြီး  ချန်ပီယံဆု 
ကို ဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိပုါပြိုင်ပဲွတွင်   ကျန်ရှုအိင်ု 
နှင့်      စီနီယာကိုဗာတို့အတွဲက 
ချန်ပယီဆံ ု ဆွတ်ခူးနိင်ုခြေအဆင့် 
(၁)သတ်မှတ်ခံထားရပြီး   ဒါဘရို 

စကီးနှင့်စတီဖာနီတ့ုိအတဲွက အဆင့်  
(၂) သတ်မှတ်ခထံားရသော်လည်း 
ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်တွင်     ဒါဘရိစုကီးနှင့် 
စတီဖာနီတ့ုိအတဲွက အကောင်းဆံုး 
လက်စွမ်းပြကစားခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။

အလားတူ တရုတ်အုိးပင်းအမျ ိုး 
သားနှစ်ယောက်တဲွ  တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ 
တွင်လည်း  ဗြတိန်ိတင်းနစ်ကစား 
သမားများဖြစ်သည့် ဂျူလီယန်ကက 
နှင့်       ဂလက်ပူးလ်တို့အတွဲက 
နယ်သာလန် တင်းနစ်ကစားသမား 
များဖြစ်သည့်   ဒေးဗစ်ပေါလ်နှင့် 
ဆန်ဒါအာရန်းတို့အတွဲကို   နှစ်ပွဲ 
တစ်ပွဲဖြင့်  အနိုင်ရပြီး  ချန်ပီယံဆု 
ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်းသိရသည်။

	           Ref : AGTP Tennis
	           Trs : STA

2026 Il Lombardia စက်ဘီးစီးပြိုင်ပွဲ
ချန်ပီယံဆုကို ပေါလ်ဆီဆက်ဆွတ်ခူး

ရောမ အောက်တိုဘာ  ၁၁

အီတလီနိုင်ငံတွင်  အောက်တို 

ဘာ ၁၀  ရက်က  ကျင်းပခဲ့သည့်  

2026   Il Lombardia  စက်ဘီးစီး 

ပြိုင်ပွဲတွင်      ပြင်သစ်စက်ဘီးစီး 

သမားပေါလ်ဆဆီက်က   ချန်ပယီ ံ

ဆဆွုတ်ခူးခဲက့ြောင်း TNT Sports 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က    ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

2026 Il Lombardia စက်ဘီးစီး 

ပြိုင်ပွဲသည်   အဆင့်အတန်းမြင့် 

ပြိုင်ပဲွတစ်ရပ်ဖြစ်ပြီး မြေပြန့်လမ်း 

ကြောင်းများအပြင်    တောင်တက် 

လမ်းများကိပုါ   ထည့သွ်င်းကျင်းပ 

သည့် ပြိုင်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။

2026 Il Lombardia စက်ဘီးစီး 

ပြိုင်ပွဲကို   ၂၃၉  ကီလိုမီတာပြိုင်ပွဲ 

အဖြစ် သတ်မှတ်ကျင်းပခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ပြီး ပေါလ်ဆီဆက်က ၅  နာရီ ၄၉ 

မိနစ် ၂၈ စက္ကန့်ဖြင့်  ပန်းဝင်ခဲ့ပြီး 

နောက်   ချန်ပီယံဆုကိုဆွတ်ခူးခဲ့ 

ကာ     ၎င်းနောက်တွင်   စပိန် 

စက်ဘီးစီးသမား   အန်းရစ်မကက  

၄၈  စက္ကန့်    အကွာဖြင့်   ဒုတိယ၊   

အတီလ ီ  စက်ဘီးစီးသမားဆစ်ကိ ု

နကီ  ၁   မနိစ်  ၅  စက္ကန့်အကွာဖြင့်  

တတိယတို့ကို ဆွတ်ခူးခဲ့သည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲ    မြေပြန့်လမ်း 

ပိုင်းတွင်    ပြိုင်ပွဲဝင်များသည် 

ကွာခြားမှု         မရှိခဲ့သော်လည်း 

တောင်တက်လမ်းပိင်ုးတွင်  ပေါလ် 

ဆဆီက်က   အသာစီးရယနူိင်ုခဲပ့ြီး 

နောက်           ချန်ပယီဆံကုိဆွုတ်ခူး 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲတွင်    ပေါလ်ဆီ 

ဆက်သည်   အသက်  ၂၀ နှစ်သာရိှ 

သေးသည့အ်တွက်  Il Lombardia 

စက်ဘီးစီးပြိုင်ပဲွ၌  အသက်အငယ် 

ဆုံးချန်ပီယံအဖြစ်       ရပ်တည်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

                Ref : TNT Sports

             Trs	 : STA

မြန်မာဖူဆယ်လိဂ်ယူ-၁၆ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၄)
ပွဲစဉ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

ရန်ကုန်  အောက်တိုဘာ  ၁၁

မြန်မာနိုင်ငံ ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ် 

ဖူဆယ်နှင့်    သဲသောင်ပြင်ကော် 

မတကီ       ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့် 

မြန်မာဖဆူယ်လဂ်ိယ-ူ၁၆    ပြိုင်ပဲွ 

ပဲွစဉ်(၁၄)ပဲွစဉ်များကိ ုယနေ့နနံက် 

၈  နာရီခွဲမှစတင်ပြီး   ရန်ကုန်မြို့ 

MFF   Ftutal  Stadium  တွင် 

ကျင်းပခဲ့ကြောင်းသိရသည်။

မြန်မာဖူဆယ်လိဂ်  ယူ-  ၁၆ 

ပြိုင်ပွဲ  ပွဲစဉ်(၁၄)ပွဲစဉ်များအဖြစ် 

ယနေ့နနံက် ၈  နာရခဲွီက Jullniss 

အသင်းနှင့်   SGF FC  အသင်းတို့ 

ကစားခဲရ့ာ     လေးဂိုးစသီရေရလဒ် 

ထွက်ပေါ်ခဲပ့ြီး  နနံက် ၁၀  နာရကီ 

အဗန်ဂျာဂျူနီယာ    အသင်းနှင့် 

မာရိန်အသင်းတို့         ကစားခဲ့ရာ 

တစ်ဂိုးစီ  သရေရလဒ် ထွက်ပေါ်ခဲ့ 

ကာ နနံက် ၁၁ နာရခဲွီက TKA Star 

FC အသင်းနှင့ ်    ပစဖိတ်ိဆန်းဖား 

အသင်းတိုက့စားခဲရ့ာ        ပစဖိတ်ိ 

ဆန်းဖားအသင်းက     လေးဂိုး  

ဂိုးမရှိဖြင့်  အနိုင်ရပြီး  မွန်းလွဲ ၁  

နာရီက Bushido FC  အသင်းနှင့် 

ဗစ်တိုးရီးယား           အသင်းတို့            

ကစားခဲရ့ာ  ဗစ်တိုးရီးယားအသင်း 

က    ကိုးဂိုး   ငါးဂိုးဖြင့်   အနိုင်ရ 

ခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပြီးမွန်းလွဲ ၂  နာရီခွဲ 

က  မင်းမဟော်အသင်းနှင့ ်    မဟာ 

ဘားမားအသင်းတို့    ကစားခဲ့ရာ 

မဟာဘားမားအသင်းက   သုံးဂိုး 

နှစ်ဂိုး၊ ညနေ ၄ နာရကီ ရွှေပြည်သာ 

ယူနိုက်တက်အသင်းနှင့်  ယူနိုက် 

တက်စီးတီးအသင်းတို ့ကစားခဲရ့ာ  

ရွှေပြည်သာယူနိုက်တက် အသင်း 

က ငါးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့အ်နိင်ုရခဲသ့ည်။

မြန်မာ        ဖူဆယ်လိဂ်ယူ-၁၆ 

ပြိုင်ပွဲ        ပွဲစဉ်(၁၄)ပွဲစဉ်များ 

အပြီးတွင်    ဗစ်တိုးရီးယားအသင်း 

က  ရမှတ်  ၃၇  မှတ်ဖြင့ ်အမှတ်ပေး 

ဇယားထိပ်ဆုံးမှ       ဆက်လက် 

ဦးဆောင်နေကြောင်း သိရသည်။

                                  STA



မြန်မာနိုင်ငံ၌  ဆီထွက်သီးနှံအမျ ိုးအစားပေါင်း 
များစွာအနက်   နှမ်းသည်    ပြည်တွင်းနှင့ ်  စားသုံးဆ ီ
ဈေးကွက်၌     ဝယ်လိုအားအမြဲမပြတ်ရှိနေခြင်း၊  
ပြည်ပနိင်ုငမံျားသို ့    တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုသော   သီးနံှ 
ဖြစ်ခြင်းတို့ကြောင့်     မြန်မာတောင်သူများ    အစဉ် 
အဆက်စိုက်ပျ ိုးလာခဲ့ကြသည်။  ထို့ပြင် နှမ်းတွင် 
ဆီပါဝင်မှုမြင့်မားခြင်း၊  စားသောက်ကုန်ထုတ်လုပ် 
ရေးလပ်ုငန်းနှင့ ် ဆထီတ်ုလပ်ုရေးတွင်    အသုံးပြုနိင်ု 
ခြင်းတို့ကြောင့်    အရည်အသွေးကောင်းမွန်သော   
နှမ်းထတ်ုလပ်ုနိင်ုရေးသည်အရေးကြီးသော ရည်မှန်း 
ချက်တစ်ရပ်ဖြစ်လာသည်။ 

ခေတ်သစ်စိက်ုပျ ိုးရေး လယ်ယာစီးပွားစမီခံန့် ခဲွ 
မှုအရ  အထွက်နှုန်းပမာဏကောင်းမွန်ရုံသက်သက် 
ဖြင့ ်    လယ်ယာလပ်ုငန်းတစ်ရပ်အောင်မြင်သည်ဟ ု  
မဆိနုိင်ုပေ။   စိက်ုပျ ိုးစရတ်ိကျခမံှု၊  မြေဆလီွှာပြုပြင် 
မှု၊   ပိုးမွှားနိှမ်နင်းမှုနှင့ ်    ရတ်ိသမ်ိးချန်ိလွန်လေလွင့် 
ဆုံးရှုံးမှုများကိ ု      စနစ်တကျ      နည်းလမ်းမှန်ကန်စွာ 
လျှော့ချပြီး     အသားတင်အမြတ်အစွန်းရရှိအောင်  
စမီခံန့် ခဲွနိင်ုမှသာ    တောင်သမူျား၏    ရေရှည်ခိင်ုမာ 
သော      စီးပွားရေးကို     အာမခံနိုင်မည်ဖြစ်သည်။  
ထိုက့ြောင့ ် နှမ်းသီးနံှကိ ု    စီးပွားဖြစ်စိက်ုပျ ိုးရာတွင်  
မျ ိုးစေ့ရွေးချယ်ခြင်းမှ      ရောင်းချသည့်အချနိ်ထိ 
လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုလုံးကို      စနစ်တကျဆောင်ရွက် 
ရန်လိအုပ်သည်။    သီးနံှအထွက်နှုန်းတစ်ခုတည်းကိ ု
သာမျှော်မှန်းခြင်းမဟတ်ုဘ ဲ   နှမ်းစေ၏   သန့် ရှင်းမှု၊ 
အရောင်၊    အစိုဓာတ်၊    ဆီပါဝင်မှုနှင့်    ဈေးကွက် 
လိအုပ်ချက်များကိပုါ  တစ်ပြိုင်နက်တည်း ထည့သွ်င်း 
စဉ်းစားရမည်ဖြစ်သည်။  သိုဖ့ြစ်ရာ    နှမ်းသီးနံှဖံွ့ဖြိုး
တိုးတက်စေရန်နှင့်     အရည်အသွေးမြင့်မားစွာ 
ထုတ်လုပ်နိုင်ရေးအတွက်  စနစ်တကျ  ဆောင်ရွက် 
ကြရမည်ဖြစ်သည်။
မျ ိုးရွေးချယ်ခြင်းနှင့်       မြေပြုပြင်ခြင်း 

 နှမ်းသီးနံှ၏    တစ်ဧကပန်းတိင်ုအထွက်နှုန်းနှင့် 
အရည်အသွေးကောင်းမွန်သော       မျ ိုးစေ့ရရှိရေး 
အတွက် ပထမဆုံးနှင့်အဓိကအကျဆုံးမှာ မိမိဒေသ 
၏ရေမြေရာသီဥတုနှင့်     အကိုက်ညီဆုံးဖြစ်သော   
မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရွေးချယ်ခြင်းနှင့်    စနစ်တကျ 
မြေပြုပြင်ခြင်းဖြစ်သည်။    မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရွေး 
ချယ်ခြင်းသည်  နောက်ပိင်ုးစိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများ 
၏ရလဒ်ကို   အလွန်သက်ရောက်စေသည်။  ဒေသ၊ 
ရာသဦတနှုင့က်ိက်ုညသီည့မ်ျ ိုးကိရုွေးချယ်ပြီး  မျ ိုးစေ ့
အရည်အသွေးကောင်းမွန်မှု၊ အပင်ပေါက်ရာခိုင်နှုန်း
ကောင်းမွန်မှု၊  ရောဂါဒဏ်ခနံိင်ုမှုနှင့ ်    ဆပီါဝင်မှုတိုက့ိ ု 
ထည့်သွင်းစဉ်းစားသင့်သည်။  

ဆင်းရတနာ-၃၊ ဆင်းရတနာ-၁၄   သို့မဟုတ်  
နှမ်းနက်ကဲ့သို့သော  ဈေးကွက်ဝင်ရောဂါဒဏ်ခံမျ ိုး
စေ့များကို  ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးရမည်ဖြစ်ပြီး   အပင် 
ပေါက် ရာခိင်ုနှုန်းမြင့မ်ားသော၊  ရောဂါပိုးမွှားကင်းစင် 
သော   သန့်စင်သည့်မျ ိုးစေ့ကိုသာ  သုံးစွဲသင့်သည်။   
မစိုက်ပျ ိုးမီ       မျ ိုးစေ့အတွင်းအညစ်အကြေးနှင့်      
အခြားမျ ိုးစေမ့ျားရောနှောပါဝင်မှုကိ ု      စစ်ဆေးခြင်း 
တို့ပြုလုပ်သင့်သည်။       မျ ိုးစေ့ကောင်းမွန်မှသာ  
စိက်ုခင်းအတွင်း  အပင်ပေါက်ညညီာပြီး အပင်အရေ 
အတွက် မှန်ကန်စွာ ရရှိနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

နှမ်းသည် ရေဝပ်မှုကိ ုမခနံိင်ုသည့သ်ီးနံှဖြစ်သော 
ကြောင့်    ရေစီးရေလာကောင်းမွန်ပြး  ရေမဝပ်သော 
မြေကိ ု ရွေးချယ်ခြင်းသည် အရေးကြီးပေသည်။  နှမ်း 
သည်  ရေဝပ်ဒဏ်ခံနိုင်ရည်မရှိသဖြင့်    ရေဝပ်နေမှု 
ကြာမြင့ပ်ါက  အပင်ကြီးထွားမှုနှင့ ်   အထွက်နှုန်းကိ ု 
ထိခိုက်စေနိုင်သည်။  နှမ်းသည်   သေးငယ်ပြီး နူးညံ့ 
သည့်အစေ့အဆန်ဖြစ်သဖြင့်      မြေပြုပြင်ရာတွင်  
မြေဆီလွှာကို     လေဝင်လေထွက်ကောင်းမွန်ပြီး    
မြေမှုန့်ရရှိသည်ထိ    ထွန်ယက်ပေးရန်လိုအပ်ပြီး  
ယခင်သီးနှံအကြွင်းအကျန်များကို       စနစ်တကျ 

ရှင်းလင်း၍    မြေသားကောင်းမွန်စွာ  ကြေမွအောင် 
ပြင်ဆင်ပေးသင့်သည်။    မြေပြုပြင်စဉ်ကာလတွင် 
သဘာဝမြေဩဇာနှင့်            နွားချေးဆွေးများကို  
ထရိောက်စွာထည့သွ်င်းပေးခြင်းဖြင့ ်   မိုးနည်းရပ်ဝန်း 
ရိှမြေများတွင်     မြေတွင်းအော်ဂနဲစ်ပစ္စည်းတိုးတက် 
စေရန် သဘာဝမြေဩဇာများ  အသုံးပြုခြင်းသည်  
မြေဆီလွှာ၏  အစိုဓာတ်နှင့်   အာဟာရထိန်းသိမ်း 
နိုင်စွမ်းကို အထောက်အကူပြုနိုင်မည်ဖြစ်သည်။
သီးနံှပြုစထုန်ိးသမ်ိးခြင်းနှင့ ်အပင်ဦးရေ စမီခံန့်ခဲွခြင်း

နှမ်းစေ့သည်       အရွယ်အစားသေးငယ်သဖြင့် 
စိက်ုပျ ိုးချန်ိမျ ိုးစေခ့ျရာတွင် ဂရစုိက်ုရန်လိအုပ်သည်။      
တစ်ဧကပန်းတိုင်   အထွက်နှုန်းပြည့်မီရေးအတွက်   

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးပြီးနောက်     အပင်ပြုစုထိန်းသိမ်းခြင်း 
နှင့်  အပင်အရေအတွက်ပြည့်မီရေးသည်    အဓိက 
သော့ချက်ဖြစ်သည်။  တစ်ဧကအပင်အရေအတွက်  
အလွန်ထူထပ်ခြင်း၊       အလွန်ကျဲခြင်းနှစ်မျ ိုးစလုံး 
သည်   အထွက်နှုန်းကို    ထိခုိက်စေနိုင်သည်။       
ထိုက့ြောင့ ် တစ်ဧကအပင်အရေအတွက်နှင့ ်  စိက်ုရ 
မည့်ပင်ကြား၊  တန်းကြား အကွာအဝေးများအတိုင်း   
စိက်ုပျ ိုးရန်လိအုပ်သည်။   စိက်ုပျ ိုးပြီး   အပင်ပေါက်စု ံ
ပါက  အပင်အကွာအဝေးမှန်ကန်စေရန်နှင့်     အပင် 
တစ်ပင်နှင့တ်စ်ပင်ကြား    အာဟာရနှင့ ်အလင်းရောင် 
လုယူမှုကို    တားဆီးနိုင်ရန်    အပင်မှုန်းခြင်းကို   
အချနိ်မီပြုလုပ်ပေးရမည်။ 
ပိုးမွှားရောဂါနှင့် ပေါင်းမြက်စီမံခန့်ခွဲခြင်း

ပိုးမွှားရောဂါနှင့်      ပေါင်းမြက်စီမံခန့်ခွဲမှုတွင် 
စိက်ုပျ ိုးချန်ိမှစ၍  ဘက်စုသံီးနံှကာကွယ်ရေးစနစ်ကိ ု
ကျင့်သုံးရန်လိုအပ်သည်။    မျ ိုးစေ့မှတစ်ဆင့်ပါလာ 
တတ်သော မျ ိုးစေဆ့ောင်ရောဂါများကိ ုကာကွယ်ရန် 
မျ ိုးစေ့ကို  မှိုသတ်ဆေးဖြင့်  စနစ်တကျ  လူးနယ်၍ 
စိုက်ပျ ိုးရမည်ဖြစ်ပြီး     ရွက်စားပိုး၊    ရွက်လိပ်ပိုး၊ 
သီးတောင့ထ်ိုးပိုး၊  ငမြှောင်တောင်ကဲသ့ိုသ့ော ပိုးမွှား 
များကျရောက်မှုကို  စိုက်ခင်းအတွင်း ပုံမှန်စစ်ဆေး 
ပေးရမည်။   ထိုက့ြောင့ ်စိက်ုခင်းကိ ုပုမှံန်စစ်ဆေးပြီး 
အရွက်သဏ္ဌာန်ပြောင်းလဲခြင်း၊      အပင်ညှိုးခြင်း၊ 
အရွက်အရောင်ပြောင်းခြင်း၊         ပင်စည်ပုပ်ခြင်း၊ 
အပင်ကြီးထွားမှုမမန်ခြင်းနှင့ ်ပိုးမွှားတွေ့ရိှခြင်းတိုက့ိ ု
စောစီးစွာ သရိှိရန်လိသုည်။   ပိုးမွှားစတင်ကျရောက် 
သည့်ကာလတွင်  သဘာဝဆေးဝါးများ   သို့မဟုတ် 
သီးသန့်ဆေးဝါးများဖြင့်   ထိရောက်စွာ နှိမ်နင်းခြင်း 
ဖြင့ ်  ကန်ုကျစရတ်ိကိ ု လျှောခ့ျနိင်ုသည်။  ပိုးမွှားနှင့် 
ရောဂါထိန်းချုပ်ရာတွင် ဘက်စုံပိုးမွှားကာကွယ်ရေး 
စနစ်ကိုအခြေခံ၍ သီးလှည့်စိုက်ခြင်း၊ ပိုးမွှားရောဂါ 
ကင်းရှင်းသော မျ ိုးစေ့အသုံးပြုခြင်း၊ မိတ်ဆွေပိုးမွှား 
များ ထန်ိးသမ်ိးခြင်းနှင့မှ်တ်ပုတံင်ထားသော ပိုးသတ် 
ဆေးများကို အညွှန်းပါအတိုင်း အသုံးပြုခြင်းတို့ကို 
ဆောင်ရွက်သင့်သည်။

ထိုပ့ြင်   အပင်ငယ်စဉ်အချန်ိတွင် ပေါင်းမြက်ရှင်း 
လင်းပေးခြင်းဖြင့်     ပေါင်းမြက်များက    အပင်၏ 
အာဟာရ၊  ရေဓာတ်နှင့ ် နေရောင်ခြည်ကိ ုလယုမူှုကိ ု
ဟန့်တားနိုင်ကာ    နှမ်းပင်၏    ဇီဝရုပ်ဖြစ်ပျက်မှုကို 
ကောင်းမွန်စေမည်ဖြစ်သည်။   လဖူြင့ရှ်င်းလင်းခြင်း၊   
စက်ကိရိယာအသုံးပြုခြင်းနှင့်   ဒေသအလိုက်သင့် 
လျော်သော   ပေါင်းမြက်စမံီခန့် ခဲွမှုနည်းလမ်းများကိ ု        
ပေါင်းစပ်အသုံးပြုနိုင်သည်။
ရေ၊ အာဟာရနှင့ ်အပင်ကြီးထွားမှုကိ ုဟန်ချက်ညစွီာ 
စီမံခန့်ခွဲခြင်း

နှမ်းသည်   မိုးရေကို  အဓိကထား၍ စိုက်ပျ ိုးနိုင် 
သည့ ် သီးနံှဖြစ်သော်လည်း    ရာသဦတပုြောင်းလမဲှု 

နှင့ ်မိုးရွာသွန်းမှုမမန်ခြင်းတိုက့ြောင့ ်အချ ို့ဒေသများ 
တွင် ရေအခက်အခဖဲြစ်ပေါ်နိင်ုသည်။  အပင်ငယ်စဉ် 
နှင့ပ်န်းပွင့ခ်ျန်ိ၊ သီးတောင့တ်ည်သည့က်ာလများတွင် 
မြေအစုိဓာတ်လံုလောက်စေရန် စောင့်ကြည့်သင့်သည်။   
ရေကိုလိုအပ်သည်ထက်ပုိ၍ပေးခြင်းသည် ရေဝပ်မှု 
ကိုဖြစ်စေနိုင်သဖြင့်  ရေပေးသွင်းမှုကို  မြေအခြေ 
အနေနှင့်ရာသီဥတုအလိုက် ချနိ်ညှိရန်လိုအပ်သည်။ 

ဓာတ်မြေဩဇာအသုံးပြုရာတွင် တစ်ကြမ်ိတည်း 
အလွန်အကျွထံည့သွ်င်းခြင်းထက်    သီးနံှအဆင့ဆ်င့် 
၏လိုအပ်ချက်နှင့်   ကိုက်ညီအောင်စီမံခြင်းက  ပိုမို 
ထိရောက်နိုင်သည်။       မြန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း 
မိုးနည်းရပ်ဝန်းတွင်     မြေများသည်  အော်ဂနဲစ်နည်း 
ပါးပြီး    ရေထန်ိးနိင်ုစွမ်းနည်းသည့ ်  အခြေအနေများ 
ရိှနိင်ုသဖြင့ ် သဘာဝမြဩဇာနှင့ ်မြေဆလီွှာစမံီခန့် ခဲွ 
မှုကိပုါ      တဲွဖက်လပ်ုဆောင်ရန်     အရေးကြီးသည်။ 
ဓာတ်မြေဩဇာကျွေးမွေးရာတွင်        အပင်အစပျ ိုး 
ကြီးထွားချန်ိအတွက် နိက်ုထရိဂုျင်ဓာတ်၊ အမြစ်စနစ် 
သန်မာပြီး  သီးတောင့်ဖွံ့ဖြိုးစေရန်   ဖော့စဖရပ်နှင့် 
ပိုတက်စီယမ်ဓာတ်တို့ကို     မျှတစွာသုံးစွဲရမည်ဖြစ် 
သည်။   ထို့ပြင်  နှမ်းသည်   ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်သည့် 
အတွက်   ဆာလဖာဓာတ်နှင့ ်   အနည်းလိ ုအာဟာရ 
ဓာတ်ပက်ဖျန်းပေးခြင်းသည် အစေအ့ဆန်အောင်မြင် 
စေရုမံျှမက   အစေ့အတင်ွး  ဆထွီက်ရာခိင်ုနှုန်းကိုပါ  
သသိသိာသာ တိုးတက်စေသည့အ်တွက် သီးနံှအရည် 
အသွေးကို  များစွာအထောက်အကူပြုသည်။ 
ရိတ်သိမ်းခြင်းနှင့် ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန် စီမံခန့်ခွဲခြင်း

နှမ်းစိုက်ပျ ိုးရေးတွင်   စိုက်ပျ ိုးမှုအဆင့်သာမက 
ရိတ်သိမ်းချနိ်နှင့်    ရိတ်သိမ်းပြီးနောက်   စီမံခန့်ခွဲမှု 
သည်လည်း   အလွန်အရေးကြီးသည်။             ထိုက့ြောင့် 
မျ ိုးအလိုက်ရင့်မှည့်မှုအခြေအနေများကို      စောင့် 
ကြည့်ပြီး သင့်လျော်သောအချနိ်တွင် ရိတ်သိမ်းရန် 
လိုအပ်သည်။   ရိတ်သိမ်းပြီးနောက်   အပင်များကို 
သင့လ်ျော်စွာ  ခြောက်သွေ့အောင်ပြုလပ်ုပြး    အစေ ့
များကို   သန့်ရှင်းစွာခွဲထုတ်ရမည်။   မိုးရွာချနိ်နှင့် 
တိုက်ဆိုင်ပါက   နှမ်းပင်နှင့်အစေ့များ ခြောက်သွေ့ 

ရန်ကြာမြင့်ပြီး    အရည်အသွေးကျဆင်းနိုင်သည်။  
အထွက်နှုန်းထွက်ရိှမှု  ကောင်းမွန်သော်လည်း   ရတ်ိ 
သမ်ိးချန်ိလွန်ဆုံးရှုံးမှုများရိှပါက အသားတင်အမြတ် 
အစွန်း    လျော့နည်းသွားနိုင်သဖြင့်   မှန်ကန်သော 
ရတ်ိသမ်ိးနည်းစနစ်များကိ ု ကျင့သ်ုံးရမည်။  အောက် 
ခြေရွက်များဝါ၍   ကြွေကျချနိ်နှင့်  သီးတောင့်များ 
အဝါရောင်ပြောင်းကာ  အောက်ခြေအသီး စတင်ကွဲ 
အက်ချနိ်တွင်  ရိတ်သိမ်းရမည်ဖြစ်သည်။  ရိတ်သိမ်း 
ချနိ်စောလွန်းပါက  အစေ့မအောင်ဘဲ  အဆန်မပြည့် 
ဖြစ်တတ်ပြီး  နောက်ကျပါက  သီးတောင့်များကွဲ၍ 
အစေ့များမြေသို့      ကြွေကျဆုံးရှုံးတတ်သည်။      
ရတ်ိသမ်ိးပြီးနောက်  စည်းနှောင်၍    နှမ်းထောင်ကာ    
စနစ်တကျ  အခြောက်ခံရမည်ဖြစ်ပြီး  နှမ်းနယ်လှေ့ 
ရိုက်ရာတွင်   အမှိုက်၊  သဲနှင့်  ခဲများမပါဝင်စေရန် 
မိုးကာစ  သို့မဟုတ်  ဖျာများခင်း၍   ရိုက်ရမည်။      
သန့်စင်ပြးနောက် အစိဓုာတ်ပမာဏ ရှစ်ရာခိင်ုနှုန်းမှ  
ကိုးရာခိုင်နှုန်းအတွင်းရောက်အောင်   စနစ်တကျ    
နေလှန်း၍   လေလုံသော  အိတ်များဖြင့်  သိုလှောင် 
ထားရှိရမည်။
စျေးကွက်ချတိ်ဆက်ခြင်းနှင့်     အရည်အသွေးမြင့် 
ထုတ်လုပ်ခြင်း

နှမ်းသီးနှံ     အမှန်တကယ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
အတွက်    တောင်သူများ၏   စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု 
အပိုင်းသာမက    စျေးကွက်ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်မှု 
သည်လည်း      အဓိကသော့ချက်တစ်ခုဖြစ်သည်။   
ဆီစက်များအတွက် ဆီထွက်နှုန်းကောင်းသော နှမ်း 
လိုအပ်သကဲ့သို့     အစားအစာနှင့်      ပြည်ပတင်ပို့မှု 
ဈေးကွက်အတွက်    အစေ့အရောင်၊   သန့်ရှင်းမှု၊   
အရွယ်အစား၊   အစိုဓာတ်နှင့် အခြားအရည်အသွေး
စံနှုန်းများကိုလည်း    ထည့်သွင်းစဉ်းစားရန်လိုအပ် 
သည်။    ထို့ကြောင့်   စိုက်ပျ ိုးမည့်ရာသီမတိုင်မီ 
ကတည်းက      မည်သည့ဈ်ေးကွက်သို ့ ရောင်းချမည်၊      
မည်သည့်မျ ိုးသည်ဈေးကွက်နှင့်       ကိုက်ညီမည်၊ 
မည်သည့်အရည်အသွေးကို     ထိန်းသိမ်းရမည်ဆို 
သည်ကိ ု     ကြိုတင်စမီထံားသင့သ်ည်။  ဤနည်းဖြင့်      
ထတ်ုလပ်ုပြီးမှ  ဈေးကွက်ရှာခြင်းအစား   ဈေးကွက် 
လိုအပ်ချက်ကိုသိရှိပြီး      ထုတ်လုပ်ခြင်းဆိုသည့် 
စီးပွားရေးပုံစံသို့ ပြောင်းလဲနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့်  နှမ်းစိုက်တောင်သူများ၊  ကုန်သည် 
များ၊   ဆီစက်ပိုင်ရှင်များနှင့်    ပြည်ပတင်ပို့သူများ 
ကြား အကျ ိုးတစူနစ်ကျသည့ ်    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 
များကိ ုတည်ဆောက်သွားရန်လိအုပ်သည်။   အရည် 
အသွေးမြင့် နှမ်းသီးနှံတင်ပို့နိုင်ရေးအတွက် ဓာတု 
ဓာတ်ကြွင်းသန့်စင်မှု၊    မှိုတောက်ဆင်းကင်းစင်မှုနှင့်   
သန့်ရှင်းသပ်ရပ်မှု       စသည့်စံချနိ်စံညွှန်းများကို  
မပျက်မကွက်လိုက်နာရမည်ဖြစ်ပြီး ရိုးရိုးကုန်ကြမ်း 
အဖြစ် ရောင်းချခြင်းထက်တန်ဖိုးမြှင့်      သီးနှံထုတ် 
ကုန်များအဖြစ်         ပြောင်းလဲထုတ်လုပ်နိုင်ပါက      
ပြည်တွင်းပြည်ပစျေးကွက်များတွင် ဈေးပြိုင်နိင်ုစွမ်း  
ပိုမိုမြင့်မားလာမည်ဖြစ်သည်။

နိဂုံးချုပ်အနေဖြင့်  နှမ်းသီးနှံအရည်အသွေးမြင့် 
ထုတ်လုပ်မှုဆီသို့  တက်လှမ်းရာတွင်   အထွက်နှုန်း 
ကောင်းမွန်ရေးသည်   ပထမအဆင့်ဖြစ်သော်လည်း   
စိက်ုပျ ိုးစရတ်ိစနစ်တကျချွေတာရေး၊   ရတ်ိသမ်ိးချန်ိ 
လွန်ဆုံးရှုံးမှုနည်းပါးရေးနှင့်  စံချနိ်စံညွှန်းမီ  အရည် 
အသွေးဖြင့်   စျေးကွက်သို့  ချတိ်ဆက်တင်ပို့နိုင်ရေး 
တို့သည် မရှိမဖြစ်အရေးပါသော  သော့ချက်များဖြစ် 
ကြသည်။ တောင်သမူျားအနေဖြင့ ်    စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ု 
မှုနည်းပညာများနှင့ ် လယ်ယာစီးပွားစမံီခန့် ခဲွမှုနည်း 
လမ်းများကိ ု  ပေါင်းစပ်ကျင့သ်ုံးခြင်းဖြင့ ်   ရာသဦတ ု
ပြောင်းလဲမှုဖိအားများကြားမှ      သီးနှံအထွက်နှုန်း 
မှန်ကန်စေရုံမက    မိသားစုစီးပွားရေးနှင့်    နိုင်ငံ၏ 
စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍကိပုါ   ရေရှည်ခိင်ုမာစွာ    မြှင့တ်င် 
နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

နှမ်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရေးမှ အရည်အသွေးမြင့် ထုတ်လုပ်မှုဆီသို့
ဆောင်းပါး၁၀ ၁၂-၁၀-၂၀၂၆

ည

ခွာညို(စိုက်ပျ ို းရေး)



ပန်းမြိုင်လယ်မှဥယျာဉ်မှူး ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို ရုပ်သံဇာတ်လမ်းအဖြစ်
CANAL+ ZAT LENN Channel က ထုတ်လွှင့်ပြသမည်ဖြစ်

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၁၁

Hein    Production    က 

ရိက်ုကူးထတ်ုလပ်ုသည့ ်  ပန်းမြိုင် 

လယ်မှဥယျာဉ်မှူး      ရပ်ုရှင်ဇာတ် 

ကားကို ရုပ်သံဇာတ်လမ်းအဖြစ် 

CANAL+ ZAT LENN Channel က 

အောက်တိဘုာ ၂၅ ရက်တွင် ထတ်ု 

လွှင့်ပြသမည်ဖြစ်ကြောင်း ဒါရိုက် 

တာ ဝင်းလွင်ထက်ထမှံ သရိသည်။

အဆိုပါ     ပန်းမြိုင်လယ်မှ 

ဥယျာဉ်မှူး    ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

သည် စာရေးဆရာကြီး   လယ်တွင်း 

သားစောချစ်၏  ပန်းမြိုင်လယ်မှ  

ဥယျာဉ်မှူးဝတ္ထုကိ ု   သက်ဦးမောင် 

က ဇာတ်ညွှန်းရေးသားကာ ဒါရိက်ု 

တာ  ဝင်းလွင်ထက်က      Hein  

Production အတွက် တာဝန်ယူ 

ရိုက်ကူးထားကြောင်း သိရသည်။

"ဒီရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားက ၂၀၂၅ 

ခနှုစ်  ဒဇီင်ဘာလက ရုတံင်ပြခဲပ့ြီး 

တော ့အောင်မြင်တဲ ့   ရပ်ုရှင်ဇာတ် 

ကားတစ်ကားလဲ    ဖြစ်ပါတယ်။   

ဒရီပ်ုရှင်ဇာတ်ကား    ရိက်ုကူးခဲခ့ျန်ိ 

ကလဲ     တော်တော်တာဝန်ကြီးပါ 

တယ်။    ဒရီပ်ုရှင်ဇာတ်ကားမှာတော ့ 

ဆရာကြီးလယ်တွင်းသားစောချစ် 

ရဲ့ပန်းမြိုင်လယ်မှဥယျာဉ်မှူးဆိတုဲ့

ဝတ္ထုကို ကျောရိုးယူရိုက်ကူးထား 

ပြီးတော့  ဆရာကြီးရဲ့အတ္ထုပ္ပတ္တိ 

ကိလု ဲ  ထည့်သွင်းထားပါတယ်"ဟ ု    

ဒါရိုက်တာ         ဝင်းလွင်ထက်က 

ပြောပြသည်။

ပန်းမြိုင်လယ်မှ  ဥယျာဉ်မှူး  

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားတွင်       သရုပ် 

ဆောင် မြင့်မြတ်၊ နက္ခတ်၊ ဘန်ုးရိှန် 

ခန့်၊ အောင်ပိုင်၊ ကေညီ၊ ဇော်မှိုင်း၊ 

ညီဂျော်၊ စိုးပြည့်သဇင်၊ မေမြင့်မိုရ်၊ 

နှင်းယ၊ု လွန်း ခြယ် ၊ ပြုံးဟန်သာကိ၊ု 

ဝင်းမင်းသန်း၊       စမ်းစမ်းဝင်း၊ 

မျ ိုးမျ ိုးနှင့်     အခြားအနုပညာရှင် 

များ     ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထား 

ကြောင်း သိရ သည်။            ASH

Sicario-3 ဇာတ်ကားသစ်၌ 
သရုပ်ဆောင်သုံးဦး ပါဝင်မည်

နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၁၁

Sicario-3 ထိတ်လန့်သည်းဖို  

ဇာတ်ကားသစ်တွင်      မင်းသမီး 

အမ်မလဘီလန့် ၊ မင်းသား  ဘင်နစီ ီ

ယုိဒယ်တုိရုိနှင့်ဂျ ိ့ု ဘရုိလင်တ့ုိ ပါဝင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း အောက်တုိဘာ၁၀ 

ရက်  သတင်းများအရ သိရသည်။

Sicario-3       ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိုက်တာ    ပက်ဒရစ်မက်ကင်း 

လေက တာဝန်ယရူိက်ုကူးမည်ဖြစ် 

ပြီး ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ်ညွှန်း 

ရေးဆရာ စတဗီင်နိက်ုက ရေးသား 

ပေးထားပြး ‌လက်ရိှတွင် Sicario-3 

ဇာတ်ကား၏     ဇာတ်လမ်းဇာတ် 

အိမ်အသေးစိတ်ကို ထုတ်လုပ်သူ 

များက        လျှ ို့ဝှက်ထားဆဖဲြစ်‌သည်။

‌ပထမဆုံး Sicario ဇာတ်ကား 

(2015) တွင် မင်းသမီး အမ်မလီ 

ဘလန့်၊ မင်းသား ဘင်နီစီယိုဒယ် 

တိုရိုနှင့်   ဂျ ို့ဘရိုလင်တို့   ပါဝင် 

ခဲ့ကြသည်။

‌ပြင်သစ်ဒါရိုက်တာ     ဒင်းနစ် 

ဗလီနီောက့       ရိက်ုကူးပေးခဲသ့ည့် 

အထက်ပါဇာတ်ကားသည် ဝင်ငွေ   

အရရော အနုပညာအရပါ အထူး 

အောင်မြင်မှုရရှိခဲ့သည်။

 လက်ရှိတွင်      Sicario-3    

ဇာတ်ကား   ရိုက်ကူးမည့်ရက်နှင့် 

ရုံတင်ပြသမည့်ရက်တို့ကို မသိရ 

သေးကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

The Batman Part II ဇာတ်ကား 
ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မှု ယာယီရပ်နားထား

လန်ဒန် အောက်တိုဘာ ၁၁

‌The Batman Part II ဇာတ် 

ကားရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်း 

ကို   ဝါနာဘရားသားကုမ္ပဏီက 

ယာယီ     ရပ်နားထားကြောင်း  

အောက်တိုဘာ ၁၀ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

အဆိုပါဇာတ်ကားကို တာဝန် 

ယရူိက်ုကူးပေးနေသော ဒါရိက်ုတာ  

မက်ရီးဗက်က   မိသားစုအရေး 

အတွက်     ခွင့်ယူထားမှုကြောင့် 

ဇာတ်ကားရိုက်ကူး   ထုတ်လုပ်မှု 

လုပ်ငန်းကို   ယာယီရပ်နားထားရ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

  ‌မိသားစုပြဿနာတစ်ရပ်ကို 

ဒါရိုက်တာမက်ရီးဗက် ဖြေရှင်းနေ 

ရချနိ်တွင် ‌The Batman Part II  

ဇာတ်ကားရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မှုကို  

ယာယရီပ်ဆိင်ုးထားကြောင်း ဝါနာ 

ဘရားသားကုမ္ပဏီက    သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

‌ဝါနာဘရားသားကမု္ပဏသီည်   

‌The Batman Part II ဇာတ်ကားကိ ု

ဗြိတိန်နိုင်ငံ    လန်ဒန်မြို့တော်၌ 

ရိုက်ကူးနေခြင်းဖြစ်သည်။

‌The Batman Part II ဇာတ် 

ကားတွင် မင်းသား  ရောဘတ်ပက် 

တင်ဆန်၊    ဆီဘက်ရှန်စတန်း၊ 

မင်းသမီး      စကားလက်ဂျ ိုဟန် 

ဆင်တို့   ပါဝင်သရုပ်ဆောင်နေပြီး 

အဆိုပါဇာတ်ကားကို ၂၀၂၈ ခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရီ ၁၈ ရက်တွင် ရုံတင် 

ပြသရန်   ဝါနာဘရားသားကမု္ပဏ ီ

က စီစဉ်ထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ဖိုး၀ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးက ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့်
ဘလိုင်းဘောက် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား Celebrity Show ပြုလုပ်

မြန်မာ့ရုပ်ရှင်နေ့နှင့် ရုပ်ရှင်သက်ကြီးပူဇော်ပွဲအတွက်
သရုပ်ဆောင် စည်သူဝင်း၊ ဝင့်ယမုံနိုင်တို့က ငွေကျပ် သိန်း ၂၀ လှူဒါန်း 

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၁၁

ယခုနှစ် အောက်တိုဘာ  ၁၃ 

ရက်တွင်   ကျင်းပမည့်  ၁၀၆ နှစ် 

မြောက် မြန်မာ့ရုပ်ရှင်နေ့   အခမ်း 

အနားနင်ှ ့၄၉ ကြမ်ိမြောက် ရပ်ုရှင် 

သက်ကြီးပူဇော်ပွဲအတွက်   အနု 

ပညာလောကသားများက အလှူ 

ငွေများကိ ုပါဝင်လှူဒါန်းလျက်ရိှရာ 

သရုပ်ဆောင် စည်သူဝင်း၊ ဝင့်ယမုံ 

နိုင်တို့က    ငွေကျပ်       သိန်း ၂၀ 

ကို  အောက်တိုဘာ   ၁၀ ရက်က  

လာရောက်       လှူဒါန်းခဲ့ကြောင်း    

မြန်မာနိုင်ငံရုပ်ရှင်   အစည်းအရုံး       

ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဦးအေးကြူလေးထမှံ  

သိရသည်။

ယခုနှစ် အောက်တိုဘာ  ၁၃ 

ရက်တွင် ကျင်းပမည့်  ၁၀၆  နှစ် 

မြောက် မြန်မာ့ရုပ်ရှင်နေ့အခမ်း 

အနားနင်ှ ့၄၉ ကြမ်ိမြောက် ရပ်ုရှင် 

သက်ကြီးပူဇော်ပွဲကို ယခုနှစ်တွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး   ကျောက် 

တံတားမြို့နယ်ရှိ ဝဇီရာကဇာတ် 

ရုကံြီးတွင်      ကျင်းပသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

"ရုပ်ရှင်သက်ကြီး     ပူဇော် 

ကန်တောပွ့ကဲတော ့နှစ်စဉ် အစဉ် 

အလာမပျက် မြန်မာရ့ပ်ုရှင်နေ့မှာပ ဲ

ကျင်းပပါတယ်။   အောက်တိုဘာ 

၁၃ ရက်မှာ အစဉ်အလာအတိုင်း 

ကျင်းပမှာမို ့အနပုညာရှင်၊အတတ် 

ပညာရှင်တွေက   အလှူငွေတွေ 

ပါဝင်      လှူဒါန်းနေကြပါတယ်။ 

အောက်တုိဘာ ၁၀ ရက်က     သရုပ် 

ဆောင်   စည်သူဝင်း၊ ဝင့်ယမုံနိုင် 

တို့က အလှူငွေကျပ်   သိန်း ၂၀  

လာရောက်    လှူဒါန်းပါတယ်။ 

ဒီနှစ်မှာတော့    ၄၉ ကြိမ်မြောက် 

ရုပ်ရှင်သက်ကြီးပူဇော်ပွဲ   အခမ်း 

အနားကို ဝဇီရာကဇာတ်ရုံကြီးမှာ   

ကျင်းပသွားမှာ      ဖြစ်ပါတယ်။     

အရင်နှစ်တွေကတော့  ကျွန်တော် 

တို ့ ရပ်ုရှင်အစည်းအရုံးက ရွှေရတ ု

ခန်းမမှာ ကျင်းပခဲ့ပါတယ်။ နေရာ 

အခက်အခဲကြောင့်    သက်ကြီး 

ရပ်ုရှင် မဘိတွေအားလုံးကိ ု မဖတ်ိ 

ကြားနိုင်ပါဘူး။   ဒီနှစ်ကတော့   

ကျန်းမာရေးအရ       မတက်ရောက် 

နိုင်သူတွေကလွဲရင်  တက်ရောက် 

နုိင်သူအားလံုးကုိ     ဖိတ်ကြားမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်"ဟု      ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးအေးကြူလေးက  ပြောပြသည်။                           

ASH

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၁၁

ဖိုး၀   ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးက 

ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် ဘလိုင်း 

ဘောက်ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား  Celeb-

rity Show ကို အောက်တိုဘာ ၁၀ 

ရက်က   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

မရမ်းကုန်းမြို့နယ်ရှိ      နဝဒေး 

အဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရုံ၌      ပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သရုပ်ဆောင်  နေဝင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

အဆိုပါ     ဘလိုင်းဘောက်  

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၏   ဝတ္ထုဇာတ် 

လမ်းနှင့် ဇာတ်ညွှန်းကိ ုဒါရိက်ုတာ 

ဒဒီထီက်အောင်က    ရေးသားထား 

ပြီး      ဖိုး၀ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေး 

အတွက်  ဒါရိုက်တာ   ဒီဒီထက် 

အောင်ကပင်   တာဝန်ယူပုံဖော် 

ရိုက်ကူးထားကြောင်း  သိရသည်။

"ဒဒီနီဲ့ကတော ့ဒတုယိမြောက် 

ရိုက်ဖြစ်တဲ့   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားပါ။ 

ကျွန်တော်    ဒီဒီထက်အောင်နဲ့ 

ပထမဆုံးရိုက်ကူးခဲ့တဲ့      ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားက စာရတိ္တရပ်ုရှင်ဇာတ် 

ကားဖြစ်ပါတယ်။  ဒီဒီနဲ့ကျတော့   

ပြောမနာဆိုမနာ    ဖြစ်နေတော့ 

ကျွန်တော်ဖြစ်ချင်တာ၊ သူဖြစ်ချင် 

တာ  ညှိနှိုင်းလို့ရတဲ့အတွက်    ဒီ 

ရပ်ုရှင်ကားကိ ုရိက်ုဖြစ်သွားတာပါ။   

ဘလုိင်းဘောက်က ချစ်စရာကောင်း 

ပါတယ်။    အဒဲခီျစ်စရာကောင်းတာ 

လေးပေါ်မှာ သံယောဇဉ်နဲ့ချောက် 

ချားစရာလေးတွေ   ရောထားပါ 

တယ်။  နောက်   မခိင်မေတ္တာကိလု ဲ 

မြင်ရမယ်။ ဒီရုပ်ရှင်ကားမှာတော့ 

အမျ ိုးသမီးအပေါ်မှာ      စိုးရမ်ိစတ်ိ 

တွေများနေတဲ့     အိမ်ထောင်ရှင် 

အမျ ိုးသား      တစ်ယောက်အနေနဲ့ 

မြင်ရမှာပါ"ဟု       သရုပ်ဆောင် 

နေဝင်းက ပြောပြသည်။

အဆိုပါ       ဘလိုင်းဘောက်   

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားတွင်       သရုပ် 

ဆောင်  နေဝင်း၊    မင်းဦး၊ ဗညား 

ဘုန်းပြည့်၊   ပိုးမမှီသာ၊     ချော 

ရတနာ၊   ဆုထက်၊   ချ ိုမဒီသွင်၊ 

ကလေးသရုပ်ဆောင် သားချော 

နှင့်     အခြားအနုပညာရှင်များ  

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။                          ASH

ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအနုပညာ ၁၁၁၂-၁၀-၂၀၂၆



Controlled demolition using explosives on illegal buildings used for online gam-
bling in the Shwe Kokko (Part-II).

12 12-10-2026

Systematic demolition of illegal buildings used in
online scams/gambling continues

Demolition with the use of machinery.Before demolition.

Preparing and setting explosive charges.

Continued systematic demolition of illegal buildings used in online scams and gambling in Shwe Kokko (Part-II). 

Tatmadaw and Local News

Myaung Township 
sees harvesting
all plantations

of maize

Budalin Township sees completion of har-
vesting more than 1,000 acres of sunflower

Budalin October 11
Statistics of Budalin 

Township Agriculture De-
partment mentioned that 
local farmers have harvested 
more than 1,000 acres of 
sunflower in Budalin Town-
ship of Sagaing Region this 
year.

In Budalin Township, up 
to 4,892 acres of sunflower 
were planted during this 
year's monsoon crop season. 
Harvesting of these culti-
vated sunflower fields began 

in August, with 1,803 acres 
harvested to date, yielding 
an average of 18.03 baskets 
per acre.

"During this year's mon-
soon crop planting season, 
4,892 acres of sunflower 
were planted in Budalin 
Township. Harvesting of 
these sunflower fields is 
currently underway, and 
over 1,000 acres have been 
harvested to date. To re-
duce palm oil imports from 
abroad, we will work to 

expand the cultivation of 
sunflower, which is an oil-
seed crop. As an oil crop, 
sunflower yields more oil per 
acre compared to other crops 
like groundnut and sesame," 
said U Phyo Wai, Head of the 
Budalin Township Depart-
ment of Agriculture.

To expand sunflower 
cultivation in Budalin Town-
ship, the Township Depart-
ment of Agriculture has 
stepped up educational train-
ing programs, actively con-

ducting training sessions to 
build capacity among staff 
and prospective sunflower 
farmers.

To  suppor t  f a rmers 
growing sunflower in Bu-
dalin Township this year, 
arrangements have been 
made to provide seeds, offer 
urea fertilizers at subsidized 
prices, and distribute result-
ing sunflower seed varieties 
through a farmer-to-farmer 
exchange system. 	
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All sesame plantations reaped in
Sagaing Township

Sagaing October 11
Local farmers have har-

vested all plantations of 
sesame in Sagaing Township 
of Sagaing Region this year, 
according to the township 
Agriculture Department.

Sagaing Township, up 
to 21,718 acres of rainfed 
sesame were cultivated dur-
ing this year's monsoon crop 
season. Harvesting of these 
sesame fields began in Au-
gust, and 100% of the culti-
vated acreage has now been 

harvested to date, yielding 
over 10 baskets per acre.

"During this year's mon-
soon crop season, up to 
21,718 acres of rainfed ses-
ame were planted in Sagaing 
Township. At present, 100 
per cent of these cultivated 
sesame fields have been 
harvested. We also carried 
out initiatives to expand 
sesame cultivation acreage, 
enhance crop yield, and 
promote farming through 
GAP (Good Agricultural 

Practices) methods," said 
U Myo Thant Aung, Head 
of the Sagaing Township 
Department of Agriculture.

This year, the Saga-
ing Township Department 
of Agriculture provided 
educational awareness to 
rainfed sesame farmers on 
expanding cultivation acre-
age, proper planting meth-
ods, adopting GAP systems, 
and using pure, certified, 
and high-yielding seed  
varieties.

Crops produced through 
the GAP system offer supe-
rior quality and command 
higher prices compared to 
those grown using con-
ventional methods. With 
additional benefits such as 
accessibility not only to 
domestic markets but also 
to export markets, farmers 
adopting GAP cultivation 
stand to gain greater profit-
ability and improve their 
socioeconomic livelihoods.  
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Myaung October 11
Local farmers have har-

vested all plantations of 
maize in Myaung Township 
of Sagaing Region, according 
to the township Agriculture 
Department.

In Myaung Township, 
up to 2,165 acres of maize 
were cultivated during this 
year's monsoon crop season. 
Harvesting of these maize 
fields began in September, 
and 100 per cent of the culti-
vated acreage has now been 
harvested to date, yielding 
an average of 42.19 baskets 
per acre.

"During this year's mon-
soon crop planting season, up 
to 2,165 acres of grain maize 
were planted in Myaung 
Township. At present, 100 
per cent of these maize fields 
have been fully harvested. In 
terms of maize cultivation, 
we were able to plant more 
than the targeted acreage. 
We also conducted aware-
ness campaigns to ensure 
the crops thrived and to pre-

vent pest and disease in-
festations," said U Myint 
Thu, Head of the Myaung 
Township Department of  
Agriculture.

This year, the Township 
Department of Agricul-
ture supported grain maize 
and sweet corn farmers in 
Myaung Township by con-
ducting training sessions and 
field demonstrations. They 
also raised awareness on ag-
ricultural techniques, preven-
tive measures against the fall 
armyworm, and Integrated 
Pest Management (IPM) 
practices, including the use 
of neem-based insecticides as 
well as ginger and chili pest 
repellents.

In Myaung Township, 
grain maize cultivation yields 
over 50 baskets per acre with 
production costs of around 
K500,000 per acre, while 
sweet corn yields around 
15,000 ears per acre with 
production costs exceeding 
K500,000 per acre. 	            
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Nay Pyi Taw October 11
The government has 

placed emphasis on combat 
against online scams and 
gambling as a national re-
sponsibility and effectively 
raided them to in complete 
prevention of taking root 
in the country in coordina-
tion with local forces as 
well as with neighboring  
governments.

Out of remaining 63 
buildings to be demolished 
in Shwe Kokko (Part-II), 25 

were classified to be knocked 
down with the use of machin-
ery, four  to be detonated and 
34 to be brought down floor 
by floor due to their proxim-
ity to residential buildings 
and systematic demolition 
works have begun since 6 
October.

In doing so, two 5-storey 
buildings to be demolished 
with the use of machinery 
were being levelled down, 
completing 85 percent and 10 
percent of demolition works 

of respective building so far. 
Moreover, explosive prepara-
tions were being carried out 
for a 13-storey building out 
of ones to be detonated.

The government has 
placed a special emphasis 
on total eradication of online 
scams and gambling, which 
have posed a threat to the 
global socioeconomic space 
and national security, in co-
operation with neighboring 
governments and regional 
countries. 	             100
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Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating 

and killing people and committing destructive activi-

ties,  is to protect the lives and property of the general 

public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

All sown acreage of groundnut harvested
in Pwintbyu Township

Pwintbyu October 11
Officials of the Pwin-

tbyu Township Agriculture 
Department said that local 
farmers have harvested all 
sown acreage of groundnut 
in Pwintbyu Township of 
Magway Region.

A total of 6,065 acres of 
groundnut were cultivated in 
Pwintbyu Township during 

this year’s monsoon crop 
season. Harvesting of the 
groundnut fields began in the 
second week of September, 
and all 6,065 acres have now 
been fully harvested, yield-
ing 55.05 baskets per acre, 
according to reports.

“This year, 6,065 acres of 
groundnut were cultivated in 
Pwintbyu Township during 

the monsoon crop season, 
and all the cultivated acres 
have now been fully harvest-
ed. Farmers also managed to 
cultivate more acres than the 
planned target. As groundnut 
cultivation has been success-
ful and productive, farmers 
have been expanding the 
cultivated acreage year by 
year,” said Daw Moe Moe 

Wai, Head of the Pwintbyu 
Township Agriculture De-
partment.

During this year’s mon-
soon crop season, the Pwin-
tbyu Township Agriculture 
Department provided sup-
port to groundnut farmers to 
ensure successful cultivation 
and good yields, prevent pest 
infestations, control weeds 
and promote the use of high-
quality, pure seed varieties. 
Departmental staff visited the 
fields to conduct inspections 
and collect field-monitoring 
records.

Daw Moe Moe Wai also 
said that efforts should be 
made to expand groundnut 
cultivation, as increasing 
yields would help meet lo-
cal edible oil consumption 
needs. Any surplus could 
be sold to generate income, 
thereby contributing to im-
provements in local liveli-
hoods and socioeconomic 
development.

Ye Win Naing (NyaungU)

Farmers reap over 2,000 acres of
sunflower in Dabayin Township

Myinmu Township 
plans to grow more 
than 8,000 acres of 
wheat in coming

cold season

Plan underway to grow more than 25,000 
acres of chickpea in Taze Township

Taze October 11
Statistics of Taze Town-

ship Agriculture Department 
in Sagaing Region stated 
that local authorities have 
earmarked to grow 25,997 
acres of chickpea as cold 
season crops in Taze Town-
ship this year.

A total of 25,997 acres 
of chickpea are planned for 
cultivation in Taze Township 
during the 2026-2027 winter 
crop season, with planting 
scheduled to begin in Oc-
tober and continue through 
December this year, accord-
ing to reports.

“This year, we have set a 
target of cultivating 25,997 
acres of chickpea in Taze 
Township during the upcom-
ing winter crop season. We 
will make efforts to ensure 
that the planned acreage is 
fully achieved. Chickpea cul-
tivation has been increasing 
year by year. In collaboration 
with farmers, we will provide 
the necessary high-quality 
seeds and agricultural inputs, 
as well as post-harvest tech-
nology training, to improve 
crop yields and quality,” said 
U Ohn Kyaw Myint, Head of 
the Taze Township Agricul-

ture Department.
Farmers select Yezin-8 

and Yezin-11 chickpea vari-
eties, which are suitable for 
local conditions and produce 
good yields. The cost of 
cultivating one acre of chick-
pea is reported to exceed 
K300,000.

During this year’s winter 
crop season, the Agriculture 
Department is working with 
farmers to provide the high-
quality seeds, agricultural 
inputs and post-harvest tech-
nology training needed to 
improve the yields and qual-
ity of various pulse crops. In 

addition, the department will 
coordinate with lead farmers 
to conduct awareness-raising 
and educational activities 
encouraging the use of ben-
eficial Trichoderma fungi in 
pulse cultivation.

Sagaing Region has the 
largest area under pulse cul-
tivation and production in 
Myanmar. Pulses and beans 
are grown as a major crop 
and can also be cultivated as 
successive or intercrops. As 
a result, farmers continue to 
grow pulses as cash crops to 
generate income.
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Dabayin October 11
According to the township 

Agriculture Department in 
Dabayin of Sagaing Region, 
local farmers have harvested 
more than 2,000 acres of sun-
flower in Dabayin Township.

A total of 4,925 acres of 
sunflower were cultivated in 
Dabayin Township during this 
year’s monsoon crop season. 
Harvesting of the sunflower 
fields began in August, and 
2,420 acres had been harvest-

ed as of today, yielding 21.50 
baskets per acre, according 
to reports.

“This year, 4,925 acres 
of sunflower have been cul-
tivated in Dabayin Township 
during the monsoon crop 
season, and harvesting is 
currently underway. More 
than 2,000 acres have been 
harvested as of today. We 
will continue to promote 
the expansion of sunflower 
cultivation, an oilseed crop, 

to reduce imports of palm oil 
from abroad. Sunflower pro-
duces more oil per acre than 
other oilseed crops such as 
groundnut and sesame,” said 
Daw Aye Myat Mon, Head of 
the Dabayin Township Agri-
culture Department.

To expand sunflower cul-
tivation in Dabayin Township, 
the Township Agriculture 
Department has stepped up 
farmer education and train-
ing programmes. It has also 

intensified training to enhance 
the capacity of departmental 
staff and farmers who plan to 
grow sunflower.

This year, arrangements 
have been made to provide 
seeds to sunflower farmers 
and sell urea fertiliser at af-
fordable prices. Sunflower 
seeds produced by farmers 
have also been distributed 
through farmer-to-farmer seed 
exchange systems.
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Myinmu October 11
Local authorities set plans 

to grow more than 8,000 
acres of wheat as cold season 
crops in Myinmu Township 
of Sagaing Region this year, 
according to the township 
Agriculture Department.

A total of 8,851 acres of 
wheat are planned for culti-
vation in Myinmu Township 
during the 2026-2027 winter 
crop season, with planting 
scheduled to begin in October 
and continue through De-
cember this year, according 
to reports.

“This year, we have set 
a target of cultivating more 
than 8,000 acres of wheat in 
Myinmu Township during 
the upcoming winter crop 
season. We will make efforts 
to achieve the planned acre-
age. We will also conduct 
awareness and educational 
discussions with farmers on 
wheat cultivation, provide 
guidance on irrigation and 
fertiliser application rates to 
increase yields, and offer as-
sistance with weed control. 
Efforts will also be made to 
increase wheat production 

and promote the use of high-
quality seeds,” said U Soe 
Paing, Head of the Myinmu 
Township Agriculture De-
partment.

During the crop-growing 
season, the Myinmu Town-
ship Agriculture Department 
will work to ensure that all 
winter crops are cultivated in 
accordance with their respec-
tive acreage targets, improve 
wheat yields, promote the 
systematic cultivation and 
production of high-quality 
wheat, and prevent pest in-
festations.

The cost of cultivating 
one acre of wheat is approxi-
mately K300,000, and the 
average yield is 21 baskets 
per acre. Wheat is planted 
in October, November and 
December, with harvesting 
taking place in February, 
March and April.

The Myinmu Township 
Agriculture Department will 
provide training to wheat 
farmers to help increase 
yields, facilitate access to 
high-quality seeds, and sell 
urea fertilizer at affordable 
prices. 		               206

Farmers prepare harvested paddy to be dried in a field. 
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မင်းမျ ို း

    တရုတ်ပြည်သူ့လွတ်မြောက်ရေး 

တပ်မတော် (PLA) သည် ယကူရန်ိးပဋပိက္ခ 

ကိုနမူနာယူ၍    ဒရုန်းတိုက်ခိုက်ရေးနှင့်     

ဒရုန်းတန်ပြန်ရေး     နည်းဗျူဟာများကို 

လက်တွေ့စစ်ဆင်ရေးတွင်အသုံးချနိင်ုရန်     

လေ့ကျင့်ပြင်ဆင်လျက်ရှိကြောင်း   De-

fence Blog သတင်းဌာနက    ယခုနှစ်   

အောက်တိုဘာ  ၈ ရက်တွင်    ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

တရတ်ုစစ်ရေး    လေလ့ာသမူျားသည် 

စစ်မြေပြင်တွင် နည်းဗျူဟာအသစ်တစ်ရပ် 

ပေါ်ပေါက်လာပြးနောက်    လက်နက် 

ပစ္စည်း၊ လေ့ကျင့်ရေးနှင့် တပ်ဖွဲ့ဖွဲ့စည်းပုံ 

တိုတွ့င် အကောင်အထည်ဖော်ရန် တစ်နှစ် 

နှင့အ်ထက်  ကြာမြင့လ်ေရိှ့ကြောင်း အမေ 

ရကိန်နိင်ုင ံ  ဝါရှင်တန်မြို့ရိှ  မဟာဗျူဟာ 

နှင့် နိုင်ငံတကာလေ့လာရေး  ဗဟိုဌာန 

(CSIS) ၏  လေ့လာချက်အရ  သိရသည်။

တရတ်ုနိင်ုငသံည် ယကူရန်ိးပဋပိက္ခမှ 

သင်ခန်းစာများကို       မိမိတို့အပေါ် 

အလားတတူိက်ုခိက်ုမှုများ ဖြစ်ပွားလာနိင်ု 

သည့်ရှုထောင့်မှ   အဓိကလေ့လာနေပြီး 

လေတပ်စခန်းနှင့်      ဆိပ်ကမ်းများကို 

ကာကွယ်ရေး၊ မောင်းသူမဲ့ရေယာဉ်တိုက်

ခိုက်မှုများကို တုံ့ပြန်ရေးတို့ကို အလေး 

ထားလျက်ရှိသည်။

ဒရုန်းတိုက်ခိုက်ရေးတွင်    အသုံးပြု 

ခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍     တရုတ်စစ်ရေး 

လေလ့ာသမူျားက ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာ 

မှုနှင့ ်တိက်ုခိက်ုမှုအရိှန်ကိ ုအဓကိထားကြ 

သည်။  တရုတ်  PLA Daily သတင်းစာ၏ 

၂၀၂၅ ခုနှစ်    မတ်လဖော်ပြချက်အရ 

ကင်းထောက်တိုက်ခိုက်ရေး     ဒရုန်း 

တစ်စင်း၏ ကုန်ကျစရိတ်သည် ခေတ်မီ 

တိက်ုလေယာဉ်တစ်စင်း၏ ကန်ုကျစရတ်ိ 

၁ ရာခိုင်နှုန်း   အောက်သာရှိပြီး စစ်မြေ 

ပြင်ဧရိယာ၏ ၉၀   ရာခိုင်နှုန်းကျော်ကို 

လွှမ်းခြုံနိုင်ကြောင်း သိရသည်။ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဩဂုတ်လတွင် တရုတ် 

ဒုံးကျည်တပ်ရေယာဉ်များက မောင်းသူမဲ့ 

ရေယာဉ်များကိ ုတုံပ့ြန်သည့ ်လေက့ျင့ခ်န်း 

ပြုလုပ်ခဲ့ပြီး     ၂၀၂၆ ခုနှစ်တွင်လည်း 

ရေတပ်ဖရီးဂတ်ိသင်္ဘောအပ်ုစနှုင့ ်ကြည်း 

တပ်ဒရုန်းများက   မောင်းသူမဲ့ရေယာဉ်၊ 

အမြန်သွားရေယာဉ်များအပေါ် ကျည် 

အစစ်နှင့ ်ဒုံးကျည်များဖြင့ ်တိက်ုခိက်ုသည့် 

လေ့ကျင့်မှုများ ပြုလုပ်ခဲ့ကြသည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ်   အောက်တိုဘာလတွင် 

တရတ်ုကြည်းတပ်   တပ်မဟာတစ်ခသုည် 

ဒရုန်းတိုက်ခိုက်ရေးအဖွဲ့ဝင်   ၂၀ ကျော် 

ပါဝင်သည့အ်ခြေအနေကိ ု  လေက့ျင့ခ်ဲပ့ြီး 

ဒရုန်းများ၏ ရေဒီယိုထုတ်လွှင့်မှုများကို 

ထောက်လှမ်းကာ      စီးပွားဖြစ်ဒရုန်း 

မော်ဒယ် ၈၀၀ ကျော်ပါဝင်သည့် စာရင်း 

နှင့် တိုက်ဆိုင်စစ်ဆေးနိုင်သည့် ကိရိယာ 

များကို အသုံးပြုခဲ့သည်။

ဒရန်ုးတန်ပြန်ရေးနည်းပညာများတွင် 

လည်း  တရုတ်နိုင်ငံသည်  လေဆာနှင့် 

စွမ်းအားမြင့်     မိုက်ခရိုဝေ့လက်နက်များ 

ကိ ုဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေလျက်ရိှသည်။ ၂၀၂၄ 

ခုနှစ်  နိုဝင်ဘာလတွင်    Zhuhai မြို့၌ 

ကျင်းပသည့ ်လေကြောင်းပြပဲွတွင် Tian-

qiong စနစ်၊ Hurricane 3000 မိုက်ခရို 

ဝေ့လက်နက်နှင့်   LW-60   လေဆာစနစ် 

တို့ကိုပြသခဲ့ပြီး   ၂၀၂၅ ခုနှစ်   စက်တင် 

ဘာလ စစ်ရေးပြအခမ်းအနားတွင်လည်း 

လေဆာနှင့်  မိုက်ခရိုဝေ့အခြေပြု  ဒရုန်း 

တန်ပြန်ရေးလက်နက်များကို   ထပ်မံ 

ပြသခဲ့သည်။ 

 ထို့ပြင်     ဒရုန်းတစ်စင်းချင်းစီကို 

တိုက်ခိုက်ရန်     ဈေးနှုန်းမြင့်မားသည့် 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး  ဒုံးကျည် 

များအစား ကုန်ကျစရိတ်သက်သာသော 

ကြားဖြတ် FPV ဒရနု်းများကိ ုအသုံးပြုနိင်ု 

ရေးကိလုည်း   အလေးထားလာကြသည်။

တရုတ် PLA သည် ဒရုန်းနည်းပညာ 

နှင့်ဆိုင်သည့် ပညာရေး၊ လေ့ကျင့်ရေးနှင့် 

ဝယ်ယူရေးကဏ္ဍများကိုလည်း    တိုးချဲ့ 

လျက်ရှိသည်။   စစ်တက္ကသိုလ်သင်တန်း 

များတွင်     မောင်းသူမဲ့စနစ်များ၏ 

ကွပ်ကဲမှုနှင့် ထိန်းချုပ်မှုဆိုင်ရာ ပညာရပ် 

များ ထည့်သွင်းလာသကဲ့သို့ DJI ကုမ္ပဏီ 

ထုတ် Matrice လုပ်ငန်းသုံးဒရုန်းများနှင့် 

အလိအုလျောက်ထန်ိးသမ်ိးရေးစခန်းများ 

ဝယ်ယူရန်လည်း    စီစဉ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

သို့သော် ဒရုန်းအုပ်စုလိုက် ပေါင်းစပ် 

တိက်ုခိက်ုသည့ ်နည်းပညာတွင် ပျသံန်းမှု 

ထန်ိးချုပ်ရေး၊  ဆက်သွယ်ရေး၊ ဉာဏ်ရည် 

တုစနစ်၊   စွမ်းအင်နှင့် သယ်ဆောင်နိုင် 

သည့်ဝန်အားဆိုင်ရာ   အခက်အခဲများ 

ကျန်ရှိနေသေးသဖြင့် တရုတ် PLAသည်   

ကိုယ်ပိုင်စမ်းသပ်      လေ့ကျင့်မှုများကို   

ဆက်လက်    ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

China’s military is preparing for 

Ukraine-style drone war  ကို ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

တရုတ် PLA က ယူကရိန်းပဋိပက္ခကိုနမူနာယူ၍ လက်တွေဒရုန်းစစ်ဆင်ရေးအတွက် အသုံးချနိုင်ရန်လေ့ကျင့်ပြင်ဆင်လျက်ရှိ

ဂျပန်နိုင်ငံက ယူကရိန်း SkyFall ကုမ္ပဏီထုတ် ဒရုန်းများဝယ်ယူရန် စာချုပ်ချုပ်ဆို

  ဂျပန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနသည် 

ယူကရိန်းနိုင်ငံ   SkyFall ကုမ္ပဏီထုတ် 

ဒရုန်းများဝယ်ယူရန်      စာချုပ်ချုပ်ဆိုခဲ့ 

ကြောင်း     ဂျပန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

Shinjiro Koizumi က ပြောကြားခဲသ့ည်ဟ ု

Defence Blog   သတင်းဌာနက ယခုနှစ် 

အောက်တိုဘာ ၁၀ ရက်တွင်    ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

  ဂျပန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး Shinjiro 

Koizumi က သတင်းစာရှင်းလင်းပွတဲစ်ခ ု

တွင် အဆိုပါစာချုပ်အကြောင်း အသိပေး 

ခဲ့သော်လည်း    ဝယ်ယူမည့်ဒရုန်းအမျ ိုး 

အစား၊ အရေအတွက်၊  စာချုပ်တန်ဖိုးနှင့် 

ပေးပိုမ့ည့ရ်က်တိုက့ိ ုထတ်ုဖော်ပြောကြား 

ခြင်းမရှိဘဲ    ဒရုန်းများကို အမြန်ဆုံးရရှိ 

နိုင်ရေး       ဆောင်ရွက်နေကြောင်းသာ 

ပြောကြားခဲ့သည်။

  SkyFall ကုမ္ပဏီသည် Shahed အမျ ိုး 

အစား       တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများကို 

ကြားဖြတ် တိက်ုခိက်ုဖျက်ဆီးရန် ရည်ရွယ် 

ထုတ်လုပ်ထားသည့်    P1-SUN ဒရုန်း 

မျ ိုးကွဲများကို   ထုတ်လုပ်လျက်ရှိသည်။ 

၎င်းဒရုန်းများကို   ယူကရိန်းတပ်ဖွဲ့ဝင် 

များက ကိုယ်တိုင်ထိန်းချုပ်မောင်းနှင်၍ 

ရန်သူ့ဒရုန်းများနှင့်   တိုက်ရိုက်ထိတွေ့ 

တိက်ုခိက်ုကာ ဖျက်ဆီးနိင်ုသည်။ SkyFall 

ကမု္ပဏထီတ်ုပြန်ချက်အရ P1-SUN ဒရန်ုး 

များဖြင့်   ခြောက်လအတွင်း   Shahed 

ဒရုန်း ၃၅၀၀ ကျော်ကို   ပစ်ချဖျက်ဆီး 

နိုင်ခဲ့သည်။

SkyFall ကုမ္ပဏီ၏ နောက်ဆုံးထုတ် 

P1-SUN ဒရုန်းကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ 

တွင် ကျင်းပသည့် Farnborough နိုင်ငံ 

တကာလေကြောင်းပြပွဲ၌ မိတ်ဆက်ပြသ 

ခဲ့ပြီး  ၎င်းဒရုန်းသည်  ရုရှားနိုင်ငံထုတ် 

အင်ဂျင်တပ်ဆင်ထားသည့် မြန်နှုန်းမြင့် 

တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများကို       တန်ပြန် 

တိက်ုခိက်ုရန်          ရည်ရွယ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

  SkyFall ကမု္ပဏ၏ီ ထတ်ုပြန်ချက်များ 

အရ P1-SUN  ဒရုန်းသည် တစ်နာရီလျှင် 

ကီလိုမီတာ ၃၇၀ ထိ    ပျသံန်းနိုင်ပြီး 

အကွာအဝေး ကလီိမီုတာ ၃၀ ထ ိရောက်ရိှ 

နိုင်သည်။ အမြင့်မီတာ ၉၀၀၀ ထိ ပျသံန်း 

နိုင်သည့် အဆိုပါဒရုန်းသည် နေ့ဘက်နှင့် 

ညဘက်အသုံးပြုနိုင်သည့်     ကင်မရာ 

မျ ိုးကွဲများအပြင်    ပစ်မှတ်ကို    အလို 

အလျောက်ရှာဖွေသိရှိပြီး     လိုက်လံနိုင် 

သည့် ဉာဏ်ရည်တု (AI) စနစ် ပါဝင်သော   

မျ ိုးကွဲများလည်း ပါဝင်သည်။

စက်တင်ဘာလနှောင်းပိင်ုးတွင် SkyFall 

ကုမ္ပဏီသည် P1-SUN  ဒရုန်းက ရုရှား၏ 

Geran-5   အင်ဂျင်တပ်ဆင်ထားသည့် 

ဒရန်ုးကိဖုျက်ဆီးနေသည့ ် ရပ်ုသကံိထုတ်ု 

ပြန်ခဲ့သည်။ ကုမ္ပဏီသည် တစ်လလျှင် 

ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်း အစင်းရေ 

၅၀၀၀၀ ထတ်ုလပ်ုနိင်ုရန် ရည်မှန်းထားပြီး 

ဇွန်လတွင် Airbus Defence and Space 

ကုမ္ပဏီနှင့်လည်း P1-SUN ဒရုန်းမျ ိုးကွဲ 

များကိ ုဥရောပလေကြောင်းကာကွယ်ရေး 

ဆိုင်ရာ      လေကြောင်းကွပ်ကဲမှုနှင့်   

ထန်ိးချုပ်ရေးစနစ်နှင့ ်   ချတ်ိဆက်နိင်ုရေး 

သဘောတူညီချက်တစ်ရပ်    လက်မှတ် 

ရေးထိုးခဲ့သည်။

ဂျပန်နိင်ုငသံည် ၎င်းတို၏့ ဒရန်ုးတန်ပြန် 

တိက်ုခိက်ုရေးစွမ်းရည်ကိလုည်း အရိှန်မြှင့် 

တင် တည်ဆောက်လျက်ရှိရာတွင်  ဂျပန် 

ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းဝယ်ယူရေး၊   နည်း 

ပညာနှင့ ်ထောက်ပံပ့ိုဆ့ောင်ရေးအေဂျင်စ ီ

(ATLA) သည် Shahed ကဲ့သို့ တစ်ကြိမ် 

တည်းအသုံးပြု၍      တိုက်ခိုက်သည့် 

တာဝေးပျသံန်းဒရုန်းများကို တန်ပြန်ရန် 

အမြန်ဝယ်ယရူေး အစအီစဉ်ကိ ုစတင်ခဲပ့ြီး 

ကုမ္ပဏီ ၃၈ ခုထံမှ   အဆိုပြုလွှာများ 

လက်ခံရရှိခဲ့သည်။

ဂျပန်ရေကြောင်းကိယ်ုပိင်ုကာကွယ်ရေး

တပ်ဖွဲ့သည်   ဂျပန်ကုမ္ပဏီ Terra Drone 

နှင့် Terra B1 ဒရုန်းတန်ပြန် တိုက်ခိုက် 

ရေးစနစ်ကို အမြောက်အမြားထုတ်လုပ် 

ရန် ဩဂုတ် ၂၅ ရက်တွင် စာချုပ်ချုပ်ဆိုခဲ့ 

သည်။ ယခ ုSkyFall ကမု္ပဏထီမှံ ဝယ်ယမူှု 

သည် ဂျပန်နိင်ုင၏ံ လက်ရိှပြည်တွင်းဒရန်ုး 

တည်ဆောက်ရေး    အစီအစဉ်နှင့်အတူ 

နိုင်ငံခြားနည်းပညာကိုပါ    လက်တွေ  

အသုံးချနိုင်ရေး ကြိုးပမ်းလာမှုကို ဖော်ပြ 

နေကြောင်း သိရသည်။

Japan signs deal for Ukrainian 

SkyFall interceptor drones ကုိ ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ၁၄ ၁၂-၁၀-၂၀၂၆



ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် နာနတ်သီးများ ဝယ်ယူမှုအားကောင်းပြီး အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
နှမ်းဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

စစ်ကိုင်း အောက်တိုဘာ ၁၁

        စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု  စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် 

ယခနှုစ်    မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော  နှမ်းဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်       ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း     စစ်ကိုင်းမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  သရိသည်။

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင်  ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌       နှမ်း 

၂၁၇၁၈ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ  စိုက်ပျ ိုးထား

သောနှမ်းစိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် 

စက်တင်ဘာလမှ  စတင်ရတ်ိသမ်ိး 

ခဲရ့ာ      ယနေ့တွင်      ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်      ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပြီး    တစ်ဧကလျှင် ၁၀ တင်း 

ကျော် ထွက်ရိှကြောင်း သရိသည်။

"ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်မှာ   နှမ်း ၂၁၇၁၈ 

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဲဒ ီ

စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့ နှမ်းစိက်ုခင်းတွေ 

လက်ရှိအချနိ်မှာတော့        ဧက 

အားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီး

စီးပြီဖြစ်ပါတယ်။    နှမ်းစိုက်ဧက 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊  အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖို၊့ GAP နည်းစနစ်တွေ

နဲ့စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက်လ ဲဆောင်ရွက် 

ပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု စစ်ကိင်ုးမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး          ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က 

ပြောပြသည်။

 ယခနှုစ်  စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် 

နှမ်းစိက်ုတောင်သမူျားကိ ု မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက     နှမ်း 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊      ပိုးမွှား 

ကင်းရှင်းရေး၊ ဓာတ်မြေဩဇာစနစ် 

တကျ သုံးစွဲတတ်စေရေး၊     မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်များ   စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သည့် 

မျ ိုးများ      စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက် 

အသိပညာ        ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

နှမ်းကိ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင် စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသတွင်း   

ဆီစားသုံးမှု       ဖလူုစံေမည့အ်ပြင်   

ပိလုျှမံှုကိ ု ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ် လမူှု 

စီးပွားဘဝများ  ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်လာ

မည်ဖြစ်သောကြောင့်       နမှ်းကို     

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး       ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်သင့်ကြောင်း စစ်ကိုင်း 

မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးမျ ိုးသန့်အောင် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။                            

(၂၀၆)

မိုင်းတုံမြို့နယ် လွယ်ခမ်းလုံကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မိုင်းတုံ အောက်တိုဘာ ၁၁

      ရှမ်းပြည်နယ် (အရှေ ပိင်ုး) 

မိင်ုးတုခံရိင်ု  မိင်ုးတုမံြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက  လွယ်ခမ်းလုကံျေးရွာ 

အုပ်စု      လွယ်ခမ်းလုံကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေထတ်ုချေးခြင်းကိ ု အောက် 

တိုဘာ ၁၀ ရက်        နံနက်ပိုင်းက 

အဆိပုါကျေးရွာ၌    ကျင်းပပြုလပ်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  မိုင်းတုံခရိုင် ကျေး 

လက်ဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ကျော့ 

ကျောခ့ိင်ုက  လွယ်ခမ်းလုကံျေးရွာ 

ရှိ       ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

အလုပ်အကိုင်    အခွင့်အလမ်းနှင့် 

မသိားစဝုင်ငွေ  တိုးပွားလာစေရန်၊ 

တိုးပွားလာသော   ရန်ပုငံွေများဖြင့် 

ကျေးရွာတွင်း   ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း 

များကို      အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်       စသည့် 

ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့ ် မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း      ရန်ပုံငွေများ 

ထုတ်ချေးခြင်း       ဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

   ဆက်လက်၍       စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက     စီမံကိန်း 

အကြောင်းအရာများ၊ ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ  အကြောင်းအရာ 

များ၊   အတိုးနှုန်းနှင့် ကာလသတ် 

မှတ်ချက်များ၊  ရန်ပုံငွေထုတ်ချေး 

ရာတွင်  လိက်ုနာရမည့ ်စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး     ခရိုင်ဦးစီးမှူးက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ်         ၄၅၅ သိန်းကို 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက် မိုင်းတုံခရိုင် ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ၏     ကွင်း 

ဆင်းကြီးကြပ်မှုဖြင့ ်       မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမံီကန်ိးလပ်ုငန်း  အဖဲွ့ဝင် 

များက         အဆိုပါကျေးရွာရှိ     

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း     လပ်ုကိင်ုသ ူ    

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ 

၂၄ ဦးကို     စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်  

၄၅၅ သန်ိး ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း  

မိင်ုးတုခံရိင်ု       ကျေးလက်ဒေသဖံွ ဖ့ြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန         ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး      ဒေါ်ကျောက့ျောခ့ိင်ုထမှံ 

သိရသည်။                 သော်ဇင်ထူး

ပုသိမ် အောက်တုိဘာ ၁၁

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပသုမ်ိမြို့နယ်တွင်  နာနတ်သီးများ 

ဝယ်ယမူှုအားကောင်းပြီး အရောင်း 

အဝယ်    ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

ပသုမ်ိမြို့နယ် သစ်သီးမျ ိုးစုရံောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်  ဒေါ်သက်သက် 

က ပြောပြသည်။

   ပုသိမ်မြို့နယ်      သစ်သီး 

ဈေးကွက်တွင်  ယခုနှစ် အောက် 

တိုဘာလပထမပတ်မှ    စတင်ပြီး 

ယနေ့ထ ိနာနတ်သီးများ ဝယ်ယမူှု 

အားကောင်းပြီး  အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊     အဆိပုါ 

ဒေသတွင်      ထွက်ရိှသည့န်ာနတ် 

သီးများ  တစ်ရက်လျှင်  အလုံးရေ 

၂၀၀၀၀ မှ ၂၅၀၀၀ ထိ   အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေကြောင်း သရိသည်။

"ပုသိမ်မြို့နယ်ကနေ  ထွက်ရှိ 

တဲ့  နာနတ်သီးတွေ  အဝယ်လိုက် 

နေပါတယ်။  အခြားဒေသဈေးကွက် 

က ဝယ်လက်တွေကပါ အဝယ်များ 

နေပါတယ်။  အရောင်းဝယ်ကောင်း 

နေတဲ ့   နာနတ်သီးတွေက    ပိုးမွှား 

ကင်းပြီး     အရည်အသွေးကောင်း 

မွန်တာတွေ့ရပါတယ်။ နာနတ်သီး 

တွေ     အရောင်းအဝယ်ကောင်း‌ 

တော့      နာနတ်သီးစိုက်သူတွေ၊ 

ကုန်တင်ကုန်ချ     လုပ်သားတွေ၊ 

ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလိက်ုသတူွေ၊ 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ     အဆင်ပြေနေပါ 

တယ်"ဟု ပုသိမ်မြို့နယ်  သစ်သီး 

မျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင်       

ဒေါ်သက်သက်က ပြောပြသည်။

 ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် စိုက်ပျ ိုး 

ထွက်ရှိပြီး       အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေသည့်    နာနတ်သီး 

အလုံးရေ ၁၀၀ လျှင်   အရွယ်အစား 

ပေါ် မူတည်ပြီး ငွေကျပ် ၂၉၀၀၀၀ 

မှ  ၄၅၀၀၀၀ ထိ         ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း၊   အဆိပုါအရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေသည့ ်      နာနတ်သီး 

များကိ ု       ပသုမ်ိဈေးကွက်အပြင်   

ကျုပံျော်၊ ကျောင်းကန်ုး       စသည့် 

ဒေသများသိုလ့ည်း တင်ပိုရ့ောင်းချ 

လျက်ရိှကြောင်း        ပသုမ်ိမြို့နယ် 

သစ်သီးမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်  ဒေါ်သက်သက်က  ပြောပြ 

၍ သိရသည်။

         ကျော်ကျော်လင်း

အုတ်တွင်းမြို့နယ် ဂွေးကုန်းကျေးရွာ၌ ကျောက်ရောမြေခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး
အုတ်တွင်း အောက်တိုဘာ ၁၁

 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး တောင်ငူ 

ခရုိင် အုတ်တွင်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ဂွေးကုန်းကျေးရွာ၌  ကျောက် 

ရောမြေခင်းခြင်းလပ်ုငန်း     ဆောင် 

ရွက်နေမှု       အခြေအနေများကို 

အောက်တိဘုာ ၁၀ ရက်က တာဝန် 

ရှိသူများ        ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  အုတ်တွင်းမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဇင်မာမြင့်နှင့် ဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေး      ကော်မတဝီင် 

များနှင့်အတူ  ဂွေးကုန်းကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာတွင်းလမ်း   ကျောက်‌ရော 

မြေခင်းခြင်းလပ်ုငန်း       ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကိ ု     ကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးကြပြီး   မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

ကျေးရွာတာဝန်ရိှသမူျား၊   ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးရေး   ကော်မတီဝင်များကို 

အဆိပုါလပ်ုငန်းများ       သတ်မှတ် 

စံချန်ိစံညွှန်းများနှင့်အညီ  အချန်ိမီ 

ပြီးစီးရေးအလေးထား   ဆောင် 

ရွက်သွားကြရန်   ဆွေးနွေးမှာကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 အုတ်တွင်းမြို့နယ်  ဂွေးကုန်း 

ကျေးရွာ၌       အရှည် ပေ ၁၂၀၀၊ 

အကျယ် ၁၂ ပေ၊   အမြင့် ခြောက် 

လက်မရိှ              ကျေးရွာတွင်းလမ်း 

ကျောက်ရောမြေခင်းခြင်းလပ်ုငန်း 

ကိ ု      ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လပ်ုငန်းစမံီကန်ိး(VDP)      ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ၁၅ သန်း၊   ကျေးရွာပြည်သူ 

ထည့်ဝင်ငွေကျပ် ၃ ဒသမ ၆၇ သန်း 

အသုံးပြု၍         အတ်ုတွင်းမြို့နယ်     

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ       အင်ဂျင်နီယာ 

ဝန်ထမ်းများ၏  နည်းပညာကူညီ 

ပံ့ပိုးမှု   ကျေးရွာသူ၊  ကျေးရွာသား 

များကိုယ်တိုင်   စက်တင်ဘာ ၁၅ 

ရက်က       စတင်အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ       ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ        ၇၀ ရာခိုင်နှုန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြ ီ      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                          ချ ိုလေး

ပြည်တွင်းသတင်း ၁၅၁၂-၁၀-၂၀၂၆



၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၆ တပ်မတော်သတင်း

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်း အမှတ်စဉ်(၂၉)သို့တက်ရောက်မည့် နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများကို ကြိုဆို
နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၁၁

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း    အမှတ်စဉ် 
(၂၉)သိုတ့က်ရောက်ကြမည့ ်     ရှမ်းပြည်နယ် 
အတွင်းရှိ     နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများ 
ကြိုဆိုပွဲကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် ကျ ိုင်းတုံ 
မြို့ရှိ နယ်မြေခံသင်တန်းကျောင်း၌ ပြုလုပ် 
ရာ   တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   တိုင်းမှူး 
ဗိလ်ုချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ်နှင့ ်     တာဝန်ရိှသမူျား၊ 
အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ ပြည်နယ်၊ 
ခရိင်ု၊ မြို့နယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသ ူ
များ၊ မြန်မာနိင်ုငံရတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များနှင့ ်    စစ်မှု 
ထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များ         တက်ရောက် 
ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးနှင့် တက်ရောက်လာကြ 
သူများက        ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 
အမှတ်စဉ်(၂၉)သို့     တက်ရောက်ကြမည့် 
နုိင်င့ံသားကောင်းရတနာများကုိ အောင်သပြေ 
ပန်းများ၊        စားသောက်ဖွယ်ရာများဖြင့် 
သောင်းသောင်းဖြဖြ           ကြိုဆိုနှုတ်ဆက် 
ကြသည်။ 

ထို့နောက်     တိုင်းမှူးနှင့် တာဝန်ရှိသူ 
များက   အဆိုပါသင်တန်းသို့   တက်ရောက် 
မည့် နုိင်င့ံသားကောင်းရတနာများကုိ လုိအပ် 
သည့်      စုဖွဲ့ပြင်ဆင်မှုများနှင့်      အုပ်ချုပ်မှု 
ကိစ္စရပ်များကို      ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။                 (၅၀၁)

တြိဂံဒေသတိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ်

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

သင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၂၉)သို့     

တက်ရောက်ကြမည့် 

နိုင်ငံ့သားကောင်း 

ရတနာများကို

ရင်းရင်းနှီးနှီး

လိုက်လံနှုတ်ဆက်စဉ်။

u‌အ ားကစားပြိုင်ပွဲများမှ
သတ်မှတ်ထားသော အားကစားကွင်းများနှင့် 
အားကစားရုမံျားတွင်    ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင် 
ကစားကြသည်။

တပ်မတော်     ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 
ဖလား ၃၃ ကြိမ်မြောက် တပ်မတော်(ကြည်း၊ 
ရေ၊လေ) တိုက်ကွမ်ဒိုပြိုင်ပွဲကို  ဇေယျာသီရိ 
တပ်မတော်အားကစားရုံ(A)၌    အဆင့် 
အလိုက် ဖလိုင်းဝိတ်တန်း၊    ဝယ်တာဝိတ် 
တန်း၊ ဟဲဗီးဝိတ်တန်းဗိုလ်လုပွဲ    ပွဲစဉ်များ 
ကိုလည်ကောင်း၊ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ်ဒိုင်း ၃၃ ကြိမ်မြောက် တပ်မတော် 
(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)     မြန်မာ့သိုင်းပြိုင်ပွဲကို 
ဇေယျာသီရိတပ်မတော်  အားကစားရုံ(C)၌ 
အမျ ိုးသား ဗန်တုိအတုိက်(က)တန်းဗုိလ်လုပဲွ 
ပဲွစဉ်၊    အမျ ိုးသား ပန်ကြပ်ဆီလပ်အတိုက် 
(က)တန်း ဗိုလ်လုပွဲစဉ်၊ အမျ ိုးသား ပန်ကြပ် 
ဆလီပ် အတိက်ု(ခ)တန်း ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်၊ အမျ ိုး 

သမီး ပန်ကြပဆလီပ်အတိက်ု   ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်၊ 
အမျ ိုးသား ဓားတစ်လက်အတိက်ု (က)တန်း 
ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစဉ်၊      အမျ ိုးသားဓားနှစ်လက် 
အတိက်ု (ခ)တန်း ဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစဉ်၊ အမျ ိုးသမီး 
ဓားတစ်လက်အတိုက်      ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစဉ်၊ 
ခွဲမှူးဆရာအဆင့်      ဓားနှစ်လက်ပညာစဉ် 
စွမ်းရည်ပြပြိုင်ပွဲနှင့်         အချုပ်၊   အဖြည် 
စွမ်းရည်ပြပြိုင်ပွဲများကို       လည်းကောင်း 
အသီးသီးယှဉ်ပြိုင်ကြသည်။ 

အလားတူ    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 
(ကြည်း)ဝင်းအတွင်းရိှ စပံယ်(၆) အားကစား 
ရုံ၌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ဒိုင်း 
တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) ရိုးရာခြင်းလုံး 
ခတ်ပြိုင်ပွဲကိုကျင်းပရာ       အခြေခံအထိ 
ခြောက်ချက်ပြိုင်ပွဲတွင်      ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း 
လေးသင်းမှလည်းကောင်း၊ လေးပေါက်တန်း 
ပြိုင်ပွဲတွင် ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း     လေးသင်းမှ 
လည်းကောင်း       အသီးသီးယှဉ်ပြိုင်ကစား 

ကြသည်။ 
တပ်မတော်   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ဒိင်ုး 

၅၆ ကြိမ်မြောက် တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ 
လေ)လက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲကို       နေပြည်တော်ရှိ 
စစ်ကြောရေးနှင့တ်ည်းခိရုေးစခန်း၊ တပ်နယ် 
အားကစားခန်းမ၌       ကီလိုတန်းအလိုက် 
လသူစ်တန်း၊ အလွတ်တန်းနှင့ ်  (က)အဆင့် 
ဗုိလ်လုပဲွပဲွစဉ်များကုိလည်းကောင်း အသီးသီး 
ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြသည်။

တပ်မတော်      ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 
ဖလား ၆၃ ကြိမ်မြောက် အလွတ်တန်းအဆင့် 
ဘောလုံးပြိုင်ပွဲကို    ညနေပိုင်းတွင် ဒုတိယ 
အကြိုဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစဉ်အဖြစ်   ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ် 
ဌာနချုပ် ကိုယ်စားပြုအသင်းနှင့် အရှေ့ပိုင်း 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     ကိုယ်စားပြုအသင်းတို့ 
သည် ဇေယျာသီရိတပ်မတော်အားကစား 
ကွင်းတွင် ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြရာ ရန်ကုန်တုိင်း 
စစ်ဌာနချုပ် ကိုယ်စားပြုအသင်းက   အရှေ့ 

ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် ကိယ်ုစားပြုအသင်းကိ ု
တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး    ဗိုလ်လုပွဲ 
သို့ တက်ရောက်သည်။

ပြိုင်ပွဲပထမပိုင်းတွင်  ရန်ကုန်တိုင်းစစ် 
ဌာနချုပ် ကုိယ်စားပြုအသင်းအနေဖြင့် အုပ်စု 
ပထမဖြင့ ် တက်ရောက်လာသောအသင်းဖြစ် 
သည်နှင့်အညီ အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 
ကိုယ်စားပြုအသင်းဘက်သို့       ဘောလုံး 
ပိုင်ဆိုင်မှုအသာစီးဖြင့် ဖိအားပေးတိုက်စစ် 
ဆင်ကစားခဲ့ပြီး         ပထမပိုင်းပွဲကစားချနိ် 
ပြီးခါနီးအချန်ိ ၄၅ မိနစ် ၂၅ စက္ကန့်တွင် ရန်ကုန် 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်      ကိုယ်စားပြုအသင်းက
ဦးဆောင်ဂိုးစတင်သွင်းယခူဲပ့ြီး        ပထမပိင်ုး 
ပွဲကစားချနိ်အပြီးတွင် ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာန 
ချုပ်ကိုယ်စားပြုအသင်းက အရှေ့ပိုင်းတုိင်း 
စစ်ဌာနချုပ်ကိယ်ုစားပြုအသင်းကိ ု     တစ်ဂိုး     
ဂိုးမရှိဖြင့် ဦးဆောင်ခဲ့သည်။

ဒတုယိပိင်ုးတွင်လည်း    အရှေ့ပိင်ုးတိင်ုး 

စစ်ဌာနချုပ်   ကိုယ်စားပြုအသင်းအနေဖြင့် 
ချေးပဂုိးပြန်လည်ရရနုိင်ရေးအတွက် ကြိုးပမ်း 
ကစားခဲ့သော်လည်း      ပွဲကစားချနိ်ပြီးဆုံး 
ချန်ိတွင်  ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်  ကိယ်ုစား 
ပြုအသင်းက     အရှေ့ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 
ကိုယ်စားပြုအသင်းကို    တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် 
အနိင်ုရရခဲသ့ဖြင့ ်  အောက်တိဘုာ    ၁၆ ရက် 
တွင်       ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း) 
စခန်းမှူးရုံးကိုယ်စားပြုအသင်းနှင့် ရန်ကုန် 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်    ကိုယ်စားပြုအသင်းတို့ 
ဗုိလ်လုပဲွစဉ်ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါ      အားကစားပြိုင်ပွဲများသို့ 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ      တပ်မတော် 
အရာရှိကြီးများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစု 
များ၊ ဒိင်ုအဖဲွ့ဝင်များ၊    ပြိုင်ပဲွဝင်အားကစား 
သမားများနှင့်   အားကစားဝါသနာရှင်များ 
တက်ရောက် ကြည့ရ်ှုအားပေးခဲက့ြကြောင်း 
သတင်းရရိသည်။                             (၅၀၁)

၂၀၂၆ ခုနှစ် တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)အားကစားပြိုင်ပွဲများ ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်ကစားစဉ်။



၁၂-၁၀-၂၀၂၆ ၁၇တပ်မတော်သတင်း

မြန်အောင်မြို့နယ်ရှိ မမြရေလှောင်တမံ တမံပေါင်လျော့ကျမှုကြောင့် အရေးပေါ်ရေပိုလွှဲမှ 
ဆည်ရေများလျှော့ချလျက်ရှိ၊ ဒေသခံပြည်သူများကို ဘေးလွတ်ရာသို့ ကူညီရွှေ့ပြောင်းပေး

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁၁

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မြန်အောင်မြို့ 

နယ်ရိှ မမြရေလ ေှာင်တမံသည် အောက်တုိဘာ 

၁၀ ရက်   နံနက်ပိုင်းတွင်  ရေလှောင်တမံ၏ 

တမံပေါင်မှာ တမံအလျားပေ   ၂၅၀၊    အနံ 

၁၀ ပေခန့် မှ မြေသား ၂၇ ပေခန့်ထ ိလျောက့ျ 

ခဲသ့ည့အ်တွက် အရေးပေါ်ရေပိလုွှမှဲဆည်ရေ 

များလျှော့ချလျက်ရှိပြီး တမံအနီးရှိ ကျေးရွာ 

အပ်ုစမုျားမှ ဒေသခပံြည်သမူျားကိဘုေးလွတ် 

ရာသို့ ကူညီရွှေ့ပြောင်းပေးခြင်းများဆောင်

ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ မမြရေလ ေှာင်တမံသည် ၂၀၂၆ 

ခုနှစ် အောက်တုိဘာ ၇ ရက်မှစတင်၍ အလျား 

ပေ  ၅၀ ခန့်၊ အနံ လေးပေခွဲခန့် ၊     မြေသား 

ရှစ်လကမခန့်နမိ့က်ျခဲသ့ည့အ်တွက် အဆိပုါ 

နေရာကိ ု   ဆည်မြောင်းနှင့ ်ရေအသုံးချမှုစမီ ံ

ခန့်ခွဲရေးဦးစီးဌာနက ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရေး

လုပ်ငန်းများကုိဆောင်ရွက်စဉ် အောက်တုိဘာ 

၉ ရက် ည ၉ နာရီခဲွခန့်တွင် တမံပေတုိင် ၉၉၀၀ 

နှင့် ၁၀၀၀၀ ကြား၊ ဆည်ပေါင်ကားလမ်း၏ 

အလျားပေ ၂၀၀ ခန့် ၊     အကျယ် ၂၄ ပေခန့် မှ 

ရေလှောင်ကန်ဘက်ခြမ်း ခြောက်ပေခန့်မှာ 

မူလအတိုင်းတည်ရှိပြီး       အပြင်ဘက်ခြမ်း 

၁၈ ပေသည် သုံးပေခွဲခန့်        ထပ်မံနိမ့်ကျခဲ့ 

ကြောင်း၊ အောက်တိုဘာ ၁၀ ရက်     နံနက် 

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးမှုဖြစ်ပွားခဲ့သည့်နေရာများတွင် 
ကူညီကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁၁

မြန်မာနုိင်ငံအတွင်း ဖြတ်ကျော်ဝင်ရောက် 

ခဲ့သည့်        ကုန်းတွင်းမုန်တိုင်းငယ်(Land 

Depression)၏အရိှန်ကြောင့ ်တနင်္သာတိင်ုး 

ဒေသကြီးအတွင်း စက်တင်ဘာ ၂၆ ရက် ညနေ 

ပိုင်းမှစတင်၍      မိုးသည်းထန်စွာအဆက် 

မပြတ်ရွာသွန်းပြး မြို့နယအ်ချ ို့တွင် မြစ်ရေ 

ဝင်ရောက်မှုဖြစ်ပွားခဲသ့ည့အ်ပြင် ထားဝယ်- 

လောင်းလုံး-ကျောက်နမီော်- ရှင်မော်လမးမ 

ကြီးပေါ်ရိှ    နေရာအချ ို့တွင်    ရေကျော်ခြင်း၊   

မြေပြုကျ၍    လမးပတ်ိခြင်းနှင့ ် လမးပေါ်ရိှ 

တတံားများတွင် အမှိုက်များပတ်ိဆိုခ့ြင်းများ 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည်။

အဆုိပါ ထားဝယ်-လောင်းလံုး-ကျောက် 

နီမော်-ရှင်မော်လမ်းမကြီးပေါ်ရှ ိ      ပြိုကျ၍ 

လမးပတ်ိဆိုမ့ှုများဖြစ်ပွားခဲသ့ည့်နေရာများ

နှင့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကြောင့် ထိခိုက် 

ပျက်စီးခဲ့သည့်   ကျေးရွာရပ်ကွက်များတွင် 

ကမ်းရိုးတန်းဒေသ      တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ 

နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊ မြန်မာနိုင်ငံ 

ရတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ တိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖ့မှ 

ကမ်းရုိးတနးဒေသတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခံ‌ဆေးကုသရေးအဖဲွ့က ရေဘေးသင့်ပြည်သူ 
များကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

‌  ရေပြန်လည်ကျဆင်းသွားသည့်နေရာများ၌   စက်ယန္တရားများအသုံးပြု၍  နုန်းများ၊ 
အမက်များ ဖယ်ရှားရှင်းလင်းပေးစဉ်။

ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျား၊ လမူှုကူညရီေး 

အဖဲ့များ၊    ပရဟတိအဖဲ့များနှင့်      ဒေသခ ံ

ပြည်သမူျားပါဝင်သော  ကညူကီယ်ဆယ်ရေး 

အဖ့များသည်  လအူင်အား၊  စက်ယန္တရားများ 

အသုံးပြု၍       အပျက်အစီးများဖယ်ရှားခြင်း၊ 

သစ်ပင်သစ်ကိင်ုးများ ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းခြင်း၊ 

လမ်းပေါ်ရှိ    မြေစိုင်ခဲများဖယ်ရှားခြင်းများ 

ဆက်လကဆောင်ရွက်ပေးပြး     သောက်သုံး 

ရေများ ဖြန့်ဝေပေးသည်။

ထိုပ့ြင် ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှုအဖ့ 

များက လောင်းလံုးမြို့ဝန်းကျင်ဒေသရိှသဗျာ၊ 

ပညှင်း၊ညှင်းမှော်၊ပြင်းထိန်၊ပိန်းရှောင်၊စန်းလှမ်း၊  

အင်းဇောက်၊ပဉ္စသီမော်ကျေးရွာတ့ုိရိှ  ဒေသခံ 

ပြည်သမူျားကုိ  ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထုိသ့ုိဆောင်ရွက်နေမှုများကုိ တုိင်းဒေသ 

ကြီးအစုိးရအဖ့နှင့် တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန် 

ရှိသူများက သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြး 

လုိအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်းသတင်းရရှိသည်။        (၅၀၁)

n ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲမှ

ယာမာချတီာက           စုစုပေါင်းရိုက်ချက်  

၆၃ ချက်ဖြင့်        သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက်     

ကိုးချက်ထိ       လျော့ရိုက်နိုင်ခဲ့ပြီးနောက်      

ချန်ပယီဆံကုိ ုဆွတ်ခူးနိင်ုခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ယာမာချတီာက   “ဒီနေ့နောက်ဆုံးနေ့ 

ရလဒ်က အကျေနပ်ဆုံးပါ။    အရင်နေ့တွေ 

ကထက် နောက်ဆံုးနေ့မှာရုိက်ချက်တွေပုိပြး 

ကောင်းခဲပ့ါတယ်။   ကျွန်မ  ဟာဝိင်ုအကီနေ 

လာခ့ဲရတော့      ခရီးပန်းခ့ဲတယ်ဆုိပေမယ့် 

ပရိသတ်တွေရဲ့အားပေးမှုတွေကြောင့် အခု 

လိခုျန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးနိင်ုခဲတ့ာပါ။    တောင် 

ကိရုီးယားပရသိတ်တွေကလ ဲကျေးဇူးအများ 

ကြီးတင်ပါတယ်”ဟု ပြောကြားခဲ့သည်။

Armco Korea Championshipဂေါက်သီး 

ရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင်  ယာမာချတီာသည်   ပြုင်ပွဲ 

စတင်ခဲသ့ည့ ်အောက်တိဘုာ ၈ ရက်မှစတင် 

ပြး  ပထမအကျော့မှ      နောက်ဆံုးစတုတ္ထ 

အကျော့ထိ စုစုပေါင်းရုိက်ချက် ၂၆၆ ချက်ဖြင့်  

သတ်မှတ်ရုိက်ချက်ထက် ၂၂ ချက်ထိ   လျော့ 

ရိက်ုနိင်ုခဲပ့ြီး     ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးနိင်ုခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲပြးဆုံးချနိ်တွင် ယာမာချ ီ

တာ၏နောက်၌  ချက်ဂေါက်သီးရိုက်မယ် 

ကောစ့်ကိဗုာက စစုပုေါင်းရိက်ုချက် ၂၆၉ဖြင့်  

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၉ ချက်လျောရ့ိက်ု 

ကာ ဒုတိယ၊ ဟောင်ကောင်ဂေါက်သီးရိုက် 

မယ်  ဂင်နဒီင်းနှင့တ်ရတ်ု(တိင်ုပေ)ဂေါက်သီး 

ရိုက်မယ်    ယာနီတက်အန်တို့က  စုစုပေါင်း 

ရိုက်ချက် ၂၇၂ ချက်စီဖြင့် သတ်မှတ်ရိုက် 

ချက်ထက် ၁၆ချက်လျော့ရိုက်ကာ တတိယ 

နေရာတွင် ပူးတွဲရပ်တည်နိုင်ခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။             Ref : European Tour 

                      Trs : STA

အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများက ဒေသခံပြည်သူ 
များကို ဘေးလွတ်ရာသို့ ကူညီရွှေ ့ပြောင်းပေးစဉ်။

 မြန်အောင်မြို့နယ်အတွင်းရှိ ကျေးရွာအုပ်စုများမှ ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေး 
စောင့်ရှောက်မှု လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

၆ နာရခဲွီခန့်တွင် ၎င်းနေရာမှပင် အလျားပေ 

၂၅၀၊ အန ံ၁၀ ပေခန့် မှထပ်မ၍ံ ယခင်နမိ့က်ျ 

ခဲ့သည့်      ပမာဏအပါအဝင်       ၂၇ ပေခန့် 

ထပ်မံ    နိမ့်ကျမှုဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်    သိလု ေှာင်ထန်ိးသမ်ိးထားရိှ 

သည့ ်  မမြရေလှောင်တမရံေပြင်၏    နမိ့မ်ြင့် 

အမှတ် ၃၁၅ ပေကို နိမ့်မြင့်အမှတ် ၃၀၅ ပေ 

သ့ုိ သုိလ ေှာင်ရေ ၁၀ ပေလျှော့ချနုိင်ရန် တမံ၏ 

အရေးပေါ်ရေပိလုွှမှဲ     ရေထတ်ုလွှတ်နိင်ုရေး 

အတွက်       သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများနှင့် ဒေသခံ 

ပြည်သူများပူးပေါင်းကာ    စက်ယန္တရားများ 

အသုံးပြု၍ အင်တိုက်အားတိုက်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှရာ   ယနေ့(အောက်တိဘုာ ၁၁ ရက်) 

ညနေပိုင်းတွင် တမံရှိရေ ၃၁၂ ဒသမ ၇၀ ပေ 

သာ ကျန်ရှိတော့သဖြင့် ၁ ပေ ၈ လက်မခန့် 

လျော့နည်းသွားကြောင်း သိရသည်။

ထို့ပြင်    ရေလှောင်တမံဆင်ခြေလျှော 

နိမ့်ကျမှုဖြစ်ပွားသည့်နေရာအနီးနှင့် ဆည် 

ရေဝင်ရောက်နိင်ုသည့ ်       မြန်အောင်မြို့နယ် 

အတွင်းရိှ ကျေးရွာအပ်ုစ ုခြောက်စ၊ု ကျေးရွာ 

၃၀၊         အင်္ဂပူမြို့နယ်အတွင်းရှိ     ကျေးရွာ 

အပ်ုစ ုခြောက်စ၊ု      ကျေးရွာ ၂၀    စစုပုေါင်း 

ကျေးရွာအုပ်စု ၁၂ စုရှိ      ကျေးရွာ    ၅၀ မှ 

ဒေသခပံြည်သမူျားကိ ုယာယရီေဘေးကညူ ီ

ကယ်ဆယ်ရေးစခန်းများ၊   ကုန်းမြင့်နေရာ 

များသ့ုိကူညီရွှ့ေ ပြောင်းပေးခြင်း၊  စားသောက် 

ဖွယ်ရာများ        လိုက်လံပို့ဆောင်ပေးခြင်း၊ 

ကျန်းမာရေး     စောင့ရ်ှောက်မှုလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းတိုကိ့ ု အနောက်တောင် 

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ     နယ်မြေခတံပ်မတော် 

သားများ၊      မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊    လမူှုကညူရီေးအဖ့ 

များ၊ ပရဟတိအသင်းအဖ့များနှင့ ်   ဒေသခ ံ

ပြည်သမူျား ပူးပေါင်း၍  အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီ

အင်တိက်ုအားတိက်ု      ကညူဆီောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့     ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကို 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ   တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာန 

ဆိင်ုရာ    တာဝန်ရိှသမူျားက     သွားရောက် 

ကြည့်ရှုပြီး    လိုအပ်သည်များ    ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်း       ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                            (၅၀၁)



၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၈ ပြည်တွင်းသတင်း

ပြင်ဦးလွင်ခရိုင်အတွင်း ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုများကို မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ဆီးချ ိုရောဂါနှင့် အစားအသောက်ဆိုင်ရာ ပြည်သူက့ျန်းမာရေး အသိပညာပေးဟောပြော

မန္တလေး  အောက်တိုဘာ  ၁၁

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်သည် တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီး 

များနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားလိက်ုပါပြီး ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက    ပြင်ဦးလွင်ခရိုင်အတွင်း 

ဒေသဖံွ့ဖြုးရေးလပ်ုငန်း  ဆောင်ရွက်နေမှု 

များကို ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးသည်။ 

ဦးစွာ   တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

အဖွဲ့သည်  ပြင်ဦးလွင်မြို့ သုမင်္ဂလာဈေး 

ခြောက်လွှာရိှ Galaxy Hall ခန်းမသိုရ့ောက် 

ရှိပြီး   နိုင်ငံကျော်အနုပညာရှင်များပါဝင် 

ရန်ကုန်  အောက်တိုဘာ  ၁၁
ဆီးချ ိုရောဂါရိှသမူျားအနေဖြင့ ်အစား 

အသောက်ကိ ုအလန်အကျွကံန့်သတ်ခြင်း 
သိုမ့ဟတ်ု မမိနှိင့မ်သင့လ်ျော်သော အစား 
အသောက်ရွေးချယ်မှုများ    ပြုလုပ်ခြင်း 
အစား မိမိ၏ကျန်းမာရေးအခြေအနေနှင့် 
ကိုက်ညီသော   အစားအသောက်များကို 
သိရှိရွေးချယ်တတ်စေရန်၊     သွေးတွင်း 
သကြားဓာတ်       ထိန်းချုပ်မှုအတွက် 
အထောက်အကပြုသော       နေထိုင် 
စားသောက်မှုပုစံမံျားကုိ လကတွေ့ကျကျ 
လိက်ုနာနိင်ုစေရန်နှင့ ်ဆီးချ ိုရောဂါဆိင်ုရာ 
ကျန်းမာရေးအသိပညာများကို        လူမှု 
အသိုင်းအဝိုင်းအတွင်း ပိုမိုပျ ံ့နှံ့လာစေရန် 
ရည်ရွယ်၍ မြန်မာနိုင်ငံ    ဆီးချ ိုသွေးချ ို 
ရောဂါအသင်းနှင့် မြန်မာနိုင်ငံ ဆီးချ ိုနှင့် 
ဟော်မုန်းရောဂါ  အထူးကုဆရာဝန်များ 
အသင်းတို့က ပူးပေါင်းစီစဉ်သည့်   ဆီးချ ို 
ရောဂါနှင့်      အစားအသောက်ဆိုင်ရာ   
ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး       ဟောပြောပွဲကို 
ယနေ့နံနက်ပိုင်းက    ရန်ကုန်မြို့ရှိ OK-
KALA ဆေးရုံ၌  ကျင်းပသည်။

ဟောပြောပဲွတွင်  ဆီးချ ိုရောဂါဆိတုာ 
ဘာလဲ၊ ဘာကြောင့်ဖြစ်တာလဲ၊  ဘယ်လို 

သည့်       The First Galaxy Wedding 

Expo 2026 မင်္ဂလာပြပွဲကိုဖွင့်လှစ်ပေးပြီး 

မင်္ဂလာဝတ်စုံ၊ဒီဇိုင်နာများ၊     မိတ်ကပ် 

ပညာရှင်များ၊      ပန်းအလှပညာရှင်များ၊ 

ဓာတ်ပုံလုပ်ငန်းများ၊  ပိုးထည်တိုက်များ 

စသည့်   ပြပွဲဆိုင်ခန်းပေါင်း ၃၀ ခန့်ဖြင့် 

အထူးဈေးရောင်းပြပွဲနှင့်   သုမင်္ဂလာဈေး 

အတွင်း စည်ကားရောင်းဝယ်ဖောက်ကား‌

နေမှုများကို          လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

အားပေးသည်။ 

ထ့ုိနောက် တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

ကသုရမလဆဲိသုည့်  အကြောင်းအရာများ၊ 
ဆီးချ ိုရောဂါထိန်းသိမ်းရာတွင်    အလွန် 
အရေးကြီးသည့်      “အစားအသောက် 
စားသုံးမှု”အကြောင်း၊    ဆီးချ ိုရောဂါနှင့် 
အစားအသောက်တို့၏        ဆက်စပ်မှု၊ 
အခြေခံအာဟာရဆိုင်ရာ အသိပညာများ၊ 
နေ့စဉ်ဘဝတွင် လကတွေ့အသုံးချနိင်ုမည့် 
အစားအသောက်    ရွေးချယ်နည်းများ၊ 
စားသုံးသင့သ်ည့ ် ပမာဏသတ်မှတ်နည်း 
များနှင့်   အစားအသောက်ထုပ်ပိုးမှုများ 
အပေါ်ရိှ အာဟာရဆိင်ုရာအချက်အလက 
များကို ဖတ်ရှုနားလည်နိုင်ရန် နည်းလမ်း 
များကို မြန်မာနိုင်ငံ   ဆီးချ ိုနှင့် ဟော်မုန်း 
ရောဂါအထူးကု     ဆရာဝန်များအသင်း၊ 
မြန်မာနိုင်ငံ ဆီးချ ိုသွေးချ ိုရောဂါအသင်း
တို့မှ    ကျွမ်းကျင်သူများက    ရှင်းလင်း 
ပြောကြားကြသည်။

“ဆီးချ ိုရောဂါဆိုတာ  အခြားရောဂါ 
တွေလိ ုဆေးပေးလိက်ုရုနံဲ့ ပြီးသွားတာမျ ိုး 
မဟတ်ုဘ ဲဝေဒနာရှင် ကိယ်ုတိင်ု  ဘယ်လိ ု
စားသောက်နေထိင်ုရမလဲဆိတုာကိ ုသရိှိဖို ့
အရေးကြီးပါတယ်။  ဆိရှုယ် မဒီယီာတွေမှာ 
ပျ ံ့နှံ့နေတဲ့        သတင်းအချက်အလက် 
တစ်ဝက်ကျော်လောက်က တကယ့အ်စစ် 

နှင့်အဖွဲ့သည်   ပွဲကောက်ရေတံခွန်အနီး 

ဂဲလောင်ချောင်းကိုဖြတ်၍ တည်ဆောက် 

ထားသည့ ်ယခင် မလူဘေလတတံားနေရာ 

တွင် အကျယ် ၂၄ ပေ   အရှည် ပေ ၆၀ 

ခံနိုင်ဝန် တန်  ၂၀  Steel plate girder 

တံတားအသစ်     အဆင့်မြှင့်တင်တည် 

ဆောက်ပြီးစီး၍  ဖြတ်သန်းသွားလာ‌အသုံး 

ပြုနေမှုကိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး တိင်ုးဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ်က    တာဝန်ရှိသူများကို 

တတံားရေရှည်တည်တံ ့ခိင်ုမြရေးအတွက် 

စနစ်တကျကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်သွားရေး

တို့ကိုမှာကြားပြီး       လိုအပ်သည်များ      

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။ 

ဆကလက၍ ပြင်ဦးလွင်မြု့ ရပ်ကွက် 

(၇)တွင် အခြေခပံညာနှင့ ်စက်မှု၊ စိက်ုပျ ိုး၊ 

မွေးမြူရေး     အထက်တန်းကျောင်း(ခွဲ)

အလက(၁) ရှေ့နှင့ ်ပြင်ဦးလွင်ဘတူာကြား 

ရှိ   အောင်ဇေယျလမ်းမကို  ပေ ၁၅၀၀ 

အရှည်ထိ မူလ ၂၄ ပေအကျယ်ကို ပေ ၅၀ 

အကျယ် လေးလမ်းသွားအဖြစ်   အဆင့်      

မြှင့်တင်   ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး    တိုင်းဒေသကြီး 

ဝနက်ြီးချုပ်က   တာဝနရိှ်သမူျားကိ ုတည် 

အမှန်သတင်းမဟုတ်ဘူး။ ရောဂါဖြစ်တာ 
နဲ့ မသိားစထုမင်းဝိင်ုးမှာ ဝင်ထိင်ုခွင့မ်ရိှဘ ဲ
ဘာမှမစားရဆိပုြီး တွေးပကူြတတ်တယ်။ 
တချ ို့ကလဲ  ထမင်းမစားနဲ့၊ ချာပါတီစား၊ 
ဆန်မစားနဲ့ဆိုပြီး      အမျ ိုးမျ ိုးပြောကြ 
တယ်။ ဆီးချ ိုဝေဒနာရှင်အတွက် သီးသန့်  
အိုးခွဲပြီး ချက်စရာမလိုပါဘူး။    မိသားစု 
ထမင်းဝိုင်းမှာ      အတူတူစားသုံးလို့ရပါ 
တယ်။ ဈေးကြီးပေး သန်ိးချတီန်တဲ ့အမှုန့်  
ဘူးတွေကိ ုဝယ်သောက်မှပ ဲဆီးချ ိုကောင်း 
မှာလားဆိုတဲ့ လွဲချော်တဲ့အယူအဆတွေ၊ 
မိသားစုနဲ့အတူတူ      စားသုံးနိုင်မယ့် 
မှန်ကန်တဲ့    အစားအသောက်ဗဟုသုတ၊ 
အသိပညာတွေကို    မိမိတို့ကိုယ်တိုင်လဲ၊ 
လိုက်နာကျင့်သုံးရင်း မသိားစနုဲ့ မတိ်ဆွေ 
တွေဆီကိုပါ  လက်ဆင့်ကမ်းမျှဝေပေးဖို့  
တိက်ုတွန်းပါတယ်”ဟ ုမြန်မာနိင်ုငဆံီးချ ို၊ 
သွေးချ ိုအသင်း အတွင်းရေးမှူး ပါမောက္ခ 
ဒေါက်တာသိန်းမြင့်က  ပြောသည်။

ဟောပြောပွဲတွင်  ဒေါက်တာအေးစိုး 
ထွန်းက   “ဆီးချ ိုရောဂါရှိသူများအတွက် 
အခြေခံအာဟာရ ဗေဒဆိုင်ရာသိကောင်း 
စရာများ”   ခေါင်းစဉ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊ 
ဒေါက်တာကြာညိုစိုးမြင့်က  “လက်တွေ့ 

ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများ  အရည်အသွေး 

စံချနိ်စံညွှန်းပြည့်မီရေး၊     လုပ်ငန်းများ 

အမြန်ဆုံးပြီးစီးရေး         အလေးထား 

ဆောင်ရွက်သွားကြရမည် ဖြစ်ပါကြောင်း 

မှာကြားပြီး    ရှင်းလင်းတင်ပြချက်များ 

အပေါ် လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

ထို့နောက်      ရပ်ကွက်ကြီး(၃)သို့ 

ရောက်ရိှပြီး ခရီးသွားပြည်သမူျားအနားယ ူ

အပန်းဖြေရင်း အလယ်တကစူားသောက် 

နိုင်ရန် သန့်ရှင်းသပ်ရပ်သည့် ပြင်ဦးလွင် 

မြို့        ညဈေးအကောင်အထည်ဖော်   

ဆောင်ရွက်သွားရန်     လျာထားနေရာကို 

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးသည်။ 

ဆက်လက်၍         ပြင်ဦးလွင်မြို့ 

ရပ်ကွက်ကြီး(၆)ရှိ      အမှတ်(၄)အခြေခံ 

ပညာအထက်တန်းကျောင်း   မြေနေရာ 

တည်ရှိမှုနှင့်   ပြေးလမ်းပါဘောလုံးကွင်း 

တည်ဆောက်သွားမည့်     အခြေအနေ 

များကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး တိုင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ်က    တာဝန်ရိှသမူျားအား 

ဆောင်ရွက်ရမည့်       လုပ်ငန်းများကို 

အမြန်ဆုံး  အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်သွားရန်မှာကြားပြီး       လိုအပ်သည် 

အသုံးချနိုင်သော အစားအစာရွေးချယ်မှု၊
သင့်တင့်သောပမာဏနှင့်    အစားအစာ 
ထပ်ုပိုးမှုအပေါ်ရိှ အာဟာရဆိင်ုရာအချက် 
အလက်များ        ဖတ်ရှုနားလည်ခြင်း” 
ခေါင်းစဉ်တို့ဖြင့်       ဟောပြောဆွေးနွေး 
ကြသည်။

အဆိုပါ   ပြည်သူလူထုကျန်းမာရေး  
အသိပညာမြှင့်တင်ရေး   အစီအစဉ်သည်  
ဆီးချ ိုရောဂါကို           ဆေးဝါးကုသမှု 
တစ်ခုတည်းသာမက  အစားအသောက်၊ 
ကိယ်ုလကလှုပ်ရှားမှုနှင့ ်   ကျန်းမာရေးနှင့် 

များ      ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း  ဖြည့်ဆည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုန့ောက် တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

နှင့်အဖွဲ့သည်            ပြင်ဦးလွင်အဆင်း 

မန္တလေး-ပြင်ဦးလွင်-လားရှိုးလမ်းမိင်ုတိင်ု 

အမှတ်(၂၃/၇)သိုရ့ောက်ရိှပြီး တာဝန်ရိှသ ူ

များက အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

နေသည့် ရတနာပုံမြို့သစ်စီမံကိန်း  ဧက 

၃၀၀၀ နယ်နမိတ်ိအတွင်း  လပ်ုငန်းဆောင် 

ရွက်နေမှုအခြေအနေများ၊ ခါတော်မီပင် 

၉၀၇ ပင်နှင့်    မဲဇလီပင်      ၁၄၅၀ တို့ကို 

နယ်နိမိတ်တစ်လျှောက် စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးမှု

အခြေအနေများနှင့်  ဆက်လက်ဆောင်     

ရွက်မည့အ်စအီမမံျားကိ ု   ရှင်းလင်းတင်ပြ 

ပြီး         တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများက 

ဖြည့်စွက်ဆွေးနွေးပြောကြားရာ   တိုင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က  ရှင်းလင်းတင်ပြ 

ချက်များနှင့ ်   ဖြည့စွ်က်ဆွေးနွေးချက်များ 

အပေါ်    လိအုပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 

ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးပြီး  ရတနာပုံ 

မြို့သစ်စီမံကိန်း ဧက ၃၀၀၀ နယ်နိမိတ် 

အတွင်း လုိက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးခ့ဲကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။

မျ ိုးကျော်

ညညွီတ်သော နေထိင်ုမှုပုစံတံိုသ့ည်လည်း 
အရေးပါသည့်      အစိတ်အပိုင်းများဖြစ် 
ကြောင်း ပြည်သမူျားပိမုိ ုနားလည်သဘော 
ပေါက်လာစေရန်  ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်ပြီး    
ပြည်သူလူထုအတွက်    ဆီးချ ိုပညာပေး 
ရေးအစီအစဉ်များကို     နှစ်လတစ်ကြိမ် 
ပြုလုပ်သွားရန်စီစဉ်ထားကာ    လာမည့် 
ဒီဇင်ဘာလတွင် ဂရန်းဟံသာဆေးရုံတွင်
ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်၍       မည်သူမဆို 
တက်ရောက်နိုင်ကြောင်း     သတင်းရရှိ 
သည်။                                 ကျော်ကြီး

ပြည်သူအားလုံး စုစည်းညီညွတ်ဖို့ လို
ညညွီတ်ဖိုဆ့ိရုင် စည်းကမ်းကုိ နားလည်ဖိုလ့ိတုယ်၊ ဥပဒေကိ ုနားလည်ဖိုလ့ိတုယ်၊ ဒါဆိ ုအသပိညာ၊ အတတ်ပညာတွေ ကျွန်တော်တိုရ့အောင် 

လုပ်ပါမယ်၊ ဒီလိုနဲ့ပေါင်းစပ်ပြီး လုပ်မှာဖြစ်ပါတယ်၊ ဒါကြောင့် အင်မတန်အရေးကြီးပါတယ်။ တိုင်းပြည်တိုးတက်ဖို့ဆိုရင် တိုင်းပြည်မှာရှိတဲ့ 

ပြည်သူလူထုအားလုံး စုစည်းညီညွတ်ဖို့ လိုပါတယ်။

 (နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် ၁၉-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့ အာဇာနည်နေ့အခမ်းအနားသို့ လာရောက်ဂါရဝပြုရခြင်းနှင့် ပစ္စက္ခကာလတွင် တိုင်းပြည်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး 

ညီညွတ်ရေးတို့နှင့်စပ်လျဉ်း၍ မီဒီယာများ၏ မေးမြန်းမှုများ ဖြေကြားချက်မှ ကောက်နုတ်ချက်)



တပ်မတော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း ၁၉၁၂-၁၀-၂၀၂၆

နိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များအနေဖြင့် လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ကဏ္ဍတွင် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများ
တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်လာကြစေရန် ရည်ရွယ်သည့်ဆွေးနွေးပွဲသို့ တက်ရောက်ဆွေးနွေးနိုင်ပါရန် ဖိတ်ခေါ် ခြင်း

လျှပ်စစ်နှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနသည် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားစနစ်တည်ငြမ်ိရေး၊ ဓာတ်အားတိုးတက်ရရရေး၊ 

ရေနံနှင့်ရေနံထွက်ပစ္စည်းများ တိုးမြှင့်ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး၊ စွမ်းအင်လေလွင့်ဆုံးရှုံးမှုလျော့ပါးရေးအပါအဝင် 

နိုင်ငံတော်၏ စွမ်းအင်ဖူလုံရေးနှင့်လုံခြုံရေးအတွက် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

နိင်ုငတံော်တွင် စွမ်းအင်အရင်းအမြစ်မျ ိုးစုတံည်ရိှနေသည့အ်တွက် ယင်းတိုကုိ့ အချ ိုးညစွီာပေါင်းစပ်၍ 

အကျ ိုးရိှထရိောက်စွာ အသုံးပြုနိင်ုပါက မျှော်မှန်းထားသည့အ်ချန်ိကာလအတွင်း နိင်ုငတံော်နှင့ ်ပြည်သတူို ့

အတွက် စွမ်းအင်လိုအပ်ချက်များကို ဖူလုံစွာဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်မည်ဟု ယုံကြည်ပါသည်။

လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဆိုင်ရာ စီမံကိန်းများ၊ လုပ်ငန်းများသည် ငွေကြေးအရင်းအနှီးကြီးမားပြီး အတတ် 

ပညာနှင့်လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်လိအုပ်ချက်များ ဖြည့်ဆည်းပေးနိင်ုမှသာလျှင် အောင်မြင်နိင်ုမည်ဖြစရ်ာ 

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်    ပြည်တွင်း၊   ပြည်ပအဖွဲ့အစည်းအသီးသီးကို    ဖိတ်ခေါ်၍   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိပါသည်။

ယင်းသို့ဆောင်ရွက်ရာတွင်   နိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များ၏   ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကို  အထူးအလေးထား၍  

အားပေးလျက်ရှိသည်နှင့်အညီ နိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များကို ရေရှည်တွင် နိုင်ငံတကာစွမ်းအင်ကုမ္ပဏီကြီး

များ၊  အဖွဲ့အစည်းကြီးများအဆင့်သို့ တက်လှမ်းနိုင်စေရေးအတွက် ရည်မျှော်လျက် လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်   

ဝန်ကြီးဌာနတွင် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံနိုင်မည့်အခွင့်အလမ်းများ၊  နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့် အားပေးကူညီမည့် 

အစအီစဉ်များကိ ုPower Point Presentation များ၊ ရပ်ုပုကံားချပ်များ၊ 3D Model များဖြင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ရှင်းလင်း၍ ချပြဆွေးနွေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

သို့ဖြစ်ပါ၍ ၂၀၂၆ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ ပထမပတ်တွင် နေပြည်တော်၌ကျင်းပမည့်   လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင် 

ဝန်ကြီးဌာန၏  ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုဆိုင်ရာအခွင့်အလမ်းများ  ချပြဆွေးနွေးပွဲသို့  နိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များနှင့် 

စိတ်ပါဝင်စားသူများ တက်ရောက်ဆွေးနွေးနိုင်ရန် ဖိတ်ခေါ်အပ်ပါကြောင်းနှင့် ဆွေးနွေးပွဲသို့ တက်ရောက် 

လိသုမူျားအနေဖြင့ ်အောက်တိဘုာ ၃၀ ရက ညနေ ၄ နာရီခဲွနောက်ဆုံးထား၍  အောက်ဖော်ပြပါဖန်ုးနပံါတ်သို ့

ဆက်သွယ်စာရင်းပေးသွင်းနိုင်ပါကြောင်း အသိပေးဖိတ်ခေါ်အပ်ပါသည်-

ဆက်သွယ်ရန်  -  ဦးမင်းသူအောင်၊ ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး၊ 

                   ပြည်တွင်းပြည်ပဆက်ဆံရေးနှင့်သတင်းပြန်ကြားရေးဌာနခွဲ၊ 

	           လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

	           ၀၉ ၄၄၄ ၅၈၈ ၈၈၈၊ Email: messenger@e-moee.gov.mm

လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

တပ်မတော်စစ်သမိုင်းပြတိုက်(နေပြည်တော်)၌ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ ကြည့်ရှုလေ့လာကြစဉ်။

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၁၁
နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏    လမ်းညွှန်မှု၊ 

တပ်မတော်၏     စီစဉ်ဆောင်ရွက်မှုဖြင့် 
ကျောင်းသားလူငယ်များကို  မျ ိုးချစ်စိတ် 
ဓာတ်ရှင်သန်        ထက်မြက်လာစေရန်၊ 
ကျောင်းပြင်ပ    ဗဟုသုတများရရှိစေပြီး 
သင်ရိုးညွှန်းတမ်းပါ   သင်ခန်းစာများကို   
စာတွေ့အပြင် လက်တွေ့ယှဉတ်ွဲလေလ့ာ 
နိင်ုစေရန်၊ လွတ်လပ်ရေးကြိုးပမ်းမှုကာလ
နှင့်အတူ     ယှဉ်တွဲပေါ်ပေါက်လာသည့် 
မြန်မာ့တပ်မတော်၏ အဆင့်ဆင့်ပြောင်း
လဲတိုးတက်လာခဲ့မှု   အခြေအနေများကို 
သိရှိစေရန်၊     မျက်မှောက်ကာလတွင် 
ဖွဲ့စည်းထားရှသိည် ့  တပ်မတော်လက်ရုံး 
တပ်ဖဲွ့အသီးသီး၏ သမုိင်းကြောင်းလုပ်ငန်း 
တာဝန်နှင့် စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့မှုများကိုသိရှိ 
စေရန်နှင့်    အနာဂတ်ကာလများတွင် 
နိုင်ငံတော်ကိုဦးဆောင်ကြမည့် မျ ိုးဆက် 
သစ်လူငယ်လူရွယ်များအနေဖြင့်    မိမိ 
နိုင်ငံ၏သမိုင်းကြောင်းဆိုင်ရာ   အချက် 
အလက်များကို   လေ့လာသိရှိထားခြင်း 
အားဖြင့် အနာဂတ်ဘဝလျှောက်လှမ်းမှုကိ ု
အထောက်အပံ့ဖြစ်စေရန်    ရည်ရွယ်၍ 
ကျောင်းသား၊        ကျောင်းသူများကို 
တပ်မတော်စစ်သမိုင်းပြတိုက်   (နေပြည် 
တော်)သို့    လာရောက်လေ့လာနိုင်ရေး 
စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

ယင်းသို့    စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးမှု   
ကြောင့် ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် ပြည်ထောင်စု 
နယ်မြေ နေပြည်တော်  ဇမ္ဗူသရိီမြို့နယ်ရိှ 
အမှတ်(၈)      အခြေခံပညာအထက်တန်း 
ကျောင်းနှင့်  အမှတ်(၁၀) အခြေခံပညာ 
အထက်တန်းကျောင်းတို့မှ ကျောင်းသား၊ 

တပ်မတော်စစ်သမိုင်းပြတိုက်(နေပြည်တော်)သို့ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ သွားရောက်လေ့လာ

ကျောင်းသမူျားနှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများသည်  
တပ်မတော်စစ်သမိုင်းပြတိုက် (နေပြည် 
တော်)သို့   လာရောက်လေ့လာကြသည်။ 

ဦးစွာ  ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများ 
နှင့် ဆရာ၊ဆရာမများသည် တပ်မတော် 
စစ်သမိုင်းပြတိုက်      (နေပြည်တော်)သို့ 
ရောက်ရှိကြပြီး  တပ်မတော် (လေ)ပြင်ပ 
ပြကွက်တွင်   ခင်းကျင်းပြသထားသော 
ခေတ်အဆက်ဆက်       အသုံးပြုခဲ့သော 
တပ်မတော်လေယာဉ်များ၊   တပ်မတော် 
(ရေ)ပြင်ပပြကက်တွင်ခင်းကျင်းပြသထား
သော စစ်ရေယာဉ်ပံုစံတူများ၊ စစ်လက်နက် 
ပစ္စည်းများကိ ု   စတ်ိပါဝင်စားစွာလေလ့ာ  
ကြည့်ရှုကြပြီး    အမှတ်တရဓာတ်ပုံများ 
ရိုက်ကြသည်။  

ဆက်လက်၍   တပ်မတော်(ကြည်း)
ပြခန်းဆောင်တွင်   ခေတ်အဆက်ဆက် 
တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်များ၏ 
ရုပ်တုများနှင့်    မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများကို 
ကြည့ရ်ှုလေလာကြပြး မြန်မာတ့ပ်မတော် 

သမိုင်းမှတ်တမ်းရုပ်ရှင်ကြည့်ရှုကြသည်။  
ထို့နောက်    ပြတိုက်တာဝန်ရှိသူများက 
လာရောက်လေ့လာကြသော      ကျောင်း 
သား၊ ကျောင်းသမူျားနှင့ ်ဆရာ၊ဆရာမများ 
အတွက် မုန့်များကိုပေးဝေခဲ့ကြသည်။ 

ထို့နောက်     ပြတိုက်တာဝန်ရှိသူက 
ပြတိုက်သမိင်ုး၊ ရည်ရွယ်ချက်နငှ့် ပြတိုက် 
အတွင်း ကဏ္ဍအလိက်ု ပြခန်း၊ပြကက်များ 
ပြသထားမှုတို့ကို လိုက်လံရှင်းလင်းပြော 
ကြားသည်။ ယင်းနောက် ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများနှင့်   ဆရာ၊ ဆရာမများ 
သည် ပြတိက်ုအတွင်းခင်းကျင်းပြသထား
သည့်   ပြခန်းများကို   စိတ်ပါဝင်စားစွာ  
လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုလေလာခဲက့ြပြး    သရိှိ 
လိုသည်များမေးမြန်းကြရာ        ပြခန်း 
တာဝန်ရှိသူများက    ပြန်လည်ရှင်းလင်း 
ဖြေကြားပေးသည်။  

ဆက်လက်၍ ယနေ့လေလ့ာမှတ်သား  
ခဲ့သည့်ဗဟုသုတများကို        ဉာဏ်စမ်း 
ပဟေဠိပြိုင်ပွဲပြုလုပ်ကာ ပြတိုက်တာဝန် 

ရှိသူများ၏မေးမြန်းချက်များ  မှန်ကန်စွာ  
ဖြေဆိနုိင်ုသော  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ
များကို ပထမဆု၊ ဒုတိယဆု၊ တတိယဆု၊ 
နှစ်သမ့်ိဆနှုင့်အထူးဆမုျားအဖြစ်  ထမင်း 
ချ ိုင့်၊  ထီး၊   ဗလာစာအပ်ုနှင့် စာရေးကရိယိာ 
များ ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

ထိကုဲသ့ို ့လေလ့ာရေးလာရောက်ခဲက့ြ 
သည့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့် 
ဆရာ၊ ဆရာမများ၏  ရင်တွင်းစကားသံ 

များကိုလည်း     ယခုကဲ့သို့    ကြားသိရ 
ပါသည်-

‘‘ကလေးတွေအနေနဲ့    ဒီစစ်သမိုင်း 
ပြတိုက်ကို        လာရောက်လေ့လာတာ 

ဆိုတော့   သူတို့က   ပြဋ္ဌာန်းစာအုပ်ထဲမှာ 
သင်ကြားသိရှိခဲ့ရတဲ့  သင်ခန်းစာတွေကို 
ဒီစစ်သမိုင်းပြတိုက်ကြီးမှာ   ကျယ်ကျယ် 
ပြန့်ပြန့်        လေ့လာခွင့်ရရှိတဲ့အတွက် 
သူတို့မှာ    ဗဟုသုတတွေ    အများကြီး 
တိုးသွားပါတယ်။  ဒီထက်မကလဲ    နိုင်ငံ 
ချစ်စိတ်  မျ ိုးချစ်စိတ်တွေလဲ   ပိုပြီးတော့ 
တိုးပွားရရှိလာမယ်လို့    ထင်ပါတယ်ရှင့်။ 
အခုလိုမျ ိုး         ဒီစစ်သမိုင်းပြတိုက်ကို 
လာရောက်လေ့လာခွင့်ရအောင်     ကူညီ 
ပံ့ပိုးပေးခဲ့သော       တာဝန်ရှိပုဂ္ဂိုလ်များ၊ 
လူကြီးမင်းများအားလုံးကိုလဲ      ကျေးဇူး 

အများကြီးတင်ပါတယ်’’ဟု ပြောသည်။
‘‘စစ်သမိုင်းပြတိုက်ကို   လာရောက် 

လေ့လာရတဲ့အတွက်လဲ     ဝမ်းသာရပါ 
တယ်။ စစ်သမိုင်းပြတိုက်မှာ    ရှေးမြန်မာ 
မင်းတွေရဲ့   သမိင်ုးအကြောင်းတွေ၊  တိက်ု 
လေယာဉ်တွေ၊     စစ်လေယာဉ်တွေရဲ့ 
အကြောင်းတွေ၊ သင်္ဘောတွေရ့အကြောင်း 
တွေ၊   လက်နက်တွေရဲ့အကြောင်းတွေ 
ကိုလဲ        သိရှိရပါတယ်။     အခုလိုမျ ိုး 

လာရောက်လေ့လာခွင့်ရအောင်     ကူညီ 
ဆောင်ရွက်ပေးတဲ့    တာဝန်ရှိပုဂ္ဂိုလ်တွေ 
အားလုံးကိလု ဲအထူးကျေးဇူးတင်ပါတယ်” 
ဟု ပြောသည်။                           (၅၀၁)



၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal	 	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

အသိပေးကြေညာချက်

ချောက်	  ၃၈	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

စစ်ကိုင်း	  ၃၇	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ညောင်ဦး	 ၃၇	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းမူ 	 ၃၇	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကျောက်ဆည်	 ၃၆	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တံတားဦး	  ၃၆	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပခုက္ကူ	  ၃၆	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဇောင်းတူ	  ၃၆	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မန္တလေး	 ၃၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မင်းဘူး	 ၃၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ် 

( ၁၁ - ၁၀ - ၂၀၂၆ )ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ

၁၂-၁၀-၂၀၂၆၂၀ ပြည်တွင်းသတင်း

မန္တလေးမြို့တော်စည်ပင်သာယာရေးကော်မတီနှင့် 
မြန်မာနိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာအသင်းချုပ်၊ မြန်မာနိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာအသင်းခွဲမန္တလေး
(မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး)တို့ပူးပေါင်းကျင်းပသည့် နည်းပညာဟောပြောပွဲ ကျင်းပ

မန္တလေး   အောက်တိုဘာ  ၁၁
မန္တလေးမြို့တော် စည်ပင်သာယာရေး 

ကော်မတီနှင့် မြ န်မာနိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာ  
အသင်းချုပ်၊ မြ န်မာနိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာ  
အသင်းခွဲ    မန္တလေး(မန္တလေးတိုင်းဒေသ 
ကြီး)တို ့ပူးပေါင်းကျင်းပသည့ ်နည်းပညာ 
ဟောပြောပွဲကို  ယနေ့နံနက် ၉ နာရီတွင် 
မန္တလေးမြို့တော်     စည်ပင်သာယာရေး 
ကော်မတီရုံးအတွင်းရှိ   မြို့တော်ခန်းမ၌ 
ကျင်းပသည်။

ဟောပြောပွဲတွင်   မန္တလေးမြို့တော် 
စည်ပင်သာယာရေးကော်မတီအဆောက် 
အအုံနှင့်ကုန်ရုံဌာန  ဌာနမှူး   ဦးကျော်သူ 
ဝင်းက အဆောက်အအုံဌာနဥပဒေ၊ နည်း 
ဥပဒေနှင့် လိုက်နာရမည့်အချက်အလက် 
များခေါင်းစဉ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊ အင်ဂျင် 

နီယာပညာရှင် ဒ ေါ်ခင်မေဌေးက     Soil 
Investigation and Its Importance 
ခေါင်းစဉ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ အင်ဂျင်နယီာ 
ပညာရှင် ဦးဇော်ဝင်းက   Public Safety, 
environmental safety and their Re-
sponsibility of (PE)၊         (RSE)၊ (RE) 
ခေါင်းစဉ်ဖြင့်လည်းကောင်း   ဆွေ   းနွေး 
ဟောပြောကြပြီး     တက်ရောက်လာကြ 
သည့် အင်ဂျင်နီယာများ၏   မေ   းမြန်းမှု 
များကို ပြန်လည်ဖြေကြားကြသည်။

ထို့ပြင်                မန္တလေးမြို့တော်ဝန် 
ဦးခင်မောင်အေးက  အဖွင့်အမှာစကား 
ပြောကြားခြင်း၊ မြန်မာနိင်ုငအံင်ဂျင်နယီာ 
အသင်းချုပ်၊   မြ   န်မာနိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာ  
အသင်းခွဲ   မန္တလေး(မန္တလေးတိုင်းဒေသ 
ကြီး)ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရ ှွေဇင်က  ဟောပြောပဲွကျင်းပ 

m ကျောက်မျက်ရတနာပြပွဲမှ
ကျောက်စိမ်းနှင့်             ပုလဲအတွဲများကို 
ကြည့်ရှုလေ့လာကြရာ     ပြပွဲတာဝန်ရှိသူ 
များက          လ         က်လံရှင်းလင်းပြသ 
ကြသည်။

ထို့နောက်          ပြပွဲခန်းမအတွင်းရှိ  
ကျောက်မျက်ရတနာအရောင်းဆိုင်ခန်း 
များကို     စိတ်ဝင်တစားကြည့်ရှုလေ့လာ 

ဝယ်ယူကြသည်။
မြန်မာ့ကျောက်မျက်ရတနာပြပွဲဗဟို

ကော်မတီ၏ စီစဉ်မှုဖြင့် ၆၁ ကြိမ်မြောက် 
မြန်မာ့ကျောက်မျက်       ရတနာပြပွဲကို 
အောက်တိုဘာ ၈ ရ က်မှ     ၁၇ ရ က်ထိ 
နေပြည်တော်ရိှ မဏရိတနာကျောက်စမ်ိး 
ခန်းမ၌  ကျင်းပမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 
ရရိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

ရခြင်း  ရည်ရွယ်ချက်များနှင့ ်မန္တလေးတိင်ုး 
ဒေသကြီးအသင်းခွဲမှ     ဆောင်ရွက်ပေး 
လျက်ရှိသည့်          အင်ဂျင်နီယာဆိုင်ရာ        
လုပ်ငန်းစဉ်များဆွေးနွေးခြင်းတို့ ဆ ောင် 
ရွက်ခဲ့ကြသည်။

အဆိုပါ အခမ်းအနားသို့ မြ န်မာနိုင်ငံ
အင်ဂျင်နယီာအသင်းခဲွ မန္တလေး(မန္တလေး 
တိုင်းဒေသကြီး) အလုပ်အမှုဆောင်အဖွဲ့ 
ဝင်များ         မြို့တော်စည်ပင်သာယာရေး 
ကော်မတီအတွင်းရေးမှူး၊  ကော်မတီဝင် 
များနှင့် ဌာနမှူးများ၊        မြ        န်မာနိုင်ငံ 
အင်ဂျင်နီယာကောင်စီ     အသိအမှတ်ပြု 
(PE)၊ (RSE)၊ (RE) လက်မှတ်ရအင်ဂျင်နယီာ 
များနှင့် ဖတ်ကြားထားသူများ  တက်ရောက် 
ခဲ့ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

ပြညသူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပဒ်ုမ-၁၅(က)တွင်    အောက်ပါပဂု္ဂိုလ်များသည်
ပြညသူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ     ယာယရီွှေ ဆ့ိင်ုးနိင်ုသည်ဟ ု    
ပြဋ္ဌာန်းထားပါသည်-
၁။	 ယာယီအားဖြင့်     စစ်မှုထမ်းနိုင်မည့်      ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း       သက်ဆိုင်ရာ      တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

၂။	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။
၃။	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။
၄။	 အခြားပြုစုစောင့်ရှောက်မည့်သူမရှိသော      မိအိုဖအိုများကို 

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
၅။	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
၆။	 ထောင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့်ကာလ 
ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က       ပြည       ်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ရမည့်ကာလ ရွှေ ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ

		  ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်မှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

		 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ  လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး    သတင်းပိုခ့ြင်း    မပြုရသေးမကီာလ 

အတွင်း    မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊   အိမ်ထောင် 

သည်      အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက      ဇနီးသော်လည်းကောင်း 

ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

		 ( ခ )		 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ  လက်ခရံရသည့်နေ့မှ  သတ်မှတ်ထား 

သည့်   နေ့ရက်အတိုင်း  သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 

အတွင်း     မတော်တဆဖြစ်ရပ်    တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   

အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 

အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု      အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 

ဖြစ်ခြင်း။

		 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟုတ်       တရားရုံး 

တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

		 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏   လိုအပ်ချက်အရ   ပညာရပ်များကို လေ့လာ 

သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

		 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယီရွှေ့ဆိုင်းပေးရန် 

မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့် တာဝန်မှ ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သူများ

ရန်ကုန်မြို့တော်စည်ပင်သာယာနယ်နိမိတ်အတွင်း ခြေ ကျင်ဖြင့်သွားလာသူ 

များသည် လမ်းဖြတ်ကူးလိုလျှင်  သတ်မှတ်ထားသည့် မြေအောက်လမ်း၊ ခုံးကျော် 

တံတား၊ လူကူးမျဉ်းကျား သို့မဟုတ် ခွင့်ပြုထားသည့်နေရာ     စသည်တို့မှသာ 

ဖြတ်ကူးရမည်ဖြစ်သဖြင့် စည်းကမ်းလုိက်နာမှုမရှိပါက အောက်တိုဘာ ၁၂ ရက်မှ 

စတင်၍ ၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ် ယာဉ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့ ်မော်တော်ယာဉ်စမီခံန့် ခဲွမှု   

ဥပဒေပုဒ်မ ၉၆ အရ       ထိရောက်စွာအရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးယာဉ်အန္တရာယ်၊ လမ်းအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးကောင်စီ

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေတစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း 

၇၁၀၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၁၁ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

 မမိပိိင်ုနိင်ုငသံားစစိစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment Account ၊ Bank  Account များအား မသက်ဆိင်ုသထူသံို ့ 
အခကြေးငွေဖြင့် ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



ပြည်တွင်းသတင်း ၂၁၁၂-၁၀-၂၀၂၆

ä အသိပညာပေးဆောင်ရွက်မှ
ကရင်ပြည်နယ်၏ ခရီးစဉ်ဒေသများသည်  
နေ့စဉ်ခရီးသွားဧည့သ်ည်များ     ဝင်ထွက် 
သွားလာလျက်ရှိသည်နှင့်အညီ   စွန့်ပစ် 
ပလတ်စတစ်နှင့်     အမှိုက်များကြောင့်    
ခရီးစဉ်ဒေသ၏     ပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက် 
ပျက်စီးမှု မဖြစ်ပေါ်စေရန်၊    ခရီးစဉ်ဒေသ 
များ   ရေရှည်တည်တံ့ပြီး ဂေဟစနစ်နှင့်
ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ   ထိခိုက်မှုမရှိစေရန်၊ 
မြေယာထန်ိးသမ်ိးမှုလပ်ုငန်းကိ ု  မြင့တ်င် 
ရန် ရည်ရွယ်သည်။

ထိုသို့   စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင် 
ရွက်နေမှုကို ကရင်ပြည်နယ် သယံဇာတ 
နှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး 

ဝန်ကြီး ဦးစယဉ်ဌေး၊    ပြည်နယ်စည်ပင် 
သာယာရေးဝန်ကြီး ဦးစောခေါင်ပန်ထော ့
တို့က     သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး 
ကြသည်။

ကရင်ပြည်နယ်၏  ခရီးစဉ်ဒေသများ 
သန့် ရှင်းသာယာလှပရေး၊ ပြည်သပူူးပေါင်း  
ပါဝင်သော   ခရီးစဉ်ဒေသများဖြစ်စေရေး 
အတွက် သက်ဆိင်ုရာခရီးစဉ်ဒေသချစ်သ ူ
များက ဌာနဆိုင်ရာများ၊ လူမှုရေးအသင်း 
အဖဲွ့များနှင့ပူ်းပေါင်း၍ အစိုးရရုံးပိတ်ရက် 
စနေ၊ တနင်္ဂနွေနေ့တိုတွ့င် အခါအားလျော် 
စွာ အသိပညာပေးလူထုလှုပ်ရှားမှုများကို     
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

စောမျ ိုးမင်းသိန်း(ပြန်/ဆက်)

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁၁

၂၀၂၆ ခုနှစ် ၆၁ ကြိမ်မြောက်  မြန်မာ့ 

ကျောက်မျက်ရတနာပြပွဲ    စတုတ္ထနေ့ကို 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်      နေပြည်တော်ရှိ 

မဏိရတနာ        ကျောက်စိမ်းခန်းမ၌ 

ဆက်လက်ကျင်းပရာ နနံက်ပိင်ုးမှစတင်၍ 

ပြည်တွင်း၊   ပြည်ပ ရတနာကနုသ်ည်များ 

သည်       မဏိရတနာကျောက်စိမ်းခန်းမ 

အတွင်း၊ အပြင်ဘက်      သတ်မှတ်နေရာ 

များအလိက်ု       ခင်းကျင်းပြသထားသည့် 

ကျောက်မျက်အတွဲများ၊       ကျောက်စိမ်း 

အတွဲများကို  စိတ်ကြိုက်လေ့လာကြည့်ရှု 

ကြသည်။

ယနေ့ပြပွဲတွင်  တင်ဒါအမှတ် (၅)မှ 

ပုလဲအတွဲ ၁၂၀ ၏ အတွဲအမှတ် (၄၆၁) မှ 

အတွဲအမှတ်(၅၈၀) ထိကိုလည်းကောင်း၊ 

တင်ဒါအမှတ်(၆)မှ   ပုလဲအတွဲ   ၁၂၀ ၏ 

အတဲွအမှတ် (၅၈၁)မှ အတဲွအမှတ်(၇၀၀) 

ထိကိုလည်းကောင်း  ပြည်တွင်း၊  ပြည်ပ 

ရတနာကုန်သည်များကို  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ 

စနစ်ဖြင့ ်ရောင်းချပေးခဲရ့ာ  ပလုအဲတဲွ ၂၂၈ 

တဲွ ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း ကြေညာသည်။ 

ယနေ့ မွန်းလဲွပုိင်းတွင် မြန်မာ့ကျောက်မျက် 

ရတနာပြပွဲဗဟိုကော်မတီနာယက သယံ 

ဇာတနှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး 

ရေးဝန်ကြီးဌာန    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးဆန်းဦးသည် ပြပဲွကျင်းပရာကျောက်ခင်း 

ကွင်းနေရာအလိက်ု ကျောက်စမ်ိးအတဲွများ 

ခင်းကျင်းပြသထားမှုနှင့်       ပြည်တွင်း၊ 

ပြည်ပရတနာကုန်သည်များက    မိမိတို့ 

ကြိုက်နှစ်သက်သည့ ်  ကျောက်အတဲွများ 

တင်ဒါထည့သွ်င်းနိင်ုရေး   ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး 

နေမှုများလှည့လ်ည်အားပေးပြီး တာဝန်ရိှ 

သမူျားကိ ုလိအုပ်သည်များမှာကြားသည်။

ထိုပ့ြင် ပြပဲွပဉ္စမနေ့တွင် ရောင်းချမည့် 

ကျောက်မျက်အတွဲ ၁၆၀ ကို  ပြည်တွင်း၊ 

ပြည်ပ ရတနာကုန်သည်များက ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးကြပြီးဈေးနှုန်းတင်သွင်းလွှာများ 

တင်ဒါပံုးများအတွင်းသ့ုိ ထည့်သွင်းကြသည်။

ကျောက်မျက်အတွဲ  ၁၆၀ တင်သွင်း 

ထားသည့် ဈေးနှုန်းတင်သွင်းလွှာများကို 

တာဝန်ရှိသူများက     ညနေ  ၃ နာရီတွင် 

ပိတ်သိမ်းပြီး   တင်ဒါပုံးများ   ဖွင့်ဖောက် 

စစ်ဆေးကာ   အောက်တိုဘာ  ၁၂ ရက် 

နံနက် ၈ နာရီတွင်     ရောင်းချရသည့် 

ကျောက်မျက်အတွဲများကို         ကြေညာ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ထိုအ့တ ူအပ်ုစ ု(အေ၊ ဘ၊ီ စ)ီ သုံးအပ်ုစ ု

ခွဲခြားထားသည့်       ကျောက်စိမ်းအတွဲ 

၃၀၇၃ တွဲအနက် အုပ်စု(အေ)နှင့်  အုပ်စု 

(ဘီ) မှ ကျောက်စိမ်းအတွဲ  ၁၆၀၅ တွဲကို 

အောက်တိုဘာ ၁၃ ရက်မှ   ၁၅ ရက်ထိ 

လည်းကောင်း၊ အုပ်စု(စီ)မှ ကျောက်စိမ်း 

အတွဲ ၁၄၆၈ တွဲကို  အောက်တိုဘာ ၁၆ 

ရက်မှ ၁၇ ရက်ထလိည်းကောင်း အတ်ိဖွင့် 

တင်ဒါစနစ်ဖြင့်  ဆက်လက်ရောင်းချပေး 

သွားမည်ဖြစ်သည်။

မဏရိတနာ           ကျောက်စမ်ိးခန်းမ 

အတွင်း        ပုဂ္ဂလိကကျောက်မျက်နှင့် 

လက်ဝတ်ရတနာ      အရောင်းဆိင်ုများကိ ု

လည်း   ဖွင့်လှစ်ထားရှိရာ    လာရောက် 

လေလ့ာဝယ်ယသူမူျားဖြင့ ်စည်ကားလျက် 

ရှိပြီး အဆိုပါမြန်မာ့ကျောက်မျက်ရတနာ 

ပြပွဲကို အောက်တိုဘာ ၈ ရက်မှ စတင် 

ကျင်းပခဲ့ရာ အောက်တိုဘာ ၁၇ ရက်ထိ 

ဆက်လက်  ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။               (သတင်းစဉ်)

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

မြေသားတမံပုံစံ      တမံတာအောက်ခြေ 

ကို       ပိုမိုခိုင်မာတောင့်တင်းမှုရှိစေရန် 

မြေတူးစက် သုံးစီး၊ မြေထိုးစက် တစ်စီး၊ 

မြေသယ်ယာဉ် ခနုစ်စီးတိုဖ့ြင့ ်ဆောင်ရွက် 

နေမှု၊ ရေထုတ်ပြွန်မှ ရေတံခါး နှစ်ပေါက် 

ဖြင့် ပျမ်းမျှရေ ၄၀၀ ကဗုပေ/ စက္ကန့်နှုန်းခန့် 

ဖြင့် ရေထုတ်လွှတ်နေမှု၊  တမံ၏အထက် 

ရေပြင်နှင့ ်ထစိပ်အပိင်ုးမှစ၍ တမအံလိျှော 

ကျနေရာ တစ်လျှောက်တွင် မိုးရေစိုခြင်း၊ 

နေပဒူဏနှ်င့်   ရေလှိုင်းရိက်ုခတ်ခြင်းဒဏ် 

မခံရစေရန်အတွက်    မိုးရေကာဖျင်များ 

စနစ်တကျအုပ်မိုးကာကွယ်ခြင်းနှင့်အတူ 

တမံအိလျှောမှုအခြေအနေ၊   ကာကွယ် 

ထိန်းသိမ်းမှုအခြေအနေနှင့် ရေဝါချောင်း 

အတွင်း ရေစီးဆင်းဝင်ရောက်မှုအခြေအနေ 

တို့ကို         တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးအေးကျော်၊ စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် 

ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန   ဒတုယိဝန်ကြီး 

တို့သည် ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် ကွင်းဆင်း 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  လိုအပ်သည်များကို 

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားနှင့် ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုန့ောက် တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

က မမြရေလှောင်တမံ မြေသားတာပေါင် 

နိမ့်ကျမှုကြောင့်    ရေဝင်ရောက်နိုင်သည့် 

အတွက်         ကြိုတင်ရွှေ့ပြောင်းရသည့် 

ပြည်သူများကို  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

အစိုးရအဖွဲ့က  ဆန်ရိက္ခာများ  ထောက်ပံ့

ပေးအပ်ခြငး်အခမး်အနားသ့ုိတက်ရောက် 

အမှာစကားပြောကြားပြီး   မမြရေလှောင် 

တမံမြေသားတာပေါင်   နိမ့်ကျမှုကြောင့် 

ရေဝင်ရောက်နိုင်သည့်အတွက်   ကြိုတင် 

ရွှေ့ပြောင်းရသည့်  ပြည်သူများကို  ဆန် 

ရိက္ခာများနှင့် ပြည်သူများကြိုတင်ရွှ့ေပြောင်း 

ရာတွင် ပါဝင်ကညူဆီောင်ရွက်ခဲက့ြသည့် 

တပ်မတော်သားများ၊ မြန်မာနိင်ုင ံရတဲပ်ဖဲွ့ 

ဝင်များ၊               မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 

အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာနဝန်ထမး် 

များအတွက်   ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်ကာ 

ပြည်သူများကို အားပေးစကားပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  

တိုင်းဒေသကြီး(ပြန်/ဆက်)

q အယ်လ်နီညိုမှ
အဆိုပါ   အယ်လ်နီညိုဖြစ်စဉ်ကြောင့်  လာမည့်  ဆောင်းရာသီနှင့် နွေရာသီ 

ကာလများ၌ အပူချနိ်မြင့်မားခြင်း၊ ရေရှားပါးမှုများဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ပြီး မြစ်ချောင်း၊ 
အင်းအိုင်၊  ရေတွင်း၊  ရေကန်များတွင်   ရေနည်းပါးနိုင်ခြင်း၊  သောက်သုံးရေနှင့် 
စိက်ုပျ ိုးရေပြတ်လပ်ခြင်း၊ ရေမလုလံောက်မှုများ ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုခြင်း၊ အပူလျှပ်ခြင်း၊ 
ရေဓာတ်ခန်းခြောက်ခြင်း၊ ရေရှားပါးမှုမှတစ်ဆင့် ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါဖြစ်ခြင်း၊ 
ရေလှောင်တမမံျားတွင် ရေဝင်နည်းပါးခြင်းကြောင့ ်ရေအားလျှပ်စစ်ထတ်ုလပ်ုနိင်ုမှု 
လျော့နည်းသွားနိုင်၍  လျှပ်စစ်ဓာတ်အားလိုအပ်ချက်မြင့်မားလာခြင်းတို့  ဖြစ်ပေါ် 
နိုင်သဖြင့်   သက်ဆိုင်ရာကဏ္ဍများအလိုက်    ကြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်  
အကြံပြုထားသည်။                                                                       (မိုး/ဇလ)

၆၁ ကြိမ်မြောက် မြန်မာ့ကျောက်မျက်ရတနာပြပွဲ စတုတ္ထနေ့ဆက်လက်ကျင်းပ၊ ပုလဲအတွဲ ၂၂၈ တွဲ ရောင်းချနိုင်ခဲ့

နေပြည်တော်     အောက်တိုဘာ     ၁၁

လေကြောင်းလိုင်းများ၏  လေယာဉ်လက်မှတ်ခနှုန်းထားများကို သတ်မှတ်ဈေးနှုန်းထက်   ပိုမိုသည့် 

နှုန်းထားဖြင့် ဝယ်ယူခဲ့ရခြင်း၊ fake accounts များမှတစ်ဆင့် ဝယ်ယူခဲ့ရခြင်းများရှိပါက ခရီးသည်အမည်၊ 

ဝယ်ယခူဲသ့ည့ရ်က်စွ၊ဲ ခရီးစဉ်အချက်အလက်၊ Booking PNR/Ticket အမှတ်၊ ဝယ်ယခူဲရ့သည့ ်ဈေးနှုန်းနှင့် 

ငွေပေးချေသည့်အထောက်အထား စသည့်တိကျသည့်သတင်းအချက်အလက်များနှင့်အတူ သက်ဆိုင်ရာ

လေကြောင်းလိုင်းများသို့  တိုက်ရိုက်တိုင်ကြားနိုင်ကြောင်းနှင့်   လေယာဉ်လက်မှတ်ခနှုန်းထားများကို 

သတ်မှတ်ဈေးနှုန်းထက်ပိုမိုရောင်းချခြင်း၊ fake accounts များမှတစ်ဆင့် ရောင်းချခြင်းများတွေ့ရှိရပါက 

မည်သူမဆို    ပြစ်မှုဆိုင်ရာဥပဒေကြောင်းအရ   ထိရောက်စွာအရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    

လေကြောင်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက အသိပေးချက်ထုတ်ပြန်ထားသည်။                                                                        

(သတင်းစဉ်)

လေကြောင်းလိုင်းများ၏ လေယာဉ်လက်မှတ်ခနှုန်းထားများကို သတ်မှတ်ဈေးနှုန်းထက် ပိုမိုသည့်နှုန်းထားဖြင့်
ဝယ်ယူခဲ့ရခြင်း၊ fake accounts များမှတစ်ဆင့် ဝယ်ယူခဲ့ရခြင်းများရှိပါက တိုင်ကြားနိုင်

၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ 

PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ ိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 

ထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်  အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို   လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏   အသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့အသိပေးနှိုးဆော်ချက်



ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှိ    အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု ကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့်    တရားမဝင် 

အဆောက်အအုံများ မဖြိုဖျက်မီတွေ့ရစဉ်။

၁၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂ တပ်မတော်သတင်း

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ် ကြေညာထားသော CRPH၊ NUG နှင့် ယင်းတို့ လက်ဝေခံများ၏ 
လှုံ့ဆော်၊ ဝါဒဖြန့် ခြင်းများ လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ အားပေးကူညီခြင်းများ ပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ

နေပြည်တော်   အောက်တိုဘာ  ၁၁

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်   ကြေညာ 

ထားသည့် CRPH၊ NUG နှင့် ယင်းတို့၏ 

လက်ဝေခံအဖွဲ့အစည်းများ၊  ယင်းတို့နှင့် 

ဆက်နွှယ်နေသော    အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

လူပုဂ္ဂိုလ်များသည်  နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ် 

l ရွှေကုက္ကိုလ်မှအဆက်

နိင်ုငအံတွင်းလုံးဝအခြေမချနိင်ုသည်အထ ိ  

ထိထိရောက်ရောက်        ရှာဖွေစစ်ဆေး 

နှိမ်နင်းခြင်းများကို    ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။  

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ      ဒုတိယပိုင်း 

အတွင်းရှိ        ဖြိုချဖျက်ဆီးရန်ကျန် 

အေးချမ်းရေးကုိ ပျက်ပြားစေရနနှင့် အစုိးရ 

ယန္တရားများပျက်ပြားစေရန ရည်ရွယ်လျက် 

လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ ဝါဒဖြန့် ခြင်းများပြုလပ်ုခဲမ့ှု 

အပေါ်  ဥပဒေနှင့်အညီ   ထိရောက်စွာ      

အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် ထိုသို့ 

လှုံ့ဆော်သ၊ူ ဝါဒဖြန့်သမူျားကိ ု ဆက်လက် 

အဆောက်အအု ံ၆၃ လုံးကုိ  ယာဉ်ယန္တရား

များဖြင့ဖ်ြုချဖျက်ဆီးမည့ ်အဆောက်အအု ံ

၂၅ လုံး၊    ဖောက်ခွဲ၍ဖြိုချဖျက်ဆီးမည့် 

အဆောက်အအုံ လေးလုံးနှင့် လူနေအိမ် 

များနှင့်မလွတ်ကင်း၍  လအူင်အားအသုံး 

ပြုကာ   တစ်လွှာချင်းဖြုချဖျက်ဆီးမည့်  

အဆောက်အအု ံ၃၄ လုံး ဟ၍ူ အဆောက် 

ဖော်ထတ်ု အရေးယသွူားမည်ဖြစ်ကြောင်း     

မိဘပြည်သူများသိရှိနိုင်ရေး     အသိပေး 

သတင်းထုတ်ပြန်ပြီးဖြစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့   သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ်

သော်လည်း အောက်တိုဘာ ၉ ရက်တွင် 

အသပိေးထတ်ုပြနချက်အပေါ် မျက်ကွယ် 

အအုအံမျ ိုးအစားအလိက်ုခဲွခြားသတ်မှတ် 

ပြီး   စနစ်တကျထပ်မံဖြိုချဖျက်ဆီးခြင်း 

များကို   အောက်တိုဘာ ၆ ရက်မှစ၍ 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့         ဖြိုချဖျက်ဆီးခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ ယာဉ်ယန္တရားများ 

အသုံးပြု၍ ဖြိုချဖျက်ဆီးရမည့ ်အဆောက် 

ပြု၍ နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးကိ ု

ပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ်ကာ        လူမှု 

ကွန်ရက်စာမျက်နှာပေါ်၌   လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ 

ဝါဒဖြန့်ခြင်းများပြုမူလုပ်ဆောင်ခဲ့သည့် 

''U Kyaw Khing '' TikTok   အကောင့် 

ပိုင်ရှင်ဖြစ်သူ      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

အအုံများအနက် ငါးထပ်အဆောက်အအုံ 

နှစ်လုံးကို  ဆက်လက်ဖြိုချဖျက်ဆီးခဲ့ရာ  

ယနေ့ထ ိ၈၅ ရာခိင်ုနှုန်း   ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီး 

အဆောက်အအုံ တစ်လုံးနှင့်    ၁၀ ရာခိုင် 

နှုန်း     ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးအဆောက်အအုံ 

တစ်လုံးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  ထို့ပြင် 

ဖောက်ခွဲ၍ ဖြိုချဖျက်ဆီးမည့် အဆောက် 

အအုမံျားအနက  ၁၃ ထပ်   အဆောက်အအု ံ

တစ်လုံးအား       ယမ်းပြင်၊ ယမ်းကပ်ခြင်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့် ကမ္ဘာလုံး 

တံတားဦးမြို့နယ် ဘူးရောက်ကျေးရွာနေ 

ကျော်ခိင်ုကိ ုနနံက ၁၁ နာရ ီ၁၅ မနိစ်တွင် 

စကားအင်းရဲကင်းစခန်း၌   တရားဥပဒေ 

နှင့်အညီ ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းအမှုဖွင့်လှစ်  

အရေးယူဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း   သတင်း 

ရရှိသည်။‌                                 (၅၀၁)	

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ ဌာန 

ဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများ၊     မြန်မာနိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊        စစ်မှုထမ်းဟောင်း 

အဖွဲ့ဝင်များ၊    လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များ 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့် ဒေသခံ 

တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ   တက်ရောက် 

ကြသည်။	  

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်         ပြည်နယ် 

အသီးသီးရှိ   တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ 

စိတ်အေးချမ်းသာစွာ   နေထိုင်လုပ်ကိုင်   

စားသောက်နိုင်ရေးနှင့်   အသက်အိုးအိမ် 

စည်းစိမ်ဥစ္စာလုံခြုံမှုရှိစေရေး၊   နယ်မြေ 

အေးချမ်းသာယာရေးအတွက်    ရှေ့တန်း 

စစ်မျက်နှာများတွင်    စစ်ဆင်ရေးတာဝန် 

များကို    မိဝေးဖဝေး၊ မိသားစုများနှင့် 

ဝေးကွာ၍ နေ့မအားညမအား စွမ်းစွမ်းတမံ 

တာဝနထမ်းဆောင်ခဲသ့ော   ရှေ့တန်းပြန 

တပ်မတော်သားများကိ ုတက်ရောက်လာ 

ကြသူများက     အောင်သပြေခက်များ 

ကမ်း၍လည်းကောင်း၊   အိုးစည်၊ ဒိုးပတ် 

အတီး၊ အမှုတ်၊ အက၊   အခုန်များဖြင့် 

လည်းကောင်း     သောင်းသောင်းဖြဖြ 

ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုကြသည်။       ယင်းနောက် 

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ  တာဝနရိှသတူစ်ဦးက 

အောင်ပဲွရရှေ့တန်းပြန   တပ်မတော်သား 

များကိ ု ဂဏ်ုပြုအမှာစကားပြောကြားပြး 

ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။‌

(၅၀၁)

ဆိင်ုရာ လမူှုစီးပွားနယ်ပယ်နှင့ ်အမျ ိုးသား 

လုံခြုံရေးကို     ခြိမ်းခြောက်လာသည့် 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုနှင့်       အွန်လိုင်း 

လိမ်လည်လောင်းကစားမှု      (Online 

Scam) များ      ပပျောက်စေရေးအတွက် 

နိင်ုငတံော်အစိုးရက အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျား၊ 

ဒေသတွင်းနိုင်ငံများနှင့်     ပူးပေါင်းကာ   

အပြီးတိုင်     လုံးဝပပျောက်သွားစေရေး 

အထူးအလေးထား       နှိမ်နင်းလျက်ရှိ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌

(၅၀၁)

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ   ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှိ အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု ကျူးလွန်ရာတွင်   အသုံးပြုသည့်  တရားမဝင် 

အဆောက်အအုံများ ဆက်လက်ဖြိုချဖျက်ဆီးမှုပြမြေပုံ။

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ  ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှိ အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု ကျူးလွန် 

ရာတင်ွ အသုံးပြုသည့် တရားမဝင်အဆောက်အအုံများကိ ုယမ်းဖြင့် စနစ်တကျဖြိုချ 

ဖျက်ဆီးရန် ပြင်ဆင်နေမှုကိုတွေ့ရစဉ်။

v မြန်မာအမျ ိုးသမီးအသင်းမှ

ကစားခ့ဲရာ မြနမာအသင်းက နှစ်ဂုိး တစ်ဂုိး 

ဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ပြး ခြေစစ်ပွဲအောင်မြင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါပွစဲဉ်တွင်        ပွစဲကတည်းက 

ခြေစွမ်းပုိင်းကွာခြားမှုမရိှခ့ဲဘဲ အပြနအလှန် 

ဖိအားပေးမှုများဖြင့်      အကြိတ်အနယ် 

ရိှခဲက့ာ ပဲွချန်ိ ၂၈မနိစ်တွင် Wong Tsz Yiu 

က         ဟောင်ကောင်အသင်းအတွက်     

ဦးဆောင်ဂိုး     သွင်းယူနိုင်ခဲ့သော်လည်း 

ပွဲချနိ် ၄၂ မိနစ်တွင် ရှင်းသန့် ဖြူစင်ပြုံးက 

မြန်မာအသင်းအတွက် ချေပဂိုးပြန်လည်

သွင်းယပူေးနိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် ပထမပိင်ုး 

အပြီးတွင် တစ်ဂိုးစ ီသရေရလဒ်ထွက်ပေါ် 

ခဲ့သည်။

ထိုန့ောက်     ဒတုယိပိင်ုးပြနလည်စတင် 

ချန်ိတွင်     မြနမာအသင်းက  ပိမုိဖုအိားပေး 

ကစားနိုင်ခဲ့ပြီး     ပွဲချနိ် မိနစ် ၆၀ တွင် 

သက်သက်ဝေက မြန်မာအသင်းအတွက်   

ဦးဆောင်ဂိုး သွင်းယနူိင်ုခဲပ့ြီး      လက်ကျန် 

ပွဲချနိ်များတွင်   မြန်မာအသင်းအနေဖြင့်    

အနိင်ုရလဒ်ကိ ု ထန်ိးချုပ်ကစားနိင်ုခဲသ့ော  

ကြောင့်  ပွဲပြီးဆုံးချနိ်တွင် နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုး 

ဖြင့်  အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး ခြေစစ်ပွဲအောင်မြင် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မြန်မာအသင်းသည်    အာရှယူ-၁၇ 

အမျ ိုးသမီးဘောလုံးပြိုင်ပဲွတွင် အပ်ုစနှုစ်ပဲွ 

ကစားခဲ့ရာ  ဂူအမ်အသင်းကို      ကိုးဂိုး 

ဂိုးမရိှဖြင့ ်အနိင်ုရရခဲပ့ြီး       ဟောင်ကောင် 

အသင်းကိ ုနှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့်    အနိင်ုရရခိဲ ့

သည့်အတွက်     ရမှတ် ခြောက်မှတ်ဖြင့် 

အုပ်စုပထမနေရာတွင်    ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ 

သောကြောင့ ်     ခြေစစ်ပဲွအောင်မြင်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

STA



အမေရိကန်နိုင်ငံတွင် ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်း အိုင်ဆေးယပ်စ်ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်ပြီး 
သစ်ပင်များပြိုလဲမှုကြောင့် လျှပ်စစ်မီးပြတ်တောက်မှုများဖြစ်ပေါ်

နယူးဒေလီ အောက်တိုဘာ ၁၁

 အိန္ဒိယနိုင်ငံ   တီလန်ဂါနာ 

ပြည်နယ်တွင် မိုးခေါင်မှုဖြစ်ပွား 

နေပြီး     မိုးခေါင်မှုဖြင့်   ရင်ဆိုင် 

နေရသောဒေသများသို့ ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ်ရက်ဒီက  သွားရောက် 

စစ်ဆေးမှုများ ပြုလုပ်နေကြောင်း 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်ရုံးက    ယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

မိုးခေါင်မှုကြောင့်   တောင်သူ 

များ      အခက်တွေ့နေရသဖြင့် 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်   ရက်ဒီက 

တောင်သူများကို ကူညီထောက်ပံ့ 

ပေးရေးအတွက်   တောင်သူများ 

နှင့တ်ွေ့ဆုခံဲက့ြောင်း၊   ခရိင်ုပေါင်း 

၃၃ ခရိုင်ရှိသည့်အနက် မိုးခေါင်မှု 

ပြဿနာဖြင့်     ရင်ဆိုင်နေရသည့် 

ခရိုင်ပေါင်း   ရှစ်ခရိုင်ထိ    ရှိနေ 

သည်ဟု       ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 

ရုံးက        ထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

"တလီနဂ်ါနာပြည်နယ်တစ်ဝန်း 

မိုးခေါင်မှုပြဿနာနဲ့ ရင်ဆိုင်နေရ 

ပါတယ်။    ဒေသတချ ို့မှာတော့ 

မိုးရွာသွန်းမှုတွေ      ရှိခဲ့ပါတယ်။ 

ဒါပေမဲလ့ ဲပုမှံန်ရွာသွန်းတဲ ့ပမာဏ 

ထက် ၁၇ ရာခိုင်နှုန်းလျော့နည်း 

ခဲ့တယ်။        မိုးခေါင်မှုကြောင့် 

တောင်သူတွေ   တော်တော်လေး 

အခက်တွေ့နေတယ်။   ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ်ကိုယ်တိုင်   မြေပြင် 

ကွင်းဆင်းပြီးတော့     လိုက်လံ 

ကြည့်ရှု     စစ်ဆေးနေပါတယ်။ 

အခက်တွေ့နေတဲ ့ တောင်သတူွေနဲ့ 

လဲ တွေ့ဆုံခဲ့ပြီးတော့  လိုအပ်တာ 

တွေ    ကူညီဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါ 

တယ်။     မိုးခေါင်မှုပြဿနာနဲ့ 

ရင်ဆိုင်နေရတဲ့ခရိုင်ပေါင်း    ရှစ် 

ခရိုင်ရှိပြး ကျေးလက်ဒေသပေါင်း   

၃၀၀ လောက်ထိ      မိုးခေါင်မှု 

ပြဿနာနဲ့ ရင်ဆိုင်နေရတယ်"ဟု 

တလီန်ဂါနာပြည်နယ် ဝန်ကြီးချုပ် 

ရုံးမှ        တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today
	 Trs	 :	 Sai Sat

အိန္ဒိယနိုင်ငံ တီလန်ဂါနာပြည်နယ်တွင် 
မိုးခေါင်မှုဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရသော ဒေသများသို့ 
ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် သွားရောက်စစ်ဆေး

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံတွင် တောမီးကြောင့် 
မီးခိုးမြူများ ပျ ံ့နှံ့လာပြီး 

လေထုညစ်ညမ်းမှု ပိုမိုဆိုးရွားလာ
ဂျကာတာ အောက်တိုဘာ ၁၁

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံတွင် တောမီး 

ကြောင့် မီးခိုးမြူများ ပျ ံ့နှံ့လာပြး 

လေထညုစ်ညမ်းမှု ပိမုိုဆိုးရွားလာ 

ကြောင်း      အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ 

အာဏာပိင်ုများ၏ ယနေ့ထတ်ုပြန် 

ချက်များအရ သိရသည်။ 

 အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ ဆူမတြားနှင့် 

ကာလီမန်တန်ဒေသများ၌ တော 

မီးလောင်ကျွမ်းမှုများ ဖြစ်ပွားကာ 

လေထုညစ်ညမ်းနေသည့် အပြင် 

လေတိုက်ခတ်မှုကြောင့်  မီးခိုးမြူ 

များသည်   အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများ 

ဖြစ်သော မလေးရှားနှင့် စင်ကာပူ 

နိုင်ငံထိ      ပျ ံ့နှံ့လျက်ရှိကြောင်း၊ 

ထို့ပြင်     အယ်လ်နီညိုရာသီဥတု 

ဖြစ်စဉ်နှင့်ဆက်စပ်သည့် ခြောက် 

သွေ ပပူြင်းသော  ရာသဦတကုြောင့် 

တောမီးများကိငုြှမ်းသတ်ရန်    ပိမို ု

ခက်ခဲလာကြောင်း သိရသည်။

   ထို့ကြောင့်  စင်ကာပူနိုင်ငံက 

မီးငြှိမး်သတ်ရေးလုပ်ငနး်များတွင်    

လိုအပ်ပါက  အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံကို 

ကူညီပေးရန်    အသင့်ရှိကြောင်း 

စင်ကာပနူိင်ုင ံရေရှည်တည်တံရ့ေး 

နှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဝန်ကြီး 

ဂရေ့စ်ဖူက     အောက်တိုဘာ ၁၀ 

ရက်တွင်     အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ၏ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဝန်ကြီးနှင့် 

ဆက်သွယ်ပြောဆိုထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

အင်ဒုိနီးရှားနုိင်ငံအာဏာပုိင်များ 

က ယခုကာလအတွင်း ကလေးငယ် 

များ၊    သက်ကြီးရွယ်အိုများနှင့် 

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ 

ရောဂါရှိသူများအနေဖြင့် အပြင် 

ထွက်လှုပ်ရှားမှုများကိ ုလျှောခ့ျရန်၊ 

မီးခိုးမြူထထူပ်သည့ ်နေရာများကိ ု

ရှောင်ရှားရန်နှင့်   လေထုအရည် 

အသွေးဆိင်ုရာ သတပိေးချက်များ 

ကိ ု စောင့က်ြည့လ်ိက်ုနာရန် တိက်ု 

တွန်းထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၁၁
အမေရိကန်နိုင်ငံတွင်   ဟာရီ 

ကိန်းမုန်တိုင်း    အိုင်ဆေးယပ်စ် 

ဝင်ရောက်တိက်ုခတ်ခဲပ့ြး  သစ်ပင် 

များပြုလဲမှုကြောင့် လျှပ်စစ်မီးပြတ် 

တောက်မှုများ      ဖြစ်ပေါ်နေ 

ကြောင်း ဒေသဆိင်ုရာအာဏာပိင်ု 

များနှင့ ်လျှပ်စစ်ဓာတ်အားဆိင်ုရာ 

စောင့်ကြည့်ရေးအဖဲွ့များ၏  ယနေ့ 

ထတ်ုပြန်ချက်များအရ သရိသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံတွင်  ဟာရီ 

ကိန်းမုန်တိုင်း   အိုင်ဆေးယပ်စ် 

သည် အောက်တိုဘာ ၁၀ ရက်က 

ကန်ုးတွင်းပိင်ုးသို ့ဝင်ရောက်တိက်ု 

ခတ်ခဲ့ပြီးနောက်     လူလေးဦး 

သေဆုံးခဲက့ြောင်း၊ သေဆုံးသမူျား 

မှာ သစ်ပင်များ နေအမ်ိများပေါ်သို ့

လဲကျမှုကြောင့်    ပိမိသေဆုံးခဲ့ရ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊    ဖလော်ရီဒါ၊ 

အလာဘားမား၊    ဂျော်ဂျယီာနှင့် 

မစ္စစ္စပပီြည်နယ်တိုတွ့င် ဓာတ်ကြိုး 

များ ပျက်ကျခဲ့မှုကြောင့် လူဦးရေ 

၆၇၀၀၀၀ ခန့်   လျှပ်စစ်မီးပြတ် 

တောက်မှုနှင့ ်ရင်ဆိင်ုနေရကြောင်း 

ပြည်နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး   ရွန်ဒီ 

ဆန်တစ်က ပြောကြားခဲ့သည်။

လက်ရှိတွင် မုန်တိုင်းကြောင့် 

ဖြစ်ပေါ်ခဲသ့ည့ ်ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများ 

ကို    စစ်ဆေးအကဲဖြတ်လျက်ရှိ 

သည့်အပြင်    သစ်ပင်များပြိုလဲ၍ 

ပျက်ကျပျက်စီးခဲ့သော လျှပ်စစ် 

ဓာတ်ကြိုးများ    ပြင်ဆင်ရေး 

အတွက် ဝန်ထမ်း ၁၆၀၀၀ ခန့်ကို 

စေလွှတ်ထားကာ      အမြန်ဆုံး 

ဓာတ်အား   ပြန်လည်ဖြန့် ဖြူးပေး 

နိုင်ရေး    ဆောင်ရွက်နေကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

ချလီီနိုင်ငံ ဆန်တီယာဂိုမြို့တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့် 
မြေပြိုကျမှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့သဖြင့် ဒေသခံများကို ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရ

ဘရာဇီးနိုင်ငံတွင် ၂၀၂၄ ခုနှစ် ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့်ပတ်သက်ပြီး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်
ထိန်းသိမ်းရေးလှုပ်ရှားသူများက Shell ရေနံကုမ္ပဏီကို တရားစွဲဆို

ဘရာဇီးလီးယား အောက်တုိဘာ ၁၁

ဘရာဇီးနိုင်ငံတွင် ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

က ဆိုးရွားသည့ ်ရေဘေးအန္တရာယ် 

ဖြင့်   ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည့်ဖြစ်စဉ်နှင့် 

ပတ်သက်ပြး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထခိိက်ုပျက်စီးမှု၌   အဓကိတာဝန် 

ရိှသူအဖြစ် ကမ္ဘာ့အင်အားကြီး ရေနံ 

ကမု္ပဏဖီြစ်သည့ ်Shell ကမု္ပဏကီိ ု

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  ထိန်းသိမ်း 

ရေးလှုပ်ရှားသူများအဖဲွ့က ဘရာဇီး 

တရားရုံးချုပ်တွင်   တရားစွဲဆိုမှု   

ပြုလုပ်ခဲ့သည်ဟု    ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

Shell ကုမ္ပဏီအနေဖြင့် ရေနံ 

တူးဖော်ရေးနှင့်   ရုပ်ကြွင်းလောင် 

စာရောင်းချမှုများ ဆောင်ရွက်နေ 

ပြီး   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်း 

သိမ်းရေးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ခြင်း       မရှိသည့် 

အတွက်ကြောင့ ်တရားစဲွဆိခုဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊    တရားစွဲဆိုမှုတွင် 

လျော်ကြေးငွေအနေဖြင့် အမေရိ 

ကန်ဒေါ်လာ ၁၀၈ သန်း တောင်းဆိ ု

ထားပြီး ဘရာဇီးအစိုးရရှေ့နေများ 

အဖွဲ့လည်း       ပါဝင်နေကြောင်း 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်   ထန်ိးသမ်ိး 

ရေးလှုပ်ရှားသမူျားအဖဲွ့က   ထတ်ု 

ပြန်ထားသည်။ 

"၂၀၂၄ ခုနှစ်     ဘရာဇီးနိုင်ငံ 

တောင်ဘက်ပိုင်းမှာ      ပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးမှုကြီးမားတဲ့       ရေကြီး 

ရေလျှမံှုတွေ    ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပါတယ်။     

ရာသီဥတု   ဖောက်ပြန်မှုကြောင့် 

ရေကြီးရေလျှမံှု      ပြဿနာနဲ့  

ရင်ဆိုင်ခဲ့ရတာ     ဖြစ်ပါတယ်။  

ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုနဲ့ ရင်ဆိုင် 

ခဲရ့တာဟာ       ရပ်ုကြွင်းလောင်စာ 

တွေကြောင့်        ဖြစ်ပါတယ်။    

ရုပ်ကြွင်းလောင်စာကို      အဓိက   

ရောင်းချနေတဲ့   Shell ကုမ္ပဏီမှာ    

တာဝန်ရိှပါတယ်။ ဒါကြောင့တ်ရား 

စွဲဆိုမှု   ပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။        

ရေဘေးအန္တရာယ်ကြောင့ ်ပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးမှုက      ကြီးမားခဲ့ပါတယ်။ 

နစ်နာခဲရ့တဲ ့  ဘရာဇီးပြည်သတူွေ 

အတွက် အခလုိ ု  တရားစဲွဆိခုဲတ့ာ 

ဖြစ်ပါတယ်"ဟု        သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်      ထိန်းချုပ်ရေး 

လှုပ်ရှားသတူစ်ဦးက         ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။   

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဆန်တီယာဂို အောက်တိုဘာ ၁၁

ချလီီနိုင်ငံ   ဆန်တီယာဂိုမြို့ 

တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး 

ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့်   မြေပြုကျမှု 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သဖြင့်    ဒေသခံများကို 

ဘေးလွတ်ရာ     ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရ 

ကြောင်း ချလီီအရေးပေါ်စီမံခန့်ခွဲ

ရေးဆိုင်ရာ      အာဏာပိုင်အဖွဲ့ 

အစည်းက ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည် 

ဟု      ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရ 

သူ ဦးရေ ၁၀၀၀ ထက်မနည်းရှိ 

နေပြီး နေအိမ်တချ ို့ပျက်စီးမှုများ

ရှိနေကြောင်း၊   ရေကြီးရေလျှမံှုကို 

အရေးပေါ်    အခြေအနေအဖြစ် 

သတ်မှတ်ခဲ့ပြး   ကယ်ဆယ်ရေး 

ဝန်ထမ်းအင်အား     အမြောက် 

အမြားစေလွှတ်ကာ ဒေသခံများ 

ကို   ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန် 

ကူညီပေးလျက်ရှိကြောင်း   ချလီီ 

အရေးပေါ်    စီမံခန့်ခွဲရေးဆိုင်ရာ 

အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းက ထုတ် 

ပြန်သွားခဲ့သည်။ 

"ဆန်တယီာဂိမုြို့မှာ မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းခဲ့ပြီးတော့ မာပိုချ ို

မြစ်ရေလျှတံက်မှုကြောင့် ရေကြီး 

ရေလျှမံှုတွေ   ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပါတယ်။ 

ရေကြီးရေလျှမံှုအပြင် မြေပြိုကျမှု 

လဲ ဖြစ်ပေါ်နေပြီး လူဦးရေ ၁၀၀၀ 

ထက်မနည်း    ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ 

ပြောင်းခဲရ့ပါတယ်။   မိုးရေချန်ိဟာ 

၅ ဒသမ ၇ လက်မထ ိမြင့တ်က်ခဲတ့ဲ ့

အတွက်ကြောင့်   မိုးရွာသွန်းပြီး 

နာရီပိုင်းအတွင်း   ရေကြီးရေလျှမံှု 

ဖြစ်ပေါ်ခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်"ဟ ုချလီ ီ

အရေးပေါ်   စီမံခန့်ခွဲရေးဆိုင်ရာ 

အာဏာပိုင်     အဖွဲ့အစည်းမှ      

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သတင်းများ ၂၃၁၂-၁၀-၂၀၂၆

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



(၁)

  လက်ကနာရီကို  ကြည့်လိုက်မိချနိ်    ချနိ်းထား 

တဲ့အချနိ်ထက် ငါးမိနစ်နောက်ကျနေပြ။  မြန်မာစာ 

မေဂျာစာသင်ခန်းကနေ  ကန်တင်းရှိရာ အမြန်ပြေး 

သွားနေရတယ်။   အခုချနိ်လောက်ဆို   ကျွန်တော့် 

ချစ်သူလေး  စိတ်ကောက်နေပြီထင်တယ်။     အချနိ် 

မလေးစားရင် လမ်းခဲွမယ်တဲ။့  သူ့အကြိုက်မသရိင်လ ဲ

ဖြတ်မယ်တ့ဲ။ အလုိမလုိက်နုိင်ရင် မတဲွနဲ့တ့ဲ။ အင်္ဂလိပ် 

စာမေဂျာမှာ ကွင်းတံဆိပ်ရရှိထားသူမို့ ချစ်သူခင်သူ 

ပေါများပြီး     ယောက်ျားလေးတွေနဲ့   အရောတဝင်  

ပေါင်းသင်းဆက်ဆံတာကိုလဲ   သဘောထားပြည့်ဝ 

ပေးနိင်ုရမယ်တဲ။့ ပြီးတော ့ သူ့အရေးကစိ္စမှန်သမျှကိ ု

ဦးစားပေးခေါင်းစဉ်တပ်ပြီး    သူခေါ်တဲ့  အချနိ်တိုင်း   

အကြောင်းပြချက်မရှိ အရောက်လာနိုင်ရမယ်တဲ့။  

"မင်းထိက်ု  နင်ဘာဖြစ်လို ့  နောက်ကျရတာလ၊ဲ  

ငါနဲ့ ငါ့သူငယ်ချင်းတွေကုိ နင်စောင့်ခုိင်းရဲတယ်ပေါ့လေ"

 "မဟုတ်ပါဘူး ဆုရယ်၊  ကိုယ်အတန်းချနိ် မပြီး 

သေးလိုပ့ါ။  အရင်ကဆိ ု ဆရာက ဒလီိသုောကြာနေ့ 

ညနေဆိ ုဆယ်မနိစ်စောပြီး အတန်းပြီးတာ။ ဒနီေ့ကျ 

မှ  အချနိ်ပြည့်သင်လိုက်တော့ ကိုယ်ထွက်လာတာ 

နည်းနည်းနောက်ကျသွားတယ်။ အလဲိမှုန်းသာသရိင် 

ကိုယ် ဒီအတန်းချနိ်ကိုပျက်လိုက်ပါတယ်။   ကိုယ့် 

ဘဝမှာ   ဆုကသာ   အရေးကြီးဆုံးပါ။        ကိုယ့်ကို  

ဒီတစ်ကြိမ်တော့ ခွင့်လွှတ်ပေးပါနော် ဆု"

  "ငါပြောထားပြီးသားနော်  မင်းထိုက်။  အချနိ် 

မလေးစားရင် လမ်းခွဲမယ်လို့"

 "မလုပ်ပါနဲ့ ဆုရယ်။   ဆုကျေနပ်အောင်  ကိုယ် 

ဘာပြန်လပ်ုပေးရမလ ဲပြောပါ။  လမ်းခဲွမဲစ့ကားတော ့

မပြောပါနဲ့နော်"

  "ကောင်းပြီလေ။   အဲဒါဆို    နင်  ငါသ့ငူယ်ချင်း 

ညညီထွီန်းတိုအ့ပ်ုစကုိ ုသတိယ်မလား။ အခ ုသတူိုက့ 

အင်္ဂလိပ်စာမေဂျာ  စာသင်ဆောင်ဘက်မှာရှိတယ်။ 

ငါတိုတ့ွေ   စနေ၊ တနင်္ဂနွေပတ်ိရက်မှာ   ကန်ုတိက်ုကိ ု

သွားလည်ဖိုပ့ြောထားကြတာ။  အဒဲါ မနက်ဖြန် ဆယ် 

နာရီ အရောက်လာခဲ့လို့ သွားပြောပေး"  

 "ရပါတယ် ငါသွားပြောပေးပါ့မယ်"

 ချစ်သပူြောတဲ ့ အင်္ဂလပ်ိစာ  စာသင်ခန်းထရဲောက် 

တော့ ညီညီထွန်းတို့အုပ်စုကို  မတွေ့ရ။        ဘေးဘီ 

ဝဲယာ လိုက်လံကြည့်ရှုပေမ  မမြင်မတွေ တဲ့အဆုံး 

ချစ်သူဆီကိုပဲ ဖုန်းဆက်ရတော့တယ်။

    "နင်သွားတာ        နှေးကွေးလေးလံလိုက်တာ 

မင်းထိက်ုရယ်။  ညညီထွီန်းတိုအ့ပ်ုစကု ကန်တင်းကိ ု

တောင် ရောက်နေကြပြီ"

 "အဒဲါဆိ ုကိယ်ုအခ ုဘာဆက်လပ်ုပေးရမလဟဲင်"

"ကန်တင်းကိုပဲ  ပြန်လာခဲ့ပေါ့။  နင်အဲလောက် 

တုံးလို့  နင်နဲ့မတွဲချင်တာ သိလား။  ဒါပဲ နင်မြန်မြန် 

လာခဲ့။ ငါ စောင့်ရတာ မကြိုက်ဘူးနော်"

 "အင်းပါ ဒါဆိုလဲ ကိုယ်ပြန်လာခဲ့ပါ့မယ်"

 "ဟာ မင်းထိုက်၊ မိုးရေထဲ ဘယ်သွားမလို့လဲ"

အတန်းဖော် ကျွန်တော့်သူငယ်ချင်း ကျော်စိုးနဲ့ 

လမ်းမှာတွေတော့ ကျော်စုိးက ထီးမုိးပေးပြး မေးတယ်။

 "ရပါတယ် ငါ့ကို မဆောင်းပေးပါနဲ့တော့၊ ငါက 

စိနုေပြီးသားပလဲေ။  မင်းသာ  လုအံောင်ဆောင်းစမ်းပါ 

ကျော်စိုးရဲ့။ ငါ အခု ကန်တင်းဘက်သွားမလို့"

  "ဘာလဲ   မင်းရဲ့     ချစ်မြတ်နိုးရပါတယ်ဆိုတဲ့ 

ဆမုြတ်နိုးဆကီိလုား။ လာပါ မင်းထိက်ုရယ်၊ မိုးရေထ ဲ

ဖျားနေအုံးမယ်။ ငါ လိုက်ပို့ပေးပါ့မယ်ကွာ"

  သူငယ်ချင်းကျော်စိုးက         ကျွန်တော်နဲ့အတူ 

ထီးဆောင်းပြး    ကန်တင်းဘက်   လိက်ုပိုပ့ေးတယ်။ 

ဒါပေမဲ့  ကန်တင်းရောက်တဲ့အချနိ်မှာ  စားသောက် 

ဆိုင်တွေထဲ      လူရှင်းနေတယ်လေ။      မိုးအေးလို့  

တက္ကသိုလ်ကျောင်းသူ၊ ကျောင်းသားတွေ  ပြန်ကုန် 

ကြပြီထင်ပါရဲ့။   ကျွန်တော်ကတော့  ချစ်သူကိုပဲ 

ရှာနေမိတယ်။        ဘယ်လိုရှာရှာ  မတွေ့တဲ့အဆုံး 

ဖုန်းဆက်ရပြန်တယ်။

 "မင်းထိုက်ရယ်  နင်ဟာလေ    ဘာလုပ်လုပ် 

တအားနှေးကွေးလေးလံတာပဲ။နင်က အခုမှ ကန်တင်း 

ရောက်တယ်ပေါ့လေ။  ငါက အိမ်တောင်ပြန်ရောက် 

တော့မယ်။ ဘတ်စကားပေါ်မှာမို့ ဒါပဲနော်။ ကျောင်း 

ပြန်ဖွင့်တဲ့နေ့မှ တွေ့မယ်"

 "ဟင်း..."

 "မင်းထိက်ုရယ် မင်းရဲ့သက်ပြင်းကလ ဲငါတောင် 

လွင့်ထွက်သွားတောမ့ယ်ထင်တယ်။  ဘာတဲလ့ ဲထုံးစ ံ

အတိုင်း မင်းကို အနိုင်ကျင့်ပြန်ပြီမဟုတ်လား"

"မဟတ်ုပါဘူး ကျော်စိုးရာ။ ငါဘ့က်က သူ့အပေါ် 

ဘယ်လောက်ထ ိ သည်းခမံေတ္တာထားပြး ချစ်ပေးနိင်ု 

မလဲဆိုတာ သူ့ဘက်က အချစ်စမ်းနေတာပါ"

 "အဒဲလီောက်ထ ိအချစ်မရူးစမ်းပါနဲ့ သငူယ်ချင်း 

ရာ။    ဆုမြတ်နိုးက     မင်းကို     တကယ်မချစ်ဘဲ 

သက်သက်နှိပ်စက်နေတယ်ဆိုတာ   သိသာနေတာ 

ပဲကုိ။ ပြးတော့ သူတ့ုိအင်္ဂလိပ်စာမေဂျာက မဟာတန်း 

ကျောင်းသား  ပိင်ုသက်ဆိတုဲလ့နူဲ့      တဲွသွားတဲွလာ 

လုပ်နေတာကို   မင်း မသိချင်ယောင်ဆောင်နေတာ 

လား မင်းထိက်ု။  ကိယ့်ုဘက်က  ပေးဆပ်ရုသံက်သက် 

ပဲဆိုရင် ဒါဟာ အချစ်မဟုတ်ဘူး သူငယ်ချင်းရ"

 "မင်းအထင်မှားနေတာပါ ကျော်စိုး၊ ဆကု ငါက့ိ ု

ပြောပြထားပြီးသား။ သူ့မှာ ယောက်ျားလေးမတ်ိဆွေ 

အပေါင်းအသင်း အများကြီးရှိတယ်တဲ့။ မင်း အထင် 

လွဲပြီး  လျှောက်ပြောမနေနဲ့ကွာ။    နောက်တစ်ခါ 

ပြောရင် ငါခွင့်လွှတ်မှာမဟုတ်ဘူး"

(၂)

  ဒီကနေ့  ကျွန်တော့်မွေးနေ့။   ညကတည်းက 

ချစ်သဆူကီနေ  မွေးနေ့ဆတုောင်းစကား လက်ခရံရိှ 

ထားတာမို့     ဒီနှစ်မွေးနေ့ဟာ  ကျွန်တော့်အတွက် 

ပျော်ရွှင်ကြည်နူးရတဲ့ နေ့လေးပေါ့။      သူနဲ့အတူ 

လျှောက်လည်ကြရအောင်လ့ုိပြောလာချန်ိ ကျွန်တော် 

သပ်ိပျော်ပြီး  မနက်ကတည်းက  ကြိုတင်ချန်ိးထားတဲ ့ 

တက္ကသိုလ်ဓမ္မာရုံရှေ့က         ညောင်ပင်အောက်မှာ 

ဖုန်းသုံးရင်း ထိုင်စောင့်နေမိတယ်။ 

 "မင်းထိုက်  နင် ဒီနေ့တော့  အစောကြီးရောက် 

နေပါလား"

 "ဒီပုံတွေက  ဘာတွေလဲ ဆု။  ဒါကရော ကွင်း 

တံဆိပ်ရရှိထားသူမို့        ချစ်သူခင်သူပေါများပြီး 

ယောက်ျားလေးတွေနဲ့  အရောတဝင်  ပေါင်းသင်း 

ဆက်ဆံတာပါလို့တော့ လာမပြောနဲ့နော်"

ကျွန်တော်ပြလိုက်တဲ့  ဓာတ်ပုံတွေကိုကြည့်ပြီး 

သူအံ့အားသင့်သွားတာကို      ကျွန်တော်သတိထား 

မိတယ်။ သူ့ဘက်က  ဘယ်လိုဖြေရှင်းချက်ပေးမလဲ 

ဆိုတာကိုလဲ      ကျွန်တော်နားထောင်နေမိတယ်။ 

ကျွန်တော့်စိတ်ထဲ ဆုတောင်းမိတယ်။     ဒီပုံတွေက 

အစစ်အမှန် မဟုတ်ပါစေနဲ့။

 "ဟာကွာ  ကိုကိုကလဲ ဘာလို့ပုံတွေရိုက်ထား 

တာလမဲသဘိူး။ ပြီးတော ့ဘာလို ့သူ့ဆပီိုရ့တာပါလမ့်ိ"

 "ဆ ုဒါဆိ ုဒပီုတံွေက အစစ်အမှန်တွေပေါ ့ဟတ်ု 

လား။ ကိယ့်ုဘက်က ဆအုပေါ် ဘာများမှားခဲတ့ာရိှလို ့

ဒီလိုမျ ိုး လုပ်ရက်ရတာလဲကွာ"

 "မင်းထိက်ု နင်ကလဟဲာ၊ ဒကီစိ္စလောက်လေးကိ ု

ဒီလောက်ထိ ပုံကြီးချဲ့မနေပါနဲ့၊  ငါအစကတည်းက 

ပြောထားပြီးသားလေ။  ငါနဲ့တဲွချင်ရင် သဘောထား 

ပြည့်ဝပေးနိုင်ရမယ်လို့"

 "ငါ့ဘက်က မင်းအပေါ်  သဘောထားပြည့်ဝခဲ့ 

တယ်ကွ။ မင်း သငူယ်ချင်းတွေရှေ့မှာ ငါအ့ပေါ် အနိင်ု 

ယူတာကုိလဲ သည်းခံခွင့်လွှတ်ပေးခ့ဲတယ်။ သူငယ်ချင်း 

တွေပါဆိပုြီး   ယောက်ျားလေးတွေနဲ့   လက်ချင်းချတ်ိ 

လို့    ထီးအတူဆောင်းသွားတာကအစ  ငါ့ဘက်က     

သဘောထားမသေးသမ်ိခဲဘ့ူး။     ဒါပေမ ့ ယောက်ျား 

တစ်ယောက်နဲ့ခုတင်ပေါ်မှာ         အတူတွဲအိပ်ရဲတဲ့    

မင်းရဲ့လုပ်ရပ်ကိုတော့ ငါရွံမိတယ် ဆုမြတ်နိုး"

 "ဘာဖြစ်တာလ ဲမင်းထိက်ု။  အခတုော ့မင်းတွေ 

ငါတွေနဲ့  ချက်ချင်းပြောင်းလဲသွားပါလား။      ငါက 

မန်ိးကလေးပလဲေ။ ငါဘ့ဝအတွက် သင့်တော်မဲလ့ကူိ ု

ငါ့ဘက်က ရွေးချယ်ခွင့်ရှိတာပဲ မဟုတ်လား"

 "ဒါဆိ ုမင်းက ဒကီောင့်ကိ ုရွေးချယ်ထားတယ်ဆိ ု

လက်ရိှတဲွနေတဲ ့မင်းချစ်သ ူငါက ဘာလ။ဲ ပြောစမ်းပါ 

မင်းအတွက် ငါက အခိုင်းသက်သက်ပဲလား"

 "မင်းထိက်ု နင်ဘာဖြစ်နေတာလ။ဲ အခခုေတ်မှာ 

ရည်းစားနှစ်ယောက်ထားတာ    ဘာဆန်းတာမို့လဲ၊ 

နင်ကျေနပ်ရင်  ငါနဲ့ဆက်တွဲ၊  မကျေနပ်ရင် လမ်းခွဲ 

လိုက်လေ၊ နင် ငါ့ကိုပြတ်နိုင်ရင် လမ်းခွဲကြတာပေါ့"

 "ကောင်းပြီလေ  မင်းနဲ့ငါ  ဒီနေ့ကစပြီး ဘာမှ 

မပတ်သက်တောဘ့ူး။  မင်းရွေးချယ်တဲလ့မ်း မှန်ကန် 

ပါစေလို့ပဲ ဆုတောင်းပေးလိုက်ပါတယ်"

 (၃)

 "မင်းထိက်ု မင်းအတန်းပျက်တာ များနေပြနီော်၊ 

ဆရာလဲ  အတန်းပျက်များတဲ့ မင်းနာမည်ကို မှတ်မိ 

နေပြီ၊         တော်ကြာ  အတန်းတက်ချနိ်မပြည့်လို့ 

စာမေးပွဲဖြေခွင့် မရဘဲနေလိမ့်မယ်"

 "ကျော်စိုး  ငါသူ့ကို   မမေ့နိုင်ဘူးဖြစ်နေတယ်၊ 

သတရိတိင်ုး    ပြေးတွေ့ချင်စတ်ိဖြစ်နေမတယ်ကွာ။ 

ငါဘယ်လိုလုပ်ရပါ့မလဲ သူငယ်ချင်းရယ်"

"မဖြစ်နိုင်တော့တဲ့အရာကို  တမ်းတလွမ်းဆွတ် 

မနေပါနဲ့ မင်းထိုက်ရာ။   လောကမှာ တန်ဖိုးမရှိဆုံး 

အရာက   ကိုယ့်အပေါ်  စိတ်ရင်းလုံးဝမပါတာရယ်၊ 

ကြင်နာမှုလုံးဝမရှိတာရယ်ပဲ။   မင်းနဲ့စတွဲတဲ့နေ့က 

စလို ့ ဆမုြတ်နိုးက မင်းအပေါ် စတ်ိရင်းမှန်နဲ့ ကြင်နာ 

နွေးထွေးမှုတွေ ရှိခဲ့လို့လားကွာ"

 "သ ူဘာလိုမ့ျား ငါအ့ပေါ် ဒလီိလုပ်ုရက်ရတာလ။ဲ 

ငါကတော့       တစ်နေ့နေ့တစ်ချနိ်ချနိ်ကျရင်   ငါ့ရဲ့ 

ချစ်ခြင်းမေတ္တာတွေကိ ု သနူားလည်လာလမ့်ိမယ်လို ့

မျှော်လင့်ခဲ့မိတာ အခုတော့ကွာ..."

  "သူငယ်ချင်း လောကမှာရှောင်ရမဲ့လူ သုံးမျ ိုးရှိ 

တယ်ကွ။ ကိယ့်ုဘက်က ဆဲွထားနိင်ုမှ မြမဲဲသ့၊ူ သာရင် 

ပေါင်း နာရင်ဖယ်ခွာသွားတဲ့သူ၊   လိုအပ်တဲ့ချနိ်ဆို 

ပျားရည်လိုချ ို မြပြီး မလိုအပ်တဲ့အချနိ်ကျရင်တော့ 

တမာရွက်လိခုါးသက်နေတတ်သ၊ူ  မင်းဘက်ကတော ့

သူ့အပေါ်   ချ ိုမြိန်တဲ့အချစ်တွေ  ပေးခဲ့သလောက် 

သူ့ဘက်က  မင်းအပေါ်   ချ ိုမြန်ိတဲအ့ဆပ်ိတွေ ပေးခဲ ့

တော ့    မင်းအခ ု  အသည်းကဲွရောဂါကိ ု   အလူးအလ ဲ

ခံစားနေရပြီမလား"      

"ဟုတ်ပါတယ် မင်းပြောတာမှန်ပါတယ် ကျော်စုိး။  

သူပေးခဲ့တဲ့  အဆိပ်တွေကြောင့်  ငါ့မှာ အသည်းကွဲ 

ရောဂါဖြစ်ကျန်ခဲ့ပြီ"

 (၄)

ရာသတီွေ  အလလီပီြောင်းရွှေ့ခဲလ့ေပြ။ီ  ဒကီနေ့ 

ရန်ကန်ုတက္ကသိလ်ုမှာ  ကျောင်းသ၊ူ  ကျောင်းသားတွေ 

ကျောင်းအပ်လက်ခံတဲ့နေ့။    ကျောင်းသားရေးရာ 

ဌာနမှာ လူတွေစုံလို့။   ကျောင်းသားကတ်အတွက် 

ဓာတ်ပုရံိက်ုတဲန့ေရာမှာလ ဲ လတူွေတိုးလို။့  ကန်တင်း 

ထမှဲာလ ဲ စားသောက်ဖွယ်ရာမျ ိုးစုနံဲ့ ရောင်းကောင်း 

နေကြတယ်။  တက္ကသိလ်ုတစ်ဝင်းလုံးကိ ုကျွန်တော် 

လျှောက်ပတ်ကြည့်ပြးတော ့ နောက်ဆုံးရောက်လာ 

မိတဲ့နေရာက     ဓမ္မာရုံရှေ့က   ညောင်ပင်ကြီးဆီ။  

ကျွန်တော်နဲ့သ ူ   ဒနီေရာမှာ     လမ်းခဲွပြီးကတည်းက

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတို၂၄ ၁၂-၁၀-၂၀၂၆

ချ ို မြိန်တဲ့အဆိပ်
အေး(သတ္တဗေဒ)



အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော မြေပဲ ၁၄၈၇၅ ဧကထိ နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

အရာတော် အောက်တိုဘာ ၁၁

 စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး မုရွံာ 

ခရိင်ု  အရာတော်မြို့နယ်တွင်  ယခ ု

နှစ်      မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော မြေပ ဲ၁၄၈၇၅ ဧက 

ထ ိ     နတ်ုသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

အရာတော်မြို့နယ်        စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

 အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  မြေပဲ 

၁၆၉၁၂ ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ အဆုိပါစုိက်ပျ ိုးထားသော

မြေပဲခင်းများကို  ယခုနှစ် ဩဂုတ် 

လမှ စတင်နတ်ုသမ်ိးခဲရ့ာ ယနေ့ထိ  

၁၄၈၇၅ ဧက    နုတ်သိမ်းပြးစီးပြ 

ဖြစ်ပြး တစ်ဧကလျှင် ၄၀ ဒသမ ၂၆ 

တင်း ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"အရာတော်မြို့နယ်    မိုးသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ   မြေပဲ ၁၆၉၁၂ 

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဲဒ ီ

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့   မြေပဲစိုက်ခင်း 

တွေ     အခုလက်ရှိအချနိ်မှာတော့  

၁၄၈၇၅ ဧက   နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။  မြေပစဲိက်ုပျ ိုးမှုအနေ 

နဲ့   အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းလျက်ရှိပါ 

တယ်"ဟု   အရာတော်မြို့နယ်       

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးကျော်စုိးက ပြောပြသည်။

      မြေပဲကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်      စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက    

ဒေသတွင်း   ဆစီားသုံးမှု   ဖလူုစံေ 

မည့်အပြင် ပုိလျှမံှုကုိ  ရောင်းချနုိင် 

သဖြင့်  လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာနိုင်မည်      ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်မြေပကဲိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး         ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့် 

ကြောင်း မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကျော်စုိး 

က ပြောပြ၍ သရိသည်။       (၂၀၆)

ပြည်တွင်းသတင်း ၂၅၁၂-၁၀-၂၀၂၆

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက ်

မဆုဖံြစ်တောတ့ာ နှစ်ကာလကြာညောင်းခဲပ့ြ။ီ   ညောင်ပင်ကြီးတောင်  

သက်တမ်းအိရုင့်လာပြလေ။      ညောင်ပင်အောက်က       ခုတံန်းပေါ်မှာ   

ခဏထိုင်ပြီးရင်      တာဝန်ကျရာစာကြည့်တိုက်ထဲသွားတော့မယ်လို့ 

ရည်ရွယ်ပြီး ထိုင်မိတဲ့အချနိ်မှာပဲ ခေါ်သံတစ်ခုကြားလိုက်ရတယ်။

 "မင်းထိုက်၊ နင် မင်းထိုက်မဟုတ်လားဟင်"

 "ဟင်... မင်းက ဆု၊ ဆုမြတ်နိုး"

 "ဟတ်ုပါတယ် ကျွန်မဆမုြတ်နိုးပါ။ မတွေ့ဖြစ်ခဲတ့ဲ ့နှစ်ကာလတွေ 

အတော်ကြာခဲ့ပြီနော်"

 "ဟုတ်တယ်။ ဒါနဲ့ ဆုမြတ်နိုးက ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်ထဲ ဘာကိစ္စ 

များရှိလို့လဲ"

သူ့ဘေးမှာလ ဲတက္ကသိလ်ုကျောင်းသအူရွယ်လေးတွေ ပါလာတာမို ့

ကျွန်တော်လဲ သူ့နာမည်အပြည့်အစုံကိုပဲ ခေါ်လိုက်တော့တယ်။

 "ဒါ ကျွန်မသမီးလေ။  ဒီနှစ်မှ ပထမနှစ် စတက်ရမှာ။ ဒီဘက်က 

ကလေးတွေကတော့ သမီးရဲ့သူငယ်ချင်းတွေပေါ့။  သမီးက မြန်မာစာ 

မေဂျာရတယ်။ အဒဲါကြောင့် ဒနီေ့ ကျောင်းလိက်ုအပ်ပေးရင်းနဲ့ မြန်မာ 

စာဌာနကိလု ဲလိက်ုပြပေးချင်လို ့လိက်ုလာမတိာ။  ကျွန်မကိယ်ုတိင်ုလ ဲ

တက္ကသိုလ်ဝင်းထဲ မရောက်ဖြစ်တာကြာခဲ့ပြီလေ"

 "ဪ... ဆုမြတ်နိုးရဲ့သမီးတောင် ဒီအရွယ်ရောက်နေပြီပဲ"

 "ဒါနဲ့    မင်းထိုက်    နင်ကကော    ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်ဝင်းထဲ  

ဘယ်လိရုောက်နေတာလ။ဲ   နင်လ ဲ ငါလ့ိပုသဲားသမီးကိ ုကျောင်းလိက်ု 

အပ်ပေးတာလား"

 "ငါမှ့ာ ကျောင်းလိက်ုအပ်ပေးရမဲ ့သားသမီးမရိှပါဘူး။ အခခုျန်ိထ ိ

တစ်ယောက်ထပဲါပ။ဲ  ငါက ဒရီန်ကန်ုတက္ကသိလ်ုမှာ  စာကြည့်တိက်ုမှူး 

တာဝန်ထမ်းဆောင်နေတာလေ။       ဒီတက္ကသိုလ်ထဲမှာ     ငါအမြဲ 

ရှိနေတာ"

 "ဪ...  ဟတ်ုလား။  နင့်ဘဝက ကောင်းလိက်ုတာဟယ်။   သမီး 

ဒါအမေ့ကျောင်းနေဖက်မိတ်ဆွေတစ်ယောက်ပေါ့။      ဒီကဆရာလဲ 

မြန်မာစာမေဂျာနဲ့ပဲ ကျောင်းပြီးခဲ့တာလေ"

 "ဟုတ်ကဲ့ တွေ့ရတာဝမ်းသာပါတယ်ဆရာ"

  "အေးပါ သမီး။  နောက်လဲ   စာသင်ချနိ်ပြီးတဲ့အခါ အချနိ်ရရင် 

စာကြည့်တိက်ုမှာ သတု၊ ရသစာပေတွေကိ ုလာရောက်လေလ့ာဖတ်ရှုဖို ့

ဆရာက ဖတ်ိခေါ်ပါတယ်ကွယ်။ စာအပ်ုစာပေတွေဆိတုာ လသူားတိင်ုး 

ရဲ့ အဖော်မွန်ကောင်းပါ"

 "ဟုတ်ကဲ့ပါ ဆရာ။  သမီး  အတန်းချနိ်ပြီးတဲ့အခါ  အချနိ်ရရင် 

စာကြည့်တိုက်ဘက် လာခဲ့ပါ့မယ်ရှင့်"

 "သမီးတိုတ့ွေ ဟိနုားက စမ်းချောင်းကိ ုသွားကြည့်ချင် သွားကြည့် 

ကြလေ။ အမေနဲ့ဆရာ ခဏစကားပြောလိုက်အုံးမယ်ကွယ်"

ကျွန်တော်နဲ့ စကားပြောချင်တယ်ဆိုပြီး သူ့သမီးလေးနဲ့ ကလေး 

မလေးတစ်စုကို စမ်းချောင်းဘက် သွားခိုင်းလိုက်တယ်။  ကျွန်တော့် 

ဘက်ကတော ့ ဘာမှအထွေအထူး  ပြောစရာစကားမရိှပေမ သပူြောမဲ ့

စကားကိုပဲ မိတ်ဆွေဟောင်းတစ်ယောက်အနေနဲ့  လက်ခံနားထောင် 

ပေးရုံသာ။

  "မင်းထိုက်     ငါ နင့်အပေါ်     ပြုမူဆက်ဆံမိခဲ့တာတွေအားလုံး 

အတွက် တကယ်တောင်းပန်ပါတယ်။ ငါ့အပေါ် ဘယ်သူက စစ်မှန်တဲ့ 

မေတ္တာတရားနဲ့  သည်းခံခွင့်လွှတ်ပြီး   ချစ်ပေးခဲ့လဲဆိုတာ သမီးလေး 

ကိယ်ုဝန်ရိှချန်ိမှာ ငါလရူွေးမှားသွားမှန်း  ကောင်းကောင်းကြီးနားလည် 

သဘောပေါက်ခဲတ့ယ်။  ဒါပေမဲ ့ငါဘ့ဝက အချန်ိလွန်မှ နောင်တရသလိ ု

ဘာကိုမှ ပြန်လည်ပြင်ဆင်ခွင့် မရှိတော့ဘူးလေ"

 "ဘာတွေဖြစ်ခဲလ့ိုလ့ ဲဆမုြတ်နိုး။ ငါ သတင်းကြားမသိလောက်တော ့

နင် မဟာတန်းက ကျောင်းသားကိပုိင်ုသက်နဲ့     လက်ထပ်လိက်ုတာပ ဲ

မဟုတ်လား"

 "ဟတ်ုတယ်။ ငါဘဲွ့ရပြီးချန်ိမှာ လက်ထပ်ခဲတ့ယ်။ ဒါပေမဲဟ့ာ သ ူ

ငါ့အပေါ် သစ္စာမရှိဘူး။   သမီးလေးကို  ကိုယ်ဝန်လွယ်ထားရချနိ်မှာ 

သဖူောက်ပြန်တယ်။ ငါလ ဲသသိခိျင်း ထပူဒူေါသထွက်ပြီး သနူဲ့ငါ စကား 

များရနဖ်ြစက်ြတယ်။  အစက ငါမသအိောင် ဖောက်ပြနတ်ဲသ့ကူ ငါလ ဲ

သိသွားရော ပေါ်ပေါ်ထင်ထင်တွေတွဲပြပြီး  စိတ်ထင်ရာစိုင်းနေတော့ 

တာပဲ။   နောက်ဆုံး    ငါသည်းမခံနိုင်တဲ့အဆုံး သမီးလေး မွေးဖွားပြီး 

လသားအရွယ်မှာပဲ သူနဲ့ငါ ကွာရှင်းလိုက်ကြတယ်"

 "နင့်အကြောင်း အခလုိကုြားသရိတော ့ငါတကယ်စတ်ိမကောင်းပါ 

ဘူး ဆုမြတ်နိုး"

 "ငါတကယ်ကို နောင်တရတယ်။ နင့်ကို မရွေးချယ်ခဲ့မိလို့လေ"

 "ပြီးခဲ့တာတွေအားလုံးက အတိတ်ကဇာတ်လမ်းတစ်ပုဒ်ပါပဲ"

 "နင့်အကြောင်း  ငါကြားသိတာတောင်   နင့်အပေါ်  ငါပြန်လှည့် 

မကြည့်ခဲဘ့ူး။ ငါက့ြောင့် နင်အသည်းကဲွပြီး အတန်းတွေပျက် စတ်ိလေ 

ခဲ့တာလေ။ နင် ငါ့ကို စိတ်နာပြီးမမုန်းဘူးလားဟင် မင်းထိုက်"

 "မုန်းချင်ပေမဲ့ မေ့မရခဲ့တာလေ။  ဒါပေမဲ့ ငါမင်းကို ကျေးဇူးတင် 

ပါတယ် ဆုမြတ်နိုး။  မင်းနဲ့လမ်းခွဲပြီးမှ  ဂုဏ်မဲ့အချစ်ရူးဆိုတဲ့ နာမည် 

ပျောက်ကွယ်ခဲ့တယ်။     အဲဒီလို  စိတ်တည်ငြိမ်မှုရအောင် ငါ့ဘဝကို 

လမ်းပြပေးခဲတ့ာကတော ့စာကြည့်တိက်ုပ။ဲ  ဒါကြောင့် စာကြည့်တိက်ု 

မှာပဲ အလုပ်ဝင်လျှောက်ပြး အခုချန်ိမှာ ငါစာကြည့်တုိက်မှူးဖြစ်နေပြလေ"

 "နင်ဒီလိုမျ ိုး   အဆင်ပြေပြေဖြစ်နေတာသိရတော့   ငါဝမ်းသာ 

ပါတယ် မင်းထိက်ုရယ်။    ငါအ့ပေါ်  နားလည်မှုပေးလိုလ့ ဲကျေးဇူးတင် 

ပါတယ်ဟာ"

 "ငါ စာကြည့်တိုက်ထဲ သွားရတော့မှာမို့ နှုတ်ဆက်ပါတယ်နော် 

ဆုမြတ်နိုး"

 ကျွနတ်ော်  သူ့ကိ ု ပြုံးပြနှုတ်ဆက်လိက်ုတယ်။  အခတုော ့သူ့ကိ ု

ကျောခိုင်းထွက်ခွာလာနိုင်ခဲ့ပြီ။  သူကတော့   ကျွန်တော့်ကျောပြင်ကို 

ငေးကြည့်ရင်း  တစ်ချနိ်က ကျွန်တော်နဲ့သူ လမ်းခွဲခဲ့တဲ့   ဓမ္မာရုံရှေ့က 

ညောင်ပင်ကြီးအောက်မှာ ကျန်ရစ်နေခဲ့ပါတော့တယ်။   

-	ရှေ ့သို့ချ ီမရပ်တမ်း

	 လှမ်းကြစို့ ကိုယ်စီတွင်၊

	 ရိုးသားစွာ နိုးကြားလျက်

	 ကြိုးစားကာပင်၊

	 ဇွဲ လုံ့လ ဝီရိယစဉ်

	 သိသတိလျင် ဘဝရေး၊

	 တတ်ပညာ ဗဟုသုတ

	 ရှာကြကွဲ့လေး။

-	မ ှားမှန် ဆင်ခြင်မနှေး

	 စိတ်အတွေး ဖြူစင်ဖွယ်၊

	စေ တနာ မေတ္တာဓာတ်နှင့်

	မြ င့်မြတ်ဖို့ရွယ်၊

	မ ွန်မြတ်သည့် သဒ္ဓါကြွယ်

	မ ဟာနွယ် တို့လူမျ ိုး၊

	 တို့မြန်ပြည် အလှလွှမ်းကာ

	ငြ ိမ်းချမ်းခဲ့ရိုး။

		

	 - ဘုန်းတေဇာ သမ္ဘာမငြိုး

	    စိတ်တန်ခိုး ထက်မြက်သည်၊

	    စည်းကမ်းမူ နည်းစနစ်

	    ကြီးမြင့်စေမည်၊

	    စည်းလုံးခြင်း အင်အားတည်

	    ခိုင်မြဲချည် လက်ချင်းယှက်၊

	    ချစ်ခင်ကြင်နာ မပျက်ထုံး

	    အမုန်းမဖက်။

	 - ခေတ်သမိုင်း အဆက်ဆက်

	    တိုးတက်၍ ဖွံ့ဖြိုးစွာ၊

	    ပြည်သူတွေ ညီတူအားနှင့်

	    ဝင့်ကြွားစေကာ၊

	    နိုင်ဝန်ထမ်း လန်းလျက်သာ

	    မြန်းဆက်ရာ အစဉ်မြဲ၊

	    ရည်ရွယ်ရာ အောင်မြင်မှုသို့

	    ပေါင်းစုလို့နွှဲ။       ။

		   ကိုရွှေတောသား(ဆင်ကူး)

အောင်မြင်မှုသို့

á	Home Stay  နေထိုင်ပါ။  တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊ 

နေအိမ်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏ ထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊  တံခါးလက်ကိုင်၊ 

ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol  ၇၀ 

ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 

ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်



ရန်ကုန်နတ်ကျုံးတောရကျောင်းအနီး ဂဲလောင်ချောင်းရေစီးဆင်းနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ကျောင်းအားလပ်ရက်တစ်ရက်မှာ မမိရိဲ့တပည့် 

လေးတွေ      ရေကူးချင်ကြတယ်ဆိုတာကြောင့် 

နီးနီးနားနား     ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်အတွင်းရှိနေတဲ့ 

ရေကူးကန်ကိ ုရောက်ရိှလာကြရာကနေ ရေကူးခဲက့ြ 

အပြီး ငါးဖမ်းချင်ကြသေးတယ်လို့   ထပ်မံပူဆာကြ 

လို ့ သုံးထပ်ရေတခွံန်ရိှရာကိ ု‌   ရောက်လာကြတယ်။  

သုံးထပ်ရေတံခွန်ရောက်တော့    ငါးဖမ်းလို့မရနိုင် 

သလိ ု အန္တရာယ်လမဲျားတယ်။    ဒါကြောင့ ်အန္တရာယ် 

ကင်းပြီး    ငါးဖမ်းလို့ရနိုင်တဲ့    ရန်ကုန်နတ်ကျုံး 

တောရကျောင်းအနီးကို      ဆက်လက်ထွက်ခွာ 

လာခဲ့ရတယ်။

သုံးထပ်ရေတခွံန်ဖြစ်ပေါ်နေရတာက ပြင်ဦးလွင် 

မြို့ ကန်တော်လေး ရေကန်ကြီးကနေ စတင်ချောင်း 

ဖျားခစံီးဆင်းလာတဲ ့ဂလဲောင်ချောင်းရေတွေကြောင့် 

ဖြစ်ပါတယ်။ ပြင်ဦးလွင်မြို့မှာ အထင်ကရနေရာတစ်ခ ု

ဖြစ်တဲ့      BE Fall ခေါ်   ပွဲကောက်ရေတံခွန်ကလဲ 

ဂဲလောင်ချောင်းရေတွေသာဖြစ်ပါတယ်။    အမှန် 

တကယ်တော့      ဂဲလောင်ချောင်းရေတွေဆိုတာ 

ပြင်ဦးလွင်တစ်မြို့လုံးက   စွန့်ပစ်ကြတဲ့   ရေတွေ 

ဖြစ်တယ်။   ဒီရေတွေပေါင်းစု   စီးဆင်းသွားပြီး 

ချောင်းကြီးတစ်ခအုဖြစ်နဲ့ ရေတခွံန်တွေဖြစ်ပေါ်လာ 

ရတယ်။ မမိနိဲ့ကလေးတစ်သိက်ုက ငါးဖမ်းလိုရ့နိင်ုတဲ ့

နေရာကိုရောက်ရှိဖို့အတွက်    ဒီချောင်းကြီးအတိုင်း    

အောက်ဘက်ကို  စုန်ဆင်းလမ်းလျှောက်လာကြရ 

တယ်။   လမ်းတစ်လျှောက်လုံးမှာ သစ်ပင်ကြီးငယ် 

တွေ၊   ချုံနွယ်ပိတ်ပေါင်းတွေ၊      အနိမ့်အမြင့် 

အတက်အဆင်း ကျောက်တုံးကျောက်ဆောင်တွေ 

ပြည့်နှက်နေတဲ့    တောလမ်းကျဉ်းလေးအတိုင်း 

လျှောက်လှမ်းလာကြရတယ်။ ဒလီမ်းဒနီေရာတွေကိ ု

သွားလာကြတဲ့သူတွေ နည်းပါးကြပါတယ်။ အခုလဲ 

လမ်းတစ်လျှောက်လုံးမှာ         မိမိနဲ့ကလေးတွေ 

သာရှိနေတယ်။

မိုင်ဝက်ကျော်ရှည်လျားတဲ့     တောလမ်းလေး 

အတိင်ုး ဆင်းလိက်ုတက်လိက်ု၊ က ေွ့လိက်ုဝိက်ုလိက်ု 

နဲ့ လျှောက်လာခဲ့ကြပြီး မကြာခင်မှာ ရန်ကုန်နတ် 

ကျုံးတောရကျောင်းဝင်းအနီးကို ရောက်လာခဲ့ကြ 

တယ်။ ပထမဦးဆုံးအနေနဲ့ ဂဲလောင်ချောင်းပေါ်မှာ 

တည်ဆောက်ထားတဲတ့တံားကိ ုစတင်ဖြတ်သန်းကြ 

ရတယ်။ ရေပြင်ကျယ်ကျယ်ရှိတဲ့နေရာမှာ တံတား 

ကို တည်ဆောက်ထားတာဖြစ်တဲ့အတွက် တံတား 

က အနည်းငယ်ရှည်လျားနေပြီး အောက်မှာရှိနေတဲ့ 

ရေပြင်ကျယ်နဲ့အတူလှပနေတယ်။ တံတားကိုဖြတ် 

သန်းလျှောက်လာပြီးကြတာနဲ့ ကျောင်းဝင်းဧရိယာ 

အတွင်းကို  ရောက်ရှိလာခဲ့ကြပါပြီ။   ကျောင်းဝင်း 

အတွင်းမှာ သစ်ရိပ်ဝါးရိပ်တွေနဲ့အတူ ဘုရားစေတီ 

အမျ ိုးမျ ိုးတွေ၊ ရုပ်ပွားတော်တွေ၊ ထိုင်ဖို့နားဖို့စားပွဲ 

ထိုင်ခုံတွေကို ကျောက်တွေ၊ သစ်သားတွေ၊ ဝါးတွေ 

နဲ့ ပြုလပ်ုထားပြး ချောင်းဘေးမှာ စနစ်တကျချထား 

ပေးတာကို တွေ့မြင်နေရတယ်။   ရောက်ရှိလာတဲ့ 

နေရာမှာ ချောင်းကအတော်အတန်ကျယ်ဝန်းနေပြီး 

ကျောက်ဆောင်၊ ကျောက်တုံးတွေရဲ့ အကြိုအကြား 

ကနေ   ချောင်းရေတွေက   ခွဲဖြာစီးဆင်းနေရတာ 

ကြောင့ ်ရေပမာဏက နေရာတိင်ုးမှာ နည်းပါးနေကြ 

တယ်။    ဒါ‌ကြောင့်လဲ     ရေကအလွန်တိမ်နေသလို 

ရေထဲကို အန္တရာယ်ကင်းကင်းနဲ့ ဆင်းနိုင်ကြတယ်။ 

ကလေးတွေကတော့   သစ်ရိပ်ဝါးရိပ်တွေ၊   ဘုရား 

စေတီတွေ၊  ရုပ်ပာွးတော်တွေ  သာယာလှပနေတဲ့ 

ရှုခင်းတွေကို မခံစားတတ်၊ မခံစားနိုင်ကြဘဲ သူတို့ 

ဆန္ဒရှိကြတဲ့အတိုင်း ရေတိမ်ချောင်းအတွင်းထဲကို 

ခုန်ပေါက်ပြေးလွှားပြီး ဆင်းသွားကြတယ်။ 

တသွင်သွင်စီးဆင်းနေတဲ့  ချောင်းအတွင်းမှာ 

ကျောက်ဆောင်နိမ့်လေးတွေ၊ ချ ိုင့်ခွက်ကလေးတွေ 

ရှိနေကြတယ်။   ရေတွေကလဲ ကြည်လင်အေးမြနေ 

တယ်။    အချ ို့ချ ိုင့်ခွက်လေးတွေအထဲမှာ ငါးလေး 

တွေကူးခပ်နေတာကို တွေ့မြင်နေရတယ်။ ကလေး 

တွေက ဒီငါးလေးတွေကုိ လုိက်လံဖမ်းဆီးပြး ဝမ်းသာ 

ပျော်ရွှင်နေကြတော့တာပါ။ ဒါ့ပြင် ကလေးတချ ို့က 

သတူိုဖ့မ်းဆီးရမတိဲ ့ငါးလေးတွေကိ ုထည့်ဖိုအ့တွက် 

ရေသန့်ဘူးခွံ၊   ပလတ်စတစ်အိတ်   စတာတွေကို 

ရှာဖွေကြရင်းနဲ့     အလုပ်ရှုပ်နေကြရသေးတယ်။ 

ချောင်းရေတွေထဲမှာ ငါးလေးတွေသာမက   ပုစွန် 

တွေ၊ ကဏန်းလေးတွေ   ရှိနေကြလို့လဲ   ဒီမှာပုစွန်၊ 

ဒီမှာကဏန်းဆိုပြီး  ကလေးတွေရဲ့ အော်ဟစ်ဆူညံ 

သံတွေကို ကြားနေရတယ်။ ဘုန်းကြီးကျောင်းဝင်း 

အတွင်းမှာ    ထုတ်ပြန်ကြေညာထားတဲ့ စည်းကမ်း 

ချက်တွေအရ အရက်သေစာ၊ ဘီယာ သောက်စား 

မူးယစ်ခြင်းမပြုရ၊ စည်းကမ်းမဲ ့အမှိုက်မပစ်ရ၊ ချစ်သ ူ

စုံတွဲများ အမြင်မတော်သည့် အပြုအမူအနေအထိုင် 

များမလုပ်ရ  စတဲ့စည်းကမ်းချက်တွေသာ    ရှိနေပြီး 

ရေမချ ိုးရ၊ ငါးမမျှားရဆိတုဲ ့စည်းကမ်းတွေ ထတ်ုပြန် 

မထားလိုတ့ော်သေးတယ်။ ဒါပေမဲ ့မမိရိဲ့ကလေးတွေ 

ကလဲ ငါးဖမ်းကြတယ်ဆိုပေမဲ့  အပျော်သဘောမျ ိုး 

နဲ့     ငါးသေးငါးမွှားလေးတွေကို     တစ်ကောင်စ၊ 

နှစ်ကောင်စဖမ်းဆီးရမိကြတာပါ။ ငါးဖမ်းကိရိယာ 

တွေလဲမပါ၊    ဖမ်းမိတဲ့ငါးလေးတွေကုိ ကြော်စားဖို့၊ 

ချက်စားဖို့၊ ရောင်းစားဖို့ဆိုတဲ့ ရည်ရွယ်ချက်တွေလဲ 

မရှိ၊    သူတို့ရဲ့သေးသွယ်တဲ့   လက်ကလေးတွေနဲ့ 

ကြိုးကြိုးစားစား ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင် ကလေးသဘာဝ 

ဖမ်းယူနေကြတာဖြစ်တယ်။

ငါးလေးတွေ၊     ပုစွန်လေးတွေ၊    ကဏန်း 

လေးတွေကိ ုအမ်ိမှာပြန်မွေးဖိုဆ့ိပုြီး ဖမ်းယနူေကြရင်း 

နဲ့    အချ ို့ကလေးတွေက    ရေအောက်မှာရှိနေတဲ့ 

ကျောက်တုံး၊       ကျောက်ခဲစိမ်းစိမ်းလေးတွေကို 

ဝမ်းသာအားရ ကောက်ယူလာကြပြီး ကျောက်စိမ်း 

တုံးလေးတွေတွေ့တယ်၊ ရောင်းလိုရ့လား၊ ရောင်းရင် 

ဘယ်လောက်ရလဲ၊ အဖေကိုပေးမယ်၊ အမေကိုပေး 

မယ်ဆိတုဲ ့  ကလေးတွေကြောင့ ် သတူိုရ့ဲ့မဘိအပေါ်  

သတိတ်မှုအတွက ပတီဖိြစ်ရတယ်။ သတူိုက့ောက်ယ ူ

ပြသနေတဲ့     ကျောက်စိမ်းတုံးလေးတွေဆိုတာက 

နှစ်ရှည်လများ   ရေညှိတက်နေတဲ့    ရိုးရိုးသာမန် 

ကျောက်တုံး၊ ကျောက်ခလဲေးတွေပါ။ ကလေးတွေဆိ ု

တော့ အစိမ်းရောင်ကျောက်တွေကိုမြင်တာနဲ့  အဖိုး 

တန်တဲ့  ကျောက်စိမ်းတုံးတွေဆိုပြီး ထင်မှတ်နေကြ 

တယ်။ ဘယ်လိုပဲဖြစ်ဖြစ် သူတို့လေးတွေ ပျော်ရွှင် 

နေကြတာကို တွေ့မြင်နေရပြး မိမိကိုယ်တိုင်ကလဲ 

စိတ်ချမ်းသာနေရတယ်။    အော်ဟစ်ငိုကြွေးနေတဲ့ 

ကလေးတွေကိ ုတွေ့မြင်ရတာထက် ဝမ်းသာပျော်မြူး 

နေတဲ ့ ကလေးတွေကိသုာ  တွေ့မြင်ချင်တဲစ့တ်ိဆန္ဒ 

က လူတိုင်းမှာ ရှိနေကြမှာပါ။

အချနိ်က ညနေ ၄ နာရီကျော် ၅ နာရီနီးပါးရှိနေ 

ပါပြ။ီ ကလေးတွေကတော ့ရေထကဲနေ ကန်ုးပေါ်ကိ ု

ပြန်တက်လာကြဖို ့အစအီစဉ်မရိှကြသေးဘ ဲငါးတွေ၊ 

ပုစွန်တွေ၊ ကဏန်းတွေကို ဖမ်းလို့ကောင်းနေဆဲပါ။ 

ဒါကြောင့်လဲ   အပေါ်ကို    ပြန်တက်ကြဖို့အတွက် 

သတပိေးရတောတ့ယ်။ သတူိုလ့က်ထမှဲာလ ဲငါးလေး 

တွေ၊ ပစွုန်လေးတွေ ရရိှနေကြပြဖီြစ်တာကိ ုတွေ့မြင် 

နေရတယ်။ လာခဲက့ြတောဆ့ိပုြီး နှစ်ခါ၊ သုံးခါပြောမှ 

ကန်ုးပေါ်ကိ ုတက်လာခဲက့ြတောတ့ယ်။ ကန်ုးပေါ်ကိ ု

အားလုံးပြန်တက်လာခဲ့ကြပြး    ရန်ကုန်နတ်ကျုံး

တောရကျောင်းတိုက်အတွင်းကနေ      ပြန်လည် 

ထွက်ခွာလာခဲ့ရတယ်။    ကလေးတွေရဲ့ လက်ထဲမှာ 

ရေသန့်ဘူးခွံလေးတွေ၊        ပလတ်စတစ်အိတ် 

လေးတွေနဲ့   ငါးလေးတွေ၊  ပုစွန်လေးတွေပါလာ 

ခဲ့ကြတယ်။

   ရန်ကုန်နတ်ကျုံးတောရကျောင်းဆိုတာက 

မကြာသေးခင်နှစ်ကာလအနည်းငယ်ကမှ   စတင် 

ပေါ်ပေါက်လာခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါပေမဲ ့ဒနီေရာမှာ 

ဒီနေ့ထိ တည်ရှိနေတဲ့ နတ်ကျုံးဆိုတာကတော့ ပုဂံ 

ခေတ်ကတည်းက တည်ရှိနေခဲ့တယ်ဆိုတာကို မြို့ 

သမိုင်းစာအုပ်က ဖော်ပြနေတယ်။ 

ကလေးတွေအားလုံး တောရကျောင်းဝင်းထိပ် 

မှာရိှနေတဲ ့တတံားလေးအပေါ်ကနေ မဖြတ်သန်းခင် 

နဂါးရုံဘုရားကို ဖူးမြော်ကန်တော့ကြတယ်။ နဂါးရုံ 

ဘုရားက  တံတားထိပ်အနီးမှာ တည်ရှိနေတာပါ။ 

နဂါးရုဘံရုားကိဖုူးမြော်အပြီးမှာ လာလမ်းအတိင်ုးသုံး 

ထပ်ရေတံခွန်ရှိရာကို ဆက်လက်လမ်းလျှောက်လာ 

ခဲ့ကြတယ်။ ဒီလိုလမ်းလျှောက်လာကြရင်းနဲ့ ပြင်ဦး 

လွင်မြို့သူ၊  မြို့သားတိုင်းသိရှိကြတဲ့ ဦးနှောင်းဂူကို 

ဝင်ရောက်လေ့လာကြဖို့ စီစဉ်လိုက်တယ်။ ဒါပေမဲ့ 

ဂအူနီးကိ ုရောက်ခါနီးမှ ဂအူတွင်းမှာ ခွေးမကြီးတစ် 

ကောင်က ခွေးကလေးတွေ သားပေါက်နေတယ်ဆို 

တာကြောင့် ဝင်လို့မရကြတော့ပါဘူး။ ဦးနှောင်းဂူ 

ဆိတုာက မြန်မာနိင်ုင ံလွတ်လပ်ရေးခေတ်ကြိုကာလ 

တုန်းက ရသေ့ကြီးဦးနှောင်းဆိုသူ တရားကျင့်ကြံ 

အားထတ်ုခဲတ့ဲ ့ဂငူယ်လေးဖြစ်ပါတယ်။ ဂအူတွင်းမှာ 

လူတစ်ယောက်သက်သောင့်သက်သာ    အိပ်စက် 

အနားယူ၊   တရားကျင့်ကြံအားထုတ်လို့ရနေတယ်။ 

ဂူရဲ့အနီးဝန်းကျင်မှာလဲ တောရကျောင်းလေးတွေ 

ရိှနေတာကြောင့ ်သဃံာတော်တချ ို့က ရဖံန်ရခံါ ဂထူ ဲ

ဝင်ပြး တရားထိင်ု၊ တရားကျင့တ်ာမျ ိုးတွေ လပ်ုတတ် 

ကြတယ်။ ဂလူေးက အနည်းငယ်ကျဉ်းတယ်ဆိပုေမဲ ့

မိုးလုံလေလုံရှိပါတယ်။   ဒါ့ပြင် ဂူပတ်ဝန်းကျင်မှာ 

သစ်ရိပ်၊ ဝါးရိပ်တွေ၊ တောင်ကမ်းပါးတွေ၊ ဂဲလောင် 

ချောင်းရေတွေနဲ့     သာသာယာယာရှိနေပြန်တယ်။ 

လသူအူရောက်အပေါက်၊  အသွားအလာနည်းပါးတာ 

ကြောင့လ် ဲ  အမြလဲိလုိ ု  တတ်ိဆတ်ိနေတတ်ပါတယ်။

ဦးနှောင်းဂကိူ ုကျော်လာခဲပ့ြး ဂလဲောင်ချောင်းရဲ့ 

အနီးကုန်းမြင့်ပေါ်တက်လိုက်တာနဲ့ များပြားလှတဲ့ 

ဘုရားစေတီတွေ၊ ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်တွေကို တွေ့မြင် 

ဖူးမြော်လိုက်ကြရတယ်။     ဒီလိုဘုရားစေတီတွေ၊ 

ရပ်ုပွားတော်တွေကိ ုတစ်နေရာတည်းမှာ များပြားစွာ   

တွေ့မြင်ရတဲ့အတွက်ကြောင့်လဲ      ကလေးတွေ 

ဝမ်းသာပျော်ရွှင်သွားကြတာကို သတိထားမိလိုက် 

သလို လက်ညှိုးလေးတွေထိုး၊ လက်အုပ်လေးတွေ 

ချရီင်း မေးခွန်းတွေ မေးမြန်းကြတော့တယ်။ မုဒြာ 

အမျ ိုးမျ ိုးနဲ့ ဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်တွေ၊ စေတတီော်တွေကိ ု

ပြသပြီး ရှင်းပြရတယ်။ ကလေးတွေက ရပ်ုပွားတော် 

တိင်ုး၊ စေတတီော်တိင်ုးမှာ ရိှခိုးကန်တောက့ြပြးတာနဲ့ 

ဒလီိရိှုခိုးကန်တောရ့င် ကသုိလ်ုရသလားဆိပုြးတော ့

လဲ ထပ်မံမေးမြန်းကြတယ်။   မိမိက   ကုသိုလ်ရ 

ကြောင်း၊ ကောင်းတာလုပ်တာဖြစ်ကြောင်းပြောပြ၊ 

ရှင်းပြပြီးတာနဲ့   ဒါဆိုရင်   ဒီလိုကုသိုလ်ရတာတွေ 

လပ်ုပြီးရင် ဖမ်းထားတဲင့ါးတွေကိ ု  အမ်ိယမူသွားတော ့

ဘူး၊  ချောင်းထဲမှာ ပြန်လွှတ်ပေးတော့မယ်ဆိုပြီး 

နီးစပ်ရာ  ချောင်းရေထဲကို   သူတို့ဖမ်းထားခဲ့ကြတဲ့ 

ငါးလေးတွေ၊ ပုစွန်လေးတွေ၊   ကဏန်းလေးတွေကို 

ပြန်လွှတ်ပေးကြတော့တယ်။

ငါးလေးတွေကို   ရေထဲပြန်လွှတ်ပေးနေကြတဲ့ 

အချနိ်မှာ     ကလေးတွေရဲ့မျက်နှာမှာ   ဝမ်းသာ 

ကြည်နူးမှုတွေကို တွေ့မြင်နေရသလို အားလုံးက 

ပျော်ရွှင်နေကြတာကိုလဲ သတိထားမိလိုက်တယ်။ 

ဘရုားစေတတီွေ၊ ရပ်ုပွားတော်တွေကိ ု ရိှခိုးကန်တော ့

အပြီး   ငါးတွေကို   ကုန်အောင်လွှတ်ပြီးကြတာနဲ့      

လာလမ်းအတိုင်း    သုံးထပ်ရေတံခွန်ကိုဖြတ်ပြး 

ကားရိှရာကိ ုပြန်လာခဲက့ြတယ်။ အလာခရီးတန်ုးက 

ငါးဖမ်းကြရတော့မယ်ဆိုတဲ့      စိတ်လေးတွေနဲ့ 

ပျော်ရွှင်မြူးထူးနေကြတဲ ့ကလေးတွေက အခအုပြန် 

ခရီးမှာလဲ   ဝမ်းသာပျော်ရွှင်နေကြတယ်။   ဒါပေမဲ့ 

ဝမ်းသာပျော်ရွှင်ပုံချင်း   မတူညီကြတာကို   သူတို့ 

ကိုယ်တိုင် သိမြင်ခံစားမိမယ်လို့ ထင်ပါတယ်။

ဒနီေ့ခရီးစဉ်က အခြားမြို့ရွာတွေကိသုွားတဲ ့မိင်ု 

ရာထောင်ချခီရီးမဟတ်ုဘ ဲမမိတိိုပ့ြင်ဦးလွင်မြို့အနီး 

က  အကျ ိုးရှိတဲ့    ခရီးတစ်ခုဖြစ်သွားခဲ့ရပါတယ်။ 

ကလေးတွေကိယ်ုတိင်ု ရေကး၊ မြင်းစီး၊ ငါးဖမ်းကြရင်း 

နဲ့ ဘုရားစေတီတွေကို ဖူးမြော်ကြရသလို ဗဟုသုတ 

တွေ၊  ကုသိုလ်တွေ၊  ကောင်းတဲ့အသိအမြင်အတွေး 

အခေါ်တွေကို ရရှိသွားခဲ့ကြရတယ်။ ဒါကြောင့်လဲ 

ကလေးတွေအားလုံးက   နောက်ထပ်ကျောင်းပိတ် 

ရက်တွေမှာ ကျန်တဲ့နေရာတွေကို လိုက်လံပို့ဆောင် 

ပေးဖို ့တောင်းဆိပုဆူာကြတောတ့ယ်။ ကျောင်းပတ်ိ 

ရက် အလျဉ်းသင့်ရင်တော့ ထပ်မံပို့ဆောင်ပေးမယ် 

လို့ ပြောဆိုပြီး ပြန်လာခဲ့ကြရတယ်။

ပြင်ဦးလွင်မြို့အနီး အကျ ို းရှိသည့်ခရီး သက်နိင်ု(ပြင်ဦးလွင်)

ခရီးသွားဆောင်းပါး၂၆ ၁၂-၁၀-၂၀၂၆



လက်ပံတန်းမြို့နယ် မိုးအိုင်ကျေးရွာ၌ 
ဂဝံလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

လက်ပံတန်း အောက်တိုဘာ ၁၁
ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး သာယာဝတီ 

ခရိုင်        လက်ပံတန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ      ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)

ရန်ပုံငွေဖြင့်    မိုးအိုင်ကျေးရွာ၌ 

ဂဝံလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း ဆောင် 

ရွက်နေမှု      အခြေအနေများကို 

အောက်တိဘုာ ၁၀ ရက် နနံက်ပိင်ုး 

က တာဝန်ရှိသူများ    ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

လက်ပံတန်းမြို့နယ် ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးသက်စိုးနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက   မိုးအိင်ုကျေးရွာ၌ 

ဂဝံလမ်းခင်းခြင်း    လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး    

ကော်မတီများနှင့်     တွေ့ဆုံကာ   

လိုအပ်သည်များကို   ဖြည့်စွက် 

မှာကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါကျေးရွာ၌ အရှည်ပေ 

၁၄၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊  အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ      ဂဝံလမ်းခင်း 

ခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု          ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း 

(VDP) ရန်ပုံငွေကျပ်    ၁၅ သန်း 

အသုံးပြု၍   ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း 

များ၏   နည်းပညာကူညီပံ့ပိုးမှု၊ 

အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုဖြင့်  ကျေးရွာ 

သူ၊   ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင်  

ယခုနှစ်  အောက်တိုဘာ   ပထမ 

ပတ်မှ    စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခအုခါ လပ်ုငန်းများ   ၃၀ ရာခိင်ု 

နှုန်းခန့်       ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     

ဦးသက်စိုးထံမှ သိရသည်။              

       အေးမြတ်

တောင်ကြီး အောက်တိုဘာ ၁၁

 ရှမ်းပြည်နယ်  (တောင်ပိုင်း) 

တောင်ကြီးခရိုင်       တောင်ကြီး 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  နမ့်ဆီး 

ကျေးရွာအုပ်စု   ပင်ငိုကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေထတ်ုချေးခြင်းကိ ု အောက် 

တိုဘာ ၁၀ ရက်   နံနက်ပိုင်းက  

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ တောင်ကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်ဝင်းက     ပင်ငိုကျေးရွာရှိ 

ကျေးလက်နေပြည်သမူျား အလပ်ု 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းနှင့် မိသားစု 

ဝင်ငွေတိုးပွားလာစေရန်၊ တိုးပွား 

လာသော        ရန်ပုံငွေများဖြင့် 

ကျေးရွာတွင်း   ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း 

များကို   အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိင်ုရန် စသည့ရ်ည်ရွယ် 

ချက်များဖြင့်       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမံီကန်ိးရန်ပုငံွေ      ထတ်ု 

ချေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက     စီမံကိန ်း 

အကြောင်းအရာများ၊   အတိုးနှုန်း 

နှင့်   ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို    ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များထ ံ    စမံီကန်ိး  

ရန်ပုံငွေကျပ်   သိန်း ၇၁၀     လွှဲ 

ပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထိုန့ောက်   မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က  ပင်ငိုကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ဦးရေ ၃၀၊   

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ 

၃၇ ဦး    စုစုပေါင်းအသင်းသား၊  

အသင်းသူ ၆၇ ဦးကို မြစိမ်းရောင်‌ 

ကျေးရွာ   စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် 

သိန်း ၇၁၀     ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း  သိရသည်။

ချ ိုသန်းညွန့်  

‌တောင်ကြီးမြို့နယ် ပင်ငိုကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာလအတွင်း
ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ် အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဓနုဖြူ အောက်တိုဘာ ၁၁

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဓနုဖြူ 

မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  

စက်တင်ဘာလအတွင်း    ငါးရှဉ့် 

ပိဿာချနိ် အများအပြား  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း    ဓနုဖြူ 

မြို့နယ်       ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

များ   ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဝင်းဝင်းမော်ထံမှ သိရသည်။

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ဩဂတ်ုလအတွင်းက 

ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ်   ၄၀၀၀၀  သာ 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ပြီး စက်တင်ဘာ 

လအတွင်း  ငါးရှဉ့ ်  ပိဿာချနိ် 

၄၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း  သိရသည်။

"ပြီးခဲ့တဲ့တစ်လအတွင်း ငါးရှဉ့် 

တွေ သိသိသာသာ တင်ပို့အား 

ကောင်းခဲ့ပါတယ်။   ငါးရှဉ့်တွေ 

တင်ပိုရ့ောင်းချအား တက်ခဲတ့ာက 

လဲ  ပြည်တွင်းငါးရှဉ့်မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းတွေ ပြန်လည်လည်ပတ် 

လပ်ုကိင်ုလာတာကြောင့လ်ို ့  သရိ 

ပါတယ်။ ဒေသထွက် ငါးရှဉ့တ်ွေကိ ု

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိုပဲ    အဓိက 

တင်ပိုပ့ါတယ်။       ရန်ကန်ုစျေးကွက် 

ကနေတစ်ဆင့ ်  အခြားပြည်တွင်း၊ 

ပြည်ပဈေးကွက်များသို့      ဆက် 

လက်   ဖြန့် ဖြူးရောင်းချတာဖြစ်ပါ 

တယ်။ အခုလိုငါးရှဉ့်တွေ   ဝယ်ယူ 

အားကောင်းလာတော့    ငါးရှဉ့် 

မွေးမြူရေးသူတွေနဲ့     လုပ်သား 

တွေ၊ ငါးရှဉ့်ရှာဖွေဖမ်းဆီးသူတွေ 

အဆင်ပြေလာတာ တွေ့ရပါတယ်" 

ဟု ဓနုဖြူမြို့နယ် ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းများရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်      ဒေါ်ဝင်းဝင်းမော်က 

ပြောပြသည်။

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့ပြီးခဲသ့ည့တ်စ်လအတွင်း 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရသည့်   ငါးရှဉ့် 

၁၀ ပဿိာလျှင် ငွေကျပ် ၁၈၅၀၀၀ 

မှ ၂၄၅၀၀၀ ထိ    ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း၊    အဆိုပါဒေသထွက် 

ငါးရှဉ့မ်ျားကိ ုရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့

အဓိကတင်ပို့ရောင်းချပြီး ရန်ကုန်  

စျေးကွက်မှတစ်ဆင့်    အခြား 

ဒေသများသို ့      ဆက်လက်တင်ပို ့

ရောင်းချလျက်       ရှိကြောင်း 

သိရသည်။          ကျော်ကျော်လင်း

ကလေးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ပဲတီစိမ်းဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကလေး အောက်တိုဘာ ၁၁

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကလေး 

ခရိင်ု ကလေးမြို့နယတွ်င် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့သော   ပဲတီစိမ်း   ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ကလေးမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကလေးမြို့နယ်တွင်    ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲတီစိမ်း 

၁၂၇၅ ဧကထိ       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊    အဆိုပါစိုက်ပျ ို းထား 

သော     ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းများကို 

ယခုနှစ်   စက်တင်ဘာလဒုတိယ 

ပတ်မှစတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ    ယနေ့ 

တွင်   ဧကအားလုံး      ရာနှုန်းပြည့်  

ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး   တစ်ဧက 

လျှင်  ၁၉ ဒသမ ၂၄    တင်းထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကလေးမြို့နယ်မှာ ပတဲစီမ်ိး ၁၂၇၅ 

ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။ 

အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ ပဲတီစိမ်းခင်း 

တွေ     အခုလက်ရှိမှာတော့  ဧက 

အားလုံး  ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။ ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ် 

သက်ပြီး တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖို၊့  အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊   မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေသုံးစဲွဖို ့အသပိညာပေး 

တာတွေရိှပါတယ်"ဟ ု      ကလေး 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်မာန်အွေက 

ပြောပြသည်။

ကလေးမြို့နယ်တွင်  ပတဲစီမ်ိး 

စိုက်တောင်သူများကို   မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

ရရိှရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေး၊  အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေး 

တို့ကို အသိပညာပေးဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ပဲတီစိမ်းကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက   

ဒေသတွင်း    စားသုံးမှုဖလူုနံိင်ုမည့် 

အပြင်     ပိုလျှမံှုကို   ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိပြီး  လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာနိုင် 

မည်ဖြစ်သောကြောင့ ် ပတဲစီမ်ိးကိ ု

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး     ဒေသမရွေး     

ကြိုးပမ်း    ဆောင်ရွက်သင့က်ြောင်း   

ကလေးမြို့နယ်   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မာန်အွေ 

က  ပြောပြ၍ သိရသည်။    (၂၀၆)  

ရေနံချောင်းမြို့နယ် သဖန်းချောင်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ရေနံချောင်း အောက်တိုဘာ ၁၁
‌ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး ချောက် 

ခရုိင် ရေနံချောင်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ဘဲဆိပ်ကျေးရွာအုပ်စု သဖန်း 

ချောင်းကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ     စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်‌နေမှုကို   အောက်တို 

ဘာ ၁၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန် 

ရှိသူများ      ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

       ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ရေနံချောင်းမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိ ဒေါ်ခင်မာကြည်နှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

သဖန်း‌ချောင်းကျေးရွာ၌ စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းများ    အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းနေမှု    အခြေအနေနှင့် 

လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့် ငွေ 

စာရင်းဇယားများ ပြည့်စုံမှုရှိ၊ မရှိ 

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး ဦးစီးအရာရိှက 

လိုအပ်သည်များ မှာကြားခဲ့သည်။

      အဆိပုါ သဖန်းချောင်းကျေးရွာ၌   

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၁၁၄ ဦး၊   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ   သုံးဦး၊   အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ လေးဦး၊ 

အခြားလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ တစ်ဦး 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၁၂၂ ဦးကို စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် 

သိန်း ၃၆၀ ထုတ်ချေးထားပြီး စီမံ 

ကိန်းလုပ်ငန်းများ    လည်ပတ် 

ဆောင်ရွက်လျက်     ရှိကြောင်း 

သိရသည်။                     နော်လူး

ပြည်တွင်းသတင်း ၂၇၁၂-၁၀-၂၀၂၆



အယ်လ်နီညိုကာလ သတိပြုကျော်လွှားဖြတ်သန်းကြစို့ 

ဆောင်းပါး၂၈ ၁၂-၁၀-၂၀၂၆

ည(

မောင်မောင်ထွန်း(ပန်းပျ ို းအမ်ိ)

Ð  အယ်လ်နညီိုဆိသုည်မှာ ပစဖိတ်ိသမဒု္ဒရာ အကီွေတာတစ်လျှောက်  
အလယ်ပိုင်းနှင့်      အရှေ့ပိုင်းပင်လယ်ရေမျက်နှာပြင်အပူချနိ်များ      
ပုမှံန်ထက် မြင့တ်က်လာခြင်းနှင့ ်လေထအုတွင်း  ဆက်စပ်ပြောင်းလ ဲ
မှုများဖြစ်ပေါ်လာသည့် El NioSouthern Oscillation 
(ENSO)ဖြစ်စဉ်၏ ပနူွေးသည့ ်အဆင့တ်စ်ရပ်ဖြစ်သည်။ သမဒု္ဒရာ 
တစ်နေရာတွင် ဖြစ်ပေါ်သည့်  အပူချနိ်ပြောင်းလဲမှုတစ်ခုက  ကမ ္ဘာ့ 
အခြားဒေသများ၏ မိုးရွာသွန်းမှုပုံစံ၊ အပူချနိ်နှင့်  လေထုလည်ပတ် 
မှုများကိုပါပြောင်းလဲစေနိုင်ခြင်းသည်    သဘာဝရာသီဥတုစနစ်၏ 
အပြန်အလှန်ဆက်စပ်မှုကို ပြသနေခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ Ð

     ယခုနှစ်၏     ရာသီဥတုအခြေအနေများကို 

စောင့်ကြည့်လေ့လာကြည့်လျှင်  သာမန်နှစ်များနှင့် 

မတသူည့ ်ရာသဦတပုုစံတံချ ို့ကိ ုတွေ့မြင်နေရသည်။ 

မိုးရွာသွနးမှုပုစံ ံမမှန်ခြင်း၊  အပခူျန်ိမြင့တ်က်လာခြင်း၊ 

မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ   အချန်ိအခါမတဘူ ဲ  ဖြစ်ပေါ် 

လာခြင်းတိုသ့ည် လနူေမှုဘဝ၊ စိက်ုပျ ိုးရေး၊ ရေအရင်း 

အမြစ်နှင့ ် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အပေါ် သက်ရောက် 

မှုရိှလာနိင်ုသည်။  ထိအုခြေအနေများအနက် လက်ရိှ 

ကမ္ဘာ့ရာသီဥတုကို အထူးသဖြင့်  စောင့်ကြည့်ရမည့် 

ဖြစ်စဉ်တစ်ရပ်မှာ အယ်လ်နီညိုဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာမ့ိုးလေဝသအဖွဲ့ချုပ် (WMO)၏ ၂၀၂၆ ခနှုစ် 

စက်တင်ဘာလထတ်ုပြနခ်ျက်အရ  အပပူိင်ုးပစဖိတ်ိ 

သမဒု္ဒရာအတွင်း ပင်လယ်ရေမျက်နှာပြင်အပခူျန်ိများ 

ပုံမှန်ထက် သိသိသာသာမြင့်တက်နေပြီး    အယ်လ် 

နီညိုဖြစ်စဉ်သည်    ဆက်လက်အားကောင်းလာနိုင် 

ကြောင်း၊  ၂၀၂၆ ခုနှစ်နှောင်းပိုင်းတွင်  အလွန်အား 

ကောင်းသည့အ်ဆင့သ်ို ့ ရောက်ရိှနိင်ုပြီး  ၂၀၂၇ ခနှုစ်  

ဖေဖော်ဝါရီလထိ ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။

အမေရိကန်    အမျ ိုးသားသမုဒ္ဒရာနှင့်   လေထု 

စီမံခန့်ခွဲရေးအဖွဲ့ (NOAA)၏ ၂၀၂၆ ခုနှစ်  စက်တင် 

ဘာ ၁၀ ရက် ထတ်ုပြနချက်တွင်လည်း အယ်လ်နညီို 

သည် ပိမုိအုားကောင်းလာနေပြီး  မြောက်ကမ္ဘာခြမ်း 

ဆောင်းဦးနှင့်    ဆောင်းရာသီကာလအတွင်း   very 

strong event   ဖြစ်လာနိင်ုခြေ   ၉၀ ရာခိင်ုနှုန်းကျော် 

ရိှကြောင်း ဖော်ပြထားသည်။ ထိုက့ြောင့ ်စက်တင်ဘာ 

လမှ ဖေဖော်ဝါရလီထ ိ ကာလသည်   အယ်လ်နညီို၏ 

သက်ရောက်မှုများကိ ု     အထူးသတပိြုစောင့်ကြည့် 

ရမည့်ကာလဖြစ်သည်။

ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာမှ စတင်သည့် ရာသီဥတလုင်း 

  အယ်လ်နီညိုဆိုသည်မှာ        ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာ 

အကီွေတာတစ်လျှောက်  အလယ်ပိင်ုးနှင့ ်အရှေ ပိင်ုး 

ပင်လယ်ရေမျက်နှာပြင်အပူချနိ်များ      ပုံမှန်ထက် 

မြင့်တက်လာခြင်းနှင့် လေထုအတွင်း      ဆက်စပ် 

ပြောင်းလဲမှုများ ဖြစ်ပေါ်လာသည့ ်El NioSouthern 

Oscillation (ENSO)ဖြစ်စဉ်၏ ပူနွေးသည့်    အဆင့် 

တစ်ရပ်ဖြစ်သည်။  သမုဒ္ဒရာတစ်နေရာတွင် ဖြစ်ပေါ် 

သည့်    အပူချနိ်ပြောင်းလဲမှုတစ်ခုက    ကမ္ဘာ့အခြား 

ဒေသများ၏ မိုးရွာသွန်းမှုပုံစံ၊     အပူချနိ်နှင့် လေထု 

လည်ပတ်မှုများကိုပါ      ပြောင်းလဲစေနိုင်ခြင်းသည် 

သဘာဝရာသဦတစုနစ်၏ အပြနအလှန်ဆက်စပ်မှုကိ ု

ပြသနေခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

အယ်လ်နညီိုသည် ပုမှံန်အားဖြင့ ် နှစ်နှစ်မှ ခနုစ် 

နှစ်အတွင်း  တစ်ကြိမ်ဖြစ်ပေါ်လေရိှ့ပြီး  တစ်ကြမ်ိလျှင် 

ကိုးလမှ ၁၂ လထိ ကြာမြင့်နိုင်သည်။  ထို့ပြင် အများ 

အားဖြင့်    နိုဝင်ဘာလမှ    ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 

အားအကောင်းဆုံးအဆင့်သို့  ရောက်လေ့ရှိသည်ဟု 

WMOက ဖော်ပြထားသည်။ သိုရ့ာတွင်  အယ်လ်နညီို 

အားကောင်းလေလေ မြနမာနိင်ုငတွံင် သက်ရောက်မှု 

တတိကိျကျ ပိဆုိုးလေလေဟ ုတိက်ုရိက်ုသတ်မှတ်၍ 

မရပေ။  WMO ကလည်း ဖြစ်စဉ်၏  အားကောင်းမှု 

တစ်ခုတည်းဖြင့် နုိင်ငံတစ်နုိင်ငံချင်းစီ၏ သက်ရောက် 

မှုပမာဏကို  တိုင်းတာ၍  မရကြောင်း၊     ဒေသနှင့်   

ရာသီအလိုက်  ကွာခြားနိုင်ကြောင်း  သတိပေးထား 

သည်။ ထို့ကြောင့် ကြောက်ရွံ့ခြင်းထက် သိရှိခြင်း၊ 

စောင့်ကြည့်ခြင်းနှင့်  ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်းက   ပို၍ 

အရေးကြီးသည်။

မြန်မာနိုင်ငံ၏  မိုးလေဝသနှင့်         ဇလဗေဒဌာန 

သတိပေးချက်

မြန်မာနိုင်ငံ  မိုးလေဝသနှင့်  ဇလဗေဒဦးစီးဌာန 

(DMH) ကလည်း အယ်လ်နညီိုဖြစ်စဉ်ကိ ု လအလိက်ု 

စောင့်ကြည့်သုံးသပ်ပြီး    သတင်းထုတ်ပြန်လျက်ရှိ 

သည်။ ၂၀၂၆ ခနှုစ် ဇွနလတွင်  အယ်လ်နညီိုအခြေအနေ 

ပေါ်ပေါက်လာနိင်ုပြီး  နှစ်ကန်ုပိင်ုးတွင် အားကောင်း 

သည့ ် အယ်လ်နညီိုဖြစ်စဉ်  ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုကြောင်း 

DMHက သတိပေးခ့ဲသည်။ ဇူလုိင်လတွင် အယ်လ်နီညို 

သည်    အလယ်အလတ်အဆင့်သို့   ရောက်လာပြီး      

နှစ်ကုန်ပိုင်းတွင်   အလွန်အားကောင်းသည့်အဆင့် 

ဖြစ်လာနိုင်ကြောင်း ထပ်မံထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

 စက်တင်ဘာ ၁ ရက် ထတ်ုပြနချက်တွင်  အလွန 

အားကောင်းသည့ ် အယ်လ်နီညိုအခြေအနေဖြစ်လာ 

နိင်ုကြောင်း၊  စက်တင်ဘာလအတွင်း    အားကောင်း 

လာနိင်ုပြီး  ၂၀၂၆ ခနှုစ်  နှောင်းပိင်ုးတွင်   အလွနအား 

ကောင်းသည့်အဆင့်သို့ ရောက်နိုင်ကြောင်း  ဖော်ပြ 

ထားသည်။ ထို့ပြင် စက်တင်ဘာ ၂၁ ရက်  ထုတ်ပြန် 

ချက်တွင်  ပစိဖိတ်အီကွေတာဒေသ၏ ပင်လယ်ရေ 

မျက်နှာပြင်အပခူျန်ိနှင့ ် လေထအုခြေအနေများသည် 

အလွနအားကောင်းသည့ ်  အယ်လ်နညီိုအခြေအနေ 

ကိပုြသနေပြီး ၂၀၂၆ ခုနှစ် နှောင်းပုိင်းတွင်  အမြင့်ဆံုး 

အခြေအနေသ့ုိ ရောက်နိုင်ကြောင်း DMH က  ထပ်မံ 

အသိပေးထားသည်။   

  မြန်မာနိုင်ငံအတွက်   အယ်လ်နီညို၏  အဓိက 

စိုးရမ်ိစရာများမှာ မိုးရွာသွနးမှုပုစံမံမှန်ခြင်း၊ အပခူျန်ိ 

မြင့်တက်ခြင်း၊      ခြောက်သွေ့မှုနှင့်    ရေရှားပါးမှု 

အန္တရာယ်တို့ဖြစ်သည်။  မြန်မာနိုင်ငံ၏ မိုးရွာသွန်းမှု 

ပုံစံနှင့် ENSO ဆက်နွှယ်မှုကို   လေ့လာထားသည့် 

သုတေသနများတွင်လည်း       အယ်လ်နီညိုဖြစ်စဉ် 

များနှင့် မိုးရွာသွန်းမှုလျော့နည်းခြင်း၊ ခြောက်သွေ့မှု 

တို့ကြား ဆက်နွှယ်မှုများကို     တွေ့ရှိထားသည်။ 

သို့သော်  မြန်မာနိုင်ငံ၏မိုးရာသီသည် ENSO တစ်ခု 

တည်းဖြင့်  ဆုံးဖြတ်ခြင်းမဟုတ်ဘဲ Indian Ocean 

Dipole (IOD)နှင့်    အခြားလေထု၊ သမုဒ္ဒရာဆိုင်ရာ 

အခြေအနေများကလည်း အရေးပါသည်။

၂၀၂၆ ခုနှစ်တွင်လည်း Positive IOD ဖြစ်စဉ် 

ဖွံ့ဖြိုးလာနိုင်ကြောင်း  WMO နှင့် ASEAN ရာသီဥတု 

ခန့် မှန်းချက်များတွင်ဖော်ပြထားသဖြင့ ်အယ်လ်နညီို 

တစ်ခုတည်းကိုသာ  ကြည့်၍ ရာသီဥတုအခြေအနေ 

ကိ ု  ဆုံးဖြတ်မည့အ်စား   အခြားရာသဦတညုွှန်းကန်ိး 

များနှင့် ပေါင်းစပ်စောင့်ကြည့်ရန် လိုအပ်သည်။

 အယ်လ်နညီိုကာလတွင်   မိုးနည်းခြင်းသာမက 

နေ့အပူချနိ်  မြင့်တက်ခြင်းသည်လည်း  အရေးကြီး 

သည့် အကျ ိုးဆက်တစ်ရပ်ဖြစ်နိုင်သည်။      မြန်မာ 

နိင်ုင၏ံ အပခူျန်ိပြောင်းလမဲှုကိ ု    လေလ့ာထားသည့် 

သတုေသနများအရ ENSO နှင့် IOD တိုသ့ည် မြနမာ 

နိုင်ငံ၏ အပူချနိ်နှင့် ရာသီဥတုအစွန်းရောက်ဖြစ်စဉ်

များအပေါ် သက်ရောက်နိုင်ပြီး  El Nio နှင့် Positive 

IODတို၏့ ပေါင်းစပ်သက်ရောက်မှုသည်     ပိမုိပုပူြင်း 

ခြင်း၊ ခြောက်သွေ့ခြင်းနှင့ ်အပလူှိုင်းအန္တရာယ်များနှင့် 

ဆက်နွှယ်နိုင်ကြောင်း တွေ့ရှိထားသည်။

  ထို့ကြောင့်  လယ်ယာလုပ်ငန်း၊     မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်း၊ ရေအရင်းအမြစ်စမီခံန့် ခဲွမှု၊ ကျန်းမာရေးနှင့် 

နေ့စဉ်လနူေမှုဘဝတိုတွ့င်  ရာသဦတအုခြေအနေကိ ု

ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည်ဖြစ်သည်။   မိုးနည်းလျှင် 

ရေကိခုျွေတာသုံးစဲွရမည်။  အပခူျန်ိမြင့လ်ျှင် အပဒူဏ် 

ကာကွယ်ရမည်။ ခြောက်သွေ့လျှင် မီးဘေးကိ ုအထူး 

သတပိြုရမည်။        မိုးလေဝသသတပိေးချက်ရိှလျှင် 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်ရမည်။    ဤသည်တို့မှာ    ရိုးရှင်း 

သော်လည်း  လက်တွေ့အရေးကြီးသော  ရာသီဥတု 

ခံနိုင်ရည် တည်ဆောက်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

တောင်သလူယ်သမားများအတွက်  အချန်ိမသီတင်း 

သည် အရေးကြီး 

 ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှု၏    သက်ရောက်မှုကို 

အမြန်ဆုံးခံရသူများအနက်      တောင်သူများသည်      

ရှေ ဆုံးတွင် ပါဝင်သည်။    မိုးစောမည်၊  မိုးနောက်ကျ 

မည်၊ မိုးနည်းမည်  ဆိသုည့အ်ချက်များသည်  မျ ိုးစေ 

ရွေးချယ်မှု၊ စိက်ုပျ ိုးချန်ိ၊ ရေသုံးစဲွမှုနှင့ ် ရတ်ိသမ်ိးချန်ိ 

တို့နှင့်   တိုက်ရိုက်ဆက်စပ်နေသည်။       ထို့ကြောင့်    

ရာသီဥတုခန့်မှန်းချက်ကို       နားထောင်ခြင်းသည်     

ရာသီဥတုသတင်းကိုသာ   နားထောင်ခြင်းမဟုတ်။       

မမိ၏ိ  စားဝတ်နေရေးနှင့ ်      စီးပွားရေးဆုံးဖြတ်ချက်ကိ ု      

အချက်အလက်နှင့် အခြေခံဆုံးဖြတ်ခြင်းဖြစ်သည်။

 တောင်သူများအနေဖြင့်  မိုးလေဝသနှင့် ဇလ 

ဗေဒဦးစီးဌာန၏  ထုတ်ပြန်ချက်များ၊ ဒေသအလိုက် 

မိုးရွာသွနးမှုခန့် မှန်းချက်များနှင့ ်စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာ 

အကြံပြုချက်များကို ပေါင်းစပ်အသုံးပြုသင့်သည်။

ရေကို ယနေ့ကတည်းက စီမံထားကြစို့ 

  အယ်လ်နီညို၏     သက်ရောက်မှုများထဲတွင် 

ရေရှားပါးမှုသည်   အထူးအလေးထားရမည့ ် အချက် 

တစ်ရပ်ဖြစ်သည်။ ရေတွင်း၊  ရေကန်၊  ရေလှောင်ကန် 

များကို ကြိုတင်စစ်ဆေးထားခြင်း၊     မိုးရေကို စနစ် 

တကျသိလုှောင်ခြင်းနှင့ ်ရေဆုံးရှုံးမှုကိ ု လျှောခ့ျခြင်း 

တို့သည်   အိမ်ထောင်စုအဆင့်မှ      စတင်နိုင်သည့်   

အရေးကြီးသော   ကြိုတင်ကာကွယ်မှုများဖြစ်သည်။ 

    ခြောက်သွေ့သည့်   ကာလကြာရှည်လာပါက 

တောမီး၊  မြက်ခြောက်မီး၊   စိက်ုခင်းမီးနှင့်    မီးခိုးမြူ 

ပြဿနာများကိလုည်း အလေးထားရမည်။   ASEAN 

ရာသီဥတုစောင့်ကြည့်ရေးဌာန၏        ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

စက်တင်ဘာလ  ခန့် မှန်းချက်များတွင်   အယ်လ်နီညို 

နှင့ ်ဆက်စပ်သည့ ်       ခြောက်သွေ့သောအခြေအနေ 

များကြောင့ ်  ဒေသတချ ို့တွင်   မီးလောင်ကျွမ်းမှုနှင့် 

မီးခိုးမြူအန္တရာယ်မြင့တ်က်နိင်ုကြောင်း     သတပိေး 

ထားသည်။ ထို့ကြောင့် ခြောက်သွေ့သောရာသီတွင် 

တောမီး၊ လယ်ယာမီးရှို့ခြင်း၊  အမှိုက်မီးရှို့ခြင်းတိုက့ိ ု

တတ်နိုင်သမျှ ရှောင်ကြဉ်သင့်သည်။ မီးတစ်စသည် 

သစ်တောတစ်ခုကို        လောင်ကျွမ်းစေနိုင်သကဲ့သို့ 

လေထအုရည်အသွေးကိလုည်း ထခိိက်ုစေနိင်ုသည်။

   ယနေ့ခေတ်တွင်     မိုးလေဝသသတင်းအချက် 

အလက်ရရှိရန်       အခွင့်အလမ်းများစွာရှိလာပြီဖြစ် 

သည်။    သိုသ့ော်   သတင်းများပြားလာခြင်းနှင့အ်တ ူ 

မမှန်ကန်သည့ ်  ခန့် မှန်းချက်များလည်း   ပျ ံ့ န့ံှလာနိင်ု 

သည်။ ထ့ုိကြောင့်  မည်သည့်သတင်းကုိမဆုိ  ချက်ချင်း 

ယုံကြည်ခြင်းထက်    မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒဦးစီး 

ဌာန၊ WMOနှင့် ယံုကြည်ရသည့်  နုိင်ငံတကာမုိးလေဝသ 

ဌာနများ၏ ထုတ်ပြန်ချက်များကို           ဦးစားပေး 

ကြည့်ရှုသင့်သည်။

 အစွန်းရောက်ရာသီဥတုကို ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်ဖို့ 

အယ်လ်နညီိုကိ ုလသူားတိုက့ တားဆီး၍ မရနိင်ု 

ပေ။ ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာ၏  အပူချနိ်ကိုလည်း  မိမိတို့ 

အိမ်တံခါးမှ ထိန်းချုပ်၍ မရနိုင်ပေ။  သို့သော် ရေကို 

စနစ်တကျသုံးစွဲနိုင်သည်။     အပူဒဏ်ကို ကြိုတင် 

ကာကွယ်နိင်ုသည်။  လယ်ယာစိက်ုပျ ိုးရေးအစအီစဉ် 

ကို ရာသီဥတုနှင့်အညီ ပြင်ဆင်နိုင်သည်။     မီးဘေး 

အန္တရာယ်ကိ ုလျှောခ့ျနိင်ုသည်။ မိုးလေဝသသတင်းကိ ု

အချန်ိမရီယနူိင်ုသည်။ အရေးပေါ်အခြေအနေအတွက် 

မိသားစုအလိုက် အစီအစဉ်ပြုလုပ်နိုင်သည်။

  သို့သော်  အယ်လ်နီညိုသည်  ဘေးအန္တရာယ် 

ကျရောက်မည်ဟု        ကြိုတင်ကြေညာထားခြင်း 

မဟတ်ုပေ။  အန္တရာယ်ဖြစ်နိင်ုခြေမြင့တ်က်လာသည့် 

အတွက်  ကြိုတင်ပြင်ဆင်ရန်   အချက်ပေးနေခြင်း 

သာဖြစ်သည်။  ထိုက့ြောင့ ် စိုးရမ်ိခြင်းထက်  ပြင်ဆင် 

စရာများပြင်ဆင်ကြရမည်။       ထတ်ိလန့် ခြင်းထက် 

သတင်းမှန်ကိ ုနားထောင်ကြရမည်။  ခန့် မှန်းချက်ကိ ု

လျစ်လျူမရှုဘ ဲ        လက်တွေ့လပ်ုဆောင်ချက်များအဖြစ် 

ပြောင်းလဲကြရမည်။  အယ်လ်နီညိုသည်  ပစိဖိတ် 

သမုဒ္ဒရာတွင် ဖြစ်ပေါ်သော်လည်း ၎င်း၏သက်ရောက် 

မှုများက ကမ္ဘာအန့ံှ ရာသဦတစုနစ်ကိ ုလှုပ်ခတ်စေနိင်ု 

သည်။   မြနမာနိင်ုငအံတွက်လည်း   မိုးရေ၊  အပခူျန်ိ၊ 

ရေအရင်းအမြစ်၊  စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့ ်      လမူှုဘဝတိုအ့ပေါ် 

ဖြစ်နိင်ုသည့ ်သက်ရောက်မှုများကိ ု  ကြိုတင်တွက်ဆ 

ထားရန်လိုအပ်သည်။

  ရာသဦတကုိ ု  မမိတိိုစ့တ်ိတိင်ုးကျ  မပြောင်းလ ဲ

နိုင်သော်လည်း  ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုအပေါ်  မိမိ 

တ့ုိ၏တ့ံုပြနပံုကုိတော့ ပြောင်းလဲနုိင်သည်။ ထ့ုိကြောင့် 

အယ်လ်နီညိုကာလကို သတိရှိရှိ၊  အချက်အလက် 

မှန်မှန်ဖြင့၊်  ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှု အပြည့ဖ်ြင့၊်  စည်းလုံး 

ညီညွတ်စွာဖြတ်သန်းသွားကြဖို့      လိုအပ်မည်ဖြစ် 

သည်။  ယနေ့ပြင်ဆင်ထားခြင်းသည်  မနက်ဖြန်၏ 

ဆုံးရှုံးမှုကိ ုလျှောခ့ျပေးနိင်ုသည်။   ရာသဦတဘုေးကိ ု       

ရှောင်လွှရဲန်မဖြစ်နိင်ုသော်လည်း         ရာသဦတဘုေး၏ 

သက်ရောက်မှုကို လျှော့ချရန်မှာ  မိမိတို့၏လက်ထဲ 

တွင်သာရိှနေသဖြင့ ်     သတပိြုကျော်လွှားဖြတ်သန်း 

ကြပါစို့ဟူ၍ ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား  

		  - World Meteorological Organization 	
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	  	 - Myanmar Department of Meteorology 	

		    and Hydrology(DMH)El NioCondi- 	
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	       ထုတ်ပြန်ချက်များ။



ငါးစားသုံးခြင်း၏ ကျန်းမာရေးအကျ ို းကျေးဇူးများ ပေါက်ပေါက်
  နိုင်ငံတကာ   အာဟာရဗေဒပညာရှင်များနှင့်  

ကျန်းမာရေးသုတေသီများ၏     လေ့လာစမ်းစစ် 

ချက်များအရ ငါးစားသုံးခြင်းဖြင့် ခံစားရရှိနိုင်သော  

ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများကို     အောက်ပါ 

အတိုင်းသိရသည်။

  ဗြိတိသျှဆေးပညာဂျာနယ်တွင် အဆီထူသော 

ငါးများသည်     ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်လောင်းများ 

အတွက် ထပ်ိဆုံးမှရိှ သင့်သော အစားအစာစာရင်းတွင်  

ပါဝင်ကြောင်း၊ ကိယ်ုဝန်သည်များ ငါးစားခြင်းအားဖြင့်  

ပေါင်မပြည့်၊     လမစေ့ကလေးများမွေးဖွားခြင်းကို  

ကာကွယ်နိုင်ကြောင်းဆိုထားသည်။   အမျ ိုးသမီး 

များ၏လိအုပ်သော အိမုဂီါ-၃ ဖက်တီးအက်စစ်သည်  

အဆီထူငါးများတွင်ပါဝင်ရာ   ရက်သတ္တပတ်လျှင်  

ငါးဟင်းလျာကိုနှစ်ကြိမ်ခန့်စားသင့်ပြီး   တစ်ကြိမ် 

တွင် အဆီများသောငါး (ဥပမာ ဆော်လမွန်၊ တူနာ 

ငါး)တို့ကိုစားသင့်ကြောင်း   သတိပေးထားသည်။  

ထို့ပြင်   ငါးစားခြင်းသည်   နှလုံးရောဂါကိုကာကွယ် 

ပေးနိုင်သလို   စိတ်ကျရောဂါကိုလည်း   လျော့ပါး  

သက်သာစေသည်။ 

ကန်ိးဘရစ်ခ်ျတက္ကသိလ်ုမှ စေတနာဝ့န်ထမ်းဦးရေ  

၇၇၀ ကိ ုလေလ့ာစမ်းသပ်ခဲရ့ာ အဆီများသောငါးကိ ု 

သတီင်းရက်သတ္တပတ်လျှင် အနည်းဆုံးနှစ်ကြမ်ိနှုန်း 

ဖြင့် အချနိ်ကာလတစ်နှစ်ခန့်စားသုံးသော   ပန်းနာ 

ရင်ကျပ်ဝေဒနာရှင်များတွင် ၎င်းရောဂါသသိသိာသာ  

လျော့ပါးသက်သာသွားကြောင်း     တွေ့ရသည်။  

အဆိုပါလေ့လာမှု၌ ဆော်လမွန်နှင့် မက္ကရာယ်ကဲ့သို့  

အဆီများသောငါးတို့တွင်     အိုမီဂါ-၃ အဆီများ 

ပါဝင်ကြရာ ထိအုဆမီျားက လသူားတို၏့အဆတ်ုထ ဲ 

ရှိ  လေဝင်လေထွက်လမ်းကြောင်းတွင် ရောင်ရမ်း 

ကျဉ်းကျုံ့သွားစေမည့်       အရာများထွက်ရှိမှုကို 

လျော့ပါးစေနိုင်စွမ်းရှိကြောင်း သိရသည်။

  ဆက်လက်၍    ငါးစားသုံးမှုနှင့်ပတ်သက်ပြီး  

အနောက်နိုင်ငံများတွင် နည်းလမ်းအဖုံဖုံ သုတေ 

သနပြုကြရာ နယ်သာလန်နိုင်ငံတွင် ငါးစားသုံးခြင်း 

သည်  နှလုံးရောဂါဖြစ်ပွားမှုနှုန်းနှင့်  ဆက်စပ်မှု 

ရိှကြောင်း၊ ငါးဟင်းလျာကိ ုပုမှံန်စားသုံးသမူျားသည်  

ငါးလုံးဝမစားသမူျားထက် နှလုံးရောဂါဖြစ်ပွားမှုနှုန်း  

ထက်ဝက်မျှလျော့ပါးစေကြောင်း တွေ့ရသည်။ 

ဂရင်းလန်းကျွန်းရှိ  အက်စကီးမိုးလူမျ ိုးများသည်  

တစ်နေ့လျှင် ငါး ၁၄ အောင်စခန့်စားသုံးမှုကြောင့်  

နှလုံးရောဂါဖြစ်ပွားမှုနှုန်း လွန်စွာနည်းပါးသည်။  

ဒတ်ခ်ျလူမျ ိုးများကို   လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ  

ပင်လယ်ငါးကိုရက်သတ္တပတ်လျှင်    တစ်ကောင်မှ 

နှစ်ကောင်ထိစားသုံးလျှင်    နှလုံးသွေးကြောရောင် 

ရောဂါကို  ကောင်းစွာကာကွယ်နိုင်ကြောင်း၊ ငါးစား 

သုံးခြင်းသည်       အကြောအဆစ်ရောင်ရောဂါနှင့် 

ပန်းနာရင်ကျပ်ရောဂါများကို     သက်သာပျောက် 

ကင်းစေကြောင်း၊ ငါးများသည်  သွေးဖြူဥများ၏  

ဓာတ်သဘာဝကိုပြောင်းလဲစေမှုဖြင့် ရောင်ရမ်းမှုကို  

လျော့နည်းစေကြောင်းသိရသည်။ 

 ပြင်သစ်နိင်ုင ံဘော်ဒိုးတက္ကသိလ်ုမှ သတုေသမီျား 

ကလည်း   ရက်သတ္တပတ်လျှင်    ငါးဟင်းနှစ်ကြိမ်  

စားသည့်သက်ကြီးပိုင်းများသည်       ဦးနှောက် 

ကျန်းမာရေးကို    ထိန်းထားနိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်းဆို  

သည်။ လေ့လာချက်အရ ငါးကိုအထိုက်အလျောက်  

ပုမှံန်စားသုံးခဲလ့ျှင် ဦးနှောက်စွမ်းဆောင်ရည် ထခိိက်ု 

ပျက်စီးမှုရောဂါ (Dementia) ဖြစ်စေနိုင်သည့် သွေး 

ကြောရောဂါများကိုကာကွယ်ရာ၌ အထောက်အကူ 

ပြုသည်။ငါးဟင်းကိ ုရက်သတ္တပတ်လျှင် နှစ်ကြမ်ိနှင့်  

အထက်ပုံမှန်စားသုံးမှုသည်    အသက် ၆၅ နှစ်နှင့် 

အထက်သက်ကြီးပိုင်းများ၌    ဦးနှောက်သွေးကြော 

တစ်ရှူးများပျက်စီးမှုကို   ကာကွယ်ပေးနိုင်ဖွယ်ရှိ 

ကြောင်းနှင့်   ပျမ်းမျှအသက် ၇၂ နှစ်ရှိသည့် အမျ ိုး 

သားနှင့် အမျ ိုးသမီးဦးရေ ၁၆၀၀ ၏ ဦးနှောက် 

ဓာတ်မှန်များကိ ုလေလ့ာပြီးနောက်  ငါးစားသုံးမှုနှင့်  

ဦးနှောက်ကျန်းမာရေးတိုက့ြား ဆက်စပ်မှုရိှကြောင်း 

ကို ယခုလိုဖော်ထုတ်တင်ပြခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အမေရကိန်နိင်ုင ံပင်ဆယ်ဗေးနီးယားတက္ကသိလ်ုမှ  

သတုေသမီျားသည် အာဟာရဓာတ်များကိ ုဆန်းစစ် 

ထားသည့် လေလ့ာချက်ပေါင်း ၂၀ ကျော်မှ ပေါ်ထွက် 

လာသည့် ရလဒ်များအရ အိမုဂီါ-၃ ဖက်တီးအက်စစ်  

ဖြည့်စွက်ဆေးများကို အနည်းဆုံးသီတင်းနှစ်ပတ်  

သုံးစွဲထားသူများတွင်    ရန်လိုစိတ်နှင့်   ဒေါသစိတ် 

ပေါ်ထွက်နိင်ုခြေမှာ ပုမှံန်ထက် ၃၀ ရာခိင်ုနှုန်း ပိနုည်း 

ပါးကြောင်းသိရသည်။    အိုမီဂါ-၃ ဖက်တီးအက်စစ် 

သည် ရန်လိုစိတ်နှင့် ဒေါသစိတ်များသူများ၌ ပုံမှန် 

အလုပ်မလုပ်သည့်    ဦးနှောက်ယန္တရားစနစ်များကို  

မြင့်တင်ပေးနိင်ုဖွယ်ရိှကြောင်းနှင့် အိမုဂီါ-၃  ဖက်တီး 

အက်စစ်ကို ငါးကွမ်းရှပ်နှင့် ဆယ်လ်မွန်ငါးများမှ 

ရရှိနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

ကမ္ဘာပေါ်တွင် ငါးအစားများသော ဂျပန်လမူျ ိုးများ  

နှင့်    နော်ဝေးလူမျ ိုးများအသက်ရှည်ကြသည်။  

အကြောင်းမကူား  အနရီောင်အသားများဖြစ်ကြသည့်  

ခြေလေးချောင်းသတ္တဝါများတွင်  လူကိုဘေးဖြစ်စေ 

တတ်သောပြည့်ဝဆီ  ပါဝင်မှုပမာဏများပြားနေပြီး 

ငါးနှင့် အခွံမာရေသတ္တဝါများတွင်မူ ပရိုတင်းဓာတ် 

ကြွယ်ဝကာကယ်လိရုနှီင့် အဆပီါဝင်မှုနည်းပါးသည်။ 

ထို့ကြောင့်ငါးစားသုံးခြင်းကလူသားတို့ကျန်းမာရေး 

အတွက် အကျ ိုးကျေးဇူးပိုမိုရရှိနိုင်သည်။ 

ရောဂါမျ ိုးစုံအတွက် ငါးဟင်းလျာအဖုံဖုံ

မြန်မာလူမျ ိုးတို့၏  မိရိုးဖလာအရ ငါးစားသုံးမှု  

မြင့်မားကြသည်။    မြန်မာ့ဆေးပညာရပ်များတွင် 

လည်း      ငါးသည်လုံလောက်သောအာဟာရကို  

ပေးစွမ်းနိင်ုရုမံျှမက ကျန်းမာရေးရှုထောင့်အရ ရောဂါ 

အမျ ိုးမျ ိုးတို့ကို သက်သာပျောက်ကင်းစေသည်။

ရှေးလူကြီးများက အရေပြားတွင်ဖြစ်သော နှင်းခူ 

ရောဂါအတွက် ငါးခခူေါင်း၊ ကြက်ချေး၊ သက္ကလတ်စ၊  

ညောင်ရွက်၊ တမာရွက်တို့ကိုပြာချပြီး အုန်းဆီ၊ နှမ်း 

ဆီ၊ ရေနံချေးတို့နှင့် အနာကိုလိမ်းကျခံြင်းဖြင့် ကုသ 

ခဲ့ကြသည်။

သူငယ်နာကြက်ညှာရောဂါအတွက်   ငါးခုံးမကို  

ကင်ပွန်းရွက်နှင့်      ဟင်းချက်၍လည်းကောင်း    

ကြက်ညှာထခြင်းကိ ု သက်သာစေသည်။သွေးဒလူာ 

ဆင်းရောဂါအတွက် ငါးတန်သားကို  ဆီးဖြူသီးနှင့် 

ချက်၍ စားသုံးပေးခြင်းဖြင့် ပျောက်ကင်းစေသည်။ 

မီးယပ်ပူရောဂါအတွက် ငါးတန်သားကို မန်ကျည်း 

သီးစမ်ိးနှင့်ချက်၍လည်းကောင်း သငူယ်မြင်းသရိက်ု 

ရောဂါအတွက် ငါးတန်သားကိ ုဆီးဖြူသီးနှင့်ချက်၍ 

ကလေးငယ်အားကျွေးပေးပါ။       ဆီးလွန်ခြင်း 

သိုမ့ဟတ်ု ဆီးမထန်ိးနိင်ုခြင်းအတွက်  ငါးတန်သားကိ ု

ဆန်လှော်နှင့်ချက်၍စားပါ။  နာတာရှည်အိပ်မပျော် 

ခြင်းအတွက်  ငါးတန်သားကြော်ကို    နှမ်းလှော်၊ 

အန်ုးနို၊့ ကြက်သွန်ကြော်တိုဖ့ြင့် သပ်ုစားပေးခြင်းဖြင့် 

အိပ်ပျော်စေသည်။

ဆီးကျောက်တည်၍   ဆီးမသွားနိုင်သောရောဂါ 

အတွက်        ငါးပုတ်သင်၏ဦးခေါင်းမှရရှိသော  

ကျောက်ကိ ုအမှုန့်ဖြစ်အောင်ကြတ်ိပြီး   သပံရာရည် 

နှင့်ဖျော်သောက်ပေးခြင်းဖြင့် သက်သာစေသည်။

  အပူအခိုးအောင်းပြီး       ရေငတ်ရောဂါအတွက်  

ငါးပတ်သားကို   ဥသျှစ်ရွက်နှင့်   ငါးပေါင်းကြော် 

ပြုလပ်ု၍စားသုံးခြင်းဖြင့် သက်သာစေသည်။သငူယ် 

အူရောင်   ဝမ်းဗိုက်ကြီးရောဂါအတွက်  ငါးရံ့သား 

ကိုပဲကြီးနှင့်   ကောက်ညှင်းငချပိ်ဆန်ရောချက်ပြီး 

ကျွေးပေးပါကသက်သာစေသည်။  ကလေးနို့မစို့ 

ပျ ိ့ု အန်ခြင်းများအတွက်   ငါးရံ့သားကင်နှင့်ချဉ်ပေါင် 

ကြီးရွက်ကိုရောချက်ပြီးကျွေးပေးပါ။    ရှေးလူကြီး 

များက ငှက်ဖျားရောဂါအတွက် ငါးကြီးသည်းခြေကိ ု 

တစ်နေ့လျှင်တစ်လံုးနှုန်းဖြင့်      ခုနစ်ရက်ဆက် 

တိုက်မျ ိုချခြင်းဖြင့်  ကုသလေ့ရှိသည်။ ရင်ကျပ်ခြင်း 

အတွက် ငါးရှဉ့်သွေးကို သံပရာရည်နှင့်ရောစပ်ပြး 

သောက်သုံးပါက ပျောက်ကင်းစေသည်။

  ဒူလာ၊  သွေးသွန်၊   မီးယပ်သွေးလွန်ရောဂါများ  

အတွက် ငါးရှဉ့်ကျပ်တိုက်ကိုပြုတ်ပြီး အရိုးနွှင်ကာ 

အသားကို     ဆီးဖြူသီးနှင့်ချက်၍စားပေးပါက  

လျင်မြန်စွာသက်သာစေသည်။ ငါးမြွေထိုးက အစာ 

ကြေညက်လွယ်သည်။ လေရောဂါ၊ သည်းခြေဝေဒနာ 

များကိ ုကောင်းကျ ိုးပြုသည်။ သလိပ်ပျော်စေသည်။ 

အကြောအားကောင်းစေသဖြင့်     အမျ ိုးသားများ 

စားသုံးသင့်သည်။

ငါးသလဲထိုးတွင်   ထုံးဓာတ်နှင့်အသားဓာတ်တို့  

အဓကိပါဝင်နေသဖြင့် ကျန်းမာရေးအတွက် လွန်စွာ  

အထောက်အကူဖြစ်စေနိုင်သည်။ အစာကြေလွယ် 

သည်။  အရိုးကိုကောင်းကျ ိုးပြုသည်။  လေရောဂါ၊  

သည်းခြေရောဂါနှင့်     အကြောတက်ခြင်းတို့ကို 

သက်သာစေသည်။

ငါးနုသန်းက  ချ ိုသောအရသာရှိပြီး   နှုတ်မြိန်စေ 

သည်။   လေရောဂါ၊   ချွသဲလပ်ိနှင့်   သည်းခြေရောဂါ 

တို့ကိုသက်သာပျောက်ကင်းစေသည်။ ငါးပြေမက    

ချ ိုလေးသောအရသာရှိသည်။   အစာကြေစေသည်။  

သွေးတိုးရောဂါရှိလျှင်       အနည်းငယ်မျှသာ 

စားသင့်ပါသည်။  ငါးရံ့က ချ ိုဆိမ့်သောအရသာရှိပြီး 

နှုတ်ကိုမြိန်စေသည်။ အစာကြေညက်လွယ်၍ လေ၊ 

သည်းခြေ၊   သလိပ်တို့ကိုနိုင်သည်။  သုက်ကိုပွားစေ 

တတ်သည်။   သို့သော်     များများစားမိပါက  

ဝမ်းချုပ်တတ်သည်။	 ငါးကျည်းက သုက်ကိုပွားစေ 

တတ်သည်။ ချွဲသလိပ်ကိုနိုင်သည်။ လူကိုဝဖြိုးစေ 

တတ်သည်။   မူးမော်ရောဂါအတွက်   ငါးကျည်းကို 

ချဉ်ပေါင်ရွက်နှင့်  မကြာခဏ   ဟင်းချက်စားပေး 

သင့်သည်။ ငါးဇင်ရိုင်း၏ ပင်ကိုအရသာက လေးပင် 

သဖြင့်  ဆားထည့်မချက်သင့်ပေ။  သည်းခြေရောဂါ  

နှင့် ချွသဲလပ်ိကိ ုကောင်းကျ ိုးပြုသည်။  ဝမ်းသွားခြင်း၊ 

အိပ်ငိုက်ခြင်းကို ဖြစ်ပေါ်စေတတ်သည်။ 

ငါးခုံးမက  ချောင်းဆိုး၊  ချွဲထ၊  လည်ချောင်းနာ၊ 

ခံတွင်းပျက်ခြင်းနှင့် လေနာရောဂါတို့ကို သက်သာ 

ပျောက်ကင်းစေသည်။ အဆပ်ိပြေစေသည်။ များများ 

စားလျှင် ဝမ်းသွားစေတတ်သည်။ 

ငါးမြင်းသားက အားပြည့်စေသည်။ အိပ်ပျော်စေ 

သည်။  အဆိပ်ပြေစေသည်။   ဝမ်းသက်စေသည်။ 

နလှုံးကိကုောင်းကျ ိုးပြုသည်။ လေ၊ သည်းခြေတိုက့ိ ု

နိုင်သည်။   ငါးကြင်းသားကလည်း   ချ ိုဆိမ့်သော  

အရသာရှိသည်။ လေရောဂါ၊ ချွဲသလိပ်ရောဂါတို့ကို  

ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။ သုက်ကိုပွားစေတတ်သည်။   

မူးမော်ရောဂါစွဲကပ်ခြင်းအတွက် ငါးကြင်းသားကို 

ဆီးသီးနှင့် ဟင်းချက်စားပေးသင့်သည်။

ငါးမြင်းသားက ချွသဲလပ်ိကျေစေသည်။ အားပြည့် 

စေသည်။ အိပ်ပျော်စေသည်။ အဆိပ်ပြေစေသည်။  

ဝမ်းသက်စေသည်။ နှလံုးကိုကောင်းကျ ိုးပြုသည်။  

လေ၊ သည်းခြေတို့ကိုနိုင်သည်။ 

သို့ဖြစ်ပါ၍   အထက်ဖော်ပြပါရောဂါများအတွက် 

အာဟာရလည်းဖြစ်၊   ဆေးဖက်လည်းဝင်သော ငါး 

ဟင်းလျာတိုက့ိစုားသုံးခြင်းဖြင့်    သက်ရှည်ကျန်းမာ 

ကြပါစေကြောင်းရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကျန်းမာရေးဆောင်းပါး ၂၉၁၂-၁၀-၂၀၂၆

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၃၀ ၁၂-၁၀-၂၀၂၆ပြည်တွင်းသတင်း

(၈၂)နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့ ဂုဏ်ပြုစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်တေးသီချင်း၊ ကဗျာနှင့်ဝတ္ထုပြိုင်ပွဲ စာမူများဖိတ်ခေါ် ခြင်း

၁။	 ၂၀၂၇ ခနှုစ်၊ (၈၂)နှစ်မြောက်  တပ်မတော်နေ့ ဂဏ်ုပြုစစ်ချသီခီျင်း၊ 

စစ်သည်တေးသခီျင်း၊  ကဗျာနငှ့်ဝတ္ထုပြိုင်ပွဝဲင်ရန်  စာမမူျားဖတိ်ခေါ်	

အပ်ပါသည်။ ဆုရရှိသောဂုဏ်ပြုစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်တေးသီချင်း	

များအား မြဝတီရုပ်မြင်သံကြားတွင် ထုတ်လွှင့်ပြသသွားမည်ဖြစ်ပြီး 	

ကဗျာနှင့်ဝတ္ထုများအား စာအုပ်အဖြစ်  စီစဉ်ထုတ်ဝေသွားမည်ဖြစ်	

ပါသည်။

၂။	 ပြိုင်ပွဲဝင်စာမူများတွင် ပါဝင်ရမည့်အချက်များ

	 (	က	)	 မြနမာနိင်ုငဟံ၍ူ ဖြစ်တည်ပေါ်ပေါက်လာသည့အ်ချန်ိမှစပြီး 	

တပ်မတောသ်ည်  နိင်ုငတံော်ကိကုာကွယ်စောင့်ရှောက်	

ခဲသ့ည့အ်ဖဲွ့အစည်းတစ်ရပ်အဖြစ် ခိင်ုခိင်ုမာမာရပ်တည်	

ခဲက့ြောင်း၊ ခေတ်အဆက်ဆက်သမိင်ုးအဆက်ဆက်တွင် 

အမျ ိုးသားရေးကိ ုမည်သည့အ်ခါမျှ သစ္စာမဖောက်ခဲသ့ည့်	

အပြင် စွန့်လွှတ်စွန့်စားခြင်း၊ အနစ်နာခံခြင်းများစွာဖြင့် 

ပြည်တွင်းပြည်ပရန်ဟူသမျှကို ချေမှုန်းသုတ်သင်နိုင်ခဲ့	

သည့အ်စဉ်အလာကောင်းများရိှကြောင်း၊ နယ်ချဲ့ဆန့်ကျင်	

ရေး၊ ဖက်ဆစ်တော်လှန်ရေးကာလများတွင် တိင်ုးရင်းသား	

ပြည်သတူစ်ရပ်လုံးနှင့အ်တလူက်တဲွတိက်ုပဲွဝင်ကာ မြနမာ	့

လွတ်လပ်ရေးအတွက် အသက်သွေးချွေးများစွာပေးဆပ်	

ခဲသ့ည့အ်ကြောင်းများကိ ုထည့သွ်င်းရေးသား၊ စပ်ဆိဖဲွု့နဲွ့	

သီကုံးနိုင်သည်။

	 (	 ခ	 )	 ထို့ပြင် တိုင်းပြည်တွင် အရေးကြုံအခက်အခဲပေါ်ပေါက်	

လာတိင်ုး တည်ငြမ်ိဖြောင့မ်တ်စွာသုံးသပ်လျက် ဒိုတ့ာဝန်	

အရေးသုံးပါးကို    ဦးထိပ်ထားကာ  လုပ်ဆောင်သင့	်

လုပ်ဆောင်ထိုက်သည်များကို    ပြ    တ်ပြတ်သားသား	

လပ်ုဆောင်ခဲက့ြောင်း၊ ပြည်ထောင်စတုိင်ုးရင်းသားပေါင်းစု	ံ

ဖြင့် ဖွဲ့စည်းထားသော   ပြည်ထောင်စုတပ်မတော်ကြီး	

ဖြစ်သည့အ်ားလျော်စွာ ပြည်ထောင်စကုြီးထာဝရငြမ်ိးချမ်း	

ရေးရရှိရေး၊  တစ်တိုင်းပြည်လုံး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတို့	

အတွက်      တပ်မတော်ခေါင်းဆောင်အဆက်ဆက်တို့ 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့၊  ဆေ ာင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊ 	

ပြည်သလူထူအုကျ ိုးစီးပွားအတွက် အားချန်ိနားချန်ိမရိှဘ ဲ

အချန်ိပြည့တ်ိင်ုးပြည်တာဝန်ကိ ုကျေပွန်စွာထမ်းဆောင် 

လျက်ရှိကြောင်းများကိုလည်း      ထည့်သွင်းရေးသား	

ဖော်ကျူးနိုင်သည်။

	 (	 ဂ	 )	 အထက်ပါအချက်များထဲက အချက်တစ်ခုခုကိုဖြစ်စေ၊ 

အများအပြားကိဖုြစ်စေ ထည့သွ်င်းဖဲွ့ဆိရုေးသားနိင်ုသည်။

၃။	 စစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်တေးသီချင်းကဏ္ဍသတ်မှတ်ချက်များ

	 (	က	)	 တပ်မတော်နှင့်သက်ဆိုင်ပြီး စိတ်ဓာတ်တက်ကြွဖွယ်	

စာသားများပါဝင်ရမည်။

	 (	 ခ	 )	 တပ်မတော်၏ဂုဏ်ရည်၊ တပ်မတော်သားတို့၏ဘဝကို 

ထင်ဟပ်ဖော်ပြနိုင်စွမ်းရှိရမည်။

	 (	 ဂ	 )	 တေးသီချင်းတစ်ပုဒ်   ကြာမြင့်ချနိ် ၃ မိနစ်ထက်မနည်း 	

၅ မိနစ်ထက်မများဖြစ်ရမည်။

	 (	ဃ	)	 အသံသွင်းပြီး သီချင်းခွေနှင့်အတူ သီချင်းစာသား Note 

မိတ္တူ ၃ စုံပေးပို့ရမည်။

	 (	 င	 )	 ပြိုင်ပွဲဝင်များအနေဖြင့်   သံစုံတီးဝိုင်းဖြင့်  တီးခတ်အသံ	

သွင်းရန်အခက်အခရိှဲပါက နီးစပ်ရာတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များရိှ 	

စစ်တီးဝိုင်းများတွင် သွားရောက်တီးခတ်၍ အသံသွင်း	

နိုင်သည်။

၄။	 ကဗျာ(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမကူဏ္ဍသတ်မှတ်ချက်များ

	 (	က	)	 မြန်မာဂန္ထဝင်ကဗျာရေးထုံးနှင့်ကိုက်ညီသည့်      ကဗျာ	

ဖြစ်ရမည်။

	 (	 ခ	 )	 ကဗျာ(အလွတ်တန်း)တွင် ပါဒ ၃၀၀ မ ၄၀၀ အတွင်း၊ ကဗျာ	

(ဝါသနာရှင်)တွင် ပါဒ ၂၅၀ မ ၃၀၀ အတွင်း ပါဝင်ရမည်။ 

(လေးလုံးစပ်ကဗျာတွင်  စာလုံးလေးလုံးသည် တစ်ပါဒ	

ဖြစ်ပြီး အချ ိုးကဗျာတွင် စာကြောင်းတစ်ကြောင်းသည် 

တစ်ပါဒဖြစ်သည်။)

	 (	 ဂ	 )	 ကဗျာတွင် မမိယှိဉ်ပြိုင်လိသုည့အ်ဆင့က်ိ ု(အလွတ်တန်း	

အဆင့်)၊  (ဝါသနာရှင်အဆင့်)ဟူ၍  သိသာစွာရေးသား	

ဖော်ပြရမည်။

	 (	ဃ	)	 ယှဉ်ပြိုင်သတူစ်ဦးတည်းက ကဗျာ(အလွတ်တန်းအဆင့်)	

နှင့်ကဗျာ(ဝါသနာရှင်အဆင့်)နှစ်မျ ိုးစလုံးတွင် တစ်ပြိုင်နက်	

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခြင်းမပြုရ။ 

	 (	 င	 )	 အမျ ိုးသားစာပေဆ(ုကဗျာ)၊ စာပေဗမိာန်စာမူဆ(ုကဗျာ)၊ 

ပခုက္ကူဦးအုံးဖေစာပေဆု(ကဗျာ)ရရှိပြီးသူများ၊   ယခင်	

တပ်မတော်နေ့အထမ်ိးအမှတ် စာမပူြိုင်ပဲွများတွင် ကဗျာ 

(ပထမ၊ ဒုတိယ၊  တတိယ)ဆုရရှိဖူးသူများအနေဖြင့် 

ကဗျာ(အလွတ်တန်းအဆင့်)တွင်သာ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်	

ရမည်။

၅။	 ဝတ္ထုတို/ဝတ္ထုရှည်(အလွတ်တန်း/ ဝါသနာရှင်)    စာမူကဏ္ဍ 	

သတ်မှတ်ချက်များ

	 (	က	)	 ဝတ္ထုတို၊ ဝတ္ထုရှည်အင်္ဂါရပ်များနှင့် ညီညွတ်ရမည်။

	 (	 ခ	 )	 ရသမြောက်စွာရေးဖဲွ့ရမည်ဖြစ်ပြီး စကားပြေရေးဟန်နှင့် 

စကားပြောရေးဟန်ရောနှောရေးသားခြင်းမပြုရ။

	 (	 ဂ	 )	 ဝတ္ထုတိတွုင် စာလုံးရေ ၆၀၀၀ မ ၈၀၀၀ အကြားသတ်မှတ်	

သည်။ ဝတ္ထုရှည်တွင် စာလုံးရေ ၅၀၀၀၀ အောက်မနည်း	

စေရ၊ ၆၀၀၀၀ ထက်မများစေရ။

	 (	ဃ	)	 ဝတ္ထုတို/ဝတ္ထုရှည်တွင်   မိမိယှဉ်ပြိုင်လိုသည့်အဆင့်ကို 

(အလွတ်တန်းအဆင့)်၊ (ဝါသနာရှင်အဆင့)်ဟ၍ူ သသိာစွာ	

ရေးသားဖော်ပြရမည်။

	 (	 င	 )	 ယှဉ်ပြိုင်သတူစ်ဦးတည်းက ဝတ္ထုတိ/ုဝတ္ထုရှည် (အလွတ်	

တန်းအဆင့်)နှင့်  (ဝါသနာရှင်အဆင့်) နှစ်မျ ိုးစလုံးတွင် 

တစ်ပြိုင်နက်ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခြင်းမပြုရ။ 

	 (	 စ	 )	 အမျ ိုးသားစာပေဆု(ဝတ္ထုတို/ဝတ္ထုရှည်)၊   စာပေဗိမာန်	

စာမူဆု(ဝတ္ထုတို/ဝတ္ထုရှည်)၊   ပခုက္ကူဦးအုံးဖေစာပေဆု 

(ဝတ္ထုတိ/ုဝတ္ထုရှည်)ရရိှပြီးသမူျား၊ ယခင်တပ်မတော်နေ့ 

အထိမ်းအမှတ်စာမူပြိုင်ပွဲများတွင်   ဝတ္ထုတို/ဝတ္ထုရှည် 

(ပထမ၊  ဒုတိယ၊  တတိယ) ဆုရရှိဖူးသူများအနေဖြင့ ်	

ဝတ္ထုတို/ဝတ္ထုရှည်     (အလွတ်တန်းအဆင့်)တွင်သာ 	

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ရမည်။

၆။	 စာမူများကို A4 ဆိုဒ်တစ်မျ ိုးတည်းတွင်  စာမျက်နှာတစ်ဖက	်

တည်း၌သာ ရှင်းလင်းပသီသောလက်ရေးဖြင့ဖ်ြစ်စေ၊ ကွန်ပျူတာစာလုံး 

(Pyidaungsu font စာလုံးအရွယ်အစား ၁၃)ဖြင့ဖ်ြစ်စေ ရေးသားရိက်ုနိှပ်	

ပြီး ခိုင်ခံ့သေသပ်စွာချုပ်လုပ်၍ ၃ စုံစီပေးပို့ရမည်။

၇။	 စာမမူျားတွင် ကိယ်ုတိင်ုရေးသားကြောင်း၊ မည်သည့စ်ာနယ်ဇင်း	

တွင်မှ ပုနိှံပ်ဖော်ပြဖူးခြင်းမရိှကြောင်းနှင့ ်မည်သည့ပ်ြိုင်ပဲွတွင်မှ ဆရုရိှ	

ဖူးခြင်းမရှိကြောင်းဝန်ခံချက်ပါရှိရမည်။

၈။	 စာမူရှင်များ၏  နေရပ်လိပ်စာအပြည့်အစုံနှင့် ဆက်သွယ်ရန်	

ဖုန်းနံပါတ်တို့ကို ထည့်သွင်းဖော်ပြရမည်။

၉။	 ဆခုျးီမြင့ခ်ြင်းခရံပါက   ကိယ်ုတိင်ုတက်ရောက်ဆယုနူိင်ုသဖူြစ်	

ကြောင်း ကတိပြုချက်ပါရှိရမည်။

၁၀။	 စာမမူျားကိ ု၂၀၂၆ ခနှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၃၀ ရက်နောက်ဆုံးထား၍ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး (ကြည်း)၊ ပြည်သူ့ဆက်ဆရံေးနှင့စ်တ်ိဓာတ်	

စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူးရုံးသို့ ပေးပို့ရမည်။

၁၁။	 စစ်ချသီီချင်း ဆုချးီမြှင့်မည့်နှုန်းထားများ

	 (	က	)	 ပထမဆု	 ၁,၀၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ခ	 )	 ဒုတိယဆု	 ၈၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ဂ	 )	 တတိယဆု	 ၇၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	ဃ	)	 စတုတ္ထဆု	 ၆၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 င	 )	 ပဉ္စမဆု	 ၅၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

၁၂။	 စစ်သည်တေးသီချင်း ဆုချးီမြှင့်မည့်နှုန်းထားများ

	 (	က	)	 ပထမဆု	 ၁,၀၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ခ	 )	 ဒုတိယဆု	 ၈၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ဂ	 )	 တတိယဆု	 ၇၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	ဃ	)	 စတုတ္ထဆု	 ၆၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 င	 )	 ပဉ္စမဆု	 ၅၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

၁၃။	 ကဗျာ(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီမြှင့်မည့်နှုန်းထားများ

	 (	က	)	 ပထမဆု	 ၅၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ခ	 )	 ဒုတိယဆု	 ၄၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ဂ	 )	 တတိယဆု	 ၃၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	ဃ	)	 စတုတ္ထဆု	 ၂၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 င	 )	 ပဉ္စမဆု	 ၁၅၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 စ	 )	 အထူးဆု(၁)	 ၁၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	ဆ	)	 အထူးဆု(၂)	 ၁၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ဇ	 )	 အထူးဆု(၃)	 ၁၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

၁၄။	 ကဗျာ(အလွတ်တန်း) ဆုချးီမြှင့်မည့်နှုန်းထားများ

	 (	က	)	 ပထမဆု	 ၇၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ခ	 )	 ဒုတိယဆု	 ၅၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ဂ	 )	 တတိယဆု	 ၄၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	ဃ	)	 စတုတ္ထဆု	 ၃၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 င	 )	 ပဉ္စမဆု	 ၂၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

၁၅။	 ဝတ္ထုတို(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီမြှင့်မည့်နှုန်းထားများ

	 (	က	)	 ပထမဆု	 ၅၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ခ	 )	 ဒုတိယဆု	 ၄၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ဂ	 )	 တတိယဆု	 ၃၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	ဃ	)	 စတုတ္ထဆု	 ၂၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 င	 )	 ပဉ္စမဆု	 ၁၅၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 စ	 )	 အထူးဆု(၁)	 ၁၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	ဆ	)	 အထူးဆု(၂)	 ၁၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ဇ	 )	 အထူးဆု(၃)	 ၁၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

၁၆။	 ဝတ္ထုတို(အလွတ်တန်း) ဆုချးီမြှင့်မည့်နှုန်းထားများ

	 (	က	)	 ပထမဆု	 ၇၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ခ	 )	 ဒုတိယဆု	 ၅၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ဂ	 )	 တတိယဆု	 ၄၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	ဃ	)	 စတုတ္ထဆု	 ၃၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 င	 )	 ပဉ္စမဆု	 ၂၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

၁၇။	 ဝတ္ထုရှည်(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီမြှင့်မည့်နှုန်းထားများ

	 (	က	)	 ပထမဆု	 ၇၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ခ	 )	 ဒုတိယဆု	 ၆၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ဂ	 )	 တတိယဆု	 ၅၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	ဃ	)	 စတုတ္ထဆု	 ၄၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 င	 )	 ပဉ္စမဆု	 ၃၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 စ	 )	 အထူးဆု(၁)	 ၂၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	ဆ	)	 အထူးဆု(၂)	 ၂၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ဇ	 )	 အထူးဆု(၃)	 ၂၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

၁၈။	 ဝတ္ထုရှည်(အလွတ်တန်း) ဆုချးီမြှင့်မည့်နှုန်းထားများ

	 (	က	)	 ပထမဆု	 ၁,၀၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ခ	 )	 ဒုတိယဆု	 ၇၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ဂ	 )	 တတိယဆု	 ၆၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	ဃ	)	 စတုတ္ထဆု	 ၅၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 င	 )	 ပဉ္စမဆု	 ၄၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

၁၉။	 ပြိုင်ပဲွအသီးသီးတွင် ဆရုရိှသမူျားအား အခမ်းအနားဖြင့ ်ဂဏ်ုပြု	

ချးီမြှင့်မည်ဖြစ်သည်။

ပြိုင်ပွဲကျင်းပရေးကော်မတီ



ကြော်ငြာ ၃၁၁၂-၁၀-၂၀၂၆

အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊   ပြည်ကြီးတခွံန်မြို့နယ်၊    

သရူသဟီကိယ်ုပိင်ုအလယ်တန်းကျောင်း၊ 

Grade-7 တွင်  ပညာသင်ကြားနေသော 

(ဘ) ဦးအောင်သန်းဇော်၏သမီး မအနိ္ဒြော  

မှူးခန့်၏အမည်မှန်မှာ    အိမ်ထောင်စု 

လဦူးရေစာရင်းအရ မအနိ္ဒြာမှူးခန့် ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။                       မအိန္ဒြာမှူးခန့် 

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

အမရပူရမြို့နယ်၊    တောင်ကိုင်း 

ကျေးရွာနေ ဦးကျုံး၏သားဦးဝင်း 
(ခ) ဦးချ ို မှာ တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။          ဦးဝင်း (ခ) ဦးချ ို
(၉/အမရ(နိုင်)၀၂၅၃၁၁)

မန္တလေးမြို့တော်စည်ပင်သာယာရေးကော်မတီ
‌အိတ်ဖွင့်တင်ဒါခေါ်ယူခြင်း

၁။	 မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ မြို့သစ် (၁)ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(တ-၇/ခ)၊ ဦးပိင်ု 
အမှတ်(၂)၊ ဧရိယာ (၂.၃၈)ဧကရှိ မြေပေါ်တွင် ဆောက်လုပ်ထားသော မန္တလေးမြို့တော်စည်ပင် 
သာယာရေးကော်မတပီိင်ု Mandalay Convention Centre အား အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါစနစ်ဖြင့ ်ငှားရမ်း 
သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။
၂။	 အိတ်ဖွင့်တင်ဒါခေါ်ယူခြင်းလုပ်ငန်းအား အောက်ပါအတိုင်း ကျင်းပပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ပါ 
သည်-

(က)	 တင်ဒါလျှောက်လွှာရောင်းချမည့်ရက်	 -	 (၁၆-၁၀-၂၀၂၆)ရက်နေ့မှ
			   (၃၁-၁၀-၂၀၂၆)ရက်နေ့ထိ
( ခ ) 	 တင်ဒါလျှောက်လွှာတင်သွင်းရမည့်	 -	 (၃-၁၁-၂၀၂၆)ရက်၊ (၁၂:၀၀)နာရီ
	နေ ာက်ဆုံးရက်/အချနိ်	
( ဂ ) 	 တင်ဒါလျှောက်လွှာဝယ်ယူရန်နှင့်	 -	 စီမံရေးရာဌာန၊ မန္တလေးမြို့တော်
	 လျှောက်လွှာတင်သွင်းရမည့်နေရာ		  စည်ပင်သာယာရေးကော်မတီ
(ဃ)	 တင်ဒါကျင်းပမည့် ရက်/အချနိ်/နေရာ	 -	 (၉-၁၁-၂၀၂၆)ရက်၊ (၁၄:၀၀)နာရီ
			   အစည်းအဝေးခန်းမ(၃)၊ မန္တလေး
			   မြို့တော်စည်ပင်သာယာရေးကော်မတ ီ
			   (၈)ထပ်ဆောင်၊ (ပထမထပ်)

၃။	 အသေးစိတ်အချက်အလက်များအား သိရှိလိုပါက မန္တလေးမြို့တော်စည်ပင်သာယာရေး 
ကော်မတ၊ီ စမီရံေးရာဌာန ဖန်ုး ၀၂-၄၀၆၄၇၅၀ သို ့ရုံးချန်ိအတွင်း ဆကသွယ်မေးမြန်းနိင်ုပါသည်။

တင်ဒါကော်မတီ

မန္တလေးမြို့တော်စည်ပင်သာယာရေးကော်မတီ

ကုန်အမှတ်တံဆိပ် အသိပေးကြေညာခြင်း
မန္တလေးမြို့၊  ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊  မြရည်နန္ဒာရပ်ကွက်၊  မဉ္ဇူလမ်း၊  ၅၂ x ၅၃  လမ်းကြားနေ  ဦးနီလာ (ဘ) 

ဦးမောင်သောင်း(၉/နထက(နိုင်)၁၁၀၄၃၇)၏လွှဲအပ်ညွှန်ကြားချက်အရ အောက်ပါအတိုင်း အများသိစေရန် အသိပေး 
ကြေညာအပ်ပါသည်။

ကျွနု်ပ်တို၏့မတ်ိဆွေ ဦးနလီာ ‌သည် ပူးတဲွဖော်ပြပါ "ဇလပ်န"ီ ကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိကိ ုတစ်ဦးတည်း မပူိင်ုအမှတ်တဆံပ်ိ 
အဖြစ်  မန္တလေးမြို့တော်စာချုပ်စာတမ်းမှတ်ပုတံင်ဌာနမှူးရုံးတွင်   မှတ်ပုတံင်စာချုပ်အမှတ်(၂၅၃၃/၂၀၂၀)အရ  တရားဝင် 
မှတ်ပုံတင်သွင်းထားရှိခဲ့ပြီး  "ဇလပ်နီ" အမည်ဖြင့်   ဇယန်းလက်ဖက်ညွန့်နှပ်နှင့်  ပဲနှစ်ပြန်ကြော်  လက်လီ/လက်ကား 
ရောင်းဝယ်ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်လျက်ရှိရာ အများပြည်သူများ တစ်ခဲနက်အားပေး သုံးစွဲလျက်ရှိပါသည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ ဖော်ပြပါ ‌"ဇလပ်နီ" ‌ အမှတ်တံဆိပ်ဖြင့် ဇယန်းလက်ဖက်ညွန့်နှပ်နှင့် ပဲနှစ်ပြန်ကြော် လက်လီ/လကကား 
ရောင်းဝယ်ရေးလုပ်ငန်းသည် ဦးနီလာ ‌ ၏ တစ်ဦးတည်းမူပုိင်အဖြစ် အသံုးပြုလျကရိှသည့်  အမှတ်တံဆိပ်အမည် အမှတ် 
အသားဖြစ်ပါကြောင်း၊ တစ်စုတံစ်ယောက်သောသသူည် ကြေညာသ၏ူ ကန်ုအမှတ်တဆိံပ်အမည် အမှတ်အသားကိ ုတပု၍ 
ဖြစ်စေ၊ အသထွံက်ဖလယ်၍ဖြစ်စေ၊ ရှေ -နောက် စကားလုံးတိုး/လျော၍့ဖြစ်စေ၊ ဘာသာ ပြန်ဆိရုာတွင်ဖြစ်စေ၊ အင်တာနက် 
လူမှုကွန်ယက်ပေါ်၌ဖြစ်စေ၊  လူမှုကွန်ယက်ပြင်ပရှိ  အခြားအင်တာနက်ဝက်ဆိုဒ်များတွင်ဖြစ်စေ၊  ပုံသဏ္ဌာန်တူအောင် 
ဖြစ်စေ၊ ဆင်တူယိုးမှားဖြစ်‌စေ၊  အတုအပပြုလုပ်သုံးစွဲနေကြောင်း  တွေ့ရှိရပါက ဦးနီလာ၏လုပ်ငန်းအကျ ိုးစီးပွားနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍  ထခိိက်ုနစ်နာဆုံးရှုံးမှုအရပ်ရပ်အတွက်  ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်၏ တည်ဆဥဲပဒေများနှင့အ်ည ီ
တရားစွဲဆိုအရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အများသိစေရန် အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

လွှဲအပ်ညွှန်ကြားချက်အရ

အမှတ်(အေ-၁)၊ ၆၇ လမ်း၊ ၃၁ အေ နှင့် ၃၂ လမ်းကြား၊ ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊ မန္တလေးမြို့။
၀၉-၂၀၃၇၈၆၇၊ ၀၉-၇၆၂၀၃၇၈၆၇၊ ၀၉-၇၉၂၀၃၇၈၆၇၊ ၀၉-၄၀၂၀၃၇၈၆၇

ဦးလှဘုန်း(LL.B)
စဉ်-၁၀၃၈၈

တရားလွှတ်တော်ရှေ့နေ

ဦးစိုးမိုးထိုက်(LL.B)
စဉ်-၈၆၀၂

တရားလွှတ်တော်ရှေ့နေ

ဦးပြည့်ကိုကို(LL.B)
စဉ်-၁၄၀၁၂

တရားလွှတ်တော်ရှေ့နေ

ဦးဟိန်းလတ်ဇော်(LL.B)
စဉ်-၁၈၅၈၅

တရားလွှတ်တော်ရှေ့နေ

သစ်တောမှန်လျှင် အသုံးဝင် အစဉ်ထာ၀ရ ထိန်းသိမ်းကြ



၃၂ ၁၂-၁၀-၂၀၂၆

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

   ရှေ့တန်းပြန် နိင်ုငံသ့ားကောင်း တပ်မတော်သား 

များကိ ု‌တောင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရိှသ ူ

များ၊    ဌာနဆိုင်ရာများ၊   ဒေသခံပြည်သူများက 

ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

အာရှ ယူ-၁၇ အမျ ိုးသမီးဘောလုံးပြိုင်ပွဲ 

ခြေစစ်ပွဲအုပ်စုပွဲစဉ်တွင် ဟောင်ကောင်အသင်းကို

အနိုင်ရရှိပြီး မြန်မာအသင်း ခြေစစ်ပွဲအောင်မြင်

Armco Korea Championship ဂေါက်သီးရိက်ုပြိုင်ပဲွတွင်
ဂျပန်ဂေါက်သီးရိုက်မယ် ယာမာချတီာ ချန်ပီယံဆု ဆွတ်ခူး

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့်နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက် စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များထမ်းဆောင်ခဲ့သည့် 

ရှေ့တန်းပြန် တပ်မတော်သားများကို ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ
နေပြည်တော်    အောက်တိုဘာ   ၁၁

‌နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့်    နယ်မြေအေးချမ်း 

သာယာရေးအတွက်   နယ်မြေလုံခြုံရေးတာဝန်များ 

ထမ်းဆောင်၍ ပြန်လည်ရောက်ရိှလာသော ရှေ့တန်း 

ပြန်  နိင်ုငံသ့ားကောင်း  တပ်မတော်သားများ  ဂဏ်ုပြု 

ကြိုဆိခုြင်းအခမ်းအနားကိ ု       ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပြည်မြို့ရှိ နယ်မြေခံတပ်ရင်း၌ 

ပြုလပ်ုရာ တောင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရိှသ ူ

များ၊                         စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌¶

တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)အားကစားပြိုင်ပွဲများ ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်ကစား

 ၂၀၂၆ ခုနှစ် တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) အားကစားပြိုင်ပွဲများ ဆက်လက် 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားစဉ်။

နေပြည်တော်    အောက်တိုဘာ   ၁၁

တပ်မတော်    (ကြည်း၊  ရေ၊  လေ)

အားကစားပြိုင်ပွဲများကို     လက်ရွေးစင် 

အားကစားသမားများမှတစ်ဆင့် နုိင်င့ံဂုဏ် 

ကို  ဆောင်နိုင်သည့်  မြန်မာ့လက်ရွေးစင် 

အားကစားသမားများအဖြစ်    တက်လှမ်း 

နိုင်စေရန်နှင့်        မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ် 

အားကစားသမားကောင်းများ    စဉ်ဆက် 

မပြတ်ပေါ်ထွန်းလာစေရန်   ရည်ရွယ်၍ 

ကျင်းပလျက်ရိှရာ ၂၀၂၆ ခနှုစ် တပ်မတော် 

(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)    အားကစားပြိုင်ပွဲ 

များကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် သက်ဆိင်ုရာ 

အားကစားနည်းများအလိုက်

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌u

ဆိုးလ်    အောက်တိုဘာ   ၁၁

တောင်ကိရုီးယားနိင်ုင ံ ဆိုးလ်မြို့တွင် 

ကျင်းပခဲ့သည့်   Armco  Korea  Cham-

pionship ဂေါက်သီးရိက်ုပြိုင်ပဲွတွင် ဂျပန် 

ဂေါက်သီးရိုက်မယ်            ယာမာချတီာ 

ချန်ပီယံဆု  ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သည်ဟု  Euro-

pean Tour သတင်းဝက်ဘ်ဆုိက်က ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲ      နောက်ဆုံးအကျော့ 

ပဲွစဉ်များအဖြစ် ယနေ့တွင် ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

ခဲ့ရာ          စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌n

ရန်ကုန်   အောက်တိုဘာ  ၁၁

‌မြန်မာနိင်ုငကံ  အမ်ိရှင်အဖြစ်  လကခ ံ

ကျင်းပလျက်ရှိသည့် အာရှ ယူ-၁၇ အမျ ိုး 

သမီးဘောလုံးပြိုင်ပဲွ အပ်ုစနုောက်ဆုံးပဲွစဉ်  

အဖြစ် ယနေ့ညနေ ၄ နာရီက ရန်ကုန်မြို့ 

သုဝဏ္ဏအားကစားကွင်း၌ မြန်မာအသင်း 

နှင့် ဟောင်ကောင်အသင်းတို့

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌v

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင်

အသုံးပြုသည့် တရားမဝင်အဆောက်အအုံများကို စနစ်တကျဆက်လက်ဖြိုချဖျက်ဆီး

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှိ အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့်

တရားမဝင်အဆောက်အအုံများကို စက်ယန္တရားများဖြင့် စနစ်တကျဖြိုချဖျက်ဆီးနေမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

နေပြည်တော်   အောက်တိုဘာ  ၁၁

နိင်ုငတံောအ်စိုးရအနေဖြင့် အွန်လိင်ုး 

လမ်ိလည်မှုနှင့ ် အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှု 

တိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို   အမျ ိုး 

သားရေးတာဝန်တစ်ရပ်အနေဖြင့ ်အလေး 

ထားဆောင်ရွက်လျက်ရိှကာ ‌      ပြည်တွင်း 

အင်အားစုများအပြင်     အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံ 

အစိုးရများနှင့်လည်း ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း၍

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌l

ယနေ့ဖတ်စရာ

စာမျက်နှာ - ၁၀

နှမ်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရေးမှ

အရည်အသွေးမြင့် ထုတ်လုပ်မှုဆီသို့

   တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကြောင့ ် ထခိိက်ု 

ပျက်စီးမှု      ဖြစ်ပွားခဲ့သည့်နေရာများ 

တွင်  ကူညီကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက် စာမျက်နှာ - ၁၇

ဆောင်းပါး


