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နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို နှောင့်ယှက်ခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။

၂၁၂-၁၀-၂၀၂၆ တပ်မတော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး

ရန်ကုန်မြို့ ဂျပန်နိုင်ငံ သံရုံးယာယီတာဝန်ခံကို လက်ခံတွေဆုံ

နေပြည်တော်   အောက်တိုဘာ  ၁

‌‌နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာန     ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဦးတင်မောင်ဆွေသည် ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ 

နိင်ုငဆံိင်ုရာ  ဂျပန်နိင်ုငသံရံုံးမှ  သရံုံးယာယတီာဝန်ခ ံ

မစ္စတာ ယိရိှုတာခ ဲရှိုဂိအုား     ယနေ့မွန်းလဲွ    ၂ နာရခဲွီ 

တွင်        နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန၌        လက်ခံ 

တွေ့ဆုံသည်။

ထိုသို့တွေ့ဆုံစဉ်            နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေးနှင့် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုမြှင့်တင်ရေးဆိုင်ရာ   ကိစ္စရပ် 

များနှင့်စပ်လျဉ်း၍ အမြင်ချင်းဖလှယ် ဆွေးနွေးခဲ့ကြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီး၌ ၆၂ နှစ်မြောက် မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ နေ့အခမ်းအနားများ ကျင်းပ

နေပြည်တော်   အောက်တိုဘာ  ၁

၂၀၂၆ ခနှုစ် ၆၂ နှစ်မြောက် မြန်မာနိင်ုင ံ

ရဲတပ်ဖွဲ့နေ့အခမ်းအနားများကို   ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်  ကချင်ပြည်နယ်  မြစ်ကြီး 

နားမြို့ရိှ အားကစားခန်းမ၌လည်းကောင်း၊ 

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)   ကျ ိုင်းတုံမြို့ 

မြို့တော်ခန်းမ၌လည်းကောင်း၊  မွန်ပြည် 

နယ်  မော်လမြိုင်မြို့ရှိ   ပြည်နယ်ခန်းမ၌ 

လည်းကောင်း၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး 

မြိတ်မြို့ရှိ      ပုလဲရတနာခန်းမ၌လည်း 

ကောင်း၊  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး  ဒဂုံမြို့ 

နယ်ရိှ တိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့ရုံးခန်းမ 

၌လည်းကောင်း၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှ ိမြို့တော်ခန်းမ၌ 

လည်းကောင်း     အသီးသီးကျင်းပကြရာ 

သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ပ်ြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ်များ၊        တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

အသီးသီးမှ တိုင်းမှူးများနှင့် အဖွဲ့ဝင်များ၊    

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားနှင့ ်ဖတ်ိကြားထားသမူျား 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ  တိုင်းဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ်များ၊  တိင်ုးမှူးများက  ဂဏ်ုပြု 

အမှာစကားများပြောကြားပြီး တာဝန်ရိှသ ူ

များက ရခဲျုပ်၏ သဝဏ်လွှာကိ ုဖတ်ကြား 

ကြသည်။

ထို့နောက်         တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များ၊ တိင်ုးမှူးများနှင့်  

တာဝန်ရိှသမူျားက    ဆရုတပ်ဖဲွ့ဝင်များကိ ု

ဂုဏ်ပြုဆုတံဆိပ်နှင့်     ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်း 

လွှာများ ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

ယင်းနောက်     တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များ၊    တိုင်းမှူးများ 

နှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ 

နေ့အထိမ်းအမှတ်     ဗီဒီယိုမှတ်တမ်းကို 

ကြည့်ရှုကြပြီး    မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့နေ့ 

အထိမ်းအမှတ်ပြခန်းကို          လှည့်လည် 

ကြည့်ရှုခဲ့ကြကြောင်း                သတင်း 

ရရှိသည်။    

(၅၀၁)

မွန်ပြည်နယ်

ဝန်ကြီးချုပ်

ဦးအောင်ဝင်းသန်း

ဆုရတပ်ဖွဲ့ဝင် 

တစ်ဦးကို

ဂုဏ်ပြုဆု

တံဆိပ်နှင့်

ဂုဏ်ပြု

မှတ်တမ်းလွှာ

ချးီမြှင့်စဉ်။

ကချင်ပြည်နယ်

မြစ်ကြီးနားမြို့ရှိ

အားကစား

ခန်းမ၌

၆၂ နှစ်မြောက်

မြန်မာနိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲ့နေ့

အခမ်းအနား 

ကျင်းပစဉ်။

ကမ်းရိုးတန်းဒေသ

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်

‌တိုင်းမှူး

ဗိုလ်ချုပ်

ကျော်ကျော်ဟန်

ဆုရတပ်ဖွဲ့ဝင် 

တစ်ဦးကို

ဂုဏ်ပြုဆု

တံဆိပ်နှင့် ဂုဏ်ပြု

မှတ်တမ်းလွှာ

ချးီမြှင့်စဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်း

ဒေသကြီး

ဝန်ကြီးချုပ်

ဦးအောင်နိုင်သူ

ဆုရတပ်ဖွဲ့ဝင် 

တစ်ဦးကို

ဂုဏ်ပြုဆု

တံဆိပ်နှင့်

ဂုဏ်ပြု

မှတ်တမ်းလွှာ

ချးီမြှင့်စဉ်။

တြိဂံဒေသ

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်

တိုင်းမှူး

ဗိုလ်ချုပ်

စိုးမြတ်ထွဋ်

ဆုရတပ်ဖွဲ့ဝင် 

တစ်ဦးကို

ဂုဏ်ပြုဆု

တံဆိပ်နှင့်ဂုဏ်ပြု

မှတ်တမ်းလွှာ

ချးီမြှင့်စဉ်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး

ဗိုလ်မှူးချုပ်

အောင်ဌေး

ဆုရတပ်ဖွဲ့ဝင် 

တစ်ဦးကို

ဂုဏ်ပြုဆု

တံဆိပ်နှင့် ဂုဏ်ပြု

မှတ်တမ်းလွှာ

ချးီမြှင့်စဉ်။



တပ်မတော်သတင်း ၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂

အိန္ဒိယနိုင်ငံသို့ ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်သွားရောက်ခဲ့သည့် မြန်မာ့တပ်မတော်(ကြည်း၊ရေ၊လေ)မှ အရာရှိ၊စစ်သည်များပါဝင်သော 
ချစ်ကြည်ရေးကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  မြန်မာနိုင်ငံသို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိ

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁

မြန်မာ့တပ်မတော်နှင့်      အိန္ဒိယ 

တပ်မတော်နှစ်ရပ်ကြား ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှု 

နှင့ ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုဆိင်ုရာများ  ပိမို ု

တိုးမြှင့ရ်န်၊ ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်ဆိင်ုရာ 

လေလ့ာရေးခရီးစဉ်များ       အပြန်အလှန် 

သွားရောက်လေလ့ာ     လည်ပတ်ခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်ရန် ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်အဖြစ် 

စတတု္ထအကြမ်ိသွားရောက်ခဲသ့ည့ ်မြန်မာ ့

တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)မှ အရာရှိ၊ 

စစ်သည်များပါဝင်သော      ချစ်ကြည်ရေး 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည်    စက်တင်ဘာ 

၂၉ ရက်မွန်းလွဲပိုင်းတွင်    နေပြည်တော် 

လေဆိပ်မှ အိန္ဒယိနုိင်ငံဂါယာမြို့သ့ုိ ထွကခွာ 

ခဲ့ကြသည်။ 

အဆုိပါမြန်မာ့တပ်မတော်မှ ချစ်ကြည် 

ရေးကုိယ်စားလှယ်အဖွဲ့ သည် စက်တင်ဘာ 

၃၀ ရက်တွင် အိန္ဒယိနုိင်ငံ ဂါယာမြို့ရိှ မဟာ 

ဗောဓစိေတတီော်၊ဗုဒ္ဓဂယာနှင့စ်ေတပီထုိုး 

များ၊ ဘန်ုးတော်ကြီးကျောင်းများကိ ု  သွား 

ရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညိုကြပြး  ဂါယာမြို့ရိှ 

ဗိုလ်သင်တန်းကျောင်း(OTA)သို့      သွား 

ရောက်လေ့လာခဲ့ကြသည်။   ညပိုင်းတွင် 

မြန်မာ့တပ်မတော်မှချစ်ကြည်ရေးကုိယ်စား 

လှယ်အဖွဲ့ကိ ုအနိ္ဒယိနိင်ုငမှံတာဝန်ရိှသူများ 

ကညစာစားပဲွဖြင့ ်တည်ခင်းဧည့်ခံခ့ဲကြသည်။

အဆုိပါ မြန်မာ့တပ်မတော်မှ ချစ်ကြည် 

ရေးကိယ်ုစားလှယ်အဖွဲ့သည် ယနေ့ညနေ 

ပိုင်းတွင်      အိန္ဒိယနိုင်ငံမှ မြန်မာနိုင်ငံသို့ 

ပြန်လည်ရောက်ရှိကြရာ    လေဆိပ်တွင် 

နေပြည်တော်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရိှ 

သူများနှင့် မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ       အိန္ဒိယ 

စစ်သံမှူး       Colonel Arjun N Singh 

တို့က     ကြိုဆိုခဲ့ကြကြောင်း       သတင်း 

ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)

တပ်မတော်စစ်သမိုင်းပြတိုက်(နေပြည်တော်)သို့ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ သွားရောက်လေ့လာ

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁

နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏     လမ်းညွှန်မှု၊ 

တပ်မတော်၏     စီစဉ်ဆောင်ရွက်မှုဖြင့် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ  လူငယ်များကို 

မျ ိုးချစ်စတ်ိဓာတ်   ရှင်သန်ထက်မြက်လာ 

စေရန်၊ ကျောင်းပြင်ပဗဟသုတုများရရိှစေ 

ရန်၊ ခေတ်အဆကဆက တပ်မတော်သမုိင်း 

မှတ်တမ်းများနှင့် အစဉ်အလာများကုိ သိရိှ 

နားလည်နိင်ုစေရန်၊    သင်ရိုးညွှန်းတမ်းပါ 

သင်ခန်းစာများကုိ စာတ ေ့ွအပြင် လကတ ေ့ွ  

ယှဉ်တဲွလေလ့ာနိင်ုစေရန်စသည့ ်ရည်ရွယ် 

ချက်များဖြင့်   ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များကို     တပ်မတော်စစ်သမိုင်းပြတိုက် 

(နေပြည်တော်)သိုလ့ာရောက်လေလ့ာနိင်ု 

ရေးစီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

ယင်းသို့    စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးမှုဖြင့် 

ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော်     ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ်ရှိ   စိုးစံ  

ကိုယ်ပိုင်      အထက်တန်းကျောင်းမှ  

ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူများနှင့် ဆရာ၊ 

ဆရာမများသည်  တပ်မတော်စစ်သမိုင်း 

ပြတိုက်(နေပြည်တော်)သို့     လာရောက် 

လေ့လာကြသည်။

ဦးစွာ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 

နှင့်  ဆရာ၊ ဆရာမများသည် တပ်မတော် 

စစ်သမုိင်းပြတုိက်(နေပြည်တော်)သ့ုိ ရောက် 

ရိှကြပြီး  ပြင်ပပြကွကများတွင်  ခင်းကျင်း 

ပြသထားသည့် တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ 

လေ)    တပ်ဖွဲ့များ၏ စစ်လကနက်ပစ္စည်း 

များ၊ စစ်ရေယာဉ်များနှင့်      တပ်မတော် 

လေယာဉ်များကိုလေ့လာခဲ့ကြပြီး မြန်မာ့ 

တပ်မတော်    သမိုင်းမှတ်တမ်းရုပ်ရှင်ကို 

စိတ်ဝင်စားစွာကြည့်ရှုကြသည်။ 

ထိုန့ောက်   ပြတိက်ုတာဝန်ရိှသမူျားက 

လာရောက်လေ့လာကြသော ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများနှင့်      ဆရာ၊ ဆရာမများ 

အတွက် မုန့်များကို ပေးဝေခဲ့ကြသည်။ 

ယင်းနောက်  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များနှင့်   ဆရာ၊  ဆရာမများကို   ပြတိုက် 

တာဝန်ရိှသကူ ပြတိက်ု၏သမိင်ုးနှင့ပ်ြခန်း 

များအကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ယင်းနောက် ပြတုိက်အတွင်းရိှ တပ်မတော် 

(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)နှင့်      လက်ရုံးတပ်ဖွဲ့ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးရုံးပြခန်းများကိ ု   စတ်ိပါ 

ဝင်စားစွာလှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုခဲက့ြပြး သရိှိ 

လိုသည်များမေးမြန်းကြရာ     ပြခန်းများ 

အလိုက် တာဝန်ရှိသူများက       ပြန်လည် 

ဖြေကြားပေးကြသည်။

ဆကလက၍ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များနှင့်ဆရာ၊ဆရာမများသည် ကျောင်းသား၊   

ကျောင်းသူများအတွက် ယနေ့လေ့လာမှ

တ်သားခ့ဲသည့်ဗဟုသုတများကုိ   ဉာဏ်စမ်း 

ပဟေဠိပြိုင်ပွဲကျင်းပကာ ပြတိုက်တာဝန် 

ရိှသမူျား၏မေးမြန်းချက်များ      မှန်ကန်စွာ 

ဖြေဆိနုိင်ုသော ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ

များကို ပထမဆု၊ ဒုတိယဆု၊ တတိယဆု၊ 

နှစ်သိမ့်ဆုနှင့်အထူးဆုများအဖြစ် ထမငး် 

ချ ိုင့်၊ ထီး၊ ဗလာစာအပ်ုနှင့်     စာရေးကရိယိာ 

များ ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

လေ့လာရေး လာရောက်ခဲ့ကြသည့် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့် ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၏   ရင်တွင်းစကားသံများကို 

လည်း အခုလိုပဲကြားသိခဲ့ရပါတယ်-

မြန်မာတ့ပမတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်များပါဝင်သော ချစ်ကြည်ရေးကိယ်ုစားလှယ်အဖွဲ့ အိန္ဒိယနိုင်င ံဂါယာမြို့ရှိ မဟာဗောဓိစေတီတော်၊    ဗဒု္ဓဂယာနှင့်  စေတီပုထိုးများအား ဖူးမြော်ကြည်ညိုပြီး 

မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံရိုက်စဉ်။

တပ်မတော်စစ်သမိုင်းပြတိုက်(နေပြည်တော်)၌ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ ကြည့်ရှုလေ့လာကြစဉ်။

“အခုလို      ဒီတပ်မတော်စစ်သမိုင်း 

ပြတိက်ုကိ ု    လာရောက်လေလ့ာခွင့်ရတဲ ့

အတွက် ကလေးတွေကပေါ့နော် မြန်မာ့ 

သမုိင်းမှာ ရွှေရောင်လွှမ်းခ့ဲတ့ဲ ခေတ်သမုိင်း 

အဆက်ဆက်ကိုလည်း လေ့လာခွင့်ရခဲ့ပါ 

တယ်။ ပြီးလို့ရှိရင် တပ်မတော်   (ကြည်း၊ 

ရေ၊ လေ)နဲ့ပတ်သက်ပြးတော ့အသပိညာ 

ဗဟုသုတတွေအများကြီးကိုလည်း သူတို့ 

လေ့လာခွင့်ရခဲ့ပါတယ်။    ဒီတပ်မတော် 

စစ်သမိင်ုးပြတိက်ုမှာ    လိအုပ်တာများကုိ 

လာပြီးတော့    ရှင်းပြပေးတဲ့   လူကြီးများ 

အားလုံးကိလုည်း   အထူးပင်ကျေးဇူးတင် 

ရှိပါတယ်။ နောက်ထပ်ဖြည့်စွက်ပြောချင်

တာကတော့     ဒီလိုနိုင်ငံတော်ကနေပြီး 

တော ့အဘက်ဘက်ကနေ       ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသတူွေ   တိုးတက်ဖိုအ့တွကရ်ော 

အစစအရာရာ တပ်မတော်နဲ့ပတ်သက်တဲ ့

လုပ်ငန်းစဉ်တွေ      ကြည်း၊ ရေ၊ လေနဲ့ 

ပတ်သက်တဲ ့ဆောင်ရွက်မှုတွေအကန်ုလုံး 

ကိ ုလေလ့ာခွင့ပ်ေးတဲအ့တွက နိင်ုငတံော် 

အကြီးအကဲတ ေွအားလံုးကုိလည်း ကျေးဇူး 

တင်ပါတယ်”ဟု ပြောသည်။

“ကျွန်တော်ဒမှီာ ဘာတ ေွလေလ့ာခဲရ့ 

တာလဆဲိတုော ့ဒစီစ်သမိင်ုးပြတိက်ုမှာပေါ ့

နော်။ စရောက်ချင်း ဂတ်ိပေါက်ကဝင်တာ 

နဲ့ဆိရုင် လေတပ်မှာရိှတဲ ့ပြင်ပပြကွကမှာ 

ပြသထားတဲ့ သင်္ဘောကြီးအမြောက်တွေ 

အစရိှသဖြင့ ်နောက်ပြီးတော ့ဆကသွားတဲ ့

နေရာမှာလဲ  ကြည်းတပ်၊ ရေတပ်၊ လေတပ် 

ရဲ့  သမိုင်းကြောင်းတွေ၊ယာဉ်ယန္တရားတွ၊  

စစ်လက်နက်ပစ္စည်းတွေလဲ   အများကြီး 

တွေ့ခဲရ့ပြီးတော ့သတူိုရ့ဲ့အကြောင်းကိလုဲ

အသေးစိတ်လေ့လာခဲ့ရပါတယ်။ နောက် 

ပြီးတော့    ဒီလိုမျ ိုးစစ်သမိုင်းပြတိုက်မှာ 

သမိုင်းအကြောင်းတွေပြီးရင်    စစ်ပစ္စည်း 

အကြောင်းတွေအစရှိသဖြင့် အသေးစိတ် 

ရှင်းပြသွားတဲ့       စစ်သမိုင်းပြတိုက်မှာ 

တာဝန်ထမ်းဆောင်တဲ ့    အရာရိှတ ေွကိလု ဲ

ကျေးဇူးတင်ကြောင်း     ပြောချင်ပါတယ်” 

ဟု ပြောသည်။                            (၅၀၁)



နေရပ်ပြန်ခရီးသည်များ ရေယာဉ်ပေါ်သို့တက်ရောက်စဉ်။

နေရပ်ပြန်ခရီးသည်များကို အထပ်လိုက် နေရာချထားပေးစဉ်။

စစ်ရေယာဉ်(မုတ္တမ)၌ နေရပ်ပြန်ခရီးသည်များကို ညစာကျွေးမွေးစဉ်။

စစ်ရေယာဉ်(မုတ္တမ)၌ Walk Through Check Gate အသုံးပြုပြီး

 နေရပ်ပြန်ခရီးသည်များကို Body Check ပြုလုပ်စဉ်။ 

နေရပ်ပြန်ခရီးသည်များကို ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးမှုများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

နေရပ်ပြန်ခရီးသည်များ ကိုယ်လက်ကြံ့ခိုင်ရေးလေ့ကျင့်ခန်း ဆောင်ရွက်စဉ်။

၂-၁၀-၂၀၂၆ ၂၃တပ်မ‌တော်သတင်း

l မလေးရှားနိုင်ငံမှ

ထိန်းသိမ်းခံထားရပြီး     မြန်မာနိုင်ငံသို့ 

ပြန်ရန်     အခက်အခဲကြုံတွေ့နေရသည့် 

မြန်မာနိုင်ငံသား စိစစ်ပြီးသူ ၁၄၇၆ ဦးကို 

မြန်မာနိုင်ငံသို့   ပြန်လည်ခေါ်ဆောင်ရန် 

နိင်ုငတံော်အကြီးအက၏ဲ လမ်းညွှန်မှုအရ 

တပ်မတော်(ရေ)မှ     တာဝန်ရှိသူများ 

ဦးဆောင်သည့်      စစ်ရေယာဉ်(မုတ္တမ)၊ 

ပင်လယ်သွားဆေးရုံရေယာဉ်    (သံလွင်)၊ 

စစ်ရေယာဉ်(ဆင်ဖြူရှင်)တိုသ့ည် ရန်ကန်ု 

မြို့မှ စက်တင်ဘာ ၂၄ ရက်တွင် ထွက်ခွာ၍ 

သွားရောက်ခေါ်ဆောင်ခဲ့ရာ   မလေးရှား 

နိုင်ငံ  လူမွတ်ဆိပ်ကမ်းသို့ စက်တင်ဘာ  

၂၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ရောက်ရိှခဲက့ြောင်း၊ 

ပြစ်ဒဏ်ကျခံပြီးသော   မြန်မာနိုင်ငံသား 

၁၄၇၆ ဦးကို     မလေးရှားနိုင်ငံဆိုင်ရာ 

မြန်မာသံရုံး၊ စစ်သံရုံး(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)

တို့အနေဖြင့်     မလေးရှားနိုင်ငံ  လူဝင်မှု 

ကြီးကြပ်ရေးဌာန   တာဝန်ရှိသူများထံမှ 

စနစ်တကျ လွှဲပြောင်းလက်ခံခဲ့ပြီးနောက် 

စစ်ရေယာဉ်များသည်   စက်တင်ဘာ ၂၉ 

ရက် ညပိုင်းတွင် မလေးရှားနိုင်ငံ  လူမွတ် 

ဆိပ်ကမ်းမှ   ရန်ကုန်မြု့သို့  ပြန်လည် 

ထွက်ခွာလာမှုကို  သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီး 

ဖြစ်သည်။

အဆိုပါ     မြန်မာနိုင်ငံသားများကို 

တာဝန်ရှိသူများက   နွေးထွေးစွာကြိုဆို 

လက်ခံကြပြီး    စစ်ရေယာဉ်များပေါ်တွင် 

စနစ်တကျနေရာချထားပေးခြင်း၊ လိုအပ် 

သော   ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုများ 

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊    နေ့စဉ်စားသောက် 

ဖွယ်ရာများ    ချက်ပြုတ်ကျွေးမွေးခြင်း၊  

စိတ်အပန်းဖြေစေရန် နှစ်သက်ရာ Game 

များ ကစားကြခြင်းနှင့်     ရုပ်ရှင်ဗီဒီယို   

ဇာတ်ကားများပြသခြင်း၊     ကိုယ်လက်      

ကြံ့ခိုင်ရေး    စုပေါင်းလေ့ကျင့်ခန်းများ 

ပြုလုပ်ကြခြင်း၊      လိုအပ်သည့်အဝတ် 

အထည်နှင့် တစ်ကိုယ်ရေ သုံးပစ္စည်းများ 

ထောက်ပံပ့ေးအပ်ခြင်းတိုက့ိ ုစစ်ရေယာဉ် 

များ၌      တာဝန်ထမ်းဆောင်နေသည့် 

တပ်မတော်သားများနှင့်    သက်ဆိုင်ရာ 

ဝန်ကြီးဌာနများမှ  ကိယု်စားလှယ်များက  

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

 စစ်ရေယာဉ်များသည်       ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်   မြန်မာ့ရေပြင်ပိုင်နက်သို့ 
စတင်ချင်းနင်းဝင်ရောက်ချနိ်တွင်   အမိ 
နိင်ုငရံေမြေနှင့ ်ကာလအတန်ကြာဝေးကွာ 
နေခဲ့ရသော    မြန်မာနိုင်ငံသားများကို 
နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲနှင့်    တပ်မတော် 
အကြီးအကဲများက      မိရင်းဖသဖွယ် 
လှိုက်လဲှစွာ ကြိုဆိကုြောင်း သတင်းစကား 

ဖြင့် အဘက်ဘက်က ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 
ရိှသော တာဝန်ရိှသမူျားအားလုံးကိ ုအထူး 
ကျေးဇူးတင်လျက်   ရှိကြကြောင်းလည်း 
သိရှိရသည်။

 အဆိုပါ     စစ်ရေယာဉ်များသည် 
မကြာမီရက်ပိုင်းအတွင်း     မြန်မာနိုင်ငံ 
ရန်ကုန်မြို့သို့ ရောက်ရှိမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ရေးနှင့် လိုအပ်သည်များ     ဆက်လက်  
ကူညီ     ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

“ဟိုမှာ      အလုပ်သွားလုပ်တာပါ။ 
ကြာပါပြီ      ၉၉ ထဲက ရောက်တာပါ။ 
အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်   ပြဿနာ 
တက်ပြီးတော ့ ဖမ်းဆီးခရံပြီးတောပ့ြန်လာ 
တာပါ။ တိုင်းရင်းသားတွေ   ထောင်ထဲ 
မှာရော ဒထီန်ိးသမ်ိးရေးစခန်းမှာ လပူေါင်း 
များစာွလဲ ကျန်ရှိပါသေးတယ်။ ပြန်ခေါ် 
နိုင်အောင် ကြိုးစားပေးပါလို့။  အမိမြေနဲ့ 
ခွဲခွာသွားတာလဲကြာပြီလေ  လူတွေက 
အများကြီးပဲ စိတ်ထိခိုက်တယ်။ ဘာသာ 
စကားမတတ်    အင်္ဂလိပ်ဘာသာစကား၊ 
တရတ်ုဘာသာစကား မတတတဲအ့တွက် 
လဲ  လူတွေဒုက္ခအမျ ိုးမျ ိုးရောက်ရတယ်။ 
သမူျားနိင်ုငသွံားရင် သမူျားဘာသာစကား 
တတ်မှ     သူများနိုင်ငံရဲ့ ယဉ်ကျေးမှုကို 
လေ့လာမှ     မလေးရှားနိုင်ငံသားတွေက 
ချစ်တာပါ။ ကုိယ့်နုိင်ငံလဲ ကုိယ့်နုိင်ငံလာရင် 
ကိယု့ဘ်ာသာစကားကိ ုကိယ်ုတတအောင် 
သင်မှ သူများနိုင်ငံမှာလဲ ယဉ်ကျေးမှုတွေ 
သူ့ အလိက်ုထိက်ု နေတတအောင်လနဲေကြ 
ပါလို့ ကျွန်တော်ပြောချင်ပါတယ်။ Camp 
တွေက  ဖမ်းမိပြီး မြန်မာသံရုံးကို လွှဲပေး 
တယ်။ မြန်မာသရံုံးကနေပြီးတော ့ဒဘီက် 
မြန်မာနိင်ုငလံက်ထကဲိ ုပြန်ခေါ်ပေးတာပါ။ 
ဒမှီာတိင်ုရင်လဖဲမ်းဆီးခရံတယ်။ မှန်တာပ ဲ
ဖြစ်စေ မမှန်တာပဲဖြစ်စေ ဒီနုိင်ငံမှာတစ်နှစ် 
တစ်ခါ ပါမစ်ရိှတယ် သုံးနှစ်တစ်ခါ ပါမစ်ရိှ 
တယ်။ အဲ့ဒီပါမစ်တွေက သက်တမ်းတိုးမှ 
ကျွန်တော်တို့က နေထိုင်ခွင့်ရတာ။ သူတို့ 
နိုင်ငံမှာ       အခွန်မဆောင်တဲ့အတွက် 
မလေးရှားက လဝကဥပဒေနဲ့ ကျွန်တော်တ့ုိ 
မတိယ်။ အခလုိပုြန်လာရတာ ဝမ်းသာတာ 
ပေါ့။ မိသားစုနဲ့       သားကွဲမယားကွဲ 
ညအီစ်ကိမုောင်နှမတွေ အဘိုးအဘွားတွေ 
နဲ့လဲ တွေ့ချင်တာပေါ့။ ကျွန်တော်တို့ကို 
အခုလို ကူညီပေးတဲ့   နိုင်ငံတော်အကြီး 
အကဲရော         ဒီလိုလုပ်ပေးတဲ့အတွက် 
လူတစ်ယောက်တည်းမဟုတ်ဘူး လူပေါင်း 
ထောင်ချလီုပ်ပေးတဲ့အတွက် သိန်းပေါင်း 
များစွာလဲ     ကုန်တာလဲကျွန်တော်တို့ 
သိတယ်။        ကျွန်တော်တို့အနေနဲ့လဲ 
ကျွန်တော်တို့ ခံစားလို့ရတယ်။ ဘယ်လို 
ဘယ်လုိလုပ်ပေးရတယ်ဆုိတာ၊ အကုန်လံုး 
ကိုလဲ ကျေးဇူးတင်တယ်။   နိုင်ငံတော် 
အကြီးအကဲတွေ၊    လဝကတို့၊ ဒီဘက် 
ရေတပ၊ အင်ဂျင်နယီာတပတွေ အကန်ုလုံး 
ကို ကျေးဇူးတင်ပါတယ်”ဟု ပြောသည်။

“ကျွန်တော်   ရမ်းဗြဲကနေပြီးတော့ 
ရန်ကုန်တက်တယ်။       ရန်ကုန်ကနေ 

ပါးမှုအပေါ်  သင်္ဘောပေါ်တွင် လိက်ုပါလာ 
သော ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာသူ မြန်မာ 
နိုင်ငံသားများအနေဖြင့်     ဝမ်းမြောက် 
ဝမ်းသာလက်ခုပ်တီး၍     ပျော်ရွှင်မှုစိတ် 
ခံစားချက်များကို    ဖော်ထုတ်ပြသခဲ့ကြ 
ကြောင်း၊ ခေါ်ယူရေးစီမံဆောင်ရွက်ပေးခဲ့
သည့် နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ၏ ကြီးမား 
သောမေတ္တာတရားနှင့ ်စေတနာပြည့ဝ်စွာ 

မိဘဆွေမျ ိုးများ၊ မိသားစုများနှင့် အမြန်ဆံုး 
ပြန်လည်တ ေ့ွ ဆံုနုိင်ရေးအတွက် ဆိပ်ကမ်း 
တွင်       သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းဒေသကြီး၊   
ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့များနှင့် မိသားစုဝင် 
များက အသင့်စောင့်ကြို၍       နေရပ် 
အသီးသီးသို့    ပြန်လည်ပို့ဆောင်ပေးရန် 
စစီဉ်ထားရိှကြောင်း၊ မမိနိိင်ုငအံတွင်း၌ပင် 
မိသားစုများနှင့် အေးချမ်းစွာနေထိုင်နိုင် 

မောတောင်၊    မောတောင်ကတစ်ဆင့် 
ကျွန်တော် မလေးရှားတက်တယ်။ အခက် 
အခဲတွေကတော့  ကြုံရတာပေါ့။ ဒါပေမဲ့ 
မလေးရှားရောက်တော့လဲ     ဟိုအလုပ် 
ဒီအလုပ်    အဆင်မပြေတာတွေကများ 
တယ်။ သဌူေးတွေက အများကြီးဆိုးတယ်။ 
အဲ့ဒါတွေ       အဆင်မပြေဖြစ်ခဲ့တယ်။  

စာမျက်နှာ ၂၄ သို့



၂-၁၀-၂၀၂၆၂၄ တပ်မ‌တော်သတင်း

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် 
ရေဝင်ရောက်မှုဖြစ်ပွားသည့်နေရာများတွင် 

ကူညီကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက်ဆောင်ရွက်
နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၁

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး  တနင်္သာရီ 

မြို့နယ်       ကျောက်နီမော်မြို့နယ်နှင့် 

မောတောင်မြို့နယ်တို့၌ စက်တင်ဘာ ၂၉ 

ရက်  ညပိင်ုး၌  မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှု 

ကြောင့်   တနင်္သာရီမြစ်ရေမြင့်တက်၍ 

အဆိပုါမြို့နယ်များရိှ မြို့ပေါ်ရပ်ကွက်များ 

၌ ရေဝင်ရောက်မှုများ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။  

အဆိပုါ ရေဝင်ရောက်မှုဖြစ်ပေါ်လျက 

ရှိသည့် နေရာများရှိ ရေဘေးသင့်ပြည်သူ 

များကို ယာယီရေဘေးကူညီကယ်ဆယ် 

ရေး စခန်းများဖွင့လှ်စ်ခြင်း၊ ဘန်ုးတော်ကြီး 

ကျောင်းများသို ့ကညူရီွှေ့ပြောင်းပေးခြင်း၊  

စားသောက်ဖွယ်ရာများ လိက်ုလပံိုဆ့ောင် 

ပေးခြင်း၊    ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု   

လုပ်ငန်းများ     ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းနှင့် 

အရေးပေါ်  ကညူကီယဆ်ယရ်ေးလပ်ုငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းတို့ကို  ကမ်းရိုး 

တန်းဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခံ 

တပ်မတော်သားများ၊ မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ 

ကမ်းရိုးတန်းဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ          နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊ 

‌လူမှုကူညီရေးအဖွဲ့များက  ကူညီကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ ‌ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

ဝင်များ၊    မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ လူမှု 

ကူညီရေးအဖွဲ့များ၊ ပရဟိတအသင်းအဖွဲ့ 

များနှင့်      ဒေသခံပြည်သူများပူးပေါင်း၍      

အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီအင်တိက်ုအားတိက်ု 

ကူညီဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

ထိသုို ့ ကညူကီယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်ရေဝင် 

ရောက်မှု  တားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှုများကို    ကမ်းရိုးတန်း   

ဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ   တာဝန်ရှိသူ 

များက  သွားရောက်ကြည့်ရှုပြီး လိုအပ် 

သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေး

လျကရိှကြောင်း သတင်းရရိှသည်။ (၅၀၁)

လေးမျက်နှာမြို့နယ်၊ ရေကြည်မြို့နယ်၊ ငါးသိုင်းချောင်းမြို့နယ်၊ ကျုံပျော်မြို့နယ်နှင့် ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တို့ရှိ 
ရေပြန်လည်ကျဆင်းသွားသည့် မြို့ရွာ၊ ရပ်ကွက်များ၌ တင်ကျန်ခဲ့သည့် နုန်းများ၊ အမှိုက်များကို ဖယ်ရှားရှင်းလင်း

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၁

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး လေးမျကနှာ 

မြို့နယ်အတွင်း ဇလူိင်ု ၃၀ရက် ညပိင်ုးတွင် 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုနှင့်     မြစ်ရေ 

တိုက်စားမှုများကြောင့်        ငဝန်မြစ်ရေ 

ကာတာ၏အောက်ခံ      မြစ်ကျ ိုးအင်းသဲ 

ကြော မှ ထူးပေါက်၍ ရပ်ကွက်ကျေးရွာများ 

အတွင်း ရေဖြတ်သန်းစီးဆင်းဝင်ရောက်မှု 

ဖြစ်ပွားခဲ့သည်။ အဆိုပါ   ရေဝင်ရောက်မှု 

ကြောင့်   လေးမျက်နှာမြို့ပေါ်ရပ်ကွက်      

ငါးခုနှင့် ကျေးရွာအချ ို့အပြင် ဟင်္သာတ၊ 

ရေကြည်၊ ကျုံပျော်နှင့်     ကျောင်းကုန်း 

မြို့နယ်တို့ရှိ ရပ်ကွက် ငါးခုနှင့် ကျေးရွာ 

အချ ို့တွင် ရေဝင်ရောက်မှုများ    ဖြစ်ပွားခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ငဝန်မြစ်ရေသည် ယနေ့တွင် 

လေးမျက်နှာမြို့နယ်အတွင်း     ရေများ 

ပြန်လည်ကျဆင်းသွားကြောင်း၊ ရေကြည် 

မြို့နယ်အတွင်း      ၈ ပေ ၈ လက်မခန့်၊     

ငါးသိုင်းချောင်းမြို့နယ်အတွင်း   ၉ ပေ ၄ 

လက်မခန့် ၊ ကျုပံျော်မြို့နယ်အတွင်း ၆ ပေ 

၈ လက်မခန့်၊      ကျောင်းကုန်းမြို့နယ် 

အတွင်း ၆ ပေ ၇ လက်မခန့်ထိ  ကျဆင်း 

သွားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့    ရေပြန်လည်ကျဆင်းသွားခဲ့ 

သည့်   မြို့ရွာ၊ ရပ်ကွက်များရှိ ဘုန်းတော် 

ကြီးကျောင်းများ၊   စာသင်ကျောင်းများ၊ 

ဆေးရုံ၊ ဆေးခန်းများ၊   လမ်းတံတားများ 

တွင် တင်ကျန်ခဲ့သည့် နုန်းများ၊   အမှိုက် 

များကို    နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊ 

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊     မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊   လူမှုကူညီရေးအဖွဲ့များ၊ 

ပရဟိတအသင်းအဖွဲ့များနှင့်    ဒေသခံ 

ပြည်သမူျားပူးပေါင်း၍   ဖယ်ရှားရှင်းလင်း 

ခြင်း၊ ရေဘေးကယ်ဆယ်ရေးစခန်းများရှိ 

ရေဘေးသင့်ပြည်သူများကို စားသောက် 

ဖွယ်ရာများ   လိုက်လံပို့ဆောင်ပေးခြင်း၊ 

အရေးပေါ်   ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများကို   အချနိ်နှင့် တစ်ပြေးညီ 

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းနှင့်       ပြန်လည် 

ထထူောင်ရေးလပ်ုငန်းများကိ ုဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို့     ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကို 

အနောက်တောင်တိုင်း     စစ်ဌာနချုပ်မှ  

တာဝန်ရှိသူများနှင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိ 

သူများက        သွားရောက်ကြည့်ရှုပြီး 

လိုအပ်သည်များ      ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း        သတင်း 

ရရှသိည်။                                  (၅၀၁)

အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများက ရေပြန်လည်ကျဆင်းသွားသည့်နေရာများတွင် နုန်းများ၊ အမိက်များ  ဖယ်ရှားရှင်းလင်းခြင်းနှင့် 

ရေဘေးသင့်ပြည်သူများကို စားသောက်ဖွယ်ရာများ လိုက်လံပို့ဆောင်ပေးခြင်းတို့ ဆောင်ရွက်စဉ်။

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၁

စားသုံးသပူြည်သူများစားသုံးဆဝီယ်ယစူားသုံးရာတွင် ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းပြး 

သင့်တင့်သောဈေးနှုန်းဖြင့် ဝယ်ယူစားသုံးနိုင်စေရန်နှင့် ပြည်တွင်းလိုအပ်ချကများကို 

ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ရန် စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန စားသုံးဆီ 

တင်သွင်းသိုလှောင်ဖြန့်ဖြူးခြင်းလုပ်ငန်းကြီးကြပ်ရေးကော်မတီက  ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

စားအုန်းဆီကို ပြည်ပမှဝယ်ယတူင်သွင်းရာတွင် စားအုန်းဆီတင်ပိုသ့ည့်နိုင်ငံများ

၏ စျေးနှုန်းအတက်အကျပေါ်မူတည်၍ ပြည်တွင်း၌ ဖြစ်သင့်ဖြစ်ထိုက်သည့်ဈေးနှုန်း

များ ဖြစ်ပေါ်စေရေးကို ထိန်းကျောင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ပြည်ပမှစားအုန်းဆီထုတ်လုပ်တင်ပို့သည့်နိုင်ငံများတွင် ဈေးကွက်နှင့် ဈေးနှုန်း 

ဖြစ်ပေါ်မှုများအရ ၂၀၂၆ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၂ ရက်မှ ၈ ရက်ထိ ရန်ကုန်အထိုင်ဈေး 

အခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းမှာ စားအုန်းဆီ တစ်ပိဿာလျှင်  ၇၂၆၉ ကျပ် 

ဖြစ်ကြောင်း         စားသုံးဆီတင်သွင်းသိုလှောင်ဖြန့် ဖြူးခြင်းလုပ်ငန်းကြီးကြပ်ရေး 

ကော်မတီက အသိပေးထုတ်ပြန်ကြေညာထားကြောင်း သိရသည်။

စားအန်ုးဆအီခြေခလံက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းကိ ုအပတ်စဉ် သောကြာနေ့တိင်ုး 

ထတ်ုပြန်ကြေညာလျကရိှပြီး စားသုံးသပူြည်သမူျားအနေဖြင့ ်စားသုံးသရူေးရာဦးစီးဌာန 

၏ Website: www.doca.gov.mm၊ Facebook Pageနှင့ ်မြန်မာနိင်ုငဆံကုီန်သည်နှင့် 

ဆလီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၏ Facebook Page တိုတွ့င် ဝင်ရောက်ကြည့ရ်ှုလေလာနိင်ု 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။                                                              ‌(သတင်းစဉ်)

စားအုန်းဆီအခြေခံလက်ကား ရည်ညွှန်းဈေးနှုန်း

           တစ်ပိဿာလျှင်   ၇၂၆၉  ကျပ် ဖြစ်ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာ

စာမျက်နှာ ၂၃ မှအဆက်
ကျွန်တော်တို့တွေက       ဆင်းရဲတော့ 
နည်းနည်းအခက်အခဲတွေက များတယ်။ 
အဲ့ဒါကြောင့် ကျွန်တော်မလေးရှားတက် 
တာပါ။  ကျွန်တော်တို့       မြန်မာနိုင်ငံ 
ပြန်ရောက်တော့မယ်ဆိုတော့   ပျော်ပါ 
တယ်။ Camp မှာ ကျန်ခဲတ့ဲလ့တူွေကတော ့
နည်းနည်းအခက်အခဲ        ရှိနေတယ်။ 
ဘာလို့လဲဆိုတော့      ဒီကမြန်မာတွေက 
အကုန်ထွက်လာတော့ မြန်မာတွေကျန် 
ခဲ့တဲ့သူတွေကို   နှိပ်စက်နေတာတွေ ရိုက် 
တာတွေခံနေရတာတော့ စိတ်မကောင်း 

ဖြစ်ရတာပေါ့။ အကုန်လုံးကျေးဇူးတင်ပါ 
တယ်  လာခေါ်တဲ့လူတွေရော အကုန်လုံး 
ကျေးဇူးအများကြီး      တင်ပါတယ်”ဟု 
ပြောသည်။

”မလေးရှားရောက်တာ      သုံးနှစ် 
လောက်ရှိပါပြ။    အောက်လမ်းကနေပဲ 
လာတာပါ   ကော့သောင်းကနေပြီးတော့ 
မလေးရှားကိုဝင်တယ်      ဝင်ပြီးတော့ 
ဟိုရောက်တော့   ကျွန်တော်ကားဝပ်ရှော့ 
ပေါ့ ကားဝပ်ရှော့လုပ်ရတယ်    အလုပ် 
အကိုင်လဲ အဆင်မပြေပါဘူး။ အထောက် 
အထားမရှိလို့ လဝကတွေ   တော်တော် 

များများ ဖမးကြပါတယ် လဝကရောက်မှပ ဲ
အထဲမှာ  ခြောက်လလောက်ကြာတယ်။ 
ပြီးတော့မှ ဒီကျွန်တော်တို့ မြန်မာနိုင်ငံက 
ပြန်လာခေါ်တော့    ဒီမှာလိုက်ပါလာပါ 
တယ်။ ဘာလို့လဲဆိုတော့     အထဲမှာ 
တော်တော်နေရတာ စားရတာစတ်ိဆင်းရ ဲ
တယ် ပင်ပန်းတယ်။ သံရုံးက  ပြန်ရတော့ 
မယ်ပြောတော့        ဒီတစ်လလောက် 
ကျွန်တော်တို့  တော်တော်ပျော်ကြတယ်။ 
ပြန်ရမှာလား မပြန်ရမှာလား အတိအကျ 
မသသေးဘူး ပျော်နေကြတယ်။ပြန်ရမယ့် 
ညဆို      တစ်ညလုံးအိပ်လို့မပျော်ဘူး။ 

ဘာလို့လဲဆိုတော့  ကိုယ်က မြန်မာပြည် 
ပြန်ရောက်တော့မှာမို့လို့   အပြင်မှာနေ 
တုန်းကတော့  ဘာမှမဖြစ်ဘူး။    အထဲ 
ရောက်မှ အနေဆင်းရတဲယ် အစားဆင်းရ ဲ
တယ် ထွက်လာမိတာကို  နောင်တတွေ 
အများကြီးရမိပါတယ်။ မလေးရှားကနေ 
ထွက်လာပြီးတော ့ကျွန်တော်တို ့သင်္ဘော 
ဆပ်ိရောက်တော ့မြန်မာအ့လကိံမုြင်တာနဲ့ 
စိတ်ထဲမှာ မျက်ရည်တောင်ကျမိပါတယ် 
ဗျ။ ဒါကတော့ ပြောပြလို့မတတ်အောင် 
ပျော်ပါတယ်ဗျ။ ဒီမနက်က    အထက် 
အရာရိှတွေက မြန်မာပိင်ုနက်ထရဲောက်ပြီ

ဆိုတာနဲ့ အော်ပေးတယ် ကိုယ့်အိမ်ကိုယ့် 
ရာရောက်သလိုပါပဲ    ငိုတဲ့လူလဲငိုကြပါ 
တယ်။      ကိုယ့်အိမ်ကိုယ့်ရာရောက်ပြီ 
ဆိတုော ့ပျော်ကြတာပေါ။့ သင်္ဘောပေါ်မှာ 
အစစအရာရာ အဆင်ပြေအောင် တာဝန်ရိှ 
သူတွေက လုပ်ထားပေးပါတယ်။ မြန်မာ 
နိုင်ငံအစိုးရနဲ့     ဌာနဆိုင်ရာအသီးသီးမှ 
လာခေါ်ပေးတဲ ့  တာဝန်ရိှ တိင်ုးဒေသကြီး 
အစိုးရတွေ၊ ဒီသင်္ဘောပေါ်မှာရှိတဲ့ အရာရှိ 
တွေအားလုံးကိုလဲ ရင်ထဲက အတိုင်းမသိ 
ကျေးဇူးတင်ပါတယ်လို့ ပြောချင်ပါတယ် 
ခင်ဗျ”ဟပုြောသည်။                    (၅၀၁)

ကြီးမြန်သစ်ပင် စိုက်ပျ ို းလျှင်  
စွမ်းအင်လည်းရ ပြည်လည်းလှ။

 



၂-၁၀-၂၀၂၆ ၂၅တပ်မ‌တော်သတင်း

မြန်မာနိုင်ငံသို့ ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်လာရောက်ခဲ့သည့် အိန္ဒိယတပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)မှ 
အရာရှိ၊ စစ်သည်များ ပါဝင်သော ချစ်ကြည်ရေးကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  ပြန်လည်ထွက်ခွာ

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၁

မြန်မာ-အိန္ဒိယ   တပ်မတော်နှစ်ရပ် 

ကြား      အပြန်အလှန်ယုံကြည်မှုနှင့် 

ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုများ ပိမုိတုိုးတက်ခိင်ုမာ 

လေ)မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်များပါဝင်သော 

ချစ်ကြည်ရေး  ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည် 

စက်တင်ဘာ ၂၉ ရက်   မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

မြန်မာနိုင်ငံသို့ရောက်ရှိကြရာ   လေဆိပ် 

တွင် မြန်မာ့တပ်မတော်မှ   တာဝန်ရှိသူ 

များက ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ခဲ့ကြသည်။

အဆိုပါ       အိန္ဒိယတပ်မတော်မှ 

ချစ်ကြည်ရေး  ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည် 

မြန်မာနိုင်ငံသို့   ရောက်ရှိနေစဉ်အတွင်း 

နေပြည်တော်ရှိ    မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွား

တော်မြတ်ကြီး၊     ဥပ္ပါတသန္တိစေတီတော် 

အပါအဝင်      တန်ခိုးကြီးဘုရား၊ ပုထိုး၊ 

စေတီတော်များကို    သွားရောက်ဖူးမြော် 

ကြည်ညိုခြင်း၊       သူရဲကောင်းဗိမာန် 

(နေပြည်တော်)၊   တပ်မတော်စစ်သမိုင်း 

ပြတိက်ု (နေပြည်တော်)အမျ ိုးသားပြတိက်ု 

စသည့် အထင်ကရနေရာများကို    သွား 

ရောက်လေလ့ာလည်ပတ်ခြင်းများဆောင် 

ရွက်ခဲ့ကြသည်။    အိန္ဒိယတပ်မတော်မှ 

ချစ်ကြည်ရေး     ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို   

စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက် ညပိုင်းတွင် မြန်မာ့ 

တပ်မတော်မှ  တာဝန်ရှိသူများက ညစာ 

စားပွဲဖြင့် တည်ခင်းဧည့်ခံခဲ့သည်။

အဆိုပါ       အိန္ဒိယတပ်မတော်မှ 

ချစ်ကြည်ရေး   ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည် 

ယနေ့ညနေပုိငး်တွင်     နေပြည်တော် 

လေဆိပ်မှ     အိန္ဒိယနိုင်ငံသို့  ပြန်လည် 

ထွက်ခွာကြရာ     လေဆိပ်တွင် မြန်မာ့ 

တပ်မတော်မှ တာဝန်ရိှသူများ၊ မြန်မာနုိင်ငံ 

ဆိုင်ရာ အိန္ဒိယစစ်သံမှူး Colonel Arjun 

N Singh  တိုက့   ပိုဆ့ောင်နှုတ်ဆက်ခဲက့ြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။                                  

‌(၅၀၁)

စေရန်နှင့် ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်ဆိုင်ရာ 

အပြန်အလှန်ဖလှယ်ခြင်းများ ဆောင်ရွက် 

နိုင်ရန်အတွက်    ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ် 

အဖြစ်   အိန္ဒိယတပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ 

အိန္ဒိယတပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)မှ     အရာရှိ၊  စစ်သည်များပါဝင်သော 

ချစ်ကြည်ရေးကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ သရူကဲောင်းဗမိာန်(နေပြည်တော်)၌ အလေးပြုစဉ်။

အိန္ဒိယတပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)မှ     အရာရှိ၊  စစ်သည်များပါဝင်သော 

ချစ်ကြည်ရေးကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ ဆင်ဖြူတော်များကို အစာကျွေးမွေးစဉ်။

အိန္ဒိယတပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)မှ     အရာရှိ၊ စစ်သည်များပါဝင်သော 
ချစ်ကြည်ရေးကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို မြန်မာ့တပ်မတော်မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ မြန်မာ 
နိုင်ငံဆိုင်ရာ အိန္ဒိယစစ်သံမှူး Colonel Arjun N Singh တို့က  လေဆိပ်၌ ပို့ဆောင် 
နှုတ်ဆက်စဉ်။

အိန္ဒိယတပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)မှ     အရာရှိ၊  စစ်သည်များပါဝင်သော 
ချစ်ကြည်ရေးကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ တပ်မတော်စစ်သမိုင်းပြတိုက်(နေပြည်တော်)၌  
ကြည့်ရှုလေ့လာစဉ်။

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း ၇၁၀၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၁ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

မြစ်ကြီးနားမြို့ရှိ သံဃာတော်များအား 
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်

သံဃာတော်များအား   ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 
ပေးနေမှုကို       မြစ်ကြီးနားတပ်နယ်မှ တာဝန်ရှိသူများက ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၁

တပ်မတော်အနေဖြင့ ်  တိင်ုးရင်းသား 

ပြည်သမူျား၏ ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများတွင်   နိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့် 

အတူ တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ   ကူညီစောင့် 

ရှောက်မှုများ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ 

တပ်မတော် နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖဲွ့ 

များက ဒေသအသီးသီးရိှ ဒေသခတံိင်ုးရင်း 

သားပြည်သူများကို   ၎င်းတို့၏ မြို့နယ်၊ 

ကျေးရွာများအရောက်    သွားရောက်၍ 

လမူျ ိုး၊ ဘာသာမရွေး  ဆေးကသုပေးခြင်း 

များ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို့    ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်  မြောက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ် 

ဌာနချုပ် နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖဲွ့က 

ကချင်ပြည်နယ်        မြစ်ကြီးနားမြို့ရှိ 

ကျောင်းထိုင် ဘုန်းကြီးသင်တန်းကျောင်း 

တွင် သဃံာတော်အပါး ၁၀၀ တိုကိ့ ုခဲွစတ်ိ 

ကုသမှုဆိုင်ရာရောဂါ၊     အရိုးအကြော 

ရောဂါ၊     အာရုံကြောအားနည်းရောဂါ၊ 

အထွေထွေရောဂါတို့နှင့်     ပတ်သက်၍ 

ကျန်းမာရေး  စစ်ဆေးကုသပေးခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊ ECG စက်ဖြင့် နှလုံး 

စမ်းသပ်စစ်ဆေးပေးခြင်း၊ ဓာတ်မှန်ရိက်ု၍ 

ရောဂါရှာဖွေပေးခြင်းများ    ဆောင်ရွက် 

ပေးပြီး     ဆေးရုံတက်ရောက်ကုသရန် 

လိုအပ်သော     သံဃာတော်များအား 

နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရုံသို့   တက် 

ရောက်ကုသနိုင်ရေး    စီစဉ်ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

ယင်းသို ့  ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကိ ု

မြစ်ကြီးနားတပ်နယ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက 

သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြီး  အဆိုပါ 

ကျောင်းတိုက်ရှိ    သံဃာတော်များအား 

လှူဖွယ်ပစ္စည်းများနှင့်    နေ့ဆွမ်းများ  

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲက့ြကြောင်း   သတင်း 

ရရှိသည်။‌

(၅၀၁)

၁။	‌က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း



တပ်မတော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း၂၆ ၂-၁၀-၂၀၂၆

n ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်ပေးနိုင်မှ

မြိတ်-တနင်္သာရီ-ဘုတ်ပြင်း-ကော့သောင်း 

ပြည်ထောင်စုလမ်းမကြီးပေါ်ရှိ     နေရာ 

အချ ို့တွင်လည်း ရေကျော်ခြင်းများဖြစ်ပွား 

လျက်ရှိသည်။   ထိုသို့     ရေကြီးရေလျှမံှု 

ဖြစ်ပွားခဲ့သည့် တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး  

ထားဝယ်မြို့အပါအဝင် မြို့နယ် ငါးမြို့နယ် 

တို့ရှိ အခြေခံပညာကျောင်း ၅၆ ကျောင်း 

ကို စက်တင်ဘာ ၂၈ ရက်မှစ၍   ယာယီ 

ပိတ်ထားခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   ရေကြီးရေလျှမံှုအခြေအနေ 

များကြောင့် ယာယီပိတ်ထားသည့် အခြေခံ 

ပညာကျောင်းများမှာ      ရေဖြူမြို့နယ် 

အတွင်း  အခြေခံပညာမူလတန်းကျောင်း 

သုံးကျောင်း၊       ထားဝယ်မြို့နယ်အတွင်း 

အခြေခံပညာ     အထက်တန်းကျောင်း 

နှစ်ကျောင်း၊      အလယ်တန်းကျောင်း 

တစ်ကျောင်း၊  မလူတန်းနှင့မ်လူတန်းလွန် 

ကျောင်း ၁၂ ကျောင်း၊ လောင်းလုံးမြို့နယ် 

အတွင်း     အခြေခံပညာအထက်တန်း 

ကျောင်းနှင့်     အထက်တန်းကျောင်း(ခွဲ) 

ခြောက်ကျောင်း၊  အလယ်တန်းကျောင်း 

နှစ်ကျောင်း၊ မူလတန်းနှင့်မူလတန်းလွန် 

ကျောင်း ၁၃ ကျောင်း၊   ဘုန်းတော်ကြီး 

သင်ပညာရေးကျောင်း        နှစ်ကျောင်း၊ 

ကိုယ်ပိုင်ကျောင်း တစ်ကျောင်း၊ သရက် 

ချောင်းမြို့နယ်အတွင်း    အခြေခံပညာ 

အထက်တန်းကျောင်းနှင့်  အထက်တန်း   

ကျောင်း(ခွဲ) တစ်ကျောင်း၊   မူလတန်းနှင့် 

မူလတန်းလွန်ကျောင်း   ကိုးကျောင်းနှင့် 

ပုလောမြို့နယ်အတွင်း    အခြေခံပညာ 

မူလတန်းလွန်ကျောင်း    တစ်ကျောင်း 

စုစုပေါင်း   မြို့နယ် ငါးခုမှ  အခြေခံပညာ 

ကျောင်း    ၅၆   ကျောင်းတို့ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။  

ရေဝင်ရောက်မှုများ     ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး 

နောက်  ရေပြန်လည်ကျဆင်းသွားသည့် 

နေရာများရှိ     စာသင်ကျောင်းများတွင် 

v Esports ပြိုင်ပွဲမှ

‌ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ           နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့်         

အနိင်ုရရိှခဲပ့ြီးနောက်    ဗိလ်ုလပဲွုအဆင့သ်ို ့  

တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ထို့နောက်      ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်အဖြစ် 

အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုင ံ  ကိယ်ုစားပြုအသင်းနှင့် 

ယနေ့တွင်   ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲရ့ာ    လေးပဲွ 

ပြတ်ဖြင့်      ထပ်မံအနိုင်ရရှိခဲ့ပြီးနောက် 

မြန်မာနိုင်ငံအတွက်    ရွှေတံဆိပ်ဆွတ်ခူး 

ပေးနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အကြိမ် ၂၀ မြောက် အာရှအားကစား 

ပြိုင်ပဲွတွင် မြန်မာနုိင်ငံက  ရွှေ နှစ်ခု၊  ငွေ 

တစ်ခုနှင့်   ကြေး တစ်ခု     ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။                        STA

m တောင်ပြိုလမ်းပိတ်နေရာမှ
လူအင်အား၊    စက်ယာဉ်ယန္တရားများဖြင့် 
ပြုပြင်ဖယ်ရှားနေမှုများကို       ကြည့်ရှု 
စစ်ဆေးရာ ချင်းပြည်နယ် လမ်းဦးစီးဌာန 
ညွှန်ကြားရေးမှူး(မြို့ပြ)   ဦးသန်းဇော်က 
လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်နေမှုများကိ ုရှင်းလင်း 
တင်ပြပြီး       အင်ဂျင်နီယာချုပ်(မြို့ပြ)
ဦးသန်းထူးအောင်က ဖြည့်စွက်တင်ပြရာ 
ဒတုယိဝန်ကြီးက   လမ်းပန်းဆက်သွယ်မှု   

ပြတ်တောက်မှုမရိှစေရေးအတွက်   အထူး 
ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရန်နှင့်     လမ်းပန်း   
ဆက်သွယ်ရေး      အခက်အခဲများရှိပါက 
အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ    ဆောင်ရွက်နိုင် 
ရေးအတွက်  လုလံောက်သော လအူင်အား 
နှင့် စက်အင်အားများ အသင့်ဆောင်ရွက် 
ထားရန်မှာကြားပြီး     လိုအပ်သည်များ 
ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။              (သတင်းစဉ်)

နယ်မြေခတံပမတော်သားများ၊   မြန်မာနိင်ုငရံတဲပဖဲွ့ဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာများက  
ရေပြန်လည်ကျဆင်းသွားသည့်နေရာများ၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

ကျောင်းများ   အမြန်ဆုံးပြန်လည်ဖွင့လှ်စ် 

နိုင်ရေးအတွက်     နယ်မြေခံတပ်မတော် 

သားများ၊   မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊   ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲ့ 

များ၊        ဒေသခံပြည်သူများပူးပေါင်း၍ 

ကျောင်းအတွင်း၊ အပြင်၌ ရေဝင်ရောက်မှု 

ဖြစ်ပေါ်ခဲစ့ဉ် တင်ကျန်ခဲသ့ည့ ်နန်ုးမြေများ 

ဖယ်ရှားခြင်း၊ အမှိုက်များ ရှင်းလင်းခြင်း၊ 

စာသင်ခုံများပြုပြင်ခြင်း၊      စာသင်ခန်း 

အတွင်း၊ အပြင်နှင့် ကျောင်းပတ်ဝန်းကျင် 

သန့် ရှင်းရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေး 

ခြင်းတိုက့ိ ုအင်တိက်ုအားတိက်ုဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ခြင်းကြောင့်      ယာယီပိတ်ထားခဲ့ရ 

သည့်ကျောင်းများအနက်     စက်တင်ဘာ  

၃၀ ရက်တွင်  အခြေခံပညာကျောင်း ၁၄ 

ကျောင်း၊ ယနေ့တွင် အခြေခပံညာကျောင်း 

၄၁ ကျောင်း   စုစုပေါင်း   အခြေခံပညာ 

ကျောင်း   ၅၅  ကျောင်းကိ ု      ပြန်လည်ဖွင့် 

လှစ်ပေးနိင်ုခဲပ့ြီး ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ

များ စတ်ိအေးချမ်းသာစွာပညာသင်ကြား 

လျက်ရှိကြောင်းနှင့် ကျန်ရှိသည့် ပုလော 

မြို့နယ်မှ   အခြေခံပညာမူလတန်းလွန် 

ကျောင်း(ပလောက်နောက်)       ကိုလည်း 

အမြန်ဆုံး        ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေး 

အတွက်      ရေပြန်လည်ကျဆင်းချနိ်တွင် 

သန့် ရှင်းရေးနှင့ ်ပြုပြင်ရေးလပ်ုငန်းများကုိ 

အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ         အလေးထား  

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရှသိည်။                                  (၅၀၁)

၁။	ပ ဆောင်ရေးဝန်ကြီးဌာန ကုန်းလမ်းပ့ုိဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနရိှ  နေပြည်တော်ရံုး၊ ခရုိင်ရံုး (ရန်ကုန် 
အရှေ့ပိင်ုး)၊ ခရိင်ုရုံး(ရန်ကုန်အနောက်ပိင်ုး)၊   ခရိင်ုရုံး(ရန်ကုန်တောင်ပိင်ုး)နှင့ခ်ရိင်ုရုံး (ရန်ကုန်မြောက်ပိင်ုး)၊ 
ခရိင်ုရုံး(မန္တလေးတောင်ပိင်ုး)နှင့ ်ခရိင်ုရုံး(မန္တလေးမြောက်ပိင်ုး)ရုံးများတွင် ယာဉ်မောင်းလိင်ုစင် ဝန်ဆောင်မှု 
လုပ်ငန်းများ၏ ကျသင့်ငွေများအား Digital Payment ဖြင့် ငွေပေးချေခြင်းနှင့်Onlineစနစ်ဖြင့် “ခ”၊ “ဂ”၊ 
“ဃ”၊ “င” ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်သက်တမ်းတိုးခြင်းကို  Online စနစ်ဖြင့် သက်တမ်းမကုန်ဆုံးမီ ရက်ပေါင်း 
၉၀ အတွင်း ကြိုတင်သကတမ်းတိုးခြင်းအား ၁၇-၇-၂၀၂၆ ရက်(သောကြာနေ့)မှစတင်၍  ဆောင်ရွက်ပေးသွား 
မည်ဖြစ်ပါသည်။
၂။	 ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်သက်တမ်းတိုးခြင်းကို Online မှ ဝန်ဆောင်မှုရယူလိုသူများသည် မိမိတို့ Mobile 
Phone/Tablet အသုံးပြု၍ MM Driver License E-Payment Mobile Application အား  Google Play 

Store မှတစ်ဆင့် download ရယူသုံးစွဲနိုင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။
၃။	 အဆိုပါ စနစ်နှင့်ပတ်သက်၍ အသုံးပြုရန် အသေးစိတ်အချက်အလက်များအား www.mot.gov.mm၊ 
www.rtad.gov.mm နှင့် www.myanmarrtad.comWebsite များတွင် ဝင်ရောက်ကြည့ရ်ှုနိင်ုပြီး မရှင်းလင်း 
သည်များရှိပါက အောက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို့ ဆက်သွယ်စုံစမ်းမေးမြန်းနိုင်ပါသည်-
	 ရုံးချုပ်(နေပြည်တော်)	 -	 ၀၆၇-၃၄၀၅၀၉၉
	 နေပြည်တော်ရုံး	 -	 ၀၆၇-၄၅၁၀၀၆၂၊ ၀၆၇-၄၅၁၀၀၆၄
	 တိုင်းဒေသကြီးရုံး(ရန်ကုန်)	 -	 ၀၉-၉၅၄၉၂၁၀၀၀
	 တိုင်းဒေသကြီးရုံး(မန္တလေး)	 -	 ၀၉-၄၃၀၉၆၉၈၀

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

ယာဉ်မောင်းလိုင်စင် ဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းများ၏ ကျသင့်ငွေများအား Digital Payment ဖြင့် ငွေပေးချေခြင်းနှင့် 
“ခ”၊ “ဂ”၊ “ဃ”၊ “င” ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်သက်တမ်းတိုးခြင်းကို Online စနစ်ဖြင့် ဆောင်ရွက်နိုင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာခြင်း

qအယ်လ်နီညိုဖြစ်စဉ်မှ

အယ်လ်နီညိုဖြစ်စဉ်သည် ပစိဖိတ်သမဒ္ဒရာတွင် ဖြစ်ပေါ်သည့်ဖြစ်စဉ်ဖြစ်သော် 

လည်း အဆိပုါအယ်လ်နညီိုဖြစ်စဉ်ကြောင့ ်အကျ ိုးသကရောက်မှုမှာ ယေဘယုျအား 

ဖြင့ ်မိုးရွာသွန်းမှု  မမူမန်ခြင်း၊ မန်ုတိင်ုးဖြစ်ပေါ်မှုများ  မမူမန်ခြင်း၊ လာမည့ ်ဆောင်း 

ရာသီနှင့် နွေရာသီကာလတို့တွင် နေ့အပူချနိ်များ  မြင့်မားခြင်း၊   မိုးခေါင်ရေရှား 

ခြင်းစသည့်  အစွန်းရောက်    မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့်    မိမိတို့ 

သကဆိင်ုရာကဏ္ဍများအလိက်ု   ကြိုတင်ပြင်ဆင်နိင်ုကြရန်  အသိပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။                                                                                    (မိုး/ဇလ)



ရုရှားနိုင်ငံ ကမ်ချက်ကာဒေသရှိ ဂရိတ်ဆစ်ကင်မီးတောင်ပေါက်ကွဲပြီး 
မီးတောင်ထိပ်ဝမှ ချော်ရည်များ ‌စီးကျနေ

ကိုလံဘို အောက်တိုဘာ ၁

သီရိလင်္ကာနိုင်ငံတွင်    ဆိုင် 

ကလုန်းမုန်တိုင်း      ဒစ်ဝါကြောင့်   

ပျက်စီးခဲ့သည့်    လမ်းများကို     

ပြန်လည်ပြုပြင်ရန်အတွက်  ကမ္ဘာ ့

ဘဏ်က     အမေရိကန်ဒေါ်လာ    

သန်း ၁၁၀  ပံ့ပိုးပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း   ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ကမ္ဘာဘ့ဏ်၏  ထတ်ုပြန်ချက် 

အရ   အဆိပုါပံပ့ိုးငွေဖြင့ ်ကျောင်း၊ 

ဆေးရုံ၊     ဈေးနှင့်အခြားအများ 

ပြည်သူဝန်ဆောင်မှုများသို့  သွား 

လာရာတွင်        အသုံးပြုသည့် 

လမ်းများကို       အဓိကထား 

ပြန်လည်  ပြုပြင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

   လမ်းများပြန်လည်တည် 

ဆောက်ရာတွင်  ရေစီးရေလာစနစ် 

များ ပိမုိကုောင်းမွန်စေရေး၊ မြေပြို 

မှုကာကွယ်ရေး     အစအီမမံျားနှင့် 

ရာသီဥတုဆိုးရွားမှုဒဏ်ခံနိုင်ရည် 

ရှိသည့်အင်ဂျင်နီယာစံနှုန်းများကို   

ထည့်သွင်းအသုံးပြုတည်ဆောက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း    ဒစ်ဝါ 

သည် ၂၀၂၅  ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလက 

သီရိလင်္ကာနိုင်ငံသို့     ဝင်ရောက် 

တိုက်ခတ်ခဲ့ပြီး      နိုင်ငံတစ်ဝန်း   

လဦူးရေ  နှစ်သန်းခန့်ထခိိက်ုခဲက့ာ    

အမေရိကန်ဒေါ်လာ  ၄  ဒသမ  ၁ 

ဘီလီယံခန့်        ပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲ့ 

ကြောင်း၊    သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး    

ကဏ္ဍတွင်လည်း     ပြည်နယ်အဆင့် 

လမ်းကလီိမုတီာ ၂၀၀၀ ခန့် ၊  ကျေး 

လက်လမ်း  ကီလိုမီတာ   ၃၅၀၀ 

ကျော်နှင့်    တံတား  ၇၀၀  ခန့် 

ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ယခုဆောင်ရွက်မည့်     ပြန် 

လည်တည်ဆောက်ရေး  လုပ်ငန်း 

များမှတစ်ဆင့် လူဦးရေ ၈၃၀၀၀၀ 

ကျော်       သွားလာမှုအဆင်ပြေ 

ချောမွေ့       လွယ်ကူစေမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

သီရိလင်္ကာနိုင်ငံ၏ မုန်တိုင်းဒဏ်ခံခဲ့ရသော 
လမ်းများကိုပြုပြင်ရန် ကမ ္ဘာ့ဘဏ်က 
ကန်ဒေါ်လာ သန်း ၁၁၀ ပံ့ပိုးမည်

မလေးရှားနိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် လေထုအရည်အသွေး
ကျဆင်းပြီး လေထုညစ်ညမ်းမှုများဖြစ်ပေါ်

 ကွာလာလမ်ပူ အောက်တိုဘာ ၁

  မလေးရှားနိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် 

လေထုအရည်အသွေး   ကျဆင်း 

ပြီး    နေရာဒေသအများအပြား၌     

လေထုညစ်ညမ်းမှု   ဖြစ်ပေါ်နေ 

ကြောင်း တာဝန်ရိှသူများ၏  ယနေ့ 

ထုတ်ပြန်ထားသည့်       အချက် 

အလက်များအရ သိရသည်။

 မလေးရှားနိုင်ငံ     လေထု 

ညစ်ညမ်းမှုအညွှန်းကန်ိး  စမီခံန့် ခဲွ 

မှုစနစ်၏   ယနေ့ထတ်ုပြန်ချက်အရ      

ဂျ ိုဟန်ဆီတီယာဒေသ၌   လေထု 

ညစ်ညမ်းမှုအညွှန်းကိန်း    ၁၇၅၊        

ပြည်နယ်မြို့တော်   ရှားအာလမ် 

မြို့တွင်        လေထုညစ်ညမ်းမှု 

အညွှန်းကိန်း ၁၆၉၊ ချဲရပ်စ်ဒေသ 

တွင်   လေထုညစ်ညမ်းမှုအညွှန်း 

ကိန်း ၁၇၀ နှင့်   ဘာတူးမူဒါဒေသ 

တွင်    လေထုညစ်ညမ်းမှုအညွှန်း 

ကန်ိး ၁၆၃  ထ ိ‌ ရောက်ရိှခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

မလေးရှားနိုင်ငံ၏     လေထု 

အရည်အသွေး  သတ်မှတ်ချက်အရ 

လေထညုစ်ညမ်းမှု    အညွှန်းကိန်း 

သုညမှ   ၅၀  ထိကို  ကောင်းမွန် 

သည့်အဆင့်၊  ၅၁ မှ  ၁၀၀ ထိကို 

အလယ်အလတ်အဆင့်၊   ၁၀၁   မှ 

၂၀၀ ထိကို   ကျန်းမာရေးအတွက် 

မသင့်လျော်သည့်အဆင့်၊  ၂၀၁ မှ 

၃၀၀  ထကိိ ု  ကျန်းမာရေးအတွက်   

အလွန်  မသင့်လျော်သည့်အဆင့်၊ 

၃၀၁ နှင့်အထက်ကို   အန္တရာယ်ရှိ 

သည့အ်ဆင့အ်ဖြစ်  သတ်မှတ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

မော်စကို အောက်တိုဘာ ၁
 ရုရှားနိုင်ငံ      ကမ်ချက်ကာ 

ဒေသရှိ  ဂရိတ်ဆစ်ကင်မီးတောင် 
တွင်        မီးတောင်ပေါက်ကွဲပြီး 
မီးတောင်ထိပ်ဝမှ   ချော်ရည်များ 
စီးကျနေကြောင်း      ရုရှားနိုင်ငံ   
မီးတောင်စောင့က်ြည့လ်ေလ့ာရေး

အဖဲွ့၏         ယနေ့ထတ်ုပြန်ချက်အရ 
သိရသည်။

 အဆိုပါ         ဂရိတ်ဆစ်ကင် 
မီးတောင်သည် ၂၀၂၁ ခနှုစ်  ဇလူိင်ု 
လကတည်းက      လှုပ်ရှားမှုများ      
စတင်  ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။ 

လက်ရှိ    မီးတောင်ပေါက်ကွဲ 
ကာ ချော်ရည်များသည် မီးတောင် 
အောက်ဘက်ရိှ ချ ိုင့ဝှ်မ်းများဘက် 
သို ့ တဖြည်းဖြည်း         ရွေ့လျားနေ 
ကြောင်း၊  ထို့ပြင်    မီးတောင်နှင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်၌ မြေငလျင်လှုပ်ရှား 
မှုများ        ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သော်လည်း        

ကြီးမားသည့ ်  မီးတောင်ပေါက်ကဲွ 
မှု          ဖြစ်ပေါ်ခြင်းမရှိကြောင်း၊    
ထိုက့ြောင့ ် မီးတောင်ကိ ု     ငလျင် 
နှင့်        အသံလှိုင်းတိုင်းတာသည့်    
စနစ်များ၊ ဂြုဟ်တအုချက်အလက် 
များနှင့်       မီးတောင်စောင့်ကြည့် 
ကင်မရာများအသုံးပြု၍     ဆက် 
လက်စောင့က်ြည့လ်ျက်ရိှကြောင်း 
သိရသည်။ 

လက်ရိှတွင်     ဂရတ်ိဆစ်ကင် 
မီးတောင်၏  မီးတောင်သတိပေး 
ချက်      လိမ္မော်ရောင်အဆင့်နှင့် 
လေကြောင်းအန္တရာယ်      သတိ 
ပေးချက်များကိ ု       ထတ်ုပြန်ထား 
ကြောင်း၊  ထို့ပြင်    မီးတောင်ပြာ 
များနှင့်   မီးတောင်လှုပ်ရှားမှုများ 
သည်    လေကြောင်းပျသံန်းမှုများ 
အပေါ်    သက်ရောက်နိုင်သည်ဟု 
အာဏာပိင်ုများက  သတပိေးထား 
ကြောင်း သိရသည်။ 
	 Ref	 :	 Russia Today
	 Trs	 :	 KZ

ကမ္ဘေ ာဒီးယားနိုင်ငံ ဘတ်တမ်ဘန်ပြည်နယ်တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး
ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပွားကာ အိမ်ထောင်စု ၂၁၀၀၀ ကျော် ရေဘေးသင့်ခဲ့

ထိုင်းနိုင်ငံတွင် ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် သေဆုံးသူ 

၂၄ ဦးထိရှိလာပြီး လူသန်းနှင့်ချ၍ီ ရေဘေးဒဏ်ခံနေရ
ဗန်ကောက် အောက်တိုဘာ ၁

ထိုင်းနိုင်ငံတွင်   စက်တင်ဘာ 
လလယ်မှစတင်၍    မိုးသည်းထန် 
စွာရွာသွန်းမှုနှင့် ရေကြီးရေလျှမံှု 
ဖြစ်ပွားပြီး    ရေကြီးရေလျှမံှုများ 
ကြောင့်   သေဆုံးသူ   ၂၄   ဦးထိရှိ 
လာပြီး   လသူန်းနှင့ခ်ျ၍ီ      ရေဘေး 
ဒဏ်ခနံေရကြောင်း သဘာဝဘေး 
အန္တရာယ်     ကာကွယ်ရေးနှင့်   
လျောပ့ါးရေး ဦးစီးဌာန၏    ယနေ့ 
ထုတ်ပြန်ချက်အရ သိရသည်။

လက်ရှိတွင်       ထိုင်းနိုင်ငံရှိ 

ပြည်နယ် ၂၉ ခုနှင့်   ဗန်ကောက် 
မြို့တို၌့ ရေကြီးရေလျှမံှုများ  ဆက် 
လက်ဖြစ်ပွားနေပြီး  အိမ်ထောင်စု 
၁  ဒသမ ၁၂ သန်းကျော်နှင့်  လူဦး 
ရေ ၃ ဒသမ ၁၉ သန်းခန့်   ရေဘေး 
ဒဏ်ခံနေရကြောင်း သိရသည်။

ထုိင်းနုိင်ငံ ပထဝီသတင်းအချက် 
အလက်နှင့ ် အာကာသနည်းပညာ   
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   အေဂျင်စီ၏     
ဂြိုဟ်တု  အချက်အလက်များအရ    
နိုင်ငံတစ်ဝန်း   ရေဖုံးလွှမ်းနေဆဲ  
မြေဧရယိာမှာ  ဟက်တာ ၂၇၃၆၀၀ 

ခန့်ရှိကြောင်း သိရသည်။
နိုင်ငံ၏  နေရာအများစုတွင်     

မိုးရွာသွန်းမှု  လျောန့ည်းလာသော် 
လည်း တောင်ပိင်ုးနှင့ ်  အောက်ပိင်ုး 
ဒေသများတွင်     မိုးဆက်လက်ရွာ 
သွန်းနေကြောင်း၊ လက်ရှိ ရေကြီး 
ရေလျှမံှုအခြေအနေမှာ     ထန်ိးချုပ် 
နိုင်သည့်   အခြေအနေတွင်ရှိပြီး 
အရေးပေါ်အခြေအနေ    ပေါ်ပေါက် 
လာခြင်းမရိှသေးကြောင်း   အစိုးရ 
ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ     Ekkapob 
Pianpises က ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ယခုရက်ပိုင်းအတွင်း     မိုးရွာ 
သွနး်မှုလျော့နည်းလာသော်လည်း    
အောက်တိဘုာ   ၄   ရက်မှ ၆   ရက် 
အတွင်း  မြောက်ပိုင်းနှင့်   အရှေ့ 
မြောက်ပိင်ုးဒေသများတွင်   မိုးပြန် 
လည်ရွာသွန်းနိင်ုပြီး အဆိပုါ မိုးရွာ 
သွန်းမှုသည်    အလယ်ပိုင်းဒေသ 
များနှင့်   ဗန်ကောက်မြို့ထိ  သက် 
ရောက်နိုင်ကြောင်း     မိုးလေဝသ          
ခန့်မှန်းချက်များအရ သိရသည်။ 
	 Ref	 :	 Russia Today
	 Trs	 :	 KZ

ဖနွမ်းပင် အောက်တိုဘာ ၁

ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုင ံအနောက် 

မြောက်ပိုင်းရှိ     ဘတ်တမ်ဘန် 

ပြည်နယ်တွင်     မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းပြီး  ရေကြီးရေလျှမံှုများ 

ဖြစ်ပွားကာ    အိမ်ထောင်စုပေါင်း   

၂၁၀၀၀     ကျော်      ရေဘေးသင့ခ်ဲ ့

ကြောင်း  ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ယခုတစ်ပတ်အတွင်း မုိးသည်း 

ထန်စွာ        ရွာသွန်းခဲ့မှုကြောင့် 

ပြည်နယ်အတွင်းရှိ  နေအိမ်များ၊ 

လမ်းများနှင့်       စိုက်ပျ ိုးမြေများ 

အတွင်း    ရေများဝင်ရောက်ခဲ့ပြီး 

ပြည်နယ်၏       လမ်းပိုင်းတချ ို့ 

ရေအောက်သို့     နစ်မြုပ်သွားကာ 

သွားလာရေး    အခက်အခဲများ 

လည်း      ဖြစ်ပေါ်လျကရှ်ကိြောင်း 

သိရသည်။

    ဘတ်တမ်ဘန်ပြည်နယ်ရှိ 

ရပ်ကွက်နှင့်   ကျေးရွာတချ ို့တွင် 

နေအမ်ိများနှင့ ်    အဆောက်အအု ံ

များအတွင်း     ရေများဝင်ရောက် 

နေပြီး      ဒေသခံများအနေဖြင့်    

ရေကြီးရေလျှမံှုဒဏ်မှ      ကာကွယ် 

နိင်ုရန်   သအဲတ်ိများဖြင့ ်      နေအမ်ိ 

နှင့ ်အဆောက်အအုမံျားကိ ု ကာရ ံ

ထားရကြောင်း၊   အချ ို့သော  လမ်း 

များတွင်    ရေများဖုံးလွှမ်းနေသဖြင့် 

မော်တော်ယာဉ်များ     ဖြတ်သန်း 

သွားလာရာ၌  အခက်အခမဲျားဖြစ် 

ပေါ်နေကြောင်း သိရသည်။

ထိုပ့ြင် ရေကြီးမှုကြောင့်  စိက်ု 

ပျ ိုးမြေများလည်း  ရေလွှမ်းခံနေရ 

သဖြင့်       ဒေသခံတောင်သူများ 

၏ စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများအပေါ် 

ထခိိက်ုမှုများ  ဖြစ်ပေါ်နိင်ုကြောင်း၊ 

ယခုကဲ့သို့  မိုးဆက်လက်ရွာသွန်း 

ပါက ရေကြီးရေလျှမံှု  ပိုမိုဆိုးရွား 

လာနိင်ုသဖြင့ ်ရေဘေးအန္တရာယ်ရိှ 

သည့်ဒေသများတွင်    နေထိုင်သူ 

များအနေဖြင့ ် သဘာဝ‌ဘေးသတ ိ

ပေးချက်များကို      လိုက်နာရန်   

သက်ဆိုင်ရာ        အာဏာပိုင်များ 

က       တိုက်တွန်းထားကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သတင်းများ ၂၇၂-၁၀-၂၀၂၆



ယခင်တစ်ပတ်မှအဆက်

ပဲပုပ်ကိုအမှုန့်ပြုလုပ်အသုံးပြုခြင်း

ပဲပုပ်စေ့အမှုန့်သည် မီးဖိုချောင်တွင်   အမျ ိုးမျ ိုး 

အသုံးပြုနိင်ုသောသီးနံှတစ်မျ ိုးဖြစသည်။ ပပဲပ်ုမှုန့်ကိ ု

ချက်ပြုတ်ခြင်းနှင့ ်မနု့်ဖတ်ုခြင်းတွင် ထည့သွ်င်းအသုံး 

ပြုနိုင်သည်။

မုန့်ဖုတ်ရာတွင် အသုံးပြုခြင်း

ပေါင်မနု့် ၊ ကွတ်ကီး၊ ပတူင်းမနု့် နှင့ ်ကတ်ိမနု့်များ 

ထဲသို့ ပဲမုန့်မှုန့်ကိုထည့်၍ အထပ်အထပ်နှင့်အလွှာ 

လိက်ုပြုလပ်ုနိင်ုသည်။ ဂလတူင်မပါသော မနု့်ဖတ်ုရာ 

တွင်လည်းအသုံးပြုနိင်ုပြီး မနု့်သားဖဲွ့စည်းမှုနှင့ ်အနံ့

အရသာချတိ်ဆက်မှုအင်္ဂါရပ်များ ပေးစွမ်းနိုင်သည်။ 

ထူထဲအောင်လုပ်ခြင်း၊ ပျစ်ချွဲစေခြင်း 

ပပဲပ်ုမှုန့်ကိအုသုံးပြု၍ စွပ်ပြုတ်၊ ဆောနှ့င့ ်ဂရေဗ ီ

ခေါ်     အသားလုံးပြုလုပ်ရာတွင်       အသုံးပြုသည့် 

မုန့်အနှစ်များကို   အထူးပျစ်ချွဲချွဲဖြစ်စေရန် အရည် 

ပျော့ပျော့ထဲသို့ရောစပ်ပြီး    ရေနွေးထည့်ပေးပါက 

ပျစ်ချွဲချွဲ မုန့်နှစ်အရည်ရရှိသည်။ 

အသားတိုးစေသောပစ္စည်းအဖြစ် အသုံးပြုခြင်း

ပပဲပ်ုမှုန့်ကိ ု   ဘာဂါနှင့ ်   အသားမနု့်ကဲသ့ိုသ့ော 

ဟင်းချက်နည်းများတွင် အသားတိုးစေသောပစ္စည်း 

အဖြစအသုံးပြုနိုင်ပြီး စိထုိင်ုးမှုကိ ုဖြည့်စွက်ပေးကာ 

ပါဝင်ပစ္စည်းများကို ပေါင်းစည်းပေးသည်။ 

ပပဲပ်ုမှုန့်ကိ ုဘာဂါပက်တမီျား သိုမ့ဟတ်ု မီးဖတ်ု 

မနု့်များထသဲိုပ့ေါင်းစပ်၍ထည့ပ်ေးပါက ပိမုိခုျောမွေ  

သောအရသာရရှိစေပြီး မုန့်ဖုတ်စဉ် ပျ ံ့နှံ့မှု၊ ကွဲအက် 

ကြေမွမှုကို ကာကွယ်နိုင်သည်။ 

မုန့်ဖုတ်မှုန့်နှင့်   အလွှာများတွင်     ပရိုတင်း 

မြှင့်တင်ရန်   ဂျုံမုန့်မှုန့်အစား   ပဲပုပ်မှုန့်ကို   အသုံး 

ပြုနိုင်သည်။ 

ဂလူတင်မပါသော မုန့်မှုန့်အဖြစ်ပေါင်းစပ်ခြင်း

ပဲပုပ်မှုန့်ကို    ဆန်မှုန့်၊   အာလူးမှုန့်   သို့မဟုတ် 

တပ်ပီအိုကာမှုန့်နှင့်ပေါင်းစပ်၍ ဂလူတင်မပါသော 

မနု့်များဖတ်ုနိင်ုသည်။ ပပဲပ်ုစေမ့ှုန့်သည်  ဂလတူင်မပါ 

သောအစားထိုးဖြစ်သည့်အပြင်   အာဟာရအင်အား 

ကြီးသော      အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဖြစ်သောကြောင့် 

မနု့်ချက်နည်းများစွာတွင် တန်ဖိုးရိှသောပါဝင်ပစ္စည်း 

တစ်ခုဖြစ်သည်။    ထို့ကြောင့် ဂျုံအစားထိုး၍ မုန့်၊ 

ကွတ်ကီး၊ ကတ်ိမနု့်များပြုလပ်ုရာတွင်ထည့၍် အသုံး 

ပြုနိုင်သည်။   အသားလုံးကြော်၊   တန်ပူရာကြော်၊ 

အသားများအပေါ်ဖုံးအုပ်၍         အသားစအုကြော် 

အမျ ိုးမျ ိုးပြုလုပ်ရာတွင်လည်း ဂျုံအစားအသုံးပြုရ 

လွယ်ကူသည်။    

	 ပပဲပ်ုမှုန့်တွင် အပင်အခြေပြုပရိတုင်းပြည့စ်ုမံှု၊ 

အာဟာရဓာတ်ဓာတ်မြင့်၊ သံဓာတ်၊ ပိုတက်စီယမ် 

နှင့် အီဆိုဖလေးဗွန်များပါဝင်ပြီး နှလုံးကျန်းမာရေး၊ 

အစာခြေမှု၊     သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ထိန်းချုပ်မှု၊  

ကိုယ်အလေးချနိ်ထိန်းသိမ်းမှုနှင့်  ကြွက်သားပြုပြင် 

ခြင်းတို့အတွက် အကျ ိုးရှိစေသည်။

ပဲပုပ်မှုန့်၏ အဓိကကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများ

အရည်အသွေးမြင့်ပရိုတင်းပါရှိခြင်း

ပဲပုပ်မှုန့်တွင် မျ ိုးစိတ်ပေါ်မူတည်၍ ၁၀၀ ဂရမ် 

လျှင် ၃၅–၅၄ ဂရမ် ပရိုတင်းပါဝင်ပြီး ဂျုံမှုန့်ထက် 

အလွန်များသည်။ အရေးကြီးသောအမိုင်နိုအက်စစ် 

များအားလုံးကိ ုပံပ့ိုးပေးပြီး ကြွက်သားတည်ဆောက် 

မှု၊ အရေပြားပြုပြင်ခြင်း၊ သည်းခံနိုင်စွမ်းနှင့် ကိုယ်ခံ 

အားလုပ်ဆောင်ချက်များကို ထောက်ပံ့ပေးသည်။

ဖိုက်ဘာဓာတ်များစွာပါဝင်ခြင်း

အစာအိမ်ကျန်းမာရေးအတွက်      ဖိုက်ဘာ 

များစွာပါဝင်သည့်   ပဲပုပ်မှုန့်   ၁၀၀    ဂရမ်လျှင် 

ဖိက်ုဘာ ၁၀ ဂရမ်မှ ၁၈ ဂရမ်ထ ိပါဝင်ပြီး အစာခြေမှု 

တိုးတက်စေသည်။  အစာအိမ်အူအောင့်ခြင်းလျော့ 

နည်းစေပြီး ပုံမှန်အူလမ်းကြောင်းများကုိ ထောက်ပံ့ 

ပေးသည်။    အစာအိမ်ပြည့်စုံမှုကို    မြှင့်တင်ပေးပြီး 

သွေးသကြားအဆင့်ကို တည်ငြိမ်စေသည်။

နှလုံးကျန်းမာရေးကို ထောက်ပံ့ပေးခြင်း

ပဲပုပ်မှုန့်တွင် နှလုံးကျန်းမာရေးကို ထောက်ပံ့ 

ပေးသည့်   အီဆိုဖလေးဗွန်နှင့်   ပဲပုပ်ပရိုတင်းသည် 

LDL ကိုလက်စထရောကို လျော့နည်းစေပြီး    သွေး 

ကြောလုပ်ဆောင်မှုကို   တိုးတက်စေသည်။ ထို့ပြင် 

အဆီဓာတ်နည်းပြီး ကိုလက်စထရောမပါပေ။

သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ထိန်းချုပ်မှုရှိခြင်း

ပဲပုပ်မှုန့်တွင်ပါဝင်သည့်   ပရိုတင်းနှင့်  ဖိုင်ဘာ 

အမျှင်ဓာတ်သည်   အစာခြေမှုကို   နှေးကွေးစေပြီး 

သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကို တည်ငြိမ်စေကာ ဆီးချ ို 

ရောဂါ သို့မဟုတ် အင်ဆူလင်ခံနိုင်ရည်ကို ထိန်းချုပ် 

သူများအတွက် များစွာအထောက်အကူပြုသည်။

ကိုယ်အလေးချနိ် စီမံခန့်ခွဲမှုပေးနိုင်ခြင်း

ပဲပုပ်မှုန့်သည်   ကိုယ်အလေးချနိ်ထိန်းချုပ်မှုကို  

စီမံခန့်ခွဲနိုင်ပြီး ပရိုတင်းနှင့်ဖိုက်ဘာကြောင့်   အစာ 

ကြေညက်မှုမြင့မ်ားသည့အ်ပြင် အစားအစာများများ 

စားချင်စိတ်နှင့် အချ ိုစားချင်စိတ်ကို လျော့နည်းစေ 

သည်။ အာဟာရညိှနှိုင်းမှုပိမုိကုောင်းမွန်စေရန် ပပဲပ်ု 

မနု့်မှုန့်  ၂၀ ရာခိင်ုနှုန်းမှ ၃၀ ရာခိင်ုနှုန်းကိ ုမနု့်လပ်ုငန်း 

များတွင် အစားထိုးအသုံးပြုနိုင်သည်။

မိုက်ခရိုနျူထရီယင့်များပြည့်ဝခြင်း

ပဲပုပ်မှုန့်သည် မိုက်ခရိုနျူထရီယင့်များ(အနည်း

လိုအာဟာရဓာတ်များ)   ပြည့်စုံသောအာဟာရဖြစ် 

သည်။ သံ၊ ကယ်လ်စီယမ်၊ မဂ္ဂနီစီယမ်နှင့် ပိုတက်စီ 

ယမ်တို့ပါဝင်ပြီး စွမ်းအင်ထုတ်လုပ်မှု၊ အရိုးကျန်းမာ 

ရေးနှင့ ်အလီက်ထရိလုိက်ုညမီျှမှုအတွက် အရေးကြီး 

သည်။ ပပဲပ်ုမှုန့်တွင် သဓံာတ်ပါဝင်မှုသည် ၁၀၀ ဂရမ် 

လျှင် နေ့စဉ်တန်ဖိုး၏ တစ်ဝက်ကျော်နိုင်သည်။  

ဟော်မန်ုးနှင့ ်အရိုးကျန်းမာရေးကိ ုထောက်ပံပ့ေးခြင်း

ပဲပုပ်မှုန့်တွင်   ဟော်မုန်းနှင့်  အရိုးထောက်ပံ့မှု 

အတွက် အီဆိုဖလေးဗွန်များရရှိနိုင်သည်။ ပဲပုပ်မှုန့် 

သည် အီဆိုဖလေးဗွန်များ   အများဆုံးရရှိနိုင်သော 

အရင်းအမြစတစ်ခဖုြစပြီး (ပပဲပ်ုမှုန့်  ၁၀၀ ဂရမ်လျှင် 

အီဆိုဖလေဗွန် ၅၅ မီလီဂရမ်မှ မီလီဂရမ် ၃၂၀)ရရှိ 

နိင်ုသည်။ ၎င်းသည် အမျ ိုးသမီးများကိယ်ုဝန်ဆောင် 

ကာလ၏  ရောဂါလက္ခဏာများ  လျော့ပါးရေးနှင့်   

အရိုးကျန်းမာရေးကို အထောက်အကူပြုနိုင်သည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရလျှင်      ပဲပုပ်စေ့မှုန့်သည် 

အာဟာရပြည့်ဝပြီး ဂလူတင်မပါသော ပါဝင်ပစ္စည်း 

ဖြစ်ပြီး ပြည့်စုံသောပရိုတင်း၊ ဖိုက်ဘာများ၊ အရေး 

ကြီးသောသတ္တုဓာတ်များနှင့် အကျ ိုးရှိသော အီဆို 

ဖလေးဗွန်များပါဝင်သည်။ ဤပေါင်းစပ်သက်ရောက် 

မှုများသည်  နှလုံးကျန်းမာရေး၊  အစာခြေမှု၊  သွေး 

တွင်းသကြားဓာတ်ထန်ိးချုပ်မှု၊        ကိယ်ုအလေးချန်ိ 

ထိန်းသိမ်းမှု  စသည့်ကျန်းမာရေးများကို ထောက်ပံ့ 

ပေးနိုင်သည်။ ထို့ကြောင့် ပရိုတင်းဓာတ်ကြွယ်ဝပြီး 

စားသုံးသူအတွက် ကျန်းမာရေးအထောက်အကူပြု    

ပဲပုပ်သီးနှံကို  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးကြပြီး  အာဟာရဓာတ် 

ကြွယ်ဝသော  ပဲပုပ်ဆီ၊   ပဲပုပ်မှုန့်တို့ကို  ဟင်းပွဲများ 

ချက်ပြုတ်ရာတွင်လည်းကောင်း၊          စားဖွယ်ရာ 

မနု့်မျ ိုးစုပံြုလပ်ုရာတင်ွလည်းကောင်း အသုံးပြုခြင်း 

ဖြင့်   အာဟာရဓာတ်များစွာ    ရရှိနိုင်ပါကြောင်း 

ရေးသားဖော်ပြလိုက်ရပါသည်။

ရွှေပဲပုပ်ကို စားဖွယ်မျ ို းစုံအသုံးပြုပုံများ အပိုင်း(၂)
ဆောင်းပါး၂၈ ၂-၁၀-၂၀၂၆

ည

မူမူ(မလှိုင်)

Ð ပဲပုပ်မှုန့်ကို ဆန်မှုန့်၊ အာလူးမှုန့် သို့မဟုတ် တပ်ပီအိုကာမှုန့်နှင့် 
ပေါင်းစပ်၍  ဂလူတင်မပါသောမုန့်များဖုတ်နိုင်သည်။  ပဲပုပ်စေ့မှုန့် 
သည် ဂလတူင်မပါသောအစားထိုးဖြစ်သည့အ်ပြင် အာဟာရအင်အား 
ကြီးသောအစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခဖုြစ်သောကြောင့ ်မနု့်ချက်နည်းများစွာ 
တွင် တန်ဖိုးရိှသောပါဝင်ပစ္စည်းတစ်ခဖုြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်ဂျုအံစား 
ထိုး၍ မုန့်၊ ကွတ်ကီး၊ ကိတ်မုန့်များပြုလုပ်ရာတွင်   ထည့်၍အသုံး 
ပြုနိုင်သည်။ Ð

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော ပဲတီစိမ်း ၄၄၀၇၅ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်
ခင်ဦး အောက်တိုဘာ ၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရွှေဘိုခရိုင် 

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသကီ စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော ပတဲစိီမ်း  ၄၄၀၇၅ 

ဧကထိ    ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

ခင်ဦးမြို့နယ်        စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ခင်ဦးမြု့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ပဲတီစိမ်း ၆၄၄၇၄ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ အဆိုပါ စိုက်ပျ ိုး 

ထားသော ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းများကို စက် 

တင်ဘာလ ဒတုယိပတ်မှ စတင်ရတ်ိသမ်ိး 

ခဲရ့ာ ယနေ့တွင် ၄၄၀၇၅ ဧကထ ိရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၅ ဒသမ 

၇၉ တင်းထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ   ခင်ဦး 

မြို့နယ်မှာ ပတဲစီမ်ိး ၆၄၄၇၄ ဧက စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ခဲ့ပါတယ်။   အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ ပဲတီ 

စမ်ိးတွေ လက်ရိှအချန်ိမှာတော ့ရတ်ိသမ်ိး 

နေပါတယ်။ ဒနီေ့ထ ိ၄၄၀၇၅ ဧကထ ိရတ်ိ 

သမ်ိးပြီးစီးပြီဖြစပါတယ်။ ပတဲစိီမ်းစိက်ုပျ ိုး 

မှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖို၊့ အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်ဖို၊့ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ 

သုံးစွဲဖို့       အသိပညာပေးလုပ်ငန်းတွေ 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု          ခင်ဦး 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးနေဝင်းနိုင်က ပြောပြသည်။

ပဲတီစိမ်းကို    အထွက်နှုန်းတိုးတက်

ကောင်းမွန်အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု   ဖူလုံစေမည့်အပြင် 

ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်ဝင်ငွေရရိှပြီး 

လူမှုစီးပွားဘဝများ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့် ပဲတီစိမ်းကို တိုးချဲ့ 

မော ် လို က ် ခ ရို င ် တ ွ င ်  ပဲ တီ စိ မ ်း စို က ် ပ ျ ိုး  

မ ည့ ် တော င ် သူ မ ျား ကို      သ က ် ဆို င ် ရာ  

မြ ို့ န ယ ် စို က ် ပ ျ ိုး ရေး ဦး စီး ဌာ န က  ဒေ သ န ှ င့ ် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  ခင်ဦးမြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးနေဝင်းနိုင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။                    (၂၀၆)



စနေနေ့ညကစားမဲ့ နေးရှင်းလိဂ်ပွဲစဉ်တွေထဲက ရမှတ်လိုအပ်ချက်ရှိနေတဲ့ 
အင်္ဂလန်အသင်း၊ စပိန်အသင်း၊ ဆွစ်ဇာလန်အသင်းတို့ကိုအားပေးရမှာပါ

M
L

	ဒတီစ်ပတ်စနေနေ့ညမှာလ ဲနိင်ုငတံကာပဲွစဉ်တွေထကဲ နေးရှင်းလဂ်ိ 

ပြိုင်ပွဲတွေ   ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်မှာဖြစ်လို့   ပြိုင်ဆိုင်မှုပြင်းထန်တဲ့  

ပဲွစဉ်တွေကိ ုကြည့ရ်ှုရအုံးမှာဖြစ်ပါတယ်။ ပြီးခဲတ့ဲ ့ရက်သတ္တပတ်စနေနေ့ 

ညမှာတော့ ပရိသတ်စိတ်ဝင်စားမှုများတဲ့ အသင်းတွေဖြစ်တဲ့ စပိန်၊ 

ခရိအုေးရှား၊ အယ်ဘေးနီးယား စတဲအ့သင်းတွေ နိင်ုပဲွရခဲတ့ာကိတုွေ ရ 

မှာပါ။ ဒါကြောင့် လာမဲ့စနေနေ့ညကစားမဲ့ ပွဲစဉ်တွေမှာလဲ ကစား 

သမားစုဖွဲ့မှုအပြင် အသင်းလိုက်ကစားအားကောင်းပြီး ရမှတ်လိုအပ် 

ချက်ရှိနေတဲ့အသင်းတွေကိုပဲ အားပေးရမှာဖြစ်ပါတယ်။

အင်္ဂလန်အသင်းကို အားပေးရမှာပါ

	စနေနေ့ညကစားမဲ့ နေးရှင်းလိဂ်ပြိုင်ပွဲ လိဂ် A မှာအကြိုက်တွေ့တာ 

ကတော ့အင်္ဂလန်အသင်းနဲ့ ခရိအုေးရှားအသင်းတို ့ပဲွစဉ်ပဖဲြစ်ပါတယ်။  

သူတို့နှစ်သင်းဟာ နေးရှင်းလိဂ် A အုပ်စု ၃ မှာ စပိန်အသင်း၊   ချက်   

အသင်းတိုန့ဲ့တစ်အပ်ုစတုည်းကျရောက်နေကြောင့ ်ပဲွကျပ်တယ်လို ့ဆိရု 

မှာပါ။ ဒီအုပ်စုမှာ တစ်သင်းကိုနှစ်ပွဲစီကစားပြီးချနိ်မှာ စပိန်အသင်းက  

ရမှတ်ခြောက်မှတ်၊ အင်္ဂလန်ကရမှတ်သုံးမှတ်၊ ခရိုအေးရှားက ရမှတ် 

သုံးမှတ်၊ ချက်အသင်းက ရမှတ်မရသေးဘ ဲအစဉ်လိက်ုရပ်တည်နေတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ခရိုအေးရှားအသင်းကတော့ ပြီးခဲ့တဲ့နေးရှင်းလိဂ်အဖွင့ ်

ပွဲမှာ       ချက်အသင်းနဲ့ကစားခဲ့ပြီးနှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့     နိုင်ပွဲရခဲ့တာကို 

တွေ့ရမှာပါ။ ဒုတိယပွဲမှာတော့ စပိန်အသင်းနဲ့အဝေးကွင်းမှာ ကစားရ 

တာကြောင့်  လေ းဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ဂိုးပြတ်ရှုံးခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့်  

နည်းပြဘီလစ်အနေနဲ့  အခုပွဲမှာ  ကွင်းလယ်ပိုင်းကစားပုံ  ပြင်လာရင် 

တော့ အင်္ဂလန်တိုက်စစ်ကိုဟန့်တားနိုင်ဖို့များပေမဲ့ ကွင်းလယ်မှာလဲ  

ကိုဗာဆစ်၊   မိုဒရစ်တို့လို အသက်အရွယ်ရတဲ့ ကစားသမားတွေသာ 

ရှိနေတာက      အင်္ဂလန်အသင်းကို     ပွဲချနိ်ပြည့်ယှဉ်ကစားဖို့တော့ 

အခက်တွေ့မှာပါ။

	    အင်္ဂလန်အသင်းကတော့  နည်းပြတူချယ်လက်ထက်မှာ ခံစစ်နဲ့  

တိုက်စစ်ကစားပုံပြောင်းလဲသွားပြီး    ကစားပုံတိုးတက်လာတာကို  

တွေ့ရမှာပါ။    သူတို့အသင်းဟာ      အုပ်စုအဖွင့်ပွဲမှာ စပိန်အသင်းနဲ့  

ကစားခဲ့ရပေမဲ့   ပြိုင်ဘက်ကိုပွဲချနိ်ပြည့်ဖိအားပေးကစားနိုင်ခဲ့တာဖြစ် 

ပါတယ်။ ဒတုယိပဲွမှာတော ့ချက်အသင်းကိ ုဘောလုံးပိင်ုဆိင်ုမှုအသာနဲ့  

ထိန်းချုပ်ကစားနိုင်ခဲ့ပြီး   နှစ်ဂိုးပြတ်နဲ့နိုင်ပွဲရခဲ့တာကို  တွေ   ရမှာပါ။  

လက်ရိှကစားကွက်ပိင်ုးမှာ တိက်ုစစ်က ဟယ်ရကီန်ိးနဲ့ ဂေါ်ဒွန်တိုအ့တဲွ  

ခြေစွမ်းပြသနေတာကြောင့ ်ခရိအုေးရှားအသင်းအနေနဲ့ ဒတီိက်ုစစ်အတဲွ 

ကို  ထိန်းချုပ်နိုင်တဲ့ကစားသမားနည်းပါးနေတာဖြစ်လို့  အခုပွဲစဉ်မှာ  

ဂိုးပေးရဖိုမ့ျားပါတယ်။ ဒါပ့ြင် အင်္ဂလန်အသင်းအနေနဲ့ အခပဲွုကိရုှုံးခဲရ့င်  

နောက်တစ်ဆင့တ်က်နိင်ုဖို ့အခွင့အ်ရေးမရိှတောတ့ာကြောင့ ်အခပဲွုမှာ 

မဖြစ်မနေနိုင်ပွဲရှာရမဲ့ အင်္ဂလန်အသင်းကိုပဲအားပေးရမှာပါ။

ခရိုအေးရှားအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ပနားမား	 ၀	 -	 ၁	 ခရိုအေးရှား

	 ခရိုအေးရှား	 ၂	 -	 ၁	 ဂါနာ

	 ပေါ်တူဂီ	 ၂	 -	 ၁	 ခရိုအေးရှား

	 ချက်	 ၁	 -	 ၂	 ခရိုအေးရှား

	 စပိန်	 ၄	 -	 ၁	 ခရိုအေးရှား

အင်္ဂလန်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 နော်ဝေ	 ၁	 -	 ၂	 အင်္ဂလန်

	 အင်္ဂလန်	 ၁	 -	 ၂	 အာဂျင်တီးနား

	 ပြင်သစ်	 ၄	 -	 ၆	 အင်္ဂလန် 

	 အင်္ဂလန်	 ၂	 -	 ၃	 စပိန်

	 ချက်	 ၀	 -	 ၂	 အင်္ဂလန်

စပိန်အသင်း နိုင်ပွဲရမှာပါ

	 နေးရှင်းလဂ်ိ A မှာ နောက်ထပ်အကြိုက်ထပ်တွေ့တာကတော ့စပန်ိ 

အသင်းနဲ့ ချက်အသင်းတို ့ပဲွစဉ်ပဖဲြစ်ပါတယ်။ လက်ရိှစပန်ိအသင်းကလ ဲ 

နည်းပြဖအူန်တလီက်ထက်မှာ  အကောင်းဆုံးပုစံရံရိှနေပြီး ယရူိ ု၂၀၂၄  

ခနှုစ်ပြိုင်ပဲွကစပြီး အဓကိပြိုင်ပဲွတိင်ုးမှာ ရှုံးပဲွမရိှခဲဘ့ ဲချန်ပယီဆံဖုလား 

တွေကို ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့တဲ့အသင်းဖြစ်ပါတယ်။ သူတို့အသင်းဟာ အဖွင့် 

ပဲွစဉ်မှာ အင်္ဂလန်အသင်းနဲ့ကစားခဲရ့ပြီး နိင်ုပဲွရှာနိင်ုခဲသ့လိ ုဒတုယိပဲွစဉ် 

မှာလ ဲခရိအုေးရှားအသင်းကိ ုအဘက်ဘက်ကအသာစီးရယပူြီး ဂိုးပြတ် 

နိင်ုပဲွရခဲတ့ာကိတုွေ ရမှာပါ။ လက်ရိှနှစ်ပဲွကစားအပြီးမှာတော ့ယာမယ် 

က သွင်းဂိုးသုံးဂိုးထသွိင်းယနူိင်ုခဲတ့ာကြောင့ ်ချက်အသင်းလိ ုထပ်ိတန်း 

အဆင့်ကစားသမားနည်းပါးတဲ့အသင်းအနေနဲ့ ယာမယ်နဲ့ နစ်ဂိုးဝီလျ ံ

အတွဲကို  ထိန်းချုပ်နိုင်တဲ့ကစားသမားမရှိလို့ စပိန်အသင်းရဲ့ သွင်းဂိုး 

တွေကိုသာရေတွက်ရဖို့များပါတယ်။

	 ချက်အသင်းနဲ့ ဥရောပအသင်းတွေထဲမှာ ဖြတ်မျဉ်းအဆင့်သာရှိတဲ့  

အသင်းဖြစ်ပြီး အထူးသဖြင့်အိမ်ကွင်းပွဲစဉ်တွေမှာ ကစားပုံကောင်း 

တာကိုတွေ့ရမှာပါ။ လက်ရှိပြိုင်ပွဲမှာတော့ နှစ်ပွဲကစားအပြီး နှစ်ပွဲရှုံးနဲ့  

အမှတ်ပေးဇယားအောက်ဆုံးမှာရပ်တည်နေတာဖြစ်ပါတယ်။ သူတို့ 

အသင်းကိုတော့ ဂျာမန်ကလပ်တွေမှာခြေစွမ်းပြနေတဲ့ ကစားသမား 

တွေနဲ့စဖဲွု့ထားပေမဲ ့  ဟော်ဖနဟမ်ိးအသင်းမှာ   ခြေစွမ်းပြနေတဲ ့ ဟလို

ဇက်တစ်ယောက်သာထိပ်တန်းအဆင့်ခြေစွမ်းမျ ိုးရှိနေတာကြောင့်   

အခုပွဲမှာ စပိန်အသင်းကို ပွဲချနိ်ပြည့်ယှဉ်ကစားဖို့တော့မဖြစ်နိုင်ပါဘူး။  

စပိန်အသင်းလို        ခံစစ်နဲ့တိုက်စစ်ကစားပုံ  မာကျောတဲ့အသင်းကို  

အဝေးကွင်းကနေထန်ိးချုပ်ကစားဖိုမ့ဖြစ်နိင်ုလို ့အခပဲွုမှာ ချက်အသင်း  

ခံစစ်အားပြုကစားမှသာ ပေးဂိုးနည်းမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် အခု 

ပွဲကိုနိုင်ပွဲရရင် နောက်တစ်ဆင့်တက်ရောက်ဖို့ အခွင့်အရေးများနေတဲ့  

စပိန်အသင်းဂိုးရသလောက် သွင်းမှာဖြစ်လို့ အခုပွဲမှာ စပိန်အသင်း 

ပဲနိုင်ပွဲရမှာပါ။

စပိန်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 စပိန်	 ၂	 -	 ၁	 ဘယ်လ်ဂျယီံ

	 ပြင်သစ်	 ၀	 -	 ၂	 စပိန်

	 စပိန်	 ၁	 -	 ၀	 အာဂျင်တီးနား 

	 အင်္ဂလန်	 ၂	 -	 ၃	 စပိန်

	 စပိန်	 ၄	 -	 ၁	 ခရိုအေးရှား

ချက်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 တောင်ကိုရီးယား	 ၂	 -	 ၁	 ချက်

	 ချက်	 ၁	 -	 ၁	 တောင်အာဖရိက

	 ချက်	 ၀	 -	 ၃	 မက္ကဆီကို

	 ချက်	 ၁	 -	 ၂	 ခရိုအေးရှား

	 ချက်	 ၀	 -	 ၂	 အင်္ဂလန်

ဆွစ်ဇာလန်အသင်းနဲ့ လက်တွဲရမှာပါ

	  စနေနေ့ညကစားမဲ့ နေးရှင်းလိဂ် B မှာအကြိုက်တွေ့တာကတော့  

ဆွစ်ဇာလန်အသင်းနဲ့ ဆလိုဗေးနီးယားအသင်းတို့ ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။  

ဆွစ်ဇာလန်အသင်းဟာ အဖွင့်ပွမှဲာ မက်ဆဒီိုးနီးယားအသင်းကိ ုသုံးဂိုး 

ဂိုးမရှိ၊ ဒုတိယပွဲမှာ စကော့တလန်အသင်းကို သုံးဂိုးပြတ်နဲ့ နိုင်ပွဲရခဲ့ 

တာကိုတွေ့ရမှာပါ။  ဒါကြောင့် နှစ်ပွဲကစားအပြီး ရမှတ်ခြောက်မှတ်နဲ့  

အမှတ်ပေးဇယားကိုဦးဆောင်နေတာဖြစ်လို့ လာမဲ့ပွဲတွေမှာ နိုင်ပွဲရှာ 

နိုင်ခဲ့ရင် လိဂ် A ကိုတန်းတက်ခွင့်ရဖို့ သေချာမှာဖြစ်ပါတယ်။ လက်ရှိ 

မှာတိုက်စစ်မှူးအန်ဒွန်နီက နှစ်ပွဲပေါင်းသုံးဂိုးထိသွင်းယူပြီး ဂိုးသွင်း 

အများဆုံးဖြစ်နေတာကိုသတိပြုရမှာပါ။ ဒါကြောင့် အခုပွဲမှာ အသင်း 

လိုက်ကစားပုံကောင်းနေတဲ့ ဆွစ်ဇာလန်အသင်း ဆလိုဗေးနီးယားကို 

ပွဲချနိ်ပြည့်ဖိအားပေးကစားနိုင်မှာ သေချာပါတယ်။

	  ဆလိုဗေးနီးယားအသင်းကတော ့ နည်းပြသစ်ဆီဇာလက်ထက်မှာ  

တိုက်စစ်ကစားပုံကောင်းလာခဲ့ပေမဲ့ ခံစစ်ပိုင်းကတော့ အားနည်းချက် 

ရိှသွားတာကိတုွေ ရမှာပါ။ အခပုြိုင်ပဲွ အဖွင့ပဲွ်မှာ စကောတ့လန်နဲ့ သရေ 

ရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။   ဒုတိယပွဲမှာတော့   န   ည်းပြဟာ  

ကစားပုံပြောင်းလဲခဲ့ပြီး တိုက်စစ်အားပြုကစားခဲ့တာကြောင့် မက်ဆီ 

ဒိုးနီးယားအသင်းကို နှစ်ဂိုးပြတ်နဲ့နိုင်ပွဲရခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ အခုသူတို့ 

နှစ်သင်းကစားစုဖွဲ့မှုမှာလဲ ဆွစ်ဇာလန်ကအသာရနေသလို ထိပ်တိုက် 

တွေ့ဆုံမှုခြောက်ကြိမ်မှာလဲ  ဆွစ်ဇာလန်က လေးပွဲနိုင်၊ တစ်ပွဲသရေ၊ 

တစ်ပဲွသာရှုံးခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့ ်လက်ရိှခြေစွမ်းပိင်ုးနဲ့ ကစား 

သမားစုဖွဲ့မှုမှာအသာရနေပြီး အခုပွဲကိုနိုင်ပွဲရဖို့လိုအပ်နေတဲ့ အိမ်ရှင ်

ဆွစ်ဇာလန်အသင်းနဲ့ပဲ လက်တွဲရမှာပါ။

ဆွစ်ဇာလန်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ဆွစ်ဇာလန်	 ၂	 -	 ၀	 အယ်ဂျးီရီးယား

	 ဆွစ်ဇာလန်	 ၀	 -	 ၀	 ကိုလံဘီယာ

	 အာဂျင်တီးနား	 ၃	 -	 ၁	 ဆွစ်ဇာလန်

	 မက်ဆီဒိုးနီးယား	 ၀	 -	 ၃	 ဆွစ်ဇာလန်

	 စကော့တလန်	 ၀	 -	 ၃	 ဆွစ်ဇာလန်

ဆလိုဗေးနီးယားအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 မွန်တီနီဂရိုး 	 ၂	 -	 ၃	 ဆလိုဗေးနီးယား

	 ဆလိုဗေးနီးယား	 ၁	 -	 ၁	 ဆိုက်ပရက်စ်

	 ခရိုအေးရှား	 ၂	 -	 ၁	 ဆလိုဗေးနီးယား

	 ဆလိုဗေးနီးယား	 ၀	 -	 ၀	 စကော့တလန်

	 ဆလိုဗေးနီးယား	 ၂	 -	 ၀	 မက်ဆီဒိုးနီးယား

အားကစားဆောင်းပါး ၂၉၂-၁၀-၂၀၂၆



၃၀ ၂-၁၀-၂၀၂၆

(၈၂)နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့ ဂုဏ်ပြုစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်တေးသီချင်း၊ ကဗျာနှင့်ဝတ္ထုပြိုင်ပွဲ စာမူများဖိတ်ခေါ် ခြင်း

၁။	 ၂၀၂၇ ခနှုစ်၊ (၈၂)နှစ်မြောက်  တပ်မတော်နေ့ ဂဏ်ုပြုစစ်ချသီခီျင်း၊ 

စစ်သည်တေးသခီျင်း၊  ကဗျာနငှ့်ဝတ္ထုပြိုင်ပွဝဲင်ရန်  စာမမူျားဖတိ်ခေါ်	

အပ်ပါသည်။ ဆုရရှိသောဂုဏ်ပြုစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်တေးသီချင်း	

များအား မြဝတီရုပ်မြင်သံကြားတွင် ထုတ်လွှင့်ပြသသွားမည်ဖြစ်ပြီး 	

ကဗျာနှင့်ဝတ္ထုများအား စာအုပ်အဖြစ်  စီစဉ်ထုတ်ဝေသွားမည်ဖြစ်	

ပါသည်။

၂။	 ပြိုင်ပွဲဝင်စာမူများတွင် ပါဝင်ရမည့်အချက်များ

	 (	က	)	 မြနမာနိင်ုငဟံ၍ူ ဖြစ်တည်ပေါ်ပေါက်လာသည့အ်ချန်ိမှစပြီး 	

တပ်မတောသ်ည်  နိင်ုငတံော်ကိကုာကွယ်စောင့်ရှောက်	

ခဲသ့ည့အ်ဖဲွ့အစည်းတစ်ရပ်အဖြစ် ခိင်ုခိင်ုမာမာရပ်တည်	

ခဲက့ြောင်း၊ ခေတ်အဆက်ဆက်သမိင်ုးအဆက်ဆက်တွင် 

အမျ ိုးသားရေးကိ ုမည်သည့အ်ခါမျှ သစ္စာမဖောက်ခဲသ့ည့်	

အပြင် စွန့်လွှတ်စွန့်စားခြင်း၊ အနစ်နာခံခြင်းများစွာဖြင့် 

ပြည်တွင်းပြည်ပရန်ဟူသမျှကို ချေမှုန်းသုတ်သင်နိုင်ခဲ့	

သည့အ်စဉ်အလာကောင်းများရိှကြောင်း၊ နယ်ချဲ့ဆန့်ကျင်	

ရေး၊ ဖက်ဆစ်တော်လှန်ရေးကာလများတွင် တိင်ုးရင်းသား	

ပြည်သတူစ်ရပ်လုံးနှင့အ်တလူက်တဲွတိက်ုပဲွဝင်ကာ မြနမာ	့

လွတ်လပ်ရေးအတွက် အသက်သွေးချွေးများစွာပေးဆပ်	

ခဲသ့ည့အ်ကြောင်းများကိ ုထည့သွ်င်းရေးသား၊ စပ်ဆိဖဲွု့နဲွ့	

သီကုံးနိုင်သည်။

	 (	 ခ	 )	 ထို့ပြင် တိုင်းပြည်တွင် အရေးကြုံအခက်အခဲပေါ်ပေါက်	

လာတိင်ုး တည်ငြမ်ိဖြောင့မ်တ်စွာသုံးသပ်လျက် ဒိုတ့ာဝန်	

အရေးသုံးပါးကို    ဦးထိပ်ထားကာ  လုပ်ဆောင်သင့	်

လုပ်ဆောင်ထိုက်သည်များကို    ပြ    တ်ပြတ်သားသား	

လပ်ုဆောင်ခဲက့ြောင်း၊ ပြည်ထောင်စတုိင်ုးရင်းသားပေါင်းစု	ံ

ဖြင့် ဖွဲ့စည်းထားသော   ပြည်ထောင်စုတပ်မတော်ကြီး	

ဖြစ်သည့အ်ားလျော်စွာ ပြည်ထောင်စကုြီးထာဝရငြမ်ိးချမ်း	

ရေးရရှိရေး၊  တစ်တိုင်းပြည်လုံး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတို့	

အတွက်      တပ်မတော်ခေါင်းဆောင်အဆက်ဆက်တို့ 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့၊  ဆေ ာင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊ 	

ပြည်သလူထူအုကျ ိုးစီးပွားအတွက် အားချန်ိနားချန်ိမရိှဘ ဲ

အချန်ိပြည့တ်ိင်ုးပြည်တာဝန်ကိ ုကျေပွန်စွာထမ်းဆောင် 

လျက်ရှိကြောင်းများကိုလည်း      ထည့်သွင်းရေးသား	

ဖော်ကျူးနိုင်သည်။

	 (	 ဂ	 )	 အထက်ပါအချက်များထဲက အချက်တစ်ခုခုကိုဖြစ်စေ၊ 

အများအပြားကိဖုြစ်စေ ထည့သွ်င်းဖဲွ့ဆိရုေးသားနိင်ုသည်။

၃။	 စစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်တေးသီချင်းကဏ္ဍသတ်မှတ်ချက်များ

	 (	က	)	 တပ်မတော်နှင့်သက်ဆိုင်ပြီး စိတ်ဓာတ်တက်ကြွဖွယ်	

စာသားများပါဝင်ရမည်။

	 (	 ခ	 )	 တပ်မတော်၏ဂုဏ်ရည်၊ တပ်မတော်သားတို့၏ဘဝကို 

ထင်ဟပ်ဖော်ပြနိုင်စွမ်းရှိရမည်။

	 (	 ဂ	 )	 တေးသီချင်းတစ်ပုဒ်   ကြာမြင့်ချနိ် ၃ မိနစ်ထက်မနည်း 	

၅ မိနစ်ထက်မများဖြစ်ရမည်။

	 (	ဃ	)	 အသံသွင်းပြီး သီချင်းခွေနှင့်အတူ သီချင်းစာသား Note 

မိတ္တူ ၃ စုံပေးပို့ရမည်။

	 (	 င	 )	 ပြိုင်ပွဲဝင်များအနေဖြင့်   သံစုံတီးဝိုင်းဖြင့်  တီးခတ်အသံ	

သွင်းရန်အခက်အခရိှဲပါက နီးစပ်ရာတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များရိှ 	

စစ်တီးဝိုင်းများတွင် သွားရောက်တီးခတ်၍ အသံသွင်း	

နိုင်သည်။

၄။	 ကဗျာ(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမကူဏ္ဍသတ်မှတ်ချက်များ

	 (	က	)	 မြန်မာဂန္ထဝင်ကဗျာရေးထုံးနှင့်ကိုက်ညီသည့်      ကဗျာ	

ဖြစ်ရမည်။

	 (	 ခ	 )	 ကဗျာ(အလွတ်တန်း)တွင် ပါဒ ၃၀၀ မ ၄၀၀ အတွင်း၊ ကဗျာ	

(ဝါသနာရှင်)တွင် ပါဒ ၂၅၀ မ ၃၀၀ အတွင်း ပါဝင်ရမည်။ 

(လေးလုံးစပ်ကဗျာတွင်  စာလုံးလေးလုံးသည် တစ်ပါဒ	

ဖြစ်ပြီး အချ ိုးကဗျာတွင် စာကြောင်းတစ်ကြောင်းသည် 

တစ်ပါဒဖြစ်သည်။)

	 (	 ဂ	 )	 ကဗျာတွင် မမိယှိဉ်ပြိုင်လိသုည့အ်ဆင့က်ိ ု(အလွတ်တန်း	

အဆင့်)၊  (ဝါသနာရှင်အဆင့်)ဟူ၍  သိသာစွာရေးသား	

ဖော်ပြရမည်။

	 (	ဃ	)	 ယှဉ်ပြိုင်သတူစ်ဦးတည်းက ကဗျာ(အလွတ်တန်းအဆင့်)	

နှင့်ကဗျာ(ဝါသနာရှင်အဆင့်)နှစ်မျ ိုးစလုံးတွင် တစ်ပြိုင်နက်	

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခြင်းမပြုရ။ 

	 (	 င	 )	 အမျ ိုးသားစာပေဆ(ုကဗျာ)၊ စာပေဗမိာန်စာမူဆ(ုကဗျာ)၊ 

ပခုက္ကူဦးအုံးဖေစာပေဆု(ကဗျာ)ရရှိပြီးသူများ၊   ယခင်	

တပ်မတော်နေ့အထမ်ိးအမှတ် စာမပူြိုင်ပဲွများတွင် ကဗျာ 

(ပထမ၊ ဒုတိယ၊  တတိယ)ဆုရရှိဖူးသူများအနေဖြင့် 

ကဗျာ(အလွတ်တန်းအဆင့်)တွင်သာ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်	

ရမည်။

၅။	 ဝတ္ထုတို/ဝတ္ထုရှည်(အလွတ်တန်း/ ဝါသနာရှင်)    စာမူကဏ္ဍ 	

သတ်မှတ်ချက်များ

	 (	က	)	 ဝတ္ထုတို၊ ဝတ္ထုရှည်အင်္ဂါရပ်များနှင့် ညီညွတ်ရမည်။

	 (	 ခ	 )	 ရသမြောက်စွာရေးဖဲွ့ရမည်ဖြစ်ပြီး စကားပြေရေးဟန်နှင့် 

စကားပြောရေးဟန်ရောနှောရေးသားခြင်းမပြုရ။

	 (	 ဂ	 )	 ဝတ္ထုတိတွုင် စာလုံးရေ ၆၀၀၀ မ ၈၀၀၀ အကြားသတ်မှတ်	

သည်။ ဝတ္ထုရှည်တွင် စာလုံးရေ ၅၀၀၀၀ အောက်မနည်း	

စေရ၊ ၆၀၀၀၀ ထက်မများစေရ။

	 (	ဃ	)	 ဝတ္ထုတို/ဝတ္ထုရှည်တွင်   မိမိယှဉ်ပြိုင်လိုသည့်အဆင့်ကို 

(အလွတ်တန်းအဆင့)်၊ (ဝါသနာရှင်အဆင့)်ဟ၍ူ သသိာစွာ	

ရေးသားဖော်ပြရမည်။

	 (	 င	 )	 ယှဉ်ပြိုင်သတူစ်ဦးတည်းက ဝတ္ထုတိ/ုဝတ္ထုရှည် (အလွတ်	

တန်းအဆင့်)နှင့်  (ဝါသနာရှင်အဆင့်) နှစ်မျ ိုးစလုံးတွင် 

တစ်ပြိုင်နက်ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခြင်းမပြုရ။ 

	 (	 စ	 )	 အမျ ိုးသားစာပေဆု(ဝတ္ထုတို/ဝတ္ထုရှည်)၊   စာပေဗိမာန်	

စာမူဆု(ဝတ္ထုတို/ဝတ္ထုရှည်)၊   ပခုက္ကူဦးအုံးဖေစာပေဆု 

(ဝတ္ထုတိ/ုဝတ္ထုရှည်)ရရိှပြီးသမူျား၊ ယခင်တပ်မတော်နေ့ 

အထိမ်းအမှတ်စာမူပြိုင်ပွဲများတွင်   ဝတ္ထုတို/ဝတ္ထုရှည် 

(ပထမ၊  ဒုတိယ၊  တတိယ) ဆုရရှိဖူးသူများအနေဖြင့ ်	

ဝတ္ထုတို/ဝတ္ထုရှည်     (အလွတ်တန်းအဆင့်)တွင်သာ 	

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ရမည်။

၆။	 စာမူများကို A4 ဆိုဒ်တစ်မျ ိုးတည်းတွင်  စာမျက်နှာတစ်ဖက	်

တည်း၌သာ ရှင်းလင်းပသီသောလက်ရေးဖြင့ဖ်ြစ်စေ၊ ကွန်ပျူတာစာလုံး 

(Pyidaungsu font စာလုံးအရွယ်အစား ၁၃)ဖြင့ဖ်ြစ်စေ ရေးသားရိက်ုနိှပ်	

ပြီး ခိုင်ခံ့သေသပ်စွာချုပ်လုပ်၍ ၃ စုံစီပေးပို့ရမည်။

၇။	 စာမမူျားတွင် ကိယ်ုတိင်ုရေးသားကြောင်း၊ မည်သည့စ်ာနယ်ဇင်း	

တွင်မှ ပုနိှံပ်ဖော်ပြဖူးခြင်းမရိှကြောင်းနှင့ ်မည်သည့ပ်ြိုင်ပဲွတွင်မှ ဆရုရိှ	

ဖူးခြင်းမရှိကြောင်းဝန်ခံချက်ပါရှိရမည်။

၈။	 စာမူရှင်များ၏  နေရပ်လိပ်စာအပြည့်အစုံနှင့် ဆက်သွယ်ရန်	

ဖုန်းနံပါတ်တို့ကို ထည့်သွင်းဖော်ပြရမည်။

၉။	 ဆခုျးီမြင့ခ်ြင်းခရံပါက   ကိယ်ုတိင်ုတက်ရောက်ဆယုနူိင်ုသဖူြစ်	

ကြောင်း ကတိပြုချက်ပါရှိရမည်။

၁၀။	 စာမမူျားကိ ု၂၀၂၆ ခနှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၃၀ ရက်နောက်ဆုံးထား၍ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး (ကြည်း)၊ ပြည်သူ့ဆက်ဆရံေးနှင့စ်တ်ိဓာတ်	

စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူးရုံးသို့ ပေးပို့ရမည်။

၁၁။	 စစ်ချသီီချင်း ဆုချးီမြှင့်မည့်နှုန်းထားများ

	 (	က	)	 ပထမဆု	 ၁,၀၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ခ	 )	 ဒုတိယဆု	 ၈၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ဂ	 )	 တတိယဆု	 ၇၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	ဃ	)	 စတုတ္ထဆု	 ၆၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 င	 )	 ပဉ္စမဆု	 ၅၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

၁၂။	 စစ်သည်တေးသီချင်း ဆုချးီမြှင့်မည့်နှုန်းထားများ

	 (	က	)	 ပထမဆု	 ၁,၀၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ခ	 )	 ဒုတိယဆု	 ၈၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ဂ	 )	 တတိယဆု	 ၇၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	ဃ	)	 စတုတ္ထဆု	 ၆၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 င	 )	 ပဉ္စမဆု	 ၅၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

၁၃။	 ကဗျာ(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီမြှင့်မည့်နှုန်းထားများ

	 (	က	)	 ပထမဆု	 ၅၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ခ	 )	 ဒုတိယဆု	 ၄၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ဂ	 )	 တတိယဆု	 ၃၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	ဃ	)	 စတုတ္ထဆု	 ၂၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 င	 )	 ပဉ္စမဆု	 ၁၅၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 စ	 )	 အထူးဆု(၁)	 ၁၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	ဆ	)	 အထူးဆု(၂)	 ၁၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ဇ	 )	 အထူးဆု(၃)	 ၁၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

၁၄။	 ကဗျာ(အလွတ်တန်း) ဆုချးီမြှင့်မည့်နှုန်းထားများ

	 (	က	)	 ပထမဆု	 ၇၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ခ	 )	 ဒုတိယဆု	 ၅၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ဂ	 )	 တတိယဆု	 ၄၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	ဃ	)	 စတုတ္ထဆု	 ၃၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 င	 )	 ပဉ္စမဆု	 ၂၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

၁၅။	 ဝတ္ထုတို(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီမြှင့်မည့်နှုန်းထားများ

	 (	က	)	 ပထမဆု	 ၅၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ခ	 )	 ဒုတိယဆု	 ၄၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ဂ	 )	 တတိယဆု	 ၃၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	ဃ	)	 စတုတ္ထဆု	 ၂၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 င	 )	 ပဉ္စမဆု	 ၁၅၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 စ	 )	 အထူးဆု(၁)	 ၁၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	ဆ	)	 အထူးဆု(၂)	 ၁၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ဇ	 )	 အထူးဆု(၃)	 ၁၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

၁၆။	 ဝတ္ထုတို(အလွတ်တန်း) ဆုချးီမြှင့်မည့်နှုန်းထားများ

	 (	က	)	 ပထမဆု	 ၇၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ခ	 )	 ဒုတိယဆု	 ၅၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ဂ	 )	 တတိယဆု	 ၄၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	ဃ	)	 စတုတ္ထဆု	 ၃၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 င	 )	 ပဉ္စမဆု	 ၂၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

၁၇။	 ဝတ္ထုရှည်(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီမြှင့်မည့်နှုန်းထားများ

	 (	က	)	 ပထမဆု	 ၇၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ခ	 )	 ဒုတိယဆု	 ၆၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ဂ	 )	 တတိယဆု	 ၅၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	ဃ	)	 စတုတ္ထဆု	 ၄၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 င	 )	 ပဉ္စမဆု	 ၃၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 စ	 )	 အထူးဆု(၁)	 ၂၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	ဆ	)	 အထူးဆု(၂)	 ၂၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ဇ	 )	 အထူးဆု(၃)	 ၂၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

၁၈။	 ဝတ္ထုရှည်(အလွတ်တန်း) ဆုချးီမြှင့်မည့်နှုန်းထားများ

	 (	က	)	 ပထမဆု	 ၁,၀၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ခ	 )	 ဒုတိယဆု	 ၇၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 ဂ	 )	 တတိယဆု	 ၆၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	ဃ	)	 စတုတ္ထဆု	 ၅၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

	 (	 င	 )	 ပဉ္စမဆု	 ၄၀၀,၀၀၀	 ကျပ်

၁၉။	 ပြိုင်ပဲွအသီးသီးတွင် ဆရုရိှသမူျားအား အခမ်းအနားဖြင့ ်ဂဏ်ုပြု	

ချးီမြှင့်မည်ဖြစ်သည်။

ပြိုင်ပွဲကျင်းပရေးကော်မတီ



ကြော်ငြာ ၃၁၂-၁၀-၂၀၂၆

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းအေးသာစမံြို့နယ်၊ မောရဂဝီါ၊ အကွက်(၇၀၃) 

နေ မဝင့်ဝါဝါသက်ထွန်း (ဘ) ဦးသက်ထွန်း(၉/ခအဇ(နိုင်)၀၈၁ 
၈၈၈)၏ နိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါ 
သဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။     09-795000056

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်နေ စန်းဌေးအောင် (ဘ) 

ဦးအားယုန်(၉/ခအဇ(ပြု)၀၀၀၈၉၇)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ် 
(MH-916837)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက အကြောင်း 
ကြားပေးပါရန်။                                              09-443488892

အမည်မှန်
မလှိုင်မြို့၊ မသိားစကုိယ်ုပိင်ုကျောင်း၊ Grade-10 

တွင် ပညာသင်ကြားနေသော     ဦးချစ်စန်းမောင် 
(၉/နထက(နိင်ု)၁၃၃၀၄၇)၏သား   မောင်ပြည့စ်ု၏ံ 
အမည်မှန်မှာ မောင်ပြည့်စုံရ ဖြစ်ပါကြောင်း။

မောင်ပြည့်စုံရ(၉/မခန(နိုင်)၃၄၉၄၇၀)

အမည်ပြောင်း
ဘားအံမြို့၊ သာမညကျေးရွာ၊ ပညာအောင်တံခွန် 

ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်းတွင် ပညာသင်ကြား 

နေသော  (ဘ) ဦးခွန်ကိုကိုဦး၏သား Grade-4 မှ 

ခွန်သော်ဇင်ဦးအား   ခွန်ဟန်သစ်ထွန်း ဟု  အမည် 

ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်နှင့် Grade-1(B) မှ ခွန်ခေတ် 

သစ်ဦးအား ခွန်ဉာဏ်ထူးကိုကို ဟု အမည်ပြောင်းလဲ 

ခေါ်ဆိုပါရန်။   ခွန်ဟန်သစ်ထွန်း၊ ခွန်ဉာဏ်ထူးကိုကို

သားအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
မန္တလေးမြို့၊ မဟာအောင်မြေအနောက်ရပ်ကွက်၊  မန်းမြို့ဈေး 

အနောက်၊    ၃၈-၃၉  လမ်းကြား၊    ၈၅ လမ်း လှည်းတန်းရပ်နေ 
ဒေါ်သဇူာသမိ့၏်သား မောင်မင်းခန့်ဦး(၉/မဟမ(နိင်ု)၀၆၅၃၅၇)သည် 
မိဘစကားနားမထောင်ဘဲ   စိတ်ဆင်းရဲအောင်အကြိမ်ကြိမ်ပြုလုပ် 
နေပါသဖြင့်     သားအဖြစ်မှ   အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်လိုက်ပါသည်။ 
နောက်နောင် ၎င်းနှင့်ပတ်သက်သည့်ကိစ္စအဝဝအား လုံးဝ(လုံးဝ) 
တာဝန်ယဖူြေရှင်းပေးမည်မဟတ်ုကြောင်း အများသစိေရန် ကြေညာ 
အပ်ပါသည်။

(စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းသည်းခံပါ)
ဒေါ်သူဇာသိမ့်(၉/မရတ(နိုင်)၀၀၃၀၉၄) အဖိုးတန်ရေချ ိုကို ချွေတာပါ



၃၂ ၂-၁၀-၂၀၂၆

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	က ုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	သ ဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးကြစို။့

ယနေ့ဖတ်စရာ

၆၂ နှစ်မြောက် မြန်မာနိုင်ငံ

ရဲတပ်ဖွဲ့နေ့အထိမ်းအမှတ် 

ဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ
စာမျက်နှာ - ၁၈

တတိယအကြိမ်

အမျ ိုးသားလွှတ်တော် တတိယပုံမှန်

အစည်းအဝေး ပဉ္စမနေ့ ကျင်းပ
စာမျက်နှာ - ၉

တက္ကသိုလ်လေ့ကျင့်ရေးတပ်များမှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ်အတွက်

တက္ကသိုလ်လေ့ကျင့်ရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင် ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို

မိုးရာသီစခန်းချလေ့ကျင့်ရေးသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်သင်ကြား 
နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁

တက္ကသိုလ်များတွင်    ပညာ 

သင်ကြားလျက်ရှိသော  ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသူများကို အခြေခံ 

စစ်ပညာနှင့်     တန်းမြင့်စစ်ပညာ 

သင်တန်းများ  သင်ကြားလေက့ျင့် 

ပေးခြင်းဖြင့် နိုင်ငံတော်ကာကွယ် 

ရေးဆိင်ုရာ   အသအိမြင်များရရိှ၍ 

အနာဂတ်နိုင်ငံတော်၏     တာဝန် 

များ   ထမ်းဆောင်သည့်အခါတွင် 

အထောက်အကူရရှိကာ  နိုင်ငံချစ် 

စတ်ိ၊  မျ ိုးချစစ်တ်ိများ  ပိမုိရုင့်သန် 

လာစေရန်နှင့် ယုံကြည်ချက်၊ 

‌စာမျက်နှာ ၂ဝ ကော်လံ ၁ ‌¶

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင် တက္ကသိလ်ုလေက့ျင့ရ်ေးတပ်ဖဲွ့ဝင် ဆရာ၊ ဆရာများ၊ 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများအတွက် ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်စဉ်။

အယ်လ်နညီိုဖြစ်စဉ်ကြောင့ ်အစွန်းရောက်မိုးလေဝသ

ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်နိုင်
နေပြည်တော်   အောက်တိုဘာ   ၁

အီကွေတာအနီးရှိ   အပူပိုင်းပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာ(Tropical Pacific 

Ocean)၏ ပင်လယ်ရေမျက်နှာပြင်အပခူျန်ိနှင့ ်လေထဖုြစ်စဉ်များမှာ 

အားအလွန်ကောင်းသော အယ်လ်နညီိုအခြေအနေတွင် ဆက်လက် 

တည်ရိှနေသည်။ ကမ္ဘာမ့ိုးလေဝသအဖဲွ့ချုပ်နှင့ ်နိင်ုငတံကာရာသဦတ ု

ဗဟိဌုာနများ၏ထတ်ုပြန်ချက်များကိ ုအခြေခ၍ံ ခန့် မှန်းသုံးသပ်ချက် 

များအရ ယခနှုစ် နှစ်ကန်ုပိင်ုးတွင် အယ်လ်နညီိုအမြင့ဆ်ုံးအခြေအနေ 

သိုရ့ောက်ရိှနိင်ုသည်ဟခုန့် မှန်းရသည်။ စာမျက်နှာ ၂၆ ကော်လ ံ၄ ‌r

ကလေး-ဖလမ်း-ဟားခါးလမ်း မိုင်တိုင် ၂၅/၄-၂၆/၁ ကြားတွင် တောင်ပြိုလမ်းပိတ်နေရာကို

လူအင်အား၊စက်အင်အားဖြင့် ရှင်းလင်းဆောင်ရွက်ရာ ညနေပိုင်းတွင် ယာဉ်များဖြတ်သန်းသွားလာနိုင်ပြီဖြစ်

မိုးအဆက်မပြတ်ရွာသွန်းမှုကြောင့် 

တောင်ပြို၍ လမ်းပိတ်ဆို့နေသည့်

ကလေး - ဖလမ်း - ဟားခါးလမ်း 

မိုင်တိုင် ၂၅/၄-၂၆/၁ ကြား

တောင်ပြိုလမ်းပိတ်နေရာ ပြန်လည်

ရှင်းလင်းပြီးစီးမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ဖလမ်း  အောက်တိုဘာ  ၁

   ကလေး - ဖလမ်း - ဟားခါးလမ်း 

မိုင်တိုင်   ၂၅/၄-၂၆/၁ ကြားတွင်   ယနေ့ 

နံနက်    ၇  နာရီခန့်က      မိုးအဆက်  

မပြတ်ရွာသွန်းမှုကြောင့ ်တောင်ပြို၍လမ်း 

ပိတ်ဆို့နေသည့်နေရာကိ ု   လမ်းကြောင်း 

အမြန်ဆုံး   ဖြတ်သန်းသွားလာနိင်ုရေးနှင့်  

အများပြည်သမူျား အန္တရာယ်ကင်းရှင်းစွာ 

ဖြင့် သွားလာနိုင်ရေးအတွက် လမ်းအထူး 

အဖဲွ့ (၁၀)က လုလံောက်သောလအူင်အား 

နှင့ ်စက်အင်အားများဖြင့ ်ရှင်းလင်းဆောင် 

ရွက်ရာ   ယနေ့ညနေပိင်ုးတွင်   ယာဉ်များ 

ဖြတ်သန်း       သွားလာနိုင်ပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်  ချင်းပြည်နယ် 

အတွင်း    ပြန်လည်ထထူောင်ရေးလပ်ုငန်း 

များ    ဆောင်ရွက်ရန်    ရောက်ရိှနေသည့် 

ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန       ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး        ဒေါက်တာသောင်းနိုင်သည် 

ချင်းပြည်နယ်အတွင်း ပြန်လည်ထထူောင် 

ရေးနှင့်        ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေး 

လုပ်ငန်း       ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ 

ကလေး  -  ဖလမ်း  -  ဟားခါးလမ်းတစ် 

လျှောက် လမ်းအခြေအနေများကိ ုကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးသည်။

ကားလမ်းတစ်လျှောက်   မိုးရွာသွန်းမှု 

ကြောင့်       လမ်းသားပဲ့ကျနေမှုများနှင့် 

မြေစာပြိုကျနေမှုများကို       တာဝန်ရှိသူ 

များက ‌      စာမျက်နှာ ၂၆ ကော်လံ ၄ ‌m

အကြိမ် ၂၀ မြောက်အာရှအားကစားပြိုင်ပွဲ Esports ပြိုင်ပွဲ၌ MLBB ပြိုင်ပွဲတွင်

မြန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြု Team Zanaka အသင်း ရွှေတံဆိပ်ဆုဆွတ်ခူး
ရန်ကုန်  အောက်တိုဘာ  ၁

‌ဂျပန်နိင်ုငတွံင်   ကျင်းပလျက်ရိှသည့် 

အကြိမ်  ၂၀  မြောက်  အာရှအားကစား 

ပြိုင်ပွဲ Esports ပြိုင်ပွဲ၌ MLBB ပြိုင်ပွဲတွင် 

မြန်မာနိင်ုငကံိယ်ုစားပြု   Team  Zanaka 

အသင်း     ရွှေတံဆိပ်ဆုဆွတ်ခူးခဲ့ကြာင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ    MLBB  ပြုင်ပွဲတွင်    Team 

Zanaka အသင်းသည် အပ်ုစပဲွုစဉ်များတွင်   

ဥဇဘက်ကစ္စတန်အသင်း၊     ဟောင်ကောင် 

အသင်းတိုက့ိ ု     နှစ်ပဲွပြတ်ဖြင့ ်    အနိင်ုရရိှ 

ခဲ့ပြီး  ကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်တွင်  ကမ္ဘော 

ဒီးယားအသင်းနှင့်    ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ 

နှစ်ပွဲ တစ်ပွဲဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ကာ ဆီမီးဖိုင် 

နယ်အဆင့တွ်င်လည်း မလေးရှားအသင်း 

နှင့်            စာမျက်နှာ ၂၆ ကော်လံ ၅ ‌v

ယနေ့ဖတ်စရာ

လေးမျက်နှာမြု့နယ်၊  ရေကြည်မြု့နယ်၊  ငါးသုိင်းချောင်းမြု့နယ်၊ ကျုပံျော်မြု့နယ်နှင့ ်ကျောင်းကုန်းမြု့နယ်တိုရိှ့ ရေပြနလည် 

ကျဆင်းသွားသည့် မြို့ရွာ၊ ရပ်ကွက်များ၌ တင်ကျန်ခဲ့သည့် နုန်းများ၊ အမှိုက်များကို ဖယ်ရှားရှင်းလင်း စာမျက်နှာ - ၂၄

အာရှအားကစားပြိုင်ပွဲ

Esports ပြိုင်ပွဲ၌ MLBB ပြိုင်ပွဲတွင်

ရွှေတံဆိပ်ဆု ဆွတ်ခူးခဲ့သည့်

မြန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြု

Team Zanaka အသင်းကို

တွေ့ရစဉ်။


