
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ နယုန်လဆန်း (၁၃)ရက် ၊ တနင်္ဂနွေနေ့ ၊ (8-6-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၀၃၉)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်

၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 
အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 
လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 
မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 
အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်
စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 
သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 
ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 
အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်နှင့်

တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ မစ္စတာ ရှီကျင့်ဖျင်တို့ သဝဏ်လွှာများ အပြန်အလှန်ပေးပို့
     ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇွန် ၈ ရက်တွင် ကျရောက်သည့် မြန်မာ-တရုတ် နှစ်နိုင်ငံသံတမန်ဆက်ဆံရေး ၇၅ နှစ်မြောက် အထိမ်းအမှတ်အခါသမယတွင် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်နှင့် တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ မစ္စတာရှီကျင့်ဖျင်တို့ သဝဏ်လွှာများ အပြန်အလှန်ပေးပို့ခဲ့ကြပါသည်။ အဆိုပါသဝဏ်လွှာအပြည့်အစုံမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ
နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်ထံမှ

တရုတ်ပြည်သူသ့မ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ မစ္စတာ ရှီကျင့်ဖျင်ထံ ပေးပို့သည့်သဝဏ်လွှာ
ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇွန်လ  ၈  ရက်

အဆွေတော်

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံနှင့်   တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံတို့အကြား   သံတမန်ဆက်ဆံရေး 

ထူထောင်မှု ၇၅ နှစ်ပြည့်မြောက်သည့်အခါသမယတွင် မြန်မာပြည်သူများကုိယ်စားသော်လည်းကောင်း၊ 

မမိအိနေဖြင့သ်ော်လည်းကောင်း ဝမ်းမြောက်ဂဏ်ုယစွူာနှုတ်ခွန်းဆက်သလျက် ဆမွုန်ကောင်းတောင်းအပ် 

ပါသည်။ 	

လွန်ခဲသ့ည့် ၇၅ နှစ်တာကာလအတွင်း မြန်မာ-တရတ်ု နှစ်နိင်ုငအံကြား ဆက်ဆရံေးမှာ ဆွေမျ ိုးပေါက် 

ဖော်ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုနှင့ ်နှစ်နိင်ုငပံြည်သမူျားအကြား ရင်းနီှးခင်မင်မှုတိုဖ့ြင့ ်ထးခြားသည့သွ်င်ပြင်လက္ခဏာ 

ရှိခဲ့ပါသည်။ ယင်းသို့သောချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုများမှာ                                စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌O

တရုတ်ပြည်သူသ့မ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ မစ္စတာ ရှီကျင့်ဖျင်ထံမှ
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်ထံ ပေးပို့သည့်သဝဏ်လွှာ
ပေကျင်းမြို့၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇွန်လ ၈ ရက်

အဆွေတော် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

နေပြည်တော်

အဆွေတော်ခင်ဗျား

မြန်မာ-တရုတ် နှစ်နိုင်ငံသံတမန်ဆက်ဆံရေး ၇၅ နှစ်မြောက်အထိမ်းအမှတ်အခါသမယတွင် တရုတ် 

နိင်ုငအံစိုးရနှင့် ပြည်သူများကိယ်ုစား မြန်မာနိင်ုငအံစိုးရနှင့်ပြည်သူများထသံို ့မမိအိနေဖြင့် များစွာဂဏ်ုယ ူ

ဝမ်းမြောက်မိပါကြောင်း ပြောကြားလိုပါသည်။                                     စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌q

နေပြည်တော်    ဇွန်    ၇

ယနေ့ည  ၆ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်များအရ  ‌ 

ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့်        ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် 

တို့တွင်     မုတ်သုံ‌လေအားကောင်းလာနိုင်မှုကြောင့် 

လည်းကောင်း၊   အရှေ့ဘက်မှ   ရွေ့လျားလာသော 

လေပွေလှိုင်းများ၏ အရှိန်ကြောင့်လည်းကောင်း ဇွန် 

၉ ရက်မှ  ၁၅ ရက်အတွင်း  နေပြည်တော်၊  ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသ 

ကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး

အောက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိင်ုး 

ဒေသကြီး၊ကယားပြည်နယ်၊ကရင်ပြည်နယ်၊ချင်းပြည် 

နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့်  ရှမ်းပြည်နယ် 

(တောင်ပိုင်းနှင့်  အရှေ့ပိုင်း)တို့တွင်  နေ ရာစိပ်စိပ်မှ 

နေရာ အနှံ့အပြားမိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး အချ ို့ဒေသများ 

တွင် ဒေသအလိုက်နှင့် နေရာကွက်၍ မိုးကြီးမည်ဖြစ် 

သည်။                        စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌v

ဇွန် ၉ ရက်မှ ၁၅ ရက်ထိ နေရာစိပ်စိပ်မှ နေရာအနှံ့အပြား 
မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး ဒေသအလိုက် နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်

မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန WRF မော်ဒယ်၏ ဇွန် ၆ ရက် မြန်မာစံတော်ချနိ်
၆ နာရီခွဲအချနိ်ကို အခြေခံတွက်ထုတ်ထားသည့် ဇွန် ၉ ရက်မှ ၁၂ ရက်ထိ မိုးရွာသွန်းမှုခန့်မှန်းချက်ပြပုံ



စာမျက်နှာ ၂	 ၈-၆-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

မအူပင် ဇွန် ၇

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မအူ 

ပင်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

မေလအတွင်း မနောသုခဆန် ၂၄ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ   ၆၆၀၀၀  ထိ 

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း  ဆန်၊ 

စပါးရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင ်ရှင် 

ဒေါ်သတီာက ပြောပြ၍ သရိသည်။ 

မအူပင်မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ ဧပြလီက မနောသခု 

ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ ၅၀၀၀၀ 

ထိသာ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး    

မေလအတွင်း    မနောသုခဆန်     

၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ    ၆၆၀၀၀    

ထိ    တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

''ပြီးခဲ့တဲ့ တစ်လအတွင်း ဒီ 

ဘက်ကနေ  မနောသုခဆန် တင်း 

ရေများများ ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ မအူ 

ပင်မြို့နယ်ကနေ  လယ်ယာထွက် 

ကုန်တွေကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

အများဆုံး တင်ပိုရ့ောင်းချပါတယ်။ 

မနောသုခဆန်  အမျ ိုးအစားက 

ဆန်ကြမ်းအပ်ုစထုမှဲာ   ပါပါတယ်။ 

မနောသုခဆန်  အမျ ိုးအစားကို 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်က အခလုထမှဲာ 

လဲ အများအပြားဝယ်ယူဖို့ ချတိ် 

ဆက်မှုတွေရှိနေပါတယ်။ အခြား 

ဆန်အိတ်တွေနဲ့ယှဉ်ရင်  ပြီးခဲ့တဲ့ 

တစ်လအတွင်းမှာကော၊  လတ် 

တလောအနေနဲ့ပါ   ဒီစပါးအမျ ိုး 

အစားက အရောင်းအဝယ်ပိဖုြစ်နေ 

ပါတယ်။ ဆန်အိတ်တွေကို ကုန်း 

လမ်းနဲ့ အဓကိထား ပိုရ့ောင်းချနေ 

ပါတယ်''ဟု   မအူပင်မြို့နယ်မှ 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်သီတာက ပြောပြသည်။ 

မအပူင်မြို့နယ်မှ ရနက်နုဈ်ေး 

ကွက်သို ့ပြီးခဲသ့ည့ ်တစ်လအတွင်း 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် မနောသုခ 

ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်  တစ်အိတ်လျှင် 

ငွေကျပ် ၉၃၀၀၀ ထိ ပေါက်စျေးရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။  

ကျော်ကျော်လင်း

မအူပင်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း 
မနောသုခဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၆၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် 
အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပံ(မန္တလေး) ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ် 

အားကစားနှင့်ပညာရေးပေါင်းစပ်သင်တန်းဖွင့်ပွဲ တက်ရောက်

ယင်းမာပင် ဇွန် ၇

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ယင်း 

မာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ပဲစင်းငုံ   ဧက 

၈၈၅၀၀  စိက်ုပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ယင်းမာပင်ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်  ပဲစင်းငုံ 

စုိက်ပျ ိုးရန်အတွက်   မြို့နယ်အလုိက်   

လျာထားမှုအနေဖြင့် ယင်းမာပင် 

မြို့နယ်တွင် ဧက ၂၀၃၀၀၊ ကနမီြို့ 

နယ်တွင်  ဧက ၁၅၃၉၀၊   ဆားလင်း 

ကြီးမြို့နယ်တွင် ဧက ၃၀၈၀၀ နှင် ့

ပလုမဲြို့နယ်တွင် ဧက ၂၂၀၁၀   စစု ု

ပေါင်း  ဧက   ၈၈၅၀၀   တို့ဖြစ် 

ကြောင်း၊ အဆိုပါ ပဲစင်းငုံများကုိ 

ဇွန်လ ပထမပတ် မှစတင်၍    စက် 

တင်ဘာလထိ   စိုက်ပျ ိုးသွားမည်   

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ယင်းမာပင်ခရိုင်မှာ  ပဲစင်းငုံဧက 

၈၈၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။   လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ဖ့ုိအတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်။   ပဲစင်း 

ငုံကို  သီးသန့်စိုက်ပျ ိုးကြသလို 

သီးထပ်သီးညှပ်အနေနဲ့လဲ  စိုက် 

ပျ ိုးသွားမယ်"ဟ ု  ယင်းမာပင်ခရိင်ု 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး       

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက ပြောပြသည်။

 ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ပဲစင်းငုံ 

စိက်ုတောင်သမူျားကုိ သက်ဆိင်ုရာ 

မြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်   ရွေးချယ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားအန္တရာယ်  ကင်းရှင်းရေး၊ 

အထွက်နှုန်း    ကောင်းမွန်ရေး 

အတွက် အသိပညာပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌ပဲစင်းငုံအထွက်နှုန်းတိုးတက်

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း   စားသုံးမှုဖူလုံစေရုံမျှ 

မက ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင်မည် 

ဖြစ်ရာ ဝင်ငွေရရှိပြီး  လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့ ်ပစဲင်းငုကိံ ုတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး      ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြ၍ သရိသည်။                (၂၀၆)

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲစင်းငုံ ဧက ၈၈၅၀၀ စိုက်ပျ ို းမည်

‌မန္တလေး ဇွန် ၇

အားကစားနှင့ ် ကာယပညာ 

သပိ္ပ(ံမန္တလေး) ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာ 

သင်နှစ် အားကစားနှင့်ပညာရေး

ပေါင်းစပ်သင်တန်း   ဖွင့်ပွဲအခမ်း 

အနားကိ ုဇွန် ၆ ရက် နနံက်ပိင်ုးက 

ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်ရိှ အားကစား 

နှင့ ်   ကာယပညာသပိ္ပ ံ(မန္တလေး)၌ 

ကျင်းပရာ  မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး     

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊    တိုင်း 

ဒေသကြီး တရားလွှတ်တော်တရား 

သကူြီးချုပ်၊  အားကစားနှင့လ်ငူယ် 

ရေးရာဝန်ကြီးဌာန  ဒတုယိဝန်ကြီး 

ဦးထိန်လင်း၊ တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီး 

များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

နည်းပြများ၊ အလှူရှင်များ၊ အား 

ကစားနှင့်ပညာရေး   ပေါင်းစပ် 

အထက်တန်းကျောင်းမှ   ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊     တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်အသီးသီးမှ    သင်တန်း 

သား၊ သင်တန်းသူဦးရေ  ၂၀၀ နှင့်  

ဖိတ်ကြားထားသူများ     တက် 

ရောက်ကြသည်။

ရှေးဦးစွာ    တိုင်းဒေသကြီး   

ဝန်ကြီးချုပ်က အဖွင့်အမှာစကား  

ပြောကြားရာတွင်   မြန်မာ့အား  

ကစားလောက    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာစေရန်၊   ကျန်းမာကြံ့ခိုင်၍  

အရည်အသွေးမြင့်မားသည့် ထူးချွန် 

သော     လငူယ်အားကစားသမားများ   

စဉ်ဆက်မပြတ်  မွေးထုတ်ပေးနိုင် 

ရန်၊   မြန်မာ့အားကစားလောက   

အဆင့အ်တန်း     တိုးတက်မြင့မ်ား 

လာစေရန်၊     မြန်မာနိုင်ငံအနှံ့မှ 

လူငယ်မျ ိုးဆက်သစ်  အားကစား 

သမားများရွေးချယ်၍  အားကစား 

နှင့်ပညာရေး  ပေါင်းစပ်သင်တန်း 

ကို      ဖွင့်လှစ်သင်ကြားပေးနေ 

ကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ထို့နောက်   တိုင်းဒေသကြီး  

ဝန်ကြီးချုပ်က   အဆိုပါသင်တန်း 

အတွက်   တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရ 

အဖဲွ့မှပေးအပ်သည့ ်ငွေကျပ်သန်ိး 

၁၀၀ တန်ဖိုးရိှ ဆန်အတ်ိများနှင့ဆ် ီ

များ၊  စေတနာ အလှူရှင် ၃၉ ဦးက 

လှူဒါန်းသော  တန်ဖိုးငွေကျပ် 

၅၉၄ဒသမ ၂ သန်ိး တန်ဖိုးရိှ အလှူ 

ငွေများနှင့ ်အားကစားသင်ထောက် 

ကပူစ္စည်းများကိ ု တာဝန်ရိှသမူျား 

ကလက်ခ၍ံ   ဂဏ်ုပြုမှတ်တမ်းလွှာ 

များပေးအပ်ပြီး  ကျောင်းအုပ်ကြီး 

က     ကျေးဇူးတင်စကားများ 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းဒေသကြီး

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အဖွဲ့သည် အလှူ 

ရှင်များနှင့် သင်တန်းသား၊ သင်တန်း 

သူများကုိ  နှုတ်ဆက်အားပေးစကား 

များ ပြောကြားပြီး   ခင်းကျင်းပြသ 

ထားသည့ ်     အားကစားနှင့ ် 

အထောက်အကူ    ပစ္စည်းများ၊         

လှုပ်ရှားမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျားကုိ 

ကြည့ရ်ှုအားပေးခဲက့ြောင်းသတင်း 

ရရှိသည်။                      မျ ိုးကျော်

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဇွန် ၈ ရက်

ရွှေရောင်အနာဂတ်ဆီသို့ တက်စုံဖွင့် ရွက်ကုန်လွှင့်
မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် ၂၀၂၅ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲအဖြေလွှာများ ပျက်စီးသွားသည့် 

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်များအတွက် တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွကိ ုဇွန် ၁၆ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပတော ့
မည်ဖြစ်ရာ အချနိ်အားဖြင့် အလွန်နီးကပ်နေပြီဖြစ်ပါသည်။   အဆိုပါစာမေးပွဲကြီးကို နေပြည်တော်၊ 
စစ်ကိုင်း၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးနှင့် ကချင်ပြည်နယ်တို့မှ  ပြန်လည်ဖြေဆိုကြရမည့် ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူ ၆၃၀၀၀ ခန့်ရှိသည်။

တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွ ပြန်လည်ဖြေဆိကုြမည့ ်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားကိ ုကိယ်ုကျန်းမာရေး၊ 
စိတ်ချမ်းသာရေးအတွက် သတ်မှတ်ထားသည့်ကျောင်းများတွင် ပြန်လည်လေကျင့်သင်ကြားမှုများ 
စတင်သည့် မေလဆန်းမှစ၍ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊ တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များ၊ 
နယ်မြေခတံိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ တိင်ုးမှူးများနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား ကိယ်ုတိင်ုသွားရောက်၍ အာဟာရဖြည့် 
စားသောက်ဖွယ်ရာများပေးအပ်ခြင်း၊ လိုအပ်သည်များကို သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများဖြင့်   ညှိနှိုင်း 
ပေါင်းစပ်ဖြည့ဆ်ည်းပေးခြင်း၊ စတ်ိဓာတ်ခွန်အားမြင့တ်က်စေရန် မဘိဆရာများသဖွယ် နွေးထွေးလှိုက်လဲှ 
စွာ အားပေးစကားပြောကြားခြင်းများ ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲကို ပြန်လည်ဖြေဆိုကြရသော ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို နိုင်ငံတော် 
အပိင်ုးက မေလဆန်းမှ ဇွန်လလယ်ထ ိလုလံောက်သောအချန်ိအတိင်ုးအတာတစ်ခအုတွင်း တက္ကသိလ်ု 
များမှ စာမေးပဲွမေးခွန်းထတ်ုသည်အထ ိအတွေ အကြုံရင့က်ျက်နေသောပါမောက္ခဆရာကြီး၊ ဆရာမကြီး 
များ၊ ဘာသာရပ်အလိက်ု ကျွမ်းကျင်စွာသင်ကြားနိင်ုသော ဆရာ၊ ဆရာမများက လေက့ျင့သ်င်ကြားပိုခ့ျ 
ပေးလျက်ရှိသည်။ ထို့ပြင် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူတိုင်းအတွက် လိုအပ်သောပုံနှိပ်စာအုပ်များ၊ ဗလာ 
စာအပ်ုများ၊ စာရေးကရိယိာများ၊ ကျောင်းသုံးပစ္စည်းများကိ ုနိင်ုငတံော်အပိင်ုးက အခမဲက့ညူပီံပ့ိုးမှုများ 
လည်းရိှသည်ဖြစ်ရာ တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွ ပြန်လည်ဖြေဆိရုသောစန်ိခေါ်မှုကိ ုမမိ၏ိ စတ်ိဓာတ်ကြံခ့ိင်ု 
မှု၊ ကြိုးစားအားထတ်ုနိင်ုမှုတိုဖ့ြင့ ် မြန်မာသာမက  ကမ္ဘာသိုပ့ါပြသနိင်ုမည့ ် အခွင့အ်လမ်းတစ်ရပ်အဖြစ် 
ရှုမြင်ရင်ဆိုင်ကျော်ဖြတ်ရမည်ဖြစ်ပါသည်။

မန္တလေးငလျင်ဒဏ်ကြောင့ ်ပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲသ့ော အဖြေလွှာများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ ဖြေဆိမုှုမဆောင်ရွက် 
စေဘဲ ဖြေလျှော့မှုအဖြစ် အားလုံးစာမေးပွဲအအောင်ပေးရန် ပြောဆိုမှုများစွာရှိခဲ့သည်။ သို့သော် 
နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲက ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများအတွက် တရားမျှတမှုရှိစေရန်၊ ဂုဏ်သိက္ခာရှိ 
သည့် အောင်မြင်မှုမျ ိုးနှင့် နိုင်ငံတကာစံချနိ်စံညွှန်းများအရ စာမေးပွဲပြန်လည်ဖြေဆိုရန် အမြော်အမြင် 
ကြီးစွာဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် စာမေးပွဲပြန်လည်ဖြေဆိုရမည့်ဒေသများ၌ ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသနှူင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများအတွက် အစစအရာရာအဆင်ပြေချောမွေ့အောင်၊ လစ်ဟင်းမှုမရိှအောင် 
လိအုပ်သည်များဖြည့ဆ်ည်းပေးလျက်ရိှသည်။ ထိုက့ြောင့ ်ယခအုချန်ိတွင် ပြန်လည်ကျင်းပမည့တ်က္ကသိလ်ု 
ဝင်စာမေးပွဲနှင့်စပ်လျဉ်း၍ မြန်ပြည်တစ်ဝန်းမှ ပညာရေးကိုအားပေးသော မိဘပြည်သူအပေါင်းက 
နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ အမြော်အမြင်နှင့် စေတနာတရားကို မချးီကျူးဘဲမနေနိုင်ကြသလို အခြားဒေသမှ 
အတန်းတကူျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားပင် စနစ်ကျပြည့စ်ုလွံန်းလှသည့အ်ခြေအနေများကုိ မြင်တွေ ရာ 
မှ စာမေးပွဲပြန်လည်ဖြေဆိုချင်စိတ်ဖြစ်အောင်ပင် အားကျနှစ်သက်လျက်ရှိလာသည်။

သို့ဖြစ်ရာ တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲသည် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများအတွက် ဘဝတစ်ဆစ်ချ ိုး 
ပြောင်းလမဲှုကိ ုအဆုံးအဖြတ်ပေးမည့ပ်ြုင်ပဲွတစ်ခဖုြစ်ပါသည်။ အဆိပုါပြုင်ပဲွကိ ုယခတုစ်ဖန်ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင် 
ရာ၌ မီးလျှထံဲကဇာမဏီငှက်ကဲ့သို့ နဂိုအခြေအနေထက် သာလွန်စွာရှင်သန်တည်ဆောက်နိုင်အောင်၊ 
ဘဝရည်မှန်းချက်များပြည့်ဝလာအောင်     ကျန်းမာအောင်နေထိုင်ကြပြီး     ကိုယ်စွမ်းဉာဏ်စွမ်းဖြင့် 
တက်အစုဖွံင့ ်ရွက်အကုန်လွှင့၍် ရွှေရောင်အနာဂတ်ဆသီိုခ့ရီးနှင်ကြပါရန် အားပေးတိက်ုတွန်းရေးသား 
လိုက်ရပါသည်။



၈-၆-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

တံတားဦးမြို့နယ် ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

‌တံတားဦး ဇွန် ၇  

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး   

တံတားဦးခရိုင် တံတားဦးမြို့နယ်

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ဘလဲဘ့ကျေးရွာ 

နှင့်စစ်ကုိင်းစုကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်းဖြင့ ်လပ်ုငန်းများ  

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေ 

များကို ဇွန် ၆ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ      ကွင်းဆင်း     

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် တံတားဦးခရိုင်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မှ လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဒေါ်နှင်းအိဖြုး၊ တံတားဦးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     

ဒေါ်ချောယဉ်စနှုင့ ်မြို့နယ်စမီကိံန်း 

တာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများသည် မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   လုပ်ငန်း 

အဖဲွ့ဝင်များနှင့တ်ွေ့ဆုကံာ  မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၄၀ ဒသမ ၆ သန်းဖြင့စ်ိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့်   အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှုအခြေအနေများနှင့်   လ 

အလုိက်ဖြည့်သွင်းရမည့် ငွေစာရင်း 

ဇယားပုံစံများ  ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ မရှိ 

စစ်ဆေးပြး  အတိုးအရင်းများကို 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ပေးဆပ် 

ကြရန်နှင့လ်က်ထောက်ညွှန်ကြား

ရေးမှူး ဒေါ်နှင်းအိဖြိုးက လိုအပ်  

သည်များ  ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိကုျေးရွာနှစ်ရွာ၌ စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ခုနစ်ဦး၊  

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ  

ဦးရေ  ၂၀၊  အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူဦးရေ ၄၀ နှင့်   အခြား 

လုပ်ငန်းကုိင်သူ ၂၆ ဦး စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ   ၉၃ ဦး       

ကို  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံ    

ကိန်း  ရန်ပုံငွေကျပ်  ၄၀  ဒသမ ၆ 

သန်း  ထတ်ုချေးပေးထားကြောင်း 

သရိသည်။                 အောင်ရဲကျော်

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင်  ကွယ်လွန်သူ ဒေါ်ခင်စောငြိမ်း၊ 

မနှင်းအေးခက်တို့ကို  ရည်စူး၍   ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်     နဗားရွာနေ     

ဦးထွန်းထွန်းနှင့်ညီအစ်ကိုမောင်နှမများက မန္တလေးမြို့ ဇီဝိတဒါန 

သံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင် ဆေးပဒေသာပင်အတွက် အလှူငွေကျပ် 

၁၀၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ ဘဏ္ဍာရေးဆပ်ကော်မတဦက္ကဋ္ဌ ဦးစိုးလွင်က  

လက်ခံရယူစဉ်။

‌‌‌ဖောင်းပြင် ဇွန် ၇

      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

မော်လိက်ုခရိင်ု   ဖောင်းပြင်မြို့နယ် 

တွင်  နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော       နွေစပါးဧက 

အားလုံးရာနှုန်းပြည့်    ရတ်ိသမ်ိးပြး 

စီးပြီဖြစ်ကြောင်း   မော်လိုက်ခရိုင်   

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  သရိသည်။

     ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

စပါး  ၆၂၀၈ ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊  အဆိုပါ   စိုက်ပျ ိုးထား 

သော      နွေစပါးစိုက်ခင်းများကို 

ယခုနှစ်   မေလမှစတင်ရိတ်သိမ်း 

ခဲ့ရာ      ယနေ့တွင်  ဧကအားလုံး  

ရာနှုန်းပြည့်  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပြီး  တစ်ဧကလျှင် ၈၀ ဒသမ ၉၂ 

တင်းထွက်ရိှခဲက့ြောင်း   သရိသည်။

"    ဒနှီစ် နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ 

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်မှာ  နွေစပါး 

၆၂၀၈ ဧကထိ စုိက်ပျ ိုးထားပါတယ်။     

အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ နွေစပါးစိုက် 

ခင်းတွေအခလုက်ရိှ       ဧကအားလုံး    

ရာနှုန်းပြည့် ရတ်ိသိမ်းပြးစီးပြဖြစ်ပါ 

တယ်။  နွေစပါးစိုက်တောင်သူတွေ 

ကိ ုစိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာ နည်းပညာ 

ပေးတာတွေ၊   ပိုးမွှားအန္တရာယ် 

ကျရောက်မှုမရိှအောင် နည်းပညာ 

ပေးတာတွေ၊ ရတ်ိသမ်ိးပြီးစပါးတွေ  

အမိုးအကာအောက်    အချနိ်မီ 

ရောက်ရှိအောင်  အသိပညာပေး 

တာတွေ  ဆောင်ရွက်ပေးခဲတ့ယ်"  

ဟု   မော်လိုက်ခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး   ဒေါ်ကြွယ် 

ကြွယ်လှိုင်က     ပြောပြသည်။

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင်  နွေစပါး 

စိုက်   တောင်သူများအနေဖြင့ ် 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း တုိးတက်ရေး 

နှင့်   ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းရရှိရေး

အတွက်   မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  များ  

ဖြန့် ဖြူးခြင်း ၊   နည်းပညာပေး 

လက်ကမ်းစာစောင်များ     ဖြန့်ဝေ 

ခြင်း၊ တောင်သပူညာပေးသင်တန်း 

နှင့်     ပညာပေးဆွေးနွေးပွဲများ 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊   လိုအပ်သည့် 

သွင်းအားစုများ  အချနိ်မီရရှိရေး 

တို့ကို  ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

စပါးကိ ု  အထွက်နှုန်းတိုးတက်  

ကောင်းမွန်အောင်     စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက    

နိုင်ငံတွင်းစားသုံးမှု    ဖူလုံစေရုံမျှ 

မက   ပြည်ပသို့ပါတင်ပို့ရောင်းချ 

နိင်ုမည်ဖြစ်ပြီး ဝင်ငွေရရိှကာ လမူှု 

စီးပွားဘဝများ  မြင့်မားလာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့ ် စပါးကုိ      တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး       ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

ခရိင်ု ဦးစီးမှူး       ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင် 

က   ပြောပြ၍ သိရသည်။   (၂၀၆)

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သောနွေစပါးဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ရွှေသောင်ယံကမ်းခြေသို့ မေလအတွင်း 
ခရီးသွားဧည့်သည် ၁၉၂၄၃ ဦးထိ လာရောက်လည်ပတ်ခဲ့ 
‌ပုသိမ် ဇွန် ၇  

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ပုသိမ်မြို့ 

နယ် ရွှေသောင်ယမံြို့ရိှ ရွှေသောင်ယကံမ်း 

ခြေသို့ မေလအတွင်း ခရီးသွားဧည့်သည် 

၁၉၂၄၃ ဦးထိ    လာရောက်လည်ပတ် 

ခဲက့ြောင်း ရွှေသောင်ယကံမ်းခြေခရီးသွား

လုပ်ငန်းအသင်း ဧည့်လမ်းညွှန်တာဝန်ခံ 

ဒေါ်ချယ်ရီမြင့်က ပြောပြသည်။ 

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း ခရီး 

သွားဒေသတစ်ခုဖြစ်သည့် ပုသိမ်မြို့နယ်  

ရွှေသောင်ယံမြို့ရှိ ရွှေသောင်ယံကမ်းခြေ 

သို ့ယခနှုစ်   မေလအတွင်းက  လာရောက် 

လည်ပတ်သည့်     ခရီးသွားဧည့်သည် 

၁၉၂၄၃ ဦးထိ    လာရောက်လည်ပတ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

''ပြီးခဲတ့ဲ ့တစ်လအတွင်း ရွှေသောင်ယ ံ

ကမ်းခြေကိလုာတဲ ့ခရီးသွားအပန်းဖြေသ ူ

အယောက် ၁၉၀၀၀  ကျော်    လာရောက် 

လည်ပတ်ခ့ဲပါတယ်။ လက်ရိှလဲ လာရောက် 

လည်ပတ်တဲ့သူတွေ   များနေပါတယ်။ 

ကမ်းခြေကလာတဲ့ ခရီးသွားတွေထဲမှာ 

ညအပ်ိ လာရောက်လည်ပတ်တဲဧ့ည့သ်ည် 

တွေထက်   နေ့ချင်းပြန်လာတဲ ့  ဧည့သ်ည် 

တွေက ပိုများပါတယ်။  အပူရှိန်တွေပြင်း 

တော့  မေလထဲမှာလဲ ဧည့်သည်တွေများ 

ခဲ့ပါတယ်။     ပြီးခဲ့တဲ့ တစ်လအတွင်း 

ရွှေသောင်ယကံမ်းခြေကိလုာတဲ ့  ခရီးသွား 

ဧည့်သည်တွေထဲမှာ ပြည်တွင်းဧည့်သည် 

တွေအပြင်   ပြည်ပခရီးသွားတွေပါ   လာခဲ ့

ပါတယ်''  ဟု   ရွှေသောင်ယံကမ်းခြေ     

ခရီးသွားလုပ်ငန်းအသင်း  ဧည့်လမ်းညွှန် 

တာဝန်ခံ ဒေါ်ချယ်ရီမြင့်က ပြောပြသည်။ 

ရွှေသောင်ယကံမ်းခြေတွင် ရွှေသောင် 

ယံဟိုတယ်နှင့် Lai Lai ဟိုတယ်များအပါ 

အဝင် ဟိုတယ်နှင့်တည်ခိုရိပ်သာ အလုံး 

ရေ စုစုပေါင်း ၂၀ ကျော်ဖြင့် ကမ်းခြေသို့ 

လာသည့်ခရီးသွားများကို  ဝန်ဆောင်မှု  

ပေးလျက်ရှိပြီး ကမ်းခြေတင်ွ ပင်လယ်စာ 

အမျ ိုးမျ ိုး၊ လက်ဆောင်ပစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုး၊ 

စက်ဘီးငှားလပ်ုငန်း၊    မော်တော်ဘတ်ုငှား 

လပ်ုငန်း၊ မြင်းငှားလပ်ုငန်း  စသည့လ်ပ်ုငန်း 

များဖြင့်လည်း ခရီးသွားများအား ဝန်ဆောင် 

မှုပေးလျက်ရှိကြောင်း    ‌ဧည့်လမ်းညွှန် 

တာဝန်ခံ ဒေါ်ချယ်ရီမြင့်ထံမှ သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

သနပ်ပင် ဇွန် ၇  

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး  ပခဲူးခရိင်ု 

သနပ်ပင်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန က 

ကျ ိုက်ပဒိုင်လေး   ကျေးရွာအုပ်စု 

ကျ ိုက်ပဒိုင်လေးကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    အရင်း 

မပျောက်  လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ၁၄ 

ကြမ်ိမြောက်ထတ်ုချေးခြင်းကိ ုဇွန် 

၆ ရက်    နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌     ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

   ရှေးဦးစွာ   သနပ်ပင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကေသီထွန်းက     ကျေးရွာရှိ 

ရပ်မိ၊  ရပ်ဖများ၊   အသင်းသား၊ 

အသင်းသူများ၊     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း   အဖွဲ့ 

ဝင်များနှင့်တွေ့ဆုကံာ     စမီကိံန်း 

ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏   ရည်ရွယ် 

ချက်များ၊   အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ 

လုပ်ငန်းစဉ်များကို      ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍     စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက   အတိုးနှုန်း 

နှင့်   ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့်  စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို   ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

အဆိုပါကျေးရွာရှိ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထံ   စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်     

သိန်း ၅၆၀ ကို      လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကေသီထွန်းနှင့်တာဝန်ရှိသူ 

များက မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ စီမံ 

ကိန်းလုပ်ငန်း  အဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

အတူ   ကျ ိုက်ပဒိုင်လေးကျေးရွာ 

တွင် မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်

သူဦးရေ  ၂၂၀ ကို  ငွေကျပ် သိန်း 

၅၆၀   ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း     

သရိသည်။                                                      နဲွ့ယဉ်

သနပ်ပင်မြို့နယ် ကျ ိုက်ပဒိုင်လေးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး



လုပ်ငန်းကြံ့ခိုင်မှ အောင်မြင်တိုးတက်မည်

 Ð  လုပ်ငန်းများကို    ကြံ့ခိုင်သန်မာစေရေးအတွက် အခြေခံ 
ခိုင်မာရေးအဖြစ်    ငွေကြေးစီမံခန့်ခွဲမှုကောင်းမွန်ရန်၊    လုပ်ငန်း 
စွမ်းဆောင်ရည်ကောင်းမွန်ရန်နှင့်     ဈေးကွက်မဟာဗျူဟာများကို 
နားလည်‌ဆောင်ရွက်နုိင်ရန်  လုိအပ်သည်။   ငွေကြေးစီမံခန့်ခွဲမှု 
ကောင်းမွန်ရန်ဆုိသည့်အချက်သည်  ကန်ုကျစရတ်ိများကိ ုမကန်ုသင့ဘဲ် 
မကုန်စေရန်   ထိန်းသိမ်းနိုင်ခြင်း၊ ဈေးနှုန်းကို    ယှဉ်ပြိုင်ရောင်းချ 
နိုင်ရန်  စီစဉ်ခြင်းတို့သည်   အရေးကြီးသောအချက်များဖြစ်သည်။ 
ကုန်ကျစရိတ်နှင့်  ဝင်ငွေတို့ကိုလည်းကောင်း၊     အကျ ို းအမြတ် 
နှင့်    ကုန်ကျစရိတ်များကိုလည်းကောင်း   ကောင်းစွာချနိ်ဆနိုင် 
ရန်လိုအပ်သည်။ Ð

စာမျက်နှာ ၄	 ၈-၆-၂၀၂၅

	လူတစ်ဦးသည် ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ပါက အသက် 

ရှည်အနာမဲသ့ည်ဟ ုနားလည်ကြသည်။ အလားတပူင် 

စက်ပစ္စည်းများတွင်လည်း    တာရှည်ခံရေးသည် 

ကြံ့ခိုင်ရေးပင်ဖြစ်သည်။     ထို့ကြောင့်   စီးပွား‌ရေး 

လပ်ုငန်းများတွင်လည်း   ကြံခ့ိင်ုရေးကိ ု တည်ဆောက် 

ရမည်ဖြစ်သည်။ လုပ်ငန်းကြံ့ခိုင်မှသာ  အောင်မြင်  

တိုးတက်နိုင်သည်။      စီးပွားရေးလုပ်ငန်းတိုင်းတွင် 

လုပ်ငန်းလည်ပတ်မှုနှင့်            ငွေကြေးလည်ပတ်မှု၊ 

လပ်ုငန်းစမီခံန့် ခဲွမှုနှင့ ်      ငွေကြေးစမီခံန့် ခဲွမှုတိုသ့ည် 

ဆက်စပ်နေကြသည်။  ထို့အတူ     ငွေကြေးကြံ့ခိုင် 

မှုနှင့်  လုပ်ငန်းကြံ့ခိုင်မှုတို့သည်လည်း  ဆက်စပ်နေ 

သည်။ ငွေကြေးအများအပြား ရင်းနှီးမြှုပ်နှံနိုင်လျှင် 

ကြံခ့ိင်ုသည်ဟယုဆူတတ်သော်လည်း    လပ်ုငန်းငယ် 

များသည်  ငွေကြေးရင်းနီှးမြုပ်နံှမှု     အနည်းငယ်သာ 

လုပ်နိုင်ကြသည်။  ထိုလုပ်ငန်းငယ်များကို    ကြံ့ခိုင် 

သန်မာရန်အတွက် မည်သို့လုပ်ဆောင်မည်ဆိုသည် 

ကို  သိနားလည်ထားရန်လိုအပ်မည်ဖြစ်သည်။ 

လုပ်ငန်းများကိ ု    ကြံခ့ိုင်သန်မာစေရေးအတွက် 

အခြေခံခိုင်မာရေးအဖြစ် ငွေကြေးစီမံခန့်ခွဲမှုကောင်း

မွန်ရန်၊ လုပ်ငန်းစွမ်းဆောင်ရည်ကောင်းမွန်ရန်နှင့် 

ဈေးကွက်မဟာဗျူဟာများကို နားလည်‌ဆောင်ရွက် 

နိုင်ရန်လိုအပ်သည်။ ငွေကြေးစီမံခန့်ခွဲမှုကောင်းမွန် 

ရန်ဆိုသည့်အချက်သည်      ကုန်ကျစရိတ်များကို 

မကုန်သင့်ဘဲမကုန်စေရန်     ထိန်းသိမ်းနိုင်ခြင်း၊ 

ဈေးနှုန်းကို    ယှဉ်ပြိုင်ရောင်းချနိုင်ရန်     စီစဉ်ခြင်း 

တို့သည်   အရေးကြီးသောအချက်များဖြစ်သည်။ 

ကန်ုကျစရတ်ိနှင့ ်ဝင်ငွေတိုကုိ့လည်းကောင်း၊ အကျ ိုး 

အမြတ်နှင့်    ကုန်ကျစရိတ်များကိုလည်းကောင်း 

ကောင်းစွာချနိ်ဆနိုင်ရန်လိုအပ်သည်။     ငွေကြေး 

အရင်းအနှီး နည်းပါးသည့်လုပ်ငန်းငယ်များအတွက်  

ကုန်ကျစရိတ်ကို တတ်နိုင်သမျှစိစစ်ခြင်း၊ ချွေတာ 

ခြင်းနှင့်  အမြတ်သေချာစေခြင်းတို့သည်   များစွာ 

အရေးပါသည်။   နည်းနည်းနှင့်   ထိရောက်အောင် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရမည်ဖြစ်သည်။     ဈေးကွက်ဖော် 

ဆောင်ရေးလုပ်ငန်းများ၊   ရောင်းချ‌ရေးဗျူဟာများ 

တိုသ့ည်   အရေးပါနေကြသည်။ မည်သည့ကိ်စ္စကိမုဆိ ု      

အသေးအဖွဲဟူ၍မရှိ     အလေးအနက်ထားဆောင် 

ရွက်သွားရန် လိုအပ်သည်။  ငွေကြေးသုံးစွဲခြင်းများ

အားလုံးနှင့်   လုပ်ငန်းကိစ္စအားလုံးကို    သေချာစွာ 

စနစ်တကျဆောင်ရွက်နိုင်ရန်မှာ လုပ်ငန်းငယ်များ 

အတွက်    အထူးအရေးပါသည်။       မလုပ်နိုင်ပါက 

လုပ်ငန်းများကျဆုံးသွားမည်ဖြစ်သည်။ 

အောင်မြင်နိုင်ရန်အတွက်     လုပ်ငန်းကြံ့ခိုင် 

သန်မာရေးသည်   မဖြစ်မနေလိုအပ်သည်။     ကြံ့ခိုင် 

သည်ဆိသုောအဓပိ္ပာယ်တွင် ဆုံးရှုံးမှုများနေမကောင်း 

မကျန်းမာဖြစ်သည့အ်ခါများတွင်လည်း        ခနံိင်ုရည် 

ရှိပြီး ပြန်လည်၍   မူလအတိုင်းဖြစ်ရန်နှင့် တိုးတက် 

လာရန်  အချန်ိများစွာယရူန်မလိဘု ဲမြန်မြန်ဆန်ဆန် 

နှင့် ကောင်းမွန်လာနိုင်သည်ဟူသောအဓိပ္ပာယ်များ 

ပါဝင်သည်။ အလားတူပင်   စီးပွား‌ရေးလုပ်ငန်းများ 

တွင်လည်း အခက်အခဲများ၊ အရှုံးများကို ကြုံရသည့် 

အခါတွင်လည်း မြန်မြန်ဆန်ဆန် အကောင်းအတိုင်း   

ပြန်ဖြစ်လာနိုင်သည့်       ကြံ့ခိုင်သန်မာမှုမျ ိုးရှိရန် 

လိုအပ်သည်။ လက်တွေ့ဘဝတွင်  လုပ်ငန်းများကို 

အကောင်အထည်ဖော်ရာ၌  အခက်အခဲအမျ ိုးမျ ိုးကို 

ကြုံရတတ်သည်။ ထိုအခါမျ ိုးတွင်   အောင်မြင်စွာ 

ကျော်လွှားနိုင်ရန်အတွက်      မိမိလုပ်ငန်းသည် 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားမှုများ၊    ကြံ့ခိုင်သန်စွမ်းမှုများ 

ရှိပြီး ဖြစ်နေရန်လိုအပ်သည်။ ထို့ကြောင့် အရေးကြီး 

သောအချက်များကို   ကြံ့ခိုင်သန်စွမ်းရန်   ကြိုတင်  

ပြင်ဆင်ထားရမည်ဖြစ်သည်။

လူသားအရင်းအမြစ်များ

	မိမိလုပ်ငန်းနှင့်ဆက်စပ်နေသော လူပုဂ္ဂိုလ်များ 

အားလုံးသည်   အရေးကြီးသည်ဟု   ဆိုနိုင်သည်။ 

ဖောက်သည်များသည်    ပထမတန်းမှပါဝင်သော 

အရေးကြီးသူများဖြစ်သည်။   ဖောက်သည်များက 

မဝယ်ယူလျှင် မည်သည့်လုပ်ငန်းမှ ရှင်သန်နိုင်မည် 

မဟုတ်ပါ။ ထို့ကြောင့် ဖောက်သည်များသည် အရေး 

ကြီးသည်။ ဖောက်သည်များသာ   အရေးကြီးသည် 

မဟုတ်ဘဲ    လုပ်ငန်းအတွင်းရှိ    ဝန်ထမ်းများ၊ 

လုပ်သားများအားလုံးသည်လည်း အရေးကြီးပုဂ္ဂိုလ် 

များဖြစ်သည်ဟု လုပ်ငန်းရှင်မှ  ခံယူထားရန်လိုအပ် 

သည်။ ထို့ပြင်  လုပ်ငန်းခွင်အတွင်းသာမက   အခြား 

ဆက်စပ်လျက်ရှိသည့်      အစိုးရဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

ဘဏ်များနှင့ ်   ဘဏ်ဝန်ထမ်းများ၊   ကုန်သယ် 

ယာဉ်မောင်းနှင့်   အခြားလုပ်ငန်းများမှ ပုဂ္ဂိုလ်များ 

စသူတို့သည်လည်း    သူ့နေရာနှင့်သူအရေးပါကြ 

သည်။ အဆိုပါ   လူပုဂ္ဂိုလ်များအားလုံးသည်    မိမိ 

လပ်ုငန်းကြံခ့ိင်ုရေးအတွက် အထောက်အကမူျားဖြစ် 

သည်ဟုဆိုနိုင်သည။် 

လုပ်ငန်း အတွင်းမှ    လုပ်သားနှင့်ဝန်ထမ်းများ 

သည်   လုပ်ငန်းကျွမ်းကျင်ရမည်၊   လုပ်ငန်းအတွက်  

ကောင်းစွာအထောက်အပံ့ပြုနိုင်ရမည်၊ လုပ်ငန်းရှင် 

သိုမ့ဟတ်ု မန်နေဂျာက အဆိပုါဝန်ထမ်းနှင့ ် လပ်ုသား 

များကို လူမှန်၊    နေရာမှန်     တာဝန်ချထားနိုင်လျှင် 

လုပ်ငန်းစွမး်ဆောင်ရည်  တုိးတက်မည်ဖြစ်သည်။ 

အလားတူပင် ဖောက်သည်ကောင်းများကို စဉ်ဆက် 

မပြတ်ရှာဖွေနိုင်လျှင်   လုပ်ငန်းတိုးတက်မည်ဖြစ် 

သည်။ ပါဝင်သူများဟူသောအချက်တွင် တစ်ဦးနှင့် 

တစ်ဦး ပေါင်းသင်းဆက်ဆံမှုများ၊ ကတိကဝတ်များ၊ 

ဓလေထ့ုံးစမံျား၊ အလေအထကောင်းများ၊ စီးပွားရေး 

ဆိုင်ရာကျင့်ဝတ်ကောင်းများ    စသည့်အချက်များ 

လည်း အကျုံးဝင်နေသည်။ ထို့ကြောင့် ပါဝင်သူများ 

ဆိုသည်မှာ  ထိုသူများနှင့် ဆက်ဆံရောင်းဝယ်ရခြင်း

များအားလံုးပါဝင်သည်။ 

မဟာဗျူဟာ 

	လုပ်ငန်းတိုးတက်ရေးအတွက်    မဟာဗျူဟာ 

ချမှတ်‌ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်လိုအပ်သည်။ မဟာဗျူဟာ 

ချမှတ်ဆောင်ရွက်ရာတွင် မိမိတို့လုပ်ငန်း၏ မဟာ 

ဗျူဟာကို  သေချာရေးဆွဲထားခြင်းဖြင့်    လုပ်ငန်း 

အနေအထားကိ ုခန့် မှန်းနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ ထရိောက် 

သောမဟာဗျူဟာတစ်ခသုည်  ဈေးကွက်ဖော်ဆောင် 

မှုအပိုင်းကို    ကောင်းစွာဆောင်ရွက်နိုင်သကဲ့သို့ 

လုပ်ငန်းခွင်   အခွင့်အလမ်းများကိုလည်း   ပြသနိုင် 

သည်ဟုဆိုသည်။ မဟာဗျူဟာတွင်  လုပ်ငန်း၏နှစ် 

အလိုက်    ရည်မှန်းချက်များ၊   ဦးတည်ချက်နှင့်  

ထတ်ုလပ်ုနိင်ု၊ ရောင်းချနိင်ုမည့အ်ခြေအနေများကိပုါ    

ကြိုတင် စဉ်းစားဆောင်ရွက်ရသည်ဖြစ်၍  လပ်ုငန်း၏ 

အားသာချက်၊   အားနည်းချက်၊ အခွင့်အလမ်းနှင့် 

တွေ့ကြုံရမည့်အခက်အခဲနှင့်    စိန်ခေါ်မှုများကုိပါ     

လေလ့ာပြးဖြစ်သွားနိင်ုသည်။ ထိုက့ြောင့ ်လပ်ုငန်း၏ 

မဟာဗျူဟာကို   ကောင်းစွာချမှတ်သင့်သည်ဟု 

ဆိုရခြင်းဖြစ်သည်။ 

မဟာဗျူဟာချမှတ်သည့်အခါ   တိကျသေချာ 

သည့် ရည်မှန်းချက်တစ်ခုဖြစ်နေရန်လည်း  လိုအပ် 

သည်။ အဆိုပါရည်မှန်းချက်သို့    ရောက်ရှိအောင် 

ဆောင်ရွက်မည့်နည်းဗျူဟာ၊       နည်းလမ်းများ၊ 

ဦးတည်ချက်များ၊   အကောင်အထည်ဖော်ရမည့် 

အချက်များကို    လအလိုက်၊ နှစ်အလိုက် သေချာစွာ 

ချမှတ်   အကောင်အထည်ဖော်ရန်     လိုအပ်သည်။   

လတစ်လချင်း၊ နှစ်တစ်နှစ်ချင်းလည်း ဦးတည်ချက် 

များ၊ ရည်မှန်းချက်များ ချမှတ်အကောင်အထည်ဖော် 

သည့်အခါတွင် အောင်မြင်သည်နှင့်အမျှ  စိတ်ဓာတ် 

ခွန်အားကိုပါရရှိစေပြီး မူလမဟာဗျူဟာကို များစွာ 

အထောက်အကဖူြစ်လာစေသည်။    ဈေးကွက်အတွင်း 

တွင်လည်း အောင်မြင်မှုများ    တစ်ဆင့ခ်ျင်းရရိှစေပြး 

ဝင်ငွေလည်း          တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သကဲ့သို့    

လုပ်ငန်း၏ကြံ့ခိုင်မှု၊  သန်စွမ်းမှုလည်း တိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သည်။ 

အကောင်အထည်ဖော်ခြင်း

	ဤအပိုင်းသည် ချမှတ်ထားသော မဟာဗျူဟာ၊ 

နည်းဗျူဟာတိုက့ိ ုမှန်ကန်စွာ အကောင်အထည်ဖော် 

ခြင်းအပိုင်းဖြစ်သည်။   အကောင်အထည်ဖော်သည့် 

အပိင်ုးတွင်  ထရိောက်ထက်မြကသော စမီခံန့် ခဲွသည့် 

အချက် ပါဝင်လာရမည်ဖြစ်သည်။   လုပ်ငန်းရှင်များ 

အတွက် စမီခံန့် ခွမဲှုကျွမ်းကျင်သည်နှင့်အမျှ လပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်မှု၊    လူသားအရင်းအမြစ်များအပေါ် 

ကောင်းစွာပေါင်းသင်းဆက်ဆနံိင်ုမှု၊ လပ်ုငန်းများကုိ 

ကောင်းစွာဆုံးဖြတ်ချက်ချနိင်ုမှုနှင့် အငြင်းပွားမှုများ 

ကို ကောင်းစွာဖြေရှင်းနိုင်မှုများ ပြုလုပ်နိုင်မည်ဖြစ် 

သည်။ ထိုပ့ြင်    ချမှတ်ထားသော  မဟာဗျူဟာနည်း 

ဗျူဟာများနှင့အ်ည ီ အတိဆုုံး၊   အဖြောင့ဆ်ုံးလပ်ုငန်း 

လမ်းကြောင်းကိ‌ု‌   ရွေးချယ်ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ် 

သည်။ လုပ်ငန်းလမ်းကြောင်းကို အကောင်းဆုံးနှင့်  

အတိုဆုံးကို ရွေးချယ်ဆောင်ရွက်နိုင်ပါက အချနိ်နှင့် 

ကုန်ကျစရိတ်အပိုင်းတွင်များစွာ   သက်သာရာရနိုင် 

သကဲ့သို့    လုပ်ငန်းများကိုလည်း   အချနိ်တိုတိုနှင့် 

အောင်မြင်အောင် ဆောင်ရွက်နိင်ုလာမည်ဖြစ်သည်။ 

ဦးတည်ချက်များကို မည်မျှကောင်းမွန်အောင် 

ချမှတ်ထားသော်လည်း နေ့စဉ်အကောင်အထည်ဖော် 

မှုအပိုင်းတွင် ဆုံးရှုံးမှုများ၊ အရှုံးများကုိ မကြာခဏ 

ရင်ဆိင်ုနေရပါက လပ်ုငန်း၏ ကြံခ့ိင်ုသန်စွမ်းမှုအပိင်ုး 

ကိုပါ ထိခိုက်လာမည်ဖြစ်သည်။   ဥပမာအားဖြင့် 

မကြာခဏ ဖျားနာခြင်း၊ နှာစေး၊ ချောင်းဆိုးခြင်းများကိ ု

ကြုံတွေ့နေရပါက ကျန်းမာရေးနှင့် ကိုယ်ခံစွမ်းအား 

ကို ထိခိုက်လာပြီး ရောဂါထူပြောလာမည်ဖြစ်သည်။ 

ထိဥုပမာကဲသ့ိုပ့င် နေ့စဉ် အကောင်အထည်ဖော်မှုများ 

ကိုလည်း   ပေါ့ပေါ့ဆဆနှင့်မလုပ်ဘဲ     သေချာစွာ 

အောင်မြင်အောင်၊   အချနိ်မီပြီးစီး‌အောင်   သတိပြု 

ဆောင်ရွက်သင့်သည်။ Quick    Win များရရှိမှုများ 

လာခြင်းသည်လည်း     လုပ်ငန်း၏ကြံ့ခိုင်သန်စွမ်းမှု 

အတွက်  အားဆေးများဖြစ်လာပြး     ပိမုိကုြံခ့ိင်ုသန်စွမ်း 

လာမည်ဖြစ်သည်။    အမှားနည်းသော လပ်ုငန်းခွင်နှင့်   

လုပ်ငန်းစဉ်ဖြစ်အောင်ကြိုးစားရန် လိုအပ်သည်။ 

နည်းပညာသုံး၍ အကောင်အထည်ဖော်နိုင်ရန် 

လိုအပ်သည်။ နည်းပညာများတိုးတက်လာသည်ကို  

လိုက်မီအောင်   ကြိုးစားပြီး    မိမိလုပ်ငန်းတွင်    

နည်းပညာဖြင့ယှ်ဉ်တဲွပြး လပ်ုကိင်ုခြင်းဖြင့ ်ပိမုိကုြံခ့ိင်ု 

သန်စွမ်းသောလုပ်ငန်းကို    ဖြစ်ထွန်းစေနိုင်သည်။   

အွန်လိုင်းမှ   ဈေးရောင်းခြင်းသည်  အကုန်အကျ 

သက်သက်သာသာနှင့်  ဈေးကွက်ဖော်ဆောင်နိုင် 

သဖြင့်   အရောင်းနှုန်းကို   မြင့ ်တက်စေသည်။  

ထို့အတူပင်  ဈေးကွက်ဖော်ဆောင်မှုများ၊ ဈေးကွက် 

သစ်ဖော်ထုတ်မှုများတွင်လည်း    နည်းပညာဖြင့် 

ယှဉ်တွဲဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်   အောင်မြင်မှုရရှိစေနိုင် 

သည်။ ယခုခေတ်သည်     ဒီဂျစ်တယ်ခေတ်ဖြစ်သည် 

နှင့်အညီ    မိမိလုပ်ငန်းကိုလည်း    နည်းပညာပါဝင် 

သည့်     လုပ်ငန်းဖြစ်အောင်   ဆောင်ရွက်ထားရ 

မည်ဖြစ်သည်။ 

ငွေကြေးစီမံခန့်ခွဲခြင်း

	ငွေကြေးစီမံခန့်ခွဲခြင်းသည်လည်း အရေးကြီး 

သော အချက်တစ်ခဖုြစ်သည်။ အရင်းအနီှးနည်းနည်း 

ဖြင့်  လုပ်ငန်းစတင်ရတတ်သော်လည်း   လုပ်ငန်း 

အောင်မြင်သည်နှင့အ်မျှ ငွေကြေးလည်ပတ်မှုမြန်ဆန် 

လာပြီး လုပ်ငန်းလည်း  ပိုမိုအောင်မြင်လာမည်ဖြစ် 

သည်။ ငွေကြေးလည်ပတ်မှုသည်မှန်ရာမှ  မြန်မြန် 

လည်ပတ်နေရန်လိအုပ်သည်။ လပ်ုငန်းတိုးတက်လာ 

သည်နှင့်အမျှ ငွေကြေးလည်ပတ်မှုသည် မြန်မြန်နှင့် 

ချောမွေ့စွာ လည်ပတ်နေရန်လိုအပ်သည်။ အချနိ် 

သည် များစွာအရေးပါလာသည်ကို  တွေ့နိုင်သည်။ 

အချနိ်နှင့်အမျှ  လုပ်ငန်းမှ   ငွေစီးဆင်းလည်ပတ်မှု 

ရှိနေရန်   လိုအပ်သည်။ သို့မှသာ   လုပ်ငန်းသည် 

အောင်မြင်သည်ထက်   အောင်မြင်လာမည်ဖြစ်သည်။ 

ငွေကြေးဆုံးရှုံးမှုများ၊       ငွေကြေးလည်ပတ်မှုနှေး 

ခြင်း၊   ရပ်ခြင်းများသည်    လုပ်ငန်းခွင်ကြံ့ခိုင်မှုကို   

လျော့နည်းစေသည်။                စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

မျ ို းသူ(ကုန်သွယ်မြှင့်)



၈-၆-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့ ်၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထုိင်ရန်ဆဲွဆောင်စည်းရုံးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

	 -	 စိန်ပန်းတွေလည်း

		  ထိန်လျှမ်းပါပေါ့ ခါတော်မီ၊

		  ပွင့်ခက်တွေ တွဲရ ရွှဲနဲ့

		  ရဲရဲနီနီ၊

		  မိုးဦးလည်း ရွာလေပြီ

		မြ  န်မာရွှေပြည် နယ်အလုံး၊

		တေ  ာတောင်တွေ အလှရည်လိမ်း

		မြ  စိမ်းရောင်ဖုံး။

	 -	 သည်ချနိ်ဆို အပျော်ဆုံးပေါ့

		မေ  ာ်အပြုံးတွေနဲ့ ကျောင်းတော်ဝင်၊

		ခေ  ါင်းလောင်းသံ အပြေးပ

		တေ  းသဖို့ပြင်၊

		ကျေ  ာင်းအပ်ကြ စုံစုံလင်

		  ခုံမင်ဖွယ် ပညာရေး၊

		ကျေ  ာင်းတော်ပင်မှာ ဖြူ စိမ်း ပန်းတို့

		  လန်းပွင့်ပြီလေး။

	 -	 စာအံသံ တစာစာကြွေးလို့

		က  ဗျာတေးတွေနဲ့ ကကြမည်၊

		  တစ်တန်းကုန် တစ်တန်းတက်လို့

		  ဂဏန်းအတွက် စုံညီ၊

		  ငါတို့ရဲ့ ကျောင်းတော်ဆီ

		ပေ  ါင်းဖော်ညီပေါ့ သည်ကာလ၊

		  မင်္ဂလာပါ ဂီတတေး

		  သီကြကြွေးကြ။

	 -	မြ န်မာတွေ ပညာတတ်ကြလို့

		  အနာဂတ်ဘဝ မြင့်မားဖွယ်၊

		ကျေ  ာင်းတော်တွေ ဝင့်အလှနဲ့

		  ဖွင်ကြပေါ့ကွယ်၊

		  သွားကြစို့ မောင်မယ်

		  အမှောင်ပယ်တဲ့ ကျောင်းတော်နန်း၊

		  တူညီဝတ်စုံ အဖြူ အစိမ်းတွေနဲ့

		  အတူငြိမ်းစွာ အားတရပေါ့၊

		  သားအလှစုံ နန်းအပြည့်မှာ

		  သွားကြပုံ လှမ်းအတွေ့၊

		  အိုကွယ်...

		  ချမ်းမြေ့ ရွှင်လန်း။        ။

  	 လွမ်းလေးကို(သရက်)

ကျောင်းတော်ဖွင့်ချနိ်‌ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲတီစိမ်း  ၇၈၄၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ကန့်ဘလူ ဇွန် ၇

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကန့် 

ဘလူခရိုင် ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲတီစိမ်း  ၇၈၄၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုး 

ပြးစီးနေပြဖြစ်ကြောင်း ကန့်ဘလူ 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်      မိုး 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲတီစိမ်း 

၈၃၉၄၄ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး  မေလမှ   စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်    ပဲတီစိမ်း    ၇၈၄၈ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ကြာင်း 

သိရသည်။

" ကန့်ဘလမူြို့နယ်မှာ     ဒနှီစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက  ပဲတီစိမ်း 

ဧက ၈၃၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုးဖို့  

လျာထားပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ  ပဲတီ 

စိမ်းဧက ၇၀၀၀ ကျော်စိုက်ပျ ိုးပြီး

စီးပြဖြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင ်ဖို့  

အတွက်  ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။      ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့    

ပတ်သက်ပြီး     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့   

အသပိညာပေးတာ တွေရိှပါတယ်။ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့အတွက် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ   သုံးစွဲဖို့ 

ပညာပေးတာတွေ   ရှိပါတယ်"ဟု  

ကန့်ဘလူမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုး 

ဇော်က ပြောပြသည်။

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်    ပဲတီ 

စမ်ိးစိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

ရရိှရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေး၊ အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေး 

တို့ကို အသိပညာပေးဆောင်ရွက်

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်    မိုး 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲမျ ိုးစုံ 

စိုက်ပျ ိုးရာတွင်     ပဲသီးနှံအထွက် 

နှုန်းနှင့်    အရည်အသွေးကောင်း 

မွန်ရေးအတွက်      လိုအပ်သည့် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ၊ သွင်းအား 

စုများ၊   ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်း 

ပညာပေးခြင်းတို့ကို  တောင်သူ 

များနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေး

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။   

ပဲတီစိမ်းကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်   စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုပါက       ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖလူုစံေရုမံျှမက ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချ 

နိုင်မည်ဖြစ်ပြီး        ဝင်ငွေရရှိကာ 

လူမှုစီးပွားဘဝများ   မြင့်မားလာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့် ပဲတီစိမ်းကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ဒေသမရွေး  

ကြိုးပမ်းကြရမည်   ဖြစ်ကြောင်း        

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးမျ ိုးဇော်က       

ပြောပြ၍  သရိသည်။             (၂၀၆)                    

ယခင်နှစ်က ပဲစီတိမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

ထို့ကြောင့် ငွေအရင်းအနှီးနှင့် ကုန်ကျစရိတ်များကို သေချာစိစစ်ခြင်း၊ 

ရောင်းချခြင်းနှင့ ်    ရောင်းရငွေများကိ ု   အရင်းအနီှးအဖြစ်     ပြန်လည် 

ရင်းနီှးမြုပ်နံှနိင်ုရန်    ဆောင်ရွက်ခြင်း   စသည့အ်ချက်များကိ ုသေချာစွာ 

အကောင်အထည်ဖော်ရန်လိုအပ်သည်။  ဝင်ငွေနှင့်ထွက်ငွေကို    အစဉ် 

အမြဲစောင့်ကြည့်ပြး စိစစ်နေရမည်ဖြစ်သည်။   ငွေသားပြတ်လပ်မှု 

မဖြစ်ရေးကိုလည်း   ကြိုတင်စဉ်းစားပြင်ဆင်ထားရမည်။    မည်သည့် 

နေရာမှ   ငွေကြေးလိုအပ်ချက်ကို  ရရှိနိုင်မည်၊   ချေးငှားနိုင်မည်တို့ကို 

လည်း   ကြိုတင်ချတ်ိဆက်ထားသင့သ်ည်။ ထိုပ့ြင်     ကန်ုကျစရတ်ိကုိလည်း   

ကန်ုသင့သ်ည်ကိသုာ  ကန်ုကျစေပြး မလိအုပ်သော ကန်ုကျစရတ်ိမျ ိုးကိ ု  

လျှောခ့ျသွားရန်လိအုပ်သည်။ လပ်ုငန်းသည်   အမြတ်အစွန်းအစဉ်အမြ ဲ

ရရှိနေရန်   လိုအပ်သည်။   လုပ်ငန်းချဲ့ထွင်ရန်   လိုအပ်သည့်အခါတွင်  

လိအုပ်သည့င်ွေကြေးကိသုာ   ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုလပ်ုကိင်ုသင့သ်ည်။  အခွန် 

ဆိုင်ရာဥပဒေများကိုလိုက်နာပြီး    အခွန်ကိစ္စများကို  တိတိကျကျ 

ဆောင်ရွက်ရန်လည်း   လိုအပ်သည်။ 

	ဤအချက်လေးချက်အပြင်    အခြားသောအချက်အလက်များ 

သည်လည်း    စွန့်ပစ်၍မရနိုင်ဘဲ   ကောင်းမွန်အောင်    ဆောင်ရွက် 

ရမည်ဖြစ်သည်။  ဥပမာအားဖြင့်    စွန့်စားမှုများကို     စီမံခန့်ခွဲခြင်း 

မျ ိုးသည်လည်း   လပ်ုငန်းကြံခ့ိင်ုရေးတွင်   လိအုပ်သောအချက်တစ်ခဖုြစ် 

သည်။ လုပ်ငန်းတွင်   တွေ့ကြုံရတတ်သည့်  ငွေကြေး၊   ဘဏ္ဍာရေး၊ 

ဈေးကွက်ဖော်ဆောင်ရေးနှင့် မတော်တဆကြုံရတတ်သည့် လုပ်ငန်း 

အခက်အခဲများကိုလည်း  ရင်ဆိုင်ကျော်လွှားနိုင်သည့်နည်းလမ်းများ  

ရှာကြံထားရန်  လိုအပ်သည်။    ထို့ပြင်    လုပ်ငန်းကြံ့ခိုင်သန်စွမ်းရေး 

တွင်   Business Ethics ဟူသော စီးပွား‌ရေးဆိုင်ရာကျင့်ဝတ်များ၊ 

Corporate Social Responsibility -CSR ခေါ်သော    လမူှုရေးတာဝန်ခမံှု၊ 

တာဝန်ယူမှုများသည်လည်း    အရေးကြီးသည်ဟု   နားလည်ထားရန် 

လိုအပ်သည်။ မည်သို့ဆိုစေကာမူ မိမိလုပ်ငန်းကို     ကြံ့ခိုင်သန်စွမ်း 

နိုင်သမျှ   ကြံ့ခိုင်နေရန်    ဆောင်ရွက်ထားမှသာလျှင် အရေးကြုံ 

သည့်အခါတွင် အောင်မြင်စွာ ကျော်လွှားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ အကယ်၍ 

ဆုံးရှုံးမှုများနှင့ ်ကြုံရ သည့အ်ခါတွင်လည်း လျင်လျင်မြန်မြန် ပြန်လည် 

ထူထောင်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း တင်ပြအပ်ပါသည်။ 

ကိုးကား

- baldwin CPAs’s One Minutes Read: 4 Pillars of Robust 

Business Growth.                  



စာမျက်နှာ ၆	 ၈-၆-၂၀၂၅

         ‌‌‌‌အော့တဝါ ဇွန် ၇
‌ယခုနှစ်ဂျ-ီ၇ အုပ်စု  ထိပ်သီး 

ညီလာခံတက်ရောက်ရန် ကနေဒါ 

ဝန်ကြီးချုပ်မာခ့်ကာနေးကအနိ္ဒယိ 

ဝန်ကြီးချုပ် မိုဒီကိ ုဖိတ်ကြားထား  

ကြောင်း   ဇွန် ၆ ရက်  သတင်းများ 

တွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

အိန္ဒိယဝန်ကြီးချုပ်မိုဒီနှင့် ဇွန် 

၆ ရက်က ဖုန်းခေါ်ဆိုဆွေးနွေးစဉ်  

ဂျ-ီ၇ ထပ်ိသီးညလီာခတံက်ရောက် 

ရေးအတွက် အနိ္ဒယိဝန်ကြီးချုပ်ကိ ု 

ကနေဒါဝန်ကြီးချုပ်က ဖိတ်ကြား  

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ယခနှုစ် ဂျ-ီ၇ ထပ်ိသီးညလီာခ ံ 

ကို ကနေဒါနိုင်ငံ အယ်လ်ဘာတာ  

ပြည်နယ်    ကာနာနာစကစ်မြို့၌ 

ကျင်းပရန် ကနေဒါနိုင်ငံက စီစဉ်  

ထားသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် ဂျ-ီ၇အုပ်စု 

ဝင်နိုင်ငံမဟုတ်သော်လည်း ဂျ-ီ၇ 

အုပ်စု၏   နှစ်စဉ်ထိပ်သီးညီလာခံ 

များ၌ လေလ့ာသအူဖြစ် ဖတ်ိကြား 

ခံရလေ့ရှိသည်။

ကနေဒါနိုင်ငံ၌ ဆစ်ခ်ခွဲထွက် 

ရေးဝါဒီ     ခေ     ါင်းဆောင်တစ်ဦး 

အသတ်ခံရမှုနှင့်        ပတ်သက်၍ 

ကနေဒါနှင့် အိန္ဒယိတ့ုိကြားဆက်ဆံ 

ရေးတင်းမာနေချနိ်တွင်       ဂျ-ီ၇ 

အုပ်စုထိပ်သီးညီလာခံတက်ရောက် 

ရန် အနိ္ဒယိဝန်ကြီးချုပ်ကိ ုကနေဒါ 

ဝန်ကြီးချုပ်က    ဖိတ်ကြားခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ဂျ-ီ၇အုပ်စုကုိ ကနေဒါ၊ပြင်သစ်၊ 

ဂျာမနီ၊  အီတလီ၊  ဂျပန်၊  ဗြိတိန်၊ 

အမေရိကန်နိုင်ငံတို့ဖြင့်    ဖွဲ့စည်း 

ထားကြောင်း သိရသည်။

                               Ref : RT
                             Trs : KKO

ပေကျင်း ဇွန် ၇
တရုတ်တပ်မတော်၏  မဟာ 

ဗျူဟာမြောက်        တိုက်ချင်းပစ် 
ဒုံးကျည်      အမျ ိုးအစားဖြစ်သည့်  
တုန်ဖန်-၅ တိုက်ချင်းပစ်ဒုံးကျည် 
များ၏ အသေးစတ်ိအချက်အလက် 
များကိ ုတရတ်ုနိင်ုငပံိင်ုမဒီယီာများ 
က    ဇွန် ၆ ရက်တွင်    ကြေညာခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

တုန်ဖန်-၅       တိုက်ချင်းပစ် 
ဒုံးကျည်များသည်     အကွာအဝေး 
ကလီိမုတီာ ၁၂၀၀၀    (၇၄၆၀  မိင်ု) 
ထိပျသံန်းနိုင်ရာ      အမေရိကန် 
နိုင်ငံနှင့်         အနောက်ဥရောပထိ 
ရောက်ရှိနိုင်ကြောင်း        တရုတ ်
မီဒီယာများက     ရေးသားဖော်ပြ 
ထားသည်။

ထိုပ့ြင်  တန်ုဖန်-၅ ဒုံးကျည်၏ 
ပစ်မှတ်ထမှိန်မှုမှာ           ပစ်မှတ်၏ 
မီတာ ၅၀၀       အဝန်းအဝိုင်းထိ 
တိကျမှုရှိကြောင်း သိရသည်။

တုန်ဖန်-၅      တိုက်ချင်းပစ် 
ဒုံးကျည်သည်        နျူကလီးယား 
ထိပ်ဖူးတစ်ခုသာ     သယ်ဆောင် 

ထားသော်လည်း  ယင်းထိပ်ဖူး၏ 
ပေါက်ကဲွအားမှာ ဒတုယိကမ္ဘာစစ် 
အတွင်း ဂျပန်နိင်ုင ံနာဂါဆာကနှီင့် 
ဟီရိုရှီးမားမြို့များအပေါ်  အမေ 
ရိကန်လေတပ်        ကြဲချခဲ့သော 
အဏုမြူဗုံးများထက် အဆပေါင်း 
၂၀၀         ပြင်းထန်ကြောင်းလည်း 
တရုတ်မီဒီယာများက      သတင်း 
ထုတ်ပြန်ထားသည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည်        ၎င်း၏ 
နျူကလီးယားအစီအစဉ်  အထူး 
သဖြင့်            မဟာဗျူဟာမြောက် 
နျူကလီးယား      လက်နက်များ၏  
အဓိက        အသေးစိတ်အချက် 
အလက်များကို      ပုံမှန်အားဖြင့် 
အထူးလျှ ို့ဝှက်ထားတတ်သည်။

တရတ်ုနိင်ုငသံည ် တန်ုဖန်-၅ 
တိုက်ချင်းပစ်         ဒုံးကျည်များ 
ကို       ၁၉၇၀   ပြည့်နှစ်အတွင်း   
စတင် တည်‌ဆောက်ခဲပ့ြီး    ၁၉၈၁ 
ခုနှစ်တွင်    စစ်ရေးအရ    စတင်  
ဖြန့်ကြက်နိုင်ခဲ့ကြောင်း         သိ 
ရသည်။                 Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ဂျ-ီ၇ ထိပ်သီးညီလာခံတက်ရောက်ရန်
အိန္ဒိယဝန်ကြီးချုပ်ကို ကနေဒါဝန်ကြီးချုပ်ဖိတ်ကြား

တုန်ဖန်-၅ တိုက်ချင်းပစ်ဒုံးကျည်၏ 
အသေးစိတ်အချက်အလက်များ ပေါ်ထွက်လာ

တရုတ်-အမေရိကန် နှစ်နိုင်ငံကုန်သွယ်ရေးဆွေးနွေးပွဲ
လန်ဒန်မြို့၌ ဇွန် ၉ ရက်တွင် ကျင်းပမည်

         ‌‌‌‌ဝါရှင်တန် ဇွန် ၇

‌တရုတ်နှင့်အမေရကန်ထိပ်တန်း 

တာဝန်ရှိသူများသည်      နှစ်နိုင်ငံ 

ကုန်သွယ်ရေး     ပြဿနာများကို 

ဖြေရှင်းရေးအတွက် လန်ဒန်မြို့၌ 

ဇွန် ၉ ရက်တွင်  တွေ့ဆုံဆွေးနွေး 

ရန် စီစဉ်ထားကြောင်း သိရသည်။

ဇွန် ၉ ရက် လန်ဒန်ဆွေးနွေး 

ပွဲတွင်      အမေရကန်ဘဏ္ဍာရေး     

ဝန်ကြီးစကော့ဘက်ဆန့် ၊ကုန်သွယ် 

ရေးဝန်ကြီး ဟိုးဝပ်လပ်နစ်ခ်နှင့ ်

ကုန်သွယ်ရေးကိုယ်စားလှယ် ဂျမီ  

ဆန်ဂရီအာတို့က      အမေရိကန် 

နိုင်ငံကို      ကိုယ်စားပြုပါဝင်မည် 

ဖြစ်သည်။

သို့ရာတွင် လက်ရှိအချနိ်တွင ် 

လန်ဒန်ဆွေးနွေးပဲွသို ့တရတ်ုနိင်ုင ံ 

ကို ကိုယ်စားပြုတက်ရောက်မည့ ် 

တာဝန်ရှိသူများကို     မသိရသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

လန်ဒန်မြို့၌   တရုတ်-အမေ 

ရိကန်   ကုန်သွယ်ရေးဆွေးနွေးပွဲ 

ကျင်းပမည့်အစီအစဉ်ကို    အမေ 

ရိကန်သမ္မတ   ဒေါ်နယ်ထရန့်က 

၎င်း၏လူမှုမီဒီယာစာမျက်နှာပေါ် 

၌ အတည်ပြုကြေညာထားခြင်း    

ဖြစ်သည်။

အမေရိကန်သမ္မတ  ဒေါ်နယ် 

ထရန့် နှင့တ်ရတ်ုသမ္မတ ရကျင့ဖ်ျင် 

တို့  ဇွန် ၅ ရက်တွင်   ဖုန်းခေါ်ဆို 

ဆွေးနွေးခဲ့ပြီးနောက်      တရုတ်- 

အမေရကိန် နှစ်နိင်ုငကံန်ုသွယ်ရေး  

ဆွေးနွေးပွဲများ   လန်ဒန်၌ကျင်းပ 

မည့်သတင်း   ပေ  ါ်ထွက်လာခြင်း 

ဖြစ်သည်။

တရုတ်-အမေရကန် ကုန်သွယ် 

ရေးဆွေးနွေးပဲွကျင်းပမည့သ်တင်း 

နှင့်ပတ်သက်၍ အမေရကန်နိုင်ငံ 

ဆိုင်ရာ တရုတ်သံရုံးက    တစ်စုံ   

တစ်ရာ     မှတ်ချက်ပေးခြင်းမရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်အမျ ို းသားရွေးကောက်ပွဲကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီလအတွင်း ကျင်းပမည်
         ‌‌‌‌‌ဒါကာ ဇွန် ၇

‌‌ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်အမျ ိုးသားရွေး  

ကောက်ပွဲကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီလ 

ပထမလဝက်အတွင်း ကျင်းပမည်  

ဖြစ်ကြောင်း ‌‌       ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် 

အိမ်စောင့်အစုိးရအဖဲွ့ခေါင်းဆောင် 

မူဟာမက်ယူနွတ်က ဇွန် ၆ ရ က် 

တွင် ကြေညာထားသည်။

၂၀၂၄ ခနှုစ် ဩဂတ်ုလအတွင်း  

ဖြစ်ပွားခ့ဲသည့်အစုိးရဆန့်ကျင်ရေး 

ဆန္ဒပြပွဲများကြောင့်   ဝန်ကြီးချုပ် 

ဟောင်း ရတ်ခ်ဟာစနီာ  အနိ္ဒယိသို ့ 

ထွက်ပြေးခဲ့ရပြီးနောက် လူဦးရေ 

၁၇၃ သန်းရှိသည့် ‌‌ဘင်္ဂလားဒေရှ် 

နိုင်ငံကို         မူဟာမက်ယူနွတ် 

ဦးဆောင်သည့်အိမ်စောင့ ်အစိုးရ 

အဖွဲ့က     ဆက်လက်ဦးဆောင်ခဲ့ 

ရသည်။

မိမိအနေဖြင့် အမျ ိုးသားရွေး  

ကောက်ပွဲသစ်ကို        ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

ဧပြလပထမလဝက်အတွင်း ကျင်းပ 

ပေးရန်      ဆုံးဖြတ်ထားကြောင်း 

အိမ်စောင့်အစုိးရအဖဲွ့ခေါင်းဆောင် 

မူဟာမက်ယူနွတ်က    ပြောကြား    

ခဲ့သည်။

အဆိုပါရွေးကောက်အတွက်  

ရေးဆွဲထားသော    လမ်းပြမြေပုံ 

အသေးစိတ်ကို ‌‌    ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်    

ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်က သင့် 

လျော်သည့်အချနိ်တွင်   ထုတ်ပြန်  

ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း မူဟာမက ်

ယူနွက်၏ကြေညာချက်၌   ဖော်ပြ  

ထားသည်။

သို့ရာတွင် ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် အမျ ိုး 

သားရေးပါတီ(ဘီအင်န်ပီ)    ပါတီ 

အပါအဝင် အတိက်ုအခ ံအင်အားစ ု

များက  အမျ ိုးသားရွေးကောက်ပွဲ 

ကုိ ယခုနှစ်ဒီဇင်ဘာလတွင်  ကျင်းပ 

ပေးရန် တောင်းဆိုထားသည်။ 

ယခုနှစ်      ဒီဇင်ဘာလတွင် 

အမျ ိုးသားရွေးကောက်ပဲွ မကျင်းပ 

ခဲ့ပါက နိုင်ငံရေးမငြိမ်သက်မှုများ၊  

ပြည်သူတို့၏       မကျေနပ်မှုများ 

ပေါ်ထွက်လာနိင်ုသည်ဟ ု အတိက်ု  

အခံအင်အားစုများက  အိမ်စောင့် 

အစိုးရကို သတိပေးထားကြောင်း  

သိရသည်။              Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ထိုင်းနှင့် ကမ္ဘ ောဒီးယားနယ်စပ်တစ်လျှောက် စစ်အင်အားများ အပြန်အလှန်မြှင့်တင်
         ‌‌‌‌‌‌ဗန်ကောက် ဇွန် ၇

‌နှစ်နိင်ုငနံယ်စပ် တစ်လျှောက်၌  

ထိုင်းနိုင်ငံနှင့်       ကမ္ဘောဒီးယား 

နိုင်ငံတို့က စစ်အင်အားများဖြည့် 

တငး်နေကြကြောငး်          ယနေ့ 

သတင်းများတွင်  ရေးသားဖော်ပြ 

ထားသည်။

ကမ္ဘောဒီးယားနုိင်ငံက နယ်စပ် 

တစ်လျှောက် စစ်အင်အားမြင့တ်င် 

ခဲ့ပြီးနောက်   ထိုင်းနိုင်ငံအနေဖြင့် 

လည်း       နယ်စပ်တစ်လျှောက် 

စစ်အင်အားကို    ဖြည့်တင်းထား 

ကြောင်း ထုိင်းကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဝီချာယာချ ိုင်က ယနေ့တွင် ထုတ် 

ဖော်ပြောကြားထားသည်။

ပြီးခဲ့သည့်   မေ    ၂၈ ရက်က      

ပိုင်ဆိုင်ခွင့်အငြင်းပွား      နယ်စပ် 

တစ်နေရာ၌ ထုိင်းနှင့်ကမ္ဘောဒီးယား 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များတိုက်ပွဲဖြစ်ပွားခဲ့ပြး  

နောက် နယ်စပ်တစ်လျှောက်စစ်  

အင်အားများကို ထိုင်းနှင့် ကမ္ဘော 

ဒီးယားတို့က မြ ှင့်တင်နေကြခြင်း  

ဖြစ်သည်။

ကမ္ဘောဒီးယားတပ်ဖွဲ့ဝင်များ  

နှင့်အရပ်သားများက        ထိုင်း 

နယ်မြေများအတွင်းသို ့မကြာခဏ  

ကျူးကျော်ဝင်ရောက်မှု၊   နယ်စပ်  

တစ်လျှောက် စစ်အင်အားမြင့တ်င်  

နေမှုများသည်   နယ်စပ်ပြဿနာ 

များအတွက်        အင်အားသုံးရန ်

ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံက ရ ည်ရွယ ်

ထားမှုကို ရှင်းရှင်းလင်းလင်းပြသ  

နေကြောင်း ထိုင်းတပ်မတော်က 

ယနေ့တွင်    ထုတ်ပြန်ထားသည့် 

ကြေညာချက်၌ ဖော်ပြထားသည်။

ထိုင်းနှင့်    ကမ္ဘောဒီးယားတို့ 

အနေဖြင့် နယ်စပ်တစ်လျှောက်၌ 

စစ်အင်အား   မြ ှင့်တင်မှုများအား 

မည်မျှအတိုင်းအတာထိ မြ ှင့်တင် 

ထားသည်ကို မသိရသေးကြောင်း  

သိရသည်။

နယ်စပ်တစ်လျှောက်       စစ်  

အင်အား   မြှင့်တင်ထားမှုနှင့်ပတ်  

သက်၍ ထိင်ုးကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

၏ပြောကြားချက်ကို      ကမ္ဘော 

ဒီးယားအစိုးရက    တစ်စုံတစ်ရာ 

တုံ့ပြန်ခြင်း         မရှိသေးကြောင်း 

သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO



၈-၆-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
စိတ်ကျဝေဒနာဆေးများ သုံးစွဲရမှုကြောင့်

‌Motor Neurone ဖြစ်နိုင်ခြေမြင့်မားလာနိုင်

ကယ်လိုရီပါဝင်မှုနည်းသည့် အစားအစာများက
စားသုံးသူများကို စိတ်ကျရောဂါဖြစ်ပွားနိုင်

‌စတော့ဟုမ်း ဇွန် ၇

‌အသုံးပြုမှုများသည့ ်   စတ်ိကျ 

ဝေဒနာဆေးများကြောင့်  Motor 

Neurone Disease ခေါ်    အာရုံ 

ကြောရောဂါတစ်မျ ိုးဖြစ်ပွားနိုင် 

ခြေ    မြင့်တက်လာနိုင်ကြောင်း 

သုတေသနပညာရှင်များက ဇွန် ၆ 

ရက်တွင် ပြောကြားသည်။

‌ဆွီဒင်  သုတေသနပညာရှင် 

များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

စတ်ိကျရောဂါဆေးဝါးများကြောင့် 

Motor   Neurone    အာရုံကြော 

ရောဂါဖြစ်နိင်ုခြေမှာ ၃၄ ရာခိင်ုနှုန်း 

ထိ    မြင့်တက်လာနိုင်ကြောင်း၊  

‌ထို့ပြင်   စိုးရိမ်သောကများမှဖြစ် 

ပေါ်လာသော စိတ်ရောဂါဝေဒနာ 

ကုိကုသရာတွင် အသံုးပြုသောဆေး 

များနှင့်အိပ်ဆေးများကြောင့်လည်း 

Motor Neurone    အာရုံကြော 

ရောဂါဖြစ်နုိင်ခြေ မြင့်တက်လာနုိင် 

ကြောင်း သတုေသန      ပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

‌Motor Neurone အာရုံကြော 

ရောဂါ   အမျ ိုးအစားများအနက် 

အဖြစ်အများဆုံးရောဂါမှာ Amyo-

trophic Lateral Sclerosis (ALS) 

ရောဂါဖြစ်ကြောင်း၊   သို့ရာတွင် 

စိတ်ကျဝေဒနာ  ဆေးဝါးများနှင့် 

Motor Neurone အာရံုကြောရောဂါ 

တို့ကြား ဆက်စပ်မှုရှိသော်လည်း  

မည်သိုမ့ည်ပု ံဆက်စပ်နေသည်ကိ ု 

လေ့လာဆဲဖြစ်ကြောင်း   ဆွီဒင် 

သုတေသန    ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌ဆီွဒင် သုတေသနပညာရှင်များ 

သည် ပျမ်းမျှအသက် ၆၂  နှစ်ရှိ 

Motor Neurone ရောဂါခစံားနေရ 

သူ တစ်ထောင်ကျော်ကုိလေလာပြး 

နောက် ၎ငး်တ့ုိ၏တွေ ရှိချက်ကုိ    

တင်ပြခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

အော့တဝါ ဇွန် ၇

‌ကယ်လိရုပီါဝင်မှုကိ ု  နည်းပါး 

သော အစားအစာများစားသုံးပါက 

စိတ်ကျရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ     မြင့် 

တက်      လာနိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း 

သုတေသနပညာရှင်များက ဇွန် ၆ 

ရက်တွင် ပြောကြားသည်။

‌ကနေဒါနိုင်ငံ     တိုရွန်တို 

တက္ကသိလ်ုမှ  သတုေသနပညာရှင် 

များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

ကယ်လိုရီနည်းပါးသည့်    အစား 

အစာများကို စားသုံးနေသူများမှာ 

အထက်ပါဓာတ်စာမျ ိုး   မစားသံုး 

သူများနှင့်နှိုင်းယှဉ်ပါက   စိတ်ကျ 

ရောဂါလက္ခဏာ   ပေါ်လာနိုင်ခြေ 

ပိုမြင့်မားကြောင်း သိရသည်။

 ‌အထူးသဖြင့ ်ကိယ်ုအလေးချန်ိ 

လွန်ကသဲမူျားနှင့ ်    အမျ ိုးသားများ 

မှာ   ကယ်လိုရီပါဝင်မှု      နည်းပါး 

သည့်   အစားအစာများကြောင့် 

စတ်ိကျဝေဒနာဖြစ်နိင်ုခြေ မြင့်မား 

ကြောငး်    ကနေဒါသုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌ကယ်လိရုဖီြတ်တောက်ထားမှု 

ကြောင့်     စိတ်အခြေအနေကို 

ဟန်ချက်    ထိန်းပေးထားနိုင်ရန် 

ဦးနှောက်အတွက်   လိုအပ်သည့် 

အာဟာရဓာတ်များလည်း   ပြတ် 

လပ်သွားနိုင်ကြောင်း    ကနေဒါ 

သုတေသန     ပညာရှင်များက 

သုံးသပ်ထားသည်။

‌မိမိတို့၏လေ့လာတွေ ရှိချက် 

အရ   ကယ်လိရုပီါဝင်မှုနည်းသည့်   

အစားအစာများမှာ  စတ်ိကျရောဂါ 

လက္ခဏာများ   ဖြစ်ပွားရမှုနှင့ ် 

ဆက်စပ်နေသည်ကုိတွေရကြောင်း၊ 

‌ကနေဒါ    သုတေသန   ပညာရှင် 

များသည် လူပေါင်း ၂၈၅၀၀ တို့၏ 

ကျန်းမာရေးအချက်အလက်များ 

ကို လေ့လာပြီးနောက်  ၎င်းတို့၏ 

တွေ့ရှိချက်ကုိ  တင်ပြခဲ့ကြခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

‌ဝါရှင်တန် ဇွန် ၇

‌ဥရောပအာကာသအေဂျင်စီ 

(ESA) ၏  ဖလိုင်းအိုင်းဂြိုဟ်သိမ် 

ရှာဖွေရေးရေဒီယိုတယ်လီစကုပ် 

သည် ကောင်းကင်ယံကို စတင် 

ထောက်လှမ်းနေပြီဖြစ်ကြောင်း 

ဇွန် ၆ ရက်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌ဥရောပအာကာသအေဂျင်စီ 

သည် ဖလိင်ုးအိင်ုးရေဒယိတုယ်လ ီ 

စကုပ်ကို အင်းဆက်တစ်မျ ိုး၏ 

မျက်လုံးဖွဲ့စည်းပုံကုိ စံပြုတည် 

ဆောက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဖလိုင်းအိုင်းရေဒီယိုတယ်လီ 

စကုပ်ကိ ုအတီလနီိင်ုင ံနေပယ်မြို့ 

အရှေ ဘက်  မိုင် ၁၆၀ အကွာရှိ 

အီတလီ    အာကာသအေဂျင်စီ၊  

အာကာသ    တိုင်းတာရေးဌာန၌ 

တည်ဆောက်   ထားခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ဖလိုင်းအိုင်း ရေဒီယိုတယ်လီ 

စကုပ်သည် ညစဉ်ညတိင်ုး လသူား 

များ၏ အကူအညီမပါဘဲ အလို 

အလျောက်စနစ်များဖြင့်ကမ္ဘာကုိ 

အန္တရာယ်ပေးနိုင်မည့် ဂြိုဟ်သိမ် 

များကို ရှာဖွေထောက်လှမ်းပေး 

မည်ဖြစ်သည်။

‌ဥရောပအာကာသအေဂျင်စီ 

သည် တောင်ယာဉ်စွန်းတန်းဒေသ 

နှင့် မြောက်ယာဉ်စွန်းတန်းဒေသ 

များ၌ ဖလိင်ုးအိင်ုးရေဒယီိတုယ်လ ီ

စကပ်ု လေးခထု ိတည်ဆောက်ရန် 

စီစဉ်ထားသည်။

ဖလိုင်းအိုင်းရေဒီယိုတယ်လီ 

စကုပ်ကွန်ရက်သည် ကမ္ဘာမြေ 

အတွက် ဂြိုဟ်သမ်ိအန္တရာယ်သတ ိ

ပေး ကာကွယ်ရေးစနစ်တစ်ခုဖြစ် 

လာမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

တိုကျ ို ဇွန် ၇

ဂျပန်နိုင ်ငံအခြေစိုက် အိုင ် 

စပေ့စ်ကုမ္ပဏီ၏ Resilience လ 

ဆင်းယာဉ်သည် ဇွန် ၅ ရက်တွင် 

လမျက်နှာပြင်ပေါ်သို့ ဆင်းသက် 

ရန်  ကြိုးပမ်းခဲသ့ော်လည်း အောင် 

မြင်မှုမရှိခဲ့ကြောင်း   ဇွန်  ၆ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

Resilience  လဆင်းယာဉ် 

သည် ဇွန် ၅ ရက်တွင်  လကမ္ဘာ 

တောင်ဝင်ရိုးစွန်း   မာရီဖရီဂိုးစ် 

နယ်မြေပေါ်သို့   ဆင်းသက်ရန် 

ကြိုးပမ်းခဲ့သော်လည်း ပျက်ကျခဲ့ 

ဖွယ်ရှိသည်ဟု အိုင်စပေ့စ်ကုမ္ပဏီ 

က သတင်းထတ်ုပြန်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

‌သို့ရာတွင် Resilience  လ 

ဆင်းယာဉ်သည်  လမျက်နှာပြင် 

ပေါ်မရောက်မီ   တစ်မိနစ်နှင့် ၄၅ 

စက္ကန့်အလိုတွင်    မြေပြင်နှင့ ် 

အဆက်အသွယ်ပြတ်တောက်သွား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Resilience  လဆင်းယာဉ် 

သည်  လမျက်န ှာ ပြင ်ပေါ်သို့  

ဆင်းသက်ချန်ိတွင် လေဆာအကွာ  

အဝေး တိင်ုးတာရေးစနစ်ပြဿနာ 

တစ်ရပ်ကြောင့်  ပျက်ကျခဲ့ ဖွယ် 

ရှိကြောင်း   အိုင်စပေ့စ်ကုမ္ပဏီ၏ 

သတင်းထတ်ုပြန်ချက်တွင် ဖော်ပြ 

ကြောင်း သိရသည်။

အိုင်စပေ့စ်ကုမ္ပဏီသည် Re-

silience လဆင်းယာဉ်ကိ ုယခနှုစ် 

ဇန်နဝါရီ ၁၅ ရက်တွင်  Space-X 

ကမု္ပဏ၏ီ ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျဖံြင့် 

လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌အိုင်စ‌ပေ့စ်ကုမ္ပဏီ၏ ပထမ 

ဆုံး  ဟာကူတို-အာရ် ၁  လဆင်း 

ယာဉ်သည် ၂၀၂၃ ခုနှစ်   မတ်လ 

အတွင်း လပေါ်သို့ဆင်းသက်ရန် 

ကြိုးစားခဲသ့ော်လည်း အောင်မြင်မှု 

မရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

‌ဥရောပအာကာသအေဂျင်စီ၏  ဖလိုင်းအိုင်းဂြိုဟ်သိမ်ရှာဖွေရေး
ရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်က ကောင်းကင်ယံကို စတင်ထောက်လှမ်းနေပြီဖြစ်

 Resilience လဆင်းယာဉ်သည် ဇွန် ၅ ရက်တွင် 
လမျက်နှာပြင်ပေါ်သို့ဆင်းသက်ရန်ကြိုးပမ်းခဲ့သော်လည်း အောင်မြင်မှုမရှိခဲ့

‌ဝါရှင်တန် ဇွန် ၇

‌နေနှင့်ဖွဲ့စည်းပုံချင်း    နီးစပ် 

သော   သက်နုကြယ်တစ်စင်း၏ 

ဝန်းကျင်၌  ရေခမဲှုန်များတည်ရိှနေ 

မှုကို သိပ္ပံပညာရှင်များက  ပထမ 

ဆုံးအကြိမ်အဖြစ်    တွေ့ရှိထား 

ကြောင်း   ဇွန် ၆ ရက်  သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

‌HD 181327 အမည်ရိှ ကြယ်၏ 

ဝန်းကျင်၌ရှိနေသော ရေခဲမှုန်များ  

ကို ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘ်    အာကာသ     

ရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်ဖြင့် အမေ 

ရကိန် သပိ္ပပံညာရှင်များက  တွေ့ရိှ 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

HD 181327   ကြယ်သည် 

ကမ္ဘာဂြိုဟ်နှင့် အလင်းနှစ်  ၁၅၅ 

နှစ်အကွာတွင်တည်ရိှသော   သက် 

တမ်းအားဖြင့် နှစ်ပေါင်း ၂၃ သန်း 

သာရှိနေသည့်     သက်နုကြယ် 

တစ်စင်းဖြစ်သည်။

‌HD 181327 ကြယ်ဝန်းကျင်ရှိ 

ရေခဲမှုန်များသည်  စနေဂြိုဟ်  ခါး 

ပတ်ကွင်းများနှင့်  ကွီပါခါးပတ် 

ကွင်းအတွင်းရှိ    ရေခဲမှုန်များနှင့် 

တူညီမှုရှိကြောင်း   သိပ္ပံပညာရှင် 

များက ယူဆထားသည်။

HD 181327  ကြယ်ဝန်းကျင်ရိှ 

ရေခဲမှုန်များကို    ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘ်     

အာကာသ     ရေဒီယိုတယ်လီ 

စကုပ်၏   NIRSpec   အမည်ရှိ 

စူးစမ်းလေ့လာရေး     စနစ်ဖြင့် 

ထောက်လှမ်း    တွေ့ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌HD 181327    သက်နုကြယ် 

ဝန်းကျင်၌   ရေခဲမှုန်များတွေ့ရှိမှု 

သည် နေအဖွဲ့အစည်း စတင်ဖြစ် 

ပေါ်ခါစကာလက    နေ၏ဝန်းကျင်  

တွင်  ရေခဲမှုန်များရိှခ့ဲသည်ဟူသော 

သီအုိရီကုိထောက်ခံနေကြောင်း သိပ္ပ ံ

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

‌နေနှင့်ဖွဲ့ စည်းပုံချင်းနီးစပ်သော သက်နုကြယ်တစ်စင်း၏ဝန်းကျင်၌ 
ရေခဲမှုန်များတည်ရှိနေမှုကို သိပ္ပံပညာရှင်များက ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ် တွေရှိ



စာမျက်နှာ ၈	 ၈-၆-၂၀၂၅

လန်ဒန် ဇွန် ၇
လီဗာပူးအသင်းသည်    ဘုန်း 

မောက်အသင်း        ခံစစ်ပိုင်းတွင် 
ခြေစွမ်းပြကစားနေသည့်    ခံစစ် 
ကစားသမား ကာကက်ဇ်ကုိ ခေါ်ယူ 
ရန် ကစားသမားနှင့ ်သဘောတညူ ီ
မှုရခဲသ့ော်လည်း လက်ရှအိချနိထ် ိ
ပြောင်းရွှေ့ကြေးညှိနှိုင်းမှု  အဆင် 
မပြေသဖြင့်         ခေါ်ယူရန်ခက်ခဲ 
နေကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။

အသင်းအနေဖြင့ ်   ပြီးခဲသ့ည့ ်
ဇန်နဝါရ ီ   အပြောင်းအရ ှွေ့ကာလ 
ကတည်းက ကာကက်ဇ်ကိခုေါ်ယ ူ
ရန် ကြိုးပမ်းခဲပ့ြီးနောက် ဘောလုံး 
ရာသီကုန်ဆုံးချနိ်တွင်         ထပ်မံ 
ကမ်းလှမ်းခဲ့ရာ   ကစားသမားနှင့် 
သဘောတူညီမှု  ရ  ခဲ့သော်လည်း 
လဗီာပူးအသင်းက ကစားသမား၏ 
ဈေးကွက်တန်ကြေး  ပြေ  ာင်းရွေ့ 
ကြေး စတာလင်ပေါင် ၄၅ သန်းဖြင့် 

ကမ်းလှမ်းခဲ့ရာ         ဘုန်းမောက် 
အသင်းက         ငြင်းပယ်ခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

ဘန်ုးမောက်အသင်း         သည် 
အသင်းမှ      လူငယ်ကစားသမား 
ဟူအီဆန်ကို ဈေးကွက်တန်ကြေး 
ထက် ပိုမိုပေးချေခဲ့သည့် ရ းရဲလ် 
မက်ဒရစ်အသင်းသို့    စတာလင် 
ပေါင် သန်း ၅၀ ဖြင့် ရောင်းချခဲ့ပြီး 
နောက်     ဗဟိုခံစစ်ကစားသမား 
ကာကက်ဇ်ကိုလည်း     ဈေးကွက် 
တန်ကြေးထက်      ပိမုိရုရလိသုည့် 
အတွက်         လီဗာပူးအသင်း၏ 
ကမ်းလှမ်းမှုကိ ု       ငြင်းပယ်ခဲခ့ြင်း 
ဖြစ်ပြီး     ပြောင်းရွှေ့ကြေးတိုးမြှင့် 
လာပါက       လက်လွှတ်နိုင်ဖွယ် 
ရှိသည်။

ကာကက်ဇ်သည်     အယ်ခမာ 
အသင်းမှ ဘုန်းမောက်အသင်းသို့ 
၂၀၂၃ ခုနှစ်က စတာလင်ပေါင် ၁၈  

သန်းဝန်းကျင်ဖြင့်     ပြောင်းရွှေ့ခဲ့ 
သည့်အတွက်   အသင်းအနေဖြင့် 
ကစားသမားကို     ရောင်းချပါက 
အမြတ်အစွန်း    ရရှိမည်ဖြစ်သော် 
လည်း     လက်ရှိတွင်     လီဗာပူး 
အသင်းမှ      ကမ်းလှမ်းလာသည့် 

စတာလင်ပေါင်    ၄၅  သန်းထက် 
ပိုမိုရရှိလိုသဖြင့်    ထပ်မံဆွေးနွေး 
မှု     ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

Ref : Goal.com
	          Trs : ML

ကာကက်ဇ်ကိုခေါ်ယူရန် သဘောတူညီမှုရခဲ့သော်လည်း 
ပြောင်းရွှေ့ကြေး ညှိနှိုင်းမရသေးကြောင်း လီဗာပူးပြောကြား

WBO လိုက်ဝိတ်တန်းမှ ကီးရှောင်ဒါဗစ်နှင့် ဆန်းတို့စ်တို့
ကမ ္ဘာခ့ျန်ပီယံစိန်ခေါ်ပွဲအား ဖျက်သိမ်းကြောင်း WBO အဖွဲ့ ချုပ် ထုတ်ပြန်

q	‌ ‌‌‌ 	ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းက နုိက်အသင်းခံစစ်ကစားသမား တော့ဒီဘုိ 
ကို ပြောင်းရွှေ့ကြေး  စတာလင်ပေါင်  ၃၂ ဒသမ ၈ သန်းဖြင့် 
အပြီးသတ်ခေါ်ယ၍ူ ငါးနှစ်စာချုပ် ချုပ်ဆိခုဲက့ြောင်း ထတ်ုပြန် 
ခဲ့သည်။

q	 ဂိုးသမား ကယ်လာဟာကိ ုစတာလင်ပေါင် ၁၈ သန်းဖြင့ ်ဘရန့်  
ဖို့ဒ်အသင်းသို့ ရောင်းချခဲ့သည့် လီဗာပူးအသင်းက ၎င်းနေရာ 
တွင်အစားထိုးရန်အတွက်  ဟန်ဂေရီကလပ်  အကယ်ဒမီယာ 
အသင်းမှ အသက် ၂၀ ရ ဂုိးသမား ပက်စီကုိခေါ်ယူရန် ကြိုးပမ်း 
လျက်ရှိသည်။

q	နေ ာ်တင်ဟမ်အသင်းက      တိုက်စစ်မှူး    အေရွန်နီရီသည် 
လက်စတာအသင်းနှင့ပဲွ်စဉ်တွင် ထခိိက်ုမသိည့ဒ်ဏ်ရာကြောင့်  
ကိုးမားဝေဒနာခံစားခဲ့ရသည့်အတွက်  ကမ္ဘာ့ဘောလုံးအဖွဲ့ 
ချုပ်က  လာမည့်  ဖီဖာကလပ်ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲတွင် အလို 
အလျောက်လူကျွဖံမ်းသည့်နည်းစနစ်ကို    အဆင်မြှင့်တင်၍ 
စမ်းသပ်အသုံးပြုမည်ဟု ကြေညာခဲ့‌ကြောင်း သိရသည်။  ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

                    

ဗာဂျးီနီးယား ဇွန် ၇
WBO  လိုက်ဝိတ်တန်း  ကမ္ဘာ့ 

ချန်ပီယံ        စိန်ခေါ်ပွဲစဉ်အဖြစ် 

လက်ရှိချန်ပီယံ          အမေရိကန် 

လက်ဝှေသ့မား ကီးရှောင်ဒါဗစ်နှင့် 

စိန်ခေါ်သူ       ဒိုမီနီကန်ရီပါပလစ ်

လက်ဝှေသ့မားဆန်းတိုစ့်တို ့ဗာဂျးီ 

နီးယားပြည်နယ်တွင်          ယနေ့၌ 

ထိုးသတ်သွားရန်     စီစဉ်ခဲ့သော် 

လည်း ပဲွစဉ်အားဖျက်သမ်ိးလိက်ုရ 

ကြောင်း         WBO  အဖွဲ့ချုပ်က 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

 စိန်ခေါ်ပွဲအတွက် ဇွန် ၆ ရက် 

တွင်    ကိုယ်အလေးချနိ်တိုင်းတာ 

ရာတွင် လက်ရှိချန်ပီယံ ကီးရှောင် 

ဒါဗစ်သည် သတ်မှတ်ကုိယ်အလေး 

ချနိ်ပမာဏထက် ၄ ဒသမ ၃ ပေါင် 

ကျော်လွန်နေသည့အ်တွက်  စည်း 

မျဉ်းဖြင့်        ကိုက်ညီမှုမရှိသည့် 

အတွက်ကြောင့်      စိန်ခေါ်ပွဲအား 

ဖျက်သိမ်းခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ကီးရှောင်ဒါဗစ်       အနေဖြင့် 

သတ်မှတ်        ကိုယ်အလေးချနိ် 

အတွင်းဝင်အောင်       လေ့ကျင့် 

ပြင်ဆင်နိင်ုခြင်း  မရိှသည့အ်တွက်    

စည်းမျဉ်းအရ    WBO လိုက်ဝိတ် 

တန်း          ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံခါးပတ် 

ကိုပါ           စွန့်လွှတ်ရတော့မည် 

ဖြစ်သည်။ 

ကီးရှောင်ဒါဗစ်၏ အခြေအနေ 

ကြောင့်    WBO  လိုက်ဝိတ်တန်း 

ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီနံေရာ လစ်လပ်သွား 

ပြဖီြစ်ပြး               စန်ိခေါ်ခွင့ရိှ်သနှူင့် 

ဆန်းတိုစ့်တို ့          ထိုးသတ်သွားရ 

မည်ဖြစ်သည်။ 

ယင်းအတွက်         ဆန်းတို့စ် 

ဖြင့ ်  ထိုးသတ်သွားမည့ ်  ပြုင်ဘက် 

ကို   WBO အဖွဲ့ချုပ်က    ရွေးချယ် 

ပေးသွားမည်ဖြစ်ပြး           ပြုင်ဘက် 

ရ ေွးချယ်ပြးပါက         ဆွေးနွေး 

ညိှနှိုင်းမှုများ       ပြုလပ်ုသွားရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Xinhua
	              Trs : AZL

ပြင်သစ်အိုးပင်းတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲသို့ 
အီတလီကစားသမား ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာတက်ရောက်

ပဲရစ် ဇွန် ၇
ပြင်သစ်နိုင်ငံ     ပဲရစ်မြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်   ပြင်သစ်အိုးပင်း
တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့ ်
ပွဲစဉ်တစ်ပွဲအဖြစ်   နိုင်ခြေအဆင့် 
(၁) သတ်မှတ်ခံရသည့်  အီတလီ 
တင်းနစ်ကစားသမား    ဂျန်နစ်ခ် 
ဆင်နာနငှ့်  ဆားဘီးယားတင်းနစ် 
ကစားသမား ဂျ ိုကိဗုစ်တို ့ယှဉ်ပြိုင် 
ကစားခဲ့ရာ    ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာက 
(၆-၄၊ ၇-၅၊ ၇-၆) ရလဒ်ဖြင့ ်အနိင်ု 
ရရှိကာ      ဗ      ိုလ်လုပွဲအဆင့်သို့   
တက်ရောက်ခဲ့ကြောင်း      ယနေ့ 
တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဂျ ိုကိုဗစ်သည်    ဂရန်းစလန်း 
ဆုဖလားတစ်လုံး   ထပ်မံဆွတ်ခူး 
လိုသည့်အတွက် ပြင်သစ်အိုးပင်း
တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွတွင်   ချန်ပယီဆံကုိ ု
ရရှိရန် ပစ်မှတ်ထားခဲ့သော်လည်း
ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)   တင်းနစ်ကစား 
သမား ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာအား ကျော် 
ဖြတ်နိင်ုခြင်း        မရိှခဲသ့ည့အ်တွက် 
ဆီမီးဖိုင်နယ်           အဆင့်ဖြင့်ပင် 
ကျေနပ်ခဲ့ရသည်။ 

ပြင်သစ်        အိုးပင်းတင်းနစ် 
ပြိုင်ပွဲတွင်         ချန်ပီယံဆုအား 
သုံးကြမ်ိတိင်ုတိင်ု       ရရထားသည့် 
ဂျ ိုကိဗုစ်အား အနိင်ုရရခဲပ့ြီးနောက်  
ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာအနေဖြင့် ဗိုလ်လု 

ပဲွအဆင့သ်ို ့         တက်ရောက်ကာ 
ဂရန်းစလန်း     ချန်ပီယံဆုဖလား 
အတွက်     မျှော်လင့်နိင်ုတောမ့ည် 
ဖြစ်သည်။ 

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာက       “ကျွန် 
တော့်ရဲ့အိပ်မက်တွေ          အမှန် 
တကယ်ဖြစ်လာခဲ့ပြ။ ဂျ ိုကိုဗစ်နဲ့ 
ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့မှ်ာ    ဆုတံွေ့ရ 
မယ်ဆိုတော့ တေ ာ်တော်လေးကို
စတ်ိလှုပ်ရှားမပိါတယ်။          နောက် 
ပြီးတော ့        အရေးကြီးတဲပဲွ့စဉ်လ ဲ
ဖြစ်တဲအ့တွက်   ကျွန်တော့မှ်ာရိှတဲ ့
အကောင်းဆုံးစွမ်းဆောင်ရည်တွေ 
ကိပုြသနိင်ုဖို ့           လိအုပ်တယ်လို ့
ယုံကြည်ထားတယ်။    ဂျ ိုကိုဗစ်နဲ့ 
ကစားတိင်ုး အမြတဲမ်းအခက်တွေ  
ခဲ့ရတယ်။         အခုဒီပွဲစဉ်မှာလဲ 
တော်တော်လေးကိ ု   ခက်ခက်ခခဲ ဲ
ကစားခဲရ့တာပါ။    ကကံောင်းစွာနဲ့ 
ကျွန်တော်အကောင်းဆုံး   ကစား 
နိုင်ခဲ့ပါတယ်။  ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်ကို 
တက်ရောက်ခွင့်ရခဲ့လို့     ဝမ်းသာ 
ပါတယ်”ဟု ပြောကြားခဲ့သည်။ 
ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာသည်   ဗိလ်ုလပဲွု 

အဆင့်တွင်  စပိန်တင်းနစ်ကစား 
သမား           အယ်ကာရက်ဇ်နှင့် 
ယှဉ်ပြိုင် ကစားရမည်ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။                  Ref : RT

Trs : AZL

ဘာစီလိုနာအသင်းက လာမည့်ဘောလုံးရာသီအစ သုံးပွဲဆက်ကို 
အဝေးကွင်းပွဲစဉ်များအဖြစ် ကစားသွားမည်

ဘာစီလိုနာ ဇွန် ၇
ဘာစီလိုနာအသင်းက     လာ 

မည့် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘောလုံးရာသီ 
ရာသအီစ    ပဲွစဉ်သုံးပဲွကိ ု    အဝေး 
ကွင်းပဲွစဉ်အဖြစ်   ကစားခွင့ပ်ေးရန် 
အတွက်    တောင်းဆိုခဲ့ရာ   စပိန် 
လာလဂီါအဖဲွ့ချုပ်က   ခွင့ပ်ြုပေးခဲ ့
သည့်အတွက်   ရ  ာသီအစ  ပွဲစဉ် 
သုံးပွဲဆက်ကို  အဝေးကွင်းပွဲစဉ် 
အဖြစ် ကစားသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း   
သိရသည်။

‌လက်ရှိတွင်        ဘာစီလိုနာ 
အသင်းသည် အသင်းအမ်ိကွင်းဖြစ် 
သည့ ်နူးကမ့က်စားကွင်းကိ ုစတာ 
လင်ပေါင် တစ်ဘီလီယံထိ အကုန် 
ကျခံတည်ဆောက်လျက်ရှိနေပြး 
ပြးခဲသ့ည့ဘ်ောလုံးရာသကီလည်း 
အိမ်ကွင်းပွဲစဉ်များကို    အိမ်ကွင်း 
နူးကမ့်ကစားကွင်း၌      မကစား 
နိင်ုခဲဘ့ ဲ        အမ်ိကွင်းပဲွစဉ်များကို  
အိလုပံစ်        အားကစားကွင်းတွင် 
ကစားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဘာစီလိုနာ        အသင်း၏ 
အိမ်ကွင်း      နူးကမ့်ကစားကွင်း 

မှာ မကြာမအီပြီးသတ်နိင်ုမည်ဖြစ် 
သည့အ်တွက်  ဘာစလီိနုာအသင်း 
က    လာမည့်ဘောလုံးရာသီတွင် 
အိမ်ကွင်းပွဲစဉ်များကို        နူးကမ့်  
ကစားကွင်းတွင်         ပြန်လည် 
ကစားသွားမည်   ဖြစ်သော်လည်း 
ရာသီအစပိုင်းတွင်            နူးကမ့် 
အားကစားကွင်း၏  လုံခြုံရေးပိုင်း 
နှင့်ပတ်သက်ပြီး      အသေးစိတ် 
စစ်ဆေးမှုများ      လုပ်ဆောင်ရန် 

လုိအပ်နေသေးသည့်အတွက် ရာသီ 
အစ    ပွဲစဉ်သုံးပွဲကို    အဝေးကွင်း 
ပွဲစဉ်တွင်              ကစားသွားမည် 
ဖြစ်သည်။

‌ဘာစီလိုနာ        အသင်းသည် 
လာမည့်သြဂုတ်လအတွင်း    အိမ် 
ကွင်း နူးကမ့်ကစားကွင်းကုိ အသံုး 
ပြုဦးမည်မဟတ်ုဘ ဲစစ်ဆေးမှုများ 
လုပ်ဆောင်ခဲ့ပြးနောက် စက်တင ်
ဘာလအတွင်း      ကစားမည့ပဲွ်စဉ် 

များမှသာ အိမ်ကွင်း နူးကမ့်ကစား 
ကွင်းတွင်   ကစားသွားမညဖ်ြစ်ပြး 
ဥရောပ‌ဘောလုံး        အဖွဲ့ချုပ်၏      
စစ်ဆေးမှုများ  လပ်ုဆောင်ပြီးပါက  
ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ အိမ်ကွင်းပွဲစဉ် 
များကို       နူးကမ့်ကစားကွင်း၌         
ပြန်လည်        ကစားသွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။

 Ref : Fabrizio Romano

      Trs : STA



၈-၆-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ  ၉

အတ္တလန်တာအသင်းက နည်းပြဂျူရစ်ကို 
ခန့်အပ်ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာ

PGA Canadian Open ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ  
အမှတ်ပေးဇယားကို ကင်မရွန်းချန်ဦးဆောင်

ရောမ ဇွန် ၇

အတ္တလန်တာ      အသင်းသည် 

ဘောလုံးရာသီ      ပြီးဆုံးချနိ်တွင် 

နည်းပြဂတ်စ်ပါရီနီနှင့်     လမ်းခွဲ 

ခဲ့ပြီးနောက်   ယခုအခါ   နည်းပြ 

ဂျူရစ်ကိ ုနည်းပြသစ်အဖြစ် ထပ်မ ံ

ခန့်အပ်ခဲ့ကြောင်း           ထုတ်ပြန် 

ကြေညာခဲ့သည်။

နည်းပြ        ဂတ်စ်ပါရီနီသည် 

အတ္တလန်တာအသင်းနှင့ ်ဘောလုံး 

ရာသီကိုးရာသီ          လက်တွဲခဲ့ပြီး 

နောက် ပြီးခဲ့သည့် မေ ၃၁ ရက်က 

အသင်းနှင့် လမ်းခွဲခဲ့သောကြောင့် 

အသင်းတာဝန်ရှိသူများက    ၎င်း 

နေရာတွင် နည်းပြဂျူရစ်ကို ၂၀၂၇ 

ခုနှစ်ထိ          သက်တမ်းရှိသည့် 

စာချုပ်ချုပ်ဆို၍         ဂတ်စ်ပါရီနီ 

၏နေရာတွင် အစားထိုးခဲက့ြောင်း 

တရားဝင်        ထတ်ုပြန်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

နည်းပြဂျူရစ်သည် ၂၀၂၄ ခုနှစ်  

ဒီဇင်ဘာလက     နည်းပြမာတင် 

နေရာတွင် အစားထိုးခရံပြီးနောက် 

ဆောက်သမ်တန်         အသင်းကို 

တာဝန်ယူခဲ့ရာ  အသင်းအနေဖြင့် 

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ  ၁၆ ပွဲတွင် 

နိင်ုပဲွနှစ်ပဲွသာ ရခဲသ့ဖြင့ ်ဘောလုံး 

ရာသီမကုန်ဆုံးမီ     တန်းဆင်းခဲ့ရ 

သောကြောင့ ် အသင်းမှထတ်ုပယ် 

ခံရခြင်းဖြစ်သည်။

သိုသ့ော် အတ္တလန်တာအသင်း 

က နည်းပြဂျူရစ်သည် စီးရီးအေ 

ပြိုင်ပွဲတွင်  ရိုးမားအသင်း၊  တိုရီနို 

အသင်းတို့ကို         တာဝန်ယူခဲ့သူ 

ဖြစ်ကာ        ပြိုင်ပွဲစုံ  ၂၄၉  ပွဲထိ 

ကိင်ုတွယ်ခဲသ့ဖြင့ ် စီးရီးအေပြိုင်ပဲွ 

အတွေ့အကြုံကောင်းများရှိသည့ ်

အတွက်  ဂတ်စ်ပါရနီ၏ီနေရာတွင် 

အစားထိုးရန်ဆုံးဖြတ်၍     နည်းပြ 

တာဝန်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Fotmob

                    Trs : ML

တိုရွန်တို ဇွန် ၇

ကနေဒါနိင်ုင ံတိရုွန်တိမုြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့် PGA Canadian 

Open ဂေါက်သီးရုိက်ပြုင်ပဲွ ဒုတိယ 

နေ့အပြီးတွင်           အမေရိကန် 

ဂေါက်သီးရိုက်           ကစားသမား 

ကင်မရွန်းချန်က     စစုပုေါင်းသတ် 

မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၂ ချက်လျော ့

ရိုက်ကာ       အမှတ်ပေးဇယားကို 

ဦးဆောင်နေကြောင်း   ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

အမေရိကန်     ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမား   တစ်ဦးပင်ဖြစ်သည့် 

ပွတ်နမ်က စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ု 

ချက်ထက် ၁၀ ချက်လျောရ့ိက်ုကာ 

အမှတ်ပေးဇယား၏  ဒတုယိနေရာ 

တွင်    ဦးဆောင်နေပြီး    ကနေဒါ 

ဂေါက်သီးရိက်ု    ကစားသမားများ 

ဖြစ်ကြသည့ ်နစ်တေလာ၊ ရစ်ချက် 

တီလီ၊     ဒိန်းမတ်ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမား          အိုလီဆင်နှင့် 

ပြင်သစ်     ဂေါက်သီးရိုက်ကစား 

သမားပရီက်ဇ်တိုက့        စစုပုေါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက်  ကိုးချက် 

စလီျောရ့ိက်ုကာ            အမှတ်ပေး 

ဇယား၏ တတယိနေရာတွင် ပူးတဲွ 

ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။  

အိလုဆီင်သည်         ပထမနေ့ 

အပြီးတွင်    အမှတ်ပေးဇယားကို            

ဦးဆောင်ခွင့ ်          ရခဲသ့ော်လည်း 

ဒုတိယနေ့တွင်   စွမ်းဆောင်ရည် 

ကျဆင်းကာ  သတ်မှတ်ရိုက်ချက် 

အတိုင်းသာ ရိုက်နိုင်ခဲ့သည်။

ပြိုင်ပွဲဝင်အများစုမှာ ဒုတိယ 

နေ့တွင်     ရလဒ်ကောင်းခဲ့ကြပြီး 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက်     လျော ့

ရိုက်နိုင်ခဲ့ကြသည့်            အခြေ 

အနေမျ ိုးတွင်       အိုလီဆင်အနေ 

ဖြင့ ်     သတ်မှတ်ရိက်ုချက်အတိင်ုး 

သာ           ရိုက်နိုင်ခဲ့သည့်အတွက်    

အမှတ်ပေးဇယားအား          ဆက် 

လက်ဦးဆောင်ခွင့်ရမည့်      အခွင့် 

အရေးဖြင့ ်       လဲွချော်ခဲရ့ကြောင်း 

သိရသည်။                

	                   Ref : RT

                            Trs : AZL

မန်ချက်စတာ ဇွန် ၇

မန်စီးတီးအသင်းက   လက်ရှိ 

နွေရာသီ   ကစားသမားအပြောင်း 

အရွှေ့ကာလတွင်      ရောင်းချရန် 

ဆုံးဖြတ်ထားသည့ ်        ဂရီးလစ်ရှ် 

အတွက် ပြောင်းရ ှ့ွေ ကြေးကုိ စတာ 

လင်ပေါင်    သန်း ၄၀ သတ်မှတ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဂရီးလစ်ရှ်သည်         ပြ         ီးခဲ့ 

သည့်   ၂၀၂၁  ခုနှစ်က  စံချနိ်တင် 

ပြောင်းရွှေ့ကြေး        တစ်ရပ်ဖြစ် 

သည့်  စတာလင်ပေါင် သန်း ၁၀၀ 

ဖြင့် အေဗီလာအသင်းမှ မန်စီးတီး 

အသင်းသို့  ပြောင်းရွှေ့ကစားခဲ့သူ 

ဖြစ်သည်။

ဂရီးလစ်ရှ်သည်         အေဗလာ 

အသင်းတွင်         ကစားခဲ့စဉ်က 

ထပ်ိတန်းအဆင့ရိှ် ခြေစွမ်းပြသနိင်ု  

ခဲ့သော်လည်း    မန်စီးတီးအသင်း 

တွင် ဘောလံုးရာသီတုိင်း၌ ခြေစွမ်း 

ပြသနိုင်ရန်          ရုန်းကန်ခဲ့ရပြီး 

နောက်         မန်စီးတီးအသင်းက          

လက်ရှိနွေရာသီ      ကစားသမား 

အပြောင်းအရွှေ့        ကာလတွင်     

ရောင်းချရန်အတွက်     ဆုံးဖြတ် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌မန်စီးတီးအသင်းက      ဂရီး 

လစ်ရှ်ကို အသင်း၏ အနာဂတ်စီမံ 

ကန်ိးတွင် ထည့သွ်င်းခြင်းမရိှတော ့

သည့်အတွက်     လက်ရှိနွေရာသီ 

ကစားသမား       အပြောင်းအရွှေ့ 

ကာလတွင်  ရောင်းချရန်ဆုံးဖြတ် 

ထားသောကြောင့် လာမည့် ဖီဖာ 

ကလပ်   ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွကစား 

မည့ ်အသင်းကစားသမားစာရင်းမှ 

လည်း ချန်လှပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အသက် ၂၉ နှစ်ရှိ ဂရီးလစ်ရှ် 

သည်            မန်စီးတီးအသင်း 

တွင်     လေးရာသီကြာ      ကစား 

ခဲ့ရာ    အသင်းနှင့်အတူ     ပြိုင်ပွဲစုံ 

၁၅၇ ပွဲ       ပါဝင်ကစားခဲ့ရာတွင်    

၁၇ ဂိုးသာ    သွင်းယနူိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

Ref : Fabrizio Romano

      Trs : STA

မန်စီးတီးအသင်းက ဂရီးလစ်ရှ်အတွက် ပြောင်းရွှေ့ကြေးကို 
စတာလင်ပေါင် သန်း ၄၀ သတ်မှတ်

စပါးအသင်းက နည်းပြပိုစတီကိုဂလူကို ရာထူးမှထုတ်ပယ်၍ 
နည်းပြဖရန့်နှင့် အစားထိုးရန်ပြင်ဆင်

လန်ဒန် ဇွန် ၇

စပါးအသင်းသည် ပြ ီးခဲ့သည့် 

ဘောလုံးရာသီက        အမှတ်ပေး 

ပြိုင်ပဲွတွင်  အဆင့(်၁၇) နေရာဖြင့ ်

ပြးဆံုးခ့ဲသဖြင့် သမုိင်းတစ်လျှောက်   

အဆိုးရွားဆုံး ဘေ ာလုံးရာသီနှင့်    

ကြုံတွေ့ခဲ့ရပြီးနောက်      နည်းပြ 

ပုိစတီကုိဂလူကုိ ရာထူးမှထုတ်ပယ် 

ခ့ဲပြး ၎င်းနေရာတွင် ဘရန့် ဖ့ုိဒ်အသင်း 

နည်းပြ    ဖရန့် နှင့်     အစားထုိးရန် 

ပြင်ဆင်လျက်ရှိသည်။

နည်းပြ     ပိုစတီကိုဂလူသည် 

စပါးအသင်းကို         ၄၁ နှစ်ကြာ 

ဝေးကွာနေသည့်          ယူရိုပါလိဂ် 

ချန်ပယီဆံဖုလား        ရယပူေးနိင်ုခဲ ့

သော်လည်း     အသင်းအနေဖြင့် 

အမှတ်ပေးပြုင်ပွတွဲင်    ရလဒ်ပိင်ုး 

ဆိုးရွားခဲ့မှုကြောင့်     ယူရိုပါလိဂ် 

ပြိုင်ပွဲအပြီး     ရက်သတ္တနှစ်ပတ် 

ကျော်တွင်    အသင်းမှထတ်ုပယ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

နည်းပြ               ပိုစတီကိုဂလူ 

လက်ထက်တွင်       စပါးအသင်း 

ကစားပံုတုိးတက်လာခ့ဲသော်လည်း 

၎င်းတာဝန်ယူနေသည့်     ကာလ 

အတွင်း အဓိက ကစားသမားများ 

ဖြစ်သည့်  ရိုမီရို၊  ဗန်ဒီဗန်၊ အူဒိုဂျ၊ီ 

ဗကီာရယီိတုို ့       ဒဏ်ရာပြဿနာ 

ကြုံတွေ့ခဲ့သည့်အပြင်    ဒဏ်ရာရ 

ကစားသမား     စခံျန်ိတင်များပြား 

လာမှုကြောင့် ပြ ိုင်ပွဲစုံတွင် ရလဒ် 

ကောင်းရယနူိင်ုရန် ရန်ုးကန်ခဲရ့ပြီး 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘောလုံးရာသပီြီးဆုံး 

ချနိ်တွင် အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲတွင် ၂၂ 

ပဲွထိရှုးံခ့ဲသည့်အပြင် ရမှတ် ၃၈ မှတ် 

သာရရှိခဲ့သည့်အတွက်      အဆင့် 

(၁၇)တွင်ရပ်တည်ခဲ့ပြီး အဆိုးရွား 

ဆုံးဘောလုံးရာသနှီင့်     ရင်ဆိင်ုခဲ ့

ရသည်။

ပိုစတီကိုဂလူသည်        စပါး 

အသင်းသ့ုိ ၂၀၂၃ ခုနှစ်က ပြောင်းရ ှ့ွေ  

ရောက်ရိှခဲပ့ြီး အသင်းနှင့ ်လေးနှစ် 

စာချုပ်          ချုပ်ဆိုခဲ့သော်လည်း 

ဘောလုံးရာသနှီစ်ရာသ ီ   ကန်ုဆုံး 

ချန်ိတွင်   အသင်းမှ   ထတ်ုပယ်ခရံ 

ပြီးနောက်         စပါးအသင်းသည် 

၂၀၁၉ ခနှုစ်က  နည်းပြပိခုျက်တနီိ ု 

နောက်ပိုင်း    ခြောက်နှစ်အတွင်း 

နည်းပြသစ် လေ းဦးထိပြောင်းလဲ 

ခဲ့ရကြောင်းသိရသည်။

Ref : Sky sports

      	        Trs : ML

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ် ယူ-၂၁ ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၇)တွင် 
ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းနှင့် ISPE အသင်းတို့ နိုင်ပွဲများရရှိ

ရန်ကုန် ဇွန် ၇
မြန်မာနိင်ုင ံဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရင်နယ်လဂ်ိ   ကော်မတ ီ
က    ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည့် 
မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်      ယူ-၂၁ 
ပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၇) ပဲွစဉ်များကိ ုယနေ့ 
ညနေပိုင်းတွင်           ရန်ကုန်မြို့၌ 
ဆက်လက်ကျင်းပခဲရ့ာ      ရန်ကန်ု 
ယူနိုက်တက်အသင်းနှင့်     ISPE 
အသင်းတို့ နိုင်ပွဲများရရှိခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ် ယ-ူ၂၁ 
ပြိုင်ပွဲ    ပွဲစဉ်(၇)  ပွဲစဉ်များအဖြစ် 
ယနေ့ညနေ  ၃ နာရီခွဲက  ရန်ကုန် 
မြို့     ပဒုမ္မာအားကစားကွင်းတွင် 
ISPE  အသင်းနှင့်  သစ္စာအားမာန် 
အသင်းတို့     ကစားခဲ့ရာ   ISPE 
အသင်းက တစ်ဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့ ်အနိင်ု 
ရရှိခဲ့ပြီး     ISPE  အသင်းအတွက် 
သွင်းဂိုးကို      ပွဲချနိ် ၅၁ မိနစ်တွင် 
စောအောင်မျ ိုးဦးက   သွင်းယူပေး 
နိုင်ခဲ့သည်။

အလားတူ ညနေ ၃ နာရီခွဲက 
တက္ကသိုလ်အားကစားကွင်းတွင ်

ဒဂုံစတားအသင်းနှင့်     ရ    န်ကုန် 

ယူနိုက်တက်အသင်းတို့    ကစား 

ခဲရ့ာ   ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်အသင်း 

က   လေးဂိုး  တစ်ဂိုးဖြင့ ် အနိင်ုရရ 

ခဲပ့ြီး  ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်အသင်း 

အတွက်  သွင်းဂိုးများကို    ပွဲချနိ် 

၁၄ မိနစ်တွင် လမင်းပြည့်စုံ၊ ပွဲချနိ် 

၄၂ မိနစ်တွင် မေ ာင်တော့၊ ပွဲချနိ် 

၅၁ မိနစ်တွင် ဇေဘိုဘိုထွဋ်၊ ပွဲချနိ် 

၅၂ မနိစ်တွင် ကောင်းခန့်ကျော်တို ့

က သွင်းယူပေးနိုင်ခဲ့ပြီး ဒဂုံစတား 

အသင်းအတွက်  သွင်းဂိုးကိ ု ပဲွချန်ိ 

မိနစ် ၈၀ တွင်    ခိုင်မြေ့ကျော်က 

သွင်းယူပေးနိုင်ခဲ့သည်။  

မြန်မာနေရင်နယ်လဂ်ိ  ယ-ူ၂၁ 

ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၇)အဖြစ် ဇွန် ၈ ရက် 

တွင်     ရမ်းယနူိက်ုတက်အသင်းနှင့ ်

မဟာယနူိက်ုတက်         အသင်းတို ့

ဆက်လက်      ကစားသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။       

      STA

အသက် ၂၉ နှစ်ရှိ ဂရီးလစ်ရှ် သည်       မန်စီးတီးအသင်းတွင ်
လေးရာသီကြာ            ကစားခဲ့ရာ အသင်းနှင့်အတူ    ပြိုင်ပွဲစုံ   ၁၅၇ 
ပွဲ  ပါဝင်ကစားခဲ့ရာတွင်  ၁၇  ဂိုး သာ         သွင်းယူနိုင်ခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၈-၆-၂၀၂၅

Ð နှာချေ၊ ချောင်းဆိုးခြင်းများကို လက်ကိုင်ပဝါနှင့် တစ်ရှူးအုပ် 
ပြီးမှသာ လုပ်ဆောင်ခြင်း၊ အသုံးပြုပြီးတစ်ရှူးများကို အမှိုက်ပုံးထဲ 
စွန့်ပစ်ခြင်း၊ လစူည်ကားရာနေရာများသို ့မလွှမဲရှောင်သာ သွားရမည် 
ဆိလုျှင် ပါးစပ်၊ နှာခေါင်းစည်းတပ်ထားခြင်း၊ ဖျားနာနေလျှင် အမ်ိ၌ 
သာ အနားယနူေခြင်း၊ ဖျားနာပြီးမောနေလျှင်၊ အသက်ရှူကျပ်လျှင် 
ဆရာဝန်နှင့်ချက်ချင်းပြသခြင်း၊ ဖျားနာနေလျှင် ခရီးသွားလာမှုကုိ   
ရှောင်ရှားခြင်း၊ ဖျားနာနေသူများထံသ့ုိသွားရာမှပြန်လာလျှင် လက်ကုိ   
ဆပ်ပြာနှင့် စင်ကြယ်စွာဆေးကြောခြင်း၊ လုပ်ငန်းခွင်နှင့် နေအိမ် 
တွင် ပိုးသတ်ဆေးဖျန်းခြင်းစသည်တို့ကို  မပျက်မကွက်လုပ်ဆောင် 
သင့်သည်။ Ð

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနသည် ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါ 

စောင့်ကြပ်ကြည့်ရှုခြင်းလုပ်ငန်းများကို      စဉ်ဆက် 

မပြတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ   ယခုနှစ် မေ ၂၅ ရက် 

မှ ဇွန် ၁ ရက်ထ ိရက်သတ္တပတ်အတွင်း ဓာတ်ခဲွနမနူာ 

စုစုပေါင်း ၁၇၇၈ ခုကို စစ်ဆေးခဲ့ရာ     ကိုဗစ်-၁၉ 

ရောဂါအတည်ပြုလနူာသစ် ၁၇ ဦးတွေ ရိှခဲပ့ြး ရောဂါ 

ပိုးတွေ့ရှိမှု    သုည ဒသမ ၉၆ ရာခိုင်နှုန်းရှိကြောင်း 

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်။   အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျားတွင် ကိဗုစ်-

၁၉ ရောဂါ    ဗီဇပြောင်းမျ ိုးကွဲသစ်အိုမီခရွန်(XEC)

တွေ့ရှိမှုမြင့်တက်လျက်ရှိသဖြင့် ပြည်သူများအနေ 

ဖြင့် အထူးဂရုစိုက်သွားရန် လိုအပ်ပေသည်။

များစွာထိခိုက်

၂ဝ၁၉ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလတွင်   စတင်ဖြစ်ပွားခဲ့ 

သည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ရောဂါကိ ုကူးစက်ပျ ံ့ န့ံှမှုနှင့သ်ေဆုံး 

မှုနှုန်းမြင့်မားလာသောကြောင့်   ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေး 

အဖွဲ့က ၂ဝ၂ဝ ပြည့်နှစ်      မတ် ၁၁ ရက်က ကမ္ဘာ့ 

ကပ်ရောဂါအဖြစ် ကြေညာခဲ့ရသည်။       ကိုဗစ်-၁၉ 

ရောဂါကြောင့် ကမ္ဘာတစ်ဝန်း၌ လအူမြောက်အမြား 

သေဆုံးပြီး       စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများစွာကိုလည်း 

ထိခိုက်ခဲ့သည်။ ကလေးများလည်း  ပညာသင်ယူမှု 

နှောင့်နှေးခဲ့ရသည်။ လက်ရှိအချနိ်ထိ    ကိုဗစ်-၁၉ 

ရောဂါဗီဇပြောင်းမျ ိုးကွဲသစ်အိုမီခရွန်(XEC)ကူးစက် 

ပျ ံ့နှံ့နေဆဲပင်ဖြစ်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင်လည်း ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် မတ် ၂၃ 

ရက်မှစ၍အတည်ပြုလနူာနှစ်ဦး စတင်တွေ ရိှခဲသ့ည်။   

၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ် မတ် ၂၃ ရက်မှ   ယခနှုစ် ဇွန် ၁ ရက်ထ ိ

ဓာတ်ခွဲစစ်ဆေးမှု ၁၂၅၇၈၉၂၃ ခုရှိပြီး    အတည်ပြု 

လနူာ ၆၄၃၂၆၆ ဦးနှင့ ်သေဆုံးသ ူ၁၉၄၉၄ ဦးရိှသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံတွင် ၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း     ကိုဗစ်-၁၉ 

ရောဂါကူးစက်မှုနှုန်းကျဆင်းလာခဲ့ပြီး သေဆုံးမှုမရှိ 

ခဲသ့ော်လည်း လက်ရိှအချန်ိတွင် အတည်ပြုလနူာများ 

ပြန်လည်တွေ့ရှိလာရသဖြင့် ပြည်သူများအနေဖြင့် 

ကိဗုစ်-၁၉ စည်းမျဉ်းများနှင့အ်ည ီလိက်ုနာသွားလာ 

နေထိုင်ရန် လိုအပ်သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ဗီဇပြောင်းမျ ိုးကွဲသစ် အိုမီခရွန် 

(XEC)

ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါ ဗဇီပြောင်းမျ ိုးကဲွသစ်အိမုခီရွန် 

(XEC)သည်  အိုမီခရွန် JN.1 မျ ိုးဆက်မှဆင်းသက် 

လာသော KS.1.1 နှင့် KP.3.3 ဗီဇပြောင်းမျ ိုးကွဲများ 

ပေါင်းစပ်ထားသည့် ဗီဇပြောင်းမျ ိုးကွဲ (Recombi-

nant)ဖြစ်ပြီး ပထမဆုံးနမူနာကို ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဇွန် ၂၆ 

ရက်တွင် ရယခူဲသ့ည်။ ဗဇီပြောင်းမျ ိုးကဲွသစ်အိမုခီရွန် 

(XEC)သည် ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖဲွ့(WHO)က စောင့် 

ကြည့လ်ျက်ရိှသော ဗဇီပြောင်းမျ ိုးကဲွခြောက်ခအုနက် 

တစ်ခအုပါအဝင်ဖြစ်ပြီး ၂၀၂၄ ခနှုစ် စက်တင်ဘာ ၂၄ 

ရက်တွင် SARS-CoV-2 ဗဇီပြောင်းမျ ိုးကဲွတစ်ခအုဖြစ် 

သတ်မှတ်ခဲ့သည်။

ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖဲွ့(WHO)၏ ထတ်ုပြန်ချက် 

အရ ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၉ ရက်ထိ နိုင်ငံပေါင်း ၅၀ 

မှ နမူနာ ၁၃၃၃၁ ခုကို တင်သွင်းခဲ့သည်။ ၂၀၂၄ခုနှစ် 

အောက်တိဘုာလ စတတု္ထပတ်နှင့ ်နိဝုင်ဘာလပထမ 

ပတ်တို့တွင် ကူးစက်မှုနှုန်း ၂၆ ဒသမ ၉ ရာခိုင်နှုန်းရှိ 

ခဲရ့ာမှ နိဝုင်ဘာလတတယိပတ်နှင့ ်စတတု္ထပတ်တွင် 

ကူးစက်မှုနှုန်း ၃၆ ဒသမ ၈ ရာခိုင်နှုန်းထိ      ပျ ံ့နှံ့မှု 

သသိသိာသာမြင့တ်က်လာခဲသ့ည်။ ဗဇီပြောင်းမျ ိုးကဲွ 

သစ်အိုမီခရွန်(XEC)သည်    ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ 

(WHO) ၏ ဒေသသုံးခု   (အနောက်ပစိဖိတ်ဒေသ၊ 

ဥရောပဒေသ၊ အမေရိကန်နိုင်ငံ)တွင်     ပျ ံ့နှံ့မှုတိုး 

လာနေသော   တစ်ခုတည်းသော   ဗီဇပြောင်းမျ ိုးကွဲ 

တစ်ခုဖြစ်သည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါ ဗဇီပြောင်းမျ ိုးကဲွသစ်အိမုခီရွန် 

(XEC)သည် လက်ရှိတွင် ကမ္ဘာတစ်ဝန်းစောင့်ကြည့် 

လျက်ရှိသော SARS-CoV-2 ဗီဇပြောင်းမျ ိုးကွဲတစ်ခု 

ဖြစ်သည်။ ဗဇီပြောင်းမျ ိုးကွသဲစ်အိမုခီရွန(်XEC)ပျ ံ့ နှံ ့

မှုနှုန်းသည်    မြန်ဆန်သော်လည်း လူ့ခန္ဓာကိုယ်၏ 

ကိုယ်ခံစွမ်းအားကို      ဝင်ရောက်နိုင်သည့်စွမ်းရည် 

နည်းပါးသည်။    ထို့ကြောင့်    အိုမီခရွန်(XEC) သည် 

ဖြစ်ပွားမှုများတိုးလာသော်လည်း အခြားမျ ိုးကွဲများ 

ထက် ပြင်းထန်မှုမရှကိြောင်းထတ်ုပြနခ်ျက်များအရ 

သိရသည်။ သုတေသနမှတ်တမ်းများအရ အိုမီခရွန် 

(XEC)၏ ကူးစက်ပျ ံ့ နှံမ့ှုသည် အခြားအိမုခီရွနမ်ျ ိုးကွ ဲ

များနှင့်နှိုင်းယှဉ်ပါက       လူထုကျန်းမာရေးအတွက် 

ကြီးမားသောအန္တရာယ်မရိှဟ ုသုံးသပ်ထားကြသည်။ 

ထို့ပြင်     လက်ရှိထိုးနှံလျက်ရှိသော     ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာကွယ်ဆေးများသည်လည်း ဤမျ ိုးကွဲကို ခုခံနိုင် 

စွမ်း(Cross-Reactive)ရှိပြီး        ရောဂါလက္ခဏာ 

ပြင်းထန်မှုနှင့်   ပြင်းထန်ရောဂါအခြေအနေများကို 

ကာကွယ်နိုင်သည်။

ဒေသတွင်းနိုင်ငံများ ကူးစက်ပြန့်ပွား

သို့သော် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံဖြစ်သော ထိုင်းနိုင်ငံ၌ 

အိုမီခရွန်မျ ိုးကွဲသစ်(XEC)ကူးစက်မှုနှုန်းသည် ယခု 

နှစ် ဇန်နဝါရ ီ၁ ရက်မှ မေ ၁၄ ရက်ထ ိရောဂါကူးစက် 

သူ ၇၁၀၉၇ ဦးရှိပြီး     သေဆုံးသူ ၁၉ ဦးရှိကြောင်း 

ထိုင်းနိုင်ငံ၏ ရောဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်ရေးဌာန၏ 

ထုတ်ပြန်ချက်များအရ သိရသည်။ ရောဂါဖြစ်ပွားမှု 

သည် ထိုင်းနိုင်ငံ၏ သင်္ကြန်ရေကစားပွဲ(Songkran)

ကျင်းပသောကာလတွင် အမြင့်ဆုံးဖြစ်ခဲ့ပြီး ရောဂါ 

ဖြစ်ပွားသ ူဦးရေတိုးလာခဲသ့ည်။ အလားတ ူစင်ကာပ ူ

နိုင်ငံ၊  တရုတ်နိုင်ငံတို့တွင်လည်း   ကူးစက်ပြန့်ပွား 

လျက်ရှိသည်။ စင်ကာပူနိုင်ငံ၌  ယခုနှစ် မေ ၃ ရက် 

ထိ ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်ခံရသူ ဦး‌ရေ ၁၄၂၀၀ 

ထ ိရိှခဲသ့ည်။ အိမုခီရွန်မျ ိုးကဲွသစ်(XEC)သည် ရောဂါ 

ပြင်းထန်မှုနည်းပါးသော်လည်း         ကူးစက်မှုနှုန်း 

မြန်ဆန်သည့်အတွက်  သတိထားစောင့်ကြည့်သွား 

ရန် လိုအပ်သည်။

လိုက်နာဆောင်ရွက်ရန်လို

နှစ်ခြိုက်စွာအိပ်စက်အနားယူခြင်းသည်လည်း 

ကိုယ်ခံအားစနစ်ကောင်းမွန်ရေးအတွက်    များစွာ 

အရေးပါလျက်ရှိသည်။ အိပ်ရေးဝအောင်  အိပ်စက် 

အနားယခူြင်းသည် ကိယ်ုခအံားစနစ်အတွက် အရေး 

ပါသောဆလ်ဲများ         ထတ်ုပေးသည်။         ဆိရုလျှင် 

လုံလောက်စွာအိပ်စက်အနားယူခြင်းသည် ကူးစက် 

ရောဂါပိုးတိုက်ဖျက်ရာ၌    များစွာအရေးပါလျက်ရှိ 

သည်။ ထိုပ့ြင် ကိယ်ုလက်လှုပ်ရှားမှု ပုမှံန်ပြုလပ်ုခြင်း 

သည် နှလုံး၊ ကြွက်သားနှင့် အရိုးများ ကြံ့ခိုင်သန်မာ 

ရေးအတွက် များစွာအထောက်အကပူြုသည်။ ကိယ်ု 

လက်လှုပ်ရှားမှုသည်    စိတ်ခံစားမှုကိုလည်း    ပိုမို 

တိုးတက်စေသည်။ နေ့စဉ် မိနစ် ၂ဝ ခန့် ကိုယ်လက် 

လှုပ်ရှားမှုလုပ်ဆောင်ခြင်းသည်    ကိုယ်ခံအားစနစ် 

ပိုမိုကောင်းမွန်စေသည်။         ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ပြီး   

သွက်သွက်လက်လက်                 လှုပ်ရှားခြင်းသည် 

သွေးလည်ပတ်မှုမြန်ဆန်စေသည့အ်ပြင်         အလပ်ု 

လုပ်ကိုင်နိုင်ရေးအတွက်     ကိုယ်ခံအားစနစ်    ပိုမို 

ကောင်းမွန်စေသည်။

လက်မှန်မှန်ဆေးကြောသည့ ်အလေအ့ထသည် 

လွယ်မယောင်နှင့်ခက်သည်။    မိသားစုတစ်စုသည် 

ယခင်ကတည်းက ကျန်းမာရေးအသိ၊ ကျန်းမာရေး 

သတရိှိမှသာလျှင် လက်ဆေးကြောသည့အ်လေအ့ထ 

ရိှနိင်ုသည်။ အထူးသဖြင့ ်အမ်ိသာမှထွက်ချန်ိ၊ အပြင် 

မှပြန်ရောက်ချန်ိ၊ ပစ္စည်းတစ်ခခုကို ုကိင်ုတွယ်ပြးချန်ိ 

တို့တွင်      လက်ဆေးကြောရန်လိုသည်။    လက်ရှိ 

ကူးစက်ပျ ံ့နှံ့နေသည့်     ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါပိုးသည် 

အရာဝတ္ထုများတွင်ကပ်ပြး အသက်ရှင်သန်နိင်ုသဖြင့် 

ထိအုရာဝတ္ထုများကိ ုထတိွေ့ကိင်ုတွယ်ပြး လက်ဆေး 

ရန်မေလ့ျောန့ေမည်ဆိလုျှင် ရောဂါပိုးကူးစက်ခရံရန် 

ရာခိင်ုနှုန်းများသည်။ လက်ဆေးကြောရာတွင်လည်း 

ဆပ်ပြာမပါဘ ဲရေနှင့ဖ်ြစ်သလိ ုဆေးကြောနေမည်ဆိ ု

လျှင် ရောဂါပိုးအန္တရာယ်မှ ကာကွယ်နိင်ုမည်မဟတ်ု 

ပေ။ ထို့ကြောင့် ကျန်းမာရေးဌာနက အကြံပြုထား 

သည့်အတိုင်း လက်ကို ဆပ်ပြာ သို့မဟုတ် ရေမလို 

လက်သန့်ဆေးရည်တို့ဖြင့်   သေချာစွာပွတ်တိုက်

ဆေးကြောသင့်သည်။   ထိုသို့ပြုလုပ်ခြင်းသည်   မိမိ 

ကျန်းမာရေးအတွက်လုပ်ဆောင်ခြင်းဖြစ်သလို မိမိ 

မိသားစုနှင့်    နိုင်ငံသားအားလုံး၏  ကျန်းမာရေး 

အတွက် လုပ်ဆောင်ခြင်းလည်းဖြစ်ပေသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါ ဗဇီပြောင်းမျ ိုးကဲွသစ်အိမုခီရွန် 

(XEC)ကူးစက်မှုမခရံစေရေးအတွက် နှာချေ၊ ချောင်း 

ဆိုးခြင်းများကို လက်ကိုင်ပဝါနှင့် တစ်ရှူးအုပ်ပြီးမှ 

သာ   လုပ်ဆောင်ခြင်း၊   အသုံးပြုပြီးတစ်ရှူးများကို 

အမှိုက်ပုံးထဲစွန့်ပစ်ခြင်း၊ လူစည်ကားရာနေရာများ 

သို့    မလွှဲမရှောင်သာ   သွားရမည်ဆိုလျှင်   ပါးစပ်၊ 

နှာခေါင်းစည်းတပ်ထားခြင်း၊ ဖျားနာနေလျှင်   အမ်ိ၌ 

သာ   အနားယနူေခြင်း၊          ဖျားနာပြးမောနေလျှင်၊ 

အသက်ရှူကျပ်လျှင် ဆရာဝန်နှင့ခ်ျက်ချင်းပြသခြင်း၊ 

ဖျားနာနေလျှင်  ခရီးသွားလာမှုကို   ရှောင်ရှားခြင်း၊ 

ဖျားနာနေသူများထံသို့သွားရာမှ          ပြန်လာလျှင်    

လက်ကို   ဆပ်ပြာနှင့် စင်ကြယ်စွာဆေးကြောခြင်း၊ 

လုပ်ငန်းခွင်နှင့် နေအိမ်တွင် ပိုးသတ်ဆေးဖျန်းခြင်း 

စသည်တို့ကို မပျက်မကွက်လုပ်ဆောင်သင့်သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ    ဗီဇပြောင်းမျ ိုးကွဲသစ်အိုမီခရွန် 

(XEC) ကူးစက်မှုအန္တရာယ် သတိပြုစေလို

ထို့ကြောင့် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ဗီဇပြောင်းမျ ိုးကွဲ 

သစ်အိုမီခရွန်(XEC)ကူးစက်မှုကို       ကာကွယ်ရန် 

အတွက်    ပါးစပ်နှင့် နှာခေါင်းစည်းတပ်ဆင်ခြင်း၊ 

တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာနေထိုင်ခြင်း၊     လက်ကို 

မကြာခဏစနစ်တကျဆေးကြောခြင်း၊  လူစုလူဝေး 

များကိ ုရှောင်ရှားခြင်းနှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ရောဂါကာကွယ် 

ရန် အခြေခလံိက်ုနာရမည့အ်ချက်များကုိ ဆက်လက် 

လိုက်နာကျင့်သုံးသွားရန်      လိုအပ်မည်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင်  အားဖြည့်ကာကွယ်ဆေး  ထိုးနှံထားသူများ 

တွင်            ပြင်းထန်ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါဖြစ်ပွားခြင်းမှ 

ကာကွယ်နိင်ုသဖြင့ ်   ကာကွယ်ဆေးလွှမ်းခြုံအောင် 

ပိမုိဆုောင်ရွက်ခြင်းဖြင့လ်ည်း    အိမုခီရွန်မျ ိုးကဲွသစ် 

(XEC)ကူးစက်ပြန့်ပွားမှုကို     ထိန်းချုပ်နိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း ရေးသားလိုက်ပါသည်။

ကိုးကား

	 -	နေ ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ။�

မောင်သောင်းဝင်း(တမန်ဟောင်း)

 

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ဗီဇပြောင်းမျ ို းကွဲသစ်အိုမီခရွန်(XEC) ကူးစက်မှုအန္တရာယ် သတိပြုစေလို



၈-၆-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၁၁

 The Masque of the Red Death၌  
မင်းသမီး မစ်ကေးမက်ဒီဆင် ပါဝင်ဖွယ်ရှိ

Monster High ဇာတ်ကားကို 
ဒါရိုက်တာ ဂျာရက်ဂျွန်စတုန်း ရိုက်ကူးမည်

နယူးယောက် ဇွန် ၇

 ယူနီဗာဆယ်ရုပ်ရှင် ကုမ္ပဏီ 

၏ Monster High ဇာတ်ကားကို 

M3GAN  ဒါရိုက်တာ    ဂျာရက်ဂျွန် 

စတန်ုးက  တာဝန်ယရူိက်ုကူးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  ဇွန် ၆ ရက်  သတင်း 

များအရ သိရသည်။

Monster High ဇာတ်ကား 

သည် Mattel ကမု္ပဏ၏ီ Monster 

High  ကလေးကစားစရာအရုပ် 

များကိ ု ဇာတ်လမ်းဖဲွ့ ရိက်ုကူးမည့် 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

ဒါရိက်ုတာ ဂျာရက်ဂျွန်စတန်ုး 

သည် လက်ရှိတွင် M3GAN 2.0 

ဇာတ်ကားသစ်  ရိုက်ကူးပေးထား 

ပြီးဖြစ်သည်။

M3GAN 2.0 ဇာတ်ကားကို 

ယခုနှစ် ဇွန် ၂၇ တွင် စတင်ရုံတင် 

ပြသမည်ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် Monster 

High ဇာတ်ကား၌  ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်မည့်       အနုပညာရှင်များ 

ကို        ယူနီဗာဆယ်ကုမ္ပဏီက 

ကြေညာခြင်းမရှိသေးပေ။

  ယူနီဗာဆယ်ကုမ္ပဏီသည် 

Mattel ၏ Barbie အရုပ်များကို 

ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့၍ Barbie (2023) ကို 

ရိက်ုကူးထတ်ုလပ်ုခဲရ့ာ           အကြီး 

အကျယ်အောင်မြင်မှုရရိှခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

           Ref : Russia Today

           Trs : KKO

ရန်ကုန် ဇွန် ၇

 Sky Net  အခပေး ရပ်ုသလံိင်ုး 

SKYPREMIER HD ရုပ်သံလိုင်းမှ 

ငရုတ်သီးယိုအချစ်ပုံပြင်   ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းကို  ဇွန်  ၈  ရက်တွင်  

ထုတ်လွှင့်    ပြသသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  အဆိုပါ  ဇာတ်လမ်းကို    

ရိုက်ကူးပေးသည့်      ဒါရိုက်တာ 

ကောင်းမြတ်သကူျော်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

 အဆိုပါ  ငရုတ်သီးယိုအချစ် 

ပုံပြင်          ရုပ်သံဇာတ်လမ်း၏  

ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကို    အဲလ်လာက 

ရေးသားထားကာ    အေအမ်တအီေ 

နှင့် မင်းတော်ဝင်က ဇာတ်ညွှန်းရေး 

ထားခြင်းဖြစ်ပြီး      ဒါရိုက်တာ 

ကောင်းမြတ်သူကျော်က     Ella 

Flim  Production  အတွက် 

တာဝန်ယူ    ပုံဖော်ရိုက်ကူးထား 

သည့် အချစ်ဇာတ်မြူး ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

 "အချစ်ဇာတ်မြူး တစ်ပိုင ်း 

တည်းအပြီး ဇာတ်လမ်းလေးပါ။ 

လူငယ်ချစ်သူတွေကြားမှာ တွေ့ရ 

ကြုံရမဲ ့အဖြစ်အပျက်ကလေးတွေ        

ပျော်ရွှင်စရာ၊ စိတ်ညစ်စရာစသဖြင့်  

လူငယ်ဘဝ ဇာတ်ကြောင်းလေး 

တွေထဲကတစ်ခုကို  ရိုက်ကူးထား 

တာပါ"ဟ ုဒါရိက်ုတာ ကောင်းမြတ် 

သူကျော်က ပြောပြသည်။ 

  အဆိုပါ ငရုတ်သီးယိုအချစ် 

ပုံပြင်    ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွင် 

သရပ်ုဆောင်များအဖြစ် မင်းတော် 

ဝင်၊ ဆောင်းဝတ်ရည်မေ၊  အဲလ် 

ဘတ်ဝိုင်၊  လှနုထွန်း၊ အဲလ်လာ၊ 

သမုဒယ၊  ကောင်းခန့်၊  ဇွန်လ 

ရောင်နှင်း၊ သိမ့်ဟန်နီနှင့် သရုပ် 

ဆောင်ပေါင်းများစွာ     ပါဝင်ပြီး 

ဇွန် ၈ ရက်  မွန်းတည့်   ၁၂ နာရီ 

တွင်  Sky Net  အခပေး ရပ်ုသလံိင်ုး 

SKYPREMIER HD   ရုပ်သံလုိင်းမှ 

ထုတ်လွှင့်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ဒါရိုက်တာ ကောင်းမြတ်သူကျော် 

ထံမှ သိရသည်။	                    ASH

ရန်ကုန် ဇွန် ၇

    မာတာမြတ်မိခင်  ရုပ်ရှင် 

ထုတ်လုပ်ရေးက   ရိုက်ကူးထုတ် 

လုပ်သည့်   မာယာကျား   ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားကို     ဇွန်လအတွင်း     

ရုံတင်ပြသမည်      ဖြစ်ကြောင်း     

အဆိုပါ    မာယာကျား    ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားကို    တာဝန်ယူပုံဖော် 

ရိုက်ကူးထားသည့်   ဒါရိုက်တာ   

ရာဇဝင်ကိကု ပြောပြ၍ သရိသည်။ 

 မာယာကျား   ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

၏   ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကိ ု  ဇေယျတ ု

နှင့်သက်ထင်တိုက့   ရေးဖဲွ့ထားပြီး 

ရိုက်ကွင်းဇာတ်ညွှန်းကို   ရာဇဝင် 

ကိနှုင့် မင်းကိစုိုး (နတ်သကွံင်း) တို ့

က ရေးသားထားကာ ဒါရိုက်တာ 

ရာဇဝင်ကိုက   မာတာမြတ်မိခင် 

ရုပ်ရှင်       ထုတ်လုပ်ရေးအတွက် 

တာဝန်ယ ူပုဖံော်ရိက်ုကူးထားခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

 "အချစ်ဟာသ ဇာတ်မြူးလေး 

ပါပဲ။  ဒီဇာတ်ကားထဲမ ှာတော့ 

ညထွီဋ်ခေါင်၊          ထက်အောင်ရှိုင်း၊ 

တိုင်ရွန်၊ ခြူးလေး၊ ဝေလာရီ၊ ယမုံ 

မြင့်မြတ်တို့ကို    ထူးထူးခြားခြား 

သွက်သွက်လက်လက်လေး   မြင် 

ရမှာပါ။      ယမုံ မြင့် မြတ်ကို 

ဒီဇာတ်ကားမှာ     ဒီဂျေသမလေး 

အနေနဲ့မြင်ရမှာ           ဖြစ်သလို 

ဝေလာရီကိုလဲ     စားဖိုမှူးမလေး 

အနေနဲ့   ထူးထူးခြားခြား    မြင်ရ 

မှာပါ။   အချစ်ဟာသဇာတ်မြူး 

လေးမို့    ရုံတင်ရင် အားပေးကြ 

ပါအုံး " ဟု ဒါရိုက်တာ ရာဇ၀င်ကို 

က ပြောပြသည်။ 

   မာယာကျား  ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားတွင်    ရန်အောင်၊    တိုင်ရွန်၊ 

ညထွီဋ်ခေါင်၊       ထက်အောင်ရှိုင်း၊ 

ညနီန္ဒ၊  ခင်လှိုင်၊  ခြူးလေး၊ ဝေလာ 

ရီ၊  ယမုံမြင့်မြတ်နှင့်  အခြားအနု 

ပညာရှင်ပေါင်းများစွာ  ပါဝင်ထား 

ကြောင်း အဆိုပါ မာယာကျားရုပ် 

ရှင်ဇာတ်ကားကိ ုတာဝန်ယပူုဖံော် 

ရိုက်ကူးထားသည့်       ဒါရိုက်တာ 

ရာဇဝင်ကိုက             ပြောပြ၍ 

သရိသည်။                                    ASH  

ရန်ကုန် ဇွန် ၇

  ခွန်သာချ ို  ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ် 

ရေးက   ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် 

အစ်မအရပ်ိ  ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွကိ ု

fortune tv မှ  ဇွန်  ၁၆  ရက်မှ 

စတင်ကာ  ထတ်ုလွှင့်ပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း   အဆိပုါ ရပ်ုသဇံာတ် 

လမ်းတဲွတွင်       ပါဝင်သရပ်ုဆောင် 

ထားသူ  သရုပ်ဆောင်ခွန်သာချ ို 

ထံမှ သိရသည်။ 

    အဆိုပါ  အစ်မအရိပ်   ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲ၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်း 

နှင့် ဇာတ်ညွှန်းကို ခွန်သာချ ိုက 

ရေးသားထားပြး ဒါရိက်ုတာ မဟာ 

(M.Sc) က     ခွန်သာချ ိုရုပ်ရှင်        

ထတ်ုလပ်ုရေးအတွက်  တာဝန်ယ ူ

ပုံဖော်    ရိက်ုကူးပေးထားခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

  "အစ်မအရိပ် ဇာတ်လမ်းတွဲ 

လေးကတော့ တကယ့်ကုိပညာပေး 

ဒရာမာ ဇာတ်လမ်းလေးပါ။ ရှေ့မှာ 

လဲ လင်ကြမ်းမယားကြမ်း ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲကို  ပရိသတ်တွေရဲ့ 

အားပေးမှု     အများကြီးရခဲ့တော့ 

ပရိသတ်တွေက   ဒီဇာတ်လမ်းတွဲ 

လေး ထပ်ရုိက်ဖ့ုိအတွက် တုိက်တွန်း  

ကြလို့ရိုက်ကူးဖြစ်တာပါ။ ဒီဇာတ် 

လမ်းထဲမှာဆိုရင်  အစ်မ  အာကာ 

မြင့်အောင်ကို          အစ်မကြီး 

တစ်ယောက်  ကာရိုက်တာမျ ိုးနဲ့ 

မြင်ရမှာဖြစ်သလိ ုကျွန်တော့်ကိလု ဲ

ပြားကိုးဆယ်  ကာရိုက်တာမျ ိုးနဲ့ 

မြင်တွေ့ရမှာပါ"ဟု  သရုပ်ဆောင် 

ခွန်သာချ ိုက ပြောပြသည်။ 

  အစ်မအရိပ် ရုပ်သံဇာတ်လမ်း 

တွဲတွင်  သရုပ်ဆောင်များအဖြစ် 

ခွန်သာချ ို၊ အောင်ခိင်ု၊ ရမွဲန်၊ ခိင်ုနိုး၊  

အာကာမြင့်အောင်၊ ဒေါ်စန်းစန်းဝင်း၊  

ခင်စိုးပိင်ု ၊ ခင်မိုမ့ိုအ့ေး၊ ခင်ခင်ကြီး၊ 

အိမ့်ခြူးပွင့်၊ ညိုမိ ၊ အိန္ဒြာချမ်းမြေ့ 

နှင့ ်အနပုညာရှင်များစွာ ပါဝင်ထား 

ပြီး ဇွန် ၁၆ ရက်မှ စတင်ကာ 

အပတ်စဉ်တနင်္လာနေ့မှ သောကြာ 

နေ့ထ ိ  ည    ၈     နာရ ီ  အချန်ိတွင် 

ထုတ်လွှင့်         ပြသပေးသွားမည်    

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

                                   ASH

 မာယာကျား ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို ဇွန်လအတွင်း ရုံတင်ပြသမည်ဖြစ် 

ငရုတ်သီးယိုအချစ်ပုံပြင် ရုပ်သံဇာတ်လမ်းကို ဇွန် ၈ ရက်တွင် ထုတ်လွှင့်ပြသမည် 

ခွန်သာချ ို  ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးက ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် 
အစ်မအရိပ် ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို  fortune  tv  မှ ထုတ်လွှင့်ပေးသွားမည် 

နယူးယောက် ဇွန် ၇
A 24 ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏ The 

Masque of the Red Death 

ဇာတ်ကား၌ မင်းသမီး မစ်ကေး 

မက်ဒီဆင်    ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

ဖွယ်ရိှကြောင်း ဇွန် ၆  ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

  လက်ရှိအချနိ်တွင် မစ်ကေး 

မက်ဒီဆင်သည်    အထက်ပါ 

ဇာတ်ကား၌    ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

ရေးအတွက် A 24  ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ 

နှင့် ဆွေးနွေးနေကြောင်း သိရသည်။

အပြးသတ် သဘောတူညီချက် 

ရရိှပါက မစ်ကေးမက်ဒီဆင်သည် 

The Masque of the Red Death 

ဇာတ်ကားမှ   နုတ်ထွက်ခဲ့သည့် 

မင်းသမီး ဆစ်ဒနီဆွင်းနေး နေရာ၌ 

အစားထိုးပါဝင်မည်ဖြစ်သည်။

မင်းသမီး မစ်ကေးမက်ဒီဆင် 

သည် Neon ကုမ္ပဏီ၏ Anora 

ဇာတ်ကားဖြင့်  အော်စကာဆုရရှိ 

ထားသူဖြစ်သည်။

The Masque of  the Red 

Death ဇာတ်ကားသည် အမေရိ 

ကန် စာရေးဆရာကြီး အဂ္ဂါအယ် 

လင်ပိုး၏အမည်တူ      ထိတ်လန့် 

သည်းဖို  ဝတ္ထုတိုကိုပြန်လည်ရိုက် 

ကူးမည့် ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

    အဆိုပါ     ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိုက်တာ     ချာလီပိုလင်ဂျာက 

တာဝန်ယ ူ             ရိက်ုကူးမည်ဖြစ် 

ကြောင်းသိရသည်။ 
          Ref : Sputnik News
          Trs : KKO
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Sanaa June 7
Yemen's Houthi group an-

nounced on Friday its readiness 
to exchange all prisoners with the 
Yemeni government, a significant 
proposal put forward by the group 
since the outbreak of the civil war 
in late 2014.

The Houthi-run Saba news 
agency cited a statement by Abdul 
Qader al-Murtada, head of the 
Houthis' committee for prisoners' 
affairs, as saying that the group 
is prepared to carry out "a full 
exchange process that includes all 
prisoners from all parties without 
exception."

Al-Murtada called on the 
Saudi government to pressure the 
Yemeni government "to respond 
to the initiative without precon-
ditions."

The internationally recognized 

Yemeni government is yet to 
comment.

The Yemeni government and 
the Houthi group implemented 
a UN-mediated major prisoner 
swap in 2023, exchanging around 
900 prisoners. Another major ex-
change took place in 2020, with 
approximately 1,000 prisoners 
and detainees released from both 
sides.

Yemen has been mired in 
civil war since late 2014, when 
the Houthi group seized control of 
much of northern Yemen, forcing 
the Yemeni government out of the 
capital Sanaa.

Clashes between the Hou-
this and the Yemeni govern-
ment have diminished since April 
2022, following a UN-mediated  
truce.  

Xinhua

Houthis say ready to
swap all prisoners with 

Yemeni gov't

Asmara June 7
A ceremony was held on Thurs-

day in Asmara, the capital of Eri-
trea, to celebrate the completion of 
the new teaching building of the 
Confucius Institute at the National 
Higher Education and Research 
Institute of Eritrea (CI-NHERI) 
and the 12th anniversary of the 
institute's establishment.

Speaking on the occasion, 

Dai Demao, charge d'affaires of 
the Chinese Embassy in Eritrea, 
said that Chinese teachers have 
been working diligently at the 
institute for over a decade, build-
ing a "bridge of friendship" across 
mountains and seas between the 
two countries.

"On June 10, the international 
community will also celebrate the 
first International Day for Dialogue 

among Civilizations, which was 
initiated by China. We believe 
that the Confucius Institute will 
take the completion of this build-
ing as an opportunity to make 
new contributions to promoting 
cultural exchanges between China 
and Eritrea and deepening the stra-
tegic partnership between the two 
countries," Dai said.

The Confucius Institute build-
ing project covers an area of about 
2,200 square meters, featuring six 
classrooms, four offices, a library, 
and a multi-functional auditorium 
capable of accommodating over 
150 attendees. The auditorium is 
equipped with advanced audio-
visual facilities, making it suitable 
for a variety of performances and 
events. About 600 students can 
study at the same time in the build-
ing, according to Sichuan Road 
and Bridge Corporation that built 
this project. 	                Xinhua

New teaching building completed for 
Confucius Institute in Eritrea

Students pose for photos at the new teaching building of the 
Confucius Institute at the National Higher Education and Re-
search Institute of Eritrea in Asmara, the capital of Eritrea, on 
June 5, 2025.



၈-၆-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ထိင်ုးနိင်ုငသံည် F-35  တိက်ုလေယာဉ် 

များဝယ်ယူခွင့်ပြုရန်     တောင်းဆိုမှုကို 

အမေရကိန်က ငြင်းဆိခုဲပ့ြီး နှစ်နှစ်အကြာ 

တွင် ဆွီဒင်နိုင်ငံ Saab  ကုမ္ပဏီက ထုတ် 

လုပ်ထားသည့် Gripen JAS 39 တုိက် 

လေယာဉ်လေးစင်းဝယယ်ရူန်       စီစဉ်နေ 

ကြောင်း    Channel News Asia သတင်း 

ဌာနက   ဇွန်   ၄   ရက်တွင်     ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

ယခနုစ်ှမှ ၂၀၂၉ ခနုစ်ှအတင်ွး ဝယ်ယ ူ

ရေးပထမအဆင့်အတွက်         ဘတ်ဂျက် 

သည် Gripen တိုက်လေယာဉ် လေးစင်း 

အတွက် ဘတ် ၁၉ ဒသမ ၅ ဘီလီယံဖြစ် 

သည်ဟု လေတပ်ဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

Punpakdee Pattanakul က    ပြော 

ကြားခဲ့သည်။ 

ထိင်ုးနိင်ုငတွံင် Gripen JAS 39 တိက်ု 

လေယာဉ် ၁၁ စင်းနှင့် အမေရိကန်ထုတ် 

F-16 နှင့ ်F-5 တိက်ုလေယာဉ်  ဒါဇင်ပေါင်း 

များစွာဖြင့ ်အရှေ့တောင်အာရှဒေသတွင်း 

အင်အားအကောင်းဆုံးလေတပ်များထဲမှ 

တစ်ခုဖြစ်ပြီး    အချ ို့တိုက်လေယာဉ်များ 

မှာ     ၁၉၈၀ ပြည့်လွန်နှစ်များ နှောင်းပုိင်း 

ကတည်းက     စတင်အသုံးပြုခဲ့သည့်  

လေယာဉ်များဖြစ်ကြသည်။

ဆီွဒင်နိင်ုငထံတ်ု တိက်ုလေယာဉ်များ

ထပ်မံဝယ်ယူလိုသည်ဟု          ယခင်နှစ်  

ကတည်းက ထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း၊ အဆိုပါ 

အစီအစဉ်ကို လာမည့်လတွင် အတည်ပြု 

ရန် အစိုးရအဖဲွ့ထ ံပေးပိုမ့ည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

အစိုးရထံမှ         သဘောတူချက်ရရှိပါက  

ဝယ်ယရူေးစာချုပ်ကိ ု         ဩဂတ်ုလတွင် 

လက်မှတ်ရေးထိုးမည်ဟု  မျှော ်လင့ ် 

ကြောင်း ထိင်ုးတော်ဝင်လေတပ်က ထတ်ု 

ပြန်ခဲ့သည်။

ထိုင်းတော်ဝင်လေတပ်က   Gripen 

E/F တိက်ုလေယာဉ်များကိ ုအနာဂတ်တွင် 

ဝယ်ယူဖြည့်တင်းသွားနိုင်ရေး  ရွေးချယ် 

လိုက်ခြင်းကို     ဝမ်းပန်းတသာကြိုဆိုပြီး 

ဤဝယ်ယူရေးလုပ်ငန်းစဉ်တွင် ဆက်လက်  

လုပ်ဆောင်ပေးသွားရန်     စောင့်မျှော်နေ 

သည်ဟု Saab  အမှုဆောင်အရာရှိချုပ် 

Micael Johansson   က ထုတ်ပြန်ချက် 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

Gripen E/F  တိုက်လေယာဉ်သည် 

ထိုင်းနိုင်ငံ၏ ဘေးကင်းရေးနှင့် လုံခြုံရေး 

ကို သိသိသာသာအထောက်အကူပြုမည့် 

အနာဂတ်အတွက်     လွတ်လပ်သော    

လေကြောင်းစွမ်းအားကို     ပိုင်ဆိုင်ထား 

နိုင်စေရန်    အကောင်းဆုံးဖြေရှင်းချက် 

ဖြစ်သည်ဟု    ၎င်းက   ထည့်သွင်းပြော 

ကြားခဲ့သည်။ 

ယခုတိုင်      ဆွီဒင်ကုမ္ပဏီအနေဖြင့် 

ထိုင်းနိုင်ငံနှင့်   သဘောတူစာချုပ်   မချုပ် 

ဆိုရသေးသကဲ့သို့      အမှာစာများလည်း    

လက်ခံရရှိထားခြင်း   မရှိသေးကြောင်း  

၎င်းက ထပ်လောင်းပြောကြားခဲ့သည်။

ထိုင်းနိုင်ငံသည်    အမေရိကန်နှင့်     

စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

သမိုင်းကြောင်းရှည်လျားပြီး ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

တွင် အမေရကိန်က NATO   မဟတ်ုသော 

မဟာမိတ်အဖြစ် သတ်မှတ်ခြင်းခံရသော

အရှေ့တောင်အာရှ    ဒေသတွင်းနိုင်ငံ       

တစ်နိုင်ငံဖြစ်သည်။        ထိုင်းနိုင်ငံသည် 

ကမ္ဘာ့အဆင့်မြင့်ဆုံး    တိုက်လေယာဉ် 

များထဲမှ    Lockheed Martin ကုမ္ပဏီ 

ထတ်ု F-35 ကိယ်ုပျောက်တိက်ုလေယာဉ် 

ရှစ်စင်းကိုဝယ်ယူရန်    ကနဦးစီစဉ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

သို့သော်  ကြံ့ခိုင်၊  ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းမှု 

ဆိင်ုရာ အခြေခအံဆောက်အအုအံပါအဝင် 

လေ့ကျင့်ရေးနှင့်       နည်းပညာဆိုင်ရာ 

လိုအပ်ချက်များဆိုင်ရာ    ပြဿနာများ 

ကြောင့်  ၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင်  အမေရိကန် 

ဘက်မှ   ၎င်းတို့ကိုရောင်းချရန်   ငြင်းဆို 

ခဲ့သည်ဟု   ထိုင်းနိုင်ငံက     ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

F-35 တိုက်လေယာဉ်သည် အင်ဒုိ-

ပစိဖိတ်ဒေသတွင်   ဩစတြေးလျ၊ ဂျပန်၊ 

တောင်ကိုရီးယားနှင့်    စင်ကာပူနိုင်ငံတို့ 

အပါအဝင် အမေရိကန်နိုင်ငံ၏ အနီးကပ် 

ဆုံးမဟာမိတ်များသို့သာ  ရောင်းချသည့် 

အရေးကြီးသော အဆင့်မြင့်လေကြောင်း

စွမ်းအားတစ်ခဟု ုသတ်မှတ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

Thailand to buy 4 more Swedish 

Gripen fighter jets, air force says ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

‌ဆွီဒင်ထုတ် Gripen JAS 39 တိုက်လေယာဉ်လေးစင်း ထပ်မံဝယ်ယူရန် ထိုင်းလေတပ် စီစဉ်နေ

အမေရကိန်အခြေစိက်ု Maxarကမု္ပဏ ီ

နှင့် ဆွီဒင်အခြေစိုက်   Saab ကုမ္ပဏီတို့ 

သည်   ဒရုန်းများအတွက်   အာကာသ 

အခြေပြုစွမ်းရည်များ အဆင့်မြှင့်တင်ရန် 

သဘောတူညီချက်တစ်ရပ်ကုိ လက်မှတ် 

ရေးထိုးခဲက့ြသည်ဟ ု The  Defense Post 

သတင်းဌာနက ဇွန် ၅ ရက်တွင် ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အဆိပုါသဘောတညူခီျက်အရ Maxar 

ကမု္ပဏသီည် Saabကုမ္ပဏထီတ်ုကာကွယ် 

ရေးစနစ်များ၊     ဂြိုဟ်တုပုံရပိ်များနှင့်  3D 

မြေပြင်အချက်အလက်၊         ဒေတာကို 

ပေါင်းစပ်ပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။  အဆိပုါ 

ပဏာမခြေလှမ်းသည် GPS ကိအုမီှမပြုဘ ဲ

ဒေတာအချက်အလက်များ     စုဆောင်း 

ထား၍  လမ်းကြောင်းပြခြင်းလုပ်ငန်းစဉ် 

များကိ ုအတအိကျလပ်ုဆောင်ပေးနိင်ုမည် 

ဖြစ်သည့်အတွက်   ပြိုင်ဆိုင်မှုပြင်းထန် 

သော    စစ်မြေပြင်ပတ်ဝန်းကျင်များတွင် 

ပိုမိုထိရောက်စွာ      လုပ်ဆောင်နိုင်စေ 

မည့်   အလိုအလျောက်   တိုက်ပွဲဝင်စနစ် 

များကို  ပံ့ပိုးပေးနိုင်လိမ့်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Maxar     ကုမ္ပဏီနှင့်    ကျွန်ုပ်တို့၏   

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုသည်   အာကာသ 

နယ်ပယ်မှ သတင်းအချက်အလက်များ 

ကိ ုအသုံးပြုရန်နှင့ ်ဥရောပတိက်ုရိှ အခြား 

နိုင်ငံများ၏           မဟာဗျူဟာမြောက်  

ကာကွယ်ရေးစွမ်းရည်များကို အဆင့်မြင့် 

တင်ရန် ကတိကဝတ်ပြုကြိုးပမ်းဆောင် 

ရွက်မှုများပင်ဖြစ်ကြောင်း Saab ကမု္ပဏမှီ 

စီးပွားရေးဆိုင်ရာ     အကြီးအကဲတစ်ဦး 

ဖြစ်သူ   Görgen  Johansson  က ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

ထို့ပြင် Saab ကုမ္ပဏီသည် Raptor 

ဆော့ဖ်ဝဲစနစ်အပါအဝင် Maxar ကုမ္ပဏီ 

ထုတ် ပထဝီဝင်ဆိုင်ရာထောက်လှမ်းရေး

စက်ပစ္စည်းကိရယိာများနှင့ ်ဆက်စပ်ထတ်ု 

ကန်ုများကိ ုအသုံးပြုခွင့ရ်ရိှနိင်ုစေမည်ဖြစ် 

သည်။  Maxar  ကုမ္ပဏီထုတ်အဆင့်မြင့် 

ပထဝီဝင်တည်နေရာပြဆိုင်ရာ စနစ်များ 

တွင် ကျွမ်းကျင်ပိုင်နိုင်မှုဂြိုဟ်တုစွမ်းရည်

များကို ကျွန်ုပ်တို့၏ အဆင့်မြင့်ကာကွယ်

ရေးစနစ်များနှင့်အတူ ပေါင်းစပ်အသုံးပြု 

နိုင်ခြင်းဖြင့်၊ ကြည်း၊ ရေ၊ လေ နယ်ပယ် 

များစွာရှိ   စစ်ဆင်ရေးများကို  ထိရောက် 

စွာ           ဆောင်ရွက်နိုင်စေမည်ဖြစ်ကာ  

ယုံကြည်စိတ်ချရမှု    စံနှုန်းအသစ်များကို 

သတ်မှတ်ပေးလိမ့်မည်ဖြစ်သည်ဟု Jo-

hansson က ထပ်လောင်းပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

နှစ်နိင်ုငမှံ ကမု္ပဏနှီစ်ခလုက်မှတ်ရေး

ထိုးခဲသ့ောသဘောတညူခီျက်သည် Rap-

tor    ဆော့ဖ်ဝဲစနစ်ကို    လတ်တလော 

စမ်းသပ်ခြင်းများအပါအဝင်   Maxar နှင့် 

Saab ၏   လက်ရှိလုပ်ဆောင်နေသည့် 

အလုပ်များအပေါ်တွင် အခြေခံထွက်ပေါ်

လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။   Raptor  ဆော့ဖ်ဝဲ 

စနစ်သည် ဒရန်ုးများကိ ုGPS မပါဘ ဲအလိ ု

အလျောက်   ပျသံန်းသွားလာနိုင်အောင် 

လပ်ုဆောင်ပေးနိင်ုမည့ ်မျက်မြင်အခြေပြု

ဆော့ဖ်ဝဲစနစ်တစ်စုံဖြစ်သည်။

၎င်းသည်   ဒရုန်းများ၏    Onboard  

ကင်မရာနှင့ ်Maxar မှ တထွီင်ဖန်တီးထား 

သော 3D (သုံးဖက်မြင်)    ဒေတာများကို 

အသုံးပြုကာ တိကျသောမြေမျက်နှာသွင် 

ပြင်များကို   ထုတ်နုတ်၍   ဒရုန်းပျသံန်းမှု 

အတွက် ဝေဟင်တည်နေရာများကိအုချန်ိ 

နှင့်တစ်ပြေးညီ  သိရှိနိုင်စေရန်  စတုရန်း 

ကလီိမုတီာ သန်း ၉၀ ကိ ုလွှမ်းခြုံပေးထား 

နိုင်စွမ်းရှိသည်ဟု သိရသည်။   လက်တွေ့  

စမ်းသပ်စစ်ဆေးမှုများတွင် စနစ်အနေဖြင့် 

နှစ်မီတာ  ထက်ကျော်လွန်၍  ပိုမိုတိကျ 

သောမြေမျက်နှာသွင်ပြင်များကို ထုတ် 

နုတ်ပေးနိုင်ခဲ့သည်ဟု Maxar ကုမ္ပဏီ၏ 

အစရီင်ခစံာတွင်    ထတ်ုပြန်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

Maxar, Saab to Develop Space-

Based Capabilities for Drones ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

Maxar နှင့် Saab ကုမ္ပဏီက ဒရုန်းများအတွက် အာကာသအခြေပြုစွမ်းရည်များကိုအဆင့်မြှင့်တင်ရန် သဘောတူလက်မှတ်ရေးထိုး



၈-၆-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၃

မလှိုင်မြို့နယ် ဆည်ကြီးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း 
၂၄ ပြည်ဝင် ဆန်ကွဲအိတ်ရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့           

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါး ၃၄၅၆၆ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ဘုတလင်  ဇွန် ၇

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင် ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  စပါး 

၃၄၅၆၆ ဧက   စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ဘုတလင်မြို့နယ်  စိုက်   

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌   ဘုတလင်မြို့နယ်တွင်  စပါး 

၃၄၅၆၆ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး   အဆိုပါမိုးစပါးစိုက်ပျ ိုးမှုကို 

ယခုနှစ် ဇူလိုင်လအတွင်း စိုက်ပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ   

မှာ ဘတုလင်မြို့နယ်အတွင်း စပါး 

ဧက ၃၄၀၀၀ ကျော်   စိုက်ပျ ိုးဖို့   

လျာထားပါတယ်။  လျာထားဧက   

ပြည့်မီအောင်       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက်     ဆောင်ရွက်ပေးသွား  

မယ်။ မိုးစပါးစိက်ုပျ ိုးရာမှာ  လိအုပ် 

တဲ့  နည်းပညာတွေ၊   မျ ိုးတွေ 

ဆောင်ရွက်ပေးမယ်။  တောင်သူ 

တွေအနေနဲ့  မိုးစပါးတွေအချနိ်မီ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  ကွင်းဆင်းဆောင် 

ရွက်ပေးမယ်"ဟု      ဘုတလင် 

မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဦးဖြိုးဝေက 

ပြောပြသည်။

ယခနှုစ ်မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ မိုးစပါးစိုက်ပျ ိုးရာတွင်  အခက် 

အခမဲရိှ စနစ်တကျစိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး 

အတွက်      မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး  

ဦးစီးဌာနနှင့ ်ဒေသခတံောင်သမူျား 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်

ကြောင်း သိရသည်။

စပါးကို      အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှုဖူလုံ 

စေသည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်     လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်       စပါးကိ ု  တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးဖြိုးဝေ 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

ဘိုကလေး  ဇွန် ၇

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရိုင် ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း  ၂၄ 

ပြည်ဝင်   ဆန်ကွဲအိတ်ရေအများ 

အပြား       တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း ဘိုကလေးမြို့နယ် ဆန်   

စပါးရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်အေးမြင့်က ပြောပြသည်။ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   ဧပြီလအတွင်းက 

၂၄ ပြည်ဝင်      ဆန်ကွဲအိတ်ရေ 

၄၅၀၀၀ သာ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ပြီး မေလအတွင်း ၂၄ ပြည်ဝင် 

ဆန်ကဲွအတ်ိရေ ၆၄၀၀၀ ထတိင်ပို့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   အဆိုပါ 

ဒေသထွက်ဆန်ကဲွများကိ ုရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်က ဝယ်ယမူှုအားကောင်း 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

''ဘုိကလေးမြို့နယ်က ဆန်ကဲွ 

တွေကို    ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို   

အဓကိ တင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်။ 

ဒီဘက်က   ဆန်ကွဲအိတ်တွေကု 

ကုန်တင်ကားတွေနဲ့တင်ပ့ုိရောင်းချ 

တာများပါတယ်။ ဆန်ကွဲတွေကု 

မေလ ပထမပတ်ကနေ စတင်ပြီး 

ဝယ်လိုအား သိသိသာသာတက်ခဲ့ 

တာဖြစ်ပါတယ်။   ဆန်ကွဲတွေကို 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေက   အဆက်မပြတ် 

တင်ပို့    ရောင်းချနေပါတယ်''ဟု 

ဘိုကလေးမြို့နယ်    ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်အေးမြင့်က ပြောပြသည်။ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်  

ဈေးကွက်သို့  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့   

သည့်   ၂၄   ပြည်ဝင်  ဆန်ကွဲ 

တစ်အိတ်လျှင် ငွေကျပ် ၄၁၀၀၀ 

ဈေးပေါက်နေကြောင်း၊   အဆိုပါ 

ဆန်ကွဲများ   တင်ပို့ရောင်းချအား 

ကောင်းလာခြင်းကြောင့ ်ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး   ကုန်သည်များ၊ 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် 

များ၊ ကန်ုတင်ကန်ုချလပ်ုသားများ၊ 

ကုန်တင်ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ 

အဆင်ပြေနေကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

မလှုိင်  ဇွန် ၇

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး   

မိတ္ထီလာခရိုင်    မလှိုင်မြို့နယ်    

ကျေးလက်ဒေသ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ   အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းရရှိပြီး     မိသားစုဝင်ငွေ 

တိုးပွားလာစေရန်    ရည်ရွယ်၍ 

ဆည်ကြီးကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင်   

ကျေးရွာစီမံကိန်း      လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှုကို ဇွန်  ၆ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက         တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း    

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   မလှိုင်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစု၊   မလှိုင် 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန       ဦးစီး 

အရာရိှ ဒေါ်အေးမိုးခိင်ုနှင့် စမီကိံန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက ဆည်ကြီး 

ကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်   ၂၁ ဒသမ ၁ 

သန်းဖြင့်   စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု      အခြေအနေ 

များနှင့်   လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရ   

မည့်စာရင်းဇယားများ ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ 

မရှိ  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစုက မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများနှင့် 

ပတ်သက်၍      လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့

ကြောင်း သိရသည်။

ဆည်ကြီးကျေးရွာတွင်   စိုက်  

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၆၈ 

ဦးကိ ုမြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၂၁ ဒသမ ၁ သန်း 

ထတ်ုချေးပေးထားကြောင်း မလှိုင် 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး  

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဒေါ်စုစုက     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလှုိင်)

ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် ကြံတဲစုကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

နေပြည်တော်  ဇွန် ၇

ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည် 

တော်  ဇေယျာသီရိခရိုင်  ပုဗ္ဗသီရိ 

မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး   

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  ကျေး   

လက်နေပြည်သူများ     အလုပ် 

အကုိင်အခွင့်အလမ်းရရိှပြး  မိသားစု 

ဝင်ငွေတိုးပွားလာစေရန်ရည်ရွယ် 

၍ ဖြုတ်ခွဲကျေးရွာအုပ်စု ကြံတဲစု   

ကျေးရွာ၌   ဒသမအကြိမ်  မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း     အရင်း   

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ ထတ်ု 

ချေးခြင်းကို ဇွန် ၆ ရက် နံနက်ပိုင်း 

က   အဆိုပါကျေးရွာ၌  ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကိုကိုက    ကြံတဲစုကျေးရွာရှိ    

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း  

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များ၊ အသင်းသား၊ 

အသင်းသူများနှင့်     တွေ့ဆုံကာ 

စီမံကိန်း  အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏    ရည်ရွယ် 

ချက်များ၊    အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ 

စီမံကိန်း      လက်စွဲစာစောင်ပါ    

အကြောင်းအရာများ      ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

က စီမံကိန်းစက်ဝန်းကာလနှင့ ်   

အတိုးနှုန်း    သက်မှတ်ချက်များ၊ 

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့်   စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်   

များ     ရှင်းလင်းပြောကြားပြး   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထံ ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၁၉ သိန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်၊၊

ထို့နောက်       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက ကြတံစဲကုျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၆၄ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၃၂၆ သိန်း၊   မွေးမြူရေး   

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၄၂ ဦးကုိ 

ငွေကျပ် ၁၇၈ သိန်း၊    အရောင်း  

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ သုံးဦး 

ကို ငွေကျပ် ၁၅ သိန်း   စုစုပေါင်း   

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၀၉ ဦး 

ကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ၅၁၉ သိန်း  ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်၊၊        နော်လူး

ယခင်နှစ်က စပါးစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



(၁)

တဖျပ်ဖျပ်လှုပ်ရှားနေသည့်   အိမ်ရှေ့သစ်ပင်က 

သစ်ရွက်များကုိ ကြည့်နေမိသည်။ သစ်ကုိင်းပေါ်က 

ငှက်ကလေးများက      အသံစုံမြည်နေလျက်ရှိသည်။ 

သဘာဝတရား၏အလှအပများက ကြည်နူးစရာဖြစ် 

သည်။ နှစ်သက်ဖွယ်လည်းကောင်းသည်။ စိတ်နှလုံး 

ကိုလည်း ငြိမ်းချမ်းစေကြပြန်သည်။

"လူတွေပြောကြတဲ့ စကားရှိတယ်။  လူတွေက 

အသက်ကြီးလာလေ ကလေးနဲ့တူလာလေပဲတဲ့"

ဟတ်ုမှာပါလေ။ အခဆုိ ုဘိုးကြင်ပြုံးပင် အသက်  

၇၀ ရိှခဲလ့ေပြ။ီ ကလေးတစ်ယောက်ကဲသ့ိုနှ့ယ် ရိှနေခဲ ့

လေပြ။ီ ကိယ့်ုခန္ဓာအတွက် အမြအဲားယလူှုပ်ရှားနေရ 

သည်။ အကြောင်းအရာတစ်ခအုတွက် စကားလုံးများ 

ကိလုည်း          ထပ်ခါထပ်ခါပြောဆိနုေတတ်ခဲသ့ည်။ 

ထမင်းစားသည့်အခါ သန့်ရှင်းသပ်ရပ်မှုလည်းနည်းပါး 

လာခဲသ့ည်။ လမ်းလျှောက်ရတာလည်း သွက်လက်မှု 

မရှိ။    မျက်လုံးကလည်း   မြင်ရသည်မှာ  အဖြူအနီ 

မသကဲွဲ။ သိုသ့ော် အိမုင်းလာသည့် လတူစ်ဦးအတွက်  

စကားပြောဖော်လည်း လိုအပ်လာသည်။ စိတ်ခံစား 

ချက်များကို နားလည်ပေးသူလည်း ရှိနေသင့်သည်။ 

ဖေးမကညူပီေးတတ်သလူည်း အနားမှာ ရိှနေပေးရန် 

လိအုပ်လမ့်ိမည်ဟ ုဘိုးကြင်ပြုံး ထင်မသိည်။ ရပ်ရွာရိှ 

လူတွေက ဘိုးကြင်ပြုံးကို ပြောကြသည်။

"ဘိုးကြင်ပြုံးက အိုကကံောင်းတယ်နော်။   သား 

သမီးအတွက်လ ဲမပရူဘူး။ ဘရုားသွားကျောင်းတက် 

လဲ မပျက်ဘူး"

(၂)

"ဟော ကြင်ပြုံး ဘုန်းကြီးကျောင်းလား"

အေး တင်အောင်။ မင်းကော ဘုန်းကြီးကျောင်း 

ကိုပဲလား"

"ဟုတ်တယ်။ အိမ်မှာနေရတာ နားမချမ်းသာလ့ုိကွာ"

ဘိုးကြင်ပြုံးနှင့် ဘိုးတင်အောင် ဘန်ုးကြီးကျောင်း 

ဆီသို့ ခပ်မှန်မှန်လမ်းလျှောက်လာခဲ့ကြသည်။

ဘိုးတင်အောင်သည် ဘိုးကြင်ပြုံးနှင့် ကျောင်းနေ 

ဖက်သူငယ်ချင်းဖြစ်သောကြောင့်   သက်တူရွယ်တူ 

ဖြစ်သည်။ ဘိုးတင်အောင်က အိမ်ထောင်သည် သမီး 

နှင့် အတူနေသည်။ နေ့စဉ် မြေးထိန်းရသူဖြစ်သည်။ 

မြေးမထိန်းရသောနေ့တွင်     ဘုန်းကြီးကျောင်းသို့ 

ရောက်နေတတ်သည်။   ဘုန်းကြီးကျောင်းသွားရာ  

လမ်းက ဆိုင်ကယ်နှင့်  ခရီးသွားလာသူများသဖြင့် 

သတိထားလျှောက်လာခဲ့ကြသည်။

"တို့တစ်တွေလဲ အသက်ကြီးလာတော့ အိုပယ် 

ဘဝရောက်နေပြီ ကြင်ပြုံးရေ"

ဝမ်းနည်းသံရောစွက်ထားသည့် ဘိုးတင်အောင် 

ကိ ုဖိုးကြင်ပြုံး ကြည့်မသိည်။ ဘိုးတင်အောင်ငယ်စဉ် 

က အလွန်ခံ့ညားသူဖြစ်သည်။ ရွာက မိန်းမပျ ိုများ၏ 

စိတ်ကူးယဉ်မင်းသားတစ်ပါးဖြစ်ခဲ့သည်။   မိဘများ 

ကလည်း   လယ်ပိုင်ယာပိုင်မျ ိုးရိုးဖြစ်သောကြောင့် 

ဝတ်နိုင်စားနိုင်ခဲ့သူဖြစ်သည်။   မိဘများမရှိကြသော 

အခါ မောင်နှမများ အမွေခွဲကြသည်။    ယခုလည်း 

ဘိုးတင်အောင်က သူ့သားသမီးများကိ ုအမွေခွပဲေးခဲ ့

ပြန်သည်။   ဘိုးတင်အောင်အတွက် လက်ကျန်ပစ္စည်း 

အချ ို့ကို သမီးထံအပ်ကာ သမီးနှင့်အတူနေသည်။

"ကျုပ်ပြောတာ ကြားရဲ့လား ကြင်ပြုံး"

"ကြားပါတယ်ဗျာ။    ဒီလိုပဲပေါ့ဗျာ နိုင်တာလေး 

ဝိင်ုးက၊ူ ကျွေးတာလေးစား၊ ကျန်းမာအောင်သာနေပါ  

တင်အောင်ရေ။      စိတ်သွားတိုင်းကိုယ်မပါတော့တဲ့ 

ဘဝမှာ ကျုပ်တို့ဖြစ်ချင်တာတွေကို ဦးစားပေးနေလို့ 

မရတော့ဘူးလေ"

သိုနှ့င့်ဘိုးကြင်ပြုံးတိုနှ့စ်ယောက်လည်း ဘန်ုးကြီး 

ကျောင်းသို့ ရောက်လာခဲ့ကြသည်။

"နေပါအုံး တင်အောင်    မင်းက ဘာစိတ်ညစ် 

စရာရှိလို့လဲ။     ငွေကြေးလဲအဆင်ပြေ၊ သမီးကလဲ 

မင်းလိုချင်တာ ဖြည့်ဆည်းပေးနေတာပဲလေ"

"အဲဒါ မင်းအမြင်လေ ကြင်ပြုံးရ"

"ပြောပါအုံး ဘာဖြစ်လို့လဲ""

"တစ်ခါတလေ သမ်ိးဆည်းလိက်ုရတဲ ့စကားလုံး 

တွေ၊ ပယ်ဖျက်လိုက်ရတဲ့ခံစားချက်တွေ၊ အမာရွတ် 

မဲန့ေတဲဒ့ဏ်ရာတွေက ဘာဆေးနဲ့ကကု ုမပျောက်ဘူး 

ကြင်ပြုံးရေ။ ဟိုရက်က ငါ ပင်စင်ထုတ်တယ်။ လစဉ် 

သမီးကိ ုတစ်သန်ိးပေးတယ်။ အခလု ငါလ ဲငါးသောင်း 

ပဲ ပေးလိုက်တယ်ကွာ။ သမီးက ဘာပြောတယ်မှတ် 

လဲ။ ကျန်တဲ့ငါးသောင်းက ဘယ်တော့ပေးမှာလဲတဲ့"

အသံတိတ်သွားသည့်           ဘိုးတင်အောင်ကို 

ဘိုးကြင်ပြုံး စောင်းငဲက့ြည့်မသိည်။ ဘိုးတင်အောင်၏  

မျက်လုံးများက    ဝမ်းနည်းစတ်ိကုိ    ဖုံးဖထိားသည်။ 

မျက်နှာအမအူရာက ဝေဒနာတစ်ရပ်ကိ ုမောင်းထတ်ု 

နေသည်ဟ ုဘိုးကြင်ပြုံး ခစံားမသိည်။ ဘိုးတင်အောင် 

က အဝေးကိုမျှော်ကြည့်ပြီး ဆက်ပြောနေပြန်သည်။

"ကျုပ်လဲ လူမှုရေးဆိုတာ ရှိတယ်လေ။   ကျုပ် 

စားချင်တာလေးဝယ်စားချင်တယ်။    ကျုပ်မြေးလေး 

တွေက    ဘိုးဘိုးမန်ု့ဖိုးပေးပါဆိရုင်        ကျုပ်ပေးချင် 

တာပေါ့ဗျာ"

"သိပ်မှန်တာပေါ့ တင်အောင်။       ကျုပ်တို့လို 

အသက်ကြီးရွယ်အိုတွေမှာလဲ     နှလုံးသားရှိတယ်။ 

ခစံားချက်ရိှတယ်ဆိတုာ သားသမီးတွေက မေန့ေကြ 

တာလား။ မေထ့ားကြတာလား ကျုပ်ဖြင့် မတွေးတတ် 

တော့ဘူးဗျာ"

"ကျုပ်မြေးအကြီး ဆယ်တန်းအောင်တော ့ကျုပ် 

ဖြင့် ဝမ်းသာလိက်ုတာ။ စထုားတာလေးနဲ့မြေးအတွက် 

ဂဏ်ုပြုလက်ဆောင်ဝယ်ပေးတာ ချွေးမက ဘာပြော 

တယ်မှတ်လဲ ကြင်ပြုံး"

ဆွေးမြည့လွ်န်းလှသည့်    ဘိုးတင်အောင်    အသ ံ

ကြောင့်   ဘိုးတင်အောင်ပခုံးလေးကို    ဘိုးကြင်ပြုံး 

ကိုင်ထားလိုက်မိသည်။

"ဘာပြောလိုလ့ ဲတင်အောင်။ မြေးအတွက် အဘိုး 

ဖြစ်သူကဂုဏ်ပြုတာ အပြစ်ဆိုစရာလား"

"အဖေတိုမ့ျား ပိက်ုဆရိှံလားမေးရင် ဘယ်တောမှ့  

အသံမထွက်ဘူး။ အခုကျ ဘယ်အပေါက်က ထွက် 

လာလမဲသဘိူး။ သမီးတိုအ့ပေါ် မသဒ္ဓါရင်လ ဲလပူြော 

ခံရအောင်မနေနဲ့တဲ့ဗျာ"

"ဖြစ်ရလေဗျာ၊ သားက ဘာမှဝင်မပြောဘူးလား"

"ဝင်ပြောပါ့ဗျာ။ အဖေလဲ အပြုအမူလေး၊ အနေ 

အထိုင်လေး ဆင်ခြင်တဲ့"

လေတစ်ချက်အဝှေ့တွင်    ထွက်ပေါ်လာသော 

ရွာဦးကျောင်းစေတီက ဆည်းလည်းသံက နားဝင်ချ ို 

လှသည်။ ကျွန်တော်နှင့်တင်အောင်၏ ရင်ထမှဲာတော ့ 

တစ်ဦးရင်တွင်းကို တစ်ဦးမြင်နေရသကဲ့သို့ အကြည့် 

ချင်းဆုံလျက် ပြိုင်တူပြုံးလိုက်မိကြသည်။

(၃)

"ဟော မခင်စန်ိ ဘယ်ကိသွုားမလိုလ့။ဲ မျက်နှာလ ဲ

မကောင်းပါလား"

မခင်စန်ိက   ဘိုးကြင်ပြုံးနှင့်   သုံးအမ်ိကျော်တွင် 

နေသည်။ သားလင်မယားနှင့် အတူနေထိုင်သည်။ 

သားကလည်း   အလုပ်အကိုင်ကို    ကောင်းကောင်း 

မလုပ်။   ရရစားစားနှင့်    အသောက်ကလေးလည်း 

ပါတတ်ပြန်သည်။ ချွေးမလပ်ုသကူလည်း သူ့သောက 

နှင့်သူမို့  ယောက္ခမဖြစ်သူ မခင်စိန်ကို ဂရုစိုက်အား။ 

တစ်ခါတစ်ရံ    သားဖြစ်သူမူးလာလျှင်        မခင်စိန် 

သောကများနေတတ်သည်ကို        ဘိုးကြင်ပြုံး 

မြင်တွေ့နေရသည်။

"အိုကံကောင်းကြီး ကြင်ပြုံး။        ဘာဖြစ်ရမလဲ 

ကိုကြင်ပြုံးရယ်။ ပြောလဲမပြောချင်ဘူး။ မပြောပြန် 

လည်း   ရင်ထဲမျ ိုချထားရတာကြာတော့   ရင်ပြည့် 

သလိုဖြစ်တယ်။ ဘဝတွေကိုက ဆိုးလွန်းနေတာပါ"

မခင်စန်ိ၏ မျက်ဝန်းများက မှုန်ပျပျဖြစ်နေသော် 

လည်း သောကပင်လယ်ဝေနေမှန်း သိသာလှသည်။ 

မခင်စိန်၏ဘဝသည်   ဒုက္ခနှင့် ဆွေမျ ိုးတော်စပ်နေ 

သည်။ ယောက်ျားရှိစဉ်က ယောက်ျားပေးသော ဒုက္ခ 

ကို ခါးစောင်းတင်ခံခဲ့ရသည်။   ယခု သားဖြစ်သူပေး 

သော သောကကိုလည်း ခံနေရပြန်သည်။

"ဝဋ်ကြွေးလို့ပဲ သတ်မှတ်လိုက်ပါ မခင်စိန်ရယ်။ 

ဒီဘဝမှာ အကျေသာဆပ်ပါတော့"

"ဆပ်လို့ကိုမကျေဘူး    ကိုကြင်ပြုံးရေ။    အခု 

အသက်အရွယ်ရောက်မှ မြေးထိန်းရတာလဲ မလွယ် 

လှဘူး။ အခုလဲ မြေးအတွက် သေးခံအဝယ်လွှတ်လို့ 

သွားဝယ်မလို့တော်ရေ။ သွားပြီ ကြာနေလို့ အိမ်ကြီး 

ရှင် ချွေးမက အမျက်တော်ထွက်နေမယ်"

လက်ကျန်စကားလုံးများကိမုြိုချလျက် ခပ်သတ်ု 

သုတ်ထွက်သွားသည့်             မခင်စိန်ကိုကြည့်ကာ 

ဘိုးကြင်ပြုံး တီးတိုးစကားဆိုလို့ ကျန်ခဲ့သည်။

"မြိုချလက်စနဲ့ မြိုချထားလိုက်ပါ မခင်စိန်ရေ။ 

ကျုပ်တိုက့ အိမုင်းမစွမ်းတော ့အလေးမထားကြတော ့

ပေမဲ့ လိုအပ်တဲ့အခါ အသုံးချခံနေရအုံးမှာပဲ"

(၄)

ဘိုးကြင်ပြုံး မှန်တင်ခုံရှေ့က ထိုင်ခုံတွင် ထိုင် 

လိက်ုသည်။  မှန်ထတွဲင်မြင်နေရသည့်  သူ့မျက်နှာကုိ 

မျက်တောင်မခတ်ဘဲ စေ့စေ့ကြည့်နေလိုက်မိသည်။ 

နုပျ ိုခြင်းတွေက တိုက်စားခံခဲ့ရလေပြီ။ ဇရာသဘော 

ကို နားလည်ဟန်ဖြင့် ပြုံးလိုက်သည်။ ဇရာကိုလည်း 

လက်ခံသည်။ ထို့ကြောင့် အသက် ၇၀ အမျ ိုးသား 

တစ်ယောက်ဆိုတာ လူအိုကြီးတစ်ယောက်ဖြစ်သွား 

ပြီဆိုတာ ဘိုးကြင်ပြုံး ကောင်းကောင်းသိနေသည်။

"အဖေကလဲဗျာ အသက်ကြီးမှ ဝက်သက်ပေါက် 

ချင်နေတယ်။   အိကုြီးအိမုနဲ့မှန်ရှေ့ထိင်ုပြီး   ဘာများ 

ပြင်ဆင်နေရတာလဲ"

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ မြစ်အ
မောင်ကြည်လင်(ရွှေကြိုးကြာ)

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၈-၆-၂၀၂၅

Ð မိသားစုတစ်စု၏ဘဝကို မြစ်တစ်စင်းဟု တင်စားချင်သည်။ 
အချ ို ့မိသားစုတွေက မြစ်ကျဉ်းထဲမှာနေကြသည်။ မြစ်ကျဉ်းလျှင် 
ရေစီးသန်သည့်ဒဏ်ကို ခံကြရသည်။ အချ ို ့မိသားစုများက မြစ်ပြင် 
ကျယ်ပြန့် ကြသည်။  မြစ်ပြင်ကျယ်သောမိသားစုများက လှိုင်းဒဏ် 
ပုိခံနေရတတ်သည်။ ဘိုးကြင်ပြုံ း၏ မိသားစုက မြစ်ကျဉ်းလည်း 
မဟုတ် မြစ်ပြင်ကျယ်အဖြစ်လည်း မရပ်တည်။ ထို့ကြောင့် ရေစီးသံ 
ကိုလည်း မတွန်းလှန်ခ့ဲရ။ လှိုင်းဒဏ်ကုိလည်း မကျော်လွှားရပေ။ 
ထိုအဖြစ်နှင့် ကြုံ တွေနေရသောအခါ ထိုမြစ်ကို.....။ Ð



၈-၆-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

 ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်းက 
ငါးမြစ်ချင်းပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကျ ိုက်လတ် ဇွန် ၇

  ဧရာဝတီတိုင ်းဒေသကြီး   

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို ့မေလအတွင်း ငါးမြစ်ချင်း  

ပိဿာချနိ ် ၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့  

ရောင်းချခဲ့ရကြောင်း ကျ ိုက်လတ် 

မြို့နယ်  ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ      ပိုင ်ရှင် 

ဒေါ်မာမာအေးက ပြောပြသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့    ဧပြလအတွင်း 

ငါးမြစ်ချင်းပိဿာချနိ်    ၅၅၀၀၀ 

သာပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး    မေလ 

အတွင်း   ငါးမြစ်ချင်းပိဿာချနိ် 

၇၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ကြောင်း၊ အဆိုပါ ဒေသမှတင် 

ပို့ရောင်းချသည့်     ငါးမြစ်ချင်း 

များကို     ရန်ကုန်ဈေးကွက်မှ 

အဝယ်လိုက်လျက်    ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

  ''ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ုရေထွက်ကန်ု 

ပစ္စည်းတွေ အဆက်မပြတ်တင်ပို့

ရောင်းချနေပါတယ်။       မေလ 

အတွင်း    ငါးမြစ်ချင်းပိဿာချနိ် 

၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါ 

တယ်။  လက်ရှိ   ဇွန်လထဲမှာလဲ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်က ဝယ်ယမူှုအား 

ကောင်းနေပါတယ်။ ကျ ိုက်လတ် 

မြို့နယ်က   ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေက 

ငါးမြစ်ချင်းတွေ       အပါအဝင် 

ရေထွက်ကုန်တွေကို ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ထဲ    အဓိကတင်ပို့ရောင်းချ 

တာပါ။        ရေထွက်ကုန်တွေကို 

ကုန်တင်ယာဉ်တွေနဲ့   အများဆုံး   

တင်ပို့     ရောင်းချနေပါတယ်''ဟု  

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် ရေထွက်ကနု် 

ပစ္စည်းများ   ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ  

ပိုင်ရှင်         ဒေါ်မာမာအေးက 

ပြောပြသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ   ရေ 

ထွက်ကုန်ပစ္စည်းများရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များသည်   ဒေသ 

ထွက်ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများကို 

ဝယ်ယူပြီး   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

အများဆုံးတင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊ အဆိပုါ တင်ပိုရ့ောင်းချခဲ ့

သည့်    ငါးမြစ်ချင်း      ၁၀ ပိဿာ  

လျှင် ငွေကျပ်   ၁၃၅၀၀၀ ပေါက် 

ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

	 -	က မ္ဘာ အရပ်ရပ်

		  ဘယာကပ် အဖုံဖုံ၊

		က  ပ်အဆိုးဆိုး

		  အမျ ိုးမျ ိုးကြုံ၊

		နေ  ရာတကာက လူမျ ိုးစုံ

		  အပူဆိုးကြုံ ဘေးရန်များ

		ရေအေ  ာက်နေ သတ္တဝါဘုံ

		က  ပ်အဖြာဖြာကြုံ စမ်းသပ်ငြား၊

		က  ပ်ဘေးတွေ အထွေထွေရောက်လို့

		မြေပေ  ါ်မှသည် ရေအောက်သို့တိုင်

		သေပျေ  ာက်မှုများ။

	 -	‌ အတ္တနဲ့ ပရ

		  မျှတမှု ဤလူ့ဘောင်၊

		က  ပ်ဘေးလွန် စိမ်းလန်းလို့

		ငြ  ိမ်းချမ်းဖို့ဆောင်၊

		က  မ္ဘာတစ်ဝန်း လှပအောင်

		  အလှဆောင် အလှဆောင်း၊

		  ပသာဒ စိမ်းလန်းဖြာလို့

		  ထာဝရ ငြိမ်းချမ်းသာဖို့

		က  ပ်ဘယာ ကပ်ဘေးမှ

		ဝေ  းကြစေကြောင်း။      ။

ခင်ဖုန်းကြည်(မိုင်းပွန်)

 စာပေဗိမာန်စာမူဆုရ 

ဘေးဘယာတွေ ဝေးပါစေကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲတွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါး ဧက ၄၀၀၀ စိုက်ပျ ို းမည်

ကျောက်မြောင်း ဇွန် ၇

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ရွှေဘုိ 

ခရိုင်   ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ 

တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါး 

ဧက ၄၀၀၀   စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွ 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွတွင် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါး ဧက 

၄၀၀၀ စိုက်ပျ ိုးရန်   လျာထားပြီး 

အဆိုပါမိုးစပါးစိုက်ပျ ိုးမှုကို ယခု 

နှစ် ဇလူိင်ုလအတွင်း စိက်ုပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ 

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲအတွင်း  

စပါးဧက ၄၀၀၀  စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက် 

လျာထားပါတယ်။  လျာထားဧက   

ပြည့်မအီောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားမှာ   ဖြစ်ပါတယ်။ 

မိုးစပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ    လိုအပ်တဲ့  

နည်းပညာတွေ၊    မျ ိုးတွေဆောင်   

ရွက်ပေးမယ်။   တောင်သူတွေ 

အနေနဲ့  မိုးစပါးတွေအချနိ်မီစိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုဖို ့ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေး 

သွားမှာပါ"ဟု   ကျောက်မြောင်း   

မြို့နယ်ခွဲ  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ခင်ဝင်းက 

ပြောပြသည်။

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွတွင် 

စပါးစိုက်တောင်သူများကုိ  စိုက် 

ပျ ိုးရေးဆိင်ုရာ နည်းပညာပေးခြင်း၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု  ကာကွယ်ရေး 

အသိပညာပေးခြင်း၊     သီးနှံများ 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိရေး၊  ရိတ်သိမ်း 

ပြီး  စပါးများအမိုးအကာအောက် 

အချနိ်မီရောက်ရှိရေး အသိပညာ

ပေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်သွား

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

စပါးကို      အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှုဖူလုံ 

စေသည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်     လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့်        စပါးကိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း         ကျောက်မြောင်း   

မြို့နယ်ခွဲ  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ခင်ဝင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

ယခင်နှစ်က‌ စပါးစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

လှိုင်းဘွဲမြို့နယ် ရွာသာအေးကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး 

လှုိင်းဘွဲ ဇွန် ၇

ကရင်ပြည်နယ်  ဘားအံခရိုင် 

လှိုင်းဘဲွမြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ   

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက    

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း   

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည့်   ရွာသာအေးကျေး 

ရွာ၌  ပဉ္စမအကြိမ်   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးခြင်း 

ကို ဇွန် ၆ ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

အဆိပုါကျေးရွာ၌   ကျင်းပပြုလပ်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  လှိုင်းဘွဲမြို့နယ်   

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်နိုင်ထွန်းနှင့် ဝန်ထမ်းများ 

က       ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန အနေဖြင့် 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို 

ကျေးလက်နေပြည်သူများ ဆင်းရဲ 

မှုလျော့ကျစေရန်နှင့်     တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းများ၊ အခြားမသိားစဝုင်ငွေ 

တိုးပွားရေးလုပ်ငန်းများဆောင်   

ရွက်နိုင်စေရန်      ရည်ရွယ်၍  

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်  

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊   ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများအနေဖြင့ ်မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    အရင်း   

မပျောက်   လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကို 

ထိရောက်အောင်မြင်အောင်ဆောင် 

ရွက်ကြစေလိုကြောင်း  ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

ထို့နောက် လှိုင်းဘွဲ မြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက ရွာသာအေးကျေး 

ရွာမှ   စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များထ ံရန်ပုငံွေများလွှပဲြောင်းပေး

အပ်ပြး မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ  

ကန်ိးရန်ပုငံွေ ကြီးကြပ်မှုကော်မတ ီ

ဝင်များက  စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၃၃ ဦး၊ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    နှစ်ဦး၊ 

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကုိင် 

သ ူတစ် ဦး၊ စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၃၆ ဦးကို မြစိမ်းရောင်

ကျေးရွာစီမံကိန်းအရင်းမပျောက်

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ်      ၃၄၇ 

သိန်း    ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                    ကိုသက်

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

သားဖြစ်သူအသံကြောင့်          ဘိုးကြင်ပြုံး၏         စိတ်ကူးက  

လွင့်ပါးသွားသည်။

"ဘာရယ်မဟုတ်ပါဘူး သားရယ်၊ အဖေ..."

"ဘာမှမဟုတ်ဘူးဆို သွားတော့ဗျာ။ ကျွန်တော်ခေါင်းဖြီးမလို့"

စကားပင်အဆုံးမသတ်။ သားဖြစ်သ၏ူ အကြည့်နှင့် စကားလုံးများ 

ကြောင့် မှန်တင်ခုရံှေ မှ ဘိုးကြင်ပြုံး ထွက်လာခဲပ့ြး အမ်ိရှေ ကွပ်ပျစ်ပေါ် 

ထိုင်လိုက်သည်။

"အမယ်လေး   လေညင်းခံနေတယ်ပေါ့။    ဖျားမှ   ဘာဘာညာညာ 

ညည်းတွားအုံးမယ်။ စားဖို့ရှာရတာနဲ့ ဆေးဖိုးရှာရတာနဲ့၊ အနေအထိုင် 

လေးများဆင်ခြင်မှပေါ့ အဖေရယ်"

သမီးဖြစ်သူ၏ ထောမနာပြုသံက အနားကပ်ပါလာပြန်သည်။

"ကိုစိုးအေး ရှင်အဖေ့ကိုလဲပြောအုံး။ နေ့တိုင်းနီးပါး သူ့အိပ်ရာခင်း 

ကို လျှော်ပေးနေရတာ။ လူလဲ ခါးစောင်းနေပြီ၊၊ ဘယ့်နှယ်တော်"

ချွေးမဖြစ်သူစကားကြောင့် သားဖြစ်သူကို     ဘိုးကြင်ပြုံး လှည့် 

မကြည့်နိုင်တော့။

"ဟူး"

သက်ပြင်းမောမောချကာ ရွာဦးကျောင်းသို့ထွက်လာခဲ့တော့သည်။

"ငါ ရွာဦးကျောင်း သွားတယ်"

ရွာက လူတွေက ပြောကြသည်။

"ဘိုးကြင်ပြုံး အိုဇာတာကောင်းတယ်"တဲ့။

ထိုစကားကို ပြောကြစဉ်    ဘိုးကြင်ပြုံး၏   နွမ်းလျသည့်အပြုံးကို 

မည်သူမျှမမြင်ကြ။        သတိမထားမိကြ။     ဘိုးကြင်ပြုံးကလည်း 

ထိုစကားအတွက် အတိုက်အခံမပြောခဲ့ပေ။  

"မြေးဖြစ်သူနဲ့မပျော်ရွှင်ရဘဲ သူစိမ်းဆန်စွာနေရတဲ့ဘဝ၊    သား 

သမီးပြောသမျှ ဘာမျှပြန်ပြောခွင့်မရဘဲ စကားလုံးတွေတစ်ဆို့နေရတဲ့ 

ဘဝ၊ ကျွေးတာစားပြီး ငြိမ်နေရတဲ့ဘဝ။ ဘဝ ဘဝတွေထဲမှာ  ကျုပ်လဲ 

ပါဝင်နေတယ်ဆိုတာ သူတို့မသိကြဘူးလေ"

ဘိုးကြင်ပြုံး၏စကားများက ရင်ဘတ်တစ်နေရာတွင် အရည်ပျော် 

သွားခဲ့လေသည်။

မိသားစုတစ်စု၏ဘဝကို မြစ်တစ်စင်းဟု တင်စားချင်သည်။ အချ ို့ 

မိသားစုတွေက မြစ်ကျဉ်းထဲမှာနေကြသည်။ မြစ်ကျဉ်းလျှင် ရေစီးသန် 

သည့်ဒဏ်ကို ခံကြရသည်။ အချ ို့မိသားစုများက မြစ်ပြင်ကျယ်ပြန့်ကြ 

သည်။ မြစ်ပြင်ကျယ်သောမိသားစုများက    လှိုင်းဒဏ်ပိုခံနေရတတ် 

သည်။ ဘိုးကြင်ပြုံး၏မသိားစကု မြစ်ကျဉ်းလည်းမဟတ်ု   မြစ်ပြင်ကျယ် 

အဖြစ်လည်း  မရပ်တည်။ ထိုက့ြောင့် ရေစီးသကံိလုည်း မတွန်းလှန်ခဲရ့။ 

လှိုင်းဒဏ်ကိလုည်း မကျော်လွှားရပေ။ ထိအုဖြစ်နှင့် ကြုံတွေ့နေရသော 

အခါ ထိုမြစ်ကို.....။



နိင်ုငသံားတိင်ုးသည် မမိတိို၏့နိင်ုငကံိ ုကာကွယ် 

စောင့်ရှောက်နိုင်ရန်အတွက် နိုင်ငံသားအားလုံးတွင် 

တာဝန်ရှိသည်ဟု    သတ်မှတ်ထားကြသည်။  နိုင်ငံ 

သားတိုင်းသည် ပြည်ထောင်စုမပြိုကွဲရေး၊ တိုင်းရင်း 

သားစည်းလုံးညီညွတ်မှုမပြိုကွဲရေးနှင့် အချုပ်အခြာ 

အာဏာတည်တံ့ခိုင်မြဲရေးဟူသည့်  ဒို့တာဝန်အရေး 

သုံးပါးကိုစောင့်ထိန်းရန်    တာဝန်ရှိသဖြင့်    ယင်း 

တာဝန်များကိ ုထမ်းဆောင်နိင်ုရန်အတွက် နိင်ုငသံား 

တိင်ုးစစ်ပညာသင်ကြားရန်နှင့ ်နိင်ုငတံော်ကာကွယ် 

ရေးအတွက် စစ်မှုထမ်းဆောင်နိုင်ရန် ပြည်သူ့စစ်မှု 

ထမ်းဥပဒေကို ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၀ ရက် 

တွင် စတင်အာဏာတည်ခဲ့ပြီး နိုင်ငံတော်ကာကွယ် 

ရေးနှင့်လုံခြုံရေးတာဝန်များကို     ထမ်းဆောင်ရန် 

စတ်ိ အားထက်သန်စွာ   လာရောက်စာရင်းပေးသွင်းကြ 

သည့ ်လငူယ်များကုိ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းများ 

ဖွင့်လှစ်သင်ကြားပေးလျက်ရှိသည်။

ယခအုခါ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ် စဉ် 

(၁၂)သိုပ့င်ရောက်ရိှခဲပ့ြီး သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၁၁)မှ 

သင်တန်းဆင်းပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများသည် သက်ဆုိင် 

ရာ တာဝန်ကျရာဒေသအသီးသီးတွင် တာဝန်များ 

ထမ်းဆောင်တော့မည်ဖြစ်သည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေ

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေသည်    ယခမှု    အသစ် 

ပြဋ္ဌာန်းလိုက်သည့်  ဥပဒေမဟုတ်ချေ။  မြန်မာနိုင်ငံ 

တွင် ၁၉၅၉ ခနှုစ်ကတည်းက ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေ 

ရှိသည်။       နိုင်ငံတော်အေးချမ်းသာယာရေးနှင့် 

ဖံွ့ဖြိုးရေးကောင်စလီက်ထက်၌ ၂၀၁၀ ပြည့နှ်စ် နိဝုင် 

ဘာလတွင် ဥပဒေအမှတ် ( ၂၇ /၂၀၁၀)ဖြင့် ၁၉၅၉ 

ခုနှစ်       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေကိုပြင်ဆင်ပြီး 

သတ်မှတ်ခဲ့ပါသည်။   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေတွင် 

အခန်း ၈ ခန်းပါဝင်သည်။ နိင်ုငသံားတိင်ုးအမျ ိုးသား 

ဆိုရင် အသက် ၁၈ နှစ်ပြည့်ပြီး ၃၅ နှစ် မကျော်သေး 

သောသူများ၊   အမျ ိုးသမီးဆိုရင်  အသက်  ၁၈ နှစ် 

ပြည့ပ်ြး ၂၇ နှစ် မကျော်သေးသောသမူျား၊  ကျွမ်းကျင် 

ပညာရှင်များဆိုလျှင်  အမျ ိုးသားအသက် ၁၈ နှစ် 

ပြည့်ပြီးအသက် ၄၅ နှစ် မကျော်သေးသောသူများ၊ 

အမျ ိုးသမီးအသက် ၁၈ နှစ်ပြည့်ပြီး အသက် ၃၅ နှစ် 

မကျော်သေးသောသမူျားသည် စစ်မှုထမ်းဆောင်ရန် 

အတွက် တာဝန်ရှိသည်။  စစ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့် 

ကာလသည် ၂၄ လ (နှစ်နှစ်) ဖြစ်ပြီး   ကျွမ်းကျင် 

ပညာရှင်များသည် ၃၆ လ (သုံးနှစ်)ဖြစ်ပါသည်။

မိမိနိုင်ငံတော်ကို    ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရမည့် 

မွေးရာပါတာဝန်

အရပ်သားတစ်ဦးသည် စစ်မှုထမ်းတစ်ဦးအဖြစ် 

ထမ်းဆောင်လိုက်ခြင်းအတွက် ဦးစွာခန္ဓာကိုယ်ပိုင်း

ဆိုင်ရာကြံ့ခိုင်မှု၊         အသင်းအဖွဲ့စိတ်ဓာတ်ဖြင့် 

စည်းကမ်းလိုက်နာဆောင်ရွက်တတ်မှု၊ မတူကွဲပြား 

သောလအူများ              အချင်းချင်းချစ်ခင်စည်းလုံးစွာ 

ဆောင်ရွက်တတ်မှု၊ စတ်ိဓာတ်ခယံခူျက်မြင့မ်ားလာမှု 

စသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများကို     ရရှိမည်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင်  မိမိ မိသားစု၊  မိမိရပ်ရွာ၊  မိမိမြို့၊  မိမိနိုင်ငံကို 

တန်ဖိုးထားချစ်မြတ်နိုးသည့်        စိတ်ဓာတ်များ 

ထွန်းကားလာမည်ဖြစ်သည်။ နိုင်ငံသားတိုင်းသည် 

မိမိနိုင်ငံတော်ကို      မိမိပါဝင်မစောင့်ရှောက်လျှင် 

အဖျက်အမှောင့်အနှောင့်အယှက်     စသည့်အဖျက် 

အင်အားများကြီးမားလာပါက မိမိတို့ မြို့ရွာ၊ မိမိတို့ 

ပြည်သူ၊ မိမိတို့တိုင်းပြည်ပင် ပျက်စီးခြင်းသို့ရောက် 

နိုင်ပြီး နောက်ဆုံးတွင်  ပြည်သူများပင်   ဒုက္ခဆင်းရဲ 

ပျက်စီးခြင်းအဖြစ်သို့   ရောက်နိုင်သဖြင့်   နိုင်ငံသား 

တိုင်းသည် မိမိနိုင်ငံတော်ကိုကာကွယ်စောင့်ရှောက် 

ပေးရမည့တ်ာဝနက်ိ ုမွေးရာပါတာဝနတ်စ်ရပ်အဖြစ် 

ခံယူပြီး    နိုင်ငံတော်ကိုကာကွယ်စောင့်ရှောက်ကြရ 

မည်ဖြစ်သည်။ 

နိုင်ငံအများစုတွင်   အကောင်အထည်ဖော်လျက်ရှိ

သောစစ်မှုထမ်းဥပဒေ

စစ်မှုထမ်းဥပဒေကိနုိင်ုငအံများစတွုင် အကောင် 

အထည်ဖော်လျက်ရိှပြီး  နိင်ုငကံာကွယ်ရေးအင်အား

တောင့်တင်းအောင် ပြုလုပ်လျက်ရှိကြသည်။ စစ်မှု

မထမ်းမနေရဥပဒေပြဋ္ဌာန်းပြီး  တာဝန်ထမ်းဆောင် 

နေသည့်လက်ရှိ ၁၈ နိုင်ငံရှိသည်။ အဆိုပါနိုင်ငံများ 

သည်  ဩစတြေးလျ၊  ဂျာမနီ၊  အီရန်၊  မလေးရှား၊ 

မက္ကဆကီိ၊ု နော်ဝေ၊ ရရှုား၊ စင်ကာပ၊ူ တောင်ကိရုီးယား၊ 

ဆွီဒင်၊  ဆွစ်ဇာလန်၊  တူကီယဲ၊ ထိုင်း  စသည့်နိုင်ငံ 

များဖြစ်သည်။ တချ ို့နိင်ုငမံျားတွင် စစ်မှုမထမ်းမနေရ 

စနစ်ကိ ုအပျော်တမ်းတပ်ဖဲွ့များ၊     အမြတဲမ်းမဟတ်ု 

သောတပ်ဖွဲ့များ  စသည့်ပုံစံတို့ဖြင့်  တာဝန်ထမ်း 

ဆောင်နေကြသည်။ ထိုက့ြောင့ ် ကမ္ဘာပေါ်တွင်  စစ်မှု 

ထမ်းဆောင်ခြင်းဆိုသည် နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေး၊ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးအတွက်     ပြည်သူအားလုံးမှာ 

တာဝန်ရှိသဖြင့်   ပြဋ္ဌာန်းချက်အမျ ိုးမျ ိုး၊   ဥပဒေ 

အမျ ိုးမျ ိုးနှင့ ်  ပြဋ္ဌာန်းသက်ဝင်လှုပ်ရှားနေကြသည်။ 

စစ်မှုထမ်းဥပဒေကိ ုအမ်ိနီးချင်းနိင်ုငဖံြစ်သည့ ်လာအိ ု

ဒီမုိကရက်တစ်ပြည်သူ့သမ္မတနုိင်ငံသည် ၁၉၉၁ ခုနှစ် 

ကတည်းက   စတင်ပြဋ္ဌာန်းကျင့်သုံးနေပြီး   အရွယ် 

ရောက်ပြးသည့် အမျ ိုးသား ၁၈ နှစ်အထက်နဲ့  အရွယ် 

ရောက်ပြီးတဲ ့   အမျ ိုးသမီး  ၂၀  နှစ်အထက် ကျန်းမာ 

ရေးကောင်းမွန်သူအကုန်လုံးသည်     သက်ဆိုင်ရာ 

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်အလိက်ု တပ်သားသစ်စာရင်းသွင်း 

ပြီး   သင်တန်းပေးလေ့ကျင့်ကာ   စစ်မှုထမ်းတာဝန်    

သုံးနှစ်ထမ်းဆောင်ရသည်။  ထိုပ့ြင်  အမ်ိနီးချင်းနိင်ုင ံ

ဖြစ်သည့်     ထိုင်းနိုင်ငံတွင်    အမျ ိုးသားအားလုံး 

တပ်မတော်မှာ တာဝန်ထမ်းဆောင်ရမည်ဟ ုပြဋ္ဌာန်း 

ထားတာရိှသည်။ စင်ကာပူနုိင်ငံတွင်လည်း အမျ ိုးသား 

စစ်မှုထမ်းမှုဥပဒေကိ ု  ၁၉၆၇  ခနှုစ်တွင်  ပြဋ္ဌာန်းခဲပ့ြီး 

အသက် ၁၈ နှစ် ပြည့ပ်ြးတဲသ့တူိင်ုး နှစ်နှစ်စစ်မှုထမ်း 

တာဝန်ထမ်းဆောင်ရသည်။

ပြည်သူ့စစ်မဟာဗျူဟာ

လွတ်လပ်ရေးရပြီးနောက်         မြန်မာနိုင်ငံမှာ 

ကျင့်သုံးခဲ့သည့်   စစ်မဟာဗျူဟာသည် ပြည်သူ့စစ် 

မဟာဗျူဟာဖြစ်သည်။  မြန်မာနိင်ုငနှံင့အ်သင့တ်ော် 

ဆုံးပြည်သူ့စစ်မဟာဗျူဟာကို ၁၉၆၄ ခုနှစ်   တပ်မ

တော်တပ်မှူးများညီလာခံမှစတင်ပြီး    အကောင် 

အထည်ဖော်ရန် ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။ ၁၉၆၇ ခုနှစ် 

တွင်      ပြည်သူ့စစ်မဟာဗျူဟာကို      ရေးဆွဲခဲ့ပြီး 

တပ်မတော်၏      စည်းရုံးနိုင်မှုစွမ်းရည်ဖြင့် ပြည်သူ့ 

စစ်မဟာဗျူဟာကို   ဖော်ဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ပြည်ပကျူးကျော်မှုဖြစ်သည့ ်တရတ်ုဖြူကွန်မင်တန် 

ကျူးကျော်စစ်၊      ပြည်တွင်းသောင်းကျန်းမှုတို့ကို 

မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသ၊   ပဲခူးရိုးမဒေသများ၌ ပြည်သူ 

အားလုံးပါဝင်သည့ ်ပြည်သူ့စစ်မဟာဗျူဟာကျင့သ်ုံး

ဆောင်ရွက်ခဲ့သောကြောင့်  တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုကို 

ပြန်လည်ရရှိခဲ့ပါသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် လူငယ်လူရွယ်များအနေဖြင့် 

နိုင်ငံတော်ကိုထိခိုက်ပျက်စီးစေလိုသည့် ပြည်တွင်း၊ 

ပြည်ပမှ   သွေးထိုးလှုံ့ဆော်သူများ၊  နိုင်ငံရေးအရ 

အစွန်းရောက်သူများ၏      ပယောဂများကြောင့် 

အကြမ်းဖက်မှုဖြစ်စဉ်များတွင်    ပါဝင်နေကြသည်။

နိုင်ငံတော်၏အဖိုးတန် မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်လူရွယ်

များအနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်တည်ဆောက်ရေးတွင်ပါဝင် 

မှုမရှိဘဲ အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များကို လုပ်ဆောင် 

နေသည့်  လမ်းကြောင်းအမှားပေါ်သို့  ရောက်ရှိနေ 

သည်မှာ နိင်ုငံအ့နာဂတ်အတွက် စိုးရမ်ိဖွယ်ရာပင်ဖြစ် 

သည်။ လက်ရိှဖြစ်ပေါ်နေသည့ ်အကြမ်းဖက်မှုဖြစ်စဉ် 

များဖြစ်ပေါ်အောင်  လှုံ့ဆော်နေသူများ၊  ပြည်ဖျက် 

မီဒီယာများအနေဖြင့်  နိုင်ငံ့အရေးကိုဆောင်ရွက်နေ 

ခြင်းမဟတ်ုဘ ဲတိင်ုးပြည်၏ အနာဂတ်ပျက်စီးအောင် 

ဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ်သည်။    နိုင်ငံသားအားလုံး၊ 

တိုင်းရင်းသားအားလုံးတူညီသည့် အခွင့်အရေးများ

ပေးထားပြီးဖြစ်သော်လည်း နိုင်ငံရေးကို သဘောရိုး 

ဖြင့်  ဆောင်ရွက်ခဲ့ခြင်းမရှိသောကြောင့်  ယခုကဲ့သို့ 

သော     တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခများ 

ဖြစ်ပေါ်နေခြင်းဖြစ်သည်။

ပြည်သမူျားအထင်အမြင်လဲွမှားစေရန် မမှန်သတင်း 

များပျ ံ့နှံ့

ထို့ပြင် အွန်လိုင်းမီဒီယာများနှင့် လူမှုကွန်ရက် 

စာမျက်နှာများတွင် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခြင်း

နှင့ ်စပ်လျဉ်းသည့သ်တင်းမှန်များနှင့ ်သတင်းအမှား 

များစွာတိုသ့ည်      ရောနှောပျ ံ့ န့ံှလျက်ရိှရာ     ပြည်သ ူ

လူထုအတွင်း        အဆိုပါသတင်းများရိုက်ခတ်ခြင်း 

ကြောင့် စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်မှု၏ပုံရိပ်ကုိ  ထိခိုက်စေ 

သည်။        ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခြင်းအပေါ် 

အကြမ်းဖက်      အဖျက်သောင်းကျန်းသူများနှင့်   

ပြည်ပလက်ဝေခံ ပြည်ဖျက်မီဒီယာများက မမှန်မကန် 

အပုပ်ချကာ ပြည်သူများအထင်အမြင်လွဲမှားစေရန်၊     

စိတ်ဓာတ်ပျက်ပြားစေရန်          ပြုလုပ်လျက်ရှိရာ 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း       ဆင့်ခေါ်ခြင်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍  

မသမာမှုများနှင့်     အဂတိမှုများ    ကင်းရှင်းရေး၊     

ဥပဒေ၊      နည်းဥပဒေများနှင့ ်   အညအီညွတ်ဖြစ်စေရေး၊ 

စနစ်တကျဖြစ်စေရေးတို့အတွက်      တာဝန်ရှိသူ 

အဆင့်ဆင့်တို့က    ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ  

သတင်းတ၊ု  သတင်းမှားများနှင့ ်ကောလာဟလများ 

အပေါ်   မယုံရန်လိုအပ်သည်။   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

နည်းဥပဒေများကုိ ဖတ်ရှုနုိင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော    

Website နှင့်   Webportalများ၊ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း   

ဆင့်ခေါ်ရေးဆုိင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ် စံုစမ်းမေးမြန်း 

ခြင်းနှင့ ်   သတင်းပိုခ့ြင်းများ   ပြုလပ်ုနိင်ုသည့ ် ဖန်ုးန ံ

ပါတ်များ စသည်တို့ကို နိုင်ငံပိုင်သတင်းမီဒီယာများ 

တွင် ဖော်ပြပေးထားရာ သရိှိလိသုည်များကိ ုမေးမြန်း 

ခြင်းနှင့ ်  သတင်းပိုခ့ြင်းတိုက့ိလုည်းပြုလပ်ုနိင်ုသည်။

နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးအတွက် နိင်ုငသံားတိင်ုး 

တွင် တာဝန်ရှိသည်နှင့်အညီ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ

ဆင့်ခေါ် ခြင်းသည်    ရေရှည်ဆောင်ရွက်သွားရမည့် 

လပ်ုငန်းဖြစ်သည်။ ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်ရာတွင် ပြည်သူ

နှင့်တိုက်ရိုက်ထိတွေ့ဆက်ဆံရသည့်   ရပ်၊  ကျေး၊ 

မြို့နယ်၊ ခရိုင်  စသည့်အဆင့်ဆင့်သောတာဝန်ရှိသူ 

များ၏ အခန်းကဏ္ဍမှာအရေးကြီးသည့်အလျောက် 

မသမာမှု၊ အဂတလိိက်ုစားမှုများကင်းရှင်းရန် လိအုပ် 

မည်ဖြစ်ပြီး မမှန်မကန်ဆောင်ရွက်မှုများရှိမည်ဆိုပါ 

က  ပြည်သူလူထုအတွင်း   ဝေဖန်ပြောဆိုမှုများနှင့် 

တိုင်တန်းမှုများဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည်။   ထို့ကြောင့် 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ်အလိုက်   ပြည်သူ့စစ်မှု 

ထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့များသည် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း

များကိဆုင့ခ်ေါ်ရာတွင်   သတ်မှတ်ပြဋ္ဌာန်းထားသည့် 

ဥပဒေသတ်မှတ်ချက်များအတိုင်းသာ     ဆင့်ခေါ် 

ရမည်ဖြစ်ပါသည်။

မမိနိိင်ုင၊ံ မမိမိြို့၊ မမိရိပ်ရွာ၊ မမိ ိမသိားစကုိုတန်ဖိုး 

ထားချစ်မြတ်နိုးသည့ ်စတ်ိဓာတ်များဖြင့ ်တပ်မတော် 

တွင်တာဝန်ထမ်းဆောင်လာကြသော  ပြည်သူ့စစ်မှု 

ထမ်းသားကောင်းရတနာများသည်   နိုင်ငံတော်က

ဂဏ်ုယတူန်ဖိုးထားရပြး နိင်ုငသံား၏တာဝန်ကိကုျေ

ပွန်သောနုိင်င့ံသားကောင်း၊ စစ်သည်တော်ကောင်းများ 

ဖြစ်ပါကြောင်းကို ဂုဏ်ပြုရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား 

- https://www.moi.gov.mm/news/51961 

(ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေနှင့်စပ်လျဉ်းသည့် 

အကြောင်းအရာများနှင့်ပတ်သက်၍ နုိင်ငံတော် 

စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စသီတင်းထတ်ုပြန်ရေး 

အဖဲွ့ခေါင်းဆောင်    ဗုိလ်ချုပ်ဇော်မင်းထွန်း၏ 

ပြောကြားချက်)

- မြဝတီနေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာ

ကံ့ကော်ဖြူနိုင်ငံသားတာဝန်ကျေပွန်သော သားကောင်းရတနာများ
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၈-၆-၂၀၂၅

Ðနိင်ုငသံားတိင်ုးသည် မမိနိိင်ုငတံော်ကိ ုမမိပိါဝင်မစောင့်ရှောက် 
လျှင ်အဖျကအ်မှောင့အ်နှောင့အ်ယက်ှ စသည့အ်ဖျကအ်ငအ်ားများ 
ကြီးမားလာပါက မိမိတို့မြို့ရွာ၊ မိမိတို့ပြည်သူ၊ မိမိတို့တိုင်းပြည်ပင် 
ပျက်စီးခြင်းသို့ရောက်နိုင်ပြီး    နောက်ဆုံးတွင်  ပြည်သူများပင်   
ဒုက္ခဆင်းရဲ ပျက်စီးခြင်းအဖြစ်သို့ရောက်နိုင်သဖြင့်  နိုင်ငံသားတိုင်း 
သည်   မိမိနိုင်ငံတော်ကိုကာကွယ်စောင့်ရှောက်ပေးရမည့်တာဝန်ကို 
မွေးရာပါတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ်ခံယူပြး    နုိင်ငံတော်ကိုကာကွယ် 

စောင့်ရှောက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။  Ð



၈-၆-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၇

သဲကုန်းမြို့နယ်၌ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 
အထောက်အကူပြု ပန်းရန်သင်တန်းဖွင့်

သဲကုန်း  ဇွန် ၇

ပဲခူးတိုင်း‌ဒေသကြီး    နတ် 

တလင်းခရိုင်   သဲကုန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းရရှိပြး မိသားစုဝင်ငွေတိုး 

ပွားစေရန်ရည်ရယွ၍် အသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်း   အထောက်အကူပြု  

ပန်းရန်သင်တန်းဖွင့်ပွဲကို ဇွန် ၆ 

ရက် နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါဦးစီး   

ဌာနအစည်းအဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   နတ်တလင်းခရိုင်   

ကျေးလက်ဒေသဖံွဖ့ြုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန ခရုိင်ဦးစီးမှူးဦးဌေးလွင်စုိး 

က  အမှာစကားပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ သကဲန်ုးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးထက်နောင်က   သင်တန်းဖွင့်   

လှစ်ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ ရည်ရွယ် 

ချက်များ၊ သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ဆောင် 

ရွက်ခြင်းဖြင့်   ရရှိလာမည့်အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ အသေးစတ်ိရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်    သဲကုန်းမြို့နယ်   

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ ဦးယဉ် 

ထွေးက        သင်တန်းသားများ  

ကို     သင်ထောက်ကူပစ္စည်းများ 

ပေးအပ်ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ    အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းအထောက်အကူပြု ပန်းရန် 

သင်တန်းသို့       သဲကုန်းမြို့နယ် 

အတွင်းရိှ ကျေးရွာများမှ သင်တန်း 

သား ဦးရေ ၂၀ တက်ရောက်ကြပြီး 

သင်တန်းတွင်      သင်တန်းနည်းပြ     

ဆရာများက  စာတွေ လက်တွေ  

ဖြင့် ဇွန် ၆ ရက်မှ ၂၀ ရက်ထိ ၁၅ 

ရက်ကြာ    အခမဲ့သင်ကြားပို့ချ 

ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သကဲန်ုး 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။                        

သုတ

ဖာပွန်မြို့နယ် တံတားဦးကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး 

ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် ချောင်းနားကျေးရွာ၌ 
မြေနီလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ဖာပွန် ဇွန် ၇

ကရင်ပြည်နယ်  ဖာပွန်ခရိုင် 

ဖာပွန်မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ   

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက    

တတံားဦးကျေးရွာ၊      ကျွန်းတော  

ကျေးရွာနှင့ ်ဝါးဒူးကျေးရွာအတွက် 

သတ္တမအကြိမ် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း     အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်း 

ကို  ဇွန် ၆  ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

တံတားဦးကျေးရွာ၌     ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ       ဖာပွန်မြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးပြည့်ဦးကိုကိုက     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးကိ ုကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေ 

ရန်နှင့ ် တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ၊     အခြား 

မိသားစုဝင်ငွေတိုး    စီးပွားရေး  

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်နိုင်စေ 

ရန်ရည်ရွယ်၍  အကောင်အထည်

ဖော်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

ကျေးရွာသူ၊   ကျေးရွာသားများ 

အနေဖြင့ ်မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကိန်း   အရင်းမပျောက်လည်ပတ်   

ရန်ပုံငွေကို  ထိရောက်အောင်မြင် 

အောင်     ဆောင်ရွက်ကြစေလို 

ကြောင်း ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက ချေးငွေထုတ်ချေး 

ရွာတွင် လိုက်နာရမည့် စည်းကမ်း 

ချက်များ၊    အတိုးနှုန်းနှင့်ကာလ 

သတ်မှတ်ချက်များ ပြောကြားပြး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကြီးကြပ် 

မှုကော်မတီဝင်များထံ     ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၄၃၄  သိန်း       လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်  မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း     ရန်ပုံငွေကြီးကြပ် 

မှုကော်မတီဝင်များက   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ  ၂၂ ဦး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၁၀ ဦး၊ အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ    ၂၄ ဦး  စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၅၆ ဦးကို 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း   

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ၄၃၄ သိန်း  ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။        ကိုသက်

ကြို့ပင်ကောက် ဇွန် ၇

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  သာယာ 

ဝတီခရိုင် ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာနက ချောင်းနားကျေး 

ရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

အတိုးရငွေဖြင့ ်ကျေးရွာတွင်းလမ်း 

မြေနီခင်းခြင်းလုပ်ငန်း  အကောင် 

အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို   ဇွန် ၆ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက          တာဝန်ရှိသူ 

များ  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်      ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သီသီအောင်နှင့်       စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက  ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးရေး    ကော်မတီဝင်များနှင့် 

အတ ူချောင်းနားကျေးရွာ၌  မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်းအတိုးရငွေ 

ဖြင့် ကျေးရွာတွင်လမ်းမြေနီခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု အခြေ 

အနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက ဆောင်ရွက်ပြီး 

လမ်းကို        ရေရှည်တည်တံ့ 

အောင် ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းကြရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ချောင်းနားကျေးရွာ၌ ကျေးရွာ 

တွင်းလမ်း   အရှည် ပေ ၂၂၀၀၊ 

အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် ခြောက် 

လက်မရှိ    မြေနီလမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းကို  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ

စီမံကိန်းအတိုးရငွေကျပ်   ၁၀၄ 

သိန်းအသုံးပြုကာ   မြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများက   အနီး 

ကပ်ကြီးကြပ်၍     ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု မေလ 

ပထမပတ်မှ    စတင်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ယခအုခါ   လပ်ုငန်းများရာနှုန်းပြည့် 

ပြီးစီးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

သန်းလွင်(မကွေး)

ငပုတောမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း 
နေလှန်းဆားပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ငပုတော ဇွန် ၇

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ငပုတောမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့မေလအတွင်း ဒေသထွက် 

နေလှန်းဆားပိဿာချနိ်    အများ   

အပြားတင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ခ့ဲကြောင်း 

ငပုတောမြို့နယ်    နေလှန်းဆား     

ထုတ်လုပ်ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်      ဒေါ်အေးအေးမြတ်က 

ပြောပြသည်။ 

ငပုတောမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ဧပြလီအတွင်း ဒေသ 

ထွက်နေလှန်းဆား   ပိဿာချနိ် 

၅၀၀၀၀ သာ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ပြီး မေလအတွင်း နေလှန်းဆား 

ပိဿာချနိ်    ၈၈၀၀၀  ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

''ဒေသထွက်   နေလှန်းဆား 

တွေကု  ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိုပဲ  

တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။ ပြီးခဲ့ 

တဲ့  မေလအတွင်း  နေလှန်းဆား 

ပိဿာချနိ် ၈၈၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ပါတယ်။    အခုလို 

နေလှန်းဆား   အရောင်းအဝယ်  

ကောင်းလာတော ့ ဆားထတ်ုလပ်ု 

တဲ့လုပ်ငန်းနဲ့     ဆက်စပ်သူတွေ 

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းရရိှပြီး

အဆင်ပြေလာပါတယ်''ဟု   ငပု 

တောမြို့နယ်   နေလှန်းဆားထတ်ု 

လုပ်ရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင်   

ဒေါ်အေးအေးမြတ်က ပြောပြသည်။ 

ငပုတောမြို့နယ်တွင်  ဒေသ 

ထွက် နေလှန်းဆားများကို ဆား 

လုပ်ငန်းရှင်များက စနစ်ကျထုတ် 

လုပ်ပြီး      ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

အဓိကထားတင်ပို့ရောင်းချလျက်

ရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ နေလှန်းဆား 

၁၀ ပိဿာလျှင် ငွေကျပ်   ၅၉၀၀  

ထဈိေးပေါက်နေကြောင်း၊ အဆိပုါ 

ဒေသထွက်   နေလှန်းဆားများကို 

ငါးပ၊ိ ငါးခြောက်၊ ငပံြာရည်စသည့် 

လုပ်ငန်းများတွင် အဓိကအသုံးပြု 

ကြကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း 

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌

မြေပဲ ၃၁၂၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရေဦး ဇွန် ၇

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင် တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ မြေပဲ 

၃၁၂၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ရေဦးခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်   ယခု 

နှစ်    မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ ဲ

ဧက ၃၅၇၄၀  စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး ယခုနှစ်   မေလပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယနေ့တွင် 

၃၁၂၉ ဧကထ ိ  စိက်ုပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ 

တန့်ဆည်မြို့နယ်အတွင်း မြေပဲဧက 

၃၅၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထား 

ပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက  ၃၀၀၀ 

ကျော် စုိက်ပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်  ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်။ ဆထွီက်သီးနှအံနေနဲ့ 

ကော၊   မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

ကော တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် တိုး 

တက်လာပါတယ်"ဟု ရေဦးခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက ပြောပြသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် မြေပဲ 

စိုက်ခင်းများကို    အောင်မြင်ဖြစ် 

ထွန်းစေရန်၊     ပိုးမွှားရောဂါကျ 

ရောက်မှုမရှိစေရန်၊   ပေါင်းမြက် 

ကင်းစင်စေရန်အတွက်  မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ   ဝန်ထမ်း 

များက    စိုက်ခင်းများအတွင်း 

ကွင်းဆင်း၍     ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။   

 မြေပဲကို      အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်       စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက   ဒေသတွင်း   ဆီစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်      ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုမည်ဖြစ်သဖြင့ ်  ဝင်ငွေ 

ရရှိကာ လူမှုစီးပွားဘဝများ ပိုမို 

ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်လာမည်ဖြစ်၍ မြေပဲ 

ကိတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး       ဒေသ 

မရွေး      ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း        

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက     

ပြောပြ၍ သရိသည်။                       (၂၀၆)



အဆိပ်သင့်စေနိုင်သော အသီးများ
ကျွနု်ပ်တိုစ့ားနေတဲ ့အသီးအနံှတွေ အတော်များများဟာ အာဟာရ 

ဓာတ်တွေနဲ့ပြည့်ဝနေတတ်ပေမဲ့  အသီးအားလုံး  ကောင်းကျ ိုးရှိတယ် 
လ့ုိ  ဆုိလုိတာမဟုတ်ပါဘူး။  အဆိပ်သင့်တတ်တ့ဲ အသီးတွေလဲရိှပါတယ်။  
ဒါကြောင့ ်အစားမတော်တစ်လပ်ုဆိတုာမျ ိုး မဖြစ်ရလေအောင် အဆပ်ိ 
သင့်စေနိုင်တဲ့အသီးတွေကို    သတိမပြုမိဘဲ   ခူးယူမိစားသုံးမိရာမှ  
အန္တရာယ်မဖြစ်စေဖိုအ့တွက်   ဒအီပတ်မှာတော ့  အဆပ်ိသင့စ်ေတတ်တဲ ့
အသီးတွေထဲက  အချ ို့ကို  ထုတ်နုတ်ဖော်ပြသွားပါမယ်။ 
လိုက်ချးီသီး

  လိက်ုချးီသီးဟာ လကူြီးရော ကလေးပါကြိုက်တဲ ့အသီးလိုဆ့ိရုမှာ 
ဖြစ်ပါတယ်။ ကမ္ဘာန့ေရာအတော်များများမှာ ပေါက်ရောက်ပြီး ဗတီာမင် 
စီဓာတ်ကြွယ်ဝပါတယ်။  လိုက်ချးီသီးဟာ  အရောင်အဆင်းအနေနဲ့လဲ 
အနရီောင်သန်းကာ အရောင်အဆင်း၊ အနံ့အရသာနဲ့ ပြည့စ်ုတံာကြောင့် 
လူကြိုက်များတာဖြစ်ပါတယ်။    လိုက်ချးီသီးဟာ အမှည့် မလွန်မီမှာ 
စားပေးသင့်ပါတယ်။ အမှည့်လွန်ပြီးအချနိ်မှ စားမယ်ဆိုရင်  လူကိုအ
ဆိပ်သင့ ်စေနိုင်တယ်ဆိုတာကို သတိပြုရပါတယ်။  လိုက်ချးီသီး 
အမှည့်လွန်သွားတဲ့အခါ Methylene Cyclopropyl-Glycine (MCPG) 
လို ့ခေါ်တဲ ့  အဆပ်ိအတောက်ဓာတ်တွေ ထွက်လာပါတယ်။  ဒါကြောင့် 
အမှည့်လွန်လိုက်ချးီသီးတွေကို    အလွန်အကျွစံားသုံးမိမယ်ဆိုပါက  
ဦးနှောက်ပိုင်းဆိုင်ရာကို  ထိခိုက်စေရာကနေ ဦးနှောက်ရောင်ရောဂါ 
ဖြစ်စေမှုနဲ့ဆက်စပ်တာကို လေ့လာတွေ့ရှိခဲ့ရပါတယ်။ National In-
stitute of Health (NIH) မဂ္ဂဇင်းတွင် ဖော်ပြခဲတ့ဲ ့လေလ့ာမှုအရ ၂၀၁၁ 
ခုနှစ်ကနေ ၂၀၁၄ ခုနှစ်အတွင်း လိုက်ချးီသီးကို စီးပွားဖြစ်စိုက်ပျ ိုးတဲ့ 
ဘီဟားပြည်နယ်မှာဆိုရင် လိုက်ချးီသီးအဆိပ်သင့်မှုကြောင့် သေဆုံး 
တာတွေ ဆက်တိုက်ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး လိုက်ချးီသီးအဆိပ်သင့်မှုဖြစ်စေတဲ့ 
အဓကိအကြောင်းကတော ့MCPG  ဓာတ်ကြောင့လ်ို ့ ဖော်ပြခဲပ့ါတယ်။
သေမင်းပန်းသီး

သေမင်းပန်းသီးလို ့ လသူမိျားတဲ ့ မန်ချင်းနီးသီးဟာ  အစမ်ိးရင့ရ်ောင် 
ရိှတဲ ့အသီးတစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး ၎င်းရဲ့အဆင်း၊  အနံ့နဲ့အရသာဟာ ပန်းသီးနဲ့ 
အတော်လေးဆင်တူပါတယ်။   အဲဒီအသီးကိုခူးချနိ်  အသီးကထွက်တဲ့ 
အစေးဟာ  အရေပြားပေါ်ကျပါက  ပြင်းထန်တဲ့မီးလောင်ဒဏ်ရာလို 
အနာဖြစ်စေကာ  အင်မတန်ပြင်းထန်တဲန့ာကျင်မှုကိ ုခစံားရစေပါတယ်။ 
အဲဒီအသီးမှာပါတဲ့အစေးက  အဆိပ်ရှိတာဖြစ်တာကြောင့်  ၎င်းအသီး 
ကိုလဲ အဆိပ်ရှိတဲ့အသီးအဖြစ်သတ်မှတ်ကြပါတယ်။  အဲ့ဒီအသီးဟာ 
အဆင်းအနေနဲ့အလွန်လှပပြီး     ပန်းသီးစိမ်းလို့ထင်ကြတာကြောင့် 
ကလေးတွေဟာ   ခူးယူလေ့ရှိတဲ့အတွက်    ကလေးအများစုဟာ အဲ့ဒီ
အသီးရဲ့အစေးလောင်ကြတာများပါတယ်။ ၎င်းအသီးကိ ုကာရေဘယီ၊ံ 
မက္ကဆီကို၊  တောင်အမေရိကနဲ့ဖလော်ရီဒါပြည်နယ်တောင်ပိုင်းဒေသ 
တွေမှာ အများဆုံးတွေ့ရပါတယ်။ အသီးရဲ့အစေးကိ ု ထတိွေ့ကိင်ုတွယ် 
မိတာ၊ စားသုံးမိတာတွေကြောင့်    အ‌ရေပြား၊ အစာအိမ်နဲ့အူလမ်း 
ကြောင်းမှာ အပလူောင်အနာတွေဖြစ်ရာကနေသေဆုံးသည်ထ ိဖြစ်စေ 
နိုင်ပါတယ်။ ၎င်းအသီးရဲ့အ‌စေးအဆိပ်ဟာ ကားကိုယ်ထည်ကိုကျတဲ့ 
အခါ  ဆေးတွေစားပြီးပျက်ကုန်တဲ့ထိ ပြင်းပါတယ်။ 

ချယ်ရီသီး

ချယ်ရသီီးဟာ ပုမှံန်အားဖြင့တ်ော ့ဗတီာမင်စဓီာတ်ကြွယ်ဝတဲအ့သီး 
ဖြစ်ပါတယ်။ ၎င်းအသီးကို  ကိတ်မုန့်နဲ့အချ ိုပွဲတချ ို့မှာ အသုံးပြု 
ကြပါတယ်။ အဲဒ့လီိအုသုံးပြုတဲအ့ခါမှာ  အသီးထကဲအစေက့ိဖုယ်ထတ်ု 
ပြီး   အညှာကိုအလှဆင်ပြန်တပ်ထားတာကို   သတိထားမိကြမှာပါ။ 
ဘာလို့ချယ်ရီသီးရဲ့အစေ့ကို  အရင်ဖယ်ထုတ်ရတာလဲဆိုရင် အစေ့မှာ 
အဆိပ်ပါတဲ့အတွက်ဖြစ်ပါတယ်။ ချယ်ရီသီးရဲ့အစေမှာ ဟိုက်ဒရိုဂျင် 
ဆိင်ုယာနိက်ုဓာတ်ပါတာကြောင့ ်    မတော်တဆစားမပိါက အစာအမ်ိနဲ့ 
အလူမ်းကြောင်းကိထုခိိက်ုစေပြီး အသက်သေဆုံးသည်အထ ိ အန္တရာယ် 
ဖြစ်စေနိင်ုပါတယ်။ Research Gate  မဂ္ဂဇင်းမှာထတ်ုဝေခဲတ့ဲ ့ လေလ့ာ 
မှုတစ်ခအုရ   ချယ်ရသီီးထမှဲာပါတဲအ့စေတွေမှာ  ဟိက်ုဒရိဂုျင်ဆိင်ုယာ 
နိက်ုဓာတ်ပါပြး အစေတ့စ်စေ၊့ နှစ်စေလ့ောက်ကိ ုမတော်တဆစားမပိါက 
အန္တရာယ်မရိှပေမဲ ့ထိပုမာဏထက်များပါက တက်တာ၊ အသက်ရှူကျပ် 
တာတွေကနေ  နှလုံးခန်ုရပ်တန့် ပြီးသေဆုံးသည်ထ ိဖြစ်စေနိင်ုပါတယ်။
စောင်းလျားသီး

စောင်းလျားသီးဟာ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းမှာ တွေ့ရတဲအ့သီးဖြစ်ပါတယ်။ 
အရည်ရွှမ်းပြီး ချဉ်ဖြုံ့ဖြုံ့အရသာရှိကာ လှီးဖြတ်လိုက်တဲ့အခါ ကြယ်ပုံ
သဏ္ဌာန်နဲ့ဆင်တူတာကြောင့်လဲ ကြယ်သီးလို့ခေါ်ကြပါတယ်။ အမျ ိုး 
သားကျန်းမာရေးအင်စတီကျု (NIH)  ဝက်ဘ်ဆိုဒ်တွင် ထုတ်ဝေခဲ့တဲ့ 
လေ့လာမှုအရ ၎င်းစောင်းလျားသီးမှာ ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ် အတော် 
ကြွယ်ဝစွာပါတာကြောင့်  အစားများရင်  ကျောက်ကပ်ကျောက်တည် 
တာနဲ့ ကျောက်ကပ်ပျက်စီးတာတွေဖြစ်စေပါတယ်။ ဒါကြောင့ ်ကျောက် 
ကပ်ရောဂါအခရိှံသတူွေအနေနဲ့  စောင်းလျားသီးဟာ စားသုံးဖိုမ့သင့တ်ဲ ့
အသီးဖြစ်ပါတယ်။
ကြက်ဆူသီး

ကြက်ဆပူင်ဟာ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရိှ အပပူိင်ုးဒေသအတော်များများမှာ 
ပေါက်လေ့ရှိတဲ့အပင်ဖြစ်ပါတယ်။ ကြက်ဆူပင်ကသီးတဲ့ ကြက်ဆူသီး 
ဟာ ချ ို ပြီး တောက်ပတဲ့ အဝါရောင်ရှိပါတယ်။ ကြက်ဆူသီးဟာလဲ 
အသီးထက်ထိုအသီးမှာပါတဲ့ အစေမှာ ရီဆင်းလို့ခေါ်တဲ့အဆိပ်ဓာတ် 
ပါပါတယ်။ အဲဒီအစေ့ကို စားမိပါက အော့အန်တာ၊ ဝမ်းလျှောတာ၊ 

ဝမ်းဗိုက်နာတာအပြင် ရင်ပူတာကိုပါဖြစ်စေနိုင်ပါတယ်။ ကြက်ဆူသီး 
စားမပိြီး အနိ္ဒယိနိင်ုငမှံာတော ့  အဆပ်ိသင့တ်ဲ ့ ကလေးတွေအများကြီး
ရှိခဲ့တယ်လို့လဲသိရပါတယ်။ International Journal of Medical 
Research and Review  မဂ္ဂဇင်းကထုတ်ဝေထားတဲ့  လေ့လာမှုတစ်ခု 
အရ ၂၀၀၄ ခုနှစ်ကနေ ၂၀၁၃ ခုနှစ်အတွင်း ကမ္ဘာတစ်ဝန်းက ကလေး 
ငယ်တွေမှာ ကြက်ဆူအဆိပ်သင့်မှုပေါင်း ၁၆၉ ခု ဖြစ်ပွားခဲ့တာကို  
လေလ့ာတွေ ရိှခဲရ့ပါတယ်။  ၎င်းကြက်ဆအူဆပ်ိသင့မ်ှုအများဆုံးဖြစ်ခဲ ့
တဲ့နေရာကတော့  ဇီဝဒီဇယ်ထုတ်လုပ်ဖို့အတွက်  ကြက်ဆူပင်များစွာ 
စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့ချဟာတစ်ဂါပြည်နယ်ရဲ့ ဘီလပ်ပူးခရုိင်မှာ ဖြစ်ပွားခ့ဲတယ် 
လ့ုိ သိရပါတယ်။
ကလွှာသီး

ကလွှာသီးဟာ   အလွန်နူးညံပ့ြီးအစမ်ိးရောင်ရိှပါတယ်။ အသီးထမှဲာ 
အစေ့ဟာ တစ်စေ့ကနေ နှစ်စေ့ထိသာရှိတတ်ပါတယ်။  ကလွှာသီးရဲ့ 
အစေ့ဟာ အဆိပ်ရှိတာကြောင့် အရှေ တောင်အာရှမှာ လူနဲ့တိရ စ္ဆာန် 
တွေအတွက်  အန္တရာယ်ရိှတဲအ့သီးလို ့လသူမိျားပါတယ်။    ကလွှာသီးရဲ့ 
အ‌စေ့မှာ  ဆာဘာရိန်းဓာတ်ပါပြီး  အဲဒီဓာတ်ဟာနှလုံးမှာ ဂလိုက်ကို 
ဆိုက်ဓာတ်အဖြစ်ပြောင်းကာ သိုလှောင်ပြီး နှလုံးအဆီဖုံးတာ၊ နှလုံး 
သွေးကြောကျဉ်းတာတွေကို  ဖြစ်စေတတ်ပါတယ်။   ကလွှာသီး 
ကိစုားမပိြီး  သေဆုံးသတူွေများလာတဲအ့ခါ  ကလွှာပင်ကိ ုလကူိသုေစေ 
တဲအ့ပင်လို ့သတ်မှတ်ခဲက့ြပါတယ်။ ကလွှာသီးကိ ုစားမပိါက မနိစ် ၂၀ 
ကနေ မိနစ် ၃၀ အတွင်း ပျ ို့အန်တာ၊  အော့အန်တာနှင့် ဝမ်းလျှောတာ 
တွေဖြစ်ပြီးနောက်   ပြင်းထန်ပါက   သေစေသည်ထိဖြစ်စေတယ်လို့ 
သိရပါတယ်။ 
ဟိမဝန္တာဘယ်ရီသီး

ဟိမဝန္တာဘယ်ရီသီးလို့ လူသိများတဲ့ Sea Buckthorn ဘယ်ရီသီး 
တွေဟာ လမိ္မော်ရောင်အဆင်းရိှ အမြင်အနေနဲ့ အလွန်ဆဲွဆောင်မှုရိှကာ 
အနံ့အရသာအနေနဲ့လဲ မွှေးကာ ချ ိုမြိန်တဲ့အရသာရှိပေမဲ့အစားများပါ 
က ထုိဘယ်ရီသီးတွေဟာ  အစာအိမ်နဲ့အူလမ်းကြောင်းဆုိင်ရာ ပြဿနာ 
တွေကုဖြစ်စေတဲ့အပြင် သွေးကျဲတာ၊ သွေးတွင်းသကြားဓာတ်နည်း 
တာနဲ့ အပူအဖုပေါက်တာတွေကို  ဖြစ်စေနိုင်တဲ့အပြင် အစေးကလဲ 
အရေပြားပေါ်ကျမိပါက      အစေးလောင်တတ်တယ်လို့      Science 
Direct    မဂ္ဂဇင်းမှာ    ဖော်ပြထားတဲ့   လေ့လာမှုအရသိရှိပါတယ်။  
ဒါကြောင့်    ဟိမဝန္တာဘယ်ရီသီးဟာလဲ     အများကြီးမစားသင့်တ့ဲ 
အသီးပဲဖြစ်ပါတယ်။ 

အထက်မှာ ဖော်ပြပေးခဲတ့ာကတော ့အဆပ်ိအတောက်ဖြစ်စေနိင်ု 
တဲ့အသီးတွေပဲဖြစ်ပါတယ်။ အဲဒီအသီးတွေကို တွေ့ပါက ဖြစ်နိုင်ရင် 
မခူးမိ၊    မစားမိစေဖို့နဲ့ စားသုံးရာမှာလဲ       သတိပြုစားသုံးဖို့အတွက် 
ဖော် ပြပေးခဲခ့ြင်းဖြစ်ပါတယ်။ အထူးသဖြင့ ်မမိတိိုရ့ဲ့ကလေးငယ်တွေက ု
အဲဒီအသီးတွေ အကြောင်းသေချာနားလည်အောင်ရှင်းပြပြီး  မစားမိ 
မခူး     စေဖို့သင်ကြားပေးထားမှသာ     ဘေးကင်းမှာဖြစ်ပါတယ်။
ကိုးကား 

    - 7 most poisonous fruits that you must avoid

စာမျက်နှာ ၂၈  	 ၈-၆-၂၀၂၅

ခိုင်ဇင်



၈-၆-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

ချစ်စရာ့အရွယ် စာဖတ်မယ် ကလေး
စာပေကဏ္ဍ

ကျားနှင့်မြေကြွက်
ဒီတစ်ပတ်မှာတော့ တူလေးနဲ့ တူမလေးတို့ကို 

ဦးဦးက "ကျားနှင့်မြေကြွက်"ဆိုတဲ့   ပုံပြင်ကလေး 

ပြောပြချင်ပါတယ်ကွယ်။

ဟိုးရှေးရှေးတုန်းက    တောအုပ်ကြီးတစ်ခုရဲ့ 

အလယ်မှာ စမ်းချောင်းကလေးတစ်ခရိှုပြီး စမ်းချောင်း 

လေးရဲ့ ဘေးနားမှာ     ကြီးမားတဲ့ကျောက်ဆောင်၊ 

ကျောက်တုံးကြီးတွေနဲ့  မြင့်မားတဲ့တောင်ကမ်းပါး 

တစ်ခုရှိသတဲ့။ အဲဒီတောင်ကမ်းပါးရဲ့အခြေမှာ ကျား 

တစ်ကောင်နေထိုင်သတဲ့ကွယ်။   

စမ်းချောင်းကလေးနဲ့ တောင်ကမ်းပါးကြားမှာ 

ရှိတဲ့ မြေနုလွင်ပြင်ကျဉ်းကျဉ်းလေးမှာတော့  မြေ 

ကြွက်ကလေးတစ်ကောင်ဟာ     မြေကျင်းတူးပြီး 

နေထိုင်သတဲ့။      မြေကြွက်ကလေးဟာ ဒီနေရာကို 

ရောက်ခါစတုန်းက ကျားကြီးကို အလွန်ပဲကြောက် 

သတဲ့ကွယ်။ ကျင်းထဲကို   အစာတွေသယ်တာတို့၊ 

ရေသောက်ဆင်းတာတို့ကအစ   ကျားကြီးနဲ့မဆုံမိ 

အောင် ကြိုးစားပြီးရှောင်တမ်ိးသတဲ။့  တဖြည်းဖြည်း 

နဲ့ ရက်အနည်းငယ်ကြာလာတော ့မြေကြွက်ကလေး 

ဟာ ကျားကြီးကိ ုတွေ့ပါမြင်ပါများပြီး သပ်ိမကြောက် 

တော့ဘူးတဲ့ကွယ်။    သူ့စိတ်ထဲကနေ    မိတ်ဆွေ 

တစ်ယောက်လို     ခင်မင်စိတ်တောင်ဖြစ်မိသတဲ့။ 

ကျားကြီးကတော့   သူ့ကို ဂရုတောင်မစိုက်ဘူးတဲ့ 

ကွယ်။ သူ့ဘာသာပဲ အေးအေးလူလူ အိပ်နေလေ့ 

ရှိသတဲ့။  

နောက်ရက်တွေမှာတော့ မြေကြွက်ကလေးဟာ 

ကျားကြီးနဲ့တွေ့တဲ့အခါ နှုတ်ဆက်ပြီး စကားသွား 

ပြောသတဲ့။      မိတ်ဆွေဖွဲ့တယ်ပေါ့။     ဒါပေမဲ့ 

ကျားကြီးက မေးတစ်ခွန်း၊ ပြောတစ်ခွန်းနဲ့ စကားကိ ု

တုံးတိတိ   ပြန်ဖြေလေ့ရှိသတဲ့။     မြေကြွက်လိုမျ ိုး 

အကောင်သေးသေးလေးနဲ့ မိတ်ဆွေဖြစ်ရလု့   သူ့ 

အတွက်  အကျ ိုးမရှိပါဘူးလို့   တွေးနေသတဲ့ကွယ်။      

တစ်နေ့မှာတော့ မြေကြွက်ကလေးဟာ မြေကျင်းထဲ 

မှာအပ်ိနေရင်း ပတ်ဝန်းကျင် ပထဝမီြေရဲ့အခြေအနေ 

ပြောင်းလဲမှုတွေကို      သတိထားလိုက်မိသတဲ့။ 

အကြောင်းကတော့ မကြာခင်   ရက်အနည်းငယ် 

အတွင်း ကြီးမားတဲ့မြေငလျင်ကြီးလှုပ်တော့မယ်လို့ 

သိသာထင်ရှားစေတဲ့အနံ့တစ်ခုကို    မဟာပထဝီ 

မြေကြီးကနေ သိရှိခံစားမိနေသတဲ့။ အဲဒီလို သိတယ် 

ဆိုရင်ပဲ သူ့မိတ်ဆွေကျားကြီးဆီကို အပြေးအလွှား 

သွားပြီး ပြောပြသတဲ။့      ကျားကြီးနေတဲက့မ်းပါးထပ်ိမှာ 

ကျောက်ဆောင်၊ ကျောက်တုံးကြီးတွေရှိလို့ ငလျင် 

လှုပ်တဲ့အခါ ပြိုကျလာနိုင်ကြောင်း၊ အခြားလုံခြုံတဲ့ 

နေရာကိ ုခဏရှောင်တမ်ိးနေသင့်ကြောင်း ပြောလိက်ု 

သတဲ့။ ကျားကြီးက သူ့စကားကို မကြားချင်ယောင် 

ဆောင်ပြီး   ကျောခိုင်းနေလိုက်သတဲ့ကွယ်။   ဒါနဲ့ 

မြေကြွက်ကလေးလ ဲလှည့်ပြန်လာခဲရ့တာပေါကွ့ယ်။

အဒဲနီေ့ညမှာ မြေကြွက်ကလေးဟာ သူ့မတ်ိဆွေ 

အတွက်စတ်ိပလူို ့တစ်ညလုံး အပ်ိမပျော်ဘူးတဲကွ့ယ်။   

နောက်တစ်နေ့    မိုးလင်းတော ့မြေကြွက်ကလေးဟာ   

ချက်ချင်းပဲ   ကျားကြီးဆီကို သွားပြောပြန်တာပေါ့ 

ကွယ်။ အဒဲအီခါ ကျားကြီးက "အမယ် မဖြစ်စလောက် 

အကောင်ကလေးကများ ငါက့ိဆုရာကြီးလာလပ်ုနေ 

တယ်။ ငါဒီမှာနေလာတာ       ငါ့တစ်သက်ပဲကွ။ 

မင်းနောက်တစ်ခါလာပြောလိုက့တော ့  သတ်ပစ်မယ် 

မှတ်"လို ့ အော်ပြောပြီး မြေကြွက်ကလေးကိ ုခန်ုအပ်ု 

လိုက်သတဲ့။ မြေကြွက်ကလေးလဲ   ကြောက်လန့် 

တကြား ကျင်းထဲကို အလျင်အမြန်ပဲ ဝင်ပြေးလိုက်ရ 

တာပေါ့ကွယ်။  မြေကြွက်ကလေးဟာ   မဖြစ်စဖူး 

အဖြစ်ထူးတဲ့ ကြီးမားတဲ့ ငလျင်ကြီးလာတော့မှာကို 

တွေးမတိိင်ုး ကျောင်ဆောင်အောက်ခြေက ကျားကြီး 

ကိုပဲ   ပြေးမြင်မိသတဲ့။    သူ့မိတ်ဆွေအတွက် 

စိတ်မအေးနိုင်ဖြစ်နေသတဲ့ကွယ်။ 

ဒါနဲ့   နောက်ဆုံးအကြိမ်အဖြစ်   အမုန်းခံပြီး 

သွားပြောဖိုဆ့ုံးဖြတ်လိက်ု သတဲ။့      မနက်မိုးလင်းတော ့   

မြေကြွက်ကလေးဟာ ထုံးစအံတိင်ုး   သွားပြောလိက်ု 

တာပေါ။့    ဒအီခါ ကျားကြီးဟာ မြေကြွက်ကလေးကိ ု 

ဟိန်းဟောက်ပြီး ခုန်အုပ်ဖို့ ပြင်လိုက်တယ်ဆိုရင်ပဲ 

မြေကြွက်ကလေးဟာ ကျင်းထဲကို    လှစ်ခနဲပြေးဝင် 

လိက်ုရသတဲကွ့ယ်။ ကျားကြီးလ ဲအတော်ဒေါသထွက် 

သွားတာပေါကွ့ယ်။ မြေကြွက်ကလေးနေတဲ ့မြေကျင်း 

ကိ ု  လက်သည်းနဲ့ကတ်ုခြစ်နေလို ့ကျင်းနှုတ်ခမ်းတွေ   

ပြိုကျပျက်စီးကန်ုတာပေါကွ့ယ်။   အထကဲ မြေကြွက် 

ကလေးလဲ  တုန်ယင်နေတာပေါ့ကွယ်။ ကျားကြီး 

ထွက်သွားတဲ့အခါကျမှ သူ့မြေကျင်းလေးကို ပြန်ပြီး 

ပြုပြင်လိုက်ရသတဲ့။   နောက်ရက်အနည်းငယ်ကြာ 

တော့ မြေကြွက်ကလေးပြောတဲ့အတိုင်း ကြီးမားပြီး 

ကြောက်စရာကောင်းတဲ့   မြေငလျင်ကြီးလှုပ်သတဲ့ 

ကွယ်။ မြေကြွက်ကလေးကတော့  ကြိုတင်ပြင်ဆင် 

ထားတဲ့အတိုင်း လုံခြုံတဲ့နေရာမှာ ခိုအောင်းနေတာ 

ပေါ့။ တောကြီးတောင်ကြီးတစ်ခုလုံး   တဝုန်းဝုန်းနဲ့     

အတော်ကို  ထိတ်လန့်စရာကောင်းလွန်းလှတာပေါ့ 

ကွယ်။ နောက်ပြီး ကျားကြီးရဲ့အော်သကံိလုကဲြားလိက်ု 

ရသတဲ့။ မနက်မိုးလင်းတော့   မြေကြွက်ကလေးလဲ   

ပတ်ဝန်းကျင်အနေအထားကိ ုကြည့်ရှုဖိုဆ့ိပုြီး  အပြင် 

ထွက်လာလိုက်သတဲ့။ အဲဒီအခါမှာကျောက်တုံးပိပြီး 

သေဆုံးနေတဲက့ျားကြီးကိ ု  တွေ့လိက်ုရသတဲကွ့ယ်။ 

မြေကြွက်ကလေးဟာ သေဆုံးနေတဲ ့ကျားကြီးနားမှာ 

ထိင်ုရင်း စတ်ိမကောင်းခြင်းကြီးစွာနဲ့      "ငါစ့ကားကိ ု

သာ နားထောင်ခဲရ့င်   ဒလီိမုဖြစ်ပါဘူး"လို ့    ပြောနေ 

တာပေါ့ကွယ်။ 

ပုပံြင်ကလေးကတော ့ဒါပါပကွဲယ်။      ဒပီုပံြင်လေး 

ကိုနားထောင်ပြီး တူလေး၊ တူမလေးတို့ရဲ့ဘဝမှာလဲ 

တတ်သိနားလည်သူ မိတ်ဆွေကောင်းတွေရ့စကား 

ကို  တန်ဖိုးထားတတ်ရမယ်နော်။ ပြီးတော့ မိမိက 

စေတနာထားပြီး   ကူညီတဲ့အခါမှာ   တစ်ဖက်လူက 

ကောက်ကျစ်ယုတ်မာပြီး အသိဉာဏ်မဲ့တဲ့ လူမိုက် 

ဖြစ်နေမယ်ဆိုရင်         မိမိရဲ့အသက်အိုးအိမ် 

စည်းစိမ်ကိုရန်မူပြီး ထိခိုက်ပျက်စီးအောင် ပြုလုပ် 

နိုင်တယ်ဆိုတာ   ဒီပုံပြင်ကလေးက     မီးမောင်းထိုး 

ဖော်ပြထားတာဖြစ်လို့ ကလေးတို့ သတိပြုဆင်ခြင် 

နိုင်ကြပါစေကွယ်။                   

                       ဆလိုင်းသန်းဇော်ဝင်း

စည်းကမ်းလိုက်နာ ဘေးကင်းကွာ အုန်းမောင်းခေါက်သံ
À	ရ ွာဦးကျောင်းက အုန်းမောင်းသံ

	 တုတ်တုတ် တုတ်တုတ်ညံ၊

	 အချနိ်မှန်မှန် ခေါက်လို့ပေး

	ကျေ းလက်နာရီလေး။

À	 မကြီး မထွေး ထကြဟေ

	 ဆွမ်းချက်ကြဖု့လေ၊

	 သဃံာတော်တွေ ဆွမ်းလောင်းကြ

	 အုန်းမောင်းလေးရဲ့ ကျေးဇူးဗျ

	 ကုသိုလ်တွေလည်းရ။       ။

	   ကိုကျော်စွာ(ကျ ိုက်ပိ)

À	လ မ်းဆုံလမ်းခွ လေးမျက်နှာ

	 မီးပွိုင့်ရှိတယ်ဗျာ၊

	 အသွားအလာ ဂရုပြု

	 မီးရောင်လေးသုံးခု။

À	 မီးနီကလေး လင်းလာလျှင်

	ရ ပ်စောင့်ရမည်ပင်၊

	 မီးဝါမြင်သော် အသင့်ပြင်ထား

	 မီးစိမ်းလျှင် ထွက်စို့လား၊

	 သားသားမီးမီး မမေ့အား။      ။

   	  စိုင်းနေဝန်း(ဟုမ္မလင်း)



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၈-၆-၂၀၂၅

‌တူနီးရှားနိုင်ငံတွင် သစ်ပင်များ၌ AI ကင်မရာများတပ်ဆင်ကာ
သစ်တောအတွင်း တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကိုလျှော့ချရန် စီစဉ်နေ

တရုတ်နိုင်ငံ ယူနန်ပြည်နယ်တွင်
ပြင်းအား ၅ မဂ္ဂနီကျုရှိ ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့

ပေကျင်း ဇွန် ၇

တရတ်ုနိင်ုင ံအနောက်တောင် 

ပိင်ုး ယနူန်ပြည်နယ်တွင် ပြင်းအား 

၅ မဂ္ဂနီကျုရှိ ငလျင်တစ်ခု ဇွန် ၅ 

ရက်  နံနက် ၄ နာရီ   ၃၁ မိနစ်တွင်     

လှုပ်ခတ်ခဲ့ကြောင်း   တရုတ်နိုင်ငံ     

ငလျင်စောင့်ကြည့်ရေး     စင်တာ 

(CENC)မှ    ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု   

ဇွန် ၆ ရက်         သတင်းများအရ 

သိရသည်။

အဆိပုါလှုပ်ခတ်ခဲသ့ော ငလျင် 

သည် မြောက်လတ္တတွီဒ် ၂၆ ဒသမ 

၂၆ ဒီဂရီနှင့် အရှေ လောင်ဂျတီွဒ် 

၁၀၀ ဒသမ ၀၃ ဒီဂရီ၊ အနက် ၁၀ 

ကလီိုမီတာကိ ု  ဗဟိုပြုလှုပ်ခတ်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း     ငလျင်စောင့် 

ကြည့်ရေးစင်တာ(CENC)     က 

ထတ်ုပြန်သော     အစရီင်ခစံာတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

အာယွမ်ကောင်တီနှင့် ဟီးချင်း 

ကောင်တတီို၌့  ပြင်းပြင်းထန်ထန် 

လှုပ်ခတ်ခဲ့ပြီး  အဆိုပါနေရာများ 

တွင်နေထိုင်သော    ဒေသခံများ 

သည်   ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုကြောင့် 

အထိတ်တလန့်ဖြစ်ကာ      အမိုး 

အကာများအောက်မှ      ထွက်ပြေး 

ခဲ့ရကြောင်း၊    လက်ရှိတွင် လူနေ 

အဆောက်အအုံများနှင့်  အခြေခံ 

အဆောက်အအုတံချ ို့အနည်းငယ် 

ပျက်စီးခဲ့ကာ    လူတချ ို့ထိခိုက် 

ဒဏ်ရာရရိှခဲသ့ော်လည်း သေဆုံးမှု  

မရှိကြောင်း သိရသည်။

ပြည်နယ်မီးသတ်အဖွဲ့နှင့် ပရ 

ဟိတအဖွဲ့များက ငလျင်ဒဏ်သင့် 

ဒေသများသို့     သွားရောက်ကာ 

ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးများ ဆောင် 

ရွက်နေပြီး    အပျက်အစီးများကို 

လည်း ရှင်းလင်းရေးများပြုလပ်ုနေ

ကြောင်း၊ နေစရာပျက်စီးသွားသူ 

များအတွက်   ယာယီနေထိုင်ရာ 

နေရာများ    ဆောက်လပ်ုပေးထား 

ကြောင်း၊   လက်ရှိတွင်    ပျက်စီးမှု 

အတိအကျကိုမူ     စစ်တမ်းများ 

ကောက်ယူနေဆဲ    ဖြစ်ကြောင်း 

ပြည်နယ်အာဏာပိုင်များက ပြော 

ကြားခဲ့သည်ဟု သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဘိုဂိုတာ ဇွန် ၇

ကိလုဘံယီာနိင်ုငသံည်    သစ် 

တောပြုန်းတီးမှု         လျှော့ချရေး 

လုပ်ငန်းများကို     အလေးထား 

ဆောင်ရွက်လာခဲပ့ြီးနောက်   ယခ ု

နှစ်   ပထမလေးလအတွင်း   သစ် 

တောပြုန်းတီးမှုသည် ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ကထက်   ၃၃ ရာခိင်ုနှုန်း လျောက့ျ 

ခဲ့ကြောင်း                  ကိုလံဘီယာ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်          ဝန်ကြီး 

ဌာနက  ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု   ဇွန် 

၆ ရက် သတင်းများတွင်     ဖော်ပြ 

ထားကြောင်း သိရသည်။ 

ကိုလံဘီယာနိုင်ငံ   သစ်တော 

ပြုန်းတီးမှုလျှော့ချရေး  ရည်မှန်း 

ချက်အတွက် အစိုးရအဖွဲ့အစည်း 

များအပြင် လူမှုအဖွဲ့အစည်းများ 

လည်း ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လာခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ပြီး    ထရိောက်သောမဝူါဒ 

များကြောင့ ်     သစ်တောပြုန်းတီးမှု 

ပမာဏ     သိသိသာသာလျော့ကျ 

လာခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း၊  မှတ်တမ်း 

များအရ   ၂၀၂၄   ခုနှစ်     ပထမ 

လေးလတွင်   သစ်တောပြုန်းတီးမှု   

ပမာဏမှာ    ၄၀၂၁၉     ဟက်တာ 

ထိရှိခဲ့ပြီး     ယခုနှစ်      လေးလ 

အတွင်း   သစ်တောပြုန်းတီးမှုမှာ 

ဟက်တာ ၂၇၀၀၀ သာရိှခဲက့ြောင်း     

ကိလုဘံယီာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ဝန်ကြီး        လနီာအက်စထရာဒါက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

"ဒီနှစ်ရဲ့      ပထမလေးလမှာ 

သစ်တောပြုန်းတီးမှုဟာ    ၂၀၂၄ 

ခုနှစ်ရဲ့ ပထမလေးလထက် သိသိ 

သာသာ  လျော့ကျလာခဲ့ပါတယ်။ 

အမေဇုန်သစ်တောကြိုးဝိုင်းမှာလဲ 

သစ်တောပြုန်းတီးမှုတွေ လျောက့ျ 

လာတယ်။   အမေဇုန်သစ်တော 

ကြိုးဝိင်ုးတစ်ခတုည်းကိ ုပြောမယ် 

ဆိုရင်တော့ သစ်တောပြုန်းတီးမှု 

ဟာ ၅၄ ရာခိုင်နှုန်းထိ လျော့ကျခဲ့ 

တယ်။           တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်း 

အတာနဲ့ဆိရုင် သစ်တောပြုန်းတီး 

မှုဟာ ၃၃ ရာခိင်ုနှုန်းထ ိ  လျောက့ျ 

လာခဲပ့ါတယ်"ဟ ု      ကိလုဘံယီာ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်    ဝန်ကြီး 

လနီာအက်စထရာဒါက          ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ကိုလံဘီယာနိုင်ငံတွင် ယခုနှစ်
ပထမလေးလအတွင်း ၂၀၂၄ ခုနှစ်ကထက်

သစ်တောပြုန်းတီးမှု ၃၃ ရာခိုင်နှုန်း လျော့ကျခဲ့

တူးနစ် ဇွန် ၇

တူနီးရှားနိုင်ငံသည်   ပူပြင်း 

ခြောက်သွေ့ကာ    မိုးခေါင်မှုများ 

ကြောင့်   မကြာခဏ   တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုများ      သက်သာ 

စေရန်     AI  တောမီးခန့်မှန်းမှု   

ကင်မရာစနစ်များကို   သစ်တော 

များအတွင်းရှိ သစ်ပင်များတွင် 

တပ်ဆင်ကာ   သစ်တောအတွင်း 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကိ ုလျှောခ့ျ 

ရန် စီစဉ်နေကြောင်း ဇွန် ၆ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

တူနီးရှားနိုင်ငံတွင်     ၂၀၁၇ 

ခုနှစ်မှစတင်၍  မိုးခေါင်လာခြင်း 

ဖြစ်ပြီး   ထိုအချနိ်မှစပြီး မိုးရေနှင့် 

မြေအောက်ရေကဲ့သို့   သဘာဝ 

ရေအရင်းအမြစ်များကို အားထား 

စိုက်ပျ ိုးနေရသော    စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းများနှင့်     ဆည်ရေသွင်း 

စိုက်ပျ ိုးမှုများတွင် အဆင်မပြေမှု 

များဖြစ်ပေါ်ခဲက့ြောင်း၊ ၂၀၂၄ ခနှုစ် 

က ကောက်ယထူားသော စစ်တမ်း 

များအရ သစ်တောများ တောမီး 

လောင်ကျွမ်းခြင်းကြောင့် ပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးခြင်းက မိုးခေါင်မှုကိုပိုဖြစ် 

စေသည့်အတွက်    ရာသီဥတုနှင့် 

လိက်ုလျောညထီွေသော နေထိင်ုမှု 

စနစ်ကိဖုော်ဆောင်ရန် ဆွေးနွေးမှု 

များပြုလုပ်ခ့ဲပြးနောက် ရလဒ်အနေ 

ဖြင့် ယခုကဲ့သို့  AIတောမီးခန့်မှန်း 

မှုကင်မရာစနစ်များကုိ   သစ်ပင် 

များတွင်တပ်ဆင်ကာ သစ်တော 

အတွင်း      တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ကိုလျှော့ချရန် ဆောင်ရွက်ခဲ့ခြင်း   

ဖြစ်ကြောင်း   တူနီးရှားသစ်တော 

ထန်ိးသမ်ိးရေးအဖဲွ့မှ    တာဝန်ရိှသ ူ

တစ်ဦးက  ပြောကြားခဲ့သည်။

တူနီးရှားနိုင်ငံအနေဖြင့်   AI  

ကင်မရာဖြင့ ်တောမီးလောင်ကျွမ်း 

မှုစောင့်ကြည့်ရေး    အစီအစဉ်၏ 

အောင်မြင်မှုရလဒ်ကို    များစွာ 

မျှော်လင့်ထားပြီး     တောမီးကို 

အချနိ်မီထိန်းချုပ်နိုင်ပါက   သစ် 

တောများပျက်စီးမှုကို ထိန်းချုပ် 

နိုင်မည်ဖြစ်သည့်အပြင်  ဖန်လုံ 

အမ်ိဓာတ်ငွေ့ကိလုည်း လျှောခ့ျနိင်ု 

မည်ဖြစ်ကြောင်း တူနီးရှား သစ် 

တောထန်ိးသမ်ိးရေးအဖဲွ့မှ တာဝန် 

ရှိသူတစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဂွာတီမာလာနိုင်ငံတွင် ဖွေဂိုမီးတောင်ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွားပြီး အနီးပတ်ဝန်းကျင်မှ
ဒေသခံ လူဦးရေ ၇၀၀ ကျော် ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရ

ရေထုညစ်ညမ်းမှုလျှော့ချရေးတွင် ပါဝင်ခြင်းမရှိဘဲ သောက်သုံးရေပေးဝေသော
ကုမ္ပဏီခြောက်ခုကို အပိုဆုကြေးငွေပေးအပ်မည်မဟုတ်ကြောင်း ဗြိတိန်အစိုးရထုတ်ပြန်

လန်ဒန် ဇွန် ၇

ဗြတန်ိအစိုးရသည် ရေထညုစ် 

ညမ်းမှု  လျှော့ချရေးလုပ်ငန်းစဉ် 

များကို    အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ       ၎င်း 

လုပ်ငန်းစဉ်တွင်   လိုက်ပါဆောင် 

ရွက်ခြင်းမရှိဘဲ    သောက်သုံးရေ 

ပေးဝေသော ကုမ္ပဏီခြောက်ခုကို  

နှစ်စဉ်ပေးလျက်ရှိသည့်    အပိုဆု 

ကြေးငွေ     ပေးအပ်မည်မဟုတ် 

ကြောင်း  ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ု  ဇွန် 

၆ ရက်          သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

၎င်းကုမ္ပဏီများမှာ အင်္ဂလန် 

နိုင်ငံနှင့်   ဝေလနိုင်ငံအခြေစိုက် 

ကမု္ပဏကီြီးများဖြစ်ပြး နာမည်ကြီး 

ကုမ္ပဏီတစ်ခုဖြစ်သည့် Thames 

Water ကုမ္ပဏီလည်း   ပါဝင်နေ 

ကြောင်း၊     မိလ္လာရေစိမ့်ထွက်မှု 

ပြဿနာနှင့ပ်တ်သက်ပြီး Thames 

Water ကမု္ပဏအီနေဖြင့ ်  ဝေဖန်မှု 

များရိှနေသက့ဲသို ့  ၎င်းပြဿနာကိ ု  

ဖြေရှင်းရန်လည်း လိုက်ပါဆောင် 

ရွက်မှု       အားနည်းနေကြောင်း 

ဗြိတိန်အစိုးရက သုံးသပ်ခဲ့သည်။

"သောက်သုံးရေ    ပေးဝေမှုနဲ့ 

ပတ်သက်ပြီး    တာဝန်ယူဆောင် 

ရွက်နေတဲ့      ကုမ္ပဏီတချ ို့ကို 

ရေထုညစ်ညမ်းမှု    လျှော့ချရေး 

မူဝါဒနဲ့   ကိုက်ညီမှုမရှိတဲ့အတွက်   

နှစ်စဉ်ပေးအပ်နေတဲ ့ အပိဆုကုြေး 

ငွေ ပေးအပ်သွားတော့မှာမဟုတ် 

ပါဘူး။   အပိုဆုကြေးငွေပေးအပ် 

သွားဖို့      မူဝါဒနဲ့ကိုက်ညီမှုမရှိတဲ့ 

ကုမ္ပဏီခြောက်ခုရှိနေပါတယ်"ဟု 

ဗြိတိန်        သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ဝန်ကြီးဌာနမှ  ပြောရေးဆိခွုင့ရိှ်သ ူ

တစ်ဦးက     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ဗြတန်ိအစိုးရအနေဖြင့ ်သောက် 

သုံးရေ  ပေးဝေမှုနှင့်ပတ်သက်ပြီး    

နှစ်ချုပ်စာရင်း    ပြုလုပ်ပြီးပါက   

ကုမ္ပဏီအလိုက်     အပိုဆုကြေး 

ငွေပေးအပ်လျက်   ရှိသော်လည်း 

ယနေ့တွင် အတည်ပြုလိုက်သည့် 

ရေထုညစ်ညမ်းမှု     လျှော့ချရေး  

မူဝါဒအရ     လိုက်ပါဆောင်ရွက်မှု 

အားနည်းသည့ ်  Thames Water, 

Yorkshire Water, Anglian Wa-

ter, Wessex Water, United 

Utilities နှင့် Southern Water 

ကမု္ပဏတီိုက့ိ ုအပိဆုုကြေးငွေပေး 

အပ်မည်မဟုတ်ကြောင်း     အတိ 

အလင်းထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဂွာတီမာလာစီးတီး ဇွန် ၇

ဂွာတမီာလာနိင်ုင ံဆန်ဂျုအန် 

အလိုတီနန်ဂိုမြို့အနီးရှိ       ဖွေဂို 

မီးတောင်သည်   ဇွန် ၆ ရက်က 

ပေါက်ကွဲမှု   ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီးနောက် 

မီးတောင်အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

နေထိုင်သော   ဒေသခံ   လူဦးရေ 

၇၀၀ ကျော်   ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ 

ပြောင်းခဲ့ရကြောင်း ဂွာတီမာလာ 

အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းက ထုတ် 

ပြန်ခဲ့သည်ဟု ယနေ့သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

မီးခိုးငွေ့များသည် မီးတောင် 

အထက် ငါးကီလိုမီတာအကွာသို့ 

ရောက်ရှိပျ ံ့နှံ့ခဲ့ပြီး   ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းခဲရ့သော ဒေသခမံျားကိ ု

ယာယရွီက်ဖျင်တမဲျားဖြင့ ်နေရာချ 

ပေးထားကြောင်း၊  သိုသ့ော်လည်း 

ယာယရွီက်ဖျင်တမဲျား လုလံောက် 

မှုမရှိသည့်အတွက်     ဘေးလွတ် 

ရာ             ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရသူများ 

အတွက်   အခက်အခရိှဲနေကြောင်း    

ဘေးလွတ်ရာ       ရွှေ့ပြောင်းခဲရ့သ ူ

ဒေသခံ          အိုလ်ဂါလိုပက်ဇ်က         

နိုင်ငံပိုင်   သတင်းဌာနသို့      ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

"ဖွေဂိုမီးတောင်  ပေါက်ကွဲမှု 

ကြောင့်  မီးခိုးငွေ့တွေ   ပျ ံ့နှံ့နေပါ 

တယ်။ အခ ုယာယကီယ်ဆယ်ရေး 

စခန်းမှာ   ယာယီရွက်ဖျင်တဲတွေ 

မလုလံောက်ဘူး    ဖြစ်နေပါတယ်" 

ဟ ုဘေးလွတ်ရာ ရွှေ့ပြောင်းခဲရ့သ ူ

ဒေသခံ အိုလ်ဂါလိုပက်ဇ်က ပြော 

ကြားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

သာယာလှပ စိမ်းမြမြ

   AI ‌တောမီးခန့်မှန်းမှုကင်မရာစနစ်၏ လုပ်ဆောင်ပုံ။
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ပျောက်ဆုံးကြောင်း
‌ဒေးဒရမဲြို့နေ၊  ကျူဒါးချောင်းအပ်ုစ၊ု  အနောက်ပိင်ုးကျေးရွာနေ (ဘ) 

ဦးတင်ရွှေ၏သားဖြစ်သူ      မောင်ရှိုင်းပြည့်အောင်(၁၄/ဒဒရ(နိုင်) 

၂၁၈၅၀၈)၏နိင်ုငကူံးလက်မှတ်အမှတ်(MG-674061)မှာ ပျောက်ဆုံးသွား 

ပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။‌     ၀၉-၉၆၀၃၅၈၅၄၅

သားအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ချမ်းအေးသာစမံြို့နယ် 

နေ  (ဦးမောင်မောင်)+ဒေါ်ပေါတို့၏  သားဖြစ်သူ 
မောင်ခွန်ဟန်ိးစိုး (ခ) ဂျ ိုးဂျ ိုးသည် မခိင်နှင့ ်မောင်နှမ  
များ၏ ဆိုဆုံးမမှုကို နားထောင်ခြင်းမရှိဘဲ အိမ်မှ 
ထွက်သွားပါသဖြင့်  သားအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ် 
လိုက်ပါသည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍   မောင်ခွန်ဟိန်းစိုး  (ခ)  ဂျ ိုးဂျ ိုးနှင့် 
ပတ်သက်သည့်ကိစ္စအဝဝကို    တာဝန်ယူဖြေရှင်း 
ပေးမည်မဟတ်ုပါကြောင်း အများသစိေရန် ကြေညာ 
အပ်ပါသည်။ 

စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းသည်းခံပါ။
ဒေါ်ပေါ(၅/စကန(နိုင်)၀၇၉၉၈၁)

ဘားအံ့မြို့၊   သာမညကျေးရွာ   ပညာအောင်တံခွန် 

ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းကျောင်း Grade-10 တွင် ပညာသင် 

ကြားနေသော နန်းခိုင်သော့ခလိမ်း၏ ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ  ဦးစောအောင်နိင်ုဦးဖြစ် 

ပါကြောင်း။ ဦးစောအောင်နိင်ုဦး(၃/ဘအန(နိင်ု)၂၉၁၃၄၄)

ဖခင်အမည်မှန်

ဘားအံ့မြို့၊   သာမညကျေးရွာ   ပညာအောင်တံခွန် 

ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း Grade-6 တွင် ပညာ 

သင်ကြားနေသော မောင်လှမျ ိုးမင်း၏  ဖခင်အမည်မှန် 

မှာ  အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ  ဦးသိန်းဟံဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။                ဦးသိန်းဟံ(၈/ပခန(နိုင်)၁၀၆၆၄၉)

ဖခင်အမည်မှန်

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ကျောက်ဆည်ခရိုင်၊ မြစ်သား 
မြို့နယ်၊ Bright Kids Myittha(Pre School & Private 
Primary School) Grade-1 တွင် တက်ရောက်ပညာသင် 
ကြားနေသော (ဘ) ဦးကျော်သအူောင်၏သမီး မသသုစုတံင် 
အား မဆုလဲ့တင်ဟု ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။

မဆုလဲ့တင်(Grade-1)

အမည်ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်

အဖိုးတန်

ရေချ ိုကို

ချွေတာပါ
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မိုးတိမ်တောင်ဖြစ်ပေါ်မှုအခြေအနေ
နေပြည်တော်   ဇွန်   ၇

နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး

အထက်ပိုင်း၊   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊  တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ကယားပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိင်ု 

ပြည်နယ်နှင့ ်ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုးနှင့အ်ရှေ ပိင်ုး)တိုတွ့င် မိုးတမ်ိ 

တောင်များဖြစ်ထွန်းလျက်ရှိပြီး အဆိုပါမိုးတိမ်တောင်များ ရွေ့လျား 

ရာနေရာတစ်လျှောက်တွင် မိုးရာွသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြ င်းတိုက် 

ခတ်ခြင်း၊  မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊  မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊  လျှပ်စီးလက်ခြင်းနှင့် 

မိုးသီးကြွေခြင်း    စသည့်မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ   ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် 

ကြိုတင်သတိပြုနုိင်ရန်အကြံပြုထားကြောင်း မုိးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒ 

ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

သတင်းပေးတိုင်ကြားမှုများကြောင့် တရားမဝင် ကုန်စည်များနှင့် အဆိုပါကုန်စည်များ

တင်ဆောင်လာသည့် ရေယာဉ်နှင့် မော်တော်ယာဉ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 
အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  
တစ်နိုင်ငံလုံး       ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘော 
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ ်
ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 
ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 
ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 
ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 
အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 
အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 
ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 
ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 
လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက်  
ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့ ်
အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 
များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 
ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 
လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

  (နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်       ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏  

၂၀၂၄ ခုနှစ်  နိုဝင်ဘာ  ၂၇  ရက်တွင်  ပြုလုပ်သော  

ဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ရာ           ကော်မရှင်အစည်းအဝေး 

သို့          တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားမှုမှ 

ကောက်နုတ်ချက်)

v		စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းများ၌လည်း 

ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်ပြည့်မီအောင် 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခြင်း၊ သီးထပ် 

စွမ်းအားတိုးမြှင့်ခြင်း၊    စိုက်ဧက 

တိုးချဲ့ခြင်းဟသူည့ ်     နည်းလမ်း 

သုံးသွယ်ဖြင့ ်   အထွက်နှုန်းတိုးမြင့် 

အောင် ဆောင်ရွက်နိုင်…

နေပြည်တော်    ဇွန်    ၇

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု      တိုက်ဖျက်ရေး 

ဦးဆောင်ကော်မတ၏ီ    ကြီးကြပ်ကွပ်ကမဲှုဖြင့ ်

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ       အပါအဝင် 

တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်များတွင် တရားမဝင် 

ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး    အထူးအဖဲွ့များကိ ု

ဖွဲ့စည်း၍လည်းကောင်း၊   အကောက်ခွန်ဦးစီး 

ဌာနကဦးဆောင်သည့ ်One StopService ဌာန 

ဆိုင်ရာအဖွဲ့များ       ဖွဲ့စည်း၍လည်းကောင်း၊ 

နယ်စပ် ဝင်ထွက်ဂိတ်များ၊ နယ်စပ်ကုန်သွယ် 

ရေးရံုးနှင့်စခန်းများ၊ အမြတမ်းစစ်ဆေးရေးစခန်း 

များ၊   ကုန်သွယ်မှုလမ်းကြောင်းတစ်လျှောက် 

နှင့်  ကုန်ပစ္စည်းသိုလှောင်ရုံများ၊  အပြည်ပြည် 

ဆိင်ုရာဆိပ်ကမ်းများနှင့ ်လေဆပ်ိများ၊ ကမ်းရိုး  

တန်းဆိပ်ကမ်းတို့တွင်  တရားမဝင်ကုန်သွယ် 

မှုတိက်ုဖျက်ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု ထရိောက်စွာ  

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ သတင်းအချက်အလက် 

ရရှိမှုသည် အလွန်အရေးပါလျက်ရှိသည်။

တာဝန်သိပြည်သူများ၏ သတင်းပေးတိုင် 

ကြားမှုများကြောင့် မေလအတွင်း 

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌¶

    ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများဖြစ်ပေါ် 
ခဲ့သည့်   ဒေသများ၌   ကူညီကယ်ဆယ်ရေးနှင့်  
ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ      အင်တိုက် 
အားတိုက်ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

စာမျက်နှာ- ၁၉

မိတ်ဆွေဟောင်း မိတ်ဆွေကောင်းတို့၏
စိန်ရတုကို ဂုဏ်ပြုကြိုပါသည်...

ဆောင်းပါး စာမျက်နှာ- ၂၀
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