
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ တော်သလင်းလဆန်း (၁၀)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (21-9-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၁၄၄)

  ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီးအတွင်း ကောင်းမွန်သော ရေသတ္တဝါမွေးမြူရေးကျင့်စဉ်နှင့် 

အညီ မွေးမြူထုတ်လုပ်နေမှုကုိ တွေ ရစဉ်။

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း ကောင်းမွန်သော ရေသတ္တဝါမွေးမြူရေးကျင့်စဉ်နှင့်အညီ

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရေး ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်နေ

‌ချမ်းမြေ့ရိပ်သာကျောင်းတိုက်  ပဓာနနာယက 

နိုင်ငံတော်ဩဝါဒါစရိယ   ရွှေကျင်နိကာယရတ္တညူ 

မဟာနာယက အဘိဓဇအဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိက 

အဂ္ဂမဟာကမ္မဋ္ဌာနာစရယိ     ဆဋ္ဌသင်္ဂီတိ   ပါဠိပဋိဝိ  

သောဓက   သကျသီဟနှင့်   အစိုးရသိရီပဝရဓမ္မာ 

စရိယ  ဘဒ္ဒန္တဇနကာဘိဝံသ၏  ဥတုဇရုပ်ကလာပ် 

တော်အား ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ     ဦးမင်းအောင်လိင်နှင့်     ဇနီး 

ဒေါ်ကြူကြူလှတို့ ဖူးမြော်ကြည်ညိုစဉ်။

ပဲခူး   စက်တင်ဘာ   ၂၀

‌ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း  ကောင်း 

မွန်သော    ရေသတ္တဝါမွေးမြူရေး   (Good 

Aquaculture Practices GAqP)  ကျင့စ်ဉ် 

နှင့အ်ည ီ  မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများဆောင် 

ရွက်ရေးအတွက်      ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက် 

နေကြောင်း ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး ငါးလုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ထိုသို့    ကောင်းမွန်သောရေသတ္တဝါ 

မွေးမြူမှုကျင့်စဉ်နှင့်အညီ     မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်ရာတွင် ငါးမွေးမြူ 

ရေးကန်များတွင် ကြက်တဲွဖက်ပြီး မွေးမြူ 

ခြင်းမရှိစေရေးကိုလည်း

စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ‌၁ ‌q

နေပြည်တော်   စက်တင်ဘာ   ၂၀

‌နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန   နယ်စပ် 

ဒေသနှင့်         တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနသည်  ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်  နယ်စပ်ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေး 

ပြည်ထောင်စရုန်ပုငံွေဖြင့ ်   နာဂကိယ်ုပိင်ု 

အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ လဟယ်မြို့နယ် 

‌စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁ ‌v

ချမ်းမြေ့ရိပ်သာကျောင်းတိုက် ပဓာနနာယက နိုင်ငံတော်ဩဝါဒါစရိယ ရွှေကျင်နိကာယ ရတ္တညူမဟာနာယက အဘိဓဇအဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိက

အဂ္ဂမဟာကမ္မဋ္ဌာနာစရိယ ဆဋ္ဌသင်္ဂီတိ ပ ါဠိပဋိဝိသောဓက သကျသီဟနှင့် အစိုးရသိရီပဝရဓမ္မာစရိယ ဘ   ဒ္ဒန္တဇနကာဘိဝံသ၏  ဥတုဇရုပ်ကလာပ်တော်အား

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်နှင့် ဇနီး ဒေါ် ကြူကြူလှ သွားရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညို

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသအတွင်း ကုန်းမြင့်လယ်ယာ 

ဖော်ထုတ်ခြင်းလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ

နေပြည်တော်   စက်တင်ဘာ   ၂၀

ယနေ့ညနေ  ၅ နာရခွီအဲချနိ ် တိင်ုးထွာချက်များအရ ‌ ဘင်္ဂလား 

ပင်လယ်အော်အရှေအလယ်ပိင်ုးနှင့ ်ယင်းနှင့ဆ်ကစပ်လျက်ရိှသော    

ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်မြောက်ပိုင်း     (မြန်မာနိုင်ငံ    မြစ်ဝကျွန်းပေါ် 

ကမ်းလွန်အနီး)တွင် ဖြစ်ပေါ်နေသော လေဖအိားနည်းရပ်ဝန်း (Low 

Pressure   Area)သည်      ဆက်လက်တည်ရှိနေသည်။     အဆိုပါ 

လေဖအိားနည်းရပ်ဝန်းသည်      အနောက်- အနောက်မြောက်ဘက်သို ့  

ရွေ့လျားနိင်ုပြီး    နောက်  ၂၄ နာရအီတွင်း    ပိမုိအုားကောင်းလာကာ 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အရှေ့အလယ်ပိုင်းတွင် ‌

စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၄ ‌m

လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း မုန်တိုင်းငယ်အဖြစ် ရောက်ရှိနိုင်ယနေ့ဖတ်စရာ

တာဝန်ကျေပွန်သော နိုင်ငံ့သားကောင်း

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ
စာမျက်နှာ - ၁၀ဆောင်းပါး

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O































၂၁-၉-၂၀၂၆၁၆ ပြည်တွင်းသတင်း

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ

မြန်မာနိုင်ငံတော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လင်နှင့်ဇနီး 

ဒေါ်ကြူကြူလှတို့က 

‌အန္တိမအဂ္ဂိဈာပန 

ပူဇာသဘင်အခမ်းအနား 

အောင်မြင်စွာ 

ကျင်းပနိုင်ရေးအတွက် 

နိုင်ငံတော်အစိုးရက  

လှူဒါန်းသည့် ငွေကျပ်သိန်း 

၅၀၀ ကို 

ပေးအပ်လှူဒါန်းစဉ်။

ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

တော်သလင်းလဆန်း ၈ ရက် ၂၀၂၆ခုနှစ် 

စက်တင်ဘာ ၁၉ ရက်(စနေနေ့) နနံက်    ၁၁ 

နာရီ ၃ မိနစ်တွင်   ဘဝနတ်ထံပျလံွန်တော် 

မူခဲ့သည်။

ဆရာတော်ဘုရားကြီး၏      ဥတုဇရုပ် 

ကလာပ်တော်အား ချမ်းမြေရ့ပ်ိသာကျောင်း 

တိက်ု၌ပဇူော်ထားရိှရာ  ပြည်ထောင်စသုမ္မတ 

မြန်မာနိုင်ငံတော်         နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လှိုင်သည် ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ၊ 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများနှင့်ဇနီးများ၊ ရန်ကုန် 

တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊     ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံးမှ အဆင့်မြင့်တပ်မတော်အရာရှိ 

ကြီးများ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး 

နှင့်    တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါ၍     ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်            သွားရောက်ဖူးမြော် 

ကြည်ညိုသည်။

ဦးစွာ နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်ဇနီး၊   အဖွဲ့ 

ဝင်များသည်      နိုင်ငံတော်ဩဝါဒါစရိယ 

ချမ်းမြေ့ရိပ်သာကျောင်းတုိက် ပဓာနနာယက 

ဆရာတော်ဘုရားကြီး၏ ဥတုဇရုပ်ကလာပ် 

တော်အား      ဖူးမြော်ကြည်ညိုကြသည်။ 

ယင်းနောက် ချမ်းမြေ့ရိပ်သာများ၏   ပဓာန 

နာယက   ဆရာတော်ဘုရားကြီး   ဥူးသော 

ဘတိာဘဝိသံအမှူးပြုသည့ ်ဆရာတော်ကြီး 

များအား ဖူးမြော်ကြည်ညိုသည်။

ထိုန့ောက် ဗဟန်းမြို့နယ် တပိဋိကမဟာ 

ဝိသုဒ္ဓါရုံကျောင်း      တိုက်အုပ်ဆရာတော် 

ဥူးသီရိကစ္စနက    နိုင်ငံတော်ဩဝါဒါစရိယ 

ချမ်းမြေ့ရိပ်သာကျောင်းတုိက် ပဓာနနာယက 

ဆရာတော်ဘုရားကြီး၏         အန္တိမအဂ္ဂိ 

ဈာပနပဇူာသဘင်  အခမ်းအနားကျင်းပမည့်   

အစီအစဉ်လျာထားမှုကုိ               ရှင်းလင်း 

မိန့် ကြားသည်။

ယင်းနောက်      နိုင်ငံတော်သမ္မတက 

လျှောက်ထားရာတွင် ယခုကဲ့သို့ ပြည်တွင်း၊ 

ပြည်ပသာသနာပြုလုပ်ငန်းများတွင် စွမ်းစွမ်း 

တမ ံသာသနာတ့ာဝန်များဆောင်ရွက်လျက် 

ရိှသည့ ်သာသနာအ့ာဇာနည်ဆရာတော်ကြီး 

တစ်ပါးဆုံးရှုံးရခြင်းကြောင့်   နိုင်ငံတော်နှင့် 

ဗုဒ္ဓသာသနာတော်အတွက်   ကြီးမားသည့် 

ဆုံးရှုံးမှုပင်ဖြစ်ပြး      မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်များစွာ 

ဝမ်းနည်းရပါကြောင်း၊ ဆရာတော်ဘရုားကြီး 

၏ အန္တမိအဂ္ဂဈိာပနပဇူာသဘင်အခမ်းအနား 

ကုိ ခမ်းနားသုိက်မြိုက်စွာ   ကျင်းပပူဇော်သွား 

နိုင်ရေး    စီစဉ်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း၊ ဆရာတော်ဘုရားကြီး၏ ရုပ်ကလာပ် 

တော်အား   လာရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညိုကြ 

မည့ ်  ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမှ ရဟန်းသဃံာများ၊ 

ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမများ၊        ပြည်သူများ 

အဆင်ပြေချောမွေ စွာဖြင့် သွားလာနုိင်ရေးနှင့် 

ဆွမ်း၊ ကွမ်း ဝေယျာဝစ္စ၊         စားသောက် 

တည်းခိုနေထိုင်မှုများ     အဆင်ပြေစေရေး 

စနစ်တကျစီစဉ်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း၊ရာသီဥတုပူပြင်းပြး မုိးရွာသွန်းမှုများ 

လည်းရှိနေသေးသဖြင့်      လာရောက်သည့် 

ဆရာတော်၊ သံဃာတော်များ    အဆင်ပြေ 

ချောမွေ့စွာသတီင်းသုံးနိင်ုရေးနှင့ ်ဒါယကာ၊ 

ဒါယကိာမများအဆင်ပြေစွာနေထိင်ုဖူးမြော် 

နိုင်ရေးတို့အတွက်    ကျောင်းတိုက်အတွင်း 

အရိပ်အာဝါသများရရှိအောင်    စီစဉ်ဆောင် 

ရွက်သွားမည်ဖြစပ်ါကြောင်း၊      ဆရာတော် 

ဘရုားကြီး၏   အန္တမိအဂ္ဂဈိာပနပဇူာသဘင် 

အခမ်းအနားကုိ ခမ်းခမ်းနားနားအောင်အောင် 

မြင်မြင်ကျင်းပနုိင်ရေးအတွက် ကော်မတီများ 

စနစ်တကျဖွဲ့စည်း၍      တာဝန်များခွဲဝေ 

ဆောင်ရွက်သွားကြမည်ဖြစ်ပါကြောင်းနှင့် 

အခြား သာသနာတော်ထွန်းကားပြန့် ပွားရေး 

ဆိုင်ရာနှင့်ပတ်သက်၍    ဆွေးနွေးလျှောက် 

ထားတင်ပြသည်။

ဆက်လက်၍ နုိင်ငံတော်သမ္မတက ဆရာ 

တော်ဘုရားကြီး၏    အန္တိမအဂ္ဂိဈာပနပူဇာ 

သဘင်အခမ်းအနားကိ ု    ခမ်းခမ်းနားနားဖြင့် 

အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေးအတွက် လိအုပ် 

သည်များ    ဝိုင်းဝန်းပေါင်းစပ်ဖြည့်ဆည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးနုိင်ရေး ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

များနှင့် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်

တိုက့ိ ုလိအုပ်သည်များလမ်းညွှန်မှာကြားပြီး 

နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်ဇနီးတို့က    အန္တိမအဂ္ဂိ 

ဈာပနပူဇာသဘင်အခမ်းအနား အောင်မြင် 

စွာကျင်းပနုိင်ရေးအတွက် နုိင်ငံတော်အစုိးရက 

လှူဒါန်းသည့်  ငွေကျပ်သိန်း  ၅၀၀ ကုိ ပေးအပ် 

လှူ ဒါနး်ရာ ချမး်မြေ့ရိပ်သာကျောငး်ဝေယျာ 

ဝစ္စအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ ဦးစောလှိုင်က  လက်ခံရယူ၍    

နိင်ုငတံော်သမ္မတထ ံ    ဂဏ်ုပြုမှတ်တမ်းလွှာ 

ပြန်လည်ပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက် နိင်ုငတံော်သမ္မတနှင့ ်ဇနီးတို ့

က    ချမ်းမြေ့ရိပ်သာများ၏ ပဓာနနာယက 

ဆရာတော်ဘုရားကြီး ဥူးသောဘိတာဘိဝံသ  

ထ ံလှူဖွယ်ပစ္စည်းများဆက်ကပ်လှူဒါန်းပြီး 

ဆရာတော်ကြီးက နိုင်ငံတော်ဩဝါဒါစရိယ 

ချမ်းမြေ့ရိပ်သာကျောင်းတိုက်       ပဓာန 

နာယက ဆရာတော်ဘရုားကြီး ရေးသားပြုစ ု

ပူဇော်ခဲ့သည့်    ဗုဒ္ဓဓမ္မစာပေကျမ်းဂန်များ 

ကို       ဓမ္မလက်ဆောင်အဖြစ်     ပြန်လည် 

ပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက် နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်ဇနီး 

နှင့် အဖွဲ့ဝင်များသည်       ချမ်းမြေ့ရိပ်သာ 

ကျောင်းတိက်ုပဓာနနာယက      ဆရာတော် 

ဘုရားကြီး၏  ဥတုဇရုပ်ကလာပ်တော်အား 

ဖူးမြော်ကြည်ညိုကြပြီး      ဆရာတော်ကြီး 

ရေးသားပြုစုပူဇော်ခဲ့သည့်       ဗုဒ္ဓဓမ္မစာပေ 

ကျမ်းဂန်များကို ကြည့်ရှုပူဇော်ကြသည်။

အဆုိပါချမ်းမြေ့ရိပ်သာဆရာတော်ဘုရား 

ကြီးအလောင်းလျာအား     မြန်မာသက္ကရာဇ် 

၁၂၉၀ ပြည့်နှစ် ဝါခေါင်လဆန်း ၈ ရက် အင်္ဂါ 

နေ့တွင် မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး တောင်တွင်း 

ကြီးမြို့နယ် ပျဉ်းမကျေးရွာ၌    ခမည်းတော် 

ဦးဖြူမင်း၊ မယ်တော် ဒေါ်ရွှေရည်တ့ုိမှ ဖွားမြင် 

တော်မူခဲ့ကြောင်း၊ ၁၃၀၅ ခုနှစ် တန်ခူးလ 

ဆန်း ၅ ရက်တွင်     တောင်တွင်းကြီးမြို့ 

တောရဗိမာန်ကျောင်းဆရာတော်     ဘဒ္ဒန္တ 

မကြာမီကာလတွင် 5G စနစ်များ စတင်အသုံးပြုနိုင်တော့မည်ဖြစ်ကြောင်း 
ဒစ်ဂျစ်တယ်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး ပြောကြား

နေပြည်တော်  စက်တင်ဘာ  ၂၀

မကြာမကီာလတွင် 5G စနစ်များ စတင် 

အသုံးပြုနိုင်တော့မည်ဖြစ်ကြောင်း  ဒစ်ဂျစ် 

တယ် ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့ ်ဆက်သွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကြီး  ဦးသက်ဝင်း 

အောင်သည် ယမန်နေ့က ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ 

ကြီး    စမ်းချောင်းမြို့နယ် ဟံသာဝတီရုံး၌ 

ဆက်သွယ်ရေး     ဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေသည့်     မိုဘိုင်းတယ်လီဖုန်း 

အော်ပရေတာများ၊ အင်တာနက်ဝန်ဆောင် 

မှုပေးသည့က်မု္ပဏမီျားမှ တာဝန်ရိှသမူျားနှင့် 

တွေ့ဆုံစဉ် ပြောကြားသည်။

ထ့ုိပြင် ရန်ကုန်မြို့ရိှ ရှုပ်ထွေးကေဘယ်လ် 

များကို  အဆင့်အလိုက်   ရှင်းလင်းဆောင် 

ရွက်နေသည့်လုပ်ငန်းတွင် ဆက်လက်ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်သွားကြရန် တိုက်တွန်းမှာကြား 

ခဲ့သည်။

တွေ့ဆုံပွဲအပြီးတွင်        တယ်လီဖုန်း 

အော်ပရေတာ MyTel ရုံးတွင် ဒေတာစင်တာ 

လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်နေမှုကိ ုသွားရောက် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 

ထို့အတူ ယနေ့တွင် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီး သန်လျင်မြို့နယ် ပျဉ်ထောင်ကျောင်း 

ကျေးရွာရှိ ဂြိုဟ်တုဆက်သွယ်ရေးမြေပြင် 

စခန်း၊       အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာပင်လယ်ရေ 

ကြောင်းရေဒယိုစခန်းများ၏     လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ၊ ပဇွုန်တောင်မြို့ 

နယ်     ဆက်သွယ်ရေးသင်တန်းကျောင်း၌ 

မြန်မာ့ဆက်သွယ်ရေးလုပ်ငန်းဝန်ထမ်းများ 

၏ လုပ်ငန်းကျွမ်းကျင်မှုအရည်အသွေးမြင့်မား 

စေရေးအတွက်       နှစ်အလိုက်သင်တန်း 

အစအီစဉ်များ စနစ်တကျရေးဆဲွဆောင်ရွက် 

မှု၊ လက်တွေ့လေက့ျင့သ်ည့စ်က်ပစ္စည်းများ၊ 

သင်တန်းတွင်       ဒစ်ဂျစ်တယ်အွန်လုိင်း 

နည်းပညာများဖြင့်       သင်ကြားပို့ချမှုတို့ကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး     လုပ်ငန်းဆိုင်ရာများ 

မှာကြားသည်။

ဆက်လက်၍ ဗိုလ်တထောင်မြို့နယ်ရှိ 

မြန်မာ့ဆက်သွယ်ရေးလုပ်ငန်း၏ဗဟုိပစ္စည်း 

သိုလှောင်ရေးစခန်းကို သွားရောက်ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး     စက်ပစ္စည်းများစနစ်တကျ 

သိလုှောင်ထားရိှရေး၊ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ 

နှင့်အညီ  ဖြန့်ဖြူးပို့ဆောင်သုံးစွဲရေးတို့နှင့် 

စပ်လျဉ်း၍မှာကြားခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိ 

သည်။                                 (သတင်းစဉ်)

ကျောဖုံးမှအဆက်

ဒတုယိသမ္မတ ဦးဆောင်သည့က်ိယ်ုစား 

လှယ်အဖဲွ့ကိ ု  နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ 

ဦးကံမြင့်သန်း၊ နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံး ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး ဦးခင်လတ်၊ နေပြည်တော်ကောင်စီ 

ဝင်များနှင့် မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ တရုတ်နိုင်ငံ 

သံရုံးမှ   တာဝန်ရှိသူများက   နေပြည်တော် 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်၌        ကြိုဆို 

နှုတ်ဆက်ကြသည်။

စက်တင်ဘာ ၁၈ ရက်     ညနေပိုင်းက 

လည်း ဒုတိယသမ္မတသည် နန်နင်းမြို့ မြန်မာ 

ကုန်သွယ်ရေးကိုယ်စားလှယ်ရုံး၌    မြန်မာ-

တရတ်ုစီးပွားရေးလပ်ုငန်းရှင်များနှင့တ်ွေ့ဆုံ

ပြီး နှစ်နိုင်ငံ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ ပိုမို

တိုးမြင့န်ိင်ုရေးကစိ္စရပ်များကိ ု     ဆွေးနွေးခဲ ့

ကြသည်။

ခရီးစဉ်အတွင်း     ဒုတိယသမ္မတသည် 

XPENG မော်တော်ယာဉ်ထုတ်လုပ်ရေးကုမ္ပဏီ 

နှင့် GAC မော်တော်ယာဉ်ထုတ်လုပ်ရေးကုမ္ပဏီ 

တို့သို့သွားရောက်ပြီး      ကုမ္ပဏီထုတ်မော် 

တော်ယာဉ်များနှင့်     မော်တော်ယာဉ်များ 

ထုတ်လုပ်နေမှုကုိကြည့်ရှုလေလာရာ ကုမ္ပဏီ 

မှ တာဝန်ရိှသမူျားက လိက်ုလရှံင်းလင်းပြသ 

ခဲ့ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေး 
ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

အသိပေးကြေညာချက်

 မော်တော်ယာဉ်များတွင်    ကန်ုးလမ်းပိုဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက ထတ်ုပေးသည့ ်မော်တော်ယာဉ်နပံါတ်ပြားမဟတ်ုဘ ဲအခြားနပံါတ်ပြားတပ်ဆင်ခြင်း၊ မလူနပံါတ်ပြားကိ ု

အလှဆင်ပြုပြင်ထားသည့် နံပါတ်ပြားများတပ်ဆင်ခြင်း၊ အလှဆင်နံပါတ်ပြားများတပ်ဆင်ခြင်း၊ မော်တော်ယာဉ်၊ မော်တော်ဆိုင်ကယ်နှင့် သုံးဘီးတပ်ယာဉ်များတွင် အသံပိုမို 

ကျယ်လောင်စေရန် အသံထိန်းကိရိယာများ  ပြောင်းလဲတပ်ဆင်ခြင်း၊  အသံထိန်းကိရိယာဖြုတ်၍ မောင်းနှင်ခြင်း၊ ဆူညံသံဖြစ်ပေါ်စေသည့် ကိရိယာတပ်ဆင်အသုံးမပြုကြရန်နှင့်   

တပ်ဆင်အသုံးပြုသော မော်တော်ယာဉ်၊ မော်တော်ဆိုင်ကယ်နှင့် သုံးဘီးတပ်ယာဉ်များကို ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် ယာဉ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့်မော်တော်ယာဉ်စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဒေအရ      

ထိရောက်စွာအရေးယူဆောင်ရွက်သွားမညဖ်ြစ်ကြောင်း အသပိေးကြေညာအပ်ပါသည်။                                                                                                 ယာဉ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲ့



၂၁-၉-၂၀၂၆ ၁၇ပြည်တွင်းသတင်း

ချမ်းမြေ့ရိပ်သာများ၏ 

ပဓာနနာယက 

ဆရာတော် ဘုရားကြီး 

ဉူးသောဘိတာ

ဘိဝံသထံ   

 ပြည်ထောင်စုသမ္မတ

မြန်မာနိုင်ငံတော်   

နိုင်ငံတော်သမ္မတ    

ဦးမင်းအောင်လင်နှင့် 

ဇနီးဒေါ်ကြူကြူလှ‌တိုက့

လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။

မာလာဝံသအားဥပဇ္ဈာယ်ပြု၍    မိဘနှစ်ပါး 

တို၏့ ပစ္စယာနဂု္ဂဟကိခုယံကူာ ရှင်သာမဏေ 

အဖြစ်သို့ရောက်ရှိခဲ့ပြီး       ၁၃၀၉ ခုနှစ် 

တန်ဆောင်မုန်းလဆန်း      ၁၅ ရက်တွင် 

တောင်တွင်းကြီးမြို့ တောရဗိမာန်ကျောင်း 

တိက်ု ခဏ္ဍသမ်ိ၌  ဆရာတော်ဘဒ္ဒန္တပဒမုအား 

ဥပဇ္ဇျာယ်ပြု၍ တောင်တွင်းကြီးမြို့ ရွှေအုိးရပ်၊ 

ကုန်သည်ကြီး     ဦးစိန်ညို+ဒေါ်လှနှစ်တို့၏ 

ပစ္စယာနုဂ္ဂဟကိုခံယူကာ      မြင့်မြတ်‌သော 

ရဟန်းအဖြစ်သို့      ရောက်ရှိတော်မူခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း။

ဆရာတော်လောင်းလျာသည်    မကွေး 

တိင်ုးဒေသကြီး တောင်တွင်းကြီးမြို့ တောရ 

ဗိမာန်ကျောင်းဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တမာလဝံသ၊ 

မန္တလေးမြို့ ဝိသုဒ္ဓါရံုတုိက်သစ် စည်ရှင်ဆရာ 

တော် ဘဒ္ဒန္တ ကောသလ္လ၊ပိက်ုကျုံးဆရာတော် 

ဘဒ္ဒန္တဇာနေယျဗုဒ္ဓ၊ိ အသောကာရံုဆရာတော် 

ဘဒ္ဒန္တ သဝုဏ္ဏဇောတ၊ိ ဗာရာဏသဆီရာတော် 

ဘဒ္ဒန္တအာနန္ဒပဏ္ဍိတ၊     သံတော်ဆင့်ဆရာ 

တော် ဘဒ္ဒန္တဝါသဝ၊      မစိုးရမ်ိကျောင်းတိက်ု 

ဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တဝိစိတ္တာဘိဝံသ     စသော 

ဆရာတော်ကြီးများထတွံင်   ပရယိတ္တစိာပေ 

များကို         သင်ယူဆည်းပူးတော်မူခဲ့ပြီး 

“ပရိယတ္တိသာသနဟိတ      ဓမ္မာစရိယဘွဲ့၊ 

သာသနဓဇသိရီပဝရ ဓမ္မာစရိယဘွဲ့”တို့ကို 

ရရှိတော်မူခဲ့ကြောင်း။

ဆရာတော်ဘရုားကြီးသည် မန္တလေးမြို့ 

မဟာဝိသုဒ္ဓါရုံတိုက်သစ်၊    တောင်တွင်းကြီး 

မြို့ တောရဗိမာန်စာသင်တိုက်တို့၌ စာသင် 

သား ရဟန်း၊ သာမဏေများကုိ ပရိယတ္တစိာပေ 

ကျမ်းဂန်များ သင်ကြားပိုခ့ျပေးတော်မခူဲခ့ြင်း၊ 

ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင်ပွဲကြီး၌          ပါဠိပဋိ 

သောဓကအဖြစ်    ဆောင်ရွက်တော်မခူဲခ့ြင်း၊ 

ချမ်းမြေ့ရိပ်သာကျောင်းတိုက် တည်ထောင် 

၍     တရားဟောတရားပြကမ္မဋ္ဌာနာစရိယ 

တာဝန်များဆောင်ရွက်တော်မခူဲခ့ြင်း၊ မြန်မာ 

ဘာသာကျမ်းစာ ၃၄ အုပ်နှင့်       အင်္ဂလိပ် 

ဘာသာကျမ်းစာ ၁၀ အုပ်စသော     စာပေ 

ကျမ်းဂန်များ    ရေးသားပြုစုတော်မူခဲ့ခြင်း၊ 

ရန်ကန်ုမြို့ချမ်းမြေရ့ပ်ိသာကျောင်းတိက်ုနှင့် 

ရိပ်သာခွဲများအဖြစ်    ဟင်္သာတမြို့၊ ပြင်ဦး 

လွင်မြို့၊ မှော်ဘီမြို့၊ အောင်ပန်းမြို့၊ တောင် 

ကြီးမြို့၊  လယ်ဝေးမြို့၊ တမူးမြို့တို့၌  တည်‌

ထောင်ဖွင့်လှစ်တော်မူခဲ့ခြင်း၊     ပြည်ပနိုင်ငံ 

များဖြစ်သော   ထိုင်းနိုင်ငံ ဗန်ကောက်မြို့ 

၌လည်းကောင်း၊      တောင်အာဖရိကနိုင်ငံ 

ဒါဘန်မြို့၌လည်းကောင်း၊ အမေရကိန်နိင်ုင ံ

စပရင်းဖီးမြို့၌လည်းကောင်း၊   ပဋပိတ္တကိမ္မ 

ဋ္ဌာန်းရိပ်သာများ     တည်ထောင်ဖွင့်လှစ်၍ 

သာသနာပြုတော်မခူဲခ့ြင်း၊ ဆရာတော်သည် 

နုိင်ငံပေါင်းများစွာသ့ုိ သာသနာပြုခရီးအကြိမ် 

၇၀ ကျော်ကြွရောက်ခဲ့ပြီး      အင်္ဂလန်နိုင်ငံ 

အောက်စဖို့ဒ်တက္ကသိုလ်၊      ကိန်းဘရစ်ချ် 

တက္ကသိုလ်၊     အမေရိကန်နိုင်ငံ အီလီနွိုက် 

တက္ကသိလ်ု၊ ဟာဝိင်ုရတီက္ကသိလ်ု၊ ဗန်ကူးမား 

တက္ကသိလ်ု၊ အိဘုာလင်တက္ကသိလ်ု   စသော 

ပြည်ပနိုင်ငံတက္ကသိုလ်များ၌     ကမ္မဋ္ဌာန်း 

တရားများ ဟောကြားပြသတော်မခူဲခ့ြင်းနှင့် 

၂၀၁၉ ခုနှစ်မှ ယနေ့ထိ နိုင်ငံတော်ဩဝါဒါ 

စရယိဆရာတော်အဖြစ်     သာသနာတ့ာဝန် 

များကို ထမ်းဆောင်တော်မူခဲ့ကြောင်း။

ထိုကဲ့သို့  ဗုဒ္ဓသာသနာအကျ ိုးကို ထက် 

သန်သောဝီရိယဖြင့် သယ်ပုိးဆောင်ရွက်တော် 

မူခဲ့သော သာသနဓုရာဝဟဂုဏ်၊       ပရဟိ 

တာဝဟဂုဏ်၊       သာသနဟိတဓရဂုဏ်၊ 

ကမ္မဋ္ဌာနနယဒေသကဂုဏ်၊         ဝိပဿနာ 

ဓရုာဝဟဂဏ်ု၊  ပဋပိတ္တဝိသိာရဒဂဏ်ု၊   ခမာ 

ဇာဂရိယဂုဏ်၊ လဇ္ဇီပေသလ  သိက္ခာကာမ 

ဂုဏ်စသည်တို့နှင့်     ပြည့်စုံတော်မူခြင်းတို့ 

ကြောင့ ်နိင်ုငတံော်အစိုးရက ဆရာတော်ကြီး 

အား ၁၉၉၅ ခနှုစ်တွင် “အဂ္ဂမဟာကမ္မဋ္ဌာနာ 

စရိယ”  ဘွဲ့တံဆိပ်တော်၊  ၂၀၀၉ ခုနှစ်တွင် 

“အဘိဓဇအဂ္ဂမဟာ       သဒ္ဓမ္မဇောတိက” 

ဘွဲ့တံဆိပ်တော်တို့ကို ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲ့ 

ကြောင်း၊      “သတ္တဝါမှန်သရွေ့ တရားတွေ့ 

ချမ်းမြေ့သာယာရှိပါစေ”ဆိုသည့် မေတ္တာပို့ 

ဆုတောင်းစကားသည် ချမ်းမြေ့ဆရာတော် 

ဘရုားကြီး၏ထင်ရှားသည့ ်လက်သုံးမေတ္တာ 

ပို့ဩဝါဒကထာဖြစ်ကြောင်း၊    ဆရာတော် 

ဘုရားကြီးသည်   သာသနာတော်အကျ ိုးကို 

သယ်ပိုးဆောင်ရွက်တော်မရူင်း  သက်တော် 

၉၉ နှစ် သကိ္ခာတော် ၇၉ ဝါ မြန်မာသက္ကရာဇ် 

၁၃၈၈ ခုနှစ် တော်သလင်းလဆန်း ၈ ရက် 

၂၀၂၆ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၁၉ ရက် စနေနေ့ 

နနံက် ၁၁ နာရ ီ၃ မနိစ်တွင် ဘဝနတ်ထပံျလွံန် 

တော်မူခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ယခကုဲသ့ို ့      သာသနာတော်အကျ ိုးကိ ု

ဆောင်ရွက်တော်မခူဲသ့ည့ ်နိင်ုငတံော်ဩဝါဒါ 

စရိယဆရာတော်ဘုရားကြီး  ပျလံွန်တော်မူ 

ခဲခ့ြင်းသည်     သာသနာတော်နှင့ ်နိင်ုငတံော် 

အတွက် ကြီးမားသည့်ဆုံးရှုံးမှုတစ်ခုပင်ဖြစ် 

ပြး ဆရာတော်ဘုရားကြီး၏ အန္တမိအဂ္ဂဈိာပန 

ပူဇာသဘင်အခမ်းအနားကို   ခမ်းနားသိုက် 

မြိုက်စွာကျင်းပနုိင်ရေးအတွက် ပြည်ထောင်စု 

သမ္မတ  မြန်မာနိင်ုငတံော်နိင်ုငတံော်သမ္မတ 

၏လမ်းညွှန်မှုဖြင့်     စီစဉ်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရိှကြောင်း  သတင်းရရိှသည်။    (သတင်းစဉ်)

ညောင်တုန်းကျွန်းတာ ရေတိုက်စားမှုကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်ဖြင့် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ
နေပြည်တော်  စက်တင်ဘာ  ၂၀

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  မအူပင်ခရိုင် 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်၌       ဩဂုတ်လကုန်မှ 

စက်တင်ဘာ   တတယိပတအ်တွင်းဖြစ်ပေါ် 

ခ့ဲသော တုိးမြစ် မြစ်ကမ်းပြုခြင်း၊ ရေတက်စား 

မှုများဖြစ်ပေါ်ခဲသ့ော ညောင်တန်ုးကျွန်းတာ 

တာမိင်ု (၁၁/၅)မှ (၁၁/၇)အတွင်းနှင့ ်တာမိင်ု 

(၁၂/၂)မှ (၁၂/၃)အတွင်းနေရာများတွင် တုတ် 

တန်းရိုက်သဲအိတ်ဖြည့်ခြင်း၊  သဲအိတ်ဖြည့် 

တာခြေထောက်ခြင်းနှင့်     ယာယီပန်းတာ 

တည်ဆောက်ခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ု      ဆည် 

မြောင်းနှင့်  ရေအသုံးချမှုစီမံခန့်ခွဲရေးဦးစီး

ဌာနက    လူအင်အား၊ စက်ယန္တရားများဖြင့် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်နေမှုကိ ု

ယမန်နေ့ မွန်းလဲွပိင်ုးက စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 

ရေးနှင့် ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန     ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ကျော်သည် တာဝန်ရှိသူ 

များနှင့အ်တ ူသွားရောက်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြး 

နည်းပညာရပ်ပိင်ုးဆိင်ုရာ     လိအုပ်ချက်များ 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ထိုအ့တ ူရေအရင်းအမြစ်နှင့ ်မြစ်ချောင်း 

များ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့် 

သံမဏိကြိုးဆိုင်း‌      ရေကာဆောင်ရွက်မှု၊ 

Floating Unit ပြုလုပ်ခြင်းလုပ်ငန်း၊ Geo-

textile အစများဖြင့ ်ကမ်းပြိုကာကွယ်ထားရိှ 

မှု၊ ရေနက်ပိင်ုးရေစီးနှုန်းနှင့ ်ရေဦးထိုးမှုလျော ့

ကျစေရန် ဝါးသုံးချောင်းထောက်သအဲိတ်ဆွ ဲ

ခြင်းနှင့ ်သောင်တူးခြင်းလပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 

နေမှု၊ အရေးပေါ် ကာကွယ်ခြင်းလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှုတို့ကိုလည်း        ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍      တိုးမြစ်တစ်လျှောက် 

ကမ်းပြိုကမ်းစားဖြစ်ပေါ်နေမှု၊ သသဲောင်များ 

ဖြစ်ပေါ်နေမှုနှင့်    သောင်တူးခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှုတ့ုိကုိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ကြည့်ရှုစဉ် ရေအရင်းအမြစ်နှင့် မြစ်ချောင်း 

များ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနတာဝန်ရှိ

သူက ချောင်းကြီးဘက်ကမ်းရင်းကပ်၍ ရေစီး 

ဆင်း‌နေမှုကိ ု  ရေလမ်းကြောင်းလွှစဲေရန်နှင့် 

လတ်တလော     ရေထုထည်စီးဆင်းစေရန် 

ကျွန်းဖြတသောင်တူးလိင်ုး   တူးဖော်ခြင်းကိ ု 

၂၀၂၆ ခနှုစ် စက်တင်ဘာ ၆ ရက်မှ စတင်ကာ 

Backhoe Dredger ဖြင့် တူးလုိင်းအောက်ဘက် 

တွင် အလျား မတီာ ၁၀၀ နှင့ ်    အလယ်တွင် 

အလျား မီတာ ၃၃၀၊ အကျယ် ၁၅ မီတာနှင့် 

ရေအနက် လေးမီတာ    တူးခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ခဲမ့ှု၊ ၂၀၂၆ ခနှုစ် စက်တင်ဘာ ၁၈ 

ရက်တွင် အထက်ဘက်၌စတင်တူးဖော်ခဲရ့ာ 

အလျား မီတာ ၆၀ ပြီးစီးခဲ့မှု၊   ယနေ့တွင် 

Backhoe နှစ်စီးဖြင့်   သောင်တူးလိုင်းတစ် 

လျှောက်လပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပြီး 

ထပ်မံ၍ Backhoe သံုးစီးအားဖြည့်ကာ ရေစီး 

လမ်းကြောင်းအမြန်‌ပြောင်းရန်       သောင်တူး 

လုပ်ငန်းစီမံဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့်  အခြေ 

အနေနှင့်   ရေရှည်သောင်တူးခြင်းလုပ်ငန်း    

ဆက်လက်‌ဆောင်ရွက်မည့ ် အစအီမမံျားကိ ု   

ရှင်းလင်းတင်ပြကြသည်။

တင်ပြမှုများအပေါ်  ဒုတိယဝန်ကြီးက 

တိုးမြစ်ကမ်းပြိုမှုများ      ဆက်လက်မဖြစ်‌ 

ပေါ်စေရေးနှင့်ပတ်သက်၍  လိအုပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းပေးသည်။ 

လက်ရှိ    တိုးမြစ် မြစ်ကမ်းပြိုခြင်းနှင့် 

ရေတိုက်စားမှုများပေါ် အရေးပေါ်ကာကွယ် 

ရေးလုပ်ငန်းများကို    ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိ 

နည်းပညာကျွမ်းကျင်သူများ၊    ကျွမ်းကျင် 

လုပ်သားများ၊ ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီးအစုိးရ 

အဖဲွ့၊ နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊ မီးသတ် 

အဖဲွ့ဝင်များ၊   ပြည်သူများ  ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း၍  

အရိှန်အဟန်ုဖြင့ ်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပြီး  ရေဘေးအန္တရာယ်အတွက် စိုးရိမ်ဖွယ် 

ရာအခြေအနေမရှိကြောင်း          သတင်း 

ရရှိသည်။                            (သတင်းစဉ်)

မြင်းမ	ူ  ၃၈	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြစ်ကြီးနား	  ၃၆	ဒ သမ	 ၈	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

စစ်ကိုင်း	 ၃၆	ဒ သမ	 ၆	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ရေဦး	  ၃၆	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းခြံ	  ၃၆	ဒ သမ	 ၂	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

‌ရွှေဘို	  ၃၆	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မိုးညှင်း	  ၃၆	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကျောက်ဆည်	  ၃၆	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကလေးဝ	 ၃၅	ဒ သမ	 ၈	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ရွှေကျင်	 ၃၅	ဒ သမ	 ၇	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ် ( ၂၀ - ၉ - ၂၀၂၆ )

ထူးခြားသည့် 
နေ့အပူချနိ်များ



တပ်မတော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း၁၈ ၂၁-၉-၂၀၂၆

မော်စကို  စက်တင်ဘာ  ၂၀

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ      ဒူးမား 

လွှတ်တော်       လွှတ်တော်အမတ်များ 

ရွေးကောက်ပွဲသို့   ပြည်ပရွေးကောက်ပွဲ 

စောင့်ကြည့်သူ      ကိုယ်စားလှယ်အဖြစ် 

ရောက်ရှိနေသော     ပြည်သူ့လွှတ်တော် 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ      ဦးမောင်မောင်အုန်းနှင့် 

အဖွဲ့သည်      ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ၌ 

ကျင်းပလျက်ရှိသော    ဒူးမားလွှတ်တော် 

ရွေးကောက်ပွဲပြုလုပ်သည့်   မဲရုံများထဲမှ 

မော်စကိုမြို့ အာဘတ်မြို့နယ်  အနုပညာ 

ရှင်များစုဝေးရာ  ကဇာတ်ရု၌ံပြုလပ်ုသည့် 

မဲရုံ၊ ဟာမောဗညီးကီးမြို့နယ်  သိပ္ပံပညာ 

ရှင်များဆုစံည်းရာအမ်ိ၌ ပြုလပ်ုသည့်မရဲု၊ံ 

ယာကမီန်းကာမြို့နယ်   အစိုးရစပုေါင်းရုံး 

(Government one stop services) ၌  

ပြုလုပ်သည့် မဲရုံ၊ အာချာကောဗာမြို့နယ် 

ဈေးဝယ်စင်တာနှင့ ်အနားယအူပန်းဖြေရာ 

၌    ပြုလုပ်ထားသော     မဲရုံနှင့်   ဒါရာဂါ 

မီးလာဗာမြို့နယ်       ယီဗရောပြဲစကီးယီ 

ကန်ုတိက်ုရိှ    အစိုးရစပုေါင်းရုံး(Govern-

ment one stop services) ၌   ပြုလပ်ုသည့်  

မဲရုံ  ငါးရုံသို့           သွားရောက်လေ့လာ 

ကြသည်။ 

လေလ့ာခဲသ့ော မရဲုမံျားတွင် မဆဲန္ဒရှင် 

ဦးရေ  ၃၀၀၀ ကျော်မှ   ၈၀၀၀ ကျော်ထိ 

မဲစာရင်းရှိပြီး    မဲပေးနိုင်သည့်နည်းလမ်း 

လေးမျ ိုးရိှကြောင်း၊   ယင်းတိုမှ့ာ   မရဲုတွံင် 

မစဲာရွက်ဖြင့်မပဲေးခြင်း၊    မရဲုတွံင် စက်ဖြင့်  

မပဲေးခြင်း၊  online မှတစ်ဆင့် ဂေါစ့လူးဂီး 

(gosuslugi)အက်ပလကီေးရှင်းဖြင့် မပဲေး 

ခြင်း၊ မကျန်းမာသူနှင့် သက်ကြီးရွယ်အို 

များအတွက် အိမ်တိုင်ရာရောက်မဲစာရွက် 

ဖြင့် မပဲေးခြင်း၊ မကျန်းမာသနှူင့်သက်ကြီး 

ရွယ်အိမုျားအတွက်      အမ်ိတိင်ုရာရောက်   

စက်ဖြင့်        မဲပေးခြင်းတို့ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။  

မဲပေးကြသူအများစုမှာ    အွန်လိုင်း  

အက်ပလကီေးရှင်းမှတစ်ဆင့ ်မပဲေးကြပြီး 

မဲရုံသို့   လာရောက်မဲပေးကြသူများထဲမှ 

အများစသုည်    မရဲုတွံင်       အလီက်ထရော 

စနစ်ဖြင့် မဲပေးကြသည်။ 

 မဲစာရွက်ဖြင့်          မဲပေးသူအများ 

စုမှာ    သက်ကြီးရွယ်အိုများ      အများစု 

ဖြစ်သော်လည်း          အချ ို့မဲရုံများတွင်    

စာရွက်ဖြင့်သာ        မဲပေးလို၍       တန်းစီ 

ပြည်သူလ့ွှတ်တော်ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဦးမောင်မောင်အုန်းနှင့်အဖွဲ့  မော်စကိုမြို့၌ မဲရုံများကို ကြည့်ရှုလေ့လာ

နေကြသူများလည်းရှိကြောင်း       တွေ့ရှိ 

ရသည်။  

မကျန်းမာသူများ၊ မဲရံုသ့ုိမလာနုိင်သော 

သက်ကြီးရွယ်အိုများအနေဖြင့် ဖုန်းဆက် 

၍ အမ်ိမှ မဲပေးနိင်ုသည်။ မရဲုသံို ့ဖုန်းဆက် 

လာပါက မိဘုိင်ုးမပဲုံးနှင့် မိဘုိင်ုးမပဲေးစက် 

တို့ဖြင့် မဲရုံဝန်ထမ်းတစ်ဦးနှင့်     ပါတီနှင့် 

အမတ်လောင်းများ၏   စောင့က်ြည့သ်တူို ့

ပါဝင်သောအဖွဲ့က        မဲပေးမည့်သူထံ 

သွားရောက်၍ မဲရယူသည်။ 

မရဲုမံျားတွင် နိင်ုငတံကာမှလာရောက် 

လေ့လာသူများ၊ ပါတီနှင့်အမတ်လောင်း 

တို၏့ စောင့က်ြည့သ်မူျား၊ မပဲေးသမူျားကိ ု

တွေ့ရှိရပြီး   မဲရုံအများစုတွင်   မဲပေးမည့် 

လူစုလူဝေးကို    သိပ်မတွေ့ရကြောင်း၊ 

မဲရုံမှူးများကရှင်းပြရာတွင်     မဲပေးရက် 

ရှည်ခြင်း၊     အွန်လိုင်းမှ     မဲပေးနိုင်ခြင်း၊ 

မဲပေးစက်များ      လုံလုံလောက်လောက် 

စီစဉ်ပေးထားခြင်းတို့ကြောင့်     လူစုပြုံ 

မနေခြင်းဖြစ်ကြောင်း             သတင်း 

ရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်  စက်တင်ဘာ  ၂၀

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြနမာနုိင်ငံတော်  

အစိုးရ         ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန  

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး       ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ထွန်းအောင် ဦးဆောင်သော  ကိုယ်စား 

လှယ်အဖွဲ့သည်   တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတ 

နိင်ုင ံအမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးဝနကြီးဌာန 

ဝန်ကြီး  ရေတပ်ဗိုလ်ချုပ်ကြီးတုံကျွင်း၏     

ဖိတ်ကြားချက်အရ      ပေကျင်းမြို့တွင် 

၂၀၂၆ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၁၅ ရက်မှ    ၁၇ 

ရက်ထိ  ကျင်းပသော ၁၃ ကြိမ်မြောက်   

ပေကျင်းရှန်ဆန်းဖိုရမ်သို့    တက်ရောက် 

ခဲ့သည်။

ဦးစွာ         ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးကို 

စက်တင်ဘာ ၁၅ ရက်       နံနက်ပိုင်းတွင်  

တရုတ်နိုင်ငံ     အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေး 

ဌာနဝန်ကြီး      ဗိုလ်ချုပ်ကြီးတုံကျွင်းက  

ပေကျင်းအပြည်ပြည်ဆိင်ုရာကွနဗ်င်းရှင်း 

ဗဟိုဌာန (Beijing International Con-

vention Center)၌    ဂုဏ်ပြုတပ်ဖွဲ့ဖြင့် 

ကြိုဆိုသည်။   ထို့နောက်   ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးနှင့်      တရုတ်နိုင်ငံ     အမျ ိုးသား 

ကာကွယ်ရေးဌာနဝနကြီးတိုသ့ည် မြနမာ 

-တရုတ်   နှစ်နိုင်ငံကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ   

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု       ကိစ္စရပ်များနှင့် 

နှစ်နိုင်ငံနယ်စပ်ဒေသတည်ငြမ်အေးချမ်း

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထွန်းအောင် ဦးဆောင်သော 
မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည် ၁၃ ကြိမ်မြောက် ပေကျင်းရှန်ဆန်းဖိုရမ်သို့ တက်ရောက်

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဗိလ်ုချုပ်ကြီးထွန်းအောင်  ၁၃ ကြမ်ိမြောက် ပေကျင်းရှန်ဆန်းဖိရုမ  ဒတုယိနေ့ 
တွင် ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများ၏စိန်ခေါ်မှုများနှင့် အခန်းကဏ္ဍခေါင်းစဉ်ဖြင့် ဆွေးနွေးစဉ်။

ဦးဆောင်သည့ ်မြနမာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ 

သည် စက်တင်ဘာ ၁၆ ရက်တွင်     ဖိုရမ် 

ပထမနေ့စုံညီအစည်းအဝေးသို့       ပါဝင် 

တက်ရောက်ခဲသ့ည်။ ၎င်းနောက် ဖိရုမ်သို့

ပါဝင်တက်ရောက်လျက်ရှိသည့်      ဒေသ 

တွင်းနှင့် အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျားမှ ကာကွယ် 

ရေးဝန်ကြီးများနှင့်    နှစ်နိုင်ငံအလွတ် 

သဘောသီးသန့်တွေ့ဆုမံှုများကိ ု  ဆောင် 

ရွက်ခဲ့သည်။    ညနေပိုင်းတွင်   တရုတ် 

ပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံအမျ ိုးသားကာကွယ် 

ရေးဝန်ကြီးက   ပေကျင်းမြို့   စစ်သမိုင်း 

ပြတိက်ုတွင် တည်ခင်းဧည့်ခသံော ဂဏ်ုပြု 

ညစာစားပွဲအခမ်းအနားသို့   ပါဝင်တက် 

ရောက်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍     ပြည်ထောင်စုဝနကြီး 

နှင့်အဖွဲ့သည် စက်တင်ဘာ ၁၇ ရက်တွင်  

BICC ၌ကျင်းပသော ဖိရုမ် ဒတုယိနေ့စုညံ ီ

အစည်းအဝေးသို ့ပါဝင်တက်ရောက်ခဲက့ာ 

ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများ၏    စိန်ခေါ်မှုများနှင့် 

အခန်းကဏ္ဍခေါင်းစဉ်ဖြင့်  ဆွေးနွေးခဲ့ပြီး 

တက်ရောက်လာသမူျား၏   မေးမြနးချက် 

များကို        ပြန်လည်ဖြေကြားခဲ့သည်။ 

၁၃  ကြမ်ိမြောက် ပေကျင်းရှန်ဆန်းဖိရုမ်သို ့

နိုင်ငံပေါင်း ၁၀၀ ကျော်မှ  ကာကွယ်ရေး 

ဝနကြီးများ၊ လုခံြုံရေးနှင့် သက်ဆိင်ုသော

အဆင့်မြင့်အရာရှိကြီးများ၊    နိုင်ငံတကာ 

လုခံြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေးဆိင်ုရာလေလ့ာ 

သူများ     ပါဝင်တက်ရောက်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ခရီးစဉ်အတွင်း ကာကွယ်ရေးဝနကြီး 

ဌာန ပြည်ထောင်စဝုနကြီး  ဦးဆောင်သော 

မြနမာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့သည် တာဝနရိှ 

သူများလုိက်ပါလျက်          တရုတ်နုိင်ငံ   

ပေကျင်းမြို့ရိှ  စစဘက်နည်းပညာဆိင်ုရာ 

ကုမ္ပဏီများကို         လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

ခဲ့သည်။

ထို့ပြင်   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးသည် 

ပေကျင်းမြို့ရိှ  မြနမာသရံုံးသိုသွ့ားရောက် 

၍  သံရံုးနှင့်စစသံရံုးတ့ုိမှ အရာရိှ ၊ စစသည်၊ 

မိသားစုဝင်များနှင့် သင်တန်းသားများကို 

တွေ့ဆုံနှုတ်ဆက်ခဲ့ကြောင်း      သတင်း 

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

ရေးဆိင်ုရာကစိ္စများကိ ု       ဆွေးနွေးခဲက့ြ 

သည်။     ညနေပိုင်းတွင်   ပြည်ထောင်စု  

ဝန်ကြီးနှင့်    မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့   

သည်   တရုတ်ပြည်သူ့လွတ်မြောက်ရေး 

တပ်မတော်က တည်ခင်းဧည့်ခသံော ဖိရုမ် 

ဖွင့်ပွဲကြိုဆိုနှုတ်ခွန်းဆက် ညစာစားပွဲသို့ 

ပါဝင်တက်ရောက်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်       ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန(https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန(https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန(https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal(https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal(https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို ဖတ်ရှုနိုင်ရန် 
ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။ ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိအုားပေး 

မှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။



ပြည်တွင်းသတင်း ၁၉၂၁-၉-၂၀၂၆

မိမိပိုင် နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile Payment Account ၊ Bank  Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို့ 
အခကြေးငွေဖြင့် ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။

နေပြည်တော်  စက်တင်ဘာ  ၂၀

ပြည်ထောင်စု    တရားသူကြီးချုပ် 

ဦးသာဌေးသည်  ကိုရီးယားသမ္မတနိုင်ငံ 

တရားလွှတ်တော်ချုပ် တရားသူကြီးချုပ် 

The Hon. JO Hee-de ၏ ဖတ်ိကြားချက် 

အရ စက်တင်ဘာ ၁၆ ရက်မှ ၁၉   ရက်ထိ        

ကိရုီးယားသမ္မတနိင်ုင ံ  ဆိုးလ်မြို့   Grand 

Hyatt Seoul ဟိတုယ်၌ ကိရုီးယားသမ္မတ 

နိုင်ငံ   တရားလွှတ်တော်ချုပ်က  အိမ်ရှင် 

အဖြစ်  လက်ခံကျင်းပသည့်    အကြိမ် ၂၀ 

မြောက်     အာရှနှင့်ပစိဖိတ်ဒေသဆိုင်ရာ       

တရားသူကြီးချုပ်များညီလာခံသို့    ပါဝင် 

တက်ရောက်ခဲ့သည်။  

အဆိုပါညီလာခံသည် အာရှ-ပစိဖိတ် 

ဒေသ၏     တရားစီရင်ရေးမဏ္ဍိုင်အကြီး  

အကဲများစုစည်းတွေ့ဆုံပြီး         နိုင်ငံ 

အသီးသီး၏  တရားစရီင်ရေးစနစ်များနှင့် 

တရားစီရင်ရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု ဆိုင်ရာ 

အမြင်များကုိဖလှယ်ခြင်းဖြင့် အပြန်အလှန် 

နားလည်မှုကိုမြှင့်တင်ရန်၊      ဒေသတွင်း 

ငြမ်းချမ်းရေး    ထိန်းသိမ်းရေးအတွက် 

အထောက်အကူပြုစေရန်နှင့် ဒေသတွင်း 

နိုင်ငံများကြား     တရားစီရင်ရေးဆိုင်ရာ 

ပူးပေါင်း         ဆောင်ရွက်မှုများအတွက် 

လက်တွေ့ကျသော     နည်းလမ်းများကို 

ဖော်ထုတ်နိုင်စေရန်     ရည်ရွယ်ကျင်းပ 

ခြင်းဖြစ်သည်။ 

မလေးရှားနိုင်ငံ    ပီနန်မြို့၌   ပထမ 

အကြမ်ိအစည်းအဝေးအဖြစ်  ၁၉၈၅ ခနှုစ် 

တွင် စတင်ကျင်းပခဲ့သည့် အချနိ်မှစ၍  

အာရှ-ပစဖိတ်ိဒေသအတွင်း   တရားစရီင် 

ရေးဆိုင်ရာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ၏ 

ခိုင်မာသော    အခြေခံအုတ်မြစ်တစ်ရပ် 

အဖြစ်   အရေးပါသော   အခန်းကဏ္ဍမှ 

ပါဝင်လျက်ရှိသည်။

ကိရုီးယားနိင်ုငတံရားလွှတ်တော်ချုပ် 

သည် ယခင် ၁၉၉၉ ခုနှစ်တွင် ရှစ်ကြိမ် 

မြောက် အစည်းအဝေးနှင့ ်၂၀၁၁ ခနှုစ်တွင် 

၁၄ ကြိမ်မြောက်   အစည်းအဝေးတို့ကို 

အိမ်ရှင်အဖြစ်     အောင်မြင်စွာလက်ခံ 

ကျင်းပခဲ့ပြီး ယခုတစ်ဖန် ဤနိုင်ငံတကာ 

အစည်းအဝေးကြီးကို        အိမ်ရှင်အဖြစ် 

လက်ခံကျင်းပခဲ့ခြင်းဖြစ်ကာ    ဆိုးလ်မြို့ 

သည် သုံးကြိမ်မြောက်    အိမ်ရှင်အဖြစ် 

ကျင်းပခဲသ့ော   ပထမဆုံးမြို့ဖြစ်လာခဲပ့ြီး 

နိင်ုငတံကာအစည်းအဝေးများ၏    သမိင်ုး 

တွင်   မှတ်တိုင်သစ်တစ်ရပ်ကို   စိုက်ထူ 

နိုင်ခဲ့သည်။ 

ညီလာခံကို     ကိုရီးယားသမ္မတနိုင်ငံ 

တရားလွှတ်တော်ချုပ်နှင့်    LAWASIA 

တိုပ့ူးပေါင်း၍ ‌စက်တင်ဘာ ၁၆ ရက်မှ ၁၉ 

ရက်ထိ Grand Hyatt Seoul ဟိတုယ်တွင် 

ကျင်းပခဲရ့ာ နိင်ုငတံကာမှ တရားစရီင်ရေး 

နယ်ပယ်ပေါင်း ၄၀ ကျော်နှင့ ်နိင်ုငတံကာ 

အဖဲွ့အစည်း ၁၃ ဖဲွ့တိုမှ့ တရားသကူြီးချုပ် 

များအပါအဝင် ကိယ်ုစားလှယ် ဦးရေ ၂၅၀ 

ခန့်တက်ရောက်ခဲ့ကြသည်။

အဆိပုါညလီာခ ံတက်ရောက်လာကြ 

သော တရားသူကြီးချုပ်များနှင့်ကိုယ်စား 

လှယ်အဖွဲ့များက      တရားစီရင်ရေးနှင့် 

ဆက်နွှယ်သော           ဘာသာရပ်များကို 

ဆွေးနွေးကြသည်။ 

ထို့အတူ မြန်မာနိုင်ငံ၏ တရားစီရင် 

ရေးပြုပြင်ပြောင်းလဲမှု    လုပ်ငန်းစဉ်များ 

တွင်    အာရှနှင့်ပစိဖိတ်ဒေသနိုင်ငံများ၏ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများလည်း   ပါဝင် 

လျက်ရှိရာ ညီလာခံသို့တက်ရောက်ခြင်း 

ဖြင့် ဒေသတွင်းရှိ   တရားသူကြီးချုပ်များ၊ 

တရားစရီင်ရေးအကြီးအကမဲျားနှင့ ်တရား 

စီရင်ရေးဆိုင်ရာ    အကြောင်းအရာများ 

ဖြစ်သည့်   တရားစီရင်ရေးတွင်  ဉာဏ် 

ရည်တုနည်းပညာ(AI)အသုံးပြုမှု၊ တရား 

စီရင်ရေးဆိုင်ရာပညာရေး၏  အရေးပါပုံ၊ 

မီဒီယာနှင့် ထိတွေ့ဆက်ဆံခြင်း၊ တရား 

စီရင်ရေးအပေါ် ပြည်သူလူထု၏ယုံကြည် 

မှုမြင့တ်င်ခြင်း၊       အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ု 

ဖျက်ခြင်းနှင့်       တရားစီရင်ရေးဆိုင်ရာ 

လွတ်လပ်မှုကို      ကာကွယ်ခြင်းစသည့် 

အကြောင်းအရာများကုိ အမြင်ချင်းဖလှယ် 

ဆွေးနွေးနိုင်ခဲ့သည်။

ညလီာခကံာလအတွင်း စက်တင်ဘာ 

၁၆ ရက်တွင် UNCITRAL တည်ထောင်ခြင်း 

နှစ် ၆၀ ပြည့်အထိမ်းအမှတ်ညီလာခံနှင့် 

LAWASIA    မျက်နှာစုံညီအစည်းအဝေး၊ 

OECD နံနက်စာအစီအစဉ်၊   SIFOCC နှင့် 

SIFOCC ပံပ့ိုးကညူရီေးအဖဲွ့၏ မွန်းလဲွပိင်ုး 

အစီအစဉ်၊   စက်တင်ဘာ ၁၈ ရက်တွင် 

UNIDROIT တည်ထောင်ခြင်း နှစ် ၁၀၀ 

ပြည့အ်ထမ်ိးအမှတ် Networking Break-

fast အစအီစဉ်တိုက့ိပုါ ထည့သွ်င်းဆောင် 

ရွက်ခဲ့သည်။ 

ပြည်ထောင်စတုရားသကူြီးချုပ်သည် 

ညီလာခံတက်ရောက်စဉ်  ကာလအတွင်း 

ကိရုီးယားသမ္မတနိင်ုင ံ တရားလွှတ်တော် 

ချုပ်၏   ကွန်ပျူတာနှင့်   သတင်းအချက် 

အလက်စင်တာနှင့ ်သမိင်ုးဝင်နေရာတစ်ခ ု

ဖြစ်သည့်   ကိရုီးယားစစ်ပွအဲထိမ်းအမှတ်   

ပြတိက်ု(War Memorial of Korea) တိုက့ိ ု

သွားရောက်လေ့လာခဲ့ကြောင်း    သတင်း 

ရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

ပြည်ထောင်စုတရားသူကြီးချုပ် ဦးသာဌေး ဦးဆောင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့
အကြိမ် ၂၀ မြောက် အာရှနှင့် ပစိဖိတ်ဒေသဆိုင်ရာ တရားသူကြီးချုပ်များညီလာခံတက်ရောက်

နေပြည်တော်  စက်တင်ဘာ  ၂၀

လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနသည်     နိုင်ငံတော်၏     လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားပ့ုိလွှတ်ရေးစနစ် ပုိမုိကြ့ံခုိင်လာစေရေး အားဖြည့်တည်ဆောက် 

နေစဉ်အတွင်းမှာပင်   ပြည်သူများ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပိုမိုအသုံးပြုနိုင် 

စေရန်အတွက် တိုးမြှင့်ဖြန့် ဖြူးပေးလျက်ရှိပါသည်။

ယနေ့အချနိ်တွင်      အချ ို့သော     မဟာဓာတ်အားလိုင်းကြီးများ 

ဖျက်ဆီးခံထားရချနိ်ဖြစ်သဖြင့်   ကျန်ရှိနေသော  ဓာတ်အားလိုင်းကြီး 

များသည် ဝန်ပိမုျားကိ ုဆတိုး၍သယ်ဆောင်ထားနေရသည့အ်ခြေအနေ 

ဖြစ်ပါသည်။

ယင်းသို့  ဝန်ပိုများကို  ကြာရှည်စွာသယ်ဆောင်ထားရသည်နှင့်   

အမျှ ဝန်သယ်ကြိုးများတွင်   ဒဏ်ဖြစ်ပေါ်လာပြီး   ဝန်သယ်နိုင်အား 

လျော့ကျလာလျက်ရှိပါသည်။

ပို၍ဆိုးသည်မှာ   ဓာတ်အားလိုင်းကြီးများအပါအဝင်  ဓာတ်အား 

စနစ်တစ်လျှောက် မိုးကြိုးလျှပ်စစ်အန္တရာယ်မှ အကာအကွယ်ရရှိနိုင် 

ရန်အတွက တာဝါတိင်ုများတွင် တပ်ဆင်ထားသည့ ်မြေစိက်ုကြိုး(Earth 

Wire)များကို ဖြတ်၍ခိုးယူခြင်း၊   တာဝါတိုင်အခြေမှ  သံဘောင်များ၊ 

ဘို့နပ်များကိုဖြုတ်၍   ခိုးယူခြင်းများကြောင့်   ဓာတ်အားစနစ်သည် 

မိုးကြိုးလျှပ်စီးဒဏ်မှ အကာအကွယ်မဲ့သွားပြီး ဝန်သယ်ကြိုးများတွင် 

ဒဏ်များ    ပိုမိုဖြစ်ပေါ်လာ၍    ပြတ်ကျခြင်း၊     တာဝါတိုင်များသည် 

ကြံ့ခိုင်မှုအားနည်းသွားပြီး    အလိုအလျောက်  သို့မဟုတ်   သာမန် 

လေပြင်းတိုက်ရုံမျှဖြင့် ပြိုလဲခြင်းတို့ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

ထို့ပြင်  ဘို့နပ်များကို     ဖြုတ်ယူနိုင်ခြင်းမရှိစေရန်အတွက်  အချ ို့ 

နေရာများတွင် လျှပ်စစ်ဂဟေဖြင့ဆ်က်၍ ဆောင်ရွက်နေရခြင်းကြောင့် 

အချန်ိကြာလာသည်နှင့အ်မျှ ယင်းနေရာတွင် သခံျေးစား၍ တာဝါတိင်ု 

ကျ ိုးပြတ်ခြင်းများဖြစ်ပေါ်လာမည်ဖြစ်ပါသည်။

ယင်းဖြစ်စဉ်များသည်   နိုင်ငံတော်ဓာတ်အားစနစ်၏     အနှောင့် 

အယှက်၊    အဖျက်အဆီးများဖြစ်ပြီး     ဓာတ်အားစနစ်တစ်လျှောက် 

မကြာခဏအပြစ်ဖြစ်ပေါ်၍ နေရာဒေသအလျောက်   ဓာတ်အားပြတ် 

တောက်ခြင်း၊ အချ ို့အချနိ်များတွင်   တစ်နိုင်ငံလုံးဓာတ်အားပြတ် 

တောက်၍ System Breakdown ဖြစ်ခြင်းတို့၏  အဓိကအကြောင်း 

တရားများဖြစ်သည်ကို တွေ့ရှိရပါသည်။

 System Breakdown     ဖြစ်ပေါ်သည်နှင့်    ဝန်ထမ်းများသည် 

အချနိ်ကာလ၊ နေရာဒေသမရွေး ချက်ချင်းအပြစ်ရှာဖွေပြင်ဆင်မှုများ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြသော်လည်း   အမြန်ဆုံးလျှပ်စစ်ဓာတ်အားပြန်လည်ရရှိ 

သည့်နေရာမှာ မိနစ် ၃၀ ကြာမြင့်ပြီး အချ ိ့ု နေရာဒေသများတွင် ငါးနာရီ 

ခန့် ကြာမြင့်သည်ဖြစ်ရာ နိုင်ငံတော်တွင် ကြီးမားသောနစ်နာဆုံးရှုံးမှု 

များ ဖြစ်ပေါ်စေလျက်ရှိပါသည်။

သို့ဖြစ်ရာ   မိဘပြည်သူများအနေဖြင့်  နိုင်ငံတော်၏    လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားစနစ်ကို          ဝိုင်းဝန်းကာကွယ်စောင့်ရှောက်ကြပါရန်နှင့် 

နှောင့်ယှက်ဖျက်ဆီးသူများကို        ဖော်ထုတ်သတင်းပေးကြပါရန် 

အသိပေးမေတ္တာရပ်ခံအပ်ပါသည်။

လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

System Breakdown ဖြစ်စဉ်များနှင့်စပ်လျဉ်း၍ မိဘပြည်သူများသို့ အသိပေးမေတ္တာရပ်ခံခြင်း

တာဝါတိုင်များအခြေတွင် သံဘောင်များ၊  ဘို့နပ်များ  ဖြုတ်၍ 
ခိုးယူခံထားရပုံ။

သံဘောင်များ၊ ဘို့နပ်များ ခိုးယူခြင်း မခံရစေရန်အတွက် ဂဟေ 
ဆော်၍ တွဲဆက်နေရပုံ။



တပ်မတော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း၂၀ ၂၁-၉-၂၀၂၆

နေပြည်တော်  စက်တင်ဘာ  ၂၀
ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ညောင်တန်ုး 

မြို့နယ် ဂန်ချောင်းကျေးရွာအနီး ညောင် 

တုန်းကျွန်းတာ(ဧရာဝတီမြစ်ခွဲ)  တာမိုင် 

(၁၁/၆)နှင့(်၁၁/၇)ကြားနေရာ၌  မြစ်ကမး 

ရေတိုက်စားမှုကြောင့် ညောင်တုန်းကျွန်း 

တာ(ဧရာဝတီမြစ်ခွဲ)တွင် ဩဂုတ် ၂၅ရက် 

နံနက်ပိုင်းမှစ၍ အလျား ပေ ၃၀၀၊ အနံ 

၄၅ ပေခန့်    တာကိုယ်ထည်တိုက်စားမှု    

ဖြစ်ပွားသည်။   အလားတူ     အဆိုပါ 

ညောင်တန်ုးကျွန်းတာ  (ဧရာဝတမီြစ်ခဲွ)၌ 

ရေတိုက်စားမှုကြောင့်     တာမိုင် (၁၂/၂) 

နှင့် (၁၂/၃) ကြားရှိ        စွန့်ပစ်တာ၌ 

စက်တင်ဘာ   ၁၇ ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင်     

အလျား    ပေ ၁၆၀  နှင့ ်   အန ံ  ၁၅ ပေခန့်      

ထပ်မံ၍     တာပြိုကျမှုဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။  

အဆိုပါ   တာကိုယ်ထည်တိုက်စား၍ 

ပြိုကျမှုဖြစ်ပေါ်လျကရိှသည့ ် နေရာများ၌     

ရေတိုက်စားမှု   ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက်      

ရေလမ်းသောင်တူးလပ်ုငန်း           ဆောင် 

ရွက်ခြင်း၊     တုတ်တန်းရိုက်၊    သဲအိတ် 

ဖြည့်ခြင်း၊   သဲအိတ်ဖြည့်တာခြေထောက် 

ခြင်း နှင့ ်ယာယပီန်းတာတည်ဆောက်ခြင်း၊ 

သမံဏကိြိုးဆိင်ုး‌ ရေကာဆောင်ရွက်ခြင်း၊  

Floating Unit      ပြုလုပ်ခြင်းလုပ်ငန်း၊ 

ညောင်တုန်းကျွန်းတာ(ဧရာဝတီမြစ်ခွဲ) တာကိုယ်ထည်တိုက်စားခံရမှုနေရာများနှင့် ငဝန်မြစ်ရေကာတာ၏အောက်ခံ မြစ်ကျ ို းအင်းသဲကြောမှ ထူးပေါက်၍ 
ရေဖြတ်သန်းစီးဆင်းမှုကြောင့် ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးရှိ မြို့နယ် ခြောက်မြို့နယ်တို့တွင် ရေဝင်ရောက်ခဲ့ခြင်းများကို တားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်

အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊   မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများပူးပေါင်း၍ ရေဘေး 
တားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊   လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများပူးပေါင်း၍  ရေဘေးတားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

Geotextile အစများဖြင့ ်ကမးပြိုကာကွယ် 

ခြင်း၊ ရေနက်ပိင်ုးရေစီးနှုန်းနှင့ ်ရေဦးထိုးမှု 

လျော့ကျစေရန်   ဝါးသုံးချောင်းထောက် 

သဲအိတ်ဆွဲခြင်း    စသည့်လုပ်ငန်းများကို 

ယနေ့တွင် နယ်မြေခတံပ်မတော်သားများ၊   

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊       လူမှုရေး 

အသင်းအဖွဲ့များ၊        ဒေသခံပြည်သူများ 

ပူးပေါင်း၍     လအူင်အား၊          စက်ယန္တရား  

များဖြင့်      အင်တိုက်အားတိုက်အရှိန်   

အဟန်ုမြှင့ ်  ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက 

ရှိသည်။

အလားတူ  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး

လေးမျက်နှာမြို့နယ်အတွင်း   ဇူလိုင် ၃၀ 

ရက် ညပိုင်းတွင်မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း

မှုနှင့် မြစ်ရေတိုက်စားမှုများကြောင့် ငဝန် 

မြစ်ရေကာတာ၏အောက်ခ ံမြစ်ကျ ိုးအင်း 

သကဲြောမှထူးပေါက်၍ ရပ်ကွက်၊ကျေးရွာ 

များအတွင်း          ရေဖြတ်သန်းစီးဆင်း 

ဝင်ရောက်မှုဖြစ်ပွားခဲ့သည်။    အဆိုပါ 

ရေဝင်ရောက်မှုကြောင့်     လေးမျက်နှာ 

မြို့ပေါ် ရပ်ကွက် ငါးခုနှင့်  ကျေးရွာအချ ို့ 

အပြင် ဟင်္သာတ၊ ရေကြည်၊ ငါးသုိင်းချောင်း၊ 

ကျုံပျော်၊     ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တို့ရှိ 

ရပ်ကွက် ၁၅ ခုနှင့်    ကျေးရွာအချ ို့တွင် 

ယနေ့ထ ိ    ရေဝင်ရောက်မှုများ    ဖြစ်ပွား 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   ငဝန်ပန်းတာရေဝင်ရောက် 

မှုကို    ထိန်းချုပ်ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက် 

နည်းပညာများအသုံးပြု၍    Geobags 

သဲအိတ်ကြီးများချခြင်း၊ မျောတုတ်တန်း 

များအတွင်း သအဲတ်ိများ ဖြည့၍်ကာကွယ် 

ခြင်းနှင့် Steel Sheet Pile ရိုက်သွင်းခြင်း 

စသည့ ်ငဝန်ပန်းတာတမနံမိ့က်ျနေရာများ 

ပြန်လည်ခိုင်မာရေး     လုပ်ငန်းများကို 

လူအင်အား၊ စက်ယန္တရားများအသုံးပြု၍ 

အင်တိုက်အားတိုက်     အရှိန်အဟုန်မြှင့် 

q ရေသတ္တဝါမွေးမြူရေးမှ 

ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

“ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီးအတွင်းက လုိင်စင် 

မရှိတဲ့ကြက်ခြံတွေ၊ BAP စနစ်နဲ့ GAqP 

စနစ်      အကောင်အထည်ဖော်နေတဲ့ 

ကြက်ခြံနဲ့      ကျန်တဲ့ကြက်ခြံတွေမှာ 

ကြက်နဲ့    ငါးကန်တဲွဖကပြီး   မွေးမြူမှုမရိှ 

အောင် ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်နေတဲအ့ပြင် 

ရိှခဲရ့င်လ ဲ ဖျကသမ်ိးဖို ့အသပိေးထားပြီးပါ 

ပြီ။ ငါးမွေးတောင်သူနဲ့ကြက်မွေးတောင်

သူတွေ     ထဲထဲဝင်ဝင်သိရှိအောင်   အသိ 

ပညာပေးသင်တန်း   ၁၅ ကြမ်ိဆောင်ရွက် 

ပေးထားပါတယ်။  ကောင်းမွန်တဲက့ျင့စ်ဉ်နဲ့ 

မွေးမြူထုတ်လုပ်တဲ့       ရေထွက်ကုန်ကို 

ပြညတွင်းစားသုံးမှုနဲ့   ပြညပပိုက့န်ုအဖြစ် 

ဆက်လက်တင်ပို့နိုင်အောင်    သတ်မှတ် 

စံနှုန်းနဲ့အညီ    မွေးမြူထုတ်လုပ်သွားဖို့ 

မြို့နယ်အလိက်ုလ ဲဟန်ချကညညီဆီောင် 

ရွက်နေပါတယ်”ဟု   ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး 

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန   ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဒေါက်တာစုမျ ိုးသွယ်က ပြောသည်။

ငါးမွေးမြူမှုနှင့်   ကြက်မွေးမြူရေးကို 

အဓကိလပ်ုဆောင်နေသည့ ်ဧရာဝတတီိင်ုး 

ဒေသကြီး၊        ရန်ကုန်တိုင်း‌ဒေသကြီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်းရိှ     ငါးမွေးမြူ 

ရေးကန်များအပေါ် ကြက်ခြံများဆောက် 

၍      ငါးနှင့်ကြက်တွဲဖက်မွေးမြူမှုကို 

တားမြစ်ထားပြီး နေပြည်တော်၊ စစ်ကိင်ုး၊ 

မကွေး၊  ရှမ်း၊  ချင်း၊   ကချင်၊   ရခိုင်နှင့် 

ကယားပြည်နယ်တို့ရှိ    ငါးမွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းတည်ရှိရာ  ဒေသများတွင်လည်း 

ထိုသို့       မွေးမြူထုတ်လုပ်ခြင်းမပြုရန် 

တားမြစ်ထားကြောင်း    ငါးလုပ်ငန်းဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

 ငါးမွေးမြူရေး      ကန်များအတွင်း 

ကြက်ခြံများတည်ဆောက်၍     တွဲဖက် 

မွေးမြူမှုမပြုရန်၊ အခြားတိရ စ္ဆာန်များနှင့် 

လည်း တဲွဖကမွေးမြူခြင်းမပြုရန်၊ ငါးကန် 

ပေါ်၌   ကြက်ခြအံသစ်များ    တည်ဆောက် 

ခြင်းမပြုရန်နှင့ ်  တည်ရိှပြီးသည့ ်ကြက်ခြ ံ

အဟောင်းများကိုလည်း ပြန်လည်ပြုပြင် 

ခြင်းမပြုရန်    အသပိေးထားပြး      ငါးမွေး 

တောင်သမူျား မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းအဆင် 

ပြေချောမွေ့စေရန်နှင့ ်    ကောင်းမွန်သော 

ကျင့်စဉ်နှင့်အညီ            မွေးမြူထုတ်လုပ် 

နိုင်ရန်         သက်ဆိုင်ရာဒေသအလိုက်     

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ     တာဝန်ရိှသူများ 

က   ကူညီဆောင်ရွက်ပေးလျကရိှကြောင်း 

သိရသည်။

ပြည်ပသို့  ရေချ ိုငါးများတင်ပို့ရာတွင် 

အကောင်းဆုံး     ငါးမွေးမြူရေးကျင့်စဉ် 

(Best Aquaculture Practices – BAP)

နှင့်   သန့်ရှင်းကောင်းမွန်သော   (Good 

Aquaculture Practices GAqP)ကျင့်စဉ် 

တို့မှ   မွေးမြူထုတ်လုပ်သည့်   ရေထွက် 

ကုန်များကို  ပြည်ပပို့ကုန်အဖြစ်  တင်ပို့ 

လျက်ရှိပြီး    သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်မှုနှင့် 

အရည်အသွေး    ကောင်းမွန်မှုကြောင့်  

ခိုင်မာသော    ဈေးကွက်ရရှိထားကြောင်း 

သိရသည်။                         သစ္စာ(MNA)

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထို့ပြင်   ရေပြန်လည်ကျဆင်းသွားခဲ့ 

သည့် မြို ၊့ရွာ၊ ရပ်ကွက်များရိှဘန်ုးတော်ကြီး 

ကျောင်းများ၊ စာသင်ကျောင်းများ၊ ဆေးရု၊ံ 

ဆေးခန်းများ၊       လမ်းတံတားများတွင် 

တင်ကျန်ခဲ့သည့် နုန်းများ၊  အမှိုက်များကို 

နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊     မြန်မာ 

နိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊   မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင် 

များ၊ လူမှုကူညီရေးအဖွဲ့များ၊ ပရဟိတ 

အသင်းအဖွဲ့များနှင့်         ဒေသခံပြည်သူ 

များပူးပေါင်း၍        ဖယ်ရှားရှင်းလင်းခြင်း၊ 

ရေဘေးကယ်ဆယ်ရေး      စခန်းများရှိ 

ရေဘေးသင့်ပြည်သူများကို    ထမင်းဘူး 

များ၊   စားသောက်ဖွယ်ရာများ   လိုက်လံ 

ပိုဆ့ောင်ပေးခြင်း၊ အရေးပေါ်ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများကို အချနိ်နှင့် 

တစ်ပြေးညီ      ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းနှင့် 

ပြန်လည်ထူထောင်ရေး       လုပ်ငန်းများ 

ကို       ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိသည်။

ထိုသို့   ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကို 

သက်ဆိုင်ရာ     တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ  

တာဝန်ရှိသူများက   သွားရောက်ကြည့်ရှု    

ပြီး   လိုအပ်သည်များ   ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း            သတင်း 

ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)

m လေဖိအားနည်းရပဝန်းမှ
မုန်တိုင်းငယ်(Depression)အဖြစ်သို့လည်းကောင်း၊   နောက် ၄၈ နာရီအတွင်း 
ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် အနောက်အလယ်ပိင်ုးတွင် အားကောင်းသောမန်ုတိင်ုးငယ် 
(Deep Depression) အဖြစ်သိုလ့ည်းကောင်း ရောက်ရှနိိင်ုပြီး အနောက်-အနောက် 
မြောက်ဘက်သို့ ဆက်လက်ရွေ့လျားနိုင်ကာ   နောက် ၇၂ နာရီအတွင်း   ဘင်္ဂလား   
ပင်လယ်အော်အနောက်အလယ်ပိုင်း၊  ယင်းနှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိသော   ဘင်္ဂလား 
ပင်လယ်အော်အနောက်မြောက်ပိုင်း(အိန္ဒိယနိုင်ငံ   ဩရိဿပြည်နယ်တောင်ပိုင်း- 
အင်ဒရာပရာဒေ့ရှ်   မြောက်ပိုင်းကမ်းခြေ)တို့သို့   ရောက်ရှိနိုင်သည်ဟု    ခန့်မှန်း 
ထားသည်။                                                                                   (မိုး/ဇလ)



ဖလမ်းမြို့ နေရပ်ပြန် ပြည်သူများအတွက် 
ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုဖျော်ဖြေပွဲ ကျင်းပ

ဖလမ်း  စက်တင်ဘာ  ၂၀

ချင်းပြည်နယ်   ဖလမ်းမြို့ရိှ နေရပ်ပြန် 

ပြည်သူများအတွက်       ကြိုဆိုဂုဏ်ပြု 

ဖျော်ဖြေပွဲကို    ယမန်နေ့ မွန်းလွဲပိုင်းက 

ဖလမ်းမြို့  ကျင်မွာလ်ရပ်ကွက်ရှိ  မိုးလုံ 

လေလုံအားကစားရုံ၌ ကျင်းပသည်။

ဖျော်ဖြေပတွင် နိင်ုငကံျော်တေးသရှံင် 

ထူးအယ်လင်းနှင့ ်ဒေသခအံဆိရှုင်များက 

တေးသီချင်းများဖြင့်      လည်းကောင်း၊ 

ဇာဟောင်ယဉ်ကျေးမှု     လူငယ်များက 

ဝါးညှပ်အက၊ ဇာန်ညက်ယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့ 

က ဇာန်ညက်ရိုးရာ    ကောက်သစ်စား 

ဒေါင်းပွီးအက၊     လိုင်လွန်ဆွန်ထလာ 

ရွာသားများက အမဲလိုက်အောင်ပွဲခံအက 

တို့ဖြင့်လည်းကောင်း၊  ကျောင်းသူလေး 

များက    ခေတ်ပေါ်အကများဖြင့်လည်း 

ကောင်း သဆီိကုပြဖျော်ဖြေကြရာဖျော်ဖြေ 

ပဲွသ့ုိ   ဖလမ်းမြို့ပေါ်နှင့်    ကျေးရွာများမှ      

ဒေသခံပြည်သူအများအပြား ပျော်ရွှင်စွာ  

လာရောက်ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့ကြသည်။

အဆိုပါဖျော်ဖြေပွဲတွင် လူမှုဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်ပြန်လည်နေရာချထား

ရေးဝန်ကြီးဌာန ဒတုယိဝန်ကြီး ဒေါက်တာ 

သန့်ဇော်လွင်က   ဖလမ်းတစ်မြို့နယ်လုံး 

လူဦးရေ၏    ၇၉ ဒသမ ၇၁ ရာခိုင်နှုန်း 

နေရပ်ပြန်လာကြပြီ         ဖြစ်ကြောင်း၊ 

နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ၏ လမ်းညွှန်ချက် 

နှင့်အညီ ချင်းပြည်နယ်အတွင်း ပြန်လည် 

ထထူောင်ရေးနှင့ ်ပြန်လည်တည်ဆောက် 

ရေး ကော်မတဝီင်များသည် ဖလမ်းမြို့တွင် 

အခြေချကာ    တီးတိန်မြို့၊ တွန်းဇံမြို့၊ 

၂၁၂၁-၉-၂၀၂၆ ပြည်တွင်းသတင်း

၁။	ငြ မ်ိးချမ်းရေးသည် လူ့အခငွ့်အရေးများ အပြည့်အဝခစံား 

နိုင်ရေးအတွက် အခြေခံအုတ်မြစ်ဖြစ်ပြီး လူ့အခွင့်အရေးကို 

လေးစားကာကွယ်မြှင့်တင်ခြင်းသည်    ရေရှည်တည်တံ့သော 

ငြိမ်းချမ်းရေးတည်ဆောက်နိုင်ရေးအတွက်    အရေးပါသော 

အခြေခအံချက်ဖြစ်ပါသည်။ နိင်ုငမံျားအကြား ငြမ်ိးချမ်းရေးကိ ု

မြင့တ်င်ရန်နှင့ ်လသူားများအနေဖြင့ ်ငြမ်းချမ်းရေး၏တန်ဖိုးကိ ု

သတိပြုမိစေရန်ရည်ရွယ်၍    နှစ်စဉ် စက်တင်ဘာ  ၂၁ ရက် 

ကို အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ငြိမ်းချမ်းရေးနေ့အဖြစ်  ကုလသမဂ္ဂ 

အထွေထွေညီလာခံက သတ်မှတ်ခဲ့ပါသည်။ 

၂။	 ကုလသမဂ္ဂပဋိညာဉ်စာတမ်းတွင်      ငြိမ်းချမ်းရေး၏ 

အရေးပါမှုကိ ုအလေးထားဖော်ပြထားသကဲသ့ို ့ကမ္ဘာလ့ူ့အခွင့် 

အရေးကြေညာစာတမ်းနိဒါန်းတွင်        “လူသားအားလုံး၏ 

မွေးရာပါအခွင့်အရေးများကို  အသိအမှတ်ပြုခြင်းသည် ကမ္ဘာ 

ပေါ်တွင်      လွတ်လပ်မှု၊ တရားမျှတမှုနှင့် ငြိမ်းချမ်းမှုတို့ 

အတွက်     အခြေခံအုတ်မြစ်ဖြစ်သည်”ဟု  ဖော်ပြထားရာ 

လတူစ်ဦးချင်းစ၏ီ တန်ဖိုးနှင့ ်ဂဏ်ုသကိ္ခာကိ ုလေးစားမှုရိှမှသာ 

ရေရှည်တည်တံသ့ည့ ်ငြမ်ိးချမ်းရေးကိ ုဖော်ဆောင်နိင်ုမည်ဖြစ် 

ပါသည်။

၃။	ငြ မ်ိးချမ်းရေးသည် ပဋပိက္ခကင်းဝေးရုမံျှသာမက လူ့အခွင့် 

အရေးနှင့ ်အခြေခလွံတ်လပ်ခွင့မ်ျားကိ ုလက်တွေ ခစံားနိင်ုသည့် 

လူမှုအသိုက်အဝန်းတစ်ရပ် တည်ဆောက်ခြင်းဖြစ်ရာ ယခုနှစ် 

ငြိမ်းချမ်းရေးနေ့၏ ဆောင်ပုဒ်ဖြစ်သည့်   ''Invest in Peace: 

For Everyone, Everywhere, Everyday'' နှင့်အညီ လူတိုင်း၊ 

နေရာတိင်ုး၊ နေ့ရက်တိင်ုး ငြမ်ိးချမ်းရေးကိ ုကြိုးပမ်းဖော်ဆောင် 

ကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။

၄။	မြ န်မာနိင်ုငတွံင် ရေရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြသဲော ငြမ်ိးချမ်းရေး 

ရရှိရေးမှတစ်ဆင့် နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းရေးကို       အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရန် 

နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးဆောင်လျက် “အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညွီတ် 

ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုဗဟိုကော်မတီ” (National 

Solidarity and Peace-making Central Committee) ကို 

ဖဲွ့စည်းကာ လပ်ုငန်းတာဝန်များ ချမှတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ     

အမျ ိုးသား စည်းလုံးညညွီတ်ရေးနှင့ ်ငြမ်ိးချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု 

လုပ်ငန်းစဉ်များတွင်   အားလုံးပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြ 

ပါရန် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ငြိမ်းချမ်းရေးနေ့ကို ဂုဏ်ပြုကြိုဆို 

လျက် အလေးအနက်တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင် 

ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၂၁ ရက်

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ို းသားလူအ့ခွင့်အရေးကော်မရှင်
သတင်းထုတ်ပြန်ချက်အမှတ်(၉/၂၀၂၆)ထုတ်ပြန်

ဖလမ်းမြို့တို့၌     ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်နေကြသည်ကို 

အားလုံး အသဖိြစ်ပါကြောင်း၊ “တိင်ုးပြည် 

တည်ငြမ်ိအေးချမ်းမှုရရိှရေးနှင့ ်နိင်ုငတံော် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုရရှိရေး”        ဆိုသည့် 

ခေါင်းစဉ်ဖြင့်     နိုင်ငံတော်သမ္မတကြီး 

ကိုယ်တိုင်မူဝါဒချမှတ်၍      တိုင်းပြည် 

အေးချမ်းသာယာအောင်   ဆောင်ရွက်နေ 

ကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။

အဆိပုါ ဖျော်ဖြေပကိ ု   ဒတုယိဝန်ကြီး 

ဦးဆောင်သည့်     ချင်းပြည်နယ်အတွင်း 

ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့်     ပြန်လည်  

တည်ဆောက်ရေးကော်မတဝီင်များ၊ ချင်း 

ပြည်နယ်  သယဇံာတနှင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီး၊     ဖလမ်းမြို့ 

ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့်    ပြန်လည် 

တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်း ကော်မတီဝင် 

များ၊      ရပ်မရိပ်ဖများနှင့ ်ဖလမ်းမြို့ဒေသခ ံ

လူငယ်များ     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်း 

ဖြစ်ပြီး နေရပ်ပြန်ကာလလေးလအတွင်း   

ယခုကဲ့သို့       ဖျော်ဖြေရေးအစီအစဉ်ကို    

အောင်မြင်စွာ      ကျင်းပနိုင်ခြင်းသည် 

နယ်မြေလုံခြုံမှုရှိခြင်းကို      ပြသနေကာ   

နေရပ်ပြန်  ပြည်သူများ၏   စိတ်လုံခြုံမှု 

လည်း   များစွာရရိှစေကြောင်း သရိသည်။

နံနက်ပိုင်းကလည်း   ဒုတိယဝန်ကြီး  

သည်    ဖလမ်းမြို့ မြို့အင်္ဂါရပ်နှင့်အညီ 

သန့် ရှင်းသာယာလှပရေး ဌာနဆိင်ုရာများ 

စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး  ဆောင်ရွက်နေမှုကို 

ကြည့်ရှုအားပေးပြီး       မုန့်များပေးဝေခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ (သတင်းစဉ်)

ပြည်ထောင်စုကြံ့ခိုင်ရေးနှင့်ဖွံ့ ဖြိုးရေးပါတီ  
စတုတ္ထအကြိမ် ပါတီညီလာခံ(၂၀၂၆) အောင်မြင်စွာကျင်းပပြီးစီး

နေပြည်တော်  စက်တင်ဘာ  ၂၀

ပြည်ထောင်စုကြ့ံခုိင်ရေးနှင့် ဖံွ့ဖြုးရေး 

ပါတီ၏   စတုတ္ထအကြိမ်  ပါတီညီလာခံ 

(၂၀၂၆)ကို စက်တင်ဘာ  ၁၉ ရက်မှ ၂၀ 

ရက်ထိ နေပြည်တော်ရှိ    ပါတီဌာနချုပ် 

ညီလာခံခန်းမ၌ကျင်းပပြီး    ယနေ့တွင် 

အောင်မြင်စွာကျင်းပပြီးစီးသည်။

ညီလာခံ     ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် 

ပြည်ထောင်စုကြံ့ခိုင်ရေးနှင့်    ဖွံ့ဖြိုးရေး 

ပါတီဥက္ကဋ္ဌ ဦးခင်ရီက  ကိုယ်ပုိင်အကျ ိုး 

ထက်  ပါတီအကျ ိုး၊  ပါတီအကျ ိုးထက် 

နိုင်ငံအကျ ိုးကို ဦးစားပေး၍    ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်သွားရန်      တိုက်တွန်းပြော 

ကြားသည်။

ညီလာခံအတွင်း      အစုအဖွဲ့များက 

စုပေါင်းပြုစုထားသည့် စာတမ်း ငါးစောင် 

ကို ဖတ်ကြားတင်သွင်းခဲ့ပြီး တိုင်းဒေသ 

ကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်အလိက်ု ပါတကီော်မတ ီ

အဆင့ဆ်င့ ်ဖဲွ့စည်းပြီးစီးမှု၊ ဖဲွ့စည်းနိင်ုခြင်း 

မရှိသေးသည့်     ခရိုင်နှင့် မြို့နယ်ပါတီ 

ကော်မတီများစာရင်း၊ ဗဟိုကော်မတီဝင် 

နှင့်    အရန်ဗဟိုကော်မတီဝင်များစာရင်း 

တို့ကို အတည်ပြုသည်။

ထို့ပြင် ကြီးကြပ်မှုဗဟိုကော်မတီနှင့် 

ရွေးချယ်တင်မြှောက်ရေး  ကော်မရှင်က 

ပါတီ ဗဟိုကော်မတီဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် ဦးခင်ရီ၊ 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌများအဖြစ် ဦးမြတ်ဟိန်းနှင့် 

ဦးသောင်းအေး၊ အထွေထွေအတွင်းရေးမှူး 

အဖြစ် ဦးတင်အောင်ချစ်၊         တွဲဖက် 

အထွေထွေ အတွင်းရေးမှူးအဖြစ် ဦးအောင် 

စိုးနှင့ ်ဗဟိအုလပ်ုအမှုဆောင် ၄၆ ဦးတိုက့ိ ု

စိစစ်ရွေးချယ်သည်။

အခမ်းအနားသို့ ပြည်ထောင်စုကြံ့ခိုင် 

ရေးနှင့ ်ဖံွ့ဖြိုးရေးပါတဦက္ကဋ္ဌ၊ ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ 

သံအမတ်ကြီး ဦးအေးမင်းထွေးအား 
အိန္ဒိယသမ္မတနိုင်ငံဆိုင်ရာ 

မြန်မာသံအမတ်ကြီးအဖြစ် ခန့်အပ်
နေပြည်တော်   စက်တင်ဘာ  ၂၁

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   နိုင်ငံတော်သမ္မတသည် နိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာနမှ   သံအမတ်ကြီး ဦးအေးမင်းထွေးအား  အိန္ဒိယသမ္မတနိုင်ငံဆိုင်ရာ 

အထူးအာဏာကုန်လွှဲအပ်ခြင်းခံရသော    ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် 

သံအမတ်ကြီးအဖြစ် ခန့်အပ်လိုက်ပြီးဖြစ်သည်။                               (သတင်းစဉ်)

များ၊ အထွေထွေအတွင်းရေးမှူး၊   ပါတီ 

ဗဟုိအတုိင်ပင်ခံများ၊       ဗဟုိအလုပ် 

အမှုဆောင်များ၊  ဗဟိုကော်မတီဝင်များ၊ 

အရန်ပါတီကော်မတီဝင်များ၊ တိုင်းဒေသ 

ကြီးနှင့် ပြည်နယ်၊ ခရိုင်၊ မြို့နယ်   ပါတီ 

ကိုယ်စားပြု ညီလာခံကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

ဖိတ်ကြားထားသည့် ဧည့်သည်တော်များ 

နှင့် သတင်းမီဒီယာများ တက်ရောက်သည်။

ညီလာခံအပြီးတွင်         သတင်းစာ 

ရှင်းလင်းပွဲကို     ဆက်လက်ကျင်းပရာ 

တက်ရောက်လာသည့်    သတင်းမီဒီယာ 

များက       ပါတီညီလာခံကျင်းပမှုနှင့်   

စပ်လျဉ်း၍  မေးမြန်းချက်များအပေါ် ဗဟိ ု

အလုပ်အမှုဆောင်      အဖွဲ့ဝင်များက        

ပြန်လည်ရှင်းလင်း    ဖြေကြားခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေတစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း 

၇၁၅၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၂၀ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)



ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်းတပ်မတော်သားများကုိ   အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ဒေသခံ 

ပြည်သူများက ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

၂၂ ၂၁-၉-၂၀၂၆

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက် 
စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များထမ်းဆောင်ခဲ့သည့် ရှေ့တန်းပြန် 

နိုင်ငံ့သားကောင်း တပ်မတော်သားများကို ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုပွဲကျင်းပ  

နေပြည်တော်  စက်တင်ဘာ  ၂၀

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့်  နယ်မြေ 

အေးချမ်းသာယာရေးအတွက်    နယ်မြေ 

လုံခြုံရေးတာဝန်များ   သက်စွန့်ကြိုးပမ်း 

ထမ်းဆောင်၍    ပြန်လည်ရောက်ရှိလာ 

သော     ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်း     

တပ်မတော်သားများ       ဂုဏ်ပြုကြိုဆို 

ä ရွှေတံဆိပ်ဆုဆွတ်ခူးမှ

ဆွတ်ခူးရယူပေးနိုင်ခဲ့သည်။

ခင်နှင်းဝေသည်    အပ်ုစအုဆင့ပ်ြိုင်ပဲွ 

များ၌    ပွဲစဉ်သုံးပွဲ ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ 

ပြိုင်ဘက်အသင်းများကို တစ်ပွဲပြီးတစ်ပွဲ 

အပြတအသတ်  ယှဉ်ပြိုင်အနိင်ုယ၍ူ သုံးပဲွ 

စလုံး အနိင်ုရရခဲပ့ြီး အပ်ုစပုထမနေရာဖြင့် 

နောက်တစ်ဆင့်သို့  တက်ရောက်နိုင်ခဲ့၍ 

ဆမီီးဖိင်ုနယ်ပဲွစဉ်တွင် လက်ဘနွန်အသင်း 

မှ အားကစားသမားနှင့်   ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

ခဲရ့ာ နှစ်ပဲွပြတဖြင့ ်အပြတအသတ် ထပ်မ ံ

အနိုင်ရရှိခဲ့ကာ       ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစဉ်တွင် 

အင်ဒိုနီးရှားအသင်းမှ  အားကစားသမား 

Sumaya SUMAYA နှင့် အကြိတ်အနယ် 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ    ပထမပွဲငယ်တွင် 

Sumaya SUMAYA က ရမှတ် ၁၂ မှတ်၊ 

ခင်နှင်းဝေက       ရမှတ် ၁၀ မှတ်ဖြင့် 

အင်ဒိနုီးရှားအသင်းမှ အားကစားသမားက 

အနိင်ုရရခဲသ့ော်လည်း  ဒတုယိပဲွငယ်တွင် 

ခင်နှင်းဝေသည်   အကောင်းဆုံးတန်ပြန် 

ကစားမှုများဖြင့်   အင်ဒိုနီးရှားအသင်းမှ 

အားကစားသမားကို   ရမှတ် ၁၂ မှတ် ၈ 

မှတ်ဖြင့ ်ဒတုယိပဲွငယ်တွင် ပြန်လည်အနိင်ု 

ရရှိခဲ့ပြီး တတိယပွဲငယ်တွင်  ခင်နှင်းဝေ 

သည် အမှားနည်းစွာဖြင့် တည်ငြိမ်မှုရှိရှိ 

ထခိျက်မှန်ကန်စွာ အကောင်းဆုံးယှဉ်ပြိုင် 

ကစားခဲ့ရာ   ရမှတ် ၁၂ မှတ် ၉ မှတ်ဖြင့် 

Sumaya SUMAYA ကို    ပွဲပြီးချနိ်တွင် 

နှစ်ပဲွ တစ်ပဲွဖြင့ ် အကြိတ်အနယ် ယှဉ်ပြိုင် 

အနိုင်ရရှိခဲ့ကာ      မြန်မာနိုင်ငံအတွက်    

ပထမဆုံး ရွှေတံဆိပ်ဆုကို   ထိုက်ထိုက် 

တန်တန်ဖြင့်        ဆွတ်ခူးရယူပေးနိုင် 

ခဲ့သည်။

ခြင်းအခမ်းအနားကိ ုယနေ့ နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ကယားပြည်နယ် လောပိတမြု့ရိှ နယ်မြေခံ 

တပ်ရင်း၌ပြုလုပ်ရာ  အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်ကျော်နိင်ုဦး 

နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ 

သူများ၊  စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ကျောင်းသား၊ကျောင်း 

အလားတူ   နံနက် ၁၁ နာရီတွင်    

တက်ဂ်ဘော     အမျ ိုးသား တစ်ဦးချင်း 

ပြိုင်ပွဲ(Teqball Men's Singles)တတိယ 

လပဲွု ပဲွစဉ်၌ မြန်မာအသင်းမှ စောဖရိင်ုးဒေး 

သည်    ဖိလစ်ပိုင်အသင်းမှ အားကစား 

သမား Prince AGUSTIN နှင့် ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားခဲ့ရာ      နှစ်ပွဲပြတ် အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး 

မြန်မာနိုင်ငံအတွက်     ကြေးတံဆိပ်ဆု 

ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်ပြီး မွန်းလွဲ ၂ နာရီ မိနစ်   

၄၀ တွင်       တက်ဂ်ဘောအမျ ိုးသမီး 

နှစ်ယောက်တဲွပြုင်ပဲွ (Teqball Women's 

Doubles Final)ပွဲစဉ်၌ မြန်မာအသင်းမှ 

ဆမွုန်အောင်နှင့ ်ဖြူဖြူသန်းတိုအ့တသည် 

ထိင်ုးအသင်းမှ အားကစားသမား Supha-

wadi WONGKHAMC၊ jutatip KUNTA-

TONG တို့အတွဲနှင့်  ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ 

ပထမပွဲငယ်တွင် ထိုင်းအသင်းက ရမှတ် 

၁၂ မှတ် ၆ မှတ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊  ဒုတိယ 

ပဲွငယ်တွင် ထိင်ုးအသင်းက ရမှတ် ၁၂ မှတ် 

၃ မှတ်ဖြင့် မြန်မာအသင်းကို အနိုင်ရရှိခဲ့ 

l အမျ ိုးသမီးဘောလုံးပြိုင်ပွဲမှ
U-19  အမျ ိုးသမီး     ဘောလုံးပြိုင်ပွဲကို 
ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်   ကရင်ပြည်နယ် 
ဘားအံမြို့ရှိ ဇွဲကပင်အားကစားကွင်းနှင့်     
ရှမ်းပြည်နယ် တောင်ကြီးမြို့ရှိ ပြည်နယ် 
အားကစားကွင်းတို့၌      ဇုန်များခွဲ၍ 
ကျင်းပသည်။ 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ် U-19 
အမျ ိုးသမီးဘောလုံးပြိုင်ပဲွ  ယှဉ်ပြိုင်ကစား 
နေမှုများကိ ုသက်ဆိင်ုရာ ဇန်ုများအလိက်ု 
တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ 
များမှ တာဝန်ရှိသူများ၊   အားကစားနှင့် 
ကာယပညာဦးစီးဌာန  ပြိုင်ပွဲကျင်းပရေး 
အဖွဲ့မှ တာဝန်ရှိသူများ၊     အားကစား 
ဝါသနာရှင်များ     တစ်ခဲနက်လာရောက် 
ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့သည်။ 

၂၀၂၆ ခုနှစ်     တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 
ပြည်နယ် U-19 အမျ ိုးသမီးဘောလံုးပြုင်ပဲွ   
အုပ်စုပတ်လည်ပဲွစဉ်များအဖြစ် ယနေ့တွင် 
ကရင်ပြည်နယ် ဘားအံမြို့ရှိ     ဇွဲကပင် 
အားကစားကွင်း၌     ကယားပြည်နယ် 
အသင်းနှင့်     တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး 
အသင်းတို့   ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ ကယား 
ပြည်နယ်အသင်းက ခြောက်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် 
လည်းကောင်း၊ ရှမ်းပြည်နယ် တောင်ကြီး 
မြို့ရိှ ပြည်နယ်အားကစားကွင်း၌ စစ်ကိင်ုး 
တိုင်းဒေသကြီးအသင်းနှင့်   မကွေးတိုင်း 

n ဂျ ိုရှုအာဗန်မှ
အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်      ပထမအချတီွင် 

ပန်တိုဂျာက ချုပ်ကွက်ဖြင့် ထိန်းချုပ်ပြး 
အနိုင်ရယူရန်     ကြိုးပမ်းခဲ့သော်လည်း 
ဂျ ိုရှုအာဗန်က ချုပ်ကွက်များကိုဖြည်ပြီး 
အကောင်းဆုံး  ပြန်လည်တုံ့ပြန်ထိုးသတ်  
နိုင်ခဲ့ကာ  နောက်ပိုင်းအချမီျားတွင်ဂျ ိုရှု
အာဗန်က      ထိရောက်အားပါးသည့် 
ထိုးချက်များဖြင့်   ဆက်တိုက်ဖိအားပေး 
ထိုးသတ်နိုင်ခဲ့ပြီး   ဒိုင်အမှတ်ဖြင့် အနိုင် 
ရရခဲက့ာ      ချန်ပယီခံါးပတ်ကိ ု ကာကွယ် 
နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်    ငါးချပီြီးမြောက်ခဲ့ 
ပြီးနောက် ဒိုင်အမှတ်ဆုံးဖြတ်ချက်ခံယူ 
ခဲရ့ာ  ဂျ ိုရှုအာဗန်က စစုပုေါင်း ရမှတ် ၁၄၇ 
မှတ်၊ ပန်တိုဂျာက  စုစုပေါင်းရမှတ် ၁၃၈ 
မှတ်ရရှိခဲ့ပြီး    ဂျ ိုရှုအာဗန်က အနိုင်ရရှိခဲ့ 
ခြင်းဖြစ်သည်။

ဂျ ိုရှုအာဗန်နှင့်    ပန်တိုဂျာတို့သည် 
ပြီးခဲသ့ည့ ်၂၀၂၅ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာ ၆ ရက်က 
ပန်တိုဂျာ၏ ချန်ပီယံခါးပတ် ကာကွယ်ပွဲ 

ဒေသကြီးတို ့ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲရ့ာ စစ်ကိင်ုး 
တိင်ုးဒေသကြီးအသင်းက   လေးဂိုး ဂိုးမရိှ 
ဖြင့်လည်းကောင်း     ယှဉ်ပြိုင်အနိုင်ရရှိ 
ခဲ့သည်။ 

၂၀၂၆ ခနှုစ် စက်တင်ဘာ ၂၁ ရက်တွင် 
ပြိုင်ပွဲ   တစ်ရက်နားမည်ဖြစ်ပြီး  ၂၀၂၆ 
ခုနှစ် တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ် U-19 
အမျ ိုးသမီးဘောလံုးပြုင်ပဲွ အုပ်စုပတ်လည် 
ပွဲစဉ်များအဖြစ်   စက်တင်ဘာ ၂၂ ရက် 
ညနေ  ၃ နာရီမှစတင်၍ ကရင်ပြည်နယ် 
ဘားအံမြို့ရှိ   ဇွဲကပင်အားကစားကွင်း၌ 
ကယားပြည်နယ်အသင်းနှင့်    မန္တလေး 
တိုင်းဒေသကြီးအသင်း၊  ပဲခူးတိုင်းဒေသ 
ကြီး  ပဲခူးမြို့ရှိ အားကစားဥယျာဉ်ကွင်း၌ 
ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ     နေပြည်တော် 
အသင်းနှင့်        ရခိုင်ပြည်နယ်အသင်း၊ 
ရှမ်းပြည်နယ် တောင်ကြီးမြို့ရှိ ပြည်နယ် 
အားကစားကွင်း၌   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသ  
ကြီးအသင်းနှင့် ကချင်ပြည်နယ်အသင်း၊ 
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး      ပုသိမ်မြို့ရှိ 
ကိုးသိန်းအားကစားကွင်း၌ မွန်ပြည်နယ် 
အသင်းနှင့်       ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
အသင်းတို့   ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်ကစား 
သွားမည်ဖြစ်၍    အားကစားဝါသနာရှင်   
မိဘပြည်သူများအနေဖြင့်  မည်သူမဆို 
အခမဲ့လာရောက်ကြည့်ရှု      အားပေးနိုင် 
ကြောင်း   သတင်းရရှိသည်။(သတင်းစဉ်)

အဖြစ်ထိုးသတ်ခဲ့ရာ      ပထမအချတီွင် 
ပန်တိုဂျာလက်ကျ ိုးခဲ့သည့်အတွက် ဂျ ိုရှု 
အာဗန်က အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး ချန်ပီယံခါးပတ် 
ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဂျ ိုရှုအာဗန်အနေဖြင့်   UFC ဖလိုင်း  
ဝတ်ိတန်းချန်ပယီခံါးပတ်ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲပ့ြး
နောက်    ပထမချန်ပီယံကာကွယ်ပွဲစဉ် 
အဖြစ် မေ ၉ ရက်က     ဂျပန်ဖိုက်တာ 
တိင်ုရာနှင့ထ်ိုးသတ်ခဲရ့ာ ငါးချမီြောက်တွင် 
အလထဲိုးဖြင့ ်အနိင်ုရရခဲပ့ြီး ယခပဲွုစဉ်တွင် 
ပန်တိုဂျာကို ဒိုင်အမှတ်ဖြင့်   အနိုင်ရရှိ 
ခဲ့ကာ       ချန်ပီယံခါးပတ်ကို  ဒုတိယ 
အကြမ်ိမြောက်ကာကွယ်နိင်ုခဲပ့ြး ဆကုြေး 
ငွေအဖြစ် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၆၀၀၀၀၀ 
ရရှိခဲ့သည်။

ဂျ ိုရှုအာဗန်သည်    UFC ပြိုင်ပွဲတွင် 
စုစုပေါင်း ၁၂ ပွဲ   ထိုးသတ်ပြီးချနိ်တွင် 
တစ်ပဲွသာရှုံးနမိ့ခ်ဲပ့ြီး ၁၁ ပဲွအနိင်ုရရခဲက့ာ 
ချန်ပီယံကာကွယ်ပွဲစဉ်  နှစ်ပွဲအပါအဝင် 
နောက်ဆုံးရှစ်ပဲွဆက်တိက်ု နိင်ုပဲွရယထူား 
နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။                 STA

သူများ၊ တိုင်းရင်းသားရိုးရာ  ယဉ်ကျေးမှု 

အကအဖွဲ့များ၊       ဒေသခံပြည်သူများ 

တက်ရောက်ကြသည်။	  

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်       ပြည်နယ် 

အသီးသီးရှိ    တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ 

စိတ်အေးချမ်းသာစွာ   နေထိုင်လုပ်ကိုင်   

စားသောက်နိုင်ရေးနှင့်   အသက်အိုးအိမ် 

စည်းစိမ်ဥစ္စာလုံခြုံမှုရှိစေရေး၊ နိုင်ငံတော် 

တည်ငြိမ်ရေး၊ နယ်မြေအေးချမ်းသာယာ 

ရေးအတက် ရှေ့တန်းစစ်မျက်နှာများတွင် 

စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များကို    နေ့မအား 

ညမအား စွမ်းစွမ်းတမ ံတာဝန်ထမ်းဆောင် 

ခဲက့ြသော  ရှေ့တန်းပြန် တပ်မတော်သား 

များကိ ုတိင်ုးမှူးနှင့ ်တက်ရောက်လာကြသ ူ

များက ဂဏ်ုပြုပန်းကုံးများ၊ အောင်သပြေ 

ခက်များ ကမ်း၍လည်းကောင်း၊  အတီး၊ 

အမှုတ်၊   အက၊    အခုန်များဖြင့်လည်း 

ကောင်း သောင်းသောင်းဖြဖြ      ဂုဏ်ပြု 

ကြိုဆိကုြသည်။ ယင်းနောက် တိင်ုးမှူးက  

အောင်ပဲွရ   ရှေ့တန်းပြန်တပ်မတော်သား 

များကို ဂုဏ်ပြုအမှာစကားပြောကြားပြီး 

ဂဏ်ုပြုချးီမြင့င်ွေများ    ပေးအပ်ခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရိသည်။‌                         (၅၀၁)

သည့်အတွက်    မြန်မာအသင်းအနေဖြင့် 

ဒုတိယနှင့်သာ     ကျေနပ်နှစ်သိမ့်ခဲ့ရပြီး 

မြန်မာတက်ဂ်ဘော    အသင်းအနေဖြင့်    

အမျ ိုးသမီး     နှစ်ယောက်တွဲပြိုင်ပွဲတွင် 

မြန်မာနိုင်ငံအတွက်   ဒုတိယ ငွေတံဆိပ် 

ဆုဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သည်။

အကြမ်ိ ၂၀ မြောက်   အာရှအားကစား 

ပြိုင်ပွဲတွင်      မြန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြု 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်လျက်ရှိသည့်  မြန်မာ 

တက်ဂ်ဘောအားကစားနည်း    အနေဖြင့် 

ရွှေတံဆိပ် တစ်ခု၊   ငွေတံဆိပ် တစ်ခု၊ 

ကြေးတံဆိပ် တစ်ခုတို့ကို   မြန်မာနိုင်ငံ 

အတွက်   ထိုက်ထိုက်တန်တန် ဆွတ်ခူး 

နိုင်ခဲ့ကြောင်းနှင့် စက်တင်ဘာ ၂၁ ရက် 

(ယနေ့)မွန်းလဲွ ၁ နာရီခဲွတွင်   မြန်မာအမျ ိုး  

သမီးဘောလုံးအသင်းသည်    တတိယ 

မြောက်     အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစဉ်အဖြစ် 

Yanmar Stadium Nagai ၌ ဘင်္ဂလားဒေရှ် 

အမျ ိုးသမီးဘောလံုးအသင်းနှင့် ဆက်လက် 

ယှဉ်ပြိုင်     ကစားသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။               (သတင်းစဉ်) 

တပ်မ‌တော်နှင့ ်ပြည်တွင်းသတင်း

“လယ်ယာကဏ္ဍဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည် 
နိုင်ငံ့ထုတ်ကုန်တိုးတက်မှုသို့” အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲ 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်မည်
နေပြည်တော်   စက်တင်ဘာ   ၂၀

ဘဏ္ဍာရေးနှင့်အခွန်ဝန်ကြီးဌာနက  ကြီးမှူးကျင်းပမည့်   “လယ်ယာကဏ္ဍ 
ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည် နိင်ုငံထ့တ်ုကန်ုတိုးတက်မှုသို”့  အမျ ိုးသားအဆင့ ်အလပ်ုရု ံ
ဆွေးနွေးပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို စက်တင်ဘာ ၂၁ ရက်(ယနေ့)နံနက် ၉ နာရီတွင် 
နေပြည်တော်ရှိ  မြန်မာအပြည်ပြည်ဆုိင်ရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန(၁) MICC–1 ၌ 
ကျင်းပမည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားကျင်းပပုံများကို    ယင်းနေ့   မြန်မာစံတော်ချနိ်  နံနက် 
၈ နာရီ မိနစ် ၅၀ မှစတင်၍  MRTV HD Channel ၊ MWD HD Channel၊  MWD 
Variety   HD Channel၊ MRTV News Channel ၊ MRTV Farmers'  Channel၊ 
MRTV NRC  Channel နှင့် မြန်မာ့အသံရေဒီယို၊ ပတ္တမြား FM၊ ချယ်ရီ FM၊ FM ပုဂံ၊ 
မန္တလေး FM၊ ပဉ္စဝတီ FM၊  ရွှေ FM၊ သဇင် FM၊ Star FM တို့မှ   တိုက်ရိုက်(Live)   
ထတ်ုလွှင့ပ်ြသမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရသည်။                                                                    (သတင်းစဉ်)

ကြီးမြန်သစ်ပင် စိုက်ပျ ို းလျှင်  စွမ်းအင်လည်းရ ပြည်လည်းလှ။
 



၂၃၂၁-၉-၂၀၂၆ ပြည်တွင်းသတင်း

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပဒ်ုမ-၁၅(က)တွင်    အောက်ပါပဂု္ဂိုလ်များသည်
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ     ယာယရီွှေ ဆိ့င်ုးနိင်ုသည်ဟ ု    
ပြဋ္ဌာန်းထားပါသည်-
၁။	 ယာယီအားဖြင့်     စစ်မှုထမ်းနိုင်မည့်      ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း       သက်ဆိုင်ရာ      တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

၂။	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။
၃။	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။
၄။	 အခြားပြုစုစောင့်ရှောက်မည့်သူမရှိသော      မိအိုဖအိုများကို 

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
၅။	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
၆။	 ထောင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့်ကာလ 
ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ရမည့်ကာလ ရွှေ ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ

		  ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်မှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

		 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ  လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး    သတင်းပိုခ့ြင်း    မပြုရသေးမကီာလ 

အတွင်း    မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊   အိမ်ထောင် 

သည်      အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက      ဇနီးသော်လည်းကောင်း 

ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

		 ( ခ )		 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ  လက်ခရံရသည့်နေ့မှ  သတ်မှတ်ထား 

သည့်   နေ့ရက်အတိုင်း  သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 

အတွင်း     မတော်တဆဖြစ်ရပ်    တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   

အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 

အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု      အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 

ဖြစ်ခြင်း။

		 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 

တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

		 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏   လိုအပ်ချက်အရ   ပညာရပ်များကို လေ့လာ 

သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

		 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယီရွှေ့ဆိုင်းပေးရန် 

မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့် တာဝန်မှ ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သူများ

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပျောက်ဆုံးမှု လျော့နည်းကျဆင်းရေး၊ AMI စနစ် 
အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကျင်းပ

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၂၀

သာကေတမြို့နယ်ရှိ   အများပြည်သူ 

ရပ်ကွက်များတွင် ဓာတ်အားပျောက်ဆုံးမှု 

၂၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်ရှိနေသဖြင့်       ဌာနက 

ငါးယနူစ်ပေးတိင်ုး  တစ်ယနူစ်ပျောက်ဆုံး 

လျက်ရှိကြောင်း၊        ဓာတ်အားလေလွင့် 

ပျောက်ဆုံးမှု       အနည်းဆုံးဖြစ်စေရန်  

ရည်မှန်းချက်ထားဆောင်ရွက်ရန် လိုအပ် 

ကြောင်း၊ လျှပ်စစ်နှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန 

ရန်ကန်ုလျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးရေး ကော်ပိ ု

ရေးရှင်းဥက္ကဋ္ဌသည် ယမန်နေ့ နံနက်ပိုင်း 

က သာကေတမြို့နယ်  လျှပ်စစ်မန်နေဂျာ 

ရုံး၌ ခရိုင် လေးခရိုင်နှင့် သာကေတ၊ ဒဂုံ၊ 

အလုံ၊ အင်းစိန်၊       မရမ်းကုန်းမြို့နယ် 

လျှပ်စစ်မန်နေဂျာရုံးတိုမှ့  တာဝန်ရိှသမူျား 

နှင့ ်တွေဆုစံဉ် တိက်ုတွန်းမှာကြားသည်။  

ထိုသို့တွေ့ဆုံစဉ်     ရန်ကုန်လျှပ်စစ်   

ဓာတ်အားပေးရေး      ကေ      ာ်ပိုရေးရှင်း 

အရှေ့ပိုင်းခရိုင်      လျှပ်စစ်မန်နေဂျာက 

ခရိုင်အတွင်း      ဓာတ်အားပျောက်ဆုံးမှု 

လျော့နည်းကျဆင်းရေး၊       ဓာတ်အားခ 

ကြွေးကျန် ကျဆင်းရေးဆောင်ရွက်ထား 

ရှိမှုအခြေအနေများ၊    သာကေတမြို့နယ် 

အတွင်း    တိုင်ပေါ်မှ မီတာများကို တိုင် 

အောက်သို့    ပြေ    ာင်းရွှေ့တပ်ဆင်ခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု  အခြေအနေ 

များ၊ Analog၊ OMR မီတာဟောင်းများကို   

AMI စနစ်သို့      ပြေ     ာင်းလဲရန်အတွက်     

Smart   Digital     မီတာအသစ်များဖြင့် 

အစားထိုးလဲလှယ်ပြီးစီးမှု    အခြေအနေ 

များကို     ရှင်းလင်းတင်ပြရာ AMI စနစ် 

ပြောင်းလဲခြင်းနှင့်အတူ       ဒစ်ဂျစ်တယ် 

နည်းပညာအသုံးပြု၍ လုပ်ငန်းစနစ်များ 

ပြောင်းလဲတိုးတက်အောင် တစ်ပါတည်း 

ဆောင်ရွက်ရေး၊        လုပ်ငန်းစီမံချက်ပါ 

အတိုင်း   သတ်မှတ်ကာလအတွင်း စနစ် 

တကျပြီးစီးအောင်  ဆောင်ရွက်ရေးတို့ကို 

အသေးစိတ်မှာကြားပြီး         ဆွေးနွေး 

တင်ပြချက်များအပေါ်   ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း  

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း            သတင်း 

ရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)  

vကုန်းမြင့်လယ်ယာမှ

ဂဟုန်းကျေးရွာအုပ်စု    စံပြကျေးရွာတွင်   ကုန်းမြင့်လယ်ယာ      ဧက 

၆၀   ဖော်ထုတ်ခြင်းလုပ်ငန်းကိုဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး    ယခုအခါ လုပ်ငန်း 

ရာနှုန်းပြည့်  ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါကန်ုးမြင့လ်ယ်ယာဖော်ထတ်ုခြင်းလပ်ုငန်း  ဆောင်ရွက်ပေး 

နိင်ုခဲမ့ှုကြောင့ ်ကျေးရွာ နှစ်ရွာ၊ အမ်ိခြေ ၈၂ အမ်ိ၊ လဦူးရေ ၅၇၉ ဦးတို၏့   

လမူှုစီးပွားဘဝ ဖံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိ ု များစွာအထောက်အကပူြုလျက်ရှ ိ

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)  



(၁)

 အထည်ချုပ်စက်ရုံဝင်းထဲ  နေ့လယ်ထမင်းစား 

နားချနိ်ဆို   ထမင်းစားဆောင်မှာ   ဝန်ထမ်းတွေ 

ပြည့်နှက်နေလိုပ့ေါ။့   ဘာဟင်းလ ဲ  ဟင်းကောင်းလား 

အလပ်ုပင်ပန်းလိက်ုတာ ငါစ့နီယီာက ဆလူိက်ုတယ် 

စသဖြင့်ပေါလ့ေ  ထမင်းချ ိုင့်ဖွင့်ရင်း  ထမင်းစားရင်းနဲ့ 

လုပ်ဖော်ကိုင်ဖက်အချင်းချင်း  ရင်ဖွင့်စကားပြောသံ 

တွေ၊    ချ ိုင့်သတံွေနဲ့   ထမင်းစားဆောင်တစ်ခလုုံးက 

ဆူလို့ညံလို့။

      "ကိုစောကရင်နဲ့      ဒီနေ့မိတ်ဆက်ပေးရမဲ့ 

သူရှိတယ်"

    သင်းနုက အတူပါလာတဲ့သူကို အနားမှာထိုင် 

စေပြီး  ရှေ့တည့်တည့်မှာထိင်ုနေတဲ ့ ယောက်ျားလေး 

နှစ်ယောက်ကို ပြောလိုက်တယ်။

  "သူ့နာမည်က  ယုယုစံတဲ့၊ မကွေးသူလေးပေါ့၊ 

ဒနီေ့မှ  သင်းနတုိုဌ့ာနကိ ု အလပ်ုဝင်တဲ ့ဝန်ထမ်းသစ် 

လေ၊   ထမင်းစားချန်ိမှာ  တစ်ယောက်တည်း ယောင် 

လည်လည်ဖြစ်နေလို ့သင်းနနုဲ့ အတလူိက်ုစားပါဆိပုြီး 

ခေါ်လာတာ"

 "ဪ... ရတာပေါ့၊  အစ်ကိုတို့နဲ့ နောက်နေ့လဲ 

အတူလာစားနော်"

 "အမယ်လေး... စောကရင်နော် မသရိင်ခက်မယ်၊ 

တယ်လသွဲက်လက်နေပါလား။  ယယု ုဒါက သင်းနရုဲ့ 

ချစ်သူ ကိုကျော်စွာလင်းတဲ့ ပဲခူးကလေ၊ ဒီဘက်က 

ကတော့ စောနေရဲတဲ့ ၊ သင်းနုတို့ကတော့ သူ့ကို 

ကရင်လမူျ ိုးမို ့   လွယ်လွယ်ပ ဲ   စောကရင်လိုခ့ေါ်ကြ 

တယ်။  မှတ်ထားနော် ယုယု"

    "ဟုတ်ကဲ့        တွေ့ရတာဝမ်းသာပါတယ် 

ကိုကျော်စွာလင်းနဲ့ ကိုစောကရင်"

 "ဟာ... ဘယ်နှယ့်  ကိုစောကရင်တုန်း၊  အဲဒါ 

သူတို့နှစ်ယောက်  အစ်ကို့ကို  နာမည်ဖျက်ခေါ်ထား 

ကြတာ၊ အဲလိုမခေါ်ပါနဲ့ ညီမလေးရယ်"

 "ဒါဆို ဘယ်လိုခေါ်ရမလဲဟင်"

 "သူများနဲ့မတူအောင် ကိုနေလို့ခေါ်ပါဗျာ"

 "ဟေ့ကောင် စောကရင် အပိုတွေပြောမနေနဲ့၊ 

စားစရာရိှတာစား သမူျားတွေတောင် စားပြီးကန်ုပြ"ီ

 အရစ်ရှည်နေတဲ့  စောကရင်ကို ကျော်စွာလင်း 

လှမ်းဟန့်လိုက်ရတယ်။   ဒီတော့မှ  မိတ်ဆက်ခန်း 

ရပ်ပြီး  သူတို့လေးယောက်ရဲ့  ထမင်းစားခန်း စတင် 

ပါတော့တယ်။  

(၂)

  "ယုယု   အဆောင်ရှာနေတာမလား၊    မနေ့က 

အဆောင်မှူးကိမုေးကြည့်တာ သင်းနတုိုအ့ဆောင်မှာ 

အခန်းလွတ်ရှိတယ်တဲ့၊   သင်းနုနဲ့လဲ  အဖော်ရသွား 

တာပေါ့၊ ဘယ်နေ့ပြောင်းလာမလဲ ယုယု"

"ယုယုက မနေ့ကပဲ အဆောင်ရသွားပြ ီသင်းနုရဲ့"

"ဟယ်ဟတ်ုလား၊  အဆောင်က  ဘယ်နားမှာလ ဲ

ဟင် ယုယု"

 "စက်ရု ံ အနောက်ဘက်လမ်းထမှဲာလေ၊  စက်ရု ံ

နဲ့လဲနီးတာမို့ ယုယုအတွက် အဆင်ပြေသွားတယ်"

 "ဪ... ဟုတ်လား၊  စက်ရုံနဲ့နီးတယ်ဆိုတော့ 

ကောင်းတာပေါ့၊        အဲဒီလမ်းထဲမှာ       စောကရင် 

လဲ နေတယ်"

 "အခလု ဲကိနုေရဲ့အကအူညနီဲ့ပ ဲအဒီဲအဆောင်မှာ 

နေဖြစ်သွားတာ"

 "ဟင်... အဲဒါဆို          ယုယုနဲ့       စောကရင်က 

တစ်ဆောင်တည်းလား"

  "ဟတ်ုတယ် သင်းန၊ု   ကိနုေက အရမ်းသဘော 

ကောင်းတာပနဲော်၊       အဆောင်ပြောင်းတဲန့ေ့ကလ ဲ

ကိုနေကပဲ အစစအရာရာလိုက်လုပ်ပေးခဲ့တာ"

 "တစ်မျ ိုးတော့ မထင်ပါနဲ့နော် ယုယု၊  သင်းနု 

တစ်ခုလောက်မေးချင်လို့ပါ။   ယုယုနဲ့ စောကရင်က 

ဘယ်အခြေအနေရောက်နေပြီလဲဟင်"

 "ဟာ... သင်းနုကလဲ   ဘာတွေမေးနေတာလဲ၊ 

ယုယုနဲ့ ကိုနေက မိတ်ဆွေတွေပါ"

  မသင်္ကာလို့     မေးလိုက်တာကို     ယုယုစံက 

ရှက်သွေးဖြာသွားလေရဲ့။     ယုယုစံနဲ့     စောကရင် 

ခင်မင်သကိျွမ်းတာပင်  မကြာသေးပါ။     ရှေ တစ်ပတ် 

ကပဲ  အခုနေတဲ့အဆောင်က  စက်ရုံနဲ့ဝေးပြီး နေရ 

ထိုင်ရတာ   အဆင်မပြေလို့  အဆောင်ပြောင်းချင်ပါ 

တယ်ဆိပုြီး   သင်းနကုိ ု  အကအူညတီောင်းခဲတ့ယ်။ 

အခတုော ့ စောကရင်ကိ ု  ဘယ်အချန်ိက အကအူည ီ

တောင်းလိုက်လေသလဲ         သင်းနုပင်မသိလိုက်။ 

အိုးချင်းထား အိုးချင်းထိ၊  ကြိုးချင်းထား ကြိုးချင်းငြိ 

ဆိသုလိပု ဲတစ်ဆောင်တည်းဆိတုော ့ပွေရှုပ်တတ်တဲ ့

စောကရင်နဲ့ မဖြစ်သင့်တာတွေ   ဖြစ်ကန်ုလေမလားလို ့

တွေးပူမိနေပြန်တယ်။   အခြေအနေစောင့်ကြည့်ပြီး 

စောကရင်အကြောင်း          ပြောပြထားရပေမယ်။  

မဟုတ်ရင်    မိတ်ဆက်ပေးမိတဲ့   သင်းနုအတွက်လဲ 

မကောင်းပေဘူးလေ။  ဒီအကြောင်းတွေကို   ချစ်သူ 

ကိကုျော်စွာလင်းကိ ု      ပြောပြတဲအ့ချန်ိမှာ     အံဩ့ 

တန်ုလှုပ်မှုမရိှခဲဘ့ူး။ အစကတည်းက ကြိုသနိေခဲပ့ုပံ။ဲ 

ဒါပေမဲ ့ကိကုျော်စွာလင်းပြောပြတဲစ့ကားကိကုြားပြး 

သင်းနုအရမ်းပဲ           အံ့ဩတုန်လှုပ်သွားတယ်။ 

မန်ိးကလေးတစ်ယောက်ရဲ့    သကိ္ခာနဲ့ အရှက်တရား 

တို့က  ဒီလောက်ထိ   မြန်ဆန်လွယ်ကူလိမ့်မယ်လို့ 

မထင်ခဲ့မိဘူး။  ယုယုစံကပဲ  အညှာလွယ်ခဲ့တာလား၊ 

စောကရင်ကပဲ     စည်းရုံးသိမ်းသွင်းမှုကောင်းခဲ့တာ

လား၊ ဘယ်လိုပဲဖြစ်ဖြစ်    လက်ခုပ်ဆိုတာ  နှစ်ဖက် 

တီးမှ မြည်တာပဲမလား။

(၃)

 "ယုယု  ဘာလို့  စောကရင်နဲ့  တစ်ခန်းတည်း 

အတူနေနေတာလဲ"

 "တစ်ခန်းတည်း     အတူမနေပါဘူး    သင်းနုရဲ့၊ 

ယယုကု အတွင်းခန်းမှာနေပြီး ကိနုေက အပြင်ခန်းမှာ 

နေတာပါ"

  "ဒါပေမဲလ့ ဲ အဒဲါက တစ်ခန်းတည်းပလဲေ ယယု ု

ရဲ့၊  ဘယ်လိစုတ်ိကူးအတွေးနဲ့များ  ယောက်ျားလေး 

တစ်ယောက်နဲ့   အတူနေရဲရတာလဲ     ယုယုရယ်၊ 

စောကရင်က   ရုပ်ရည်ဗန်းပြပြီး  ရည်းစားထည်လဲ 

တဲွနေတယ်ဆိတုာရော ယယုသုရိဲ့လား၊   တော်ကြာ 

မဖြစ်သင့်တာတွေဖြစ်ပြီး      ယုယုကျန်ခဲ့လိမ့်မယ်၊ 

စောကရင်အခန်းကနေ       ထွက်ခဲ့ပြီး     သင်းနုတို့ 

အဆောင်မှာ လာနေပါနော် ယုယု"

 "သင်းနုရယ်  ရန်ကုန်မှာက အဆောင်ခတွေက 

ဒီလောက်စျေးကြီးနေတာ၊   အခုလို  တစ်ခန်းတည်း 

ကိုနေနဲ့      နှစ်ယောက်အတူနေတော့     အခန်းခလဲ 

သက်သာတယ်။     စားသောက်ချက်ပြုတ်ရတာလဲ 

နှစ်ယောက်စာအပြီးချက်ပြီး        ပေါင်းစားတာမို့ 

စားသောက်စရတ်ိလ ဲ   သက်သာတယ်။       ပြီးတော ့

စက်ရုနံဲ့လနဲီးတော ့သွားရပြန်ရတာ အဆင်ပြေတယ်၊ 

ရန်ကုန်မှာ     အဆောင်နေတာက      မိန်းကလေး 

တစ်ယောက်တည်းဆို  မလုံခြုံဘူးလေ၊       အခုလို 

ယောက်ျားလေးတစ်ယောက်နဲ့    အတူတွဲနေတော့ 

ယယုအုတွက်  လုခံြုံမှုလရဲ     စရတ်ိစကလသဲက်သာ 

တော့ အိမ်ကို     ပိုက်ဆံများများ  ပြန်ပို့နိုင်တာပေါ့။  

ယုယုက   ဘာပဲလုပ်လုပ်   ရေရှည်အတွက်တွေးပြီး 

လုပ်တာမို့ သင်းနု စိတ်မပူပါနဲ့နော်"

  "ဒါဆိ ု ယယုကု ကိယ့်ုဂဏ်ုသကိ္ခာထက် ပိက်ုဆ ံ

စုမိဖို့က  ပိုအရေးကြီးတယ်လို့  တွေးထားတာလား။ 

ဒီလိုနည်းနဲ့ ပိုက်ဆံကိုချွေတာစုပြီး  အိမ်ကိုပြန်ပို့နေ 

တာ  ယုယုအိမ်က  မိသားစုတွေသိရင်    ဘယ်စိတ် 

ကောင်းပါ့မလဲ"

  "ပိက်ုဆဆံိတုာ ရှာနိင်ုတဲခ့ျန်ိမှာ ရှာဖွေစဆုောင်း 

ထားရမယ်လေ သင်းနုရဲ့၊  အကယ်၍ ကိုနေနဲ့ယုယု 

ချစ်သူဖြစ်သွားရင်လဲ   ဘာကိစ္စမှမရှိလောက်ပါဘူး၊ 

ကိနုေရော  ယယုရုော  လလွူတ်တွေပလဲေ၊ ဒအီသက် 

အရွယ်မှာ ကိယ်ုပိင်ုဆုံးဖြတ်နိင်ုစွမ်းရိှပါတယ်  သင်းန ု

ရဲ့။  အိမ်ကမိသားစုတွေကို အသေးစိတ် ပြန်ပြောပြ 

နေဖိုမှ့  မလိတုာ၊ ယယု ုအခလုိ ုချွေတာစဆုောင်းနေ 

တယ်ဆိုတာ မိသားစုအတွက်ပဲလေ"

 "မဟုတ်သေးဘူးနော်  ယုယု၊       ပိုက်ဆံကို 

ချွေတာစုဆောင်းတတ်ရမယ်ဆိုတာတော့     မှန်ပါ 

တယ်။  ဒါပေမဲ ့မန်ိးမတစ်ယောက်ရဲ့သကိ္ခာနဲ့ရင်းပြီး 

ချွေတာစဆုောင်းတာကတော ့   ချွေတာနည်းမှားနေ 

တယ်နော် ယယု၊ု ပိက်ုဆဆံိတုာ သုံးသင့်တဲန့ေရာသုံး၊ 

ချွေတာသင့်တာချွေတာပြီး            ပိုလျှတံာလေးကို 

စုဆောင်းထိန်းသိမ်းတတ်ရမယ်လေ"

 "ကပဲါ  သင်းနရုယ်၊ စကားများမနေနဲ့ လပ်ုစရာရိှ 

တာ ဆက်လုပ်တော့"

 ယုယုစံက  စကားလမ်းကြောင်းလွှဲသွားချေပြီ။ 

         (၄)

"သင်းန ု  ဒနှီစ်ဝါကျွတ်ရင်   လက်ထပ်တောမ့ယ် 

ဆိုတာ တကယ်လားဟင်"

"ဟတ်ုတယ်  ယယုရုဲ့၊   သင်းနတုိုတဲွ့လာတာလ ဲ

သုံးနှစ်ပြည့်ခဲ့ပြီလေ၊  ဒါနဲ့ ယုယုတို့ရော ဘယ်တော့ 

လဲပြောပါအုံး"

 "အဲဒါက  ကိုနေအပေါ်မှာပဲ မူတည်တာ၊  ယုယု 

မပြောတတ်တော့ပါဘူး သင်းနုရယ်၊ အွန့်"

 ယုယုစံ  သင်းနုနဲ့    စကားပြောနေရင်းပျ ို့လာ 

တာကြောင့် ဘေစင်ရိှရာ ပြေးပါတောတ့ယ်။   သင်းန ု

လ ဲစတ်ိပပူြီး  နောက်က လိက်ုသွားမတိယ်။  ဘေစင် 

ရောက်တော့ ယုယုစံ အန်နေတယ်လေ။

  "ဟယ် ယုယု ရရဲ့လား၊    ဘယ်လိုဖြစ်တာလဲ 

ယုယုရယ်၊ မနက်က ဘာများစားခဲ့တာလဲ"

 ယယုစုရံဲ့ ကျောပြင်ကိပွုတ်သပ်ပေးရင်း သင်းန ု

မေးလိက်ုလေရဲ့။ ဒါပေမဲ ့  သင်းနမုေးတာကိမုဖြေဘ ဲ   

ယယုစု ံ မျက်ရည်စီးကျလာပါတောတ့ယ်။   ပြးတော ့

သင်းန ု    အံဩ့တန်ုလှုပ်သွားတဲ ့    စကားတစ်ခွန်းကိ ု

ယုယုစံထံကနေ ကြားသိလိုက်ရတယ်။

 "သင်းနု  ယုယုမှာ   ကိုယ်ဝန်ရှိနေပြီ၊    ယုယု 

ဘယ်လိုလုပ်ရပါ့မလဲ သင်းနုရယ် အဟင့်"

 "ဟင်... ကိုယ်ဝန်ဟုတ်လား၊  ယုယုရယ်  မိုက် 

လိုက်တာကွယ်၊ အဲလိုဖြစ်မယ်ဆိုတာ ကြိုသိနေလို့  

အစကတည်းက  စောကရင်နဲ့  အတူမနေဖို့ တားခဲ့ 

တာကိ ု နားမှမထောင်ခဲတ့ာ၊  အခတုော ့ဘာတတ်နိင်ု 

တောမှ့ာလ၊ဲ     စောကရင်ကိပုြောပြပြး       အမြန်ဆံုး 

လက်ထပ်ဖို့ပဲ ရှိတော့တာပေါ့"

 "ကုိနေ   အိမ်ပြန်သွားတာ  ခုထိအဆက်အသွယ် 

မရဘူး သင်းနုရယ်..."

"ဘယ်လိ ု စောကရင်က  အမ်ိပြန်သွားတာလား၊  

ယယုပုြောတော ့နေမကောင်းလို ့ ခွင့်ယထူားတာဆိ၊ု   

အခု ဒီကိစ္စကိုရော စောကရင်သိရဲ့လား"

 "သိတယ်  အဲဒါကြောင့်  အမြန်ဆုံးလက်ထပ်ဖို့ 

အတွက်  အိမ်ပြန်ပြီး  မိဘတွေကို ရန်ကုန်ခေါ်လာခဲ့ 

မယ်တဲ။့ ပြီးရင်  မကွေးကိအုတတူသွူားပြီး ယယုမုဘိ 

တွေနဲ့   မင်္ဂလာကိစ္စစီစဉ်ပေးမယ်ဆိုပြီးပြောတယ်။ 

စက်ရုမှံာ ခွင့်တင်ပြး   အမ်ိပြန်သွားတာ    ပြန်သွားတဲ ့

နေ့ကစလို ့    အခခုျန်ိထ ိအဆက်အသွယ်မရတောဘ့ူး။  

ကိနုေဆ ီ လိက်ုသွားဖိုက့လ ဲ  ယယုမှု  ကိနုေအမ်ိမသ ိ

တာ၊ အခတုော ့ ယယု ုဒကီိယ်ုဝန်ကိ ုဘယ်လိလုပ်ုရပါ ့

မလ ဲသင်းနရုယ် အဟင့်ဟင့်..."  စာမျက်နှာ ၂၅ သိုá့

ဝတ္ထုတို၂၄ ၂၁-၉-၂၀၂၆

သိက္ခာ
ဖြူအေးသန့်(မော်လမြိုင်)



-	မေ ာင်မယ်တွေ ဆင်ယင်နွှဲ

	 ဘဝအောင်ပွဲ ထုဆစ်ပါ၊

	 အချနိ်ကို တန်ဖိုးထား

	လေ းစားလိုက်နာ၊

	 ပျင်းရိစိတ် ရှောင်ကြဉ်ခွာ

	 ရည်မှန်းရာ အရောက်လှမ်း၊

	ဖ ြစ်ချင်ရာ ဖြစ်အောင်လုပ်

	 အားထုတ်ကြိုးပမ်း။

-	မေ ာင်မယ်တွေ ဘဝတက်လမ်း

	 လက်တစ်ကမ်း အနီးတွင်၊

	ပ ြောင်မြောက်ဖွယ် ဇွဲသတ္တိ

	 ထားရှိကာပင်၊

	 ပန်းတိုင်ခရီး အရောက်နှင်

	 မကြောက်အစဉ် ရှေ့သို့ဆက်၊

	 စိတ်သန္တာန်မှာ တန်ခိုးထွား

	 နိုးကြားသွက်လက်။

-	 အားမာန်တွေ ရင်မှာဖက်လို့ 

	 ဘဝအတွက် အမြဲရှင်သန်၊

	 အခက်ခဲတွေ မကြောက်သမျှ

	တေ ာက်ပဧကန်၊

	 ရည်မှန်းချက် ပြည့်စေရန်

	 သန္နိဋ္ဌာန် ချမှတ်ရင်း၊

	 စွမ်းဆောင်ရည် နှစ်ဆမြှင့်လို့

	 ဂုဏ်တင့်စေမင်း။        ။

    ရဲသွေးနီ(တက်ဝန်)

မောင်မယ်ဆင်နွှဲ ဘဝအောင်ပွဲ ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲတွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ဧက ၄၄၁၀ စိုက်ပျ ို းမည်

ကျောက်မြောင်း စက်တင်ဘာ ၂၀

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရွှေဘို 

ခရိုင်    ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ 

တွင်  ယခနှုစ် ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌  ဟင်းသီးဟင်းရွက် ဧက 

၄၄၁၀       စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွ 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

  ယခုနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ၌ီ  ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွ 

တွင်    ဟင်းသီးဟင်းရွက် ဧက 

၄၄၁၀ စိုက်ပျ ိုးရန်   လျာထားပြီး 

ယခနှုစ် အောက်တိဘုာလမှ စတင် 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်       ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

   "ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ ီ      ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွ 

မှာ          ဟင်းသီးဟင်းရွက်     ဧက   

၄၄၁၀ စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက် လျာထား 

ပါတယ်။   မုန်ညင်း၊  ငရုတ်၊   နံနံ၊ 

အာလူး၊ ပန်းဂေါ်ဖီ၊  ခရမ်း၊  မန်ုလာ 

ထပ်ု     စတဲသ့ီးနံှတွေဖြစ်ပါတယ်။ 

စိုက်ပျ ိုးတဲ့    ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

အားလုံးကို      GAP နည်းစနစ်နဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုအောင်  နည်းပညာပေး 

ပါတယ်။ စိက်ုပျ ိုးတဲ ့ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်အားလုံးကိ ု  ဓာတဓုာတ်ကြွင်း     

အနည်းဆုံးဖြစ်အောင်၊    ကျန်းမာ 

ရေးနဲ့ကိက်ုညအီောင်      စိက်ုပျ ိုးဖို ့ 

တောင်သူတွေကို  နည်းပညာတွေ  

ပေးသွားပါမယ်"ဟု ကျောက်မြောင်း 

မြို့နယ်ခဲွ       စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန        

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ပိုက ပြောပြသည်။

     ယခုနှစ်     ကျောက်မြောင်း 

မြို့နယ်ခွဲတွင်  ဟင်းသီးဟင်းရွက်

စိုက်တောင်သူများကို     မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက     GAP 

နည်းစနစ်ဖြင့ ် စိက်ုပျ ိုးရန်အတွက် 

နည်းပညာသင်တန်းပေးခြင်း၊ စိက်ု 

ခင်းများမှ  ထွက်ရှိလာသည့် ဟင်း 

သီးဟင်းရွက်များ  ကျန်းမာရေးနှင့် 

ညီညွတ်သည့်    သီးနှံဖြစ်စေရန် 

နည်းပညာများပေးခြင်း၊ တောင်သ ူ

များ  ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးလာရန်အတွက်     ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားမည်      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

 ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ု အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်      စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ပါက  ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖူလုစံေ 

မည့အ်ပြင်    ပိလုျှမံှုကိ ု ရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့်     ဝင်ငွေရရိှပြီး   လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ     ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်              ဟင်းသီး 

ဟင်း ရွက်ကိ ု     တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း     ကျောက် 

မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ပိုက   

ပြောပြ၍ သိရသည်။           

 (၂၀၆)

ဇီးကုန်းမြို့နယ် ဝက်စပိုးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

နတ်တလင်း စက်တင်ဘာ ၂၀

 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  နတ်တ 

လင်းခရိင်ု   ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက   ဝက်စ 

ပိုးကျေးရွာ၌  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ  ထုတ်ချေးပေး 

ခြင်းကို  စက်တင်ဘာ ၁၉ ရက်က 

အဆိပုါကျေးရွာ၌  ကျင်းပပြုလပ်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ   နတ်တလင်းခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးဌေးလွင်စိုးက       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း       ရန်ပုံငွေဖြင့်       

ကျေးလက်နေပြည်သူများ     ဆင်းရဲ 

မှုလျောက့ျစေရန်နှင့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့ ်         အခြားမသိားစ ု

ဝင်ငွေတိုး  စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ     

ဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန်   ရည်ရွယ်၍ 

ထတ်ုချေးပေးခြင်း       ဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍  ဇီးကန်ုးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးပြည့်ဖြိုးမောင်က   ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ    အကြောင်းအရာ 

များ၊  ကျေးလက်နေပြည်သူများ  

လိုက်နာရမည့်       တာဝန်များ၊ 

ရပိုင်ခွင့်များ၊  ပြစ်မှုနှင့်  ပြစ်ဒဏ် 

များကို   ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့ပြီး  

ခရိုင်ဦးစီးမှူးက       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်း အဖဲွ့ဝင် 

များထံ  စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်  ၂၉ 

သန်းကိ ု          လွှပဲြောင်းပေးအပ်ခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

 ထိုန့ောက်   ဝက်စပိုးကျေးရွာ 

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက    စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေး၊ အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းနှင့်    အသေးစားစက်မှု 

လက်မှုလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    စုစု 

ပေါင်း    အသင်းသား၊  အသင်းသူ     

ဦးရေ ၇၀ ကို     စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ကျပ်    ၂၉   သန်း      ထတ်ုချေးပေးခဲ ့

ကြောင်း  သရိသည်။                        သန္တာ

ပြည်တွင်းသတင်း ၂၅၂၁-၉-၂၀၂၆

ယခင်နှစ်က ပန်းဂေါ်ဖီစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

  "ယယုရုယ်    စတ်ိအေးအေးထားပါနော်၊      စောကရင်    ပြန်လာ 

မှာပါကွယ်..."

     ယယုစုကံိ ု  အားပေးနှစ်သမ့်ိနေရပေမယ့ ် စောကရင် ပြန်လာမှာ 

မဟုတ်ဘူးဆိုတာ သင်းနု အလိုလိုသိနေတယ်။   ရည်းစားထားတိုင်း 

သုံးလထက်  ပိမုတဲွတဲ ့စောကရင်က ယယုစုနံဲ့ကျတော ့တစ်နှစ်နီးပါးထ ိ

တွဲနေတာမို့   သူတို့နှစ်ယောက် အမှန်တကယ်ချစ်ကြိုက်ပြီး  မြဲလိမ့် 

မယ်လို ့ တွေးထင်ခဲသ့မျှ အလဲွလဲွအချော်ချော်ဖြစ်ခဲရ့လေပြ။ီ အခကုစိ္စ 

ကိလု ဲ နှမချင်းမစာနာ  ယတ်ုမာရိင်ုးစိင်ုးသွားတဲ ့ စောကရင်ကိပု ဲအပြစ် 

တင်ရလေမလား။     ကိယ့်ုကိယ်ုကိယ်ု တန်ဖိုးမထားတဲ ့    ယယုစုကံိပု ဲ

အပြစ်တင်ရလေမလား။  သေချာတာက ယယုစုကံိ ုစတ်ိပျက်ဝမ်းနည်း 

အောင်  ပြောလိုမ့ဖြစ်။   အခခုျန်ိမှာ ယယုစုကံ မပေါမ့ပါးဖြစ်နေသလူေ။ 

မိန်းမသားချင်း ကိုယ်ချင်းစာမိပါရဲ့။

(၅)

  "အမယ်လေးနော်... သတိုသ့ားတိုမ့ျား မျက်လုံးကျွတ်ထွက်တော ့

မယ်ကွယ်၊ သတို့သမီးကို ငေးနေတာများ လွန်ရော"

 မတ်ိကပ်ဆရာမာမကီ သတိုသ့ားကိကုျော်စွာလင်းကိ ုအမြင်ကတ် 

ကတ်နဲ့ ပြောနေပါတောတ့ယ်။ သင်းနတုိုနှ့စ်ယောက် မာမမီျက်စောင်း 

ကိမုြင်ပြီး ပြုံးလိက်ုမကိြတယ်။ အလှပြင်ဆရာက စတ်ိကြိုက်ပြင်ဆင်ပြီး 

တော ့အပြင်ဘက် ခဏထွက်သွားလေရဲ့။  ကိကုျော်စွာလင်းက သင်းန ု

လက်ကလေးတွေကို  တယုတယနဲ့       ဆုပ်ကိုင်လာပြီး      သင်းနု 

ဘယ်လောက်လှနေကြောင်း ချးီမွမ်းခန်းဖွင့်မဆုံးပါပဲ။

 "အစ်ကိ ု သင်းနကုိ ု အခလုိတုန်ဖိုးထားပေးတဲတွ့က် ကျေးဇူးတင်ပါ 

တယ်နော်၊  ပဲခူးကနေ မော်လမြိုင်ထိလာပြီး  လူကြီးစုံရာနဲ့ သင်းနုကို 

တင်တောင်းခဲ့တာရော၊  အခုလို    ခမ်းခမ်းနားနားမင်္ဂလာဆောင်ပေး 

တာရော တကယ်ကျေးဇူးတင်ပါတယ် အစ်ကိုရယ်"

 "သင်းနကု  ကိယ့်ုကိယ်ုကိယ်ု  တန်ဖုိးထားပြီးနေတဲ ့ မန်ိးကလေး 

တစ်ယောက်လေ၊ တန်ဖိုးရှိတဲ့ သင်းနုကို  အစ်ကိုက  တန်ဖိုးသိပေးရ 

မှာပေါ့၊  အစ်ကိုတို့တွဲလာတဲ့တစ်လျှောက်လုံး  အစ်ကိုအပေါ် သစ္စာ 

မပျက်ချစ်ပေးခဲ့လို့ ကျေးဇူးတင်ပါတယ်နော်"

 "အင်းပါ အစ်ကိရုဲ့၊ အခဆုို သင်းနတုိုနှ့စ်ယောက် လက်ထပ်ရပြနီော်၊ 

ဒီအချနိ်ဆို   ယုယုတစ်ယောက်  မကွေးမှာ  ဘာတွေလုပ်နေလိမ့်မလဲ 

အစ်ကိရုယ်၊  သင်းနလုေ  ယယုအုကြောင်း   တွေးမတိိင်ုး တကယ်စတ်ိ 

မကောင်းဘူး၊  စောကရင်နဲ့ ယုယုကို       သင်းနုက  မိတ်ဆက်ပေးခဲ့ 

မိတာလေ"

  "ဒါ သင်းနအုမှား မဟတ်ုပါဘူးကွယ်၊  ကပဲါ  အစ်ကိတုိုရ့ဲ့ မင်္ဂလာ 

နေ့လေးမှာ ပျော်ရွှင်စရာပဲ တွေးကြရအောင်နော်"

  ကိုကျော်စွာလင်းက      ဖြေသိမ့်ပေးနေပေမယ့်လဲ   သင်းနုလိုပဲ 

စတ်ိမကောင်းဖြစ်နေတယ်ထင်ပါရဲ့။   မျက်နှာမကောင်းတာက  သသိာ 

လိုန့ေပါတယ်။ သင်းန ု ယယုစုကံိ ု တကယ်သတရိမတိယ်။  သတရိတာ 

ထက်  အဆင်ပြေရဲ့လားဆိတုဲစ့တ်ိနဲ့  ပပူန်နေမတိယ်။   ကရင်ပြည်နယ် 

ပြန်သွားတဲ ့  စောကရင်က   ရေထလဲွှတ်လိက်ုတဲင့ါးအလား  ရန်ကန်ုကိ ု

ယောင်လိုတ့ောင်  ခြေဦးပြန်မလှည့်တောဘ့ူးထင်ပါရဲ့။   ပြန်ပေါ်မလာ 

တောဘ့ူးလေ။   ယယုစုမှံာသာ   ပြန်လာလမ့်ိနိုးနိုးဆိပုြီး  အဆောင်မှာ 

စောင့်နေရှာတာ သပ်ိသနားဖိုက့ောင်းတယ်။  စတ်ိဆင်းရ ဲကိယ်ုဆင်းရ ဲ

ပြီး  အလုပ်တွေပျက်  ကိုယ်ဝန်နဲ့ နေမကောင်းဖြစ်နေလို့  သင်းနုနဲ့ 

ကိကုျော်စွာလင်း အဆောင်မှာသွားကြည့်ခဲရ့သေးတယ်။ အဒဲတီန်ုးက 

ယုယုစံ ပိန်သွားတာများ  အရိုးပေါ်အရေတင်ပဲ။  သင်းနု သနားလိုက် 

တာ ပြောမနေပါနဲ့တော့။  ပြီးတော့ ယုယုစံက ကိုယ်ဝန်  ဖျက်ချချင် 

တယ်တဲ။့   ဖခင်မရိှတဲ ့ ကလေးကိမုွေးမယ့အ်စား  ကိယ့်ုကိယ်ုကိယ်ုသာ 

အဆုံးစီရင်လိုက်ချင်တယ်လို့လဲ  ပြောလာတာမို့ မနည်းကြီးတားခဲ့ရ 

သေးတယ်။  လူ့အသက်တစ်ချောင်း  မသတ်ကောင်းပါလေ။  မကြာပါ 

ဘူး ယယုစု ံစက်ရုမှံာထွက်စာတင်ပြီး  မကွေးကိ ုပြန်သွားလေရဲ့။  အခ ု

ချနိ်မှာ  ယုယုစံတစ်ယောက်  ကိုယ်ဝန်အရင့်မာကြီးနဲ့  ဖြစ်နေလေပြီ 

လား။ ဒါမှမဟုတ် မပြောကောင်းမဆုိကောင်း စိတ်လုိက်မာန်ပါ ကုိယ်ဝန် 

များ ဖျက်ချလုိက်လေမလား။ ဒါမှမဟုတ် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်များ တစ်ခုခု 

ကြစံည်သွားပြလီား။ အိုး...မတွေးသင့်တာတွေ ဘာလိုခ့ေါင်းထရဲောက် 

လာနေပါလမ့်ိ။  သင်းန ု  ခေါင်းခါရမ်းထတ်ုရင်း     ယယုစုတံစ်ယောက် 

မကွေးမှာ အဆင်ပြေပါစေလို့သာ ဆုတောင်းမိလိုက်ပါတယ်။

  "ကဲ  သတို့သားနဲ့ သတို့သမီး မင်္ဂလာခန်းမထဲဝင်ဖို့ အချနိ်ကျ 

ရောက်ပါပြီနော်"

   မိတ်ကပ်ဆရာ   မာမီပြောမှပဲ       အတွေးစတို့ ပြတ်တောက်ပြီး 

ကိုကျော်စွာလင်းကို ကြည့်မိတယ်။    ကိုကျော်စွာလင်းက  သင်းနုထံ 

လက်ကမ်းပေးလာချနိ်    သတို့သားလက်ကို     မြဲမြံစွာဆုပ်ကိုင်ပြီး 

ကျက်သရေအဖြာဖြာနဲ့ ပြည့်စုနံေတဲမ့င်္ဂလာခန်းမထကဲိ ုမင်္ဂလာမောင်နံှ 

နှစ်ဦး တစ်လှမ်းချင်း လျှောက်လှမ်းသွားပါတော့တယ်။



	ငြမ်းချမ်းရေးဆိုသောစကားသည်   လူသား 

တိုင်း၏ စိတ်နှလုံးကိုချမ်းမြေ့စေ၏။ တည်ငြိမ်အေး 

ချမ်းမှုကိ ုလသူားတိင်ုးတောင့တ်ကြသည်။      ကမ္ဘာ ့

နိုင်ငံတချ ို့တွင်   လက်ရှိအချနိ်ထိ    ပဋိပက္ခနှင့် 

ပြည်တွင်းစစ်ဒဏ်များကိ ု    ခါးစည်းခစံားနေရဆပဲင် 

ဖြစ်သည်။   အကျ ိုးဆက်အနေဖြင့ ်ထိနုိင်ုငမံျားသည်      

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနောက်ကျ      ကျန်ရစ်နေရသည်။  

ဆိုလိုသည်မှာ      တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုရှိနေသော 

ဝန်းကျင်၌သာ    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့်     ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးတိုက့ိ ု ဆောင်ကြဉ်းနိင်ုလေရိှ့ကြသည်။   

သာဓကအနေဖြင့်    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု   အရှိန်အဟုန် 

ရရှိနေသော     ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများသည်     ရှေးဦးစွာ 

ငြိမ်းချမ်းရေးကို       ခိုင်မာအောင်တည်ဆောက် 

ထားခဲ့ကြရသည်။

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာငြိမ်းချမ်းရေးနေ့

	နှစ်စဉ် စက်တင်ဘာ ၂၁ ရက်သည် အပြည်ပြည် 

ဆိင်ုရာငြမ်းချမ်းရေးနေ့ဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာင့ြမ်ိးချမ်းရေး 

နေ့ဟုလည်းခေါ်ဆိုကြသည်။ ထိုနေ့ကို ၁၉၈၂ ခုနှစ် 

တွင် စတင်ကျင်းပခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး တစ်ကမ္ဘာလုံးဆိုင်

ရာအပစ်အခတ်ရပ်စဲရေးနှင့် အကြမ်းမဖက်ရေးနေ့

အဖြစ်လည်းကြေညာထားရှိသည်။       ထိုနေ့တွင် 

ကုလသမဂ္ဂ     အထွေထွေအတွင်းရေးမှူးချုပ်က 

ငြိမ်းချမ်းရေးခေါင်းလောင်း  တီးလိုက်သည့်အချနိ်မှ 

စ၍   ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရိှ စစ်မက်ဖြစ်ပွားနေသောနေရာ 

များ၌ အခိက်ုအတန့်အားဖြင့ ်အပစ်အခတ်ရပ်စထဲား 

လေ့ရှိသည်။   ထိုအချနိ်တွင်    စစ်ဘေးဒဏ်သင့် 

ပြည်သူများထံသို့    လူသားချင်းစာနာထောက်ထား 

သောအကူအညီများ ပေးပို့လေ့ရှိသည်။ 

၂၀၂၆ ခနှုစ် အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာငြမ်ိးချမ်းရေးနေ့

ဆောင်ပဒ်ုသည် "Invest in Peace - For Everyone, 

Everywhere,   Every Day" အနီးစပ်ဆုံးအဓိပ္ပာယ် 

ဖွင့ဆိ်ရုလျှင်  "ငြမ်ိးချမ်းရေးအတွက် လတူိင်ုး၊ နေရာ 

တိုင်း၊  နေ့ရက်တိုင်း  ရင်းနှီးမြှုပ်နှံကြပါစို့"ဟူ၍ဖြစ် 

သည်။ မျက်မှောက်ကမ္ဘာကြီးတွင်     နည်းပညာနှင့် 

ရပ်ုဝတ္ထုပိင်ုးဆိင်ုရာ တစ်ဟန်ုထိုးပြောင်းလတဲိုးတက် 

လာလျက်ရှိသော်လည်း တစ်ဖက်တွင်မူ  သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်များ၊ ပထဝီနိုင်ငံရေးဆိုင်ရာတင်းမာ

မှုများ၊ စစ်ပွဲများ၊ ပဋိပက္ခများ၊   မတည်ငြိမ်မှုများ 

စသည့်စိန်ခေါ်မှုမျ ိုးစုံကို   ရင်ဆိုင်နေရဆဲဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့် ငြိမ်းချမ်းရေးသည်   လူတိုင်းအတွက် 

အသက်တမျှအရေးပါလျက်ရှိသဖြင့်     ကမ္ဘာ့နေရာ 

အားလုံး၌   နေ့စဉ်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံလုပ်ဆောင်သွားရန် 

လိုအပ်သည်။

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခများ

	ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ကြီး ပြီးဆုံးခဲ့သည်မှာ ကာလ 

အတန်ကြာနေပြီဖြစ်သော်လည်း   အချ ို့သောကမ္ဘာ့ 

နိင်ုငမံျားသည် ယနေ့အချန်ိထ ိလက်နက်ကိင်ုပဋပိက္ခ 

များနှင့ပ်ြည်တွင်းစစ်မီးများ တောက်လောင်နေဆပဲင် 

ဖြစ်သည်။ အချ ို့သောနိုင်ငံများ၌ ပြည်တွင်းပဋိပက္ခ 

နှင့ ်စစ်မီးများ၏ဒဏ်ကိ ုခါးစည်းခနံေရဆဖဲြစ်သည်။ 

ထိနုိင်ုငမံျားတွင် တည်ငြမ်အေးချမ်းမှုကိအုပြည့အ်ဝ

ဖော်ဆောင်နိင်ုခြင်းမရိှသေးချေ။       ရလဒ်အနေဖြင့် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု      နောက်ကျကျန်ရစ်နေရသည်။ 

သင်ခန်းစာယူသင့်သော        အချက်ပင်ဖြစ်သည်။ 

အချ ို့သောကမ္ဘာ့နိုင်ငံများတွင်    ပြည်တွင်းပဋိပက္ခ 

များ၊ စစ်ပွဲများကြောင့်   လူပေါင်းများစွာသေကျေ 

ဆုံးရှုံးရလျက်ရိှသည်။  ထိနုိင်ုငမံျားတွင် တရားဥပဒေ 

စိုးမိုးမှုနှင့်   တည်ငြမ်အေးချမ်းမှု    မတည်ဆောက် 

နိင်ုသေးသောကြောင့ ်တန်ဖိုးရိှသောလူ့အသက်များ

ဆုံးရှုံးခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

အကြမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မှုများ

	၂၁ ရာစု    မျက်မှောက်ကမ္ဘာကြီးကို    အဓိက 

ခြမ်ိးခြောက်လျက်ရိှသည်မှာ သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

နှင့် အကြမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မှု  အန္တရာယ်များဖြစ်ကြ 

သည်။ အထူးသဖြင့်    အစွန်းရောက်အကြမ်းဖက် 

သမားများသည် ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအားလုံးကိုခြိမ်းခြောက် 

လျက်ရှိကြသည်။   လုံခြုံရေးအစီအမံကောင်းသည့် 

အင်အားကြီးနိုင်ငံများသည်ပင်လျှင်     အကြမ်းဖက် 

တိုက်ခိုက်ခံရလျက်ရှိသည်။ အကြမ်းဖက်တိုက်ခိုက်

မှုများကြောင့ ်အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား သေကျေ၊ ထခိိက်ု 

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ရသည်။ မိသားစုများ   ပူဆွေးသောက 

ရောက်ခဲ့ရသည်။       များစွာသောအရင်းအမြစ်များ 

ဆုံးရှုံးခဲ့ရသည်။

ကိုယ်ကျ ိုးစီးပွားရှေ့တန်းတင်

	ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင် ဒေသ၊ လူမျ ိုး၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ 

နိုင်ငံရေး၊  စစ်ရေး၊ စီးပွားရေး၊ လူမှုရေး    စသည့် 

မတညူ ီသော       နောက်ခအံကြောင်းတရားများကြောင့် 

လူတို့၏    အတွေးအခေါ်များ၊   အုပ်ချုပ်မှုစနစ်များ 

ကွဲပြားလျက်ရှိသည်မှာ      သဘာဝပင်ဖြစ်သည်။  

ဒုတိယကမ္ဘာစစ်နောက်ပိုင်း စစ်အေးတိုက်ပွဲများမှ 

စတင်ခဲ့သော   မတူကွဲပြားမှုများကို    အခြေခံကာ    

အချ ို့သောကမ္ဘာ့နိုင်ငံများသည်    ယနေ့အချနိ်ထိ   

ငြမ်းချမ်းရေးမတည်ဆောက်နိုင်သေးပေ။   ထို့ပြင်    

အင်အားကြီးနိင်ုငမံျား၏     မလိတုစ်မျ ိုး၊   လိတုစ်မျ ိုး 

ဆက်ဆသံောဝါဒကြောင့လ်ည်း  အချ ို့သောနိင်ုငမံျား 

သည်       ပြည်တွင်းစစ်မီးများ  တောက်လောင်လျက်ရိှ 

နေဆပဲင်ဖြစ်သည်။   အချ ို့သော    နိင်ုငကံြီးများသည် 

မိမိတို့၏   ကိုယ်ကျ ိုးစီးပွားအတွက် လက်ဝေခံနိုင်ငံ 

များ   မွေးမြူခြင်း၊ ပြည်တွင်းစစ်များ   ဖန်တီးခြင်း၊   

လက်နက်များ   ထောက်ပံ့ခြင်းအပြင်   နိုင်ငံရေး၊   

စစ်ရေး၊   စီးပွားရေး နည်းလမ်းတိုဖ့ြင့် အင်အားချည့် 

နဲ့သည့်နိုင်ငံငယ်များကို အသုံးချလျက်ရှိကြသည်။

ငြိမ်းချမ်းသာယာသော ကမ္ဘာကြီးကို တည်ဆောက် 

ရာတွင်

 ငြိမ်းချမ်းသာယာသောကမ္ဘာမြေကြီးဖြစ်လာဖုိ့

ဆိုလျှင်     အစွန်းရောက်အတွေးအခေါ်များနှင့ ်   

ကိုယ်ကျ ိုးစီးပွား  ရှေ့တန်းတင်မှုများကုိ     ဦးစွာ 

လျှောခ့ျသွားရန် လိအုပ်မည်ထင်သည်။ အင်အားကြီး 

နိုင်ငံများသည်      ကိုယ်ကျ ိုးစီးပွားကာကွယ်ရေး 

အတွက်     နိုင်ငံငယ်များကို    ကြားခံအဖြစ်အသုံး

ချနေမည်ဆိလုျှင်         ထိနုိင်ုငမံျားတွင်        ပြည်တွင်း 

ပဋိပက္ခများ၊ စစ်မီးများသာ  တောက်လောင်နေပြီး 

ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးကို        တည်ဆောက်နိုင်မည် 

မဟုတ်ချေ။  ဤကမ္ဘာကြီးတွင်   ငြိမ်းချမ်းသာယာ 

ဝပြောမှုများ အမှန်တကယ် ဖော်ဆောင်သွားလိုပါ 

လျှင် အင်အားကြီးနိင်ုငမံျားသည် ၎င်းတို၏့ အတ္တများ 

ကိဦုးစွာလျှောခ့ျရန်လိသုည်။ ထိုန့ောက် လသူားချင်း    

စာနာထောက်ထားသည့်စိတ်ဓာတ်လည်း    မွေးမြူ 

ရန်လိုသည်။

ထို့ကြောင့် ဤကမ္ဘာကြီးတွင် ငြိမ်းချမ်းသာယာ 

ဝပြောမှုများသာ  ပြည့်စုံနေမည်ဆိုလျှင် ပြည်သူ 

များ၏ နေ့စဉ်ဘဝသည် ပျော်ရွှင်စိတ်ချမ်းမြေ့ဖွယ်

ရာများနှင့ ်ဖုံးလွှမ်းနေမည်ဖြစ်သည်။ ကလေးငယ်နှင့် 

သက်ကြီးရွယ်အိုများအပါအဝင် လူသားတိုင်းသည် 

လုံခြုံမှုရှိသောဘဝမျ ိုးကို ဖြတ်သန်းနိုင်ကြမည်ဖြစ် 

သည်။ အစွန်းရောက်မှုများ၊ အကြမ်းဖက်မှုများလည်း 

ချုပ်ငြိမ်းသွားမည်ဖြစ်သည်။      ဝမ်းမြောက်ဖွယ် 

ရာပင်ဖြစ်သည်။

	လူတိုင်းအတွက် တရားမျှတမှုနှင့်သာတူညီမျှ 

မှုများ ရရှိနေသောနေရာသည် ငြိမ်းချမ်းသာယာဝ 

ပြောနေသောလူ့အဖဲွ့အစည်းပင်ဖြစ်သည်။ စဉ်ဆက် 

မပြတ်   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုရှိနေသောပတ်ဝန်းကျင် 

သည်    ငြိမ်းချမ်းမှုကိုမြှင့်တင်ပေးနိုင်သည်။ ကမ္ဘာ့ 

နေရာအန့ံှရိှ လတူိင်ုးလတူိင်ုး၏ စီးပွားရေးနှင့လ်မူှုရေး 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို   ဖော်ဆောင်နိုင်ပြီး   လူသား 

အားလုံး၏ အခွင့အ်ရေးများကိ ုအပြည့အ်ဝကာကွယ် 

ပေးနိုင်မှသာလျှင်   ဤကမ္ဘာကြီးသည်    ငြိမ်းချမ်း 

သာယာဝပြောမှုများနှင့်ပြည့်စုံနေမည်ဖြစ်သည်။ 

	ကမ္ဘာက့လုသမဂ္ဂ၏      ရေရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြသဲော 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုပန်းတိင်ုများ(SDGs)တွင်ပါဝင်သည့် 

ဆင်းရဲမှုလျှော့ချခြင်း၊      ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုကို 

ပူးပေါင်းဖြေရှင်းခြင်းနှင့ ်တရားမျှတမှုကိဖုော်ဆောင် 

ခြင်းတိုသ့ည် ငြမ်ိးချမ်းရေးအတွက် အခြေခအံတ်ုမြစ် 

များကို ချပေးခြင်းဖြစ်သည်။ လူမှုရေး၊    စီးပွားရေး 

ဆိုင်ရာမညီမျှမှုများ     ကျဉ်းမြောင်းသွားသည်နှင့် 

အမျှ   တည်ငြိမ်အေးချမ်းသော လူ့အဖွဲ့အစည်းကို 

တည်ဆောက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

	ထို့ကြောင့်    ငြိမ်းချမ်းရေး၏အခြေခံဖြစ်သော 

စဉ်ဆက်မပြတ်      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးရည်မှန်းချက် 

ပန်းတိုင်တွင်     ဆင်းရဲမှု၊      ဆာလောင်မွတ်သိပ်မှု၊ 

ကျန်းမာရေး၊   ပညာရေး၊     ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှု၊ 

ကျား၊မ သာတူညီမျှမှု၊ ရေအရင်းအမြစ်၊ မိလ္လာစနစ်၊ 

စွမ်းအင်၊  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့ ်  လမူှုရေးဆိင်ုရာ 

ညီမျှမှုရှိရေးအပါအဝင် ကျယ်ပြန့်သောအရေးကိစ္စ

အားလုံးအကျုံးဝင်လျက်ရှိသည်။

	ဆိုရလျှင် စက်တင်ဘာ ၂၁ ရက်သည် အပြည် 

ပြည်ဆိုင်ရာငြမ်းချမ်းရေးနေ့ သို့မဟုတ် ကမ္ဘာ့ငြမ်း

ချမ်းရေးနေ့ပင်ဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းပဋပိက္ခများ

နှင့်စစ်ပွဲများ    ချုပ်ငြမ်းရေးရည်မှန်းချက်များဖြင့် 

ထိနုေ့ကိကုျင်းပခြင်းဖြစ်သည်။ သိုသ့ော်ယနေ့အချန်ိ 

ထ ိအချ ို့သောနိင်ုငမံျားသည် ပြည်တွင်းပဋပိက္ခများ 

နှင့်    ပြည်တွင်းစစ်များ    ဖြစ်ပွားနေဆဲဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင်  အစွန်းရောက်အကြမ်းဖက်သမားများ၏ 

ခြိမ်းခြောက်မှုကိုလည်း    ခါးစည်းခံနေကြရသည်။ 

ထို့ကြောင့်    ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများကြား     အချင်းချင်း 

ရိုင်းပင်းကူညီမှုဖြင့်သာ      ငြမ်းချမ်းရေးကိုတည် 

ဆောက်နိုင်ကြမည်ဖြစ်သည်။ 

အထူးသဖြင့်       ပြည်တွင်းပဋိပက္ခများကြောင့် 

နေရပ်စွန့်ခွာလာရသည့်              ဒုက္ခသည်များနှင့် 

ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူများကိုလည်း လေးစားတန်ဖိုး

ထားကူညီစောင့်ရှောက်မှုများ       ပြုလုပ်သွားရန် 

လိုအပ်သည်။  အမှန်တော့   ငြိမ်းချမ်းရေးအတွက် 

ကမ္ဘာ့နေရာတိုင်းတွင် နေ့စဉ်နေ့တိုင်း ရင်းနှီးမြှုပ်နှံ 

ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုအပ်သည်။ ထို့ကြောင့် ကမ္ဘာ 

သ၊ူ ကမ္ဘာသားအားလုံးအနေဖြင့ ်စိုးရမ်ိကြောက်လန့်  

မှု၊ အကြမ်းဖက်မှု၊ ပဋပိက္ခနှင့ ်စစ်ပဲွများ၏ အန္တရာယ် 

မှကင်းဝေးသည့ ်ငြမ်ိးချမ်းသာယာသောကမ္ဘာကြီးကိ ု

အတူတကွ       လက်တွဲတည်ဆောက်သွားနိုင်ရန် 

ဆန္ဒပြုရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

-	https://www.un.org/en/observances/in-

ternational-day-peace

ငြိမ်းချမ်းသာယာသော ကမ ္ဘာကြီးကို တည်ဆောက်ရာတွင် မောင်စိန်အိ(နဘမဲြေ)
   

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။

ဆောင်းပါး၂၆ ၂၁-၉-၂၀၂၆



နမ့်စန်မြို့နယ် တွံတီးကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

နမ့်စန် စက်တင်ဘာ ၂၀

ရှမ်းပြည်နယ်    (တောင်ပိုင်း) 

နမ့်စန်ခရိုင်        နမ့်စန်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  နမ့်လစ်ကျေးရွာ 

အုပ်စု     တွံတီးကျေးရွာ၌   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေ 

များကို    စက်တင်ဘာ ၁၉ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   နမ့စ်န်ခရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး          ဦးကျော်မြင့်လွင်ဦး၊ 

နမ့်စန်မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးစိုင်းမြတ်ဟိန်း 

စိုးနှင့်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း 

များက မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လုပ်ငန်း      အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ    

တွံတီးကျေးရွာ၌      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ       စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့် 

ဆောင်ရွက်ထားသော စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းများ  အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

နေမှုအခြေအနေများနှင့်     လ 

အလုိက်ဖြည့်သွင်းရမည့် ငွေစာရင်း 

ဇယားပုံစံများ      ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ မရှိ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

က    လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။ 

တံွတီးကျေးရွာ၌  စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ၈၄  ဦးကိ ု 

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ်  ၅၂ ဒသမ ၅   

သန်း ထုတ်ချေးပေးထားပြီး စီမံ 

ကိန်းလုပ်ငန်းများ အောင်မြင်စွာ 

လည်ပတ်   ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း နမ့်စန်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစမှီူး    ဦးစိင်ုးမြတ်ဟန်ိး 

စိုးထံမှ သိရသည်။      

        သံသာ 

အုတ်တွင်း စက်တင်ဘာ ၂၀

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး   တောင်င ူ

ခရုိင် အုတ်တွင်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ခပေါင်းဝကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းအရင်းမပျောက်

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်း 

ကို  စက်တင်ဘာ ၁၉ ရက် နံနက် 

ပိင်ုးက အဆိပုါကျေးရွာ၌   ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ အုတ်တွင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဇင်မာမြင့်က    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့် ကျေးလက် 

နေပြည်သမူျား   ဆင်းရမဲှုလျောက့ျ 

စေရန်နှင့ ်တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ု စိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် အခြားစီးပွား 

ရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်နိုင် 

စေရန်ရည်ရွယ်၍    ထုတ်ချေးပေး 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊       စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းစဉ်များ၊ ကျေးလက်ဒေသ    

ဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်ရေးဥပဒေ၊   နညး် 

ဥပဒေပါ  အကြောင်းအရာများကို  

ရှင်းလင်းဆွေးနွေး        ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။

ဆက်လက်၍       စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက      စီမံကိန်း 

စက်ဝန်းကာလနှင့်     အတိုးနှုန်း 

သတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေထုတ် 

ချေးရာတွင်         လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက    ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖွဲ့ဝင်များထ ံ  စမီကံန်ိး 

ရနပ်ုံ‌ငွေကျပ် သန်း ၃၀  လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက် မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများ၏ 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့်  ကျေးရွာစီမံကိန်း

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက ခပေါင်းဝ 

ကျေးရွာရှိ  စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၄၂ ဦးကို ငွေကျပ် ၂၅ 

ဒသမ ၂ သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ရှစ်ဦးကို ငွေကျပ် ၃ 

ဒသမ ၆ သန်း၊ အသေးစားစက်မှု

လက်မှုလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူနှစ်ဦး 

ကို     ငွေကျပ် ၁ ဒသမ ၂ သန်း 

စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၅၂ ဦးကို    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်          သန်း 

၃၀     ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း   

သိရသည်။

ကိုညို

‌အုတ်တွင်းမြို့နယ် ခပေါင်းဝကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ယခုနှစ် သြဂုတ်လအတွင်း
ပခန်းစပါးတင်းရေ အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကျ ိုက်လတ် စက်တင်ဘာ ၂၀

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး    

ကျ ိုက်လတ်မြို့ နယ်မှ  ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို့   ယခုနှစ်   ဩဂုတ်လ 

အတွင်း    ပခန်းစပါး   တင်းရေ   

အများအပြား  တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း    ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်   

ဆန်၊စပါးရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်ဌေးဌေးထံမှ သိရသည်။

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ     ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို ့   ဇလူိင်ုလအတွင်းက      

ပခန်းစပါးတင်းရေ   ၄၀၀၀၀  သာ     

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ့ပြီး      ဩဂတ်ု 

လအတွင်း   ပခန်းစပါးတင်းရေ   

၅၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 "ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်ကနေ 

ပြီးခဲ့တဲ့ဩဂတု်လအတွင်း    ပခန်း 

စပါးတင်းရေ အများအပြားတင်ပို့ 

ရောင်းချခဲရ့ပါတယ်။     ကျ ိုက်လတ် 

မြို့နယ်ကနေ ရန်ကန်ုစျေးကွက်ကိ ု 

တင်ပိုတ့ဲပ့ခန်းစပါးတွေက  အရည် 

အသွေးတော်တော်ကောင်းပါတယ်။ 

အဒဲစီပါးတွေကိ ုရန်ကန်ုစျေးကွက် 

က ဝယ်လက်တွေက  ဝယ်လိအုား 

များနေလို့     တင်ပို့မှုကောင်းလာ 

တာဖြစ်ပါတယ်။  လက်ရိှစပါးစျေး 

ကလ ဲအဆင်ပြေနေပါတယ်။ဒေသ 

တွင်း   ဆန်၊ စပါးစျေးကွက်မှာလဲ    

ပခန်းစပါးက    အဝယ်လိုက်နေပါ 

တယ်"ဟု     ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်       

ဒေါ်ဌေးဌေးက ပြောပြသည်။

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့    ဩဂုတ်လအတွင်း         

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်  ပခန်းစပါး   

တင်းရေ   ၁၀၀ လျှင်   ငွေကျပ်   

၁၆၂၀၀၀၀    ထိ    ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း  သိရသည်။

 ကျော်ကျော်လင်း

ဟုမ္မလင်းခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၂၀၅၆ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ဟုမ္မလင်း စက်တင်ဘာ ၂၀

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ဟုမ္မလင်း 

ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ မြေပဲ ၂၀၅၆  ဧက  

စုိက်ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း  ဟုမ္မလင်း 

ခရိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

   ဟုမ္မလင်းခရိုင်တွင်   ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   

မြို့နယ်အလိုက် လျာထားမှုအနေ 

ဖြင့် ဟုမ္မလင်းမြို့နယ်တွင်  ၂၀၂၅ 

ဧက၊ မိုပိုင်းလွတ်မြို့နယ်တွင် ၃၁ 

ဧက စုစုပေါင်း  ၂၀၅၆ ဧကဖြစ်ပြီး  

အဆိုပါမြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုကို ယခုနှစ် 

အောက်တိဘုာလမှ စတင်စိက်ုပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ ဟုမ္မလင်းခရိုင်မှာ     မြေပဲ 

၂၀၅၆ ဧက  စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထားပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင်    

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားပါမယ်။   ဆီထွက်သီးနှံ  

မြေပစဲိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့ အောင်မြင်  

တဲ့အနေအထားမှာရှိပြီး  တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ်    ပိမုိတုိုးတက်စိက်ုပျ ိုး 

လာပါတယ်"ဟု    ဟုမ္မလင်းခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စုစုထွေးက ပြောပြသည်။

ဟုမ္မလင်းခရိုင်၌      မြေပဲစိုက် 

ခင်းများကို    အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

ရေး၊    ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှုမရိှ 

စေရေး၊   ပေါင်းမြက်ကင်းရှင်းစေ 

ရေးအတွက် စိုက်ခင်းများအတွင်း

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြး ကင်းထောက် 

မှတ်တမ်းများ        ရယူခြင်းတို့ကို 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

ဝန်ထမ်းများက       ကွင်းဆင်း၍ 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်      ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။  

မြေပဲကို  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက    ဒေသတွင်း      ဆီစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်     ပိုလျှမံှုကို   

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိကာ 

လူမှုစီးပွားဘဝများ   ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာမည်   ဖြစ်သောကြောင့် 

မြေပဲကို      တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး  

ဒေသမရွေး   ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

သင့်ကြောင်း        ဟုမ္မလင်းခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး  

ဒေါ်စုစုထွေးက       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                         (၂၀၆)           

သရက်မြို့နယ် လေးတိုင်စင်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

သရက် စက်တင်ဘာ ၂၀

  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး သရက် 

ခရိုင်  သရက်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က    ထုံးတောင်ကျေးရွာအုပ်စု  

လေးတိုင်စင်ကျေးရွာ၌     မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ    စမီကံန်ိးလပ်ုငန်း 

များ  ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များကို စက်တင်ဘာ   ၁၉ ရက်  

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း    စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

သရက်ခရိင်ု  ကျေးလက်ဒေသဖံွ ဖ့ြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    ခေတ္တ 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ငုဝါထွေးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက          စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်း      အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ     

လေးတိုင်စင်ကျေးရွာ၌       မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ      စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေ 

ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊  မွေးမြူ 

ရေးလပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက်ထား 

ရှိမှုအခြေအနေများနှင့်     လ 

အလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့်         ငွေ 

စာရင်းဇယားပုံစံများ   ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ 

မရှိ   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး     ခေတ္တ 

ခရိင်ုဦးစီးမှူးက  စမီကံန်ိးလပ်ုငန်း 

များနှင့ပ်တ်သက်၍   လိအုပ်သည် 

များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

   လေးတိုင်စင်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့်  စိုက် 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     ၁၀ 

ဦးကို   ငွေကျပ် ၃ ဒသမ ၁ သန်း၊   

အရောငး်အဝယ်လုပ်ငနး်လုပ်ကုိင် 

သူ  ၁၀၁ ဦးကုိ ငွေကျပ် ၂၈ ဒသမ ၃ 

သန်း၊     အခြားစီးပွားရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ   ၁၄ ဦးကို   ငွေကျပ်  

လေးသန်း၊ ရေလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ

၃၇ ဦးကုိ ငွေကျပ် ၁၀ ဒသမ ၈ သန်း  

စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ      

၁၆၂  ဦးကို    ရန်ပုံငွေကျပ်  ၄၆ 

ဒသမ ၂  သန်း     ထတ်ုချေးပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။         ဆက်လူ    

ပြည်တွင်းသတင်း ၂၇၂၁-၉-၂၀၂၆

ယခင်နှစ်က‌ မြေပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



မြန်မာနိင်ုငသံည် လယ်ယာစိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

များကိ ုအခြေပြုထားသည့ ်နိင်ုငတံစ်နိင်ုငဖံြစ်သဖြင့် 

စက်မှုကုန်ကြမ်းသီးနှံ     တိုးတက်ထုတ်လုပ်ရေးနှင့် 

နိုင်ငံတော်စီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို      ဟန်ချက် 

ညီစွာ           ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပေသည်။ 

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းနယ်ပယ်သည်         ကျယ်ပြန့်သည့် 

အလျောက် တိုးတက်ပြောင်းလလဲာသည့ ်ခေတ်စနစ် 

နှင့်အညီ    နည်းပညာခေတ်    စက်မှုလက်မှုကဏ္ဍ 

ဖံွ့ဖြိုးရေးနယ်ပယ်သစ်ဆသီို ့ ဦးတည်လျက်ရိှသည်။ 

လူတိုင်းစားဝတ်နေရေးလိုအပ်ချက် ကိုယ်စီရှိသဖြင့် 

တိုးတက်လာသည့်လူဦးရေနှင့်အညီ   စားရေရိက္ခာ 

ဖူလုံရေး၊       လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများထုတ်လုပ်ရေး 

အခန်းကဏ္ဍများကို        အရှိန်အဟုန်မြှင့်တင်လာ 

ခြင်းဖြစ်သည်။   နိင်ုငသံည်     စိက်ုပျ ိုးမြေဧကပေါင်း 

များစွာ  ပိင်ုဆိင်ုထားရိှသဖြင့ ် စားသုံးကန်ုထတ်ုလပ်ု 

ရေး၊    စက်မှုကန်ုကြမ်းသီးနံှ       ထတ်ုလပ်ုရေးလပ်ုငန်း 

များကို    စဉ်ဆက်မပြတ်    ထုတ်လုပ်သွားနိုင်သည့် 

အခြေအနေကောင်း၊    ရလဒ်ကောင်းများ   ပိုင်ဆိုင် 

ထားရှိပေသည်။

စက်မှုကုန်ကြမ်းသီးနှံများသည်     ပြည်တွင်း၊ 

ပြည်ပ၌      လည်ပတ်နေသည့်       စက်မှုလက်မှု 

လုပ်ငန်းများတွင် ကုန်ကြမ်းပစ္စည်းအဖြစ်  အသွင် 

ပြောင်းလထဲတ်ုလပ်ုနိင်ုသည့ ် သီးနံှအမျ ိုးအစားများ 

ပင်ဖြစ်သည်။   မြန်မာနိုင်ငံ၌      စီးပွားဖြစ်စိုက်ပျ ိုး 

လျက်ရှိသည့်   စက်မှုကုန်ကြမ်းသီးနှံအုပ်စုတွင် ဝါ၊ 

ကြံ၊ ရော်ဘာ၊   ဆီထွက်သီးနှံများ     (မြေပဲ၊ နှမ်း၊ 

နေကြာ၊ ဆီအုန်း)၊  ပိုးစာ၊  ကြိမ်နှင့်  ဝါးအစရှိသည့် 

သီးနှမံျားပါဝင်သည်။   ဝါ၊  ကြ၊ံ ရော်ဘာသီးနှမံျားကိ ု

အခြေပြု၍ အထည်အလပ်ိစက်ရုမံျား၊ သကြားစက်ရု ံ

များ၊   ရော်ဘာအခြေခံပစ္စည်းထုတ်လုပ်သည့်စက်ရုံ 

များ လည်ပတ်မောင်းနှင်နိင်ုစေသည်။  ပြည်ပတင်ပို ့

မည့အ်ခန်းကဏ္ဍ၌ ကန်ုကြမ်းသီးနံှများကိ ုကန်ုကြမ်း 

အတိုင်းတင်ပို့ခြင်းထက်   တန်ဖိုးမြှင့်ထုတ်ကုန်များ 

အဖြစ်   ပြုပြင်ထုတ်လုပ်တင်ပို့နိုင်မှသာ  နိုင်ငံခြား 

ဝင်ငွေပိမုိရုရိှစေမည်ဖြစ်သည်။  အဆိပုါလပ်ုငန်းများ 

ဟန်ချက်ညီညီလည်ပတ်နိုင်မည်ဆိုပါက     စက်မှု 

ကုန်ကြမ်းသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊    ရိတ်သိမ်းခြင်း၊ 

သယ်ယူပို့ဆောင်ခြင်းနှင့်      ပြုပြင်ထုတ်လုပ်ခြင်း 

လပ်ုငန်းနယ်ပယ်များတွင် ဒေသတွင်းနေထိင်ုသမူျား 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းရရှိမှုနှင့်        ဆင်းရဲမှု 

လျှော့ချပေးနိုင်မှုကိုလည်း    အမြဲတစေကိုယ်စားပြု 

သွားမည်ဖြစ်သည်။

စက်မှုကုန်ကြမ်းသီးနှံများ     ရေရှည်တိုးတက် 

အောင်မြင်စေရေး   သက်ဆိုင်ရာ    တောင်သူလယ် 

သမားများ၊  ပုဂ္ဂလိကလုပ်ငန်းရှင်များနှင့် အစိုးရတို့ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။    အခြေခံ 

အားဖြင့ ်လယ်ယာတစ်ခွင်  သီးနံှအထွက်နှုန်းတိုးစေ 

ရေးနှင့်  ပိုးမွှားရောဂါကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ  သုတေ 

သနတွေ့ရှိချက်များကို       တောင်သူများသိရှိရေး 

လက်တွေ့သရပ်ုပြသခြင်း၊  ဈေးနှုန်းအာမခခံျက်ပေး 

သည့အ်နေဖြင့ ်ကန်ုကြမ်းလိအုပ်သော စက်ရုမံျားနှင့် 

တောင်သမူျားကြား ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းပေးခြင်း၊ မျ ိုးနှင့် 

သွင်းအားစုများ    ကြိုတင်ပံ့ပိုးပေးခြင်းလုပ်ငန်းစဉ် 

များသည်      ရေရှည်အကျ ိုးစီးပွားကို    ဖော်ဆောင် 

ခြင်းဖြစ်သည်။ အလားတူ တောင်သူများ၏ စိုက်ပျ ိုး 

စရိတ်၊  ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုပြဿနာဖြေရှင်းပေးနိုင်ရေး 

သက်သာသော အတိုးနှုန်းဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးစရတ်ိချေးငွေ 

များ  ထုတ်ပေးခြင်း၊   ထွက်ရှိလာသော  ကုန်ကြမ်း 

များကိ ု  ပြည်တွင်း၌  အဆင့မ် ီ စက်မှုလက်မှုပစ္စည်း 

များထတ်ုလပ်ုနိင်ုသည့်  စက်ရု၊ံ  အလပ်ုရုမံျား တိုးချဲ့ 

အကောင်အထည်ဖော်ခြင်းဖြင့ ်    နိင်ုငံစ့ီးပွားမြှင့တ်င် 

ပေးရမည်ဖြစ်သည်။

မြန်မာနိင်ုငသံည်  စိက်ုပျ ိုးရေးကိ ု အခြေခသံည့် 

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများကိ ု       အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသဖြင့်      စက်မှုကုန်ကြမ်းသီးနှံ 

များတိုးတက်အောင်      ထုတ်လုပ်ရေးအခန်းကဏ္ဍ 

သည်    မရှိမဖြစ်အရေးပါလှသည်။     တောင်သူ 

လယ်သမားများ၊    ပညာရှင်များနှင့်     အစိုးရတို့ 

လက်တွဲညီညီပူးပေါင်းမှုဖြင့်   မျ ိုး၊  မြေ၊ ရေ၊   နည်း 

ပညာများကို စနစ်တကျ   အသုံးချမှုနှင့်  ဈေးကွက် 

လိုအပ်ချက်ကို    အပြည့်အဝဖော်ဆောင်သွားနိုင်မှု 

စနစ်များကိ ု   ပေါင်းစပ်၍   နိင်ုငတံော်၏  စီးပွားရေး 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု  အခြေခအံတ်ုမြစ်ချရမည်ဖြစ်သည်။

စက်မှုကုန်ကြမ်းများဖြစ်သော ဝါ၊ ကြံ၊  ရော်ဘာ 

သီးနှံများကို       နိုင်ငံတကာအဆင့်မီ    တိုးတက် 

ထုတ်လုပ်ရေးသီးနှံအလိုက်      ဆောင်ရွက်ရမည့် 

လုပ်ငန်းစဉ်များရှိပေသည်။  ဝါသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာတွင် 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး    အရည်အသွေးမြင့် 

ချည်မျှင်ရှည်ပြီး  ဂွမ်းသားချောမွေ့သော မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်ဝါမျ ိုးများကို စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊  မြေပြုပြင်ခြင်းမှ 

အစပြု၍  ရိတ်သိမ်းချနိ်ထိ   ခေတ်မီစက်ကိရိယာ၊ 

နည်းပညာများအသုံးပြုဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ဝါခင်းများ 

တွင်   အဓိကကျရောက်လေ့ရှိသည့်     ပိုးမွှားများ 

အန္တရာယ်ကာကွယ်နိှမ်နင်းခြင်းလပ်ုငန်းများ ဆောင် 

ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

အလားတ ူ ကြသံီးနံှပန်းတိင်ုအထွက်နှုန်းရရိှရေး 

မြေအမျ ိုးအစားနှင့် မြေပြုပြင်ခြင်း၊  ကြမံျ ိုးရွေးချယ် 

ခြင်း၊ စိက်ုပျ ိုးချန်ိ၊ စိက်ုနည်းစနစ်၊ မြေဩဇာကျွေးခြင်း 

နှင့် ခုတ်သိမ်းခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်များကို    ဆောင်ရွက် 

ကြရလေ့ရှိသည်။   သကြားအထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

သည့်  ကြံမျ ိုးသစ်များ  စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊  သီးနှံအထွက် 

နှုန်းရရိှရေးအာဟာရဓာတ်  ၁၇ မျ ိုးကိ ုမျှတစွာကျွေး 

ရန်လိုအပ်ခြင်း၊ ကြံသီးနှံပင်များ၏   ရေလိုအပ်ချက် 

နှင့်   ရေပေးသွင်းနည်းလမ်းများ  စနစ်တကျဆောင် 

ရွက်ခြင်း၊ ကြပံင်၏အောက်ပိင်ုးအဆစ်ကိ ုထိုးဖောက် 

စားသည့်   ကြံပင်ထိုးကျ ိုင်းကောင်ကဲ့သုိ့    ဘက်စုံ 

ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကာကွယ်ခြင်းအစရိှသော နည်းလမ်း 

များကို အသုံးပြုဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

ထို့အတူ   ရော်ဘာသည်     ပြည်တွင်းစက်မှု 

လပ်ုငန်းများတွင်သာမက ပြည်ပပိုက့န်ုအဖြစ် အသုံး 

ပြုနိုင်သော     စက်မှုကုန်ကြမ်းသီးနှံဖြစ်ပေသည်။ 

ရော်ဘာပင်သည် နှစ်ရှည်ပင်ဖြစ်သဖြင့ ်မျ ိုးရွေးချယ် 

မှုမှန်ကန်ရန်လိအုပ်သည်။ ရော်ဘာမျ ိုးသစ်များသည် 

ဒေသနှင့ ် သင့လ်ျော်မှုရိှသော သတုေသနရလဒ်များ 

ရရှိပြီးမှသာ စီးပွားဖြစ်စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သင့်သည်။ 

ရော်ဘာမျ ိုးရွေးချယ်မှုအနေဖြင့်          မိုးများပြီး 

ခြောက်သွေ့သည့ ် တနင်္သာရ၊ီ မွန်၊ ကရင်၊ ရခိင်ုဒေသ 

များတွင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည့်မျ ိုး၊    ပူပြင်းခြောက်သွေ့ 

သည့ ်ပခဲူး၊  ရန်ကန်ု၊ ဧရာဝတဒီေသများတွင် စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်သည့်မျ ိုးနှင့်   မိုးနည်းပြီး   အေးမြသည့်  ကချင်၊ 

ရှမ်းတောင်တန်းဒေသများတွင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည့် 

မျ ိုးဟူ၍ အသီးသီးရှိသည်။ ရော်ဘာပင်များကို   ရေ၊ 

မြေရာသီဥတုနှင့်အညီ  စိုက်ပျ ိုးရလေ့ရှိပြီး စိုက်ခင်း 

များကိလုည်း  စနစ်တကျ ထန်ိးသမ်ိးပြုစကုြရသည်။ 

ရော်ဘာပင်များမှ ရော်ဘာအစေးကောင်းစွာထွက်ရိှ 

ရေး   စနစ်ကျသော   အစေးခြစ်ဓားကိုင်တွယ်မှုပုံစံ၊ 

အချနိ်ကာလသတ်မှတ်ချက်များကို        တိကျစွာ 

လိုက်နာဆောင်ရွက်ကြရလေ့ရှိသည်။

နိုင်ငံတော်သည်    စီးပွားရေးဆိုင်ရာ   မူဝါဒများ 

ပီပြင်စွာချမှတ်၍      ပြည်တွင်းဖြစ်ကုန်ပစ္စည်းများ 

ထုတ်လုပ်ရေး၊  လည်ပတ်မောင်းနှင်နေသော စက်ရုံ 

အလုပ်ရုံများ ကုန်ကြမ်းအလုံအလောက်ရရှိရေးနှင့် 

ပိလုျှသံည့ ်ကန်ုချောနှင့က်န်ုကြမ်းများကိ ုနိင်ုငတံကာ 

ဈေးကွက်အရောက်        ထိုးဖောက်တင်ပို့နိုင်ရေး 

ရည်မှန်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။    ကုန်ကြမ်းနှင့် 

ကုန်ချောယှဉ်ပြိုင်ရောင်းချရာတွင်   အမြတ်အစွန်း 

မတူညီသဖြင့် နိုင်ငံတကာ စံချနိ်စံညွှန်းနှင့် ကိုက်ညီ 

သော တန်ဖိုးမြှင့ ်ထတ်ုကန်ုပစ္စည်းများ ထတ်ုလပ်ုရေး 

တွန်းအားပေးဆောင်ရွက်မှု  ညွှန်ကြားချက်များသည် 

မူဝါဒများနှင့်           မြေပြင်လက်တွေ့အချ ိုးညီညီ 

ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်မှုပင်ဖြစ်သည်။ 

  လတူိင်ုးအသုံးပြုနေသည့ ် စက်ဘီး၊ ဆိင်ုကယ်၊ 

မော်တော်ယာဉ်များတွင်  အသုံးပြုနေသော တာယာ 

ထုတ်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းကို       အရည်အသွေးစံချနိ် 

စံညွှန်းပြည့်မီစွာ    ထုတ်လုပ်သွားနိုင်မည်ဆိုပါက 

ပြည်ပမှ  မှာယတူင်သွင်းနေရသည့ ်အခြေအနေများ 

လည်း ရပ်တန့်သွားမည်ဖြစ်သည်။

      အနှစ်ချုပ်အားဖြင့ ် နိင်ုငတံော်သည် မဝူါဒနှင့် 

မြေပြင်မျှော်မှန်းချက်များ   အောင်မြင်ရေး၊ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်းစဉ်ကွင်းဆက်များဖြစ်သည့ ်မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့် ၊ စိက်ုပျ ိုးစရတ်ိချေးငွေ၊ သွင်းအားစနှုင့ခ်ေတ်မ ီ

နည်းပညာဖြန့်ဝေမှုလုပ်ငန်းစဉ်များကို  ကြန့်ကြာမှု 

မရိှစေဘ ဲ အမှန်တကယ် စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုနေသည့် 

တောင်သမူျားလက်ဝယ်သို ့ အချန်ိမရီောက်ရိှစေရေး 

စမီခံန့် ခဲွပေးခြင်း၊  နမနူာစိက်ုကွင်းများတည်ထောင် 

ခြင်း၊   လက်တွေ့စိုက်ပျ ိုးပြသခြင်းများ    ပြုလုပ်၍ 

တောင်သမူျားကိ ုအသပိညာပေး ဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 

သည်။ ပြည်တွင်းစက်မှုလပ်ုငန်းများ ရေရှည်ခိင်ုမာစွာ 

လည်ပတ်နိုင်စေရေး၊      ရာသီအလိုက်    ကုန်ကြမ်း 

ပြတ်လပ်မှုမရိှစေရေး   တောင်သမူျားနှင့ ် စက်ရုမံျား 

ကြား      ပေါင်းကူးဆက်သွယ်မှုစနစ်တစ်ရပ်တည် 

ဆောက်ခြင်း၊    ထွက်ရှိလာသော  ကုန်ကြမ်းများ 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုကို    ကာကွယ်နိုင်ရန်    ခေတ်မီ 

အခြောက်ခစံက်များ၊            အအေးခန်းစနစ်သိလုှောင်ရု ံ

ကြီးများကိ ု   စက်မှုဇန်ုများနှင့ ်    ကန်ုထတ်ုဒေသများ 

တွင် ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်တည်ဆောက်ခြင်း၊  စက်ရံု၊ 

အလပ်ုရုမံျား   ပုမှံန်လည်ပတ်နိင်ုရေး  လျှပ်စစ်မီးနှင့်       

အခြေခံအဆောက်အအုံများ     တည်ဆောက်ခြင်း၊  

ဈေးကွက်အတက်အကျဒဏ်ကို  ခံနိုင်ရည်ရှိစေမည့်   

သီးနံှအာမခစံနစ်တည်ဆောက်ပေးခြင်းလပ်ုငန်းများ 

ကို  အစိုးရ၏မူဝါဒပိုင်းဆိုင်ရာ  ညွှန်ကြားပေးနိုင်မှု၊ 

ပုဂ္ဂလိက၏    ငွေကြေးအရင်းအနှီး   စိုက်ထုတ်မှုနှင့် 

ဈေးကွက်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု၊          တောင်သူများ၏    

လက်တွေ့ကျကျ    စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုမှုလပ်ုငန်းများ   

ဟန်ချက်ညီညီ          ပေါင်းစပ်လုပ်ဆောင်မှုဖြင့် 

အောင်မြင်မှုရရှိစေနိုင်ကြောင်း       ယုံကြည်စွာဖြင့် 

ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

	 -  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနထုတ်     လက်ကမ်း 	

		    စာစောင်များ

နိုင်ငံ့စီးပွားမြှင့်တင်ရေး စက်မှုကုန်ကြမ်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းပေး ထက်ဝေအောင်(စစ်ကိုင်း)
 

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလက်မှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း

Ð‌  စက်မှုကုန်ကြမ်းသီးနှံများသည်  ပြည်တွင်း၊    ပြည်ပ၌    

လည်ပတ်နေသည့ ်   စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းများတွင် ကန်ုကြမးပစ္စည်း 

အဖြစ်  အသွင်ပြောင်းလဲထုတ်လုပ်နိုင်သည့်  သီးနှံအမျ ို းအစားများ 

ပင်ဖြစ်သည်။  မြန်မာနိုင်ငံတွင်   စီးပွားဖြစ်စိုက်ပျ ို းလျက်ရှိသည့်   

စက်မှုကန်ုကြမးသီးနံှအပ်ုစတွုင် ဝါ၊ ကြ၊ံ ရော်ဘာ၊   ဆထွီက်သီးနံှများ     

(မြေပ၊ဲ နှမ်း၊ နေကြာ၊ ဆအီန်ုး)၊  ပိုးစာ၊ ကြမ်ိနှင့ ် ဝါး အစရိှသည့သ်ီးနံှ 

များပါဝင်သည်။ Ð

ဆောင်းပါး၂၈ ၂၁-၉-၂၀၂၆



သတိပြုပါ သွေးတိုးရောဂါ ပေါက်ပေါက်
    အသံတိတ်လူသတ်သမားဟုခေါ်တွင်သော 

သွေးတိုးရောဂါသည်   ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင်   အရွယ် 

မတိင်ုမသီေဆုံးမှုနှင့် မသန်စွမ်းမှုကိ ုဖြစ်ပွားစေသော  

အဓိကအကြောင်းရင်းတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။  သွေးတိုး 

ရောဂါသည်   အချနိ်ကြာလာသည်နှင့်အမျှ  နှလုံး၊  

သွေးကြောများနှင့် အရေးကြီးသောကိုယ်တွင်းအင်္ဂါ 

များကိုထိခိုက်စေနိုင်သည်။     ကမ္ဘာ့လူဦးရေ၏  

တစ်ဘီလီယံကျော်တွင်     အမျ ိုးသားလေးဦးလျှင်  

တစ်ဦး၊ အမျ ိုးသမီးငါးဦးလျှင်   တစ်ဦးသွေးတိုး   

ရောဂါရိှနေကြောင်း   ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖဲွ့(WHO)          

ကဆိုသည်။

 သွေးတိုးရောဂါသည်  တတ်ိတဆတ်ိဖြစ်ပွားသည့် 

ရောဂါဖြစ်သောကြောင့် မမိတွိင်ရောဂါရိှနေကြောင်း  

မသိသူပိုများသည်။    ဆင်းရဲသောနိုင်ငံတချ ို့တွင်  

ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုများ  မလုံလောက်ခြင်း၊ 

ဆေးဝါးနှင့် ဆေးပစ္စည်းကိရိယာများမရှိခြင်း၊ ပုံမှန်  

ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးရန် လက်လှမ်းမမီခြင်းတ့ုိကြောင့် 

ရောဂါကိုစောစီးစွာရှာဖွေနိုင်မှုနည်းပါးသဖြင့် မသေ 

သင့်ဘဲသေဆုံးရသည့်အခြေအနေများ     ဖြစ်ပေါ် 

လေရိှ့သည်။ ထိုပ့ြင် အစားအသောက်ဆိင်ုရာ အလေ 

အထများ မပြောင်းလနဲိင်ုမှုနှင့်  ဆင်းရမဲှုတိုက့လည်း 

သွေးတိုးရောဂါကိ ု အချန်ိမထီန်ိးချုပ်နိင်ုရေးအတွက် 

အဓိကစိန်ခေါ်မှုများဖြစ်နေသည်။

  မြန်မာနိုင်ငံသည်   ဒေသတွင်းနိုင်ငံများအနက်  

သွေးတိုးရောဂါဖြစ်ပွားမှုများပြားသည့်   နိင်ုငဖံြစ်ပြီး   

STEPS  Survey  (2014) အရ      လူလေးဦးလျှင်  

တစ်ဦးသွေးတိုးရောဂါရိှနေကြောင်းသရိသည်။ ၂၀၁၈  

ခုနှစ် ဆေးရုံအခြေပြု သတင်းအချက်အလက်များ 

အရလည်း ဆေးရုံ၊  ဆေးခန်းများတွင် ဖြစ်ပွားသော  

သေဆုံးမှုစစုုပေါင်း၏ သုံးပုနံစ်ှပုခံန့်သည် မကူးစက် 

နိုင်သောရောဂါများကြောင့် သေဆုံးရကြောင်းသိရ 

သည်။ ရပ်ရွာများအတွင်းဖြစ်ပွားသော သေဆုံးမှု 

အချက်အလက်များပါဝင်ပါက   ယခုထက်   ပိုမို 

များပြားနိုင်သည်။

သွေးပေါင်ချနိ် မှန်ကန်စွာတိုင်းတာနည်း

  သွေးပေါင်ချနိ်တိုင်းသည့်အခါ   အောက်ဖော်ပြပါ  

အနေအထားအတိင်ုးနေမှသာ မှန်ကန်သောအဖြေကိ ု 

ရရိှနိင်ုသည်။သွေးပေါင်ချန်ိမတိင်ုးမ ီနာရဝီက်အတွင်း  

လက်ဖက်ရည်၊ ကော်ဖီနှင့် အားဖြည့်အချ ိုရည်များ 

သောက်ခြင်း၊ ဆေးလိပ်သောက်ခြင်းနှင့် လေ့ကျင့် 

ခန်းလပ်ုခြင်းမပြုရ။ ဝမ်းနည်းဝမ်းသာ၊ စတ်ိလှုပ်ရှား 

ချနိ်တွင်သွေးပေါင်ချနိ်မတိုင်းပါနှင့်။ သွေးပေါင်ချနိ် 

မတိုင်းမီ ၁၀ မိနစ်ခန့်  ကိုယ်ရောစိတ်ပါဖြေလျှော့ 

အနားယူပါ။ ဆီးအိမ်တွင်   ဆီးတင်းနေလျှင်လည်း  

သွေးပေါင်ချနိ်တက်တတ်သဖြင့် ဆီးသွားထားသင့် 

သည်။ သွေးပေါင်ချနိ်တိုင်းတာနေလျှင် ကျောမှီပါ 

သောကလုားထိင်ုတွင်  ကျောကအမီှကိကုပ်ပြီးထိင်ုရ 

မည်။   ခါးမတ်မတ်ထားရမည်။   ဖြေဖဝါးနှစ်ဖက် 

ကို     ကြမ်းပြင်ဖြင့်သေသေချာချာထိထားရမည်။   

ခြေထောက်ချတိ်ပြီး  မထိုင်ပါနှင့်။လက်မောင်းပတ်

လေအတ်ိနှင့်နှလုံးကိ ု ရေပြင်ညတီစ်တန်းတည်းရိှနေ 

ပါစေ။ လက်ဖဝါးကိုလှန်ထားရမည်။ သွေးပေါင်ချနိ် 

သည့်ကရိယိာ၏လက်ပတ်ကိ ုလက်မောင်းတွင်ပတ် 

သည့်အခါ    အင်္က ျအီပေါ်ကမပတ်ဘဲ    အင်္က ျကီို 

အထက်ပင့်တင်ပြီး    အသားနှင့်တိုက်ရိုက်ထိ 

အောင်ပတ်ရမည်။ အင်္က ျလီက်ရှည်ဖြစ်လျှင်၊   ထနူေ 

လျှင်၊   ကျပ်နေလျှင်  အထက်ကိုပင့်တင်သည့်အခါ 

လက်မောင်းကိုညှစ်ထားသကဲ့သို့ဖြစ်နေ၍    အဖြေ 

မှားထွက်နိုင်သည်။  ထို့ကြောင့်  အင်္က ျကီိုချွတ်၍ 

သွေးပေါင်ချနိ်ပါ။    လက်ပတ်ကမကြီးလွန်း၊ မသေး 

လွန်းဘဲ    သင့်တင့်သည့်အရွယ်အစားဖြစ်ရမည်။  

လက်ပတ်ပတ်သည့်အခါ  မတင်းလွန်း၊ မချောင် 

လွန်းသော    အနေအထားဖြစ်အောင်ပတ်ရမည်။  

သွေးပေါင်ချနိ်တိုင်းနေစဉ်ငြိမ်ငြမ်နေပါ။  စကား 

ပြောခြင်း၊ ဖုန်းကြည့်ခြင်း၊ လှုပ်လှုပ်ရှားရှားမပြုရ။ 

သွေးပေါင်ချနိ်တိုင်းပြးလျှင်  အဖြေကိုမှတ်ထားပြး  

ဒတုယိအကြမ်ိထပ်တိင်ုးပါ။ ပြီးနောက် ပျမ်းမျှအဖြေ 

ကိုယူရမည်။   Digital သွေးပေါင်ချနိ်ကိရိယာတွင် 

ဓာတ်ခဲအားနည်းသွားလျှင်   အဖြေအမှားထွက် 

တတ်သဖြင့်  ဓာတ်ခအဲားနည်း၊ မနည်း ဦးစွာစစ်ဆေး 

ဖို့လိုသည်။

သွေးတိုးရောဂါ လက္ခဏာများ

  သွေးတိုးရောဂါရှိသူ  ပျမ်းမျှသုံးပုံတစ်ပုံခန့်တွင်  

မည်သည့်လက္ခဏာများ ထွေထွေထူးထူးမပြသဖြင့်  

မိမိကိုယ်ကို  သွေးတိုးနေမှန်းမသိနိုင်ကြပေ။ လူ 

အများစုတွင်ဖြစ်တတ်သော  ရောဂါအစလက္ခဏာ 

များမှာ ခေါင်းကိက်ုခြင်း၊ ခေါင်းအုခံြင်း၊ မျက်ရိုးကိက်ု  

ခြင်း၊  နောက်ကျောတက်ခြင်း၊  ဇက်ကြောတက်ခြင်း၊  

မူးဝေခြင်း၊ အသက်ရှူမြန်ဆန်လာခြင်း၊ အမြင်ဝေဝါး 

လာခြင်း၊    နားအူခြင်း၊     မျက်နှာအမ်းခြင်း၊  

နှာခေါင်းသွေးလျှခံြင်း၊ မျက်ခွံမို့အစ်ခြင်း၊ မျက်လုံး 

အတွင်းမီးပွင့်သကဲ့သို့      အပြောင်အလက်များ  

တွေ့မြင်ခြင်း၊ အသက်ရှူမဝခြင်း၊ နှလုံးတုန်ရင်ခုန် 

ခြင်း၊ မောပန်းလွယ်ခြင်း၊ ပျ ို့အန်ခြင်း၊  စိတ်တိုခြင်း၊  

စတ်ိမကြည်လင်ခြင်း၊ လေးလထံိင်ုးမှိုင်းခြင်း၊ ညအခါ  

ဆီးမကြာခဏသွားခြင်း၊ ဆီးအနည်ပါ၍ ဆီးနောက် 

ခြင်းနှင့် ဦးနှောက်သွေးကြောများပြတ်ပါက မေမ့ြော 

ခြင်းတို့ ဖြစ်တတ်သည်။ အမျ ိုးသမီးများ ဓမ္မတာ 

ရာသီလာနေစဉ်မှာ သွေးဖိအားတိုးတတ်သည်။ 

  သွေးတိုးရောဂါ၏သဘောသဘာဝသည် ရောဂါ 

စဖြစ်ပြီဆိုသည်နှင့်     ဆက်တိုက်သွေးတိုးသွားဖို့ 

သာရှိသည်။ ရောဂါလက္ခဏာပေါ်သည်နှင့် မပေါ် 

သည်သာဖြစ်သည်။ သွေးတိုးရောဂါကျဆေး အမျ ိုး 

အစားသည်    အခြားသောပဋိဇီဝအကိုက်အခဲ  

ပျောက်ဆေးများကဲ့သို့  သောက်သုံးသူကိုဆေးယဉ် 

သွားခြင်း(ဆေးမတိုးခြင်း) ပြဿနာမျ ိုး လုံးဝမဖြစ် 

နိုင်ပေ။ ထို့ကြောင့် လူအများစုက  မိမိသဘောဖြင့်  

လက္ခဏာပေါ်လျှင်ဆေးသောက်ခြင်း၊    ရောဂါ 

လက္ခဏာမပေါ်လျှင်   ဆေးမသောက်ခြင်းတို့ပြုမူ 

တတ်ကြသည်။ သိုသ့ော် မည်သည်ရ့ောဂါလက္ခဏာ 

မျှမပြဘဲ   သွေးတိုးရောဂါဆိုးဆိုးရွားရွား ရှိနေနိုင် 

သည်ကို သတိရှိစေလိုသည်။ 

သွေးတိုးရောဂါဖြစ်ပွားရသည့် အကြောင်းရင်း

 သွေးတိုးရောဂါသည် ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်သော  

ရောဂါဖြစ်သော်လည်း  ဖြစ်ပွားရသည့်အကြောင်း 

ရင်းများတွင် မျ ိုးရိုးဗီဇဆက်ခံမှု၊   အသက်အရွယ် 

ကြီးရင့်လာမှု  စသည့်ပြုပြင်ပြောင်းလဲ၍မရသော  

အကြောင်းအရာများပါဝင်သကဲသ့ို ့ ကျန်းမာရေးနှင် ့ 

မညီညွတ်သည့်     အစားအစာများစားသုံးခြင်း၊  

ဆေးလိပ်နှင့် ဆေးရွက်ကြီးထွက်ပစ္စည်းများသုံးစွဲ 

ခြင်း၊   အရက်အလွန်အကျွသံောက်သုံးခြင်း၊  ကိုယ်

လက်လှုပ်ရှားမှုနည်းပါးခြင်း၊     အဆီနှင့်အငန်ကို  

လွန်ကဲစွာစားသောက်ခြင်း၊  ပိုတက်စီယမ်ဓာတ်နှင့်  

အမျှင်ဓာတ်စားသုံးမှုနည်းပါးခြင်းနှင့်  စိတ်ဖိစီးမှု  

များပြားခြင်းစသည့် အခြေခံအကြောင်းတရားများ 

ကြောင့်ဖြစ်သည်။

 သွေးတိုးရောဂါရှိသူများ၏ ၉၀ ရာခိုင်နှုန်း မှ ၉၅ 

ရာခိင်ုနှုန်းခန့်တွင်    အကြောင်းရင်းတတိကိျကျ မသ ိ

ရဘဲသွေးတိုးနေကြပြီးကျန် ၅ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၁၀ 

ရာခိုင်နှုန်းခန့်သည်  ခန္ဓာကိုယ်တွင်းရောဂါတစ်မျ ိုး

မျ ိုး စဲွကပ်နေခြင်းကြောင့် သွေးတိုးရောဂါခစံားကြရ 

သည်။ အထူးသဖြင့် ကျောက်ကပ်ရောဂါ၊ နှလုံးသွေး 

ကြောကျဉ်းရောဂါ၊ သိင်ုးရိွုက်ဟော်မန်ုး အထွက်လွန် 

ကဲသောရောဂါ၊ Cocaine၊ Cyclosporin၊ Erythro-

poietin၊ Adrenergic စသည့်  ပဋိဇီဝဆေးသောက် 

သုံးရခြင်း၏ ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာ 

သော  သွေးတိုးရောဂါ၊    ကိယ်ုဝန်ဆောင်သွေးတိုးခြင်း၊  

အရက်အလွန်အကျွသံောက်သုံးခြင်းနှင့် ပပူြင်းသော 

နေရောင်ခြည်အောက်  အချနိ်ကြာမြင့်စွာသွားလာ 

ရခြင်း   စသည့်အကြောင်းကြောင့်လည်း  သွေးတိုး 

ရောဂါဖြစ်စေသည်။

သွေးတိုးရောဂါ၏ နောက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုးများ

သွေးတိုးရောဂါ၏ နောက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုးများ 

ကလည်း လူ့အသက်အန္တရာယ်နှင့် လက်တစ်ကမ်း 

တွင်ရိှနေ၍ မပေါဆ့သင့်ပေ။ သွေးတိုးရောဂါကြောင့်  

နှလုံးသွေးကြောများ   မာကျောကျစ်လျစ်လာပြး  

နှလုံးသွေးကြောကျဉ်းခြင်း  သို့မဟုတ် ပိတ်ဆို့ခြင်း၊   

နှလုံးကြွက်သားများ ထူထဲလာခြင်း၊ နှလုံးညှစ်အား  

လျော့နည်းလာခြင်း စသည့်နှလုံးရောဂါအမျ ိုးမျ ိုး  

ဖြစ်လာနိုင်သည်။ ထို့ပြင် သွေးတိုးရောဂါကြောင့် 

ဦးနှောက်သွေးကြောပတ်ိခြင်း၊   သွေးကြောပေါက်ခြင်း 

ဖြစ်လာကာ ထိုမှတစ်ဆင့် လေဖြတ်လေငန်းရောဂါ 

ဖြစ်လာနိင်ုသည်။    သွေးတိုးရောဂါနာတာရှည်လာပါ 

က  ကျောက်ကပ်ပျက်စီးသွားပြး    ဆီးထသဲွေးပါခြင်း၊  

ဆီးဆပ်ိတက်ခြင်းများဖြစ်လာသည်။ သွေးတိုးရောဂါ  

ပြင်းထနမ်ှုကြောင် ့ မျက်စတွိင်းရှမိျက်ကြည်လွှာနင်ှ ့

သွေးကြောများထိခိုက်ပျက်စီးပြီး    အမြင်အာရုံ  

ထိခိုက်ယိုယွင်းသွားနိုင်သည်။   သွေးတိုးရောဂါရှိသူ 

များက သွေးဖအိားကိ ု140/90 mmHg ထက်မကျော် 

လွန်အောင်ထန်ိးထားသင့်ပြီး၊ ဆီးချ ိုနှင့် ကျောက်ကပ် 

ရောဂါရှိသူများအနေဖြင့်  သွေးဖိအားကို 130/80 

mmHg အောက် ရှိနေရမည်ဖြစ်သည်။

ဘဝနေထိုင်မှုပုံစံ

  အဝမလွန်စေရန်  ကိုယ်အလေးချနိ် ထိန်းသိမ်း 

ထားရန်လိုအပ်ပြီး Body Mass Index(BMI) ကို ၁ 

ဒသမ ၅ မှ ၂၄ ဒသမ ၅ အတွင်းရှိပါစေ။ လမ်းမြန် 

မြန်လျှောက်ခြင်း၊   စက်ဘီးစီးခြင်း၊    ရေကူးခြင်း၊ 

ကိုယ်လက်လှုပ်ရှား  လေ့ကျင့်ခန်းပြုလုပ်ခြင်းများ 

အား တစ်နေ့ မနိစ် ၃၀  ခန့်ပုမှံန်လပ်ုပါ။    စတ်ိဖိစီးမှု 

များခြင်း၊   သောကများခြင်း၊   ဒေါသထွက်ခြင်းတိုက့   

သွေးတိုးစေနိင်ုသဖြင့်   အတတ်နိင်ုဆုံး  စတ်ိအေးချမ်း 

သာစွာနေထိုင်ပါ။ နေပူဆာလှုံရင်းလမ်းလျှောက်ပါ။ 

နှလုံးအားကောင်းစေသောလေက့ျင့်ခန်းကိ ု   သတီင်း 

တစ်ပတ်လျှင် လေးကြိမ်မှ ငါးကြိမ်အထိလုပ်ပါ။  

နံနက်နှင့်    ညနေတို့တွင် ၁၀ မိနစ်ခန့် အသက်ရှူ 

လေ့ကျင့်ခန်းလုပ်ပါ။ အလုပ်ချနိ်ကိုလျှော့ချနိုင်ပါက  

လျှော့ချပါ။ တရားမှတ်ပါ။ ယောဂကျင့်ပါ။ အိမ်မွေး 

တိရစ္ဆာန် ခွေး၊ ကြောင်လေးများနှင့် အချနိ်ပေး၍နေ 

ပါ။ သာယာငြမ့်ညောင်းသော တေးသီချင်းများနားဆင် 

ပြီး  သက်သောင့်သက်သာဖြစ်အောင်နေပါ။  အပ်ိရေး 

မဝခြင်းကလည်း  သွေးတိုးစေနိင်ုသည်ကိသုတရိှိပါ။

အချုပ်ဆိုသော် သွေးတိုးရောဂါသည် ကုသနိုင် 

သောရောဂါဖြစ်သည်။ ကျန်းမာရေးနှင့် ညညွီတ်သော  

နေထိုင်စားသောက်မှုဖြင့်      ထိန်းချုပ်နိုင်သည်။ 

သွေးတိုးရောဂါမဖြစ်စေရန် သိုမ့ဟတ်ု ဖြစ်ပြီးသားကိ ု 

ထိန်းထားနိုင်ရန်အတွက်  အရေးကြီးဆုံးမှာ   မိမိ 

ကုိယ်တုိင်   သတိပြုဆင်ခြင်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။  သ့ုိပါ၍  

အများပြည်သူတို့အနေဖြင့်       ကိုယ်အလေးချနိ်  

ထိန်းသိမ်းခြင်း၊ အငန်ဓာတ်လျှော့စား၍ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်နှင့်    အမျှင်ဓာတ်များပါသော   အစား 

အသောက်များကိုပိုမိုစားသုံးခြင်း၊     ပုံမှန်ကာယ 

လေက့ျင့်ခန်း ပြုလပ်ုခြင်း၊ အရက်နှင့် ဆေးလပ်ိဖြတ် 

ခြင်းဖြင့် သွေးတိုးရောဂါကိ ုကာကွယ်ကြရန်လိအုပ်ပါ 

ကြောင်း အကြံပြုရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကျန်းမာရေးဆောင်းပါး ၂၉၂၁-၉-၂၀၂၆



၃၀ ၂၁-၉-၂၀၂၆

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)
ပြည်သူဆ့က်ဆံရေးနှင့်စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး

စစ်သည်အစားခန့်ဝန်ထမ်းများ လျှောက်လွှာခေါ်ယူခြင်း
၁။	 ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးနှင့်စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူးရံုးကွပ်ကဲမှုအောက် 
အမှတ်(၁၊၂)တပ်မတော်ရုပ်မြင်သံကြားထုတ်လွှင့်ရေးတပ်နှင့် အမှတ်(၁)တပ်မတော် 
အသံလွှင့်တပ်တို့တွင် အ ောက်ဖော်ပြပါရာထူးများ၌ စစ်သည်အစားခန့်ဝန်ထမ်းများ 
အဖြစ် ခန့်အပ်တာဝန်ပေးအပ်ရန်အလိုရှိပါသည်-

(က)	သတင်းကြေညာသူ(မြန်မာ/အင်္ဂလိပ်)(အမျ ိုးသား/အမျ ိုးသမီး)။
( ခ ) 	သတင်းအယ်ဒီတာ(မြန်မာ/အင်္ဂလိပ်)(အမျ ိုးသား/အမျ ိုးသမီး)။
( ဂ ) 	ဇာတ်လမ်း/ဇာတ်ညွှန်း(အမျ ိုးသား/အမျ ိုးသမီး)။
(ဃ)	ထုတ်လုပ်ရေးမှူး(အမျ ိုးသား/အမျ ိုးသမီး)။
( င ) 	အစီအစဉ်မှူး(အမျ ိုးသား/အမျ ိုးသမီး)။
( စ ) ဂီတ(ခေတ်ပေါ်)အဆို/အတီး(အမျ ိုးသား/အမျ ိုးသမီး)။
(ဆ)	ဂီတ(ဆိုင်းဝိုင်း)အဆို/အတီး(အမျ ိုးသား/အမျ ိုးသမီး)။
( ဇ ) ကဇာတ် အဆို/အက(အမျ ိုးသား/အမျ ိုးသမီး)။	

၂။	 အထက်ဖော်ပြပါရာထူးအားလုံးအတွက်      လိုအပ်သည့်အရည်အချင်းများမှာ 
အောက်ဖော်ပြပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

(က)	လျှောက်ထားသူသည် ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံသား တိုင်းရင်းသားမိဘ 
နှစ်ပါးမှ မွေးဖွားသူဖြစ်ရမည်။

( ခ ) 	၂၀၂၆ ခနှုစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁ ရက်တွင် အသက် (၂၅)နှစ်ထက် မကျော်လွန် 
စေရ၊ အိမ်ထောင်မရှိဖူးသူ လူပျ ို/ အပျ ို ဖြစ်ရမည်။

( ဂ ) 	အချ ို့ရာထူးများမှာ လပ်ုငန်းသဘောသဘာဝအရ အအေးခန်းတွင် လပ်ုကိင်ု 
နိုင်သူ ဖြစ်ရမည်။

(ဃ)	တက္ကသိလ်ုတစ်ခခုမှု ဘဲွ့ရရပြီးသဖူြစ်ရမည်(ယာယဘဲွီ့ထောက်ခစံာမရပါ)။
( င ) 	အနည်းဆုံးငါးနှစ် အမှုထမ်းဆောင်နိုင်သူဖြစ်ရမည်။
( စ ) 	လျှောက်ထားသူနှင့် မိဘ၊ ညီအစ်ကို၊ မောင်နှမများအားလုံးအနေဖြင့် ပြစ်မှု 

ကင်းရှင်းရမည့်အပြင် ပါတီနိုင်ငံရေးနှင့် ကင်းရှင်းရမည်။
(ဆ)	ရေးဖြေနှင့် နှုတ်ဖြေစာမေးပွဲ ဖြေဆိုအောင်မြင်ရမည်။
( ဇ ) 	ကျန်းမာရေးဆေးစစ်မှု အောင်မြင်ရမည်။

၃။	 အောက်ဖော်ပြပါရာထူးအသီးသီးအတွက်      လိုအပ်သည့်အရည်အချင်းများမှာ 
ဖော်ပြပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

(က)	သတင်းကြေညာသူ လျ ှောက်ထားသူများသည်   ရုပ်ရည်သင့်တင့်လှပပြီး 
အသံကြည်လင်ပီသရမည်။      မျက်စိကောင်းမွန်ရမည်(မျက်မှန်တပ်ဆင် 
ထားသူမဖြစ်စေရ)။

( ခ ) 	အဆို/အက လျှောက်ထားသူများသည် မြ န်မာသံ၊ ခေ တ်ပေါ်တေးသီချင်း 
များအား ကောင်းမွန်စွာသဆီိနုိင်ုရမည်။ တစ်ဦးချင်း/စပုေါင်းယမ်ိးအက ကပြ 
နိုင်ရမည်။ ရုပ်ရည်သင့်တင့်ပြေပြစ်ရမည်။

၄။	 ရ ေွးချယ်ခြင်းခံရပါက               ရုပ်မြင်သံကြားထုတ်လုပ်မှုအခြေခံသင်တန်းသို့ 
တက်ရောက်ရမည်ဖြစ်ပြီး  သင်တန်းတက်ရောက်အောင်မြင်ပြီး၍   ဝန်ထမ်းအဖြစ ်
စတင်ခန့်အပခြင်းခရံပါက တပ်ကြပကြီး(အစားခန့် ) အဆင့ ်လစာနှုန်း ကျပ် ၁၉၈၀၀၀ 
-၂၀၀၀-၂၀၈၀၀၀ ဖြင့် ခန့်အပ်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။
၅။	 လျှောက်လွှာနှင့ ်ကိယ်ုရေးရာဇဝင်ပုစံမံျားကိ ုအောက်ပါတပ်များတွင် ၂၁-၉-၂၀၂၆ 
ရက်မှ ၈-၁၀-၂၀၂၆ ရက်အတွင်း လာရောက်ရယူလျှောက်ထားနိုင်ပါသည်-

(က)	အမှတ်(၁)တပ်မတော်ရုပ်မြင်သံကြားထုတ်လွှင့်ရေးတပ်
	 မြဝတီရုပ်မြင်သံကြား(မှော်ဘီ)၊ ရန်ကုန်မြို့။(ဖုန်း ၀၃၁ - ၆၀၂၇၈)
( ခ ) 	အမှတ်(၂)တပ်မတော်ရုပ်မြင်သံကြားထုတ်လွှင့်ရေးတပ်
	 မြဝတရီပ်ုမြင်သကံြား(နေပြည်တော)်၊ နေပြည်တော။်(ဖန်ုး ၀၃၁ - ၇၄၂၇၄)
( ဂ ) အမှတ်(၁)တပ်မတော်အသံလွှင့်တပ်
	 သဇင် FM၊ ပြင်ဦးလွင်မြို့။ (ဖုန်း ၀၃၃- ၆၀၁၇၀)

၆။	 လျှောက်လွှာနှင့အ်တ ူကိယ်ုရေးလျှောက်လွှာ၊ ကိယ်ုရေးရာဇဝင်အကျဉ်း၊ ဘဲွ့လက် 
မှတ်မိတ္တူ၊ နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်မိတ္တူ၊ အမ်ထောင်စုစာရင်းမိတ္တူ၊ အကျင့်စာရိတ္တ 
ကောင်းမွန်ကြောင်း သက်ဆိုင်ရာ ရပ်ကွက်/မြို့နယ်ရဲစခန်းတို့မှ ထောက်ခံစာမူရင်း၊ 
မိဘများသဘောတူညီကြောင်းထောက်ခံချက်၊    တစ်လအတွင်းရိုက်ကူးထားသော 
ပတ်စ်ပို့အရွယ် ဓာတ်ပုံ ၃ ပုံတို့အား ပူးတွဲတင်ပြရမည်။
၇။	 ပဏာမလူတွေ့စစ်ဆေးခြင်းကို မြဝတီရုပ်မြင်သံကြား(မှော်ဘီ)၊ ရန်ကုန်မြို့တွင် 
၂၀၂၆  ခနှုစ်၊ အောက်တိဘုာလအတွင်း ပြုလပ်ုသွားမည်ဖြစ်ပြီး စစ်ဆေးမည့ရ်က်အား 
သက်ဆိုင်ရာ လျှောက်လွှာတင်သွင်းသည့်တပ်များမှတစ်ဆင့် ထပ်မံအကြောင်းကြား 
ပေးသွားပါမည်။
၈။	 အသေးစိတ်သိရှိလိုပါက မြ ဝတီရုပ်မြင်သံကြား(မှော်ဘီ)(ဖုန်း ၀၃၁-၆၀၂၇၈)၊ 
မြဝတီရုပ်မြင်သံကြား(နေပြည်တော်) (ဖုန်း ၀၃၁-၇၄၂၇၄)နှင့် သဇင် FM၊ ပြင်ဦးလွင် 
(ဖုန်း ၀၃၃-၆၀၁၇၀) တို့သို့ ဆက်သွယ်စုံစမ်းနိုင်ပါသည်။

ကြော်ငြာ



ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မုဒုံမြို့နယ်၊ 

ညောင်ကုန်းကျေးရွာနေ 
မအိန္ဒြာကျော် (ဘ) 

ဦးသိန်းအောင်
(၁၀/မဒန(နိုင်)၂၅၁၃၉၃)၏ 
နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ် 

(MF-886391)မှာ    
ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် 

တွေ့ရှိပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                          

09-402610316

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
နွားထိုးကြီးမြို့နယ်၊ 

သမန်းတောကျေးရွာနေ 
မောင်သန်းထိုက်ဦး 

(ဘ) ဦးဝိုင်း
(၉/နထက(နိုင်)၂၄၅၅၃၄)၏   
နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ် 

(မမှတ်မိ)မှာ 
ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် 

တွေ့ရှိပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                   

09-458318835

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်၊ 

ကုန်းတန်းနေ

ယဉ်ယဉ်ဆင့်

(ဘ) ဦးအောင်မြင့်သိန်း

(၅/ဘတလ(နိုင်)၁၄၆၂၀၉) ၏ 

နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ် 

(မမှတ်မိ)မှာ 

ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် 

တွေ့ရှိပါက 

အကြောင်းကြားပေးပါရန်။

09-670842713

ကြော်ငြာ ၃၁၂၁-၉-၂၀၂၆

ကုန်အမှတ်တံဆိပ် အသိပေးကြေညာခြင်း
မန္တလေးမြို့၊ အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊  ၁၀ လမ်း၊ ၇၄ x ၇၅ လမ်းကြားနေ ဒေါ်ဧပရယ်စိုးသစ္စာ (ဘ) ဦးစိုးသိန်း 

(၉/အမဇ(နိုင်)၀၁၆၈၃၅)ကိုင်ဆောင်သူ၏လွှဲအပ်ချက်အရ အောက်ပါအတိုင်း အများသိစေရန် အသိပေးကြေညာ 
လိုက်ပါသည်။

"NGWE THEIN" ၉၀၂/၂၀၂၆
ကျွနု်ပ်တို၏့အမှုသည်ဖြစ်သ ူဒေါ်ဧပရယ်စိုးသစ္စာသည် အထက်ဖော်ပြပါ "NGWE THEIN"တဆံပ်ိကိ ုတစ်ဦးတည်း 

မူပိုင်အမှတ်တံဆိပ်အဖြစ် မန္တလေးမြို့တော်စာချုပ်စာတမ်း မှတ်ပုံတင်ဌာနမှူးရုံး၌ မှတ်ပုံတင်စာချုပ်အမှတ် ၉၀၂/ 
၂၀၂၆‌ အရ တရားဝင်မှတ်ပုတံင်သွင်းထားခဲပ့ြီးသော အမှတ်တဆံပ်ိဖြစ်ပါသည်။ အထက်ဖော်ပြပါ အမှတ်တဆံပ်ိဖြစ် 
သည့ ်"NGWE THEIN" အမှတ်တဆံပ်ိဖြင့ ်ရေဦးဝက်အခူျောင်းနှင့ ်အသားခြောက်မျ ိုးစု ံထတ်ုလပ်ုဖြန့်ချရိေးလပ်ုငန်း 
တို့ကို ပြုလုပ်၍ ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ ဖြန့် ဖြူးရောင်းချလျက်ရှိပါသည်။

သို့သော် ယခုအချနိ်တွင် ကျွန်ုပ်တို့၏အမှုသည်ဖြစ်သူ ဒေါ်ဧပရယ်စိုးသစ္စာ၏ အမှတ်တံဆိပ်ဖြစ်သော "NGWE 
THEIN" အမှတ်တံဆိပ်၏ ဂုဏ်သိက္ခာအား ထိခိုက်နစ်နာစေရန် Social Media ပေါ်တွင်တင်၍ ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ 
ပြုလုပ်နေမှုများရှိနေသည်ကို ကျွန်ုပ်တို့အမှုသည် ပြောပြချက်အရ သိရှိခဲ့ရပါသည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ ကျွန်ုပ်တို့၏အမှုသည်ဖြစ်သူ ဒေါ်ဧပရယ်စိုးသစ္စာ အမည်အမှတ်တံဆိပ်ဖြစ်သော "NGWE THEIN" 
အမှတ်တဆံပ်ိ၏ တဆံပ်ိတစ်ခလုုံးကိဖုြစ်စေ၊ တစ်စတ်ိတစ်ဒေသကိဖုြစ်စေ တိက်ုရိက်ုသော်လည်းကောင်း၊ သွယ်ဝိက်ု 
၍လည်းကောင်း ဆင်တူယိုးမှား၊ ထင်ယောင်ထင်မှား တုပသုံးစွ၍ဲ ထတု်လုပ်ဖြန့်ဖြူးရောင်းချခြင်းများ မပြုလပ်ုကြ 
ပါရန် အသိပေးကြေညာလိုက်ပါသည်။ အကယ်၍ မည်သူမဆို ကျွန်ုပ်တို့အမှုသည် ဒေါ်ဧပရယ်စိုးသစ္စာ၏ အမှတ် 
တံဆိပ်ဖြစ်သော "NGWE THEIN" တံဆိပ်ပါရှိသော ရေဦးဝက်အူချောင်းနှင့် အသားခြောက်မျ ိုးစုံထုတ်လုပ်ဖြန့်ချ ိ
ရေးလပ်ုငန်းတိုနှ့င့ပ်တ်သက်၍ ဂဏ်ုသကိ္ခာအကျ ိုးစီးပွားထခိိက်ုနစ်နာစေရန် ရည်ရွယ်ဆောင်ရွက်လာခဲပ့ါက တည်ဆ ဲ
ဥပဒေနှင့်အညီ တရားစွဲဆိုသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အများသိစေရန် အသိပေးကြေညာလိုက်ပါသည်။

လွှဲအပ်ချက်အရ
ဦး‌အောင်မြင့်သူ၊ အထက်တန်းရှေ့နေ(စဉ်-၄၉၁၈၀)

လမ်း ၈၀၊ ၄၂ x ၄၃ လမ်းကြား၊ မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ မန္တလေးမြို့။
ဖုန်း ၀၉-၄၀၉၀၆၆၄၆၀၊ ၀၉-၇၆၇၉၁၉၈၂၆

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊   ပြညကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊   Ever Top 

ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း၊  Grade-12 တွင် ပညာ 

သင်ကြားနေသော မအေးမြတ်မွန်၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ ဦးတင်အောင်မိုး ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။    ဦးတင်အောင်မိုး(၉/နထက(နိုင်)၁၅၉၀၇၅)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊     ကျောက်ဆည်ခရိုင်၊ 

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်၊      အလကပလိပ်စက်ရုံမြေကျောင်း၊ 

Grade-8 (နှင်းဆီ)တွင်      ပညာသင်ကြားနေသော 

မောင်သူရိန်ဖြိုး၏   ဖခင်အမည်မှန်မှာ  ဦးစန်းလင်း 
ဖြစ်ပါကြောင်း။ ဦးစန်းလင်း(၅/တမန(နိင်ု)၀၆၃၄၅၄)

ဖခင်အမည်မှန်
မလှိုင်မြို့၊       မြတံခွန်ကိုယ်ပိုင်ကျောင်း၊ 

Grade- 11 တန်းတွင် ပညာသင်ကြားနေသော 

မသွယ်သွယ်သိမ့်၏ ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးရှိန်း 

ဖြစ်ပါကြောင်း။ ဦးရိှန်း(၉/မလန(နိင်ု)၁၀၃၅၁၇)

ဖခင်အမည်မှန်နှင့်မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊        အမရပူရမြို့နယ်၊ 

အထက(၁)၊ Grade-12 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော 
မမိုးပြည့ပ်ြည့လ်ှိုင်၏   ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးအောင် 
ကျော်မိုး ဖြစ်ပါကြောင်းနှင့ ်   မမိုးပြည့ပ်ြည့လ်ှိုင်၏ 
မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်မှာ ၁-၄-၂၀၀၈ ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးအောင်ကျော်မိုး(၅/ထခန(နိုင်)၀၀၀၄၂၈)
မမိုးပြည့်ပြည့်လင်၊ ၁-၄-၂၀၀၈



၃၂ ၂၁-၉-၂၀၂၆

နိုင်ငံ့စီးပွားမြှင့်တင်ရေး

စက်မှုကုန်ကြမ်းသီးနှံ စိုက်ပျ ို းပေး
စာမျက်နှာ - ၂၈

ယနေ့ဖတ်စရာ

အကြိမ် ၂၀ မြောက် အာရှအားကစားပြိုင်ပွဲ တက်ဂ်ဘော

အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးချင်းပြိုင်ပွဲတွင် ခင်နှင်းဝေက

မြန်မာနိုင်ငံအတွက် ပထမဆုံး ရွှေတံဆိပ်ဆု ဆွတ်ခူး

နေပြည်တော်    စက်တင်ဘာ    ၂၀

ဒုတိယသမ္မတ ဦးညိုစောသည် မြန်မာကိုယ်စား

လှယ်အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ    တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတ 

နိင်ုင ံကမ်ရီှးကျွမ့ကိ်ယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့ရ်ဒေသ နန်နင်း 

မြို့၌ ကျင်းပသည့ ်၂၃ ကြမ်ိမြောက် တရတ်ု-အာဆယီ ံ

ကုန်စည်ပြပွဲနှင့် ၂၃ ကြိမ်မြောက် တရုတ်-အာဆီယံ 

စီးပွားရေးနှင့ရ်င်းနီှးမြှုပ်နံှမှုထပ်ိသီးအစည်းအဝေးသို ့

တက်ရောက်ပြီး  ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့ ်   တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံ  ကမ်ကျ ိုးမြု့မှ  

ထွက်ခွာရာ ညနေပိင်ုးတွင် နေပြည်တော်သို ့ပြန်လည် 

ရောက်ရှိကြသည်။

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌¶

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့
	က ုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။
v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့
		 ပညာရေးကို အားပေးစို့။
v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 
	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်
	ထ ိန်းကြစို့။

ဒုတိယသမ္မတ ဦးညိုစော ဦးဆောင်သော မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  ၂၃ ကြိမ်မြောက်

တရုတ်-အာဆီယံကုန်စည်ပြပွဲနှင့် ၂၃ ကြိမ်မြောက် တရုတ်-အာဆီယံ စီးပွားရေးနှင့်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု

ထိပ်သီးအစည်းအဝေးသို့ တက်ရောက်ပြီး နေပြည်တော်သို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိ

ဒုတိယသမ္မတ

ဦးညိုစော

ဦးဆောင်သော

မြန်မာကုိယ်စားလှယ်

အဖဲွ့ကုိ

‌နေပြည်တော်ကောင်စီ

ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးကံမြင့်သန်းနှင့်

တာဝန်ရိှသူများက

နေပြည်တော်

အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာ

လေဆိပ်၌

ကြိုဆုိနှုတ်ဆက်စဉ်။

နေပြည်တော်   စက်တင်ဘာ   ၂၀

‌ဂျပန်နိုင်ငံ      အိုင်ချ-ီနာဂိုယာမြို့(Nagoya City 

Higashi Sports Center)တွင်   စက်တင်ဘာ   ၁၇ 

ရက်မှ ၂၀ ရက်ထိ ကျင်းပလျက်ရှိသည့် အကြိမ် ၂၀ 

မြောက်  အာရှအားကစားပြိုင်ပဲွသို ့ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင် 

လျက်ရှိသည့်  မြန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြု  မြန်မာ့လက် 

ရွေးစင်တက်ဂ်ဘောအသင်းမှ      အားကစားသမား 

လေးဦးတို့သည်  အမျ ိုးသားတစ်ဦးချင်း၊  အမျ ိုးသမီး 

တစ်ဦးချင်း၊အမျ ိုးသမီးနှစ်ယောက်တဲွပြိုင်ပဲွများတွင် 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခ့ဲပြီး Women's Singles အမျ ိုးသမီး 

တစ်ဦးချင်းပြိုင်ပွဲတွင်   ခင်နှင်းဝေသည်   ပြိုင်ပွဲတစ် 

လျှောက် ရှုံးပွဲမရှိ အကောင်းဆုံးစွမ်းဆောင်ရည်ဖြင့် 

မြန်မာနိုင်ငံအတွက်       ပထမဆုံးရွှေတံဆိပ်ဆုကို 

ထိုက်ထိုက်တန်တန်    စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌ä

UFC 331 ပြိုင်ပွဲတွင် မြန်မာဖိုက်တာ ဂျ ို ရှုအာဗန်က ဘရာဇီးဖိုက်တာ

ပန်တိုဂျာကို  ဒိုင်အမှတ်ဖြင့် အနိုင်ရရှိ
ရန်ကုန်    စက်တင်ဘာ    ၂၀

UFC 331 ပြိုင်ပွဲတွင်  အဓိကတွဲဆိုင်း 

အဖြစ်ထိုးသတ်ခဲ့သည့်   UFC ဖလိုင်းဝိတ် 

တန်း        ချန်ပီယံကာကွယ်ပွဲစဉ်အဖြစ် 

လက်ရှိချန်ပီယံ    မြန်မာဖိုက်တာ    ဂျ ိုရှု 

အာဗန်နှင့်  စိန်ခေါ်သူ  ဘရာဇီးဖိုက်တာ 

ပန်တိဂုျာတို ့ထိုးသတ်ခဲရ့ာ ဂျ ိုရှုအာဗန်က 

ဒိင်ုအမှတ်ဖြင့ ်    အနိင်ုရရခဲပ့ြီး     ချန်ပယီ ံ

ခါးပတ်ကို ဒုတိယအကြိမ် ကာကွယ်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၄ ‌n

၂၀၂၆ ခုနှစ် တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ် U-19 အမျ ို းသမီး

ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစဉ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

နေပြည်တော်   စက်တင်ဘာ   ၂၀

‌မြန်မာဘောလုံးအားကစား    အဆင့် 

အတန်း  ပိုမိုတိုးတက်မြင့်မားလာစေရေး 

နှင့်  မျ ိုးဆက်သစ်  အမျ ိုးသမီးဘောလုံး

အားကစားသမားများ ပေါ်ထွက်လာစေရန် 

ရည်ရွယ်၍      အားကစားရေးရာဝန်ကြီး 

ဌာန      အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီး 

ဌာနက    ကြီးမှူးပြီး    တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့များနှင့်  မြန်မာနိုင်ငံ  

ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်တို့  ပူးပေါင်း၍  ၂၀၂၆ 

ခုနှစ် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၄ ‌l

  နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေးနှင့ ်နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက် စစ်ဆင်ရေးတာဝန် 
များ ထမ်းဆောင်ခဲသ့ည့ ်ရှေ့တန်းပြန် နိင်ုငံသ့ားကောင်း တပ်မတော်သားများကိ ုဂဏ်ုပြု 
ကြိုဆိုပွဲကျင်းပ

ယနေ့

ဖတ်စရာ
စာမျက်နှာ - ၂၂

   System    Breakdown 
ဖြစ်စဉ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ မဘိပြည်သူ 
များသို့ အသိပေးမေတ္တာရပ်ခံခြင်း

ဆောင်းပါး

စာမျက်နှာ - ၁၉


