
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ ဝါခေါင်လပြည့်ကျော် (၂)ရက် ၊ တနင်္ဂနွေနေ့ ၊ (30-8-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၁၂၂)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌

‌ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ညောင်တုန်းမြို့နယ် ဂန်ချောင်းကျေးရွာအနီး ညောင်တုန်းကျွန်းတာ(ဧရာဝတီမြစ်ခွဲ)

တာကိုယ်ထည်ရေတိုက်စားခံရမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု ကြည့်ရှုစစ်ဆေး၊ 

ရေတိုကာကွယ်ရေးနှင့် ရေရှည်ထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်းများအတွက် လိုအပ်သည်များ လမ်းညွှန်မှာကြား

မြန်မာ့ရိုးရာလက်မှုပစ္စည်းများ တရုတ်နှင့် ကိုရီးယား ခရီးသွားများ

စိတ်ဝင်တစား လေ့လာဝယ်ယူ

ရန်ကုန်     ဩဂုတ်    ၂၉

‌ပဂုဒံေသ မြင်းကပါရွာမှ ထွက်ရိှသည့် 

ယွန်းထည်ပစ္စည်းအမျ ိုး    ၃၀ ကျော်နှင့် 

မန္တလေး၊     ပဲခူးမြို့တို့မှ     ထွက်ရှိသည့် 

သစ်သားပစ္စည်း    ၅၀ ကျော်အပြင်   ပုဂံ 

ဒေသထွက်    သဲပန်းချ၊ီ    ယွန်းပန်းချနီှင့် 

မန္တလေးဒေသထွက်    ကျောက်စီပန်းချ၊ီ 

ရွှေချည်ငွေချည်ထိုး         ပန်းချကီားများ 

စသဖြင့်     စာမျက်နှာ ၂၆ ကော်လံ ၄ ‌q

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ညောင်တုန်းမြို့နယ်

ဂန်ချောင်းကျေးရွာအနီး ‌ညောင်တုန်းကျွန်းတာ

(ဧရာဝတီမြစ်ခွဲ) တာကိုယ်ထည်ရေတိုက်စားခံရမှု

တားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများ

ဆောင်ရွက်နေမှုများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

နေပြည်တော်       ဩဂုတ်      ၂၉

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး    ညောင်တုန်းမြို့နယ် 

ဂန်ချောင်းကျေးရွာအနီး      ညောင်တုန်းကျွန်းတာ 

(ဧရာဝတီမြစ်ခဲွ)   တာမုိင်   ၁၁/၆ နှင့်   ၁၁/၇ ကြား 

နေရာ၌  ဧရာဝတီမြစ်မှ  ခဲွထွက်လာသော  တုိးမြစ်၏ 

မြစ်ကမးရေတုိက်စားမှုကြောင့်     ဩဂုတ် ၂၅ ရက် 

နံနက်ပုိင်းမှစ၍  အလျား ပေ ၃၀၀၊  အနံ ၄၅ ပေခန့်  

တာကုိယ်ထည်ရေတုိက်စားမှုဖြစ်ပေါ်ခ့ဲပြး      အဆုိပါ 

ရေတုိက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများ

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

လေဖအိားနည်းရပ်ဝန်း ၄၈ နာရအီတွင်း ပိမုိအုားကောင်းလာနိင်ု
နေပြည်တော်       ဩဂုတ်      ၂၉

ယနေ့ညနေ  ၃ နာရီခွဲအချနိ်  တိုင်းထွာချက်များအရ  ‌ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် 

အနောက်မြောက်ပိင်ုးနှင့ ်ယင်းနှင့် 

ဆက်စပ်လျကရိှသော အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ

အနောက်    ဘင်္ဂလားပြည်နယ်- 

ဩရိဿပြည်နယ်    မြောက်ပိုင်း 

ကမ်းခြေတို့တွင် ဖြစ်ပေါ်နေသော 

လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း     (Low  

Pressure  Area)သည်   ဆက်လက် 

တည်ရှိနေသည်။ 

စာမျက်နှာ ၂၆ ကော်လံ ၁ ‌m

ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

ယနေ့

ဖတ်စရာ

     Digital  Smart  မတီာအသစ်များကိ ု Website မှ  လျှောက်ထားခြင်း 

အပေါ်   ဌာနက   ဝန်ဆောင်မှုဆောင်ရွက်ပေးနေသည့်အခြေအနေများကို 

အသိပေးကြေညာခြင်း စာမျက်နှာ - ၂၁

   ၁၉ ကြိမ်မြောက် တပ်ဖွဲ့တွင်း အဆို၊  အက၊ 

အရေး၊အတီး၊အငြိမ့်၊ပြဇာတ်နှင့် မျက်လှည့်ပြိုင်ပွဲ 

စတုတ္ထနေ့ ဆက်လက်ကျင်းပ စာမျက်နှာ - ၂၂



? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆  ခုနှစ်  ဩဂုတ် ၃၀ ရက်

အနုပညာစွမ်းအားမြှင့်တင်၍ အမျ ို းသားယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များကို ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်း
နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၊ လူမျ ိုးတစ်ရပ်၏ ရပ်တည်မှုတွင် အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များသည် 

အသက်နှင့်ထပ်တူ တန်ဖိုးရှိလှပေသည်။ ထိုအထဲတွင် စာပေ၊ ဂီတ၊ အနုသုခုမပညာရပ်များသည် 
လူတို့၏စိတ်နှလုံးကို နူးညံ့ပျော့ပျောင်းစေရုံသာမက မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ်နှင့် စစ်သွေးစစ်မာန်များကိုပါ 
ထက်မြက်ရှင်သန်စေနိုင်သည့် တန်ဖိုးမဖြတ်နိုင်သော စွမ်းအားတစ်ရပ်လည်းဖြစ်သည်။ မြန်မာ့သမိုင်း 
ကြောင်းကိ ုပြန်ပြောင်းကြည့လ်ျှင် ပဂုခံေတ် ငါးစီးရှင်ကျော်စွာကိယ်ုတိင်ု "ကာချင်း"ကိ ုရေးသားစပ်ဆိ ု
ခဲ့ပြီး ရဲမက်အပေါင်းတို့က ဒိုင်း၊ ဓား၊ လှံတို့ကိုင်ကာ ညီညာဖြဖြ သီဆိုကခုန်ခဲ့ကြသည့် သာဓကများရှိခဲ့ 
သည်။ အလားတူ လွတ်လပ်ရေးကြိုးပမ်းမှုကာလများတွင်လည်း အမျ ိုးသားရေး တေးသီချင်းများ 
ပေါ်ထွန်းလာခဲခ့ြင်းက မြန်မာတစ်မျ ိုးသားလုံး၏ အမျ ိုးသားရေးစတ်ိဓာတ်ကိ ုနိုးကြားစေခဲပ့ြီး လွတ်လပ် 
ရေးပန်းတိုင်သို့ အရောက်လှမ်းနိုင်ခဲ့သည်အထိ သမိုင်းတွင်ခဲ့ပေသည်။

ဤသိုသ့ော အနပုညာ၏ တန်ဖိုးနှင့စွ်မ်းအားများကုိ ဖော်ထတ်ုမြှင့တ်င်ပေးနိင်ုရန် ပြည်သူ့ဆက်ဆ ံ
ရေးနှင့် စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး ကွပ်ကဲမှုအောက် ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးတပ်များ၏ 
တပ်ဖဲွ့အတွင်း အဆိ၊ု အက၊ အရေး၊ အတီး၊ အငြမ့၊် ပြဇာတ်နှင့ ်မျက်လှည့ပ်ြိုင်ပဲွများ ကျင်းပလျက်ရိှသည်မှာ 
လွန်စွာပင် အဓိပ္ပာယ်ပြည့်ဝလှပေသည်။ 

ယခုကဲ့သို့ ပြိုင်ပွဲများကျင်းပရခြင်း၏ အဓိကရည်ရွယ်ချက်မှာ ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးတပ်များတွင် 
တာဝန်ထမ်းဆောင်နေကြသည့် စစ်သည်၊ စစ်သမီးများ၏ အနုပညာအရည်အသွေးများ ပိုမိုတိုးတက် 
မြင့်မားလာစေရန်၊ မြန်မာ့အငြိမ့်သဘင်နှင့် မြန်မာ့ဆိုင်း စသည့်သဘင်သုခုမပညာရပ်များ တိမ်ကော 
ပပျောက်မှုမရိှဘ ဲမြန်မာမှုစစ်စစ်ဖြင့ ်ထည်ဝါစွာ ရပ်တည်နိင်ုစေရန်တိုဖ့ြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် ပြည်သူ့ဆက်ဆ ံ
ရေးနှင့် စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ရေးတပ်များ၏ မူလရည်မှန်းချက်တာဝန်များဖြစ်သည့် ပြန်ကြားပေးရန်၊ 
ပညာပေးရန်၊ ဖျော်ဖြေပေးရန်ဟူသော လုပ်ငန်းစဉ်များကို ပိုမိုအောင်မြင်စွာ ထမ်းဆောင်နိုင်စေရန်နှင့် 
မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်မြကသည့် အနုပညာစွမ်းအားများ တုိးပွားလာစေရန်အတွက်ပင်ဖြစ်သည်။ 

ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးနှင့်  စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး ကွပ်ကဲမှုအောက်ရှိ နယ်လှည့်
ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးတပ်ဖွဲ့များ၊ အသံလွှင့်တပ်ဖွဲ့များ၊ မြဝတီရုပ်မြင်သံကြားတပ်ဖွဲ့များနှင့် သတင်းစာ 
တိုက်တပ်ဖွဲ့များသည် ပြည်သူနှင့်တိုက်ရိုက်သော်လည်းကောင်း၊ သွယ်ဝိုက်၍သော်လည်းကောင်း 
ထိတွေ့ဆက်ဆံနေရသည့် တပ်ဖွဲ့များဖြစ်ကြသည်။ တစ်နည်းဆိုရသော် ၎င်းတို့သည် တပ်မတော်နှင့် 
ပြည်သအူကြား အပြန်အလှန် ချတ်ိဆက်ပေးနေသည့ ်ပေါင်းကူးတတံားများပင် ဖြစ်ပေသည်။ ထိုက့ြောင့် 
တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ် ရှင်သန်ထက်မြက်လာစေရန် မိမိတို့ကျွမ်းကျင်ရာ 
အနုပညာစွမ်းရည်အသီးသီးဖြင့် ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

ယခုကျင်းပသည့်   ပြိုင်ပွဲများသည်  မိမိတို့၏ ပင်ကုိဗီဇနှင့်  အနုပညာအရည်အသွေးများကို 
ဖော်ထုတ်ပြသရုံမျှသာမဟုတ်ဘဲ မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များကို ရေရှည်စောင့်ရှောက် 
ထိန်းသိမ်းလိုသည့်စိတ်ထားနှင့် တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၏ ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေး မြင့်မားရေးတို့ကို ရှုမြင်ကာ 
မဆုတ်မနစ် ကြိုးစားယှဉ်ပြိုင်လျှောက်လှမ်းကြရန် လိုအပ်ပေသည်။ အတိတ်သမိုင်းစဉ်တစ်လျှောက် 
အောင်မြင်မှုမှတ်တိင်ုများ စိက်ုထနူိင်ုခဲက့ြသည့ ်ပြည်သူ့ဆက်ဆရံေးနှင့ ်စတ်ိဓာတ်စစ်ဆင်ရေး စစ်သည် 
တော်ကောင်းများနည်းတူ၊ တပ်ဖွဲ့၏ဂုဏ်ကျက်သရေက  ဆက်လက်မြှင့်တင်ထိန်းသိမ်းကာ မှတ် 
ကျောက်တင်ခနံိင်ုမည့ ်ထူးချွန်ထက်မြကသော မျ ိုးဆက်သစ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များအဖြစ် ဆက်လက် ကြိုးပမ်း 
လျှောက်လှမ်းကြပါရန် တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နှမ်း ဧက၂၄၀၁၀ စိုက်ပျ ို းမည်

ဆားလင်းကြီး ဩဂုတ် ၂၉

           စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး 

ယင်းမာပင်ခရိင်ု      ဆားလင်းကြီး 

မြို့နယ်တွင်  ယခနှုစ် ဆောင်းသီးနံှ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ   နှမ်း ဧက ၂၄၀၁၀      

စိုက်ပျ ိုးမည်             ဖြစ်ကြောင်း 

ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်   စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

     ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်        ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ၌ီ   နှမ်းဧက ၂၄၀၁၀  စိက်ုပျ ိုး 

ရန်  လျာထားပြီး  အောက်တိဘုာလ 

မှ        စတင်စိုက်ပျ ိုးသွားမည်        

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ   ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်မှာ 

နှမ်းဧက ၂၄၀၁၀ စိုက်ပျ ိုးဖို့ လျာ 

ထားပါတယ်။      လျာထားဧက 

ပြည့်မအီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုဆ့ောင် 

ရွက်သွားပါမယ်။   နှမ်းစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့    တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်တိုး 

တက်လာပါတယ်"ဟု   ဆားလင်း 

ကြီးမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန          

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဝေလင်းထွန်း 

က ပြောပြသည်။

        ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တွင်   

ယခုနှစ်        ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌   နှမ်းစိုက်ပျ ိုးမည့်တောင်

သူများကို        မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက  နှမ်းတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး၊  GAP နည်းစနစ်ဖြင့်  စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊    မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ     

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်     အသိ 

ပညာပေးလုပ်ငန်းများ       ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

နှမ်းကိ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   ဒေသ 

တွင်း   ဆီစားသုံးမှု  ဖူလုံစေမည့် 

အပြင်    ပိုလျှမံှုကို  ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့ ်  လမူှုစီးပွားဘဝများ   ဖံွ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်    

နှမ်းကို       တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး       

ဒေသမရွေး      ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

သင့က်ြောင်း          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဦးဝေလင်းထွန်းက       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                          

  (၂၀၆)    

စဉ့်ကိုင်  ဩဂုတ် ၂၉

       မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရိုင်       စဉ့်ကိုင် 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက မြို့သာ 

ကုန်းကျေးရွာ၌      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကို ဩဂုတ် ၂၈ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ        ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်နှင်းအိဖြိုး 

နှင့ ်စမီကိံန်းတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများ 

က   မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်း    အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ 

မြု့သာကုန်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး ရန်ပုငံွေကျပ် ၃၉ 

ဒသမ ၈၅ သန်းဖြင့်  စိုက်ပျ ိုးရေး၊    

မွေးမြူရေးနှင့်   အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းများ      ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများ၊     လအလိုက် 

ဖြည့်သွင်းရမည့် ငွေစာရင်းဇယား 

ပုံစံများ ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ မရှိ ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်နှင်းအဖိြိုးက လိအုပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း      ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

  အဆိပုါ မြို့သာကန်ုးကျေးရွာ၌

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သူ 

၂၉ ဦးကို ငွေကျပ် ၁၂ ဒသမ  ၆၅ 

သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ၅၄ ဦးကုိ ငွေကျပ် ၁၉ ဒသမ ၈၅ 

သန်း၊  အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၁၉ ဦးကို ငွေကျပ် ၇ 

ဒသမ ၃၅ သန်း      စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၀၂ ဦး 

ကို  ရန်ပုံငွေကျပ် ၃၉ ဒသမ ၈၅ 

သန်း ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။            အောင်ရဲကျော ်                           

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ‌မြို့သာကုန်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်တွင် တိုင်ထောင်ပဲသီးများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းနေ

ကန်ကြီးထောင့် ဩဂုတ် ၂၉

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ကန် 

ကြီးထောင့်မြို့နယ်တွင်     ဒေသ 

ထွက် တုိင်ထောင်ပဲသီးများ ဝယ်ယူ 

မှုများပြားပြီး        အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းနေကြောင်း      ကန်ကြီး 

ထောင့်မြို့နယ်    ကုန်စိမ်းရောင်း 

ဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ညိုညိုက 

ပြောပြသည်။

ကန်ကြီးထောင့်မြု့နယ်တွင် 

ဒေသထွက်  တိုင်ထောင်ပဲသီးများ 

ဩဂတ်ုလ ဒတုယိပတ်မှ ယနေ့ထ ိ

ဝယ်ယမူှုအားကောင်းပြီး အရောင်း 

အဝယ်      ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊ 

အဆိုပါ     တိုင်ထောင်ပဲသီးများ 

တစ်ရက်လျှင်     ပဿိာချန်ိ ၅၅၀၀ 

မှ   ၈၅၀၀ ထ ိ        အရောင်းအဝယ်ဖြစ် 

နေကြောင်း သိရသည်။

"ဒီဘက်ကနေထွက်တဲ့   တိုင် 

ထောင်ပသဲီးတွေကိ ုအခြားမြို့နယ် 

တွေက       ဝယ်ယအူားကောင်းနေ 

ပါတယ်။        လက်ရိှ    တစ်ရက်ကုိ   

တိုင်ထောင်ပဲသီး       ပိဿာချနိ် 

၅၅၀၀ ကနေ ၈၅၀၀ ထ ိ အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေပါတယ်။ အခုလုိဒေသ 

ထွက်ကုန်    တိုင်ထောင်ပဲသီးတွေ     

ဝယ်ယူအား     ကောင်းလာတော့   

ဟင်းသီးဟင်းရွက်    စိုက်ပျ ိုးတဲ့      

တောင်သူတွေ၊   ကုန်တင်ကုန်ချ 

လုပ်သားတွေ၊      ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိုက်သတူွေ အလပု်အကိင်ု 

အခွင့်အလမ်း   ပိုမိုအဆင်ပြေလာ 

ပါတယ်။   ကန်ကြီးထောင့မ်ြို့နယ် 

ကထွက်ရှိတဲ့    ဒေသထွက်ကုန်     

တိင်ုထောင်ပသဲီးတွေက     ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်အပြင် အခြားဒေသတွေ 

ကိုပါ  တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်" 

ဟု       ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်     

ကန်ုစမ်ိးရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရံုပုိင်ရှင်    

ဒေါ်ညိုညိုက ပြောပြသည်။ 

        ကန်ကြီးထောင့မ်ြို့နယ်မှ 

ထွက်ရှိသည့်     တိုင်ထောင်ပဲသီး      

တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၇၅၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း  သိရသည်။           

 ကျော်ကျော်လင်း

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊ စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊ ကြော်ငြာ-၈၄လမ်းနှင့်  

၂၉-၃၀  လမ်းကြား-  ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊  ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊  E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတခွံန် 

မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင်  ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။
Yadanarbon newspaper

အာဘော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း၂ ၃၀-၈-၂၀၂၆

ယခင်နှစ်က နှမ်းစိုက်ခင်းကိုတွေ့ရစဉ်။



ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း 
ဖွဲနု ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၅၂၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့  

ဘိုကလေး ဩဂုတ် ၂၉

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ဖျာပုံခရိုင် 

ဘိကုလေးမြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့ 

ဇလူိင်ုလအတွင်း ဖဲွန ု၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ 

၅၂၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ဘိုကလေးမြို့နယ်     ဆန်စပါး၊ ဖွဲရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်မိုးသဇူာက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  ဇွန်လအတွင်း ဖွဲနု ၂၄ ပြည်ဝင်  

အိတ်ရေ  ၄၀၀၀၀  သာ  တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး ယခုနှစ် ဇူလိုင်လအတွင်း    ဖွဲနု 

၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ    ၅၂၀၀၀ ထိ တင်ပို့   

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။  

"ပြီးခဲ့တဲ့  တစ်လအတွင်း   ဖွဲနု   ၂၄ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ    ၅၂၀၀၀ ထိ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။     

ဖဲွနကုိ ု ပြည်တွင်းမှာ တရိစ္ဆာန်အစာအဖြစ် 

အသုံးပြုတာများပါတယ်။    ပြည်ပဈေး 

ကွက်လရိှဲပါတယ်။   လကရိှ ဩဂတ်ုလထ ဲ

မှာ  ဖွဲနုအိတ်တွေကို ရန်ကုန်ဘက်ကနေ   

ဝယ်ယူမှုများနေပါတယ်။     မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်း တွေ     အပြုင်လည်ပတ်လုပ်ကိင်ုနေ 

တာကြောင့်     ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကနေ    

အခုလိုဖွဲနုအိတ်တွေ      အဝယ်လိုက်လာ 

တာပါ။   ဝယ်ယူအား   ကောင်းလာတော့ 

လယ်သမားတွေ၊  စက်သမားတွေ   အလပ်ု 

အကိုင်      အဆင်ပြေနေပါတယ်"ဟု 

ဘိုကလေးမြို့နယ်    ဆန်စပါး၊  ဖွဲ ရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပုိင်ရှင်         ဒေါ်မုိးသူဇာက 

ပြောပြသည်။

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ   ထွက်ရှိသည့်   

ဖွဲနုများကို    ဒေသတွင်း   မွေးမြူရေး    

လုပ်ငန်းရှင်များက    အများဆုံးဝယ်ယူ 

လျက်ရှိသည့်အပြင်   ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သိုလ့ည်း  တင်ပိုရ့ောင်းချလျက်ရိှကြောင်း၊ 

ဖဲွနအုတ်ိရေ ၁၀၀ လျှင်  ငွေကျပ် ၃၇၅၀၀၀  

ထိ    ဈေးပေါက်နေကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါဖွဲနုများ    အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်သောကြောင့်  ဆန်စပါး၊  ဖွဲ

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပုိင်ရှင်များ၊ ကုန်တင် 

ကုန်ချလုပ်သားများ၊     ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိုက်သူများ၊      စိုက်ပျ ိုးသူများ        

အလပ်ုအကိင်ု  အဆင်ပြေလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။                     ကျော်ကျော်လင်း

‌အမရပူရမြို့နယ် လူထုအခြေပြုဗဟိုဌာန၌
စာဖတ်ရှိန်မြှင့်တင်ရေးလူငယ်စာဖတ်ဝိုင်း ကျင်းပ

သာစည်မြို့နယ် ပြွန်ကန်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

အမရပူရ ဩဂုတ် ၂၉

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး အမရပူရ 

မြို့နယ်    ပြန်ကြားရေးနှင့ပ်ြည်သူ့ 

ဆက်ဆံရေးဦးစီးဌာနက ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသလူငူယ်များစာပေ 

ဗဟုသုတများ    ပိုမိုရရှိစေရန်၊      

စာကြည့တ်ိက်ုနှင့ ်ရင်းနီှးကျွမ်းဝင် 

စေရန်ရည်ရွယ်၍     စာဖတ်ရိှန်မြှင့် 

တင်ရေး     လူငယ်စာဖတ်ဝိုင်းကို      

ဩဂတ်ု ၂၈  ရက်က   လထူအု‌ခြေပြု 

ဗဟိဌုာန (Community Centre)၌ 

ကျင်းပခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ     အမရပူရမြို့နယ် 

ပြန်ကြားရေးနှင့် ပြည်သူ့ဆက်ဆံ 

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဒေါ်လဲ့ 

လဲခ့ိင်ုက  စာဖတ်ဝိင်ုးကျင်းပရခြင်း 

၏ရည်ရွယ်ချက်များကုိ     ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး မြို့နယ်စာရေးဆရာ 

အသင်းဥက္ကဋ္ဌ   ဆရာပြည့်ဖြိုးသီ၊   

စာရေးဆရာလူပြာထက်၊ စာရေး 

ဆရာမ  အမရပူရကြည်ပြာတို့က    

မိတ်ဆက်စကားပြောကြားသည်။

 ဆက်လက်၍    အမှတ်  (၂)

အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း 

Grade-12 မှ စာပေဝါသနာရှင် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ ၂၅ ဦး 

တိုက့  စာရေးဆရာအောင်သင်း၏ 

လူငယ်ရဲ့ဘဝနှင့်တန်ဖုိးစာအုပ်ဖြင့် 

အသီးသီးဆွေး‌နွေးကြရာ       စာရေး 

ဆရာ၊ ဆရာမများက   ပြန်လည် 

သုံးသပ်ဆွေးနွေးသည်။

  ထို့နောက်  ပြန်ကြားရေးနှင့် 

ပြည်သူ့ဆက်ဆရံေး   ဦးစီးဌာနက 

ခင်းကျင်းပြသထားသော    အသိ 

ပညာပေး   နံရံကပ်စာစောင်များ၊    

သုတရသစာအုပ်စာစောင်များကို  

ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများက 

စိတ်ဝင်စားစွာ     ကြည့်ရှုခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

လဲ့လဲ့ခိုင်(အမရပူရ)

သာစည် ဩဂုတ် ၂၉

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိုင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ပြွန်ကန်ကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှုကို   ဩဂုတ် ၂၈ 

ရက်   နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊ 

ဦးစီးအရာရှိ     ဒေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက   

ပြွန်ကန်ကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ      စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်  

စိုက်ပျ ိုးရေး၊      မွေးမြူရေးနှင့် 

အရောင်းအဝယ်    လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု  အခြေအနေ 

များ၊ လအလုိက်ဖြည့်သွင်းရမည့်ငွေ 

စာရင်းဇယားပုံစံများ ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ 

မရိှ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူးက   လိအုပ်သည်များ ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။ 

  ပြွန်ကန်ကျေးရွာ၌ စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊   မွေးမြူရေးနှင့်    အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   စုစု 

ပေါင်း  အသင်းသား၊      အသင်းသ ူ

၁၄၉ ဦးကိ ုရန်ပုငံွေကျပ် ၅၀ ဒသမ 

၅ သန်း ထတ်ုချေးပေးထားကြောင်း  

သိရသည်။   

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)  

 ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် ဆင်ဖြူအင်းကျေးရွာ၌
VRFP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ပြင်ဦးလွင် ဩဂုတ် ၂၉

       မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ပြင်ဦးလွင်ခရိင်ု ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ဆင်ဖြူအင်း 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေ 

စီမံကိန်း(VRFP)    လုပ်ငန်းများ  

ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများ 

ကိ ုဩဂတ်ု၂၈  ရက်  နနံက် ပိင်ုးက  

တာဝန်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်မွန်ကျော် 

နှင့်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း 

များက ကျေးရွာကော်မတီဝင်များ 

နှင့်အတူ ဆင်ဖြူအင်းကျေးရွာ၌  

VRFP      စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

နေမှု၊   လစဉ်ဖြည့်သွင်းရမည့်ငွေ 

စာရင်းဇယားများ     စနစ်တကျ 

ဖြည့်သွင်းထားခြင်း        ရှိ၊မရှိနှင့် 

စီမံကိန်းဆိုင်ရာ  ညွှန်ကြားချက် 

များအတိုင်း   ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများကုိ      ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မွန်ကျော်က     VRFP စီမံ 

ကိန်းလုပ်ငန်းများနှင့်ပတ်သက်၍ 

လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း  

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။   

 အဆိပုါ ဆင်ဖြူအင်းကျေးရွာ 

၌    VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ  

စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ  

၅၆ ဦးကိ ု VRFP     စမံီကန်ိးရန်ပုငံွေ 

ကျပ်  ၆၁ ဒသမ ၈ သန်း ထတ်ုချေး 

ပေးထားပြီး စမီကိံန်းလပ်ုငန်းများ 

အောင်မြင်စွာ    လည်ပတ်ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း ပြင်ဦးလွင် 

မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်မွန်ကျော်က ပြော 

ပြ၍ သိရသည်။     အောင်ရဲကျော ်

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ကုလားပဲ ဧက ၅၂၁၁၀ စိုက်ပျ ို းမည်

‌ဘုတလင် ဩဂုတ် ၂၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင် ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကုလားပဲ ဧက  ၅၂၁၁၀   စိုက်ပျ ိုး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ဘတုလင်မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင်  ယခု 

နှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကလုားပဧဲက  ၅၂၁၁၀ စိက်ုပျ ိုးရန် 

လျာထားပြး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလမှ  စတင်စိုက်ပျ ိုးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ      ဘုတလင်မြို့နယ်မှာ 

ကုလားပဲဧက   ၅၂၀၀၀   ကျော် 

စိုက်ပျ ိုးဖို့     လျာထားပါတယ်။    

လျာထားဧက        ပြည့်မီအောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက်  ဆောင်ရွက် 

သွားပါမယ်။  ကုလားပဲစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့   တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တိုးတက်လာပါတယ်။  ကုလားပဲ  

အထွက်နှုန်းနဲ့       အ‌ရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ဖို့အတွက်  လိုအပ်တဲ့ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊    သွင်း 

အားစုတွေ၊     ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန် 

နည်းပညာ         ပေးတာတွေကို 

တောင်သတူွေနဲ့ ပူးပေါင်းပြီးတော ့

ဆောင်ရွက်ပေး   သွားပါမယ်"ဟု    

ဘုတလင်မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန             မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဖြိုးဝေက ပြောပြသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးသည် 

ပဲမျ ိုးစုံစိုက်ပျ ိုးမှုတွင်   တစ်နိုင်ငံ 

လံုးအတုိငး်အတာဖြင့်   ဧရိယာ 

အများဆံုးစုိက်ပျ ိုးသည့် တုိင်းဒေသ 

ကြီးဖြစ်ပြီး    ပဲမျ ိုးစုံကို  အဓိက 

သီးနှံအဖြစ်   စိုက်ပျ ိုးသည့်အပြင် 

သီးထပ်သီးညှပ်လည်း    စိုက်ပျ ိုး 

သည့အ်တွက် တောင်သမူျားအနေ 

ဖြင့် ဝင်ငွေရသီးနှံအဖြစ် စိုက်ပျ ိုး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ကုလားပဲကုိ အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသ 

တွင်းစားသုံးမှု ဖူလုံစေမည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင်သဖြင့်  လူမှု 

စီးပွားဘဝများ  ဖွံ့ဖြုးလာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့်     ကလုားပကဲိတုိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး        ဒေသမရွေး   

ကြိုးပမး်ဆောင်ရွက်သင့်ကြောငး် 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးဖြိုးဝေက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

ပြည်တွင်းသတင်း ၃၃၀-၈-၂၀၂၆

ယခင်နှစ်က ကုလားပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စီးပွားရေးလူမှုရေးနှင့် ခြိုးခြံချွေတာမှု

Ð  စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများတွင်သာမက    လနူေမှုဘဝတွင်လည်း 
ဖြစ်ချင်သောဆန္ဒများနှင့် လိအုပ်ချက်များကိ ုသေချာကဲွပြားနေရန်နှင့် 
လိအုပ်ချက်ဦးစားပေးရေးကို ကျင့်သုံးနေရန်လိအုပ်သည်။ ထိုက့ြောင့် 
ခြိုးခြခံျွေတာခြင်းကိ ုစီးပွားရေးလပ်ုငန်းငယ်များအတွက် မဖြစ်မနေ 
ကျင့်သုံးသင့်သည်။ ခြိုးခြံချွေတာခြင်းသည်   ငွေကြေးသုံးစွဲမှုကို  
လုံးဝဖြတ်တောက်လိုက်ခြင်းမျ ို းမဟုတ်ဘဲ    အရင်းအမြစ်များကို 
အကျ ို းရှိစွာနှင့် အထိရောက်ဆုံး အသုံးချခြင်းဖြစ်သည်။ Ð

မျ ို းသူ(ကုန်သွယ်မြှင့်)

ဆောင်းပါး၄ ၃၀-၈-၂၀၂၆

	MSME ဟခုေါ်ကြသည့်  အသေးစား၊ အငယ်စား 

နှင့်   အလတ်စား    စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများသည် 

အောင်မြင်တိုးတက်ရေးနှင့်    ရှင်သန်ရပ်တည်ရန် 

အစဉ်ရုန်းကန်နေရတတ်သည်။   ငွေကြေးအရင်း 

အနီှးနည်းပါးသဖြင့ ်ငွေဖောင်းပွသည့် ကာလမျ ိုးတွင်  

ဝင်ငွေသည် နည်းပါးတတ်သဖြင့ ်  ရလာသောငွေက ု  

ပိုမိုတိုးပွားအောင်    ဆောင်ရွက်ရန်    တစ်ဖက်က 

ကြိုးစားရသကဲ့သို့    ကုန်ကျစရိတ်များကိုလည်း 

စနစ်တကျနှင့်   စီမံခန့်ခွဲတတ်ရန်၊    ခြုးခြံချွေတာ 

ရန်လည်း အထူးလိုအပ်ပေသည်။ 

ချွေတာစုဆောင်းခြင်းသည် မိမိတို့ လူနေမှုဘဝ 

တွင်လည်း ကျင့သ်ုံးသင့သ်ော အလေအ့ကျင့က်ောင်း 

ဖြစ်သည်။  ယခခုေတ်တွင်   အသစ်အဆန်းများသည် 

နေ့စဉ်ပေါ်ပေါက်နေပြီး    ၎င်းအသစ်အဆန်းများ 

နောက်လိက်ု၍ လိခုျင်ဆန္ဒများ ဖြစ်ပေါ်တတ်သည်ကိ ု

သတိထားဆင်ခြင်နိုင်မှသာ      တော်ရုံကျသည်။ 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများတွင်သာမက လနူေမှုဘဝတွင် 

လည်း ဖြစ်ချင်သောဆန္ဒများနှင့် လိုအပ်ချက်များကို 

သေချာကွဲပြားနေရန်နှင့် လိုအပ်ချက်ဦးစားပေးရေး 

ကို    ကျင့်သုံးနေရန်လိုအပ်သည်။  ထို့ကြောင့် ခြိုးခြံ 

ချွေတာခြင်းကို စီးပွားရေးလုပ်ငန်းငယ်များအတွက် 

မဖြစ်မနေကျင့်သုံးသင့်သည်။    ခြိုးခြံချွေတာခြင်း 

သည် ငွေကြေးသုံးစွဲမှုကို  လုံးဝဖြတ်တောက်လိုက် 

ခြင်းမျ ိုးမဟုတ်ဘဲ အရင်းအမြစ်များကုိ အကျ ိုးရှိစွာ 

နှင့် အထိရောက်ဆုံးအသုံးချခြင်းဖြစ်သည်။ 

စီးပွားရေး ရည်ရွယ်ချက်

အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့ ်အလတ်စားစီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများအတွက်       ငွေကြေးဖောင်းပွမှုနှင့် 

မသေချာမရေရာမှုများကုိ  ရင်ဆိင်ုရာတွင်    တိုးတက် 

စေရန်အတွက်     ဝင်ငွေကောင်းရန်လိုအပ်သကဲ့သို့    

မလိအုပ်သည်များကိ ုမကန်ုကျရန်လည်း  ထန်ိးသမ်ိး 

ရန်အရေးကြီးသည်။ ခြိုးခြံချွေတာခြင်းကို         မိမိ 

လပ်ုငန်းတိုးတက်ကြီးပွားရန်ဟသူော     ရည်ရွယ်ချက် 

မျ ိုးထားနိုင်ရမည်။      လုပ်ငန်းငယ်များအတွက် 

ကုန်ကျစရိတ်ကို တင်းကြပ်စွာထိန်းသိမ်းခြင်းသည်  

ငွေကြေးစီးဆင်းမှုကို    ခိုင်မာစေသည်။   ထို့ကြောင့် 

အကျပ်အတည်းကာလများကိုလည်း     ကျော်လွှား 

နိုင်စေသည်။ 

အသေးစားလုပ်ငန်းများသည်       ငွေကြေးနှင့် 

အရင်းအနှီး၊ အကျ ိုးအမြတ်များကို   သေချာစွာစီမံ 

နိုင်ခြင်းမရှိသဖြင့်       အောင်မြင်သင့်သလောက် 

မအောင်မြင်ကြသည်ကို တွေ့နေရသည်။ ရေရှည် 

အောင်မြင်သော   တိုးတက်လာသောလုပ်ငန်းငယ် 

များကိုကြည့်လျှင်  အသုံးစရိတ်ကို များစွာချွေတာ 

တတ်ကြောင်း တွေ့နိုင်သည်။ အထူးသဖြင့် အသုံး 

နှင့အ်ဖြုန်း၊ လိအုင်ဆန္ဒနှင့လ်ိအုပ်ချက်ကိ ုကောင်းစွာ 

ခွဲခြား   ဆောင်ရွက်တတ်သည်ကို   တွေ့နိုင်သည်။ 

လုပ်ငန်းငယ်များတွင်     လုပ်ငန်းရှင်သည်    အတူ 

လပ်ုကိင်ုသမူျားကုိပါ ခြိုးခြခံျွေတာသည့ ်အလေအ့ထ 

ကိ ုလိက်ုပါဆောင်ရွက်စေရန် လေက့ျင့ပ်ေးထားသင့် 

သည်။  ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးနှင့်ဆိုင်သည့် 

Reduce, Recycle and Reuse ဟသူည့လ်ျှောခ့ျခြင်း၊ 

ပြန်လည်ဖန်တီးခြင်းနှင့ ်ပြန်လည်သုံးစဲွခြင်း ဟသူော 

ကမ္ဘာသံုးပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးနှင့်  အရင်းအမြစ် 

များ   စီမံခန့်ခွဲရေးလုပ်ငန်းစဉ်ကိုလည်း   လိုက်နာ 

ဆောင်ရွက်သင့်သည်။ 

ခြိုးခြခံျွေတာခြင်းသည် ငွေကြေးစီးဆင်းမှု Cash 

Flow ကိ ု ခိင်ုမာစေပြီး     အကျပ်အတည်းကာလများကိ ု

ကျော်လွှားနိုင်စွမ်းရှိသည်။  ထို့ပြင်   အရင်းအနှီး 

စုဆောင်းခြင်းကို   ပိုမိုလာစေပြီး   စားစရိတ်နှင့် 

အသုံးစရိတ်များကို ချွေတာခြင်းကြောင့်ရလာသည့် 

ပိလုျှငံွေများဖြင့ ်လပ်ုငန်းကိ ုထပ်မတံိုးချဲ့နိင်ုမည်ဖြစ် 

သည်။ လုပ်ငန်းအတွက်   လိုအပ်သည့်စက်ပစ္စည်း 

အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်း သို့မဟုတ် အရေးပေါ်ရန်ပုံငွေ 

အဖြစ်အသံုးချခြင်း စသည်တ့ုိကုိဆောင်ရွက်နုိင်သည်။ 

လူမှုရေးရည်ရွယ်ချက်

	ရေရှည်တည်တံ့သော လူနေမှုစနစ်ဖြစ်ပေါ်ရေး၊ 

သယံဇာတများ ထိန်းသိမ်းရေးနှင့်သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ထိန်းသိမ်းရေး   စသည်တို့အတွက်   လေလွင့် 

ပြုန်းတီးမှုမရှိအောင်     ထိန်းသိမ်းခြင်းများသည်   

မိမိတို့၏ ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းများနှင့်လည်း သက်ဆိုင် 

လျက်ရှိသည်။ ဥပမာ ဆိုလာစွမ်းအင်နှင့်   ပြန်လည် 

ပြည့်ဖြုးမြဲစွမ်းအင်တို့ကို  မိမိတို့လုပ်ငန်းများတွင် 

သုံးစဲွခြင်းသည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေး 

တွင်  ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။   ထို့ပြင် 

သစ်ပင်များစိုက်ပျ ိုးခြင်း၊ လေထုညစ်ညမ်းစေသည့်  

အမှိုက်မီးရှို့မှုများမလပ်ုခြင်း၊ စားသောက်စရာများကိ ု

အပိမုရိှအောင် အလေအလွင့မ်ရိှအောင်  ဆောင်ရွက် 

ခြင်းတိုသ့ည်လည်း ချွေတာရေးနှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေးတို ့ဆက်စပ်နေသည့လု်ပ်ငန်းများ 

ဖြစ်ကြသည်။ ထို့ပြင်   ပလတ်စတစ်များမသုံးခြင်း 

သ့ုိမဟုတ် ချွေတာပြးပြန်လည်သံုးစဲွခြင်းသည်လည်း 

လမူှုပတ်ဝန်းကျင်အတွက် လိအုပ်သောချွေတာခြင်း 

များဖြစ်ကြသည်။ 

စိတ်ကိုပြင်ပါ

	လုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးသည်    ငွေကြေးစီမံခန့်ခွဲရာ 

တွင် ကျွမ်းကျင်သူတစ်ဦးဖြစ်တတ်သည်။  သို့သော် 

မိမိစိတ်ကို    ပိုင်နိုင်စွာထိန်းသိမ်းနိုင်ခြင်းမရှိပါက  

အသုံးနှင့််အဖြုန်းကိ ုမခဲွခြားနိင်ုခြင်း၊ လိအုပ်ချက်နှင့် 

လိုအင်ဆန္ဒကုိမခွဲခြားနိုင်ခြင်း၊   ပကာသနနောက် 

လိုက်တတ်ခြင်း   စသည့်အချက်များကို    ပြုလုပ်မိ 

တတ်သည်။ ထို့ကြောင့် လုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦး   အထူး 

သဖြင့် လုပ်ငန်းငယ်ပိုင်ရှင်သည်     လိုအပ်ချက်နှင့် 

လိအုင်ဆန္ဒကိကဲွုပြားရန်၊ အမှန်တကယ် လိအုပ်ချက် 

ရိှသည်ကိသုာ ဆောင်ရွက်ရန်၊ ငွေကြေးသုံးစဲွမှုများကုိ 

အသေးစိတ်စိစစ်ရန်တို့ကို    အလေးထားရမည်။ 

အလေ့အကျင့်ဖြစ်ရန်  ဆောင်ရွက်ရသည်။ တစ်ခါ 

တစ်ရံတွင်    လူ့စိတ်သည်     ရေရှည်ရရှိမည့်အကျ ိုး 

ကျေးဇူးထက်   ခဏတာချက်ချင်းရရှိမည့်ပျော်ရွှင် 

မှုနောက်ပါသွားတတ်သည်။    ကိုယ့်စိတ်က   ကိုယ့် 

ဆုံးဖြတ်ချက်ကို    မှားယွင်းစေရန်     ဘက်လိုက် 

ဆွဲဆောင်တတ်သည်။ ပိုက်ဆံအနည်းငယ်ချမ်းသာ 

လာသည့်အခါတွင်   မူလစီးနေကြကားကို   ခေတ်မီ 

ခေတ်ပေါ်ကားဖြင့်  လဲလှယ်စီးတတ်ကြသည်။   မိမိ 

ဖာသာ အကြောင်းပြသည်မှာ လနူေမှုပုစံမံြင့မ်ားရန်၊ 

ချမ်းသာမှု၏  ပြယုဂ်တစ်ခုအနေဖြင့်   ပြသရန်ဟု 

ဖြစ်ပြီး   လက်ရှိစီးနေသောကားသည်   မော်ဒယ်နိမ့် 

သည်၊   လူကြားထဲဝင်ရာတွင်    သူဌေးတစ်ဦး၏ 

အဆောင်အယောင်နှင့်မတူညီ၊   ပြင်ဆင်ရသည်က 

များသည်    စသည့်ဘက်လိုက်တွေးခေါ်မှုများဖြင့် 

ငွေကြေးသုံးစွဲတတ်သည်။ အမှန်မှာ  ကားလဲစီးရန် 

နောက်ထပ်တစ်နှစ်၊ နှစ်နှစ် စသည်ဖြင့်စောင့်ဆိုင်း 

လိက်ုလျှင် လပ်ုငန်းတွင်  ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုပိတုိုးလာပြီး 

အကျ ိုးအမြတ်လည်း ပိုများလာမည် စသည့်အချက် 

များကိ ုသလိျက်ကျော်လွှား၊      ဘက်လိက်ုဆုံးဖြတ်မ ိ

တတ်သည်။ ထိကုဲသ့ို ့အချက်များ အပေါ် စတ်ိနိင်ုရန်၊ 

စိတ်ခိုင်ရန်လိုအပ်သည်။       ခြိုးခြံချွေတာသည့် 

အလေ့အထကိုမွေးမြူကျင့်သုံးနိုင်လာလျှင် စိတ်ကို

လည်းထိန်းနိုင်လာမည်ဖြစ်သည်။ အလေ့အကျင့်မှ 

အလေ့အထထိဖြစ်စေရန် လိုအပ်သည်။ 

ဂျပန်တို့၏ Frugal

	ဂျပန်နိင်ုငတွံင် Frugal ချွေတာရေးနှင့ဆ်ိင်ုသော 

အတွေးအခေါ်၊ အယူအဆများရှိသည်။    အဆိုပါ 

Frugal နည်းလမ်းကို ကျင့်သုံးသောသူတစ်ဦးသည် 

ဇမ်ိခပံစ္စည်းဟယုဆူသော လူ့အသုံးအဆောင်များကိ ု

မသုံးစွဲတတ်ဘဲ   မဖြစ်မနေလိုအပ်သည့်   အသုံး 

အဆောင်များကိုသာ သုံးစွဲတတ်သည်။ ထိုသို့ပြုမူ 

ခြင်းကိ ုလမဲွူဆန်ခြင်းဟဂုျပန်တွင်မမြင်ကြပ ဲ"ပညာ 

ရိှခြင်း၊ အမြော်အမြင်ရိှခြင်း"ဟ ု သတ်မှတ်ကြသည်။ 

ဂျပန်ယဉ်ကျေးမှုတွင် အစားအစာတစ်ခ၊ု ပစ္စည်း 

တစ်ခုခုကို ကုန်စင်အောင်စားသောက်သုံးစွဲခြင်းမျ ိုး 

မဟတ်ုဘ ဲစွန့်ပစ်ခြင်းမျ ိုးကိမုပြုမဘူ ဲကန်ုစင်အောင်၊ 

သက်တမ်းကန်ုအောင် သုံးစဲွလိက်ုခြင်းမျ ိုးဖြစ်သည်။ 

ဂျပန်အိမ်များကိုကြည့်လျှင်  ရှင်းလင်းနေတတ်ကြ 

သည်မှာ ထိုကဲ့သို့ ရိုးရိုးရှင်းရှင်းနေထိုင်သည့် ဓလေ့ 

စရိုက်နှင့်    မလိုအပ်သော   အသုံးအဆောင်များ၊ 

အလှအပပစ္စည်းများကိ ုဝယ်ယစူဆုောင်းခြင်းမပြုဘ ဲ

နေထိုင်သည့် အလေ့အကျင့်မျ ိုးကြောင့်ဖြစ်သည်။ 

အခြေခံအားဖြင့်     ဝင်ငွေမည်မျှများစေကာမူ 

ထွက်ငွေကု မထိန်းသိမ်းနိုင်လျှင် မည်သည့်အခါမျှ       

ချမ်းသာလာမည်မဟုတ်ပါ။ ဂျပန်၏ Frugal နည်းလမး 

တွင်  ပစ္စည်းများကို အများအပြား ပိုင်ဆိုင်ထားခြင်း 

မျ ိုးမလုပ်ဘဲ ရိုးရိုးရှင်းရှင်းနေထိုင်ခြင်းမျ ိုးကို Dan-

shari (မလိအုပ်သည်များကိ ု  ဖယ်ရှားခြင်း)  ဟခုေါ် 

သည်။   ဤနည်းလမ်းသည်    အသုံးစရိတ်များကို 

သဘာဝကျကျလျှော့ချပေးနိုင်သည်။ ကိုယ်ပိုင်ဘဝ 

တွင်လည်း  လိုချင်သည်နှင့် လိုအပ်ခြင်းကို  ခွဲခြား 

တတ်လာပြီး ဝယ်ယူလုိစိတ်ကို ထိန်းသိမ်းနိုင်လာ 

သည်။ ထို့ကြောင့်   မိမိတို့၏လုပ်ငန်းအတွင်းတွင် 

လည်း ဤနည်းလမးများနှင့ ်ချွေတာခြင်းနည်းလမး 

များကို    လိုက်နာကျင့်သုံးခြင်းဖြင့်   အသုံးစရိတ်ကို 

ခြိုးခြံချွေတာနိုင်မည်ဖြစ်သည်။  

	စီးပွားရေးတွင် ခြိုးခြခံျွေတာခြင်းသည် ငွေကြေး 

သုံးစွဲမှုကို ဖြတ်တောက်ခြင်းမျ ိုးမဟုတ်ဘဲ အရင်း 

အမြစ်များကိ ုအကျ ိုးရိှရိှနှင့ ်ထရိောက်စွာ သုံးစဲွနိင်ုရန် 

စမီခံန့်ခဲွခြင်းမျ ိုးဖြစ်သည်။  ငွေကြေးဖောင်းပွနေသည့် 

အချန်ိမျ ိုးနှင့ ်မသေချာမရေရာမှုများသော ကာလမျ ိုး 

တွင် လပ်ုငန်းငယ်များနှင့ ် ကိယ်ုပိင်ုစီးပွားရေးလပ်ုငန်း 

ရှင်များသည် ကန်ုကျစရတ်ိကိ ုတင်းကြပ်စွာထန်ိးချုပ် 

ခြင်းက   ငွေကြေးစီးဆင်းမှုကို    ကြံ့ခိုင်စေနိုင်ပြီး 

အခက်အခဲများကို     ကျော်လွှားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ရေရှည်ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုအတွက် အရင်းအနီှးစဆုောင်း 

ခြင်းတွင်  မလိအုပ်သည်များကိ ုလျှောခ့ျခြင်း၊ ဝယ်ယ ူ

မှုများကုိ ရွှေ့ဆိင်ုးခြင်း၊ စားစရတ်ိ၊ ခရီးစရတ်ိများကုိ 

လျှောခ့ျခြင်း  စသည်တိုသ့ည် အခြားအကျ ိုးပေးမည့် 

လုပ်ငန်းများအတွက်      စုဆောင်းမှုဖြစ်စေသည်။ 

လူတိုင်းသည် မိမိတို့၏စီးပွားရေးဆိုင်ရာလုပ်ငန်း 

များအတွက် ဆုံးဖြတ်ချက်များသည် ကိန်းဂဏန်း 

များအပေါ်တွင်  ကြည့်၍သာ    ဆုံးဖြတ်သည်ဟု 

ထင်တတ်သော်လည်း   ဆုံးဖြတ်သူ၏   ပြီးခဲ့သော 

အတွေ့အကြုံများ၏      လွှမ်းမိုးမှုများ  ပါဝင် 

နေတတ်သည်။ 

စီးပွားရေး      အကျပ်အတည်းကာလများကို   

ဖြတ်သန်းဖူးသမူျားက   ချွေတာရေး၊ စဆုောင်းရေးကိ ု

ဦးစားပေးတတ်သော်လည်း၊ ငွေကြေးလွယ်ကူသည့် 

ကာလတွင်  မွေးဖွားလာသူများက  ရဲရဲတင်းတင်း  

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံလိုစိတ်များသည်ဟုဆိုသည်။  အချ ို့သူ 

များသည်     စီးပွားရေးတွက်ခြေကုက်မှုမရှိသည့် 

တိုင်အောင် စိတ်ကျေနပ်မှုနှင့် စိတ်လုံခြုံမှုအတွက် 

ငွေကြေးကိ ုသုံးစဲွတတ်ကြသည်။ မမိတိိုလ့ပ်ုငန်းတွင်  

စီးပွားရေးတွက်ခြေကိုက်ခြင်းထက်       မိမိတို့၏ 

အိပ်မက်နှင့် စိတ်တည်ငြမ်မှုအတွက်   ဦးစားပေး 

ဆုံးဖြတ်တတ်သည်ဟုဆိုသည်။  ဈေးကွက်အတက် 

အကျ   သိုမ့ဟတ်ု   လပ်ုငန်းအပြောင်းအလမဲျားတွင် 

အမြတ်အစွန်း        ကြီးကြီးမြင်ရသည့်အခါတွင် 

လောဘတက်ကာ  အလွန်အကျွသံုံးစွဲတတ်သည်။  

အကျပ်အတည်းနှင့်     ကြုံလာသည့်အခါမျ ိုးတွင်   

စိုးရိမ်ပူပန်ကာ      အစစအရာရာ     ထိန်းချုပ် 

တတ်ကြသည်။ 

ထိကုဲသ့ို ့အစွန်းရောက်မှုများကုိ ရှောင်ရှားရမည် 

ဖြစ်သော်လည်း   နည်းလမးတကျ   ခြိုးခြခံျွေတာခြင်း 

ဖြင့ ်  လပ်ုငန်းကိရုေရှည်တည်တံအ့ောင်   ဆောင်ရွက် 

ကြရမည်ဖြစ်သည်။ အဓကိအားဖြင့် မမိလိိအုပ်ချက် 

ထက် ပတ်ဝန်းကျင်က မည်သိုမ့ြင်မည်နည်း၊ အခြား 

သူများ ဝယ်ယူသုံးစွဲနေသည်ကုိလိုက်၍  သုံးစွဲချင် 

စိတ်ကို   ထိန်းသိမ်းနိုင်မှုမရှိ၍    ကြွေးတင်ခံပြီး   

ဝယ်ယူမိတတ်သည်များကို    ရှောင်ရှားနိုင်ကြရန် 

လိုအပ်သည်။ 

	စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများနှင့်     ခြုးခြံချွေတာရေး 

ဆုိသည်မှာ      ကိန်းဂဏန်းများ   တွက်ချက်ခြင်း 

သက်သက်မဟုတ်ဘဲ   မိမိ၏စိတ်ဆန္ဒ၊ လောဘ၊ 

စိုးရိမ်ပူပန်မှုနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဖိအားများကို မည်သို့ 

ထိန်းကျောင်းစီမံခန့်ခွဲမည်ကို      သိရှိခြင်းလည်း  

ဖြစ်၍   စိတ်ကြံ့ခိုင်မှုလည်းရှိရန်       လိုအပ်သည်။ 

ငွေကြေးတွင်  အောင်မြင်ရန်မှာ   ဉာဏ်ကောင်းရန်  

လိုအပ်သည်ထက်  ကိုယ်ကျင့်တရားနှင့် စည်းကမ်း

ကောင်းမွန်မှုပေါ်တွင်သာ      အဓိကကျသည်ဟု 

ဆိသုည်။   ထက်မြက်သမူျားတွင်ပင်   စတ်ိထန်ိးနိင်ုမှု 

အားနည်းလျှင် ဘဏ္ဍာရေးအရ  ပြိုလဲသွားနိုင်သည် 

ကိုလည်း  တွေ ရတတ်သည်။ ထို့ကြောင့် စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများ      အောင်မြင်စေရန်အတွက်လည်း 

ကောင်း၊   အမှားအယွင်းအတိမ်းအစောင်းများကို 

ကျော်လွှားနိုင်ရန်အတွက်လည်းကောင်း    ခြိုးခြံ 

ချွေတာခြင်းကိ ု  အလေအ့ထတစ်ခသုဖွယ်ဖြစ်စေရန် 

လေ့ကျင့်ထားသင့်ပါကြောင်း ရေးသားအပ်ပါသည်။

ကိုးကား

- Morgan  Housel’s   The   Psychology   of 

Money        



ပျော်ဘွယ်မြို့နယ် မဲဒီးကျေးရွာ၌
မြစိမ်း‌ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ပျော်ဘွယ် ဩဂုတ် ၂၉

မန္တလေးတုိငး်ဒေသကြီး ရမညး် 

သငး်ခရိုင်      သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   မဲဒီးကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်း     ဆောင်ရွက်နေမှုကို  

ယနေ့နံနက်ပိုင်းက  တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ရမည်းသင်းခရိုင် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး    ဦးဝင်းမြတ်သိန်း၊    

ပျော်ဘွယ်မြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကျော်ဟိန်းနှင့်   

ခရိုင်၊  မြို့နယ်စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက   မဲဒီးကျေးရွာ၌  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ       စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ်ဖြင့်   စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်   

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်ထားရှိမှု    အခြေအနေများ၊ 

လအလုိက်    ဖြည့်သွင်းရမည့်ငွေ 

စာရင်းဇယားပုံစံများ ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ 

မရိှ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူးက   လိအုပ်သည်များ ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။ 

အဆိပုါမဒဲီးကျေးရွာ၌  မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ       စုစု 

ပေါင်း  အသင်းသား၊      အသင်းသ ူ

၇၁  ဦးကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ် ၅၁ ဒသမ  ၄ 

သန်း     ထုတ်ချေးပေးထားပြီး  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ     အောင်မြင်စွာ 

လည်ပတ်   ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း      ရမည်းသင်းခရိုင်      

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင်ဦးစီးမှူး    

ဦးဝင်းမြတ်သိန်းထံမှ သိရသည်။   

အောင်ရဲကျော်

ပြည်တွင်းသတင်း ၅၃၀-၈-၂၀၂၆

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နှမ်း ၁၅၄၇၉ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ပွင့်ဖြူ ဩဂုတ် ၂၉
မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင်   ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်  

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ နှမ်း 

၁၅၄၇၉ ဧက စိက်ုပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  ပွင့်ဖြူမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ်  

ဆောင်း သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ   နှမ်း 

၁၅၄၇၉ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး အောက်တိဘုာလမစတင် စိက်ု 

ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒနှီစ်     ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ   ပွင့်ဖြူမြို့နယ်မှာ   နှမ်း 

၁၅၄၇၉ ဧက  စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထား 

ပါတယ်။    လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

တောင်သတူွေကိ ုပံပ့ိုးကညူဆီောင် 

ရွက်ပေးသွားမှာ    ဖြစ်ပါတယ်။  

စိက်ုဧကတွေ    တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို၊့  

အထွက်နှုန်းကောင်းတဲ့  နှမ်းမျ ိုး 

တွေစိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုက့ိလု ဲ  သက်ဆိင်ု 

ရာဌာနတွေနဲ့   ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်သွားမှာ    ဖြစ်ပါတယ်"ဟု    

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်        စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဒေါ်မိုးမိုးဝေက ပြောပြသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်    ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   နှမ်းအပါ 

အဝင် ဆထွီက်သီးနံှစိက်ုတောင်သ ူ

များကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက    လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊   အထွက် 

နှုန်းများကောင်းမွန်ရေး၊   ပိုးမွှား 

ရောဂါကင်းရှင်းရေး၊     GAPနည်း 

စနစ်ဖြင့်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး၊ မျ ို းကောင်း 

မျ ိုးသန့်များစုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး  စသည့် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ    အသိပညာ 

ပေးလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

နှမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း 

ဆီစားသုံးမှုကို   ဖူလုံစေရုံမျှမက 

ပိုလျှမံှုကိုပါ   ရောင်းချနိုင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိပြီး လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်နှမ်းကိ ု  ပိမုိတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး ဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း  ပွင့်ဖြူမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဒေါ်မိုးမိုးဝေက     ပြောပြ၍ 

သရိသည်။       ရဲဝင်းနိင်ု(ညောင်ဦး)

	 -	မ ျ ိုးချစ်စိတ် ရှင်သန်ထက်

		  အမြင်မှန်လျက် နေထိုင်ကာ၊

		  တို့နိုင်ငံ အကျ ိုးတွက်

		  တိုးတက်စေရာ၊

		  တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ဝန်ထမ်းပါ

		  ရွှင်လန်းစွာ အတူတွဲ၊

		  အခက်ခဲကြုံ မကြောက်တမ်း

		လျှေ  ာက်လှမ်းအမြဲ။

	 -	 ဖျက်ရန်စွယ် ရင်ဆိုင်နွှဲ

		  ယှဉ်ပြိုင်မြဲ အောင်လံထူ၊

		  တို့မြန်မာ တို့အင်အား

		  ထင်ရှားသည့်မူ၊

		  ညီနောင်သွေးချင်း အတူတူ

		  ချစ်ကြည်ဖြူ လက်ချင်းယှက်၊

		က  ြင်နာ မေတ္တာထုံး

		  အပြုံးမပျက်။

	 -	 သမိုင်းစဉ်လာ ခေတ်ဆက်ဆက်

		  တိုးတက်၍ ခေတ်မီစေ၊

		  တတ်ပညာ ဗဟုသုတ

		  ပြည့်ဝစွာပေ၊

		  ရိုးသားလျက် ကြိုးစားနေ

		  တို့မြန်ပြည် လှဂုဏ်တင့်၊

		  ပြည်သူတွေ ညီတူအားနှင့်

		  စွမ်းအားတွေမြှင့်။           ။         

  ကိုရွှေတောသား(ဆင်ကူး)

တို့မြန်ပြည် လှဂုဏ်တင့်ဖို့ 

ယခင်နှစ်က နှမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

၂၀၂၆ ခုနှစ် ၂၇ ကြိမ်မြောက် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု
အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပွဲ ဦးတည်ချက်များ

(က)	 အမျ ိုးဂဏ်ု၊ ဇာတဂိဏ်ုမြင့မ်ားရေးနှင့တ်ိင်ုးရင်းသားတို၏့ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များ မပျောက် 

ပျက်အောင် ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေး၊

( ခ ) 	အမျ ိုးသားရေးစရိုက်လက္ခဏာများ  မပျောက်ပျက်စေရန်နှင့်  မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များကြားတွင်  

ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုကို ချစ်မြတ်နိုးသည့် အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်ပိုမိုထွန်းကားပြန့်ပွားစေ‌ရေး၊

( ဂ ) 	မြန်မာရ့ိုးရာယဉ်ကျေးမှုအနပုညာရပ်များ စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်စေရန် ဖော်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိး 

မြှင့်တင်ရေး၊

(ဃ)	 နိင်ုငတံော်တည်ဆောက်ရေးကဏ္ဍတွင် ယဉ်ကျေးမှုအနပုညာစွမ်းအားဖြင့ ် တစ်တပ်တစ်အားပူးပေါင်း 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်ရေး။

မင်းဘူးမြို့နယ် ကံသစ်ကျေးရွာ၌
 ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း(VRFP)ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မင်းဘူး ဩဂုတ် ၂၉

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး  

ခရိုင် မင်းဘူးမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   ကံသစ်ကျေးရွာ၌  ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း   (VRFP)    

ရန်ပုငံွေထတ်ုချေးခြင်းကိ ု ဩဂတ်ု 

၂၈ ရက် နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌  ကျင်းပပြုလပ်ုကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   မငး်ဘူးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      ဦးစီးအရာရှိ 

ဒေါ်ခင်မာဝင်းက     ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းဖြင့်    ကံသစ် 

ကျေးရွာ၌     တစ်နိုင်တစ်ပိုင်  

စိုက်ပျ ိုးရေး၊   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း    

လုပ်ကိုင်သူများနှင့်    အသေးစား 

စီးပွားရေးလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုလိသု ူ

များ လိုအပ်သည့်ငွေကြေးအရင်း 

အနှီးရရှိစေရန်       ရည်ရွယ်၍ 

ထုတ်ချေးပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

စီမံကိန်းဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် ရရှိ 

လာမည့်   အကျ ိုးကျေးဇူးများကို   

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက၍ စမီကံန်ိးတာဝန် 

ခံဝန်ထမ်းများက အတိုးနှုန်းနှင့ ် 

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင် လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်း   သတ်မှတ်ချက်များ၊   

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဥပဒေ၊       နည်းဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများကို ရှင်းလင်း 

ဆွေးနွေးပြီး       ဦးစီးအရာရှိ 

ဒေါ်ခင်မာဝင်းက  ကျေးရွာမတည်    

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များထံ ရန်ပုံငွေကျပ် ၃၆၃ သိန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

 ထို့နောက် ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များက ကသံစ်ကျေးရွာရိှ  စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၁၄၅ ဦး 

ကိ ုငွေကျပ် ၃၃၉ သန်ိး၊ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၂၄ ဦးကုိ 

ငွေကျပ် ၂၄  သိန်း     စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊    အသင်းသူ   ၁၆၉ 

ဦးကို    ရန်ပုံငွေကျပ်  ၃၆၃ သိန်း 

ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း     မင်းဘူး 

မြို့နယ်      ကျေးလကဒေသဖွံ့ဖြုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန        ဦးစီး 

အရာရှိ            ဒေါ်ခင်မာဝင်းထံမှ 

သိရသည်။                           ဇင်မာ



နိုင်ငံတကာသတင်းများ၆ ၃၀-၈-၂၀၂၆

ဗင်နီဇွဲလား ရေနံသိုက် ငါးပုံတစ်ပုံကို 
အမေရိကန်နိုင်ငံ ထိန်းချုပ်ခွင့်ရ 

ဝါရှင်တန်  ဩဂုတ် ၂၉

‌ဗင်နီဇွဲလား   ရေနံသိုက်များ၏ 

ငါးပုံတစ်ပုံကို     အမေရိကန်နိုင်ငံ 

ထန်ိးချုပ်ခွင့ ်            ရရရေးအတွက် 

သဘောတူညီချက်တစ်ရပ်     ရရှိ 

ထားပြီဖြစ်ကြောင်း   အမေရိကန် 

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်က  ဩဂုတ် 

၂၈ ရက်တွင်    ကြေညာခဲ့သည်ဟု 

RT   သတင်းဌာနက   ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

အဆိပုါ သဘောတညူခီျက်အရ 

အမေရကန်   ကမု္ပဏမီျားအနေဖြင့ ်

ဗင်နဇဲွီလားနိင်ုင၏ံ   စွမ်းအင်စက်မှု 

လပ်ုငန်းကိ ု     ပြန်လည်ပြုပြင်နိင်ု 

မည်ဖြစ်ပြီး  အမေရကိန်ပြည်တွင်း 

စွမ်းအင်စျေးနှုန်းများ    လျှောခ့ျရာ 

တွင်လည်း    အထောက်အကပူြုနိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။

သိုရ့ာတွင်    အဆိပုါသဘောတ ူ

ညခီျက်အရ  အမေရကိန်နိင်ုငအံနေ 

ဖြင့်   ရေနံစိမ်းစည်  ၆၅   ဘီလီယံ 

ကျော်ထိရနိုင်သည့်    ဗင်နီဇွဲလား 

ရေနံသိုက်များကို     အမေရိကန် 

ပဂု္ဂလကိ    လပ်ုငန်းများမှတစ်ဆင့် 

ထိန်းချုပ်ခွင့်   ရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

အမေရကိန်  သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့် 

က ပြောကြားထားသည်။

ဗင်နဇဲွီလား    ရေနသံိက်ုများ၏ 

တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးကိ ု  အမေရကိန် 

နိင်ုင ံထန်ိးချုပ်ခွင့ဆ်ိင်ုရာ သဘော 

တညူခီျက်ကိ ု       ဗင်နဇဲွီလားယာယ ီ

သမ္မတ   ဒ   ယ်လ်စီရိုဒရီဂတ်ဇ်က 

ကြိုဆုိစကား ပြောကြားထားသည်။

အဆိပုါ           သဘောတညူခီျက် 

သည်   ဗင်နီဇွဲလားနိုင်ငံ၏ စီးပွား 

ရေးကိ ု  မြင့တ်င်ပေးနိင်ုမည်ဖြစ်ပြီး 

အစိုးရဝင်ငွေကိုလည်း    မြှင့်တင် 

‌ပေးနိင်ုမည်ဟ ု ဗင်နဇဲွီလား ယာယ ီ

သမ္မတက ပြောကြားထားကြောင်း 

သိရသည်။

                          Ref : RT                   

                              Trs : KKO

အမေရိကန်နိုင်ငံ၏ စီးပွားရေးပိတ်ဆို့မှုစည်းမျဉ်းသစ်များကို အကြမ်းဖက်မှုအဖြစ် အီရန်နိုင်ငံပြောကြား 
တီဟီရန်  ဩဂုတ် ၂၉

အမေရကိန်နိင်ုင၏ံ   စီးပွားရေး 

အရေးယပူတ်ိဆိုမ့ှု    စည်းမျဉ်းသစ် 

များကို            အစိုးရတစ်ရပ်က  

တိုက်ရိုက်ပြုလုပ်သော    အကြမ်း 

ဖက်မှုအဖြစ်          အီရန်အစိုးရက     

ဩဂတ်ု  ၂၈    ရက်တွင်    ပြောကြား 

ခဲက့ြောင်း         RT     သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

ခြောက်လကြာ   အီရန်စစ်ရေး 

ပဋပိက္ခ                 ပြီးဆုံးရေးအတွက်           

တွေ့ဆုဆံွေးနွေးမှုများ      ရပ်တန့်  

နေချနိ်တွင်     အမေရိကန်သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့်သည်    အီရန်နိုင်ငံ 

အပေါ်    ဘဏ္ဍာရေးအရအပြစ်ပေး 

အရေးယမူှုများ       မြင့တ်င်ပြုလပ်ု 

လာခဲ့သည်။ 

အမေရကိန်နိင်ုင၏ံ    စီးပွားရေး 

အရေးယပူတ်ိဆိုမ့ှု      စည်းမျဉ်းသစ် 

များကြောင့်    အရီန်နိင်ုငအံနေဖြင့် 

စီးပွားရေးပြဿနာများ    ပိုမိုကြီး 

ထွားလာမှုနှင့်     ရင်ဆိုင်လာရပြီး 

ပြည်တွင်းမငြိမ်သက်မှုများ   ပေါ် 

ထွက်လာမည့်အရေးကို     အီရန် 

အစိုးရက စိုးရိမ်လျက်ရှိသည်။

ထို့ပြင်    ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများအနေ 

ဖြင့ ်နိင်ုငတံကာ   တရားဥပဒေများ 

အရ             အမေရကန်အစိုးရက    

အရီန်နိင်ုငအံပေါ်          ချမှတ်ထား 

သည့ ်      အရေးယပူတ်ိဆိုမ့ှုများကိ ု     

လက်မခံသင့်ကြောင်း        အီရန် 

နိင်ုငခံြား‌ရေးဝန်ကြီးဌာန   သတင်း 

ထုတ်ပြန်ချက်တွင်       ပြောကြား 

ထားသည်။

အီရန်နိုင်ငံ၏   နှစ်စဉ်ငွေကြေး 

ဖောင်းပွမှုနှုန်းသည်     ပြီးခဲ့သည့် 

လအတွင်း ၆၆ ရာခိုင်နှုန်းထိ ရ ှိခဲ့ 

ရာ    အမေရကိန်အစိုးရ၏   အရေး 

ယူပိတ်ဆို့မှုများကြောင့်      အီရန် 

နိင်ုငရံင်ဆိင်ုနေရ‌သော  စီးပွားရေး 

ဖအိား ပိမုိပုြင်းထန်လာနိင်ုကြောင်း 

သိရသည်။                
                          Ref : RT

                       Trs : KKO

ရှန်ဟိုင်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးအဖွဲ့  ထိပ်သီးညီလာခံသို့ 
တရုတ်သမ္မတနှင့် ရုရှားသမ္မတတို့ တက်ရောက်မည်

ဘစ်ရှက်ခ်    ဩဂုတ် ၂၉

ဗဟိအုာရှဒေသ         ကာဂျစ်စတန် 

နိုင်ငံ၌ကျင်းပမည့်       ရ      ှန်ဟိုင်း 

ပူးပေါင်း         ဆောင်ရွက်ရေးအဖဲွ့ 

(အက်စ်စအီိ)ု     ထပ်ိသီးညလီာခသံို ့

တရတ်ုသမ္မတ ရကျင့ဖ်ျင်နှင့ ်ရရှုား 

သမ္မတပူတင်တို့     တက်ရောက် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း     ယနေ့သတင်း 

များတွင်    ရေးသားတင်ပြခဲသ့ည်ဟ ု 

RT      သတင်းဌာနက    ဖော်ပြ 

ထားသည်။

ထို့ပြင်         အက်စ်စီအိုထိပ်သီး 

ညီလာခံသည် ကာဂျစ်စတန်နိုင်ငံ    

ဘစ်ရှက်ခ်မြို့ ၌ ဩဂုတ် ၃၁ ရက် 

မှစ၍ နှစ်ရက်ကြာကျင်းပမည်ဖြစ် 

ပြီး  အရီန်နှင့ ်  အနိ္ဒယိ‌ခေါင်းဆောင် 

များလည်း     တက်ရောက်မည်ဖြစ် 

ကြောင်းသိရသည်။

အက်စ်စအီိအုဖဲွ့ကိ ု ၂၀၀၁  ခနှုစ် 

ဇွန်  ၁၅   ရက်တွင်    တရုတ်နိုင်ငံ 

ရှန်ဟိင်ုးမြု့၌    ဖ့စည်းတည်ထောင် 

ခ့ဲခြင်းဖြစ်ပြီး   ဖ့စည်းတည်ထောင် 

မှု  ၂၅ နှစ်ပြည့် အထိမ်းအမှတ်အဖြစ်  

ကျင်းပမည့်     အဆိုပါညီလာခံသို့    

အက်စ်စအီိအုဖဲွ့ဝင်နိင်ုင ံတစ်ဒါဇင် 

ခန့် မှ   နိင်ုငအံကြီးအကမဲျား တက် 

ရောက်ကြမည်ဖြစ်သည်။

အက်စ်စီအုိအဖဲွ့ကုိ ရုရှား၊ တရုတ်၊   

အိန္ဒိယ၊       ပါကစ္စတန်၊    အီရန်၊    

ဗဟိုအာရှနိုင်ငံ       လေ       းနိုင်ငံ၊ 

ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံတို့ဖြင့်  ဖွဲ့စည်း 

ထားသည်။

အက်စ်စအီိ ုဖ့စည်းတည်ထောင် 

မှု ၂၅ နှစ်ပြည့်   ထိပ်သီးညီလာခံ 

ကာလအတွင်း ရရှုားသမ္မတပတူင် 

အနေဖြင့ ် အရီန်သမ္မတပဇီက်ရှ်က ီ

အန်၊ တရုတ်သမ္မတ    ရှီကျင့်ဖျင် 

တိုနှ့င့ ်သီးခြားတွေ့ဆုဆံွေးနွေးရန် 

စီစဉ်ထားကြောင်းသိရသည်။

                            Ref : RT

                                Trs : KKO

ယခုရက်သတ္တပတ်ရေဘေးကြောင့် ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေး ကုန်ကျစရိတ် 
အမေရိကန်ဒေါ်လာ ငါးဘီလီယံထိ ရှိနိုင်ကြောင်း နီပေါနိုင်ငံပြောကြား

ခတ္တမန္ဒူ  ဩဂုတ် ၂၉

ယခ ု        ရက်သတ္တပတ်အတွင်း 

ဖြစ်ပွားခဲ့သော    ရေဘေးကြောင့် 

နီပေါနိုင်ငံအနေဖြင့်     ပြ န်လည် 

တည်ဆောက်ရေး    ကန်ုကျစရိတ် 

အမေရကန်ဒေါ်လာ  လေးဘလီယီ ံ

နှင့် ငါးဘီလီယံကြား  လိုအပ်နိုင် 

သည်ဟ ု    နပီေါဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီး 

ဆွာနင်းမ်ဝါဂဲလ်က      ယနေ့တွင် 

ထုတ်ဖော်   ပြေ  ာကြားခဲ့ကြောင်း 

Xinhua  သတင်းဌာနက   ‌ဖော်ပြ 

ထားသည်။ 

ရေဘေး          အလွန်ကာလ 

ပြန်လည်           တည်ဆောက်ရေး 

လပ်ုငန်းများအတွက်     နပီေါနိင်ုင ံ

လိအုပ်သည့ ်   ငွေပမာဏမှာနပီေါ 

နိင်ုင၏ံ နှစ်စဉ်စစုပုေါင်း ပြည်တွင်း 

စီးပွားရေး  ထုတ်လုပ်မှုတန်ဖိုး၏ 

၁၀   ပု ံ   တစ်ပုခံန့် နှင့ ်ညမီျှကြောင်း 

သိရသည်။

ဩဂတ်ု ၂၆  ရက်တွင်  ရေခပဲြင် 

ပြိုကျပြီးနောက်        ဟမိဝန္တာတောင် 

ပေါ်မြစ်တစ်ခုအတွင်း    ရေခဲများ၊ 

ရွှံ့များ၊     ကျေ     ာက်သားများကျ 

ရောက် မှုကြောင့ ်         ဖြစ်ပွားခဲသ့ည့် 

ရတ်ုတရက်ရေလွှမ်းမိုးမှု   အတွင်း 

နီပေါနှင့်     တရုတ်နိုင်ငံ တိဗက် 

ဒေသတို့၌   လူဦးရေ  ၆၀၀  ကျော် 

သေဆုံးခဲ့ပြီး      ၂၀၀၀     ကျေ   ာ် 

ပျောက်ဆုံးနေဆဲ     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ဩဂတ်ု ၂၆ ရက်က ရတ်ုတရက် 

ရေလွှမ်းမိုးမှုများကြောင့် နီပေါနှင့် 

တရုတ်နယ်စပ်ဒေသများရိှ မြု့များ၊ 

တံတားများ၊ လမ်းများ၊  လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားပေးစက်ရုံများ  ပျက်စီး 

ခဲ့ရသည်။

အဆိပုါ              ရေဘေးကြောင့်        

နီပေါနိုင်ငံလိုအပ်မည့်   ပြန်လည်      

တည်ဆောက်ရေး     စရိတ်သည် 

၂၀၁၅    ခနှုစ်   မြေငလျင်ကပ်ဘေး 

အတွက်သုံးစွဲခဲ့ရသော        ပြ   န် 

လည်တည်ဆောက်ရေး       စရိတ် 

ထက်               ပိုနည်းနိုင်သည်ဟု     

နီပေါ        ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးက         

ပြောကြား             ထားကြောင်း 

သိရသည်။

                       Ref : Xinhua

                       Trs : KKO           

အနောက်ဘက်ကမ်းဒေသ၌
လေကြောင်းတိုက်ခိုက်မှု အစ္စရေးပြုလုပ်
ဂျေရုဆလင်  ဩဂုတ် ၂၉

အနောက်ဘက်   ကမ်းဒေသ၌ 

ဩဂုတ် ၂၈   ရက်တွင်   ပြုလုပ်ခဲ့ 

သော   လေက   ြောင်းတိုက်ခိုက်မှု 

အတွင်း    ဟားမတ်စ်အပ်ုစစုစ်ရေး 

ခေါင်းဆောင်တစ်ဦးနှင့်      လက် 

အောက်ခံနှစ်ဦးတို့ကို  ရ  ှင်းလင်း    

နုိင်ခ့ဲကြောင်း အစ္စရေးတပ်မတော် 

က     သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု 
Xinhua   သတင်းဌာနက   ယနေ့ 
တွင် ဖော်ပြထားသည်။

ဩဂုတ် ၂၈ ရက်  လေကြောင်း 
တိုက်ခိုက်မှုကို     အနောက်ဘက် 
ကမ်းဒေသမြောက်ပုိင်း ဂျနီင်းဒေသ 
တွင်     ပြုလုပ်ခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း 
အစ္စရေးတပ်မတော်        သတင်း 
ထတ်ုပြန်ချက်၌ ‌ဖော်ပြထားသည်။

အဆိပုါလေကြောင်း တိက်ုခိက်ု 
မှုအတွင်း    ရ    ှင်းလင်းနိုင်ခဲ့သော 
ဟားမတ်စ်အုပ်စု   စစ်ဆင်ရေးမှူး 
ဆတီာဝသီည်  အစ္စရေးအရပ်သား 
များနှင့်တပ်ဖဲွ့ဝင်များကုိ တုိက်ခုိက် 
မှုများပြုလုပ်ရာတွင်       ကြိုးကိုင် 
စီစဉ်ခဲ့သူ       တစ်ဦးဖြစ်ကြောင်း   

အစ္စရေးတပ်မတော်      တာဝန်ရှိ 
သူများက ပြောကြားထားသည်။

အနောက်ဘက်    ကမ်းဒေသ 
သည် ၁၉၆၇ ခနှုစ် ခြောက်ရက်ကြာ 
အစ္စရေး-အာရပ်        စစ်ပွဲကာလ 
အတွင်း    အစ္စရေးတပ်မတော်က         
စတင်သိမ်းပိုက်ခ့ဲသော      ပါလက် 
စတုိင်းနယ်မြေဖြစ်သည်။

ပြီးခဲသ့ည့နှ်စ်အတွင်းအနောက် 
ဘက်ကမ်းဒေသ၌  ပါလက်စတိင်ုး 
လူမျ ိုးများအပေါ်    အစ္စရေးအခြေ 
စိက်ုနေထိင်ုသမူျားက တိက်ုခိက်ုမှု 
များ၊ အစ္စရေးတပ်မတော်၏စီးနင်း 
တိက်ုခိက်ုမှုများ         မြင့တ်က်လာ 
ခဲ့သည်။

အစ္စရေးနိင်ုငသံည် ၂၀၂၅  ခနှုစ် 

အတွင်း အနောက်ဘက်ကမ်းဒေသ 

မြောက်ပိုင်း၌     စစ်ဆင်ရေးများ 

ပြုလပ်ုခဲရ့ာတွင်         ပါလက်စတိင်ုး 

အရပ်သား    ထောင်ပေါင်းများစွာ 

အိုးအမ်ိများ    စွန့် ခွာထွက်ပြေးခဲရ့ 

ကြောင်းသိရသည်။   

                          Ref : Xinhua

                       Trs : KKO  



မိခင်ကြယ်ကို အလွန်နီးကပ်စွာလှည့်ပတ်နေသော နေအဖွဲ့အစည်းပြင်ပ
ရေကမ ္ဘာတစ်စင်းကို နက္ခတ္တရူပသိပ္ပံပညာရှင်များ ရှာဖွေတွေရှိ

ရောမ ဩဂုတ် ၂၉

မခိင်ကြယ်ကိ ု  အလွန်နီးကပ် 

စွာ   လှည့်ပတ်နေသော    နေအဖွဲ့ 

အစည်းပြင်ပ ရေကမ္ဘာတစ်စင်းကိ ု

နက္ခတ္တရူပ     သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ရှာဖွေတွေ့ရိှထားကြောင်း ဩဂတ်ု 

၂၈ ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

အရွယ်အစားအားဖြင့ ်   ကမ္ဘာ 

ဂြိုဟ်ထက်    နှစ်ဆခွဲပိုမိုကြီးမား 

သော   အဆိုပါဂြိုဟ်သည် ကမ္ဘာ 

ဂြိုဟ်နှင့်   အလင်းနှစ် ၃၃၅ နှစ် 

အကွာတွင်တည်ရှိသော       HD 

176071 b အမည်ရိှ ကြယ်တစ်စင်း 

ကို   ဗဟိုပြုလှည့်ပတ်နေကြောင်း 

အီတလီသုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

သို့ရာတွင်     HD 176071 b 

အမည်ရိှ အဆိပုါဂြုဟ်၏ဒြပ်ထမှုာ 

ကမ္ဘာဂြိုဟ်ထက် ရှစ်ဆခွဲ ပို၍များ 

ပြားရာ ၎င်းဂြိုဟ်ကို ရေဓာတ် ၅၀ 

ရာခိုင်နှုန်းဖြင့်         ဖွဲ့စည်းတည် 

ဆောက်ထားသည့်    သဘောဖြစ် 

ကြောင်း       သိပ္ပံပညာရှင်များက 

သုံးသပ်ထားသည်။

HD 176071 b    ဂြိုဟ်သည် 

မိခင်ကြယ်ကို မိုင်ပေါင်း ၁ ဒသမ 

၅ သန်းအကွာမှတစ်ဆင့် ၁၄ နာရီ 

လျှင် တစ်ပတ်ကျ အနီးကပ်လှည့် 

ပတ်နေသော်လည်း ရေဓာတ်နှင့် 

လေထုလွှာကို     အံ့အားသင့်ဖွယ် 

ကောင်းလောက်အောင်     ဆက် 

ထိန်းထားနိုင်သည်ကို        တွေ့ရ 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

အီတလီ     သိပ္ပံပညာရှင်များ 

သည် HD 176071 b   ဂြိုဟ်ကို 

ကတ်ပလာ     အာကာသရေဒီယို 

တယ်လစီကပ်ုနှင့ ်တက်စ်ဂြိုဟ်တ ု

တို့၏အကူအညီဖြင့် ရှာဖွေတွေ့ရှိ 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

လကရိှအချန်ိတွင် နိင်ုငတံကာ 

သိပ္ပံပညာရှင်များသည်    နေအဖွဲ့ 

အစည်းပြင်ပဂြိုဟ်များကို စင်းရေ 

၆၀၀၀ ကျော်ထ ိရှာဖွေတွေ ရိှထား 

ပြီးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၂၉

အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည်   ဩဂုတ် 

၂၈ ရက်တွင် စတားလင့ခ််အင်တာ 

နက်ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တု ၂၇ စင်း 

ကို    အောင်မြင်စွာလွှတ်တင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါစတားလင့်ခ်အင်တာ 

နက်ဝန်ဆောင်မှု   ဂြိုဟ်တုများကို 

သယ်ဆောင်ထားသည့်     ဖယ်လ် 

ကွန်-၉ ဒုံးပျကံိ ုကယ်လဖီိုးနီးယား 

ပြည်နယ် ဗင်ဒန်ဘာ့ဂ်အာကာသ 

စခန်းမှတစ်ဆင့်     ဖယ်လ်ကွန်-၉ 

ဒုံးပျဖံြင့ ်လွှတ်တင်ခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

လွှတ်တင်ပြီး ၆၂ မိနစ်အကြာ 

တွင်    ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျသံည် 

သယ်ဆောင်ထားသည့်      စတား 

လင့်ခ်ဂြိုဟ်တု ၂၇ စင်းကို သတ် 

မှတ်ပတ်လမးပေါ်သို ့ပိုဆ့ောင်ပေး 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ၏ံ ပထမ 

အဆင့် ပင်မဒုံးယာဉ်သည်  လွှတ် 

တင်ပြီး ၈ ဒသမ ၅ မနိစ်အကြာတွင် 

ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာအတွင်း     စောင့် 

ဆိုင်းနေသော မောင်းသူမဲ့တွဲရေ 

ယာဉ်ပေါ်သို ့၂၄ ကြမ်ိမြောက်အဖြစ် 

အောင်မြင်စွာပြန်လည်ဆင်းသက် 

နိုင်ခဲ့သည်။

အဆိပုါမစ်ရှင်သည် စပေအ့တ်ိ 

ကုမ္ပဏီက ယခုနှစ်အတွင်း လွှတ် 

တင်ခဲ့သည့်   ၁၀၁ ကြိမ်မြောက် 

ဖယ်လ်ကွန်-၉ မစ်ရှင်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါ   ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံ

မစ်ရှင်များအနက်    ၇၈     ခုတို့မှာ 

စတားလင့်ခ်      အင်တာနက်ဝန်‌ 

ဆောင်မှုဂြိုဟ်တကွုန်ရက်အတွက် 

လွှတ်တင်ခဲသ့ည့ ်   မစ်ရှင်များဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

အမေရိကန်နိုင်ငံအခြေစိုက် စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက
စတားလင့်ခ်အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တု ၂၇ စင်းကို လွှတ်တင်

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၂၉

အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်     အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)သည် 

နန်စဂီရေ့စ်ရိမုန်   အာကာသရေဒ ီ

ယိုတယ်လီစကုပ်ကို     ကနေဒီ 

အာကာသစခန်း ပစ်စင်အမှတ် ၃၉ 

အေရိှ စပေအ့တ်ိကမု္ပဏအီာကာသ 

ယာဉ်တပ်ဆင်ရေး       အလပ်ုရုသံို ့

ပို့ဆောင်ခဲ့ကြောင်း    ဩဂုတ် ၂၈ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

နာဆာအဖဲွ့သည် နန်စဂီရေ့စ် 

ရိုမန်   အာကာသရေဒီယိုတယ်လီ 

စကုပ်ကုိ အာကာသယာဉ်ကာကွယ် 

ရေးစနစ်အတွင်း  ထည့်သွင်းခဲ့ပြီး 

နောက်  စပေ့အိတ်၏  အာကာသ 

ယာဉ်တပ်ဆင်ရေးရုသံို ့ပိုဆ့ောင်ခဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါအာကာသယာဉ်တပ် 

ဆင်ရေးရုံတွင်    နာဆာနှင့် စပေ့ 

အိတ်တို့သည်   နန်စီဂရေ့စ်ရိုမန် 

အာကာသရေဒီယိုတယ်လီစကုပ် 

ကို စူပါဟဲဗီးဒုံးပျယံာဉ်တွင် တပ် 

ဆင်ပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။

နာဆာနှင့် စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီ 

တို့သည်    ဩဂုတ်   ၃၀   ရက်တွင် 

နန်စီဂရေ့စ်ရိုမန်        အာကာသ 

ရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်ကို ကနေဒီ 

အာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့် လွှတ် 

တင်ရန်စီစဉ်ထားသည်။

နာဆာနှင့ ်စပေအတ်ိတိုသ့ည် 

လွှတ်တင်ရေးအတွက်    ပြင်ဆင် 

သည့အ်နေဖြင့ ်   နန်စဂီရေ့စ်ရိမုန် 

အာကာသရေဒယိုတယ်လီစကုပ် 

ကိ ုစပေအ့တ်ိအာကာသယာဉ်တပ် 

ဆင်ရေးရုံသို့ ပို့ဆောင်ပေးခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

လွှတ်တင်ပြီးချနိ်တွင်     နန်စီ 

ဂရေ့စ်ရိုမန်    အာကာသရေဒီယို 

တယ်လီစကုပ်သည် ကမ္ဘာမြေနှင့် 

မိင်ုတစ်သန်းခန့်အကွာတွင် နေရာ 

ယ၍ူ စကြဝဠာစူးစမ်းလေလ့ာရေး 

လုပ်ငန်းများကို     ပြုလုပ်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

နာဆာက နန်စီဂရေ့စ်ရိုမန်အာကာသရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်ကို 
စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီ အာကာသယာဉ်တပ်ဆင်ရေးအလုပ်ရုံသို့ ပို့ဆောင်ခဲ့

Cialis ဆေးက အမြင်အာရုံဆုံးရှုံးနိုင်သော
မျက်စိရောဂါဖြစ်ပွားနိုင်ခြေနှင့်ဆက်စပ်နေ

လန်ဒန် ဩဂုတ် ၂၉

‌ရေယန်ုကြီးရောဂါ    ကာကွယ် 

ဆေး(Shingles Vaccine)    သည် 

နှလုံးရောဂါများ    ဖြစ်နိုင်ခြေနှင့် 

လေဖြတ်နိုင်ခြေတို့ကို    လျှော့ချ 

ပေးနိုင်ကြောင်း သုတေသနပညာ 

ရှင်များ၏    အဆိုကို   ကိုးကား၍    

ဩဂုတ် ၂၈ ရက် သတင်းများတွင်    

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

အသက် ၆၀ နှင့်အထက်ရှိသူ 

များအနေဖြင့် ရေယုန်ကြီးရောဂါ 

ကာကွယ်ဆေး    ထိုးနှံထားပါက 

နှလံုးပြဿနာများကြောင့် အသက် 

ဆုံးပါးရမှု    ထောင်ပေါင်းများစွာ 

ကို    နှစ်စဉ်ကာကွယ်နိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း ဗြတိန်ိနိင်ုင ံအောက်စဖိုဒ့် 

တက္ကသိလ်ုမှ သတုေသနပညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

ထို့ပြင်     ရေယုန်ကြီးရောဂါ 

ကာကွယ်ဆေးသည် ဦးနှောက်စွမ်း 

ဆောင်ရည်ထခိိက်ုပျက်စီးမှုရောဂါ 

(Dementia)ဖြစ်နိုင်ခြေကလည်း 

လျှော့ချပေးနိုင်ကြောင်း    ဗြိတိန် 

သုတေသနပညာရှင်များ၏ အဆို 

အရ သိရသည်။

ရေယုန်ကြီးရောဂါသည် Chi-

ckenpox Virus ခေါ် ဗိုင်းရပ်တစ် 

မျ ိုး ပြန်လည်နိုးထလာမှုကြောင့် 

ဖြစ်ပွားတတ်သည့်ရောဂါတစ်မျ ိုး 

ဖြစ်ပြီး   အသက်ကြီးလာချနိ်တွင် 

ရောဂါ၏   ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှု 

မှာလည်း   ပို၍အန္တရာယ်ကြီးလာ 

တတ်ကြောင်း သိရသည်။

မမိတိို၏့  လေလ့ာတွေ့ရိှချက် 

အရ ရေယုန်ကြီးရောဂါကာကွယ် 

ဆေးသည်   ရေယုန်ကြီးရောဂါကို 

ကာကွယ်နိုင်သည့်အပြင်  အဓိက 

နှလုံးကျန်းမာရေး   ပြဿနာများ 

ပေါ်ထွက်     လာနိုင်ခြေကိုလည်း 

၁၂ ရာခိုင်နှုန်းထိ လျှော့ချပေးနိုင် 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

‌ရေယုန်ကြီးရောဂါကာကွယ်ဆေးက နှလုံးရောဂါနှင့်
လေဖြတ်နိုင်ခြေတို့ကို လျှော့ချပေးနိုင်

လန်ဒန် ဩဂုတ် ၂၉

  ပန်းသေပန်းညှိုးရောဂါနှင့် 

ဆီးကျတ်ိအရွယ်အစား ပုမှံန်ထက် 

ကြီးမားလာမှုတို့ကို ကုသရာတွင် 

အသုံးပြုသည့်     Cialis အမည်ရှိ 

ဆေးဝါးတစ်မျ ိုးသည် အမြင်အာရု ံ

ဆုံးရှုံးနိုင်သော မျက်စိရောဂါတစ် 

မျ ိုးဖြစ်ပွားနိင်ုခြေနှင့် ဆက်စပ်နေ 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

၏ အဆိကုိ ုကိုးကား၍ ဩဂတ်ု ၂၈ 

ရက် သတင်းများတွင်   ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

ဗြိတိန်နိုင်ငံ     လန်ဒန်ဘုရင့် 

ကောလိပ်မှ သုတေသနပညာရှင် 

များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

Cialis တွင်ပါဝင်သည့် Tadalafil 

ခေါ် ဓာတုဒြပ်ပေါင်းတစ်မျ ိုးသည် 

မျက်စရိေတမ်ိရောဂါ(Glaucoma)

ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေမြင့်တက်လာမှုနှင့် 

ဆက်စပ်နေနုိင်ကြောင်း သိရသည်။

   မျက်စိရေတိမ်ရောဂါသည် 

ဆိုးရွားသည့် မျက်လုံးရောဂါတစ် 

မျ ိုးဖြစ်ပြီး အချနိ်မီကုသခြင်းမရှိခဲ့ 

ပါက   အမြင်အာရုံဆုံးရှုံးသွားနိုင် 

သည့်    မျက်စိရောဂါတစ်မျ ိုးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ဗြိတိန်    သုတေသနပညာရှင် 

များသည် ပန်းသေပန်းညှိုး‌ရောဂါ 

နှင့ ်ဆီးကျတ်ိအရွယ်အစားကြီးမား 

လာမှုတိုအ့တွက် Cialis ဆေးသုံးစဲွ 

နေရသော အသက် ၄၀ အထက် 

အမျ ိုးသားဦးရေ ၇၄၀၀၀ ခန့်တို၏့ 

ကျန်းမာရေးမှတ်တမ်းများကိ ုလေ ့

လာခဲက့ြရာ Cialis ဆေးတွင်ပါဝင် 

သော Tadalafil ဓာတုဒြပ်ပေါင်း 

သည် မျက်စရိေတမ်ိရောဂါဖြစ်နိင်ု 

ခြေ ၂၆ ရာခိင်ုနှုန်းမြင့တ်က်လာနိင်ု 

မှုနှင့် ဆက်စပ်နေသည်ကို တွေ့ရ 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

နိုင်ငံတကာ သိပ္ပံ၊ နည်းပညာ၊ ကျန်းမာရေးသတင်း ၇၃၀-၈-၂၀၂၆



ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအားကစား၈ ၃၀-၈-၂၀၂၆

မြန်မာလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁)တွင် ဧရာဝတီယူနိုက်တက်အသင်းနှင့် ဒဂုံစတားအသင်းတို့ နိုင်ပွဲကိုယ်စီရရှိ
ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၂၉

မြန်မာနိင်ုင ံ ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ    ကော်မတ ီ

က ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့ ် ၂၀၂၆- 

၂၀၂၇ ဘောလုံးရာသီ  မြန်မာလိဂ် 

ပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၁)ပဲွစဉ်များကိ ု  ယနေ့ 

ညနေပိုင်းက           ရန်ကုန်မြို့နှင့် 

ပုသိမ်မြို့တို့တွင်      ကျင်းပခဲ့ရာ 

ဧရာဝတီယူနိုက်တက် အသင်းနှင့် 

ဒဂုစံတားအသင်းတို ့  နိင်ုပဲွကိယ်ုစ ီ

ရခဲ့ကြောင်းသိရသည်။

မြန်မာလဂ်ိပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၁)ပဲွစဉ် 

များအဖြစ်  ယနေ့ညနေ ၃နာရခဲွီက 

ရန်ကုန်မြို့     သီဟဒီပအားကစား 

ကွင်းတွင်        ဒဂုစံတားအသင်းနှင့် 

ဟံသာဝတီယူနိုက်တက်  အသင်း 

တို ့ကစားခဲရ့ာ  ဒဂုစံတားအသင်းက 

နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့်အနိုင်ရပြီး   ဒဂုံ 

စတားအသင်းအတွက်သွင်းဂိုးများ 

ကိပဲွုချန်ိ  ၁၆  မနိစ်တွင်  သဟီဇော်၊ 

ပဲွချန်ိ ၈၉  မနိစ်တွင်  ရန်ကျော်ထွေး 

တို့ကသွင်းယူခဲ့သည်။

အလားတ ူ   ညနေ ၃    နာရခဲွီက 

ပသုမ်ိမြို့  ကျောက်တိင်ုအားကစား 

ကွင်းတွင်     ဧရာဝတယီနူိက်ုတက် 

အသင်းနှင့ ်  ISPE အသင်းတိုက့စား 

ခ့ဲရာ        ဧရာဝတီယူနိကု်တက် 

အသင်းက နှစ်ဂုိး တစ်ဂုိးဖြင့် အနုိင် 

ရပြီးပဲွချန်ိ ၁၁ မိနစ်တွင် ခုိင်ရဲဝင်းက 

ISPE  အသင်းအတွက် ဦးဆောင်ဂုိး  

သွင်းယူခ့ဲသော်လည်းပဲွချန်ိ၂၇ မနိစ် 

တွင် လမူင်းချစ်နှင့ ် ပဲွချန်ိမနိစ်  ၃၀  

တွင် မောင်တောပ့်တိုက့   ဧရာဝတ ီ

ယူနိုက်တက်     အသင်းအတွက် 

ချေပဂိုးနှင့ ် အနိင်ုဂိုးများ   သွင်းယ ူ

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဆက်လက်ပြီး      မြန်မာလိဂ် 

ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁)    ပွဲစဉ်များအဖြစ် 

ဩဂတ်ု ၃၀   ရက် ညနေ ၃    နာရခဲွီ 

တွင် ရနက်နုမ်ြို့ YUSCအားကစား 

ကွင်း၌              ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက် 

အသင်းနှင့ ်    စစ်ကိင်ုးယနူိက်ုတက် 

အသင်း၊      ညနေ ၃   နာရီခွဲတွင်   

ပဒေသာ      အားကစားကွင်း၌   

ရန်ကုန်စီးတီးအသင်းနှင့်       ရှမ်း 

ယူနိုက်တက်အသင်းတို့    ဆက် 

လက်ကစားမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။   

                                    STA

နော်တင်ဟမ်အသင်းနှင့် နှစ်ဂိုးစီသရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့ပြီးနောက် 
လီဗာပူးအသင်း ပရီးမီးယားလိဂ် နှစ်ပွဲဆက်နိုင်ပွဲပျောက်ဆုံး

လန်ဒန်   ဩဂုတ်   ၂၉ 

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၂)

အဖြစ်    ယနေ့ညပုိင်းက    ကစားခ့ဲ 

သည့် လဗီာပူးအသင်းနှင့ ် နော်တင် 

ဟမ်အသင်းတိုပဲွ့စဉ်တွင်     နှစ်ဂိုးစ ီ

သရေရလဒ်    ထွက်ပေါ်ခ့ဲပြီးနောက်     

လီဗာပူးအသင်းအတွက်    နှစ်ပွဲ 

ဆက     နိင်ုပဲွပျောက်ဆုံးခဲက့ြောင်း   

Opta.com သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက် 

ကဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်    လီဗာပူး 

အသင်းသည်အိမ်ကွင်းတွင် လက်ခံ 

ကစားခဲ့ရသော်လည်း   နော်တင် 

ဟမ်အသင်း၏ အကောင်းဆုံးပြင်

ဆင်လာမှုများကြောင့ ်အခက်တွေ့ 

ခဲက့ာ  ပဲွချန်ိမနိစ် ၂၀ တွင် အန်ဒိယု ီ

က    နော်တင်ဟမ်အသင်းအတွက်    

ဦးဆောင်ဂုိးသွင်းယူခ့ဲပြီး ပထမပုိင်း 

တွင်     နော်တင်ဟမ်အသင်းက    

တစ်ဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့ ်ဦးဆောင်ခဲသ့ည်။

ထိုန့ောက်   ဒတုယိပိင်ုး    ပဲွချန်ိ 

မနိစ်  ၆၀ တွင် အဆီကက လဗီာပူး 

အသင်းအတွက်  ချေပဂိုးပြန်လည် 

သွင်းယူခဲ့ပြီး  ပွဲချနိ် မိနစ် ၇၀ တွင် 

ပင်နယ်တီမှတစ်ဆင့်  ဂစ်ဝှိုက်က 

နော်တင်ဟမ်အသင်းအတွက်  ဦး

ဆောင်ဂိုးပြန်လည်သွင်းယခူဲသ့ော် 

လည်း ပဲွပြီးဆုံးခါနီး ပဲွချန်ိ ၈၉မနိစ် 

တွင်   မူနော့က လီဗာပူးအသင်း 

အတွက် ချေပဂိုးပြန်လည်သွင်းယူ

ခ့ဲသည့်အတွက် ပဲွပြီးဆံုးချန်ိတွင်နှစ်  

ဂုိးစီသရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခ့ဲပြီးလီဗာ 

ပူးအသင်းအတွက် နှစ်ပဲွဆကသရေ 

ရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့ကာ  နိုင်ပွဲဆက

လက်ပျောက်ဆံုးခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။

လီဗာပူးအသင်းသည်    ပရီးမီး 

ယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ  အဖွင့်ပွဲစဉ်အဖြစ် 

ကစားခဲ့သည့် ပွဲစဉ်(၁)တွင် နယူး 

ကာဆယ်အသင်းနှင့်        ပွဲစဉ်၌

နှစ်ဂိုးစသီရရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲသ့ကဲ့

သ့ုိ ယခုပဲွစဉ်(၂)တွင်လည်း နော်တင် 

ဟမ်အသင်းနှင့်  ပွဲစဉ်၌  နှစ်ဂိုးစီ 

သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခ့ဲပြီး ပဲွစဉ် (၃)

အဖြစ်လာမည့် စက်တင်ဘာ ၅ ရက် 

တွင် အစ်ဝှစ်အသင်းနှင့် ဆကလက်            

ကစားရမည်            ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။        Ref : Opta.com	

                        Trs : STA

အယ်လ်နာဆာအသင်းမှ စီရော်နယ်ဒို အသင်းတွင်လိဂ်သွင်းဂိုး
အများဆုံးကစားသမားအဖြစ်ရပ်တည်ခဲ့ပြီး သွင်းဂိုး ၁၀၀၀ ပြည့်ရန်ပိုမိုနီးစပ်လာ

ရီယာ့ဒ်  ဩဂုတ်  ၂၉

အယ်လ်နာဆာ       အသင်း 

တိက်ုစစ်မှူး        စရီော်နယ်ဒိသုည် 

ဆော်ဒီပရိုလိဂ်ပြိုင်ပွဲ     ပွဲစဉ်(၂)

အဖြစ်  ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက  ကစား 

ခဲသ့ည့ ် အယ်လ်နာဆာအသင်းနှင့် 

အယ်လ်တာဝမ်အသင်းတို့    ပွဲစဉ် 

တွင်     အသင်းအတွက်      သွင်းဂိုး 

တစ်ဂိုး      သွင်းယူခဲ့ပြီးနောက် 

အသင်းတွင် လဂ်ိသွင်းဂိုးအများဆံုး 

ကစားသမားအဖြစ်      ရပ်တည်ခဲပ့ြီး 

သွင်းဂိုး      ၁၀၀၀     ပြည့မ်ြောက်ရန် 

အတွက်လည်း          ပိမိုနုီးစပ်လာခဲ ့

ကြောင်း     B/R Football   သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိုက်က ဖော်ပြခဲ့သည်။

အယ်လ်နာဆာ       အသင်းက 

အယ်လ်တာဝမ်အသင်းကို    အိမ်  

ကွင်းတွင်  နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးဖြင့် အနိင်ု 

ရခဲ့သည့် ပွဲစဉ်၌  ပွဲချနိ်မိနစ်  ၅၀ 

တွင်အသင်းအတွက်        အနိုင်ဂိုး 

သွင်းယခူဲက့ာ          အယ်လ်နာဆာ 

အသင်းနှင့အ်တ ူ      ဆော်ဒပီရိလုဂ်ိ 

ပြိုင်ပွဲတွင်    လိဂ်သွင်းဂိုး    ၁၀၄ 

ဂိုးရှိလာခဲ့ပြီးနောက်      အသင်း 

ကစားသမားဟောင်း   အယ်ဆာ 

လာဝ၏ီ   လဂ်ိသွင်းဂိုး ၁၀၃  ဂိုးကိ ု

တစ်ဂိုးအသာဖြင့ ် ကျော်ဖြတ်ခဲပ့ြီး 

အယ်လ်နာဆာ     အသင်းအတွက် 

လိဂ်သွင်းဂုိးအများဆံုး  ကစားသမား 

အဖြစ် ရပ်တည်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အလားတူ    စီရော်နယ်ဒိုသည် 

အယ်လ်တာဝမ်အသင်းနှင့်   ပွဲစဉ် 

တွင် သွင်းဂိုးတစ်ဂိုးသွင်းယူခဲ့ပြီး

နောက်  ပရော်ဖက်ရှင်နယ်သွင်းဂိုး 

၉၇၈ဂိုး  ထိရှိလာခဲ့ကာ သွင်းဂိုး 

၁၀၀၀    ပြည့်မြောက်သည့် ပထမ 

ဆုံးဘောလုံး   ကစားသမားတစ်ဦး 

ဖြစ်လာရန်အတွက် သွင်းဂိုး ၂၂ဂိုး 

သာလိအုပ်နေပြီး       ပရော်ဖက်ရှင် 

နယ် ကစားသမားဘဝမှ    အနား 

မယူမီ      သွင်းဂိုး    ၁၀၀၀    ပြည့် 

မြောက်သည့်     ပထမဆုံးကစား 

သမားဖြစ်လာရန်   နီးစပ်လာခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

              Ref : B/R Football	

                  Trs : STA

U.S. Open အမျ ို းသမီးတစ်ဦးချင်း 
တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ပထမအဆင့်တွင် 
စဝီယာတက်နှင့် ဇီယူဝမ်တို့တွေဆုံ

မြန်မာနိုင်ငံဘတ်စကက်ဘောအဖွဲ့ ချုပ်
ဥက္ကဋ္ဌဖလားပြိုင်ပွဲကို ရန်ကုန်မြို့တွင်ကျင်းပမည်

ဝါရှင်တန်   ဩဂုတ်   ၂၉

အမေရိကန်နိုင်ငံတွင် ကျင်းပ 

နေသည့ ်U.S. Open တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ 

အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးချင်း      ပြိုင်ပွဲ 

ပထမအဆင့တွ်င်    ပိလုန်တင်းနစ် 

မယ်စဝယီာတက်နှင့ ် တရတ်ုတင်း 

နစ်မယ်         ဇယီဝူမ်တိုတ့ွေ့ဆုနံေ 

ကြောင်း  APGA Tennnis သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိက်ုက  ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့ကြောင်းသိရသည်။

U.S. Open    တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ     

အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးချင်း    ပြိုင်ပွဲ   

ပထမအဆင့်ပွဲစဉ်များကို ဩဂုတ်    

၃၀     ရက်မှစတင်ပြီး စက်တင်ဘာ 

၁ ရက်ထိ      ကျင်းပမည်ဖြစ်ကာ    

စဝီယာတက်နှင့်   ဇီယူဝမ်တို့ပွဲစဉ် 

သည်    စက်တင်ဘာ  ၁    ရက်တွင် 

ကစားရမည်ဖြစ်သည်။

လက်ရိှကမ္ဘာအ့ဆင့(်၈)  နေရာ 

တွင်ရပ်တည်နေသည့်      စဝီယာ 

တက်သည်   ယခလုအစောပိင်ုးက 

ကနေဒါနိင်ုငတွံင်     ကျင်းပခဲသ့ည့် 

ကနေဒါ    အိုးပင်းတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 

အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးချင်းပြိုင်ပွဲတွင် 

ချန်ပယီဆုံဖလား  ဆွတ်ခူးခဲသ့ကဲ ့

သို ့ အမေရကိန်နိင်ုငတွံင် ကျင်းပခဲ ့

သည့ ်   စင်စင်နတအီိုးပင်းတင်းနစ် 

ပြိုင်ပဲွတွင်     ဗိလ်ုလပဲွုအဆင့တ်က် 

ရောက်ခဲသ့ော်လည်း      ဒတုယိဆ ု

ဖြင့်သာ ကျေနပ်ခဲ့ရသည်။

အလားတူ    ကမ္ဘာ့အဆင့်(၈၂)

နေရာတွင်      ရပ်တည်နေသည့် 

တရတ်ု တင်းနစ်မယ်ဇယီဝူမ်သည် 

လည်း စင်စင်နတအီိုးပင်းတင်းနစ် 

ပြိုင်ပဲွကစားခဲပ့ြီး  စတတု္ထအဆင့၌် 

အမေရိကန်တင်းနစ်မယ်    မက်ဒီ 

ဆင်ကီးကို           ရှုံးနိမ့်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

         Ref : APGA Tennnis	

                Trs : STA                    

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၂၉

မြန်မာနိင်ုင ံဘတ်စကကဘော 

အဖွဲ့ချုပ်      ဥက္ကဋ္ဌဖလားပြိုင်ပွဲကို            

လာမည့် စက်တင်ဘာ ၂၁ ရက်မှ 

၃၀ ရက်ထိ ရန်ကန်ုမြို့  အမျ ိုးသား 

အားကစားပြိုင်ပဲွရု(ံ၁)တွင် ကျင်းပ 

မည်ဟု   ယနေ့တွင်    ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

ကြောင်းသိရသည်။

အဆိပုါပြိုင်ပဲွတွင်  ပြိုင်ပဲွအမျ ိုး 

အစားများအဖြစ်     အလွတ်တန်း 

ပြိုင်ပွဲ၊  အသက် ၁၆   နှစ်အောက် 

ပြိုင်ပွဲ၊   အသက်  ၁၈   နှစ်အောက် 

ပြိုင်ပွဲ၊  အမျ ိုးသား၊   အမျ ိုးသမီး 

အသင်းလုိက်ပြိုင်ပဲွတ့ုိကုိ ထည့်သွင်း  

ကျင်းပမည်ဖြစ်သည်။

အဆိပုါ ပြိုင်ပဲွဝင်ရောက်ကစား

လိုသူများအနေဖြင့်   ပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့် 

လျှောက်လွှာများကိ ု စက်တင်ဘာ 

၁၈ ရက်   နောက်ဆုံးထားပြီး ဖုန်း 

၀၉-၂၅၀၁၈၀၄၀၅ထံ ဆက်သွယ် 

စာရင်းပေးသွင်းရမည်ဖြစ်သည်။

အဆိပုါပြိုင်ပဲွ ဝင်‌ရောက်ကစား

လိသုမူျားအနေဖြင့ပ်ြိုင်ပဲွဝင်ကြေး

အဖြစ်         အလွတ်တန်းပြိုင်ပဲွများ 

အတွက်   ငွေကျပ်    ၁၀၀၀၀၀၊ 

အသက် ၁၆ နှစ်နှင့ ်၁၈ နှစ်အောက် 

ပြိုင်ပွဲများအတွက်      ငွေကျပ် 

၅၀၀၀၀ ပေးသွင်းရမည်ဖြစ်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံဘတ်စကက်ဘော

အဖွဲ့ချုပ်      ဥက္ကဋ္ဌဖလားပြိုင်ပွဲ 

ပွဲစဉ်ဇယား        ရေးဆွဲခြင်းနှင့် 

အသက်စစိစ်ခြင်းကိ ု စက်တင်ဘာ 

၁၉  ရက်  နနံက်   ၁၁   နာရမှီစတင် 

လပ်ုဆောင်မည်ဖြစ်ကာ နယ်ဘက 

မှ      လာရောက်ယှဉ်ပြိုင်သမူျားကိ ု

အားကစားနှင့ ်  ကာယပညာဦးစီး 

ဌာနသို့   သတင်းပို့ပြီး   သုဝဏ္ဏ 

အားကစားကွင်းရိှ  အပ်ိဆောင်များ 

တွင်       တည်းခိနုေထိင်ုနိင်ုမည်ဖြစ် 

ကြောင်းသရိသည်။                                STA                           



သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ

ဗြိတိန်ကျွန်းစုဧရိယာ ဂန်စီးကျွန်းတွင် လောင်ကျွမ်းနေသော တောမီး 
အဆောက်အအုံများဆီသို့ ကူးစက်နေ 

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၂၉

အမေရိကန်နိုင်ငံ ဝါရှင်တန် 

ပြည်နယ်တွင်     ယခုနှစ်အတွင်း   

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုများဖြစ်ပွား 

ပြီး    လက်ရှိအချနိ်ထိ    တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုကြောင့်   သစ်တော      

ဧက ၈၅၁၀၀၀  ကျော်  ပျက်စီးခဲ့ရ 

ကြောင်း   ယနေ့ထုတ်ပြန်သည့်     

ပြည်နယ်မီးဘေးဆိင်ုရာ    အချက် 

အလကများအရ သိရသည်။

တောမီးလောင်ကျွမ်းခဲ့သည့် 

ဧရိယာမှာ  ယခုနှစ်     ဇူလိုင်လ 

အတွင်း ဧက ၄၂၅၀၀၀ ခန့်သာရိှခဲ ့

ရာမှ ဩဂုတ်လအတွင်း    နှစ်ဆ 

ကျော်     မြင့်တက်လာခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊    နိင်ုငတံစ်ဝန်း   တောမီး 

လောင်သည့်‌နေရာ  ၁၄၅၆ နေရာ 

ရိှပြီး အထူးသဖြင့ ်ပြည်နယ်အရှေ့ 

ပိုင်းဒေသတွင် ဩဂုတ်  ၁ ရက်က 

စတင်ကာ   တောမီးများကြောင့် 

နေအိမ် ၈၃၀ ကျော်   ပျက်စီးခဲ့ 

ကြောင်း     တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ထို့ပြင်   တောမီးများကြောင့် 

အချ ို့ဒေသများတွင်  ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းရန်   ထုတ်ပြန်ချက်   

များနှင့်      သစ်တောပိတ်ထားမှု 

များ  ဆက်လက်ရှိနေပြီး    မီးငြှိမ်း 

သတ်ရေးအဖွဲ့များက     တောမီး 

လောင်ကျွမ်းနေသည့်      ဒေသ  

များတွင်        မီးငြှိမ်းသတ်မှုများ 

ဆက်လက     ဆောင်ရွက်နေကြောင်း 

သိရသည်။

ဝါရှင်တန်ပြည်နယ်တွင် မုိးခေါင် 

မှု၊ အပခူျန်ိမြင့မ်ားမှုနှင့ ်   လေပြင်း 

တိက်ုခတ်မှုများကြောင့ ်     တောမီး 

အန္တရာယ်   ပိုမိုမြင့်တက်လာခြင်း 

ဖြစ်ပြီး ပြည်နယ်အစိုးရက ဩဂတ်ု 

၁ ရက်တွင်    ပြည်နယ်တစ်ခုလုံး 

တောမီး   အရေးပေါ်အခြေအနေ 

ကြေညာခဲ့ကာ စက်တင်ဘာ ၃၀ 

ရက်ထိ  စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ မီးရှို့ 

မှုအများစုကို      တားမြစ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

အမေရိကန်နိုင်ငံ ဝါရှင်တန်ပြည်နယ်တွင် 
တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု‌ဖြစ်ပွားသဖြင့်

သစ်တောဧက ၈၅၁၀၀၀ ကျော် ပျက်စီးခဲ့ရ

အိန္ဒိယနိုင်ငံ ဟိမဝန္တာတောင်တန်းတွင်
လူဦးရေ ၉၀၀၀ ကျော်ထိ 

မြေပြိုကျမှုဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရ
နယူးဒေလီ ဩဂုတ် ၂၉

အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ  ဟမိဝန္တာတောင် 

တန်းတွင်    မြေပြုကျမှုဖြစ်ပေါ် 

နေပြီး   လူဦးရေ ၉၀၀၀ ကျော်ထိ 

မြေပြိုကျမှုအန္တရာယ်ဖြင့် ရင်ဆိုင် 

နေရကြောင်း   အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ    

ကြက်ခြေနီအသင်းက    ထုတ်ပြန် 

ခဲသ့ည်ဟ ု ယနေ့သတင်းများတွင်   

ဖော်ပြထားကြောင်း သိရသည်။

ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းနေရ 

သော ဒေသခံများကို  ကယ်ဆယ် 

ရေး ဝန်ထမ်းများက ကူညီပေးနေ 

သကဲသ့ို ့ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသမူျား 

နှင့်   ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

ခံယူရန် လိုအပ်နေသော ပြည်သူ 

များကိုလည်း  ကြက်ခြေနီအသင်း 

က  ဆောင်ရွက်ပေးနေကြောင်း၊ 

ဒေသခမံျားမှာ အစိုးရ၏ကညူပီံပ့ိုး 

မှုများလုိအပ်နေသက့ဲသ့ုိ   ပြန်လည် 

ထထူောင်ရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင် 

ရွက်ချန်ိတွင်လည်း အကအူညမီျား 

လိုအပ်နေကြောင်း    ကြက်ခြေနီ 

အသင်းက     ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု 

သိရသည်။  

"ဟိမဝန္တာတောင်တန်းအနီး 

တစ်ဝိက်ုဒေသတွေမာ မြေပြိုကျမှု 

ကြောင့ ်ဒေသခတံွေ  ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းနေရပါတယ်။ မြေပြုကျ 

မှုအန္တရာယ်နဲ့    ရင်ဆိုင်နေရတဲ့ 

ပြည်သတူွေ  အယေအာက်  ၉၀၀၀ 

ကျော်   ရှိလာပါတယ်။   မြေပြို    

ကျမှု   စတင်ဖြစ်ပွားစဉ်ကတော့ 

မြေပြိုကျမှုအန္တရာယ်နဲ့   ရင်ဆိုင် 

နေရသူတွေ   သိပ်မများသေးဘူး။ 

ဒါပေမဲ ့ တောင်ကျရေတွေကြောင့် 

မြေပြုကျမှုအန္တရာယ် ပိဆုိုးလာပြီး 

ဘေးလွတ်ရာ    ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရသူ 

တွေ    မြင့ ်တက်လာပါတယ်။ 

ကယ်ဆယ်ရေးလပ်ုငန်းတွေ  သွား 

ရောက် ဆောင်ရွက်ပေးတဲ့နေရာ 

မှာ    လမ်းပိတ်ဆို့မှုတွေကြောင့် 

သွားလာရေး       ခက်ခနဲေပါတယ်။ 

ဒေသခံပြည်သူတွေအနေနဲ့  အကူ 

အညီတွေ  လိုအပ်နေပါတယ်" ဟု   

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ      ကြက် 

ခြေနီအသင်းမှ    ပြောရေးဆိုခွင့် 

ရှိသူ ဒေးဗစ်ဖစ်ရှာက   ပြောကြား  

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

‌လန်ဒန် ဩဂုတ် ၂၉

  ဗြတိန်ကျွန်းစုဧရိယာတွင် 

ပါဝင်သော ဂန်စီးကျွန်း၌  တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု    ဖြစ်ပေါ်နေပြီး 

တောမီးသည် အခြေခံအဆောက် 

အအံုများဆီသ့ုိ ကူးစက်လောင်ကျွမ်း 

နေကြောင်း သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထန်ိးသမ်ိးရေးအေဂျင်စ ီ(EPA) က 

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ု ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

  မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်အင်အား 

အမြောက်အမြားဖြင့်   တောမီးကို 

ထန်ိးချုပ်နိင်ုအောင် ကြိုးစားနေပြီး 

ဒေသခံများကိုလည်း  ဘေးလွတ် 

ရာ  ရွှေ့ပြောင်းပေးနေကြောင်း၊ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကုိ ကြိုးစား 

ငြမ်းသတ်နေသော်လည်း     မိုးလေ 

ဝသအခြေအနေကြောင့် တောမီး 

မှာ   ထိန်းချုပ်ရခက်ခဲနေဆဲ  ဖြစ် 

သည့အ်တွက်   လေကြောင်းအကူ 

အညီ  ရယူသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

EPA က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။  

"ဂန်စီးကျွန်းမှာ    တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုတွေဖြစ်ပေါ်နေပါ

တယ်။ လူနေအိမ်တွေနဲ့ အခြေခံ 

အဆောက်အအုံတွေဆီ  ကူးစက် 

နေတဲ့အတွက် တောမီးကို  အရေး 

ပေါ်အဆင့်    သတ်မှတ်ထားပါ 

တယ်။ တောမီးကိ ုအမြန်ဆုံးထန်ိး 

ချုပ်နိုင်အောင်တော့ ကြိုးစားပေး 

နေပါတယ်။ ဒါပေမဲ့  အပူချနိ်မြင့်  

တက်နေတဲ့အတွက်   တောမီးကို 

ထိန်းချုပ်နိုင်ဖို့ ခက်ခဲနေပါတယ်။ 

လေကြောင်း     အကူအညီပါမှ 

အချနိ်မီ   ထိန်းချုပ်နိုင်မဲ့အခြေ 

အနေဖြစ်နေပါတယ်။ တောမီးကူး

စက်လောင်ကျွမ်းမှုနှုန်းက  မျှော် 

လင့ထ်ားတာထက်ကိ ု  မြန်ဆန်နေ 

ပါတယ်။   ဘေးလွတ်ရာရွှေ ပြောင်း 

ပေးထားတဲ့  ဒေသခံတွေအတွက်   

ယာယီကယ်ဆယ်ရေး  စခန်းတွေ 

စီစဉ်ပေးထားပါတယ်" ဟု သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်     ထိန်းသိမ်းရေး 

အေဂျင်စီ    (EPA) မှ ပြောရေး 

ဆိခွုင့ရိှ်သ ူ  ကီွစနယ်က ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

တရုတ်နိုင်ငံ ရှီကျန်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသရှိ ဂျရီောင်းဆိပ်ကမ်းတွင် 
မြေပြိုမှုဖြစ်ပွားပြီး လူခုနစ်ဦး သေဆုံး၊ ၅၅၄ ဦး ပျောက်ဆုံးနေ

ကနေဒါနိုင်ငံ အိုဂါနာဂန်နယ်မြေမြောက်ဘက်ပိုင်းတွင် မိုးခေါင်မှုကြောင့် 
မြစ်ချောင်းများအတွင်း ဆယ်လ်မွန်ငါးများ သေဆုံးမှုဖြစ်ပွား

အော့တဝါ ဩဂုတ် ၂၉

ကနေဒါနိုင်ငံ   အိုဂါနာဂန် 

နယ်မြေ   မြောက်ဘက်ပိုင်းတွင် 

မိုးခေါင်မှုဖြစ်ပေါ်နေပြီး မိုးခေါင်မှု 

ကြောင့်  ဆယ်လ်မွန်ငါးများ သေဆံုး 

မှုဖြစ်ပွားနေကြောင်း  ကနေဒါနိင်ုင ံ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စမီခံန့် ခဲွရေး

ဌာနက  ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

ဆယ်လ်မွန်ငါးများ သေဆုံးမှု 

ကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက သွားရောက် 

စစ်ဆေးနေပြီး  မိုးခေါင်မှုကြောင့် 

ရေပမာဏကျဆင်းပြး ရေအောက် 

အပူချန်ိမြင့်တက်မှုကြောင့် သေဆံုး 

ခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း ကနဦး အတည် 

ပြုထားသော်လည်း    ဓာတ်ခွဲခန်း 

များတွင်   လိုအပ်သောစစ်ဆေးမှု 

များပြုလုပ်နေကြောင်း၊    ရေထု 

အရင်းအမြစ်အတွင်း တစ်စုတံစ်ရာ 

ပြဿနာ    ရှိနိုင်သည့်အတွက်  

ဆယ်လ်မွန်ငါးများ သေဆုံးသည့် 

မြစ်ချောင်းများမှ ရေများအသုံးပြု 

ခြင်းကိလုည်း ယာယတီားမြစ်ထား 

ကြောင်း ကနေဒါနိုင်ငံ   သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်စီမံခန့်ခွဲရေးဌာနက 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

"အိုဂါနာဂန်နယ်မြေ မြောက် 

ဘက်ပိုင်းဒေသတွေမှာ မိုးခေါင်မှု 

ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။     မိုးခေါင်မှု 

ကြောင့်      မြစ်ချောင်းတွေမှာ   

ရေပမာဏ  ကျဆင်းနေတဲ့အပြင်   

ရေအောက်မှာ အပူချနိ်မြင့်တက် 

နေတဲ့အတွက်   ဆယ်လ်မွန်ငါး 

အများစု အလိုအလျောက်သေဆုံး 

မှုတွေ ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။  ငါးတွေ 

သေဆုံးတဲ့   မြစ်ချောင်းတွေက 

ရေတွေကိ ုအသုံးမပြုကြဖိုအ့တွက် 

ယာယီတားမြစ်ချက်   ထုတ်ပြန် 

ထားပါတယ်"ဟု   ကနေဒါနိုင်ငံ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စမီခံန့် ခဲွရေး

ဌာနမှ    တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ပေကျင်း ဩဂုတ် ၂၉

‌တရတ်ုနိင်ုင ံအနောက်တောင် 

ပိင်ုး ရီှကျန်းကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့ရ်

ဒေသရှိ  ဂျရီောင်းဆိပ်ကမ်းတွင် 

ဩဂတ်ု ၂၈ ရက်က မြေပြိုမှုဖြစ်ပွား 

ပြီး လခူနုစ်ဦး သေဆုံးကာ ၅၅၄ ဦး   

ပျောက်ဆုံးနေကြောင်း    ဒေသ 

အရေးပေါ်    စီမံခန့်ခွဲမှုဌာနက 

ယနေ့တွင် ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

မြေပြိုမှု  ဖြစ်ပွားရာနေရာသို့ 

သဘာဝအရင်းအမြစ်နှင့်  သက် 

ဆုိင်ရာဌာနများမှဝန်ထမ်း ၂၁၄၁ ဦး 

နှင့်   ကယ်ဆယ်ရေး   အထူးကျွမ်း 

ကျင်ဝန်ထမ်း   ၈၆  ဦးကိ ုစေလွှတ် 

ခဲပ့ြး     ကယ်ဆယ်ရေးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေသည့အ်ပြင်      အနီး 

ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ တောင်စောင်းများ၊  

လမ်းများနှင့်   အခြားအရေးကြီး 

သော   နေရာများတွင်     ဘူမဗိေဒ 

ဆိင်ုရာ အန္တရာယ်များကိ ု  စစ်ဆေး 

မှုများ     တိုးမြှင့်လုပ်ဆောင်နေ 

ကြောင်း၊   ထို့ပြင် နောက်ဆက်တွဲ   

ဘေးအန္တရာယ်များ   မဖြစ်ပွားစေ 

ရန်    အဆက်မပြတ်  စောင့်ကြည့် 

ရေးစခန်းတစ်ခုကိုလည်း   အရေး 

ပေါ်     ဆောင်ရွက်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

လက်ရှိတွင်   မြေပြိုမှုကြောင့် 

လမ်း၏    တစ်ကီလိုမီတာခန့် 

ပိတ်ဆို့နေမှုကို       ရှင်းလင်းရေး 

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး     

ယာဉ်ကြော   ပြန်လည်ဖြတ်သန်း 

နိုင်ရန်      ဖွင့်လှစ်ပေးခဲ့ကြောင်း၊    

အဆိုပါမြေပြိုမှုသည်   ဩဂုတ် ၂၆ 

ရက်က နီပေါနိုင်ငံဘက်ခြမ်းတွင်     

ဖြစ်ပွားခဲသ့ည့ ်မြေပြိုမှု၏  နောက် 

ဆက်တဲွသက်ရောက်မှု       ဖြစ်နိင်ု‌ 

ကြောင်း  ဒေသအရေးပေါ်       စီမံ 

ခန့် ခဲွ မှုဌာနက  ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ု

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သတင်းများ ၉၃၀-၈-၂၀၂၆



ယနေ့ခေတ်တွင် ကိုယ်အလေးချနိ်ပိုခြင်း (Ov-

erweight) နှင့် အဝလွန်ခြင်း (Obesity – အဝလွန် 

ရောဂါ) သည် အလှအပနှင့ပ်တ်သက်သော ပြဿနာ 

တစ်ခမုျှသာ မဟတ်ုတောဘ့ ဲကမ္ဘာတစ်ဝန်း ရင်ဆိင်ု 

နေရသော  အရေးကြီးသည့် ကျန်းမာရေးပြဿနာ 

တစ်ရပ် ဖြစ်လာသည်။ အဝလွန်ခြင်းသည် ဆီးချ ို 

ရောဂါ၊   သွေးတိုးရောဂါ၊   နှလုံးသွေးကြောရောဂါ၊ 

လေဖြတ်ခြင်း၊   အသည်းအဆီဖုံးခြင်း၊   အိပ်နေစဉ် 

အသက်ရှူရပ်ခြင်း (Sleep Apnoea – အိပ်နေစဉ် 

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းပိတ်ဆို့၍     အသက်ရှူ 

ခဏခဏရပ်ခြင်း၊   အဆစ်အမျက်ရောဂါများနှင့် 

ကင်ဆာအမျ ိုးအစားအချ ို့     ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကု 

မြင့တ်က်စေနိင်ုသည်။  ထိုက့ြောင့ ် ကိယ်ုအလေးချန်ိ 

ကိ ုသင့တ်င့သ်ောအတိင်ုးအတာသို ့လျှောခ့ျခြင်းသည် 

အလှအပအတွက်သာမက ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်

စေရန်အတွက်ပါ အရေးကြီးလာသည်။

ယခင်က  ကိုယ်အလေးချနိ်လျှော့ချလိုသူများ 

အတွက်   "အစားလျှော့စား၊   လေ့ကျင့်ခန်းလုပ်" 

ဟသူော အကြပံြုချက်များကိ ုအဓကိထားခဲက့ြသော် 

လည်း  အဝလွန်ခြင်း၏  ဇီဝကမ္မဖြစ်စဉ်များကို  ပိုမို 

နားလည်လာသည်နှင့်အမျှ   အဝလွန်ခြင်းကို   လူ 

တစ်ဦး၏ စိတ်ဓာတ်မခိုင်မာမှု၊ အစားမထိန်းနိုင်မှု 

ဟုသာ မမြင်တော့ဘဲ ရေရှည်စီမံကုသရန် လိုအပ် 

သည့် နာတာရှည်ရောဂါတစ်မျ ိုးအဖြစ်  ပိုမိုလက်ခံ 

လာကြသည်။ မျ ိုးရိုးဗဇီ၊ ဟော်မန်ုးများ၊ အစားစားချင် 

စိတ်ကိုထိန်းချုပ်သည့်  ဦးနှောက်စနစ်၊  အိပ်စက်မှု၊ 

စိတ်ဖိစီးမှု၊  နေထိုင်မှုပုံစံနှင့်  ပတ်ဝန်းကျင်တို့က 

ကိုယ်အလေးချနိ်အပေါ် သက်ရောက်နိုင်သည်။

ထိအုခြေအနေတွင် မကြာသေးမနှီစ်များအတွင်း 

ထိုးဆေးအပါအဝင် ကိယ်ုအလေးချန်ိလျှောခ့ျရာတွင် 

ထိရောက်မှုကောင်းသော  ဆေးဝါးအမျ ိုးအစားသစ် 

များ ပေါ်ပေါက်လာပြီး   ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင်  အလွန် 

စိတ်ဝင်စားမှုများလာသည်။   အချ ို့ဆေးများသည် 

မူလက   သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကို   ထိန်းချုပ်ရန် 

တထွီင်အသုံးပြုခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး နောက်ပိင်ုးတွင် အစာ 

စားချင်စတ်ိကိ ု လျောန့ည်းစေကာ  ကိယ်ုအလေးချန်ိ 

လျှောခ့ျရာ၌ ထရိောက်မှုရိှကြောင်း တွေ့ရိှလာသဖြင့် 

အဝလွန်ခြင်းကသုရေးတွင်ပါ  အသုံးပြုလာကြသည်။

ဤဆေးများ၏ အဓိကထူးခြားချက်မှာ အစာ 

မစားနိုင်အောင် အတင်းအကျပ်   တားဆီးပေးခြင်း 

မဟတ်ုဘ ဲခန္ဓာကုိယ်အတွင်းရိှ အစာစားချင်စတ်ိနှင့် 

ပြည့်ဝမှုကို ထိန်းချုပ်ပေးသော  သဘာဝဇီဝဖြစ်စဉ် 

များအပေါ်  သက်ရောက်စေခြင်းဖြစ်သည်။  အစာ 

စားပြီးနောက်   "ဝပြီ၊ ပြည့်ပြီ"ဟူသော   အာရုံကို 

ဦးနှောက်သို့   ပိုမိုထိရောက်စွာ  ရောက်ရှိစေခြင်း၊ 

ဆာလောင်မှုကို  လျော့နည်းစေခြင်း၊  အစာအိမ်မှ 

အစာများအူသို့ဆင်းသွားသည့်နှုန်းကို  နှေးကွေးစေ 

ခြင်းတိုက့ြောင့ ်အစားအစာပမာဏ အလိအုလျောက် 

လျော့နည်းလာနိုင်သည်။  ထို့ကြောင့်  လူအချ ို့တွင် 

ယခင်က   အစားအသောက်   ထိန်းချုပ်ခြင်းနှင့် 

လေ့ကျင့်ခန်းတစ်ခုတည်းဖြင့်   မရရှိနိုင်ခဲ့သည့် 

ကိုယ်အလေးချနိ်လျော့ကျမှုကို ရရှိလာနိုင်သည်။

"ကိုယ်အလေးချနိ်  ကျစေတဲ့ဆေး" ဆိုသည့် 

စကားလုံးတစ်လုံးတည်းကိုသာမြင်ပြီး    အလွယ် 

တကူ   သုံးစွဲသင့်သည့်ဆေးဟု   ယူဆခြင်းသည် 

မှားယွင်းသည်။ ဆေးတစ်မျ ိုးသည် အကျ ိုးရိှလေလေ 

ထိုဆေးကို  မည်သူသုံးသင့်သည်၊  မည်သူမသုံးသင့် 

သည်၊   မည်သည့်ပမာဏဖြင့်    စတင်သင့်သည်၊   

မည်သို ့တဖြည်းဖြည်း     ပမာဏပြောင်းလသဲင့သ်ည်နှင့် 

မည်သည့ ်ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများကိ ုစောင့က်ြည့သ်င့် 

သည်တို့ကို ပိုမိုသတိထားရန် လိုအပ်လာသည်။

ကိုယ်အလေးချနိ်လျှော့ချရန်   အသုံးပြုသော 

ဆေးအမျ ိုးအစားအချ ို့တွင်   အများဆုံးတွေ့ရသော 

ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများမှာပျ ို့ခြင်း၊ အန်ခြင်း၊ ဝမ်း 

လျှောခြင်း၊  ဝမ်းချုပ်ခြင်း၊  ဗိုက်အောင့်ခြင်း၊ ဗိုက် 

ဖောင်းခြင်း၊  လေပွခြင်း၊  ရင်ပူခြင်းနှင့် အစာမကြေ 

ခြင်းတို့ဖြစ်ကြသည်။ အထူးသဖြင့် ဆေးစတင်သုံးစွဲ 

သည့အ်ချန်ိ သိုမ့ဟတ်ု ဆေးပမာဏ တိုးသည့အ်ချန်ိ 

များတွင် ပိုမိုတွေ့ရနိုင်သည်။

လအူများစတွုင် ထိလုက္ခဏာများမှာ အချန်ိကြာ 

လာသည်နှင့်     လျော့နည်းသွားနိုင်သော်လည်း 

လူတိုင်းတွင် ထိုသို့မဟုတ်ပါ။ အန်ခြင်း၊ ဝမ်းလျှော 

ခြင်းများ ပြင်းထန်လာပါက ခန္ဓာကိုယ်တွင်း  ရေနှင့် 

ဓာတ်ဆားများဆုံးရှုံး၍   ရေဓာတ်ခန်းခြောက်ခြင်း 

ဖြစ်နိုင်သည်။ ရေဓာတ်အလွန်အမင်း ခန်းခြောက်ပါ 

က သွေးပေါင်ကျခြင်း၊  မူးဝေခြင်းနှင့် ကျောက်ကပ် 

လုပ်ငန်း  ထိခိုက်ခြင်းတို့  ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။ အထူး 

သဖြင့ ်အသက်ကြီးသမူျား၊ ကျောက်ကပ်ရောဂါရိှသ ူ

များနှင့ ်     အခြားဆေးဝါးများစွာ သောက်သုံးနေရသ ူ

များတွင်  ပို၍သတိထားရန်လိုသည်။

ထို့ပြင်  ကိုယ်အလေးချနိ်    လျင်မြန်စွာကျဆင်း 

ခြင်းသည် သည်းခြေအတ်ိနှင့ဆ်ိင်ုသော ပြဿနာများ 

ဖြစ်ပေါ်နိုင်ခြေကု   တိုးစေနိုင်သည်။   သည်းခြေ 

ကျောက်ဖြစ်ပေါ်ခြင်း၊   သည်းခြေအိတ်ရောင်ခြင်း 

စသည်တို ့ဖြစ်နိင်ု သည်။  ညာဘက်အပေါ်ဝမ်းဗိက်ုတွင်  

ပြင်းထန်စွာနာကျင်ခြင်း၊   အဖျားတက်ခြင်း၊   ပျ ို့အန် 

ခြင်း သိုမ့ဟတ်ု   မျက်လုံးနှင့အ်ရေပြား   ဝါလာခြင်းတို ့

ဖြစ်လာပါက ဆေးသုံးနေသည်ဟူသောအချက်ကို 

ဆရာဝန်အား အသိပေးပြီး စစ်ဆေးသင့်သည်။

ရှားပါးသော်လည်း သတထိားရမည့ ်အခြေအနေ 

တစ်ခုမှာ ပန်ကရိယရောင်ခြင်းဖြစ်သည်။ ဝမ်းဗိုက် 

အပေါ်ပိင်ုးတွင် မခမံရပ်နိင်ုအောင်နာကျင်ပြး နောက် 

ကျောဘက်သို့ ထိုးနာခြင်း၊ အဆက်မပြတ်အန်ခြင်း 

စသည့် လက္ခဏာများပေါ်လာပါက    သာမန်ဆေး 

ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးဟထုင်ပြး အမ်ိတွင် စောင့မ်နေဘ ဲ

ဆေးကုသမှု ခံယူသင့်သည်။

ဆီးချ ိုရောဂါရှိသူတစ်ဦးက အခြားသွေးချ ိုကျ 

ဆေးအချ ို့နှင့် တွဲဖက်အသုံးပြုနေပါက သွေးတွင်း 

သကြားဓာတ် အလွန်ကျဆင်းခြင်း   ဖြစ်နိုင်ခြေကို 

လည်း  ဆရာဝန်က  ထည့သွ်င်းစဉ်းစားရသည်။ ချွေး 

အလွန်ထွက်ခြင်း၊  တန်ုခြင်း၊ နှလုံးခန်ုမြန်ခြင်း၊ မူးဝေ 

ခြင်း၊ အားနည်းခြင်း၊ စိတ်ရှုပ်ထွေးခြင်းတို့ဖြစ်လာ 

ပါက  သွေးတွင်း သကြားဓာတ် ကျဆင်းခြင်း ရှိ၊ မရှိ 

စစ်ဆေးရန်လိုသည်။ ထို့ကြောင့ ် "သူများသုံးလို့    

ကိုယ်လည်းသုံးမယ်"    ဆိုသည့် စိတ်မျ ိုးဖြင့် မသုံး 

သင့ပ်ါ။ ဆေးတစ်မျ ိုးတည်းကိ ုအသက်အရွယ်၊ ကိယ်ု 

အလေးချန်ိနှင့ ်ကျန်းမာရေးအခြေအနေ မတညူသီော  

လူအားလုံးတွင် တစ်ပုံစံတည်းသုံးစွဲ၍ မရနိုင်ပါ။

ယခုအခါ Social Media များတင်ွ ကိယ်ုအလေး

ချနိ်လျှော့ချဆေးများနှင့်ဆက်စပ်၍   သေဆုံးမှုများ 

ရိှနေကြောင်း   ရေးသားထားသော    သတင်းများကိ ု

မကြာခဏ   တွေ့လာရသည်။     ထိုသတင်းများကို 

ဖတ်ရာတွင် "ဆေးသုံးခဲ့ပြီးနောက်  ဖြစ်ပေါ်သည့် 

အဖြစ်အပျက်" နှင့ ်"ဆေးကြောင့ ်ဖြစ်ပေါ်သည့အ်ဖြစ် 

အပျက်" တိုကိ့ ုခဲွခြားနားလည်ရန် အလွန်အရေးကြီး 

သည်။  ဥပမာ   ဆေးတစ်မျ ိုးသုံးစွဲနေသူတစ်ဦးတွင်    

ပြင်းထန်သောရောဂါတစ်ခုဖြစ်ပွားခြင်း သို့မဟုတ် 

သေဆုံးခြင်း ဖြစ်ပေါ်လာပါက ဆေးဝါးဘေးကင်းရေး 

စောင့်ကြည့်ရေးစနစ် (Pharmacovigilance) သို့ 

သံသယဖြစ်ဖွယ်   ဖြစ်ရပ်အဖြစ်  တင်ပြနိုင်သည်။ 

ယင်းကို Adverse Event Report (ဆေးသုံးစွဲနေစဉ် 

ဖြစ်ပေါ်လာသော မလိုလားအပ်သည့်ဖြစ်ရပ် တင်ပြ 

ချက်)ဟု ဆိုနိုင်သည်။ သို့သော်   အဆိုပါတင်ပြချက် 

ရိှနေခြင်းတစ်ခတုည်းဖြင့ ်ထိဆုေးက လနူာသေဆုံးရ 

ခြင်း၏    တိုက်ရိုက်အကြောင်းရင်းဖြစ်သည်ဟု 

သက်သေပြထားခြင်း မဟုတ်ပါ။

အဘယ်ကြောင့ဆ်ိသုော် ဆေးအသုံးပြုသအူများ 

စုသည်  အဝလွန်ခြင်း၊  ဆီးချ ို၊  သွေးတိုး၊  နှလုံး 

သွေးကြောရောဂါ စသည့ ်မလူကျန်းမာရေးပြဿနာ 

များ ရှိနှင့်ပြးဖြစ်နိုင်သည်။ ထို့ပြင် အသက်အရွယ်၊ 

အခြားသောက်သုံးနေသော ဆေးဝါးများ၊ ကျောက် 

ကပ်နှင့်  အသည်းအခြေအနေ၊     ရောဂါအခံများ 

စသည့ ်အချက်များစွာကလည်း ကျန်းမာရေးဆိုးကျ ိုး 

နှင့်    သေဆုံးမှုအပေါ်    သက်ရောက်နိုင်သည်။ 

ထို့ကြောင့်  သေဆုံးမှုတစ်ခုဖြစ်ပွားတိုင်း  "ဆေး 

ကြောင့် သေတယ်"ဟု  ချက်ချင်းကောက်ချက်ချ၍ 

မရသကဲ့သို့  "ဆေးနဲ့ လုံးဝမဆိုင်ဘူး"  ဟုလည်း 

အလွယ်တကူ ပယ်ချ၍မရပါ။ ဖြစ်ရပ်တစ်ခခုျင်းစကုိီ 

ဆေးပညာနှင့် စာရင်းအင်းဆိုင်ရာအချက်အလက် 

များဖြင့ ်စစိစ်ပြး ဆေးနှင့ ်ဖြစ်ရပ်ကြားအကြောင်းရင်း 

ဆက်စပ်မှု  (Causal  Relationship)  ရှိ၊  မရှိကို 

သတ်မှတ်ရန်လိုသည်။

ထိုက့ြောင့ ်Social Media ပေါ်တွင် "ဆေးသုံးသ ူ

လဘူယ်နှဦးသေဆုံးပြ"ီဟသူော ခေါင်းစဉ်ကိသုာဖတ် 

ပြီး ကြောက်ရံွ့ခြင်း သိုမ့ဟတ်ု ဆေးကိ ုလုံးဝမကောင်း 

ဟ ုသတ်မှတ်ခြင်းထက် သတင်း၏ မလူအရင်းအမြစ်၊ 

တာဝန်ရှိ  ကျန်းမာရေးအာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်း၏ 

ထုတ်ပြန်ချက်နှင့် သေဆုံးမှုများသည် ဆေးကြောင့် 

ဖြစ်ကြောင်း   အတည်ပြုထားခြင်းရှိ၊   မရှိတို့ကို 

လေ့လာသင့်သည်။

တစ်ဖက်တွင်လည်း     အဆိုပါဆေးများကို 

"နာမည်ကြီးနေပြ၊ လတူိင်ုးထိုးနေကြပြ၊ီ ထိုးလိက်ုရင် 

ပန်ိသွားမယ်"ဟသူောအတွေးဖြင့ ်  ပေါပ့ေါတ့န်တန် 

သဘောထား၍မရပါ။   အထူးသဖြင့်   ပုံမှန်ကိုယ် 

အလေးချန်ိရိှသမူျားက အလှအပအတွက် ပိ၍ုပန်ိချင် 

သောကြောင့ ်ဆရာဝန်၏ စစ်ဆေးညွှန်ကြားမှုမရိှဘ ဲ

အသုံးပြုခြင်းသည် မသင့်တော်ပါ။

အဝလွန်ခြင်းကုသရာတွင် ဆေးအသုံးပြုသင့်၊ 

မသင့ ်ကို ကိုယ်အလေးချနိ ်တစ်ခုတည်းကြည့်၍ 

ဆုံးဖြတ်ခြင်း မဟုတ်ပါ။ Body Mass Index (BMI 

– ကိုယ်ခန္ဓာထုညွှန်းကိန်း)၊ ခါးပတ်လည် အတိုင်း 

အတာ၊  ဆီးချ ို၊  သွေးတိုး၊  သွေးတွင်းအဆီဓာတ်၊ 

နှလုံးသွေးကြောရောဂါ၊ အသည်းအဆီဖုံးခြင်း၊ အိပ် 

နေစဉ်အသက်ရှူရပ်ခြင်း စသည့် အဝလွန်ခြင်းနှင့် 

ဆက်စပ်သည့် ရောဂါများ ရှိ၊ မရှိတို့ကိုပါ ထည့်သွင်း 

စဉ်းစားရသည်။             ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ခေတ်စားလာသော ကိုယ်အလေးချနိ်လျှော့ချဆေးများ
  

ဆောင်းပါး၁၀ ၃၀-၈-၂၀၂၆

မန္တလာဆရာမျ ို း

Ð  ‌"ကိုယ်အလေးချနိ်  ကျစေတဲ့ဆေး"ဆိုသည့်   စကားလုံး 

တစ်လုံးတည်းကိသုာမြင်ပြီး    အလွယ်တက ူ  သုံးစဲွသင့်သည့ဆ်ေးဟ ု  

ယဆူခြင်းသည် မှားယွင်းသည်။ ဆေးတစ်မျ ို းသည် အကျ ိုးရိှလေလေ 

ထိဆုေးကိ ု မည်သသူုံးသင့သ်ည်၊  မည်သမူသုံးသင့သ်ည်၊   မည်သည့် 

ပမာဏဖြင့်    စတင်သင့်သည်၊   မည်သို့တဖြည်းဖြည်း     ပမာဏ 

ပြောင်းလဲသင့်သည်နှင့်    မည်သည့်ဘေးထွက်ဆုိးကျ ို းများကို 

စောင့်ကြည့်သင့်သည်တို့ကို ပိုမိုသတိထားရန် လိုအပ်လာသည်။ Ð



ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ဒဂုံမြို့နယ်ရှိ ရွှေတိဂုံစေတီတော်မြတ်ကြီးတွင် ဝါခေါင်လပြည့် 
မေတ္တာအခါတော်နေ့နှင့် ပန်းစေတီလှည့်လည်ပူဇော်ပွဲ စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာကျင်းပခဲ့

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂၉
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး  ဒဂုံမြို့ 

နယ်ရိှ ရွှေတဂိုစံေတတီော်မြတ်ကြီး 

တွင် ၁၃၈၈ ခုနှစ် ဝါခေါင်လပြည့် 

မေတ္တာအခါတော်နေ့ အခမ်းအနား 

နှင့်   ပန်းစေတီလှည့်လည်ပူဇော် 

ပဲွကိ ုဩဂတ်ု ၂၈ ရက်က  စည်ကား 

သိုက်မြိုက်စွာ  ကျင်းပခဲ့ကြောင်း 

ရွှေတဂိုစံေတတီော်   ဘဏ္ဍာတော် 

ထန်ိး  ဂေါပကအဖဲွ့ဝင်  ဦးဘိုးသင်း 

ထံမှ သိရသည်။  

အဆိုပါ  မေတ္တာအခါတော်နေ့ 

အခမ်းအနားနှင့် ပန်းစေတီလှည့် 

လည်ပူဇော်ပွဲကို ဩဂုတ် ၂၈ ရက် 

နနံက် ၅ နာရ ီမနိစ် ၃၀ မှစတင်ကာ 

ရွှေတိဂုံစေတီတော်ကြီး   ရင်ပြင် 

တော်တွင်    အရုဏ်ဆွမ်းတော်   

ဆက်ကပ်ပူဇော်ခြင်း၊   အသံမစဲ   

မေတ္တာပို့ အောင်ပွဲပြုလုပ်ခြင်းတို့   

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြပြီး  ဂေါပကအဖွဲ့ 

ဝင်များ၊ ဝတ်အသင်းအဖွဲ့များနှင့် 

ဘုရာဖူး ပြည်သူများက   စေတီ 

တော်မြတ်ကြီးကို   ဆွမ်း၊    ပန်း၊ 

ရေချမ်း၊ ဆီမီးနှင့်   သစ်သီးများ  

ကပ်လှူပူဇော်ခဲ့ကြသည်။

“ပန်းစေတီလှည့်လည်ပူဇော်ပွဲ

အနေနဲ့ကတော့        ပန်းပေါင်း 

၈၄၀၀၀  နဲ့ ဆင်ယင်ထားတဲ ့  ပန်း 

စေတီတွေကို ရင်ပြင်တစ်ပတ် ပင့်   

ဆောင်လှည့်လည်ကာ    အာရုံခံ 

မခ်ုဦးတွေက   ဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်တွေ 

နဲ့   အထက်ပစ္စယံရှိ   ပတ္တမြား 

မျက်ရှင်     ရုပ်ပွားတော်တို့ကို   

ဆက်ကပ်  လှူဒါန်းခဲ့ကြပါတယ်။  

ဆက်လက်ပြီး     ရှေးဟောင်းဗုဒ္ဓ 

ရပ်ုပွားတော်များ     တန်ဆောင်းမှာ   

ဩဝါဒါစရိယ    ဆရာတော်ကြီး 

တွေထံကနေ     ကိုးပါးသီလခံယူ 

ဆောက်တည်ကာ      လှူဖွယ်ဝတ္ထု 

ပစ္စည်းတွေ    ဆက်ကပ်လှူဒါန်းပြီး 

တော ့ ရေစက်ချ  အမျှဝေခဲပ့ါတယ်" 

ဟ ု    ရွှေတဂိုစံေတတီော်   ဘဏ္ဍာ 

တော်ထိန်း        ဂေါပကအဖွဲ့ဝင် 

ဦးဘိုးသင်းက ပြောပြသည်။

   မေတ္တာအခါတော်နေ့တွင် 

ရန်ကုန်မြို့ခံများနှင့်   အနယ်နယ် 

အရပ်ရပ်မှ   ဘုရားဖူးပြည်သူများ 

သည်  ရွှေတိဂုံစေတီတော်ပေါ်သို့ 

လာရောက်ကာ       ဥပုသ်သီလ 

ဆောက်တည်ခြင်း၊     အသံမစဲ 

မေတ္တာပို့သခြင်းနှင့်   ကုသိုလ် 

ကောင်းမှုပြုခြင်းတို့ဖြင့်    သဒ္ဓါ 

ကြည်ဖြူစွာပါဝင်   ကုသိုလ်ယူ 

ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

ASH

Lionsgate ၏ Naruto ဇာတ်ကား၌
မင်းသား ချားမယ်တန် ပါဝင်ဖွယ်ရှိ

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၂၉

Lionsgate ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏ 

Naruto         ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၌ 

မင်းသား ချားမယ်တန်ပါဝင်သရပ်ု 

ဆောင်ဖွယ်ရှိကြောင်း ဩဂုတ် ၂၈ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်    ချားမယ် 

တန်သည်   Naruto  ဇာတ်ကား၌ 

ပါဝင်    သရုပ်ဆောင်ရေးအတွက် 

Lionsgate      ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီနှင့် 

ဆွေးနွေးနေကြောင်း သိရသည်။

အပြးသတ်သဘောတညူခီျက် 

ရရှိပါက ချားမယ်တန်သည် Na-

ruto    ဇာတ်ကား၌    ကာကာရှီ 

ဟာတာကီအမည်ရှိ အဓိကဇာတ် 

ကောင်နေရာတွင်      ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

Naruto     ဇာတ်ကားသည် 

နာမည်ကျော် ဂျပန်အင်နီမေးရှင်း 

ဇာတ်ကားများကို     ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားအဖြစ် ပြောင်းလရဲိက်ုကူးမည့် 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

Naruto    အင်နမီေးရှင်းဇာတ် 

ကားများသည်   နာရတူိအုဇူမီာက ီ

အမည်ရှိ   နင်ဂျာလူငယ်တစ်ဦး၏ 

စွန့်စားခန်းများကို   ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ 

ရိက်ုကူးထားသော   အင်နမီေးရှင်း 

ဇာတ်ကားဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

အဆိုပါဇာတ်ကားကို ဒါရိုက် 

တာ   ဒက်စတင်းဒန်နီရယ်ခရက် 

တန်က တာဝန်ယရူိက်ုကူးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

Apple ကုမ္ပဏီ၏ လျှ ို ့ဝှက်ဆန်းကြယ်ဇာတ်ကား၌ 
မင်းသမီး အဒဲအက်ဆာချ ိုပေါလပ် ပါဝင်မည်

နယူး‌ယောက် ဩဂုတ် ၂၉

Apple Original Films ရပ်ုရှင် 

ကမု္ပဏ၏ီ လျှ ို့ဝှက်ဆန်းကြယ်ရပ်ု 

ရှင်ဇာတ်ကား၌     မင်းသမီး  အဒဲ 

အက်ဆာချ ိုပေါလပ် ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း   ဩဂုတ် 

၂၈    ရက်       သတင်းများအရ 

သိရသည်။

တရားဝင်  ဇာတ်ကားနာမည် 

ကြေညာခြင်းမရိှသေးသော အဆုိပါ 

ဇာတ်ကားတွင်    အဒဲအက်ဆာချ ို‌ 

ပေါလပ်သည် မင်းသမီးဇိုးကရာဗစ် 

နှင့်အတူ   သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါဇာတ်ကား၌ မင်းသမီး 

အဒဲအက်ဆာချ ိုပေါလပ်     ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်ရမည့် ဇာတ်ကောင် 

နေရာကို Apple ကုမ္ပဏီက ထုတ် 

ဖော်ပြောကြားခြင်း            မရိှသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါဇာတ်ကားကို   အမျ ိုး 

သမီးဒါရိက်ုတာ မဂီန်းပါက့တာဝန် 

ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး ဝတ္ထုဇာတ် 

ညွှန်းကိုလည်း ၎င်းကိုယ်တိုင် ရေး 

သားပေးထားကြောင်း သိရသည်။

မင်းသမီး အဒအဲက်ဆာချ ိုပေါ 

လပ်သည် Blue Is the Warmest 

Colour   ဇာတ်ကားဖြင့ ်  ထင်ရှားခဲ ့

သော        မင်းသမီးဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO
တေးသံရှင် စည်သူလွင်၊ ဇော်ပိုင်၊ ဖိုးကာတို့၏ တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ The Square Theater Bar ၌ ပြုလုပ်မည်

ပေါင်းတည်မြို့နယ်၌ ၁၂၉ ကြိမ်မြောက် ဗုဒ္ဓမြတ်စွယ်တော်အပူဇော်ခံပွဲကို
အစဉ်အလာမပျက် ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်

ပေါင်းတည် ဩဂုတ် ၂၉
ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ပေါင်းတည် 

မြို့နယ်၌ ၁၂၉ ကြိမ်မြောက် ဗုဒ္ဓ 

မြတ်စွယ်တော်    အပူဇော်ခံပွဲကို 

အစဉ်အလာမပျက်    ကျင်းပသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း         ဗုဒ္ဓမြတ် 

စွယ်တော် ဂေါပကအဖဲွ့ဝင် ဦးအေး 

ဝင်းထံမှ သိရသည်။

ပေါင်းတည်မြို့နယ်    သကျ 

မုနိမိုဃ်းကောင်းဘုရားကြီးတိုက် 

ဂန္ဓကုဋိ    ရွှေတိုက်တော်အတွင်း 

ကိန်းဝပ်စံပယ်လျက်ရှိသည့်    ဗုဒ္ဓ 

မြတ်စွယ်တော်ကိ ုနှစ်စဉ်အပဇူော် 

ခံမြဲဖြစ်သော     တော်သလင်းလ 

ဆန်း ၁၃ ရက်မှ ၁၅ ရက် (စက်တင် 

ဘာ ၂၄ ရက်မှ ၂၆ ရက်)ထ ိသုံးရက် 

တိုင်တိုင်        အပူဇော်ခံမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။  

"ဒီနှစ်မှာလဲ      အရင်နှစ်တွေ 

နည်းတူ        အစဉ်အလာမပျက် 

ကျင်းပသွားမှာ      ဖြစ်ပါတယ်။  

သကျမုနိမိုဃ်းကောင်းဘုရားကြီး 

တိုက်အတွင်းရှိ     တစ်နှစ်တာ 

ကန်ိးဝပ်စပံယ်နေတဲ ့ ဗဒု္ဓမြတ်စွယ် 

တော်ကို   ရတနာစိန်ကြုတ်တော် 

ဖွင့်လှစ်ပြီး    မနက် ၈ နာရီကနေ 

ညနေ ၄ နာရီထိ အပူဇော်ခံမှာဖြစ် 

ပါတယ်။     ရဟန်းရှင်လူပြည်သူ 

တွေ     ဖူးမြော်ကြည်ညိုနိုင်စေဖို့ 

ရည်ရွယ်ပြီး မြို့ပေါ် ၁၂ ရပ်ကွက် 

မှာ     လှည့်လည်အပူဇော်ခံမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်"ဟု     ဦးအေးဝင်းက 

ပြောပြသည်။  

ဗုဒ္ဓမြတ်စွယ်တော်ကို  နှစ်စဉ် 

အပူဇော်ခံမြဲဖြစ်သော         တော် 

သလင်းလဆန်း    ၁၃  ရက်မှ   ၁၅ 

ရက်ထ ိ      ရွှေကျောင်းဆောင်ပေါ် 

ပင့်ဆောင်ထားရှိလျက်    ပကတိ 

အတိင်ုးပဇူော်နိင်ုကြစေရန်    မြတ် 

စွယ်တော်ကို    ဖုံးအုပ်ထားသော 

ရတနာစန်ိကြုတ်တော်ကိ ုဖွင့်လှစ် 

အပူဇော်ခံမည်        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                        

 ASH

မန္တလေး ဩဂုတ် ၂၉

တေးသံရှင် စည်သူလွင်၊  ဇော်ပုိင်၊ 

ဖိုးကာတို့၏  Brother’s  Night 

တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို   မန္တလေး 

တိင်ုးဒေသကြီး ချမ်းအေးသာစမံြို့ 

နယ်ရိှ  The  Square Theater Bar 

၌  စက်တင်ဘာ   ၁၁  ရက်တွင် 

ပြုလုပ်သွားမည်      ဖြစ်ကြောင်း    

သိရသည်။

အဆိုပါ  တေးသံရှင်   စည်သူ 

လွင်၊    ဇော်ပိုင်၊     ဖိုးကာတို့၏ 

Brother’s Night အမည်ရှိ    တေး 

ဂီတဖျော်ဖြေပွဲတွင်   တေးသံရှင် 

များ၏   သီဆိုဖျော်ဖြေမှုများကို 

Mystery   Music    Band  က 

အကောင်းဆုံး  ပံ့ပိုးတီးခတ်ပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ကျွန်တော်တို့   သုံးယောက် 

ဆုစံည်းမှုကိ ုပရသိတ်တွေ  အမှတ် 

ရစေဖို့   Brother’s  Night  လို့ 

ခေါင်းစဉ်ပေးထားပါတယ်။   ကျွန်    

တော်တို့ရဲ့  သီချင်းတွေကို  ခံစား 

ချက် အမြင့်ဆုံးထရိောက်ရိှအောင် 

Mystery   Music   Band   ကလဲ 

Live Performance နဲ့  အကောင်း 

ဆုံး တီးခက်ပေးသွားမှာပဲ ဖြစ်ပါ 

တယ်။ ခစံားချက်အပြည့်နဲ့ သခီျင်း 

နားဆင်ရုံတင်မဟုတ်ဘဲ    Pop 

Rock Music နဲ့အတူ   ရင်ထဲက 

အမှတ်တရတွေကိ ု  ဘော်ဒါတွေနဲ့ 

အတူဆိုကြဖို့    The    Square 

Theater   Bar   က   ပြုလုပ်တဲ့ 

Brother Night  Music Concert 

မှာ ဆုကံြမယ်နော်"ဟ ု တေးသရှံင်  

ဖိုးကာက ပြောပြသည်။

Brother’s Night     တေးဂတီ 

ဖျော်ဖြေပွဲကို The  Square The-

ater Bar ၌ စက်တင်ဘာ ၁၁  ရက်  

ညနေ ၆ နာရီတွင်   စတင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။            ASH

ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအနုပညာ ၁၁၃၀-၈-၂၀၂၆

ယခင်နှစ်က ဗုဒ္ဓမြတ်စွယ်တော်အပူဇော်ခံပွဲကို တွေ့ရစဉ်။



 President U Min Aung Hlaing inspects a cattle farm at Twantay livestock  
breeding zone.

President U Min Aung Hlaing views river watercourse and urban development from  the Myanmar-Korea friendship (Dala) bridge. 
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President U Min Aung Hlaing inspects progress of livestock
breeding farms in Twantay Township

Nay Pyi Taw August 29
President of the Republic 

of the Union of Myanmar U 
Min Aung Hlaing, accom-
panied by Union ministers, 
the Yangon Region chief 
minister, the commander of 
Yangon Command and of-
ficials, inspected progress of 
livestock breeding farms in 
Twantay Township, Yangon 
Region, this afternoon.

First, the President ar-
rived at the livestock breed-
ing zone briefing hall in 
Twantay Township. Yangon 
Region Chief Minister U 
Aung Naing Thu explained 
the formation of committees 
for each zone to promote the 
development of livestock 
breeding businesses; the 
phased implementation of 
livestock breeding zones; the 
raising of chickens, ducks, 
pigs, goats, cattle, fish and 
quails in the respective 
zones; the production and 
sale of meat, fish and eggs 
from the livestock breed-
ing zones; the provision of 
sufficient water to the zones 
through solar-powered water 
pumping and distribution 
systems; measures to ensure 
adequate electricity sup-
ply in each zone; the con-

struction of farm-to-market 
roads; the planting of shade 
trees and windbreaks; the 
production of sufficient ani-
mal feed for each livestock 
breeding zone through feed 
factories; and the implemen-
tation of guidance given by 
the Head of State during his 
inspection of the Twantay 
livestock breeding zone.

In response to the pres-
entations, the President 
said that agricultural and 
livestock breeding zones 
were being implemented to 
adequately meet the daily 
needs for meat, fish, various 
kinds of eggs and vegetables 
of more than seven mil-
lion, or approximately eight 
million, people in Yangon 
Region, and to enable them 
to purchase and consume 
these products sufficiently at 
affordable prices. The Presi-
dent emphasized that, in 
planning and implementing 
measures for the develop-
ment of a region or a country, 
it is essential to ensure that 
comprehensive and accurate 
ground-level data are avail-
able. Plans must be formu-
lated based on calculations 
derived from such data and 
implemented successfully. 

The President also stressed 
that responsible officials of 
the respective Region and 
State governments must 
make systematic plans and 
arrangements to ensure that 
the public can purchase and 
consume sufficient meat, fish 
and eggs at affordable prices. 
In addition, land allocated 
for agricultural and livestock 
breeding activities must be 
systematically supervised to 
prevent it from being used 
for other purposes.

There are three methods 
of livestock breeding: cage 
system, semi-intensive rear-
ing, and free-range grazing. 
Each method must be carried 
out systematically in accord-
ance with the appropriate 
techniques. Under the cage 
system, animals must be 
provided with sufficient and 
adequate feed and water. In 
carrying out agricultural and 
livestock breeding activities, 
four essential factors—good 
breeds, land, water and tech-
nology—are indispensable. 
Production can only be in-
creased when quality breeds 
appropriate to each type of 
livestock are used. Just as 
fertilizers need to be applied 
during land preparation for 

agricultural production, suf-
ficient animal feed must also 
be provided for livestock 
breeding. Therefore, the ade-
quate volume of animal feed 
must be produced. Similarly, 
as sufficient irrigation and 
water supplies are essential 
for agricultural activities, 
livestock must also have 
access to adequate supplies 
of clean water. To system-
atically conduct livestock 
breeding and improve pro-
ductivity and yields, system-
atic livestock breeding plans 
must be put in place, cover-
ing the required amount of 

breeding space according 
to the number of animals, 
water and feed requirements, 
animal health needs, and 
continuous breeding and 
production. The responsi-
ble officials of the Region 
Government have to make 
concerted efforts to promote 
livestock breeding activities 
in the livestock breeding 
zones in Twantay Township 
and systematically formu-
late and implement plans to 
enable the people living in 
the Region to purchase and 
consume meat, fish and eggs 
at affordable prices.

The President and party 
viewed round efforts in car-
rying out livestock breeding 
tasks in the zone and gave 
necessary guidance in re-
sponse to the report of the 
officials.

After inspecting the 
Yangon-Twantay road by 
car, the President and party 
proceeded to the Myanmar-
Korea friendship (Dala) 
bridge where the President 
gave guidance to the officials 
on maintenance of the riv-
er’s watercourse and urban  
development measures.

MNA

U.S. consumer sentiment sinks 11 pct year-on-year
Washington August 29

U.S. consumer sentiment 
dropped about 11 percent in 
August from a year earlier, 
according to data released 
Friday by the University of 
Michigan.

The decline came amid 
continued concerns that in-
flation will remain elevated 

for the foreseeable future, 
according to the university's 
widely watched consumer 
sentiment index.

Sen t imen t  dec l ined 
across all political groups 
in August, with the drop par-
ticularly pronounced among 
Republicans, the report said.

Moreover, groups typi-

cally less-equipped to absorb 
increases in the cost of liv-
ing also recorded sharper 
declines in sentiment, in-
cluding older consumers, 
lower- and middle-income 
consumers, and those with-
out stock holdings, accord-
ing to the report.

Some experts said the 

findings, together with a 
confluence of other eco-
nomic factors, pointed to 
growing pressure on U.S. 
consumers.

"With inflation running 
above 3 percent, anemic 
job growth, and flat real 
incomes, there's nothing 
much to make households 

happy," Gary Hufbauer, a 
nonresident senior fellow 
at the Peterson Institute for 
International Economics, 
told Xinhua.

Amid ongoing policy 
uncertainty, including the 
conflict with Iran, consum-
ers expect gasoline prices to 
rise further both in the short 

and long term, according to 
the report.

Beyond the pocketbook 
concerns that have long 
shaped consumers' views of 
the economy, they are in-
creasingly worried that eco-
nomic conditions elsewhere 
could also be weakening, the 
report said. 	       Xinhua
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President of the Republic of the Union of Myanmar
U Min Aung Hlaing inspects collective reinforcement efforts 
and preventive measures carried out at the eroded section of 
the Nyaungdon Kyun Embankment near Ganchaung village, 

Nyaungdon Township, Ayeyawady Region, gives necessary
instructions for short-term prevention and

long-term maintenance programs

President U Min Aung Hlaing inspects the eroded section of the Nyaungdon Kyun Embankment. 

Nay Pyi Taw August 29
On 25 August, bank erosion oc-

curred along a 300-foot by 45-foot 
section of the Nyaungdon Kyun 
Embankment. The affected area is 
located between the 11/6-mile and 
11/7-mile markers near Ganchaung 
village, Nyaungdon Township, Ay-
eyawady Region. The damage was 
caused by the strong currents of 
the Toe River, a distributary of the 
Ayeyawady River. President of the 
Republic of the Union of Myanmar 
U Min Aung Hlaing, accompanied 
by officials, inspected the col-
lective reinforcement efforts and 
provided necessary instructions.

First, the President proceeded 
to the affected area through Yan-
gon-Maubin route and observed 
the formation of waterlogged ar-
eas, clogging of water flow paths, 
inundated areas along the route.

The President and party ar-
rived at the affected area, and 
heard a report on riverbed erosion 
within the Toe River, the shifting 
of a two-mile long deep-water 
current, located approximately 
4,500 feet from the starting point 
of the Toe River, a distributary of 
the Ayeyarwady River, towards 
Mayu/Chaungphya, Chaunggyi, 

Ganchaung, and Htonwa villages, 
annual bank collapses and severe 
losses at the villages due to river-
bank erosion, the loss of over 1000 
acres of agricultural land during a 
period of 40 years starting from 
1980 and formation of a 850-acre 
alluvial island on the other side of 
the river, annual bank erosion of an 
area from 150 feet to 265 feet near 
Ganchaung village, erection of 
about 12 specific types of embank-
ments at the west of the original 
embankment during the FY 2000-
2001 and the current FY to prevent 
floods in the locality, driving wood 
piling and sand filling at the foot 
of Nyaungdon Embankment, sup-
porting the embankment with sand 
bags, supporting the 2nd bund 
slope with sand bags,  and laying 
of geo textile to prevent erosion of 
pan bund, long-term programs to 
prevent bank erosion at Daunkgyi, 
Nangate, Tawkyaung, Paukjyaung, 
Kazintaw, Kyaungsu, Kathawin 
villages in Pantanaw Township, 
Chaunggyi, Banchaung, Hleseil 
villages in Maubin Township, and 
development of waterways of the 
Ayeyawady, presented by Union 
Minister for Agriculture, Livestock 
and Irrigation U Min Naung, Ay-

eyawady Region Chief Minister U 
Aye Kyaw, and officials.

Regarding the reports, the 
President said efforts must be made 
to ensure proper flow of river to 
reduce bund erosions and floods in 
the coming years along the rivers. 
To do so, water flow, inflow and 
outflow of all rivers, tributaries 
and creeks, and river beds levels 
must be checked regularly and the 
results must be recorded through 
research programs. Long-term 
programs must be adopted to 
study, undertake necessary main-
tenance of waterways, and dredg-
ing. These programs will prevent 
natural disasters triggered by 
floods. As water cannot flow from 
upstream to downstream, floods 
occur in the surrounding areas. 
Hence, the relevant ministries must 
constantly study the water flow 
situation of all rivers and creeks 
across the country and must lay 
down and implement river main-
tenance and restoration programs  
annually. 

Ministries must also carry 
out dredging and removing river 
islands systematically. Arrange-
ments are underway to use solar-
powered dredgers to safe fuel 

oil. Plans should be adopted and 
implemented to carry out dredging 
at all rivers in Myanmar includ-
ing the Ayeyawady. In this way, 
the nation can reduce the occur-
rence of floods to a large extent. 
Vital short-term flood prevention 
programs must be carried out in 
time to reduce floods all across the 
country. Moreover, careful calcula-
tion must be made for long-term 
maintenance programs. If the areas 
that can be clogged are removed 
properly, there will be proper water 
flow and the extent of floods can be 
reduced. The collapse of the part 
of the embankment due to erosion 
can be repaired in time and preven-
tive measures must be taken at the 
sections of other embankments that 
are vulnerable to erosion.

At present, countries around 
the world are experiencing vari-
ous natural disasters. Drawing 
lessons from the recent flooding 
in Nepal, it is necessary to take 
into consideration potential issues 
arising from the consequences of 
climate change and systemati-
cally plan and implement disaster 
prevention measures with long-
term benefits in mind.

It is also necessary to acceler-
ate efforts, mobilizing all available 
resources, to complete as soon as 
possible the ongoing temporary 
measures to prevent further ero-
sion of the Nyaungdon Kyun 
embankment, where water erosion 
has recently occurred, as well as 
the erosion-control measures be-
ing undertaken at the weakened 
section of the Ngawun Dam in 
Laymyethna Township, Hinthada 
District.

At the same time, systematic 
surveys should be conducted to 
assess the impacts of flooding on 
local residents’ homes, agriculture 
and socioeconomic livelihoods. 
All responsible authorities and 
relevant departments should make 
coordinated efforts to provide nec-
essary assistance, rescue and relief 
in a timely manner and ensure 
that residents face no difficulties 

in their daily living and access 
to food.

The relevant responsible or-
ganizations should systematically 
clear and maintain the drainage 
channels along both sides of the 
Yangon–Maubin Road to prevent 
blockages. Flooding can only be 
reduced when drainage routes 
remain unobstructed. Road em-
bankments should also be raised 
at locations along the road where 
water is overflowing, while other 
necessary measures should be un-
dertaken, he instructed.

The President then inspected 
the temporary measures being car-
ried out to protect the Nyaungdon 
Kyun embankment against water 
erosion, including driving stakes 
and filling sandbags at the foot of 
the embankment, reinforcing the 
embankment base with sandbags, 
supporting the base of the origi-
nal embankment’s second-bund 
slope with sandbags, constructing 
a temporary auxiliary embank-
ment, constructing a riverside 
bund slope, and laying geotextile 
material to prevent erosion of the 
eastern slope of the temporary aux-
iliary embankment. Following the 
reports submitted by officials, the 
President instructed that repairs to 
the embankment should not merely 
address the current situation but 
should also take into account fu-
ture rises in water levels, so that 
the structure can withstand such 
conditions. He called for the em-
bankment to be systematically re-
constructed and repaired, with the 
necessary machinery, manpower 
and materials properly mobilized 
and utilized to complete the work 
as quickly as possible, along with 
other necessary measures.

The President subsequently 
presented cash awards to members 
of the Tatmadaw, Myanmar Police 
Force, Myanmar Fire Services 
Department, social rescue organi-
zations and local residents who had 
participated in embankment repair 
and flood prevention activities,  
according to reports. 	     MNA



Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Article14 30-8-2026

It has come to my attention that Yuyun Wahyuningrum, 
a Senior Researcher at the Asia Pacific Center for the Re-
sponsibility to Protect, based in Australia, recently published 
an article on The Interpreter, an online publication of the 
Lowy Institute, entitled “Starvation as a Weapon: The ICJ 
Myanmar Case Could Redefine Genocide.” The article was 
published toward the end of July.

The article appeared at a time when the proceedings 
in the case between Myanmar and The Gambia before the 
International Court of Justice (ICJ) had reached their final 
stage, following the conclusion of the oral hearings, and 
while the parties are awaiting the Court's judgment.

At first sight, the article may appear to be an analysis of 
international law. However, given the apparent underlying 
purposes and implications of the arguments advanced, it is 
necessary to present the views of a Myanmar legal scholar 
in response to the article.

The author attempts to interpret Article II(c) of the Con-
vention on the Prevention and Punishment of the Crime of 
Genocide according to her own understanding. 

Article II of the Convention defines the acts that may 
constitute genocide, while Article II (c) concerns the “delib-
erately inflicting on the group conditions of life calculated 
to bring about its physical destruction in whole or in part,” 
with the requisite intent to destroy, in whole or in part, a 
national, ethnical, racial or religious group.

Yet the author, writing from Australia—more than 4,000 
miles away from Myanmar—appears to make allegations 
against Myanmar on the basis of one-sided narratives and in-
formation detached from the actual situation on the ground, 
much as The Gambia, situated more than 7,000 miles away 
from Myanmar, has done.

The author alleges that, long before the 2017 conflict, 
which escalated following the mass attacks by the ARSA 
terrorist group against border security forces in northern Ra-
khine State, the Myanmar Government deliberately enacted 
the 1982 Citizenship Law to render the Bengali population 
in the area—referred to by the author as “Rohingya”—state-
less. She further claims that the Government intentionally 
restricted their freedom of movement and access to property 
and livelihoods, thereby preventing them from working 
and earning a living and deliberately subjecting them to 
starvation. The author further alleges that, following the 
2017 events, when some members of the Bengali population 
left for a neighboring country, the Myanmar Government 
confiscated their agricultural land, seized the crops that had 
been planted, and redistributed the land to others.

A closer examination of these allegations, however, 
reveals a number of unsupported assertions and inconsist-
encies. Although the author describes herself as a senior 
researcher, the information presented suggests that the 
relevant facts have not been systematically collected, exam-
ined and analyzed before these allegations were advanced.

For example, the 1982 Citizenship Law was not enacted 
specifically for the purpose of rendering Bengali communi-

ties in Rakhine State stateless. Rather, it was enacted as a 
nationwide legal framework governing citizenship and the 
procedures for determining citizenship status throughout 
Myanmar. Persons who meet the requirements prescribed by 
law may acquire citizenship under the relevant categories, 
including associate citizenship and naturalized citizenship. 
There are, in fact, many people of Bengali origin who hold 
citizenship certificates or other forms of documentation is-
sued under the applicable legal framework. There are also 
many individuals whose applications for citizenship status 
remain under consideration. These are realities that cannot 
simply be ignored. At the same time, persons who entered 
Myanmar unlawfully after independence are treated as il-
legal migrants, regardless of their ethnicity, and are subject 
to the applicable laws and procedures. This is not unique 
to Myanmar. Countries around the world enforce their own 
immigration laws in dealing with persons who enter their 
territories unlawfully. Australia is no exception. Australia 
maintains strict immigration controls and operates detention 
facilities for persons subject to immigration proceedings, 
including seven facilities within Australia as well as arrange-
ments involving facilities outside the country, including 
on Nauru. One might therefore reasonably ask the author 
whether persons held under such arrangements are free to 
leave those facilities, move wherever they wish, or engage 
freely in agricultural activities.

In Myanmar, by contrast, members of the Bengali com-
munity in areas including Buthidaung and Maungdaw have 
engaged in agriculture and fish and shrimp farming. Some 
have also become prominent businesspeople in major cities. 
These are facts known to Myanmar citizens.

In addition to relying on questionable factual premises, 
the author's understanding of the applicable legal standards 
also appears to fall considerably short of established inter-
national legal principles. In relation to crimes as grave as 
genocide, the evidentiary requirements are exceptionally 
stringent. International judicial practice recognizes the 
need for compelling evidence capable of establishing the 
allegations to the requisite standard of proof that must be 
beyond a reasonable doubt. In criminal law, it is necessary 
to establish both the requisite mens rea, or criminal intent, 
and the corresponding actus reus, or prohibited act, through 
sufficiently reliable evidence.

Against this legal framework, the author's assertion that 
the enactment of the 1982 Citizenship Law constituted a de-
liberate act intended to cause starvation is far removed from 
the applicable legal standards. To claim that the enactment 
of a citizenship law was itself evidence of an intention to 
starve a particular group, without establishing the necessary 
causal and intentional elements, is not a serious application 
of the law. It amounts to little more than an unsupported 
accusation.

Nor should the role of the International Court of Jus-
tice be misunderstood. The ICJ is the highest international 
judicial body, and there is no basis for assuming that an 

individual writing externally to the proceedings can, through 
personal assertions or speculation, redefine or reinterpret 
an international convention according to her own preferred 
understanding.

Article 38 of the Statute of the International Court of 
Justice sets out the sources of law to be applied by the Court, 
including international conventions, international custom, 
general principles of law, and judicial decisions and the 
teachings of highly qualified publicists as subsidiary means 
for determining rules of law. The personal opinion expressed 
in an article such as this does not, in itself, constitute an 
authoritative reinterpretation of the Genocide Convention. 
Furthermore, under Article 60 of the Statute of the Court, 
the judgment of the Court is final. Where a dispute arises 
concerning the meaning or scope of a judgment, the parties 
to the case may request an interpretation from the Court. 
The authority to seek such an interpretation therefore rests 
with the States participating in the proceedings, not with 
an outside commentator.

Against this background, the author's intervention 
in this case—without a sufficiently careful examination 
of the relevant legal principles or the actual facts on the 
ground—appears to amount to little more than speculation 
and unfounded allegations presented as legal analysis.

The situation on the ground also tells a considerably 
more complicated story than the article suggests. In Rakh-
ine State, persons displaced from their homes and residing 
in camps administered by the Government have received 
assistance and support from international organizations. 
Subject to the applicable laws and security conditions, they 
have access to livelihood opportunities, education, health-
care and religious practice. International diplomats and 
journalists have also been invited to visit and observe the 
situation firsthand. Moreover, persons temporarily displaced 
by armed clashes have been provided with protection and 
humanitarian assistance without discrimination on the basis 
of ethnicity or religion.

These realities are not consistent with the simplistic 
portrayal presented in the article. Far from being subjected 
to a policy aimed at the physical destruction of a popula-
tion, the factual situation includes continued provision 
of humanitarian assistance, access to basic services and 
livelihood activities, and engagement with international 
organizations. Nevertheless, the author appears to have used 
the considerable influence of international media to promote 
a particular narrative about Myanmar while disregarding 
facts that do not fit that narrative. The result is liable to 
mislead international audiences and to create a distorted and 
diminished perception of Myanmar and its people. When 
false or misleading assertions are left unanswered, there 
is always a risk that repetition will eventually cause them 
to be accepted as truth. It is therefore necessary to correct 
errors when they arise and to respond when allegations are 
presented without adequate factual or legal foundation. 

By a Legal Scholar

Responding to a Misguided and Speculative
Article on the ICJ Case



မင်းမျ ို း

တရုတ်(တိုင်ပေ)၏ National Chu-

ng-Shan Institute of Science and 

Technology(NCSIST)သည် ပြည်တွင်း 

ထုတ် Strong Bow    ဟိုက်ပါဆောနစ် 

ကြားဖြတ်ဒုံးကျည်၏ စွမ်းဆောင်ရည်ကို 

ထတ်ုဖော်ပြသလိက်ုကြောင်း Interesting 

Engineering သတင်းဌာနက ဩဂုတ် ၂၇ 

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

Strong Bow    ဟိုက်ပါဆောနစ်ဒုံး 

ကျည်ကို Chiang Kung (Strong Bow) 

သို့မဟုတ် Tien Kung IV (Sky Bow IV) 

ဟုလည်း ခေါ်ဆိုကြကြောင်း၊    တရုတ် 

(တိင်ုပေ)  ၏      အနာဂတ်လေကြောင်းနှင့် 

ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးစနစ်အတွင်း အရေး 

ပါသည့်         အစိတ်အပိုင်းတစ်ရပ်အဖြစ်    

ဖော်ဆောင်လျက်ရှိသည်။

NCSIST   ၏    ထုတ်ပြန်ထားသော 

အချက်အလက်များအရ   Strong Bow  

ဟိက်ုပါဆောနစ်ဒုံးကျည်သည် အဆင့မ်ြင့် 

Ballistic   ဒုံးကျည်များကို     ကြားဖြတ် 

ဖျက်ဆီးရန် ရည်ရွယ်ထားသည့ ်ရွေ့လျား 

နိုင်သော      လေကြောင်းနှင့်   ဒုံးကျည် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်    တစ်ရပ်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။   အမြင့်   ကီလိုမီတာ ၇၀ 

ခန့်ထိ   ပစ်မှတ်များကို    တုံ့ပြန်နိုင်ရန် 

ဖန်တီးထားပြီး လက်ရှိ အသုံးပြုနေသည့် 

Sky Bow III နှင့ ်    Patriot PAC-3 

စနစ်များကို         ဖြည့်စွက်ပေးနိုင်မည့် 

ကာကွယ်ရေးအလွှာတစ်ရပ်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Strong Bow ဟိက်ုပါဆောနစ်ဒုံးကျည် 

တွင် အဆင့်နှစ်ဆင့် Solid-Fuel Rocket 

Motor ကိ ုအသုံးပြုထားပြီး အမြန်နှုန်းဖြင့် 

ပျသံန်းနိုင်ရန်   ဒီဇိုင်းရေးဆွဲထားသည်။ 

လမ်းကြောင်းအလယ်ပိုင်းတွင်   Inertial 

Navigation နှင့် မြေပြင်ရေဒါမှ   ပေးပို့ 

သည့် လမ်းကြောင်းပြင်ဆင်ချက်များကို 

အသုံးပြုပြီး နောက်ဆုံးအဆင့တွ်င် Active 

Radar Seeker ဖြင့ ်ပစ်မှတ်ကိ ုဆက်လက 

ခြေရာခံကာ   ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်မည် 

ဖြစ်သည်။ Strong Bow ဟိက်ုပါဆောနစ် 

ဒုံးကျည်စနစ်တွင် ဒုံးကျည်တစ်မျ ိုးတည်း 

သာပါဝင်ခြင်းမဟုတ်ဘဲ     ရွေ့လျားဒေါင် 

လိုက်ပစ်လွှတ်ယာဉ်၊     Tactical Com-

mand Vehicle နှင့်   ယာဉ်ပေါ်တပ်ဆင် 

ထားသည့် AESA ရေဒါတို့ကို ပေါင်းစပ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ AESA ရေဒါသည် ပစ်မှတ်များ 

ကို   ရှာဖွေခြင်း၊ ခွဲခြားသတ်မှတ်ခြင်းနှင့် 

ခြေရာခံခြင်းများ        ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် 

ဖန်တီးထားပြီး Ballistic ဒုံးကျည်ပစ်မှတ် 

များကို တစ်ပြိုင်နက်တည်းတုံ့ပြန်နိုင်ရန် 

ရည်ရွယ်ထားကာ    လောင်ချာတစ်စင်း 

တွင်    ကြားဖြတ်ဒုံးကျည်    လေးစင်းထိ 

သယ်ဆောင်ထားနိုင်သည်။

တရုတ်(တိုင်ပေ)သည် Strong Bow  

ဟိုက်ပါဆောနစ်ဒုံးကျည်စနစ်ကို     Sky 

Bow III   နှင့်   Patriot PAC-3    တို့နှင့် 

ပေါင်းစပ်အသုံးပြုကာ မတညူသီောအမြင့် 

နှင့အ်ကွာအဝေးမှ ဝင်ရောက်လာနိင်ုသည့် 

လေကြောင်းနှင့် ဒုံးကျည်ခြမ်းခြောက်မှု 

များကို      အလွှာအလိုက်တုံ့ပြန်နိုင်သည့် 

Layered Air and Missile Defence Net-

work တစ်ရပ်တည်ဆောက်ရန် ရည်ရွယ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

China’s rival reveals ‘Strong Bow’ 

hypersonic interceptor specs, offers 

93-mile range      ကို   ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

တရုတ်(တိုင်ပေ)က Strong Bow ဟိုက်ပါဆောနစ်ကြားဖြတ်ဒုံးကျည်၏ စွမ်းဆောင်ရည်ကို ထုတ်ဖော်ပြသ

အစ္စရေးကုမ္ပဏီက DefendAir C-Drone စနစ်အတွက် အမေရိကန်၏ ပထမအကြိမ်အမှာစာလက်ခံရရှိ

အစ္စရေးနိင်ုင ံကာကွယ်ရေးနည်းပညာ 

ကုမ္ပဏီ   ParaZero ကုမ္ပဏီသည် အမေ 

ရိကန်အစိုးရ      အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုထံမှ 

DefendAir C-Drone    စနစ်အတွက် 

ပထမအကြိမ်       အမှာစာလက်ခံရရှိခဲ့ 

ကြောင်း     The Defense Post သတင်း 

ဌာနက ဩဂုတ် ၂၇ ရက်တွင် ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါမှာယူမှုတွင်     DefendAir 

ပိုက်ကွန်ပစ်လွှတ်စနစ်၊ Net Pods များ 

နှင့်    အစိုးရဘက်မှ    စနစ်အသုံးပြုမည့် 

အော်ပရေတာများအတွက်     လက်တွေ့ 

သင်ကြားပေးမည့သ်င်တန်းများ       ပါဝင် 

သည်။  သို့သော် ParaZero ကုမ္ပဏီက 

အဆုိပါစနစ်မှာယူသည့် အမေရိကန်အစုိးရ 

အဖဲွ့အစည်း၏  အမည်နှင့ ်မှာယမူှုတန်ဖိုး 

ကို ထုတ်ဖော်ပြောကြားခြင်းမရှိခဲ့ပေ။

ParaZero    ကုမ္ပဏီဝန်ထမ်းများက 

ဝယ်ယသူဘူက်မှ     အော်ပရေတာများကိ ု

စနစ်နှင့်    ရင်းနှီးကျွမ်းဝင်စေရေး၊  စနစ် 

ဖြန့်ကြက်အသုံးပြုရေးနှင့်     လက်တွေ့ 

အသုံးပြုမှုတို့ကို သင်ကြားပေးသွားမည် 

ဖြစ်သည်။  ကုမ္ပဏီ၏ ထုတ်ပြန်ချက်အရ 

ထိုသို့သင်တန်းပေးခြင်းသည်    စနစ်ကို 

ဝယ်ယူသူထံ    လွှဲပြောင်းပေးရုံသာမက 

လက်တွေ့အသုံးပြုနိုင်သည့်        ဒရုန်း 

တန်ပြန်တိုက်ဖျက်ရေးစွမ်းရည်တစ်ရပ် 

အဖြစ်      အကောင်အထည်ဖော်နိုင်ရန် 

ရည်ရွယ်ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

ParaZero ကုမ္ပဏီသည် အမေရိကန် 

ဈေးကွက်အတွင်း ၎င်း၏လုပ်ငန်းတည်ရှိ 

မှုကို      ယခုအစိုးရထံမှ    အမှာစာမရရှိမီ 

ကတည်းက    တဖြည်းဖြည်းတိုးချဲ့တည် 

ဆောက်လာခဲ့သည်။ ယခုနှစ် မေလတွင် 

ဖလော်ရီဒါပြည်နယ်၌    DefendAir C-

Drone စနစ်ကို    လက်တွေ့သရုပ်ပြခဲ့ပြီး 

နောက် ဇွန်လတွင် အမေရိကန်ကာကွယ် 

ရေးကန်ထရိုက်တာ    ကုမ္ပဏီတစ်ခုထံမှ 

ပထမဆုံးအမှာစာကို ရရှိခဲ့သည်။

အမေရိကန်အစိုးရထံမှ ပထမဆုံးရရှိ 

သည့် ဝယ်ယူရေးအမှာစာသည်    နိုင်ငံ 

တကာတွင်    တွေ့မြင်နေရသည့်    ပိုမို 

ကျယ်ပြန့်သော     အခြေအနေတစ်ရပ်ကိ ု

ထင်ဟပ်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ အစိုးရများ 

နှင့်  လုံခြုံရေးအဖွဲ့အစည်းများအနေဖြင့်  

ဒရုန်းခြိမ်းခြောက်မှုသည်      သီအိုရီအရ 

ရှိသည့်     ခြိမ်းခြောက်မှုမဟုတ်တော့ 

ကြောင်း ပိုမိုနားလည်လာကြပြီး လူများ၊ 

အရေးပါသည့်နေရာများနှင့်  အရေးကြီး 

စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များကို   ကာကွယ်ရန် 

လက်တွေ့အသုံးချနိုင်သည့်      ဖြေရှင်း 

နည်းများဘက်သို့          ရွေ့လျားလာနေ 

ကြောင်း     ParaZero         ကုမ္ပဏီ 

အမှုဆောင်အရာရှိချုပ်    Ariel Alon က 

ပြောကြားခဲ့သည်။

DefendAir C-Drone   စနစ်သည် 

ParaZero ကမု္ပဏ၏ီ  ဒရန်ုးတန်ပြန်တိက်ု 

ဖျက်ရေးစနစ်ဖြစ်ပြီး  ဒရုန်းများကို   ပိုက် 

ကွန်ဖြင့်   ပစ်လွှတ်၍တားဆီးသည့်   ရုပ် 

ဝတ္ထုပိင်ုးဆိင်ုရာ ကြားဖြတ်တိက်ုဖျက်ရေး 

နည်းလမးကိ ုအသုံးပြုထားသည်။ အဆိပုါ 

စနစ်တွင် အော်ပရေတာတစ်ဦးချင်းအသုံး 

ပြုနိုင်သည့် သယ်ဆောင်ရလွယ်ကူသော 

ပိုက်ကွန်ပစ်လွှတ်စနစ်များအပြင် ယာဉ် 

ပေါ်တပ်ဆင်အသုံးပြုနိင်ုသည့ ်  စနစ်များ၊ 

ပုံသေတပ်ဆင်အသုံးပြုသည့်    စနစ်များ    

နှင့်      အလိုအလျောက်လုပ်ဆောင်နိုင် 

သည့်စနစ်များဟူ၍    ဗားရှင်းအမျ ိုးမျ ိုး 

ပါဝင်သည်။

DefendAir   C-Drone    စနစ်သည်    

ဒုံးကျည်၊ အမြောက် သို့မဟုတ် ပေါက်ကွဲ 

စေသောခဲယမ်းများကို     အသုံးပြုခြင်း 

မရိှဘ ဲ ပိက်ုကွန်ကိပုစ်လွှတ်၍   ဝင်ရောက် 

လာသည့်ဒရုန်းများကို   ပိုက်ကွန်အတွင်း 

ရစ်ပတ်ဖမ်းဆီးကာ ပျသံန်းမှုကို ရပ်တန့် 

စေခြင်းဖြစ်သည်။   ထိသုို ့ တိက်ုဖျက်ခြင်း 

ကြောင့် လူနေထူထပ်သည့်နေရာများနှင့်    

အရေးကြီး    အဆောက်အအုံများကဲ့သို့        

သမားရိုးကျလက်နက်များအသုံးပြုပါက 

ထပ်မံထိခိုက်ပျက်စီးမှုဖြစ်ပေါ်နိုင်သည့်   

နေရာများတွင် အန္တရာယ်ကို လျှော့ချနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် ParaZero ကုမ္ပဏီသည် De-

fendAir C-Drone    စနစ်ကို အနီးကပ် 

အကွာအဝေးအတွက်     ကာကွယ်ရေး 

အလွှာတစ်ရပ်အဖြစ်  သတ်မှတ်ထားပြီး   

ရေဒါ၊ ရေဒယိုလှိုင်းကြိမ်နှုန်းအခြေပြုနှင့် 

အလင်းအလီကထရွန်နစ်အာရုခံစံနစ်များ

ကဲသ့ိုသ့ော ဒရန်ုးရှာဖွေထောက်လှမ်းရေး

စနစ်များနှင့ ်   ပေါင်းစပ်အသုံးပြုနိင်ုမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Israel’s ParaZero Gets First US 

Order for DefendAir C-Drone System 

ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ ၁၅၃၀-၈-၂၀၂၆



၃၀ - ၈ - ၂၀၂၆၁၆ တပ်မတော်သတင်း

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လင်    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ညောင်တုန်းမြို့နယ်  ဂန်ချောင်းကျေးရွာအနီး ညောင်တုန်းကျွန်းတာ(ဧရာဝတီမြစ်ခွဲ) တာကိုယ်ထည်ရေတိုက်စား 
ခံရမှု တားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှုကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

 သက်ဆိင်ုရာ   ဝန်ကြီးဌာနများက    တစ်နိင်ုငံလံုးအတုိင်းအတာဖြင့်    မြစ်ချောင်းများ၏      
ရေစီးရေလာအခြေအနေများကို   အမြဲမပြတ်လေ့လာဆန်းစစ်သုံးသပ်ပြီး    လိုအပ်သည့်      
မြစ်ကြောင်းပြုပြင်ထိန်းသိမ်းခြင်းလုပ်ငန်းများကို   နှစ်စဉ်စီမံချက်များ   ချမှတ်အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နေရန်လို . . .

ဧရာဝတမီြစ်အပါအဝင်  မြန်မာနိင်ုငအံတွင်းရိှ  မြစ်ချောင်းများတစ်လျှောက်   သောင်တူး 
ဖော်ခြင်းလပ်ုငန်းများကုိ   လျာထားဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး  ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် 
ရေကြီးရေလျှမံှုများကို များစွာလျော့ပါးစေနိုင်မည်ဖြစ် . . .
O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်နေမှုကို ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်         ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 

မြန်မာနိုင်ငံတော်           နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လှိုင်က    တာဝန်ရှိသူများနှင့် 

အတူ       သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ပြီး 

လိုအပ်သည်များ လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

ဦးစွာ နိုင်ငံတော်သမ္မတသည် ရန်ကုန်-

မအူပင်လမ်းကြောင်းအတိုင်း  ညောင်တုန်း 

ကျွန်းတာ တာကိယ်ုထည်ရေတိက်ုစားမှုဖြစ် 

ပွားခဲ့သည့်နေရာသို့သွားရောက်ပြီး     လမ်း 

ကြောင်းတစ်လျှောက် ရေဝပ်ဧရယိာဖြစ်ပေါ် 

နေမှုများ၊ ရေဆင်းလမ်းကြောင်းပတ်ိဆိုန့ေမှု 

များ၊      ရေကျော်နေရာဖြစ်ပေါ်နေမှုများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထိုန့ောက် နိင်ုငတံော်သမ္မတနှင့အ်ဖ့ဝင် 

များသည် ညောင်တုန်းကျွန်းတာ တာကိုယ် 

ထည်ရေတိက်ုစားမှုဖြစ်ပေါ်ခဲသ့ည့န်ေရာသို ့

ရောက်ရှိကြရာ စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် 

ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန     ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးမင်းနောင်၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသ 

ကြီး ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအေးကျော်နှင့်တာဝန်ရှိ 

သူများ၊  ဒေသခံရပ်မိရပ်ဖများ၊  ပြည်သူများ 

က တုိးမြစ်အတွင်းမြစ်ကြမ်းပြင် ရေတုိက်စား 

မှုအခြေအနေများ၊  ဧရာဝတီမြစ်ခွဲမှ ခွဲထွက် 

သွားသည့ ်      တိုးမြစ်၏အစပိင်ုး  ပေ ၄၅၀၀ 

ခန့်အကာ၌မြစ်ကွေ နေရာတည်ရိှပြီး မြစ်ကွေ  

နေရာ နှစ်မုိင်ခန့်အတွင်း ရေနက်စီးကြောင်း 

သည် မာယ၊ူချောင်းဖျားကျေးရွာ၊ချောင်းကြီး 

ကျေးရွာ၊   ဂန်ချောင်းကျေးရွာ၊   ထုံးဝကျေးရွာ 

တို့သို့      ဦးတည်ရွေ့လျားပြောင်းလဲလာပြီး   

မြစ်ကမ်းပါး        ရေတိုက်စားမှုများကြောင့်  

နှစ်စဉ်ကမ်းပါးပြိုကျပျက်စီးဆံုးရှုးံမှုများဖြစ်

ပေါ်လျက်ရိှသည့်အခြေအနေများ၊ဂန်ချောင်း 

ကျေးရွာအနီး     မြစ်ရေတုိက်စားမှုကြောင့် 

နှစ်စဉ်   ပေ ၁၅၀ မှ ၂၆၅ ပေခန့်ထ ိမြစ်ကမ်း 

ပါးပြိုကျမှုများဖြစ်ပေါ်ခဲပ့ြီး   ၁၉၈၀ ပြည့နှ်စ် 

မှ ယနေ့ထိ      နှစ်ပေါင်း ၄၀ ကျော်အတွင်း 

စိက်ုပျ ိုးမြေများအပါအဝင်    စစုပုေါင်း    မြေ 

ဧရယိာ ဧက ၁၀၀၀ ကျော်ခန့်ပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲ ့

ကာ မြစ်တစ်ဖက်ကမ်းတွင် မြေနုကျွန်းဧက 

၈၅၀ ပေါ်ထွန်းတည်ရိှနေသည့ ်  အခြေအနေ 

များ၊ ဒေသတွင်းရေဘေးအန္တရာယ်ကာကွယ် 

နိုင်ရေးအတွက် မူလတာ၏အနောက်ဘက် 

များတွင် ပန်းတာ၊ဖြတ်တာများကို   ၂၀၀၀-

၂၀၀၁ ဘဏ္ဍာနှစ်မှ       ယခုဘဏ္ဍာနှစ်ထိ 

စစုုပေါင်း ၁၂ ခုခန့်     ဆောင်ရွက်ပေးခဲသ့ည့် 

အခြေအနေများ၊   ယခညုောင်တန်ုးကျွန်းတာ 

တာကိယ်ုထည်ရေတိက်ုစားမှုဖြစ်ပွားခဲမ့ှုကိ ု

ကာကွယ်နိုင်ရေးအတွက်        တာခြေတွင် 

တတ်ုတန်းရိက်ုသအိဲတ်ဖြည့်ခြင်း၊   သအဲတ်ိ 

ဖြင့်       တာခြေထောက်ခြင်း၊       မူရင်းတာ 

2nd Bund Slope အခြေသအဲတ်ိထောက်ခြင်း၊ 

ယာယပီန်းတာတည်ဆောက်ခြင်း၊ ကမ်းရင်း 

တာ     Bund Slope တည်ဆောက်ခြင်းနှင့် 

ယာယပီန်းတာ၏အရှေ ဘကဆင်ခြေလျှော 

တုိက်စားမှုကာကွယ်ရန် Geo Textile ခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းများ     ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များ၊ ပန်းတနော်မြု့နယ်ရိှ ဒေါင့က်ြီး၊ နဂံါတ်၊ 

တောကျောင်း၊ ပေါက်ချောင်း၊ ကဇင်းတော၊ 

ကျောင်းစု၊ ကဿဝင်ကျေးရွာများနှင့် မအူပင် 

မြို့နယ်ရိှ ချောင်းကြီး၊ ဂန်ချောင်း၊ လှည်းဆပ်ိ 

ကျေးရွာများ ကမ်းပြိုမှုကင်းဝေးရန်နှင့ ်ဧရာ

ဝတီမြစ်ရေလမ်းဖွံ့ဖြိုးရေးအတွက် ရေရှည် 

ဆောင်ရွက်သင့်သည့်      အစီအမံများနှင့် 

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ပြကြသည်။    

တင်ပြမှုများနှင့်စပ်လျဉ်း၍  နိုင်ငံတော် 

သမ္မတက   လာမည့်နှစ်များအတွင်း  ယခု 

ကဲ့သို့    တာပေါင်များရေတိုက်စားမှုဖြစ်စဉ် 

များနှင့ ်ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်စဉ်များ လျောက့ျ 

စေရေးအတွက် မြစ်ကြောင်းများတစ်လျှောက် 

ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေရေး ဆောင်ရွက် 

သွားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊      ထိုသို့ဆောင် 

ရွက်ရာတွင်   မြစ်များ၊ မြစ်လက်တက်များ၊ 

ချောင်းများအားလုံး၏   ရေစီးရေလာမှုနှင့် 

ရေဝင်ရေထွက်မှုများ၊ မြစ်ကြမ်းခင်း  Bed 

level များကို စဉ်ဆက်မပြတ်သုတေသနပြု 

မှတ်တမ်းတင်ခြင်း၊   ဆန်းစစ်လေ့လာခြင်း၊ 

လိုအပ်သည့်ရေကြောင်း   ပြုပြင်ထိန်းသိမ်း 

ခြင်းနှင့် နုန်းဆယ်ခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်ခြင်းတို့ကို     ရေရှည်အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လိုပြီး    ထိုသို့ 

ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့ ်ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် 

သဘာဝဘေးဒဏ်ဖြစပွ်ားမှုများကို ကြိုတင် 

တားဆီးကာကွယ်လျှောခ့ျခြင်းများ  ဆောင် 

ရွက်နိင်ုကြောင်း၊ ရေစီးဆင်းရာလမ်းကြောင်း 

အတိုင်း   စီးဆင်းနိုင်မှုမရှိခြင်းကြောင့်သာ 

ရေများ အထကမှ အောက်သို ့မစီးဆင်းနိင်ုဘဲ 

ဘေးဘကနေရာများသို ့    တိက်ုစားစီးဆင်း 

သွားခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ သိုဖ့ြစ်၍ သက်ဆိင်ုရာ 

ဝန်ကြီးဌာနများက     တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်း 

အတာဖြင့်  မြစ်ချောင်းများ၏ ရေစီးရေလာ 

အခြေအနေများကို     အမြဲမပြတ်လေလာ 

ဆန်းစစ်သံုးသပ်ပြီးလုိအပ်သည့် မြစ်ကြောင်း 

ပြုပြင်ထန်ိးသမ်ိးခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ုနှစ်စဉ် 

စီမံချက်များ   ချမှတ်အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နေရန်လိုကြောင်း။  

ရေလမ်းကြောင်းပေါ်ရှိ မြေနုကျွန်းများ 

တူးထုတ်ရှင်းလင်းခြင်းလုပ်ငန်းများကုိလည်း 

စနစ်တကျ  စမီခံျက်ရေးဆဲွဆောင်ရွက်သွား 

ရန်လိုကြောင်း၊    ထိုသို့ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

လည်း     စက်သုံးဆီသုံးစဲွမှုအခက်အခမဲဖြစ် 

ပေါ်စေရေးအတွက် နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်သုံး 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကိအုသုံးပြုသည့ ်မြေတူး 

စက်များဖြင့်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး စီမံဆောင် 

ရွက်လျက်ရိှကြောင်း၊ ဧရာဝတမီြစ်အပါအဝင် 

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းရှိ         မြစ်ချောင်းများ 

တစ်လျှောက်   သောင်တူးဖော်ခြင်းလပ်ုငန်း 

များကို   လျာထားဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ပြီး ထိုသို့ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် ရေကြီးရေလျှ ံ

မှုများကိ ု      များစွာလျော့ပါးစေနိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ နိုင်ငံတစ်ဝန်းရေကြီးရေလျှမံှုများ 

လျှော့ချနိုင်ရေးဆောင်ရွက်ရာတွင်    အရေး 

ကြီးသည့်  ရေတိုလုပ်ငန်းများကိုအချနိ်နှင့် 

တစ်ပြေးညဆီောင်ရွက်ရသကဲသ့ို ့      ရေရှည် 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ညောင်တုန်းမြို့နယ်  ဂန်ချောင်းကျေးရွာအနီး ညောင်တုန်းကျွန်းတာ(ဧရာဝတီမြစ်ခွဲ) တာကိုယ်ထည်ရေတိုက်စားခံရမှု တားဆီးကာကွယ်ရေး 
လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်နေမှုကို တွေ့ရစဉ်။



၃၀ - ၈ - ၂၀၂၆ ၁၇တပ်မတော်သတင်း

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ

မြန်မာနိုင်ငံတော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လင် 

တာ‌ပေါင်ပြုပြင်ရေးနှင့် 

ရေဘေးကာကွယ်ရေး 

လုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင် 

ဆောင်ရွက်နေကြသည့် 

တပ်မတော်သားများ၊ 

မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 

လူမှုကယ်ဆယ်ရေး 

အဖွဲ့များနှင့် 

ဒေသခပံြည်သမူျားအတွက် 

ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ 

ပေးအပ်စဉ်။

နိုင်ငံတစ်ဝန်းရေကြီးရေလျှမံှုများ လျှော့ချနိုင်ရေးဆောင်ရွက်ရာတွင် အရေးကြီးသည့်  
ရေတိုလုပ်ငန်းများကို  အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီဆောင်ရွက်ရသကဲ့သို့  ရေရှည်အတွက်လည်း 
စနစ်တကျသုံးသပ်တွက်ချက်ပြီး ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်သွားရန်လို . . .

‌ကမ ္ဘာန့ိုင်ငံအနှံ့အပြား၌    သဘာဝဘေးဒဏ်နှင့်ပတ်သက်၍    ဖြစ်စဉ်ဖြစ်ရပ်မျ ို းစုံ          
ကြုံ တွေရလျက်ရှိပြီး လတ်တလောဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့် နီပေါနိုင်ငံတွင်ဖြစ်ပွားခဲ့သော ရေကြီး 
ရေလျှမံှုဖြစ်စဉ်ကိ ု သင်ခန်းစာယ၍ူ   ရာသဦတပုြောင်းလမဲှု(Climate Change)၏    
အကျ ို းဆက်များကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည့်ကိစ္စရပ်များကို     ထည့်သွင်းစဉ်းစားကာ       
သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများကို      ရေရှည်အကျ ို းအတွက် 
စီမံတွက်ချက်ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လို . . .

အတွက်လည်းစနစ်တကျသုံးသပ်တွက်ချက 

ပြီး ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်သွားရနလ်ိုကြောင်း၊ 

မြစ်ချောင်းများတစ်လျှောက်     ပိတ်ဆို့နိုင် 

သည့်နေရာများကို     စနစ်တကျရှင်းလင်း

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဆိပုါက    ရေစီးဆင်းမှု 

များကောင်းမွန်ပြီး       ရေကြီးရေလျှမံှုများ 

ကို      များစွာလျှော့ချနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊    

ယခကဲုသ့ို ့တာကိယ်ုထည်မြစ်ကမ်းရေတိက်ု 

စားမှုကြောင့်    ပြိုကျမှုများကို       အချနိ်မီ 

ထန်ိးသမ်ိးပြုပြင်ဆောင်ရွက်သကဲသ့ို ့အခြား 

တာရိုးများတစ်လျှောက်    ရေတိုက်စားနိုင် 

သည့န်ေရာများကိလုည်း    ကြိုတင်ပြင်ဆင် 

ကာကွယ်ခြင်းများ         ဆောင်ရွက်သွားကြရန် 

လိုကြောင်း။

လက်ရိှအချန်ိတွင် ကမ္ဘာ့နုိင်ငံအန့ံှအပြား 

၌ သဘာဝဘေးဒဏ်နှင့ပ်တ်သက်၍ ဖြစ်စဉ် 

ဖြစ်ရပ်မျ ိုးစုံ          ကြုံတွေ့ရလျက်ရှိပြီး 

လတ်တလောဖြစ်ပေါ်ခဲသ့ည့ ်နပီေါနိင်ုငတွံင် 

ဖြစ်ပွားခဲ့သော   ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်စဉ်ကုိ 

သာ  ရေကြီးရေလျှမံှုကိ ု  လျှောခ့ျနိင်ုမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ ကားလမ်းတစ်လျှောက်  ရေကျော် 
သည့န်ေရာများ၌ လမ်းသားမြင့တ်င်ခြင်းများ 
ကုိလညး်ဆောင်ရွက်သာွးကြရန်လုိကြောင်း 
နှင့်       အခြားလိုအပ်သည်များ     လမ်းညွှန် 
မှာကြားသည်။

ထို့နောက်       နိုင်ငံတော်သမ္မတသည် 
ညောင်တုန်းကျွန်းတာ        တာကိုယ်ထည် 
ရေတိုက်စားမှုဖြစ်ပွားခဲ့မှုအပေါ်      ယာယီ 
ကာကွယ်နိုင်ရေးအတွက်      တာခြေတွင် 
တုတ်တန်းရိုက်သဲအိတ်ဖြည့်ခြင်း၊ သဲအိတ် 
ဖြင့ ်     တာခြေထောက်ခြင်း၊           မရူင်းတာ 
2nd Bund Slope အခြေသအဲတ်ိထောက်ခြင်း၊ 
ယာယပီန်းတာတည်ဆောက်ခြင်း၊ ကမ်းရင်း 
တာ       Bund Slope တည်ဆောက်ခြင်းနှင့် 
ယာယပီန်းတာ၏ အရှေ့ဘကဆင်ခြေလျှော 
တိက်ုစားမှုကာကွယ်ရန်    Geo Textile ခင်း 
ခြင်းလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 
များကို        လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ပြီး 
တာဝန်ရှိသူများ၏    တင်ပြချက်များအပေါ် 
တာပေါင်ပြုပြင်ရာတွင် လက်ရှိအခြေအနေ 
ကိုသာဖြေရှင်းခြင်းမဟုတ်ဘဲ    နောင်တွင် 
ရေမြင့်တက်လာသည့်အခြေအနေများကိုပါ 
ခံနိုင်ရည်ရှိစေရေး     ထည့်သွင်းတွက်ချက် 
ကာ        စနစ်တကျပြန်လည်တည်ဆောက် 
ပြုပြင်သွားရန်နှင့ ်လိအုပ်သည့စ်က်ယန္တရား၊ 
လူအင်အားနှင့် ပစ္စည်းများကို     စနစ်တကျ 
စစုည်းအသုံးပြု၍   လပ်ုငန်းများအမြန်ပြီးစီး 
နိုင်ရေးဆောင်ရွက်သွားရန်နှင့်        အခြား 
လိုအပ်သည်များ လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

ယင်းနောက်    နိုင်ငံတော်သမ္မတသည် 
တာပေါင်ပြုပြင်ရေးနှင့်   ရေဘေးကာကွယ် 
ရေးလုပ်ငန်းများတွင်  ပါဝင်ဆောင်ရွက်နေ 
ကြသည့် တပ်မတော်သားများ၊ မြန်မာနိုင်ငံ 
ရတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ လမူှု 
ကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့များ၊     ဒေသခံပြည်သူ 
များအတွက် ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ် 
ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။   (သတင်းစဉ်)

ကုန်စည်စီးဆင်းမှုနှင့် ကုန်သွယ်မှုလုပ်ငန်းများ လျင်မြန်ချောမွေ စွာဆောင်ရွက်နိုင်ရေး ဝိုင်းမော်မြို့နယ်အတွင်း ကုန်စစ်ဆေးရေးစခန်းဖွင့်လှစ်
မြစ်ကြီးနား သြဂုတ် ၂၉

နိုင်ငံတော်သမ္မတ၏   လမ်းညွှန်မှုဖြင့် 

ကချင်ပြည်နယ်အတွင်း    နယ်စပ်ကုန်စည် 

စီးဆင်းမှုများ လွယ်ကူလျင်မြန်ချောမွေ့စေ 

ရေး၊ နိင်ုငတံော်ကရသင့ရ်ထုိက်သည့ ် အခွန် 

ဘဏ္ဍာများတိုးပွားရရှိစေရေး၊   တရားမဝင် 

ကုန်သွယ်မှုများ    တရားဝင်လမ်းကြောင်း 

ပေါ်သို့ရောက်ရှိစေရေးအတွက်        ကချင် 

ပြည်နယ် ဝိုင်းမော်မြို့နယ် မိုင်းနားကျေးရွာ 

အုပ်စုအတွင်း         မြစ်ကြီးနားမြို့အဝင် 

ကုန်စစ်ဆေးရေးစခန်းကို ယနေ့ဖွင့်လှစ်ပြီး 

လုပ်ငန်းများ         စတင်ဆောင်ရွက်နေပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း    ကချင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖဲ့မှ 

သိရသည်။

အဆိုပါမြစ်ကြီးနားမြို့အဝင်  ကုန်စစ် 

ဆေးရေးစခန်းကိ ု     ကချင်ပြည်နယ်အစိုးရ 

အဖ့အနေဖြင့ ်    ပြည်နယ်အတွင်း    စိက်ုပျ ိုး 

ထွက်ရှိသည့်          တစ်သျှူးငှက်ပျော၊ ဖရဲ၊ 

ငရုတ်၊ ရော်ဘာစသည့်     စိုက်ပျ ိုးရေးသီးနှံ 

ပိုက့န်ုများနှင့ ်   တစ်ဖကနိင်ုငမှံ   ခွင့ပ်ြုထား 

သည့သွ်င်းကုန်များကုိ     တရားဝင်ကုန်သွယ် 

မှုဖြင့်         နိုင်ငံတော်အခွန်ငွေရရှိစေရေး၊ 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုများ        ပပျောက် 

စေ‌ရေးအတွက်           ယာယီမြေနေရာများ 

ကွင်းဆင်းရှာဖွေဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ     ယခု 

ဖွင့်လှစ်သည့်       မိုင်းနားကျေးရွာအတွင်း 

တောင်သူ ဦးတင်မြင့်ပိုင် မြေနေရာအတွင်း 

ရိှ   ကန်ုချန်ိးကွင်းနေရာ၌     ကန်ုစစ်ဆေးရေး 

စခန်းကိုဖွင့်လှစ်ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါစခန်းဖွင့်ပွဲသို့    ကချင်ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးခက်ထိန်နန်    တက်ရောက် 

အမှာစကားပြောကြားပြီး    ကန်ုစစ်ဆေးရေး 

စခန်းဆိုင်းဘုတ်ကို       ပြည်နယ်တရား 

လွှတ်တော်တရားသူကြီးချုပ်၊ ပြည်နယ်ဝန်ကြီး 

များ၊ ငြိမ်းချမ်းရေးအကျ ိုးတော်ဆောင်အဖွဲ့ 

မှ ဦးယွပ်ဇော်ခေါင်တို့နှင့်အတူ        ဖွင့်လှစ် 

ပေးကာ     စခန်းအတွင်း     တရုတ်နိုင်ငံမှ 

တင်သွင်းလာသည့် ကုန်ပစ္စည်းများကို ဌာန 

ဆိုင်ရာအစုအဖွဲ့များက သက်ဆုိင်ရာကဏ္ဍ 

အလိက်ု လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းနှင့အ်ည ီစစ်ဆေး 

ဆောင်ရွက်နေမှုနှင့်    ဌာနအလိုက်လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှုကို          ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ကြသည်။

ကချင်ပြည်နယ်အတွင်း မြန်မာ-တရတ်ု 

နယ်စပ်ကုန်သွယ်ရေးလုပ်ငန်းများကုိ အဓိက 

ဆောင်ရွက်နေသည့် ကံပုိင်တည်-မြစ်ကြီးနား- 

မန္တလေးလမ်းကြောင်း၊          လွယ်ဂျယ်-

ဗန်းမော်-မန္တလေး  လမ်းကြောင်းများသည် 

၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း နယ်မြေလုံခြုံရေးအခြေ 

အနေအရ ယာယပီတ်ိထားခဲပ့ြီး ကချင်ပြည် 

နယ်အစိုးရအဖွဲ့အနေဖြင့် နိုင်ငံတော်အစိုးရ 

၏ လမ်းညွှန်မှုကိုခံယူ၍      ကုန်သွယ်ရေး 

လပ်ုငန်းများ ပုမှံန်လည်ပတ်နိင်ုရေးအတွက် 

ယခနှုစ်  မတ်လအတွင်း ရွှေမိုးတောင်ဘရုား 

မုခ်ဦးမြေနေရာတွင် ယာယီဖွင့်လှစ်ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ကာ     အဆိုပါယာယီဖွင့်လှစ်ဆောင် 

ရွက်စဉ်ကာလအတွင်း      သွင်းကုန်၊ ပို့ကုန် 

ယာဉ်အစီးရေ      စုစုပေါင်း ၃၆၂၄ စီးတွင် 

ကုန်သွယ်မှုပမာဏ အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၃၂ 

ဒသမ ၅၄၇ သန်းကိ ုကန်ုသွယ်မှုဆောင်ရွက် 

သင်ခန်းစာယူ၍     ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှု 

(Climate Change)၏    အကျ ိုးဆက်များ 

ကြောင့ ်ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည့ကိ်စ္စရပ်များကိ ု

ထည့်သွင်းစဉ်းစားကာ       သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်     ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးလပ်ုငန်း 

များကိ ုရေရှည်အကျ ိုးအတွက် စမီတွံက်ချက 

ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လိကုြောင်း။

ယခုရေတိုက်စားမှု       ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့် 

ညောင်တန်ုးကျွန်းတာရေတိက်ုစားမှု ယာယ ီ

တားဆီးကာကွယ်နိင်ုရေး    ဆောင်ရွက်နေမှု 

များနှင့ ်ဟင်္သာတခရိင်ု လေးမျက်နှာမြို့နယ် 

ရိှ ငဝန်တာတမနံမိ့က်ျမှုအပေါ် ရေတိက်ုစား

မှုကာကွယ်ခြင်းလုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက်နေမှု 

များကုိ အမြန်ဆံုးပြီးစီးနုိင်ရေးအတွက်လည်း 

ရနိင်ုသမျှသောအင်အားစမုျားဖြင့ ်အင်တိက်ု 

အားတုိက်အရိှန်အဟုန်မြင့် ဆကလက်ဆောင် 

ရွက်သွားရန်လိုကြောင်း။

တစ်ချနိ်တည်း၌ပင်      ရေကြီးရေလျှမံှု 

ကြောင့်   ဒေသခံပြည်သူများ၏     နေအိမ်၊ 

စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့ ်လမူှုစီးပွားဘဝထိခိက်ုမှုများ 

ကိုလည်း     စနစ်တကျစစ်တမ်းကောက်ယူ 

သွားရန်လိုကြောင်း၊      လိုအပ်သည့် ကူညီ 

ကယ်ဆယ်ထောက်ပံမ့ှုများ အချန်ိမပီေးအပ် 

နိုင်ရေးနှင့် ပြည်သူများ၏          နေထိုင် 

စားသောက်ရေးအခက်အခဲမရိှစေရေး တာဝန် 

ရိှသ ူသက်ဆိင်ုရာဌာနများအားလုံးကလည်း 

ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်း     ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင် 

ရွက်သွားကြရန်လိုကြောင်း။

ရန်ကုန်-မအူပင်သွား    ကားလမ်းဘေး 

ဝယဲာတစ်လျှောက်   ရေများမြောင်းပတ်ိဆိုမ့ှု 

မဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက်       သက်ဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသည့်အဖ့အစည်းများက စနစ်တကျ 

ဖြင့်ရှင်းလင်းဆောင်ရွက်သွားရန်လုိကြောင်း၊ 

ရေထက်လမ်းကြောင်းများ ကောင်းမွန်နေမှ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း        ကုန်သွယ်ရေးဦးစီးဌာနမှ 
သိရသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်    ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 
သည်       မြစ်ကြီးနားမြို့  ပမ္မတီးရပ်ကွက် 
အောင်ဇေရန်အောင်      ဘရုားဝင်းအတွင်းရိှ 
ဘန်ုးတော်ကြီးကျောင်းဓမ္မာရု၌ံ မြစ်ကြီးနား 
မြု့နယ်အတွင်းရိှ ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများ၊ 

ခရစ်ယာန်အသင်းတော်  ဘရုားကျောင်းမြေ 
နေရာများနှင့ ်အလှူရှင်များ၏ မြေနေရာများ 
တွင် ခိုလှုံနေထိုင်လျက်ရှိသော ယာယီတိမ်း 
ရှောင်စခန်း ၂၀ ခုမှ      အိမ်ထောင်စုများကို 
ထောက်ပံ့ပေးအပ်ပွဲသို့      တက်ရောက်ခဲ့ 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

ပြည်နယ်(ပြန်/ဆက်)



တံွတေးမြို့နယ်အတွင်းရိှ   မွေးမြူရေးဇုန်များအတွင်း    မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ  

တိုးတက်အောင် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ပြီး တိင်ုးဒေသကြီးအတွင်းနေထိင်ုသည့ ်ပြည်သ ူ

များ  အသား၊  ငါးနှင့်  ဥများကို  စျေးနှုန်းသက်သာစွာဖြင့်  ဝယ်ယူစားသုံးနိုင်ရေး 

စနစ်တကျစီမံချက်ရေးဆွဲအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်. . .

၃၀-၈-၂၀၂၆ပြည်တွင်းသတင်း၁၈

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

မွေးမြူရေးဇုန်             ရှင်းလင်းဆောင်သို့ 

ရောက်ရှိရာ        ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်    ဦးအောင်နိုင်သူက  မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းများ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေး 

ဇုန်များအလိုက်   ကော်မတီများဖွဲ့စည်း 

ထားရှိမှု၊ မွေးမြူရေးဇုန်များကို    အပိုင်း 

လိက်ု    အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိပြီး               မွေးမြူရေးဇုန်များ 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ  ဦးမင်းအောင်လှိငု်အား  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်နိုင်သူက   တွံတေးမြို့နယ်အတွင်း   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေး   
ဇုန်များအလိုက် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နေမှုများနှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ပြစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိငု် မွေးမြူရေးဇုန်အတွင်း မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုအခြေအနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

အလိုက် ကြက်၊ ဘဲ၊ ဝက်၊ ဆိတ်၊ နွား၊ ငါး 

နှင့် ငုံးများမွေးမြူထားရှိမှု၊   မွေးမြူရေး 

ဇုန်များမှ အသား၊ ငါးနှင့်ဥများ ထုတ်လုပ် 

ရောင်းချနိင်ုမှု၊ မွေးမြူရေးဇန်ုများအတွက် 

ရေလုလံောက်စွာရရရေး     နေရောင်ခြည် 

စွမ်းအင်သုံး      ရေတင်လုပ်ငန်းများဖြင့် 

ရေဖြန့်ဝေပေးလျက်ရှိမှု၊ ဇုန်များအလိုက် 

လျှပ်စစ်မီးလုံလောက်စွာရရှိရေး ဆောင် 

ရွက်ပေးလျက်ရှိမှု၊    ကုန်ထုတ်လမ်းများ

ဖောက်လုပ်ပေးထားမှု၊   အရိပ်ရလေကာ 

ပင်များစိုက်ပျ ိုးထားရှိမှု၊   မွေးမြူရေးဇုန် 

များအလုိက် တိရစ ္ဆာန်အစာများလံုလောက် 

စွာရရနိိင်ုရေး         အစာစပ်စက်ရုမံျားဖြင့် 

ထုတ်လုပ်      ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှုနှင့် 

နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ    တွံတေးမွေးမြူ 

ရေးဇုန်သို့        ရောက်ရှိစစ်ဆေးစဉ် 

လမ်းညွှန်မှာကြားချက်များအပေါ် လုိက်နာ 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုတို့နှင့်     ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။ 

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ်   နိုင်ငံ 

တော်သမ္မတက  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

အတွင်းရိှ လူဦးရေ ခုနစ်သန်းကျော် ရှစ်သန်း 

ခန့်၏ နေ့စဉ် အသား၊ ငါး၊ ဥ အမျ ိုးမျ ိုးနှင့် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်         လိအုပ်ချက်များကိ ု

လုံလောက်စွာ     ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ရေး၊ 

ဈေးနှုန်းသက်သာစွာဖြင့ ်     ပြည့ပ်ြည့ဝ်ဝ 

ဝယ်ယစူားသုံးနိင်ုရေးအတွက်       စိက်ုပျ ိုး 

မွေးမြူရေးဇန်ုများကိ ု    အကောင်အထည် 

ဖော်       ဆောင်ရွက်စေခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

ဒေသတစ်ခု၊  နိုင်ငံတစ်ခု  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးအတွက်         စီမံဆောင်ရွက်ကြရာ 

တွင်   မြေပြင်အခြေခကံန်ိးဂဏန်းအချက် 

အလက်များ     ပြည့်စုံပြီးမှန်ကန်မှုရှိရေး 

သည် အဓကိကျပြး             ယင်းအချက်အလက် 

များကို အခြေခံတွက်ချက်၍     စီမံချက် 

များရေးဆွဲကာ          အောင်မြင်အောင် 

အကောင်အထည်ဖော်     ဆောင်ရွက်ရ 

ကြောင်း၊     ပြည်သူများ   သက်သာသော 

ဈေးနှုန်းများဖြင့်   အသား၊ ငါးနှင့် ဥများ 

လုံလောက်စွာ        ဝယ်ယူစားသုံးနိုင်ရေး   

သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ် 

အစိုးရအဖွဲ့မှ    တာဝန်ရှိသူများက    စီမံ 

တွက်ချက်  လျာထားဆောင်ရွက်သွားရန် 

လိုကြောင်း၊  စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်ရန်အတွက်    ချထားပေး 

သည့်မြေနေရာများကုိ အခြားနည်းများဖြင့် 

သုံးစွမှုများမရအောင်လည်း     စနစ်တကျ   

ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်နေရန်လိုကြောင်း။

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ   ဆောင်ရွက် 

ရာတွင် လှောင်မွေးခြင်း၊ လှန်မွေးခြင်းနှင့်  

လွှတ်ကျောင်း၍မွေးခြင်းဆိုသည့် မွေးမြူ 

နည်းသုံးမျ ိုးရိှကြောင်း၊      ထိသုိုမ့ွေးမြူရာ 

တွင်လည်း နည်းလမ်းများအလိုက် နည်း 

စနစ်တကျဖြင့်    မွေးမြူရန်လိုကြောင်း၊ 

လှောင်မွေးခြင်းစနစ်ကို     ဆောင်ရွက်ရာ 

တွင်လည်း  တရိစ ္ဆာန်များကိ ု အစာနှင့ရ်ေ 

များ   လုံလောက်စွာဖြင့်    ပြည့်ပြည့်ဝဝ   

ကျွေးမွေးရန်လိုကြောင်း၊ စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ     ဆောင်ရွက်ရာ 

တွင် မျ ိုး၊ မြေ၊ ရေ၊ နည်း စသည့ ်နည်းလမ်း 

လေးသွယ်သည်         မဖြစ်မနေလိုအပ် 

ကြောင်း၊    မွေးမြူသည့ ်    တရိစ ္ဆာန်အမျ ိုး 

အစားအလိုက်     မျ ိုးကောင်းမွန်မှသာ 

ထုတ်လုပ်မှုများ          တိုးတက်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊      စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းတွင် 

မြေပြုပြင်ခြင်းလုပ်ငန်း၌    မြေဩဇာများ 

ထည့သွ်င်းအသုံးပြုရသကဲသ့ို ့ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းတွင်လည်း   တိရစ ္ဆာန်အစာကို 

လုံလောက်စွာ     ကျွေးမွေးနိုင်ရန်လိုအပ် 

သဖြင့် တိရစ ္ဆာန်အစာများ လုလံောက်စွာ 

ထတ်ုလပ်ုနိင်ုရန်လိကုြောင်း၊   စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းများအတွက်     စိုက်ပျ ိုးရေနှင့် 

အောင်ရေလုလံောက်စွာရရရန်လိသုကဲသ့ို ့

တိရစ ္ဆာန်များအတွက်လည်း      သန့်ရှင်း 

သော ရေလုလံောက်စွာရရရန်လိကုြောင်း၊ 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ    နည်းစနစ်တကျ 

မွေးမြူပြီး   အထွက်နှုန်းများ   တိုးတက် 

ကောင်းမွန်လာစေရေး     အကောင်အရေ 

အတွက်အလိက်ုလိအုပ်မည့ ်   မွေးမြူမည့် 

နေရာပမာဏ၊ ရေ၊  အစာနှင့်ကျန်းမာရေး 

ဆိင်ုရာ လိအုပ်ချက်၊ စဉ်ဆက်မပြတ်သည့် 

မွေးမြူထုတ်လုပ်မှုစသည်ဖြင့်  စနစ်ကျန 

သည့် မွေးမြူရေးအစအီမမံျားရှရိမည်ဖြစ 

ကြောင်း၊    တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့မှ 

တာဝန်ရိှသမူျားအနေဖြင့ ် တံွတေးမြို့နယ် 

အတွင်းရှိ     မွေးမြူရေးဇုန်များအတွင်း 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ  တိုးတက်အောင်   

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ပြီး   တိုင်းဒေသကြီး 

အတွင်း နေထိင်ုသည့ ်ပြည်သမူျား အသား၊ 

ငါးနှင့် ဥများကို ဈေးနှုန်းသက်သာစွာဖြင့် 

ဝယ်ယူစားသုံးနိုင်ရေး        စနစ်တကျ 

စီမံချက်    ရေးဆွဲအကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်သွားကြစေလိကုြောင်း    ပြော 

ကြားသည်။

ထို့နောက်       နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့် 

အဖဲွ့ဝင်များသည်    မွေးမြူရေးဇန်ုအတွင်း 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက်ထား

ရိှမှုအခြေအနေများကိ ု  လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှု 

စစဆေးပြီး တာဝန်ရိှသမူျား၏ တင်ပြချက် 

များအပေါ်     လိအုပ်သည်များ   လမ်းညွှန် 

မှာကြားခဲ့သည်။

ယင်းနောက်     နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်   

အဖွဲ့ဝင်များသည်  ရန်ကုန်-တွံတေးသွား 

ကားလမ်းမကြီးတစ်လျှောက်  မော်တော် 

ယာဉ်များဖြင့ ် လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုစစဆေး 

ပြီး မြန်မာ-ကိရုီးယား ချစ်ကြည်ရေး(ဒလ)

တံတားသို့ရောက်ရှိကြကာ      နိုင်ငံတော် 

သမ္မတက    ရန်ကုန်မြစ်အတွင်း    မြစ် 

ကြောင်း ထိန်းသိမ်းခြင်းလုပ်ငန်းများနှင့် 

မြို့ပြဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးတို့နှင့်   ပတ်သက်၍ 

တာဝန်ရှိသူများကို      လိုအပ်သည်များ 

လမ်းညွှန်မှာကြားခဲ့ကြောင်း    သတင်း 

ရရိသည်။                          (သတင်းစဉ်)



ပြည်တွင်းသတင်း ၁၉၃၀-၈-၂၀၂၆

Cyber Security Awareness Video Competition - 2026 (University Level) ပြိုင်ပွဲ ဆုချးီမြှင့်ပွဲ ကျင်းပ

တိုင်းဒေသကြီးအဆင့် ကရင်ရိုးရာ ဝါခေါင်လ ချည်ဖြူဖွဲ့ မင်္ဂလာအခမ်းအနား ကျင်းပ

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၂၉
	 Cyber Security Awareness Video 

Competition-2026 (University Level) 
ပြိုင်ပဲွ ဆခုျးီမြှင့ပဲွ်၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်နှင့ ်လငူယ် 
စကားဝိုင်းဆွေးနွေးပွဲနှင့် Myanmar Cy-
ber Security Challenge - 2026 (MCSC-
2026) ပြိုင်ပွဲကို ယနေ့နံနက် ၉ နာရီတွင် 
နေပြည်တော် ဒစ်ဂျစ်တယ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးနှင့်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ရံုးအမှတ် 
(၅)နှင့်ရုံးအမှတ်(၂) တို့၌ ကျင်းပသည်။

ဆုချးီမြှင့်ပွဲတွင်    ဒစ်ဂျစ်တယ်ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးနှင့်   ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာန  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး   ဦးမြထွန်းဦး 
က     ယနေ့ခေတ်တွင်    စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုး  
တိုးတက်မှုနှင့ ်ဒစ်ဂျစ်တယ်ဖံွ့ဖြုးတိုးတက် 
မှုသည်  သီးခြားစီမဟုတ်တော့ဘဲ တစ်ခု 
နှင့်တစ်ခု     အပြန်အလှန်ချတိ်ဆက်နေ 
သော ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု၏ အခြေခအံင်အား 
များဖြစ်လာကြောင်း၊   ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်း 
ပညာကို      နည်းပညာအသုံးချမှုတစ်ခု 
အဖြစ်သာမမြင်ဘ ဲ စီးပွားရေးတိုးတက်မှု၊ 
ပြည်သူ့ဝန်ဆောင်မှုကောင်းမွန်မှု၊    လူမှု 
ဘဝတိုးတက်မှုနှင့်   ဒေသတွင်းပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်မှုများကို   အရှိန်မြှင့်ပေးနိုင် 

သည့် ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးအင်အားစုတစ်ရပ် 
အဖြစ်       အသုံးချသွားရန်ဖြစ်ကြောင်း၊   
ချတိ်ဆက်မှုရှိသော၊    အားလုံးပါဝင်နိုင် 
သော၊ ဆန်းသစ်တထွီင်မှုကိ ုအားပေးသည့် 
လုံခြုံစိတ်ချရပြီး   ယုံကြည်စိတ်ချရသော   
ဒစ်ဂျစ်တယ်ဂေဟစနစ်တစ်ရပ်ပေါ်ပေါက် 
လာစေရေးအတွက် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်
သွားရန်ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍    Cyber  Security 
Awareness Video Competition - 2026 
(University Level)  ပြိုင်ပွဲတွင်  ပထမ 
ဆုရရှိသော      အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုနှင့်  

အနုပညာတက္ကသိုလ်        (မန္တလေး)မှ 
မောင်ကောင်းခန့်ကျော်စွာ၊     ဒုတိယဆု 
ရရှိသော   အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုနှင့်အနု   
ပညာတက္ကသိုလ်(မန္တလေး)မှ      မယုယ 
တွယ်တာဦး၊ တတယိဆရုရိှသော ရန်ကန်ု 
နည်းပညာတက္ကသိုလ်မှ   မချောသီရိခိုင်၊  
နှစ်သိမ့်ဆုရရှိသော      ပြည်ထောင်စု 
တိုင်းရင်းသားလူငယ်များ စွမ်းရည်ဖွံ့ဖြုး
ရေးဒီဂရီကောလိပ်             (ရန်ကုန်)မှ 
မောင်အောင်ထင်နှင့်   သတင်းအချက်   
အလက်နည်းပညာ       တက္ကသိုလ်မှ 
မောင်ထူးမြတ်မင်းအိမ်တို့ကို  ဂုဏ်ပြုဆု 
ပေးအပ်ပြီး အကဲဖြတ်ဒိုင်အဖြစ် ဆောင် 
ရွက်ခဲက့ြသမူျားကိ ုဂဏ်ုပြုမှတ်တမ်းများ 
ပေးအပ်ကာ Myanmar Cyber Security 
Challenge– 2026        ပြိုင်ပွဲဝင်များကို  
ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်အားပေးသည်။

	 ယခ ုဆိက်ုဘာလုခံြုံရေးအသပိညာ 
ပေးဗဒီယီိပုြိုင်ပဲွတွင်       ပထမဆရုရိှသည့် 
ဗဒီယီိဖုိင်ုကိ ု Cyber Security Brunei က 
တာဝန်ယူဆောင်ရွက်သော ASEAN-Ja-
pan Cyber Security Awareness Video 
Competition 2026 တွင်   မြန်မာနိုင်ငံ 
ကိုယ်စားပြု       ယှဉ်ပြိုင်သွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။   

Myanmar Cyber Security Chal-
lenge - 2026 ပြိုင်ပဲွကိ ု  တပ်မတော်နည်း 
ပညာတက္ကသိုလ်၊    Naypyitaw State 
Academy ၊ ရန်ကန်ုကွန်ပျူတာတက္ကသိလ်ု၊ 
မန္တလေး           ကွန်ပျူတာတက္ကသိုလ်၊ 
ကွန်ပျူတာတက္ကသိလ်ု(ပြည်)၊ ကွန်ပျူတာ 
တက္ကသိုလ်(တောင်ကြီး)၊    ကွန်ပျူတာ 
တက္ကသိုလ်(သထံု)၊     သတင်းအချက် 
အလက်နည်းပညာတက္ကသိလ်ု၊   မန္တလေး 
နည်းပညာတက္ကသိုလ်၊        နည်းပညာ 
တက္ကသိလ်ု (ရတနာပုဆံိက်ုဘာစီးတီး)နှင့် 
Polytechnic   တက္ကသိုလ်(မအူပင်)တို့မှ 
အသင်း   ၂၅   သင်း၊    ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူ စုစုပေါင်း ၇၅ ဦးတို့   ပါဝင် 
ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကြပြီး သတင်းအချက်အလက် 
နည်းပညာတက္ကသိလ်ုမှ TiNiNi အသင်းက 
ပထမ၊ သတင်းအချက် အလက်နည်းပညာ 
တက္ကသိုလ်မှ  Z4_N@7_K4  အသင်းက 
ဒုတိယနှင့် သတင်းအချက်အလက်နည်း 
ပညာတက္ကသိုလ်မှ  Team_Mahawtha-
dar   အသင်းက     တတိယရရှိခဲ့ကြပြီး 
ဒစ်ဂျစ်တယ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနငှ့် ဆက် 
သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနမ တာဝန်ရိှသမူျားက 
ဆရုရိှသမူျားကိ ုဆမုျားပေးအပ်ခဲက့ြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။              (သတင်းစဉ်)

မြိတ်    ဩဂုတ်    ၂၉

	 ကရင်ရိုးရာ   ဝါခေါင်လ ချည်ဖြူဖွဲ့    

မင်္ဂလာအခမ်းအနားသည် ကရင်တိင်ုးရင်း 

သား  ဘိုးဘွားများ၏  အစဉ်အလာမပျက် 

လက်ဆင့်ကမ်းကျင်းပခဲ့ကြသည့်    ရိုးရာ 

အမွေအနှစ်တစ်ခုဖြစ်ပြီး      ချည်ဖြူဖွဲ့ 

မင်္ဂလာကျင်းပခြင်းဖြင့် မကောင်းသည့် 

အရာများပျောက်ပျက်ကာ ကောင်းမွန်သည့် 

မင်္ဂလာတရားများ  သက်ဝင်ရောက်ရှိစေ 

ရန်ရည်ရွယ်ကာ ဝါခေါင်လဆန်း ၁ ရက်မှ 

စတင်၍  ဝါခေါင်လပြည့်နေ့ထိ   နှစ်စဉ် 

ကျင်းပလေ့ရှိသည်။

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတင်ွ   တိင်ုးရင်းသား

လူမျ ိုးများရေးရာဝန်ကြီးဌာနနှင့် တနင်္သာရီ  

တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့တို့ကြီးကြပ်မှု   

ဖြင့်  တိုင်းဒေသကြီးအဆင့်  ကရင်ရိုးရာ 

ဝါခေါင်လ ချည်ဖြူဖဲွ့မင်္ဂလာအခမ်းအနား 

ကိ ုတနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး    ပလုဧဲကရ ီ

ခန်းမ၌ကျင်းပခဲပ့ြီး ထားဝယ်မြို့ ချမ်းသာ 

ကြီးကျောင်းတိုက်ဆရာတော်၊   မြလင်း 

အေးဘေးမဲ့တောရဆရာတော်၊ တိုင်းရင်း 

သားလူမျ ိုးများရေးရာ      ဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး     ဦးသန်းမောင်၊ 

တိုင်းဒေသကြီး        လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးမြတ်ကို၊     တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးဇော်နိင်ုဦးတိုက့    ကရင်ရိုးရာဝါခေါင်လ 

ချည်ဖြူဖွဲ့မင်္ဂလာ  အခမ်းအနားမုခ်ဦးကို 

ဖွင့်လှစ်ပေးသည်။

အခမ်းအနားကို       ကရင်အမျ ိုးသား 

သီချင်းဖြင့်ဂုဏ်ပြု၍        ဖားစည်တီးကာ 

ဖွင့လှ်စ်ပေးပြီး     ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက 

ချည်ဖြူဖဲွ့ မင်္ဂလာကျင်းပရခြင်း၏ အဓကိ 

ရည်ရွယ်ချက်သည် မိသားစုများအားလုံး 

စည်းစည်းလုံးလုံးဖြင့ ်ပြန်လည်တွေ့ဆုပံြီး 

လက်ရည်တစ်ပြင်တည်းဖြစ်ခြင်း၊ ချစ်ကြည် 

ရင်းနှီးစည်းလုံးမှုတိုးပွားစေခြင်း၊    ရိုးရာ 

ယဉ်ကျေးမှု   ထုံးတမ်းအစဉ်အလာများ 

ထိန်းသိမ်းခြင်းတို့ကို ထုတ်ဖော်ဆောင် 

ရွက်ကြသည့်     ထူးမြတ်သော    မင်္ဂလာ 

အခမ်းအနားဖြစ်ကြောင်း၊      ယခုကဲ့သို့ 

အခမ်းအနားကို     ကရင်ဘိုးဘွားများက 

လငူယ်မောင်မယ်များသို ့ လက်ဆင့က်မ်း 

ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ပြီး အစဉ်အလာ 

နှင့်အညီ     စဉ်ဆက်မပြတ်ဆောင်ရွက် 

သွားစေလိုကြောင်း ပြောကြားသည်။

	ထ ို့ပြင် တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

က အမှာစကားပြောကြားပြီး ကရင်ရိုးရာ 

ဝါခေါင်လ ချည်ဖြူဖဲွ့မင်္ဂလာအခမ်းအနား

ကျင်းပသည့်သမိုင်းကြောင်းကို    ကရင် 

တိုင်းရင်းသူတစ်ဦးက  ရှင်းလင်းတင်ပြ၍ 

ကရင်ရိုးရာ  ဒုံးအက၊ တိုင်းရင်းသားရိုးရာ 

ယဉ်ကျေးမှုအကအလှများဖြင့်   ဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်ပြီး   တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး 

ကရင်စာပေနှင့်  ယဉ်ကျေးမှုကော်မတီမှ 

တာဝန်ရှိသူက  ကျေးဇူးတင်စကားပြော 

ကြားသည်။

	 ဆက်လက်၍ ကရင်ဘိုးဘွားများက 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး၊    တိုင်းဒေသကြီး 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ၊      တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်၊  တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊ 

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များ၊        ဌာန 

ဆိင်ုရာများနှင့ ်တက်ရောက်လာသမူျားကိ ု

ချည်ဖြူဖွဲ့ပေးကြသည်။

	မ ွန်းလွဲပိုင်းတွင်         ရွှေဝယ်သီရိ 

အားကစားကွင်း၌   ကျင်းပသည့်   ကရင် 

ရိုးရာဝါခေါင်လ ချည်ဖြူဖွဲ့ မင်္ဂလာအခမ်း 

အနားအထိမ်းအမှတ်       ရိုးရာလက်ဝှေ့ 

စိန်ခေါ်ပွဲကို   ကြည့်ရှုအားပေးပြီး   ပြိုင်ပွဲ  

ယှဉ်ပြိုင်ထိုးသတ်ကြသည့်     အားကစား 

သမားများကို     ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ 

ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

 (သတင်းစဉ်)

l နေရာအနှံ့အပြားမိုးထစ်ချုန်းရွာမည်မှ
နေရာစပ်ိစပ်ိမှ နေရာအနှံအ့ပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိင်ုပြည်နယ်တိုတွ့င်   ဒေသအလိက်ုနှင့်   
နေပြည်တော်၊  ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ 
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအောက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ 
ချင်းပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်းနှင့် အရှေ့ပိုင်း)တို့တွင် နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်သည်။

မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့်   ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင်  ရံဖန်ရံခါ  မိုးသက်လေပြင်းများ 
ကျရောက်ပြီး လှိုင်းကြီးမည်။ မိုးသက်လေပြင်းကျစဉ် ရေပြင်၊ မြေပြင်လေသည် တစ်နာရီလျှင် ၃၅ မိုင်ထိ 
တိုက်ခတ်နိုင်သည်။  လှိုင်းအမြင့်မှာ  မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့်  ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် 
၁၀ ပေမှ ၁၂ ပေခန့်ရှိနိုင်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့်  ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တို့တွင်   မုတ်သုံလေအားကောင်းနေခြင်း   
ကြောင့်လည်းကောင်း၊      ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် အနောက်မြောက်ပိုင်းတွင်    လေထုမငြိမ်မသက်မှုများ  
ဖြစ်ပေါ်နေခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊ မိုးတိမ်တောင်များဖြစ်ထွန်းမှု အားကောင်းနေခြင်းကြောင့်လည်း
ကောင်း   မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ    လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊     ရုတ်တရက်ရေကြီးခြင်း၊ 
မြေပြိုခြင်းစသည့်  သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့်  ကုန်းမြင့်ဒေသအနီးတွင် နေထိုင်ကြသူ 
များအနေဖြင့် မြေပြိုမှုအန္တရာယ်နှင့ ်မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ်များအနီးတွင် နေထိင်ုကြသမူျားအနေဖြင့် ရေကြီး၊ 
ရေလျှမံှုများကို ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်နှင့်     ပြည်တွင်းလေကြောင်းပျသံန်းရေး၊   မြန်မာ့ကမ်းရိုး 
တန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့ရှိ ကမ်းနီး၊ ကမ်းဝေး ငါးဖမ်းရေယာဉ်များ၊ သင်္ဘောများ 
အနေဖြင့်လည်း ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန် အသိပေးနှိုးဆော်ထားသည်။                                    (မိုး/ဇလ)

၁။	 ၂၀၂၆ ခုနှစ်  အောက်တိုဘာ ၁၃ ရက်တွင် ကျရောက်မည့်   အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ  သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ထိခိုက်ဆုံးရှုံးနိုင်ခြေလျှော့ချရေးနေ့      အထိမ်းအမှတ်အဖြစ် 
“ဘေးဒဏ်ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်ဖို့  နေအိမ်များမှစတင်စို့” ခေါင်းစဉ်ဖြင့်  အလွတ်တန်းအဆင့်ဆောင်းပါးပြိုင်ပဲွ ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ပြီး ပထမဆု၊ ဒုတိယဆုနှင့် တတိယဆုရရှိသူများကုိ  
နေပြည်တော်တွင်ကျင်းပမည့်  အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားနေ့တွင်  ဂုဏ်ပြုဆုငွေနှင့် ဆုတံဆိပ်များ ချးီမြှင့်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။
၂။	 ပြိုင်ပွဲစည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို  https://bit.ly/Articles-2026 တွင် ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုနုိင်ပြီး တယ်လီဖုန်းအမှတ် ၀၆၇ ၃၄၀၄၀၄၉၊ ၀၆၇ ၃၄၀၄၀၇၁ သ့ုိလည်း  
ဆက်သွယမ်ေးမြန်းနိုင်ပါသည်။                                                                                           လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန

ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုဦးစီးဌာန

အလွတ်တန်းအဆင့် 
ဆောင်းပါးပြိုင်ပွဲ

ကျင်းပမည်



၂၀ ဆောင်းပါး ၃၀-၈-၂၀၂၆

ဩစတြေးလျနိုင်ငံအခြေစိုက်   Asia Pacific 

Center for the Responsibility to Protect မှ 

အကြီးတန်းသုတေသီ Yuyun Wahyuningrum က 

ဩစတြေးလျနုိင်ငံ Lowy Institute သုတေသနဌာနက 

လွှင့်တင်ထားသော    The Interpreter အမည်ရှိ 

အင်တာနက် မီဒီယာဝက်ဘ်ဆိုက်တွင် "Starvation 

as a Weapon: The ICJ Myanmar Case Could 

Redefine Genocide"(အငတ်ထားခြင်းကိ ုလက်နက် 

တစ်ခုအဖြစ် အသုံးပြုမှု၊ အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာ တရား 

ရုံး၏ မြန်မာနိုင်ငံအမှုသည်     လူမျ ိုးသုဉ်းစေမှုကို 

ပြန်လည်၍ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုသတ်မှတ်စေနိုင်သည်) 

ဟူသော ဆောင်းပါးတစ်ပုဒ်ကို ပြီးခဲ့သည့် ဇူလိုင်လ 

ကန်ုပိင်ုးက ရေးသားထားခဲက့ြောင်း တွေ့ရိှသတပိြုမ ိ

ပါသည်။ 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာတရားရုံး၌   မြန်မာနိုင်ငံနှင့် 

ဂမ်ဘီယာနိုင်ငံတို့ကြား   ဖြစ်ပွားနေသော အမှုကိစ္စ 

နငှ့်ပတသက်၍ နောက်ဆုံးအပိင်ုးဖြစ်သော  နှစ်ဖက် 

နှုတ်ဖြင့်ထွက်ဆို      စစ်ဆေးမှုပြုလုပ်ခဲ့ပြီးနောက် 

တရားရုံး၏ ဆုံးဖြတ်ချက်ကိ ု စောင့ဆ်ိင်ုးနေချန်ိတွင် 

ယခုဆောင်းပါး ထွက်ပေါ်လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

သာမန်အားဖြင့်ကြည့်လျှင် ဤဆောင်းပါးသည် 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာဥပဒေနှင့်     ပတ်သက်သည့် 

သုံးသပ်ချက်တစ်ခုဟု       ထင်မြင်ရသော်လည်း၊ 

နောက်ကွယ်တွင် ဖုံးကွယ်ထားသော ရည်ရွယ်ချက် 

များရှိနိုင်သည်ကို    မှန်းဆသိမြင်နေရသဖြင့်  ယင်း 

ဆောင်းပါးနှင့်ပတ်သက်၍    မြန်မာနိုင်ငံမှ ဥပဒေ 

လေလ့ာသတူစ်ဦး၏ အမြင်ကိ ုထတ်ုဖော်တင်ပြရခြင်း 

ဖြစ်ပါသည်။

ဤဆောင်းပါးတွင် ဆောင်းပါးရှင်က လမူျ ိုးသဉ်ုး 

စေမှု(Genocide)ဆိင်ုရာ နိင်ုငတံကာ ကွန်ဗင်းရှင်း၏ 

ပုဒ်မ(၂)(ဂ)ကို ရည်ညွှန်း၍ သူ၏ကိုယ်ပိုင်အမြင်ဖြင့် 

အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုရန် ကြိုးစားထားမှုကို တွေ့ရသည်။

အဆိုပါကွန်ဗင်းရှင်း၏ ပုဒ်မ(၂)မှာ လူမျ ိုးသုဉ်း 

စေမှုဟု  သတ်မှတ်ခေါ်ဆိုနိုင်သောလုပ်ရပ်များကို 

ဖွင့ဆ်ိထုားခြင်းဖြစ်ပြီး ပဒ်ုမ(၂)(ဂ)မှာ လအူပ်ုစတုစ်စ ု

(နိုင်ငံသား၊ လူမျ ိုး၊ မျ ိုးနွယ်စု သို့မဟုတ် ဘာသာရေး 

အုပ်စု) တစ်ခုလုံး   သို့မဟုတ် တစ်စိတ်တစ်ဒေသကို 

ပျက်စီးစေရန် ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့်     “ယင်းအုပ်စု၏ 

ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ     ရှင်သန်ရပ်တည်နိုင်ရေးအတွက် 

လိုအပ်သည့် အခြေခံအခြေအနေများကို ရည်ရွယ် 

ချက်ရှရှိ ိဖျက်ဆီးခြင်း” နငှ့်ပတသက်၍ ပြဋ္ဌာန်းထား 

ခြင်းဖြစ်ပါသည်။

ယင်းဆောင်းပါးတွင် မြန်မာနိုင်ငံနှင့် မိုင်ပေါင်း 

လေးထောင်ကျော်ဝေးကွာသော ဩစတြေးလျနိုင်ငံ 

တွင်နေထိုင်သူ ဆောင်းပါးရှင်သည် မြန်မာနိုင်ငံနှင့် 

မိင်ုပေါင်း ခနုစ်ထောင်ကျော်ဝေးကွာသော ဂမ်ဘယီာ 

နိင်ုငကံဲသ့ိုပ့င် ပကတိမြေပြင်အခြေအနေဖြစ်ရပ်များ 

နှင့် ကင်းကွာသည့်   တစ်ဖက်သတ် သတင်းစကား 

အချက်အလက်များကိ ုအခြေပြု၍ မြန်မာနိင်ုငအံပေါ် 

စွပ်စွဲမှုများ ပြုလုပ်ထားသည်ကို တွေ့ရသည်။

၎င်းက အမှု၏ပဓာနကိစ္စဖြစ်သော ၂၀၁၇ ခုနှစ် 

ARSA အကြမ်းဖက်အုပ်စုက         ရခိုင်ပြည်နယ် 

မြောက်ပိုင်းဒေသရှိ  နယ်စပ်လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့များကို 

လူအုပ်ဖွဲ့တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာမှ    ကျယ်ပြန့်သွားခဲ့သည့် 

ပဋိပက္ခဖြစ်ရပ်မတိုင်မီ     ကာလရှည်ကြာစွာကပင် 

မြန်မာအစိုးရက ၁၉၈၂ ခုနှစ်   နိုင်ငံသားဥပဒေကို 

ပြဋ္ဌာန်း၍  ယင်းဒေသရှိ     ဘင်္ဂါလီ(၎င်း၏အခေါ် 

ရိုဟင်ဂျာ)အုပ်စုများကို   နိုင်ငံမဲ့ဖြစ်စေပြီး    တမင် 

သက်သက် ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့ ်နေထိင်ုသွားလာပိင်ုဆိင်ု 

မှုကိုကန့်သတ်၍       လုပ်ကိုင်၊ စားသောက်၍မရ 

ဖြစ်စေကာ       ငတ်မွတ်အောင်ပြုလုပ်ခဲ့သည်ဟု 

ဆိုသည်။ 

တစ်ဖန် ၂၀၁၇ ခနှုစ် ဖြစ်ရပ်ကြောင့ ်ယင်းဒေသရိှ 

ဘင်္ဂ ါလီအချ ို့  တစ်ဖက်နိုင်ငံသို့ ထွက်ခွာသွားကြ 

သောအခါ ထိုသူတို့ပိုင်ဆိုင်သည့်   လယ်ယာများကို 

မြန်မာအစိုးရကသိမ်းယူပြီး       စိုက်ပျ ိုးထားသည့် 

ကောက်ပဲသီးနှံများကို သိမ်းဆည်းခြင်း၊   အခြားသူ 

များကိ ုမြေခဝေပေးခြင်းများ ပြုလပ်ုခဲသ့ည်ဟ ုစွပ်စွ ဲ

ခဲ့ပြန်သည်။

အဆိုပါ စွပ်စွဲချက်များကို         လေ့လာပါက 

ဆောင်းပါးရှင်သည်         အကြီးတန်းသုတေသီဟု 

ဆိုသော်လည်း       သတင်းအချက်အလက်များကို 

စနစ်တကျရှာဖွေစုဆောင်း ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာလေလာ 

ခဲခ့ြင်းမရိှဘ ဲရမ်းသန်းစွပ်စဲွမှုများနှင့ ်ရှေ့နောက်မည ီ

မှုများကို တွေ့ရပေသည်။

ဥပမာအားဖြင့ ်၁၉၈၂ ခနှုစ် နိင်ုငသံားဥပဒေသည် 

ယင်းဒေသရှိ ဘင်္ဂါလီအုပ်စုများကို နိုင်ငံမဲ့ဖြစ်စေရန် 

တမင်ပြုစုပြဋ္ဌာန်းခဲ့ခြင်းမဟုတ်ဘဲ    နိုင်ငံသားဖြစ်မှု   

ဆိင်ုရာစည်းမျဉ်းနှင့လ်ပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကိ ုမြန်မာ 

တစ်နိုင်ငံလုံးအတွက်   ရည်ရွယ်ဆောင်ရွက်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။ ဥပဒေနှင့ ်အည ီနိင်ုငသံားဖြစ်ခွင့ရိှ်သတုိူင်း 

ဧည့်နိုင်ငံသား၊ ပြုနိုင်ငံသား စသည်ဖြင့် နိုင်ငံသား 

ဖြစ်ခွင့ပ်ေးထားပြီး  ထိဥုပဒေအရ နိင်ုငသံားလက်မှတ် 

တစ်မျ ိုးမျ ိုးကိုင်ဆောင်ထားသော   ဘင်္ဂါလီနွယ်ဖွား 

များစွာရှိပြီးဖြစ်သကဲ့သို့  နိုင်ငံသားအဖြစ်    စိစစ် 

သတ်မှတ်ပေးနိင်ုရန် လျှောက်ထားဆဦဲးရေမှာလည်း 

အများအပြားရှိနေသည်မှာ      ပကတိအမှန်တရား 

ဖြစ်၏။ 

မြန်မာနိင်ုင ံလွတ်လပ်ရေးရပြီး နောက်ပိင်ုးကျမှ 

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့    တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာ 

သူများမှာမူ မည်သည့်လူမျ ိုးမဆို        တရားမဝင် 

ဝင်ရောက်လာသူများအဖြစ်သာ သတ်မှတ်၍ ဥပဒေ 

နှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ရမည်သာဖြစ်ပေသည်။ ကမ္ဘာ 

ပေါ်၌လည်း တရားမဝင်   ဝင်ရောက်လာသူများနှင့် 

ပတ်သက်၍  မိမိတ့ုိဆိုင်ရာ လူဝင်မှုဥပဒေများဖြင့် 

အသီးသီးအရေးယူ         ဆောင်ရွက်ကြသည်သာ 

ဖြစ်၏။

ဩစတြေးလျနုိင်ငံ၌လည်း တရားမဝင် ဝင်ရောက် 

လာသူများကို  တင်းကျပ်စွာစိစစ်ပြီး ဩစတြေးလျ 

နိုင်ငံအတွင်း၌   ထိန်းသိမ်းရေးစခန်း ခုနစ်ခုအပြင် 

နိုင်ငံပြင်ပဖြစ်သော နော်ရူးကျွန်း၌လည်း ငွေပေး၍ 

နေရာငှားရမ်းကာ    စခန်း‌ဆောက်လုပ်ထားရှိနေ 

သည်ကို တွေ့ရမည်ဖြစ်ပေသည်။    ထိုသူတို့သည် 

ယင်းစခန်းများမှ လွတ်လပ်စွာထွက်ခွာ၍ သွားလာ 

ခွင့်၊ လယ်ယာလုပ်ကိုင်ခွင့်များ ရရှိကြပါသလောဟု 

မေးလျှင် ထိုဆောင်းပါးရှင်  မည်သို့ဖြေကြားမည်ကို 

သိလိုလှမိသည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင်    ဘူးသီးတောင်၊ မောင်တော 

အပါအဝင် ဒေသများ၌ ဆောင်းပါးရှင် ကိယ်ုတုိင်ဝန်ခံ 

ထားသကဲ့သို့  ဘင်္ဂါလီနွယ်ဖွားများသည်  လယ်ယာ 

လုပ်ကိုင်ခွင့်၊ ငါး၊ ပုစွန်မွေးမြူရေးကန်များ လုပ်ကိုင် 

ခွင့်ရရှိကြသလို အချ ို့မှာ မြို့ကြီးများ၌ လုပ်ငန်းရှင် 

ကြီးများအဖြစ်ပင် ရောက်ရှိနေကြသည်ကို   မြန်မာ 

နိုင်ငံသားများက သိရှိကြပါသည်။

ထိုသို့       မှားယွင်းသောအချက်အလက်များကို 

အခြေခံ၍ ဆောင်းပါးရှင်က  စွပ်စွဲထားသည့်အပြင် 

ဥပဒေဆိင်ုရာနှင့ပ်တသက်၍လည်း သ၏ူသနိားလည် 

မှုမှာ အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာစနံှုန်းများနှင့ ်ဝေးကွာဆဖဲြစ် 

ကြောင်း တွေ့ရပြန်သည်။ 

လူမျ ိုးသုဉ်းစေမှုကဲ့သို့သော    အလွန်အရေးကြီး 

သည့ ်ပြစ်မှုများ၌ သက်သေပြချက်များသည် သသံယ 

ဖြစ်ဖွယ်  တစိုးတစိမျှ    မရှိရလေအောင် (Beyond 

reasonable doubt) ခိင်ုလုမံှုရိှရမည်ဟ ုအပြည်ပြည် 

ဆိင်ုရာ တရားစရီင်ထုံးများက လက်ခထံားကြသည်။ 

ပြစ်မှုတစ်ခုနှင့်ပတ်သက်၍ ပြစ်မှုဆိုင်ရာဥပဒေအရ 

ပြစ်မှုကျူးလွန်ရန်  တမင်ရည်ရွယ်ချက် (Mens Rea) 

ရှိကြောင်း၊ ထိုရည်ရွယ်ချက်ကို အထမြောက်အောင် 

တမင်လပ်ုဆောင်မှု(Actus Reus)ရိှကြောင်း ခိင်ုလုစွံာ 

သက်သေပြရမည်ဖြစ်သည်။ “၁၉၈၂ ခုနှစ် နိုင်ငံသား 

ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းမှုက လအူပ်ုစတုစ်စကုိ ု ငတ်မွတ်မှုဖြစ် 

စေရန် တမင်ရည်ရွယ် လပ်ုဆောင်ခြင်းဖြစ်သည်” ဟ ု

ဆောင်းပါးရှင်၏ရေးသားမှုမှာ အထက်ပါဥပဒေထုံးစ ံ

များနှင့ ်အလှမ်းကွာလှပြီး လမ်းဘေးမှ လပူြန်ိးတစ်ဦး 

၏ မလိုတမာ စွပ်စွဲပြောဆိုမှုအဆင့်ထက်    များစွာ 

မပိုလှပေ။

ထို့ပြင်      အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာတရားရုံးသည် 

ကမ္ဘာပေါ်၌    အဆင့အ်မြင့ဆ်ုံးတရားရုံးဖြစ်ပြီး ထိသုို ့

အပြင်ဘက်မှ    လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးတစ်ယောက်က 

ထင်ရာမြင်ရာရေးသားမှုဖြင့ ်  နိင်ုငတံကာကွန်ဗင်းရှင်း 

ဥပဒေတစ်ရပ်ကို   လိုရာဆွဲ၍ ပြန်လည်အဓိပ္ပာယ် 

ဖွင့်ဆို သတ်မှတ်ပေးရန် အကြောင်းမရှိပေ။ 

အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာတရားရုံး ပဋညိာဉ် ပဒ်ုမ(၃၈)

အရ အမှုစီရင်ဆုံးဖြတ်ရာ၌ အသုံးပြုရမည့် ဥပဒေ၊ 

ဓလေထ့ုံးတမ်းဥပဒေနှင့ ်အခြေခသံဘောတရားများ၊ 

စီရင်ထံုးများ စသည့်အချက်များ၌လည်းဤအကြောင်း 

အရာမပါရှိပေ။       အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာတရားရုံး 

ပဋညိာဉ်၏ ပဒ်ုမ(၆၀) အရ တရားရုံး၏စရီင်ချက်သည် 

အပြီးသတ်ဖြစ်ပြီး စရီင်ချက်၏ အဓပိ္ပာယ်ဖွင့ဆ်ိခုျက်  

နှင့ ်ပတသက်၍ အငြင်းပွားမှုရိှပါက အဓပိ္ပာယ်ဖွင့ဆ်ိ ု

ပေးရန် တောင်းဆိုပိုင်ခွင့်မှာ အမှုတွင် ပါဝင်ရင်ဆိုင် 

လျက်ရှိကြသော နိုင်ငံများထံ၌သာ ရှိလေသည်။

သို့ပါလျက်    ဤကဲ့သို့ တာဝန်မရှိသူတစ်ဦးက 

ဤအမှုကစိ္စတွင် မဆမီဆိင်ု ဝင်ရောက် ပြောကြားနေ 

မှုမှာ ဥပဒေအကြောင်းခြင်းရာများကုိလည်း သေချာစွာ 

မလေလ့ာ၊ ပကတမိြေပြင်ရိှ အမှန်တရားများကိလုည်း 

သေချာမသိဘဲ  တောရမ်းပယ်ဖွဲ့ ထင်ကြေးများဖြင့် 

မဟုတ်မတရား စွပ်စွဲခြင်းသာဖြစ်ကြောင်း ထင်ရှား 

နေပေသည်။ 

မြေပြင်အ‌ခြေအနေတွင်         ရခိုင်ပြည်နယ်၌ 

အစိုးရက တာဝန်ယူစီမံခန့်ခွဲလျက်ရှိသော   နေရပ် 

စွန့်ခွာသူများအတွက်    စောင့်ရှောက်ရေးစခန်းများ 

တွင်   နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများ၏  အကူအညီ 

အထောက်အပံ့ကို   ရရှိကြသကဲ့သို့ ဥပဒေနှင့်အညီ 

လွတ်လပ်စွာ  အလုပ်လုပ်ကိုင်၊        အသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်းခွင့၊် ပညာသင်ကြားခွင့၊် ဆေးဝါးကသုခွင့် 

နှင့် ကိုးကွယ်ဝတ်ပြုခွင့်များလည်း        ရရှိကြပြီး၊ 

လမူျ ိုးသဉ်ုးရန်ဝေးစွ၊ လဦူးရေပင် မှန်မှန်ကြီး တိုးပွား 

လျက်ရှိကြောင်း နိုင်ငံတကာမှ      သံတမန်များ၊ 

သတင်းစာသမားများ ကိုယ်တိုင်မျက်မြင်တွေ့ရှိကြ‌ 

စေရန် ခေါ်ယဖူတ်ိကြားပြသခဲပ့ြီးဖြစ်သည်။ လုခံြုံရေး 

အခြေအနေအရ   ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာလာသူများကို 

လည်း လူမျ ိုး၊ ဘာသာမခွဲခြားဘဲ   ကာကွယ်စောင့် 

ရှောက် ထောက်ပံ့ပေးလျက်ရှိသည်။

သို့သော်လည်း      အဆိုပါဆောင်းပါးရှင်သည် 

အင်အားကြီးမားသော   မီဒီယာစွမ်းအားကို အလွဲ 

သုံးစားပြုလျက်    အမှန်တရားကို ဥပေက္ခာပြုကာ 

မမှန်သတင်းအချက်အလက်များဖြင့်     မှိုင်းတိုက်၍ 

မြန်မာနိင်ုငနှံင့ ်မြန်မာပြည်သမူျားအပေါ် နိင်ုငတံကာ 

က အထင်အမြင်လွဲမှား သေးသိမ်အောင်    တမင် 

သက်သက် ဆောင်ရွက်နေခြင်းသာဖြစ်မည်ဟ ုယဆူ 

ရဖွယ်ရိှပေသည်။ ထိသုို ့မဟတ်ုမမှန် လပ်ုကြံပြောဆိ ု

မှုကိုမတုံ့ပြန်ဘဲထားရှိပါက   အမှားကြာလျှင် အမှန် 

ထင်သွားတတသည့အ်တွက် အမှားတွေ့လျှင် အမှန် 

ပြင်ရမည့်  တာဝန်ကိုယူကာ ရေးသားဖြေရှင်းလိုက် 

ရခြင်း ဖြစ်ပါသတည်း။

ICJ အမှုနှင့်ပတ်သက်၍ ရမ်းတုတ်မှန်းတုတ် ဆောင်းပါးတစ်ပုဒ်အား တုံ့ ပြန်ခြင်း

ဥပဒေလေ့လာသူတစ်ဦး

မြေပြင်အ‌ခြေအနေတွင်  ရခိုင်ပြည်နယ်၌ အစိုးရက တာဝန်ယူစီမံခန့်ခွဲလျက်ရှိသော   နေရပ်စွန့်ခွာသူ 

များအတွက်  စောင့ရ်ှောက်ရေးစခန်းများတွင်  နိင်ုငတံကာအဖဲွ့အစည်းများ၏  အကအူညအီထောက်အပံက့ိ ု  

ရရိှကြသက့ဲသ့ုိ ဥပဒေနှင့်အညီ လွတ်လပ်စွာအလပ်ုလုပ်ကုိင်၊ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းခွင့၊် ပညာသင်ကြားခွင့၊် 

ဆေးဝါးကသုခွင့်နှင့် ကုိးကွယ်ဝတ်ပြုခွင့်များလည်းရရိှကြပြီး လမူျ ို းသဉ်ုးရန်ဝေးစွ၊ လဦူးရေပင် မှန်မှန်ကြီး 

တိုးပွားလျက်ရှိကြောင်း နုိင်ငံတကာမှ သံတမန်များ၊ သတင်းစာသမားများ ကိုယ်တိုင်မျက်မြင်တွေရှိကြ 

စေရန် ခေါ်ယူဖိတ်ကြားပြသခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။ လုံခြုံ ရေးအခြေအနေအရ  ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာလာသူများကို

လည်း လူမျ ို း၊ ဘာသာမခွဲခြားဘဲ ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ထောက်ပံ့ပေးလျက်ရှိ . . .



Digital Smart မီတာအသစ်များကို Website မှ 
လျှောက်ထားခြင်းအပေါ် ဌာနက ဝန်ဆောင်မှုဆောင်ရွက်ပေးနေသည့် 

အခြေအနေများကို အသိပေးကြေညာခြင်း

ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော် ဒုတိယနာယက အမျ ို းသားလွှတ်တော် ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဦးဂျဲန်ဖန်နော်တောင် ဦးဆောင်သော
 မြန်မာလွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  ဒုတိယအကြိမ်မြောက် နိုင်ငံတကာလွှတ်တော်များညီလာခံသို့ တက်ရောက်ပြီး ပြန်လည်ရောက်ရှိ

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၂၉
ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်     ဒုတိယ 

နာယက အမျ ိုးသားလွှတ်တော်   ဒုတိယ 
ဥက္ကဋ္ဌ             ဦးဂျဲန်ဖန်နော်တောင်နှင့် 

၂၁ပြည်တွင်းသတင်း၃၀-၈-၂၀၂၆

မန္တလေးမြို့တော်စည်ပင်သာယာရေးကော်မတီ 
၂၀၂၆ ခုနှစ် တတိယအကြိမ် မိုးရာသီ
သစ်ပင်စိုက်ပျ ို းပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

မန္တလေး   ဩဂုတ်   ၂၉

မန္တလေးမြို့တော်စည်ပင်သာယာရေး

ကော်မတ၏ီ ၂၀၂၆ ခနှုစ် တတယိအကြမ်ိ 

မိုးရာသသီစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးပွအဲခမ်းအနားကိ ု

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက     ပသုမ်ိကြီးမြို့နယ်ရိှ 

မန္တလေး      မြို့တော်စည်ပင်သာယာရေး 

ကော်မတီ   စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် မွေးမြူရေး 

ဌာန ဘက်စုံခြံအတွင်း ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ့  မန္တလေးတိင်ုးဒေသ 

ကြီးလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအောင်ကျော်မိုး၊ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး      ဝန်ကြီးချုပ်   

ဦးမျ ိုးအောင်၊ တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ

နှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊    မန္တလေးမြို့တော် 

စည်ပင်သာယာရေးကော်မတီရှိ ဌာန ၁၄ 

ခုမှ အမှုထမ်း၊ အရာထမ်းများ      တက် 

ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ  တိုင်းဒေသကြီး     လွှတ်တော်   

ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်တိုက့  

တစ်သျှူးငှက်ပျောပင်များကို    စတင် 

စိုက်ပျ ိုးပေး၍    တိုင်းဒေသကြီးစည်ပင် 

သာယာရေးဝန်ကြီး        မြို့တော်ဝန်က 

ဦးဆောင်၍ အတွင်းရေးမှူး၊        တွဲဖက် 

အတွင်းရေးမှူး၊        ကော်မတီဝင်များ၊ 

ဌာနမှူးများ၊  အမှုထမ်းများက   အတတူကွ 

စုိက်ပျ ိုးခ့ဲကြပြီး တုိင်းဒေသကြီး လွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌ၊ တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အဖဲွ့ 

က   ငှက်ပျောစိက်ုပျ ိုးနေမှုများ၊ ဘက်စုခံြ ံ

တွင် တကီောင်စွန့်ပစ်မြေဩဇာ ထတ်ုလပ်ု 

နေမှုများကို   လိုက်လံကြည့်ရှုအားပေးခဲ့

ကြောင်းနှင့်      ယနေ့အခမ်းအနားတွင်  

တစ်သျှူးငှက်ပျောအပင် ၆၀၀ ကုိ   စုိက်ပျ ိုး 

ခဲက့ြကြောင်း သတင်းရရသည်။ မျ ိုးကျော်

၁။	 လျှပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစွဲလိုသော်လည်း မီတာမရှိသေးသည့် မိဘပြည်သူများအနေဖြင့် အိမ်သုံးအပြင် စီးပွားရေး၊ စက်မှု 

လုပ်ငန်းများအတွက်ပါ လိုအပ်သည့် Digital Smart မီတာအသစ်များကို နိုင်ငံတော်အစိုးရထံမှ ငှားရမ်းအသုံးပြုရာတွင် 

လျင်မြန်စွာရရနိင်ုရန်နှင့ ်တစ်ဆင့ခ်ပဲွံစားများ၊ ဝန်ထမ်းများ၏ ပါဝင်ပတ်သက်မှုများမှ ကင်းဝေးစေပြီး အချန်ိနှင့စ်ရတ်ိစကများ 

သက်သာစေရန် ရည်ရွယ်၍ ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၁၅ ရက်မှစ၍ Website မှတစ်ဆင့် ရံုးချုပ်သ့ုိလျှောက်ထားနုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

နှင့ ်ဌာနကသတ်မှတ်ချက်ဖြင့ ်ကိက်ုညသီောလျှောက်ထားမှုများအတွက် သတ်မှတ်ကြေး ပေးသွင်းရာတွင် ကြီးကြပခ၊ မီးသွယ်ခ၊ 

မီးဆက်ခအပါအဝင် ပေးသွင်းရမည့န်ှုန်းထားများသည် ယခင်အတိင်ုး ပြောင်းလခဲြင်းမရိှဘ ဲပေးသွင်းရမည်ဖြစ်ကြောင်း မြန်မာ ့

အသံနှင့်ရုပ်မြင်သံကြားနှင့် နိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများတွင် အသိပေးကြေညာခဲ့ပြီးဖြစ်ပါသည်။

၂။	ထ ိုသို့ ကြေညာခဲ့မှုအပေါ် Digital Smart မီတာအသစ်များကို Website မှတစ်ဆင့် လျှောက်ထားခဲ့ရာ ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဩဂုတ် 

၁၅ ရက်မှ ၂၈ ရက်ထိ လျှောက်ထားသူ ၉၆၈၆ ဦးရှိပြီး အဆိုပါ လျှောက်လွှာများထဲတွင် ဌာနကသတ်မှတ်ထားသော  အချက် 

အလက်အထောက်အထားများ မပြည့်စုံခြင်း၊ မကိုက်ညီခြင်းတို့ကြောင့် လျှောက်လွှာ ၂၄၈၂ စောင်ကို လျှောက်ထားသူများထံ 

ပြန်လည်အကြောင်းကြားပေးပိုခ့ဲပ့ြီး ပြည့စ်ုသံောလျှောက်ထားမှု   ၇၂၀၄  စောင်ကိ ုဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှရာ  ယနေ့ထိတပ်ဆင် 

ပြီးစီးမှုမှာ ၁၃၃၁ လုံးဖြစ်ပြီး လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနက လျှောက်ထားသူများကို ဆက်လက်စိစစ်၍ Digital Smart 

Meter အသစ်များကိ ုအမြန်ဆံုးတပ်ဆင်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ Website မှ တစ်ဆင့ ်လျှောက်ထားမှုစနစ်အရ ဝန်ဆောင်မှုကိ ု

လျင်မြန်စွာပေးနိုင်သဖြင့် လျှောက်ထားပြီး ၂၇ နာရီအတွင်း ပထမဦးဆုံးမီတာကို စတင်တပ်ဆင်ပေးနိုင်ခဲ့ပါသည်။

၃။	 ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် လျှောက်ထားရာတွင် အခက်အခဲဖြစ်ပေါ်နေပါက ဌာနက  အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ ဆောင်ရွက် 

ပေးနိုင်ရန်အတွက် အောက်ဖော်ပြပါဖုန်းနံပါတ်များသို့ ဆက်သွယ်နိုင်ပါကြောင်းနှင့် User Guide ကို  ဝန်ကြီးဌာန Website 

(www.moee.gov.mm)တွင် ဖော်ပြထားရှိပါကြောင်း အသိပေးပန်ကြားအပ်ပါသည်-

	 (က)	 လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန(ရုံးချုပ်)	 -	 ၀၆၇-၃၄၁၀၄၆၀

	 ( ခ )	ရ န်ကုန်လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးရေးကော်ပိုရေးရှင်း(YESC)	 -	 ၁၇၁၇ 

	 ( ဂ )	 မန္တလေးလျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးရေးကော်ပိုရေးရှင်း(MESC)	 -	 ၁၆၁၆ 

		  ၀၂-၄၀၃၉၃၃၀၊ ၀၂-၄၀၇၃၆၆၆၊ ၀၂-၄၀၇၂၆၁၈ (Hot Line)		   

	 (ဃ)	 ကျန်တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များ	 -	 ၀၆၇-၃၄၁၀၄၀၇	

		  ၀၉-၆၈၂၂၃၂၆၀၀၊ ၀၉-၆၆၅၄၃၂၅၇၅   		

လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

သောင်ရင်းမြစ်ရေ မြဝတီမြို့၏
စိုးရိမ်ရေမှတ် ရောက်ရှိနိုင်

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၂၉

ယနေ့မွန်းလွဲ ၁ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ    သောင်ရင်းမြစ်ရေသည် မြဝတီမြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အောက်     

၁ ပေ ၄ လက်မခန့်အလိုတွင် ရောက်ရှိနေပြီး နောက်တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်သို့ ရောက်ရှိနိုင်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ မြဝတီမြို့နယ်အတွင်းရှိ မြစ်ကမ်းအနီးနှင့် မြေနိမ့်ပိုင်းနေထိုင်သူများအနေဖြင့် ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်နှင့် မြစ်ရေ 

မြင့်တက်လာပါက အချနိ်မီရှောင်ရှားနိုင်ရန် သတိပေးနှိုးဆော်ထားသည်။                                                                 (မိုး/ဇလ)

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့ LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။ 

ရှမ်းပြည်နယ်       အမျ ိုးသားလွှတ်တော်   
ကိုယ်စားလှယ်   အမှတ်(၆)  ဒေါက်တာ 

ကျော်ထွန်းတို့သည်  ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံ 
ဖနောင်ပင်မြို့၌ကျင်းပသည့်    ဒုတိယ 
အကြိမ်မြောက်  နိုင်ငံတကာလွှတ်တော် 
များညီလာခံသို့တက်ရောက်ရန်  ဩဂုတ်   
၂၅ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင်      ရန်ကုန်မြို့မှ 
ထွက်ခွာခဲ့ပြီး ညပုိင်းတွင် ကမ္ဘောဒီးယား 
နုိင်ငံ ဖနောင်ပင်မြို့ Techo အပြည်ပြည်
ဆိင်ုရာလေဆပ်ိသိုရ့ောက်ရိှရာ       ကမ္ဘော 
ဒီးယားနိင်ုင ံဆီးနတ်ိလွှတ်တော်မှ တာဝန် 
ရှိသူများနှင့် မြန်မာသံရုံးမှ  တာဝန်ရှိသူ 
များက     နွေးထွေးစွာကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ခဲ့ 
ကြသည်။

ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဦးဆောင်သော  မြန်မာ 
လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်     အဖွဲ့သည် 
ခရီးစဉ်အတွင်း     ဩဂုတ် ၂၆ ရက်တွင် 
ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံ အထက်လွှတ်တော် 
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ H.E.Mr. Ouch Borith နှင့် 
တာဝန်ရိှသမူျားတိုနှ့င့ ်  တွေ့ဆုဆံွေးနွေးခဲ ့

ကြသည်။
ဩဂုတ် ၂၇ရက်တွင် ဒုတိယအကြိမ် 

မြောက်     နိုင်ငံတကာလွှတ်တော်များ 
ညီလာခံဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို့     တက် 
ရောက်ခဲ့ပြီး     ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော် 
ဒုတိယနာယက   အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 
ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌက မနိ့် ခွန်းပြောကြားခဲသ့ည်။

ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်   ဒုတိယ 
နာယက အမျ ိုးသားလွှတ်တော်   ဒုတိယ 
ဥက္ကဋ္ဌ ဦးဆောင်သော မြန်မာလွှတ်တော်
ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည် ဩဂုတ်၂၈ရက် 
ညပုိင်းတွင် ကမ္ဘောဒီးယားနုိင်ငံ ဖနောင်ပင် 
မြို့ Techo အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာလေဆပ်ိမှ 
ထွက်ခွာပြီး       ရန်ကုန်မြို့သို့ ပြန်လည် 
ရောက်ရိှရာ လေဆပ်ိ၌ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ 
ကြီးလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ   ဦးဌေးအောင်နှင့် 
တာဝန်ရိှသမူျားက  ကြိုဆိနုှုတ်ဆက်ခဲက့ြ 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  (သတင်းစဉ်)

( ၂၉ - ၈ - ၂၀၂၆ )ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ

	 တံတားဦး 	 ၃၇	 ဒသမ	 ၈	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	မြ င်းမူ	 ၃၆	 ဒသမ	 ၅	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	ချေ ာက်	 ၃၆	 ဒသမ	 ၁	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	 မန္တလေး	 ၃၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	 ပခုက္ကူ	 ၃၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	ရေ ဦး	 ၃၅	 ဒသမ	 ၇	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	ညေ ာင်ဦး	 ၃၅	 ဒသမ	 ၅	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	 မိုင်းယန်း	 ၃၅	 ဒသမ	 ၅	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်



၁၉ ကြိမ်မြောက် တပ်ဖဲွ့တွင်း အဆုိ၊ အက၊ အရေး၊ အတီး၊ အငြိမ့်၊ ပြဇာတ်နှင့် မျက်လှည့်ပြုင်ပဲွ စတုတ္ထနေ့ သီဆုိကပြယှဉ်ပြုင်ကြစဉ်။

၃၀-၈-၂၀၂၆တပ်မတော်သတင်း၂၂

၁၉ ကြိမ်မြောက် တပ်ဖွဲ့တွင်း အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီး၊ အငြိမ့်၊ ပြဇာတ်နှင့် မျက်လှည့်ပြိုင်ပွဲ စတုတ္ထနေ့ ဆက်လက်ကျင်းပ
နေပြည်တော်    ဩဂုတ်   ၂၉

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး   (ကြည်း) 

ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးနှင့်          စိတ်ဓာတ် 

စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး၏     ၁၉ 

ကြိမ်မြောက်   တပ်ဖွဲ့တွင်း  အဆို၊ အက၊ 

အရေး၊   အတီး၊   အငြိမ့်၊   ပြဇာတ်နှင့် 

မျက်လှည့ပ်ြုင်ပဲွ    စတတု္ထနေ့ကိ ု    ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင်   နေပြည်တော်   စစ်ကြော 

ရေးနှင့်  တည်းခိုရေးစခန်းရှိ   ဆင်ဖြူရှင် 

ခန်းမ၌ ဆက်လက်ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ နနံက်ပိင်ုးတွင် ၁၉ ကြမ်ိမြောက် 

တပ်ဖွဲ့တွင်း အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီး၊ 

အငြိမ့်၊     ပြဇာတ်နှင့်မျက်လှည့်ပြိုင်ပွဲမှ     

မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု       အကပြိုင်ပွဲမှ 

စိတ်ကြိုက်ယိမ်းပြိုင်ပွဲတွင်        ပြိုင်ပွဲဝင်  

အဖဲွ့ခြောက်ဖဲွ့က ဒိုတ့ောရွာ၊ လက်ခတ်သ၊ံ 

လယ်တောသ၊ူ   ရ ှွေညာသသူခီျင်းများဖြင့် 

လည်းကောင်း၊   မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 

အကပြိုင်ပွဲမှ နှစ်ပါးသွားအကပြိုင်ပွဲတွင် 

ပြိုင်ပဲွဝင်အဖဲွ့လေးဖဲွ့က သစ္စာထားနှစ်ပါး 

သွား   အကအလှများဖြင့်လည်းကောင်း၊ 

အသီးသီးယှဉ်ပြိုင်ကြသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်   တပ်ဖွဲ့တွင်း  အဆို၊ 

အက၊ အရေး၊ အတီး၊ အငြိမ့်၊ ပြဇာတ်နှင့် 

မျက်လှည့်ပြိုင်ပွဲမှ      မြန်မာဆိုင်း(အဖွဲ့ 

လိုက်)ပြိုင်ပွဲကို   ပြိုင်ပွဲဝင်အဖွဲ့   ငါးဖွဲ့က 

မြိုင်ဆိင်ုမြူးကြွလှသော     တီးလုံးလက်သ ံ

များဖြင့်လည်းကောင်း၊       အတီးပြိုင်ပွဲ 

တစ်ဦးချင်း(မောင်း)ပြိုင်ပွဲတွင် ပြိုင်ပွဲဝင် 

၁၀ ဦးက   ပန်းဟေဝန်သီချင်းဖြင့်လည်း

ကောင်း၊ အတီးပြိုင်ပဲွ(ပတ်ဝိင်ုး)ပြိုင်ပဲွတွင် 

ပြိုင်ပွဲဝင်    ခုနစ်ဦးက   အောင်မင်္ဂလာ 

ယိုးဒယား    သီချင်းဖြင့်လည်းကောင်း  

အသီးသီးယှဉ်ပြိုင်တီးခတ်ကြသည်။

    အလားတ ူ   ညပိင်ုးတွင်   နယ်လှည့်   

ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးတပ်ခွဲများက အငြိမ့် 

နှင့်ပြဇာတ်များကို     ပါဝင်ကပြယှဉ်ပြိုင် 

ကြသည်။

အဆိပုါပြိုင်ပဲွသို ့   ကာကွယ်ရေးဦးစီး 

ချုပ်ရုံး(ကြည်း)       ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေး 

နှင့် စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူး 

ရုံးမှတာဝန်ရိှသမူျား၊ အကဖဲြတ်ဒိင်ုအဖဲွ့ဝင် 

အနုပညာရှင်ကြီးများ၊    ဖိတ်ကြားထား 

သည့် ဧည့်သည်တော်များနှင့် ပြိုင်ပွဲဝင် 

စစ်သည်၊ စစ်သမီးများ၊ တပ်နယ်မှ အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊   မိသားစုဝင်များ  တက်ရောက် 

ကြည့ရ်ှုအားပေးခဲက့ြကြောင်း      သတင်း 

ရရိသည်။                                  (၅၀၁)

မှော်ဘီမြို့နယ်နှင့် ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်တို့ရှိ  သံဃာတော်များ၊ သာသနာနွယ်ဝင် သီလရှင်များ၊
 ပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်  ၂၉
တပ်မတော်အနေဖြင့ ်ပြည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ   တိုးတက်မြင့်မားစေ 
ရန်အတွက်   ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 
လပ်ုငန်းများတွင်     တစ်ဖက်တစ်လမ်းက 
ကညူစီောင့ရ်ှောက်မှုများ     ဆောင်ရွက်ပေး 
လျက်ရှိရာ ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန် 
တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေး 
အဖဲွ့က ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး မှော်ဘမီြို့ 
နယ် ထိန်စွန်းကျေးရွာနှင့်   ပတ်ဝန်းကျင် 
ကျေးရွာများမှ      သံဃာတော်များနှင့် 
ဒေသခံပြည်သူများကို  အဆိုပါကျေးရွာရှိ 
ထိန်စွန်းကျောင်းတိုက်၌       အခြေပြု၍ 
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်     ဆေး 
ကသုရေးအဖဲွ့က    သဃံာတော်   ခနုစ်ပါး၊ 
သာသနာနွယ်ဝင်သီလရှင် နှစ်ပါး၊ ဒေသခံ 
ပြည်သ ူ၁၄၁ ဦးတိုက့ိ ုအရိုးအကြောရောဂါ၊ 
ခဲွစိတ်ကုသမှုဆုိင်ရာရောဂါ၊ ကလေးရောဂါ၊ 
မျက်စရိောဂါ၊ နား၊ နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်း 
ရောဂါ၊   သွားနှင့်ခံတွင်းရောဂါ၊  သားဖွား 
မီးယပ်ရောဂါ၊       အထွေထွေရောဂါတိုနှ့င့် 

ရနကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖဲွ့က ဒေသခပံြည်သမူျားကိ ု

ကျန်းမာရေးစောင့်‌ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က ဒေသခံပြည်သူ 

များကို ကျန်းမာရေးစောင့်‌ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

ပတ်သက်၍   လိုအပ်သည့်  ကျန်းမာရေး 

စစ်ဆေးကုသပေးခြင်းများ    ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

အလားတ ူ   အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာန 

ချုပ်     နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  ပြည်ကြီးတံခွန် 

မြို့နယ်    သင်ပန်းကန်ုးရပ်ကွက်    ဧရာဦး 

ဓမ္မာရုံ၌အခြေပြု၍     အဆိုပါရပ်ကွက်ရှိ 

ဒေသခံပြည်သူ ၁၆၇ ဦးတို့ကို သွေးတိုး 

ရောဂါ၊ အဆစ်အမျက်ရောင်ရောဂါ၊ ဆီးချ ို 

ရောဂါ၊ မီးယပ်ရောဂါ၊     အသက်ရှူလမ်း 

ကြောင်းဆိုင်ရာရောဂါ၊      နား၊ နှာခေါင်း၊ 

လည်ချောင်းရောဂါ၊ သွားနှင့ခ်တွံင်းရောဂါ၊ 

ခွဲစိတ်ရောဂါ၊      သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊ 

ကလေးရောဂါ၊    အထွေထွေရောဂါတိုနှ့င့် 

ပတ်သက်၍ လိုအပ်သည့်     ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုလပ်ုငန်းနှင့်   ကျန်းမာရေး 

ဆိုင်ရာ    အသိပညာပေးခြင်းများဆောင် 

ရွက်ပေးပြီး   ဆေးရုတံက်ရောက်ကသုရန် 

လိုအပ်သည့်လူနာများကို        နယ်မြေခံ 

တပ်မတော်ဆေးရုံသို့ တက်ရောက်ဆေး

ကုသနိုင်ရေးစီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

ယင်းသို့     ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 

သက်ဆုိင်ရာတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်နှင့် တပ်နယ် 

များမှ    တာဝန်ရိှသမူျားက    သွားရောက် 

ကြည့်ရှုအားပေးပြီး      လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                        (၅၀၁)



တပ်မတော်သတင်း၃၀-၈-၂၀၂၆ ၂၃

တပ်မတော်စစ်သမိုင်းပြတိုက်(နေပြည်တော်)သို့ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ သွားရောက်လေ့လာ

နေပြည်တော်  ဩဂုတ်  ၂၉
နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏     လမ်းညွှန်မှု၊ 

တပ်မတော်၏     စီစဉ်ဆောင်ရွက်မှုဖြင့် 
ကျောင်းသားလူငယ်များ     နိုင်ငံတော်၏ 
သမိုင်းနှင့် တပ်မတော်၏ သမိုင်းကြောင်း 
များကိုသိရှိပြီး  အသိပညာဗဟုသုတများ 
စွာရရှိစေရန်၊     တပ်မတော်၏လုပ်ငန်း 
ဆောင်ရွက်ချက်များ၊  တပ်မတော်တည် 
ဆောက်မှုများ၊ တီထွင်ဆန်းသစ်မှုများကို 
ကြည့်ရှုလေလာပြီး  အနာဂတ်ရည်မှန်း 
ချက်များ ပေါ်ထွက်လာစေရန်၊တပ်မတော် 
အကြီးအကဲများ၏          နိုင်ငံတော်နှင့် 
တပ်မတော်အပေါ်ထားရှိသော စေတနာ 
နှင့ ်နိင်ုငတံော်ရှေ ဆက်သွားမည့ ်ရည်မှန်း 
ချက်များကိုသိရှိစေရန်၊ မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ် 
များ ရှင်သန်ထက်မြက်လာစေပြီး အားကျ 
အတုယူလိုသည့်စိတ်များဖြစ်ပေါ်လာစေ
ရန်၊ကျောင်းသား၊ကျောင်းသတူစ်ဦးချင်းစ ီ
၏     ပြင်ပလေ့လာမှတ်သားနားလည်မှု 
စွမ်းရည်တိုးတက်လာပြီး     ပတ်ဝန်းကျင် 
ရှုခင်းများကြည့ရ်ှုခြင်းအားဖြင့ ်စတ်ိကြည် 
လင်လန်းဆန်းမှုရရှိစေပြီး   သင်ကြားမှု၊ 
သင်ယမူှုများ   ပိမုိအုားကောင်းလာစေရန် 
ရည်ရွယ်၍ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား 
ကုိ တပ်မတော်စစ်သမုိင်းပြတက်(နေပြည် 
တော်)သို ့လာရောက်လေလ့ာနိင်ုရေးစစီဉ် 
ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

‌ယင်းသို့      စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးမှု 
ကြောင့ ်     ပြည်ထောင်စနုယ်မြေနေပြည် 
တော်     Naypyitaw State Academy          
မှ    ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊ ဇေယျာသရီမိြို့နယ်ရိှ အခြေခ ံ
ပညာအလယ်တန်းကျောင်း(ရွာသစ်ကန်ုး)
မှ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားနှင့် ဆရာ၊ 
ဆရာမများသည်   ယနေ့တွင်  တပ်မတော် 
စစ်သမိင်ုးပြတိက်ု(နေပြည်တော်)သို ့  လာ 
ရောက်လေ့လာကြသည်။

‌ဦးစွာ    ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား၊ 
ဆရာ၊ ဆရာမများသည်      တပ်မတော် 
စစ်သမုိင်းပြတက်(နေပြည်တော်)အတွင်းရိှ 
ခေတအဆက်ဆက် တပ်မတော်ကာကွယ် 
ရေးဦးစီးချုပ်များ၏       ရုပ်တုများနှင့် 
မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျားကိ ုကြည့ရ်ှုလေလ့ာ 
ကြပြီး မြန်မာတ့ပ်မတော်သမိင်ုးမှတ်တမ်း 
ရုပ်ရှင်ကြည့်ရှုကြသည်။

‌ဆက်လက်၍    ပြတိက်ုတာဝန်ရိှသကူ 
ပြတိက်ုသမိင်ုး၊ ရည်ရွယ်ချက်နငှ့် ပြတိက်ု 
အတွင်း ကဏ္ဍအလိက်ု ပြခန်း၊ ပြကွက်များ 
ပြသထားမှုတို့ကို လိုက်လံရှင်းလင်းပြော 
ကြားရာ       စစ်သမိုင်းပြတိုက်အတွင်းရှိ 
ရှေးမြန်မာမင်းများ  အသုံးပြုသည့ပ်စ္စည်း 
များ၊ ရှေးမြန်မာမင်းများ၏ စစ်အင်္ဂါလေး 
ပါးဖြင့် စစ်ထွက်တော်မူပံုပြသထားရိှမှုများ၊ 
ရှေးခေတ    မြန်မာတ့ပ်မတော်သုံးပစ္စည်း 
များနှင့်     သမိုင်းကြောင်းများကိုလည်း
ကောင်း၊      တပ်မတော်(ရေ)ပြခန်းတွင် 
မြန်မာနိင်ုငအံတွင်းရိှ ပင်လယ်ပြင်ဧရယိာ 
အကျယ်အဝန်းနှင့် ရေပိုင်နက်နယ်နိမိတ် 
ပြကွက်၊ ရှေးခေတ်မြန်မာ့ရေတပ်၊ ဂျပန် 
ခေတ မြန်မာရ့ေတပ်နှင့ ်ဒတိုယကမ္ဘာစစ် 
အတွင်း မြန်မာ့ရေတပ်မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ 
များ၊ ခေတအဆက်ဆက်တပ်မတော်(ရေ) 

၏သမုိင်းမှတ်တမ်းဓာတ်ပံုများ၊စစ်ရေယာဉ် 
ပံုစံငယ်များကုိလည်းကောင်း၊ တပ်မတော် 
(လေ)ပြခန်းတွင်    ခေတ်အဆက်ဆက် 
တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲသ့ော ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ်(လေ)များ၏    ဓာတ်ပုမှံတ်တမ်း 
များ၊ တပ်မတော်(လေ)၏ ဆောင်ရွက်ချက် 
မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျား၊   တပ်မတော်(လေ) 
၏ မူးယစ်ဆေးဝါးနှိမ်နင်းရေးတွင် ပါဝင် 
ဆောင်ရွက်မှု       ဓာတ်ပုံမှတ်တမ်းများ၊ 
လေသူရဲကောင်းများ  မွေးထုတ်ပုံအဆင့် 
ဆင့ ်ဓာတ်ပုမှံတ်တမ်းများအပြင် လက်ရုံး 
တပ်ဖွဲ့ညွှန်ကြားရေးမှူးရုံးပြခန်းများကို 
လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုခဲက့ြပြီး   သရိှိလိသုည် 
များကို စိတ်ပါဝင်စားစွာ မေးမြန်းကြရာ 
ပြခန်းတာဝန်ရှိသူများက        ပြန်လည် 
ရှင်းလင်းဖြေကြားသည်။ 

ယင်းနောက် ပြင်ပပြကွက်များအနေ 
ဖြင့်     တပ်မတော် (ရေ) ပြင်ပပြကွက်တွင်         
ခင်းကျင်းပြသထားသော      စစ်ရေယာဉ်ပုစံ ံ
တမူျားနှင့်တပ်မတော်(လေ) ပြင်ပပြကွက် 
တွင် ခင်းကျင်းပြသထားသော      ခေတ် 
အဆက်ဆက်အသံုးပြုခ့ဲသော တပ်မတော် 
လေယာဉ်များကိ ု   စတ်ိပါဝင်စားစွာလေလ့ာ 
ကြည့်ရှုကြပြီး အမှတ်တရဓာတ်ပံုများရုိက် 
ကြသည်။ 

ထို့ပြင်      ယနေ့လေ့လာမှတ်သားခဲ့ 
သည့်ဗဟုသုတများကို ဉာဏ်စမ်းပဟေဠိ 
ပြိုင်ပွဲကျင်းပကာ       ပြတိုက်တာဝန်ရှိသူ 
များ၏မေးမြန်းချက်များကို   မှန်ကန်စွာ 
ဖြေဆနုိင်သော ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 
များကိ ု  ပထမဆ၊ု ဒတိုယဆ၊ု တတယိဆ၊ု 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ တပမတော်စစ်သမုိင်းပြတုိက်(နေပြည်တော်)အတွင်း ကြည့်ရှုလေ့လာကြစဉ်။

နှစ်သိမ့်ဆု၊   အထူးဆုများအဖြစ်   ထမင်း 
ချ ိုင့်၊ ထီး၊ ဗလာစာအုပ်၊ စာရေးကိရိယာများ 
ကို       အသီးသီးဆုအဖြစ်ချးီမြှင့်ပေးအပ် 
ခဲ့သည်။  

‌လေ့လာရေး       သွားရောက်ခဲ့သည့် 
ကျောင်းသား၊    ကျောင်းသူများ၊    ဆရာ၊ 
ဆရာမများ၏     စကားသံများကိုလည်း 
ယခုကဲ့သို့ကြားသိရပါတယ်-

“‌ကျွန်မတိုက့   တောင်‌ပေါ်ကျောင်းဆိ ု
တော ့ကလေးတွေလ ဲမတွေ ဖူးမမြင်ဖူးတာ 
တွေ   တွေ့ရပါတယ်။    သင်ခန်းစာထဲမှာ 
ထက်      လက်တွေ့မှာမြင်ရတာဆိုတော့ 
သူတို့အတွက်ပိုပြီး   အဆင်ပြေတာပေါ့။ 
မြန်မာပြည်ရဲ့  သမိုင်းကြောင်းတွေ  အစုံ 
အလင်သိရတယ်။    အဲ့ဒါကြောင့်   လာ 
ရောက်လေ့လာခွင့်ရတဲ့အတွက်    အရမ်း 
ပျော်ပါတယ်။ အတွေအကြုံတွေ၊ ဗဟုသုတ 
တွေ အများကြီးရတဲ ့အတွက်ဖတ်ိခေါ်ပေး 
တဲ့   တာဝန်ရှိသူတွေကို   ကျေးဇူးတင်ပါ 
တယ်။ ကျွန်မတိုစ့ာသင်ကြားပေးတဲန့ေရာ
မှာကျတော့      နာမည်တွေပဲသိရတာပါ။ 
ကျွန်မတို့       သမိုင်းကိုသင်တဲ့အခါမှာ 

လက်တွေ့မြင်ရတဲအ့တွက် သင်ကြားရေး 
မှာ    အများကြီးအထောက်အကူဖြစ်ပါ 
တယ်”ဟု ပြောသည်။

“‌	အခုလို      လာရောက်လေ့လာရတဲ့ 
အတွက် အရမ်းပျော်ပါတယ်။     သမီးတို့ 
မသိသေးတဲ ့ဗဟသုုတတွေလအဲများကြီး 
သိရပါတယ်။ ကျောင်းမှာဆိုရင် စာတွေပဲ 
သင်ရပြီး   အခုဆိုရင် လက်တွေ့လေ့လာ 
ခွင့်ရတဲ့အတွက်      သေသေချာချာလေး 
လေလ့ာနိုင်ပါတယ်။   အခုလိမုျ ိုးလေလ့ာ 
ရေးခရီးတွေ       လိုက်ပို့ပေးတဲ့အတွက် 
ကျောင်းစာတွေ       သင်တဲ့အခါမှာလဲ 
အထောက်အကဖူြစ်ပါတယ်။ အသုံးလဝဲင် 
ပါတယ်။     သမီးကြီးလာရင် နိင်ုငတံော်ကိ ု
အကျ ိုးပြုမယ့်    နိုင်ငံ့သမီးကောင်းတစ် 
ယောက်ဖြစ်အောင် ကြိုးစားမယ်လို ့သမီး 
ဆုံးဖြတ်မိပါတယ်။    အခုလိုစီစဉ်ပေးတဲ့ 
အဘက်ဘက်က    တာဝန်ရိှတဲပ့ဂု္ဂိုလ်တွေ၊ 
ပြတိုက်တာဝန်ခံတွေ၊ ဆရာ၊ ဆရာမတွေ 
အားလုံးကို       ကျေးဇူးတင်ပါတယ်”ဟု 
ပြောသည်။                        

     (၅၀၁)

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၂၉

နိုင်ငံတော်တည်ငြမ်ရေးနှင့် နယ်မြေ 

အေးချမ်းသာယာရေးအတွက်  လုံခြုံရေး 

တာဝန်များထမ်းဆောင်ပြီး     ပြန်လည် 

ရောက်ရှိလာသော   ရှေ့တန်းပြန်  နိုင်ငံ့ 

သားကောင်း         တပ်မတော်သားများ 

ဂဏ်ုပြုကြိုဆိခုြင်းအခမ်းအနားကိ ုယနေ့ 

ညနေပိုင်းတွင် ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း) 

တာချလီိတ်မြို့ရှိ   နယ်မြေခံတပ်ရင်း၌  

ပြုလုပ်ရာ တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊   မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ 

ဝင်များ၊  စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ၊ 

ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)     တပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊  ဌာန 

ဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများနှင့်    ဒေသခံ 

တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ   တက်ရောက် 

ကြသည်။		   

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်အသီးသီး 

ရိှ တိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျား စတ်ိအေးချမ်း 

သာစွာ   နေထိုင်လုပ်ကိုင်စားသောက်နိုင် 

ရေးနှင့်     အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ္စာ 

လုခံြုံမှုရိှစေရေး၊ နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေး၊ 

နယ်မြေ   အေးချမ်းသာယာရေးအတွက် 

ရှေ့တန်းစစ်မျက်နှာများတွင်     စစ်ဆင် 

ရေးတာဝန်များကို  နေ့မအား  ညမအား 

စွမ်းစွမ်းတမံ တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သော 

ရှေ့တန်းပြန်       တပ်မတော်သားများကို 

တက်ရောက်လာကြသူများက    အောင် 

သပြေခက်များဖြင့ ်လည်းကောင်း၊ အတီး 

အမှုတ်၊ အကအခန်ုများဖြင့ ်လည်းကောင်း 

သောင်းသောင်းဖြဖြ    ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုကြ   

သည်။ ထိုပ့ြင်  တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန် 

ရှိသူတစ်ဦးက    အောင်ပွဲရရှေ့တန်းပြန် 

တပ်မတော်သားများကို      ဂုဏ်ပြုအမှာ 

စကားပြောကြားပြီး ဂဏ်ုပြုချးီမြင့င်ွေများ 

ပေးအပ်ကာ         နေ့လယ်စာအတူတကွ 

သုံးဆောင်ခဲ့ကြကြောင်း          သတင်း 

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက် စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များထမ်းဆောင်ခဲ့သည့်   
ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်း တပ်မတော်သားများကို ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ

ရှေ့တန်းပြန်      နိုင်ငံ့သားကောင်း   
တပမတော်သားများကိ ု     တြိဂဒံေသတိင်ုး 
စစ်ဌာနချုပ်မှ    တာဝန်ရှိသူများ၊ ဒေသခံ 
တုိင်းရင်းသားပြည်သူများက      ဂုဏ်ပြု 
ကြိုဆိုစဉ်။



၃၀-၈-၂၀၂၆ပြည်တွင်းသတင်း၂၄

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့



အနောက်တောင်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖဲွ့က ရေဘေးသင့် 
ပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်‌ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

အနောက်တောင်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခတံပ်မတော်သားများက ညောင်ပင်ဝကဲျေးရွာ အခြေခပံညာအလယ်တနးကျောင်း ကျောင်းဝင်းအတွင်းရိှ  စာသင်ခန်းများ၊ 
အဆောက်အအုံများ၊  စာသင်ခုံများ၊ လူသွားစင်္ကြံများတွင် တင်ကျန်ခဲ့သည့် နုန်းများ၊ အမှိကု်သရိုက်များကို ရှင်းလင်းဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

၃၀-၈-၂၀၂၆ ၂၅

ငဝန်မြစ်ရေကာတာ၏အောက်ခံ မြစ်ကျ ို းအင်းသဲကြောမှ ထူးပေါက်၍ ရေဖြတ်သန်းစီးဆင်းမှုကြောင့် ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း မြို့နယ် ခြောက်မြို့နယ်ရှိ 
ရပ်ကွက် ၂၀ နှင့် ကျေးရွာအချ ို ့ ရေဝင်ရောက်မှုဖြစ်ပွား၊ ကူညီကယ်ဆယ်ရေးနှင့် တားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက် ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်   ၂၉

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး လေးမျက်နှာ 

မြို့နယ်အတွင်း ပြီးခဲသ့ည့ ်ဇလိူင်ု ၃၀ ရက် 

ညပိုင်းက မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုနှင့် 

မြစ်ရေတိုက်စားမှုများကြောင့်   ငဝန်မြစ် 

ရေကာတာ၏အောက်ခံ   မြစ်ကျ ိုးအင်း 

သကဲြောမှ ထူးပေါက်၍ ရပ်ကွက်ကျေးရွာ 

များအတွင်း       ရေဖြတ်သန်းစီးဆင်းဝင် 

ရောက်မှုစတင်ဖြစ်ပွားခဲ့သည်။   အဆိုပါ 

ရေဝင်ရောက်မှုကြောင့်          ယနေ့ထိ 

လေးမျက်နှာမြို့ပေါ်  ရပ်ကွက် ငါးခုနှင့် 

ကျေးရွာအချ ို့အပြင် ဟင်္သာတ၊ ရေကြည်၊ 

ငါးသိုင်းချောင်း၊ ကျုံပျော်၊  ကျောင်းကုန်း 

မြို့နယ်များရိှ ရပ်ကွက် ၁၅ ခနှုင့ ်ကျေးရွာ 

အချ ို့တို့တွင် ရေကြီးရေလျှမံှုများဖြစ်ပွား 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့ဖြစ်ပွားလျက်ရိှရာ  လေးမျက်နှာ 

မြို့နယ်အတွင်း   ဩဂုတ် ၁၄ ရက်တွင် 

ငဝန်မြစ်ရေသည် ၇ ပေ ၉ လက်မခန့်ထိ 

အမြင့်ဆုံးဝင်ရောက်ခဲ့ရာမှ ယနေ့တွင် ၄ 

ပေ ၉ လက်မခန့်သာ  ကျန်ရှိတော့သဖြင့် 

သုံးပေခန့်        ကျဆင်းသွားခဲ့ကြောင်း၊  

ရေကြည်မြို့နယ်၌ ဩဂုတ် ၂၄ ရက်တွင် 

၁၁ ပေ ၂ လက်မခန့်ထိ     အမြင့်ဆုံး 

ဝင်ရောက်ခဲပ့ြီး ယနေ့တွင် ၉ ပေ ၂ လကမ 

ခန့်သာကျန်ရှိတော့သဖြင့်    နှစ်ပေခန့် 

ကျဆင်းသွားခ့ဲကြောင်းနှင့် ငါးသုိင်းချောင်း 

မြို့တွင်   ငဝန်မြစ်ရေသည်   ဩဂုတ် ၂၃ 

ရက်တွင် ၁၀ ပေ ၉ လက်မခန့်ထိ အမြင့် 

ဆုံး ဝင်ရောက်ခဲ့ပြီး  ယနေ့တွင်   ၉ ပေ ၄ 

လက်မခန့်သာကျန်ရှိသဖြင့်   ၁ ပေ ၅ 

လက်မခန့်        ကျဆင်းသွားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ     ဒေသများရှိရေဘေးသင့် 

ပြည်သူများအတွက် နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ 

လမ်းညွှန်မှုနှင့်အတူ  ရေဘေးကယ်ဆယ် 

ရေးစခန်းများဖွင့်လှစ်ထားရှိပြီး   အရေး 

ပေါ်    ကူညီကယ်ဆယ်နိုင်ရေးအတွက် 

အနောက်တောင်တိုင်း     စစ်ဌာနချုပ်မှ 

နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊    မြန်မာ 

နိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊       မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ 

ဝင်များ၊ လမူှုကညူရီေးအဖဲွ့များ၊ ပရဟတိ 

အသင်းအဖွဲ့များနှင့်   ဒေသခံပြည်သူများ 

ပူးပေါင်း၍        စားသောက်ဖွယ်ရာများ 

လိက်ုလပံိုဆ့ောင်ပေးခြင်းနှင့ ်  အရေးပေါ် 

ကျန်းမာရေး  စောင့ရ်ှောက်မှုလပ်ုငန်းများ 

ကို  အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိသည်။

ထို့ပြင်   ရေပြန်လည်ကျဆင်းသွား 

သည့် လေးမျက်နှာမြို့နယ်    ညောင်ပင်ဝ ဲ

ကျေးရွာ        အခြေခံပညာအလယ်တန်း 

ကျောင်း ကျောင်းဝင်းအတွင်းရှိ  စာသင် 

ခန်းများ၊ အဆောက်အအုံများ၊  စာသင်ခုံ 

များ၊   လူသွားစင်္ကြံများတွင်    တင်ကျန် 

တပ်မတော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း

ခဲသ့ည့ ်     နန်ုးများ၊      အမှိုက်သရိက်ုများကုိ 

ရှင်းလင်းဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊    ငဝန်ပန်း 

တာရေဝင်ရောက်မှုကိ ုထန်ိးချုပ်ကာကွယ် 

နိုင်ရန်အတွက်    နည်းပညာများအသုံးပြု 

ရန်  Geobags   သဲအိတ်ကြီးများချခြင်း၊ 

မျောတုတ်တန်းများအတွင်း သဲအိတ်များ 

ဖြည့်၍ကာကွယ်ခြင်းနှင့်    Steel Sheet 

Pile ရိုက်သွင်းခြင်းစသည့် ငဝန်ပန်းတာ 

တမနံမိ့က်ျနေရာများ ပြန်လည်ခိင်ုမာရေး 

လုပ်ငန်းများကို    စက်ယန္တရားများနှင့် 

လုပ်အားစုများအသုံးပြု၍      အင်တိုက် 

အားတိုက် အရှိန်အဟုန်မြှင့် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ    ကူညီကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 

ရေဝင်ရောက်မှု    တားဆီးကာကွယ်ရေး 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုများကုိ  အနောက် 

တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူ 

များက  သွားရောက်ကြည့်ရှုပြီး  လိုအပ် 

သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေး

လျက်ရိှကြောင်း သတင်းရရိှသည်။(၅၀၁)

စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန လူမှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနက 
ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များနှင့်   ၎င်းတို့ကမွေးဖွားလာသော   အသက်နှစ်နှစ်အောက်   ကလေးသူငယ်များ 
ငွေကြေးထောက်ပံ့ခြင်း (MCCT)အစီအစဉ်ကို တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ် ခုနစ်ခုတွင် အကောင်အထည် 
ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

လမူှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနအနေဖြင့ ်   ဘဏ္ဍာနှစ်အလိက်ု ထောက်ပံက့ြေးပေးရန်     စာရင်းကောက်ယမူည့အ်ချန်ိ 
မတိုင်မီ MCCT အစီအစဉ်နှင့်စပ်လျဉး်၍ အများပြည်သူများသိရှိနုိင်ရန်  နုိင်ငံပုိင်မီဒီယာများဖြစ်သည့် 
မြန်မာ့အသံနှင့်   ရုပ်မြင်သံကြား၊   မြဝတီရုပ်မြင်သံကြား၊   ရေဒီယိုအစီအစဉ်များနှင့်   နေ့စဉ်ထုတ် 
သတင်းစာများမှတစ်ဆင့် “MCCT အစီအစဉ်တွင် အကျ ိုးခံစားခွင့်ရရှိရန် သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာ 
အုပ်ချုပ်ရေးမှူး     သို့မဟုတ်    နီးစပ်ရာလူမှုဝန်ထမ်းရုံးများသို့     စာရင်းပေးသွင်းနိုင်ပါကြောင်း”  

နှိုးဆော်ခဲ့သည်။	
ယခုအခါ  MCCT အစီအစဉ်၏နာမည်ကုိ အလဲွသံုးစားပြု၍ Online မှတစ်ဆင့် ငွေကြေးလိမ်လည်မှုများ  

ပေါ်ပေါက်လျက်ရိှရာ လမူှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနအနေဖြင့ ် MCCT အစအီစဉ်တွင် အကျုံးဝင်သမူျား၏စာရင်းကုိ 
သက်ဆိုင်ရာ ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာအုပ်ချုပ်ရေးမှူးများက ကောက်ယူခြင်းကိုသာဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး   
Online မှတစ်ဆင့်  စာရင်းကောက်ယူခြင်း လံုးဝ(လံုးဝ)မပြုလုပ်ပါကြောင်း၊ အကျ ိုးခံစားသူစာရင်းသွင်းရန် 
လျှောက်ထားပံုစံ(Registration Form)များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍လည်း ငွေကြေးတစ်စုတံစ်ရာ ကောက်ခခံြင်းမရိှပါ 
ကြောင်းနှင့်  လက်ရှိ  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း   အကျ ိုးခံစားခွင့်ရှိသူများစာရင်းကောက်ခံခြင်း 
အဆင့်ပြီးဆုံးပြီဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးအပ်ပါသည်။ 

လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်နေရာချထား‌ရေးဝန်ကြီးဌာန

ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များနှင့် ၎င်းတို့က မွေးဖွားလာသော အသက်နှစ်နှစ်အောက် ကလေးသူငယ်များကို 
ငွေကြေးထောက်ပံ့ခြင်း (MCCT)အစီအစဉ်နှင့်ပတ်သက်၍ အသိပေးခြင်း



၂၆ တပ်မတော်နှင့ ်ပြည်တွင်းသတင်း ၃၀-၈-၂၀၂၆

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက် 
စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များထမ်းဆောင်ခဲ့သည့်   ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်း 

တပ်မတော်သားများကို ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၂၉

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေ 

အေးချမ်းသာယာရေးအတွက်   လုံခြုံရေး 

တာဝန်များထမ်းဆောင်ပြီး    ပြန်လည် 

ရောက်ရိှလာသော ရှေ့တန်းပြန်နိင်ုငံသ့ား 

ကောင်း တပ်မတော်သားများ     ဂုဏ်ပြု 

ဖလမ်းမြို့ ပြည်သူဆ့ေးရုံအပျက်အစီးများ 
ရှင်းလင်းဖယ်ရှားမှု တပ်မတော်သားများ၊ 
ဒေသခံပြည်သူများ စုပေါင်းဆောင်ရွက်

ကြိုဆိုခြင်းအခမ်းအနားကို       ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ရခိင်ုပြည်နယ် ကျောက်ဖြူ 

မြို့ရှိ       နယ်မြေခံတပ်ရင်း၌ပြုလုပ်ရာ 

ကျောက်ဖြူတပ်နယ်မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ မြန်မာ 

နိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန် 

v ပိုက်ကျော်ခြင်းပြိုင်ပွဲမှ

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး      အသင်းက 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအသင်းကို နှစ်ပွဲ 

တစ်ပွဖဲြင့လ်ည်းကောင်း    ယှဉ်ပြိုင်အနိင်ု 

ရရှိခဲ့သည်။

အလားတ ူပိက်ုကျော်ခြင်း အမျ ိုးသမီး 

သုံးယောက်တွဲ အဖွဲ့လိုက်ပြိုင်ပွဲ   အကြို 

ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစဉ်များအဖြစ် ဧရာဝတီတိုင်း 

ဒေသကြီးအသင်းက       ရခိုင်ပြည်နယ် 

အသင်းကို  နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအသင်းက    ပဲခူး 

တိုင်းဒေသကြီးအသင်းကို နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့် 

လည်းကောင်း၊   တတိယလုပွဲ ပွဲစဉ်တွင်    

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအသင်းက      ရခိုင်   

ပြည်နယ်အသင်းကိ ုနှစ်ပဲွ တစ်ပဲွဖြင့လ်ည်း 

ကောင်း၊ ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစဉ်တွင်  ဧရာဝတီ  

တိုင်းဒေသကြီးအသင်းက စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီးအသင်းကို       နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့်     

လည်းကောင်း ယှဉ်ပြိုင်အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ဩဂတ်ု ၃၀ ရက်(ယနေ့)နနံက် ၉နာရ ီ

မှစတင်၍    ပိုက်ကျော်ခြင်း အမျ ိုးသား 

လေးယောက်တွဲ အဖွဲ့လိုက်ပြိုင်ပွဲ အုပ်စု 

ပတ်လည်ပွဲစဉ်များအဖြစ် ပြည်ထောင်စု 

နယ်မြေ      နေပြည်တော်အသင်းနှင့် 

ကချင်ပြည်နယ်အသင်း၊   ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီးအသင်းနှင့်   ကယားပြည်နယ် 

အသင်း၊ တနင်္သာရီတိင်ုးဒေသကြီးအသင်း 

နှင့် ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအသင်း၊  မကွေး 

တိုင်းဒေသကြီးအသင်းနှင့် ရှမ်းပြည်နယ် 

အသင်း၊ မွန်ပြည်နယ်အသင်းနှင့်    ချင်း   

ပြည်နယ်အသင်း၊ ရခိုင်ပြည်နယ်အသင်း 

နှင့်    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးအသင်း၊ 

ကရင်ပြည်နယ်အသင်းနှင့် မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီးအသင်း၊ ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

q မြန်မာ့ရိုးရာလက်မှုပစ္စည်းများမှ
မြန်မာ့ရိုးရာ         လက်မှုပစ္စည်းများကို 
တစ်နေရာတည်းတွင်   လေ့လာဝယ်ယူ 
နိင်ုရန် ရန်ကန်ုမြု့ သမ်ိဖြူလမ်းအတင်းဝန် 
ရုံး(ယခင်ဝန်ကြီးများရုံး)၌    ဆိုင်ဖွင့်လှစ် 
ရောင်းချလျက်ရှိရာ တရုတ်နှင့်ကိုရီးယား 
ခရီးသွားများ  အထူးစတ်ိဝင်တစားလေလ့ာ 
ဝယ်ယူကြောင်း သိရသည်။ 

“မြန်မာမှုကိ ုမြတနိုးတဲသ့တူွေ ပဂုကံိ ု
တကူးတကသွားစရာမလိုဘဲ    ရန်ကုန် 
မြို့မှာ   မြန်မာ့လက်မှုပစ္စည်းဝယ်လို့ရရင် 
သပ်ိကောင်းမှာပလဲို ့တွေးမရိာက ဆိင်ုဖွင့် 
ဖြစ်သွားတာပါ။    ရန်ကုန်မြို့ခံတွေလဲ 
အားပေးသလို     နိုင်ငံခြားသားတွေလဲ 
လာရောက်အားပေးကြပါတယ်။ ပြည်တွင်း 
ထုတ်ကုန်ကို နိုင်ငံသားတွေ     မြတ်နိုး 
တန်ဖိုးထားမှ   အခြားနိင်ုငတံွေကအလေး 
ထားမှာပါ။ နိင်ုငခံြားသားတွေထမှဲာဆိရုင် 
တရုတ်နဲ့ ကိုရီးယားက   မြန်မာ့လက်မှု 
ပစ္စည်းကို       ပိုပြီးဝယ်ယူအားပေးကြပါ 
တယ်”ဟု အဆိုပါ မြန်မာ့လက်မှုပစ္စည်း  
အရောင်းဆိုင်တာဝန်ခံက ပြောသည်။

အဆိုပါအရောင်းဆိုင်၌  ရန်ကုန်မြို့ရှိ 

ဟုိတယ်၊ တည်းခုိခန်း၊ ကုမ္ပဏီ၊စားသောက် 
ဆိုင်၊   နေအိမ်များတွင် အလှဆင်နိုင်ရန် 
ယွန်းထည်များဖြစ်သည့်   မြန်မာ့စောင်း၊ 
ပတ္တလား၊ ယွန်းဆွမ်းအုပ်၊ ယွန်းရွှေဖလား၊ 
ယွန်းလက်ကောက်၊      ယွန်းဆွဲကြိုး၊ 
ကြယ်သီး၊ ဗီရုိ၊ အံဆဲွ၊ သေတ္တာ၊ ရေနွေးအုိး၊ 
ဝိုင်ခွက်၊ ဇီးကွက်၊  ရှေးရိုးရာထမင်းချ ိုင့်၊ 
အခြားအသုံးအဆောင်     ပစ္စည်းများ၊ 
သစ်သားပစ္စည်းများဖြစ်သည့်   ကရဝိက် 
ဖောင်တော်၊ ရေနွေးအိုးအစုံ၊    မြန်မာ့ 
ဆိုင်းဝိုင်း၊ ဆေးတံ၊ မီးဖိုချောင်သုံးပစ္စည်း
မျ ိုးစံု၊ အရုပ်မျ ိုးစံု၊ ပုတီးမျ ိုးစံု၊  လာဘ်ကောင် 
မျ ိုးစုံ၊ အရုပ်မျ ိုးစုံတို့ကိုလည်း      ပြသ 
ထားသည်။

ထို့ပြင်     မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုအငွေ့ 
အသက်များဖြစ်သည့်    မန္တလေးတောင်၊ 
မန္တလေးကျုံး၊ ဦးပန်ိတတံား၊ စောင်းအလှ၊ 
ပဂုနံန်းတွင်းသအူလှတိုက့ိ ုစတေကာရိက်ု 
နှိပ်ထားသောအင်္က ျမီျား၊    ဘော်ကြယ် 
များဖြင့ ်အလှဆင်ထားသည့ ်အင်္ကျမီျားကိ ု
လည်း ပြသရောင်းချလျက်ရှိရာ စိတ်ဝင် 
တစား လေလ့ာကြည့ရ်ှုဝယ်ယကူြကြောင်း 
သတင်းရရိသည်။                သစ္စာ(MNA)

ရိှသမူျား၊ ဒေသခပံြည်သမူျားတက်ရောက် 
ကြသည်။

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်        ပြည်နယ် 
အသီးသီးရှိ     တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ 
စိတ်အေးချမ်းသာစွာ     နေထိုင်လုပ်ကိုင်  
စားသောက်နိုင်ရေးနှင့်  အသက်အိုးအိမ် 
စည်းစိမ်ဥစ္စာလုံခြုံမှုရှိစေရေး၊ နိုင်ငံတော် 
တည်ငြိမ်ရေး၊ နယ်မြေအေးချမ်းသာယာ 
ရေးအတက် ရှေ့တန်းစစ်မျက်နှာများတွင် 
စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များကို      နေ့မအား 
ညမအား စွမ်းစွမ်းတမံ           တာဝန် 
ထမ်းဆောင်ခဲ့သော             ရှေ့တန်းပြန်  
တပမတော်သားများကိ ု       တက်ရောက် 
လာကြသူများက အောင်သပြေခက်များ၊ 
အောင်ပန်းကံုးများဖြင့် သောင်းသောင်းဖြဖြ 
ဂုဏ်ပြုကြိုဆုိကြသည်။ထ့ုိပြင် ကျောက်ဖြူ 
တပ်နယ်မှ          တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 
အောင်ပွဲရ ရှေ့တန်းပြန် တပ်မတော်သား 
များကို     ဂုဏ်ပြုအမှာစကားပြောကြား 
ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရိသည်။‌                                  

(၅၀၁)

ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်းတပ်မတော်သားများကို ကျောက်ဖြူတပ်နယ်မှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ဒေသခံပြည်သူများက ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

m လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်းမှ
အဆိုပါလေဖိအားနည်းရပ်ဝန်းသည် နောက်  ၄၈ နာရီ 

အတွင်း  ပိုမိုအားကောင်းလာနိုင်ပြီး   အနောက်-အနောက် 

မြောက်ဘက်သ့ုိရွေ့လျားနုိင်ကာ အိန္ဒယိနိင်ုင ံဩရဿိပြည်နယ် 

မြောက်ပိင်ုး-အနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ်တိုသ့ို ့     ဖြတ်ကျော် 

နိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။                                   (မိုး/ဇလ)

ဖလမ်း   ဩဂုတ်   ၂၉
အကြမ်းဖက်      ဖြစ်စဉ်များကြောင့် 

ဖလမ်းမြို့ ပြည်သူ့ဆေးရုံရှိ      နှစ်ထပ် 
လူနာဆောင်၊ ဖျားနာဆောင်၊ ဓာတ်မှန်၊ 
ဓာတ်ခဲွခန်း၊ Oxygen Plant၊ ခဲွစိတ်ဆောင် 
(အဟောင်း)၊      သားဖွားမီးယပ်ဆောင် 
(အဟောင်း)၊         အရိုးကုသဆောင် 
(အဟောင်း)နှင့ဆ်ေးစတိခုန်းများ အလုံးစု ံ
ပျက်စီးခဲပ့ြီး အပျက်အစီးများကိ ုနယ်မြေခ ံ
တပ်မှ  တပ်မတော်သားများ၊    ဒေသခံ 
ပြည်သူများက    လူအား၊ စက်အားဖြင့်     
ရှင်းလင်းဖယ်ရှားဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

ထိုသို့   အပျက်အစီးများရှင်းလင်း  
ဖယ်ရှားနေမှုကိ ုယနေ့တွင် နယ်စပ်ရေးရာ 
ဝန်ကြီးဌာန    ဒုတိယဝန်ကြီး ဗိုလ်ချုပ် 
ကျော်စွာဦးသည်  ချင်းပြည်နယ် လုခံြုံရေး 
နှင့် နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး၊ ချင်းပြည်နယ် 
အတွင်း     ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့်  
ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေး ကော်မတီဝင် 
များ၊ ဖလမ်းမြို့ ပြန်လည်ထထူောင်ရေးနှင့် 
ပြန်လည်    တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်း 
ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌတို့နှင့်အတူ     ကြည့်ရှု 
စစ်ဆေးသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်      ထာဝရဘုရားထံ 
ဖလမ်းမြို့ ပြန်လည်ဆက်ကပ်အပ်နှံခြင်း
ဆုတောင်းပွဲအခမ်းအနားကို     ဖလမ်း 

နှစ်ခြင်းအသင်းတော်၌       ကျင်းပရာ  
ပြည်နယ်လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်   ဒုတိယ 
ဝန်ကြီးတို့က  အမှာစကားပြောကြားပြီး 
ဆုတောင်းပွဲ    ညစာစားပွဲအတွက်   ဆန်    
ငါး အိတ်နှင့် ဆီ ၁၀ ပိဿာ        ပေးအပ် 
လှူဒါန်းသည်။

အလားတူ တီးတိန်မြို့     ပြန်လည် 
ထူထောင်ရေးနှင့် ပြန်လည်တည်ဆောက် 
ရေးလပ်ုငန်းကော်မတီဥက္ကဋ္ဌနှင့် တာဝန်ရိှ 
သမူျားသည် တီးတန်ိမြို့ သန့် ရှင်းသာယာ 
လှပ‌ရေးအတက် ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ 
ဒေသခံပြည်သူများနှင့်    ရပ်ကွက်ဖွံ့ဖြိုး  
တိုးတက်ရေးကော်မတီဝင်များ စုစုပေါင်း 
ဦးရေ ၂၅၀ ဖြင့ ်စပုေါင်းသန့် ရှင်းရေးဆောင် 
ရွက်ခဲ့သည်။

ထ့ုိအတ တွန်းဇံမြု့ ပြန်လည်ထူထောင် 
ရေးနှင့်      ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေး 
လုပ်ငန်း     ကော်မတီအတွင်းရေးမှူးနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများသည်    ခေါဝုန်လေးဆန် 
ရပ်ကွက်ရှိ     မြို့နယ်ပြည်သူ့ဆေးရုံဝင်း 
အတွင်း   နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊ 
မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာ 
ဝန်ထမ်းများ၊       ဒေသခံပြည်သူများ၊        
ရပ်ကွက်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကော်မတီဝင် 
များက စပုေါင်းသန့် ရှင်းရေး  ဆောင်ရွက်ခဲ ့ 
ကြကြောင်း သတင်းရရသည်။(သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်အသင်းနှင့ ်ကယားပြည်နယ် 

အသင်း၊ ရန်ကန်ုတုိင်းဒေသကြီးအသင်းနှင့် 

ကချင်ပြည်နယ်အသင်း၊ တနင်္သာရီတိုင်း 

ဒေသကြီးအသင်းနှင့်       ရှမ်းပြည်နယ် 

အသင်း၊ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းနှင့် 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအသင်း၊ မွန်ပြည်နယ် 

အသင်းနှင့်     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   

အသင်း၊ ရခိုင်ပြည်နယ်အသင်းနှင့် ချင်း 

ပြည်နယ်အသင်း၊ ကရင်ပြည်နယ်အသင်း 

နှင့်     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအသင်းတို့ 

ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်သွားမည်ဖြစ်သည်။   

အလားတ ူပိက်ုကျော်ခြင်း အမျ ိုးသမီး 

လေးယောက်တွဲ  အဖွဲ့လိုက်ပြိုင်ပွဲ အုပ်စု  

ပတ်လည်ပွဲစဉ်များအဖြစ် ရခိုင်ပြည်နယ် 

အသင်းနှင့်   ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအသင်း၊  

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီးအသင်းနှင့် မကွေး 

တိုင်းဒေသကြီးအသင်း၊    ချင်းပြည်နယ် 

အသင်းနှင့်  မွန်ပြည်နယ်အသင်း၊ ကရင် 

ပြည်နယ်အသင်းနှင့် မန္တလေးတိုင်းဒေသ 

ကြီးအသင်း၊   ရခိုင်ပြည်နယ်အသင်းနှင့် 

ရှမ်းပြည်နယ်အသင်း၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသ 

ကြီးအသင်းနှင့်   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

အသင်း၊ ချင်းပြည်နယ်အသင်းနှင့ ်ရန်ကန်ု 

တိုင်းဒေသကြီးအသင်းတို့   ဆက်လက် 

ယှဉ်ပြိုင်သွားမည်ဖြစ်၍     အားကစား 

ဝါသနာရှင်     မိဘပြည်သူများအနေဖြင့် 

မည်သူမဆို    အခမဲ့လာရောက်ကြည့်ရှု

အားပေးနိုင်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအား မည်သည့န်ည်းလမ်းဖြင့မ်ဆိ ု ခြမ်ိးခြောက်ခြင်း၊ တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကိ ု   
နှောင့်ယှက်ခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



 တရတ်ုနိင်ုငသံား သုံးဦးကိ ုထပ်မဖံော်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးနိင်ုခဲက့ာ ပြည်နှင်နိင်ုရေး 

စစ်ဆေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိစဉ်။

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း 

၇၁၅၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် သြဂုတ် ၂၉ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

၂၇တပ်မတော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း၃၀-၈-၂၀၂၆

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၂၉

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်  နယ်စပ် 

ဒေသများ၌     တရားမဝင် ဝင်ရောက် 

နေထိုင်ပြီး    အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု၊ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုအပါအဝင် ဒုစရိုက် 

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၂၉
ဝိုင်းမော်မြို့နယ်တွင် ငွေကျပ် ၃၀၃၇ 

သိန်းတန်ဖိုး၊ အမရပူရမြု့နယ်၊  စဉ့်ကိုင် 
မြို့နယ်တို့တွင်      ငွေကျပ်သိန်း ၉၂၀ 
တန်ဖိုးရှိ မူးယစ်ဆေးဝါးများ ဖမ်းဆီးရမိ 
ပြီး  ဖမ်းဆီးရမိသူများကို မူးယစ်ဆေးဝါး 
နှင့စ်တ်ိကိပုြောင်းလစဲေသော ဆေးဝါးများ 
ဆိင်ုရာဥပဒေအရ အရေးယထူားကြောင်း 
သိရသည်။

မူးယစ်ဆေးဝါး  တားဆီးနှိမ်နင်းရေး   
ရဲတပ်ဖွဲ့မှ    တပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်သော 
ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည် ဩဂုတ် ၂၇ ရက်  ည    
၇ နာရခဲွီတွင်သတင်းအရ ဝိင်ုးမော်မြို့နယ် 
မိုင်းနားကျေးရွာအနီး၌   မြစ်ကြီးနားမြို့ 
ဂျန်မိုင်ကောင်းရပ်ကွက်နေ ဂွန်းဆန့် ၃၅ 
နှစ် မောင်းနှင်လာသော မော်တော်ယာဉ် 
ကို  ရပ်တန့်စစ်ဆေးရှာဖွေရာ   ဘိန်းဖြူ     
၅ ဒသမ ၈၅ ကီလုိ(တစ်ကီလုိလျှင် ငွေကျပ် 
သိန်း ၂၂၀ နှုန်းဖြင့် ၎င်းဒေသတန်ဖုိးငွေကျပ် 
၁၂၈၇ သိန်း)နှင့် စိတ်ပြောင်းဆေးဝါး HAP-
PY WATER ၂ ဒသမ ၅ ကီလို (တစ်ကီလို 
လျှင် ငွေကျပ်သိန်း ၇၀၀ နှုန်းဖြင့်  ၎င်းဒေသ 
တန်ဖိုးငွေကျပ်သိန်း ၁၇၅၀ ဖမ်းဆီးရမိ 
သဖြင့်   ဂွန်းဆန့်ကို  မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်  
စတ်ိကိပုြောင်းလစဲေသော      ဆေးဝါးများ 
ဆိုင်ရာဥပဒေအရ အရေးယူထားသည်။

ထို့အတူ ဩဂုတ် ၂၆ ရက်   ညနေ          

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု (Telecom  Fraud)လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်စစ်ဆေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး
 တရုတ်နိုင်ငံသား သုံးဦးကို ထပ်မံဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ ပြည်နှင်နိုင်ရေး စစ်ဆေးနိုင်ခဲ့

ဝိုင်းမော်မြို့နယ်တွင် ငွေကျပ် ၃၀၃၇ သိန်းတန်ဖိုး၊ အမရပူရမြို့နယ်နှင့် 
စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်တို့တွင် ငွေကျပ်သိန်း ၉၂၀ တန်ဖိုးရှိ မူးယစ်ဆေးဝါးများ ဖမ်းဆီးရမိ

မှုလုပ်ငန်းများတွင်   ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ 

ကြသည့် ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို စုံစမ်း 

စစ်ဆေးဖော်ထုတ်၍   သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံ 

များသို့ ဥပဒေ၊  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့် 

အညီ       စနစ်တကျပြည်နှင်လွှဲပြောင်း 

၄  နာရီခွဲတွင်     မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီး   

နှိမ်နင်းရေးရဲတပ်ဖွဲ့မှ      တပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

ပါဝင်သော ပူးပေါင်းအဖဲွ့သည်သတင်းအရ 

အမရပူရမြု့နယ် ကျင်တန်းရပ်ကွက်နေ 

ကျော်စိုး ၆၄ နှစ်နှင့မ်သန္တာဦး ၅၅ နှစ်တို၏့ 

နေအိမ်ကို  ဝင်ရောက်ရှာဖွေရာ စိတ်ကြွ 

ဆေးပြား ၂၀၀၀၀  (တစ်ပြားလျှင်ငွေကျပ် 

ပေးအပ်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့   ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးလျက် 

ရှိရာ   ထိုင်းနိုင်ငံအပါအဝင် အိမ်နီးချင်း 

နိုင်ငံအချ ို့ကို    တစ်ဆင့်ခံဖြတ်သန်း၍ 

ကရင်ပြည်နယ်     မြဝတီမြို့ဝန်းကျင်ရှိ 

ဆိုက်များအတွင်းသို့        တရားမဝင် 

လမ်းကြောင်းမှတစ်ဆင့် ဝင်ရောက်နေခဲ့ 

သည့် တရုတ်နိုင်ငံသား သုံးဦးကို ထပ်မံ 

ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ပြီး ပြည်နှင်နိုင် 

ရေး စစ်ဆေးနိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ        ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို 

သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့      အမြန်ဆုံး 

ပြန်လည်လွှဲပြောင်း   ပေးနိုင်ရေးအတွက် 

ဌာနဆိုင်ရာပူးပေါင်းအဖွဲ့များ၏  လိုအပ် 

သည့်  ကိုယ်ရေးအချက်အလက်များနှင့် 

မှတ်တမ်းများ     စာရင်းကောက်ယူခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုတို့ကို   မြဝတီ 

ခရုိင်စီမံခန့် ခဲွရေးနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးကော်မတီ 

ဥက္ကဋ္ဌ ခရိင်ုအပ်ုချုပ်ရေးမှူး ဦးရလဲင်းမောင် 

နှင့် တာဝန်ရှသိမူျားက    လိက်ုလကံြည့်ရှု 

၂၀၀၀ နှုန်းဖြင့်၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ် 

သိန်း ၄၀၀) ဖမ်းဆီးရမိပြီး   ကွင်းဆက် 

ဖော်ထုတ်ချက်အရ ယင်းနေ့ ည ၆ နာရီ 

တွင် စိတ်ကြွဆေးပြားများ လာရောက်     

ပိုဆ့ောင်သ ူစဉ့်ကိင်ုမြု့နယ် မြောက်ကိင်ုး 

ရွာနေ မနွယ်နွယ်ထွန်း ခေါ် နွယ်နီ ၃၅ 

နှစ်ကိ ုအဆိပုါရပ်ကွက်၌စတ်ိကြွဆေးပြား 

စစ်ဆေးပြီး လိုအပ်သည်များ    ပေါင်းစပ်  

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

၂၀၂၅ ခနှုစ်  ဇန်နဝါရ ီ၃၀ ရက်မှ ၂၀၂၆ 

ခနှုစ် ဩဂတ်ု ၂၉ ရက်ထ ိ    မြဝတမီြို့နယ် 

အတွင်းသို့   တရားမဝင်  ဝင်ရောက်လာ 

သည့် ပြည်ပနိုင်ငံသား စုစုပေါင်း ၁၄၇၆၇ 

ဦး ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကြောင်းနှင့်    ယင်း 

နိုင်ငံသားအားလုံးကို   စစ်ဆေးပြီးစီးခဲ့ပြီး 

၎င်းတို့အနက်မှ ဦးရေ ၁၃၈၆၀ ကို ထိုင်း 

နိုင်ငံမှတစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ 

ဥပဒေ၊   လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ 

စနစ်တကျ ပြည်နှင်လွှပဲြောင်းပေးခဲသ့ည်။

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ရန်   ကျန်ရှိသည့် 

ပြည်ပနိင်ုငသံား ၉၀၇ ဦးတွင် မြန်မာနိင်ုင ံ

လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး      (လတ်တလော)

ပြဋ္ဌာန်းချက်များ အက်ဥပဒေပုဒ်မ  ၃(၁)/ 

၁၃(၁)နှင့်      မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကို 

ပြောင်းလဲစေသော   ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ 

ဥပဒေအရ     အပြစ်ပေးအရေးယူခဲ့သည့် 

ပြည်ပနိုင်ငံသား ၆၈၉ ဦးရှိသည့်အတွက် 

ကျန်ရှိသည့်    ပြည်ပနိုင်ငံသား ၂၁၈ ဦး 

တိုက့ိ ု သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို ့လွှပဲြောင်း 

ပေးရန် အသင့်ဖြစ်နေပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

၎င်းတို့ကို      ကောင်းမွန်စွာထိန်းသိမ်း 

စောင့်ရှောက်ထားရှိသည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

နေသူများနှင့်     နောက်ကွယ်မှကြိုးကိုင် 

သော နိုင်ငံခြားသားများကို    ဖော်ထုတ် 

ဖမ်းဆီးပြီး          ထိထိရောက်ရောက် 

ပြင်းပြင်းထန်ထန်အရေးယနူိင်ုရေး အမ်ိနီး 

ချင်းနှင့ ်ဒေသတွင်းနိင်ုငမံျား၊  နိင်ုငတံကာ 

အဖွဲ့အစည်းများနှင့် တက်ကြွစွာပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့်အပြင် အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်ဒကု္ခရောက်နေကြသော 

နိင်ုငခံြားသားများနှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့်  

နိုင်ငံခြားသားများကို    သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံ 

များသို့ အမြန်ဆုံးပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေး 

နိုင်ရေး  ထိရောက်စွာညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှကြောင်း သတင်းရရိှသည်။ (၅၀၁)

ဂွန်းဆန့်ကို ဖမ်းဆီးရမိသည့်  မူးယစ်ဆေးဝါးများ၊ ဆက်စပ်ပစ္စည်းများနှင့်အတူ 

တွေ့ရစဉ်။

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။ ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိအုားပေး 

မှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

မနွယ်နွယ်ထွန်း ခေါ် နွယ်နီ၊ မသန္တာဦးနှင့် ကျော်စိုးတို့ကို   ဖမ်းဆီးရမိသည့် 

စိတ်ကြွဆေးပြားများနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

၄၀၀၀ (တစ်ပြားလျှင် ငွေကျပ် ၂၀၀၀ နှုန်း 

ဖြင့်  ၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ်သိန်း ၈၀)၊ 

CANDA ဆိုင်ကယ် တစ်စီးတို့နှင့ ်အတူ 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ကာ   ည ၈နာရီခွဲတွင် ၎င်း 

နေထိင်ုသည့ ်စဉ့က်ိင်ုမြု့နယ် မြောက်ကိင်ုး 

ရွာရှိနေအိမ်မှ စိတ်ကြွဆေးပြား၂၂၀၀၀ 

(တစ်ပြားလျှင်  ငွေကျပ် ၂၀၀၀ နှုန်းဖြင့် 

၎င်းဒေသ တန်ဖိုးငွေကျပ်သိန်း ၄၄၀)ကို 

ထပ်မံသိမ်းဆည်းရမိသဖြင့်     ကျော်စိုး၊ 

မသန္တာဦးနှင့်မနွယ်နွယ်ထွန်း ခေါ် နွယ်နီ 

တ့ုိကုိ မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်စိတ်ကုိပြောင်းလဲ 

စေသော ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ  ဥပဒေအရ 

အရေးယူထားကြောင်း            သတင်း 

ရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်)





ချစ်စရာအ့ရွယ် စာဖတ်မယ်
ဖြူစင်စိတ်ထား ကောင်းကျ ို းများ

      ကလေးတို့ရေ ဒီတစ်ပတ် ဦးဦးပြောပြမဲ့ ပုံပြင် 

လေးကတော့"ဖြူစင်စိတ်ထား   ကောင်းကျ ိုးများ" 

ဆိုတဲ့ ပုံပြင်လေးပဲဖြစ်ပါတယ်ကွယ်။

တစ်ခါတုန်းကပေါ့ကွယ် ညောင်ပင်သာလို့ခေါ်တဲ့  

ရွာကလေးတစ်ရွာမှာ  မောင်သစ္စာလို့ခေါ်တဲ့ လူငယ် 

ကလေးတစ်ယောက်ရှိသတဲ့ကွယ်။   မောင်သစ္စာ 

ကလေးငယ်စဉ်ကတည်းက    မိဘနှစ်ပါးစလုံးဟာ  

ကွယ်လွန်သွားခဲ့တာကြောင့်  မှီခိုအားကိုးရာမဲ့ခဲ့တာ 

ပေါ့ကွယ်။  ဒါကြောင့်မို့   မောင်သစ္စာကလေးဟာ  

ကိယ့်ုအားကိယ်ုကိုးရင်း   သပူြုစလုပ်ုကျွေးခွင့်မရခဲတ့ဲ ့ 

မဘိနှစ်ပါးကိရုညစူးပြီး    အမြလဲိလုိကုသုိလ်ုကောင်းမှု 

လေးတွေလပ်ပေးသတဲကွ့ယ်။   ပြီးတော ့မောင်သစ္စာ 

ကလေးဟာ ရိုးသားကြိုးစားတဲ့အကျင့်ကောင်းလေး

တွေနဲ့ ဖြူစင်တ့ဲစိတ်ထားကလေးလဲရိှတော့ တစ်ရွာလံုး 

ကလဲ ချစ်ခင်ယုံကြည်အားကိုးကြသတဲ့ကွယ်။

နောက်ပြီး မောင်သစ္စာကလေးဟာ ဘယ်သခူေါ်ခေါ် 

သွားပြီး ဘာခိုင်းခိုင်းလုပ်ပေးတတ်တဲ့   အကျင့်လဲ 

ရှိတာပေါ့ကွယ်။

" မောင်သစ္စာရေ၊ မနက်ဖြန်ကျရင် ဘကြီးဖြိုးအမ်ိမှာ 

ထင်းလာခွဲပေးအုံးနော်"

" ဟုတ်ကဲ့ ဘကြီးဖြိုး ၊ ကျွန်တော် လာခဲ့ပါမယ် 

ခင်ဗျာ " 

မောင်သစ္စာကလေးရဲ့  ရိုးသားကြိုးစားတဲစ့တ်ိထား 

လေးကြောင့်         အလုပ်အကိုင်ကလဲမရှားဘူး         

ပေါ့ကွယ်။   ပြီးတော့     မောင်သစ္စာကလေးဟာ 

ဘယ်အလပ်ုမဆိ ု   စေတနာပါပါနဲ့   ကညူလီပ်ုကိင်ုပေး           

တတ်တာကြောင့်လဲ       လူချစ်လူခင်ကပေါများလာ        

သတဲ့ကွယ်။

  ဒီလိုနဲ့ မောင်သစ္စာကလေးရဲ့ဂုဏ်သတင်းဟာ  

တစ်နေ့တခြားထင်ပေါ်လာခဲ့တာပေါ့ကွယ်။ တစ်ရွာ 

လုံးက  မောင်သစ္စာကလေးကို    ရိုးသားကြိုးစားလို့     

ချစ်ခင်ကြပေမဲ့    မောင်ဆိုးပေလို့ခေါ်တဲ့    လူငယ် 

ကလေးတစ်ယောက်ကတော့    မောင်သစ္စာကလေး 

ကိမုနာလိစုတ်ိထားပြီး ပျက်စီးရာပျက်စီးကြောင်းကြံ

နေခဲ့သတဲ့ကွယ်။

  ဒါကြောင့်မို့    မောင်ဆိုးပေဟာ   သူနဲ့စိတ်တူ 

ကိုယ်တူလူငယ်တွေစုပြီး       မောင်သစ္စာကလေးကို  

ခြမ်ိးခြောက်ရန်ပြုခဲသ့တဲကွ့ယ်။ ဒါပေမဲ ့ မောင်သစ္စာ 

ကလေးဟာ    ဖြူစင်စိတ်ထားကလေးနဲ့    သည်းခံ 

စိတ်မွေးပြီး     ခွင့်လွှတ်လိုက်သတဲ့ကွယ်။   ဒါကို  

မကျေနပ်နိုင်တဲ့ မောင်ဆိုးပေဟာ ရွာထဲကအိမ်တွေ 

မှာကြုံရင်ကြုံသလို မောင်သစ္စာကလေးရဲ့မကောင်း 

သတင်းတွေကိပုြောပြနေသတဲကွ့ယ်။ဒါပေမဲ ့တစ်ရွာ 

လုံးကလဲ        မောင်သစ္စာကလေးရဲ့အကြောင်းကို 

သိနေကြတော့    မောင်ဆိုးပေဘာပြောပြောမယုံကြ 

ဘူးတဲ့ကွယ်။   ဒါကြောင့်မို့    မောင်ဆိုးပေဟာ  

မောင်သစ္စာကလေးအပေါ်ကိ ု  ပိပုြီးမနာလိစုတ်ိထား 

ကကြီးမားလာခဲ့တာပေါ့ကွယ်။ 

   ဒီလိုနဲ့    တစ်နေ့မှာတော့   မောင်ဆိုးပေဟာ  

မောင်သစ္စာကလေးအလုပ်သွားလုပ်ရတဲ့    ရွာထဲက 

အိမ်ကနေ စုဘူးကလေးကို   ခိုးယူလာခဲ့သတဲ့ကွယ်။ 

မောင်ဆိုးပေဟာ  သူခိုးယူလာခဲ့တဲ့စုဘူးကလေးကို    

မောင်သစ္စာကလေးရဲ့အမ်ိထကဲ ထင်းတွေကြားထမှဲာ 

ဝှက်ထားခဲ့ရင်း ထင်းပုံတွေကြားထဲမှာ တိတ်တိတ်

ကလေးစောင့်ကြည့်နေခဲ့တာပေါ့ကွယ်။

ဒလီိနုဲ့ မောင်သစ္စာကလေးဟာရွာထကဲအမ်ိတွေက 

နေအလုပ်တွေပြီးလို့  သူ့ရဲ့အိမ်ကလေးဆီပြန်လာခဲ့ 

သတဲ့ကွယ်။ မောင်သစ္စာကလေးဟာ အိမ်ပြန်လမ်း 

တစ်လျှောက်မှာသရူလာခဲတ့ဲ ့လပ်ုအားခလေးတွေကိ ု

ရေတွက်ရင်းပျော်ရွှင်နေခဲ့သတဲ့ကွယ်။  မောင်သစ္စာ 

ကလေးဟာသူရဲ့လုပ်အားခလေးတွေကို တစ်ဝက်စု 

တစ်ဝက်ကိုလှူဖို့လဲ  လမ်းတစ်လျှောက်တွေးလာခဲ့ 

တာပေါ။့ဒလီိနုဲ့ မောင်သစ္စာကလေးဟာ သူ့ရဲ့အမ်ိရှေ  

ရောက်တောရွ့ာဦးကျောင်းဘရုားကိပုြုပြင်ဖိုအ့လှူခ ံ

လာတဲ့    ရွာကလူကြီးတွေနဲ့ဆုံတွေ့ရသတဲ့ကွယ်။  

ဒါကြောင့်မို ့ မောင်သစ္စာကလေးဟာ ဝမ်းသာအားရနဲ့  

သူရလာခဲ့တဲ့လုပ်အားခလေးတွေကို   ကြည်ဖြူစွာနဲ့ 

ပေးလှူခဲ့တာပေါ့။

ဒီအချနိ်မှာပဲ မောင်သစ္စာကလေးရဲ့  အိမ်ထဲကနေ 

" မြွေကြီး မြွေကြီး      ကျွန်တော့်ကိုကိုက်သွားပြီ 

ကယ်ကြပါအုံး " ဆိုတဲ့    ထိတ်လန့်တကြားအော်သံ 

ကြီးထွက်လာခဲသ့တဲကွ့ယ်။    ဒါကြောင့်မို ့ မောင်သစ္စာ 

ကလေးနဲ့   အလှူခံလာတဲ့လူကြီးတွေဟာ     အိမ်ထဲ

အမြန်ပြေးကြည့်ကြတာပေါ့ကွယ်။    မောင်သစ္စာ 

ကလေးတို့အိမ်ထဲရောက်တဲ့အခါမှာတော့    စုဘူး 

ကလေးကိုပိုက်ရင်းလဲကျနေတဲ့     မောင်ဆိုးပေကို 

တွေ့ပြီး  အံ့အားသင့်သွားခဲ့တာပေါ့။  မောင်ဆိုးပေ  

ရဲ့ဘေးနားမှာ ပါးပျဉ်းထောင်နေတဲ့ မြွေကြီးဟာလဲ

မောင်သစ္စာကလေးတိုက့ိမုြင်ပြီး  အဝေးထွက်သွားခဲ ့

သတဲ့ကွယ်။ဒါကြောင့်မို့ မြွေဆိပ်တက်ပြီး သတိလစ် 

နေတဲ့မောင်ဆိုးပေကို  ဆေးဆရာကြီးဆီအမြန်ခေါ် 

သွားပြီးကုသပေးခဲ့တာပေါ့။   နောက်ဆုံးမှာတော့  

မြွေဆိပ်ပြေပြီးသက်သာလာခဲ့တဲ့   မောင်ဆိုးပေဟာ  

သူမောင်သစ္စာကလေးအပေါ်    မနာလိုစိတ်ထားနဲ့     

လုပ်ခဲ့သမျှအပြစ်တွေကိုပြောပြရင်း  ခွင့်လွှတ်ပေးဖို့ 

တောင်းပန်ခဲ့သတဲ့ကွယ်။

 ကဲ သားတို့ သမီးတို့ရေ   ဒီတစ်ပတ်ပုံပြင်ကလေး 

ကတော့ ဒီလောက်ပါပဲကွယ်။

  သားတို့    သမီးတို့ရေ   ဒီပုံပြင်လေးထဲမှာတော့  

ဖြူစင်စိတ်ထားကလေးရှိတဲ့   မောင်သစ္စာကလေး 

အပေါ်ကိ ုမောင်ဆိုးပေဟာ ဘယ်လောက်ပပဲျက်စီးဖို ့

ကြကံြ ံ မရဘူးဆိတုာကိ ုသားတို ့သမီးတိုက့ တွေ့ကြ 

မှာပါနော်။    ဒါကြောင့်မို့    သားတို့သမီးတို့ကလဲ  

ရိုးသားကြိုးစားပြီး ဖြူစင်တဲ့စိတ်ဓာတ်ကောင်းလေး 

တွေထားရှိကြရမယ်နော်။

သားတို့ သမီးတို့ရေ ဒီပုံပြင်လေးထဲမှာ သတိထား 

ရမဲအ့ချက်တစ်ခကုတော ့သမူျားအ‌‌ပေါ်မှာ မကောင်း 

စိတ်မမွေးရဘူး။ မနာလိုတဲ့စိတ်မထားရဘူး။ သူများ 

ပစ္စည်းကိုလဲ ခိုးယူလိုစိတ်မမွေးရဘူးနော်။ အဲဒီလို 

စတ်ိမျ ိုးတွေထားရင် ကိယ်ုပြန်ခရံတတ်တယ်ဆိတုာ 

သတိထားရမယ်နော်။

   ငြိမ်းချမ်းအောင်(နတ်တလင်း)

				  

ဝါတွင်းကာလ စည်းလုံးခြင်းအင်အား
À	မြ န်မာ့ဓလေ့ ချစ်စရာ

	 အဖိတ်ညနေခါ။

À	 ထက်အောက်မှာ အဖြူဆင်မြန်း

	ဖလ ားကိုင်လျှောက်လှမ်း။

À	 ဗျပ်ဆိုင်းထမ်းကြ မမောနိုင်

	 ဆွမ်းတော်ကြီးခံမြိုင်၊

	က ြေးစည်သံမြုင် ဆော်ဩလို့

	 ဆွမ်းတော် ဆွမ်းတော်‌ဗျ ို့။	 ။

				    မောင်မောင်လှဦး (မြန်မာစာ)

À	 ထင်းချောင်းကလေး ချ ိုးကြည့်ကွယ်

	 ချ ိုးလို့လွယ်ပါတယ်။

À	 ကွဲပြားနေမယ် အားမရှိ

	 ပျက်စီးလွယ်ပါ၏။

À	 ထင်းစည်းချ ိုးကြည့် မလွယ်ပါ

	  ခိုင်မြဲလို့နေတာ။

À	 စည်းလုံးခြင်းသည် မြဲအင်အား

	 ငါတို့တိုင်းရင်းသား၊

	ပေ ါင်းစည်းကြစို့လား။	 ။

			           ညီသုခ (အညာမြေ)

၂၂-၈-၂၀၂၆၂၂-၈-၂၀၂၆ အားကစားဆောင်းပါးအားကစားဆောင်းပါးအားကစားဆောင်းပါးအားကစားဆောင်းပါး၃၀-၈-၂၀၂၆ ၂၉ကလေးစာပေ



၃၀ ၃၀-၈-၂၀၂၆ပြည်တွင်းသတင်း

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မတ်ပဲ ၁၅၁၅၇ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

‌နတ်တလင်းမြို့နယ် ရွာမကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

နတ်တလင်း ဩဂုတ် ၂၉

 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး နတ်တလင်းခရိုင် 

နတ်တလင်းမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက      ရွာမကျေးရွာ၌ 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ    စမံီကန်ိးလပ်ုငန်းများ  

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု     အခြေအနေများကို 

ဩဂတ်ု ၂၈ ရက နနံက်ပိင်ုးက  တာဝန်ရိှသမူျား 

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ထိုသို့         ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

နတ်တလင်းခရိုင်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးဌေးလွင်စုိး၊ နတ်တလင်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးဟိန်းဇော်နှင့် စီမံကိန်းတာဝန်ခံ  

ဝန်ထမ်းများက ရွာမကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့် မိသားစုဝင်ငွေ

တိုးလုပ်ငန်းများဖြစ်သော  စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ် 

ငန်းများ   ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများ၊  

စီမံကိန်းဆိုင်ရာငွေစာရင်းဇယားများ ဖြည့် 

သွင်းထားမှုရိှ၊ မရအခြေအနေများကိ ုကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဟိန်းဇော်က     

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများနှင့်       ပတ်သက်၍ 

လိုအပ်သည်များ ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါရွာမကျေးရွာ၌   စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၃၂  ဦးကို ငွေကျပ် ၂၃ 

ဒသမ ၅၅ သန်း၊     မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူခနုစ်ဦးကိ ု  ငွေကျပ် ၅ ဒသမ ၀၅ 

သန်းနှင့်   စက်ချုပ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၁ဝ  

ဦးကို ငွေကျပ် ၁၃ ဒသမ ၄ သန်း စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၄၉  ဦးကို မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်    ၄၂ 

သန်း  ထတ်ုချေးပေးထားပြး        မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ        အောင်မြင် 

စွာလည်ပတ်      အကောင်အထည်ဖော်  

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း    နတ်တလင်း 

ခရိုင်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန  ခရိုင်ဦးစီးမှူး     ဦးဌေးလွင်စုိးထံမှ 

သိရသည်။                                   အေးမြတ် 

ဒီပဲယင်း ဩဂုတ် ၂၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး     ရေဦးခရိုင် 

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်  ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ မတ်ပဲ ၁၅၁၅၇ ဧက စိုက်ပျ ိုး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ဒပီယဲင်းမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ   သိရသည်။

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ မတ်ပဲ  ၁၅၁၅၇ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလမှ စတင်စုိက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ ဒီပဲ 

ယင်းမြို့နယ်မှာ မတ်ပဲ ဧက ၁၅၀၀၀ ကျော် 

စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထားပါတယ်။    လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်        စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်။ မတ်ပဲစိုက်ပျ ိုး 

ချန်ိမှာလ ဲလိအုပ်တဲန့ည်းပညာတွေ၊ မျ ိုးတွေ၊ 

ပိုးမွှားရောဂါ  ကာကွယ်နည်းလမ်းတွေကလ ဲ  

ကွင်းဆင်း   ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်"ဟု  

ဒပီယဲင်းမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်အေးမြတ်မွန်က ပြောပြသည်။

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင်           မတ်ပဲစိုက် 

တောင်သူများကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက    ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့်မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊  စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊ ဓာတ်မြေ 

ဩဇာစနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊    အထွက်နှုန်း‌ 

ကောင်းမွန်ရေးတိုကိ့ ုအသပိညာပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 မတ်ပကိဲ ု  အထွက်နှုန်းတိုးတက်အောင်     

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက    ဒေသတွင်း    စားသုံးမှုဖလူု ံ

စေမည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိ ု  ရောင်းချနိင်ုသဖြင့်   

ဝင်ငွေရရှိကာ   လူမှုစီးပွားဘဝများ   ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်     မတ်ပ ဲ

ကို     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး      ဒေသမရွေး  

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့က်ြောင်း     ဒပီယဲင်း 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဒေါ်အေးမြတ်မွန်က   ပြောပြ၍  

သိရသည်။                   

     (၂၀၆)

ယခင်နှစ်က မတ်ပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



ကြော်ငြာ ၃၁၃၀-၈-၂၀၂၆

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
‌လားရှိုးမြို့၊ ရပ်ကွက်-၁၊ နမ(၈)နေ မကြူမင်း (ဘ) ဦးလောက်ဟွာ၊ 

(၁၃/လရန(နိုင်)၂၁၉၄၈၀)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ် (မမှတ်မိ)မှာ 

ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။

09-259045685.

သမီးအဖြစ်မှ

အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
မန္တလေးမြို့၊ အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊ အကွက်အမှတ် 

(၁၆၈)နေ ဦးကျော်သိန်း+ဒေါ်ခင်မေသီတို့၏ သမီး မချော 

စုစုကျော်(၉/ခအဇ(နိုင်)၀၀၅၇၈၅)သည်     မ     ဘစကား 

နားမထောင်ဘဲ စိတ်ဆင်းရဲအောင်ပြုလုပ်နေပါသဖြင့် ယနေ့ 

မှစ၍ သမီးအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်လိုက်ပါသည်။

နောက်နောင်    ၎င်းနငှ့်ပတ်သက်သည့်    ကစိ္စအဝဝကို 

တာဝန်ယဖူြေရှင်းပေးမည်မဟတ်ုကြောင်း အများသစိေရန် 

ကြေညာအပ်ပါသည်။

ဦးကျော်သိန်း (၉/မရမ(နိုင်)၀၂၇၀၂၃)

ဒေါ်ခင်မေသီ ‌(၉/မရမ(နိုင်)၀၅၇၄၃၈)

 မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ (ည)ရပ်ကွက်၊ လလ/၆၃ (၂၃+၂၄)၊ 

လလ/၆၁(၁+၂) ၁၄၃ လမ်း၊ ၅၂ လမ်း - ၅၃ လမ်းကြားရှိ Grand Royal Group Interna-

tional Co., Ltd တွင်  အောက်ဖော်ပြပါ  ပလတ်စတစ်များ၊  စက္ကူအပျက်များ၊  Closure 

ပလုင်းဖုံး(ဒန်ဖုံး/ကော်ဖုံးပျက်များ)၊ Flavour ပုံးခံွများ၊ ပလုင်းကဲွ(အဖြူရောင်)၊ ကော်ခြင်း 

ပျက်များ၊  ပလင်းပိုင်အောက်ခံကြိတ်ပြား၊  EmptyDrum (ကော်ပုံးများ)၊  သံတိုသံစများ 

စသည့်ပစ္စည်းများအား အိတ်ပိတ်တင်ဒါစနစ်(လပြတ်)ဖြင့် လစဉ်လတိုင်း ရောင်းချမည် 

ဖြစ်ပါ၍ တင်ဒါများ ပေးသွင်းနိုင်ပါရန် ဖိတ်ခေါ်အပ်ပါသည်။

၁။	 တင်ဒါပေးသွင်းမှုကို ယခုကြော်ငြာပါသည့်နေ့မှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း လာရောက် 

တင်သွင်းနိုင်ပါသည်။

၂။	 တင်ဒါဝင်ရောက်သူ၏ လိပ်စာနှင့် ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်းနံပါတ် ပြည့်စုံစွာ ဖော်ပြရန်။

	 ကမု္ပဏ/ီစက်ရုမှံ တင်ဒါခေါ်ယမူည့ရ်က်အား (၃)ရက် ကြိုတင်အကြောင်းကြားပါမည်။

၃။	 တင်ဒါလျှောက်လွှာအား စက်ရုံတွင် အခမဲ့ထုတ်ယူနိုင်ပါသည်။

					     ဆက်သွယ်ရန်

					ဖ     ုန်း ၀၉-၄၀၂၆၁၀၈၂၈၊ ၀၂-၅၁၅၂၄၄၁။

အိတ်ပိတ်တင်ဒါ(Close Tenders) ခေါ်ယူခြင်း
ပျောက်ဆုံးကြောင်း

 မင်းကင်းမြို့နယ်၊ လောင်ပြည့်ကျေးရွာနေ မဝါဝါခိုင် (ဘ) ဦးမြင့် 

စန်ိ၊(၅/မကန(နိင်ု)၀၅၄၁၂၁)၏ နိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်-MF 851040 

မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။

09-449489196.

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ကျောက်တန်းမြို့နယ်၊ ကမာကလပ်ုကျေးရွာနေ မောင်အေးမင်းဦး 

(ဘ)  ဦးခင်မောင်ထွန်း၊  (၁၂/ကတန(နိင်ု)၁၀၉၀၉၁)  ကိင်ုဆောင်သ၏ူ 
နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်-MF 769504 မှာ ပျ ောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် 
တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                   09-796276268.

စာအုပ်စာပေ လူမ့ိတ်ဆွေ



v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	က ုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

၃၂ ၃၀-၈-၂၀၂၆

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်

ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီး တံွတေးမြို့နယ်အတွင်း မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့အ်ခြေအနေများ ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင် မြန်မာ-ကိရုီးယား ချစ်ကြည်ရေး(ဒလ)တတံားမှ ရန်ကန်ုမြစ်အတွင်း မြစ်ကြောင်းထိန်းသမ်ိးခြင်းလပ်ုငန်းများနှင့ ်မြို့ပြဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းများ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

နေပြည်တော်       ဩဂုတ်      ၂၉

ပြညထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် နုိင်ငံတော် 

သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်သည် ခရီးစဉ်တွင် လိုက်ပါ 

လာသည့်  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊  ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး   ဝန်ကြီးချုပ်၊   ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တိင်ုးမှူးနှင့် တာဝန်ရိှသမူျားလိက်ုပါ၍ ယနေ့မွန်းလွ ဲ

ပိုင်းတွင်  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး  တွံတေးမြို့နယ် 

အတွင်း   မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ   ဆောင်ရွက်လျက 

ရှိသည့်အခြေအနေများကို       သွားရောက်ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ      နိုင်ငံတော်သမ္မတသည်    တွံတေးမြို့ 

နယ်                         စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌¶

2027 AFC U 20 Asian Cup 

ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ ခြေစစ်ပွဲစဉ်များ၏ 

အုပ်စု(K)ပွဲစဉ်များ

တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်မည်

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၂၉

‌2027 AFC U 20 Asian Cup  ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ 

ခြေစစ်ပွဲစဉ်များ၏ အုပ်စု(K)ပွဲစဉ်များကို ဩဂုတ် 

၃၁ ရက်မှ စက်တင်ဘာ ၆ ရက်ထိ မြန်မာနိုင်ငံက 

အိမ်ရှင်အဖြစ် လက်ခံကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။ 

အဆိပုါခြေစစ်ပဲွစဉ်များကိ ုရန်ကန်ုမြို့ သဝုဏ္ဏ 

အားကစားကွင်း၌ ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမည်ဖြစ်ရာ 

ဩဂတ်ု ၃၁ ရက် ညနေ ၄ နာရတွီင် မြန်မာအသင်း 

နှင့် သီရိလင်္ကာအသင်းတို့၏ ယှဉ်ပြိုင်ကစားမှုကို 

ယင်းနေ့ ညနေ ၃ နာရ ီ၄၅ မနိစ်မှစတင်ပြး MRTV 

HD Channel၊ MRTV Sports Channel နှင့ ်MRTV 

Entertainment Channel တို့မှ တိုက်ရိုက်(Live) 

ထုတ်လွှင့်ပြသမည်ဖြစ်ကြောင်း      သတင်းရရှိ 

သည်။                                           (သတင်းစဉ်)

၂၀၂၆ ခုနှစ် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ် ပိုက်ကျော်ခြင်း သုံးယောက်တွဲ အဖွဲ့လိုက်ပြိုင်ပွဲတွင်

စစ်ကိင်ုးတုိင်းဒေသကြီး အမျ ို းသားအသင်းနှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး အမျ ို းသမီးအသင်းတို ့ပထမရွှေတဆံပ်ိဆဆွုတ်ခူး

ဆောင်းပါး စာမျက်နှာ - ၂၀

ယနေ့ဖတ်စရာ

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၂၉

 အားကစားရေးရာဝန်ကြီးဌာန 

အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 

နှင့် မြန်မာနိုင်ငံပိုက်ကျော်ခြင်းအဖွဲ့ 

ချုပ်တို ့ပူးပေါင်း၍ ၂၀၂၆ ခနှုစ် တိင်ုး 

ဒေသကြီးနှင့် ပြညနယ်ပုိက်ကျော်ခြင်း 

ပြိုင်ပွဲကို   ယနေ့နံနက်    ၉ နာရီမှ 

စတင်၍   နေပြည်တော်   ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

အားကစားကွင်းရိှ အားကစားရု(ံA)၌ 

ကျင်းပသည်။ 

ယနေ့       တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြညနယ်ပိက်ုကျော်ခြင်း အမျ ိုးသား 

သုံးယောက်တွဲ      အဖွဲ့လိုက်ပြိုင်ပွဲ 

အကြိုဗိုလ်လုပွဲ      ပွဲစဉ်များအဖြစ် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး    အသင်းက 

ရှမ်းပြညနယ်အသင်းကိ ုနှစ်ပဲွ တစ်ပဲွ 

ဖြင့်လည်းကောင်း၊   စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီးအသင်းက ကရင်ပြညနယ် 

အသင်းကို     နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့်လည်း 

ကောင်း၊   တတိယလုပွဲ   ပွဲစဉ်တွင် 

ကရင်ပြညနယ်အသင်းက ရှမ်းပြည 

နယ်အသင်းကုိ နှစ်ပဲွပြတ်ဖြင့လ်ည်း 

ကောင်း၊ ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစဉ်တွင် 

စာမျက်နှာ ၂၆ ကော်လံ ၁ ‌v

နေရာအနှံ့အပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်

နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၂၉

‌ယနေ့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ်  တိုင်းထွာချက်များအရ  ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တ့ုိတွင် မုတ်သံုလေအားကောင်းနေခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊ 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အနောက်မြောက်ပိင်ုးတွင် လေထမုငြမ်ိမသက်မှုများဖြစ်ပေါ် 

နေခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊   မိုးတိမ်တောင်များဖြစ်ထွန်းမှုအားကောင်းနေခြင်း 

ကြောင့်လည်းကောင်း  ယနေ့နံနက်မှ  စက်တင်ဘာ  ၂ ရက်အတွင်း  နေပြည်တော်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊  မကွေးတိုင်း 

ဒေသကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊  

ကချင်ပြညနယ်၊ ကယားပြညနယ်၊ ကရင်ပြညနယ်၊ ချင်းပြညနယ်၊ မွန်ပြညနယ်၊ ရခိင်ု 

ပြညနယ်၊ ရမှ်းပြည်နယ်တို့တွင်                               စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌l

ICJအမှုနှင့ပ်တ်သက်၍ ရမ်းတုတ်မှန်းတုတ် 

ဆောင်းပါးတစ်ပုဒ်အား တုံ့ ပြန်ခြင်း


