






၁၆ ပြည်တွင်းသတင်း ၁၆-၈-၂၀၂၆

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လင်  ၂၀၂၆ ခုနှစ် မိုးရာသီ နိုင်ငံတော်အဆင့် တတိယအကြိမ် သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတော်အခမ်းအနားတွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

ဒုတိယသမ္မတ ဦးညိုစော ပျ ိုးပင်ကို စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။ ဒုတိယသမ္မတ ဒေါ်နန်းနီနီအေး ပျ ိုးပင်ကို စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။

�2�� ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

တပ်မတော်         ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗုိလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၊     ပြည်ထောင်စုအဆင့် 

ပုဂ္ဂိုလ်များနှင့်     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊ 

နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ၊ ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံးမှ       အဆင့်မြင့်တပ်မတော် 

အရာရှိကြီးများ၊ နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာန 

ချုပ်တိုင်းမှူး၊ ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊  ဝန်ကြီး 

ဌာနများမှ ဌာနဆိင်ုရာအရာထမ်း၊ အမှုထမ်း 

များ၊ နေပြည်တော်ရိှ  တက္ကသိလ်ု၊ ကောလပ်ိ 

များနှင့်      အခြေခံပညာကျောင်းများမှ 

ပါမောက္ခချုပ်၊ ဒုတိယပါမောက္ခချုပ်၊ ကထိက 

ဆရာ၊  ဆရာမကြီးများ၊   ကျောငး်သား၊ 

ကျောင်းသူများနှင့် တာဝန်ရှိသူများ   တက် 

ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ နုိင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် 

က အမှာစကားပြောကြားရာတွင်    ယနေ့ 

ကျင်းပသည့် သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲသည် ၂၀၂၆ 

ခနှုစ်   မိုးရာသ ီနိင်ုငတံော်အဆင့ ်   တတယိ 

အကြိမ် သစ်ပင်စုိက်ပျ ိုးပဲွတော်ဖြစ်ပြီး ဒက္ခဏိ 

သီရိမြို့နယ် သံတမန်ဇုန်၏ မြောက်ဘက် 

သစ်ခွလမ်းနှင့်    ကစ္စပနဒီလမ်းဘေးဝဲယာ 

တိုတွ့င် အရပ်ိရပြီး ရာသအီလိက်ု ရောင်စုပံန်း 

များပွင့်သည့်     ပိတောက်၊ ခရေ၊ စိန်ပန်း၊ 

ကံက့ော်၊ ပျဉ်းမ၊ စွယ်တော်၊ ပန်းမဇဲလအီစရိှ 

သည့် သစ်မျ ိုး ၁၀ မျ ိုးနှင့် ခရာဝါ၊ စိန်ပန်း 

ကလေး၊စက္ူက ပန်းစသည့်ပန်းအလှပင် သံုးမျ ိုး 

ပျ ိုးပင်ပေါင်း ၃၀၀၀ ကို    စိုက်ပျ ိုးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း။

နိုင်ငံတော်အဆင့်    သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲ 

တော်များကို   ယခင်က နေပြည်တော်၌သာ 

ကျင်းပခဲခ့ြင်းဖြစ်သော်လည်း ပြီးခဲသ့ည့နှ်စ်မှ 

စ၍    မင်းဘူးမြို့နှင့် မိတ္ထီလာမြို့တို့တွင် 

လည်းကျင်းပခဲက့ြောင်း၊ ယခနှုစ်တွင်လည်း 

ဇူလိုင် ၁၂ ရက်၌ ပြင်ဦးလွင်မြို့၊    ဇူလိုင် ၁၃ 

ရက်၌ မင်းဘူးမြို့တို့တွင် နိုင်ငံတော်အဆင့် 

သစ်ပင်စိုက်ပွဲတော်တစ်ကြိမ်စီ ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း။

သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးပဲွတော်များကိ ုပြုလပ်ုရ 

သည့်ရည်ရွယ်ချက်မှာ နုိင်ငံတစ်ဝန်းသစ်တော 

များဖုံးလွှမ်းမှုတိုးတက်လာပြီး     စိမ်းလန်း 

စိုပြည်သာယာလှပစေရေး၊     သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်များမှ တားဆီးကာကွယ်နိုင်ရေး၊ 

ရာသီဥတုမျှတကောင်းမွန်စေရေး   စသည် 

တို့ပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထိုကဲ့သို့   ရည်ရွယ်ချက် 

နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေဆိုင်ရာခုံရုံးဥက္ကဋ္ဌ   ဦးအောင်ဇော်သိန်း   ပျ ိုးပင်ကို 
စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။ ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းစိုး ပျ ိုးပင်ကို စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။

ကောင်းများဖြင့် နိုင်ငံတော်က ဦးဆောင်ပြီး 

ပြည်သူလူထုပူးပေါင်းပါဝင်မှုနှင့်     အတူ 

တစ်နိုင်ငံလုံး  ဒေသအသီးသီး၌       သစ်ပင် 

စိုက်ပျ ိုးပွဲတော်များကို     အရှိန်အဟုန်ဖြင့် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှနေကြကြောင်း၊ နေပြည် 

တော်ကိလုည်း သန့် ရှင်းသပ်ရပ်ပြီး စမ်ိးလန်း 

စိပုြည်သည့မ်ြု့တော်အဖြစ်    တည်ဆောက် 

သည့်နေရာတွင်     အထောက်အကရူစေရန် 

လည်းပါဝင်ကြောင်း။

နိင်ုငတံော်အနေဖြင့ ်နှစ်စဉ်သစ်ပင်စိက်ု 

ပျ ိုးခြင်းကိ ု    အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ် 

အဖြစ် တိက်ုတွန်းအားပေးဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိရာ   ယခုနှစ်မိုးရာသီတွင်    နိုင်ငံတစ်ဝန်း 

နိုင်ငံပိုင်သစ်တောစိုက်ခင်းများ   အပါအဝင် 

သစ်ပင်ပေါင်း ၂၁ ဒသမ ၃၇ သန်းကိ ုစိက်ုပျ ိုး 

တည်ထောင်နိုင်ခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း။

နုိင်ငံတော်သာယာဝပြောရေးနှင့် သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်  ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေး 

သည်      အပြန်အလှန်မှီခိုလျက်ရှိကြောင်း၊ 

လက်ရိှအချန်ိတွင် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် 

ပတ်သက်ပြီး  ကမ္ဘာတစ်ဝန်း  အကြီးမားဆုံး 

စိန်ခေါ်မှုမှာ “ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှု(Climate 

Change)”နှင့် “ကမ္ဘာကြီးပူနွေးလာမှု (Global 

Warming)” ပင်ဖြစ်ကြောင်း၊အပခူျန်ိလွန်က ဲ

လာခြင်း၊ မိုးခေါင်ရေရှားခြင်း၊ သာမန်ထက် 

လွန်ကဲသည့် မုိးရွာသွန်းမှုများကြောင့် ရေကြီး 

ရေလျှခံြင်းနှင့်  ပြင်းထန်သည့်မုန်တိုင်းများ 

တိုက်ခတ်ခြင်း       စသည့်သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်များကို     ကမ္ဘာတစ်ဝန်းကြုံတွေ့ 

ခံစားနေကြရသည်ကို    အားလုံးအသိပင် 

ဖြစ်ကြောင်း။

မြန်မာနိုင်ငံအပါအဝင်  ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများ 



၁၇ပြည်တွင်းသတင်း၁၆-၈-၂၀၂၆

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ

မြန်မာနိုင်ငံတော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လင် 

၂၀၂၆ ခုနှစ် မိုးရာသီ 

နိုင်ငံတော်အဆင့် 

တတိယအကြိမ် 

သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတော်

အခမ်းအနားသို့ 

တက်ရောက်လာကြသူများက 

ပျ ိုးပင်များ

တပျော်တပါး

စိုက်ပျ ိုးနေမှုကို 

လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

အားပေးစဉ်။

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးခင်ရီ ပျ ိုးပင်ကို စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။ အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအောင်လင်းဒွေး ပျ ိုးပင်ကို စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး ပျ ိုးပင်ကို စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။

ယနေ့ကျင်းပသည့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် မိုးရာသီ နိုင်ငံတော်အဆင့်  တတိယအကြိမ်သစ်ပင် 
စိုက်ပျ ို းပွဲတော်အခမ်းအနားတွင်    အရိပ်ရပြီး   ရာသီအလိုက်   ရောင်စုံပန်းများပွင့်သည့်   
ပိတောက်၊ ခရေ၊ စိန်ပန်း၊ ကံ့ကော်၊ ပျဉ်းမ၊ စွယ်တော်၊ ပန်းမဲဇလီ အစရှိသည့်     သစ်မျ ို း 
၁၀ မျ ို းနှင့ ်ခရာဝါ၊ စန်ိပန်းကလေး၊ စက္ကူပန်း စသည့ပ်န်းအလှပင်  သုံးမျ ို း ပျ ို းပင်ပေါင်း 
၃၀၀၀ စိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့ . . .

သည် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကိ ုနှစ်စဉ် 

ယခင်ကထက်ပိုပြီး    ရင်ဆိုင်ကြုံတွေ့နေရ 

သောကြောင့ ်သသိာထင်ရှားသည့စ်ီးပွားရေး 

နှင့်လူမှုရေးဆုိင်ရာဆံုးရှုးံမှုများဖြစ်ပေါ်လျက် 

ရှိနေကြောင်း။

မိမိတ့ုိနုိင်ငံတွင် မကြာသေးမီ ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

ကကြုံတွေ ခ့ဲရသည့် မုိခါမုန်တုိင်း၊ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

က တောင်တရတ်ုပင်လယ်မှ စတင်ဖြစ်ပေါ်ခဲ ့

သည့်     စူပါတိုင်ဖွန်းရာဂိမုန်တိုင်းနှင့်အတူ 

ရေကြီးရေလျှခံြင်း၊ မြေပြိ ခုြင်းစသည့် သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်များသည်   သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ပျက်စီးယိုယွင်းလာမှု၏ နောက်ဆက် 

တွဲဆိုးကျ ိုးများပင်ဖြစ်ကြောင်း၊     လက်ရှိ 

ကာလတွင်လည်း ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသ 

ကြီးနှင့ ်ရှမ်းပြည်နယ်တို၏့ မြို့နယ်တချ ို့တွင် 

မိုးများစွာရွာသွန်းပြီး     ရေကြီးရေလျှမံှုများ 

ဖြစ်ပေါ်သည်ကို        အားလုံးအသိပင် 

ဖြစ်ကြောင်း။

ထ့ုိကြောင့် ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုလျှော့ချ 

ရေးကိ ုနိင်ုငတံော်အနေဖြင့ ်ကဏ္ဍအသီးသီး 

တွင် စနစ်တကျအစအီမဖံြင့ ်  အထူးအလေး 

ထား ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်နေသည်ကို ဌာန 

ဆိုင်ရာများနှင့် ပြည်သူအားလုံးက ပူးပေါင်း 

လပ်ုဆောင်ကြရန် လိအုပ်နေသည်ကိ ုသတ ိ

ပေးမှာကြားလိုကြောင်း။

ထို့ကြောင့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ 

ကို လျော့ပါးသက်သာစေရေးအတွက် အရိုး

ရှင်းဆံုး၊အလွယ်ကူဆံုး၊ကုန်ကျစရိတ်အသက် 

သာဆုံးဖြင့ ်နေရာတိင်ုးတွင်လတူိင်ုးလပ်ုနိင်ု 

ပြီး အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာရနိင်ုသည့ ်သစ်ပင် 

စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊ သစ်တောများထိန်းသိမ်းခြင်း 

နှင့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုမြင့တ်င်ဆောင် 

ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

သစ်ပင်သစ်တောများသည် လသူားများ 

အပါအဝင်   ကမ္ဘာပေါ်တွင်ရှိသည့် သက်ရှိ 

သတ္တဝါများအားလုံး၏ အသက်ရှင်ရပ်တည် 

ရေးအတွက်    အခြေခလံိအုပ်ချက်ဖြစ်သည့် 

အောက်ဆီဂျင်ကို     ထုတ်လုပ်ပေးနိုင်သည့် 

တစ်ခုတည်းသော     ဂေဟစနစ်ဖြစ်သည့် 

အတွက် “အသက်ပံပ့ိုးမှုစနစ်-life Support-

ing System”အဖြစ် သတ်မှတ်ထားကြောင်း၊ 

သစ်ပင်သစ်တောများသည် ကမ္ဘာကြီးပနူွေး 

လာမှု၊     ရာသီဥတုပြောင်းလဲဖောက်ပြန်မှု၊ 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကျရောက်မှုများကို

လည်း တားဆီးကာကွယ်ပေးကြောင်း၊ ထိမုျှ 

မက ရေနှင့်မြေဆီလွှာထိန်းသိမ်းရေးနှင့်စားရေ 

ရကိ္ခာဖလူုရံေးစသည့ ်ဂေဟစနစ်ဝန်ဆောင်မှု 

များကိုလည်း      ပံ့ပိုးပေးလျက်ရှိကြောင်း၊ 

သစ်ပင်သစ်တောများသည်    သဘာဝဂေဟ 

စနစ်များအားလုံး၏      ဗဟိုချက်ဖြစ်သည့် 

အတွက် စိက်ုပျ ိုးထန်ိးသမ်ိးပြီး    စနစ်တကျ 

စီမံအုပ်ချုပ်ခြင်းအားဖြင့်       ပတ်ဝန်းကျင် 

စိမ်းလန်းစုိပြည်ပြီး နုိင်ငံရေရှည်ဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက် 

ရေးကိလုည်း        အထောက်အကပူြုစေမည် 

ဖြစ်ကြောင်း။

သစ်ပင်စုိက်ပျ ိုးထိန်းသိမ်းခြင်းသည် ဇရပ်၊ 

တန်ဆောင်း၊ ကျောင်းဆောက်လုပ်လှူဒါန်း 

ခြင်း၊လမ်းတံတားဆောက်လုပ်လှူဒါန်းခြင်း၊ 

ရေတွင်းရေကန်တူးဖော်လှူဒါန်းခြင်း စသည် 

တို့နှင့် တန်းတူအကျ ိုးထူးများ  ရရှိနိုင်သည့် 

ထာဝရကုသုိလ်တစ်ခုပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ အေးမြ 

သည့ ် အရပ်ိအာဝါသ၊ လှပစမ်ိးစိသုည့ရ်ှုခင်း၊ 

အရောင်စုံပြီး     မွှေးပျ ံ့သည့်ပန်းရနံ့များကို 

လူတိုင်း       ကြိုက်နှစ်သက်သည်ဖြစ်သည့် 

အတွက်    စိုက်သည့်သစ်ပင်တိုင်း   ရှင်သန် 

အောင်မြင်စေလိုသည့်     စိတ်ရင်းစေတနာ 

ကောင်းများဖြင့်    သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးခြင်းဖြင့် 

တူညီသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများကို  ရရှိခံစား 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

နိုင်ငံတစ်ဝန်း       သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှု 

တိုးတက်စေရေးအတွက် ဆောင်ရွက်လျက် 

ရိှသည့်သစ်တောများ ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 

စီမံကိန်း၊ အပူပိုင်းဒေသ ၁၃ ခရိုင် စိမ်းလန်း 

စိပုြည်ရေးစမီကံန်ိး၊ ကမ်းရိုးတန်းဒရီေတော 

များ ဘက်စုစံမီအံပ်ုချုပ်ခြင်းစမီကံန်ိးစသည့် 

သစ်တောထိန်းသိမ်းရေး  စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

များကိုလည်း     ရည်မှန်းချက်များနှင့်အညီ 

အောင်မြင်အောင်   အလေးထားဆောင်ရွက် 

ရန် တိုက်တွန်းမှာကြားလိုကြောင်း။

ထို့ပြင် အာဆီယံလမ်းမကြီး လမ်းဘေး 

ဝဲယာ၊ ပြည်ထောင်စုလမ်းမကြီး ဘေးဝဲယာ 

များ၊ ကျေးရွာခရုိင်ချင်းဆက်လမ်းဘေး ဝဲယာ 

များ၌    အရိပ်ရအပင်များ     စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊ 

သစ်တောသစ်ပင်ကျပဲါးသည့ ်  တောင်ကန်ုး 

ထိပ်များ၊ မြစ်ချောင်းများ၏    ရေဝေရေလဲ 

ဧရိယာများတွင် သစ်ပင်များစုိက်ပျ ိုးထိန်းသိမ်း 

ခြင်း၊ ကျေးရွာထင်းစိုက်ခင်းများနှင့် ဘက်စုံ 

သုံးစိုက်ခင်းများတည်ထောင်ခြင်း၊       မြို့ပြ 

သစ်တောများ   ဖွံ့ဖြိုးရေး၊ မြို့ပြဧရိယာများ 

စိမ်းလန်းစိုပြည်ရေးတို့ကိုလည်း    အရှိန် 

အဟုန်မြှင့်    ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ထို့ပြင်    စိမ်းလန်းစိုပြည်ရေးနှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို    ထိန်းသိမ်းပေးရုံ 

သာမက နိင်ုငံစ့ီးပွားရေးကိ ုအထောက်အက ူ

ဖြစ်စေမည့် ဝါး၊ ရော်ဘာစသည့်     နှစ်ရှည် 

စက်မှုကန်ုကြမ်း     သစ်ပင်မျ ိုးများကိလုည်း 

အခြေအနေပေးသည့်၊ ရနိုင်သည့်နေရာများ 

တွင်                             စာမျက်နှာ ၁၈ သို့



တပ်မတော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း ၁၆-၈-၂၀၂၆၁၈

စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်

စိုက်ပျ ိုးပေးကြရန် တိုက်တွန်းပြောကြား 

လိုကြောင်း။

ယခကုဲသ့ို ့    သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးပဲွတော်များ 

ဆောင်ရွက်ခြင်းအပြင်      မသိားစအုလိက်ု၊ 

လူမှုရေးအသင်းအဖဲွ့များအလုိက်၊ ရပ်ကွက်၊ 

ကျေးရွာ၊ မြို့နယ်များအလုိက် သစ်ပင်စုိက်ပျ ိုး 

ခြင်းကိလုည်း    ဒေသအသီးသီး၌   အသွင် 

သဏ္ဌာန်အမျ ိုးမျ ိုးဖြင့ ်    စိက်ုပျ ိုးကြရမည် 

ဖြစ်ပြး “တစ်ပင်စုိက်၊ တစ်ပင်ရှင်သန်စေရေး” 

ကိလုည်း အထူးအလေးထားစိက်ုပျ ိုးထန်ိး 

သိမ်းကြရန် လိုအပ်ကြောင်း။

နုိင်ငံတစ်ဝန်း Green City ၊ Clean City ၊ 

Smart City နှင့ ်Green Village များ ဖံွ့ဖြိုး 

လာစေရေး    တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ် ပြည်နယ် 

အစိုးရအဖဲွ့များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ၊ အဖဲွ့အစည်း 

များအားလုံးက     အမျ ိုးသားရေးတာဝန် 

တစ်ရပ်အနေဖြင့် ပြည်သူများပူးပေါင်းပါဝင် 

မှုနှင့်အတူ အင်တုိက်အားတုိက်ဆောင်ရွက် 

သွားကြရန်လည်း     တိက်ုတွန်းပြောကြား 

လိုကြောင်း။

ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်မှသာ     နေထိင်ုချင် 

စဖွယ်ကောင်းသည့ ်မြို့များ၊ ကျန်းမာသည့် 

လူမှုအသိုက်အဝန်းများနှင့်       ရာသီဥတု 

ပြောင်းလဲမှုကုိ    ကြ့ံကြ့ံခံနုိင်သည့်   လူနေမှု 

ပတ်ဝန်းကျင်များ        ဖန်တီးနိင်ုမည်ဖြစ်ပြီး 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကို   လျော့ပါးသက်သာစေရေးအတွက်  အရိုးရှင်းဆုံး၊ 
အလွယ်ကူဆုံး၊ ကုန်ကျစရိတ်အသက်သာဆုံးဖြင့်   နေရာတိုင်းတွင်  လူတိုင်းလုပ်နိုင်ပြီး 
အကျ ို းကျေးဇူးများစွာရနိုင်သည့်    သစ်ပင်စိုက်ပျ ို းခြင်း၊ သစ်တောများထိန်းသိမ်းခြင်း 
နှင့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်းများကို   အရှိန်အဟုန်မြှင့်တင်ဆောင် 
ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ် . . . 

နိင်ုငတံော်က မျှော်မှန်းထားသည့အ်တိင်ုး 

နုိင်ငံတစ်ဝန်း သစ်တောဖံုးလွှမ်းမှု ၅၀ ရာခုိင် 

နှုန်းရိှစေရေးရည်မှန်းချက်ကုိ စောစီးလျင်မြန် 

စွာဖြင့်မလဲွမသွေအောင်မြင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

မမိနိိင်ုင၏ံ သစ်ပင်သစ်တောပေါကြွယ်ဝမှု၊ 

စမ်ိးလန်းစိပုြည်မှု၊ သာယာလှပမှုများသည် 

နုိင်ငံသားများ၏ ဂုဏ်ယူစိတ်၊ ကြည်နူးစိတ် 

နှင့် နုိင်ငံချစ်စိတ်၊ တုိင်းပြည်ချစ်စိတ်၏သန္ဓေ 

တည်ရာမျ ိုးစေလ့ည်း         ဖြစ်လာနိင်ုမည် 

ဖြစ်ကြောင်း။

သစ်ပင်သစ်တောများ   တည်ရိှနေခြင်း 

သည် အတိတ်ကာလ၏အမွေအနှစ်၊ ပစ္ုစပ္ပန် 

၏   အကျ ိုးစီးပွား၊    အနာဂတ်၏ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုဟုဆိုနိုင်ကြောင်း၊ ထို့ကြောင့် 

“နိုင်ငံတော်သာယာဖို့    သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းကြစို့”ဟူသည့်    မူဝါဒနှင့်အညီ      

နိုင်ငံရေရှည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊  စားရေ 

ရိက္ခာဖူလုံရေး၊     ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှု 

လျှော့ချရေးနှင့်   သဘာဝဘေးအန္တရာယ်      

ကာကွယ်ရေးအတွက် အလွန်အရေးပါ 

သည့ ်   သစ်ပင်သစ်တောများ၊   သစ်တော 

ဂေဟစနစ်ထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်းများကို 

ဘက်စုံကဏ္ဍစုံမှ        ရှုမြင်သုံးသပ်ပြီး 

အမျ ိုးသားရေးတာဝန်    တစ်ရပ်အနေဖြင့် 

ဝုိင်းဝန်းထိန်းသိမ်းကာကွယ်ပြး    တုိးတက် 

အောင်ဆောင်ရွက်သွားကြရန်  တိက်ုတွန်း 

ပြောကြားလိကုြောင်း     ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်          နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လှိုင်က      ကံက့ော်ပျ ိုးပင်ကိ ု

သတ်မှတ်နေရာတွင်       ဦးဆောင်စိက်ုပျ ိုး 

ပေးသည်။

ယင်းနောက်     အခမ်းအနားသ့ုိတက် 

ရောက်လာကြသည့ ်     ဒတုယိသမ္မတများ 

ဖြစ်ကြသည့် ဦးညိုစောနှင့် ဒေါ်နန်းနီနီ 

အေး၊ ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ၊ အမျ ိုးသား 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ၊  တပ်မတော်ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်၊ ပြည်ထောင်စအုဆင့ပ်ဂု္ဂိုလ် 

များနှင့်      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊     

နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ၊     ဒုတိယ 

ဝန်ကြီးများ၊ ဝန်ကြီးဌာနများမှ ဌာနဆုိင်ရာ 

အရာထမ်း၊ အမှုထမ်းများ၊ နေပြည်တော်ရိှ 

တက္ကသိလ်ု၊  ကောလပ်ိများနှင့ ်      အခြေခ ံ

ပညာကျောင်းများမှ    ပါမောက္ခချုပ်များ၊ 

ဒုတိယပါမောက္ခချုပ်များ၊ ကထိက ဆရာ၊ 

ဆရာမကြီးများ၊ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များနှင့် တာဝန်ရိှသူများက ပျ ိုးပင်များကို 

တစ်ပြိုင်တည်း        တပျော်တပါးစိက်ုပျ ိုး 

ကြသည်။

ဆက်လက်၍ နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့် 

အဖဲွ့ ဝင်များသည်       ၂၀၂၆ ခနှုစ် မိုးရာသ ီ

နုိင်ငံတော်အဆင့်  တတိယအကြိမ်သစ်ပင် 

စိက်ုပျ ိုးပွတဲော်အခမ်းအနားသို ့       တက် 

ရောက်လာကြသူများက ပျ ိုးပင်များတပျော် 

တပါးစိက်ုပျ ိုးနေမှုကိ ု      လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှု 

အားပေးခဲ့ကြသည်။

ယနေ့ကျင်းပသည့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် မုိးရာသီ 

နိင်ုငတံော်အဆင့ ်   တတယိအကြမ်ိသစ်ပင် 

စိက်ုပျ ိုးပဲွတော်အခမ်းအနားတွင်  အရပ်ိရ 

ပြီး ရာသအီလိက်ုရောင်စုပံန်းများပွင့သ်ည့်   

ပတိောက်၊ ခရေ၊ စန်ိပန်း၊ ကံက့ော်၊ ပျဉ်းမ၊ 

စွယ်တော်၊ ပန်းမဇဲလ ီအစရိှသည့ ်သစ်မျ ိုး 

၁၀ မျ ိုးနှင့် ခရာဝါ၊ စိန်ပန်းကလေး၊ စက္ကူ 

ပန်း စသည့်ပန်းအလှပင် သုံးမျ ိုး  ပျ ိုးပင် 

ပေါင်း ၃၀၀၀ ကိ ု        စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း    

သတင်း ရရိှသည်။                              (သတင်းစဉ်)

နုိင်င့ံတာဝန်ကုိ ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခ့ဲကြသည့် နုိင်င့ံသားကောင်းရတနာ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၄/၂၀၂၄)မှ 
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ၏   အိမ်အပြန်ခရီးလမ်းများတွင်   မိသားစုဝင်များအပြင်    ဒေသခံပြည်သူများကပါ       ဝမ်းမြောက်စွာ 
သောင်းသောင်းဖြဖြဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
ဂုဏ်ပြုအခမ်းအနားများဖြင့်       ချးီမြှင့် 
အပ်နှင်းခဲ့ပြီး မိသားစုဝင်များထံသို့လည်း 
ကောင်း၊      ၎င်းတ့ုိ၏နေရပ်အသီးသီးသ့ုိ 
လည်းကောင်း ပြန်လည်အပ်နှင်းစေလွှတ် 
ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

ထိုသို့ နိုင်ငံတော်အတွက် နိုင်ငံ့သား 
ကောင်း၊ တပ်မတော်အတွက် စစ်သည် 
တော်ကောင်းတစ်ဦးပီသစွာ တာဝန်များ 
ကို    ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသည့် 
နိုင်ငံ့သားကောင်း ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ 
သည် ၎င်းတို၏့ဘဝတွင် နိင်ုငတံော်အပေါ် 
သစ္စာစောင့သ်မိှု၊ စည်းကမ်းလိက်ုနာမှုနှင့် 
ကိုယ်ကျ ိုးမဖက်   စွန့်လွှတ်အနစ်နာခံမှု     
တို့ဖြင့်   ပေးအပ်လာသော နိုင်ငံတော် 
ကာကွယ်ရေးတာဝန်များကို  အမြဲတမ်း 
စစ်မှုထမ်းများနှင့်လက်တွဲ၍ ဂုဏ်ယူစွာ 
ထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသူများအဖြစ်    လည်း 
ကောင်း၊ ဥပဒေပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များအတိင်ုး 
စည်းကမ်းလိုက်နာ၍  ပေးအပ်လာသည့် 
နိင်ုငံတ့ာဝန်များကိ ုနိင်ုငကံြီးသားပသီစွာ 
တာဝန်ကျေပွန်ခဲ့ကြသူများအဖြစ်လည်း
ကောင်း မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ကြသည်ဖြစ်ရာ 
နိုင်ငံ့သားကောင်း    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

များ၏    အိမ်အပြန်ခရီးများသည်လည်း 
၎င်းတို၏့ တာဝန်ကျေပွန်စွာ  ထမ်းဆောင် 
ခဲ့မှုကြောင့်   ဂုဏ်ယူရမှု၊ မိသားစုဝင်များ 
နှင့်           ပြန်လည်ဆုံစည်းရမှုကြောင့်   
ဝမ်းသာပျော်ရွှင်ရမှုတို့ဖြင့်     လှပပြည့်စုံ 
လျက်ရှိပြီး      ၎င်းတို့၏မိသားစုဝင်များ 
သာမက ဒေသခပံြည်သမူျားကပါ ဝမ်းသာ 
ကြည်နူးမှုများနှင့်အတူ       သက်ဆိုင်ရာ 
မြို့နယ်၊ ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာ    အသီးသီး၌   
ဂဏ်ုပြုကြိုဆိခုြင်းများကိ ုဆောင်ရွက်ပေး 
ကြသည်။ 

တာဝန်ကျေပွန်စွာ  ထမ်းဆောင်ပြး 
ပြန်လည်ရောက်ရှိလာသည့်   နိုင်ငံ့သား 
ကောင်း       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများကို 
မသိားစဝုင်များနှင့ ်ဒေသခပံြည်သမူျားက 
ဂုဏ်ပြုပန်းကုံးများ၊   အောင်သပြေခက် 
များ၊ ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ    ပေးအပ်၍ 
လည်းကောင်း၊   အိုးစည်ဒိုးပတ်များဖြင့် 
လည်းကောင်း       စည်ကားသိက်ုမြိုက်စွာ 
ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုခဲ့ကြသည့်  မြင်ကွင်းများ၊ 
ပြန်လည်ရောက်ရိှလာသည့ ်ပြည်သူ့စစ်မှု 
ထမ်းများ၏ နိုင်ငံတော်ကပေးအပ်သည့် 
တာဝန်များကိ ုကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခဲမ့ှု 
အပေါ် ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်မှု၊ မိသားစုဝင် 

များနှင့်  ပြန်လည်ဆုံစည်းရခြင်းအပေါ် 
ပျော်ရွှင်ရမှုနှင့် ၎င်းတို့အပေါ် မိသားစုနှင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ကပါ   ဂုဏ်ယူလေးစားစွာ 
ကြိုဆိုခဲ့မှုအပေါ် ကြည်နူးဂုဏ်ယူရသည့် 
မြင်ကွင်းများကို လူမှုကွန်ရက်စာမျက်နှာ 
များတွင်  တွေ့မြင်ရသည်။ 

အဆိုပါ နိုင်ငံ့သားကောင်းစစ်မှုထမ်း
များသည် စစ်မှုထမ်းဆောင်နေစဉက်ာလ 
အတွင်း   နိုင်ငံတော်နှင့် တပ်မတော်က 
ပေးအပ်လာသော  ကာကွယ်ရေးတာဝန်၊ 
လုံခြုံရေးတာဝန်များနှင့်  သဘာဝဘေး 
အန္တရာယ်များဖြစ်ပွားလာချနိ်တွင် ကူညီ 
ကယ်ဆယ်ရေးတာဝန်များကို ကိုယ်ကျ ိုး 
မဖက်ဘဲ      စွန့်လွှတ်အနစ်နာခံကာ 
အမြဲတမ်း       စစ်မှုထမ်းများနှင့်အတူ 
တာဝန်ကိ ုကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခဲက့ြသူ
များဖြစ်သည်။ 

ထိုက့ြောင့န်ိင်ုငတံော်နှင့ ်တပ်မတော် 
အနေဖြင့်လည်း ၎င်းတို့စစ်မှုထမ်းဆောင် 
စဉ် ကာလတစ်လျှောက်တွင် ရသင့ရ်ထိက်ု 
သည့် အကျ ိုးခံစားခွင့်များ၊ လစာ၊ ရိက္ခာ 
နှင့် အခြားထောက်ပံ့မှုများ    ရရှိစေရေး 
အတွက် စနစ်တကျဆောင်ရွက်ပေးခဲသ့ည့် 
အပြင် သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလပြီးဆုံး 

ပါက         မိမိသဘောဆန္ဒအလျောက် 
တပ်မတော်တွင်          ဆက်လက်အမှု 
ထမ်း‌ဆောင်လိပုါက ထမ်းဆောင်နိင်ုခြင်း၊ 
ကုမ္ပဏီဝန်ထမ်းဖြစ်ပါက   ယခင်အလုပ် 
အကိုင်  သို့မဟုတ် အလားတူ   ရာထူး 
အတိုင်း     ပြန်လည်ခန့်အပ်ခံရခြင်းနှင့် 
နိုင်ငံတော်က     ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည့် 
ထိုက်သင့်သော    အကျ ိုးခံစားခွင့်များကို 
ရရှိမည်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင်   သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလ 
ပြည့်မြောက်ပြီးသူများအနေဖြင့်  အလုပ် 
အကိုင်ရရှိရေးများနှင့် ပတ်သက်၍လည်း 
၎င်းတို့ဆန္ဒရှိပါက   သက်ဆိုင်ရာဝန်ကြီး 
ဌာနများတွင်      ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသော 
အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း သင်တန်းများသို ့
တက်ရောက်နိင်ုရေး၊ အစိုးရဝန်ထမ်းအပါ 
အဝင် ပြည်တွင်း၊ပြည်ပ ကုမ္ပဏီဝန်ထမ်း 
အဖြစ် လုပ်ကိုင်နိုင်ရေးနှင့်   ၎င်းတို့၏ 
ရပ်ရွာများ၌ ကိယ်ုပိင်ုစီးပွားရေး  လပ်ုကိင်ု 
နိုင်ရေးတို့အတွက်   “စစ်မှုထမ်းတာဝန် 
ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခဲ့သူများ   အလုပ် 
အကိုင်ရရှိရေးစီမံခန့်ခွဲမှု   ကော်မတီ”က 
သက်ဆိင်ုရာဝန်ကြီးဌာနများ၊ မြန်မာနိင်ုင ံ
ကုန်သည်ကြီးများနှင့်       စက်မှုလက်မှု

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချုပ်(UMFCCI)နှင့်    
ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ရှာဖွေရေး အေဂျင်စီ 
များနှင့်  ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 
ရှိကြောင်း သိရသည်။  

“နိုင်ငံသားတိုင်းသည် ဥပဒေပြဋ္ဌာန်း 
ချက်များနှင့်အညီ  စစ်ပညာသင်ကြားရန် 
နှင့်    နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးအတွက် 
စစ်မှုထမ်းရန် တာဝန်ရှိသည်” ဟူသည့်     
ပြည်ထောင်စုသမ္မတ   မြန်မာနိုင်ငံတော် 
ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ  (၂၀၀၈ ခုနှစ်)ပါ 
ပြဋ္ဌာန်းချက်များကို လက်တွေ့အကောင် 
အထည်ဖော်ခဲ့သည့်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဥပဒေအရ မိမိဆန္ဒအလျောက် စိတ်အား
ထက်သန်စွာပါဝင်စာရင်းပေးပြီး   တာဝန် 
ထမ်းဆောင်ခဲက့ြသည့ ်ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
နိုင်ငံ့သားကောင်း  ရတနာများအနေဖြင့် 
နိင်ုငတံော်အတွက် လိအုပ်နေသည့အ်ချန်ိ 
တွင် အသက်ကိုပဓာနမထားဘဲ    နိုင်ငံ့ 
အကျ ိုးအတွက်    တပ်မတော်၏အရန် 
အင်အားအဖြစ်  ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက် 
ပေးခ့ဲမှုအပေါ် နုိင်ငံတော်နှင့် တပ်မတော်က 
ထာဝစဉ်   တန်ဖိုးထားလေးစားဂုဏ်ပြု 
လျက်ရှိကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌

(၅၀၁)



နေပြည်တော်   ဩဂုတ်    ၁၅
“လုံခြုံလှပဘဝများ    အမျ ိုးသမီးနှင့် 

ကလေးတိုင်းရစေသား”    ဆောင်ပုဒ်ဖြင့် 
မြန်မာနိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးရိှ အမျ ိုးသမီးများ 
နှင့်   ကလေးသငူယမ်ျား   လမူှုစီးပွားဘဝ   
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်     အားသွန် 
ခွန်စိုက် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့် မြန်မာ
နိုင်ငံအမျ ိုးသမီးများနှင့်    ကလေးသူငယ် 
များဘဝ မြှင့်တင်ရေးအသင်း  (MWCDF) 
၏   ၁၃  နှစ်မြောက်   နှစ်ပတ်လည်နေ့ 
အခမ်းအနားကို      ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 
နေပြည်တော်ရှိ    M Gallery Hotel  ၌ 
ကျင်းပရာ   ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ 
နိုင်ငံတော်        နိုင်ငံတော်သမ္မတ၏ ဇနီး 
မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသမီးများနှင့်    ကလေး 
သူငယ်များဘဝ    မြင့်တင်ရေးအသင်း၏ 
ဂုဏ်ထူးဆောင်နာယက ဒေါ်ကြူကြူလှ 
တက်ရောက်ချးီမြှင့်သည်။

အခမ်းအနားသို့   ဒုတိယသမ္မတ (၁) 
ဦးညိုစော၏ ဇနီး မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသမီး
များနှင့်  ကလေးသူငယ်များဘဝမြှင့်တင်
ရေးအသင်း     ဂုဏ်ထူးဆောင်နာယက 
ဒေါ်စမ်းစမ်းအေးနှင့်   ဒုတိယသမ္မတ(၂)  
မြန်မာနိုင်ငံ  အမျ ိုးသမီးများနှင့်  ကလေး 
သူငယ်များဘဝ      မြှင့်တင်ရေးအသင်း 
ဂဏ်ုထူးဆောင်နာယက ဒေါ်နန်းနနီအီေး၊ 
ပြည်သူ့လွှတ်တော်၊ အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 
ဥက္ကဋ္ဌများ၏ ဇနီးများ၊      တပ်မတော် 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်၏ဇနီး၊    ဒုတိယ 
တပ်မတော်    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်၏ 
ဇနီး၊          ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများနှင့် 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၏   ဇနီးများ၊ 
ပြည်ထောင်စု          စာရင်းစစ်ချုပ်၊ 
ပြည်ထောင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ့   ဥက္ကဋ္ဌ၏ 
ဇနီး၊ နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ၏ ဇနီး၊ 
မြန်မာနိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်        ဥက္ကဋ္ဌ၊   
အဂတိလုိက်စားမှုတုိက်ဖျက်ရေးကော်မရှင် 
ဥက္ကဋ္ဌ၏ ဇနီး၊     နေပြည်တော်တိုင်းစစ် 
ဌာနချုပ်      တိုင်းမှူး၏ဇနီး၊    ဒုတိယ 
ဝန်ကြီးများ၊   ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များ၊ 
အထူးဖိတ်ကြားထားသော     ဧည့်သည် 
တော်များ၊     မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများမှ 
ဥက္ကဋ္ဌများနှင့်  ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌများ၊ အလှူ 
ရှင်များ တက်ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာမြန်မာနိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ  အမျ ိုး 
သမီးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ အမျ ိုးသမီးရေးရာ 
ဝန်ကြီးဌာန       ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
ဒေါက်တာသက်သက်ဇင်က  အမှာစကား 
ပြောကြားပြီး မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသမီးများ
နှင့် ကလေးသူငယ်များဘဝမြှင့်တင်ရေး  
အသင်းဥက္ကဋ္ဌ          ဒေါက်တာနန္ဒာမွှန်း 
က          ကြိုဆိုနှုတ်ခွန်းဆက်စကား 
ပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍ မြနမ်ာနိင်ုငအံမျ ိုးသမီး
များနှင့က်လေးသငူယ်များ    ဘဝမြင့တ်င် 

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal
	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal
	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ို းသမီးများနှင့် ကလေးသူငယ်များဘဝမြှင့်တင်ရေးအသင်း၏ ၁၃ နှစ်မြောက် နှစ်ပတ်လည်အခမ်းအနားကျင်းပ
 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ၏ ဇနီး မြန်မာနိုင်ငံအမျ ို းသမီးများနှင့် ကလေးသူငယ်များ 

ဘဝမြှင့်တင်ရေးအသင်း ဂုဏ်ထူးဆောင်နာယက ဒေါ် ကြူကြူလှ တက်ရောက်ချးီမြှင့်
ရေးအသင်း၏ Theme Song “လုံခြုံလှပ 
ဘဝများ      အမျ ိုးသမီးနှင့်ကလေးတိုင်း 
ရစေသား” သီချင်းဖြင့်    ဟိုတယ်၊   ခရီး 
သွားလာရေးနှင့ ်ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာနမှ 
အနုပညာရှင်များက     သရုပ်ဖော်ကပြ 
ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ကြပြီး       MWCDF 
အသင်း၏   ၁၃  နှစ်တာကာလအတွင်း 
အသင်း၏   လှုပ်ရှားမှုမှတ်တမ်းဗီဒီယိုကို 
ပြသသည်။

ထိုန့ောက် မြန်မာနိင်ုင ံအမျ ိုးသမီးများ 
နှင့် ကလေးသူငယ်များ  ဘဝမြှင့်တင်ရေး 
အသင်း (MWCDF)မှ ကဏ္ဍအသီးသီးတွင်  
နိုင်ငံတော်အဆင့်         ဆုရရှိသူများကို 
ပြည်ထောင်စုသမ္မတ    မြန်မာနိုင်ငံတော် 
နိုင်ငံတော်သမ္မတ၏ ဇနီး    မြန်မာနိုင်ငံ   
အမျ ိုးသမီးများနှင့်   ကလေးသူငယ်များ 
ဘဝမြှင့်တင်ရေးအသင်း ဂုဏ်ထူးဆောင် 

ပြည်နယ်ဥက္ကဋ္ဌများကိ ု ဒတုယိသမ္မတ(၁) 
၏ ဇနီး မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသမီးများနှင့် 
ကလေးသူငယ်များဘဝ      မြှင့်တင်ရေး 
အသင်း           ဂုဏ်ထူးဆောင်နာယက 
ဒေါ်စမ်းစမ်းအေး၊        ဒုတိယသမ္မတ(၂) 
မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသမီးများနှင့်    ကလေး 
သူငယ်များဘဝ     မြှင့်တင်ရေးအသင်း 
ဂဏ်ုထူးဆောင်နာယက ဒေါ်နန်းနနီအီေး 
နှင့ ်တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး ဦးစီးချုပ်၏ 
ဇနီး    ဒေါ်နီလာတို့က   ဂုဏ်ပြုဆုများ 
ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

ယင်းနောက်   ပြည်ထောင်စုသမ္မတ   
မြန်မာနိုင်ငံတော်   နိုင်ငံတော်သမ္မတ၏ 
ဇနီး       မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသမီးများနှင့် 
ကလေးသူငယ်များဘဝ     မြှင့်တင်ရေး  
အသင်း         ဂုဏ်ထူးဆောင်နာယက 
ဒေါ်ကြူကြူလှသည် တက်ရောက်လာကြ 

 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  နိုင်ငံတော်သမ္မတ၏ ဇနီး မြန်မာနိုင်ငံ
အမျ ိုးသမီးများနှင့်   ကလေးသူငယ်များဘဝမြှင့်တင်ရေးအသင်း  ဂုဏ်ထူးဆောင် 
နာယက ဒေါ်ကြူကြူလှ ဂုဏ်ပြုဆုရရှိသူတစ်ဦးကို ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသမီးများနှင့်  ကလေးသူငယ်များဘဝမြှင့်တင်ရေးအသင်း၏ ၁၃ နှစ်မြောက် နှစ်ပတ်လည်အခမ်းအနား 
ကျင်းပစဉ်။

 ဒုတိယသမ္မတ(၂)   မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသမီးများနှင့်    ကလေးသူငယ်များဘဝ      
မြှင့်တင်ရေးအသင်း ဂုဏ်ထူးဆောင်နာယက ဒေါ်နန်းနီနီအေး  ဂုဏ်ပြုဆုရရှိသူ 
တစ်ဦးကို ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ဒတုယိသမ္မတ(၁)၏  ဇနီး    မြနမာနိင်ုငအံမျ ိုးသမီးများနှင့ ်  ကလေးသငူယ်များဘဝ 
မြှင့်တင်ရေးအသင်း  ဂုဏ်ထူးဆောင်နာယက  ဒေါ်စမ်းစမ်းအေး    ဂုဏ်ပြုဆုရရှိသူ 
တစ်ဦးကို ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

သည့် ဧည့်သည်တော်များနှင့်       စုပေါင်း 
မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုရံိက်ုပြီး မြန်မာနိင်ုငံ

အမျ ိုးသမီးများနှင့်     ကလေးသူငယ်များ 
ဘဝမြှင့်တင်ရေးအသင်း၏     လှုပ်ရှား 

ဆောင်ရွက်မှု       ဓာတ်ပုံမှတ်တမ်းများ၊ 
တိုင်းဒေသကြီး၊   ပြည်နယ်များမှ   ပြခန်း 
များကို        လှည့်လည်ကြည့်ရှုအားပေး 
ကြသည်။ 

ဆက်လက်၍   ဒုတိယပိုင်းအစီအစဉ် 
အနေဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသမီးများနှင့် 
ကလေးသူငယ်များဘဝ     မြှင့်တင်ရေး 
အသင်းဥက္ကဋ္ဌနှင့်   ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌများက 
ဦးစီး၍     အသင်းနှစ်ပတ်လည်အစည်း 
အဝေးအားကျင်းပပြး    အသင်းဘဏ္ဍာငွေ 
သုံးစွဲခြင်းနှင့်    အသင်းဆောင်ရွက်ချက် 
များဆွေးနွေးခြင်း၊        အသင်း ဖဲွ့စည်းပုနှံင့် 
စည်းကမ်းချက်များ         ရှင်းလင်းပြော 
ကြားခြင်း၊    လုပ်ငန်းစဉ်အကျဉ်းချုပ် 
တင်ပြခြင်း၊   ဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ရာအစီရင် 
ခံစာများ   ရှင်းလင်းပြောကြားခြင်းနှင့် 
တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသင်းများ 
သို့  ထောက်ပံ့ငွေ၊   အသင်းဗလာစာအုပ်   
နှင့်     လက်ကမ်းစာစောင်များ ပေးအပ်ခဲ့ 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

 (သတင်းစဉ်)

နာယက ဒေါ်ကြုကြူလှက ဂဏ်ုပြုဆမုျား 
ချးီမြှင့်ပေးအပ်ပြီး     တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်တွင်းသတင်း ၁၉၁၆-၈-၂၀၂၆



ပြည်တွင်းသတင်း၂၀ ၁၆-၈-၂၀၂၆

မတ္တရာမြို့နယ် အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း(လွန်တောင်း)တွင် ငှက်ပျောပင် ၁၀၀၀ စုပေါင်းစိုက်ပျ ို းပွဲ ကျင်းပ
မန္တလေး    ဩဂုတ်    ၁၅ 

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့၏

ကြီးကြပ်မှု၊    တိင်ုးဒေသကြီးပညာရေးမှူး 

ရုံးနှင့်   တိုင်းဒေသကြီးစိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနတို့ပူးပေါင်း၍ အောင်မြေသာစံခရိုင် 

မတ္တရာမြို့နယ်     လွန်တောင်းကျေးရွာ 

အပ်ုစ ုအခြေခပံညာအထက်တန်းကျောင်း 

(လွန်တောင်း)ရိှ မြေ ၂ ဒသမ ၃၃ ဧကတွင် 

ငှက်ပျောပင် ၁၀၀၀ စုပေါင်းစိုက်ပျ ိုးပွဲကို 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းကကျင်းပရာ    မန္တလေး 

တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်  ဦးမျ ိုးအောင်၊ 

တိင်ုးဒေသကြီး ဝန်ကြီးများနှင့တ်ာဝန်ရိှသ ူ

များ၊  တိုင်းဒေသကြီးပညာရေးမှူးရုံးနှင့်   

ဆက်စပ်ဌာနများ၊       ဆရာ၊ဆရာမများ၊ 

ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများ၊     အသင်း 

အဖွဲ့များ၊ဒေသခံရပ်မိရပ်ဖများ စုစုပေါင်း 

ဦးရေ  ၂၉၀၀ ကျော် တက်ရောက်ခဲ့သည်။

ဦးစွာ တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့်

အဖွဲ့သည်        သတ်မှတ်နေရာများတွင် 

ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူများနှင့်အတူ 

ငှက်ပျောပင် ၁၀၀၀   ကို         စိုက်ပျ ိုးပြီး  

တိင်ုးဒေသကြီး  ဝန်ကြီးချုပ်နှင့အ်ဖဲွ့သည် 

ငှက်ပျောပင်များ      တပျော်တပါးစိုက် 

ပျ ိုးနေကြသည့် ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူ 

များကိုလိုက်လံအားပေးပြီး  တိုင်းဒေသ 

ကြီး ဝန်ကြီးချုပ်က  တာဝန်ရှိသူများကို 

စိုက်ပျ ိုးပြီး  ငှက်ပျောပင်များရှင်သန်ဖြစ် 

ထွန်းရေးတို့ကိုမှာကြားပြီး   လိုအပ်သည် 

များ   ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဖြည့်ဆည်းဆောင် 

ရွက်ပေးသည်။  

ထိုန့ောက် တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

နှင့်အဖွဲ့သည်    ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူ 

များ      အေးချမ်းပျော်ရွှင်စွာဖြင့်ပညာ 

သင်ကြားနေမှုများ၊ ဆရာ၊ဆရာမများနှင့် 

ကျောင်းသား၊ကျောင်းသမူျားကိ ုနနံက်စာ 

ဖြင့်            ဧည့်ခံကျွေးမွေးနေမှုများကို 

လိက်ုလကံြည့ရ်ှု     အားပေးခဲက့ြောင်းနှင့် 

ချးီမြင့င်ွေများပေးအပ်ခဲက့ြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။                              မျ ိုးကျော ်

v နေရာကွက်၍မိုးကြီးနိုင်မှ
ဩဂုတ် ၁၈ ရက်မှ ၂၁ ရက်အတွင်း  နေပြည်တော်၊  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 
ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စစကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊ 
ကချင်ပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည် 
နယ်တို့တွင်  နေရာစိပ်စိပ်မှ  နေရာအနှံ့အပြားမိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကရင် 
ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်နှင့် ရခိုင်ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်သည်။ 

မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် ရံဖန်ရံခါ မိုးသက်လေပြင်းများ 
ကျရောက်ပြီး လှိုင်းကြီးမည်။ မိုးသက်လေပြင်းကျစဉ် ရေပြင်၊ မြေပြင်လေသည် တစ်နာရီလျှင် ၃၅ မိုင်ထိ 
တိုက်ခတ်နိုင်သည်။ လှိုင်းအမြင့်မှာ မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် 

ကိုးပေမှ ၁၁ ပေခန့်ရှိနိုင်သည်။ 
သို့ဖြစ်ပါ၍ ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တို့တွင် မုတ်သုံလေအားကောင်းနိုင်ခြင်း 

ကြောင့်လည်းကောင်း၊ ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်မြောက်ပိုင်းတွင် လေထုမငြိမ်မသက်မှုများဖြစ်ပေါ်လာနိုင် 
ခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊     မိုးတိမ်တောင်များဖြစ်ထွန်းမှု   အားကောင်းနိုင်ခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း  
မိုးသည်းထနစွ်ာရွာသွန်းခြင်းနငှ့်အတ ူလေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊ ရတုတ်ရက်ရေကြီးခြင်း၊ မြေပြိုခြင်းစသည့် 
သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသဖြင့ ် ကန်ုးမြင့်ဒေသအနီးတွင် နေထိင်ုကြသမူျားအနေဖြင့် မြေပြိုမှု 
အန္တရာယ်နှင့် မြစ်ငယ်၊  ချောင်းငယ်များအနီးတွင်  နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့် ရေကြီး၊  ရေလျှမံှုများကို 
ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်နှင့်     ပြည်တွင်းလေကြောင်းပျသံန်းရေး၊     မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် 
ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့ရှိ ကမ်းနီး၊ ကမ်းဝေးငါးဖမ်းရေယာဉ်များ၊ သင်္ဘောများအနေဖြင့်လည်း ကြိုတင် 
သတိပြုနိုင်ရန် အသိပေးနှိုးဆော်ထားသည်။                                                                       (မိုး/ဇလ)

လူငယ်စကားဝိုင်း၂ဝ၂၆ သို့ တက္ကသိုလ်များမှ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများအပါအဝင် လူငယ် ဦး‌ရေ ၁၀၀၀ ကျော် တက်ရောက်
ရန်ကုန်   ဩဂုတ်    ၁၅ 

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းရှိ လူငယ်များ၏ 
အတွေးအမြင်၊     အတွေ့အကြုံများကို 
ဖော်ထတ်ုမျှဝေဖလှယ်နိင်ုရန်၊ အချင်းချင်း 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင်ရန်၊ ခေါင်းဆောင် 
မှု၊ တထွီင်ဖန်တီးမှုနှင့ ်လမူှုရေးတာဝန်ယမူှု 
များကိ ုမြင့တ်င်ပေးနိင်ုရန်နှင့ ်ပိမုိစုည်းလုံး 
ညညွီတ်သည့ ်လမူှုအသိက်ုအဝန်းတစ်ရပ် 
တည်ဆောက်ရန်၊   ပွင့်လင်းလွတ်လပ်စွာ 
ဆွေးနွေးဖလှယ်ပြီး အတွေ့အကြုံ၊ အသိ 
ပညာ၊ အကြံဉာဏ်များကို အပြန်အလှန် 
မျှဝေနိုင်မည့်    လူ့အဖွဲ့အစည်းအကျ ိုးပြု 
ဆွေးနွေးပဲွယဉ်ကျေးမှုတစ်ရပ်ဖန်တီးပေး
နိုင်ရန်   ရည်ရွယ်ကျင်းပသည့်      လူငယ် 
စကားဝိုင်း ၂၀၂၆  ကို      ယနေ့မွန်းလွဲ ၁ 
နာရီက  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး  ဒဂုံမြို့ 
နယ်ရှိ      အမျ ိုးသားဇာတ်ရုံ၌ကျင်းပရာ 
တက္ကသိုလ်များမှ ကျောင်းသား၊ ကျောင်း 
သူများအပါအဝင်  လူငယ် ဦးရေ   ၁၀၀၀  
ကျော် တက်ရောက်ခဲက့ြောင်း သရိသည်။

အဆိပုါ လငူယ်စကားဝိင်ုးကိ ုရန်ကန်ု 
တိုင်းဒေသကြီး    လူငယ်စွန့်ဦးတီထွင် 
လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းက  ကျင်းပခြင်း 
ဖြစ်ပြီး အောင်မြင်သည့စ်ီးပွားရေးလပ်ုငန်း 

ရှင်များ၊ ပညာရှင်များနှင့ ် အတွေ့အကြုံရိှ 
သည့ ်ခေါင်းဆောင်များ၏   လက်တွေ့ဘဝ 
အတွေ့အကြုံများ၊      စိန်ခေါ်မှုများကို 
ကျော်လွှားနိုင်ခဲ့သည့်  နည်းလမ်းများနှင့် 
အနာဂတ်အတွက်     ကြိုတင်ပြင်ဆင်သင့် 
သည့်   အကြောင်းအရာများကို    လူငယ် 
များအနေဖြင့်      လေ့လာသိရှိနိုင်မည် 
ဖြစ်သည်။

အခမ်းအနားတွင် မြန်မာနိင်ုငလံငူယ် 
ရေးရာဗဟိုကော်မတီ   ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ(၁) 
လငူယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီး  ဒေါက်တာမောင်သင်းက    ယနေ့ 
စကားဝိင်ုးသည် လငူယ်များ၏ ဗဟသုတု 
နှင့ ်အမြင်ကျယ်ပြန့်မှုကိ ုတိုးတက်စေမည် 
ဖြစ်ကြောင်း၊ ယနေ့ကာလသည် ကမ္ဘာ့ 
နိုင်ငံများအနေဖြင့်   နည်းပညာတိုးတက် 
ပြောင်းလမဲှုများ၊ စီးပွားရေးပုစံအံသစ်များ 
နှင့်အတူ     အခွင့်အလမ်းအသစ်များ 
ပေါ်ပေါက်လာသကဲ့သို့  စိန်ခေါ်မှုအသစ် 
များလည်း      ရင်ဆိင်ုနေရသည့က်ာလဖြစ် 
ကြောင်း၊    စိန်ခေါ်မှုကိုဖုံးကွယ်   အခွင့် 
အလမ်းဟ ုရှုမြင်သည့ ်ယနေ့ခေတ်လငူယ် 
များအနေဖြင့်   သမားရိုးကျရိုးရာအလုပ် 
အကိုင်ပုံစံများမှ   ကျော်လွန်ထိုးဖောက် 

သည့်   စိတ်ကူးစိတ်သန်းနှင့်        တီထွင် 
ဖန်တီးနိုင်စွမ်းများကို         အသုံးချပြီး  
ကိယ်ုပိင်ုဆန်းသစ်တထွီင်     လပ်ုငန်းများ   
လုပ်ကိုင်နိုင်ရန်     အရေးကြီးကြောင်း 
ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 
လူငယ်ရေးရာကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ   ရန်ကုန် 
တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်   ဦးအောင်နိင်ု 
သူက   အမှာစကားပြောကြားပြီး ၂၀၂၆ 
ခုနှစ် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလူငယ်များနေ့ 
အထိမ်းအမှတ်        လူငယ်ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက်ချက် 
မှတ်တမ်းဗီဒီယိုကို    ကြည့်ရှုအားပေး 
ကြသည်။

ထ့ုိပြင် ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး လူငယ် 
စွန့်ဦးတီထွင်     လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း 
ဥက္ကဋ္ဌက      အခမ်းအနားပြုလုပ်ရသည့် 
ရည်ရွယ်ချက်ကို        ရှင်းလင်းတင်ပြပြီး 
အသင်း၏      လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ချက် 
ဗီဒီယိုကို        ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့ကြကာ 
လူငယ်စကားဝိုင်း      ၂၀၂၆  ကို    စတင် 
ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

အလားတူ        ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးသည်      ရန်ကုန် 

အဝေးသင်တက္ကသိုလ်၌   ရန်ကုန်အဝေး 
သင်တက္ကသိလ်ု(YUDE)နှင့ ်မြန်မာလငူယ် 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအသင်း(MYDA)    တို့ 
ပူးပေါင်းကျင်းပသည့်        "Job – Ready 
Skills Workshop for Youth"      အလပ်ုရု ံ
ဆွေးနွေးပွဲသို့   တက်ရောက်အမှာစကား 
ပြောကြားပြီး          ရန်ကုန်အဝေးသင် 
တက္ကသိလ်ုပါမောက္ခချုပ်နှင့မ်ြန်မာလငူယ် 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအသင်း ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး     တာဝန်ခံတို့က 

အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲနှင့်           စပ်လျဉ်း၍ 
ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

အဆိုပါ       အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲကို 
သြဂုတ် ၁၆ ရက်ထိ   ကျင်းပမည်ဖြစ်ပြီး 
လူငယ်များတစ်ဦးချင်းဆိုင်ရာ      ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်မှုအတွက်      အသင်းအဖွဲ့နှင့် 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး၊ အင်တာဗျူးနှင့် 
လုပ်ငန်းခွင်ကျွမ်းကျင်မှု၊       လုပ်ငန်းခွင် 
ဆိင်ုရာဥပဒေအသပိညာများကိ ုဆွေးနွေး 
ခဲက့ြောင်း သတင်းရရိှသည်။(သတင်းစဉ်) 

ညီညွတ်ရေးက အရေးကြီး
တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်‌ရေးကတော့ အရေးကြီးတဲ့အချက်ပဲ။ လွတ်လပ်ရေးမဆုံးရှု ံးခင်က တိုင်းရင်းသားတွေအားလုံး စုစုစည်းစည်း 

နေခဲက့ြတယ်။ လွတ်လပ်ရေးဆံုးရှု ံးခဲပ့ြီးနောက်ပိင်ုး အမျ ိုးမျ ိုးသောသွေးခဲွမှုတွေကြောင့ ်တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညညွီတ်မှု ပျက်ပြားခဲက့ြတယ်။ 
လွတ်လပ်ရေးရပြီးတဲ့အချနိ်မှာလည်း  အမျ ိုးမျ ိုးသောသွေးခွဲမှုတွေကြောင့်  တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုတွေ  ပျက်ယွင်းခဲ့ရတယ်။ ဒါကို 
ကျွန်တော်တို့  ပြန်ပြီးစုစည်းညီညွတ်တဲ့  ပြည်ထောင်စုတည်ဆောက်ဖို့လိုတာပေါ့။  မတည်ဆောက်နိုင်ရင်တော့  ပဋိပက္ခတွေဖြစ်နေမှာပဲ။ 
ဒါကြောင့် ညီညွတ်ရေးကအရေးကြီးပါတယ်။

 (နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် ၁၉-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့ အာဇာနည်နေ့အခမ်းအနားသို့ လာရောက်ဂါရဝပြုရခြင်းနှင့် ပစ္စက္ခကာလတွင် တိုင်းပြည်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး 
ညီညွတ်ရေးတို့နှင့်စပ်လျဉ်း၍ မီဒီယာများ၏ မေးမြန်းမှုများ ဖြေကြားချက်မှ ကောက်နုတ်ချက်)



၂၁ပြည်တွင်းသတင်း၁၆-၈-၂၀၂၆

ချောင်းဆုံမြို့နယ် သံလွင်တံတား(ချောင်းဆုံ) 
တံတားတိုင်အမှတ် (K12)နှင့်(K13)ကြား အရေးပေါ် 

ကမ်းပြိုကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ
မော်လမြိုင်   ဩဂုတ်   ၁၅

ရေအရင်းအမြစ်နှင့်   မြစ်ချောင်းများ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   ဒေသ(၈) 

မွန်ပြည်နယ်ဦးစီးမှူးရုံးမှ တာဝန်ရိှသမူျား 

က ချောင်းဆုံမြို့နယ်     သံလွင်တံတား 

(ချောင်းဆု)ံ တတံားတိင်ုအမှတ် (K12)နှင့် 

(K13)အကြား အရေးပေါ်ကမ်းပြုကာကွယ် 

ရေးလပ်ုငန်း  ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါ လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု 

ကိမွုန်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်ဝင်း 

သန်း၊ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများသည်  ယနေ့   

မွန်းလွဲပိုင်းက      သွားရောက်ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးပြး   သတ်မှတ်ထားသည့ ်ဘဏ္ဍာ 

နှစ်ကာလအတွင်း အရည်အသွေးပြည့်မီ 

စွာဖြင့် အချနိ်မီပြီးစီးနိုင်ရေး၊    ရေရှည် 

တည်တံ့ခိုင်မြဲစေရေးနှင့်     လုပ်ငန်းခွင် 

အန္တရာယ်       ကင်းရှင်းရေးတို့အတွက် 

လိုအပ်သည်များ      သက်ဆိုင်ရာဌာန 

တာဝန်ရှိသူများကို မှာကြားသည်။

အဆိပုါ ကမ်းပြိုကာကွယ်ရေးလပ်ုငန်း 

တွင် Bamboo Floating Units (ဝါးရေ 

တောင်မွေးတွဲဝါးဖောင်) အလျား    ပေ 

၁၀၀၀ ချထားခြင်းလုပ်ငန်းကို   ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ် ပြည်နယ်အစိုးရ ခွင့်ပြု 

ရန်ပုံငွေကျပ်သန်း ၄၀ ဖြင့်     အကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။      စည်သူ(ပြန်/ဆက်)

ဖလမ်းမြို့ရှိ ဗလိုင်ရပ်ကွက် ဗဟိုကျောင်းလမ်းတစ်လျှောက်ရှိ အကြမ်းဖက် 
လုပ်ရပ်များကြောင့် ပျက်စီးသွားသည့် အပျက်အစီးများကို ရှင်းလင်းဖယ်ရှား

ဖလမ်း   ဩဂုတ်   ၁၅

ချင်းပြည်နယ်   ဖလမ်းမြို့ရှိ ဗလိုင် 

ရပ်ကွက် ဗဟိကုျောင်းလမ်းတစ်လျှောက်ရိှ 

အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်များကြောင့် ပျက်စီး 

သွားသည့ ်အပျက်အစီးများကိ ုယနေ့တွင် 

ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများက   စုပေါင်း၍ 

ဖယ်ရာှးရှင်းလင်းခြင်း၊     သန့်ရှင်းရေး 

ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ ပြုလုပ်ကြသည်။

ထိုသို့ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး   ဆောင် 

ရွက်မှုကို      နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကြီး ဗိုလ်ချုပ်ကျော်စွာဦးသည် 

ပြည်နယ်လုံခြုံရေးနှင့်     နယ်စပ်ရေးရာ 

ဝန်ကြီး၊ ချင်းပြည်နယ်အတွင်း ပြန်လည် 

ထထူောင်ရေးနှင့ ်ပြနလည်တည်ဆောက် 

ရေးကော်မတီအဖွဲ့ဝင်များ၊    ဖလမ်းမြို့ 

ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့်    ပြန်လည် 

တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်း       ကော်မတီ  

အဖဲွ့ဝင်များနှင့အ်တ ူ  သွားရောက်ကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးပြီး ဌာနဆိင်ုရာ စပုေါင်းလပ်ုအား 

ပေးအင်အား ၂၅၂ ဦးကို မုန့်နှင့် အချ ိုရည် 

များ ပေးဝေကြသည်။

ထို့ပြင်     အကြမ်းဖက်ဖြစ်စဉ်များ 

ကြောင့် ပျက်စီးသွားသည့်      အမှတ်(၃) 

အခြေခံပညာ      အထက်တန်းကျောင်း 

အ‌ဆောက်အအုံ      အပျက်အစီးများနှင့် 

ချုံနွယ်များကို   စက်ယန္တရားကြီးများဖြင့် 

ရှင်းလင်းဖယ်ရှားနေမှုနှင့်      ကျောင်း 

အဆောက်အအုံ    အကြီးစားပြုပြင်ရန် 

လိုအပ်မှုတို့ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ညနေပိုင်းတွင်    ဆူရ်ဘုန်လေဆိပ်ရှိ 

အကြမ်းဖက်ဖြစ်စဉ်များကြောင့ ်တစ်စတ်ိ 

တစ်ပိုင်းပျက်စီးသွားသည့်      လေဆိပ် 

အဆောက်အအုံများ၊ စက်ပစ္စည်းများနှင့် 

လေယာဉ်ပြေးလမ်းအခြေအနေကို သွား 

ရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

အလားတူ တီးတိန်မြို့     ပြန်လည်       

ထူထောင်ရေးနှင့်ပြန်လည်တည်ဆောက်

ရေးလပ်ုငန်းကော်မတဦက္ကဋ္ဌ ဦးဇော်နိင်ုဦး 

သည် ယနေ့နံနက်ပိုင်းက    ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ ရပ်ကွက်ဖံွ့ဖြိုးရေးကော်မတ ီ

ဝင်များ၊ ဒေသခံပြည်သူများ     စုပေါင်း၍ 

မြို့မရပ်ကွက်၊ အထက(ခွဲ)ကျောင်းလမ်း 

နှင့ ်ချယ်ရလီမ်းတစ်လျှောက်  သန့် ရှင်းရေး 

ဆောင်ရွက်မှု၊ မြို့မရပ်ကွက်      အစ်နား 

(Itna) ရေထွက်အနီးဝန်းကျင် ချုနွံယ်များ 

ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းမှု၊        ကမ်ဟောက် 

လမ်းမကြီးဘေးတွင် မြို့နယ်လမ်းဦးစီး 

ဌာနက    မြေထိန်းနံရံတည်ဆောက်နေမှု 

တို့ကို ကွင်းဆင်းကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထ့ုိအတူ တွန်းဇံမြို့ ပြနလည်ထူထောင် 

ရေးနှင့်       ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေး 

ကော်မတီအတွင်းရေးမှူးသည်       ဌာန 

ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊     ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 

ရပ်မိရပ်ဖများ၊    ဒေသခံပြည်သူများက 

လေးဆန်ရပ်ကွက်နှင့်   ခေါဝုန်ရပ်ကွက် 

တို့တွင်  စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်

နေမှုကို   သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ (သတင်းစဉ်)

လက်ပံတန်းမြို့နယ်အတွင်း ရေဘေးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

ပဲခူး   ဩဂုတ်   ၁၅

သာယာဝတခီရိင်ု လက်ပတံန်းမြို့နယ် 

အတွင်း   ရေဘေးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်လျက်ရှရိာ   လက်ပတံန်း 

မြို့နယ် အန်ုးကန်ုးကျေးရွာအနီး ဧရာဝတ ီ

မြစ်ကမ်း‌ ရေတိက်ုစားခြင်းအား   ကမ်းပြို 

ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှု၊ လက်ပံတန်းမြို့နှင့်   မိုးညိုမြို့ 

တို့ကို  ရေဘေးကာကွယ်ပေးထားသည့် 

ဧရာဝတီမြစ်အရှေ့ဘက်ရှိ       ရေဘေး 

ကာကွယ်ရေးတာများကို ပဲခူးတိုင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးဆွေဝင်းနှင့်   တိုင်း  

ဒေသကြီးလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌတိုသ့ည် တိင်ုး 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးများနှင့်အတူ    ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 

ထိုပ့ြင် လက်ပတံန်းမြို့နယ်  ကွမ်းသီး 

တစ်ပင်ကျေးရွာအုပ်စု    စာနီစုကျေးရွာ 

အနီးရှိ    ဧရာဝတီအရှေ့ဘက်ကမ်းတာ 

တာမိုင် ၉/၀၌  ကမ်းရင်းတာကမ်းပါးရေ

တိုက်စားမှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့ရာ    ကာကွယ်နေမှု 

အခြေအနေနှင့်   ပန်းတာတာကြံ့ခိုင်ရေး   

ပြင်ဆင်ထားရိှမှုတိုက့ိ ုကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ဧရာဝတီအရှေ့ဘက်ကမ်း       ရေဘေး   

ကာကွယ်ရေးတာများသည်   သက်တမ်း 

ကြာမြင့်သည့်    မြေသားတာပေါင်များ 

ဖြစ်ခြင်း၊ ဧရာဝတမီြစ်ကြောင်း ပြောင်းလ ဲ

ခြင်းတို့ကြောင့်   တာများ၏ကြံ့ခိုင်မှုကို 

ရေကင်းများထားရှိ၍   စဉ်ဆက်မပြတ် 

စောင့်ကြည့်ရန်၊   တာပြင်ဆင်ရန်လိုအပ် 

သည့်     အထောက်အကူပြုပစ္စည်းများ 

ပြည့်စုံစွာထားရှိရန် မှာကြားသည်။

အလားတူ    ဒေသခံပြည်သူများနှင့် 

တွေ့ဆု၍ံ  ရေဘေးကာကွယ်ရေးတာများ 

ရေရှည်တည်တံ့ရေး   ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း

စောင့်ရှောက်ကြရန်မှာကြားပြီး ထောက်ပံ ့

ပစ္စည်း၊ နေ့လယ်စာထမင်းဘူး၊ကျန်းမာရေး 

ဝန်ထမ်းများအတွက် ချးီမြင့်ငွေနှင့် စာနစီ ု

ရေဘေးကာကွယ်ရေးပန်းတာ   ကြံ့ခိုင်မှု 

ဆောင်ရွက်နေကြသော ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

ဒေသခလံပ်ုအားပေးများအတွက် ဂဏ်ုပြု 

ငွေများပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း      သတင်း 

ရရှိသည်။      တိုင်းဒေသကြီး(ပြန်/ဆက်)

m လျှပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစွဲသူမှ
ပြည်သူများအနေဖြင့် ကိုယ်တိုင်မီတာဖတ်ရှု၍  မီတာခပေးဆောင်နိုင်မည့်အပြင် 
Control Centre များမှ စောင့်ကြည့်စစ်ဆေးနိုင်သည့် Digital စနစ်တစ်ခု တည် 
ဆောက်ခြင်းကိုလည်း    တစ်ပြိုင်တည်း  အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက် 
ရှိပြီး မကြာမီအချနိ်အတွင်း စမ်းသပ်အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။
၃။	 ထိုပ့ြင်  ဓာတ်အားခိုးယသူုံးစဲွမှုများတွင် ပါဝင်ပတ်သက်မှုရိှသည့ ်ဝန်ထမ်းများကိ ု
ထိရောက်စွာအရေးယူခြင်း၊ လုပ်ငန်းရှင်များကိုလည်း လျှပ်စစ်ဥပဒေနှင့ ်အညီ  
ဒဏ်ကြေးငွေပေးဆောင်စေခြင်း၊ မီတာအသုံးပြုခွင့်ကို  ကာလအကန့်အသတ်ဖြင့် 
ရပ်ဆိုင်းခြင်း သို့မဟုတ် ပယ်ဖျက်ခြင်းနှင့် လုပ်ငန်းလိုင်စင်ပိတ်သိမ်း အရေးယူခြင်း 
တို့ကိုလည်း စဉ်ဆက်မပြတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။
၄။	 သို့ဖြစ်၍ ဓာတ်အားခိုးယူသုံးစွဲမှုများ  လျော့နည်းပပျောက်လာသည်နှင့်အမျှ 
နိုင်ငံတော်၏ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားစနစ်သည် လျင်မြန်စွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 
သည့အ်ပြင်   လျှပ်စစ်ဓာတ်အားမရရိှသေးသည့ ်ပြည်သမူျားသို ့ပိမုိ၍ုတိုးမြင့ဖ်ြန့် ဖြူး 
ပေးနုိင်မည်ဖြစ်ရာ ပြည်သူများအနေဖြင့် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကုိ စနစ်တကျအသံုးပြု၍ 
ကုိယ်ချင်းစာစိတ်များဖြင့် ပုိမုိပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးကြပါရန်နှင့် မသမာမှုအားတွေ ရိှ 
ရပါကလည်း အောက်ဖော်ပြပါ Call Center ဖုန်းနံပါတ်များသို့ ဆက်သွယ်သတင်း 
ပို့၍ တိကျစွာတိုင်ကြားနိုင်ပါကြောင်း အသိပေးမေတ္တာရပ်ခံအပ်ပါသည်-
(က)	 လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန(ရုံးချုပ်)	 -	၀၆၇-၃၄၁၀၀၇၂
( ခ )	 ရန်ကုန်လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးရေးကော်ပိုရေးရှင်း(YESC)	 -	၁၇၁၇ 
( ဂ )	 မန္တလေးလျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးရေးကော်ပိုရေးရှင်း(MESC)	-	၁၆၁၆  
		 ၀၂-၄၀၃၉၃၃၀၊ ၀၂-၄၀၇၃၆၆၆၊ ၀၂-၄၀၇၂၆၁၈ (Hot Line)	
(ဃ)	 ကျန်တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များ	 -	၀၆၇-၃၄၁၀၄၀၇ 
	 ၀၉-၆၈၂၂၃၂၆၀၀၊ ၀၉-၆၆၅၄၃၂၅၇၅   		   

လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

မိုးတိမ်တောင်များ ရွေ့လျားရာ 
နေရာတစ်လျှောက် မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ 

လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်းတို့ ဖြစ်ပေါ်နိုင်

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်   ၁၅

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင် 

ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် မိုးတိမ်တောင်များ   ဖြစ်ထွန်းလျက်ရှိပြီး 

အဆိုပါမိုးတိမ်တောင်များ ရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင်  မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ် 

ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်းနှင့် မိုးသီးကြွေခြင်းစသည့် မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် ကြိုတင် 

သတိပြုနိုင်ရန် အကြံပြုထားသည်။‌                                                                                                           (မိုး/ဇလ)



တပ်မတော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း၂၂ ၁၆-၈-၂၀၂၆

u လေးမျက်နှာမြို့မှ
ယနေ့ထ ိလေးမျက်နှာမြို့ မြို့ပေါ်ရပ်ကွက် 
ငါးခ၊ု မြို့တွင်းလမ်းမကြီးများနငှ့်ပတ်ဝန်း 
ကျင်ကျေးရွာ ၁၂၄ ရွာ၊ ဟင်္သာတမြို့နယ် 
၃၇ ရွာ၊ ရေကြည်မြို့ပေါ်ရပ်ကွက် လေးခု 
နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာ ၂၇ ရွာ၊  ငသိုင်း 
ချောင်းမြို့ မြို့ပေါ်ရပ်ကွက် နှစ်ခ၊ု ကျုပံျော် 
မြို့ မြို့ပေါ်ရပ်ကွက်နှစ်ခု၊ ပတ်ဝန်းကျင် 
ကျေးရွာ ၁၁ ရွာ၊ ကျောင်းကုန်းမြု့  မြို့ပေါ် 
ရပ်ကွက် နှစ်ခုနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာ 
နှစ်ရွာ စစုပုေါင်းမြို့ပေါ်ရပ်ကွက် ၁၅ ခနှုင့် 
ကျေးရွာ ၂၀၁ ရွာသို့ ရေဝင်ရောက်မှုများ 
ဖြစ်ပွားခဲ့သည်။ 	

ထို့ကြောင့်   အနောက်တောင်တိုင်း 
စစ်ဌာနချုပ်မှ       နယ်မြေခံတပ်မတော် 
သားများ၊     မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 
မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊  လူမှုကယ်ဆယ် 
ရေးအဖွဲ့များ၊     ပရဟိတအဖွဲ့များနှင့် 
ဒေသခံတိုင်းရင်းသားများ    စုပေါင်း၍   

q စက်ဘီးစီးပြိုင်ပွဲမှ

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်  ဦးမျ ိုးအောင် 

က သေနတ်ပစ်ဖောက်၍ စတင်တာလွှတ် 

ပေးခဲ့သည်။ 

ပြုင်ပဲွတွင် တိရစ္ဆာန်ဥယျာဉ်(ရတနာပံု) 

မှ    အမျ ိုးသားကန်တော်ကြီးဥယျာဉ် 

(ပြင်ဦးလွင်)ထိ   ၄၃ မိုင်ခန့်အကွာအဝေး 

ရှိပြီး မန္တလေး-ပြင်ဦးလွင် သတ်မှတ်လမ်း 

ကြောင်းများအတုိင်း      စီးနင်းယှဉ်ပြိုင် 

ကြရပြီး   အသက်   ၆၀  နှစ်အထက် ၁၂ 

ဦးအပါအဝင်   အသက် ၁၆ နှစ်အထက်      

အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး စစုပုေါင်း ၄၉၁ ဦး  

ပါဝင်ယှဉ်ပြုင်ခ့ဲပြး ပြုင်ပဲွအစီအစဉ်အတုိင်း 

ဆက်လက်ကျင်းပကာ     ဆရုရိှသမူျားကိ ု 

ဆမုျား  ပေးအပ်ချးီမြင့ခ်ဲက့ြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။                              မျ ိုးကျော်

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အဖွဲ့ကို     ဆေးရုံအုပ်ကြီး 
နှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက မန္တလေးငလျင်ကြီး 
ကြောင့်    ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့မှုများအား 
ပြင်ဆင်နေမှု၊     လူနာများလက်ခံကုသ 
ပေးနေမှုအခြေအနေများကို    ရှင်းလင်း 
တင်ပြရာ   တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က 
ဆေးဝါကသုမှုခယံနူေကြသည့ ် လနူာများ 
စိတ်ချမ်းမြေ့စေရေး၊       ဆေးရုံပရဝဏ် 
အတွင်း၊အပြင်       အစဉ်အမြဲအမြင်တင့် 
တယ်စေရေးတို့ကို    အလေးထားဆောင်   
ရွက်သွားရန်မှာကြားပြီး       လိုအပ်သည် 
များ  ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဖြည့်ဆည်းဆောင် 
ရွက်ပေး၍     ချုံနွယ်ပေါင်းမြက်များခုတ်   
ထွင်ရှင်းလင်းခြင်း၊              အမှိုက်များ 
ရှင်းလင်းခြင်း၊      ရေစးရေလာကောင်းမွန် 
စေရန် ရေနုတ်မြောင်းများမှ နုန်းစာများ 
ဆယ်ယခူြင်းတိုက့ိ ု     စပုေါင်းဆောင်ရွက် 
နေမှုများကို    လိုက်လံကြည့်ရှုအားပေး 
ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။     မျ ိုးကျော်

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် ခုတင်(၅၀၀) အရိုးအထူးကု 
ဆေးရုံကြီးဝင်းအတွင်း စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်နေမှု လိုက်လံကြည့်ရှုအားပေး

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၁၅
စစ်ကိင်ုးတိုင်းဒေသကြီးအောက်ပိင်ုးတွင် နေရာကွက်ကျား၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ချင်းပြည်နယ်၊ 

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုးနှင့တ်ောင်ပိင်ုး)တိုတွ့င် နေရာကျကဲျ၊ဲ စစကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ကယား 
ပြည်နယ်၊  ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)တို့တွင်  နေရာစိပ်စိပ်နှင့်  ကျန်တိုင်းဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာအနှံ့အပြား 
မိုးထစချုန်းရွာပြီး နေပြည်တော်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊ 
ကရင်ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာကွက်၍မိုးကြီးနိုင်သည်။ ရွာရန်ရာနှုန်းပြည့်ဖြစ်သည်။    (မိုး/ဇလ)

နေရာအနှံ့အပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်

မန္တလေး    ဩဂုတ်    ၁၅
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်သည် တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီး 
များနှင့်      တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါပြီး 
ယနေ့နံနက်ပိုင်းက   ချမ်းမြသာစည်မြို့ 

နယ်ရှိ ခုတင်(၅၀၀)အရိုးအထူးကုဆေးရုံ 
ကြီးဝင်းအတွင်း             ဌာနဆိုင်ရာများမှ 
စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်နေမှုများ
ကို လိုက်လံကြည့်ရှုအားပေးသည်။

ထိုသို့ကြည့်ရှုစဉ်      တိုင်းဒေသကြီး 

ရေဘေးကယ်ဆယ်ရေး စခန်းများဖွင့လှ်စ် 
ကာ   ရေဘေးသင့်ပြည်သူများကို   ရှာဖွေ 
ကညူကီယ်ဆယ်ရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင် 
ရွက်ပေးခြင်း၊   စားသောက်ဖွယ်ရာများ   
လိုက်လံပို့ဆောင်ပေးခြင်း၊   ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 
ပေးခြင်း၊    ငဝန်ပန်းတာမှ  ရေဝင်လမ်း   
ထိန်းချုပ်ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက် ငဝန် 
ပန်းတာရေဝင်လမ်းကို(Geobags) အိတ် 
များချခြင်း၊  မျောတုတ်တန်းများအတွင်း 

သဲအိတ်များ ဖြည့်၍ကာကွယ်ခြင်း၊ Steel 
Sheet Pile ရိက်ုသွင်းခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ု
အရှိန်အဟုန်မြှင့် ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့         ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 

အနောက်တောင်တိုင်း     စစ်ဌာနချုပ်မှ 
တာဝန်ရိှသမူျားက  သွားရောက်ကြည့ရ်ှုပြး 
လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင် 
ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း           သတင်း 
ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

    သပ်ိသည်းဆ  ၁၉.၂၅  ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာနှင့အ်ထက်ရိှ    စခံျန်ိမရီွှေ 
တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၇၀၅၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၁၅ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ) 
ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate)

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
(၁၅- ၈ - ၂၀၂၆)

	မြ င်းမူ	 ၃၇	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မုံရွာ	 ၃၆	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 စစ်ကိုင်း	 ၃၆	ဒ သမ	 ၄	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	တ ံတားဦး	 ၃၆	ဒ သမ	 ၂	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မန္တလေး	 ၃၆	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	မြ င်းခြံ	 ၃၆	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ညေ ာင်ဦး	 ၃၆	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	မေ ာ်လိုက်	 ၃၆	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ကျေ ာက်ဆည်	 ၃၅	ဒ သမ	 ၈	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ရ ေဦး	 ၃၅	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

အနောက်တောင်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ  နယ်မြေခတံပမတော်သားများက   ရေဘေးသင့ပ်ြည်သမူျားကိ ု စားသောက်ဖွယ်ရာများလိက်ုလပံိုဆ့ောင်ပေးခြင်းနှင့ ်ကျန်းမာရေး 
စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။



ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ တပ်မတော်စစ်သမိုင်းပြတိုက်(နေပြည်တော်)အတွင်း ကြည့်ရှုလေ့လာစဉ်။

၁၆-၈-၂၀၂၆ တပ်မတော်သတင်း ၂၃

တပ်မတော်စစ်သမိုင်းပြတိုက်(နေပြည်တော်)သို့ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ သွားရောက်လေ့လာ

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၁၅

ကျောင်းသားလငူယ်များ မျ ိုးချစ်စတ်ိ 

ရှင်သန်ထက်မြက်လာစေရန်၊      ခေတ် 

အဆက်ဆက် မြနမာနိင်ုငတံော်သမိင်ုးနှင့် 

တပ်မတော်   သမိုင်းအစဉ်အလာများကို 

သိရှိနားလည်နိုင်စေရန်၊      သင်ရိုးညွှန်း 

တမ်းပါသင်ခန်းစာများကိ ု     စာတွေ့အပြင် 

လက်တွေ့ယှဉ်တွဲ      လေ့လာနိုင်စေရန် 

ရည်ရွယ်၍            နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏  

လမ်းညွှန်မှု၊    တပ်မတော်၏စီစဉ်ဆောင် 

ရွက်မှုဖြင့် ကျောင်းသား၊         ကျောင်းသူ 

များကို  တပ်မတော်စစ်သမိုင်းပြတိုက်    

(နေပြည်တော်)သို ့      လာရောက်လေလ့ာ 

နိုင်ရေး        စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိသည်။

ယင်းသို့  စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးမှုဖြင့် 

ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

(နေပြည်တော်)     ဇေယျာသီရိမြို့နယ်ရှိ 

အခြေခံပညာ   အထက်တန်းကျောင်းခွဲ 

(စည်ပင်ကြီး)မှ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ

များနှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများသည် စတ်ိအား 

ထက်သန်စွာဖြင့်   တပ်မတော်စစ်သမိုင်း 

ပြတိုက်(နေပြည်တော်)သို့   လာရောက် 

လေ့လာကြသည်။

ဦးစွာ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 

နှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများသည် တပ်မတော် 

စစ်သမိုင်းပြတိုက်    (နေပြည်တော်)သို့ 

ရောက်ရိှကြပြီး မြနမာတ့ပ်မတော်သမိင်ုး 

မှတ်တမ်းရပ်ုရှင်ကိ ုစတ်ိဝင်စားစွာကြည့ရ်ှု 

ကြသည်။ ဆက်လက်၍ ပြတိက်ုတာဝန်ရိှ 

သူက  ပြတိုက်၏သမိုင်း၊          ခေတ် 

အဆက်ဆက်   တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့ကြ 

သည့် တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်

များသမိုင်းနှင့်    ပြခန်းများအကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ထိုန့ောက်  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ

များသည် တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) 

နှင့်    လက်ရုံးတပ်ဖွဲ့ညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး 

ပြခန်းများကိ ု လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုခဲက့ြပြီး 

သိရှိလိုသည်များကို     စိတ်ပါဝင်စားစွာ 

မေးမြန်းကြသည်။

ထို့ပြင်        ပြင်ပပြကွက်များတွင် 

ခင်းကျင်းပြသထားသည့်     တပ်မတော် 

(ကြည်း) ပြင်ပကွက်တွင် ဒတုယိကမ္ဘာစစ် 

နှင့် စစ်ပြီးကာလတို့တွင် အသုံးပြုခဲ့သော 

အမြောက်နှင့ ်သခံျပ်ကာများ၊ တပ်မတော် 

(ရေ)ပြင်ပပြကွက်တွင်  စစ်ရေယာဉ်ပုစံတံ ူ

များနှင့် အမြောက်များ၊ တပ်မတော်(လေ)

ပြင်ပပြကွက်တွင်   ခေတ်အဆက်ဆက် 

အသုံးပြုခဲ့သော    တပ်မတော်လေယာဉ် 

များကို စိတ်ပါဝင်စားစွာလေလာကြည့်ရှု  

ကြပြီး သရိှိလိသုည်များကိ ုမေးမြနးကြရာ 

ပြခန်းတာဝန်ရှိသူများက      ရှင်းလင်း 

ဖြေကြားကြသည်။

‌လေ့လာရေး     သွားရောက်ခဲ့သည့် 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ကျောင်းသား၊ ကျောင်း 

သူများ၏        စကားသံများကိုလည်း 

ယခုကဲ့သို့  ကြားသိရပါတယ်-

“ကျွန်မကတော့   အခုဒီလေ့လာရေး 

ခရီးကို      G-9 ကို  တာဝန်ခံပြီးတော့ 

လာရောက်လေ့လာတာ     ဖြစ်ပါတယ်။ 

အကျ ိုးကျေးဇူးတွေကတော့  အများကြီး 

ရမယ်လို့ထင်ပါတယ်။    ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသတူွေအနေနဲ့   ဒလီိလုေလ့ာရေး 

ခရီးစဉ်မျ ိုး   တစ်ခါမှ သူတို့အနေနဲ့ မလာ 

ဖူးသေးတဲ့အခါကျတော့   တပ်မတော်ရဲ့ 

ဒလီိကုြီးကျယ်ခမ်းနားတဲ ့ ပုတံွေပေါန့ော်။ 

ခေတ်အဆက်ဆက်     တာဝန်ယူခဲ့ရတဲ့ 

တပ်မတော်  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်တွေ၊ 

ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဆန်းရဲ့ လွတ်လပ်ရေးကြိုး 

ပမ်းဆောင်ရွက်နေတဲပ့ုတံွေကိ ုအများကြီး 

လေလာခွင့်ရခ့ဲတ့ဲအတွက် သူတ့ုိအတွက်လဲ 

အကျ ိုးကျေးဇူးတွေလဲ အများကြီးရမယ် 

လို့ထင်ပါတယ်။ စာတွေ့နဲ့သာ လေ့လာခဲ့ 

ရတယ်ဆိုတော့  ဥပမာ ဇူလိုင် ၁၉ ဆိုရင် 

အာဇာနည်နေ့ဆိုတာ    သူတို့သိတယ်။ 

ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၂ ရက်ဆိရုင်လ ဲပြည်ထောင်စ ု

နေ့ကုိသူတ့ုိသိတယ်။ အခုလုိမျ ိုး ပြလုိက်တ့ဲ 

အခါကျတော့      ရှေးအဆက်ဆက်က 

လွတ်လပ်ရေးရအောင်      ဘယ်လိုတွေ 

ကြိုးပမ်းခဲ့ရတယ်။   လွတ်လပ်ရေးရရှိဖို့ 

အတွက်    ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းနဲ့အတူ 

ရဲဘော်သုံးကျပိ်   ကြိုးပမ်းခဲ့ရတဲ့ပုံတွေ  

ပေါ့နော်။     အဲဒါတွေကြည့်လိုက်ရတဲ့  

အခါမှာ  သူတို့အတွက်လဲ      ရင်ထဲမှာ 

တစ်ခုခုတော့    ခံစားသွားစေရမယ်လို့    

ထင်ပါတယ်။ ကလေးတွေနဲ့     အတူတူ 

လေ့လာရေးလာရတဲ့အတွက်လဲ  ပျော်ပါ 

တယ်။ ဒလီိ ုတပ်မတော်စစ်သမိင်ုးပြတိက်ု 

တွေကိ ုသတူိုဟ့ာသတူို ့လာဖိုဆ့ိတုာမဖြစ် 

နုိင်ဘူးပေါ့နော်။အခုလုိလေလာဖ့ုိ   လာပြး 

ကမ်းလှမ်းပေးတဲ့အတွက်     စစ်သမိုင်း 

ပြတိုက်တာဝန်ခံတွေကို   ကျေးဇူးတင်ပါ 

တယ်။ အများကြီးလေလ့ာခွင့ရ်တဲအ့တွက် 

အရမ်းကို ဝမ်းသာဂုဏ်ယူမိပါတယ်”ဟု  

ပြောသည်။

“တပ်မတော်  စစ်သမိုင်းပြတိုက်ကို

လာရောက်လေ့လာရတဲ့   ရည်ရွယ်ချက် 

ကတော့   ကျွန်တော်တို့ Tourism and 

Hospitality    လုပ်ငန်းကနေပြီးတော့ 

စာတွေ ၊လက်တွေ့သင်ကြားရတဲ ့ဘာသာ 

ရပ်ဖြစ်တဲ့အတွက်ဖြစ်လို့   အဲ့ဒီလုပ်ငန်း 

နယ်ပယ်တွေမှာ ကျွန်တော်တို့ပိုပြီးတော့ 

စွမ်းဆောင်နိုင်ဖို့အတွက်   ကျွန်တော်တို့ 

ဒီလိုမျ ိုးလေ့လာရေးခရီးတွေ ထွက်ရတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။   ကျွန်တော်တို့လူငယ်တွေ 

အနေနဲ့   ကြည့်မယ်ဆိုရင် ကျွန်တော်တို့ 

အခု ၂၁ ရာစုပေါ့နော်။ ဒီ၂၁ ရာစုမှာဆိုရင် 

ကျွန်တော်တို့ရဲ့ နိုင်ငံတော်ကြီးဟာဆိုရင် 

ခေတ်အဆက်ဆက်      တည်တံ့လာတဲ့ 

အတွက်ကြောင့်မို့လို့   သမိုင်းပေါင်းများ 

စွာလဲ ကျွန်တော်တို့မှာရှိတယ်။   ပထမ 

မြနမာနုိင်ငံတော်၊ ဒုတိယမြနမာနုိင်ငံတော်၊ 

တတိယမြန်မာနိုင်ငံတော်နဲ့ ယခုလက်ရှိ 

အချနိ်ထိ   ခေတ်အဆက်ဆက် သမိုင်း 

တွေလဲ အများကြီးရှိတယ်။   သမိုင်းတွေ 

ကနေ ကျွန်တော်တို့က အတုယူရမှာဖြစ် 

ပါတယ်။ ကျွန်တော်တို့ လူငယ်တွေကနေ 

ဒီသမိုင်းတွေကနေ     အတုယူပြီးတော့ 

ကျွန်တော်တို့နိုင်ငံကို  ဘယ်လိုမျ ိုးဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်အောင်လုပ်ရမယ်။ ဘယ်လိုမျ ိုး 

ပိုကောင်းအောင်လုပ်ရမယ်။  ကျွန်တော် 

တို့ရဲ့ရှေ့မှာလုပ်ခဲ့ပေးတဲ့     လူကြီးတွေ 

သမိုင်းဝင်  လူကြီးတွေက      သမိုင်းဝင် 

ပုဂ္ဂိုလ်ကြီးတွေရဲ့   လမ်းညွှန်မှုတွေ သူတို့ 

တွေက ဘယ်လိုမျ ိုးတွေ   ပြောခဲ့တာလဲ 

ဘယ်လိမုျ ိုးရိှတယ်။ ကျွန်တော်တိုန့ိင်ုငကံ 

ဘယ်လိုမျ ိုး     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်နေတယ်။ 

ဘယ်လိုမျ ိုးဆောင်ရွက်ခဲ့တယ်။   ဆိုတဲ့ 

အပေါ်မှာ    ကျွန်တော်တို့ရဲ့ အမြင်တွေ 

ကျွန်တော်တိုရ့ဲ့ Thinking ကျွန်တော်တိုရ့ဲ့ 

လုပ်ဆောင်ရမယ့်   ဒီလုပ်ငန်းဆောင်တာ 

တွေကိ ုကျွန်တော်တို ့စဉ်းစားတွေးခေါ်နိင်ု 

သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ကျွန်တော်တို ့ကိယု့ရ်ဲ့ 

နိုင်ငံ၊ ကိုယ့်ရဲ့လူမျ ိုး၊      ကိုယ့်ရဲ့သမိုင်း 

တွေကို     လေးလေးစားစားသိရှိထားမှ 

သာလျှင် ကျွန်တော်တို့အတွက်အကျ ိုးရှိ 

နိင်ုမှာဖြစ်ပါတယ်။ အဲဒ့လီိပု ဲ ကျွန်တော်တို ့

ဘယ်လိမုျ ိုးတွေဆုံးမခဲလ့ ဲ ဆိတုာတွေကိ ု

ကျွန်တော်တို့ လူငယ်တွေက   ဒါတွေကို 

ကြည့်ခြင်းအားဖြင့်     ကျွန်တော်တို့က 

ကျွန်တော်တို့ရဲ့   လာမယ့်နိုင်ငံတော်ကြီး 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်   ဆောင်ရွက်ရမှာ 

ဖြစ်တယ်။ ဒါကြောင့်မို့လို့        လူငယ် 

တစ်ယောက်က  သမိင်ုးသရိှိခြင်းနဲ့ သမိင်ုး 

မသရိှိခြင်းဟာဆိရုင်  လငူယ်တစ်ယောက် 

မှာ သမိုင်းသိရှိခြင်းက ပိုပြးတော့အရေး 

ကြီးတယ်ပေါန့ော်။   ဒသီမိင်ုးသရှိထိားတဲ ့ 

သူတစ်ယောက်အတွက်က     ကျတော့ 

ကျွန်တော်တို့     နိုင်ငံတကာနယ်ပယ်ပဲ 

သွားသွား   ကျွန်တော်တို့နိုင်ငံတွင်းမှာပဲ 

သွားသွား       ကျွန်တော်တို့ရဲ့  နိုင်ငံ 

သမိုင်းကို    သိရှိထားတဲ့အတွက်ကြောင့် 

မို့လို့ ကျွန်တော်တို့ဟာဆိုရင် ဒီနိုင်ငံက 

လူငယ်တွေဟာလဲ နောင်အခါမှာ လူကြီး 

ဖြစ်မှာဖြစ်တဲ့အတွက်ကြောင့် ကျွန်တော်

တို့ရဲ့အကြောင်းတွေကလဲ       နောင် 

တစ်ချနိ်မှာ   သမိုင်းဖြစ်သွားနိုင်ပါတယ်။ 

ဒါကြောင့ ်ကျွန်တော်တိုလ့ငူယ်တွေကလ ဲ

သမိင်ုးကြောင်းတွေကိ ု  သေချာနားလည် 

ထားမယ်၊    သေချာသိရှိထားမယ်ဆိုရင်    

ကျွန်တော်တိုရ့ဲ့  သမိင်ုးကြောင်းတွေဟာလ ဲ

ပိုပြီးကောင်းမွန်လာမှာ    ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါကြောင့် လူငယ်လူရွယ်တိုင်းဟာဆိုရင် 

ဒီသမိုင်းကြောင်းတွေကို  လေ့လာသင့်   

တယ်။ သရိှိသင့တ်ယ်။ သရိှိမှလ ဲပိပုြီးတော ့

ထူးချွန်ထက်မြက်တဲ့ လူကောင်းတွေဖြစ် 

မယ်။ ဒါမှလ ဲတိင်ုးပြည်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှာ

ဖြစ်ပါတယ်”ဟု ပြောသည်။ 

       ‌(၅၀၁)

၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊  လုယက်ခြင်းကို CRPH၊  NUG၊ 
PDFအမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ ိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို    အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 
ထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်  အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို   လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏   အသက် 
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့အသိပေးနှိုးဆော်ချက်



သံဃာ‌တော်များအား အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   နယ်လှည့်ဆေးကုသရေး 

အဖွဲ့က ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖဲွ့က ဒေသခပံြည်သမူျားကိ ု

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

ဧရာဝတီ၊ သံလွင်၊ စစ်တောင်း၊ ဒုဋ္ဌဝတီမြစ်ရေအခြေအနေ

တောင်ကြီးမြို့၊ ထန်းတပင်မြို့နယ်၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်တို့ရှိ သံဃာတော်များ၊
ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်

မကွေးမြို့နယ် မြေနုကျွန်းကျေးရွာ ရေဘေးရှောင်ပြည်သူများကို
စားသောက်ဖွယ်ရာနှင့် ထောက်ပံ့ငွေများ ပေးအပ်

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၁၅
တပ်မတော်အနေဖြင့ ်ပြည်သလူထူ၏ု 

မ‌ကွေး   ဩဂုတ်   ၁၅
ဧရာဝတီမြစ်ရေ    ဝင်ရောက်မှုများ 

ကြောင့ ် ယာယရီေဘေးရှောင်ကယ်ဆယ် 
ရေးစခန်းများသို ့   ပြောင်းရွှေ့နေထိင်ုကြရ 
သည့် ရေဘေးရှောင်ပြည်သူများအတွက် 
မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့နှင့ ်လမူှု 
ဝန်ထမ်း၊ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်     ပြန်လည် 
နေရာချထားရေး       ဝန်ကြီးဌာနတို့က 
စားသောက်ဖွယ်ရာနှင့် ထောက်ပံ့ငွေများ 
ပေးအပ်ကြကြောင်း သိရသည်။

၂၄ တပ်မတော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း ၁၆-၈-၂၀၂၆

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ တိုးတက်မြင့မ်ားစေရန် 
အတွက်     ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

ယမန်နေ့မွန်းလွဲပိုင်းက မကွေးတိုင်း 
ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးတင်ကိုကိုသည် 
မကွေးမြို့နယ်  မြေနကုျေးရွာအပ်ုစ ု မြေန ု
ကျေးရွာသို့သွားရောက်၍  ရေဘေးသင့် 
အိမ်ထောင်စု ၁၄၄ စုအတွက် တိုင်းဒေသ 
ကြီးအစိုးရအဖွဲ့က        အိမ်ထောင်စု 
တစ်စုလျှင် ဆန် လေးပြည်၊ ဆီ ၂၅ ကျပ် 
သား၊ ခေါက်ဆွဲခြောက် ငါးထုပ်၊ ကြက်ဥ 
၁၀ လုံးနှင့ ်ရေသန့်  1-Litre တစ်ကတ်နှုန်း 
စုစုပေါင်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၃၉ သိန်းကျော် 

လုပ်ငန်းများတွင်    တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ     
ကူညီစောင့်ရှောက်မှုများ    ဆောင်ရွက်   
ပေးလျက်ရှိရာ        ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 
အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   နယ်လှည့် 
ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က     ရှမ်းပြည်နယ် 
(တောင်ပိုင်း) တောင်ကြီးမြို့  စဝ်စံထွန်း 
ရပ်ကွက် တပ်ဦးဥတ္တရာရုကံျောင်းတိက်ုရိှ 
သံဃာတော်များအား     အဆိုပါကျောင်း 
တိုက်၌အခြေပြု၍          ကျန်းမာရေး 
စောင့်ရှောက်မှုလပ်ုငန်းများ   ဆောင်ရွက် 
ပေးသည်။

ထိသုို ့   ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်  ဆေး 
ကသုရေးအဖဲွ့က သဃံာတော် ၂၁၃ ပါးတို ့
အား  သွားနှင့်ခံတွင်းရောဂါ၊    သွေးတိုး 
ရောဂါ၊ အရိုးအကြောရောဂါ၊   အရေပြား 
ဆိုင်ရာရောဂါ၊     မျက်စိရောဂါ၊ ဖျားနာ 
ရောဂါ၊ နား၊ နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်းရောဂါ၊ 

ကိုလည်းကောင်း၊          လူမှုဝန်ထမ်း၊ 
ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်ပြနလည်နေရာချထား 
ရေးဝန်ကြီးဌာန  ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ   
စီမံခန့်ခွဲမှုဦးစီးဌာနက          ရေဘေးသင့် 
အမ်ိထောင်စမုျားမှ လဦူးရေ ၅၅၀ အတွက် 
တစ်ဦးလျှင် ဆန်ရိက္ခာဖိုးငွေကျပ် ၅၀၀၀ 
နှုန်းဖြင့် စုစုပေါင်းငွေကျပ် ၂၇ သိန်းကျော် 
ကိုလည်းကောင်း   ရေဘေးရှောင်ပြည်သူ 
များထံ ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။        

         မောင်ခိုင်မင်း(ပြန်/ဆက်)

အထွေထွေရောဂါတို့နှင့်    ပတ်သက်၍ 
လိုအပ်သည့်   ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးကုသ 
ပေးခြင်း၊ Ultrasound စက်ဖြင့် စမ်းသပ် 
ပေးခြင်း၊ ECG စက်ဖြင့ ်နှလုံးစမ်းသပ်ပေး 
ခြင်း၊ ဆီးချ ိုစစ်ဆေးပေးခြင်းများ ဆောင် 
ရွက်ပေးသည်။ 

ယင်းသို့      ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ     တာဝန်ရှိသူများက 
သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြီး  တပ်ဦး 
ဥတ္တရာရုံကျောင်းတိုက်  ဆရာတော်အား 
ဖူးမြော်ကြည်ညိုကာ    ဆွမ်းဆန်တော်၊ 
ဆီနှင့် လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ   ဆက်ကပ် 
လှူဒါန်းခဲ့ကြသည်။ 

အလားတူ  ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 
နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က ရန်ကုန် 
တိုင်းဒေသကြီး      ထန်းတပင်မြို့နယ် 
တူးချောင်းကျေးရွာရှိ     လှပဒါးကျောင်း 

တိုက်၌အခြေပြု၍     အဆိုပါကျေးရွာနှင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများရှိ သံဃာတော် 
၂၁ ပါးနှင့်  ဒေသခံပြည်သူ ၁၁၈ ဦးတို့ကို 
အရိုးအကြောရောဂါ၊ ခဲွစတ်ိကသုမှုဆိင်ုရာ 
ရောဂါ၊ ကလေးရောဂါ၊ မျက်စရိောဂါ၊ နား၊ 
နှာခေါင်း၊  လည်ချောင်းရောဂါ၊ သွားနှင့် 
ခံတွင်းရောဂါ၊     သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊    
အထွေထွေရောဂါတို့နှင့်      ပတ်သက်၍   
လိုအပ်သည့် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 
လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထို့ပြင် အလယ်ပိင်ုးတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်    
နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖဲွ့က မန္တလေး 
တိုင်းဒေသကြီး   ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်  
(ခ)ရပ်ကွက်ရှိ       သီလရက္ခိတဓမ္မာရုံ၌      
အခြေပြု၍ အဆိုပါရပ်ကွက်နှင့် ပတ်ဝန်း 
ကျင်ရပ်ကွက်များရိှ   ဒေသခပံြည်သ ူ၁၄၉ 
ဦးတိုက့ိ ု သွေးတိုးရောဂါ၊   အဆစ်အမျက် 
ရောင်ရောဂါ၊ ဆီးချ ိုရောဂါ၊   အသက်ရှူ 
လမ်းကြောင်းဆုိင်ရာရောဂါ၊ နား၊ နှာခေါင်း၊ 
လည်ချောင်းရောဂါ၊ သွားနှင့ခ်တွံင်းရောဂါ၊ 
ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာရောဂါ၊     သားဖွား 
မီးယပ်ရောဂါ၊ ကလေးရောဂါ၊  အထွေထွေ 
ရောဂါတို့နှင့်ပတ်သက်၍      လိုအပ်သည့် 
ကျန်းမာရေး စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်ပေးပြး     ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာ 
အသိပညာပေး ဟောပြောဆွေးနွေးခြင်း 
များဆောင်ရွက်ပေးကာ    ဆေးရုံတက် 
ရောက်ကသုရန် လိအုပ်သည့လ်နူာများကိ ု     
နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရုံသို့   တက် 
ရောက်ကုသနိုင်ရေး     စီစဉ်ဆောင်ရွက် 
ပေးသည်။ 

ယင်းသို့      ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 
သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရိှ 
သမူျားက သွားရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးပြီး 
လိုအပ်သည်များ        ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 
ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း          သတင်း 
ရရှိသည်။                                  ‌ (၅၀၁)

ဒေသခပံြည်သမူျားအား ကျန်းမာရေးစောင့ရ် ေှာက်မှုလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေး 

နေမှုကို အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူများက ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၁၅
ယနေ့ နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ ဧရာဝတီမြစ်ရေသည် ပခုက္ကူမြို့တွင် ယင်းမြို့၏ 

စိုးရိမ်ရေမှတ်‌အထက် ၁၆ စင်တီမီတာ (ခြောက်လက်မခန့် ) ကျော်လွန်ရောက်ရှိနေပြီး နောက်  တစ်ရက် 
အတွင်း စိုးရိမ်ရေမှတ်အောက်သို့ ပြန်လည်ကျဆင်းနိုင်သည်။ 

အလားတူ ဧရာဝတီမြစ်ရေသည် ညောင်ဦးမြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်‌အထက် ၅၁ စင်တီမီတာ 
(၁ ပေ ၈ လက်မခန့်) ကျော်လွန်ရောက်ရှိနေပြီး နောက် တစ်ရက်အတွင်း ၃၀ စင်တီမီတာ(တစ်ပေ)ခန့်  
ကျဆင်းလာနိုင်ကာ ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။

ထို့အတူ ဧရာဝတီမြစ်ရေသည် ဆိပ်သာမြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်‌အထက်  ၅၆ စင်တီမီတာ      
(၁ ပေ ၁၀ လက်မခန့်) ကျော်လွန်ရောက်ရှိနေပြီး နောက် တစ်ရက်အတွင်း ၁၀ စင်တီမီတာ(လေးလက်မ)
ခန့် မြင့်တက်လာနိုင်ကာ ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။ 

အလားတူ ဧရာဝတီမြစ်ရေသည် ဟင်္သာတမြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်‌အထက် ၃၀ စင်တီမီတာ 
(တစ်ပေခန့်) ကျော်လွန်ရောက်ရှိနေပြီး နောက် တစ်ရက်အတွင်း ၁၅ စင်တီမီတာ(ခြောက်လက်မ)ခန့် 
မြင့်တက်လာနိုင်ကာ ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။

ထို့အတူ ဧရာဝတီမြစ်ရေသည် ဇလွန်မြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်‌အထက် ၂၄ စင်တီမီတာ (ကိုး 

လက်မခန့်) ကျော်လွန်ရောက်ရှိနေပြီး နောက် တစ်ရက်အတွင်း ၁၅ စင်တီမီတာ(ခြောက်လက်မ)ခန့် 
မြင့်တက်လာနိုင်ကာ ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။ 

အလားတူ သံလွင်မြစ်ရေသည် ဘားအံမြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စုိးရိမ်ရေမှတ်‌အထက် ၉၆ စင်တီမီတာ (၃ ပေ 
၂ လက်မခန့် ) ကျော်လွန်ရောက်ရိှနေပြီး နောက် တစ်ရက်အတွင်း ၅ စင်တမီတီာ (နှစ်လက်မ)ခန့်  မြင့တ်က် 
လာနိုင်ကာ ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။

ထို့အတူ စစ်တောင်းမြစ်ရေသည် မဒေါက်မြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်‌အထက် ၄၆ စင်တီမီတာ 
(၁ ပေ ၆ လက်မခန့် ) ကျော်လွန်ရောက်ရိှနေပြး နောက် တစ်ရက်အတွင်း ၁၀ စင်တီမီတာ (လေးလက်မ)ခန့်  
မြင့်တက်လာနိုင်ကာ ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။

အလားတ ူဒဋု္ဌဝတမီြစ်ရေသည် မြစ်ငယ်မြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရမ်ိရေမှတ်‌အထက် ၂၈ စင်တမီတီာ (၁၁ 
လက်မခန့် ) ကျော်လွန်ရောက်ရိှနေပြီး နောက် တစ်ရက်အတွင်း စိုးရမ်ိရေမှတ်အောက်သို ့ပြနလည်ကျဆင်း 
နိုင်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ ပခုက္ကူမြို့နယ်နှင့် မြစ်ငယ်မြို့အတွင်းရှိ မြစ်ကမ်းအနီးနှင့် မြေနိမ့်ပိုင်းနေထိုင်သူများအနေ 
ဖြင့ ်သတပိြုနေထိင်ုရန်နှင့ ်ညောင်ဦးမြို့နယ်၊ ဟင်္သာတမြို့နယ်၊ ဇလွန်မြို့နယ်၊ ဘားအမံြို့နယ်၊ ဆပ်ိသာမြို့ 
နှင့် မဒေါက်မြို့များအတွင်းရှိ မြစ်ကမ်းအနီးနှင့် မြေနိမ့်ပိုင်းနေထိုင်သူများအနေဖြင့် ရေဘေးလွတ်ရာ 
နေရာများသို့ ရှောင်ရှားနိုင်ရန် သတိပေးနှိုးဆော်ထားသည်။ ‌

(မိုး/ဇလ)



 ဘုရားစေတီများ၊ ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများ၊ ပြည်သူ့ဆေးရုံများ၊ တက္ကသိုလ်များ၊

အခြေခံပညာ‌ကျောင်းများ၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၁၅

‌တိုင်းဒေသကြီးနှင့်     ပြည်နယ်များ 

အတွင်းရှိ     ဘုရား၊      စေတီပုထိုးများ၊ 

ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများ၊ ဘာသာရေး 

အဆောက်အအုမံျား၊ မြို့၊ ရွာ၊ ရပ်ကွက်များ 

နှင့်  အများပြည်သူသွားလာလျက်ရှိသည့် 

လမ်းများ၊   ဆ  ေးရုံများ၊    အခြေခံပညာ 

ကျောင်းများ၊       တက္ကသိလ်ုများ၊       ဒဂီရ ီ

ကောလိပ်များ၊  ဈေးများ၊  ပန်းခြံများနှင့် 

သောက်သုံးရေကန်များ သန့်ရင်ှးသာယာ 

လှပစေရေးအတွက် နယ်မြေခတံပ်မတော် 

သားများ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ လူမှု 

ရေးအသင်းအဖွဲ့များနှင့်   ဒေသခံပြည်သူ 

များက  စပုေါင်းသန့် ရှင်းရေးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို့     ဆ    ောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ယနေ့တွင်     ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) 

ကျ ိုင်းတောင်းမြို့၊လင်းခေးမြို့၊ မိင်ုးပန်မြို့၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၌   ကျောက်တန်း 

မြို့နယ်အပါအဝင်   မြို့နယ်  ငါးမြို့နယ်၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး     ပုသိမ်မြို့တို့ရှိ 

ဘရုားစေတမီျား၊ ဘန်ုးတော်ကြီးကျောင်း 

များ၊ ပြည်သူ့ဆေးရုံများ၊ တက္ကသိုလ်များ၊ 

အခြေခံပညာ‌ကျောင်းများတွင်     ပတ်ဝန်း 

ကျင်        သန့်ရှင်းသာယာရေးအတွက် 

နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊    မြန်မာ 

နိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊   မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင် 

များ၊ စစမှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များ၊ ဌာန 

ဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ လမူှုရေးအသင်းအဖဲွ့  

များ၊ဒေသခပံြည်သမူျားပူးပေါင်း၍ ချုနွံယ် 

ပေါင်းမြက်များ၊     သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများ 

ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းခြင်း၊        အမှိုက်များ 

ရှင်းလင်းခြင်း၊   ရေစီးရေလာကောင်းမွန် 

စေရေး  ရေနုတ်မြောင်းများ  တူးဖော်ပေး 

ခြင်း၊  ရေကန်များတွင်  အဘိတ်ဆေးများ 

ခတ်ပေးခြင်း၊ခြင်ခိအုောင်းနိင်ုသည့ ်နေရာ 

ရှမ်းပြည်နယ်

(တောင်ပိုင်း)

မြို့နယ်များ၌

ဌာနဆိုင်ရာ

ဝန်ထမ်းများ၊

လူမှုရေး

အသင်းအဖွဲ့များ၊

ဒေသခံ

ပြည်သူများ

စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး

ဆောင်ရွက်

ကြစဉ်။

အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်နေ

မှုကို တာဝန်ရှိသူများက ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီး မြို့နယ်များ၌ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ လမူှုရေးအသင်းအဖဲွ့များ၊ ဒေသခပံြည်သ ူ

များ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

များကိ ုခြင်ဆေးဖျန်းခြင်း၊ ကျောင်းစာသင် 

ခန်းများအတွင်း                  သန့်ရှင်းရေး 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊        စာသင်ခုံများနေရာ 

ချထားပေးခြင်း၊    ပြုပြင်ပေးခြင်းများကို 

စုပေါင်းဆောင်ရွက်ကြသည်။ 

ယင်းသို့      ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 

သက်ဆိုင်ရာ       တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ 

တိင်ုးမှူးများ၊ တပ်နယ်အသီးသီးမှ တာဝန် 

ရှိသူများက  သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး 

ပြီး  လိုအပ်သည်များ  ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။   

(၅၀၁)

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု(Telecom  Fraud)လုပ်ငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကြသည့် ပြည်ပနိုင်ငံသား ၁၁ ဦးကို

ထပ်မံဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ ပြည်နှင်နိုင်ရေး စစ်ဆေးနိုင်ခဲ့ပြီး အပြစ်ပေးအရေးယူနိုင်ရေး စီစဉ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၁၅

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်   နယ်စပ် 

ဒေသများ၌ တရားမဝင် ဝင်ရောက်နေထိင်ု 

ပြီး အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု၊ အွန်လိုင်း 

လိမ်လည်မှုအပါအဝင် ဒုစရိုက်မှုလုပ်ငန်း 

များတွင်     ပ    ါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည့် 

ပြည်ပနိင်ုငသံားများကိ ုစုစံမ်းစစဆေးဖော် 

ထုတ်၍ သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ ဥပဒေ၊   

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီစနစ်တကျ  

ပြည်နှင်လွှပဲြောင်း ပေးအပ်လျက်ရိှသည်။

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှု(Telecom Fraud)လပ်ုငန်းများတွင် ဆကစပပါဝင်ခဲက့ြသည့် 

ပြည်ပနိုင်ငံသား  ၁၁ ဦးကို  ထပ်မံဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ  ပြည်နှင်နိုင်ရေး 

စစ်ဆေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိစဉ်။

ထိုသို့   ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးလျက် 

ရှိရာ   ထိုင်းနိုင်ငံအပါအဝင်   အိမ်နီးချင်း 

နိုင်ငံအချ ို့ကို      တစ်ဆင့်ခံဖြတ်သန်း၍ 

ကရင်ပြည်နယ်       မြဝတီမြို့ဝန်းကျင်ရှိ 

ဆိုက်များအတွင်းသို့   တရားမဝင်   လမ်း 

ကြောင်းများမှတစ်ဆင့်   ဝင်ရောက်နေခဲ့ 

သည့်ပါကစ္စတန်နိင်ုငသံားလေးဦး၊ အနိ္ဒယိ 

နိင်ုငသံား သုံးဦး၊ဖလိစ်ပုိင်နိင်ုငသံားနှစ်ဦး၊ 

ကင်မရွန်းနိုင်ငံသား    တစ်ဦး၊   ကင်ညာ 

နိုင်ငံသား တစ်ဦး  စ  ုစုပေါင်းပြည်ပနိုင်ငံ 

သား ၁၁ ဦး ထပ်မဖံော်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးနိင်ု 

ခဲ့ပြီး ပြည်နှင်နိုင်ရေးစစ်ဆေးနိုင်ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ     ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ 

သည့် ပြည်ပနိုင်ငံသား ၁၁ ဦးကို ပြည်ဝင် 

ခွင့်ဗီဇာစည်းကမ်း     ဖောက်ဖျက်ခဲ့သည့် 

အတွက် ၁၉၄၇ ခနှုစ် မြန်မာနိင်ုင ံလဝူင်မှု 

ကြီးကြပ်ရေး (လတ်တလော) ပြဋ္ဌာန်းချက် 

များအက်ဥပဒေပုဒ်မ ၃ (၁) / ၁၃(၁)အရ 

ဥပဒေလုပ်ထုံး၊      လုပ်နည်းများနှင့်အညီ 

တရားစွဲဆိုအရေးယူနိုင်ရေး စီစဉ်ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

၂၀၂၅ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ၃၀ ရက်မှ ၂၀၂၆ 

ခုနှစ် ဩဂုတ် ၁၅ ရက်ထိ မြဝတီမြို့နယ် 

အတွင်းသို့  တရားမဝင်  ဝင်ရောက်လာ 

သည့်     ပြည်ပနိုင်ငံသားစုစုပေါင်းဦးရေ 

၁၄၇၆၀      ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကြောင်းနှင့် 

ယင်းနိင်ုငသံားအားလုံးကိ ုစစဆေးပြီးစီးခဲ ့

ပြီး ၎င်းတိုအ့နက်မှ ဦးရေ၁၃၈၂၀ က ုထိင်ုး 

နိင်ုငမှံတစ်ဆင့ ် သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို့ 

ဥပဒေ     လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ 

စနစ်တကျ         ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေး 

ခဲ့သည်။

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ရန်   က  ျန်ရှိသည့် 

ပြည်ပနိုင်ငံသားဦးရေ  ၉၄၀ တွင်  မြန်မာ 

နိင်ုင ံလဝူင်မှုကြီးကြပ်ရေး(လတ်တလော)

ပြဋ္ဌာန်းချက်များ အက်ဥပဒေပုဒ်မ ၃ (၁)/ 

၁၃(၁)နှင့်   မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်   စ ိတ်ကို 

ပြောင်းလဲစေသော    ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ 

ဥပဒေအရ    အပြစ်ပေးအရေးယူခဲ့သည့် 

ပြည်ပနိုင်ငံသား  ၇၂၄ ဦးရှိသည့်အတွက် 

ကျန်ရှိသည့် ပြည်ပနိုင်ငံသား ၂၁၆ ဦးတို့ 

ကို   သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့  လွှဲပြောင်း 

ပေးရန်   အသင့်ဖြစနေပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

၎င်းတိုကုိ့ ကောင်းမွန်စွာထန်ိးသမ်ိးစောင့ ်

ရှောက်ထားရှိသည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်  Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

နေသူများနှင့်နောက်ကွယ်မှကြိုးကုိင်သော 

နိင်ုငခံြားသားများကုိ ဖော်ထတ်ုဖမ်းဆီးပြီး 

ထိထိရောက်ရောက်    ပြင်းပြင်းထန်ထန် 

အရေးယူနိုင်ရေး   အိမ်နီးချင်းနှင့်   ဒေသ 

တွင်းနိုင်ငံများ၊   နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်း 

များနှင့ ်  တက်ကြွစာပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည့်အပြင် အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုး 

ကြောင့ ်ဒကု္ခရောက်နေကြသော နိင်ုငခံြား 

သားများနှင့်လကူန်ုကူးခရံသည့်နိင်ုငခံြား 

သားများကို     သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ 

အမြန်ဆုံး  ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးနိုင်ရေး 

ထိရောက်စွာ    ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း သတင်းရရှိသည်။         (၅၀၁)

၂၅၁၆-၈-၂၀၂၆ တပ်မတော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း



 ဩဂုတ် ၁၃ ရက်မှအဆက်

အစာအိမ်မှ  အစာလွှတ်နှုန်း   အလွန်နှေးကွေး 

နေသော Gastroparesis ရှိသူများ၊ ပြင်းထန်သည့် 

အစာအိမ်အူလမ်းကြောင်းရောဂါရှိသူများ၊ ယခင်က 

ပန်ကရယိရောင်ဖူးသမူျားနှင့ ်သည်းခြေအတ်ိရောဂါရိှ 

သူများသည် GLP-1 ဆေးမသုံးမီ ဆရာဝန်ကို မဖြစ် 

မနေ အသပိေးရမည်။ ဆီးချ ိုဆေးတချ ို့၊ အထူးသဖြင့် 

အင်ဆူလင်နှင့်   သွေးတွင်းသကြားဓာတ်   အလွန် 

လျောက့ျစေနိင်ုသော ဆေးများနှင့ ်တဲွဖက်သုံးစဲွပါက 

Hypoglycemia  ဟုခေါ်သော   သွေးတွင်းသကြား 

ဓာတ်  အလွန်နည်းခြင်းဖြစ်နိုင်သဖြင့် ဆေးပမာဏ 

ညှိရန် လိုအပ်နိုင်သည်။

ကိုယ်ဝန်ရှိသူ၊   ကိုယ်ဝန်ယူရန်  စီစဉ်နေသူနှင့် 

နို့တိုက်မိခင်များအနေဖြင့်   GLP-1  ဆေးများကို 

ကိုယ်တိုင်မသုံးသင့်ပါ။     ထိုအခြေအနေများတွင် 

ဆေးအသုံးပြုမှု၏ အကျ ိုးနှင့ ်အန္တရာယ်ကိ ုဆရာဝန် 

က   တစ်ဦးချင်းစိစစ်ဆုံးဖြတ်ရမည်။   အချ ို့သော 

Thyroid cancer မျ ိုးရုိးမှတ်တမ်းရိှသူများသည်လည်း 

ဆေးမသုံးမ ီမသိားစရုောဂါရာဇဝင်နှင့ ် ပတ်သက်၍ 

ဆရာဝန်ကို အသေးစိတ်ပြောပြသင့်သည်။

GLP-1 ဆေးများနှင့ပ်တ်သက်၍ အရေးကြီးဆုံး 

အန္တရာယ်တစ်ခမှုာ   ကိယ်ုတိင်ုဝယ်ယထူိုးသွင်းခြင်း 

ဖြစ်သည်။   လူမှုကွန်ရက်မှတစ်ဆင့်   ဝယ်ယူခြင်း၊ 

မူရင်းအထောက်အထားမရှိသော    ဆေးများကို 

အသုံးပြုခြင်းနှင့် ဆေးညွှန်းမရှိဘဲ Dose ကို ကိုယ် 

တိင်ုဆုံးဖြတ်ခြင်းတိုသ့ည် အန္တရာယ်များသည်။ ဆေး 

အတု၊ ဆေးပမာဏမမှန်သော ထုတ်ကုန်သို့မဟုတ် 

သိလုှောင်မှုမမှန်သော ဆေးများဖြစ်နိင်ုသည်။ ထိုပ့ြင် 

ဆေးထိုးပြီးနောက်    ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများကို 

စောင့်ကြည့်ပေးမည့် ကျန်းမာရေးပညာရှင်မရှိပါက 

ပြင်းထန်သောပြဿနာများကိ ုအချန်ိမ ီမသရိှိနိင်ုပေ။

GLP-1 ဆေးအသုံးပြုနေသမူျားသည် ကိယ်ုအလေး 

ချန်ိကျသည့ ်ကန်ိးဂဏန်းကိသုာ အာရုမံစိက်ုသင့ပ်ါ။ 

ကိယ်ုအလေးချန်ိလျှောခ့ျရာတွင် အဆဓီာတ်သာမက 

ကြွက်သားထုထည်ပါ       လျော့နည်းနိုင်သည်ကို 

သတပိြုသင့ပ်ေသည်။ ထိုက့ြောင့ ် ပရိတုင်းပါဝင်သော  

အစားအစာများကို  လုံလောက်စွာ  စားသုံးရန်နှင့် 

ကိယ်ုလကလှုပ်ရှားမှု၊  အထူးသဖြင့ ်         ကြွကသား 

အားကောင်းစေသော လေ့ကျင့်ခန်းများကုိ   သင့်တော် 

သလို  ပြုလုပ်ရန်လိုအပ်သည်။ လမ်းလျှောက်ခြင်း၊ 

စက်ဘီးစီးခြင်းနှင့်   ရေကူးခြင်းကဲ့သို့   နှလုံးနှင့် 

အဆတ်ုကိ ု  လှုံ့ဆော်ပေးသော  လေက့ျင့ခ်န်းများနှင့် 

ကြွက်သားအားပေးသော    လေ့ကျင့်ခန်းများကို   

ပေါင်းစပ်လုပ်ဆောင်ခြင်းက ပိုမိုကောင်းမွန်သည်။

အစာစားချင်စတ်ိ လျောန့ည်းသွားသောကြောင့် 

အစားအစာအလွန်နည်းစွာ စားသုံးမိပါက ပရိုတင်း၊ 

ဗီတာမင်နှင့်    သတ္တုဓာတ်များ   မလုံလောက်ခြင်း 

ဖြစ်နိုင်သည်။  ထို့ကြောင့်  စားသုံးသည့် ပမာဏ 

နည်းသော်လည်း    အာဟာရသိပ်သည်းမှုရှိသော 

အစားအစာများကို ရွေးချယ်ရမည်။ ဥ၊ ငါး၊ အသား 

အဆီနည်း၊   ပဲအမျ ိုးမျ ိုး၊    နို့နှင့်နို့ထွက်ပစ္စည်း၊ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့ ်သင့တ်ော်သော သစ်သီးများကိ ု

မျှတစွာ  ထည့်သွင်းစားသုံးသင့်သည်။  အချ ိုရည်၊ 

Bubble Tea၊ အရက၊ ကြော်လှော်စာနှင့် Fast Food 

များကို လျှော့ချသင့်သည်။

GLP-1 ဆေးကိ ုအသုံးပြုနေစဉ် ကသုမှု၏ ရလဒ 

ကို ပုံမှန်ပြန်လည်သုံးသပ်ရန်လည်း လိုအပ်သည်။ 

ကိုယ်အလေးချနိ် မည်မျှကျဆင်းသနည်း၊ ခါးပတ် 

လည်အတိုင်းအတာ      လျော့နည်းလာသလား၊ 

သွေးပေါင်ချနိ်နှင့် သွေးတွင်းသကြားဓာတ် ကောင်း 

မွန်လာသလား၊ ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးကို ခံနိုင်ရည်ရှိ 

သလားနှင့်  ဆေးကုန်ကျစရိတ်ကို  ရေရှည်ခံနိုင် 

သလားဆိုသည့်အချက်များကို  ဆရာဝန်နှင့်အတူ 

ပြန်လည်သုံးသပ်ရမည်။

ဆေးကိ ုရပ်လိက်ုပါက ဘာဖြစ်မည်နည်းဆိသုည် 

မှာ လူအများစိတ်ဝင်စားသည့် မေးခွန်းတစ်ခုဖြစ် 

သည်။  GLP-1  ဆေးများသည်  အများအားဖြင့် 

ရကပိင်ုး၊ လပိင်ုးသာသုံး၍ အပြးတိင်ုပျောက်ကင်းစေ 

သော  ဆေးမဟုတ်ပါ။  ဆေးရပ်လိုက်သောအခါ 

ဆာလောင်မှုနှင့ ်အစာစားချင်စတ်ိ ပြန်တက်လာနိင်ု 

ပြီး စားသုံးမှုပမာဏ ပြန်များလာပါက ကိယ်ုအလေး 

ချနိ်လည်း ပြန်တက်နိုင်သည်။ ထို့ကြောင့် အဝလွန် 

ရောဂါကို နာတာရှည်ရောဂါတစ်ခုအဖြစ် နားလည် 

ကာ ရေရှည်စီမံခန့်ခွဲရန် လိုအပ်သည်။

သို့သော် GLP-1 ဆေး  စသုံးလိုက်သည်နှင့ ် 

တစ်သက်လုံး    မဖြစ်မနေသုံးရမည်ဟုဆိုလိုခြင်း 

မဟုတ်ပါ။ ဆေးဆက်သုံးမည်၊ ဆေးပမာဏလျှော့ 

မည်၊    အခြားကုသမှုသို့ပြောင်းမည်   သို့မဟုတ် 

ဆေးရပ်မည်ဆိုသည်ကိ ုလနူာတစ်ဦးချင်း၏ တုံ့ပြန် 

မှု၊ ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုး၊ ကိုယ်အလေးချနိ်ထိန်းသိမ်း

နိင်ုမှုနှင့ ်ကျန်းမာရေးအခြေအနေတိုအ့ပေါ် မတူည်၍ 

ဆရာဝန်နှင့ ်ဆွေးနွေးဆုံးဖြတ်ရမည်။ ဆေးကိ ုကိယ်ု 

တိင်ု ရတ်ုတရကရပ်ခြင်းထက် ရေရှည်ကိယ်ုအလေး 

ချနိ် ထိန်းသိမ်းရေးအစီအစဉ်နှင့် တွဲဖက်၍ စနစ် 

တကျ စီမံခြင်းက ပိုမိုသင့်တော်သည်။

GLP-1 ဆေးများ ပေါ်ပေါက်လာခြင်းသည် အဝ 

လွန်သမူျားကိ ုစတ်ိဓာတ်မခိင်ုမာသ၊ူ အစားမထန်ိးနိင်ု 

သူဟု  အပြစ်တင်နေသောအမြင်ကို  ပြောင်းလဲစေ 

သည့်    အရေးကြီးသော  တိုးတက်မှုတစ်ခုလည်း 

ဖြစ်သည်။   အဝလွန်ရောဂါသည်  စိတ်အားတစ်ခု 

တည်းဖြင့ ်အလွယ်တက ူ ဖြေရင်းနိင်ုသော ပြဿနာ 

မဟုတ်ဘဲ  ခန္ဓာကိုယ်၏ ဟော်မုန်း၊ ဦးနှောက်နှင့် 

ဇီဝကမ္မစနစ်များ ပါဝင်သည့် ရှုပ်ထွေးသော နာတာ 

ရှည်ရောဂါတစ်ခုဖြစ်ကြောင်း GLP-1 ဆေးများ၏ 

လုပ်ဆောင်ပုံက ထင်ရှားစွာ ပြသနေသည်။

GLP-1 ဆေးများသည် အဝလွန်ရောဂါကုသမှု 

တွင်  မျှော်လင့်ချက်အသစ်တစ်ခု  ဖြစ်နိုင်သည်။ 

သင့တ်ော်သော လနူာကိ ုမှန်ကန်သည့ ်ဆေးပမာဏ 

ဖြင့် ဆရာဝန်ကြီးကြပ်မှုအောက်တွင် အသုံးပြုပါက 

အစာစားချင်စိတ်ကို လျှော့ချပေးနိုင်သည်။  ကိုယ် 

အလေးချန်ိကျစေနိင်ုသည်။  သွေးတွင်းသကြားဓာတ် 

ကို ပိုမိုကောင်းမွန်စွာ ထိန်းညှိပေးနိုင်သည်။ အချ ို့ 

လူနာများတွင်   အဝလွန်ခြင်းနှင့်   ဆက်စပ်သော 

ကျန်းမာရေးအန္တရာယ်များကိုပါ               လျှော့ချ 

ပေးနိုင်သည်။

GLP-1    ဆေးများသည်    လူတိုင်းအတွက်    

မသင့တ်ော်သကဲသ့ို ့ အလှအပအတွက် အလွယ်တက ူ 

ဝယ်ထိုးသင့်သော   ဆေးများလည်း   မဟုတ်ပါ။  

အကျ ိုးကျေးဇူးရှိသကဲ့သို့    ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးနှင့် 

အန္တရာယ်များလည်းရိှသည်။ ဆေးထိုးနေခြင်း  တစ်ခ ု

တည်းဖြင့ ်  ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်လာမည် မဟတ်ု 

ဘ ဲ    မျှတသောအစားအသောက်၊   ပုမှံန်ကိယ်ုလက 

လှုပ်ရှားမှု၊  အာဟာရပြည့်ဝမှု၊  ကြွက်သားထုထည် 

ထန်ိးသမ်ိးမှုနှင့ ် ဆရာဝန်၏  စနစ်တကျ နောက်ဆက 

တွဲ စောင့်ကြည့်မှုတို့ကို ပေါင်းစပ်လုပ်ဆောင်မှသာ     

ရေရှည်အောင်မြင်မှု ရရှိနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

GLP-1 ဆေးသည် အံဖွ့ယ်ဆေးတစ်မျ ိုး မဟတ်ုပေ။ 

သိုသ့ော် အဝလွန်ရောဂါကိ ုသပိ္ပနံည်းကျ နားလည်ပြီး 

စနစ်တကျကုသရာတွင်  ထိရောက်သည့်  ခေတ်မီ 

ကုသမှုကိရိယာတစ်ခုဖြစ်သည်။  အရေးကြီးဆုံးမှာ 

ပိန်ချင်၍    ထိုးခြင်းမဟုတ်ဘဲ    ကျန်းမာရေးကို 

ကောင်းမွန်စေရန် မှန်ကန်သောလူနာတွင် မှန်ကန် 

သောနည်းလမ်းဖြင့်      အသုံးပြုသင့်ပါကြောင်း 

အကြံပြုရေးသားအပ်ပါသည်။

ကိုးကား

1. World Health Organization. Obesity and 

overweight.

2. World Health Organization. Obesity: 

GLP-1 therapies.

3. U.S. Food and Drug Administration. 

Tirzepatide approval for chronic weight 

management.

4. U.S. Food and Drug Administration. 

Prescribing information for semaglutide.

5. U.S. Food and Drug Administration. 

Prescribing information for tirzepatide.

6. Global New Light of Myanmar. Report   

on semaglutide registration in Myanmar.

GLP-1 ထိုးဆေးများ အဝလွန်ရောဂါကုသမှု၏ မျှော်လင့်ချက်အသစ်လား
ဆောင်းပါး၂၆ ၁၆-၈-၂၀၂၆

မန္တလာဆရာမျ ို း

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလကမှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း

 Ð‌  GLP-1    ဆေးများသည်     လတူိင်ုးအတွက်    မသင့တ်ော် 
သကဲသ့ို ့အလှအပအတွက် အလွယ်တက ူဝယ်ထုိးသင့သ်ောဆေးများ 
လည်းမဟတ်ုပါ။  အကျ ို းကျေးဇူးရိှသကဲသ့ို ့   ဘေးထွက်ဆိုးကျ ို းနှင့် 
အန္တရာယ်များလည်းရှိသည်။  ဆေးထိုးနေခြင်း  တစ်ခုတည်းဖြင့်   
ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်လာမည် မဟတ်ု ဘ ဲ    မျှတသောအစားအသောက်၊   
ပုံမှန်ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှု၊  အာဟာရပြည့်ဝမှု၊  ကြွက်သားထုထည် 
ထန်ိးသမ်ိးမှုနှင့ ် ဆရာဝန်၏  စနစ်တကျ နောက်ဆက်တဲွစောင့က်ြည့် 
မှုတို့ကို  ပေါင်းစပ်လုပ်ဆောင်မှသာ    ရေရှည်အောင်မြင်မှုရရှိနိုင် 
မည်ဖြစ်သည်။  ‌Ð



သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

 သာယာလှပ စိမ်းမြမြ

ဂျာမနီနိုင်ငံတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားသဖြင့် 
ဒေသခံဦးရေ ၂၀၀၀ ကို ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းပေးခဲ့

‌ဂျကာတာ ဩဂုတ် ၁၅

အင်ဒုိနီးရှားနုိင်ငံ ကမ်းရုိးတန်း 

အနီး၌ ပြင်းအား   ၇ ဒသမ ၇ မဂ္ဂန ီ

ကျုအဆင့ရိှ်   ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲပ့ြီး 

ဆနူာမသီတပိေးချက်  ထတ်ုပြန်ခဲ ့

ကြောင်း အင်ဒိနုီးရှား   ဘမူရိပူဗေဒ 

အေဂျင်စီ (BMKG)၏       ယနေ့ 

ထုတ်ပြန်ချက်အရ သိရသည်။

အဆိုပါ  အင်အားပြင်းငလျင် 

သည်  ယနေ့နနံက်  အစောပိင်ုးက 

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ     ဖလော်ရက်စ် 

ကျွန်း၏မြောက်ဘက်   ကမ်းရိုး 

တန်းအနီး၌   ဗဟိပုြုလှုပ်ခတ်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊      နောက်ဆက်တွဲ 

ငလျင်များ  ဆက်တိုက်လှုပ်ခတ်ခဲ့ 

သဖြင့် အင်ဒိုနီးရှား    ဘူမိရူပဗေဒ 

အေဂျင်စ ီ(BMKG) ကလည်း ဒေသ 

တချ ို့အတွက်   ဆူနာမီသတိပေး 

ချက်  ထတ်ုပြန်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

ငလျင်ကြောင့ ်လ ူ၄၇ဦး  သေဆုံးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

ငလျင်ကြောင့်  အရှေ နူဆာ 

တန်ဂါရာ၊   အနောက်နူဆာတန် 

ဂါရာနှင့် တောင်ဆူလာဝေစီပြည် 

နယ်တို့တွင် ပြင်းထန်စွာ တုန်ခါ 

မှုများခံစားခဲ့ရပြီး   လူနေအိမ်နှင့် 

အခြေခံ    အဆောက်အအုံများ 

ပျက်စီးခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

ငလျင်ဗဟိုချက်နှင့် အနီးဆုံး 

ဖြစ်သည့်   အရှေ့နူဆာတန်ဂါရာ 

ပြည်နယ်   ဖလော်ရက်စ်ကျွန်းရှိ 

နာဂီကိုဒေသတွင်  ဒေသခံဦးရေ 

၂၀၀၀ ခန့်       ဘေးလွတ်ရာသို့      

ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရပြီး      နေအိမ်များ၊ 

ဂိဒုေါင်များနှင့ ်   အစိုးရအဆောက် 

အအုံများစွာ   ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း၊ 

ထ့ုိပြင် ဒေသတချ ိ့ု တွင် ယာဉ်ကြော 

ပိတ်ဆို့မှုများနှင့် လျှပ်စစ်မီးပြတ် 

တောက်မှုများ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

Ref : Sputnik News

	   Trs : KZ

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ ကမ်းရိုးတန်းအနီး၌ 
ပြင်းအား ၇ ဒသမ ၇ မဂ္ဂနီကျုအဆင့်ရှိ 

ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့ပြီး ဆူနာမီသတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

အင်္ဂလန်နိုင်ငံ စတောဘရစ်ချ်နှင့်
ဝက်စ်မစ်လန်းကောင်တီတို့တွင် 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပေါ်နေ 
လန်ဒန် ဩဂုတ် ၁၅

အင်္ဂလန်နိုင်ငံတစ်ဝန်း    အပူ 

လှိုင်းဖြတ်သန်းကာ  အပူချနိ်မြင့် 

တက်မှုပြဿနာများဖြင့် ရင်ဆိုင် 

ခဲ့ရပြီးနောက်    စတောဘရစ်ချ် 

ကောင်တီနှင့်    ဝက်စ်မစ်လန်း 

ကောင်တတီိုတွ့င် တောမီးကူးစက် 

လောင်ကျွမ်းမှု ဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း  

အင်္ဂလန်    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  

ထန်ိးသမ်ိးရေးအေဂျင်စ ီ(EPA) က 

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

တောမီး   လောင်ကျွမ်းမှုသည် 

အင်္ဂလန်နိုင်ငံအပြင်   ဝေလနိုင်ငံ 

တွင်လည်း ဖြစ်ပေါ်နေခြင်းဖြစ်ပြီး 

လူနေအိမ်ခြေများဆီသို့ တောမီး 

ကူးစက်လောင်ကျွမ်းမှု   ဖြစ်ပွား 

နေသည့်နေရာများကို   ဦးစားပေး  

ထန်ိးချုပ်ပေးနိင်ုရန်   ကြိုးစားပေး 

နေကြောင်း၊  တောမီးကိ ုအမြန်ဆုံး 

ထိန်းချုပ်   နိုင်ရေးအတွက်လည်း 

မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်အင်အား တုိးမြင့် 

သွားရန် ဗြိတိန်ဝန်ကြီးချုပ်ရုံးက 

ညွှန်ကြားထားကြောင်း သရိသည်။

"စတောဘရစ်ချ်  ကောင်တနီဲ့ 

ဝက်စ်မစ်လန်း   ကောင်တီတို့မှာ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုတွေဖြစ်ပေါ် 

နေပါတယ်။   တောမီးဟာ   လူနေ 

အိမ်တွေနဲ့    အခြေခံအဆောက် 

အအုံတွေဆီကို   ကူးစက်လောင် 

ကျွမ်းခဲ့လို့   လူနေအိမ်   ၁၉  လုံး    

ပျက်စီးသွားခဲ့ပါတယ်။    လက်ရှိ  

ဝက်စ်မစ်လန်း မှာ လောင်ကျွမ်းနေ 

တဲ့တောမီးဟာ   အင်္ဂလန်နိုင်ငံမှာ  

လောင်ကျွမ်းခဲ့တဲ့ တောမီးတွေထဲ 

မှာ    အန္တရာယ်အရှိဆုံး   တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပါတယ်။   လနူေ 

အမ်ိတွေဆကီိ ုကူးစက်လောင်ကျွမ်း 

နေတ့ဲတောမီးကို     ဦးစားပေးပြီး 

ငြမ်းသတ်ပေးနေပါတယ်။ တောမီး 

ကို      အမြန်ဆုံးထိန်းချုပ်နိုင်ဖို့ 

အတွက်   မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်တွေကိ ု

လ ဲအင်အားတိုးမြင့ထ်ားဖိုအ့တွက် 

ဗြတိန်ိဝန်ကြီးချုပ်ရုံးက   ညွှန်ကြား 

ထားပါတယ်"ဟ ု   အင်္ဂလန်သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်     ထိန်းသိမ်းရေး 

အေဂျင်စီ (EPA) မှ   တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက   ပြောကြားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဘာလင် ဩဂုတ် ၁၅

ဂျာမနီနိုင်ငံတွင်    တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု    ဖြစ်ပွားသဖြင့်   

ဒေသခံဦးရေ ၂၀၀၀ ကုိ     ဘေးလွတ် 

ရာသို့   ရွှေ့ပြောင်းပေးခဲ့ကြောင်း  

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

အဆိုပါတောမီးသည် ဂျာမနီ 

နှင့်   ဘယ်လ်ဂျယီံနိုင်ငံ   နယ်စပ် 

အနီးတွင်   လောင်ကျွမ်းခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ပြီး ထိုမီးသည်   ယနေ့နံနက်    

၄  နာရခီန့်တွင် ဂျေးရွာသိုက့ူးစက် 

ခဲ့ရာ   ရွာမှဒေသခံများကို     အနီး 

အနားရှိ    မူလတန်းကျောင်းသို့    

ပြောင်းရွှေ့ပေးခဲ့ရသည်။

တောမီးသည်   ခြောက်သွေ့ 

သော ရာသဦတနှုင့ ်လေပြင်းတိက်ု 

ခတ်မှုများကြောင့ ်လျင်မြန်စွာပျ ံ့ န့ံှ 

လာခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး မီးငြမ်းသတ်ရေး 

အဖွဲ့များက   မီးထပ်မံမပြန့်ပွား 

စေရန် အရေးပေါ် မီးငြမ်းသတ်ရေး 

လုပ်ငန်းများကို   ဆောင်ရွက်နေ 

ကြောင်း၊   လက်ရှိတွင်   တောမီး 

ကြောင့် သစ်တောဧရိယာ ဟက်တာ 

၃၀၀ ခန့်  လောင်ကျွမ်းပျက်စီးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

မီးလောင်ကျွမ်းရာ  ဒေသအနီး 

ရိှ  ကျေးရွာများနှင့ ် နေအမ်ိများကိ ု

မီးဘေးအန္တရာယ်  မဖြစ်ပေါ်စေရန် 

ကြိုတင်  ကာကွယ်သည့အ်နေဖြင့် 

ဒေသခံစုစုပေါင်းဦးရေ  ၂၀၀၀ ကို 

ဘေးလွတ်ရာသို့ ရွှေ့ပြောင်းပေးခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ပြီး အရေးပေါ်အခြေအနေ 

ကိ ုသက်ဆိင်ုရာအာဏာပိင်ုများက 

ဆက်လက်စောင့်ကြည့်နေကြောင်း 

သိရသည်။

တောမီးကြောင့်   လူနေအိမ် 

များနှင့ ်အခြားအဆောက်အအုမံျား 

ထိခိုက်ပျက်စီးမှု   ရှိ၊ မရှိကိုလည်း 

သက်ဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူများက 

စစ်ဆေးနေကြောင်း၊   မီးလောင် 

ကျွမ်းမှုအခြေအနေနှင့် လေတိုက် 

နှုန်းများအပေါ်မူတည်၍ ဘေးလွတ် 

ရာရွှေ့ပြောင်းမှုများကိ ုထပ်မလံပ်ု 

ဆောင်ရန်လုိအပ်ပါက   ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

တရုတ်နိုင်ငံ ကျဲ့ကျန့်ပြည်နယ်တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး မြေပြိုကျမှုကြောင့် 
ဒေသခံတစ်ဦးသေဆုံးကာ ဒေသခံတချ ို ့ ပျောက်ဆုံးနေ

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ ဇာဘေကယ်စကီကရိုင်နယ်မြေတွင် မိုးရွာသွန်းပြီး 
ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်နေသဖြင့် ရေဘေးအန္တရာယ် အရေးပေါ်အဆင့်သတ်မှတ်

‌မော်စကို ဩဂုတ် ၁၅

    ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ  

ဇာဘေကယ်စကီကရိုင်   နယ်မြေ 

တွင် မိုးသည်းထန်စွာ     ရွာသွန်းပြီး  

ရေကြီးရေလျှမံှု   ဖြစ်ပေါ်နေသဖြင့်  

ရေဘေးအန္တရာယ်     အရေးပေါ် 

အဆင့်အဖြစ် သတ်မှတ်ကြောင်း 

ဇာဘေကယ်စကီကရိုင်   နယ်မြေ 

အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်းက   ထတ်ု 

ပြန်ခဲ့သည်ဟု     ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ရေကြီးရေလျှမံှု  ဖြစ်ပွားနေ 

သည့် နေရာများသို့ ဇာဘေကယ် 

စကီကရိုင်နယ်မြေ   အာဏာပိုင် 

အဖွဲ့အစည်းမှ အကြီးအကဲဖြစ်သူ 

အိုစီပို့ကိုယ်တိုင်  ဒေသခံများနှင့် 

သွားရောက်တွေ ဆံုကာ ကယ်ဆယ် 

ရေလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေး 

နေမှုကိလုည်း သွားရောက်စစ်ဆေး 

နေကြောင်း၊    ဇာဘေကယ်စကီ 

ကရိုင်နယ်မြေသည် မော်စကိုမြု့ 

နှင့်  မိုင်ပေါင်း ၄၇၀၀ ကွာဝေးပြီး 

၂၀၂၆   ခုနှစ်အတွင်း   ရေဘေး 

အန္တရာယ်ဖြင့် မကြာခဏ ရင်ဆိုင် 

နေရသည့်   နယ်မြေဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်    နွေရာသီကာလက 

တော့   ဇာဘေကယ်စကီကရိုင် 

နယ်မြေအတွက် တော်တော်လေး 

ကို   ခက်ခဲတဲ့အခြေအနေတွေနဲ့ 

ရင်ဆိင်ုခဲရ့တယ်။ မကြာသေးမကီ 

မုန်တိုင်းသုံးကြိမ်  ဝင်ရောက်ထား 

သလိ ု အခလု ဲ မိုးသည်းထန်စွာရွာ 

သွန်းပြီးတော ့ရေကြီးရေလျှမံှုတွေ 

ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ အန္တရာယ်ရိှတဲ ့

အဆင့်     ဖြစ်တဲ့အတွက်ကြောင့် 

အရေးပေါ်အခြေအနေသတ်မှတ် 

ထားပါတယ်"ဟ ု  ဇာဘေကယ်စက ီ

ကရိုင်နယ်မြေ     အာဏာပိုင်အဖွဲ့ 

အစည်း၏    အကြီးအကဲဖြစ်သူ 

အိုစီပို့က  ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ပေကျင်း ဩဂုတ် ၁၅

တရုတ်နိုင်ငံ အရှေ့ဘက်ပိုင်း 

ကျဲ့ကျန့်ပြည်နယ်တွင် မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းပြီး   မြေပြိုကျမှု 

ကြောင့ ်ဒေသခတံစ်ဦးသေဆုံးကာ 

ဒေသခံတချ ို့     ပျောက်ဆုံးနေ 

ကြောင်း     ကျဲ့ကျန့်ပြည်နယ် 

အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်းက  ထတ်ု 

ပြန်ခဲ့သည်ဟု  ယနေ့သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ချန်ကျင်းကောင်တီအနီးတွင် 

မြေပြိုကျခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး မြေပြိုကျ 

မှုဖြစ်ပွားခဲ့သော   နေရာများတွင် 

အခြေခံအဆောက်အအုံ   တချ ို့ 

ပျက်စီးမှုဖြစ်ပွားခဲက့ာ   ကယ်ဆယ် 

ရေးဝန်ထမ်းများက  ဒေသခံများ 

ကို    ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန် 

ကညူပီေးလျက်ရိှကြောင်း၊  အယ်န ီ

ညိုရာသီဥတု  ရိုက်ခတ်မှုကြောင့် 

ဇူလိုင်လကတည်းက      မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းပြီး ရေကြီးရေလျှမံှု 

ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း မိုးလေ 

ဝသ     ညွှန်ကြားရေးစင်တာက 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

"ချန်ကျင်းကောင်တီအနီးမှာ 

မိုးသည်းထန်စွာ      ရွာသွန်းပြီး 

တောင်ကျရေတွေကြောင့် မြေပြို

ကျမှုတွေဖြစ်ပေါ်ခဲပ့ါတယ်။ မြေပြို 

ကျမ ှုက ြောင့ ်      သေဆုံးသူ  

တစ်ယောက်ရိှခဲပ့ြီးတော ့   ပျောက် 

ဆုံးနေသူတချ ို့      ရှိခဲ့ပါတယ်။  

ကယ်ဆယ်ရေး         ဝန်ထမ်းတွေ 

အင်အားသုံးပြီးတော့         ရှာဖွေ 

ကယ်ဆယ်ရေး       လုပ်ငန်းတွေ 

ဆောင်ရွက်      ပေးနေပါတယ်"ဟ ု

ကျဲ့ကျန့် ပြည်နယ် အာဏာပုိင်အဖဲွ့ 

အစည်းမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သတင်းများ ၂၇၁၆-၈-၂၀၂၆



နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးအတွက် တပ်မတော်သည် 

သာ တာဝန်ရှိသည်မဟုတ်  ပြည်သူတစ်ရပ်လုံးတွင် 

လည်းတာဝန်ရိှသည်။ ပြည့အ်င်အားသည် ပြည်တွင်း 

မှာသာရိှသည်ဆိသုည့အ်တိင်ုး နိင်ုငတံော်ကအင်အား 

များစစုည်းထားခြင်းလည်းဖြစ်သည်။ ထိသုို ့အင်အား 

များစစုည်းထားခြင်းသည် နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိအေး 

ချမ်းရေးနှင့ဖံွ့်ဖြိုးတိုးတက်ရေးကိ ုများစွာအထောက် 

အကူပြုမည်ဖြစ်သည်။ နိုင်ငံသားတိုင်းသည် ပြည် 

ထောင်စမုပြိုကဲွရေး၊ တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညညွီတ် 

မှုမပြိုကဲွရေးနှင့ ်အချုပ်အခြာအာဏာတည်တံခ့ိင်ုမြ ဲ

ရေးဟသူည့ ်ဒိုတ့ာဝန်အရေးသုံးပါးကိ ုစောင့ထ်န်ိးရန် 

တာဝန်ရှိသဖြင့် ၎င်းတာဝန်များကို ထမ်းဆောင်နိုင် 

ရန်အတွက် နိုင်ငံသားတိုင်း စစ်ပညာသင်ကြားနိုင် 

ရန်နှင့် နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးအတွက် စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်နုိင်ရန် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေကုိ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရီ ၁၀ ရကတွင် စတင်အာဏာတည်ခဲ့ပြီး 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းများကို ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။ 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း    တက်ရောက်ပြီး 

သောလူငယ်များသည်  အရာရာကို စည်းစနစ်ကျန 

စွာလုပ်ဆောင်တတ်သည့်အလေ့အကျင့်၊ အချနိ်ကို        

ကောင်းစွာခဲွခြားအသုံးချတတ်သည့ ်အလေအ့ကျင့၊်    

စုပေါင်းဆောင်ရွက်တတ်သည့်        အလေ့အကျင့် 

ကောင်းများရရှိလာမည်။   ထိုမှဆက်၍ မိမိနိုင်ငံကို 

ချစ်သည့်စိတ်၊ အမျ ိုးဘာသာသာသနာကိုချစ်သည့် 

စိတ်များကိန်းအောင်းကာ     ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါး 

ဖြစ်သည့်     အမျ ိုးသားနိုင်ငံရေးတာဝန်ကို     ပိုမို 

ထမ်းဆောင်လိုစိတ်များ  ဖြစ်ပေါ်နေမည်ဖြစ်သည်။ 

ထိမှုတစ်ဆင့တ်က်သော             လငူယ်များအားလုံး   

"နိုင်ငံတော်ကိုချစ်သည်၊   မြတ်နိုးသည်၊   ကာကွယ် 

နေမည်"ဟူသောစိတ်ဓာတ်ကောင်းများ တည်ရှိနေ 

ရမည်ဖြစ်သည်။	

ချောင်းမြစ်ရေတို့တသွင်သွင်စီးဆင်းနေသည့် 

ပမာ   လူသားတို့သည်လည်း အသက်အပိုင်းအခြား  

အလိုက်   လှုပ်ရှားနေကြရသည်။   ငယ်ရွယ်စဉ်တွင် 

ကျောင်းသားအဖြစ်       ပညာသင်ကြားကြရသည်။ 

ကျောင်းပညာရေးပြးမြောက်သည်နှင့ ်မမိတိိုအ့သက် 

မွေးဝမ်းကျောင်းအတွက် ရုန်းကန်လှုပ်ရှားနေကြရ 

သည်။ အရွယ်ရောက်၍  ကျရာတာဝန်ထမ်းဆောင် 

နေကြသမူျားတွင်    နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးတာဝန် 

ထမ်းဆောင်နေကြသမူျားမှာ    အခြားသောလပ်ုငန်း 

တာဝန်များထက်     ချးီကျူးဖွယ်ကောင်းလှသည်။ 

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်ထမ်းဆောင်သူများ 

သည်    ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်ကြီး 

ထာဝစဉ်တည်တံ့ခိုင်မြဲပြီး         ကမ္ဘာ့အလယ်တွင် 

တင့်တင့်တယ်တယ်နေနိုင်ရေးအတွက်    သက်စွန့် 

ကြိုးပမ်းထမ်းဆောင်နေကြရသူများဖြစ်ကြသည်။

၎င်းတို၏့အဓကိတာဝန်သည် ပြည်ထောင်စမုပြို 

ကဲွရေး၊ တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညညွီတ်မှုမပြိုကဲွရေး 

နှင့် အချုပ်အခြာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မြဲရေးဟူသော 

ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါးဖြစ်သည်။     ဒို့တာဝန်အရေး 

သုံးပါးဆိသုည်မှာ    နိင်ုငတံောကိ် ု   ကာကွယ်စောင့် 

ရှောက်နေသူများ၏       အမျ ိုးသားနိုင်ငံရေးလည်း 

ဖြစ်သည်။ မိမိနိုင်ငံ၊ မိမိလူမျ ိုးကို  ကာကွယ်စောင့် 

ရှောက်နေသူများရှိနေခြင်းကြောင့်       မြန်မာနိုင်ငံ 

ဟူသောအမည်နာမသည် ယနေ့တိုင်ရှိနေခြင်းဖြစ် 

သည်။   ဤကစိ္စရပ်သည်  အလွန်ပင်အရေးကြီးသည်။ 

နိုင်ငံတော်ကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရန်တာဝန်ကို   

နိင်ုငသံားတိုမ့ထမ်းဆောင်နိင်ုခဲလ့ျှင်    နိင်ုင၏ံအနာ 

ဂတ်သည ်မရေရာမသေချာသောအမှောင်လမ်းတွင် 

စမ်းတဝါးဝါးသွားနေရသည့ပ်မာဖြစ်နေပေလမိ့မ်ည်။ 

လတူိင်ုးသည် မမိအိသက်ကိမုြတ်နိုးသည်။   မမိ ိ

မိသားစုကိုမြတ်နိုးသည်။   အသက်စွန့်၍တိုက်ပွဲဝင် 

ခြင်းသည်   လတူိင်ုးလပ်ုဆောင်ရန်  ခယဲဉ်းလှသည်။ 

နိုင်ငံတော်ကို     ကာကွယ်စောင့်ရှောက်နေကြသည့် 

တပ်မတော်သားများနည်းတ ူပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ 

ကလည်း နိင်ုငတံော်နှင့ ် နိင်ုငသံားတိုအ့တွက် မမိတိို ့

အသက်ကိုစွန့်လွှတ်၍ နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးကို   ချစ်သည့် 

စိတ်ဖြင့်   နိုင်ငံလုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေးတာဝန် 

ထမ်းဆောင်နေကြခြင်းဖြစ်သည်။

မြန်မာနိင်ုငအံတွင်း    မီှတင်းနေထိင်ုလျကရိှကြ 

သော တိုင်းရင်းသားပြည်သူများစိတ်အေးချမ်းသာ 

စွာဖြင့် လူမှုစီးပွားဘဝများ  လုပ်ဆောင်နိုင်စေခြင်း 

အလိုငှ့ာ နိင်ုငံတော်တည်ငြမ်ိရေး၊ တရားဥပဒေစိုးမိုး 

ရေးတာဝန်ကို ထမ်းဆောင်နေခြင်းဖြစ်သည်။ နိုင်ငံ 

နှင့်လူမျ ိုးကို ကောင်းကျ ိုးမပေးဘဲ   အဖျက်လုပ်ရပ် 

များကိသုာ  လပ်ုဆောင်နေသည့ ်  အဖျကသမားများ 

ကင်းစင်ပပျောက်မှသာ နိုင်ငံသည်  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်  

မည်။ ပြည်သမူျားလမူှုစီးပွားဘဝအဆင်ပြေချောမွေ့

လွယ်ကူမည်ဟူသော ကောင်းသောစိတ်ဖြင့်   နိုင်ငံ့ 

တာဝန်ကို ထမ်းဆောင်နေကြခြင်းဖြစ်သည်။ 

ကမ္ဘာပေါ်တွင်   လူမျ ိုးရှိလျှင်   နိုင်ငံရှိရန်လိုအပ် 

သည်။ နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးရှိလျှင် ထိုနိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးသည် 

လွတ်လပ်၍ အချုပ်အခြာအာဏာပိုင်ဆိုင်ရန် အမှန် 

တကယ်လိုအပ်သည်။   လွတ်လပ်၍   အချုပ်အခြာ 

အာဏာပိုင်ဆိုင်ရုံနှင့်မပြီးသေးပါ။   အခြားနိုင်ငံများ 

နှင့် ရင်ပေါင်တန်းနိုင်သည့် နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေးနှင့် 

ပညာရေးများတိုးတက်နေရန် လိုပေသည်။ ထို့ပြင် 

အခြားသောနိင်ုငတံစ်နိင်ုငကံ တိက်ုရိက်ုသော်လည်း 

ကောင်း၊    သွယ်ဝိကု၍်သော်လည်းကောင်း     မမိ၏ိ 

ပြည်တွင်းရေးကို      ဝင်ရောက်စွက်ဖက်နေခြင်းမှ 

ကင်းဝေးမည်ဖြစ်သည်။

ထိသုိုဖ့ြစ်နေစေရန်အတွက် နိင်ုငတံော်ကာကွယ် 

ရေးအင်အား       တောင့်တင်းခိုင်မာနေရေးသည် 

အဓိကအကြောင်းအချက်တစ်ခုဖြစ်သည်။    မြန်မာ  

နိင်ုငတွံင်     ကာကွယ်ရေးအင်အား   တောင့တ်င်းရန် 

အတွက် တပ်မတော်တစ်ရပ်ကို   ထူထောင်ထားပြီး 

ဖြစ်သည်။ တပ်မတော်သည် မြန်မာနိင်ုငကံျွန်ဖြစ်နေ  

စဉ် အင်္ဂလပ်ိကိလုည်းကောင်း၊ ဂျပန်ကိလုည်းကောင်း 

ပြည်သလူထူနှုင့လ်ကတဲွ၍ လွတ်လပ်ရေးရရအောင် 

တော်လှန်တိက်ုခိက်ုခဲသ့ော    အစဉ်အလာကောင်းရိှ 

သည်။ ထို့ပြင် ၁၉၄၈ ခုနှစ် လွတ်လပ်ရေးရရှိသော 

အခါ မြန်မာနိင်ုငတွံင် ရောင်စုသံပူန်ုများထကြွလျက 

မြို့ရွာများကိုသိမ်းပိုက်ထားသဖြင့် မြန်မာအစိုးရကို 

ရန်ကုန်အစိုးရဟု    အချ ို့သောနိုင်ငံခြားတိုင်းပြည် 

များက    ပြကရယ်ပြုအခေါ်ခရံသည်။ ထိအုချန်ိတွင်  

တပ်မတော်သည် ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပသပူန်ုများ၊ ရန်သ ူ

များကိ ုပြိုပျကသွားအောင်၊ ငြမ်ိဝပ်ပပိြားသွားအောင် 

နှိမ်နင်းနိုင်ခဲ့သည်။  နောက်ဆုံးတွင်  ပြည်ထောင်စု 

ပြိုကွဲခြင်းမရှိအောင် တပ်မတော်က ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့ 

သည်။ ဤသို ့အောင်ပဲွများရရခဲခ့ြင်းမှာလည်း ထိစုဉ် 

က လူငယ်များ၊ လုပ်ငန်းခွင်မှ  လူငယ်များအနေဖြင့်       

နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးတွင် အင်ပြည့အ်ားပြည့ပ်ါဝင် 

ခဲ့ခြင်းကြောင့်လည်း အောင်မြင်မှုရရှိခြင်းဖြစ်သည်။

ဤသိုသ့ော အစဉ်အလာကောင်း၊ သမိင်ုးကောင်း 

များစွာရှိသည့်တပ်မတော်တွင် တာဝန်ထမ်းဆောင် 

ခဲ့ကြသူများသည်        ငါ့နိုင်ငံတော်၊      ငါ့နိုင်ငံသား၊ 

ငါ့တပ်မတော်အတွက်ဟူသောစိတ်ဓာတ်ဖြင့်   ရဲဝံ့     

စွန့်စားစွာ နိင်ုငနှံင့လ်မူျ ိုးကိ ုကောင်းကျ ိုးပြုနိင်ုခဲက့ြ 

သည်။   ထိုအစဉ်အလာနှင့်   စိတ်ဓာတ်ကောင်းများ 

ကို   မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များ စံနမူနာယူကြရမည် 

ဖြစ်သည်။       နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်သည် 

နိင်ုငအံတွင်းမွေးဖွားလာသတူိင်ုး၏ မွေးရာပါတာဝန် 

ဖြစ်သည်။   မိမိတို့နိုင်ငံကို   မိမိတို့လက်ထက်တွင် 

လည်း ကာကွယ်နိင်ုရမည်ဟသူောစတ်ိကိ ုပိင်ုးဖြတ် 

ထားရမည်ဖြစ်သည်။    ဇွဲ၊ လုံ့လ၊ ဝီရိယနှင့်    သတ္တိ 

ရှိသောလူငယ်များသည်  နိုင်ငံတော်ကို  ကာကွယ် 

စောင့်ရှောက်ကြသည်။

ယနေ့လူငယ်အင်အားသည်   နိုင်ငံ၏အင်အား 

ဖြစ်သည်။     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေကို    ပြဋ္ဌာန်း 

အတည်ပြုပြီးချနိ်မှစ၍  လူငယ်တို့ စဉ်ဆက်မပြတ် 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတာဝန်များ   ထမ်းဆောင်လျကရိှ 

သည်မှာ အားရကျေနပ်ဖွယ်ကောင်းလှသည်။ သူတို့ 

စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်     ပြည့်မြောက်သည့်အခါ 

ဂုဏ်ယူဝင့်ကြွားစွာဖြင့်  မိမိတို့နေရပ်သို့  ပြန်ခွင့်ရခဲ့ 

ကြပြီဖြစ်သည်။   ယခုဆိုလျှင် သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်း 

ကာလပြည့်မြောက်ခဲ့သည့်       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

အမှတ်စဉ်(၄)ထ ိနိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်ကိ ု

ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခဲ့ပြီးဖြစ်သည့် ပြည်သူ့စစ်မှု 

ထမ်းများကို ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတံဆိပ်နှင့်  ဂုဏ်ပြု 

မှတ်တမ်းလွှာများ  ချးီမြှင့်ပေးအပ်ခဲ့သည်။ ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းသင်တန်း        အမှတ်စဉ်(၂၅)ကိုလည်း       

ဩဂုတ် ၁၄ ရက်တွင် သင်တန်းဆင်းခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။         

ယခုဆိုလျှင်    နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးအင်အားမှာ 

စဉ်ဆက်မပြတ်ရှိလာနေပြီဖြစ်၍      အကြမ်းဖက် 

အဖျက်သမားတို့၏      လုပ်ရပ်များကိုတားဆီးပြီး 

ပြည်သူလူထု၏ စီးပွားရေး၊   လူမှုရေးဘဝများသည် 

လည်း ကောင်းမွန်စွာလုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်နေကြပြီ 

ဖြစ်သည်။ PDF အမည်ခ ံအကြမ်းဖက်လူငယ်များမှာ 

လည်း လူငယ်ပီပီ မိမိတို့အမှားကိုသိမြင်၍ ဥပဒေ 

ဘောင်အတွင်း အလင်းဝင်ရောက်လျက်ရှိသည်။  

ယနေ့အချနိ်အခါတွင်လည်း လူငယ်များစွာတို့ 

သည်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းများကိ ု တက်ကြွ 

ရွှင်လန်းစွာ        တက်ရောက်လျက်ရှိနေကြသည်။ 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းများကို          စဉ်ဆက် 

မပြတ်ဖွင့လှ်စ်ပေးနေသကဲသ့ို ့ လငူယ်များက  ကိယု့် 

တာဝန်ကိုယ်ကျေပွန်စွာလိုက်ပါလုပ်ဆောင်လျက်ရှိ 

ကြသည်။  လူငယ်ဘဝတွင်သာ  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ခြင်းသည်   အမှန်တကယ်တွင်    အလွန်ပင် 

ဂုဏ်ယူဖွယ်ကောင်းလှသည့် တာဝန်ထမ်းဆောင်မှု 

ဖြစ်သည်။        ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများအနေဖြင့်     

နိင်ုငတံော်တာဝန်     ထမ်းဆောင်ရခြင်းဖြစ်သကဲသ့ို ့     

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်     သတ်မှတ်ထားသည့်ပံ့ပိုးမှု 

အားလုံးကို ပြည့်ဝစွာပံ့ပိုးပေးထားသည်။ သတ်မှတ် 

အရည်အချင်းပြည့်မီ၍   သင်တန်းတက်ရောက်ရန် 

ရွေးချယ်ခရံသမူျားကိလုည်း သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးဒေသ 

ကြီးနှင့ပ်ြည်နယ်များ၊ တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များမှတာဝန် 

ရိှသမူျားက ပံပ့ိုးကူညပီေးလျကရိှသည်မှာ လငူယ်တို ့

အတွက်  စိတ်ဓာတ်တက်ကြွဖွယ်ဖြစ်သည်။  ထိုသို့ 

ပံ့ပိုးခြင်း၊ လူငယ်များက တာဝန်ကိုကျေပွန်စွာထမ်း 

ဆောင်ခြင်းတို့မှာ မိမိနိုင်ငံ၊ မိမိလူမျ ိုး တိုးတက်ရေး 

အတွက်သာဖြစ်သည်။   စဉ်ဆက်မပြတ်   ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းတာဝန်ကို  ကျေပွန်စွာဆောင်ရွက်နေသူ 

များကို ပြည်သူများက အလေးထားဂုဏ်ယူလျက်ရှိ 

သည်။ မြန်မာနိင်ုင၏ံ လွတ်လပ်ရေးနှင့ ်အချုပ်အခြာ  

အာဏာသည် လူငယ်များ၏  စဉ်ဆက်မပြတ်သော        

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်   ထမ်းဆောင်ခြင်း 

များကြောင့်   တည်တံ့ခိုင်မြဲနေမည်ဟု     ယုံကြည် 

ရေးသားလိုက်ပါသည်။

ဂုဏ်ယူဝင့်ကြွား ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းလူငယ်များ

Ð ယနေ့လငူယ်အင်အားသည်နုိင်ငံ၏အင်အားဖြစ်သည်။ ပြည်သူ ့
စစ်မှုထမးဥပဒေကိ ုပြဋ္ဌာန်းအတည်ပြုပြးချန်ိမှစ၍ လငူယ်တိုစ့ဉ်ဆက် 
မပြတ်  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းတာဝန်များ  ထမ်းဆောင်လျက်ရှိသည်မှာ 
အားရကျေနပ်ဖွယ်ကောင်းလှသည်။   သတူို ့ စစ်မှုထမးရမည့တ်ာဝန်  
ပြည့မ်ြောက်သည့အ်ခါဂဏ်ုယဝူင့်ကြွားစွာဖြင့် မမိိတိုန့ေရပ်သို့ ပြန်ခွင့် 
ရခဲ့ကြပြီဖြစ်သည်။   ယခုဆိုလျှင်   သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလပြည့် 
မြောက်ခဲသ့ည့ ်ပြည်သူစ့စ်မှုထမးအမှတ်စဉ်(၄)ထ ိနုိင်ငံတော်ကာကွယ် 
ရေးတာဝန်ကိ ုကျေပွန်စွာထမးဆောင်ခ့ဲပြးဖြစ်သည့် ပြည်သူစ့စ်မှုထမး 
များကိ ုပြည်သူစ့စ်မှုထမးတဆံပ်ိနှင့ ်ဂဏ်ုပြုမှတ်တမ်းလွှာများ ချးီမြှင့် 
ပေးအပ်ခဲ့သည်။   ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်း  အမှတ်စဉ်(၂၅)ကို 
လည်း ဩဂုတ် ၁၄ ရက်တွင် သင်တန်းဆင်းခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။ Ð

ဘုန်းမောင်ဝင်း(ဖျာပုံ)

ဆောင်းပါး၂၈ ၁၆-၈-၂၀၂၆

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



 နှုတ်ချ ို ခြင်း၏တန်ဖိုးနှင့် ဆိတ်ကလေးဖိုးဖြူ
မင်္ဂလာပါ သားသား၊  မီးမီးတို့ရေ။  ဒီတစ်ပတ် 

ဦးဦးပြောပြမဲ့ ပုံပြင်ကလေးကတော့ "နှုတ်ချ ို ခြင်း၏ 

တန်ဖိုးနှင့် ဆိတ်ကလေးဖိုးဖြူ"ဆိုတဲ့ပုံပြင်ကလေးပဲ 

ဖြစ်ပါတယ်ကွယ်။

ဟိုးရ ေှးရှေးတန်ုးက   စမ်ိးလန်းစိပုြည်ပြီး သစ်ပင် 

ကြီးတွေ ပေါက်ရောက်နေတဲ့ တောအုပ်ကြီးတစ်ခုရှိ 

သတဲ့။ အဲဒီတောအုပ်ထဲမှာ   တိရစ ္ဆာန်လေးတွေဟာ 

အတူတူဆော့ကစားပြီး ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင်နေထိုင်ကြ  

သတဲ့ကွယ်။   အဲဒီအထဲမာှ ဖိုးဖြူလို့ခေါ်တဲ့ ဆိတ် 

ကလေးတစ်ကောင်ရှိသတဲ့။   ဖိုးဖြူက အမွေးအမှင် 

တွေဖြူဖွေးပြီး ချစ်စရာကောင်းပေမဲ ့စကားပြောဆိတုဲ ့

နေရာမှာ ကြမ်းတမ်းပြီး လေသမံာမာနဲ့ပြောတတ်တဲ့

အကျင့်ဆိုးတစ်ခုရှိသတဲ့ကွယ်။

တောအပ်ုထမှဲာ ဖိုးဖြူတင်မကဘ ဲ   ဝက်ဝပံေါက်စ 

ကလေးဖုိးတုတ်၊ သစ်တောက်ငှက်ကလေးမောင်အော်၊ 

သားပုိက်ကောင်ကလေးဖုိးနီနဲ့ ရှဉ့်ကလေးမိဆွေတို့ 

လရဲှကိြသတဲ။့ သတူိုအ့ားလုံးဟာ နေ့တိင်ုးသစ်ပင်ကြီး 

အောက်မှာ  စုဝေးဆော့ကစားလေ့ရှိကြသတဲ့ကွယ်။

တစ်နေ့မှာ  ဖိုးဖြူမရှခိိက်ု  သငူယ်ချင်းတွေအားလုံး  

ဘောလုံးပစ်တမ်း ကစားနေကြသတဲ့။ အဲဒီအချနိ်မှာ 

ဖိုးဖြူရောက်လာပြီး ဘောလုံးကိ ု လယုလူိက်ုပါသတဲ ့

ကွယ်။  ပြီးတော့ လေသံမာမာနဲ့ "ဒါ ငါ့အလှည့်၊ ဖယ် 

ကြ၊ ငါပဲ အရင်ပစ်မယ်"လ့ုိ   အော်ပြောလုိက်သတ့ဲ။ 

ဝက်ဝံလေးဖုိးတုတ်ကိုလဲ "ဖိုးတုတ်... မင်းက နှေး 

လိုက်တာ၊ ဘောလုံးကို    ငါ့ဆီချက်ချင်းပေးစမ်း"လို့ 

ရိုင်းရိုင်းစိုင်းစိုင်း ပြောသတဲ့ကွယ်။

ဖိုးဖြူရဲ့ရိင်ုးပျတဲစ့ကားတွေကြောင့ ်  ဖိုးတတ်ုလ ဲ 

စိတ်မကောင်းဖြစ်သွားပြီး    ဘောလုံးကိုချပေးကာ 

အိမ်ပြန်သွားသတဲ့။   ကျန်တဲ့သူငယ်ချင်းတွေဖြစ်တဲ့ 

မောင်အော်၊ ဖိုးနီနဲ့ မိဆွေတို့လဲ ဖိုးဖြူရဲ့အပြောအဆို 

ကိ ုမကြိုက်ကြတာကြောင့ ်ကစားတာကိရုပ်ပြီး ဖိုးဖြူ 

ကိုထားခဲ့သတဲ့ကွယ်။

နောက်ရက်တွေမှာလ ဲဖိုးဖြူက    စကားပြောရင် 

"ပေးစမ်း"၊ "ဖယ်စမ်း"၊ "သွားစမ်း"ဆိုတဲ့ ကြမ်းတမ်း 

တ့ဲစကားလံုးတွေကုိပဲ ဆက်သံုးနေသတ့ဲ။ သူငယ်ချင်း 

တွေက  ဖိုးဖြူနဲ့စကားပြောရမှာကို ကြောက်လာကြ 

ပြီး ဖိုးဖြူလာရင် အဝေးကိရုှောင် သွားကြသတဲကွ့ယ်။ 

ဖိုးဖြူဟာ  သူငယ်ချင်းတွေကိုလိုက်ရှာပေမဲ့    သူ့ကို 

မြင်တာနဲ့ အားလုံးကပုန်းကွယ်သွားကြသတဲ့ကွယ်။

ဒါနဲ့  ဖိုးဖြူဟာ   တစ်ယောက်တည်းပရဲှနေပါတော ့

သတဲ့ကွယ်။   တစ်ယောက်တည်း    ဆော့ရတာဟာ 

အလွန်ပျင်းစရာကောင်းမှန်း ဖိုးဖြူတဖြည်းဖြည်းနဲ့ 

သိလာသတဲ့ကွယ်။ သူငယ်ချင်းတွေရဲ့ ရယ်မောသံ 

တွေကို အဝေးကနေကြားရပေမဲ့    သူ့ကိုဘယ်သူမှ  

မခေါ်ကြဘူးပေါ့ကွယ်။ 

"ငါ့မှာ အပြစ်မရှိဘဲ သူတို့တွေ ငါ့ကိုဘာလို့ပစ် 

ထားကြတာလဲ"လို့ ဖိုးဖြူကတွေးနေသတဲ့။   အဲဒီ 

အချန်ိမှာ သစ်ပင်ကြီးပေါ်ကနေကြည့န်ေတဲ ့  လပ်ိပြာ 

ကလေးတစ်ကောင်က "ဖိုးဖြူ... မင်းရဲ့ရိုင်းစိုင်းတဲ့ 

စကားတွေက သူငယ်ချင်းတွေရဲ့စိတ်ကို နာကျင်စေ 

လို ့သတူို ့မင်းကိမုခေါ်ကြတောတ့ာ"လို ့ပြောပြလိက်ု 

သတဲ့ကွယ်။ အဲဒီအခါမှ ဖိုးဖြူဟာ သူ့ရဲ့စကားပြော 

ကြမ်းတမ်းမှုတွေကြောင့ ်သငူယ်ချင်းတွေ ရ ေှာင်ဖယ် 

သွားကြတာကို ကောင်းကောင်းကြီး နားလည်သွား 

ပြီး သူ့ရဲ့စကားပြောပုံကို  ပြောင်းလဲပစ်ဖို့ ဆုံးဖြတ် 

လိုက်သတဲ့ကွယ်။

ချ ိုသာတဲ ့စကားတွေပြောဖို ့ဆုံးဖြတ်ပြီးတဲန့ောက် 

ဖိုးဖြူဟာ သငူယ်ချင်းတွေနဲ့ ပြန်တွေ့ဖို ့ အခွင့အ်ရေး 

ရှာနေခဲ့သတဲ့ကွယ်။ တစ်ရက်မှာတော့   ရှဉ့်ကလေး 

မိဆွေက သစ်ပင်အမြင့်ကြီးပေါ်ကနေ သစ်သီးတွေ 

ခူးဆွတ်ရင်းခြေချော်ပြီး အောက်ကိ ုပြုတ်ကျလနုီးပါး 

ဖြစ်သွားသတဲကွ့ယ်။ မဆိွေဟာ သစ်ကိင်ုးအသေးလေး 

တစ်ခကုိ ုအားကိုးတကြီး ဆဲွကိင်ုထားရင်း "ကယ်ကြ 

ပါအုံး..."လို့ အော်ဟစ်ငိုယိုနေပါသတဲ့။

အောက်မှာရှတိဲ ့ဝက်ဝကံလေး ဖိုးတတ်ုနဲ့ သငူယ် 

ချင်းတွေလဲ ဘာလုပ်ရမှန်းမသိဘဲ တုန်လှုပ်နေကြ 

သတဲ့။ အဲဒီအချနိ်မှာ ဖိုးဖြူက  အမြန်ပြေးလာပြီး 

သစ်ပင်အောက်ကနေ မိဆွေစိတ်အေးသွားအောင် 

လေသအံေးအေးလေးနဲ့ အားပေးစကားပြောလိက်ုပါ 

သတဲ့ကွယ်။ "မိဆွေ... မကြောက်နဲ့နော်၊ အားတင်း 

ထားပါ။ ငါမင်းကိ ုဖမ်းပေးဖိုအ့ောက်မှာ အသင့စ်ောင့် 

နေပါတယ်"လို ့ယဉ်ကျေးပျူငှာပြီး   နွေးထွေးတဲစ့ကား 

လုံးတွေနဲ့ အော်ပြောလိုက်ပါသတဲ့ကွယ်။

ပြီးတော ့ဖိုးဖြူက ဖိုးတတ်ုကိလု ဲ"ဖုိးတတ်ု...ငါက့ိ ု

ကူညီပြီး မိဆွေကို   အတူတူဖမ်းပေးပါအုံးနော်"လို့ 

လေသံပျော့ပျော့လေးနဲ့   အကူအညီတောင်းသတဲ့ 

ကွယ်။ ဖုိးဖြူရဲ့ယဉ်ကျေးပြီး စိတ်အေးချမ်းစေတ့ဲစကား 

တွေကြောင့်  မိဆွေလဲသတ္တရိှသွိားပြီး သစ်ကုိင်းဆဲွထား 

တဲ့လက်ကို လွှတ်လိုက်တဲ့အခါမှာ   ဖိုးဖြူနဲ့ ဖိုးတုတ် 

တို့က ဘေးကင်းကင်းနဲ့ ဖမ်းယူနိုင်ခဲ့သတဲ့ကွယ်။

အဒဲအီဖြစ်အပျက်ပြီးတဲ ့နောက်တစ်နေ့မနက်မှာ 

တော့   ဖိုးဖြူဟာ သူငယ်ချင်းတွေရှိရာ  သစ်ပင်ကြီး

အောက်ကိုလာခဲ့သတဲ့ကွယ်။     သစ်ပင်အောက်မှာ 

ဖိုးတုတ်၊ မောင်အော်၊ ဖိုးနီနဲ့ မိဆွေတို့ဟာ သစ်သီး 

ကလေးတွေကို အတူတူစားရင်း စကားပြောနေကြ 

သတဲ့ကွယ်။  ဖိုးဖြူရောက်လာတာကို  မြင်တဲ့အခါ 

သူ့သူငယ်ချင်းတွေက  ထမသွားကြတော့ဘဲ   ဖိုးဖြူ 

ကလဲ ရှက်ကိုးရှက်ကန်းနဲ့    အနားကိုတိုးသွားပြီး 

အားလုံးကို  "သူငယ်ချင်းတို့... ငါပြီးခဲ့တဲ့ရက်တွေက 

စကားပြောတာ   ကြမ်းတမ်းမိလို့     အားလုံးကို 

တောင်းပန်ပါတယ်။ ငါ့အမှားကို  ငါသိပါပြီ၊ နောက် 

နောင်  ယဉ်ယဉ်ကျေးကျေးပဲ   ပြောပါ့မယ်။ ငါ့ကို 

မန်ုးမသွားပါနဲ့နော်"လို ့ခေါင်းလေးငုံပ့ြီး ဝမ်းနည်းစွာ 

ပြောလိုက်သတဲ့ကွယ်။

သူငယ်ချင်းတွေအားလုံးက ဖိုးဖြူရဲ့ အံ့ဩစရာ 

ပြောင်းလဲသွားတဲ့  အပြောအဆိုကို ကြားရတဲ့အခါ 

စိတ်ဆိုးပြေသွားကြသတဲ့ကွယ်။ 

တောအပ်ုကလေးထမှဲာ သတူိုအ့ားလုံးရဲ့ ပျော်ရွှင် 

စရာ ရယ်မောသတံွေဟာ အရင်ကထက် ပိမုိမုြုင်မြိုင် 

ဆိင်ုဆိင်ု    ပြန်လည်စည်ကားသွားသတဲကွ့ယ်။ ပုပံြင်  

ကလေးကတော့ ဒါပါပဲကွယ်။ 

သားသား၊ မီးမီးတို့ရေ ဒီပုံပြင်ကလေးထဲမှာ ဆိတ် 

ကလေးဖုိးဖြူလုိ စကားပြောဆုိရာမှာ ရုိင်းပျကြမ်းတမ်း 

ရင်    သူငယ်ချင်းတွေက    ရှောင်ဖယ်သွားတတ်ပြီး 

ယဉ်ကျေးပျူငှာစွာ ပြောဆိဆုက်ဆရံင်တော ့အားလုံး 

ရဲ့ချစ်ခင်မှုကုိရရှစိေတာမ့ုိ သားသား၊ မီးမီးတ့ုိလဲ စကား 

ပြောဆိုရာမှာ  မရိုင်းပျမကြမ်းတမ်းဘဲ ယဉ်ကျေး 

ပျူငှာစွာ     ပြောဆိုဆက်ဆံကြပါလို့    ဦးဦးက 

တိုက်တွန်းလိုက်ပါတယ်ကွယ်။

     ဒေါက်တာအောင်ညွန့်ပိုင်

				  

တို့ရွာအလှ ပုတ်သင်ညို
À	 ပုတ်သင်ညိုညို ပုတ်သင်ညို

	ခေ ါင်းညိတ်တတ်တယ်ဆို။

À သစ်ပင်အိုမှာ နေတာလား

	 သစ်ခေါင်းထဲမှာလား။

À	 ပုတ်သင်ညိုများ ဆင်းလို့လာ

	 ပိုးကောင်မွှားကောင်ရှာ။

À‌	  သားသားတို့မှာ ခေါ်မဆုံး

	ခေ ါင်းတွေညိတ်ပါအုံး။        ။

မန်းတင့်မော်

À	ရ ွာအရှေ့က လယ်ကွင်းပြင်

	 စပါးစိမ်းစိုလွင်၊

	ရ ွာအနောက်တွင် အင်းရေကြော

	 သားငါးတွေကပေါ။

À တောတန်းကလေး ရွာတောင်ခြေ

	ဆေ းမြစ်တူးကာဖွေ၊

	ရ ွာမြောက်ဘက်နေ ယာခင်းများ

	 သီးနှံစိုက်ပျ ိုးထား။

À	ရ ွာသူရွာသား ချစ်ကြည်ဖြူ

	 စည်းလုံးညီညွတ်မူ၊

	 ရိုင်းပင်းကူညီ ပြုံးမပျက်

	 မျ ိုးရိုးအစဉ်ဆက်။     ။

                  ရွှေမြိုင်စိမ်းလဲ့ကို

ချစ်စရာအ့ရွယ် စာဖတ်မယ်

ကလေးစာပေ ၂၉၁၆-၈-၂၀၂၆



ကြော်ငြာ၃၀ ၁၆-၈-၂၀၂၆

ဗိုလ်လောင်းလျှောက်လွှာများ 
အချနိ်မီပြန်လည်တင်သွင်းရန် အသိပေးနှိုးဆော်ခြင်း

   စစ်တက္ကသိုလ်၊   တပ်မတော်နည်းပညာတက္ကသိုလ်၊  တပ်မတော်ဆေးတက္ကသိုလ်နှင့် 

တပ်မတော်ဆေးတက္ကသိလ်ု(အမျ ိုးသမီး) ဗိုလ်လောင်းလျှောက်လွှာများအား ၂၉-၆-၂၀၂၆ 

ရက်နေ့မှစ၍ တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များတွင်အခမဲထ့တ်ုပေးလျက်ရိှရာ ၂၇-၈-၂၀၂၆ ရက်နေ့တွင် 

လျှောက်လွှာများပိတ်သိမ်းမည်ဖြစ်ပါသဖြင့်    လျှောက်လွှာထုတ်ယူလိုသူများ   နီးစပ်ရာ 

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များတွင် သွားရောက်ထတ်ုယနူိင်ုကြောင်းနှင့် လျှောက်လွှာ ထတ်ုယထူားသ ူ

များအနေဖြင့်လည်း ဗိုလ်လောင်းလျှောက်လွှာများအား မိမိတို့လျှောက်လွှာထုတ်ယူရရှိ 

သည့် တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များသို့ လျှောက်လွှာပိတ်ရက်မတိုင်မီ  အချနိ်မီပြန်လည်တင်သွင်း 

ကြရန် အသိပေးးဆော်အပ်ပါသည်။     အသေးစိတ်သိရှိလိုပါက    စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရုံး 

(ဖုန်းနံပါတ် ၀၃၆-၃၀၃၃၁၊  ၀၃၆-၃၀၃၃၈)သို့ ဆက်သွယ်မေးမြန်းနိုင်ပါသည်။

စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရုံး

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)

ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပွဲမေးခွန်းနမူနာပုံစံများအား လေ့လာနိုင်ကြောင်း အသိပေးခြင်း
စစ်တက္ကသိလ်ု၊ တပ်မတော်နည်းပညာတက္ကသိလ်ုနှင့ ်တပ်မတော်ဆေးတက္ကသိလ်ု ဗိလ်ုလောင်းသင်တန်း ဝင်ခွင့အ်ရည်အချင်းစစ်စာမေးပဲွ 

အတွက် မေးခွန်းနမနူာပုစံမံျားအား Myawady Webportal (www.myawady.net.mm/cadets) ှင့် Myanmar National Portal (https://
bit.ly/4hQEmg3) တို့တွင် ကြည့်ရှုလေ့လာနိုင်ပါသည်။

စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရုံး
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)

pmayjrifU rS vlrsKd;wifU rnf

ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါး ၁၄၇၉၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

သဲကုန်းမြို့နယ် ညောင်တန်းကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေထုတ်ချေး

သဲကုန်း ဩဂုတ် ၁၅

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး နတ်တလင်း 

ခရိုင်  သဲကုန်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ညောင်တန်းကျေးရွာ၌ ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း  (VRFP) 

ရန်ပံုငွေထုတ်ချေးခြငး်ကုိ ဩဂုတ် 

၁၄  ရက် နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါ 

ကျေးရွာ ၌       ကျင်းပပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

         ရှေးဦးစွာ  သဲကုန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးထက်နောင်က  ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုငံွေစမီကံန်ိး(VRFP)ဖြင့ ်ကျေး 

လက်နေပြည်သူများ     ဆင်းရဲမှု 

လျော့ကျစေရန်နှင့် တစ်နုိင်တစ်ပုိင် 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်နုိင်စေရန်ရည်ရွယ် 

၍      ထုတ်ချေးပေးရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း  ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

  ဆက်လက၍   မြို့နယ်စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက  ကျေးလက် 

ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒ၊ 

နည်းဥပဒေပါ    အကြောင်းအရာ 

များ၊  ရပိုင်ခွင့်များ၊  ပြစ်မှုနှင့်ပြစ် 

ဒဏ်များကို အသေးစိတ်ရှင်းလင်း 

ပြောကြားခဲပ့ြီး   မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ   ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၂၉ ဒသမ ၈ သန်း လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုန့ောက်  ကျေးရွာမတည်ရန်ပု ံ

ငွေစီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ  

က ညောင်တန်းကျေးရွာရှိ  စိုက် 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သူ ၈၉ ဦး 

ကို   ငွေကျပ်  ၂၅ ဒသမ ၅ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၂၁ 

ဦးကို ငွေကျပ် ၄ ဒသမ ၇၅ သန်း  

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊   အသင်းသ ူ 

ဦးရေ ၁၁၀ကိ ုကျေးရွာမတည်ရန်ပု ံ

ငွေစီမံကိန်း (VRFP) ရန်ပုံငွေကျပ် 

၂၉ ဒသမ ၈  သန်း ထုတ်ချေးပေး 

ခဲ့ကြောင်းသိရသည်။          သုတ      

ဗန်းမောက် ဩဂုတ် ၁၅

 စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကသာ 

ခရိုင်     ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင်  

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   စပါး 

၁၄၇၉၂ ဧကထ ိ   စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း  ကသာခရိင်ု စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှသိရသည်။

 ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  

ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင်     စပါး  

၃၈၈၆၇ ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်  

လျာထားပြီး အဆိပုါစပါးစိက်ုပျ ိုးမှု 

ကို ယခုနှစ် ဇူလိုင်လပထမပတ်မှ 

စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲက့ြရာ    ယနေ့တွင်  

၁၄၇၉၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 "ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  

ဗန်းမောက်မြို့နယ်မှာ   စပါးဧက  

၃၈၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်  

လျာထားပါတယ်။  ဒီနေ့မှာ  ၁၄၇၉၂ 

ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ပါ  

တယ်။လျာထားဧကပြည့်မအီောင်  

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်    ဆောင်      

ရွက်ပေးနေပါတယ်။    စပါးစိုက် 

ပျ ိုးရာမှာ    လိုအပ်တဲ့နည်းပညာ၊ 

မျ ိုးတွေ    ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်"ဟ ုကသာခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန   ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ခင် 

မြတ်မြတ်ဦးကပြောပြသည်။

ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  

စပါးစိက်ုပျ ိုးရာမှာ  အခက်အခမဲရိှ  

စနစ်တကျစိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက်  

သက်ဆိင်ုရာမြို့နယ်   စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနနှင့်      ဒေသခံတောင်သူ 

များ  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိကြောင်းသိရသည်။

  ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင်  စပါး 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုစိက်ုပျ ိုးရေး 

ဆိင်ုရာ နည်းပညာပေးခြင်း၊ ပိုးမွှား  

ကျရောက်မှုကာကွယ်ရေး   အသိ 

ပညာပေးခြင်း၊ သီးနှံများပျက်ဆီး 

ဆုံးရှုံးမှုမရှိရေး   အသိပညာပေး 

ခြင်းများ    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

  စပါးကိ ု  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည် 

ဆိုပါက      ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်     ပိုလျှမံှုကို‌ 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိကာ  

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် စပါးကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     ကြိုးပမ်း 

‌ဆောင်ရွက်သင့်ကြောင်း   ကသာ 

ခရိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန        

ခရိင်ုဦးစီးမှူး    ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦး 

က ပြောပြ၍သိရသည်။

(၂၀၆)



အမည်ပြောင်း
မန္တလေးမြို့၊    ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊     အမှတ်(၅) 

မြတ်ရတနာဘန်ုးတော်ကြီးစာသင်ကျောင်း၊ Grade-8 တွင် 
ပညာသင်ကြားနေသော (ဘ) ဦးသန်ိးလှိုင်(၁၁/တကန(နိင်ု) 
၀၅၁၁၉၁)၏သား မောင်ဘုန်းတေဇအား မောင်လင်ဘုန်း 
မြတ်ဟု အမည်ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။

မောင်လင်ဘုန်းမြတ်

အမည်ပြောင်း
မရမ်းကုန်းမြို့နယ်၊  အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊ တော်ဝင် 

နဝရတ် ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းကျောင်း၊  Grade-6 တွင် 
ပညာသင်ကြားနေသော   (ဘ) ဦးအောင်မျ ိုးထွန်း(၁၂/
မရက(နိုင်)၁၄၉၅၃၇)၏သမီး      မဝင့်ရတီဦးအား 
မဝင်းရတီဦးဟု အမည်ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။

မဝင်းရတီဦး

မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
မြစ်သားမြို့နယ်၊ ကမူအဲထကကျောင်း၊ Grade-12 

တွင်    ပညာသင်ကြားနေသော   (ဘ)  ဦးဇော်လင်း 

(၉/မသန(နိုင်)၁၂၂၈၄၀)၏သမီး       မဇင်ဇင်မိုး၏ 

မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်မှာ (၂-၆-၂၀၀၉) ဖြစ်ပါကြောင်း။

မဇင်ဇင်မိုး၊ ၂-၆-၂၀၀၉

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
စစ်ကိုင်းမြို့၊ ပြူကံရပ်ကွက်တွင်နေထိုင်သူ (ဘ)  

ဦးကြည်အေး၏သား        မောင်ဝိုင်းအောင်ကို (ခ) 

မောင်ကျော်အောငမ်ှာ တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း။             

မောင်ဝိုင်းအောင်ကို (ခ) 

မောင်ကျော်အောင်(၉/သပက(နိုင်)၀၆၅၇၆၉)

မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
မန္တလေးမြို့၊ အောင်မြေသာစမံြို့နယ်၊ ဖောင်တော်ဦး 

ဘုန်းတော်ကြီးသင်  ပညာရေးအထက်တန်းကျောင်း 

(နန်းရှေ့)၊    Grade-12 တွင်    ပညာသင်ကြားနေသော  

ဦးထွန်းထွန်း၏သား မောင်ရဲလွင်ဦး၏ မွေးသက္ကရာဇ် 

အမှန်မှာ ၂၀-၈-၂၀၀၅ ဖြစ်ပါကြောင်း။     ၂၀-၈-၂၀၀၅

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ စပံညာကိယ်ုပိင်ု 

အထက်တန်းကျောင်း၊ Grade-8 တန်းတွင် ပညာသင် 

ကြားနေသော မောင်အောင်မြတ်သ၏ူ ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ ဦးအေးမြင့က်ျော် ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။         ဦးအေးမြင့်ကျော်(၉/မနမ(နိုင်)၁၂၁၂၆၁)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ အထက(၃၄)၊ 

Grade-12 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မောင်မြင့် 

မြတ်သူ၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ     ဦးအောင်ကျော်သူရ 

ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးအောင်ကျော်သူရ(၉/မရတ(နိုင်)၁၂၃၂၃၀)

ဖခင်အမည်မှန်
စစ်ကိုင်းမြို့၊  IBEC  ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း 

တွင် ပညာသင်ကြားနေသော  Grade-7 မှ မကြည်ဖြူခင် 

နှင့်  Grade-6  မှ  မပန်းခတ္တာတို့၏   ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ ဦးကျော်ဆန်းဝင်း ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။       ဦးကျော်ဆန်းဝင်း(၅/စကန(နိုင်)၂၆၆၂၉၈)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ မြောက်ဒဂုမံြို့နယ်၊ (၃၈)ရပ်ကွက်၊ ၆၀၈ 

ဓမ္မသခုလမ်းနေ နန်းခင်နွယ်ဦး (ဘ) ဦးလှမောင်(၁၂/ဒဂတ(နိင်ု)၀၅၇ 

၈၂၆)၏   နိင်ုငကံူးလကမှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ   ပျောက်ဆုံးသွားပါ 

သဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။           09-404001400

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ သံလျက်မှော်(တောင်)နေ မမေဇင်မိုး 

(ဘ) ဦးဝင်းမြင့်(၉/မဟမ(နိုင်)၀၃၄၁၄၀)၏     နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 

အမှတ်(MC-031516)မှာ     ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်    တွေ့ရှိပါက 

အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                                    09-43106254

ကြော်ငြာ ၃၁၁၆-၈-၂၀၂၆

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါခေါ်ယူခြင်း
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးစည်ပင်သာယာရေးအဖဲွ့ ကွပ်ကမဲှုအောက်ရိှ ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်စည်ပင် 

သာယာရေးအဖဲွ့၏ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခ ုဘဏ္ဍာရေးနှစ်တွင် ဆောင်ရွက်ရန် လျာထားသော အောက်ဖော် 

ပြပါ မြို့ရေပေးရေးလုပ်ငန်း Lot(1)ခုအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ခေါ်အပ်ပါသည်-

စဉ်	 လုပ်ငန်းအမည်	အ တိုင်းအတာ

(က)	 ဆင်လမ်းဆည်မှ ဗိုလ်ချုပ်လမ်းမီးပွိုင့်အထိ ၁၂"	 (၃၀၂၀၀)ပေ

	 HDPE ပိုက် (၃၀၂၀၀)ပေ သွယ်တန်းခြင်း

( ခ ) 	BOC အဝိုင်းမှ Ruby Mart ထောင့်ထိ (၂)ဖက်	 (၂၃၀၀၀)ပေ

	ပေ ါင်း ၁၀" PVC ပိုက် (၂၃၀၀၀)ပေ သွယ်တန်းခြင်း

( ဂ ) 	ရကက(၇)ရထားလမ်းမှ ရကက(၁၀)ဇမ္ဗူဒီပလမ်း	 (၁၁၂၀၀)ပေ

	 အထိ ၁၀" PVC ပိုက် (၁၁၂၀၀)ပေ သွယ်တန်းခြင်း

လျှောက်လွှာစတင်ရောင်းချရက	် -	 ၁၇-၈-၂၀၂၆

တင်ဒါနောက်ဆုံးတင်သွင်းရက	် -	 ၃၁-၈-၂၀၂၆

တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက	် -	 ထပ်မံအသိပေးသွားပါမည်

လျှောက်လွှာဝယ်ယူရမည့်နေရာ	 -	ပြ င်ဦးလွင်မြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့ရုံး၊

			ဖ   ုန်း	၀၉-၅၀၃၇၆၉၉

				    ၀၉-၂၀၂၃၁၂၄

				    ၀၉-၂၁၇၄၃၂၄

				    ၀၉-၄၃၀၇၀၄၆၀	

သစ်တောမှန်လျှင် အသုံးဝင် အစဉ်ထာ၀ရ ထိန်းသိမ်းကြ

အဖိုးတန်

ရေချ ိုကို

ချွေတာပါ



v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

၃၂ ၁၆-၈-၂၀၂၆

မန္တလေးမြို့ တရိစ ္ဆာန်ဥယျာဉ်(ရတနာပု)ံမှ အမျ ိုးသားကန်တော်ကြီး

ဥယျာဉ်(ပြင်ဦးလွင်)သို့ Mountain Bike (MTB) 

လူသစ်တန်းစက်ဘီးစီးပြိုင်ပွဲ ကျင်းပ

နေပြည်တော်       ဩဂုတ်      ၁၅

Hyundai ASEAN Championship အမျ ိုးသားဘောလုံးပြိုင်ပဲွ၏ အကြိုဗိလ်ုလပဲွု 

ပွစဲဉ်များနှင့ ်ဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစဉ်များကိ ုစင်ကာပူ၊ မလေးရှား၊ ထိင်ုး၊ ဗယီက်နမ်နိင်ုငတံို ့

တွင် ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။ 

အကြိုဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစဉ်များနှင့ ်ဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစဉ်များအဖြစ် ဩဂတ်ု ၁၆ ရက်(ယနေ့) 

ည  ၇ နာရီခွဲတွင်  မလေးရှားအသင်းနှင့်  ဗီယက်နမ်အသင်းတို့သည်  မလေးရှား 

အားကစားကွင်းတွင်လည်းကောင်း၊  ဩဂုတ် ၁၈ ရက်  ည ၇ နာရီခွဲတွင်  ထိုင်း 

အသင်းနှင့်  စင်ကာပူအသင်းတို့သည်  ထိုင်းအားကစားကွင်းတွင်လည်းကောင်း၊ 

ဩဂတ်ု ၁၉ ရက် ည ၇ နာရခဲွီတွင် ဗယီက်နမ်အသင်းနှင့ ်မလေးရှားအသင်းတိုသ့ည် 

ဗီယက်နမ်အားကစားကွင်းတွင်လည်းကောင်း  ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမည်ဖြစ်သည်။ 

ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစဉ်များကို ဩဂုတ် ၂၂ ရက်နှင့် ၂၆ ရက် ‌ည ၇ နာရီခွဲတို့တွင် အသီးသီး

ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမည်ဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါဘောလုံးပြိုင်ပွဲ   ပွဲစဉ်များကို   MRTV   Sports   Channel၊   MRTV 

Entertainment  Channel တို့မှ      တိုက်ရိုက်(Live)    ထုတ်လွှင့်ပြသမည်ဖြစ် 

သည်။                                                                                    (သတင်းစဉ်)

Hyundai ASEAN Championship 
အမျ ို းသားဘောလုံးပြိုင်ပွဲ၏ အကြိုဗိုလ်လုပွဲ

ပွဲစဉ်များနှင့် ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစဉ်များ တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်မည်

လေးမျက်နှာမြို့ပေါ်ရပ်ကွက်များ၊ ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများ၊ ဟင်္သာတမြို့၊ရေကြည်မြို့၊

ငသိုင်းချောင်းမြို့၊ ကျုံပျော်မြို့၊ ကျောင်းကုန်းမြို့နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများတွင်

ရေဘေးကူညီကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်

       မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ို းသမီးများနှင့် ကလေးသူငယ်များဘဝမြှင့်တင်ရေးအသင်း၏  

၁၃ နှစ်မြောက် နှစ်ပတ်လညအ်ခမ်းအနားကျင်းပ ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် 

နိင်ုငတံော်သမ္မတ၏ဇနီး မြန်မာနိင်ုငအံမျ ို းသမီးများနှင့ ်ကလေးသငူယ်များဘဝမြင့တ်င် 

ရေးအသင်း ဂုဏ်ထူးဆောင်နာယက ဒေါ် ကြူကြူလှ တက်ရောက်ချးီမြှင့်
စာမျက်နှာ - ၁၉

အိန္ဒိယ- စိတ်ချယုံကြည်

ရသည့် ပထမဆုံး 

အကူအညီပေးသော နိုင်ငံ
ဆောင်းပါး

စာမျက်နှာ - ၁၀

‌နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၁၅

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေအရ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

သင်တန်းများတက်ရောက်ပြီး    တပ်ရင်း၊    တပ်ဖွဲ့ 

အသီးသီး၌  နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်  နယ်မြေ 

တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးတာဝန်များကိ ုအမြတဲမ်းစစ်မှု 

ထမ်းများနှင့်အတူ တာဝန်ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခဲ့ 

ကြသည့်      ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ် 

(၄/၂၀၂၄)မှ နိင်ုငံသ့ားကောင်း ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ 

သည်   သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလအတိုင်း   တာဝန် 

ကျေပနွစွ်ာ   ထမ်းဆောင်ပြည့်မြောက်ခဲ့ပြီဖြစ်သဖြင့် 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ပြီးကြောင်း    လက်မှတ်၊ 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတံဆိပ်နှင့်  ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာ 

များကို   ဩဂုတ်   ၁၂  ရက်တွင်   တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

အသီးသီး၌                စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌¶

နိင်ုငံတ့ာဝန်ကိ ုကျေပန်စွာထမ်းဆောင်ခဲက့ြသည့ ်နိင်ုငံသ့ားကောင်းရတနာ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၄/၂၀၂၄)မှ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ၏ အမ်ိအပြန်ခရီးလမ်းများတွင် မသိားစဝုင်များအပြင် ဒေသခ ံ

ပြည်သူများကပါ ဝမ်းမြောက်စွာသောင်းသောင်းဖြဖြ ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၁၅

‌ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး လေးမျက်နှာ 

မြို့နယ်တွင်  ဇူလိုင် ၃၀ ရက်  ညပိုင်းတွင် 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုနှင့်     မြစ်ရေ 

တိုက်စားမှုကြောင့်   ငဝန်မြစ်ရေကာတာ 

၏      အောက်ခံမြစ်ကျ ိုးအင်းသဲကြောမှ 

ထူးပေါက်၍      ရေဖြတ်သန်းစီးဆင်းမှု 

ဖြစ်ပွားခဲ့ရာ

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌u

     အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ 

နယ်မြေခံ    တပ်မတော်သားများက 

ရေဘေးကူညီကယ်ဆယ်ရေး  လုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

နိုင်ငံ့တာဝန်ကို ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသည့် နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာ
ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၄/၂၀၂၄)မှ ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းများ၏
အိမ်အပြန်ခရီးလမ်းများတွင် မိသားစုဝင်များအပြင် ဒေသခံပြည်သူများကပါ 

ဝမ်းမြောက်စွာ သောင်းသောင်းဖြဖြ ဂုဏ်ပြုကြိုဆို

မန္တလေး     ဩဂုတ်    ၁၅

‌မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့၊ တိုင်းဒေသ 

ကြီး  သစ်တောဦးစီးဌာန၊  တိင်ုးဒေသကြီးအားကစား

နှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနတို့ပူးပေါင်း၍  မန္တလေးမြို့ 

တရိစ ္ဆာန်ဥယျာဉ်(ရတနာပု)ံမှ   အမျ ိုးသားကန်တော် 

ကြီးဥယျာဉ်(ပြင်ဦးလွင်)သို့  Mountain Bike (MTB) 

လူသစ်တန်းစက်ဘီးစီးပြိုင်ပွဲအခမ်းအနားကို ယနေ့ 

နံနက် ၅ နာရီခဲွက အောင်မြေသာစံမြု့နယ်ရိှ တရိစ ္ဆာန် 

ဥယျာဉ်(ရတနာပုံ)ရှေ့တွင် ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို့        မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးများ 

နှင့်  တာဝန်ရိှသမူျား၊  တိင်ုးဒေသကြီးသစ်တောဦးစီး 

ဌာန၊ တိင်ုးဒေသကြီးအားကစားနှင့က်ာယပညာဦးစီး 

ဌာနတိုမှ့ တာဝန်ရိှသမူျား၊ MTB လသူစ်တန်းစက်ဘီး

စီးပြိုင်ပွဲဝင်များ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကြပြီး

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌q


