
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ ဒုတိယဝါဆိုလပြည့်ကျော် (၁၂)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (10-8-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၁၀၂)

‌နေပြည်တော်    ဩဂုတ်   ၉

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး   လေးမျက်နှာ 

မြို့နယ်တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုများ 

ကြောင့် ငဝန်မြစ်ရေကာတာ၏အောက်ခံ 

မြစ်ကျ ိုးအင်းသဲကြောမှ     ထူးပေါက်၍ 

ရေဖြတ်သန်းစီးဆင်းမှုကြောင့်   တာတမံ 

နိမ့်ကျမှုဖြစ်ပွားပြီး   လေးမျက်နှာမြို့ပေါ် 

ရပ်ကွက်များနှင့်   ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာ 

များ၊ ဟင်္သာတမြို့နယ်၊ ရေကြည်မြို့နယ်၊ 

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌O

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မိုးကုတ်မြို့နယ်နှင့် မတ္တရာမြို့နယ်အတွင်း
မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုများကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးမှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့် ကျေးရွာများကို

လုံခြုံ ရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များက ကူညီကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်
နေပြည်တော်    ဩဂုတ်   ၉

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး     မိုးကုတ်မြို့ 

နယ်တွင်   ဩဂုတ်   ၅ ရက်မှ   ၈ ရက်ထိ 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့ ်ဩဂတ်ု 

၅ ရက်မှစတင်ကာ       မြေသားအိကျ၍ 

မြေပြိုကျမှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့ရသည်။

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)၌ ပေါ်ဆန်းမွှေးနှင့်

ဘာစမာတီစပါးများ စမ်းသပ်စိုက်ပျ ိုး
လွိုင်လင်    ဩဂုတ်   ၉

‌ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ ပိင်ုး) မိင်ုးဆတ်မြို့ 

ဝမ်တုကံျေးရွာအုပ်စရှု ိ   မိင်ုးတွမ်းတောင် 

ပေါ်နှင့်  မြေပြန့်ဒေသတို့၌  ၂၀၂၆  ခုနှစ် 

ပေါ်ဆန်းမွှေးစပါးဧက ၆၀ စမ်းသပ်စိုက် 

ပျ ိုးထားပြီး   ဓာတ်မြေသြဇာကြဲပက်ခြင်း 

ကွင်းသရုပ်ပြပွဲကို     ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 

ကျင်းပသည်။

ထိုသို့  ကွင်းသရုပ်ပြသနေမှုကို  ရှမ်း 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်        ဦးစိုင်းထိန်စိုး 

တက်ရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြီး 

စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌m

ဧရာဝတီမြစ်ရေ

စိုးရိမ်ရေမှတ်

ရောက်ရှိနိုင်

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်   ၉

  ‌ယနေ့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်အရ ‌ဧရာဝတီမြစ်ရေသည် မြင်းမူမြို့တွင် 

ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အောက် နှစ်ပေခန့်အလိုတွင် ရောက်ရှိနေပြီး  နောက် ၃၆ နာရီ 

အတွင်း ယင်းမြို့၏စိုးရိမ်ရေမှတ်သို့ ရောက်ရှိနိုင်သည်။

အလားတ ူဧရာဝတမီြစ်ရေသည် ပခကု္ကူမြို့တွင် ယင်းမြို့၏စိုးရမ်ိရေမှတ်အောက် နှစ်ပေ 

ခန့်အလိတွုင် ရောက်ရိှနေပြး နောက် ၃၆ နာရအီတွင်း ယင်းမြို့၏ စိုးရမ်ိရေမှတ်သို ့ရောက်ရိှ 

နိုင်သည်။

ထို့အတူ  ဧရာဝတီမြစ်ရေသည်  ညောင်ဦးမြို့တွင်  ယင်းမြို့၏  စိုးရိမ်ရေမှတ်အောက် 

တစ်ပေခဲွခန့်အလိတွုင်ရောက်ရိှနေပြီး နောက်တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမြို့၏စိုးရမ်ိရေမှတ်သို ့

ရောက်ရိှနိင်ုသည်။ သိုဖ့ြစ်ပါ၍ မြင်းမမူြို့နယ်၊ ပခကု္ကူမြို့နယ်၊ ညောင်ဦးမြို့နယ်တိုအ့တွင်းရိှ 

မြစ်ကမ်းအနီးနှင့် မြေနိမ့်ပိုင်းနေထိုင်သူများအနေဖြင့် ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်နှင့် မြစ်ရေ 

မြင့်တက်လာပါက အချနိ်မီရှောင်ရှားနိုင်ရန် သတိပေးနှိုးဆော်ထားသည်။        (မိုး/ဇလ)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဟင်္သာတခရိုင် လေးမျက်နှာမြို့နယ်အတွင်းရှိ ရေဘေးသင့်ပြည်သူများကို

ရင်းရင်းနှီးနှီးသွားရောက်တွေ့ဆုံအားပေးပြီး ထောက်ပံ့ရေးပစ္စည်းများပေးအပ်

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြနမာနိင်ုငတံော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ    ဦးမင်းအောင်လိင်‌ ‌ 

ဟင်္သာတမြို့နယ်        လဟာပကျေးရွာ 

ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း၌  လေးမျက်နှာ 

မြို့နယ်မှ    ရေဘေးသင့်ပြည်သူများကို 

ရင်းရင်းနီှးနီှးတွေ့ဆု ံ    နှစ်သမိ့အ်ားပေး 

စကားပြောကြားစဉ်။

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မုိးကုတ်မြို့နယ် 

နှင့ ်မတ္တရာမြို့နယ်အတွင်း မိုးသည်းထန 

စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးမှု 

များကိ ုလုခံြုရံေးတပဖဲွ့ဝင်များက ကညူ ီ

ကယ်ဆယ်ရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ပေးစဉ်။

ထိသုို ့မြေပြုကျမှုများကြောင့ ်မိုးကုတ် 

မြို့နယ်ရှိ ကျပ်ပြင်ရပ်ကွက်၏ အနောက် 

ဘက် ပန်းမရပ်၊ ရွှံ့ပန်းရပ်ကွက်  ကျောက် 

ဆင်ကျေးရွာ၊ဘော်မားကျေးရွာတ့ုိ၌ လူနေ 

အိမ်များပြိုကျပျက်စီးခြင်း၊ အုတ်တံတိုင်း 

များပြိုကျပျက်စီးခြင်း၊

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌q





























မင်းမျ ို း

  တရုတ်နိုင်ငံသည်   လေကြောင်း 

စစ်ဆင်ရေးများတွင်    ကူညီပေးနိုင်ရန် 

ဉာဏ်ရည်တ ု(AI) အခြေပြုစနစ်တစ်ခကုို 

စတင်မတ်ိဆက်လိက်ုပြီး စစ်ဆင်ရေးနယ် 

ပယ်အတွင်း AI နည်းပညာ ကိ ုထည့သွ်င်း 

ပေါင်းစပ်အသုံးပြုလာကြောင်း Interes-

tin Engineering သတင်းဌာနက ဩဂတ်ု  

၆ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါ နည်းပညာသည် စစ်သည် 

အင်အား၊    တိုက်ခိုက်ရေးလေယာဉ်များ၊ 

စစ်နည်းဗျူဟာမြောက် ပစ်မှတ်များနှင့် 

လက်နက်စနစ်များစွာ  ပါဝင်သည့ ်စစ်ရေး 

လေ့ကျင့်မှုများ၌   စစ်သေနာပတိများ၊ 

စစ်ဆင်ရေးမှူးများအနေဖြင့် စစ်ဆင်ရေး 

အစီအမံများကို ပိုမိုမြန်ဆန်တိကျစွာနှင့် 

ထရိောက်စွာ ရေးဆဲွနိင်ုရေး ကညူပီံပ့ိုးပေး 

ရန် တီထွင်ဖန်တီးထားခြင်းဖြစ်သည်။ 

ယခုစနစ်သည်  အဆင့်မြင့်  ဒစ်ဂျစ် 

တယ် နည်းပညာများကိ ုခေတ်သစ်စစ်ဆင် 

ရေးများအတွင်း ထည့်သွင်းအသုံးပြုမည့် 

တရုတ်နိုင်ငံ၏ ပိုမိုကျယ်ပြန့်သော မဟာ 

ဗျူဟာမြောက် လမ်းပြမြေပုံကို ပေါ်လွင် 

ထင်ရှားစေသည်။

အသစ်တီထွင်လိုက်သော အဆိုပါ AI 

စနစ်သည် အလိအုလျောက် ပစ်ခတ်တိက်ု 

ခိက်ုသည့် လက်နက်တစ်ခအုဖြစ် မဟတ်ု 

ဘ ဲဆုံးဖြတ်ချကချမတ်ရာတွင် အထောက် 

အကပူြုသည့ ်စနစ်အဖြစ် ဆောင်ရွက်ခြင်း 

ဖြစ်သည်။ ယင်းစနစ်သည် စစ်မြေပြင်မှ 

သတင်းအချကအလက်များကိ ုစနစ်တကျ 

စိစစ်တွက်ချက်ခြင်း၊  စစ်ဆင်ရေး ရည် 

မှန်းချက်များကို ဆန်းစစ်ခြင်းတို့အပြင် 

လက်ဝယ်ရှိ စစ်လေယာဉ်များ၊ လက်နက် 

စနစ်များနှင့်    စစ်ဆင်ရေးဆိုင်ရာ   ကန့် 

သတ်ချကများအပေါ် မူတည်၍ ဟန်ချက 

ညီ ပေါင်းစပ်တိုက်ခိုက်ရေး အစီအမံများ 

ကို အကြံပြုပေးနိုင်သည်။

အဆိုပါစနစ်၏ အဓိကအားသာချက် 

တစ်ခုမှာ ပစ်မှတ်ပေါင်း ရာပေါင်းများစွာ 

အား  တစ်ပြိုင်နက်တည်း  ဟန်ချက်ညီ 

တိက်ုခိက်ုနိင်ုအောင် ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းပေး 

နိုင်သည့်   စွမ်းဆောင်ရည်ပင်ဖြစ်သည်။ 

ခေတ်သစ်လေကြောင်း စစ်ဆင်ရေးများ 

တွင် ဝေဟင်ပိင်ုနက်အတွင်း ရေဒယီိလုှိုင်း 

နှင့် လမ်းကြောင်းတိုက်ဆိုင်မှုများ မရှိစေ 

ရေးနှင့ ်အရင်းအမြစ်များကိ ုထရိောက်စွာ 

အသုံးပြုနိင်ုရေးတိုအ့တွက် စစ်လေယာဉ် 

အများအပြားဖြင့် ကွဲပြားသော ပစ်မှတ် 

များကို တိကျသည့် အချနိ်ကိုက်စနစ်ဖြင့် 

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုရန် လိအုပ်လေရိှ့သည်။ 

ယခ ုAI စနစ်သည် ပျသံန်းမှုလမ်းကြောင်း 

များကိ ုလျင်မြန်စွာ တွက်ချကပေးနိင်ုခြင်း၊ 

ပစ်မှတ်များ    တာဝန်ခွဲဝေပေးနိုင်ခြင်း၊ 

လက်နက်တပ်ဆင်မှုများကို အကြံပြုပေး 

နိင်ုခြင်းတိုအ့ပြင် စစ်ဆင်ရေး ဆောင်ရွက် 

နေစဉ်   သတင်းအချက်အလက်သစ်များ 

သို့မဟုတ်   မမျှော်လင့်ထားသော  ခြိမ်း 

ခြောက်မှုများ     ပေါ်ပေါက်လာပါက 

စစ်ဆင်ရေးအစီအမံများကို     အချနိ်နှင့် 

တစ်ပြေးညီ    ပြင်ဆင်ပြောင်းလဲပေးနိုင် 

သည်။ ထိုစွမ်းဆောင်ရည်သည်  ရှေးရိုးစွဲ 

လူရေးဆဲွသည့် နည်းလမ်းများနှင့် နှိုင်းယှဉ် 

ပါက   စစ်ဆင်ရေးစီမံကိန်း ရေးဆွဲချနိ်ကို 

သိသာစွာ လျှော့ချပေးနိုင်သည်။

ယခုကဲ့သို့  တိုးတက်ထုတ်ဖော်နိုင်မှု 

သည် စစ်ဘက်ဆိင်ုရာ ထန်ိးချုပ်ကွပ်ကမဲှု 

စနစ်တွင်  ဉာဏ်ရည်တု (AI) ၏ အခန်း 

ကဏ္ဍ   ပိုမိုအရေးပါလာမှုကို   မီးမောင်း 

ထိုးပြနေသည်။ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရိှ စစ်ဘက် 

ဆိုင်ရာ   သတင်းအချက်အလက်  စိစစ် 

သုံးသပ်ခြင်း၊ ထောက်ပို့ရေး၊    စစ်မြေပြင် 

ကင်းထောက်ခြင်း၊ စစ်မြေပြင် စီမံခန့်ခွဲ 

မှုနှင့်   စစ်ဆင်ရေးစီမံကိန်းရေးဆွဲခြင်းတို့ 

တွင် AI  အသုံးချမှုများကို     လေ့လာ 

ဆန်းစစ်     အကောင်အထည်ဖော်လျက် 

ရှိကြသည်။

AI စနစ်များသည် စက္ကန့်ပိုင်းအတွင်း 

များပြားလှစွာသော အချက်အလက်များ 

ကို   စိစစ်တွက်ချက်နိုင်ခြင်း၊   စစ်ဘက် 

ဆိုင်ရာ     သုတေသီများသုံးသပ်သူများ 

ချကချင်း မမြင်နိင်ုသော သဘောသဘာဝ 

နှင့် ပုံစံများကို ဖော်ထုတ်ပေးနိုင်ခြင်းနှင့် 

တပ်မှူးများ စိစစ်ဝေဖန်နိုင်ရန် စစ်ဆင် 

ရေး ဆိင်ုရာ ရွေးချယ်စရာမကူြမးများစွာကိ ု

ထုတ်လုပ်ပေးနိုင်ခြင်းတို့ကြောင့် အထူး 

ပင် တန်ဖိုးရှိလှကြောင်း သိရသည်။

China’s new tech can plan mass 

strikes to hit hundreds of targets 

using  dozens  of   formations   ကို   

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

တရုတ်နိုင်ငံက လေကြောင်းစစ်ဆင်ရေးများတွင် ကူညီပေးနိုင်ရန် AI အခြေပြုစနစ်တစ်ခု စတင်မိတ်ဆက်

တူကီယဲနိုင်ငံက ဂျက်အင်ဂျင်သုံးတိုက်လေယာဉ်များတွင် ခဲယမ်းများတပ်ဆင်ပြီး စမ်းသပ်ချက်များ အောင်မြင်စွာလုပ်ဆောင်ခဲ့

  တူကီယဲနိုင်ငံသည် ပြည်တွင်းထုတ် 

Bayraktar   KIZILELMA   မောင်းသူမဲ့ 

တိက်ုခိက်ုရေးလေယာဉ်များတွင်   ခယဲမ်း 

များတပ်ဆင်ပစ်ခတ်မှု စမ်းသပ်မှုများကို      

အောင်မြင်စွာ ဆောင်ရွက်နိင်ုခဲပ့ြီး  အရေး 

ပါသော နည်းပညာတိုးတက်မှု မှတ်တိုင် 

တစ်ခုရောက်ရှိပြီဖြစ်ကြောင်း Interest-

ing Engineering သတင်းဌာနက ဩဂတ်ု 

၆ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အဆိုပါစမ်းသပ်မှုများကို Corlu မြို့ရှိ 

Baykar ကမု္ပဏ၏ီ လေကြောင်းလေက့ျင့် 

ရေးနှင့် စမ်းသပ်ရေးဗဟိုဌာန၌ ပြုလုပ်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ပြီး  အမှတ်စဉ်လိုက်  ထုတ်လုပ် 

ရေးအဆင့်   S2 UCAV သည်   ၎င်း၏ 

ကိုယ်ပျောက်    လက်နက်ခန်းအတွင်းမှ 

တကိျပဲထ့န်ိးခယဲမ်းနှစ်မျ ိုးကိ ုတပ်ဆင်၍ 

ပစ်ခတ်ခဲ့ကာ         သတ်မှတ်ထားသော 

မြေပြင်ပစ်မှတ်များကိ ုတိက်ုခိက်ုဖျကဆီး 

ပြနိုင်ခဲ့သည်။

Bayraktar ကမု္ပဏ၏ီ ထတ်ုပြနခ်ျက 

အရ       အဆိုပါဂျက်အင်ဂျင်သုံးတိုက် 

လေယာဉ်သည် ROKETSAN ကမု္ပဏထုီတ် 

TEBER- 82 လမ်းညွှန်ဗုံးကုိ ပထမဆုံး 

အသုံးပြုခဲ့ပြီး ဒုတိယအကြိမ် စမ်းသပ်မှု 

တွင် ASELSAN ကုမ္ပဏီထုတ် TOLUN 

တိကျပဲ့ထိန်းခဲယမ်းကို ဆက်လက်အသုံး 

ပြုခဲက့ြောင်းသရိသည်။ ခယဲမ်းနှစ်မျ ိုးလုံး 

သည် ဂျက်အင်ဂျင်သံုးတိုက်လေယာဉ်၏ 

ကိုယ်ထည်အတွင်းပိုင်းမှထွက်ပြီး သတ် 

မှတ်ထားသော ပစ်မှတ်များကိအုောင်မြင် 

စွာ        ထိမှန်တိုက်ခိုက်နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရှိရသည်။

တိကျလမ်းညွှန်း    ပဲ့ထိန်းဗုံးများကို 

ပစ်လွှတ်သည့် စမ်းသပ်မှုများမှာ ပုံမှန် 

အားဖြင့်    တိုက်လေယာဉ်အများအပြား 

တွင် လေက့ျင့ပ်ြသလေရိှ့သော်လည်း ယခ ု

စမ်းသပ်မှု၏ အမှန်တကယ်အရေးပါသည့် 

အချကမှာ  လက်နက်များကိ ု သယ်ဆောင် 

ပစ်လွှတ်သည့်ပုံစံကြောင့်ဖြစ်သည်။

တောင်ပံအောက်တွင်    တပ်ဆင်ရ 

သည့်     လက်နက်ချတိ်ဆွဲနေရာများနှင့် 

မတူဘဲ ကိုယ်ပျောက်လက်နက်ခန်းတွင် 

လက်နက်များကိ ုလေယာဉ်၏ ကိယ်ုထည် 

အတွင်း၌   ရာနှုန်းပြည့်  ထည့်သွင်းသယ် 

ဆောင်နိုင်သည်။ 

လက်နက်များကို လေယာဉ်၏ ကိုယ် 

ထည်အတွင်းပိုင်း၌     ထည့်သွင်းသယ် 

ဆောင်ခြင်းသည် လေယာဉ်၏ ရေဒါလမ်း 

ကြောင်းဧရိယာကို       လျှော့ချပေးနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ထို့ပြင် ၎င်းစနစ်သည် လေထု၏ခုခံ 

အားကိုလည်း    အနည်းဆုံးဖြစ်အောင် 

လျှောခ့ျပေးသဖြင့ ်အကာအကွယ် အထပ 

ထပ်ပြုလုပ်ထားသော  လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်များရှိသည့်   လေပိုင် 

နက်အတွင်း   စစ်ဆင်ရေးဝင်ရောက်စဉ် 

လေယာဉ်၏စွမ်းဆောင်ရည်ကို       ပိုမို 

ကောင်းမွန်စွာ ထန်ိးသမ်ိးထားနိင်ုကြောင်း 

သိရသည်။

ခေတ်မီ တိုက်လေယာဉ်များအတွက် 

လေယာဉ်အတွင်းပိင်ုး၌   လက်နက်ထည့် 

သွင်းသယ်ဆောင်နိုင်စွမ်းသည် ထောက် 

လှမ်းရန်ခက်ခဲသော  ကိုယ်ပျောက်ဒီဇိုင်း 

များ၏ အဓိက   အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဖြစ် 

လာခဲ့ပြီး၊        တိုက်ခိုက်ရေးစွမ်းရည်ကို      

လျှော့ချရန်မလိုဘဲ စစ်မြေပြင်၌ ရှင်သန် 

နိုင်စွမ်းကို   မြှင့်တင်ပေးရာတွင်   အဓိက 

အထောက်အကူပြုလျက်       ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

KIZILELMA ကမု္ပဏသီည် လက်ရိှတွင် 

သုတေသနတီထွင်မှုနှင့်     လေကြောင်း 

စမ်းသပ်မှု အဆင့မ်ျားကိ ုဖြတ်သန်းနေရဆ ဲ

ဖြစ်သော်လည်း ယခုကဲ့သို့ ကိုယ်ပျောက် 

လက်နက်ခန်းမှ အောင်မြင်စွာတိုက်ရိုက်

ပစ်ခတ်နိုင်ခဲ့ခြင်းသည်    အရေးပါသော 

အင်ဂျင်နီယာဆိုင်ရာ      အောင်မြင်မှု 

မှတ်တိုင်တစ်ခုဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 Jet-powered combat drone  

aces  live-fire tests using  hidden 

internal weapons bay    ကိ ု ဘာသာပြန် 

ဆိုထားပါသည်။

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ ၁၅၁၀-၈-၂၀၂၆
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Ôကēâïñàù(ÙñâïÝù)ĵýÈöù ÙñâïÝùÔကēâïñàùÔïñĮ 

âïñĮâüî÷ရßîကùČ ÔကēâïñàùÙရáÓùåÔüÈù÷ 

မေîùတေîùÞîěùÝúî÷ဖÚÈöù àýÎöùàÎùļÄÎöùĶń 

ÉÉùဆေ÷ကî ÔîáØùရýïâòÝúî÷ကïñ Ôကēâïñàù 

åÊÈöùĵýÈöùလျေîùÎðâÎöù   âØȣùရýÈù÷âîÞî

àýÙÝńÝúî÷ဖÚÉùစေရß÷        ဆေîÈùရʨကùရØùĉ 

ÔကēâïñàùåÔüÈù÷  åñõĮÊïñÈù÷àúကùရýïâÎöù 

âÉùÙÈùŀÄð÷Ýúî÷ကïñ       åàÈù÷ဖüÈöùÅñÔùÕüÈù 

ရýÈù÷àÈù÷ခြÈù÷Ýúî÷ဆေîÈùရʨကùရØùĵýÈöù åခြî÷ 

àïñåÙùâÎùÝúî÷ကïñ     àÝù÷İŃØùÝýîļÄî÷Åôö 

ကြေîÈù÷ âÔÈù÷ရရýïâÎùĊ     

âÎöù àòÈÞùÝúî÷ဖÚÉùအေîÈùဆေîÈùရʨကùóေ÷ 

ļÄစေàïñကြေîÈù÷ĉ àòÔïñÈù÷åÊÈöùÔÉùÝဖÚÉù 

ĵïñÈùသေîùàÎù÷ တေîùâÎöùÔÔùâÎöù àòÈÞù 

Ýúî÷ဖÚÉùအေîÈù     ဆေîÈùရʨကùóေ÷ļÄစေàïñ 

ကြေîÈù÷ĉ ÔကēâïñàùÔüÈù  ကျေîÈù÷âî÷ĵýÈöù 

ÊရîåÅú ïŇ÷Ýýî ကïñကùÎðÝńရýïâဖÚÈöù Õò÷ÅĻØù 

ÕကùမြကùâÎöù àòÈÞùÝúî÷မွေ÷ÕñÔùóေ÷ 

ĵïñÈùရß÷  ဆေîÈùရʨကùâüî÷ļÄစေàïñကြေîÈù÷ĉ 

àကùတွေķÉïñကùÙú ïŇ÷ရß÷àñÙùÈØù÷Ýúî÷  ဆေîÈù 

ရʨကùရîÔüÈù ĵýÉùရýÎùÙÈùåÔüကù ရßîùဘîĵýÈöù 

âရကùကïñ å×ïကÕî÷ဆေîÈùရʨကùļÄစေàïñ 

ကြေîÈù÷ĉ ÞÅñ    ÔကēâïñàùÝý  ÝãîÔØù÷ 

ဖüÈöùàýÉùĵïñÈùရß÷ ÊကùàကùဆေîÈùရʨကùâüî÷ 

ļÄရØùàïñကြေîÈù÷Ċ

ÝåòÙÈùÅĶïñÈùĵýÈöùÙÔùâကùČ      ÝåòÙÈù 

ÅĶïñÈùåÔüကù àïñåÙùâÎöùÉïñကùÙú ïŇ÷ရß÷ÙÎî 

ရýÈùÝúî÷ကïñ   မွေ÷ÕñÔùóေ÷ရØùàïñကြေîÈù÷ĉ 

ÅĶïñÈùåÔüÈù÷ ÉïñကùÙú ïŇ÷ဖÚÉùÕüØù÷âÎöù ÉÙí÷ĉ Ùôĉ 

ÙôÙñÙùĵýÈöù နေļÄîÉïñကùÙú ïŇ÷ခြÈù÷Ýúî÷ကïñ åÕüကù 

ĵńØù÷ÙïñÝïñကေîÈù÷ÝüØùĿြð÷       åရÎùåသွေ÷ 

ကေîÈù÷ÝüØùÉüîဖÚÈöù ÕñÔùàñÙùĵïñÈùရß÷ဆေîÈù 

ရʨကùâüî÷ရØùàïñကြေîÈù÷ĉ   ÞÅñÔကēâïñàùĵýÈöù 

Ùò÷óေíÈù÷Č ÉïñကùÙú ïŇ÷မûေÝúî÷ÉØÉùÔကúရýïစေ

ရß÷åñÙùÅúŇÙùရß÷ÊïñÈùရî      åဖüôķåÉÎù÷Ýúî÷ 

åနေဖÚÈöù ÉØÉùÔကúဖေîùÕñÔùဆေîÈùရʨကù

âüî÷ရØùàïñကြေîÈù÷ĉ   ÔîáØùရýïâòÝúî÷åနေ 

ဖÚÈöù    ရßŀÄð÷ကüÈù÷ĵýÈöù ရßØကùကüÈù÷Ýúî÷ကïñ 

ÉØÉùÔကúကüÈù÷ÊÈù÷ âñတေâØပြŇဆေîÈù 

ရʨကùâüî÷ရØùàïñကြေîÈù÷ĉ ÞÈù÷နေရîÝúî÷ÔüÈù 

Èí÷ကØùÝúî÷ĵýÈöù àÞùÞîမûေÝúî÷ကïñ   ÉØÉù 

ÔကúဆေîÈùရʨကùâüî÷ÝÎùÊïñÙíက Èí÷ÙñÉüØù 

မွေ÷မြňရß÷ĵýÈöù    ÉïñကùÙú ïŇ÷ရß÷àñÙùÈØù÷Ýúî÷ 

ÙïñÝïñÔïñ÷ÔကùàîÝÎùဖÚÉùကြေîÈù÷Ċ

ဒေâåÔüÈù÷   ÙÔùáØù÷ကúÈùÕïØù÷âïÝù÷ 

ရß÷àñÙùÈØù÷Ýúî÷ကïñ   åထေîကùåကòဖÚÉù 

စေရØùåÔüကù ÙÔùáØù÷ကúÈùÕïØù÷âïÝù÷ရß÷

àñÙùÈØù÷Ýúî÷ĵýÈöùÙÔùâကùâÎöù ဘîâîရÙù 

Ýúî÷ကïñ  ÝåòÙÈùÉïñကùÙú ïŇ÷မွေ÷မြňရß÷Ôကēâïñàù  

ÔüÈù ကျေîÈù÷âî÷‌ĉ ကျေîÈù÷âòÝúî÷ကïñ åâï 

ÙÎîóေ÷åဖÚÉù    âÈùļÄî÷óေ÷âüî÷ရØùàïñ 

ကြေîÈù÷ĉ âÉùÙÈùÝúî÷ÅñÔùÕüÈùခြÈù÷ကြေîÈöù 

လေÝñØùÔïñÈù÷ÔïñကùÅÔùÝńÖÓùကïñ  ÙïñÝïñÅõရĵïñÈù 

ကြေîÈù÷ĉ ÕïñĮကြေîÈöù êရîáÔðÔïñÈù÷ဒေâ 

ŀÄð÷åÔüÈù÷ âÉùÙÈùâÉùတေîÝúî÷ ÉïñကùÙú ïŇ÷ 

âüî÷ļÄရØùàïñကြေîÈù÷ĉ လေကîÙÈùÝúî÷ဖÚÉù 

âÎöù   åñØù÷ÙÈùÝúî÷ĉ   àÝñတေîÙÈùÝúî÷ĵýÈöù 

ÝØùÆúØùရýî÷ÙÈùÝúî÷åÙíåáÈù åခြî÷âÉùÙÈù 

Ýúî÷ကïñ   ÉïñကùÙú ïŇ÷ဆေîÈùရʨကùâüî÷ļÄရØùàïñ 

ကြေîÈù÷ĉ âÉùÙÈùÝúî÷ရýïÝýâî လေÝñØùÔïñÈù÷ 

ÖÓùÝúî÷ကïñÅõĵïñÈùÝÎùဖÚÉùကြေîÈù÷ĉ   àòĎ 

ŀÄïŇÔÈùပြÈùÊÈùÝńဖÚÈöù âဘîáဘÜ÷ÖÓùကïñ 

ÕïñကùâÈöùâလေîကùကîကüÞùĵïñÈùကြေîÈù÷ĉ 

ÕïñĮကြေîÈöù လေကîâÉùÙÈùÝúî÷ကïñ åÔØù÷ 

àïñကù       ÝဖÚÉùÝနေÉïñကùÙú ïŇ÷âüî÷ļÄရØùàïñ 

ကြေîÈù÷ĉ ရßŀÄð÷ရßàျှ õÝńÝúî÷ÝဖÚÉùစေရß÷ 

åÔüကù ရßÉð÷ÊÈù÷ÝńÝúî÷ကေîÈù÷ÝüØùစေရß÷ 

မြÉùချေîÈù÷Ýúî÷åÔüÈù÷ဖÚÉùóေĭàúကùရýïâÎöù 

âôသေîÈùÝúî÷ကïñရýÈù÷àÈù÷âüî÷ရØù àïñကြေîÈù÷ĉ 

မြïŇķóေĭရÙùကüကùÝúî÷ရýï    ချေîÈù÷ĉ မûေîÈù÷Ýúî÷ 

ÔüÈù   ÙïÔùÊïñĮÝńÝúî÷Ýရýïစေရß÷ĉ ချေîÈù÷Ýúî÷ĉ 

မûေîÈù÷Ýúî÷       ÔïÝùကေîခြÈù÷ÝဖÚÉùစေရß÷ 

ရýÈù÷àÈù÷ခြÈù÷àñÙùÈØù÷Ýúî÷ကïñ   ဆေîÈùရʨကù 

âüî÷ļÄရØù   àïñကြေîÈù÷ĵýÈöù åခြî÷àïñåÙù 

åàî÷Ôò ပြÎùØÞùáØùŀÄð÷ÅúŇÙùĉÔïñÈù÷Ýýň÷ 
ĵýÈöù ÖñÔïÞáØùŀÄð÷ÔïñĮက  åÝýîÉကî÷óûေî 
ļÄî÷ļÄĿြð÷ åò÷ဖòဒေöကျေ÷ရʨîĵýÈöù ÉÙùàúěù÷ 
âÎöù ရÙùရʨîâÝïñÈù÷ကြေîÈù÷ĵýÈöù    åÅúကù 
åàကùÝúî÷ကïñ   ရýÈù÷àÈù÷ÔÈùပြČ    åîÅí 
ÔïñÈù÷ရÈù÷âî÷åŀÄð÷åကôက ĵńÔùÅüØù÷Êကù 
Éကî÷óûေîļÄî÷ကî      ရôÅòåîဖွေÖØù÷Éð÷ 
ÙüôတေîùåÕïÝù÷åÝýÔù     àကùဆေîÈùÝúî÷ 
óေ÷åÙùခြÈù÷ĉ     åîÅíåÝú ïŇ÷âî÷ÉîóေĵýÈöù 
Þěùကျေ÷ÝńåဖüôķĎ      Þěùကျေ÷Ýńåကĉ   
တေ÷âõâîÝúî÷ဖÚÈöù          ÔÈùÊကùခြÈù÷ĉ 
Āą ŀÄïÝùမûေîကù        åîÅíĶïñ÷ရîÉñóေíÈù÷ 
¦ရôÅòåîဖွေ¬ ÖØù÷Éð÷ÙüôတေîùåÕïÝù÷åÝýÔù 
âÉùÙÈùÉïñကùÙú ïŇ÷ခြÈù÷ကïñ ဆေîÈùရʨကùÅôöကြေîÈù÷ 

âïရâÎùĊ
ရýÝù÷ပြÎùØÞù(åရှေķÙïñÈù÷)    ဒေââÎù 

ÔĶñÔùĉ àîåïñĉ ÕïñÈù÷ĵïñÈùÈõÔïñĮĵýÈöù ØÞùØïÝïÔù 
ÕïÉÙùနေâÎöù     ÙÕáðáÈù åနေåÕî÷åရ 
åïÝùØð÷ÅúÈù÷ÕïñÈù÷ĵïñÈùÈõâî÷Åရð÷âüî÷êÎöùâÎù 
Ýúî÷    åÝúî÷Êñõ÷àîရßîကùàÎùÙÔùļÄ 
âÎöùဒေâÔÉùÅñဖÚÉùကြေîÈù÷ĵýÈöù ÞÅñကôöâïñĮ 
ÔïñÈù÷ရÈù÷âî÷   Ķïñ÷ရîÞěùကျေ÷ÝńÙüôတေîùကïñ  
ကúÈù÷ÙခြÈù÷ဖÚÈöù ÔïñÈù÷ရÈù÷âî÷ÔïñĮĎ Ķïñ÷ရî 
Þěùကျေ÷Ýń×လေöÝúî÷ကïñ     ဖေîùÕñÔùĵïñÈùĶñõ 
âîÝက    ĵïñÈùÈõĎÅရð÷âüî÷àñÙùÈØù÷ဖüõķဖÚïŇ÷ 
Ôïñ÷Ôကùရß÷åÔüကù Ýúî÷Éüîåထေîကùåကò 
ပြŇစေÝÎùဖÚÉùကြေîÈù÷ âÔÈù÷ရရýïâÎùĊ













၂၃၁၀-၈-၂၀၂၆ ပြည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ပန်းဘဲတန်းမြို့နယ် ရွှေဘုံသာလမ်းရှိ  Diamond Shine စိန်ရွှေရတနာဆိုင်ပိုင်ရှင်
 ပြန်ပေးဆွဲခံရမှုဖြစ်စဉ်နှင့်ပတ်သက်၍ တရားခံများကို  ၁၂ နာရီအတွင်း ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ငါးသားပေါက်စခန်း သုံးခုမှ သားဖောက်ထုတ်လုပ်ပြီး သဘာဝရေပြင်သို့ 
မျ ို းစိုက်ထည့်ခြင်းနှင့် မွေးမြူသူတောင်သူများထံ ရောင်းချခြင်းတို့ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၉
ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး   ပန်းဘတဲန်း 

မြို့နယ် ရွှေဘံုသာလမ်းရိှ Diamond Shine 
စိန်ရွှေရတနာဆိုင်ပိုင်ရှင်ကို       ဩဂုတ် 
၆ ရက်တွင်   ပြန်ပေးဆွဲခံရမှုဖြစ်စဉ်နှင့် 
ပတ်သက်၍   လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၏ 
နေ့မအားညမအား ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်မှု 
ကြောင့် ၁၂ နာရအီကြာ   ဩဂုတ်   ၇ ရက် 
တွင် တရားခမံျားကိ ု  ဖော်ထတ်ုဖမ်းဆီးရမ ိ
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဖြစ်စဉ်မှာ    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
ပန်းဘဲတန်းမြို့နယ်      ရွှေဘုံသာလမ်း 
အမှတ် (၆) ရပ်ကွက်နေ ဦးအောင်မြင့ ်ခေါ် 
ဆူပရာမန်းနီး(ဘ) ဦးကရပဲယား၊  (ဟိန္ဒူ၊ 
ဗုဒ္ဓ)သည်   ၎င်းပိုင်ဆိုင်သည့် Diamond 
Shine စန်ိရွှေရတနာဆိင်ုမှ ဩဂတ်ု ၆ ရက် 
ညနေ ၅နာရီခဲွခန့်တွင် နေအမ်သ့ုိပြန်လာစဉ် 
အမှတ်(၆)ရပ်ကွက် ရွှေဘုံသာလမ်း အိမ် 
အမှတ် (၃၆)အရှေ့သိုအ့ရောက်၌ စစိစ်ဆ ဲ
အဖ့တစ်ဖဲွ့က   ဖမ်းဆီးခေါ်ဆောင်သွားခဲ ့
ကြောင်း၊ ထို့နောက်   ည ၈ နာရီခန့်တွင် 
အကြမ်းဖက်သမားများက ဦးအောင်မြင့် 
ကိုင်ဆောင်သောဖုန်းဖြင့် ၎င်း၏မိသားစု 
များထသံို ့ဆက်သွယ်၍ ဦးအောင်မြင့ ်ခေါ် 
ဆူပရာမန်းနီးအား    အသက်ရှင်လျက် 
ပြန်လည်ရရိှလုိပါက ငွေကျပ် သန်ိး ၄၅၀၀ 
နှင့် ရွှေ ၆၀ ကျပ်သား     ပေးရမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊    လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များအား     
တိုင်ကြားခြင်းမပြုရန်နှင့်    တိုင်ကြား 
ပါက   ဦးအောင်မြင့်ကုိ  သတ်ပစ်မည် 
ဖြစ်ကြောင်း    ခြိမ်းခြောက်ပြောဆိုကာ      
ငွေကြေးတောင်းခံခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုက့ြောင့ ်လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များက 
အထက်ပါဖြစ်စဉ်မှ        တရားခံများကို 
အမြန်ဆုံး     ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိရေး 
လိုအပ်သည့်စိစစ်မှုများ ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး 
ဩဂုတ် ၇ရက် နံနက်  ၄ နာရီခွဲခန့်တွင် 
ပြန်ပေးဆွဲမှုဖြစ်စဉ်တွင်ပါဝင်သူ တရားခံ 
များဖြစ်ကြသည့်  မူဒူးဂါး ခေါ်  ဝင်းကုိအောင် 
(ဘ)ဦးလှမြင့် ခေါ် ဦးဘာစန်း (ဟိန္ဒူ၊ဗုဒ္ဓ)
နှင့် ဂင်ဒုိ ခေါ်  လင်းလင်း(ဘ)ဦးမောင်မောင် 
(ဟိန္ဒူ၊ ဗုဒ္ဓ)တို့ နှစ်ဦးကို   တာမွေမြို့နယ် 
စက်စန်းဟိတုယ်အနီးတွင်ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး 
ဆက်စပ်တရားခံများကို   ဖမ်းဆီးရမိရေး 

ပဲခူး   ဩဂုတ်   ၉

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း  ပဲခူးငါး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   အဆိုပါနေ့ 
နံနက် ၅ နာရီခန့်တွင်    မျ ိုးမင်းဦး ခေါ် 
မျ ိုးကြီး(ဘ) ဦးအုန်းမြနှင့် အောင်သူ ခေါ် 
အောင်သူဦး(ဘ)ဦးဝင်းလှိုင် တို့နှစ်ဦးကို 
သာကေတမြို့နယ် ကျောက်တိင်ုမှတ်တိင်ု 
အနီးတွင်     အသွားခြောက်လက်မခန့်ရှိ 
ဓားတစ်ချောင်း၊     လှံစွပ်တစ်ချောင်း၊ 
လက်ထပ်ိတစ်ခတုိုနှ့င့အ်တ ူထပ်မဖံမ်းဆီး 
ရမိခဲ့ပြီး        အဆိုပါနေရာတစ်ဝိုက်ကို 
လိအုပသည့ရှ်ာဖွေမှုများ ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ 
ပြန်ပေးဆွဲခံရသူ      ဦးအောင်မြင့် ခေါ် 
ဆူပရာမန်းနီးကို  ၎င်းအနီးရှိ   အိမ်ပျက် 
အတွင်းမှ     အသက်ရှင်လျက်  ပြန်လည်     

လပ်ုငန်းစခန်း၊ သနပ်ပင်ငါးလပ်ုငန်းစခန်း 

နှင့်    အုတ်ဖိုငါးလုပ်ငန်းစခန်းစသည့် ငါး 

ရှာဖွေတွေ့ရှိ ကယ်တင်နိုင်ခဲ့သည်။ 
ဆက်လက်၍ လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များ

အနေဖြင့် ကျန်ရှိနေသောတရားခံများကို 
အမြန်ဆုံး     ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိရေး 
ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ နံနက် ၅ နာရီ 
ခွဲခန့်တွင်        တရားခံ မောင်ငယ်(ဘ) 
ဦးဘီဒါဒေါင်း(ဟိန္ူဒ ၊ ဗုဒ္ဓ)ကုိ  ဒေါပံုမြို့နယ် 
စံပြ(၁)လမ်းတွင်  ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး 
အဆိုပါဖမ်းဆီးရမိ     တရားခံများ၏ 
ထွက်ဆိုချက်များအရ အထက်ပါပြန်ပေး 
ဆဲွမှုဖြစ်စဉ်တွင် ပါဝင်ပတ်သက်ခဲက့ြသည့် 
တရားခံ ကျော်သူရ၊      အောင်ထက်မိုး     
နှင့်  ကျော်သက်တို့  သုံးဦးကို  နေအိမ် 

သားပေါက်စခန်းသုံးခုမှ    ငါးမြစ်ချင်း၊ 
ငါးခေါင်းပွ၊ ရွှေဝါငါးကြင်း၊    ငွေရောင် 
ငါးကြင်းနှင့် ငါးခုံးမကြီးတို့ကို  ငါးသား 
ဖောက်ထတ်ုလပ်ုပြီး ၄၀ ရာခိင်ုနှုန်းခန့်ကိ ု
သဘာဝရေပြင်သို့မျ ိုးစိုက်ထည့်၍  ၆၀ 
ရာခိုင်နှုန်းကို မွေးမြူသူတောင်သူများထံ 
ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်းနှင့ ်သဘာဝရေပြင် 
သို့ ငါးမြစ်ချင်း၊ ငါးခုံးမ၊   ရွှေဝါငါးကြင်း 
သားပေါက်  ၄၂ ဒသမ ၂၂၀ သိန်း  ငါးမျ ိုး 
စိုက်ထည့်ခဲ့ကာ ငါးသားပေါက် ၁၁ ဒသမ 
၂၇၀ သိန်းကို     ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။	

“စားရေရိက္ခာဖူလုံစေရေးနဲ့ ငါးရိက္ခာ 
ပေါများရေးအတွက် မွေးမြူရေးငါးအပြင် 
သဘာဝတိုင်းရင်းငါးတွေဖြစ်တဲ့   ငါးခူ၊ 
ငါးကျည်း၊ ငါးဖမ်းမ၊ ငါးရံ့နဲ့ ငါးနက်ပြာ 

အသီးသီးတွင်လည်းကောင်း၊   ပြန်ပေးဆဲွ 
မှုပြုလုပ်ရာတွင်  အသုံးပြုခဲ့သည့်     Taxi      
နှင့ ်ယာဉ်မောင်းဖြစ်သ ူ    ကျော်ကိကုိလွုင် 
(ဘ) ဦးတင်ဝင်းကုိ        ဒေါပုံမြို့နယ်   
ယမုံနာ(၁)ရပ်ကွက်     အောင်မေတ္တာ 
အလယ်လမ်း အိမ်အမှတ်(၃၁၇)၌လည်း 
ကောင်း      ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

အထက်ပါဖြစ်စဉ်မှ   တရားခံများကို 
ဖြစ်စဉ်ဖြစ်ပွားပြီး     အချနိ်တိုအတွင်း 
ဖော်ထတ်ုဖမ်းဆီးရမခိဲခ့ြင်းသည်လုခံြုံရေး 
တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၏      နေ့မအား ညမအား 
ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်မှုနှင့်      တာဝန်သိ 

တို့ကို    ဆေးထိုးသားဖောက်မွေးမြူပြီး 
သဘာဝမြစ်ချောင်းအင်းအိုင်ထဲကို  မျ ိုး 
စိုက်ထည့်ပေးပါတယ်။  ငါးမွေးတောင်သူ 
၂၉၀၀ ကျော်က ဈေးကွက်ဝင် ငါးမြစ်ချင်း၊ 
ငါးကြင်း၊ ငါးတန်၊ ငါးမုတ်နဲ့    တီလား 
ဗီးယားတွေကို   မွေးမြူကြတာကြောင့် 
သားဖောက်ထတ်ုလုပ်ပေးပြီး သင်တန်းနဲ့ 
ဆွေးနွေးပွဲတွေမပြတ် ဆောင်ရွက်ပေး    
နေပါတယ်”ဟု           တိုင်းဒေသကြီးငါး 
လပ်ုငန်းဦးစီးဌာန       ညွှန်ကြားရေးမှူးက  
ပြောသည်။

၂၀၂၆-၂၀၂၇ဘဏ္ဍာနှစ်၌ ငါးလုပ်ငန်း 
စခန်းသုံးခုမှ ငါးသား‌ပေါက် ၁၃၂ ဒသမ 
၂၀၀ သိန်း     ထုတ်လုပ်ရန်လျာထားပြီး 
မျ ိုးစိုက်ထည့်ခြင်းနှင့်  ရောင်းချမှုအဖြစ် 
သား‌ပေါက်အကောင်  ၅၃ ဒသမ ၄၉၀ 

ပြည်သမူျား၏ သတင်းပေးပိုမ့ှုများကြောင့် 
ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲခြင်းဖြစ်ပြီး  ဖမ်းဆီး 
ရမိခ့ဲသည့် စုစုပေါင်း ကုိးဦးတ့ုိကုိ တည်ဆဲ 
ဥပဒေများနှင့ ်အညထီရိောက် ပြင်းထန်စွာ 
အရေးယနူိင်ုရေး   ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့ ်လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ 
ဝင်များအနေဖြင့ ်ရပ်ရွာအေးချမ်းသာယာ 
ရေး၊ တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့် ဒုစရိုက်မှု 
များ တားဆီးဖော်ထတ်ုဖမ်းဆီးရမရိေးတို ့
အတွက် လုံခြုံရေးလုပ်ငန်းများကို နေ့ည 
မပြတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။‌

(၅၀၁)

သိန်း  ထုတ်လုပ်နိုင်ခဲ့ကာ ကျန်ရှိသည့် 
သားပေါက်  ၇၈ ဒသမ ၇၁၀ သိန်းကို 
ဆက်လက်သားဖောက်   ထုတ်လုပ်သွား 
မည်ဖြစ်သည်။

တိုင်းဒေသကြီးအတွင်း၌    သားငါး 
ကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးရေးအတွက် ငါးမွေးမြူမှုဧက 
၃၀၀၀၀ ကျော်မှ ရေချ ိုငါးများကို မွေးမြူ 
ထုတ်လုပ်လျက်ရှိပြီး    ငါးလုပ်ငန်းဦးစီး 
ဌာနက  ငါးမွေးမြူရေးတောင်သူ ၂၀၀၀ 
ကျော်ကို ရေချ ိုငါးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာဥပဒေ၊ 
နည်းဥပဒေများနှင့် ငါးသယံဇာတထိန်း 
သိမ်းခြင်း၊   ကောင်းမွန်သောရေသတ္တဝါ 
ကျင့စ်ဉ်(GAqP)၊ အခြေခငံါးမွေးမြူရေးနှင့် 
ဆေးထိုးသားဖောက်ခြင်း၊    တိုင်းရင်း 
ငါးပြေမ ဆေးထိုးသားဖောက်ပြုစုမွေးမြူ
ခြင်းနှင့် မြစိမ်းရောင်စီမံကိန်း(ငါးကဏ္ဍ)
တွင် သင်တန်းပို့ချခြင်း၊   ဆွေးနွေးခြင်း 
တို့ကို    အကြိမ် ၆၀ ကျော်  လက်တွေ့ 
သင်ကြားပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း     သတင်း 
ရရိှသည်။                        ညမ်ိးသ(ူသတင်းစဉ်)

ပန်းဘတဲန်းမြို့နယ် (၆)ရပ်ကွက်တွင် ပြန်ပေးဆဲွမှုဖြစ်စဉ်မှ တရားခမံျားနှင့အ်တ ူသမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်သက်သေခပံစ္စည်းများ 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။



(၁)

   ရိပ်ခနဲမြောက်တက်လာတဲ့  လက်သီးကို  မြင် 

လိုက်တာနဲ့  ညာခြေကို နောက်ကို  ရို့၊ မျက်နှာကို 

အသာယိမ်းလိုက်ရုံနဲ့    ရန်သူရဲ့  လက်သီးဟာ 

ရှေ့လက်လေးသစ်လောက်ကနေ  "ဝှီး"  ခနပွဲတ်ပြီး၊ 

လွတ်ထွက်သွားမယ်မှန်း မသိဘဲနေမလား။

   တကယ်ဆိုရင်  တစ်ဖက်ရန်သူရဲ့ ညာဘက် 

လက်ဝပဲျလံာကတည်းက ဘယ်ခြေက ုရှေ့တစ်လှမ်း 

တက်ပြီး ဘယ်လက်ဖျနံဲ့ရိက်ုပြီးပယ်မယ်။ တစ်ဆက် 

တည်း ညာဖြောင့လ်က်သီးက ရန်သရူဲ့မေးဖျားဆကီို

တန်းခနဲဝင်သွားရမယ်၊          ဒါဟာသီအိုရီတစ်ခုလို 

သူသင်ထားပြီးသားပဲ။         အထပ်ထပ်အခါအခါ 

လေ့ကျင့်ခဲ့ရလွန်းလို့    ရိုးအီနေပြီဖြစ်တဲ့   ရန်သူ့ 

တိုက်စစ်ကို ခုခံကာကွယ်တဲ့နည်းဗျူဟာတစ်ခုပဲ။

   သူ့ရဲ့လက်ဦး သိုင်းဆရာကြီး စိုင်းလုံကျောက် 

ရဲ့  ခုနစ်ရက်သိုင်းသင်တန်းမှာ ကကြီးခခွေးအဆင့် 

လောက်သာရိှတဲ ့အကွက်တစ်ခပု။ဲ  ဘယ့်နှယ် ဆရာ 

ဖြစ်ရအောင်   တက်ထားတဲ့   ဒေဝေါအတွက်ပြော 

လောက်စရာ မှုလောက်စရာဘာရှိမှာလဲ။

  "ဟင်း ဟင်း စိတ်ရှိလက်ရှိသာလုပ်လိုက်ရရင်

တော ့မင်းသေတောမှ့ာပ"ဲ ဓာတ်ရှင်ထကဲ လကူြမးလိ ု

ကြမ်ိးဝါးပြီး နာကျင်သွားတဲ ့ သူ့ရဲ့လက်ကိ ုမသမိသာ 

နိှပ်နယ်နေတဲ ့         ငါးရဲွဒိင်ုသဌူေး         ကိခုျစ်မွှေးက 

"ဟေ့ကောင် ဒေဝေါ ငါခိုင်းတဲ့အတိုင်းစေ့စေ့စပ်စပ် 

မရာလို ့ မတွေ့တာပေါ ့ မင်းဘာအသုံးကျတဲက့ောင် 

လဲကွ၊  တွေ့အောင်ဆက်ရှာ။  မတွေ့လို့ကတော့  ငါ့ 

အကြောင်းသမိယ်"ဆိပုြီး ဆက်ကြိမ်းနေသေးတယ်။

 ဒေဝေါကတော့  ဘာတစ်ခွန်းမှပြန်မပြောဘူး။ 

တည်ငြိမ်တဲ့မျက်လုံးတွေနဲ့  ကိုချစ်မွှေးကြီးကို  စိုက် 

ကြည့န်ေတယ်။ လည်ပင်းမှာက ငါးကျပသားလောက် 

ရှိမဲ့ ဆွဲကြိုးကြီးနဲ့၊ လက်ကောက်ဝတ်မှာလဲ  Hand  

Chainနဲ့၊  လက်စွပ်သုံးလေးကွင်းလောက်ကိလု ဲ ပြူး 

နေအောင်   စွပ်ထားလိုက်သေးရဲ့၊  ဗြုန်းခနဲကြည့် 

လိုက်ရင် ဥစ္စာစောင့်မယောက်ျားကျနေတာပဲ။

  အကြာကြီးစိုက်ကြည့်နေတဲ့ဒေဝေါရဲ့ စူးရှတဲ့ 

မျက်လုံးအစုံကိုရင်မဆိုင်ရဲဘဲ      မျက်လွှာပြန်ချပြီး 

ငွေသိမ်းစားပွဲနောက်က         ကြိမ်ကုလားထိုင်မှာ 

ပျော့ဖတ်ဖတ်ထိုင်ချလိုက်တယ်။

   ဒေဝေါရဲ့ဘေးမှာယှဉ်ပြီး   ရပ်နေတဲ့  ကိုတင် 

သောင်းကြီးကတော့    သူ့ညီလေးတစ်ယောက်လို 

ချစ်တဲ့   ဒေဝေါတစ်ယောက်  အခုလိုအစော်ကားခံ 

လုိက်ရတ့ဲအတွက် မျကနှာမှာ တင်းခနဲဖြစ်သွားတယ်။

 ဘယ်တောမ့ဆိ ု ခွေနေတဲ ့မြွေပွေးတစ်ကောင်လိ ု

အင်မတန် အကဲဆတ်တဲ ့ဒေဝေါ၊ အလွန်လက်မြန်တဲ ့

ဒေဝေါလာနားတဲ ့ယင်ကောင်ကိတုောင် မလွတ်တန်း 

ပေါက်နိုင်စွမ်းရှိတဲ့ မြွေပွေးဒေဝေါ။

 မဟုတ်တာ   မမှန်တာ၊    မတရားလုပ်တာမျ ိုး 

ဒေဝေါလက်မခံဘူး၊ ကြောက်စိတ်ဆုိတာလဲ နည်းနည်း 

မှမရဘူး၊  နောက်မှ  ဖြစ်ချင်ရာဖြစ်၊   တုံပ့ြန်တတ်တဲ ့  

ပင်ကိုယ်ဗီဇ၊   ပင်ကိုယ်စရိုက်နဲ့ ဒေဝေါ၊   အခုတော့ 

ဘယ်လိုဖြစ်သွားတာတုန်း။

(၂)

      ပြီးခဲ့တဲ့   ဘုရားပွဲတုန်းက  အဖြစ်တစ်ခုကို 

ကိုတင်သောင်းကြီး သွားသတိရတယ်။  ဘုရားပွဲမှာ 

မြန်မာ့ရိုးရာလက်ဝှေ့ပွဲလဲပါတယ်။        သုံးညတိတိ 

ကျင်းပတာဆိုတော့     ပထမ၊    ဒုတိယညတွေမှာ 

ပညာသည်တွေရဲ့  အလလံပဲွုတွေနဲ့ လတူွေ ဝက်ဝက် 

ကွဲအောင် စည်ကားအားပေးခဲ့ကြတာပေါ့။

  တတယိညကျတော ့ လကူြီးတွေက  အစအီစဉ် 

တစ်ခလုပ်ုတယ်။   ရွာနီးချုပ်စပ်က  လက်ဝှေဝ့ါသနာ 

ပါတဲ့         မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်လေးတွေအတွက် 

လက်ဝှေ့ပွဲကလေးတစ်ခု ကျင်းပပေးတယ်။

  ပွဲအတွေ့အကြုံလုံးဝမရှိသေးတဲ့ လူငယ်လေး 

တွေ တစ်တဲွပြီးတစ်တဲွ တက်တက် ထိုးလိက်ုကြတာ 

နဲတာမှတ်လို့။   လဲတဲ့ကောင်လဲ၊  ကွဲတဲ့ကောင်က 

ကွဲ။  သူလဲရင်  ကိုယ်ထမ်း၊  ကိုယ်ကွဲရင်  သူမန်းပြီး 

တဝါးဝါး၊   တဟားဟားနဲ့    အသည်းယားစရာလဲ 

ကောင်း၊ ရယ်စရာလကဲောင်းနဲ့  ဝိင်ုးထားတဲပ့ရသိတ် 

ဆိုတာ မည်းမည်းလှုပ်လို့ပေါ့။

 အသဲည်ပွကဲြည့်ပရသတ်တွေထမှာ ဒေဝေါရော 

ကိုတင်သောင်းကြီးပါ  ပါတယ်။   ဒေဝေါအလှည့် 

မရောက်သေးလို့  စောင့်နေကြတာလေ။   ဗလာချ ီ

ကပြမည့်  အငြိမ့်ပွဲကလဲ  မထွက်သေးဘူး၊  လူခေါ် 

ပတ်မနဲ့ လင်းကွင်းဆံ တရှဲရှဲတောင်မတီးသေးဘူး။

   ကွင်းလေကလေး          တသန်ုသန်ုသွေးတော ့ 

ကတ္တီပါပြည်ဖုံးကားကြီးဟာ  တဖျပ်ဖျပ်လူးလွန့်လို့ 

တကယ့်သောင်စပ်က   လှိုင်းကလေးတွေနဲ့တောင် 

တူသေးတော့တယ်။

   ဇာတ်စင်ရဲ့  နဖူးစီးမှာ၊  အငြိမ့်အဖွဲ့ရဲ့နာမည် 

စာလုံးတွေမာ   စထီားတဲ ့  ဘော်ငွေကြယ်တွေကလဲ

ဟိုးပြာတောက်တောက်ကောင်းကင်ကြီးပေါ်ကနေ 

မှိတ်တစ်ချ၊ီ  လင်းတစ်လှည့်နဲ့   ရွှေပွဲလာပရိသတ် 

တွေကို  ငုံ့ကြည့်နေတဲ့  ကြယ်ကလေးတွေနဲ့အပြိုင် 

တလက်လက်၊ တဖျတ်ဖျတ်နဲ့ပေါ့။

 လက်ဝှေစင်ဘေးနားက   ဗန်ိးမောင်းသတံထီထီ 

ကလ ဲ လပူျ ိုပေါက်ကာလသားကလေးတွေရဲ့ ရင်ကိ ု

ဟောဟုိကတ္တပီါပိတ်ကားကြီးလုိပဲ တဖျပဖျပ တလှပ် 

လှပ် လှုပ်ခါစေနုိင်တာပါပဲ။ ဒေဝေါကရော ဘာမ့ုိလ့ုိလဲ   

အသက်ဆယ့်ကိုးနှစ်ထဲဝင်ခါစ     လူပျ ိုကာလသား 

ကလေးပ ဲမဟတ်ုလား။  သက်ပြင်းတွေ တချချနဲ့  သူ့ 

အလှည့်ရောက်တော့မှာကုိ ရင်တဖုိဖုိနဲ့ မျှော်နေတယ်။

 ကြောက်တာမဟတ်ုမှန်း သေချာပေမ ့ပဲွမတိုးဖူး 

သေးဘူးဆိတုော ့ တန်ုလှုပ်ချင်သလိလုိတုောဖ့ြစ်နေ 

တယ်။  ဒါကိသုတိဲ ့ ကိတုင်သောင်းကြီးက  ဒေဝေါပခုံး 

ပေါ်လက်တင်ပြီး  အားပေးတဲအ့နေနဲ့ အသာဖျစ်ညှစ် 

လိုက်သေးတယ်။

  မြစ်ထဲချောင်းထဲမှာ  နေကုန်ရေခန်း ကွန်လှေ 

နောက်လိုက်၊     ဘဝင်းပိတ်သမားရဲ့လက်ထောက်၊ 

ချုံဖော်သမားရဲ့အကူ၊        တန်းသမားပိုက်သမားရဲ့ 

တပည့ ် စတဲက့ြုံရာကျပန်းအလပ်ုကြမးတွေလပ်ုပြီး

အသက်မွေးလာခဲရ့တဲသ့၊ူ  သူ့အောက်နှစ်နှစ်လောက် 

ငယ်တဲ့   ညီလေးမုန်တိုင်းနဲ့   မုဆိုးမအဘွားကြီးကို 

ရှာကျွေးနေတဲ့ ဒေဝေါ။

 မြစ်ပြင်ချောင်းရေထမှဲာ  ငပ်ုတုပံေါ်တု၊ံ  နံွအလူး 

လူး၊     ရွှံ့အပေပေနဲ့နေရဖန်များလို့        နီကျင်ကျင် 

စုတ်ဖွားဖွားဆံပင်၊  မည်းမှောင်မှောင်အသားအရေ၊ 

ဖုထစ်လုံးကြွ၊   ဖောင်းဖောင်းကားကားကြီးမဟုတ် 

ပေမ ့         ကျစ်ကျစ်လျစ်လျစ်၊          မာမာကျောကျော 

ကြွကသားမျှင်တွေနဲ့    ဖဲွ့စည်းထားတဲ ့  သစ်ကနက် 

သားပန်းပုရုပ်ကလေးလို ကြွရွနေတဲ့ဒေဝေါ။

  သူတို့ရွာစဉ်ရွာဝိုင်းကြီးတွေဆီမှာ  စပါးပေါ် 

ကောက်နှံပေါ်တဲ့  အခုလိုနွေရာသီတွေမှာ   ရွာစဉ် 

လှည့်ပြီး    သိုင်းသင်ပေးနေတဲ့    ဆရာကြီး စိုင်းလုံ 

ကျောက်ဆကီ ခနုစ်ရက တစ်ဝိင်ုးသင်ထားတဲဒ့ေဝေါ။

  ချ ိုထွက်ခါစ  နွားသိုးကလေး၊  ကန်သင်းတွေ့ 

လဲဝှေ့၊ ချုံပုတ်တွေ့လဲဝှေ့၊  ပုစွန်လုံးကျစ်စာတောင်

လွှင့စ်င်သွားအောင်  ဝှေခ့ျင်နေတဲနွ့ားပေါက်ကလေး 

လိ ုစတ်ိထားမျ ိုးနဲ့ ဒေဝေါ။  သူ့အလှည့ကုိ်  ရောက်ချင် 

ဇောနဲ့ ရင်တွေခုန်ပြီး စောင့်နေပါပြီ။

 ဘယ်လိကု  ဘယ်လိစုဖြစ်တယ်တော ့သေသေ 

ချာချာ   မသလိိက်ုရဘူး။    လက်ဝှေပဲွ့ခဏအနားပေး 

ထားတဲ့အချနိ် ဒေဝေါရယ်  ကိုတင်သောင်းကြီးရယ် 

ဘူးသီးကြော်ဆိုင်မှာ    အချဉ်စပ်စပ်နဲ့  စားကောင်း 

နေတုန်း  လက်ဝှေ့ကြိုးဝိုင်းဆီက  ဆူဆူညံညံအသံ 

တွေကြားလိုက်ရတယ်။

ကြိုးဝုိင်းပေါ်ကုိ လူတစ်ယောက်ယောက် လွှားခနဲ 

ခုန်ဝင်လုိက်ပြီး  "ကဲ...ကဲ...ဟောဒီရွာတွေက လက်ဝှေ ့

သမားလေးတွေက ုပညာပေးချင်လို ့ ကျုပ် ဒကီြိုးဝိင်ုး 

ပေါ်တက်လာတာပါ။  ကျုပ်ကို  ထိအောင်ထိုးနိုင်တဲ့ 

သကူိ ု ကျုပ်က ဆတုော်ငွေသုံးထောင်  ဆခုျမာဗျာ...

တက်ခ့ဲကြပါ။ လာလေ...သတ္တမိရကြဘူးလား" ပါးစပ် 

ကလဲပြော...လက်ပန်းပေါက်ခတ်သံ       တဖျောင်း 

ဖျောင်းနဲ့  လက်ဝှေ့ရေးပြနေသေးတယ်။   ကြိုးဝိုင်း 

အောက်မှာ  ဝိုင်းဝိုင်းလည်နေတဲ့ လူငယ်တွေထဲက  

ဘယ်သူမျှမတက်ရဲကြဘူး။     ဘယ်တက်ရဲပါ့မလဲ၊  

စိန်ခေါ်နေတဲ့သူက    မျက်နှာစိမ်း၊  သူ့အကြောင်း 

ဘယ်သူမျှမသိဘူး။ လက်ရည်က ဘယ်လောက်ရှိ 

သလဲ၊         အတွေ့အကြုံဘယ်လောက်များနေပြီလဲ 

ခန့်မှန်းလို့လဲ မရဘူးလေ...။

  ခဏနားချန်ိဆိတုော ့ဒိင်ုလကူြီးတွေ၊  ကြိုးဝိင်ုး 

ဒိုင်တွေကလဲ တစ်ယောက်မှမရှိဘူး၊ ပွဲဈေးတန်းထဲ 

က...တစ်ဆိုင်ဆိုင်မှာသွားပြီး စားကြတုန်း သောက် 

ကြတုန်းနေမှာပေါ့၊  စင်ပေါ်က လက်ဝှေ့သမားကြီး 

ဟာ အသက်အရွယ်ရင့န်ေပြဖီြစ်ပေမဲ ့အဟန့်ကတော ့ 

ကောင်းပါပေ့။  အရပ်ခပ်ပျပ်ပျပ်၊ ဂင်တိုတို၊   ဗလ 

ကောင်းကောင်း၊ နှုတ်ခမ်းမွှေး၊ မုတ်ဆိတ်မွှေးတွေ 

ကလဲ  တောထလို့၊  ထိုးကွင်းစိမ်းစိမ်းကြီးတွေ   ထိုး 

ထားတဲပ့ေါင်နှစ်ဖက်ကလ ဲ အသားအရေတွေပျောက့ျ 

နေပေမဲ့ ကြွက်သားအမြောင်းအမြောင်းထနေတုန်း၊    

ခပ်သာသာကလေး   အားမစိုက်ဘဲ   ခတ်တာပေမဲ့  

လက်ပန်းပေါက်ခတ်သံ တဖျောင်းဖျောင်းက လန့်စရာ။

  "ဘယ့နှ်ယ်  ကာလသားတွေလကွဲာ၊     ကျုပ်တို ့

ခေတ်က     ကာလသားတွေလောက်    သွေးမနီဘူး 

မှတ်ပါရဲ့"

   လက်ဝှေ့သမားကြီးရဲ့         စကားဆုံးရုံရှိသေး 

ကိုတင်သောင်းကြီးတားလိုက်ဖို့         အချနိ်မရဘူး။ 

လှစ်ခနဲပြေးထွက်သွားပြီး   ကြိုးဝိုင်းထဲ  ခုန်ဝင်သွား 

တာက ဒေဝေါ။

"ဒေဝေါကွ၊ ဒေဝေါ...ဒေဝေါ"

 နာမည်ကို   ဝိုင်းအော်လိုက်ကြတဲ့အသံတွေနဲ့ 

အတူ  ကြိုးဝိုင်းပတ်လည်မှာရှိတဲ့  ရွာခံကာလသား 

တွေရော    တခြားရွာက      ကာလသားတွေကပါ 

လက်ခုပ်တီးတဲ့သူက  တီး၊        လက်ခေါက်မှုတ်တဲ့ 

သူကမှုတ်နဲ့ ဆူညံပွက်လောရိုက်သွားတော့တာပဲ။

 အင်္ကျခီျွတ်ပြီး  အောက်ခဘံောင်းဘတီိအုပေါ်မှာ 

ဝတ်လာတဲပု့ဆိုးကိ ု     သုံးမြှောင့ခ်ေါက်ပတ်ထားတဲ ့

ဒေဝေါဟာ ခြေနှစ်ဖက်ကို ခပ်ကျဲကျဲခွာပြီး လက်ဝှေ့ 

သမားကြီးကို ခပ်တည်တည်စိုက်ကြည့်နေတယ်။

ကိတုင်သောင်းကတော ့အံအ့ားသင့ပ်ြီး လက်ခပ်ု 

လဲမတီးဖြစ်ဘူး၊      လက်ခေါက်လဲ မမှုတ်ဖြစ်ဘူး၊ 

“ဒီတစ်ခါတော့ ငါ့ကောင် ဒေဝေါသွားပါပြီကွာ"လို့ 

တိုးတိုး ရေရွတ်ပြီး၊ ငေးနေမိတယ်။

"တယ်လ ဲအသည်းကောင်းပါလားဟေ ကောင်း 

လေး ထိုးနော်၊ ထိုးနော်၊ ထိအောင်ထိုးနော်"

 လက်ဝှေသမားကြီးက ခပ်ထေ့ထေ့ ခပ်လှောင် 

လှောင်ကလေးပြောပြီး ထန်းသီးလုံးလောက်ရှိတဲ့ 

လက်သီးကြီးနဲ့     လှစ်ခနဲထိုးတယ်။  ဒေဝေါခေါင်း 

အငဲ့မှာ  ဟန်ပြထိုးတဲ့  လက်သီးကို  ဆတ်ခနဲရုပ်ပြီး 

ညာခြေနဲ့ ဒေဝေါမျက်နှာကို လှမ်းခတ်တယ်။

 ဒေဝေါကလဲ  မခေဘူး၊   မြောက်တက်လာတဲ့ 

ခတ်ခြေကို ဘယ်တံတောင်နဲ့ ဆီးဆို့တယ်။ ညာခြေ 

ကလ ဲ ဟန်ပြပါပ၊ဲ  ဒေဝေါရဲ့  တတံောင်နဲ့ထခိါနီး မှာ 

ဖျကခန ဲပြန်ဆတ်ုတယ်၊ အသဲည်ညာခြေအောက် ကိ ု      

ပြန်အကျမှာ      ဘယ်လိုမှမျှော်လင့်မထားတဲ့ 

ဘယ်ခြေဟာ      ကိယ်ုတစ်ပတ်လည်ပြီး     ဒေဝေါရဲ့ 

ညာပခုံးကို ဖျန်းခနဲကန်တယ်။ ထိလည်း ထိတယ်။

ဘယ်ပတ်ခြေက အားပါတော ့ဒေဝေါ ယိင်ုထွက် 

သွားတယ်။ စင်အောက်ကနေ "ဟား"ခနအဲော်လိက်ု 

သံတွေ  သောသောညံသွားတယ်။  နှစ်ယောက်သား 

ပြန်ဆိုင်လိုက်ချနိ်မှာ ဒေဝေါ ဒေါသထွက်နေပြီ။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။ 

တန်ရာတန်ကြေး
မောင်ခြိမ့်

ဝတ္ထုတို၂၄ ၁၀-၈-၂၀၂၆

   



á	Home Stay  နေထိုင်ပါ။  တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊ 

နေအိမ်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏ ထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊  တံခါးလက်ကိုင်၊ 

ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol  ၇၀ 

ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 

ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

 -	ဤနိုင်ငံမှာ  နေ

	 ဤနိုင်ငံမှာ   မွေးဖွား

	 ဤနိုင်ငံသား   ခံယူနေ၊

	 ဤနိုင်ငံကို   ချစ်စုံမက်လို့

	 နှစ်သက်ပါလေ၊

	 ဤနိုင်ငံ   အကျ ိုးအတွက်

	 တိုးတက်ဖို့   ကြံဆောင်စေ

	 အကျ ိုးပျက်လေ   မပြုနဲ့၊

	 နိုင်ငံနှင့်   လူမျ ိုးကို

	 တန်ဖိုးထား စောင့်ရှောက်ရေး

	 အလေးထားပါကွဲ့။

 -	ဤနိုင်ငံ ကောင်းကျ ိုးငဲ့က

	 ကြောင်းကျ ိုးမဲ့  မပြုရာ၊

	 အကောင်းအဆိုးကို ဝေဖန်ရှုလို့

	 သတိပြုပါ၊

	 နိုင်ငံ၏  ဂုဏ်သိက္ခာ

	 ညှိုးစေရာ   မတွေးအံ့၊

	 အသိလည်းတူ

	မ ခွဲကြည်ဖြူ   မူမကွဲ

	 ခိုင်မြဲလတ္တံ့။

 -	ဤနိုင်ငံ  အရှည်တည်တံ့ဖို့

	မြေ ပြန့်နှင့် တောင်ပေါ်ဆွေ၊

	 ဘယ်သူတွေ သွေးခွဲပြုလည်း

	မမ ှုနိုင်စေ၊

	 ပြည်ထောင်စု တည်ထောင်ပေ

	 ညီနောင်တွေ သွေးစည်းအား၊

	က ိုယ့်ပိုင်နက်  ရေမြေပေါ်

	ကျ ူးကျော်ကာ  ဝင်စွက်ဖက်သော်

	 တိုက်ဖျက်စို့လား။        ။

စန်းထက်(ဖန်ခါးမြေ)

နိုင်ငံ့သားကောင်း ပီသစေယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၁၁၅၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ယင်းမာပင် ဩဂုတ် ၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ယင်းမာ 

ပင်ခရိုင်  ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မြေပ ဲ၁၁၅၈ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြဖီြစ်ကြောင်း ယင်းမာပင်မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင်       မြေပဲ 

၃၁၀၅ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

ယခနှုစ် မေလမှ စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ 

ယနေ့တွင် ၁၁၅၈ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုး

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

  "ဒီနှစ ်     မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

ယင်းမာပင်မြို့နယ်မှာ      မြေပဲ 

၃၁၀၅ ဧက လျာထားစိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ 

၁၁၅၈  ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။  လျာထားဧကပြည့်မ ီ

အောင်       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။  ဆီ 

ထွက်သီးနံှအနေနဲ့ကတော ့အောင် 

မြင်တဲ ့      အနေအထားမှာရိှတယ်။ 

မြေပစဲိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့       တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ်         တိုးတက်လာ 

ပါတယ်"ဟု     ယင်းမာပင်မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးလှမြင့်က ပြောပြသည်။

 မြေပကဲိ ု   အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက  ဒေသ 

တွင်း  ဆီစားသုံးမှု  ဖူလုံစေမည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ု ရောင်းချနိင်ုသဖြင့်            

လမူှုစီးပွားဘဝများ  ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ် မြေပကိ ု      

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ဒေသမရွေး 

ကြိုပမးသင့က်ြောင်း   ယင်းမာပင် 

မြို့နယ်         စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        ဦးလှမြင့်က  

ပြောပြ၍  သိရသည်။

  (၂၀၆)

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း 
ပုစွန်အစုံပိဿာချနိ် ၅၃၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဒေးဒရဲ ဩဂုတ် ၉

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ        ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  ဇူလိုင်လအတွင်း ပုစွန် 

အစုံပိဿာချနိ် ၅၃၀၀၀ ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း  ဘိကုလေး 

မြို့နယ်     ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး         ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်တင်တင်မေက ပြောပြသည်။ 

 ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ       ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   ပြီးခဲ့သည့်  ဇွန်လ 

အတွင်းက     ပုစွန်အစုံပိဿာချနိ် 

၄၅၀၀၀ သာ    တင်ပုိ့ရောင်းချ 

နိင်ုခဲပ့ြီး   ယခနှုစ်  ဇလူိင်ုလအတွင်း  

ပုစွန်အစုံပိဿာချနိ်    ၅၃၀၀၀ ထိ 

တင်ပိုရ့ောင်းချ         နိင်ုခဲက့ြောင်း၊     

ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့    ပစွုန်ဘော ့

ချတ်ိ၊  ပစွုန်ဆတ်ိသေး၊   ပစွုန်ဆတ်ိ 

ကြီး၊ ပစွုန်ပြောင်ထပ်ုကြီး    စသည့် 

ပုစွန်အမျ ိုးအစားများ    အဓိက 

တင်ပ့ုိရောင်းချ        ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။      

  "ဒေးဒရဲမြို့နယ်ကနေ    ရေ 

ထွက်ကန်ုတွေအများစကုိ ု ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်ကိ ုတင်ပိုရ့ောင်းချနေပါ 

တယ်။  ပြီးခဲ့တဲ့တစ်လအတွင်းက 

ပုစွန်အစုံပိဿာချနိ်  ၅၃၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။   ပုစွန် 

တွေအပါအဝင်   ရေထွက်ကုန်တွေ  

တင်ပို့ရောင်းချ   နေရတာကြောင့်  

ရေလပ်ုသားတွေနဲ့  ကန်ုသည်တွေ 

အလုပ်အကိုင်        အခွင့်အလမ်း 

ကောင်းလာပါတယ်"ဟ ု      ဒေးဒရ ဲ

မြို့နယ်      ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း    

ရောင်းဝယ်ရေး         ပွဲရုံပိုင်ရှင်           

ဒေါ်တင်တင်မေက ပြောပြသည်။ 

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့ ်  ပစွုန်များသည်  တစ်ပဿိာ 

လျှင်  ငွေကျပ် ၂၅၀၀၀ မှ ၆၅၀၀၀ 

ထ ိ  လတ်ဆတ်မှုနှင့ ်  အမျ ိုးအစား 

အပေါ်မတူည်ပြီး  ဈေးအနမိ့အ်မြင့် 

ရှိကြောင်း၊          အဆိုပါဒေသမှ   

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်များသည်        ဒေသမှ  

ထွက်ရိှသည့ပ်စွုန်များကိ ု     ဝယ်ယ ူ

ပြီး   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  တင်ပို့ 

ရောင်းချ             လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။         

ကျော်ကျော်လင်း

ပြည်တွင်းသတင်း ၂၅၁၀-၈-၂၀၂၆

ညောင်ရွှေမြို့နယ် ကျောင်းစင်ကျေးရွာ၌
 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်မှု စစ်ဆေး           

ကလော ဩဂုတ် ၉

  ရှမ်းပြည်နယ် (တောင်ပိုင်း) 

ကလောခရိုင်  ညောင်ရွှေမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ  အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းနှင့်    မိသားစုဝင်ငွေများ 

တိုးပွားလာပြီး        ဆင်းရမဲှုလျောက့ျ 

စေရန်ရည်ရွယ်၍        အင်းပေါခုံ 

ကျေးရွာအုပ်စု         ကျောင်းစင် 

ကျေးရွာ၌        မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမံီကိန်းဖြင့်       အကောင်အထည် 

ဖော်        ဆောင်ရွက်ထားရှိသော 

လုပ်ငန်းများကို  သြဂုတ် ၈ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးက          တာဝန်ရိှသမူျား 

ကွင်းဆင်း         စစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ကလောခရိုင်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ဇော်လင်း၊

ညောင်ရွှေမြို့နယ်       ကျေးလက် 

ဒေသဖွံဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        ဒေါ်ယုယုနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက       ကျောင်းစင် 

ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၁၁ ဒသမ ၂ 

သန်းဖြင့်     ဆောင်ရွက်ထားသော 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ       ဆောင် 

ရွက်ထားရှိမှု  အခြေအနေများနှင့် 

လအလိုက်        ဖြည့်သွင်းရမည့် 

ငွေစာရင်းဇယားပုံစံများ  ပြည့်စုံမှု 

ရိှ၊ မရ စစ်ဆေးခဲပ့ြီး  ကလောခရိင်ု 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန          ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ဇော်လင်းက      လိုအပ် 

သည်များ  ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   ကျောင်းစင်ကျေးရွာ 

ရိှ        ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ 

၁၇  ဦးကို     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမံီကိန်းရန်ပုငံွေကျပ    ၁၁  ဒသမ 

၂ သန်း       ထုတ်ချေးပေးထား 

ကြောင်း    ကလောခရိုင်  ကျေး 

လက်ဒေသ       ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန            ခရိုင်ဦးစီးမှူး    

ဦးအောင်ဇော်လင်းထံမှ သရိသည်။     

ဟိန်းထက်စိုး(မလင်)



လူငယ်တို့စွမ်းအား

လငူယ်ဆိသုည်မှာ   အရယ်ွသုံးပါးတွင် သန်စွမ်း 

ကျန်းမာသော၊      စိတ်ဓာတ်ခံယူချက်များ   ခိုင်မာ

အားကောင်းသောအရွယ်ကို      လက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင်

ထားကြသူများပင်ဖြစ်သည်။   အရာရာကို အားသွန် 

ခွန်စိုက်ကြိုးစားလိုစိတ်တို့က        လူငယ်တို့စိတ် 

နှလုံးသားတွင်  ထာဝရကန်ိးအောင်းနေတတ်သည်။ 

ထိုစွမ်းအားများသည်      အနာဂတ်ကာလ     ဘဝ 

တာဝန်ကို    ထမ်းပိုးရန်အတွက်     အစဉ်ထာဝရ 

ပေါ်ထွန်းနေကြသည်။    လူငယ်တို့၏   အခြေခံ 

စတ်ိဓာတ်နငှ့ခွ်န်အားတိုက့   အရာရာကိ ု  ရင်ဆိင်ု၍ 

အခက်အခနဲငှ့ ်စန်ိခေါ်မှုဟသူမျှကိ ု  ကျော်လွှားမည် 

ဆိုသည့်ခံယူချက်တို့ကို      မွေးဖွားပေးထားပြီးဖြစ် 

သည်။    အနာဂတ်ကာလကို       မိမိတို့၏လက်ဖြင့် 

ဖန်တီးပုဖံော်ရမည်ဆိသုည့အ်သကိလည်း     လငူယ် 

တို့၏နှလုံးသားတွင်     ထာဝရကိန်းအောင်းနေပြီး 

သားဖြစ်သည်။

လူငယ်တို့       လျှောက်သောလမ်းတိုင်းသည် 

လသူားတို ့ရှင်သန်ရာကမ္ဘာမြေကြီး၏ အနာဂတ်ပင် 

ဖြစ်သည်။ ယနေ့လငူယ်တိုသ့ည် ပညာဉာဏ်ပြည့ဝ် 

စွာဖြင့ ်အချင်းချင်းစည်းလုံးညညွီတ်မှု စွမ်းအားတိုက့ိ ု

အကျ ိုးရှိရှိ  အသုံးချနိုင်မည်ဆိုပါက  ကမ္ဘာကြီး၏ 

အနာဂတ်သည်    ငြိမ်းချမ်းသာယာလှပနေမည်ဖြစ် 

သည်။ ထိုသို့မဟုတ်ဘဲ     လူငယ်တို့လျှောက်သော 

လမ်းများက စမ်းတဝါးဝါးဖြင့ ်လမ်းမှားသိုရ့ောက်နေ 

ရုံသာမက အချင်းချင်းကလည်း    စည်းလုံးညီညွတ် 

မှုမရှိဖြစ်နေမည်ဆိုပါက  အနာဂတ်ကမ္ဘာကြီးသည် 

အစိတ်စိတ်အမြွှာမြွှာကွဲရန်သာရှိပေသည်။ လူငယ် 

တို့လက်သည်      အနာဂတ်ကို   အရောင်လက်၍ 

တိုးတက်စေရန်ဖြစ်ပြီး    အရောင်မှိန်ညှိုးနွမ်းကာ    

အမှောင်လွှမ်းသွားစေရန်အတွက်မဟုတ်ပေ။    ထို 

လက်တိုက့ိ ုပညာလက်နက်တပ်ဆင်၍    အချင်းချင်း 

လက်တွဲကာ     စည်းလုံးညီညွတ်မှုစွမ်းအားရှိရေး 

စွမ်းဆောင်ကြရန်လိသုည်။ သိုမှ့သာ အနာဂတ်သည် 

ယခုထက်ပို၍ တိုးတက်နေမည်သာဖြစ်သည်။

စိန်ခေါ်မှုနှင့် ယနေ့ကမ္ဘာ

ယနေ့ကမ္ဘာကြီးတွင်   တိုးတက်ပြောင်းလဲမှုနှင့် 

အတ ူ  စန်ိခေါ်မှုများကလည်း   ဒနုဲ့ဒေးပင်ဖြစ်သည်။ 

ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုအပါအဝင်   ကပ်ရောဂါမျ ိုးစုံ 

ဖြစ်ပွားနေသည့် ကမ္ဘာမြေကြီးတွင် ရှူသွင်းရသည့် 

လေတို့သည်ပင်    သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်မှုမရှိသည့် 

အခြေအနေကို ရင်ဆိုင်နေရသည်။   ကိုဗစ်ရောဂါ 

ကဲ့သို့သော    ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါအသွင်   ကမ္ဘာကြီး 

တစ်ခလုုံးကိ ု    စီးပွားရေး၊    နိင်ုငရံေး၊    အပ်ုချုပ်ရေး၊ 

လူမှုရေး  ကဏ္ဍပေါင်းစုံ   ယိုယွင်းပျက်စီးစေခဲ့သည့် 

ရောဂါဆိုးများကိုလည်း ယနေ့လူငယ်တို့  ရင်ဆိုင်ခဲ့ 

ကြပြီးဖြစ်သည်။ ထိုကဲ့သို့သော အခက်အခဲများကို   

ရင်ဆိင်ုကြရာတွင်  ပရဟတိလငူယ်များစွာ  ပေါ်ထွက် 

လာခဲ့သည်ကိုလည်း တွေ့ရသည်။ 

စိတ်ဓာတ်ခံယူချက်

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏ အနာဂတ်သည် လူငယ်တို့၏ 

လက်ပေါ်တွင်    မူတည်နေသဖြင့်     လူငယ်တို့၏ 

စိတ်ဓာတ်ခံယူချက်က     အလွန်အရေးကြီးသည်။ 

ငါ့အတွက်ဆိုသည့် အတ္တကြီးသောစိတ်ဓာတ်အခံရှိ 

နေမည်ဆိပုါက  ထိလုငူယ်များကြီးပြင်းလာသည့အ်ခါ 

အများအကျ ိုးအတွက်ကိ ု     ဆောင်ရွက်လိခုြင်းရိှမည် 

မဟုတ်ပေ။ မိမိအတွက်အကျ ိုးမရှိပါက   မလုပ်ဆို 

သည့ ်စတ်ိဓာတ်ခယံခူျက်ရိှနေမည်ဆိပုါက မည်မျှပင် 

တိုးတက်သည့ ်နိင်ုငပံင်ဖြစ်စေကာမ ူဆတ်ုယတ်ုလာ 

မည်သာဖြစ်သည်။ အများအကျ ိုးနှင့် ကိုယ်ကျ ိုးကို 

နှိုင်းယှဉ်လာသည့အ်ခါ ကိယ်ုကျ ိုးကိသုာ ဦးစားပေး၍ 

ဆောင်ရွက်သမူျားရိှနေမည်ဆိပုါက တိုးတက်မှုထက် 

ဆတ်ုယတ်ုမှုကိသုာ ဖြစ်စေမည်ဖြစ်သည်။ လငူယ်တို ့

၏စိတ်သည်    ပွင့်လင်းရိုးသားသဖြင့်   ရိုးသားမှုကို 

အခွင့်ကောင်းယူ၍     စိတ်ဓာတ်ခံယူချက်များကို 

အရောင်ဆိုးသူများရန်မှ ကာကွယ်ရန်လိုသည်။

မြန်မာလူငယ်များသည် နိုင်ငံအတွက်၊ လူမျ ိုး 

အတွက်ဆိပုါလျှင်       အသက်ကိပုင်       ပဓာနမထား 

ဘဲ     ကြိုးစားဆောင်ရွက်တတ်သူများဖြစ်သည်။ 

တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးပေါင်းစုံ   စုစည်းနေထိုင်သည့် 

မြန်မာနိုင်ငံသည်    အရောင်အသွေးစုံလင်သော  

ပန်းခင်းကြီးနှင့တ်လှူပေသည်။     သိုရ့ာတွင်  ကချင်၊ 

ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ ဗမာ၊ မွန်၊ ရခိုင်၊ ရှမ်း စသည့် 

တိင်ုးရင်းသားလငူယ်တို၏့ တဲွလက်များကိ ုချ ိုးဖျက် 

ခွဲထုတ်၍    အကြံယုတ်ဖြင့်    အားထုတ်ခဲ့သည့်   

အင်္ဂလပ်ိတိုက့ြောင့ ်   လွတ်လပ်ရေးသည်ပင်   ဆုံးရှုံး 

ခဲ့ရသည်။   မတူကွဲပြားမှုများကို    လက်သင့်ခံ၍ 

တိုင်းပြည်အတွက်ဆိုသည့် တူညီသည့် စိတ်ဓာတ်ခံ 

ယူချက်များကို ရိုက်ချ ိုးမပစ်မိကြရန်လိုသည်။

ပညာဉာဏ်ဖြင့် စုစည်းကြဖို့

ပညာသည် အရာရာကို ဝေဖန်ပိုင်းခြားနိုင်စွမ်း 

ရှိသည်။   လူငယ်တို့သည်လည်း  ပညာဉာဏ်ပြည့်ဝ 

၍  အရာရာကို  ဝေဖန်ပိုင်းခြားနိုင်စွမ်းရှိသူများဖြစ်

ရန်လိုသည်။   မြန်မာနိုင်ငံတွင် ၂၀၂၄ ခုနှစ် လူဦးရေ 

နှင့်အိမ်အကြောင်းအရာ    သန်းခေါင်စာရင်းအရ 

လူငယ်ဦးရေ ၁၇ သန်းခန့်ရှိပြီး စုစုပေါင်းလူဦးရေ၏ 

၃၂ ဒသမ ၆၉ ရာခိုင်နှုန်းရှိသည့်အတွက်   လူငယ် 

စွမ်းအားကို အကျ ိုးရှိစွာ   အသုံးချနိုင်မည်ဆိုပါက 

ရွှေရောင်လွှမ်းသည့်အနာဂတ်ကို  ပိုင်ဆိုင်နိုင်မည် 

ဖြစ်သည်။  သိုရ့ာတွင်    အကျင့ဆ်ိုးဖြင့ ်လငူယ်တိုက့ိ ု

ပညာရေးနှင့်ဝေးကွာအောင်၊ အစိုးရ၊  ပြည်သူတို့နှင့်   

တဲွလက်များကိဝုေးကွာအောင်၊  သာယာငြမိ့ည်ောင်း 

သည့ ် ခေါင်းလောင်းသလံေးများနှင့ ်     ဝေးကွာအောင် 

မြှူဆွယ်၍        အဖျက်အမှောက်လုပ်ငန်းများကို 

လုပ်ကိုင်စေလိုသည့်  လူများ၏အန္တရာယ်ကိုလည်း 

မိမိတို့လူငယ်များ သတိပြုမိကြရန်လိုသည်။

ကမ္ဘာ့လူငယ်များနည်းတူ     မြန်မာလူငယ်များ 

သည်လည်း ရာသဦတပုြောင်းလမဲှုများ၊    ကျန်းမာရေး 

ဆိုင်ရာစိန်ခေါ်မှုများ၊     မူးယစ်ဆေးဝါးပြဿနာ၊ 

အွန်လိုင်းငွေကြေးလိမ်လည်မှု၊    လူမှုရေးဆိုင်ရာ 

စန်ိခေါ်မှုများအပါအဝင် စန်ိခေါ်မှုမျ ိုးစုကံိ ုရင်ဆိင်ုနေ 

ကြရသည်။ ပညာရေးအခြေခအံားနည်းသမူျားသည် 

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်       တည်ဆောက်ရေး 

လပ်ုငန်းများတွင်  ပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြရန် အားနည်း 

နေမည်သာဖြစ်ပြီး    မသမာသူများ၏ သွေးဆောင် 

ဖြားယောင်းမှုနောက်သိုလ့ိက်ုပါ၍ အဖျက်အမှောက် 

လပ်ုငန်းများနောက်သို ့လွယ်လင့တ်ကလူိက်ုပါသွား 

နိင်ုသည်။ မြန်မာလငူယ်များသည်  ဗလငါးတန်ဖံွ့ဖြိုး 

၍ တိင်ုးပြည်နှင့ ်လမူျ ိုးအကျ ိုးကိ ုသယ်ပိုးတတ်သမူျား 

သာဖြစ်သဖြင့် အတန်းပညာအားနည်းနေစေကာမူ 

အသိဉာဏ်ပညာဖြင့်   ထိန်းကျောင်း၍   နိုင်ငံတော် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် စွမ်းအားတစ်ရပ်ဖြစ်နေ

မည်သာဖြစ်သည်။

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်    လူငယ်တို့၏ဘဝ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်      ဗလငါးတန်ဖံွ့ဖြိုးရေး 

ကအစပြု၍   ဘက်စုံထောင့်စုံ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ကြိုးစားဆောင်ရွက်ပေးနေသည်။     လူငယ်တို့၏ 

တာဝန်သည်    မိမိတို့မွေးဖွားရှင်သန်ကြီးပြင်းရာ 

အရပ်ဒေသကုိ ပြန်လည်အကျ ိုးပြုရန်သာဖြစ်သည်။ 

စတ်ိဓာတ်၊ ခယံခူျက်၊ အတွေးအခေါ်နှင့် အတွေ အကြုံ 

တိုက့ ကဲွပြားစေကာမ ူနိင်ုငတံော်နှင့ ်ပြည်သအူတွက် 

ဆိုသည့်စိတ်ဓာတ်ခံယူချက်ကို   မပြောင်းလဲသေး 

သရွေ့ လငူယ်တိုလ့ျှောက်သောလမ်းသည် ဖြောင့ဖ်ြူး 

နေဦးမည်သာဖြစ်သည်။       လူငယ်တို့ဦးတည်ရာ 

လမ်းဖြောင့်တန်းနေသေးသရွေ့   နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှု အရှိန်အဟုန်သည်လည်း ယခုထက်ပိုမို

ကောင်းမွန်လာမည်သာဖြစ်သည်။

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြပါစို့

 မတူကွဲပြားမှုများ မည်မျှပင်ရှိနေကြစေကာမူ    

လငူယ်တိုသ့ည်   ကမ္ဘာကြီး၏  အနာဂတ်တိုးတက်ရေး 

တညူသီည့ ်   ရည်မှန်းချက်ကိထုားရိှကာ        ကြိုးစား 

ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဟု ရည်မှန်းချက်ချမှတ်ထား 

ခြင်းဖြစ်သည်။ ယနေ့ကမ္ဘာကြီးတွင် ရင်ဆိင်ုကြုံတွေ့ 

နေရသည့ ် စစ်ပဲွများသည် အချင်းချင်း အပြန်အလှန် 

နားလည်မှုအားနည်း၍ စည်းလုံးညညွီတ်မှု၊      စေစ့ပ် 

ညှိနှိုင်းဆွေးနွေးမှုတို့ ကင်းဝေးနေခြင်းကြောင့်သာ 

ဖြစ်ရသည်။    ယနေ့လူငယ်များသည်     အဆိုပါ   

အဖြစ်အပျက်များကို သင်ခန်းစာယူ၍  ကမ္ဘာကြီး၏  

အနာဂတ်အတွက် မတူကွဲပြားသည့် အတွေးအခေါ် 

အယအူဆများကြားမှ တညူသီည့တ်ိုးတက်မှုလမ်းစ 

များကို ရှာဖွေဖော်ထုတ်ရမည်ဖြစ်သည်။

လူတစ်ဦးနှင့်တစ်ဦးသည်     မွေးဖွားရာအရပ်၊ 

ရှင်သန်ကြီးပြင်းရာအရပ်တို့က  မတူညီနိုင်သကဲ့သို့ 

ကိုးကွယ်ယုကံြည်မှု၊ ဘာသာအယဝူါဒ စသည်တိုက့ 

လည်း ကွဲပြားနေဦးမည်သာဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံ 

သည် ရှေးပဝေသဏီကတည်းက   တိုင်းရင်းသား 

လူမျ ိုးပေါင်း ၁၀၀ ကျော်ဖြင့်   အေးအတူ ပူအမျှ 

အတူတကွ     ရှင်သန်နေထိုင်လာခဲ့သည်။ မြန်မာ 

လငူယ်များသည်လည်း မတကဲွူပြားမှုများ မည်မျှပင် 

ရှိနေစေကာမူ ကိုဗစ်ကဲ့သို့သော ကပ်ရောဂါကာလ၊ 

မန္တလေးငလျင်ကဲ့သို့သော ကပ်ဘေးကာလတို့တွင် 

မတူကွဲပြားမှုများကို   ဘေးဖယ်ထား၍ နိုင်ငံတော် 

အတွက်  ခွန်အားဖြစ်စေခဲ့သည်မှာလည်း   သမိုင်း 

သက်သေပင်ဖြစ်သည်။    ကမ္ဘာ့နိုင်ငံရေးစိန်ခေါ်မှု 

များကြားတွင်    မမိနိိင်ုငတံော်အတွက် ကာကွယ်ရေး          

စွမ်းအားဖြည့်တင်းထားနိုင်ရေး   သတ်မှတ်အရည် 

အချင်းပြည့မ်သီ ူလငူယ်များသည်  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

သင်တန်းများတွင်  ပါဝင်တက်ရောက်၍ လငူယ်တို၏့ 

ခွန်အားကိ ုပြသနေကြသည်ကလည်း အားတက်ဖွယ် 

ပင်ဖြစ်သည်။ 

"ဘယ်သခဲွူခဲွတိုမ့ကဲွ   အမြစဲည်းလုံးမည်"ဆိသုည့် 

စကားနှင့အ်ည ီမမိတိို၏့စည်းလုံးညညွီတ်မှုစွမ်းအား 

ဖြင့် မြန်မာ့အနာဂတ်ကို လှပစွာပုံဖော်နိုင်မည်သာ 

ဖြစ်သည်။     တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးပေါင်းစုံရှင်သန် 

ကြီးပြင်းရာ   အမိမြန်မာနိုင်ငံတော်သည် သဘာဝ 

သယဇံာတများပေါကြွယ်ဝ၍         လူ့စွမ်းအားအရင်း 

အမြစ်   ခိုင်မာအားကောင်းသည့်   နိုင်ငံဖြစ်သည်။ 

တောင်တန်းပြည်မ    ဇာတ်လမ်းဆင်၍    မိမိတို့ 

စည်းလုံးညီညွတ်မှုကို ဖြိုခွဲခဲ့သည့်သမိုင်းကို အစဉ် 

ထာဝရ သတရိနေရန်လိသုည်။ မြန်မာနိင်ုငအံတွင်းရိှ 

မည်သည့်တိုင်းဒေသကြီးနှင့်        ပြည်နယ်တွင် 

မွေးသည့လ်ငူယ်ဖြစ်စေ    မြန်မာလငူယ်ပင်ဖြစ်သည်။ 

ပြောသည့်စကား၊  ကိုးကွယ်သည့်ဘာသာ၊ လူနေမှု 

ပုံစံတို့ မည်မျှပင်ကွဲပြားစေကာမူ လူငယ်အားလုံး 

သည် မြန်မာလူငယ်များဖြစ်သည်။ မြန်မာ့မြေတွင် 

မြန်မာ့ရေကိုသောက်၍   မြန်မာတစ်ဦးဖြစ်ကြသည့် 

လူငယ်တိုင်းသည်     မြန်မာနိုင်ငံအတွက်ဆိုသည့် 

အသိစိတ်ဓာတ်ဖြင့်   ပူးပေါင်းလက်တွဲဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဆိုပါက       ယခုထက်ပိုမိုတိုးတက်သည့် 

အနာဂတ်ကို ပိုင်ဆိုင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

သို့ဖြစ်ရာ   ၂၀၂၆ ခုနှစ်   ဩဂုတ် ၁၂ ရက်တွင် 

ကျရောက်မည့်  အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလူငယ်များနေ့ 

ဆောင်ပုဒ်ဖြစ်သည့် "နောက်ခံမတူငြား၊  ရည်မှန်း 

တူထား၊ လူငယ်အား"ဆုိသည့်အတုိငး်    မြန်မာ့ 

အနာဂတ်ကုိလူငယ်တို၏့ စပုေါင်းညညွီတ်မှုစွမ်းအား 

ဖြင့်  ဖန်တီးပုံဖော်နိုင်ကြပါစေကြောင်း   ရည်ရွယ် 

တင်ပြလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

-	 ၂၀-၇-၂၀၂၆  နှင့ ်၃၁-၇-၂၀၂၆  ထတ်ု ရတနာပု ံ

သတင်းစာများ၊

- https://www.un.org/en/global-issues/

youth   

လူငယ်တို့၏ စွမ်းပကားတိုးတက်စေရေး
ည

လင်းလက်

Ð နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်လငူယ်တို၏့ဘဝဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
အတွက် ဗလငါးတန်ဖွံ့ ဖြိုးရေးကအစပြု၍ ဘက်စုံထောင့်စုံ  ဖွံ့ ဖြိုး 
တိုးတက်ရေး ကြိုးစားဆောင်ရွက်ပေးနေသည်။ လငူယ်တို၏့ တာဝန် 
သည် မိမိတို့မွေးဖွားရှင်သန်ကြီးပြင်းရာ အရပ်ဒေသကို ပြန်လည် 
အကျ ို းပြုရနသာဖြစ်သည်။ စတ်ိဓာတ်၊ ခယံခူျက်၊ အတွေးအခေါ်နှင့် 
အတွေအကြုံ တို့က ကွဲပြားစေကာမူ နိုင်ငံတော်နှင့် ပြည်သူအတွက် 
ဆိသုည့စ်တ်ိဓာတ်ခယံခူျက်ကိ ု  မပြောင်းလသဲေးသရွေ    လငူယ်တို ့
လျှောက်သောလမ်းသည် ဖြောင့ဖ်ြူးနေဦးမည်သာဖြစ်သည်။ လငူယ် 
တို့ဦးတည်ရာလမ်းဖြောင့်တန်းနေသေးသရွေ့   နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုး 
တိုးတက်မှုအရိှန်အဟန်ုသည်လည်း ယခထုက်ပိမုိကုောင်းမွန်လာမည် 
သာဖြစ်သည်။ Ð

ဆောင်းပါး၂၆ ၁၀-၈-၂၀၂၆



ပုလဲမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ ၁၃၄၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မိုင်းယောင်းမြို့နယ် ဝမ်လဲကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး   

ဗလငါးတန်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ 

စာအုပ်စာပေဖတ်ကြစို့

ပုလဲ ဩဂုတ် ၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ယင်း 

မာပင်ခရိုင် ပုလဲမြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ်       မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ ၁၃၄၅  

ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ပုလဲမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ပုလဲမြို့နယ်တွင်     ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနှံစုံ      ၁၅၅၄  ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး   အဆိုပါ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှစံု ံစိက်ုပျ ိုး 

မှုကို ယခုနှစ် မေလဒုတိယပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယနေ့တွင် 

၁၃၄၅ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ပလုမဲြို့နယ်မှာ   ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

သီးနှံစုံ  ၁၅၅၄   ဧက    စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့မှာ ၁၃၄၅  

ဧကထိ စုိက်ပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧက      ပြည့်မီအောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။ မုန်ညင်း၊ ငရုတ်၊ 

နံနံ၊   အာလူး၊      ဂေါ်ဖီထုပ်၊ ခရမ်း   

စတဲ့သီးနှံတွေဖြစ်ပါတယ်။ စိုက် 

ပျ ိုးတဲ့ ဟင်းသီးဟင်းရွက်အားလုံး 

ကို GAPနည်းစနစ်နဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊ 

ဓာတုဓာတ်ကြွင်း    အနည်းဆုံး 

ဖြစ်ဖို့၊  ကျန်းမာရေးနဲ့  ကိုက်ညီ 

အောင်စိက်ုပျ ိုးဖို ့   နည်းပညာတွေ 

ပေးနေပါတယ်"ဟု  ပုလဲမြို့နယ်       

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ခင်လေးနွယ်က 

ပြောပြသည်။

 ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံကို  

အထွက်နှုန်း    တိုးတက်အောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက      ဒေသတွင်း       

စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့်အပြင်  ပိုလျှ ံ

မှုကို  ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေ 

ရရိှကာ  လမူှုစီးပွားဘဝများ  ဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်     ဖြစ်သော 

ကြောင့်  ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံ 

စုံကို     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

သင့်ကြောင်း       ပုလဲမြို့နယ်       

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး         ဒေါ်ခင်လေးနွယ်က 

ပြောပြ၍ သရိသည်။             (၂၀၆)

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း
ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီးအဖီးရေ အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့    

ကျ ိုက်လတ် ဩဂုတ် ၉

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   ဇူလိုင်လအတွင်း 

ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီး   အဖီးရေ 

အများအပြား တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း        ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် 

ငှက်ပျောသီးရောင်းဝယ်ရေး      ပဲွရု ံ

ပိုင်ရှင် ဒေါ်အေးမြတ်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။  

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့      ဇွန်လအတွင်း 

ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီး     အဖီးရေ 

၄၀၀၀၀၀  သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ပြီး  ဇူလိုင်လအတွင်း   ဖီးကြမ်း 

ငှက်ပျောသီးအဖီးရေ   ၅၇၀၀၀၀ 

ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည် ။

"ပြီးခဲတ့ဲ ့    တစ်လအတွင်း ဖီး

ပြောပြသည်။  

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့  ပြီးခဲ့သည့်တစ်လ 

အတွင်း   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီး    အဖီးရေ 

၁၀၀ လျှင်  ငွေကျပ် ၁၅၅၅၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ     ကျ ိုက်လတ်မြို့ 

နယ်မှထွက်ရှိသည့်     ဖီးကြမး် 

ငှက်ပျောသီးများ        အရောင်း 

အဝယ်       ကောင်းမွန်လာသည့် 

အတွက် ငှက်ပျောသီးရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်များ၊ ကန်ုတင်ကန်ုချ 

လုပ်သားများ၊     ကုန်သည်များ၊  

ကုန်တင်ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ  

အလုပ်အကိုင်     အခွင့်အလမ်း 

ရရိှကာ  အဆင်ပြေလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။            

ကျော်ကျော်လင်း  

ကြမး်ငှက်ပျောသီးတွေကုိရန်ကုန် 

စျေးကွက်က ဝယ်ယူမှုများပြားခဲ့ 

ပါတယ်။ ပြည်တွင်းမှာကိ ုဖီးကြမ်း 

ငှက်ပျောသီးတွေက ဝယ်လိုအား 

များနေတဲ့နေတဲ့အခြေအနေရှိနေ 

ပါတယ်။  ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်က 

ထွက်ရှိတဲ့ ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီး 

တွေကို ရန်ကုန်စျေးကွက်အပြင် 

အခြားဒေသတွေကုိပါ တင်ပ့ုိရောင်း 

ချနေပါတယ်"ဟု   ကျ ိုက်လတ် 

မြို့နယ်ငှက်ပျောသီးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်       ဒေါ်အေးမြတ်က 

ဒိုက်ဦးမြို့နယ် အုတ်ဝင်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ
စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ်

ဒိုက်ဦး ဩဂုတ် ၉

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ညောင် 

လေးပင်ခရိုင်      ဒိုက်ဦးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   သရက်တော 

ကျေးရွာအပ်ုစ ုအတ်ုဝင်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

မတ်ိဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့ ် ကော် 

မတီဝင်ဖွဲ့စည်းခြင်းကို ဩဂုတ် ၈ 

ရက်က အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ     ဒိုက်ဦးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်မြင့ထွ်န်းက မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး၏ ရည်ရွယ်ချက်၊ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊     စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းစဉ်အ‌ကြောင်းအရာများ 

ကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

  ဆက်လက်၍  စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းက   ကော်မတီဝင်များ     

ရွေးချယ်ဖဲွ့စည်းရာတွင် လိက်ုနာရ 

မည့စ်ည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ၊   

တာဝန်နှင့်ခံစားခွင့်များ၊   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းနှင့်    ပတ် 

သက်၍  ကဏ္ဍတစ်ခုချင်းအလိုက် 

ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့သည်။

ထို့နောက် အစည်းအဝေးသို့ 

တက်ရောက်လာသည့်  ကျေးရွာ 

ရပ်မိရပ်ဖများ၊      ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ၏      အများ 

သဘောဆန္ဒနှင့အ်ည ီမြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးကော်မတဝီင် ၁၁ 

ဦးကို      ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ 

ကြောင်း  သိရသည်။

ချ ိုလေး

ပွင့်ဖြူမြို့နယ် ရွာသာယာကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ပွင့်ဖြူ ဩဂုတ် ၉

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် ပွင့်ဖြူမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   ကံသာကြီးကျေးရွာအုပ်စု 

ရွာသာယာကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး  အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ  ထတ်ုချေးခြင်း 

ကို  ယနေ့  နံနက်ပိုင်းက အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌      ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ရှေးဦးစွာ    ပွင့ ်ဖြူမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   ဒုတိယဦးစီးမှူး 

ဒေါ်လှကြူနွဲ့က  ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ  အလုပ်အကိုင်အခွင့်

အလမ်းများရရှိပြီး မိသားစုဝင်ငွေ 

တိုးလုပ်ငန်းများ  လုပ်ကိုင်နိုင်ရေး 

အတွက်   လိုအပ်သောငွေကြေး 

အရင်းအနှီးများရရှိစေရန်၊ စီမံ 

ကန်ိးမှတိုးပွားလာသော အတိုးငွေ 

များဖြင့် ကျေးရွာအတွက် လိုအပ် 

သော ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်းများ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

နိင်ုစေရန် ရည်ရွယ်၍ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာ     စီမံကိန်းရန်ပုံငွေများ 

ထုတ်ချေးပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍     စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    အရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ အတိုး 

နှုန်းနှင့ ်ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့်  စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို   ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

ဒုတိယဦးစီးမှူးက   ရွာသာယာ 

ကျေးရွာရိှ      မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်း   အဖဲွ့ဝင်များထ ံ

ရန်ပုံငွေကျပ် ၃၂ ဒသမ ၅ သန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များက   ရွာသာယာကျေးရွာရှိ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ 

၅၁ ဦးကို  ငွေကျပ် ၂၀ ဒသမ ၅ 

သန်း၊      မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူဦးရေ ၆၀ ကို ငွေကျပ် 

၁၂ သန်း စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၁၁ ဦးကိ ုမြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၃၂ 

ဒသမ ၅ သန်း  ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။  

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

မိုင်းယောင်း ဩဂုတ် ၉

 ရှမ်းပြည်နယ်   (အရှေ့ပိုင်း) 

မိုင်းယောင်းခရိုင်    မိုင်းယောင်း 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  ဝမ်တပ် 

ကျေးရွာအုပ်စု   ဝမ်လဲကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ      ဆောင်ရွက်နေမှု    

အခြေအနေများကို     ဩဂုတ် ၈ 

ရက်   နံနက်ပိုင်းက တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

မိင်ုးယောင်းခရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး ဦးစိုင်းစိုးစိုးနှင့် တာဝန် 

ရှိသူများက  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့် ဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှသည့ ်   စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

များ     အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေများ 

ကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထို့နောက်      ခရိုင်ဦးစီးမှူးက   

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များနှင့ ်တွေ့ဆု၍ံ 

လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့်    ငွေ 

စာရင်းဇယားများ ပြည့်စုံမှန်ကန် 

မှုရှိ၊ မရှိ      ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မိသားစုဝင်ငွေတိုး     စီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ု  ပိမုိတုိုးချဲ့ဆောင် 

ရွက်ကြရန်၊ ရန်ပုံငွေများ လေလွင့် 

ဆုံးရှုံးမှုမရှိစေရေး စနစ်တကျ စီမံ 

ခန့်ခွဲထိန်းသိမ်းကြရန်နှင့် တိုးပွား 

လာသော   အတိုးရငွေများဖြင့ ် 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို 

ဆက်လက်   ဆောင်ရွက်ကြရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ   စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် 

သန်ိး ၃၀ ဖြင့ ်    စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ ့

ရာ ယခအုခါ   စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ      စုစုပေါင်းအသင်း 

သား၊ အသင်းသူ  ၃၅  ဦးကို  ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၃၅၅ သိန်းကို  ထုတ်ချေး 

ပေးထားပြီး  စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ

အောင်မြင်စွာ    လည်ပတ်ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ချ ိုသန်းညွန့်

ပြည်တွင်းသတင်း ၂၇၁၀-၈-၂၀၂၆



ပင်လယ်ကဗီွးပင်သည်   ထင်းရှူးပင်နှင့ဆ်င်တပူြီး 

ပင်လယ်ကမ်းစပ်နှင့်   ကမ်းရိုးတန်းဒေသများတွင် 

ပေါက်ရောက်တတ်သော     အမြစဲမ်ိးပင်ကြီးတစ်မျ ိုး 

ဖြစ်သည်။ ၎င်းကိအုင်္ဂလပ်ိလိ ုCasuarina သိုမ့ဟတ်ု 

Whistling Pine ဟခုေါ်ကြပြီး လေဒဏ်နှင့ ် ဆားငန် 

ဓာတ်ကို ခံနိုင်ရည်ရှိသည်။

တွေ့ရှိရာဒေသ

ပင်လယ်ကဗီွးပင်၏ မရူင်းဒေသမှာ မြန်မာနိင်ုင ံ

အပါအဝင်  ဩစတြေးလျ၊ ပါပူးဝါးနယူးဂီနီ၊ အိန္ဒိယ 

နိုင်ငံနှင့် ပစိဖိတ်ဒေသ ကျွန်းနိုင်ငံများဖြစ်ကြသည်။ 

မြန်မာ နိင်ုငရိှံ   ရခိင်ုပြည်နယ်နှင့ ်  တနင်္သာရတီိင်ုးကဲသ့ို ့

ကမ်းရိုးတန်းဒေသများ၊ ဩစတြေးလျနှင့်   ပါပူးဝါး 

နယူးဂီနီကဲ့သို့  ကျွန်းနိုင်ငံများနှင့်  အရှေ့အာဖရိက 

ကမ်းရိုးတန်းဒေသများ၊ ပင်လယ်ကမ်းစပ် သသဲောင် 

ပြင်များတွင် သဘာဝအလျောက်   အမြောက်အမြား    

ပေါက်ရောက်တတ်သည်။

ပုံသဏ္ဌာန်

ပင်လယ်ကဗွီးပင်သည်   အပင်ကြီးမျ ိုးဖြစ်ပြီး 

ပန်းပွင့သ်ည့ ်အပင်မျ ိုးဖြစ်သည်။  သဘာဝအလျောက် 

ပေါက်ရောက်စဉ်   ပင်စည်ဖြောင့်မတ်ပြီး  အကိုင်း 

အခက်များ ဖြာထွက်လေ့ရှိသည်။ 

ပင်လယ်ကဗွီးပင်၏အခေါက်မှာ ကြမ်းတမ်းပြီး 

အက်ကြောင်းများပါရှိသည်။  ပင်စည်၏အသားမှာ 

အလွန်မာကျောသည်။ အရွက်မှာ အပ်များနှင့ဆ်င်တ ူ

သော်လည်း  အမှန်တကယ်တွင် အကြေးခံွပု ံအရွက် 

နလုေးများဖြစ်သည်။ ပင်လယ်ကဗီွးပင်သည် အဖုိပင် 

နှင့ ်အမပင်သီးခြားစပီေါက်ကြသည်။    အပွင့မ်ျားမှာ 

အလွန်သေးငယ်ပြီး   သိသာထင်ရှားမှု   မရှိလှပေ။ 

အသီးပုံစံမှာ  ထင်းရှူးသီးနှင့်  ပုံသဏ္ဌာန်တူသည်။ 

အသီးရင့်မှည့်လာသောအခါ    အခွံများပွင့်လာပြီး 

အတွင်းမှ အတောင်ပံပါသော အစေ့ငယ်လေးများ 

သည် လေထဲသို့ လွင့်ပျထံွက်သွားသည်။    ပင်လယ် 

ကဗွီးပင်သည်  အမြင့်ပေ ၃၀ မှ ပေ ၁၀၀ ခန့်ထိ 

မြင့်မားပြီး အပင်ကြီးထွားမှုအလွန်မြန်သည်။ ကမ်းခြေ 

ရိှ ဟိတုယ်များ၊   ပန်းခြမံျားနှင့ ်လမ်းဘေးဝယဲာများ 

တွင် အရိပ်ရရန် စိုက်ပျ ိုးကြသည်။

သက်တမ်း       

ပင်လယ်ကဗီွးပင်သည် အများအားဖြင့ ်နှစ်ပေါင်း 

၄၀ မှ ၅၀ ခန့်  သက်တမ်းရိှသည်။ သ့ုိသော်  သင့်တော် 

ကောင်းမွန်သော ပတ်ဝန်းကျင်အခြေအနေများတွင်   

နှစ် ၇၀ ထိ သို့မဟုတ် ထိုထက်ပို၍ ရှင်သန်နိုင်သော 

အပင်များကိုလည်း တွေ့ရလေ့ရှိသည်။

အသုံးဝင်ပုံ

ဆေးဖက်ဆိင်ုရာ အသုံးဝင်မှုအနေဖြင့် ပင်လယ် 

ကဗီွးပင်၏အမြစ်ကုိ ဝမ်းကုိက်ခြင်း၊ ဝမ်းလျှောခြင်းနှင့် 

ဗိုက်အောင့်ဗိုက်နာဖြစ်ခြင်းတို့အတွက် အသုံးပြုနိုင် 

ပြီး အကိုင်းအခက်များကိုမူ ရောင်ရမ်းခြင်းများတွင် 

သွေး၍လိမ်းနိုင်သည်။   လတ်ဆတ်သော  အခေါက် 

အစိသုည် အရေပြားထခိိက်ုဒဏ်ရာများကိ ုသက်သာ 

စေနိုင်သကဲ့သို့     ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောနှင့်  ဝမ်းကိုက် 

ခြင်းများကိလုည်း  သက်သာစေနိင်ုသည်။   ပင်လယ် 

ကဗွီးပင်၏   အတွင်းသားအခေါက်နှင့်  ဗာဒံပင်၏ 

အတွင်းသားအခေါက်တို့ကိုရောစပ်ပြီး     ပန်းနာ 

ရင်ကျပ်နှင့်     အသက်ရှူကျပ်ရောဂါများအတွက် 

လည်း  အသုံးပြုနိုင်သည်။ ထို့ပြင် ပင်လယ်ကဗွီးပင် 

၏   အခေါက်မှရရှိသော  အမှုန့်များကို   မျက်နှာ 

အရေပြားပေါ်တွင်ရှိသော ဝက်ခြံများကုသရာတွင် 

လည်း အသုံးပြုနိုင်သည်။

ပင်လယ်ကဗွီးပင်များ     ပေါက်ရောက်သော 

နေရာများတွင် ၎င်းတို့မှ    ကြွေကျလာသော   အပ်

ချောင်းပုံစံအရွက်များနှင့်၊      အခက်များသည် 

မြေပြင်ပေါ်တွင်   ထူထပ်သော  အလွှာကြီးသဖွယ် 

ဖုံးလွှမ်းသွားတတ်သည်။ ထိုကဲ့သို့ ဖုံးလွှမ်းသွားခြင်း 

ကြောင့ ်အောက်ဘက်ရိှ အခြားသော   အပင်ငယ်များ 

အားလုံး   ရှင်သန်ကြီးထွားခွင့် မရတော့ဘဲ ပျက်စီး 

သွားတတ်ကြသည်။ အဆိပုါဖြစ်စဉ်ကြောင့ ်ပင်လယ် 

ကဗွီးပင်များ     အများအပြားပေါက်ရောက်သော    

ဒေသတချ ို့၌ဆိလုျှင် ဒေသမျ ိုးရင်း အပင်မျ ိုးစတ်ိများ 

ပျောက်ကွယ်သွားခဲရ့သည့် အခြေအနေများလည်းရိှခဲ ့

သည်။ ထိုက့ြောင့ ်ပင်လယ်ကဗီွးပင်များကိ ုစိက်ုခင်း 

အတွင်းတွင် အခြားသီးနံှပင်များနှင့် ရောနှောစိက်ုရန် 

မသင့တ်ော်ဘ ဲလေကာတန်းအဖြစ် သီးသန့်စိက်ုပျ ိုး 

ခြင်းက ပိုမိုကောင်းမွန်သည်။

ပင်လယ်ကဗွီးပင်များ၏  လျင်မြန်စွာကြီးထွား 

နိုင်မှု၊  လေထုထဲမှ   ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်ကို    

စုပ်ယူနိုင်မှု၊ မြေဆီဩဇာညံ့သော နေရာများတွင် 

ရှင်သန်နိုင်မှု    စသည့်အားသာချက်များကြောင့်   

မြေဆီလွှာကို   ထိန်းသိမ်းရာတွင်    အသုံးပြုရန် 

သင့ ်တော်သောအပင်ဖြစ်သည်။   ဆားငန်ဒဏ် 

ခံနိုင်ရည်ရှိသလို     သဲဆန်သောမြေတွင်လည်း 

ရှင်သန်နိုင်သောကြောင့်    မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသ၊  

ကမ်းရိုးတန်းဒေသ၊   မြစ်ကမ်းပါးများနှင့် ရေလမ်း 

ကြောင်းတစ်လျှောက်      ရေတိုက်စားမှုများကို 

ကာကွယ်ရန်အတွက်လည်း    စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်အင်ဒုိနီးရှားနိင်ုင ံဆာရာဝပ်ခ် (Sarawak)  

ဒေသတွင် ပင်လယ်ကမ်းရိုးတန်း ရေတိက်ုစားခရံခြင်း 

များကို ထိန်းချုပ်ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက် ပင်လယ် 

ကဗွီးပင်များကို      စိုက်ပျ ိုးထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

လေ့လာသိရှိရသည်။

ပင်လယ်ကဗွီးပင်များသည်   မုန်တိုင်းဒဏ်နှင့် 

လေပြင်းတိက်ုခတ်မှုဒဏ်ကိလုည်း ခနံိင်ုရည်ရိှသော 

ကြောင့် အကာအကွယ်အနေဖြင့် သီးနှံစိုက်ခင်းများ 

နှင့် တရိ စ္ဆာန်မွေးမြူရေးခြမံျား၏ အနီးပတ်ဝန်းကျင် 

တွင်လည်း    စိုက်ပျ ိုးလေ့ရှိသည်။   တရုတ်နိုင်ငံ 

တောင်ပိုင်းရှိ   ကီလိုမီတာ  ၃၀၀၀  ရှည်လျားသော 

ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်တွင်    ပင်လယ်ကဗွီးပင် 

များကို အကာအကွယ်အနေနှင့် စိုက်ပျ ိုးထားသည်။ 

ပင်လယ်ကဗွီးပင်များကို ထင်း လောင်စာအနေ 

နှင့်  အသုံးပြုနိင်ုသလိ ု    ပင်စည်ကိသုစ်သားအနေဖြင့် 

လည်း   အသုံးပြုနိုင်သည်။  ပင်လယ်ကဗွီးပင်များ 

၏အသားသည် အစိုဖြစ်နေစေကာမူ မီးကောင်းစွာ 

လောင်ကျွမ်းနိုင်သောကြောင့်      အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်သော ထင်းနှင့်မီးသွေးတို့ကို ထုတ်လုပ် 

ရရှိနိုင်သည်။ 

သေးငယ်သည့် အကိုင်းအခက်များကို အိမ်သုံး 

လောင်စာအနေနှင့်   အသုံးပြုနိုင်ပြီး   တစ်ခါတစ်ရံ 

အတ်ုဖတ်ုသည့်   နေရာများတွင်လည်း   အသုံးပြုလေ ့

ရှိသည်။ ပင်လယ်ကဗွီးပင်၏  ပင်စည်အသားကို 

ငါးဖမ်းလှေ၊ လှော်တက်၊  ရွက်လှေတိုင်၊   ခြံစည်းရိုး၊   

လယ်ယာ အဆောက်အအု၊ံ         လက်သမားတနှူင့ဓ်ားရိုး    

လက်ကိုင်ပြုလုပ်ရာတွင်    အသုံးပြုသည်။  ထို့ပြင် 

ပင်လယ်ကဗီွးသားကိ ုစက္ကူပျောဖ့တ်နှင့် ပျဉ်ချပ်များ 

ထုတ်လုပ်ရာတွင်လည်း အသုံးပြုနိုင်သည်။

ဂေဟစနစ်အတွက် အကျ ိုးပြုပုံ

ပင်လယ်ကဗွီးပင်သည်     ကမ်းရိုးတန်းဒေသရှိ 

ဒီရေတော   ဂေဟစနစ်ထိန်းသိမ်းရာတွင်   အလွန် 

အရေးပါသော  သစ်ပင်မျ ိုးစိတ်ဖြစ်သည်။   ၎င်းတို့ 

သည်   ရေနှင့်ကုန်းမြေဆုံသည့် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

ရှင်သန်နိင်ုပြီး အဏ္ဏဝါဂေဟစနစ်ကိ ုတည်တံအ့ောင် 

ထိန်းညှိပေးသည်။

ပင်လယ်ကဗွီးပင်၏ ရှုပ်ထွေးသော အမြစ်များ 

သည် ငါး၊ ပစွုန်၊ ကဏန်းနှင့ ်ကမာကောင်များအတွက် 

ရန်သူဘေးမှ  ပုန်းကွယ်ရန်နှင့်  ဥချသားဖောက်ရန် 

အကောင်းဆုံးနေရာဖြစ်သည်။    ပင်လယ်ကဗွီးပင် 

များသည် ဒေသခံငှက်များနှင့်  ရွှေ့ပြောင်းငှက်များ 

အတွက်   နားခိုရာ၊   အသိုက်ဆောက်ရာနေရာ 

ဖြစ်သလို၊ မျောက်နှင့် အခြားသတ္တဝါများအတွက်  

ကျက်စားရာနေရာလည်းဖြစ်သည်။

 ပြင်းထန်သော ပင်လယ်မုန်တိုင်းများ၊ လှိုင်းတံ 

ပိုးများနှင့ ်ဒရီေလှိုင်းများ၏ အရိှန်အဟန်ုကိ ုပင်လယ် 

ကဗွီးတောများက     သဘာဝတံတိုင်းကြီးသဖွယ် 

ကြားကခံပေးသည်။  ပင်လယ်ကဗွီးပင်၏   မြစ်ပွား 

များသည်  ကမ်းခြေမြေဆီလွှာနှင့်  ရွှံ့ညွန်များကို 

မြမြံစွာ တွယ်ကပ်ထားသဖြင့်   လှိုင်းဒဏ်ကြောင့်    

မြေပြိုခြင်း၊ ကမ်းပါးပြိုခြင်းတိုမှ့ ကာကွယ်ပေးသည်။ 

ပင်လယ်ကဗွီးပင်ပေါက်ရာ     ဒီရေတောများသည် 

ကနု်းမြေပေါ်ရှ ိ   ပေါက်ရောက်သော  သစ်တောများ 

ထက် ကာဗွန်ဒုိင်အောက်ဆုိက်ကုိ လေးဆခန့် ပုိမုိစုပ်ယူ 

သိလုှောင်နိင်ုစွမ်းရိှပြီး  ကန်ုးမြေမှ   စီးဆင်းလာသော 

မြစ်ရေ၊ ချောင်းရေများတွင် ပါလာသည့် ရွှံ့များ၊ နုန်း 

များနှင့ ်ညစ်ညမ်းပစ္စည်းများကိ ုကမ်းခြေများအနီးရိှ 

ကဗွီးပင်အမြစ်များက   ဖမ်းဆီးစစ်ထုတ်ပေးသည်။   

ထိုသို့   စစ်ထုတ်ပေးခြင်းကြောင့်   ပင်လယ်ထဲသို့ 

ရွှံ့များ၊ နုန်းများ အလွန်အကျွစံီးဝင်ခြင်းမှ တားဆီး 

ပေးပြီး  အနီးအနားရှိ  သန္တာကျောက်တန်းများနှင့် 

ပင်လယ်မြက်ခင်းများ   ရှင်သန်စေရန်     ကူညီပေး 

ခြင်းဖြစ်သည်။

 ဒီရေတော    ဂေဟစနစ်ကောင်းမွန်စေသည်။ 

ရေလုပ်ငန်းကို  မှီခိုနေရသည့်  ဒေသခံများအတွက် 

ငါး၊    ပုစွန်ရှာဖွေရလွယ်ကူပြီး    စီးပွားရေးကို 

အထောက်အကူပြုသည်။ 

အချုပ်အားဖြင့ဆ်ိရုသော် ပင်လယ်ကဗီွးပင်များ 

သည် ဘက်စုံအသုံးဝင်သည့်အပြင် ဂေဟစနစ်ကို 

လည်း  ကောင်းကျ ိုးပြုသောကြောင့် လူ့အကျ ိုးပြု 

အပင်တစ်မျ ိုးဖြစ်ပါကြောင်း       လေ့လာရေးသား 

လိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

(၁) မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်း၊ အတွဲ(၇)

(၂) ပတ်ဝန်းကျင်   ထိန်းသိမ်းရေးဦးစီးဌာနမှ 

ထုတ်ဝေသောစာစောင်များ

ပင်လယ်ကဗွီးပင်၏ သဘာဝနှင့် အသုံးဝင်ပုံ

ဆောင်းပါး၂၈ ၁၀-၈-၂၀၂၆

ည

နှင်းအိ(ရာမညမြေ)

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလက်မှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း



အသက်ငါးနှစ်အောက်ကလေးများနှင့် ကျောင်းသားလူငယ်များအာဟာရဖွံ့ ဖြိုးရေး ပေါက်ပေါက်
 အာဟာရမပြည့်ဝခြင်းက   အာဟာရချ ို့တဲ့မှုကို 

ဖြစ်စေပြီး ပြင်းထန်သောနောက်ဆက်တွဲကျန်းမာ 

ရေးပြဿနာများကို     ကြုံတွေ့ခံစားရနိုင်သည်။  

ထို့ကြောင့်        မြန်မာနိုင်ငံတွင် ၂၀၀၃ ခုနှစ်ကစပြီး  

နှစ်စဉ်ဩဂုတ်လ၏    ဒုတိယရက်သတ္တပတ်ကို  

"အသက်ငါးနှစ်အောက်ကလေးများနှင့် ကျောင်းသား 

လူငယ်များ    အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေးရက်သတ္တပတ်"  

အဖြစ် အထူးတလည်သတ်မှတ်ထားသည်။ 

ကလေးများအာဟာရချ ို့တဲ့ပါက ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

သာမက    စိတ်ပုိင်းဆိုင်ရာပါဖွံ့ဖြိုးမှု  နှောင့်နှေး 

တတ်သည်။   ထို့ကြောင့်   အသက်အရွယ်အလိုက်  

လိုအပ်သောအာဟာရပြည့်ဝကြစေရန်၊ အာဟာရ  

ဖြည့်စွက်စာများပံ့ပိုးပေးရန်၊ ပြည်သူလူထုအတွင်း  

အသပိညာပေးရန်နှင့်ကျန်းမာသန်စွမ်းပြီး  ဉာဏ်ရည် 

ထက်မြက်သော    နိုင်ငံ့သားကောင်းများကို   ပြုစု 

ပျ ိုးထောင်ပေးရန် စသည့်ရည်ရွယ်ချက်ကောင်းများ 

ဖြင့် ယခုက့ဲသ့ုိသတ်မှတ်ဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ်သည်။ 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင် အသက်ငါးနှစ်အောက်ကလေး 

သေဆုံးမှုသည်   ဆယ်စုနှစ်များစွာပင်  စိန်ခေါ်မှု 

တစ်ရပ်အဖြစ်ရှိနေခဲ့သည်။ ကုလသမဂ္ဂ၏ကြိုးပမ်း 

အကောင်အထည်ဖော်မှုများကြောင့်    အသက်ငါးနှစ် 

အောက်သေဆုံးမှုနှုန်းသည် ၂၀၂၂ ခုနှစ် နောက်ပိုင်း 

တွင် ၅၁ ရာခိင်ုနှုန်းထကိျဆင်းကာ ပထမဆုံးအကြမ်ိ  

သမိုင်းဝင်မှတ်တိုင်တစ်ခုဖြစ်ခဲ့သည်။   ၂၀၂၃ ခုနှစ်  

ရောက်သောအခါ   ကမ္ဘာတစ်ဝန်း   အသက်ငါးနှစ် 

အောက်ကလေးငယ်    သေဆုံးမှုအရေအတွက်သည် 

၄  ဒသမ ၈ သန်းသိုက့ျဆင်းသွားကြောင်း ကလုသမဂ္ဂ 

၏အစီရင်ခံစာတွင်ဖော်ပြထားသည်။ 

 နိင်ုငတံစ်နိင်ုငတွံင် မခိင်သေဆုံးမှုနှုန်း၊ မွေးကင်းစ 

ကလေးသေဆုံးနှုန်း၊ ငါးနှစ်အောက်ကလေးသေနှုန်း 

များသည် စီးပွားရေး၊ လမူှုရေးနှင့် ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာ  

အညွှန်းကန်ိးများဖြစ်၍ အထူးဦးစားပေးကဏ္ဍအဖြစ်  

သတ်မှတ်ထားသည်။  ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ်  မိခင်၏  

အာဟာရ၊ မွေးဖွားစဉ်နှင့် မီးတွင်းကာလကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုများသည်  မွေးကင်းစကလေးတစ်ဦး 

၏ကျန်းမာရေးအတွက်   အဓိကအဆုံးအဖြတ်ပေး 

သည့်  အကြောင်းတရားများဖြစ်သည်။  ထို့ကြောင့်  

ကိုယ်ဝန်ရှိချနိ်မှစ၍    စနစ်တကျကိုယ်ဝန်ဆောင်  

စောင့်ရှောက်မှုခယံရူန်၊ တတ်ကျွမ်းသနှူင့် မွေးဖွားရန်၊  

အခြေခံ    မွေးဖွားစကလေးပြုစုစောင့်ရှောက်ခြင်း 

ဆိုင်ရာကျွမ်းကျင်မှုနှင့်  အထောက်အပံ့ပစ္စည်းများ  

ရရှိရေးတို့မှာ အရေးပါသည့် ကိစ္စရပ်များဖြစ်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံနှင့်     ငါးနှစ်အောက်ကလေးသေဆုံးမှု 

အခြေအနေ

   မြန်မာနိုင်ငံတွင်လည်း    အသက်ငါးနှစ်အောက် 

ကလေးသေဆုံးမှုနှုန်းနှင့်    မွေးကင်းစကလေး 

သေဆုံးမှုနှုန်းသည်         နိုင်ငံ၏လူမှုစီးပွားဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှု    အညွှန်းကိန်းအဖြစ်ပါဝင်နေသည်။  

ကုလသမဂ္ဂ၏ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ကလေးသေဆုံးမှုခန့်မှန်း 

ချက်အစီရင်ခံစာအရ   မြန်မာနိုင်ငံသည် အသက် 

ငါးနှစ်အောက်ကလေးသေဆုံးမှုကို လျှော့ချရာတွင်  

ရလဒ်ကောင်းများရရှိနေကြောင်းကို   အောက်ပါ 

အတိုင်းတွေ့ရသည်။ 

  မွေးကင်းစကလေးမွေးဖွားနှုန်းနှင့်သေဆုံးမှုနှုန်း

အဖြစ် ၂၀၀၀  ပြည့်နှစ်တွင် အရှင်မွေးဖွားသူဦးရေ 

၁၀၀၀ လျှင်  ၃၇ ဒသမ ၃ ရာခုိင်နှုန်းမှ ၂၀၂၂ ခနှုစ်တွင်   

အရှင်မွေးဖွားသူဦးရေ ၁၀၀၀ လျှင် ၂၁ ရာခိုင်နှုန်းသို့ 

လည်းကောင်း၊   အသက်တစ်နှစ်အောက် ကလေး 

သေဆုံးမှုနှုန်းအနေဖြင့် ၂၀၀၀ ပြည့်နှစ်တွင် အရှင် 

မွေးဖွားသဦူးရေ ၁၀၀၀ လျှင် ၆၀ ဒသမ ၇ ရာခိင်ုနှုန်း 

မှ ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင်    အရှင်မွေးဖွားသူဦးရေ ၁၀၀၀ 

လျှင် ၃၂ ရာခုိင်နှုန်းသ့ုိလည်းကောင်း၊  အသက်ငါးနှစ် 

အောက်  ကလေးသေဆုံးမ ှု န ှု န ်းသည ်  ၂၀၀၀  

ပြည့်နှစ်တွင်  အရှင်မွေးဖွားသူဦးရေ  ၁၀၀၀ လျှင် 

၈၃ ဒသမ ၂ ရာခိင်ုနှုန်းမှ  ၂၀၂၂ ခနှုစ်တွင်    အရှင်မွေး 

ဖွားသူဦးရေ  ၁၀၀၀ လျှင် ၄၀ ရာခိုင်နှုန်းသို့လည်း

ကောင်းလျှော့ချနိုင်ခဲ့ကြောင်းသိရသည်။

အသက်ငါးနှစ်အောက်ကလေးကိ ုပြုစစုောင့်ရှောက်  

နည်း 

အသက်ငါးနှစ်အောက်ကလေးတွင် အောက်ဖော် 

ပြပါ   အထွေထွေအန္တရာယ်လက္ခဏာများအနက်မှ  

တစ်ခခုဖုြစ်ပါက ဆေးရု၊ံ ဆေးခန်း၊ ကျန်းမာရေးဌာန 

သို ့ နေ့ညမဆိင်ုးယခခုျက်ချင်း  သွားရောက်ပြသရန် 

အထူးအရေးကြီးသည်။

 အရည်မသောက်နိင်ုခြင်း သိုမ့ဟတ်ု နိုမ့စိုန့ိင်ုခြင်း၊  

စားသောက်သမျှအန်ခြင်း၊     တက်ခြင်း၊   သတိ 

လစ်ခြင်း၊	   အထွေထွေအန္တရာယ်လက္ခဏာရှိပါက  

ပြင်းထန်သောအခြေအနေတွင်ရှိသဖြင့်   အဆိုပါ  

ကလေးငယ်ကို     ဆေးရုံသို့အရေးပေါ်အခြေအနေ 

အဖြစ်ပို့ဆောင်ရန်လိုအပ်သည်။

နေမကောင်းသောကလေးကို        အိမ်တွင်ပြုစု 

စောင့်ရှောက်ခြင်း

ကလေးကိယ်ုပခူြင်း သိုမ့ဟတ်ု အန်ခြင်း သိုမ့ဟတ်ု  

ဝမ်းသွားခြင်းများကြောင့်  ခန္ဓာကိုယ်တွင် အရည် 

ဓာတ်များလျော့နည်းသွားသဖြင့်  အရည်ပိုတိုက်ရန်  

လိုအပ်သည်။  အစာပုံမှန်ကျွေးမှသာ   ကိုယ်ခံအား 

ကောင်းပြီး  မြန်မြန်နေကောင်းစေသည်။	

မခိင်နိုတ့ိက်ုနေသောကလေးကိ ုမခိင်နိုဆ့က်တိက်ု 

ပါ။ ပုံမှန်ထက်အကြိမ်ရေပုတိုက်သင့်သည်။ဓာတ် 

ဆားရည်၊ စွတ်ပြုတ်၊ ဆန်ပြုတ်၊ နို့နှင့်လတ်ဆတ် 

သော   သစ်သီးဖျော်ရည်စသည်တို့တိုက်ကျွေးနိုင် 

သည်။ ကလေးအန်ပါက  ခဏနား၍ နည်းနည်းချင်း  

ပြန်တုိက်ပေးပါ။ကျွေးနေကျအစားအစာများကုိပံုမှန် 

ဆက်၍ကျွေးပေးပါ။ကလေးအတွက်    ပျော့သော 

အစာများဖြစ်ရမည်။     အန္တရာယ်လက္ခဏာများ 

စောင့်ကြည့်ပါ။      နောက်ဆက်တွဲပြဿနာများ  

မဝင်နိုင်ရန်     နာလန်ထချနိ်တွင်    စားနေကျထက်  

တစ်နပ်ပိကုျွေးပါ။ အနည်းဆုံး တစ်ပတ်ခန့်ကျွေးပါ။

ဖျားနေသောကလေးငယ်ကို         အိမ်တွင်ပြုစု 

စောင့်ရှောက်ခြင်း

  ကလေးငယ်များ    နေမကောင်းဖြစ်သည့်အခါ  

အစာမကျွေးခြင်း၊ အစားအစာလျှော့ကျွေးခြင်း မပြု 

လပ်ုရပါ။ စားနေကျအစာပုမှံန်အတိင်ုး  ဆက်ကျွေးပါ။   

နိုစ့ိုက့လေးများကိ ု မခိင်နိုဆ့က်တိက်ုပါ။ ခြောက်လ 

အထက်ဖြစ်ပါက အရည်ပိုတိုက်ပါ။   ကိုယ်အပူချနိ် 

များပါက  ရေစိအုဝတ်(ရိုးရိုးရေ) ဖြင့်   တစ်ကိယ်ုလုံး 

ရေဖတ်တိုက်ပေးပါ။	 ရာသီဥတုန ှင ့်ကိုက်ညီသော      

အဝတ်အစားဝတ်ပေးပါ။      လေကောင်းလေသန့်      

ရသော၊  လေဝင်လေထွက်ကောင်းသော   နေရာတွင် 

ထားပါ။နာလနထ်ချန်ိတွင်  အနည်းဆုံးတစ်ပတ်ခန့်  

ကျွေးနေကျအကြိမ်ထက်      တစ်ကြိမ်ပိုကျွေး 

ရန်လိုသည်။

ကလေးများနှင့် အာဟာရချ ို ့တဲ့လက္ခဏာ

ကလေးများတွင် တွေ့ရလေရိှ့သော အာဟာရချ ို့တဲ ့ 

လက္ခဏာများမှာ      သိသိသာသာပိန်လာခြင်း၊  

ခေါင်းမူးပြီး မလှုပ်ရှားချင်ဖြစ်ခြင်း၊ ပင်ပန်းလွယ်ခြင်း  

သို့မဟုတ် နုံးခွေခြင်း၊ အရေပြားထိခိုက်လွယ်ခြင်း   

သို့မဟုတ်   အရေပြားအက်ကွဲခြင်း၊      သွားဖုံးသွေး 

ယိုခြင်း၊  ကြွက်သားများ၊   အဆစ်များနာကျင်ခြင်း၊ 

အရိုးအားနည်းခြင်းနှင့်ကျ ိုးလွယ်ခြင်း၊     တဖြည်း 

ဖြည်းဗိုက်ဖောင်းလာခြင်း၊   ကိုယ်တွင်းအင်္ဂ ါများ   

ကောင်းစွာအလပ်ုမလပ်ုခြင်း (ဥပမာ  နှလုံးအားနည်း 

ခြင်း၊    အဆုတ်အားနည်းခြင်း)၊    ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးမှု

နှောင့်နှေးခြင်း၊ အသက်အရွယ်အလိက်ု   ရိှသင့်သည့် 

အရပ်ထက်ပုနေခြင်း၊ ရှိသင့်သည့်ကိုယ်အလေးချနိ် 

ထက်နည်းနေခြင်း၊ မကြာခဏဖျားနာခြင်း၊ စတ်ိဖစိီး 

မှုများနေခြင်း၊ အင်ပြင်ထခြင်း   သို့မဟုတ် အသား 

အရောင်ပြောင်းခြင်း၊  ဆပံင်ကျ၍ဲပါးခြင်းနှင့်   ဆပံင် 

ကျွတ်လွယ်ခြင်း၊  သွားဖုံးသွေးထွက်ခြင်း၊ လျှာကဲွခြင်း 

သိုမ့ဟတ်ု ရောင်ခြင်း၊ အလင်းဒဏ်မခံနိင်ုခြင်း၊ ကိယ်ု 

အလေးချနိ်များနေသော်လည်း         မကြာခဏ 

နေမကောင်းဖြစ်ခြင်း  စသည်တို့ဖြစ်သည်။

ကလေးများအတွက်အာဟာရ

  ကလေးများအတွက်    အာဟာရဖြစ်စေသော  

ဓာတ်စာများကိ ုအောက်ပါအတိင်ုးအကြံပြုလိသုည်။ 

  ကြက်အသည်း၊  အမဲအသည်း၊  ပင်လယ်ငါးများ၊ 

နွားနို့၊  ဒိန်ချဉ်၊ ဒိန်ခဲ စသည့်နို့ထွက်ပစ္စည်းများ၊ 

ကြက်ဥ၊ဘဲဥ၊ ငုံးဥအမျ ိုးမျ ိုး၊ အာလူး၊ မုန်လာဥနီ၊ 

ရွှေဖရုံသီး၊  ဟင်းနုနယ်၊ သင်္ဘောသီး၊ သရက်သီး၊ 

ဒူးရင်းသီး၊ ဌက်ပျောသီး၊ သံပရာသီး၊ ထောပတ်သီး၊ 

ပဲနီလေး၊ ပဲဝါလေး၊  မြေပဲ၊  ပဲပိစပ်၊ ပဲပြား၊ တို့ဟူး၊ 

ငါးကြီးဆီစသည်များစားသုံးပေးသင့်သည်။ 

    အမဲသားတွင် သံဓာတ်ပမာဏ ၂ ဒသမ ၉ 

မလီဂီရမ်ပါရိှသည့်အပြင် ကျန်းမာရေးကိအုထောက် 

အကဖူြစ်သော ဗတီာ မင်ဘ-ီ၆၊ ဗတီာမင်စနှီင့် ဗတီာ 

မင်ဒီဓာတ်တို့ ကြွယ်ဝစွာပါရှိသည်။ 

   ကြက် (ရင်ပုသံား) တွင် သဓံာတ် ၁ ဒသမ ၁ မလီ ီ 

ဂရမ်ပါရှိ၍    သံဓာတ်အားဖြည့်စာအဖြစ်   စားပေး 

သင့်သည်။          ပင်လယ်ငါးဟင်းလျာများကို   

ရက်သတ္တပတ်မှာ      အနည်းဆုံးသုံးရက်ခန့်စားပါ။   

ပင်လယ်ငါးထဲရှိ   ဖက်တီးအက်ဆစ်တွေက  အင်ဆူ 

လင်ပမာဏကိုထိန်းညှိပေးသည့်အပြင်    ဦးနှောက် 

ကိုကောင်းစွာအလုပ်လုပ်စေသည်။    ခွန်အားပြည့် 

စေရန်ကြက်ဥစားပေးသင့်သည်။ ကြက်ဥသည် အနီ 

ရောင်အသားကဲသ့ိုပ့င်  ခန္ဓာကိယ်ုအတွက်   မရိှမဖြစ် 

လိုအပ်သောပရိုတင်း၊  ဗီတာမင်နှင့် သံဓာတ်များ 

ပါရှိသည်။ ကြက်ဥ၊ ဘဲဥ၊ ငုံးဥအနှစ်တွင်   ဦးနှောက် 

အတွက်    အရေးကြီးသောဗီတာမင်ဘီဓာတ်ပါဝင် 

နေသဖြင့် မှတ်ဉာဏ်အတွက်ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။ 

ဒိန်ချဉ်ကလည်း      အနီရောင်ခြေလေးချောင်းသား  

ကဲ့သို့ပင်  အမိုင်နိုအက်ဆစ်ပါရှိ၍ ဒိန်ချဉ်တစ်ခွက် 

နေ့စဉ်သောက်သင့်သည်။  

  ပဲတောင့်ရှည်(ပဲသီး)၊ ပဲလိပ်ပြာ၊ ကြယ်ပဲ စသည့် 

အစမ်ိးရောင်ပသဲီးများတွင် သဓံာတ်၊ ဗတီာမင်ဘနှီင့်  

အမိုင်နိုအက်ဆစ်များအပြင်     အနီရောင်ခြေလေး 

ချောင်းအသားတွင်သာတွေ့ရသော  ပရိုတင်းဓာတ်

များလည်းပါရှိနေသဖြင့်   အစိမ်းရောင်ပဲသီးကခွန်

အားဖြစ်စေသည်။ ထိုပ့ြင် အမျှင်ဓာတ်ကြွယ်ဝသဖြင့် 

အစာခြေစနစ်ကောင်းကာ  ကျန်းမာရေးနှင့်ညညွီတ် 

စေသည်။   ပဲနီလေးတွင် သံဓာတ်  ၃ ဒသမ ၃ မီလီ 

ဂရမ်ပါရှိပြီး     မပျော်ဝင်လွယ်သောအမျှင်ဓာတ်တွေ    

ပါရိှနေသဖြင့် စားသံုးပြီးနောက် ဆာလောင်မွတ်သိပ် 

မှုမဖြစ်စေဘဲအဆာခံသည်။ 

   အချုပ်ဆိုရလျှင်    ငါးနှစ်အောက်ကလေးများ 

သေဆုံးရခြင်းသည်    ကာယကံရှင်မိသားစုတိုင်း 

အတွက်      ဝမ်းနည်းဖွယ်ဖြစ်သကဲ့သို့     နိုင်ငံ၏  

လူ့မျှော်မှန်းသက်တမ်း     တွက်ချက်ရာတွင်လည်း  

အရေးကြီးသည့်ကိစ္စဖြစ်သည်။  ထို့ကြောင့်  နိုင်ငံ၏

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုစနစ်ကို      လူတိုင်း 

လက်လှမ်းမီနိုင်မှု၊     ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာရန်ပုံငွေ 

တိုးမြှင့်ရရှိမှုနှင့် လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ ပြုစု 

ပျ ိုးထောင်နိုင်မှုတို့သည်    အသက်ငါးနှစ်အောက် 

ကလေးသေဆုံးမှုကိုလျှော့ချရာ၌ အရေးကြီးသည့် 

အချက်များဖြစ်ပါကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကျန်းမာရေးဆောင်းပါး ၂၉၁၀-၈-၂၀၂၆



မြင်းမူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နှမ်း ၁၂၄၈၃  ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မိုင်းကိုင်မြို့နယ် တုံလောကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မိုင်းကိုင် ဩဂုတ် ၉

ရှမ်းပြည်နယ်  (တောင်ပိုင်း) 

လွိုင်လင်ခရိုင်   မိုင်းကိုင်မြု့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ကျေးလက်နေ 

ပြည်သမူျား တစ်နိင်ုတစ်ပုိင် စီးပွား 

ရေးလုပ်ငန်းများ   လုပ်ကိုင်နိုင်စေ 

ရန်၊ လမူှုစီးပွားဘဝဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

စေရန်နှင့်     အတိုးနှုန်းသက်သာ 

သည့ ်ငွေကြေးအရင်းအနီှးများရရိှ 

စေရန်ရည်ရွယ်၍ တုလံောကျေးရွာ 

အုပ်စု တုံလောကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်မှု အခြေအနေများ 

ကို  ဩဂုတ်  ၈ ရက်က တာဝန်ရှိ 

သူများ      ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

 ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မိုင်းကိုင်မြို့နယ်ကျေးလက်

ဒေသဖ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရိှ ဦးအောင်လှိုင်ထွန်းနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအဖဲွ့နှင့် 

တွေ့ဆုံကာ   တုံလောကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ်  ၅၅  ဒသမ  ၁  သန်း 

ဖြင့်    စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ၊ 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ၊ အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှု    အခြေအနေများနှင့ ်   

လအလိုက်    ဖြည့်သွင်းရမည့် 

ငွေစာရင်းဇယားပုံစံများ ပြည့်စုံမှု 

ရှိ၊ မရှိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ဦးစီး 

အရာရှိ    ဦးအောင်လှိုင်ထွန်းက 

လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။ 

          အဆိပုါ တုလံော‌ကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ 

၄၇ ဦးကို  ငွေကျပ် ၄၆ ဒသမ ၅ 

သန်း၊      မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ သုံးဦးကို ငွေကျပ် ၄ 

ဒသမ ၆ သန်းနှင့ ်အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     ငါးဦးကို  

ငွေကျပ်လေးသန်း   စုစုပေါင်း  

အသင်းသား၊ အသင်းသူ  ၅၅ ဦးကိ ု

ငွေကျပ်   ၅၅  ဒသမ  ၁  သန်း 

ထတ်ုချေးပေးထားပြီး မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာ    စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်လျက်     ရှိကြောင်း        

မိင်ုးကိင်ုမြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။            အောင်ရဲကျော်

မြင်းမူ  ဩဂုတ် ၉

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ကုိင်း 

ခရိုင်  မြင်းမူမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     နှမ်း 

၁၂၄၈၃   ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း  မြင်းမူမြို့နယ် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မြင်းမူမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   နှမ်းဧက 

၁၉၀၅၀ စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထားပြီး 

ယခုနှစ် မေလပထမပတ်မှ စတင် 

စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ    ယနေ့တွင်   ၁၂၄၈၃ 

ဧကထိ စုိက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မြင်းမမူြု့နယ်မှာ နှမ်းဧက ၁၉၀၀၀ 

ကျော် လျာထားစိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ဧက 

၁၂၀၀၀ ကျော်   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။  လျာထားဧက ပြည့်မ ီ

အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်လဲ   

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။     ဆီ 

ထွက်သီးနှံ     အနေနဲ့ကတော့      

အောင်မြင်တဲ ့အနေအထားမှာရိှပါ 

တယ်။     နှမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့    

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်   တိုးတက် 

လာပါတယ်"ဟု    မြင်းမူမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဦးစိုးပုိင်က ပြောပြသည်။

မြင်းမူမြို့နယ်တွင်   နှမ်းစိုက် 

ခင်းများ   အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနိုင် 

ရန်၊  ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှုမရှိ

စေရန်၊ ပေါင်းမြက်ကင်းစင်စေရန် 

အတွက်     စိုက်ခင်းများအတွင်း 

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး       ကင်း 

ထောက်မှတ်တမ်းများ   ယူခြင်း 

တို့ကို    မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှဝန်ထမ်းများက ကွင်းဆင်း 

၍ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။  

  နှမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက  

ဒေသတွင်း  ဆီစားသုံးမှု   ဖူလုံစေ 

မည့်အပြင်      ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်    ဝင်ငွေရရှိကာ    လူမှု 

စီးပွား ဘဝများ     ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်   နှမ်းကို   

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး     ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း       ရွှေဘို 

မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဦးစိုးပိုင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။         (၂၀၆)   

၃၀ ၁၀-၈-၂၀၂၆ပြည်တွင်းသတင်း



အမည်မှန်
စစ်ကိုင်းမြို့၊   နန္ဒဝန်ရပ်ကွက်၊  နယ်မြေ(၁၀)တွင် 

နေထိုင်သည့် (ဘ) ဦးသီဟ(၅/မမန(နိုင်)၀၀၇၀၇၇)၏ 

သား   မျ ိုးသီဟကျော်၏  အမည်မှန်မှာ  အိမ်ထောင်စု 

လူဦးရေစာရင်းအရ မောင်မျ ိုးသီဟ ဖြစ်ပါကြောင်း။

မောင်မျ ိုးသီဟ

အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊  ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ပညာသင်နှစ်၊ အမှတ်(၁)

ဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးအထက်တန်းကျောင်း(စလေ)၊ 

Grade-12 မှ (ဘ) ဦးထွန်းထွန်းဝင်း၏သမီး မအင်ကြင်းစ၏ု 

အမည်မှန်မှာ အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ မအင်ကြင်း 

စုရည်ဖြိုး ဖြစ်ပါကြောင်း။                 မအင်ကြင်းစုရည်ဖြိုး

မိဘအမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊      ကျောက်ဆည်ခရိုင်၊ 

စဉ့က်ိင်ုမြို့၊ အထက-စဉ့က်ိင်ုကျောင်း၊ Grade-8(C) တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသော   မဆောင်းသံစဉ်ကို၏    မိဘ 

အမည်မှန်မှာ ဦးဝိုင်းသဲမောင်နှင့် ဒေါ်သက်ထားဆွေ တို့ 

ဖြစ်ပါကြောင်း။   ဦးဝိုင်းသဲမောင်နှင့် ဒေါ်သက်ထားဆွေ

ကြော်ငြာ ၃၁၁၀-၈-၂၀၂၆

ဗုဒ္ဓဘာသာ၊ သာသနာရောင်ဝါ နေသို့လင်းပြီး အရှည်ခန့်၍ တည်တံ့ပါစေသော်
ကျ ိုးကြောင်းခေါ်ပြချက်	 -	ကျေ းရွာအချ ို့တွင် အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်ခေတ္တပြောင်းရွှေ့ကြသမူျားသည် ယခအုခါ မမိအိရပ်ဒေသသို ့

ပြန်လည်ရောက်ရှိနေထိုင်ကြပြီဖြစ်ပါသည်။   ကိုးကွယ်ရန်  ဆင်းတုတော်များ  လိုအပ်ကြောင်း  ကျေးရွာရှိ 
ဆရာတော်များမှ အလှူခံလာပါသည်။

ဉာဏ်တော်	 -	 ၁' ခန့် (တစ်ပေ)ခန့်  ဘုရားများ
အလှူငွေ	 -	 တစ်ဆူလျှင် ၂၀၀၀၀/- နှစ်သောင်းကျပ်(ရွှေချပြီး)
လိုသောအရေအတွက	် -	 ၅၀၀ ခန့်
လှူရန်ဌာန	 -	 ဆရာတော်ကြီး ဘဒ္ဒန္တတိက္ခ(အဘိဓဇမဟာရဋ္ဌဂုရု) ဦးလှဝင်း(ဥက္ကဋ္ဌ) ဗုဒ္ဓဘာသာသာသနာပြန့် ပွားရေးအသင်းချုပ်၊ 

တောင်စလင်းတိုက်သစ်၊  ဘာဝနာဌာန၊  ၆၂ လမ်း၊ ၃၂ လမ်းနှင့် ၃၃ လမ်းကြား၊ ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊ 
မန္တလေးမြို့။  ၀၉-၄၄၂၀၇၄၄၆၆၊ ၀၉-၆၆၀၈၅၀၃၉၉

အိမ်ပြင်ပ၌ 
ထွန်းသော 
မီးများကို 
နေ့အလင်း

ရောင်ရှိချနိ်တွင် 
ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် 

လျှပ်စစ်ကို 
ချွေတာပါ



v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	က ုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

၃၂ ၁၀-၈-၂၀၂၆

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဟင်္သာတမြို့၊ မအူပင်မြို့၊ ပုသိမ်မြို့တို့ရှိ တက္ကသိုလ်များနှင့်

ခရိုင်အားကစားကွင်း အဆင့်မြှင့်တင်နိုင်မည့်အခြေအနေများ သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင် ဟင်္သာတမြို့ရှိ ဟင်္သာတခရိုင် အေးမြသာယာပြည်သူ့အားကစားကွင်းကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၉

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် 

နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်သည်  

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ခရီးစဉ်တွင် လိက်ုပါ 

လာသည့အ်ဖ့ဝင်များလိက်ုပါ၍ ဧရာဝတ ီ

တိင်ုးဒေသကြီး  ဟင်္သာတမြို့နှင့ ် မအပူင် 

မြို့တို့ရှိ  တက္ကသိုလ်များသို့  သွားရောက် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ဟင်္သာတခရိုင်

အေးမြသာယာပြည်သူ့အားကစားကွင်း

ဦးစွာ နုိင်ငံတော်သမ္မတသည် ဟင်္သာတ 

မြို့ရှိ     ဟင်္သာတခရိုင်    အေးမြသာယာ 

ပြည်သူ့အားကစားကွင်းသို့      ရောက်ရှိ 

စစ်ဆေးပြီး   တာဝန်ရှိသူများ၏   တင်ပြ 

ချက်များအပေါ်    ဟင်္သာတခရိုင်အတွင်း 

အားကစားကဏ္ဍ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် 

အားကစားသမားများ    အဆင့မ်မီကီစား 

နိုင်ရေး၊ ပွဲကြည့်ပရိသတ်များ အဆင့်မီမီ  

ကြည့်ရှုနိုင်ရေးအတွက်

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ¶

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ ဖူဆယ်ပြိုင်ပွဲ ရှုံးထွက်ပွဲစဉ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ
နေပြည်တော်    ဩဂုတ်   ၉

‌အားကစားရေးရာဝန်ကြီးဌာန အားကစား 

နှင့် ကာယပညာဦးစီးဌာနနှင့် မြန်မာနုိင်ငံ 

ဘောလံုးအဖ့ချုပ် ဖူဆယ်နှင့်သဲသောင်ပြင် 

ကော်မတီတ့ုိပူးပေါငး်ကျငး်ပသည့် ၂၀၂၆ 

ခုနှစ်   ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစံု  ဖူဆယ်ပြုင်ပဲွ  

ရှုးံထွက်အဆင့်ပဲွစဉ်များကုိ   ယနေ့နံနက် 

ပုိင်းတွင် နေပြည်တော် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓအိားကစား 

ကွင်းရိှ ဖူဆယ်အားကစားရံု၌ ဆက်လက 

ကျင်းပခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစံု ဖူဆယ် 

ပြုင်ပဲွ ရှုးံထွက်ပဲွစဉ်များအဖြစ် ပြည်ထဲရေး 

ဝန်ကြီးဌာနအသင်းက သာသနာရေးဝန်ကြီး 

ဌာနအသင်းကုိ   ၁၂ ဂုိး   လေးဂုိးဖြင့်လည်း 

ကောင်း၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

နှင့်            စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌v

 ‌သာသနာရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းနှင့် ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းတို့ ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

လေဖိ

အားနည်း

ရပ်ဝန်း

အခြေအနေ

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်   ၉

ယနေ့နံနက် ၁၀ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်များအရ ‌အိန္ဒိယနိုင်ငံ အနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ်

တောင်ပိင်ုးနငှ့် ယင်းနငှ့်ဆက်စပ်လျက်ရှသိော ဩရဿိပြည်နယ်မြောက်ပိင်ုးတိုတွ့င် ဖြစ်ပေါ်နေသော 

လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း(Low Pressure Area)သည်  အိန္ဒိယနိုင်ငံ  ဩရိဿပြည်နယ်မြောက်ပိုင်းနှင့် 

ယင်းနှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိသော  ဂျက်ခမ်းပြည်နယ်တို့သို့  ရောက်ရှိခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း  မိုးလေဝသနှင့် 

ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၉

ယနေ့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ်    တိုင်းထွာချက်များအရ   ‌ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တောင်ပုိင်းတ့ုိတွင် မုတ်သံုလေအားကောင်းနေခြင်းကြောင့် 

လည်းကောင်း၊ အိန္ဒိယနိုင်ငံ အနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ်တောင်ပိုင်းနှင့် ယင်းနှင့် 

ဆက်စပ်လျက်ရှိသော                                        စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌n

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ

လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်းတို့ ဖြစ်ပေါ်နိုင်

      ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီး    ပန်းဘတဲန်းမြို့နယ်    ရွှေဘံုသာလမ်းရိှ 
Diamond   Shine    စန်ိရွှေရတနာဆိင်ုပိင်ုရှင်   ပြန်ပေးဆဲွခရံမှု 
ဖြစ်စဉ်နှင့်ပတ်သက်၍    တရားခမံျားကုိ     ၁၂ နာရအီတွင်း    ဖော်ထတ်ု 
ဖမ်းဆီးရမိ စာမျက်နှာ - ၂၃


