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ဘိုကလေး ဇွန် ၁

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   ဘို 

ကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို ့ မေလအတွင်း    လယ်ကဏန်း 

ပိဿာချနိ်    ၈၂၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း ဘိုကလေး 

မြို့နယ် ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်မွန် 

မွန်က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ဘိကုလေးမြို့နယမှ်   ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့  ဧပြလအတွင်းက 

လယ်ကဏန်းပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ 

ထိသာ     တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

မေ ၁ ရက်မှ  ၃၁ ရက်ထိ   လယ် 

ကဏန်းပိဿာချနိ်   ၈၂၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့    ရောင်းချနိုင်ခဲကြောင်း၊ 

အဆိုပါ        လယ်ကဏန်းများကို 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က     အဝယ် 

လိုက်နေကြောင်း သိရသည်။ 

"ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထဲကုိ တင်ပ့ုိ 

ရောင်းချနေတဲ့    ကဏန်းတွေက 

လယ်ကွင်းထဲက  ဖမ်းယူရရှိတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။  လယ်ကဏန်းတွေ 

အပါအဝင်   ရေထွက်ကုန်တွေကို 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ထ ဲအဓကိတင်ပို ့

ရောင်းချနေတာ    ဖြစ်ပါတယ်။     

မေလအတွင်း   လယ်ကဏန်းတွေ 

ပိဿာချနိ် ၈၂၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲရ့ပါတယ်။ လကရိှမှာလဲ 

ဒီဘက်ကနေ   တင်ပို့ရောင်းချတဲ့    

ရေထွက်ကုန်တွေကို    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က    အဝယ်လိုက်နေပါ 

တယ်။  ကဏန်းတွေ    ဝယ်ယူမှု 

အားကောင်းလာတော့    ရေလုပ် 

ငန်းရှင်တွေက   အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်း   ပိုမိုလုပ်ကိုင်လည်ပတ် 

လာရပါတယ်"ဟု     ဘိုကလေး 

မြို့နယ်   ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ   

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မွန် 

မွန်က ပြောပြသည်။ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ကဏန်း 

များအပါအဝင် ရေထွက်ကုန်များ 

ကို  ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  တင်ပို့ 

ရောင်းချလျက်ရှိပြီး  တင်ပို့ရောင်း 

ချနေသည့်   လယ်ကဏန်း   ၁၀  

ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၈၅၀၀၀ ထိ 

ဈေးပေါက်ရှိကြောင်း၊  အဆိုပါ  

လယ်ကဏန်းများ   ဝယ်ယူအား 

ကောင်းလာခြင်းကြောင့်     ရေ 

လုပ်သားများ၊       ကုန်သည်များ၊ 

ကုန်တင်ယာဉ်အငှားလုိက်သည့်  

လုပ်ငန်းရှင်များ  အဆင်ပြေလာ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလတွင်း 
လယ်ကဏန်းပိဿာချနိ် ၈၂၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့         

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်
၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဇွန် ၂ ရက်

နိုင်ငံ့စီးပွားတိုးတက်ရေး ကုန်ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းများမြှင့်တင်ပေး
‌မြန်မာနိင်ုင၏ံပထဝဝီင်တည်ရိှနေမှုအနေအထားအရ အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျားနှင့ ်ဒေသတွင်းနိင်ုငမံျား၏ 

ကြီးမားသည့်စျေးကွက်လိုအပ်ချက်များကို ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ရေးနှင့် နိုင်ငံ့စီးပွားမြှင့်တင်ရေးအတွက် 
ကုန်ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းများကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်ပေသည်။ သို့မှသာ ငလျင်ဘေး 
အလွန် နိုင်ငံ့စီးပွားရေးတိုးတက်မြင့်မားလာမည်ဖြစ်ပေသည်။

မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ရသည့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ ပြန်လည်ထူထောင် 
အားကောင်းလာစေရန်၊ ငလျင်ဘေးအလွန်ကာလတွင် ဖြစ်ပေါ်လာမည့် ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပစျေးကွက် 
စီးပွားရေးအသစ်များ၊ နိင်ုငံစ့ီးပွားရေး ပိမိုကုောင်းမွန်စေမည့် အခွင့်အလမးများနှင့် ကြုံတွေ့ရနိင်ုသည့် 
စန်ိခေါ်မှုများကိ ုသရိှိနိင်ုစေရန်နှင့ ်မြန်မာနိင်ုင၏ံပထဝနီိင်ုငရံေးအခင်းအကျင်းနှင့ ်ပထဝစီီးပွားရေးအခွင့် 
အလမးများကိ ုသရိှိအသုံးချပြီး ပြည်တွင်းမှထတ်ုကုန်ပစ္စည်းများကိ ုစျေးကွက်ချဲ့ထွင်နိင်ုရေးနှင့ ်စီးပွား 
ရေးလုပ်ငန်းရှင်များအချင်းချင်း ပေါင်းစည်းမြှင့တ်င်နိင်ုရန်ရည်ရွယ်၍  ငလျင်ဘေးအလွန် မြန်မာစ့ီးပွား 
ရေးပြန်လည်ကုစားခြင်းနှင့် ပြန်လည်ထူထောင်ခြင်းသုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲကို မေ ၃၀ ရက်မှ ၃၁ ရက်ထိ 
ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌"ကုန်ပစ္စည်းများ ထုတ်လုပ်ရာတွင် ဒေသတွင်းထုတ်လုပ်နိုင်သည့် ကုန်ကြမ်းများဖြင့် ထုတ်ကုန် 
များထုတ်လုပ်နိုင်ရေး  MSME လုပ်ငန်းရှင်များနှင့်တွေ့ဆုံချနိ်များ၌ မိမိအနေဖြင့် အမြဲတိုက်တွန်းပြော 
ကြားခဲက့ြောင်း၊ မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုများကိ ုမြန်မြန်ဆန်ဆန် ဆောင်ရွက်လာနိင်ုမည်ဆိပုါက    
ပြည်တွင်း၌ ကုန်ပစ္စည်းများ ပေါများလာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ စက်ရုံ၊ အလုပ်ရုံများ လည်ပတ်မှုရှိနေပါက  
အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ ပေါများပြီး ငွေကြေးလည်ပတ်မှုများကိ ုကောင်းမွန်လာစေကာ ဝယ်လိ ု
အားနှင့်ရောင်းလိုအားများလည်း မျှတကောင်းမွန်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထို့ကြောင့် လုပ်ငန်းများ 
လည်ပတ်၍  ငွေကြေးလည်ပတ်မှုများကောင်းမွန်အောင်   မဖြစ်မနေဆောင်ရွက်သွားကြမည်ဖြစ် 
ကြောင်း" မေ ၃၀ ရက်တွင် နေပြည်တော်ရိှ မင်္ဂလာသရီဟိိတုယ်၌ ကျင်းပပြုလပ်ုသော ငလျင်ဘေးအလွန် 
မြန်မာ့စီးပွားရေးပြန်လည်ကုစားခြင်းနှင့်ပြန်လည်ထူထောင်ခြင်း သုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲ (Rebuilding 
Myanmar: Post Earthquake Economic Recovery) ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်
ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင် လိှင်ုက အမှာစကားပြောကြားရာ၌ 
ထည့်သွင်းပြောကြားခဲ့သည်။

ထိုပ့ြင် မြန်မာနိင်ုငအံနေဖြင့ ်စီးပွားရေးမြှင့တ်င်ရေးကိ ုကြိုးစားရမည်ဖြစ်သကဲသ့ို ့တစ်ဖက်မှလည်း 
ကုန်စျေးနှုန်းကျဆင်းရေးအတွက်  ကြိုးစားရမည်ဖြစ်သည်။   ယင်းကိုဖြေရှင်းနိုင်မည့်နည်းလမ်းမှာ  
ကုန်ထုတ်လုပ်မှုပင်ဖြစ်ပြီး ကုန်ထုတ်လုပ်မှုမရှိဘဲ ကုန်စျေးနှုန်းကျဆင်းရန်မှာ မည်ကဲ့သို့မျှမဖြစ်နိုင် 
ပေ။ ထို့ကြောင့် ဝယ်လိုအားနှင့်ရောင်းလိုအား၊ ထုတ်လုပ်မှုနှင့် သုံးစွဲမှုတို့မျှတအောင် ဆောင်ရွက်ကြရ 
မည်ဖြစ်ပေသည်။

သ့ုိဖြစ်ရာ မြန်မာနုိင်ငံအနေဖြင့် စီမံကိန်းစီးပွားရေးစနစ်ကုိသွားသည့်နုိင်ငံမဟုတ်ဘဲ စျေးကွက်စီးပွား 
ရေးစနစ်ကိုသွားသည့်နိုင်ငံဖြစ်သည်။ အစိုးရအနေဖြင့် မူဝါဒချမှတ်ပေးခြင်းသာဖြစ်ပြီး ပုဂ္ဂလိကများ၊ 
လုပ်ငန်းရှင်များက စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကုိလုပ်ဆောင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ ထုိသ့ုိလုပ်ဆောင်နုိင်မှသာလျှင် 
ကုန်စျေးနှုန်းများကျဆင်းနုိင်မည်ဖြစ်သည်။ ထ့ုိကြောင့် စားရေး၊ သောက်ရေးတ့ုိအတွက် လုိအပ်သည့်ကုန် 
ထုတ်လုပ်မှုများကုိ  တုိးမြှင့်ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း တုိက်တွန်းရေးသားလုိက်ရပေသည်။

ကသာ ဇွန် ၁

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကသာ 

ခရိုင်တွင်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဆီထွက်သီးနှံစုံဧက ၁၅၈၅ ကျော်  

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

ကသာခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  

သိရသည်။

ကသာခရိုင်တွင် မိုးသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသ၌ီ ဆထွီက်သီးနံှစုစံိက်ုပျ ိုး 

ရန်    မြို့နယ်အလုိက်လျာထားမှု 

အနေဖြင့် ကသာမြို့နယ်၌ မြေပဲ 

၃၄၄ ဧက၊ နှမ်း ၁၀၉ ဧက၊ နေကြာ 

၂၅ ဧက၊ အင်းတော်မြို့နယ်၌ မြေပ ဲ

ဧက ၁၅၀၊ နှမ်းဧက ၁၂၀၊ နေကြာ 

၁၅ ဧက၊ ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်၌ မြေပဲ 

၃၂ ဧက၊ နှမ်းဧက ၂၆၀၊ နေကြာ 

ဧက  ၅၀၊    ဗန်းမောက်မြို့နယ်၌  

မြေပဲ ၃၈၇ ဧက၊  နှမ်း ၉၃ ဧက 

စစုပုေါင်း ၁၅၈၅ ဧက ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီကသာ 

ခရုိင်မှာ ဆီထွက်သီးနံှစံုဧက ၁၅၀၀ 

ကျော်  စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါတယ်။  

အခဇွုန်လထမှဲာ စတင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ဖို့ ဆောင်ရွက်ပေးမှာပါ။ လျာထား 

ဧက    ပြည့်မီအောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ဖ့ုိ 

အသိပညာပေးလုပ်ငန်းတွေ ဆောင် 

ရွက်ပေးမှာပါ"ဟု   ကသာခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦးက ပြောပြသည်။

ကသာခရိုင်တွင် ဆီထွက်သီးနှံ 

စိက်ုတောင်သမူျားကုိ သက်ဆိင်ုရာ 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

စိက်ုဧက      တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊  

GAPနည်းစနစ်များဖြင့်     စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး၊ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ   

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊     အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်သည့်မျ ိုးများ စုိက်ပျ ိုး 

နုိင်ရေးအတွက်   အသိပညာပေး    

လုပ်ငန်းများ     ဆောင်ရွက်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  ဆီထွက်သီးနှံများကို အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ပါက  ဒေသတွင်းစားသုံးမှုဖလူုစံေ 

မည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကိုပါ ပြည်ပသို့ 

ပို့ကုန်အဖြစ် တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်      ဆီထွက် 

သီးနံှများကိ ုဒေသမရွေး  ပိမုိတုိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးသင့်ကြောင်း       ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦးက   

ပြောပြ၍ သိရသည်။            (၂၀၆)

‌ကသာခရိုင်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဆီထွက်သီးနှံစုံ ၁၅၈၅ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ၂၀၂၅ ခုနှစ် အစိုးရဓမ္မာစရိယနှင့်ပထမပြန်
စာမေးပွဲများ ကျင်းပမည့်စာဖြေဌာနများ ပြင်ဆင်ထားမှုများကြည့်ရှု

မန္တလေး ဇွန် ၁

  မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီး 

ချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်သည် တိင်ုးဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးများနှင့်  တာဝန်ရှိသူ 

များလိက်ုပါပြီး  မေ ၃၁ ရက် နနံက် 

ပိုင်းက ၂၀၂၅ ခုနှစ် အစိုးရဓမ္မာ 

စရိယနှင့် ပထမပြန်စာမေးပဲွကျင်းပ 

မည့်စာဖြေဌာနများ ကြိုတင်ပြင် 

ဆင်  ဆောင်ရွက်ထားမှုများကို    

လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။ 

အဆိပုါ      စာဖြေဌာနများကိကုြည့် 

ရှုစစ်ဆေးရာ၌    ချမ်းအေးသာစံ 

မြို့နယ်ရှိ    မဟာလောကရံသီ 

အိမ်တော်ရာစေတီတော်မြတ်ကြီး 

ပရဝုဏ်အတွင်း ရတနာဃရ(၁၄)

ခန်းမဓမ္မဗိမာန်တော်ကြီး၌လည်း

ကောင်း၊ မဟာအောင်မြေမြို့နယ် 

ရှိ  အမှတ်(၂၄)   အခြေခံပညာ 

အထက်တန်းကျောင်းတွင် စာသင် 

ခန်းများ၌လည်းကောင်း၊ ချမ်းမြ 

သာစည်မြို့နယ်ရှိ    အမှတ်(၃၄)

အခြေခံပညာ   အထက်ကျောင်း 

တွင် စာသင်ခန်းများနှင့် မန္တလာ 

သီရိအားကစားကွင်းရိှ မုိးလံုလေလံု 

ခန်းမတို့၌လည်းကောင်း၊   ပြည် 

ကြီးတံခွန်မြို့နယ်ရှိ     ပြည်ကြီး 

ဂန္ဓာရုံ      ဘ.ကအထက်တန်း 

ကျောင်း(ခဲွ) မဟာဂန္ဓာရုတံိက်ုသစ်၊ 

သံုးထပ်ဆောင်တွင်လည်းကောင်း၊ 

အောင်မြေသာစံမြို့နယ်ရှိ  အရှေ့ 

ခင်မကန်ကျောင်းတိုက်၊  ကထိန် 

တော်ကျောင်း   မဟာဝိဇယာရာမ 

ခင်မကန်ဗိမာန်တော်တွင်လည်း

ကောင်း  ကြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင် 

ရွက်ထားရှိမှုများနှင့်    စုပေါင်း 

သန့်ရှင်းရေး  ဆောင်ရွက်နေမှုကို 

လုိက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး တာဝန် 

ရိှသမူျားကိ ုစာဖြေဌာနအင်္ဂါရပ်နှင့် 

အညဖီြစ်စေရေး၊ အလင်းရောင်နှင့် 

လေဝင်လေထွက် ကောင်းမွန်စွာရရိှ 

ရေး၊   စာမေးပဲွကြီးကြပ်ဆရာတော် 

ကြီးများ စိတ်အေးချမ်းသာစွာဖြင့် 

သီတင်းသံုးကာ စာမေးပဲွဆုိင်ရာကိစ္စ 

ရပ်များနှင့ ်  စာဖြေသဃံာတော်များ 

စိတ်ချမ်းမြေ့စွာဖြင့် ဖြေဆိုနိုင်ရေး 

တိုကိ့ ု သက်ဆိင်ုရာဌာနများအချင်း 

ချင်းပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းကာ  ဆောင် 

ရွက်ရေးတို့ကို မှာကြားသည်။  

တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အဖဲွ့ 

သည် အမှတ် (၃၄) အခြေခံပညာ  

အထက်တန်းကျောင်းသို့ရောက်ရှိ 

စဉ်  မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် 

ပြန်လည်ကျင်းပ  စစ်ဆေးသည့် 

တက္ကသုိလ်ဝင်စာမေးပဲွ၌  ဝင်ရောက် 

ဖြေဆုိမည့်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များကုိ သင်ခန်းစာများပ့ုိချနေမှုများ 

ကြည့်ရှုကာ   အားပေးစကားပြော 

ကြားပြီး   တာဝန်ရှိသူများအား 

တက္ကသုိလ်ဝင်စာမေးပွဲ  ဖြေဆိုကြ 

သည့်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 

အခက်အခဲမရှိ   ချောမွေ စွာဖြင့်   

စာမေးပဲွပြးဆုံးသည်ထ ိ ဖြေဆိနုိင်ု 

ရေး ဝိုင်းဝန်းဆောင်ရွက်သွားရန်

တို့ကို မှာကြားခ့ဲသည်။ 

 ထ့ုိနောက် တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီး 

ချုပ်နှင့်အဖွဲ့သည် ချမ်းမြသာစည် 

မြို့နယ်ရှိ     တိုင်းရင်းသားရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာန၊ တုိငး်ရငး်သားစာပေ 

နှင့်ယဉ်ကျေးမှုဦးစီးဌာန၊  ညွှန်ကြား 

ရေးမှူးရုံး၌ တိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း 

ရိှ တုိင်းရင်းသားစာပေနှင့်ယဉ်ကျေး 

မှုအသင်းအဖွဲ့များမှ တုိင်းရင်းသား

လူမျ ိုးစုကုိယ်စားလှယ်များအား 

ရင်းနီှးစွာတွေ ဆံုခ့ဲကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                    မျ ိုးကျော်



၂-၆-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

မလှိုင်မြို့နယ် သိမ်ကုန်းမြောက်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  စစ်ဆေး                  

မလှိငု် ဇွန် ၁
   မန္တလေးတိုင ်းဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်     မလှိုင်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    သမ်ိကန်ုးအပ်ုစ ု 

သမ်ိကန်ုးမြောက်ကျေးရွာ၌ မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိးဖြင့် ဆောင် 

ရွက်ထားရိှသော     လပ်ုငန်းများကိ ု

မေ  ၃၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန် 

ရှိသူများ    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မလှိုင်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး တက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစုနှင့် စီမံ 

ကိန်း   တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက      

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမံီကန်ိးရန်ပုံ

ငွေကျပ် ၆၃ ဒသမ ၂ သန်းဖြင့် 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး၊ အရောင်း 

အဝယ်နှင့်      အခြားလုပ်ငန်းများ   

ဆောင်ရွက်ထားရိှမှုအခြေအနေများ 

နှင့်   လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့်  

ငွေစာရင်းပုံစံများ ပြည့်စုံမှုရှိ၊ မရှိ 

စစ်ဆေးပြီးလိအုပ်သည်များ ပေါင်း 

စပ်ညိှနှိုင်း ဆောင်ရွက်ပေးခဲသ့ည်။

အဆိုပါကျေးရွာ၌  စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေး၊  အရောင်းအဝယ် 

နှင့အ်ခြားလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ စစု ု

ပေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၁၃၇ ဦးကိ ုရန်ပုငံွေကျပ် ၆၃ ဒသမ 

၂သန်း ထတ်ုချေးပေးထားကြောင်း  

သရိသည်။  ဟန်ိးထက်စိုး(မလှိင်ု )

မန္တလေး ဇွန် ၁
မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီးအစုိးရ 

အဖဲွ့မှဝန်ထမ်းနှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစု 

ဝင် သား၊ သမီးများကုိ  ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ်အတွက် တိုင်း 

ဒေသကြီး  အစိုးရအဖွဲ့မှ   ချးီမြှင့် 

သည့ ်ပညာသင်ထောက်ပံက့ြေးနှင့် 

သင်ထောက်ကူပစ္စည်းများပေးအပ် 

ပွဲအခမ်းအနားကို   မေ   ၃၁  ရက်    

မွန်းလဲွပိင်ုးက မန္တလေးတိင်ုးဒေသ  

ကြီးအစိုးရအဖဲွ့ရုံး   အစည်းအဝေး 

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ  မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ်ဦးမျ ိုးအောင်၊ 

တိုင်းဒေသကြီး   အစိုးရအဖွဲ့ဝင် 

ဝန်ကြီးများ၊    တိုင်းဒေသကြီး     

အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန

တိင်ုးဒေသကြီး အပ်ုချုပ်ရေးမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ၊  တိုင်းဒေသကြီး 

အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန၊ 

တိင်ုးဒေသကြီးရပ်ုရှင်မြှင့တ်င်ရေး

ဦးစီးဌာန၊ တုိင်းဒေသကြီး ကုန်တင် 

ကုန်ချ ကော်မတီရုံးတို့မှ   အရာ 

ထမ်း၊  အမှုထမ်း  ဝန်ထမ်းများ၊       

ဝန်ထမ်းမသိားစမုျားနှင့သ်ားသမီး

များ၊   ဖတ်ိကြားထားသမူျား တက် 

ရောက်ကြသည်။

ရှေးဦးစ ွာ  တိုင ်းဒေသကြီး  

ဝန်ကြီးချုပ်က   အဖွင့အ်မှာ စကား 

ပြောကြားသည်။  ဆက်လက်၍ 

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊  တုိင်း 

ဒေသကြီး အစုိးရအဖွဲ့ဝင် ဝန်ကြီး 

များနှင့်တိုင်းဒေသကြီး အုပ်ချုပ် 

ရေးမှူးတို့က ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာ 

သင်နှစ်အတွက် တိုင်းဒေသကြီး 

အစုိးရအဖဲွ့မှချးီမြှင့်သည့် ပညာသင် 

ထောက်ပ့ံကြေးနှင့် သင်ထောက်ကူ

ပစ္စည်းများကိုပေးအပ်ပြးနောက်   

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ    မိဘ 

များကိုယ်စား   ကျောင်းသားမိဘ 

တစ်ဦးက     ကျေးဇူးတင်စကား 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ယနေ့အခမ်းအနား၌    ပညာ 

သင်ထောက်ပံ့ကြေးငွေ ပေးအပ်မှု 

တွင် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ် 

တက္ကသိလ်ု၊ ကောလပ်ိအဆင့တွ်င် 

ပညာသင်ကြားနေသော ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသူ  တစ်ဦးလျှင် 

ငွေကျပ် နှစ်သိန်းနှုန်း၊  အခြေခံ 

ပညာအထက်တန်းအဆင့ ်တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသော  ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသူ  တစ်ဦးလျှင် 

ငွေကျပ် တစ်သိန်းနှုန်း၊ အခြေခံ 

ပညာ  အလယ်တန်းအဆင့်တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသော  ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသူ  တစ်ဦးလျှင် 

ငွေကျပ် ၈၀၀၀၀ နှုန်း၊ အခြေခံ 

ပညာ   မူလတန်းအဆင့ ်တွင ် 

ပညာသင်ကြားနေသော  ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသူ   တစ်ဦးလျှင် 

ငွေကျပ် ၆၀၀၀၀ နှုန်းဖြင့်  စုစု 

ပေါင်း   ၁၄၁ ဦးကုိလည်းကောင်း၊  

သင်ထောက်ကူ    ပစ္စည်းများဖြစ် 

သည့်   ကျောင်းသုံးဗလာစာအုပ် 

တစ်ဦးလျှင်   တစ်ဒါဇင်နှုန်းဖြင့် 

စုစုပေါင်း ၁၄၁ ဦးအတွက်  လည်း 

ကောင်း၊  အခြေခံပညာ  ထက်၊ 

လယ်၊ မူ အဆင့်   ကျောင်းသား၊ 

ကျေ ာ င ်း သူ  ၉ ၇  ဦး အ တ ွ က ် 

စုစုပေါင်းငွေကျပ်သိန်း ၂၀ တန်ဖိုး 

ရိှ ကျောင်းစမ်ိးဝတ်စုမံျားကုိလည်း 

ကောင်း  ပံ့ပိုးပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။         မျ ိုးကျော်

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဝန်ထမ်းနှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုဝင် 
သား၊ သမီးများကို တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ မှ ပညာသင်ထောက်ပံ့ကြေးနှင့် 

သင်ထောက်ကူပစ္စည်းများပေးအပ်ပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ငှက်ပျော ၂၈၇၇ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

‌ယင်းမာပင် ဇွန် ၁
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  ယင်းမာပင် 

ခရိုင်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ငှက် 

ပျော  ၂၈၇၇ ဧကစိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ယင်းမာပင်ခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ  သိရသည်။

 မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ငှက်ပျော 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်   မြို့နယ်အလိုက် 

လျာထားမှုအနေဖြင့် ယင်းမာပင်မြို့နယ် 

တွင် ၂၅၉ ဧက၊ ကနီမြို့နယ်တွင် ၂၃၄၁ 

ဧက၊ ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တွင်  ၁၅၂ 

ဧကနှင့်ပုလဲမြို့နယ်တွင် ၁၂၅ ဧက   စုစု 

ပေါင်း ၂၈၇၇ ဧက   တို့ ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  ယင်းမာပင် 

ခရိုင်မှာ   ငှက်ပျောဧက ၂၀၀၀ ကျော် 

စိုက်ပျ ိုးဖို့ လျာထားပါတယ်။  လျာထား 

ဧက ပြည့်မီအောင်   စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်။ ဒီလထဲမှာ 

စတင်စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက် ဆောင်ရွက်နေပါ 

တယ်။ အခနုောက်ပိင်ုး လယ်ကန်သင်းတွေ 

မှာ ငှက်ပျောစိုက်တာမျ ိုးလဲ တွေ့လာရပါ 

တယ်။  ပိုးမွှားရောဂါ   ကျရောက်မှုလဲ 

များသောအားဖြင့်  သက်သာပါတယ်"ဟု 

ယင်းမာပင်ခရိင်ု       စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင ်ဦးစီးမ ှူး     ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြသည်။

ငှက်ပျောစိုက်  တောင်သူများအနေ 

ဖြင့် မြေတစ်ဧကလျှင် ငှက်ပျောအပင် 

၁၀၀၀ ခန့်ထိ စိုက်ပျ ိုးပြီး  တစ်ဧကလျှင် 

အသီးသီးသည်ထိ စိုက်ပျ ိုးစရိတ်ငွေကျပ် 

သိန်း ၂၀ ထိ ကုန်ကျမှုရှိရာ အသီးသီးချနိ် 

တွင် တစ်ဧကလျှင်   ငွေကျပ်သိန်း   ၅၀ 

ခန့်ထိ ပြန်လည်ရရှိကြောင်း သိရသည်။

‌ငှက်ပျောကိ ု အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   ဒေသတွင်း   

စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့်အပြင်   ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   လူမှုစီးပွားဘဝများ     

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် 

ငှက်ပျောကို   ပိုမုိတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ဒေသမရွေး    ကြိုးပမ်းသင့ ်ကြောင်း 

ယင်းမာပင်ခရိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

(၂၀၆)

မြောင်းမြ ဇွန် ၁

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြခရိုင်  ဝါးခယ်မမြို့နယ် 

တွင်  နွေသီးနှံစိုက်ရာသီက စိုက် 

ပျ ိုးခဲ့သော  စပါး ၁၂၈၅၁၁ ဧက  

ရိတ်သိမ်း  ပြးစီးပြးဖြစ်ကြောင်း 

မြောင်းမြခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။

ဝါးခယ်မမြို့နယ်တွင် နွေသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက  စပါး  ၁၂၉၂၀၇ 

ဧက    လျာထားစိုက်ပျ ိုးနိုင ်ခဲ့  

ကြောင်း၊ အဆိုပါ စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့် 

စပါးခင်းကို   ယခုနှစ်   မတ်လ  

ပထမပတ်က စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ 

ယနေ့တွင်  စပါး ၁၂၈၅၁၁ ဧကထ ိ

ရိတ်သိမ်း  ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ ရိတ်သိမ်းပြီး ဖြစ်သည့် 

စပါးများ တစ်ဧကလျှင် ၁၂၄ ဒသမ 

၀၁ တင်း      ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

''ဝါးခယ်မမြို့နယ်  တစ်ခုလုံး 

အနေနဲ့ နွေသီးနံှ   စိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ 

စပါးဧက ၁၂၉၀၀၀ ကျော်လျာထား 

စိက်ုပျ ိုးခဲပ့ါတယ်။ စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့

စပါးတွေကိုပြန်လည် ရိတ်သိမ်းခဲ့ 

ပါတယ်။  လက်ရှိမှာတော့ စပါး 

ဧက ၁၂၈၀၀၀ ကျော်ထ ိရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ ရိတ်သိမ်းခဲ့ 

တဲစ့ပါးတွေ တစ်ဧကချင်းအထွက် 

နှုန်းကောင်းခဲ့သလို   စပါးအရည် 

အသွေးလဲ   ကောင်းခဲ့ပါတယ်။  

ဝါးခယ်မမြို့နယ်အပါအဝင် ခရိုင် 

အတွင်းက မြို့နယ်တွေမာ နွေစပါး 

စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်   သက်ဆိုင်ရာ 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

စိုက်ပျ ိုးရေး တောင်သူနည်းပညာ 

ပေး လုပ်ငန်းတွေကု ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ပါတယ်။     ဒါကြောင့်လဲ 

ရိတ်သိမ်းခဲ့တဲ့ စပါးတွေ အထွက် 

နှုန်းနဲ့    အရည်အသွေးပြည့်မီပါ 

တယ်။ စပါးစုိက်ခင်းများကုိ အခက် 

အခဲမရှိ စနစ်တကျရာနှုန်းပြည့် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင ်ဖို့  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနနဲ့ ပေါင်းစပ် ဆောင်ရွက်ခ့ဲပါ 

တယ်''ဟု  မြောင်းမြခရိင်ု     စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင်ဦးစီးမှူး    

ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က ပြောပြသည်။ 

‌စပါးကို   တစ်ဧကပန်းတိုင် 

အထွက်နှုန်းတိုးတက် ကောင်းမွန် 

အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက    ဒေသ 

တွင်း စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကို   ရောင်းချနိုင်သဖြင့ ်  

ထုတ်လုပ်မှုနှင့်စျေးကွက်လိုအပ် 

ချက်ဖြစ်သည့်   ဝယ်လိုအားမျှတ 

လာပါက  ကန်ုစျေးနှုန်းတည်ငြမ်ိ၍ 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် စပါးကို 

ပိုမိုတိုးချဲ့  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   ဒေသ 

မရွေး    ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း 

မြောင်းမြခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ဝါးခယ်မမြို့နယ်တွင်  နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါး ၁၂၈၅၁၁ ဧက ရိတ်သိမ်းပြီးစီး 



ကံကောင်းနည်း ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

Ð 	‌‌ လောကကို  အေးချမ်းသာယာစေအောင်  အမှန်တကယ် 
ဆောင်ကြဉ်းနုိင်တာကတော ့ပေးလှူခြင်း၊ ကညူခီြင်း၊ ခွင့်လွှတ်ခြင်း၊ 
စာနာခြင်း၊ နားလည်ချစ်ခင်ပေးခြင်းဆိုတဲ မေတ္တာတရားတွေသာ 
ပွားများပါစေ။ ‌ဆက်ဆရံေးကောင်းပါစေ၊ ကကံောင်းမှာပဲ။‌ ရက်ရောစွာ 
ပေးလှူပါလေ၊ ကံကောင်းပါစေ။‌ မိမိနဲ့ပတ်ဝန်းကျင်၊ မိမိနဲ့လောက၊ 
ဘယ်သောအခါမှ ကြမ်းတမ်းရက်စက်၊ ခိုက်ရန်ဒေါသမဖြစ်ရစေနှင့်၊ 
ချမ်းသာခြင်း ကင်းကွာရတတ်လို့ပါ။ စေတနာ အမှန်ပါ။ Ð

စာမျက်နှာ ၄	 ၂-၆-၂၀၂၅

"အတ္တာနံ ဘိက္ခဝေ ရက္ခန္တော ပရံရက္ခတိ။

ပရံရက္ခန္တော အတ္တာနံ ရက္ခတိ။"

ဂေါတမဗုဒ္ဒ

‌"မမိကိိယုက်ိ ုစောင့်ရှောက်ခြင်းသည် သတူစ်ပါး 

ကိုပါ စောင့်ရှောက်၏။

သူတစ်ပါးကို စောင့်ရှောက်ခြင်းသည်လည်း မိမိ 

ကို စောင့်ရှောက်ရာ ရောက်၏"

ဗုဒ္ဓမြတ်စွာဘုရား

(ဘီစီ ၅၆၃-၄၈၃)

ကံကောင်းနည်းဆိုတာရှိလားဗျ။

ရှိတာပေါ့။ ကံကောင်းချင်ရင် ကံကောင်းနည်း 

အတိုင်း လိုင်နာကျင့်သုံးရုံပဲ။

‌အဲဒီ ကံကောင်းနည်းကိုသိလား။

‌သိတာပေါ့။

သိရင် ကျွန်တော်၊ ကျွန်မတို့ကို ပေးပါလား။

‌ရပါတယ်။ သို့သော်-

ကံကောင်းနည်းဆိုတာက မြတ်စွာဘုရား ဟော 

ကြားခဲတ့ာခင်ဗျ။ ဗေဒင်ဆရာတချ ို့၊ လက္ခဏာဆရာ 

တချ ို့ အကြပံေးတဲ ့ယတြာချေနည်းမျ ိုးမဟတ်ုပါဘူး။ 

ပေးသူကပေး၊ ပြသူကပြပေမယ့်လဲ တကယ်ရရှိနိုင် 

တာကတော့ အမှန်တကယ် လိုက်နာဆောင်ရွက်သူ 

အတွက်သာ ကံက ကောင်းလာနိုင်တာပါ။ 

ပြောသာပြောပါ။ လက်တွေ့လိုက်နာပါမယ်လို့ 

အာမခံသူတွေလည်း တွေ့ဖူးပါတယ်။ လက်‌ဆောင် 

အနေနဲ့ ပေးလိုက်ပါတယ်။ နည်းရလို့ ကံကောင်းပြီ 

လို့   ပြန်လာပြောတဲ့သူတော့   မတွေ့ရဖူးသေးပါ။ 

ကျေးဇူးစကားပြောရမှာမေ့နေလို့   ဖြစ်ကောင်းဖြစ် 

မယ်။   တကယ်မပြုလုပ်တော့   ဘာမှမထူးခြားဘဲ 

ယခင်အတိင်ုး ကဆံိုးမြဆဲိုးနေရှာလို ့ဖြစ်ချင်ဖြစ်မယ်။ 

တကယ်တော့  ကံကောင်းနည်းကို  သိရုံမျှနဲ့ ကံ 

မကောင်းလာနိင်ုပါ။ ကကံောင်းစေတဲ ့ဖော်ပြပါ ခနုစ် 

နည်းကိသုာ ယုယံုကံြည်ကြည်နဲ့ လေးလေးနက်နက် 

ခံယူမှတ်သားပြီး  တိတိကျကျ  လိုက်နာကျင့်ကြံသူ 

အတွက်ကတော့ ကံ ကံရဲ့အကျ ိုး ကမ္မနိယာမရှိလေ 

တော့  သူပြုတဲ့အတိုင်းအတာအရ   ပြောင်းလဲမှာ 

သေချာပါတယ်။ 

ဒနီည်းကိ ုဆိရှုယ်မဒီယီာမှတစ်ဆင့ ်စာရေးသဆူ ီ

အသိပေးမျှဝေတဲ့  နေပြည်တော်စည်ပင်က  ဌာန     

တစ်ခရုဲ့တာဝန်ခအံရာရိှကြီးတစ်ဦးဖြစ်တဲ ့ဒေါက်တာ 

ကိုလည်း  ကျေးဇူးအထူးတင်ကြောင်း  ဒီနေရာက  

အမှတ်တရ ဖော်ပြပါရစေ။  သူက  စာလည်းရေးတဲ့ 

စာရေးဆရာတစ်ဦးပီပီ  သူတစ်ပါးကိုကူညီချင်တဲ့ 

စိတ်ကောင်းစေတနာပြည့်ဝသူ      ဆရာဝန်ကြီး        

ဖြစ်ပါတယ်။

‌သူတစ်ပါးကို ကြီးပွားစေချင်တာ၊ ကောင်းစား 

စေချင်တာ၊ စိတ်ချမ်းသာစေချင်၊ ပျော်ရွှင်ကြည်သာ 

စေချင်တာ၊ ဘေးကင်းလုံခြုံစေချင်တာ အားလုံးရဲ့ 

အရင်းခံကတော့ မေတ္တာတရားပေါ့။

‌သူတစ်ဖက်သားကို ပျက်စီးစေချင်တာ၊ အခက် 

အခဲတွေ၊   ဒုက္ခရောက်စေ၊   စိတ်ညစ်စေချင်တာ၊     

နှောင့်ယှက်ပိတ်ပင်တာ၊ ဆင်းရဲစေချင်တာ၊ နာကျင် 

စေချင်၊   ရောဂါရစေချင်၊ သေစေချင်တာတွေရဲ့ 

အရင်းခံကတော့  ဒေါသပါပဲ။   ဒေါသစေတသိက်၊ 

ဒေါသဟိတ်ဟာ ကြီးမားပြင်းထန်တဲ့ အပြစ်သဘော 

ပါပ။ဲ သမူျားကိ ုပအူောင်ကပ်ဖို ့မီးကျးီခကဲိ ုမမိလိကနဲ့ 

ကိင်ုမသိလိူ ုကိယ်ုတိင်ုကိယု့လ်ကမှာ စတင်ပလူောင် 

တော့တာပဲ။   ဒေါသက   ပူလောင်စေသလောက် 

မေတ္တာကတော့ ပို့သူကော၊  ရသူအပြင်  ဘေးက 

မုဒိတာပွားကာ သာဓုခေါ်သူများပါ အားလုံးကုသိုလ် 

တရား ကောင်းကျ ိုးတွေ  မျှဝေရရှိသွားစေပါတယ်။ 

ကောင်းမှုပြုက   ကောင်းကျ ိုးရတာကတော့   ဘဝ 

အတွေ့အကြုံအရ သိလာကြရမှာပါ။

ကြားဖူးမှတ်ဖူးတဲ့   ဇာတ်ဝတ္ထုအကျဉ်းချုပ်ကုိ 

တင်ပြရရင် မြတ်စွာဘုရားထံသို့ အခါတစ်ပါးဝယ် 

ဆင်းရသဲားတစ်ယောက်က လာရောက်လျှောက်ထား 

ပါသတဲ့။ 

သဟူာ လမူှုရေး၊ စီးပွားရေး၊ မသိားစအုရေးတိုမှ့ာ 

ဘာပဲလုပ်လုပ် အဆင်မပြေ ကံမကောင်း၊ ကံနိမ့်နေ 

ပါတယ်။ ကံကောင်းချင်ပါတယ်။ ကံကောင်းအောင်၊ 

ကံမြင့်အောင်    ဘယ်လိုလုပ်ရင်    ကောင်းမလဲ 

မေးခြင်းပါ။

မြတ်စွာဘုရားက သင်ဟာ ယခင်က မပေးမလှူ 

ခဲ့လို့   အခုလို   ဘာလုပ်လုပ်   အဆင်မပြေဖြစ်နေ 

ရခြင်းပဲ။ ဒီလိုမိန့်တဲ့အခါ တပည့်တော်က  သူဆင်းရဲ 

တစ်ဦးသာမို့     လှူဖို့ရာ   ခက်ခဲပါတယ်ဘုရားလို့ 

ဆင်ခြေပေးသတဲ့။

‌သူဆင်းရဲတွေလည်း လှူနိုင်တဲ့အလှူမျ ိုးလည်း 

ရိှပါတယ်။ ချမ်းသာသမူျားမှ ပေးလှူနိင်ုတာမဟတ်ုပါ 

လို့ ဘုရားရှင်က ပြောတဲ့အခါ ဟောကြားတော်မူပါ 

ဘုရားလို့ လျှောက်ထားသတဲ့။

မြတ်စွာဘရုားက သဆူင်းရမဲျားပါ လှူဒါန်းနိင်ုတဲ ့

အလှူခုနစ်မျ ိုးကို ဟောကြားတော်မူပါတယ်။

‌၁။	 မျက်နှာအမူအရာဟန်ပန်နဲ့  အလှူဒါနပြ ခုြင်း။ 

		မ ျက်နှာထားပြုံးရွှင်ဖော်ရွေစွာ ဆက်ဆံခြင်း။

၂။	 နှုတ်ဖြင့်အလှူဒါနပြုခြင်း။

		 အားပေးစကား၊  နှစ်သိမ့်စကား၊   ချးီကျူး၊ 

ချးီမွမ်းစကား၊    ညှာတာထောက်ထားမှု 

စကား၊ ကြင်နာနွေးထွေးသောစကားများကိ ု

ပြောဆိုခြင်း။

၃။	 စိတ်ထားဖြင့်အလှူဒါနပြုခြင်း။

		‌ စိတ်တံခါးကိုဖွင့်၍   ဖြူစင်သောစိတ်ထား 

ဖြင့်    သူတစ်ပါးကို    ပွင့်လင်းရိုးသားစွာ 

ဆက်ဆံခြင်း။

		 ၃၁ ဘုံအတွင်းမှာ ရှိကြကုန်သော လူ၊ နတ်၊ 

ဗြဟ္မာ  သတ္တဝါတွေက   မေတ္တာပို့ခြင်း၊   

မေတ္တသုတ်ရွတ်ဆိုခြင်းမျ ိုး။

၄။	‌ အမြင်ဖြင့် အလှူဒါနပြုခြင်း။

		‌ကေ ာင်းသော   စေတနာ၊   ကောင်းသော 

အမြင်ဖြင့ ်သတူစ်ပါး၏ကောင်းကွက်များကိ ု

သာ ကြည့်ပေးခြင်း။

၅။	‌ ကာယလုပ်အားဖြင့် အလှူဒါနပြုခြင်း။

		‌က ယ်ုနိင်ုနင်းသော   ကညူလုီပ်ဆောင်ပေးမှု 

ဖြင့်  သူတစ်ပါးကို  ကူညီပေးတတ်ခြင်း၊ 

ဝန်ဆောင်ခြင်း။

၆။	‌နေရ ာထိုင်ခင်း အလှူဒါနပြုခြင်း။

		‌ ရထားစီး၊ ကားစီး၊ သင်္ဘောစီး၊ လှေစီးသော 

အခါတွင်   အိုမင်းမစွမ်း၊   ကလေးငယ်၊ 

ကိုယ်ဝန်ရှိသူ၊ ရဟန်း၊ သီလရှင် စသည်တို့ 

ကို    နေရာဖယ်ပေးခြင်း၊     မိမိထိုင်ခုံကို 

ထိုင်စေခြင်း။

၇။	‌နေ အိမ်အလှူဒါနပြုခြင်း။

		‌ကျေ ာင်းကြီး၊ ဇရပ်ကြီးဆောက်လှူမပေးနိင်ု 

သော်လည်း  မိမိအိမ်ရိပ်၊   မိမိသစ်ပင်ရိပ်၊ 

ကွပ်ပျစ်ငယ်လေးစသည့်   ထိုင်စရာ၊နားခို 

စရာကို သူတစ်ပါးအတွက် အနားယူရန် 

ခေတ္တခဏ ခွင့်ပြုပေးခြင်း။

‌ထိုဆင်းရဲသားကို  မြတ်စွာဘုရားက အထက်ပါ 

အတိင်ုး ဟောကြားနည်းလမးပြလက်သဖြင့ ် ကမံြင့် 

သွားလေသလား။  မမြင့်လားတော့  ဇာတ်လမ်းဆုံး 

အောင် ဖတ်ရှုခွင့်၊ နားထောင်ခွင့်  မကြုံသဖြင့် မသိ 

တော့ပါဘူး။

‌ဘုရားလမ်းညွှန်တာကို  လိုက်နာလုပ်ဆောင်တဲ့ 

အတွက် သူ့ဘဝကံကောင်းပြီး သူဌေးကြီး၊ သူကြွယ် 

ကြီးဖြစ်သွားလေသတည်းလို့ ဖြစ်ဖို့များပါတယ်။

‌လောကမှာ   မိမိကိုယ်ကို   အရာရာဦးစားပေး 

စဉ်းစားလွန်းတာမျ ိုးက ကလေးသူငယ်ဘဝမှာသာ 

အဆင်ပြေနိုင်တာလေ။ သို့ပေမယ့် ငါက ပထမ၊ ငါပဲ 

ဦးစားပေးခံရမယ်။ ငါသာ အရေးကြီးတယ်။ အခြား 

လူတွေ  ဘေးဖယ်ကြဆိုတဲ့ လူတချ ို့လည်း  တွေ့ရ 

တတ်တယ်။ စတ်ိထားရင့က်ျက်မှုမရိှ၊ ပတ်ဝန်းကျင်နဲ့ 

သဟဇာတမဖြစ်လ့ုိ ဆက်ဆံရခက်သူအဖြစ် သတ်မှတ် 

ခံရသူတချ ို့ ရှိတတ်ပါတယ်။

‌ဘဝင်မြင့်သူ၊  မာနကြီးသူ၊  တစ်ကိုယ်ကောင်း 

ဆန်လွန်းသူတွေမှာ မိတ်ဆွေကောင်းရှားကြတယ်။

‌ကူညီတတ်သူ၊ စာနာဖေးမတတ်သူ၊  အားပေး 

နှစ်သိမ့်တတ်သူ၊ နားလည်မှုရှိသူ၊ သူများထက်ပိုပြး 

အခွင့အ်ရေးမယတူတ်ဘ ဲအနစ်နာခတံတ်သ၊ူ ရပ်ရေး 

ရွာရေးစတ်ိဝင်တစား အားပေးကညူခီျင်သ၊ူ ထိပုဂု္ဂိုလ် 

များကိုသာ ကြီးကြီးငယ်ငယ် ခင်မင်ကြတယ်။

တကယ်တော ့လဆူိတုာဟာ ဆက်ဆရံေးသတ္တဝါ၊ 

လူသားအချင်းချင်း  ဆက်ဆံဆက်သွယ်မှု၊  ဘာသာ 

စကား၊ အမအူရာဟန်ပန်၊ လေသ၊ံ အပြုံး၊ ကညူဖီေးမ 

တတ်မှု၊   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကြောင့်   အုပ်စုနဲ့ 

နေတတ်ကြတဲ့ ဆင်၊ ကျးီကန်း၊ ပုရွက်ဆိတ်၊ မျ ိုးတူ 

ငါးအုပ်စု စတဲ့အစုအဝေးတွေထက် ကွဲပြားသာလွန် 

ခဲပ့ြီး ဒကီမ္ဘာမြေကိ ုစိုးမိုးအပ်ုချုပ်နေတာ မဟတ်ုလား။

သတ္တဝါအမျ ိုးအစား   အကြီးအငယ်   အမျ ိုးမျ ိုး၊ 

အတောင်ပါသော ငှက်များ၊ ခြေလေးချောင်းရှိသော 

သတ္တဝါများ၊ ကုန်းနေ၊ ရေနေ၊ လေနေအားလုံးထဲမှာ 

ခြေနှစ်ချောင်း   လက်နှစ်ချောင်းနဲ့   ခေါင်းထဲမှာ 

ဦးနှောက်   အသိဉာဏ်မြင့်တဲ့    လူသားသာလျှင်      

ကမ္ဘာ့အပြင်   စကြဝဠာခရီးဆီသို့    ထွက်တတ်   

ဝင်တတ်တယ်နော်။

‌လူအချင်းချင်း ဆက်ဆံရေး၊ အပေးအယူ၊ အကူ 

အည၊ီ အပြန်အလှန် ချစ်ခင်စာနာ၊ မေတ္တာသဘောထား 

အရင်းခံ   "စိတ်နေစိတ်ထား"   မွေးမြူနိုင်သူဟာ 

ကံကောင်းအကြောင်းလှ၊    အောင်မြင်ကြတာပဲ။ 

မျောက်သင်းကဲွလိ ုတစ်ကောင်ကြွကလိ ုငါမှငါ(အတ္တ 

လွန်က)ဲ မာန်မာနလွန်ကတဲဲလ့ဟူာ ကနံမိ့ပ်ါလမိ့မ်ယ်။ 

အတ္တများလေလေ၊  အကျနာတတ်၊  နစ်မွန်းတတ် 

လေလေ၊ ဘဝဇာတ်ခုမှံာ ဇာတ်လမးဇာတ်ကွက်တွေ 

သင်ခန်းစာများခဲ့လှပေပြီ။

လွန်ခဲ့သောနှစ်ပေါင်း ၂၅၀၀ ကျော်ကာလ မဟာ 

ဗဒု္ဓဝင်ဇာတ်တော်များ၊ ဗဒု္ဓဝင်နပိါတ်တော်များမှအစ 

သမိုင်းကြောင်းအတွင်းမှ ထင်ရှားတဲ့ခေါင်းဆောင် 

ဧကရာဇ်များ၊  မင်းဘုရင်များ၊  မြို့စား၊  နယ်စား၊ 

စော်ဘွားများ၏ ဘဝကံ အကောင်းအဆိုး၊ အတက် 

အကျ၊ အကြောင်းအကျ ိုးများကို ခြုံငုံကြည့်နိုင်လျှင် 

မြင်ခဲ့ပါလိမ့်မယ်။

‌ကိုယ်ချင်းစာတရားနဲ့ ဆက်ဆံတတ်ပါစေ။ 

အပေးအလှူများနဲ့ ဖေးကူတတ်ပါစေ။

‌ရိုင်းစိုင်းယုတ်မာ၊ အကြမ်းဖက်၊ လက်နက်ကိုင် 

အနိုင်ကျင့် သတ်ဖြတ်နှိပ်စက်၊ မီးရှို့၊ မိုင်းခွဲ၊ ကျောင်း 

ဖျက်၊ ရွာဖျက်၊ အဖျက်သမားများ၊ သူ့ဒုစရိုက်လမ်း 

အတိုင်းသာ ကျင်းတူးကာ ဆင်းသွားကြပါစေ။

လောကကို အေးချမ်းသာယာစေအောင် အမှန် 

တကယ်ဆောင်ကြဉ်းနိုင်တာကတော့ ပေးလှူခြင်း၊ 

ကညူခီြင်း၊ ခွင့လ်ွှတ်ခြင်း၊ စာနာခြင်း၊ နားလည်ချစ်ခင် 

ပေးခြင်းဆိုတဲ မေတ္တာတရားတွေသာ ပွားများပါစေ။

‌ဆက်ဆံရေးကောင်းပါစေ၊ ကံကောင်းမှာပဲ။

‌ရက်ရောစွာ ပေးလှူပါလေ၊ ကံကောင်းပါစေ။

‌မိမိနဲ့ပတ်ဝန်းကျင်၊ မိမိနဲ့လောက၊ ဘယ်သော 

အခါမှ ကြမ်းတမ်းရက်စက်၊ ခိက်ုရန်ဒေါသမဖြစ်ရစေ 

နှင့၊် ချမ်းသာခြင်း   ကင်းကွာရတတ်လိုပ့ါ။    စေတနာ 

အမှန်ပါ။

နဂိုံးချုပ်ဝါကျစာကြောင်းရေးပြးမှ စတ်ိကူးထကိဲ ု

လင်းလင်းလကလကအကြောင်းအချက်က ထင်ထင် 

ရှားရှား ဝင်ရောက်လာပါတယ်။  ကံကောင်းနည်းကို 

တင်ပြဆွေးနွေးတဲ့  စာရေးသူအတွက် ဒါလေးအဆုံး 

သတ်မှာ ထည့်လိုက်ရင် စာဖတ်သူအတွက် အကျ ိုးရှိ 

မှာပါ။  ဒါတော့သေချာပါတယ်။  သက်ကြီးဝါကြီး 

ထင်ရှားတဲ့  ဆရာတော်ကြီး  တောင်မြို့  အမရပူရ 

မဟာဂန္ဓာရုံဆရာတော် အရှင်ဇနကာဘိဝံသ ဟော 

ကြားလေ့ရှိတဲ့ "စိတ်ကောင်းရှိဖို့က ပထမ" ဆိုတဲ့ 

အဆုံးအမ လမ်းညွှန်ချက်ပါ။ စိတ်ကောင်းရှိသူတွေ 

အတွက် ကံကောင်းမယ်ဆိုတာ ပြောစရာတောင် 

အထူးမလိုပါ။ စိတ်ကောင်းရှိအောင် သတိနဲ့မွေးကြ 

စေလိုပါကြောင်း ဖော်ပြပြီး နိဂုံးချုပ်အပ်ပါတယ်။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၂-၆-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအကြမးဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့် ၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထုိင်ရန်ဆဲွဆောင်စည်းရံုးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

	 -		‌‌ကမ ်းပြာရေစပ် လှေအကပ်ဝယ်

			‌   သူသတ်သမား ပါးကွက်သားတို့

			‌   သူ့အားသတ်ရန် လာသည်မှန်လည်း

			‌   ခွင့်ပန်တင်လျှောက် ရှေ့တော်မှောက်သို့

			‌ရေ   ာက်ပါရစေ ခွင့်ပြုလေဟု

			‌   စိတ်နေအေးအေး ဆိုဘိသေးသည်

			‌   ချစ်လေးစားဖွယ် အုတ်လှငယ်။

	 -		‌ အရှင့်ရှေ့မှောက် သူလျှင်ရောက်သော်

			‌မက   ြောက်ရဲစွာ တင်လျှောက်ပါသည်

			‌   သူ့တာ သူ့ဝန် သူကျေပွန်ကြောင်း

			‌   ဖမွန်သားလှ သူပီသကြောင်း

			‌   ဖွင့်ဟရန်မှာ ခွင့်မသာ၍

			‌   သူလာကြောင်းမျှ လျှောက်ပါရဟု

			‌ခေ   ါင်းကဆောင်းလာ ပေါင်းပဝါကို

			‌ဖ   ြေကာမနှေး ပြဘိသေး။

			  ဦးထိပ်ဆံစ မြည့်မြည့်ဆွေး။

			‌   ရွရွဖွေးဖွေး သန်းတို့ပြေး။

	 -		ရွရွဖွေးဖွေး သန်းတို့ပြေးသည့်

			‌   ဦးဆွေးဆံမြည့် မြင်ရဘိမှ

			  သူ၏သခင် ရွှေနန်းရှင်သည်

			လ  ူပင်ငယ်လည်း နှလုံးကြီးသည့်

			  ချးီကျူးစဖွယ် အုတ်လှငယ်ဟု

			  အံ့ဖွယ်သရဲ သတ္တိဇွဲကို

			  ထူးကဲဝမ်းမြောက် သူကောင်းမြှောက်သော်

			  ထွန်းတောက်ပေါ်လွင် ရာဇဝင်ဝယ်

			  စာတင်အထူး ဂုဏ်ပြုဖူးသည်

 			  ဦးဆွေးဆံမြည့် အမှုထမ်း။

			ပြ   ည်သူချစ်တဲ့ ပြည်သူ့ပန်း။     ။	   

‌‌မြင်းမူမောင်နိုင်မိုး

ဦးဆွေးဆံမြည့်ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲတွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့်ဖူးစားပြောင်းသီးနှံ ၇၂၃၂ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ဘားအံမြို့နယ် လဆန်းကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း
ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

‌ကျောက်မြောင်း ဇွန် ၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်   ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ 

တွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌   အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့် ဖူးစား 

ပြောင်း  ၇၂၃၂ ဧက  စိုက်ပျ ိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း ကျောက်မြောင်းမြို့ 

နယ်ခွဲ    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွတွင် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ အစေထတ်ု 

ပြောင်း ၃၅၇၉ ဧကနှင့်  ဖူးစား 

ပြောင်း ၃၆၅၃ ဧက  စုစုပေါင်း  

၇၂၃၂ ဧကစိက်ုပျ ိုးရန် လျာထားပြး 

ယခုနှစ် ဇွန်လမှစတင်၍  စိုက်ပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွမှာ အစေ 

ထုတ်ပြောငး်နဲ့ဖူးစားပြောငး်သီးနှံ 

၇၂၃၂ ဧက    စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်   

လျာထားပါတယ်။ လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက်   ဆောင်ရွက်ပေးသွားမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။   ပြောင်းသီးနှံတွေ 

ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ဖို့နဲ့   ပိုးမွှား 

ရောဂါ  ကျရောက်မှုမရှိအောင် 

အသိပညာပေးတာတွေ   ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားမှာ  ဖြစ်ပါတယ်"ဟု  

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲစိုက်ပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဝင်း 

က ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်    ကျောက်မြောင်း      

မြို့နယ်ခွဲတွင်    ပြောင်းသီးနှံစိုက် 

တောင်သမူျားကိ ု   မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေဦးစီးဌာနက သင်တန်းပေးခြင်း၊  

ကွင်းသရုပ်ပြပွဲများ   ဆောင်ရွက် 

ခြင်း၊       ဖောငမြှောင်တောင်ပိုး   

ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး   စသည့စ်ိက်ု 

ပျ ိုးရေးဆိင်ုရာများ    အသပိညာပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွတွင် 

ပြောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာတွင် အစေ ့

ထုတ်ပြောင်းတစ်ဧကလျှင် တင်း 

၅၀  ကျော်ထွက်ရိှပြး  ဖူးစားပြောင်း 

တစ်ဧကလျှင်    ပြောင်းဖူးရေ 

၁၅၀၀၀  ခန့်ထွက်ရှိပြီး   တစ်ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပါက  ငွေကျပ် ငါးသိန်း 

ကျော်    ကုန်ကျစရိတ်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။  

ပြောင်းသီးနှံများကို အထွက်

နှုန်းကောင်းမွန်အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်

ပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှုဖလူုမံည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိပြီး လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖ ွံ့ ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ ်ရာ 

ပြောင်းသီးနံှကိ ု တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း  

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွ စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဝင်း 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။      (၂၀၆)

‌ဘားအံ ဇွန် ၁

ကရင်ပြည်နယ် ဘားအံခရိုင်၊ 

ဘားအံမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက 

လဆန်းကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းအတိုးရငွေဖြင့ ် 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု  အခြေအနေ 

များကို      ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

တာဝန်ရှိသူများက    ကွငး်ဆငး် 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဘားအံမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးသူရလွင်နှင့် 

ဝန်ထမ်းများက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်း အဖဲွ့ဝင် 

များနှင့်အတူ   လဆန်းကျေးရွာ၌  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

အတိုးရငွေဖြင့်   ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

မှုအခြေအနေများကို    ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက  

ဆောင်ရွက်ပြီး     လုပ်ငန်းများကို 

ရေရှည်တည်တံ့    ခိုင်မြဲအောင် 

ကျေးရွာသူ၊   ကျေးရွာသားများ 

အနေဖြင့ ်ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးစောင့် 

ရှောက်ကြရန်  မှာကြားသည်။

အဆိုပါ   လဆန်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို 

၂၀၁၆-၂၀၁၇    ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ငွေကျပ်  သန်း ၃၀  ဖြင့်   စတင် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ပြီး စီမံကိန်း  ကိုးနှစ်တာကာလ 

အတွင်း အတိုးရငွေကျပ် ၄၅ ဒသမ 

၄၃၅ သန်း    ရရှိသည့်အနက်မှ 

ငွေကျပ် ကိုးသန်း၊   ကျေးရွာမှ 

ထည့်ဝင်ငွေကျပ်    ၁၃   သန်း၊   

စုစုပေါင်း ငွေကျပ်  ၂၂ သန်းဖြင့်   

အရှည်ပေ ၈၅၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ 

အမြင့် ခြောက်လက်မရှိ ကျေးရွာ 

တွင်း   ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းကို ကျေးရွာသူ၊  ကျေးရွာ 

သားများကိုယ်တိုင်   ၂၀၂၅  ခုနှစ် 

မတ်လ  ပထမပတ်က   ဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများ၏ အနီးကပ်ကြီးကြပ် 

မှုဖြင့ ်  စတင်အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလုပ်ငန်း 

များ  ရာနှုန်းပြည့် ပြီးစီးနေပြီဖြစ် 

ပြီး ကျေးရွာနေ   ပြည်သူများ 

ယခင်ကထက်   သွားလာရေးများ 

အဆင်ပြေလျက်ရိှကြောင်း  ဘားအံ 

မြို့နယ်      ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဦးသူရလွင်   ထံမှ 

သိရသည်။                     ကိုသက်

  ယခင်နှစ်က ပြောင်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



၂-၆-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
ရောင်ရမ်းမှုလျှော့ချရေးဆေးတစ်မျ ို းက

သုံးစွဲသူများကို ပြန်လည်ဒုက္ခပေးနိုင်ဖွယ်ရှိ

ကမ ္ဘာ့ပျမ်းမျှအပူချနိ်မြင့်တက်လာမှုကြောင့်
‌အမျ ို းသမီးများကြား ကင်ဆာဖြစ်ပွားမှု မြင့်တက်လာနိုင်

အော့စလို ဇွန် ၁

‌လသူုံးများသော   ရောင်ရမ်းမှု 

လျှော့ချရေး   ဆေးတစ်မျ ိုးသည် 

သုံးစွဲသူများကို   ကျန်းမာရေးအရ 

ပြန်လည်ဒုက္ခပေးနုိင်ဖွယ်ရိှကြောင်း 

သုတေသနပညာရှင်များက   မေ 

၃၁ ရက်တွင် ပြောကြားသည်။

‌နော်ဝေ   သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာ 

တက္ကသိလ်ုမှ  သတုေသနပညာရှင် 

များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

Janus Kinase(JAK)  ခေါ် ရောင် 

ရမ်းမှုတိုက်ဖျက်ရေးဆေးတစ်မျ ိုး 

ကြောင့ ်ဗိင်ုးရပ်ကူးစက်ရောဂါများ 

ဝင်ရောက်မှု     လွယ်ကူလာနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌JAK အုပ်စုဝင်ဆေးများသည် 

ရောင်ရမ်းမှုနှင့်  နာကျင်ကိုက်ခဲမှု 

တိုက့ိ ုစေဆ့ော်ပေးတတ်သည့ ်ခခု ံ

အားစနစ် ပရိုတင်းများကို   ဖိနှိပ် 

ပေးသော  ဆေးဝါးဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

၎င်းဆေးကိ ု  ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရိှ 

အဆစ်အမျက်  ရောင်ရမ်းမှုရောဂါ 

နှင့်   အရိုးကင်ဆာလူနာများအပါ 

အဝင်  လနူာသန်းပေါင်းများစွာတို ့

သုံးစွဲနေသည့်ဆေးဖြစ်သည်။

‌သိုရ့ာတွင် နော်ဝေသတုေသန 

ပညာရှင်များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိ 

ချက်အရ JAK  အုပ်စုဝင်ဆေးများ 

သည်  တုပ်ကွေးနှင့်   ကိုဗစ်-၁၉ 

ကဲသ့ို ့ဗိင်ုးရပ်များ  လူ့ခခုအံားစနစ် 

ကို ထိုးဖောက်ကျော်ဖြတ်နိုင်ရေး 

အတွက် အထောက်အကူပေးနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌မမိတိို၏့  လေလ့ာတွေ့ရိှချက် 

အရ JAK အပ်ုစဝုင်  ဆေးများသည် 

ဗိင်ုးရပ်များ၏တိက်ုခိက်ုမှုမှ  ဆလ်ဲ 

များကို   အကာအကွယ်ပေးသည့် 

ခခုအံားစနစ် ပရိတုင်းများကိဖုနိှိပ် 

ထားတတ်သည်ကိ ုတွေ့ရကြောင်း 

နော်ဝေ သုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ကိုင်ရို ဇွန် ၁

‌ရာသီဥတု     ပြောင်းလဲမှု      

ပြဿနာနှင့်အတူ  ကမ္ဘာ့အပူချနိ် 

မြင့တ်က်လာမှုကြောင့ ်အမျ ိုးသမီး 

များ၌ ကင်ဆာရောဂါများဖြစ်နိုင် 

ခြေ     မြင့်တက်လာနိုင်ကြောင်း 

သုတေသနပညာရှင်များက   မေ 

၃၁ ရက်တွင် ပြောကြားသည်။

 ‌အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသနှင့် 

မြောက်အာဖရိကဒေသတို့၌  အပူ 

ချနိ်မြင့်တက်လာမှုကြောင့်  အမျ ိုး 

သမီးများ၌    ရင်းသားကင်ဆာ၊ 

သားအမ်ိကင်ဆာများ   အဖြစ်များ 

လာနိင်ုကြောင်း အဂီျစ်နိင်ုင ံ အမေ 

ရိကန်တက္ကသိုလ်မှ   သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

အီဂျစ်  သုတေသနပညာရှင် 

များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

အပူချနိ်   တစ်ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်စ် 

တိုးလာတိင်ုး အမျ ိုးသမီးများကြား 

ကင်ဆာရောဂါ    ဖြစ်ပွားနှုန်းနှင့် 

သေဆုံးမှုနှုန်းလည်း      တိုးလာ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အပူချနိ်  မြင့်တက်လာသည် 

နှင့အ်မျှ  ကင်ဆာလူနာအမျ ိုးသမီး 

များကြား အထူးသဖြင့်  မျ ိုးဥအိမ် 

ကင်ဆာရောဂါနှင့်   ရင်သားကင် 

ဆာလနူာများ သေဆုံးမှုနှုန်းလည်း 

တိုးလာသည်ကို   တွေ့ရကြောင်း 

သုတေသန    ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌သုတေသန  ပညာရှင်များ၏ 

လေ့လာတွေ ရှိချက်အရ   အရှေ  

အလယ်ပိင်ုးနှင့ ် မြောက်အာဖရကိ 

၌ အပခူျန်ိ တစ်ဒီဂရဆီလ်ဲစီးယပ်စ် 

တိုးလာတိင်ုး အမျ ိုးသမီးများကြား  

ကင်ဆာ     ဖြစ်ပွားနှုန်းမှာလည်း 

၁၇၃ မှုထပ်တုိးလာပြး လူ ၁၀၀၀၀၀ 

‌လျှင် ကင်ဆာဖြစ်ပွားမှု ၂၈၀ ထိ 

မြင့်တက်လာကြောင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

‌ဝါရှင်တန် ဇွန် ၁

‌အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်  အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ  (နာဆာ)၏ 

ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘ်  အာကာသရေဒီယို 

တယ်လစီကပ်ုသည် ရှာဖွေတွေ့ရိှခဲ ့

ဖူးသမျှ ကြယ်စုများအနက် ရှေး 

အကျဆုံးကြယ်စကုိ ု  ရှာဖွေတွေ့ရိှ 

ထားကြောင်း မေ ၃၁ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌MOM z14 ဟူ၍  အမည်ပေး 

ထားသည့် ၎င်းကြယ်စုသည် Big 

Bang ခေါ်  မဟာပေါက်ကွဲမှုကြီး 

ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး  နှစ်ပေါင်းသန်း  ၂၈၀ 

ခန့်အကြာတွင်  ပေါ်ထွက်လာခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း နာဆာသိပ္ပံပညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

‌MOM z14 ‌ကြယ်စု  မတိုင်မီ 

သက်တမ်း ရှေးအကျဆုံးကြယ်စု 

အဖြစ် ရပ်တည်ခဲသ့ော ကြယ်စမှုာ 

JADES-GS-z14 အမည်ရိှ ကြယ်စ ု

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌၎င်းကြယ်စုသည်  Big Bang 

ပေါက်ကွဲမှုကြီးဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး   နှစ် 

ပေါင်း သန်း ၃၀၀ အကြာတွင်  ပေါ် 

ထွက်ခဲ့သည့် ကြယ်စုဖြစ်သည်။

သို့ဖြစ်ရာ ‌MOM z14 ကြယ်စု 

သည် JADES-GS-z14  ကြယ်စု 

ထက် သက်တမ်းအားဖြင့် နှစ်ပေါင်း 

‌သန်း ၂၀ ပို၍   ရှေးကျကြောင်း 

နာဆာ     သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌နာဆာ  သုတေသနပညာရှင် 

များ၏   အဆိုအရ   MOM z14 

ကြယ်စုသည်   အရွယ်အစားအား 

ဖြင့် နဂါးငွေ့တန်းကြယ်စုထက် 

အဆပေါင်း ၅၀ ပိသုေးငယ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

ပဲရစ် ဇွန် ၁

‌ကမ္ဘာမြေကိုအနီးကပ်ဖြတ် 

သန်းမည့ ် အပိုးဖစ်အမည်ရှ ိဂြိုဟ် 

သိမ်ဆီသို့  ဂြိုဟ်ဆင်းယာဉ်ငယ် 

တစ်စင်းစေလွှတ်ရန်   ဥရောပ 

အာကာသအေဂျင်စကီ  စစီဉ်ထား 

ကြောင်း မေ ၃၁ ရက်သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

‌အရွယ်အစားအားဖြင့်အချင်း 

မီတာ ၃၄၀ ရှိ  အပိုးဖစ်ဂြိုဟ်သိမ် 

သည် ၂၀၂၉ ခနှုစ် ဧပြ ၁၃ ရက်တွင် 

ကမ္ဘာဂြိုဟ်ကို   အနီးကပ်ဖြတ် 

ကျော်ပျသံန်းမည်ဖြစ်သည်။

‌ထိုသို့   အနီးကပ်ဖြတ်ကျော် 

ပျသံန်းချန်ိတွင်  အပိုးဖစ်ဂြိုဟ်သမ်ိ 

ကို ရမ်မဆေးအမည်ရှိ အာကာသ 

ယာဉ်တစ်စင်းစေလွှတ်၍ လေလ့ာ 

ရန် စီစဉ်ထားပြီးဖြစ်သည်။

‌သိုရ့ာတွင်  ဥရောပအာကာသ 

အေဂျင်စအီနေဖြင့ ် အပိုးဖစ်ဂြိုဟ် 

သိမ်  အနီးကပ်ဖြတ်သန်းချနိ်တွင် 

ဂြိုဟ်ဆင်းယာဉ်ငယ်တစ်စင်းကိပုါ  

စေလွှတ်လေလ့ာရန ် ဥရောပ အာ 

ကာသအေဂျင်စီက    စီစဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

အပိုးဖစ်    ဂြုဟ်သိမ်‌ပေါ်သို့ 

ဆင်းသက်မည့်  ဂြိုဟ်ဆင်းယာဉ် 

ငယ်ကို Emxys  အမည်ရှိ   စပိန် 

အခြေစိုက်   အာကာသကုမ္ပဏီ 

တစ်ခုက  တည်ဆောက်ပေးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌ကမ္ဘာမြေကို  အနီးကပ်ဖြတ် 

သန်းချနိ်တွင် အပိုးဖစ်ဂြိုဟ်သိမ် 

ကို   အနည်းဆုံး  အာကာသယာဉ် 

တစ်စင်း    စေလွှတ်လေ့လာရန် 

စီစဉ်ထားကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဇွန် ၁

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

Space-X   အာကာသနည်းပညာ 

ကုမ္ပဏီသည်  ၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်း 

မစ်ရှင်ပေါင်း  ၁၇၀ ထိ  စံချနိ်တင် 

လွှတ်တင်ရန်     ရည်ရွယ်ထား 

ကြောင်း မေ ၃၁ ရက်သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

‌Space-X   အာကာသနည်း 

ပညာကုမ္ပဏီအနေဖြင့်   လက်ရှိ 

အချနိ်တွင်   အာကာသမစ်ရှင်   

များကို    နှစ်ရက်ခြားတစ်ခါ၊  

သုံးရက်ခြားတစ်ခါ   လွှတ်တင် 

နေပြး    ယခုနှစ်ကုန်အရောက် 

တွင်   မစ်ရှင်ပေါင်း   ၁၇၀ ထိ 

လွှတ်တင်ရန်   စီစဉ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

‌Space-X   အာကာသနည်း 

ပညာကုမ္ပဏီသည်   ၂၀၂၄  ခုနှစ် 

အတွင်း မစ်ရှင်ပေါင်း ၁၃၄ ကြိမ် 

ထ ိစခံျန်ိတင်   လွှတ်တင်ထားခဲပ့ြီး 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌၂၀၂၄ ခနှုစ်အတွင်း  လွှတ်တင် 

ခဲ့သော မစ်ရှင်များအနက် ၁၃၂ ခု 

မှာ ဖယ်လ်ကွန-်၉ ဒုံးပျမံစ်ရှင်များ  

ဖြစ်ကြသည်။

‌Space-X   အာကာသနည်း 

ပညာကမု္ပဏသီည် ယခနှုစ်အတွင်း 

လွှတ်တင်ရန ် ရည်ရွယ်ထားသည့် 

မစ်ရှင်ပေါင်း  ၁၇၀ ထဲတွင်  Star-

ship ဒုံးပျယံာဉ်စမ်းသပ်လွှတ်တင် 

မှုများကို   ထည့်သွင်းထားခြင်း 

မရှိကြောင်း သိရသည်။

Space-X   အာကာသနည်း 

ပညာကုမ္ပဏီသည်   ယခုနှစ်တွင် 

လက်ရှိအချနိ်ထိ မစ်ရှင်ပေါင်း ၆၄ 

ခုထိ လွှတ်တင်ထားပြးဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

‌ကမ ္ဘာမြေကိုအနီးကပ်ဖြတ်သန်းမည့် အပိုးဖစ်ဂြိုဟ်သိမ်ဆီသို့  
ဂြိုဟ်ဆင်းယာဉ်ငယ်တစ်စင်းစေလွှတ်ရန် ဥရောပအာကာသအေဂျင်စီ စီစဉ်

နာဆာ၏ ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘ်အာကာသရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်က 
ရှေးအကျဆုံးကြယ်စုကို ရှာဖွေတွေရှိ

Space-X အာကာသနည်းပညာကုမ္ပဏီက ၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်း 
မစ်ရှင်ပေါင်း ၁၇၀ ထိ စံချနိ်တင်လွှတ်တင်ရန် ရည်ရွယ်ထား



Ð ‌နိင်ုငရံေးစနစ်နဲ ့ လမူှုကျင့်ဝတ်တွေဟာ အပြန်အလှန်အကျ ို းပြုမှု 
လဲရှိကြပါတယ်။   ကောင်းမွန်တဲ့နိုင်ငံရေးစနစ်ရဲ့  သီးပွင့်မှုဖြစ်တဲ့     
ကောင်းမွန်တဲ့အုပ်ချုပ်မှု  (Good Governance) ဟာလဲ      
လူမှုကျင့်ဝတ်တွေကို တန်ဖိုးတွေမြှင့်တင်ပေးနိုင်ပြီး၊ လူမှုကျင့်ဝတ်
တန်ဖိုးတွေမြင့်မားတဲ့ လူအ့ဖွဲ့အစည်းတွေကလဲ   ပိုမိုတရားမျှတတဲ့    
နိုင်ငံရေးစနစ်ကို တည်ဆောက်နိုင်သလို ပိုမိုကောင်းမွန်တဲ့အုပ်ချုပ် 
ရေးကိုလဲ ပေါ်ထွန်းစေနိုင်ပါတယ်။ Ð

လူမှုကျင့်ဝတ်တွေ (Social Ethics)နဲ့ နိုင်ငံရေး 

စနစ် (Political System) ဆိုတာ  အပြန်အလှန် 

ဆက်နွှယ်မှုရှိပြီး    တစ်ခုနဲ့တစ်ခု   အပြန်အလှန် 

သက်ရောက်မှုများစွာလဲရိှပါတယ်။   လူမှုကျင့်ဝတ် 

တွေလိက်ုနာတာ၊  မလိက်ုနာတာဟာ   နိင်ုငရံေးစနစ်  

အဆင့်မြင့်တာ၊      မမြင့်တာအပေါ်     တိုက်ရိုက် 

သက်ရောက်ပါတယ်။

လူမှုကျင့်ဝတ်တွေက  နိုင်ငံရေးစနစ်ကို ပုံဖော် 

တဲ့နေရာမှာ    အရေးပါတဲ့အကြောင်းတစ်ရပ်ပါ။ 

လူမှုကျင့်ဝတ်စံနှုန်းတွေနဲ့  အဲဒီတန်ဖိုးတွေအတိုင်း 

လူ့အဖဲွ့အစည်းရဲ့ စောင့်ထန်ိးလိက်ုနာမှု၊ မလိက်ုနာမှု၊ 

တန်ဖိုးထားမှု၊    မထားမှုကိစ္စကို   အလေးမထား၊ 

လျစ်လျူရှုပြီး နိင်ုငရံေးစနစ်တစ်ခကုိ ုတည်ဆောက်ဖို ့

ဆိုတာ   ဘယ်လိုမှမဖြစ်နိုင်သလို  အောင်မြင်မှုရဖို့ 

လဲမရှိပါဘူး။    လူမှုကျင့်ဝတ်တွေကို တန်ဖိုးထား 

စောင့်ထန်ိးလိက်ုနာကြတဲ ့လတူွေနဲ့ ဖဲွ့စည်းထားတဲ ့

လူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ရပ်မှာ  နိုင်ငံရေးစနစ်ကောင်းဖို့ 

လ ဲ ပပူန်နေစရာမလိပုါဘူး။  စီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးမှုမရိှမှာ 

လ ဲပပူန်နေစရာမလိပုါဘူး။ မတည်ငြမ်ိ မအေးချမ်းမှာ 

ကိုလဲ ပူပန်နေစရာမလိုပါဘူး။

လူမှုကျင့်ဝတ်စံနှုန်းတွေဆိုတာဟာ  လူ့ဘောင် 

အဖွဲ့အစည်းတစ်ရပ်အတွက်   အခြေခံအကျဆုံး 

စည်းမျဉ်းဥပဒေသတွေဖြစ်ပါတယ်။ လူမှုကျင့်ဝတ် 

တွေကို   လိုက်နာစောင့်ထိန်းကြတဲ့၊   တန်ဖိုးထား 

လေးစားကြတဲ့လူတွေဟာ   တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး 

ကစိ္စကိ ုအထူးပံပ့ိုးသတူွေဖြစ်ပါတယ်။ လမူှုကျင့်ဝတ် 

လိုက်နာစောင့်ထိန်းမှု မြင့်မားတဲ့လူ့အဖွဲ့အစည်းမှာ 

ဥပဒေတွေနဲ့အရေးယူအပြစ်ပေးရတဲ့    ကိစ္စတွေ 

နည်းပါးနေတတ်ပါတယ်။  ရှားပါးနေတတ်ပါတယ်။ 

ဒါကြောင့်    နိုင်ငံရေးစနစ်တစ်ရပ်   အားကောင်း 

မောင်းသန်ဖြစ်ဖိုအ့တွက် အခြေခအံကျဆုံးမဖြစ်မနေ 

ဆောင်ရွက်ရမဲ့ အရေးကြီးကိစ္စတွေအနက် အထူး 

အရေးကြီးတဲ့ကိစ္စဟာ      လူမှုကျင့်ဝတ်စံနှုန်းတွေ 

မြှင့်တင်ဖိုန့ဲ့ လူ့အဖဲွ့အစည်းက တန်ဖိုးထားလေးစား 

လိုက်နာဖို့ကိစ္စဖြစ်ပါတယ်။

လူမှုကျင့်ဝတ်တွေ     လိုက်နာစောင့်ထိန်းမှု၊ 

လေးစားလိက်ုနာမှုအားနည်းတဲ ့နိင်ုငတံွေမာ တရား 

ဥပဒေစိုးမိုးမှုဟာ   လွန်စွာအားနည်းနေတတ်ပြီး 

ဥပဒေနဲ့အရေးယူဆောင်ရွက်ရတ့ဲ ရာဇဝတ်မှုနဲ့အခြား 

အမှုကိစ္စတွေ ထူပြောများပြားနေတတ်ပါတယ်။

လူ့အဖွဲ့အစည်းရဲ့ ယဉ်ကျေးမှု၊ တန်ဖိုးထားမှု 

တွေ၊  ကိုယ်ကျင့်တရားနဲ့     လူမှုရေးအမြင်တွေဟာ 

နိုင်ငံရေးစနစ်ကိုလွှမ်းမိုးပါတယ်။ ဒါတွေ အားနည်း 

နေရင် နိင်ုငရံေးကိကုောင်းစွာထထူောင်နိင်ုဖိုဆ့ိတုာ 

စိတ်ကူးယဉ်သက်သက်ပါ။

ဒမီိကုရေစစီနစ်မှာ လွတ်လပ်မှု၊ တန်းတညူမီျှမှု၊ 

လူတိုင်းပါဝင်ဆွေးနွေးမှု    စတဲ့အခွင့်အရေးတွေ 

အရည်အသွေးပြည့်မီဖို့က လူမှုကျင့်ဝတ်တွေအပေါ် 

အခြေခထံားတာဖြစ်ပါတယ်။   (နိင်ုငရံေးစနစ်ကလ ဲ

လူမှုကျင့်ဝတ်တွေကို      ပြောင်းလဲစေတာမျ ိုးရှိပါ 

တယ်။ နိုင်ငံရေးစနစ်က   လူ့အဖွဲ့အစည်းရဲ့အပြု 

အမူနဲ့ တန်ဖိုးတွေကို ပြုပြင်ပြောင်းလဲနိုင်ပါတယ်။)

စံချနိ်စံညွှန်းမီတဲ့ လူမှုကျင့်ဝတ်တွေက လူ့အဖွဲ့ 

အစည်းမှာစဲွမြဖဲိုဟ့ာ နိင်ုငရံေးစနစ်ကောင်းဖို၊့ ခိင်ုမာ 

ဖို့အတွက် သော့ချက်တစ်ခုပါ။

-	 ဥပဒေနဲ့မူဝါဒတွေနဲ့      လူမှုကျင့်ဝတ် 

ပျက်ပြားမှုတွေကိ ု  တားဆီးနိင်ု၊       ပြုပြင် 

ထိန်းသိမ်းနိုင်ပါတယ်။

- 	ကေ ာင်းမွန်တဲ့  ပညာရေးစနစ်မှတစ်ဆင့် 

လဲ နိုင်ငံသားတွေရဲ့   ကိုယ်ကျင့်တရားနဲ့ 

တာဝန်ယူမှုကို ပျ ိုးထောင်နိုင်ပါတယ်။

-	မ ဒီယီာနဲ့  လွတ်လပ်စွာထတ်ုဖော်ပြောဆို

ခွင့်တို့ကို အဆင့်မီအောင်၊  ဂုဏ်သိက္ခာရှိ 

အောင်   ထိန်းသိမ်းတည်ဆောက်ရင်လဲ 

ပွင့်လင်းမြင်သာမှုနဲ့  လူမှုတာဝန်သိမှုတို့ 

မြင့်တက်လာနိုင်ပါတယ်။

နိုင်ငံရေးစနစ်နဲ့  လူမှုကျင့်ဝတ်တွေဟာ အပြန် 

အလှန်အကျ ိုးပြုမှုလဲရှိကြပါတယ်။   ကောင်းမွန်တဲ့ 

နိုင်ငံရေးစနစ်ရဲ့သီးပွင့်မှုဖြစ်တဲ့     ကောင်းမွန်တဲ့ 

အုပ်ချုပ်မှု(Good Governance) ဟာလဲ      လူမှု 

ကျင့်ဝတ်တွေက    တန်ဖိုးတွေမြှင့်တင်ပေးနိုင်ပြီး၊ 

လမူှုကျင့ဝ်တ်တန်ဖိုးတွေမြင့မ်ားတဲ ့လူ့အဖဲွ့အစည်း 

တွေကလဲ   ပိုမိုတရားမျှတတဲ့    နိုင်ငံရေးစနစ်ကို 

တည်ဆောက်နိုင်သလို ပိုမိုကောင်းမွန်တဲ့အုပ်ချုပ် 

ရေးကိုလဲ ပေါ်ထွန်းစေနိုင်ပါတယ်။

လမူှုကျင့်ဝတ်စနံှုန်းတွေက ု  ပြည့်ဝစွာတန်ဖိုးထား 

လိုက်နာကြတဲ့ပြည်သူတွေရဲ့ ပါဝင်မှု (Civic Enga- 

gement) မြင့မ်ားပါက ဒမီိကုရေစစီနစ်လိ ု  နိင်ုငရံေး 

စနစ်တွေဟာ    ပိုမိုခိုင်မာလာနိုင်၊ တန်ဖိုးမြင့်လာ 

နိုင်ပါတယ်။

လူမှုကျင့်ဝတ်နဲ့   နိုင်ငံရေးစနစ်တို့ဟာ တစ်ခု 

နဲ့တစ်ခုဆက်စပ်နေပြီး၊     ကောင်းမွန်တဲ့နိုင်ငံရေး 

စနစ်တစ်ခုဟာ  လူမှုကိုယ်ကျင့်တရားကို  မြှင့်တင် 

ပေးနိုင်သလို၊   လူမှုကျင့်ဝတ်မြင့်မားတ့ဲ   လူ့အဖွဲ့ 

အစည်းတွေကလဲ ပိုမိုတရားမျှတတဲ့နိုင်ငံရေးစနစ် 

ကို ဖန်တီးနိုင်ပါတယ်။

နိုင်ငံရေးစနစ် လုံခြုံခိုင်မာစေဖို့အတွက်  လူမှု 

ကျင့်ဝတ်စံနှုန်းတွေ (Social Ethics Norms) ကို 

ထိန်းသိမ်းမြှင့်တင်ဖို့ လိုအပ်တာဖြစ်ပါတယ်။

ပညာရေးနှင့် အထွေထွေအသိပညာမြှင့်တင်ခြင်း

နိင်ုငသံားတွေအတွက်   အသပိညာမြှင့်တင်ရေး 

(Civic Education)ကို တည်ဆောက်ဖို့၊ ဒီမိုကရေစီ 

အခြေခံမူတွေ (လွတ်လပ်မှု၊ တရားမျှတမှု၊ တာဝန် 

ယမူှု)တိုက့ိသုင်ကြားပေးဖို၊့  လမူှုအကျ ိုးပြု စေတနာ ့

ဝန်ထမ်းလုပ်ငန်းတွေမှာ  ပါဝင်စေခြင်းဖြင့်  လူမှု 

တာဝန်သမိှုဖံွ့ဖြိုးစေဖို ့ဆောင်ရွက်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။

ကိုယ်ကျင့်တရားနှင့် လူမှုရေးတန်ဖိုးများ

ကျောင်းသင်ရိုးတွင်    လူမှုရေးတရားမျှတမှု၊ 

လူ့အခွင့အ်ရေး၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေး 

စတဲအ့ကြောင်းအရာတွေ     ထည့သွ်င်းသင်ကြားနိင်ုဖို ့

ဖြစ်ပါတယ်။   ဥပဒေစိုးမိုးရေးနဲ့   တရားမျှတမှုကို 

တဖြည်းဖြည်း   တည်ဆောက်မြှင့်တင်ရမှာဖြစ်ပါ 

တယ်။  အစိုးရနဲ့ပြည်သူအကြား    ယုံကြည်မှုပိုမို 

မြင့်မားလာစေဖို့    ဥပဒေရေးရာတွေကို မျှတစွာ 

အကောင်အထည်ဖော်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။  အကျင့ပ်ျက် 

ခြစားမှု၊ ခဲွခြားဆက်ဆမံှုတွေက ထထိရိောက်ရောက် 

အရေးယဆူောင်ရွက်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ တရားဥပဒေ 

စိုးမိုးရေးအားကောင်းစေဖို ့လမူှုအသိင်ုးအဝိင်ုးတွေက 

ဥပဒေလိုက်နာမှု၊   တန်ဖိုးထားမှုကို အလေးထား 

အားပေးရမှာဖြစ်ပါတယ်။

မီဒီယာနှင့် သတင်းအချက်အလက်

မီဒီယာနဲ့ သတင်းအချက်အလက်လွတ်လပ်ခွင့် 

နဲ့   သတင်းမှန်တွေ ရေးသားတာ၊   ထုတ်လွှင့်တာ 

ကလဲ အရေးပါပါတယ်။   မီဒီယာလွတ်လပ်ခွင့်ရှိပြီး 

အချက်အလက်တွေ ပွင့်လင်းမြင်သာစွာ ဖြန့်ဝေနိုင် 

တာဟာ  လမူှုကျင့်ဝတ်ကိ ု မြှင့်တင်ပေးနိင်ုပါတယ်။ 

အင်တာနက် ဆိုရှယ်မီဒီယာတွေပေါ်မှာ ကိုယ်ကျင့် 

တရားဆိုင်ရာ         အသိပညာမျှဝေတာကုိလဲ 

နည်းလမ်းရှာပြီး   အလေးထားဆောင်ရွက်သင့်ပါ 

တယ်။   ဆိုရှယ်မီဒီယာခေတ်ဖြစ်တာနဲ့အညီ  လူမှု 

ကျင့်ဝတ်ဆိုင်ရာတန်ဖိုးတွေက    မျှဝေနိုင်တာက 

ထိရောက်နိုင်တာဖြစ်ပါတယ်။

လူမှုမီဒီယာတွေမှာ လူမှုတာဝန်သိမှု၊ ကျင့်ဝတ် 

တွေ စောင့်ထိန်းမှု၊ တန်ဖိုးထားဖို့  လိုအပ်မှုတွေနဲ့ 

ပတ်သက်တဲအ့ကြောင်းအရာတွေ မျှဝေဖို ့နည်းလမး 

တွေ ရှာဖွေရမှာဖြစ်ပါတယ်။

 စံနမူနာကောင်းများ ဖော်ဆောင်ခြင်း

ခေါင်းဆောင်တွေက     ကိုယ်တိုင်လက်တွေ  

ပြသတာဟာလဲ လူမှုကျင့်ဝတ်တွေ မြှင့်တင်နိုင်ဖို့၊ 

နိုင်ငံရေးစနစ်       တိုးတက်ကောင်းမွန်ဖို့အတွက် 

ထိရောက်တဲ့နည်းလမ်းဖြစ်ပါတယ်။

နိုင်ငံခေါင်းဆောင်တွေ၊ အစိုးရဝန်ထမ်းတွေက 

ရိုးသားဖြောင့်မတ်မှု၊ တာဝန်ယူမှုတို့ကုိ လက်တွေ  

ပြသခြင်းဖြင့်   နိုင်ငံသားတွေကလဲ  ကောင်းမွန်တဲ့ 

ကိုယ်ကျင့်တရားကို       တန်ဖိုးထားလာကြမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

နိုင်ငံရေးစနစ်ခိုင်မာလုံခြုံဖို့အတွက်     လူမှု 

ကျင့်ဝတ်စံနှုန်းတွေကို     ပညာရေးမြှင့်တင်တာ၊ 

ဥပဒေစိုးမိုးရေးကို ခိုင်မာအောင်တည်ဆောက်တာ၊ 

လမူှုအဖဲွ့အစည်းတွေရဲ့ အသစိတ်ိဓာတ်နဲ့ ပါဝင်တာ၊ 

မီဒီယာလွတ်လပ်ခွင့်နဲ့  ပညာပေးအစီအစဉ်တွေ၊ 

လူမှုရေး၊  စီးပွားရေး၊  နိုင်ငံရေးခေါင်းဆောင်တွေရဲ့ 

စံနမူနာကောင်းတွေနဲ့   မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်နိုင်ပါ 

တယ်။   ဒီလိုဆောင်ရွက်ပြုလုပ်တာနဲ့    နိုင်ငံရေး 

စနစ်လဲ    ပိုမိုတည်ငြိမ်ကောင်းမွန်လာမှာ ဖြစ်သလို 

လူမှုကျင့်ဝတ်လိုက်နာမှုကလဲ   အဆင့်မီလာပြီး   

လူ့အဖဲွ့အစည်း   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမှာ ဖြစ်ပါတယ်။

လူမှုကျင့ ်ဝတ်လိုက်နာတဲ့လူတွေဟာ   တစ်‌ 

ယောက်နဲ့တစ်ယောက်  လမ်ိညာမှု၊ လှည့ဖ်ြားမှုတွေ 

နည်းပါးကင်းစင်ပြီး စီးပွားရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်

မှုတွေ  ပိုမိုအဆင့်မြင့်တိုးတက်လာလေ့ရှိပါတယ်။

စီးပွားရေးကောင်းလာတဲ့အခါ လူမှုရေးအဆင့် 

လဲ မြင့်လာပါတယ်။   လူမှုရေး၊   စီးပွားရေးအဆင့် 

မြင့်လာတဲ့ နိုင်ငံတိုင်းမှာတည်ငြိမ်တဲ့ နိုင်ငံရေးစနစ် 

ဖြစ်တည်လာတာပါပဲ။ 

တည်ငြိမ်တဲ့ နိုင်ငံရေးစနစ်က တစ်ခါငြမ်းချမ်း 

ရေး၊ တရားမျှတမှု၊ လွတ်လပ်ခွင့်၊ တန်းတူညီမျှမှု 

တို့ကို အာမခံချက်ပေးပါတယ်။  အဲဒီအခါမှာ လူမှု 

ကျင့်ဝတ်တွေကို တန်ဖိုးထားမှု၊ လေးစားလိုက်နာမှု 

ကလဲ   တစ်ခါမြင့်တက်လာပြန်ပါတယ်။     ပိုမုိ 

တည်ငြိမ်ပြီး ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်တဲ့၊ ဂုဏ်သိက္ခာ ပိုမို 

မြင့်မားတဲ ့လူ့အဖဲွ့အစည်းအဖြစ်၊ နိင်ုငအံဖြစ် တစ်ခါ 

ထပ်ပြီး မြှင့်တင်ပေးနိုင်ပါတယ်။

ဒါကြောင့်   လူမှုကျင့်ဝတ်တွေနဲ့ နိုင်ငံရေးစနစ် 

ကြားဆက်နွှယ်မှု၊    အပြန်အလှန်ပံ့ပိုးမှုကို   လျှော့ 

မတွက်ကြဘဲ  တစ်ဖက်မှာ နိုင်ငံရေးစနစ်ကောင်း 

တစ်ခပုေါ်ပေါက်ရေးကိ ု       နည်းလမးတကျအာရုစံိက်ု 

အားထုတ်တည်ဆောက်ကြရင်း  တစ်ဖက်မှာ လူမှု 

ကျင့်ဝတ်တွေ   တန်ဖိုးမြင့်လာရေးကို    နည်းလမ်း 

ပေါင်းစုံနဲ့ အထူးအာရုံစိုက် ကြိုးစားလုပ်ဆောင်ကြ 

ရင်  ရေရှည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်တဲ့၊     ငြိမ်းချမ်းသာယာ 

ဝပြောတဲ့    နိုင်ငံတော်တစ်ရပ်ကို    အခိုင်အမာ 

တည်ဆောက်နိင်ုမှာဖြစ်ပါကြောင်း   ရေးသားဖော်ပြ  

အပ်ပါတယ်။

ပိုက်တင်လူမှုကျင့်ဝတ်များနှင့် နိုင်ငံရေးစနစ်
စာမျက်နှာ ၁၀                                                                                                                                                                                                                                    ၂-၆-၂၀၂၅	

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလကမှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း



၂-၆-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၁၁

Meet The Parents ဇာတ်ကား၌ 
မင်းသမီး အာရီယာနာ ဂရန်ဒီ ပါဝင်မည်ဖြစ်

Bad News on the Doorstep 
ဇာတ်ကား၌ ရော့ဂရွန်ကိုစကီး၊ စစ္စတင်းစတားလုန်းနှင့်

မစ်ချာဘာတန်တို့ ပါဝင်လာ

နယူးယောက် ဇွန် ၁

ယနူဗီာဆယ် ကမု္ပဏ၏ီ Meet 

The Parents   ဇာတ်ကားသစ်တွင် 

မင်းသမီး     အာရီယာနာ ဂရန်ဒီ 

ပါဝင် သရုပ်ဆောင်သွားမည် ဖြစ် 

ကြောင်း မေ ၃၁ ရက် သတင်းများ 

တွင် ရေးသားတင်ပြထားသည်။

Meet The Parents ဇတ်ကား 

တွင် မင်းသမီး အာရယီာနာ ဂရန်ဒ ီ

သည် မင်းသား ရောဘတ် ဒီနီဒို၊ 

ဘင်စတယ်လာ၊ မင်းသမီး တာရပီိ ု

လိုတို့နှင့်အတူ          သရုပ်ဆောင် 

ရမည်ဖြစ်သည်။

     အဆိုပါ ဇာတ်ကားသည် 

ဝါနာဘရားသား၏  စတတု္ထမြောက် 

Meet The Parents   ဇာတ်ကား 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Meet The Parents ဇာတ်ကား 

ကို  ဒါရိုက်တာ  ဂျွန်ဟမ်းဘာ့က 

တာဝန်ယူ    ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး 

ဝထ္တုဇာတ်ညွန်းကိုလည်း ၎င်းက 

ပင်      တာဝန်ယူရေးသားထား 

ကြောင်းသိရသည်။

   လက်ရှိအချနိ်တွင်  Meet 

The Parents   ဇာတ်ကားသစ်၏ 

ဇာတ်လမး၊ ဇာတ်အမ်ိအသေးစတ်ိ 

ကို မသိရသေးပေ။

Meet The Parents ဇာတ်ကား 

သစ်ကို    ၂၀၂၆    ခုနစ်    နိုဝင်ဘာ  

၂၅    ရက်တွင်    ရုံတင်ပြသရန် 

ယနူဗီာဆယ် ကမု္ပဏကီ စစီဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

          Ref : Sputnik News 
          Trs : KKO

နယူးယောက် ဇွန် ၁

Bad News on the Doorstep 

အမည်ရှိ  မှုခင်းလျှ ို့ဝှက်သည်းဖို 

ဇာတ်ကားသစ်၌      ရော့ဂရွန်ကို 

စကီး၊   စစ္စတင်းစတားလုန်းနှင့် 

မစ်ချာဘာတန်တို့လည်း     ပါဝင် 

လာကြောင်း မေ ၃၁ ရက် သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။  

အဆိုပါသရုပ်ဆောင် သုံးဦး 

သည် Bad News on the Doorstep   

ဇာတ်ကား၌ မင်းသား ရောဘတ် 

ဒါမီ၊  မင်းသမီး  ချက်ပယ်လီဝင့် 

တီရီတို့နှင့်အတူ  သရုပ်ဆောင် 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Bad News on the Doorstep 

ဇာတ်ကားသည် ၁၉၅၀ ပြည့်နှစ် 

ကာလ မာဖီးယား ဒုစရုိက်လောက 

ကို      နောက်ခံယူ  ရိုက်ကူးမည့် 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

Bad News on the Doorstep  

ဇာတ်ကားကိုဒါရိုက်တာ တွမ်ဒီ 

နော့စီက       တာဝန်ယူရိုက်ကူး 

ပေးထားသည်။

 လကရိှအချန်ိတွင် Bad News 

on the Doorstep  ဇာတ်ကား 

ရုံတင်ပြသမည့်နေ့ကို ထုတ်လုပ် 

သမူျားက ပြောကြားထားခြင်း မရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO
ရန်ကုန် ဇွန် ၁

 CANAL+ ZAT LENN  အခပေး 

ရပ်ုသလိံင်ုးတွင် မြ အမည်ရိှရပ်ုမြင် 

သကံြား ဇာတ်လမးတဲွကိ ုလာမည့် 

ဇွန် ၁၆ ရက်မှစတင်ကာ အပတ်စဉ် 

တနင်္လာနေ့မှ   သောကြာနေ့ထိ    

ထတ်ုလွှင့်တင်ဆက်သွားမည် ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိပုါ  မြ အမည်ရိှ  ရပ်ုမြင်သ ံ

ကြားဇာတ်လမ်းတွဲ၏ ဝတ္ထုဇာတ် 

လမ်းကို  EVREN  က   ရေးဖွဲ့ထား 

ခြင်းဖြစ်ပြီး  မင်းမပူိင်ု၊ ပြည့်ဦးနွယ်၊ 

ခုိင်ဇွန်ဝင့်တ့ုိက ဇာတ်ညွှန်းရေးသား 

ထားကာ ဒါရိက်ုတာထွဋ်တင့်ထွန်း 

က CANAL+ ZAT LENN အခပေး 

ရုပ်သံလိုင်းအတွက်     မူပိုင်ဇာတ် 

လမ်းတွဲအဖြစ် ပုံဖော်ရိုက်ကူးပေး 

ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒဇီာတ်လမးတဲွလေးက လျှ ို့ 

ဝှက်ဆန်းကြယ်နဲ့ လျှ ို့ဝှက်သည်းဖိ ု

နှစ်မျ ိုး      ပေါင်းထားတဲ့အတွက် 

ပရိသတ်တွေအတွက် ထူးခြားတဲ့ 

ဇာတ်လမးတဲွလေး ဖြစ်မှာပါ။ လျှ ို့ 

ဝှက်ဆန်းကြယ်မှုတွေ    ပြည့်နှက် 

နေတဲ့  မြဘယက်တစ်ခုနဲ့ ဒီမြဘ 

ယက်နောက်ကို     လိုက်နေကြတဲ့ 

လောဘဇောတက်နေတဲ့ လူတစ် 

သိုက်။ မြဘယက်ကြားမှာ မမျှော် 

လင့်ဘဲ ပါဝင်ပတ်သက်မိသွားကြ 

တဲ့သူတွေ၊  သူတို့   သူတို့တွေ့ရဲ့ 

အကြောင်းကို    စိတ်ဝင်စားဖွယ် 

ရှုစားရမှာမို ့         စောင့်မျှော်အားပေး 

ကြပါအုံး"  ဟု        ဒါရိုက်တာ 

ထွဋ်တင့်ထွန်းက ပြောပြသည်။ 

  အဆိုပါ   မြ  ရုပ်မြင်သံကြား 

ဇာတ်လမးတဲွတွင်           နေထူးနိင်ု၊ 

စစ်မင်းထက်၊ ဟိန်းသစ်စ၊ ဇော်ဦး၊ 

ရဲမွန်၊  ဟန်ဆက်လူ၊  မြတ်ကေသီ 

အောင်၊    ဝါဆိုမိုးဦး၊     မေပန်းချ၊ီ 

သဇင်ထူးမြင့်၊        အင်ကြင်းဖူး၊ 

ဝမ်းဝမ်းနှင့် သရုပ်ဆောင်များစွာ   

ပါဝင ်ထားကာ CANAL+ ZAT 

LENN အခပေး ရုပ်သံလိုင်းတွင်  

ဇွန် ၁၆  ရက်မှ စတင်ပြီး အပတ်စဉ် 

တနင်္လာနေ့မှ    သောကြာနေ့ထိ  

နေ့စဉ်  ည ခုနစ်နာရီ အချနိ်တိုင်း 

ထုတ်လွှင့်တင်ဆက်ပေးသွားမည်  

ဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။        ASH                    

ရန်ကုန် ဇွန် ၁

   တေးသံရှင် မိုးမိုး၏ Com-

mercial Show တေးဂတီ ဖျော်ဖြေ 

ပွဲကို           ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

မင်္ဂလာတောင်ညွန့်     မြို့နယ်ရှိ 

Overtime  Bar  &  B.B.Q  တွင် 

လာမည့်  ဇွန် ၇ ရက်တွင်   ပြုလုပ် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

တေးသရှံင် မိုးမိုး၏ Commer-

cial Show  တေးဂီတ ဖျော်ဖြေပွဲ 

တွင်   တေးသံရှင်   မိုးမိုး၏   သီဆို 

ဖျော်ဖြေမှုများကို Alicse Music 

Band မှ   အကောင်းဆုံး  တီးခတ် 

ပံပ့ိုးပေးသွားမည်          ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် 

Bar တွေမာ မဆိဖုြစ်ခဲဘ့ူး။ အခကု 

တော့ Overtime Bar မှာ Com-

mercial Show လေး  စဆိဖုြစ်ပါပြ။ 

ပရိသတ်တွေ      အားလုံးအတွက် 

အားပါတရ  ဖျော်ဖြေသွားမှာပါ။ 

Alicse Music Band  ရဲ့   ပံ့ပိုးမှုနဲ့ 

အတူ  ဖြူဖြူဟန်နဲ့ Alicse ဖြူ တို့ 

ကလဲ   ပါဝင်ပံ့ပိုးကူညီသီဆိုပေး 

အုံးမှာပါ။     အားလုံးနဲ့ဆုံချင်ပါ 

တယ်" ဟု  တေးသံရှင်   မိုးမိုးက 

ပြောပြသည်။ 

   တေးသံရှင် မိုးမိုး၏  Com- 

mercial Show သီဆိုဖျော်ဖြေမှု 

အစီအစဉ်ကို  Overtime Bar & 

B.B.Q တွင် ဇွန ်၇ ရက် ညနေခနုစ် 

နာရအီချန်ိတွင်           စတင်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	                      ASH

ရန်ကုန် ဇွန် ၁
     ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး ဗိလ်ု 

တထောင်မြို့နယ်ရှိ    Artistic 
Space  Art Gallery တွင် မြန်မာ-
တရုတ်  ချစ်ကြည်ရေးပန်းချပီြပွဲ 
အမည်ရှိ Group Art -Exhibition 
ပန်းချပီြပွဲကို မေ ၃၁  ရက်နေ့မှ 
စတင်ကာ ဇွန် ၄ ရက်ထိ  ပြသ 
မည်ဖြစ်ကြောင်း    အဆိုပါ ပန်းချ ီ
ပြပွဲကို      စီစဉ်သူတစ်ဦးဖြစ်သူ 

မြန်မာ-တရုတ်    စာပန်းချအီဖွဲ့    
ဥက္ကဋ္ဌ ဦးမော်လီရွှေထံကသိရသည်။

   အဆိုပါ မြန်မာ-တရုတ် 
ချစ်ကြည်ရေး           ပန်းချပီြပွဲကို 
မြန်မာ-တရုတ် နှစ်နိုင်ငံ သံတမန် 
ဆက်ဆံရေးထူထောင်မှု (၇၅) နှစ် 
မြောက်အထိမ်းအမှတ်အဖြစ် ကျင်း 
ပခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ မြန်မာ-တရုတ် 
ရင်းနှီးချစ်ကြည်ရေး တိုးတက်စေ 
ရန်နှင့်  မြန်မာ-တရုတ်  နှစ်နုိင်ငံ 

အကြား         ပန်းချပီညာရပ်များ  
ပူးပေါင်းဖလှယ်နိုင်ရန် ရည်ရွယ် 
ချက်ဖြင့်     ပထမဆုံးအကြိမ် 
ပြုလပ်ုခြင်း    ဖြစ်ကြောင်း၊ အဆိပုါ    
ပန်းချပီြပွဲတွင်  ပန်းချ ီမော်လီရွှေ၊ 
ပန်းချဆီရာမ အဲရစ်ဝင်း၊  ပန်းချ ီ
ဝင်းမောင်ရွှေ၊    ပန်းချ ီ မိုးသူရ၊ 
ပန်းချ ီ သိုက်ဦး၊  ပန်းချ ီကြည်ဦး၊ 
ပန်းချ ီ Triangle ထွန်းနိုင်၊ ပန်းချ ီ
Forward  ရမဲြင့်တို၏့   ပန်းချကီား 

များကိ ု                     ပြသထားကြောင်း 
သိရသည်။

  " အခုလာမဲ့ ဇွန်၈ ရက်မှာ 
မြန်မာ-တရတ်ု  နှစ်နိင်ုင ံသတံမန် 
ဆက်ဆရံေး         ထထူောင်လာတာ 
ဟာ (၇၅) နှစ် ပြည့်မြောက်ပြီ ဖြစ် 
ပါတယ်။ မြနမ်ာ-တရတ်ု  နှစ်နိင်ုင ံ
သံတမန်ဆက်ဆံရေးထူထောင်မှု 
(၇၅)နှစ်မြောက်  အထိမ်းအမှတ် 
အနေနဲ့ရော  နှစ်နိုင်ငံ  အကြား 
ပန်းချ ီ ပညာရပ်နဲ့  ပတ်သက်ပြီး 
ပူးပေါင်းဖလှယ်ဖို့  ရည်ရွယ်ချက် 
တွေနဲ့  ဒီပွဲလေးကို  ကျင်းပခဲ့တာ 
ဖြစ်ပါတယ်။  ဒီပြပွဲမှာ မြန်မာ- 
တရုတ်ပန်းချ ီဆရာမ ရှစ်ယောက် 
ရဲ့ ပန်းချလီက်ရာတွေကို  ပြသ 
ထားသလို     တရုတ်စာပန်းချနီဲ့   
ပန်းပုရုပ်တုတွေပါ    ထည့်သွင်း  
ပြသထားပါတယ်"ဟု အဆိုပါ 
ပန်းချ ီ ပြပွဲကို      စီစဉ်သူတစ်ဦး   
ဖြစ်သ ူ   မြန်မာ-တရတ်ု    စာပန်းချ ီ
အဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ   ဦးမော်လီရွှေထံက 
သိရသည်။

	                      ASH  

တေးသံရှင် မိုးမိုး ၏ Commercial Show တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 

မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ်ရှိ Overtime Bar & B.B.Q တွင် ပြုလုပ်မည် 

မြ ရုပ်မြင်သံကြားဇာတ်လမ်းတွဲကို CANAL+ ZAT LENN 
အခပေးရုပ်သံလိုင်းမှ ဇွန် ၁၆ ရက်တွင် စတင်ထုတ်လွှင့် သွားမည်ဖြစ် 

 ဗိုလ်တထောင်မြို့နယ်ရှိ Artistic Space Art Gallery တွင် 
မြန်မာ-တရုတ် ချစ်ကြည်ရေးပန်းချ ပီြပွဲ  ပြသလျက်ရှိ
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Yinmabin June 1
Local authorities set a 

plan to grow more than 
10,000 acres of sunflower 
in coming monsoon in Yin-
mabin Township of Sagaing 
Region, according to the 
district Agriculture Depart-
ment.

Plans are underway to 

grow 3,939 acres of sunflow-
er in Kani Township, 7,941 
acres in Tinmabin Town-
ship, 1,150 acres in Salingyi 
Township and 3,220 acres 
in Pale Township, totalling 
16,250 acres.

"This year, during the 
monsoon cropping season 
in Yinmabin District, over 

10,000 acres of sunflower 
crops are planned to be cul-
tivated. Efforts will be made 
to ensure that this target is 
fully met. In order to reduce 
the import of edible palm oil 
from abroad, we will expand 
the cultivation of oil-bearing 
crops like sunflower. Sun-
flowers produce more oil 

per acre compared to other 
oil crops such as groundnuts 
and sesame. Sunflowers are 
typically cultivated in the 
cold season," said Daw Myat 
Moe Win, the Head of the 
Yinmabin District Agricul-
ture Department.

In Yinmabin District, 
in order to expand sun-
flower cultivation, the re-
spective Township Agri-
culture Departments will 
conduct accelerated training 
programs. These programs 
aim to enhance the capac-
ity of both the staff and the 
farmers intending to grow  
sunflowers.

In Yinmabin District, 
there are also plans to pro-
vide quality seeds to sun-
flower farmers, to sell Urea 
fertilizers at affordable pric-
es, and to distribute new 
sunflower varieties through 
farmer-to-farmer seed ex-
change systems.          
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Authorities earmark cultivation of
over 10,000 acres of sunflower in monsoon

in Yinmabin District

Kabul June 1
Amid the shadows of 

overwhelming challenges, 
the spirit of Afghan chil-
dren remains unbroken. In 
a nation shaped by decades 
of conflict, instability and 
hardship, children stand as 
enduring symbols of resil-
ience and hope.

As the world marks In-
ternational Children's Day, 
many Afghan children begin 
their morning with books 
in hand, trekking long dis-
tances to school. Others, 
however, head to the streets 
and markets-not to learn, 
but to work, helping support 
families. These young souls 
bear burdens far beyond 
their years, trading pencils 
for tools, and lessons for 
labor.

Zainab, a sixth-grade 
student at a private school 

in Kabul, attends class each 
day with bright hopes for the 
future. "Our lessons are pro-
gressing well, and we have 
skilled teachers," she said.

She expressed deep grat-
itude for her father, who 
supports her education and 
provides for her academic 
needs. "My father works and 
provides me with everything 
needed, such as notebooks, 
uniforms, and school fees."

Zainab dreams of be-
coming a doctor and appeals 
to the Afghan interim gov-
ernment to reopen schools 
for girls above the sixth 
grade. "I want to go to uni-
versity. One of my biggest 
hopes is that schools reopen 
for everyone, and universi-
ties will open to all stu-
dents, everyone who wants 
to learn," she said.

Xinhua

Feature: Afghan
children shine through 

shadows, nurturing 
hope for brighter future

Jakarta June 1
The death toll of land-

slides at a quarry on Friday 
in Indonesia's West Java 
province increased to 19 on 
Sunday, but further land-
slides forced a suspension 
of the search for 6 missing 
victims, officials said.

Hadi Rahmat Hardjasas-
mita, a spokesperson for the 
Disaster Management and 
Mitigation Agency of West 
Java province, said that two 
more bodies were found 
by rescuers on Sunday in 
Gunung Kuda mine situated 
in Bobos village of Cirebon 
Regency.

He said that to ensure 
smooth search operations 

and relief efforts, a state 
of emergency has been im-
posed since May 30 and will 
end on June 6.

The search and rescue 
operation has been halted 
due to further landslides at 
the quarry, said Mamang 
Fatmono, acting head of 
the operational unit of the 
provincial search and rescue 
office.

"We face a challenge 
today. Further landslides 
occurred at 11:10 a.m., so 
the search operation was 
temporarily suspended. The 
search operation will re-
sume tomorrow," he told  
Xinhua.

Xinhua

Death toll of
Indonesia's quarry 

landslides rises to 19

Kyaunggon June 1
A total of 65,000 bags 

of Bocade bean were sent to 
Yangon market by Kyaung-
gon Township of Ayeyawady 
Region, said Daw Yi Yi 
Tun, the owner of pulse and 
beans trading in Kyaunggon 
Township.

During the past month 
of March, a total of 4,500 
bags of Bocade beans from 
Kyaunggon Township were 
able to be sold to the Yan-

gon market. In April, up to 
65,000 bags were dispatched 
to Yangon. These locally-
produced Bocade beans were 
purchased by agricultural 
goods traders in Kyaunggon 
Township and then sup-
plied for sale to the Yangon 
market.

"A total of 65,000 bags of 
Bocade beans were exported 
and sold from Kyaunggon 
Township to the Yangon 
market over the past month. 

At present, Yangon buyers 
are continuing to purchase 
locally-produced beans. The 
Yangon market has shown 
strong demand for Bocade 
beans again. Local beans 
and rice are mostly sold by 
traders and brokers from 
Yekyi and Yangon. As ex-
ports of Bocade beans to 
the Yangon market have 
increased, not only traders 
but also labourers involved 
in the business are seeing 

smoother operations," said  
Daw Yi Yi Tun.

It is also learned that 
the Bocade beans exported 
and sold from Kyaunggon 
Township to the Yangon 
market are fetching up to 
K115,000 per 16-pyi bag. 
Due to the good prices and 
strong demand, farmers, 
traders, transport workers, 
and truck rental operators are 
reportedly doing well.

Kyaw  Kyaw Lin

Kyaunggon Township supplies
65,000 bags of Bocade bean to

Yangon market in April

ChaungU June 1
Statistics of ChaungU 

Township Agriculture De-
partment stated that local 
farmers will grow more 
than 9,000 acres of monsoon 
peanut in the township of 
Sagaing Region.

For the 2025-2026 mon-
soon crop season, it has been 
planned to cultivate 9,800 
acres of peanuts in ChaungU 
Township. At present, prepa-
rations are underway with 

the plowing of farmland to 
facilitate the peanut cultiva-
tion.

“This year, during the 
monsoon cropping season, 
we’ve planned to grow over 
9,000 acres of peanuts in 
ChaungU Township. We are 
currently working on start-
ing the peanut cultivation 
within this month. Efforts 
will continue to ensure we 
meet the targeted acreage. 
As an oil crop, peanut cul-

tivation is in a successful 
state. Compared to previous 
years, there has been contin-
ual progress in peanut farm-
ing,” said U Tint Swe, Head 
of the ChaungU Township 
Agriculture Department.

In ChaungU Township, 
one and a half baskets of 
peanut seeds are needed 
per acre, and the cost of 
cultivation per acre is over 
K200,000. This includes the 
cost of seeds, labor, fertiliz-

ers, and pesticides. Each acre 
is expected to yield over 50 
baskets.

To ensure successful 
cultivation of peanut farms 
in ChaungU Township this 
year — preventing pest and 
disease outbreaks and keep-
ing fields weed-free — of-
ficials from the Township 
Agriculture Department will 
conduct field inspections and 
maintain field monitoring 
records. 	 	            206

ChaungU Township to plant over 9,000 
acres of peanut in coming monsoon

Photo shows a thriving sunflower plantation. 

Afghan children have fun in Kabul, the capital of 
Afghanistan, May 26, 2025. 
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Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Kalewa June 1
This year, more than 2,000 

acres of maize and sweet 
corns will be planted in Kawe-
la Township of Sagaing Re-
gion this monsoon, according 
to the township Agriculture 
Department.

During the upcoming 
2025-2026 monsoon crop 

season, it is planned to culti-
vate a total of 2,638 acres in 
Kawela Township, with 217 
acres of maize and 2,421 acres 
of sweet corn. Cultivation will 
begin in June this year and 
continue until December.

“The township plans to 
grow over 2,000 acres of maize 
and sweet corn during this 

year’s monsoon cropping sea-
son. We will work to ensure 
that the targeted acreage is 
fully cultivated. To support 
successful crop production, we 
will also provide educational 
outreach and raise awareness 
on pest and disease preven-
tion,” said U Myo Naing, 
Head of the Kawela Township 

Agriculture Department.
This year, the Kawela 

Township Agriculture Depart-
ment will provide training to 
farmers growing seed maize 
and sweet corn, conduct dem-
onstration plots, implement 
preventive measures against 
stem borers, and promote inte-
grated pest management. IPM 
techniques include the use 
of neem-based pesticides, as 
well as the use of ginger and 
chili-based pest repellents, 
along with other agricultural 
knowledge-sharing.

In Kawela Township, seed 
maize cultivation can yield 
over 50 baskets per acre, with 
a production cost of around 
K500,000 per acre. Sweet 
corn yields about 15,000 cobs 
per acre, and the cost of culti-
vation also exceeds K500,000 
per acre. 	              206

Kalewa Township to grow more than 2,000 
acres of maize and sweet corns in monsoon

ChaungU June 1
According to records 

from the ChaungU Town-
ship Department of Agricul-
ture, Sagaing Region, culti-
vation of chickpeas during 
the winter crop season have 
now been fully harvested.

It is reported that a total 
of 28,643 acres of chickpeas 
were planted during the 
winter season in ChaungU 
Township. Harvesting of 
these chickpea fields began 
in January this year and has 
now been completed across 
all acres. The average yield 
was 20.71 baskets per acre.

Daw Khin Myat Myat 
Oo, Head of the ChaungU 
Township Department of 
Agriculture, stated, “Dur-
ing this winter season, we 
cultivated up to 28,643 
acres of chickpeas. All of 
these fields have now been 
fully harvested. We were 
able to plant more than the 
projected acreage. Year 
after year, chickpea cultiva-
tion is increasing. For better 
yields and quality, we have 
been working with farmers 
to provide quality seeds, 
necessary inputs, and post-

harvest techniques.”
In ChaungU Township, 

two chickpea varieties suit-
able for the region with 
good yield performance, 
quality strains of Yezin-8 
and Yezin-11, were chosen 
for cultivation. It is reported 
that the cost of cultivation 
per acre exceeds K300,000.

This year, during the 
winter crop season, various 
types of beans have been 
cultivated. To improve yield 
and quality, farmers have 
been supported with qual-
ity seeds, necessary inputs, 
and post-harvest training. 
In addition, during the bean 
cultivation season, plans are 
in place to organize training 
and outreach programmes 
to promote the use of ben-
eficial fungi such as Tricho-
derma among lead farmers.

S a g a i n g  R e g i o n  i s 
known as the largest bean-
growing and producing 
region in the country. Beans 
are not only grown as the 
main crop but also as a 
secondary crop, allowing 
farmers to generate extra 
income.

206

Farmers finish
harvest of cold season 
chickpea in ChaungU 

Township

Monywa June 1
According to Monywa 

District Agriculture Depart-
ment, a total of 4,686 acres of 
summer sesame were planted 
in the district of Sagaing Re-
gion this year.

Local authorities ear-
marked cultivation of 6,427 
acres of summer sesame this 
year in the district but local 
farmers have so far planted 
4,686 acres of crops.

“This year, during the 
summer crop season in Mo-
nywa District, sesame was 
planned to be cultivated on 
6,427 acres, and cultivation 
has already been completed 
on 4,686 acres. Efforts are 

ongoing to meet the targeted 
acreage. Hence, efforts are 
being made to expand sesame 
cultivation, improve yield 
rates, and implement cul-
tivation using GAP (Good 
Agricultural Practices) tech-
niques,” said Daw San San 
Myint, Head of Monywa 
District Department of Ag-
riculture.

As for the status of sesa-
me cultivation in each town-
ship within Monywa Dis-
trict this year. So, Monywa 
Township planted 421 acres 
of summer sesame, Budalin 
Township, 2,165 acres, Ayad-
aw Township, 2,078 acres 
and ChaungU Township, 22 

acres, totalling 4,686 acres.
For the 2024-2025 sum-

mer crop season, local au-
thorities earmarked culti-
vation of summer sesame. 
In this regard, Monywa 
Township planned to grow 
480 acres of sesame, Buda-
lin Township, 2,739 acres, 
Ayadaw Township, 3,200 
acres and ChaungU Town-
ship eight acres, totalling 
6,427 acres.

This year, farmers in Mo-
nywa District are being pro-
vided with technical support 
by the respective Township 
Agriculture Departments. 
This includes guidance on 
expanding sesame cultiva-

tion, using proper cultiva-
tion methods and GAP tech-
niques, planting quality and 
pure seeds, and using high-
yield varieties.

It is noted that crops 
grown under the GAP sys-
tem are of higher quality 
compared to those grown 
using other methods. They 
also fetch better prices and 
have the advantage of being 
marketable not only domes-
tically but also internation-
ally. As a result, farmers who 
adopt GAP practices can 
achieve greater economic 
benefits and improved socio-
economic livelihoods.
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More than 4,000 acres of summer sesame 
planted in Monywa District

Myinmu June 1
According to data from 

the Sagaing District Depart-
ment of Agriculture, over 
20,000 acres of peanuts will 
be cultivated in Myinmu 
Township, Sagaing District, 
Sagaing Region, during this 
year’s monsoon crop season.

For the 2025-2026 mon-
soon crop season, a total of 
25,980 acres of peanuts are 
planned for cultivation in 
Myinmu Township. Cur-

rently, preparations such 
as ploughing farmland are 
underway to facilitate the 
planting of peanuts.

Daw Thida Lwin, Head 
of the Sagaing District Ag-
riculture Department, stated:

“This year, over 20,000 
acres of peanuts are planned 
for cultivation in Myinmu 
Township during the mon-
soon season. Efforts are be-
ing made to begin cultivation 
within this month. We are 

also working to ensure the 
full target acreage is suc-
cessfully cultivated. As an 
oil crop, peanut cultivation 
is progressing well and has 
shown year-over-year im-
provement.”

In Myinmu Township, 
one and a half baskets of 
peanut seeds are needed 
per acre. The estimated cost 
per acre exceeds K200,000, 
including expenses for 
seeds, labour charge, fer-

tilizers, and pesticides. On 
average, over 50 baskets of 
peanuts can be harvested  
per acre.

This year, to ensure suc-
cessful peanut cultivation in 
Myinmu Township — free 
from pests and diseases and 
with minimal weed growth 
— staff from the township’s 
agriculture department will 
carry out field inspections 
and keep monitoring records 
from the farms.              206

Myinmu Township arranges cultivation
of more than 20,000 acres of

peanut this monsoon

A maize plantation.
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နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

 အမေရိကန်နိုင်ငံ Lockheed Martin 

ကုမ္ပဏီသည်     ဒရုန်းများအုပ်စုဖဲွ့အလုိ     

အလျောက်ပျသံန်းစစ်ဆင်နိင်ုမှုနည်းပညာ 

ကို  အရှိန်မြှင့်လုပ်ဆောင်နိုင်ရန်အတွက် 

ဒေသတွင်း Red Hat ကုမ္ပဏီနှင့်ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ကြောင်း  The Defense 

Post သတင်းဌာနက   မေ  ၃၀ ရက်တွင်      

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

ရည်ရွယ်ချက်မှာ ဒရန်ုးများကိအုပ်ုဖဲွ့၍  

နည်းဗျူဟာမြောက်     စစ်ဆင်ရာတွင်   

ပြောင်းလွယ်ပြင်လွယ်ရှိစွာ       တုံ့ပြန် 

ဆောင်ရွက်နိင်ုစေမည့ ်ဆောဖ့်ဝလ်ဲပိင်ုးရာ 

အဆင့်မြှင့်တင်မှုများကို      လျင်မြန်စွာ 

လုပ်ဆောင်နိုင်စေရန်        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုသည် 

Red Hat ကုမ္ပဏီ၏ကွန်တိန်နာအခြေပြု 

ဆော့ဖ်ဝဲလ် Device Edge နှင့်    Lock-

heed Martin ကမု္ပဏ၏ီဒရန်ုးများအပ်ုဖဲွ့၍    

အလုိအလျောက်လုပ်ဆောင်နုိင်မှုစနစ်များ   

အသုံးပြုထားခြင်းဖြစ်ပြီး    ထောက်လှမ်း   

ခြင်း၊  စောင့်ကြည့်ထောက်လှမ်းခြင်းနှင့် 

ကငး်ထောက်ရန်အတွက်   ဒီဇုိငး်ထုတ် 

ထားသည့ ် သေးငယ်သော   quadcopter 

Indago 4   ဒရုန်းတွင်     ထည့်သွင်း၍ 

စမ်းသပ်နိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

အသိဉာဏ်တုနညး်ပညာနှင့်  စက်မှု 

လေ့လာသင်ယူခြင်းဆိုင်ရာ  စက်ပစ္စည်း 

ကိရိယာများအသုံးပြုထားကာ  တစ်စင်း 

ထက်ပိမုိသုော ဒရန်ုးများကိရုှုပ်ထွေးနက်န ဲ

သော   ရည်မှန်းချက်တာဝန်များအတိုင်း   

အသီးသီး               ထမ်းဆောင်နိုင်စေရန် 

အချင်းချင်းညှိနှိုင်းပျသံန်းဆောင်ရွက်နိုင် 

စေမည်ဖြစ်သည်။

"ကုမ္ပဏီနှစ်ခုပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့

တဲ့      ဒီလုပ်ငန်းမှာပြုပြင်မွမ်းမံထားတ့ဲ   

ဒရုန်းတွေပျသံန်းနေချနိ်၊   လမ်းကြောင်း   

ပြောင်းလဲနေချန်ိတွေမာသုံးမဲ ့     ပြန်လည် 

ပြင်ဆင်မွမ်းမံထားတဲ့   သီးခြားယူနစ် 

ဆော့ဖ်ဝဲလ်တွေကု   ထည့်သွင်းတည် 

ဆောက်ထားတာဖြစ်ပါတယ်။      ဒလီိနုည်း 

ပညာမျ ိုးဟာ    အနာဂတ်ရည်မှန်းချက်တွေ 

အတွက် အရေးပါပါတယ်။   တပ်ဖဲွ့ဝင်တွေ၊   

အခြေခအံဆောက်အအုတံွေကိ ုအချန်ိနှင့် 

တစ်ပြေးည ီ  ကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်နိင်ုဖို ့

နည်းပညာတွေ၊   ဒရုန်းအုပ်တွေမှာထည့်

သွင်းပေးနိုင်မှ      မြင့်မားကောင်းမွန်တ့ဲ 

စွမ်းဆောင်ရည်တွေက ု      ပိင်ုဆိင်ုထားနိင်ု 

မှာပါ"ဟု    Lockheed Martin ကုမ္ပဏီမှ 

ပရိုဂရမ်မန်နေဂျာ  Katie  Gilmore က 

ပြောကြားခဲ့သည်။

Red Hat ကမု္ပဏထီတ်ု Device Edge 

သည် အရင်းအမြစ်များ အကန့်အသတ်ဖြင့် 

သာ အသုံးပြုနိင်ုမည့ ်စက်ပစ္စည်းကရိယိာ 

များတွင် ဆော့ဖ်ဝဲစနစ်များ  ထည့်သွင်း 

အသုံးပြုနိုင်ရန်အတွက် ဒီဇိုင်းထုတ်ထား 

သော    အပေါ့စားစနစ်တစ်ခုဖြစ်သည်။   

၎င်းစနစ်သည် အကန့်အသတ်   သိုမ့ဟတ်ု 

ယုံကြည်စိတ်ချရမှုမရှိသော    ကွန်ရက် 

အတွင်း ချတ်ိဆက်ဝင်ရောက်ရသည့န်ေရာ 

များတွင်ပင်     ဒေတာစုဆောင်းခြင်းနှင့် 

ခဲွခြမးစတ်ိဖြာခြင်းကိ ု ပံပ့ိုးပေးနိင်ုမည်ဖြစ် 

သည်။    ၎င်းစနစ်သည်   သတင်းအချက် 

အလက်များ  တွက်ချက်လုပ်ဆောင်ခြင်း၊ 

ရုပ်ပုံအားဖြင့်    မှတ်သားခြင်း၊    ပုံစံတူ 

မော်ဒယ်လေ့ကျင့်မှုနှင့်     ကျ ိုးကြောင်း 

ဆီလျော်စွာ          ပိုင်းခြားစိတ်ဖြာခြင်း 

စသည့်         အသိဉာဏ်တုနည်းပညာ၏    

လုပ်ငန်းဆောင်တာများအတိုင်း     ပံ့ပိုး 

ပေးနိုင်သည်။   

ဆောဖ့်ဝစဲနစ်များ ထည့သွ်င်းစမ်းသပ် 

နိုင်ခဲ့သော     Indago  4       ဒရုန်းသည်   

လျင်မြန်စွာတပ်ဖြန့်အသုံးပြုနိင်ုရန် ဒဇီိင်ုး 

ထုတ်ထားသည်။ အချနိ် နှစ်မိနစ်အတွင်း 

တပ်ဖြန့်နိုင်သည်။ ပေါ့ပါးကျစ်လျစ်သော 

အရွယ်အစားကြောင့်   ကျောပိုးအိတ်ဖြင့် 

သယ်ဆောင်သွားနိုင်မည့်    ဒရုန်းအမျ ိုး   

အစားဖြစ်သည်။     စစ်ဆင်နိုင်မှု   အကွာ 

အဝေး ၁၀ ကီလိုမီတာ(၆၂ မိုင်) payload 

အလေးချနိ် ၅ ပေါင်(၂.၃ ကီလိုဂရမ်)ထိ 

သယ်ဆောင်၍ လေထဲတွင် မိနစ် ၅၀ မှ ၇၀  

အတွင်း ပျသံန်းစစ်ဆင်နိုင်စွမ်းရှိကြောင်း 

သိရသည်။

Lockheed, Red Hat Partner on 

Drone Swarm Technology ကိ ုဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

Lockheed  ကုမ္ပဏီက ဒရုန်းများအုပ်စုဖွဲ့အလိုအလျောက်ပျသံန်းစစ်ဆင်နိုင်မှုနည်းပညာအရှိန်မြှင့်လုပ်ဆောင်နိုင်ရန် Red Hat ကုမ္ပဏီနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်

 ဘလီာရစ်ုနိင်ုင ံကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာနသည် ရရှုားနိင်ုငနှံင့ ်စစ်ဘက်ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ရေး၏ တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးအဖြစ် 

Sukhoi Su-30       တိုက်လေယာဉ်သစ် 

နောက်ထပ်တစ်သုတ်လကခံရရိှခ့ဲကြောင်း 

The Defense Post သတင်းဌာနက မေ 

၃၀ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

တိုက်လေယာဉ်များကို  ရုရှားနိုင်ငံ 

အစိုးရပိုင် Irkutsk လေကြောင်းဆိုင်ရာ 

ထတ်ုလုပ်ရေးစက်ရုတွံင် ထတ်ုလုပ်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ပြး အဆင့မ်ြှင့တ်င်ထားသော အင်ဂျင်၊ 

ရေဒါ၊ လကနက်စနစ်များဖြင့ ်SM2 မျ ိုးကဲွ 

များလည်းပါဝင်ကြောင်း သိရသည်။

တိက်ုလေယာဉအ်ရေအတွက် မည်မျှ 

လကခံရရိှခ့ဲသနည်းဆုိသည်ကုိမူ ဘီလာရုစ် 

လေတပ်မှ   ထုတ်ပြန်ခဲ့ခြင်းမရှိသက့ဲသို့ 

ရုရှားနိုင်ငံအစိုးရဘက်မှလည်း ထုတ်ပြန် 

ကြေညာခဲ့ခြင်းမရှိပေ။

ရုရှားနိုင်ငံပိုင် TASS သတင်းဌာန၏ 

အဆိအုရ အသစ်ထပ်မရံောက်ရိှလာသော 

Su-30 တိက်ုလေယာဉ်များကိ ုယခအုချန်ိ 

တွင် ဘလီာရစ်ုလေတပ်မှ လေသရူမဲျားနှင့် 

အတူ ပျသံန်းမောင်းနှင်မှုများ လေ့ကျင့်

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှကြောင်း သိရသည်။

ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ    အနေဖြင့် 

လေသရူအဲတော်များများသည် ရရှုားနိင်ုင ံ

တွင် Su-30 နှင့်ပတ်သက်၍    ပျသံန်း 

လေ့ကျင့်မောင်းနှင်ခြင်း   သင်ခန်းစာများ 

သင်ကြားလေ့ကျင့်ခ့ဲကြပြးလည်းဖြစ်သည်။

ရုရှားနုိင်ငံထုတ် Su-30 တုိက်လေယာဉ် 

သည် အလျား ၂၂ မတီာ(၇၂ ပေ)၊ တောင်ပ ံ

အလျား ၁၅ မီတာ(၄၉ ပေ)ရှိသည်။ ၃၀ 

မမ  အလိုအလျောက်    စက်အမြောက် 

တစ်လက်တပ်ဆင်ထားပြီး    ပဲ့ထိန်းနှင့် 

ပဲ့ထိန်းမဲ့ ဗုံးများ၊ ကြည်း၊ ရေ၊ လေသုံး 

ဒုံးကျည်မျ ိုးစု ံ သယ်ဆောင်တိက်ုပဲွဝင်နိင်ု 

သည်။ လောင်စာဆ ီဝင်ဆံန့ိင်ုမှု ပမာဏမှာ 

၉၄၀၀    ကီလိုဂရမ်(၂၀၇၂၃ ပေါင်)နှင့် 

လေယာဉ်တစ်စင်းလံုးအသားတင် အလေး 

ချန်ိမှာ ၂၄၉၀၀ ကလီိဂုရမ်(၅၄၈၉၆ ပေါင်)

ရှိသည်။ အင်ဂျင်နှစ်လုံးတပ်ဆင်ထားပြီး 

အမြင့်ဆုံး  အလျင်နှုန်း   ၁၁၄၀ knots 

(တစ်နာရီလျှင် ၂၁၁၁ ကီလိုမီတာ၊ ၁၃၁၂ 

မိင်ု) ဖြင့ ်အမြင့ပ်ေ ၁၇၀၀၀ မတီာ(၅၅၇၇၄ 

ပေ)၊   ခရီးအကွာအဝေး   ၁၆၀၀ နော်တီ 

ကယ်လ်မိုင်(၂၉၆၃ ကီလိုမီတာ/၁၈၄၁ 

မိုင်)ထိ     ရည်မှန်းချက်တာဝန်များကို 

ထမ်းဆောင်နိုင်မည်         ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ယခုနှစ်နှောင်းပိုင်းတွင်  ဘီလာရုစ် 

နိုင်ငံသည်   ရုရှားနိုင်ငံထံမှ  တောင်ပံပုံ 

သေတပ်နှင့်ပန်ကာတပ်   လေယာဉ်များ 

ထပ်မံလက်ခံရရှိသွားရန် မျှော်မှန်းထား 

သည်။    ထို့ပြင်   ရုရှားနိုင်ငံအနေဖြင့် 

ဥရောပအရှေ့ပိုင်းရှိ   ဘီလာရုစ်နိုင်ငံ၏ 

လက်ရှိဆောင်ရွက်နေဆဲ     ခေတ်မီ 

တပ်မတော်တစ်ရပ်တည်ဆောက်ရေးနှင့် 

စစ်လက်နက်ပစ္စည်းကိရိယာများ အဆင့် 

မြှင့်တင်ရေးလုပ်ငန်းများကို  ကူညီပံ့ပိုး 

ပေးနေခြင်းလည်းဖြစ်သည်။

"ဒီသီတင်းပတ်အတွင်းမှာပဲ Mi-35 

ရဟတ်ယာဉ်တွေ ကျွန်တော်တို ့လကခရံရိှ 

သွားဖို့ရှိနေပါတယ်။    Su-30    တိုက် 

လေယာဉ်တွေကတော့   သူတို့ရဲ့အဓိက 

တာဝန်ဖြစ်တဲ့ လေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးအတွက် တိက်ုကင်းလှည့လ်ည်ပျသံန်း 

ခြင်းတွေကိ ုလာမယ့အ်ပတ်ထမှဲာ စောနိင်ု 

သမျှစောအောင် စတင်ဆောင်ရွက်သွားဖို့

ရိှနေပါတယ်"ဟ ုဘလီာရစ်ုနိင်ုင၊ံ လေတပ် 

နှင့် လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးတပ်ဖွဲ့ 

အရာရှိချုပ် Andrey Lukyanovichက 

ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

၂၀၁၈ ခုနှစ်က သဘောတူလက်မှတ် 

ရေးထိုးခဲ့သည့်      နိုင်ငံခြားစစ်ဘက် 

ရောင်းချမှု     သဘောတစူာချုပ်အောက်မှ 

ရုရှားနိုင်ငံသည် မြန်မာနိုင်ငံထံသို့ Su-30 

တိုက်လေယာဉ်များ   ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်န 

ဝါရီလအတွင်း       အပြီးသတ်လွှဲပြောင်း 

ပို့ဆောင်ခဲ့ပြီးနောက်    ဘီလာရုစ်နိုင်ငံသို့ 

တိုက်လေယာဉ်များ      ထပ်မံပေးပို့ရန် 

ကြေညာချက် ထုတ်ပြန်ခဲ့ခြင်းလည်းဖြစ် 

သည်။   အလားတူ  ၂၀၂၄  ခုနှစ်တွင် 

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် Hindustan Aeronau-

tics Limited     ကုမ္ပဏီနှင့်ပူးပေါင်း၍ 

ပြည်တွင်း၌ Su-30 တိုက်လေယာဉ်များ 

ထုတ်လုပ်ရန် ရုရှားကုမ္ပဏီထံ အမှာစာ 

များပေးပို့ခဲ့သည်။      ထိုနှစ်ထဲတွင်ပင် 

အီသီယိုးပီးယားနိုင်ငံက ရုရှားနိုင်ငံထုတ် 

Su-30 တိုက်လေယာဉ်များကို     အရေ 

အတွက်    ဖော်ပြခြင်းမရှိဘဲ   ဝယ်ယူခဲ့ 

ကြောင်းလည်း သိရသည်။

Russia Delivers New Su-30 Jets 

to  Belarus    ကို     ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

ဘီလာရုစ်နိုင်ငံက ရုရှားထုတ် Sukhoi Su-30 တိုက်လေယာဉ်သစ်များ ထပ်မံလက်ခံရရှိခဲ့



၂-၆-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

မိတ္တီလာမြို့နယ် ညောင်ပင်သာကျေးရွာ၌
VDP စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းဆောင်ရွက်

‌ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း
ရင်ကွဲသရက်သီးအလုံးရေ ၅၇၀၀၀၀ ထိတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့   

‌ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌

ပဲတီစိမ်း ၆၃၂၂၅ ဧကစိုက်ပျ ို းမည်

ခင်ဦး ဇွန် ၁

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရွှေဘို 

ခရိုင် ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်  မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲတီစိမ်း ၆၃၂၂၅  

ဧက  စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ခင်ဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မှ  သိရသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်   မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲတီစိမ်း ၆၃၂၂၅ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး ယခု 

နှစ် ဇွန်လမှစ၍  စက်တင်ဘာလ  

ထိ စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ခင်ဦးမြို့နယ်   မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီမှာ ပဲတီစိမ်း ၆၃၂၂၅  ဧက 

စိုက်ပျ ိုးဖို့    လျာထားပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမှာ 

ပါ။  ပတဲစီမ်ိးစိက်ုပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက် 

ပြီး    တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖို ့ပညာပေးတာ 

တွေ၊   အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့ 

အတွက် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ 

သုံးစွဲဖို့   ပညာပေးသွားပါမယ်"   

ဟု     ခင်ဦးမြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       

ဦးနေဝင်းနိုင်က ပြောပြသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ပဲတီစိမ်း 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက     ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

ရရိှရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေး၊ အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေး 

တို့ကို အသိပညာပေးဆောင်ရွက်

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌ပဲတီစိမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှုဖူလုံ 

စေရုံမျှမက ပိုလျှမံှုကို‌ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်     ပဲတီစိမ်းကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး ဒေသမရွေး  

ကြိုးပမ်းကြရမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

မြို့နယ် ဦးစီးမှူး       ဦးနေဝင်းနိင်ုက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။           (၂၀၆)

ကျ ိုက်လတ် ဇွန် ၁

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ 

ခရုိင် ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ဧပြလအတွင်း ရင်ကဲွ 

သရက်သီးအလုံးရေ ၅၇၀၀၀၀ ထ ိ

တင်ပို့     ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်  သရက်သီး 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်   ဒေါ်ညို 

ညိုမြင့်က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့  ဧပြီလက   ရင်ကွဲ 

သရက်သီးအလုံးရေ ၃၅၀၀၀၀ ထ ိ

သာ တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး မေ  ၁ 

ရက်မှ ၃၁ ရက်ထ ိရင်ကဲွသရက်သီး 

အလံုးရေ  ၅၇၀၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊     အဆိုပါ 

ဒေသတွင်  ရင်ကွဲသရက်သီးများ 

ပေါ်နေချန်ိဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။ 

"အခုနှစ် သရက်သီးဈေးနှုန်း 

က သင့်တင့်တဲ့ဈေးပါ။   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က အဝယ်လလဲိက်ုနေပါ 

တယ်။   သရက်သီးရာသီကုန်တဲ့ 

အချနိ်ထိ ဒီဘက်မှာ    အရောင်း 

အဝယ်     ကောင်းနေမယ်ထင်ပါ 

တယ်။ သရက်သီးအရွယ်အစားက 

တော ့အစုပံေါန့ော်။ အခလုိသုရက် 

သီးတွေ အရောင်းအဝယ်ဖြစ်လာလ့ုိ  

ဒေသခံသရက်သီးစိုက် တောင်သူ 

တွေလဲ အဆင်ပြေနေပါတယ်"ဟု  

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်  သရက်သီး 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်ညို 

ညိုမြင့်က ပြောပြသည်။ 

  ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်တွင် 

ရင်ကွဲသရက်သီးအလုံးရေ  ၁၀၀ 

လျှင် ငွေကျပ် ၅၅၀၀၀ ထိ ပေါက် 

ဈေးရှိကြောင်း၊       အဆိုပါဒေသ 

ထွက် ရင်ကဲွသရက်သီးမှည့်များကုိ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့      အဓိက 

တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိပြီး   ရင်ကွဲ 

သရက်သီးအပြင်     ရွှေဟင်္သာ၊    

စန်ိတလုံး၊     မချစ်စ ုစသည့သ်ရက် 

သီးများလည်း   ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။  	    

ကျော်ကျော်လင်း

မိတ္ထီလာ ဇွန် ၁

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္တလီာ 

မြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာနက ညောင်ပင် 

သာကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) 

ဖြင့ ်ကျေးရွာဖံွ့ဖြုးရေးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး စီမံကိန်းမိတ်

ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကျေးရွာ ဖွံ့

ဖြိုးရေးကော်မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကို  

ယနေ့နံနက်ပုိင်းက အဆုိပါကျေးရွာ 

၌ ကျင်းပခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ    မိတ္တီလာမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသဖံွဖ့ြုးတုိးတက်ရေး

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးချမ်း 

ငြမ်ိးဝင်းက  ကျေးလကနေပြည်သ ူ

များ လမူှုစီးပွားဘဝဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးအတွက်  ဆောင်ရွက်နေသည့် 

ကျေးရွာဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်း    

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းစဉ်များ၊ စမီကံန်ိး 

မဘူောင်များ၊ ကော်မတဖဲွီ့စည်းရာ 

တွင်  လိက်ုနာရမည့စ်ည်းကမးချက် 

များနှင့်ပတ်သက်၍   မိတ်ဆက် 

ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့သည်။

ထို့နောက် တက်ရောက်လာ 

သည့် ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသား 

များက   ဦးစာပေးဆောင်ရွက်လို 

သော  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း 

များနှင့ ်ပတ်သက်၍   ဆွေးနွေး 

တင်ပြရာ       တာဝန်ရှိသူများက 

လိုအပ်သည်များ   ရှင်းလင်းပြော 

ကြားပြီး ကျေးရွာနေပြည်သူများ 

၏   အများသဘောဆန္ဒနှင့်အညီ 

ကျေးရွာဖွံ့ ဖြုးရေးကော်မတီဝင် 

ခုနစ်ဦးကို  ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ       ညောင်ပင်သာ 

ကျေးရွာ၌    ယခုနှစ်     ကျေးရွာ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   စမီကံန်ိးရန်ပု ံ

ငွေကျပ်   သိန်း   ၁၅၀   ဖြင့် ကျေး

လကဒေသဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးဦးစီး

ဌာနက   နည်းပညာများပံ့ပိုးကာ    

ကျေးရွာသူ၊    ကျေးရွာသားများ  

ကိုယ်တိုင်       ကျေးရွာ၏အဓိက 

လိုအပ်ချက်များ      ပါဝင်သော 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  စီမံ 

ချက်များရေးဆွဲပြီး       စီမံချက်ပါ 

ဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်းများကိ ု     ဦးစား 

ပေးအလိုက်        တိုးချဲ့အကောင် 

အထည်ဖော်    ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

သန်းလွင်(မကွေး)

 လွိုင်လင်မြို့နယ် ကောင်းငိုကျေးရွာ၌

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

လွိုင်လင် ဇွန် ၁
ရှမ်းပြည်နယ်   (တောင်ပိုင်း) 

လွိုင်လင်ခရိုင် လွိုင်လင်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသဖံွဖ့ြုးတုိးတက်ရေး

ဦးစီးဌာနက    ဟဲနန်းကျေးရွာ 

အုပ်စု     ကောင်းငိုကျေးရွာ၌  

တတိယအကြိမ်    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းအရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးခြင်း 

ကို   မေ ၃၁ ရက်   နံနက်ပိုင်းက  

အဆိပုါကျေးရွာ၌      ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  လွိုင်လင်မြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်တင်မင်းထိုက်က  ကောင်းငို 

ကျေးရွာရှိ ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များ မိသားစုဝင်ငွေတိုး လုပ်ငန်း 

များ   တိုးချဲ့လုပ်ကိုင်နိုင်ရန်နှင့် 

တိုးပွားလာသော ရန်ပုငံွေများဖြင့် 

‌ကျေးရွာတွင်း    ဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်း 

များကို   အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိင်ုရန် စသည့ရ်ည်ရွယ် 

ချက်များဖြင့ ်မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးပေးရ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း       ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက၍  စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက       စီမံကိန်း 

အကြောင်းအရာများ၊ အတိုးနှုန်း 

နှင့်    ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊   

ချေးငွေထုတ်ချေးရာတွင်   လိုက် 

နာရမည့်စည်းကမ်း    သတ်မှတ် 

ချက်များကို   ရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက မြစမ်ိးရောင်   

ကျေးရာွစီမံကိနး်လုပ်ငနး်အဖွဲ့ ဝင်  

များထ ံ    မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကိန်းအရင်းမပျောက်  လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ်   ၂၂၃     သိန်းကို       

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထိုန့ောက်    မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင်များက  

ကောင်းငိုကျေးရွာရှိ  စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းနှင့်    မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်မည့်          စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊     အသင်းသူ  ၂၃ ဦး 

ကို  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  

အရင်းမပျောက်     လည်ပတ်ရန်ပု ံ

ငွေကျပ် ၂၂၃   သိန်း    ထုတ်ချေး 

ပေးခဲက့ြောင်း      လိွုင်လင်မြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ ဖြုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်တင်မင်းထိက်ုထမှံ သရိသည်။                    

     ယခင်နှစ်က ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

မောင်ခိင်ု



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂-၆-၂၀၂၅

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၁

သမဝါယမနှင့်      ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး 

ဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး   ဦးလှမိုး 

သည်  အမြဲတမ်းအတွင်းဝန်၊  ညွှန်ကြားရေး 

မှူးချုပ်များနှင့အ်တ ူ      ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက 

ယာယဘီာရှာလိင်ုးခန်းများတွင်      ဝန်ထမ်း 

များပြောင်းရွှေ့နေထိင်ုနေမှုနှင့ ်Fabricated 

Modular House များ      တပ်ဆင်ဆောင် 

ရွက်နေမှုကို            သွားရောက်ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့ ်တာဝန်ရိှ 

သူများသည်      ဝန်ကြီးဌာနပိုင်မြေနေရာ၌ 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးရုံး၊သမဝါယမဦးစီးဌာန 

နှင့ ်   အသေးစားစက်မှုလက်မှုလပ်ုငန်းဦးစီး 

ဌာနတ့ုိမှ ငလျင်ဒဏ်သင့်အရာထမ်း၊အမှုထမ်း 

ဝနထ်မ်းများနေထိင်ုနိင်ုရေး   တည်ဆောက် 

ပြီးစီးခဲသ့ည့ ်ယာယဘီာရှာလိင်ုးခန်းများတွင် 

ပြောင်းရွှေ့နေထိင်ုနေမှု      အခြေအနေများ၊ 

Fabricated Modular House များတပ်ဆင် 

ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများနှင့ ်   ရေ၊မီး၊ 

မိလ္လာစနစ်များတပ်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများကို        ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက    ဝန်ထမ်းများစနစ် 

တကျနေထင်ုနိင်ုရေးအတွက်   လိအုပ်သည့် 

ရေ၊မီး၊မိလ္လာများလံုလောက်မှုရိှအောင်ဆောင် 

ရွက်ပေးရန်၊ယာယဘီာရှာများပတ်ဝန်းကျင် 

သန့် ရှင်းသာယာမှုရိှစေရေးနှင့ ်ဝန်ထမ်းများ 

စနစ်တကျဖြင့ ်စည်းကမ်းရိှစွာနေထိင်ုကြစေ

ရေးကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်ကြရန်   ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

ယင်းနောက်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    (ရုံးချုပ်)အတွင်းရှိ 

မြေနေရာတွင်   ငလျင်ဒဏ်သင့ဝ်န်ထမ်းများ 

နေထိုင်နိုင်ရေး    Prefabricated Modular 

House များ တပ်ဆင်နေမှုအခြေအနေများ

ကိကုြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

က Fabricated Modular House တပ်ဆင် 

မှုများ အမြန်ဆံုးပြီးစီးအောင်ဆောင်ရွက်သွား 

ရန်နှင့ဆ်ောင်ရွက်ပြီးစီးပါက ဝန်ထမ်းများကိ ု

စနစ်တကျအမြန်ဆံုးနေရာချထားဆောင်ရွက် 

သွားရန်ဆွေးနွေးမှာကြားခဲက့ြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။     

                        (သတင်းစဉ်)

ယာယီဘာရှာလိုင်းခန်းများတွင် ဝန်ထမ်းများပြောင်းရွှေ့နေထိုင်နေမှုနှင့်
Fabricated Modular House များ တပ်ဆင်ဆောင်ရွက်နေမှုကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးလှမိုး ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၁

စက်မှုဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး

ဒေါက်တာချာလသီန်းသည် ယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ပျော်ဘွယ်မြို့  

ရှိ   အမှတ်(၈)အထည်စက်ရုံ(ပျော်ဘွယ်)သို့ 

ရောက်ရိှပြီး  ငလျင်ကြောင့ ်ထခိိက်ုပျကစီးခဲ ့

သည့အ်ဆောက်အအုမံျား၊  စက်ပစ္စည်းများ၊ 

ထရန်စဖော်မာပြုပြင်နေမှုကို     လှည့်လည် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထိုန့ောက်     ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးသည် 

ဝန်ထမ်းများနှင့တ်ွေ့ဆု၍ံ စက်ရုတံာဝန်ရိှသ ူ

များအနေဖြင့်  မမျှော်မှန်းနိုင်သည့်သဘာဝ

ဘေးအန္တရာယ်များဖြစ်ပာွးလာပါကဆံုးရှုးံမှု 

အနည်းဆုံးဖြစ်စေရေးအတက်ွ       ရှုထောင့် 

ပေါင်းစုံမှသုံးသပ်၍        ကြိုတင်မြော်တွေး 

စီမံ     ဆောင်ရွက်ထားရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

စက်ပစ္စည်းများ      ပြုပြင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ

ဆောင်ရွက်ခဲ့မှု    အခြေအနေများကိုလည်း 

မှတ်တမ်းထားရှိပြီး  စနစ်တကျဆောင်ရွက် 

သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊စက်ပစ္စည်းများပြုပြင် 

ထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်များဆောင်ရွက်စဉ်      

လပ်ုငန်းခွင်ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရေးအလေး

ထားဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊စက်ရုံရှိ 

ပုံသေပိုင်ပစ္စည်းများ  ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိစေ 

ရေးအတွက်  မှတ်တမ်းများဖြင့ ်ထန်ိးသမ်ိး၍ 

စစ်ဆေးကြပမတ်ခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ုအစဉ် 

အမြဲ     ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊     

ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့ ်     စက်ရုလံည်ပတ်၍    

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းများ    အမြန်ဆုံး 

စတင်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက်   ဝိုင်းဝန်း 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်းဖြင့် 

မှာကြားသည်။

ယင်းနောက်  ပြည်ထာင်စုဝန်ကြီးသည် 

အမှတ်(၈) အထည်စက်ရုခဲွံ(ရမည်းသင်း)သို ့

ရောက်ရိှပြီး  ငလျင်ကြောင့်ထိခုိက်ပျကစီးခ့ဲမှု 

အခြေအနေများကို         လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး စက်ရုပံြန်လည်လည်ပတ်နိင်ုရေး 

အတွက်   စက်ပစ္စည်းကရိိယာများ    စစ်ဆေး 

ပြုပြင်ခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ု    သတ်မှတ်ချက 

များနှင့်အညီဆောင်ရွက်သွားရန်နှင့်လုပ်ငန်း 

တာဝန်များကို  လက်တွေ့ကျသည့်စီမံချက် 

များရေးဆဲွဆောင်ရွက်သွားရန်      မှာကြားခဲ ့

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။     (သတင်းစဉ်)

မမျှော်မှန်းနိုင်သည့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များဖြစ်ပွားလာပါက ဆုံးရှုံးမှုအနည်းဆုံးဖြစ်စေရေးအတွက်       
ရှုထောင့်ပေါင်းစုံမှသုံးသပ်၍ ကြိုတင်မြော ်တွေးစီမံဆောင်ရွက်ထားရမည်ဖြစ်

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၁

စားသုံးသပူြည်သမူျား စားသုံးဆဝီယ်ယ ူ

စားသုံးရာတွင်     ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်း 

သော စားသံုးဆီများကုိ သင့်တင့်သောဈေးနှုန်း 

ဖြင့် ဝယ်ယူစားသုံးနိုင်စေရန်နှင့်ပြည်တွင်း

လိုအပ်ချက်များကို ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ရန် 

စီးပွားရေးနှင့်       ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာန စားသုံးဆီတင်သွင်းသိုလှောင် 

ဖြန့် ဖြူးခြင်းလုပ်ငန်းကြီးကြပရေးကော်မတီ 

က          ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

ပြည်တွင်းလိအုပ်ချကကိ ု    ဖြည့ဆ်ည်း 

ပေးနိုင်ရေး     စားအုန်းဆီကို       ပြည်ပမှ 

ဝယ်ယူတင်သွင်းရာတွင်         စားအုန်းဆီ 

တင်ပိုသ့ည့်နိင်ုငမံျား၏       စျေးနှုန်းအတက် 

အကျပေါ်မတူည်၍   ပြည်တွင်း၌     ဖြစ်သင့် 

ဖြစ်ထိုက်သည့်       ဈေးနှုန်းများဖြစ်ပေါ်စေ 

ရေးကို      ထိန်းကျောင်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

ပြညပ်မှ    စားအနု်းဆထုီတ်လပ်ုတင်ပို ့

သည့်နိုင်ငံများတွင် ဈေးကွက်နှင့် ဈေးနှုန်း 

ဖြစ်ပေါ်မှုများအရ  ဇွန် ၂ ရက်မှ ၈ရက်ထိ 

ရန်ကုန်အထိုင်ဈေး      အခြေခံလက်ကား 

ရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းမှာ       စားအုန်းဆီတစ် 

ပိဿာလျှင်ငွေကျပ်      ၆၃၁၀ ဖြစ်ကြောင်း 

စားသုံးဆီတင်သွင်းသိုလှောင်ဖြန့်ဖြူးခြင်း

လုပ်ငနး်ကြီးကြပ်ရေး       ကော်မတီက 

အသိပေး   ထုတ်ပြန်ကြေညာထားကြောင်း 

သိရသည်။

ပြည်တွင်းဈေးကွက်အတွင်း     အဆိပုါ 

ထတ်ုပြန်ကြေညာထားသည့် စျေးနှုန်းထက   

ဈေးနှုန်းမြှင့်တင်ရောင်းချခြင်း၊ ဈေးကစား 

ရနရ်ည်ရွယ်ချကဖြင့်     သိလုှောင်ခြင်းအပါ 

အဝင် မသမာသည့လ်ပ်ုဆောင်မှုများပြုလပ်ု 

ပါက     အရေးကြီးကန်ုစည်နှင့ဝ်န်ဆောင်မှု 

ဥပဒေအရ    အရေးယဆူောင်ရွက်သွားမည် 

ကြောင်း သိရသည်။

စားအုန်းဆီ အခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်း 

ဈေးနှုန်းကိ ု      အပတ်စဉ်တနင်္လာနေ့တိင်ုး 

ထုတ်ပြန်ကြေညာလျက်ရှိပြီး    စားသုံးသူ 

ပြည်သမူျားအနေဖြင့ ်စားသုံးသရူေးရာဦးစီး 

ဌာန၏ Website: www.doca.gov.mm၊  

Facebook Page  နှင့်       မြန်မာနိုင်ငံဆီ 

ကန်ုသည်နှင့ ်ဆလီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၏ 

Facebook Page တိုတွ့င်ဝင်ရောက်ကြည့ရ်ှု 

လေ့လာနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

စားအုန်းဆီ    အဓိကထုတ်လုပ်တင်ပို့ 

သည့် အင်ဒိုနီးရှားနှင့် မလေးရှားနိုင်ငံတို့မှ 

မြန်မာနိုင်ငံသို့ CIF စနစ်အရ တင်သွင်းနေ 

သည့်      စားအုန်းဆီ  တစ်တန်ဈေးနှုန်းမှာ 

ဇန်နဝါရီလမှစ၍ဆက်တုိက်ကျဆင်းလာခ့ဲရာ 

ပြည်တွင်းတစ်ပဿိာ  လက်ကားရည်ညွှန်း 

ဈေးနှုန်းမှာလည်း အဆုိပါငါးလကျော်ကာလ 

အတွင်း ငွေကျပ  ၉၇၀ ကျဆင်းလာကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။	             (သတင်းစဉ်) 

စားအုန်းဆီအခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်း တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၆၃၁၀ ဖြစ်ပြီး ဈေးနှုန်းများ ဆက်တိုက်ကျဆင်း

မနက်ဖြန်မွန်းတည့်ချနိ်ထိ
ခန့်မှန်းချက်

နေပြည်တော်    ဇွန်   ၁

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအောက်ပိင်ုး၊ ကယားပြည်နယ်နှင့ ်ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုး)တိုတွ့င် နေရာစပ်ိစပ်ိနှင့ ်ကျန်တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ် 

တိုတွ့င် နေရာအနှံအ့ပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး  ကရင်ပြည်နယ်နှင့် ရခိင်ုပြည်နယ်တိုတွ့င် ဒေသအလိက်ုနှင့် ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသ 

ကြီးအထက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်နှင့် မွန်ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာကွက်၍မိုးကြီးနိုင်ပြီး ရွာရန်ရာနှုန်းပြည့်ဖြစ်ကြောင်း မိုးလေဝသ 

နှင့် ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။



၂-၆-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

နေပြည်တော်  ဇွန်  ၁

အနာဂတ်ဆီသို့ အတူလက်တွဲလျှောက် 

လှမ်းမည် မြန်မာ-တရုတ်သံတမန်ဆက်ဆံ 

ရေးထူထောင်ခြင်း      ၇၅ နှစ်ပြည့်အထိမ်း 

အမှတ်   နှစ်နိုင်ငံမီဒီယာဆွေးနွေးပွဲအခမ်း 

အနားကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင်  နေပြည်တော် 

ရှိ Park Royal Hotel ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို့   ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီး 

ဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးရဲတင့်၊    ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ မြန်မာနိင်ုငဆံိင်ုရာ တရတ်ု 

ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံသံရုံးမှ       သံမှူးကြီး 

Ms. Cao Jing နှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊     ပါဝင် 

ဆွေးနွေးကြမည့် ပုဂ္ဂိုလ်များနှင့်  ဖိတ်ကြား 

ထားသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ မြန်မာ့အသံနှင့်ရုပ်မြင်သံကြားနှင့် 

China Media Group တို့မှ အဆိုရှင်များက 

တရတ်ုကျေးလက်   “ပန်းစပံယ်”သခီျင်းဖြင့် 

အဖွင့်သီဆိုဖျော်ဖြေကြသည်။

ထို့နောက်      မြန်မာ-တရုတ် သံတမန် 

ဆက်ဆံရေးထူထောင်ခြင်း    ၇၅ နှစ်ပြည့် 

အထမ်ိးအမှတ် “ဆွေမျ ိုးပေါက်ဖော်ချစ်ကြည် 

ရေးမှသည်      ပိုမိုတိုးတက်အောင်မြင်မည့်   

နွေးထွေးသည့ ်မြန်မာ-တရတ်ုဆက်ဆရံေး” 

Video Clip ကို ပြသသည်။

ယင်းနောက် ဒတုယိဝန်ကြီး ဦးရတဲင့က် 

ယခုနှစ်သည် မြန်မာ-တရုတ်သံတမန်ဆက်ဆံ 

ရေးထူထောင်ခြင်း     ၇၅ နှစ်ပြည့် စိန်ရတု 

ကာလဖြစ်သဖြင့် နှစ်နိုင်ငံအတွက် ထူးခြား 

လေးနက်မှုရိှပါကြောင်း၊ ယနေ့ပြုလပ်ုသည့် 

နှစ်နိုင်ငံမီဒီယာဆွေးနွေးပွဲ၏ ရည်ရွယ်ချက် 

ဖြစ်သော   “အနာဂတ်ဆီသို့ အတူလက်တွဲ 

လျှောက်လှမ်းမည်”ဆိသုည့အ်တိင်ုး နှစ်နိင်ုင ံ

မီဒီယာပိုင်းဆိုင်ရာ    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

များမှတစ်ဆင့ ်   နှစ်နိင်ုငဆံွေမျ ိုးပေါက်ဖော် 

ချစ်ကြည်ရေးကို   ပိုမိုတိုးတက်ခိုင်မြဲအောင် 

ဆောင်ရွက်သွားနိုင်မည်ဟု       ယုံကြည်ပါ 

ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍          မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ

တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနုိင်ငံသံရံုးမှ သံမှူးကြီး  

Ms. Cao Jing က မြန်မာနိင်ုငဆံိင်ုရာတရတ်ု 

သံရုံးအနေဖြင့်   မီဒီယာ၏အခန်းကဏ္ဍကို  

အလေးထားပါကြောင်း၊မြန်မာ-တရုတ်မီဒီယာ 

တွေ့ဆုပဲွံကိ ုသုံးလတစ်ကြိမ်ကျင်းပလေရိှပါ 

ကြောင်း၊  နောက်ပိုင်းတွင်လည်း     တရုတ် 

သရံုံးက နှစ်နိင်ုငမံဒီယီာမတ်ိဆွေများကူးလူး

ဖလှယ်ဆွေးနွေးပွဲများကို ပိုမိုကျင်းပပေးပြီး 

တရတ်ုယဉ်ကျေးမှု၏ ဝိသေသလက္ခဏာများ

နှင့်ဆဲွဆောင်မှု၊ တရုတ်ပြည်သမူျား၏ ခင်မင် 

ရင်းနီှးမှုနှင့်ရုိးသားမှုတ့ုိကုိ မြန်မာမိတ်ဆွေများ 

လက်တွေ့ခံစားရစေရန်  ကူညီဆောင်ရွက် 

ပေးမည်ဖြစ်ပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြားခဲ့ပြီး 

နောက် မြန်မာ့အသံနှင့်ရုပ်မြင် သံကြားမှအဆုိ 

ရှင်များက     “လွမ်းဖွယ်”သီချင်းဖြင့်      သီဆို 

ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ကြသည်။

ယင်းနောက် “အရေးပေါ်အခြေအနေ 

များအတွင်း မြန်မာ-တရတ်ုမဒီယီာပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုများသည် တညူသီောအနာဂတ် 

များရိှသည့ ်မြန်မာ-တရတ်ု အသိက်ုအဝန်း၏ 

အနှစ်သာရအဓိပ္ပာယ်ကို       ဖော်ကျူးခြင်း” 

ခေါင်းစဉ်၊   “ငလျင်အလွန်ပြည်သူ့အကျ ိုးပြု 

လုပ်ငန်းများပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့် ဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး   ဆောင်ရွက်နေမှုသတင်းများ

ရယူရေးအတွက် မီဒီယာပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မှု     အနာဂတ်အလားအလာ”ခေါင်းစဉ်နှင့် 

“မြန်မာ-တရုတ်နှစ်နုိင်ငံသံတမန်ဆက်ဆံရေး 

ထူထောင်ခြင်း ၇၅ နှစ်ပြည့်မြောက်ခြင်းကို      

အခွင့်အလမ်းအဖြစ်သဘောထား၍ တရုတ် 

အသွင်ပုံစံခေတ်မီမှုဖြင့်     မြန်မာ-တရုတ်     

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု(သံတမန်ဆက်ဆံရေး၊ 

မဒီယီာကဏ္ဍ)အတွက်   အခွင့အ်လမ်းအသစ် 

များယူဆောင်လာပေးခြငး်”ခေါငး်စဉ်တ့ုိဖြင့်  

အပိုင်းသုံးပိုင်းခွဲ၍    မြန်မာ့အသံနှင့်ရုပ်မြင် 

သံကြား၊ မီဒီယာဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန၊ 

လမူှုဝန်ထမ်း၊ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်     ပြန်လည် 

နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန၊   မြန်မာနိုင်ငံ 

မဟာဗျူဟာနှင့်နုိင်ငံတကာလေလာရေးအဖဲွ ၊့ 

မြန်မာနိုင်ငံ   သတင်းမီဒီယာကောင်စီနှင့်     

China Media Group တို့မှ တာဝန်ရှိသူများ 

က      ပါဝင်ဆွေးနွေးခဲက့ြကြောင်း    သတင်း 

ရရိသည်။                                  (သတင်းစဉ်) 

အနာဂတ်ဆီသို့ အတူလက်တွဲလျှောက်လှမ်းမည်  မြန်မာ-တရုတ် သံတမန်ဆက်ဆံရေးထူထောင်ခြင်း 
၇၅ နှစ်ပြည့်အထိမ်းအမှတ် နှစ်နိုင်ငံမီဒီယာဆွေးနွေးပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ ယနေ့ 

တွင်     စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမြတ်ကျော်၊      ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(ကြည်း)မှ    ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးသက်ပုံနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည်       စစ်ကိုင်းမြို့နယ် 

မင်းကွန်းဒေသရိှ     ငလျင်ဘေးဒဏ်ကြောင့် 

ပြိုကျပျက်စီးခဲ့သော သမိုင်းဝင်မြသိန်းတန်

စေတီတော်မြတ်ကြီးနှင့်         သာသနိက 

အဆောက်အအုံများအား     လည်းကောင်း၊ 

မင်းကွန်းခေါင်းလောင်းကြီး ငလျင်ဘေးဒဏ် 

ကြောင့် ပြိုကျပျကစီးမှု ရိှ၊မရိှကုိလည်းကောင်း 

သွားရောက်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး လိအုပ်သည် 

များ ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

ထို့နောက်  တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊ 

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးသက်ပုံနှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များသည်    မင်းကွန်းဗုဒ္ဓဘာသာဘိုးဘွား 

ရိပ်သာတွင် အသက်ကြီးဘုိးဘွားများအတွက် 

လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်  ပြန်လည် 

နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန ဘေးအန္တရာယ် 

ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမှုဦးစီးဌာနက ပေးအပ်သည့် 

လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများနှင့်  စားသောက်ကုန် 

ပစ္စည်း ၁၈ မျ ိုးကိပုေးအပ်ပြီး   ချကပြုတ်ရေး 

အဆောင်နှင့်    ဘိုးဘွားအိပ်ဆောင်များသို့ 

သွားရောက်၍   အသက်ကြီးဘိုးဘွားများကိ ု

ရင်းရင်းနှီးနှီးလိုက်လံနှုတ်ဆက်ကာ အလှူ 

ငွေများ ပေးအပ်လှူဒါန်းကြသည်။

ယင်းနောက်     ငလျင်ဘေးဒဏ်ကြောင့် 

ပြိုကျပျက်စီးခဲ့သော     ပုထိုးတော်ကြီးနှင့် 

ခြင်္သေ့ကြီးအားလည်းကောင်း၊     မင်းကွန်း 

သတီဂရူေအလှူတော်   ပင်မရေတင်စက်ရုကိံ ု

လည်းကောင်း   လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး 

ပြီး လိအုပ်သည်များပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ပေးသည်။

ဆက်လက်၍   တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီး 

ချုပ်၊ ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးသက်ပုနှံင့ ်တာဝန် 

ရိှသမူျားသည် မင်းကွန်းနယ်မြေရစခန်းအား 

လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများနှင့်  စားသောက်ကုန် 

ပစ္စည်း ၁၈ မျ ိုးအားပေးအပ်ပြီး  ငလျင်ဘေး 

ဒဏ်ကြောင့်     ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများပြိုကျ 

ပျကစီးမှုအခြေအနေများကုိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

၍  လိအုပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ပေးသည်။

ယင်းနောက် မင်းကွန်းတောင်ရိုး မိုးမတ်ိ 

ကုန်းမြေရှိ တိပိဋကနိကာယကျောင်းတုိက် 

ဆရာတော်ကြီးများအား   စားသောက်ကုန် 

ပစ္စည်းများနှင့်      နဝကမ္မအလှူငွေများ 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကာ       ငလျင်ဘေးဒဏ် 

ကြောင့်ပြိုကျပျကစီးခ့ဲသော တိပိဋကနိကာယ 

ကျောင်းတိုက်အား     စက်ယန္တရားကြီးဖြင့် 

ဖယ်ရှားရှင်းလင်းနေမှုကို     လည်းကောင်း၊ 

ကြက်ထောင့်ကန်  ချောင်းပေါက်ကျေးရွာရှိ 

အခြေခပံညာ   အလယ်တန်းကျောင်း(ခဲွ)နှင့် 

ပယ်ငါးဆယ်ကျေးရွာရိှ အခြေခံပညာအထက 

တန်းကျောင်း(ခွဲ)တို့၌       ငလျင်ဘေးဒဏ် 

ကြောင့် ပြိုကျပျကစီးခ့ဲသော အဆောက်အအံု 

များကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး  လိအုပ်သည်များကိ ု   

တာဝန်ရိှသမူျားနှင့ ် ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ပေးသည်။

အလားတူ     ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(ကြည်း)မှ ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးစုိးတင့်နုိင်နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည်     မန္တလေး အမရပူရ 

မြို့နယ်    သမိုင်းဝင်အောင်မြေရွှေကြကကျ 

ဆုတောင်းပြည့်မြတ်စွာဘုရားသ့ုိ သွားရောက် 

၍ ငလျင်ဒဏ်ကြောင့်ထိခိက်ုပျကစီးခဲသ့ော

အပျကအစီးများပြန်လည်ပြုပြင်မွမ်းမတံည် 

ဆောက်နေမှုအခြေအနေများကို    လိုက်လံ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး    တာဝန်ရှိသူများအား 

လုိအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

ထ့ုိနောက် အောင်မြေသာစံမြု့နယ် ဒေါန 

ဘွားရပကွက်ရိှ     ပဉ္စမသင်္ဂါယနာတင်မဟာ

လောကမာရဇိန်စေတီကုသုိလ်တော်မြတ်စွာ 

ဘရုား၊စန္ဒာမနုဘိရုားနှင့ ်ကျောက်တော်ကြီး

မြတ်စွာဘုရားတို့သို့သွားရောက်၍    ငလျင် 

ဒဏ်ကြောင့ထ်ခိိက်ုပျကစီးခဲသ့ော    အပျက 

အစီးများကိ ု      ရှေးမမူပျကပြန်လည်ပြုပြင် 

မွမ်းမဆံောင်ရွက်ပြီးစီးမှုအခြေအနေများကို

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး      တာဝန်ရှိသူများအား 

အလှူငွေများ ပေးအပ်လှူဒါန်းကာ လိုအပ် 

သည်များ         ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

ထ့ုိအတူ       ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရံုး 

(ကြည်း)မှ   ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးမျ ိုးသန့်နိုင်  

သည်  ကျောက်ဆည်မြို့ ရန်ကုန်-မန္တလေး 

လမ်းမကြီးဘေးရိှ လမ်းဘေးဝယဲာမှရေနတ်ု 

မြောင်းများ ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေရေး 

အတွက်   စက်ယန္တရားများဖြင့ ်  ဆယ်ယနူေ 

မှုအခြေအနေများကို        လည်းကောင်း၊ 

ကျောက်ဆည်မြု့ ဖျောက်ဆပ်ိပင်ကျေးရွာရိှ 

ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနရုံးဝင်းအတွင်း 

ငလျင်ဒဏ်ကြောင့ ်ထခိိက်ုပျကစီးသွားသော 

အဆောက်အအုံများအား     လည်းကောင်း 

သွားရောက်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး လိအုပ်သည် 

များ    ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးကာ 

ကျောက်ဆည်မြု့နယ်အတွင်းရိှ ငလျင်ဘေး 

ဒဏ်ကြောင့ ်ပျကစီးသွားသော ဘရုားစေတ ီ

များ၊    သာသနိကအဆောက်အအုံများနှင့် 

လူနေအဆောက်အအုံများ ပြန်လည်ပြုပြင် 

တည်ဆောက်ရေးအတွက် လိုအပ်လျက်ရှိ 

သော ဘလိပ်မြေ၊ သခံျောင်းနှင့ ်အထပသား 

ပြားများကို   စက်ရုံထုတ်အထူးဈေးနှုန်းဖြင့် 

ရောင်းချပေးနေမှုအခြေအနေများကို  သွား 

ရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထို့နောက်   စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်  တရုတ်စု 

ရပ်ကွက်ရှိ    တိုက်ကျောင်းပရိယတ္တိစာသင် 

တိက်ု၌ သဃံာတော်များ ဓမ္မာစရယိစာမေးပဲွ 

နှင့ ်ပါဠပိထမပြန်စာမေးပဲွဖြေဆိရုန်အတွက် 

ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားရိှမှုအခြေအနေများ

ကို သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

၎င်းနောက် စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်ရှိ POWER 

GEN   KYAUKSE   COMPANY   LIMITED  

သဘာဝဓာတ်ငွေ့အင်ဂျင်သုံး      လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားပေးစက်ရုကံိ ုသွားရောက်ကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးရာ ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုကြောင့်ထိခုိက် 

ခ့ဲသည့် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးစက်အင်ဂျင် 

ရှစ်လုံးရိှသည့အ်နက်     အင်ဂျင် ခနုစ်လုံးမှာ 

ရာနှုန်းပြည့ပ်ြုပြင်ပြီးစီး၍ လည်ပတ်လျကရိှ 

ပြီး အင်ဂျင် တစ်လုံးလျှင် လျှပစစ်ဓာတ်အား

ထတ်ုလပ်ုမှုအနေဖြင့ ်၁၈ ဒသမ ၄၇၁ မဂ္ဂါဝပ် 

ရိှပြီး တစ်ရကလျှင် မဟာဓာတ်အားလိင်ုးသို ့

၁၂၉ ဒသမ ၂၉၇ မဂ္ဂါဝပ်ခန့် ထုတ်လုပ်ပေး 

သွင်းလျကရိှကြောင်းဖြင့ ် တာဝန်ရိှသမူျားက 

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုအပေါ်  ကျန်ရိှသည့်စက်အား 

အမြန်ပြုပြင်ဆောင်ရွက်ပြီး    လပ်ုငန်းလည် 

ပတ်နိင်ုရေး မှာကြားပြီး    တာဝန်ရိှသမူျားနှင့် 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း  ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                          (၅၀၁)

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ    ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးစိုးတင့်နိုင်     မန္တလေး 
အောင်မြေသာစံမြို့နယ် ဒေါနဘွားရပ်ကွက်ရှိ ပဉ္စမသင်္ဂါယနာတင် မဟာလောကမာရဇိန် 
စေတီကုသိုလ်တော်မြတ်စွာဘုရား၌  ရှေးမူမပျက်ပြန်လည်ပြုပြင်မွမ်းမံဆောင်ရွက်နေမှု 
ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးမျ ိုးသန့်နိုင် စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် 
ရှိ  POWER GEN KYAUKSE COMPANY LIMITED  သဘာဝဓာတ်ငွေ့အင်ဂျင်သုံးလျှပ်စစ် 
ဓာတ်အားပေးစက်ရုံကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၈	  ၂-၆-၂၀၂၅ 

လွိုင်ကော်   ဇွန်  ၁

ကယားပြည်နယ်၂၀၂၅ ခုနှစ် ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ်ဖလား  အသက် ၁၈  နှစ်အောက် 

အမျ ိုးသားဘောလုံးပြိုင်ပဲွ             ဗိလ်ုလပဲွုနှင့် 

ဆခုျးီမြင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု         ယမန်နေ့ 

မွန်းလဲွပိင်ုးက  အားကစားနှင့ ်ကာယပညာ 

သိပ္ပ(ံလိွုင်ကော်) ဘောလံုးကွင်း၌ကျင်းပရာ 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်             ဦးဇော်မျ ိုးတင်၊ 

ဒေသကွပ်ကရဲေးမှူး၊             ပြည်နယ်တရား 

သကူြီးချုပ်၊  ပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့ဝင်များ၊  

ဌာနဆိင်ုရာများ၊         ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်းများ 

နှင့ ်   အားကစားဝါသနာရှင်     ပြည်သမူျား 

တက်ရောက်အားပေးကြသည်။

ဦးစွာ    ဗုိလ်လုပဲွစဉ်အဖြစ်     ကယား 

လူငယ်အသင်းနှင့်  ပဒါညေးအသင်းတ့ုိ၏ 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကိ ု    ကြည့ရ်ှုအားပေး 

ကြသည်။ 

ယင်းနောက် ဆုချးီမြင့်ပဲွကုိဆက်လက် 

ကျင်းပရာ        ဘောလုံးပြိုင်ပဲွဖြစ်မြောက် 

ရေး  ကညူဆီောင်ရက်ွပေးခဲက့ြသမူျားကိ ု

ကယားပြည်နယ်        တိင်ုးရင်းသားရေးရာ 

ဝန်ကြီး ဦးတင်လှက ဂုဏ်ပြုချးီမြင့်ငွေများ 

ကိလုည်းကောင်း၊             နှစ်သမိ့ဆ်ရုရိှသည့် 

အသင်းများကုိ  ပြည်နယ်အစုိးရအဖဲွ့ဝင်များ 

က ဂုဏ်ပြုချးီမြင့်ငွေများကုိလည်းကောင်း၊ 

နေရာအလုိက်  အကောင်းဆံုးဆု၊  ဂုိးသမား 

အကောင်းဆုံးဆနှုင့ ်        ပဲွစဉ်တစ်လျှောက် 

အကောင်းဆံုးဆုရရိှကြသူများကုိ လံုခြုံရေး 

နှင့ ်     နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး     ဗိလ်ုမှူးကြီး 

သန်းစိုးအောင်က  ငွေသားဆနှုင့ ် Trophy 

တိုက့ိလုည်းကောင်း၊     တတယိဆရုရိှသည့် 

နွားလဝုိးအသင်းအား တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ် 

နှင့ ်       ငွေသားဆတုိုက့ိ ု     ကယားပြည်နယ် 

တရားလွှတ်တော်             တရားသကူြီးချုပ် 

ဦးထွန်းထွန်းဦးကလည်းကောင်း၊  ဒတုယိ 

ဆုရရိှသည့်  ပဒါညေးအသင်းအား  ငွေသား 

ဆနှုင့ ်    ဆတုဆံပ်ိများကိ ု     ဒေသကွပ်က ဲ

ရေးမှူးကလည်းကောင်း၊     ပထမဆုရရှိ 

သည့ ်      ကယားလငူယ်ဘောလုံးအသင်း 

အား    တစ်ဦးချင်း  ဆတုဆံပ်ိ၊   ငွေသားဆ ု

နှင့်   တံခွန်စုိက်ဆုဖလားတ့ုိကုိ   ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ်               ဦးဇော်မျ ိုးတင်ကလည်း 

ကောင်း ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။

ကယားပြည်နယ် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ်ဖလား  အသက် ၁၈ နှစ်အောက် 

အမျ ိုးသားဘောလံုးပြိုင်ပဲွကုိ  မေ ၂၂ ရက်က 

စတင်ကျင်းပခ့ဲပြီး ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်းရှစ်သင်း 

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲက့ြကြောင်း              သတင်း 

ရရှိသည်။                ပြည်နယ်(ပြန်/ဆက်)

နေပြည်တော်  ဇွန်  ၁

သမဝါယမနှင့ ်     ကျေးလက်ဖံွ့ဖြိုးရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ဒတုယိဝန်ကြီး   ဦးမြင့စ်ိုးသည် 

ကရင်ပြည်နယ်         လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး 

ဝန်ကြီး  ဦးညညီဇီော်နှင့အ်တ ူယနေ့နနံက် 

ပိင်ုးက      ကရင်ပြည်နယ်    ဘားအမံြို့နယ် 

လှာကမြင်ကျေးရွာအုပ်စုသ့ုိ သွားရောက်၍ 

ကျေးလက်လမ်း           ဖံွ့ဖြုးရေးဦးစီးဌာန၏ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅   ဘဏ္ဍာနှစ်           ပြည်နယ်ခွင့ပ်ြု 

ရန်ပံုငွေဖြင့်      ဆောင်ရွက်ခ့ဲသည့်      ပါရမီ 

တံတားအဝင်လမ်း           အရှည်     တစ်မုိင် 

ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု         ကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးသည်။

ယင်းနောက်         ဒတုယိဝန်ကြီးသည် 

ဘားအမံြို့နယ်         ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန၏         ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်  ခွင့ပ်ြုရန်ပုငံွေဖြင့ ် ဆောင်ရွက် 

ခ့ဲသော     ရသဝေါ်အင်းအဝင်လမ်း      ခုနစ် 

ဖာလု ံ             ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး  ဒေသခတံိင်ုးရင်းသား

များနှင့တ်ွေ့ဆု၍ံ       ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေးတင်ပြ 

ချက်များအပေါ်   လုိအပ်သည်များ   ညိှနှိုင်း 

ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုန့ောက်      ဘားအမံြို့     အသေးစား 

စက်မှုလက်မှုလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန  ရက်ကန်း 

နှင့ ်        သက်မွေးပညာသင်တန်းကျောင်း 

သ့ုိသွားရောက်၍ လက်ရက်ကန်းခြောက်လ 

သင်တန်း၊       ချည်မျှင်နှင့ ်     အထည်အလပ်ိ 

ကျွမ်းကျင်    တစ်နှစ်သင်တန်း  တက်ရောက် 

နေကြသော    သင်တန်းသူများ၊     သင်တန်း 

ကျောင်းအုပ်ကြီးနှင့်ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ဌာန  

ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများနှင့်တွေ ဆံု၍  ရုိးရာ 

ကိအုခြေခသံော       တတွီင်ဆန်းသစ်မှုများ 

ပြုလုပ်ရန်၊ သဘာဝဆုိးဆေး Eco Printing     

ပညာရပ်ကုိ   သင်တန်းသား၊သင်တန်းသူများ 

လေလာသိရိှနုိင်အောင် သင်ကြားပြသပေး 

ရန်  မှာကြားပြီး  သင်တန်းကျောင်းအတွင်း         

လုိက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးကာ   လိအုပ်သည် 

များ မှာကြားသည်။

ဆက်လက်၍          ဒတုယိဝန်ကြီးသည် 

ကရင်ပြည်နယ်       ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနရုံးသို ့    သွားရောက် 

၍     ကျေးရွာဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးစီမံကိန်း 

VDP ရန်ပုငံွေ   လွှပဲြောင်းပေးအပ်ပဲွအခမ်း 

အနားသို ့       တက်ရောက်၍        သမဝါယမ 

နှင့ ်    ကျေးလက်ဖံွ့ဖြိုးရေးဝန်ကြီးဌာနက   

ဆောင်ရွက်ပေးနေသည့ ်     ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ု            ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

ဒတုယိဝန်ကြီးက    ဘားအမံြို့နယ်အတွင်း 

ရိှ       ကျေးရွာ  သုံးရွာအတွက်       စမီကံန်ိး 

ရန်ပံုငွေကျပ်သိန်း  ၁၅၀  ကုိလည်းကောင်း၊ 

ပြည်နယ်   လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး 

က     လှိုင်းဘဲွမြို့နယ်အတွင်းရိှ        ကျေးရွာ 

နှစ်ရွာအတွက် စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ်သန်ိး 

၁၅၀  ကိလုည်းကောင်း၊    ဒတုယိညွှန်ကြား 

ရေးမှူးချုပ်က               သတံောင်ကြီးမြု့နယ် 

အတွင်းမှ ကျေးရွာတစ်ရွာအတွက် စီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေကျပ်သန်ိး     ၁၅၀ ကိလုည်းကောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက်              ဒတုယိဝန်ကြီးသည် 

ဝန်ကြီးဌာနအောက်ရိှ     ဦးစီးဌာန လေးခုမှ 

ဝန်ထမ်းများနှင့တ်ွေ့ဆု၍ံ        လိအုပ်သည် 

များ မှာကြားပြီး ဝန်ထမ်းများ၏တင်ပြချက် 

များအပေါ်        ပေါင်းစပ်ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်   

ရွက်ပေးကာ      ဘားအမံြို့     သမဝါယမဦးစီး 

ဌာနရုံး၌  ဘားအ၊ံ လှိုင်းဘဲွ၊   သတံောင်ကြီး 

ဒေသ  စိက်ုပျ ိုးရေးသမဝါယမအသင်းများမှ 

အသင်းသားတောင်သ ူ၉၆ ဦးနှင့တ်ွေ့ဆု၍ံ 

သမဝါယမအသင်းများသို ့          အထွက်တိုး 

မျ ိုးစပါးများနှင့ ်  သွင်းအားစမုျားကိလုည်း 

ကောင်း၊ ပြည်နယ်လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးက  အစေချကရိယိာများကိလုည်း 

ကောင်း ပ့ံပုိးပေးအပ်ခ့ဲကြကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                           (သတင်းစဉ်)

၂၀၂၅ ခုနှစ် ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်ဖလား အသက် ၁၈ နှစ်အောက် အမျ ို းသားဘောလုံးပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုချးီမြှင့်ပွဲ ကျင်းပ

ဘားအံ၊ လှိုင်းဘွဲ၊ သံတောင်ကြီးဒေသ သမဝါယမအသင်းများနှင့် ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးမြင့်စိုး တွေဆုံ

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး   တိုင်း     

ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 

ခံရသူများ၏ လျှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အောက်ပါအချက်    

များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   

ရမည့်    တာဝန်မှ    ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု     ပြဋ္ဌာန်းထား           

ပါသည်-

	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း   သက်ဆိုင်ရာ    တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 

ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	ပ ညာသင်ကြားနေသူများ။

	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။

	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။

	 ( စ )	ထေ ာင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။

၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ

	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 

အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 

သည်   အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက    ဇနီးသော်လည်းကောင်း 

ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 

အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   

အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 

အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 

ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 

တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 

သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီွှေ့ဆိင်ုးပေးရန် 

မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal

	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal

	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကုိဖတ်ရှုနုိင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း



၂-၆-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

၁။	 အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးဆိင်ုရာ  အသပိညာပေးပိစုတာ၊ 
ပန်းချနှီင့ ်ဗဒီယီိပုြိုင်ပဲွကိ ု“အဂတလိိက်ုစားမှုများတိက်ုဖျက်ဖို ့ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်ကြပါစ့ုိ”ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ကျင်းပပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ရာ လူငယ် 
လူရွယ်များ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်နိုင်ကြောင်း ဖိတ်ခေါ်အပ်ပါသည်။
၂။	 ပြိုင်ပဲွအတွက် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များမှာ အောက်ဖော်ပြပါ 
အတိုင်းဖြစ်ပါသည်-
	 (က)	 ပြိုင်ပွဲဝင်များသည် ၁၀ နှစ်မှ ၁၅ နှစ်၊ ၁၆ နှစ်မှ ၂၀ နှစ်၊ 

၂၁ နစ်ှ မှ ၂၅ နစ်ှဟ၍ူ အသက်အရွယ်အပိင်ုးအခြား သုံးခ ု
ခွဲခြား၍ (တစ်ဦးချင်း သို့မဟုတ် အဖွဲ့လိုက်) လူငယ်များ 
ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်နိုင်ပါသည်။

	 ( ခ ) 	 ပိုစတာနှင့်စပ်လျဉ်း၍ အောက်ဖော်ပြပါ သတ်မှတ်ချက် 
များနှင့်အညီ   Hard  Copy၊  Soft  Copy  နှစ်စုံပြုစု၍ 
သာသနာရေးနှင့ ်ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန ရုံးအမှတ်(၃၅) 
နေပြည်တော်သို ့၃၁-၈-၂၀၂၅ ရက် (၁၆:၀၀)နာရမီတိင်ုမ ီ
လူကိုယ်တိုင်ဖြစ်စေ၊ စာတိုက်မှတစ်ဆင့်ဖြစ်စေ၊ myat-
thujack@gmail.comသို ့e-mail ဖြင့ဖ်ြစ်စေ ပေးပိုန့ိင်ုပါ 
သည်။  အသေးစိတ်အချက်အလက်နှင့်   ပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့ ်
လျှောက်လွှာကိ ုသာသနာရေးနှင့ယ်ဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန 
၏  Website: www.moculture.gov.mm နှင့်  အဂတိ 
လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်၏ Website: www.
accm.gov.mm တို့တွင်   အခမဲ့ Download ရယူနိုင်ပြီး 
ဦးမြတ်သူ ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် အနုပညာဦးစီး 
ဌာန   သာသနာရေးနှင့်  ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန   ဝ၉-
၅၁၆၁၁၂၇ နှင့်    ဦးလင်းဝေအောင်   ညွှန်ကြားရေးမှူး 
အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်ရုံး        ၀၉-
၄၃၁၈၅၁၂၇ တ့ုိသ့ုိ ဆက်သွယ်စံုစမ်းမေးမြန်းနုိင်ပါသည်-

	 	 (၁)	Format	 JPG A3 (297 x 420 mm) with 	
		 	 	 the correct aspect ratio ၊

	 	 (၂)	 Resolution	 300 dpi ၊
	 	 (၃)	File Size 	 15 Mb ထက် မပိုစေရ၊
	 	 	 		 	 	 ၁၀ file ထက် မပိုရပါ။
	 	 (၄)	ပိစုတာရေးဆဲွရာတွင် tabletများ၊stylusများ၊ကွန်ပျူ 

တာပရိုဂရမ်များအသုံးပြု၍  ဂရပ်ဖစ်နည်းပညာဖြင့် 
ဖန်တီးရမည်။

	 ( ဂ ) 	 ပန်းချနှီင့စ်ပ်လျဉ်း၍ အောက်ဖော်ပြပါသတ်မှတ်ချက်များ 
နှင့်အညီ  ပန်းချ(ီမူရင်း)နှင့်အတူ  Hard Copy နှစ်စုံနှင့်  
Soft Copy CD တစ်ချပ်ပြုစ၍ု သာသနာရေးနှင့ယ်ဉ်ကျေး 

မှုဝန်ကြီးဌာန ရံုးအမှတ်(၃၅)နေပြည်တော်သ့ုိ ၃၁-၈-၂၀၂၅ 
ရက် (၁၆:၀၀)နာရမီတိင်ုမ ီလကူိယ်ုတိင်ုဖြစ်စေ၊ စာတိက်ု 
မှတစ်ဆင့်ဖြစ်စေ ပေးပို့နိုင်ပါသည်။ အသေးစိတ်အချက် 
အလက်နှင့ ်ပြိုင်ပဲွဝင်ခွင့လ်ျှောက်လွှာကိ ုသာသနာရေးနှင့် 
ယဉ်ကျေးမှုဝနက်ြီးဌာန၏ Website: www.moculture.
gov.mm နှင့အ်ဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင် 
၏Website: www.accm.gov.mm တိုတွ့င်အခမဲ ့Down-
load ရယနူိင်ုပြီး ဒေါက်တာလဲလ့ဲအ့ောင် ညွှန်ကြားရေးမှူး 
အနပုညာဦးစီးဌာန သာသနာရေးနှင့ယ်ဉ်ကျေးမှုဝနက်ြီး 
ဌာန ဝ၉-၅၁၉၄၁၁၂ နှင့် ဒေါ်နန်းရတနာထွန်း ညွှန်ကြား 
ရေးမှူး   အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်ရုံး 
၀၉-၄၅၁၂၃၅၂၁၅ တို့သို့   ဆက်သွယ်စုံစမ်းမေးမြန်းနိုင် 
ပါသည်-

	 	 (၁)	File Submission Format 	 JPG၊ A3 
	 	 	 		 	 (297x420 mm)
	 	 	 		 	 with correct
	 	 	 		 	 aspect ratio၊
	 	 (၂)	 Resolution	 300 dpi၊
	 	 (၃)	File Size 	 15 Mb ထက် မပိစုေရ၊
	 	 	 		 	 ၁၀ file ထက် မပိရုပါ။
	 	 (၄)	ပန်းချရီေးဆဲွရာတွင် Pencil၊ Felt-tip Pen၊ Crayons၊ 

Paints၊ Sketch Markers၊ Sepia၊ Sanguine၊ Char-
coal၊ Ink၊ Capillary Pen စသည့ ်ကရိယိာများ အသုံး 
ပြု၍ ရေးဆဲွနိင်ုသည်။ အလီက်ထရောနစ်ပစ္စည်းများ
အသုံးပြု၍ ရေးဆွဲခြင်းမပြုရ။	 	

	 (ဃ)	 ဗဒီယီိနှုင့စ်ပ်လျဉ်း၍ အောက်ဖော်ပြပါသတ်မှတ်ချက်များ 
နှင့်အညီ  Soft Copy (CD)နှစ်ချပ် ပြုစု၍ ပြန်ကြားရေး 
ဝန်ကြီးဌာန ရုံးအမှတ်(၇) နေပြည်တော်သို ့၃၁-၈-၂၀၂၅ 
ရက် (၁၆:၀၀)နာရမီတိင်ုမ ီလကူိယ်ုတိင်ုဖြစ်စေ၊ စာတိက်ု 
မှတစ်ဆင့်ဖြစ်စေ၊     ms.khinmoeou@gmail.com သို့ 
e-mailဖြင့ဖ်ြစ်စေ ပေးပိုန့ိင်ုပါသည်။ အသေးစတ်ိအချက် 
အလက်နှင့်  ပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့်လျှောက်လွှာကုိ  ပြန်ကြားရေး 
ဝန်ကြီးဌာန၏www.mrtv.gov.mm နှင့ ်အဂတလိိက်ုစား
မှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်၏  Website: www.accm.
gov.mmတိုတွ့င် အခမဲD့ownloadရယနူိင်ုပြီး ဒေါ်ခင်မိုးဥ 
ညွှန်ကြာရေးမှူး မြန်မာအ့သနှံင့ရ်ပ်ုမြင်သကံြား ပြန်ကြား 
ရေးဝန်ကြီးဌာန    ဝ၉-၅၁၉၆၈၅၀ နှင့်    ဒေါ်ဇာဇာမိုး၊ 

ညွှန်ကြားရေးမှူး အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော် 
မရှင်ရုံး    ဝ၉-၄၀ဝ၄၀၅၆၇၅ တို့သို့    ဆက်သွယ်စုံစမ်း 
မေးမြန်းနိုင်ပါသည်-

	 	 (၁)	Format	 mp4 ၊
	 	 (၂)	 Resolution	 3840 x 2160 p ထက် မပိုစေရ၊
	 	 (၃)	File Size	 300 Mb ထက် မပိုစေရ၊
	 	 (၄)	Duration	 120 Seconds ထက် မပိုစေရ၊
	 	 (၅)	Sound	 16-bit, stereo၊ ၁၀ ဖိင်ုထက် မပိရုပါ။
၃။	 ပြိုင်ပဲွဝင်လက်ရာများတွင် ပြိုင်ပဲွဝင်လက်ရာ၏ခေါင်းစဉ်၊ရှင်းလင်း 
ချက်စာသား(ပိစုတာများနှင့ပ်န်းချမီျားအတွက်) သိုမ့ဟတ်ု တည်းဖြတ် 
ထားသော   စာတန်းထိုးများ(ဗီဒီယိုများအတွက်)ကို    ရုရှားဘာသာ 
သိုမ့ဟတ်ု အင်္ဂလပ်ိဘာသာဖြင့ ်ဖော်ပြရန်နှင့ ်ပြိုင်ပဲွဝင်လက်ရာဖန်တီး 
သ၏ူ Last name၊  First Name၊ အသက် (ဖန်တီးမှုအဖဲွ့လိက်ုဖြစ်ပါက 
တစ်ဦးချင်း၏ပြိုင်ပဲွဝင်ခွင့လ်ျှောက်လွှာပါအချက်အလက်များ)နှင့ ်နိင်ုင ံ
စသည့် အချက်အလက်များပါဝင်ရမည်။
၄။	 ပြိုင်ပဲွဝင် ပိစုတာ၊ ပန်းချနှီင့ ်ဗဒီယီိတုိုအ့နက်မှ ပထမဆရုရသည့် 
ပိုစတာ၊ ပန်းချနီှင့်ဗီဒီယိုကို ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ ရှေ့နေချုပ်ရုံးသို့ 
မြန်မာနိင်ုငကံိယ်ုစားပြုအနေဖြင့် ပေးပိုယှ့ဉ်ပြိုင်စေမည်ဖြစ်ပြီး ပထမ 
ဆအုပါအဝင် အကောင်းဆုံးပိစုတာ၊ ပန်းချနှီင့ဗ်ဒီယီိ ု၁၀ ခစုကီိ ုအပြည် 
ပြည်ဆိင်ုရာအဂတလိိက်ုစားမှုဆောင်ရွက်ချက်များအတွက် ရရှုားဖက် 
ဒရေးရှင်းနိင်ုင ံရှေ့နေချုပ်ရုံး၏ Website သို ့ပေးပိုသွ့ားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
၅။	 ပြိုင်ပွဲဝင်များသည် အောက်ပါအချက်များကို လိုက်နာရမည်-
	 (က)	 တည်ဆဲဥပဒေများ၊   အမိန့်နှင့်   ညွှန်ကြားချက်များနှင့် 

ဆန့်ကျင်သော စာသားများ၊ ဇာတ်ကွက်များ၊ သရပ်ုဖော်မှု 
များ၊ အသုံးအနှုန်းများကိ ုတိက်ုရိက်ုဖြစ်စေ၊ သွယ်ဝိက်ု၍ 
ဖြစ်စေ ထည့်သွင်းခြင်းမပြုရ၊

	 ( ခ ) 	 မူပိုင်ခွင့်ဥပဒေပါ   ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်   ကိုက်ညီရမည် 
ဖြစ်သည်၊

	 ( ဂ ) 	 ပြိုင်ပဲွဝင် ပိစုတာ၊ ပန်းချနှီင့ ်ဗဒီယီိကုိ ုအပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ 
အဂတိလုိက်စားမှုတုိက်ဖျက်ရေးဆောင်ရွက်မှုများအတွက် 
အသုံးပြုခြင်းကို ခွင့်ပြုပေးရမည်၊

	 (ဃ)	 ပြိုင်ပွဲဝင်များအနေဖြင့်         ပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့်လျှောက်လွှာပါ 
အချက်များကို မှန်ကန်စွာဖြည့်စွက်ပေးပို့ရမည်၊

	 ( င ) 	 ပြိုင်ပဲွဝင်ပိစုတာ၊ ပန်းချနှီင့ ်ဗဒီယီိတုိုက့ိ ုArtificial Intel-
ligence (AI)နည်းပညာအသုံးပြု၍ ယှဉ်ပြိုင်ခြင်းမပြုရ။ 

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေး အသိပညာပေးဆိုင်ရာ ပိုစတာ၊ပန်းချနီှင့် ဗီဒီယိုပြိုင်ပွဲသို့ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်နိုင်ရေး ဖိတ်ခေါ်ခြင်း



နေပြည်တော်  ဇွန်  ၁
၂၀၂၅-၂၀၂၆       ပညာသင်နှစ်တွင် 

တက်ရောက်        ပညာသင်ကြားကြမည့် 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားအား  ပထမ 
အကြမ်ိ  ကျောင်းဝတ်စုနှံင့ ်စာရေးကရိိယာ 
များ        ပေးအပ်ပဲွကိ ု        ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုး 

တွင်          အရှေ့တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 
အောင်ဆန်းခန်းမ၌     ပြုလပ်ုရာ   တိင်ုးမှူး 
ဗိလ်ုချုပ်ကျော်လင်းမောင်နှင့ ်         အရာရိှ၊ 
စစ်သည်၊  မသိားစဝုင်များ၊  ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ        တိုင်းမှူးက      အမှာစကား 

ပြောကြားသည်။   ထိုန့ောက်    တိင်ုးမှူးနှင့် 
တာဝန်ရိှသမူျားက     ၂၀၂၅-၂၀၂၆   ပညာ 
သင်နှစ်တွင်  တက်ရောက်ပညာသင်ကြား 
ကြမည့ ် ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသမူျားကိ ု
ကျောင်းဝတ်စုနှံင့ ်         စာရေးကရိယိာများ 
ပေးအပ်ပြီး  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား 

ကိ ု           ရင်းရင်းနီှးနီှး        လိက်ုလနံှုတ်ဆက် 
ကြသည်။

အလားတ ူ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ် 
တွင်  တက်ရောက်ပညာသင်ကြားကြမည့် 
အလယ်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်နှင့် အဆင့်မြင့် 
စစ်မှုထမ်းဟောင်းအိမ်ရာ       (မန္တလေး)ရိှ 

မသိားစဝုင်  ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသမူျား 
အား   ပညာသင်စရတ်ိ၊ ကျောင်းဝတ်စုနှံင့် 
စာရေးကိရိယာများ ပေးအပ်ခြင်းကုိ ယနေ့ 
တွင်             အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 
ရနအောင်မြင်ခန်းမ၌ ပြုလပ်ုရာ  တိင်ုးမှူး 
ဗိလ်ုမှူးချုပ်ကျော်ကိထုိက်ုနှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ
များ၊     အရာရိှ၊     စစ်သည်၊      မသိားစမုျား၊ 
စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များ၊         ဆရာ၊ 
ဆရာမများနှင့ ် ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသ ူ
များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ         တိင်ုးမှူးက      အမှာစကား 
ပြောကြား သည်။  ထိုန့ောက်   တိင်ုးမှူးနှင့် 
တာဝန်ရိှသူများက      ၂၀၂၅-၂၀၂၆    ပညာ 
သင်နှစ်တွင်  တက်ရောက်ပညာသင်ကြား 
ကြမည့ ်        မလူတန်း၊     အလယ်တန်းနှင့် 
အထက်တန်း   ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသ ူ
များကိ ုကျောင်းဝတ်စုနှံင့ ်စာရေးကရိိယာ 
များ  ပေးအပ်ပြီး  တက္ကသိလ်ုတက်ရောက် 
မည့်    ကျောင်းသား၊    ကျောင်းသူများကို 
ပညာသင်စရတ်ိများ ပေးအပ်ကာ ရင်းရင်း 
နီှးနီှးလုိက်လံနှုတ်ဆက်ခ့ဲကြောင်း သတင်း 
ရရိသည်။                                   (၅၀၁)

စာမျက်နှာ ၂၀	  ၂-၆-၂၀၂၅ 

အရ ေ့ှ တောင်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး ဗုိလ်ချုပ်ကျော်လင်းမောင် ၂၀၂၅-၂၀၂၆       

ပညာသင်နှစ်တွင်     တက်ရောက်ပညာသင်ကြားကြမည့်      ကျောင်းသား တစ်ဦးကုိ  

ကျောင်းဝတ်စံုနှင့် စာရေးကိရိယာများ ပေးအပ်စဉ်။

အနောက်မြောက်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး ဗုိလ်မှူးချုပ်မျ ိုးမင်းထ ေွး  ဆေးကုသမှုခံယူနေ 

သူများကုိ ရင်းရင်းနီှးနီှးမေးမြနးအားပေးစကားပြောကြားပြီး အာဟာရဖြည့်စားသောက်ဖွယ်ရာ 

များ ပေးအပ်စဉ်။

အလယ်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး ဗုိလ်မှူးချုပ်ကျော်ကုိထုိက် ၂၀၂၅-၂၀၂၆       

ပညာသင်နှစ်တွင်     တက်ရောက်ပညာသင်ကြားကြမည့်      ကျောင်းသား တစ်ဦးကုိ  

ကျောင်းဝတ်စံုနှင့် စာရေးကိရိယာများ ပေးအပ်စဉ်။

နေပြည်တော်  ဇွန်  ၁

ကချင်ပြည်နယ်           မြစ်ကြီးနားမြို့၌  

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့ ်  ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင်  ဧရာဝတမီြစ်ရေမြင့တ်က် 

လာပြီး                ဧရာဝတီမြစ်ကမ်းဘေးရှိ 

ကြက်ပေါင်ခြရံပ်ကွက်၊        ရမ်ပရူပ်ကွက်၊ 

လယ်ကန်ုးရပ်ကွက်၊  မြို့သစ်ကြီးရပ်ကွက် 

နှင့ ်   မြေမြင့ရ်ပ်ကွက်တိုအ့တွင်း     ရေများ  

လေးပေမှ  ခြောက်ပေခန့်ထ ိ     ဝင်ရောက်မှု 

များဖြစ်ပေါ် ခဲ့သည်။

အဆိပုါ မြစ်ရေဝင်ရောက်မှုဖြစ်ပွားရာ

နေရာများသို ့        ယနေ့တွင်            နယ်မြေခ ံ

တပ်မတော်သားများ၊  ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း 

များနှင့ ်               လမူှုရေးအသင်းအဖဲွ့များက 

လိအုပ်သည့ ် ကညူကီယ်ဆယ်ရေးလပ်ုငန်း 

များ    ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှပြီး    မြစ်ရေ 

များ      ထပ်မဝံင်ရောက်လာပါက      ကညူ ီ

ကယ်ဆယ်ရေးလပ်ုငန်းများ     ပိမုိဆုောင် 

ရွက်နိင်ုရန                 စဖဲွု့ပြင်ဆင်ထားလျက် 

ရှိသည်။

ထ့ုိသ့ုိစုဖဲွ့ပြင်ဆင်ထားရိှမှုများကုိ ကချင် 

ပြညန်ယ်ဝန်ကြီးချုပ်         ဦးခက်ထန်ိနန၊ 

မြောက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်           တိင်ုးမှူး 

ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဇော်ထွေးနှင့ ်   ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများက         လိုက်လံကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး       လိအုပ်သည်များ       ညိှနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးကာ            မြစ်ရေဝင်ရောက် 

လျက်ရိှသည့ ်ရပ်ကွက်များမှ  ပြည်သမူျား 

ကို  အလှူငွေနှင့် စားသောက်ဖွယ်ရာများ 

ပေးအပ်ခ့ဲကြောင်း သတင်းရရသည်။(၅၀၁)

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် မြစ်ရေဝင်ရောက်မှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့် ရပ်ကွက်များ၌ ကူညီကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

အရှေ့တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်နှင့် အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်တို့၌ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို
ပညာသင်စရိတ်၊ ကျောင်းဝတ်စုံနှင့် စာရေးကိရိယာများ ပေးအပ်

နေပြည်တော်  ဇွန်  ၁
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး    ဟုမ္မလင်းမြု့ရှိ      

တပ်မတော်ဆေးရု၌ံ  တက်ရောက်ကသုမှုခယံ ူ
လျက်ရိှသော သံဃာတော်များ၊ အရာရိှ၊  စစ်သည်၊  
မသိားစဝုင်များ၊    မြနမာနိင်ုငရံတဲပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊        
ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ) တပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊       စစ်မှုထမ်း 
ဟောင်း အဖဲွ့ဝင်များနှင့ ်        ဒေသခပံြည်သမူျားကိ ု
ယနေ့တွင်  အနောက်မြောက်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်         
တုိင်းမှူး ဗုိလ်မှူးချုပ်မျ ိုးမင်းထွေးနှင့် တာဝန်ရိှသ ူ
များက  သွားရောက်ကြည့်ရှု၍  တစ်ဦးချင်း၏ 
ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊ ဆေးကုသပေးထားမှုနှင့်ကျနးမာ  
ရေး   တုိးတက်ကောင်းမွန်မှုအခြေအနေများကုိ          
မေးမြနးအားပေးစကားပြောကြားပြီး အာဟာရ  
ဖြည့်စားသောက်ဖွယ်ရာများ     ပေးအပ်ကာ   
ဆေးရံုအတွင်း လုိက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထ့ုိနောက် တုိင်းမှူးနှင့် တာဝန်ရိှသူများသည်        
ဟမု္မလင်းမြို့ရိှ      အဆင့မ်ြင့စ်စ်မှုထမ်းဟောင်း 
အမ်ိရာတွင်  နေထိင်ုကြသည့်   စစ်မှုထမ်းဟောင်း 

အဖဲွ့ဝင်များနှင့်   မသိားစဝုင်များကိ ု  သွားရောက် 
တွေ့ဆု၍ံ စားသောက်ဖွယ်ရာများ ပေးအပ်ကာ 

လိုအပ်သည်များ      ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 
ကြောင်း သတင်းရရသည်။                  (၅၀၁)

ဟုမ္မလင်းမြို့ရှိ တပ်မတော်ဆေးရုံ၌ တက်ရောက်ကုသမှုခံယူနေသူများကို ကြည့်ရှုအားပေး၊ 
စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ ဝင်များနှင့် မိသားစုဝင်များအား စားသောက်ဖွယ်ရာ များပေးအပ်

ကချင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်   ဦးခက်ထိန်နနနှင့်  မြောက်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်  တုိင်းမှူး  ဗုိလ်ချုပ်အောင်ဇော်ထ ေွး   မြစ်ကြီးနားမြု့ 
၌ ကူညီကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ ပုိမုိဆောင်ရွက်ရနအတွက် စုဖဲွ့ပြင်ဆင်ထားရိှမှုကုိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

၁၃၈၇ ခုနှစ် နယုန်လဆန်း ၁၂ ရက်၊    (၂၀၂၅  ခုနှစ်  ဇွန် ၇ ရက်) 

စနေနေ့သည်    “အီဒုလ်အဿွဟာ (ကုရ်ဘာနီအီးဒ်)နေ့”  ဖြစ်သည့် 

အတွက် ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော်အတွင်းရှိ ရုံးများ၏ 

ပတ်ိရက်နှင့် လွှပဲြောင်းနိင်ုသည့်စာချုပ်စာတမ်းများအက်ဥပဒေပဒ်ုမ 

၂၅ အရ အများပြည်သတူို၏့ အလပ်ုပတ်ိရက်ဖြစ်ကြောင်း နိင်ုငတံော် 

စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ၏ီ အမန်ိ့ကြော်ငြာစာအမှတ် ၇၆/၂၀၂၅ ဖြင့် 

ကြေညာထားပါသည်။                                              (သတင်းစဉ်)

အီဒုလ်အဿွဟာ (ကုရ်ဘာနီအီးဒ်)နေ့ 
ဖြစ်သည့်အတွက် အများပြည်သူတို့၏ 
အလုပ်ပိတ်ရက်ဖြစ်ကြောင်း ကြေညာ

၁ - ၆ - ၂၀၂၅

မန္တလေးမြို့နှင့်   အနီးတစ်ဝိက်ုအတွက်   မနက်ဖြနမွန်းတည့ခ်ျန်ိ 

အထ ိခန့်မှန်းချက်မှာ မိုးတစ်ကြမ်ိ၊ နှစ်ကြမ်ိ ထစ်ချုန်းရွာမည်။ ရွာရန 

ရာနှုန်းပြည့်ဖြစ်သည်။                                                (မိုး/ဇလ)

မနက်ဖြန်မွန်းတည့်ချနိ်အထိ ခန့်မှန်းချက်



၂-၆-၂၀၂၅                                                                                                                                                                                                                                    စာမျက်နှာ ၂၁

အကြိမ် ၇၀ မြောက် တောင်သူနည်းပညာဆွေးနွေးပွဲကျင်းပ

နေပြည်တော်  ဇွန်  ၁

အကြိမ်  ၇၀  မြောက်      တောင်သူ 

နည်းပညာဆွေးနွေးပဲွကိ ုယမန်နေ့ နနံက် 

ပိုင်းက  နေပြည်တော် ရေဆင်းရှိ စိုက်ပျ ိုး 

ပညာပေးနှင့်       ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး 

သင်တန်းကျောင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဆွေးနွေးပဲွတွင်   စိက်ုပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူ 

ရေးနှင့်  ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန ဒတုယိ 

ဝန်ကြီး ဒေါက်တာတင်ထွဋ်က မိုးရွာသွန်း 

မှုမမှန်ခြင်း၊   ကာလကြာရှည်စွာ   စိက်ုပျ ိုး 

ထတ်ုလပ်ုမှုကြောင့ ် မြေဆလီွှာအားနည်း 

လာခြင်း၊       အရင်းအနှီးကုန်ကျစရိတ်          

မြင့တ်ကနေသော်လည်း သီးနံှရောင်းဈေး 

အာမခခံျက်မရိှခြင်း၊    ခေတမနီည်းပညာ 

များအသုံးပြုလိသုော်လည်း နည်းကျလမ်း 

မှန်အသုံးမပြုနိင်ုခြင်းတိုက့ိ ုတောင်သမူျား 

နေ့စဉ် ရင်ဆိင်ုနေကြရကြောင်း၊ ပညာရှင် 

များက လမ်းပြအကြပံေးသူ(Facilitators) 

အဖြစ်    အတွေ့အကြုံများ၊   စိက်ုပျ ိုးနည်း 

များ၊ ပြဿနာများကိ ုအတတူဆူွေးနွေးပြီး 

တောင်သူ့လယ်ကွင်းထ၌ဲပင်  အတူတကွ 

စမ်းသပ်လေ့လာသည့်       ပူးပေါင်းပါဝင် 

ဆောင်ရွက်သော    သတုေသနနှင့ ်  ပညာ 

ပေးခြင်း   (Participatory Research and 

Extension)စနစ်ကိ ု အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း ယင်းသို ့

ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့ ်    လယ်သမားများ၏ 

စွမ်းရည်မြှင့်တင်ခြင်း၊        ဒေသအလိုက်       

ကိက်ုညသီော    နည်းပညာများဖံွ့ဖြိုးခြင်း၊ 

ဆုံးဖြတချက်ချရာတွင်         ပိမုိပုါဝင်ခြင်း၊ 

ရေရှည်တည်တံသ့ော ထတ်ုလပ်ုမှုမြင့မ်ား 

လာခြင်းတိုကိ့ ုဖော်ဆောင်ပေးနိင်ုမည်ဖြစ် 

ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍      တောင်သူများနှင့်     

ဆွေးနွေးပွဲတက်ရောက်လာကြသူများ၏

မေးမြန်းချက်များနှင့်ပတ်သက်၍ ဒုတိယ 

ဝန်ကြီးက  ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်း 

၏  အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊  စိန်ခေါ်မှုများနှင့် 

အောင်မြင်ရန်အချက်များ၊  အတဖံွူ့ဖြိုးရေး 

အတွက  အားလုံး ဝိင်ုးဝန်းပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်ရန်      လိအုပ်ချက်များကိ ု    ဖြည့စ်ွက 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆွေးနွေးပဲွသို ့ စိက်ုပျ ိုးရေးသတုေသန 

ဦးစီးဌာန   ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊  စိက်ုပျ ိုး 

ရေးတက္ကသိလ်ုပါမောက္ခချုပ်နှင့ ်ဦးစီးဌာန 

များမှတာဝန်ရိှသမူျား၊ သတုေသနှီင့်ပညာ 

ရှင်များ၊ နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေမှ 

တောင်သ ူ ၆၅  ဦးတို ့   တကရောက်ကြပြီး 

တိင်ုးဒေသကြီး၊  ပြည်နယ်များမှ  ပညာရှင် 

နှင့ ် တောင်သဦူးရေ   ၁၅၀  တိုက့   zoom 

point ၁၀၀ မှ    ပါဝင်တက်ရောက်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။             (သတင်းစဉ်) 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အခြေအနေ။    ။  အနောက်တောင်မုတ်သုံလေသည် 

ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့်   ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တို့တွင်    အားအသင့်အတင့်မှ 

အားကောင်းနိုင်သည်။ 

မိုးရွာသွန်းနိုင်မှုအခြေအနေ။      ။  နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်း 

ဒေသကြီး(အရှေ ပိင်ုး)၊  ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊  ကချင်ပြည်နယ်၊  ကရင်ပြည်နယ်၊ 

မွန်ပြည်နယ်နှင့်  ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်းနှင့် အရှေ့ပိုင်း)တို့တွင်  ရွာသွန်းမြဲထက် 

ပိနုိင်ုပြီး  မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊  ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး(အနောက်ပိင်ုး)၊  မကွေးတိင်ုး 

ဒေသကြီး၊ စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ချင်းပြည်နယ်၊ 

ကယားပြည်နယ်၊  ရခိင်ုပြည်နယ်နှင့ ် ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုး)တိုတ့ွင်  ရွာသွန်းမြ ဲ

ခန့် မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်သည်။ 

အမြင့်ဆုံးအပူချနိ်အခြေအနေ။        ။ ချင်းပြည်နယ်နှင့်   ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)

တိုတ့ွင် ၇၁ ဒဂီရဖာရင်ဟိက်ုမှ ၇၉ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုအတွင်း၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး 

အထက်ပိင်ုး၊   ကချင်ပြည်နယ်၊    ကယားပြည်နယ်နှင့ ်   ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိင်ုးနှင့် 

မြောက်ပိုင်း)တို့တွင်    ၈၀   ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မှ     ၈၈  ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်းနှင့် 

နေပြည်တော်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ 

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအောက်ပိင်ုး၊ ဧရာ၀တတီိင်ုးဒေသကြီး၊ 

တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊    ကရင်ပြည်နယ်၊   မွန်ပြည်နယ်နှင့ ်  ရခိင်ုပြည်နယ်တိုတ့ွင် 

၈၉  ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မှ  ၉၇ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်း အသီးသီးရှိနိုင်သည်။ 

အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အခြေအနေ။     ။  ချင်းပြည်နယ်တွင်  ၅၃  ဒီဂရီဖာရင်ဟုိက်ခန့်၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်း၊  ကချင်ပြည်နယ်၊  ကယားပြည်နယ်၊  ရခိုင် 

ပြည်နယ်နှင့်  ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင်  ၆၃  ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မှ   ၇၂   ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက် 

အတွင်းနှင့ ်နေပြည်တော်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုး 

ဒေသကြီး၊  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး အောက်ပိုင်း၊ ဧရာ၀တီ 

တိင်ုးဒေသကြီး၊  တနင်္သာရီတိင်ုးဒေသကြီး၊  ကရင်ပြည်နယ်နှင့ ် မွန်ပြည်နယ်တိုတ့ွင် 

၇၃ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မှ ၈၂ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်း အသီးသီးရှိနိုင်သည်။ 

လေထုစိုထိုင်းဆအခြေအနေ။    ။ နေပြည်တော်၊  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊  မကွေး 

တိုင်းဒေသကြီး၊ မွန်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)တို့တွင် ၇၅% မှ ၈၄% 

အတွင်းနှင့်  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊  တနင်္သာရီတိင်ုးဒေသကြီး၊  ကချင်ပြည်နယ်၊ ကယားပြည် 

နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ ရခိင်ုပြည်နယ်နှင့ ်  ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိင်ုးနှင့် 

တောင်ပိုင်း)တို့တွင် ၈၅ % မှ  ၉၄% အတွင်း အသီးသီးရှိနိုင်သည်။ 

ပင်ငွေ ရေငွေ့ပျနံှုန်းအခြေအနေ။        ။ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိင်ုးဒေသ 

ကြီး၊  ကယားပြည်နယ်၊  ချင်းပြည်နယ်၊ ရခိင်ုပြည်နယ်နှင့ ် ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး) 

တိုတ့ွင်  ၂၀   မလီမီတီာမှ     ၃၀   မလီမီတီာအတွင်းနှင့ ်  နေပြည်တော်၊  ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီး၊  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်နှင့ ် ရှမ်းပြည် 

နယ် (အရှေ့ပိင်ုးနှင့မ်ြောက်ပိင်ုး)တိုတ့ွင်   ၃၁   မလီမီတီာမှ   ၄၁     မလီမီတီာအတွင်း 

အသီးသီးရှိနိုင်သည်။ 

မြေဆီလွှာအောင်းရေအခြေအနေ။       ။   နေပြည်တော်၊   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီး၊  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊  တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ 

ကယားပြည်နယ်၊  ကရင်ပြည်နယ်၊  ချင်းပြည်နယ်၊  မွန်ပြည်နယ်၊  ရခိင်ုပြည်နယ်နှင့် 

ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် (ပြည့်ဝ)အခြေအနေ အသီးသီးရှိနိုင်သည်။            (မိုး/ဇလ)                                                                        

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇွန်လ ပထမ ၁၀ ရက်ပတ်အတွက်  
စိုက်ပျ ို းရေးမိုးလေ၀သခန့်မှန်းချက်

အကြမ်းဖက်မှု

ပပျောက်ရေးအတွက 

ပြည်သူသို့ 

အသိပေး

နှိုးဆော်ချက်

၁။	 ပြည်သအူတက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့်   ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊   လုယက်ခြင်းကို  CRPH၊ NUG၊ PDF

အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 

ထောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေး 

ခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 

တို၏့သတင်းကိ ု လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်  အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

သိပ်သည်းဆ   ၁၉.၂၅ ဂရမ်/   ကုဗစင်တီမီတာနှင့် 

အထက်ရှိ   စံချနိ်မီရွှေ တစ်ကျပ်သား (၁၆.၃၂၉၃၂၅ 

ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၅၇၇၀၀၀၀ကျပ်။

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇွန် ၁ ရက် 
ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)

ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate)



စာမျက်နှာ ၂၂      	 ၂-၆-၂၀၂၅

တရားမဝင် သစ်မျ ို းစုံ၊ လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများ၊ စားသောက်ကုန်ပစ္စည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ယာဉ်၊ 
လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ဆိုင်ကယ်များနှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ္စည်းတင် မော်တော်ယာဉ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့ LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။
 

နေပြည်တော်  ဇွန်  ၁

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး

ဦးဆောင်ကော်မတ၏ီ  ကြီးကြပ်ကွပ်ကမဲှု 

ဖြင့ ် တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုများကိ ုဥပဒေ 

နှင့အ်ည ီ ထရိောက်စွာ တားဆီးအရေးယ ူ

နိုင်ရေး ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

မေ ၃၁ ရက်နှင့်  ဇွန် ၁ ရက်တို့တွင်     

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး တရားမဝင်ကန်ုသွယ် 

မှု    တိက်ုဖျက်ရေးအထူးအဖဲွ့၏    စမီခံန့် ခဲွ     

မှုဖြင့်       တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖွဲ့များက 

စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ  ဘရုားကြီး 

မြို့  ရွှေသံလွင်တိုးဂိတ်အနီး၌ မော်တော် 

ယာဉ် ငါးစီးပေါ်မှ  တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အ‌ထောက်အထားတင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့် 

စားသောက်ကုန်ပစ္စည်း ၁၁ မျ ိုး၊ လူသံုးကုန် 

ပစ္စည်း  ခြောက်မျ ိုး   ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၂၅၅၄၄၀၀၀ နှင့်   အဆိုပါ   ပစ္စည်းများ 

တင်ဆောင်လာသည့်  Mitsubishi Fuso 

Truck  နှစ်စီး၊     Toyota Hiace  နှစ်စီး၊      

Yutong Bus   တစ်စီး    ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၂၀၀၀၀၀၀၀၀  ကိ ု အကောက်ခွန် 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများအရလည်းကောင်း၊ 

တောင်ငူခရိုင်အတွင်း၌       တရားမဝင် 

အခြားသစ်  ၁  ဒသမ  ၀၂၀  တန်    ခန့် မှန်း 

တန်ဖိုးငွေကျပ်  ၁၈၄၉၆၃  ကိ ု  သစ်တော 

ဥပဒေအရလည်းကောင်း       စုစုပေါင်း 

ခန့်မှန်းတနဖ်ိုးငွေကျပ်  ၂၂၅၇၂၈၉၆၃  ကိ ု

ဖမ်းဆီးအရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ယင်းနောက်    မေ  ၃၁  ရက်နှင့်  ဇွန်       

၁  ရက်တိုတွ့င်      စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး 

တရားမဝင်    ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး 

အထူးအဖွဲ့၏စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်    တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့များက       စစ်ဆေးမှုများ 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ    စစ်ကိုင်းမြို့   ရတနာပုံ 

တံတား        ပူးပေါင်းစစ်ဆေး‌ရေးဂိတ်၌ 

တရားမဝင်စက်သုံးဆီ ဓာတ်ဆီ ၄၅ ပီပါ၊ 

ဒဇီယ်ဆ ီ ၁၂  ပပီါ  ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၂၈၁၇၀၀၀၀  ကိ ုရေနနှံင့ ်ရေနထွံက်ပစ္စည်း 

ဆိင်ုရာဥပဒေအရလည်းကောင်း၊ စစ်ကိင်ုး 

မြို့နယ်  ကလေးမြို့နယ်နှင့ ် ဟမု္မလင်းမြို့ 

နယ်တို၌့ လိင်ုစင်မဲမ့ော်တော်ယာဉ် တစ်စီး 

နှင့်  လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ဆိုင်ကယ်  ရှစ်စီး 

ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်   ၁၀၆၀၀၀၀၀  ကိ ု

ပိုက့န်ုသွင်းကန်ု  ဥပဒေအရလည်းကောင်း 

စုစုပေါင်း        ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၃၈၇၇၀၀၀၀  ကို         ဖမ်းဆီးအရေးယူ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

မေ  ၃၁  ရက်နှင့်   ဇွန်  ၁  ရက်တိုတွ့င် 

ဖမ်းဆီးရမိမှု    စုစုပေါင်းအမှုတွဲ  ၂၇  မှုမှ 

ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်  ၂၆၄၄၉၈၉၆၃  ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။  ထိကုဲသ့ို ့ တရားမဝင် 

တင်သွင်းလာမှုများကြောင့်      တရားဝင် 

တင်သွင်းသည့်       ကုန်သည်လုပ်ငန်းရှင် 

များအတွက်          စျေးကွက်ယှဉ်ပြုင်နိင်ုမှု  

စွမ်းအားကျဆင်းခြင်းနှင့ ်      ထခိိက်ုနစ်နာမှု 

များ    ဖြစ်ပေါ်နိင်ုစေပြီး    နိင်ုငတံော်အတွက် 

ရသင့ရ်ထိက်ုသည့ ်     အခွန်ဘဏ္ဍာဆုံးရှုံး 

နစ်နာခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။ 

သို့ဖြစ်ပါ၍    တရားမဝင်    ကုန်စည် 

တင်သွင်းမှုများကိ ု သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ 

သမူျားက    ယခထုက်   ပိမုိတုားဆီးစစ်ဆေး 

ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်        သွားမည်ဖြစ်    

ကြောင်း     တရားမဝင်    ကန်ုသွယ်မှုတိက်ု 

ဖျက်ရေးဦးဆောင်ကော်မတီမှ    သတင်း 

ရရှိသည်။                         (သတင်းစဉ်)

¶ကျောဖုံးမှအဆက်

ဒေသန္တရလက်လပ်ုမိင်ုး(ပပီါမိင်ုး၊ ရှေ ထွက် 

မိင်ုး) များကိ ု     တွေ့ရိှသမ်ိးဆည်းရမခိဲပ့ြီး 

အများပြည်သူများ     ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမှု     

မရှိစေရေးအတွက်            စနစ်တကျ   

ဖယ်ရှားရှင်းလင်းခဲ့ကြောင်း သိရှိရသည်။

PDF အမည်ခအံကြမ်းဖက်သမားများ 

၏   ယခကုဲသ့ို ့ ပြည်သမူျားအပေါ် ထခိိက်ု 

ပျက်စီးဒဏ်ရာရရှိစေရန်  လုပ်ဆောင်ခဲ့ 

သည့်      အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်များအပေါ် 

ပြည်သူလူထုက လံုးဝလက်ခံနုိင်ခြင်းမရိှဘဲ   

ကန့်ကွက်ရှုတ်ချလျက်ရိှကြောင်းနှင့ ်လုခံြုံ 

ရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များက     လိအုပ်သောလုခံြုံ 

ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ု  တိုးမြင့ဆ်ောင်ရွက် 

လျက်ရိှကြောင်း သတင်းရရိှသည်။  (၅၀၁)

PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်သမားများ ထောင်ထားသည့် ဒေသန္တရလက်လုပ်တိုက်မိုင်းများကို တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော်  ဇွန်  ၁
မြန်မာနိုင်ငံတွင်    မတ်  ၂၈   ရက်က         

လှုပ်ခတ်ခဲသ့ော အင်အားအလွန်ပြင်းထန် 
သည့င်လျင်ဒဏ်ကိ ု ပြင်းထန်စွာခစံားခဲရ့ 
သော  တိင်ုးဒေသကြီး၊  ပြည်နယ်ခြောက်ခ ု
တို့တွင်  ဇွန်  ၁  ရက်ထိ   သေဆုံးသူဦးရေ  
၃၇၄၀၊ ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသ ူ ၅၁၀၄ ဦးနှင့် 
ပျောက်ဆုံးသူ ၆၇ ဦးရှိသည်။

မြန်မာနိုင်ငံ        မီးသတ်တပ်ဖွဲ့နှင့်             
ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမှ  ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေး 
အဖဲွ့ဝင်များသည်  လိအုပ်သည့ဒ်ေသများ 
သို ့အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီရှာဖွေကယ်ဆယ် 
ရေးလပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှ 
ပြီး အဆောက်အအုမံျားအတွင်း ပတ်ိမနိေ 
သမူျားကိ ုရှာဖွေကယ်ဆယ်ခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ
အသက်ရှင်သ ူ၆၅၃   ဦး  ရှာဖွေကယ်ဆယ် 
ပေးနိင်ုခဲပ့ြး သေဆုံးသ ူ၈၁၇ ဦး ရှာဖွေပေး 
နိုင်ခဲ့သည်။

ငလျင်ဘေးသင့်      ပြည်သူများသို့ 
ပြည်တွင်း    စေတနာရှင်အလှူရှင်များက 
ငွေနှင့အ်လှူပစ္စည်းများ ထောက်ပံလှ့ူဒါန်း 
လျက်ရှိသကဲ့သို့  ပြည်ပနိုင်ငံများ၊ အဖွဲ့ 
အစည်းများ၊ စေတနာရှင်အလှူရှင်များက 
ငွေနှင့အ်လှူပစ္စည်းများ ထောက်ပံ‌့လှူဒါန်း 
ပေးလျက်ရိှရာ  မေ ၃၁ ရက်  ညနေ ၅ နာရ ီ
မှ ဇွန် ၁ ရက်  ညနေ ၅ နာရီအတွင်း ရန်ကုန် 
အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာလေဆပ်ိသို ့      တရတ်ု 
နိုင်ငံ   Shanghai United Cell Biotech-
nology Co.,Ltd  က         လှူဒါန်းသည့် 
ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါကာကွယ်ဆေး 
အလေးချန်ိ  ၂  ဒသမ ၅ တန်  ရောက်ရိှခဲပ့ြီး 
အဆိပုါ   ထောက်ပံသ့ည့ ်  ကာကွယ်ဆေး 
များကို       ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 
လပ်ုငန်းများ၌အသုံးပြုနိင်ုရန်     ကျန်းမာ 
ရေးဝန်ကြီးဌာနသို့        လွှဲပြောင်းပြီးဖြစ် 
ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။     (သတင်းစဉ်)

ငလျင်ဘေးသင့်ဒေသပြည်သူများသို့ ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 
ထောက်ပံ့ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ

	ကေ ာ့သောင်း	 ၃၄	ဒ သမ	 ၂	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	မြ င်းခြံ	 ၃၄	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	မြ င်းမူ	 ၃၃	ဒ သမ	 ၉	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ညေ ာင်လေးပင်	 ၃၃	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မြိတ်	 ၃၃	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မုံရွာ	 ၃၃	ဒ သမ	 ၄	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	တ ံတားဦး	 ၃၃	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မင်းကင်း	 ၃၃	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မိုင်းယန်း	 ၃၃	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	အေ ာင်လံ	 ၃၂	ဒ သမ	 ၉	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်	

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
၁- ၆-၂၀၂၅



အလယ်အာရှလုံခြုံ ရေးတည်ဆောက်ရာတွင် ကာဇက်စတန်၏အခန်းကဏ္ဍ
  ကာဇက်စတန်နိင်ုငသံည်  ပြိုင်ဆိင်ုမှု  ပြင်းထန် 

သော      နုိင်ငံတကာဆက်ဆံရေးနှင့်       စပ်လျဉ်း၍          

အလယ်အာရှ တည်ငြမ်ိမှုခိင်ုမာသေချာစေရန် အရေး    

ပါသော       အနေအထားတွင်      ရပ်တည်လျက်ရိှသည်။ 

ကာဇက်စတန်နိုင်ငံသည်       နယ်မြေပိုင်ဆိုင်မှုနှင့် 

စီးပွားရေးတိုအ့ရ    ဒေသတွင်း၌     အကြီးမားဆုံးနိင်ုင ံ

ဖြစ်ပြီး     အန္တရာယ်များလျှော့ချရန်နှင့်   ဒေသတွင်း 

လုံခြုံမှု  ခိုင်မာအားကောင်းစေရန်   ရည်မှန်းလျက်  

နိင်ုငခံြားရေးမူဝါဒပေါင်းစုကုိံ  ကျင့သ်ုံးလျက်ရိှသည်။

ကာဇက်စတန်၊  ကာဂျစ်စတန်၊  တာဂျစ်ကစ္စတန်၊ 

တာခ့်မင်နစ္စတန်နှင့ ် ဥဇဘက်ကစ္စတန်နိင်ုငတံိုပ့ါဝင် 

သော  အလယ်အာရှဒေသသည်  အရေးပါသော 

နေရာအနေအထားနှင့်          ပေါများကြွယ်ဝသော  

သဘာဝအရင်းအမြစ်များကြောင့်     ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ     

အင်အားကြီးနိင်ုငမံျား၏            မဟာဗျူဟာမြောက်  

အကျ ိုးစီးပွားကို ဆွဲဆောင်လျက်ရှိသည်။

  အလယ်အာရှနိုင်ငံများသည်    ကာဇက်စတန် 

နိင်ုင၏ံနိင်ုငခံြားရေးမဝူါဒတင်ွ       အဓကိဦးစားပေး 

လုပ်ငန်းများအနက်     တစ်ခုအဖြစ်   ကိုယ်စားပြု 

လျက်ရှိသည်။   အလယ်အာရှဒေသ၏    ပထဝီနှင့်     

နိင်ုငရံေးဆိင်ုရာ ဗဟိခုျက်မဖြစ်သော   ကာဇက်စတန် 

နိင်ုငသံည်   သတံမန်များခန့်အပ်ခြင်း၊     နိင်ုငတံကာ 

အဖဲွ့အစည်းများတွင်              ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းနှင့်    

နိင်ုငပံေါင်းစုဆံက်ဆရံေး ခိင်ုမာအားကောင်းအောင်    

ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ဖြင့်           အကျ ိုးစီးပွားအတွက် 

ဟန်ချက်ကို    ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းရန်   ကြိုးပမ်း 

လျက်ရှိသည်။

ဒေသတွင်းလုခံြုံရေးကိ ုဆန်းစစ်အကဖဲြတ်ရာ၌ 

ပြည်ပလွှမ်းမိုးမှုများအပြင်     ဒေသတွင်းရိှ     နိင်ုငမံျား 

ကြား   ပြည်တွင်းပြုပြင်ပြောင်းလတဲိုးတက်မှုများကို

လည်း   ထည့သွ်င်းစဉ်းစားဆောင်ရွက်သွားရန်သည် 

များစွာအရေးပါလျက်ရှိသည်။  ထို့ကြောင့် လုံခြုံရေး 

သည်     ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာနှင့်  အမျ ိုးသားအဆင့်များ 

အပြင်  အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျားကြား  ချတ်ိဆက်ဆောင် 

ရွက်မှုများကုိလည်း  ဖြစ်ပေါ်စေလျက်ရိှသောကြောင့် 

ဒေသတွင်း    လုံခြုံရေးဆိုင်ရာသီအိုရီသည်   အပြန် 

အလှန် ချတိ်ဆက်လျက်ရှိသည်။

သမုိင်းကြောင်းအရ ပဋိပက္ခများသည် ဒေသတွင်း 

ပတ်ဝန်းကျင်များတွင်သာ   မကြာခဏ  ဖြစ်ပေါ်လေရိှ့ 

သည်။  အကြောင်းမကူား အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျားသည် 

စီးပွားရေး၊  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့ ် ကာကွယ်ရေး 

ကဲသ့ိုသ့ော   နယ်ပယ်များတွင်   တညူသီောစန်ိခေါ်မှု 

များရိှနေသောကြောင့ပ်င်ဖြစ်သည်။  ဒေသတွင်းလုခံြုံ 

ရေးဆိင်ုရာသအီိရုသီဘောတရားသည်  အပြန်အလှန် 

အားနည်းချက်ရှိနေသည်။   အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများက 

၎င်း၏အနီးအနားရိှနိင်ုငသံည်  အလားအလာရိှသော

ခြမ်ိးခြောက်မှုအဖြစ်   ရှုမြင်ထားလေရိှ့သည်။    နိင်ုင ံ

တစ်နိုင်ငံ၏     ရည်ရွယ်ချက်များသည်      ငြိမ်းချမ်မှု 

အတွက်  ဖြစ်နေသည့တ်ိင်ုအောင် အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငကံ 

ခြမ်ိးခြောက်မှုအဖြစ်    ရှုမြင်ထားရိှသည်။     နိင်ုငတံစ် 

နိင်ုင၏ံ  ခိင်ုမာအားကောင်းမှုသည် အခြားနိင်ုငအံပေါ် 

တန်ပြန်သက်ရောက်မှု         ဖြစ်စေလျက်ရှိသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်ဒေသတွင်းနိင်ုငမံျားကြား ယုကံြည်စိတ်ချ 

ရသည့်   ခုိင်မာအားကောင်းသောအဖဲွ့    မူဘောင် 

မရိှခြင်းသည်    မသေချာမရေရာမှုများ     ဖြစ်ပေါ်စေ 

လျက်ရှိသည်။   ထို့ကြောင့်   တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက် 

မှုများသည်    စစ်ရေးဆိုင်ရာနယ်ပယ်များ     ပါရှိ 

လာနိုင်သည်။

နိင်ုငမံျားအနေဖြင့ ်  အခြားနိင်ုငကံိအုလားအလာ 

ရိှသော ပြိုင်ဘက်အဖြစ် ရှုမြင်နေသမျှကာလပတ်လုံး 

တည်ငြမ်ိမှုရိှသော မဟာမတ်ိများနှင့ ်ထရိောက်သော 

စုပေါင်းကာကွယ်ရေးကို    တည်ဆောက်နိုင်မည် 

မဟုတ်ချေ။       နိုင်ငံများကြား       အပြန်အလှန် 

ယုကံြည် မှု      မရိှ‌သောကာလပတ်လုံး  အခြားနိင်ုင၏ံ 

ရည်ရွယ်ချက်များကုိ သသံယဖြင့က်ောက်ချက်ချပြီး

ခပ်ကင်းကင်းနေသောကြောင့်   စပုေါင်းဆောင်ရွက် 

နိုင်ခြင်းမရှိပေ။

ထိုက့ြောင့ ်ရွှေ့ပြောင်းသွားလာနေထိင်ုမှု၊ ကပ်ရော 

ဂါများနှင့်  ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ   အခြေအနေသည်   

လုံခြုံရေးဆိုင်ရာနယ်ပယ်ပုံစံ   ဖြစ်လာတော့သည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်တင်းတင်းကျပ်ကျပ် ထန်ိးချုပ်ရန်လုိအပ် 

သောခြိမ်းခြောက်မှုအဖြစ်    ရှုမြင်လာတော့သည်။ 

ထိုမှတစ်ဆင့်   လုံခြုံရေးဆိုင်ရာခြိမ်းခြောက်မှုများ 

လျှော့ချရန် တောင်းဆိုမှုများရှိလာသည်။ အထူး 

သဖြင့ ်    ရွှေ့ပြောင်းသွားလာနေထိင်ုမှု   လျှောခ့ျရေး 

လပ်ုငန်းကိ ုပိမုိတုိုးမြှင့လု်ပ်ဆောင်လာလျက်ရိှသည်။

ကာဇက်စတန်နိင်ုငအံနေဖြင့ ်အလယ်အာရှဒေသ 

အတွင်း  ရွှေ့ပြောင်းသွားလာမှု  ပေါင်းစည်းခြင်း 

အတွက်    အခြေအနေကောင်းများဖန်တီးခြင်းနှင့် 

နယ်စပ်ဖြတ်ကျော်မှု မြှင့တ်င်ခြင်းလုပ်ဆောင်လျက် 

လုခံြုံရေးဆိင်ုရာ    စိုးရမ်ိပပူန်မှုလျှောခ့ျရေးမဝူါဒကိ ု

အကောင်အထည်ဖော်     ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။   

ရွှေ့ပြောင်းသွားလာမှု  မူဝါဒသဘောတရား (၂၀၂၃- 

၂၀၂၇) သည်   တင်းကျပ်သောထန်ိးချုပ်မှုမှသည်  စမီ ံ

ခန့်  ခဲွ့သည့ဆဲွ်ဆောင်မှုပုစံကိံ ု    ပြောင်းလဲကျင့သ်ုံးလာ 

လျက်ရိှသည်။ ရင်းနီှးမြှုပ်နံှသမူျားနှင့ ်ကျွမ်းကျင်လုပ် 

သားများ   ရက်ရှည်ဗီဇာပေးမှုကို  စတင်ကျင့်သုံးခဲ့ 

သည်။  ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်ကျင့သ်ုံးပြီး  ရွှေ့ပြောင်းလပ်ု 

သားများကိ ု   လမူှုစောင့ရ်ှောက်မှုများ    တိုးမြှင့လ်ပ်ု 

ဆောင်လာခဲ့သည်။

၂၀၂၃ ခနှုစ်  နှစ်ကန်ုပိင်ုးတွင်   တိင်ုးပြည်အတွင်း 

ဝင်ရောက်သ ူ၂၅၀၀၀ နှင့ ်ထွက်ခွာသ ူ၁၆၀၀၀ ကျော် 

ရှိခဲ့သဖြင့်    ကာဇက်စတန်နိုင်ငံသည်  ဆယ်စုနှစ် 

အတွင်း  ပထမဆံုးသောအပြုသဘောဆောင်သည့် 

ရွှေ ပြောင်းသွားလာမှုဟန်ချက်ကိ ုမှတ်တမ်းတင်နိင်ု 

ခဲသ့ည်။  ထိသုို ့ဝင်ထွက်သွားလာရာတွင် အများစမှုာ 

ဓနသဟာယနိင်ုငမံျားမှဖြစ်သည်။  ထိုပ့ြင်  ကာဇက် 

စတန်နိင်ုငသံည်     ပညာသင်ဆအုစအီစဉ်တွင်လည်း    

တိုးချဲ့ပါဝင်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသောကြောင့် လူငယ် 

ဒုက္ခသည်များကုိ ကာဇက်စတန်နုိင်ငံ တက္ကသိလ်ုများ 

၌ အဆင့်မြင့်ပညာများ ဆက်လက်သင်ယူစေလျက် 

ရိှသည်။  ထိသုို ့ချဉ်းကပ်ဆောင်ရွက်ခြင်းသည်   မလိ ု

လားအပ်သော  ဘေးအန္တရာယ်များ  လျှော့ချနိုင်ပြီး 

လူသားအရင်းအမြစ်များ တိုးတက်လာစေသည်။

ထိသုို ့လပ်ုဆောင်မှုများသည် ဒေသတွင်းလံုခြုံမှု 

ကို    ပူးပေါင်းမြှင့်တင်စေနိုင်သည်။   တရားဝင် 

ရွှေ့ပြောင်းသွားလာမှုသည်     မှောင်ရိပ်ခုိစီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းကိလုျှောခ့ျနိင်ုပြီး    အစွန်းရောက်သမားများ 

အတွက်   နေရာကန့်သတ်ချက်   ဖြစ်ပေါ်စေသည်။ 

ပညာရေးနှင့်     ဒုက္ခသည်များပေါင်းစည်းခြင်းသည်     

ထိခုိက်လွယ်အုပ်စုများကုိ  အစွန်းရောက်ဝါဒ သွတ်သွင်း  

မှုမှ  ကာကွယ်ပေးနိုင်ပြီး   လက်ခံပေးသည့်လူ့အဖွဲ့ 

အစည်းများ၏    လူသားအရင်းအမြစ်များကိုလည်း  

တိုးတက်စေမည်ဖြစ်သည်။   ဒစ်ဂျစ်တယ်အထောက် 

အကူပြုအုပ်ချုပ်မှုနှင့်      အခြေခံအဆောက်အအုံ 

ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုများသည်     အလယ်အာရှနိင်ုငမံျားကြား     

စီးပွားရေးဆိင်ုရာ  အပြန်အလှန်မီှခိမုှုကိ ုမြှင့တ်င်ပေး

နိုင်မည်ဖြစ်သောကြောင့်       ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

အတွက်အလားအလာများ    ဆောင်ကြဉ်းပေးနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

ရွှေ့ပြောင်းသွားလာမှုနှင့ ်နယ်စပ်ရေးရာများကိ ု

စဉ်ဆက်မပြတ်        ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအစီအစဉ်သို့ 

ပေါင်းစည်းခြင်းအားဖြင့ ်လသူားများကိ ုညင်သာစွာ 

စီမံခန့်ခွဲခြင်းနှင့်    ကုန်သွယ်မှုစီးဆင်းစေခြင်းသည် 

ဒေသတွင်းတည်ငြိမ်မှုအတွက်      ထိရောက်သော     

နည်းလမ်းဖြစ်ကြောင်းကို   ကာဇက်စတန်နိုင်ငံက    

ပြသ လျက်ရှိသည်။  ရွှေ့ပြောင်းသွားလာမှုများကို  

တရားဝင်ဖြစ်အောင်ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊  ပညာရေး 

အရိှန်အဟန်ုနှင့ ်တိုးတက်သောကန်ုသွယ်မှုတိုသ့ည် 

အလယ်အာရှဒေသကို    ပိုမိုကြံ့ကြံ့ခံနိုင်ပြီး   အပြန် 

အလှန် အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေမည်ဖြစ်သည်။

   အလယ်အာရှနိုင်ငံများသည်   ကိုယ်ပိုင်ပထဝီ       

နိုင်ငံရေးအစီအစဉ်များ ပုံဖော်တည်ဆောက်ရာတွင် 

နိုင်ငံတကာမိတ်ဖက်များ  ပိုမိုရှာဖွေရန်၊ အေဂျင်စီ 

များနှင့ ်ပိမုိထုတိွေ့ရန်၊ လွတ်လပ်သောနိင်ုငခံြားရေး

မူဝါဒကျင့်သုံးရန်တို့ကို        တိုးမြှင့်ကြိုးပမ်းလျက်ရှိ 

သည်။ ထိုသို့ ဆောင်ရွက်ရာတွင် တရုတ်၊ ရုရှား၊ 

အမေရကိန်နှင့ ် ဥရောပသမဂ္ဂကဲသ့ိုသ့ော     ကမ္ဘာလုံး 

ဆိုင်ရာလှုပ်ရှားဆောင်ရွက်သူများနှင့်     ထိတွေ့ 

ဆက်ဆံမှုများ ပါဝင်သည်။

အလယ်အာရှဒေသ၏    ပထဝီအချက်အလက် 

သည်  နောက်ခံအကြောင်းအရင်းတစ်ခုသာမဟုတ်

ဘ ဲဒေသတွင်းလုခံြုံရေးကိ ုနားလည်သဘောပေါက် 

ရန်  အဓိကအချက်လည်းဖြစ်သည်။ ကုန်းတွင်းပိတ် 

အနေအထား၊ ပင်လယ်ရေလမးကြောင်းထွက်ပေါက် 

မရှိခြင်းနှင့်    ပေါင်းစည်းထားသော    ပို့ဆောင်ရေး 

ကွန်ရက်မရိှခြင်းတိုသ့ည်  တစ်မထူူးခြားသော အခြေ 

အနေကိ ု ဖန်တီးပေးလျက်ရိှသည်။  ထရိောက်သော 

ဒေသတွင်း  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုနှင့် လုံခြုံမှုတို့ကို

စပုေါင်းကြိုးပမ်းမှုဖြင့သ်ာလျှင်    အောင်မြင်မှုရရိှနိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။      အလယ်အာရှဒေသလုံခြုံရေးကို 

ဒေသတွင်းနိင်ုငတံစ်နိင်ုငတံည်း    သိုမ့ဟတ်ု   ပြင်ပရိှ 

နိုင်ငံများက ထမ်းဆောင်နိုင်မည်မဟုတ်ချေ။

အလယ်အာရှဒေသ၏   ကုန်းတွင်းပိတ်အခြေ 

အနေသည် နိင်ုငခံြားရေးမဝူါဒ၊ အမျ ိုးသားလုခံြုံရေး 

နှင့်  စီးပွားရေးအပါအဝင်  ဘဝ၏နယ်ပယ်အားလုံး 

အပေါ် သက်ရောက်စေလျက်ရိှသည်။ ဒေသတွင်းနုိင်ငံ 

များအနေဖြင့ ် ပြည်တွင်းဆွေးနွေးမှုများလပ်ုဆောင် 

ပြီး မယုကံြည်မှုအတားအဆီးများကိ ုကျော်လွှားသွား 

ရန်လိုအပ်သည်။        တာဝန်များမျှဝေယူခြင်းသည် 

စဉ်ဆက်မပြတ်ငြိမ်းချမ်းမှုအတွက်    အရေးပါသော 

ခြေလှမ်းတစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။ 

   သာဓကအနေဖြင့် အလယ်အာရှနိုင်ငံများမှ    

အကြီးကမဲျား၏   ထပ်ိသီး ဆွေးနွေးပဲွများကိ ု  ၂၀၁၈ 

ခနှုစ်ကတည်းက   စတင်ကျင်းပလာခဲသ့ည်။ အဆိပုါ 

ထပ်ိသီးဆွေးနွေးပဲွများ သည်    အလယ်အာရှနိင်ုငမံျားမှ   

သမ္မတများကိ ု    နယ်မြေအငြင်းပွားမှုများ၊      ရေစမီ ံ

ခန့်ခွဲမှုနှင့်    ကုန်သွယ်မှုဆုိင်ရာ        စိန်ခေါ်မှုများကုိ  

ဆွေးနွေးနုိင်ရန်အခွင့်အလမး်များ    ရရှိစေသည်။  

အထူးသဖြင့ ်၂ ၀၂၅ ခနှုစ်  မတ်လ တွင်  ကာဂျစ်စတန်၊  

တာဂျစ်ကစ္စတန်နှင့ ်    ဥဇဘက်ကစ္စတန်နုိင်ငံတ့ုိသည် 

နယ်စပ်ပုိင်းခြားရေးဆုိင်ရာ သဘော တညူမီှုရရိှခဲသ့ည်။  

ကာလရှည်ကြာဖြစ်ပေါ်နေသော    နယ်စပ်ပြဿနာ 

များကို   ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းမှုများဖြင့်   အဖြေရှာခဲ့နိုင် 

ကြောင်းကို  သက်သေပြနိုင်ခဲ့သည်။

အမှန်တော ့အလယ်အာရှဒေသလုခံြုံမှုကိ ုဒေသ 

တွင်းနိုင်ငံများကုိယ်တိုင် တည်ဆောက်မှသာလျှင် 

ရေရှည်ခံမည်ဖြစ်သည်။ ကာဇက်စတန်နုိင်ငံသည် 

ဆွေးနွေးမှုနှင့်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု    စတင်ဆောင် 

ရွက်သအူဖြစ်လပ်ုဆောင်ကာ    လုခံြုံမှုတည်ဆောက် 

သည့လ်ပ်ုငန်းစဉ်တွင်       တက်ကြွစွာပါဝင်ဆောင်ရွက် 

လျက် ရိှသည်။      ဥဇဘက်ကစ္စတန်နိင်ုငအံနေဖြင့လ်ည်း 

အိမ်နီးချင်းကောင်းဆက်ဆံရေး၊     နယ်စပ်ဆိုင်ရာ 

အဖြေရှာဖွေခြင်းနှင့် နုိင်ငံပေါင်းစံုပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မှုတိုက့ိ ုဦးစားပေးလျက် ဒေသတွင်းထတိွေ့ဆက်ဆ ံ

မှု၌ အဓိကနိုင်ငံအဖြစ် ပါဝင်လာလျက်ရှိသည်။

 မည်သို့ပင်ဆိုစေ တစ်နိုင်ငံချင်းစတင်လုပ်ဆောင် 

မှုများမှသည်  နုိင်ငံပေါငး်စံုတာဝန်ယူသည့် အလေ့ 

အထသိုပ့ြောင်းလသွဲားရန ်လိအုပ်ပေသည်။ လကရှ ိ

အချနိ်တွင်  အလယ်အာရှသည်ကြားခံဇုန်  အခန်း 

ကဏ္ဍကိကုျော်လွန်ပြီး အမီှအခိကုင်းသော   မဟာဗျူ 

ဟာမြောက်လုပ်ဆောင်နိုင်သူအဖြစ် ထွက်ပေါ်လာ 

နိုင်ရန်အခွင့်အလမ်းကောင်းတစ်ရပ် ပိုင်ဆိုင်ထား 

ပြီးဖြစ်သည်။   ထိအုခွင့အ်လမးကုိ  အမအိရဆပ်ုကိင်ု 

နိုင်ရေးအတွက်  ဒေသတွင်းရှိနိုင်ငံများသည်  နိုင်ငံ 

အချင်းချင်း ပြိုင်ဘက်အဖြစ်မမြင်ဘ ဲ မတ်ိဖက်နိင်ုင ံ

များအဖြစ် ရှုမြင်လပ်ုဆောင်သွားရန် လိအုပ်ပေသည်။

ကိုးကား
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မောင်စိန်အိ(နဘဲမြေ)

၂-၆-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၃

ကာဇက်စတန်သမ္မတနှင့် ကုလသမဂ္ဂအထွေထွေအတွင်းရေးမှူးချုပ်တို့ တွေ့ဆုံစဉ်။



(၁)
"အသေးလေး မင်းအမေလာတယ်ဟေ့"
ဆိုင်ရှင်အသံကြားသည်နှင့်     သူ  ဆေးလက်စ 

ပန်းကန်များထားခဲ့ပြီး   ဆိုင်ရှေ့ထွက်လာခဲ့သည်။ 
ပင်ပန်းနေသည့်အမေ့ကိုကြည့်ပြီး သူစိတ်မကောင်း 
ဖြစ်မိသည်။

"သား နေကောင်းလား၊ အဆင်ပြေရဲ့လား"
သားကိုမြင်လိုက်ရ၍   ဝမ်းသာသွားသည့် အမေ့  

မျက်နှာက  ပင်ပန်းနေသည့သ်ားအခြေအနေကိကုြည့် 
ပြီး စိတ်မကောင်းဖြစ်သွားကာ          အမေ့မျက်နှာ 
ရတ်ုခြည်းပြောင်းလည်းသွားသည်ကုိ     သသူတထိား    
လိုက်မိသည်။

"သားနေကောင်းပါတယ်    အမေ။    အမေ 
ဘာသောက်မလဲ၊ အအေးသောက်မလား"

"နေပါစေ သားရယ်။ အမေ ရေအေးအေးလေးပဲ 
သောက်ချင်တယ်"

သ ူအမေက့ိ ုရေသန်ဘူးယပူေးလိက်ုသည်။ အမေ       
အမောပြေအောင်ခဏစောင့်လိုက်ပြီး အိမ်၏အခြေ 
အနေကို မေးရန်တာစူလိုက်သည်။

"အမေ ညမီလေးနေကောင်းလား၊ ကျောင်းကော 
တက်ဖြစ်လား"

"တက်ဖြစ်ပါတယ်သားရယ်။       အခုတောင် 
ကျောင်းသွားခါနီး    ဖိနပ်ပြတ်သွားလို့    ဝယ်ပေးခဲ့ 
ရသေးတယ်"

"ညမီလေးကိ ုဂရစုိက်ုပါအမေရယ်။ သဘူာလိလု ဲ
သားကိုပြောပါ"

"အေးပါသားရယ်။    အခုလဲ     ငွေလေးလိုလို့ 
သားဆီလာခဲ့တာ အဆင်ပြေမလားသား"

သားဆီကို    အားကိုးတကြီးရောက်လာသည့် 
အမေကိ ု  သူ့အခက်အခမဲျား    ရွတ်မပြချင်ပေ။ အမေ 
လိုက်လာတယ်ဆိုကတည်းက    ငွေလိုလို့ဆိုတာ 
သိနေကျပဲမဟုတ်လား။  အမေ့ကို  ခဏစောင့်ဟု 
ပြောပြီး ဆိုင်ရှင်ဆီကို သူသွားလိုက်သည်။ သူဌေး 
ဆီက  ကြိုတင်ငွေထုတ်လိုက်ပြီး  ရသမျှငွေများကို 
အမေ့လက်ထဲထည့်ပေးလိုက်သည်။

"အမေ အိမ်မှာအဆင်ပြေအောင်ကြည့်သုံးပေါ့။ 
ညီမလေးကိုလဲ    အဆင်ပြေအောင်လုပ်ပေးပါ။ 
အမေလဲ ကျန်းမာရေးဂရုစိုက်ပါနော်အမေ"

အမေ့ကို သူဆိုင်ထဲမှာပဲ ကန်တော့လိုက်သည်။ 
အမေဆုများပေးရင်း     မျက်ရည်များဝဲနေသည်ကို 
သူသိနေသည်။            အမေပြန်သွားတော့မှ    သူ 
အလုပ်များကိုဆက်လုပ်ရန်         နောက်ဖေးကို 
ပြန်လာခဲ့သည်။

(၂)
တကယ်တော့ သူ သည်အလုပ်ကို ဆက်မလုပ် 

ချင်တော့ပေ။   ဘဝအတွက် တိုးတက်ရန် အတတ်   
ပညာတစ်ခုခုကို     သင်ယူချင်နေမိသည်။   သို့သော် 
လည်း      မိသားစုစားဝတ်နေရေးအတွက် စားပွဲထိုး 
အဖြစ်နှင့်     သည်ဆိုင်တွင်ဝင်လုပ်ရင်း     ကြိုတင် 
ငွေများယူထားပြီး   အမေတို့အတွက်   အဆင်ပြေ 
အောင်စီစဉ်နေရ၍    သူ    အလုပ်ထွက်မည့်ကိစ္စက   
မအောင်မြင်နိုင်သေးပေ။  ညီမလေးက  ယခုမှ မူလ 
တန်းပဲရှိသေးသည်။ ညီမလေးကိုကျောင်းတက်ပြီး 
ပညာတတ်ကြီးဖြစ်စေချင်သည်။ အမေကတော ့သမီး 
မိန်ကလေးပဲဆိုပြီး      ပညာရေးကိုအားမပေးချင်။   
စီးပွားရေးအဆင်မပြေတာလည်း ပါမည်ထင်သည်။ 
ထို့ကြောင့်   သူက   ရှေ့ကနေပြီး  ညီမလေးအတွက် 
ညီမလေးအတွက်ဆိုပြီး    တတွတ်တွတ်ပြောနေ၍ 
ခံသာနေခြင်းဖြစ်သည်။ ဘဝမှာ တွယ်တာစရာဆို၍ 
သည်ညီမလေးနှင့်အမေပဲရှိသည်မဟုတ်ပါလား။

(၃)
ဟိုး   ခပ်လှမ်းလှမ်းက    မီးရောင်အောက်တွင် 

ဆောန့ေကြသည့က်လေးတစ်သိက်ုကိ ု သငူေးကြည့် 
နေမိသည်။ ဆိုင်ပိတ်ချနိ်မို့ သူ အနားယူရင်း သူတို့ 
နေထိုင်ရာအဆောင်ပေါ်မှ   ငေးနေမိခြင်းဖြစ်သည်။

"အိမ်ကို လွမ်းနေပြီလား"
အသံနှင့်အတူ အနားရောက်လာသည့် ဘဝတူ 

စားပဲွထုိးသူငယ်ချင်းကုိကြည့်ရင်း သူပြုံးပြလက်သည်။
"ဒါပေါကွ့ာ။ တစ်ခါတလေ အမ်ိကိ ုအပြေးပြန်ချင် 

စိတ်တွေပေါက်တယ်"
"မင်းကမှ ပြန်စရာအိမ်ရှိသေးပါတယ်ကွာ"
ဘဝတူသူငယ်ချင်းစကားကြောင့်     သူစိတ် 

မကောင်းဖြစ်သွားရသည်။ ထိုသူငယ်ချင်းသည် မိဘ
နှစ်ပါးလုံးနယ်တွင်သေဆုံးခဲပ့ြီး ဆွေမျ ိုးနီးစပ်များက 
ရန်ကုန်ကုိခေါ်လာကာ အလုပ်သွင်းပေးထားခြင်းဖြစ်  
ကြောင်း သူသိထားသည်။ဘဝများက အကြောင်းအမျ ိုး 
မျ ိုးနှင့်တွေ ဆံုနေကြရတာပါလားဟု အတွေးဝင်သည်။

"အားမငယ်ပါနဲ့ကွာ။    ငါက မင်းသူငယ်ချင်းပဲ။ 
ငါ့အိမ်ကို မင်းလိုက်လည်လို့ရပါတယ်ကွာ"

"ကျေးဇူးတင်ပါတယ် သူငယ်ချင်းရာ" 
သူ့ထက်ငယ်မည်ထင်သော      သူငယ်ချင်းက 

ပြုံးရင်းပြောရှာသည်။ သိမ်ငယ်သည့်အပြုံးဟု သတိ 
ပြုမိသည်။

(၄)
ထမင်းစားပွဲပေါ်တွင် တင်ထားသည့် ဟင်းခွက် 

လေးများကြည့်ပြီး သူသက်ပြင်းချမိသည်။ သေးငယ် 

သည့ ်ပန်းကန်လေးများထတွဲင် ဟင်းကပါတယ်ဆိရုု ံ
လေးနှင့် အရည်ခေါ်မလား။ အဆီအနှစ်ခေါ်မလား။ 
ထိုအရာလေးက  အနည်းငယ်ရယ်။      ငါးပိရည်ကျ ို 
တစ်ခွက်ချထားပေး၍ တော်သေးသည်ဟု ပြောရ 
မည်။     သူနှင့်အတူ    ဆိုင်ကကောင်ကလေးများ 
ဝိုင်းထိုင်ပြီး စားသောက်ရန်ပြင်လိုက်ကြသည်။ မဆီ 
မဆိုင်    အမေ့ကိုသတိရမိပြန်သည်။   အမေသည် 
သူကြိုက်တတ်သော       ငါးလေးအိုးကပ်ချက်လျှင် 
သူအမြဲတမ်းထမင်းစားမြိန်သည်။              မောင်နှမ 
နှစ်ယောက်ခေါင်းမဖော်တမ်းစားနေသည်ကိ ု   အမေ 
ကြည့်ပြီး.ပြုံးနေတတ်သည်ကိ ုသသူတရိမပိြန်သည်။

"အသေးလေး   စားလေ    ဘာငေးနေတာလဲ။ 
စားပြီးရင် ဆိုင်ရှေ့ထွက်ပြီး စားပွဲထိုးဖို့ မြန်မြန်စား 
ငေးမနေနဲ့"

ထမင်းဟင်းချက်ပြးပြင်ဆက်ပေးသည့် အန်တီ 

ကြီး စကားကြောင့် သူသတိဝင်လာသည်။    "ရောမ 
ရောက်တော့လဲ     ရောမလိုကျင့်ရမှာပေါ့လေ"ဟု 
တွေးပြီး        ထမင်းစားရန်ပြင်လိုက်တော့သည်။ 
မလောက်မင   ဟင်းတုံးလေးနဲ့      ငါးပိရည်ကျ ိုကို  
အားပြုရင်း ထမင်းကိုစားလိုက်တော့သည်။

(၅)
အေးမြသည့်ဆောင်းလေကြောင့်   သူခိုက်ခိုက်  

တနုအ်ောင်ချမ်းနေသည်။ သတူိုအ့တွက် အပ်ိရန်ပေး 
ထားသည့်ထပ်ခိုးနေရာလေးသည်    ခေါင်မိုးနှင့် 
အလွန်နီးကပ်နေသောကြောင့်   နေ့ဆိုပူသလောက် 

ညဆိအုလွနအ်ေးသည်န့ေရာတစ်ခဖုြစ်သည်။ သနှူင် ့
အတူအိပ်နေသော   ကောင်ကလေးတစ်ယောက် 
ကတော့ မောမောနှင့်အိပ်နေရှာသည်။ သူ့ခမျာမှာ 
လည်း ပင်ပန်းတာကတစ်ကြောင်း၊ အေးနေတာက 
တစ်ကြောင်းမို့ စောင်အနွမ်းလေးပတ်ပြီး   ကွေးနေ 
အောင်အပ်ိပျော်နေရှာသည်။  သသူာအဖျားတက်သလိ ု
ဖြစ်နေပြီး     ခိုက်ခိုက်တုန်နေအောင်ချမ်းနေသည်။ 
သူ့မျက်စိထဲမှာလည်း      အမေနှင့်ညီမလေးတို့ကို  
မြင်ယောင်နေမိသည်။

ထို့အတူပင်   ညီမလေးတို့၊ အမေတို့ရော သူ့လို 
အေးချမ်းနေကြမလားဟု    တွေးပူနေမပြန်သည်။ 
"ခြုံစရာစောင်ကောရှပိါမ့လား၊  စားရေးသောက်ရေး 
ကော အဆင်ပြေကြပါမ့လား"ဟ ုအတွေးတိုက့ကြီးစိုး 
နေပြန်သည်။ နနံက်လင်းပါစေဟ ုဆတုောင်းနေရင်း၊ 
ခိုက်ခိုက်တုန်နေမှုကို    အံကြိတ်ခံရင်း     တုန်တုန် 
ယင်ယင်ဖြင့်   အိပ်ပျော်အောင်ကြိုးစားနေမလိုက်   
သည်။ ဖြစ်နိုင်ရင် ဟိုးအရင်ကလို အမေ့ရင်ခွင်ထဲမှာ 
မောင်နှမတွေ စောင်လေးတစ်ထည်တည်းအောက် 
မှာ      အမေ့ကိုထွေးဖက်ရင်း     အိပ်ချင်နေမိသည်။

(၆)
"စားလေ သားရဲ့။  ငါ့သားသမီးတွေကြိုက်မှန်း 

သိလို့ အမေချက်ထားတာ"
ပန်းကန်ထဲက ငါးလေးအိုးကပ်ကိုထည့်ပေးရင်း 

အမေကပြောတော့ သူတို့မောင်နှမတွေ ခေါင်းမဖော် 
နိုင်အောင်စားမိသည်။

"ကောင်းလိက်ုတာအမေရယ်။ မစားရတာကြာလို ့
လားမသိဘူး။   စားလုိ့ကောင်းမှကောင်း။   အမေ 
ပိုက်ဆံတွေရထားတယ်ထင်တယ်"

"ဟုတ်တယ်လေ သားရဲ့။ မနေ့က မင်းအဖေရဲ့
ပင်စင်လေးထုတ်ပြီးသွားလို့ အဲဒါလေးရှိတုန်း အမေ့ 
သားသမီးတွေကြိုက်တဲ့   ဟင်းလေးချက်ကျွေးတာ  
ပေါ့။ နောက်ရက်တွေကျတော့လဲ အဆင်ပြေသလို 
ပေါ့ သားရယ်"

အမေ့စကားကြောင့်  သူအတွေးတွေဝင်လာမိ  
သည်။ အမေတစ်ယောက်တည်း   လုပ်စာလေးရယ်၊ 
အဖေ၏   ပင်စင်လေးရယ်က      သတူိုမိ့သားစအုတွက် 
ဘယ်လိုမှအဆင်မပြေနိုင်ပေ။ သူအရွယ်ငယ်ပေမဲ့    
အမေ့ကိုလုပ်ကျွေးချင်နေမသည်။  အိမ်၏ဝင်ငွေက 
တစ်ဖက်တစ်လှမ်းက      ကူညီချင်နေမိသည်။ 
သည်ကြားထ ဲအမေသည် ရနိုးနိုးဖြင့် နှစ်လုံး၊ သုံးလုံး 

ထိုးတတ်လာသည်။     သူကတော့မထိုးစေချင်ပေမဲ့ 
အမေ၏စကားက  "နည်းနည်းပါးပါးရလာတော့လဲ 
အမေ သားသမီးတွေကိ ု ဝဝလင်လင်စားစေချင်လိုပ့ါ 
သားရယ်"တဲ့လေ။   သူကတော့ မရေရာမသေချာပဲ 
မျှော်လင့်တကြီးနှင့်  ကိုယ့်အိပ်ထဲကငွေတွေ အရင် 
ထွက်နေပြီး ဘဝတွေပျက်သွားကြသတူွေကပုတ်ဝန်း 
ကျင်မှာတွေ့လာတော့    အမေ့ကို   အားမပေးချင်။ 
သို့သော်လည်း တားရုံမှလွဲ၍ ဘာမှမတတ်နိုင်သော
အခြေအနေမဟုတ်ပါလား။

 á စာမျက်နှာ ၂၅ သို့

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ မေတ္တာလောင်းရိပ်
လင်းယုန်ဇော်

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂-၆-၂၀၂၅

Ð ယနေ့တော ့ခွင့်လေးတစ်ရက်ရသည်မို ့အမေအ့မ်ိကုိ သူအပြေး 
လှမ်းလာမိသည်။ အမေကြိုက်သည့် ဒံပေါက်တစ်ပွဲရယ်၊ ညီမလေး 
ကြိုက်သည့် ခေါက်ဆွဲကြော်တစ်ပွဲရယ်ကိုင်ပြီး  အမေ့အိမ်ရှိရာကို 
လှမ်းလာခဲသ့ည်။ "အမေနဲ့ညမီလေး  ဘယ်လောက်တောင်ပျော်လိက်ု 
မလ"ဲဟတုွေးရင်း သပူျော်နေမသိည်။ အမ်ိရှေ ရောက်တော ့ဘယ်သမှူ 
မတွေရ၍  စတ်ိပမူသိည်။  အမေနှင့ည်မီလေးဘယ်ရောက်နေကြလ။ 
စျေးများသွားတာလား။ ဒါမှမဟုတ် အရင်တုန်းကလိုပဲ နှစ်လုံးထီ 
သွားထိုးကြတာလား။  ဒါတွေကိုမလုပ်ဖို့  အကြိမ်ကြိမ်တားခဲ့ရဖူး   
သည်မဟုတ်ပါလား။ Ð



၂-၆-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

	 -	ပြ ည်ပုဂံ အရိမဒ္ဒနကိုတဲ့

		  တမ်းတမိ အခါခါ၊

		မ  င်းစောအရှင် စွမ်းဆောင်မှုက

		  နှိုင်းတုမဲ့စွာ၊

		မ  ြတ်ဗုဒ္ဓရဲ့ သာသနာ

		ရေ  ာင်ဝါပပဝင်း၊

		  ဂန္ထဝင် သမိုင်းအလှတွေနဲ့

		  (ပထမမြန်မာရယ်လို့...)

		  နာမထင်လင်း။

	 -	 ဘုရင့်နောင် တောင်ငူမင်းရယ်က

		မ  ြန်ပြည်တွင်း ငြိမ်းချမ်းစေ၊

		  အချနိ်တွယ် တောင်းတင်းအလေးတို့

		ပြ  င်ပေးခဲ့ပေ၊		

		မ  ြန်မာ့ဘုန်းမီး ထိန်ထိန်ဝေ

		တေ  ာက်အောင်လေ သူကြိုးပမ်း၊

		မ  ြန်မာဆိုလျှင် ပဏ္ဏာသရပါသတဲ့

		  အာရှတစ်ဝှမ်း။

	 -	 မြို့ရွှေဘို ဘုရင့်အစွမ်းက

		  ထန်းလုံးတပ် သက်သေကွယ်၊

		ပြ  ည်မြန်မာ တတိယကိုတဲ့

		  တည်ပြခဲ့တယ်၊

		ရှေ  းမင်းတို့ ပုံစံနှယ်

		က  ျင့်ဝတ်ရယ် ဘယ်မပျက်၊

		  နိုင်ငံတော် တိုးတက်ရေးကို

		  အားပေးဆောင်ရွက်။

	 -	 သမိုင်းဝင် ပုံရိပ်လှကိုတဲ့

		  တုပလို့ ကြိုးစားမယ်၊

		  တို့မြန်ပြည် တိုးတက်ရေး

		  ကြံတွေးဖလှယ်၊

		သွေ  းချင်းတိုင်း ချစ်မပြယ်

		  အမုန်းပယ်လို့ လက်တွဲထား၊

		အေ  ာင်လံတော် တလူလူလွင့်

		  ဂုဏ်မြှင့်စို့လား။      ။

    စိုင်းနေဝန်း(ဟုမ္မလင်း)

တို့တိုင်းပြည်ဂုဏ် တို့ မြှင့်စို့

á	Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   
နေအိမ်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 
ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  
ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 
ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 
ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲစင်းငုံ ၅၉၁၄ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ပွင့်ဖြူ ဇွန် ၁

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲစင်းငုံ 

၅၉၁၄ ဧက စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ပွင့်ဖြူမြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌       ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီတွင် ပဲစင်းငုံ 

၅၉၁၄ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး   ဇွန်လ  ဒုတိယပတ်အတွင်း 

စုိက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ရာ လကရိှတွင် 

ပဲစင်းငုံ  အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   

အတွက် လယ်ယာမြေထွန်ယက်    

ပြုပြင်ခြင်းများ ဆောင်ရွက်လျက်   

ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ    

မှာ ပွင့်ဖြူမြို့နယ်အတွင်း ပဲစင်းငုံ 

၅၉၁၄ ဧကစိုက်ပျ ိုးဖို့ လျာထားပါ 

တယ်။  လျာထားဧကပြည့မီ်အောင်   

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊     အရည်အသွေးနဲ့   

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့အတွက်     

အလေးထားဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မှာပါ။ ဒီဒေသမှာက   ပဲစင်းငုံကို  

သီးသန့်စိက်ုပျ ိုးကြသလိ ု သီးထပ် 

သီးညှပ်လဲစိက်ုပျ ိုးကြပါတယ်"ဟ ု

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုးဝေ 

က ပြောပြသည်။ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်     ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     ပဲစင်းငုံ   

စိုက်ပျ ိုးမည့်    တောင်သူများကို 

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက     

စိုက်ဧကများ   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးရေး၊   

အထွက်နှုန်းများ    ကောင်းမွန် 

ရေး၊      ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသော 

အထွက်နှုန်းကောင်းသည့်    မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်များ   စိုက်ပျ ိုး   

နိုင်ရေး၊   ပိုးမွှားရောဂါကင်းရှင်း 

ရေး၊    စိက်ုပျ ိုးရေးသွင်းအားစမုျား 

စနစ်တကျသုံးစွဲတတ်ရေး စသည့် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာ အသပိညာပေး 

လပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ပဲစင်းငုံကို   အထွက်နှုန်းတိုး  

တက်ကောင်းမွန်အောင်  စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ပါက       ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖလူုစံေရုမံျှမက    ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချ 

နိင်ုသဖြင့ဝ်င်ငွေရရိှကာ လမူှုစီးပွား   

ဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  

ဖြစ်သောကြောင့ ်ပစဲင်းငုကံိ ုတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး      ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း     ပွင့ဖ်ြူမြို့   

နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုးဝေက ပြောပြ၍ 

သရိသည်။     ရဝဲင်းနိင်ု(ညောင်ဦး)

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း 
ငါးသလဲထိုးပိဿာချနိ် အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့              

လပွတ္တာ ဇွန် ၁

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ မေလအတွင်း ငါးသလဲ 

ထိုးပဿိာချန်ိအများအပြားတင်ပို့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း    လပွတ္တာ 

မြို့နယ်    ငါးမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်ဆွေဆွေဦးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလက  ငါးသလဲ 

ထိုးပိဿာချနိ်     ၆၀၀၀၀   သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး       မေလ 

အတွင်း       ငါးသလထဲိုးပဿိာချန်ိ 

၇၂၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ  ငါးသလဲထိုး 

တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၂၁၀၀၀ 

ထိ      ဈေးပေါက်နေကြောင်း 

သိရသည်။ 

''ပြးခ့ဲတ့ဲမေလထဲမှာ လပွတ္တာ 

မြို့နယ်ကနေ    ငါးသလဲထိုးတွေ 

အပါအဝင် ရေထွက်ကုန်တွေကို 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထဲ     တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ပါတယ်။ ရေထွက်ကုန် 

တွေထဲက ငါးသလဲထိုးပိဿာချနိ် 

၇၂၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ပါ 

တယ်။    ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိုပဲ 

ရေထွက်ကုန်တွေကို အဓိကထား 

တင်ပို့ရောင်းချနေတာပါ။  ဒေသ 

ထွက်     ရေထွက်ကုန်တွေထဲက 

ငါးသလဲထိုးကို     လက်ရှိမှာလဲ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်က   မှာယမူှုတွေ 

ရှိနေပါတယ်''ဟု          လပွတ္တာ 

မြို့နယ်      ငါးမျ ိုးစံုရောင်းဝယ်ရေး  

ပွဲရုံပိုင်ရှင်         ဒေါ်ဆွေဆွေဦးက 

ပြောပြသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    ငါးသလဲထိုးများ 

အပါအဝင်    ရေထွက်ကုန်များ 

တင်ပို့အား     ကောင်းလာသည့် 

အတွက်   ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊ ရေလုပ် 

သားများ၊   ကုန်တင်ယာဉ်အငှား 

လိုက်သူများ၊      ကုန်တင်ကုန်ချ 

လပ်ုသားများ  အလပ်ုအကိင်ုအခွင့် 

အလမးများ      အဆင်ပြေလျက်ရှ ိ

ကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်
သသူာဝင်ငွေရိှရင်  အမေကိ ုသည်အလပ်ုတွေကိ ု မလပ်ုစေချင်မတိာ 

အမှန်ပါ။ ထို့ကြောင့်ပင် သူရရာအလုပ်ကိုဝင်လုပ်နေခြင်းပင်ဖြစ်သည်။  
အတိတ်က   အကြောင်းများတွေးရင်း မိုးလင်းသည်ကိုပင်   သူမသိ 
နိုင်ခဲ့ပါပေ။

(၇)
ယနေ့တော ့ခွင့်လေးတစ်ရက်ရသည်မို ့အမေအ့မ်ိ ကိ ုသအူပြေးလှမ်း 

လာမသိည်။ အမေကြိုက်သည့ ်ဒပံေါက်တစ်ပဲွရယ်၊ ညမီလေးကြိုက်သည့် 
ခေါက်ဆွဲကြော်တစ်ပွဲရယ်ကိုင်ပြီး အမေ့အိမ်ရှိရာကို လှမ်းလာခဲ့သည်။ 
"အမေနဲ့ညီမလေး  ဘယ်လောက်တောင် ပျော်လိုက်မလဲ"ဟုတွေးရင်း       
သူပျော်နေမိသည်။ အိမ်ရှေ့ရောက်တော့ ဘယ်သူမှမတွေ့ရ၍  စိတ်ပူ 
မိသည်။  အမေနှင့်ညီမလေး  ဘယ်ရောက်နေကြလဲ။ စျေးများသွားတာ 
လား။ ဒါမှမဟုတ် အရင်တုန်းကလိုပဲ နှစ်လုံးထီသွားထိုးကြတာလား။ 
ဒါတွေကမလုပ်ဖို့   အကြိမ်ကြိမ်တားခဲ့ရဖူးသည်မဟုတ်ပါလား။  သူ  
ပတ်ဝန်းကျင်ကိမုေးကြည့်လိက်ုတော ့မရေရာသောအဖြေများသာသရိ 
သည်။ သို့သော်  သူနောက်ဆုံးသိရတာက     အမေနှင့်ညီမလေးတို့   
ရပ်ကွက်ထဲ   ထွက်သွားသည်ကိုသာသိလိုက်ရသည်။  သူထင်သည့် 
အတိုင်းဖြစ်နေသလား။       အမေနှင့်ညီမလေးကို   သည်လိုအလုပ်များ 
မလပ်ုစေချင်၍  သအူပင်ပန်းခံပြီး  ရှာဖွေပေးနေခဲသ့ည်မဟတ်ုပါလား။   
အခဆုိရုင် ဆိင်ုမှာ   သကူြိုတင်ငွေများယထူား၍   ဆိင်ုကနေရန်ုးမထွက် 

နိုင်ခဲ့။ သူအမေတို့အလာကိုစောင့်ဆိုင်းနေမိသည်။ ပြန်လာရင်   အမေ 
တိုက့ိ ု  ပြောပြစ်လိက်ု မည်ဟ ု  အတွေးတိုဖ့ြင့် သအူမ်ိလေးထစဲောင့်ဆိင်ုးနေ 
မသိည်။ အမေဘာလိုမ့ျား ဒအီလပ်ုတွေလပ်ုနေရပါသနည်း။  စားဝတ်နေ 
ရေးအဆင်မပြေလိုမ့ျားလား။  သပူေးတဲင့ွေလေးတွေက   မလောက်ငလို ့
များလား တွေးနေမိသည်။ မကြာခင်   အမေနှင့်ညီမလေးတို့  ပြန်လာ 
သည်ကိ ုသကူြားလိက်ုရသည်။ သ ူ  လလဲျောင်းနေရာကထပြီး အမေကိ ု
အပြစ်တင်စကားပြောမည်ဟုထလုိက်သည်။ သ့ုိသော် အမေနှင့်ညီမလေး 
၏စကားကြောင့် သူ့မျက်ရည်မိုးတို့က  တသွင်သွင်ကျခဲ့ရလေသည်။

"သမီးရေ ဒတီစ်ခေါက် အဝတ်လျှော်လို ့ပိက်ုဆရံရင် သမီးအစ်ကိကုြီး 
ကို သူ့သူဌေးဆီကကြိုတင်ငွေတွေပြန်ပေးပြီး   ပြန်ခေါ်လို့ရလောက်  
မယ်ထင်ပါရဲ့   သမီးရယ်။     အမေ သားလေးကို   ပြန်လာစေချင်နေ 
ပါပြီအေ"

သူ အမေ့စကားသံအဆုံးမှာတော့ အမေ့ကိုအထင်လွဲပြီး  စိတ်နှင့် 
ပစ်မှားနေမိသည့်အတွက်  သူ့ကုိယ်သူ  ယူကျုံးမရဖြစ်သွားရသည်။     
ဝမ်းနည်းစိတ်နှင့်ဝမ်းသာစိတ်တို့က        တစ်ဆက်တည်းပေါ်လာပြီး  
ရင်ထကဲဖြစ် ပေါ်လာသည့စ်တ်ိဖြင့် အမေက့ိ ုလှမ်းခေါ်လိက်ုမတိောသ့ည်။

"အမေ"
"ဟင် သားကြီး"
သ ူအမေနှင့ည်မီလေးကိ ုမျက်ရည်တွေများစွာဖြင့် ပြေး၍ထွေးဖက် 

လိုက်မိတော့သည်။                   



ကမ္ဘာပေါ်တွင်     စီးပွားဖြစ်စိုက်ပျ ိုးနိုင်သောမှို 

အမျ ိုးအစားများစွာရှိသည့်အနက်    ငွေနှင်းမှိုသည် 

ကြယ်သီးမှိုနှင့ရီှ်တာကီမှိုပြးလျှင်   အများဆံုးစုိက်ပျ ိုး

လာသောမှိုဖြစ်သည်။    ဂျာမဏီနိုင်ငံတွင်   ၁၈၈၀ 

ပြည့်နှစ်ခန့်မှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ပြီး  ယခုအခါ တရုတ် 

နိုင်ငံသည်   အများဆုံးစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သောနိုင်ငံ 

ဖြစ်လာပြီး     ကမ္ဘာ့ငွေနှင်းမှိုစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု 

တန်ချန်ိ တစ်သန်းကျော်၏ ၈၅ ရာခိင်ုနှုန်းကိ ုတရတ်ု 

နိုင်ငံကထုတ်လုပ်လျက်ရှိသည်။  မှိုအစိုဈေးကွက်၊ 

အေးခ၊ဲ အခြောက်ဈေးကွက်၊ စည်သွပ်ဈေးကွက်များ 

အတွက်    နှစ်စဉ်စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုမှာ     ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လျက်ရှိသည်။   စီးပွားရေးတွက်ခြေကိုက် 

ခြင်း၊      ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှုနည်းပါးခြင်းနှင့် 

ဆေးဖက်ဝင်အရည်အသွေးများကြောင့်   ငွေနှင်းမှို 

သည်  စိုက်ပျ ိုးမှုများလာသော  သီးနှံတစ်ခုဖြစ်လာ 

သည်။     စတင်စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သူများအတွက် 

လည်း   ရိုးရှင်းလွယ်ကူစွာစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်နိုင်ပြီး    

ကျန်းမာရေးအထောက်အကူပြု    စားသုံးမှိုအဖြစ် 

အာရှဈေးကွက်နှင့က်မ္ဘာဈ့ေးကွက်တွင်  ထင်ရှားလာ 

သည်။ ပျမ်းမျှအပူချနိ် ၁၅  ဒီဂရီဆဲစီးယပ်နှင့် ၃၅ 

ဒီဂရီဆဲစီးယပ်အတွင်း  စိုက်ပျ ိုးနိုင်သော    မှိုမျ ိုးဖြစ် 

သည့်အတွက်   မြန်မာနိုင်ငံတွင်  နွေ၊  မိုး၊  ဆောင်း 

တစ်နှစ်ပတ်လံုးစုိက်ပျ ိုးဖြစ်ထွန်းနုိင်သော     မှိုအမျ ိုး 

အစားဖြစ်သည်။

ငွေနှင်းမှို၏အဓိကအားသာချက်မှာ  ကုန်ကြမ်း 

အမျ ိုးအစားများစွာတွင်    စိုက်ပျ ိုးဖြစ်ထွန်းနိုင်ပြီး

လယ်ယာသုံးစွန့်ပစ်ပစ္စည်းများဖြစ်သည့ ်ကောက်ရိုး၊ 

ပြောင်းရိုး၊ ကြကံြတ်ိဖတ်၊ ဝါစေခံွ့၊ ဝါအလေအလွင့မ်ျား 

နှင့်သစ်ပွလွှစာကဲ့သို့ တန်ဖိုးနည်းကုန်ကြမ်းများကို

အသုံးပြုပြီးကန်ုကြမ်း ၁၀၀ ရာခိင်ုနှုန်းလျှင် ဖြည့စွ်က် 

စာအနေဖြင့် ဆန်ဖွဲနု  ၅  ရာခိုင်နှုန်းမှ ၇  ရာခိုင်နှုန်း၊ 

ပဖဲွဲ ၂ ရာခိင်ုနှုန်း၊ ပြောင်းဖဲွ ၃ ရာခိင်ုနှုန်း၊ ဆားခါးသညု 

ဒသမ ၂ ရာခိုင်နှုန်း၊ သကြား  ၁ ရာခိုင်နှုန်း၊ ထုံး ၁ 

ရာခိုင်နှုန်း၊ ရေ ၆၅  ရာခိုင်နှုန်းကိုအသုံးပြု၍ မှိုစိုက် 

ထုပ်   ပြုလုပ်စိုက်ပျ ိုးရသဖြင့်    တန်ဖိုးသင့်တင့်ပြီး

ကုန်ကျစရိတ်နည်းပါးသည့် စိုက်ပျ ိုးရေးသီးနှံတစ်ခု 

ဖြစ်သည်။ ငွေနှင်းမှိုကို စီးပွားဖြစ်စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ် 

မည်ဆိုပါက မှိုစိုက်ခန်းသီးသန့်ပြုလုပ်စိုက်ပျ ိုးရပြီး 

အလျားပေ  ၃၀၊   အနံပေ  ၂၀   အဆောက်အအုံ 

တစ်လုံးလျှင်   မှိုစိုက်ထုပ်ရေ   ၂၀၀၀  မှ ၃၀၀၀  ထိ 

ထည့်သွင်းနိုင်ပါသည်။  စင်ပေါ်တွင်  တင်၍ဖြစ်စေ၊ 

ကြိုးဆွဲ၍ဖြစ်စေ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပြး   ကော်လံမှဖွင့် 

ဖောက်၍လည်းကောင်း၊       ထိပ်မျက်နှာပြင်ဖွင့်၍ 

လည်းကောင်း၊  ဘေးမျက်နှာစာများကုိ  ဓားဖြင့်ခွဲ 

၍လည်းကောင်း ကြိုက်နှစ်သက်ရာနည်းလမးများကိ ု

အသုံးပြု၍ မှိုထုပ်ကိုဖွင့်ဖောက်စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည်။ 

ငွေနှင်းမှိုစိုက်ခန်းတွင် အပူချနိ် ၂၅ ဒီဂရီဆဲစီး 

ယပ်မှ ၃၀ဒဂီရဆီစဲီးယပ်၊ စိထုိင်ုးဆ ၈၅ ရာခိင်ုနှုန်းမှ 

၉၀ ရာခိုင်နှုန်းနှင့်     လေဝင်လေထွက်ကောင်းပြီး 

အလင်းရောင်နည်းစေရန်  ပြုပြင်ပေးရပြီး စိုက်ထုပ် 

၏သက်တမ်းတ‌စ်လျှောက်လံုး  စုိက်ခန်း၏အခြေအနေ 

ကိ ုတည်ငြမ်ိအောင်ထန်ိးသမ်ိးပေးထားရမည်။ ဂရပုြု 

ရမည့အ်ချက်မှာ စိက်ုခန်းတွင်းအစိဓုာတ်မပြတ်လပ် 

စေရန်ဖြစ်သည်။      မှိုပွင့မ်ျားသည်    စိက်ုထပ်ုတွင်းမှ 

အစိဓုာတ်ကုိအားပြု၍    ၅   ရက်မှ   ၇    ရက်အတွင်း 

မှိုသန္ဓေခဲများဖြစ်ပေါ်လာပြီး စိုက်ခန်းတွင်းမှစိုထိုင်း

ဆကိုစုပ်ယူ၍   ဆက်လက်ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးကြသည်။ 

စိုက်ခန်းတွင်းစိုထိုင်းဆကျဆင်းပါက     မှိုစိုက်ထုပ် 

တွင်းမှ အစိဓုာတ်များအပြင်ဘက်သို ့ဆုံးရှုံးမှုဖြစ်ပေါ် 

ပြီး      မှိုထွက်ရှိရန်       အဟန့်အတားဖြစ်စေသည်။ 

ထိုက့ြောင့် မှိုစိက်ုထပ်ုသက်တမ်း ၃ လမ ၄ လအတွင်း 

စိက်ုခန်းအတွင်း စိထုိင်ုးဆမကျဆင်းအောင်အထူးဂရ ု

ပြုစိုက်ပျ ိုးရမည်။  မှိုသန္ဓေခဲများဖြစ်ပေါ် ပြီး ၃  ရက် 

အတွင်းမှိုပွင့်အနားများမကွဲထွက်မီ   မှိုပွင့်အခြေမှ 

လက်ဖြင့်ဖြုတ်ယူ၍    ခူးဆွက်နိုင်သည်။    ငွေနှင်းမှို 

စိက်ုထပ်ုပြုလပ်ုရာတွင် များသောအားဖြင့ ်တစ်ကလီိ ု

ခန့်အလေးချနိ်ရှိသော  စိုက်ထုပ်များပြုလုပ်ကြပြီး

အထွက်နှုန်းအနေဖြင့်ပျမ်းမျှ ၄၀၀ ဂရမ်ခန့် မှိုထွက် 

ရှိပါသည်။

ငွေနှင်းမှိုမျ ိုးများတွင် ဈေးကွက်တွင်းရောင်းချမှု 

နှင့စ်ားသုံးမှုများပြားသော အဖြူရောင်မျ ိုးများအပြင် 

အမည်းရောင်၊  ပန်းရောင်နှင့်အဝါရောင်မျ ိုးများလည်း

ရိှသည်။ အရောင်အားဖြင့ဆဲွ်ဆောင်နေပြီး အာဟာရ 

နှင့ဆ်ေးဖက်ဝင်ခြင်းမှာလည်း  ၎င်းတို၏့ကောင်းမွန် 

သောအကျ ိုးကျေးဇူးများပင်ဖြစ်သည်။   ငွေနှင်းမှိုတွင် 

အမျှင်ဓာတ်နှင့် ပရုိတိန်းပါဝင်မှုများပြားသဖြင့်weight

ထန်ိးသမူျားနှင့ ်     အသားရှောင်သမူျားအတွက်သင့် 

တော်သော  အစားအစာတစ်ခုဖြစ်သည့်အပြင်ဆေး

ဖက်ဝင်အာနိသင်များအနေဖြင့် ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

ပစ္စည်းပါဝင်မှုများပြားခြင်း၊     အဆီဓာတ်ပါဝင်မှု 

နည်းပါးခြင်း၊ ဗီတာမင်B Complex,C ,D2 နှင့်သတ္တု 

ဓာတ်များဖြစ်သည့် Potassium,Phosphorus,Sele

nium,Zinc နှင့် Essential amino acid များ  ပါဝင် 

သဖြင့်  အဝလွန်ခြင်း၊  နှလုံး၊  သွေးတိုးနှင့်ကင်ဆာ 

ရောဂါများအတွက်  အစာလည်းဆေး၊  ဆေးလည်း 

အစာအဖြစ်  မကြာခဏစားသုံးသင့်သည်။  ကိုယ်ခံ 

စွမ်းအားကိုလည်းမြှင့်တင်ပေးနိုင်သဖြင့် ပြင်ပမှဝင်

ရောက်စေသောရောဂါပိုးမွှားများကိလုည်း ကာကွယ် 

ပေးနိုင်သည်။	

မြန်မာနိုင်ငံတွင်   မှိုအစိုဈေးကွက်၊   မှိုခြောက်၊ 

မှိုဆီကြော်၊ မှိုအကြွပ်ကြော်၊ မှိုနှမ်းကပ်ကြော်၊ မှိုချဉ် 

နှင့် မှိုဟင်းခတ်မှုန့်များအဖြစ် တန်ဖိုးမြှင့်ထုတ်ကုန်

များထုတ်လုပ်၍    ဈေးကွက်တွင်ရောင်းချလျက်ရှိ 

သည်။ ပိ၍ုအဆင့အ်တန်းမ ီထတ်ုကန်ုများထတ်ုလပ်ု 

ပြီး နိုင်ငံခြားထိ ဈေးကွက်ထိုးဖောက် တင်ပို့နိုင်ရန်

လုပ်ဆောင်သင့်ပေသည်။ 

ကျေးလက်ဒေသတွင်  စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းဖြင့် 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းသော တောင်သမူျားအတွက် 

လည်း မိမိစိုက်ပျ ိုးသော အဓိကသီးနှံများထွက်ရှိပြီး

ကြွင်းကျန်ရစ်သော    သီးနှံအကြွင်းအကျန်များကို

အသုံးပြု၍ မှိုစိုက်ပျ ိုးခြင်းဖြင့် နောက်ထပ်ဝင်ငွေရရှိ 

စေပြီး မသိားစအုတွက်လည်း  အာဟာရပြည့ဝ်သော

ဟင်းတစ်ခွက်ရရိှစေသည်။ မှိုအစိဈုေးကွက် အလှမ်း 

ဝေးပါက        တန်ဖိုးမြှင့်ထုတ်ကုန်များဖြစ်သော 

မှိုခြောက်၊  မှိုကြော်များထုတ်လုပ်၍  ဈေးကွက်တွင် 

ဖြန့်ဖြူးရောင်းချနိုင်သည်။ မှိုစည်သွပ်ဘူးများထုတ်

လပ်ုလာနိင်ုပါက   ပိ၍ုတန်ဖိုးမြင့မ်ားသော နိင်ုငခံြား

ပိုကု့န်ထမိျှော်မှန်းနိင်ုသည်။ မှိုအထွက်ကုန်သွားသော 

မှိုထပ်ုဟောင်းများကိ ုဆွေးမြည့အ်ောင်ပြုလပ်ု၍ မမိ ိ

စိက်ုခင်းတွင်  ပြန်လည်အသုံးပြုနိင်ုသဖြင့်  လပ်ုငန်း 

စဉ်တစ်လျှောက်လုံး စွန့်ပစ်ပစ္စည်းအနည်းဆုံးသော

သီးနှံတစ်ခုဖြစ်ပါသည်။	

ငွေနှင်းမှိုစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ရာတွင်      သဘာဝ 

ပစ္စည်းများကိသုာ  အဓကိအသုံးပြုပြီး  ဓာတပုစ္စည်း 

များအသံုးပြုမှုမရိှဘဲ မှိုအထွက်ကောင်းအောင်စုိက်ပျ ိုး 

ထတ်ုလုပ်သဖြင့ ်ဓာတကုင်းလွတ်သီးနံှတစ်ခအုဖြစ် 

အန္တရယ်ကင်းစွာစားသုံးနိုင်ပါသည်။

မှိုစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်နည်းစနစ်များနှင့် မှိုမျ ိုးများ 

လိအုပ်ပါက စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှမှိုခြမံျားသို ့ဆက် 

သွယ်မေးမြန်းဆောင်ရွက်နိုင်ပြး   မှိုသင်တန်းများ 

လည်းဖွင့လှ်စ်၍   စာတွေ ၊ လကတွေ သင်ကြားပြသ

ပေးလျက်ရှိသည်။  ဌာနပိုင်မှိုခြံများတွင်  ငွေနှင်းမှို 

အဖြူမျ ိုးများအပြင်    အနံ့အရသာပိမုိကုောင်းမွန်သော 

အမည်း၊ အဝါနှင့်ပန်းရောင်မှိုမျ ိုးများလည်း ရရှိနိုင် 

သည်။       ဤကဲ့သို့     အာဟာရတန်ဖိုးများပြားပြီး 

ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများစွာရရိှနုိင်သည့် ဓာတု 

ကင်းလွတ်သီးနှံဖြစ်သော   အရောင်အသွေးစုံလင် 

သည့်  ငွေနှင်းမှိုများကုိ မိသားစုတစ်နုိင်တစ်ပုိင်မှသည် 

စီးပွားဖြစ်စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုနိင်ုသည်ထ ိဆောင်ရွက် 

လုပ်ကိုင်သွားကြပါရန် တိုက်တွန်းလိုက်ရပါသည်။ 

တင်စုလှိုင်(၉မိုင်၊မှိုခြံ)အရောင်အသွေးစုံသော ငွေနှင်းမှို
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂-၆-၂၀၂၅

Ð ငွေနှင်းမှိုစိုက်ခန်းတွင် အပူချနိ် ၂၅ ဒီဂရီဆဲစီးယပ်မှ ၃၀ဒီဂရီ 
ဆဲစီးယပ်၊ စိုထိုင်းဆ ၈၅ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၉၀ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် လေဝင် 
လေထွက်ကောင်းပြီး  အလင်းရောင်နည်းစေရန်  ပြုပြင်ပေးရပြီး 
စိုက်ထုပ်၏သက်တမ်းတ‌စ်လျှောက်လုံး  စိုက်ခန်း၏အခြေအနေကို 
တည်ငြိမ်အောင်ထိန်းသိမ်းပေးထားရမည်။ ဂရုပြုရမည့်အချက်မှာ 
စိုက်ခန်းတွင်းအစိုဓာတ်မပြတ်လပ်စေရန်ဖြစ်သည်။ မှိုပွင့်များသည်    
စိုက်ထုပ်တွင်းမှ အစိုဓာတ်ကိုအားပြု၍  ၅  ရက်မှ  ၇ ရက်အတွင်း 
မှိုသန္ဓေခဲများဖြစ်ပေါ်လာပြီး    စိုက်ခန်းတွင်းမှစိုထိုင်းဆကိုစုပ်ယူ၍   
ဆက်လက်ကြီးထွားဖံွ့ဖြိုးကြသည်။ စိက်ုခန်းတွင်းစိထုိင်ုးဆကျဆင်း 
ပါက  မှိုစုိက်ထပ်ုတွင်းမှ အစိဓုာတ်များအပြင်ဘက်သို ့ဆုံးရှုံးမှုဖြစ်ပေါ် 
ပြီး မှိုထွက်ရှိရန်အဟန့်အတားဖြစ်စေသည်။ Ð  

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ



၂-၆-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

စာအုပ်စာပေ လူမ့ိတ်ဆွေ

မော်လမြိုင်ကျွန်း ဇွန် ၁
    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     မေလအတွင်း 

ကွမ်းရွက်ပဿိာချန်ိ အများအပြား 

တင်ပို့     ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း    

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် ကွမ်းရွက် 

နှင့် ကွမ်းသီးရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်   ဒေါ်တင်မေက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

    မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့    ဧပြီလ 

အတွင်း   ကွမ်းရွက်ပိဿာချနိ် 

၆၅၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြီး   မေလအတွင်း ကွမ်းရွက်ပဿိာ 

ချနိ်   ၇၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ အဆိုပါဒေသထွက်  

ကွမ်းရွက်များသည် အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ပြီး          လူကြိုက်များ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

''မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်က 

နေ ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ုလယ်ယာ 

ထွက်ကုန်တွေနဲ့ ခြံထွက်ကုန်တွေ 

အဆက်မပြတ်   တင်ပို့ရောင်းချ 

နေပါတယ်။    မေလအတွင်းမှာတော ့

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို ဒေသထွက်

ကွမ်းရွက်ပဿိာချန်ိအများအပြား 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ ဒေသ 

ထွက်ကွမ်းရွက်တွေ    ဝယ်ယူမှု 

အားကောင်းလာတဲအ့တွက် ကွမ်း 

စိက်ုတဲလု့ပ်ငန်းရှင်တွေ အဆင်ပြေ 

နေပါတယ်''ဟု မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ်   ကွမ်းရွက်နှင့်  ကွမ်းသီး   

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်တင် 

မေက ပြောပြသည်။ 

  မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ထွက်ရိှသည့ ်ဒေသထွက်ကွမ်းရွက် 

များကို      စနစ်တကျရွေးထုတ် 

သန့်စင်ပြီး ခြင်းများဖြင့်ထည့်ကာ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်အပြင် မအူပင် 

မြို့သို့       တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊      အဆိုပါဒေသထွက် 

ကွမ်းရွက် ၁၀ ပဿိာလျှင် ငွေကျပ် 

၁၄၅၀၀၀ ထိ     ဈေးပေါက်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 
ကွမ်းရွက်ပိဿာချနိ် အများအပြားတင်ပို့နိုင်ခဲ့

ကလေးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါး ၁၂၇၁၅၇ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ကလေး ဇွန် ၁

   စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိုင် ကလေးမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

စပါး ၁၂၇၁၅၇ ဧက  စိုက်ပျ ိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း    ကလေးမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌   ကလေးမြို့နယ်တွင်    စပါး 

၁၂၇၁၅၇ ဧကစုိက်ပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး အဆိုပါ   မိုးစပါးစိုက်ပျ ိုးမှုကို 

ဇွန်လအတွင်း  စိုက်ပျ ိုးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ   

မှာ ကလေးမြို့နယ်အတွင်း  စပါး 

ဧက ၁၂၀၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုးဖို့  

လျာထားပါတယ်။ လျာထားဧက    

ပြည့်မီအောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   စပါး   

စိုက်ပျ ိုးရာမှာ    လိုအပ်တဲ့နည်း   

ပညာတွေ၊ မျ ိုးတွေ  ဆောင်ရွက် 

ပေးပါမယ်။   တောင်သတူွေအနေနဲ့ 

စပါးတွေ      အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့     

ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေးမယ်" 

ဟု  ကလေးမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေး  

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးနိုင် 

ထွန်းဝင်းက ပြောပြသည်။

ယခနှုစ ်မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ မိုးစပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ အခက် 

အခမဲရိှ စနစ်တကျစိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး 

အတွက် မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး

ဌာနနှင့်     ဒေသခံတောင်သူများ  

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်

ကြောင်း သိရသည်။

ကလေးမြို့နယ်တွင် မိုးစပါး 

စိုက်ပျ ိုးမည့်      တောင်သူများကို 

စိုက်ခင်းများ  အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

ပြီး အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်စေရန်၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရွေးချယ်စိုက် 

ပျ ိုးရန်၊   ပိုးမွှားကျရောက်မှုကင်း   

ရှင်းစေရန်    စသည့်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဆိုင်ရာ   နည်းပညာပေးလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

စပါးကိ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှုဖူလုံစေ 

သည့်အပြင်     ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်     လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့်  စပါးကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး     ဒေသမရွေး     ကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း        ကလေးမြို့နယ်    

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး        ဦးနိုင်ထွန်းဝင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

အကြောင်းအမျ ို းမျ ို းကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့ ရောက်ရှိနေကြသည့်
မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့
ရောက်ရှိနေကြသည့် မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်ခြင်း

၁။	 တပ်မတော်က နိုင်ငံတော်တာဝန်ကို လွှဲပြောင်းရယူခဲ့ရသည့်  ၂ဝ၂၁ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁ရက် 

နောက်ပိုင်းကစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊  ၎င်းပါတီကို ထောက်ခံသူအစွန်းရောက်များ၊ မတရားအသင်းနှင့် 

အကြမ်းဖက်အုပ်စုများဖြစ်သည့် CRPH  နှင့် NUG၊ CDM လှုံ့ဆော်မှုနှင့် နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး

ကို မလိုလားသည့် ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမှ လူပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်းများ၏ သွေးထိုးလှုံ့ဆော်မှု၊ ခြောက်လှန့်မှု 

တိုက့ြောင့် အချ ို့သော  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူလငူယ်လူရွယ်များ၊ နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့် မမိတိိုန့ိင်ုငသံား 

များသည် EAO များ တည်ရိှရာနေရာများနှင် ့ပြည်ပနိင်ုငမံျားသို ့စိုးရမ်ိစတ်ိများဖြင့် တမ်ိးရှောင်နေကြောင်း 

သိရှိရပါသည်။

၂။	 ၎င်းတိုအ့နေဖြင့် မတရားအသင်းနှင့် အကြမ်းဖက်အပ်ုစမုျားဖြစ်သည့် CRPH နှင့် NUG ၊ ၎င်းတိုနှ့င့် 

ဆက်စပ်နေသည့် ပဂု္ဂိုလ်အချ ို့၏ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည် ့အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုပြန်ချက်၊ ပြောကြားချက်တို ့

အပေါ်တွင်လည်း ထပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပြီး ရောက်ရှိရာနေရာများ၌လည်း  လုံခြုံရေးအာမခံချက်မရှိမှု၊ လူမှု 

စီးပွားဘဝ အဆင်မပြေခက်ခဲမှုတို့နှင့်ရင်ဆိုင်နေရသဖြင့် မိမိတို့နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို့ ပြန်လာလိုသည့် 

ဆန္ဒများဖြစ်ပေါ်နေသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။	 ယခဖုြစ်စဉ်ကာလအတွင်း လသူတ်မှု၊ လယုက်မှု၊ မီးရှ့ုိမှု၊ မိင်ုးဖောက်ခဲွမှု၊ လုခံြုရံေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များကိ ု

ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊   ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းများနှင့်  ပြည်သူအချ ို ့ကို   အုပ်စုဖွဲ့ကိုယ်ထိလက်ရောက်        

တိက်ုခိက်ုမှု၊ အစိုးရပိင်ုအဆောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဆောက်အအုမံျားကိ ုဖျက်ဆီးမှု၊ CDMလှုပ်ရှား 

မှုတွင် ငွေကြေးအရဖြစ်စေ၊  အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ  နက်ရှုိင်းစွာကာယကံမြောက်ပါဝင်သူများမှအပ  

စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့် ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေကြသည့် ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ 

အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ္ဂိုလ်များ၊  နိုင်ငံသားများကို  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေဖြင့် 

အထူးသက်ညှာစွာ ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

၄။	မ ိမိနေရပ်ဒေသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတိမ်းရှောင်နေရသူများသည်လည်း မိမိတို့နိုင်ငံသားများဖြစ်

သောကြောင့် ၎င်းတို့အနေဖြင့် တိမ်းရှောင်ရောက်ရှိနေရာများမှ မြန်မာနိုင်ငံရှိ ၎င်းတို့ဒေသအသီးသီးသို့ 

	 ယခုဖြစ်စဉ်ကာလအတွင်း  လူသတ်မှု၊  လုယက်မှု၊ မီးရှို့မှု၊ မိုင်း 

ဖောက်ခွဲမှု၊  လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များကို ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊ 

ပြည်သူဝ့န်ထမ်းများနှင့်ပြည်သအူချ ို့ကိ ု အပ်ုစဖဲွု့ ကိယ်ုထလိက်ရောက် 

တိက်ုခုိက်မှု၊ အစုိးရပုိင်အဆောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဆောက် 

အအုံများကိုဖျက်ဆီးမှု၊ CDM လှုပ်ရှားမှုတွင်  ငွေက ြေးအရဖြစ်စေ၊  

အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ နက်ရှိုင်းစွာ ကာယကမံြောက်ပါဝင်သမူျား 

မှအပ  စိုးရမ်ိစတ်ိကြောင့်  ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေကြသည့်  ဝန်ထမ်း 

များ၊ အသပိညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ 

ပုဂ္ဂို လ်များ၊ နုိင်ငံသားများကုိ   နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေ 

ဖြင့် အထူးသက်ညှာစွာ ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။
ပြန်လည်ဝင်ရောက်ရေး နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီက စီမံဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

၅။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍    နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို ့  အကြောင်းအရာတစ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ပြစ်မှုကျူးလွန်ထားသမူျားမှ 

အပ စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့်  တိမ်းရှောင်နေရသူများအနေဖြင့်  မိမိတို့၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆန္ဒအရ  မြန်မာနိုင်ငံရှိ      

မိမိတို့၏နေရပ်များသို့   ပြန်လည်ဝင်ရောက်လိုပါက ဥပဒေအရ ဖြေလျှော့ပေးမှုများနှင့်အညီ ပြန်လည်ဝင် 

ရောက်နိင်ုရေး  နီးစပ်ရာ  ရပ်ကွက်၊  ကျေးရွာ၊ မြို့နယ်၊ ခရိင်ုစမံီအပ်ုချုပ်ရေးကောင်စမီျားနှင့် ပြည်ပရောက် 

နိင်ုငသံားများအနေဖြင့် သက်ဆိင်ုရာသရံုံး၊စစ်သရံုံး၊ကောင်စစ်ဝန်ရုံးများသို ့ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်နိင်ုပါရန် 

သတင်းထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ပြန်ရေးအဖွဲ့

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ယခင်နှစ်က စပါးစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂-၆-၂၀၂၅

နယူးဇီလန်နိုင်ငံ ကာမက်ကျွန်းစုဒေသတွင် ပြင်းအား ၆ ဒသမ ၁ အဆင့်ရှိငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့ ‌ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုထိန်းချုပ်ရေးအတွက် 

ရည်မှန်းချက်အသစ်ကို အကောင်အထည်ဖော်မည့် 

မူဝါဒကိုဇူလိုင်လတွင် ပြဋ္ဌာန်းသွားနိုင်ရေးစီစဉ်နေ
ဘရပ်ဆဲလ် ဇွန် ၁

ဘယ်လ်ဂျယီနံိင်ုင ံဘရက်ဆလ်ဲ 

မြို့တွင် အခြေစိုက်သည့် ဥရောပ 

သမဂ္ဂအဖဲွ့အစည်း(EU)က ရည်မှန်း 

ချက်အသစ်အဖြစ် မဝူါဒအသစ်ကုိ 

ဇူလိုင်လတွင် ပြဋ္ဌာန်းသွားနိုင်ရေး

စီစဉ်နေပြီဖြစ်ကြောင်း ထုတ်ပြန်  

ခဲ့သည်ဟု   မေ ၃၁ ရက် သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ဥရောပနိုင်ငံများ   လိုက်နာ 

ဆောင်ရွက်ရန ်အဆင်ပြေစေမည့် 

ရည်မှန်းချက်အသစ်အတွက် မဝူါဒ 

အသစ်ကို ချမှတ်သွားမည်ဖြစ်ပြီး

လိက်ုနာဆောင်ရွက်မည့ ်နိင်ုငမံျား 

အတွက်လည်း    မျှတစေမည့် 

ရည်မှန်းချက်များ      ဖြစ်အောင် 

ချမှတ်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊    ဇလူိင်ုလ 

တွင်ပြဋ္ဌာန်းမည့်  ရည်မှန်းထား 

သောမူဝါဒအသစ်ကို ၂၀၄၀ ပြည့် 

နှစ်အရောက်တွင် အောင်မြင်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ဥရောပသမဂ္ဂအဖဲွ့ 

အစည်း(EU)မှ ပြောရေးဆိ ုခွင့ရိှ်သ ူ

ဟိစုထရာက ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

အဆုိပါရည်မှန်းထားသော မူဝါဒ 

အသစ်မှာ ကာဗွန်ထတ်ုလွှတ်မှုကိ ု  

လျှော့ချမည့်မူဝါဒဖြစ်ပြီး ဥရောပ 

နိင်ုငမံျား၏     ပြည်တွင်းစက်မှုဇန်ု 

များ၌ ၂၀၄၀ ပြည့နှ်စ်အရောက်တွင် 

ကာဗွန်ထုတ်လွှတ်မှု ၄၀ ရာခုိင်နှုန်း 

ထိ  လျှော့ချနိုင်ရေးဖြစ်ကြောင်း      

ဟိုစထရာက ပြောကြားခဲ့သည်။

ကာဗွန်ထုတ်လွှတ်မှုလျှော့ချရေး 

ရည်မှန်းချက်အသစ်အတွက် မဝူါဒ 

အသစ်ချမှတ်ရေးကိ ု  ဖင်လန်နိင်ုင၊ံ 

နယ်သာလန်နိုင်ငံနှင့်    ဒိန်းမတ် 

နိုင်ငံတို့က   ထောက်ခံထားကြ 

ကြောင်း၊   ၂၀၄၀  ပြည့နှ်စ်အရောက် 

တွင် အောင်မြင်စွာဆောင်ရွက်ရေး 

ရည်မှန်းချက်မှာလည်း    ၂၀၃၀  

ပြည့နှ်စ်အရောက်တွင် အောင်မြင် 

စွာ ဆောင်ရွက်သွားမည့် ရည်မှန်း 

ချက်ကိုအခြေခံကာ   ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည် ဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ကိုလံဘို ဇွန် ၁

သီရိလင်္ကာနိုင်ငံတစ်ဝန်း  မိုး 

ရွာသွန်းမှုကြောင့်    နေအိမ်ပေါင်း 

၅၀၀၀၀ ကျော် လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 

ပြတ်တောက်မှုများဖြစ်ပေါ်နေပြီး 

မေ ၃၁ရက်ကစတင်ကာ ပြင်ဆင် 

မှုများပြုလုပ်နေကြောင်း   သီရိ 

လင်္ကာနိုင်ငံပိုင် Ceylon Electric-

ity   Board(CEB)က   ထုတ်ပြန် 

ခဲ့သည်ဟု     ယနေ့သတင်းများ 

အရသိရသည်။

သရီလိင်္ကာနိင်ုငတွံင် ယနေ့ထ ိ

ပြင်းထန်သော   ရာသဦတကုြောင့် 

အိမ်ထောင်စုပေါင်း     ၁၅၇၉မှ 

လူဦး‌ရေ   ၆၀၀၀  ခန့် ထိခိုက်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

ခြင်းနှင့် လေပြင်းတိုက်ခတ်မှုများ 

လည်းဖြစ်ပါ်ခဲက့ြောင်း၊ လေတိက်ု 

နှုန်းသည်  တစ်နာရီလျှင် ကီလို 

မတီာ ၃၀   မှ   ၄၀  ထိ    တုိက်ခတ်နိင်ု 

ပြီး  မိုးသက်လေပြင်း    တိုက်ခတ် 

မှုများ   ဆက်လက်ဖြစ်ပွားနိုင် 

ကြောင်း       မိုးလေဝသဌာနက  

သတိပေးထားသည်။ 

  မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းစဉ် 

အတွင်း လေပြင်းတုိက်ခတ်ခြင်းနှင့်   

မိုးကြိုးပစ်ခြင်းများ   ဖြစ်နိင်ုသဖြင့် 

ထိခိုက်မှု    အနည်းဆုံးဖြစ်စေရန် 

ဒေသခံများကို   သတိပြုနေထုိင် 

သွားလာကြရန်    နုိင်ငံ၏သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်စီမံခန့်ခွဲမှုဗဟုိဌာန 

(DMC)က အကြံပြုထားကြောင်း 

သိရသည်။  

သီရိလင်္ကာနိုင်ငံသည်  ယခု 

သီတင်းပတ်        အစကတည်းက 

ပြည်နယ်အများအပြား၌ မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းမှုနှင့်အတူ   တစ် 

နာရီလျှင် ကီလုိမီတာ ၃၀ မှ ၅၀ ထိ 

တိက်ုခတ်သော လေတိက်ုနှုန်းများ 

နှင့်ရင်ဆုိင်ကြုံတွေ နေရပြး အဆုိပါ   

မိုးလေဝသသည် ဇွန်လအစပိင်ုးထ ိ

ဆက်လက်   တည်ရှိနိုင်ကြောင်း 

မုိးလေဝသဌာနက သတိပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။  

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

သီရိလင်္ကာနိုင်ငံတစ်ဝန်း ‌မိုးရွာသွန်းမှုကြောင့် 
နေအိမ်ပေါင်း ၅၀၀၀၀ ကျော် 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ပြတ်တောက်မှုဖြစ်ပေါ်နေ          

‌ဝယ်လင်တန် ဇွန် ၁

နယူးဇီလန်နုိင်ငံ  ကာမကကျွန်း 

စုဒေသတွင် မေ ၃၁ရက်က ပြင်း 

အား ၆ ဒသမ ၁ အဆင့်ရှိ ငလျင် 

လှုပ်ခတ်ခ့ဲကြောင်း နုိင်ငံပုိင်သတင်း 

မီဒီယာများတွင် ထုတ်ပြန်ခ့ဲကြောင်း    

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။  

ငလျင်သည် အနက်    ကီလို 

မီတာ ၁၀၊   တောင်လတ္တီတွဒ် ၂၇ 

ဒသမ  ၇၃  ဒီဂရီနှင့်   အနောက် 

လောင်ဂျတီွဒ် ၁၇၇ ဒသမ   ၉၃ 

ဒီဂရီကို      ဗဟိုပြုလှုပ်ခတ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"လမ်းတချ ို့ပျက်စီးသွားခဲ့ပါ 

တယ်။ အဲဒီအတွက် ဒေသခံတွေ 

သွားလာရေး  အခက်အခဲတွေဖြစ် 

ပေါ်နေတာကို   ရှင်းလင်းရေးတွေ 

လုပ်ပေးနေပါတယ်။       ငလျင် 

ကြောင့် အဆောက်အအုံအပျက် 

အစီးတွေကြား  ပိတ်မိနေသူတွေ 

ကိုလဲ ကယ်ဆယ်ပေးနေပါတယ်။ 

လက်ရှိထိတော့   သေဆုံးသူမရှိ 

သေးပါဘူး"ဟု နယူးဇီလန်နိုင်ငံ 

အရေးပေါ်    ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့မှ    တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။

လကရိှတွင် ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေး 

များပြုလပ်ုနေပြီး လနူေအဆောက် 

အအုံနှင့် အခြေခံအဆောက်အအုံ 

များ  ပျက်စီးခဲသ့ော်လည်း ပျက်စီး 

မှုအခြေအနေ    အတိအကျကိုမူ    

မသိရသေးကြောင်း၊  လူသေဆုံးမှု  

မရှိသော်လည်း    ထိခိုက်ဒဏ်ရာ 

ရသူများရှိကြောင်း   နယူးဇီလန် 

နိင်ုင ံအရေးပေါ် ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့မှ   တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။ 

	  Ref	:	 Russia Today

	  Trs	 :	 KZ

ကနေဒါနိုင်ငံ ဆက်စကက်ချဝီမ်ပြည်နယ်ကို တောမီးအန္တရာယ်
အရေးပေါ်အခြေအနေဖြစ် သတ်မှတ်ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာ

အိန္ဒိယနိုင်ငံ အရှေ့မြောက်ဘက်နှင့် တောင်ဘက်ပြည်နယ်များ၌

ရေကြီး၊ မြေပြိုမှုများဖြစ်ပွားနေသဖြင့် ဒေသခံများ ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရ
နယူးဒေလီ ဇွန် ၁

အိန္ဒိယနိုင်ငံ   အရှေ့မြောက် 

ဘက်နှင့် တောင်ဘက်ပြည်နယ် 

များ၌    ရေကြီး၊    မြေပြိုမှုများ 

ဖြစ်ပွားနေသဖြင့်   ထောင်နှင့်ချ ီ

သောဒေသခမံျားကိ ုဘေးလွတ်ရာ     

ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရကြောင်း         နိုင်ငံ 

အာဏာပိုင်များက   မေ ၃၁ ရက် 

က   ပြောကြားခဲသ့ည်ဟ ု      ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

အိန္ဒိယနိုင ်ငံ အရှေ့မြောက် 

ဘက်နှင့်   တောင်ဘက်ပြည်နယ် 

များဖြစ်သော အာသ၊ံ မဂီါလာယာ၊ 

နာဂလန်း၊   မီဇိုရမ်၊   တြိပူရနှင့် 

အူတရာခမ်းပြည်နယ်တို့တွင် မေ 

၃၀ ရက် နှောင်းပိုင်းကတည်းက 

မိုးသည်းထန်စွာ        ရွာသွန်းခဲ့ 

ကြောင်း၊ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

ခြင်းနှင့် လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း 

များကြောင့် အဆိုပါပြည်နယ်များ 

အပါအဝင်   ၁၈ ပြည်နယ်တွင် 

ရာသဦတဆုိင်ုရာ အနရီောင်သတ ိ

ပေးချက် ထုတ်ပြန်ထားကြောင်း၊ 

လက်ရှိ   အပျက်အစီးများကြား 

တွင်    ပိတ်မိနေသောပျောက်ဆုံး 

နေသမူျားကိ ုရှာဖွေကယ်ဆယ်နိင်ု 

ရေးအတွက် ကယ်ဆယ်ရေးလုပ် 

ငန်းများကို စတင်လုပ်ဆောင်နေ 

ပြီဖြစ်ကြောင်း ပြည်နယ်အာဏာ 

ပိုင်များက ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

" မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှု 

ကြောင့ ်ပြည်နယ်အတော်များများ

မှာမြစ်ချောင်းတွေဟာ စိုးရိမ်ရေ 

မှတ်ထက်မြင့်တက်လာပြီး   ရေ 

ဘေးသင့် ဒေသကပြည်သူတွေကို 

သတိပေးချက်  ထုတ်ပြန်ထားရပါ 

တယ်။ လက်ရှိမှာ   သေဆုံးသူက 

တော့ ၂၀ကျော်သွားပါပြီ။ ဇွန်လ 

အစပိုင်းထိ   မိုးသည်းထန်စွာရွာ 

သွန်းနေအုံးမှာဖြစ်လို ့ပြည်သတူွေ 

သတိပြုနေထိုင်ကြဖို့ လိုပါတယ်" 

ဟု အိန္ဒိယမိုးလေဝသဌာန (IMD) 

၏     ထုတ်ပြန်ချက်တွင်   ဖော်ပြ 

ထားကြောင်း သိရသည်။

နိင်ုငအံာဏာပိင်ုများက ကယ် 

ဆယ်ရေးစခန်းနှစ်ခုနှင့် ရေဘေး 

သင့်ပြည်သူများ     နေထိုင်ရန်၊ 

အစားအစာနှင့်       ရိက္ခာဝေရန်  

ဖြန့် ဖြူးရေးစင်တာတစ်ခုထူထောင် 

ထားကြောင်း၊ မြေပြိုခြင်း၊ ရေကြီး 

ခြင်းနှင့် လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ပြတ် 

တောက်ခြင်းများကြောင့ ်ကျေးရွာ 

ပေါင်း  ၂၅ ရွာမှ    ဒေသခံဦးရေ 

၁၀၀၀ ကျော်ထခိိက်ုခဲပ့ြီး ရေကြီးမှု 

ကြောင့်    ပြည်နယ်များအတွင်းရှိ 

လမ်းများနှင့်    စာသင်ကျောင်း 

များလည်း    ပျက်စီးခဲ့ရကြောင်း 

အာသံပြည်နယ်    သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်ဆိုင်ရာ     စီမံခန့်ခွဲမှု 

အာဏာပိုင်အဖွဲ့     (ASDMA) ၏ 

ထုတ်ပြန်ချက်အရ သိရသည်။
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‌အော့တဝါ ဇွန် ၁

ကနေဒါနိုင်ငံ ဆက်စကက်ချ ီ

ဝမ်ပြည်နယ်တွင် မေ ၂၈ ရက်မှ 

စတင်လောင်ကျွမ်းခ့ဲသော တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုမှာ ထိန်းချုပ်ရခက် 

သည့်အဆင့်သို့   ရောက်ရှိသည့် 

အတွက် မေ ၃၀ ရက်မှစ၍ တောမီး 

အန္တရာယ် အရေးပေါ်အခြေအနေ 

အဖြစ်   သတ်မှတ်လိုက်ကြောင်း 

ဆက်စကက်ချဝီမ်      ပြည်နယ်    

အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်းက    ထတ်ု 

ပြန်ကြေညာခ့ဲသည်ဟု  မေ ၃၁ ရက်      

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

 ဆက်စကက်ချဝီမ်ပြည်နယ် 

တွင်  လောင်ကျွမ်းခဲ့သောတော 

မီးများအနက်   အန္တရာယ်အရှိဆုံး 

တောမီး    လောင်ကျွမ်းမှုအဖြစ် 

သတ်မှတ်ထားပြီး တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှု   အဓိကဖြစ်ပွားနေသော 

ဧရိယာများမှာ  လက်လာရွန်အင် 

ဒီးယန်းဘန်းနယ်မြေ၊   ပတီာဘယ် 

လန်တိုင်နီနယ်မြေ၊     ခရိနေရှင်း 

နယ်မြေနှင့်   မွန်ထရီရယ်လိတ် 

ခရနီေရှင်းနယ်မြေတိုဖ့ြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"လက်ရှိ  ဆက်စကက်ချဝီမ် 

ပြည်နယ်ကရင်ဆိင်ုနေရတဲ ့ တော 

မီးလောင်ကျွမ်းမှုဟာ သက်တမ်း 

တစ်လျှောက်  တစ်ကြိမ်တစ်ခါမှ 

မကြုံဖူးသေးတဲ ့တောမီးအန္တရာယ် 

ဖြစ်ပါတယ်။    တော်တော်ကို 

အန္တရာယ်ရိှတဲအ့ခြေအနေတစ်ရပ် 

လဲဖြစ်ပါတယ်။    ဒေသခံပြည်သူ 

တွေ   အန္တရာယ်ကင်းဖို့အတွက်  

ကျွန်တော်တို့လုပ်နိုင်တာအားလုံး 

လုပ်ဆောင်နေပါတယ်။ တောမီး 

အန္တရာယ်       ခြိမ်းခြောက်နေတဲ့ 

နေရာတိုင်းမှာ     ကယ်ဆယ်ရေး 

ဝန်ထမ်းတွေကို   စေလွှတ်ပေး 

ထားပါတယ်"ဟု    ဆက်စကက် 

ချဝီမ်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် စကော ့

မိုးက ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ကနေဒါနိုင်ငံတွင် အယ်ဘတ် 

တာပြည်နယ်အပြင်    မနီတိုးဗား 

ပြည်နယ်တို့တွင်လည်း  တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု      ဖြစ်ပွားနေပြီး 

ဒေသခံပြည်သူ   သောင်းနှင့်ချ၍ီ 

ဘေးလွတ်ရာ    ရွှေ့ပြောင်းနေရ 

သည့်  အခြေအနေဖြင့် ရင်ဆိုင်နေ 

ရကြောင်း သိရသည်။ 	

	 Ref	 :	 Sputnik News
	 Trs	 :	 Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



ပလတ်စတစ်သမိုင်း

၁၉၀၇ ခနှုစ်က  အမေရကိန်နိင်ုငနံယူးယောခ့်တွင် 

ဘယ်လ်ဂျယီံနိုင်ငံသား    ဓာတုဗေဒပညာရှင်   Leo 

Baekaland က Synthetic Plastic ကိ ု စတင်တထွီင် 

ထတ်ုလပ်ုခဲသ့ည်။  Plastic    ဆိသုောဝေါဟာရသည် 

ဂရိဘာသာစကားPlastikos က ဆင်းသက်လာပြီး 

ပုံဖော်နိုင်စွမ်း၊ ပုံသွင်းနိုင်စွမ်းရှိသော - Capable of 

being shaped or molded ဟုအဓိပ္ပာယ်ရသည်။ 

ထိကုာလ၌  အမေရကိန်နိင်ုငတွံင် လျှပ်စစ်လျှပ် 

ကာပစ္စည်း(electrical insulator) အဖြစ်  အသုံးပြု 

နေကြသည့် ချပိ်အလွှာ(shellac) တွင်   အစားထိုး 

အသုံးပြုရန် ပလတ်စတစ်ကိကုန်ုကြမ်းပစ္စည်းအသစ် 

အဖြစ် စမ်းသပ်ရှာဖွေတွေ ရှိခဲ့သည်။    ချပိ်သည် 

သဘာဝသစ်တောထွက်ပစ္စည်းဖြစ်သဖြင့်   အကန့် 

အသတ်ရိှကာလိသုလောက်မရနိင်ုပေ။ ပလတ်စတစ် 

ကမ   ပလတ်စတစ်ရုပ်ကြွင်းလောင်စာကုိ အခြေခံပြး 

ပေါပေါများများလိုသလောက်  ထုတ်လုပ်နိုင်ခြင်း၊ 

လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများတွင်      လျှပ်စီးကြောင်းကို 

ကောင်းစွာတားဆီးနိုင်ခြင်း၊     ပလတ်စတစ်၏ 

သဘောသဘာဝက flexible ဖြစ်သဖြင့်  လိအုပ်သော 

ပုံစံကို   အလွယ်တကူထုတ်လုပ်၍ရခြင်း   စသည့် 

အားသာချက်များရှိသည်။  

	 ဤသိုဖ့ြင့်  အမေရကိန်နိင်ုငတွံင် ပလတ်စတစ် 

ပစ္စည်းအသစ်များထုတ်လုပ်မှုသည် ၁၉၂၀ ပြည့်နှစ် 

ခန့်က    စတင်ကျယ်ပြန့်လာခဲပ့ြီး      ဒတုယိကမ္ဘာစစ် 

ကာလအတွင်း  အမေရကိန်တွင် ပလတ်စတစ်ပစ္စည်း 

များထတ်ုလပ်ုမှုသည် ရာခိင်ုနှုန်း ၃၀၀ ထ ိတိုးပွားလာ 

ခဲသ့ည်။ ဒတုယိကမ္ဘာစစ်ပြီးနောက် ဓာတပုစ္စည်းများ 

နှင့် စက်မှုနည်းပညာများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာသည့် 

အလျောက်  ပလတ်စတစ်မျ ိုးစံုထုတ်လုပ်မှုကလည်း 

တဟန်ုထိုးမြင့်တက်လာခဲသ့ည်။  ပလတ်စတစ်ကုန် 

ကြမ်းအမျ ိုးမျ ိုးအပြင်    မော်တော်ကားပစ္စည်းများ၊  

အမ်ိသုံးပရဘိောဂပစ္စည်းများသာမကစက္ကူ (paper)၊ 

ဖန် (glass) အစားထိုးအဖြစ်      ပလတ်စတစ်ပစ္စည်း 

များကို အသုံးပြုလာခဲ့ကြသည်။ 

၁၉၅၀ ပြည့နှ်စ်ခန့်က       အမေရကိန်နိင်ုငတွံင်း 

သာမက  အမေရကိန်    ပြင်ပအခြားသောနိင်ုငအံများ 

အပြားသို ့  ပလတ်စတစ်အသုံးပြုမှုပြန့်ပွားလာခဲပ့ြီး

ဈေးကွက်များချဲ့ထွင်လာခဲ့ကြရာ         ထိုကာလ၌ 

ပလတ်စတစ်ပစ္စည်းမျ ိုးစုံ မက်ထရစ်တန်ချနိ်ပေါင်း 

နှစ်သန်းထတ်ုလပ်ုခဲသ့ည်။   ၂၀၁၉ ခနှုစ်ရောက်သည့် 

အခါ    မက်ထရစ်တန်ချနိ်ပေါင်း ၃၆၈  သန်းထိ 

ထုတ်လုပ်လာခဲ့ပြီး  သက္ကရာဇ် ၂၀၂၈ ရောက်လျှင် 

ဝယ်လိအုားများသဖြင့်   မကထရစ်တန်ချန်ိပေါင်းသန်း 

၅၀၀ခန့် ထုတ်လုပ်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း    ပညာရှင် 

တွေက ခန့်မှန်းထားသည်။

ခေတ်အဆက်ဆက်တွင်   ပလတ်စတစ်ပစ္စည်း 

များကိထုတ်ုလပ်ုရောင်းသမူျား၊          သုံးစဲွသမူျား၏ 

သည်းခြေကြိုက်ဖြစ်နေကြသည်။     အကြောင်းမှာ 

ပလတ်စတစ်ပစ္စည်းများကို    ထုတ်လုပ်ရောင်းချသူ 

ဘက်ကကြည့်လျှင်        ကုန်ကြမ်းပစ္စည်းဈေးမများ 

သည့်အပြင်  အလွယ်တက ူပစ္စည်းများများထတ်ုလုပ် 

နိင်ုသဖြင့် ကန်ုကျစရတ်ိနည်းနည်းနှင့် အမြတ်အစွန်း  

ကြီးကြီးရ၍ တွက်ခြေကိုက်ခြင်း၊   လိုသလိုပုံသွင်း 

လိုရ့ပြီး အရောင်စုထံည့်၍ရသဖြင့်   ရောင်းပန်းလှခြင်း၊ 

သံထည်ပစ္စည်းမဟုတ်သဖြင့်     သံချေးကိုက်ခြင်း၊ 

သစ်သားထည်မဟုတ်သဖြင့်      ကျုံ့ခြင်းကြွခြင်း 

မရိှ၊ ခြစားမည်ကိလုည်းစတ်ိမပရူ၊    ကာလကြာရှည် 

ပစ္စည်းကိ ုသိလုှောင်နိင်ုခြင်းစသည့် ရည်ရွယ်ချက်များ 

ဖြင့်  ထတ်ုလပ်ုရောင်းချကြသည်။  ကျွတ်ကျွတ်အတ်ိ 

များ၊ တစ်ခါသုံးရေသန့်ဘူးခွံ၊   ကလေးကစားစရာ 

အမျ ိုးမျ ိုးကအစ   အမ်ိဆောက်ပစ္စည်းအဆုံး ပလတ် 

စတစ်သုံးကာ   ထုတ်လုပ်ကြသည်။ 

သုံးစဲွသဘူက်က   ကြည့်လျှင်  ပေါပ့ေါပ့ါးပါးသယ် 

ဆောင်ရလွယ်ခြင်း၊      ဈေးနှုန်းအလွန်သက်သာ 

သော်လည်း     ကြာကြာသုံးနိင်ုသဖြင့်   ငွေကြေးအရ 

တွက်ခြေကိုက်ခြင်း၊        အရောင်နှင့်ဒီဇိုင်းများက  

စဲွဆောင်မှုရိှခြင်းစသည်တိုက့ြောင့်  ဝယ်လိအုားများ 

ကြသည်။  ထို့ကြောင့်   အိမ်ထောင်စုတစ်ခုစီတွင်     

လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများ၏        သုံးပုံတစ်ပုံကျော်က       

ပလတ်စတစ်ကိ ု    အခြေခပံြီး  ထတ်ုလပ်ုထားသည့်      

ပစ္စည်းများဖြစ်နေကြသည်။  ရှေးကကျောက်ခေတ်၊ 

ကြေးခေတ်၊ သခံေတ်ဖြစ်ပြီး ၁၉ ရာစနှုစ်လယ်ကစ၍  

ပစ္စုပ္ပန်ခေတ်ကိ ု ပလတ်တစ်ခေတ်ဟ ု   ခေါ်ဆိရုမည့် 

ကိန်းဆိုက်နေသည်။ 

WHO ၏ နောက်ဆုံးတွေ့ရှိချက်

သက်ရှိသတ္တဝါတို့ ကျန်းမာရေးအတွက် ပလတ် 

စတစ်ဆိုးကျ ိုးနှင့် ပတ်သက်၍ WHO က  စဉ်ဆက် 

မပြတ်  သုတေသနပြုလေ့လာလျက်ရှိရာ၊ ပလတ် 

စတစ်ပစ္စည်းများတွင်      အသုံးပြုပါဝင်လေ့ရှိသော 

DEHP ဓာတပုစ္စည်းများနှင့်   ထတိွေ့မိခြင်းက  နှလုံး 

ရောဂါကြောင့်        သေဆုံးမှုများကြား   ဆက်စပ်မှုရိှ 

ကြောင်းကို ယခုနှစ် မေ ၂၃ ရက်နေ့တွင်  WHO က 

သတင်းထတ်ုပြန်ထားသည်။       ပလတ်စတစ်ပစ္စည်း 

များကို      ပျော့ပျောင်းစေရန်အတွက် DEHP ကဲ့သို့ 

Phthalates  ဓာတုပစ္စည်းများထည့်သွင်းရကြောင်း၊ 

၎င်းDEHP  တို့ကိုစားစရာများ    အပါအဝင်ပစ္စည်း 

ထပ်ုပိုးမှုအမျ ိုးမျ ိုး၊    ဆေးပစ္စည်းများ၊ လိက်ုကာများ၊ 

ကြမ်းခင်းများနှင့်      ရေပန်းခေါင်းများအပါအဝင် 

နေ့စဉ်သုံးပစ္စည်းများတွင်    ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့် 

တွေ့ရကြောင်း၊  နိင်ုငနှံင့်ဒေသပေါင်း ၂၀၀ ကျော်တွင် 

ကျန်းမာရေးနှင့်ပတ်ဝန်းကျင်အချက်အလကများကိ ု

ဆန်းစစ်ကြည့်ရာတွင်   DEHP   ထတိွေ့မှုပါဝင်သည့်  

ဆီးနမနူာများနှင့်    သေဆုံးစာရင်းအချက်အလကများ 

ကိ ုနှိုင်းယှဉ်စစ်ဆေးခဲက့ြောင်း၊ ထိအုခါ Phthalates 

ထိတွေ့မှုကြောင့်      နှလုံးပြဿနာဖြစ်နိုင်ခြေမြင့်

မားမှုကိ ု ထင်ရှားစွာတွေ့ရကြောင်း၊ Phthalates က  

နှလုံးရောဂါသာမက  အဝလွန်ခြင်း၊   ဆီးချ ိုရောဂါ၊  

ဖိုမမျ ိုးပွားပြဿနာများနှင့် ကင်ဆာအမျ ိုးမျ ိုးတို့ကို   

ဖြစ်နိုင်ခြေများကြောင်း၊ ထို့ကြောင့်   DEHP ပါဝင် 

သော   ပလတ်စတစ်ပစ္စည်းမှန်သမျှတိုအ့ား   ထတိွေ  

ခြင်းကို  လျှော့ချရန်  အရေးကြီးကြောင်း WHO က 

သတိပေးထားသည်။

ပလတ်စတစ်ဆိုးကျ ိုးအမျ ိုးမျ ိုး

ပလတ်စတစ်ပစ္စည်းများသည်     ကမ္ဘာကြီး၏ 

ဂေဟာစနစ်အားဖျက်ဆီးနေပြဖြစ်ကြောင်းကိ ုကမ္ဘာ ့

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးပညာရှင်များ၏     လေ့လာ 

ဖော်ထတ်ုချက်အရ ၁၉၆၀ ခန့်တွင်   စတင်တွေ ရိှလာ 

ခဲသ့ည်။  ပလတ်စတစ်ဆိုးကျ ိုးများက   စာဖဲွ့၍မကန်ု 

နိင်ုပေ။ ကန်ုး၊ ရေ၊ လေ သက်ရိှသက်မဲအ့ရာအားလုံးကိ ု

ပလတ်စတစ်က ဖျက်ဆီးပစ်သည်။ 

	 စက္ကူ၊  သစ်သားတို့ကဆွေးမြေ့ပျက်စီးလွယ်

သော်လည်း     ပလတ်စတစ်အပိုင်းအစလေးတစ်ခု 

ပျက်စီးသွားရန် အနှစ် ၇၀၀ ကြာမြင့်ပြး အလုံးစုပံျက် 

စီးဆွေးမြေရ့န် အနှစ် ၁၀၀၀ ထကိြာသည်။  သာဓက 

ဆိရုပါမ ူ လူ့သက်တမ်းပျမ်းမျှ အသက် ၇၀ ဖြင့်တွက် 

လျှင်  ထိသုစွူန့်ပစ်လိက်ုသောပလတ်စတစ်     အမှိုက် 

တစ်စကသူနောင်ဆယ်ဘဝမက   ကြာမြင့်သည်ထိ 

ပလတ်စတစ်အမှိုက်က   မပျက်စီးမဆွေ မြည့န်ိင်ုသေး 

ပေ။ ထို့ကြောင့်  အလွန်စိုးရိမ်ဖွယ်ဖြစ်သည်။ 

 ပလတ်စတစ်၏  သဘောသဘာဝသည် မှန်းဆ 

၍မရနိုင်အောင် လွန်စွာပေါ့ပါးသည်။ လူတစ်ဦးတစ် 

နစ်ှအတွင်း စွန့်ပစ်လိက်ုသည် ့ ပလတစ်တစ်အမှိုက် 

ပမာဏသည် နှစ်ပဿိာကျော်  အလေးချန်ိရိှကြောင်း 

ပညာရှင်များက  ခန့်မှန်းထားသည်။  ထိမုြောက်များ  

စွာသောစွန့်ပစ်ပစ္စည်းပမာဏသည်   နောင်အနှစ် 

၁၀၀၀ ကြာမှ  ဆွေးမြည့်ပျက်စီးတော့မည်ဆိုသည်

ကုိ တွေးကြည့်ရံုမျှဖြင့်  ကြက်သီးထဖွယ်ဖြစ်သည်။ 	

	လ သအူရောက်အပေါက် နည်းလှသည့် ကျွန်း 

တွေမှာလည်း   ပလတ်စတစ်အမှိုက်ရှိနေကြသည်။ 

အကြောင်းမှာ ငါးဖမ်းစက်လှေများသုံးလိုမ့ရေတော့

သည့်ငါးဖမ်းပိုက်များကိုရေထဲသို့  အလွယ်တကူ 

စွန့်ပစ်ခြင်း၊   လမးမပေါ်ကိစွုန့်ပစ်ထားသည့်အမှိုက်  

များက   မိုးရွာချနိ်တွင်    ရေမြောင်းများကတစ်ဆင့်   

မြစ်ချောငး်၊အငး်အုိင်များသ့ုိစီးဝင်ပြး      ပင်လယ် 

သမုဒ္ဒရာထိ  ရောက်သွားတတ်ကြသည်။  ပင်လယ် 

သမုဒ္ဒရာကြမ်းပြင်မှာ  ပလတ်စတစ်အမှိုက်များစုပုံ

နေကြသည်။ ထိအုခါ ရေနေသတ္တဝါများဖြစ်ကြသော 

ပင်လယ်ငှက်၊  ငါး၊ လပ်ိ၊ ဖျတံိုက့ ပလတ်စတစ်များကုိ 

အစာအမှတ်ဖြင့်စားမိကြကာ    အစာမချေဖျက်နိုင် 

တော့ဘဲသေကြရသည်။  သက္ကရာဇ် ၂၀၅၀ ပြည့်နှစ် 

ရောက်လျှင်    ပင်လယ်သမဒု္ဒရာထရိှဲ   ပလတ်စတစ် 

အမှိုက်အလေးချန်ိ ပမာဏကရေနေသတ္တဝါများထက် 

ပိုများနေမည်ဖြစ်ကြောင်း  ပညာရှင်များကသုံးသပ် 

ထားကြသည်။  ကုလသမဂ္ဂသဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

အစအီစဉ်(UNEP) က သမဒု္ဒရာအတွင်းရိှပလတ်စတစ် 

ပမာဏသည် တန်ချန်ိ ၇၅ သန်းမှ ၁၉၉ သန်းထရိှိမည် 

ဟုလည်း မကြာသေးမီက ခန့်မှန်းထားသည်။

 	 ပလတ်စတစ်အမှိုက်များသည် ရာသဦတဒုဏ် 

ကြောင့်သော်လည်းကောင်း၊  နေရောင်ခြည်ကပါလာ 

သည့်   ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်ကြောင့်လည်းကောင်း  

ကြွတ်ဆတ်ပြီး     အပိုင်းအစလေးသဖွယ်ဖြစ်သွား 

သည်။   ထိုအပိုင်းအစလေးများကို  ကုန်းနေရေနေ 

သတ္တဝါများကစားမသိည်။ ဆက်လက၍ ၎င်းသတ္တဝါ 

များကုိလူတ့ုိကစားကြသည်။ ထုိအခါ လူတ့ုိ၏ဝမ်းဗုိက် 

ထဲကိုပလတ်စတစ်အမှုန်တွေ ရောက်ကုန်သည်။ 

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံရှစ်နိုင်ငံကလူ့မစင်        (ကျင်ကြီးအညစ် 

အကြေး)ကိ ု နမနူာယစူစ်ဆေးကြည့်ရာ ပလတ်စတစ် 

တွေပါနေကြောင်း စိုးထိတ်ဖွယ်တွေ့ရသည်။ 

	လ ေထုထဲရောက်နေသော     ပလတ်စတစ် 

အမှုန်များက လသူားတို၏့ အသက်ရှုလမးကြောင်းကိ ု

ဝင်ရောက်နိင်ုသလိ ု  သောက်ရေသုံးရေများမှာလည်း 

ပလတ်စတစ်အမှုန်များပါရှိနေသဖြင့်  လူတို့နေစဉ် 

ရေသောက်ရင်းဖြင့်  ပလတ်စတစ်များကဝမ်းဗိက်ုထ ဲ

ရောက်မှန်းမသိရောက်နေသည်။   ထိုအခါ ကုသရန် 

ခက်ခသဲောရောဂါများနှင့် ကင်ဆာရောဂါအမျ ိုးမျ ိုးတို ့

ဖြစ်ပေါ်စေပြီး လူ့သက်တမ်းတိတုောင်းလာနိင်ုသည်။ 

  ကန်ုး၊ ရေ၊ လေ  ဂေဟာစနစ်များ ပျက်စီးဆုံးရှုံး 

ခြင်း၏   နောက်ဆက်တဲွဆိုးကျ ိုးအဖြစ်   အစာရေစာ 

ရှားပါးလာနိင်ုသည့်အတွက်  ပလတ်စတစ်သုံးစဲွမှုကို

ယခအုချန်ိမှစ၍  လုံး၀မထန်ိးချုပ်နိင်ုပါက  မျ ိုးဆက် 

သစ်လူ၊  တိရ စ္ဆာန်သက်ရှိအားလုံးအတွက်   အငတ် 

ဘေးဆိုက်နိုင်သည်။ 

ပလတ်စတစ်အသုံးပြုမှုလျော့ချနည်း

 ဖော်ပြပါ ပလတ်စတစ်ဆိုးကျ ိုးများကြောင့် ၎င်း 

တို့အားအသုံးပြုမှုကို      လျှော့ချဖြတ်တောက်ရန်  

အကြ ံပြုလိသုည်။  ကျွတ်ကျွတ်အတ်ိအသစ်လုံး၀မသုံး 

စဲွကြတောဘ့ ဲလကရိှမိမတိိုအ့မ်ိတွင်ရိှနေသည့်ဥပမာ 

ကြွတ်ကြွတ်အိတ်အဟောင်းကို  မပေါက်မပြဲမချင်း 

ရေဆေးပြးထပ်ခါထပ်ခါ သုံးစဲွးခြင်းဖြင့် ပလတ်စတစ် 

ပစ္စည်းသုံးစွဲမှုကို  မိမိအသိစိတ်ဖြင့်   လျှော့ချဖြတ် 

တောက်ရပါမည်။      တစ်ခါသုံးပလတ်စတစ်အိတ် 

သုံးစွဲမှုကို   ငြင်းပယ်ခြင်း၊    စက္ကူအိတ်ကဲ့သို့သော 

အလွယ်တကူဆွေးမြည့န်ိင်ုသည့်    ထပ်ုပိုးပစ္စည်းများ 

ကိုသာ  အသုံးပြုခြင်းဖြင့်  ဓလေ့ကောင်းကိုကျင့်ကြံ 

မွေးမြူရမည်။ မိမိတို့နှင့်  အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံဖြစ်သော

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံသည် ၂၀၀၂ ခုနှစ်ကပင် ပလတ် 

စတစ်အိတ်များကိုပိတ်ပင်သည့်     ပထမဆုံးနိုင်ငံ 

ဖြစ်ပြီး   အနိ္ဒယိနိင်ုငမှံာလည်း    ပလတ်စတစ်ပစ္စည်း 

သုံးစဲွမှုကိ ု တားမြစ်နေပြဖြစ်ရာ၊     အလွန်ကောင်းမွန် 

သော နည်းစနစ်ဖြစ်၍     အတုယူစရာဖြစ်ပေသည်။ 

ဝမ်းနည်းစရာကောင်းသည်မှာ      မြန်မာနိုင်ငံရှိ  

ဧရာဝတမီြစ်သည် ကမ္ဘာအ့ညစ်ညမ်းဆုံးမြစ် ၁၀ စင်း 

စာရင်းတွင်ပါဝင်ကြောင်း       မြန်မာနိင်ုငအံခြေစိက်ု   

အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာတောရိင်ုးတရိစ္ဆာန်နှင့်  သဘာဝ 

အပင်များ   ထိန်းသိမ်းရေးအဖွဲ့(FFI)၏  ၂၀၂၁ ခုနှစ် 

စစ်တမ်းအရသိရသည်။    ထို့ကြောင့် ၂၀၂၂ ခုနှစ် 

ဩဂတ်ုလတတယိပတ်ကစပြီး  ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသ 

ကြီး၌   အပတ်စဉ်တနင်္ဂနွေနေ့တိင်ုး    ပလတ်စတစ် 

အတ်ိမသုံးစဲွရနေ့အဖြစ်  သတ်မှတ်ပြီး  မြို့မဈေးများ၌ 

ဈေးရောင်းဈေးဝယ်ပြည်သမူျားကိ ု  အသပိညာပေး 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။     ကမ္ဘာမြေကျန်းမာဖို့ 

ပလတ်စတစ်ကိုရှောင်ကြဉ်စို့   ဆောင်ပုဒ်နှင့်အညီ 

ဈေးရောင်း၊  ဈေးဝယ်ပြည်သူများအားအသား၊ ငါး 

များနှင့်    ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ   စသည့်အသုံး 

အဆောင်ပစ္စည်းများကို   ပလတ်စတစ်အိတ်အစား 

ကြာဖက်၊ အင်ဖက်၊ ငှက်ပျောရွက်၊ စက္ကူများ၊ ထမင်း 

ချ ိုင့်၊ လက်ဆွဲခြင်းစသည့်ပစ္စည်းများဖြင့်သာအစား 

ထိုးသုံးစွဲတတ်ကြစေရန်       အသိပညာပေးလျက်ရှိ 

သည်။ ယခုဆိုလျှင် ဧရာဝတီတိုင်းသာမက လူဦးရေ 

ထူထပ်သည့်ပြည်နယ်နှင့်တုိငး်ဒေသကြီး  အချ ိ့ု မာှ 

လည်း     ပလတ်စတစ်ထုတ်လုပ်သံုးစဲွမှုလျှော့ချရေး  

စီမံကိန်များကုိ အကောင်အထည်ဖော်နေပြဖြစ်သည်။ 

	 အချုပ်ဆိုသော်   လူသားတို့၏လုပ်ဆောင်မှု 

ကြောင်ဖ့ြစ်ပေါ်လာရသည် ့ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာပလတ် 

စတစ်ကပ်ဘေးကို  သက်ရှိလူသားတို့ကသာလျှင် 

ပြန်လည်ကုစားသည့်အနေဖြင့် ပလတ်စတစ်ပစ္စည်း 

ထတ်ုလုပ်သုံးစဲွမှုကိ ုဖြတ်တောက်ရပါမည်။ ဤကမ္ဘာ 

ကိုကယ်တင်ရန် ပလတ်စတစ်ဖြတ်တောက်ရမည့် 

အချနိ်သည် ယနေ့ယခုအချနိ်ဖြစ်သည်။ အနာဂတ် 

ပံုရိပ်ကုိဖော်ဆောင်ကြမည့်ကလေးများကုိလည်း မူလ 

တန်းအရွယ်ကစပြီး ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမှုအန္တရာယ်  

များကို  အသိပညာပေးသင့်ကြောင်း     အကြံပြုရေး 

သားလိုက်ရပါသည်။ 

ပေါက်ပေါက်သက်ရှိသတ္တဝါများနှင့် ပလတ်စတစ်အန္တရာယ်

၂-၆-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

           



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂-၆-၂၀၂၅

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲစင်းငုံဧက ၃၄၅၀၀ စိုက်ပျ ို းမည်

ရေကြည်မြို့နယ် နတ်စင်ငူကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ဘုတလင်  ဇွန် ၁

  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး မုရွံာ 

ခရိုင်      ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲစင်းငုံ ဧက ၃၄၅၀၀ စိုက်ပျ ိုး 

ရန်လျာထားကြောင်း      ဘတုလင် 

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

        ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ       ပစဲင်းငု ံ 

ဧက    ၃၄၅၀၀    စိုက်ပျ ိုးရန်   

လျာထားပြီး   ယခုနှစ်    ဇွန်လမှ 

စတင်ကာ          စက်တင်ဘာလထ ိ

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်     ဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဘတုလင်မြို့နယ်မှာ  ပစဲင်းငု ံဧက 

၃၄၀၀၀ ကျော်  စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထား 

ပါတယ်။    လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင် စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေးဆောင်ရွက်  

ပေးသွားမယ်။ ပဲစင်းငုံစိုက်ပျ ိုးရာ 

မှာ    အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့ 

အသပိညာပေး       ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားပါမယ်။  ပဲစင်းငုံကို   သီးသန့် 

စိက်ုပျ ိုးကြသလိ ု    သီးထပ်သီးညှပ် 

အနေနဲ့လစဲိက်ုပျ ိုးကြပါ တယ်" ဟ ု    

ဘုတလင်မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဖြိုးဝေက  ပြောပြသည်။

ယခနှုစ်   ဘတုလင်မြို့နယ်တွင် 

ပဲစင်းငုံစိုက်     တောင်သူများကို 

မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

အနေဖြင့်    မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးရေး၊  စိုက်နည်း 

စနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှားအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းရေး၊       အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ရေးအတွက်  ကွင်းဆင်း 

အသိပညာ     ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

  ဘုတလင်မြို့နယ်အတွင်းရှိ 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး    ဦးစီးဌာန 

အနေဖြင့်   ပဲစင်းငုံစိုက်တောင်သူ 

များကို       ရွက်ဖြန်းမြေသြဇာ 

ဝယ်ယူမှု     သက်သာလျှော့ချနိုင် 

စေရန်အတွက်      ယူရီးယားနှင့် 

လက်ချားပေါင်းစပ်   သုံးစွဲသည့် 

နည်းပညာများ  ဖြန့်ဝေပေးလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ပဲစင်းငုကံို   အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်   စုိက်ပျ ိုး 

နုိင်ပါက  ဒေသတွင်းစားသံုးမှု  ဖူလုံ 

စေရုမံျှမက  ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ု 

မည်ဖြစ်ပြီး  ဝင်ငွေရရိှကာ   လူမှု 

စီးပွားဘဝများ       မြင့်မားလာမည်  

ဖြစ်သောကြောင့်    ပဲစင်းငုံကုိ     

တုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး      ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည် ဖြစ်ကြောင်း 

ဘုတလင်မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူ း  

ဦးဖြိုးဝေက     ပြောပြ၍  သရိသည်။                   

                               (၂၀၆)                    

‌ရေကြည် ဇွန် ၁

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 
ကျုံပျော်ခရိုင်    ရေကြည်မြို့နယ် 
ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ 
ပြည်သမူျား   လမူှုစီးပွားဘဝဖံွ့ဖြိုး 
တိုးတက်စေရန်  ရည်ရွယ်၍ မြစမ်ိး 
ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  အတိုးရ 
ငွေဖြင့်    နတ်စင်ငူကျေးရွာအုပ်စု 
နတ်စင်ငကူျေးရွာ၌  ကျေးရွာတွင်း 
လျှပ်စစ်မီးလင်းရေး  ပေ ၈၂၀ ရှိ 
၄၀၀ ဗို့ ဓာတ်အားလိုင်း  ဆောင် 
ရွက်ပြီးစီးမှု   အခြေအနေများကို 
မေ   ၃၁    ရက်နေ့နံနက်ပိုင်းက  
တာဝန်ရှိသူများ        ကွင်းဆင်း 
စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။           

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 
တွင်  ရေကြည်မြို့နယ် ကျေးလက 
ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 
ဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်သန်း 
သန်းဆွေနှင့်    စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 
ဝန်ထမ်းများက     မြစိမ်းရောင် 
ကျေးရွာစမီကံန်ိး  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 
များနှင့်အတူ  ပေ ၈၂၀ ရှိ   ၄၀၀ ဗို့ 
ဓာတ်အားလိုင်း   သွယ်တန်းခြင်း   
လုပ်ငန်း      ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု    
အခြေအနေများကို      ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး       ရေကြည်မြို့နယ်   
ကျေးလကဒေသ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက     
ဆောင်ရွက်ပြး     ဖံွ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း 
များကုိ      ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲ 
အောင် ဝုိငး်ဝနး်ထိနး်သိမး်ဆောင် 
ရွက်ကြရန်  မှာကြားပြး        လိအုပ် 
သည်များ  ဆွေးနွေးညိှနှိုင်းဆောင် 
ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။
 နတ်စင်ငူကျေးရွာတွင် မြစိမ်း 
ရောင်ကျေးရွာ      စမီကိံန်းအတိုးရ 
ငွေကျပ် သိန်း ၁၀၀၊ ပြည်သူထည့် 
ဝင်ငွေ    ၂၂   ဒသမ  ၈ သိန်း    စစုပုေါင်း  
၁၂၂   ဒသမ   ၈    သိန်း     အသံုးပြုကာ    
မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    ဝန်ထမ်း 
များ၏        နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊     
အနီးကပ်       ကြီးကြပ်မှုတို့ဖြင့်   
ကျေးရွာသူ၊       ကျေးရွာသားများ 
ကိယ်ုတိင်ု    ယခနှုစ် မေ  ၉  ရက်နေ့ 
မှ  စတင်   အကောင်အထည်ဖော်‌ 
ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ        ယခုအခါ 
လပ်ုငန်းများအားလုံး    ရာနှုန်းပြည့်  
ဆောင်ရွက်ပြးစီးပြ ဖြစ်ကြောငး် 
ရေကြည်မြို့နယ်    ကျေးလကဒေသ  
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာနမှ 
သိရသည်။                       ဇင်မာ              

ယခင်နှစ်က‌‌ ပဲစင်းငုံစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



၂-၆-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၃၁

မန္တလေး‌တိုင်းဒေသကြီး၊      ငါန်းဇွန်မြို့နယ်၊ 
ရွာသာကျေးရွာနေ မြို့သာအထက Grade-6 တွင် 
ပညာသင်ကြားနေသော   (ဘ) ဦးရမဲောင်မောင် 
၏သမီး   မခန့်ငြားမေအား  မထင်ဗိုလ်ဗိုလ်ဦးဟု 
အမည်ပြောင်းလဲခေါ်ဆိပုါရန်။  မထင်ဗိလ်ုဗိလ်ုဦး

အမည်ပြောင်း

မန္တလေးမြို့၊ ပြ ည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ မန္တလာ 
တက္ကသိုလ်၊  သမိုင်းဌာနတွင်  ပညာသင်ကြားနေ 
သော မောင်စည်သူအောင်၏ ဖခင်အမည်မှန်မှာ 
အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ  ဦးမြထွန်းဖြစ် 
ပါကြောင်း။   ဦးမြထွန်း(၈/ရစက(နိုင်)၁၂၀၉၅၁)

ဖခင်အမည်မှန်

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မူဆယ်မြို့  ဟိုမွန်ရပ်ကွက်နေ   စန်းစန်းညို (ဘ)  ဦးစိန် 

(၈/မထန(နိုင်)၀၀၀၆၃၈)၏            နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ် 
(မမှတ်မ)ိမှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက  အကြောင်း 
ကြားပေးပါရန်။                                     ၀၉-၂၅၆၅၄၇၀၀၇

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	 ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတိုက်ဖျကရေးကော်မရှင်သည် ‌အဂတလိိက်ုစား
မှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု‌ထရိောက်စွာအကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါအဝင် ‌ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 
အဖွဲ့အစည်းများတွင် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖွဲ့များ 
‌ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။
၂။	 ‌ကော်မရှင်အနေဖြင့် သက်ဆိုင်ရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့
အစည်းများ၏ ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ ‌အများပြည်သူနှင့်ဆက်သွယ်ဆောင်
ရွက်လျကရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရယခူဲက့ြသော ‌ပြည်သမူျား 
၏ တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌ Short Code နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS 
မှတစ်ဆင့် မေ းခွန်းများမေးမြန်းခြင်းနှင့ ် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် 
‌(Public Feedback Programme-PFP) ကိအုသုံးပြုဆောင်ရွက်လျကရိှပါ 
သည်။
၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌လိုက်

စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့် ‌           ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့ 
အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  
ကြုံတွေ့ ခဲရ့သည့အ်ခြေအနေများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ ‌ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော 
SMS များကို       ‌မှန်ကန်စွာပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်   ‌သက်ဆိုင်ရာ 
ဌာနအသီးသီး၏ ဝန်‌ဆောင်မှုလပ်ုငန်းအရည်အသွေးကိ ုသရိှိနိင်ုမည်ဖြစ်ပြီး 
အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချကများကိ ုပြုပြင် 
နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။
‌၄။	 သို့ဖြစ်ပါ၍ ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် ‌ကော်မရှင်နှင့်ပြည်ထောင်စုဝန် 
ကြီးဌာန/  အဖွဲ့အစည်းများရှိ   ‌အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေး 
အဖဲွ့များက ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  ဖြင့ ်SMS ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော  
မေးခွန်းများကိ ု‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းသည် အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီး 
ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် ‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ပါဝင်ဆောင်ရွက် 
ခြင်းဖြစ်သဖြင့်     ‌အများပြည်သူထံမှ     ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို 

အတူတကွ‌ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် 
တင်ပြအပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်

သစ်တောနဲ့

သစ်ပင် 

ချစ်ခင်တဲ့ 

လူမျ ို း

သစ်ပင်ကို

နှစ်စဉ်စိုက် 

‌ရွှေတိုက် 

ကိုစိုး။


	Untitled
	16-22.pdf
	Untitled
	16-22.pdf
	Untitled
	Untitled
	Untitled


	Untitled

