
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ ဒုတိယဝါဆိုလဆန်း (၂)ရက် ၊ ကြာသပတေးနေ့ ၊ (16-7-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၀၇၇)

ရန်ကုန် ‌   ဇူလိုင်    ၁၅

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   ဒုတိယ 

သမ္မတ   ဒေါ်နန်းနီနီအေး   ဦးဆောင်သည့်   မြန်မာ 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့သည် တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံ

လင်ကျစ်မြို့၌   ကျင်းပမည့်   ပဉ္စမအကြိမ်မြောက် 

တရုတ်နိုင်ငံ      ရှီးဇန့်ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ 

(တိဗက်)၏   အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ   ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်ရေး ဟမိဝန္တာတောင်တန်းဒေသဖြတ်ကျော်နိင်ုင ံ

မန္တလေး ‌   ဇူလိုင်    ၁၅

‌မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး မတိ္ထလီာခရိင်ု ဝမ်းတွင်း 

မြို့နယ်ရှိ ကင်းတားရေလှောင်တမံ လက်ဝဲမြောင်းမ 

ကြီးမှ  ဝမ်းတွင်း၊  မြစ်သား၊  တံတားဦးမြို့နယ်တို့ရှိ 

စိက်ုပျ ိုးမြေဧက ၅၂၀၇၀ အတွက် မိုးစပါးနှင့ ်မိုးသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရေကို      ယနေ့မှစတင်၍      အပြည့်အဝ 

ပေးဝေလျက်ရှိကြောင်း     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ဆည်မြောင်းနှင့် ရေအသံုးချမှုစီမံခန့် ခဲွရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ကင်းတားလက်ဝဲမြောင်း  ပေတိုင်   ၁၃၄၂၀၀ ရှိ 

စမုရံေငပ်ုပြွန်မှာ ယခင်က ရာဂမိန်ုတိင်ုးဒဏ်ကြောင့် 

ထိခုိက်ပျက်စီးခ့ဲသဖြင့် စုိက်ပျ ိုးရေပေးဝေမှုများရပ်တန့်  

ခဲ့ရပြီး  ယခုနှစ်  နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီတွင်  ယာယီ 

ရေသွယ်လျောက်နှင့်ယာယီရေပေးမြောင်းများဆောက် 

လုပ်ကာ နွေစပါးနှင့် နွေသီးနှံစိုက်ဧက ၂၁၀၀၀ ကို  

ဆည်ရေဖြင့် ပေးဝေနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မိုးစပါးနှင့်  မိုးသီးနှံများကို  အချနိ်မီ  စိုက်ပျ ိုးရေ 

ပေးဝေနိုင်ရန်            စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌O

ဒုတိယသမ္မတ ဒေါ်နန်းနီနီအေး ဦးဆောင်သည့် မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  တရုတ်ပြည်သူသ့မ္မတနိုင်ငံသို့ ထွက်ခွာ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် 

ဒုတိယသမ္မတ ဒေါ်နန်းနီနီအေး

ဦးဆောင်သည့် မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်နိင်ုသ၊ူ

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊ မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ

တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ သံအမတ်ကြီး

မစ္စမာကျားနှင့် တာဝန်ရှိသူများက

ရန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်၌ 

ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက်စဉ်။

များဆိင်ုရာဖိရုမ်သိုတ့က်ရောက်ရန် ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုး 

တွင် ရန်ကန်ုမြို့မှ လေကြောင်းခရီးဖြင့ ်ထွက်ခွာကြရာ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်  ဦးအောင်နိုင်သူ၊ 

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊     မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ 

တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုငသံအံမတ်ကြီး မစ္စမာကျား 

နှင့ ်  တာဝန်ရိှသမူျားက   ရန်ကန်ုအပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ 

လေဆိပ်၌ ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက်ကြသည်။

ဒတုယိသမ္မတနှင့အ်တ ူဒတုယိဝန်ကြီးများဖြစ်ကြ 

သည့ ်ဦးနိင်ုမင်းကျော်၊ ဒေါက်တာသောင်းနိင်ုဦး၊ ဌာန 

ဆိင်ုရာအကြီးအကမဲျားနှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျား  လိက်ုပါ 

သွားကြသည်။ 

အဆိုပါဖိုရမ်ကို  ဟိမဝန္တာတောင်တန်းဒေသတွင် 

နိင်ုငတံကာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကိ ုနက်ရှိုင်းစေရန်၊  

ဒေသတွင်းနှင့ ်အခြားနိင်ုငမံျား၏ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မှုနှင့် ဘုံဖွံ့ဖြိုးမှုကိုမြှင့်တင်ရန်ရည်ရွယ်၍ ဇူလိုင် ၁၆ 

ရက်မှ   ၁၈  ရက်ထိ   ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                             (သတင်းစဉ်)

ကင်းတားရေလှောင်တမံလက်ဝဲမြောင်းမကြီးမှ မိုးစပါးစိုက်ပျ ို းရေ 
စတင်ပေးဝေလျက်ရှိ၊ စိုက်ပျ ို းမြေဧက ၅၂၀၇၀ အကျ ိုးပြုမည်

လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း နောက် ၄၈ နာရီအတွင်း ပိုမိုအားကောင်းလာနိုင်
နေပြည်တော်‌    ဇူလိုင်    ၁၅

‌ ယနေ့ညနေ  ၃ နာရီအချနိ်  တိုင်းထွာချက်များအရ  ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အနောက်မြောက်ပိုင်း၊ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံ   ဩရိဿပြည်နယ်မြောက်ပိုင်း   ကမ်းလွန်-အနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ်ကမ်းခြေတို့တွင် 

ဖြစ်ပေါ်နေသော လေဖအိားနည်း 

ရပ်ဝန်း    (Low Pressure Area) 

သည်     ဆက်လက်တည်ရှိနေ 

သည်။   အဆိုပါလေဖိအားနည်း 

ရပ်ဝန်းသည်  နောက်  ၄၈ နာရီ 

အတွင်း ပိုမိုအားကောင်းလာနိုင် 

ပြီး   အနောက်မြောက်ဘက်သို့ 

ရွေ့လျားနိုင်ကာ    အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

ဩရိဿပြည်နယ်   မြောက်ပိုင်း 

နှင့ ်အနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ် 

တို့ကို    ဖြတ်ကျော်နိုင်သည်ဟု 

ခန့်မှန်းရသည်။          (မိုး/ဇလ)

ချင်းတွင်းနှင့်

စစ်တောင်းမြစ်ရေအခြေအနေ

နေပြည်တော်‌    ဇူလိုင်    ၁၅

‌ယနေ့နံနက်  ၆ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက် 

အရ    ချင်းတွင်းမြစ်ရေသည်    ဟုမ္မလင်းမြို့တွင် 

ယင်းမြို့၏  စိုးရိမ်ရေမှတ်‌အထက်  ပေဝက်ကျော် 

တွင်     ရောက်ရိှနေပြီး     နောက်တစ်ရက်အတွင်း 

စိုးရိမ်ရေမှတ်အောက်သို့       ပြန်လည်ကျဆင်း 

နိုင်သည်။ 

အလားတူ ချင်းတွင်းမြစ်ရေသည် ဖောင်းပြင် 

မြို့တွင် ယင်းမြို့၏စိုးရိမ်ရေမှတ်‌အထက် ပေဝက် 

ကျော်တွင် ရောက်ရိှနေပြီး နောက်တစ်ရက်အတွင်း  

ပေဝက်ခန့် မြင့တ်က်လာနိင်ုကာ ယင်းမြို့၏ စိုးရမ်ိ 

ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။   

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၄ ‌q

တတိယအကြိမ်  ပြည်သူလ့ွှတ်တော်    
ဒတုယိပုမှံန်အစည်းအဝေး ၂၃ ရက် 
မြောက်နေ့ ကျင်းပ

စာမျက်နှာ - ၁၈

 ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ်  
မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      မြေပဲ 
၄၇၄၁၃ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 
ပြီဖြစ် စာမျက်နှာ - ၂

နိုင်ငံ့ဂုဏ်ကို ဆောင်နိုင်ရေး
အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ပေး

စာမျက်နှာ - ၂၆ဆောင်းပါး







































  



၁၆-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

နေပြည်တော်    ဇူလိုင်   ၁၅

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊   မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   အောက်ပိုင်းတို့တွင်   နေရာကျဲကျဲ၊ ကယားပြည်နယ်တွင် 

နေရာစိပ်စိပ်၊ ကျန်တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာအနှံ့အပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊   တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊  ကရင်ပြည်နယ်၊  မွနပ်ြည်နယ်နှင့် ရခိင်ုပြည်နယ်တိုတွ့င် နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိင်ုသည်။ 

ရွာရန် ရာနှုန်းပြည့ဖ်ြစ်သည်။                                                                                                                                         (မိုး/ဇလ)

နေရာအနှံ့အပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး
နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၁၆-၇-၂၀၂၆

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၆ ခုနှစ် 
တိုင်းမှူးဒိုင်း အမျ ို းသား၊အမျ ို းသမီး 

ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုပေးပွဲကျင်းပ

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၅

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  ၂၀၂၆ 

ခုနှစ် တိုင်းမှူးဒိုင်း အမျ ိုးသား၊အမျ ိုးသမီး 

ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုပေး 

ပွဲကို   ယနေ့နေ့လယ်ပိုင်းတွင် တိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ်    အားကစားခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ 

တိုင်းမှူး    ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်နိုင်ဦးနှင့် 

တာဝန်ရှသူများ၊      အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစဝုင်များ၊ ဒိင်ုအဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြိုင်ပဲွဝင် 

အားကစားသမားများ၊  ဖတ်ိကြားထားသ ူ

များနှင့် အားကစားဝါသနာရှင်များ တက် 

ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ  တိုင်းမှူ းနှင့်တက်ရောက်လာ 

ကြသူများက   ဗိုလ်လုပွဲစဉ်များ ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားနေမှုများကိ ုကြည့ရ်ှုအားပေးသည်။ 

ထို့နောက်      ဆုပေးပွဲကို    ဆက်လက် 

ပြုလုပ်ရာ ဒိုင်အဖွဲ့ဝင်များ၊ အသင်းလိုက် 

ဆုရရှိကြသူများနှင့်    ဒိုင်းဆုရရှိသော 

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   (စခန်းရုံး) 

အသင်းတိုက့ိ ုတိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝန်ရှသိမူျား 

က ဒိုင်းဆုနှင့် ဂုဏ်ပြုဆုများ  အသီးသီး 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။  

အဆိုပါ   တိုင်းမှူးဒိုင်း အမျ ိုးသား၊ 

အမျ ိုးသမီး  ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲကို တိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်ကွပ်ကဲမှုအောက်ရှိ တပ်နယ်၊ 

တပ်ရင်း၊တပ်ဖဲွ့များမှ အမျ ိုးသားပြိုင်ပဲွဝင် 

အသင်း ၁၁ သင်းနှင့ ်အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပဲွဝင် 

အသင်း ၁၁ သင်းတို့ဖြင့် ဇူလိုင် ၈ ရက်မှ 

ယနေ့ထိ       ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ခြင်းဖြစ်   

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌            (၅၀၁)

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ယုံကြည်အားကိုးမှုများဖြင့်  တပ်မတော် 

နှင့်အတူ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်လာခဲ့

ခြင်းများကြောင့် လက်နက်ကိုင် အကြမ်း

ဖက်အဖဲွ့ဝင်များအနေဖြင့လ်ည်း ငြမ်ိးချမ်း 

ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များအပေါ်   နားလည် 

သဘောပေါက်လာကြကာ      နီးစပ်ရာ 

နယ်မြေခံတပ်စခန်းများနှင့်   လုံခြုံရေး 

ရဲကင်းများတွင်  လာရောက်သတင်းပို့ပြီး 

ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို့      ပြန်လည် 

ဝင်ရောက်လျက်ရှိကြသည်။

ထိသုိုဥ့ပဒေဘောင်အတွင်း ပြန်လည် 

ဝင်ရောက်လျက်ရှိရာ   ကရင်ငြိမ်းချမ်းမှု 

ထိန်းသိမ်းရေးတပ်ဖွဲ့(KPMF)နှင့် KNLA 

တပ်ဖွဲ့တို့မှ အဖွဲ့ဝင် အမျ ိုးသား ၄၁ ဦးတို့ 

သည်      လက်နက်ခဲယမ်းများနှင့်အတူ     

ဥပဒေဘောင်အတွင်းသ့ုိ    ထပ်မံဝင်ရောက်ခ့ဲ 

ကြပြီး မိဘအုပ်ထနိ်းသူများထ ံ ပြန်လည် 

လွှဲပြောင်းအပ်နှံခြင်းကို ယနေ့နံနက်ပိုင်း 

တွင်     အရှေ့တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

အောင်ဆန်းခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ မွန်ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်ဝင်းသန်း၊ ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ        ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးကျော်လင်းမောင်၊ တိုင်းမှူ း 

ဗိုလ်မှူးချုပ်သူရဇော်လွင်စိုးနှင့် တာဝန်ရှိ 

သူများ၊    ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊     

ဥပဒေဘောင်အတွင်းပြန်လည်ဝင်ရောက် 

လာခဲ့ကြသူများနှင့်    ၎င်းတို့၏       မိဘ 

အုပ်ထိန်းသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်က အမှာ 

စကားပြောကြားပြီး တိုင်းမှူးက   တရား 

ဥပဒေများနှင့ပ်တ်သက်၍ အသပိညာပေး 

ရှင်းလင်းဆွေးနွေး       ပြောကြားသည်။ 

ထိုန့ောက် ဥပဒေဘောင်အတွင်း ပြန်လည် 

ဝင်ရောက်ခဲက့ြသမူျားက  ၎င်းတိုနှ့င့အ်တ ူ

ပါရှလိာသည့် အမ်၁၆ သေနတ် တစ်လက်၊ 

အမ်၄ သေနတ် နှစ်လက်၊ အူဇီသေနတ် 

တစ်လက်၊ ပွိုင့ ်-၂၂ လက်လုပ်သေနတ် 

တစ်လက်၊ လက်လုပ်   ကိုးလုံးထိုးကျည် 

သေနတ် နှစ်လက်၊   Sigsauer ပစ္စတို 

သေနတ် သုံးလက်၊ ၉ မမ ပစ္စတိုသေနတ် 

နှစ်လက်၊ လက်လုပ်ပစ္စတိုသေနတ် တစ် 

လက်၊ အမ်ဂျ-ီ၁လက်ပစ်ဗုံး ၁၀ လုံး၊ လမ်း 

လျှောက်စကားပြောစက်   ခြောက်လုံး၊ 

ကျည်အိမ် ၁၁ ခုနှင့်  ကျည်မျ ိုးစုံ ၁၈၈ 

တောင့်တို့ကို        လွှဲပြောင်းအပ်နှံရာ 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊      ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

ကျော်လင်းမောင်၊ တိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝန်ရှသိ ူ

များက လက်ခံရယူသည်။    ၎င်းနောက် 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊     ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

ကျော်လင်းမောင်နှင့်      တိုင်းမှူးတို့က 

မောင်းပြန်ရိုင်ဖယ်    လေးလက်အတွက် 

ငွေကျပ်  သိန်း ၂၀၀၊ လက်လုပ်သေနတ် 

သုံးလက်အတွက်   ငွေကျပ် ၁၅ သိန်း၊ 

ပစ္စတိုသေနတ် ငါးလက်အတွက် ငွေကျပ် 

သိန်း ၁၀၀၊    လက်လုပ်ပစ္စတိုသေနတ် 

တစ်လက်အတွက်    ငွေကျပ် ငါးသိန်း၊ 

အမ်ဂျ-ီ၁ လက်ပစ်ဗုံး   ၁၀ လုံးအတွက် 

ငွေကျပ်သိန်း ၃၀၊ လမ်းလျှောက်စကား 

ပြောစက် ခြောက်လုံးအတွက် ငွေကျပ်  ၁၂  

သန်ိးနှင့ ်ဥပဒေဘောင်အတွင်း ဝင်ရောက် 

လာသူများအတွက်  ငွေကျပ် ၂၀ သိန်း ၅ 

သောင်း စုစုပေါင်း ၃၈၂ သိန်း ၅ သောင်း 

ကျပ်နှင့်       လက်ဆောင်ပစ္စည်းများကို 

ပေးအပ်ရာ        ဥပဒေဘောင်အတွင်း 

ဝင်ရောက်လာကြသမူျားက   လက်ခရံယ ူ

ကြသည်။ ထ့ုိနောက် ဥပဒေဘောင်အတွင်း 

ပြန်လည်ဝင်ရောက်   လာကြသူများကို 

ခံဝန်ကတိလက်မှတ်ရေးထိုးစေပြီး မိဘ 

အုပ်ထိန်းသူများထံ စနစ်တကျ ပြန်လည် 

လွှပဲြောင်းအပ်နံှပေးကြရာ   ဥပဒေဘောင် 

အတွင်း     ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာသူ 

တစ်ဦးက  ကျေးဇူးတင်စကားပြန်လည် 

ပြောကြားသည်။ 

ယနေ့အခမ်းအနားတွင် ငြမ်းချမ်းရေး

လပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုလက်ခယံုကံြည်လျက် 

ဒေသတည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးကို  အမှန် 

တကယ်လိုလားကြသည့်    ဥပဒေဘောင် 

အတွင်း    ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာကြသူ 

များကိ ုမဘိအပ်ုထန်ိးသမူျားထ ံလွှပဲြောင်း 

အပ်နှံခဲ့မှုအနေဖြင့်       ကရင်ပြည်နယ် 

ကော့ကရိတ်မြို့နယ်မှ   ၁၀ ဦး၊  လှိုင်းဘွဲ 

မြို့နယ်မှ တစ်ဦး၊  ကမ‌မောင်းမြု့နယ်မ ှ     

တစ်ဦး၊ မွန်ပြည်နယ်  ဘီးလင်းမြို့နယ်မှ  

သုံးဦး၊ သထုမံြို့နယ်မှ ကိုးဦး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီး   တာမွေမြို့နယ်မှ နှစ်ဦး၊ ဒဂုံ 

ဆိပ်ကမ်းမြို့နယ်မှ တစ်ဦး၊ ဒဂုအံရှေ့ပိုင်း 

မြို့နယ်မှ သုံးဦး၊     တောင်ဥက္ကလာပ 

မြို့နယ်မှ တစ်ဦး၊      မြောက်ဥက္ကလာပ 

မြို့နယ်မှ တစ်ဦး၊ ရန်ကင်းမြို့နယ်မှ နှစ်ဦး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   မုံရွာမြို့နယ်မှ    

တစ်ဦး၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး ပြည်ကြီး 

တံခွန်မြို့နယ်မှ နှစ်ဦး၊ မိတ္ထီလာမြို့နယ်မှ 

နှစ်ဦး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး   ပခဲူးမြို့နယ်မှ 

တစ်ဦး၊ ပန်းတောင်းမြို့နယ်မှ    တစ်ဦး 

စုစုပေါင်း ၄၁ ဦး ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့        ဥပဒေဘောင်အတွင်း 

ဝင်ရောက်လာကြသူများကို   ပြန်လည် 

ကြိုဆိုလက်ခံ၍  လိုအပ်သည့်ကူညီပံ့ပိုး 

မှုများဆောင်ရွက်ပေးပြီး မဘိအပ်ုထန်ိးသ ူ

များထံသို့   စနစ်တကျပြန်လည်လွှဲအပ် 

ပေးလျက်ရှိရာ   ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို့ 

ပြန်လည်ဝင်ရောက်ရန်    ဆန္ဒရှိသူများ     

များစွာကျန်ရှိနေသေးကြောင်း သိရှိရပြီး 

ဥပဒေဘောင်အတွင်း ပြန်လည်ဝင်ရောက် 

လုိသူများအနေဖြင့် နီးစပ်ရာ ခရုိင်၊ မြု့နယ် 

အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့များ၊   တပ်စခန်းများနှင့် 

ရဲစခန်းများသို့ ဆက်သွယ်သတင်းပေးပို့ 

လာပါက ကြိုဆိုလက်ခံကာ လိုအပ်သည့် 

ကူညီထောက်ပံ့မှုများ   ပေးအပ်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်းနှင့်   လက်နက်၊ ခဲယမ်းများ 

အတွက်   ဆုကြေးငွေများ ထိုက်တန်စွာ 

ပေးအပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း   သတင်း 

ရရှိသည်။‌

(၅၀၁)

ချင်းပြည်နယ် ဖလမ်းမြို့၌ နေရပ်စွန့်ခွာ၍ ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာသည့် 
ပြည်သူများကို ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးမျ ို းမြင့် ထောက်ပံ့ပစ္စည်းများပေးအပ်

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၅

ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး ဦးမျ ိုးမြင့်သည်   ချင်းပြည်နယ် 

အတွင်း       ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့်        

ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေးကော်မတီဝင်

များနှင့်အတူ   ယနေ့တွင် ချင်းပြည်နယ် 

ဖလမ်းမြို့  မြို့တော်ခန်းမ၌ နေရပ်စွန့် ခွာ၍ 

ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာသည့်   ပြည်သူ 

များကို  ထောက်ပံ့ပစ္စည်းများ ပေးအပ် 

သည့် အခမ်းအနားသို့    တက်ရောက် 

အမှာစကားပြောကြားပြီး   ကော်မတီဝင် 

များနှင့်အတူ  နေရပ်စွန့်ခွာ၍ ပြန်လည် 

ဝင်ရောက်လာသည့်  ပြည်သူ   ၂၃၃  ဦး 

အတွက် ဆန် ၇၂ အတ်ိနှင့ ်ဆ ီ၂၇၃ ပဿိာ 

ထောက်ပံ့ပေးအပ်သည်။ 

ထို့နောက်   ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာ 

သည့် ပြည်သူများကိုယ်စား  မြု့မိမြု့ဖ 

တစ်ဦးက  ကျေးဇူးတင်စကားပြောကြား 

ပြီး   လိုအပ်ချက်များတင်ပြရာ ဒုတိယ 

ဝန်ကြီးက       တင်ပြချက်များအပေါ် 

တာဝန်ရှိသူများနှင့်       ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ပေးပြီး အားပေးစကားပြောကြားသည်။ 

ယင်းနောက်  ဖလမ်းမြို့ရှိ   ပြည်သူ့ 

ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန   မိခင်နှင့် ကလေး 

ကျန်းမာရေးဌာနသို့        ရောက်ရှိပြီး 

ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များကို    ကာကွယ် 

ဆေးထိုးဆောင်ရွက်မှု၊   ငါးနှစ်အောက် 
ကလေးများကို တိုးချဲ့ကာကွယ်ဆေးထိုး 
ဆောင်ရွက်မှုအခြေအနေများကိ ုတာဝန်ရှ ိ
သူများကရှင်းလင်းတင်ပြကြရာ  ဒုတိယ 
ဝန်ကြီးက တင်ပြချက်များအပေါ် တာဝန် 
ရှိသူများနှင့်    ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းပေးကာ 
ဆေးခန်းအတွင်းရှိ  ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင် 
များနှင့် ကလေးများကို    တစ်ဦးချင်း 
ရင်းရင်းနှီးနှီး  အားပေးစကားပြောကြား 
ပြီး ထောက်ပံ့ငွေများပေးအပ်သည်။ 

ယနေ့ထိ ဖလမ်းမြု့တွင်    ပြည်သူ့ 
ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန   မိခင်နှင့်ကလေး 
ကျန်းမာရေးဌာနမှ  ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင် 
၃၄ ဦးနှင့် ငါးနှစ်အောက် ကလေး ၉၂ဦး 
တို့ကို     ကာကွယ်ဆေးထိုးပေးခြင်းများ 
ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပြီး  တီးတိန်၊ တွန်းဇံ၊ 
ဖလမ်းမြို့များတွင် ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင် 
၁၅၈၀၂ ဦးနှင့်   ငါးနှစ်အောက်ကလေး 
ဦးရေ ၇၇၈၀ ကိကုာကွယ်ဆေးထိုးပေးခြင်း 
များနှင့်အသိပညာပေးခြင်းများ  ဆောင် 
ရွက်ပေးပြီးဖြစ်ကြောင်း       သိရသည်။ 

နိုင်ငံတော်က ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင် 
များနှင့် ငါးနှစ်အောက်      ကလေးများ 
အတွက် လိုအပ်သည့် ကာကွယ်ဆေးနှင့်     
ဆေးပစ္စည်းများကိ ု    အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီ
ထောက်ပံ့ပေးလျက်ရှိကြောင်း  သတင်း 
ရရှသည်။                         (သတင်းစဉ်)

အိမ်ပြင်ပ၌ထွန်းသောမီးများကို နေ့အလင်းရောင်ရှိချနိ်တွင် 

ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကို ချွေတာပါ။

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူးဒိငု်း အမျ ိုးသား၊အမျ ိုးသမီး ဘော်လီဘော 

ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲစဉ် ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။



၁၆-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ စံချနိ်မီရွှေတစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  
စျေးနှုန်း ၆၉၅၀၀၀၀ ကျပ်။

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၁၅ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate) ကြီးမြန်သစ်ပင် စိုက်ပျ ို းလျှင် 
 စွမ်းအင်လည်းရ ပြည်လည်းလှ။

 

၆၂ နှစ်မြောက် မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ နေ့ကို ကြိုဆို 
ဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် မာရဝိဇယဗုဒ္ဓဥယျာဉ်တော်၌ 

သန့်ရှင်းရေးကုသိုလ်ပြုဆောင်ရွက်
နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၅

ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန ၆၂ နှစ်မြောက် 

မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့နေ့ကိ ု  ကြိုဆိဂုဏ်ုပြု 

သောအားဖြင့် ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် မြန်မာ 

နုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ့ အမြန်လမ်းမကြီး ရဲတပ်ဖဲွ့မှူး 

ရံုးမှ တပ်ဖဲွ့ဝင်များက နေပြည်တော် ဒက္ခဏိ 

သရီမိြို့နယ်  မာရဝဇိယ     ဗဒု္ဓဥယျာဉ်တော် 

အတွင်း၌ စပုေါင်းကသုိလ်ုပြု  သန့် ရှင်းရေး 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။

အမြန်လမ်းမကြီး   ရဲတပ်ဖွဲ့မှူးဦးစီး၊ 

အရာရှိ၊ အရာခံ၊ အကြပ်တပ်သား၊ ရဲမေ 

တပ်ဖွဲ့ဝင် ဦးရေ ၁၃၀ နှင့်  မိသားစုဝင် ၂၅ 

ဦးတို့သည်     ဘုရားကြီးရင်ပြင်တော်၊ 

ရေပန်းရင်ပြင်၊        ကျောက်စာရုံစေတီ 

တို့တွင်   ဘုရားပန်းကပ်လှူပူဇော်ခြင်း၊ 

ကြမ်းတိုက်သန့်ရှင်းရေး ဆောင်ရွက်ခြင်း 

တိုက့ိ ုဆောင်ရွက်ကြပြး ဗဒု္ဓဥယျာဉ်တော် 

အတွင်း အသုံးပြုရန်အတွက် ကြမ်းတိုက် 

တံမြက်စည်း အချောင်း၂၀၊ အဝတ်ကြမ်း 

တိုက်တံအချောင်း ၃၀၊     ရေပုံး ၂၅ ပုံး     

တို့ကို    လှူဒါန်းခဲ့ကြကြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။                         (သတင်းစဉ်)

m စပိန်အသင်းမှ

ပြင်သစ်အသင်း       ခံစစ်ကစားသမား 

ဒစ်ကနေးက    စပိန်အသင်းမှ  လမိုင်း 

ယာမယ်ကို     ဖျက်ထုတ်ပုံကြမ်းတမ်းခဲ့ 

သည့်အတွက်     စပိန်အသင်းပင်နယ်တီ  

ကန်သွင်းခွင့်ရရှိခဲ့ရာ  အိုယာဇာဘယ်က 

အမှားအယွင်းမရှိကန်သွင်းပြီး      စပိန် 

အသင်းအတွက် ဦးဆောင်ဂုိးရယူနုိင်ခ့ဲကာ 

ပထမပိုင်းတွင် စပိန်အသင်းက   တစ်ဂိုး 

ဂိုးမရှိဖြင့် ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်       ဒုတိယပိုင်း  ပြန်လည်  

စတင်ချနိ်တွင်လည်း ပြင်သစ်အသင်းက 

ချေပဂိုးအတွက်   ပြန်လည်ဖိအားပေးခဲ့ 

သော်လည်း စပိန်အသင်းကွင်းလယ်ပိုင်း 

ကို ယှဉ်ပြုင်နိုင်ခြင်းမရှိခဲ့ဘဲ စပိန်အသင်း 

ကပင် ဂိုးပေါက်ခြိမ်းခြောက်မှုများပြုလုပ် 

နိုင်ခဲ့ကာ   ပွဲချနိ် ၅၈ မိနစ်တွင် ပြင်သစ်  

အသင်းခံစစ်ကစားသမားများ   အမှားမှ 

တစ်ဆင့ ် ခစံစ်ကစားသမား  ပက်ဒရိပုေါ်ရိ ု

က စပန်ိအသင်းအတွက်  ဒတုယိဦးဆောင် 

ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခဲ့သည်။

ထို့နောက် လက်ကျန်ပွဲချနိ်များတွင် 

ပြင်သစ်အသင်းက   လူစားလဲမှုများလုပ် 

ဆောင်ပြီး ပြန်လည်ဖိအားပေး   ကစားခဲ့ 

လူငယ်ရေးရာ အသိပညာပေးဟောပြောပွဲ ကျင်းပ
နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၅

မြန်မာနိုင်ငံ      လူငယ်ရေးရာဗဟို    
ကော်မတီနှင့်    နေပြည်တော်ကောင်စီ 
လူငယ်ရေးရာကော်မတီတို့     ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်ကျင်းပသည့်    လူငယ်ရေးရာ 
အသိပညာပေးဟောပြောပွဲကို    ယနေ့ 
မွန်းလွဲပိုင်းတွင် “လူငယ်နှင့်အသိပညာ” 
ခေါင်းစဉ်ဖြင့်    နေပြည်တော် ဇမ္ဗူသီရိ 
မြို့နယ် အမှတ်(၁၄) အခြေခပံညာအထက် 
တန်းကျောင်း၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ   လူငယ်ရေးရာဗဟိုကော်မတီ 
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ(၁)     လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီး 
ဌာန   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ‌ဒေါက်တာ 
မောင်သင်းက  အမှာစကားပြောကြားပြီး 

အားကစားပစ္စည်းများ ပေးအပ်လှူဒါန်းရာ 
ကျောင်းအုပ်ဆရာမကြီး  ဒေါ်စန်းစန်းက 
လက်ခံရယူ၍      လူငယ်အသိပညာပေး  
ဟောပြောမည့်          စာရေးဆရာမ 
သက်သက်နွယ်  (ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်)ကို    
ဂုဏ်ပြုလက်ဆောင်များ       ပေးအပ် 
ချးီမြှင့်သည်။ 

ထို့်နောက်    နေပြည်တော်ကောင်စီ 
ဥက္ကဋ္ဌ ဦးကံမြင့်သန်းက  နှုတ်ခွန်းဆက် 
အမှာစကားပြောကြားပြီး စာရေးဆရာမ 
သက်သက်နွယ်     (ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်)      
ကို       ဂုဏ်ပြုလက်ဆောင်ပေးအပ်၍ 
အမှတ်(၁၄) အခြေခံပညာအထက်တန်း 
ကျောင်းအတွက်   အလှူငွေကျပ် ၁၀သန်ိး 

ကို   ကျောင်းအုပ်ဆရာမကြီးထံ ပေးအပ် 
လှူဒါန်းသည်။

ယင်းနောက်       စာရေးဆရာမ 
သက်သက်နွယ်(ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်)က 
“လူငယ်နှင့်အသိပညာ”   ခေါင်းစဉ်ဖြင့် 
လူငယ်အသိပညာပေး      ဟောပြောပြီး 
နေပြည်တော်    လူငယ်ရေးရာဦးစီးဌာန 
ညွှန်ကြားရေးမှူး      ဦးကြည်စိုးလင်းက 
ဉာဏ်စမ်းပဟေဠိများကို ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများအားမေးမြန်းရာ မှန်ကန်စွာ 
ဖြေဆိုနိုင်သည့် ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူ 
များကိ ုဌာနဆိင်ုရာများက ဆလုက်ဆောင် 
များ ပေးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့ကြောင်း    သတင်း 
ရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

-	ဈ ေးကွက်အတွင်း ရောင်းဝယ်သည့ပ်မာဏမှာ စားသုံးဆ၊ီ စက်သုံးဆ ီ၊ ဆေးနှင့ ်ဆေးဝါးကန်ုကြမ်းပစ္စည်း၊ စက်မှုကန်ုကြမ်း၊ 
ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်း၊ ဂျုံ၊ စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်း၊ ဓာတ်မြေဩဇာ၊ ထုပ်ပိုးမှုပစ္စည်းများ၊ စားသုံး 
ကုန်စည်တင်သွင်းခြင်းတို့အတွက် ရောင်းချပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါသည်။ CMP ကဏ္ဍဝင်ရောက်ငွေမှ  အမေရိကန်ဒေါ်လာ       
၆၈၄၃ ဒသမ ၀၄ အား CMP ကုမ္ပဏီသို့ ရောင်းချပေးခဲ့ပါသည်။

၁၅-၇-၂၀၂၆ တွင် နိုင်ငံခြားငွေကြေးဈေးကွက်အတွင်း 
ရောင်းဝယ်သည့်ပမာဏနှင့် ငွေလဲလှယ်နှုန်းများ

 

သော်လည်း စပိန်အသင်းက အကောင်းဆံုး 

ထိန်းချုပ်ကစားနုိင်ခ့ဲသည့်အတွက် ပဲွပြးဆံုး 

ချန်ိတွင်  စပိန်အသင်းက  ပြင်သစ်အသင်းကုိ 

နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး   ဗိုလ်လုပွဲ 

အဆင့်  တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

စပိန်အသင်းသည်  ၂၀၁၀  ပြည့်နှစ် 

ကမ္ဘာဖ့လားပြုင်ပဲွတွင်  ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူး 

နိုင်ခဲ့ပြီးနောက်ပိုင်း      ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်   

တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ခြင်းမရှိခဲ့ဘဲ  နှစ်ပေါင်း 

၁၅ နှစ်ကျော်အကြာတွင်     ဗိုလ်လုပွဲ 

အဆင့်သို့     ပြန်လည်တက်ရောက်နိုင်ခဲ့   

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။            STA



စာမျက်နှာ ၂၄ 	 ၁၆-၇-၂၀၂၆

နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     တိုင်းမှူးဒိုင်း  လက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲ  ဗိုလ်လုပွဲစဉ် 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၆ ခုနှစ် 
တိုင်းမှူးဒိုင်း လက်ဝှေ့ ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့်ဆုပေးပွဲကျင်းပ

တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၆ ခုနှစ် တိုင်းမှူးဒိုင်း 
ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုပေးပွဲကျင်းပ

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၅

နေပြည်တော်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၆ 

ခနှုစ်  တိင်ုးမှူးဒိင်ုး လက်ဝှေပ့ြိုင်ပဲွ ဗိလ်ုလ ု

ပွဲနှင့်ဆုပေးပွဲကို   ယနေ့ ညနေပိုင်းတွင် 

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၅

တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၆ 

ခနှုစ် တိင်ုးမှူးဒိင်ုး ဘောလုံးပြိုင်ပဲွ ဗိလ်ုလ ု

ပွဲနှင့်ဆုပေးပွဲကို   ယနေ့ ညနေပိုင်းတွင် 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     အားကစားကွင်း၌ 

ပြုလုပ်ရာ    တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်စိုးကျော် 

ထက်နှင့်     တာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ ဒိင်ုအဖဲွ့ဝင်များ၊ 

ပြိုင်ပွဲဝင်      အားကစားသမားများနှင့် 

အားကစားဝါသနာရှင်များ တက်ရောက် 

ကြသည်။ 

ဦးစွာ တိုင်းမှူးနှင့် တက်ရောက်လာ 

ကြသူများက       ဗိုလ်လုပွဲစဉ်ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားနေမှုကိ ု  ကြည့ရ်ှုအားပေးကြသည်။ 

ပုဗ္ဗသီရိအားကစားခန်းမ၌     ပြုလုပ်ရာ 

တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ကြည်သိုက်နှင့် တာဝန် 

ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင် 

များ၊ ဒိင်ုအဖဲွ့ဝင်များ၊ပြိုင်ပဲွဝင်အားကစား

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၆ ခုနှစ် တိုင်းမှူးဒိုင်း 
ပြေးခုန်ပစ်ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုပေးပွဲကျင်းပ

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၅

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

တိုင်းမှူးဒိုင်း  ပြေးခုန်ပစ်ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲ 

နှင့် ဆုပေးပွဲကို    ယနေ့ ညနေပိုင်းတွင် 

လှည်းကူးမြု့နယ်ရှိ  နယ်မြေခံသင်တန်း 

ကျောင်း၌ပြုလပ်ုရာ တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ် 

တင်မင်းလတ်နှင့်      တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ပြိုင်ပဲွဝင် 

အားကစားသမားများနှင့်     အားကစား 

ဝါသနာရှင်များတက်ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ တိုင်းမှူးနှင့် တက်ရောက်လာ 

ကြသူများက     ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်းများ၏    

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်     ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို 

ကြည့်ရှုအားပေးသည်။ထို့နောက် ဆုပေး 

ပွကဲိ ုဆက်လက်ပြုလပ်ုရာ တစ်ဦးချင်းဆ ု

ရရှိကြသူများ၊ အသင်းလိုက်ဆုရရှိကြသူ 

များနှင့် ဒိင်ုးဆရုရိှသော မင်္ဂလာဒုတံပနယ် 

ကိုယ်စားပြုအသင်းတို့ကို    တိုင်းမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက ဒိုင်းဆုနှင့် ဂုဏ်ပြုဆု 

များ အသီးသီးပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။  

အဆိုပါ တိုင်းမှူးဒိုင်း     ပြေးခုန်ပစ် 

ပြိုင်ပွဲကို     တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ကွပ်ကဲမှု  

အောက်ရိှ တပနယ်၊ တပရင်း၊တပဖဲွ့များမှ 

ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း ၁၀ သင်းဖြင့်    ဇူလိုင်      

၈ ရက်မှ  ယနေ့ထိ ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ခြင်း  

ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။     (၅၀၁)

သမားများနှင့် အားကစားဝါသနာရှင်များ 

တက်ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ တိင်ုးမှူးနှင့ ်တက်ရောက်လာကြ 

သူများက      ပြိုင်ပဲွအမျ ိုးအစားအလိုက်    

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်များ     ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှု 

များကိုကြည့်ရှုအားပေးသည်။ ထို့နောက် 

ဆုပေးပွဲကို        ဆက်လက်ပြုလုပ်ရာ     

အကောင်းဆုံး အားကစားသမားဆုရရှိ 

ကြသူများ၊ အသင်းလိုက်   ဆုရရှိကြသူ 

များနှင့် ဒိုင်းဆုရရှိသော ပုဗ္ဗသီရိတပ်နယ် 

ကိုယ်စားပြုအသင်းတို့ကို    တိုင်းမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက   ဒိုင်းဆုနှင့် ဂုဏ်ပြု 

ဆမုျား အသီးသီးပေးအပ်ချးီမြင့က်ြသည်။  

အဆိပုါ တိင်ုးမှူးဒိင်ုး   လက်ဝှေပ့ြိုင်ပဲွ 

ကို တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ကွပ်ကဲမှုအောက်ရှိ 

တပနယ်များမှ   ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်း ငါးသင်း 

ဖြင့်  ဇူလိုင် ၈ ရက်မှ ယနေ့ထိ ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း        သတင်း 

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

အရှေ့တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၆ ခုနှစ် တိုင်းမှူးဒိုင်း 
ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၅

အရှေ့တောင်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်  ၂၀၂၆ 

ခနှုစ် တိင်ုးမှူးဒိင်ုး ဘောလုံးပြိုင်ပဲွ ဖွင့ပဲွ်ကိ ု

ယနေ့ ညနေပိုင်းတွင်   တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

အားကစားကွင်း၌ပြုလုပ်ရာ     တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်မှူးချုပ်သူရဇော်လွင်စိုးနှင့် တာဝန်ရှိ 

သူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊     

ပြိုင်ပဲွဝင်အားကစားသမားများ၊      ဒိင်ုအဖဲွ့ 

ဝင်များနှင့်   အားကစားဝါသနာရှင်များ 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက အဖွင့်အမှာစကား 

ပြောကြားသည်။ ထို့နောက် တိုင်းမှူးနှင့် 

တက်ရောက်လာကြသမူျားက အဖွင့ပဲွ်စဉ် 

အဖြစ် မော်လမြိုင်တပနယ် (ခ)အသင်းနှင့် 

သထုံတပ်နယ်(က)အသင်းတို့   ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားနေမှုများကို      ကြည့်ရှုအားပေး 

ကြသည်။ 

အဆိုပါ တိုင်းမှူးဒိုင်း ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ 

ကို တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  ကွပ်ကဲမှုအောက် 

တပ်ရင်း၊တပ်ဖွဲ့များမှ         ပြိုင်ပွဲဝင်            

၁။‌	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန         (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန           (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန           (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal                  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal           (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportalစာရင်း

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။ ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိအုားပေး 

မှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

ထို့နောက်        ဆုပေးပွဲကို ဆက်လက် 

ပြုလပ်ုရာ ဒိင်ုအဖွဲ့ဝင်များ၊ တစ်ဦးချင်းဆ ု

ရရှိကြသူများ၊ အသင်းလိုက်ဆုရရှိကြသူ 

များနှင့် ဒိုင်းဆုရရှိသော   အသင်းတို့ကို 

တိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝနရိှသမူျားက ဒိင်ုးဆနှုင့် 

ဂုဏ်ပြုဆုများ  အသီးသီးပေးအပ်ချးီမြှင့် 

ကြသည်။  

အဆိပုါ    တိင်ုးမှူးဒိင်ုး ဘောလုံးပြိုင်ပဲွ 

ကို တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ကွပ်ကဲမှုအောက်ရှိ 

တပ်နယ်များမှ     ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း ၁၀ 

သင်းဖြင့်  ဇူလိုင် ၆ ရက်မှ    ယနေ့ထိ       

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။           

                       (၅၀၁)

အသင်း ၁၅ သင်းဖြင့်    ဩဂုတ် ၃ ရက်ထိ  

ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    သတင်း 

ရရှိသည်။‌                                   (၅၀၁)

အရှေ့တောင်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူးဒိင်ုး ဘောလုံးပြိုင်ပဲွ အဖွင့ပဲွ်စဉ် ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်စိုးကျော်ထက် ဆုရရှိသူများကုိ 

ဆုများပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူးဒိင်ုး  ပြေးခန်ုပစ်ပြိုင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုယှဉ်ပြိုင်ကစား 

နေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား  မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆုိ  ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊   တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို             
နှောင့်ယှက်ခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက  တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



၁၆-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၅

အာဇာနည်ဗိမာန်သို့ လာရောက်ကြမည့် ပြည်သူများအနေဖြင့်

Drone ယာဉ်များ ယူဆောင်လာခြင်း၊ လွှတ်တင်ခြင်းများ မပြုလုပ်ရန်

ကြိုတင်အသိပေးကြေညာခြင်း



 နိုင်ငံ့ဂုဏ်ကိုဆောင်နိုင်ရေး အားကစားကဏ္ဍမြှင့်တင်ပေး
စာမျက်နှာ ၂၆                                                                                                                                                                                                                                  ၁၆-၇-၂၀၂၆ 

အားကစားဆိုသည်မှာ

	 အားကစားဆိသုည်မှာ ခွန်အားနှင့ဉ်ာဏ်ရည် 

ကို   အချ ိုးအစားညီမျှစွာအသုံးပြု၍   လှုပ်ရှား 

ဆောင်ရွက်ရခြင်းဖြစ်သည်။ အားကစားလပ်ုဆောင် 

ခြင်းသည်   လူတစ်ယောက်၏  ခန္ဓာကုိယ်အစိတ် 

အပိုင်းအသီးသီးကို   ကြံ့ခိုင်သန်စွမ်းစေရုံသာမက 

စိတ်ဓာတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကိုပါ   ကြံ့ခိုင်ဖွံ့ဖြိုးနိုင်သည်။ 

ထို့ပြင် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၊ လူမျ ိုးတစ်မျ ိုး၏ ကျန်းမာ 

ကြံ့ခိုင်မှု၊ ဇွဲ၊ လုံ့လ၊ ဝီရိယကြီးမားမှုနှင့်    စည်းလုံး 

ညီညွတ်မှုတို့ကိုပေါ်လွင်စေနိုင်သော    အထင်ကရ 

ပြယုဂ်တစ်ခုလည်းဖြစ်သည်။ 

  စင်စစ်  အားကစားဆိုသည်မှာ  အခြားသော 

အနက်အဓိပ္ပာယ်များကိုလည်း   ကျယ်ပြန့်နက်ရှိုင်း 

စွာဖော်ကျူးနေသည်။   နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုး၏ဂုဏ်ကို 

မြှင့်တင်ပေးနိုင်စွမ်းရှိသည့်   အမျ ိုးသားရေးအမှတ် 

လက္ခဏာတစ်ရပ်လည်းဖြစ်သည်။ ကျားကတ်ုကျားခ ဲ

ဇွဲနပဲဖြင့် ရည်မှန်းချက်ပြီးမြောက်သည်ထိ ရေကုန် 

ရေခန်း    ကြိုးပမ်းယှဉ်ပြိုင်လိုသည့်စိတ်ဓာတ်တို့   

မွေးဖွားရှင်သန်စေသည်။ အသင်းအဖွဲ့စိတ်ဓာတ်၊ 

မိသားစုစိတ်ဓာတ်တို့ဖြင့် အချင်းချင်းရိုင်းပင်းကူညီ

ဖေးမလိုသည့်စိတ်ဓာတ်တို့ ဖြစ်တည်ပေါ်ပေါက်ရာ 

လည်းဖြစ်သည်။

အားကစားမြှင့်တင်ခြင်း

   အားကစားကို   မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ခြင်းသည် 

နိုင်ငံတော်အတွက်အရေးပါသည့်    အမျ ိုးသားရေး 

တာဝန်တစ်ရပ်ဖြစ်သည်။ အားကစားကဏ္ဍမြင့်တင် 

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းဖြင့် နိုင်ငံအတွက်   စိတ်ဓာတ် 

စည်းကမ်းကောင်းမွန်ပြီး     ကျန်းမာကြံ့ခိုင်သည့်၊ 

စည်းလုံးညီညွတ်မှုဖြင့်   နိုင်ငံကိုအကျ ိုးပြုနိုင်မည့် 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များကို    မွေးထုတ်ပေး 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

   အားကစားယှဉ်ပြိုင်ရာတွင်လည်း အားကစား 

စိတ်ဓာတ်ရှိရန်အလွန်အရေးကြီးသည်။ လူတိုင်း၏ 

ဘဝတွင်    အခက်အခဲများနှင့်  ရင်ဆိုင်ကြုံတွေ့ရ 

သည့်အခါ    အနိုင်မခံအရှုံးမပေးသည့်စိတ်၊  မိမိ 

ကိုယ်ကို ယုံကြည်ရဲရင့်သည့်စိတ်များနှင့် ရင်ဆိုင် 

ကျော်လွှားနိင်ုသည့စ်တ်ိမျ ိုးကိ ုအားကစားစတ်ိဓာတ် 

မှရရှိစေနိုင်သည်။ 

အားကစားသည် အမျ ိုးသားရေးတာဝန်

နိင်ုငတံကာအခင်းအကျင်းနှင့ ်ကမ္ဘာဇ့ာတ်ခုပံေါ်၌ 

အားကစားသည် ပြောင်းလဲလာသော အခြေအနေ 

အရပ်ရပ်နှင့အ်ည ီအရိှန်အဝါနှင့ ်အနေအထားအရပါ 

မြင့်မားလာခဲ့ပြီဖြစ်ရာ   ကျန်းမာရေးသက်သက်၊ 

အားကစားသက်သက်အဆင့်တွင်သာ ရပ်တန့်မနေ 

ဘဲ   နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးဂုဏ်ကို       မြှင့်တင်ပေးနိုင်သည့် 

အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ်         တိုးတက် 

လျက်ရှိသည်။  သို့ဖြစ်ရာ   အမျ ိုးသားရေးတာဝန် 

တစ်ရပ်၏အဆင့်နှင့်အညီ      အားကစားလှုပ်ရှားမှု 

များ၊ အားကစားပြိုင်ပဲွများကိ ုအမျ ိုးသားအားကစား 

ပွဲတော်အဖြစ်   တစ်နိုင်ငံလုံးပါဝင်သည့်အားကစား

ပြိုင်ပွဲကြီးများကျင်းပပြီး   အားကစားနည်းအလိုက်   

နိုင်ငံကိုယ်စားပြုယှဉ်ပြိုင်နိုင်မည့်    လက်ရွေးစင် 

အားကစားသမားများကို    နိုင်ငံတော်ကစဉ်ဆက် 

မပြတ် မွေးထုတ်ပေးလျက်ရှိသည်။

   မြန်မာနိုင်ငံ၏    အားကစားအဆင့်အတန်း 

တိုးတက်မြင့်မားလာစေရေးအတွက် ခေတ်အဆက် 

ဆက်ကပင်      ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။ 

ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး အားကစားပြိုင်ပွဲများ၊ 

ဝန်ကြီးဌာနအဆင့်   အားကစားပြိုင်ပဲွများ၊ မြန်မာ 

နိုင်ငံအိုလံပစ်ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌဖလား   အားကစား 

ပြိုင်ပွဲများ၊   မြန်မာနိုင်ငံအားကစားအဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဖလားအားကစားပြိုင်ပွဲများကျင်းပ၍            နိုင်ငံ့ 

ကိုယ်စားပြု လက်ရွေးစင်အားကစားသမားများကို 

ရွေးချယ်ကာ   နိင်ုငတံကာပြိုင်ပဲွများတွင်ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်စေခဲ့သည်။

ရွှေရောင်လွှမ်းသောနေ့ရက်များ

   မြန်မာ့အားကစားသမိုင်းကိုကြည့်ပါက ၁၉၇၀ 

ပြည့်နှစ်ဝန်းကျင်သည် မြန်မာ့အားကစား ရွှေရောင် 

လွှမ်းခဲ့သည့်   ကာလများဖြစ်သည်ကိုတွေ့ရသည်။ 

၁၉၇၂ ခုနှစ်       မြူးနစ်အိုလံပစ်ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ       

တွင်  မြန်မာလ့ကရွေးစင်ဘောလုံးအသင်းအနေဖြင့် 

အသန့် ရှင်းဆုံးအသင်းဆကုို   ဆွတ်ခူးပိင်ုဆိင်ုခဲသ့ည့် 

မှတ်တမ်းကောင်းများလည်းရှိခဲ့သည်။ 

  အဆိုပါရွှေခေတ်ကာလ နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဆောင်နိုင်ခဲ့ 

သည့် အားကစားသမားဟောင်းကြီးများ   များစွာ 

ရှိခဲ့သည့်အနက်  ဗိုလ်ကြီးတင်အောင်(ဂိုး)၊ ဦးအေး 

မောင်ကြီး၊ ဦးသန်းစိုး(ခ)ဆပ်သီး၊ ဦးနန္ဒကျော်စွာ၊ 

ဦးဘုန်းမြင့်၊  ဦးမြင့်အောင်၊  ဦးသန့်ဇင်၊  ဒေါ်ဂျနီဖာ 

တင်လေး၊  ဒေါ်သန်းသန်း၊  ဒေါ်မာမာမင်း၊ ဒေါ်ခင်မမူ၊ူ 

ဒေါ်နုနုရီ၊   ဗိုလ်မှူးမြင့်စိုး၊   ဒေါ်ကျင်လွမ်တို့ကဲ့သို့ 

ပုဂ္ဂိုလ်များသည်      ယနေ့ထိတိုင်   သက်ရှိထင်ရှား 

ကျန်းမာစွာဖြင့်              အားကစားလုပ်ငန်းများကို 

တတ်စွမ်းသရွေ  ထမ်းဆောင်လျကရိှနေကြသည်မှာ 

ဂုဏ်ယူဖွယ်ကောင်းလှသည်။

ခေတ်အဆက်ဆက်က မိမိတို့၏တိုင်းရင်းသား 

ညီအစ်ကို နိုင်ငံ့လက်ရွေးစင်အားကစားသမားများ 

သည် နိင်ုငတံကာပြိုင်ပဲွများတွင် ဆတုဆံပ်ိများစွာကိ ု

ဆွတ်ခူးပေးနိုင်ခဲ့ကြသည်။ မိမိတို့၏ ပြည်ထောင်စု 

သမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အလံကို      နိုင်ငံတကာ 

အလယ်တွင် အလတံိင်ုထပ်ိသိုရ့ောက်အောင် လွှင့ထ် ူ

စေနိုင်ခဲ့ပြီး တာဝန်ကျေပွန်ခဲ့ကြသည်။ ထို့ကြောင့် 

နိင်ုငတံကာပြိုင်ပဲွများတွင် မြနမ်ာအ့လံကိ ုတိင်ုထပ်ိ 

သို့ရောက်အောင် လွှင့်ထူနိုင်စွမ်းရှိသည့် အားကစား 

အောင်မြင်မှုများသည် နိုင်ငံ့ဂုဏ်သိက္ခာကို အလွန် 

မြင့မ်ားစေပြီး နိင်ုင၏ံအဆင့အ်တန်းကိ ုမြင့တ်င်ပေး 

ခြင်းဖြစ်သည့အ်တွက် အားကစားကဏ္ဍ မြင့တ်င်ရေး 

တွင် နိင်ုငသံားအားလံုးက တက်ညလီကညဝီိင်ုးဝန်း 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

ထိုက်တန်စွာ ချးီမြှင့်လျက်ရှိ 

   အမိနိုင်ငံတော်ကြီးအား        နိုင်ငံတကာနှင့် 

ရင်ပေါင်တန်းနိုင်ရေးအတွက်   နယ်ပယ်စုံ၊ ကဏ္ဍစုံ 

အားထုတ်ကြိုးပမ်း      ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာတွင် 

အားကစားကဏ္ဍကိလုည်း တစ်ခန်း တစ်ကဏ္ဍထည့် 

သွင်းပြီး နိုင်ငံတကာအဆင့်မီ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်  

အစီအမံများ စနစ်တကျချမှတ်၍ ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိသည်။ 

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်             အောင်မြင်မှုနှင့် 

ထိုက်တန်သည့် ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်မှုများကုိ ထိုက်ထိုက် 

တန်တန်   ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။      နိုင်ငံ 

ကိုယ်စားပြုသွားရောက်ယှဉ်ပြိုင်သည့်  အားကစား 

မောင်မယ်များကို       ကြိုးစားမှုရလဒ်များအပေါ် 

မူတည်၍   နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်  ဂုဏ်ပြုဆုငွေနှင့် 

ဆတုဆံပ်ိများထိက်ုတန်စွာ      ပေးအပ်ချးီမြင့ခ်ဲသ့ည်။ 

ထို့ပြင်     တစ်ချနိ်က   နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဆောင်ခဲ့ကြသည့် 

အားကစားသမားဟောင်းကြီးများကိလုည်း ဂဏ်ုပြု 

သည့အ်နေဖြင့ ် လစဉ်ထောက်ပံက့ြေးများနှင့ ်ဘဲွ့ထူး 

ဂုဏ်ထူးများ     ချးီမြှင့်ပေးလျက်ရှိသည်မှာ များစွာ 

ကြည်နူးဝမ်းမြောက်ဖွယ်ကောင်းလှသည်။ 

အားကစားသမားများအနေဖြင့်           မိမိတို့ 

တစ်ဦးချင်းအောင်မြင်မှုရရှိအောင် စွမ်းဆောင်နိုင်မှု 

အတွက် ဆမုျားထိက်ုတန်စွာချးီမြင့ခ်ြင်းခရံသကဲသ့ို ့

ထိုသို့ထူးချွန်စွာဆုရရှိအောင်    သင်ကြားလေ့ကျင့် 

ပေးသည့်    နည်းပြနှင့်   အုပ်ချုပ်သူများကိုလည်း 

ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်သည်။  

လေ့ကျင့်ကျွမ်းကျင် အောင်ပွဲဆင်

   မည်သည့ပ်ညာရပ်မဆိ ု   သင်ယလူေက့ျင့ခ်ြင်းမှ 

အစပြုရခြင်းဖြစ်သည်။ လေ့ကျင့်သားပြည့်ဝနေမှ 

လည်း     မိမိ၏ဘာသာရပ်အပေါ်     အပြည့်အဝ 

ယုံကြည်နေမည်ဖြစ်သည်။ "လေ့ကျင့်မှကျွမ်းကျင်၊ 

ကျွမ်းကျင်မှယုံကြည်၊   ယုံကြည်မှရဲရင့်၊   ရဲရင့်မှ 

အောင်ပဲွဆင်"ဆိသုည့အ်တိင်ုး  လေက့ျင့သ်ားပြည့ဝ် 

ပြီး   ယုံကြည်မှုခိုင်မာစွာဖြင့်   အောင်စိတ်တံခွန်ကို 

အမြင့်မားဆုံးလွှင့်ထူ၍     ပြိုင်ပွဲဝင်ကြရမည်ဖြစ် 

သည်။   ပြုင်ပွဲဆိုသည်မှာ      အားကစားသမားများ 

အတွက်       အားကစားလူချွန်လူကောင်းများဖြစ် 

ကြောင်း မှတ်ကျောက်တင်သက်သေပြသနိုင်သည့်

ပွဲလည်းဖြစ်သည်။

အောင်မြင်မှုပန်းတိုင်ဆီသို့

ဒေသတွင်းနှင့ ်နိင်ုငတွံင်း၌ အားကစားပဲွတော်ကြီး

များကျင်းပခြင်းမှာ        အားကစားနည်းအလိုက် 

မျ ိုးဆက်သစ်များပေါ်ထွက်ရေးနှင့ ်နိင်ုငတံကာပြုင်ပဲွ 

များတွင်     အောင်မြင်မှုရရှိရေးအတွက်     များစွာ 

အထောက်အကပူြုလျကရိှသည်။ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ပြီး

နိုင်ငံများပင်လျှင်  မိမိတို့နိုင်ငံ၏  အားကစားဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးအတွက် ပြည်တွင်းအားကစားပြိုင်ပွဲ 

မျ ိုးစုနှံင့ ်  နိင်ုငတံကာဖတ်ိခေါ်အားကစားပြိုင်ပဲွများ

ကိ ုအသွင်သဏ္ဌာန်မျ ိုးစုဖံြင့ ်စဉ်ဆက်မပြတ် ကျင်းပ 

ပေးလျကရိှသည်။ ၎င်းတိုမှ့ာ အားကစားနည်းအလုိက် 

အားကစားသမားများ၏ စွမ်းဆောင်ရည်နှင့် စံချနိ် 

စံညွှန်းများတိုးတက်အောင် ဖော်ဆောင်ပေးနေခြင်း 

ပင်ဖြစ်သည်။

အိမ်နီးချင်း   တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ၌ ၂၀၂၃ 

ခနှုစ် နိဝုင်ဘာလအတွင်း ပထမအကြမ်ိ ကျောင်းသား 

လူငယ်အားကစားပြိုင်ပွဲ  The  First  Student 

(Youth) Game ကို    နန်နင်းမြို့တွင်ကျင်းပခဲ့ရာ 

၎င်းလငူယ်အားကစားပြိုင်ပဲွတွင် ကမ္ဘာလ့ငူယ်စခံျန်ိ 

၁၁ ခု ချ ိုးနိုင်ခဲ့ပြီး   ထိုစံချနိ် ၁၁ ခုအနက်မှ  ကမ္ဘာ့          

စံချနိ်တစ်ခုချ ိုးနိုင်ခဲ့သည်ထိပင်   အောင်မြင်မှုများ 

မြင့်မားခဲ့ကြောင်း သိရှိရသည်။

  အဆိပုါ   ပြိုင်ပဲွ၏အကျ ိုးဆက်အဖြစ် ၂၀၂၄ ခနှုစ် 

ပြင်သစ်နိုင်ငံတွင် ကျင်းပပြီးစီးခဲ့သည့် ပါရီအိုလံပစ် 

ပြိုင်ပွဲကြီးတွင် တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့် ရွှေတံဆိပ်ဆု 

၄၀ ရရှိခဲ့ပြီး   ပထမနေရာတွင်  ရပ်တည်နေသည့် 

အမေရကိန်နိင်ုငနှံင့ ်    ရွှေတဆံပ်ိရရိှမအူရေအတွက် 

တညူသီည်ထ ိ အောင်မြင်မှုရရိှခဲသ့ည်။   အားကစား 

ပြိုင်ပွဲများကို   စဉ်ဆက်မပြတ်ကျင်းပခြင်းအားဖြင့် 

အားကစားနည်းအလိက်ု မျ ိုးဆက်သစ်များ စဉ်ဆက် 

မပြတ်ပေါ်ထွက်နေရုံမျှမက      လူငယ်ပြိုင်ပွဲများမှ 

ကမ္ဘာ့စံချနိ်များကိုပင်ချ ိုးနိုင်ခဲ့ပြီး နောက်ဆုံးအဆင့် 

ကမ္ဘာ့အိုလံပစ်ပြိုင်ပွဲများထိပါ        အထောက်အကူ 

ပြုလျက်ရှိခြင်းကို      သိသာထင်ရှားစွာသာဓက 

ပြနိုင်ခဲ့သည်။

မိမိတို့နိုင်ငံ၌လည်း        တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်း 

အတာဖြင့ ်လွှမ်းခြုံပါဝင်သည့ ်  အမျ ိုးသားအားကစား 

ပဲွတော်များကိ ု၁၉၉၂ ခနှုစ်၊ ၁၉၉၄ ခနှုစ်၊ ၁၉၉၇ ခနှုစ်၊ 

၂၀၁၅   ခုနှစ်နှင့်   ၂၀၂၄   ခုနှစ်တို့တွင်    စည်ကား 

သိုက်မြိုက်     ခမ်းနားထည်ဝါစွာ  ကျင်းပပေးနိုင်ခဲ့ 

ပြီးဖြစ်သည်။ 

ဦးစားပေးဖော်ဆောင်ရမည့် လူထုအားကစား

မြန်မာ့အားကစား    ရေရှည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

အတွက် ဆောင်ရွက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းစဉ်များစွာရိှသည့် 

အနက် မဖြစ်မနေအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ရမည့်    ဦးစားပေးလုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုမှာ  "လူထု 

အားကစားလှုပ်ရှားမှု"များကို တစ်နိုင်ငံလံုးအတိုင်း 

အတာဖြင့ ် ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်လှုပ်ရှားဆောင်ရွက် 

လာစေရေး   လူထုအားကစားလှုပ်ရှားဆောင်ရွက် 

ခြင်း၏အကျ ိုးကျေးဇူးများကို   အများပြည်သူသို့ 

(ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများအပါအဝင်)   ကျယ် 

ကျယ်ပြန့် ပြန့်သိရှိစေရန်နှင့်   အင်တိုက်အားတိုက် 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်လာစေရန်အတွက်    အားကစား 

အသိပညာပေးလုပ်ငန်းများကို    ပိုမိုတိုးမြှင့်ဆောင် 

ရွက်သွားရေးပင်ဖြစ်သည်။

   ယခုအခါ   လူထုအားကစားလှုပ်ရှားမှုများကို 

တစ်နိုင်ငံလံုးအတိုင်းအတာဖြင့်    အရှိန်အဟုန် 

မြင့တ်င်ကာ ပုမှံန်ပြုလပ်ုနိင်ုရေး၊  စာသင်ကျောင်းများ၊ 

တက္ကသိုလ်များနှင့်   ရုံးဌာနများတွင်   အားကစား 

ပြုလုပ်သည့်      အလေ့အထပျ ိုးထောင်ရေးတို့ကို 

တစ်မျ ိုးသားလုံး        ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက် 

ရည်ရွယ်၍ ရေရှည်တည်တံအ့ောင်ဆောင်ရွက်သွားရ 

မည်ဖြစ်ပါကြောင်း ရေးသားလိုက်ပါသည်။     

ညိုမောင်

Ð နိုင်ငံတကာအခင်းအကျင်းနှင့် ကမ ္ဘာဇ့ာတ်ခုံပေါ်၌ အားကစား 
သည် ပြောင်းလလဲာသောအခြေအနေအရပ်ရပ်နှင့်အည ီအရိှန်အဝါ 
နှင့အ်နေအထားအရပါ မြင့မ်ားလာခ့ဲပြဖြစ်ရာ ကျန်းမာရေးသက်သက်၊ 
အားကစားသက်သက်အဆင့တွ်င်သာ ရပ်တန့်မနေဘ ဲနိင်ုငနှံင့လ်မူျ ို း 
ဂုဏ်ကို မြှင့်တင်ပေးနိုင်သည့် အမျ ို းသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ် 
တိုးတက်လျက်ရှိသည်။ သို့ ဖြစ်ရာ အမျ ို းသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်၏
အဆင့နှ်င့အ်ည ီ အားကစားလှုပ်ရှားမှုများ၊  အားကစားပြုင်ပဲွများကိ ု
အမျ ို းသားအားကစားပွဲတော်အဖြစ်        တစ်နိုင်ငံလုံးပါဝင်သည့်  
အားကစားပြိုင်ပွဲကြီးများကျင်းပပြီး အားကစားနည်းအလိုက် နိုင်ငံ 
ကိယ်ုစားပြုယှဉ်ပြိုင်နိင်ုမည့ ်    လက်ရွေးစင်အားကစားသမားများကိ ု
နိုင်ငံတော်က စဉ်ဆက်မပြတ်မွေးထုတ်ပေးလျက်ရှိသည်။ Ð



၁၆-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

တရုတ်နိုင်ငံတွင် တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းဘာဗီတိုက်ခတ်ပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုများ 
ပြင်းထန်စွာဖြစ်ပွားနေသဖြင့် လူဦးရေ ၂၆၀၀၀၀ ကျော် ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရ

နယူးဒေလီ  ဇူလိုင် ၁၅

အိန္ဒိယနိုင်ငံ  ကာနာတာကာ 

ပြည်နယ်တွင်        မိုးရာသီရောက် 

လာပြဖီြစ်သော်လည်း      မိုးရေချန်ိ 

နည်းပါးစွာ          ရွာသွန်းခဲ့သဖြင့် 

မြစ်ချောင်းများတွင်         ရေခန်း 

ခြောက်နေကြောင်း ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ယခုကဲ့သို့   ရေခန်းခြောက်မှု 

ဖြစ်ပေါ်နေသည့အ်တွက်  စစ်ဆေး 

မှုများပြုလုပ်ပေးရန်      ကာနာ 

တာကာပြည်နယ်  ဝန်ကြီးချုပ်က 

အနိ္ဒယိနိင်ုငဝံန်ကြီးချုပ်      မိဒုထီသံို ့ 

စာရေးကာ    တောင်းဆိုမှုပြုလုပ် 

ထားကြောင်း       ကာနာတာကာ 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်ရုံးက    ထတ်ု 

ပြန်ခဲ့သည်။

ပုမှံန်မဟတ်ုသည့ ်   ရာသဦတ ု

ဖြစ်ပေါ်နေသည့်  အတွက်ကြောင့် 

မြစ်ချောင်းများတွင်    ရေခန်း 

ခြောက်နေသဖြင့ ်  သောက်သုံးရေ 

ခက်ခဲသည့်အပြင်       စိုက်ပျ ိုးရေး 

နှင့်     မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

အတွက်   အခက်တွေ့နေကြောင်း၊ 

လက်ရှိကာလထိ       မိုးရေချနိ်မှာ 

၂၀၃   မလီမီတီာထ ိ     ရွာသွန်းခဲပ့ြး 

မိုးရေချနိ်       လျော့နည်းခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊         ကာနာတာကာ 

ပြည်နယ်တွင်    ခရိုင်ပေါင်း  ၃၁ 

ခရိုင်ထိ          မိုးရေချနိ်နည်းပါးစွာ 

ရွာသွန်းကာ       မြစ်ချောင်းတချ ို့ 

၌        ရေခန်းခြောက်မှုပြဿနာ 

ဖြင့်  ရင်ဆိုင်ခဲ့ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း     

အိန္ဒိယမိုးလေဝသ  ညွှန်ကြားရေး 

ဦးစီးဌာနက  ထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 "ကာနာတာကာပြည်နယ်မှာ 

မိုးရေချနိ်    လျော့နည်းခဲ့ပါတယ်။    

မိုးရာသကီာလ   တစ်လကျော်လာ 

ပြီဖြစ်ပေမဲ့လဲ  မိုးရေချနိ်ဟာ ၂၀၃ 

မီလီမီတာသာ   ရွာသွန်းခဲ့တယ်။            

မြစ်ချောင်းတချ ို့မှာ     ရေခန်း 

ခြောက်နေပြီဖြစ်လို့      အမြန်ဆုံး 

ကွင်းဆင်း  စစ်ဆေးပေးဖိုအ့တွက်      

နိင်ုငဝံန်ကြီးချုပ်   မိဒုထီစံာရေးပြး   

အကူအညီ  တောင်းခံထားပြီးဖြစ် 

ပါတယ်"ဟု      ကာနာတာကာ 

ပြည်နယ်       ဝန်ကြီးချုပ်ရုံးမှ    

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက    ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat 

အိန္ဒိယနိုင်ငံ ကာနာတာကာပြည်နယ်တွင် 
မိုးရာသီရောက်သော်လည်း မြစ်ချောင်းများရေခန်းခြောက်နေ

ဗင်နီဇွဲလားနိုင်ငံတွင် လှုပ်ခတ်ခဲ့သော 
အမြွှာငလျင်ကြောင့် သေဆုံးသူ ၄၇၃၄ ဦးထိ 
မြင့်တက်လာကြောင်း အစိုးရက ထုတ်ပြန်

ကာရာကက်စ်  ဇူလိုင် ၁၅

ဗင်နီဇွဲလားနိုင်ငံတွင်  ဇွန် ၂၄ 

ရက်က  လှုပ်ခတ်ခဲသ့ော အင်အား 

၇  ဒသမ ၂ နှင့ ်၇ ဒသမ ၅ အဆင့ရိှ် 

အမြွှာငလျင်ကြောင့်   သေဆုံးသူ 

ဦးရေမှာ  ၄၇၃၄ ဦးထိ မြင့်တက် 

လာကြောင်း  အစိုးရက ယနေ့တွင် 

ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့သည်။

ငလျင်ကြောင့်       လူဦးရေ 

၁၆၇၄၀  ဒဏ်ရာရရိှခဲပ့ြီး      နေအမ်ိ 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများကြောင့် အိုးမဲ့ 

အမ်ိမဲဖ့ြစ်နေသ ူ   ၁၇၉၀၇  ဦးရိှနေ 

ကြောင်း၊   ငလျင်ဒဏ်ကို    အဆိုး 

ရွားဆုံးခခံဲရ့သည့ ်    ကာရာကကစ် 

မြို့တော်နှင့်  လာဂွိင်ရာဒေသတို့ 

တွင် အဆောက်အအံုများစွာ ပြုကျ 

ခဲပ့ြီး လမ်းတတံားများ၊ လျှပ်စစ်နှင့် 

ရေပေးဝေရေးအခြေခ ံ အဆောက် 

အအုမံျားလည်း      ထခိိုက်ပျကစ်ီး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ကယ်ဆယ်ရေးအဖဲွ့များသည် 

ပျကစီးနေသော     အဆောက်အအု ံ

အပျက်အစီးများ     အောက်တွင် 

ပိတ်မိနေသူများကို    ဆက်လက် 

ရှာဖွေလျကရိှသော်လည်း အသက် 

ရှင်ကျန်ရစ်သူ   တွေ့ရှိနိုင်ခြေမှာ 

တဖြည်းဖြည်း    လျော့နည်းလာ 

ကြောင်း      တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားသည်။

လက်ရှိတွင်   ယာယီခိုလှုံရေး 

စခန်းများ၌    လထူောင်ပေါင်းများ 

စွာ   နေထိုင်လျက်ရှိပြီး   သန့်ရှင်း 

သောသောက်သုံးရေ၊  အစားအစာ၊ 

ဆေးဝါးနှင့က်ျန်းမာရေးဝန်ဆောင်  

မှုများ     လိုအပ်လျက်ရှိကြောင်း၊       

ကုလသမဂ္ဂနှင့်        နိုင်ငံတကာ 

လသူားချင်း  စာနာထောက်ထားမှု 

အဖွဲ့အစည်းများက      အရေးပေါ် 

အကူအညီများ     ပေးအပ်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

ပေကျင်း  ဇူလိုင် ၁၅

တရုတ်နိုင်ငံတွင်     တိုင်ဖွန်း 

မုန်တိုင်း      ဘာဗီတိုက်ခတ်ပြီး    

ရေကြီးရေလျှမံှုများ   ပြင်းထန်စွာ     

ဖြစ်ပွားနေသဖြင့်          လူဦးရေ 

၂၆၀၀၀၀ ကျော်   ဘေးလွတ်ရာသို ့

ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရကြောင်း        ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

ယနေ့ထိ    မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းမှုများ    ဆက်လက်ဖြစ် 

ပေါ်နေပြီး   နိင်ုငမံြောက်ပိင်ုးဒေသ 

များတွင်      စိုထိုင်းသောလေများ 

ဆက်တိက်ု    ဝင်ရောက်တိက်ုခတ် 

မှုက   မိုးရွာသွန်းမှုကိ ု ပိမုိပုြင်းထန် 

စေခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   အဆိုပါ    မုန်တိုင်းကြောင့် 

လျောင်နင်ပြည်နယ်၏   မြို့တော် 

ရှန်ယန်တွင်     လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 

လိုင်းများ     ပျက်စီးထိခိုက်ခဲ့ပြီး 

အဓိကလမ်းမကြီးများတစ်လျှောက် 

ရေကြီးရေလျှမံှုများ     ဆိုးရွားစွာ 

ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း၊      အာဏာပိုင် 

များက        ရေဘေးသင့ဒ်ေသများမှ 

ကျောင်းများနှင့ ် လေက့ျင့ရ်ေးဌာန 

များအားလုံးကိ ု    ယာယပီတ်ိထား 

ရန် ညွှန်ကြားခဲ့သည်။

တရုတ်  မိုးလေဝသပညာရှင် 

များ၏ အဆိအုရ တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး 

ဘာဗီသည် လက်ရှိတွင် အပူပိုင်း 

မုန်တိုင်းအဖြစ် အားလျော့ကျလာ 

သော်လည်း ရွေ လျားနှုန်းနှေးကွေး 

လာသဖြင့ ်  မြောက်ပိင်ုးဒေသများ 

တွင်  မိုးသည်းထန်စွာ  ဆက်လက 

ရွာသွန်းနိင်ုကြောင်း     မိုးလေဝသ 

ဌာနက   သတိပေးထားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News	

Trs	 :	 KZ

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

 သာယာလှပ စိမ်းမြမြ

 ပြင်သစ်နိုင်ငံ ပဲရစ်မြို့အနီး ဖောင်တိန်းဘလူးသစ်တောကြိုးဝိုင်းတွင် 
လောင်ကျွမ်းနေသောတောမီး ထိန်းချုပ်ရခက်သည့် အဆင့်သို့ရောက်ရှိနေ

ကနေဒါနိုင်ငံ တိုရွန်တိုမြို့တွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုမှ 
ထွက်ပေါ်လာသည့် မီးခိုးငွေ များကြောင့် လေထုညစ်ညမ်းမှုဖြစ်ပွား

အော့တဝါ  ဇူလိုင် ၁၅

ကနေဒါနိင်ုင ံ    အွန်တေးရယီိ ု

ပြည်နယ်       တိုရွန်တိုမြို့တွင် 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုမှ ထွက်ပေါ် 

လာသော   မီးခိုးငွေ့များ    မြို့အနှံ့ 

ဖုံးလွှမ်းနေပြီး မီးခိုးငွေ့များကြောင့် 

လေထုညစ်ညမ်းမှုများဖြစ်ပေါ်နေ

ကြောင်း ကနေဒါသဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းရေး   အေဂျင်စီက 

ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု     ယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ထို့ပြင်     အပူချနိ်မြင့်တက်မှု 

ကြောင့်လည်း လေထုညစ်ညမ်းမှု 

ဖြစ်ပေါ်နေပြီး  ဇလူိင်ု ၁၄ ရက်တွင် 

အပူချနိ်ပမာဏမှာ   ၃၆   ဒသမ ၇ 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ     စံချနိ်တင် 

မြင့်တက်ခဲ့ကြောင်း၊    သို့သော် 

လည်း      ယနေ့အစောပိုင်းတွင်  

အပခူျန်ိအနည်းငယ်  ကျဆင်းခဲပ့ြီး  

အပခူျန်ိပမာဏမှာ ၃၆ ဒဂီရ ီစင်တ ီ

ဂရိတ်သို့ကျဆင်းခဲ့ကြောင်း၊ မီးခိုး 

ငွေ့များနှင့်     အပူချနိ်မြင့်တက်မှု 

ကြောင့ ်လေထညုစ်ညမ်းမှုဖြစ်ပေါ် 

နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"တိုရွန်တိုမြို့မှာ     တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုကနေ   ထွက်ပေါ် 

လာတဲ့  မီးခိုးငွေ့တွေမြို့အနှံ့   ဖုံး 

လွှမ်းနေပါတယ်။    မီးခိုးငွေ့တွေ 

ကြောင့်   လေထုညစ်ညမ်းမှုတွေ 

ဖြစ်ပေါ်နေတယ်။     ကျန်းမာရေး 

လုခံြုံမှုကိ ုထခိိက်ုစေနိင်ုတဲအ့ဆင့် 

လည်းဖြစ်ပါတယ်။  မီးခိုးငွေ့တွေ 

အပြင်      အပူချနိ်မြင့်တက်ခဲ့တာ  

ကြောင့်လဲ   လေထုညစ်ညမ်းမှုက 

မြင့်တက်လာခဲ့တာ  ဖြစ်ပါတယ်။    

လေထုညစ်ညမ်းမှုဟာ ဇူလိုင် ၁၄ 

ရက်ညက စတင်ခဲ့ပြီးတော့ ဇူလိုင် 

၂၂ ရက်ထိ    ကြာမြင့်သွားနိုင်ပါ 

တယ်"ဟ ု  ကနေဒါသဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းရေး    အေဂျင်စီမှ     

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက  ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ပဲရစ် ဇူလိုင် ၁၅

ပြင်သစ်နိုင်ငံ    ပဲရစ်မြို့အနီး 

ဖောင်တိန်းဘလူး  သစ်တောကြိုး 

ဝိုင်းတွင်   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ဖြစ်ပေါ်နေပြီး         တောမီးမှာ    

ထိန်းချုပ်ရခက်သည့်    အဆင့်သို့  

ရောက်ရိှနေကြောင်း  ပရဲစ်မီးသတ် 

တပ်ဖဲွ့ က              ထတ်ုပြန်သွားခဲသ့ည် 

ဟု         ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

တောမီးသည်      သဘာဝ 

အလျောက်     လောင်ကျွမ်းခဲ့ခြင်း 

မဟုတ်ဘဲ       မီးပေါ့ဆမှုကြောင့် 

လောင်ကျွမ်းခဲ့ခြင်း   ဖြစ်ကြောင်း၊ 

မီးပေါ့ဆသူများဟု   သံသယရှိသူ 

နှစ်ဦးကိ ုဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးထားပြး 

လိုအပ်သော   စစ်ဆေးမေးမြန်းမှု 

များ      ပြုလုပ်လျက်ရှိကြောင်း၊  

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားနေ

သည့ ်ဖောင်တန်ိးဘလူးသစ်တော

ကြိုးဝိုင်းသည်     ပြင်သစ်နိုင်ငံ 

အတွက်       အဖိုးတန်သစ်တော 

ကြိုးဝိင်ုးဖြစ်သည့အ်တွက် ပျကစီး 

ဆုံးရှုံးမှု       အနည်းဆုံးဖြစ်အောင် 

တောမီးကို           ငြှိမ်းသတ်ရာ 

တွင်         ဒေသခံပြည်သူများက 

ပါ       ပါဝင်ကူညီပေးနေကြောင်း 

သိရသည်။ 

  "ဖောင်တန်ိးဘလူးသစ်တော 

ကြိုးဝိင်ုးမှာ တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။       တောမီး 

ထိန်းချုပ်ရခက်တဲ့     အဆင့်ကို 

ရောက်ရိှနေပါတယ်။    တောမီးကိ ု

အမြန်ဆုံးထန်ိးချုပ်နိင်ုဖို ့  ကြိုးစား 

ပေးနေပါတယ်။        တောမီးဟာ 

သဘာဝအလျောက်  လောင်ကျွမ်း 

ခဲတ့ဲ ့ တောမီးမျ ိုးမဟတ်ုဘ ဲ မီးပေါ ့

ဆမှုကြောင့ ်       လောင်ကျွမ်းခဲတ့ာ 

ဖြစ်ပါတယ်။     ရှေးဟောင်းအမွေ 

အနှစ်   သစ်တောကြိုးဝိုင်းဖြစ်တဲ့

အတွက်ကြောင့ ်      ပျကစီးဆုံးရှုံးမှု 

အနည်းဆုံးဖြစ်အောင်     တောမီး 

ငြှိမ်းသတ်ရေးမှာ    အင်အားသုံး 

ထားပါတယ်" ဟု    ပဲရစ်မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့မှ     တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက   

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat



ယမန်နေ့မှအဆက်

"သူ့မှာက ယောက်ျားရော၊ မောင်ရော၊ သားရော 

ရှိနေတော့လဲ    စိုးရိမ်ရှာတာပေါ့လေ။    ဒါတောင် 

အဖေကြီးက  ခနုစ်ဆယ်နားကပ်နေတဲ ့အဘိုးကြီးမိုလိ့ု ့

စိုးရိမ်ရမဲ့သူတစ်ယောက် လျော့သွားတာ"

     သို့သော်လည်း     ထိုအသက်ခုနစ်ဆယ်နီးပါး 

အဘိုးကြီးကို သူ၏မြေးနှစ်ယောက်က "မော်ဒန်ဘိုး 

ဘိုး"ဟ ုခေါ်ကြလေသည်။  အဘိုးကြီးက  မြေးများနှင့် 

အပြိုင် ယခခုေတ်စားနေသော ဒေါ်ကလုားမ၏အခေါ်   

ဖေ့စ်ဘုတ်ဆိုသည်ကိုသုံးပြီး     တယ်လီဖုန်းပွတ်နေ 

တတ်သောကြောင့်ဖြစ်သည်။

 သူ့တွင်    လက်ကိုင်ဖုန်းတစ်လုံးရှိသော်လည်း 

ဒေါ်ကုလားမက အင်တာနက်တို့၊  ဖေ့စ်ဘုတ်တို့ကို 

မသုံးတတ်ရှာပေ"တယ်လီဖန်ုးဆိတုော ့တယ်လဖီန်ုး 

ပြောလိုရ့ရင်တော်ပြပီေါ"့ ဟ၍ူ   စဲွစဲွမြမဲြခဲယံထူားသ ူ

ဖြစ်သည်။    အခတုော ့   သူ့ခမျာ   အမ်ိပြန်ရောက်လျှင်    

စကားပြောဖော်ပင်မရှိချေ။   ယောက်ျားရော၊ သမီး 

ကပါဖုန်းတစ်လုံးစီနှင့်      သဲသဲမဲမဲပွတ်နေတတ်ကြ 

သောကြောင့် ဖြစ်သည်။

 ဘောကတောက်လည်း   တပွတ်တည်း ပွတ်နေ 

သော  သူ့ဖခင်ကိုကြည့်ရင်း    စိတ်ညစ်ဟန်ရှိသည်။ 

"အဖေကလဲလေ   အားရင်ပုတီးလေးစိပ်၊   တရား 

လေးထိင်ုပါလား"ဟ ု မရတဲရပဲြောသောအခါ    "ဟ... 

နင်ဘာသလိိုလ့ ဲကမ္ဘာအ့ရေး၊  မြန်မာအ့ရေး    ဒါလေး 

ထကဲနေပြီး  အပ်ဒတ်ိအကန်ုသနိေရတာ   ကမ္ဘာပြား 

နေပြီဆိုတာ      နင်သိရဲ့လား"ဟု      အဘိုးကြီးက 

ထအော်လေသည်။

 အဘိုးကြီးက သမီးနှင့အ်တနူေသည်ဟ ုဆိသုော် 

လည်း   မှီခိုနေသူမဟုတ်ပေ။   အဆင့်မြင့်တိုက်ခန်း 

အတော်များများကိ ု        ပိင်ုဆိင်ုထားပြီး  ငှားခငွေများ 

ကို   သုံးမကုန်နိုင်အောင်ရနေသူဖြစ်သည်။      ထိုသို့      

ချမ်းသာသူဖြစ်သဖြင့်လည်း   သားသမီးများအပေါ် 

သာမက    သမက်အပေါ်မှာပါ ဩဇာညောင်းခြင်းဖြစ် 

မည်ဟ ု ဒေါ်ကလုားမထင်သည်။   ယခ ု  သတူိုန့ေသော 

တိက်ုခန်းကြီးကုိလည်း အဘိုးကြီးဝယ်ပေးထားခြင်း 

ဖြစ်သည်။ သမီးတစ်ခန်း၊  သားတစ်ခန်း  ကပ်လျက် 

ဝယ်ကာ  ကြားထဲမှနံရံကိုဖြိုချပြီး      စုစုစည်းစည်း 

နေထိင်ုခြင်းဖြစ်သည်ဟဘုောကတော်က         စတ်ိလိ ု

လက်ရပြောပြဖူးသည်။   တိုက်ခန်းကျယ်နှစ်ခန်းစာ 

ဖြစ်သဖြင့်           အိပ်ခန်းခြောက်ခန်းပါဝင်ကာ 

တစ်ယောက်တစ်ခန်းစ ီ     ကျယ်ကျယ်ဝန်းဝန်းနေနိင်ု 

ခြင်းဖြစ်သည်။    တမံြကစည်းလှည်း၊  ကြမ်းတိက်ုပြီး             

အမ်ိသန့် ရှင်းရေးလပ်ုရသော      ပန်ိခြောက်ခြောက်တို ့    

ခမျာမှာတော့ မသက်သာကြပေ။

 အဘိုးကြီး၏သား  ဘောယောက်ဖကတော ့ဘဝ 

ကို     အလိုမကျဖြစ်နေသူဖြစ်သည်။  သူကြိုက်သော 

မိန်းမကို   သူ့ဖခင်ကမကြိုက်၍  အသက်လေးဆယ် 

နားနီးသည်ထ ိအမ်ိထောင်မပြုဖြစ်သေးပေ။ သူ့ဖခင် 

ကြိုက်သော  မိန်းမကျပြန်တော့လည်း  သူကလုံးဝ 

မကြိုက်ပြန်ပေ။    ထို့ကြောင့်  သားအဖနှစ်ယောက် 

ခပ်တန်းတန်းဖြစ်နေကြသည်။      

ထိုအကြောင်းအချက်များသည်ကား   စပ်စပ်စုစု   

သိပ်မလုပ်ရပါဘဲနှင့်     သူတို့အချင်းချင်းပြောနေဆို

နေကြသည်များကိုဆက်စပ်ကာ       ဒေါ်ကုလားမ 

သိထားခြင်းဖြစ်လေသည်။

  ဒေါ်ကလုားမ  မသသိည်ကတော ့ဘောကတော် 

သည် သ၏ူယောက်ျား၊ သ၏ူမောင်နှင့ ် သ၏ူသားတို ့

ကို စိုးရိမ်သောကြောင့်  အိမ်ဖော်ကောင်မလေးများ 

ကို မျက်စိဒေါက်ထောက်ပြီး    ကြည့်နေခြင်းမဟုတ် 

ဟူသည့်အချက်ဖြစ်သည်။

ဘောကတော် တကယ်စတ်ိမချသည်က အသက် 

ခြောက်ဆယ့ရှ်စ်နှစ်ရိှနေပြဖီြစ်သော    သ၏ူဖခင်ကြီး 

ဖြစ်သည်။    နိုင်ငံခြားနှင့်   ဆက်သွယ်ကာသွင်း 

တန်သောကုန်ကိုသွင်း၊        ပို့တန်သောကုန်ကိုပို့၊ 

ပေးတန်သောသူကိုပေးပြီး    စီးပွားရေးလောကတွင် 

ခြေသွက်ခဲသ့ဖူြစ်သည်။    သိုပ့ါသော်လည်း  ခြေလမ်း 

တစ်ချက်မှားပြီး            အဖမ်းအဆီးခံရမလိုဖြစ်ခဲ့ရ 

သည့်အတွက်       အဖေက       သူခြေလှမ်းများကို    

လျှော့လိုက်သည်။      သူ၏ငွေပင်ငွေရင်းများကို    

စိတ်ချရသူတို့ထံတွင်      အတော်အတန်မြှုပ်နှံပြီး  

အချ ို့ကိလုည်း  အဆင့မ်ြင့တ်ိက်ုခန်းများကိ ု ကြိုပိွုင့် 

နှင့်ဝယ်ယူခဲ့သည်။  "စီးပွားရေးလုပ်လို့    မကောင်း 

တော့ဘူးကွယ်" ဟုပြောပြီး  အိမ်တွင်ပင်  တီဗွီလေး 

ကြည့်လိုက်၊ အခွေလေးကြည့်လိုက်၊  တစ်ခါတစ်ရံ 

လည်း အပေါင်းအသင်းများနှင့ ်ဆုလံိက်ုနှင့အ်ေးချမ်း 

စွာပင်နေခဲ့သည်။

   အဖေက  ခြောက်ဆယ့်ရှစ်နှစ်ပြည့်တော့မည် 

ဖြစ်သော်လည်း  ကျန်းမာသည်။  မည်သည့်ရောဂါမျှ 

လည်း   ထွေထွေထူးထူးမရိှပေ။     နနံက်တိင်ုးလည်း 

လမ်းမှန်မှန်လျှောက်ဆဲဖြစ်သည်။

  "ခခုေတ်က  သွားမပါရင်နေပါစေ  ကားပါဖိုသ့ာ 

အရေးကြီးတာတဲ့။     ငါတို့အဖေက   သွားတောင် 

မကျ ိုးသေးဘူး။ သွားရော၊  ကားရော၊  တိက်ုခန်းရော၊ 

အေတီအမ်ကတ်ရော  ပိုင်တယ်နော်။    အသက်ကြီး 

ပြီဆိုပြီးတော့ စိတ်ချမနေနဲ့"

 မောင်ဖြစ်သူက တီးတိုးကပ်၍ ပြောသည်။

"သူ   တစ်ခါတစ်လေ  နေ့ခင်းထွက်သွားတတ် 

တာ  အစည်းအဝေးဆိုပေမဲ့  အစည်းအဝေးမှမဟုတ် 

တာ။   ငါသိသားပဲ   အနည်းအပါးတော့ရှိမှာပေါ့ဟာ၊ 

ယောက်ျားပဲဟာ။   နောက်ပြီး    အဖေ့အကြောင်းလဲ 

နင်သိသားပဲ"

"သိလို့ပေါ့ဟ"

 သူတို့၏ဖခင်တွင်   ဇကလေးရှိကြောင်း  သူတို့ 

ငယ်စဉ်ကတည်းက   သိခဲ့ကြရသည်။    မကြာခဏ 

ကျတိ်၍ငိုရရှာသော  အမေ့၏ဒုက္ခကိုလည်း  မျှဝေ 

ခံစားခဲ့ကြရဖူးသည်။  သို့သော်   အမေက   အလွန် 

လမိ္မာသည်ဟဆုိရုမည်ဖြစ်သည်။   သခူစံားနေရသော 

အမ်ိထောင်ရေးပြဿနာများကိ ု       မောင်နှမအရင်းများ 

ကိပုင် အသမိပေးခဲပ့ေ။ အဖေသ့ကိ္ခာကိလုုံးဝမထပိါး 

စေဘကဲျတ်ိပြီးဖြေရှင်းလေရိှ့သည်။ထိုက့ြောင့ ်အများ 

၏အမြင်တွင် သူတို့၏ဖခင်ကြီးသည်  အလွန်သစ္စာ 

မြဲမြံသော  တည်တည်ကြည်ကြည် အိမ်ထောင်ဦးစီး 

တစ်ယောက်ဖြစ်နေခဲ့လေသည်။   အမေတော်သဖြင့်      

သူတို့တွင်   အမွေပြိုင်လုမည့်    အဖေတူအမေကွဲ 

မောင်နှမများရှိမလာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်ကို         သူတို့ 

မောင်နှမကောင်းစွာသဘောပေါက်လေသည်။

ဘောကတော်ကလည်း သူ့အမေလိပုင် အလိမ္မာ 

ဖက်သူဖြစ်သည်။     အဖေ၏ဇကလေးကို   သူ၏ 

ယောက်ျားမသိရအောင်  ကြိုပြးကာထားနိုင်သူဖြစ် 

သည်။   အဖေဟန်ဆောင်ကောင်းခြင်းလည်းဖြစ်နိုင် 

သည်။ သတူကာအဘိုးကြီးများလိ ုကာရာအိကုေဆိင်ု 

သွားပြီး    ပန်းကုံးမစွပ်တတ်သဖြင့လ်ည်း    တစ်ဖက် 

မှကျေးဇူးတင်ရသည်။    အမေမဆုံးမကီ    အဖေသ့ကိ္ခာ 

ကိ ု  အမေကလိက်ုထန်ိးပေးနေရသော်လည်း   အမေ 

ဆုံးသွားသောအချန်ိတွင်တော ့   အဖေငြမ်လာသည်။     

ဒီအသက်  ဒီအရွယ်ထိ      နာမည်ပျက်မရှိခဲ့ရခြင်းမှာ     

အမေ့ကျေးဇူးကြောင့်ဟူသည်ကိုလည်း   သဘော 

ပေါက်လာဟန်ရှိသည်။

     သို့သော်   သူက   အဖေ့ကို  မယုံရဲသေးသည် 

ကတော့အမှန်ပင်။  ရှယ်ယာဝင်ထားသော   ကုမ္ပဏီ 

များမှ  အစည်းအဝေးခေါ်လျှင်၊ အကြောင်းကြီးငယ်ရိှ 

၍ အပြင်ထွက်ရလျှင်ပင်    ကားကျပ်လွန်းသောလမ်း 

များကြောင့်  အဖေကစိတ်ညစ်သည်။  မြို့ထဲသွားရ 

မည်ကိုလည်း ဝန်လေးပြီးအိမ်မြဲလာသည်။    အဖေ    

အိမ်မြဲနေပြန်တော့    အိမ်ဖော်လှလှမထားရဲသော    

ဘောကတော်၏ဒုက္ခက ကြီးလာလေသည်။

   "အသက်လဲကြီးလှပါပြီဟာ၊        ငါတို့အဖေ 

လဲ ငြိမ်လောက်ပြီထင်ပါရဲ့"

  ထိုသို့ပြောမိလျှင်    သူ၏မောင်က    ဟဲဟဲ 

ဟက်ဟက် ရယ်သည်။        "ယောက်ျားဆိုတာ 

ရေသဖန်းပင်လိပု ဲ  အိလုေသီးလေတဲခ့င်ဗျ။   ခြောက် 

ဆယ့်ရှစ်ဆိုတာ ခုခေတ်မှာ ဘာများကြီးသေးလို့လဲ"

   "မသီးတောပ့ါဘူးထင်ပါရဲ့ဟာ။   တစ်ခါတလေ 

တော့  အပြင်မှာ  တစ်ခါတလေမှာပေါ့၊  ယောက်ျား 

ပဲဟာ။   ဟိုးအရင်တုန်းကလို    စွဲစွဲမြဲမြဲဖြစ်မလာရင် 

ပြီးရောပေါ့"

  ဘောကတော်က   အဖေ့ကို   မယုံမရဲဖြစ်နေ 

ရခြင်းအတွက်    ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်လည်း    အပြစ် 

တင်မိသည်။  အဖေ့အတွက်လည်း  စိတ်မကောင်း 

လှပေ။    အဖေ့ကို   ကျတိ်ပြီး အထင်အမြင်သေးနေ 

သလို၊     စော်ကားနေသလိုများ    ဖြစ်နေမလားဟု 

တွေးမိတတ်သည်။  အမေဆုံးစဉ်က   အဖေ့အသက် 

ခြောက်ဆယ်ကျော်ခါစလေးပင်        ရှိသေးသည်။ 

နောက်အိမ်ထောင်ထူမည်ဆိုလျှင်       ထူနိုင်သေး 

သော်လည်း   အဖေက မစဉ်းစားခဲ့ပေ။  ထိုတစ်ချက် 

တည်းနှင့်ပင်       ကျေးဇူးတင်စရာ        ကောင်းလှ 

ပြဖြစ်သည်။                     ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁၆-၇-၂၀၂၆

ထိုနေ့က မီးမလာပါ
မစန္ဒာ

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

Ð သူတို့၏ဖခင်တွင်ဇကလေးရှိကြောင်း     သူတို့ငယ်စဉ်  
ကတည်းက   သိခဲ့ကြရသည်။       မကြာခဏကျတိ်၍ငိုရရှာ  
သောအမေ့၏ဒုက္ခကိုလည်း     မျှဝေခံစားခဲ့ကြရဖူးသည်။  
သို့သော်အမေက    အလွန်လိမ္မာသည်ဟုဆိုရမည်ဖြစ်သည်။ 
သူခံစားနေရသော           အိမ်ထောင်ရေးပြဿနာများကို    
မောင်နှမအရင်းများကိုပင် အသိမပေးခဲ့ပေ။    အဖေ့သိက္ခာ 
ကို      လုံးဝမထိပါးစေဘဲ   ကျ  တိ်ပြီးဖြေရှင်းလေ့ရှိသည်။ 
ထ့ုိကြောင့်   အများ၏အမြင်တွင်   သူတို့၏ဖခင်ကြီးသည်  
အလွန်သစ္စာမြမဲြသံော  တည်တည်ကြည်ကြည် အမ်ိထောင်ဦးစီး          
တစ်ယောက်ဖြစ်နေခဲ့လေသည်။  Ð



လယ်ယာစိက်ုပျ ိုးရေးသည်    ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေး၏ 

အရေးကြီးဆုံးကဏ္ဍများထမှဲတစ်ခဖုြစ်ခဲပ့ြီး  လသူန်း 

ပေါင်းများစွာအတွက်  အစားအစာ၊  ကန်ုကြမ်းများနှင့် 

အလုပ်အကိုင်များကို     ပံ့ပိုးပေးသည်။    သို့သော် 

ခေတ်သစ်လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးသည်    ရာသီဥတု 

ပြောင်းလဲမှု၊   ရေရှားပါးမှု၊     မြေဆီလွှာမြေဩဇာ 

ကျဆင်းမှု၊ အလုပ်သမားရှားပါးမှု၊  ထုတ်လုပ်မှုကုန် 

ကျစရိတ်များမြင့်တက်လာမှုနှင့်   လူဦးရေတိုးပွား 

လာမှုကြောင့ ်အစားအစာလိအုပ်ချက်  မြင့တ်က်လာ 

ခြင်းအပါအဝင်     စိန်ခေါ်မှုများစွာနှင့်   ရင်ဆိုင်နေရ 

သည်။  ကလုသမဂ္ဂ၏ အဆိအုရ ကမ္ဘာလ့ဦူးရေသည် 

၂၀၅၀ ခုနှစ်တွင်  ၁၀  ဘီလီယံခန့်ထိ   ရောက်ရှိရန် 

မျှော်လင့ရ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်  သဘာဝအရင်းအမြစ် 

များကိ ုနည်းပါးစွာအသုံးပြုပြီး အစားအစာ ပိမုိထုတ်ု 

လပ်ုရန်  စိက်ုပျ ိုးရေးစနစ်များအပေါ် သသိာထင်ရှား 

သော ဖိအားများရောက်ရှိလာခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

ဉာဏ်ရည်တု  (AI) သည်   စိန်ခေါ်မှုများစွာကို 

ဖြေရှင်းပေးသည့်    အသွင်ပြောင်းနည်းပညာတစ်ခု 

အဖြစ်ပေါ်ထွက်လာခဲ့သည်။  AI သည်  ဒေတာမှ 

သင်ယူခြင်း၊   ပုံစံများကိုမှတ်မိခြင်း၊    ခန့်မှန်းချက် 

ပြုလပ်ုခြင်းနှင့ ်ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ်ခြင်းကိ ုပံပ့ိုးခြင်း 

ကဲ့သို့သော   လူ့ဉာဏ်ရည်လိုအပ်သော    လုပ်ငန်း 

များကို  လုပ်ဆောင်နိုင်သည်။  စိုက်ပျ ိုးရေးတွင်  AI 

သည်  စက်သင်ယမူှု၊  ကွန်ပျူတာအမြင်၊ ရိဘုောတ့စ်၊ 

အာရုခံကံရိယိာများ၊ ဒရန်ုးများ၊ ဂြိုလ်တပုုရံပ်ိများနှင့် 

အရာဝတ္ထုများ၏  အင်တာနက်တို့ကို   ပေါင်းစပ်ပြီး 

ပိမုိစုမတ်ကျသော လယ်ယာစိက်ုပျ ိုးရေးစနစ်များကိ ု  

ဖန်တီးနိုင်သည်။        ဤနည်းပညာများသည်  

လယ်သမားများ     သီးနှံများကို    စောင့်ကြည့်ရန်၊        

အရင်းအမြစ်အသုံးပြုမှုကိ ု အကောင်းဆုံးဖြစ်အောင် 

လပ်ုဆောင်ရန်၊  ရောဂါများကိ ုစောစီးစွာ ရှာဖွေတွေ  

ရိှရန်၊ အလပ်ုသမားများစွာ အသုံးပြုရသော   လပ်ုငန်း 

များကိ ုအလိအုလျောက်လပ်ုဆောင်ရန်နှင့ ်လယ်ယာ 

ထတ်ုလပ်ုမှုအလုံးစုကံိ ု  တိုးတက်စေရန်    ကညူပီေး 

သည်။   AI   ဆက်လက်တိုးတက်ပြောင်းလလဲာသည် 

နှင့်အမျှ    ၎င်းသည်  စိုက်ပျ ိုးရေး၏       မရှိမဖြစ် 

အရေးပါလာသော      အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဖြစ်လာ 

မည်ဖြစ်သည်။

စင်စစ်ဉာဏ်ရည်တ ု(AI) သည် လယ်သမားများ 

ကို    အသိဉာဏ်ရှိရှိ     ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ်နိုင်ရန်၊ 

ထုတ်လုပ်မှုတိုးမြှင့်နိုင်ရန်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ 

သက်ရောက်မှုများကို       လျှော့ချနိုင်ရန်ကူညီပေး 

သော     အစွမ်းထက်သည့်ဖြေရှင်းချက်တစ်ခုအဖြစ် 

ပေါ်ထွက်လာသည်။   စက်သင်ယူမှု၊    ကွန်ပျူတာ 

အမြင်၊  အာရုခံကံရိိယာများ၊     ဒရန်ုးများနှင့ဂ်ြုလ်တ ု

ပုရံပ်ိများကိ ု   ပေါင်းစပ်ခြင်းအားဖြင့ ် AI သည်  ရိုးရာ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးကို   ပိုမိုထိရောက်ပြီး အချက် 

အလက်အခြေပြု       စက်မှုလုပ်ငန်းတစ်ခုအဖြစ် 

ပြောင်းလဲပေးနေပြီဖြစ်သည်။

ခေတ်သစ်လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးတွင်   AI      အသုံး  

ချမှုများ 

တိကျသောလယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေး

AI ၏ အရေးအကြီးဆုံးအသုံးချမှုများထမှဲတစ်ခု

မှာ တကိျသောလယ်ယာစိက်ုပျ ိုးရေးဖြစ်သည်။ ရိုးရာ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးကို   ရေ၊   ဓာတ်မြေဩဇာနှင့် 

ပိုးသတ်ဆေးများတွင်       လယ်ကွင်းတစ်ခုလုံးတွင် 

တစ်ပြေးညအီသုံးပြုလေရိှ့သည်။ သိုသ့ော် လယ်ကွင်း 

၏အစိတ်အပိုင်းတိုင်းတွင်   မြေဆီလွှာအခြေအနေ၊ 

အစိဓုာတ်အဆင့နှ်င့ ်    သီးနံှကျန်းမာရေး မတညူပီါ။ 

ယခအုခါ  AI သည် ဤကဲွပြားမှုများကိ ုဖော်ထတ်ုရန် 

ဂြိုဟ်တမုျား၊ ဒရန်ုးများ၊ GPS ကရိယိာများနှင့ ်မြေဆ ီ

လွှာအာရုခံကံရိိယာများမှစဆုောင်းရရသော အချက် 

အလက်များဖြင့် ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာပေးသည်။

AI စွမ်းအားပေးသော ဆောဖ့်ဝကဲိ ု အသုံးပြုခြင်း 

ဖြင့ ်လယ်သမားများသည်  ရေသွင်းခြင်း၊   ဓာတ်မြေ 

ဩဇာ  သိုမ့ဟတ်ု ပိုးမွှားကသုမှု လိအုပ်သည့န်ေရာများ 

ကိ ုပြသသည့အ်သေးစတ်ိမြေပုမံျားကိ ုရရကြသည်။ 

လယ်ကွင်းတစ်ခုလုံးကို     တူညီစွာလုပ်ဆောင်မည့် 

အစား  အရင်းအမြစ်များကိ ု လိအုပ်သည့န်ေရာတွင် 

သာအသုံးပြုသည်။ ဤပစ်မှတ်ထားသော ချဉ်းကပ်မှု 

သည်   ထုတ်လုပ်မှုကုန်ကျစရိတ်များကုိ    လျှော့ချ 

ပေးပြီး    သီးနှံအထွက်နှုန်းကို    မြင့်တင်ပေးသည်။ 

ဓာတပုစ္စည်းများအလွန်အကျွသံုံးစဲွမှုကြောင့ ်ဖြစ်ပေါ် 

လာသော   ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှုကိ ု  အနည်းဆုံး 

ဖြစ်စေသည်။ 

စမတ်ကျသော ရေသွင်းစနစ်များ

ရေရှားပါးမှုသည်  ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရိှ   စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းများ     ရင်ဆိုင်နေရသော   အကြီးမားဆုံး 

စန်ိခေါ်မှုများထမှဲ တစ်ခဖုြစ်လာခဲသ့ည်။ AI စွမ်းအင် 

သုံး   ရေသွင်းစနစ်များသည်      မြေဆလီွှာစိထုိင်ုးဆ၊ 

ရာသီဥတုခန့်မှန်းချက်များ၊ အပူချနိ်၊   စိုထိုင်းဆနှင့် 

သီးနှံကြီးထွားမှုအဆင့်များကို        စဉ်ဆက်မပြတ် 

စောင့်ကြည့်ခြင်းဖြင့်   လယ်သမားများ      ရေကိုပိုမို 

ထိရောက်စွာအသုံးပြုနိုင်စေရန်      ကူညီပေးသည်။ 

စက်သင်ယမူှုအယ်လဂိရီုသမ်များသည်      လယ်ကွင်း 

တစ်ခုစီအတွက်      လိုအပ်သော      ရေပမာဏကို 

ဆုံးဖြတ်ပေးသည်။

စမတ်ကျသော ရေသွင်းစနစ်သည်အဖိုးတန်ရေ

အရင်းအမြစ်များကို      ထိန်းသိမ်းပေးသည့်အပြင် 

ကောင်းမွန်သောသီးနှံများကို ရရှိစေသည်။ ဤစနစ် 

များသည်  ရေရှည်တည်တံသ့ော စိက်ုပျ ိုးရေးအတွက် 

ထရိောက်သော ရေစမီခံန့် ခဲွမှုဖြစ်ပြီး အရေးကြီးသော 

မိုးခေါင်ရေရှားမှုဖြစ်ပွားလေ့ရှိသည့်   ဒေသများတွင် 

အလွန်အကျ ိုးရှိသည်။

သီးနှံရောဂါနှင့် ပိုးမွှားများ ရှာဖွေတွေ့ရှိခြင်း

သီးနှံရောဂါများနှင့်    ပိုးမွှားကျရောက်မှုများကို 

စောစီးစွာ  မဖော်ထတ်ုနိင်ုပါက စိက်ုပျ ိုးရေးထတ်ုလပ်ု 

မှုကိ ု  သသိသိာသာ   လျောက့ျစေနိင်ုသည်။  AI သည် 

ကွန်ပျူတာအမြင်နှင့်    နက်ရှိုင်းသော    သင်ယူမှု 

အယ်လဂိရုသီမ်များကိ ုအသုံးပြု၍  ဒရန်ုးများ၊ စမတ် 

ဖုန်းများ      သို့မဟုတ်   လယ်ကွင်းကင်မရာများမှ 

ရိက်ုကူးထားသော ရပ်ုပုမံျားကိ ုခဲွခြမ်းစတ်ိဖြာသည်။ 

ဤစနစ်များသည်  ရောဂါများ၊ အာဟာရချ ို့တဲမ့ှုများ 

သိုမ့ဟတ်ု  အင်းဆက်ပိုးမွှားများ  ပျက်စီးမှုလက္ခဏာ 

များကို    လူ့မျက်စိဖြင့်    မမြင်နိုင်မီ   ရှာဖွေတွေ့ 

ရှိနိုင်သည်။

ရောဂါရှာဖွေတွေ ရိှမှုကိ ု စောစီးစွာ  သရိှိခြင်းဖြင့် 

လယ်သမားများကို   ချက်ချင်းဆောင်ရွက်နိုင်စေပြီး   

ရောဂါများ     လယ်ကွင်းတစ်ခုလုံးသို့    ပျ ံ့နှံ့ခြင်းမှ 

ကာကွယ်ပေးနိင်ုသည်။  ၎င်းသည် သီးနံှအထွက်နှုန်း 

ကိ ု  ကာကွယ်ပေးရုသံာမက  မလိအုပ်သော  ပိုးသတ် 

ဆေးအသုံးပြုမှုများကို  လျှော့ချပေးပြီး ထုတ်လုပ်မှု 

ကန်ုကျစရိတ်များကိ ု    လျှောခ့ျပေးကာ ပတ်ဝန်းကျင် 

ပျက်စီးမှုကိ ု အနည်းဆုံးဖြစ်အောင် ပြုလပ်ုပေးသည်။

အလိုအလျောက် လယ်ယာလုပ်ငန်းသုံးစက်ယန္တရားများ

လုပ်သားရှားပါးမှုသည်   အထူးသဖြင့်   စိုက်ပျ ိုး 

ရာသီနှင့် ရိတ်သိမ်းရာသီများအတွင်း    စိုက်ပျ ိုးရေး 

လပ်ုငန်းအတွက် တိုးပွားလာနေသော စိုးရမ်ိမှုတစ်ခ ု

ဖြစ်လာခဲသ့ည်။ AI မောင်းနှင်သည့အ်လိအုလျောက် 

စက်ယန္တရားများသည်   လူသားကြီးကြပ်မှု  အနည်း 

ဆုံးဖြင့်   ထပ်ခါတလဲလဲ   လယ်ယာလုပ်ငန်းများကို 

လုပ်ဆောင်ခြင်းဖြင့်   ဤပြဿနာကို     ဖြေရှင်းရန် 

ကူညီပေးသည်။  အလိုအလျောက်   မောင်းနှင်သော 

ထွန်စက်များသည် GPS လမ်းညွှန်၊  အာရုံခံကိရိယာ 

များနှင့ ်AI အယ်လဂိရီုသမ်များကိ ု အသုံးပြု၍ မျ ိုးစေ ့

များစိုက်ပျ ိုးခြင်း၊    ဓာတ်မြေဩဇာများ   အသုံးပြု 

ခြင်းနှင့ ် လယ်ကွင်းများကိ ုမှတ်သားဖွယ်တကိျမှုဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးကြသည်။      စက်ရုပ်ရိတ်သိမ်းသူများသည် 

ကွန်ပျူတာအမြင်ကိ ု  အသုံးပြု၍    ရင့မှ်ည့န်ေသော  

သစ်သီးဝလံများနှင့်       ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကို    

ခဲွခြားသရိှိနိင်ုသည်။      သီးနံှပျက်စီးမှုကိ ု   လျှောခ့ျပေး 

ခြင်းဖြင့်    ရိတ်သိမ်းမှုကို      မြှင့်တင်ပေးနိုင်သည်။ 

အလိအုလျောက်    ပေါင်းပင်ရတ်ိသမ်ိးသည့ ်စက်ရပ်ု 

များသည်    ပေါင်းသတ်ဆေးများကို   အလွန်အမင်း 

မှီခိုခြင်းမရှိဘဲ    ပေါင်းပင်များကို    ဖယ်ရှားပေးပြီး 

ပတ်ဝန်းကျင်နှင့ ်  သဟဇာတဖြစ်သော  စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းစဉ်များကို ပံ့ပိုးပေးသည်။

မွေးမြူရေးစီမံခန့်ခွဲမှု

AI သည်သီးနံှထတ်ုလပ်ုမှုအတွက်သာ ကန့်သတ် 

ထားခြင်းမဟုတ်ဘဲ       မွေးမြူရေးခြံများကိုလည်း 

ပြောင်းလစဲေသည်။  တရိစ ္ဆာန်များတွင် တပ်ဆင်ထား 

သော  စမတ်အာရုခံကံရိယိာများသည် ခန္ဓာကိယ်ုအပ ူ

ချန်ိ၊ လှုပ်ရှားမှု၊ အစာစားခြင်းအပြုအမနှူင့ ်ယေဘယုျ 

ကျန်းမာရေးကို  စောင့်ကြည့်ပေးသည်။     AI စနစ် 

များသည် ရောဂါ၊   စိတ်ဖိစီးမှု  သို့မဟုတ်  ကိုယ်ဝန် 

ဆောင်ခြင်း၏ အစောပိင်ုးလက္ခဏာများကိ ုထောက် 

လှမ်းရန် ဤအချက်အလက်ကိ ု  ခဲွခြမ်းစတ်ိဖြာသည်။

တိရစ ္ဆာန်များသည်    ဆေးကုသမှုလိုအပ်သည့် 

အခါ AI ၏   ချက်ချင်းအကြောင်းကြားချက်များကို 

မွေးမြူရေးသမားများရရှိကြသည်။    ထို့ကြောင့် 

ကသုမှုကိ ု ပိမုိမုြန်ဆန်စေပြီး ရောဂါဖြစ်ပွားမှုများကိ ု

လျှော့ချပေးသည်။ AI  သည် အစာကျွေးခြင်း အချနိ် 

ဇယားကို    အကောင်းဆုံးဖြစ်အောင်   ကူညီပေးပြီး 

တရိစ ္ဆာန်ကျန်းမာရေး၊   နိုထ့တ်ုလပ်ုမှုနှင့ ် လယ်ယာ 

အကျ ိုးအမြတ်အလုံးစုံကို       တိုးတက်ကောင်းမွန် 

စေရန်လည်း ကူညီပေးသည်။

ရာသီဥတုခန့်မှန်းခြင်းနှင့် အထွက်နှုန်းခန့်မှန်းခြင်း 

ရာသီဥတုအခြေအနေများသည်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ထုတ်လုပ်မှုကို   များစွာလွှမ်းမိုးသည်။   AI   သည်    

သမိုင်းဝင်ရာသီဥတုဒေတာများ၊            ဂြိုဟ်တု 

စောင့်ကြည့်မှုများနှင့်   ရာသီဥတုပုံစံများကို ခွဲခြမ်း 

စတ်ိဖြာပြီး  အလွန်တကိျသော ရာသဦတခုန့် မှန်းချက် 

များကို     ပေးစွမ်းသည်။     လယ်သမားများသည် 

ဤခန့်မှန်းချက်များကိုအသုံးပြု၍     စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊ 

ရေသွင်းခြင်း၊      ဓာတ်မြေဩဇာအသုံးပြုခြင်းနှင့် 

ရိတ်သိမ်းခြင်းအတွက်  အကောင်းဆုံးအချနိ်များကို 

ဆုံးဖြတ်နိုင်သည်။

AI သည် သီးနှံကြီးထွားမှု၊  မြေဆီလွှာ   အရည် 

အသွေးနှင့်   ရာသီဥတုအခြေအနေကို  ခွဲခြမ်းစိတ် 

ဖြာခြင်းဖြင့် ရိတ်သိမ်းခြင်းမပြုမီ  သီးနှံအထွက်နှုန်း 

ကိုလည်း   ခန့်မှန်းသည်။   တိကျသော အထွက်နှုန်း 

ခန့် မှန်းခြင်းသည်  လယ်သမားများကိ ု  သိလုှောင်မှု၊ 

သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးနှင့ ် ဈေးကွက်ရှာဖွေရေးဗျူဟာ 

များကိ ုစစီဉ်ရာတွင် အထောက်အကပူြုပြီး ငွေကြေး 

ဆိုင်ရာအန္တရာယ်များကို လျှော့ချပေးသည်။ 

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ခေတ်သစ်လယ်ယာစိုက်ပျ ို းရေးကို ပြောင်းလဲစေသော ဉာဏ်ရည်တု (AI) နည်းပညာ
၁၆-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

Ð AI ၏ အရေးအကြီးဆုံး  အသုံးချမှုများထဲမှတစ်ခုမှာ တိကျ 
သော လယ်ယာစိက်ုပျ ို းရေးဖြစ်သည်။ ရိုးရာလယ်ယာစိက်ုပျ ို းရေးကိ ု  
ရေ၊   ဓာတ်မြေဩဇာနှင့ ် ပုိးသတ်ဆေးများတွင်   လယ်ကွင်းတစ်ခလုုံး 
တွင် တစ်ပြေးညီအသုံးပြုလေ့ရှိသည်။   သို့သော်   လယ်ကွင်း၏ 
အစတ်ိအပိင်ုးတိင်ုးတွင်    မြေဆလီွှာအခြေအနေ၊ အစုိဓာတ်အဆင့်နှင့်     
သီးနံှကျန်းမာရေး မတညူပီါ။ ယခအုခါ  AI သည်  ဤကဲွပြားမှုများ 
ကို ဖော်ထုတ်ရန် ဂြိုဟ်တုများ၊ ဒရုန်းများ၊ GPS ကိရိယာများနှင့် 
မြေဆီလွှာအာရုံခံကိရိယာများမှ စုဆောင်းရရှိသော အချက်အလက် 
များဖြင့် ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာပေးသည်။ Ð

ည

မောင်မောင်မြင့်သိန်း(စက်မှုတက္ကသိုလ်)



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၆-၇-၂၀၂၆

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်း ၂၀၅၇၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်၌ စားသုံးသူရေးရာကာကွယ်ရေး 
အသိပညာပေး ဟောပြောပွဲကျင်းပ

စဉ့်ကိုင် ဇူလိုင် ၁၅

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရိုင်       စားသုံးသူ 

ရေးရာဦးစီးဌာနက      စားသုံးသူ 

များ      ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်း 

စေရေး၊        ထုတ်ကုန်များလုံခြုံ 

စတ်ိချမှုရရစေရေးအတွက် စားသုံး 

သူရေးရာ        ဦးစီးဌာနနှင့ ်         

မြို့နယ်    ပြည်သူ့ကျန်းမာ‌ရေးဦးစီး 

ဌာနတို့ပူးပေါင်း၍      စားသုံးသူ 

ရေးရာကာကွယ်ရေး    အသပိညာ 

ပေးဟောပြောပွဲကို     ဇူလိုင်  ၁၄ 

ရက်က     အထက(ပလိပ်)ခန်းမ၌ 

ကျင်းပခဲ့သည်။

 ဟောပြောပွဲတွင်      အထက 

(ပလပ်ိ)မှ ကျောင်းအပ်ုဆရာမကြီး 

ဒေါ်ခင်ခင်ညွှန့်က            အမှာစကား       

ပြောကြားပြီး    ကျောက်ဆည် 

ခရိင်ု    စားသုံး‌သရူေးရာဦးစီးဌာနမှ  

ဒတုယိဦးစီးမှူး      ဦးဇော်မင်းလတ် 

က   စားသုံးသကူာကွယ်ရေးဥပဒေ 

နှင့်  ပတ်သက်သည့်ရည်ရွယ်ချက် 

များ၊       စားသုံးသူကာကွယ်ရေး  

ဥပဒေပါ    အချက်အလက်များ၊ 

စားသုံးသမူျား၏   အခွင့အ်ရေးနှင့် 

တာဝန်များအကြောင်း  ဆွေးနွေး 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ဆက်လက၍  စဉ့ကိ်င်ုမြို့နယ် 

တာဝန်ခဦံးစိုးလွင်က     စားသုံးသ ူ

များ  နစ်နာဆုံးရှုံးမှုများဖြစ်ပေါ်ပါ 

က တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်များရိှ 

Consumer      Information & 

Complaint Center(CICC)များနှင့် 

Consumer Call Center ဖြစ်သည့် 

(1535)သို့ ‌ ဆက်သွယ်တိုင်ကြား 

နိုင်သည့်အပြင်  စားသုံးသူရေးရာ 

ဦးစီးဌာန၏       Websiteဖြစ်သော 

www doca.gov.mmသ့ုိ ဝင်ရောက် 

တိုင်ကြားနိုင်ကြောင်း   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

 ထိုန့ောက်      မြို့နယ်ပြည်သူ့ 

ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနမှ   ကျန်းမာ 

ရေးမှူး(၄)        ဦးဖြိုးဝေထွဋ်က 

အစားအသောက်များ  စားသုံးရာ 

တွင်    သန့် ရှင်းသည့အ်စားစာများ 

ကို        ဝယ်ယူစားသုံးကြရန်နှင့် 

အသင့်စားရန်      ထုတ်လုပ်ထား 

သည့ ်   အစားအစာများကိ ု  နေ့စဉ် 

စားသုံးရန်        မသင့်ကြောင်း    

အကျယ်တဝင့်       ဟောပြောခဲ့ 

ကြောင်း   သိရသည်။

            ကျော်စွာ(စဉ့်ကိုင်)

စစ်ကိုင်း  ဇူလိုင် ၁၅

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး  စစ်ကုိင်း 

ခရိင်ု  စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ပဲတီစိမ်း 

၂၀၅၇၄ ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း        စစ်ကိုင်းမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

 စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင်  မိုးသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ပဲတီစိမ်း ၄၃၀၂၂ 

ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်အတွက်  လျာထား 

ပြီး    ယခုနှစ်   မေလပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ       ယနေ့တွင် 

၂၀၅၇၄  ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  "ဒီနှစ်    မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်မှာ       ပဲတီစိမ်း 

ဧက ၄၃၀၀၀ ကျော်   စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။    ဒနီေ့ထ ိ  ဧက 

၂၀၀၀၀ ကျော်   စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။       လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်        စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။   ပတဲ ီ

စိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့       ပတ်သက်ပြီး 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖို၊့       ပညာပေးတာ 

တွေရှိပါတယ်။        အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖို့အတွက် မျ ိုးကောင်း

မျ ိုးသန့်တွေသုံးစဲွဖို ့   ပညာပေးတာ 

တွေရပါတယ်"ဟ ု စစ်ကိင်ုးမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး         ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က 

ပြောပြသည်။

ယခနှုစ်  စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် 

ပဲတီစိမ်းစိုက်    တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေ

ဖြင့်            ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊  စိုက် 

နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊  ပိုးမွှားကျ

ရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊      ဓာတ်မြေ 

ဩဇာ        စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊ 

သဘာဝပိုးသတ်ဆေး     ပြုလုပ် 

သုံးစွဲတတ်စေရေး၊    အထွက်နှုန်း‌ 

ကောင်းမွန်ရေးတို့ကို  အသိပညာ 

ပေး  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

 ပဲတီစိမ်းကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်      စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက  

ဒေသတွင်း         စားသုံးမှုဖူလုံစေ 

မည့အ်ပြင်      ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ု 

သဖြင့်   လမူှုစီးပွားဘဝများ   ဖံွ့ဖြိုး   

တိုးတက်လာနိုင်မည်    ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်ပတဲစီမ်ိးကုိ  တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နုိင်‌ရေးကြိုးပမ်းရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးမျ ိုးသန့်  

အောင်က ပြောပြ၍ သိရသည်။

               (၂၀၆)
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ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ရန်ကန်ုမြို့၊ ဒဂုမံြို့သစ်၊ (၁၂၂)ရပကွက်နေ ဦးကျော်ဇင်ထွန်း 

(ဘ) ဦးထွန်းကြည်(၁၂/တမန(နိုင်)၀၉၇၉၅၅)၏   နိုင်ငံကူး 
လကမှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှ 
ပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                  09-898912884

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ တောင်ငမူြို့၊ ကေတမုဏမီြို့သစ်၊ တပင်ရွှေထီး 

ရပ်ကွက်နေ  မောင်ချမ်းငြိမ်းသူ  (ဘ)  ဦးမောင်သက်(၇/ကကန(နိုင်) 

၀၆၃၁၅၇)၏  နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ပျောက်ဆုံးသွား 

ပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။        09-784095370

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
တန့်ယန်းမြို့၊ ရပ်ကွက်(၁)နေ ဦးအိုက်ပု (ဘ) ဦးရင်းကျကီြိုး 

(၁၃/တယန(နိုင်)၀၃၇၅၁၆)၏   နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MJ- 

178854)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက အကြောင်း ကြား

ပေးပါရန်။                                                     09-670975840

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
လားရှိုးမြို့၊ ရပကွက်(၁၂)နေ မောင်မိုးမြင့သ် ူ(ဘ) ဦးကျော်နိင်ု 

(၁၃/လရန(နိုင်)၁၇၂၈၁၆)၏     နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MJ- 

388427)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက အကြောင်း ကြား

ပေးပါရန်။                                                       09-66066660

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊ စိတ္တရမဟီ 

ရပ်ကွက်၊   အကွက်(၇၂၁)နေ  မောင်သုငြိမ်းဈာန်၏ 

ဖခင်အမည်မှန်မှာ အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ 

ဦးမောင်ထိုက် ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးမောင်ထိုက်(၁၀/မလမ(နိုင်)၂၂၁၃၂၅)

ဖခင်အမည်မှန်
ပြင်ဦးလွင်မြို့၊ စာပန်းအမ်ိကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်း 

ကျောင်း၊ Grade-12 တွင်  ပညာသင်ကြားနေသော 

မောင်ဩဗက်၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ     အိမ်ထောင်စု 

လူဦးရေစာရင်းအရ ဦးဂျလီေး ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးဂျလီေး(၉/မကန(နိုင်)၁၄၀၁၂၄)

အမည်မှန်
ပြင်ဦးလွင်မြို့၊ စာပန်းအမ်ိကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်း 

ကျောင်း၊ Grade-12 တွင်  ပညာသင်ကြားနေသော 

(ဘ) ဦးဂျလီေး၏သား မောင်ဩဗတ်၏အမည်မှန်မှာ     

အမ်ိထောင်စလူုဦးရေစာရင်းအရ မောင်ဩဗက် ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။       မောင်ဩဗက်(၉/မကန(နိုင်)၁၇၆၂၂၀)

ဖခင်အမည်မှန်
စစ်ကိုင်းမြို့၊  ရွှေမင်းဝံရပ်ကွက်၊  လေးကျင့်ရေး 

အထက်တန်းကျောင်း၊ Grade-5 တွင် ပညာသင်ကြား 

နေသော မောင်စိုင်းထက်ကိုကိုလွင်၏  ဖခင်အမည် 

မှန်မှာ ဦးနေလင်းအောင် ဖြစ်ပါကြောင်း။  

ဦးနေလင်းအောင်(၅/စကန(နိုင်)၃၄၁၉၈၅)

ဖခင်အမည်မှန်
မတ္တရာမြို့နယ်၊       အထက(တောင်ပြုံးကြီး)၊ 

Grade-3(B) တွင်       ပညာသင်ကြားနေသော 
မောင်ဝင်းမင်းဟိန်း၏      ဖခင်အမည်မှန်မှာ 
ဦးသန့်ဇင်ဦး ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးသန့်ဇင်ဦး(၉/မတရ(နိုင်)၂၀၆၈၂၂)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ VEC ကိယ်ုပိင်ု 

အထက်တန်းကျောင်း၊ Grade-10 တွင် ပညာသင်ကြား 

နေသော မသူသူမြင့၏်ဖခင်အမည်မှန်မှာ အိမ်ထောင်စု 

လူဦးရေစာရင်းအရ ဦးမြင့်ဆောင် ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးမြင့်ဆောင်(၉/တတဥ(နိုင်)၀၃၀၂၄၅)

သစ်တောနဲ့သစ်ပင် ချစ်ခင်တဲ့ လူမျ ို း

သစ်ပင်ကိုနှစ်စဉ်စိုက် ‌ရွှေတိုက်ကိုစိုး



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၆-၇-၂၀၂၆

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့

		ပ ညာရေးကို အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

နိုင်ငံတော်နှင့်တပ်မတော်၏ ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို လက်ခံယုံကြည်လာသည့် 
ကရင်ငြမ်ိးချမ်းမှုထန်ိးသမ်ိးရေးတပ်ဖဲွ့(KPMF)နှင့ ်KNLA အဖဲွ့တိုမှ့ အဖဲွ့ဝင် ၄၁ ဦး 

လက်နက်၊ ခဲယမ်းများနှင့်အတူ ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို့ ထပ်မံဝင်ရောက်၊
မိဘအုပ်ထိန်းသူများထံ စနစ်တကျလွှဲပြောင်းအပ်နှံ

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ   ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးကျော်လင်းမောင်ထံ   ဥပဒေဘောင်အတွင်း 

ဝင်ရောက်လာသူတစ်ဦးက လက်နက်အပ်နှံစဉ်။

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်  ၁၅

‌တပ်မတော်အနေဖြင့်   နိုင်ငံ 

တော်    တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးကို 

အစဉ်တစိုက် အလေးထားဆောင် 

ရွက်လျက်ရိှသည်နှင့်အညီ အကြမ်း 

ဖက်ချေမှုန်းမှုစစ်ဆင်ရေး (Coun-

ter -  Terrorism  Operation)များ 

တွင်      အောင်မြင်မှုများရရှိကာ 

အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ 

ယာယီထိန်းချုပ်ထားသည့်  နယ် 

မြေများကို      အပြီးတိုင်ပြန်လည် 

ထန်ိးချုပ်နိင်ုခဲမ့ှုများအပေါ် ဒေသခ ံ

တုိင်းရင်းသားပြည်သူများအနေဖြင့် 

ဝမ်းသာအားရ    ကြိုဆိုထောက်ခံ 

လျက်ရှိကြပြီး     စိတ်အားထက် 

သန်စွာ   အားပေးထောက်ခမံှုများ၊    

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌¶

မော်တော်ယာဉ်ပိုင်ရှင် အမည်ပြောင်းဆောင်ရွက်မှုအပေါ် 

အခွန်စစိစ်ခြင်းနှင့ ်  ကျသင့င်ွေများ   Digital   Pay-

ment ဖြင့် ငွေပေးချေခြင်းကို Online စနစ်ဖြင့် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာခြင်း
၁။	အ ခွန်ထမ်းပြည်သမူျားအနေဖြင့ ်ကန်ုးလမ်းပိုဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန 

တွင် မှတ်ပုတံင်ထားပြီးဖြစ်သော မော်တော်ယာဉ်များအား လပူဂု္ဂိုလ်တစ်ဦးချင်း၏ 

အမည်ပြောင်းမှတ်ပုံတင်နိုင်ရန် အခွန်စိစစ်သည့်ကိစ္စရပ်များကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇူလိုင် 

၁၆ ရက်မှစ၍  Vehicle  Automatic  Valuation  System (VAVS)ဖြင့်  ပြောင်းလဲ 

ကျင့်သုံးဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။                      

၂။	အ ခွန်ထမ်းပြည်သူများအနေဖြင့်  https://vavs.ird.gov.mm ၌  မိမိ၏ ဖုန်း 

နပံါတ်ကိအုသုံးပြု၍ စနစ်အတွင်းသိုဝ့င်ရောက်ပြီး မော်တော်ယာဉ်အမှတ်နှင့လ်ိအုပ 

သောအချက်အလက်များကိ ုဖြည့သွ်င်းပေးခြင်းဖြင့ ်စနစ်မှ အလိအုလျောက်တန်ဖိုး 

စိစစ်၍  အခွန်တွက်ချက်ပေးမည်ဖြစ်ပြီး  Online Payment ဖြင့်  ကျသင့်အခွန်ကို 

ပေးဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။ 

၃။	အ ခွန်ပေးဆောင်ခြင်းကို  VAVS စနစ်နှင့်  ချတိ်ဆက်ထားသော  IRD’s Tax 

Payment Hub မှတစဆ်င့်                                  စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌v

မိုးရာသီကာလ ပွင့်လင်းချနိ်ခါမဟုတ်သော်လည်း အနီးစခန်းလေယာဉ်ကွင်း
ဖွင့်လှစ်လိုက်သဖြင့် ပြင်ဦးလွင်မြို့၌ ခရီးသွားဧည့်သည် အဝင်၊အထွက် များပြားလျက်ရှိ

ပြင်ဦးလွင်    ဇူလိုင်   ၁၅

ယခုအချနိ်ကာလသည် မိုးရာသီဖြစ် 

နေပြီး   ခရီးသွားဧည့်သည်နည်းပါးလေ့ရှိ 

သော်လည်း       အနီးစခန်းလေယာဉ်ကွင်း 

ဖွင့လှ်စ်လိက်ုသဖြင့ ်           ပြင်ဦးလွင်မြို့၌  

ခရီးသည်  အဝင်၊အထက်များပြားလျက်ရိှ 

ကြောင်း ဟိုတယ်လုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးထံမှ 

သိရသည်။

ယခင်က     လာရောက်လည်ပတ်သည့်   

ခရီးသွားဧည့်သည်နည်းပါးခဲ့သော်လည်း     

ယခအုခါ ခရီးသွားလာရောက်လည်ပတ်မှု 

များပြားပြီး  ဟိုတယ်နှင့်  တည်းခိုရိပ်သာ 

များတွင်လည်း     တည်းခိုမှုများပြားလာ 

ကြောင်း၊      အနီးစခန်းလေယာဉ်ကွင်း 

ဖွင့်လှစ်လိုက်သဖြင့်       ခရီးသွားလာမှု      

လွယ်ကူလျင်မြန်လာခြင်းကြောင့်    ဖြစ် 

ကြောင်း   ဟိုတယ်လုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးက 

ပြောပြသည်။‌

“ပုံမှန်အတိုင်းဆိုရင် ဒီလိုအချနိ်၊ ဒီလို 

ရာသီက ဧည့်သည်အဝင်၊ အထွက်

စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၃ ‌n

လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်းအရှိန်ကြောင့်

နေရာအနှံ့အပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်

‌နေပြည်တော်     ဇူလိုင်     ၁၅

‌ယနေ့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ်  တိုင်းထွာချက်များအရ ‌ ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တို့တွင်    မုတ်သုံလေအားကောင်းနေခြင်းကြောင့်လည်း 

ကောင်း၊  ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်မြောက်ပိုင်းနှင့်  ယင်းနှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိသော 

အိန္ဒိယနိုင်ငံ   အနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ် - ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံကမ်းခြေတ့ုိတွင် 

ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည့ ်လေဖအိားနည်းရပ်ဝန်း၏အရိှန်ကြောင့လ်ည်းကောင်း ယနေ့ 

နနံက်မှ ဇလူိင်ု ၂၁ ရက်အတွင်း နေပြည်တော်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုး 

ဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည် 

နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် နေရာစိပ်စိပ်မှ နေရာအနှံ့ 

အပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး                                     စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌l

ပြင်သစ်အသင်းကို အနိုင်ရရှိပြီး ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲသို့

စပိန်အသင်း တက်ရောက်
မက်ဒရစ်    ဇူလိုင်   ၁၅

‌၂၀၂၆ ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွ ဆမီီးဖိင်ုနယ် 

အဆင့်ပွဲစဉ်အဖြစ်    ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 

ကစားခဲ့သည့်  စပိန်အသင်းနှင့်  ပြင်သစ် 

အသင်းတ့ုိပဲွစဉ်တွင် စပိန်အသင်းက နှစ်ဂုိး 

ဂိုးမရှိဖြင့်     အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး   ဗိုလ်လုပွဲသို့ 

တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင် ပဲွစတင်ကတည်းက 

စပိန်အသင်းက ကွင်းလယ်ပိင်ုးစိုးမိုးဖအိား 

ပေးပြီး အကောင်းဆုံးဖအိားပေးကစားနိင်ု 

ခဲ့ကာ ပွဲချနိ် ၂၂ မိနစ်တွင်

     စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁ ‌m

  နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်ဆိုင်ရာ     အလုပ်ရုံ 
ဆွေး‌နွေးပွဲကျင်းပ စာမျက်နှာ - ၁၇

စာမျက်နှာ - ၁၀

အလုပ်၊ မိသားစုနှင့် ကိုယ်ပိုင်ဘဝကြား
မျှတစွာနေထိုင်ခြင်း(Work-Life Balance)

 မြန်မာအမျ ိုးသမီးလိဂ်ပြိုင်ပွဲ    ပွဲစဉ်(၅)တွင် 
ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းက   ဇွဲကပင်ယူနိုက် 
တက်အသင်းကို သုံးဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရ

စာမျက်နှာ - ၉

ဆောင်းပါး


