
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ ဒုတိယဝါဆိုလဆန်း (၂)ရက် ၊ ကြာသပတေးနေ့ ၊ (16-7-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၀၇၇)

ရန်ကုန် ‌   ဇူလိုင်    ၁၅

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   ဒုတိယ 

သမ္မတ   ဒေါ်နန်းနီနီအေး   ဦးဆောင်သည့်   မြန်မာ 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့သည် တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံ

လင်ကျစ်မြို့၌   ကျင်းပမည့်   ပဉ္စမအကြိမ်မြောက် 

တရုတ်နိုင်ငံ      ရှီးဇန့်ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ 

(တိဗက်)၏   အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ   ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်ရေး ဟမိဝန္တာတောင်တန်းဒေသဖြတ်ကျော်နိင်ုင ံ

မန္တလေး ‌   ဇူလိုင်    ၁၅

‌မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး မတိ္ထလီာခရိင်ု ဝမ်းတွင်း 

မြို့နယ်ရှိ ကင်းတားရေလှောင်တမံ လက်ဝဲမြောင်းမ 

ကြီးမှ  ဝမ်းတွင်း၊  မြစ်သား၊  တံတားဦးမြို့နယ်တို့ရှိ 

စိက်ုပျ ိုးမြေဧက ၅၂၀၇၀ အတွက် မိုးစပါးနှင့ ်မိုးသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရေကို      ယနေ့မှစတင်၍      အပြည့်အဝ 

ပေးဝေလျက်ရှိကြောင်း     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ဆည်မြောင်းနှင့် ရေအသံုးချမှုစီမံခန့် ခဲွရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ကင်းတားလက်ဝဲမြောင်း  ပေတိုင်   ၁၃၄၂၀၀ ရှိ 

စမုရံေငပ်ုပြွန်မှာ ယခင်က ရာဂမိန်ုတိင်ုးဒဏ်ကြောင့် 

ထိခုိက်ပျက်စီးခ့ဲသဖြင့် စုိက်ပျ ိုးရေပေးဝေမှုများရပ်တန့်  

ခဲ့ရပြီး  ယခုနှစ်  နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီတွင်  ယာယီ 

ရေသွယ်လျောက်နှင့်ယာယီရေပေးမြောင်းများဆောက် 

လုပ်ကာ နွေစပါးနှင့် နွေသီးနှံစိုက်ဧက ၂၁၀၀၀ ကို  

ဆည်ရေဖြင့် ပေးဝေနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မိုးစပါးနှင့်  မိုးသီးနှံများကို  အချနိ်မီ  စိုက်ပျ ိုးရေ 

ပေးဝေနိုင်ရန်            စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌O

ဒုတိယသမ္မတ ဒေါ်နန်းနီနီအေး ဦးဆောင်သည့် မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  တရုတ်ပြည်သူသ့မ္မတနိုင်ငံသို့ ထွက်ခွာ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် 

ဒုတိယသမ္မတ ဒေါ်နန်းနီနီအေး

ဦးဆောင်သည့် မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်နိင်ုသ၊ူ

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊ မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ

တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ သံအမတ်ကြီး

မစ္စမာကျားနှင့် တာဝန်ရှိသူများက

ရန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်၌ 

ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက်စဉ်။

များဆိင်ုရာဖိရုမ်သိုတ့က်ရောက်ရန် ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုး 

တွင် ရန်ကန်ုမြို့မှ လေကြောင်းခရီးဖြင့ ်ထွက်ခွာကြရာ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်  ဦးအောင်နိုင်သူ၊ 

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊     မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ 

တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုငသံအံမတ်ကြီး မစ္စမာကျား 

နှင့ ်  တာဝန်ရိှသမူျားက   ရန်ကန်ုအပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ 

လေဆိပ်၌ ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက်ကြသည်။

ဒတုယိသမ္မတနှင့အ်တ ူဒတုယိဝန်ကြီးများဖြစ်ကြ 

သည့ ်ဦးနိင်ုမင်းကျော်၊ ဒေါက်တာသောင်းနိင်ုဦး၊ ဌာန 

ဆိင်ုရာအကြီးအကမဲျားနှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျား  လိက်ုပါ 

သွားကြသည်။ 

အဆိုပါဖိုရမ်ကို  ဟိမဝန္တာတောင်တန်းဒေသတွင် 

နိင်ုငတံကာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကိ ုနက်ရှိုင်းစေရန်၊  

ဒေသတွင်းနှင့ ်အခြားနိင်ုငမံျား၏ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မှုနှင့် ဘုံဖွံ့ဖြိုးမှုကိုမြှင့်တင်ရန်ရည်ရွယ်၍ ဇူလိုင် ၁၆ 

ရက်မှ   ၁၈  ရက်ထိ   ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                             (သတင်းစဉ်)

ကင်းတားရေလှောင်တမံလက်ဝဲမြောင်းမကြီးမှ မိုးစပါးစိုက်ပျ ို းရေ 
စတင်ပေးဝေလျက်ရှိ၊ စိုက်ပျ ို းမြေဧက ၅၂၀၇၀ အကျ ိုးပြုမည်

လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း နောက် ၄၈ နာရီအတွင်း ပိုမိုအားကောင်းလာနိုင်
နေပြည်တော်‌    ဇူလိုင်    ၁၅

‌ ယနေ့ညနေ  ၃ နာရီအချနိ်  တိုင်းထွာချက်များအရ  ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အနောက်မြောက်ပိုင်း၊ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံ   ဩရိဿပြည်နယ်မြောက်ပိုင်း   ကမ်းလွန်-အနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ်ကမ်းခြေတို့တွင် 

ဖြစ်ပေါ်နေသော လေဖအိားနည်း 

ရပ်ဝန်း    (Low Pressure Area) 

သည်     ဆက်လက်တည်ရှိနေ 

သည်။   အဆိုပါလေဖိအားနည်း 

ရပ်ဝန်းသည်  နောက်  ၄၈ နာရီ 

အတွင်း ပိုမိုအားကောင်းလာနိုင် 

ပြီး   အနောက်မြောက်ဘက်သို့ 

ရွေ့လျားနိုင်ကာ    အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

ဩရိဿပြည်နယ်   မြောက်ပိုင်း 

နှင့ ်အနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ် 

တို့ကို    ဖြတ်ကျော်နိုင်သည်ဟု 

ခန့်မှန်းရသည်။          (မိုး/ဇလ)

ချင်းတွင်းနှင့်

စစ်တောင်းမြစ်ရေအခြေအနေ

နေပြည်တော်‌    ဇူလိုင်    ၁၅

‌ယနေ့နံနက်  ၆ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက် 

အရ    ချင်းတွင်းမြစ်ရေသည်    ဟုမ္မလင်းမြို့တွင် 

ယင်းမြို့၏  စိုးရိမ်ရေမှတ်‌အထက်  ပေဝက်ကျော် 

တွင်     ရောက်ရိှနေပြီး     နောက်တစ်ရက်အတွင်း 

စိုးရိမ်ရေမှတ်အောက်သို့       ပြန်လည်ကျဆင်း 

နိုင်သည်။ 

အလားတူ ချင်းတွင်းမြစ်ရေသည် ဖောင်းပြင် 

မြို့တွင် ယင်းမြို့၏စိုးရိမ်ရေမှတ်‌အထက် ပေဝက် 

ကျော်တွင် ရောက်ရိှနေပြီး နောက်တစ်ရက်အတွင်း  

ပေဝက်ခန့် မြင့တ်က်လာနိင်ုကာ ယင်းမြို့၏ စိုးရမ်ိ 

ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။   

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၄ ‌q

တတိယအကြိမ်  ပြည်သူလ့ွှတ်တော်    
ဒတုယိပုမှံန်အစည်းအဝေး ၂၃ ရက် 
မြောက်နေ့ ကျင်းပ

စာမျက်နှာ - ၁၈

 ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ်  
မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      မြေပဲ 
၄၇၄၁၃ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 
ပြီဖြစ် စာမျက်နှာ - ၂

နိုင်ငံ့ဂုဏ်ကို ဆောင်နိုင်ရေး
အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ပေး

စာမျက်နှာ - ၂၆ဆောင်းပါး



စာမျက်နှာ ၂	 ၁၆-၇-၂၀၂၆

ပုသိမ်ကြီး ဇူလိုင် ၁၅

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး အမရပူရ 

ခရိင်ု ပသုမ်ိကြီးမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  သုံးအိမ်ကျေးရွာ၌ ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ    အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းနှင့်  မိသားစုဝင်ငွေ  

တိုးပွားလာပြီး   ဆင်းရမဲှုလျောက့ျ 

စေရန်ရည်ရွယ်၍     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း    အဖွဲ့    

ဖွဲ့စည်းခြင်းကို    ဇူလိုင် ၁၄  ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါကျေးရွာ 

ဓမ္မာရုံ၌  ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။      

ရှေးဦးစွာ     ပသုမ်ိကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ကိုကိုက      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရည်ရွယ်ချက် 

များ၊    စီမံကိန်းလုပ်ငန်းစဉ်များ၊        

ကျေးလက်နေ     ပြည်သူများ၏     

တာဝန်များ၊ ရပိုင်ခွင့်များ၊    ပြစ်မှု 

ပြစ်ဒဏ်များနှင့်     ပတ်သက်၍     

ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့သည်။

 ဆက်လက်၍     စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက   ကော်မတီ 

ဖွဲ့စည်းရာတွင်    လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များ၊       စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့်      စပ်လျဉ်း၍     

ကဏ္ဍတစ်ခခုျင်းအလိက်ု ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက်      မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက      မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်  

ခုနစ်ဦးကို ကျေးရွာသူ၊   ကျေးရွာ 

သားများ၏ အများသဘောဆန္ဒ 

နှင့်အညီ    ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ 

ကြောင်း  သိရသည်။

အောင်ရဲကျော်

‌ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ် သုံးအိမ်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့  ဖွဲ့ စည်း

 

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၁၆ ရက်

သစ်ပင်စိုက်ပျ ို းထိန်းသိမ်းခြင်းဖြင့် သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှုဧရိယာတိုးလာစေရေး
သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊  သစ်တောများ   ထိန်းသိမ်းခြင်းသည် ပူပြင်းသည့်ရာသီဥတုဒဏ်ကို  လျော့ပါး 

သက်သာစေရန် ကောင်းမွန်သည့်ဆောင်ရွက်ချက်ဖြစ်သည်။  သစ်ပင်များစိုက်ပျ ိုးခြင်းကြောင့် အရိပ် 

အာဝါသကောင်းများရရှိလာပြီး အပူချနိ်လျော့ပါးလာခြင်း၊    ပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစိုပြည်သာယာပြီး 

မျက်စိပသာဒဖြစ်စေခြင်း၊    လူအများ၏    စိတ်နှလုံးအေးမြစေခြင်း၊ ကျေးငှက်တိရစ ္ဆာန်များစွာ နားခိုနိုင် 

ခြင်း စသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာရရှိနိုင်မည်ဖြစ်သည်၊၊

မြန်မာနိုင်ငံသည် သစ်ပင်သစ်တောများ၊ မြစ်ချောင်းအင်းအိုင်များ ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများနှင့်     သဘာဝ 

အရင်းအမြစ်များ ပေါကြွယ်ဝသည့်နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြစ်သည်၊၊  သို့သော်   နေရာဒေသ၊ ရေမြေ၊ ရာသီဥတု 

အပေါ်မတူည်ပြီး ဒေသတစ်ခနှုင့တ်စ်ခ ုသစ်တောဖုံးလွှမ်းမှုကွာခြားသည်ကိ ုတွေ့ရပေသည်၊၊  အထူးသဖြင့် 

မြန်မာနိင်ုငအံလယ်ပိင်ုး အပပူိင်ုးဒေသ ၁၃ ခရိင်ုတွင် ပပူြင်းခြောက်သွေ ပြီး သစ်တောသစ်ပင်ကျပါးသည်၊။ 

သစ်တောသစ်ပင်ကျဲပါးသောကြောင့်  မြန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း   မြေလတ်ဒေသသည်    ကမ္ဘာ့အပူချနိ် 

အမြင့်မားဆုံးစာရင်းဝင်နေသည်ကိုတွေ့ရပြီး   ၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင်  ချောက်မြို့သည်   အပူချနိ် ၄၈ ဒသမ  ၂ 

ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်ထိ စံချနိ်တင်မြင့်တက်ခဲ့ပြီး ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် အပူချနိ် ၄၅ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်၊   

ယခနှုစ်တွင်  အပခူျန်ိ ၄၄ ဒသမ ၉ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်ရိှသည်။     မြေလတ်ဒေသမြို့ကြီး ၁၂ မြို့တွင် အပခူျန်ိ  

၄၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်နှင့်အထက်ရှိသည်၊၊

ထို့ကြောင့်   နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်   မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲအခမ်းအနားများကို    ပြည်သူလူထု 

ပူးပေါင်းပါဝင်မှုနှင့်   နှစ်စဉ်ဦးဆောင်ကျင်းပဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်၊၊      နိုင်ငံတော်က   ဦးဆောင်ပြီး 

သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးပဲွတော်များကျင်းပနေသကဲသ့ို ့   နိင်ုငတံစ်ဝန်း  နေရာဒေသအသီးသီးတွင်လည်း   မိုးရာသ ီ

သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတော်များကို   ပြည်သူလူထုအားလုံးတက်ကြွစွာဖြင့်      ပါဝင်စိုက်ပျ ိုးနေကြသည်ကို 

တွေ့ရပေသည်။

သစ်ပင်များစိက်ုပျ ိုးခြင်းနငှ့် သစ်တောများထန်ိးသမ်ိးခြင်းဖြင့် သစ်ပင်သစတ်ောများ များပြားလာပြီး   

သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှုတိုးပွားလာသည်နှင့အ်မျှ ဂေဟစနစ်ဝန်ဆောင်မှုများသည်လည်း  တိုးတက်ကောင်းမွန် 

လာမည်ဖြစ်ပြး သက်ရှိများကို များစွာအကျ ိုးပြုနိုင်မည်ဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့်  နိုင်ငံတော်အစိုးရက 

လက်ရှိနှင့်  အနာဂတ်မျ ိုးဆက်များအတွက်    ကောင်းမွန်တည်ငြိမ်သည့်   ပတ်ဝန်းကျင်ဂေဟစနစ်များ 

လက်ဆင့်ကမ်းနိုင်ရေးအတွက် သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှုကို   နိုင်ငံဧရိယာ၏   ၅၀ ရာခိုင်နှုန်းရောက်အောင်    

ရည်မှန်းချက်ထားဆောင်ရွက်ပေးနေခြင်းဖြစ်သည်။

ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်ခြင်းဖြင့ ် နေထိင်ုချင်စဖွယ်ကောင်းသည့မ်ြို့များ၊ ကျန်းမာသည့လ်မူှုအသိက်ုအဝန်းများ 

နှင့ ်ရာသဦတုပြောင်းလမဲှုကိ ု  ကြံက့ြံခ့နံိင်ုသည့ ်   လနူေမှုပတ်ဝန်းကျင်များကိ ု  ဖန်တီးနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။   

သစ်တောသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးထိန်းသိမ်းခြင်းသည်    ဘက်စုံအကျ ိုးကျေးဇူးများရရှိနိုင်သကဲ့သို့      နိုင်ငံ၏ 

ကောင်းမွန်သည့် အနာဂတ်ကို တည်ဆောက်ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။   "နိုင်ငံတော်သာယာဖို့  သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့"ဟူသည့် မူဝါဒကအလေးထားလိုက်နာပြီး သဲကန္တာရဖြစ်ထွန်းမှုတိုက်ဖျက်ရန်၊ 

အပပူိင်ုးဒေသစမ်ိးလန်းစိပုြည်သာယာစေရန်၊ ရာသဦတမုျှတကောင်းမွန်လာစေရန်အတွက် အပပူိင်ုးဒေသ 

၁၃ ခရိုင်အပါအဝင် နိုင်ငံတစ်ဝန်း သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်းများကို အမျ ိုးသားရေးတာဝန် 

တစ်ရပ်အနေဖြင့ ်ပြည်သအူားလုံး  ဝိင်ုးဝန်းပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း  တိက်ုတွန်း 

ရေးသားလိုက်ပါသည်၊၊

ကန့်ဘလူ ဇူလိုင် ၁၅

       စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  

ကန့်ဘလခူရိင်ု  ကန့်ဘလမူြို့နယ် 

တွင်   ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌   မြေပဲ ၄၇၄၁၃ ဧကထိ    

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြ    ဖြစ်ကြောင်း  

ကန့်ဘလူမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်    

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ             မြေပ ဲ

၅၁၉၀၁ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး  ယခုနှစ် မေလဒုတိယပတ်မှ 

စတင်စုိက်ပျ ိုးခ့ဲရာ      ယနေ့တွင် 

၄၇၄၁၃ ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  "ဒနှီစ်   မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

ကန့်ဘလမြို့နယ်မှာ မြေပဲ ၅၁၉၀၁ 

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၄၇၄၁၃ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဧက စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက် လျာထားပါ 

တယ်။   ဒီနေ့ထိ   ၄၇၄၁၃ ဧက   

စိုက်ပျ ိုး    ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။      

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်။  မြေပ ဲ  စိက်ုပျ ိုးမှုနဲ့ပတ် 

သက်ပြီး တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖို၊့   အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊     မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေ သုံးစဲွဖို ့အသပိညာပေး 

လပ်ုငန်းတွေ  ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်" ဟ ု ကန့်ဘလမြို့နယ် စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးမျ ိုးမြင့်က ပြောပြသည်။

ကန့်ဘလမူြို့နယ်တွင်    မြေပ ဲ

စိုက်တောင်သူများကို    မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေး      ဦးစီးဌာနအနေဖြင့်   

ဒေသနှင့်ကုိက်ညီသည့် မျ ိုးကောင်း၊   

မျ ိုးသန့်ရရိှရေး၊          စိက်ုနည်းစနစ် 

မှန်ကန်စေရေး၊   ပိုးမွှားကျရောက် 

မှုကင်းရှင်းရေး၊    ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစဲွရေး၊  အထွက်နှုန်း 

‌ကောင်းမွနရ်ေးတိုက့ိ ု  အသပိညာ 

ပေးလုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

  မြေပကုိဲ  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါ 

က ဒေသတွင်း  ဆစီားသုံးမှုဖလံုူစေ 

မည့အ်ပြင်   ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့ ်ဝင်ငွေရရိှပြး လမူှုစီးပွားဘဝ 

များ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့် မြေပဲကိုတိုးချဲ့စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ရေး  ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးမြင့် 

က ပြောပြ၍  သရိသည်။         (၂၀၆)   

ကျုံပျော် ဇူလိုင် ၁၅

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ကျုံပျော် 

မြို့နယ်တွင်      မုန်လာဥဖြူများ   

အရောင်းအဝယ်        ကောင်းမွန် 

နေကြောင်း         ကျုံပျော်မြို့နယ် 

ကုန်စိမး်ရောငး်ဝယ်ရေးပွဲရံုပုိင်ရှင်  

ဒေါ်မြတ်မော်က  ပြောပြသည်။ 

  ကျုံပျော်မြို့နယ်  ကုန်စိမ်းဈေး 

ကွက်တွင်  ဇူလုိင်လပထမပတ်မှ 

ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင် မုန်လာဥဖြူများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

စတင်ပြီး မန်ုလာဥဖြူများဝယ်ယမူှု 

အားကောင်းပြး   အရောင်းအဝယ်   

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊   အဆိုပါ 

ဒေသမှထွက်ရှိသည့်  မုန်လာဥဖြူ 

များ လက်ရှိတစ်ရက်လျှင် ပိဿာ 

ချနိ် ၄၀၀၀ မှ ၅၅၀၀ ထိ အရောင်း 

အဝယ်    ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

သိရသည်။ 

  "လက်ရှိ   ကျုံပျော်မြို့နယ်မှာ 

မန်ုလာဥဖြူတွေ   အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေပါတယ်။     ဒေသ 

ထွက်  မန်ုလာဥဖြူတွေက     ပိုးမွှား 

ကင်းရှင်းပြီး        အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ပါတယ်။   အခလုပထမ 

ပတ်လောက်ကတည်းက   စတင် 

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းနေတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။  ဒေသထွက် မန်ုလာဥ 

ဖြူတွေအပါအဝင်   ကန်ုစမ်ိးအစုကံိ ု

အခြားဒေသတွေက  ဝယ်ယူအား 

ကောင်းနေပါတယ်။  ဒေသထွက် 

ကုန်တွေပဲ အရောင်းအဝယ်လုပ်ရ 

တော့     အဆင်ပြေပါတယ်"ဟု 

ကျုံပျော်မြို့နယ်  ကုန်စိမ်းရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်မြတ်မော်က 

ပြောပြသည်။ 

 ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင်   ဒေသ 

ထွက်မုန်လာဥဖြူ ၁၀ ပိဿာလျှင်   

ငွေကျပ်  ၃၅၅၀၀    ထိပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း သိရသည်။    

ကျော်ကျော်လင်း  

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊ စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊ ကြော်ငြာ-၈၄လမ်းနှင့်  

၂၉-၃၀  လမ်းကြား-  ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊  ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊  E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတခွံန် 

မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင်  ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။
Yadanarbon newspaper



၁၆-၇-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း
ကွမ်းသီးအနုပိဿာချနိ် အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

မော်လမြိုင်ကျွန်း ဇူလိုင် ၁၅
ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး    မော်လမြိုင် 

ကျွန်းမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ပြီးခဲသ့ည့် ဇွနလ်အတွင်း      ကွမ်းသီးအန ု

ပိဿာချနိ် အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် 

ကွမ်းနှင့်ကွမ်းသီးရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်    ဒေါ်ကြည်ဌေးက    ပြောပြ၍ 

သိရသည်။  

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   ယခုနှစ်   မေလအတွင်း  

ကွမ်းသီးအနုပိဿာချန်ိ ၆၆၀၀၀ သာတင်ပ့ုိ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး ဇွန်လအတွင်း ကွမ်းသီး 

အနပုဿိာချန်ိ ၇၂၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်းချ 

နိင်ုခဲက့ြောင်း၊  အဆိပုါ   ကွမ်းသီးအနမုျား 

တင်ပိုအ့ားကောင်းလာခြင်းသည် ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်မှ ကွမ်းသီးအနမုျား ဝယ်လိအုား 

ကောင်းလာခြင်းကြောင့်     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။  

"ရန်ကန်ုဈေးကွက်က   အမှာကုန်များ 

လာလို ့  ကွမ်းသီးအနတုွေ     အများအပြား 

တင်ပိုန့ေရတာဖြစ်ပါတယ်။  ကွမ်းသီးအန ု

တင်ပ့ုိရောင်းချတ့ဲလုပ်ငန်းက အတော်လေး 

ကုိသွက်လာတာပါ။ လက်ရှိ မော်လမြိုင် 

ကျွန်းမြို့နယ်ကနေ     တင်ပိုရ့ောင်းချနေတဲ ့

ကွမ်းသီးအနု   ၁၀ ပိဿာကို   ငွေကျပ် 

၇၂၀၀၀  ထ ိပေါက်စျေးရိှပါတယ်။ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်ကနေ    အခြားဈေးကွက်တွေကိ ု

တင်ပိုရ့ောင်းချနေတာပါ။   လကရိှကွမ်းသီး 

တွေ   အရောင်းအဝယ်       ဖြစ်နေတော့ 

ကွမ်းသီးစိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းကိ ုလပ်ုကိင်ု 

သတူွေ လပ်ုငန်းအဆင်ပြေလည်ပတ်လုပ် 

ကိုင်နေရတယ်"ဟု     မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ် ကွမ်းနှင့်ကွမ်းသီးရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ကြည်ဌေးက ပြောပြသည်။  

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ   ထွက်ရှိ 

သည့ကွ်မ်းသီးအနမုျားကိ ု  ကန်ုသည်များမှ 

ကွမ်းသီးခြံများ   အရောက်သွားရောက် 

ဝယ်ယပူြး  စနစ်တကျရွေးချယ်ထပ်ုပိုးပြး 

ရန်ကုန်မြို့သို့   တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊ အဆုိပါကွမ်းသီးအနုများ အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းမွန်မှုကြောင့်   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

များ၊ ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ၊ ကုန် 

တင်ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ အဆင်ပြေ 

နေကြောင်း  သရိသည်။ ကျော်ကျော်လင်း

မြောင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်း ၁၁၅၅၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မြောင် ဇူလိုင် ၁၅
စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး  စစ်ကုိင်း 

ခရိုင်   မြောင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်      

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲတီစိမ်း 

၁၁၅၅၅  ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း မြောင်မြို့နယ်   စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     

မြောင်မြို့နယ်တွင်  ပဲတီစိမ်း ၁၆၉၅၂  

ဧကစိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး မေလ 

ပထမပတ်မှ   စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်  ၁၁၅၅၅ ဧကထ ိ   စိက်ု 

ပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မြောင်မြို့နယ်မှာ     ပဲတီစိမ်းဧက 

၁၆၀၀၀ စုိက်ပျ ို းခ့ဲရာမာှ ဒီနေ့မာှ 

တော့ ၁၁၅၅၅  ဧက  စိက်ုပျ ိုးပြးစီး 

ပြဖြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧကပြည့်မ ီ

အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။ ပဲတီစိမး်စုိက်ပျ ိုး 

မှုနဲ့ပတ်သက်ပြး တုိးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့၊ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊    မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်တွေသုံးစွဲဖို့  အသိ 

ပညာပေးနေပါတယ်"ဟု မြောင်မြို့ 

နယ် စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးမြင့သ်ကူ ပြောပြသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်  ပဲတီစိမ်းစုိက် 

တောင်သူများကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက ဒေသနှင့ကိ်က်ုည ီ

သည့်  မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု   ကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ   စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေး၊      အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး 

တို့ကို    အသိပညာပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကုိ အထွက်နှုန်းတုိးတက် 

အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက  ဒေသတွင်း  

စားသံုးမှုဖူလံုစေမည့်အပြင် ပုိလျှမံှု 

ကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရိှပြီး  

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်   ပတဲစီမ်ိး 

ကိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     ဒေသ 

မရွေး   ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့် 

ကြောင်း မြောင်မြို့နယ် စုိက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူ း ဦးမြင့် 

သူက ပြောပြ၍ သိရသည်။ (၂၀၆)

‌အမရပူရမြို့နယ် တောင်ယာဉ်ပုံကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မန္တလေး ဇူလိုင် ၁၅
မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး အမရပူရ 

ခရိင်ု အမရပရူမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  တောင်ယာဉ်ပံုကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပံုငွေဖြင့် 

ဝင်ငွေတိုး စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှုကိ ု ဇလူိင်ု 

၁၄ ရက် နံနက်ပုိင်းတွင် တာဝန်ရိှသူ 

များက ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲသ့ည်။               

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

အမရပရူမြို့နယ် ကျေးလကဒေသ 

ဖံွဖ့ြုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြို ့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ပပအေးနှင့်  စမီကံန်ိး  

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာ    

စီမံကိန်းလုပ်ငန်း  အဖဲွ့ဝင်များနှင့် 

အတူ စီမံကိန်းရန်ပံုငွေဖြင့်  စုိက်ပျ ိုး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်   အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

နှင့် လအလုိက်ဖြည့်သွင်းရမည့် ငွေ 

စာရင်းဇယားများပြည့်စုံမှုရှိ၊  မရှိ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူးက လိအုပ်သည်များ  ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

အဆိုပါကျေးရွာ၌ စိုက်ပျ ိုးရေး

လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူခုနစ်ဦး၊  မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ကိုင်သူ ရှစ်ဦး၊   အရောင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၃၄ ဦး၊ 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းလုပ်ငန်း

လပ်ုကိင်ုသ ူ၆၆ ဦး၊ အသေးစားလပ်ု 

ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၅၈ ဦး စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ၁၇၃ ဦးကုိ 

ရန်ပံုငွေကျပ် ၅၇ ဒသမ ၁ သန်း ထုတ် 

ချေးပေးထားပြး  စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

များ    ဆောင်ရွက်လျကရှကိြောင်း  

သိရသည်။           အောင်ရဲကျော်



ကုန်းဘောင်ခေတ် သူငယ်တော်တို့၏  အခန်း 

ကဏ္ဍသည်လည်း ပုဂံ၊ အင်းဝ၊ ညောင်ရမ်းခေတ်တို့ 

နည်းတ ူအမည်တသူော်လည်း အလပ်ုအကိင်ုဌာနမှာ 

ကွဲပြားကြောင်းသိရသည်။   လှေသင်းအတွင်းဝန် 

မင်းကြီးပြုစုသော  ဝေါဟာရလီနတ္ထဒီပနီကျမ်းတွင် 

အန်ုးပင်၏အကြောင်းကိ ုဖွင့ဆ်ိရုာ၌ သငူယ်တော်ကိ ု

ဘုရင်၏  လူယုံတော်အနေဖြင့်  ဖော်ပြထားကြောင်း 

တွေ့ရသည်။

ကန်ုးဘောင်ခေတ်ဦး စဉ့က်ူးမင်းလကထက်တွင် 

သငူယ်တော်တိုသ့ည် မာရဘင်တခံါးစောင့ ်အမှုထမ်း 

များဖြစ်ကြောင်းကိ ု"မဟာဥကင်သ ဖွင့တ်ော်မခူဲသ့ည့် 

ရာဇပြကတေ့စာတမ်းခေါ် စဉ့်ကူးမင်း ရွှေနန်းတက် 

စာတမ်း"၌ ဖော်ပြထားသည်ကိ ုတွေ့ရ၏။ ထိစုာတမ်း 

၌  ဖော်ပြထားသည်မှာ   "မာရဘင်  တံခါးစောင့် 

သငယ်တော်အဝှန်း ၁၁၃၈ ခု၊  တပို့တွဲလဆန်း ၇ 

ရက်နေ့ (၁၇၇၇ ခ၊ု ဇန်နဝါရ ီ၁၅ ရက်) မင်္ဂလာထီးနန်း 

ဦးဂင်တော် (ဥကင်တော်) ဖွင့တ်ော်မမူည်မှာ သုံးရက် 

တွင်    ပေါင်တက်ကတော်မယားတို့    အရှေ့သို့ 

ထွက်လာလျှင် နောလံိက်ုနောပံါ အများမခေါ် မထွက် 

စေနှင့။် ကံွခွက်သောက်အိုး၊ ရေတကောင်း၊ ထွေးအင်၊ 

ဆေးတံကိုင်သာ ပါစေရမည်။ မိန်းမအလွတ်အများ 

မပါစေနှင့၊် ယောက်ျားများလည်း ရောနှောမလိက်ုစေ 

နှင့်။ နိုင်အောင်စောင့်နေ ဆီးတားရမည်။ အနောက် 

တံခါးနီမှူးကို ပေးသည်မှတ်စာ"ဟူ၍ ဖြစ်၏။

ဤစာတမ်းသည် စဉ့်ကူးမင်း ရွှေနန်းတက်သည် 

ကို   မှတ်တမ်းတင်ထားသည့်   စာတမ်းဖြစ်သည်။ 

ဤစာတမ်းအရ       စဉ့်ကူးမင်းလက်ထက်တွင် 

သငူယ်တော်တိုသ့ည် မာရဘင်တခံါးစောင့ ်အမှုထမ်း 

များဖြစ်ကြောင်း သိရ၏။ 

မာရဘင်တံခါးသည် နန်းတော်၏ အတွင်းဘက် 

အကျဆုံးဖြစ်၏။ မာရဘင်တခံါးကိ ုကျော်ပြးပြဆီိလုျှင် 

ရှင်ဘရုင် စက်တော်မရူာအဆောင်သို ့   အလွယ်တက ူ 

ရောက်ရိှ နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။    ထိုက့ြောင့ ်    ရှင်ဘရုင် 

သည် မာရဘင်တခံါးစောင့ကိ် ုယုကံြည်စတ်ိချရဆုံးသ ူ

များသာ ရွေးချယ်ခန့်ထား၏။ သို့ဖြစ်သောကြောင့်   

မာရဘင်တံခါးစောင့်ရသော        သူငယ်တော်တို့ 

သည်      ရှင်ဘုရင်ယုံကြည်စိတ်အချရဆုံးသူများ  

ဖြစ်သည်ဟုဆိုနိုင်သည်။      စဉ့်ကူးမင်းလက်ထက် 

ထိပင်   သန့်ရှင်းရေးလုပ်ရသော    သူငယ်တော်တို့  

မရှိသေးပေ။ 

ဘိုးတော်ဗဒုံမင်းလက်ထက်တွင်  သန့်ရှင်းရေး 

လုပ်သော သူငယ်တော်အမှုထမ်းတို့ စတင်ရာခေတ် 

ဖြစ်သည်ဟူ၍ ရွှေနန်းသုံးဝေါဟာရ အဘိဓာန်အရ 

ဆိရုပေမည်။ ထိုပ့ြင် ဘိုးတော်ဗဒုမံင်းလကထက်၌ပင် 

အဆင့အ်တန်းမြင့ ်အမှုထမ်းရသော သငူယ်တော်များ 

လည်းရိှသည်။ ဘိုးတော် ဗဒုမံင်း သားတော်ရွှေတောင် 

မင်းကို သက္ကရာဇ် ၁၁၄၅ ခုနှစ်၊ ဒုတိယဝါဆိုလဆန်း 

၁၂ ရက် ကြာသပတေးနေ့ (၁၇၈၃ ခ၊ု ဇလူိင်ု ၁၁ ရက်)

တွင် အမ်ိရှေ့နှင်းခဲသ့ည်။ ရွှေတောင်မင်းကိ ုမဟာမနု ိ

ဘုရားကြီး   ပင့်ဆောင်လာသည့်   ရခိုင်နိုင်အိမ်ရှေ့ 

မင်းအဖြစ်  အသိများကြသည်။   အိမ်ရှေ့မင်းကို 

အိမ်ရှေ့နှင်းသည့် စာတမ်းတွင် သူငယ်တော်အသုံး 

အနှုန်းကို နှစ်ကြိမ်တွေ့ရသည်။ စာတမ်းတစ်စောင် 

တည်း၌ဖြစ်သော်လည်း အသုံးအနှုန်းကား မတူပေ။ 

ထုိအသံုးအနှုန်းတ့ုိမှာ "သူငယ်တော်တဘသာ၊ သူငယ် 

တော်မှူး သွေးသောက်"ဟူ၍ဖြစ်သည်။

ဤအသုံးအနှုန်းများအရ   ကုန်းဘောင်ခေတ် 

တွင်လည်း သငူယ်တော်တိုမှ့ာ အမည်တသူော်လည်း 

အလုပ်မတူဟု  ဆိုရမည်ဖြစ်သည်။   နိုင်ငံတော်၏ 

အရေးအပါဆုံး   အခမ်းအနားဖြစ်သည့်  အိမ်ရှေ့နှင်း 

အခမ်းအနားတွင် သငူယ်တော် တဘာသာနှင့ ်သငူယ် 

တော်မှူးသွေးသောက်တို့         ပါဝင်ခြင်းအားဖြင့် 

ဤသူငယ်တော်တို့သည် အဆင့်နိမ့်ကျသော သူငယ် 

တော်များ မဟုတ်ကြောင်းကား သိသာပေသည်။

အိမ်သာတံခါးစု စစ်တမ်း
သက္ကရာဇ် ၁၁၄၅ ခုနှစ်၊ နတ်တော်လပြည့်ကျော် 

၁ ရက်နေ့ (၁၇၈၃ ခု၊ ဒီဇင်ဘာ ၁ဝ ရက်) ကောက်ယူ 

ခဲသ့ော အမ်ိသာတခံါးစ ုစစ်တမ်းတွင် အမ်ိသာတခံါးစ ု

တွင် အမှုထမ်းရသော အိမ်ထောင်စုများကို ဖော်ပြ 

ထားသည်။  အိမ်သာတံခါးစုတွင်  အမှုထမ်းရသော 

အိမ်ထောင်စုများ၌ သူငယ်တော်ရွာမှ အိမ်ထောင်စု 

လည်း ပါဝင်နေသည်။ ထိုစစ်တမ်းအရ သူငယ်တော် 

များသည် အိမ်သာတံခါးစုတွင် အမှုထမ်းရကြောင်း 

လည်း သိရသည်။  အိမ်သာတံခါးစု အမှုထမ်းများ 

သည် ရွှေနန်းတော်အတွင်းရိှ အမ်ိသာတော်တခံါးများ 

တွင်  နေ့ညစောင့်နေရသူများဖြစ်သည်။  စစ်တမ်း၌ 

တစ်လလျှင် အိမ်သာတံခါး၌ အဝန် ၁၊ ငယ်သား ၂ 

သည် နေ့တွင်စောင့်ရကြောင်းပါရှိ၏။  ထို့ကြောင့် 

ဘိုးတော်ဗဒုမံင်းလကထက်တွင် အမ်ိသာတခံါးစောင့် 

သူငယ်တော်များ ရှိလာပြီဖြစ်သည်။ သူငယ်တော်တို့ 

သည်  အိမ်သာတံခါးစောင့်များအဖြစ်  အမှုထမ်းရ 

ကြောင်းမှာ ဤစစ်တမ်းအရထင်ရှားသည်။ စစ်တမ်း၌ 

အိမ်သာတံခါးစောင့်အဖြစ် အမှုထမ်းရကြောင်းသာ 

တွေ့ရပြီး   အိမ်သာသန့်ရှင်းရေး  လုပ်ရသည်ဟူ၍ 

ဖော်ပြမထားပေ။

ရွှေနန်းတော်သုံး     ဝေါဟာရအဘိဓာန်တွင် 

သက္ကရာဇ်  ၁၁၅ဝ  ပြည့်နှစ်၌  ရခိုင်မြို့၊  သံတွဲမြို့၊ 

ရမ်းဗြမဲြို့၊ မာန်အောင်မြို့တိုမှ့ အမ်ိထောင်စ ု၁၁ဝ ကိ ု

ခေါ်ဆောင်လာပြီး     သူငယ်တော်အမှုထမ်းဖွဲ့ကာ 

နန်းတော်ဆောင်များအတွင်း သန့်ရှင်းရေး လုပ်ကိုင် 

စေခဲက့ြောင်း ဖော်ပြထားသည်။ ထိုက့ြောင့ ်ဘိုးတော် 

ဗဒုံမင်းလက်ထက်တွင်    သန့်ရှင်းရေးလုပ်ရသော 

သငူယ်တော်များ စတင်ရိှနေပြဟီ ုဆိရုမည်ဖြစ်သည်။

ဘိုးတော်ဗဒုံမင်းနောက်တွင်      ဘကြီးတော် 

စစ်ကိုင်းမင်း   ထီးနန်းဆက်ခံသည်။   ဘကြီးတော် 

စစ်ကိုင်းမင်းလက်ထက်တွင်   သမီးတော်   သီရိတိ 

လောကမြတ်စွာ (ဆင်ဖြူမရှင်)ကို နားထွင်းမင်္ဂလာ 

ကျင်းပ၏။ ထိုနားထွင်းမင်္ဂလာပွဲအတွက်  ထုတ်ပြန် 

သော  အမိန့်တော်တွင် "ရွှေမြို့တော်ရှိ  နွားထိန်း 

သငူယ်တော်လယ်"ဟ၍ူ သုံးနှုန်းထားသည်ကုိ တွေ့ရ 

၏။ အမနိ့်တော်မှာ ၁၁၉၅ ခ ုဒတုယိဝါဆိလုဆန်း ၁၁ 

ရက်နေ့ (၁၈၃၃ ခုနှစ်၊ ဇွန် ၂၇ ရက်) တွင် ထုတ်ပြန် 

ခဲ့သော   အမိန့်တော်ဖြစ်သည်။   အမိန့်တော်တွင် 

နွားထိန်းသူငယ်တော်ဟု တွဲ၍ဆိုထားသောကြောင့် 

ရွှေမြို့တော်၌ (အင်းဝမြို့) နွားများကို ထိန်းကျောင်း 

ရသော သငူယ်တော်များရိှမည်ဟ ုယဆူရလေသည်။ 

နွားထန်ိးသငူယ်တော်ဟသူည် နွားများထန်ိးကျောင်း 

ရသည့်    သူငယ်တော်များကိုဆိုခြင်း   ဖြစ်မည် 

ထင်ပါသည်။

မင်းတုန်းမင်းတရားကြီး       လက်ထက်တွင် 

အလယ်နန်းမဖိရုားကမွေးသော  သမီးတော်ကိ ုပခုက် 

တင်မင်္ဂလာပြုလုပ်ရာတွင်   သူငယ်တော်အမှုထမ်း 

တို့ကို လက်ဖွဲ့ထည့်ပေးခဲ့ကြောင်း ရာဇဝင်ကြီးတို့၌ 

ဖော်ပြထားသည်။     သီပေါမင်းလက်ထက်တွင် 

သူငယ်တော်ကို အနောက်ရုံးစေအဖြစ် စာရင်းတင် 

ထားသည်ကိုတွေ့ရသည်။ အနောက်ရုံးစေ ဆိုသည် 

မှာ အနောက်ဝန်၊ အနောက်ဝန်စာရေးတိုက့ ဆင့ခ်ေါ် 

ခိုင်းသည့် အမှုသည်များကို အချနိ်မရွေး သွားရောက် 

ခေါ်ဆောင်ပေးရသူများကို ဆိုခြင်းဖြစ်သည်။

ဤနေရာတွင်    ရှင်းလင်းတင်ပြရန်လိုသည်မှာ 

သူငယ်တော်တို့သည်    သန့်ရှင်းရေးအမှုထမ်းများ 

ဖြစ်သည်ဟသူော ဖွင့ဆ်ိခုျကနှင့ ်ရွှေနန်းသုံးဝေါဟာရ 

အဘိဓာန်လာ  ရခိုင်ပါလူများနှင့် သူငယ်တော်အမှု 

ထမ်းဖွဲ့ကာ မသင့်မလျော် ရှင်းလင်းသန့်ရှင်းရသည် 

ဟူသော   ဖွင့်ဆိုချက်ဖြစ်သည်။   သူငယ်တော်ကို 

သန့် ရှင်းရေးအမှုထမ်းအဖြစ် အစောဆုံးဖွင့ဆ်ိပုြသည် 

မှာ   ယုဒသန်၏  အဘိဓာန်ဖြစ်သည်။  ရွှေနန်းသုံး 

ဝေါဟာရအဘိဓာန်က ဘိုးတော်ဗဒုံမင်းလက်ထက် 

ဖွဲ့သည်ဟု အတိအလင်းဆိုထားသည်။

ထိသုို ့သငူယ်တော်အမှုထမ်းများသည် အနောက် 

ဝင်းအတွင်း မိဖုရားတို့၏ အဆောင်တော်၊ အိမ်သာ 

တော်များ   သန့်ရှင်းရသည့်    အမှုထမ်းဖြစ်သည် 

ဟူသောဖွင့်ဆိုချက်ကို အချ ို့က လက်မခံလိုကြပေ။ 

သူငယ်တော်တို့သည်   ဘုရင့်လူယုံတော်၊   သံပျင်၊ 

ကလန်၊  ဟူးရား၊  သမား၊  သုခမိန်တို့နှင့် အဆင့် 

အတန်းတူညီသော   အမှုထမ်းမျ ိုးဖြစ်ကြောင်းကို 

ကျောက်စာနှင့် အခြားမှတ်တမ်းများကို ကိုးကား၍ 

ဆိကုြသည်။ ထိုအ့တ ူသငူယ်တော်အမှုထမ်းတိုသ့ည် 

ရွှေနန်းသုံးဝေါဟာရအဘိဓာန်၌ဆိုသလို   အမရပူရ 

ခေတ်ရောက်မှ  ပေါ်ပေါက်လာခြင်းမဟုတ်ဘဲ  ပုဂံ 

ခေတ်ကတည်းကရိှခ့ဲသော အမှုထမ်းများဖြစ်ကြောင်း 

ချေပ ပြောဆိုကြသည်။

စာရေးသူ၏ ယူဆချက်မှာ ရွှေနန်းသုံးဝေါဟာရ 

အဘဓိာန်၏ ဖွင့ဆ်ိခုျကသည် မှားသည်ဟမုထင်ပေ။ 

ရတနာပုံမန္တလေးခေတ်တွင် သူငယ်တော် အမှုထမ်း 

တိုသ့ည် မဖိရုားအဆောင်တော်များအတွင်း သန့် ရှင်း 

ရေးလုပ်ဆောင်ရသော   အမှုထမ်းဖြစ်ကြောင်းကို 

ဖော်ပြထားသော အထောက်အထားများစွာရှိသည်။

မြန်မာမင်းအုပ်ချုပ်ပုံစာတမ်း၌   သူငယ်တော် 

အမှုထမ်းများနှင့် သားပေါက်တော် အမှုထမ်းတို့က 

သန့်ရှင်းရေးပြုလုပ်ရသည့်အကြောင်းကို         "မင်း 

မိဖုရား၊ မင်းသမီးအပျ ိုတော်တို့နေသော အဆောင် 

အခန်းများနှင့် သွားလမ်း၊ လာလမ်း၊ ဒူးလမ်း၊ တော် 

လမ်းများမှာ   သာယာသန့်ရှင်းရေး ရှိ၊ မရှိ ပျက်စီး 

ယိယွုင်း  ရှ၊ိ မရှမိျားကိ ု  ကြည့်ရှုရသည်။ မသန့်မရှင်း 

သောအရာများမှာ   တာဝန်ရှိသူ၊    သူငယ်တော်၊ 

သားပေါက်တော်တို့အပေါ်တွင်  အနောက်ဝန်မင်း 

တို့က တိုက်ရိုက်စစ်ဆေး၍ အပြစ်ပေးနိုင်သည်" 

စသည်ဖြင့်  ဖော်ပြထားသည်။  ဤမှတ်တမ်းအရ 

သငူယ်တော်တိုသ့ည် အနောက်ဝန်မင်း လကအောက် 

တွင်ရှိ၍ မိဖုရား၊ မင်းသမီး၊ အပျ ိုတော်အဆောင်များ 

နှင့် သွားလမ်းလာလမ်းများ၌ သန့်ရှင်းရေးလုပ်ရသူ 

ဖြစ်ကြောင်း သိနိုင်သည်။

ဆရာကြီး မြကေတု၏ နန်းဓလေ့မှတ်တမ်းတွင် 

လည်း သူငယ်တော်တို့သည် အိမ်သာတော် သန့်ရှင်း 

ရေးလုပ်ရကြောင်းကို   အောက်ပါအတိုင်း   ဖော်ပြ 

ထားပါသည်။

"ဘရုင်သည် စက်တော်ရာအခန်း အပြင်ဘကသို ့

ထွက်တော်မလူာ၍ ရေအမ်ိသာသို ့တက်တော်မသူည်။ 

တစ်ခသုောအခန်းကိ ုလေးတောင်၊ ငါးတောင်ကန့်၍ 

အိမ်သာလည်းထားသည်။ စံနန်းဆောင်အပြင်ဘက် 

တွင်ကပ်လျကပင် အမ်ိသာတော်တစ်ခ၊ု နှစ်ခရိှုသည်။ 

ထိုအိမ်သာတော်အတွင်း၌ ရေအိုး၊ ဆပ်ပြာ၊ ပဝါများ 

နှင့်   အိမ်သာ၏အောက်တွင်   စဉ့်ရေသုတ်အင်တုံ 

တစ်ခုရှိသည်။   အိမ်သာသို့တက်ရန်   နင်းခုံတစ်ခု 

ရှိသည်။ ၎င်းအညစ်အကြေး အင်တုံများကို သိမ်းယူ 

သူများကို သူငယ်တော်ဟုခေါ်သည်။ ၎င်းတို့သည် 

နန်းတော်အတွင်း   ရှိရှိသမျှ    မင်းမိဖုရားများ၏ 

အမ်ိသာများမှ အင်တုမံျားကိ ုသမ်ိးဆည်းဆေးကြော၍ 

ပြန်ထားကြရသည်။     ၎င်းသူငယ်တော်များသည် 

နန်းတော်အုတ်ခုံ၏ တောင်ဘက်တွင် အလှည့်ကျ 

နေကြရသည်။ ၎င်းတိုက့ိ ုပါဠဘိာသာဖြင့ ်ပါရဆိတ္ထက 

ဟုခေါ်သည်။   ပန်းအမှိုက်သွန်ဟူ၍     အဓိပ္ပာယ် 

ဖွင့်ဆိုထားသည်။"

ရွှေကိုင်းသားပြုစုသော  အနှစ် (၁၀၀)   ပြည့် 

မန္တလေးစာအုပ်တွင်    "မင်းမိဖုရား၊   သမီးတော်၊ 

အပျ ိုတော်၊  ကိုယ်လုပ်တော်တို့နေသော အဆောင် 

ဆောင်အခန်းခန်းများနှင့်   ထိုဆောင်တော်များ၏ 

အကြောင်းအကြားမှ သွားလမ်း၊ လာလမ်း၊ ဒူးလမ်း၊ 

တော်လမ်းများ သာယာသန့်ရှင်းမှုရှိစေရန် သူငယ် 

တော်များနှင့် သားပေါက်တော်များကို တာဝန်ပေး၍ 

မပြတ်သုတ်သင်  ရှင်းလင်းစေရမည်။  အကယ်၍ 

မသန့် ရှင်းသောနေရာများ တွေ့ရိှခဲသ့ော် တာဝန်ရိှသ ူ

သူငယ်တော်သားပေါက်တို့အပေါ်တွင် အနောက်ဝန် 

မင်းက    တိုက်ရိုက်အပြစ်ပေးနိုင်လေသည်"ဟူ၍ 

အတအိလင်းဖော်ပြထားသည်။ ထိုပ့ြင် မင်းတန်ုးမင်း 

လကထက် ထတ်ုပြန်ခဲသ့ော အနောက်ဝန်ခန့်  အမနိ့်  

တော်ပြန်တမ်းတွင် "အနောက်ရုံးတော်တွင်လည်း 

သွေးသောက်စု၊ မြင်းစု၊  ရုံးစေမှစ၍  သူငယ်တော်၊ 

သပေါက်တော်၊ ကြေးဘဏ္ဍာ၊ နွားဘဏ္ဍာအရပ်ရပ် 

အစုအငန်းနှင့်ဆိုင်ရာအမှုတော်ကို     နေ့စဉ်လစဉ် 

မပြတ်ထမ်းရွက်ရသည်။ အနောက်၊ အတွင်းတော် 

တောင်ဝင်း (အိမ်သာ)  အောက်အိမ်များနှင့်  မသင့် 

မတင့်လှသည့်အခါ     သုတ်သင်ရှင်းလင်းရန်ရှိလျှင် 

လည်း    အနောက်ဝန်တို့    မပြတ်ဝင်ထွက်  ကြည့်ရှု 

ဆော်ဖန် စီရင်ရသည်။ အနောက်အတွင်းတော်တွင် 

အိပ်လှည့်အိပ်ဖန် အစောင့်အနေနှင့် သူငယ်တော်၊ 

သပေါက်တော်တို့နှင့်    အရပ်ရပ်   အမှုထမ်းတို့ကို 

နှိုးဆော်မပြတ်  စောင့်နေထမ်းရွက်စေရမည်"ဟူ၍ 

အနောက်ဝန်၏လုပ်ငန်းကိုဖော်ပြရာတွင်   သူငယ် 

တော်တို့၏လုပ်ငန်းကို တွေ့မြင်နိုင်ပေသည်။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ကုန်းဘောင်ခေတ် သူငယ်တော်သုတေသန ဗိုလ်ရှိတ်(ရတနာပူရ)

စာမျက်နှာ ၄	 ၁၆-၇-၂၀၂၆

 Ð‌  ကန်ုးဘောင်ခေတသငူယ်တော်တို၏့  အခန်းကဏ္ဍသည်လည်း 
ပုဂံ၊   အင်းဝ၊ ညေ ာင်ရမ်းခေတ်တို့နည်းတူ အမည်တူသော်လည်း 
အလုပ်အကိင်ုဌာနမှာ ကပြားကြောင်းသရိသည်။   လှေသင်းအတွင်း 
ဝန်မင်းကြီးပြုစုသော  ဝေါဟာရလီနတ္ထဒီပနီကျမ်းတွင် အုန်းပင်၏ 
အကြောင်းကိဖွုင့်ဆိရုာ၌ သငူယ်တော်ကိ ုဘရုင်၏  လယူုတံော်အနေ 
ဖြင့်  ဖော်ပြထားကြောင်းတွေရသည်။ ကုန်းဘောင်ခေတ်ဦး စဉ့်ကူး 
မင်းလက်ထက်တွင်   သူငယ်တော်တို့သည်   မာရဘင်တံခါးစောင့် 
အမှုထမ်းများဖြစ်ကြောင်းကို "မဟာဥကင်သ ဖွင့်တော်မူခ့ဲသည့ ်
ရာဇပြကတေစ့ာတမ်းခေါ် စဉ့က်ူးမင်း ရွှေနန်းတကစာတမ်း"၌ ဖော်ပြ 
ထားသည်ကို တွေရ၏။  ‌Ð



၁၆-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

မိမိတို့ရဲ့       ခန္ဓာကိုယ်မှာ 

အဆီပိုတွေ     မရှိတော့ဘူးဆိုရင် 

ကြွကသ်ားတွေကလည်း      ပိုမို 

ပေါ်လွင်လာပြီး     သန်မာလာမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

ဒီလိုဖြစ်ချင်တယ်ဆိုရင်တော့ 

တစ်ရက်ကို ခြေလှမ်းရေ ၁ဝဝဝဝ 

လောက်   လမ်းလျှောက်ပေးရုံနဲ့ 

တင်ရရှိနိုင်ပါတယ်။

ဒီထက်ပိုပြီး       ပြင်းထန်တဲ့ 

လေက့ျင်ခ့န်းမျ ိုး    လိုချင်တယ်ဆို 

ရင်တော့        တောင်တက်လမ်း 

လျှောက်ခြင်းကိုလည်း    ကြိုးစား 

ကြည့်သင့်ပါတယ်။

ဒါ့အပြင် စက္ကန့် ၃ဝမှ ၁ မိနစ်၊ 

၂ မိနစ်အထိ     ခပ်မြန်မြန်လမ်း 

လျှောက်ပြီး        ပုံမှန်လမ်းပြန် 

လျှောက်ခြင်း၊           အဲဒီနောက် 

ခပ်မြန်မြန်ပြန်ပြး လမ်းလျှောက် 

ခြင်းလိုမျ ိုး   လေ့ကျင့်ခန်းတွေက 

လည်း ထိရောက်မှုရှိလှပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ   သင့် 

ခန္ဓာကိုယ်    တစ်လျှောက်မှာရှိတဲ့ 

ကြွကသ်ားတွေရဲ့    တင်းအားကို 

တိုးမြင့်စေတာသာဖြစ်ပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ   ပြင်း 

ထန်တဲ့   လေ့ကျင့်ခန်းမဟုတ်တဲ့ 

အတွက်    ကြွကသ်ားတွေနာကျင် 

ခြင်းမရှိစေပါဘူး။      ဒါကြောင့် 

အနာတရဖြစ်တာမျ ိုး၊     နောက်  

တစ်ခေါက်      လမ်းလျှောက်ဖို့ 

အတွက်      ကြွကသ်ားတွေနာလို့ 

မလျှောက်နုိင်တာမျ ိုးလည်း မဖြစ် 

စေပါဘူး။

 လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ကြွက်သားများ သန်မာစေနိုင်သည်

-	 ရာသီရယ် ကရကဋ်နဲ့

	 ပါဠိစာအပ် ကက္ကဋပါ၊

	 ပုစွန်လုံး ကဏန်းတို့

	ပေ ါ်မြန်း မြူးအခါ၊

	 အာကာထက် ပုံရုပ်လွှာ

	 ထင်ရှားရာ တစ်မျ ိုးလွှား၊

	 တာရာမှာ 'ဆင်' ဖြစ်ကြောင်း

	ဖေ ာ်လှစ်ပြထား။

-	လ ပြည့်စန်းယှဉ် နက္ခတ်က

	 ပြုဗ္ဗာဿဠ် အထူးပြတယ်၊

	 တစ်မျ ိုးမှာ ဥတ္တရာဿဠ်ဟု

	 နှစ်လုံး ဖြစ်ကြယ်၊

	 ဝဿာန ဥတုတွယ်

	 အနောက်တောင်ရယ် မိုးသက်ကျ၊

	 ပုန်းညက်ပန်းတွေ လှိုင်လှိုင်ပွင့်တဲ့

	 တင့်ဆန်းကာလ။

-	 ပဉ္စင်းတော်ခံ ဝါဆိုပွဲတို့

	 ဆင်နွှဲကြ များသူငါ၊

	 ရိုးရာရယ် ဓလေ့များတို့

	 ထူးခြားပြုအခါ၊

	 ထွတ်မြတ်ထား သာသနာ

	 ထူးလှစ်ရာ လသည်ဖြစ်၊

	ဘ ုရားရှင် ရည်မှတ်မှုက

	လ ူ့ပြည်၌ သန္ဓေတည်ကာ

	 လေးပါးမည် နိမိတ်ကြီးတို့

	မြ င်ကာပြီး တောထွက်အခါရယ်

	ဘ ုရားမြတ်စွာ ဖြစ်တည်သားအား

	 ဝန်ခံထား ထူးမြတ်အခါနှင့်

	 ဓမ္မစကြာ တရားဦးကို

	ဟေ ာကျူးထား ဆက်ကာဖော်တယ်

	 တန်ခိုးတော် ပြာဋိဟာပြထားတယ်တို့

	 စုံလွှားထူးလှစ်။       ။
                      မောင်အောင်ဝေ(ညောင်ခြေ‌ထောက်)

ထူးမြတ်ဂုဏ်ပြ ဝါဆိုလ

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲစင်းငုံဧက ၁၀၂၃၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ချောင်းဦး ဇူလိုင် ၁၅

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  မုံရွာ 

ခရိုင်      ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    

ပဲစင်းငုံဧက  ၁၀၂၃၀ ထိ   စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း     ချောင်းဦး 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်    ပဲစင်းငုံ 

ဧက ၂၀၃၀၀   စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး    မေလပထမပတ်မှ   စတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်  ဧက 

၁၀၂၃၀  ထိ    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

  "ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ချောင်းဦးမြို့နယ်မှာ     ပစဲင်းငုဧံက 

၂၀၀၀၀ ကျော် လျာထားစိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့ရာမှာ  ဒီနေ့ထိ   ဧက ၁၀၂၃၀ 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ    ဖြစ်ပါတယ်။      

လျာထားဧက      ပြည့်မီအောင်      

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်     ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်။     ပဲစငး်ငံု 

စုိက်ပျ ိုးရာမှာ အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်ဖို့၊    ပိုးမွှားရောဂါကင်းစင်ဖို့ 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ ပစဲင်း 

ငုံကို      သီးသန့်စိုက်ပျ ိုးကြသလို 

သီးထပ်သီးညှပ်အနေနဲ့လဲ    စိုက် 

ပျ ိုးကြပါတယ်"ဟု       ချောင်းဦး 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူ း   ဦးတင့်ဆွေက 

ပြောပြသည်။

  ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ပဲစင်းငုံ 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ်စုိက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက      မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်     ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးရေး၊    

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ဓာတ် 

မြေဩဇာစနစ်တကျ  သုံးစဲွရေးတို ့

အတွက်   အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များ       ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး၊   

တောင်သူများ   မြေဩဇာဝယ်ယူမှု  

သက်သာစေရန်အတွက်    ယူရီး 

ယားနှင့ ်လကချားဓာတ်မြေဩဇာ   

ပေါင်းစပ်သုံးစဲွသည့ ်     နည်းပညာ 

များလည်း    ဖြန့်ဝေပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊ ယူရီးယားနှင့် လက်ချား 

ဓာတ်မြေဩဇာ    ပေါင်းစပ်သုံးစွဲ 

နည်းကြောင့် စိုက်ပျ ိုးစရိတ် သက် 

သာကာ အပင်များ ပိုးမွှားကင်းစင် 

ပြီး      အပင်ဖြစ်ထွန်းမှု   ကောင်းမွန် 

ကြောင်း သိရသည်။

 ပစဲင်းငုကုိံ အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက 

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု   ဖလူုစံေမည့် 

အပြင်   ပိုလျှမံှုကို   ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်ရာ  ပဲစင်းငုံကို  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး       ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း  

ချောင်းဦးမြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးတင့် 

ဆွေက ပြောပြ၍ သိရသည်။

          (၂၀၆)   

သာစည်မြို့နယ် ကန်ရိုးကျေးရွာ၌ 
ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး                

သာစည် ဇူလိုင်  ၁၅

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်   သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     မြင်းကွက် 

ကျေးရွာအုပ်စု  ကန်ရိုးကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ စီမံကိန်း 

ဖြင့် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်ထားရှိသော လုပ်ငန်းများကို 

ဇူလိုင်  ၁၄ ရက်    နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ       ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  သာစည်မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊ 

ဦးစီးအရာရှိ    ဒေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက 

ကန်ရိုးကျေးရွာတွင်    ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေ စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

များဖြင့်   စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းနှင့်   

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ  ဆောင် 

ရွက်ထားရိှမှု    အခြေအနေများနှင့် 

လအလိက်ုဖြည့်သွင်းရမည့် စာရင်း 

ဇယားပုံစံများပြည့်စုံမှု  ရှိ၊  မရှိ 

စစ်ဆေးပြီး      သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြသက်ဝင်းက    လိုအပ်သည် 

များ  ပေါင်းစပ်ညှနိှိုင်း ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ကန်ရိုးကျေးရွာတွင် စိက်ုပျ ိုးရေး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၂၆   ဦးကို 

ငွေကျပ် ၁၁ ဒသမ ၇ သန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၂၄ ဦးကို 

ငွေကျပ်  ၉  ဒသမ   ၈   သန်းနှင့် 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း လပ်ုကိင်ု 

သူ ၁၆ ဦးကို ငွေကျပ် ၄ ဒသမ ၄ 

သန်း   စုစုပေါင်း   အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၆၆  ဦးကို  ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေ စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၂၅ ဒသမ ၉ သန်းထုတ်ချေး 

ပေးထားပြီး  စမီကိံန်းလုပ်ငန်းများ 

အောင်မြင်စွာ  လည်ပတ်ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း   သာစည် 

မြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြုးတုိး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

       ဟိန်းထက်စိုး(မလင်)



စာမျက်နှာ ၆	 ၁၆-၇-၂၀၂၆

ဥရောပသမဂ္ဂ၏ လူဦးရေပမာဏ 
၂၀၂၉ ခုနှစ်တွင် အမြင့်ဆုံးသို့ရောက်ရှိနိုင်

ပဲရစ်   ဇူလိုင်  ၁၅

 နိုင်ငံ   ၂၇  နိုင်ငံဖြင့်      ဖွဲ့စည်း  

ထားသည့်           ဥ‌ရောပသမဂ္ဂ၏ 

စုစုပေါင်း   လူဦးရေသည်   ၂၀၂၉ 

ခုနှစ်တွင်     အမြင့်ဆုံးအဆင့်သို့ 

ရောက်ရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး    နောက် 

ပိုင်းကာလများတွင်     ပြန်လည် 

ကျဆင်းလာမည်       ဖြစ်ကြောင်း     

ဇူလိုင် ၁၄ ရက်တွင်   ထုတ်ပြန် 

ထားသည့် အစီရင်ခံစာ၌ တင်ပြခဲ့ 

သည်ဟ ု    Xinhua   သတင်းဌာနက  

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

  ဥ‌ရောပသမဂ္ဂ၏        လက်ရှိ 

လူဦးရေ    စုစုပေါင်းသည်     ၄၅၀ 

ဒသမ ၆ သန်းထိရှိပြီး ၂၀၂၉  ခုနှစ် 

တွင်      ၄၅၃  ဒသမ ၃ သန်းဖြင့်  

အမြင့ဆ်ုံးအဆင့သ်ို ့ ရောက်ရိှမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  ဥ‌ရောပသမဂ္ဂ  ပူးတွဲ 

သုတေသနဗဟိုဌာန၏     အဆိုပါ 

အစီရင်ခံစာ၌ ခန့်မှန်းထားသည်။

 ထ့ုိပြင် ဥ‌ရောပသမဂ္ဂ၏ လူဦးရေ 

စုစုပေါင်းသည်   ၂၀၂၉  ခုနှစ်တွင် 

အမြင့ဆ်ုံးသို ့ ရောက်ရိှခဲပ့ြီးနောက် 

နောက်ပိင်ုး ဆယ်စနှုစ်များအတွင်း 

တဖြည်းဖြည်း    ပြနလည်ကျဆင်း 

လာမည်ဖြစ်ကြောင်း        အဆိုပါ 

အစီရင်ခံစာ၏          အဆိုအရ 

သိရသည်။

ဥ‌ရောပသမဂ္ဂ၏       လူဦးရေ 

စစုပုေါင်းသည် ၂၀၂၉ ခနှုစ် နောက် 

ပိင်ုးတွင်  တဖြည်းဖြည်း  ပြနလည် 

ကျဆင်းလာမည်ဖြစ်ပြီး     ၂၁၀၀ 

ပြည့နှ်စ်တွင်  ၃၉၈  ဒသမ  ၈  သန်း 

ထိ         ရောက်ရှိသွားနိုင်ကြောင်း 

ဥ‌ရောပသမဂ္ဂ     အစီရင်ခံစာတွင် 

ခန့်မှန်းထားသည်။

  ၂၀၅၀   ပြည့နှ်စ်တွင်   ဥ‌ရောပ 

သမဂ္ဂ ပြည်သူသံုးဦးလျှင် တစ်ဦးမှာ    

အသက် ၆၅နှစ်နှင့် အထက်ရိှသူများ 

ဖြစ်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း     ဥ‌ရောပ 

သမဂ္ဂက ခန့်မှန်းထားသည်။

  ၂၁၀၀ ပြည့နှ်စ်တွင်မ ူ  ဥ‌ရောပ 

သမဂ္ဂပြည်သူများ၏       ပျမ်းမျှ   

ဘဝသက်တမ်းမှာ  အမျ ိုးသမီးများ 

အတွက် အသက် ၉၀ နှစ်အထက် 

ရှိလာမည်ဖြစ်ပြီး  အမျ ိုးသားများ 

အတွက် အသက် ၈၆ နှစ်ထ ိရိှလာ 

နိုင်ကြောင်း သိရသည်။

            Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

ဘယ်လ်ဂျယီံ၌ ပြုပြင်ဆဲအဆောက်အအုံတစ်လုံး
မီးလောင်မှုဖြစ်ပွား၊ လူခြောက်ဦးသေဆုံး

ဘရပ်ဆဲလ်  ဇူလိုင်  ၁၅

 ဘယ်လ်ဂျယီနံိင်ုင ံ ဘရပ်ဆလ်ဲ 

မြို့ရိှ        ပြုပြင်ဆအဲဆောက်အအု ံ

တစ်လုံး၌      ဇူလိုင်  ၁၄  ရက်က 

မီးလောင်မှုဖြစ်ပွားခဲရ့ာ လခူြောက် 

ဦး     သေဆုံးခဲက့ြောင်း      Xinhua 

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

 အဆိုပါ     မီးလောင်မှုသည် 

အဆောက်အအုံ၏     ဒုတိယထပ် 

တွင် စတင်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး မီးလောင် 

မှုအတွင်း      သေဆုံးခဲ့သူများ၏    

ရုပ်အလောင်းများကို  အ‌ဆောက် 

အအုံ၏     ဓာတ်လှေကားတစ်ခု 

အတွင်း  တွေ့ရိှခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း  

ဘယ်လ်ဂျယီ ံ    တာဝန်ရိှသမူျားက 

ပြောကြားထားသည်။

  မီးလောင်မှု      ဖြစ်ပွားနေစဉ် 

အဆောက်အအုအံတွင်းရိှ   အလပ်ု 

သမား ဦးရေ ၂၅၀ တို့ကို မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များက  ကယ်ထုတ်ပေး 

နိင်ုခဲက့ြောင်း  ဘယ်လ်ဂျယီတံာဝန် 

ရှိသူများက ပြောကြားထားသည်။

မီးလောင်မှု    ဖြစ်ပွားစဉ်အတွင်း 

လသူုံးဦးဒဏ်ရာရရခဲရ့ာ ဆေးရုသံို ့       

တင်ပိုထ့ားကြောင်း  ဘယ်လ်ဂျယီ ံ     

မီဒီယာများက   သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

လက်ရိှတွင်  အဆိပုါ  မီးလောင် 

မှုဖြစ်စဉ်ကိ ု  ဘယ်လ်ဂျယီတံာဝန် 

ရှိသူများက         စုံစမ်းစစ်ဆေးနေ 

ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO  

တရုတ်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး ဝမ်ယီ ဆော်လ်မွန်ကျွန်းစုနိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးနှင့်တွေဆုံ

ပေကျင်း  ဇူလိုင်  ၁၅

 တရုတ်   နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 

ဝမ်ယီသည်  ဇူလိုင် ၁၄ ရက်တွင် 

ဆော်လ်မွန်ကျွန်းစ ု   နိင်ုငခံြားရေး 

ဝန်ကြီး      ရစ်ခ်ဟိုအီနီဝီလာနှင့် 

ပေကျင်းမြို့၌   တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့ 

ကြကြောင်း  Xinhua  သတင်းဌာန 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။   

 တရတ်ုနိင်ုငအံနေဖြင့ ် ပစဖိတ်ိ 

ကျွန်းနိင်ုငမံျားနှင့ ် ဆက်ဆရံာတွင် 

ပထဝနီိင်ုငရံေး   ရည်မှန်းချက်များ 

မရိှသကဲသ့ို ့ ဩဇာစက်ဝန်းနယ်မြေ 

တည်ဆောက်ရနလည်း ကြိုးပမ်းနေ 

ခြင်းမရိှကြောင်း ဆော်လ်မွန်ကျွန်းစု     

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးနှင့်   တွေ့ဆုံ 

စဉ် ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

  ထို့ပြင်      တရုတ်နိုင်ငံ၏ 

ဆော်လ်မွန်ကျွန်းစုနှင့်     ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုသည်   နိုင်ငံရေးအရ 

မည်သည့ ်   နှောင်ကြိုးမျှမပါသည့် 

ပူးပေါင်း          ဆောင်ရွက်မှုမျ ိုးဖြစ် 

ကြောင်းလည်း       တရတ်ုနိင်ုငခံြား 

ရေးဝန်ကြီး    ဝမ်ယကီ   ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

  ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာ  တောင်ပိုင်း  

၌  တရုတ်ရေတပ်  နျူကလီးယား 

စွမ်းအင်သုံး  ရေငပ်ုသင်္ဘောတစ်စီး 

သည်  ထပ်ိဖူးတတုပ်ဆင်ထားသော 

တာဝေးပစ်       ဒုံးကျည်တစ်စင်း 

စမ်းသပ်ပစ်လွှတ်ခဲ့ပြီး  ရက်သတ္တ 

ပတ်အကြာတွင်   တရတ်ုနိင်ုငခံြား 

ရေးဝန်ကြီးနှင့ ် ဆော်လ်မွန်ကျွန်းစ ု

နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးတို ့    တွေ့ဆု ံ

ဆွေးနွေးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

 ပစဖိတ်ိ  ကျွန်းစနုိင်ုငမံျားသည် 

တစ်စုံတစ်ဦး၏   နောက်ခံမပါဘဲ 

ရပ်တည်နေသော   လွတ်လပ်သည့် 

အချုပ်အခြာပိင်ု    နိင်ုငမံျားဖြစ်ကြ 

ကြောင်း    တရုတ်   နိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီး    ဝမ်ယီက    ဆော်လ်မွန် 

ကျွန်းစု    နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးနှင့် 

တွေ့ဆုံစဉ် ပြောကြားခဲ့သည်။

 တရုတ်ရေတပ်၏     ပစိဖိတ် 

သမဒု္ဒရာဒေသ   ဒုံးကျည်စမ်းသပ်မှု 

ကိ ုဆော်လ်မွန်ကျွန်းစ ုဝန်ကြီးချုပ် 

မက်သရူးဝေးလ်က မတ်ိဆွေမဆန် 

သောလပ်ုရပ်အဖြစ်        ပြီးခဲသ့ည့် 

ရက်သတ္တပတ်က ဝေဖနပြောကြား 

ထားကြောင်း သိရသည်။

 Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

ဒေသတွင်း စွမ်းအင်လမ်းကြောင်းအားလုံးကို ပိတ်ပစ်မည်ဟု အီရန်နိုင်ငံ ပြောကြား
တီဟီရန်   ဇူလိုင်  ၁၅

အမေရကန်နိင်ုငနှံင့ ် မဟာမတ်ိ 

များကိ ု အကျ ိုးပြုနေသည့ ် အခြား 

ပို့ကုန်လမ်းကြောင်း    အားလုံးကို 

ပတ်ိမည်ဟ၍ူ  အရီနတော်လှန်ရေး 

အစောင့်တပ်က         ယနေ့တွင် 

ပြောကြားခဲက့ြောင်း  RT  သတင်း 

ဌာနက ဖော်ပြထားသည်။

  အမေရိကန်နိုင်ငံက    အီရန် 

ဆိပ်ကမ်းအားလုံးကို     ရေတပ် 

အင်အားဖြင့်    ပြန်လည်ပိတ်ဆို့ခဲ့ 

ပြီးနောက်    အီရန်တော်လှန်ရေး 

အစောင့တ်ပ်က    ထိသုိုပ့ြောကြား 

ထားခြင်းဖြစ်သည်။

 ဒေသတွင်း    စွမ်းအင်ပို့ကုန် 

လမ်းကြောင်းများသည်  အားလုံး 

မျှဝေအသုံးပြုရမည့ ် လမ်းကြောင်း 

များဖြစ်ပြီး    ထိသုို ့  အသုံးမပြုနိင်ု 

ပါက       ထိလုမ်းကြောင်းအားလုံး 

ကို    ပိတ်ထားရမည်ဖြစ်ကြောင်း   

အရီန  တော်လှန်ရေးအစောင့တ်ပ် 

၏      ကြေညာချက်၌      ဖော်ပြ 

ထားသည်။

အရီနနိင်ုငအံနေဖြင့ ်ပင်လယ်န ီ

ရေပြင်အတွင်းသို့        ဝင်ရောက် 

ရာလမ်းကြောင်းဖြစ်သည့ ်    ဘက် 

အယ်လ်မင်ဒက်  ရေလက်ကြားကိ ု   

ပတ်ိဆိုရ့ေးအတွက်   ၎င်း၏   မဟာ 

မိတ်ဖြစ်သော     ယီမင်အခြေစိုက်  

ဟသူသီပူန်ုအပ်ုစကုိ ု   အသုံးချလာ 

နိင်ုကြောင်း               လေလ့ာသမူျားက 

သုံးသပ်ပြောကြားထားသည်။

 ဘက်အယ်လ်မင်းဒက်    ရေ 

လက်ကြားသည်  ပင်လယ်နဒီေသ 

နှင့်     အေဒင်ပင်လယ်ကွေ့တို့ကို 

ချတ်ိဆက်ပေးထားသည့ ် ရေလမ်း 

ကြောင်းဖြစ်သည်။

 ဘက်အယ်လ်မင်ဒက်     ရေ 

လက်ကြား  အပတ်ိခရံပါက  ကမ္ဘာ ့

အရေးကြီးဆုံး     စွမ်းအင်သယ်ယ ူ

ပို့‌ဆောင်ရေး   လမ်းကြောင်းနှစ်ခု 

ပိတ်ဆို့သွားနိုင်သည်။

 အီရန်နိုင်ငံသည်   အမေရိကန် 

နိင်ုင၏ံ   စစ်ရေးအရ   တိက်ုခိက်ုမှု 

ကိ ုတုံပ့ြနသည့အ်နေဖြင့ ်ဟော်မဇ်ု 

ရေလက်ကြားကိ ု        ပတ်ိဆိုထ့ား 

ကြောင်း သိရသည်။   Ref : RT          

                             Trs : KKO           

လစ်ဗျားအရှေ့ပိုင်းကမ်းရိုးတန်း ကမ်းလွန်ဒေသ၌ ရေယာဉ်နစ်မြုပ် 
တရားမဝင် ရွှေ့ပြောင်းဝင်ရောက်သူ ဦးရေ ၅၀ ပျောက်ဆုံး

ထရီပိုလီ   ဇူလိုင်  ၁၅

လစ်ဗျားနိင်ုင ံအရှေ့ပိင်ုးကမ်းရိုး 

တန်းကမ်းလွန်    မြေထဲပင်လယ် 

ရေပြင်အတွင်း   ဇူလိုင်  ၁၄  ရက်  

က        သစ်ထည်ရေယာဉ်တစ်စီး    

တမ်ိးမှောက်ခ့ဲရာ      အမျ ိုးသမီးနှင့်  

ကလေးများအပါအဝင်တရားမဝင်  

ရွှေ့ပြောင်းဝင်ရောက်သူ      ဦးရေ  

၅၀   ပျောက်ဆုံးနေကြောင်း      RT   

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။ 

 အဆိုပါ     သစ်ထည်ရေယာဉ် 

တမ်ိးမှောက်မှုအတွင်း   လ ူ၁၀  ဦး 

အသက်ရှင်       ကျန်ရစ်ခဲ့ကြောင်း 

လစ်ဗျား         တာဝန်ရှိသူများက  

ပြောကြားထားသည်။    

  အသက်ရှင်ကျန်ရစ်သ ူ ၁၀ ဦး 

ကို     လစ်ဗျားနိုင်ငံ    တိုဘရုစ်မြို့ 

အနောက်ဘက် ၄၃ မိင်ုအကွာတွင် 

တည်ရိှသော  အယ်လ်ဘာဒါးကျွန်း 

အနီးတွင်  ကယ်တင်နိင်ုခဲက့ြောင်း 

လစ်ဗျား       တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားထားသည်။    

 လစ်ဗျားခေါင်းဆောင်   ကဒါဖ ီ

ဖြုတ်ချခံခ့ဲရပြီးနောက်ပုိင်း လစ်ဗျား 

နုိင်ငံသည် သဲကန္တာရကုိဖြတ်၍လည်း 

ကောင်း၊မြေထပဲင်လယ်ကိ ုဖြတ်၍ 

သော်လည်းကောင်း ဥ‌ရောပသ့ုိသွား 

ရောက်ရနကြိုးပမ်းသ၊ူ   အာဖရက 

ရ ှ့ွေ ပြောင်း     ဝင်ရောက်သူများ၏ 

အဓကိစခန်းနိင်ုင ံ ဖြစ်လာခဲသ့ည်။

 ဇူလိုင် ၁၄ ရက်တွင်  နစ်မြုပ်ခဲ့ 

သော   သစ်ထည်ရေယာဉ်ပေါ်တွင် 

တရားမဝင်  ရ ှွေ့ပြောင်းဝင်ရောက် 

သူ    ဦးရေ ၆၀ ခန့်    လိုက်ပါလာ 

ကြောင်း သိရသည်။   

 ထိရုေယာဉ်ပေါ်၌  လိက်ုပါလာ 

သူများမှာ      စစ်ရေးပဋိပက္ခများ 

ဖြစ်ပွားနေသော   ဆာဟာရဒေသ 

နိင်ုငမံျားမှ    နိင်ုငသံားများဖြစ်ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။    Ref :  RT   

  Trs : KKO



၁၆-၇-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
အိုက်ဆာအေရိုစပေ့ကုမ္ပဏီက အာကာသမစ်ရှင်များအတွက်

ကနေဒါနိုင်ငံ နိုဗာစကိုးရှားအာကာသစခန်းကို ငှားရမ်းအသုံးပြုမည်

ဘာလင် ဇူလိုင် ၁၅

ဂျာမနီနိုင်ငံအခြေစိုက်  အိုက် 

ဆာအေရိုစပေကုမ္ပဏီသည် ၎င်း 

၏ အာကာသမစ်ရှင်များအတွက် 

ကနေဒါနိုင်ငံ        နိုဗာစကိုးရှား 

အာကာသစခန်းကိ ုငှားရမ်းအသုံး 

ပြုမည်ဖြစ်ကြောင်း      ဇူလိုင် ၁၄ 

ရက်   သတင်းများတွင်  ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

  အိုက်ဆာအေရိုစပေ့ကုမ္ပဏီ 

သည်    နိုဗာစကိုးရှားအာကာသ 

စခန်းကို      ငှားရမ်းအသုံးပြုရေး 

အတွက် ကနေဒါနိုင်ငံ Maritime 

Launch Service(MLS)ကုမ္ပဏနှီင့် 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ   သန်း ၁၅၀ 

တန်ဖိုးရှိ     သဘောတူညီချက် 

တစ်ရပ်    လက်မှတ်ရေးထိုးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ    သဘောတူညီချက် 

အရ  အိုက်ဆာအေရိုစပေ့ကုမ္ပဏီ 

သည်    နိုဗာစကိုးရှားအာကာသ 

စခန်းကို ၁၀ နှစ်ထိ သုံးစွဲနိုင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

   အိုက်ဆာအေရိုစပေ့ကုမ္ပဏီ 

သည်   ယခနှုစ်ကန်ုပိင်ုးတွင်   နိဗုာ 

စကိုရှား   အာကာသစခန်းပြုပြင် 

မွမ်းမံရေးလုပ်ငန်းကို    စတင်ရန် 

စီစဉ်ထားကြောင်း သိရသည်။

  အိုက်ဆာအေရိုစပေ့ကုမ္ပဏီ 

သည်        နိုဗာစကိုရှားအာကာသ 

စခန်းမှတစ်ဆင့် ပထမဆုံးမစ်ရှင် 

ကို ၂၀၂၈ ခုနှစ်တွင်  စတင်လွှတ် 

တင်ရန်စီစဉ်ထားသည်။

၂၀၂၉  ခုနှစ်   အရောက်တွင် 

နိဗုာစကိုးရှား    အာကာသစခန်းမှ 

တစ်ဆင့်  အာကာသမစ်ရှင်ပေါင်း 

၄၀   ထိ   လွှတ်တင်ရန်စီစဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

Sleep Apnea ပြဿနာကြောင့်
အသက် ၄၀ အထက်အမျ ို းသားများ၌

ပန်းသေပန်းညှိုး‌ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ မြင့်တက်နိုင်
လန်ဒန် ဇူလိုင် ၁၅

အပ်ိစက်ချန်ိလေပြွန်ပတ်ိဆိုမ့ှု 

ပြဿနာ(Sleep Apnea) ကြောင့် 

အသက် ၄၀ အထက် အမျ ိုးသား 

များ၌    ပန်းသေပန်းညှိုးရောဂါ 

ဖြစ်နိုင်ခြေ      မြင့်တက်လာနိုင် 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

၏ အဆိုကို ကိုးကား၍ ဇူလိုင် ၁၄ 

ရက် သတင်းများတွင်   ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

Sleep Apnea ပြဿနာသည် 

အသက် ၄၀ အထက်  အမျ ိုးသား  

ထက်ဝက်ခန့်    ရင်ဆိုင်နေရသည့် 

အိပ်စက်မှုပုံစံ ပြဿနာဖြစ်သည်။

ဗြိတိန်   သုတေသနပညာရှင် 

များ၏    လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

Sleep Apnea ပြဿနာကြောင့် 

အသက် ၄၀ အထက် အမျ ိုးသား 

များ၌    ပန်းသေပန်းညှိုးရောဂါ 

ဖြစ်နိုင်ခြေ    မြင့်တက်လာတတ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Sleep Apnea ပြဿနာကြောင့် 

အိပ်ရေးမဝမှုပြဿနာနှင့်    သွေး 

အတွင်း အောက်ဆဂီျင်ပါဝင်မှုနှုန်း 

ကျဆင်းလာတတ်ပြီး    ဟော်မုန်း 

များပေါ်ထွက်မှုနှုန်း         မညီမျှမှု 

ပြဿနာ၊   သွေးစီးဆင်းမှုအကန့်  

အသတ်ရှိလာနိုင်မှု   ပြဿနာနှင့် 

သွေးအတွင်း   နိုက်ထရစ်အောက် 

ဆိက်ုပါဝင်မှုနှုန်း    လျောပ့ါးလာမှု 

ပြဿနာတိုပ့ေါ်လာတတ်ကြောင်း 

ဗြိတိန်နိုင်ငံ      လန်ဒန်ကောလိပ် 

တက္ကသိလ်ုမှ သတုေသနပညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

နားအတွင်းပိုင်းရှိ အာရုံခံအမွေးအမှင်များ 
ပြန်လည်မွေးထုတ်ပေးနိုင်မည့် ဇီဝယန္တရားစနစ်ကို    

သုတေသနပညာရှင်များ ဖော်ထုတ်တွေရှိ
ဂျေရုဆလင် ဇူလိုင် ၁၅

နားအတွင်းပိုင်းရှိ     အာရုံခံ 

အမွေးအမှင်များ     ပြန်လည်မွေး 

ထတ်ုပေးနိင်ုမည့ ်ဇဝီယန္တရားစနစ် 

ကို    သုတေသနပညာရှင်များက     

ဖော်ထုတ်    တွေ့ရှိထားကြောင်း 

ဇူလိုင် ၁၄ ရက် သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

အဆိုပါ    ဇီဝယန္တရားစနစ်ကို  

အစ္စရေးနုိင်ငံ တဲလ်အဗစ်တက္ကသုိလ် 

ဆေးပညာနှင့်   ကျန်းမာရေးသိပ္ပံ 

ဌာနမှ    သုတေသနပညာရှင်များ 

က    ဖော်ထုတ်တွေ့ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

နားအတွင်းပိုင်းရှိ    Cochlea 

ခေါ် အရည်အိတ်အတွင်းမှ အမွေး 

အမှင်ဆဲလ်များ      ပျက်စီးပါက 

အကြားအာရုံဆုံးရှုံးမှုပြဿနာကို 

ရင်ဆိုင်ရတတ်သည်။

အခြားနို့တိုက်သတ္တဝါများနှင့် 

မတသူည့အ်ချကမှာ   လသူားများ 

အနေဖြင့်         ပျက်စီးသွားသော 

အဆိုပါ အမွေးအမှင်ဆဲလ်များကို        

ပြန်လည်       မွေးထတ်ုပေးနိင်ုစွမ်း 

မရှိပေ။

သို့သော် အစ္စရေးသုတေသန 

ပညာရှင်များသည် အဆိုပါအမွေး 

အမှင်ဆဲလ်များကို ပြန်လည်မွေး 

ထုတ်ပေးနိုင်သည့်    ဇီဝယန္တရား 

စနစ်ကိအုစပျ ိုးပေးနိင်ုသည့ ်ဆလ်ဲ 

တစ်မျ ိုးကို      ရှာဖွေတွေ့ရှိထား 

ကြောင်း သိရသည်။

tDCS ခေါ် အဆိုပါဆဲလ်သည်   

Cochlear Cell   ခေါ်   ကိုယ်ခန္ဓာ 

အထောက်အကူပြု   ဆဲလ်များကို 

အမွေးအမှင်       ဆဲလ်များအဖြစ် 

ပြောင်းလပဲေးနိင်ုမည့ ်ဇဝီယန္တရား 

စနစ်ကို  အစပျ ိုးပေးနိုင်သည်ဟု 

အစ္စရေးသုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ဝါရှင်တန် ဇူလိုင် ၁၅

အမေရိကန်နိုင်ငံ အခြေစိုက် 

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည် Starship 

အာကာသဒုံးပျကံို ဇူလိုင် ၁၆ ရက် 

တွင်   လွှတ်တင်ရန်     စီစဉ်ထား 

ကြောင်း ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည် အဆို 

ပါ ပုစံ-ံ၃ စတားရှစ်ဒုံးပျကံိ ုတောင် 

တက္ကဆက်ဒေသ       စ‌တားဘေ့ 

အာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့် လွှတ် 

တင်မည်ဖြစ်သည်။

အဆိပုါမစ်ရှင်သည် စပေအတ်ိ 

ကုမ္ပဏီက ၂၀၂၃ ခုနှစ်နောက်ပိုင်း 

၁၃ ကြိမ်မြောက်          Starship 

အာကာသဒုံးပျ ံ    စမ်းသပ်လွှတ် 

တင်မှု    ဖြစ်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည်     ၁၂ 

ကြိမ်မြောက် Starship ဒုံးပျလံွှတ်  

တင်ခဲပ့ြး နှစ်လခန့်အကြာတွင် ၁၃ 

ကြိမ်မြောက်မစ်ရှင်ကို လွှတ်တင် 

ရန်စီစဉ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည် Star-

ship ဒုံးပျကံိ ု၁၂ ကြမ်ိမြောက်လွှတ် 

တင်ခဲ့ပြီးဖြစ်ရာ နောက်ဆုံးလွှတ် 

တင်ခဲ့သော         မစ်ရှင်နှစ်ခုသာ 

အပြည့်အဝအောင်မြင်မှု ရရှိထား 

ကြောင်း သိရသည်။

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည်     လ 

ကမ္ဘာနှင့ ်အင်္ဂါဂြိုဟ်ပေါ်သို ့လသူား 

များစေလွှတ်ရေးအတွက်Starship 

ဒုံးပျမံျားကို    စမ်းသပ်လွှတ်တင် 

နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

အမေရိကန်နိုင်ငံအခြေစိုက် စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက
Starship အာကာသဒုံးပျကံို လွှတ်တင်ရန် စီစဉ်ထား

ပေကျင်း ဇူလိုင် ၁၅

ချန်အာ-၇ လကမ္ဘာစူးစမ်းလေ ့

လာရေးမစ်ရှင်အတွက်    တရုတ် 

အမျ ိုးသားအာကာသအေဂျင်စကီ 

ပြင်ဆင်မှုများ     စတင်နေပြီဖြစ် 

ကြောင်း ဇူလုိင် ၁၄ ရက် သတင်းများ 

တွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

ချန်အာ-၇ လကမ္ဘာစူးစမ်းလေ ့

လာရေးအာကာသယာဉ်ကို လွှတ် 

တင်ရာတွင် အသုံးပြုမည့ ်လောင်း 

မတ်ချ်-၅ ဝိုင် ၁၄ ဒုံးပျကံို တရုတ် 

အမျ ိုးသားအာကာသအေဂျင်စကီ 

လွှတ်တင်ရေးနယ်မြေသို့ ဇူလိုင် 

၁၃ ရက်ကပို့ဆောင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီသည် ချန်အာ-၇ လကမ္ဘာ 

စူးစမ်း‌လေ့လာရေး      အာကာသ 

ယာဉ်ကို ယခုနှစ်အတွင်း   လွှတ် 

တင်ရန်စီစဉ်ထားသည်။

အဆိုပါ    အာကာသယာဉ်ကို 

တရုတ်နိုင်ငံတောင်ပိုင်း     ဝန်ချန် 

အာကာသစခန်းမှ          တစ်ဆင့် 

လောင်း မတ်ချ်-၅ ဝိင်ု ၁၄ ဒုံးပျဖံြင့် 

လွှတ်တင်ရန် စီစဉ်ထားသည်။

တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စသီည် ချန်အာ-၇ အာကာ 

သယာဉ်ကို ယခုနှစ် ဧပြီလကပင် 

ဝန်ချန်အာကာသစခန်းသ့ုိ ပ့ုိဆောင် 

ထားပြီးဖြစ်သည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည် ချန်အာ-၇ 

မစ်ရှင်အရ လကမ္ဘာတောင်ဝင်ရိုး 

စွန်းနယ်မြေသို့ လဆင်းယာဉ်နှင့် 

အခြားစက်ရပ်ုယာဉ်များ စေလွှတ် 

ရန် လေ့လာစူးစမ်းမှုများ ပြုလုပ် 

မည်ဖြစ်သည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

ချန်အာ-၇ လကမ ္ဘာစူးစမ်းလေ့လာရေးမစ်ရှင်အတွက်
တရုတ်အမျ ို းသားအာကာသအေဂျင်စီက ပြင်ဆင်မှုများစတင်နေပြီဖြစ်



၂၀၂၆ ကမ ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲစဉ်တွင် ဖျော်ဖြေရေးအစီအစဉ်ကြောင့် 
ပထမပိုင်းအပြီးနားချနိ် နာရီဝက်ခန့် ကြာမြင့်မည်

ဝါရှင်တန်  ဇူလိုင် ၁၅

အမေရိကန်၊  ကနေဒါ၊  မက္ကဆီ 

ကိုနိုင်ငံတို့တွင်    ကျင်းပနေသည့် 

၂၀၂၆  ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ  ဗိုလ်လု 

ပဲွစဉ် ပထမပိင်ုးအပြီးတွင် ဖျော်ဖြေ 

ရေးအစီအစဉ်ကြောင့်        နားချနိ်     

နာရဝီက်ခန့်          ကြာမြင့မ်ည်ဖြစ် 

ကြောင်း  B/R Football  သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

 ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပွဲ  အပါအဝင် 

အခြားဘောလုံးပဲွစဉ်များ၏ ပထမ 

ပိုင်းအပြီးတွင်  နားချနိ် ၁၅ မိနစ် 

သာ    သတ်မှတ်ထားသော်လည်း 

၂၀၂၆  ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ  ဗိုလ်လု 

ပဲွစဉ်တွင်  ကမ္ဘာဘ့ောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

က  အနုပညာရှင်များ၏  ဖျော်ဖြေ 

ရေးအစအီစဉ်ကိ ု  ပထမပိင်ုးအပြီး 

တွင်    ထည့်သွင်းကျင်းပမည်ဖြစ် 

သည့်အတွက် နားချန်ိ နာရီဝက်ခန့်  

ကြာမြင့်မည်ဖြစ်သည်။

 အစောပိင်ုးက ဘောလုံးလောက 

၌   ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်များတွင် ပထမပိင်ုး 

အပြီး   ဖျော်ဖြေရေးအစအီစဉ်များ 

ကို  ထည့်သွင်းကျင်းပလေ့ရှိသော် 

လည်း     အဆိုပါ    အစီအစဉ်များ 

အတွက်  အများဆုံး ၁၁  မိနစ်သာ 

ကျင်းပခဲ့ပြီး     လက်ရှိ     ၂၀၂၆    

ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွတွင်     ဖျော်ဖြေ 

ရေးအစအီစဉ်ကိ ု        နာရဝီက်ခန့်  

ကျင်းပရန်            စီစဉ်ထားခြင်း 

ဖြစ်သည်။

   ၂၀၂၆     ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ 

ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်ကိ ုဇလူိင်ု ၂၀ ရက်တွင် 

အမေရိကန်နိုင်ငံ        နယူးဂျာစီ 

ပြည်နယ်ရှိ  နယူးယောက်မြို့တွင် 

ကျင်းပသွားမည်        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။    

   Ref : B/R Football

               Trs : STA  

စာမျက်နှာ ၈	 ၁၆-၇-၂၀၂၆

Fire Dragon Futsal Championship ပြိုင်ပွဲ 
အုပ်စုပွဲစဉ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၁၅ 

မြန်မာနိုင်ငံဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ် 

ဖဆူယ်နှင့ ် သသဲောင်ပြင်ကော်မတ ီ

က ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့် Fire 

Dragon Futsal Championship 

ပြိုင်ပွဲ   အုပ်စုပွဲစဉ်များကို   ယနေ့ 

နံနက် ၈ နာရီမှစတင်ပြီး  ရန်ကုန် 

မြို့ MFF Futsal Stadium တွင် 

ကျင်းပခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Fire Dragon Futsal Cham-

pionship  ပြိုင်ပွဲ  အုပ်စုပွဲစဉ်များ 

အဖြစ်  ယနေ့  နံနက် ၈ နာရီခွဲက 

Shadow အသင်းနှင့ ်Gold Dream 

အသင်းတ့ုိကစားခ့ဲရာ Shadow FC 

အသင်းက လေးဂိုး သုံးဂိုး၊ နံနက် 

၁၀နာရကီ  AC Milksteak  အသင်း 

နှင့ ်SFG FC အသင်းတိုက့စားခဲရ့ာ 

SFG FC အသင်းက လေးဂိုး တစ်ဂိုး 

ဖြင့်  အနိုင်ရခဲ့ကြပြီး  နံနက်   ၁၁ 

နာရခွီကဲ DAE FC အသင်းနှင့် KYY 

FC  အသင်းတိုက့စားခဲရ့ာ  သုံးဂိုးစ ီ

သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့သည်။

အလားတူ   မွန်းလွဲ  ၁ နာရီက  

JZ  Yangon အသင်းနှင့် ပစိဖိတ် 

ဆန်းဖားအသင်းတို့   ကစားခဲ့ရာ 

ငါးဂိုးစ ီ သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲပ့ြီး 

မွန်းလွဲ ၂ နာရီခွဲက   TKA  Stars 

အသင်းနှင့ ်Galaxy FC  အသင်းတို ့

ကစားခဲရ့ာ Galaxy FC အသင်းက 

သုံးဂိုး  နှစ်ဂိုး၊    ညနေ  ၄  နာရီက 

ULAD  FC  အသင်းနှင့်  VUC  FC 

အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ  VUC FC 

အသင်းက သုံးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင် 

ရခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပြီး  Fire  Dragon 

Futsal  Championship  ပြိုင်ပွဲ 

အုပ်စုပွဲစဉ်များကို ဇူလိုင် ၁၆ ရက် 

(ယနေ့)နနံက် ၈ နာရခဲွီမစှတင်ပြီး 

ရန်ကန်ုမြို့  MFF Futsal Stadium  

တွင်        ဆက်လက်ကျင်းပမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

                STA

၂၀၂၆ ကမ ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပွဲအပြီးတွင် ပြင်သစ်အသင်းနည်းပြသစ်အဖြစ် 
နည်းပြ ဇီဒန်း တာဝန်ယူကိုင်တွယ်မည်

‌‌‌‌ပဲရစ်   ဇူလိုင်  ၁၅

လက်ရှိကျင်းပနေသည့်  ၂၀၂၆ 

ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ      အပြီးတွင် 

ပြင်သစ်အသင်း         နည်းပြသစ် 

အဖြစ်  နည်းပြဇဒီန်းက တာဝန်ယ ူ

ကိုင်တွယ်မည်ဖြစ်ကြောင်း   One 

Football  သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

လက်ရှိ       ပြင်သစ်အသင်းကို 

တာဝန်ယူ       ကိုင်တွယ်နေသည့် 

နည်းပြ ဒက်ချမ့သ်ည်  ၂၀၂၆ ကမ္ဘာ ့

ဖလားပြိုင်ပဲွအပြီးတွင်  အသင်းနှင့် 

စာချုပ်သက်တမ်း    ကုန်ဆုံးကာ 

လမ်းခဲွမည်           ဖြစ်သည့အ်တွက် 

အသင်းနည်းပြသစ်အဖြစ်   ဇီဒန်း 

က         တာဝန်ယူကိုင်တွယ်မည် 

ဖြစ်သည်။

 နည်းပြဒက်ချမ့သ်ည်  ပြင်သစ် 

အသင်းကိ ု၂၀၁၂ ခနှုစ်ကတည်းက 

တာဝနယ် ူ   ကိင်ုတွယ်ခဲသ့ူဖြစ်ပြီး 

အသင်းကို     ၂၀၁၈   ကမ္ဘာ့ဖလား 

ပြိုင်ပဲွတွင် ချန်ပယီဆံ ုဆွတ်ခူးပေး 

ခဲ့ကာ   ၂၀၂၂  ကမ္ဘာ့ဖလား   ပြိုင်ပွဲ 

တွင် ဗိလ်ုလပဲွုအဆင့ ်တက်ရောက် 

ခဲ့သော်လည်း         အာဂျင်တီးနား 

အသင်းကို     ပင်နယ်တီ    အဆုံး 

အဖြတ်ဖြင့ ်         ရှုံးနမိ့ခ်ဲပ့ြီးနောက် 

လက်ရှိ  ၂၀၂၆  ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ 

တွင်လည်း  ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်၌ 

စပန်ိအသင်းကိရုှုံးနမိ့ခ်ဲပ့ြီး  ဗိလ်ုလု

ပဲွအဆင့နှ်င့လဲွ်ချော်ခဲက့ာ တတယိ 

နေရာလပဲွုသာ  ကစားရမည်ဖြစ်ပြီး 

အဆိပုါပဲွစဉ်မှာ    နည်းပြဒမ်ချမ့၏် 

ပြင်သစ်အသင်း         နည်းပြဘဝ 

နောက်ဆုံးပဲွစဉ်            ဖြစ်လာမည် 

ဖြစ်သည်။

 အလားတ ူ နည်းပြဒဇီန်းသည် 

လည်း    ၂၀၂၁  ခုနှစ်ကတည်းက 

ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းနှင့ ်လမ်းခဲွ 

ခဲပ့ြီးနောက်ပိင်ုး     အသင်းလက်မဲ ့

ဖြစ်နေပြီး        ဥရောပထိပ်တန်း 

ကလပ်အသင်းကြီးများက ကမ်း 

လှမ်းခဲသ့ော်လည်း   ၎င်းကိယ်ုတိင်ု 

က    ပြင်သစ်အသင်းကို    တာဝန် 

ယူ      ကိုင်တွယ်လိုသည့်အတွက် 

ငြင်းဆန်ခဲ့ပြီးနောက်     ယခုအခါ 

ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ         အပြီးတွင် 

ပြင်သစ်အသင်း နည်းပြသစ်အဖြစ် 

ဘောလုံးလောကသို့     ပြန်လည် 

ဝင်ရောက်မည်           ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။    Ref : One Football

              Trs : STA 

Open Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင် 
စကော့တီရှက်ဖလာနှင့် မက်အီရွိုင်းတို့ ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်မည်

ကမ ္ဘာခ့ျန်ပီယံ စိန်ခေါ်ခွင့်အတွက် 
နိုအာကက်စ်က ဘီရင်ချက်ခ်နှင့် ထိုးသတ်မည်

လန်ဒန်  ဇူလိုင်  ၁၅

အင်္ဂလန်နိင်ုငတွံင်  ကျင်းပမည့် 

Open Championship ဂေါက်သီး 

ရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင်    ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁) 

အမေရကိန်  ဂေါက်သီးရိက်ုကစား 

သမား     စကော့တီရှက်ဖလာနှင့် 

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၂)   မြောက်အိုင်ယာ 

လန်   ဂေါက်သီးရိုက်ကစားသမား 

မက်အရိွီုင်းတို ့  ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း     Golf     Monthly 

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။ 

 The  Masters   ဂေါက်သီးရိက်ု 

ပြိုင်ပဲွနှင့ ် Open  Championship 

ဂေါက်သီးရိုက်       ပြိုင်ပွဲတို့သည် 

ဂေါက်သီးရိုက်လောက၏  အရှိန် 

အဝါအကြီးဆုံး ပြိုင်ပဲွများဖြစ်သည့် 

အတွက်  ကမ္ဘာအ့ဆင့က်စားသမား 

များ      ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်လေ့ရှိသည့် 

ပြိုင်ပွဲများဖြစ်သည်။ 

 ထိုပ့ြင် Open  Championship 

ဂေါက်သီးရိုက်       ပြိုင်ပွဲတွင်   

အောင်မြင်မှု    ရယနူိင်ုရန်အတွက် 

အစစအရာရာ  ပြင်ဆင်နေကြောင်း 

မက်အရိွီုင်းက  ပြောကြားခဲသ့ည်။

 မက်အရိွီုင်းက "အသက်ရှင်နေ 

စဉ်ကာလမှာတော ့ ဂေါက်သီးရိက်ု 

ပြိုင်ပဲွတွေမာ    ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်သွား 

မှာဖြစ်ပါတယ်။       အထူးသဖြင့် 

Open Championship ဂေါက်သီး 

ရိုက်ပြိုင်ပွဲလို    ပြိုင်ပွဲမျ ိုးမှာတော့ 

မဖြစ်မနေ     ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်သွားမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။            ဒီပြိုင်ပွဲမျ ိုးမှာ 

အောင်မြင်မှုရရိှထားရင်    တစ်နေ့ 

ကျွန်တော်          မရှိတော့ရင်လဲ 

ကျွန်တော့်နာမည်က     ဂေါက်သီး 

ရိက်ုလောကမှာ    နှစ်ပေါင်းများစွာ 

ကျန်ရစ်နေခဲ့မှာပါ။         ဒါ့ကြောင့် 

ဒပီြိုင်ပွဟဲာ      ကျွန်တော့အ်တွက် 

သိပ်ကိုအရေးပါတဲ့     ပြိုင်ပွဲဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟု      ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

   Ref : Golf Monthly

              Trs : AZL

လန်ဒန်   ဇူလိုင်  ၁၅

 WBO   ကမ္ဘာ့လိုက်ဝိတ်တန်း 

ချန်ပီယံကို      စိန်ခေါ်ခွင့်အတွက် 

ဗြတိန်လက်ဝှေသ့မား နုိအာကက်စ် 

နှင့်      ယူကရိန်းလက်ဝှေ့သမား 

ဘီရင်ချက်ခ်တို့         ထိုးသတ်ရန် 

သဘောတူညီချက်  ရရှိခဲ့ကြောင်း 

DAZN  ကမု္ပဏကီ ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည် 

ဟု DAZN သတင်းဌာနက ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

 နိအုာကက်စ်သည် WBO ကမ္ဘာ ့

လိုက်ဝိတ်တန်း   ချန်ပီယံခါးပတ် 

စန်ိခေါ်ပဲွကိ ု ထိုးသတ်ခွင့ရ်ခဲသ့ော် 

လည်း  အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်  အမေရိ 

ကန်လက်ဝှေသမား      မက်ဆင်ကိ ု

ရှုံးနမိ့က်ာ      ချန်ပယီဖံြစ်ခွင့ရ်မည့်      

အခွင့်အရေးဖြင့် လွဲချော်ခဲ့သည်။ 

 ထိုန့ောက်       ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီကံိ ု

ပြန်လည်     စန်ိခေါ်ထိုးသတ်ခွင့ရ်ရိှ 

ရေးအတွက်        ဘီရင်ချက်ခ်နှင့် 

ထိုးသတ်ရန်      ဆွေးနွေးခဲက့ြခြင်း 

ဖြစ်သည်။ 

 DAZN  ကုမ္ပဏီမှ ပြောရေးဆို 

ခွင့်ရှိသူတစ်ဦးက    "WBO  ကမ္ဘာ့  

လိက်ုဝတ်ိတန်း ချန်ပယီစံန်ိခေါ်ခွင့် 

နေရာအတွက်    နိုအာကက်စ်နဲ့ 

ဘီရင်ချက်ခ်တို့  ဩဂုတ် ၂၉ ရက် 

လန်ဒန်မြို့ရဲ့ O2 အရီနာကွင်းကြီး 

ထဲမှာ  ထိုးသတ်သွားကြမှာဖြစ်ပါ 

တယ်။     အနိုင်ရတဲ့သူက    ကမ္ဘာ့ 

ချန်ပီယံကို    စိန်ခေါ်နိုင်မှာဖြစ်တဲ့ 

အတွက်   နှစ်ယောက်လုံးအတွက် 

အရေးပါတဲ့     ပွဲစဉ်ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒပဲွီစဉ်ကိ ု DAZN  ရဲ့ ရပ်ုသလံိင်ုးက 

နေပ ဲ ကြည့ရ်ှုနိင်ုမှာဖြစ်ပါတယ်"ဟ ု

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                        Ref : DAZN 

                        Trs : AZL



၁၆-၇-၂၀၂၆ 	  စာမျက်နှာ  ၉

ဒဏ်ရာမှသက်သာလာသည့် အယ်ကာရက်ဇ် 
တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲများ ပြန်လည်ယှဉ်ပြိုင်မည်

မက်ဒရစ်   ဇူလိုင်  ၁၅

 ဒဏ်ရာပြဿနာကြောင့ ်ကာလ 

ရှည်အနားယူနေရသည့်    ကမ္ဘာ့ 

အဆင့်(၃)   စပိန်တင်းနစ်ကစား 

သမား       အယ်ကာရက်ဇ်သည် 

ဒဏ်ရာမှ  ပြန်လည်သက်သာလာ 

ပြီဖြစ်ပြီး ဆရာဝန်က ပွဲကစားရန် 

ခွင့်ပြုခဲ့သည့်အတွက်    ပြိုင်ပွဲများ 

ပြန်လည်        ယှဉ်ပြိုင်မည်ဟု 

အယ်ကာရက်ဇ်က       ပြောကြား 

ခဲက့ြောင်း   Ubi  Tennis   သတင်း 

ဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။ 

 အယ်ကာရက်ဇ်သည် ပြီးခဲသ့ည့် 

ဧပြလီကတည်းက  လက်ကောက် 

ဝတ်ဒဏ်ရာကြောင့ ်အနားယနူေရ 

ပြီး  အနားယနူေစဉ်ကာလအတွင်း 

အဓိကပြိုင်ပွဲများဖြင့်   လွဲချော်ခဲ့ရ 

ပြီးနောက်   ပြီးခဲ့သောရက်ပိုင်းက 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သော  ကမ္ဘာ့သတ်မှတ် 

ချက်တွင်   ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၂)နေရာမှ 

ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၃)နေရာသို ့ကျဆင်း 

ခဲ့သည်။

 အယ်ကာရက်ဇ်သည်  လာမည့် 

ဩဂတ်ုလတွင်  အမေရကိန်နိင်ုင၌ံ   

ကျင်းပသွားမည့် US Open တင်းနစ် 

ပြိုင်ပဲွမတိင်ုမ ီ  ပြင်ဆင်လေက့ျင့မ်ှု 

များ ပြုလပ်ုလိသုည့အ်တွက်  Cin-

cinnati  Masters  တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 

ကို ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

 အယ်ကာရက်ဇ်၏    ပြောရေး 

ဆိခွုင့ရိှ်သကူ   "အယ်ကာရက်ဇ်ကိ ု

ဆရာဝန်က လေက့ျင့ခ်န်းပြန်ဆင်း 

ခွင့ပ်ြုလိက်ုပါပြ။ီ    အယ်ကာရက်ဇ် 

က   ညာဘက်လက်ကောက်ဝတ် 

ဒဏ်ရာကြောင့်      ပြိုင်ပွဲတွေနဲ့ 

လေးလလောက်    ဝေးကွာခဲ့ရပါ 

တယ်။  သူ့အနေနဲ့   လေ့ကျင့်ခန်း 

ပြန်ဆင်းတောမှ့ာပါ။  သူ့ရဲ့ အဓကိ 

ပစ်မှတ်ကတော့    US    Open 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲမှာ   ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်  

ခွင့်ရဖို့ပဲဖြစ်ပါတယ်။    ဒါပေမဲ့လဲ 

US  Open  တင်းနစ်ပြိုင်ပွမဲတိုင်မ ီ

ကျင်းပသွားမဲ့  Cincinnati Mas-

ters   တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲမှာလဲ   ပါဝင် 

ယှဉ်ပြိုင်သွားမှာဖြစ်ပါတယ်"   ဟု 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Ubi Tennis

                Trs : AZL

ဂျ ိုရှုအာဗန် UFC ဖလိုင်းဝိတ်တန်း ချန်ပီယံခါးပတ်ကာကွယ်ပွဲစဉ်အဖြစ်
စက်တင်ဘာလတွင် ပန်တိုဂျာနှင့် ပြန်လည်ထိုးသတ်ရမည်

၂၀၂၆ ကမ ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပွဲတွင် ရွှေလက်အိတ်ဆုကို 
စပိန်အသင်းဂိုးသမားဆိုင်မွန် ပြိုင်ပွဲမပြီးဆုံးမီဆွတ်ခူး

မက်ဒရစ်  ဇူလိုင်  ၁၅

 ၂၀၂၆   ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွတွင် 

အကောင်းဆုံး   ဂိုးသမားဆုဖြစ် 

သည့်  ရွှေလက်အိတ်ဆုကို   စပိန် 

အသင်း ဂိုးသမားဆိင်ုမွန်က ပြိုင်ပဲွ 

မပြီးဆုံးမီ       ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း  

Fotmob  သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

 ဆိုင်မွန်သည် စပိန်အသင်းနှင့် 

အတူ   ၂၀၂၆    ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ 

အုပ်စုပွဲစဉ်များအဖြစ်      ကစားခဲ့ 

သည့ ်  ကတ်ိဗာဒအီသင်း၊  ဆော်ဒ ီ

အာရေဗျအသင်း၊   ဥရ‌ုဂွေးအသင်း 

တို့နှင့်   ပွဲစဉ်များတွင်   ဂိုးမပေးရ 

အောင်   စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့သကဲ့သို့ 

၃၂ သင်းရှုံးထွက်အဆင့ပဲွ်စဉ်အဖြစ် 

ကစားခဲ့သည့်       ဩစတြီးယား 

အသင်း၊ ၁၆ သင်း ရှုံးထွက်အဆင့် 

ပဲွစဉ်အဖြစ်ကစားခဲသ့ည့ ် ပေါ်တဂူ ီ

အသင်းတိုနှ့င့ ် ပဲွစဉ်များတွင်လည်း 

ဂိုးမပေးရအောင်    စွမ်းဆောင်နိုင် 

ခဲ့သူဖြစ်သည်။

ထ့ုိနောက် ဆုိင်မွန်သည် ကွာတား 

ဖိင်ုနယ်အဆင့ပဲွ်စဉ်အဖြစ်   ကစား 

ခဲ့သည့်    ဘယ်လ်ဂျယီံအသင်းနှင့်    

ပဲွစဉ်တွင် တစ်ဂုိးပေးခ့ဲရသော်လည်း  

ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့ ်     ပဲွစဉ်အဖြစ် 

ကစားခဲသ့ည့ ်    ပြင်သစ်အသင်းနှင့် 

ပွဲစဉ်တွင်       ဂိုးမပေးရအောင် 

စွမ်း‌ဆာင်ခဲပ့ြီးနောက်  လက်ရိှတွင်  

ခြောက်ပွဲထိ        ဂိုးမပေးရအောင် 

စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

  လက်ရိှ     ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွ၌ 

ဂိုးမပေးရသည့ ်               ပဲွအများဆုံး 

ဂိုးသမားစာရင်းတွင်  ကိလုဘံယီာ 

အသင်းမှ   ဗားဂက်နှင့်    ပြင်သစ် 

အသင်းမှ  မိက်ုမိင်ုနန်တိုက့ လေးပဲွ 

စဖီြင့ရ်ပ်တည်နေပြီး   ၎င်းတိုသ့ည် 

လည်း    ပြိုင်ပွဲမှထွက်ခွာခဲ့ရသည့် 

အတွက် ဆိင်ုမွန်က  ပြိုင်ပဲွမပြီးဆုံး 

မ ီ   ရွှေလက်အတ်ိဆကို ု  ဆွတ်ခူးခဲ ့

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Fotmob

                    Trs : STA 

ဗီယက်နမ်အသင်းနှင့် ကစားမည့် ခြေစမ်းပွဲစဉ်အတွက်
 မြန်မာအသင်း၏ အပြီးသတ်ကစားသမားစာရင်း ထုတ်ပြန်

ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၁၅

မြန်မာအသင်းနည်းပြ အန်ဒါဆန် 

က  ဗီယက်နမ်အသင်းနှင့်  ကစား 

မည့် ခြေစမ်းပွဲစဉ်အတွက် မြန်မာ 

အသင်း၏  အပြီးသတ်ကစားသမား 

စာရင်းကို      ထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

မြန်မာအသင်းသည်     ယခုလ 

အတွင်း   Hyundai  Cup   2026 

ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ      အုပ်စုပွဲစဉ်များ 

စတင်       ကစားရမည်ဖြစ်သည့် 

အတွက်     ပြိုင်ပဲွကြိုပြင်ဆင်သည့် 

အနေဖြင့်    ဗီယက်နမ်အသင်းနှင့် 

ကစားမည်ဖြစ်သည်။

 မြန်မာအသင်း၏  အပြီးသတ် 

ကစားသမား    ၂၆   ဦးစာရင်းမှ 

ဂိုးသမားနေရာတွင် ဆန်းဆက်နိင်ု၊ 

နေလင်းထက်၊    ဇင်ညီညီအောင်၊ 

ခံစစ်ကစားသမား      နေရာတွင် 

ဟိန်းဖြိုးဝင်း၊    ဇွဲခန့်မင်း၊    ဟိန်း 

ဇေယျာလင်း၊ ဖြိုးပြည့စ်ု၊ံ မြတ်ဖန်ုး 

ခန့်၊   စိုးမိုးကျော်၊     နန္ဒကျော်၊ 

ကွင်းလယ်ကစားသမားနေရာတွင် 

ဝေလင်းအောင်၊   ရှိုင်းဝဏ္ဏအောင်၊ 

အောင်မျ ိုးခန့်၊        ဇော်ဝင်းသိန်း၊ 

မင်းမော်ဦး၊  လွင်မိုးအောင်၊  ကျော် 

မင်းဦး၊  မြတ်ကောင်းခန့်၊  ကောင်း 

မြတ်ငြမ်ိး၊  မောင်မောင်လွင်၊  ဟန်ိး 

ထက်အောင်၊     ခွန်ကျော်ဇင်ဟန်ိး၊ 

ရဲရင့်အောင်၊          တိုက်စစ်ကစား 

သမားနေရာတွင်     ဝင်းနိုင်ထွန်း၊  

စောမျ ိုးဇော်၊   သန်းပိင်ုတို ့  ပါဝင်ခဲ ့

ကြသည်။

မြန်မာအသင်းနှင့်  ဗီယက်နမ် 

အသင်းတို့သည်       နိုင်ငံတကာ 

ခြေစမ်းပွဲစဉ်အဖြစ်    ဇူလိုင်   ၁၈  

ရက်တွင်       ‌ ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ၌   

ကစားသွားမည်ဖြစ်သည်။ 

မြန်မာအသင်းသည် နိင်ုငတံကာ 

ပြိုင်ပွဲများအတွက်       ပြီးခဲ့သည့်  

ဇွန်  ၁၈  ရက်ကတည်းက   စခန်း 

သွင်းလေ့ကျင့်မှုများ   လုပ်ဆောင် 

နေပြီး        ဇွန်လအတွင်းမှာပင် 

ဖိလစ်ပိုင်     ဖိတ်ခေါ်ဖလားပြိုင်ပွဲ 

ဝင်ရောက်ကစားခဲ့ရာ       ဂူအမ် 

အသင်းကိ ု ခြောက်ဂိုး  တစ်ဂိုးဖြင့် 

အနိုင်ရခဲ့သော်လည်း       အိမ်ရှင် 

ဖိလစ်ပိုင်အသင်းကို ငါးဂိုး တစ်ဂိုး 

ဖြင့်            ပြန်လည်ရှုံးနိမ့်ခဲ့သည်။

  မြန်မာအသင်းသည်  ဗယီက်နမ် 

အသင်းနှင့ ်  နိင်ုငတံကာခြေစမ်းပဲွ 

စဉ်ကစားရန်   ယနေ့    ညပိုင်းက 

ရန်ကုန်       အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ   

လေဆပ်ိမှတစ်ဆင့ ်       ဗယီက်နမ် 

နိုင်ငံသို့             ထွက်ခွာခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                               STA

ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၁၅

 လာမည့် UFC 311  ပြိုင်ပွဲတွင် 

လက်ရိှ   ဖလိင်ုးဝတ်ိတန်းချန်ပီယ ံ

မြန်မာနွယ်ဖွား        ချင်းဖိုက်တာ 

ဂျ ိုရှုအာဗန်သည်  ချန်ပီယံခါးပတ် 

ကာကွယ်ပွဲစဉ်ကို        ပြိုင်ဘက် 

ဟောင်းဘရာဇီးဖိုက်တာ    ပန်တို 

ဂျာနှင့်    ပြန်လည်ထိုးသတ်ရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 UFC  က   လာမည့်   UFC 311 

ပြိုင်ပဲွတွင်  ထည့သွ်င်းကျင်းပမည့် 

တွဲဆိုင်းများကို    အတည်ပြုခဲ့ပြီး 

နောက်      ဂျ ိုရှုအာဗန်အနေဖြင့် 

ဒုတိယအဓိကတဲွဆုိင်းအဖြစ် ပန်တုိ 

ဂျာနှင့် ထိုးသတ်ရမည်ဖြစ်သည်။

ဂျ ိုရှုအာဗန်သည်  UFC  အဖွဲ့ 

ချုပ်နှင့ ်  စာချုပ်ချုပ်ဆိကုာ    UFC 

ပြိုင်ပဲွများ      ဝင်ရောက်ထိုးသတ်ခဲ ့

ပြီးနောက်       နိင်ုပဲွများဆက်တိက်ု 

ရရိှခဲက့ာ  လက်ရိှ  ဖလိင်ုးဝတ်ိတန်း 

ချန်ပယီခံါးပတ်ကိ ု     ပန်တိဂုျာကိ ု

အနိုင်ရခဲ့ပြီး             ဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

 ဂျ ိုရှုအာဗန်သည်  ဖလိုင်းဝိတ် 

တန်း      ချန်ပယီခံါးပတ်ကာကွယ် 

ပွဲစဉ်အဖြစ် ပြီးခဲ့သည့်  မေ ၉ ရက် 

က     ဂျပန်ဖိုက်တာ     တိုင်ရာနှင့် 

ထိုးသတ်ခဲ့ရာတွင် ဒိုင်ပွဲရပ်ရလဒ် 

ဖြင့အ်နိင်ုရခဲက့ာ   ချန်ပယီခံါးပတ် 

ကာကွယ်ထားခြင်းဖြစ်ပြီး လက်ရိှ 

ဖလိင်ုးဝတ်ိတန်း  အဆင့သ်တ်မှတ် 

ချက်တွင်လည်း   ဂျ ိုရှုအာဗန်သည် 

အဆင့(်၁)နေရာ၌   ရပ်တည်နေပြီး 

ပန်တိဂုျာက   အဆင့(်၂)နေရာတွင် 

ရပ်တည်နေကြောင်း သိရသည်။ 

STA

မြန်မာအမျ ို းသမီးလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၅)တွင် ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းက 
ဇွဲကပင်ယူနိုက်တက်အသင်းကို သုံးဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့်အနိုင်ရ

ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၁၅

 မြန်မာနိုင်ငံဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ   ကော်မတ ီ

က ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့ ်မြန်မာ 

အမျ ိုးသမီးလိဂ်ပြိုင်ပွဲ     ပွဲစဉ်(၅)

အဖြစ်   ယနေ့  ညနေ ၃  နာရီခွဲက 

ရန်ကန်ုမြို့ YUSC အားကစားကွင်း 

တွင်  ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်အသင်း 

နှင့်   ဇွဲကပင်ယူနိုက်တက်အသင်း

တို့ကစားခဲ့ရာ      ရန်ကုန်ယူနိုက် 

တက်အသင်းက  သုံးဂိုး  ဂိုးမရိှဖြင့် 

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 အဆိပုါပဲွစဉ်တွင်   ပဲွစကတည်း 

က  ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်အသင်းက 

ခြေစွမ်းပိုင်းအသာစီးဖြင့်  ဖိအား 

ပေးကစားခဲ့ပြီး    ပွဲချနိ်  မိနစ်  ၄၀ 

တွင်  ဇင်မိုးပြည့က် ရန်ကန်ုယနူိက်ု 

တက်အသင်းအတွက် ဦးဆောင်ဂိုး 

သွင်းယခူဲသ့ည့အ်တွက် ပထမပိင်ုး 

အပြီးတွင်       ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက် 

အသင်းက    တစ်ဂိုး     ဂိုးမရှိဖြင့် 

ဦးဆောင်ခဲ့သည်။

ထိုန့ောက် ဒတုယိပိင်ုးပြန်လည် 

စတင်ချနိ်တွင်လည်း         ရန်ကုန် 

ယူနိုက်တက်အသင်းက ပိုမိုတိုက် 

စစ်ဆင်     ဖိအားပေးကစားခဲ့ကာ 

ပဲွချန်ိ  ၅၈ မနိစ်တွင်  နန်းချ ိုမွှေးနှင့် 

ပွခဲျနိ ်၈၉ မနိစ်တွင်  ဇင်မိုးပြည့်တို ့

က ဦးဆောင်ဂိုးများ ထပ်မသွံင်းယ ူ

ခဲ့သည့်အတွက်   ပွဲပြီးဆုံးချနိ်တွင် 

ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်    အသင်းက 

ဇွဲကပင်ယူနိုက်တက်    အသင်းကို 

သုံးဂိုး  ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရခဲ့သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်     ပွဲစဉ်တစ် 

လျှောက်    အကောင်းဆုံးကစား 

သမားဆ ု (Player of the Match)

ကိ ု    ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်အသင်း 

နှင့်အတူ    အကောင်းဆုံးခြေစွမ်း 

ပြသခဲပ့ြီး  သွင်းဂိုး တစ်ဂိုး သွင်းယ ူ

ခဲ့သည့်   နန်းချ ိုမွှေးက   ဆွတ်ခူးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။          

     STA



ယနေ့ခေတ်လူသားများ၏ဘဝသည်     နည်း 

ပညာတိုးတက်လာခြင်း၊ အလုပ်ပြုင်ဆိုင်မှုများလာ 

ခြင်း၊ စီးပွားရေးဖအိားများလာခြင်းနှင့ ်လမူှုကွန်ရက် 

များကြောင့်   အချနိ်တိုင်း   ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက် 

လပ်ုကိင်ုနေရသည့အ်ခြေအနေများသည် လသူားတို ့

၏ နေ့စဉ်ဘဝကို  ပိုမိုရှုပ်ထွေးစေသည်။ အလုပ်ပြီး 

သွားပြဟီ ု ထင်ရသော်လည်း ဖန်ုးထသဲိုအ့လပ်ုစာတိ ု

များ ဝင်လာတတ်သည်။     အမ်ိပြန်ရောက်သော်လည်း 

စတ်ိက အလပ်ုစားပဲွပေါ်တွင်   ကျန်ရိှနေတတ်သည်။ 

ဤသိုဖ့ြင့ ်အလပ်ုနှင့က်ိယ်ုပိင်ုဘဝကြားရိှ   နယ်နမိတ်ိ 

သည် တဖြည်းဖြည်းမှုန်ဝါးလာနေကြသည်။

ဤအခြေအနေတွင် "Work-Life Balance" 

ဟူသောစကားလုံးသည် လူသားများအတွက်   ဘဝ 

ကျင့်စဉ်တစ်ခုဖြစ်လာနေသည်။ Work-Life Balance 

ဆိုသည်မှာ  အလုပ်ကိုမလုပ်ဘဲနေရန်မဟုတ်သလို 

အလုပ်ကိုအရေးမကြီးဟု  သဘောထားခြင်းလည်း 

မဟုတ်ပါ။ အလုပ်၊   မိသားစု၊ ကျန်းမာရေး၊   စိတ် 

အေးချမ်းမှု၊   လမူှုဆက်ဆရံေးနှင့ ်ကိယ်ုပိင်ုတိုးတက် 

မှုတို့ကြား မျှတစွာဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်းဖြစ်သည်။

လူတစ်ဦး၏ဘဝသည် အလုပ်တစ်ခုတည်းဖြင့် 

ပြည့်စုံခြင်းမရှိနိုင်ပေ။ အလုပ်သည် ဘဝ၏အရေး 

ကြီးသော အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဖြစ်သော်လည်း ဘဝ 

တစ်ခုလုံးမဟုတ်ပေ။  လူတစ်ဦးသည် အလုပ်တွင် 

အောင်မြင်နိုင်သော်လည်း    ကျန်းမာရေးမကောင်း 

ခြင်း၊ မိသားစုဆက်ဆံရေးအဆင်မပြေခြင်း၊ စိတ်ထဲ 

တွင် အမြဲပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်းများရှိနေပါက    ထို 

အောင်မြင်မှုသည်   ပြည့်စုံသော    အောင်မြင်မှုဟု 

မခေါ်ဆိုနိုင်ပေ။

ဘဝ၏အခြေအနေအလိုက်    အလုပ်များသည့် 

ကာလ၊ မိသားစုကို ပိုမိုအချနိ်ပေးရမည့် ကာလ၊ မိမိ 

ကျန်းမာရေးကို ဦးစားပေးရမည့်ကာလဟူ၍ ရှိနိုင် 

သည်။ Work-Life Balance သည်  အချနိ်နှင့် အခြေ 

အနေအလိုက် ညှိနှိုင်းနေရသော  ဘဝ၏အနုပညာ 

တစ်ခုဖြစ်သည်။ အလုပ်အလွန်အကျွလံုပ်ခြင်းသည် 

ကြိုးစားမှု၊ တာဝန်ကျေပွန်မှု၊ အောင်မြင်လိုစိတ်ရှိမှု 

တို့၏ သင်္ကေတဖြစ်သည်။ သို့သော် ရေရှည်တွင် 

ကျန်းမာရေးကို ထိခိုက်လာစေနိုင်သည်။ WHO နှင့် 

ILO တို့၏အဆိုအရ တစ်ပတ်လျှင်   ၅၅ နာရီနှင့် 

အထက်အလပ်ုလပ်ုခြင်းသည် နှလုံးသွေးကြောရောဂါ 

နှင့် လေဖြတ်ခြင်းအန္တရာယ်များနှင့် ဆက်စပ်နေပြီး 

၂၀၁၆   ခုနှစ်တွင်     အလုပ်ချနိ်ရှည်လျားခြင်းနှင့် 

ဆက်စပ်၍ လေဖြတ်ခြင်းနှင့ ်    နှလုံးသွေးကြောရောဂါ 

ကြောင့် သေဆုံးမှု ၇၄၅၀၀၀ ခန့်ရှိခဲ့ကြောင်း  သိရ 

သည်။ အလုပ်ချန်ိရှည်လျားခြင်းသည်  လူ့ကျန်းမာရေး 

အတွက် အရေးကြီးသောပြဿနာတစ်ခုဖြစ်သည်။

အလုပ်ကြောင့် စိတ်ဖိစီးမှုဖြစ်ခြင်းသည်လည်း 

ခေတ်သစ်လူသားတို့  တွေ့ကြုံနေရသော ကျန်းမာ 

ရေးပြဿနာတစ်ခုဖြစ်သည်။     CDC/NIOSH ၏ 

အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်အရ အလုပ်ဖိစီးမှုဆိုသည်မှာ 

အလပ်ု၏လိအုပ်ချကများသည်  လပ်ုသား၏စွမ်းရည်၊ 

အရင်းအမြစ်များ   လိုအပ်ချက်များနှင့် မကိုက်ညီ 

သောအခါ  ဖြစ်ပေါ်လာသော     ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့် 

စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်သောတ့ံုပြန်မှုများဖြစ်သည်။    

အလုပ်ဖိစီးမှုကြောင့်ကျန်းမာရေးချ ို့ယွင်းမှုများနှင့် 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရမှုများထိ ဖြစ်စေနိုင်သည်။

အလုပ်ဖစိီးမှုနှင့ ်စန်ိခေါ်မှုသည် မတပူါ။ စန်ိခေါ်မှု 

သည် လကူိတုက်ကြွစေသည်။ အသစ်သင်ယလူိစုတ်ိ၊ 

တိုးတက်လိစုတ်ိ၊ တာဝန်ယလုိူစတ်ိတိုကိ့ ုဖြစ်ပေါ်စေ 

သည်။ သို့သော်  စိန်ခေါ်မှုသည် မိမိစွမ်းရည်ထက် 

ကျော်လွန်၍  ထိန်းချုပ်မရနိုင်သော  ဖိအားတစ်ခု 

ဖြစ်လာသောအခါ စတ်ိဖစိီးမှု ဖြစ်လာသည်။ ထိအုခါ 

အလပ်ုသည် စတ်ိအားထက်သနမ်ှုကိ ုမပေးတောဘ့ ဲ

ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်းကိဖုြစ်စေသည်။ ပင်ပန်းနွမ်းနယ် 

ခြင်းဖြစ်မှုသည် ပျကစီးလာခြင်း လက္ခဏာတစ်ခဖုြစ် 

သည်။ အင်အားကန်ုခန်းခြင်း၊ အလပ်ုအပေါ် စတ်ိကန်ု 

လာခြင်း သို့မဟုတ်  အဆိုးမြင်လာခြင်း၊ အလုပ်ကို 

လပ်ုကိင်ုနိင်ုမှုစွမ်းအား လျောန့ည်းလာခြင်းတို ့ပါဝင် 

သည်။ အလပ်ုကိ ုမန်ုးသွားခြင်းမဟတ်ုဘ ဲအလပ်ုနှင့် 

ပတ်သက်၍ စတ်ိအား၊ ခန္ဓာအား၊ အတွင်းစတ်ိအားတို ့

ကုန်ခန်းလာခြင်းဖြစ်သည်။

Work-Life Balance မမျှတသောအခါ အိပ်ရေး 

ပျက်ခြင်း၊ ခေါင်းကိုက်ခြင်း၊   အစာမကြေဖြစ်ခြင်း၊ 

သွေးတိုးခြင်း၊ စတ်ိတိလွုယ်ခြင်း၊ စိုးရမ်ိမှုများလာခြင်း၊ 

အာရုံစူးစိုက်မှု လျော့နည်းခြင်းတို့ ဖြစ်ပေါ်လာနိုင် 

သည်။ နေ့စဉ်အလုပ်များကို လုပ်နိုင်နေသေးသော် 

လည်း အတွင်းပိုင်းတွင် စိတ်နှင့်ခန္ဓာသည် တဖြည်း 

ဖြည်း ပင်ပန်းလာသည်။ ထိုအခြေအနေကို အချနိ်မီ 

မသိရှိပါက   ကျန်းမာရေးပြဿနာများ ဖြစ်လာနိုင် 

သလို မိသားစုဘဝကိုလည်း ထိခိုက်လာနိုင်သည်။ 

အလုပ်မှ  အိမ်သို့ပြန်ရောက်သော်လည်း  စိတ်က 

အလုပ်ထဲတွင်ပဲရှိနေပါက   မိသားစုနှင့် အချနိ်ကုန် 

သော်လည်း   ကလေးများ၊   မိဘများ၊ ဇနီးမောင်နှံ၊ 

မိတ်ဆွေများနှင့် ဆက်ဆံရေးများသည် အချနိ်ကြာ 

လာသည်နှင့်အမျှ အေးစက်သွားနိုင်သည်။ လူသား 

သည် အလုပ်လုပ်ရန်သာမက    တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး 

ချစ်ခြင်း၊   ဆက်သွယ်ပြောဆိုခြင်း၊   အပြန်အလှန် 

နားလည်ခြင်း၊   အတူတကွနေထိုင်ခြင်းတို့သည် 

လည်း လူ့ဘဝ၏ အရေးကြီးသော    အစိတ်အပိုင်း 

များဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် အချနိ်ပိုအလုပ်လုပ်လျှင် အလုပ်ပိုပြီး 

မည်ဟု ထင်စရာရှိသော်လည်း စိတ်နှင့်ခန္ဓာ ပင်ပန်း 

နွမ်းနယ်လာသောအခါ   ဆုံးဖြတ်ချက်ချနိုင်စွမ်း၊ 

ဖန်တီးနိင်ုစွမ်း၊ အာရုစံိက်ုနိင်ုစွမ်းများ လျောန့ည်းလာ 

သည်။ အနားယမူှုမရိှသော ကြိုးစားမှုသည် အလပ်ု၏ 

အရည်အသွေးကိုပါ ထိခိုက်စေနိုင်သည်။ 

Work-Life Balance ကို ထိန်းသိမ်းရန် မိမိ 

ဘဝ၏ ဦးစားပေးအရာများကိ ုသရိှိရန်လိအုပ်ပြး မမိ ိ

အတွက်    တကယ်အရေးကြီးသောအရာများမှာ 

ဘာများလဲဟု   မိမိကိုယ်ကိုမေးရမည်။    အလုပ် 

အောင်မြင်မှုလား၊    မိသားစုအတွက်       အချနိ်၊ 

ကျန်းမာရေး၊   စိတ်အေးချမ်းမှု၊      လူမှုအကျ ိုးပြု 

လုပ်ငန်း ၊ မိမိကိုယ်ပိုင်တိုးတက်မှုတို့သည် အားလုံး 

အရေးကြီးသော်လည်း အားလုံးကို   တစ်ပြိုင်နက် 

တည်း   ဦးစားပေးဆောင်ရွက်နိုင်မည်မဟုတ်ပေ။ 

ထို့ကြောင့် အရေးကြီးမှုနှင့်  အရေးပေါ်မှုကို  ခွဲခြား 

နိုင်ရန်လိုအပ်သည်။

အလုပ်ချနိ်နှင့်  ကိုယ်ပိုင်အချနိ်အကြား နယ်နိ 

မိတ် တဖြည်းဖြည်းပျက်စီးလာပါက ဘဝတစ်ခုလုံး 

သည် အလုပ်၏လက်အောက်ခံဖြစ်သွားနိုင်သည်။ 

အလပ်ုပြီးချန်ိတွင် အရေးပေါ်မဟတ်ုသော message 

များကို ချက်ချင်းမဖြေရန်၊ မိသားစုနှင့်ရှိနေသည့် 

အချနိ်တွင် ဖုန်းကိုခဏဖယ်ထားရန်၊ အိပ်ခါနီးတွင် 

အလပ်ုနှင့ပ်တ်သက်သည့စ်ာများ မကြည့ရ်န် စသည့် 

အပြုအမူလေးများသည်    ကြီးမားသောအကျ ိုး 

ကျေးဇူးကို   ဖြစ်စေနိုင်သည်။ အနားယူခြင်းသည် 

ပျင်းရိခြင်းမဟုတ်ပါ။ အနားယူခြင်းသည် အလုပ်ကို 

ပိုမိုထိရောက်စွာလုပ်နိုင်ရန်  ကိုယ်ခန္ဓာနှင့်   စိတ်ကို 

ပြန်လည်အားဖြည့ခ်ြင်း ဖြစ်သည်။  ကောင်းမွန်သော 

အပ်ိစက်ခြင်း၊ လမ်းလျှောက်ခြင်း၊ မသိားစနှုင့ ်စကား 

ပြောခြင်း၊ စာဖတ်ခြင်း၊ တတ်ိဆတ်ိစွာ နားနေခြင်းတို ့

သည် အလုပ်အောင်မြင်မှုကို  ထောက်ပံ့ပေးသော 

အရာများဖြစ်သည်။

မိမိ၏အချနိ်၊    စွမ်းအားနှင့် ကျန်းမာရေးသည် 

အကန့်အသတ်ရှိသည်။   အရာရာကို   လက်ခံခြင်း၊ 

လတူိင်ုးကိစုတ်ိကျေနပ်စေရန် ကြိုးစားခြင်း၊ တာဝန် 

တိုင်းကို မိမိသာတာဝန်ယူခြင်းသည်   ရေရှည်တွင် 

မိမိအတွက် ထိခိုက်လာနိုင်သဖြင့် မိမိ၏စွမ်းအားကိ ု

ပါးနပ်စွာ   စီမံခန့်ခွဲနိုင်ရန်လိုအပ်သည်။  အရေးကြီး 

သောအလုပ်ကို အရင်လုပ်ခြင်း၊ တစ်ချနိ်တည်းတွင် 

အလုပ်များစွာမလုပ်ခြင်း၊ အလုပ်များကို အပိုင်း 

လိက်ုခဲွခြားခြင်း၊ မလိအုပ်သောအစည်းအဝေးများနှင့် 

အချနိ်ဖြုန်းမှုများကို လျှော့ချခြင်းတို့သည် အလုပ် 

ချန်ိကိ ု  ပိမုိထုရိောက်စေသည်။ အလပ်ုထရိောက်စွာ 

လုပ်နိုင်လာလျှင်  ကိုယ်ပိုင်ဘဝအတွက်   အချနိ်ပိုရ 

လာနိုင်သည်။

အလုပ်များသောသူများသည် ကျန်းမာရေးကို 

နောက်ဆုံးမှာထားတတ်ကြသည်။ အလုပ်ပြးမှနား 

မယ်၊ အလပ်ုပြီးမှဆေးစစ်မယ်၊ အလပ်ုပြီးမှလေက့ျင့် 

ခန်းလပ်ုမယ်ဟ ုပြောကြသည်။ သိုသ့ော် ကျန်းမာရေး 

မကောင်းလျှင်     အလုပ်နှင့်ကုိယ်ပိုင်ဘဝလည်း 

ထိခိုက်မည်၊ မိသားစုလည်း စိုးရိမ်သောက ဖြစ်ကြ 

ရမည်။ ထို့ကြောင့် ကျန်းမာရေးသည်   အလုပ်လုပ် 

နိုင်ရန်  ဦးစားပေး စဉ်းစားရမည့်   အရင်းအမြစ် 

ဖြစ်ပေသည်။

Work-Life Balance   တွင်    အလုပ်ရှင်များ၊ 

ခေါင်းဆောင်များ၏ အခန်းကဏ္ဍလည်း အရေးကြီး  

သည်။ ILO ၏ အစရီင်ခစံာတွင် အလပ်ုချန်ိပုစံမံျားနှင့် 

အလုပ်ချနိ်ညှိနှိုင်းမှုများသည်     လုပ်သားများ၏ 

Work-Life Balance အပေါ် သက်ရောက်မှုရှိပြး 

အလုပ်ချနိ်စနစ်များ အသုံးချနိုင်ပါက လုပ်သားနှင့် 

အဖွဲ့အစည်းနှစ်ဖက်စလုံးအတွက်    အကျ ိုးရှိနိုင် 

ကြောင်း   ဖော်ပြထားသည်။    အလုပ်ပြီးချနိ်တွင် 

message မပို့ရန်၊  အနားယူခွင့်ကို    အားပေးရန်၊ 

အလပ်ုတာဝန်များကိ ုသင့တ်င့စွ်ာခဲွဝေရန်၊ လတူစ်ဦး 

၏တန်ဖိုးကို  အလုပ်ချနိ်ဖြင့်သာ   မတိုင်းတာရန် 

လိုအပ်သည်။   လုပ်သား၏    ကျန်းမာရေးနှင့် 

စတ်ိချမ်းသာမှုကိ ုဦးစားပေးသော အဖဲွ့အစည်းသည် 

ရေရှည်တွင် ပိုမိုတည်တံ့နိုင်သည်။

မိသားစုတာဝန်များ၊ အလုပ်ဖိအားများ၊ စီးပွား 

ရေးအခက်အခဲများ၊ လူမှုရေးတာဝန်များ ကြားတွင် 

မိမိကိုယ်ကို ဂရုစိုက်ရန် အချနိ်နည်းလာကြသည်။ 

မိမိကိုယ်ကို  ဂရုစိုက်ခြင်းသည်   ကိုယ်ကျ ိုးရှာခြင်း 

မဟုတ်ဘဲ မိမိကျန်းမာမှ မိသားစုကို ကူညီနိုင်မည်။ 

မိမိစိတ်တည်ငြိမ်မှ အလုပ်ကို ကောင်းစွာလုပ်နိုင် 

မည်။ မိမိဘဝမျှတမှ လူမှုအကျ ိုးကိုလည်း ပိုမိုထမ်း 

ဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

Work-Life Balance ရရှိရန် နေ့စဉ်ဘဝထဲမှ 

သေးငယ်သောပြောင်းလမဲှုများဖြင့ ်  စတင်နိင်ုသည်။ 

ညဘက် အနည်းငယ်စော၍ အိပ်ခြင်း၊ နေ့စဉ် ၁၅ 

မိနစ်ခန့် လမ်းလျှောက်ခြင်း၊ မိသားစုနှင့် ထမင်း 

စားချန်ိတွင် ဖန်ုးမသုံးခြင်း၊ တစ်နေ့တာအလပ်ုစာရင်း 

ကိ ုဦးစားပေးအလိက်ု စစီဉ်ထားခြင်း၊ မလိအုပ်သော 

တာဝန်အချ ို့ကို    ငြင်းပယ်ခြင်း၊   တစ်ပတ်လျှင် 

တစ်ကြိမ်   မိမိအတွက် အချနိ်ချန်ထားခြင်းတို့ဖြင့် 

စတင်ပြုလုပ်နိုင်သည်။

မိမိဘဝကို မိမိပိုင်ဆိုင်ရန်နှင့် အလုပ်သည် ဘဝ 

ကို ထောက်ပံ့ရန်သာဖြစ်သင့်ပြီး   ဘဝတစ်ခုလုံးကို 

အလပ်ုအတွက် စတေးရန်မလိအုပ်ပေ။ အောင်မြင်မှု 

ကို ရာထူး၊ ဝင်ငွေ၊ ဂုဏ်သိက္ခာများဖြင့်သာ မတိုင်း 

တာသင့ပ်ါ။ ကျန်းမာစွာ နေထိင်ုနိင်ုခြင်း၊ မသိားစနှုင့် 

အချနိ်ရှိခြင်း၊ စိတ်အေးချမ်းခြင်း၊ လူမှုဆက်ဆံရေး 

ကောင်းခြင်း၊ မိမိအလုပ်ကိုအဓိပ္ပာယ်ရှိစွာ လုပ်နိုင် 

ခြင်းတို့သည်လည်း    ဘ၀အောင်မြင်မှု၏ အစိတ် 

အပိုင်းများဖြစ်သည်။

Work-Life Balance သည် ခေတ်သစ်လူသားတို ့

အတွက် ကျန်းမာရေး၊ မိသားစုဘဝ၊   အလုပ်နှင့် 

လူ့ဘဝ၏ အဓိပ္ပာယ်တို့အတွက် မရှိမဖြစ်လိုအပ် 

သောဘဝကျင့်စဉ်တစ်ခု       ဖြစ်လာပြီဖြစ်သည်။ 

အလပ်ုကိ ုတန်ဖိုးထားသကဲသ့ို ့ဘဝကိလုည်း တန်ဖိုး 

ထားရမည်။ တာဝန်ကို    ထမ်းဆောင်သကဲ့သို့ မိမိ 

ကိယ်ုကိလုည်း စောင့ရ်ှောက်ရမည်။ အောင်မြင်မှုကိ ု

လိုချင်သကဲ့သို့ အေးချမ်းမှုကိုလည်း  မမေ့မှရမည်။ 

အလုပ်လည်း  အဓိပ္ပာယ်ရှိစွာလုပ်နိုင်ပြီး ဘဝလည်း 

ပြည့်စုံစွာနေထိုင်နိုင်ရန် မိမိ၏အချနိ်၊ စွမ်းအားနှင့် 

ဦးစားပေးမှုများကို    ပညာရှိစွာ   စီမံနိုင်ခြင်းသည် 

Work-Life Balance ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် ခေတ် 

သစ်လူသားများအတွက် အရေးကြီးသော မေးခွန်းမှာ 

"ဘဝတစ်ခုလုံးကို အလုပ်၊ မိသားစုနှင့်မိမိကိုယ်ပိုင်

ဘ၀ကြား   မျှတစွာစီမံခန့်ခွဲပြီး    အဓိပ္ပာယ်ရှိစွာ 

နေထိုင်နိုင်မလား"ဆိုသည့် မေးခွန်းဖြစ်ပါသည်။
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စာမျက်နှာ ၁၀	 ၁၆-၇-၂၀၂၆

‌အလုပ်၊ မိသားစုနှင့် ကိုယ်ပိုင်ဘဝကြား မျှတစွာနေထိုင်ခြင်း (Work-Life Balance)
  

မန္တလာဆရာမျ ို း



၁၆-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

The Nightingale ဇာတ်ကားကို
၂၀၂၇ ခုနှစ် မတ် ၁၉ ရက်တွင် ရုံတင်ရန်စီစဉ်ထား

နယူးယောက် ဇူလိုင် ၁၅

The Nightingale အမည်ရှိ 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား        ရုံတင်ရက် 

ကို တစ်လနောက်ဆုတ်၍ ၂၀၂၇ 

ခနှုစ် မတ် ၁၉ ရက်တွင် ရုတံင်ပြသ 

ရန် ဆိုနီရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက   စီစဉ် 

ထားကြောင်း ဇူလိုင်   ၁၄   ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

ဆိုနီရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီသည် The 

Nightingale ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကိ ု

မလူက ၂၀၂၇ ခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၂ 

ရက်တွင် ရုံတင်ရန်စီစဉ်ထားခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

The Nightingale ဇာတ်ကား 

သည်     ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ကာလ 

အတွင်း တစ်ကွဲတစ်ပြားစီဖြစ်ခဲ့ရ 

သော ညီအစ်မနှစ်ဦးတို့၏အဖြစ် 

ကိ ုဇာတ်အမ်ိဖဲွ့ရိက်ုကူးထားသော 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

အဆိုပါ        ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသမီး     အယ်လီဖန်းနင်းနှင့် 

ဒါကိုတာဖန်းနင်းတို့   ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်ထားသည်။

The Nightingale ဇာတ်ကား 

ကို ဒါရိုက်တာ မိုက်ကယ်မောရစ် 

က တာဝန်ယူရိုက်ကူးပေးထားပြီး 

ဇာတ်ညွှန်းကို    ဇာတ်ညွှန်းရေး 

ဆရာ ဒါနာစတီဗင်က တာဝန်ယူ 

ရေးသားထားသည်။

အဆိပုါဇာတ်ကားသည် စာရေး 

ဆရာမ ခရစ္စတင်းအန်နာရေးသား 

ထားသည့ ်The Nightingale ဝတ္ထု 

ကို     အခြေခံရိုက်ကူးထားသော 

ဇာတ်ကားဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

သူစိမ်း ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို Mahar ရုပ်သံလိုင်းနှင့်
Mahar Application မှ ထုတ်လွှင့်သွားမည်

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၁၅

Mahar ရပ်ုသလံိင်ုးနှင့် Mahar 

Application  မှ   သူစိမ်း   ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲကို   ဇူလိုင် ၂၂ ရက်    

မှ      စတင်ထုတ်လွှင့်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း      အဆိုပါ    သူစိမ်း 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲတွင်   ပါဝင် 

သရပ်ုဆောင်ထားသ ူသရပ်ုဆောင် 

ညီနန္ဒထံမှ သိရသည်။

အဆိုပါ   သူစိမ်း ရုပ်သံဇာတ် 

လမ်းတွဲ၏    ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကို 

အေမွန်ကိုက     ရေးသားထားပြီး 

အေမွန်ကိုနှင့်    လူညိုချောတို့က 

ဇာတ်ညွှန်း       ရေးသားထားကာ 

ဒါရိုက်တာ   အိ (အရုဏ်ဦး)က 

အောင်သီရိ   ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေး 

အတွက်        တာဝန်ယူပုံဖော် 

ရိုက်ကူးထားခြင်း     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

    "ဒီဇာတ်လမ်းတွဲကတော့ 

အောင်သရီရိပ်ုရှင်ထတ်ုလုပ်ရေးနဲ့  

Mahar တို့  ပူးပေါင်းစီစဉ်ထားတဲ့ 

ဇာတ်လမ်းတဲွဖြစ်ပါတယ်။ ဒဇီာတ် 

လမ်းတွဲမှာတော့     သူစိမ်းဆိုတဲ့ 

အတိုင်း ပဟေဠိဆန်တဲ့ ဆက်ဆံ 

ရေးတွေ၊   ဖုံးကွယ်ထားတဲ ့  အမှန် 

တရားတွေနဲ့     စိတ်လှုပ်ရှားစရာ 

အကြောင်းအရာတွေကို မြင်တွေ  

ရမှာပါ"ဟု    သရုပ်ဆောင် ညီနန္ဒ  

က ပြောပြသည်။

သူစိမ်း    ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ 

တွင်       သရုပ်ဆောင်များအဖြစ် 

ညီနန္ဒ၊   ဗညားဘုန်းပြည့်၊   တေဇ 

လင်းရောင်၊   ရဲရင့်စည်သူ၊   ဖူးစုံ၊ 

ထက်ထက်ထွန်း၊ သင်းသဲဗို၊ ရွှေပုံ၊ 

နှင်းဝတ်ရည်ကျော်နှင့်       သရုပ် 

ဆောင်များစွာ ပါဝင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

ASH

မြန်မာနိုင်ငံရုပ်ရှင်အစည်းအရုံးဝင်များ၏ သားသမီးများကို ပံ့ပိုးရန်အတွက်
သရုပ်ဆောင် ဆောင်းအိန္ဒြေထွန်းက ငွေကျပ် ၂၅ သိန်း လာရောက်လှူဒါန်း

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၁၅

မြန်မာနိုင်ငံ    ရုပ်ရှင်အစည်း 

အရုံးဝင်များ၏ သားသမီးများကို 

ပညာသင်စရိတ်၊ စာရေးကိရိယာနှင့် 

ကျောင်းဝတ်စုမံျား ပံပ့ိုးရန်အတွက် 

သရပ်ုဆောင်  ဆောင်းအနိ္ဒြေထွန်း 

က    အလှူငွေကျပ် ၂၅ သိန်းကို  

ဇူလိုင် ၁၄   ရက်က မြန်မာနိုင်ငံ 

ရပ်ုရှင်အစည်းအရုံးသို ့  လာရောက် 

လှူဒါန်းခဲ့ကြောင်း     မြန်မာနိုင်ငံ 

ရပ်ုရှင်အစည်းအရုံးဥက္ကဋ္ဌ ဦးကြည် 

စိုးထွန်းထံမှ သိရသည်။

အဆိုပါ   မြန်မာနိုင်ငံရုပ်ရှင် 

အစည်းအရုံးဝင်များ၏   သားသမီး 

များကို ပညာသင်စရိတ်၊   စာရေး 

ကိရိယာနှင့်   ကျောင်းဝတ်စုံများ 

ပံပ့ိုးလှူဒါန်းပဲွကိ ုဇလူိင်ုလတတယိ 

ပတ်အတွင်း    မြန်မာနိုင်ငံရုပ်ရှင် 

အစည်းအရုံး၌    ကျင်းပသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"မြန်မာနိုင်ငံ    ရုပ်ရှင်အစည်း 

အရုံးဝင်တွေရဲ့   သားသမီးတွေကို 

ပညာသင်စရတ်ိ၊ စာရေးကိရယိာနဲ့ 

ကျောင်းဝတ်စုံတွေ ပံ့ပိုးလှူဒါန်းပွဲ 

အတွက် ရုပ်ရှင်အနုပညာရှင်တွေ 

နဲ့    ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးတွေက 

လာရောက်    လှူဒါန်းနေပါတယ်။ 

သရပ်ုဆောင်  ဆောင်းအနိ္ဒြေထွန်း 

က ဇူလိုင် ၁၄ ရက်က   အလှူငွေ 

ကျပ် ၂၅ သန်ိး လာရောက်လှူဒါန်း 

ခဲ့ပါတယ်"ဟု ဦးကြည်စိုးထွန်းက 

ပြောပြသည်။

၂၀၂၅-၂၀၂၆    ပညာသင်နှစ် 

အတွက်  မြန်မာနိင်ုငရံပ်ုရှင်အစည်း 

အရုံး၏    ရပ်ုရှင်လောကသားများ 

ဖြစ်သည့် ဒါရိက်ုတာအလွှာ၊ တည်း 

ဖြတ်မှတ်တမ်းအလွှာ၊         ဗီဒီယို 

အလွှာ၊ အဓကိသရပ်ုဆောင်အလွှာ၊   

ဇာတ်လမ်း၊     ဇာတ်ညွှန်းအလွှာ၊    

ပြဇာတ်နှင့်တေးဂတီအလွှာ၊ ဇာတ် 

ပို၊့ ဇာတ်ရအံလွှာ၊ အပ်ုချုပ်၊    ဖြန့်ချ ိ

အလွှာ၊ စက်မှုအလွှာတိုမှ့သားသမီး 

ဦးရေ ၁၃၀ ကို  တစ်ဦးလျှင် ငွေ 

ကျပ် ၃၀၀၀၀ နှင့် ကျောင်းဝတ်စုံ၊ 

ဗလာစာအုပ်၊ ခဲတံ၊ ဘောပင်၊ ထီး 

နှင့်    အသင့်စားခေါက်ဆွဲခြောက် 

များ      ပံ့ပိုးလှူဒါန်းခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                         ASH

Cloud Seven Production & Entertainment က ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မည့်
မိသားစု ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ ကန်တော့ပွဲပေးအခမ်းအနားပြုလုပ် 

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၁၅

Cloud Seven Production & 

Entertainment က ရိက်ုကူးထတ်ု 

လပ်ုမည့် မသိားစ ုရပ်ုသဇံာတ်လမ်း 

တွဲ  ကန်တော့ပွဲပေးအခမ်းအနား 

ကိ ု  ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး  အလု ံ

မြို့နယ်ရှိ     အိမ်တော်ရာစေတီ၌ 

ဇလူိင်ု ၁၄ ရက်က ပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

မိသားစု ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ 

၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် ဇာတ်ညွှန်း 

ကို   အင်ကြင်းဟန်က   ရေးသား 

ထားပြီး ဒါရိက်ုတာ ပွင့်သငိ်္ဂီဇော်က 

တာဝန်ယူပုံဖော်ရိုက်ကူးပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီ      မိသားစုဇာတ်လမ်းတွဲ 

မှာ ကိုယ်က  အငယ်ဆုံးသားပေါ့။  

မိသားစုကိုလဲ  တအားချစ်တယ်။ 

ကိယ်ုချစ်တဲ ့    ကောင်မကလေးနဲ့ 

တွေ့ပြီးသွားချနိ်မှာ     မိသားစုနဲ့ 

ကိုယ့်ကောင်မကလေး    ကြားမှာ 

သဘောထားကွဲလွဲတဲ့    ပုံစံပေါ့။ 

ဘယ်လို   အသိုင်းအဝိုင်းမှာမဆို 

မိသားစုတွေ ကပ်ပါလာတယ်ဆို 

ရင် အဆင်မပြေမှုတွေ   တောက် 

လျှောက်ဖြစ်လာတာပလဲေ။ သရပ်ု 

ဆောင်တွေကလ Cloud Seven 

က သရုပ်ဆောင်တွေ အများကြီး 

ပါတယ်"ဟု   အဆိုပါ မိသားစု 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲတွင်    ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်မည့်   သရုပ်ဆောင် 

အလင်းရောင်က ပြောပြသည်။

မသိားစ ု  ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွ 

တွင်        သရုပ်ဆောင်များအဖြစ် 

အလင်းရောင်၊          စည်ဖြိုး၊ 

ဝင်ယ့မုနံိင်ု၊     မြတ်ကေသအီောင်၊ 

ဝါဝါအောင်၊ ပက်စီ၊ နှင်းရွှေရည် 

တို့နဲ့အတူ       Cloud Seven မှ 

ဖြိုးဟန်ကျော်၊  ခန့်အုပ်စိုး၊  ဘုန်း 

မြတ်မင်းသန့်၊   အောင်ဖြိုးဟိန်း၊ 

ဖူးဖူးနန်းတော်၊    ကျော့ကျော့၊ 

လီမွန်၊ နှင်းရွှေရည်ဝင်း၊ ရတီနန္ဒာ၊ 

မေရတီခန့်၊ နန်းဦးလှိုင်နှင့် အခြား 

အနုပညာရှင်များစွာ           ပါဝင် 

သရပ်ုဆောင်ကြမည် ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                          ASH

The Country ထိတ်လန့်သည်းဖိုဇာတ်ကား၌
မင်းသမီး ဂျ ိုဒီဝစ်တိတ်ကာ ပါဝင်မည်

နယူးယောက် ဇူလိုင် ၁၅

The Country အမည်ရှိ ထိတ် 

လန့်သည်းဖို        ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသမီး ဂျ ိုဒီဝစ်တိတ်ကာ ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်မည်    ဖြစ်ကြောင်း 

ဇူလိုင် ၁၄ ရက်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

The Country ဇာတ်ကားတွင် 

ဂျ ိုဒီဝစ်တိတ်ကာသည် မင်းသား 

အိုင်းမက်ကော၊ ဂျတိ်ကန်နီဘန်း၊ 

မင်းသမီး အန်နာပေါ့ပယ်ဝဲတို့နှင့် 

အတူ     သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

The Country ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိက်ုတာ   အယ်လာဂရေ့ကနေဒ ီ

က    တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ     ဇာတ်ကားသည် 

ဘာသာရေးအစွန်းရောက်   အဖွဲ့ 

အစည်းတစ်ခု၏   အကြောင်းကို 

ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့   ရိုက်ကူးမည့်ဇာတ် 

ကားဖြစ်သည်။

The Country ဇာတ်ကား၏ 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို     အမျ ိုးသမီး 

ဒါရိုက်တာ အယ်လာဂရေ့ကနေဒီ 

ကပင်     တာဝန်ယူရေးသားထား 

ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် The Cou-

ntry ဇာတ်ကားရိုက်ကူးမည့်ရက် 

နှင့်    ရုံတင်ပြသမည့်ရက်တို့ကုိ 

ထတ်ုလပ်ုသမူျားက ကြေညာခြင်း 

မရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO
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Officials inspect weapons and ammunition surrendered by individuals who have returned to 
the legal fold. 

Vice President Daw Nan Ni Ni Aye is seen off by
officials at Yangon International Airport before
departing for the People's Republic of China.

Vice President Daw Nan Ni Ni Aye leads
Myanmar delegation to China

Yangon July 15
Vice President Daw Nan Ni Ni 

Aye of the Republic of the Union 
of Myanmar, leading a Myanmar 
delegation, departed from Yangon 
by air this afternoon to attend the 
Fifth China Xizang (Tibet) Interna-
tional Forum on Trans-Himalayan 
Cooperation, which will be held 
in Nyingchi, People's Republic 
of China.

The delegation was seen off at 
Yangon International Airport by 
Yangon Region Chief Minister U 
Aung Naing Thu, Yangon Region 
ministers, Chinese Ambassador to 

Myanmar Ms. Ma Jia, and other 
officials.

The Vice President was ac-
companied by Deputy Ministers U 
Naing Min Kyaw and Dr. Thaung 
Naing Oo, departmental heads, and 
other officials.

The forum, scheduled to take 
place from July 16 to 18, aims 
to deepen international coopera-
tion in the Himalayan region and 
promote collaboration and shared 
development among countries in 
the region and the international 
community. 

MNA

41 members from KPMF and KNLA groups enter
legal fold with weapons and ammunition, systematically 

transferred to their parents and guardians
Nay Pyi Taw July 15

The Tatmadaw has consist-
ently prioritized national stability 
and achieved success in counter-
terrorism operations, regaining 
permanent control over areas pre-
viously under temporary terrorist 
occupation. Local ethnic residents 
have welcomed and supported 
these military achievements with 
enthusiasm, expressing their trust 
and cooperation with the armed 
forces. As a result of these joint 
efforts, armed terrorist groups 
have come to understand the 
peace process and have begun 
reporting to nearby regional 
military camps and security po-
lice stations to re-enter the legal  
framework.

In a significant development 
for Myanmar's peace process, 41 
members from the Karen Peace 
Maintenance Force (KPMF) and 
KNLA groups have surrendered 
their weapons and formally re-
turned to the legal framework. 
This morning, a formal ceremony 
was held at the Aung San Hall of 
the Southeastern Command to 
transfer 41 individuals who had 
returned to the legal fold back to 
their parents and guardians. The 
event was attended by Mon State 
Chief Minister U Aung Win Than, 
Lt-Gen Kyaw Lin Maung of the 
Office of the Commander-in-Chief 
(Army), Commander Brig-Gen 

Thura Zaw Lwin Soe, officials, 
departmental representatives, the 
returnees, and their parents and 
guardians.

The ceremony began with a 
speech from the State Chief Min-
ister, followed by an educational 
discussion on legal matters led by 
the Commander. During the pro-
ceedings, the returnees surren-
dered an array of weaponry, in-
cluding one M-16 rifle, two M-4 
rifles, one Uzi submachine gun, 
one Point-22 homemade gun, two 
homemade 9-round magazine 
guns, three Sigsauer pistols, two 
9mm pistols, one homemade 
pistol, ten MG-1 hand grenades, 
six walkie-talkies, eleven maga-
zines, and 188 rounds of various 
ammunition. These items were 
received by the State Chief Min-
ister, Lt-Gen Kyaw Lin Maung, 
the Commander, and other of-
ficials. Following the surrender, 
the authorities distributed cash 
rewards, including 20 million ky-
ats for four bolt-action rifles, 1.5 
million kyats for three homemade 
guns, 10 million kyats for five 
pistols, 500,000 kyats for one 
homemade pistol, 3 million ky-
ats for ten MG-1 hand grenades, 
1.2 million kyats for six walkie-
talkies, and 2.005 million kyats 
for the returnees themselves. 
The total rewards amounted to 
38.205 million kyats, along with 

gift items, all of which were ac-
cepted by the returnees. After 
signing commitment letters, the 
returnees were systematically 
transferred to their parents and 
guardians, and one returnee ex-
pressed gratitude on behalf of the  
group.

The 41 returnees came from 
a wide range of locations across 
the country, including ten from 
Kawkareik Township, one from 
Hlaingbwe Township, and one 
from Kamamaung Township in 
Kayin State; three from Bilin 
Township and nine from Thaton 

Township in Mon State; two 
from Tamwe Township, one from 
Dagon Seikkan Township, three 
from East Dagon Township, one 
from South Okkalapa Township, 
one from North Okkalapa Town-
ship, and two from Yankin Town-
ship in Yangon Region; one from 
Monywa Township in Sagaing 
Region; two from Pyigyitagon 
Township and two from Meiktila 
Township in Mandalay Region; 
and one from Bago Township and 
one from Padaung Township in 
Bago Region.

Authorities continue to wel-

come and provide necessary 
support to those returning to the 
legal framework, and reports in-
dicate that many more individuals 
remain interested in returning. 
Those wishing to return to the 
legal fold are encouraged to con-
tact nearby district or township 
administrative bodies, military 
camps, or police stations, where 
they will be welcomed and pro-
vided with necessary assistance, 
and appropriate rewards will also 
be given for surrendered weapons 
and ammunition.	      
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Pantanaw Township supplies 52,000 viss of 
river catfish to Yangon market in May

Local traders from 
Kyaiklat Township 
ship large volume
of eels to Yangon 

market

Pantanaw  July 15
Daw Aye Win, the owner 

of fishery product trading 
depot in Pantanaw Township 
of Ayeyawady Region, said 
that local merchants shipped 
52,000 viss of river catfish to 
Yangon marke in May.

River catfish exports 
from Pantanaw Township to 
the Yangon market reached 
only 40,000 viss in April this 

year, but increased to 52,000 
viss during the one-month 
period in May.

“During the past month, 
we exported up to 52,000 
viss of river catfish. The 
volume exported was con-
siderably higher than in the 
previous month. Aquatic 
products produced in Panta-
naw Township are being ex-
ported to the Yangon market. 

Demand for aquatic products 
from Yangon has been good 
both over the past month 
and at present. River catfish 
are also actively traded in 
the domestic market. As ex-
ports have increased, people 
involved in the river catfish 
business have seen better 
business conditions,” said 
Daw Aye Win.

River catfish exported 

from Pantanaw Township 
to the Yangon market are 
currently fetching up to 
K185,000 per 10 viss, it 
is reported. Due to the in-
creased exports of river 
catfish to the Yangon market, 
fish farmers, fish traders, fish 
pond workers, and truck op-
erators are experiencing im-
proved business conditions.

Kyaw Kyaw Lin

Kyaiklat July 15
Local merchants from 

Kyaiklat Township Agri-
culture Department in Ay-
eyawady Region sold a large 
volume of eel to Yangon 
market in May, said Daw 
Zar Zar Oo, the fishery prod-
uct wholesaler in Kyaiklat 
Township.

In Kyaiklat Township, 
exports of eels to the Yan-
gon market increased from 
45,000 viss in April  to 
56,000 viss between May 
1 and May 31. The increase 
in eel shipments was due to 
stronger demand from the 
Yangon market, according 
to reports.

“Since the first week of 
last month, eel exports have 
noticeably increased. The 
rise in eel trading is report-

edly because domestic eel 
businesses have resumed op-
erations. Locally produced 
eels are mainly shipped 
to Yangon. From Yangon, 
they are further distributed 
and sold to other domestic 
and overseas markets. With 
demand improving like this, 
eel farmers, workers, and eel 
catchers have seen better 
business opportunities,” said 
Daw Zar Zar Oo.

It is reported that in Janu-
ary, the price of 10 viss of 
eels exported from Kyai-
klat Township to the Yan-
gon market reached up to 
K215,000. Locally produced 
eels are mainly shipped to 
the domestic Yangon market 
and then further distributed 
to other regions through 
Yangon.      Kyaw Kyaw Lin

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating 

and killing people and committing destructive activi-

ties,  is to protect the lives and property of the general 

public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Cucumber marketable with high demand
at domestic market

Kangyidaunt July 15
Daw Nyo Nyo, the green 

grocery trader in Kangy-
idaunt Township of Ay-
eyawady Region, said that 
cucumber, produced by Ky-
angyidaunt Township, is in 
high demand at the domestic 
market.

In Kangyidaunt Town-
ship, locally grown cucum-
bers have been traded in 
the market since the third 
week of June this year, and 
buying and selling activities 
have continued until today. 
Demand has increased, with 
daily purchases reaching 
40,000 to 45,000 cucumbers, 
resulting in active trading. 

The price has reached up to 
K13,000 per 100 cucumbers.

“The cucumbers produced 
from this area are in high 
demand from buyers in other 
townships. Currently, up to 
45,000 cucumbers are being 
traded. The cucumbers that 
are selling well now are of 
good quality and fresh. Since 
they are locally produced 
goods, consumers can buy 
affordable, clean, and fresh 
food products. Other regions 
are actively purchasing the 
cucumbers supplied from 
this area. As demand for lo-
cally produced cucumbers has 
increased, farmers who grow 
them are gaining more oppor-

tunities,” said Daw Nyo Nyo.
It is reported that Kangy-

idaunt Township is currently 
in the season when locally 
produced vegetables, includ-
ing cucumbers, are available. 
The strong demand and ac-

tive sales of locally grown 
cucumbers, the trading of 
mainly local products, lower 
transportation costs, and the 
freshness of the produce are 
among the benefits.

Kyaw Kyaw Lin

Kyunhla Township grows more than
6,000 acres of pigeon pea this monsoon

Kyunhla July 15
Local farmers planted 

more than 6,000 acres of 
pigeon pea as monsoon crops 
in Kyunhla Township of 
Sagaing Region this year, 
according to the township 
Agriculture Department.

During the 2026-2027 

monsoon cropping season, 
Kyunhla Township has 
planned to cultivate 11,540 
acres of pigeon pea (pulses). 
Cultivation began in May 
this year, and so far, 6,195 
acres have already been 
planted.

“It is planned to cultivate 

over 11,000 acres of pigeon 
pea in Kyunhla Township 
this monsoon season. So 
far, more than 6,000 acres 
have already been cultivated. 
Efforts are being made to 
achieve the target acreage. 
Measures are also being 
taken to ensure good yields 

in pigeon pea cultivation. 
Farmers grow pigeon pea 
both as a sole crop and as 
an intercropped or mixed 
crop,” said Daw Myint My-
int Yi, Head of the Kyunhla 
Township Department of 
Agriculture.

It is reported that the 
Township Department of Ag-
riculture is conducting field 
visits to educate pigeon pea 
farmers on the selection of 
good-quality and pure seeds, 
proper cultivation methods, 
pest control, and practices to 
improve yields.

In addition, the depart-
ment is disseminating tech-
nology on the combined use 
of urea and borax (litharge/
borate fertilizer) to reduce 
farmers’ costs of foliar ferti-
lizer purchases. It is reported 
that the use of urea and borax 
helps lower cultivation costs, 
reduce pest infestation, and 
improve plant growth and 
development. 	             206

A  pigeon pea plantation.

Cucumbers seen at a local market.

Eels high in demand in local market. 



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၁၆-၇-၂၀၂၆

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ
ဂျာမနီနိုင်ငံက ရေတပ်သုံးလေဆာလက်နက်စနစ်တီထွင်ရန် MBDA၊ Rheinmetall ကုမ္ပဏီတို့နှင့် စာချုပ်ချုပ်ဆို

ဂျာမနီနိုင်ငံ   လက်နက်ဝယ်ယူရေး 

အေဂျင်စီသည်      ဂျာမနီရေတပ်အတွက် 

စွမ်းအင်မြင့်     လေဆာလက်နက်စနစ် 

တီထွင်ရန် MBDA ကုမ္ပဏီ၊ Rheinmetall  

ကုမ္ပဏီတို့ပါဝင်သော    ပူးပေါင်းအဖွဲ့နှင့် 

စာချုပ်ချုပ်ဆုိလုိက်ကြောင်း The Defense 

Post သတင်းဌာနက   ဇလူိင်ု ၁၃ ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

   ယရူိသုန်းရာပေါင်းများစွာ   တန်ဖိုးရိှ 

သည့ ် ဤစာချုပ်သည်  ထောက်လှမ်းရေးမှ   

ပစ်မှတ်ခြေရာခခံြင်းနှင့ ်  ပစ်မှတ်ဖျကဆီး 

ခြင်းထ ိ   လပ်ုငန်းစဉ်တစ်ခလုုံးပါဝင်သော  

ရေတပ်သုံး လေဆာလကနက်စနစ်တစ်ခ ု

လံုးကုိတီထွင်ရန် အကျုံးဝင်ပြး ၂၀၂၉  ခုနှစ် 

တွင် ပေးအပ်နိုင်မည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။

ဤစာချုပ်ကိ ု အကောင်အထည်ဖော် 

ရန်အတွက်  MBDA ကုမ္ပဏီနှင့် Rhein-

metall ကမု္ပဏတီိုသ့ည်    ဖက်စပ်လပ်ုငန်း 

တစ်ခုကို           တည်ထောင်လျက်ရှိပြီး 

အစအီစဉ်တစ်လျှောက်လုံးတွင်       ဂျာမန ီ

နိုင်ငံ၏  ထောက်ပံ့ရေးကွင်းဆက်များနှင့် 

ပြည်တွင်းကျွမ်းကျင်မှုများကို      အထူး 

အလေးပေး             သွားမည်ဖြစ်သည်။ 

"ဒီလေဆာလက်နက်စနစ်ဟာ  ရေတပ် 

သင်္ဘောတွေပေါ်မှာ  တာဝန်ထမ်းဆောင် 

နေတဲ့ကျွန်တော်တို့ရဲ့     စစ်သည်တွေကို 

အထူးသဖြင့်  ဒရနု်းတွေရဲ့  ခြမ်ိးခြောက်မှု 

ကနေ   ပိမုိကုောင်းမွန်တဲက့ာကွယ်မှုတွေ 

ပေးစွမ်းနိုင်မှာပါ"ဟု        Rheinmetall 

ကုမ္ပဏီ၏        လက်နက်နှင့်ခဲယမ်းဌာန 

အကြီးအကဲ       Roman  Koehne က 

ပြောကြားခဲသ့ည်။ "စီးပွားဖြစ် ထတ်ုလုပ်မှု 

တွေကို      ဂျာမနီမှာပဲ     အဓိကထား 

လပ်ုဆောင်သွားမှာဖြစ်လို ့  လေက့ျင့ရ်ေးနဲ့ 

အလုပ်အကိုင်      အခွင့်အလမ်းသစ်တွေ 

ဖန်တီးပေးနိင်ုမှာပါ။  ဒစီာချုပ်ကတစ်ဆင့် 

ကျွန်တော်တို့အပေါ်  ယုံကြည်မှုပြသတဲ့ 

အတွက် အလွန်ဝမ်းမြောက်မပိါတယ်" ဟ ု

၎င်းက ထပ်လောင်းပြောကြားသည်။

   အဆိုပါ      လေဆာလက်နက်သည် 

ဂျာမနရီေတပ်၏ လကရိှအသုံးပြုနေသော 

အမြောက်များနှင့ ် လမ်းညွှန်ဒုံးကျည်များ 

ကို        အားဖြည့်ပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။ 

၎င်းသည်  Sachsen  ဖရီးဂတ်ိစစ်သင်္ဘော 

ပေါ်တွင်  တစ်နှစ်ကျော်ကြာ  ပင်လယ်ပြင် 

စမ်းသပ်မှုများ   ပြီးမြောက်ခဲ့ကာ  MBDA 

ကုမ္ပဏီနှင့်    Rheinmetall  ကုမ္ပဏီတို့   

ပူးတွဲတီထွင်ထားသော          ရေတပ်သုံး 

လေဆာလကနက်ကိ ု     အခြေခထံားခြင်း 

ဖြစ်သည်။       စမ်းသပ်မှုများအတွင်း 

အဆုိပါစနစ်သည်  မြောက်ပင်လယ်၊       

ဘောလ်တစ်ပင်လယ်နှင့ ် မြေထပဲင်လယ် 

တိုတွ့င်   ရေမိင်ု  ၂၈၀၀၀  ခန့်    ခရီးနှင်ခဲပ့ြီး    

ရာသီဥတုဆိုးရွားသည့်   အခြေအနေများ 

အပါအဝင်   ဝေဟင်၊  ရေပြင်နှင့် ကုန်း 

မြေပြင်ရှိပစ်မှတ်များကို      အောင်မြင်စွာ      

ပစ်ခတ်မှုပေါင်း   ၁၀၀၀  ကျော်    ပြုလုပ် 

နိုင်ခဲ့သည်။

  စမ်းသပ်ဆဲ     သရုပ်ပြစနစ်သည် 

အဆင့်မြင့်     ရောင်ခြည်အရည်အသွေး 

နှင့်     ပစ်မှတ်ခြေရာခံခြင်းစွမ်းရည်တို့ကို 

အတည်ပြုနိုင်ခဲ့ရာ      လေဆာအနေဖြင့် 

လှုပ်ရှားနေသောပစ်မှတ်များကိ ု စွမ်းအင် 

နည်းနည်းဖြင့်  ပိုမိုမြန်ဆန်ထိရောက်စွာ 

ပစ်မှတ်ထား ဖျက်ဆီးနိုင်ခဲ့သည်။

   "MBDA ကုမ္ပဏီနဲ့      Rheinmetall 

ကမု္ပဏတီိုတ့ထွီင်တဲ ့  ဒလီေဆာလကနက် 

စနစ်ဟာ   အလွန်မြင့်မားတဲ့   နည်းပညာ 

အဆင့်အတန်းနဲ့   တည်ဆောက်ထားတဲ့    

ထပ်ိတန်းနည်းပညာစမီကံန်ိးတစ်ခဖုြစ်ပါ 

တယ်" ဟ ု           MBDA   Deutschland၏ 

မန်နေဂျင်းဒါရိုက်တာနှင့်         MBDA၏ 

မဟာဗျူဟာနှင့်   အနာဂတ်တိုးတက်မှု 

ဆိင်ုရာအမှုဆောင်  ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ  Thom-

as Gottschild က ပြောသည်။       "ဒါဟာ  

ဂျာမနတီပ်ဖဲွ့တွေရဲ့    သီးခြားလိအုပ်ချက 

တွေကို         ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်မှာဖြစ်ပြီး        

ဂျာမနီရေတပ်ရဲ့  ဝေဟင်၊ ရေပြင်နဲ့ ကုန်း 

မြေပြင်ပစ်မှတ်တွေကိ ု   ကာကွယ်နိင်ုစွမ်း 

ကိ ု သသိသိာသာမြင့တ်င်ပေးပါလမိ့မ်ယ်။       

အခု         လေဆာလက်နက်စနစ်ဟာ   

ဆပ်ိကမ်းလုခံြုံရေးနဲ့  အခြားအသုံးချမှုတွေ 

အတွက်လည်း     ကုန်ကျစရိတ်သက်သာ 

စေမှာပါ"ဟု  ၎င်းက ပြောကြားခဲ့သည်။

Germany  Awards  MBDA-Rhein-

metall  Contract  to  Develop  Naval 

Laser   Weapon အား    ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

ဗြိတိန်နိုင်ငံ OpenWorks Engineering ကုမ္ပဏီက Vision Pace ပစ်မှတ်ရှာဖွေရေးစနစ်ကို လက်တွေသရုပ်ပြသခဲ့

မင်းမျ ို း

    ဗြိတိန်နိုင်ငံ     Northumberland 

မြို့အခြေစိုက်        ဒရုန်းဖျက်လက်နက် 

အထူးပြု          ကုမ္ပဏီတစ်ခုဖြစ်သည့်       

OpenWorks    Engineering   သည်  

ဗြိတိန်ကြည်းတပ်၏   Larkhill Garrison   

စစ်အခြေစိက်ုစခန်းတွင်     မကြာသေးမကီ   

ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သော     တန်ပြန်ဒရုန်း 

တိုက်ဖျက်ရေးစနစ်ပြပွဲတွင်         ၎င်းတို့ 

တီထွင်ထားသော  Vision Pace ပစ်မှတ် 

ရှာဖွေရေးစနစ်ကို      ကာကွယ်ရေးနှင့် 

လုခံြုံရေးဆိင်ုရာ     မတိဖ်က်အဖွဲ့အစည်း 

များကိ ု     လကတွေ့သရပ်ုပြသခဲက့ြောင်း  

Next Gen Defense          သတင်းဌာနက      

ဇလူိင်ု  ၁၁  ရက်တွင်  ရေးသားဖော်ပြခဲသ့ည်။

 Larkhill    Garrison     စစ်စခန်းသည်       

စစ်မြေပြင်တွင်   ပစ်မှတ်များကို   ရှာဖွေ 

ဖော်ထတ်ုခြင်းနှင့ ် ချေမှုန်းတိက်ုခိက်ုခြင်း 

ဆိင်ုရာကစိ္စရပ်အားလုံးအတွက်        ဗြတိန်ိ 

ကြည်းတပ်၏      အဓကိဗဟိခုျကကြီးဖြစ် 

လာခဲသ့ည်။  လကရိှအချန်ိတွင်မ ူ  Vision 

Pace        ပစ်မှတ်ရှာဖွေရေးစနစ်သည်  

စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များ     ဝေးလလှံသော 

ရန်သူ့စခန်းများကိ ု အမြောက်ကြီးများဖြင့်    

ချနိ်ရွယ်ပစ်ခတ်ရုံသက်သက်တင်မကဘ၊       

အရွယ်အစားသေးငယ်ပြီး       အရိှန်ပြင်းစွာ 

ပျသံန်းနေသောဒရုန်းများကို   ဝေဟင်၌    

ကြားဖြတ်ပစ်ချရမည့်       တာဝန်များပါ       

သိသိသာသာ         တိုးမြှင့်ပါဝင်လာခဲ့ 

ပြီဖြစ်သည်။

"ဗြတိန်ိကြည်းတပ်၏  Larkhill Gar-

rison  စစ်အခြေစိုက်စခန်းမှာ    ပြုလုပ် 

သော        စက်မှုလုပ်ငန်းအခြေပြုပြပွဲကို 

မကြာသေးမကီ တက်ရောက်ခဲပ့ြီး  Vision 

Pace စနစ်ကို        လက်တွေ့ပြသခဲ့သလို 

ကာကွယ်ရေးနဲ့လုခံြုံရေးဆိင်ုရာမတ်ိဖက် 

အဖွဲ့အစည်းများနှင့်လည်း         တွေ့ဆုံ 

ဆွေးနွေးခဲ့ကြောင်း         OpenWorks 

Engineering ကုမ္ပဏီက     ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်။  ထို့ပြင် ကုမ္ပဏီအနေဖြင့်  တစ်နေ့ 

ထက်တစ်နေ့ ပြောင်းလဲတုိးတက်လာသော 

ခြမ်ိးခြောက်မှုဆိင်ုရာ  အခင်းအကျင်းများ၊    

အသစ်ထွက်ပေါ်လာသော နည်းပညာများ 

နှင့် အနာဂတ်ဒရုန်းဖျကစနစ်ရဲ့ စွမ်းဆောင် 

ရည်အပေါ်        အပြန်အလှန်အတွေးအမြင်  

ဖလှယ်ခွင့်ရခဲ့၍    အဖိုးတန်အခွင့်အရေး 

တစ်ခုဖြစ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ကုမ္ပဏီ၏အဆိုအရ    ဤစနစ်သည် 

အန္တရာယ်ကို      ချေမှုန်းနိုင်ရန်အတွက် 

မိုက်ခရိုရေဒီယန်       အဆင့်တိကျသော 

ပစ်မှတ်ချန်ိရွယ်မှုကိ ု  ပေးစွမ်းနိင်ုကြောင်း 

သိရသည်။     ၎င်းသည်   အစိတ်အပိုင်း 

အလွန်သေးငယ်သော         ပမာဏထိ    

တိုင်းတာသည့်       တိကျမှုမျ ိုးရှိသဖြင့် 

လှုပ်ခါနေသော  ယာဉ် သိုမ့ဟတ်ု ရေယာဉ် 

ပေါ်ကနေ  ပစ်ခတ်လျှင်ပင်  အရိှန်ပြင်းစွာ 

ပျသံန်းနေသောဒရုန်းကို     ထိမှန်အောင် 

ပစ်ချနိင်ုစွမ်းရိှသည်။  ဤစနစ်ကိ ု လကရိှ 

အသုံးပြုနေသော   မှန်ဘီလူးအလင်းစနစ် 

များကို    အနည်းငယ်တိုးမြှင့်မွမ်းမံထား 

ခြင်းမျ ိုးမဟတ်ုဘ၊ဲ  စစ်မှန်သောကဏ္ဍသစ် 

တစ်ရပ်ဆီသို့    သိသိသာသာပြောင်းလဲ 

တိုးတက်လာသည့်      နည်းပညာဖြစ် 

ကြောင်း      ကုမ္ပဏီအနေဖြင့်      ဖော်ပြ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

ဝေဟင်ခြမ်ိးခြောက်မှုများ   ပိပုြီးတော ့ 

မြန်ဆန်လာတာနှင့်အမျှ      တိကျမှုနှင့်  

မြန်ဆန်မှု၏ လိုအပ်ချက်ဟာ    ထင်ရှား 

လာကြောင်း  OpenWorks Engineering 

က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။    ထို့ပြင် ကုမ္ပဏီက 

"ဗစ်ရှင်ပေ့စ်      (Vision Pace)စနစ်ကို      

ရင်ဆိင်ုနိင်ုဖို ့      အင်ဂျင်နယီာပညာရပ်နှင့် 

အထူးဒဇီိင်ုးဆဲွ       တည်ဆောက်ထားခြင်း 

ဖြစ်ပြီး၊    အန္တရာယ်ကိခုျေမှုန်းရန်အတွက်   

မိုက်ခရိုရေဒီယန်အဆင့်         တိကျတဲ့ 

ပစ်မှတ်ချနိ်ရွယ်မှုကို        ပေးစွမ်းနိုင်တဲ့ 

အပြင်၊        အဆင့်ဆင့်ကာကွယ်ထားတဲ့         

လေကြောင်းရန်  ကာကွယ်ရေးစနစ်သည်            

ကြီးမားသော        နည်းပညာအပြောင်း 

အလဲသစ်ကို         ကိုယ်စားပြုကြောင်း 

သိရသည်။

British Army hosts demo of new 

UK counter-drone targeting system 

အား ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။



၁၆-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

  ဓနုဖြူမြို့နယ်တွင် ဒေသထွက်တိုင်ထောင်ပဲသီးများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌  
နှမ်းလျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

  ဒီပဲယင်း  ဇူလိုင် ၁၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိင်ု  ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌       နှမ်း 

လျာထားဧကထက်      ပိမုိစုိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း     ဒီပဲယင်းမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

 ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင်  ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌        နှမ်း 

၂၆၈၆၉ ဧက  စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး  ယခနှုစ်   မေလမှစတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲရ့ာ     ယနေ့တွင်     ၂၈၄၁၃   ဧက 

စိုက်ပျ ိုး        ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

"ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်မှာ   နှမ်း ၂၆၈၆၉ 

ဧက  လျာထားစိုက်ပျ ိုးခဲ့ပါတယ်။ 

ဒနီေ့ထ ိ၂၈၄၁၃ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။     နှမ်းစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့ လျာထားဧကထက်     ပိမုိ ု

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   နှမ်းဧက

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊  အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖို့၊    GAP နည်းစနစ် 

တွေနဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့    ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု  ဒပီယဲင်းမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး    ဒေါ်အေးမြတ်မွန်က ပြောပြ 

၍ သိရသည်။

 ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင် နှမ်းစိက်ု 

တောင်သူများကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက     GAP  နည်းစနစ် 

များဖြင့် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ အထွက် 

နှုန်း      ကောင်းမွန်သည့်မျ ိုးများ      

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်    အသိ 

ပညာပေးလျက်ရှိကြောင်း၊   GAP 

နည်းစနစ်ဖြင့ ်     စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ု 

သည့်သီးနှံများသည်     အခြား 

စိက်ုပျ ိုးနည်းစနစ်များဖြင့ ် စိက်ုပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်ထားသည့်     သီးနှံများ 

ထက်    အရည်အသွေးပိမုိကုောင်း 

မွန်ခြင်း၊       ဈေးနှုန်းပိုမိုရရှိခြင်း၊ 

ပြည်တွင်းဈေးကွက်တွင်သာမက 

ပြည်ပဈေးကွက်များကိပုါ    တင်ပို ့

ရောင်းချနိင်ုသည့ ်  အကျ ိုးကျေးဇူး 

များကြောင့်   တောင်သူများအနေ 

ဖြင့် လူမှုစီးပွားဘဝများ  ပိုမိုဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

နှမ်းကိ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက    ဒေသ 

တွင်း   ဆီစားသုံးမှု    ဖူလုံနိုင်မည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိ ရောင်းချနုိင်သဖြင့်  

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာနိင်ုမည်ဖြစ်ရာ   နှမ်းကိ ု တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်‌ရေး     ကြိုးပမ်းရမည်    

ဖြစ်ကြောင်း      ဒီပဲယင်းမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး  ဒေါ်အေးမြတ်မွန်က   ပြောပြ 

၍ သိရသည်။                       (၂၀၆)

မင်းလှမြို့နယ် ချောင်းသစ်တန်းကျေးရွာ၌ 
 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မင်းလှ ဇူလိုင် ၁၅

 ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး    သာယာ 

ဝတီခရိုင်  မင်းလှမြို့နယ်    ကျေး 

လကဒေသ      ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက      ချောင်းသစ်တန်း 

ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်   မိသားစုဝင် 

ငွေတိုးလုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက်ထား 

ရှိမှုအခြေအနေများကို  ဇူလိုင် ၁၄ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား 

ကွင်းဆင်း        စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မင်းလှမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဝင်းမြင့ထွ်န်းနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက    ချောင်းသစ်တန်း 

ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်   မိသားစုဝင် 

ငွေတိုးလပ်ုငန်း      ဆောင်ရွက်နေမှု       

အခြေအနေများကို          ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဆက်လက၍  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

နှင့် ဝန်ထမ်းများက  စီမံကိန်းဆိုင် 

ရာ   စာရင်းဇယားများ ဖြည့်သွင်း 

ထားရှိမှု      အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   လိုအပ်သည် 

များကိ ု        ဆွေးနွေးမှာကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ       ချောင်းသစ်တန်း 

ကျေးရွာ၌    စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ   ဦးရေ   ၁၆၀   ကို 

ငွေကျပ် ၄၀ ဒသမ ၇ သန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၇၁ ဦး 

ကို    ငွေကျပ်    ၇  ဒသမ  ၁  သန်း၊ 

စက်ချုပ်လုပ်ငန်း     လုပ်ကိုင်သူ   

တစ်ဦးကိ ု    ငွေကျပ်   သညု ဒသမ 

၁ သန်း    စုစုပေါင်း   အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၂၃၂ ဦးကိ ု  ငွေကျပ်  ၄၇ 

ဒသမ   ၉  သန်း      ထတ်ုချေးပေးထား 

ကြောင်း မင်းလှမြို့နယ်ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။ 

                            အေးမြတ်

  ဓနုဖြူ   ဇူလိုင် ၁၅

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   ဓနု 

ဖြူမြို့နယ်တွင်     ဒေသထွက် 

တိုင်ထောင်ပဲသီးများ    အရောင်း 

အဝယ်      ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

ဓနုဖြူမြို့နယ်    လယ်ယာထွက် 

ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်အိအိထွန်းက ပြောပြသည်။ 

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ    ဒေသထွက် 

တိုင်ထောင်ပဲသီးများ      ယခုနှစ်   

ဇူလိုင်လ   ပထမပတ်မှစတင်ပြီး    

ယနေ့ထိ      အရောင်းအဝယ်    

ကောင်းမွန်နေ ကြောင်း၊      အဆိပုါ   

တိုင်ထောင်ပဲသီးများ    တစ်ရက် 

လျှင် ပိဿာချနိ် ၄၅၀၀ မှ ၇၅၀၀ 

ထိ    ဝယ်ယူမှုအားကောင်းပြး     

အရောင်းအဝယ်     ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

''ဓနဖုြူမြို့နယ်ကနေ ထွက်တဲ ့

တိင်ုထောင်ပသဲီးတွေက ု    အခြား 

မြို့နယ်တွေက ဝယ်ယအူားများနေ 

တာပါ။    လကရိှ တိင်ုထောင်ပသဲီး 

ပိဿာချနိ်   ၇၅၀၀  ထိ   တစ်ရက် 

တာ      အရောင်းအဝယ်ဖြစ်နေပါ 

တယ်။      ဒေသထွက်ကုန်တွေ 

အများအပြား    စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ု 

ရောင်းချနိင်ုတော ့   သယ်ယစူရတ်ိ 

တွေ    သက်သာပြး  သန့် ရှင်းလက 

ဆတ်တဲ့  စားသောက်ကုန်တွေကို

စားသုံးနိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။ အခုလို 

ဒေသထွက်ကန်ု    တိင်ုထောင်ပသဲီး 

တွေ   အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာ 

တော ့   ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိက်ုပျ ိုး 

တဲ့တောင်သူတွေ   အလုပ်အကိုင် 

အခွင့အ်လမ်း ပိမုိအုဆင်ပြေလာပါ 

တယ်''ဟ ု ဓနဖုြူမြို့နယ်      လယ် 

ယာထွက်ကန်ုရောင်းဝယ်ရေး  ပဲွရု ံ

ပိုင်ရှင်  ဒေါ်အိအိထွန်းက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။ 

ဓနုဖြူမြို့နယ်တွင်      လက်ရှိ 

တိင်ုထောင်ပသဲီးများ    အပါအဝင် 

ဒေသထွက်ကန်ုဟင်းသီးဟင်းရွက် 

များပေါ်နေသည့်       အချနိ်ဖြစ် 

ကြောင်း၊  အဆိပုါတိင်ုထောင်ပသဲီး 

တစ်ပိဿာလျှင်   ငွေကျပ် ၄၂၀၀ 

ထိ           ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

 ဆင်ပေါင်ဝဲမြို့နယ် ကုတင်ကြီးကျေးရွာ၌
 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ဆင်ပေါင်ဝဲ  ဇူလိုင် ၁၅

        မကွေးတိုင်းဒေသကြီး 

ဆင်ပေါင်ဝဲမြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က         ထိန်အင်းကျေးရွာအုပ်စု 

ကတုင်ကြီးကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ    ထုတ် 

ချေးခြင်းကိ ုဇလူိင်ု ၁၄ ရက် နနံက် 

ပိင်ုးက   အဆိပုါကျေးရွာ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ဆင်ပေါင်ဝမဲြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   ခေတ္တမြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး   ဒေါ်အအိမွိန်က   မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး၏ ရည်ရွယ်ချက 

များ၊ အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊  စမီကိံန်း 

လကစဲွစာစောင်ပါ စည်းမျဉ်းစည်း 

ကမ်းများ၊    အတိုးနှုန်းနှင့်ကာလ 

သတ်မှတ်ချကများ၊  ချေးငွေထတ်ု 

ချေးရာတွင်    လိက်ုနာရမည့်စည်း 

ကမ်းချကများကိ ု     ရှင်းလင်းပြော 

ကြားပြီး      မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း      လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

ထံ       ရန်ပုံငွေများ     လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်        မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက      ကုတင်ကြီးကျေးရွာရှိ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၁၀၆ ဦးကို    ငွေကျပ် ၅၅ ဒသမ ၂ 

သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ လေးဦးကို  ငွေကျပ် ၁ ဒသမ ၈ 

သန်း၊    အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ငါးဦးကို    ငွေကျပ် ၃ 

ဒသမ ၅  သန်း စုစုပေါင်း အသင်း 

သား၊ အသင်းသ ူ  ၁၁၅    ဦးအတွက်  

ရန်ပုငံွေကျပ်  ၆၀ ဒသမ ၅ သန်းကိ ု

အတိုးနှုန်းသက်သာစွာဖြင့်   ထတ်ု 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း      ဆင်ပေါင်ဝဲ 

မြို့နယ်      ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန      ခေတ္တ 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်အိအိမွန်က 

ပြောပြသည်။

ငြိမ်းသူ(စလင်း)

á	Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   
နေအိမ်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 
ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  
ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 
ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 
ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၁၆-၇-၂၀၂၆

 လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များ စွမ်းရည်မြှင့်တင်ရေးအတွက် “နိုင်ငံတော်၏ပညာရေးကဏ္ဍ 
မြှင့်တင်ရေးဆိုင်ရာဆောင်ရွက်ချက်များ” ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနက ရှင်းလင်းတင်ပြ

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၅

လွှတ်တော်များဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက်ရေးဆုိင်ရာ 

ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ရေးအဖဲွ့  (JCC) 

နှင့်     ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနတို ့   ပူးပေါင်း၍ 

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များ     စွမ်းရည် 

မြှင့်တင်ရေးအတွက်   “နိုင်ငံတော်၏ပညာ

ရေးကဏ္ဍမြင့တ်င်ရေးဆိင်ုရာ     ဆောင်ရွက် 

ချက်များ”ကို     ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနက 

ရှင်းလင်းတင်ပြခြင်းအခမ်းအနားကို ယနေ့ 

မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင် နေပြည်တော်ရိှ လွှတ်တော် 

အဆောက်အအုံ      သဘင်ဆောင်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသ့ုိ ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော် 

နာယက    ဦးအောင်လင်းဒွေး၊     ပြည်သူ့ 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးခင်ရီ၊       ပြည်ထောင်စု 

လွှတ်တော်ဒုတိယနာယက    Jang Phang 

နော်တောင်၊     ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးမောင်မောင်အုန်း၊ ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဒေါက်တာဇော်မြင့်၊ ပြည်သူ့လွှတ်တော်နှင့် 

အမျ ိုးသားလွှတ်တော်     ကိယ်ုစားလှယ်များ 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော်နာယက 

ဦးအောင်လင်းဒွေးက     ယနေ့ပြုလုပ်သည့် 

အစီအစဉ်သည် လွှတ်တော်များဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက် 

ရေးဆိင်ုရာ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ရေး 

အဖွဲ့ JCC ၏ အစီအစဉ်နှင့်  နိုင်ငံတော်၏ 

ပညာရေးကဏ္ဍနှင့်ပတသ်က်သည့်   ဆောင် 

ရက်ွချက်များကိ ုလွှတတ်ောက်ိယ်ုစားလှယ် 

များသိရှိနိုင်ရန်     ရှင်းလင်းတင်ပြသွားမည့် 

အစီအစဉ်ဖြစ်ကြောင်း၊     ယခုအစီအစဉ်ကို 

ပြည်ထောင်စုအစုိးရအဖဲွ့နှင့် ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 

ပြီး       စီစဉ်ဆောင်ရွက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

နိုင်ငံတော်၏      ပညာရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နေမှုများ 

ကိ ုပိမုိသုရိှိနားလည်ပြီး လွှတ်တော်ကိယ်ုစား 

လှယ်များတာဝန်ထမ်းဆောင်မှုနှင့်စွမ်းဆောင် 

ရည်ပိုင်းတွင်       ပိုမိုကောင်းမွန်လာစေရန် 

ရည်ရွယ်ကြောင်း၊  ဝန်ကြီးဌာနများ၏ သတင်း 

အချက်အလက်များမျှဝေပေးခြင်း အစအီစဉ် 

ကုိ ကဏ္ဍများအလုိက် ဆက်လက်စီစဉ်ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း။

ကမ္ဘာပေါ်ရိှ မည်သည့န်ိင်ုငမံဆိ ုရေရှည် 

တည်တံ့ခိုင်မြဲသည့်      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို 

တည်ဆောက်လိပုါက   လသူားအရင်းအမြစ် 

ဖံွ ဖ့ြိုးရန်လုိအပ်ကြောင်း၊ လူသားအရင်းအမြစ် 

ကို ပျ ိုးထောင်ပေးနေသည့် နည်းလမ်းသည် 

ပညာရေးကဏ္ဍကုိမြှင့်တင်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

ပညာရေးသည်  လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ဘဝဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုအတွက်သာမက တစ်နိင်ုငလံုံး၏ 

စီးပွားရေး၊ လူမှုရေးနှင့်  လူ့စွမ်းအားအရင်း 

အမြစ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊  ဆင်းရမဲှုလျှောခ့ျ 

ရေး၊ ဒီမိုကရေစီနှင့် လူမှုရေးတရားမျှတမှု၊ 

နည်းပညာခေတ်နှင့ ်လိက်ုလျောညထီွေဖြစ်မှု 

စသည့်     ယနေ့ခေတ်    ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ 

ပြောင်းလဲမှုများကို  ရင်ဆိုင်နိုင်ရေးအတွက်     

အလွန်ပင်အရေးပါကြောင်း၊    ထို့ကြောင့် 

ပညာရေးကဏ္ဍမြှင့တ်င်ရေးသည် အနာဂတ် 

နိုင်ငံတော်အတွက်တန်ဖိုးရှိသော    ရင်းနှီး 

မြှုပ်နှံမှုတစ်ခုဖြစ်ကြောင်း။

 ပညာရေးသည် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ ရေရှည် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက် ခိင်ုမာသောအခြေ 

ခံအုတ်မြစ်ဖြစ်ကြောင်း၊     ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံနှင့် 

ဖံွ့ဖြိုးပြီးနိင်ုငမံျား၏အကြားတွင်  ပညာရေး 

၏   ကွာဟမှုမြင့မ်ားခြင်းကိ ု  တွေ ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊နုိင်ငံတစ်နုိင်ငံတုိးတက်ရေးအတွက် 

အဓကိလပ်ုဆောင်ကြသည့ ်    ကဏ္ဍများတွင် 

ပညာရေးကဏ္ဍသည် ထိပ်ဆံုးမှပါဝင်ကြောင်း၊  

ပညာရေးကဏ္ဍကို    ပြုပြင်ပြောင်းလဲသည့် 

အခါ အတမ်ိးအစောင်းအနည်းငယ်သည်ပင် 

လျှင် ကြီးစွာသောသက်ရောက်မှုကိုဖြစ်ပေါ်

စေနိုင်ကြောင်း၊   အထူးသဖြင့် တိုင်းပြည်၏ 

အနာဂတ်ခေါင်းဆောင်များသည် စာသင်ခန်း 

များအတွင်းမှထွက်ပေါ်လာခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

ထိုက့ြောင့ ်အမြော်အမြင်ကြီးမားသည့ ်နိင်ုငံ ့

ခေါင်းဆောင်တိုင်းသည်    ပညာရေးကဏ္ဍ 

တိုးတက်အောင် အဘက်ဘက်က အားပေး 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြကြောင်း။

ဥပဒေပြုရေးမဏ္ဍိုင်သည်     နိုင်ငံတော် 

အတွက်အရေးပါသည့်    မဏ္ဍိုင်တစ်ရပ်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ယနေ့ကျင်းပသည့ ်  နိင်ုငတံော်၏ 

ပညာရေးကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေးနှင့်   စပ်လျဉ်း 

သောဆွေးနွေးပဲွတွင် ပညာရေးကဏ္ဍ၏အလွန် 

အရေးကြီးသည့ ်အကြောင်းအရာများ ပါဝင် 

ကြောင်း၊ ကိုယ်စားလှယ်များအနေဖြင့် မိမိ 

တိုအ့ရည်အသွေးမြှင့တ်င်ရေးကိ ု   စဉ်ဆက် 

မပြတ်   လေ့ကျင့်တည်ဆောက်ရမည်ဖြစ် 

သည့်အတွက် ယနေ့ဆွေးနွေးပွဲမှ ကိုယ်စား 

လှယ်များ၏စွမ်းရည်ကို ပိုမိုပြည့်စုံကောင်း 

မွန်လာရန်များစွာအထောက်အကပူြုမည်ဟ ု

ယုံကြည်ကြောင်း။

ကိုယ်စားလှယ်များအနေဖြင့်      ယနေ့ 

ပညာရေးကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေးနှင့်    စပ်လျဉ်း 

သည့် ဆွေးနွေးပွဲမှရရှိလာမည့် အသိပညာ၊ 

ဗဟုသုတများကို   မိမိတို့၏ သက်ဆိုင်ရာ 

မဲဆန္ဒနယ်များတွင်   အကျ ိုးရှိစွာပြန်လည် 

အသုံးချပြီး     နိုင်ငံနှင့်ပြည်သူက   အားကိုး 

အားထားပြုရသည့်၊    အရည်အချင်းပြည့်ဝ 

သည့်      ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်အောင် 

ဆက်လက်ကြိုးပမ်း     ဆောင်ရွက်သွားရန် 

တိုက်တွန်းပြောကြားသည်။ 

ထိုန့ောက် ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန ဒတုယိ 

ဝနက်ြီး ဒေါက်တာဇော်မြင့်က နိင်ုငတံော်၏ 

ပညာရေးကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေးဆိုင်ရာ ဆောင် 

ရွက်ချက်များနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ပညာရေးဝန်ကြီး 

ဌာန၏   မျှော်မှန်းချက်၊ လပ်ုငန်းတာဝန်များ၊ 

မူဝါဒများ၊စံတန်ဖုိးများ၊ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန 

ဖဲွ့စည်းပု၊ံ   ပညာရေးမြှင့တ်င်မှုမဟာဗျူဟာ 

များ၊ ကျောင်းများဖွင့လှ်စ်ခြင်း၊ ကျောင်းသား 

မိဘများ၏ ပညာရေးကုန်ကျစရိတ်လျှော့ချ

ပေးရေး၊   တိုင်းရင်းသားဘာသာစကားသင် 

ကျောင်းများကိ ုအားပေးပံပ့ိုးရေး၊ ဘန်ုးတော် 

ကြီးသင်ပညာရေးကျောင်းများကိ ု   အားပေး 

ပံ့ပိုးရေး၊ ကျောင်းပြင်ပမူလတန်းပညာရေး 

အစီအစဉ်၊ ကျောင်းပြင်ပ    အလယ်တန်း 

ပညာရေးအစီအစဉ်၊ ဆရာအသစ်ခန့်အပ်မှု၊ 

ကျောင်းများအခြေခံအဆောက်အအံုများတွင် 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံရေး၊      မြန်မာ့ပညာရေးရုပ်သံ 

ထုတ်လွှင့်နေမှု၊ Naypyitaw State Academy 

တည်ထောင်ဖွင့်လှစ်ခြင်း၊     ဘာသာရပ် 

သင်တန်းများ တိုးချဲ့ဖွင့လှ်စ်ခြင်း၊ BA(Law), 

BA(Eco) သင်တန်းများဖွင့လှ်စ်ရေး၊ ပါရဂဘဲွူ့ 

သင်တန်းများတိုးချဲ့ဖွင့လှ်စ်ရေး၊     ပါရဂဘဲွူ့ 

သင်ကြားနေသောဘာသာရပများ၊ ဆရာများ 

ဖြည့်ဆည်းရေးအတွက်  လေက့ျင့်ပေးသည့် 

ပညာရေးတက္ကသိုလ်၊  ဒီဂရီကောလိပ်များ၊ 

ဆရာ၊ဆရာမများ    ဖြည့ဆ်ည်းရေးအတွက် 

ဖွင့်လှစ်ပို့ချလျက်ရှိသည့်     သင်တန်းများ၊ 

မဟာဝိဇ္ဇာ၊မဟာသိပ္ပ(ံပညာရေး)ဘဲွ့သင်တန်း 

တက်ရောက်ရန်     လျာထားကျောင်းသား 

စာရင်း၊    တက္ကသိုလ်အသစ်ဖွင့်လှစ်ရာတွင် 

အနိမ့်ဆုံးလိုအပ်သော  သတ်မှတ်ချက်များ၊ 

လူတိုင်းအကျုံးဝင်ပညာရေး၊ ကျောင်းပြင်ပ 

နှင့် တစ်သက်တာပညာရေး၊  အခြေခံပညာ 

နှင့ ်စက်မှု၊ စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးအထက်တန်း 

ကျောင်းများဖွင့်လှစ်ခြင်း၊     University of 

Distance Educationတို့နှင့်    စပ်လျဉ်း၍ 

လည်းကောင်း။

ပညာရေးသင်ယူမှု    အခွင့်အလမ်းဖွင့် 

တက္ကသုိလ်(Open University)၊ ဘဝတစ်သက် 

တာ       လေ့လာသင်ယူနိုင်မှုမြှင့်တင်ရေး၊ 

ကျောင်းသားဗဟုိပြုလေလာသင်ယူမှုအပေါ် 

အလေးထားဆောင်ရွက်ရေး၊  အပြန်အလှန် 

သင်ကြားသင်ယမူှု(Interactive   Teaching 

and Learning)၊ ဆရာ၊ ဆရာမ များစွမ်းရည် 

မြင့မ်ားရေး၊ ပညာရေးဝန်ထမ်းများကိ ုခစံား 

ခွင့ခ်ျးီမြှင့ခ်ြင်း၊ သင်ရိုးညွှန်းတမ်းပြုပြင်မွမ်းမ ံ

ရေး၊ သာသာ၊ စာပေ၊ ယဉ်ကျေးမှုထိန်းသိမ်း 

ရေး၊  ဥပဒေအသပိညာပြန့် ပွားရေးသင်တန်း 

များပ့ုိချနေမှု၊ အွန်လုိင်းစနစ်ဖြင့် ကျောင်းသား 

မှတ်ပုံတင်ခြင်းနှင့်    ငွေပေးသွင်းခြင်းစနစ်၊ 

သင်ယူမှု    စီမံခန့်ခွဲရေးစနစ်(LMS)ဆုိင်ရာ 

အနာဂတ်အစီအစဉ်များ၊       AI+ပညာရေး 

ပေါင်းစပ်အသုံးချမှု၊ တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ 

နှစ်အလိက်ုအောင်ချက်ရာခိင်ုနှုန်း၊ အနာဂတ် 

မြန်မာ့ပညာရေးဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးအစီအစဉ် 

များ၊  စစ်ဆေးအကဖဲြတ်ခြင်း၊ ထူးချွန်သမူျား 

ကုိချးီမြှင့်ရေး၊လူရည်ချွန်စီမံကိန်း၊အားကစား 

နှင့်      ပညာရေးပေါင်းစပ်သင်ကြားရေး၊ 

သတုေသနအားပေးဆောင်ရွက်ရေး၊ ဒစ်ဂျစ် 

တယ်ပညာရေး၊ လက်ရိှပညာရေးဆောင်ရွက် 

နေမှုများ၊       နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများ 

နှင့်    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုဆိုင်ရာများနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍လည်းကောင်း       ရှင်းလင်း 

တင်ပြသည်။

ယင်းနောက် လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ် 

များက မြန်မာ့ပညာရေးကဏ္ဍအဆင့်မြှင့်တင် 

ရေးအတွက် ဆောင်ရွက်သင့်သည့်အချက်များ 

နှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ ဆွေးနွေးအကြပံြုခြင်းများကိ ု

ဆောင်ရွက်ခဲပ့ြး ဒတုယိဝန်ကြီးက ပြန်လည် 

ဆွေးနွေးဖြေကြားခဲ့ကြောင်း          သတင်း 

ရရှိသည်။                            

 (သတင်းစဉ်)

v ‌အသိပေးကြေညာခြင်းမှ
MPU Debit Card ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ MMQR Code ကိအုသုံးပြု၍ 
KBZ Pay၊ AYA Pay၊ CB Pay၊ uab Pay၊ A plus Wallet၊ Citizen 
Pay၊ OK$၊ Wave Money၊ Trusty Pay၊ Zego Pay၊ M-Pitesan၊ 
GTB Pay ၊ MoMoney စသည်တို့ဖြင့်လည်းကောင်း၊ uab Bank ၊ 
Shwe Bank၊ A Bank တို့၏ Mobile Banking စနစ်များဖြင့် 
လည်းကောင်း ပေးဆောင်နိုင်ပါသည်။
၄။	 အခွန်ပေးဆောင်ပြီးပါက VAVS စနစ်မှရရှိသည့် အီလက် 
ထရောနစ်အခွန်ဆိုင်ရာစိစစ်ဆောင်ရွက်ပြီးကြောင်း ထောက်ခံ 
ချက်(e-Tax Clearance Certificate) QR Form ကို   ကြည်လင် 
ပြတ်သားစွာထုတ်ယူ၍ ကုန်းလမ်းပုိ့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီး 
ဌာနတွင် မော်တော်ယာဉ်အမည်ပြောင်းကစိ္စကိ ုဆက်လက်ဆောင် 
ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 
၅။	 ကနဦးမော်တော်ယာဉ်များ၊ ကုမ္ပဏီအမည်ဖြင့် အမည်ပြောင်း 
မှတ်ပုတံင်ခြင်းလပ်ုငန်းများ၊ ဝင်ငွေရလမ်းတင်ပြမည့က်စိ္စရပများ
နှင့ပ်တ်သက်၍    မလူဆောင်ရွက်သည့ ်  လပ်ုငန်းစဉ်များအတိင်ုး 

သက်ဆိင်ုရာရုံးများတွင် ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ် 
ပါသည်။
၆။	 အသေးစိတ်သိရှိလိုပါက Call Center ဖုန်းနံပါတ် 1515 သို့ 
လည်းကောင်း၊ techsupport. vavs@ird.gov.mm နှင့် callcen-
ter.vavs@ird.gov.mm သို့ အီးမေးလ်ပေးပို့၍   လည်းကောင်း၊ 
အခွန်ဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုဌာနခွဲ(ရန်ကုန်) (၀၁-၈၃၈၉၃၁၁၊ ၀၁-
၈၃၈၉၃၂၂)၊ အခွန်ဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုရုံး(နေပြည်တော်) (၀၆၇-
၃၄၃၀၅၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၃ဝ၅၄၄)၊ အခွန်ဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မှုရံုး(မန္တလေး) 
(၀၂-၄၀၃၀၆၃၇၊ ၀၂-၄၀၃၀၆၃၈)၊ အလီက်ထရောနစ်ဝန်ဆောင်မှု 
နည်းပညာဆိုင်ရာအကူအညီပေးရေးစင်တာ(e-Service Help 
Desk Center)(၀၁-၈၃၇၈၃၇၁၊ ၀၁-၈၃၇၀၁၉၅၊ ၀၁-၈၃၇၉၀၂၁)၊   
နီးစပ်ရာတိုင်းဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ်အခွန်ဦးစီးဌာနမှူးရုံးများ၊  
မြို့နယ်အခွန်ဦးစီးဌာနမှူးရုံးများသို့ ရုံးချနိ်အတွင်း လူကိုယ်တိုင်
သာွးရောက်၍လညး်ကောငး်   ဆက်သွယ်မေးမြနး်စံုစမး်နုိင်ပါ   
ကြောင်း  အသပိေးကြေညာအပ်ပါသည်။                                               

ပြည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ ( ၁၅- ၇ - ၂၀၂၆ )

တံတားဦး	 ၃၉	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကျောက်ဆည်	 ၃၇	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မုံရွာ	 ၃၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ရေဦး	 ၃၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းခြံ	 ၃၅	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မန္တလေး	 ၃၅	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ညောင်ဦး	 ၃၅	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းမူ	 ၃၄	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဆင်ဖြူကျွန်း	 ၃၄	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ချောက်	 ၃၄	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်	



၁၆-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်ဆိုင်ရာ အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲ ကျင်းပ

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၅ 

နိုင်ငံတော်၏ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစွဲ 

နိုင်မှုတွင်  ဆိုလာဓာတ်အားစနစ်သိသာစွာ 

တိုးမြှင့်ပါဝင်လာစေရန်     ရည်ရွယ်သည့် 

အလပ်ုရုဆံွေးနွေးပဲွကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

နေပြည်တော်ရိှ Horizon Lake View Resort 

၌ကျင်းပရာ လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး   ဦးကိုကိုလွင်  တက် 

ရောက်အဖွင့်အမှာစကားပြောကြားသည်။

ရှေးဦးစွာ        ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက  

နုိင်ငံတော်ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရန်နှင့်ပြည်သူလူထု 

၏        လူမှုစီးပွားဘဝမြင့်မားရန်အတွက် 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားလံုလောက်စွာရရရေးသည် 

အလွန်အရေးကြီးပါကြောင်း၊ နိုင်ငံတော်၏ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လပ်ုမှုသည် ရေအား 

လျှပ်စစ်နှင့် သဘာဝဓာတ်ငွေ့အရင်းအမြစ် 

များအပေါ်တွင် အဓိကမှီခိုအားထားနေရပါ 

ကြောင်း၊  ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုဖြစ်စဉ်များ

ကြောင့်    ရေအားလျှပ်စစ်ထုတ်လုပ်မှုတွင် 

စိန်ခေါ်မှုများရှိနေသကဲ့သို့    ကမ္ဘာ့စွမ်းအင် 

ဈေးနှုန်းမတည်ငြမ်ိမှုများသည်လည်း မမိတိို ့

၏ စွမ်းအင်လုံခြုံရေးအတွက် ရေရှည်တွင် 

စဉ်းစားစရာဖြစ်လာပါကြောင်း၊မိမိတ့ုိဝန်ကြီး 

ဌာနအနေဖြင့် ပြည်တွင်းရိှ လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင် 

အရင်းအမြစ်များအပေါ်အခြေခံပြး နုိင်ငံတော် 

အတွက် သင့်လျော်သည့်လျှပ်စစ်ဓာတ်အား

ထတ်ုလပ်ုမှု(Generation Mix)ကိ ု  သတ်မှတ် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက်   တွက်ချက်စီမံ 

လျက်ရှိပါကြောင်း။

နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်သည် မမိတိိုန့ိင်ုင ံ

၏  ပထဝဝီင်အနေအထားအရ သဘာဝပေး 

အရင်းအမြစ်ကြွယ်ဝခြင်း၊       အခြားသော 

ဓာတ်အားပေးစနစ်များနှင့်   နှိုင်းယှဉ်ပါက 

စမီကံနိ်းကာလ   တိတုောင်းခြင်းတိုက့ြောင့် 

နိုင်ငံတော်၏      မဟာဓာတ်အားလိုင်းများ 

အတွင်းသို ့     သင့တ်င့သ်ည့အ်ချ ိုးအစားဖြင့် 

ဆိလုာစနစ်ကိ ုထည့သွ်င်းနိင်ုရေးနှင့ ် တစ်ဦး 

ချင်းဖြစ်စေ၊ အစုအဖွဲ့အလိုက်ဖြစ်စေ မိမိတို့ 

အစီအစဉ်ဖြင့် Solar Home System စနစ် 

ကိ ုတပ်ဆင်အသုံးပြုနိင်ုရေး နည်းလမ်းနှစ်ခ ု

ဖြင့ ်အားပေးဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါကြောင်း၊ 

အဆုိပါတွေ ကြုံနေရသည့် နည်းပညာဆုိင်ရာ 

ကန့်သတ်ချက်များနှင့်     စီမံခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ 

အခက်အခဲများကို        ယနေ့ပြုလုပ်သည့် 

အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲတွင်   ဝိုင်းဝန်းအကြံပြု၊ 

ဆွေးနွေး၊ အဖြေရာခြင်းဖြင့် အကျ ိုးရိှထိရောက် 

သည့်    အစီအမံများနှင့်  စီမံကိန်းများသည် 

လျင်မြန်စွာ   အကောင်အထည်ပေါ်လာမည် 

ဖြစ်ပါကြောင်း၊ ဆိလုာဓာတ်အားပေးစနစ်ကိ ု

စွမ်းရည်မြင့မ်ားစွာနှင့ ် ထထိိရောက်ရောက် 

အသံုးချနုိင်ရန်လုိအပ်ကြောင်း         ပြော 

ကြားသည်။ 

ထိုန့ောက်  အလပ်ုရုဆံွေးနွေးပဲွသို ့တက် 

ရောက်လာကြသည့်       စာတမ်းရှင်များ၊ 

ဟောပြောဆွေးနွေးသမူျားက  သက်ဆိင်ုရာ 

ခေါင်းစဉ်များအလိက်ု ရှင်းလင်းဆွေးနွေးကြ 

ရာ  တက်ရောက်လာသမူျားက သရိှိလိသုည် 

များကိ ုမေးမြန်းဆွေးနွေးခဲက့ြပြီး အသပိညာ 

ရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များကလည်း  “မြန်မာ 

နိုင်ငံတွင်     နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုကိ ုအရှန်ိအဟနုမ်ြှင့်တင်ခြင်းနှင့် 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားစနစ်၏ တည်ငြမ်စတ်ိချမှု 

ကိုထိန်းသိမ်းခြင်း”ခေါင်းစဉ်ဖြင့် စကားဝိုင်း 

ဆွေးနွေးပွဲပြုလုပ်ခဲ့ကြသည်။

ယင်းနောက်   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 

မြန်မာနိင်ုင၏ံပေါကြွယ်ဝလှသော နေရောင် 

ခြည်စွမ်းအင်အရင်းအမြစ်ကိ ု    အပြည့အ်ဝ 

အသုံးချ၍      ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ခြင်းဖြင့် 

စွမ်းအင်ဖူလုံပြီး      စိမ်းလန်းစိုပြည်သော 

အနာဂတ်နိင်ုငတံော်ကြီးဆသီို ့အောင်မြင်စွာ 

ရှေ့ဆက်တက်လှမ်းနိုင်ပါစေကြောင်း နိဂုံး 

ချုပ်အမှာစကားပြောကြားသည်။

ယနေ့ကျင်းပသည့ ်အလပ်ုရုဆံွေးနွေးပဲွ 

သို့     ပြည်ထောင်စုအတိုင်ပင်ခံကောင်စီ 

ကောင်စီဝင် ဦးကုိကုိလှိုင်၊ ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊  

ဝန်ကြီးဌာနကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ ဦးစီးဌာန၊ 

လပ်ုငန်းများမှ ဌာနဆိင်ုရာအကြီးအကမဲျား၊ 

မြန်မာနိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာကောင်စီ၊ မြန်မာ 

နိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာအသင်းချုပ်၊ မြန်မာနိုင်ငံ 

ကုန်သည်များနှင့် စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းရှင် 

များအသင်းချုပ်တ့ုိမှ ပညာရှင်များ၊ အခြားဌာန 

ဆုိင်ရာများမှ ဝန်ထမ်းများ၊ အကျ ိုးတူပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသော ပြည်တွင်း၊ပြည်ပ 

ကုမ္ပဏီများမှ တာဝန်ရှိသူများနှင့် သီးခြား 

ဖိတ်ကြားထားသူများ၊    စိတ်ပါဝင်စားသူ 

စုစုပေါင်း ၄၇၅ ဦး   တက်ရောက်ဆွေးနွေးခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရိသည်။     (သတင်းစဉ်)

၂၀၂၆ ခုနှစ် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့  ဝါဆိုသင်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းပွဲ 
အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေး လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကျင်းပ 

မန္တလေး    ဇူလိုင်   ၁၅

၂၀၂၆ ခုနှစ်   မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

အစုိးရအဖဲွ့၏ ဝါဆုိသင်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်း 

ပဲွအခမ်းအနားကိ ုအောင်မြေသာစမံြို့နယ်ရိှ 

မဟာအတလုဝေယန်(အတမုရိှ)     ကျောင်း 

တော်ကြီးတွင် အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေး 

လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကို    ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးက မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရ 

အဖဲွ့ရံုးအစည်းအဝေးခန်းမတွင်ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီး 

ချုပ်က    ဝါဆုိသင်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းပွဲ 

အခမ်းအနားကို   ၁၃၈၈ ခုနှစ် ဒုတိယဝါဆို 

လပြည့်    ဇူလိုင် ၂၉ ရက်တွင် ကျင်းပသွား 

မည်ဖြစ်ပြး     အခမ်းအနားအောင်မြင်စွာ 

ကျင်းပနိင်ုရေးအတက်ွ    ဦးစီးကော်မတီနှင့်     

လပ်ုငန်းကော်မတကီိ ု  ဖဲွ့စည်းတာဝန်ပေးအပ် 

ထားပြးဖြစ်ရာ   ကဏ္ဍများအလိက်ု  လပ်ုငန်း 

များ   ချောမွေ့စွာပြီးစီးရေး  ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း   ပြောကြား 

သည်။

ထို့နောက်   ဦးစီးကော်မတီ၊    လုပ်ငန်း 

ကော်မတီများမှ တာဝန်ရိှသူများက ကဏ္ဍများ 

အလုိက်ရှင်းလင်းတင်ပြကြရာ တုိင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးများကဖြည့စွ်က်ဆွေးနွေးပြောကြား

ပြီး တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးကာ    နိဂုံးချုပ်အမှာ 

စကားပြောကြားခဲ့ကြောင်း          သတင်း 

ရရိသည်။                                    မျ ိုးကျော်

l ‌နေရာအနှံ့အပြားမိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်မှ

အချ ို့ဒေသများတွင် နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်သည်။
မြန်မာက့မ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တိုတွ့င် ရဖံန်ရခံါမိုးသက် 

လေပြင်းများကျရောက်ပြီး လှိုင်းကြီးမည်။ မိုးသက်လေပြင်းကျစဉ် ရေပြင်၊မြေပြင်လေသည် 
တစ်နာရီလျှင် ၃၅ မိုင်ထိ တိုက်ခတ်နိုင်ပြီး      လှိုင်းအမြင့်မှာ   မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်း 
တစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် ကိုးပေမှ ၁၂ ပေခန့်ရှိနိုင်သည်။ 

သို့ဖြစ်ပါ၍ ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့်   ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တို့တွင်    မုတ်သုံလေ 
အားကောင်းနေခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊ ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်မြောက်ပိင်ုးနှင့ ်ယင်း 
နှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှသော အနိ္ဒယိနိင်ုင ံအနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ်-ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုင ံ
ကမ်းခြေတ့ုိတွင်ဖြစ်ပေါ်လာနုိင်သည့် လေဖိအားနည်းရပဝန်း၏ အရိှန်ကြောင့်လည်းကောင်း 
မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ ရုတ်တရက်ရေကြီးခြင်း၊ 
မြေပြုခြင်းစသည့ ်သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များဖြစ်ပေါ်နိင်ုသဖြင့ ်ကန်ုးမြင့်ဒေသအနီးတွင် 
နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့်  မြေပြိုမှုအန္တရာယ်နှင့်    မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ်များအနီးတွင် 
နေထိင်ုကြသမူျားအနေဖြင့် ရေကြီး၊ ရေလျှမံှုများကိ ုကြိုတင်သတပိြုနိင်ုရန်နှင့ ်ပြည်တွင်း 
လေကြောင်းပျသံန်းရေး၊   မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင် 
တိုရိှ့ ကမ်းနီး၊ ကမ်းဝေး ငါးဖမ်းရေယာဉ်များ၊ သင်္ဘောများအနေဖြင့်လည်း ကြိုတင်သတပိြု 
နိင်ုရန်   မိုးလေဝသနှင့ဇ်လဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက      အသပိေးနှိုးဆော်ထားကြောင်း 
သိရသည်။

n အနီးစခန်းလေယာဉ်ကွင်းမှ

နည်းပါးတတ်ပါတယ်။    ဒါပေမဲ့ ဒီနှစ်မှာ 
တော့ထူးထူးခြားခြားလာရောက်တည်းခုိကြ 
တ့ဲ   ဧည့်သည်တွေများပြားနေလ့ုိ အ့ံဩခ့ဲရ 
တယ်။ အဲဒါကလဲ   အနီးစခန်းလေယာဉ်ကွင်း  
ဖွင့်လှစ်လုိက်တ့ဲအတွက်ကြောင့်ဖြစ်မယ်ထင် 
တယ်။ ဒီရက်ပုိင်းတွေမှာ ကျွန်မတ့ုိဟုိတယ် 
ကုိလာရောက်ကြတ့ဲ  ဧည့်သည်အများစုက 
လေယာဉ်ခရီးစဉ်ရှိတဲ့    မြို့တွေကဖြစ်ကြ 
တယ်။     ဘယ်လိုပဲဖြစ်ဖြစ် အခုလုိအချန်ိ 
ဟုိတယ်မှာ ဧည့်သည်အဝင်၊အထွက် များပြား 
နေတာကြောင့်     ဝမ်းသာရပါတယ်”ဟု     
ဟိုတယ်လုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးက ပြောသည်။

လက်ရိှ ပြင်ဦးလွင်မြို့၏အခြေအနေမှာ 
ယခင်ကနှင့လ်ုံးဝမတတူောဘ့ ဲ    အချ ို့နေရာ 
များတွင် မမှတ်မိလောက်အောင်တိုးတက် 

ဖွံ့ဖြိုးပြောင်းလဲနေကြောင်း၊         ယခင်က 
သုမင်္ဂလာစျေးလေးနေရာတွင် ယခုအဆင့် 
မြင့်     သုမင်္ဂလာစျေးသစ်ဖွင့်လှစ်ထားပြီး   
စျေးဝယ်သ၊ူ လာရောက်လည်ပတ်သမူျားဖြင့် 
စည်ကားနေကြောင်း၊       နောက်တစ်ကြိမ်         
ပြင်ဦးလွင်မြို့ကိ ုပြန်လည်ရောက်ရိှလာမည် 
ဆိလုျှင်လည်း ယခထုက်မက  တိုးတက်ဖံွ့ဖြိုး 
နေမည်ဟုထင်ကြောင်း၊ယခုက့ဲသ့ုိအနီးစခန်း 
လေယာဉ်ကွင်းဖွင့လှ်စ်ထားပြး မြစ်ကြီးနား- 
ပြင်ဦးလွင်ခရီးစဉ်ကဲသ့ို ့       အခြားခရီးစဉ်များ   
အမြဲတမ်းရှိနေမည်ဆိုလျှင်       ပြင်ဦးလွင် 
ကို     မကြာခဏရောက်ဖြစ်နေဦးမည်ဖြစ် 
ကြောင်း       မြစ်ကြီးနားမြို့မှ    ပြင်ဦးလွင်မြို့ 
သို့        လာရောက်လည်ပတ်သူတစ်ဦးက 
ပြောပြသည်။

“ကျွန်တော်ငယ်ငယ်တုန်းက ပြင်ဦးလွင် 

မြု့မှာကျောင်းတက်ခ့ဲတာပါ။ ကုိယ်ပညာသင် 
ခဲ့ရတဲ့မြို့လေးကို  သံယောဇဉ်ရှိပြီး  တစ်ခါ 
တလေသတရိမပိါတယ်။ ဒါပေမဲ ့မြစ်ကြီးနား 
နဲ့  ပြင်ဦးလွင်ဆိုတာက တော်ရုံတန်ရုံသွား 
လာဖို့မလွယ်ဘူးလေ။     အခု  မြစ်ကြီးနား-
ပြင်ဦးလွင်  တိက်ုရိက်ုလေကြောင်းခရီးစဉ်ရိှ 
တဲအ့ခါ  ကိယ်ုပညာသင်ယခူဲတ့ဲ၊့   သယံောဇဉ် 
ရိှ နေတဲ ့မြို့နာမည်ကိ ုတွေ မ့ြင်လိက်ုရတဲအ့ခါ 
သွားချင်စိတ်တွေဖြစ်ပေါ်လာခဲ့ပြီး   အခုလို 
ရောက်ရိှလာတာပါ”ဟ ု   ၎င်းက ဆက်လက် 
ပြောပြ၍ သိရသည်။

ယခုကဲ့သို့ အနီးစခန်းလေယာဉ်ခရီးစဉ် 
များရှိနေခြင်းကြောင့်  ခရီးသွားပြည်သူများ 
အဆင်ပြေချောမွေ့စွာသွားလာနိင်ုနေပြဖီြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။                         

(၁၆၅)

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့ LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။ 



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၁၆-၇-၂၀၂၆

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၅
တတိယအကြိမ်  ပြည်သူ့လွှတ်တော်    ဒုတိယ 

ပုံမှန်အစည်းအဝေး   ၂၃ ရက်မြောက်နေ့ကို  ယနေ့ 
နံနက် ၁၀ နာရီတွင်  နေပြည်တော်ရှိ လွှတ်တော် 
အဆောက်အအုံ  ပြည်သူ့လွှတ်တော်အစည်းအဝေး 
ခန်းမ၌ ကျင်းပရာ ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးခင်ရ၊ီ 
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ   ဦးမောင်မောင်အုန်းနှင့်   ပြည်သူ့ 
လွှတ်တော် ကိယ်ုစားလှယ်များ တက်ရောက်ကြသည်။

အစည်းအဝေးတွင် လမ်း၊တတံားဆိင်ုရာ အဆင့် 
မြှင့်တည်ဆောက်ပေးနိုင်ရေးနှင့်     စပ်လျဉ်းသည့် 
မေးခွန်းခြောက်ခ ု   မေးမြန်းဖြေကြားခြင်းနှင့ ်  အဆိ ု 
တစ်ခု ဆွေးနွေးခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်ကြသည်။

ဦးစွာ သီပေါမဲဆန္ဒနယ်မှ  ဦးကောင်းသက်စံ၏ 
သပီေါမြို့နယ်       လောဝ်ခွန်  -  မူးလေး   -  တန်ိခမ်း- 
ဖိုက်ကန်လမ်းပိုင်းကို       ကွန်ကရစ်လမ်းအဖြစ် 
ဆောင်ရွက်ပေးရန်  အစီအစဉ်   ရှိ၊ မရှိ  မေးခွန်းနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍              ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 
ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးမျ ိုးသန့်က ဖိင်ုကန်-တစဲန်း-
လောင်ခွန်-ကွန်ကျောင်း-တန်ိးခမ်းလမ်းသည် ၆ မိင်ု 
၆ ဖာလုံရှိပြီး   ရှမ်းပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့မှ  စီမံခန့်ခွဲ
သောလမ်းဖြစ်ပါကြောင်း၊     အဆုိပါလမ်းပိုင်းကို 
ပထမအဆင့အ်နေဖြင့ ်ရာသမီရွေးသွားလာနိင်ုစေရန် 
မြေသားလမ်းအပိုင်းကို      ကျောက်ခင်းလမ်းအဖြစ် 
တစ်မိုင်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်  ၂၀၂၇-၂၀၂၈  ဘဏ္ဍာနှစ် 
ရှမ်းပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့၏   ရန်ပုငံွေတွင်   လျာထား
ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

ကျန်ရှိသော         မြေသားလမ်းအပိုင်းများကို  
ကျောက်ခင်းလမ်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးပါက   ၁၂    ပေ 
အကျယ် ကွန်ကရစ်လမ်းအဖြစ် အဆင့မ်ြင့တ်င်နိင်ုရန် 
အတွက်   ရှမ်းပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့၏  ရန်ပုံငွေတွင် 
နှစ်အလိုက်လျာထားနိင်ုရေးဆောင်ရွက်ပြီး  ရန်ပုငံွေ 
ရရှိမှုအပေါ်မူတည်၍   ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း ဖြေကြားသည်။

ချမ်းမြသာစည်မဲဆန္ဒနယ်မှ       ဦးကိုကိုဦး၏ 
ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ၁ဝ၉ လမ်း၊ ၅၅-၅၆ ကြားရှိ 
ပန်းရံတော်ချောင်းကူး   ကွန်ကရစ်တံတား    တည် 
ဆောက်ပေးနိုင်ရန်   ရှိ၊ မရှိ  မေးခွန်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  ဦးမျ ိုးသန့်က ချမ်းမြသာစည် 
မြို့နယ်ရှိ ပန်းရံတော်ချောင်းသည်  အရှည် ၂ ဒသမ 
၅၂ မိုင်ရှိပြီး အဆိုပါလမ်းပိုင်းတွင် တံတား နှစ်စင်း 
ရှိပါကြောင်း၊ ၁၀၉ လမ်း၊  ၅၅ - ၅၆  လမ်းကြားတွင် 
ပေ ၆၀ အရှည် ပေ ၃၀ အကျယ် တံတားတစ်စင်းကို 
၂၀၂၇-၂၀၂၈  ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   ထည့်သွင်းလျာထား 
ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း ဖြေကြားသည်။

သဲကုန်းမဲဆန္ဒနယ်မှ        ဒေါ်ဥမ္မာမို့မို့ဇော်၏ 
သကဲန်ုးမြို့နယ် အင်းမချောင်းကူး တတံားအနောက် 
ဘက်မှ မြို့တွင်းသို ့သုံးဖာလုခံန့်ကိ ုလမ်းသားအမြင့် 
မြှင့်တင်ပေးရန်   အစီအစဉ်  ရှိ၊  မရှိ မေးခွန်းနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  ဦးမျ ိုးသန့်က 
သဲကုန်းမြို့နယ်  အင်းမမြို့    ချောင်းကူး  အင်းမ 
တံတားမှ အနောက်ဘက် အင်းမမြို့တွင်း  သုံးဖာလုံ 
ခန့်လမ်းအပိုင်းသည် ပြည်ထောင်စုမှ စီမံခန့်ခွဲသော
လမ်းဖြစ်ပါကြောင်း၊ အဆိပုါ အင်းမချောင်းကူးတတံား 
အနောက်ဘက်မှ   မြို့တွင်း  မိုင်တိုင်(၁၅၃/၃ နှင့် 
၁၅၃/၆)ကြား    သုံးဖာလုံကို    လမ်းသားမြှင့်တင် 
ခြင်းလုပ်ငန်းကို    ၂၀၂၇-၂၀၂၈  ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 
ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း ဖြေကြားသည်။

ဖြူးမဆဲန္ဒနယ်မှ ဦးမြင့ဇ်ော်လင်း၏ ကညွတ်ကွင်း 
မြို့အနောက် ရွာချင်းဆက်လမ်းကို ကွန်ကရစ်လမ်း 
အဖြစ်  ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်မှု  ရှိ၊ မရှိ မေးခွန်းနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး    ဦးမျ ိုးသန့်က 
ကညွတ်ကွင်း-မြင်ပင်-ရေအိုးစင်လမ်း၏   လက်ရှိ 
လမ်းအခြေအနေမှာ အမာခလံမ်း ၇ မိင်ု ၅ ဖာလုဖံြစ်ပါ 
ကြောင်း၊ အဆိုပါလမ်း၏   အမာခံလမ်းပိုင်း  ပထမ 
အဆင့်အနေဖြင့်       ရာသီမရွေးသွားလာနိုင်သော 
ကျောက်ခင်းလမ်းအဖြစ် တစ်မိုင် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် 
ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့၏        ၂၀၂၇-၂၀၂၈ 
ဘဏ္ဍာနှစ်ရန်ပုငံွေတင်ွ လျာထားနိုင်ရေးဆောင်ရွက် 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဆက်လက်၍  ကျန်ရှိသော  အမာခံလမ်းပိုင်းကို 
ကျောက်ခင်းလမ်းအဖြစ်ဆောင်ရွက်ပြီး ကျောက်ခင်း 
လမ်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးပါက      ၁၂   ပေအကျယ် 
ကွန်ကရစ်လမ်းအဖြစ်          အဆင့်မြှင့်တင်နိုင်ရန်  
နှစ်အလိုက်လျာထားဆောင်ရွက်ပြီး     ရန်ပုံငွေရရှိမှု 
အပေါ်မတူည်၍ ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း 
ဖြေကြားသည်။

မင်းလှမဆဲန္ဒနယ်မှ ဦးရထွဲဋ်အောင်၏ မင်းလှမြို့ 
နယ် အမှတ် (၇)ရပ်ကွက်ရှိ လမ်းသွယ် ခြောက်လမ်း 
ကိ ု ကွန်ကရစ်လမ်းအဖြစ်      အဆင့မ်ြင့တ်င်ခြင်းကိ ု
မည်သည့်ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်       ဆောင်ရွက်ပေးမည်ကို 
သိရှိလိုခြင်းမေးခွန်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍     ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီး ဦးမျ ိုးသန့်က     မင်းလှမြို့     ပြည်တော်သာ 
အိမ်ရာအတွင်း၌           ပြည်တော်သာလမ်းသွယ် 
လမ်းသွယ်ခြောက်လမ်းရိှပြီး    အဆုိပါလမ်းသွယ်များ 
အနက်  လမ်းသွယ်(၁ နှင့် ၂)ကို ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ဘဏ္ဍာ 
နှစ်တွင်  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ရန်ပုံငွေဖြင့် 
ကနဦးဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

ကျန်ရှိနေသည့်     လမ်းသွယ်(၃ နှင့် ၄)နှင့် 
လမ်းသွယ်(၅ နှင့် ၆)တို့ကို  ၂၀၂၉-၂၀၃၀ ဘဏ္ဍာနှစ် 
တွင် ၁၂ ပေအကျယ်     ကွန်ကရစ်လမ်းများအဖြစ် 
အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို         ပဲခူးတိုင်း 
ဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ရန်ပုံငွေတွင်         ထည့်သွင်း 
လျာထားဆောင်ရွက်သွားမည်       ဖြစ်ပါကြောင်း 
ဖြေကြားသည်။

သာပေါင်းမဲဆန္ဒနယ်မှ       ဦးမောင်မောင်စိုး၏ 
သာပေါင်းမြို့နယ်အတွင်းရှိ    သာပေါင်း- ရေနံ့သာ 
ကားလမ်းမကြီးကိ ုအမြနဆုံးပြီးစီးအောင်ဆောင်ရွက် 
သွားမည့်အစီအစဉ် ရှိ၊ မရှိ မေးခွန်းနှင့်  စပ်လျဉ်း၍ 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး   ဦးမျ ိုးသန့်က    သာပေါင်း 
မြို့နယ်အတွင်းရှိ  သာပေါင်း - ရေနံ့သာလမ်းအပိုင်း 
၂၃ မိုင်နှင့်စပ်လျဉ်း၍          ပထမအဆင့်အနေဖြင့် 
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့၏  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 
ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်     အဆိုပါလမ်းပိုင်းကို      ခရီးသွား 
လာမှုအဆင်ပြေချောမွေ့စေရန်   ပြင်ဆင်ထိန်းသိမ်း   
ခြင်းလုပ်ငန်းများ         ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း။

ဒတုယိအဆင့အ်နေဖြင့ ်အမာခလံမ်းနှင့မ်ြေသား 
လမ်းပိုင်းများကို        ရာသီမရွေးသွားလာနိုင်မည့် 
ကျောက်ခင်းလမ်းအဖြစ် ဆောင်ရွက်နိင်ုရန် ဧရာဝတ ီ
တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့၏   ၂ဝ၂၇-၂၀၂၈  ဘဏ္ဍာ 
နှစ်မှစတင်၍   နှစ်အလိုက်လျာထားနိုင်ရေးဆောင် 
ရွက်ပြီး   ရန်ပုံငွေရရှိမှုအပေါ်မူတည်၍  လုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း ဖြေကြားသည်။

ထိုန့ောက် ကျောင်းကန်ုးမဆဲန္ဒနယ်မှ ဒေါက်တာ 
ထိန်ဝင်း တင်သွင်းသည့်   ‘‘မြန်မာနိုင်ငံ  လူဦးရေနှင့် 
အမ်ိအကြောင်းအရာ သန်းခေါင်စာရင်းများမှရရိှသော 
ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များကို    စနစ်တကျ 
ထိရောက်စွာစီမံခန့်ခွဲ၍   နိုင်ငံတော်၏    လူမှုဘဝ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်    မဟာဗျူဟာမြောက် 
မူဝါဒများ       ချမှတ်အကောင်အထည်ဖော်နိုင်ရန် 
လိုအပ်သည့်‘‘အမျ ိုးသားလူဦးရေနှင့်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်
မှုကော်မရှင်’’တစ်ရပ်         ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်ရန် 
ပြည်ထောင်စအုစိုးရသို ့တိက်ုတွန်းကြောင်းအဆိ’ု’နှင့် 

စပ်လျဉ်း၍  ဝန်းသိုမဲဆန္ဒနယ်မှ ဦးစိုးပိုင်က အဆို၏ 
ရည်ရွယ်ချက်သည်    နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  
အတွက်     အကျ ိုးရှိသောရည်ရွယ်ချက်ဖြစ်သည်ကို 
အသိအမှတ်ပြုပါကြောင်း၊   သို့ရာတွင်   ကော်မရှင် 
အသစ်တစ်ရပ်ဖဲွ့စည်းခြင်းထက   လက်ရိှဆောင်ရွက် 
နေသည့်  ယန္တရားများကို    ပိုမိုအားကောင်းအောင်
ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ဌာနအချင်းချင်းညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 
မှုမြှင့်တင်ခြင်း၊ အချက်အလက်များကို ထိရောက်စွာ 
အသုံးချနိင်ုသည့်   စနစ်များတည်ဆောက်ခြင်းတိုက့ 
ပိုမိုအရေးကြီးသည်ဟုခံစားမိပါကြောင်း၊ ထို့ကြောင့် 
လက်ရှိဆောင်ရွက်နေသော     လုပ်ငန်းစဉ်များကို 
ဆကလက်အရိှန်အဟန်ုမြင့ဆ်ောင်ရွက်ရန် လိအုပ်ပါ 
က အမျ ိုးသားအဆင့ညိှ်နှိုင်းရေးယန္တရားကိ ုဖဲွ့စည်းပု ံ
အတွင်းမှ    ပိုမိုအားကောင်းလာအောင်  ဆောင်ရွက် 
သင့်ကြောင်း        အဆိုနှင့်စပ်လျဉ်း၍        အကြံပြု 
ဆွေးနွေးသည်။ 

တမူးမဆဲန္ဒနယ်မှ ဦးအောင်ကိလုတ်က လဦူးရေ 
နှင့်အိမ်အကြောင်းအရာ     သန်းခေါင်စာရင်းသည် 
နိင်ုင၏ံ လဦူးရေ၊ အသက်အရွယ်ဖဲွ့စည်းပံု၊ ပညာရေး၊ 
ကျန်းမာရေး၊   အလုပ်အကိုင်၊   မသန်စွမ်းသူဦးရေ၊ 
သက်ကြီးရွယ်အိုဦးရေ၊        ကလေးသူငယ်ဦးရေ၊ 
ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်မှု၊ ပြည်တွင်းပြည်ပသွားရောက်
နေထိုင်လုပ်ကိုင်မှု၊ အိမ်ရာအခြေအနေ၊ စက်ပစ္စည်း 
များနှင့်   ယာဉ်ယန္တရားအခြေအနေများကို  သိရှိနိုင် 
သော အခြေခံအချက်အလက်များကို ပေးစွမ်းနိုင်ပါ 
ကြောင်း၊ သို့သော် အချက်အလက်ကောင်းများရှိရုံမျှ
ဖြင့် မလုံလောက်ပါကြောင်း၊ ထိုအချက်အလက်များ 
ကို   စနစ်တကျစုစည်းခြင်း၊  သုံးသပ်ခြင်း၊  ခွဲခြမ်း 
စိတ်ဖြာခြင်းနှင့်   မူဝါဒချမှတ်ရာတွင်   အကျ ိုးရှိစွာ 
အသုံးချနိင်ုမှသာ ပြည်သမူျားအတွက် အမှန်တကယ် 
အကျ ိုးရိှမည်ဖြစ်ပါကြောင်း သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ကော်မရှင်ကိ ု
ဖွဲ့စည်းသင့်ပါကြောင်း     အဆိုကို    ထောက်ခံ 
ဆွေးနွေးသည်။

အင်္ဂပူမဲဆန္ဒနယ်မှ           ဒေါက်တာဌေးဝင်းက 
သန်းခေါင်စာရင်း    အချက်အလက်များမှတစ်ဆင့် 
မိမိတို့နိုင်ငံ           ပိုမိုခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သည့် 
အနာဂတ်နိုင်ငံအဖြစ်သို့ ကျန်းမာသော၊ ဉာဏ်ရည် 
ဖွံ့ဖြိုးသော၊   အာဟာရပြည့်ဝသော၊   လူငယ်လူရွယ် 
များဖြင့ဖဲွ့်စည်းသည့ ် ပိမုိကုောင်းမွန်သောအနာဂတ် 
စီမံကိန်းများ   ရေးဆွဲအကောင်အထည်ဖော်ရာတွင် 
နိုင်ငံတော်အစိုးရ၊   လူမှုအဖွဲ့အစည်းများ၊   အချက် 
အလက်အသုံးပြုသူများနှင့်    ပြည်သူလူထုအားလုံး 
အတွက်   အထောက်အကူပြုပံ့ပိုးပေးနိုင်မည်ဖြစ်ပါ  
ကြောင်းအဆုိနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ထောက်ခံဆွေးနွေးသည်။

တောင်တွင်းကြီးမဲဆန္ဒနယ်မှ         ဒေါက်တာ 
ကျော်ဆွေက ယခုအခါ   ၂၀၂၄    ခုနှစ်   လူဦးရေနှင့် 
အမ်ိအကြောင်းအရာသန်းခေါင်စာရင်းကိ ုအောင်မြင် 
စွာကောက်ယပူြီးစီးကာ နောက်ဆုံးရ အချက်အလက် 
အသစ်များရရှိထားပြီဖြစ်သောကြောင့်   ဤအချနိ် 
သည်          သက်သေအခြေပြုအမျ ိုးသားလူဦးရေ 
မဟာဗျူဟာတစ်ရပ် ချမှတ်အကောင်အထည်ဖော်ရန် 
အသင့်ဆုံးအချနိ်ဖြစ်ပါကြောင်း။

လဦူးရေဆင်ုရာအခွင့အ်လမ်းအရ     အလပ်ုလပ်ု 
နိုင်သော အသက်အုပ်စု(၁၅-၆၄နှစ်)သည်    မှီခိုသူ 

ဦးရေထက်     အချ ိုးအစားများပြားလာသည့်အခါ 
ထတ်ုလပ်ုမှုစွမ်းအားမြင့တ်က်ပြီး စီးပွားရေးတိုးတက် 
မှုကိ ုတွန်းအားပေးနိင်ုပါကြောင်း၊ ကလုသမဂ္ဂလဦူးရေ 
ရန်ပုံငွေအဖွဲ့၏   ၂၀၂၅   ခုနှစ်   သုံးသပ်ချက်အရ 
မြန်မာနိုင်ငံသည်   ယခုအခါ   ဤအခွင့်အလမ်းကို 
အသုံးချရန် အရေးကြီးသောကာလသို ့ရောက်ရိှနေပြ ီ
ဖြစ်၍     လူငယ်များအတွက်   ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများကို 
အရှိန်မြှင့်ရန် လိုအပ်ပါကြောင်း။

ကလေးမွေးဖွားနှုန်းကျဆင်းခြင်းနှင့် သက်တမ်း 
ရှည်လာခြင်းတို့ကြောင့်  သက်ကြီးရွယ်အိုဦးရေတိုး 
လာခြင်းသည် လမူှုဖူလုရံေး၊ ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက် 
မှုနှင့်စီးပွားရေးတို့အပေါ်     ဖိအားသက်ရောက်စေ 
သည့်အတွက်     ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများပြုလုပ်ရန် 
လိုအပ်ပါကြောင်း  အဆိုနှင့်စပ်လျဉ်း၍   ထောက်ခံ 
ဆွေးနွေးသည်။

စေတုတ္တရာမဲဆန္ဒနယ်မှ  ဦးမိုးတင်က   ယနေ့ 
ခေတ်သည်   လျင်မြန်စွာပြောင်းလဲနေသော   လူမှု 
စီးပွားအခြေအနေများကို   တုံ့ပြန်ရန်ကြိုးစားနေရ 
သည်မှာ အလွန်ခက်ခလှဲပါကြောင်း၊ အချက်အလက် 
များကို    စနစ်တကျကောက်ယူပြီး     နိုင်ငံတော်၏ 
မူဝါဒများချမှတ်ရာတွင်       အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ 
အသုံးချနိုင်မည့်      “အမျ ိုးသားလူဦးရေနှင့်      ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးကော်မရှင်”ပေါ်ထွန်းလာရန်   အလွန် 
လိအုပ်ပါကြောင်း၊ ကော်မရှင်သာပေါ်ပေါက်လာပါက 
မည်သည့်ဒေသတွင်    ကျွမ်းကျင်မှုလိုအပ်ကြောင်း၊ 
မည်သည့်လုပ်ငန်းခွင်သို့ လူငယ်အင်အားလွှဲပြောင်း 
ပေးရမည်ကို             တိကျသောအချက်အလက်ဖြင့်  
ညွှန်ပြနိုင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊                  သို့ဖြစ်ပါ၍ 
ကော်မရှင်ဖဲွ့စည်းခြင်းကိ ု            ထောက်ခပံါကြောင်း 
ဆွေးနွေးသည်။ 

ဗဟန်းမဲဆန္ဒနယ်မှ           ဒေါက်တာလှတင့်က 
ကော်မရှင်တစ်ရပ်ဖွဲ့စည်းခြင်းဖြင့်      နိုင်ငံတော်နှင့် 
ပြည်သူလူထုအတွက်   ရေရှည်မဟာဗျူဟာမြောက် 
အကျ ိုးကျေးဇူးအဖြစ်ဘတ်ဂျက်နှင့ ်နိင်ုငတံော်အရင်း 
အမြစ်များကိ ုလေလွင့မ်ှုမရိှဘ ဲထရိောက်စွာသုံးစဲွနိင်ု 
ခြင်း၊  ယခင်က  မိမိတို့နိုင်ငံတွင် ဒေသန္တရဖွံ့ဖြိုးရေး 
ဘတ်ဂျက်များချထားရာတွင်    သမိုင်းကြောင်းအရ 
သော်လည်းကောင်း၊    ခန့်မှန်းခြေဖြင့်သော်လည်း 
ကောင်း  ခန့်မှန်းခွဲဝေခဲ့ကြခြင်းကြောင့်  လိုအပ်ချက် 
နှင့်  ထောက်ပံ့မှုလွဲချော်မှုများရှိခဲ့သည့်ကို   သုံးသပ် 
နိင်ုမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ ယခကုော်မရှင်က သန်းခေါင် 
စာရင်းအချက်အလက်များကိ ုAdvanced Analytics 
နည်းပညာဖြင့ ်တတိကိျကျဆန်းစစ်ပေးမည်ဖြစ်သည့် 
အတွက်     အမှန်တကယ်ဆင်းရဲမှုအမြင့်ဆုံးဒေသ၊ 
အလုပ်လက်မဲ့အများဆုံးဒေသနှင့်              အခြေခံ 
အဆောက်အအုံ အလိုလားဆုံးဒေသတို့ကို တိကျစွာ 
ဖော်ထုတ်ပြီး နုိင်င့ံဘဏ္ဍာငွေတစ်ကျပ်တစ်ပြားမကျန် 
အထိရောက်ဆုံး ဦးတည်သုံးစဲွနိင်ုမည့ ်အကျ ိုးကျေးဇူး 
များကိ ုရရိှမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ကော်မရှင် 
ဖွဲ့စည်းရန်    အဆိုကို     ထောက်ခံပါကြောင်း 
ဆွေးနွေးသည်။

 ယင်းနောက်       ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက 
အဆိုနှင့်စပ်လျဉ်း၍        ဆွေးနွေးရန်ကျန်ရှိသည့် 
လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များ၏     ဆွေးနွေးခြင်း 
အစီအစဉ်ကို    ဇူလိုင်  ၁၆  ရက်တွင်   ကျင်းပမည့် 
ပြည်သူ့လွှတ်တော်အစည်းအဝေးတွင်   ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ကြောင်း ကြေညာသည်။

တတယိအကြမ်ိ ပြည်သူ့လွှတ်တော် ဒတုယိပုမှံန် 
အစည်းအဝေး ၂၃ ရက်မြောက်နေ့ကိ ုရပ်နားလိက်ုပြီး 
အစည်းအဝေး   ၂၄ ရက်မြောက်နေ့ကို   ဇူလိုင် ၁၆ 
ရက်တွင်      ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း       သတင်း 
ရရှိသည်။                                         (သတင်းစဉ်) 

 တတိယအကြိမ် ပြည်သူလ့ွှတ်တော် ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအဝေး ၂၃ ရက်မြောက်နေ့ကျင်းပ



၁၆-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

မန္တလေး   ဇူလိုင်   ၁၅

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးရှိ ရပ်ကွက်၊ 

ကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ရေးမှူးများအတွက်    

ဥပဒေအသိပညာပြန့်ပွားရေး   ဆရာဖြစ် 

သင်တန်း(TOT)ဖွင့ပဲွ်ကိ ုယနေ့ နနံက်ပိင်ုး 

က     ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ မန္တလေး 

မြို့တော်  စည်ပင်သာယာရေးကော်မတရီုံး 

မြို့တော်ခန်းမတွင် ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်    တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က   အဖွင့်အမှာစကားပြော 

ကြားပြီး    တိုင်းဒေသကြီးဥပဒေချုပ်က 

သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရခြင်း ရည်ရွယ်ချက်များ 

ကို ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ဥပဒေအသိပညာပြန့်ပွားရေး ဆရာဖြစ် 

သင်တန်း(TOT)သို့   မန္တလေးမြို့ပေါ်ရှိ 

ရပ်ကွက်နှင့ ်ကျေးရွာအပ်ုစမုျားမှ အပ်ုချုပ် 

ရေးမှူး စစုပုေါင်း ဦးရေ ၁၈၀ တက်ရောက် 

ကြပြီး         မြို့နယ်ဥပဒေအရာရှိများက 

စာတွေ့နှင့က်ိယ်ုတွေ့များကိ ု       သင်ကြား 

ပို့ချပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း     သတင်း 

ရရှိသည်။                         (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၅

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၆ 

ခနှုစ် တိင်ုးမှူးဒိင်ုးဘောလုံးပြိုင်ပဲွ ဖွင့ပဲွ်ကိ ု

ယနေ့  ညနေပိုင်းတွင်  တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

နန်းမြို့   ကျောက်တိုင်အားကစားကွင်း၌ 

ပြုလုပ်ရာ    တိုင်းမှူး    ဗိုလ်မှူးချုပ် 

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၅

အရှေ့အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   

၂၀၂၆ ခုနှစ်  တိုင်းမှူးဒိုင်း  လက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲ 

ဖွင့်ပွဲကို ယနေ့ နံနက်ပိုင်းတွင် တိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ် အောင်ဇေယျအားကစားခန်းမ၌ 

ပြုလုပ်ရာ တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိ 

သူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊ 

ပြိုင်ပွဲဝင် အားကစားသမားများ၊ ဒိုင်အဖွဲ့ 

ဝင်များ၊          ဖိတ်ကြားထားသူများနှင့် 

အားကစားဝါသနာရှင်များ   တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရိှသ ူ

တစ်ဦးက  အဖွင့်အမှာစကားပြောကြား 

သည်။  ထို့နောက်  တက်ရောက်လာကြ 

သမူျားက အဖွင့်ပဲွစဉ်ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှု 

များကို ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။ 

အဆိပုါ    တိင်ုးမှူးဒိင်ုး  လက်ဝှေပ့ြိုင်ပဲွ 

ကို  တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  ကွပ်ကဲမှုအောက် 

တပ်နယ်၊ တပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွ့များမှ ပြိုင်ပဲွဝင် 

အသင်း  ရှစ်သင်းဖြင့ ်     ဇလူိင်ု ၂၀ ရက်ထ ိ

ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း     သတင်း 

ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် ရပ်ကွက်နှင့် ကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ရေးမှူးများအတွက် 
ဥပဒေအသိပညာပြန့်ပွားရေး ဆရာဖြစ်သင်တန်း(TOT) ဖွင့်ပွဲ တက်ရောက် 

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၆ ခုနှစ် တိုင်းမှူးဒိုင်း ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

 အရှေ့အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၆ ခုနှစ် 
တိုင်းမှူးဒိုင်း လက်ဝှေ့ ပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

အောင်ဌေးနှင့်   တာဝန်ရှိသူများ၊  အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊   မိသားစုများ၊    ပြိုင်ပွဲဝင် 

အားကစားသမားများ၊  ဒိင်ုအဖဲွ့ဝင်များနှင့် 

အားကစားဝါသနာရှင်များ    တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက အဖွင့်အမှာစကား 

ပြောကြားသည်။ ထို့နောက် တိုင်းမှူးနှင့် 

တက်ရောက်လာကြသမူျားက အဖွင့ပဲွ်စဉ် 

အဖြစ်         ပြင်ဦးလွင်တပ်နယ်အသင်း 

နှင့်     ကျောက်ဆည်တပ်နယ်အသင်းတို့ 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုများကို     ကြည့်ရှု 

အားပေးကြသည်။ 

အဆိပုါ   တိင်ုးမှူးဒိင်ုး ဘောလုံးပြိုင်ပဲွ 

ကို တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  ကွပ်ကဲမှုအောက် 

တပ်ရင်း၊ တပ်ဖွဲ့များမှ  ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း 

၁၁ သင်းဖြင့ ်ဇလူိင်ု ၂၇ ရက်ထကိျင်းပသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။(၅၀၁)

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
စမုံရေငုပ်ပြွန်အသစ်             ပြန်လည် 
တည်ဆောက်ခြင်းနှင့် တူးမြောင်းအသစ် 
မြေဖိုလ့ပ်ုငန်းများကိ ု၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာ 
နှစ်တွင် လပ်ုငန်းပမာဏ ၄၅ ရာခိင်ုနှုန်းနှင့် 
၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  ကျန်ရိှသည့် 
၅၅ ရာခိုင်နှုန်းကို   သတ်မှတ်စံချနိ်စံညွှန်း  
များနှင့်အညီ       နေ့ဆိုင်း၊    ညဆိုင်းခွဲ၍ 

အရှိန်အဟုန်ဖြင့် ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ၂၀၂၆ 
ခုနှစ် ဇူလိုင်လ ပထမပတ်တွင်  လုပ်ငန်း 
များအားလုံး            ရာနှုန်းပြည့်ပြီးစီးခဲ့ 
ကြောင်း             မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 
ဆည်မြောင်းနှင့ ်ရေအသုံးချမှုစမီခံန့် ခဲွရေး 
ဦးစီးဌာန       လက်ထောက်ညွှန်ကြား 
ရေးမှူး(မြို့ပြ)           ဦးတင်မြင့်အောင်က 
ပြောသည်။

ယင်းနောက်            စမုံရေငုပ်ပြွန် 
အောက်ပိုင်းရှိ    စိုက်ပျ ိုးမြေများအတွက် 
ဆည်ရေကို ဇူလိုင် ၁၁ ရက်တွင် စမ်းသပ် 
လွှတ်ခဲပ့ြီး စမ်းသပ်မှုအောင်မြင်ပြီးနောက် 
ဇလူိင်ု ၁၅ရက်မှစတင်၍ မိုးစပါးစိက်ုပျ ိုးရေ 
ကို   အပြည့်အဝပေးဝေလျက်ရှိကြောင်း    
သတင်းရရှိသည်။                                                                                   

မျ ိုးကျော်

 အရှေ့အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၆ ခုနှစ် တိုင်းမှူးဒိုင်း လက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲ 
အဖွင့်ပွဲစဉ် ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၆ ခုနှစ် တိုင်းမှူးဒိုင်း  ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ  ဖွင့်ပွဲ 
ကျင်းပစဉ်။

q ချင်းတွင်းနှင့်စစ်တောင်းမြစ်ရေမှ

ထို့အတူစစ်တောင်းမြစ်ရေသည်  မဒေါက်မြို့တွင်   ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်‌ 

အထက် တစ်ပေခန့်တွင်ရောက်ရှိနေပြီး   နောက်တစ်ရက်အတွင်း   ပေဝက်ခန့် 

ကျဆင်းလာနိင်ုကာ ယင်းမြို့၏ စိုးရမ်ိရေမှတ်အထက ဆကလက်တည်ရိှနိင်ုသည်။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ဟမု္မလင်းမြု့နယ်အတွင်းရိှ မြစ်ကမ်းအနီးနှင့ ်မြေနမိ့ပ်ိင်ုးနေထိင်ုသ ူ

များအနေဖြင့်    သတိပြုနေထိုင်ရန်နှင့်     ဖောင်းပြင်မြို့နယ်နှင့်    မဒေါက်မြို့တို့ 

အတွင်းရှိ မြစ်ကမ်းအနီးနှင့် မြေနိမ့်ပိုင်းနေထိုင်သူများအနေဖြင့် ရေဘေးလွတ်ရာ 

နေရာများသို့ ရှောင်ရှားနိုင်ရန် သတိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။               (မိုး/ဇလ)



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၁၆-၇-၂၀၂၆

  (သတင်းစဉ်)

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း
ငရုတ်သီးစိမ်းပိဿာချနိ် ၄၉၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ကျောင်းကုန်း ဇူလိုင် ၁၅

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောငး်ကုနး်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့  ပြီးခဲ့သည့်  ဇွန်လ 

အတွင်း   ငရတ်ုသီးစိမ်းပဿိာချနိ်   

၄၉၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ 

ကုန်စိမ်းရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင် 

ရှင်       ဒေါ်ဆွေဆွေအောင်က 

ပြောပြသည်။ 

    ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့     ပြီးခဲသ့ည့် 

မေလအတွင်းက    ငရုတ်သီးစိမ်း 

ပိဿာချနိ်  ၃၇၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး  ဇွန်လအတွင်း 

ငရုတ်သီးစိမ်းပိဿာချနိ် ၄၉၀၀၀  

ထ ိတင်ပို ့     ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိုပါဒေသမှ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့် ငရုတ်သီးစိမ်း ၁၀ ပိဿာ 

လျှင် ငွေကျပ် ၆၅၀၀၀ ပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း သိရသည်။  

  "ပြီးခဲ့တဲ့  ဇွန်လအတွင်းက 

ကျောင်းကုန်း    မြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထဲကို ငရုတ်သီး 

စိမ်းပိဿာချနိ် ၄၉၀၀၀ ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချခ့ဲရပါတယ်။ ကျောင်းကုန်း 

မြို့နယ်ကထွက်ရှိတဲ့   လယ်ယာ 

ထွက်ကန်ုတွေကိ ု  ဒေသဈေးကွက် 

အပြင်   ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိုပါ 

တင်ပို့    ရောင်းချနေတာဖြစ်ပါ 

တယ်။     ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်က 

ထွက်တ့ဲ ဒေသထွက် ငရုတ်သီးစိမ်း 

တွေက အရည်အသွေးကောင်းပါ 

တယ်"ဟု ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ 

ကုန်မျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်    ဒေါ်ဆွေဆ ေွအောင်က 

ပြောပြသည်။

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ ထွက် 

ရှိသည့်      ငရုတ်သီးစိမ်းများ 

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းမွန်လာ 

ခြင်းကြောင့်  ကုန်စိမ်းရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊ ကုန်သည်များ၊ 

ကုန်တင်ကုန်ချ    လုပ်သားများ၊ 

ကန်ုတင်ယာဉ် အငှားလိက်ုသမူျား 

အလုပ်အကုိင်  အခွင့်အလမး်များ 

ပုိမုိ   အဆင်ပြေလျက်ရှိကြောင်း  

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်   ကုန်မျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင်       

ဒေါ်ဆ ေွဆွေအောင်က       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း



၁၆-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

နေပြည်တော်    ဇူလိုင်   ၁၅

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊   မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   အောက်ပိုင်းတို့တွင်   နေရာကျဲကျဲ၊ ကယားပြည်နယ်တွင် 

နေရာစိပ်စိပ်၊ ကျန်တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာအနှံ့အပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊   တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊  ကရင်ပြည်နယ်၊  မွနပ်ြည်နယ်နှင့် ရခိင်ုပြည်နယ်တိုတွ့င် နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိင်ုသည်။ 

ရွာရန် ရာနှုန်းပြည့ဖ်ြစ်သည်။                                                                                                                                         (မိုး/ဇလ)

နေရာအနှံ့အပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး
နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၁၆-၇-၂၀၂၆

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၆ ခုနှစ် 
တိုင်းမှူးဒိုင်း အမျ ို းသား၊အမျ ို းသမီး 

ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုပေးပွဲကျင်းပ

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၅

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  ၂၀၂၆ 

ခုနှစ် တိုင်းမှူးဒိုင်း အမျ ိုးသား၊အမျ ိုးသမီး 

ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုပေး 

ပွဲကို   ယနေ့နေ့လယ်ပိုင်းတွင် တိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ်    အားကစားခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ 

တိုင်းမှူး    ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်နိုင်ဦးနှင့် 

တာဝန်ရှသူများ၊      အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစဝုင်များ၊ ဒိင်ုအဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြိုင်ပဲွဝင် 

အားကစားသမားများ၊  ဖတ်ိကြားထားသ ူ

များနှင့် အားကစားဝါသနာရှင်များ တက် 

ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ  တိုင်းမှူ းနှင့်တက်ရောက်လာ 

ကြသူများက   ဗိုလ်လုပွဲစဉ်များ ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားနေမှုများကိ ုကြည့ရ်ှုအားပေးသည်။ 

ထို့နောက်      ဆုပေးပွဲကို    ဆက်လက် 

ပြုလုပ်ရာ ဒိုင်အဖွဲ့ဝင်များ၊ အသင်းလိုက် 

ဆုရရှိကြသူများနှင့်    ဒိုင်းဆုရရှိသော 

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   (စခန်းရုံး) 

အသင်းတိုက့ိ ုတိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝန်ရှသိမူျား 

က ဒိုင်းဆုနှင့် ဂုဏ်ပြုဆုများ  အသီးသီး 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။  

အဆိုပါ   တိုင်းမှူးဒိုင်း အမျ ိုးသား၊ 

အမျ ိုးသမီး  ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲကို တိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်ကွပ်ကဲမှုအောက်ရှိ တပ်နယ်၊ 

တပ်ရင်း၊တပ်ဖဲွ့များမှ အမျ ိုးသားပြိုင်ပဲွဝင် 

အသင်း ၁၁ သင်းနှင့ ်အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပဲွဝင် 

အသင်း ၁၁ သင်းတို့ဖြင့် ဇူလိုင် ၈ ရက်မှ 

ယနေ့ထိ       ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ခြင်းဖြစ်   

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌            (၅၀၁)

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ယုံကြည်အားကိုးမှုများဖြင့်  တပ်မတော် 

နှင့်အတူ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်လာခဲ့

ခြင်းများကြောင့် လက်နက်ကိုင် အကြမ်း

ဖက်အဖဲွ့ဝင်များအနေဖြင့လ်ည်း ငြမ်ိးချမ်း 

ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များအပေါ်   နားလည် 

သဘောပေါက်လာကြကာ      နီးစပ်ရာ 

နယ်မြေခံတပ်စခန်းများနှင့်   လုံခြုံရေး 

ရဲကင်းများတွင်  လာရောက်သတင်းပို့ပြီး 

ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို့      ပြန်လည် 

ဝင်ရောက်လျက်ရှိကြသည်။

ထိသုိုဥ့ပဒေဘောင်အတွင်း ပြန်လည် 

ဝင်ရောက်လျက်ရှိရာ   ကရင်ငြိမ်းချမ်းမှု 

ထိန်းသိမ်းရေးတပ်ဖွဲ့(KPMF)နှင့် KNLA 

တပ်ဖွဲ့တို့မှ အဖွဲ့ဝင် အမျ ိုးသား ၄၁ ဦးတို့ 

သည်      လက်နက်ခဲယမ်းများနှင့်အတူ     

ဥပဒေဘောင်အတွင်းသ့ုိ    ထပ်မံဝင်ရောက်ခ့ဲ 

ကြပြီး မိဘအုပ်ထနိ်းသူများထ ံ ပြန်လည် 

လွှဲပြောင်းအပ်နှံခြင်းကို ယနေ့နံနက်ပိုင်း 

တွင်     အရှေ့တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

အောင်ဆန်းခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ မွန်ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်ဝင်းသန်း၊ ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ        ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးကျော်လင်းမောင်၊ တိုင်းမှူ း 

ဗိုလ်မှူးချုပ်သူရဇော်လွင်စိုးနှင့် တာဝန်ရှိ 

သူများ၊    ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊     

ဥပဒေဘောင်အတွင်းပြန်လည်ဝင်ရောက် 

လာခဲ့ကြသူများနှင့်    ၎င်းတို့၏       မိဘ 

အုပ်ထိန်းသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်က အမှာ 

စကားပြောကြားပြီး တိုင်းမှူးက   တရား 

ဥပဒေများနှင့ပ်တ်သက်၍ အသပိညာပေး 

ရှင်းလင်းဆွေးနွေး       ပြောကြားသည်။ 

ထိုန့ောက် ဥပဒေဘောင်အတွင်း ပြန်လည် 

ဝင်ရောက်ခဲက့ြသမူျားက  ၎င်းတိုနှ့င့အ်တ ူ

ပါရှလိာသည့် အမ်၁၆ သေနတ် တစ်လက်၊ 

အမ်၄ သေနတ် နှစ်လက်၊ အူဇီသေနတ် 

တစ်လက်၊ ပွိုင့ ်-၂၂ လက်လုပ်သေနတ် 

တစ်လက်၊ လက်လုပ်   ကိုးလုံးထိုးကျည် 

သေနတ် နှစ်လက်၊   Sigsauer ပစ္စတို 

သေနတ် သုံးလက်၊ ၉ မမ ပစ္စတိုသေနတ် 

နှစ်လက်၊ လက်လုပ်ပစ္စတိုသေနတ် တစ် 

လက်၊ အမ်ဂျ-ီ၁လက်ပစ်ဗုံး ၁၀ လုံး၊ လမ်း 

လျှောက်စကားပြောစက်   ခြောက်လုံး၊ 

ကျည်အိမ် ၁၁ ခုနှင့်  ကျည်မျ ိုးစုံ ၁၈၈ 

တောင့်တို့ကို        လွှဲပြောင်းအပ်နှံရာ 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊      ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

ကျော်လင်းမောင်၊ တိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝန်ရှသိ ူ

များက လက်ခံရယူသည်။    ၎င်းနောက် 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊     ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

ကျော်လင်းမောင်နှင့်      တိုင်းမှူးတို့က 

မောင်းပြန်ရိုင်ဖယ်    လေးလက်အတွက် 

ငွေကျပ်  သိန်း ၂၀၀၊ လက်လုပ်သေနတ် 

သုံးလက်အတွက်   ငွေကျပ် ၁၅ သိန်း၊ 

ပစ္စတိုသေနတ် ငါးလက်အတွက် ငွေကျပ် 

သိန်း ၁၀၀၊    လက်လုပ်ပစ္စတိုသေနတ် 

တစ်လက်အတွက်    ငွေကျပ် ငါးသိန်း၊ 

အမ်ဂျ-ီ၁ လက်ပစ်ဗုံး   ၁၀ လုံးအတွက် 

ငွေကျပ်သိန်း ၃၀၊ လမ်းလျှောက်စကား 

ပြောစက် ခြောက်လုံးအတွက် ငွေကျပ်  ၁၂  

သန်ိးနှင့ ်ဥပဒေဘောင်အတွင်း ဝင်ရောက် 

လာသူများအတွက်  ငွေကျပ် ၂၀ သိန်း ၅ 

သောင်း စုစုပေါင်း ၃၈၂ သိန်း ၅ သောင်း 

ကျပ်နှင့်       လက်ဆောင်ပစ္စည်းများကို 

ပေးအပ်ရာ        ဥပဒေဘောင်အတွင်း 

ဝင်ရောက်လာကြသမူျားက   လက်ခရံယ ူ

ကြသည်။ ထ့ုိနောက် ဥပဒေဘောင်အတွင်း 

ပြန်လည်ဝင်ရောက်   လာကြသူများကို 

ခံဝန်ကတိလက်မှတ်ရေးထိုးစေပြီး မိဘ 

အုပ်ထိန်းသူများထံ စနစ်တကျ ပြန်လည် 

လွှပဲြောင်းအပ်နံှပေးကြရာ   ဥပဒေဘောင် 

အတွင်း     ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာသူ 

တစ်ဦးက  ကျေးဇူးတင်စကားပြန်လည် 

ပြောကြားသည်။ 

ယနေ့အခမ်းအနားတွင် ငြမ်းချမ်းရေး

လပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုလက်ခယံုကံြည်လျက် 

ဒေသတည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးကို  အမှန် 

တကယ်လိုလားကြသည့်    ဥပဒေဘောင် 

အတွင်း    ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာကြသူ 

များကိ ုမဘိအပ်ုထန်ိးသမူျားထ ံလွှပဲြောင်း 

အပ်နှံခဲ့မှုအနေဖြင့်       ကရင်ပြည်နယ် 

ကော့ကရိတ်မြို့နယ်မှ   ၁၀ ဦး၊  လှိုင်းဘွဲ 

မြို့နယ်မှ တစ်ဦး၊  ကမ‌မောင်းမြု့နယ်မ ှ     

တစ်ဦး၊ မွန်ပြည်နယ်  ဘီးလင်းမြို့နယ်မှ  

သုံးဦး၊ သထုမံြို့နယ်မှ ကိုးဦး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီး   တာမွေမြို့နယ်မှ နှစ်ဦး၊ ဒဂုံ 

ဆိပ်ကမ်းမြို့နယ်မှ တစ်ဦး၊ ဒဂုအံရှေ့ပိုင်း 

မြို့နယ်မှ သုံးဦး၊     တောင်ဥက္ကလာပ 

မြို့နယ်မှ တစ်ဦး၊      မြောက်ဥက္ကလာပ 

မြို့နယ်မှ တစ်ဦး၊ ရန်ကင်းမြို့နယ်မှ နှစ်ဦး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   မုံရွာမြို့နယ်မှ    

တစ်ဦး၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး ပြည်ကြီး 

တံခွန်မြို့နယ်မှ နှစ်ဦး၊ မိတ္ထီလာမြို့နယ်မှ 

နှစ်ဦး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး   ပခဲူးမြို့နယ်မှ 

တစ်ဦး၊ ပန်းတောင်းမြို့နယ်မှ    တစ်ဦး 

စုစုပေါင်း ၄၁ ဦး ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့        ဥပဒေဘောင်အတွင်း 

ဝင်ရောက်လာကြသူများကို   ပြန်လည် 

ကြိုဆိုလက်ခံ၍  လိုအပ်သည့်ကူညီပံ့ပိုး 

မှုများဆောင်ရွက်ပေးပြီး မဘိအပ်ုထန်ိးသ ူ

များထံသို့   စနစ်တကျပြန်လည်လွှဲအပ် 

ပေးလျက်ရှိရာ   ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို့ 

ပြန်လည်ဝင်ရောက်ရန်    ဆန္ဒရှိသူများ     

များစွာကျန်ရှိနေသေးကြောင်း သိရှိရပြီး 

ဥပဒေဘောင်အတွင်း ပြန်လည်ဝင်ရောက် 

လုိသူများအနေဖြင့် နီးစပ်ရာ ခရုိင်၊ မြု့နယ် 

အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့များ၊   တပ်စခန်းများနှင့် 

ရဲစခန်းများသို့ ဆက်သွယ်သတင်းပေးပို့ 

လာပါက ကြိုဆိုလက်ခံကာ လိုအပ်သည့် 

ကူညီထောက်ပံ့မှုများ   ပေးအပ်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်းနှင့်   လက်နက်၊ ခဲယမ်းများ 

အတွက်   ဆုကြေးငွေများ ထိုက်တန်စွာ 

ပေးအပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း   သတင်း 

ရရှိသည်။‌

(၅၀၁)

ချင်းပြည်နယ် ဖလမ်းမြို့၌ နေရပ်စွန့်ခွာ၍ ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာသည့် 
ပြည်သူများကို ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးမျ ို းမြင့် ထောက်ပံ့ပစ္စည်းများပေးအပ်

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၅

ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး ဦးမျ ိုးမြင့်သည်   ချင်းပြည်နယ် 

အတွင်း       ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့်        

ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေးကော်မတီဝင်

များနှင့်အတူ   ယနေ့တွင် ချင်းပြည်နယ် 

ဖလမ်းမြို့  မြို့တော်ခန်းမ၌ နေရပ်စွန့် ခွာ၍ 

ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာသည့်   ပြည်သူ 

များကို  ထောက်ပံ့ပစ္စည်းများ ပေးအပ် 

သည့် အခမ်းအနားသို့    တက်ရောက် 

အမှာစကားပြောကြားပြီး   ကော်မတီဝင် 

များနှင့်အတူ  နေရပ်စွန့်ခွာ၍ ပြန်လည် 

ဝင်ရောက်လာသည့်  ပြည်သူ   ၂၃၃  ဦး 

အတွက် ဆန် ၇၂ အတ်ိနှင့ ်ဆ ီ၂၇၃ ပဿိာ 

ထောက်ပံ့ပေးအပ်သည်။ 

ထို့နောက်   ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာ 

သည့် ပြည်သူများကိုယ်စား  မြု့မိမြု့ဖ 

တစ်ဦးက  ကျေးဇူးတင်စကားပြောကြား 

ပြီး   လိုအပ်ချက်များတင်ပြရာ ဒုတိယ 

ဝန်ကြီးက       တင်ပြချက်များအပေါ် 

တာဝန်ရှိသူများနှင့်       ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ပေးပြီး အားပေးစကားပြောကြားသည်။ 

ယင်းနောက်  ဖလမ်းမြို့ရှိ   ပြည်သူ့ 

ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန   မိခင်နှင့် ကလေး 

ကျန်းမာရေးဌာနသို့        ရောက်ရှိပြီး 

ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များကို    ကာကွယ် 

ဆေးထိုးဆောင်ရွက်မှု၊   ငါးနှစ်အောက် 
ကလေးများကို တိုးချဲ့ကာကွယ်ဆေးထိုး 
ဆောင်ရွက်မှုအခြေအနေများကိ ုတာဝန်ရှ ိ
သူများကရှင်းလင်းတင်ပြကြရာ  ဒုတိယ 
ဝန်ကြီးက တင်ပြချက်များအပေါ် တာဝန် 
ရှိသူများနှင့်    ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းပေးကာ 
ဆေးခန်းအတွင်းရှိ  ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင် 
များနှင့် ကလေးများကို    တစ်ဦးချင်း 
ရင်းရင်းနှီးနှီး  အားပေးစကားပြောကြား 
ပြီး ထောက်ပံ့ငွေများပေးအပ်သည်။ 

ယနေ့ထိ ဖလမ်းမြု့တွင်    ပြည်သူ့ 
ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန   မိခင်နှင့်ကလေး 
ကျန်းမာရေးဌာနမှ  ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင် 
၃၄ ဦးနှင့် ငါးနှစ်အောက် ကလေး ၉၂ဦး 
တို့ကို     ကာကွယ်ဆေးထိုးပေးခြင်းများ 
ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပြီး  တီးတိန်၊ တွန်းဇံ၊ 
ဖလမ်းမြို့များတွင် ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင် 
၁၅၈၀၂ ဦးနှင့်   ငါးနှစ်အောက်ကလေး 
ဦးရေ ၇၇၈၀ ကိကုာကွယ်ဆေးထိုးပေးခြင်း 
များနှင့်အသိပညာပေးခြင်းများ  ဆောင် 
ရွက်ပေးပြီးဖြစ်ကြောင်း       သိရသည်။ 

နိုင်ငံတော်က ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင် 
များနှင့် ငါးနှစ်အောက်      ကလေးများ 
အတွက် လိုအပ်သည့် ကာကွယ်ဆေးနှင့်     
ဆေးပစ္စည်းများကိ ု    အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီ
ထောက်ပံ့ပေးလျက်ရှိကြောင်း  သတင်း 
ရရှသည်။                         (သတင်းစဉ်)

အိမ်ပြင်ပ၌ထွန်းသောမီးများကို နေ့အလင်းရောင်ရှိချနိ်တွင် 

ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကို ချွေတာပါ။

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူးဒိငု်း အမျ ိုးသား၊အမျ ိုးသမီး ဘော်လီဘော 

ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲစဉ် ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။



၁၆-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ စံချနိ်မီရွှေတစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  
စျေးနှုန်း ၆၉၅၀၀၀၀ ကျပ်။

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၁၅ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate) ကြီးမြန်သစ်ပင် စိုက်ပျ ို းလျှင် 
 စွမ်းအင်လည်းရ ပြည်လည်းလှ။

 

၆၂ နှစ်မြောက် မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ နေ့ကို ကြိုဆို 
ဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် မာရဝိဇယဗုဒ္ဓဥယျာဉ်တော်၌ 

သန့်ရှင်းရေးကုသိုလ်ပြုဆောင်ရွက်
နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၅

ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန ၆၂ နှစ်မြောက် 

မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့နေ့ကိ ု  ကြိုဆိဂုဏ်ုပြု 

သောအားဖြင့် ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် မြန်မာ 

နုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ့ အမြန်လမ်းမကြီး ရဲတပ်ဖဲွ့မှူး 

ရံုးမှ တပ်ဖဲွ့ဝင်များက နေပြည်တော် ဒက္ခဏိ 

သရီမိြို့နယ်  မာရဝဇိယ     ဗဒု္ဓဥယျာဉ်တော် 

အတွင်း၌ စပုေါင်းကသုိလ်ုပြု  သန့် ရှင်းရေး 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။

အမြန်လမ်းမကြီး   ရဲတပ်ဖွဲ့မှူးဦးစီး၊ 

အရာရှိ၊ အရာခံ၊ အကြပ်တပ်သား၊ ရဲမေ 

တပ်ဖွဲ့ဝင် ဦးရေ ၁၃၀ နှင့်  မိသားစုဝင် ၂၅ 

ဦးတို့သည်     ဘုရားကြီးရင်ပြင်တော်၊ 

ရေပန်းရင်ပြင်၊        ကျောက်စာရုံစေတီ 

တို့တွင်   ဘုရားပန်းကပ်လှူပူဇော်ခြင်း၊ 

ကြမ်းတိုက်သန့်ရှင်းရေး ဆောင်ရွက်ခြင်း 

တိုက့ိ ုဆောင်ရွက်ကြပြး ဗဒု္ဓဥယျာဉ်တော် 

အတွင်း အသုံးပြုရန်အတွက် ကြမ်းတိုက် 

တံမြက်စည်း အချောင်း၂၀၊ အဝတ်ကြမ်း 

တိုက်တံအချောင်း ၃၀၊     ရေပုံး ၂၅ ပုံး     

တို့ကို    လှူဒါန်းခဲ့ကြကြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။                         (သတင်းစဉ်)

m စပိန်အသင်းမှ

ပြင်သစ်အသင်း       ခံစစ်ကစားသမား 

ဒစ်ကနေးက    စပိန်အသင်းမှ  လမိုင်း 

ယာမယ်ကို     ဖျက်ထုတ်ပုံကြမ်းတမ်းခဲ့ 

သည့်အတွက်     စပိန်အသင်းပင်နယ်တီ  

ကန်သွင်းခွင့်ရရှိခဲ့ရာ  အိုယာဇာဘယ်က 

အမှားအယွင်းမရှိကန်သွင်းပြီး      စပိန် 

အသင်းအတွက် ဦးဆောင်ဂုိးရယူနုိင်ခ့ဲကာ 

ပထမပိုင်းတွင် စပိန်အသင်းက   တစ်ဂိုး 

ဂိုးမရှိဖြင့် ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်       ဒုတိယပိုင်း  ပြန်လည်  

စတင်ချနိ်တွင်လည်း ပြင်သစ်အသင်းက 

ချေပဂိုးအတွက်   ပြန်လည်ဖိအားပေးခဲ့ 

သော်လည်း စပိန်အသင်းကွင်းလယ်ပိုင်း 

ကို ယှဉ်ပြုင်နိုင်ခြင်းမရှိခဲ့ဘဲ စပိန်အသင်း 

ကပင် ဂိုးပေါက်ခြိမ်းခြောက်မှုများပြုလုပ် 

နိုင်ခဲ့ကာ   ပွဲချနိ် ၅၈ မိနစ်တွင် ပြင်သစ်  

အသင်းခံစစ်ကစားသမားများ   အမှားမှ 

တစ်ဆင့ ် ခစံစ်ကစားသမား  ပက်ဒရိပုေါ်ရိ ု

က စပန်ိအသင်းအတွက်  ဒတုယိဦးဆောင် 

ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခဲ့သည်။

ထို့နောက် လက်ကျန်ပွဲချနိ်များတွင် 

ပြင်သစ်အသင်းက   လူစားလဲမှုများလုပ် 

ဆောင်ပြီး ပြန်လည်ဖိအားပေး   ကစားခဲ့ 

လူငယ်ရေးရာ အသိပညာပေးဟောပြောပွဲ ကျင်းပ
နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၅

မြန်မာနိုင်ငံ      လူငယ်ရေးရာဗဟို    
ကော်မတီနှင့်    နေပြည်တော်ကောင်စီ 
လူငယ်ရေးရာကော်မတီတို့     ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်ကျင်းပသည့်    လူငယ်ရေးရာ 
အသိပညာပေးဟောပြောပွဲကို    ယနေ့ 
မွန်းလွဲပိုင်းတွင် “လူငယ်နှင့်အသိပညာ” 
ခေါင်းစဉ်ဖြင့်    နေပြည်တော် ဇမ္ဗူသီရိ 
မြို့နယ် အမှတ်(၁၄) အခြေခပံညာအထက် 
တန်းကျောင်း၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ   လူငယ်ရေးရာဗဟိုကော်မတီ 
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ(၁)     လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီး 
ဌာန   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ‌ဒေါက်တာ 
မောင်သင်းက  အမှာစကားပြောကြားပြီး 

အားကစားပစ္စည်းများ ပေးအပ်လှူဒါန်းရာ 
ကျောင်းအုပ်ဆရာမကြီး  ဒေါ်စန်းစန်းက 
လက်ခံရယူ၍      လူငယ်အသိပညာပေး  
ဟောပြောမည့်          စာရေးဆရာမ 
သက်သက်နွယ်  (ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်)ကို    
ဂုဏ်ပြုလက်ဆောင်များ       ပေးအပ် 
ချးီမြှင့်သည်။ 

ထို့်နောက်    နေပြည်တော်ကောင်စီ 
ဥက္ကဋ္ဌ ဦးကံမြင့်သန်းက  နှုတ်ခွန်းဆက် 
အမှာစကားပြောကြားပြီး စာရေးဆရာမ 
သက်သက်နွယ်     (ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်)      
ကို       ဂုဏ်ပြုလက်ဆောင်ပေးအပ်၍ 
အမှတ်(၁၄) အခြေခံပညာအထက်တန်း 
ကျောင်းအတွက်   အလှူငွေကျပ် ၁၀သန်ိး 

ကို   ကျောင်းအုပ်ဆရာမကြီးထံ ပေးအပ် 
လှူဒါန်းသည်။

ယင်းနောက်       စာရေးဆရာမ 
သက်သက်နွယ်(ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်)က 
“လူငယ်နှင့်အသိပညာ”   ခေါင်းစဉ်ဖြင့် 
လူငယ်အသိပညာပေး      ဟောပြောပြီး 
နေပြည်တော်    လူငယ်ရေးရာဦးစီးဌာန 
ညွှန်ကြားရေးမှူး      ဦးကြည်စိုးလင်းက 
ဉာဏ်စမ်းပဟေဠိများကို ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများအားမေးမြန်းရာ မှန်ကန်စွာ 
ဖြေဆိုနိုင်သည့် ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူ 
များကိ ုဌာနဆိင်ုရာများက ဆလုက်ဆောင် 
များ ပေးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့ကြောင်း    သတင်း 
ရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

-	ဈ ေးကွက်အတွင်း ရောင်းဝယ်သည့ပ်မာဏမှာ စားသုံးဆ၊ီ စက်သုံးဆ ီ၊ ဆေးနှင့ ်ဆေးဝါးကန်ုကြမ်းပစ္စည်း၊ စက်မှုကန်ုကြမ်း၊ 
ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်း၊ ဂျုံ၊ စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်း၊ ဓာတ်မြေဩဇာ၊ ထုပ်ပိုးမှုပစ္စည်းများ၊ စားသုံး 
ကုန်စည်တင်သွင်းခြင်းတို့အတွက် ရောင်းချပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါသည်။ CMP ကဏ္ဍဝင်ရောက်ငွေမှ  အမေရိကန်ဒေါ်လာ       
၆၈၄၃ ဒသမ ၀၄ အား CMP ကုမ္ပဏီသို့ ရောင်းချပေးခဲ့ပါသည်။

၁၅-၇-၂၀၂၆ တွင် နိုင်ငံခြားငွေကြေးဈေးကွက်အတွင်း 
ရောင်းဝယ်သည့်ပမာဏနှင့် ငွေလဲလှယ်နှုန်းများ

 

သော်လည်း စပိန်အသင်းက အကောင်းဆံုး 

ထိန်းချုပ်ကစားနုိင်ခ့ဲသည့်အတွက် ပဲွပြးဆံုး 

ချန်ိတွင်  စပိန်အသင်းက  ပြင်သစ်အသင်းကုိ 

နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး   ဗိုလ်လုပွဲ 

အဆင့်  တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

စပိန်အသင်းသည်  ၂၀၁၀  ပြည့်နှစ် 

ကမ္ဘာဖ့လားပြုင်ပဲွတွင်  ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူး 

နိုင်ခဲ့ပြီးနောက်ပိုင်း      ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်   

တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ခြင်းမရှိခဲ့ဘဲ  နှစ်ပေါင်း 

၁၅ နှစ်ကျော်အကြာတွင်     ဗိုလ်လုပွဲ 

အဆင့်သို့     ပြန်လည်တက်ရောက်နိုင်ခဲ့   

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။            STA



စာမျက်နှာ ၂၄ 	 ၁၆-၇-၂၀၂၆

နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     တိုင်းမှူးဒိုင်း  လက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲ  ဗိုလ်လုပွဲစဉ် 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၆ ခုနှစ် 
တိုင်းမှူးဒိုင်း လက်ဝှေ့ ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့်ဆုပေးပွဲကျင်းပ

တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၆ ခုနှစ် တိုင်းမှူးဒိုင်း 
ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုပေးပွဲကျင်းပ

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၅

နေပြည်တော်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၆ 

ခနှုစ်  တိင်ုးမှူးဒိင်ုး လက်ဝှေပ့ြိုင်ပဲွ ဗိလ်ုလ ု

ပွဲနှင့်ဆုပေးပွဲကို   ယနေ့ ညနေပိုင်းတွင် 

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၅

တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၆ 

ခနှုစ် တိင်ုးမှူးဒိင်ုး ဘောလုံးပြိုင်ပဲွ ဗိလ်ုလ ု

ပွဲနှင့်ဆုပေးပွဲကို   ယနေ့ ညနေပိုင်းတွင် 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     အားကစားကွင်း၌ 

ပြုလုပ်ရာ    တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်စိုးကျော် 

ထက်နှင့်     တာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ ဒိင်ုအဖဲွ့ဝင်များ၊ 

ပြိုင်ပွဲဝင်      အားကစားသမားများနှင့် 

အားကစားဝါသနာရှင်များ တက်ရောက် 

ကြသည်။ 

ဦးစွာ တိုင်းမှူးနှင့် တက်ရောက်လာ 

ကြသူများက       ဗိုလ်လုပွဲစဉ်ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားနေမှုကိ ု  ကြည့ရ်ှုအားပေးကြသည်။ 

ပုဗ္ဗသီရိအားကစားခန်းမ၌     ပြုလုပ်ရာ 

တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ကြည်သိုက်နှင့် တာဝန် 

ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင် 

များ၊ ဒိင်ုအဖဲွ့ဝင်များ၊ပြိုင်ပဲွဝင်အားကစား

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၆ ခုနှစ် တိုင်းမှူးဒိုင်း 
ပြေးခုန်ပစ်ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုပေးပွဲကျင်းပ

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၅

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

တိုင်းမှူးဒိုင်း  ပြေးခုန်ပစ်ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲ 

နှင့် ဆုပေးပွဲကို    ယနေ့ ညနေပိုင်းတွင် 

လှည်းကူးမြု့နယ်ရှိ  နယ်မြေခံသင်တန်း 

ကျောင်း၌ပြုလပ်ုရာ တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ် 

တင်မင်းလတ်နှင့်      တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ပြိုင်ပဲွဝင် 

အားကစားသမားများနှင့်     အားကစား 

ဝါသနာရှင်များတက်ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ တိုင်းမှူးနှင့် တက်ရောက်လာ 

ကြသူများက     ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်းများ၏    

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်     ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို 

ကြည့်ရှုအားပေးသည်။ထို့နောက် ဆုပေး 

ပွကဲိ ုဆက်လက်ပြုလပ်ုရာ တစ်ဦးချင်းဆ ု

ရရှိကြသူများ၊ အသင်းလိုက်ဆုရရှိကြသူ 

များနှင့် ဒိင်ုးဆရုရိှသော မင်္ဂလာဒုတံပနယ် 

ကိုယ်စားပြုအသင်းတို့ကို    တိုင်းမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက ဒိုင်းဆုနှင့် ဂုဏ်ပြုဆု 

များ အသီးသီးပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။  

အဆိုပါ တိုင်းမှူးဒိုင်း     ပြေးခုန်ပစ် 

ပြိုင်ပွဲကို     တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ကွပ်ကဲမှု  

အောက်ရိှ တပနယ်၊ တပရင်း၊တပဖဲွ့များမှ 

ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း ၁၀ သင်းဖြင့်    ဇူလိုင်      

၈ ရက်မှ  ယနေ့ထိ ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ခြင်း  

ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။     (၅၀၁)

သမားများနှင့် အားကစားဝါသနာရှင်များ 

တက်ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ တိင်ုးမှူးနှင့ ်တက်ရောက်လာကြ 

သူများက      ပြိုင်ပဲွအမျ ိုးအစားအလိုက်    

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်များ     ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှု 

များကိုကြည့်ရှုအားပေးသည်။ ထို့နောက် 

ဆုပေးပွဲကို        ဆက်လက်ပြုလုပ်ရာ     

အကောင်းဆုံး အားကစားသမားဆုရရှိ 

ကြသူများ၊ အသင်းလိုက်   ဆုရရှိကြသူ 

များနှင့် ဒိုင်းဆုရရှိသော ပုဗ္ဗသီရိတပ်နယ် 

ကိုယ်စားပြုအသင်းတို့ကို    တိုင်းမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက   ဒိုင်းဆုနှင့် ဂုဏ်ပြု 

ဆမုျား အသီးသီးပေးအပ်ချးီမြင့က်ြသည်။  

အဆိပုါ တိင်ုးမှူးဒိင်ုး   လက်ဝှေပ့ြိုင်ပဲွ 

ကို တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ကွပ်ကဲမှုအောက်ရှိ 

တပနယ်များမှ   ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်း ငါးသင်း 

ဖြင့်  ဇူလိုင် ၈ ရက်မှ ယနေ့ထိ ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း        သတင်း 

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

အရှေ့တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၆ ခုနှစ် တိုင်းမှူးဒိုင်း 
ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၅

အရှေ့တောင်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်  ၂၀၂၆ 

ခနှုစ် တိင်ုးမှူးဒိင်ုး ဘောလုံးပြိုင်ပဲွ ဖွင့ပဲွ်ကိ ု

ယနေ့ ညနေပိုင်းတွင်   တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

အားကစားကွင်း၌ပြုလုပ်ရာ     တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်မှူးချုပ်သူရဇော်လွင်စိုးနှင့် တာဝန်ရှိ 

သူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊     

ပြိုင်ပဲွဝင်အားကစားသမားများ၊      ဒိင်ုအဖဲွ့ 

ဝင်များနှင့်   အားကစားဝါသနာရှင်များ 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက အဖွင့်အမှာစကား 

ပြောကြားသည်။ ထို့နောက် တိုင်းမှူးနှင့် 

တက်ရောက်လာကြသမူျားက အဖွင့ပဲွ်စဉ် 

အဖြစ် မော်လမြိုင်တပနယ် (ခ)အသင်းနှင့် 

သထုံတပ်နယ်(က)အသင်းတို့   ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားနေမှုများကို      ကြည့်ရှုအားပေး 

ကြသည်။ 

အဆိုပါ တိုင်းမှူးဒိုင်း ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ 

ကို တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  ကွပ်ကဲမှုအောက် 

တပ်ရင်း၊တပ်ဖွဲ့များမှ         ပြိုင်ပွဲဝင်            

၁။‌	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန         (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန           (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန           (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal                  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal           (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportalစာရင်း

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။ ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိအုားပေး 

မှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

ထို့နောက်        ဆုပေးပွဲကို ဆက်လက် 

ပြုလပ်ုရာ ဒိင်ုအဖွဲ့ဝင်များ၊ တစ်ဦးချင်းဆ ု

ရရှိကြသူများ၊ အသင်းလိုက်ဆုရရှိကြသူ 

များနှင့် ဒိုင်းဆုရရှိသော   အသင်းတို့ကို 

တိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝနရိှသမူျားက ဒိင်ုးဆနှုင့် 

ဂုဏ်ပြုဆုများ  အသီးသီးပေးအပ်ချးီမြှင့် 

ကြသည်။  

အဆိပုါ    တိင်ုးမှူးဒိင်ုး ဘောလုံးပြိုင်ပဲွ 

ကို တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ကွပ်ကဲမှုအောက်ရှိ 

တပ်နယ်များမှ     ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း ၁၀ 

သင်းဖြင့်  ဇူလိုင် ၆ ရက်မှ    ယနေ့ထိ       

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။           

                       (၅၀၁)

အသင်း ၁၅ သင်းဖြင့်    ဩဂုတ် ၃ ရက်ထိ  

ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    သတင်း 

ရရှိသည်။‌                                   (၅၀၁)

အရှေ့တောင်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူးဒိင်ုး ဘောလုံးပြိုင်ပဲွ အဖွင့ပဲွ်စဉ် ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်စိုးကျော်ထက် ဆုရရှိသူများကုိ 

ဆုများပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူးဒိင်ုး  ပြေးခန်ုပစ်ပြိုင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုယှဉ်ပြိုင်ကစား 

နေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား  မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆုိ  ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊   တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို             
နှောင့်ယှက်ခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက  တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



၁၆-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၅

အာဇာနည်ဗိမာန်သို့ လာရောက်ကြမည့် ပြည်သူများအနေဖြင့်

Drone ယာဉ်များ ယူဆောင်လာခြင်း၊ လွှတ်တင်ခြင်းများ မပြုလုပ်ရန်

ကြိုတင်အသိပေးကြေညာခြင်း



 နိုင်ငံ့ဂုဏ်ကိုဆောင်နိုင်ရေး အားကစားကဏ္ဍမြှင့်တင်ပေး
စာမျက်နှာ ၂၆                                                                                                                                                                                                                                  ၁၆-၇-၂၀၂၆ 

အားကစားဆိုသည်မှာ

	 အားကစားဆိသုည်မှာ ခွန်အားနှင့ဉ်ာဏ်ရည် 

ကို   အချ ိုးအစားညီမျှစွာအသုံးပြု၍   လှုပ်ရှား 

ဆောင်ရွက်ရခြင်းဖြစ်သည်။ အားကစားလပ်ုဆောင် 

ခြင်းသည်   လူတစ်ယောက်၏  ခန္ဓာကုိယ်အစိတ် 

အပိုင်းအသီးသီးကို   ကြံ့ခိုင်သန်စွမ်းစေရုံသာမက 

စိတ်ဓာတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကိုပါ   ကြံ့ခိုင်ဖွံ့ဖြိုးနိုင်သည်။ 

ထို့ပြင် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၊ လူမျ ိုးတစ်မျ ိုး၏ ကျန်းမာ 

ကြံ့ခိုင်မှု၊ ဇွဲ၊ လုံ့လ၊ ဝီရိယကြီးမားမှုနှင့်    စည်းလုံး 

ညီညွတ်မှုတို့ကိုပေါ်လွင်စေနိုင်သော    အထင်ကရ 

ပြယုဂ်တစ်ခုလည်းဖြစ်သည်။ 

  စင်စစ်  အားကစားဆိုသည်မှာ  အခြားသော 

အနက်အဓိပ္ပာယ်များကိုလည်း   ကျယ်ပြန့်နက်ရှိုင်း 

စွာဖော်ကျူးနေသည်။   နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုး၏ဂုဏ်ကို 

မြှင့်တင်ပေးနိုင်စွမ်းရှိသည့်   အမျ ိုးသားရေးအမှတ် 

လက္ခဏာတစ်ရပ်လည်းဖြစ်သည်။ ကျားကတ်ုကျားခ ဲ

ဇွဲနပဲဖြင့် ရည်မှန်းချက်ပြီးမြောက်သည်ထိ ရေကုန် 

ရေခန်း    ကြိုးပမ်းယှဉ်ပြိုင်လိုသည့်စိတ်ဓာတ်တို့   

မွေးဖွားရှင်သန်စေသည်။ အသင်းအဖွဲ့စိတ်ဓာတ်၊ 

မိသားစုစိတ်ဓာတ်တို့ဖြင့် အချင်းချင်းရိုင်းပင်းကူညီ

ဖေးမလိုသည့်စိတ်ဓာတ်တို့ ဖြစ်တည်ပေါ်ပေါက်ရာ 

လည်းဖြစ်သည်။

အားကစားမြှင့်တင်ခြင်း

   အားကစားကို   မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ခြင်းသည် 

နိုင်ငံတော်အတွက်အရေးပါသည့်    အမျ ိုးသားရေး 

တာဝန်တစ်ရပ်ဖြစ်သည်။ အားကစားကဏ္ဍမြင့်တင် 

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းဖြင့် နိုင်ငံအတွက်   စိတ်ဓာတ် 

စည်းကမ်းကောင်းမွန်ပြီး     ကျန်းမာကြံ့ခိုင်သည့်၊ 

စည်းလုံးညီညွတ်မှုဖြင့်   နိုင်ငံကိုအကျ ိုးပြုနိုင်မည့် 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များကို    မွေးထုတ်ပေး 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

   အားကစားယှဉ်ပြိုင်ရာတွင်လည်း အားကစား 

စိတ်ဓာတ်ရှိရန်အလွန်အရေးကြီးသည်။ လူတိုင်း၏ 

ဘဝတွင်    အခက်အခဲများနှင့်  ရင်ဆိုင်ကြုံတွေ့ရ 

သည့်အခါ    အနိုင်မခံအရှုံးမပေးသည့်စိတ်၊  မိမိ 

ကိုယ်ကို ယုံကြည်ရဲရင့်သည့်စိတ်များနှင့် ရင်ဆိုင် 

ကျော်လွှားနိင်ုသည့စ်တ်ိမျ ိုးကိ ုအားကစားစတ်ိဓာတ် 

မှရရှိစေနိုင်သည်။ 

အားကစားသည် အမျ ိုးသားရေးတာဝန်

နိင်ုငတံကာအခင်းအကျင်းနှင့ ်ကမ္ဘာဇ့ာတ်ခုပံေါ်၌ 

အားကစားသည် ပြောင်းလဲလာသော အခြေအနေ 

အရပ်ရပ်နှင့အ်ည ီအရိှန်အဝါနှင့ ်အနေအထားအရပါ 

မြင့်မားလာခဲ့ပြီဖြစ်ရာ   ကျန်းမာရေးသက်သက်၊ 

အားကစားသက်သက်အဆင့်တွင်သာ ရပ်တန့်မနေ 

ဘဲ   နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးဂုဏ်ကို       မြှင့်တင်ပေးနိုင်သည့် 

အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ်         တိုးတက် 

လျက်ရှိသည်။  သို့ဖြစ်ရာ   အမျ ိုးသားရေးတာဝန် 

တစ်ရပ်၏အဆင့်နှင့်အညီ      အားကစားလှုပ်ရှားမှု 

များ၊ အားကစားပြိုင်ပဲွများကိ ုအမျ ိုးသားအားကစား 

ပွဲတော်အဖြစ်   တစ်နိုင်ငံလုံးပါဝင်သည့်အားကစား

ပြိုင်ပွဲကြီးများကျင်းပပြီး   အားကစားနည်းအလိုက်   

နိုင်ငံကိုယ်စားပြုယှဉ်ပြိုင်နိုင်မည့်    လက်ရွေးစင် 

အားကစားသမားများကို    နိုင်ငံတော်ကစဉ်ဆက် 

မပြတ် မွေးထုတ်ပေးလျက်ရှိသည်။

   မြန်မာနိုင်ငံ၏    အားကစားအဆင့်အတန်း 

တိုးတက်မြင့်မားလာစေရေးအတွက် ခေတ်အဆက် 

ဆက်ကပင်      ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။ 

ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး အားကစားပြိုင်ပွဲများ၊ 

ဝန်ကြီးဌာနအဆင့်   အားကစားပြိုင်ပဲွများ၊ မြန်မာ 

နိုင်ငံအိုလံပစ်ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌဖလား   အားကစား 

ပြိုင်ပွဲများ၊   မြန်မာနိုင်ငံအားကစားအဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဖလားအားကစားပြိုင်ပွဲများကျင်းပ၍            နိုင်ငံ့ 

ကိုယ်စားပြု လက်ရွေးစင်အားကစားသမားများကို 

ရွေးချယ်ကာ   နိင်ုငတံကာပြိုင်ပဲွများတွင်ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်စေခဲ့သည်။

ရွှေရောင်လွှမ်းသောနေ့ရက်များ

   မြန်မာ့အားကစားသမိုင်းကိုကြည့်ပါက ၁၉၇၀ 

ပြည့်နှစ်ဝန်းကျင်သည် မြန်မာ့အားကစား ရွှေရောင် 

လွှမ်းခဲ့သည့်   ကာလများဖြစ်သည်ကိုတွေ့ရသည်။ 

၁၉၇၂ ခုနှစ်       မြူးနစ်အိုလံပစ်ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ       

တွင်  မြန်မာလ့ကရွေးစင်ဘောလုံးအသင်းအနေဖြင့် 

အသန့် ရှင်းဆုံးအသင်းဆကုို   ဆွတ်ခူးပိင်ုဆိင်ုခဲသ့ည့် 

မှတ်တမ်းကောင်းများလည်းရှိခဲ့သည်။ 

  အဆိုပါရွှေခေတ်ကာလ နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဆောင်နိုင်ခဲ့ 

သည့် အားကစားသမားဟောင်းကြီးများ   များစွာ 

ရှိခဲ့သည့်အနက်  ဗိုလ်ကြီးတင်အောင်(ဂိုး)၊ ဦးအေး 

မောင်ကြီး၊ ဦးသန်းစိုး(ခ)ဆပ်သီး၊ ဦးနန္ဒကျော်စွာ၊ 

ဦးဘုန်းမြင့်၊  ဦးမြင့်အောင်၊  ဦးသန့်ဇင်၊  ဒေါ်ဂျနီဖာ 

တင်လေး၊  ဒေါ်သန်းသန်း၊  ဒေါ်မာမာမင်း၊ ဒေါ်ခင်မမူ၊ူ 

ဒေါ်နုနုရီ၊   ဗိုလ်မှူးမြင့်စိုး၊   ဒေါ်ကျင်လွမ်တို့ကဲ့သို့ 

ပုဂ္ဂိုလ်များသည်      ယနေ့ထိတိုင်   သက်ရှိထင်ရှား 

ကျန်းမာစွာဖြင့်              အားကစားလုပ်ငန်းများကို 

တတ်စွမ်းသရွေ  ထမ်းဆောင်လျကရိှနေကြသည်မှာ 

ဂုဏ်ယူဖွယ်ကောင်းလှသည်။

ခေတ်အဆက်ဆက်က မိမိတို့၏တိုင်းရင်းသား 

ညီအစ်ကို နိုင်ငံ့လက်ရွေးစင်အားကစားသမားများ 

သည် နိင်ုငတံကာပြိုင်ပဲွများတွင် ဆတုဆံပ်ိများစွာကိ ု

ဆွတ်ခူးပေးနိုင်ခဲ့ကြသည်။ မိမိတို့၏ ပြည်ထောင်စု 

သမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အလံကို      နိုင်ငံတကာ 

အလယ်တွင် အလတံိင်ုထပ်ိသိုရ့ောက်အောင် လွှင့ထ် ူ

စေနိုင်ခဲ့ပြီး တာဝန်ကျေပွန်ခဲ့ကြသည်။ ထို့ကြောင့် 

နိင်ုငတံကာပြိုင်ပဲွများတွင် မြနမ်ာအ့လံကိ ုတိင်ုထပ်ိ 

သို့ရောက်အောင် လွှင့်ထူနိုင်စွမ်းရှိသည့် အားကစား 

အောင်မြင်မှုများသည် နိုင်ငံ့ဂုဏ်သိက္ခာကို အလွန် 

မြင့မ်ားစေပြီး နိင်ုင၏ံအဆင့အ်တန်းကိ ုမြင့တ်င်ပေး 

ခြင်းဖြစ်သည့အ်တွက် အားကစားကဏ္ဍ မြင့တ်င်ရေး 

တွင် နိင်ုငသံားအားလံုးက တက်ညလီကညဝီိင်ုးဝန်း 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

ထိုက်တန်စွာ ချးီမြှင့်လျက်ရှိ 

   အမိနိုင်ငံတော်ကြီးအား        နိုင်ငံတကာနှင့် 

ရင်ပေါင်တန်းနိုင်ရေးအတွက်   နယ်ပယ်စုံ၊ ကဏ္ဍစုံ 

အားထုတ်ကြိုးပမ်း      ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာတွင် 

အားကစားကဏ္ဍကိလုည်း တစ်ခန်း တစ်ကဏ္ဍထည့် 

သွင်းပြီး နိုင်ငံတကာအဆင့်မီ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်  

အစီအမံများ စနစ်တကျချမှတ်၍ ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိသည်။ 

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်             အောင်မြင်မှုနှင့် 

ထိုက်တန်သည့် ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်မှုများကုိ ထိုက်ထိုက် 

တန်တန်   ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။      နိုင်ငံ 

ကိုယ်စားပြုသွားရောက်ယှဉ်ပြိုင်သည့်  အားကစား 

မောင်မယ်များကို       ကြိုးစားမှုရလဒ်များအပေါ် 

မူတည်၍   နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်  ဂုဏ်ပြုဆုငွေနှင့် 

ဆတုဆံပ်ိများထိက်ုတန်စွာ      ပေးအပ်ချးီမြင့ခ်ဲသ့ည်။ 

ထို့ပြင်     တစ်ချနိ်က   နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဆောင်ခဲ့ကြသည့် 

အားကစားသမားဟောင်းကြီးများကိလုည်း ဂဏ်ုပြု 

သည့အ်နေဖြင့ ် လစဉ်ထောက်ပံက့ြေးများနှင့ ်ဘဲွ့ထူး 

ဂုဏ်ထူးများ     ချးီမြှင့်ပေးလျက်ရှိသည်မှာ များစွာ 

ကြည်နူးဝမ်းမြောက်ဖွယ်ကောင်းလှသည်။ 

အားကစားသမားများအနေဖြင့်           မိမိတို့ 

တစ်ဦးချင်းအောင်မြင်မှုရရှိအောင် စွမ်းဆောင်နိုင်မှု 

အတွက် ဆမုျားထိက်ုတန်စွာချးီမြင့ခ်ြင်းခရံသကဲသ့ို ့

ထိုသို့ထူးချွန်စွာဆုရရှိအောင်    သင်ကြားလေ့ကျင့် 

ပေးသည့်    နည်းပြနှင့်   အုပ်ချုပ်သူများကိုလည်း 

ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်သည်။  

လေ့ကျင့်ကျွမ်းကျင် အောင်ပွဲဆင်

   မည်သည့ပ်ညာရပ်မဆိ ု   သင်ယလူေက့ျင့ခ်ြင်းမှ 

အစပြုရခြင်းဖြစ်သည်။ လေ့ကျင့်သားပြည့်ဝနေမှ 

လည်း     မိမိ၏ဘာသာရပ်အပေါ်     အပြည့်အဝ 

ယုံကြည်နေမည်ဖြစ်သည်။ "လေ့ကျင့်မှကျွမ်းကျင်၊ 

ကျွမ်းကျင်မှယုံကြည်၊   ယုံကြည်မှရဲရင့်၊   ရဲရင့်မှ 

အောင်ပဲွဆင်"ဆိသုည့အ်တိင်ုး  လေက့ျင့သ်ားပြည့ဝ် 

ပြီး   ယုံကြည်မှုခိုင်မာစွာဖြင့်   အောင်စိတ်တံခွန်ကို 

အမြင့်မားဆုံးလွှင့်ထူ၍     ပြိုင်ပွဲဝင်ကြရမည်ဖြစ် 

သည်။   ပြုင်ပွဲဆိုသည်မှာ      အားကစားသမားများ 

အတွက်       အားကစားလူချွန်လူကောင်းများဖြစ် 

ကြောင်း မှတ်ကျောက်တင်သက်သေပြသနိုင်သည့်

ပွဲလည်းဖြစ်သည်။

အောင်မြင်မှုပန်းတိုင်ဆီသို့

ဒေသတွင်းနှင့ ်နိင်ုငတွံင်း၌ အားကစားပဲွတော်ကြီး

များကျင်းပခြင်းမှာ        အားကစားနည်းအလိုက် 

မျ ိုးဆက်သစ်များပေါ်ထွက်ရေးနှင့ ်နိင်ုငတံကာပြုင်ပဲွ 

များတွင်     အောင်မြင်မှုရရှိရေးအတွက်     များစွာ 

အထောက်အကပူြုလျကရိှသည်။ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ပြီး

နိုင်ငံများပင်လျှင်  မိမိတို့နိုင်ငံ၏  အားကစားဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးအတွက် ပြည်တွင်းအားကစားပြိုင်ပွဲ 

မျ ိုးစုနှံင့ ်  နိင်ုငတံကာဖတ်ိခေါ်အားကစားပြိုင်ပဲွများ

ကိ ုအသွင်သဏ္ဌာန်မျ ိုးစုဖံြင့ ်စဉ်ဆက်မပြတ် ကျင်းပ 

ပေးလျကရိှသည်။ ၎င်းတိုမှ့ာ အားကစားနည်းအလုိက် 

အားကစားသမားများ၏ စွမ်းဆောင်ရည်နှင့် စံချနိ် 

စံညွှန်းများတိုးတက်အောင် ဖော်ဆောင်ပေးနေခြင်း 

ပင်ဖြစ်သည်။

အိမ်နီးချင်း   တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ၌ ၂၀၂၃ 

ခနှုစ် နိဝုင်ဘာလအတွင်း ပထမအကြမ်ိ ကျောင်းသား 

လူငယ်အားကစားပြိုင်ပွဲ  The  First  Student 

(Youth) Game ကို    နန်နင်းမြို့တွင်ကျင်းပခဲ့ရာ 

၎င်းလငူယ်အားကစားပြိုင်ပဲွတွင် ကမ္ဘာလ့ငူယ်စခံျန်ိ 

၁၁ ခု ချ ိုးနိုင်ခဲ့ပြီး   ထိုစံချနိ် ၁၁ ခုအနက်မှ  ကမ္ဘာ့          

စံချနိ်တစ်ခုချ ိုးနိုင်ခဲ့သည်ထိပင်   အောင်မြင်မှုများ 

မြင့်မားခဲ့ကြောင်း သိရှိရသည်။

  အဆိပုါ   ပြိုင်ပဲွ၏အကျ ိုးဆက်အဖြစ် ၂၀၂၄ ခနှုစ် 

ပြင်သစ်နိုင်ငံတွင် ကျင်းပပြီးစီးခဲ့သည့် ပါရီအိုလံပစ် 

ပြိုင်ပွဲကြီးတွင် တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့် ရွှေတံဆိပ်ဆု 

၄၀ ရရှိခဲ့ပြီး   ပထမနေရာတွင်  ရပ်တည်နေသည့် 

အမေရကိန်နိင်ုငနှံင့ ်    ရွှေတဆံပ်ိရရိှမအူရေအတွက် 

တညူသီည်ထ ိ အောင်မြင်မှုရရိှခဲသ့ည်။   အားကစား 

ပြိုင်ပွဲများကို   စဉ်ဆက်မပြတ်ကျင်းပခြင်းအားဖြင့် 

အားကစားနည်းအလိက်ု မျ ိုးဆက်သစ်များ စဉ်ဆက် 

မပြတ်ပေါ်ထွက်နေရုံမျှမက      လူငယ်ပြိုင်ပွဲများမှ 

ကမ္ဘာ့စံချနိ်များကိုပင်ချ ိုးနိုင်ခဲ့ပြီး နောက်ဆုံးအဆင့် 

ကမ္ဘာ့အိုလံပစ်ပြိုင်ပွဲများထိပါ        အထောက်အကူ 

ပြုလျက်ရှိခြင်းကို      သိသာထင်ရှားစွာသာဓက 

ပြနိုင်ခဲ့သည်။

မိမိတို့နိုင်ငံ၌လည်း        တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်း 

အတာဖြင့ ်လွှမ်းခြုံပါဝင်သည့ ်  အမျ ိုးသားအားကစား 

ပဲွတော်များကိ ု၁၉၉၂ ခနှုစ်၊ ၁၉၉၄ ခနှုစ်၊ ၁၉၉၇ ခနှုစ်၊ 

၂၀၁၅   ခုနှစ်နှင့်   ၂၀၂၄   ခုနှစ်တို့တွင်    စည်ကား 

သိုက်မြိုက်     ခမ်းနားထည်ဝါစွာ  ကျင်းပပေးနိုင်ခဲ့ 

ပြီးဖြစ်သည်။ 

ဦးစားပေးဖော်ဆောင်ရမည့် လူထုအားကစား

မြန်မာ့အားကစား    ရေရှည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

အတွက် ဆောင်ရွက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းစဉ်များစွာရိှသည့် 

အနက် မဖြစ်မနေအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ရမည့်    ဦးစားပေးလုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုမှာ  "လူထု 

အားကစားလှုပ်ရှားမှု"များကို တစ်နိုင်ငံလံုးအတိုင်း 

အတာဖြင့ ် ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်လှုပ်ရှားဆောင်ရွက် 

လာစေရေး   လူထုအားကစားလှုပ်ရှားဆောင်ရွက် 

ခြင်း၏အကျ ိုးကျေးဇူးများကို   အများပြည်သူသို့ 

(ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများအပါအဝင်)   ကျယ် 

ကျယ်ပြန့် ပြန့်သိရှိစေရန်နှင့်   အင်တိုက်အားတိုက် 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်လာစေရန်အတွက်    အားကစား 

အသိပညာပေးလုပ်ငန်းများကို    ပိုမိုတိုးမြှင့်ဆောင် 

ရွက်သွားရေးပင်ဖြစ်သည်။

   ယခုအခါ   လူထုအားကစားလှုပ်ရှားမှုများကို 

တစ်နိုင်ငံလံုးအတိုင်းအတာဖြင့်    အရှိန်အဟုန် 

မြင့တ်င်ကာ ပုမှံန်ပြုလပ်ုနိင်ုရေး၊  စာသင်ကျောင်းများ၊ 

တက္ကသိုလ်များနှင့်   ရုံးဌာနများတွင်   အားကစား 

ပြုလုပ်သည့်      အလေ့အထပျ ိုးထောင်ရေးတို့ကို 

တစ်မျ ိုးသားလုံး        ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက် 

ရည်ရွယ်၍ ရေရှည်တည်တံအ့ောင်ဆောင်ရွက်သွားရ 

မည်ဖြစ်ပါကြောင်း ရေးသားလိုက်ပါသည်။     

ညိုမောင်

Ð နိုင်ငံတကာအခင်းအကျင်းနှင့် ကမ ္ဘာဇ့ာတ်ခုံပေါ်၌ အားကစား 
သည် ပြောင်းလလဲာသောအခြေအနေအရပ်ရပ်နှင့်အည ီအရိှန်အဝါ 
နှင့အ်နေအထားအရပါ မြင့မ်ားလာခ့ဲပြဖြစ်ရာ ကျန်းမာရေးသက်သက်၊ 
အားကစားသက်သက်အဆင့တွ်င်သာ ရပ်တန့်မနေဘ ဲနိင်ုငနှံင့လ်မူျ ို း 
ဂုဏ်ကို မြှင့်တင်ပေးနိုင်သည့် အမျ ို းသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ် 
တိုးတက်လျက်ရှိသည်။ သို့ ဖြစ်ရာ အမျ ို းသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်၏
အဆင့နှ်င့အ်ည ီ အားကစားလှုပ်ရှားမှုများ၊  အားကစားပြုင်ပဲွများကိ ု
အမျ ို းသားအားကစားပွဲတော်အဖြစ်        တစ်နိုင်ငံလုံးပါဝင်သည့်  
အားကစားပြိုင်ပွဲကြီးများကျင်းပပြီး အားကစားနည်းအလိုက် နိုင်ငံ 
ကိယ်ုစားပြုယှဉ်ပြိုင်နိင်ုမည့ ်    လက်ရွေးစင်အားကစားသမားများကိ ု
နိုင်ငံတော်က စဉ်ဆက်မပြတ်မွေးထုတ်ပေးလျက်ရှိသည်။ Ð



၁၆-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

တရုတ်နိုင်ငံတွင် တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းဘာဗီတိုက်ခတ်ပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုများ 
ပြင်းထန်စွာဖြစ်ပွားနေသဖြင့် လူဦးရေ ၂၆၀၀၀၀ ကျော် ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရ

နယူးဒေလီ  ဇူလိုင် ၁၅

အိန္ဒိယနိုင်ငံ  ကာနာတာကာ 

ပြည်နယ်တွင်        မိုးရာသီရောက် 

လာပြဖီြစ်သော်လည်း      မိုးရေချန်ိ 

နည်းပါးစွာ          ရွာသွန်းခဲ့သဖြင့် 

မြစ်ချောင်းများတွင်         ရေခန်း 

ခြောက်နေကြောင်း ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ယခုကဲ့သို့   ရေခန်းခြောက်မှု 

ဖြစ်ပေါ်နေသည့အ်တွက်  စစ်ဆေး 

မှုများပြုလုပ်ပေးရန်      ကာနာ 

တာကာပြည်နယ်  ဝန်ကြီးချုပ်က 

အနိ္ဒယိနိင်ုငဝံန်ကြီးချုပ်      မိဒုထီသံို ့ 

စာရေးကာ    တောင်းဆိုမှုပြုလုပ် 

ထားကြောင်း       ကာနာတာကာ 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်ရုံးက    ထတ်ု 

ပြန်ခဲ့သည်။

ပုမှံန်မဟတ်ုသည့ ်   ရာသဦတ ု

ဖြစ်ပေါ်နေသည့်  အတွက်ကြောင့် 

မြစ်ချောင်းများတွင်    ရေခန်း 

ခြောက်နေသဖြင့ ်  သောက်သုံးရေ 

ခက်ခဲသည့်အပြင်       စိုက်ပျ ိုးရေး 

နှင့်     မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

အတွက်   အခက်တွေ့နေကြောင်း၊ 

လက်ရှိကာလထိ       မိုးရေချနိ်မှာ 

၂၀၃   မလီမီတီာထ ိ     ရွာသွန်းခဲပ့ြး 

မိုးရေချနိ်       လျော့နည်းခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊         ကာနာတာကာ 

ပြည်နယ်တွင်    ခရိုင်ပေါင်း  ၃၁ 

ခရိုင်ထိ          မိုးရေချနိ်နည်းပါးစွာ 

ရွာသွန်းကာ       မြစ်ချောင်းတချ ို့ 

၌        ရေခန်းခြောက်မှုပြဿနာ 

ဖြင့်  ရင်ဆိုင်ခဲ့ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း     

အိန္ဒိယမိုးလေဝသ  ညွှန်ကြားရေး 

ဦးစီးဌာနက  ထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 "ကာနာတာကာပြည်နယ်မှာ 

မိုးရေချနိ်    လျော့နည်းခဲ့ပါတယ်။    

မိုးရာသကီာလ   တစ်လကျော်လာ 

ပြီဖြစ်ပေမဲ့လဲ  မိုးရေချနိ်ဟာ ၂၀၃ 

မီလီမီတာသာ   ရွာသွန်းခဲ့တယ်။            

မြစ်ချောင်းတချ ို့မှာ     ရေခန်း 

ခြောက်နေပြီဖြစ်လို့      အမြန်ဆုံး 

ကွင်းဆင်း  စစ်ဆေးပေးဖိုအ့တွက်      

နိင်ုငဝံန်ကြီးချုပ်   မိဒုထီစံာရေးပြး   

အကူအညီ  တောင်းခံထားပြီးဖြစ် 

ပါတယ်"ဟု      ကာနာတာကာ 

ပြည်နယ်       ဝန်ကြီးချုပ်ရုံးမှ    

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက    ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat 

အိန္ဒိယနိုင်ငံ ကာနာတာကာပြည်နယ်တွင် 
မိုးရာသီရောက်သော်လည်း မြစ်ချောင်းများရေခန်းခြောက်နေ

ဗင်နီဇွဲလားနိုင်ငံတွင် လှုပ်ခတ်ခဲ့သော 
အမြွှာငလျင်ကြောင့် သေဆုံးသူ ၄၇၃၄ ဦးထိ 
မြင့်တက်လာကြောင်း အစိုးရက ထုတ်ပြန်

ကာရာကက်စ်  ဇူလိုင် ၁၅

ဗင်နီဇွဲလားနိုင်ငံတွင်  ဇွန် ၂၄ 

ရက်က  လှုပ်ခတ်ခဲသ့ော အင်အား 

၇  ဒသမ ၂ နှင့ ်၇ ဒသမ ၅ အဆင့ရိှ် 

အမြွှာငလျင်ကြောင့်   သေဆုံးသူ 

ဦးရေမှာ  ၄၇၃၄ ဦးထိ မြင့်တက် 

လာကြောင်း  အစိုးရက ယနေ့တွင် 

ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့သည်။

ငလျင်ကြောင့်       လူဦးရေ 

၁၆၇၄၀  ဒဏ်ရာရရိှခဲပ့ြီး      နေအမ်ိ 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများကြောင့် အိုးမဲ့ 

အမ်ိမဲဖ့ြစ်နေသ ူ   ၁၇၉၀၇  ဦးရိှနေ 

ကြောင်း၊   ငလျင်ဒဏ်ကို    အဆိုး 

ရွားဆုံးခခံဲရ့သည့ ်    ကာရာကကစ် 

မြို့တော်နှင့်  လာဂွိင်ရာဒေသတို့ 

တွင် အဆောက်အအံုများစွာ ပြုကျ 

ခဲပ့ြီး လမ်းတတံားများ၊ လျှပ်စစ်နှင့် 

ရေပေးဝေရေးအခြေခ ံ အဆောက် 

အအုမံျားလည်း      ထခိိုက်ပျကစ်ီး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ကယ်ဆယ်ရေးအဖဲွ့များသည် 

ပျကစီးနေသော     အဆောက်အအု ံ

အပျက်အစီးများ     အောက်တွင် 

ပိတ်မိနေသူများကို    ဆက်လက် 

ရှာဖွေလျကရိှသော်လည်း အသက် 

ရှင်ကျန်ရစ်သူ   တွေ့ရှိနိုင်ခြေမှာ 

တဖြည်းဖြည်း    လျော့နည်းလာ 

ကြောင်း      တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားသည်။

လက်ရှိတွင်   ယာယီခိုလှုံရေး 

စခန်းများ၌    လထူောင်ပေါင်းများ 

စွာ   နေထိုင်လျက်ရှိပြီး   သန့်ရှင်း 

သောသောက်သုံးရေ၊  အစားအစာ၊ 

ဆေးဝါးနှင့က်ျန်းမာရေးဝန်ဆောင်  

မှုများ     လိုအပ်လျက်ရှိကြောင်း၊       

ကုလသမဂ္ဂနှင့်        နိုင်ငံတကာ 

လသူားချင်း  စာနာထောက်ထားမှု 

အဖွဲ့အစည်းများက      အရေးပေါ် 

အကူအညီများ     ပေးအပ်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

ပေကျင်း  ဇူလိုင် ၁၅

တရုတ်နိုင်ငံတွင်     တိုင်ဖွန်း 

မုန်တိုင်း      ဘာဗီတိုက်ခတ်ပြီး    

ရေကြီးရေလျှမံှုများ   ပြင်းထန်စွာ     

ဖြစ်ပွားနေသဖြင့်          လူဦးရေ 

၂၆၀၀၀၀ ကျော်   ဘေးလွတ်ရာသို ့

ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရကြောင်း        ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

ယနေ့ထိ    မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းမှုများ    ဆက်လက်ဖြစ် 

ပေါ်နေပြီး   နိင်ုငမံြောက်ပိင်ုးဒေသ 

များတွင်      စိုထိုင်းသောလေများ 

ဆက်တိက်ု    ဝင်ရောက်တိက်ုခတ် 

မှုက   မိုးရွာသွန်းမှုကိ ု ပိမုိပုြင်းထန် 

စေခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   အဆိုပါ    မုန်တိုင်းကြောင့် 

လျောင်နင်ပြည်နယ်၏   မြို့တော် 

ရှန်ယန်တွင်     လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 

လိုင်းများ     ပျက်စီးထိခိုက်ခဲ့ပြီး 

အဓိကလမ်းမကြီးများတစ်လျှောက် 

ရေကြီးရေလျှမံှုများ     ဆိုးရွားစွာ 

ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း၊      အာဏာပိုင် 

များက        ရေဘေးသင့ဒ်ေသများမှ 

ကျောင်းများနှင့ ် လေက့ျင့ရ်ေးဌာန 

များအားလုံးကိ ု    ယာယပီတ်ိထား 

ရန် ညွှန်ကြားခဲ့သည်။

တရုတ်  မိုးလေဝသပညာရှင် 

များ၏ အဆိအုရ တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး 

ဘာဗီသည် လက်ရှိတွင် အပူပိုင်း 

မုန်တိုင်းအဖြစ် အားလျော့ကျလာ 

သော်လည်း ရွေ လျားနှုန်းနှေးကွေး 

လာသဖြင့ ်  မြောက်ပိင်ုးဒေသများ 

တွင်  မိုးသည်းထန်စွာ  ဆက်လက 

ရွာသွန်းနိင်ုကြောင်း     မိုးလေဝသ 

ဌာနက   သတိပေးထားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News	

Trs	 :	 KZ

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

 သာယာလှပ စိမ်းမြမြ

 ပြင်သစ်နိုင်ငံ ပဲရစ်မြို့အနီး ဖောင်တိန်းဘလူးသစ်တောကြိုးဝိုင်းတွင် 
လောင်ကျွမ်းနေသောတောမီး ထိန်းချုပ်ရခက်သည့် အဆင့်သို့ရောက်ရှိနေ

ကနေဒါနိုင်ငံ တိုရွန်တိုမြို့တွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုမှ 
ထွက်ပေါ်လာသည့် မီးခိုးငွေ များကြောင့် လေထုညစ်ညမ်းမှုဖြစ်ပွား

အော့တဝါ  ဇူလိုင် ၁၅

ကနေဒါနိင်ုင ံ    အွန်တေးရယီိ ု

ပြည်နယ်       တိုရွန်တိုမြို့တွင် 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုမှ ထွက်ပေါ် 

လာသော   မီးခိုးငွေ့များ    မြို့အနှံ့ 

ဖုံးလွှမ်းနေပြီး မီးခိုးငွေ့များကြောင့် 

လေထုညစ်ညမ်းမှုများဖြစ်ပေါ်နေ

ကြောင်း ကနေဒါသဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းရေး   အေဂျင်စီက 

ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု     ယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ထို့ပြင်     အပူချနိ်မြင့်တက်မှု 

ကြောင့်လည်း လေထုညစ်ညမ်းမှု 

ဖြစ်ပေါ်နေပြီး  ဇလူိင်ု ၁၄ ရက်တွင် 

အပူချနိ်ပမာဏမှာ   ၃၆   ဒသမ ၇ 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ     စံချနိ်တင် 

မြင့်တက်ခဲ့ကြောင်း၊    သို့သော် 

လည်း      ယနေ့အစောပိုင်းတွင်  

အပခူျန်ိအနည်းငယ်  ကျဆင်းခဲပ့ြီး  

အပခူျန်ိပမာဏမှာ ၃၆ ဒဂီရ ီစင်တ ီ

ဂရိတ်သို့ကျဆင်းခဲ့ကြောင်း၊ မီးခိုး 

ငွေ့များနှင့်     အပူချနိ်မြင့်တက်မှု 

ကြောင့ ်လေထညုစ်ညမ်းမှုဖြစ်ပေါ် 

နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"တိုရွန်တိုမြို့မှာ     တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုကနေ   ထွက်ပေါ် 

လာတဲ့  မီးခိုးငွေ့တွေမြို့အနှံ့   ဖုံး 

လွှမ်းနေပါတယ်။    မီးခိုးငွေ့တွေ 

ကြောင့်   လေထုညစ်ညမ်းမှုတွေ 

ဖြစ်ပေါ်နေတယ်။     ကျန်းမာရေး 

လုခံြုံမှုကိ ုထခိိက်ုစေနိင်ုတဲအ့ဆင့် 

လည်းဖြစ်ပါတယ်။  မီးခိုးငွေ့တွေ 

အပြင်      အပူချနိ်မြင့်တက်ခဲ့တာ  

ကြောင့်လဲ   လေထုညစ်ညမ်းမှုက 

မြင့်တက်လာခဲ့တာ  ဖြစ်ပါတယ်။    

လေထုညစ်ညမ်းမှုဟာ ဇူလိုင် ၁၄ 

ရက်ညက စတင်ခဲ့ပြီးတော့ ဇူလိုင် 

၂၂ ရက်ထိ    ကြာမြင့်သွားနိုင်ပါ 

တယ်"ဟ ု  ကနေဒါသဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းရေး    အေဂျင်စီမှ     

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက  ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ပဲရစ် ဇူလိုင် ၁၅

ပြင်သစ်နိုင်ငံ    ပဲရစ်မြို့အနီး 

ဖောင်တိန်းဘလူး  သစ်တောကြိုး 

ဝိုင်းတွင်   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ဖြစ်ပေါ်နေပြီး         တောမီးမှာ    

ထိန်းချုပ်ရခက်သည့်    အဆင့်သို့  

ရောက်ရိှနေကြောင်း  ပရဲစ်မီးသတ် 

တပ်ဖဲွ့ က              ထတ်ုပြန်သွားခဲသ့ည် 

ဟု         ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

တောမီးသည်      သဘာဝ 

အလျောက်     လောင်ကျွမ်းခဲ့ခြင်း 

မဟုတ်ဘဲ       မီးပေါ့ဆမှုကြောင့် 

လောင်ကျွမ်းခဲ့ခြင်း   ဖြစ်ကြောင်း၊ 

မီးပေါ့ဆသူများဟု   သံသယရှိသူ 

နှစ်ဦးကိ ုဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးထားပြး 

လိုအပ်သော   စစ်ဆေးမေးမြန်းမှု 

များ      ပြုလုပ်လျက်ရှိကြောင်း၊  

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားနေ

သည့ ်ဖောင်တန်ိးဘလူးသစ်တော

ကြိုးဝိုင်းသည်     ပြင်သစ်နိုင်ငံ 

အတွက်       အဖိုးတန်သစ်တော 

ကြိုးဝိင်ုးဖြစ်သည့အ်တွက် ပျကစီး 

ဆုံးရှုံးမှု       အနည်းဆုံးဖြစ်အောင် 

တောမီးကို           ငြှိမ်းသတ်ရာ 

တွင်         ဒေသခံပြည်သူများက 

ပါ       ပါဝင်ကူညီပေးနေကြောင်း 

သိရသည်။ 

  "ဖောင်တန်ိးဘလူးသစ်တော 

ကြိုးဝိင်ုးမှာ တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။       တောမီး 

ထိန်းချုပ်ရခက်တဲ့     အဆင့်ကို 

ရောက်ရိှနေပါတယ်။    တောမီးကိ ု

အမြန်ဆုံးထန်ိးချုပ်နိင်ုဖို ့  ကြိုးစား 

ပေးနေပါတယ်။        တောမီးဟာ 

သဘာဝအလျောက်  လောင်ကျွမ်း 

ခဲတ့ဲ ့ တောမီးမျ ိုးမဟတ်ုဘ ဲ မီးပေါ ့

ဆမှုကြောင့ ်       လောင်ကျွမ်းခဲတ့ာ 

ဖြစ်ပါတယ်။     ရှေးဟောင်းအမွေ 

အနှစ်   သစ်တောကြိုးဝိုင်းဖြစ်တဲ့

အတွက်ကြောင့ ်      ပျကစီးဆုံးရှုံးမှု 

အနည်းဆုံးဖြစ်အောင်     တောမီး 

ငြှိမ်းသတ်ရေးမှာ    အင်အားသုံး 

ထားပါတယ်" ဟု    ပဲရစ်မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့မှ     တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက   

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat



ယမန်နေ့မှအဆက်

"သူ့မှာက ယောက်ျားရော၊ မောင်ရော၊ သားရော 

ရှိနေတော့လဲ    စိုးရိမ်ရှာတာပေါ့လေ။    ဒါတောင် 

အဖေကြီးက  ခနုစ်ဆယ်နားကပ်နေတဲ ့အဘိုးကြီးမိုလိ့ု ့

စိုးရိမ်ရမဲ့သူတစ်ယောက် လျော့သွားတာ"

     သို့သော်လည်း     ထိုအသက်ခုနစ်ဆယ်နီးပါး 

အဘိုးကြီးကို သူ၏မြေးနှစ်ယောက်က "မော်ဒန်ဘိုး 

ဘိုး"ဟ ုခေါ်ကြလေသည်။  အဘိုးကြီးက  မြေးများနှင့် 

အပြိုင် ယခခုေတ်စားနေသော ဒေါ်ကလုားမ၏အခေါ်   

ဖေ့စ်ဘုတ်ဆိုသည်ကိုသုံးပြီး     တယ်လီဖုန်းပွတ်နေ 

တတ်သောကြောင့်ဖြစ်သည်။

 သူ့တွင်    လက်ကိုင်ဖုန်းတစ်လုံးရှိသော်လည်း 

ဒေါ်ကုလားမက အင်တာနက်တို့၊  ဖေ့စ်ဘုတ်တို့ကို 

မသုံးတတ်ရှာပေ"တယ်လီဖန်ုးဆိတုော ့တယ်လဖီန်ုး 

ပြောလိုရ့ရင်တော်ပြပီေါ"့ ဟ၍ူ   စဲွစဲွမြမဲြခဲယံထူားသ ူ

ဖြစ်သည်။    အခတုော ့   သူ့ခမျာ   အမ်ိပြန်ရောက်လျှင်    

စကားပြောဖော်ပင်မရှိချေ။   ယောက်ျားရော၊ သမီး 

ကပါဖုန်းတစ်လုံးစီနှင့်      သဲသဲမဲမဲပွတ်နေတတ်ကြ 

သောကြောင့် ဖြစ်သည်။

 ဘောကတောက်လည်း   တပွတ်တည်း ပွတ်နေ 

သော  သူ့ဖခင်ကိုကြည့်ရင်း    စိတ်ညစ်ဟန်ရှိသည်။ 

"အဖေကလဲလေ   အားရင်ပုတီးလေးစိပ်၊   တရား 

လေးထိင်ုပါလား"ဟ ု မရတဲရပဲြောသောအခါ    "ဟ... 

နင်ဘာသလိိုလ့ ဲကမ္ဘာအ့ရေး၊  မြန်မာအ့ရေး    ဒါလေး 

ထကဲနေပြီး  အပ်ဒတ်ိအကန်ုသနိေရတာ   ကမ္ဘာပြား 

နေပြီဆိုတာ      နင်သိရဲ့လား"ဟု      အဘိုးကြီးက 

ထအော်လေသည်။

 အဘိုးကြီးက သမီးနှင့အ်တနူေသည်ဟ ုဆိသုော် 

လည်း   မှီခိုနေသူမဟုတ်ပေ။   အဆင့်မြင့်တိုက်ခန်း 

အတော်များများကိ ု        ပိင်ုဆိင်ုထားပြီး  ငှားခငွေများ 

ကို   သုံးမကုန်နိုင်အောင်ရနေသူဖြစ်သည်။      ထိုသို့      

ချမ်းသာသူဖြစ်သဖြင့်လည်း   သားသမီးများအပေါ် 

သာမက    သမက်အပေါ်မှာပါ ဩဇာညောင်းခြင်းဖြစ် 

မည်ဟ ု ဒေါ်ကလုားမထင်သည်။   ယခ ု  သတူိုန့ေသော 

တိက်ုခန်းကြီးကုိလည်း အဘိုးကြီးဝယ်ပေးထားခြင်း 

ဖြစ်သည်။ သမီးတစ်ခန်း၊  သားတစ်ခန်း  ကပ်လျက် 

ဝယ်ကာ  ကြားထဲမှနံရံကိုဖြိုချပြီး      စုစုစည်းစည်း 

နေထိင်ုခြင်းဖြစ်သည်ဟဘုောကတော်က         စတ်ိလိ ု

လက်ရပြောပြဖူးသည်။   တိုက်ခန်းကျယ်နှစ်ခန်းစာ 

ဖြစ်သဖြင့်           အိပ်ခန်းခြောက်ခန်းပါဝင်ကာ 

တစ်ယောက်တစ်ခန်းစ ီ     ကျယ်ကျယ်ဝန်းဝန်းနေနိင်ု 

ခြင်းဖြစ်သည်။    တမံြကစည်းလှည်း၊  ကြမ်းတိက်ုပြီး             

အမ်ိသန့် ရှင်းရေးလပ်ုရသော      ပန်ိခြောက်ခြောက်တို ့    

ခမျာမှာတော့ မသက်သာကြပေ။

 အဘိုးကြီး၏သား  ဘောယောက်ဖကတော ့ဘဝ 

ကို     အလိုမကျဖြစ်နေသူဖြစ်သည်။  သူကြိုက်သော 

မိန်းမကို   သူ့ဖခင်ကမကြိုက်၍  အသက်လေးဆယ် 

နားနီးသည်ထ ိအမ်ိထောင်မပြုဖြစ်သေးပေ။ သူ့ဖခင် 

ကြိုက်သော  မိန်းမကျပြန်တော့လည်း  သူကလုံးဝ 

မကြိုက်ပြန်ပေ။    ထို့ကြောင့်  သားအဖနှစ်ယောက် 

ခပ်တန်းတန်းဖြစ်နေကြသည်။      

ထိုအကြောင်းအချက်များသည်ကား   စပ်စပ်စုစု   

သိပ်မလုပ်ရပါဘဲနှင့်     သူတို့အချင်းချင်းပြောနေဆို

နေကြသည်များကိုဆက်စပ်ကာ       ဒေါ်ကုလားမ 

သိထားခြင်းဖြစ်လေသည်။

  ဒေါ်ကလုားမ  မသသိည်ကတော ့ဘောကတော် 

သည် သ၏ူယောက်ျား၊ သ၏ူမောင်နှင့ ် သ၏ူသားတို ့

ကို စိုးရိမ်သောကြောင့်  အိမ်ဖော်ကောင်မလေးများ 

ကို မျက်စိဒေါက်ထောက်ပြီး    ကြည့်နေခြင်းမဟုတ် 

ဟူသည့်အချက်ဖြစ်သည်။

ဘောကတော် တကယ်စတ်ိမချသည်က အသက် 

ခြောက်ဆယ့ရှ်စ်နှစ်ရိှနေပြဖီြစ်သော    သ၏ူဖခင်ကြီး 

ဖြစ်သည်။    နိုင်ငံခြားနှင့်   ဆက်သွယ်ကာသွင်း 

တန်သောကုန်ကိုသွင်း၊        ပို့တန်သောကုန်ကိုပို့၊ 

ပေးတန်သောသူကိုပေးပြီး    စီးပွားရေးလောကတွင် 

ခြေသွက်ခဲသ့ဖူြစ်သည်။    သိုပ့ါသော်လည်း  ခြေလမ်း 

တစ်ချက်မှားပြီး            အဖမ်းအဆီးခံရမလိုဖြစ်ခဲ့ရ 

သည့်အတွက်       အဖေက       သူခြေလှမ်းများကို    

လျှော့လိုက်သည်။      သူ၏ငွေပင်ငွေရင်းများကို    

စိတ်ချရသူတို့ထံတွင်      အတော်အတန်မြှုပ်နှံပြီး  

အချ ို့ကိလုည်း  အဆင့မ်ြင့တ်ိက်ုခန်းများကိ ု ကြိုပိွုင့် 

နှင့်ဝယ်ယူခဲ့သည်။  "စီးပွားရေးလုပ်လို့    မကောင်း 

တော့ဘူးကွယ်" ဟုပြောပြီး  အိမ်တွင်ပင်  တီဗွီလေး 

ကြည့်လိုက်၊ အခွေလေးကြည့်လိုက်၊  တစ်ခါတစ်ရံ 

လည်း အပေါင်းအသင်းများနှင့ ်ဆုလံိက်ုနှင့အ်ေးချမ်း 

စွာပင်နေခဲ့သည်။

   အဖေက  ခြောက်ဆယ့်ရှစ်နှစ်ပြည့်တော့မည် 

ဖြစ်သော်လည်း  ကျန်းမာသည်။  မည်သည့်ရောဂါမျှ 

လည်း   ထွေထွေထူးထူးမရိှပေ။     နနံက်တိင်ုးလည်း 

လမ်းမှန်မှန်လျှောက်ဆဲဖြစ်သည်။

  "ခခုေတ်က  သွားမပါရင်နေပါစေ  ကားပါဖိုသ့ာ 

အရေးကြီးတာတဲ့။     ငါတို့အဖေက   သွားတောင် 

မကျ ိုးသေးဘူး။ သွားရော၊  ကားရော၊  တိက်ုခန်းရော၊ 

အေတီအမ်ကတ်ရော  ပိုင်တယ်နော်။    အသက်ကြီး 

ပြီဆိုပြီးတော့ စိတ်ချမနေနဲ့"

 မောင်ဖြစ်သူက တီးတိုးကပ်၍ ပြောသည်။

"သူ   တစ်ခါတစ်လေ  နေ့ခင်းထွက်သွားတတ် 

တာ  အစည်းအဝေးဆိုပေမဲ့  အစည်းအဝေးမှမဟုတ် 

တာ။   ငါသိသားပဲ   အနည်းအပါးတော့ရှိမှာပေါ့ဟာ၊ 

ယောက်ျားပဲဟာ။   နောက်ပြီး    အဖေ့အကြောင်းလဲ 

နင်သိသားပဲ"

"သိလို့ပေါ့ဟ"

 သူတို့၏ဖခင်တွင်   ဇကလေးရှိကြောင်း  သူတို့ 

ငယ်စဉ်ကတည်းက   သိခဲ့ကြရသည်။    မကြာခဏ 

ကျတိ်၍ငိုရရှာသော  အမေ့၏ဒုက္ခကိုလည်း  မျှဝေ 

ခံစားခဲ့ကြရဖူးသည်။  သို့သော်   အမေက   အလွန် 

လမိ္မာသည်ဟဆုိရုမည်ဖြစ်သည်။   သခူစံားနေရသော 

အမ်ိထောင်ရေးပြဿနာများကိ ု       မောင်နှမအရင်းများ 

ကိပုင် အသမိပေးခဲပ့ေ။ အဖေသ့ကိ္ခာကိလုုံးဝမထပိါး 

စေဘကဲျတ်ိပြီးဖြေရှင်းလေရိှ့သည်။ထိုက့ြောင့ ်အများ 

၏အမြင်တွင် သူတို့၏ဖခင်ကြီးသည်  အလွန်သစ္စာ 

မြဲမြံသော  တည်တည်ကြည်ကြည် အိမ်ထောင်ဦးစီး 

တစ်ယောက်ဖြစ်နေခဲ့လေသည်။   အမေတော်သဖြင့်      

သူတို့တွင်   အမွေပြိုင်လုမည့်    အဖေတူအမေကွဲ 

မောင်နှမများရှိမလာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်ကို         သူတို့ 

မောင်နှမကောင်းစွာသဘောပေါက်လေသည်။

ဘောကတော်ကလည်း သူ့အမေလိပုင် အလိမ္မာ 

ဖက်သူဖြစ်သည်။     အဖေ၏ဇကလေးကို   သူ၏ 

ယောက်ျားမသိရအောင်  ကြိုပြးကာထားနိုင်သူဖြစ် 

သည်။   အဖေဟန်ဆောင်ကောင်းခြင်းလည်းဖြစ်နိုင် 

သည်။ သတူကာအဘိုးကြီးများလိ ုကာရာအိကုေဆိင်ု 

သွားပြီး    ပန်းကုံးမစွပ်တတ်သဖြင့လ်ည်း    တစ်ဖက် 

မှကျေးဇူးတင်ရသည်။    အမေမဆုံးမကီ    အဖေသ့ကိ္ခာ 

ကိ ု  အမေကလိက်ုထန်ိးပေးနေရသော်လည်း   အမေ 

ဆုံးသွားသောအချန်ိတွင်တော ့   အဖေငြမ်လာသည်။     

ဒီအသက်  ဒီအရွယ်ထိ      နာမည်ပျက်မရှိခဲ့ရခြင်းမှာ     

အမေ့ကျေးဇူးကြောင့်ဟူသည်ကိုလည်း   သဘော 

ပေါက်လာဟန်ရှိသည်။

     သို့သော်   သူက   အဖေ့ကို  မယုံရဲသေးသည် 

ကတော့အမှန်ပင်။  ရှယ်ယာဝင်ထားသော   ကုမ္ပဏီ 

များမှ  အစည်းအဝေးခေါ်လျှင်၊ အကြောင်းကြီးငယ်ရိှ 

၍ အပြင်ထွက်ရလျှင်ပင်    ကားကျပ်လွန်းသောလမ်း 

များကြောင့်  အဖေကစိတ်ညစ်သည်။  မြို့ထဲသွားရ 

မည်ကိုလည်း ဝန်လေးပြီးအိမ်မြဲလာသည်။    အဖေ    

အိမ်မြဲနေပြန်တော့    အိမ်ဖော်လှလှမထားရဲသော    

ဘောကတော်၏ဒုက္ခက ကြီးလာလေသည်။

   "အသက်လဲကြီးလှပါပြီဟာ၊        ငါတို့အဖေ 

လဲ ငြိမ်လောက်ပြီထင်ပါရဲ့"

  ထိုသို့ပြောမိလျှင်    သူ၏မောင်က    ဟဲဟဲ 

ဟက်ဟက် ရယ်သည်။        "ယောက်ျားဆိုတာ 

ရေသဖန်းပင်လိပု ဲ  အိလုေသီးလေတဲခ့င်ဗျ။   ခြောက် 

ဆယ့်ရှစ်ဆိုတာ ခုခေတ်မှာ ဘာများကြီးသေးလို့လဲ"

   "မသီးတောပ့ါဘူးထင်ပါရဲ့ဟာ။   တစ်ခါတလေ 

တော့  အပြင်မှာ  တစ်ခါတလေမှာပေါ့၊  ယောက်ျား 

ပဲဟာ။   ဟိုးအရင်တုန်းကလို    စွဲစွဲမြဲမြဲဖြစ်မလာရင် 

ပြီးရောပေါ့"

  ဘောကတော်က   အဖေ့ကို   မယုံမရဲဖြစ်နေ 

ရခြင်းအတွက်    ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်လည်း    အပြစ် 

တင်မိသည်။  အဖေ့အတွက်လည်း  စိတ်မကောင်း 

လှပေ။    အဖေ့ကို   ကျတိ်ပြီး အထင်အမြင်သေးနေ 

သလို၊     စော်ကားနေသလိုများ    ဖြစ်နေမလားဟု 

တွေးမိတတ်သည်။  အမေဆုံးစဉ်က   အဖေ့အသက် 

ခြောက်ဆယ်ကျော်ခါစလေးပင်        ရှိသေးသည်။ 

နောက်အိမ်ထောင်ထူမည်ဆိုလျှင်       ထူနိုင်သေး 

သော်လည်း   အဖေက မစဉ်းစားခဲ့ပေ။  ထိုတစ်ချက် 

တည်းနှင့်ပင်       ကျေးဇူးတင်စရာ        ကောင်းလှ 

ပြဖြစ်သည်။                     ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁၆-၇-၂၀၂၆

ထိုနေ့က မီးမလာပါ
မစန္ဒာ

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

Ð သူတို့၏ဖခင်တွင်ဇကလေးရှိကြောင်း     သူတို့ငယ်စဉ်  
ကတည်းက   သိခဲ့ကြရသည်။       မကြာခဏကျတိ်၍ငိုရရှာ  
သောအမေ့၏ဒုက္ခကိုလည်း     မျှဝေခံစားခဲ့ကြရဖူးသည်။  
သို့သော်အမေက    အလွန်လိမ္မာသည်ဟုဆိုရမည်ဖြစ်သည်။ 
သူခံစားနေရသော           အိမ်ထောင်ရေးပြဿနာများကို    
မောင်နှမအရင်းများကိုပင် အသိမပေးခဲ့ပေ။    အဖေ့သိက္ခာ 
ကို      လုံးဝမထိပါးစေဘဲ   ကျ  တိ်ပြီးဖြေရှင်းလေ့ရှိသည်။ 
ထ့ုိကြောင့်   အများ၏အမြင်တွင်   သူတို့၏ဖခင်ကြီးသည်  
အလွန်သစ္စာမြမဲြသံော  တည်တည်ကြည်ကြည် အမ်ိထောင်ဦးစီး          
တစ်ယောက်ဖြစ်နေခဲ့လေသည်။  Ð



လယ်ယာစိက်ုပျ ိုးရေးသည်    ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေး၏ 

အရေးကြီးဆုံးကဏ္ဍများထမှဲတစ်ခဖုြစ်ခဲပ့ြီး  လသူန်း 

ပေါင်းများစွာအတွက်  အစားအစာ၊  ကန်ုကြမ်းများနှင့် 

အလုပ်အကိုင်များကို     ပံ့ပိုးပေးသည်။    သို့သော် 

ခေတ်သစ်လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးသည်    ရာသီဥတု 

ပြောင်းလဲမှု၊   ရေရှားပါးမှု၊     မြေဆီလွှာမြေဩဇာ 

ကျဆင်းမှု၊ အလုပ်သမားရှားပါးမှု၊  ထုတ်လုပ်မှုကုန် 

ကျစရိတ်များမြင့်တက်လာမှုနှင့်   လူဦးရေတိုးပွား 

လာမှုကြောင့ ်အစားအစာလိအုပ်ချက်  မြင့တ်က်လာ 

ခြင်းအပါအဝင်     စိန်ခေါ်မှုများစွာနှင့်   ရင်ဆိုင်နေရ 

သည်။  ကလုသမဂ္ဂ၏ အဆိအုရ ကမ္ဘာလ့ဦူးရေသည် 

၂၀၅၀ ခုနှစ်တွင်  ၁၀  ဘီလီယံခန့်ထိ   ရောက်ရှိရန် 

မျှော်လင့ရ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်  သဘာဝအရင်းအမြစ် 

များကိ ုနည်းပါးစွာအသုံးပြုပြီး အစားအစာ ပိမုိထုတ်ု 

လပ်ုရန်  စိက်ုပျ ိုးရေးစနစ်များအပေါ် သသိာထင်ရှား 

သော ဖိအားများရောက်ရှိလာခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

ဉာဏ်ရည်တု  (AI) သည်   စိန်ခေါ်မှုများစွာကို 

ဖြေရှင်းပေးသည့်    အသွင်ပြောင်းနည်းပညာတစ်ခု 

အဖြစ်ပေါ်ထွက်လာခဲ့သည်။  AI သည်  ဒေတာမှ 

သင်ယူခြင်း၊   ပုံစံများကိုမှတ်မိခြင်း၊    ခန့်မှန်းချက် 

ပြုလပ်ုခြင်းနှင့ ်ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ်ခြင်းကိ ုပံပ့ိုးခြင်း 

ကဲ့သို့သော   လူ့ဉာဏ်ရည်လိုအပ်သော    လုပ်ငန်း 

များကို  လုပ်ဆောင်နိုင်သည်။  စိုက်ပျ ိုးရေးတွင်  AI 

သည်  စက်သင်ယမူှု၊  ကွန်ပျူတာအမြင်၊ ရိဘုောတ့စ်၊ 

အာရုခံကံရိယိာများ၊ ဒရန်ုးများ၊ ဂြိုလ်တပုုရံပ်ိများနှင့် 

အရာဝတ္ထုများ၏  အင်တာနက်တို့ကို   ပေါင်းစပ်ပြီး 

ပိမုိစုမတ်ကျသော လယ်ယာစိက်ုပျ ိုးရေးစနစ်များကိ ု  

ဖန်တီးနိုင်သည်။        ဤနည်းပညာများသည်  

လယ်သမားများ     သီးနှံများကို    စောင့်ကြည့်ရန်၊        

အရင်းအမြစ်အသုံးပြုမှုကိ ု အကောင်းဆုံးဖြစ်အောင် 

လပ်ုဆောင်ရန်၊  ရောဂါများကိ ုစောစီးစွာ ရှာဖွေတွေ  

ရိှရန်၊ အလပ်ုသမားများစွာ အသုံးပြုရသော   လပ်ုငန်း 

များကိ ုအလိအုလျောက်လပ်ုဆောင်ရန်နှင့ ်လယ်ယာ 

ထတ်ုလပ်ုမှုအလုံးစုကံိ ု  တိုးတက်စေရန်    ကညူပီေး 

သည်။   AI   ဆက်လက်တိုးတက်ပြောင်းလလဲာသည် 

နှင့်အမျှ    ၎င်းသည်  စိုက်ပျ ိုးရေး၏       မရှိမဖြစ် 

အရေးပါလာသော      အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဖြစ်လာ 

မည်ဖြစ်သည်။

စင်စစ်ဉာဏ်ရည်တ ု(AI) သည် လယ်သမားများ 

ကို    အသိဉာဏ်ရှိရှိ     ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ်နိုင်ရန်၊ 

ထုတ်လုပ်မှုတိုးမြှင့်နိုင်ရန်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ 

သက်ရောက်မှုများကို       လျှော့ချနိုင်ရန်ကူညီပေး 

သော     အစွမ်းထက်သည့်ဖြေရှင်းချက်တစ်ခုအဖြစ် 

ပေါ်ထွက်လာသည်။   စက်သင်ယူမှု၊    ကွန်ပျူတာ 

အမြင်၊  အာရုခံကံရိိယာများ၊     ဒရန်ုးများနှင့ဂ်ြုလ်တ ု

ပုရံပ်ိများကိ ု   ပေါင်းစပ်ခြင်းအားဖြင့ ် AI သည်  ရိုးရာ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးကို   ပိုမိုထိရောက်ပြီး အချက် 

အလက်အခြေပြု       စက်မှုလုပ်ငန်းတစ်ခုအဖြစ် 

ပြောင်းလဲပေးနေပြီဖြစ်သည်။

ခေတ်သစ်လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးတွင်   AI      အသုံး  

ချမှုများ 

တိကျသောလယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေး

AI ၏ အရေးအကြီးဆုံးအသုံးချမှုများထမှဲတစ်ခု

မှာ တကိျသောလယ်ယာစိက်ုပျ ိုးရေးဖြစ်သည်။ ရိုးရာ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးကို   ရေ၊   ဓာတ်မြေဩဇာနှင့် 

ပိုးသတ်ဆေးများတွင်       လယ်ကွင်းတစ်ခုလုံးတွင် 

တစ်ပြေးညအီသုံးပြုလေရိှ့သည်။ သိုသ့ော် လယ်ကွင်း 

၏အစိတ်အပိုင်းတိုင်းတွင်   မြေဆီလွှာအခြေအနေ၊ 

အစိဓုာတ်အဆင့နှ်င့ ်    သီးနံှကျန်းမာရေး မတညူပီါ။ 

ယခအုခါ  AI သည် ဤကဲွပြားမှုများကိ ုဖော်ထတ်ုရန် 

ဂြိုဟ်တမုျား၊ ဒရန်ုးများ၊ GPS ကရိယိာများနှင့ ်မြေဆ ီ

လွှာအာရုခံကံရိိယာများမှစဆုောင်းရရသော အချက် 

အလက်များဖြင့် ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာပေးသည်။

AI စွမ်းအားပေးသော ဆောဖ့်ဝကဲိ ု အသုံးပြုခြင်း 

ဖြင့ ်လယ်သမားများသည်  ရေသွင်းခြင်း၊   ဓာတ်မြေ 

ဩဇာ  သိုမ့ဟတ်ု ပိုးမွှားကသုမှု လိအုပ်သည့န်ေရာများ 

ကိ ုပြသသည့အ်သေးစတ်ိမြေပုမံျားကိ ုရရကြသည်။ 

လယ်ကွင်းတစ်ခုလုံးကို     တူညီစွာလုပ်ဆောင်မည့် 

အစား  အရင်းအမြစ်များကိ ု လိအုပ်သည့န်ေရာတွင် 

သာအသုံးပြုသည်။ ဤပစ်မှတ်ထားသော ချဉ်းကပ်မှု 

သည်   ထုတ်လုပ်မှုကုန်ကျစရိတ်များကုိ    လျှော့ချ 

ပေးပြီး    သီးနှံအထွက်နှုန်းကို    မြင့်တင်ပေးသည်။ 

ဓာတပုစ္စည်းများအလွန်အကျွသံုံးစဲွမှုကြောင့ ်ဖြစ်ပေါ် 

လာသော   ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှုကိ ု  အနည်းဆုံး 

ဖြစ်စေသည်။ 

စမတ်ကျသော ရေသွင်းစနစ်များ

ရေရှားပါးမှုသည်  ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရိှ   စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းများ     ရင်ဆိုင်နေရသော   အကြီးမားဆုံး 

စန်ိခေါ်မှုများထမှဲ တစ်ခဖုြစ်လာခဲသ့ည်။ AI စွမ်းအင် 

သုံး   ရေသွင်းစနစ်များသည်      မြေဆလီွှာစိထုိင်ုးဆ၊ 

ရာသီဥတုခန့်မှန်းချက်များ၊ အပူချနိ်၊   စိုထိုင်းဆနှင့် 

သီးနှံကြီးထွားမှုအဆင့်များကို        စဉ်ဆက်မပြတ် 

စောင့်ကြည့်ခြင်းဖြင့်   လယ်သမားများ      ရေကိုပိုမို 

ထိရောက်စွာအသုံးပြုနိုင်စေရန်      ကူညီပေးသည်။ 

စက်သင်ယမူှုအယ်လဂိရီုသမ်များသည်      လယ်ကွင်း 

တစ်ခုစီအတွက်      လိုအပ်သော      ရေပမာဏကို 

ဆုံးဖြတ်ပေးသည်။

စမတ်ကျသော ရေသွင်းစနစ်သည်အဖိုးတန်ရေ

အရင်းအမြစ်များကို      ထိန်းသိမ်းပေးသည့်အပြင် 

ကောင်းမွန်သောသီးနှံများကို ရရှိစေသည်။ ဤစနစ် 

များသည်  ရေရှည်တည်တံသ့ော စိက်ုပျ ိုးရေးအတွက် 

ထရိောက်သော ရေစမီခံန့် ခဲွမှုဖြစ်ပြီး အရေးကြီးသော 

မိုးခေါင်ရေရှားမှုဖြစ်ပွားလေ့ရှိသည့်   ဒေသများတွင် 

အလွန်အကျ ိုးရှိသည်။

သီးနှံရောဂါနှင့် ပိုးမွှားများ ရှာဖွေတွေ့ရှိခြင်း

သီးနှံရောဂါများနှင့်    ပိုးမွှားကျရောက်မှုများကို 

စောစီးစွာ  မဖော်ထတ်ုနိင်ုပါက စိက်ုပျ ိုးရေးထတ်ုလပ်ု 

မှုကိ ု  သသိသိာသာ   လျောက့ျစေနိင်ုသည်။  AI သည် 

ကွန်ပျူတာအမြင်နှင့်    နက်ရှိုင်းသော    သင်ယူမှု 

အယ်လဂိရုသီမ်များကိ ုအသုံးပြု၍  ဒရန်ုးများ၊ စမတ် 

ဖုန်းများ      သို့မဟုတ်   လယ်ကွင်းကင်မရာများမှ 

ရိက်ုကူးထားသော ရပ်ုပုမံျားကိ ုခဲွခြမ်းစတ်ိဖြာသည်။ 

ဤစနစ်များသည်  ရောဂါများ၊ အာဟာရချ ို့တဲမ့ှုများ 

သိုမ့ဟတ်ု  အင်းဆက်ပိုးမွှားများ  ပျက်စီးမှုလက္ခဏာ 

များကို    လူ့မျက်စိဖြင့်    မမြင်နိုင်မီ   ရှာဖွေတွေ့ 

ရှိနိုင်သည်။

ရောဂါရှာဖွေတွေ ရိှမှုကိ ု စောစီးစွာ  သရိှိခြင်းဖြင့် 

လယ်သမားများကို   ချက်ချင်းဆောင်ရွက်နိုင်စေပြီး   

ရောဂါများ     လယ်ကွင်းတစ်ခုလုံးသို့    ပျ ံ့နှံ့ခြင်းမှ 

ကာကွယ်ပေးနိင်ုသည်။  ၎င်းသည် သီးနံှအထွက်နှုန်း 

ကိ ု  ကာကွယ်ပေးရုသံာမက  မလိအုပ်သော  ပိုးသတ် 

ဆေးအသုံးပြုမှုများကို  လျှော့ချပေးပြီး ထုတ်လုပ်မှု 

ကန်ုကျစရိတ်များကိ ု    လျှောခ့ျပေးကာ ပတ်ဝန်းကျင် 

ပျက်စီးမှုကိ ု အနည်းဆုံးဖြစ်အောင် ပြုလပ်ုပေးသည်။

အလိုအလျောက် လယ်ယာလုပ်ငန်းသုံးစက်ယန္တရားများ

လုပ်သားရှားပါးမှုသည်   အထူးသဖြင့်   စိုက်ပျ ိုး 

ရာသီနှင့် ရိတ်သိမ်းရာသီများအတွင်း    စိုက်ပျ ိုးရေး 

လပ်ုငန်းအတွက် တိုးပွားလာနေသော စိုးရမ်ိမှုတစ်ခ ု

ဖြစ်လာခဲသ့ည်။ AI မောင်းနှင်သည့အ်လိအုလျောက် 

စက်ယန္တရားများသည်   လူသားကြီးကြပ်မှု  အနည်း 

ဆုံးဖြင့်   ထပ်ခါတလဲလဲ   လယ်ယာလုပ်ငန်းများကို 

လုပ်ဆောင်ခြင်းဖြင့်   ဤပြဿနာကို     ဖြေရှင်းရန် 

ကူညီပေးသည်။  အလိုအလျောက်   မောင်းနှင်သော 

ထွန်စက်များသည် GPS လမ်းညွှန်၊  အာရုံခံကိရိယာ 

များနှင့ ်AI အယ်လဂိရီုသမ်များကိ ု အသုံးပြု၍ မျ ိုးစေ ့

များစိုက်ပျ ိုးခြင်း၊    ဓာတ်မြေဩဇာများ   အသုံးပြု 

ခြင်းနှင့ ် လယ်ကွင်းများကိ ုမှတ်သားဖွယ်တကိျမှုဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးကြသည်။      စက်ရုပ်ရိတ်သိမ်းသူများသည် 

ကွန်ပျူတာအမြင်ကိ ု  အသုံးပြု၍    ရင့မှ်ည့န်ေသော  

သစ်သီးဝလံများနှင့်       ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကို    

ခဲွခြားသရိှိနိင်ုသည်။      သီးနံှပျက်စီးမှုကိ ု   လျှောခ့ျပေး 

ခြင်းဖြင့်    ရိတ်သိမ်းမှုကို      မြှင့်တင်ပေးနိုင်သည်။ 

အလိအုလျောက်    ပေါင်းပင်ရတ်ိသမ်ိးသည့ ်စက်ရပ်ု 

များသည်    ပေါင်းသတ်ဆေးများကို   အလွန်အမင်း 

မှီခိုခြင်းမရှိဘဲ    ပေါင်းပင်များကို    ဖယ်ရှားပေးပြီး 

ပတ်ဝန်းကျင်နှင့ ်  သဟဇာတဖြစ်သော  စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းစဉ်များကို ပံ့ပိုးပေးသည်။

မွေးမြူရေးစီမံခန့်ခွဲမှု

AI သည်သီးနံှထတ်ုလပ်ုမှုအတွက်သာ ကန့်သတ် 

ထားခြင်းမဟုတ်ဘဲ       မွေးမြူရေးခြံများကိုလည်း 

ပြောင်းလစဲေသည်။  တရိစ ္ဆာန်များတွင် တပ်ဆင်ထား 

သော  စမတ်အာရုခံကံရိယိာများသည် ခန္ဓာကိယ်ုအပ ူ

ချန်ိ၊ လှုပ်ရှားမှု၊ အစာစားခြင်းအပြုအမနှူင့ ်ယေဘယုျ 

ကျန်းမာရေးကို  စောင့်ကြည့်ပေးသည်။     AI စနစ် 

များသည် ရောဂါ၊   စိတ်ဖိစီးမှု  သို့မဟုတ်  ကိုယ်ဝန် 

ဆောင်ခြင်း၏ အစောပိင်ုးလက္ခဏာများကိ ုထောက် 

လှမ်းရန် ဤအချက်အလက်ကိ ု  ခဲွခြမ်းစတ်ိဖြာသည်။

တိရစ ္ဆာန်များသည်    ဆေးကုသမှုလိုအပ်သည့် 

အခါ AI ၏   ချက်ချင်းအကြောင်းကြားချက်များကို 

မွေးမြူရေးသမားများရရှိကြသည်။    ထို့ကြောင့် 

ကသုမှုကိ ု ပိမုိမုြန်ဆန်စေပြီး ရောဂါဖြစ်ပွားမှုများကိ ု

လျှော့ချပေးသည်။ AI  သည် အစာကျွေးခြင်း အချနိ် 

ဇယားကို    အကောင်းဆုံးဖြစ်အောင်   ကူညီပေးပြီး 

တရိစ ္ဆာန်ကျန်းမာရေး၊   နိုထ့တ်ုလပ်ုမှုနှင့ ် လယ်ယာ 

အကျ ိုးအမြတ်အလုံးစုံကို       တိုးတက်ကောင်းမွန် 

စေရန်လည်း ကူညီပေးသည်။

ရာသီဥတုခန့်မှန်းခြင်းနှင့် အထွက်နှုန်းခန့်မှန်းခြင်း 

ရာသီဥတုအခြေအနေများသည်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ထုတ်လုပ်မှုကို   များစွာလွှမ်းမိုးသည်။   AI   သည်    

သမိုင်းဝင်ရာသီဥတုဒေတာများ၊            ဂြိုဟ်တု 

စောင့်ကြည့်မှုများနှင့်   ရာသီဥတုပုံစံများကို ခွဲခြမ်း 

စတ်ိဖြာပြီး  အလွန်တကိျသော ရာသဦတခုန့် မှန်းချက် 

များကို     ပေးစွမ်းသည်။     လယ်သမားများသည် 

ဤခန့်မှန်းချက်များကိုအသုံးပြု၍     စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊ 

ရေသွင်းခြင်း၊      ဓာတ်မြေဩဇာအသုံးပြုခြင်းနှင့် 

ရိတ်သိမ်းခြင်းအတွက်  အကောင်းဆုံးအချနိ်များကို 

ဆုံးဖြတ်နိုင်သည်။

AI သည် သီးနှံကြီးထွားမှု၊  မြေဆီလွှာ   အရည် 

အသွေးနှင့်   ရာသီဥတုအခြေအနေကို  ခွဲခြမ်းစိတ် 

ဖြာခြင်းဖြင့် ရိတ်သိမ်းခြင်းမပြုမီ  သီးနှံအထွက်နှုန်း 

ကိုလည်း   ခန့်မှန်းသည်။   တိကျသော အထွက်နှုန်း 

ခန့် မှန်းခြင်းသည်  လယ်သမားများကိ ု  သိလုှောင်မှု၊ 

သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးနှင့ ် ဈေးကွက်ရှာဖွေရေးဗျူဟာ 

များကိ ုစစီဉ်ရာတွင် အထောက်အကပူြုပြီး ငွေကြေး 

ဆိုင်ရာအန္တရာယ်များကို လျှော့ချပေးသည်။ 

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ခေတ်သစ်လယ်ယာစိုက်ပျ ို းရေးကို ပြောင်းလဲစေသော ဉာဏ်ရည်တု (AI) နည်းပညာ
၁၆-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

Ð AI ၏ အရေးအကြီးဆုံး  အသုံးချမှုများထဲမှတစ်ခုမှာ တိကျ 
သော လယ်ယာစိက်ုပျ ို းရေးဖြစ်သည်။ ရိုးရာလယ်ယာစိက်ုပျ ို းရေးကိ ု  
ရေ၊   ဓာတ်မြေဩဇာနှင့ ် ပုိးသတ်ဆေးများတွင်   လယ်ကွင်းတစ်ခလုုံး 
တွင် တစ်ပြေးညီအသုံးပြုလေ့ရှိသည်။   သို့သော်   လယ်ကွင်း၏ 
အစတ်ိအပိင်ုးတိင်ုးတွင်    မြေဆလီွှာအခြေအနေ၊ အစုိဓာတ်အဆင့်နှင့်     
သီးနံှကျန်းမာရေး မတညူပီါ။ ယခအုခါ  AI သည်  ဤကဲွပြားမှုများ 
ကို ဖော်ထုတ်ရန် ဂြိုဟ်တုများ၊ ဒရုန်းများ၊ GPS ကိရိယာများနှင့် 
မြေဆီလွှာအာရုံခံကိရိယာများမှ စုဆောင်းရရှိသော အချက်အလက် 
များဖြင့် ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာပေးသည်။ Ð

ည

မောင်မောင်မြင့်သိန်း(စက်မှုတက္ကသိုလ်)



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၆-၇-၂၀၂၆

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်း ၂၀၅၇၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်၌ စားသုံးသူရေးရာကာကွယ်ရေး 
အသိပညာပေး ဟောပြောပွဲကျင်းပ

စဉ့်ကိုင် ဇူလိုင် ၁၅

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရိုင်       စားသုံးသူ 

ရေးရာဦးစီးဌာနက      စားသုံးသူ 

များ      ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်း 

စေရေး၊        ထုတ်ကုန်များလုံခြုံ 

စတ်ိချမှုရရစေရေးအတွက် စားသုံး 

သူရေးရာ        ဦးစီးဌာနနှင့ ်         

မြို့နယ်    ပြည်သူ့ကျန်းမာ‌ရေးဦးစီး 

ဌာနတို့ပူးပေါင်း၍      စားသုံးသူ 

ရေးရာကာကွယ်ရေး    အသပိညာ 

ပေးဟောပြောပွဲကို     ဇူလိုင်  ၁၄ 

ရက်က     အထက(ပလိပ်)ခန်းမ၌ 

ကျင်းပခဲ့သည်။

 ဟောပြောပွဲတွင်      အထက 

(ပလပ်ိ)မှ ကျောင်းအပ်ုဆရာမကြီး 

ဒေါ်ခင်ခင်ညွှန့်က            အမှာစကား       

ပြောကြားပြီး    ကျောက်ဆည် 

ခရိင်ု    စားသုံး‌သရူေးရာဦးစီးဌာနမှ  

ဒတုယိဦးစီးမှူး      ဦးဇော်မင်းလတ် 

က   စားသုံးသကူာကွယ်ရေးဥပဒေ 

နှင့်  ပတ်သက်သည့်ရည်ရွယ်ချက် 

များ၊       စားသုံးသူကာကွယ်ရေး  

ဥပဒေပါ    အချက်အလက်များ၊ 

စားသုံးသမူျား၏   အခွင့အ်ရေးနှင့် 

တာဝန်များအကြောင်း  ဆွေးနွေး 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ဆက်လက၍  စဉ့ကိ်င်ုမြို့နယ် 

တာဝန်ခဦံးစိုးလွင်က     စားသုံးသ ူ

များ  နစ်နာဆုံးရှုံးမှုများဖြစ်ပေါ်ပါ 

က တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်များရိှ 

Consumer      Information & 

Complaint Center(CICC)များနှင့် 

Consumer Call Center ဖြစ်သည့် 

(1535)သို့ ‌ ဆက်သွယ်တိုင်ကြား 

နိုင်သည့်အပြင်  စားသုံးသူရေးရာ 

ဦးစီးဌာန၏       Websiteဖြစ်သော 

www doca.gov.mmသ့ုိ ဝင်ရောက် 

တိုင်ကြားနိုင်ကြောင်း   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

 ထိုန့ောက်      မြို့နယ်ပြည်သူ့ 

ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနမှ   ကျန်းမာ 

ရေးမှူး(၄)        ဦးဖြိုးဝေထွဋ်က 

အစားအသောက်များ  စားသုံးရာ 

တွင်    သန့် ရှင်းသည့အ်စားစာများ 

ကို        ဝယ်ယူစားသုံးကြရန်နှင့် 

အသင့်စားရန်      ထုတ်လုပ်ထား 

သည့ ်   အစားအစာများကိ ု  နေ့စဉ် 

စားသုံးရန်        မသင့်ကြောင်း    

အကျယ်တဝင့်       ဟောပြောခဲ့ 

ကြောင်း   သိရသည်။

            ကျော်စွာ(စဉ့်ကိုင်)

စစ်ကိုင်း  ဇူလိုင် ၁၅

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး  စစ်ကုိင်း 

ခရိင်ု  စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ပဲတီစိမ်း 

၂၀၅၇၄ ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း        စစ်ကိုင်းမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

 စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင်  မိုးသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ပဲတီစိမ်း ၄၃၀၂၂ 

ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်အတွက်  လျာထား 

ပြီး    ယခုနှစ်   မေလပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ       ယနေ့တွင် 

၂၀၅၇၄  ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  "ဒီနှစ်    မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်မှာ       ပဲတီစိမ်း 

ဧက ၄၃၀၀၀ ကျော်   စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။    ဒနီေ့ထ ိ  ဧက 

၂၀၀၀၀ ကျော်   စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။       လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်        စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။   ပတဲ ီ

စိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့       ပတ်သက်ပြီး 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖို၊့       ပညာပေးတာ 

တွေရှိပါတယ်။        အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖို့အတွက် မျ ိုးကောင်း

မျ ိုးသန့်တွေသုံးစဲွဖို ့   ပညာပေးတာ 

တွေရပါတယ်"ဟ ု စစ်ကိင်ုးမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး         ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က 

ပြောပြသည်။

ယခနှုစ်  စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် 

ပဲတီစိမ်းစိုက်    တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေ

ဖြင့်            ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊  စိုက် 

နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊  ပိုးမွှားကျ

ရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊      ဓာတ်မြေ 

ဩဇာ        စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊ 

သဘာဝပိုးသတ်ဆေး     ပြုလုပ် 

သုံးစွဲတတ်စေရေး၊    အထွက်နှုန်း‌ 

ကောင်းမွန်ရေးတို့ကို  အသိပညာ 

ပေး  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

 ပဲတီစိမ်းကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်      စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက  

ဒေသတွင်း         စားသုံးမှုဖူလုံစေ 

မည့အ်ပြင်      ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ု 

သဖြင့်   လမူှုစီးပွားဘဝများ   ဖံွ့ဖြိုး   

တိုးတက်လာနိုင်မည်    ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်ပတဲစီမ်ိးကုိ  တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နုိင်‌ရေးကြိုးပမ်းရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးမျ ိုးသန့်  

အောင်က ပြောပြ၍ သိရသည်။

               (၂၀၆)
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ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ရန်ကန်ုမြို့၊ ဒဂုမံြို့သစ်၊ (၁၂၂)ရပကွက်နေ ဦးကျော်ဇင်ထွန်း 

(ဘ) ဦးထွန်းကြည်(၁၂/တမန(နိုင်)၀၉၇၉၅၅)၏   နိုင်ငံကူး 
လကမှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှ 
ပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                  09-898912884

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ တောင်ငမူြို့၊ ကေတမုဏမီြို့သစ်၊ တပင်ရွှေထီး 

ရပ်ကွက်နေ  မောင်ချမ်းငြိမ်းသူ  (ဘ)  ဦးမောင်သက်(၇/ကကန(နိုင်) 

၀၆၃၁၅၇)၏  နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ပျောက်ဆုံးသွား 

ပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။        09-784095370

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
တန့်ယန်းမြို့၊ ရပ်ကွက်(၁)နေ ဦးအိုက်ပု (ဘ) ဦးရင်းကျကီြိုး 

(၁၃/တယန(နိုင်)၀၃၇၅၁၆)၏   နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MJ- 

178854)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက အကြောင်း ကြား

ပေးပါရန်။                                                     09-670975840

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
လားရှိုးမြို့၊ ရပကွက်(၁၂)နေ မောင်မိုးမြင့သ် ူ(ဘ) ဦးကျော်နိင်ု 

(၁၃/လရန(နိုင်)၁၇၂၈၁၆)၏     နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MJ- 

388427)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက အကြောင်း ကြား

ပေးပါရန်။                                                       09-66066660

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊ စိတ္တရမဟီ 

ရပ်ကွက်၊   အကွက်(၇၂၁)နေ  မောင်သုငြိမ်းဈာန်၏ 

ဖခင်အမည်မှန်မှာ အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ 

ဦးမောင်ထိုက် ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးမောင်ထိုက်(၁၀/မလမ(နိုင်)၂၂၁၃၂၅)

ဖခင်အမည်မှန်
ပြင်ဦးလွင်မြို့၊ စာပန်းအမ်ိကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်း 

ကျောင်း၊ Grade-12 တွင်  ပညာသင်ကြားနေသော 

မောင်ဩဗက်၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ     အိမ်ထောင်စု 

လူဦးရေစာရင်းအရ ဦးဂျလီေး ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးဂျလီေး(၉/မကန(နိုင်)၁၄၀၁၂၄)

အမည်မှန်
ပြင်ဦးလွင်မြို့၊ စာပန်းအမ်ိကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်း 

ကျောင်း၊ Grade-12 တွင်  ပညာသင်ကြားနေသော 

(ဘ) ဦးဂျလီေး၏သား မောင်ဩဗတ်၏အမည်မှန်မှာ     

အမ်ိထောင်စလူုဦးရေစာရင်းအရ မောင်ဩဗက် ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။       မောင်ဩဗက်(၉/မကန(နိုင်)၁၇၆၂၂၀)

ဖခင်အမည်မှန်
စစ်ကိုင်းမြို့၊  ရွှေမင်းဝံရပ်ကွက်၊  လေးကျင့်ရေး 

အထက်တန်းကျောင်း၊ Grade-5 တွင် ပညာသင်ကြား 

နေသော မောင်စိုင်းထက်ကိုကိုလွင်၏  ဖခင်အမည် 

မှန်မှာ ဦးနေလင်းအောင် ဖြစ်ပါကြောင်း။  

ဦးနေလင်းအောင်(၅/စကန(နိုင်)၃၄၁၉၈၅)

ဖခင်အမည်မှန်
မတ္တရာမြို့နယ်၊       အထက(တောင်ပြုံးကြီး)၊ 

Grade-3(B) တွင်       ပညာသင်ကြားနေသော 
မောင်ဝင်းမင်းဟိန်း၏      ဖခင်အမည်မှန်မှာ 
ဦးသန့်ဇင်ဦး ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးသန့်ဇင်ဦး(၉/မတရ(နိုင်)၂၀၆၈၂၂)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ VEC ကိယ်ုပိင်ု 

အထက်တန်းကျောင်း၊ Grade-10 တွင် ပညာသင်ကြား 

နေသော မသူသူမြင့၏်ဖခင်အမည်မှန်မှာ အိမ်ထောင်စု 

လူဦးရေစာရင်းအရ ဦးမြင့်ဆောင် ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးမြင့်ဆောင်(၉/တတဥ(နိုင်)၀၃၀၂၄၅)

သစ်တောနဲ့သစ်ပင် ချစ်ခင်တဲ့ လူမျ ို း

သစ်ပင်ကိုနှစ်စဉ်စိုက် ‌ရွှေတိုက်ကိုစိုး
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v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့

		ပ ညာရေးကို အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

နိုင်ငံတော်နှင့်တပ်မတော်၏ ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို လက်ခံယုံကြည်လာသည့် 
ကရင်ငြမ်ိးချမ်းမှုထန်ိးသမ်ိးရေးတပ်ဖဲွ့(KPMF)နှင့ ်KNLA အဖဲွ့တိုမှ့ အဖဲွ့ဝင် ၄၁ ဦး 

လက်နက်၊ ခဲယမ်းများနှင့်အတူ ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို့ ထပ်မံဝင်ရောက်၊
မိဘအုပ်ထိန်းသူများထံ စနစ်တကျလွှဲပြောင်းအပ်နှံ

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ   ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးကျော်လင်းမောင်ထံ   ဥပဒေဘောင်အတွင်း 

ဝင်ရောက်လာသူတစ်ဦးက လက်နက်အပ်နှံစဉ်။

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်  ၁၅

‌တပ်မတော်အနေဖြင့်   နိုင်ငံ 

တော်    တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးကို 

အစဉ်တစိုက် အလေးထားဆောင် 

ရွက်လျက်ရိှသည်နှင့်အညီ အကြမ်း 

ဖက်ချေမှုန်းမှုစစ်ဆင်ရေး (Coun-

ter -  Terrorism  Operation)များ 

တွင်      အောင်မြင်မှုများရရှိကာ 

အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ 

ယာယီထိန်းချုပ်ထားသည့်  နယ် 

မြေများကို      အပြီးတိုင်ပြန်လည် 

ထန်ိးချုပ်နိင်ုခဲမ့ှုများအပေါ် ဒေသခ ံ

တုိင်းရင်းသားပြည်သူများအနေဖြင့် 

ဝမ်းသာအားရ    ကြိုဆိုထောက်ခံ 

လျက်ရှိကြပြီး     စိတ်အားထက် 

သန်စွာ   အားပေးထောက်ခမံှုများ၊    

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌¶

မော်တော်ယာဉ်ပိုင်ရှင် အမည်ပြောင်းဆောင်ရွက်မှုအပေါ် 

အခွန်စစိစ်ခြင်းနှင့ ်  ကျသင့င်ွေများ   Digital   Pay-

ment ဖြင့် ငွေပေးချေခြင်းကို Online စနစ်ဖြင့် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာခြင်း
၁။	အ ခွန်ထမ်းပြည်သမူျားအနေဖြင့ ်ကန်ုးလမ်းပိုဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန 

တွင် မှတ်ပုတံင်ထားပြီးဖြစ်သော မော်တော်ယာဉ်များအား လပူဂု္ဂိုလ်တစ်ဦးချင်း၏ 

အမည်ပြောင်းမှတ်ပုံတင်နိုင်ရန် အခွန်စိစစ်သည့်ကိစ္စရပ်များကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇူလိုင် 

၁၆ ရက်မှစ၍  Vehicle  Automatic  Valuation  System (VAVS)ဖြင့်  ပြောင်းလဲ 

ကျင့်သုံးဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။                      

၂။	အ ခွန်ထမ်းပြည်သူများအနေဖြင့်  https://vavs.ird.gov.mm ၌  မိမိ၏ ဖုန်း 

နပံါတ်ကိအုသုံးပြု၍ စနစ်အတွင်းသိုဝ့င်ရောက်ပြီး မော်တော်ယာဉ်အမှတ်နှင့လ်ိအုပ 

သောအချက်အလက်များကိ ုဖြည့သွ်င်းပေးခြင်းဖြင့ ်စနစ်မှ အလိအုလျောက်တန်ဖိုး 

စိစစ်၍  အခွန်တွက်ချက်ပေးမည်ဖြစ်ပြီး  Online Payment ဖြင့်  ကျသင့်အခွန်ကို 

ပေးဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။ 

၃။	အ ခွန်ပေးဆောင်ခြင်းကို  VAVS စနစ်နှင့်  ချတိ်ဆက်ထားသော  IRD’s Tax 

Payment Hub မှတစဆ်င့်                                  စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌v

မိုးရာသီကာလ ပွင့်လင်းချနိ်ခါမဟုတ်သော်လည်း အနီးစခန်းလေယာဉ်ကွင်း
ဖွင့်လှစ်လိုက်သဖြင့် ပြင်ဦးလွင်မြို့၌ ခရီးသွားဧည့်သည် အဝင်၊အထွက် များပြားလျက်ရှိ

ပြင်ဦးလွင်    ဇူလိုင်   ၁၅

ယခုအချနိ်ကာလသည် မိုးရာသီဖြစ် 

နေပြီး   ခရီးသွားဧည့်သည်နည်းပါးလေ့ရှိ 

သော်လည်း       အနီးစခန်းလေယာဉ်ကွင်း 

ဖွင့လှ်စ်လိက်ုသဖြင့ ်           ပြင်ဦးလွင်မြို့၌  

ခရီးသည်  အဝင်၊အထက်များပြားလျက်ရိှ 

ကြောင်း ဟိုတယ်လုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးထံမှ 

သိရသည်။

ယခင်က     လာရောက်လည်ပတ်သည့်   

ခရီးသွားဧည့်သည်နည်းပါးခဲ့သော်လည်း     

ယခအုခါ ခရီးသွားလာရောက်လည်ပတ်မှု 

များပြားပြီး  ဟိုတယ်နှင့်  တည်းခိုရိပ်သာ 

များတွင်လည်း     တည်းခိုမှုများပြားလာ 

ကြောင်း၊      အနီးစခန်းလေယာဉ်ကွင်း 

ဖွင့်လှစ်လိုက်သဖြင့်       ခရီးသွားလာမှု      

လွယ်ကူလျင်မြန်လာခြင်းကြောင့်    ဖြစ် 

ကြောင်း   ဟိုတယ်လုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးက 

ပြောပြသည်။‌

“ပုံမှန်အတိုင်းဆိုရင် ဒီလိုအချနိ်၊ ဒီလို 

ရာသီက ဧည့်သည်အဝင်၊ အထွက်

စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၃ ‌n

လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်းအရှိန်ကြောင့်

နေရာအနှံ့အပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်

‌နေပြည်တော်     ဇူလိုင်     ၁၅

‌ယနေ့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ်  တိုင်းထွာချက်များအရ ‌ ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တို့တွင်    မုတ်သုံလေအားကောင်းနေခြင်းကြောင့်လည်း 

ကောင်း၊  ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်မြောက်ပိုင်းနှင့်  ယင်းနှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိသော 

အိန္ဒိယနိုင်ငံ   အနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ် - ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံကမ်းခြေတ့ုိတွင် 

ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည့ ်လေဖအိားနည်းရပ်ဝန်း၏အရိှန်ကြောင့လ်ည်းကောင်း ယနေ့ 

နနံက်မှ ဇလူိင်ု ၂၁ ရက်အတွင်း နေပြည်တော်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုး 

ဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည် 

နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် နေရာစိပ်စိပ်မှ နေရာအနှံ့ 

အပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး                                     စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌l

ပြင်သစ်အသင်းကို အနိုင်ရရှိပြီး ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲသို့

စပိန်အသင်း တက်ရောက်
မက်ဒရစ်    ဇူလိုင်   ၁၅

‌၂၀၂၆ ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွ ဆမီီးဖိင်ုနယ် 

အဆင့်ပွဲစဉ်အဖြစ်    ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 

ကစားခဲ့သည့်  စပိန်အသင်းနှင့်  ပြင်သစ် 

အသင်းတ့ုိပဲွစဉ်တွင် စပိန်အသင်းက နှစ်ဂုိး 

ဂိုးမရှိဖြင့်     အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး   ဗိုလ်လုပွဲသို့ 

တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင် ပဲွစတင်ကတည်းက 

စပိန်အသင်းက ကွင်းလယ်ပိင်ုးစိုးမိုးဖအိား 

ပေးပြီး အကောင်းဆုံးဖအိားပေးကစားနိင်ု 

ခဲ့ကာ ပွဲချနိ် ၂၂ မိနစ်တွင်

     စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁ ‌m

  နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်ဆိုင်ရာ     အလုပ်ရုံ 
ဆွေး‌နွေးပွဲကျင်းပ စာမျက်နှာ - ၁၇

စာမျက်နှာ - ၁၀

အလုပ်၊ မိသားစုနှင့် ကိုယ်ပိုင်ဘဝကြား
မျှတစွာနေထိုင်ခြင်း(Work-Life Balance)

 မြန်မာအမျ ိုးသမီးလိဂ်ပြိုင်ပွဲ    ပွဲစဉ်(၅)တွင် 
ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းက   ဇွဲကပင်ယူနိုက် 
တက်အသင်းကို သုံးဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရ

စာမျက်နှာ - ၉

ဆောင်းပါး


