








စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၁၃-၇-၂၀၂၆

 ဝါသည် နုိင်ငံတော်အတွက်  အရေးကြီးသည့်  စုိက်ပျ ိုးရေးထုတ်ကုန်တစ်ခု 

ဖြစ်ပြီး ဝါမှ ဝါဂွမ်း၊ ဝါဂွမ်းမှ ချည်နှင့် ချည်ထည်များ၊  ဝါစေမှ  ဆီနှင့်  တိရစ ္ဆာန် 

အစာအဖြစ်ပြုလုပ်နုိင်သည့် ဝါစေကြိတ်ဖတများကုိ ထုတ်လုပ်နုိင်. . .

လက်ရိှ  ကမ ္ဘာတွင် ပေါက်ဈေးအရ  ဝါဂွမ်းတစ်တန်လျှင်  အမေရကိန်ဒေါ်လာ 

၁၈၀၀ နှင့် ၁၉၀၀ ကြားတွင်ရှိပြီး   မိမိတို့နုိင်ငံတွင်  သတ်မှတ်ထားသည့် 

ဝါတစ်ဧက ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်အထွက်နှုန်း ပိဿာ ၇၀၀ ရရှိအောင်ဆောင်

ရွက်နိင်ုမည်ဆိပုါက ပိလုျှထွံက်ရိှသည့ ်ဝါဂွမ်းများရောင်းချရရငွေမှာ အမေရကိန် 

ဒေါ်လာ သန်း ၅၀၀ ခန့် ပိုမိုရရှိနိုင်မည်ဖြစ် . . .

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိ �µင် ဒေသသုတေသနဗဟို  

ဌာန(မကွေး)တွင် ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  နိုင်ငံတော်သမ္မတ  ဦးမင်းအောင်လှိ �µင် ဒေသသုတေသနဗဟို  

ဌာန(မကွေး)ရှိ သုတေသနခြံမှ စမ်းသပ်စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ထားသည့် မြေပဲများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ဂျင်ခုလံပ်ုငန်းဆောင်ရွက်သအူစအုဖဲွ့တိုမှ့ 

လုပ်ငန်းရှင်များနှင့်    တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ   နိုင်ငံတော်သမ္မတက   အဖွင့် 

အမှာစကားပြောကြားရာတွင်  ဝါလပ်ုငန်း 

နှင့်ပတ်သက်၍   “ဝါစိုက်ပျ ိုးမှုမှသည် 

အထည်အလိပ်စက်မှု     လုပ်ငန်းဆီသို့” 

ဟသူည့ခ်ေါင်းစဉ်ဖြင့ ်ဆွေးနွေးပဲွပြုလပ်ု၍ 

အတွေ့အကြုံများကိ ုဖလှယ်သွားကြမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ ဝါနှင့ပ်တ်သက်၍ ဝါစိက်ုပျ ိုး 

မှု၊    ဝါမှ  ဝါဂွမ်း၊    ဝါဂွမ်းမှ  ချည်မျှင်ကို 

ထုတ်လုပ်ကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊     MSME 

လုပ်ငန်းများ        ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် 

ပတ်သက်၍    ဆွေးနွေးမှုများဆောင်ရွက် 

ချနိ်တွင်      ဝါစိုက်တောင်သူများ   မပါဝင် 

သဖြင့ ်  ယခကုဲသ့ိုဆ့ွေးနွေးပဲွကိ ု   ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊   မကွေးတိုင်း 

ဒေသကြီးသည် ဝါစိက်ုပျ ိုးမှုများပြားသည့် 

အတွက်    မကွေးမြို့တွင်    ကျင်းပရန် 

ရွေးချယ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း။

မိမိတို့နိုင်ငံ၏    အဓိကစီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းမှာ စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းပင် 

ဖြစ်ပြီး   ဆန်စပါးကို  အဓိကသီးနှံအဖြစ် 

စိုက်ပျ ိုးကာ    အခြားသီးနှံများကိုလည်း 

စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှကြောင်း၊ မမိတိို ့

နိုင်ငံသည် ကမ္ဘာပေါ်တွင်လိုအပ်ချက်ဖြစ် 

နေသည့ ်စားနပ်ရကိ္ခာနှင့ ်အဝတ်အထည် 

များကို   ကိုယ်တိုင်စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်နိုင်

သော  ရေခမံြေခကံောင်းသည့န်ိင်ုငတံစ်ခု

ဖြစ်ကြောင်း၊   ကမ္ဘာပေါ်ရှိနိုင်ငံများတွင် 

ရေမြေအနေအထားအရ   စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူ 

ရေးကို  ကိုယ်တိုင်ဆောင်ရွက်သည့်နိုင်ငံ   

များရိှသကဲသ့ို ့မဆောင်ရွက်နိင်ုသည့န်ိင်ုငံ

များလည်းရိှကြကြောင်း၊ စက်မှုနည်းပညာ 

ပိင်ုးဆိင်ုရာများကိ ုအဓကိဆောင်ရွက်ကြ

သည့န်ိင်ုငမံျားလည်းရိှကြကြောင်း၊ မမိတိို ့

နိင်ုငတွံင် စပါး၊ ပ၊ဲ ပြောင်း၊ နှမ်း ၊ ဝါ စသည့် 

သီးနှံများနှင့်  အခြားသီးနှံများကိုစိုက်ပျ ိုး 

ကြပြး   ယခင်က    စိက်ုပျ ိုးရေးထွက်ကနု် 

များကို        တန်ဖိုးမြင့်ထုတ်ကုန်များ 

ထုတ်လုပ်ခြင်းမပြုဘဲ     ကုန်ကြမ်းအနေ 

ဖြင့သ်ာ   တင်ပိုဆ့ောင်ရွက်ခဲက့ြကြောင်း၊ 

ယခုအခါ မိမိတို့အနေဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေးကို 

အခြေခံသည့်  Agro-based  Industries 

ကို      ဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

ကန်ုကြမ်းပစ္စည်းများကိ ု တန်ဖိုးမြင့ထ်တ်ု 

ကုန်များအဖြစ်ထုတ်လုပ်ခြင်းဖြင့်   နိုင်ငံ 

အတွက် ဝင်ငွေပိမုိရုရိှမည်ဖြစ်ပြး   အလပ်ု 

အကိငု်အခွင့်အလမ်းများ ရရှိလာမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊  ထိုမှတစ်ဆင့်  စက်မှုလုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်နိုင်ပြီး       စက်ရုံများ 

လည်ပတ်ရန်အတွက် လျှပ်စစ်နှင့စွ်မ်းအင် 

ရင်းနှီးမြုပ်နှမံှုများ၊   ဝန်ဆောင်မှုလပ်ုငန်း 

များကိုလည်း    ဆက်စပ်ဆောင်ရွက်နိုင်   

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊     ထိုသို့   ဆောင်ရွက် 

နိုင်ခြင်းဖြင့်  နိုင်ငံ၏  GDP  သည်လည်း 

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်ကာ နိင်ုင၏ံအသား

တင်ထတ်ုလပ်ုမှုတန်ဖိုးမြင့တ်က်လာမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊   နိုင်ငံတစ်ခု၏  တိုးတက်မှု 

စံနှုန်းကို    GDP ဖြင့်    တိုင်းတာကြပြီး 

လယ်ယာကဏ္ဍကြီး၊     စက်မှုကဏ္ဍကြီး၊ 

ဝန်ဆောင်မှုကဏ္ဍကြီး    ဟူ၍ရှိကြောင်း၊ 

ကဏ္ဍကြီး သုံးခုအနေဖြင့်တစ်ခုနှင့်တစ်ခု 

အပြန်အလှန်ချတ်ိဆက်လျက်ရိှပြး အားလံုး 

တိုးတက်မှသာလျင်   GDP  သည်လည်း 

တိုးတက်လာနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း။

ထိအုထတွဲင် ဝါစိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုခြင်း 

လုပ်ငန်းသည်လည်း     အရေးကြီးသည့် 

ကဏ္ဍမှပါဝင်သည်ကိ ု       တွေ့ရကြောင်း၊ 

မိမိတို့အနေဖြင့်   နိုင်ငံတော်တာဝန်များ 

ကို  ထမ်းဆောင်ခဲ့ရချနိ်တွင်   ဝါစိုက်ပျ ိုး 

မှုနှင့်ပတ်သက်၍   စိစစ်ကြည့်ရာ ၂၀၁၁-

၂၀၁၂ ခုနှစ်တွင် စိုက်ဧက ရှစ်သိန်းကျော် 

ခန့်ရှိခဲ့ပြီး    ၂၀၁၉-၂၀၂၀    ခုနှစ်တွင် 

လေးသန်ိးခန့်သာရိှခဲက့ြောင်း၊ နှစ်အလိက်ု 

ဝါစိုက်ပျ ိုးမှုများ၊    ဝါစိုက်ဧကများလျော့ 

နည်းကျဆင်းလာခဲ့သည်ကို     တွေ့ရှိရ 

ကြောင်း၊ လတူို၏့ဘဝတွင် အဝတ်အထည် 

သည်  မွေးစမှသေဆုံးသည်ထိ    နေ့စဉ် 

အသုံးပြုနေရသည်ဖြစ်သဖြင့်   ဝါသည် 

အရေးကြီးသည့်  အခန်းကဏ္ဍမှပါဝင်နေ 

ကြောင်း၊  ဝါသည်  နိုင်ငံတော်အတွက် 

အရေးကြီးသည့်   စိုက်ပျ ိုးရေးထုတ်ကုန် 

တစ်ခုဖြစ်ပြီး ဝါမှဝါဂွမ်း၊ ဝါဂွမ်းမှချည်နှင့် 

ချည်ထည်များ၊    ဝါစေမှ့  ဆနှီင့ ် တရိစ္ဆာန် 

အစာအဖြစ်ပြုလုပ်နိုင်သည့်   ဝါစေ့ကြိတ် 

ဖတ်များကို     ထုတ်လုပ်နိုင်ကြောင်း၊ 

ထိုက့ြောင့ ်ဝါမှတစ်ဆင့စ်က်မှုလပ်ုငန်းများ 

ကို     ဆက်စပ်ဆောင်ရွက်နိုင်သည်ဖြစ် 

သဖြင့်        အမှန်တကယ်အကျ ိုးရှိသည့် 

လပ်ုငန်းဖြစ်ကြောင်း၊ မမိတိိုန့ိင်ုငအံနေဖြင့် 

ယခင်က ချည်မျှင်ရှည်ဝါထွက်ရှိသည်ဟု 

ဆိသုော်လည်း   အဆင့မ်ရီန်လိအုပ်နေဆ ဲ

ဖြစ်သဖြင့ ်ပြည်ပနိင်ုငမံျားမှ အဆင့မ်ဝီါမျ ိုး 

များကိ ု တင်သွင်းစိက်ုပျ ိုးခဲက့ြရကြောင်း၊ 

ဝါအရည်အသွေးကောင်းမွန်မှ     ချည် 

အရည်အသွေး   ကောင်းမွန်မည်ဖြစ်ပြီး 

အထွက်နှုန်းနှင့်    အရည်အသွေးကောင်း 

မွန်သည့်  ဝါများရရှိရေးအတွက်  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးတွင်   အဓိကအချက်    လေးချက်ဖြစ် 

သည့ ်မျ ိုး၊ မြေ၊ ရေ၊  နည်း လေးရပ်နှင့ပ်ြည့စ်ု ံ

ရန်လိကုြောင်း၊ အရည်အသွေးကောင်းမွန် 

သည့မ်ျ ိုးများရရိှအောင် ဆောင်ရွက်ရမည်၊ 

မြေကောင်းမွန်မှုရှိစေရေး    စနစ်တကျ 

ပြုပြင်ရမည်၊ စိက်ုပျ ိုးရေနှင့ ်အောင်ရေများ 

လုလံောက်စွာရရိှရမည်၊   နည်းစနစ်တကျ 

ဖြင့်      အမြဲသုတေသနပြုစိုက်ပျ ိုးရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း။

ဝါစိုက်ပျ ိုးရေးအတွက်  လိုအပ်သည့် 

စိက်ုပျ ိုးရေနှင့အ်ောင်ရေများကိ ုနေရောင် 

ခြည်စွမ်းအင်သုံးမြစ်ရေတင်စီမံကိန်းများ

ဖြင့် ဆောင်ရွက်နိုင်ကြောင်း၊ စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းများတွင်      လုပ်သားများရှားပါး 

လာခြင်းကြောင့် မျ ိုးစေ့ချကိရိယာ Feed 

Seeder    များဖြင့်   ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း၊  စိုက်နည်းစနစ်များကောင်းမွန် 

လာမည်ဆိပုါက အထွက်နှုန်းများကောင်း 

မွန်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ဝါစိက်ုပျ ိုးရာတွင် 

သတ်မှတ်ထားသည့ ်ပင်ကြား၊ တန်းကြား 

မှန်ကန်စွာစိုက်ပျ ိုးမှသာ     အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမည်ဖြစ်ကြောင်း။

မိမိတို့နိုင်ငံတော်   တာဝန်ယူခဲ့ရပြီး   

နောက်ပိုင်းတွင်      ဝါစိုက်ပျ ိုးမှုများကို 

အားပေးဆောင်ရွက်ခဲပ့ြီး  ဝါစိက်ုပျ ိုးမှုတွင် 

တစ်နိင်ုငလံုံးပျမ်းမျှအထွက်နှုန်းအနေဖြင့် 

၂၀၂၁ - ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် စိုက်ဧက ၃ ဒသမ 

၉ သိန်းကျော်၌   တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

၄၃၆    ပိဿာရှိကြောင်း၊   ၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ 

ခုနှစ် စိုက်ပျ ိုးရာသီတွင် ဝါစိုက်ပျ ိုးဧက ၅ 

ဒသမ ၄ သန်ိးကျော်ရိှပြီး တစ်ဧကအထွက် 

နှုန်း ၄၉၉ ဒသမ  ၂  ရှိကာ တစ်နိုင်ငံလုံး 

အတိင်ုးအတာဖြင့ ် ဝါထွက်ရိှမှုမှာ  ပဿိာ 

ချနိ်ပေါင်း ၂၇၄၃ သိန်းကျော်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

မိမိတို့နိုင်ငံ၏  ဝါလိုအပ်ချက်နှင့်နှိုင်းယှဉ်

တွက်ချက်ကြည့မ်ည်ဆိပုါက  များစွာပိလုျှ ံ

ထွက်ရှိသည်ကိုတွေ့ရကြောင်း။

လက်ရှိ       ကမ္ဘာတွင်ပေါက်ဈေးအရ 

ဝါဂွမ်းတစ်တနလ်ျှင်  အမေရကိန်ဒေါ်လာ 

၁၈၀၀ နှင့် ၁၉၀၀ ကြားတွင်ရှိပြီး  မိမိတို့ 

နိင်ုငတွံင် သတ်မှတ်ထားသည့ ်ဝါတစ်ဧက 

ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အထွက်နှုန်း ပဿိာ 

၇၀၀ ရရှိအောင်ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဆိုပါ

က ပိုလျှထံွက်ရှိသည့် ဝါဂွမ်းများရောင်းချ 

ရရှိငွေမှာ အမေရိကန်ဒေါ်လာ သန်း ၅၀၀ 

ခန့်  ပိမုိရုရိှနိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့် 

ယနေ့ပြုလုပ်သည့်ဆွေးနွေးပွဲတွင်  ပါဝင် 

ဆွေးနွေးသည့်      သူများအနေဖြင့်လည်း  

နိုင်ငံတော်အတွက်     အကျ ိုးဖြစ်စေမည့် 

လက်တွေ့ကျသည့်       ဆွေးနွေးမှုများကို 

ဆောင်ရွက်သွားရန်လုိကြောင်း၊ နုိင်ငံတော် 

အနေဖြင့်လည်း        လိုအပ်သည်များကို 

ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်   

ကြောင်း၊ မမိတိိုအ့စိုးရအဖဲွ့ တာဝန်ယခူျန်ိ 

ကာလအတွင်း  ဝါစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုကို 

အောင်မြင်အောင်     ဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း။

ဝါစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုကို    တိုးတက် 

အောင်    ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်   ဝါစိုက် 

တောင်သူများ၊  ဝါထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းများ

ဆောင်ရွက်ကြသူများနှင့်    နိုင်ငံတော် 

အတွက်   များစွာအကျ ိုးရှိစေနိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ဝါစိုက်ပျ ိုးမှုကိုအခြေခံ၍ Agro-

based Industries အဖြစ် ဆောင်ရွက်သွား 

ရန်လိပုြီး   ယခကုျင်းပသည့ဆ်ွေးနွေးပဲွကိ ု  

မိမိတို့နိုင်ငံ၏    ဝါစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု  

အနာဂတ်အခန်းကဏ္ဍတွင် အမှန်တကယ် 

အကျ ိုးရှိသည့်ဆွေးနွေးပွဲအဖြစ်  ဆောင် 

ရွက်သွားကြရန်     တိုက်တွန်းမှာကြား 

လိုကြောင်း။

ယနေ့ဆွေးနွေးပဲွတွင် ဝါနှင့ပ်တ်သက် 

၍ ထဲထဲဝင်ဝင်ဆွေးနွေးဆောင်ရွက်သွား 

ကြရန်လိုပြီး ဝါစိုက်ပျ ိုးမှုနှင့် ဝါထုတ်ကုန် 

များတိုးမြှင့်ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး    ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်သွားကြရန်         တိုက်တွန်း 

မှာကြားလိုကြောင်း၊     ဝါစိုက်ပျ ိုးမှုသည် 

နိင်ုငတံော်အတွက် အကျ ိုးရိှသည့လ်ပ်ုငန်း 

ဖြစ်သဖြင့်   စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းအတွက် 

တာဝန်ရိှသည့ ်စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် 

ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာနနှင့် ထုတ်လုပ်မှု 

နှင့ပ်တ်သက်၍ သမဝါယမနှင့ ်ကျေးလက် 

ဖွံ့ဖြိုးရေးဝန်ကြီးဌာန၊         စက်မှုနှင့် 

အသေးစား၊  အငယ်စား၊ အလတ်စားနှင့် 

စာမျက်နှာ ၁၉ သို့ 



၁၃-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို နှောင့်ယှက်ခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက  

တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီအရေးယူခံရနိုင်ပါသည်၊၊

ပြင်ဦးလွင် ဒီဇင်ဘာပန်းခြံနှင့်‌ ရေတံခွန်ပန်းခြံအလှကို တွေ့ရစဉ်။

m နေရာကွက်၍မိုးကြီးနိုင်မှ

မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့်  ကမ်းလွန်ပင်လယ် 

ပြင်တို့တွင်   တစ်ခါတစ်ရံမိုးသက်လေပြင်းများကျရောက်ပြီး 

လှိုင်းကြီးနိုင်သည်။ မိုးသက်လေပြင်းကျစဉ်  ရေပြင်၊ မြေပြင် 

လေသည် တစ်နာရီလျှင် မိုင် ၃၀ မှ ၃၅ မိုင်ထိ တိုက်ခတ်နိုင် 

သည်။      လှိုင်းအမြင့်မှာ    မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက် 

နှင့်   ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင်  ကိုးပေမှ  ၁၂   ပေခန့်ရှိ 

နိုင်သည်။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ကပ္ပလပီင်လယ်ပြင်နှင့ ်ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် 

တို့တွင် မုတ်သုံလေအားကောင်းလာနိုင်ခြင်းကြောင့်် မိုးသည်း

ထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ        လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ 

ရတ်ုတရက်    ရေကြီးခြင်းနှင့ ် မြေပြုခြင်း  စသည့သ်ဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်များဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့်      ကုန်းမြင့်ဒေသအနီးတွင် 

နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့်  မြေပြိုမှုအန္တရာယ်နှင့်   မြစ်ငယ်၊ 

ချောင်းငယ်များအနီးတွင်   နေထိင်ုကြသမူျားအနေဖြင့် ရေကြီး၊ 

ရေလျှမံှုများကို      ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်နှင့်    ပြည်တွင်း 

လေကြောင်းပျသံန်းရေး၊ မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့ရှိ ကမ်းနီး၊ ကမ်းဝေးငါးဖမ်းရေယာဉ် 

များ၊  သင်္ဘောများအနေဖြင့်လည်း    ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန် 

အသိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။                              (မိုး/ဇလ)

q အနီးစခန်းလေဆိပ်မှ
ပြင်ဦးလွင်မြို့   ဒီဇင်ဘာပန်းခြံတာဝန်ခံ 
ဒေါ်လှလှက ပြောကြားသည်။

လာမည့ ်ပွင့လ်င်းရာသတွီင် ခရီးသွား 
များ        ပိုမိုလာရောက်နိုင်သည့်အတွက် 
နေရာအလိုက်     ပိုမိုစည်ကားလှပရန်   
ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ       ဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

“ကျွန်မတို့ပန်းခြံမှာ    ပန်းမျ ိုးစိတ် 
ပေါင်း ၃၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးထားပြီး ပွင့လ်င်း 
ခရီးသွားရာသီအတွက်  အဘက်ဘက်က 
ပြင်ဆင်မှုတွေ    ဆောင်ရွက်နေတယ်။ 
ပန်းခင်းတွေ၊  လငူယ်တွေ ဓာတ်ပုရံိက်ုလို ့
ရတဲ ့နေရာတွေတိုးချဲ ပ့ြီး    လပ်ုဆောင်နေပါ 
တယ်။ ခရီးသွားတွေက ရောင်စုပံန်းခင်းနဲ့ 
ရေတံခွန်ကို     ပိုပြီးနှစ်ခြိုက်ကြတယ်။ 

လာရောက်လည်ပတ်တ့ဲသူ ၁၀ ဦးမှာ ကုိးဦး 
က အဲဒီနေရာကုိလည်ပတ်တာများပါတယ်” 
ဟု     ပြင်ဦးလွင်ရေတံခွန်ပန်းခြံတာဝန်ခံ    
ဒေါ်ရွှေရည်ထွန်းက ပြောသည်။

ပြင်ဦးလွင်မြို့နှင့်    အနီးတစ်ဝိုက်ရှိ 
ပြည်ချစ်ဘရုား၊ နီှးဘရုား၊ ပတ်ိချင်းမြှောင်၊ 
တရုတ်ဘုံကျောင်း၊      ကန်တော်ကြီး၊ 
ပွဲကောက်ရေတံခွန်၊ အနီးစခန်းရေတံခွန်၊ 

ဒီးဒုတ်ရေတံခွန်၊  ဒီဇင်ဘာခြံ၊  နှင်းဆီခြံ၊ 
ပြင်ဦးလွင်ပန်းဈေး၊ ဂျပန်ရွာ၊ တိုင်းရင်း 
သားကျေးရွာ၊ ပြင်ဦးလွင်ဈေး၊ သုမင်္ဂလာ 
ဈေးဝယ်စင်တာ၊   ပြင်ဦးလွင်ဘူတာနှင့် 
ပြင်ဦးလွင်ပန်းဥယျာဉ်များကို   ခရီးသွား 
များ  အများဆုံးလည်ပတ်လေရှိပြီး ခရီး 
သွားများအကြိုက်   အပန်းဖြေလည်ပတ် 
စရာ      နေရာများစွာရှိသည့်အတွက် 

တောင်ပေါ် အပန်းဖြေမြို့ဟ ုခရီးသွားများ 
အကြား ထင်ရှားသည်။ ထိုပ့ြင် ပြည်တွင်း၊ 
ပြည်ပခရီးသွားများသည်   နှစ်စဉ်ကျင်းပ 
လေ့ရှိသည့်    ပြင်ဦးလွင်  ပန်းပွဲတော်ကို 
အထူးစိတ်ဝင်စားကြပြီး         ပန်းပွဲတော် 
ကျင်းပချနိ်တွင်လည်း ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပ 
ခရီးသွား         ဝင်ရောက်မှုများကြောင်း  
သိရသည်။             ညိမ်းသူ(သတင်းစဉ်)

စာမျက်နှာ ၁၈ မှအဆက်

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဝန်ကြီးဌာနတိုအ့နေဖြင့ ်အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ရန်နှင့် ဝါစိုက်ပျ ိုးတောင်သူ 

များနှင့်         တာဝန်ရှိသူများကလည်း   

တစ်ဧကပန်းတိုင် ရည်မှန်းချက်အထွက်    

နှုန်း အတိုင်းထွက်ရှိစေရေး       ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်        သွားကြစေလိုကြောင်း 

ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်    နိုင်ငံတော်သမ္မတသည် 

ဆွေးနွေးပဲွသို ့တက်ရောက်လာကြသမူျား 

ကို        ရင်းရင်းနှီးနှီးလိုက်လံနှုတ်ဆက်   

ပြီး    ဝါစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းများ 

တိုးတက်စေရေး       မေးမြန်းဆွေးနွေး 

ပြောကြားသည်။

ဒေသသုတေသနဗဟိုဌာန(မကွေး)

ယင်းနောက် နုိင်ငံတော်သမ္မတနှင့်အဖဲွ့ 

ဝင်များသည် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် 

ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန    စိုက်ပျ ိုးရေး 

သုတေသနဦးစီးဌာန     ဒေသသုတေသန 

ဗဟိုဌာန(မကွေး)သို့ရောက်ရှိပြီး   ဌာနမှ 

ထုတ်လုပ်ထားရှိသည့်    စပါး၊   မြေပဲ၊ 

ပဲတီစိမ်း၊ ဝါ၊  နှမ်း၊ နေကြာ မျ ိုးစေ့များနှင့် 

နည်းပညာမြင့်   Organic   မြေဩဇာနှင့် 

သဘာဝပိုးသတ်ဆေးရည် စမ်းသပ်ထုတ်

 အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ပြီး အရည်အသွေးပြည့်မီသည့်   သီးနံှမျ ို းစေများ 
ထုတ်လုပ်နုိင်ရေးကုိသာမက နုိင်ငံတကာသ့ုိတင်ပ့ုိနုိင်သည့် ဈေးကွက်ဝင်  အရောင် 
အဆင်း၊ အနံ့အရသာနှင့် အရွယ်အစားများ ပြည့်မီသည့်သီးနံှများ ဖြစ်စေရေး 
တ့ုိကုိပါ သုတေသနပြုစုိက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သွားရန်လုိ. . .

  မိမိတို့နိုင်ငံကထွက်ရှိသော နိုင်ငံတကာဈေးကွက်ဝင် ပေါ်ဆန်းမွှေးစပါးနှင့်  
ဆီထွက်သီးနှံများဖြစ်သည့်    မြေပဲနှင့်နှမ်းများကိုလည်း  တစ်ဧကပန်းတိုင် 
အထွက်နှုန်းတုိးတက်အောင်  စိက်ုပျ ို းထတ်ုလပ်ုနိင်ုရေးနှင့ ် မျ ို းကောင်းမျ ို းသန့်        
မျ ို းစေ့များကို  ပြည်တွင်း၌သာ  လုံလောက်စွာထုတ်လုပ်ပေးနိုင်ရေး  စမ်းသပ် 
သုတေသနပြုဆောင်ရွက်. . .

လုပ်မှုအခြေအနေများကိုလည်းကောင်း၊ 

Nano Technology For Seed Treat-

ment    အခန်းအတွင်း   အရည်အသွေး 

ပြည့်မီသည့် မျ ိုးစေ့များထုတ်လုပ်နိုင်ရေး 

အတွက် Cold Plasma စက်များ၊ UV စက်၊ 

သီးနံှအခြောက်ခံစက်များဖြင့် သုတေသနပြု 

စမ်းသပ်ထုတ်လုပ်နေမှု  အခြေအနေများ 

ကိုလည်းကောင်း      ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရာ 

တာဝန်ရှိသူများက     ရှင်းလင်းတင်ပြ 

ကြသည်။

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ် နုိင်ငံတော် 

သမ္မတက     အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ပြီး 

အရည်အသွေးပြည့်မီသည့်   သီးနှံမျ ိုးစေ့  

များထုတ်လုပ်နိုင်ရေးကိုသာမက   နိုင်ငံ 

တကာသို့တင်ပို့နိုင်သည့်   ဈေးကွက်ဝင်  

အရောင်အဆင်း၊       အနံ့အရသာနှင့် 

အရွယ်အစားများ   ပြည့်မီသည့်သီးနှံများ 

ဖြစ်စေရေးတိုက့ိပုါ သတုေသနပြုစိက်ုပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်သွားရန်လိုကြောင်း၊   မိမိတို့ 

နုိင်ငံကထွက်ရိှသော နုိင်ငံတကာဈေးကွက် 

ဝင် ပေါ်ဆန်းမွှေးစပါးနှင့်  ဆီထွက်သီးနှံ 

များဖြစ်သည့်  မြေပဲနှင့်နှမ်းများကိုလည်း 

တစ်ဧကပန်းတိင်ုအထွက်နှုန်း     တိုးတက် 

အောင်     စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်နိုင်ရေးနှင့်  

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်        မျ ိုးစေ့များကို 

ပြည်တွင်း၌သာ လုံလောက်စွာထုတ်လုပ် 

ပေးနိုင်ရေး         စမ်းသပ်သုတေသနပြု 

ဆောင်ရွက်သွားရန်          လိုကြောင်းနှင့်  

အခြားလိုအပ်သည်များကို    လမ်းညွှန် 

မှာကြားသည်။

ဆက်လက်၍   နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်  

အဖွဲ့ဝင်များသည် ဒေသသုတေသနဗဟို 

ဌာန(မကွေး)ရိှ  သတုေသနစိက်ုကွက်များ 

အတွင်း  သီးနှံများသုတေသနပြုစိုက်ပျ ိုး 

ထားရှိမှုနှင့် သုတေသနခြံမှ စမ်းသပ်စိုက် 

ပျ ိုးထတ်ုလပ်ုထားသည့ ်ပတဲစီမ်ိး၊ နှမ်းနှင့် 

မြေပဲများကို လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ပြီး   တာဝန်ရှိသူများ၏  တင်ပြချက်များ 

အပေါ် လိအုပ်သည်များလမ်းညွှန်မှာကြား 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)

သံလွင်၊ ဘီးလင်း၊ စစ်‌တောင်းမြစ်ရေအခြေအနေ
နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၂

ယနေ့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ သလွံင်မြစ်ရေသည်   ဘားအမံြို့ 
တွင် ယင်းမြို့၏  စိုးရိမ်ရေမှတ်သို့ရောက်ရှိနေပြီး  နောက်တစ်ရက်အတွင်း  ပေဝက် 
ခန့်  မြင့်တက်လာနိုင်ကာ  ယင်းမြို့၏   စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက်  ဆက်လက်တည်ရှိ 
နိုင်သည်။ 

အလားတူ ဘီးလင်းမြစ်ရေသည်  ဘီးလင်းမြို့တွင်  ယင်းမြို့၏   စိုးရိမ်ရေမှတ်‌ 
အထက် တစ်လက်မခန့်တွင်ရောက်ရှိနေပြီး  နောက်တစ်ရက်အတွင်း ပေဝက်ခန့် 
မြင့တ်က်လာနိင်ုကာ ယင်းမြို့၏ စိုးရမ်ိရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရိှနိင်ုသည်။

ထို့အတူ စစ်တောင်းမြစ်ရေသည်  မဒေါက်မြို့တွင်  ယင်းမြို့၏  စိုးရိမ်ရေမှတ်‌ 
အထက် တစ်ပေခွဲခန့်တွင်ရောက်ရှိနေပြီး   နောက်တစ်ရက်အတွင်း   ပေဝက်ခန့် 
ကျဆင်းလာနိုင်ကာ ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍     ဘားအံမြို့နယ်၊      ဘီးလင်းမြို့နယ်၊    မဒေါက်မြို့တို့အတွင်းရိှ 
မြစ်ကမ်းအနီးနှင့်      မြေနိမ့်ပိုင်းနေထိုင်သူများအနေဖြင့်     သတိပြုနေထိုင်နိုင်ရန်  
သတိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။                                                          (မိုး/ဇလ)



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၁၃-၇-၂၀၂၆

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၂
ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနုိင်ငံတော် 

နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်သည် 
ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်      မင်းဘူးမြို့မှ 
မြို့မိမြို့ဖများနှင့်       တာဝန်ရှိသူများကို 
မင်းဘူးမြို့      သာသနာ့ဗိမာန်တော်၌ 
တွေ့ဆုံ၍        ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
ဆိုင်ရာများ  ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

အဆိပုါ တွေ့ဆုပဲွံသို ့နိင်ုငတံော်သမ္မတ 
နှင့်အတူ    ခရီးစဉ်တွင်လိုက်ပါလာသည့် 
အဖွဲ့ဝင်များ၊       မကွေးတိုင်းဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ်၊   အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာန 
ချုပ် တိုင်းမှူး၊ မင်းဘူးမြို့မှ ဌာနဆိုင်ရာ 
တာဝန်ရှိသူများနှင့်        မြို့မိမြို့ဖများ 
တက်ရောက်ကြသည်။    

ဦးစွာ နိုင်ငံတော်သမ္မတက    ဒေသ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး        ဆိုင်ရာများနှင့် 
ပတ်သက်၍ အမှာစကားပြောကြားရာတွင် 
မင်းဘူးမြို့သည် ယခင်က မြစ်ကူးတတံား 
မရှိသဖြင့်       သွားလာရေးခက်ခဲခဲ့ပြီး 
ဧရာဝတီမြစ်ကူးတံတားကြီး      ဖွင့်လှစ် 
ပြီးနောက်ပိုင်းတွင်       မကွေးမြို့နှင့် 
တစ်ဆက်တည်းဖြစ်ခဲက့ာ  ဖံွ့ဖြုးတိုးတက် 
သည့် မြို့တစ်မြို့ဖြစ်လာခ့ဲကြောင်း၊မင်းဘူး 
မြို့သည် ဧရာဝတီမြစ်   အနောက်ဘက် 
ခြမ်းတွင် နောင်တော်မြို့   တစ်မြို့ကဲ့သို့ 
ဖြစ်နေပြီး      နီးစပ်ရာမြို့များအနေဖြင့် 
မင်းဘူးမြို့ကို     အားကိုးနေရကြောင်း၊ 
အချက်အချာကျသည့်     မြို့တစ်မြို့ဖြစ် 
သည့်အတွက် ခရိုင်အတွင်း  မြို့ပြဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးတွင် စံပြဖြစ်အောင် ဆောင် 

ချင်းစီ      ဝင်ငွေကောင်းမွန်ရန်လိုအပ် 
သကဲသ့ို ့ စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ  ကောင်း 
မွန်အောင်   ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက်  
လည်း စီမံပေးကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊  မကွေးတိင်ုး 
ဒေသကြီး၊       စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊ 
ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးတို့တွင်   ဝါစိုက်ပျ ိုး 
ဖြစ်ထွန်းကြောင်း၊  “ဝါစိုက်ပျ ိုးမှုမှသည် 
အထည်အလိပ်     စက်မှုလုပ်ငန်းဆီသို့” 
ဆွေးနွေးပဲွကိ ု  ဇလူိင်ု ၁၁ ရက်တွင် စတင် 

ရွက်သွားကြရန်လိုကြောင်း၊    မင်းဘူးမြို့ 
သည် ပညာရေးအားကောင်းသည့်    မြို့ 
တစ်မြို့ဖြစ်ပြီး   ယခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင် 
စာမေးပွဲတွင်လည်း      နိုင်ငံတော်အဆင့် 
အောင်မြင်မှုရရိှသမူျား အများအပြားထွက် 
ပေါ်ခဲ့ကြောင်း၊  ပညာရေးတွင်     “အစ 
ကောင်းမှ       အနှောင်းသေချာမည်” 
ဖြစ်သဖြင့်      သင်ကြားရေးပိုင်းဆိုင်ရာ 
တာဝန်ရှိသူများအနေဖြင့်  အခြေခံမှစ၍ 
ကောင်းမွန်အောင်   ဆောင်ရွက်ပေးသွား  
ကြရန်လိုကြောင်း။ 

မိမိတို့အစိုးရအနေဖြင့် KG+9 အထိ 
မသင်မနေရ  ပညာရေးစနစ်အဖြစ်သတ် 
မှတ်ဆောင်ရွက်ခဲပ့ြီး ပညာရေးကိအုားပေး 
မြှင့်တင်ရေး  ဘက်ပေါင်းစုံမှ ဆောင်ရွက် 
ပေးလျက်ရှိကြောင်း၊ ပညာရေးအားနည်း 
မှုများကြောင့် လူတစ်ဦးချင်းစီ၏   လူမှု 
စီးပွားဘဝများ     နိမ့်ကျစေနိုင်သကဲ့သို့ 

နိုင်ငံတော်အတွက်လည်း    များစွာနစ်နာ 
စေနိင်ုကြောင်း၊ အတန်းပညာရိှမှသာလျှင် 
အတတ်ပညာများ ရရိှနိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
စာဖတ်ခြင်းအားဖြင့် ဗဟုသုတနှင့် ရသ 
များကို ရရှိစေနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အသိအမြင် 
နှင့်စဉ်းစားဆင်ခြင်နုိင်စွမ်း၊ ဝေဖန်ပုိင်းခြား      
ဆုံးဖြတ်နိင်ုစွမ်းများလည်း မြင့မ်ားလာစေ 
မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ အတန်းပညာအားဖြင့်       
အားနည်းရုံသာမက   စာဖတ်ခြင်းသည် 
လည်း     အားနည်းမည်ဆိုပါက  ဘဝ 
ရှင်သန်ရပ်တည်မှုတွင်   ခက်ခစွဲာရန်ုးကန် 
နေရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ သို့ဖြစ်၍  မိမိတို့ 
အစိုးရအနေဖြင့်      ကျောင်းပညာရေးကို 
အဓိကပံ့ပိုး   အားပေးဆောင်ရွက်လျက် 
ရှိသည့်အပြင်    စာဖတ်ရှိန်မြှင့်တင်ရေး 
လှုပ်ရှားမှုများကိလုည်း  အားဖြည့ဆ်ောင် 
ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း။

 ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်   ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ  

အထွေထွေ  ရွေးကောက်ပွဲတွင်ဖြစ်ပေါ် 
ခဲ့သည့်     မဲမသမာမှုဖြစ်စဉ်များကြောင့်       
နိုင်ငံရေးဖြစ်ပေါ်ပြောင်းလဲမှုတွင် လူငယ် 
လူရွယ်အများအပြား      လက်နက်ကိုင်    
အကြမ်းဖက်သည့်လမ်းစဉ်သို့  ရောက်ရှိ 
ခဲ့ကြသည်ကို      စိတ်မကောင်းဖွယ်ရာ 
တွေ့မြင်ရကြောင်း၊  ထိုသို့ဖြစ်ပေါ်လာရ 
ခြင်းမှာ  နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ် အေးချမ်း 
ရေးကိ ုမလိလုားသည့အ်ဖဲွ့အစည်းများနှင့် 
လူပုဂ္ဂိုလ်များ၏   ဆွဲဆောင်စည်းရုံးခြင်း၊ 
သွေးထိုးလှုံ့ဆော်ခြင်းတို့ကို   အကောင်း 
အဆိုး၊  အကြောင်းအကျ ိုး       စဉ်းစား 
ဆင်ခြင်နိုင်စွမ်းနှင့်     ဆုံးဖြတ်နိုင်စွမ်း 
အားနည်းမှုများကြောင့ပ်င်     ဖြစ်ကြောင်း၊ 
အဓိကမှာ     အတန်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ 
အားနည်းမှုနှင့်   စာပေအသိအမြင်ပိုင်း 
ဆိုင်ရာ   အားနည်းမှုတို့ကြောင့်ပင်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်  နိင်ုငတံော်တွင် 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့်   သမိုင်းကြောင်းဆိုင်ရာ 
များကို သင်ခန်းစာယူ၍  ပြုပြင်ဆောင် 
ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်ပြီး       ပညာရေး 
မြင့တ်င်မှုကိ ု    မဖြစ်မနေ ဆောင်ရွက်သွား 
ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

ယခုအခါ      မိမိတို့အစိုးရအနေဖြင့် 
ပြည်သူလူထု၏  လူမှုစီးပွားဘဝ ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးအတွက် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး
ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများကို     အခြေခံ၍ 
အရိှန်အဟန်ုဖြင့ ်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ပေး
လျက်ရိှကြောင်း၊ ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်ရာတွင် 
ပြည်သူများအနေဖြင့်   အတန်းပညာနှင့် 
အတတ်ပညာများရှိပြီး     မိမိခြေထောက် 
အပေါ် မိမိရပ်တည်နိုင်အောင် ကြိုးပမ်း
ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ မင်းဘူး 
မြို့ သာယာလှပရေးနှင့် ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေး 
စသည့်  မြို့ပြတည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်း  
များဆောင်ရွက်ရာတွင်   ပြည်သူတစ်ဦး 

ကျင်းပခဲ့ပြီး       ယနေ့တွင်  မိမိအနေဖြင့်  
သွားရောက်အမှာစကား    ပြောကြားခဲ့ 
ကြောင်း၊      မကွေးတိုင်းဒေသကြီးတွင်         
ဝါကိုများစွာ        စိုက်ပျ ိုးကြကြောင်း၊ 
ဝါစိုက်ပျ ိုးမှုကို   ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်  
အတိုင်းထွက်ရှိအောင်     ဆောင်ရွက်ပြီး 
ဝါဂွမ်း၊   ချည်နှင့် ချည်ထည်များအဖြစ်    
စက်မှုလုပ်ငန်းများဖြင့်    ဆောင်ရွက်နိုင်  
ကြောင်း၊ အလားတူ ဝါစေ့မှ ဝါစေ့ဆီကို 
ထုတ်လုပ်ပြီး   တိရစ္ဆာန်အစာများအဖြစ် 
အသုံးပြုနိုင်ကြောင်း၊  ထိုသို့ဆောင်ရွက် 
နိုင်ရန်အတွက်    ဒေသတွင်နေထိုင်သူ 
များက   ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားကြစေ 
လိုကြောင်း။

အလားတူ ဒေသအတွက်အကျ ိုးဖြစ် 
ထွန်းစေမည့် မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများကို 
လည်း       ဆောင်ရွက်သွားကြရန်နှင့်     

စာမျက်နှာ ၂၁ သို့

   မိမိတို့ဒေသ  ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် နိုင်ငံတော်က ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 
သက့ဲသ့ုိ  ဒေသတွင်းနေထုိင်သူများကလည်း ဝုိင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားကြ  
ရနလုိ၊ ဒေသတွင်းပညာရေးကဏ္ဍဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ပြး  ဘက်စုထံူးချွန်သည့ ်ကလေးငယ် 
များဖြစ်စေရေး၊ ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့ ်အားကစားကဏ္ဍများ မြင့တ်င်ရေးအတွက်လည်း 
ရပ်မိရပ်ဖများအနေဖြင့်  ဦးဆောင်ဦးရွက်ပြု၍ ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လို . . . 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်    နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်   မင်းဘူးမြို့ရှိ မြို့မိမြို့ဖများကိုတွေ့ဆုံ၍   ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုင်ရာများ 

ဆွေးနွေးမှာကြားစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်အား မင်းဘူးခရိုင်အားကစားကွင်းအဆင့်မြှင့်တင်ခြင်းလုပ်ငန်းနှင့်ပတ်သက်၍ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ရှင်းလင်းတင်ပြစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် 
မင်းဘူးမြို့ရှိ မြို့မိမြို့ဖများကိုတွေဆုံ၍ ဒေသဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုင်ရာများ ဆွေးနွေးမှာကြား  



၁၃-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက်
သက်ဆိင်ုရာ   စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးပညာရပ် 
များအလိုက် အမြဲမပြတ်လေ့လာနေကြ 
ရန်လိုကြောင်း၊ ဒေသတွင်းရှိ  လူအများစု 
ပညာတတ်များဖြစ်မှသာ    ဒေသဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်မှုကို      အထောက်အကူပြုမည် 
ဖြစ်ကြောင်း။

မြို ပ့ြတည်ဆောက်ရေးနှင့် ပတ်သက်၍ 
လနူေမှုစနစ်များမြင့တ်င်နိင်ုရေး  စဉ်းစား 

အတွက် ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်များကို 
ဒေသခံများအနေဖြင့် ကျေးဇူးတင်လျက် 
ရိှမှု၊ မင်းဘူးမြို့ကမ်းနားလမ်းတစ်လျှောက် 
မြေနမိ့ပိ်င်ုးများ၌ ဧရာဝတမီြစ်ရေတက်ချန်ိ 
တွင် မြစ်ရေဝင်ရောက်မှုမရိှစေရေးအတွက် 
ရေထန်းတာပေါင်နံရံ   ဆောင်ရွက်ပေး  
စေလိုမှုနှင့် ကမ်းနားလမ်းကို  အဆင့်မြှင့် 
တင်ဆောင်ရွက်ပေးစေလိုမှု၊     မင်းဘူး 
(စကု)မြို့နယ်     ရွာသာယာကျေးရွာရှိ 

လမ်းညွှန်မှာကြားခဲ့ပြီး    နိဂုံးချုပ်အမှာ  
စကားပြောကြားရာတွင် ရာသဦတပူုပြင်း 
လာမှုကိ ုမမိတိိုအ့နေဖြင့ ်ရှောင်လွှ၍ဲရနိင်ု 
မည်မဟတ်ုသော်လည်း  သစ်ပင်သစ်တော 
များ     နှစ်စဉ်တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးခြင်းအားဖြင့် 
မြို့ရွာများတွင်      နေထိုင်ကြသူများ 
ရာသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်ခြင်းနှင့် အေးမြသည့် 
အရိပ်အာဝါသကို     ခံစားနိုင်မည်ဖြစ်   
ကြောင်း၊ ယခင်က  သစ်ပင်များစိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့ကြသဖြင့်   မိမိတို့အနေဖြင့်    အရိပ် 
အာဝါသကို     ခံစားနေကြရခြင်းဖြစ် 
ကြောင်း၊ ယခအုခါ ကမ္ဘာကြီးပူနွေးလာပြီး 
ရာသဦတမုျား ဖောက်ပြန်လျက်ရိှကြောင်း၊ 
သိုဖ့ြစ်၍ မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်နောင်အနာဂတ် 
လူငယ်များအတွက်  သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးခြင်း 
များကို မဖြစ်မနေဆောင်ရွက်သွားကြရန် 
လိုကြောင်း။

စီးပွားရေးနှင့်ပတ်သက်၍      မိမိတို့ 
အနေဖြင့်    ကုန်ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းများ 
တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်နိုင်မှသာလျှင် ပို့ကုန်  
များတိုးမြှင့်ရရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး နိုင်ငံ့စီးပွား 
သည်လည်း   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်  
ကြောင်း၊ ဒေသမှထွက်ရှိသည့်   စိုက်ပျ ိုး 
မွေးမြူရေး   ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများကို 
ထိထိရောက်ရောက်ဖြင့်      အကျ ိုးရှိစွာ  
ဆောင်ရွက်သွားနိင်ုရန်လိကုြောင်း၊ ဒေသ 
နှင့်နိုင်ငံ၏ စီးပွားရေးဖွံ့ဖြုးတိုးတက်ရေး
အတွက် အမှန်တကယ် အလပ်ုလပ်ုကြရန် 
လိုကြောင်း။

မိမိတို့နိုင်ငံတွင်     စားသုံးဆီများကို 
ပြည်ပမှ    နှစ်စဉ်တင်သွင်းနေရဆဲဖြစ်  
ကြောင်း၊ ဆီထွက်သီးနှံကို      ပန်းတိုင်        

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်  မကွေးတက္ကသိုလ်တွင် ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြနမာနိင်ုငတံော်  နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်အား နည်းပညာတက္ကသိလ်ု(မကွေး) ဒတုယိပါမောက္ခချုပ်က  တက္ကသိလ်ုဆိင်ုရာအချက်အလက်များ၊ အခြားအခြေခအံဆောက်အအုမံျား 

တည်ဆောက်နိုင်ရေးနှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ပြစဉ်။

ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုကြောင်း၊     မိမိတို့  
ဒေသ      ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်ရေးအတွက် 
နိုင်ငံတော်က     ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 
သကဲ့သို့    ဒေသတွင်းနေထိုင်သူများက 
လည်း ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွား 
ကြရန်လိုကြောင်း၊   ဒေသတွင်းပညာရေး 
ကဏ္ဍ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ပြီး  ဘက်စုံထူးချွန် 
သည့်       ကလေးငယ်များဖြစ်စေရေး၊ 
ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့် အားကစားကဏ္ဍ 
များ မြင့တ်င်ရေးအတွက်လည်း ရပ်မရိပ်ဖ 
များအနေဖြင့်     ဦးဆောင်ဦးရွက်ပြု၍ 
ဆောင်ရွက်သွားကြရန်      လိုကြောင်း 
ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်     နိုင်ငံတော်သမ္မတက 
မင်းဘူးမြို့မှ  ဒေသခပံြည်သမူျားအတွက် 
စာအုပ်စာစောင်များကို         ပေးအပ် 
လှူဒါန်းရာ  မြို့မိမြို့ဖတစ်ဦးက  လက်ခံ 
ရယူသည်။ 

ယင်းနောက်    တက်ရောက်လာကြသည့် 
မင်းဘူးမြို့ မြို့မိမြို့ဖများက ဒေသဖွံ့ဖြိုး
တိုးတက်ရေးဆိင်ုရာများနှင့ ်  ပတ်သက်၍ 
တင်ပြကြရာတွင် နိုင်ငံတော်သမ္မတကြီး 
အနေဖြင့် မင်းဘူးမြို့ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး

တိုက်နယ်ဆေးရုံ ၁၆      ခုတင်ဆံ့အား 
အဆောက်အအုံသစ်   ခွင့်ပြုပေးစေလိုမှု၊ 
စကုမြို့      အခြေခံပညာအထက်တန်း 
ကျောင်းရှိ    စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး  
သင်တန်းကျောင်းသို ့ရပ်ဝေးမှလာရောက် 
တက်ရောက်ကြသည့်     သင်တန်းသား၊ 
သင်တန်းသမူျားအတွက် အဆောင်ခငွ့်ပြု 
ပေးစေလုိမှု၊မငး်ဘူး(စကု)မြို့နယ် ဒေသ 
အတွက် လုိအပလျက်ရိှသည့်နေရောင်ခြည် 
စွမ်းအင်သုံး လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ု 
ရေး     လုပ်ငန်းအကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်လိမုှု၊  ကျောက်တန်းကျေးရွာရိှ 
စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့  ရေပေးဝေခြင်း 
လုပ်ငန်းကို  လျှပ်စစ်ဓာတ်အားအသုံးပြု 
ခြင်းအစား    ဆိုလာစနစ်ဖြင့်ဆောင်ရွက်      
နိုင်ရေးခွင့်ပြုပေးစေလိုမှု၊         မင်းဘူးမြို့ 
အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ရှိ      သနပ်ခါးတော 
မြေသားလမ်းကို   ကွန်ကရစ်လမ်းအဖြစ် 
အဆင့်မြှင့်တင်ပေးစေလိုမှုနှင့်    အခြား 
ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုင်ရာ   လိုအပ် 
ချက်များကို တင်ပြကြသည်။

တင်ပြချက်များအပေါ်   နိုင်ငံတော် 
သမ္မတက လိုအပ်သည်များ   ပြန်လည် 

ရည်မှန်းချက်    ပြည့်မီစွာထွက်ရှိစေရေး 
ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်နေဆဲ  ဖြစ်ကြောင်း၊ 
မင်းဘူးဒေသတွင်လည်း နှမ်းစိုက်ပျ ိုးကြ 
ကြောင်း၊ နှမ်းတစ်ဧကလျှင်    တစ်ဧက 
ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက် တင်း ၂၀     ဖြစ် 
ကြောင်း၊ စိုက်ပျ ိုးသီးနှံများ  အထွက်နှုန်း 
ကောင်းမွန်မည်ဆိုပါက   ကျေးလက်နေ 
ပြည်သူများ၏   လူမှုစီးပွားဘဝများသည် 
လည်း တိုးတက်မြင့်မားလာပြီး   လူနေမှု 
အဆင့်များ တိုးတက်မြင့်မားလာမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ ထို့ကြောင့်  ဒေသ၏စီးပွားရေး 
အား ကောင်းမွန်မှုရှိစေရေးကြိုးပမ်းအား 
ထုတ်သွားကြရန်လိုကြောင်း၊    အဓိက 
အားဖြင့် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 
ကို အောင်မြင်အောင် အဓိကဆောင်ရွက် 
ကြစေလိုကြောင်း။

မိမိတို့ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  
အတွက် စီးပွားရေးကဏ္ဍ၊ ပညာရေးကဏ္ဍ၊ 
ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ၊    အားကစားကဏ္ဍ 
စသည်ဖြင့်    ဘက်ပေါင်းစုံမှ ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်သွားရန်    လိုအပ်သကဲ့သို့ 
အတွေးအခေါ်   မှားနေသူများကိုလည်း 
ပြင်ပေးကြရန်လိကုြောင်း၊ မမိတိိုအ့နေဖြင့် 
ပါတီစုံဒီမိုကရေစီလမ်းကြောင်းပေါ်တွင် 
လျှောက်လှမ်းနေခြင်း   ဖြစ်သော်လည်း 
နိုင်ငံ၏ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုဓလေထုံးတမ်း 
စဉ်လာများနှင့်ကိုက်ညီသည့် စည်းကမ်း 
စနစ်တကျရှိသည့်    ဒီမိုကရေစီဖြစ်ရန် 
လိုကြောင်း၊ မိမိတို့အနေဖြင့်    နိုင်ငံကို    
ကောင်းအောင် တည်ဆောက်နေခြင်းဖြစ် 
ကြောင်း၊ ထိုအပေါ်တွင်   သဘောထား 
ကဲွလဲွနေသမူျားကိလုည်း နားလည်အောင် 
ဆောင်ရွက်ပေးကြရန်လိုကြောင်း၊ ထိုသို့ 
သဘောထားကွလွဲမဲှုများသည်  ပညာရေး 
အားနည်းချက်များ၏ အကျ ိုးဆက်များပင် 
ဖြစ်ကြောင်း၊ ယနေ့လူငယ်   နောင်ဝယ် 
လူကြီးဟူသည့်အတိုင်း      အသိအမြင်၊ 
အတွေးအခေါ်ကောင်းများနှင့် ပြည့်စံုသည့် 
အနာဂတ်လူငယ်များ   ထွက်ပေါ်လာစေ 
ရေး     ဆောင်ရွက်ပေးသွားကြရန်လို 
ကြောင်း ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍  နိုင်ငံတော်သမ္မတက 
တွေ့ဆုံပွဲအခမ်းအနားသို့    တက်ရောက် 
လာကြသူများကို         ရင်းရင်းနှီးနှီး 
နှုတ်ဆက်သည်။

မင်းဘူးခရိုင် အားကစားကွင်း  
ထို့နောက်  နိုင်ငံတော်သမ္မတသည် 

အဖွဲ့ဝင်များလိုက်ပါ၍      မင်းဘူးခရိုင် 
အားကစားကွင်း    အဆင့်မြှင့်တင်တည် 
ဆောက်နေမှုအခြေအနေများကို  သွား 
ရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရာ   တာဝန်ရှိသူ 
တစ်ဦးက  ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။ ရှင်းလင်း 
တင်ပြမှုများအပေါ် နိုင်ငံတော်သမ္မတက 

သိရှိလိုသည်များကို    မေးမြန်းပြီးလိုအပ် 
သည်များကို လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

မကွေးတက္ကသိုလ်
ယင်းနောက်   နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့် 

အဖွဲ့ဝင်များသည်  မကွေးတက္ကသိုလ်သို့ 
ရောက်ရှိကြရာ တက္ကသိုလ်ပါမောက္ခချုပ် 
နှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများက ကြိုဆိနုှုတ်ဆက် 
ကြသည်။ ဆက်လက်၍      နိုင်ငံတော် 
သမ္မတသည် တက္ကသိုလ်ရှိ  ဘက်စုံခန်းမ၊ 
သပိ္ပသံတုေသနစင်တာနှင့ ်စာကြည့တ်ိက်ု 
တိုအ့တွင်း လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး 
တက္ကသိုလ်ပါမောက္ခချုပ်နှင့် တာဝန်ရှိသူ 
များ၏ တင်ပြချက်များအပေါ်    လိုအပ် 
သည်များ လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

ထို့နောက်      နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့် 
အဖွဲ့ဝင်များသည်    တက္ကသိုလ်ပရဝဏ် 
အတွင်း      မော်တော်ယာဉ်များဖြင့ ် 
လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးကြသည်။

နည်းပညာတက္ကသိုလ်(မကွေး)
ယင်းနောက်  နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့် 

အဖဲွ့ဝင်များသည် မကွေးမြို့နယ် ကန်ပြား 
ကျေးရွာအုပ်စုရှိ   နည်းပညာတက္ကသိုလ် 
(မကွေး)သို့ရောက်ရှိကြရာ တက္ကသိုလ်မှ 
ဒုတိယပါမောက္ခချုပ်နှင့် ဆရာ၊ ဆရာမ 
များက ကြိုဆိနုှုတ်ဆက်ကြပြီး တက္ကသိလ်ု 
အစည်းအဝေးခန်းမတွင်        ဒုတိယ 
ပါမောက္ခချုပ်က   တက္ကသုိလ်သမုိင်းအကျဉ်း 
နှင့် တက္ကသုိလ်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ၊ 
စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများနှင့် ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေး 
အတွက် သုတေသနလုပ်ငန်းများ ဆောင် 
ရွက်နိင်ုမှု၊ အားကစားကွင်း၊ စာကြည့တ်ိက်ု 
နှင့်  အခြားအခြေခံအဆောက်အအုံများ 
တည်ဆောက်နိင်ုရေးအတွက် တက္ကသိလ်ု 
ပိင်ုမြေ လိအုပလျက်ရိှမှုနှင့ ်သင်ကြားရေး 
ဆိုင်ရာ        အခြားလိုအပ်ချက်များကို 
ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ် နုိင်ငံတော် 
သမ္မတက လိုအပ်သည်များ   လမ်းညွှန်     
မှာကြား ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေး
ခဲ့ပြီး တက္ကသိုလ်အတွင်း     လှည့်လည် 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း   သတင်းရရှိ 
သည်။                              (သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၁၃-၇-၂၀၂၆

    သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ    စံချနိ်မီရွှေ 
တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၆၉၅၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၁၂ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ) 
ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate)

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   ၆၁ နှစ်မြောက်  တိုင်းနှစ်ပတ်လည်နေ့  စစ်ရေးပြ 
အခမ်းအနား ကျင်းပစဉ်။

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၂
နိုင်ငံတော်၏   လျှပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစွဲနိုင်မှုတွင်   ဆိုလာ 

ဓာတ်အားစနစ် သသိာစွာတိုးမြှင့ပ်ါဝင်လာစေရန် ရည်ရွယ်သည့် 
အလပ်ုရုဆံွေးနွေးပဲွတစ်ရပ်ကိ ုလျှပ်စစ်နှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန
က ကြီးမှူး၍  ၂၀၂၆ ခုနှစ်   ဇူလိုင်လ    ပထမပတ်အတွင်း 
ကျယ်ပြန့်စွာကျင်းပနိုင်ရေး  စီစဉ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း
နှင့ ်ဆိလုာနည်းပညာ၊ ဘက်ထရနီည်းပညာ၊ ဆိလုာဓာတ်အား 
ပေးစနစ်တို့နှင့်ပတ်သက်သည့် ပညာရှင်များ၊ လုပ်ငန်းရှင်များ၊ 
သက်ဆိုင်ရာ   အဖွဲ့အစည်းအသီးသီးမှ  တာဝန်ရှိပုဂ္ဂိုလ်များ၊ 
ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများ၊   စိတ်ပါဝင်စားသူများ    တက် 
ရောက်ဆွေးနွေးအကြပံြုကြပါရန်   ၁-၆-၂၀၂၆   ရက်မှစတင်၍ 
နိင်ုငပံိင်ုသတင်းစာနှင့ ်ရပ်ုသအံစအီစဉ်များမှတစ်ဆင့ ်အသပိေး 
ဖိတ်ခေါ်လျက်ရှိသည်။

ယခုအခါ   အဆိုပါအလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲကို  ၁၅-၇-၂၀၂၆ 
ရက် နံနက် ၉ နာရီမှ   ညနေ ၄ နာရီ ၄၅ မိနစ်ထိ နေပြည်တော်  
ဒက္ခဏိသရီမိြို့နယ်ရိှ  Horizon Lake View Resort တွင် ကျင်းပ 
မည်ဖြစ်ရာ    ၁၀-၇-၂၀၂၆  ရက်ထိ  တက်ရောက်လိုကြောင်း 
စာရင်းပေးသွင်းလာသူ ဦးရေ ၃၀၀ ကျော်ရှိပြီဖြစ်သည်။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍ အဆိပုါအလပ်ုရုဆံွေးနွေးပွသဲို ့စာရင်းပေးသွင်း 

ထားခြင်းမရှိသေးသည့်        တက်ရောက်လိုသူများအနေဖြင့် 
အောက်ဖော်ပြပါ QR Code အား  Scan ဖတ်၍ စာရင်းပေးသွင်း 
နိင်ုပါကြောင်း၊ QR Code ဖြင့ ်စာရင်းပေးသွင်းရန် အခက်အခရိှဲပါ 
က   အောက်ဖော်ပြပါ      ဖန်ုးနပံါတ်များသို ့     ဆက်သွယ်စာရင်း 
ပေးသွင်းနိုင်ပါကြောင်းနှင့်   စာရင်းပေးသွင်းခြင်းကို   ၁၄-၇-
၂၀၂၆ ရက် ညနေ ၄ နာရီခွဲ  နောက်ဆုံးထားဆောင်ရွက်၍ 
အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲသို့ တက်ရောက်နိုင်ပါရန် ထပ်မံအသိပေး   
ဖိတ်ခေါ်အပ်ပါသည်။    (ယခင် Google Form ဖြင့်   စာရင်း 
ပေးသွင်းပြီးသူများ ထပ်မံပြုလုပ်ရန် မလိုအပ်ပါ။)
ဆက်သွယ်ရန် -  ဦးမျ ိုးသန့်ထွန်း  ညွှန်ကြားရေးမှူး   လျှပ်စစ်   

ဓာတ်အားပိုလ့ွှတ်ရေးနှင့ကွ်ပ်ကရဲေးဦးစီးဌာန
		  (၀၉ ၄၃၀၁၆၆၉၀ ၊ ၀၆၇ ၃၄၁၀၄၇၁)

	          dgdptsc2021@gmail.com
                                           

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၂
ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်      ၆၁ နှစ် 

မြောက် တိုင်းနှစ်ပတ်လည်နေ့ စစ်ရေးပြ 
အခမ်းအနားကို         တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 
စစ်ရေးပြကွင်း၌ပြုလုပ်ရာ       တိုင်းမှူး 
ဗိုလ်မှူးချုပ်တင်မင်းလတ်နှင့်  တိုင်းစစ် 
ဌာနချုပ်မှ  တာဝန်ရှိသူများ၊ တပ်နယ်၊ 

တပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွ့မှူးများ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ 
မသိားစဝုင်များနှင့ ်ဖတ်ိကြားထားသမူျား 
တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှူးက ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာန 
ချုပ်၏ ၆၁ နှစ်မြောက် တိင်ုးနှစ်ပတ်လည် 
နေ့  မနိ့် ခွန်းပြောကြားပြီး   စစ်ရေးပြတပ်ခဲွ 
များက         စစ်ရေးပြအစီအစဉ်အတိုင်း 

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၆၁ နှစ်မြောက် တိုင်းနှစ်ပတ်လည်နေ့ ကျင်းပ
နေပြည်တော်      ဇူလိုင်     ၁၂

ယနေ့ ညနေ ၃ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ ချင်းတွင်းမြစ်ရေသည် ဟမု္မလင်း 
မြို့တွင်  ယင်းမြို့၏     စိုးရိမ်ရေမှတ်‌သို့ရောက်ရှိနေပြီး   နောက်တစ်ရက်အတွင်း 
တစ်ပေခန့်မြင့်တက်လာနိုင်ကာ  ယင်းမြို့၏   စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက်   ဆက်လက် 
တည်ရှိနိုင်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ ဟုမ္မလင်းမြို့နယ်အတွင်းရှိ မြစ်ကမ်းအနီးနှင့်  မြေနိမ့်ပိုင်း နေထိုင် 
သူများအနေဖြင့် သတိပြုနေထိုင်နိုင်ရန် သတိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။   (မိုး/ဇလ) 

ချင်းတွင်းမြစ်ရေ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်
ဆောင်ရွက်ကြသည်။ 

ထို့နောက်          ဆုချးီမြှင့်ခြင်းနှင့် 
အမှတ်တရ     လက်ဆောင်ပစ္စည်းများ 
ပေးအပ်ပွဲကို  တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ရုပ်ရှင်ရုံ 
ခန်းမ၌   ဆက်လက်ပြုလုပ်ရာ   တိုင်းမှူး 
နှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျား၊    အရာရိှ၊   စစ်သည်၊ 
မိသားစုဝင်များ             တက်ရောက် 
ကြသည်။ 

ယင်းနောက် တိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ
များက  အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ 
အတွက် ဝတ်စုမံျားအမှတ်တရပေးအပ်ပြီး 
ဝတ်စားဆင်ယင်မှုနှင့်           စစ်ရေးပြ 
အကောင်းဆုံးဆုရရှိသူများ၊ အိမ်ထောင် 
သည်လိုင်းသန့်ရှင်းရေး      အကောင်းဆုံး 
ဆရုရိှသမူျားကိ ုဆမုျားအသီးသီးပေးအပ် 
ချးီမြှင့က်ြပြီး    တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ အရာရိှ၊ 
စစ်သည်၊ မိသားစုများအတွက် ဗလာမပါ 
ကစံမ်းမမဲျားဖောက်၍ လက်ဆောင်ပစ္စည်း 
များ     ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။     ထိုန့ောက်   
အရာရှိ၊    စစ်သည်၊   မိသားစုဝင်များကို      
နေ့လယ်စာဖြင့် တည်ခင်းဧည့်ခံကျွေးမွေး
ခ့ဲကြောင်း သတင်းရရှိသည်။         (၅၀၁)

နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်အသုံးပြု၍ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်ယူအသုံးပြုခြင်းနှင့် 
စပ်လျဉ်းသည့် အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲသို့ တက်ရောက်ဆွေးနွေးနိုင်ကြပါရန် ဖိတ်ခေါ် ခြင်း

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။
၂။   ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိအုားပေးမှု၊ 

ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။
၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန(https://www.mod.gov.mm)
၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန(https://www.mlis.gov.mm)
၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန(https://www.moi.gov.mm)
၄။	 Myawady Webportal(https://myawady.net.mm)
၅။	 Myanmar National Portal(https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို ဖတ်ရှုနိုင်ရန် 
ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

v ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲမှ
ကစားခဲ့ရာ    အင်္ဂလန်အသင်းက   ပွဲစ 
ကတည်းက  ဘောလုံးပိုင်ဆိုင်မှုအသာစီး 
ဖြင့်    ကစားနိုင်ခဲ့သော်လည်း    နော်ဝေ 
အသင်း၏    ခစံစ်ပိင်ုးအားပြုပြီး     တန်ပြန် 
တိက်ုစစ်များမှတစ်ဆင့ ်    ဖအိားပေးမှုများ 
ကြောင့ ် အခက်တွေ့ခဲပ့ြီး   ပဲွချန်ိ ၃၆ မနိစ် 
တွင်    ဆခါဂျဒီါရက်က  နော်ဝေအသင်း 
အတွက်    ဦးဆောင်ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခဲ့သော် 
လည်း  ပဲွချန်ိ   ၄၅ မနိစ်ပြည့ပ်ြီး      အချန်ိပိ ု    
နှစ်မနိစ်တွင်    ဘယ်လင်ဟမ်က     ချေပဂုိး 
သွင်းယူနုိင်ခ့ဲသဖြင့်         ပထမပိုင်းတွင် 
တစ်ဖက်တစ်ဂိုးစ ီ    သရေရလဒ်ထွက်ပေါ် 
ခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍ ဒုတိယပိုင်းဆက်လက် 
ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲရ့ာ တစ်ဖက်နှင့တ်စ်ဖက် 
အပြန်အလှန်ကစားခဲ့သော်လည်း    မိနစ် 
၉၀ ပြည့သ်ည်ထ ိဂိုးသွင်းယနူိင်ုခြင်းမရိှဘ ဲ
တစ်ဂိုးစီသရေရလဒ်ဖြင့် ပွဲပြီးဆုံးခဲ့သည့် 
အတွက်  အချန်ိပုိ မိနစ် ၃၀ ဆက်လက် 
ကစားခဲရ့ာ ပဲွချန်ိ ၉၃ မနိစ်တွင် ဘယ်လင် 
ဟမ်ကပင်  ဦးဆောင်ဂိုးသွင်းယနူိင်ုခဲသ့ည့် 
အတွက်     အင်္ဂလန်အသင်းက     နှစ်ဂိုး   

တစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။
အလားတ ူ အာဂျင်တီးနားအသင်းနှင့် 

ဆွစ်ဇာလန်အသင်းတို့   ပွဲစဉ်တွင်လည်း    
ပွဲချနိ် ၁၀ မိနစ်တွင် မက်အဲလက်စတာက 
အာဂျင်တီးနားအသင်းအတွက် ဦးဆောင် 
ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခဲ့သော်လည်း  ဒုတိယပိုင်း 
ပွဲချနိ် ၆၇မိနစ်တွင်  အန်ဒိုယီက  ဆွစ်ဇာ 
လန်အသင်းအတွက်    ချေပဂိုးသွင်းယနူိင်ုခဲ ့
သည့်အတွက်    ပွဲချနိ်   မိနစ်   ၉၀   တွင် 
တစ်ဂိုးစ ီသရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲပ့ြီးနောက် 
အချနိ်ပို  မိနစ် ၃၀  ဆက်လက်ကစားခဲ့ 
ရာတွင် ပဲွချန်ိ ၁၁၂ မနိစ်တွင် အယ်ဗာရက် 
နှင့်   ပွဲချနိ် မိနစ် ၁၂၀ ပြည့်ပြီး   အချနိ်ပို 
တစ်မိနစ်တွင် မာတီနက်တို့က ဦးဆောင် 
ဂိုးများ      သွင်းယူနိုင်ခဲ့ကြသည့်အတွက်   
အာဂျင်တီးနားအသင်းက  သုံးဂိုး  တစ်ဂိုး 
ဖြင့်  အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။

၂၀၂၆ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွ ဆမီီးဖိင်ုနယ် 
အဆင့ပဲွ်စဉ်များအဖြစ် ဇလူိင်ု ၁၅ရက်တွင် 
စပိန်အသင်းနှင့် ပြင်သစ်အသင်း၊ ဇူလိုင် 
၁၆ ရက်တွင်  အာဂျင်တီးနားအသင်းနှင့် 
အင်္ဂလန်အသင်းတိုဆ့က်လက်ကစားသွား 
မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။            STA

ရတနာသစ်တော ပြည့်သွေးကြော 
သစ်တောရတနာ ထိန်းသိမ်းပါ။



၁၃-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

အကြမ်းဖက်ဖြစ်စဉ်များကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် ဖလမ်းမြို့ ပြည်သူဆ့ေးရုံတွင် စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၂
ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး ဦးမျ ိုးမြင့်သည်  ချင်းပြည်နယ် 

l ရွှေကုက္ကိုလ်မှ

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ         ယနေ့တွင် 

ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်းရိှ တရားမဝင်    

ကိုးထပ် အဆောက်အအုံ    တစ်လုံးကို 

ထပ်မံ၍         စနစ်တကျဖောက်ခွဲဖြိုချ 

အတွင်း       ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့် 
ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေးကော်မတီဝင်
များနှင့်အတူ     အကြမ်းဖက်ဖြစ်စဉ်များ 

ဖျက်ဆီးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရွှေကုက္ကိုလ်       နယ်မြေအတွင်း၌ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်       လောင်းကစား 

လုပ်ငန်းများ ကျူးလွန်ရာတွင်   အသုံးပြု 

ခဲ့သည့် အဆောက်အအုံ ၇၇ လုံးအနက် 

ကြောင့်  ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့ ်ဖလမ်းမြို့ 
ခုတင် ၂၀၀ ဆံ့     ပြည်သူ့ဆေးရုံတွင် 
ယမန်နေ့က ဆေးရုံအဆောက်အအုံနှင့် 

ယာဉ်ယန္တရားများဖြင့်  ဖြိုချဖျက်ဆီးမည့် 

အဆောက်အအုံ ၅၇ လုံးနှင့် ဖောက်ခွဲ၍ 

ဖျက်ဆီးမည့် အဆောက်အအုံ အလုံး ၂၀ 

ဟ၍ူ အဆောက်အအု ံအမျ ိုးအစားအလိက်ု 

ခွဲခြားသတ်မှတ်ပြီး စနစ်တကျဖြိုချဖျက် 

ဆေးရုံဝင်းအတွင်း တပ်မတော်သားများ၊ 
ရတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊    ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသ ူ
များနှင့ ်   ပြည်သမူျားစပုေါင်းသန့် ရှင်းရေး     
ဆောင်ရွက်မှုကို      ကြည့်ရှုအားပေးပြီး    
တစ်ဦးချင်းရင်းရင်းနှီးနှီး အားပေးစကား 
ပြောကြားသည်။

ဖလမ်းမြို့   ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီးသည် 
၂၀၀၈ ခုနှစ်  ဇူလိုင်လကစတင်၍ ခုတင် 
၂၀၀ ဆံ့ ဆေးရုံအဖြစ်  အဆင့်တိုးမြှင့်ပြီး 
ချင်းပြည်နယ်ဒေသခမံျားကိ ုကျန်းမာရေး
စောင့်ရှောက်မှုပေးလျက်ရှိသည်။

ထိုန့ောက် ဖလမ်းမြု့  ဗလိင်ုရပ်ကွက် 
နှင့ ်ဖါရ်ထောက်ရပ်ကွက်ရိှ   အကြမ်းဖက် 
ဖြစ်စဉ်များကြောင့်    ပျက်စီးသွားသည့် 
ဒေသခံများ၏  နေအိမ်များကို နယ်မြေခံ 
တပ်မတော်သားများ၊  ရတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များနှင့် 

ဒေသခံပြည်သူများပူးပေါင်း၍   ဝိုင်းဝန်း 
ပြင်ဆင်ပေးနေမှုကိုကြည့်ရှုပြီး  သွပ်နှင့် 
သွပ်ရိုက်သံများကို            ထောက်ပံ့ 
ပေးအပ်သည်။

ထိသုို ့ သွားရောက်ကြည့ရ်ှုစဉ် ဒတုယိ 
ဝန်ကြီးက ဖလမ်းမြု့  ပြန်လည်ထထူောင် 
ရေးနှင့်       ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေး 
လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရာတွင် ဦးစားပေး 
အလိုက်   ထောက်ပံ့ပေးအပ်မည့်ပစ္စည်း 
များ       မြေပြင်နှင့်ကွဲလွဲမှုမရှိစေရေး၊ 
ထောက်ပံ့ရေးပစ္စည်းများ   အလေအလွင့် 
မရှိစေရေးများနှင့်       အမှန်တကယ် 
ထောက်ပံရ့န်လိအုပ်သည့ ်ဒေသခပံြည်သ ူ
များ မကျန်ရိှစေရေးတိုက့ိ ုစမီဆံောင်ရွက် 
ကြရန် တာဝန်ရှိသူများအား    မှာကြားခဲ့ 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ (သတင်းစဉ်)

ဆီးလျက်ရှိရာ      ယနေ့တွင် ဖောက်ခွဲ၍ 

ဖျက်ဆီးရန်        သတ်မှတ်ထားသည့် 

အဆောက်အအုအံလုံး ၂၀ အနက် ကိုးထပ် 

အဆောက်အအုံ တစ်လုံးကို  စနစ်တကျ 

ထပ်မံဖြိုချ     ဖျက်ဆီးခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ဌာနဆိုင်ရာ   ပူးပေါင်းအဖွဲ့များအနေ  

ဖြင့ ်ယနေ့ထ ိအွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်း 

ကစားလုပ်ငန်းများ    ကျူးလွန်ရာတွင် 

အသုံးပြုခဲ့သည့် တရားမဝင် အဆောက် 

အအုံ စုစုပေါင်း ၇၂ လုံးကို     စနစ်တကျ 

ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်ကြောင်းနှင့် ဖျက်ဆီး 

ရန်ကျန်ရှိသည့်   တရားမဝင်အဆောက် 

အအုံ ငါးလုံးကိုလည်း      ဆက်လက်၍ 

စနစ်တကျ ဖျက်ဆီးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။ ‌                       (၅၀၁)

ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီခရုိင် ရ ှွေကုက္ကို လ်နယ်မြေရှိ     အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုများလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်   တရားမဝင် 

အဆောက်အအုံ ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးမှုပြမြေပုံ။

ကရင်ပြည်နယ်   မြဝတီခရိုင် ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေရှိ   အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်    တရားမဝင် 

ကိုးထပ် အဆောက်အအုံ မဖြိုဖျက်မီတွေ့ရစဉ်။

ကရင်ပြည်နယ်    မြဝတီခရိုင်   ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေရှိ          အွန်လိုင်းလိမ်လည် 

လောင်းကစားမှုလပုက်ိင်ုခဲသ့ည့်   တရားမဝင် ကိုးထပ် အဆောက်အအုကံိ ုယမ်းဖြင့် 

ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးရန် ပြင်ဆင်နေမှု တွေ့ရစဉ်။

n လျှပ်စစ်ဓာတ်အားမှ

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားတရားမဝင်သုံးစွဲမှုများကို   အဖွဲ့များဖွဲ့စည်း၍          ဖော်ထုတ်အရေးယူလျက်ရှိ                                 

ပါသည်။ 

ထို့ပြင်  Smart Meter စနစ်သို့     ကူးပြောင်းနိုင်ရေး တွန်းအားပေးဆောင်ရွက်နေသကဲ့သို့ ပြည်သူများ 

အနေဖြင့် ကိုယ်တိုင်မီတာဖတ်ရှု၍ မီတာခပေးဆောင်နိုင်မည့်အပြင်   Control Centre များမှ စောင့်ကြည့် 

စစ်ဆေးနိုင်သည့် Digital စနစ်တစ်ခုတည်ဆောက်ခြင်းကိုလည်း   တစ်ပြိုင်တည်းအကောင်အထည်ဖော်

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍      လျှပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစွဲသူများအနေဖြင့် မသမာသောနည်းလမ်းများကို   အသုံးပြု၍ 

တရားမဝင်ဓာတ်အားရယူ  သုံးစွဲမှုများပြုလုပ်ထားပါက ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၃၁ ရက်နောက်ဆုံးထားပြီး   

သက်ဆိင်ုရာဌာနများသို ့ဆက်သွယ်အသပိေးကြပါရန်နှင့ ်ယင်းသိုအ့သပိေးလာပါက    ဖြေလျှောပ့ေးခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

အဆိုပါကာလကျော်လွန်ပြီးချနိ်တွင်  တရားမဝင်ဓာတ်အားသုံးစွဲမှုများကို   Control Center များမှ 

စစ်ဆေးတွေ့ရိှပါက  ပြဋ္ဌာန်းထားသည့ ်လျှပ်စစ်ဥပဒေများနှင့အ်ည ီ ဒဏ်ကြေးငွေပေးဆောင်စေခြင်း၊ မတီာ 

အသုံးပြုခွင့်ကို ကာလအကန့်အသတ်ဖြင့်ရပ်ဆိုင်းခြင်း   သို့မဟုတ် ပယ်ဖျက်ခြင်းနှင့် လုပ်ငန်းလိုင်စင်ပိတ် 

သိမ်းခြင်းများ ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်းနှင့်  အောက်ဖော်ပြပါ Call Center ဖုန်းနံပါတ်များသို့ 

ဆက်သွယ်သတင်းပို့ကြပါရန် အသိပေးပန်ကြားအပ်ပါသည်။

ဆက်သွယ်ရန်

	 -	 လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန (နေပြည်တော်)	 - ၀၆၇-၃၄၁၀၀၇၂

	 -	ရ န်ကုန်လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးရေးကော်ပိုရေးရှင်း (YESC) 	 - ၁၇၁၇

	 -	 မန္တလေးလျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးရေးကော်ပိုရေးရှင်း (MESC) 	 - ၁၆၁၆                         

		   ၀၂-၄၀၃၉၃၃၀၊ ၀၂-၄၀၇၃၆၆၆၊ ၀၂-၄၀၇၂၆၁၈ (Hot Line)

	 -	 ကျန်တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များ	 - ၀၆၇-၃၄၁၀၄၀၇ 

		  ၀၉၆၈၂၂၃၂၆၀၀၊ ၀၉၆၆၅၄၃၂၅၇၅ 

လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန



စာမျက်နှာ ၂၄ 	 ၁၃-၇-၂၀၂၆

အာဇာနည်ဗိမာန်သို့ လာရောက်ကြမည့် ပြည်သူများအနေဖြင့်

Drone ယာဉ်များ ယူဆောင်လာခြင်း၊ လွှတ်တင်ခြင်းများ မပြုလုပ်ရန်

ကြိုတင်အသိပေးကြေညာခြင်း



၁၃-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

တရုတ်နိုင်ငံအရှေ့ပိုင်း တိုင်ကျ ို းမြို့သို့ တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းဘာဗီ
ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်ခဲ့သဖြင့် လူနှစ်သန်းခန့်ကို ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းပေးခဲ့ရ

အန္တာတိကဒေသတွင် ရာသီဥတု 
ပြောင်းလဲမှုနှင့် အစာရေစာရှားပါးမှုကြောင့် 

သားမွေးဖျ ံကောင်ရေထက်ဝက်ကျော်ကျဆင်း
ဂျနီီဗာ ဇူလိုင်  ၁၂

အန္တာတကိဒေသတွင် နေထိင်ု 

ကျက်စားသည့်      အန္တာတိက 

သားမွေးဖျမံျားသည်  ရာသီဥတု 

ပြောင်းလမဲှုနှင့ ်အစာရေစာရှားပါး 

လာမှုတို့ကြောင့်  ကောင်ရေထက် 

ဝက်ကျော်  ကျဆင်းလာကြောင်း 

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ  သဘာဝ 

ထိန်းသိမ်းရေးအဖွဲ့   (IUCN) ၏ 

ထုတ်ပြန်ချက်အရ   အန္တာတိက 

သားမ ေွးဖျမံျားကို      ယခင်က 

မျ ိုးသုဉ်းရန် စိုးရိမ်ဖွယ်မရှိအဆင့် 

သတ်မှတ်ထားရာမှ      ယခုအခါ 

မျ ိုးသုဉ်းရန်     အန္တရာယ်ရှိသည့် 

အဆင့်သို့       တိုးမြှင့်သတ်မှတ်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ အန္တာတိက  သားမွေးဖျ ံ

ကောင်ရေသည် ၁၉၉၉ ခုနှစ်တွင် 

၂ ဒသမ ၁၈၇ သန်းခန့်ရှိခဲ့ရာမှ    

လက်ရှိတွင် သုည ဒသမ  ၉၄၄  

သန်းခန့်သာ   ကျန်ရှိတော့သဖြင့် 

ကောင်ရေ ၁ ဒသမ ၂ သန်းကျော် 

တစ်နည်းအားဖြင့်     ကောင်ရေ 

ထက်ဝက်ကျော်      ကျဆင်းခဲ့ 

ကြောင်း    သိရသည်။ 

အန္တာတိက     သားမွေးဖျမံျား 

ကောင်ရေ ကျဆင်းရခြင်း၏ အဓိက 

အကြောင်းရင်းမှာ     ရာသီဥတု 

ပြောင်းလဲမှုကြောင့်   အန္တာတိက 

ပင်လယ်ရေခဲများနှင့်   သမုဒ္ဒရာ 

ဂေဟစနစ်          ပြောင်းလဲလာ 

ခြင်း၊     ငါးအလွန်အကျွဖံမ်းခြင်း 

ကြောင့်     ၎င်းတို၏့အစားအစာများ   

ရှားပါးလာခြင်း       စသည်တို့ 

ကြောင့်ဖြစ်သည်။

  အန္တာတိကသားမွေးဖျမံျား 

ကောင်ရေ ပြနလည်တိုးလာစေရန် 

အတွက် ဇဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကဲွထနိ်းသမ်ိး

ရေးပညာရှင်များက    မျ ိုးပွားရာ 

ဒေသနှင့် အစာရှာဖွေရာ ပင်လယ် 

ပြင်များကို   စောင့်ကြည့်လေ့လာ 

ခြင်း၊     ကောင်ရေတိုးတက်မှုကို 

သုတေသနပြုခြင်း၊   ငါးဖမ်းမှုကို 

ရေရှည်တည်တံ့စွာ  စီမံခန့်ခွဲခြင်း 

နှင့် အဏ္ဏဝါကာကွယ်ထိန်းသိမ်း

ရေးနယ်မြေများ  တိုးချဲ့သတ်မှတ် 

ရေးတို့ကို     ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဒါကာ ဇူလိုင်  ၁၂

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နုိင်ငံတွင် မုိးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းမှုဖြစ်ပြီး  ရေကြီး 

ရေလျှမံှုများ ဖြစ်ပွားခဲ့သဖြင့် လူ 

၄၄ ဦး   သေဆုံးခဲ့ကြောင်း   ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံ   သဘာဝ 

ဘေး စီမံခန့်ခွဲရေးဝန်ကြီးဌာန၏ 

ယနေ့ထုတ်ပြန်ချက်အရ ချတ်တို 

ဂရမ်၊ ကော့စ်ဘဇား၊ ဘန်ဒါဘန်၊ 

ရန်ဂါမာတ၊ီ   ခါဂရာချာရ၊ီ   မော်လ် 

ဗီဘဇားနှင့် ဟာဘီဂန်ဂျ် စသည့် 

ခရိုင်ခုနစ်ခုတွင်   ရေကြီးရေလျှမံှု 

များကြောင့ ်ဒေသခပံြည်သမူျား၏ 

နေ့စဉ်လူနေမှုဘဝများ   အနှောင့် 

အယှက်ဖြစ်ပေါ်ခဲပ့ြီး အမ်ိထောင်စ ု

၂၆၇၉၁၈ စု နေအိမ်များအတွင်း 

ပိတ်မိနေကြောင်း သိရသည်။

  လက်ရှိ  ဒေသခံအများအပြား 

သည် နေအိမ်များ ရေနစ်မြုပ်ကာ 

စားနပ်ရိက္ခာနှင့်   သောက်သုံးရေ 

ပြတ်လပ်မှုများနှင့်  ရင်ဆိုင်နေရ‌ 

ကြောင်း၊ ထို့ပြင် ရေကြီးရေလျှမံှု 

များကြောင့်  တံတားများပျက်စီး 

သွားသဖြင့် ကယ်ဆယ်ရေးတပ်ဖွဲ့ 

ဝင်များအနေဖြင့်    ရေဘေးဒဏ် 

အဆိုးရွားဆုံး    ခံစားနေရသည့် 

ဒေသတချ ို့သို့    သွားရောက်ရန် 

အခက်အခမဲျားရိှသဖြင့် နှောင့န်ှေး 

မှုများဖြစ်နေကြောင်း သိရသည်။

 သို့သော်လည်း အာဏာပိုင်များ 

က ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် အရေးပေါ် 

အကူအညီပေးရေး လုပ်ငန်းများ 

ကိ ု တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး 

ရေဘေးဒဏ်သင့်    ဒေသများသို့ 

အစားအစာ၊    သောက်သုံးရေ၊ 

ဆေးဝါးနှင့ ်အခြားအရေးကြီးသော 

ကယ်ဆယ်ရေးပစ္စည်းများကိ ုလှေ 

များဖြင့်    ပို့ဆောင်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။   

 	  Ref	:	 Sputnik News

	  Trs	 :	 KZ

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံတွင် မိုးသည်းထန်စွာ 
ရွာသွန်းမှုဖြစ်ပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုများ 
ဖြစ်ပွားခဲ့သဖြင့် လူ ၄၄ ဦး သေဆုံး

ပေကျင်း ဇူလိုင်  ၁၂

     တရုတ်နိုင်ငံအရှေ့ပိုင်း 

တိုင်ကျ ိုးမြို့သို့  တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း

ဘာဗဝီင်ရောက်တိက်ုခတ်ခဲသ့ဖြင့် 

အရေးပေါ်   ကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့ 

များက   ဒေသခံနှစ်သန်းခန့်ကို 

ဘေးလွတ်ရာ   ရွှေ့ပြောင်းပေးခဲ့ရ 

ကြောင်း ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

 တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းဘာဗီသည် 

ဇူလိုင်  ၁၁ ရက်  ညနေပိုင်းက 

ဂျပန်နိုင်ငံတောင်ပိုင်း   ဆာကီရှီး 

မားကျွန်းစကုိ ုဖြတ်သန်းတိက်ုခတ် 

ခဲ့ပြီးနောက်   တရုတ် (တိုင်ပေ) 

မြောက်ပိုင်းကို    ဖြတ်ကျော်ကာ 

လက်ရိှတွင် တရုတ်နုိင်ငံ အရှေ ပုိင်း 

ကမ်းရိုးတန်းဘက်သို့    ဦးတည် 

တိုက်ခတ်လာခဲ့ခြင်း ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  တိုင်ကျ ိုးမြို့သို့   တိုင်ဖွန်း 

မုန်တိုင်းဘာဗီ      တိုက်ခတ်စဉ် 

လေတိုက်နှုန်းမှာ တစ်နာရီလျှင် 

၁၄၄ ကီလိုမီတာ (တစ်နာရီ ၉၀ 

မိုင်) ထိရှိခဲ့ကြောင်း၊   မုန်တိုင်း 

အန္တရာယ်ကြောင့်     တိုင်ကျ ိုးမြို့ 

အနီးမှ ဒေသခံ ၁ ဒသမ ၇ သန်း 

ကျော်အပါအဝင် ဖကူျန်းပြည်နယ်၊ 

ပေကျင်းမြို့နှင့်  ရှန်ဟိုင်းမြို့တို့မှ 

‌ဒေသခံစုစုပေါင်း နှစ်သန်းခန့်ကို 

ဘေးလွတ်ရာ ကြိုတင်ရွှေ့ပြောင်း

ပေးခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

ယခုအခါ   အဆိုပါမုန်တိုင်း 

သည် အနောက်မြောက်ဘက်သို့ 

ရွေ့လျားရာတွင်   အရှိန်နှေးပြး 

အားလျောလ့ာသော်လည်း မိုးတမ်ိ 

များအတွင်း    စိုထိုင်းဆများစွာ 

စုဝေးနေဆဲဖြစ်သဖြင့်   မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းခြင်း၊ ရေကြီးရေလျှ ံ

မှုများနှင့် မြေပြိုမှုအန္တရာယ်များ 

ဖြစ်ပေါ်နိုင်သေးကြောင်း မိုးလေ 

ဝသဌာနက      သတိပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

ထို့ကြောင့် ပြည်နယ်အာဏာ 

ပိုင်များက မုန်တိုင်းသက်ရောက် 

နိင်ုသည့ ်ဒေသများတွင် အရေးပေါ် 

ကယ်ဆယ်ရေးအဖဲွ့များကိ ုအသင့် 

ပြင်ဆင်ထားပြီး ရထားခရီးစဉ်များ၊ 

လေကြောင်း      ခရီးစဉ်များနှင့် 

ပင်လယ်ရေကြောင်း   သွားလာမှု 

တချ ို့ကိ ု  ယာယကီန့်သတ်ခဲသ့ည့် 

အပြင်     မြစ်ရေမြင့်တက်ခြင်း  

များဖြစ်ပေါ်နိင်ုကြောင်း       မိုးလေ 

ဝသဌာနက သတိပေးထားသည်။	

              Ref	 :	Russia Today

	 Trs :	KZ

ပေါ်တူဂီနိုင်ငံ လစ္စဘွန်းမြို့တွင် အပူချနိ်မြင့်တက်‌‌နေသဖြင့် 
ရေရှားပါးပြီး ရေပေးဝေရေးစနစ်များ အခက်အခဲဖြစ်ပေါ်နေ

အက်စ်တိုးနီးယားနိုင်ငံတစ်ဝန်း မိုးကြိုးမုန်တိုင်းတိုက်ခတ်မှုဖြစ်ပွားပြီး
 အိမ်ထောင်စု ၈၀၀၀ ကျော် လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ပြတ်တောက်မှုဖြစ်ပေါ်

တာလင်း ဇူလိုင်  ၁၂

အက်စ်တိုးနီးယားနိင်ုငတံစ်ဝန်း

တွင် ဇူလိုင် ၁၁  ရက်က   မိုးကြိုး 

မုန်တိုင်းတိုက်ခတ်မှု   ဖြစ်ပွားပြီး 

အိမ်ထောင်စု   ၈၀၀၀   ကျော် 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ပြတ်တောက် 

မှုဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း      ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ပြတ်တောက် 

မှုဖြစ်ပေါ်နေသော    နေရာများမှာ 

နိင်ုငအံရှေ့ပိင်ုး၊ အရှေ့မြောက်ပိင်ုး 

နှင့်    အရှေ့တောင်ပိုင်းဒေသများ 

တွင် အဓိကဖြစ်ပွားခဲ့ပြး အရှေ  

ပိုင်းရှိ ဗီရူးမားဒေသသည် အဆိုး 

ရွားဆုံးထိခိုက်ခဲ့သည့်  နေရာများ 

ထမှဲ တစ်ခဖုြစ်ကြောင်း သရိသည်။

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ပြတ်တောက် 

မှုဖြစ်ပေါ်နေသော   နေရာများကို 

လျှပ်စစ်မီး    အမြန်ဆုံးရရှိစေရေး 

အတွက် ပြုပြင်ရေးဝန်ထမ်းများကိ ု

စေလွှတ်‌ထား‌သော်လည်း မိုးကြိုး 

ထိမှန်ခဲ့သည့် လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 

ပေး တာဝါတိုင်များ၊   သစ်ပင်များ 

လဲကျမှုကြောင့်     လျှပ်စစ်ဓာတ် 

ကြိုးများ   ပျက်စီးမှုများသဖြင့် 

အချနိ်အနည်းငယ်ယူ၍ ပြင်ဆင် 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 ထို့ပြင်   အက်စ်တိုးနီးယား 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အေဂျင်စကီ 

နိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် မိုးကြိုးမန်ုတိင်ုး 

ထပ်မဝံင်ရောက်နိင်ုသဖြင့ ်အဆင့် 

(၂) မိုးကြိုးမန်ုတိင်ုး သတပိေးချက် 

ထုတ်ပြန်ထားကြောင်း၊  မိုးကြိုး 

မုန်တိုင်းတိုက်ခတ်စဉ်    မိုးကြိုး 

ပစ်မှုများ၊ လေပြင်းတိက်ုခတ်မှုများ 

နှင့် မိုးသီးကြွေမှုများ ဖြစ်ပေါ်နိုင် 

သဖြင့်  ပြည်သမူျားကိ ုသတပိြု‌နေ 

ထိုင်ကြရန်   သတိပေးထားသည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

လစ္စဘွန်း ဇူလိုင်  ၁၂

ပေါ်တူဂီနိုင်ငံ လစ္စဘွန်းမြို့ 

တွင် အပူချနိ်မြင့်တက်‌‌နေသဖြင့် 

ရေရှားပါးပြီး  ရေပေးဝေရေးစနစ် 

များ       အခက်အခဲဖြစ်ပေါ်နေ 

ကြောင်း  ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ပေါ်တူဂီနိုင်ငံ   လစ္စဘွန်းမြို့ 

တွင်     အပူလှိုင်းဖြတ်နေသဖြင့် 

အပူချနိ်မြင့်တက်ပြီး        ရေချ ို 

ခန်းခြောက်‌မှု၊  ရေသုံးစွဲမှုများပြား

လာမှုတို့ကြောင့်   ရေရှားပါးပြီး 

ရေပေးဝေရေးစနစ်များ    အခက် 

အခဲဖြစ်ပေါ်ကာ   ဒေသခံများနှင့် 

ခရီးသွား   ထောင်ပေါင်းများစွာ   

ရေအကျပ်အတည်းနှင့ ် ရင်ဆိုင် 

နေရကြောင်း၊       ထို့ကြောင့်    

အာဏာပိုင်များက   ရေချ ိုအရင်း 

အမြစ်များ   ပြန်လည်ဖြည့်တင်း 

နိင်ုရန်အတွက်   ရပ်ကွက်များတွင် 

ညအချနိ်ရေပေးဝေမှုကို လျှော့ချ 

ရန်   ဆုံးဖြတ်ခဲက့ြောင်း သရိသည်။

     ညအချနိ်ရေပေးဝေမှုကို 

ယနေ့ည ၁၀ နာရီမှ နောက်နေ့ 

နံနက် ၆ နာရီထိ   ယာယီဖြတ် 

တောက်မည်ဖြစ်ပြီး ရေသိုလှောင် 

ပမာဏများ    ပြန်လည်တိုးတက် 

လာပါက ပုံမှန်အတိုင်း ပြန်လည် 

ပေးဝေသွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

မြူနီစပယ်ကောင်စီ၏   ရေစီမံ 

ခန့်ခွဲမှု      ထုတ်ပြန်ချက်အရ 

သိရသည်။

 ယခု   ရေရှားပါးစဉ်ကာလ 

အတွင်း အာဏာပိုင်များက ရေကို 

မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော အသုံးပြုမှု 

များအတွက်သာ    ခွင့်ပြုထားပြီး 

ဥယျာဉ်နှင့်  ဂေါက်ကွင်းများတွင် 

ရေသွင်းခြင်း၊  ကားရေဆေးခြင်း၊ 

ရေကူးကန်များ      ရေဖြည့်ခြင်း၊ 

ကမ်းခြေရေချ ိုးခန်းများနှင့် အလှ 

ဆင်ရေပန်းများ     အသုံးပြုခြင်း၊ 

အပြင်ဘက်    မျက်နှာပြင်များကို 

ရေဆေးကြောခြင်းတိုက့ိ ုတားမြစ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



    ကျုပ်တို့နေတဲ့     ရွာကလေးက     ပဲခူးရိုးမရဲ့ 

တောင်ခြေမာရိှတယ်။  အမ်ိခြေပေါင်းက  ၆၀ လောက် 

ပါပ။ဲ  တစ်ရွာလုံး အမ်ိကြီးရခိင်ုတွေချည်းပမဲျားတယ်။   

သစ်ဝါးကလွှတ်ပေါတာကိုး။     နွားတဲဆောက်တာ 

တောင်   အနည်းဆုံး     လုံးပတ်သုံးထွာလောက်ရှတိဲ ့

တိုင်တွေမှသုံးတာ။

  ရွာမှာဆိရုင် အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း အလပ်ုဆိ ု

လို ့  လက်ချ ိုးရေလိုတ့ောင်ရတယ်။    လယ်ယာလပ်ုတဲ ့

သတူွေရယ်၊   တောတက်ပြီး  သစ်ခဲွ၊ ဝါးခတ်ု၊   မီးသွေး 

ဖုတ်၊   ထင်းခုတ်တဲ့သူတွေရယ်ဆိုပြီး   နှစ်မျ ိုးနှစ်စား 

ပဲရှိတယ်။

အနီးဆုံးမြို့ကလေးနဲ့ဆို   မိုင်သုံးဆယ်လောက် 

ဝေးတယ်။   နွေဆိုလှည်းလမ်းပေါက်ပေမဲ့   မိုးအခါ 

ဆို   လမ်းလျှောက်နိုင်ရင်လျှောက်၊   မလျှောက်နိုင် 

ရင်တော့ဆင်စီးရတယ်။     ဆင်စီးရတယ်ဆိုတာက 

မြို့မှာကားတွေ   ငှားစီးသလိမုျ ိုးမဟတ်ုဘူး။   အကြုံ 

လိုက်စီးရတာကိုပြောတာ။

ရွာသူရွာသားအားလုံးဟာ  ဘိုးစဉ်ဘောင်ဆက် 

ကတည်းက နေလာကြတဲ့သူတွေချည်းပဲ။ ဒီတော့ 

တစ်ယောက်နဲ့တစ်ယောက်က  အတွင်းသိအစဉ်းသိ 

တွေလို့ဆိုရမယ်။   ဆွေနီးမျ ိုးစပ်အနေနဲ့ လှည့်ပတ် 

ပြီးတော့ တော်စပ်နေကြတာများပါတယ်။

ရွာသားအားလုံးဟာ  ရိုးသားစွာနဲ့ ရှာဖွေလပ်ုကိင်ု 

စားသောက်ကြသတူွေဖြစ်တာမို ့   ခိုးမှုတို၊့  လယုက်မှု 

တို့၊ လိမ်လည်မှုတို့၊   သွေးဆောင်ဖြားယောင်းမှုတို့၊ 

မဒုမ်ိးမှုတို ့  စတဲအ့မှုအခင်းတွေမရိှဘူး။  ကျုပ်အဖေဆိ ု

သူကြီးလုပ်လာတဲ့        နှစ်ပေါင်းလေးဆယ်ကျော် 

အတွင်း    အမှုအခင်းတစ်ခါမှကို      မဖြစ်ဖူးဘူးလို့ 

ဆိုပါတယ်။

  ရိုးတာဟာ  မကောင်းဘူးလားလိုဆ့ိရုင် ကောင်း 

တယ်လို့ပြောရမယ်။       ဒါပေမဲ့လဲ      ရိုးလွန်းတော့ 

"အ"တယ်ဆိုတဲ့ဘက်ကို        ရောက်သွားရင်တော့ 

နည်းနည်းခက်တာပေါ။့         ကျုပ်တိုရွ့ာမှာ      စာသင် 

ကျောင်းမရိှဘူး။      အရပ်ဒေသက     ခေါင်ကလခဲေါင်၊ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးကလဲ         အခုခေတ်လို 

ကောင်းတာမဟုတ်တော့        စာသင်ကျောင်းရှိလဲ  

ဆရာက  လာမှာမဟုတ်ဘူးပေါ့၊               အနီးဆုံး 

မူလတန်းကျောင်းရိှတ့ဲရွာနဲ့တောင်    ရှစ်မုိင်လောက် 

ဝေးသေးတာ။

    ရွာသားတွေက     ရွာမှာစာသင်ကျောင်းမရှလိ ဲ

သူတို့မပူကြပါဘူး။              သူတို့သားသမီးတွေကို    

ကျောင်းထားရကောင်းမှန်းကိုမသိဘူး။    အဲဒီတော့ 

ခက်တာက   ရွာမှာကျောင်းရလာအောင်   ဘယ်သကူမှ 

စိတ်မဝင်စားဘူး။

   ဘာဖြစ်လိုလ့ဆဲိတုော ့    ဟိုးအရင်ကတည်းက 

ဘယ်သူမှ      အတန်းကျောင်း    မနေခဲ့ဖူးဘူးလေ။ 

ယောက်ျားလေးတွေဆိုရင်     ဘုန်းကြီးကျောင်းမှာ  

တစ်နှစ်၊    နှစ်နှစ်လောက်နေ၊   သေစာရှင်စာလေးတတ် 

ပြီး   ခိင်ုးလိုရ့တဲအ့ရွယ်လရဲောက်ရော   ကျောင်းကနေ 

ထုတ်ပြီး ခိုင်းကြတာပါပဲ။

လယ်သမား၊ ယာသမားဆိုလဲ   ကိုယ့်သားသမီး 

တွေကို   ကိုယ့်လယ်ကိုယ့်ယာထဲမှာ  တတ်နိုင်တာ 

ခိုင်းတော့တာပဲ။    တောနဲ့၊  တောင်နဲ့၊  သစ်နဲ့၊  ဝါးနဲ့ 

လုပ်စားသူတွေဆိုရင်လဲ        ဒီလိုပဲအလုပ်ထဲမှာ 

ကဖူော်လောင်ဖက်ရရ    ခိင်ုးတာပါပ။ဲ    သတူိုစ့တ်ိထ ဲ

မှာတော ့စာတတ်ရင် ဘာလပ်ုဖိုတ့ုံး။ ဘယ်မှာသွားပြီး 

ဘာမှလဲ လုပ်စားမှာမှ မဟုတ်တာ။

တောတက်ပြီး  မီးသွေးဖုတ်တာ၊   မျှစ်ချ ိုးတာ၊ 

သစ်ခဲွတာ၊ လယ်လပ်ုယာလပ်ုတာတွေဟာ  စာတတ် 

မှမဟတ်ုဘူး၊   သူ့ဟာနဲ့သတူော ့ စားဖို၊့  ဝတ်ဖို၊့  နေဖို ့

ဖြစ်နေတာပဲ၊            အလကားအားအားယားယား   

ကျောင်းထားဖို့မလိုဘူးလို့       ယူဆထားကြတယ်။   

ဟတ်ုတယ် လေ စာမတတ်လို ့  ထမင်းငတ်တယ်ဆိတုာ   

သူတို့    ရွာမှာရှိမှမရှိတာကိုး။   ဒါပေမဲ့  ထမင်းသာ 

မငတ်တာ     အသဉိာဏ်ငတ်နေတယ်ဆိတုာကိတုော ့     

သူတို့ မသိကြဘူး။

 တစ်ခုတော့ရှိတယ်။  အဲဒါကတော့  တစ်ရွာလုံး 

ရိှရိှသမျှ လအူားလုံး စန်ုး၊ တစ္ဆေ၊ ကဝေ၊  အောက်လမ်း၊ 

ပယောဂ စတာတွေကိုတော့ ဘယ်သူကမှ စည်းရုံး 

စရာ၊ တိုက်တွန်းစရာမလိုဘဲ  ယုံကြည်ကြတာပါပဲ။ 

အမယ်   မယုဘံူးဆိတုဲလ့တူစ်ယောက်ရိှတယ်  ဆိကုြ 

ပါစို၊့       တစ်ရွာလုံးက    သူ့ကိလုရူာမသွင်းတောဘ့ူး။ 

အပေါင်းအသင်းတောင်      မလုပ်တော့ဘူး။    အဲဒီ 

လောက်ထိ အယုံအကြည်ရှိကြပါတယ်။

  ကလေးဖြစ်ဖြစ်၊  လူကြီးဖြစ်ဖြစ်  တစ်ယောက် 

ယောက်ဖျားပြ၊ီ   နာပြဆီိရုင်   တတ်ကျွမ်းနားလည်တဲ ့   

မြနမာဆေးဆရာပဖဲြစ်ဖြစ်၊ ဆေးရုဆံေးခန်းပဖဲြစ်ဖြစ်   

သွားပြပြီးကုသဖို့  ဘယ်သူမှ  စိတ်မကူးကြပါဘူး။

  သတူို ့ အရင်ဆုံးလပ်ုမှာကတော ့  ခေါစာပစ်တာ 

ပါပဲ။   ခေါစာပစ်တယ်ဆိုတာ ဝါးကလေးတွေခွဲပြီး 

နီှးသပ်၊   ဝါးဗန်းကလေးတစ်ခ ု  ခပ်ကျကဲျရဲက်ရတယ်၊ 

ငှက်ပျောရွက်စမ်ိးကိခုင်းပြီး  ထမင်းထည့၊်  အပေါ်ကမှ 

ဝက်သားဖြစ်ဖြစ်၊      အမဲသားဖြစ်ဖြစ်၊     ကြက်သား   

ဖြစ်ဖြစ်  ဟင်းချက်ပြီးပုထံားတာပ။ဲ       အဒဲါကိညုနေ 

နေဝင်ရတီရောအချန်ိမှာ      ကိယု့ရ်ဲ့အမ်ိနောက်ဖေးမှာ 

ပဲဖြစ်ဖြစ်၊   ခပ်လှမ်းလှမ်း   တောစပ်တစ်နေရာမှာပဲ 

ဖြစ်ဖြစ် သွားထားရတာပါပ။ဲ  ရွာသတူွေ၊  ရွာစောင့တ်ွေ 

ကို ကျွေးတယ်ပေါ့။

   အဲဒီခေါစာပစ်တာကို    ကိုယ့်သဘောနဲ့ကိုယ် 

လုပ်လို့မရဘူး။      ရွာတောင်ဘက်မှာနေတဲ့အရီး 

ဒေါ်သဇူာဆမှီာ  သွားပြီးမေးရသေးတယ်။  လက်ချည်း 

ပသွဲားလိုမ့ရဘူး။        ဆန်တစ်ပြည်၊     ငွေတစ်ကျပ်နဲ့ 

သွားရတာ။

   အရီးဒေါ်သူဇာက  ရွာသူကိုကျွေးရမယ်၊  ဘယ် 

ဟင်းနဲ့   ဘယ်နေရာမှာသွား    ခေါစာပစ်၊  ဒါမှမဟတ်ု 

ဒါက   ကွင်းပိင်ုကြီးက   မကျေနပလိုလ့ပ်ုတာ   ဘယ် 

ဟင်းနဲ့ ဘယ်နေရာ၊   ဘယ်အပင်အောက်မှာ  သွား 

ကျွေးပါစသဖြင့ ်စစီဉ်ညွှန်ကြားတဲအ့တိင်ုးလပ်ုရတာ။ 

လုပ်တဲ့လူကလဲ       ယုံယုံကြည်ကြည်လုပ်တာပဲ။ 

ပျောက်တဲ့အခါလဲရှိတယ်။          မပျောက်လို့သေလဲ 

ဘယ်သကူမှ    တရားမစဲွဘူး။     ကတံရားပဲပေါဆ့ိပုြီး 

ကံကိုသာပုံချတာပဲ။       အဲ  တိုက်ဆိုင်လို့ပဲဖြစ်ဖြစ်၊ 

သူ့ဘာသာသ ူ  အခြားဆေးမြီးတိနုဲ့ဖြစ်ဖြစ်   ကောင်း 

သွားရင်တော ့ အရီးဒေါ်သဇူာတစ်ယောက်  လာဘ်ရွှင် 

တော့တာပဲ။

    အရီးဒေါ်သူဇာက  အသက်  ၆၀  လောက်ရှိပြီ။ 

လူကောင်သေးသေးညှက်ညှက်နဲ့     ယောက်ျားမရှိ 

တောပ့ေမဲ ့ သမီးလေးတစ်ယောက်ရိှတယ်။  အသက် 

၁၇နှစ်၊ ၁၈နှစ်လောက်ရှိပြီ။        ချောချက်ကတော့ 

မပြောနဲ့။      ခခုေတ်လတူွေတော ့   သမှိာမဟတ်ုဘူး။   

ဟိုးအရင်  တစ်ခေတ်က   နာမည်ကြီးခဲ့တဲ့  ရုပ်ရှင် 

မင်းသမီး မေရီမြင့်နဲ့ တော်တော့်ကိုတူတာ။

ဒီလို  သားအမိနှစ်ယောက်တည်းနေတာဆိုပေ 

မဲ့  ရွာထဲက   ဘယ်သူမှမစော်ကားရဲဘူး။  လူကိုတင် 

မစော်ကားရဲတာမဟုတ်ဘူး။      သူတို့ခြံစည်းရိုးမှာ 

ပေါက်နေတဲ့    ဟင်းသီးဟင်းရွက်တစ်ညွန့် ၊  တစ်ဖူး 

ကိုတောင်   ဘယ်သူမှမခူးရဲဘူး။

အရီးဒေါ်သဇူာတိုက့ိ ုသွားပြီးစော်ကားမတိဲ ့သကူ 

တော့မလွယ်ဘူး။ တစ်ခုမဟုတ်တစ်ခုတော့ ဖြစ်တာ 

ပဲ။    တချ ို့ဆို     ဗိုက်ထဲမှာ     အပင်းသွင်းခံရပြီသာ  

မှတ်ပေတော့။

 အပင်းသွင်းတယ်ဆိုတာ  ဗိုက်နာတယ်ဆိုပြး 

ခဏအကြာ  ဗိက်ုကြီးကဖောင်းကားလာပြီး   မနေနိင်ု 

မထိင်ုနိင်ုဖြစ်လို ့        အောက်လမ်းဆရာတွေခေါ်ပြရင်၊ 

ဆေးသောက်လိုက်ရင် အသားတုံးအသားတစ်တွေ 

ထွက်လာသတဲ့။    အန်ထုတ်ရတာပေါ့။    အချ ို့ 

မိန်းမတွေဆို  အရီးဒေါ်သူဇာနဲ့ စကားပြောမတဲ့လို့ 

အပင်းသွင်းခံရတာ  ကလေးမွေးလာရင်  အသား 

တစ်တွေ  မွေးသတဲ့။    အမယ် အသားတစ်တွေမှာ  

ဆံပင်ချည်တွေတောင်ပေါက်နေသတဲ့။      ကျုပ်တို့ 

ကတော့     အဲဒီလိုဖြစ်တာကို    မမြင်ဖူးပါဘူး။ 

တစ်ဆင့်စကားပြောသံကြားရတာနဲ့ကို  တစ်ရွာလုံး 

ကြောက်သလိ ု    ကျုပ်လကဲြောက်တာပါပ။ဲ     ယုတံာ 

မယုံတာနဲ့  ကြောက်တာကတခြားစီပဲလို့  ကျုပ်က 

တော့ ထင်တာပဲ။

  ဒါကြောင့်လဲ   ရွာသူရွာသားတွေက မချစ်သော် 

လည်း  အောင့်ကာနမ်းဆိုသလို  သူတို့သားအမိကို 

ကြည့်ပြီး အဆင်ပြေအောင်နေကြရတယ်။ ကျုပ်ကို 

တော ့    အဖေနဲ့ အမေက     မြို့မှာပိုပ့ြီး      ကျောင်းထား 

ပေးတယ်။ ကျုပ်အဖေက သကူြီးလဖဲြစ်၊  လယ်ကလေး 

ကလ ဲ ဧက ၂၀ လောက်ရိှ။    ပြီးတော ့  တပည့တ်ပနး 

တွေနဲ့   သစ်ထတ်ုတဲအ့လပ်ုကလရိှဲတယ်။    ဆိတုော ့

ကာ ကျုပ်တို့ရွာမှာတော့ ကြေးရတတ်သူဌေးပေါ့။

အဒဲါကြောင့ ် မိင်ုသုံးဆယ်လောက်  ဝေးတဲမ့ြို့မှာ 

အဖေ့ရဲ့  ဆရာသမားလဲဟုတ်၊  မိတ်ဆွေလဲဟုတ်တဲ့ 

မြေတိုင်းစာရေးကြီးရဲ့  အိမ်ကိုပို့ပြီး   ကျောင်းတက် 

ခိင်ုးတာ။  အခဆုိ ုကျုပ် ၁၀ တန်းတောင်ရောက်နေပါပြ။ီ 

မြို့မှာနေရတော့   ရွာကလူတွေထက်တော့   အမြင် 

ကျယ်တာပေါ့။   ပညာတတ်တော့   အသိပညာဗဟု 

သတု  ပိရိှုတောတ့ာပေါ။့      ဒါကြောင့လ် ဲ   စောစောက 

ပြောခဲ့သလို   ကျုပ်ကတော့မယုံချင်ဘူး။   သူတို့ 

ယုံကြည်နေတဲ့  အပင်းသွင်းတာတို့၊    ပြုစားတာတို့၊ 

ပယောဂတို့ဆိုတာတွေကို        တွေ့ရကြားရတော့ 

ရယ်ချင်တယ်။ ဒါပေမဲ့ အဖေနဲ့ အမေက ကျုပ်ကို 

ဆုံးမတယ်။

"သားရယ်၊  သားမယုံရင်လဲနေပါ။  သူတို့ယုံတာ 

သတူိုလ့ပ်ုကြပါစေ၊  ကိယု့မ်ထခိိက်ုရင် ပြီးတာပါပ"ဲလို ့

ခဏခဏ တားတားနေရတယ်။

     ကျုပ်ကလ ဲ   မယုဘံူးသာပြောတာပါ။ တစ်ရွာ 

လုံးမှာအချောဆုံး၊   အလှဆုံးဖြစ်တဲအ့ရီးဒေါ်သဇူာရဲ့

သမီးကိုတော့    ကြိုက်လဲကြိုက်တယ်။    လိုလဲ 

လိခုျင်တယ်။   ခက်တာဘယ်လိမှု   မစရမဲပြောရဘဲူး။ 

အမအူရာနဲ့တောင်မှ  မပြရဘဲူး။ မတော်လို ့သူ့သမီးက 

မကျေနပလို ့ သူ့အမေကိမုျား တိင်ုလိက်ုလို ့ ငါက့ိမုျား 

တစ်ခုခုလုပ်လုိက်ရင် ဒုက္ခရောက်ရချေရဲ့ဆိတုဲအ့တွေး

ကြောင့်  စကိုမစဖြစ်ပါဘူး။

   ကျုပ်တို့ရွာက     စပါးဆန်ရေကလဲပေါ၊     ဝါး၊ 

မီးသွေး၊  မျှစ်    စတဲတ့ောတောင်ထွက်ပစ္စည်းတွေက 

လပဲေါလေတော ့စီးပွားရေးအတွက်မြင်တဲ ့လရူည်ခပ် 

လည်လည်     မြို့သားတစ်ယောက်   ကျုပ်တို့ရွာကို 

ရောက်လာခဲ့တယ်။

ရွာမှာ   အားလုံးကိမုီးသေတဲ ့   ကျုပ်အဖေသကူြီး 

ဆကီိ ုဦးတိက်ုပြးလာတာ။   ကျုပ်အဖေနဲ့အမေကလ ဲ 

ရိုးရိုးအအထကဲဆိတုော ့  အဒဲကီိလုလှူဆိတုဲ ့ မြို့သား 

က         လက်ဆောင်ပစ္စည်းတွေပေးပြီးတဲ့အပြင်     

စကားပြောလဲကောင်းတော့       ကျုပ်တို့  အိမ်မှာကို 

တင်ထားတော့တာ။

  ကိလုလှူက ငွေတော်တော်ပါပုရံတယ်။   နှမ်းပေး 

ကြိုတင်ငွေယူမလား၊ မီးသွေးပေး၊  မျှစ်ပေး၊  ဝါးပေး၊ 

သစ်ပေး၊  ကြိုက်တာကိပုေးမယ်ဆိပုြး  ကြိုယရူတယ်။ 

ပြီးတော့   သူကမြို့ကိုမကြာမကြာတက်ပြီး   ပစ္စည်း 

အသစ်အဆန်းတွေ၊  အလှကန်ုတွေ၊   အဝတ်အစားတွေ 

ဝယ်လာပြီး         ရောင်းတတ်သေးတာ။         အဒဲတီော ့ 

တစ်နှစ်လောက်အတွင်းမှာကိ ု   တော်တော်အဆင်ပြေ 

တယ်လို့ဆိုတယ်။     

 စာမျက်နှာ ၂၇ သို့ á

စာမျက်နှာ ၂၆	 ၁၃-၇-၂၀၂၆

အောက်လမ်းဆရာ
မောင်ခြိမ့်

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ



၁၃-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၆၁၅၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

စစ်ကိုင်း ဇူလိုင် ၁၂

 စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ကုိင်း 

ခရိင်ု  စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ၆၁၅၈ ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း        စစ်ကိုင်း 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

 ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌   စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင်  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ဧက၂၄၃၃၀ စိက်ုပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး      အဆိုပါဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိုက်ပျ ိုးမှုကို       မေလ 

ပထမပတ်မှ   စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်  ၆၁၅၈ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒနှီစ်     မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်မှာ  ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက် ဧက ၂၄၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးဖို ့

လျာထားပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ ဧက 

၆၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။       လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့    ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။  ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

စိုက်ပျ ိုးရာမှာ    မုန်ညင်း၊  ငရုတ်၊ 

အာလူး၊  ဂေါ်ဖထီပ်ု၊ ခရမ်း၊ မန်ုလာ 

ဥ  စတဲ့သီးနှံတွေစိုက်ပျ ိုးပါတယ်။

စိုက်ပျ ိုးတဲ့     ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

အားလုံးကိ ု GAP နည်းစနစ်နဲ့စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုအောင်၊     ဓာတဓုာတ်ကြွင်း    

အနည်းဆုံးဖြစ်အောင်၊  ကျန်းမာ 

ရေးနဲ့    ကိုက်ညီအောင်စိုက်ပျ ိုးဖို့  

နည်းပညာတွေပေးနေပါတယ်"ဟ ု       

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးမျ ိုးသန့်  

အောင်က ပြောပြသည်။

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိုက်  တောင်သူများကို 

မြို့နယ်    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

GAP နည်းစနစ်ဖြင့်     စိုက်ပျ ိုးရန်၊ 

စိုက်ခင်းများမှ    ထွက်ရှိလာသည့် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ ကျန်းမာရေး 

နှင့်ညီညွတ်သည့်  သီးနှံဖြစ်စေရန် 

နည်းပညာပေး        လျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ုအထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်         စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ပါက ဒေသတွင်း စားသုံးမှုဖလူုစံေ 

မည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့်  လူမှုစီးပွားဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်      

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကို  တိုးချဲ့စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုရေး      ကြိုးပမးသင့က်ြောင်း       

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးမျ ိုးသန့်အောင် 

က ပြောပြ၍ သရိသည်။       (၂၀၆)              

á စာမျက်နှာ ၂၆ မှအဆက်

   ကိုလူလှရဲ့အသက်က  ဘာရှိအုံးမှာလဲ။   အနည်းဆုံးလွန်ရောကျွ ံ

ရော သုံးဆယ်ပေါ့။  လူပုံက   ခပ်နွဲ့နွဲ့နဲ့ အသားညိုတယ်။   မျက်နှာမှာ     

ကျောက်ပေါက်မာနဲ့    နှုတ်ချ ိုတာမှာတော့လွန်ရော၊   အဝတ်အစားကလဲ      

အမြဲတမ်းသပ်သပ်ရပ်ရပ်နဲ့     အသန့်အပြန့်ကြိုက်တယ်။          ရွာကို 

ရောက်စတုန်းကတော့    ရွာခံကာလသားတွေက     သိပ်မကြည်ဘူး။ 

အစစအရာရာသူတို့ထက်သာနေတော့     ရွာကအပျ ိုတွေ     ပါသွားမှာ 

မနာလိုဘူးပေါ့။

   ဒါပေမဲ့  ရောက်ပြးနှစ်လ၊  သုံးလအတွင်းမှာပဲ    ပေးနိုင်ကျွေးနိုင် 

လရိှဲပြီး   လက်ဖွာတတတ်ဲက့ိလုလှူကိ ု  အားလုံးခင်သွားတောတ့ာပါပ။ဲ 

ကိလုလှူက   မျက်နှာချ ိုရု၊ံ   စကားပြောကောင်းရု၊ံ   ကျွေးနိင်ုမ ေွးနိင်ုရုတံင် 

မကဘူး   ဘင်ဂျ ိုလဲ    အတီးကောင်းတယ်။    အသံကလဲ   အကောင်း 

ကြီးမဟုတ်ပေမဲ့    ဆိုတတ်တယ်ဆိုတော့   ကျုပ်တို့ရွာမှာ   ကိုလူလှက 

ပေါ်ပြူလာအဖြစ်ဆုံးပေါ့ဗျာ။    လက်ကျလက်နကလဲ     တော်တော် 

ကောင်းတယ်လို့ဆိုကြပါတယ်။ 

   သူ့ရဲ့ ရွှေစပံယ်ရု၊ံ မြတ်နိုးသ၊ူ မေပ့ါနဲ့နှင်းနွယ်နဲ့ နဂါးနသီခီျင်းတွေ 

များ နားထောင်ရရင်   "ကိလုလှူမပြနနဲ့တောဗ့ျာ၊       ကျုပ်တိုက့ာလသား 

ချက်ကလေးနဲ့   မိုးလင်းကြရအောင်"လို့      ကာလသားတွေက 

လက်မလွတ်တမ်း ဆဲွထားကြတောတ့ာပဲ။  ကြက်သားဖိုးတော ့ကိလုလှူ 

က စိုက်ရတာပေါ့လေ။

    ဟိုတုန်းက  ကျုပ်တို့ရွာဆိုတာ  အခုခေတ်မှာလို  တီဗီတို့၊  ဗီဒီယို 

တိုရိှ့တာမှ မဟတ်ုတာ။  ရေဒယီိတုောင်မှ  လက်ချ ိုးရေရင်  တစ်ရွာလုံးမှ 

ဘရုားစူးရပါစေရဲ့  ကျုပ်အဖေသကူြီးအမ်ိမှာ  တစ်လုံး၊  သစ်ဆဲွဆင်ပိင်ုကြီး 

အိမ်မှာတစ်လုံး    ဒါပဲရှိတယ်။     ဟိုတုန်းကပေါ်ခဲ့တဲ့  ကြံ့ခိုင်ရေးဆိုတဲ့ 

သစ်သားကိုယ်ထည်နဲ့ပေါ့။

    ဆိတုောက့ာ  ရွာမှာဖျော်ဖြေရေးဆိလုို ့ ဘာမှမရိှဘူး။  လသာသာ 

ညတွေမှာ   ရွာ့အပြင်ကောက်နယ်တလင်းပြောင်ပြောင်၊   ကောက်ရိုးပုံ 

ဘေးမှာ  ကာလသားတွေစပုြီး   ကိလုလှူရဲ့   ဘင်ဂျ ိုတစ်လက်နဲ့  ပျော်နေ 

ကြရတော့တာပဲ။

    ကိလုလှူတစ်ယောက်   တစ်ရွာလုံးနဲ့အဆင်ပြေပြး  ခင်ခင်မင်မင် 

ရိှတယ်ဆိတုော ့  ကျုပ်အဖေနဲ့အမေက   ကိယု့အ်မ်ိမှာလာနေပြီး   စီးပွား 

ရှာတဲ့ တစ်ရွာသားအတွက် စိတ်အေးရတာပေါ့။

  အဲဒီလိုနဲ့  နေလာလိုက်တာ  တစ်နေ့မှာတော့ ကျုပ်သတင်း 

တစ်ခုကြားတယ်။    ကိုလူလှတစ်ယောက်     ရည်းစားရှိနေပြီဆိုပဲ။ 

ဒလီောက် လခူျစ်လခူင်ကလမဲျား၊    ပစ္စည်းဥစ္စာကလ ဲ သုံးနိင်ုဖြုန်းနိင်ုတဲ ့

သူမှာရည်းစားရှိလာတာ    အဆန်းတော့မဟုတ်ပေဘူးပေါ့။     ဒါပေမဲ့ 

ဆန်းတောဆ့န်းတယ်၊ ဘာဖြစ်လိုလ့ဆဲိတုော ့ သူ့ရည်းစားက  အခြားသ ူ

မဟတ်ုဘူး။  အရီးဒေါ်သဇူာရဲ့သမီးဖြစ်နေလိုပ့။ဲ    ရွာထကဲ ကာလသား 

တွေက  တားကြဖျက်ကြသေးသတဲ။့    ဒါပေမဲ ့မရဘူးတဲ။့  အရီးဒေါ်သဇူာ 

သွင်းချင်တဲအ့ပင်းသွင်းပါစေ၊  ပြုစားချင်သလိပုြုစားပါစေ   သမူကြောက် 

ဘူးတဲ။့ နောက်လမဲဆတ်ုဘူးဆိပု။ဲ  သူ့မှာလ ဲ ပညာရိှလိုပ့ြိုင်ကြတာပေါလ့ို ့ 

တောင် ပြောသေးသတဲ့။

  ရွာသားတွေကလ ဲ  ခပ်ရိုးရိုး၊ ခပ်အအတွေမဟတ်ုလား။ ကိလုလှူကိ ု

ပိုပြီးအထင်ကြီးကုန်ကြပြန်ရော။   ဘကြီးဘုန်းကြီးရဲ့ဆေးများဆောင် 

ထားလိုလ့ား။ အထက်လမ်းဆရာများလား။  အောက်လမ်းဆရာများလား 

ထင်ကြေးပေးကြတယ်။

ဒါပေမဲ ့"လံှဖျားပစုဉ်းနား ကျးီကန်းကချေးပါ" ဆိသုလိ ု  ကိလုလှူနဲ့ 

တောခ့ပ်ခွာခွာနေလာကြတယ်။   တော်တော်ကြာ   သနူဲ့ပေါင်းတယ်ဆိပုြီး 

အရီးဒေါ်သဇူာက  အပင်းသွင်းလိက်ုရင် ကိယ်ုပခဲရံမှာဆိတုော ့ ကြောက် 

ကြတာပေါ့။ 

အဒဲါနဲ့  နောက်ဆုံးတိတုိပုပဲြောရရင် ကိလုလှူတစ်ယောက်  မြို့တက် 

ပစ္စည်းဝယ်အုံးမယ်ဆိပုြီး  ထွက်သွားလိက်ုတာ သုံးလ၊ လေးလ လောက် 

ရှိပြီ ပြန်မလာဘူး။  မျှော်သာမျှော်တယ်။ လုံးဝကိုပေါ်မလာတော့ဘူး။

အဲဒီအချနိ်မှာ    ပြဿနာကစတာပါပဲ။    ဒေါ်သူဇာရဲ့သမီး ရေနံဆီ 

သောက်သတဲ့။      (တောက  မိန်းကလေးတချ ို့ စိတ်ညစ်ရင်  ရေနံဆီ 

သောက်ပြီး    သေကြောင်းကြံတတ်ကြတယ်။     ဟိုတစ်ချနိ်တုန်းကပါ၊ 

သေတော့လဲ မသေပါဘူး။)

 လူသိမြန်တော့    အန်ထုတ်ခိုင်းတယ်။   ကန်စွန်းရွက်ထောင်းပြီး 

ဆားနဲ့ဖျော်တိုက်တယ်။  သက်သာသွားပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ ခက်တာက။

ဘာဖြစ်လို ့ သေကြောင်းကြခံျင်ရတာလလဲို ့ မေးစရာဖြစ်လာပြပီေါ။့ 

ကျုပ်ပြောပြီးခဲပ့ါပကော။  ကျုပ်တိုရွ့ာက  အမ်ိခြေ  ၆၀  လောက်ပရိှဲတာ 

ပါလို။့ တစ်ယောက်အကြောင်းတစ်ယောက်  အတွင်းသအိစဉ်းသတိွေပါ 

ဆိုတာလေ။

   မကြာပါဘူး။  အကြောင်းစုကံိ ု  ရွာကအရပ်လက်သည်(ဝမ်းဆဲွသည်) 

ဒေါ်သောင်းက လျှောက်ပြောတောတ့ာပ။ဲ  ဒေါ်သဇူာရဲ့သမီးမှာ ကိယ်ုဝန် 

ငါးလလောက်ရိှနေပြတီဲ။့    အပျ ိုဗိက်ုမို ့  မပေါ်တာတဲ။့     နှစ်လ၊  သုံးလ 

ကတည်းက    သူနဲ့ဖျက်ချ၊   တွန်းချ၊   နှိပ်ချခဲ့တာမရဘူးတဲ့။    အထဲက 

ဟာလေးက    အသက်ပြင်းသတဲ့။    အခုတော့ဖုံးလို့မရ၊   ဖိလို့မရနဲ့    

ဘူးပေါ်သလို ပေါ်တော့တာပေါ့။ 

   အဲဒီကိစ္စနဲ့ပတ်သက်ပြီး    ရွာကကျုပ်တို့ကာလသားလောကမှာ 

အချင်းချင်း  အတည်လိုလို၊ နောက်သလိုလိုနဲ့   ပြောတတ်ကြတယ်။

 "အရီးဒေါ်သူဇာသွင်းတဲ့အပင်းက      အန်ထုတ်ရင်ရသေးသတဲ့၊ 

အင်း...ကိုလူလှရဲ့"

   တချ ို့ကတော့ ကိုလူလှက အောက်လမ်းဆရာစစ်စစ်ဆိုပဲ။

ဗလငါးတန် ဖွံ့ ဖြိုးဖို့
စာအုပ်စာပေ ဖတ်ကြစို့

 - ဥတုရာသီ တောရိပ်မှီ

	 သတိချပ် သိစေရည်၊

	တေ ာတောင်မဟီ စိမ်းစိုလန်း

	 ဝန်းကျင်အလှလွှမ်း။

 -	စိုပြည်အေးချမ်း နိုင်ဖို့ရာ

	 ရာသီမှန်မှသာ၊

	 ချနိ်မှန်ညီစွာ အလှည့်ကျ

	ကေ ာင်းကျ ိုးများ ပြည့်ဝ။

 -	ဥတုမျှတ ညီညွတ်လျှင်

	 သဘာဝဘေး ကင်းစင်၊

	တေ ာတောင်ဝန်းကျင် အလှကိန်း

	 ချမ်းမြေ့ရင်အေးငြိမ်း။

 -	မစိမ်းမမြ ယွင်းမဲ့သော်

	ဖေ ာက်ပြန် ထိပ်တိုက်ပေါ်၊

	 စိန်ခေါ်မှုနဲ့ ကမ္ဘာမြေထု

	ပ ူနွေးမှု အကြောင်းပြု။

-	ပ ြောင်းလဲမှုများ နောက်ကွယ်မှာ

	 သဘာဝဘေးစုံစွာ၊

	 ကုစားဖွယ်ရာ ကျားကန်ရင်း

	ဖ ြေရှာတုံ့ပြန်ရှင်း။

-	 ယိုယွင်းမှုနဲ့ ကမ္ဘာမြေ

	ပ ူနွေးမှု သက်သေ၊

	 အိုဇုန်းလွှာအခြေပျက်စီးတော့

	‌ ဆိုးရွားမင်းမူပေါ့။

-	တွေ းရှုမြင်လော့ ဆိုးကျ ိုးငင်

	 အယ်နီညို ဖြစ်စဉ်၊

	တေ ာတောင်ဝန်းကျင် စိမ်းလန်းရေး

	ဖြ ည့်စွမ်း ရှေ့မြော်တွေး။

-	 သဘာဝဘေး ဝေးစေချင်

	 စိမ်းလော့ တောဥယျာဉ်၊

	 ကြီးမြန်သစ်ပင် ပျ ိုးထောင်လို့

	 အားလုံးတာဝန် ရှိပြီမို့

	 စိမ်းလန်းဝေဖို့ ကြိုးပမ်းစို့။       ။			 

			   မင်းသွေးနွယ်(ဇီးကုန်း)

စိမ်းလန်းဝေဖို့ ကြိုးပမ်းစို့



မြန်မာနိုင်ငံသည်   စိုက်ပျ ိုးရေးကိုအခြေခံသည့် 

စီးပွားရေးကိုဆောင်ရွက်သော    နိုင်ငံဖြစ်သည်။ 

နိင်ုငရိှံလဦူးရေ  ၇၀  ရာခိင်ုနှုန်းခန့်သည်  ကျေးလက် 

တွင်နေထိုင်ကြပြီး ကျန်  ၃ဝ  ရာခိုင်နှုန်းခန့်သည် 

မြို့ပြများတွင် နေထိုင်ကြသည်။    နိုင်ငံရှိလူဦးရေ 

အားလုံး၏ ၅၀ ရာခိင်ုနှုန်းခန့်သည် လယ်ယာစိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊ သစ်တောနှင့သ်ားငါးကဏ္ဍတိုတွ့င် အသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်းပြု လုပ်ကိုင်နေကြသူများဖြစ်သည်။ 

ထိသုိုသ့ောအခြေအနေတွင် စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ တိုးတက်မြင့မ်ားလာအောင် 

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းဖြင့် နိုင်ငံ့စီးပွားရေးမြင့်မားတိုး

တက်လာပြီး ပြည်သူလူထု၏ လူမှုစီးပွားဘဝများ 

လည်း        လိုက်ပါမြင့်တက်လာမည်ဖြစ်သည်။  

အထူးသဖြင့်  လူအများစုမှီတင်း  နေထိုင်ကြသည့်   

ကျေးလက်ဒေသစီးပွားရေးကို မြှင့်တင်ပေးနိုင်လျှင် 

နိုင်ငံ့စီးပွားရေးလည်း     တိုးတက်မြင့်မားလာပြီး     

ဆင်းရဲမှုကိုလျှော့ချနိုင်မည်ဖြစ်သည်။   ကျေးလက် 

နေပြည်သူများအနေဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းဖြင့် 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပြုရာ၌ စပါးနှင့်ဆီထွက် 

သီးနှံများအပြင် ကျေးလက်လူမှုဘဝတွင်   များစွာ 

အရေးပါသည့်   ဝါးကိုလည်း  စီးပွားဖြစ်စိုက်ပျ ိုး 

သွားသင့်သည်။

ဝါးများစိုက်ပျ ိုးဖြစ်ထွန်း

ကမ္ဘာပေါ်တွင် ဝါးမျ ိုးစ ု၈၈ စနှုင့ ်မျ ိုးစတ်ိ ၁၄၀၀ 

ရိှသည်။ အာရှ-ပစဖိတ်ိဒေသတွင် ဝါးမျ ိုးစ ု၅၀ ကျော် 

နှင့ ်မျ ိုးစတ်ိ ၉၀၀ ရိှသည့အ်နက် မမိတိိုမ့ြန်မာနိင်ုငတွံင် 

ဝါးမျ ိုးစု ၂၂ စု၊ မျ ိုးစိတ် ၁၀၂ မျ ိုးနှင့် ပေါက်ရောက် 

မှုဧရယိာဧက ၅ ဒသမ ၄ သန်းရိှသည်။ ၎င်းတိုအ့နက် 

ကြခတ်ဝါး၊ တစ်ပင်တိင်ုဝါး၊ ကြသောင်းဝါး၊  သိက်ုဝါး၊ 

တင်းဝါး၊  ကြလိဝုါး၊  ဝါးပိုး၊ မြင်ဝါး၊ ကရင်ဝါး၊ ဝါးယား၊ 

ထီးရိုးဝါး   စသည့်ဝါးမျ ိုးစိတ်များသည် စီးပွားရေး 

ဈေးကွက်ဝင်သည့ ်ဝါးအမျ ိုးအစားများဖြစ်ကြသည်။

မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်း    ဒေသအနှံ့အပြားတွင် 

ဝါးများပေါက်ရောက်လျက်ရိှရာ အဓကိစိက်ုပျ ိုးသော 

ဒေသများမှာ    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ 

တွံတေး၊  ကော့မှူး၊  ကွမ်းခြံကုန်း၊ ဧရာဝတီတိုင်း 

ဒေသကြီးအတွင်းရှိ ကြံခင်း၊   မြန်အောင်၊   စစ်ကိုင်း 

တိုင်းဒေသကြီး၊     ချင်းတွင်းမြစ်ရိုးတစ်လျှောက်ရှိ 

ကျေးရွာများ၊ ရှမ်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်ရိှ ကျေးရွာ 

များဖြစ်ကြသည်။   ၎င်းတိုအ့နက်  ကောမှ့ူးမြို့သည် 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ    မြို့နယ်များသို့ 

ဝါးယားနှင့် ထီးရိုးဝါးပံ့ပိုးပေးနေသည့် မြို့ဖြစ်သည်။ 

ငြမ်းဆင်သည့်ဝါးများသည် အများအားဖြင့် ဝါးယား 

များဖြစ်ကြပြီး  ထိုဝါးမျ ိုးသည်  ကွေးညွတ်ခြင်းကို 

ခံနိုင်ရည်ရှိသည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင်ပေါက်သည့်ဝါးများမှာ တရုတ်၊ 

ဂျပန် စသည့န်ိင်ုငတံိုမှ့ ဝါးမျ ိုးများကဲသ့ို ့တစ်ပင်ချင်း 

ပေါက်သည့်ဝါးမျ ိုးမဟုတ်ဘဲ  အစုလိုက်၊ အရုံလိုက် 

ပေါက်သည့်ဝါးမျ ိုးဖြစ်သည်။      ဤဝါးမျ ိုးသည်   

မြေအောက်ပင်စည်မှအဖူးသည်   မြေအောက်ရိှ မခိင် 

ပင်စည်၏အနီး၊  သို့မဟုတ်  ဘေးတွင်ကပ်လျက် 

မျ ိုးပွားခြင်းကြောင့် ဝါးရုံတစ်ခုအဖြစ် ဖြစ်ပေါ်လာ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

အကျ ိုးပြုလျက်ရှိ

သဘာဝဝါးရုမံျားသည် မြေဆလီွှာကိ ုကောင်းမွန် 

စေပြီး ရေတိက်ုစားမှုကိ ုကာကွယ်နိင်ုသည်။ ကာဗွန် 

ဒိုင်အောက်ဆိုက်ကို   စုပ်ယူထားနိုင်မှုမြင့်မားသည့် 

အတွက် လေထုကိုသန့်စင်စေပြီး သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ကို    အကျ ိုးသက်ရောက်စေသည်။   ထို့ပြင် 

ဝါးပင်များသည် ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်ကိုစုပ်ယူ 

ပြီး အောက်ဆီဂျင်ကို ပြန်လည်ထုတ်ပေးခြင်း၊ အစို 

ဓာတ်ရှိနေချနိ်တွင် စုပ်ယူထားရှိပြီး  လုံးဝခြောက် 

သွေ ချန်ိတွင်  အစိဓုာတ်များ ပြန်လည်ထတ်ုပေးခြင်း 

စသည်ဖြင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကိအုကျ ိုးပြုလျက်ရိှသည်။ 

ထို့ကြောင့်   ဝါးပင်များသည်  လူ၊   တိရစ္ဆာန်၊ 

သစ်ပင်များနှင့်   သဘာဝတောတောင်များအတွက်  

အလွန်အရေးပါသောအပင်ဖြစ်သည်။ ၎င်းတို့သည်  

ကမ္ဘာ့ကြီးထွားမှုအမြန်ဆုံး အပင်အမျ ိုးအစားဖြစ်  

ပြီး   တစ်နေ့လျှင်     တစ်မီတာထိမြင့်မားနိုင်သည်။ 

တစ်ရာသအီတွင်းမှာပင် လိအုပ်သည့် အမြင့်ပမာဏ 

ကို ရောက်ရှိနိုင်သည်။ ဝါးပင်များသည် လေထုထဲရှိ 

မြောက်မြားလှစွာသော  ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက် 

ဓာတ်ငွေ့များကို စုပ်ယူနိုင်စွမ်းရှိသည်။ ဝါးစိုက်ခင်း 

တစ်ဧကလျှင် လေထုထဲမှ ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက် 

တန် ၂၀၀ ခန့်စပ်ုယနူိင်ုပြီး အောက်ဆဂီျင်တန် ရာနှင့် 

ချ၍ီ ထုတ်လုပ်နိုင်သည်။

ဝါးစိုက်ခင်းနှင့်       ပမာဏချင်းညီမျှသော  

တောအပ်ုငယ်တစ်ခသုည်  ကာဗွန်ဒိင်ုအောက်ဆိက်ု 

၁၅ တန်ခန့်ကိသုာ စပ်ုယနူိင်ုသော်လည်း ဝါးပင်များ 

သည် လေထုထဲမှ ကာဗွန်ကိုစုပ်ယူနိုင်မှုစွမ်းအား 

သည်   အခြားအပင်များထက် ပိမုိထုရိောက်မှုရိှသည်။ 

အထူးသဖြင့်         ဝါးပင်၏အမြစ်ဖွဲ့စည်းမှုသည် 

ကျစ်လျစ်ခိုင်မာသည့်အတွက်   မြေဆီလွှာရေတိုက်

စားမှုကိကုာကွယ်ပေးသည်။  စနစ်တကျခတ်ုယပူါက  

အခြားသစ်ပင်များကဲသ့ို ့ အသစ်ပြန်လည်စိက်ုပျ ိုးရန် 

မလိုဘဲ ပြန်ပေါက်သည့်အတွက် ပြုန်းတီးရန်ခက်ခဲ

သည့်အပင်မျ ိုးဖြစ်သည်။   ထို့ပြင်    ဝါးပင်သည်  

ရာသဦတပုနူွေးမှုကိ ု  လျှောခ့ျသည့်နေရာတွင်လည်း 

ကူညီနိုင်စွမ်းရှိသည်။

အသုံးပြုလျက်ရှိ

မြန်မာနိုင်ငံသည် ဝါးအမျ ိုးအစားများစွာ ပေါက် 

ရောက်သည့်နိုင်ငံဖြစ်သည့်အလျောက်        ဝါးကို 

တွင်ကျယ်စွာအသုံးပြုလျက်ရိှသည်။    အမ်ိဆောက်၊ 

ခြံကာ၊    တံတားထိုးခြင်းမှသည်   လယ်လုပ်ငန်း၊ 

ယာလပ်ုငန်း၊   ကိင်ုးလပ်ုငန်း၊   တငံါလပ်ုငန်းတိုတွ့င် 

လုပ်ငန်းသုံးကိရိယာများ၊   နေ့စဉ်အိမ်မှုကိစ္စအသုံး 

အဆောင်များ၊ တိက်ုခိက်ုရေးလက်နက်များထ ိဝါးကိ ု

သုံးစွဲကြသည်။   မျက်မှောက်ခေတ်တွင်မူ  ဝါးကို 

ကုန်ကြမ်းအဖြစ်သုံးစွဲ၍   နည်းပညာနှင့်ပေါင်းစပ် 

ပြုပြင်ကာ တန်ဖိုးမြှင့်ကုန်ချောပစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုးတို့ 

ထုတ်လုပ်နေကြပြီဖြစ်သည်။  ဝါးမှ စက္ကူ၊ အဝတ် 

အထည်၊  ပရိဘောဂ၊   ပါကေး၊   အထပ်သားနှင့် 

လက်မှုအနုပညာပစ္စည်းများ၊ ဆေးဝါးနှင့် အလှကုန် 

ပစ္စည်းများ        စသည်တို့     ထုတ်လုပ်ရောင်းချ 

လျက်ရှိသည်။

 MSME ဖွံ့ဖြိုးရေး

မြန်မာနိင်ုင၌ံ ဝါးမျ ိုးစတ်ိစုလံင်စွာ ပေါက်ရောက် 

ရှင်သန်နိုင်ပြီး နှစ်စဉ်ဝါးအလုံးရေ သန်းပေါင်း ၃၀၀ 

ခန့်   ထုတ်လုပ်နိုင်သည့်အတွက်   ဝါးသယံဇာတကို 

အခြေခံပြီး အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့်အလတ်စား

စီးပွားရေးလပ်ုငန်း(MSME) များဖော်ဆောင်နိင်ုသည့် 

အားသာချက်များရှိနေသည်။  ဝါးသည် တန်ဖိုးကြီး 

မားသော သစ်မဟုတ်သည့် သစ်တောထွက်ပစ္စည်း 

ဖြစ်သည့အ်တွက်  လပ်ုငန်းရှင်များအနေဖြင့ ်  ဝါးနှင့် 

ပတ်သက်သည့်ထုတ်ကုန်များ   ထုတ်လုပ်ရာတွင် 

အဆင်ပြေစေသည်။ ကုန်ကြမ်းတန်ဖိုးမြင့်မားမှုမရှိ

သလိ ုဝါးနှင့ပ်တ်သက်သည့ ်ထတ်ုကန်ုထတ်ုလပ်ုနိင်ု 

သော      မိရိုးဖလာနည်းပညာများလည်းရှိထား 

ပြီးဖြစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်    နည်းပညာဖွံ့ဖြိုးတုိးတက်

လာသည်နှင့်အမျှ   အရည်အသွေးမီ   ဝါးလက်မှု 

ပစ္စည်းများ၊ ဝါးပါကေး၊ ဝါးအထပ်သား၊ ဝါးဖျာ၊ ဝါးမီး 

သွေး၊ ဝါးအချဉ်ရည်မှ ဆေးဝါး၊ ဝါးအလှကုန်ပစ္စည်း၊ 

ဝါးမျှင်မှဝါးချည်ထည်   အဝတ်အစားအစရှိသည့် 

တန်ဖိုးမြှင့ထ်တ်ုကန်ုများကိ ုထတ်ုလပ်ုနိင်ုလာပြဖီြစ် 

သည်။  ထို့ကြောင့် တန်ဖိုးမြှင့်ဝါးထုတ်ကုန်ပစ္စည်း 

များ ထုတ်လုပ်နိုင်ခြင်းဖြင့် နိုင်ငံတော်က အားပေး 

ဆောင်ရွက်နေသည့်   အသေးစား၊  အငယ်စားနှင့် 

အလတ်စားစီးပွားရေးလုပ်ငန်း(MSME)များ  ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးကို       တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှနေ၍ 

အထောက်အကူပြုစေမည်ဖြစ်သည်။ 

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်    ဝါးစိုက်ခင်းများ 

ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့်   ပေါ်ပေါက်လာရေးအတွက်   

စီစဉ်ပေးခြင်း၊ ဝါးထုတ်ကုန်များ ထုတ်လုပ်နိုင်သည့် 

စက်မှုဇုန်ဖန်တီးပေးခြင်း၊  ပို့ကုန်အမည်သစ်အဖြစ် 

မျှစ်စိုက်ခင်းများ သီးသန့်ဖော်ဆောင်၍ တန်ဖိုးမြှင့် 

မျှစ်စည်သွတ်ဘူးလုပ်ငန်း     ထုတ်လုပ်နိုင်ရေးကို 

အားပေးခြင်းနှင့် အခွန်အခများလျှောပ့ေါပ့ေးခြင်းတို့

ကိ ုလပ်ုဆောင်ပေးနိင်ုမည်ဆိလုျှင် မြန်မာဝ့ါးလပ်ုငန်း 

ကဏ္ဍဖံွ့ဖြိုးလာပြီး MSME လပ်ုငန်းများတိုးတက်ရေး 

အတွက်လည်း များစွာအထောက်အကပူြုစေမည်ဖြစ် 

သည်။ ထို့ပြင်  စိုက်ပျ ိုးရေးပညာရှင်များကလည်း 

ဝါးပင်များသည်   MSME   လုပ်ငန်းများအတွက် 

များစွာအသုံးဝင်သောကြောင့်   နိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် 

ဝါးစိုက်ခင်းများကို မူဝါဒချမှတ်ကာ စနစ်တကျစိုက် 

ပျ ိုးသွားသင့်ကြောင်း အကြံပြုထားကြသည်။   

လူကြိုက်များသော မျှစ်

ဝါးမှထွက်သောမျှစ်သည် မြန်မာနိင်ုငအံပါအဝင် 

အာရှနိင်ုငံများစွာတိုတ့င်ွ လကူြိုက်များသည့် အစား 

အစာဖြစ်သည်။ မျှစ်သည် ရှေးယခင်က တစ်နှစ်လျှင် 

တစ်ကြိမ်ပေါ်သည့်       ရာသီစာဖြစ်သော်လည်း 

မျက်မှောက်ကာလတွင်မူ  တစ်နှစ်ပတ်လုံး  စိုက်ပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်၍ ချနိ်ခါမရွေး  ဈေးကွက်တွင်ရရှိနိုင်လာ 

သည်။ ဝါးမျ ိုးပေါင်း ၄၀ ခန့် မှ ထွက်သည့မ်ျှစ်များသည် 

စား၍ရသော မျှစ်များဖြစ်ပြီး  မျှစ်စို၊  မျှစ်ခြောက်၊ 

မျှစ်ချဉ်စသည်ဖြင့် ပုံစံမျ ိုးစုံစားသုံးကြသည်။

အထူးသဖြင့ ် မြင်ဝါး၊  ဝါးပိုး၊ ကြသောင်း၊ ကြလိ၊ု 

စသည့်ဝါးမျ ိုးများမှရရှိသည့် မျှစ်များမှာ လူကြိုက် 

များသည့်မျှစ်များဖြစ်ကြသည်။ အာဟာရဓာတ်များ 

အနေဖြင့်   လတ်ဆတ်သောမျှစ်တွင်  ရေဓာတ် ၈၈ 

ရာခိုင်နှုန်းမှ ၉၃ ရာခိုင်နှုန်း၊ ပရိုတင်း ၁ ဒသမ ၅ 

ရာခိုင်နှုန်း၊ အဆီဓာတ် သုည ဒသမ ၂၅ ရာခိုင်နှုန်းမှ 

သုည ဒသမ ၉၅ ရာခိုင်နှုန်း၊ သကြားဓာတ် သုည 

ဒသမ ၇၈ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၅ ဒသမ ၈၆ ရာခိုင်နှုန်း၊ 

ကစဓီာတ်  သညု ဒသမ ၆၆ ရာခိင်ုနှုန်းမှ ၁ ဒသမ ၂၁ 

ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်သည်။

နှစ်စဉ်ဝင်ငွေတိုးတက်

ကမ္ဘာတစ်ဝန်း ဝါးနှင့ဝ်ါးထွက်ပစ္စည်း ရောင်းဝယ် 

ဖောက်ကားမှုတန်ဖိုးသည်  ၂၀၂၅   ခုနှစ်အတွင်း 

အမေရကန်ဒေါ်လာ ၇၃ ဒသမ ၃၁ ဘလီယီရိှံခဲသ့ည်။ 

ယခုနှစ်တွင်  အမေရကန်ဒေါ်လာ  ၇၇ ဒသမ ၂၃ 

ဘီလီယံထိရောက်ရှိမည်ဖြစ်ပြီး     ဝါးဈေးကွက်၏ 

အရောင်းအဝယ်ဖြစ်မှုတန်ဖိုးသည်    တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ်တိုးတက်လာနေသည်။ ဝါးနှင့် ဝါးထုတ်ကုန် 

အမျ ိုးမျ ိုးတို့ကို ကမ္ဘာ့ဈေးကွက်သို့ အများဆုံးတင်ပို့

နေကြသည့်နိုင်ငံများမှာ  တရုတ်၊    ဗီယက်နမ်၊ 

နယ်သာလန်၊ အီးယနှူင့ ်ဒန်ိးမတ်နိင်ုငတံိုဖ့ြစ်ကြသည်။ 

နိင်ုငတံော်စီးပွားရေးတိုးတက်မှုကိ ုအထောက်အက ူ

ဖြစ်စေဖို့ ဝါးစိုက်ပျ ိုးကြပါစို့

မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့်   ဝါးသယံဇာတကြွယ်ဝ 

သောကြောင့်    နိုင်ငံတော်စီးပွားရေးတိုးတက်မှုကို 

အထောက်အကူဖြစ်စေရန် ဝါးကုိထိထိရောက်ရောက် 

အသုံးချသွားသင့်သည်။    လက်ရှိအချနိ်တွင်  ဝါးပရိ 

ဘောဂများ၊ ဝါးမီးသွေးထုတ်ကုန်များ၊ ဝါးချည်မျှင် 

များ၊ ဝါးဆောက်လပ်ုရေးပစ္စည်းများ၊ ဝါးထပ်ုပိုးကန်ု 

ပစ္စည်းများသည် ကမ္ဘာစ့ျေးကွက်တွင် တင်ပိုရ့ောင်းချ 

နေကြသည့ ်ဈေးကွက်ဝင်ပစ္စည်းများအဖြစ် ရပ်တည် 

လျက်ရှိသည်။ ထို့ကြောင့်  ဝါးကို  နည်းပညာအသုံး 

ပြု၍  တန်ဖိုးမြှင့က်န်ုချောများအဖြစ် ထတ်ုလပ်ုသွား 

နိုင်ရန်နှင့်   ဝါးများကို  အလွန်အကျွ ံထုတ်ယူသုံးစွဲ 

နေခြင်းကြောင့် ဝါးတောများပြုန်းတီးမှု မဖြစ်ပေါ် 

စေရန်အတွက်    ဝါးစိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို           

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားရန် လိုအပ်သည်။ 

အမှန်တော့ မြန်မာနိုင်ငံရှိ  ဝါးမျ ိုးစိတ်များသည် 

တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီးမှသည် ကချင်ပြည်နယ်ထ ိ

တောင်တန်းဒေသ၊      ကုန်းမြင့်ဒေသအပါအဝင် 

ဒေသမရွေး စိုက်ပျ ိုးဖြစ်ထွန်းနိုင်သဖြင့် စနစ်တကျ 

စိက်ုပျ ိုးသွားမည်ဆိလုျှင်   အောင်မြင်မှုရရနိင်ုသည်။ 

ထိုပ့ြင်  အရည်အသွေးကောင်းမွန်သော ဝါးကန်ုကြမး 

များကိ ုပြည်ပနိင်ုငမံျားကလည်း ဝယ်ယလူေရိှ့သဖြင့် 

အဆင့်မြင့်နည်းပညာများနှင့် အရည်အသွေးမြင့်စေ 

သောဝါးမျ ိုးများ  စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်နိုင်မည်ဆိုလျှင် 

နိုင်ငံခြားသို့      အမြောက်အမြားတင်ပို့နိုင်မည်ဖြစ် 

သည်။ ထို့ကြောင့် ကျေးလက်နေပြည်သူများ ဝင်ငွေ 

တိးုစေပြီး နုိင်ငံတော်စီးပွားရေးတုိးတက်မှုကုိများစွာ 

အထောက်အကပူြုစေမည့ ်ဝါးကိစုနစ်တကျ စိက်ုပျ ိုး 

သွားကြပါစို့ဟု တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား 

 - ၃-၅-၂၀၂၆   ရက်နှင့်  ၄-၆-၂၀၂၆ ရက်ထုတ်    	

    မြန်မာ့အလင်းသတင်းစာ။

နိုင်ငံတော်စီးပွားရေးတိုးတက်မှုကို အထောက်အပံ့ဖြစ်စေဖို့ ဝါးစိုက်ပျ ို းကြပါစို့
စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁၃-၇-၂၀၂၆

ည

မောင်စိန်အိ(နဘဲမြေ)



၁၃-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

အသည်းရောင်အသားဝါရောဂါ(အေပိုး)အကြောင်း ပေါက်ပေါက်
အသည်းရောင်အသားဝါရောဂါပိုးများမှာ အေပိုး၊  

ဘီပိုး၊ စီပိုး၊ ဒီပိုး၊ အီးပိုး၊ အက်(ဖ်)ပိုးနှင့် ဂျပီိုးဟူ၍ 

အတိုကောက်ခေါ်ဆိုကြသည်။ အေပိုး၊ ဘီပိုး၊ စီပိုး 

သုံးမျ ိုးကလွဲ၍  ကျန်ပိုးလေးမျ ိုးကိုတွေ့ရခဲသည်။ 

ရောဂါပိုးများမှာ အဓိကအသည်းကိုတိုက်ခိုက်သည့် 

ပိုးဖြစ်သော်လည်း ကူးစက်ပုံခြားနားသည်။ 

ဤဆောင်းပါးတွင် အသည်းရောင်အသားဝါရောဂါ 

(အေပိုး)အကြောင်း သီးသန့်ဖော်ပြမည်ဖြစ်သည်။ 

     အသည်းရောင်အသားဝါရောဂါ(အေပိုး)သည်  

အသည်းရောင်အသားဝါရောဂါပိုးများ၏ မသိားစဝုင်  

ပိုးတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။   အသည်းရောင်အသားဝါရောဂါ  

ဟုဆိုလိုက်လျှင်   လူအများစုသည်အသည်းရောင် 

အသားဝါ ဘပီိုးနှင့် စပီိုးရောဂါများကိ ုအကျွမ်းတဝင်  

ရှိကြသော်လည်း      အေပိုးကိုမူအမှုမဲ့အမှတ်မဲ့ဖြစ်   

လေ့ရှိသည်။ 

   အသည်းရောင်အသားဝါရောဂါ(အေပိုး)သည် 

အလွယ်တကကူူးစက်တတ်စေ၍ ကပ်ရောဂါအသွင် 

လည်းဖြစ်ပွားနိုင်သည်။    ပုံမှန်အားဖြင့်   ခံတွင်း၊  

အစာအိမ်လမ်းကြောင်းနှင့် စအိုလမ်းကြောင်းတို့မှ 

တစ်ဆင့်ပြန့်ပွားခြင်းဖြစ်သည်။ ရောဂါပိုးကူးစက်ခရံ 

ပါကကိုယ်ခံအားဖြင့်   ပြန်လည်နာလန်ထူနိုင်သော် 

လည်း လုလံောက်သည့်ကသုမှုမခယံပူါက    အသက် 

အန္တရာယ်ရှိနိုင်သောရောဂါမျ ိုးဖြစ်သည်။   ကမ္ဘာ 

တစ်ဝန်းတွင်      နှစ်စဉ်လူဦးရေသန်းဆယ်ချ၍ီ    

အေပိုးကူးစက်ခံကြရသည်။  အသက်အရွယ်မရွေး 

ဖြစ်ပွားလေ့ရှိပြီး   အထူးသဖြင့်ကလေးများတွင်ပိုမို 

ဖြစ်ပွားတတ်သည်။

  တိုးတက်ဆနဲိင်ုငမံျားနှင့် တစ်ကိယ်ုရေသန့်ရှင်းမှု 

စံနှုန်းနည်းပါးသည့်နိုင်ငံများတွင်   ကူးစက်နိုင်မှု 

နှုန်းသည်ပိုမိုများပြားပြီး၊ အများအားဖြင့် ငယ်ရွယ် 

စဉ်ကတည်းကကူးစက်ခြင်းခံရသည်။ နေ့စဉ်ဝင်ငွေ 

မြင့်တက်လာမှုနှင့်   သန့်ရှင်းရေရရှိနိုင်မှုတို့သည် 

အေပုိးရောဂါကူးစက်ခြင်းကုိကျဆင်းစေသည်။ မြန်မာ 

နိုင်ငံတွင်  အသည်းရောင်အသားဝါရောဂါ(အေပိုး) 

ပြန့်ပွားပံုမှာ တုိးတက်ဆဲနုိင်ငံများတွင်ဖြစ်ပေါ်သည့်  

အတုိင်း  သန့်စင်သောသောက်သံုးရေမရရခြင်း၊ ပုိးရိှ  

နေသောမသန့်စင်သည့်   အစားအသောက်များမှ  

စားသုံးသူသို့ကူးစက်ခြင်း၊ စနစ်တကျအိမ်သာများ 

အသုံးမပြုခြင်းများမှ    အဓိကရောဂါပြန့်ပွားကြ 

သည်။   ထို့ကြောင့်   မိုးရာသီတွင်အထူးသတိရှိကြ     

ဖို့လိုသည်။

ရောဂါလက္ခဏာများ

  ရောဂါပိုးဝင်စတွင်  လက္ခဏာတိတိကျကျမရှိဘဲ 

ဖျားခြင်း၊ အဆစ်နာခြင်း၊ အရေပြားတွင် အနစီက်များ 

ထွက်ခြင်း၊ ဖောရောင်ခြင်းဖြစ်တတ်သည်။အသားမဝါ 

ခင်အဆင့်တွင် နုံးခြင်း၊ ကိုယ်လက်နာခြင်း၊ အစား 

အသောက်ပျက်ခြင်း၊ ပျ ို့အန်ခြင်း၊ ဖျားခြင်း၊ ချောင်း 

ဆိုးခြင်း၊  ဗိုက်အောင့်ခြင်း၊ ဝမ်းလျှောခြင်း၊ ဆီး 

အရောင်ရင့်ပြီး   ဝမ်းအရောင်ဖျော့ခြင်းဖြစ်တတ် 

သည်။ အသားဝါအဆင့်တွင် မျက်လုံးနှင့် အရေပြား 

ဝါခြင်း၊ အစားအသောက်ပျက်ခြင်းနှင့် ပျ ို့အန်မှုပိုမို 

ဆိုးရွားလာခြင်း၊ အရေပြားယားယံခြင်း ဖြစ်တတ် 

သည်။ပြင်းထန်စွာအသည်းရောင်ပါက ရုတ်တရက် 

အသည်းပျက်စီး၍    အသက်အန္တရာယ်ထိခိုက်နိုင် 

သည်။အသည်းရောင်အသားဝါ(ဘီ) သို့မဟုတ် (စီ) 

ရောဂါပိုးရှိသူများ၊   အိတ်ခ်ျအိုင်ဗွီပိုးရှိသူများတွင် 

ရောဂါဖြစ်ပွားပါက ပိမုိပုြင်းထန်စွာခစံားရနိင်ုသည်။

ရောဂါကူးစက်နိုင်သည့်နည်းလမ်းများ

  အထူးသဖြင့်   မသန့်ရှင်းသောလက်၊ အစား 

အသောက်၊         ရေနှင့်ပိုးရှိသူ၏မစင်မှတစ်ဆင့် 

ကူးစက်ခြင်းဖြစ်သည်။   ရောဂါပိုးရှိသူခန္ဓာကိုယ်မှ 

ထွက်သော အညစ်အကြေးများပါရှိသော မသန့်ရှင်း 

သည့်အစားအသောက်များကို   စားသောက်မိခြင်း။ 

စင်ကြယ်စွာဆေးကြောမထားသည့်   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များနှင့်   ကျက်အောင်မချက်ထားသော 

အသား၊ငါးများကိုစားသောက်မိခြင်း။  မိလ္လာစနစ် 

မကောင်းသည့်နေရာတွင်    မသန့်ရှင်းသောရေကို 

သောက်မိခြင်း။    အသည်းရောင်အသားဝါရောဂါ 

(အေပိုး)ရှိသူလူနာနှင့်အကာအကွယ်မဲ့   အနီးကပ် 

ထတိွေ့ခြင်း၊ ပြုစခုြင်း။ ရောဂါပိုးဝင်စမှ နောက်ထပ် 

ရက်သတ္တပတ်နှစ်ပတ်မှ ခြောက်ပတ်ကြာသည်ထိ 

တခြားသူကိုကူးစက်နိုင်သည်။

ကာကွယ်နိုင်သည့်နည်းလမ်းများ

ကာကွယ်ဆေးရှိသည်။ ခြောက်လကြားနှစ်ကြိမ် 

ထိုးနှံရမည်။  အဓိကလိုအပ်ချက်သည်   အစား 

အသောက်သန့်ရှင်းရေးဖြစ်သည်။ အစားအသောက်မှ 

ကူးစက်နိုင်သည့်အတွက် အစားအသောက်တွေကို  

သန့်သန့်ရှင်းရှင်းထားပါ။      အစားအစာများကို  

ကျက်အောင်ချက်ပြုတ်စားပါ။   ပူပူနွေးနွေးစားပါ။  

အစားအစာများကို    ယင်လုံအောင်ဖုံးအုပ်ထားပါ။ 

အပြင်စာဝယ်စားမည်ဆိပုါက သန့်ရှင်းသည့်ဆိင်ုကိ ု

ရွေးချယ်ပါ။ တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေးသတိပြုပါ။ 

အစားအစာများကိုမကိုင်တွယ်မီ၊   မချက်ပြုတ်မီ၊ 

အစာမစားမီနှင့် အိမ်သာအသုံးပြုပြီးတုိင်း လက်ကို 

ဆပ်ပြာဖြင့်      စနစ်တကျဆေးကြောခြင်းကို  

ဆောင်ရွက်ပါ။ ဆပွူက်သည်ထ ိကျ ိုချက်ထားသည့်ရေ  

သို့မဟုတ် ရေသန့်စင်ဆေးပြားအသုံးပြု၍ သန့်စင် 

ထားသည့်ရေသို့မဟုတ်    FDA အသိအမှတ်ပြု 

သောက်ရေသန့်ကိသုာသောက်သုံးပါ။ ရေခဲအသုံးပြု 

ပါကရေသန့်ရေခကဲိသုာအသုံးပြုပါ။အစားအစာများ 

ကိုအစိမ်းစားသုံးခြင်းမှရှောင်ကြဉ်ပါ၊   ယင်နားစာ 

များကိုစားသုံးခြင်းမှရှောင်ကြဉ်ပါ။     အိမ်သာနှင့် 

မိလ္လာကန်များ ယိုစိမ့်မှုမရှိစေရန်သတိပြုပါ၊ ယင်လုံ

အိမ်သာသုံးစွဲပါ။ရောဂါကူးစက်ပြန့်ပွားမှုကာကွယ် 

ရန် အစားအစာရောင်းချသူများတွင် ရောဂါဖြစ်ပွား 

ပါက အရေပြားနှင့်  မျက်သားများဝါပြီးနောက် 

အနည်းဆုံး ၁၀ ရက် ကြာသည်ထ ိအစားအသောက် 

ကိုင်တွယ်ရောင်းချခြင်းကိုရပ်နားပါ။

အသည်းရောင်အသားဝါရောဂါ(အေပိုး)အတွက ်

အကောင်းဆုံးဓာတ်စာများ

      အသည်းရောင်အသားဝါရောဂါ (အေပိုး)သည် 

အသည်းကို      ယာယီရောင်ရမ်းစေသည့်အတွက် 

ထိုအချနိ်မှာအသည်းကို     အလုပ်သိပ်မလုပ်ရဘဲ  

အနားရစေနိင်ုသော၊   အဆပ်ိအတောက်ပြေစေသော  

အစားအစာ (ဓာတ်စာ)တွေကိ ုရွေးချယ်စားသောက် 

ရန်လိုအပ်သည်။ ထို့ကြောင့် အသည်းပြန်လည် 

ကောင်းမွန်လာစေဖိုအ့တွက် အကောင်းဆုံးဓာတ်စာ 

များနှင့်  လိုက်နာရမည့်အချက်များမှာ    အောက်ပါ 

အတိုင်းဖြစ်သည်။

  လွယ်လွယ်ကကူကူြေညက်စေမည့် ကာဘိဟုိက်ု 

ဒရိတ်မှီဝဲပါ။ အသည်းရောင်နေချနိ်မှာ ခန္ဓာကိုယ်က 

အင်အားကုန်ခန်းလွယ်သည်။   ကြေညက်လွယ်ပြီး  

အင်အားချက်ချင်းဖြစ်စေသည့် ဆန်ပြုတ်၊ စွပ်ပြုတ်၊  

ပေါင်မုန့်၊ အာလူးပြုတ်တို့ကိုစားပါ။  သဘာဝအချ ို 

ဓာတ်နှင့်ဗီတာမင်များမှီဝဲပါ။ ကြံရည် (သန့်ရှင်း 

လတ်ဆတ်ရန်အလွန်အရေးကြီးသည်)။   အုန်းစိမ်း 

ရည်၊      လတ်ဆတ်သောသစ်သီးဖျော်ရည်များ 

(ပန်းသီး၊ စပျစ်၊ ဖရဲသီး)တို့က   အသည်းကိုအားရှိ 

စေပြီး အသားဝါခြင်းကို လျင်လျင်မြန်မြန်သက်သာ 

စေသည်။ပရိတုင်းမီှဝပဲါ။ အသည်းဆလ်ဲတွေပြန်လည် 

ပြုပြင်ဖို ့ပရိတုင်းလိအုပ်သည်။ သိုသ့ော် ဆမီျားခြင်း 

ကိုရှောင်ပါ။ ကြက်သား၊   ပြုတ်ထားသည့်ငါး၊    

ပဲပြုတ်စသည်တို့ကို    အနည်းငယ်စီကျွေးပေးနိုင် 

သည်။   အရည်များများသောက်ပါ။ ရေ၊ ဓာတ်ဆား 

ရည်၊သစ်သီးဖျော်ရည်စသည်တို့ကိုတစ်နေ့တာလုံး 

အကြိမ်ရေခွဲ၍ ခပ်စိပ်စိပ်သောက်ပေးခြင်းက  ခန္ဓာ

ကိယ်ုထကဲပိုးမွှားနှင့်အဆပ်ိအတောက်တိုက့ိ ု ဆီးက 

တစ်ဆင့် မြန်မြန်ဆန်ဆန်စွန့်ထုတ်ပေးနိုင်သည်။

အသည်းရောင်အသားဝါရောဂါ(အေပိုး)အတွက ်

ရှောင်ကြဉ်ရမည့်အစားအစာများ

    ဆီကြော်မုန့်များ၊   အဆီများသောအသားများ၊   

ဟင်းချက်ဆ ီအလွန်အကျွသံုံးထားသောဟင်းများက 

အသည်းကိ ုပိ၍ုရောင်စေပြီး   အောအ့န်ခြင်းကိဖုြစ်စေ 

သည်။     အယ်လ်ကိုဟော(အရက်၊ဘီယာ)တို့က 

အသည်းကို    တိုက်ရိုက်ပျက်စီးစေသည့်အတွက်   

လုံးဝ(လုံးဝ) မသောက်ရ။ အပူအစပ်နှင့် ငန်လွန်း 

သောအစားအစာများ၊ ငရတု်သီး၊ မဆလာ၊ အချ ိုမှုန့် 

အလွန်အကျွပံါသောအစားအစာများနှင့် အမှည့်လွန် 

သောအစားအစာများကိုရှောင်ပါ။    ပင်လယ်စာနှင့်  

မကျက်တကျက်အသားများကိုရှောင်ပါ။ အသည်း 

ရောင်နေချန်ိမှာ ခခုအံားကျနေတတ်သဖြင့် ဘက်တီး 

ရီးယားထပ်မံမဝင်စေဖို့ အသား၊ငါးတွေကို ကျက် 

အောင်ချက်စားရမည်။

အသည်းရောင်အသားဝါရောဂါ(အေပိုး)အတွက ်    

အထူးလိုက်နာရန်အကြံပြုချက်များ

   အသည်းရောင်အသားဝါဖြစ်လျှင်  ပျ ို့အန်ချင် 

စိတ်ရှိတတ်သဖြင့် တစ်ခါတည်းအများကြီးမစားဘဲ   

တစ်နေ့လျှင်ငါးကြိမ်သို့မဟုတ် ခြောက်ကြိမ်ခွဲပြီး 

နည်းနည်းစီစားပေးပါ။ဆရာဝန်ညွှန်ကြားချက်မပါ

ဘဲဆေးမသောက်ရ။ တိုင်းရင်းဆေးများ၊ အားဆေး 

များနှင့်  ပါရာစီတမောအပါအဝင်    အကိုက်အခဲ 

ပျောက်ဆေးများကို    ဆရာဝန်၏ခွင့်ပြုချက်မရဘဲ

သောက်ခြင်းက အသည်းကိပုိမုိပုျက်စီးစေနိင်ုသည်။  

အနားယူပါ။      အသည်းပြန်ကောင်းဖို့အတွက် 

အိပ်ရေးဝဝအိပ်ရန်နှင့် လူပင်ပန်းမည့်အလုပ်တွေ 

မလုပ်ဘဲ အနားယူဖို့အလွန်အရေးကြီးသည်။

    အချုပ်ဆိုသော် အသည်းရောင်အသားဝါရောဂါ 

(အေပိုး)ရှိသူလူနာအများစုက ပျမ်းမျှရက်သတ္တပတ် 

အနည်းငယ်သို့မဟုတ်    လအနည်းငယ်အတွင်း 

အလိုအလျောက်   ပြန်လည်ကောင်းမွန်သွားလေ့ရှိ 

သည်။နောက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုးများလည်းမကျန်ရစ် 

ပေ။ သို့သော်အလွန်မှိန်းနေခြင်း၊ လုံးဝစားမဝင်ဘဲ 

အန်နေခြင်း၊ ဗိက်ု အလွန်အမင်းနာခြင်းများရိှလာပါက   

ဆရာဝန်နှင့်ချက်ချင်းပြသဖိုလ့ိအုပ်သည်။    ကိယ်ုဝန် 

ဆောင်များအတွက်စိုးရိမ်ရသဖြင့်   သတိရှိစေလို 

သည်။ ထို့ပြင် အလွယ်တကူကူးစက်တတ်၍ အခန့် 

မသင့်လျှင်   အစုလိုက်အပြုံလိုက်   ကပ်ရောဂါ 

အသွင်ဖြစ်ပွားတတ်သဖြင့် မပေါ့ဆဖို့လိုသည်။

   မမိတိိုလ့က်တစ်ကမ်းတွင် အသည်းရောင်အသားဝါ 

ရောဂါ (အေပိုး)များရိှနေနိင်ုသည်။ တချ ို့သမူျားတွင်         

ရောဂါပိုးရှိလျှင်    သိသိသာသာလက္ခဏာမပြ၍    

သတိမထားမိခြင်းသာဖြစ်သည်။ ရောဂါရှိ၊ မရှိကို

ဆေးစစ်ကြည့်လျှင်သိနိုင်သည်။ သို့ပါ၍ ဖျားခြင်း၊ 

နုံးခွေခြင်း၊    အရေပြားနှင့်မျက်သားဝါခြင်းစသည့်  

အသည်းရောင်အသားဝါရောဂါ (အေပိုး)လက္ခဏာ 

များဖြစ်ပေါ်လာပါက     နီးစပ်ရာကျန်းမာရေးဌာန      

သို့       အမြန်ဆုံးသွားရောက်ပြသရန်သတိပေး 

လိုက်ရပါသည်။

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမှန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ
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နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသတွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စားဖိုဆောင်သီးနှံ ၂၄၈၆ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပျော်ဘွယ်မြို့နယ်၌ သဘာဝဘေးအန္တရာယ်
လျှော့ချရေး အသိပညာပေးအခမ်းအနားကျင်းပ

ပျော်ဘွယ် ဇူလိုင် ၁၂

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ရမည်းသင်းခရိင်ု မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

က   ကလေးသူငယ်များအတွက်   

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်   လျှော့ချ 

ရေး   အသပိညာပေး   အခမ်းအနား 

ကို ဇူလိုင် ၁၁  ရက်  နံနက်ပိုင်းက 

အခြေခံပညာ     အထက်တန်း 

ကျောင်းခွဲ     (ရွှေပြည်ရန်နိုင်)၌ 

ကျင်းပခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ    ရမည်းသင်းခရိုင် 

စမီခံန့် ခဲွရေးနှင့ ်          အပ်ုချုပ်ရေး  

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ      ဦးစိန်မြင့်က      

ယနေ့ကျင်းပသည့ ်   အခမ်းအနား 

သည် ကျောင်းသား၊    ကျောင်းသူ 

များအတွက်  လွန်စွာအသံုးဝင်သည့်      

အခမ်းအနားဖြစ်ကြောင်း ရှင်းလင်း 

ဆ ေွးနွေးပြောကြားသည်။    

ဆက်လက်၍     ရမည်းသင်း 

ခရိင်ုမီးသတ်ဦးစီးဌာန    ခရိင်ုဦးစီး 

မှူး    ဦးကျော်မျ ိုးက     သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်လျှောခ့ျရေး     အသပိညာ 

ပေးအခမ်းအနား    ကျင်းပရခြင်း၏    

ရည်ရွယ်ချက်များ၊     မမိကိိယ်ုတိင်ု 

နှင့မ်မိပိတ်ဝန်းကျင်ကိ ုအကအူည ီ

ပေးနိုင်မည့်     ဗဟုသုတများကို   

ရှင်းလင်းဆ ေွးနွေးပြီး ကျောင်းအပ်ု 

ဆရာမကြီး ဒေါ်ယဉ်နဲွ့က  ကျောင်း 

သား၊        ကျောင်းသမူျားအနေဖြင့်  

အဆိုပါအသိပညာပေး    အခမ်း 

အနားမှ        စနစ်တကျလေ့လာ 

သင်ယူနိုင်ရေးတို့ကို     ရှင်းလင်း 

ဆွေးနွေးသည်။

ထိုန့ောက် ရမည်းသင်းခရိင်ုမီး

သတ်ဦးစီးမှူးနှင့ ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များက 

ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများကို   

မီးသတ်ဆေးဘူး   အသုံးပြုနည်း၊    

မီးငြှိမ်းသတ်သည့်       ပစ္စည်းများ 

မှန်ကန်စွာရွေးချယ်နည်း၊      စောင် 

ဖြင့ ်      လနူာထမ်းစင်ပြုလပ်ုနည်း၊     

ရှေးဦးသူနာပြုစုနည်း     စသည့်     

အကြောင်းအရာများကုိ လကတွေ  

သရပ်ုပြရာ  မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး      

လွှတ်တော်        ကိုယ်စားလှယ်     

ဦးအောင်နုိင်ညွန့် ၊  ရမည်းသင်းခရုိင်      

စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့်     အုပ်ချုပ်ရေး       

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ    ဦးစိန်မြင့်နှင့် 

အဖဲွ့ဝင်များ၊      မြို့နယ်အဆင့ဌ်ာန 

ဆိင်ုရာများ၊     ဆရာ၊  ဆရာမများ၊   

ကျောင်းသားမဘိများက    ကြည့ရ်ှု 

အားပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

  မင်းမင်းထွေး(ပျော်ဘွယ်)

စစ်ကိုင်း ဇူလိုင် ၁၂

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး  

နာဂကိုယ်ပိုင်  အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ 

တွင်      မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

စားဖိုဆောင်သီးနှံ ၂၄၈၆ ဧက ထိ 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ        ဖြစ်ကြောင်း   

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး    စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန  ဒတုယိတိင်ုးဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်ထံမှ သိရသည်။

                 နာဂကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့်ရ 

ဒေသတွင် ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသ၌ီ    စားဖိဆုောင်သီးနံှ   ၂၅၂၆  

ဧက         စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

ယခနှုစ် မေလဒတုယိပတ်မှ စတင် 

စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာယနေ့တွင် ၂၄၈၆ ဧက 

ထ ိ        စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ 

မှာ စားဖိုဆောင်သီးနှံ ၂၅၂၆ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်    လျာထားပါ 

တယ်။  ဒီနေ့ထိ ၂၄၈၆ ဧက  စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။လျာထား

ဧကပြည့်မီအောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက်    ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်" ဟ ုစစ်ကုိင်းတိင်ုးဒေသကြီး

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ဒတုယိတိင်ုး 

ဦးစီးမှူး           ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က 

ပြောပြသည်။

  နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့ ် 

ရဒေသတွင် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  

စားဖိဆုောင်သီးနံှများ   စိက်ုပျ ိုးရာ 

တွင်   အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်စေ 

ရေး၊       မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊     ပိုးမွှားအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းစေရေးစသည့်     အသိ 

ပညာပေး        လုပ်ငန်းများကို     

တိင်ုးဒေသကြီး    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက   ကွင်းဆင်း၍    ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

စားဖိဆုောင်သီးနံှကိ ု အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် 

စုိက်ပျ ိုးနုိင်မည်ဆုိပါက   ဒေသတွင်း    

စားသုံးမှု         ဖူလုံနိုင်မည့်အပြင်  

ပုိလျှမံှုကုိ     ရောငး်ချနုိင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရိှကာ  လမူှုစီးပွားဘဝများ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်   စားဖိုဆောင်သီးနှံကို 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်    ပြည်နယ် 

အသီးသီးတွင်    တိုးချဲ့စိက်ုပျ ို းနိင်ု‌ 

ရေး    ဒေသမရွေး    ကြိုးပမ်းဆောင် 

ရွက်သင့က်ြောင်း     စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ဒေသကြီး   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   

ဒုတိယတိုင်းဦးစီးမှူး ဒေါ်စန်းစန်း 

မြင့်က ပြောပြ၍ သိရသည်။                       

(၂၀၆)
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ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ကွတ်ခိုင်မြို့၊   ရပ်ကွက်(၃)နေ   ဒေါ်ရန်ဆိုက်ချင်  (ဘ) 

ဦးရန်ဆွေဖာ(၁၃/ကခန(နိင်ု)၀၃၆၅၈၀)၏  နိင်ုငကံူးလက်မှတ် 
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ   ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်  တွေ့ရှိပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                          09-782566474

ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်း ကြေညာခြင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊  သပိတ်ကျင်းခရိုင်၊  မိုးကုတ်မြို့နယ်၊ မင်းတံတားရပ်၊ 

ဦးကျော်ရင်လယ်ကွက်ရပ်၊ မြေကွက်အမှတ်(၂)အား ဦးကျော်ဝင်းအမည်ဖြင့်လည်း 
ကောင်း၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ သပတ်ိကျင်းခရိင်ု၊ မိုးကတ်ုမြို့နယ်၊ မင်းတတံားရပ်၊ 
ဦးကျော်ရင်လယ်ကွက်ရပ်၊ မြေကွက်အမှတ်(၃)အား ဦးတင်စန်းအောင် အမည်ဖြင့် 
လည်းကောင်း မြေနေရာချထားရေး‌ကော်မတ၏ီ (၁၂-၇-၉၁)၊ အစည်းအဝေးအမှတ်စဉ်  
(၇/၉၁)၊ ချထားရေးမြေကွက်စာရင်းအရ ချထားပေးသော မြေကွက်များ ဖြစ်ပါသည်။ 
အဆိုပါမြေကွက်များအား  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊  ပျော်ဘွယ်မြို့၊   ရှမ်းပွဲရပ်နေ 
ကျွန်ုပ်၏မိတ်ဆွေ     ဦးကောင်းမြတ်သူ(၉/မကန(နိုင်)၁၀၂၈၆၈)ကိုင်ဆောင်သူမှ 
အရောင်းအဝယ်စာချုပ်  ပြုလုပ်ချုပ်ဆို၍  ဝယ်ယူလက်ရောက်ရရှိခဲ့ပြီးဖြစ်ပါသည်။ 
ထို့ကြောင့်  အထက်ဖော်ပြပါမြေကွက်များအား  ကျွန်ုပ်မိတ်ဆွေ  ဦးကောင်းမြတ်သူ 
အမည်ဖြင့် ဂရန်အသစ်လျှောက်ထားရန်အတွက် မြေပုံမြေရာဇဝင် (၁၀၅၊ ၁၀၆) 
ရေးကူးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ အဆိုပါမြေပုံမြေရာဇဝင်(၁၀၅၊ ၁၀၆) ရေးကူးခြင်းနှင့် 
ပတ်သက်၍   ကန့်ကွက်လိုပါက  ဤကြော်ငြာပါသည့်နေ့မှစ၍  (၁၄)ရက်အတွင်း  
ခိင်ုလုသံောစာရွက်စာတမ်းမရူင်းများဖြင့ ်ကျွနု်ပ်ထသံိုဖ့ြစ်စေ၊ ကျွနု်ပ်၏မတ်ိဆွေထသံို ့
ဖြစ်စေ လာရောက်ကန့်ကွက်နိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန့်ကွက်သမူရိှပါက 
မြေပုမံြေရာဇဝင် (၁၀၅၊ ၁၀၆) ရေးကူးခြင်းကစိ္စကိ ုဥပဒေနှင့အ်ည ီပြီးဆုံးသည်အထ ိ
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

ကျွန်ုပ်၏မိတ်ဆွေ ဦးကောင်းမြတ်သူ၏ လွှဲအပ်ညွှန်ကြားချက်အရ
ဦးအောင်မြင့်သူ

အထက်တန်းရှေ့နေ(စဉ်-၄၉၁၈၀)
လမ်း ၈၀၊ ၄၂ x ၄၃ လမ်းကြား၊ မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ မန္တလေးမြို့။

09-767919826၊ 09-409066460

မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
မန္တလေးမြို့၊  ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ကျော်ကြားကိုယ်ပိုင် 

အထက်တန်းကျောင်းတွင် ပညာသင်ကြားနေသော (ဘ)ဦးဟန် 

ဝင်းအောင်၏သမီးများဖြစ်သော အဋ္ဌမတန်းမှ မပြည့်မွန်ဝင်း၊ 

မပြည့်မွန်သင်းတို့၏  မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်မှာ  အိမ်ထောင်စု 

လူဦးရေစာရင်းအရ (၆-၆-၂၀၁၂)ဖြစ်ပါကြောင်း။ 

မပြည့်မွန်ဝင်း(၆-၆-၂၀၁၂)၊ မပြည့်မွန်သင်း(၆-၆-၂၀၁၂)

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
ကချင်ပြည်နယ်၊ ပတူာအိမုြို့နယ်၊ ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနတွင်   တာဝန်ထမ်းဆောင်နေသာ 
(ဘ) ဦးရယ်ဒမးဝမ်ဒီး (ခ) ယောဟန်၏သမီး ဒေါ်ရယ်ဒမ်းဝမ် 
အက်စ်ထွေ (ခ) ဒ ေါ်အက်စ်ထွေ (အကြီးတန်းစာရေး)မှာ 
တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း။  ဒေါ်ရယ်ဒမ်းဝမ်အက်စ်ထွေ 

(ခ) ဒေါ်အက်စ်ထွေ(၁/ပတအ(နိုင်)၀၄၇၇၂၂)

အဖိုးတန်

ရေချ ိုကို

ချွေတာပါ
သစ်တောမှန်လျှင် အသုံးဝင် 

အစဉ်ထာ၀ရ ထိန်းသိမ်းကြ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၃-၇-၂၀၂၆

 ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီခရိုင် ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်  

တရားမဝင်ကိုးထပ်အဆောက်အအုံဖြိုဖျက်ပြီးစီးမှုကို တွေ့ရစဉ်။

    ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင် ‌“ဝါစိုက်ပျ ိုးမှုမှသည် အထည်အလိပ်စက်မှုလုပ်ငန်းဆီသို့” ဆွေးနွေးပွဲတွင် 

အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	က ုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

နေပြည်တော်    ဇူလိုင်    ၁၂

‌ပြည်တွင်းဝါစိုက်ပျ ိုးမှု     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေး    

နှင့ ်ဝါကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ

တိုးမြှင့်လာစေရန်ရည်ရွယ်၍  ကျင်းပသည့်  “ဝါစိုက် 

ပျ ိုးမှုမှသည်     အထည်အလိပ်စက်မှုလုပ်ငန်းဆီသို့” 

ဆွေးနွေးပဲွကုိ    ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင်    မကွေးတိုင်း 

ဒေသကြီး   မကွေးမြို့   မြို့တော်ခန်းမ၌   ကျင်းပရာ 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော်     နိုင်ငံတော် 

သမ္မတ  ဦးမင်းအောင်လှိုင်  တက်ရောက်အမှာစကား 

ပြောကြားသည်။

အဆိပုါဆွေးနွေးပဲွသို ့နိင်ုငတံော်သမ္မတနှင့အ်တ ူ

ခရီးစဉ်တွင် လက်ပါလာကြသည့်အဖဲွ့ဝင်များ၊ စစ်ကုိင်း 

တိင်ုးဒေသကြး၊ မကွေးတိင်ုးဒေသကြး၊ မန္တလေးတိင်ုး  

ဒေသကြီးတို့မှ   ဝန်ကြီးချုပ်များ၊   တာဝန်ရှိသူများ၊ 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ခရိုင်၊ မြို့နယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဝါစိက်ုတောင်သအူစအုဖဲွ့၊ ဝါမျ ိုးစေ ့

ထတ်ုလပ်ုသအူစအုဖဲွ့၊ ဝါစေဆ့ထီတ်ုလပ်ုသအူစအုဖဲွ့၊  

ဝါဂွမ်းထတ်ုလုပ်သအူစအုဖဲွ့၊    ချည်ထတ်ုလုပ်သအူစ ု

အဖွဲ့၊ ရက်ကန်းလုပ်ငန်းအစုအဖွဲ့၊

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌¶

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌

မကွေးမြို့တွင် ကျင်းပသည့ ်“ဝါစိက်ုပျ ို းမှုမှသည် အထည်အလပ်ိစက်မှုလပ်ုငန်းဆသီို”့ ဆွေးနွေးပဲွသ့ုိ တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြား 

ဝါစိုက်ပျ ို းထုတ်လုပ်မှုသည် နိုင်ငံတော်အတွက် အမှန်တကယ်အကျ ို းရှိသည့်လုပ်ငန်းဖြစ်သဖြင့် သက်ဆိုင်ရာဝန်ကြီးဌာနများ၊ ဝါစိုက်တောင်သူများနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများအနေဖြင့် တစ်ဧကပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက် အထွက်နှုန်းအတိုင်းထွက်ရှိစေရေး ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားကြစေလို 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစွဲသူပြည်သူများသို့ အသိပေးပန်ကြားခြင်း
နေပြည်တော်     ဇူလိုင်     ၁၂

လျှပ်စစ်နှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနသည် စွမ်းအင်အရင်းအမြစ်မျ ိုးစုမှံ 

ဓာတ်အားပိုမိုထုတ်လုပ်နိုင်ရေးကြိုးပမ်းနေသကဲ့သို့       ပြည်သူများ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကိ ုစနစ်တကျသုံးစဲွလာစေရန် အသပိညာပေးခြင်း၊ 

တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်းများကိုလည်း   ဆေ   ာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

ထို့အတူ နည်းပညာကြောင့် ဓာတ်အားပျောက်ဆုံးမှုနှင့် နည်းပညာ 

ကြောင့မ်ဟတ်ုသည့ဓ်ာတ်အားပျောက်ဆုံးမှု(ဓာတ်အားခိုးယသူုံးစဲွမှု)

များ  လျော့နည်းပပျောက်သွားစေရေးအတွက်လည်း  အစီအမံများ 

ချမှတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်လျက်ရိှရာတွင် နည်းပညာကြောင့မ်ဟတ်ုသည့် 

ဓာတ်အားပျောက်ဆုံးမှုများ  ပပျောက်စေရေးအတွက်  မသမာသော 

နည်းလမ်းဖြင့်                                  စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁ ‌n

၂၀၂၆ ကမ ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပွဲ ကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်များတွင်
အင်္ဂလန်အသင်းနှင့် အာဂျင်တီးနားအသင်းတို့

နိုင်ပွဲများရရှိပြီး ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့် တက်ရောက်

     အင်္ဂလန်အသင်းနှင့်   နော်ဝေအသင်းတို့   ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို 

တွေ့ရစဉ်။

ဝါရှင်တန်    ဇူလိုင်   ၁၂

‌၂၀၂၆ ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွ ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့ပဲွ်စဉ်များကိ ုယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးက ကျင်းပခဲရ့ာ အင်္ဂလန်အသင်းနှင့ ်အာဂျင်တီးနားအသင်းတို ့  

နိုင်ပွဲများရရှိခဲ့ကြပြီး    ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်သို့    တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

၂၀၂၆  ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ  ကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်အဖြစ်  အင်္ဂလန် 

အသင်းနှင့် နော်ဝေအသင်းတို့                စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၄ ‌v

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်  ၁၂

‌အွန်လိုင်းလိမ်လည်   လောင်း 

ကစားမှုများကိ ုအခြေချလပ်ုကိင်ုခဲ ့

ကြသည့ ်  ကရင်ပြည်နယ်   မြဝတ ီ

ခရိုင်        ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေနှင့် 

KK    Park   နယ်မြေတိုရိှ့     တရား 

မဝင်အဆောက်အအုမံျားကိ ုအပြီး 

တိုင်    ဖြ    ိုချဖျက်ဆီးခြင်းများနှင့် 

လပ်ုငန်းလပ်ုဆောင်ရာတွင် အသုံး 

ပြုခဲ့သည့်ပစ္စည်းများ   စနစ်တကျ 

ဖျက်ဆီးခြင်းများကို   ဌာနဆိုင်ရာ 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့များဖြင့် 

စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁ ‌l

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင်

အသုံးပြုခဲ့သည့် တရားမဝင် ကိုးထပ်အဆောက်အအုံတစ်လုံးကို စနစ်တကျ

ထပမဖံောက်ခဲွဖျက်ဆီး၊ တရားမဝင်လနူေအဆောက်အအု ံ၇၂ လုံး ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်

    ဝင်ဘယ်ဒန်တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ ချန်ပယံီဆုကုိ နုိစကုိဗာ 
ဆွတ်ခူး စာမျက်နှာ - ၈


