
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ ပထမဝါဆိုလပြည့်ကျော် (၁)ရက် ၊ အင်္ဂ ါနေ့ ၊ (30-6-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၀၆၁)

နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်၏ ဖိတ်ကြားချက်အရ ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ

သမ္မတ မစ္စတာ အလက်ဇန္ဒား လူကာရှန်ကို မြန်မာနိုင်ငံသို့ အလုပ်သဘောခရီးစဉ် လာရောက်မည်
နေပြည်တော်      ဇွန်      ၂၉

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်၏ ဖိတ်ကြားချက်အရ ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ မစ္စတာ အလက်ဇန္ဒား လူကာရှန်ကိုသည် ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံသို့ 

မကြာမကီာလအတွင်း အလုပ်သဘောခရီးစဉ် လာရောက်မည်ဖြစ်သည်။                                                                                                                                                                             (သတင်းစဉ်)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌

နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌနှင့် တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များကို တွေဆုံအမှာစကားပြောကြား

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
(၂၉-၆-၂၀၂၆)

မြင်းမူ

၄၀ ဒသမ ၉ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ချောက်

၄၀ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ညောင်ဦး

၄၀ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မုံရွာ

၃၉ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တံတားဦး

၃၉ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မန္တလေး

၃၈ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဆင်ဖြူကျွန်း

၃၈ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကျောက်ဆည်

၃၇ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ ကြံလျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့
ထီးချ ိုင့်   ဇွန်   ၂၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကသာခရိုင်   

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသီ၌ ကြံလျာထားဧကထက ပုိမုိစုိက် 

ပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း  ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

ယခုနှစ်မုိးသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ ထီးချ ိုင့် 

မြို့နယ်တွင် ကြံဧက ၅၄၀၆၀ စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး  မေလပထမပတ်မှ  စတင် 

စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့တွင် ဧက ၆၅၈၅၀စိက်ု 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်သဖြင့ ်   လျာထားဧကထက     

ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

“ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ ထီးချ ိုင့် 

မြို့နယ်မှာ ကြဧံက ၅၄၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုး 

ဖိုလ့ျာထားပါတယ်။ ဒနီေ့ထ ိဧက ၆၅၈၅၀         

စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်လို ့လျာထားဧကထက 

ပိမုိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ဒေသခတံောင်သ ူ

တွေက   ကြကိံ ု  ပုမှံန်စိက်ုကြပါတယ်”ဟ ု   

ထီးချ ိုင့မ်ြို့နယ်          စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      

ဦးစီးမှူး  ဦးကုိကိအုောင်က ပြောပြသည်။

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးတွင်  ကြစံိက်ု 

ပျ ိုးမှုအနေဖြင့်  ရွှေဘိုခရိုင်၊   ကန့်ဘလူ 

ခရိုင်၊         

စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၄ ‌q

နေပြည်တော်    ဇွန်    ၂၉

‌ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ     ဦးမင်းအောင်လှိုင် 

သည်     နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌနှင့် 

တုိင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များကုိ 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်    နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ရုံးတော်  အစည်းအဝေးခန်းမ၌  တွေ့ဆုံ 

အမှာစကားပြောကြားသည်။

အဆိုပါတွေ့ဆုံပွဲသို့     ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးများဖြစ်ကြသည့်     ဦးခင်မောင်ရီ၊ 

ဒေါက်တာချောချောစိန်၊      ဒေါက်တာ 

မျ ိုးသန်ိးကျော်၊  ဦးမင်းနောင်၊  ဦးမျ ိုးသန့် ၊ 

နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ၊  တိင်ုးဒေသ 

ကြီး၊ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များ တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ   နိုင်ငံတော်သမ္မတက   အဖွင့် 

အမှာစကားပြောကြားရာတွင် တိင်ုးဒေသ 

ကြီးနှင့ပ်ြည်နယ်များအလိက်ု ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

ရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရာတွင်

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁O

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင် နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌနှင့် တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များကို တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြားစဉ်။

   တတိယအကြိမ်    ပြည်သူ ့
လွှတ်တော်  ဒုတိယပုံမှန်အစည်း 
အဝေး     ၁၅ ရက်မြောက်နေ့ 
ကျင်းပ စာမျက်နှာ - ၁၈

   တတိယအကြိမ်   အမျ ို းသား 
လွှတ်တော် ဒုတိယပုံမှန်အစည်း 
အဝေး    ၁၁ ရက်မြောက်နေ့ 
ကျင်းပ စာမျက်နှာ - ၂ဝ

ဓာတ်မြေဩဇာသုံးစွဲမှုလျှော့ချဖို့
ပိုက်ဆန်လျှော် စိုက်ကြစို့

စာမျက်နှာ - ၁ဝ
ဆောင်းပါး













































၃၀-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal	 	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

ရာဇဝတ်အထူးအယူခံမှု နှစ်မှုနှင့် တရားမအယူခံမှု 
သုံးမှုတို့ကို စီရင်ချက်ချမှတ်ပြီး တရားမအထူးအယူခံမှု 

လေးမှုတို့ကို   ရုံးထိုင်ကြားနာ 
နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၉

ပြည်ထောင်စု        တရားသူကြီးချုပ် 

ဦးသာဌေးနှင့်           ပြည်ထောင်စုတရား 

လွှတ်တော်ချုပ် တရားသူကြီးများဖြစ်ကြ 

သော ဦးသိန်းကိုကို၊ ဒေါက်တာကိုကိုနိုင်၊ 

ဦးဝင်းမြင့်၊ ဒ ေါ်စိုးခက်ခက်တို့ပါဝင်သည့် 

အထူးအယူခံခုံရုံးသည်         ယနေ့နံနက်  

၉ နာရီခွဲတွင်           ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော် ပဗု္ဗသရီမိြို့နယ်  မင်္ဂလာဒပီ 

ရပ်ကွက် ချင်းတွင်းလမ်းရှိ   ဇေယျာသီရိ 

ခရိုင်တရားရုံး          ရုံးခန်းအမှတ်(၁)၌ 

ပြည်ထောင်စုတရားလွှတ်တော်ချုပ် အထူး 

အယူခံခုံရုံး ရုံးထိုင်၍     ရာဇဝတ်အထူး 

အယခူမံှုအမှတ် ၃/၂၀၂၆ (ရှမ်း)၊     ၄/၂၀၂၆ 

(ရန်ကုန်)နှင့်        တရားမအထူးအယူခံမှု 

အမှတ် ၉/၂၀၂၆(တနင်္သာရီ)၊   ၁၆/ ၂၀၂၆ 

(ပခဲူး)၊ ၁၇/၂၀၂၆(ရှမ်း) စစုပုေါင်း ရာဇဝတ် 

အထူးအယခူမံှု နှစ်မှုနှင့ ်တရားမအယခူမံှု 

သုံးမှုတို့ကို စီရင်ချက်ချမှတ်ပြီး   တရားမ 

အထူးအယခူမံှုအမှတ် ၄၈/၂၀၂၅(ရန်ကန်ု)၊ 

၈/၂၀၂၆(ကချင်)၊ ၁၈/၂၀၂၆(ရန်ကန်ု)၊ ၁၉/ 

၂၀၂၆(ရန်ကုန်) စုစု‌ပေါင်း တရားမအထူး 

အယူခံမှု လေးမှုတို့ကို   ရုံးထိုင်ကြားနာခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ (သတင်းစဉ်)

လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန မိုးရာသီ စုပေါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျ ို းပွဲ ကျင်းပ

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၉

လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန၏   ၂၀၂၆ 

ခနှုစ် မိုးရာသ ီစပုေါင်းသစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးပဲွကိ ု

ယနေ့ နံနက်ပိုင်းတွင်      ပြည်ထောင်စု 

နယ်မြေ နေပြည်တော်      ဒ     က္ခိဏသီရိ 

မြို့နယ် သံတမန်ဇုန်ရှိ မြ တ်မင်္ဂလာလမ်း 

နှင့်   ချင်းတွင်းလမ်းအကြား၌ကျင်းပရာ 

လငူယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန   ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး ဒေါက်တာမောင်သင်း၊     ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး ဦးစစ်နိုင်၊ အရာထမ်း၊ အမှုထမ်း 

များ တက်ရောက်ကြသည်။

စုပေါင်းသစ်ပင်         စိုက်ပျ ိုးပွဲတွင် 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက ရတနာတန်းဝင် 

ကျွန်းပျ ိုးပင်ကို ဦးဆောင် စိုက်ပျ ိုးပေးပြီး 

တက်ရောက်လာကြသမူျားက  သတ်မှတ် 

နေရာများတွင်      ရတနာတန်းဝင်ကျွန်း 

ပျ ိုးပင်၊ မဟော်ဂနီပျ ိုးပင်၊      ခရေပျ ိုးပင် 

တို့ကို စုပေါင်းစိုက်ပျ ိုးကြသည်။

အဆိပုါ       စပုေါင်းသစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးပဲွကိ ု

ပတ်ဝန်းကျင်   စိမ်းလန်းစိုပြည်သာယာ  

လှပရေး၊   သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များမှ 

တားဆီးကာကွယ်နိုင်ရေးနှင့်        အရိပ် 

အာဝါသကောင်းမွန်ပြီး အပူဒဏ်ခံနိုင်စေ 

ရေးအတွက် ရည်ရွယ်စိုက်ပျ ိုးခြင်းဖြစ်ပြီး 

ပျ ိုးပင်စုစုပေါင်း ၂၄၀ ကို    စိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

တွန်းဇံမြို့ ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့် ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေး 
လုပ်ငန်းများ ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးမျ ို းမြင့် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၉

ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး ဦးမျ ိုးမြင့်သည်     ချင်းပြည်နယ် 

အတွင်း         ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့်      

ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေးကော်မတီဝင်

များနှင့်အတူ ဇွန် ၂၇ ရက်က တွန်းဇံမြို့ရှိ 

အခြေခံပညာ   အထက်တန်းကျောင်းကို 

သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထို့နောက် ကျေ ာင်းအုပ်ကြီး၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများနှင့တ်ွေဆုပံြီး ကျောင်းလိအုပ် 

ချက်များကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားနှင့ ်ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းပေးကာ     ဆရာ၊ ဆရာမများအား 

လက်ဆောင်ပစ္စည်းများ ပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက် ကျောင်းသား၊ ကျောင်း 

သူများ အေးချမ်းစွာပညာသင်ကြားနေမှု၊ 

ကျောင်းပတ်ဝန်းကျင်   သန့်ရှင်းသာယာ 

လှပရေးအတွက်       စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး 

ဆောင်ရွက်နေမှုကိ ု      ကြည့ရ်ှု အားပေးပြး 

ချးီမြှင့်ငွေပေးအပ်သည်။ 

တွန်းဇံမြို့နယ်တွင်     အခြေခံပညာ 

ကျောင်းပေါင်း  ၄၄ ကျောင်း ဖွင့်လှစ်ပြီး 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ၃၄၄၆ ဦး တက် 
ရောက်  ပညာသင်ကြားလျက်ရှိကြောင်း 
သိရသည်။ 

ဆက်လက်၍ တွန်းဇံမြို့ရိှ ဘာသာရေး 
ခေါင်းဆောင်များ၊ မြို့မိမြို့ဖများ၊    ဌာန 
ဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူများ၊      တွန်းဇံမြို့ 
ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့်      ပြန်လည်  
တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်း ကော်မတီဝင် 
များနှင့်တွေ့ဆုံပြီး တင်ပြချက်များအပေါ် 
ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ကော်မတဝီင် 
များနှင့ ်ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းပေးကာ ပြန်လည် 
ထထူောင်ရေးနှင့ ်ပြန်လည်တည်ဆောက် 
ရေးလုပ်ငန်းများ     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 
သွားကြရန်၊            အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ 
အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ကြရန်၊ 
ဒေသတည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့်   ဖ   ွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးအတွက်         ဘာသာရေး 
ခေါင်းဆောင်များ၊ မြို့မိမြို့ဖများ၊    ဌာန 
ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်း
ဆောင်ရွက်ကြရန်မှာကြား၍ ကော်ဖီထပ်ု 
များ ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်  တွန်းဇံမြို့ကို  မော်တော် 
ယာဉ်ဖြင့်   လှည့်လည်ကြည့်ရှုခဲ့ကြောင်း  
သတင်းရရှိသည်။‌              (သတင်းစဉ်)

-	 ဈေးကွက်အတွင်း ရောင်းဝယ်သည့်ပမာဏမှာ စားသုံးဆ၊ီ စက်သုံးဆ၊ီ စက်မှု 

ကုန်ကြမ်း၊  ဆေးနှင့် ဆေးဝါးကုန်ကြမ်းပစ္စည်း၊ ကား၊ ဆိုင်ကယ်အပိုပစ္စည်း၊ 

ဂျုံ၊ ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းတင်သွင်းခြင်းတို့အတွက်   ရောင်းချ 

ပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါသည်။ CMP ကဏ္ဍဝင်ရောက်ငွေမှ     စားသုံးဆီကဏ္ဍသို့ 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ သုည ဒသမ ၂၉ သန်းကိုလည်းကောင်း၊ CMP ကဏ္ဍသို့ 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ သုည ဒသမ ၁၂ သန်းကိုလည်းကောင်း  ရောင်းချပေးခဲ့ 

ပါသည်။

၂၉-၆-၂၀၂၆ တွင် နိုင်ငံခြားငွေကြေး 
ဈေးကွက်အတွင်း ရောင်းဝယ်သည့်
ပမာဏနှင့် ငွေလဲလှယ်နှုန်းများ

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း ၆၉၀၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန် ၂၉ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)



စာမျက်နှာ ၂၄	  ၃၀-၆-၂၀၂၆

ပြည်ပနိုင်ငံသား ၁၂ ဦး ထပ်မံဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ   ပြည်နှင်နိုင်ရေး 

စစ်ဆေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိစဉ်။

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုခဲ့သည့် တရားမဝင်  ခုနစ်ထပ် 
လူနေအဆောက်အအုံ တစ်လုံးကို စနစ်တကျ ထပ်မံဖောက်ခွဲဖြိုချဖျက်ဆီး၊ တရားမဝင်လူနေအဆောက်အအုံ ၆၆ လုံး ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၉

အွန်လိုင်းလိမ်လည် လောင်းကစားမှု 

များကိ ုအခြေချလပ်ုကိင်ုခ့ဲကြသည့ ်ကရင် 

ပြည်နယ်  မြဝတီမြို့နယ်     ရွှေကုက္ကိုလ် 

နယ်မြေနှင့်      KK Park နယ်မြေများရှိ 

တရားမဝင်        အဆောက်အအုံများကို 

အပြီးတိုင်      ဖြိုချဖျက်ဆီးခြင်းများနှင့် 

လုပ်ငန်းလုပ်ဆောင်ရာတွင်   အသုံးပြုခဲ့ 

သည့်ပစ္စည်းများကို   စနစ်တကျဖျက်ဆီး 

ခြင်းများကို     ဌာနဆိုင်ရာပူးပေါင်းအဖွဲ့ 

များဖြင့ ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယနေ့တွင် 

ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်းရိှ တရားမဝင် 

ခုနစ်ထပ် လူနေအဆောက်အအုံတစ်လုံး 

ကိုထပ်မံ၍       စနစ်တကျဖောက်ခွဲဖြိုချ 

ဖျက်ဆီးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရွှေကုက္ကိုလ်      နယ်မြေအတွင်း၌ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်   လောင်းကစားလုပ် 

ငန်းများကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုခဲသ့ည့် 

အဆောက်အအုံ ၇၇ လုံးအနက်    ယာဉ် 

ယန္တရားများဖြင့်       ဖြိုချဖျက်ဆီးမည့် 

အဆောက်အအုံ ၅၇ လုံးနှင့်    ဖောက်ခွဲ 

ဖျက်ဆီးမည့် အဆောက်အအုံ အလုံး ၂၀ 

ဟ၍ူ  အဆောက်အအု ံအမျ ိုးအစားအလိက်ု 

ခွဲခြားသတ်မှတ်ပြီး စနစ်တကျ ဖြိုချဖျက် 

ဆီးလျက်ရှိရာ    ယနေ့တွင် ဖောက်ခွဲ၍ 

ဖြိုချဖျက်ဆီးရန်     သတ်မှတ်ထားသည့် 

အဆောက်အအုံ အလုံး  ၂၀အနက် ခုနစ် 

ထပ် လူနေအဆောက်အအုံ   တစ်လုံးကို 

စနစ်တကျ      ထပ်မံဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဌာနဆိုင်ရာ  ပူးပေါင်းအဖွဲ့များအနေ   

ဖြင့ ်ယနေ့ထ ိအွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်း 

ကစားလုပ်ငန်းများ     ကျူးလွန်ရာတွင် 

အသုံးပြုခဲ့သည့် တရားမဝင် အဆောက် 

အအု ံစစုပုေါင်း ၆၆ လုံးကိ ုစနစ်တကျဖြိုချ 

ဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်ကြောင်းနှင့်  ဖျက်ဆီးရန် 

ကျန်ရှိသည့် တရားမဝင်အဆောက်အအုံ 

၁၁ လုံးကိလုည်း ဆက်လက်၍ စနစ်တကျ 

ဖျက်ဆီးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    သတင်း 

ရရှိသည်။ ‌                 

                  (၅၀၁)

ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီခရုိင် ရွှေကုက္ကို လ်နယ်မြေရှိ   အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုလုပ်ကုိင်ခ့ဲသည့်   တရားမဝင် ခုနစ်ထပ် 
လူနေအဆောက်အအုံကို ယမ်းဖြင့် ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးပြီး မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ကရင်ပြည်နယ်   မြဝတခီရိင်ု  ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေရ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်း 
ကစားမှုလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်   တရားမဝင် ခုနစ်ထပ် လူနေအဆောက်အအုံကို ယမ်းဖြင့် 
ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးရန် ပြင်ဆင်နေစဉ်။

ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီခရုိင် ရွှေကုက္ကို လ်နယ်မြေရှိ     အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုများလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်   တရားမဝင် 

အဆောက်အအုံများ ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးမှုပြမြေပုံ။

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု(Telecom Fraud)လုပ်ငန်းများကို ဆက်လက်စစ်ဆေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး
 ပြည်ပနိုင်ငံသား ၁၂ ဦး ထပ်မံဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ ပြည်နှင်နိုင်ရေးစစ်ဆေးနိုင်ခဲ့

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၉
နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့် နယ်စပ် 

ဒေသများ၌   တရားမဝင်  ဝင်ရောက်နေ 

ထိုင်ပြီး     အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု၊   

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုအပါအဝင်     ဒစုရိက်ု 

မှုလုပ်ငန်းများတွင်    ပါဝင်ဆောင်ရွက် 

ခဲက့ြသည့ ်ပြည်ပနိင်ုငသံားများကိ ု   စုစံမ်း 

စစ်ဆေးဖော်ထုတ်၍    သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံ 

များသို ့   ဥပဒေ၊  လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့်    

အညီ      စနစ်တကျပြည်နှင်လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့    ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးလျက် 

ရှိရာ   ထိုင်းနိုင်ငံအပါအဝင် အိမ်နီးချင်း         

နိုင်ငံအချ ို့ကို     တစ်ဆင့်ခံဖြတ်သန်း၍ 

ကရင်ပြည်နယ်     မြဝတီမြို့ဝန်းကျင်ရှိ    

ဆိုက်များအတွင်းသို့     တရားမဝင်လမ်း 

ကြောင်းမှတစ်ဆင့် ဝင်ရောက်နေခဲ့သည့်    

တရတ်ုနိင်ုငသံား  ငါးဦး၊  အသီယီိုးပီးယား 

နိင်ုငသံား   နှစ်ဦး၊ ဘရွူန်ဒီနိင်ုငသံား နှစ်ဦး၊    

နမီးဘီးယားနိင်ုငသံား တစ်ဦး၊   လိက်ုဘေး 

ရီးယားနိုင်ငံသား တစ်ဦးနှင့်      ယူဂန်ဒါ 

နိုင်ငံသား တစ်ဦး စုစုပေါင်း ပြည်ပနိုင်ငံ 

သား ၁၂ ဦးကိ ုထပ်မဖံော်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိး 

နိုင်ခဲ့ပြီး        ပြည်နှင်နိုင်ရေးစစ်ဆေးနိုင် 

ခဲ့သည်။

အဆိုပါ     ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို 

သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့       အမြန်ဆုံး 

ပြန်လည်လွှဲပြောင်း   ပေးနိုင်ရေးအတွက် 

ဌာနဆိင်ုရာပူးပေါင်းအဖွဲ့များ၏    လိအုပ် 

သည့် ကိုယ်ရေးအချက်အလက်များနှင့် 

မှတ်တမ်းများ     စာရင်းကောက်ယခူြင်းလပ်ု 

ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုတို့ကို    မြဝတီခရိုင် 

စမီခံန့် ခဲွရေးနှင့ ်      အပ်ုချုပ်ရေးကော်မတ ီ

ဥက္ကဋ္ဌ ခရိင်ုအပ်ုချုပ်ရေးမှူး ဦးရလဲင်းမောင် 

နှင့်   တာဝန်ရှိသူများက လိုက်လံကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး    လိအုပ်သည်များ      ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

၂၀၂၅ ခနှုစ်  ဇန်နဝါရ ီ၃၀ ရက်မှ ၂၀၂၆ 

ခုနှစ် ဇွန် ၂၉ ရက်ထိ     မြဝတီမြို့နယ် 

အတွင်းသို့ တရားမဝင်   ဝင်ရောက်လာ 

သည့် ပြည်ပနိုင်ငံသား စုစုပေါင်း ဦးရေ 

၁၄၇၃၀ ထန်ိးသမ်ိးနိင်ုခဲက့ြောင်းနှင့ ်ယင်း 

နိင်ုငသံားအားလုံးကိ ု   စစ်ဆေးပြီးစီးခဲပ့ြီး 

၎င်းတို့အနက်မှ ၁၃၅၅၃ ဦးကို ထိုင်းနိုင်ငံ 

မှတစ်ဆင့် သက်ဆုိင်ရာနုိင်ငံများသ့ုိ ဥပဒေ 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီစနစ်တကျ 

ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးခဲ့သည်။

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ရန်   ကျန်ရှိသည့် 

ပြည်ပနိုင်ငံသား ၁၁၇၇ ဦးတွင် မြန်မာ 

နိင်ုင ံလဝူင်မှုကြီးကြပ်ရေး (လတ်တလော)

ပြဋ္ဌာန်းချက်များ အက်ဥပဒေပုဒ်မ ၃(၁)/ 

၁၃(၁)နှင့် မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်    စိတ်ကို 

ပြောင်းလဲစေသော    ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ 

ဥပဒေအရ      အပြစ်ပေးအရေးယူခဲ့သည့် 

ပြည်ပနိုင်ငံသား ၆၆၂ ဦးရှိသည့်အတွက် 

ကျန်ရှိသည့်    ပြည်ပနိုင်ငံသား ၅၁၅ ဦး 

တိုက့ိ ုသက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို ့လွှပဲြောင်း 

ပေးရန်    အသင့်ဖြစ်နေပြဖီြစ်ကြောင်းနှင့် 

၎င်းတို့ကို     ကောင်းမွန်စွာထိန်းသိမ်း 

စောင့်ရှောက်ထားရှိသည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်   Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

နေသူများနှင့်    နောက်ကွယ်မှကြိုးကိုင် 

သော နိုင်ငံခြားသားများကို     ဖော်ထုတ် 

ဖမ်းဆီးပြီး             ထိထိရောက်ရောက် 

ပြင်းပြင်းထန်ထန်အရေးယနူိင်ုရေး အမ်ိနီး 

ချင်းနှင့ ်ဒေသတွင်းနိင်ုငမံျား၊   နိင်ုငတံကာ 

အဖဲွ့အစည်းများနှင့ ် တက်ကြွစွာပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့်အပြင် အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်ဒကု္ခရောက်နေကြသော 

နိင်ုငခံြားသားများနှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့်  

နိုင်ငံခြားသားများကို သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံ 

များသို့ အမြန်ဆုံးပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေး 

နိုင်ရေး   ထိရောက်စွာညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှကြောင်း သတင်းရရိှသည်။ (၅၀၁)



၃၀-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

အာဖဂန်နစ္စတန်နှင့် ပါကစ္စတန်နိုင်ငံနယ်စပ်တွင် ပြင်းအား ၆ မဂ္ဂနီကျုအဆင့်ရှိ 
ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့သဖြင့် ပါကစ္စတန်တွင် လူနေအိမ်ခြေများပျက်စီး

အမေရိကန်နိုင်ငံ ယူတာ-ကော်လိုရာဒို နယ်စပ်တွင် 
လောင်ကျွမ်းနေသော တောမီးကိုငြှိမ်းသတ်စဉ် 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ ဝင်သုံးဦးသေဆုံးပြီး နှစ်ဦးဒဏ်ရာရရှိခဲ့
ဝါရှင်တန် ဇွန် ၂၉

အမေရကန်နိုင်ငံ   ယူတာ-

ကော်လိရုာဒိနုယ်စပ်တစ်လျှောက် 

ဇွန် ၂၈ ရက်က လောင်ကျွမ်းနေ 

သောတောမီးကို   ငြှိမ်းသတ်စဉ် 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်   သုံးဦးသေဆုံး 

ပြီး    နှစ်ဦးဒဏ်ရာရရှိခဲ့ကြောင်း 

အမေရိကန်     မီးသတ်ဌာနက 

ယနေ့တွင် ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

တောမီးအခြေအနေမှာ ဆက် 

လက်ပြင်းထန်နေသဖြင့ ် ကော် 

လိရုာဒိပုြည်နယ်   အပ်ုချုပ်ရေးမှူး 

ဂျာရက်ပိုလစ်စ်က    ယနေ့တွင် 

မီးဘေး   အရေးပေါ်အခြေအနေ 

ကြေညာခဲပ့ြး မီးငြမ်းသတ်ရေးနှင့် 

ကယ်ဆယ်ရေး    လုပ်ငန်းများကို 

အားဖြည့ဆ်ောင်ရွက်နိင်ုရန် ကော် 

လိုရာဒိုပြည်နယ်     အမျ ိုးသား 

အစောင့်တပ်ကို      စေလွှတ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ကော်လုိရာဒုိပြည်နယ်အုပ်ချုပ် 

ရေးမှူးရုံး၏  ထုတ်ပြန်ချက်အရ 

အဆိုပါတောမီးသည်  သစ်တော 

ဧရိယာဧက   ၂၈၀၀၀   ခန့်ကို 

လောင်ကျွမ်း     ပျက်စီးစေခဲ့ပြး 

လက်ရှိအချနိ်ထိ     တောမီးကို 

မထိန်းချုပ်နိုင်     သေးကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါတောမီးသည် ဇွန် ၂၈ 

ရက်   နံနက်ပိုင်းတွင်   ယူတာ  

ပြည်နယ်အရှေ့ပိုင်း ဂရန်းကောင် 

တကီ စတင်လောင်ကျွမ်းခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ပြီး နောက်ပိုင်းတွင် ကော်လိုရာဒို 

ပြည်နယ်သို့   ကူးစက်ပျ ံ့ နှံ့ကာ 

မဆီာကောင်တသီို ့ကူးစက်လောင် 

ကျွမ်းခဲ့ပြီး ကြီးမားသောတောမီး 

အဖြစ်   ပြောင်းလဲသွားခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ၊   တောမီးပျ ံ့ န ှံ့လာမှု 

ကြောင့်   ကော်လိုရာဒိုပြည်နယ် 

မီဆာကောင်တီ     အတွင်းရှိ  

ရပ်ကွက်ငယ်     အများအပြား 

အတွက်ဘေးလွတ်ရာသို့    ရွှေ့ 

ပြောင်းရန်    သတိပေးချက်များ 

ထုတ်ပြန်ထားပြီး     မီးငြှိမ်းသတ် 

ရေးနှင့်   ကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်း 

များကို    ဆက်လက်အရှိန်မြှင့် 

ဆောင်ရွက်     လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ပဲရစ် ဇွန် ၂၉

ပြင်သစ်နိုင်ငံတွင်  အပူလှိုင်း 

ဖြတ်သန်းနေပြီး အပခူျန်ိမြင့တ်က် 

မှုကြောင့် အပူချနိ်မြင့်တက်မှုနှင့် 

ဆက်စပ်ပြီး   ဇွန်လပထမပတ်မှ 

စတင်၍    ဇွန်လနောက်ဆုံးပတ် 

အတွင်း သေဆုံးသူဦးရေ ၁၀၀၀ 

ကျော်ထိ   မြင့်တက်လာကြောင်း 

ပြင်သစ် ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန 

က ထတ်ုပြန်သွားခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

 ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့(WHO) 

၏     ထုတ်ပြန်ချက်တွင်လည်း 

ပြင်သစ်နိုင်ငံတွင်   အပူချနိ်မြင့် 

တက်မှုကြောင့ ်   သေဆုံးသ ူဆက် 

တိုက်မြင့်တက်နေကြောင်း၊   ၎င်း 

အတွက် WHO က ပြင်သစ်အစိုးရ 

အနေဖြင့် ပြည်သူများ၏ ကျန်းမာ 

ရေးလုံခြုံမှုကို  ပိုမိုအာရုံစိုက်သင့် 

သလို ကာကွယ်ပေးမှုများလည်း     

ဆောင်ရွက်    သွားသင့်ကြောင်း၊ 

ပြင်သစ်နိုင်ငံအပါအဝင် ဥရောပ 

နိုင်ငံအများစုတွင်လည်း အပူချနိ်   

မြင့်တက်လျက်ရှိနေပြီး ဥ‌ရောပ 

တိက်ုအတွင်း  သေဆုံးသမူြင့်တက် 

လာသည့်အတွက်ကြောင့်   WHO  

အနေဖြင့်      အပူချနိ်မြင့်တက်မှု 

နှင့်ဆက်စပ်ပြီး     ဥရောပနိုင်ငံ 

အသီးသီးမှ     အစိုးရအဖွဲ့များကို   

ကျန်းမာရေးလံုခြုံမှုဆုိင်ရာ  တုိက် 

တွန်းချက်များ      ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဇွန်လ ပထမပတ်ကနေ ဇွန်လ 

နောက်ဆုံးပတ်အတွင်း   အပူချနိ် 

မြင့်တက်မှုနဲ့   ဆက်စပ်ပြီးတော့ 

ကျန်းမာရေးလုံခြုံမှု ကျ ိုးပေါက်ခဲ့ 

ပါတယ်။ သေဆုံးသူ ဆက်တိုက် 

မြင့်တက်နေပြီးတော့   လက်ရှိ 

ကာလထိတော့ သေဆုံးသူ ၁၀၀၀ 

ကျော်လာပြီဖြစ်ပါတယ်။ အပူချနိ် 

ပမာဏကလ ဲ၄၀ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိ 

ကျော်နေပြီဖြစ်လို့    ကျန်းမာရေး 

လုခံြုံမှုအတွက် ပိပုြီးတော ့ဆိုးရွား 

လာနိင်ုတယ်။ ကျန်းမာရေး စောင့် 

ရှောက်မှုတွေ   ပြုလုပ်ပေးသွားဖို့ 

လ ဲအရေးပေါ်ကျန်းမာရေး   စောင့် 

ရှောက်မှုစင်တာတွေ   ဖွင့်လှစ်ပေး 

ထားပါတယ်"ဟ ုပြင်သစ်ကျန်းမာ 

ရေးဝန်ကြီးဌာနမှ    တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက   ပြောကြားသွားခဲသ့ည်။   

 	  Ref	:	 Sputnik News

	  Trs	 :	 Sai Sat

ပြင်သစ်နိုင်ငံတွင် အပူချနိ်မြင့်တက်မှုကြောင့် 
သေဆုံးသူဦးရေ ၁၀၀၀ ကျော်ထိ မြင့်တက်လာ

ကဘူးလ် ဇွန်  ၂၉

အာဖဂန်နစ္စတန်နှင့ ် ပါကစ္စ 

တန်နိင်ုငနံယ်စပ်တွင် ဇွန် ၂၈ ရက် 

က ပြင်းအား ၆ မဂ္ဂနီကျုအဆင့်ရှိ 

ငလျင်လှုပ်ခတ်ခ့ဲသဖြင့် ပါကစ္စတန် 

တွင် လူနေအိမ်ခြေများ  ပျက်စီး 

ခ့ဲကြောင်း ဥရောပ-မြေထဲပင်လယ် 

ငလျင်စင်တာ (EMSC) က ယနေ့ 

တွင် ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

 အဆိုပါ    ငလျင်လှုပ်ခတ်မှု 

ကို   အာဖဂန်နစ္စတန်မြို့တော် 

ကဘူးလ်မှစ၍ နယ်စပ်ဖြတ်ကျော် 

ကာ ပါကစ္စတန်နိုင်ငံထိ ကျယ် 

ကျယ်ပြန့်ပြန့် ခံစားခဲ့ရကြောင်း၊ 

EMSC ၏   ထုတ်ပြန်ချက်အရ 

ငလျင်သည် မြေအောက်အနက် 

၁၀၀ ကီလိုမီတာတွင်  လှုပ်ခတ် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ အာဖဂန်နစ္စ 

တန်အတွင်း ထိခိုက်သေဆုံးမှုနှင့် 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုဆိုင်ရာ တရားဝင် 

သတင်းအတိအကျကို သက်ဆိုင် 

ရာတာဝန်ရှိသူများက မထုတ်ပြန် 

ရသေးသော်လည်း     ပါကစ္စတန် 

နိုင်ငံ   ဘလိုချစ္စတန်ပြည်နယ်ရှိ 

မူဆာခေးခရိုင်တွင်   ငလျင်ဒဏ် 

ကြောင့် လ ူ၂၀ ကျော် ထခိိုက်ဒဏ် 

ရာရရခဲပ့ြီး လနူေအမ်ိအများအပြား 

ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း    ခရိုင်ဒုတိယ 

ကော်မရှင်နာ အဗ္ဗဒူလ်ရာဇတ်ခါ 

ဂျက်က ပြောကြားခဲ့သည်။

ထိုပ့ြင် ဘလိခုျစ္စတန်ပြည်နယ် 

ရိှ သဘာဝဘေးအန္တရာယ်စမီခံန့် ခဲွ 

ရေးအာဏာပိုင်များက လူနေအိမ် 

ခြေ ၁၂၅   လုံးခန့်   ပျက်စီးခဲက့ြောင်း 

ထုတ်ပြန်ထားပြီး ကယ်ဆယ်ရေး 

အဖွဲ့များကို  တဲများ၊ အစားအစာ 

များ၊ ဆိလုာပြားများ၊ စောင်များနှင့် 

အရေးပေါ်  ကယ်ဆယ်ရေးပစ္စည်း 

များဖြင့ ်ထခိိက်ုခရံသည့ဒ်ေသများ 

သို ့စေလွှတ်ထားကြောင်း အာဏာ 

ပိုင်များထံမှ သိရသည်။

ပါကစ္စတန်ဝန်ကြီးချုပ် ရှက် 

ဘတ်ဇ်ရှာရစ်ဖ်က ငလျင်ကြောင့် 

ထိခိုက်    ပျက်စီးမှုများအတွက် 

ဝမ်းနည်းကြောင်း ပြောကြားခဲ့ပြီး 

ထခိိက်ုခစံားရသမူျားကိ ုအမြန်ဆုံး 

ကညူကီယ်ဆယ်နိင်ုရန် သက်ဆိင်ု 

ရာအာဏာပိုင်များကို အရေးပေါ် 

တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်ရန် ညွှန်ကြား 

ထားကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။     

 	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

တရုတ်နိုင်ငံတောင်ဘက်ပိုင်းရှိနယ်မြေများတွင် လာမည့်ရက်ပိုင်းအတွင်း
မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုအန္တရာယ်ဖြစ်ပေါ်နိုင်

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ ဆိုးလ်မြို့တွင် အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းနေသဖြင့်
 အပူချနိ်မြင့်တက်မှုအန္တရာယ် သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

ဆိုးလ် ဇွန် ၂၉

တောင်ကိရုီးယားနိင်ုင ံဆိုးလ်မြို့ 

တွင် အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းကာ အပူ 

ချနိ်မြင့်တက်မှု    ဖြစ်ပေါ်နေပြီး 

ကျန်းမာရေးလံုခြုံမှုကုိ ခြမ်းခြောက် 

နိုင်သည့်အတွက်    မိုးလေဝသ 

အေဂျင်စီက   အပူချနိ်မြင့်တက်မှု 

အန္တရာယ်   သတိပေးချက်ထုတ် 

ပြန်ကြောင်း        ယနေ့သတင်း 

များတွင်      ဖော်ပြထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

     တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ 

ဆိုးလ်မြို့တော်ကို  ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

အတွင်း     အပူချနိ်မြင့်တက်မှု 

အန္တရာယ်သတိပေးချက်  ပထမ 

ဆုံးအကြိမ်    ထုတ်ပြန်ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊   ဆိုးလ်မြို့တော်အပြင်    

အပခူျန်ိ မြင့တ်က်လျကရိှနေသော  

ဒေသများမှာ    တောင်ကိုရီးယား 

နိုင်ငံအလယ်ပိုင်း      ဂုန်ဂျုမြို့၊  

ချောင်ဂျုမြို့နှင့်    စီဂျောင်းမြို့တို့ 

ဖြစ်ကြောင်း၊ အပူချနိ်ပမာဏမှာ 

၃၃ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိထ ိ မြင့တ်က် 

နေပြီး   အအေးဓာတ်မြင့မ်ားသည့်   

တောင်ကိုရီးယား   နိုင်ငံအတွက်   

မြင့်မားသော အပူချနိ်တစ်ရပ်ဖြစ် 

ကြောင်း မိုးလေဝသအေဂျင်စီက  

ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။

"ဆိုးလ်မြို့တော်မှာ အပူချနိ် 

မြင့်တက်မှုတွေ    ဖြစ်ပေါ်နေပါ 

တယ်။   မြင့်တက်နေတဲ့  အပူချနိ် 

ပမာဏဟာ ကျန်းမာရေးလုခံြုံမှုကိ ု

ခြိမ်းခြောက်နိုင်တဲ့  အဆင့်ဖြစ်ပါ 

တယ်။       အပူချနိ်မြင့်တက်မှု 

အန္တရာယ် သတပိေးချကထတ်ုပြန် 

လိုက်ပါတယ်"ဟု       မိုးလေဝသ 

အေဂျင်စီမှ  တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက    

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။    

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ပေကျင်း ဇွန် ၂၉

တရတ်ုနိင်ုင ံတောင်ဘက်ပိင်ုး 

ရှိ နယ်မြေများတွင် လာမည့်ရက် 

ပိုင်းအတွင်း   မိုးသည်းထန်စွာရွာ 

သွန်းပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုအန္တရာယ် 

ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ကြောင်း  တရုတ် 

အရေးပေါ်စီမံခန့်ခွဲရေး   အဖွဲ့ 

အစည်းက ထတ်ုပြန်ကြေညာသွား 

ခဲ့သည်ဟု ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

ယန်ဇီမြစ်ဝှမ်းအနီးတွင်   မိုး 

သည်းထန်စွာ  ရွာသွန်းနေခြင်းဖြစ် 

ပြီး ယန်ဇီမြစ်ရေလျှတံက်လာနိုင်

သည့်အတွက်    ရေကြီးရေလျှမံှု 

အန္တရာယ် ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုကြောင်း၊ 

ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့်   ရင်ဆိုင်ရ 

ဖွယ်ရှိနေသည့်    ဒေသများမှာ 

တရုတ်နိုင်ငံ    အနောက်တောင် 

ဘက်ပိုင်း၊ တရုတ်နိုင်ငံ အနောက် 

မြောက်ဘက်ပိုင်းနှင့် အလယ်ပိုင်း 

ဒေသများတို့ ဖြစ်ကြောင်းလည်း 

သိရသည်။ ဟူဘေးပြည်နယ်တွင် 

အန္တရာယ်ရိှသည့် ရေဘေးအန္တရာယ် 

ဖြင့် ရင်ဆိုင်ရဖွယ်ရှိနေပြီး တရုတ် 

အစိုးရကလည်း ရေဘေးအန္တရာယ် 

သတပိေးချကထတ်ုပြန်ထားသော 

ပြည်နယ်အသီးသီးမှ ရေထအုရင်း 

အမြစ်ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား 

ကိ ု  ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ ပြုလုပ် 

ထားရန် ညွှန်ကြားထားသည်။

"မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းနေ

တဲ့အတွက် လာမဲ့ရက်အတွင်း ရေ

ကြီးရေလျှမံှုတွေဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုပါ

တယ်။ အထူးသဖြင့် တောင်ဘက် 

ပိုင်းပြည်နယ်တွေမှာ   အန္တရာယ် 

ရှိတဲ့   ရေကြီးရေလျှမံှုမျ ိုးဖြစ်ပေါ်

လာနိုင်ပါတယ်။     သက်ဆိုင်ရာ 

ပြည်နယ်အလိုက်က ရေထုအရင်း

အမြစ်ဦးစီးဌာနတွေကိလုည်း ကြို

တင်ပြင်ဆင်မှုတွေပြုလုပ်ထားဖို့ 

ညွှန်ကြား ထားပြီးဖြစ်ပါတယ်"ဟ ု

တရတ်ုရေထ ု အရင်းအမြစ်ဝန်ကြီး 

ဌာနမှ      တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။
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သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



အမြဲတမ်းတိုးတက်နေအောင် အနည်းငယ်စီ 

လပ်ုဆောင်နေတာက    အရာအားလုံးပြီးစီးပြည့စ်ုမံဲ ့

အချနိ်ကို   စောင့်ဆိုင်းနေခြင်းထက်    အများကြီး 

ပိုကောင်းပါတယ်။

မက်တွိန်း(၁၈၃၅-၁၉၁၀)

ပထမဦးဆုံးစာပိုဒ်ရဲ့  ပထမဆုံးစာကြောင်းကုိ 

စာရေးသူအနှစ်သက်ဆုံးအဆိုအမိန့်တစ်ခွန်းနဲ့ ဖွင့် 

ပါရစေ။

"All that we are is the result of what we 

have thought." "ပုပုရွရွအားလုံးသောကျွန်ုပ်တို့ရဲ့ 

ဘဝခရီးဟာ ကျွန်ုပ်တို့ကိုယ်တိုင်စဉ်းစားကြံစည်ခဲ့ 

တဲ ့အတွေးများရဲ့ရလဒ်ဖြစ်တယ်"လို ့အဓပိ္ပာယ်ရတဲ ့

ကောက်နတ်ုချက်ပါ။ အဒဲလီိသုဘော မြတ်စွာဘရုား 

က ဟောကြားခဲ့တယ်လို့ စတီဖင်ရစ်ချတ်ကုိဗီးက 

တစ်နေရာမှာ ကိုးကားပြီးရေးခဲ့တာပါ။ စိတ္တေနနိယ 

တေလောကော။ လောကကို စိတ်က‌ဆောင်တယ်။ 

ကောင်းက၊ံ ဆိုးက၊ံ မမိတိိုတ့ွေ့ကြုံသမျှ အရာအားလုံး 

က ဘယ်သူမပြု မိမိမှု ဆိုသလိုပဲ ကိုယ်တွေးတော 

စဉ်းစားတာတွေက ပေါ်ထွက်လာတာတွေပဲ။ ကိုယ် 

ပြုတဲ့ကံ ပဲ့တင်သံလို ကိုယ့်ထံပြန်ရောက်လာတတ် 

ခြင်းက ကမ္မနိယာမကို ပြောခြင်းပေါ့။ တစ်နေရာမှာ 

ရေးထားတာလေးရှိသေးတယ်။

"Principles ultimately determine the con-

sequences" ထွက်ပေါ်လာတဲအ့ကျ ိုးရလဒ်တွေဟာ 

အခြေခသံဘောတရား(ကမ္မနယိာမ)အရ မလဲွမသွေ 

တွေ့ကြုံခံစားစံစားရတာတွေသာဖြစ်တယ်"

မြတ်စွာဘုရားဟောကြားတော်မူသမျှ    (ဓမ္မ) 

တရားတော်ဟူသမျှဟာ လက်တွေ့အစမ်းသပ်ခံနိုင် 

အောင်   တိကျမှန်ကန်တဲ့အဆုံးအမလမ်းညွှန်ချက် 

(သာသနာ)ဖြစ်ကြပါတယ်။ ဓမ္မစက္ကပဝတ္တနသုတ်၊ 

အနတ္တလက္ခဏသတ်ုမှစလို ့ပဋ္ဌာန်းတရားတော်အထ ိ

ပဋိကသုံးပု ံ အလုံးစုဒံေသနာတွေဟာ  လိက်ုနာကျင့် 

သုံးရင်ကျင့်သုံးသလောက် မိမိရော သူတစ်ပါးနဲ့လူ 

အများကိုပါ ငြမ်းအေးစေတယ်။ ဆင်းရဲအပေါင်းမှ 

လွတ်မြောက်စေနိင်ုပါတယ်။ ဒါတွေထားလိက်ုပါအုံး။ 

စာဖတ်သူလူငယ်လူရွယ်များအတွက် အထူးဦးစား 

ပေးပြီး တင်ပြချင်တာမို ့လက်ရိှ ၂၁ ရာစခုေတ်ကာလ 

မှာ သမူျားတွေသနိေကြပါလျက် မမိတိိုမ့သသိေးတာ၊ 

သူများတွေ     အသုံးချအောင်မြင်တိုးတက်နေကြပါ 

လျက် မမိတိိုဆ့မှီာ   သုံးရကောင်းမှန်းမသဖိြစ်နေကြ 

တာမို့   ၂၀ ရာစု   အနောက်တိုင်းဘဝတိုးတက်ရေး 

လမ်းညွှန်ရေးသားကြသူ ကမ္ဘာကျော်စာရေးဆရာ 

တစ်ဦးရေးခဲတ့ာကိ ုအဓကိထားပြီး ဖော်ပြသွားမှာပါ။

နယိာမ၊ ဥပဒေသ၊ အခြေခသံဘောတရားဆိတုာ 

က လူတိုင်းသိကြရမယ့် အခြေခံဗဟုသုတမျ ိုးဖြစ် 

ပေမဲ့   တို့လူငယ်တွေ၊ လူလတ်ပိုင်းတွေက အလေး 

ထားမှတ်သားကြခြင်းမရှိလေတော့        သနားစရာ 

ကောင်းအောင် အကူြောင်ကြောင်တွေလျှောက်တွေး၊ 

တလွဲတချော်အမှားတွေကိုပဲ သဲကြီးမဲကြီးလျှောက် 

လပ်ု၊ အခြေခသံဘောတရား၊ နယိာမအမှန်တရားကိ ု

ကန့်လန့်တိုက်ရင်း သွေးမြေကျဘဝဆုံးကြရတဲ့ထိ 

ဖြစ်ပျက်ကြတာ မြင်ရကြားရတဲ့အခါ ရင်ကွဲနာကျရ 

လောက်အောင် ကြေကွဲမိပါရဲ့။ ဖြစ်မှဖြစ်ရလေလို့ 

သာ ဝမ်းနည်းရုံမှအပ မတတ်နိုင်ခဲ့ပါ။

လွန်ခဲ့တဲ့နှစ် ၃၀ ဆီကပင်    အလွန်လျင်လျင် 

မြန်မြန်ပြောင်းလဲ‌ရွေ့လျားမဲ့   ၂၁ ရာစုဟာ "ပညာ  

ခေတ်"ဖြစ်ပါတယ်။ ပညာမှာတောင် သာမန်ထမင်း 

စားရေသောက်ဗဟုသုတလောက်နဲ့   လူတောမတိုး 

နိုင်ပါဘူး။   "နည်းပညာခေတ်သစ်"ဖြစ်လာမှာပါ။   

ကိုယ်ကျွမ်းကျင်ရာတစ်ခုခုကို    ပိုင်နိုင်တတ်ကျွမ်း 

သူများသာ ရှင်သန်နိုင်မယ့်     Professionalism 

"နည်းပညာခေတ်"ပါ။   ၂၀ ရာစုမကုန်ခင် ၁၀ နှစ်မှ 

၁၅ နှစ်ဟာ ဒါကိကုြိုတင်မြော်မြင်ပြီး ပြင်ဆင်ကြပါ။ 

ကြိုးစားကြပါလို့   မောင်းထုပြီး   နှိုးဆော်အော်ဟစ် 

သလိ ုစာနယ်ဇင်းတွေမှာရေးခဲမ့ပိါတယ်။ အယ်ဒတီာ 

အချ ို့က ပယ်ခဲပ့ါတယ်။    သတူိုက့ စာရေးသနူှိုးဆော် 

တင်ပြနေတာကိ ုအားမပေးပါ။ အားပေးသဘောကျ 

တဲ့   အယ်ဒီတာအချ ို့ကသာ    သူတို့စာနယ်ဇင်းမှာ 

လစဉ်၊ အပတ်စဉ် ဖော်ပြပေးခဲ့ပါရဲ့။

ဖတ်မိသူလဲရှိ၊  မဖတ်မိသူလဲရှိ။ သတိပြုမိသူလဲ 

ရိှ၊ သတမိထားမသိလူအဲများအပြား။ ရေးခဲသ့မျှတော ့

အရာမရောက်ခဲ့လှပါ။ ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် တစ်ကြောင်း 

ပါပါ၊ တစ်မျက်နှာပဲရေးရရေးရ၊ ဇွဲကောင်းကောင်းနဲ့ 

ရေးလာလိုက်တာ နှစ်ပေါင်း ၄၀ ကျော်‌တောင်ရှိလာ 

ခဲ့ပြီပဲ။

Stephen Richards Covey(1932-2012)ဆိုတဲ့ 

စာရေးဆရာရေးတဲ ့   အောင်မြင်ထရိောက်သမူျားရဲ့ 

အလေအ့ကျင့ ်ခနုစ်ချက်စာအပ်ု(၁၉၈၉)ဆိရုင် ကမ္ဘာ 

တစ်ဝန်းမှာ ဘာသာပေါင်းများစွာ၊ နိင်ုငပံေါင်းများစွာ၊ 

လမူျ ိုးပေါင်းများစွာက ကျောင်းသုံးစာအပ်ုလိဖုတ်ကြ၊ 

လေ့လာကြ၊ အသုံးချကြတာ အုန်းအုန်းကျွက်ကျွက် 

ပေါ့။ မိမိတို့ဆီမှာတော့ ဘယ်သူကမှ ခေါင်းထောင် 

မကြည့်ခဲ့မိပါ။ စာရေးဆရာ သုံး၊ လေးယောက်က 

ဘာသာပြန်ခဲက့ြပေမယ့ ်စာဖတ်သမူျားများဆတီော ့

မရောက်ခဲ့ပါဘူး။      စတီဗင်ရစ်ချတ်ကိုဗီးရဲ့သား 

‌ရှောင်ကိုဗီးရေးတဲ့ လူငယ်များအတွက်အလေအထ 

ခုနစ်ချက်ဆုိတ့ဲစာအုပ်ကုိတော့ ဆရာကျော်ဝင်းဘာသာ 

ပြန်တာ။ ဒစီာအပ်ုကတော ့ထင်မှတ်တာထက် လေး၊ 

ငါး၊ ၁၀ ကြိမ် ပြန်ရိုက်ရအောင်    တွင်ကျယ်ခဲ့ပါရဲ့။ 

မူရင်းစတီဗင်ကိုဗီးက      ထူထဲခက်ခဲပြီး        သား 

ရှောင်ကိဗုီးက ပိမုိလွုယ်ကူချောမွေ့အောင်ရေးတာနဲ့ 

ဆရာကျော်ဝင်း ရှင်းလင်းအောင်ဘာသာပြန်ဆိုနိုင် 

တာကြောင့်   အောင်မြင်တာလဲ    ဖြစ်နိုင်ပါတယ်။ 

စာအုပ်ကောင်းဆိုတာ မဟောင်းပါ။

လွန်ခဲ့တဲ့   နှစ် ၃၀ လောက်က   ကမ္ဘာပေါ်မှာ 

ယနေ့ထ ိ  အရောင်းရဆုံးစာတစ်အပ်ုကုိ မမိတိိုဆ့မှီာ 

သက်ငယ်ချောင်းနဲ့ ခေါင်းလောင်းထိုးသလို လူမသိ 

သူမသိရှိနေသေးတာတော့   ဖော်ထုတ်အသုံးချရ 

ကောင်းမှန်းသကိြရင် ကောင်းမှာလိုသ့ာ  ဆတုောင်း 

နေမိပါတယ်။

စတီဗင်ရစ်ချတ်ကုိဗီးကိုတောင် စာရေးသူဟာ 

နှစ်ပေါင်းများစွာ(ခုခေတ်လို ဖုန်းနဲ့ အင်္ဂလိပ်လိုဖတ် 

ပြတာကို နားမထောင်နိုင်သေးတဲ့)အချနိ်မှာ အကြာ 

ကြီးပဲ   သူ့နာမည်ကို ကိုဗေးလို့ပဲ ရေးနေခဲ့မိပါသေး 

တယ်။   အင်္ဂလိပ်သမိုင်းပညာရှင် ထင်ရှားသူ ဂျအီီး 

ဟာဗေးလို ရေးခဲ့ဖတ်ခဲ့ရဖူးတာကိုး။ အင်တာနက် 

ခေတ်ရောက်မှ ဟာဗီးလို ့အသထွံက်ရမှန်းသရိတယ်။ 

မမိကိိယ်ုတိင်ုပ ဲလဲွခဲခ့ျော်ခဲတ့ာ(ရိက်ုစစ်စရာမလိဘု)ဲ 

အမှားဝန်ခတံာပါ။ ဘာမှမခက်ခပဲါဘူး။ အမှားသမိြင် 

အမှန်ပြင်ရုပံါပ။ဲ ကိဗုီးက တစ်နေရာမှာ နယိာမလေး 

ချက်ကို ရေးထားပါသေးတယ်။

Sow a thought, reap an action.

Sow an action, reap a habit.

Sow a habit, reap the character.

Sow the character, reap a destination.

"အတွေးကိ ုစိက်ုပျ ိုးသော် အလပ်ုကိရိုတ်သမ်ိးရ။ 

အလုပ်ကို ပျ ိုးခဲ့သော် အကျင့်ကိုရလာ။ အကျင့်က 

စဲွလာသော် အကျင့စ်ာရိတ္တပေါ်ထွက်။ အကျင့စ်ာရိတ္တ 

က ပန်းတိုင်လမ်းဆုံးကိုရောက်စေပါတယ်။"

ထိရောက်အောင်မြင်သူတွေမှာ    ရှိတတ်ကြတဲ့ 

အလေအကျင့ ်ခနုစ်ချက်ဆိတုာ တကယ်တော ့ဘာမှ 

မခက်ခဲလှပါဘူး။     ငှက်ပျောသီးအခွံခွာစားရတာ 

လောက် လွယ်ကူပါတယ်။ အသေးစိတ်တိတိကျကျ 

ပြည့်ပြည့်စုံစုံသိချင်ရင်တော့ မူရင်းအင်္ဂလိပ်စာအုပ် 

ကို ဖတ်နိုင်ပါတယ်။

အတိုချုံ့အနှစ်ချုပ်ရေးသားထားကြတာတွေလဲ 

အများကြီးပါပဲ။ မှိုလိုပေါက်နေတာလို့ ဆိုနိုင်ပါရဲ့။ 

ရပ်ုပုတံွေ၊ ကာတွန်းလေးတွေနဲ့ အနှစ်ချုပ်ဟောပြော 

နေကြတာလည်း     ဖုန်းမျက်နှာပြင်မှာရှာကြည့်ရင် 

တွေ့နိင်ုပါတယ်။ ယခဆုိ ုမြန်မာလိလု ဲပြောဆိနုေကြ  

ပါပြ။ီ အရင်သအိောင်လေလ့ာမှတ်သားပြီး လက်တွေ့ 

စမ်းသပ်အသုံးချကြည့်ရင်တော့    ဘယ်သူမှအကျ ိုး 

မယုတ်ပါဘူး။ ကြိုးစားကြည့်စေလိုပါတယ်။

တကယ်တော့ လူတွေရဲ့အောင်မြင်မှု၊ မအောင် 

မြင်မှုဆိတုာ သူ့ရဲ့အလေအကျင့မှ်န်သလား၊ ကောင်း 

သလားအပေါ် အရင်းအမြစ်သဘော(နိယာမအရ) 

တည်နေတာမဟုတ်လား။      မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးတဲ့ 

လူဟာ တစ်ခါသုံးတာနဲ့  သေဆုံးတာမဟုတ်ပါဘူး။ 

ဘိန်းစားက ဘိန်းစားခဲ့တဲ့ရက်ပေါင်းကြာမှ ပိန်ချည့် 

ကပ်ုကွေးပြီးသေတာပါ။ အရက်လ ဲဒလီိပု။ဲ စရင်း စမ်း 

ရင်း နည်းနည်းသောက်ရာကနေ များများသောက်၊ 

နေ့တိုင်းသောက်၊    အရက်သမားကြီးဖြစ်သွားကာ 

လောကအတွက် လူ့ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးတစ်ယောက်ဘဝ 

ရောက်သွားတာလေ။

အသိဉာဏ်နိမ့်ပါးပြီး အဝေးက သူတစ်ပါးကုန်းချော 

မြှောက်ပင့သ်ွေးထိုးပေးသမျှ အဟတ်ုမှတ်ကာ မဆင် 

မခြင်   ကိုယ်ထင်ရာလျှောက်လုပ်ခဲ့ကြတဲ့လူတွေရဲ့ 

လမ်းဆုံးဟာ နဂိုံးမကောင်းကြဘူးမဟတ်ုလား။ တစ် 

နေ့တည်းလဲွမှားခဲတ့ာမဟတ်ုဘူး။ လက်မှာသွေးစွန်း 

အောင် ငါနဲ့မတ ူငါရ့န်သဆူိပုြီး လက်နက်နဲ့ရက်ရက် 

စက်စက်သတ်ဖြတ်၊   လုယက်၊   မီးရှို့၊   အနိုင်ကျင့်၊ 

စော်ကား၊ ဥပဒေချ ိုးဖျက်ရုမံက လူ့ကျင့ဝ်တ်ပါ ပျက် 

ပြားလာလေတော ့ဘယ်သဘူယ်ဝါမှ မကယ်ဆယ်နိင်ု 

ဖြစ်သွားရှာပါပြ။ီ အကျင့မ်ကောင်း။ အဝေးကြီးထကဲ 

လမ်းမှားမလိုက်ဖို့ရာကိုရေးပြီး အော်ဟစ်တားဆီး 

ပေမယ့ ်စာရေးသရူဲ့အသဟံာတိုးညင်းခဲပ့ါရဲ့။ နားဝင် 

အောင်မပြောတတ်ခဲ့တဲ့   မိမိရဲ့ညံ့ဖျင်းမှုတွေပါပဲ။ 

ဓာတ်တိုင်တွေ၊ တံတားတွေ  မိုင်းခွဲဖျက်ဆီးခံရ။ ရွာ 

တွေ၊ စာသင်ကျောင်းတွေ မီးရှို့ခရံ၊ မီးလောင်ပြာကျ။ 

တောသူတောင်သားတွေမှာ    ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာ 

ထွက်ပြေးရတဲ့ဘဝနဲ့     မွဲမွဲငတ်ငတ်    ဒုက္ခမျ ိုးစုံ 

ကြုံတွေ့နေရ။

စစ်ရဲ့ အနိဋ္ဌာရုံတွေကို   လီယိုတော်စတွိုင်းက 

အမြောက်သံတညံညံ၊ စစ်မြေပြင်မှာ ယမ်းငွေ တွေ 

တဝေဝေ၊ မီးခိုးလုံးတွေနဲ့ သေကြကြေကြတဲ့ အခြေ 

အနေကို   လူသေကောင်ပုပ်စော်နံ၊    အော့အန်ချင် 

အောင် ရေးခဲပ့ြ။ီ ဆရာမြသန်းတင့က် "စစ်နဲ့ငြမ်ိးချမ်း 

ရေး"ကိ ုရှစ်တဲွရှစ်ကြမ်ိသာမက နှစ်တဲွ နှစ်အပ်ုရေးပြီး 

ထတ်ုခဲပ့ေမယ့လ် ဲကျွပဲါးစောင်းတီး၊ မိက်ုလုံးကြီးစွာ၊ 

အသိပညာနည်းပါးရှာ။     စာကောင်းပေကောင်းနဲ့ 

ဝေးလွန်းလှစွာ။

ကူးစက်မြန်ကပ်ရောဂါဘေး၊ ပြင်းထန်တဲင့လျင် 

ဘေးဆိုတဲ့        သဘာဝဘေးဆိုးကြီးတွေရဲ့ဒဏ်ကို 

မကာကွယ်နိုင်ခဲ့ပါ။ တိုင်းပြည်နဲ့လူမျ ိုးကို    စစ်မီး 

လောင်ပြီး ပြာကျအောင်၊ မဲွ‌ငတ်စေအောင် လေလှိုင်း 

နဲ့အဝေးမှ မီးစတွေချနေခဲတ့ာကိ ုမတားဆီးနိင်ုခဲလ့ို ့

ကြေကွဲနေရင်းနဲ့ပဲ အနာဂတ်ကုိပိုင်စိုးတဲ့ မျ ိုးဆက် 

သစ်လူငယ်မောင်မယ်များအတွက် အကျင့်ကောင်း 

ခုနစ်ချက်ကို မျှဝေပါရစေ။

7 Habits အချ ို ့က ဒီလိုရေးတယ်။

1. Proactive Behaviour.

2. Goal Setting.

3. Prioritization.

4. Mutual Benefit.

5. Communication.

6. Collaborative Synergy.

7. Continuous Self-Improving.

နောက်တစ်မျ ိုးဒီလိုပြောသူတွေလဲရှိတယ်။

1. Be Proactive.

2. Begin with the end in mind.

3. Put first thing first.

4. Think win-win.

5. Seek first to understand, then to be 

    understood.

6. Synergize.

7. Sharpen the saw.

မြန်မာလိုအနီးစပ်ဆုံးပြန်ပြောကြည့်မယ်။

၁။ အခြေအနေကို ဖန်တီးပါ။ သူများတီးတဲ့တီး 

လုံးနဲ့ လိက်ုကမနေနဲ့။ အပြုသဘောတွေးပါ၊ လပ်ုပါ။ 

အဖျက်သဘောတွေ ရပ်လိုက်တော့၊ အကျ ိုးမရှိဘူး။

၂။ ငါဘာဖြစ်ချင်တာလဲ။  ဘယ်ကိုသွားမှာလဲ။ 

ပန်းတိုင်သေသေချာချာ‌ရွေးပါ။ လမ်းမှာတင်    ဟို 

ရောက်ဒီရောက် စိတ်ရူးပေါက်ရာလျှောက်လုပ်မနေ 

နဲ့။ ပန်းတိုင်ကို စိတ်ထဲမှာထားပြီး ခြေလှမ်းတိုင်းက 

ပန်းတိုင်ဆီဦးတည်ပါ။

၃။ အရေးကြီးတာအရင်လပ်ု။ အရေးမပါတာတွေ 

နဲ့ အချန်ိကန်ုမနေစေပါနဲ့။ ဦးစားပေးမှန်ပါစေ၊ လပ်ုရ 

မှာကိုလုပ်၊ လုပ်သင့်တာလုပ်၊ မလုပ်ရမှာကုိ ဘယ် 

သောအခါမှလုပ်မနေနဲ့။ ဘာအရေးကြီးသလဲ။

၄။ သူလည်းအကျ ိုးရှိ၊ ကိုယ်လည်းအကျ ိုးရှိတဲ့ 

နည်းလမ်းမျ ိုးကို စဉ်းစားပါ။ ညှိနင်းပါ၊ ရွေးပါ။

စာမျက်နှာ ၂၇ သို့ á

လက်စွဲကျင့်သုံး
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၃၀-၆-၂၀၂၆

ည

ဗညားကျန်းထော

Ð ၁။ အခြေအနေကိ ုဖန်တီးပါ။ သမူျားတီးတဲတ့ီးလုံးနဲ့ လိက်ုက 
မနေနဲ့။ အပြုသဘောတွေးပါ၊ လပ်ုပါ။ အဖျက်သဘောတွေ ရပ်လိက်ု 
တော၊့ အကျ ို းမရိှဘူး။ ၂။ ငါဘာဖြစ်ချင်တာလ။ဲ ဘယ်ကိသွုားမှာလ။ဲ 
ပန်းတိုင်သေသေချာချာ‌ရွေးပါ။   လမ်းမှာတင်  ဟိုရောက်ဒီရောက် 
စိတ်ရူးပေါက်ရာလျှောက်လုပ်မနေနဲ့။ ပန်းတိုင်ကို စိတ်ထဲမှာထားပြီး 
ခြေလှမ်းတိင်ုးက ပန်းတိင်ုဆဦီးတည်ပါ။ ၃။ အရေးကြီးတာအရင်လုပ်။ 
အရေးမပါတာတွေနဲ့ အချနိ်ကုန်မနေစေပါနဲ့။ ဦးစားပေးမှန်ပါစေ၊ 
လုပ်ရမှာကိုလုပ်၊ လုပ်သင့်တာလုပ်၊ မလုပ်ရမှာကို ဘယ်သောအခါမှ 
လုပ်မနေနဲ့။ ဘာအရေးကြီးသလဲ။ .....Ð



၃၀-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

သုံးခွမြို့နယ် ကွန်ကလကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

သုံးခွ ဇွန် ၂၉
      ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

သန်လျင်ခရိုင်         သုံးခွမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက        ကွန်ကလ 

ကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေများ  ထုတ်ချေး 

ပေးခြင်းကိ ု    ဇွန် ၂၈ ရက်နနံက်ပိင်ုး 

တွင်  အဆိုပါကျေးရွာ၌      ပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   သုံးခွမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်နှင်းချ ိုက        ကွန်ကလ 

ကျေးရွာရှိ  ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များ   အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

နှင့ ်  မသိားစဝုင်ငွေတိုးပွားလာစေ 

ရန်၊ တိုးပွားလာသော ရန်ပုငံွေများ 

ဖြင့်     ကျေးရွာတွင်းဖွံ့ဖြိုးရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ုအကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်    စသည့် 

ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့ ်မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး   လည်ပတ်ရန်ပု ံ

ငွေများ    ထုတ်ချေးရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ၊ စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေများကိ ု

အကျ ိုးရှိစွာ       အသုံးပြုကြစေလို 

ကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍        စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက  စမီကံန်ိး 

အကြောင်းအရာများ၊  အတိုးနှုန်း 

နှင့်      ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ရန်ပုငံွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့ ်    စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များ၊        ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများကိ ု ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ    

စီမံကိန်း     လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

ထံသို့   အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ်  သိန်း      ၄၅၀   ကို       

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထိုန့ောက် မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့်   ဝန်ထမ်းများ 

၏      ကွင်းဆင်းကြီးကြပ်မှုဖြင့် 

ကျေးရွာစမံီကန်ိး  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက        ကွန်ကလကျေးရွာရှိ    

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း၊    မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းနှင့်      အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်မည့်      စုစု 

ပေါင်း   အသင်းသား၊   အသင်းသူ   

၁၅၃    ဦးကို  ၁၁    ကြိမ် မြောက်      

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ် ရန်ပုငံွေ 

ကျပ်သန်ိး ၄၅၀   ကိ ု   ထတ်ုချေးပေး 

ခ့ဲကြောင်း သံုးခွမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။                   မောင်ခိုင်

 လှိငု်းဘွ ဲ ဇွန် ၂၉
 ကရင်ပြည်နယ်  ဘားအံခရိငု် 

လှိုင်းဘဲွမြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်   ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     လုပ်ငန်း 

စီမံကိန်း    (VDP)    ရန်ပုံငွေဖြင့် 

ကွမ်ဘီကျေးရွာအုပ်စု       မဲသိမ် 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာတွင်းကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုအခြေအနေများကို ဇွန် ၂၈ 

ရက်က တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

          ထိသုို ့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ဘားအံခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်‌ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်သီတာဝင်းစံ၊ 

လှိုင်းဘဲွမြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်‌ရေး       ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးစောကျော်နိုင် 

ထွန်းနှင့်      တာဝန်ရှိသူများက 

ရပ်မိရပ်ဖများ၊  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး

ကော်မတဝီင်များနှင့အ်တ ူ  မသဲမ်ိ 

ကျေးရွာ၌        ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု   အခြေအနေ 

များကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး ခရိုင် 

ဦးစီးမှူးက ဆောင်ရွက်ပြီးလပ်ုငန်း 

များကို     ရေရှည်တည်တံ့အောင် 

ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း    သွားကြရန် 

မှာကြားခဲ့သည်။

မသဲမ်ိကျေးရွာ၌   လမ်းအရှည်‌ 

ပေ ၅၀၀၊  အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ   ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ် လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ကို  ယခုဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံ 

ကန်ိး (VDP)ရန်ပုငံွေကျပ် ၁၅သန်း၊ 

ကျေးရွာပြည်သူထည့်ဝင်ငွေကျပ် 

၁၀ သန်း၊   စုစုပေါင်း   ငွေကျပ် ၂၅ 

သန်းအသုံးပြု၍   ဌာနမှဝန်ထမ်း 

များ၏     နည်းပညာပံ့ပိုးမှုဖြင့် 

ကျေးရွာသူ၊     ကျေးရွာသားများ 

ကိယ်ုတိင်ု  ယခနှုစ်   မေလစတတု္ထ 

ပတ်က     စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ  

ယခအုခါလပ်ုငန်းများ ရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါ     ကွနက်ရစ်ခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်ပြီးစီးသဖြင့် 

ကျေးရွာနေ ပြည်သူများအနေဖြင့်  

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးတွင်  ပိုမို 

လွယ်ကူ‌စေပြီး    လူမှုစီးပွားဘဝ 

များ      ပိုမိုမြင့်မားတိုးတက်လာ

မည်ဖြစ်ကြောင်း       ဘားအံခရိုင် 

လှိုင်းဘဲွမြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူးထံမှ သိရသည်။

ဆက်လူ

 လှိုင်းဘွဲမြို့နယ် မဲသိမ်ကျေးရွာ၌  
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

မြောင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော နွေစပါးဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

  မြောင် ဇွန် ၂၉
      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်   မြောင်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်  နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော       နွေစပါးဧက 

အားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီး

စီးပြီဖြစ်ကြောင်း  မြောင်မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   နွေစပါး 

၂၇၁၂ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးထားသော နွေစပါး 

စိုက်ခင်းများကို   ယခုနှစ်   မေလ 

ဒတုယိပတ်မှ  စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ 

ယနေ့တွင်     ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်    ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင်   တင်း  ၈၀ ကျော် 

ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"မြောင်မြို့နယ် ဒနှီစ် နွေသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ   နွေစပါး    ၂၇၁၂  

ဧကထ ိ စိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ အဒီဲ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့   နွေစပါးခင်းတွေ 

လက်ရှိမှာတော့     ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။    နွေစပါးစိုက်တောင်သူ 

တွေကို  စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ နည်း 

ပညာပေးခြင်း၊  ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကာကွယ်ရေး အသပိညာပေးခြင်း၊ 

သီးနှံများ   ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိရေး၊ 

ရတ်ိသမ်ိးပြး စပါးများ အမိုးအကာ 

အောက်     အချနိ်မီရောက်ရှိရေး 

အသိပညာပေး     လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"     ဟု  

မြောင်မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမြင့်သူက 

ပြောပြသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်    နွေစပါး 

စိုက်       တောင်သူများအနေဖြင့် 

တစ်ဧက   အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ရေးနှင့ ် ပန်းတိင်ုအထွက်နှုန်းထွက် 

ရိှရေးအတွက်  မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

များဖြန့် ဖြူးခြင်း၊  နည်းပညာပေး 

လက်ကမ်းစာစောင်များ    ဖြန့်ဝေ 

ခြင်း          စသည့်အသိပညာပေး 

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

စပါးကို      အထွက်နှုန်းနှင့် 

အရည်အသွေး  တိုးတက်ကောင်း 

မွန်အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည် 

ဆိပုါက       ဒေသတွင်း        စားသုံးမှု     

ဖူလုံနိုင်မည့်အပြင်       ပိုလျှမံှုကို   

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိပြီး 

လူမှုစီးပွားဘဝများ       ပိုမိုဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်ရာ  စပါးကို     

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး   ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်      ဖြစ်ကြောင်း         

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးမြင့်သူက 

ပြောပြ၍ သရိသည်။             (၂၀၆)

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း 
ငါးကြင်းပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့        

 ဓနုဖြူ  ဇွန် ၂၉
    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဓနဖုြူမြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို ့ မေလအတွင်း  ငါးကြင်းပဿိာ 

ချန်ိ ၅၅၀၀၀ ထ ိ တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ 

ကြောင်း  ဓနဖုြူမြို့နယ်မှ ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းများ    ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်      ဒေါ်ဝင်းဝင်းမော်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ       ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   ပြီးခဲ့သည့် ဧပြီလ 

အတွင်းက    ငါးကြင်းပိဿာချနိ် 

၄၅၀၀၀  သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြီး  မေလအတွင်းငါးကြင်းပိဿာ 

ချနိ် ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

ရကြောင်း၊  အဆိပုါ ငါးကြင်းများကိ ု 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်မှ     ဝယ်ယူမှု 

များပြားလာခြင်းကြောင့် အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

''လက်ရှိ      ငါးကြင်းစျေးက 

တစ်ပိဿာ  ၂၅၅၀၀ ကျပ်ထိ ဈေး 

ပေါက်နေတယ်။     ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်က   ငါးကြင်းတွေကိုပြီးခဲ့တဲ့ 

မေလရဲ့        ပထမပတ်လောက် 

တည်းက       စတင်ဝယ်ယူအား 

ကောင်းခဲတ့ာပါ။      ပြီးခဲတ့ဲလ့တွေ 

ကထက်     ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

ငါးကြင်းတင်ပိုအ့ားနဲ့ မေလတင်ပို ့

အားယှဉ်ကြည့ရ်င်       မေလကပိမုိ ု

တင်ပို့အားရှိခဲ့ပါတယ်။        ဒါ့ပြင် 

အခြားငါးတွေလဲ     ဝယ်လိုအား 

တက်ပြီး      အများအပြားတင်ပို့ 

ရောင်းချနေရပါတယ်။    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကနေ     ငါးတွေဝယ်ယူ 

အားတက်လာပေမဲ ့      ဈေးကတော ့

အဆင်ပြေနေပါတယ်" ဟ ု  ဓနဖုြူ 

မြို့နယ်မှ  ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်းများ    

ရောင်းဝယ်ရေး         ပွဲရုံပိုင်ရှင်        

ဒေါ်ဝင်းဝင်းမော်က ပြောပြသည်။    

ဓနုဖြူမြို့နယ်တွင်     ဒေသ 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်များသည့ ်  ရေထွက် 

ကုန်များကိုဝယ်ယူပြီး      ဒေသ 

ဈေးကွက်အပြင်   ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို ့ တင်ပိုရ့ောင်းချလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

á စာမျက်နှာ ၂၆ မှအဆက်

၅။ သူ့ဘက်ကိ ုနားလည်အောင်လေလ့ာပါ။ ပြီးမှ သူ့ဘက်က ကိယု့် 

ကို နားလည်အောင်ချဉ်းကပ်ပါ။ (ကိုယ်ပြောချင်တာဖြစ်ချင်တာချည်း 

ဇွတ်လုပ်မနေနဲ့)သူ့အခြေအနေသူ့ဘက်ကိုကြည့်တတ်ပါစေ။

၆။ ရင်းနီှးမှုယုကံြည်မှုရပါစေ။ စပုေါင်းအားကိ ုတည်ဆောက်တတ် 

ရပါမယ်။

၇။ သစ်ခတ်ုမယ်ဆိရုင် ပထမလွှကိထုက်အောင်သွေးပါ။ မမိအိရည် 

အသွေးကောင်းအောင်အ‌လေးထားပြီးလေ့ကျင့်ပါ။         လေလာပါ၊ 

ကျွမ်းကျင်ထက်မြက်ပါစေ။

လပ်ုတောလ့ပ်ုတာပ။ဲ  မထရိောက်ဘူး၊ ထူးထူးခြားခြားအောင်မြင် 

မှုရအောင် အကောင်အထည်မဖော်နိုင်ခဲ့ဘူးဆိုတဲ့ လူညံ့တွေဟာ ဒီလို 

အောင်မြင်ထိရောက်တဲ့အလေ့အကျင့်တွေရှိနေအောင်   မိမိကိုယ်ကို 

မပျ ိုးထောင်တတ်ခဲ့လို့ပါပဲဆိုတာ ပြောနေစရာမလိုတော့ပါ။

ဒီအခြေခံသဘောတရားတွေကို နားလည်သဘောပေါက်အောင် 

လေ့လာပါ။    အောင်မြင်ကြသူပေါင်းများစွာကို    အချနိ်များစွာယူပြီး 

လေ့လာသုတေသနလုပ်ခဲ့ပြီးရေးတဲ့စာအုပ်မျ ိုးမို့       နိုင်ငံတကာက 

လေးလေးစားစားဖတ်ရှုအသုံးချနေကြတာပေါ့။        စာပေလေ့လာမှု 

အားနည်းသေးရင် မျက်စပိေါက်က ပေမြှေးဖြစ်ပြီး အမြင်ကျဉ်းနေလမိ့် 

မယ်။ စာတွေပေတွေနေ့စဉ်လေ့လာရင် ဘာတွေသိမြင်လာမလဲ။

အနည်းဆုံးလက်စွဲပြုစရာဒါမျ ိုးတွေကို        သဲသဲကွဲကွဲရှင်းရှင်း 

လင်းလင်း သိမြင်ကျွမ်းကျင်လာပါမယ်။

	 ၁။	 ပန်းတိုင	် Purpose destination

	 ၂။	 ဆောင်ရွက်စဉ်	 Procedure

	 ၃။	 မူဝါဒ	 Policy

	 ၄။	 စီမံချက	် Plan

	 ၅။	 အခြေခံသဘောတရား(နိယာမ)	 Principles

	 ၆။	 ပြည့်ဝကျွမ်းကျင်မှု	 Professional skill

အဘက်ဘက်မှာ အစစအရာရာအောင်မြင်ပါစေ။



စာမျက်နှာ ၂၈ 	 ၃၀-၆-၂၀၂၆



၃၀-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉



စာမျက်နှာ ၃၀ 	 ၃၀-၆-၂၀၂၆



၃၀-၆-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

အမည်ပြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊ ရွှေပန်း 

မြိုင်ရပ်ကွက်နေ        (ဘ) ဦးအောင်မြင့်မြတ် + 
ဒေါ်ချ ိုမီဦး၏သမီး မရတီမြင့်မြတ်အား  မရွှေရည် 
မြင့်မိုရ် ဟု ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။ 

မရွှေရည်မြင့်မိုရ်

ဖခင်အမည်မှန်
အမရပူရမြို့နယ်၊ Baby World ကိုယ်ပိုင်အထက် 

တန်းကျောင်း၊ Grade-6 တွင် ပညာသင်ကြားနေ‌သော 

မထားထားခင်၏   ဖခင်အမည်မှန်မှာ  အိမ်ထောင်စု 

လူဦးရေစာရင်းအရ ဦးအောင်ကိုမင်း ဖြစ်ပါကြောင်း။ 

ဦးအောင်ကိုမင်း(၅/ပလန(နိုင်)၀၃၄၂၇၄)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ကျောက်ဆည်ခရိုင်၊ စဉ့်ကိုင် 

မြို့နယ်၊     မြတ်စေတနာကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း၊ 
Grade-3 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မဟေသဒုြာလွင်၏ 
ဖခင်အမည်မှန်မှာ      အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ 
ဦးစိန်လွင်ဦး ဖြစ်ပါကြောင်း။ 

ဦးစိန်လွင်ဦး(၁၃/နမတ(နိုင်)၀၂၈၉၃၉)
အမည်ပြောင်း

မန္တလေးမြို့၊  မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ အားမာန် 

ဟိန်းကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း၊ Grade-9 တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသော (ဘ) ဦးမြင့သ်(ူ၁/မကတ(နိင်ု) 

၀၀၇၀၅၀)၏သမီး မသွန်းရတမီြင့အ်ား မသွန်းဆင့ရ်တ ီ

ဟု အမည်ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။      မသွန်းဆင့်ရတီ 

အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊   ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊   Arrmarn 

ကိုယ်ပိုင်မူလတန်းကျောင်း၊ Grade-2 တွင် ပညာသင် 

ကြားနေသော ဦးထွန်းနောင်ကျော်၏သမီး မသွန်းသွန်း 

စင်၏အမည်မှန်မှာ အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ 

မသွန်းသွန်းခင် ဖြစ်ပါကြောင်း။          မသွန်းသွန်းခင်

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ကချင်ပြည်နယ်၊ ဟိုပင်မြို့၊ မြဇေယျာရပ်ကွက်နေ မချမ်း 

လွေ (ဘ) ဦးဘောမ်ချမ်း(၁/ဟပန(နိုင်)၀၁၄၃၀၃)၏ နုိင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ပျောက်ဆံုးသွားပါသဖြင့် တွေ့ရှိ 
ပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                  09-662439960

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ ရမွဲန်တောင်ရပ်ကွက် 

နေ အေးငြမ်ိးသသံာ (ဘ) ဦးချန်ိကျင်းချဲ့(၉/မဟမ(နိင်ု)၀၉၉၁၇၈) 
၏  နုိင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ  ပျောက်ဆံုးသွားပါ 
သဖြင့် တွေ့ရှပိါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။ 09-786000900

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊  မြင်းခြံမြို့နယ်၊ ယုန်ထိုးရွာသစ်နေ 

ဦးဖြိုးမောင်မောင်ညွန့်  (ဘ) ဦးခင်မောင်ညွန့် (၉/မထလ(နိုင်)၂၅၈ 
၄၃၈)၏ နုိင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MI-780362)မှာ ပျောက်ဆံုးသွား 
ပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။  09-977248020



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၃၀-၆-၂၀၂၆

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	က ုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၂၆)သင်တန်းဖွင့်ပွဲများကို တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အသီးသီး၌ ကျင်းပ
နေပြည်တော်      ဇွန်     ၂၉

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်  လုံခြုံရေးတာဝန်ထမ်းဆောင်နိုင်ရန် 

အတွက်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း  အမှတ်စဉ်(၂၆)တွင်  ပါဝင်တက် 

ရောက်ကြမည့်  အရည်အချင်းကိုက်ညီသူ  နိုင်ငံ့သားကောင်းများသည် 

သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်နယ်မြေများရိှ သင်တန်းကျောင်းအသီးသီး 

သို့ ရောက်ရှိ၍ လိုအပ်သည့်ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများကို ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြ 

သည်။   ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်   အဆိုပါသင်တန်းကျောင်းအသီးသီး၌ 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း  အမှတ်စဉ်(၂၆)  သင်တန်းဖွင့ပဲွ်များပြုလပ်ု 

ကြသည်။   သင်တန်းဖွင့်ပွဲများတွင်    သင်တန်းကျောင်းများအလိုက် 

ကျောင်းအပ်ုကြီးများက   သင်တန်းဖွင့အ်မှာစကားများ   ပြောကြား ကြ

သည်။                                                စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌¶

ရှေ့တန်းပြန်

နိုင်ငံ့သားကောင်း

တပမတော်သားများကို

အရှေ အလယ်ပိင်ုးတိင်ုး

စစ်ဌာနချုပ်မှ

တာဝန်ရှိသူများ၊

ဌာနဆိုင်ရာ

ဝန်ထမ်းများ၊

ဒေသခံ

တိုင်းရင်းသား

ပြည်သူများက

အောင်သပြေခက်

များဖြင့်

ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက်
စစ်ဆင်ရေးနှင့် နယ်မြေလုံခြုံ ရေးတာဝန်များထမ်းဆောင်ခဲ့သည့်
အောင်ပွဲရ ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်းတပ်မတော်သားများကို

သောင်းသောင်းဖြဖြ ဂုဏ်ပြုကြိုဆို
နေပြည်တော်     ဇွန်     ၂၉

နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေးနှင့ ်  နယ်မြေ 

အေးချမ်းသာယာရေးအတွက်    ကယား 

ပြည်နယ်အတွင်း စစ်ဆင်ရေးနှင့ ်နယ်မြေ 

လုံခြုံရေးတာဝန်များ      ထမ်းဆောင်၍ 

အောင်ပွဲအလီလီရရှိခဲ့သည့်    အောင်ပွဲရ 

ရှေ တန်းပြန်နုိင်င့ံသားကောင်းတပ်မတော် 

သားများ   ဂုဏ်ပြုကြိုဆုိခြင်းကုိ   ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး) 

လိွုင်လင်မြို့ရိှ နယ်မြေခံတပ်ရင်း၌ပြုလုပ်ရာ    

အရှေ့အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ 

စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၄ ‌v

မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်းတို့ ဖြစ်ပေါ်နိုင်

နေပြည်တော်       ဇွန်      ၂၉

နေပြည်တော်၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအထကပိင်ုး၊ ကချင် 

ပြည်နယ်၊  ကရင်ပြည်နယ်၊  ချင်းပြည်နယ်၊  ရခိုင်ပြည်နယ်၊  ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင်  မိုးတိမ်တောင်များ 

ဖြစ်ထွန်းလျက်ရှိပြီး  အဆိုပါမိုးတိမ်တောင်များရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင်  မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့် 

အတ ူလေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပစီးလက်ခြင်း၊ မိုးသီးကြွေခြင်း စသည့် 

မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များဖြစ်ပေါ်နိင်ုသဖြင့ ်ကြိုတင်သတပိြုနိင်ုရန် မိုးလေဝသနှင့ဇ်လဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီး

ဌာနက အကြံပြုထားသည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၂၆)

သင်တန်းဖွင့်ပွဲများကို သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်

နယ်မြေများရှိ သင်တန်းကျောင်းအသီးသီး၌ ကျင်းပစဉ်။

    ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း  အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် 
အသုံးပြုခဲသ့ည့ ်တရားမဝင် ခနုစ်ထပ် လနူေအဆောက်အအံု တစ်လုံးကိ ုစနစ်တကျထပ်မံ 
ဖောက်ခွဲဖြိုချဖျက်ဆီး၊ တရားမဝင်လူနေအဆောက်အအုံ ၆၆ လုံး ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်

စာမျက်နှာ - ၂၄

   KPMG Women's PGA Championship ဂေါက်သီးရိက်ုပြုင်ပဲွ ချန်ပယီ ံ
ဆုကို ဟဲရန်ရူ ဆွတ်ခူး စာမျက်နှာ - ၈

ဘရာဇီးအသင်းက ဂျပန်အသင်းကိ ုနှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့ ်အနိင်ုရရိှ
ဝါရှင်တန်   ဇွန်   ၂၉

‌၂၀၂၆      ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ 

၃၂ သင်းရှုံးထွက်အဆင့ပဲွ်စဉ်အဖြစ် 

ယနေ့ညပိုင်းက အမေရိကန်နိုင်ငံ 

တက္ကဆက်ပြည်နယ်ရိှ ဟော်စတန်ု 

အားကစားကွင်းတွင်        ဘရာဇီး 

အသင်းနှင့်ဂျပန်အသင်းတ့ုိယှဉ်ပြိုင် 

ကစားခဲ့ရာ    ဘရာဇီးအသင်းက 

နှစ်ဂိုး     တစ်ဂိုးဖြင့်     အနိုင်ရရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင် ပဲွစကတည်း 

က ဘရာဇီးအသင်းက ဘောလုံးပိင်ု 

ဆိုင်မှုအသာစီးဖြင့်      ဖိအားပေး 

ကစားနိုင်ခဲ့သော်လည်း    ဂျပန် 

အသင်း၏   တန်ပြန်တိုက်စစ်များ 

ကြောင့်    ဘရာဇီးအသင်းအနည်း ဘရာဇီးအသင်းနှင့ ်ဂျပနအသင်းတို ့ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကိ ုတွေ့ရစဉ်။

ငယ်အခက်တွေ့ခဲ့ပြီး    ပွဲချနိ်    ၂၉ 

မိနစ်တွင်  ဘရာဇီးအသင်းကစား 

သမားများ      ကွင်းလယ်ပိုင်းတွင် 

ဘောလုံးပျက်ခဲ့ရာမှ    ဆာနိုက 

တစ်ကိုယ်တော်ပြေးဆွဲပြီး   ဂျပန် 

အသင်းအတွက် ဦးဆောင်ဂိုးသွင်း

ယူနိုင်ခဲ့သည့်အတွက်

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌n


