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စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၂၉-၆-၂၀၂၆

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal	 	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက် စစ်ဆင်ရေးနှင့် 
နယ်မြေလုံခြုံ ရေးတာဝန်များထမ်းဆောင်ခဲ့သည့် အောင်ပွဲရရှေ့တန်းပြန် 

နိုင်ငံ့သားကောင်း တပ်မတော်သားများကို သောင်းသောင်းဖြဖြ ဂုဏ်ပြုကြိုဆို

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၈

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေ 

အေးချမ်းသာယာရေးအတွက်    ဘောမိ၊ 

မကျးီစင်၊ လ ေးမျက်နှာ၊    မြေ    ာက်စမ်း၊ 

ညောင်မှော်၊     သေ     ာင်တန်းဒေသများ 

အတင်း စစ်ဆင်ရေးနှင့ ်နယ်မြေလုခံြုံရေး 

တာဝန်များထမ်းဆောင်၍         ပြန်လည် 

ရောက်ရိှလာသော အောင်ပဲွရရှေ့တန်းပြန် 

နိုင်ငံ့သားကောင်း    တပ်မတော်သားများ 

ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုခြင်းကို        ယနေ့ညနေ 

ပိုင်းတွင် ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ပုသိမ် 

မြို့ရှိ          နယ်မြေခံတပ်ရင်း၌ပြုလုပ်ရာ 

အနောက်တောင်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ် တင်းမှူး 

ဗိလ်ုမှူးချုပ်အောင်ကျော်ခိင်ုနှင့ ်တာဝန်ရိှ 

သမူျား၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ 

ဌာန ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊     ဒေသခံ 

တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမ 

များ၊ ကျောင်းသား၊   ကျေ  ာင်းသူများနှင့် 

တိုင်းရင်းသားရိုးရာအကအဖွဲ့များ တက် 

ရောက်ကြသည်။

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်အသီးသီး 

ရှိ တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ    စိတ်အေး 

ချမ်းသာစွာ နေထိုင်လုပ်ကိုင်စားသောက်

နိုင်ရေးနှင့် အသက်အိုးအိမ် စည်းစိမ်ဥစ္စာ 

လုခံြုံမှုရိှစေရေး၊ နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေး၊ 

နယ်မြေအေးချမ်းရေးအတွက် ရှေ့တန်း 

စစ်မျက်နှာများတွင်   စစ်ဆင်ရေးတာဝန် 

များကို နေ့မအားညမအား   စွမ်းစွမ်းတမံ 

တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲသ့ော   ရှေ့တန်းပြန် 

တပ်မတော်သားများကိ ုတက်ရောက်လာ 

ကြသူများက အောင်သပြေခက်များဖြင့ ် 

လည်းကောင်း၊      ပန်းကုံးများဖြင့်လည်း 

ကောင်း၊ အိုးစည်ဒိုးပတ်အကအခုန်များ 

ဖြင့်လည်းကောင်း             ဝမ်းမြောက်စွာ 

သောင်းသောင်းဖြဖြ  ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုခဲ့ကြ 

သည်။ ထို့နောက် တိုင်းမှူးက အောင်ပွဲရ 

ရှေ့တန်းပြန်     တပ်မတော်သားများကို 

ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်းတပ်မတော်သားများကို အနောက်‌တောင်တိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး  ဗိလ်ုမှူးချုပ်အောင်ကျော်ခိင်ု၊ အရာရိှ၊  စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများက ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

အနောက်‌တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   တိုင်းမှူး  ဗိုလ်မှူးချုပ်အောင်ကျော်ခိုင် 

ရှေ့တန်းပြန်နိုင်ငံ့သားကောင်း တပ်မတော်သားများကို ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

မြန်မာနိုင်ငံပြန်တမ်း
ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူးများ အတည်ပြုခန့်ထားခြင်း

‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  နိုင်ငံတော်သမ္မတသည် အောက်ဖော် 

ပြပါ ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူးများကို  အ စမ်းခန့်ကာလ   တ စ်နှစ်ပြည့် 

မြောက်သည့်နေ့မှစ၍ အတည်ပြုခန့်ထားလိုက်သည်-

	 	 အမည်	 ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူး

			                 ရာထူး၊ ဌာန

	 (၁)	 ဒေါက်တာမေစန်းရီ	 ပါမောက္ခချုပ်

	 	 	 ရန်ကုန်နိုင်ငံခြားဘာသာတက္ကသိုလ်

	 	 	 အဆင့်မြင့်ပညာဦးစီးဌာန

	 	 	 ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန	

	 (၂)	 ဒေါက်တာခင်ကေခိုင်	 ပါမောက္ခချုပ်

	 	 	 မကွေးတက္ကသိုလ်

	 	 	 အဆင့်မြင့်ပညာဦးစီးဌာန

	 	 	 ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

ဂုဏ်ပြုအမှာစကား ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။     

                   ‌(၅၀၁)

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေတစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း 

၆၉၀၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန် ၂၈ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

m တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲမှ
ယခနှုစ်   တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွတွင် 

၂၅၅၂၂၈ ဦးဖြေဆိုပြး    ၁၃၃၆၇၃  ဦး 
အောင်မြင်သဖြင့ ်   အောင်ချက်ရာခိင်ုနှုန်း 
(၅၂ ဒသမ ၃၇)  ရာခိင်ုနှုန်းဖြစ်ကြောင်းနှင့ ်
စက်မှု၊ စုိက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးတက္ကသုိလ်ဝင် 
စာမေးပွဲကို ၃၃၆၄ ဦးဖြေဆိုပြီး  ၁၆၇၂  
ဦး အ ောင်မြင်သဖြင့်     အ     ောင်ချက် 
ရာခိင်ုနှုန်း (၄၉ ဒသမ ၇၀) ရာခိင်ုနှုန်းဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။ 

ထို့ပြင် ပြည်နယ်၊  တိုင်းဒေသကြီး 
အလက်ု ဖြေဆိ၊ု အောင်မြင်၊ အောင်ချက် 
ရာခိုင်နှုန်းနှင့်         ဘာသာတွဲအလိုက် 
အမှတ်အများဆုံးရရသ ူ၁၀ ဦး    စာရင်း 
များကိလုည်း  www.myanmarexam.
org တင် လွှင့တ်င်ထားကြောင်း သရိပြီး 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့် မိဘ 
ပြည်သူများအနေဖြင့်   လွယ်ကူအဆင် 
ပြေစွာ  ကြည့ရ်ှုနိင်ုကြောင်း မြန်မာနိင်ုင ံ
စာစစ်ဦးစီးဌာနမှ သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)



၂၉-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

ကနေဒါနိုင်ငံ မာနီတိုဘာပြည်နယ် လင်းလိတ်ဒေသအနီးတွင် 
လောင်ကျွမ်းနေသောတောမီး ထိန်းချုပ်ရခက်သည့်အဆင့်သို့ ရောက်ရှိနေ 

ဗင်နီဇွဲလားနိုင်ငံတွင် အမြွှာငလျင်ကြောင့် 
သေဆုံးသူ ၁၄၀၀ ကျော်ရှိလာပြီး ကယ်ဆယ်ရေး

လုပ်ငန်းများ အရှိန်မြှင့်ဆောင်ရွက်နေ
ကာရာကက်စ် ဇွန် ၂၈

ဗင်နီဇွဲလားနိုင်ငံတွင် ဇွန် ၂၅ 

ရက်က လှုပ်ခတ်ခဲသ့ည့် ပြင်းအား 

၇  ဒသမ  ၂  မဂ္ဂနီကျုနှင့် ၇ ဒသမ 

၅ မဂ္ဂနီကျုရှိ အမြွှာငလျင်ကြောင့် 

သေဆုံးသူဦးရေမှာ   ယနေ့တွင် 

၁၄၀၀  ကျော်ရှိလာခဲ့ပြး  နိုင်ငံ 

တကာမှ ကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့များ 

အင်အား    အများအပြားဝင်ရောက် 

ကာ  ကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ 

ကို     အရှိန်မြှင့်ဆောက်ရွက်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုးရွားဆုံး ထခိိက်ုပျက်စီးခဲ ့

သည့် လာဂွါအီရာမြို့နှင့် မြို့တော် 

ကာရာကက်စ်အပါအဝင်    ဒေသ 

များတွင် ကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်း 

များကို နေ့၊ ညမပြတ် ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိပြီး   မိသားစုဝင်များနှင့် 

စေတနာ့    ဝန်ထမ်းများကလည်း 

အပျက်အစီးများကြားမှ အသက် 

ရှင်ကျန်ရစ်သူများနှင့ ်      ရုပ် 

အလောင်းများကို ရှာဖွေထုတ်ယူ 

နေကြကြောင်း၊   သို့သော် စက် 

ယန္တရားများ မလုံလောက်ခြင်းတို့ 

ကြောင့်    ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေး 

လုပ်ငန်းများ    အခက်အခဲနှင့ ် 

ရင်ဆိုင်နေရကြောင်း သိရသည်။

အာဏာပိုင်များ၏ အဆိုအရ 

နိုင်ငံတကာမှ    ကယ်ဆယ်ရေး 

အဖွဲ့ဝင်အင်အား ၁၆၀၀ ကျော် 

ရောက်ရှိလာပြီး နောက်ထပ်အဖွဲ့ 

များလည်း   ဆက်လက်စေလွှတ် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

လာဂွါအီရာမြို့ရိှ အဆးရွားဆုံး 

ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့်   ကာရာ 

ဘယ်လီဒါဒေသတွင်  သွားလာရ 

ခက်ခဲမှုကြောင့် ရှာဖွေကယ်ဆယ် 

ရေးများဆောင်ရွက်ရန်    ကယ် 

ဆယ်ရေးအဖွဲ့များကို    ရဟတ် 

ယာဉ်များဖြင့်  ပို့ဆောင်ပေးလျက် 

ရှိ‌ကြောင်း၊ ထို့ပြင် ငလျင်လှုပ်ခတ် 

မှုကြောင့်    လမ်းများပျက်စီးကာ 

အဆောက်အအုံ   အပြိုအပျက် 

များနှင့ ်သွားလာရမလွယ်ကသူော 

ကြောင့်    အာဏာပိုင်များသည် 

အရေးပေါ်  ကယ်ဆယ်ရေးယာဉ် 

များ သွားလာမှုမှလွဲ၍ ကယ်ဆယ် 

ရေးအဖဲွ့များနှင့် မသက်ဆိုင်သည့်    

အရပ်သားယာဉ်များ   ဝင်ရောက် 

ခွင့်ကို     ဆက်လက်ကန့်သတ် 

ထားပြီး     ကာရာကက်စ်မြို့မှ 

အဓိက      လမ်းမကြီးကိုလည်း 

ထိန်းချုပ်ထားဆဲ    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဂျနီီဗာ ဇွန် ၂၈

ဥရောပတိုက်ရှိ ဥရောပနိုင်ငံ 

များတွင်   ဇွန်လ   ပထမပတ်မှ 

စတင်၍   အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှု 

ဖြစ်ပေါ်နေပြီး အပူချနိ်မြင့်တက်မှု 

ပြဿနာဖြင့်     ရင်ဆိုင်နေရသူ  

လူဦးရေသန်းနှင့်ချ၍ီ     မြင့်မား 

နေကြောင်း     ဥရောပသမဂ္ဂ 

အဖွဲ့အစည်းက   ထုတ်ပြန်သွားခဲ့ 

သည်ဟ ု      ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

အမြင့်ဆုံး   အပူချနိ်ပမာဏ 

အဖြစ်  ၃၅  ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ 

ရောက်ရိှနေပြီး အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှု 

နှင့် ဆက်စပ်သော ရောဂါဝေဒနာ 

ခံစားရသူ     မြင့်မားနေသကဲ့သို့ 

သေဆုံးသူများလည်း     ရှိနေ 

ကြောင်း၊ အပူချနိ်မြင့်တက်သည့် 

ရိုက်ခတ်မှုများဖြင့်   ရင်ဆိုင်နေရ 

သည့ ်     လူဦးရေအများစုမ ှာ    

ပြင်သစ်၊ ဂျာမနီ၊  စပိန်၊ ဟန်ဂေရီ၊  

ဗြိတိန်နှင့်     ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံတို့   

ပါဝင်နေကြောင်း သိရသည်။	

အပူချနိ်  မြင့်တက်မှုကြောင့် 

ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံရှိ ဥရောပတိုက် 

၏ သက်တမ်းအရင့်ဆုံး နျူကလီး 

ယားဓာတ်ပေါင်းဖို ဘက်ဇ်နောကို 

ယာယပီတ်ိထားကြောင်း၊  ပြင်သစ် 

နိင်ုငတွံင်လည်း အပခူျန်ိမြင့မ်ားနေ 

မှုကြောင့်      လူစည်ကားသော 

ဧရိယာများတွင်   ရေငွေ့ဖျန်းပေး 

သည့်စနစ်များ တပ်ဆင်ပေးထား 

ပြီး  ဖြတ်သန်းသွားလာသူများကို 

အပူသက်သာအောင် ဆောင်ရွက် 

ပေးနေကြောင်း သိရသည်။

ဥရောပတိက်ုတွင် အပခူျန်ိ ၃၅ 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နှင့်အထက် မြင့် 

တက်နေသော   အပူချနိ်အောက် 

တွင် နေထိင်ုနေရသ ူလဦူးရေ ၁၉၃ 

သန်းရိှနေကြောင်း၊ ဂျာမနနီိင်ုငတွံင် 

အပူချနိ်   ၃၀    ဒီဂရီစင်ဂရိတ် 

နှင့်အထက်   မြင့်တက်နေသော   

အပူချနိ်အောက်တွင် နေထိုင်နေရ 

သ ူလဦူးရေ ၈၂ သန်း ရိှနေကြောင်း၊  

ဟန်ဂေရီနိုင်ငံတွင်  အပူချနိ်  ၃၅  

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နှင့်     အထက်    

မြင့တ်က်နေသော အပခူျန်ိအောက် 

တွင်    နေထိုင်နေရသူ   လူဦးရေ 

ကိုးသန်း     ကျော်ရှိနေကြောင်း 

သိရသည်။   

 	  Ref	:	 Sputnik News

	  Trs	 :	 Sai Sat

ဥရောပတိုက်တွင် အပူချနိ်မြင့်တက်မှု 
ပြဿနာဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရသူလူဦးရေ 

သန်းနှင့်ချ၍ီမြင့်မားနေကြောင်း ထုတ်ပြန်

အော့တဝါ ဇွန်  ၂၈

 ကနေဒါနိုင်ငံ   မာနီတိုဘာ 

ပြည်နယ်  လင်းလိတ်ဒေသအနီး 

တွင်    တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ဖြစ်ပေါ်နေပြီး  အပူချနိ်မြင့်တက် 

ကာ     တောမီးကူးစက်မှုနှုန်း 

မြန်ဆန်နေသဖြင့ ်ထန်ိးချုပ်ရခက် 

သည့်အဆင့်သို့      ရောက်ရှိနေ 

ကြောင်း    မာနီတိုဘာပြည်နယ် 

အာဏာပိင်ုအဖွဲ့အစည်းက  ထတ်ု 

ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

တောမီးသည်  တစ်နေရာမှ 

တစ်နေရာသို ့ကူးစက်လောင်ကျွမ်း 

ရာတွင် မြန်ဆန်နေပြီး  တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် သစ်တော 

မြေ  ဟက်တာ  ၁၆၀၀ ကျော်ထိ 

ပျက်စီးနေပြီဖြစ်ကြောင်း၊  လင်း 

လိတ်အနီး လောင်ကျွမ်းနေသည့် 

တောမီးကို  လာမည့် ၄၈ နာရီ 

အတွင်း ငြမ်းသတ်နိင်ုရန် ကြိုးစား 

နေသော်လည်း  မိုးလေဝသအခြေ 

အနေပေါ်   မူတည်နေကြောင်း၊ 

တောမီးကိ ုအမြန်ဆုံးထန်ိးချုပ်နိင်ု 

ရန်    ကြိုးစားနေသော်လည်း 

တောမီးငြှိမ်းသတ်ရန် အထောက် 

အကူပြု မီးသတ်ပစ္စည်း လိုအပ် 

ချက်များရိှနေသည့အ်တွက် တော 

မီးကိုထိန်းချုပ်နိုင်ရန်   ခက်ခဲနေ 

ကြောင်း   လင်းလိတ်မြို့တော်ဝန် 

ဘရန်ဒန်က      ပြောကြားသွားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"လင်းလတ်ိမြို့အနီးမှာ တော 

မီးလောင်ကျွမ်းမှု  ဖြစ်ပေါ်နေပါ 

တယ်။ တောမီးဟာ ထိန်းချုပ်ရ 

ခက်တဲ့အဆင့်ကို       ရောက်ရှိ 

နေသလို   တောမီးငြှိမ်းသတ်ရေး 

အထောက်အကူပြု    ပစ္စည်းတွေ 

အားနည်းနေတဲ့အတွက် တောမီး 

ကို ထိန်းချုပ်နိုင်ခြင်းမရှိသေးတာ

ပါ"ဟု   လင်းလိတ်မြို့တော်ဝန်   

ဘရန်ဒန်က ပြောကြားသွားခ့ဲသည်။    

 	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဂျပန်နိုင်ငံတွင် အပူပိုင်းမုန်တိုင်းနှစ်ခု၏ သက်ရောက်မှုကြောင့် 
လူတစ်သန်းခန့်ကို ဘေးလွတ်ရာသို့ ရွှေ့ပြောင်းပေးခဲ့ရ 

အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံတွင် မုန်တိုင်းကြောင့် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး 
စီရင်စုရှစ်စု၌ ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့် မြေပြိုကျမှုများဖြစ်ပေါ် 

ကဘူးလ် ဇွန် ၂၈

  အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံတွင် 

မုန်တိုင်းကြောင့် မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းပြီး        စီရင်စုရှစ်စု၌ 

ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့ ်မြေပြိုကျမှုများ 

ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိကြောင်း အာဖဂန် 

နစ္စတန်နိုင်ငံ     သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်စမီခံန့် ခဲွရေး အာဏာပိင်ု 

အဖွဲ့အစည်း (ANDMA) က ထုတ် 

ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

 ရေဘေးအန္တရာယ်၊ မြေပြိုကျ 

မှုအန္တရာယ်များဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရ 

သည့်  စီရင်စုများမှာ    ကဘူးလ် 

စရီင်စ၊ု ဇာဘလ်ူစရီင်စ၊ု ကန်ဒါဟာ 

စီရင်စု၊  ဆာမန်ဂန်စီရင်စု၊ တက် 

ဟာစရီင်စ၊ု နန်ဂါဟာစရီင်စ၊ု လက် 

မန်းစီရင်စုနှင့် ကူနာစီရင်စုတို့ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် 

ပျက်စီးခဲသ့ည့ ်လနူေအမ်ိခြေပေါင်း  

အလုံး ၃၀ ထရိှိနေပြီး ဆိင်ုခန်း ၁၅ 

လုံး ပျက်စီးသွားခဲ့သည်။ 

"စီရင်စုပေါင်းရှစ်စုမှာ ရေကြီး 

ရေလျှမံှုတွေ၊     မြေပြိုကျမှုတွေ 

ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။      သေဆုံးသူ  

ငါးဦးထက်မနည်း    ရှိခဲ့ပြီးတော့   

ပျက်စီးခဲတ့ဲ ့   လနူေအမ်ိခြေအလုံး 

၃၀    ထိရှိနေပါတယ်။ ဒေသခံ    

သောင်းနဲ့ချပီြီးတော ့ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းနေရပါတယ်။   ကယ် 

ဆယ်ရေး       ဝန်ထမ်းတွေကလဲ 

ဘေးလွတ်ရာ      ရွှ့ေ ပြောင်းရတဲ့ 

ဒေသခံတွေကို      ကူညီပေးနေ 

ပါတယ်"ဟ ုအာဖဂန်နစ္စတန်နိင်ုင ံ

သဘာဝဘေးအန္တရာယ် စီမံခန့်ခွဲ 

ရေး    အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်း 

(ANDMA) မှ တာဝန်ရိှသ ူတစ်ဦးက 

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။   

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

‌တိုကျ ို ဇွန် ၂၈

 ဂျပန်နိုင်ငံတွင်    အပူပိုင်း 

မုန်တိုင်း မက်ခါလာနှင့် ဟိုင်ဂိုစ် 

တို့၏    သက်ရောက်မှုကြောင့် 

မိုးသည်းထန်စွာ   ရွာသွန်းနေပြီး 

မြေပြုမှု၊    ရေကြီးရေလျှမံှုများ 

ဖြစ်ပေါ်နေသည့်အတွက် အာဏာ 

ပိုင်များက    လူတစ်သန်းခန့်ကို 

ဘေးလွတ်ရာသို့ ရွှေ့ပြောင်းပေးခဲ့ 

ရကြောင်း ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

မိုးသည်းထန်စွာ   ရွာသွန်းမှု 

ကြောင့် လေယာဉ်ခရီးစဉ် ၂၀၀ 

ကျော်  ဖျက်သိမ်းခဲ့ရပြီး  ရထား 

ပြေးဆွဲမှုများစွာကိုလည်း ယာယီ 

ရပ်နားထားရကာ  အမြန်လမ်းမ 

ကြီးတချ ို့ကို      ပိတ်ထားခဲ့ရ 

ကြောင်း၊    ဂျပန်နိုင်ငံအခြေစိုက်   

တိယုိတုာ     ကားကမု္ပဏကီလည်း    

ကျူရှူးကျွန်းရှိ       ၎င်းတို့၏ 

စက်ရုံတစ်ရုံ၏   ထုတ်လုပ်ရေး    

လုပ်ငန်းများကို ယာယီရပ်နားခဲ့ရ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဂျပန်မိုးလေဝသအေဂျင်စီက 

အပူပိုင်းမုန်တိုင်းများနှင့ ် စိုစွတ် 

သောလေထုများ   ပေါင်းစပ်သက် 

ရောက်မှုကြောင့် ဂျပန်အနောက် 

ပိုင်းဒေသများတွင်   မိုးပိုမိုသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းနိုင်ပြီး    မြေပြိုမှု၊ 

ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့ ် မြစ်ရေလျှမံှု 

များ  ဖြစ်ပေါ်နိုင်ကြောင်း  သတိ 

ပေးထားသည်။

ယနေ့တွင်  ဟိုင်ဂိုစ်အပူပိုင်း 

မုန်တိုင်းမှာ အင်အားလျော့နည်း 

သွားပြီး မက်ခါလာမုန်တိုင်းသည် 

ဂျပန်အရှေ့မြောက်ဘက်သို ့ဆက် 

လက်    ရွေ့လျားနေသော်လည်း 

နေရာတချ ို့တွင် မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းမှုများ ဆက်လက်ဖြစ်ပေါ် 

နေကြောင်း၊ ယာမဂုချစိီရင်စုတွင် 

မြေပြိုမှုကြောင့် နေအိမ်တစ်လုံး 

ပြိုကျပြး  အသက်  ၇၀  ကျော် 

အမျ ိုးသားတစ်ဦး သေဆုံးခဲ့ကာ 

လူသုံးဦး    ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ 

ကြောင်း အာဏာပိင်ုများက ထတ်ု 

ပြန်ထားသည်။

အာဏာပိုင်များက  မြေပြိုမှု 

နှင့ ် ရေကြီးရေလျှမံှုများ  ဆက် 

လက် ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည့အ်တွက် 

ဒေသခံပြည်သူများအား   သတိ 

ပေးချက်များကို ဆက်လက်လိုက် 

နာကြရန် တိုက်တွန်းထားသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ



အမ်ိရှေ့ရိှ  ရေဆင်းတတံားထပ်ိတွင်  တိင်ုစိက်ု၍ 

ကြိုးချည်ထားသော  လှေကလေးကိ ု ထိင်ုကာကြည့် 

နေသော   ဖိုးနသီည်  သူ့လှေကလေးကိ ု ကြည့၍်မဝ၊ 

ရှု၍မဝဖြစ်နေ၏။  တော်တော်ကြာ လှေပေါ်ဆင်း၍ 

ရေပက်လိုက်၊    တော်တော်ကြာ   လှေဝမ်းထဲတွင် 

ခင်းထားသော    လှေကပ်များကို     အဝတ်စဖြင့် 

သုတ်လိုက်၊  တော်တော်ကြာ  လှေဦးကလေးမှာ 

ပေနေသော    ရွှံ့စက်များကို   ရေဖြင့်ဆေးလိုက်နှင့် 

ဂနာမငြိမ်ဖြစ်နေတော့၏။

တရိပ်ရိပ်တက်စပြုလာသော   ချောင်းရေပြင် 

ကြောင့ ် ရေဆင်းတတံားသည် မြုပ်၍မြုပ်၍လာလေ 

၏။   လှေကလေးကမူ   မြင့၍်မြင့၍်  တက်ကာနေ၏။ 

ထိုအခါ  ဖိုးနီသည်   ယခင်ချည်ထားသော   လှေဦးမှ 

ကြိုးကိုဖြုတ်၏။   အထက်သို့မြှင့်၍    ချည်ပြန်၏။ 

ဤကဲ့သို့     ဖိုးနီတစ်ယောက်    အလုပ်ရှုပ်နေသည် 

မှာကြာပြီ။

ရွှံ့ကိဖုျော်၍ထားသည့နှ်ယ်  နောက်ကျ၍ိ အနယ် 

မှုန်ထနေသော  ချောင်းရေပြင်ကိုပင်  သူမကျေနပ်။ 

သူ့လှေကလေးညစ်ပေသွားမှဖြင့၊်  ဖိုးနသီည်  သူ့လှေ 

ကလေးကို    ထားစရာနေရာမရှိအောင်   အကဲပို 

နေတော့၏။

လှေကလေးကတော့       ဘာမျှမသိသလိုပင်၊ 

ညင်သာစွာစီးလျက်ရိှသော  ချောင်းရေပြင်ထက်တွင် 

ပါးကွက်ကျားနှင့ ် အပျ ိုမကလေးကဲသ့ို ့ ကြောက့ြော ့

မော့မော့ကလေးလှပ၍နေတော့၏။     တဖျပ်ဖျပ်ခါ 

လျက်  လွန့်လူးနေသောလှိုင်းကြက်ခွပ်ကလေးများ 

ကြောင့်   ဦးကလေးစိုက်လိုက်၊   ပဲ့ကလေးထောင် 

လိုက်နှင့် ကနေသည့်နှယ်။

လှေကလေးက  ဆယ်တောင်တိုကလေးဖြစ်၏။ 

တောင်ပန်ိးသားဖြင့ ်စပ်ထားပြး ရေနခံျေးဝနေအောင် 

သုတ်ထား၍    ဝါထိန်သော    အရောင်ကလေးဖြင့် 

ချောင်းရေပြင်၌ပင်      အရိပ်ထင်လျက်ရှိတော့၏။ 

လှေ၏ပဲပ့ိင်ုးကိ ု ပတ်ိကာထားသော နှစ်လက်မအထ ူ

ပျဉ်ပြားပေါ်တွင်    ကြယ်ပုံကြီးကြီးတစ်ခုထွင်းထား

လေ၏။  ၎င်းကြယ်၏  အပေါ်ဘက်တွင် ကွေ့ဝိုက်၍ 

ကျော်ဟသူောစာလုံးနှင့ ် အေးဟသူောစာလုံးနှစ်လုံး 

ကြားတွင်    ကြယ်ကလေးသေးသေးလေးတစ်လုံး 

ခြား၍ထွင်းထားပြန်၏။  ကြယ်၏  အောက်ခြေဘက် 

တွင်တော ့၁၃၂၅ ခနှုစ်ဟသူော စာတန်းတိတုစ်ဖြောင့် 

တည်း  တွေ့နေရ၏။  လက်သမားဆရာ (လှေစပ်သ)ူ

သည် ကျော်အေးဖြစ်ပြီး ၁၃၂၅ ခုနှစ်တွင်  ဤလှေ 

ကလေးကိ ုပြုလပ်ုကြောင်း လတူကာကိကုြော်ငြာနေ 

သကဲ့သို့ ရှိတော့၏။ 

သူတို့မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသတွင်  လှေသည်  မရှိ 

မဖြစ်ပစ္စည်းဖြစ်ပေ၏။ အထူးသဖြင့ ်သတူိုလ့ိ ုငါးပစွုန် 

ရှာဖွေစားသောက်ရသော   ရေလပ်ုသားများအဖို ့ ပိ၍ု 

လိုအပ်ပါ၏။ လှေမရှိလျှင်   ခက်တော့သည်။ ဘယ် 

နေရာကိသွုားသွား  လှေရမှဖြစ်သည်မဟတ်ုပါလော။

ဖိုးနီအသက်လေးဆယ်ကျော်ခဲ့ပြီ။     တစ်ခါမှ 

လှေအပိင်ုမရခဲ။့ပိက်ုဆွရဲာ၊ မြှုးံထောင်ရာ၊ ကွန်ပစ်ရာ 

ယတ်ုစွအဆုံး    ကြွက်ထိုးသွားရာတွင်ပင်  လှေသည် 

မပါမဖြစ်။   ကိုယ်ပိုင်မရှိတော့  ငှားရသည်။  တံငါဆို 

သည်မှာ ပုသံေပြော၍မရ။  ရေထကဲ ငါးပစွုန်ကိရှုာဖွေ 

ရသည်မှာ   ရသည့်အခါရသည်။     မရသည့်အခါ     

လှေငှားခက ခက်လေ၏။ တစ်ခါကနှစ်ခါ၊  နှစ်ခါက 

သုံးခါ ပေးရန်ပျက်လေသော် . . လှေရင်က  မကြည်ဖြူ 

တော့။ မငှားတော့။ သူကလည်း  ထိုလှေငှားခလိုချင် 

၍သာ ငှားစားနေသူမဟုတ်လော။

မိမိလိုလှေမဲ့၊ တက်မဲမ့ျား သူတို့ရွာတွင် ရှိလေရာ 

နာမည်ပျက်ရိှသကူိ ုလှေမငှားကြတော ့ခက်တော၏့။ 

တောင်းပန်ရ၊ မျက်နှာချ ိုသွေးရ၊     လှေငှားခအပြင် 

မျက်နှာအသာရအောင်   ဟင်းစားပင်ပေးရတော့၏။ 

ကြာသော် ဟင်းစားပေးခြင်းသည် အကျင့ဖ်ြစ်လေ၏။

ထိုထိုသော   အကြောင်းများကြောင့်ပင်    ဖိုးနီ 

တစ်ယောက် လှေတစ်စင်းအပိင်ုရိှလိခုြင်းဆန္ဒပြင်းပြ 

ခဲရ့ပါ၏။  လှေတစ်စင်းသာ အပိင်ုရိှလိုက့တောကွ့ာဟ ု

စိတ်ထဲတွင် မကြာခဏတောင့်တခဲ့ရ၏။

သတူိုရ့ပ်၊ သတူိုရွ့ာတွင် တငံါဟပူေသည့ ်လတူန်း 

စားအမျ ိုးမျ ိုးရှိကြပါ၏။    ကိုယ်ပိုင်လှေ၊   ကိုယ်ပိုင် 

ပိက်ုနှင့ ် ကိယ်ုတိင်ုဦးစီးသကူိ ု ပိက်ုသကူြီးဟခုေါ်ကြ 

သည်။ ထိပုိက်ုသကူြီးသည် နှစ်ယောက်ဆဲွမှ ဖမ်းမှဖြစ် 

သည်မို့   လူငှားကိုခေါ်ရ၏။   ထိုလူငှားသည် တစ်ပုံ 

သမားဖြစ်တော၏့။ ရှာဖွေ၍ရလာသမျှကိ ုပိက်ုသကူြီး 

က နှစ်ပုံယူပြီး သူကတစ်ပုံစားရပါ၏။

တချ ို့က  လှေရောပိက်ုပါတည်ထောင်ထားပါ၏။ 

ကိယ်ုတိင်ုမလိက်ုနိင်ု။   ထိအုခါ  လငှူားနှစ်ယောက်ကိ ု

ခေါ်ရ၏။   ပြီးလျှင်   ရလာသမျှကို  သုံးပုံပုံ၍ လူငှား 

နှစ်ယောက်က  တစ်ပုစံယီ။ူ ပိက်ုနှင့ ်လှေထောင်သကူ 

တစ်ပုံယူ၏။

ဖိုးနတီစ်သက်လုံး သမူျားလှေတွင်  တစ်ပုသံမား 

ဖြစ်ခဲ့ရ၏။  မျက်နှာငယ်ခဲ့ရ၏။ တစ်ပုံစားသမားဖြစ် 

သည့အ်တွက် မမိကိိလုငှူားခေါ်ပါမည့အ်ရေး မျက်နှာ 

ချ ိုသွေးရ၏။   အောက်ကျခံရ၏။    ကျ ိုးနွံရပါ၏။ 

သိုမှ့သာ မမိကိိသုဘောကျမည်၊ သဘောကျမှအလပ်ု 

လုပ်ခွင့်ရမည်မဟုတ်လော။

ထိုက့ြောင့ပ်င် ပိက်ုဖာရာတွင်လည်း တစ်ပုသံမား၊ 

လှေထေးကြောင်းဖာ၊ ရေနသံတ်ုရာတွင်လည်း တစ်ပု ံ

သမားပင်ဖြစ်ပါတော့၏။   ပိုက်သူကြီးအိမ်ရှိ  ရေခပ်၊ 

ထင်းခွဲအိမ်မှုကိစ္စများရှိပါက    လုပ်ပေးရတော့၏။ 

တစ်ပုံသမား၏ မိန်းမသည်လည်း  မအားရမနားရပါ 

ပေ။  ပိက်ုသကူြီးကတော်၏  လပ်ုငန်းဆောင်တာမှန် 

သမျှ  ကူညီရပါ၏။  သန်းရှာပေးရမလား။  အဝတ် 

ကလူျှော်ပေးရမလား။      ညောင်းညာကိက်ုခသဲလား 

နှိပ်ပေးရပါ၏။

ရှာဖွေ၍ရရှိလာသည့်   ငါးပုစွန်များကို ရွေးရ၏။ 

အကောင်အကြီးအသေးခဲွရ၏။  ငါးပစွုန်အမျ ိုးအစား

အလိုက်တူရာတူရာရွေးပေးရ၏။   ဆတ်ထုပ်လား၊ 

ဘော့ချတိ်လား၊   ဘေးကျားလား၊   ပုစွန်ဆိတ်လား 

သတ်သတ်စီဖြစ်မှ  ပုိက်သူကြီးကတော်က သဘောကျ 

လေ၏။ သိုမှ့သာ မမိအိမ်ိအတွက် ဟင်းစားရလေ၏။ 

ဟင်းစားဆိ၍ုလည်း  ကြိုက်ရာယခွူင့မ်ရ။  ငါးဖယ်လိ၊ု 

ငါးနုသန်းလုိ၊  ငါးပြေမလုိ၊  ငါးကျည်း၊  ငါးခူလုိ၊ ပုစွန်တုပ် 

လိုဈေးကောင်းသော   တန်ဖိုးရှိသော   အရာများကို 

မျက်စောင်းပင်မထိုးနှင့်။

ငါးသစ်တုံးလေးများ၊    ငါးနုပ်ငါးဖွဲကလေးများ၊ 

ပစွုန်ဆတ်ိပေါက်စကလေးများ     ဟင်းစားရဖိုအ့ရေး 

ပါးစပ်သည် နားရွက်ချတ်ိတော၏့။ လက်သည် ပကဲြီး 

ရေစမ်ိလိက်ုတော၏့။  ပိက်ုသကူြီးတိုအ့ဖိုတ့ော ့သတူို ့

သဘော၊       သူတို့စိတ်ကြိုက်ယူပိုင်ခွင့်၊    စားပိုင်ခွင့် 

ရှိလေ၏။

ပိုက်ထဲတွင်ပါလာသမျှ  ကောင်းပေ့ညွန့်ပေ့ဆို 

တာတွေမ သတူိုစ့ား၏။  ဈေးမှာ သွားရောင်းတောရ့ော 

တစ်ပုံသမားမိန်းမပါခွင့်မရှိ။         ပိဿာချနိ်က 

ဘယ်လောက်ရသည်၊ ဘယ်ဈေးရောင်းရသည်မေးခွင့် 

မရှိ၊  သိခွင့်မသာ။   ခွဲဝေပေးသမျှသာ  ယူပေတော့။ 

မကျေနပ်လည်း မပြောရဲ။

ခက်တာက ရွာမှာပိက်ုသကူြီး၊ ပိက်ုထောင်သမား 

ကနည်း၍   တစ်ပုသံမား  လက်လပ်ုလက်စားတွေက 

များလှပါ၏။  ထို့ကြောင့်ပင်  သူတို့မှာ တစ်ယောက် 

မကောင်း   တစ်ယောက်မပြောင်းနိုင်။   ပိုက်သူကြီး 

ကသာ ပြောင်းနိုင်ပါ၏။ ရွေးချယ်နိုင်ပါ၏။

မကျင်ငွေသည်    ဖိုးနအီတွက်တော်လေးဝဝင်ဖြစ် 

လေ၏။   ဆရာကြီးဖြစ်လေ၏။   မကျင်ငွေသည် 

အလိက်ုသတိတ်၏။ ကျ ိုးနံွ၏။ ဖင်ပေါ၏့။ ပေါင်းတတ် 

သင်းတတ်၏။ ထိုက့ြောင့ ်ပိက်ုသကူြီးကတော်တွေက 

သဘောကျ၏။ ခိုင်း၍ကောင်းသည်ကိုး။

 သည်တော့      ဖိုးနီတစ်ယောက်အလုပ်မရှားခဲ့။ 

သို့သော်   တစ်ပုံသမားဘဝဖြင့်  ဖိုးနီမကျေနပ်နိုင်။ 

နှစ်ပေါင်းများစွာ သူများခုိင်းဖတ်တစ်ပံုသမားဘဝဖြင့် 

နေခဲ့ပြီးပြီ။  ပိုက်သူကြီးဖြစ်ချင်ပါသေး၏။  လှေပိုင်၊ 

ပိက်ုပိင်ု၊  ပိက်ုသကူြီးဘဝသည်  သအူလိခုျင်ဆုံးသော 

အရာလည်းဖြစ်၏။    အမက်မောဆုံးဘဝလည်းဖြစ် 

တော့၏။ အခြားသောအရာများကို   တောင့်တရ 

ကောင်းမှန်း၊ လိုချင်ရကောင်းမှန်း သူမသိ။

  ယခု     ဖိုးနီဘဝရောင်ခြည်သန်းလာခဲ့ပြီ။ 

လှေကလေးအသစ်တစ်စင်းရလာပြ။   ပိက်ုကလည်း 

တစ်ဖောင်ဝယ်ပြီးပြီ။ နှစ်ပုံစားပိုက်သူကြီးဖြစ်လာပါ

ပြီ။ ဘာလိုသေးသနည်း။ 

ဤအရာအားလုံးကိုရအောင်      ဖန်တီးပေးခဲ့သူ 

သည်   အခြားမဟုတ်     မကျင်ငွေပင်ဖြစ်တော့၏။ 

မကျင်ငွေသည်  ဇုက္ကနိရွာသူမဟုတ်။ လမ်းသမိုင်ရွာ 

သူသာဖြစ်ပေ၏။ သူ့မိဘများသည် လယ်ငါးဧကခန့်  

ဖြင့ ်   လပ်ုကိင်ုစားသောက်သမူျားဖြစ်ပါ၏။  သူ့အဖေ 

ဦးသာထွန်းလူကြီးရောဂါဖြင့်  ဆုံးပါးသွားသောအခါ 

သူ့အစ်မဖြစ်သူက မိခင်ကြီးကို အိမ်ခေါ်ထားလေပြီ။ 

လယ်ငါးဧကရိှသည့အ်နက် မခိင်ကြီးအိနုာစာအတွက် 

သုံးဧကထားပြး   ညအီစ်မနှစ်ယောက်က  တစ်ဧကစ ီ

ခွဲယူကြစို့ဟု စကားစလာသည်။

မကျင်ငွေက ပြတ်သည်။ သလူည်း လယ်တစ်ဧက 

သွားမလုပ်နိုင်သည့်အတူတူ  အစ်မဖြစ်သူထံအပ်ပြီး 

ကာလပေါက်ဈေးသင့်ကာ     ငွေကိုသာယူတော့၏။ 

ထိုငွေဖြင့်  သူ့လင် လူရိုးလူအေးကြီး ဖိုးနီကိုပိုက်သူ 

ကြီးဖြစ်စေခဲ့ပါပြီ။   ဖိုးနီပင်   ပိုက်သူကြီးဖြစ်မှတော့ 

သူကလည်း       ပိုက်သူကြီးကတော်ဖြစ်လေသည် 

မဟုတ်လော။

"ဟောတော့်     ပျောက်ချက်သားကောင်းနေပါ 

တယ်ဆိုပြီး   ရှာလိုက်ရတာ။  သူက ရေဆင်းတံတား 

ပေါ်ထိုင်ပြီး ဘာတွေသဘောကျပြးပြုံးနေရတာလဲ 

တစ်ယောက်ထဲ"    အော်မေးသံနှင့်အတူ   မကျင်ငွေ 

တစ်ယောက်အနားရောက်လာတော့မှ        အတွေး 

ဝဂဲယက်ထနဲစ်မြုပ်နေသောဖိုးန ီဆတ်ခနလှဲည့က်ြည့် 

မိရ၏။   ပြုံးနေဆဲဖြစ်သော  ပါးစပ်ကိုပင်  အမြန် 

အရှိန်သတ်၏။

"ဘာမှမဟုတ်ပါဘူးဟာ။ ဒီည ဘယ်နေရာမှာ 

ပိုက်သွားဆွဲရရင်ကောင်းမလဲ     စဉ်းစားနေတာပါ" 

အရှက်ပြေပြောရင်း    အိမ်ပေါ်တက်လာခဲ့တော့၏။

အမ်ိပေါ်တွင်မ ူမြို့က သဖံြူဆိင်ုမှဝယ်လာခဲသ့ည့် 

အသစ်စက်စက် မီးခွက်၊ မီးအပ်ုနှင့ ်ခမောက်ကနှစ်ချပ်၊ 

ဝါစိမ်းနီဆေးပေါ့လိပ်က  တစ်စည်း။     ရေနံဆီက 

တစ်ပုလင်း။      သပေါ့ဖျာဟောင်းကလေးပေါ်တွင် 

တွေ့ရလေ၏။ ပိုက်အသစ်ကလေးကတော့ အိမ်ခြေ 

ရင်းတွင် လိပ်ပြီးထောင်လျက်ရှိနေ၏။

"ငါးဖောင်ရိုးကို ကင်ပွန်းချဉ်နဲ့  အစပ်ချက်ထား 

တယ်။  ငါးပိရည်ဖျော်ရယ်၊  တညင်းသီးဆားရည်စိမ် 

ရယ်ပါတယ်။ ဆန်ကတော့ တော်တို့နှစ်ယောက်စာ 

သုံးလုံးချက်ထားတယ်။           လောက်ပါတယ်                

နော်။    နောက်ဘာများကျန်အုံးမလဲ"ဟုပြောရင်း 

စဉ်းစားနေ၏။

ဟုတ်ပေသည်  သူကပိုက်သူကြီးကတော်ဖြစ်ပြီ

ဆိုတော့   ဖိုးနီနှင့်လိုက်မည့် တစ်ပုံသမားအတွက်ပါ 

စားဖို့သောက်စရာဆေးပေါ့လိပ်၊  ခမောက်၊  မိုးကာစ 

စသည့်အသုံးအဆောင်များစီစဉ်ပေးရန်      သူ့မှာ 

တာဝန်ရှိပေ၏။

ခြေရင်းဘက်ရိှ  မီးဖိခုျောင်နားတွင်တော ့ငါးပစွုန် 

ထည့ရ်န် တောင်းကနှစ်လုံး၊ ဒန်ဇလုကံြီးက တစ်လုံး၊ 

ချန်ိခွင်အသစ်တစ်လက်နှင့ ်အလေးကတစ်စု၊ံ တန်းစ ီ

ထားသကဲ့သို့ရှိ၏။  ဖိုးနီတို့ရှာ၍ရလာသမျှ   ငါးပုစွန် 

များကို ဈေးတွင်သွားရောက်         ရောင်းချတန်တာ 

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၉-၆-၂၀၂၆

ပုတ်သင်တို့သည် ရာသီကိုလိုက်၍
မောင်ခြိမ့်

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ



၂၉-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

ရေဦးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၂၆၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရေဦး ဇွန် ၂၈

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိင်ုတွင်  ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသ၌ီ  ဟင်းသီးဟင်းရွက်   ၁၂၆၄ 

ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ရေဦးခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

 ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ၌ီ     ရေဦးခရိင်ုတွင်  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ၆၇၇၅ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး   မေလပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယနေ့တွင် 

၁၂၆၄   ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ရေဦးခရိုင်မှာ   ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

၆၇၇၅  ဧက စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါ 

တယ်။ ဒနီေ့ထ၁ိ၂၆၄ ဧကစိက်ုပျ ိုး

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။    လျာထား 

ဧကပြည့မ်အီောင်          စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ဖို့    ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။     

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်ပျ ိုးရာမှာ   

မုန်ညင်း၊ ငရုတ်၊ အာလူး၊ ဂေါ်ဖီထုပ်၊ 

ခရမ်း၊   မုန်လာဥ  စတဲ့သီးနှံတွေ   

စိုက်ပျ ိုးပါတယ်။ စိုက်ပျ ိုးတဲ့ ဟင်း 

သီးဟင်းရွက်အားလုံးကို     GAP 

နည်းစနစ်နဲ့    စိုက်ပျ ိုးနိုင်အောင်၊ 

ဓာတုဓာတ်ကြွင်း  အနည်းဆုံးဖြစ် 

အောင်၊ ကျန်းမာရေးနဲ့  ကိုက်ညီ 

အောင်       စိက်ုပျ ိုးဖို ့နည်းပညာတွေ 

ပေးနေပါတယ်"ဟု   ရေဦးခရိုင်    

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး    

ဒေါ်ဇာဇာမင်းက ပြောပြသည်။

ရေဦးခရုိင်တွင် မြို့နယ်အလုိက်      

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်ပျ ိုးပြးစီးမှု 

အနေဖြင့်   ရေဦးမြို့နယ်တွင် ၃၆၅ 

ဧက၊ တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ၈၂၉ 

ဧက၊ ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ဧက  ၇၀ 

စုစုပေါင်း  ၁၂၆၄    ဧကဖြစ်ပြီး  

မြို့နယ်အလိုက်    ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်စိက်ုပျ ိုးရန်   လျာထားမှုအနေ 

ဖြင့် ရေဦးမြို့နယ်တွင် ဧက ၃၅၀၀၊     

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ၁၃၅၂ ဧက၊   

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ၁၉၂၃ ဧက  

စစုပုေါင်း  ၆၇၇၅  ဧက ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ုအထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက  ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖလူုစံေ 

မည့အ်ပြင်   ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ု 

သဖြင့်       လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့်    ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း ခရုိင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဇာဇာမင်း 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။    (၂၀၆)

 - ပြည့်မဏ္ဍိုင် မြဲခိုင်ဖို့

	ဆ ွဲကိုင်စို့ တွဲလက်ညီ၊

	မ င်းနှင့်ငါ လက်ကမ်း

	 တက်လမ်းစီရီ၊

	 စည်းလုံးစိတ် အားမာန်ချ ီ

	အ မြင့်ဆီ မြော်ကာတွေး၊

	 တို့အတူ စိတ်အသိရယ်

	ရ ှိကြစို့လေး။

 -	တိုင်းနိုင်ငံ ပြည့်အရေး

	အလေ းထား မင်းနှင့်ငါ၊

	 သည်မြေနေ သည်ရေသောက်

	မ ိုးအောက်မြေလွှာ၊

	ပြ ည့်အရေး ထမ်းဝန်တာ

	 လမ်းထွင်ကာ အားစုပေါင်း၊

	 တိုင်းနိုင်ငံ ဂုဏ်မချ ို့

	မ ြို့ပြည်ရွာကောင်း။

 -	ထမ်းရွက်ဝန် အားသစ်လောင်းပါလို့

	ကြ ည့်စောင်းငဲ့ အကျ ိုးမျှော်၊

	 ချစ်သောမြေ တည်တံ့

	ရ ှင်းသန့်ဂုဏ်ပေါ်၊

	 ညီစနစ် တို့ပြည်တော်

	မ ချ ို့တည်သော် တို့လူမျ ိုး၊

	 ဝင့်ကြွားဂုဏ် ရှိကြ

	ပြ ည့်ဝတန်ဖိုး။      ။

                                               ငြမ်ိးချမ်းအောင်(နတ်တလင်း)

တို့ချစ်သောမြေ တည်တံ့စေ

ကဝမြို့နယ် မကျက်ကြီးကျေးရွာ၌ 
RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

  ကဝ  ဇွန် ၂၈

 ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး   ပခဲူးခရိင်ု 

ကဝမြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာနက 

မကျက်ကြီးကျေးရွာ၌    ကျေးလက် 

စီးပွားမြင့်မားရေး      ရန်ပုံငွေ      

ထူထောင်ခြင်း    စီမံကိန်း(RBF)   

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်နေမှု    

အခြေအနေများကို  ဇွန် ၂၇  ရက်  

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း    စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    ကဝမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဒေါ်ခိင်ုရွှေဇင်နှင့် 

ဝန်ထမ်းများက       မကျက်ကြီး 

ကျေးရွာ၌     ကျေးလက်စီးပွား   

မြင့ ်မားရေး     ရန်ပုငံွေထထူောင်ခြင်း 

စမီကံန်ိး(RBF)ရန်ပုငံွေဖြင့်  မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်း       ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများ၊ စီမံကိန်းဆိုင်ရာ 

စာရင်းဇယားများ   ဖြည့်သွင်းထား 

ရှိမှု  အခြေအနေများကို   ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခိင်ုရွှေဇင်က   လိအုပ်သည်များ         

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

မကျက်ကြီးကျေးရွာ၌  မွေးမြူ 

ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသော   ရောင် 

နီဦးအဖွဲ့၊    တိုးတက်အောင်အဖွဲ့၊ 

အားမာန်အဖွဲ့နှင့်     ကြီးပွားအဖွဲ့‌ 

လေးဖဲွ့ကုိ  တစ်ဖဲွ့လျှင်  ရန်ပံုငွေကျပ် 

၇  ဒသမ  ၅   သန်းစ ီ ထတ်ုချေးပေး 

ထားကြောင်း      ကဝမြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။   အေးမြတ်

ငပုတောမြို့နယ်တွင် ငါးတန်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 
ငပုတော  ဇွန် ၂၈

 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ငပု 

တောမြို့နယ်တွင်     ငါးတန်များ 

ဝယ်ယမူှုအားကောင်းပြီး အရောင်း 

အဝယ်          ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

ငပုတောမြို့နယ်     ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မြင့ခ်ိင်ုက ပြောပြ၍ သရိသည်။ 

ငပုတောမြို့နယ်မှ    ထွက်ရှိ 

သည့ ်  ငါးတန်များ   ဇွန်လဒတုယိ 

ပတ်မှ   ယနေ့ထိ   ဝယ်ယူမှုအား 

ကောင်းလာပြီး   အရောင်းအဝယ်      

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊  အဆိုပါ  

ငါးတန်များ     တစ်ရက်လျှင် 

ပိဿာချနိ် ၄၀၀၀ မှ ၅၅၀၀ ထိ 

အရောင်းအဝယ်     ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

  ''ငပုတောမြို့နယ်မှာ လတ် 

တလောအနေနဲ့တော့    ငါးတန်    

တွေက      ဝယ်ယူမှုကောင်းနေ 

ပါတယ်။  ဈေးနှုန်းကတော ့ဝယ်ယ ူ

တဲ့ပိဿာချနိ်နဲ့    ငါးလတ်ဆတ်မှု 

အပေါ်မတူည်ပြီး    အပြောင်းအလ ဲ

ရိှပါတယ်။ ရေထွက်ကန်ုတွေထကဲ   

တစ်ခုအပါအဝင်ဖြစ်တဲ့   ငါးတန် 

တွေ      အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

လာတော့  ရေလုပ်သားတွေ၊ ငါးမွေး 

မြူရေးလုပ်ငန်းရှင်တွေ၊  ကုန်တင် 

ကုန်ချလုပ်သားတွေ၊    ကုန်တင် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူတွေ  အလုပ် 

အကိုင်     အဆင်ပြေလာပါတယ်။ 

တစ်ရက်တာရောင်းအားအနေနဲ့ 

ပဿိာချန်ိ ၄၀၀၀ ကနေ ၅၅၀၀ ထ ိ

ရိှပါတယ်''ဟ ု       ငပတုောမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း  ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်မြင့်ခိုင်က  

ပြောပြသည်။ 

ငပုတောမြို့နယ်မှ   ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်း    ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ   

ပိုင်ရှင်များက ဒေသထွက် ငါးတန် 

များကို   ဝယ်ယူပြီး  စနစ်တကျ 

သန့်စင်ကာ    အခြားဒေသများသို့  

ပြန်လည်ဖြန့် ဖြူး       ရောင်းချနေ 

ကြောင်း၊     အဆိုပါဒေသထွက်  

ငါးတန်တစ်ပိဿာလျှင်   ငွေကျပ် 

၁၈၅၀၀ ထ ိ      ဈေးပေါက်နေကြောင်း 

သိရသည်။   

ကျော်ကျော်လင်း

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

ရောင်း၊   ဖောက်သည်ပေးသင့်တာပေး၊  ရရှိလာမည့်ငွေများကို သုံးပုံ  

ပုံ၍  နှစ်ပုံကိုမိမိတို့ကရပြီး တစ်ပုံကိုမူ အတူလိုက်သူအားခွဲပေးရမည်။ 

မကျင်ငွေသည် စိတ်ကူးရင်းပြုံးနေမိပါပြီ။

"ဟဲ ့. . . ငါက့ျတောပ့ြောပြီး။   နင်ကျတောရ့ော ဘာလိုတ့စ်ယောက် 

ထပဲြုံးနေတာလ ဲဒမီန်ိးမ"ဖိုးနကီဟောက်သည်။ ဟင်းခန ဲတစ်ချက်ရယ် 

ရင်း "ဘာမှမဟုတ်ပါဘူးတော်။    ဘာဖြစ်မှန်းကို   မသိဘူး တစ်နေ့လုံး 

အလိုလိုပြုံးနေမိတော့တာပဲ" ဟု အရှက်ပြေပြော၏။

ထိအုခိက်ု"အစ်မ   ကျွန်တော်တို ့ဘာကလူပ်ုပေးရမလ"ဲ  မေးသနှံင့် 

အတူ အိမ်ပေါ်သို့   စိန်ကုလားနှင့် သူ့မိန်းမအညွန့်တို့  တက်လာကြ၏။ 

"အားလုံးပြီးနေပါပြကွီာ။   ဘာမှလပ်ုစရာမရတောပ့ါဘူး။ ပိက်ုဆဲွသွားဖို ့

အဆင်သင့ပ်ါပ။ဲ လာ . . . လာ ရေနွေးသောက်" ဖိုးနကီ  ပြောရင်း ရေနွေး 

ကရားကိ ုရှေ့တိုးပေးလိက်ု၏။  စန်ိကလုားသည်    ဖိုးန၏ီ   တစ်ပုသံမား 

ဖြစ်၏။  ထိုက့ြောင့ ်ပိက်ုလှေမထွက်မ ီကညူလီပ်ုကိင်ုပေးရန် လင်မယား 

နှစ်ယောက်လာကြခြင်းဖြစ်၏။

"အိ ု. . . ဘာလို ့  လပ်ုစရာမရရမာလ။ဲ     စန်ိကလုားက လှေထဆဲင်း 

ကြည့၊်   ရေပက်စရာရိှရင်ပက်၊   ပြီးတော ့  ပိက်ုကိလု ဲလှေထခဲျထားလိက်ု။ 

ထမင်းအိုး၊ ဟင်းအိုး၊ မီးအပ်ုနဲ့ ယစူရာရိှတာ အကန်ုသယ်သွားတောလ့ေ။ 

အညွန့်ကတော့   ဒီကနေ့ဝယ်လာတဲ့ချနိ်ခွင်ကကြိုးတွေ ညီမညီကြည့် 

လိုက်ပါအုံး။  လင်ပန်းတွေ၊ ဇလုံတွေလဲ တစ်ခါထဲဆေးပေးခဲ့အေ" ဟု 

တရစပ်ခိုင်းလေတော့၏။

"ဟုတ်ကဲ့ အစ်မ"

လင်မယားနှစ်ယောက်စလုံးပျာယာခတ်အောင်       အလုပ်ရှုပ်        

ကြတော့၏။

"ဟဲအ့ညွန့်  အလေးတွေလစဲထီား၊ ထပ်ထားလေ၊ ကျားတဆံပ်ိနော်၊ 

လက်ဟောင်းတွေဝယ်ထားတာ၊  ညကျလို ့ ပိက်ုတက်ချန်ိကျရင် ငါလာ 

မနှိုးဘူးနော်။   ညည်းတို့အိမ်က   ခွေးက  ဆိုးကဆိုးနဲ့၊   သတိနဲ့အိပ်။ 

တကယ်လို့ ငါမနိုးရင် ညည်းလာနှိုးရမှာနော်"

စက်သေနတ်ပစ်သကဲ့သို့    ဆက်တိုက်ပြောရင်း    ပြောင်းဖူးဖက် 

ဆေးလိပ်ကို   ထောင်းခနဲထောင်းခနဲဖွာလိုက်ပြီး   ဖိုးနီကို   မျက်စိ     

စွေ၍ကြည့်၏။

ဖိုးနသီည်   ပါးစပ်အဟောင်းသားနှင့ ် အံဩ့လှစွာ  သူ့မန်ိးမကိငုေး၍ 

နေမိ၏။    သူ့မိန်းမဘယ်လိုဖြစ်သွားတာပါလိမ့်။   တော်တော်ထူးဆန်း 

နေပါလားဟုလည်း တွေးမိတော့၏။

ဖိုးနသီလိိက်ုပါပြ။ီ သသူည်ပင် အရင်တန်ုးကဖိုးနမီဟတ်ုပါလေတော။့ 

တစ်ပုံသမားမဟုတ်တော့။   ပိုက်သူကြီး   ဖိုးနီဖြစ်နေပြီမဟုတ်လား။ 

သို့ဆိုပါလျှင်  မကျင်ငွေသည် ပိုက်သူကြီးကတော် မဟုတ်ပါသလော။

ဖိုးန၏ီ  အကြည့သ်ည် အမ်ိရှေ့သရက်ပင်သို ့ရောက်၏။ သရက်ပင်၏ 

အကိင်ုးထက်တွင် ပတ်ုသင်ညိုနှစ်ကောင်မြူးထူးပြေးလွှားလိက်ု၊ အပြေး 

ရပ်ခါ ခေါင်းကလေးများ တညိတ်ညိတ်လုပ်လိုက်နှင့်။

အလိုကြည့်စမ်း  နွေအခါကလို    တစ်ကိုယ်လုံးမွဲခြောက်ခြောက် 

အရောင်နှင့် မဟုတ်တော့။   မိုးဦးကျမို့      တစ်ကိုယ်လုံးတောက်ပ     

သော   စိမ်းပြာရောင်နှင့်    အဝါသွေးတို့ဖြင့်   ရွှန်းစိုလှပလျက်ရှိနေ 

ပါပကော။



ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ရောဂါ

ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ရောဂါသည်      အိပ်မရ၊ 

စားမရ        အလွန်ခရံခက်သော        ရောဂါတစ်မျ ိုးဖြစ် 

သည်။ ဝေဒနာမည်မျှခံရခက်သည်ကို ခံစားဖူးသူမှ 

နားလည်နိုင်ပါလိမ့်မည်။ ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ခြင်း 

သည် သာမန်ခေါင်းကိက်ုခြင်းမျ ိုးမဟတ်ုဘ ဲဦးခေါင်း 

တစ်ဖက်တည်းက မူးဝေကိုက်ခဲကာ  ပျ ို့အန်ခြင်း 

တိုက့ိခုစံားရသည်။ ထိုပ့ြင် အမြင်အာရုနှံင့်ပတ်သက် 

၍    စူးရှသောအလင်းရောင်ဒဏ်မခံနိုင်ခြင်း၊ အမြင် 

အာရုံတွင်  အမည်းစက်ပေါ်ခြင်း၊   အာရုံကြော 

အားနည်း၍    ခြေလက်တုန်ခြင်း   စသည့်ဝေဒနာ 

များက   ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ခြင်းနှင့်   ပတ်သက် 

ဆက်နွှယ်လေ့ရှိသည်။ ရောဂါစဦးပိုင်းတွင်    အချနိ် 

နှစ်နာရခီန့်မျှ ခစံားရပြးနောက် ဆေးသောက်အနား 

ယူရုံဖြင့် သက်သာသွားနိုင်သည်။ ရောဂါပြင်းထန် 

သောအခါ ရက်တော်တော်ကြာ မပျောက်ဘဲဖြစ်နေ 

တတ်ပြီး  ၎င်းကို  နာတာရှည်ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက် 

ရောဂါဟုခေါ်သည်။

ထို့ကြောင့်   နာတာရှည်ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက် 

ဝေဒနာသည်များကိ ုစာနာသောအားဖြင့် အမေရကိန် 

နိင်ုင ံချကီာဂိပုြည်နယ် အလီနိွီုက်ဒေသရိှ အမျ ိုးသား 

ခေါင်းကိုက်ဝေဒနာဖောင်ဒေးရှင်းက      ကြီးမှူး၍ 

နှစ်စဉ် ဇွန်လတစ်လလုံးကို   "ခေါင်းကိုက်ဝေဒနာ 

အလေးပေးသင့်သောလတစ်လ"အဖြစ်      အထူး  

သတ်မှတ်ထားသည်။ 

ရောဂါဖြစ်စေသော အခြားအကြောင်း

ဦးခေါင်းတစ်ဝိုက်   ဆံချည်မျှင်သွေးကြောများ 

ပိတ်ဆို့မှုနှင့် မိမိစားသောက်သည့်   အစားအစာ 

များထတွဲင် ပြည့်စုလံုလံောက်သော    အာဟာရမရရ 

ခြင်းကြောင့်   ကိက်ုခခဲြင်းများ    ဖြစ်လာတတ်သည်။ 

ရေသောက်နည်းခြင်း၊     ပတ်ဝန်းကျင်ရာသီဥတု 

ပြောင်းလဲခြင်း၊ ဆူညံသောအသံကို ထပ်ခါထပ်ခါ 

ကြားနေရခြင်း၊ လေထုညစ်ညမ်းခြင်း၊ စိတ်ဖိစီးမှု 

များခြင်း၊ ဖျားနာခြင်း၊ အစာစားချန်ိ နောက်ကျလွန်း 

ခြင်း   (အစာစားချနိ်မမှန်ခြင်း)၊     လေ့ကျင့်ခန်း 

ပြင်းပြင်းထန်ထန်လုပ်ခြင်း၊   အိပ်ချနိ်မလုံလောက် 

ခြင်း စသည်တို့ကြောင့်လည်း ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက် 

တတ်သည်။   ဓမ္မတာရာသီလာချနိ်၊     ကိုယ်ဝန် 

ဆောင်ချနိ် စသည့်ဟော်မုန်းပြောင်းလဲချနိ်များတွင် 

လည်း    ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ဝေဒနာခံစားရတတ် 

သည်။    ၎င်းအခြေအနေများကြောင့် ခေါင်းတစ်ခြမး 

ကိုက်ခြင်း     ရောဂါခံစားရခြင်းသည်    နေထိုင် 

စားသောက်မှုပုံစံကို ကျန်းမာရေးနှင့်အညီ ပြုပြင် 

ပြောင်းလဲနေထိုင်ခြင်းဖြင့်         အချနိ်တစ်ခုအကြာ 

တွင်    သက်သာပျောက်ကင်းနိုင်သည်။    သို့သော် 

နာတာရှည်ခေါင်းတစ်ခြမးကိက်ုခခဲြင်းက ဦးနှောက် 

ကိုပါ  ထိခိုက်စေနိုင်၍ မပေါ့ဆသင့်ဘဲ    နီးစပ်ရာ 

ဆရာဝန်ဖြင့် ကုသမှုခံယူသင့်သည်။

ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်    ဝေဒနာသည်များအတွက် 

အားတက်ဖွယ်

အမေရိကန်နိုင်ငံ       သောမတ်ဂျပ်ဖာဆန် 

တက္ကသိလ်ုမှ သတုေသနပညာရှင်များသည် Refrac-

tory Chronic Migraine  (RCM) ခေါ် ခေါင်းတစ်ခြမး 

ကိုက်ဝေဒနာကို      ကုသရာ၌ Lidocaine (ခေါ်) 

အကိုက်အခဲပျောက်ဆေးတစ်မျ ိုး၏ ထိရောက်မှုကို 

ဖော်ထုတ်ရန် မကြာသေးခင်က လက်တွေ့လေ့လာ 

ဆန်းစစ်မှုများ ပြုလပ်ုခဲက့ြသည်။ ထွက်ပေါ်လာသည့် 

ရလဒ်များအရ Lidocaine    ဆေးကို သွေးကြော 

အတွင်း   သွင်းပေးပါက    RCM ခေါင်းကိုက်လူနာ 

များသည်   ဆေးသွင်းပြီး တစ်လခန့်အကြာ ဝေဒနာ 

ခံစားရမှုသက်သာလာခဲ့ကြောင်း၊   ၎င်းဆေးသည် 

ကုသ၍မရနိုင်သည့် နေ့စဉ် ခေါင်းကိုက်ဝေဒနာဖြင့် 

ရင်ဆိုင်နေရသော လူနာများ၏   ဝေဒနာဖိစီးမှုကို 

အမှန်ပင် လျှော့ချပေးနိုင်ကြောင်း သုတေသီများက 

အတည်ပြုပြောကြားထားသည်။ သို့ရာတွင် Lido-

caine  ဆေးကုထုံးကိုခံယူမည်ဆိုပါက  ဆေးရုံတွင် 

ကုသမှုခံယူရန် လိုအပ်ကြောင်း သိရသည်။

တရုတ်ရိုးရာဖြင့် နှိပ်နယ်နည်းများ

မကြာခဏ ခေါင်းတစ်ခြမးကိက်ုလေရိှ့သမူျားက 

ကုပ်ပိုးနှင့် ဦးခေါင်းနောက်ဘက်ကို နေ့စဉ်နှိပ်နယ် 

ပေးခြင်းဖြင့် သက်သာစေနိုင်သည်။   တရုတ်နိုင်ငံ 

တွင် ရှေးနှစ်ပေါင်းများစွာကပင် ဦးယဉ်းခေါင်းခခဲြင်း 

ဝေဒနာများကို   အောက်ဖော်ပြပါ   နည်းလမ်း ၁၀ 

မျ ိုးဖြင့်  နှိပ်နယ်ကာ  ရိုးရာကုထုံးအဖြစ် ကုသလာ 

ခဲ့ကြသည်။

 မျက်ခုံးမွေး နှစ်ခ၏ု အလယ်ခေါင်တည့်တည့်ကိ ု

လက်ခလယ်ဖြင့်ဖိ၍   အကြိမ် ၃၀ တိတိ စက်ဝိုင်း 

ပုံသဏ္ဌာန် နှိပ်နယ်ပေးပါ။

လက်ညှိုးနှစ်ချောင်း၏ လက်ဆစ်များကိုသုံး၍ 

နဖူးပြင်တစ်လျှောက် အကြိမ် ၃၀ တိတိ ပွတ်ဆွဲ၍ 

နှိပ်နယ်ပေးပါ။

နားထင်ကို လက်မထိပ်ဖျားဖြင့် အကြိမ် ၃၀ 

တတိ ိဖ၍ိနိှပ်နယ်ပေးပါ။ ပြီးနောက် လက်မကိသုုံး၍ 

နားသယ်ကနေ ဆံစဘက်သို့ ဦးတည်ဆွဲ၍ အကြိမ် 

၃၀ ခန့် နားထင်ကြောဖြေပေးပါ။

ရှေးဦးစွာ ဦးခေါင်း၏အနောက်ဘက်တစ်လျှောက် 

ကို လက်မဖြင့်ထိုး၍ အကြိမ် ၃၀ နှိပ်ပေးပါ။   ပြီး 

နောက် နောက်စေ့၏အောက်ဘက်ပိုင်းကို အကြိမ် 

၃၀ တိတိ ဖိ၍နှိပ်နယ်ပေးပါ။

လက်သီးတင်းတင်းဆပ်ု၍ ပခုံး၏အလယ်တည့် 

တည့် အနောက်ဘက်နေရာကိ ု၁၅ ကြမ်ိတတိ ိမပြင်း 

လွန်း၊ မပျော့လွန်းထုပေးပါ။

လက်ဖမိုးပေါ်မှနေ၍ လက်မနှင့် လက်ညိှုးကြား 

အရိုးအဆစ်တစ်လျှောက်ကို    အကြိမ် ၃၀ တိတိ 

ဖိတွန်းဆွဲကာ အကြောဖြေပေးပါ။ 

ဦးစွာ    ဘယ်ညာနဖူးထောင့်(ဆံစအောက်)က 

အရိုးများကို   လက်ခလယ်သုံး၍    အကြိမ် ၃၀ 

အကြောဖြေနှိပ်ပေးပါ။ ပြီးနောက် နားထင်တစ်ဖက် 

တစ်ချက်စကီိ ုအကြမ်ိ ၂၀ ခန့် စက်ဝိင်ုးသဏ္ဌာန် ဖ၍ိ 

အကြောဖြေပေးပါ။ ဆက်လက်ပြီး   လက်ကောက် 

ဝတ် အပေါ်ဘက်တစ်လျှောက်မှနေ၍ တတံောင်ဆစ် 

အောက်နားထိ စုန်ချဆီန်ချ ီ     အကြိမ် ၃၀ တိတိ  

နှိပ်နယ်ပေးပါ။ ထို့နောက်      လက်သူကြွယ်နှင့် 

လက်သန်းကြားကို    အကြိမ် ၃၀ တိတိ ဖိတွန်းဆွဲ 

၍အကြောဖြေပေးပါ။

ငယ်ထပ်ိတည့်တည့်တွင်     ခေါင်းကိက်ုတတ်သ ူ

များက ဦးခေါင်းအပေါ်ထိပ်တည့်တည့်ကို အကြိမ် 

၃၀ တိတိ ဖိ၍ပွတ်ချေကာ အကြောဖြေပေးပါ။

လက်ဖဝါးကို  ပက်လက်လှန်ချလိုက်ပြီး လက် 

ကောက်ဝတ်၏အောက်ဘက် သွေးခန်ုနှုန်းစမ်းသည့် 

နေရာကို လက်မထိပ်ဖြင့် အကြိမ် ၃၀ တိတိ အသာ 

အယာနှိပ်နယ်ပေးပါ။

ခြေမနှင့် ခြေညှိုးကြားကို အကြိမ် ၃၀ တိတိဖိ၍ 

ပွတ်ချေကာ    အကြောဖြေပေးပါ။    ဤနည်းက 

ခေါင်းကိုက်ပျောက်ရုံသာမက စိတ်ဖိစီးမှုများကိုပါ 

ပြေပျောက်စေပါသည်။  

နောက်စေ့ထိုး၍ ခေါင်းကိုက်သူများက ခြေဖဝါး 

အလယ်ခေါင်တည့တ်ည့်ကိ ု     လက်ဖဝါးဇောင်းဖြင့် 

အကြိမ် ၃၀ တိတိ    စုန်ချဆီန်ချ ီ   ခပ်ပြင်းပြင်းဖိ၍ 

ပွတ်တိုက်ပေးပါ။  

ဆောင်ရန် အစားအစာများ

ခေါင်းတစ်ခြမးကိက်ုဝေဒနာအတွက်   ကြက်ဆူ 

ဆီက လွန်စွာဆေးဖက်ဝင်သည်။

နှစ်တစ်ရာပ(ဲပကဲောစေ)့သည် သွေးလည်ပတ်မှု 

ကောင်းစေသည့်ပြင်    ရောင်ရမ်းနာအမျ ိုးမျ ိုးတို့မှ 

ကာကွယ်ပေးနိုင်၍ ခေါင်းအုံ၊ ခေါင်းခဲ၊ ခေါင်းကိုက် 

ခြင်းနှင့် ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ဝေဒနာများအတွက် 

သက်သာပျောက်ကင်းစေသည်။

စပျစ်သီးက ကိယ်ုခစွံမ်းအားကိ ုတိုးတက်မြင့်မား 

စေကာ ခေါင်းတစ်ခြမးကိက်ုဝေဒနာကိ ုသသိသိာသာ 

လျော့ပါးသက်သာစေသည်။ 

အခွံမာသီး    အစေ့အဆန်များအပြင် ရွှေဖရုံစေ့၊ 

နေကြာစေ့၊ နှမ်းစေ့၊ ဘိန်းစေ့ စားပါ။

လတ်ဆတ်သော အမသဲား၊ ကြက်သား၊ ငါး၊ ဝက်၊ 

ဘဲငန်းသားစားပါ။

လတ်ဆတ်သော    ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဖြစ်သည့် 

ဆလတ်ရွက်၊  ပန်းဂေါ်ဖ(ီအဖြူ)၊  မန်ုလာဥနတီိုသ့ည်     

ခေါင်းတစ်ခြမးကုိက်ခြင်းအတွက် ဆေးဖက်ဝင်သည်။

အရည်ရွှမ်းပြီး   လတ်ဆတ်သော  သစ်သီးများ 

စားသုံးသင့်သည်။

ရှောင်ရန်အစားအစာများ

ခေါင်းတစ်ခြမးကုိက်ဝေဒနာရှင်များက အောက်ပါ 

အစားအစာများကို အထူးရှောင်ရှားသင့်သည်။

ဘီစကွတ်မုန့်ကြွတ်များ၊     ပီဇာ၊     ပြောင်းဖူး 

ပေါက်ပေါက် မစားသင့်ပေ။

အမဲအသည်း၊ ကြက်အသည်း မစားပါနှင့်။

အလွန်အချဉ်ဓာတ်များသောသစ်သီးများမစားရ။

ကြက်သွန်နီရှောင်ပါ။

 လွယ်ကူမြန်ဆန်သော ဆေးတစ်ခွက်

ရောဂါပျောက်ချင်စိတ်ဖြင့်       ဈေးကွက်ထဲ 

ရောင်းချနေသော  အင်္ဂလပ်ိဆေးတို ့ ဝယ်သောက်ရပါ 

သော်လည်း    ဆေးသောက်ပြီး    နှစ်နာရီခန့်တွင်  

သက်သာသကဲသ့ိုဖ့ြစ်သွားပြီး            ၎င်းနောက်ပိင်ုးတွင်    

ခေါင်းကိက်ုမြကဲိက်ုတတ်သည်။   ထိုအ့တွက်  ခေါင်း 

တစ်ခြမ်းကိုက်ဝေဒနာကို      သက်သာပျောက်ကင်း 

စေမည့်   သဘာ၀ဆေးကောင်းတစ်လက်ရှိသည်။ 

သပံရာသီးနှင့် ဆားရိှရုမံျှဖြင့ ်  ဆေးကောင်းတစ်ခွက်ရ 

ပါသည်။ နည်းလမ်းမှာ သပံရာသီးကိ ုတစ်ခြမးခြမး၍ 

ဆားသုတ်ပြီး    စားသုံးရမည်ဖြစ်သည်။     သို့သော် 

သဘာ၀ပင်လယ်ဆားကြမ်းဖြစ်ရပါမည်။ 

ဆားကြမ်းက       ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ရောဂါ 

အပါအဝင်    ခေါင်းကိုက်ဝေဒနာအမျ ိုးမျ ိုးအတွက် 

ကောင်းကျ ိုးပြုရုံမျှမက ခန္ဓာကိုယ်ထဲရှိ    အယ်လ် 

ကာလနှီင့်    အလီက်ထရိလုိက်ုတိုက့ိ ု    မျှတစေကာ 

ကိုယ်ခံစွမ်းအားကို တိုးတက်မြင့်မားစေနိုင်သည်။ 

သစ်သီးများထဲတွင်       ရှားရှားပါးပါးတွေ့ရသော 

သဘာ၀အယ်လ်ကာလီဓာတ်ကို     သံပရာသီးထဲမှ 

ရရနိင်ုသည်။   ၎င်းပင်လယ်ဆားကြမးနှင့် သပံရာသီး 

တို့ ပေါင်းစပ်ဓာတ်ပြုခြင်းက   ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက် 

ဝေဒနာအတွက်    တန်ဖိုးရှိလှသော   ကောင်းကျ ိုး 

ရလဒ်ထွက်ရှိလာပါသည်။

အချုပ်ဆိုရသော် ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ခြင်းကို 

လုံး၀ ပျောက်ကင်းအောင် ကသုရန်ခက်ခသဲော်လည်း 

ဝေဒနာဖြစ်ပွားမှု  အကြိမ်ရေနှင့် ပြင်းထန်မှုတို့ကို 

တဖြည်းဖြည်း လျော့ပါးသက်သာစေသောနည်းဖြင့် 

ကုသရမည်ဖြစ်သည်။ သို့ပါ၍ စိတ်ရှည်ရှည်ထား၍ 

စနစ်တကျ   ကုသရန်လိုအပ်ပါကြောင်း   အသိပေး  

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။ 

ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ခြင်းအကြောင်း သိမှတ်ဖွယ်ရာအဖြာဖြာ
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၉-၆-၂၀၂၆

Ð‌  ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ရောဂါသည်  အိပ်မရ၊ စားမရ အလွန်ခံရ 
ခက်သော ရောဂါတစ်မျ ို းဖြစ်သည်။ ဝေဒနာမည်မျှခံရခက်သည်ကို 
ခံစားဖူးသူမှ နားလည်နိုင်ပါလိမ့်မည်။ ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ခြင်း 
သည် သာမန်ခေါင်းကိုက်ခြင်းမျ ို းမဟုတ်ဘဲ   ဦးခေါင်းတစ်ဖက် 
တည်းက မူးဝေကိုက်ခဲကာ ပျ ို ့အန်ခြင်းတို့ကို ခံစားရသည်။ ထို့ပြင် 
အမြင်အာရုံနှင့်ပတ်သက်၍    စူးရှသောအလင်းရောင်ဒဏ်မခံနိုင် 
ခြင်း၊ အမြင်အာရုံတွင် အမည်းစက်ပေါ် ခြင်း၊ အာရုံကြောအားနည်း 
၍ ခြေလက်တန်ုခြငး စသည့်ဝေဒနာများက ခေါင်းတစ်ခြမ်းကုိက်ခြငး 
နှင့်ပတ်သက်ဆက်နွှယ်လေ့ရှိသည်။ ‌Ð 

ပေါက်ပေါက်



၂၉-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း
ပေါ်ဆန်းဆန်၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဖျာပုံ ဇွန် ၂၈

 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဖျာပုံ 

ခရိုင် ဖျာပုံမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သ့ုိ          မေလအတွင်း      

ပေါ်ဆန်းဆန် ၂၄    ပြည်ဝင်အတ်ိရေ       

အများအပြား တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း ဖျာပုမံြို့နယ်       ဆန်စပါး  

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ဝင်း 

ဝင်းလဲ့က ပြောပြ၍ သိရသည်။

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ      ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    ပြးခဲ့သည့်ဧပြီလ 

အတွင်း  ပေါ်ဆန်းဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ ၄၀၀၀၀  သာ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး    မေလအတွင်း  

ပေါ်ဆန်းဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ 

၅၂၀၀၀   ထ ိ  တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ရန်ကုန်စျေးကွက်ကုိ ပြီးခဲတ့ဲ ့    

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

ပေါ်ဆန်းဆန် ၂၄   ပြည်ဝင် တစ် 

အိတ်လျှင်  ငွေကျပ် ၁၁၂၀၀၀ မှ 

၁၁၇၀၀၀  ထိ      ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း၊  အဆိုပါ   ပေါ်ဆန်းဆန် 

များ      ပိုမိုတင်ပို့ရောင်းချအား  

ကောင်းလာခြင်းကြောင့ ် စပါးစိက်ု  

တောင်သူများ၊    ဆန်စပါးရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊ ကုန်တင် 

ကုန်ချလုပ်သားများ၊     ကုန်တင် 

ယာဉ်အငှားလိက်ုသမူျား     အလပ်ု 

အကိုင်အခွင့်အလမ်း    အဆင်ပြေ    

လျက်ရှိကြောင်း     ဖျာပုံမြို့နယ် 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်   ဒေါ်ဝင်းဝင်းလဲ့က ပြောပြ 

၍ သိရသည်။              

   ကျော်ကျော်လင်း 

တစ်လအတွင်းမှာ ပေါ်ဆန်းဆန်  

၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၅၂၀၀၀ ထိ 

တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါတယ်။ အခလု 

ထဲမှာလဲ    ပေါ်ဆန်းဆန်တွေကို  

ရန်ကန်ုဈေးကွက်က အဝယ်လိက်ု 

နေပါတယ်။  ဆန်တွေကို    ကုန်း 

လမ်းနဲ့ အဓကိထားတင်ပိုရ့ောင်းချ 

နေပါတယ်"ဟု ဖျာပုံမြို့နယ် ဆန် 

စပါးရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံပိုင်ရှင်        

ဒေါ်ဝင်းဝင်းလဲ့က ပြောပြသည်။

 ‌ရေနံချောင်းမြို့နယ် ဇီးပင်ရိုးကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ရေနံချောင်း ဇွန် ၂၈

မကွေးတုိင်းဒေသကြီး  ချောက် 

ခရိုင်  ရေနံချောင်းမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက     ဇီးပင်ရိုးကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများကို ဇွန် ၂၇ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ရေနံချောင်းမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦး 

စီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦး‌အေး 

ထွန်းမင်းနှင့်     ဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များနှင့်အတူ    ဇီးပင်ရိုးကျေးရွာ၌ 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမံီကန်ိးရန်ပုံ

ငွေဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများ၊   လအလိုက် 

ဖြည့်သွင်းရမည့် ငွေစာရင်းဇယား  

များပြည့်စုံမှုရှိ၊ မရှိ     ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦး‌အေးထွန်းမင်းက လိုအပ်သည် 

များ ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

ဇီးပင်ရိုးကျေးရွာ၌   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို ၂၀၂၁-

၂၀၂၂ ဘဏ္ဍာနှစ်က စတင်ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ  စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ   ၇၅ ဦးကုိ 

ငွေကျပ် ၃၂၆ သိန်း၊ မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူဦးရေ  ၃၀ ကိ ု

ငွေကျပ်   သိန်း ၉၀     စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၀၅  ဦး 

ကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၄၁၆ သိန်း ထုတ်ချေးပေး 

ထားပြီး မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်းလုပ်ငန်းများ  အောင်မြင်စွာ 

လည်ပတ်    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

နော်လူး

မော်လမြိုင်မြို့နယ် သံကပိုင်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မော်လမြိုင် ဇွန် ၂၈

မွန်ပြည်နယ် မော်လမြိုင်ခရိင်ု  

မော်လမြိုင်မြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   သံကပိုင်ကျေးရွာ၌   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    အရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ ထတ်ု 

ချေးပေးခြင်းကို   ဇွန် ၂၇ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါကျေးရွာ၌      

ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  မော်လမြိုင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

‌ဒေါ်ဇင်မာသင်းက  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့်  ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ    လူမှုစီးပွားဘဝ 

တိုးတက်လာစေရန်နှင့်  တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်နိုင် 

စေရန်    ရည်ရွယ်၍ ထတ်ုချေးပေး 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း         ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ မြို့နယ်စမီကိံန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက ကျေးလက် 

ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ     ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ      လိုက်နာရမည့် 

တာဝန်များ၊ ရပိုင်ခွင့်များ၊ ပြစ်မှု 

နှင့်ပြစ်ဒဏ်များကို   အသေးစိတ် 

ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့သည်။

ထိုန့ောက်   မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာ  စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က  သံကပိုင်ကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၃၄ ဦး 

ကို ငွေကျပ် ၃၂ ဒသမ ၇ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ  

နှစ်ဦးကို  ငွေကျပ်   ၂၅ ဒသမ ၃ 

သန်း၊   အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၂၅ ဦးကို ငွေကျပ်  ၂ 

သန်း      စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ 

အသင်းသူ    ၆၁ ဦးကို  မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေ 

ကျပ်  သန်း ၆၀   ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။               သတု

ပျဉ်းမနားမြို့နယ် ဆန်းသစ်လွင်ကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

ပျဉ်းမနား ဇွန် ၂၈

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည် 

တော် ပျဉ်းမနားခရိုင် ပျဉ်းမနား 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  ဆန်း 

သစ်လွင်ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာတွင်း

ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်း လုပ် 

ငန်း ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များကို ဇွန် ၂၇ ရက်  နံနက်ပိုင်းက  

တာဝန်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်းသိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ပျဉ်းမနားခရိင်ု    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးထွန်းထွန်းဝင်းနှင့် 

တာဝန်ခံ    အင်ဂျင်နီယာများက 

ဆန်းသစ်လွင်ကျေးရွာ၌    ကွန် 

ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်း  လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု       အခြေအနေ 

များကို        ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ပျဉ်းမနားခရိုင်        ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးထွန်းထွန်းဝင်းက 

လုပ်ငန်းများ      သတ်မှတ်စံချနိ် 

စံညွှန်းနှင့်အညီ     အချနိ်မီပြီးစီး 

အောင်ဆောင်ရွက်ကြရန်    ဆွေး 

နွေးမှာကြားသည်။

အဆိုပါ      ဆန်းသစ်လွင် 

ကျေးရွာ၌       အရှည်  တစ်မိုင်၊ 

အကျယ်  သုံးပေ၊  အမြင့် ခြောက် 

လက်မရှိ     ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း     

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု   ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်       ကောင်စီခွင့်ပြု 

ရန်ပုံငွေကျပ်    သန်း ၂၀၀   ဖြင့် 

ပျဉ်းမနားမြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ   အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများ၏ 

နည်းပညာအကအူညဖီြင့ ်ကျေးရွာ 

သူ၊ ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင်     

ယခနှုစ် မေလပထမပတ်မှ   စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ လပ်ုငန်း 

များ   ၆၅    ရာခိုင်နှုန်းဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း     ပျဉ်းမနား 

ခရိုင်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။   

သံသာ

ကလေးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော စပါးဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ကလေး ဇွန် ၂၈

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကလေး 

ခရိင်ုတွင် ယခနှုစ် နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသကီ စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော  စပါးဧက 

အားလုံး  ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း       ကလေး 

ခရိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  

သိရသည်။

ကလေးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် နွေ 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  စပါး ၃၈၀၅ 

ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော   စပါး 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် မေလမှ 

စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့တွင်  

ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့ရ်တ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် တင်း  

၈၀ ကျော်      ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကလေးခရိုင်မှာ စပါး ၃၈၀၅ ဧက 

ထ ိစိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ အဒဲစီိက်ု 

ပျ ိုးထားတဲ့    စပါးစိုက်ခင်းတွေ 

လက်ရှိမှာတော့       ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပါတယ်။  စပါးစိုက်တောင်သူများ 

ကို    အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊    

ပိုးမွှားကင်းစင်ဖို၊့ သီးနံှများပျက်စီး

ဆုံးရှုံးမှုမရှိစေဖို့    အသိပညာပေး 

တာတွေ  ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲပါတယ်" 

ဟု ကလေးခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မေကြွယ် 

ဝင်းက ပြောပြသည်။

ကလေးခရိုင်တွင်  စပါးစိုက်  

တောင်သူများအနေဖြင့် တစ်ဧက 

အထွက်နှုန်းတိုးတက်ရေးနှင့် ပန်း 

တိုင်အထွက်နှုန်း     ထွက်ရှိရေး 

အတွက် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ 

ဖြန့် ဖြူးခြင်း၊ နည်းပညာပေးလက် 

ကမ်းစာစောင်များ  ဖြန့်ဝေခြင်း၊ 

တောင်သအူသပိညာပေးသင်တန်း 

နှင့်    ပညာပေးဆွေးနွေးပွဲများ  

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊    လိုအပ်သည့် 

သွင်းအားစုများ   အချနိ်မီရရှိရေး 

တို့ကို   ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 စပါးကို   အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက  ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့အ်ပြင်   ပိလုျှ ံ

မှုကိရုောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်  ဝင်ငွေရရိှ 

ကာ  လူမှုစီးပွားဘဝများ   ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သဖြင့ ် စပါး 

ကို       တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း       ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး         ဒေါ်မေကြွယ်ဝင်းက      

ပြောပြ၍   သိရသည်။               

(၂၀၆)



စာမျက်နှာ ၂၈ 	 ၂၉-၆-၂၀၂၆



၂၉-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉



စာမျက်နှာ ၃၀ 	 ၂၉-၆-၂၀၂၆



၂၉-၆-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊  တံတားဦးမြို့၊ တစီးရှင် 

ရပ်ကွက်မှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်တွင် Grade-12 

ဖြေဆမည့် မောင်ဟိန်းထက်အောင်၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ ဦးခိုင်ဇော်လင်း ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။      ဦးခိုင်ဇော်လင်း(၉/တတဥ(နိုင်)၀၀၀၀၆၀)

ဖခင်အမည်မှန်
တံတားဦးမြို့နယ်၊    တောင်ဘီလူအခြေခံပညာ 

အထက်တန်းကျောင်း၊ ဆဋ္ဌမတန်းတွင် ပညာသင်ကြား 

နေသော မောင်ထွန်းတောက်နေ၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ ဦးလင်မြင့ခ်ိင်ု ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။     ဦးလင်မြင့်ခိုင်(၉/တတဥ(နိုင်)၁၀၅၄၈၄)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
နွားထိုးကြီးမြို့နယ်၊ ထန်းပင်ညွန့်ရွာနေ မခိုင်ဇင်လွင် (ဘ) 

ဦးစန်ိမောင်တင်(၉/နထက(နိင်ု)၁၈၀၆၇၀)၏  နုိင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမတ်(မမတ်မိ)မှာ     ပျောက်ဆံုးသွားပါသဖြင့်    တွေ့ရှိပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                            09-892856461

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ပြင်ဦးလွင်မြို့၊    အမတ်ှ(၁၁၄)၊   ၁၆ လမ်း၊ ညံတောရပ်နေ 

ဒေါ်ကိင်ု (ဘ) ဦးရှမ်းပါတ်(၁/မကန(နိင်ု)၁၀၇၂၇၀)၏  နုိင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမတ်(မမတ်မိ)မှာ ပျောက်ဆံုးသွားပါသဖြင့် တွေ့ရှိ 
ပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                    09-765144920

ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာချက်
ရွာသစ်ရပ်ကွက်၊ မြို့ကြီးကျေးရွာ၊ ရွာငံမြို့နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်တောင်ပိုင်းတွင် ကျွန်တော် 

ဦးရဲမင်းထွန်း သည် အောက်ဖော်ပြပါ တံဆိပ်အမည်(၁)မျ ိုး

၁။ လင်းလက်မောင်
အထက်ဖော်ပြပါ  တံဆိပ်အမည် (၁)မျ ိုးဖြင့်  သောက်ရေသန့်ထုတ်လုပ်ရောင်းချရန်  စီစဉ် 

ထားရှိပြီးဖြစ်ပါသည်။ သို့ဖြစ်ပါ၍ မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်ရှိသော သောက်ရေသန့်စက်ရုံများမှ 

အမည်တရိှူပါက ခိင်ုလုသံောအထောက်အထားများဖြင့ ်ကြော်ငြာပါသည့န်ေမစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 

လူကိုယ်တိုင်လာရောက်၍ဖြစ်စေ၊ ဖုန်းဖြင့်ဆက်သွယ်၍ဖြစ်စေ ကန့်ကွက်နိုင်ပါသည်။ 

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာရောက်ကန့်ကွက်ခြင်းမပြုပါက သတင်းစာကြေညာချက်နှင့အ်တ ူ

အသုံးပြုလိုသောအမှတ်တံဆိပ်အမည်ဖြင့် အစားအသောက်နှင့်ဆေးဝါးကွပ်ကဲရေးဦးစီးဌာနသို့ 

အမည်တူထောက်ခံချက် ဆက်လက်လျှောက်ထားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း ကြေညာအပ်ပါ သည်။

ဆက်သွယ်ရန်
ဦးရဲမင်းထွန်း

၉/တသန(နိုင်)၁၅၅၄၆၈
09-798829945၊ 09-459034014

သစ်တောနဲ့သစ်ပင် ချစ်ခင်တဲ့လူမျ ို း

သစ်ပင်ကိုနှစ်စဉ်စိုက် ‌ရွှေတိုက်ကိုစိုး



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၉-၆-၂၀၂၆

ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်း

တပ်မတော်သားများကို

တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊

ဌာနဆိုင်ရာများ၊

ဒေသခံပြည်သူများက

အောင်သပြေခက်များဖြင့်

ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့

		 ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

MSMEs  လက်ဖက်ရည်စကားဝိုင်း ဇွန် ၃၀ ရက်တွင် ကျင်းပမည်
ရန်ကုန်       ဇွန်      ၂၈

MSMEs  လက်ဖက်ရည်စကားဝိုင်း (Tea Talk)ကို ကုန်သည်များနှင့် စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချုပ်(UMFCCI)၌ ဇွန် ၃၀ ရက် 

တွင် ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။

အဆိပုါလက်ဖက်ရည်စကားဝိင်ုး၌ ခရီးသွားကဏ္ဍ အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့ ်အလတ်စား(MSME)လပ်ုငန်းများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

‌မြေပြင်တွင် ကြုံတွေ နေရသည့်အခက်အခဲများကုိ ပွင့်လင်းမြင်သာစွာဆွေးနွေးသွားမည်ဖြစ်ပြး ထုိသ့ုိဆွေးနွေးနုိင်ရန်နှင့် သက်ဆုိင်သူများအကြား 

‌ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုပိုမိုအားကောင်းလာစေရန် ရည်ရွယ်၍ နှစ်ကြိမ်တိုင်တိုင် ကျင်းပသွားရန် စီစဉ်ထားသည်။

ယင်းစကားဝိင်ုးများမှ ရရလာသည့ရ်လဒ်များကိ ုအခြေခ၍ံ သက်ဆိင်ုရာဝန်ကြီးဌာနများနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားပါဝင်မည့ ်ဆွေးနွေးပဲွတစ်ရပ် 

ကို ဆက်လက်ကျင်းပသွားနိုင်ရေး တင်ပြဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။                                                       (သတင်းစဉ်)

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက် စစ်ဆင်ရေးနှင့်နယ်မြေလုံခြုံ ရေးတာဝန်များထမ်းဆောင်ခဲ့သည့် 
အောင်ပွဲရ ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်းတပ်မတော်သားများကို သောင်းသောင်းဖြဖြ ဂုဏ်ပြုကြိုဆို

နေပြည်တော်    ဇွန်    ၂၈

‌နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့်  နယ်မြေ 

အေးချမ်းသာယာရေးအတွက် ကရင်ပြည် 

နယ် ဘော်စဲခိုဒေသတစ်ဝိုက် စစ်ဆင်ရေး

နှင့်နယ်မြေလုံခြုံရေးတာဝန်များ    ထမ်း 

ဆောင်၍     ပြန်လည်ရောက်ရှိလာသော 

အောင်ပဲွရ ရှေ့တန်းပြန်နိင်ုငံသ့ားကောင်း 

တပ်မတော်သားများ        ဂုဏ်ပြုကြိုဆို 

ခြင်းကိ ု ယနေ့ညနေပိင်ုးတွင်  တောင်ပိင်ုး 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     နယ်မြေခံတပ်ရင်း၌ 

ပြုလပ်ုရာ တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်စိုးကျော်ထက် 

နှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန် 

ရှိသူများ၊    လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များနှင့် 

ဒေသခံပြည်သူများ         တက်ရောက် 

ကြသည်။

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်    ပြည်နယ်အသီး 

သီးရိှ တိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျား စတ်ိအေး 

ချမ်းသာစွာ  နေထိင်ုလပ်ုကိင်ုစားသောက် 

နိုင်ရေးနှင့်  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ္စာ 

လုခံြုံမှုရိှစေရေး၊ နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေး၊ 

နယ်မြေအေးချမ်းရေးအတွက်   ရှေ့တန်း 

စစ်မျက်နှာများတွင်   စစ်ဆင်ရေးတာဝန် 

များကို      စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌¶

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန အထူးကုဆေးကုသရေးအဖွဲ့
ရှမ်းပြည်နယ် တောင်ကြီးမြို့၌ ကွင်းဆင်းဆေးကုသမှုများဆောင်ရွက်
နေပြည်တော်    ဇွန်    ၂၈

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန၏ ညွှန်ကြား 

မှုဖြင့် မန္တလေးပြည်သူ့ဆေးရုကံြီး ခတုင်-

၅၅၀ ဆံ ့ ကလေးဆေးရုကံြီး(မန္တလေး)နှင့် 

ကလေးဆေးရံုကြီး(မန္တလေး)တ့ုိမှ ပါမောက္ခ၊ 

အထူးကု ဆရာဝန်ကြီး ၁၃ ဦး ပါဝင်သည့် 

အထူးကဆုေးကသုရေးအဖဲွ့သည် ဇွန် ၂၇ 

ရက်နှင့ ်၂၈ ရက်တိုတွ့င် စဝ်စထွံန်းပြည်သူ့ 

ဆေးရုကံြီးမှ အထူးကဆုရာဝန်ကြီးများနှင့် 

အတူ  တောင်ကြီးမြို့  စဝ်စံထွန်းပြည်သူ့ 

ဆေးရုံကြီး၌       ဒေသခံပြည်သူများကို 

ဆေးကုသမှုများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

အဆိုပါအစီအစဉ်တွင်    နှလုံးရောဂါ 

ဆိုင်ရာလူနာဦးရေ  ၂၅၀၊  အစာအိမ်နှင့် 

အူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ       လူနာ ၈၄ ဦး၊ 

ဦးနှောက်နှင့်     အာရုံကြောဆေးကုသမှု 

ဆိုင်ရာလူနာ ၂၅၄ ဦး၊ ဦးနှောက်နှင့် အာရုံ 

ကြောခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာလူနာ  ၂၄ ဦး၊ 

အသည်းရောဂါဆိုင်ရာလူနာ    ဦးရေ ၈၀၊ 

ဆီးချ ိုနှင့် ဟော်မုန်းရောဂါလူနာ ၂၀၈ ဦး၊ 

ဆီးနှင့က်ျောက်ကပ်ဆေးကလုနူာ ၈၅ ဦး၊ 

ဆီးနှင့်ကျောက်ကပ်ခွဲစိတ်လူနာ ၃၉ ဦး၊ 

ရင်ခေါင်းရောဂါဆိုင်ရာလူနာ ၅၃ ဦး၊

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌l

Fire Dragon Futsal Amateur Cup 2026 ပြိုင်ပွဲတွင် KSL FC အသင်း ချန်ပီယံဆု ဆွတ်ခူး
ရန်ကုန်    ဇွန်    ၂၈

မြန်မာနိုင်ငံဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်      ဖူဆယ်နှင့် 

သဲသောင်ပြင်ကော်မတီက    ကြီးမှူးကျင်းပခဲ့သည့် 

Fire  Dragon  Futsal  Amateur  Cup  2026  ပြိုင်ပွဲ 

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်နှင့်   ဆုပေးပွဲအခမ်းအနားကို   ယနေ့ 

မွန်းလဲွပိင်ုးက ရန်ကန်ုမြို့ MFF Futsal Stadium တွင် 

ကျင်းပခဲ့ရာ  KSL FC အသင်း  ချန်ပီယံဆု  ဆွတ်ခူး 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဦးစွာ Fire Dragon Futsal Amateur Cup 2026 

ပြိုင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်အဖြစ် ချယ်ရအီာမအီသင်းနှင့ ်KSL 

FC တို့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ကြရာ KSL FC က လေးဂိုး 

နှစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။

စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌v

ကလေးခရုိင်တွင် ယခုနှစ်နွေသီးနံှ      
စိုက်ပျ ို းရာသီက   စိုက်ပျ ို းခဲ့သော     
စပါးဧကအားလုံး        ရာနှုန်းပြည့် 
ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

အမေရိကန်နှင့်   အီရန်တို့ကြား 
စစ်ရေးပဋိပက္ခများ     ဆက်လက် 
ဖြစ်ပွား

စာမျက်နှာ - ၂၇

စာမျက်နှာ - ၆


