
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ ပထမဝါဆိုလဆန်း (၁၁)ရက် ၊ ကြာသပတေးနေ့ ၊ (25-6-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၀၅၆)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ‌ဒုတိယသမ္မတ ဦးညိုစော မြန်မာနုိင်ငံဆုိင်ရာ အိန္ဒယိနုိင်ငံသံအမတ်ကြီး H.E. Mr. Abhay 

Thakur ဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို လက်ခံတွေ့ဆုံစဉ်။

ဒုတိယသမ္မတ ဦးညိုစော မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ

အိန္ဒိယနိုင်ငံ သံအမတ်ကြီး H.E. Mr. Abhay Thakur

ဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို လက်ခံတွေ့ဆုံ

၁။	 ၂၀၂၆ ခနှုစ် တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွနှင့ ်၂၀၂၆ ခနှုစ် စက်မှု၊စိက်ုပျ ိုး၊မွေးမြူရေး 

တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲအောင်စာရင်းများကို ဇွန် ၂၈ ရက် (တနင်္ဂနွေနေ့) နံနက် ၆ 

နာရီ၌ ထုတ်ပြန်ကြေညာမည်ဖြစ်ပါသည်။

၂။	 အဆိုပါအောင်စာရင်းများကို မြို့နယ်အသီးသီးရှိ သက်ဆိုင်ရာစာစစ်ဌာန 

ကျောင်းများတွင် တစ်ချနိ်တည်းကပ်ထားမည်ဖြစ်ပါသည်။

၃။	 အောင်စာရင်းထုတ်ပြန်မည့် ဇွန် ၂၈ ရက် နံနက် ၄ နာရီတွင် စာစစ်ဌာန 

အလိက်ု အောင်စာရင်းဖိင်ုများကိ ုhttps://www.myanmarexam.org တွင်လည်း 

ကောင်း၊   ခုံအမတ်ှဖြင့်   တိက်ုရိက်ုရှာဖွေကြည့်ရှုနိင်ုသော   အောင်စာရင်းစနစ်ကို 

https://result.dme.gov.mm တွင်လည်းကောင်း ဝင်ရောက်ကြည့ရ်ှုနိင်ုရန် စစီဉ် 

ထားပါသည်။

၄။	 ‌စာမေးပွဲအောင်စာရင်းများကို အဆိုပါ Website များမှ ထုတ်ပြန်ကြေညာ 

ပေးမည့်အပြင် ဝေးလံသော ဒေသများရှိ စာစစ်ဌာနများနှင့် အင်တာနက်အဆက် 

အသွယ်ကောင်းစွာမရရသည့ ်စာစစ်ဌာနများ၏ အောင်စာရင်းများကိ ုမြန်မာအ့သ ံ

ရေဒီယိုအစီအစဉ်မှလည်း အောင်စာရင်းထွက်သည့်နေ့တွင် ကြေညာပေးပါမည်။

၅။	 အောင်စာရင်းနှင့ပ်တ်သက်၍ မရင်းလင်းသည်များရိှပါက မြန်မာနိင်ုငစံာစစ် 

ဦးစီးဌာန ဖုန်းနံပါတ် ၀၁-၆၅၃၅၀၉ သို့ အောင်စာရင်းထုတ်ပြန်ကြေညာမည့် ဇွန် 

၂၈ ရက် (တနင်္ဂနွေနေ့)တွင် ဆက်သွယ်မေးမြန်းစုံစမ်းနိုင်ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံစာစစ်ဦးစီးဌာန

၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်

စက်မှု၊စိုက်ပျ ို း၊မွေးမြူရေးတက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ 

အောင်စာရင်းများ ဇွန် ၂၈ ရက်တွင် 

ထုတ်ပြန်ကြေညာမည်

နေပြည်တော်       ဇွန်      ၂၄

‌ဒတုယိသမ္မတ ဦးညိုစောသည် မြန်မာ 

နိုင်ငံဆိုင်ရာ  အိန္ဒိယနိုင်ငံ  သံအမတ်ကြီး 

H.E. Mr. Abhay Thakur ဦးဆောင်သော  

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်း 

တွင် နိင်ုငတံော်သမ္မတရုံး ဧည့တ်ွေ ခန်းမ၌ 

လက်ခံတွေ့ဆုံသည်။

တွေ့ဆုစံဉ် ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာ 

နိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ၏ အ ိန္ဒိယ 

နိုင်ငံခရီးစဉ်တွင် နှစ်နိုင်ငံချစ်ကြည်ရေး 

အောင်မြင်စွာ    ဆေ    ာင်ရွက်နိုင်ခဲ့သည့် 

အခြေအနေများ၊နှစ်နုိင်ငံနယ်စပ်တည်ငြမ် 

‌အေးချမ်းရေးနှင့်နှစ်နုိင်ငံကုန်သွယ်မှုတုိးချဲ့  

‌သွားရေးအခြေအနေများ၊

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌O

နေပြည်တော်      ဇွန်      ၂၄

ယနေ့မွန်းလွ ဲ၁၂ နာရခီွအဲချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ ချင်းတွင်းမြစ် 

ရေသည် ဟမု္မလင်းမြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အောက် နှစ်ပေ 

ခွဲကျော်တွင် ရ ောက်ရှိနေပြီး နေ ာက် ၃၆ နာရီအတွင်း ယင်းမြို့၏ 

စိုးရိမ်ရေမှတ်သို့ ရောက်ရှိနိုင်သည်။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ဟမု္မလင်းမြို့နယ်အတွင်းရိှ မြစ်ကမ်းအနီးနှင့ ်မြေနမိ့် 

ပိုင်းနေထိုင်သူများအနေဖြင့် ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်နှင့် မြစ်ရေမြင့် 

တက်လာပါက အ ချနိ်မီရှောင်ရှားနိုင်ရန် မ ိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒ 

ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက သတိပေးနှိုးဆော်ထားသည်။

ချင်းတွင်းမြစ်ရေ စိုးရိမ်ရေမှတ်ရောက်ရှိနိုင်

ရန်ကုန်-မော်လမြိုင်-ရန်ကုန် ခရီးစဉ်တွင် အမှတ်(၈၃)အဆန်၊ အမှတ်(၈၄)

အစန်ု လေအေးပေးစက်ပါ ခေတ်မ ီDEMU လစူီးအမြန်ရထားများ စတင်ပြေးဆဲွမည်
နေပြည်တော်    ဇွန်    ၂၄

ပ့ုိဆောင်ရေးဝန်ကြီးဌာန မြန်မာ့ 

မီးရထားသည်   ခရီးသွားပြည်သူ 

များ အဆင်ပြေစွာသွားလာနိင်ုရေး 

အတွက်   ရန်ကုန်-မန္တလေးလမ်း 

ပိုင်းအတွင်း     ရန်ကုန်-နေပြည် 

တော်-ရန်ကန်ု    ရထားခရီးစဉ်နှင့ ်

ရန်ကန်ု-မန္တလေး-ရန်ကန်ု  ရထား 

ခရီးစဉ်များကိ ုလေအေးပေးစက်ပါ 

ခေတ်မ ီDEMU လစူီးအမြနရ်ထား 

များဖြင့ ်ပြေးဆဲွပေးခဲပ့ြီး ခရီးသည် 

များကြိုက်နှစ်သက်၍ စီးနင်းမှုများ 

သောကြောင့ ်ရန်ကန်ု-မော်လမြိုင် 

လမ်းပိုင်းအတွင်း     အမှတ်(၈၃)

အဆန်         ရန်ကုန်-မော်လမြိုင် 

ခရီးစဉ်နှင့် အမှတ်(၈၄)အစုန် 

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌q

ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်နာယက

အမျ ို းသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအောင်လင်းဒွေး

မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ အိန္ဒိယနိုင်ငံ

သံအမတ်ကြီးကို လက်ခံတွေဆုံ
စာမျက်နှာ - ၁၈

















၂၅-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၉

ဂါနာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်းတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး 
ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် ဒေသခံ ၁၀ ဦးထက်မနည်းသေဆုံး

ပေကျင်း ဇွန် ၂၄

တရုတ်နိုင်ငံ      အနောက် 

တောင်ပိင်ုး  ကွကီျ ိုးပြည်နယ်တွင် 

ဇွန်လစတုတ္ထပတ်   အစကတည်း 

က    မိုးသည်းထန်စွာ    ရွာသွန်းခဲမ့ှု 

ကြောင့်   ဒေသခံများကို  ရေဘေး 

လွတ်ရာသို့     ရွှေ့ပြောင်းပေးခဲ့ရ 

ကြောင်း ပြည်နယ်အာဏာပိင်ုများ 

က  ယနေ့တွင် ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

ကွီကျ ိုးပြည်နယ်ရှိ   ထိခိုက်မှု 

အများဆုံးနေရာမှာ ဒူယွမ်မြို့ဖြစ် 

ပြီး   အဆိပုါမြို့တွင် ရေကြီးရေလျှ ံ

မှုအန္တရာယ်  မြင့်တက်လာသဖြင့် 

ဇွန် ၂၃ရကကစပြီး ရေဘေးအရေး 

ပေါ်   သတိပေးချက်ထုတ်ထားရ 

ကာ   ကျောင်းများကိ ု ယာယပိီတ် 

ထားခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

လကရိှအချန်ိထ ိ လသူေဆုံးမှု 

နှင့်     ပျောက်ဆုံးမှုမရှိသေးသော် 

လည်း  ရေကြီးရေလျှမံှုများကြောင့် 

နေအမ်ိများ၊  လမ်းများနှင့ ်အခြေခ ံ

အဆောက်အအုံတချ ို့     ထိခိုက် 

ပျကစီးခဲရ့ကြောင်း၊  အရေအတွက် 

ကိုမူ        စိစစ်ဆဲဖြစ်ကြောင်း 

ပြည်နယ်အာဏာပိုင်များ၏ အဆို 

အရ သိရသည်။

ထို့ပြင်     မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းမှုနှင့ ်  ရေကြီးရေလျှမံှုများ 

ကြောင့ ်    ကွီကျ ိုးပြည်နယ်ရှိ 

ဒေသအ‌တော်များများတွင်   လျှပ် 

စစ်ဓာတ်အား   ပြတ်တောက်ခဲ့ပြီး 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား  ပြန်လည်ရရှိ 

ရေးအတွက်   ပြုပြင်ရေးဝန်ထမ်း 

၁၀၀၀ ကျော်ကို    စေလွှတ်ထား 

ကြောင်း၊ ပြည်နယ်မိုးလေဝသဌာန 

၏ထုတ်ပြန်ချက်အရ    ယနေ့ထိ 

ခရိင်ုအဆင့်   ဒေသ ၂၀ ကျော်တွင် 

မိုးသည်းထန်စွာ     ရွာသွန်းခဲ့ပြီး 

ဒေသတချ ို့တွင်         မိုးရေချနိ် 

မလီီမတီာ  ၂၀၀ ထက်  ကျော်လွန်ခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

   မိုးလေဝသပညာရှင်များက 

လာမည့ရ်ကများအတွင်း   ကီွကျ ိုး 

ပြည်နယ်နှင့်    အနီးပတ်ဝန်းကျင် 

ဒေသများတွင်     မိုးဆက်လကရွာ 

သွန်းနိုင်ကြောင်း      ခန့်မှန်းထား 

သဖြင့ ်ရေကြီးရေလျှမံှု၊ မြေပြိုမှုနှင့် 

တောင်ကျရေစီးဆင်းမှု  အန္တရာယ် 

များကိ ုသတပိြုကြရန် ဒေသခမံျား 

ကို        ပြည်နယ်အာဏာပိုင်များ 

က         သတိပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

တရုတ်နိုင်ငံ ကွီကျ ို းပြည်နယ်တွင် 
မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် ဒေသခံများကို 

ရေဘေးလွတ်ရာသို့ ရွှေ့ပြောင်းပေးခဲ့ရ

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံက ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှု 
တုံ့ပြန်ရေးအတွက်  ရန်ပုံငွေပိုမိုရရှိရေး 
ကမ ္ဘာ့စီးပွားရေးဖိုရမ်တွင် တောင်းဆို

ဒါကာ ဇွန် ၂၄

 ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံအနေဖြင့် 

ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှု  ထိန်းချုပ် 

ရေးအတွက် ရန်ပုငံွေပိမုိရုရရေးနှင့် 

ထောက်ပံ့မှု        မြန်မြန်ဆန်ဆန် 

ပြုလုပ်ပေးနိုင်ရေး    ကမ္ဘာ့စီးပွား 

ရေးဖိုရမ်တွင်      တောင်းဆိုခဲ့ 

ကြောင်း      ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည် 

ဟု       ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

   နှစ်စဉ်ကျင်းပပြုလုပ်နေသည့် 

ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂ  ရာသီဥတုဆိုင် 

ရာညလီာခတွံင်   ဖံွ့ဖြိုးဆနဲိင်ုငမံျား 

အတွက်       နှစ်စဉ်တစ်နှစ်လျှင် 

အမေရကိန်ဒေါ်လာ ဘလီယီ ံ၃၀၀ 

ပံ့ပိုးပေးသွားရန်    သဘောတူညီ 

ချကရရထားပြီး      ၎င်းပမာဏမှာ      

လုလံောက်မှုမရိှကြောင်း၊   ရန်ပုငံွေ 

လကခရံရမှသာ ကမ္ဘာကု့လသမဂ္ဂ      

ရာသဦတဆုိင်ုရာ  ညလီာခမံတိင်ုမ ီ     

ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှု  ထိန်းချုပ် 

ရေးဆိုင်ရာ        စီမံချက်များကို     

လကတွေ့  အကောင်အထည်ဖော် 

နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊    သို့သော် 

လည်း ညလီာခသံဘောတညူခီျက 

အရ    အဆိုပါ   ရန်ပုံငွေများကို   

၂၀၃၅   ခုနှစ်နောက်ပိုင်းမှ   စတင် 

ပံပိ့ုးပေးမည်ဟ ု    အတည်ပြုထား 

သည့အ်တွက်         နောက်ကျသွားနုိင် 

ကြောင်း တရုတ်နိင်ုင ံ  ဒါလယီန်မြို့ 

တွင်         ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည့်     

ကမ္ဘာ့စီးပွားရေး        ဖိုရမ်တွင်   

ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်ဝန်ကြီးချုပ်  တာရစ် 

ရာမန်က ပြောကြားသွားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။  

"ရာသဦတဖုောက်ပြန်မှု ထန်ိး 

ချုပ်ရေးအတွက်       ဆုံးရှုံးမှုနှင့် 

ပျကစီးမှုဆိင်ုရာ ကတကိဝတ်အရ 

ဖွံ့ဖြုးဆဲနိုင်ငံတွေကို    တစ်နှစ် 

အမေရကိန်ဒေါ်လာ ဘလီယီ ံ၃၀၀ 

ပံ့ပိုးသွားမဲ့ကိစ္စနဲ့      ပတ်သက်ပြီး   

လက်တွေ့ အကောင်အထည်ဖော် 

နိင်ုဖိုအ့တွက်       ရနပ်ုငံွေပံပ့ိုးမှုကိ ု  

အမြန်ဆုံး ဆောင်ရွက်သွားသင့်ပါ 

တယ်။   နောက်တစ်ချကက   ရန်ပု ံ

ငွေပမာဏဟာ     ဆောင်ရွက်ရမဲ့      

စီမံချက်အရ  လုံလောက်မှုမရှိနိုင် 

ပါဘူး" ဟု      ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် 

ဝန်ကြီးချုပ်         တာရစ်ရာမန်က 

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။   

		 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

အက်ကရာ ဇွန် ၂၄

ဂါနာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း    ဂိုမို 

အာဒေသအပါအဝင်  အလယ်ပိုင်း 

ဒေသ      အမြောက်အမြားတွင် 

မိုးသည်းထန်စွာ      ရွာသွန်းပြီး 

ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့်    ဒေသခံ 

၁၀   ဦးထက်မနည်း     သေဆံုးခ့ဲ 

ကြောင်း  အမျ ိုးသားသဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်      စီမံခန့်ခွဲရေးအဖွဲ့ 

အစည်း  (NADMO)  က ထုတ်ပြန် 

သွားခဲသ့ည်ဟ ု   ယနေ့သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

     ‌ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် 

ဘေးလွတ်ရာ       ရွှေ့ပြောင်းနေရ 

သော   ဒေသခံများကို  NADMO မှ 

ဝန်ထမ်းများက   ကညူဆီောင်ရွက် 

ပေးနေကြောင်း၊ ရေဘေးအန္တရာယ် 

ဖြင့်     ရင်ဆိုင်နေရသည့်ဒေသခံ 

၉၀၀၀ ကျော်ထိရှိနေပြီး  ရေဘေး 

အန္တရာယ်ကြောင့ ်   ပျကစီးခဲသ့ည့် 

အဆောက်အအုံ   ၅၈    လုံးထိရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဂုိမုိအာဒေသအပါအဝင် ဂါနာ 

အလယ်ပိုင်းဒေသတွေမှာ ရေကြီး 

ရေလျှမံှုတွေ    ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ 

ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့်     ဒေသခံ 

၁၀ ဦးထက်    မနည်းသေဆုံးခဲ့ပါ 

တယ်။  ဒေသခံတွေလဲဘေးလွတ် 

ရာ         ရွှေ့ပြောင်းနေပါတယ်။ 

ဘေးလွတ်ရာ ရွှေ့ပြောင်းနေရတဲ့ 

ဒေသခံတွေကိုလဲ   NADMO   က 

ဝန်ထမ်းတွေ  ကူညီပေးလျက်ရှိပါ 

တယ်။      ရေဘေးအန္တရာယ်နဲ့ 

ရင်ဆိုင်နေရတဲ့    ပြည်သူ ၉၀၀၀ 

ကျော်ထိရှိနေပါတယ်။      လူနေ 

အမ်ိခြေနဲ့ အခြေခအံဆောက်အအု ံ

၅၈ လုံးထိ      ပျက်စီးသွားခဲ့ပါ 

တယ်။       စာသင်ကျောင်းတွေလဲ     

ယာယီပိတ်ထားပါတယ်"     ဟု    

အမျ ိုးသားသဘာဝဘေးအန္တရာယ်    

စမီခံန့် ခဲွ ရေးအဖဲွ့အစည်း    (NAD-

MO) မှ        ဂိုမိုအာဒေသဆိုင်ရာ     

ညွှန်ကြားရေးမှူး       မစ္စတာဒါဝုဒ် 

က        ပြောကြားသွားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

အမေရိကန်နိုင်ငံ ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည်နယ်တွင် ပူပြင်းခြောက်သွေမှုကြောင့် 
တောမီးများ ပိုမိုလောင်ကျွမ်းလာနိုင်ကြောင်း CAL FIRE က သတိပေးထား

ဂရိနိုင်ငံအလယ်ပိုင်းတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် 
လူနေအိမ်ခြေများပျက်စီးပြီး တိရစ ္ဆာန်အမြောက်အမြား သေဆုံးခဲ့

အေသင် ဇွန် ၂၄

ဂရိနိုင်ငံ    အလယ်ပိုင်းတွင် 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပေါ်နေ 

ပြီး တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့်      

လူနေအိမ်ခြေများ     ပျက်စီးပြီး 

မွေးမြူရေးနှင့်   အသားထုတ်လုပ် 

ရေးလုပ်ငန်းများမှ     တိရစ ္ဆာန်        

အကောင်အရေ အမြောက်အမြား      

သေဆုံးခဲက့ြောင်း          ဂရမိီးသတ် 

တပ်ဖဲွ့က       ထတ်ုပြန်သွားခဲသ့ည် 

ဟု         ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

    တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ကြောင့်    မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု   ပမာဏကြီးမား 

ခဲသ့ကဲသ့ို ့      စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍတွင် 

လည်း ကြီးမားသည့ပ်ျကစီးဆုံးရှုံး 

မှုဖြင့ ်     ရင်ဆိုင်ခဲ့ရကြောင်း၊ 

တောမီးကို      ထိန်းချုပ်နိုင်ရေး  

အတွက် ဦးစားပေးဆောင်ရွက်နေ 

ပြီး      ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု  ပမာဏကို 

စိစစ်နေဆဲဖြစ်က        မကြာမီ  

ထုတ်ပြန်ပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။

       "ဘိုအီအိုတီယာနယ်မြေ 

အာကရိုင်နီယို   ကျေးလက်ဒေသ 

အနီးမှာ တောမီးလောင်ကျွမ်းနေပါ 

တယ်။    တောမီးထိန်းချုပ်ရခက် 

တဲအ့ဆင့က်ိ ုရောက်ရိှနေပါတယ်။ 

လူနေအိမ်ခြေတွေနဲ့      အခြေခံ 

အဆောက်အအုံတွေဆီကို    ကူး 

စက်     လောင်ကျွမ်းနေပါတယ်။ 

တောမီးကို  အမြန်ဆုံး  ထိန်းချုပ် 

နိုင်ဖို့အတွက်   မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင် 

အင်အားအမြောက်အမြားစေလွှတ် 

ထားပါတယ်။   ဒေသခံတချ ို့ကို 

လဲ      ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းဖို့ 

ညွှန်ကြားထားပါတယ်။    ပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးမှု      ပမာဏများပါတယ်။ 

ပျကစီးမှုပမာဏကုိတော ့စစိစ်နေ 

ဆဲဖြစ်ပါတယ်" ဟု    ဂရိမီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့မှ    တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဝါရှင်တန်  ဇွန် ၂၄

အမေရိကန်နိုင်ငံ    ကယ်လီ 

ဖိုးနီးယားပြည်နယ်တွင်       ပပူြင်း 

ခြောက်သွေ့မှုကြောင့ ်လာမည့လ် 

များအတွင်း   တောမီးများ    ပိုမို 

လောင်ကျွမ်း     လာနိုင်ကြောင်း  

ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည်နယ်    သစ် 

တောနှင့်   မီးဘေးကာကွယ်ရေး 

ဌာန  (CAL FIRE) က ပြည်သမူျားကိ ု

သတပိေးထားပြီး   မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ 

ဝင်များနှင့်   အရေးပေါ်တုံ့ပြန်ရေး  

အဖဲွ့ဝင်များက   ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှု 

များ  အရိှန်မြင့ဆ်ောင်ရွက်လျကရိှ 

ကြောင်း  ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

CAL FIRE ၏ အချက်အလက် 

များအရ    ကယ်လီဖိုးနီးယား 

ပြည်နယ်တစ်ဝန်းတွင်    ယခုနှစ် 

အစမှစ၍     ယနေ့ထ ိ    အသေးစား 

တောမီး     လောင်ကျွမ်းမှု‌ပေါင်း 

၂၅၈၀ ကျော်၊    အကြီးစားတော 

မီးလောင်ကျွမ်းမှု ၂၅ ကြိမ်ဖြစ်ပွား 

ခဲ့ပြီး   မြေဧက  ၇၉၆၉၀   ကျော် 

လောင်ကျွမ်းပျကစီးခဲက့ာ   လနူေ 

အဆောက်အအု ံ ၂၅ လုံး ပျကစီးခဲ ့

ကြောင်း CAL FIRE ၏ အကြီးအက ဲ

Brent Pascua က    ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

မိုးခေါင်မှုကြာရှည်ခြင်း၊ အပူ 

ချန်ိမြင့တ်က်ခြင်းက  သစ်ပင်များ၊ 

မြက်ပင်များကို   ပိုမိုခြောက်သွေ့ 

လာစေသည့်အခါ မီးလောင်လွယ် 

သည့်        လောင်စာပမာဏပိုမို 

များပြားလာပြီး     တောမီးများ 

လျင်မြန်စွာ     ပျ ံ့နှံ့နိုင်သည့်အခြေ 

အနေများ    ဖြစ်ပေါ်စေကြောင်း၊ 

ယခနှုစ်အတွင်း        တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှု    အန္တရာယ်မြင့်မားသည့် 

ကာလကို  ပိုမိုစောစီးစွာ ရောက်ရှိ 

လာလျက်ရှိပြီး    တောမီးလောင် 

ကျွမ်းနိင်ုသည့ ်  ရကအရေအတွက် 

လည်းတိုးလာကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့် 

CAL FIRE က   မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင် 

များ၏ စွမ်းရည်နှင့်လေကြောင်းမီး

သတ်စွမ်းရည်များ    တိုးတက်စေ 

ရေးလေက့ျင့လ်ျကရိှပြီး အရေးပေါ် 

တုံပြန်ရေး အင်အားများကိုလည်း       

တိုးချဲ့ထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ



ကင်ဆာရောဂါကာကွယ်ခြင်းသည်    ကျန်းမာ 

သောနေထိုင်မှုပုံစံ၊   အစားအသောက်နှင့် ဆေးလိပ် 

ရှောင်ခြင်းတို့အပေါ်တွင် အခြေခံသည်။   ဆေးလိပ် 

ဖြတ်ခြင်း၊  နေ့စဉ်လေက့ျင့ခ်န်းပုမှံန်လုပ်ခြင်း၊ အသီး 

အရွက်စားခြင်းနှင့ ်    ပုမှံန်ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးခြင်း 

တိုဖ့ြင့ ်ကင်ဆာဖြစ်နိင်ုခြေကိ ု   ၄၀ ရာခိင်ုနှုန်းကျော် 

လျှော့ချနိုင်သည်။  

သပိ္ပနံည်းကျ ကင်ဆာရောဂါကာကွယ်နိင်ုသည့် 

အချက်များရှိကြသည်။

-	ဆေ းလိပ်နှင့်    ကွမ်း    ရှောင်သင့်သည်။    

ဆေးလိပ်သောက်ခြင်းသည်        ကင်ဆာ 

ဖြစ်စေသော   အကြီးမားဆုံးအကြောင်းရင်း 

ဖြစ်ပြီးတစ်ဆင့်      ခံဆေးလိပ်ငွေ့ကိုလည်း 

ရှောင်သင့်ရသည်။

 -	ကျ န်းမာရေးနှင့်ညညွီတ်သော      အစားအစာ 

စားသင့သ်ည်။  အသီးအရွက်၊ ပ၊ဲ  အစေအ့ဆန် 

ကို ပို၍စားသုံးသင့်သည်။  

- 	 ပြုပြင်ထားသောအသားများ    လျှောစ့ားသင့် 

သည်။    အနီရောင်အသားများနှင့်     ပြုပြင် 

ထုပ်ပိုးထားသော    အသားများကို    လျှော့ 

စားသင့်သည်။

 -	က ယ်လိုရီပါဝင်သော    အစားအစာများနှင့် 

သကြားဓာတ်ပါသော     အချ ိုရည်များကို 

ရှောင်ကြဉ်သင့သ်ည်။ ကိယ်ုအလေးချန်ိ ပုမှံန် 

အချ ိုးအဆ (BMI) ၂၄ ဒသမ ၉ မှ ၁၈ ဒသမ 

၉ အတွင်းရှိသင့်သည်။

-	က ိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှု       ပြုလုပ်သင့်သည်။ 

ပုံမှန်လေ့ကျင့်ခန်းလုပ်ခြင်းသည်   ကင်ဆာ 

အန္တရာယ်ကို   လျှော့ချပေးပြီး    လန်းဆန်း 

စေပါသည်။

-	နေရ ောင်ခြည်ဒဏ်မှ   ကာကွယ်သင့်သည်။ 

အရေပြားကင်ဆာမဖြစ်စေရန်    နေရောင် 

ခြည်နှင့်     တိုက်ရိုက်ထိတွေ့မှုကို    လျှော့ 

ချသင့်သည်။

-	က ိယ်ုခအံားမြင့တ်င်သင့သ်ည်။   HPV ဗိင်ုးရပ 

နှင့ ် ကင်ဆာဖြစ်စေသည့ ်  ဗိင်ုးရပများအတွက် 

ကာကွယ်ဆေးထိုးနံှပေးခြင်းဖြင့က်င်ဆာဖြစ် 

ခြင်းမှ ကာကွယ်နိုင်သည်။

-	ပ ုံမှန်ကင်ဆာရောဂါရှိ၊ မရှိ      စစ်ဆေးသင့် 

သည်။ ရောဂါရှာဖွေစစ်ဆေးခြင်းဖြင့ ်ကင်ဆာ 

ကို    စောစီးစွာသိရှိနိုင်ပြီး    ကုသနိုင်ခြေ 

ပိုများစေသည်။

 ဆေးလိပ်မသောက်ခြင်း၊ ကျန်းမာသော အစာ 

စားခြင်းနှင့်     ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုရှိခြင်းတို့သည် 

ကင်ဆာရောဂါကာကွယ်ခြင်း၏ အဓိကသော့ချက် 

များဖြစ်သည်။

ကင်ဆာရောဂါကိုကာကွယ်ရန်- 

-	 ခုခံအားစနစ်     ကောင်းမွန်စေရန်အတွက် 

ဗီတာမင်စီကို ပိုသောက်သင့်သည်။

-	 မလိုအပ်ဘဲ   ဓာတ်မှန်ရိုက်ခြင်းနှင့်   (CAT 

Scan)ရိုက်ခြင်းမပြုလုပ်သင့်ပါ။

-	ရ ောင်ရမ်းမှုဖြစ်စဉ်ကုိ     ကာကွယ်နိုင်ရန် 

အိုမီဂါ-၃(Omega-3)၊     ဖက်တီးအက်စစ် 

ပိုစားသင့်သည်။

-	 သံဓာတ်ပါသော  အစားအသောက်များကို 

အလွန်အကျွမံစားသင့်ပါ။

-	 အသားများကို   ကင်စားရာတွင်   ဟင်းခတ်    

အမွှေးအကြိုင်၊ ကြက်သွန်ဖြူ၊  ကြက်သွန်နီ 

ထည့်ပြီးကင်သင့်သည်။

-	လက ်ဖက်ရည်ကြမ်းသောက်သင့်သည်။

-	နေ ့စဉ်လေက့ျင့ခ်န်းနာရီဝက်မှ တစ်နာရီကြာ 

လမ်းလျှောက်ခြင်း၊ စက်ဘီးစီးခြင်း၊ ရေကူး 

ခြင်းများ ပြုလုပ်သင့်သည်။

-	လ ျှပ်စစ်သံလိုက်လှိုင်းများ  ဆဲလ်ဖုန်း၊ ဓာတ် 

အားလိုင်းများကိုရှောင်သင့်သည်။

ထို့ပြင်   နောက်ဆုံးပြုလုပ်ထားသော   သုတေ 

သနအရ   ကင်ဆာရောဂါကို ထိထိရောက်ရောက်  

ကာကွယ်နိုင်သည့် နည်းလမ်းများလည်းရှိနေသေး 

သောကြောင့်  ဂရုစိုက်လိုက်နာသင့်ပါသည်။

မိသားစု၏ရောဂါရာဇဝင်ကို အမြဲတမ်းပြုလုပ်သင့် 

မိမိဆရာဝန်နှင့် နောက်ဆုံးတွေ့ပြီးနောက်ပိုင်း

တွင်  မမိိကျန်းမာရေး    မည်သို့ပြောင်းလဲသွားသည် 

ကို  ဆရာဝန်ကမေးလေ့ရှိသည်။ အကယ်၍   မိမိ 

မိသားစုဝင်တစ်ယောက်က   မကြာခင်မှ   ကင်ဆာ 

ဖြစ်သည်ဟု သတ်မှတ်ခံထားရသော်၊ ဆရာဝန်ကို 

ထိုအကြောင်း ပြောပြသင့်သည်။  မိမိ၏တစ်ဝမ်းကွဲ   

သို့မဟုတ်     နှစ်ဝမ်းကွဲတွင်      ရင်သားကင်ဆာ 

သိုမ့ဟတ်ု အမူကြီးကင်ဆာဖြစ်နေလျှင်  မမိအိတွက် 

ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေကို   မှန်းဆနိုင်ပြီး၊    ဆရာဝန်က 

မိမိအတွက်   လိုအပ်သည့်စစ်ဆေးမှုများကို ပြုလုပ် 

ခိုင်းနိုင်သည်။

နေရောင်ကာ လိမ်းဆေးအသုံးပြုနည်း မှန်ကန်သင့်  

အရေပြားကင်ဆာကာကွယ်ရန်   နေရောင်ကာ 

လမ်ိးဆေး     အသုံးပြုရမည်ဖြစ်ပြီး    ညွှန်ကြားထား 

သည့်အတိုင်း  ပြန်လိမ်းပေးရန်ဖြစ်သည်။   မိုးကာ၊  

နေကာဟုရေးထားသော်လည်း၊      ရေထိပြီးတိုင်း  

နှစ်နာရကီြာပြီးတိင်ုး    ပြန်လည်လိမ်းပေးသင့သ်ည်။

စွယ်စုံဆေးသုံးသင့်

 လေ့လာမှုတစ်ခုတွင်   လူနာပေါင်း ၂၅၀၀၀ 

ကျော်ကို      ဆရာဝန်က      အက်စပရင်ဆေးဝါး 

ပမာဏအနည်းငယ်သောက်စေရာ       အက်စပရင် 

ဆေးဝါးမသောက်သူများထက်     သေဆုံးနှုန်း  ၂၁ 

ရာခိုင်နှုန်းလျော့နည်းသွားသည်ကို   တွေ့ရှိခဲ့သည်။ 

အတိအကျဆိုရလျှင် အုပ်စုထဲမှ  အဆုတ်ကင်ဆာ 

ဖြစ်ပွားမှုနှုန်း     ၆၀  ရာခိုင်နှုန်းကျဆင်းသွားကြ 

သည်ဟ ု  သရိသည်။   သိုသ့ော်    အက်စပရင်ဆေးဝါး 

ကြောင့်     အစာအိမ်သွေးယိုစိမ့်မှုနှင့်       အခြား 

ပြဿနာများ ဖြစ်ပေါ်နိင်ု သည့အ်တွက်   ဆရာဝန်နှင့်     

တိုင်ပင်ပြီးမှသာ ဆေးသောက်သင့်သည်။

ခန္ဓာကိုယ်အဆီကိုဖယ်ရှားသင့်

 အမေ ရကိန်နိင်ုငတွံင်       အဝလွန်ဆေးကြောင့် 

ကင်ဆာရောဂါဖြစ်သည့်  လူနာပေါင်း နှစ်စဉ်တစ်သန်ိး 

မျှရိှသည်ဆိသုည်ကုိ    ၎င်းတိုန့ိင်ုငသံားထက်ဝက်က      

မသရိှိကြပါ။  ကိယ်ုတွင်းအဆကီြောင့ ်   အစီထရိဂုျင် 

ပမာဏမြင့်တက်ကာ    အင်ဆူလင်ထုတ်လုပ်မှုကို        

အနှောင့်အယှက်ပေးပြီး၊    နာတာရှည်ရောင်ရမ်းမှု    

ဖြစ်လာသောကြောင့ ်   ကင်ဆာရောဂါဖြစ်ပွားနိင်ုခြေ     

၆၂  ရာခိုင်နှုန်း      ပိုမိုများပြားပြီး       အဝလွန်သည့် 

အမျ ိုးသားများက ကင်ဆာဖြစ်နိင်ုခြေ ၅၂ ရာခိင်ုနှုန်း 

ပိုမိုများပြားသည်။

ရေကိုစစ်ပြီးမှသောက်သင့်

 ရေဘုဘံိင်ုမှလာသည့ရ်ေ သိုမ့ဟတ်ု တွင်းရေကို

စစ်ပြီးသောက်သောကြောင့် ကင်ဆာရောဂါ ဖြစ်စေ 

နိုင်သည့်ပစ္စည်းများနှင့်   ထိတွေ့မှုနည်းပါးနိုင်ပြီး 

ရေသန့်ဘူးသောက်သည်ထက်   ပိုမိုကောင်းမွန်နိုင် 

သည်ဟု ကင်ဆာပိုင်းဆိုင်ရာအမေးအဖြေအဖွဲ့၏ 

ဥက္ကဋ္ဌက မှတ်ချက်ပြုထားသည်။

ကင်ဆာရောဂါသည်တိင်ုးသည်         ထူးခြားပြီး 

ဓာတုကုထုံးကို    ကျော်ဖြတ်ရခြင်းမှာ   ပြင်းထန် 

သည်ဟ ု    ခစံားရနိင်ုသည်။     ကဲွပြားသောကင်ဆာ 

ကုသမှုများနှင့်  ဓာတုကုထုံးများ၏    ဘေးထွက် 

ဆိုးကျ ိုးများကို   နားလည်နိုင်ခြင်းမှသည်    မိမိ၏ 

ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့်  စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကျန်းမာရေးကို 

ဂရစုိက်ုခြင်းထ ိ မမိအိားနည်းလမ်းအတိင်ုး လမ်းညွှန် 

ပေးနိုင်သည်။

ကင်ဆာကုသမှုကို နားလည်ခြင်း

 ကင်ဆာရောဂါကသုရာတွင်      ခဲွစတ်ိကသုနည်း 

ကင်ဆာဆေးသွင်းကုသခြင်း     ကင်ဆာတိုက်ရိုက် 

ကုထုံး၊ ဓာတ်ရောင်ခြည်ပေးကုသခြင်း၊ ဟော်မုန်း 

ကုထုံးတစ်ခုထက်ပို၍ ကုသမှုခံယူသည်က ကုသမှု 

ထက်မြကစေပြီး၊        ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးလျော့ကျ 

စေသည်။   ဥပမာ     ဓာတုကုထုံးဖြင့်ကုသစဉ်     မိမိ 

ကင်ဆာဆေးသွင်းစဉ်အတွင်း        မည်သည်တို့ 

မျှော်လင့်ထားသည်ကို  သိသင့်သည်။   ဤအခြေခံ 

များကိနုားလည်ခြင်းဖြင့ ်  စိုးရမ်ိပပူန်မှုကိ ု   လျှောခ့ျ 

နိုင်ပြီး   မိမိကုသမှုအစီအစဉ်ကို   ပို၍ရှင်းလင်းစွာ 

ပုံဖော်နိုင်သည်။

ဓာတုကုထုံး၏ဆိုးကျ ိုး

ဓာတကုထုုံး၏   အဖြစ်အများဆုံးဘေးထွက်ဆိုး

ကျ ိုးများနှင့်    ၎င်းတို့ကို   စီမံခန့်ခွဲရန်လက်တွေ့ကျ 

သောအကြံပြုချက်များကို       ရှာဖွေသင့်သည်။ 

ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း၊  ပျ ို့အန်ခြင်းနှင့်အစာစားချင် 

စတ်ိပြောင်းလခဲြင်းထ ိ      မမိသိည် မည်သည့အ်ရာက 

ပုမှံန်ဖြစ်ပြီး မည်သည့အ်ချန်ိတွင် ကညူရီယရူမည်ကိ ု

မိမိနားလည်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။       မှန်ကန်သော 

နည်းလမ်းဖြင့် ကုသမှုခံယူသင့်သည်။

အစားအသောက်ဘေးကင်းရေး 

  အစားအသောက်ဘေးကင်းရေးသည်     မိမိ 

ကင်ဆာစောင့်ရှောက်မှု၏အရေးကြီးသော အစိတ် 

အပိုင်းတစ်ခုဖြစ်သည်။  ကုသမှုခံယူစဉ်အတွင်း  မိမိ 

ကိုယ်ခံအားစနစ်က     အားနည်းလာသောကြောင့်  

အစားအသောက်သည်  ရောဂါပိုးကူးစက်မှုဒဏ်ကို 

ပိုမိုခံနိုင်ရည်ရှိစေသည်။        အစားအစာကြောင့် 

ဖြစ်သော ရောဂါများဖြစ်နိင်ုခြေကိ ုလျှောခ့ျရန်သည် 

ရိုးရှင်းသော်လည်း အရေးကြီးသောကြောင့် မှန်ကန် 

သောကိင်ုတွယ်မှု၊ ချကပြုတ်ခြင်းနှင့ ်သိလုှောင်ခြင်း 

ကဲ့သို့သော      အစားအသောက်ဘေးကင်းရေး 

လက်တွေ့လုပ်ဆောင်မှုများကို လေ့လာသင့်သည်။ 

အပြင်ထွက်   ထမင်းစားသည့်အခါ ဘေးကင်းသော 

ရွေးချယ်မှုများ ပြုလုပ်ခြင်းဆိင်ုရာ  လမ်းညွှန်ချကကိ ု

ရှာဖွေသင့်သည်။

 စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာဖိစီးမှုများကို စီမံခန့်ခွဲခြင်း

ကင်ဆာရောဂါတွေ့ရှိခြင်းသည်    ခန္ဓာကိုယ် 

တစ်နေရာထက်        ပိမုိ၍ုသက်ရောက်မှုရိှနိင်ုသည်။ 

ကင်ဆာရောဂါခစံားရသမူျားသည် ၎င်းတို၏့လပ်ုငန်း 

တာဝန်များနှင့ ် ဆက်ဆရံေးများကိလုည်း      ထခိိက်ု 

စေသည်။ ကင်ဆာရောဂါကုသရာတွင် ပြုစုစောင့် 

ရှောက်သသူည်    မရိှမဖြစ်အရေးပါသည်။   လနူာနှင့် 

ပြုစစုောင့ရ်ှောက်ပေးသမူျား၊   မသိားစမုျားလကတွေ  

ကျသော     ပြုစုစောင့်ရှောက်ခြင်းဆိုင်ရာများကို  

လေ့လာရမည်ဖြစ်ပြီး       ကင်ဆာကုသမှုအစီအစဉ် 

များမှတစ်ဆင့်       ပံ့ပိုးကူညီမှုရယူရမည့်နေရာကို     

လေ့လာသင့်သည်။   ကင်ဆာရောဂါသည်     မိမိ 

တစ်ယောက်တည်းမဟုတ်။     အခြားသူများလည်း        

ကင်ဆာရောဂါကသုမှုခယံသူည်ကုိလည်း        သတရိ 

သင့သ်ည်။       ဤစန်ိခေါ်မှုကိ ု    မမိကိိယ်ုတိင်ုသော်လည်း 

ကောင်း၊ မိမိမိသားစုသော်လည်းကောင်း   ကင်ဆာ 

ရောဂါကိပုျောက်ကင်းနိင်ုသည်ဟ ုယုကံြည်ထားရန်  

လိုအပ်ပေသည်။

 ကင်ဆာဖြစ်နိင်ုမည့ရ်ာခိင်ုနှုန်းများ လျှောခ့ျနိင်ုသည့်     

နည်းလမ်းများ

 ကင်ဆာဖြစ်စေနိုင်သည့်   ဓာတုပစ္စည်းများ 

ပါဝင်သောကုန်ပစ္စည်းများကို      ရှောင်သင့်သည်။ 

ကျန်းမာရေးနှင့်  ညီညွတ်မျှတစွာ စားသောက်သင့် 

သည်။    ကိုယ်အလေးချနိ်    ထိန်းသိမ်းသင့်သည်။   

ဆေးလိပ်နှင့်အရက်တို့ ရှောင်သင့်သည်။  တစ်ပတ် 

ငါးရက်သို့မဟုတ် နေ့စဉ်နာရီဝက်မှ တစ်နာရီအမြန် 

ပြေးခြင်း၊   လမ်းလျှောက်ခြင်း၊   စက်ဘီးစီးခြင်း၊ 

ရေကူးခြင်းများပြုလပ်ုသင့သ်ည်။  နေရောင်ခြည်များ 

မှ   ကာကွယ်ရန်နေရောင်ဒဏ်ကာကွယ်နိုင်သည့် 

နေရောင်ကာလိမ်းဆေးများ သုံးသင့်သည်။  

အချုပ်အားဖြင့်    အထက်ဖော်ပြပါအကြောင်း 

အရာများသည် သပိ္ပနံည်းကျကင်ဆာရောဂါကာကွယ် 

ခြင်းများဖြစ်ကြောင်း ဖော်ပြလိုက်ပါသည်။

ကင်ဆာကုထုံးခံယူနေစဉ် စားပေးသင့်သောအသီးများ။

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂၅-၆-၂၀၂၆

သိပ္ပံနည်းကျ ကင်ဆာရောဂါကာကွယ်ခြင်း 
   

ဒေါက်တာလွင်သန့်



၂၅-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

Little Santa ဇာတ်ကားကို
ဒါရိုက်တာ ပီတာဘာတန်က ရိုက်ကူးမည်

နယူးယောက် ဇွန် ၂၄

Apple Original Films ကုမ္ပဏီ 

၏    Little Santa ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိုက်တာ    ပီတာဘာတန်က 

တာဝန်ယူရုိက်ကူးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ဇွန် ၂၃ ရက်     သတင်းများအရ 

သိရသည်။

Little Santa ဇာတ်ကားသည် 

စာရေးဆရာ ဂျွန်အက်ဂီး၏ Little 

Santa အမည်ရှိ     ကလေးပုံပြင် 

စာအုပ်ကို ရုပ်ရှင်အဖြစ် ပြန်လည် 

ရိုက်ကူးမည့်ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

ဒါရိုက်တာ     ပီတာဘာတန် 

သည်     Apple ၏ The Boy the 

Mole၊ The Fox and the Horse 

ဇာတ်ကားကိ ုရိက်ုကူးပေးခဲသ့ဖူြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Little Santa ဇာတ်ကားသည် 

စန်တာကလော့           ဘိုးဘိုး၏ 

အကြောင်းကို   ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ရိုက် 

ကူးထားသော အန်နမီေးရှင်းဇာတ် 

ကားဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Little Santa    ဇာတ်ကား 

အတွက် ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ် 

ညွှန်းရေးဆရာ မာတင်ဟိုင်းနက် 

က ရေးသားပေးထားသည်။

Little Santa ဇာတ်ကား ရိုက် 

ကူးထုတ်လုပ်မည့်ရက်ကို Apple 

ကုမ္ပဏီက ကြေညာခြင်းမရှိသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

လူစွမ်းကောင်းရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးက ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် မယားပြိုင်ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို 
ဇူလိုင်လပထမပတ်တွင် နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ အဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရုံများ၌ ရုံတင်ပြသမည် 

ရန်ကုန် ဇွန် ၂၄

လူစွမ်းကောင်း   ရုပ်ရှင်ထုတ် 

လုပ်ရေးက    ရိုက်ကူးထုတ်လုပ် 

သည့် မယားပြိုင်ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

ကို ဇူလိုင်လ ပထမပတ်တွင် နိုင်ငံ 

တစ်ဝန်းရှ ိအဆင်မ့ြင်ရ့ပ်ုရင်ှရုမံျား 

၌    ရုံတင်ပြသမည်ဖြစ်ကြောင်း 

အဆိုပါ    မယားပြိုင်ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားတွင် ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထား 

သူ သရုပ်ဆောင် မေမီကိုကိုထံမှ 

သိရသည်။

မယားပြိုင်  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် ဇာတ်ညွှန်း 

ကို မီးမီးနှင့် ဝိုင်းက ရေးသားထား 

ပြီး  ဒါရိုက်တာ  ဝိုင်းက လူစွမ်း 

ကောင်း      ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေး 

အတွက် တာဝန်ယူပုံဖော်ရိုက်ကူး 

ထားကြောင်း သိရသည်။

"ဒီဇာတ်ကားမှာ     သူဇာဆွေ 

ဆိတုဲ ့ကာရိက်ုတာနဲ့ သရပ်ုဆောင် 

ထားပါတယ်။ ဇာတ်ကားကတော့ 

အမ်ိထောင်ရေးပညာပေး    ဒရာမာ 

ဇာတ်ကားပါ။       အလောင်တွေ 

ပါတယ်ဆိုပေမဲ့ ပညာပေးပိုင်းကို 

အဓိကထားတဲ့အတွက်    ကြည့်ရှု 

ရကျ ိုးနပ်မဲ့ ကားကောင်းလေးပါ" 

ဟု   သရုပ်ဆောင်    မေမီကိုကိုက 

ပြောပြသည်။

လစွူမ်းကောင်း    ရုပ်ရှင်ထတု် 

လုပ်ရေးက    ရိုက်ကူးထုတ်လုပ် 

သည့် မယားပြိုင်ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

တွင်         သရုပ်ဆောင်များအဖြစ် 

တိုင်ရွန်၊    ဇော်ဦး၊     မင်းသစ်၊ 

ကျော်ဇင်ထွဋ်၊      ကောင်းကျော်၊ 

မိုးဟေကို၊   မေမီကိုကို၊   ခင်စိုးပိုင် 

နှင့်    အခြားအနုပညာရှင်များစွာ 

ပါဝင်  သရုပ်ဆောင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

ASH

မေတ္တာဖြင့်ဝှက်ထားသော ကျွန်တော့်ကမ ္ဘာရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို
Fortune TV ရုပ်သံလိုင်းမှ ဇွန် ၂၉ ရက်တွင် ထုတ်လွှင့်သွားမည်

ရန်ကုန် ဇွန် ၂၄

Trust Entertainment    က 

ရိက်ုကူးတင်ဆက်သည့်     မေတ္တာ  

ဖြင့်ဝှက်ထားသော     ကျွန်တော့် 

ကမ္ဘာ      ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို 

Fortune TV ရုပ်သံလိုင်းမှ ဇွန် ၂၉ 

ရကတွင်    ထတ်ုလွှင့်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ဒါရိုက်တာ Kelvin ထံမှ 

သိရသည်။

အဆိုပါ  မေတ္တာဖြင့်ဝှက်ထား 

သောကျွန်တော့က်မ္ဘာ ရပ်ုသဇံာတ် 

လမ်းတွဲ၏    ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကို 

နွေးနွေးက         ရေးသားထားပြီး 

ဖြိုးသဉ္ဇာကျော်၊     ငွေစင်သွန်း၊ 

စတားရီယာတို့က     ဇာတ်ညွှန်း 

ရေးသားထားကာ        ဒါရိုက်တာ 

Kelvin     က    တာဝန်ယူပုံဖော် 

ရိုက်ကူးထားခြင်း     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  "မေတ္တာဖြင့်ဝှက်ထားသော 

ကျွန်တော့်ကမ္ဘာ ဇာတ်လမ်းတွကဲ 

Trust Entertainment ရဲ့ နောက် 

ထပ် ခြေလှမ်းအသစ်တစ်ခုဖြစ်ပါ 

တယ်။       ဒီဇာတ်လမ်းတွဲထဲမှာ 

မမျှော်လင့်ဘဲ         ဆုံတွေ့ရာက 

သိကျွမ်းမိသွားတဲ့      သူငယ်ချင်း 

နှစ်ယောက်ရဲ့    ကြီးမားတဲ့ ၅၂၈ 

မေတ္တာဘွဲ့    ဖြူစင်တဲ့ချစ်ခြင်းကို 

လူမှုဘဝပတ်ဝန်းကျင်နဲ့   တွဲစပ် 

ပုံဖော်ထားပါတယ်။     မိတ်ဆွေ 

အပေါင်းအသင်း  သံယောဇဉ်ဟာ        

တစ်ခါတလေမှာ ညီအစ်ကိုမောင် 

နှမအရင်းထက်     ပိုတတ်တယ် 

ဆိုတဲ့       လူ့လောကသဘာ၀ကို 

မြင်ရမှာပါ"ဟု ဒါရိုက်တာ Kelvin  

က ပြောပြသည်။

အဆိုပါ မေတ္တာဖြင့်ဝှက်ထား 

သောကျွန်တော့က်မ္ဘာ  ရပ်ုသဇံာတ် 

လမ်းတွဲတွင်     သရုပ်ဆောင်များ 

အဖြစ်  ရမွဲန်၊ နေမင်းခန့်၊ ဘန်ုးမြင့် 

ဇော်၊ ခွန်းခန့်၊ စိုးမိုးကြည်၊ ခေတ် 

ဆသုျှင်နှင့်     အနပုညာရှင်များစွာ   

ပါဝင်  သရုပ်ဆောင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။                         ASH

မြန်မာနိုင်ငံရုပ်ရှင်အစည်းအရုံးဝင်များ၏ သားသမီးများကို ပညာသင်စရိတ်ပံ့ပိုးလှူဒါန်းမှုအတွက်
ဇမ္ဗူဒိပ်ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးက အလှူငွေကျပ် ငါးသိန်း လှူဒါန်း 

ရန်ကုန် ဇွန် ၂၄

မြန်မာနိုင်ငံ    ရုပ်ရှင်အစည်း 

အရုံးဝင်များ၏   သားသမီးများကို 

ပညာသင်စရိတ်    ပံ့ပိုးလှူဒါန်းမှု 

အတွက် ဇမ္ဗူဒိပ်ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ် 

ရေးက အလှူငွေကျပ် ငါးသိန်းကို 

မြန်မာနိုင်ငံရုပ်ရှင်အစည်းအရုံးသို့    

ဇွန် ၂၃ ရကက    လာရောက်လှူဒါန်း 

ခဲ့ကြောင်း      မြန်မာနိုင်ငံရုပ်ရှင် 

အစည်းအရံုးဥက္ကဋ္ဌ ဦးကြည်စုိးထွန်း 

ထံမှ သိရသည်။

အဆိုပါ     မြန်မာနိုင်ငံရုပ်ရှင် 

အစည်းအရုံးဝင်များ၏  သားသမီး 

များကိ ုပညာသင်စရိတ်နှင့် စာရေး 

ကိရိယာ၊ ကျောင်းဝတ်စုံများ  ပံ့ပိုး 

လှူဒါန်းမှုကို   လာမည့် ဇူလိုင်လ 

တွင်    မြန်မာနိုင်ငံရုပ်ရှင်အစည်း 

အရုံး၌       ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"မြန်မာနိုင်ငံ    ရုပ်ရှင်အစည်း 

အရုံးဝင်တွေရဲ့ သားသမီးတွေကို  

ပညာသင်စရိတ်နဲ့ စာရေးကိရယိာ၊ 

ကျောင်းဝတ်စုံတွေ ပံ့ပိုးလှူဒါန်းမှု 

အတွက် ရုပ်ရှင်အနုပညာရှင်တွေ 

နဲ့    ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးတွေက 

လာရောက်       လှူဒါန်းလျက်ရှိပါ 

တယ်။ ဇမ္ဗူဒပ်ိရပ်ုရှင်ထတ်ုလုပ်ရေး 

က   အလှူငွေကျပ်    ငါးသိန်းကို 

လာရောက်လှူဒါန်းခဲ့ပါတယ်"ဟု 

ဦးကြည်စိုးထွန်းက ပြောပြသည်။

မြန်မာနိုင်ငံ   ရုပ်ရှင်အစည်း 

အရုံးမှ    ရုပ်ရှင်လောကသားများ 

ဖြစ်ကြသည့်     ဒါရိုက်တာအလွှာ၊ 

တည်းဖြတ်မှတ်တမ်းအလွှာ၊ ဗီဒီယုိ 

အလွှာ၊ အဓကိသရပ်ုဆောင်အလွှာ၊ 

ဇာတ်လမ်း၊      ဇာတ်ညွှန်းအလွှာ၊ 

ပြဇာတ်နှင့်         တေးဂီတအလွှာ၊ 

ဇာတ်ပို့၊ ဇာတ်ရံအလွှာ၊ အုပ်ချုပ်၊ 

ဖြန့်ချအိလွှာ၊    စက်မှုအလွှာတို့မှ 

သားသမီးများကိ ုပညာသင်စရတ်ိ 

နှင့် ကျောင်းဝတ်စုံ၊ ဗလာစာအုပ်၊ 

ခဲတံ၊ ဘောပင်၊ ထီးများကို    ပံ့ပိုး 

လှူဒါန်းပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                           ASH

Eleven Missing Days ဇာတ်ကား၌   
မင်းသား အိုတီဖက်ဘင်း ပါဝင်လာ
လန်ဒန် ဇွန် ၂၄

Eleven Missing Days အမည် 

ရိှ လျှ ို့ဝှက်ဆန်းကြယ်ရပ်ုရှင်ဇာတ် 

ကားသစ်၌   မင်းသား အိုတီဖက် 

ဘင်း ပါဝင်လာကြောင်း  ဇွန် ၂၃ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

Eleven Missing Days ဇာတ် 

ကားတွင် မင်းသားအိတုဖီက်ဘင်း 

သည် မင်းသား ဗင်းဆင့်ကတ်ဆဲ 

နှင့်   မင်းသမီး ဖီလီစီတီဂျုန်းတို့ 

နှင့အ်တ ူ   သရပ်ုဆောင်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါဇာတ်ကားသည် ကမ္ဘာ 

ကျော်       အင်္ဂလိပ်စာရေးဆရာမ 

အဂ္ဂါတာခရစ္စတီး   ဆန်းကြယ်စွာ 

ပျောက်ဆုံးခဲမ့ှုကိ ုဇာတ်အမ်ိဖဲွ့ရိက်ု 

ကူးမည့်  ဇာတ်ကားဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Eleven Missing Days ဇာတ် 

ကားကို ဒါရိုက်တာ ဘာတီအယ်ဝု 

က တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိုလည်း     ၎င်း 

ကိုယ်တိုင်ရေးသားထားသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်     Eleven 

Missing Days ဇာတ်ကားရိက်ုကူး 

ထတ်ုလပ်ုမှုကိ ုဗြတိန်ိနိင်ုင၌ံစတင်  

နေပြီဖြစ်ပြီး    အဆိုပါဇာတ်ကား 

ရုံတင်ပြသမည့်ရက်ကို ထုတ်လုပ် 

သူများက     ထုတ်ဖော်ပြောကြား 

ခြင်းမရှိသေးပေ။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO















စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၂၅-၆-၂၀၂၆

ပြည်သူလ့ွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးခင်ရီ 
မြန်မာနိုင်ငံသို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိ

ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်နာယက အမျ ို းသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအောင်လင်းဒွေး
မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ အိန္ဒိယနိုင်ငံ သံအမတ်ကြီးကို လက်ခံတွေ့ဆုံ

“ဒစ်ဂျစ်တယ်အခြေပြု မြန်မာ့အေအိုင်ခေတ်ဆီသို့” စကားဝိုင်းဆွေးနွေးပွဲ ကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၄

ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံ    ဘရက်စ်မြို့၌ 

ကျင်းပသည့်  2nd International Forum 

of the Union State    "Great Heritage- 

Common Future"  ဖိုရမ်တက်ရောက် 

ရာမှ         ပြန်လည်ထွက်ခွာလာသည့်         

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ              ဦးခင်ရီ 

ဦးဆောင်သော         မြန်မာလွှတ်တော် 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည်   ယနေ့ ဒေသ 

စံတော်ချနိ်   ည ၇ နာရီ   ၁၅  မိနစ်တွင် 

ထိုင်းနိုင်ငံ   ဗန်ကောက်မြို့  သုဝဏ္ဏဘုမ္မိ 

လေဆိပ်မှတစ်ဆင့်     လေကြောင်းခရီး 

ဖြင့်   ဆက်လက်ထွက်ခွာလာရာ    ည ၈ 

နာရ ီ    ၁၅     မနိစ်         ရန်ကန်ုအပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာလေဆိပ်သို့     ပြန်လည်ရောက်ရှိ 

ခဲ့သည်။

လေဆပ်ိတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးဌေးအောင်၊ ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးကျော်ကျော်စိုး၊    ပြည်ထောင်စု 

ကြံခ့ိင်ုရေးနှင့ ်ဖံွ့ဖြိုးရေးပါတမှီ   တာဝန်ရိှ 

သမူျားက      ကြိုဆိနုှုတ်ဆက်ခဲက့ြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။               (သတင်းစဉ်)

 နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၄

ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်  နာယက 

အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ    ဦးအောင် 

လင်းဒွေးသည်       မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံ သံအမတ်ကြီး H.E. Mr. Ab-

hay Thakur ကိ ုယနေ့မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် 

နေပြည်တော်ရှိ   လွှတ်တော်အဆောက် 

အအုံ   အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဧည့်ခန်းမ 

ဆောင်၌ လက်ခံတွေ့ဆုံသည်။   

တွေ့ဆုံစဉ်  နှစ်နိုင်ငံကြား ချစ်ကြည် 

ရင်းနှီးမှုနှင့်   ဆက်ဆံရေး    ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုများ     အရှိန်အဟုန်မပျက်  

ပိုမိုတိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်ရေး၊   လွှတ်တော် 

ကိုယ်စားလှယ်များနှင့်         လွှတ်တော် 

ဝန်ထမ်းများကို                အိန္ဒိယနိုင်ငံသို့ 

စွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်တင်ရေး        ဆိုင်ရာ 

သင်တန်းများ     စေလွှတ်ရေး၊   မြန်မာ-

အိန္ဒိယ နှစ်နိုင်ငံကြား သံတမန်ရေးရာနှင့် 

ဥပဒေရေးရာကဏ္ဍ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

များ၊    နှစ်နိုင်ငံလွှတ်တော်နှစ်ရပ်ကြား 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ တိုးမြှင့ရ်ေးနှင့် 

ဥပဒေပြုရေးဆိုင်ရာ    အတွေ့အကြုံများ 

ဖလှယ်ရေးနှင့်စပ်လျဉ်း၍        ရင်းနှီး 

ပွင့်လင်းစွာ ဆွေးနွေးကြသည်။

တွေ့ဆုပဲွံသို ့ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော် 

နာယက အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် 

အတ ူအမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ 

Jeng Phang နော်တောင်၊  နိုင်ငံတကာ 

ဆက်ဆံရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌနှင့်  အတွင်း 

ရေးမှူး၊              အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ရုံးမှ 

တာဝန်ရှိသူများနှင့်          အိန္ဒိယသံရုံးမှ 

တာဝန်ရှိသူများ       တက်ရောက်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  (သတင်းစဉ်) 

 နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၄

“ဒစ်ဂျစ်တယ်အခြေပြု မြန်မာ့အေအုိင် 

ခေတ်ဆီသို့”    စကားဝိုင်းဆွေးနွေးပွဲကုိ 

ယနေ့ နနံက် ၉ နာရခဲွီတွင် နေပြည်တော်ရိှ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်       ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် 

ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန          စုပေါင်း 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဆွေးနွေးပဲွတွင်   ပိုဆ့ောင်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာန၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် 

ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး     ဦးမြထွန်းဦးက   မြန်မာအ့ေအိင်ု 

ခေတ်ဆီသို့    လျှောက်လှမ်းရန်အတွက် 

ပထမဆုံးအနေဖြင့်  "AI Localization" 

ဟုခေါ်သည့် AI ကို   မြန်မာမှုပြုရန်  လိုပါ 

ကြောင်း၊  Developer များ၊   ကုမ္ပဏီများ 

သာမက     အသေးစား၊    အငယ်စား၊ 

အလတ်စား   စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်များ၊ 

တောင်သလူယ်သမားများ၊   ကျောင်းသား 

များမှစ၍ နေ့စဉ်ဘဝတွင် AI နည်းပညာကိ ု

လက်လှမ်းမီစွာ၊ အကျ ိုးရိှစွာ အသုံးချတတ် 

လာအောင် ဖန်တီးပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

နိင်ုငသံားများ၏ Digital Literacy၊ Digital 

Maturity နှင့်    AI Literacy၊ AI Maturity 

ဖွံ့ဖြိုးလာစေရန်     အစိုးရ၊     ပုဂ္ဂလိက 

လုပ်ငန်းရှင်များနှင့်     တက္ကသိုလ်များ၊ 

နည်းပညာရှင်များ    သုံးပွင့်ဆိုင်ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မည်ဆိုပါက မြန်မာ့ AI ခေတ် 

သည် ရ ှွေရောင်လွှမ်းလာမည်ဖြစ်ကြောင်း 

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
အနိ္ဒယိနိင်ုင ံရင်းနီှးမြှုပ်နံှသမူျားအနေဖြင့်  
လာရောက်ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမည့်အခြေအနေများ၊     
နှစ်နုိင်ငံကုန်သွယ်မှုကုိသာမက အာဆီယံ- 

အနိ္ဒယိ စီးပွားရေးစင်္ကြံကိအုထောက်အက ူ
ပြုသည့်စီမံကိန်းများ            အောင်မြင်စွာ 
အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်မည့်  
အခြေအနေများ၊  နှစ်နိုင်ငံဘဏ်စနစ်များ 

တိုးတက်ဆောင်ရွက်ရေးအခြေအနေများ၊ 
နှစ်နုိင်ငံဘက်စံုကဏ္ဍစံုပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 
နုိင်မည့်အခြေအနေများကုိ ရင်းနီှးပွင့်လင်းစွာ 
အမြင်ချင်းဖလှယ်ဆွေးနွေးကြသည်။ 

တွေ့ဆုံပွဲသို့  ဒုတိယသမ္မတနှင့်အတူ 
နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံး        ဒုတိယဝန်ကြီး 
ဦးခင်လတ်၊    နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန 
ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးကိုကိုကျော်နှင့် တာဝန် 

ရှိသူများတက်ရောက်ကြပြီး  အိန္ဒိယနိုင်ငံ 
သအံမတ်ကြီးနှင့အ်တ ူအနိ္ဒယိနိင်ုငသံရံုံးမှ 
တာဝန်ရှိသူများ          တက်ရောက်ခဲ့ကြ 
ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။   (သတင်းစဉ်) 

ဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်    “ဒစ်ဂျစ်တယ်အခြေပြု 

မြန်မာအ့ေအိင်ုခေတ်ဆီသို”့ ခေါင်းစဉ်ဖြင့် 

ဆွေးနွေးပဲွကျင်းပရာ   ဦးဆောင်ဆွေးနွေး 

သူအဖြစ်           အမျ ိုးသားဉာဏ်ရည်တု 

နည်းပညာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ 

ဒေါက်တာတင်ဖုန်းကျော်က ဆောင်ရွက် 

၍ ဦးအောင်နိုင်ဦး၊ ဒေါက်တာဆန်းဆုဆု 

ရည်၊ မြန်မာနိင်ုင ံကွန်ပျူတာအသင်းချုပ်မှ 

ဒေါ်ခင်အေးဝင်း၊    ဒေါက်တာဇော်လင်း 

တိုက့    ပါဝင်ဆွေးနွေးခြင်း၊  တက်ရောက် 

လာသည့ ်ကိယ်ုစားလှယ်များနှင့ ် ကျောင်း 

သား၊    ကျောင်းသူများက   သိရှိလိုသည့် 

အချက်အလက်များကို             မေးမြန်း 

ဆွေးနွေးခြင်းတိုဆ့ောင်ရွက်ပြီး   ဆွေးနွေး 

သည့်             အချက်များအပေါ်တွင်   

ဒုတိယဝန်ကြီး     ဦးမင်းဇေယျာလင်က    

ပြန်လည်သုံးသပ်          ဆွေးနွေးခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)

q ရထားခရီးစဉ်မှ
မော်လမြိုင်-ရန်ကန်ုရထားခရီးစဉ်များကိ ုလေအေးပေးစက်ပါ  ခေတ်မ ီ   DEMU လစူီးအမြန်ရထားများအသုံးပြု၍   
၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၁ ရက်မှစတင်၍ အောက်ပါအချနိ်ဇယားအတိုင်း တိုးချဲ့ပြေးဆွဲပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။

ပထမတန်းတွင် ဦးရေ ၂၄၀ စုစုပေါင်း ၃၁၂ ဦး စီးနင်းလုိက်ပါနုိင်မည်ဖြစ်သည်။ လက်မှတ်ခနှုန်းထားမှာ ခရီးစဉ် 
အစအဆုံး အထက်တန်းအတွက်   ငွေကျပ်   ၂၂၀၀၀ နှင့ ်   ပထမတန်းအတွက် ငွေကျပ်  ၁၆၀၀၀ တိုဖ့ြစ်သည်။ 
အဆိုပါရထားသည် ရန်ကနု်-မော်လမြိုင်-ရန်ကနု် ခရီးစဉ်တစ်လျှောက် တိုးကြောင်ကလေး၊ ပခဲူး၊ သိမ်ဇရပ်၊ 
ကျ ိုက်ထိ၊ု သထု၊ံ ပေါင်ဘတူာတိုတွ့င် ရပ်တန့်ပေးမည်ဖြစ်ပြး ခရီးစဉ်အစအဆုံး ပြေးဆွခဲျန်ိ ခြောက်နာရသီာ 
ကြာမြင့်မည်ဖြစ်ရာ နေ့ချင်းပြန်သွားရောက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ထိုအ့တ ူရန်ကန်ု - မော်လမြိုင်  ရထားလမ်းပိင်ုးတွင်  ပြေးဆဲွလျက်ရိှသော  အမှတ်(၈၁) အဆန်၊  အမှတ် 
(၈၂)အစုန် လူစီးအမြန်ရထားနှင့် ယခုပြေးဆွဲမည့် အမှတ်(၈၃) အဆန်၊  အမှတ်(၈၄) အစုန် ခေတ်မီ DEMU 
လူစီးအမြန်ရထားများ၏ ရထားလက်မှတ်များကို Online Railways Tacketing and Payment System 
(ORTP) စနစ်ဖြင့် လက်မှတ်များဝယ်ယနူိင်ုမည်ဖြစ်ပြး ခရီးစဉ်အစအဆုံးအတွက် ခနုစ်ရက်နှင့် ကြားဘတူာ 
များအတွက် ငါးရက်ကြိုတင်ဝယ်ယူနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

အထက်ပါ စတင်ပြေးဆဲွမည့ ်အမှတ်(၈၃) အဆန်၊ အမှတ်(၈၄) အစန်ု ခေတ်မလီေအေးပေးစက်ပါ DEMU 
ရထားတွဲဆိုင်း တစ်ဆိုင်းတွင် အထက်တန်း နှစ်တွဲ၊ ပထမတန်း လေးတွဲပါရှိပြး အထက်တန်းတွင်   ၇၂ ဦး၊ 



၂၀၂၆ ခုနှစ် မေလ ၂၆ ရက်နေ့က နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံးတော်  

ပြည်ထောင်စအုစိုးရအဖဲွ့အစည်းအဝေးခန်းမတင် ကျင်းပပြုလပ်ုခဲတ့ဲ ့

ပြည်ထောင်စုအစိုးရအဖွဲ့အစည်းအဝေးမှာ နိုင်ငံတော်သမ္မတကြီးက 

“ဒီမိုကရေစီနှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအခြေခံသည့်  ပြည်ထောင်စုကို 

ရအောင်တည်ဆောက်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊    ဖက်ဒရယ်ဟုဆိုရာတွင်  

နယ်မြေဒေသကိုပေးသည့်   ဖက်ဒရယ်ဖြစ်ပြီး  လူမျ ိုးကိုပေးသည့်  

ဖက်ဒရယ်မဟုတ်သည်ကို  သိရှိနားလည်နိုင်ကြရန်လိုကြောင်း”  

ထည့်သွင်းပြောကြားခဲ့တာကို တွေ့ရပါတယ်။   ဒီလို နိုင်ငံတော် 

သမ္မတကြီးက ပြောကြားခဲတ့ဲအ့ပါ်မှာ အွန်လိင်ုးမဒီယီာအချ ို့က ဝေဖန် 

ပြောဆိုခဲ့တာကိုလည်းတွေ့ရှိရပါတယ်။ အွန်လိုင်းမီဒီယာတစ်ခုက  

“ဒေသအခြေခံဖက်ဒရယ်လို့ပြောဆိုချက်ဟာ တိုင်းရင်းသားတွေ 

လိုလားတဲ့ လူမျ ိုးစုအခြေခံဖက်ဒရယ်မူနဲ့ ကွာဟနေတာကြောင့ ်  

ငြမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးမှုတွေမှာ အခက်အခဲတွေ ဆက်ရှိနေအုံးမှာ 

ဖြစ်ကြောင်း” ပြောဆိုရေးသားဖော်ပြခဲ့တာကို တွေ့ရှိရပါတယ်။

နောက်ထပ်အွန်လိုင်းမီဒီယာတစ်ခုကလည်း “နယ်မြေဒေသကို 

ပေးခြင်းဆိုသည်မှာ လက်ရှိ ရှိနေသည့် တိုင်းနှင့်ပြည်နယ် နယ်နိမိတ် 

အတွင်း၌သာ  လုပ်ပိုင်ခွင့်အချ ို့ကို  ခွဲဝေပေးမည်ဟုဆိုလိုခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း” ကိယ့်ုအယအူဆနဲ့ကိယ်ု ရေးသားဖော်ပြခဲတ့ာကိလုည်းတွေ့ 

ရှိရပါတယ်။ အခြားဝေဖန်ရေးသားမှုတွေလည်းရှိနေပါသေးတယ်။ 

စာလေးပြီး  လိရုင်းမရောက်မှာစိုးတဲအ့တွက် ချနလှ်ပ်ထားခဲပ့ါတယ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့် တိုင်းရင်းသား 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်းများအကြား ချုပ်ဆိုခဲ့သောတစ်နိုင်ငံလုံး 

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘောတူစာချုပ်(NCA) ရဲ့ အခန်း(၁)၊  

အခြေခံမူများအခန်းမှာဆိုရင်  ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲတဲ့ ငြိမ်းချမ်းရေး 

တည်ဆောက် နိုင်ရေးအတွက် အခြေခံမူတွေချမှတ်ထားတဲ့ အပိုဒ် ၁၊  

အပိဒ်ုခဲွ(က)မှာ “ပြည်ထောင်စသုမ္မတ မြနမာနိင်ုငတံော်အား ပြည်ထောင်စ ု

မပြိုကွဲရေး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုမပြိုကွဲရေးနှင့် အချုပ် 

အခြာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မြရေးတို့ကိုရှေးရှု၍ လွတ်လပ်မှု၊ တန်းတူ 

ညီမျှမှုနှင့် တရားမျှတမှုတို့ကို အခြေခံပြီး ပင်လုံစိတ်ဓာတ်နှင့်အညီ 

ဒမိီကုရေစရီေး၊ အမျ ိုးသားတနးတရူေးနှင့ ် ကိယ်ုပုိင်ပြဋ္ဌာန်းခွင့ ် အခွင့ ်

အရေးများ၊ အာမခခံျက်များ အပြည့အ်ဝရိှသော ဒမီိကုရေစနှီင့ဖ်က်ဒရယ်  

စနစ်တို့ကိုအခြေခံသည့်  ပြည်ထောင်စုကို နိုင်ငံရေးဆွေးနွေးပွဲရလဒ ်

များနှင့အ်ည ီတည်ဆောက်သွားရန်” လိုနှ့စ်ဖက်သဘောတထူားခဲက့ြ 

တာကို တွေ့ရမှာဖြစ်ပါတယ်။

ဒအီခြေခမံမှူာ ထင်ရှားတဲခ့ျတ်ိဆက်ထားမှုက ဒိုတ့ာဝနအရေးသုံးပါးနဲ ့ 

တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့တွေတောင်းဆိုတဲ့ ဒီမိုကရေစီရေး၊  

အမျ ိုးသားတန်းတူရေးနှင့်  ကိုယ်ပုိင်ပြဋ္ဌာန်းခွင့် အခွင့်အရေးများ၊  

အာမခခံျက်များဆိတုဲ ့အချက်နှစ်ချက်ကိ ုချတ်ိဆက်ထားတာပဖဲြစ်ပါ 

တယ်။ ဒီချတိ်ဆက်ထားမှုအရဆို  ရှင်းပါတယ်။ နိုင်ငံတော်ပြိုကွဲစေ 

မယ့ ် အန္တရာယ်ကိုရှောင်ရှားကြမယ်လို့  သဘောတူထားခဲ့ ကြတဲ့ 

သဘောလည်းဖြစ်ပါတယ်။  ဒီနေရာမှာ ကိုယ်ပိုင်ပြဋ္ဌာန်းခွင့ ်ကို  

ပြည်ထောင်စုတည်ဆောက်ရေးသဘောတရားနဲ့  ကျော ်လွန ်တဲ့  

အဓပိ္ပာယ်ဖွင့ဆ်ိကုြတာကိလုည်း တွေ့နေရပါတယ်။ ကိယ်ုပိင်ုပြဋ္ဌာန်း 

ခွင့်ကို  ပင်လုံစာချုပ်မှာကတည်းက လက်ခံထားခဲ့တာဖြစ်တယ်လို့ 

ပြောဆိကုြတာကိလုည်းတွေ ရပါတယ်။ ပင်လုစံာချုပ်မှာအတိအလင်း 

ဖော်ပြထားတာက "Full autonomy in internal administration  

for the Frontier Areas is accepted in principle" ဟ၍ူဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါကို “တောင်တန်းဒေသများအတွက် နယ်တွင်းအုပ်ချုပ်ရေးတွင်  

ကိယ်ုပိင်ုပြဋ္ဌာန်းခွင့ ်အခွင့အ်ရေးများ အပြည့အ်ဝရိှရမည်ဟ ုမအူားဖြင့ ်

သဘောတူကြသည်” လို့မြန်မာမှုပြုကြတာကို တွေ့ရပါတယ်။

"Full autonomy in internal administration" ကို “နယ်တွင်း 

အုပ်ချုပ်ရေးတွင် ကိုယ်ပုိင်ပြဋ္ဌာန်းခွင့် အခွင့်အရေးများ အပြည့်အဝ 

ရှိရမည်” လို့  မြန်မာမှုပြုတာကို ပြန်စိစစ်ကြည့်တဲ့အခါမှာတော့  

"autonomy" ဆိုတာ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်လို့ အဓိပ္ပာယ်ရမှာဖြစ်ပြီး 

ယနေ့ခေတ်မှာ သဘောထားကွဲလွဲနေကြတဲ့ “ကိုယ်ပိုင်ပြဋ္ဌာန်းခွင့်- 

Self Determination” မဟုတ်တာကိုတွေ့ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ NCA မှာ  

ဒိုတ့ာဝနအရေးသုံးပါးနဲ့ ကိယ်ုပိင်ုပြဋ္ဌာန်းခွင့က်ိ ုချတ်ိဆက်ထားမှုအရ  

“နယ်တွင်းကိယ်ုပိင်ုပြဋ္ဌာန်းခွင့-်Internal Self Determination” အဖြစ် 

ယူဆရမှာဖြစ်ပါတယ်။

ဒီမိုကရေစီနှင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအခြေခံသည့်  ပြည်ထောင်စု 

တည်ဆောက်ရေး နိုင်ငံရေးဆွေးနွေးကြတဲ့အခါမှာလည်း စကားလုံး 

တစ္ဆေခြောက်မှုတွေကြောင့ ်ရှေ့ရောက်သင့သ်လောက် မရောက်ခဲရ့တဲ ့ 

အခြေအနေတွေနဲ့လည်းကြုံတွေ့ခဲ့ရပါတယ်။  ဖက်ဒရယ်စနစ်ရဲ့  

မူသဘောတရားတွေကိုကြည့်မယ်ဆိုရင်  “ဖက်ဒရယ်စနစ်ဆိုတာ  

တစ်စိတ်တစ်ဒေသကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခြင်းနဲ့၊  တစ်စိတ်တစ်ဒေသ  

အတူတကွပူးပေါင်းအုပ်ချုပ်ခြင်းတို့ကိုပေါင်းစပ်ထားခြင်း” ဖြစ်တယ် 

လို့ Elazar က ဆိုထားပါတယ်။ 

နယ်မြေဒေသကိုကိုယ်စားပြုတဲ့ ဖက်ဒရယ်စနစ် (Territorial/ 

Regional Federalism) ဟာ ပထဝဝင်၊ စီးပွားရေးနဲ့ အခြေခအံဆောက် 

အအုံ စတဲ့အချက်တွေကိုအခြေခံပြီး ဖက်ဒရယ်နယ်မြေအပိုင်းအခြား 

တွေကိသုတ်မှတ်ပါတယ်။ ဒစီနစ်ရဲ့ အဓကိရည်ရွယ်ချက်ကတော ့နိင်ုင ံ

သားအားလုံးရဲ့ တူညီတဲ့ နိုင်ငံသားဖြစ်မှု (common citizenship)ကို 

အခြေခပံြီး ဗဟိနှုင့ဒ်ေသအကြား အာဏာခဲွဝေမှုကိ ုဆောင်ရွက်ဖိုဖ့ြစ် 

ပါတယ်။ ဒစီနစ်မှာ လမူျ ိုးစကဲွုပြားမှုကိ ုအဓကိထား စဉ်းစားလေမရိှဘ ဲ

လူမျ ိုးစုပေါင်းစုံစုစည်းနေထိုင်တဲ့   နယ်မြေဒေသအခြေအနေကို 

အဓကိထားစဉ်းစားပြီး နယ်မြေပိင်ုးခြားသတ်မှတ်ကာ နယ်မြေဒေသ 

အားလုံးဟာ ဗဟိအုစိုးရမှာ တနးတညူမီျှ ကိယ်ုစားပြုမှုရိှပြီး တညူတီဲ ့

အာဏာကို ခံစားခွင့်ရရှိတာဖြစ်ပါတယ်။ 

လူမျ ိုးကိုကိုယ်စားပြုတဲ့ ဖက်ဒရယ်စနစ် (Ethnic/Multinational  

Federalism) ကတော ့ဖက်ဒရယ်နယ်မြေအပိင်ုးအခြားတွေကိ ုလမူျ ိုးစ ု

တွေရဲ့နယ်မြေနဲ့  ဘာသာစကားကို အခြေခံပြီး သတ်မှတ်ပါတယ်။  

ဒစီနစ်ရဲ့ ရည်ရွယ်ချက်က လမူျ ိုးစတုစ်ခကု သတိူုရ့ဲ့နယ်မြေအတွင်းမှာ 

လမူျားစဖုြစ်နေပြီး ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့က်ိ ုကျင့သ်ုံးနိင်ုအောင်ဆောင် 

ရွက်ဖိုဖ့ြစ်ပါတယ်။ ဒစီနစ်မှာ လမူျ ိုးစတုစ်ခရုဲ  ့ဘာသာစကားကိဖုက်ဒရယ် 

အဆင့် ဒါမှမဟုတ် နယ်မြေဒေသအဆင့်မှာ တရားဝင်ဘာသာစကား 

အဖြစ် အသိအမှတ်ပြုလေ့ရှိပါတယ်။ 

လမူျ ိုးကိယ်ုစားပြု ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်ရာမှာ 

အခက်ခဆဲုံး အချက်တစ်ခကု လမူျ ိုးစတုိင်ုး သီးခြားနယ်မြေမှာ လမူျားစ ု

ဖြစ်နေဖို ့လိအုပ်ပြီး လက်တွေ မှာ မဖြစ်နိင်ုလောက်အောင် ခက်ခခဲြင်း 

ပါပဲ။ မြန်မာနိုင်ငံရဲ့ လူမျ ိုးစုနဲ့ နယ်မြေပုံကို ကြည့်မယ်ဆိုရင်  ဒီလို 

သတ်မှတ်ဖို့ မဖြစ်နိုင်လောက်တဲ့အခြေအနေဆိုတာ တွေ့ရမှာဖြစ်ပါ 

တယ်။ လမူျ ိုးကိယ်ုစားပြုဖက်ဒရယ်စနစ်မှာ လမူျ ိုးစတုစ်ခစုရီဲ့ လဦူးရေ 

အနည်းအများပေါ်မူတည်ပြီး   ဖက်ဒရယ်စနစ်ရဲ့ ဟန်ချက်ညီမှုကို 

ထိခိုက်စေနိုင်ပါတယ်။

စာရေးသူတို့မြန်မာနိုင်ငံမှာ နှစ်ပေါင်းများစွာဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 

ဆွေးနွေးခဲ့ပြီး  ငြိမ်းချမ်းရေးညီလာခံတွေကျင်းပလို့ ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခ ံ

ဥပဒေပြင်ဆင်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်တွေကိုလည်း  လုပ်ဆောင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဒီကြားထဲမှာ တချ ို့သော နိုင်ငံရေးပါတီတွေက လူမျ ိုးစုကိုအခြေခံတဲ့ 

ဖက်ဒရယ်စနစ်ဟာရှုပ်ထွေးမှုတွေဖြစ်စေနိုင်တာကြောင့်  ဒေသကို 

အခြေခံတဲ့ ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုထောက်ခံကြောင်း ထုတ်ဖော်ပြောဆို 

ထားတာတွေလည်းရှိပါတယ်။

ကမ္ဘာမှာ ဖက်ဒရယ်စနစ်ကျင့်သုံးတဲ့နိုင်ငံတွေကိုကြည့်မယ်ဆိုရင်  

တစ်နိင်ုငနံဲ့တစ်နိင်ုင ံမတဘူ ဲမကဲွူနေကြတာကိ ုတွေ့ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

မြနမာနိင်ုငရံဲ့ပကတအိခြေအနေအရ ပေါများလှတ့ဲနိင်ုငတံကာ ဖက်ဒရယ် 

မူတွေကို  ဖတ်မှတ်လေ့လာပြီး တရားသေကိုင်စွဲကာ မြန်မာနိုင်ငံ 

အတွက် ပုံတူကူးချရေးမှာ မည်သို့မျှ မဖြစ်နိုင်ပါ။ ဖက်ဒရယ်စနစ်ရဲ့ 

မူသဘောတရားတွေကို အခြေခံပြီး မြန်မာနိုင်ငံအတွက် တကယ ်

အလပ်ုဖြစ်နိင်ုတဲ ့ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ုကိယ်ုပိင်ုဉာဏ်နဲ့ချင့ခ်ျန်ိရွေးချယ် 

နိုင်ကြရမှာဘဲဖြစ်ပါတယ်။

ဒီနေရာမှာ ဆရာကျော်ဝင်းရဲ့ “ဖက်ဒရယ်မူ၊  သဘောတရားနှင့ ်

လက်တွေ့” စာအုပ်မှာ ရေးသားထားတဲ့ “စကားလုံးတစ္ဆေ” ဆိုတဲ့ 

ရေးသားဖော်ပြချက်ကို  ကောက်နုတ်ဖော်ပြလိုပါတယ်။   ဆရာ 

ကျော်ဝင်းရဲ့ ရေးသားဖော်ပြချက်ကတော့ “မြန်မာ့အစဉ်အလာ လူမှု 

နိုင်ငံရေးဓလေ့တွင်   စံနှုန်းအခြေပြုစဉ်းစားနည်းများ(Normative  

Thinking) တွင် တွင်တွင်ကျယ်ကျယ်လွှမ်းမိုးခဲ့လေသလားစဉ်းစား 

ဖို့ရှိသည်။ ဤစဉ်းစားနည်း၏အကျ ိုးဆက်မှာ တရားသေဝါဒဖြစ်ပြီး  

ဖော်ပြချက်တစ်ခုမှာ စကားလုံးတစ္ဆေဖြစ်လိမ့်မည်ထင်သည်။ မြန်မာ့ 

နိင်ုငရံေးတွင် နိင်ုငရံေးဝေါဟာရများကိ ုမမိနိားလည်ချင်သလိ ုနားလည် 

ပြီး မိမိဖာသာပြန်ကြောက်နေသူများမကြာခဏတွေ ရသည်။ ဥပမာ  

Union ဆိလုျှင် ပြည်ထောင်စဟုမုမြင် တစ်ပြည်ထောင်ဟထုင်သည်မျ ိုး၊ 

အလားတူ Federal ဆိုလျှင်လည်း ခွဲထွက်လိမ့်မည်ဟု နားလည်နေ 

သည်မျ ိုး၊  ဆိုကြပါစို့ စကားလုံးတစ္ဆေခြောက်မှုများ၊  အမှန်စင်စစ် 

ယူနီယံဖြစ်စေ၊ ဖက်ဒရယ်ဖြစ်စေ ပြည်ထောင်စုစနစ်၏ အနှစ်သာရ  

မှာ ဗဟိုနှင့်ဒေသအာဏာခွဲဝေကျင့်သုံးမှုတွင်ရှိလိမ့်မည်ဟု  သဘော 

ရပါသည်။ စကားလုံးတစ္ဆေကိကုျော်နိင်ုမှ အနှစ်သာရကိ ုဆပ်ုမိကိင်ုမိ 

ရှိပါလိမ့်မည်။” ဟူ၍ဖြစ်ပါတယ်။

အမှန်စင်စစ်မှာလည်း ဖက်ဒရယ်ကခဲွထွက်ခြင်းမဟတ်ု၊ ဖက်ဒရယ် 

အမည်ခံပြီး   ကွန်ဖက်ဒရေးရှင်းဘက်ယိမ်းနေကြမှုကြောင့်သာ  

ပြည်ထောင်စုတည်ဆောက်ရေးလမ်းခရီးခက်ခဲနေရခြင်းဟု မြင်မိ 

သည်။ ဖက်ဒရယ်ဆိုတဲ့စကားက အဓိကလား  ကျင့်သုံးမည့်စနစ်က  

အဓကိလားဆိတုာ ကဲွကဲွပြားပြားသမိြင်ဖိုလ့ိသုည်။ ဖက်ဒရယ်နိင်ုငကံြီး 

တွေဖြစ်တဲ့ အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုနဲ့ အိန္ဒိယနိုင်ငံတွေရဲ့ အခြေခံ 

ဥပဒေတွေကိ ုလေလ့ာကြည့ပ်ါ။ ဖက်ဒရယ်(Federal)ဆိတုဲစ့ကားလုံးကိ ု

တွေ့ရဖိုခ့က်ပါလမိ့မ်ယ်။ ဒါပေမဲ ့ပြည်ထောင်စ(ုUnion)ဆိတုဲစ့ကားလုံးနဲ့  

ပြည်ထောင်စုစနစ်ရဲ့အနှစ်သာရကို         ဖော်ဆောင်သွားတာဖြစ် 

ပါတယ်။

ချုပ်ပြီးပြောရမယ်ဆိရုင် နိင်ုငတံော်သမ္မတကြီးအနေနဲ့ မြနမာနိင်ုငနံဲ့ 

လိက်ုလျောညထီွေဖြစ်မယ့ ်ဖြစ်နိင်ုခြေရိှတဲပ့ေးထားချက်ကိ ု ပေးခဲတ့ာ 

ဖြစ်တယ်။ ဒါကို ဘယ်လိုညှိနှိုင်းအဖြေရှာကြမလဲဆိုတာမစဉ်းစားဘဲ  

စကားလုံးတစ္ဆေခြောက်ပြီး တရားသေဝါဒကိုပဲ  ဆုပ်ကိုင်ထားမယ်  

ဆိုရင်တော့ ပြည်ထောင်စုတည်ဆောက်ရေးခရီးလမ်းဟာ အလှမ်း 

ဝေးကွာနေမှာဖြစ်တဲ့အတွက်  စကားလုံးတစ္ဆေတွေနဲ့  တရားသေ 

အန္တရာယ်ထဲက ရုန်းထွက်ကာ ပြည်ထောင်စုကြီးကို  တည်ဆောက် 

နိုင်ကြပါစေကြောင်း ဆုတောင်းလိုက်ပါရစေ-----။

ဒီမိုကရေစီနှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအခြေခံသည့်  

ပြည်ထောင်စုတည်ဆောက်ရေး နိုင်ငံရေးဆွေးနွေးကြတဲ့

အခါမှာလည်း စကားလုံးတစ္ဆေခြောက်မှုတွေကြောင့် 

ရှေ့ရောက်သင့်သလောက် မရောက်ခဲ့ရတဲ့အခြေအနေ 

တွေနဲ့လည်း ကြုံ တွေ့ခဲ့ရပါတယ်။ ဖက်ဒရယ်စနစ်ရဲ့ 

မူသဘောတရားတွေကိုကြည့်မယ်ဆိုရင်  “ဖက်ဒရယ်

စနစ်ဆိုတာ တစ်စိတ်တစ်ဒေသကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခြင်းနဲ့၊ 

တစ်စိတ်တစ်ဒေသ အတူတကွပူးပေါင်းအုပ်ချုပ်ခြင်းတို့ကို 

ပေါင်းစပ်ထားခြင်း”ဖြစ်တယ်လို့ Elazar က ဆို. . .

နယ်မြေဒေသကိုကိုယ်စားပြုတဲ့ ဖက်ဒရယ်စနစ် 
(Territorial/Regional 

Federalism)ဟာ ပထဝီဝင်၊ စီးပွားရေးနဲ့ အခြေခံ
အဆောက်အအုံ စတဲ့အချက်တွေကိုအခြေခံပြီး

ဖက်ဒရယ်နယ်မြေအပိုင်းအခြားတွေကို သတ်မှတ်ပါတယ်။ 
ဒီစနစ်ရဲ့ အဓိကရည်ရွယ်ချက်ကတော့ နိုင်ငံသားအားလုံးရဲ့ 

တူညီတဲ့ နိုင်ငံသားဖြစ်မှု (common 
citizenship)ကို အခြေခံပြီး ဗဟိုနဲ့ဒေသအကြား 
အာဏာခွဲဝေမှုကို ဆောင်ရွက်ဖို့ဖြစ်ပါတယ်။ ဒီစနစ်မှာ

လူမျ ို းစုကွဲပြားမှုကို အဓိကထားစဉ်းစားလေ့မရှိဘဲ 
လူမျ ို းစုပေါင်းစုံစုစည်းနေထိုင်တဲ့   နယ်မြေဒေသ

အခြေအနေကိုအဓိကထားစဉ်းစားပြီး နယ်မြေပိုင်းခြား
သတ်မှတ်ကာ နယ်မြေဒေသအားလုံးဟာ ဗဟိုအစိုးရမှာ 
တန်းတူညီမျှ ကိုယ်စားပြုမှုရှိပြီး တူညီတဲ့အာဏာကို 

ခံစားခွင့်ရရှိတာဖြစ် . . .

၂၅-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

မင်းခန့်ကျော်(ဥပဒေ)ပြည်ထောင်စုတည်ဆောက်ခြင်းနှင့်တရားသေအန္တရာယ်



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၂၅-၆-၂၀၂၆

 နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ကြည်သိုက် ဒိုင်းဆုရရှိသော  

ဥတ္တရသီရိတပ်နယ်အသင်းကို   ဂုဏ်ပြုဆုများပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူးဒိုင်း သေနတ်ပစ်ပြိုင်ပွဲ 
ဆုပေးပွဲကျင်းပ

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူးဒိုင်း အမျ ို းသား၊အမျ ို းသမီး 
ပြေးခုန်ပစ်ပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူးဒိုင်း
  ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲ  ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၆ ခုနှစ် 
တိုင်းမှူးဒိုင်း အမျ ို းသား၊အမျ ို းသမီး 
ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲ  ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၄

 နေပြည်တော်တိုင်း    စစ်ဌာနချုပ် 

၂၀၂၆ ခုနှစ်    တိုင်းမှူးဒိုင်း သေနတ်ပစ် 

ပြိုင်ပဲွဆခုျးီမြင့ပဲွ်ကိ ု ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၄

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   ၂၀၂၆ 

ခနှုစ် တိင်ုးမှူးဒိင်ုး အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး 

ပြေးခန်ုပစ်ပြိုင်ပဲွဖွင့ပဲွ်ကိ ုယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုး 

တွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်ရိှ အားကစားကွင်း၌ 

ပြုလုပ်ရာ တုိင်းမှူး ဗုိလ်မှူးချုပ်ကျော်နုိင်ဦး 

နှင့အ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊မသိားစ ု

ဝင်များ၊    ပြိုင်ပဲွဝင်အားကစားသမားများ၊ 

အားကစားဝါသနာရှင်များ၊     ဒိုင်အဖွဲ့ဝင် 

များနှင့် ဖိတ်ကြားထားသူများ      တက် 

ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ   တိင်ုးမှူးက   အဖွင့အ်မှာစကား 

ပြောကြားသည်။  ထို့နောက် တိုင်းမှူးနှင့် 

တက်ရောက်လာကြသမူျားက အဖွင့ပဲွ်စဉ် 

ယှဉ်ပြိုင်နေမှုများကို   ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့  

ကြသည်။ 

အဆိုပါတိုင်းမှူးဒိုင်း     ပြေးခုန်ပစ် 

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၄
အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

၂၀၂၆ ခုနှစ်  တိုင်းမှူးဒိုင်း  ဘော်လီဘော 
ပြိုင်ပဲွဖွင့ပဲွ်ကိ ုယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် တိင်ုး 
စစ်ဌာနချုပ်ရှိ   အားကစားရုံ၌ပြုလုပ်ရာ 
တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်အောင်ကျော်ခိုင်နှင့် 
အဖဲွ့ဝင်များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင် 
များ၊ ဒိင်ုအဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြိုင်ပဲွဝင်အားကစား 
သမားများ၊ အားကစား ဝါသနာရှင်များနှင့် 
ဖိတ်ကြားထားသူများ       တက်ရောက် 
ကြသည်။

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၄
ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်    ၂၀၂၆     

ခုနှစ် တိုင်းမှူးဒိုင်း အမျ ိုးသား၊အမျ ိုးသမီး 
ဘော်လဘီောပြိုင်ပဲွဖွင့ပဲွ်ကိ ုယနေ့မွန်းလဲွ 
ပိင်ုးတွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်ရိှ အားကစားရု ံ
၌ပြုလုပ်ရာ      တိုင်းမှူး   ဗိုလ်မှူးချုပ် 
တင်မင်းလတ်နှင့် အဖွဲ့ဝင်များ၊    အရာရှိ၊ 
စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ ဒိင်ုအဖဲွ့ဝင်များ၊    
ပြိုင်ပွဲဝင်       အားကစားသမားများနှင့် 
အားကစားဝါသနာရှင်များ    တက်ရောက် 
ကြသည်။

ဦးစွာ   တိင်ုးမှူးက   အဖွင့အ်မှာစကား 

ဥတ္တရသီရိမြို့နယ်ရှိ နယ်မြေခံသင်တန်း 

ကျောင်းစက်ပစ်ကွင်း၌ပြုလုပ်ရာ တုိင်းမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်ကြည်သိုက်နှင့်     အဖွဲ့ဝင်များ၊   

အရာရှိ၊  စစ်သည်၊     မိသားစုဝင်များနှင့် 

ပြိုင်ပွဲကို   တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  ကွပ်ကဲမှု 

အောက်တပ်နယ်များမှ       ပြိုင်ပွဲဝင် 

အမျ ိုးသား၊  အမျ ိုးသမီး   ၁၁ သင်းဖြင့် 

ဦးစွာ   တိင်ုးမှူးက အဖွင့အ်မှာစကား 
ပြောကြားသည်။  ထို့နောက် တိုင်းမှူးနှင့် 
တက်ရောက်လာကြသူများက   ပြိုင်ပွဲဝင် 
အသင်းများ၏ အဖွင့်ပွဲစဉ်ယှဉ်ပြိုင်နေမှု 
များကို ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့ကြသည်။ 

အဆိပုါ တိင်ုးမှူးဒိင်ုး    ဘော်လဘီော 
ပြိုင်ပဲွကုိ တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်ကွပ်ကဲမှုအောက် 
တပ်နယ်အသီးသီးမှ    ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း     
၁၀ သင်းဖြင့်  ဇူလိုင် ၁  ရက်ထိ  ကျင်းပ 
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    သတင်းရရသည်။                                        

(၅၀၁)

ပြောကြားသည်။  ထို့နောက် တိုင်းမှူးနှင့် 
တက်ရောက်လာကြသူများက ပြိုင်ပွဲဝင် 
အသင်းများ၏      အဖွင့်ပွဲစဉ်ယှဉ်ပြိုင်       
နေမှုများကို         ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့ 
ကြသည်။ 

အဆိုပါ တိုင်းမှူးဒိုင်း  ဘော်လီဘော 
ပြိုင်ပွဲကို    တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ကွပ်ကဲမှု 
အောက် တပ်ရင်း၊ တပ်ဖွဲ့များမှ ပြိုင်ပွဲဝင် 
အမျ ိုးသားအသင်း ခြောက်သင်း၊  အမျ ိုး 
သမီးအသင်း ခြောက်သင်းဖြင့်      ဇူလိုင် 
၁ ရက်ထိ  ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း       
သတင်းရရိသည်။                       (၅၀၁)

ပြိုင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများ    တက် 

ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တာဝန်ရှိသူများက     ပြိုင်ပွဲ 

အမျ ိုးအစားအလိက်ု   ပစ်ခတ်စဉ်များတွင် 

အသင်းလိက်ုဆရုရသူများအား ဂဏ်ုပြုဆ ု

များချးီမြှင့်ကြပြီး ဒိုင်းဆုရရှိသော ဥတ္တရ 

သီရိတပ်နယ်အသင်းကို       တိုင်းမှူးက 

ဒိုင်းဆုနှင့်      ဂုဏ်ပြုဆုများ အသီးသီး 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။

အဆိုပါ     တိုင်းမှူးဒိုင်း သေနတ်ပစ် 

ပြိုင်ပဲွကုိ တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်ကွပ်ကဲမှုအောက် 

တပနယ်များမှ ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်း ၁၀ သင်း 

ဖြင့ ်ဇွန် ၁၅ ရက်မှ ယနေ့ထ ိပြုလပ်ုခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ပြီး ပြိုင်ပဲွတွင် စက်သေနတပစ်ခတ်စဉ်၊ 

ရိင်ုဖယ်ပစ်ခတ်စဉ်၊ ကာဘိင်ုပစ်ခတ်စဉ်နှင့် 

ပစ္စတုိပစ်ခတ်စဉ်တ့ုိပါဝင်ကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။‌

(၅၀၁)

ဇူလိုင် ၃  ရက်ထိ     ကျင်းပသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၅၀၁)

၁။‌	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန         (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန           (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန           (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal                  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal           (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportalစာရင်း

နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအား  မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့မ်ဆိ ု ခြမ်ိးခြောက်ခြင်း၊ တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကိ ု နှောင့ယှ်က်ခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက   တည်ဆဥဲပဒေများနှင့် 
အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။

အနောက်တောင်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူးဒိင်ုး ဘော်လဘီောပြိုင်ပဲွ အဖွင့ပဲွ်စဉ် 

ယှဉ်ပြိုင်နေမှုကို  တွေ့ရစဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူးဒိုင်း အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး ဘော်လီဘော  

ပြိုင်ပွဲ အဖွင့်ပွဲစဉ်ယှဉ်ပြိုင်နေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

အရှေ ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူးဒိုင်း အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး ပြေးခုန်ပစ် 

ပြိုင်ပွဲ အဖွင့်ပွဲစဉ်ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်းတို့ ဖြစ်ပေါ်နိုင်
နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၄

နေပြည်တော်၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး အထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ 

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်နှင့်     ရခိုင်ပြည်နယ်တို့တွင် 

မိုးတမ်ိတောင်များ ဖြစ်ထွန်းလျက်ရိှပြီး အဆိပုါ မိုးတိမ်တောင်များ ရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင် မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတ ူ

လေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပစီးလက်ခြင်းနှင့် မိုးသီးကြွေခြင်းစသည့် မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ 

ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် ကြိုတင်သတိပြုနိုငရ်န် အကြံပြုအပ်ပါသည်။                                                                         မိုး/ဇလ



ဆီမပါဟင်းမဖြစ်  ဆီရွှဲ ဖွဲတောင်ဟင်းဖြစ်သည် 

ဆိုသကဲ့သို့ပင် နေ့စဉ်နေ့တိုင်း ဆီကိုပမာဏတစ်ခု 

အထိ  စားသုံးလျက်ရှိကြရာ တန်ဆေးလွန်ဘေး 

ဆိုသည့်အတိုင်း  ဆီကိုချင့ ်ချနိ ်စားသုံးခြင်းဖြင့ ်  

ကျွန်တော်တို့၏ ကျန်းမာရေးကို အကျ ိုးပြုမည ်

ဖြစ်သည်။ ကျွန်တော်တို့ နေ့စဉ်စားသုံးနေသော  

ဆီများကို  ခွဲ ခြားကြည့်ပါက  အခြေခံအားဖြင့ ်  

(၁) ကျန်းမာရေးအရ သင့်တင့်စွာ စားသုံးနိုင်သည့် 

မပြည့်ဝဆီများ (Unsaturated fats)၊ (၂) တတ်နိုင် 

သမျှလျှော့၍   စားသုံးသင့်သည့်   ပြည့်ဝဆီများ 

(Saturated fats)နှင့် (၃) လုံးဝမစားသုံးသင့်သော  

အသွင်ပြောင်းဆီများ (Trans fats) ဟူ၍ သုံးမျ ိုး 

ရှိသည်ကို တွေ့ရှိနိုင်သည်။

မြေပဆဲ၊ီ နှမ်းဆ၊ီ နေကြာဆ ီအစရိှသည့် (Vegetable  

Oil)တိုသ့ည် မပြည့ဝ်ဆမီျားတွင်ပါဝင်ပြီး အသင့အ်တင့ ်

စားသုံးပါက မမိတိိုခ့န္ဓာကိယ်ုအတွက် အကျ ိုးပြုသည် 

ကို တွေ့ရှိရသည်။   မပြည့်ဝဆီများကုိသင့်တင့်စွာ    

စားသုံးခြင်းဖြင့် ကျန်းမာရေးအရ ကောင်းမွန်သော 

သွေးတွင်းအဆီဓာတ် (HDL)တို့ကို မြင့်တက်စေပြီး  

မကောင်းသောအဆဓီာတ် (LDL)တိုက့ိ ုလျှောခ့ျပေး 

နိုင်သဖြင့် နှလုံးရောဂါနှင့ ် ဆီးချ ိုရောဂါ စသော 

မကူးစက်နိုင်သည့် ရောဂါများဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကို   

လျောန့ည်းစေနိင်ုကြောင်း  ပညာရှင်များကသတုေသန 

ပြုဖော်ထုတ်ထားသည်ကို တွေ့ရှိရသည်။ 

စားအန်ုးဆ၊ီ ဆကီြော်အစားအစာများ၊ တရိစ္ဆာန် 

မှရသောအဆီများ စသည်တို့သည် တတ်နိုင်သမျှ 

လျှော့စားသင့်သော ပြည့်ဝဆီများဖြစ်ပြီး ၎င်းကို 

စားသုံးခြင်းကြောင့်  မကောင်းသော သွေးတွင်း 

အဆီဓာတ်(LDL)များ  လွန်ကဲစွာမြင့်တက်စေ၍ 

အဝလွန်ရောဂါ၊ အသည်းအဆဖီုံးရောဂါ၊ လေးဖက်နာ 

ရောဂါ၊ သွေးကြောနံရံတွင်  အဆီများကပ်ခဲ၍ 

သွေးကြောများကျဉ်းကာ နှလုံးသွေးကြောပိတ ်

ရောဂါနှင့ ်လေဖြတ်ရောဂါတိုက့ိ ုဖြစ်စေနိင်ုကြောင်း 

လေ့လာဖော်ထုတ်ထားသည်ကို တွေ့ရှိရသည်။ 

အသင့်စား အစားအစာများဖြစ်သည့် အာလူး 

ကြော်၊ ကြက်ကြော်၊ ကိတ်မုန့်၊  ပေါင်မုန့် စသည် 

တို့တွင်ပါဝင်သည့် ဆီများသည် လုံးဝမစားသုံးသင့် 

သော အသွင်ပြောင်းဆမီျားဖြစ်သည်။ အသွင်ပြောင်း 

ဆဆီိသုည်မှာ အစားအသောက်များကိ ုပိမုိတုာရှည် 

ခံ၍ အရသာရှိစေရန်  ပုံမှန်အသုံးပြုသောဆီတွင် 

ဟိုက်ဒရိုဂျင်ဓာတ် ထည့်ပေါင်းထားသောဆီဖြစ် 

သည်။   အသွင်ပြောင်းဆီကို  စားသုံးခြင်းကြောင့် 

မကောင်းသော သွေးတွင်းအဆီဓာတ် (LDL)များ  

လွန်ကစွဲာ မြင့တ်က်စေပြီး အဝလွန်ရောဂါ၊ အသည်း 

အဆဖီုံးရောဂါ၊ လေးဖက်နာရောဂါ၊ နှလုံးသွေးကြော 

ပတ်ိရောဂါနှင့ ်လေဖြတ်ရောဂါတိုက့ိ ုဖြစ်စေနိင်ုသည့် 

အပြင် သွေးတွင်းဆီ (Triglycerides)များကို ပိုမို၍ 

တက်စေခြင်း၊  ကောင်းမွန်သော  သွေးတွင်းအဆီ 

ဓာတ်(HDL)ကို ကျစေခြင်းနှင့် ခန္ဓာကိုယ်အတွင်း 

ရောင်ရမ်းမှုများကိုပါ ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်ကြောင်း သိရှိ 

ရသည်။ 

သိုသ့ော် ကျွန်တော်တိုအ့နေဖြင့ ်ဆမီပါဟင်းမဖြစ် 

ဟသူည့အ်တိင်ုးပင် ဆစီားသုံးမှုဓလေမှာ ထွန်းကား 

နေဆဖဲြစ်သည်။ နေ့စဉ်အစားအစာများ ကြော်လှော်  

ချက်ပြုတ်ပြင်ဆင်ရာတွင် ဆီသည်မရှိမဖြစ် ပါဝင် 

နေဆဖဲြစ်သည်။ လက်ဖက်သပ်ုစားလျှင်ပင်ဖြစ်စေ၊ 

ငါးခြောက်ဖုတ်လျှင်ပင်ဖြစ်စေ   ဆီရွှဲရွှဲဆမ်း၍ 

စားကြဆဖဲြစ်သည်။ ဆကီိ ုထိကုဲသ့ို ့စားသုံးကြရာတွင် 

နေကြာဆီ၊  မြေပဲဆီ၊  နှမ်းဆီ၊  စားအုန်းဆီများကို 

လူအများစု စားသုံးနေကြသည့်အတွက် စားသုံးဆ ီ

များကို ကျန်းမာရေးအရ  သင့်တင့်စွာသာ စားသုံး 

သင့ ်သည်။    ပြည့်ဝဆီအုပ်စုတွင် ပါဝင်သည့်  

စားအန်ုးဆ၊ီ ပြနကြော်ဆမီျားဖြင့ ်ကြော်လှော်သည့်  

အာလူးကြော်၊ စမူဆာ၊ ပဲကပ်ကြော်စသည်တို့အား  

လွန်ကဲစွာစားသုံးမှုကိုဆင်ခြင်သင့်သည်။ 

ကျွန်တော်တို့၏ လူ့ခန္ဓာကိုယ်တွင်  စွမ်းအင် 

အတွက်  ဆီ၊ အဆီဓာတ်လိုအပ်သည်။ သို့ရာတွင်  

အဆမှီရသော ကယ်လိရုသီည် ၁၀ ရာခိင်ုနှုန်းထက် 

မပိသုင့ဟ် ုအာဟာရပညာရှင်တ့ုိက ဆိထုားသည်ကိ ု

လေလ့ာတွေ ရိှနိင်ုသည်။ သာမန်အားဖြင့ ်လတူစ်ဦး 

ချင်း၏ ကျန်းမာရေးနှင့ည်ညွီတ်စေရန် တွက်ချက်လျှင် 

တစ်ရက် စားသုံးဆီ ၂ ဒသမ ၂၅ ကျပ်သားခန့်သာ 

စားသုံးသင့်ကြောင်းတွေ ရှိရသည်။   ထိုနှုန်းနှင့ ်  

တစ်နိုင်ငံလုံးအတွက် ဆီလိုအပ်ချက်ကို ခန့်မှန်း 

တွက်ချက်ရာတွင် နိင်ုငအံတွင်း စားသုံးဆထီတ်ုလပ်ု 

နိင်ုမှုနှင့ ်နှိုင်းယှဉ်ကြည့ပ်ါက လုလံောက်မှုမရိှသည်ကိ ု

တွေ့ရှိရသည်။ ထို့ကြောင့်လည်း နိုင်ငံတော်အစိုးရ 

အနေဖြင့်  စားသုံးဆီထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်စေရေး 

တွန်းအားပေးဆောင်ရွက်နေသည်ကို   လေ့လာ 

တွေ့ရှိရသည်။  ကျွန်တော်တို့နိုင်ငံတွင် ဆီထွက် 

သီးနှံများ စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည့် မြေသယံဇာတများ 

များစွာရိှပြီးဖြစ်ရာ အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးမြေများကိ ုအပြည့ ်

အဝအသုံးချစိုက်ပျ ိုးခြင်း၊ စိုက်ဧကအားလုံးတွင် 

သီးထပ်သီးညှပ် စိုက်ပျ ိုးခြင်းများနှင့် စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းများကို အထွက်နှုန်းများ ပိုမိုတိုးတက် 

အောင်မြင်အောင်  ဆောင်ရွက်သင့်သည်။ ထို့ပြင်  

နေ့စဉ်လတူစ်ဦးချင်း၏ ဆစီားသုံးမှုပမာဏမြင့မ်ား 

လျက်ရိှရာ  ကျန်းမာရေးနှင့ည်ညွီတ်မျှတစေရန်အတွက်  

အဆိုပါဆီစားသုံးမှုကို လျှော့ချရန်လိုအပ်သည်။

စည်းစိမ်ဖြို စားဖိုချောင်က ဟသူည့် လူကြီးသူမ 

များ၏ ဆိုဆုံးမစကားရှိသည်။  ဆီစား၍ အသား 

မဖြစ်ဟူ၍လည်း ဆီစားသုံးမှုကိုသတိပေးထားခဲ့ 

ကြသည်။ နေ့စဉ်မိသားစုတစ်စုတွင် ဆန်၊ ဆီ၊ ပဲ၊  

ဆား၊ ငရုတ်၊ ကြက်သွန်နီ၊ ကြက်သွန်ဖြူ၊ အာလူး 

အစရိှသော စားသုံးကန်ုပစ္စည်းများ လိအုပ်နေသကဲ ့

သို ့အိုးနှင့ဆ်န်တနရုခံျက်ရမည်ကိ ုမသိားစအုတွင်း 

သတိပြုဆင်ခြင်   ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။  

ပေါပေါများများချက်ပြုတ်၍   ပိုပိုလျှလံျှသံွန်ပစ ်

ရသည့်  အခြေအနေကိုရှောင်ရှားရမည်ဖြစ်သည်။ 

ချွေတာစုဆောင်းသူဌေးလောင်း ဟူသည့်ဘွဲ့ခံနိုင် 

ရေး စားဖိုချောင်စီမံခန့်ခွဲမှုကို ကနဦး ထိန်းသိမ်း 

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။  မြန်မာ့ဟင်းလျာများ 

ထဲမှာသာမက တိုင်းရင်းသားတို့၏ ဟင်းလျာများ၊ 

မြန်မာတို့ခံတွင်းတွေ့သည့် တရုတ်စာ၊ ထိုင်းစာ 

များတွင်ပါ ဆနီည်းနည်းနှင့ ်အရသာရိှရိှ ချက်ပြုတ် 

စားသောက်နိင်ုသည့ ်ဟင်းအမည်ပေါင်းမြောက်မြား 

စွာရိှသည်။  ကျန်းမာရေးနှင့လ်ည်း ညညွီတ်၊ အရသာ 

လည်းရိှသည့ ်ဟင်းလျာများ ချက်ပြုတ်စားသောက် 

ကြစေလိုသည်။ 

ဆကီိ ုပိမုိစုားသုံးခြင်းသည် အချန်ိအတိင်ုးအတာ 

အားဖြင့ ်တစ်ခဏတွင်း မသနိိင်ုသော်လည်း ရေရှည် 

စားသုံးမိပါက နှလုံးရောဂါ၊  နှလုံးသွေးကြောပိတ် 

ရောဂါ၊ သွေးတိုး၊ ဆီးချ ို၊ အသည်းအဆဖီုံးခြင်းကဲသ့ို ့ 

ရောဂါဝေဒနာများရရိှနိင်ုသည်။ သိုဖ့ြစ်၍ ဆစီားသုံး 

မှုကိ ုတတနိင်ုသမျှလျှောခ့ျရန်နှင့ ်ဆစီားသုံးမှုပုစံကံိ ု

ပြောင်းလဲကျင့်သုံးရန် လိုအပ်သည်။ ခြိုးခြံချွေတာ 

ရာတွင် ရှိသည့် အဝတ်အစားနှင့်လှအောင်၊  လုံခြုံ 

အောင်ဝတ်ဆင်နိုင်သည်။ နေ့စဉ်အာဟာရ လိုအပ် 

ချက်ကိုဖြည့်စွမ်းနိုင်သည့် စားရေးကိစ္စကိုမူ လိုအပ် 

သည်ထက် ခြိုးခြံချွေတာ၍ မရနိုင်ပေ။ အချ ို့သော  

အိမ်ရှင်မများက    ဆီကိုချွေတာစွာသုံးစွဲကြပြီး  

ငါးကြော်၊ အာလူးကြော်ရာတွင် များများထည့်ကာ 

ကြော်ထားသော ဆမီျားကိ ုတစ်ကျောပ့ြနအသုံးပြု၍ 

ပြန်ကြော်ဆီအဖြစ်  ထပ်မံအသုံးပြုကြသည်မှာ  

အန္တရာယ်အလွန်များသောကစိ္စရပ်ဖြစ်သည့အ်တွက်  

ရှောင်ကြဉ်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

ကျွန်တော်တို့ မြန်မာနိုင်ငံသည်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြစ်သဖြင့် အခြေခံစားသောက်ကုန်  

အများစကုိ ုထတ်ုလပ်ုနိင်ုစွမ်းရိှသည်။ ဆထွီက်သီးနံှ 

အုပ်စုဝင်များဖြစ်သည့် မြေပဲ၊ နှမ်း၊ နေကြာ၊ ပဲပုပ ်

သီးနှံများကိုလည်း  နေရာဒေသအလိုက် စိုက်ပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်လျက်ရှိကြသည်။ ဆီအုန်းသီးနှံကို မြိတ် 

ခရိင်ုနှင့ ်ကောသ့ောင်းခရိင်ုတိုတွ့င် ဆအီန်ုးစိက်ုဧက 

များ တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး နိုင်ငံတော်မှ ရည်သန် 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  တစ်နိုင်ငံလုံး 

အတိုင်းအတာဖြင့်  တစ်လစားသုံးဆီလိုအပ်မှုမှာ  

တန်ချနိ်  ၈  သောင်းကျော်ဖြစ်ပြီး  ပြည်တွင်း၌ 

ထုတ်လုပ်နိုင်သည့် ပမာဏမှာ တန်ချနိ် ၃ သောင်း 

ခန့်သာရိှသဖြင့ ်လိအုပ်နေသည့ ်စားသုံးဆတီနချန်ိ  

၅ သောင်းခန့်ကို ပြည်ပမှလစဉ်ဝယ်ယူ တင်သွင်း 

နေရလျက်ရှိသည်။ တစ်ဖက်တွင်လည်း မိသားစု 

ကျန်းမာရေး၊  ငွေကြေးသုံးစွဲမှုပမာဏလျှော့ချရေး 

အတွက် ဆီကိုချင့်ချနိ်သုံးစွဲသင့်ပေသည်။ 

“ဆစီားလို ့အသားမဖြစ်၊ ဆစီားများလျှင် ဘေးဖြစ် 

တတသည်၊ ဆကီိရုှောင် အိတုောင်နပုျ ိုဆ”ဲ ဟသူော 

ကျန်းမာရေး ဆောင်ပဒ်ုတိုက့ိ ုအစဉ်သတိချပ်ကြရန် 

လိုအပ်သည်။ အဆီအနှစ်များနှင့် ဆီကြော်အစား 

အစာများကိ ုမကြာခဏစားသုံးခြင်းသည် အဝလွန် 

အဆပီိစုေရုမံျှမက ဦးနှောက်ကိပုင် ထခိိက်ုစေနိင်ုပြီး 

ယနေ့ကမ္ဘာ့လူသားများကို ခြိမ်းခြောက်နေသော  

မကူးစက်တတသောရောဂါများဖြစ်ကြသည့ ်နှလုံး၊ 

နှလုံးသွေးကြောရောဂါအမျ ိုးမျ ိုး၊ သွေးတိုး၊ ဆီးချ ို၊ 

လေငန်းရောဂါများကိုဖြစ်စေနိုင်သည်။   အဆိုပါ 

အစားအစာများစားသုံးခြင်းကို   တတ်နိုင်သမျှ 

လျှော့ချခြင်းဖြင့်  ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သော  

လူမှုဘဝကို ရရှိပိုင်ဆိုင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

လသူားတို၏့ ကျန်းမာရေးအတွက် စားသုံးဆသီည်   

သန့်ရှင်းမှုမရှိပါက   အန္တရာယ်ကြီးမားကြောင်း၊   

ဆစီားသုံးရာတွင် ပြည့ဝ်အဆ(ီSaturated Oil)သည်  

ကျန်းမာရေးအတွက် မသင့်လျော်ကြောင်း၊ အသွင် 

ပြောင်းအဆီ(Trans Fat)သည်  လူကိုအန္တရာယ ်

ပေးတတ်ကြောင်း၊  ပြည့်ဝဆီမဟုတ်သောအဆီ 

(Unsaturated Oil)ကို အသင့်အတင့်စားသုံးသင့် 

ကြောင်း ဓာတ်ခွဲပညာရှင်များက  ဆိုထားသည်။  

မည်သိုပ့င်ဆိစုေ   ဆစီားသုံးမှုများပြားပါက ကျန်းမာ 

ရေးကိုထိခိုက်နိုင်ပြီး  အသည်းအဆီဖုံးခြင်း၊  နှလုံး 

သွေးကြောကျဉ်းခြင်း၊ နှလုံးရောဂါနှင့ ် ကင်ဆာရောဂါ 

များရရှိနိုင်ကြောင်းကို  ကျွန်တော်တို့  နိုင်ငံသူ၊ 

နိုင်ငံသားတိုင်းသိရှိကြပြီး  ဆီစားသုံးမှုကို ဆင်ခြင် 

လျှော့ချလာကြရန် အထူးလိုအပ်သည်။ စားသုံးဆီ  

(Edible Oil)ကိ ုတနဆေးလွန်ဘေးဆိသုည့အ်တိင်ုး   

ချင့်ချနိ်စားသုံးကြရန်အတွက် သက်ရှည်ကျန်းမာ  

နေထိုင်ဖို့  ဆီစားသုံးမှုလျှော့ချစို့ ဟု တိုက်တွန်း 

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။   ။

ကျွန်တော်တို့နိုင်ငံတွင် ဆီထွက်သီးနှံများ စိုက်ပျ ို းနိုင်သည့် မြေသယံဇာတများ  
များစွာရှိပြီးဖြစ်ရာ  အဆိုပါစိုက်ပျ ို းမြေများကို အပြည့်အဝအသုံးချစိုက်ပျ ို းခြင်း၊  စိုက်ဧက 
အားလုံးတွင် သီးထပ်သီးညှပ်စိုက်ပျ ို းခြင်းများနှင့် စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းများကို အထွက် 
နှုန်းများ  ပိုမိုတိုးတက်အောင်မြင်အောင် ဆောင်ရွက်သင့်သည်။ ထို့ပြင် နေ့စဉ်လူတစ်ဦး 
ချင်း၏ ဆီစားသုံးမှုပမာဏမြင့်မားလျက်ရှိရာ  ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်မျှတစေရန်အတွက်  
အဆိုပါဆီစားသုံးမှုကို လျှော့ချရန်လိုအပ်. . .

“ဆီစားလို့ အသားမဖြစ်၊ ဆီစားများလျှင် ဘေးဖြစ်တတ်သည်၊ ဆီကိုရှောင် အိုတောင် 
နုပျ ိုဆဲ” ဟူသော ကျန်းမာရေးဆောင်ပုဒ်တို့ကို အစဉ်သတိချပ်ကြရန် လိုအပ်သည်။  
အဆီအနှစ်များနှင့် ဆီကြော်အစားအစာများကို မကြာခဏစားသုံးခြင်းသည် အဝလွန် 
အဆီပိုစေရုံမျှမက ဦးနှောက်ကိုပင် ထိခိုက်စေနိုင်ပြီး ယနေ့ကမ္ဘာ့လူသားများကို 
ခြိမ်းခြောက်နေသော မကူးစက်တတ်သောရောဂါများဖြစ်ကြသည့် နှလုံး၊ နှလုံးသွေးကြော 
ရောဂါအမျ ို းမျ ို း၊ သွေးတိုး၊ ဆီးချ ို ၊ လေငန်းရောဂါများကိုဖြစ်စေနိုင်သည်။   အဆိုပါ 
အစားအစာများစားသုံးခြင်းကို   တတ်နိုင်သမျှလျှော့ချခြင်းဖြင့်  ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ် 
သောလူမှုဘဝကို ရရှိပိုင်ဆိုင်နိုင်မည်ဖြစ်. . .

ကျွန်တော်တို ့မြန်မာလမူျ ိုးတို၏့ မီးဖိခုျောင်ထတွဲင် ဆန်နှင့ဆ်သီည် အဓကိကျသော စားသောက်ကန်ုပစ္စည်းများဖြစ်သည်။ ဆန်မှာ ပထမဖြစ်ပြီး ဆမှီာ ဒတုယိနေရာတွင်ရိှသည်။ ဆန်ကိ ုထမင်းအဖြစ်သာ ချက်ပြုတ် 

စားသုံးကြသော်လည်း ကျွန်တော်တို့၏ နေ့စဉ်လူမှုဘဝ စားသောက်မှုပုံစံတွင်  နံနက်စာ၊ နေ့လယ်စာ၊ ညစာအပြင် အခြားသရေစာအမျ ိုးမျ ိုးကို စားသုံးကြရာ၌ စားသုံးဆီတစ်မျ ိုးမျ ိုးအား ထည့်သွင်းစားသုံးနေကြ 

လျက်ရိှသည်ကိ ုတွေ ရိှနိင်ုသည်။ ဆကီိ ုဟင်းလျာများ ချက်ပြုတ်ခြင်း၊  ကြော်လှော်ခြင်း၊ အသပ်ုအမျ ိုးမျ ိုးနှင့ ်ငါးခြောက်ဖတ်ုတိုက့ဲသ့ိုသ့ော အစားအစာများတွင်  ဆစီမ်ိခြင်း၊ ဆဆီမ်းခြင်းနှင့ ်ဆကီျက်ချက်၍ထည့ခ်ြင်း  

စသည်ဖြင့် ပြုလုပ်စားသုံးကြသည်ကို တွေ့ရှိနိုင်သည်။ ထိုသို့ ဆီကိုအစားအစာမျ ိုးစုံပြုလုပ်စားသုံးနေကြလျက်ရှိရာ ဆီ၏ သဘောသဘာဝများကို သေချာစွာမသိဘဲ အတိုင်းအဆမရှိ စားသုံးနေကြသည်ကိုလည်း 

တွေ့ရှိနေရသည်။ 

၂၅-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၂၅-၆-၂၀၂၆

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅  ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ   စံချန်ိမီရ ှွေတစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ 
ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၆၉၅၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတ ီ

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန် ၂၄ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ) ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ (၂၄ - ၆ -၂၀၂၆)

ချောက်       	 ၃၇   ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တံတားဦး	 ၃၆	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကျောက်ဆည်	 ၃၅	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းခြံ	 ၃၅	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မုံရွာ		  ၃၅	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြိတ်		  ၃၅	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဂန့်ဂေါ	 ၃၄	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကော့သောင်း	 ၃၄	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ညောင်ဦး	 ၃၄	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

စစ်ကိုင်း	 ၃၄	 ဒသမ	 ၁	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

 ကွမ်းခြံကုန်းမြို့နယ် တောကျောင်းကျေးရွာနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာတို့ရှိ 
ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်

အနောက်မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူးဒိုင်း 
ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုချးီမြှင့်ပွဲကျင်းပ

 နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၄

တပ်မတော်အနေဖြင့ ်  တိင်ုးရင်းသား 

ပြည်သမူျား၏ ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများတွင်   နိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့် 

အတ ူ  တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ    ကညူစီောင့် 

ရှောက်မှုများ   ဆောင်ရက်ွပေးလျက်ရှရိာ 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ 

တပ်မတော်    နယ်လှည့်ဆေးကုသရေး 

အဖွဲ့များက    ဒေသအသီးသီးရှိ   ဒေသခံ 

တိုင်းရင်းသားပြည်သူများကို    ၎င်းတို့၏ 

မြို့နယ်၊           ကျေးရွာများအရောက် 

သွားရောက်၍   လူမျ ိုး၊    ဘာသာမရွေး 

ဆေးကသုပေးခြင်းများ     ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိသည်။ 

 နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၄

အနောက်မြောက်တိုင်း   စစ်ဌာနချုပ် 

၂၀၂၆ ခနှုစ ် တိင်ုးမှူးဒိင်ုး  ဘောလုံးပြိုင်ပွ ဲ

ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုချးီမြှင့်ပွဲကို   ယနေ့ညနေ 

ပိုင်းတွင်   တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  အားကစား 

ကွင်း၌ပြုလုပ်ရာ    တိုင်းမှူး     ဗိုလ်ချုပ် 

ကျော်သူရနှင့်    အဖွဲ့ဝင်များ၊  အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊   မိသားစုဝင်များ၊  ဒိုင်အဖွဲ့ဝင် 

များနှင့်   ပြိုင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများ 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးနှင့် တက်ရောက်လာ 

ကြသူများက  ဗိုလ်လုပွဲစဉ်အဖြစ်    မုံရွာ 

တပ်နယ် (က)အသင်းနှင့ ်မုရွံာတပ်နယ်(ခ)

အသင်းတို့၏     ယှဉ်ပြိုင်ကစားမှုများကို 

ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။ 

ထို့‌နောက်    ဆုပေးပွဲကို  ဆက်လက် 

ပြုလုပ်ရာ    တစ်ဦးချင်းဆုရရှိကြသူများ၊  

ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယရရှိသည့်အသင်း 

များ၊ ဒိုင်အဖွဲ့ဝင်များနှင့်  ဒိုင်းဆုရရှိသော 

မုံရွာတပ်နယ် (ခ)အသင်းတို့ကို တိုင်းမှူး 

နှင့် တာဝန်ရိှသူများက ဒုိင်းဆုနှင့်ဂုဏ်ပြုဆု 

များအသီးသီးပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

အဆိုပါ တိုင်းမှူးဒိုင်း ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ 

ကိ ု   တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်   ကွပ်ကမဲှုအောက် 

တပ်နယ်များမှ     ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း   ၁၀ 

သင်းဖြင့်    ဇွန်   ၁၉   ရက်မှ      ယနေ့ထိ 

ကျင်းပခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း          သတင်း 

ရရှိသည်။                                    (၅၀၁)

ရတနာသစ်တော ပြည့်သွေးကြော 
သစ်တောရတနာ ထိန်းသိမ်းပါ။

ဈေးကွက်အတွင်း ရောင်းဝယ်သည့်ပမာဏမှာ စားသုံးဆီ၊ စက်သုံးဆီ၊ စက်မှုကုန်ကြမ်း၊ စားသုံးကုန်စည်၊ ထုပ်ပိုးမှုပစ္စည်း၊ 

ဆေးနှင့ဆ်ေးဝါးကန်ုကြမ်းပစ္စည်း၊ ကား၊ ဆိင်ုကယ်အပိပုစ္စည်း၊ ဆက်သွယ်ရေးလပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်း၊ ဆောက်လပ်ုရေး လပ်ုငန်းသုံး 

ပစ္စည်း၊   စက္ကူ၊   ဓာတ်မြေဩဇာ၊   အီလက်ထရောနစ်ပစ္စည်းများ    တင်သွင်းခြင်းတို့အတွက်   ရောင်းချပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါသည်။  

CMP ကဏ္ဍ ဝင်ရောက်ငွေမှ စားသုံးဆီကဏ္ဍသို့ အမေရိကန်ဒေါ်လာ သုည ဒသမ ၉၁ သန်းကို ရောင်းချပေးခဲ့ပါသည်။

၂၄-၆-၂၀၂၆ တွင် နိုင်ငံခြားငွေကြေးဈေးကွက်အတွင်း 
ရောင်းဝယ်သည့်ပမာဏနှင့် ငွေလဲလှယ်နှုန်းများ

ထိုသို့      ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ယနေ့တွင်      ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး    တွံတေးခရိုင်    ကွမ်းခြံ 

ကုန်းမြို့နယ်  တောကျောင်းကျေးရွာနှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာတို့ရှိ      ဒေသခံ 

ပြည်သူများကို          အဆိုပါကျေးရွာရှိ 

တောကျောင်းအရှေ့     ကျောင်းတိုက်၌ 

အခြေပြု၍ ဒေသခပံြည်သ ူစစုပုေါင်း ၁၇၄ 

ဦးတိုက့ိ ုအရိုးရောဂါ၊ ခဲွစတ်ိကသုမှုဆိင်ုရာ 

ရောဂါ၊   ကလေးရောဂါ၊   မျက်စိ၊   နား၊ 

နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်းရောဂါ၊ သွားရောဂါ၊ 

သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊ အထွေထွေရောဂါ 

တို့နှင့်ပတ်သက်၍     ကျန်းမာရေးစောင့် 

ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ        ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

ယင်းသို ့   ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကိ ု

ဒလတပ်နယ်မှ       တာဝန်ရှိသူများက 

သွားရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးပြီး     လိအုပ် 

သည်များ    ပေါင်းစပ်ညှိင်းဆောင်ရွက်

ပေးခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။   (၅၀၁)

 ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖဲွ့က ဒေသခပံြည်သမူျားကိ ု

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။
အနောက်မြောက်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး  ဗိလ်ုချုပ်ကျော်သရူ မုရွံာတပ်နယ်(ခ) 

အသင်းကို ဒိုင်းဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နန့်ယင်း၊ နန့်ကောင်းချောင်းရေ
စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်

နေပြည်တော်     ဇွန်     ၂၄  

ယနေ့ နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ်   တိုင်းထွာချက်အရ  နန့်ယင်းချောင်းရေသည် 

မိုးကောင်းမြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်‌အထက်သို့ ပေဝက်ကျော် ကျော်လွန် 

ရောက်ရှိနေပြီး   နောက်တစ်ရက်အတွင်း   သုံးလက်မခန့်ကျဆင်းနိုင်ကာ   စိုးရိမ် 

ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။

အလားတ ူနန့်ကောင်းချောင်းရေသည် မိုးကောင်းမြို့တွင် ယင်းမြို့၏စိုးရမ်ိရေမှတ်‌ 

အထက်သို့     တစ်ပေခန့်    ကျော်လွန်ရောက်ရှိနေပြီး    နောက်တစ်ရက်အတွင်း 

သုံးလက်မခန့်ကျဆင်းနိုင်ကာ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ မိုးကောင်းမြို့နယ်အတွင်းရိှ ချောင်းကမ်းအနီးနှင့်မြေနိမ့်ပိုင်းနေထုိင် 

သမူျားအနေဖြင့ ်      ရေဘေးလွတ်ရာနေရာများသို ့   ရှောင်ရှားနိင်ုရန်        သတပိေး 

းဆော်အပ်ပါသည်။                                                                     (မိုး/ဇလ)



၂၅-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့ LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။ 

သန်းစိုးကို ဖမ်းဆီးရမိ စိတ်ကြွဆေးပြားများနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

ကလေးဝ-ယာကြီး-မုံရွာ လမ်းကြောင်းပေါ်ရှိ  လာပို့ကျေးရွာနှင့် ကျော်ကျေးရွာကြား၌ အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ ယုတ်မာရိုင်းစိုင်းစွာထောင်ထားသည့် မိုင်းများကို တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက 

ဖော်ထုတ်ရှင်းလင်းခဲ့သည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက ကလေးဝ-ယာကြီး-မုံရွာ လမ်းကြောင်းပေါ်ရှိ 

ကျော်ကျေးရွာဘုန်းကြီးကျောင်းနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ဝိုက်  လုံခြုံရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက ကလေးဝ-ယာကြီး-မုံရွာ လမ်းကြောင်းပေါ်ရှိ 

ကျော်ကျေးရွာ  စာသင်ကျောင်းနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ဝိုက်   လုံခြုံရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

l နယ်မြေလုံခြုံရေးလုပ်ငန်းများမှ
အကြမ်းဖက်    သောင်းကျန်းသူပူးပေါင်း 
အဖွဲ့များ  ယာယီစိုးမိုးထားသော မြန်မာ-
အနိ္ဒယိ ချစ်ကြည်ရေးလမ်းပိင်ုးတွင် တစ်ခ ု
အပါအဝင်ဖြစ်သည့ ်ကလေးဝ- ယာကြီး- 
မုံရွာ     လမ်းကြောင်းတစ်လျှောက်ကို 
ပြန်လည်ထိန်းချုပ်    ဖွင့်လှစ်ပေးနိုင်ရေး  
အတွက် လိုအပ်သည့်ပြင်ဆင်စုဖွဲ့မှုများ
ဆောင်ရွက်ပြီး     စစ်ကြောင်းများခွဲကာ 
၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန် ၂ ရက်မှစတင်၍ နယ်မြေ 
လုံခြုံရေးလုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 
ဇွန် ၂ ရကတွင်   ရေလယ်ကျွန်းကျေးရွာ   
ကိုလည်းကောင်း၊       ဇွန် ၃ ရက်တွင် 
ကျောက်လုံးကြီး တဲစုကျေးရွာကိုလည်း 
ကောင်း၊ ဇွန် ၆ ရက်တွင်      ချောင်းမ 
ကျေးရွာနှင့်    အောင်မင်္ဂလာကျေးရွာတို့ 
ကိုလည်းကောင်း၊      ဇွန် ၇ ရက်တွင် 
သစ်ရာပင်လမ်းဆုံကိုလည်းကောင်း၊ ဇွန် 
၈ ရက်တွင် သစ်ရာပင်ကျေးရွာကိုလည်း 
ကောင်း၊ ဇွန် ၉ ရက်တွင်      ဝင်းကုန်း 
ကျေးရွာကိုလည်းကောင်း၊ ဇွန် ၁၁ ရက် 
တွင်   ညောင်ပင်လယ်ကျေးရွာကိုလည်း 
ကောင်း၊ ဇွန် ၁၃ ရကတွင် ယာကြီးကျေးရွာ 
ကိုလည်းကောင်း၊    ဇွန် ၁၅ ရက်တွင် 
ကွမ်းပင်ရေနှင့် ဇွန် ၁၈ ရက်တွင် လာပို့ 
ကျေးရွာကိုလည်းကောင်း၊ ဇွန် ၂၁ ရက် 
တွင်    စစ်လင်းချောင်းကျေးရွာကိုလည်း 
ကောင်း၊ ဇွန် ၂၂ ရကတွင် ထုံးကြီးကျေးရွာ 
ကိုလည်းကောင်း    အဆင့်ဆင့်ပြန်လည် 
သိမ်းပိုက်ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့ကာ    ယမန်နေ့ 
ဇွန် ၂၃ ရကတွင်  ကျော်ကျေးရွာသိုရ့ောက် 
ရိှပြီး ကျေးရွာရိှ     လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့များနှင့် 
ပူးပေါင်း၍  ကျေးရွာတစ်ဝိုက် လုံခြုံရေး 
လုပ်ငန်းများကို   ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

တပ်မတော်   စစ်ကြောင်းများသည် 

အဆိုပါလမ်းတစ်လျှောက်၌    နယ်မြေ 

ရှင်းလင်းခြင်းများ       ဆောင်ရွက်စဉ်    

အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူ   ပူးပေါင်း   

အဖွဲ့များနှင့ ်ထတိွေ တိက်ုပဲွများဖြစ်ပွားခဲ့

ပြီး        အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူ   

အလောင်းများ၊ လက်နက်ခယဲမ်းဆက်စပ် 

ပစ္စည်းများနှင့် အခြေပြုစခန်းနေရာများ 

ကို သိမ်းပိုက်ရရှိခဲ့ပြီး       အကြမ်းဖက်       

သောင်းကျန်းသူ  ပူးပေါင်းအဖွဲ့များသည် 

ထိခိုက်သေဆုံးမှုများစွာဖြင့်       ဖရိုဖရဲ 

ဆုတ်ခွာထွက်ပြေးသွားကြောင်း    သိရ 

သည်။ ထိုပ့ြင် တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများ 

အနေဖြင့ ်လာပိုက့ျေးရွာနှင့ ်ကျော်ကျေးရွာ 

ကြားရှိ  လမ်းကြောင်းတစ်လျှောက်တွင် 

အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ ယုတ်မာ 

ရိုင်းစိုင်းစွာထောင်ထားသည့် မိုင်းများကုိ 

ဒေသခံပြည်သူများ   အန္တရာယ်ကင်းရှင်း 

စွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက်      ဖယ်ရှား 

ရှင်းလင်းခြင်းလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက် 

ခဲ့သည်။

PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်သောင်း 

ကျန်းသူများအနေဖြင့်      အဆိုပါလမ်း 

ကြောင်းတစ်လျှောက်  သွားလာနေသော 

ကုန်တင်ကားများ၊   ခရီးသွားမော်တော် 

ယာဉ်များထမှံ ဆက်ကြေးကောက်ခခံြင်း၊ 

ပြန်ပေးဆွဲခြင်း၊ ဖမ်းဆီးသတ်ဖြတ်ခြင်း၊ 

မော်တော်ယာဉ်များကိ ုမီးရှို့ဖျက်ဆီးခြင်း၊ 

နိုင်ငံတော်၏   အဖိုးတန်သယံဇာတတွင် 

တစ်ခုအပါအဝင်ဖြစ်သည့်   သစ်များကို 

တရားဥပဒေမဲ ့ခိုးထတ်ုခြင်း၊ နိင်ုငတံော်က 

ကန့်သတ်ထားသည့်   ကုန်စည်များကို 

လည်း ၎င်းတို၏့ ကိယ်ုကျ ိုးစီးပွားအတွက် 

တရားမဝင်    သယ်ယူပို့ဆောင်ခြင်းများ    

ပြုလပ်ုကာ ယာယထီန်ိးချုပ် ပတ်ိဆိုထ့ား 

သည့်အပြင်     ဒေသခံပြည်သူများအပေါ် 

မထင်လျှင်မထင်သလို      အနိုင်ကျင့် 

သတ်ဖြတ်မှုများ    ပြုလုပ်လျက်ရှိသဖြင့် 

ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် လုံခြုံအေးချမ်းမှု 

မရှိဘဲ   စိုးရိမ်ကြောက်လန့်မှုကြီးစွာဖြင့် 

နေထိုင်နေကြရသည်။

တပ်မတော်အနေဖြင့ ်အနိ္ဒယိ-မြန်မာ 

နှစ်နိင်ုငကံန်ုစည်စီးဆင်းမှုနှင့ ်ဒေသတွင်း 

ကန်ုစည်ပိုဆ့ောင်မှုများအတွက် အရေးပါ 

လှသည့ ်အဆိပုါ ကလေးဝ-ယာကြီး-မုရွံာ 

လမ်းကြောင်းကို       ဒေသခံပြည်သူများ 

စိတ်အေးချမ်းသာစွာ   သွားလာနေထိုင် 

နိုင်ရေးအတွက်    အမြန်ဆုံးအပြည့်အဝ       

ပြန်လည်ထန်ိးချုပ်ဖွင့လှ်စ်နိင်ုရေး ဒေသခ ံ

ပြည်သူများ၏ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် နယ်မြေ 

လုခံြုံရေးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုမြှင့် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး       ဒေသ 

တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးနှင့ ်ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေး 

အတွက်    နှောင့်ယှက်ဖျက်ဆီးနေသည့်     

အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူအဖွဲ့များကိ ု

အကြမ်းဖက်        ချေမှုန်းမှုစစ်ဆင်ရေး 

(Counter–Terrorism    Operation)ဖြင့် 

ဆက်လက် ချေမှုန်းသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။‌                        (၅၀၁)

v ရေကူးပြိုင်ပွဲမှ

အားကစားရေးရာဝန်ကြီးဌာန           ဒတုယိ 

ဝန်ကြီး ဦးညီညီ၊   တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီး 

များ၊ အားကစားနှင့်    ကာယပညာဦးစီး 

ဌာနမှ  တာဝန်ရိှသူများ၊ မြန်မာနိင်ုငရံေကူး 

အဖွဲ့ချုပ် ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌများ၊   တာဝန်ရှိသူ 

များ၊ အထူးဖတ်ိကြားထားသော ဧည့သ်ည် 

တော်များနှင့်   ဒိုင်လူကြီးများ၊       တိုင်း 

ဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်များမှ အပ်ုချုပ်သ၊ူ 

နည်းပြများနှင့်     အားကစားသမားများ 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ      တိုင်းဒေသကြီးလူမှုရေးရာ 

ဝန်ကြီးနှင့်     ဒုတိယဝန်ကြီးတို့ကအမှာ 

စကားပြောကြားကြပြီး ပြိုင်ပွဲကို ဖွင့်လှစ် 

ပေးကာ       ဖွင့ပဲွ်တွင်     ပါဝင်ကညူဆီောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြသည့်   အမှတ်(၃) အခြေခံ 

ပညာအထက်တန်းကျောင်း          မင်္ဂလာ 

တောင်ညွန့်မှ    ဘင်ခရာနှင့်ပန်းဖွားအဖွဲ့ 

တို့ကို ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်  တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည် 

နယ်   အမျ ိုးသား၊အမျ ိုးသမီး  ရေကူးပြိုင်ပဲွ 

ပွဲစဉ်များအဖြစ်     မီတာ ၄၀၀၊     မီတာ 

၁၀၀ အလွတ်ကူးပြိုင်ပဲွများ၊     မတီာ ၁၀၀ 

ပက်လက်ကူးပြိုင်ပွဲများ၊    ရင်ပေါင်တန်း 

ကူးပြိုင်ပွဲများ၊      လိပ်ပြာကူးပြိုင်ပွဲများ၊ 

မတီာ    ၂၀၀ လေးမျ ိုးကူးပြိုင်ပဲွများ၊ မတီာ 

(၅၀ x ၄) လွန်းပြန်လေးမျ ိုးကူးပြိုင်ပွဲများ   

ယှဉ်ပြိုင်နေမှုကို     ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့ကြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

 (သတင်းစဉ်)

m ဖမ်းဆီးရမိမှ
ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ကွင်းဆက်စစ်ဆေး   ဖော်ထုတ်ချက် 
အရ   ဇွန် ၁၆ ရက်   ည    ၇  နာရီခွဲတွင် 
စတ်ိကြွဆေးပြားများ  သယ်ဆောင်ရောင်း 
ဝယ်ရာတွင် ပူးပေါင်းပါဝင်သူ သန်းစိုးကို 

မှော်ဘီမြို့နယ်     ပိန္နဲကုန်းကျေးရွာတွင် 
စိတ်ကြွဆေးပြား    ၂၅၀၀၀၊   ဆိုင်ကယ် 
တစ်စီးတို့နှင့်အတူ      ဆက်လက်ဖမ်းဆီး 
ရမိခဲ့သဖြင့်    ဖမ်းဆီးရမိမှုဖြစ်စဉ်တွင် 
ဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ် ၂ ဒသမ ၁၅ ဘလီယီ ံ
တန်ဖိုးရှိ စိတ်ကြွဆေးပြား ၁၄ ဒသမ ၂၅ 

သိန်းကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 
ကွင်းဆက်စစ်ဆေး  ဖော်ထုတ်ချက် 

အရ  ဖမ်းဆီးရမ ိ စတ်ိကြွဆေးပြားများကုိ 
အဓိက   သယ်ဆောင်ခိုင်းသူမှာ   မှော်ဘီ 
မြို့နယ်        အေးမေတ္တာကျေးရွာနေ 
ညီညီလွင်    ခေါ်  ကိုညီ(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်) 
ဖြစ်ပြီး ၎င်း၏စမီမံှုဖြင့ ်ဆင်ပေါင်ဝမဲြို့နယ် 
ငါးရံ့ချောင်းကျေးရွာနေ       ဇင်ကိုလတ် 
(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)နှင့်    ညောင်ဦးမြို့နယ် 
နတ်ပလင်ကျေးရွာနေ           မင်းခန့်စိုး 
(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)တို့က    ပြည်မြို့တွင် 
တစ်ဆင့် လွှဲပြောင်းပေးခဲ့ကြောင်း   သိရ 
သဖြင့်    ၎င်းတို့ကုိ   မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် 
စတ်ိကိပုြောင်းလစဲေသော     ဆေးဝါးများ 
ဆိင်ုရာ    ဥပဒေအရ    အရေးယထူားရိှပြီး 
ကွင်းဆက်           ပြစ်မှုကျူးလွန်သမူျားကိ ု
ဆက်လက်    စစ်ဆေးဖော်ထုတ်လျက်ရှိ 
ကြောင်း   မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့မှ   သတင်း 
ရရှိသည်။                               

     (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၂၄ 		  ၂၅-၆-၂၀၂၆

အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု ကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့် အဆောက် 

အအုံကို တွေ့ရစဉ်။

အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု     ကျူးလွန်ရာတွင်   ပါဝင်ပတ်သက်သည့် 

တရုတ်နိုင်ငံသား လေးဦးနှင့် လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများကို တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော်    ဇွန်    ၂၄ 

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်    အမျ ိုး 

သားရေးတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ်    ခယံကူာ 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ         လူသားမျ ိုးနွယ် 

အားလုံး၏လမူှုဘဝများကိ ု ထခိိက်ုပျက်စီး 

စေပြီး    အများပြည်သူအကျ ိုးစီးပွားကို 

ထခိိက်ုပျက်စီးအောင်    အလုံးစုအံန္တရာယ် 

ပေးလျက်ရှိသည့်    အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု 

နှင့် အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှုတိုက်ဖျက်

ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို        အလေးထား 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး               ပြည်တွင်း 

အင်အားစုများအပြင်     အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံ 

အစိုးရများနှင့်လည်း  ပေါင်းစပ်ညှိင်း၍ 

စဉ်ဆက်မပြတ်     အရှိန်အဟုန်မြှင့်တင် 

ပြတ်ပြတ်သားသား   နှိမ်နင်းတိုက်ဖျက် 

လျက်ရှိသည်။  

ထိုကဲ့သို့  လုံခြုံရေးပူးပေါင်းအဖွဲ့များ 

က       သက်ဆိုင်ရာနယ်မြေများအတွင်း 

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း) မူဆယ်မြို့အတွင်း  အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု ကျူးလွန်ရာတွင် 
ပါဝင်ပတ်သက်သူ တရားမဝင် တရုတ်နိုင်ငံသား လေးဦးကို လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများနှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ

အွန်လိုင်းလိမ်လည်     လောင်းကစားမှု   

လုပ်ကိုင်သူများ     အခြေပြုနေထိုင်ခြင်း 

မရှိစေရန်နှင့်      အွန်လိုင်းလိမ်လည် 

လောင်းကစားမှုများ   ဆောင်ရွက်ခြင်းမရိှ 

စေရန်အတွက်   ရှာဖွေဖော်ထတ်ုစစ်ဆေး

ခြင်းလုပ်ငန်းများကို     ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယနေ့  ညနေ  ၅  နာရီ ၄၅ မိနစ်ခန့်တွင် 

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)      မူဆယ်မြို့ 

ဟိမွုန်ရပ်ကွက်ရိှ နေအမ်ိတစ်လုံးအတွင်းမှ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်    လောင်းကစားမှု 

ကျူးလွန်သ ူတရားမဝင် တရတ်ုနိင်ုငသံား 

အမျ ိုးသား လေးဦးကို ဖုန်းမျ ိုးစုံ ၃၄ လုံး၊ 

All In One ကွန်ပျူတာ ရှစ်လုံး၊ အင်ဗာတာ 

တစ်လုံးတို့နှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

 အဆိုပါ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း

ကစားမှုများလုပ်ကုိင်လျက်ရိှသည့် ဖမ်းဆီး 

ရမိသူများကို  လိုအပ်သည့်စစ်ဆေးမှုများ 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပါက တည်ဆဥဲပဒေများ 

နှင့်အညီ ထိရောက်ပြင်းထန်စွာအရေးယူ 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး     သမ်ိးဆည်း 

ရမိသည့်         လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများကို 

လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)

၁။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
သိရှိလိုသည်များကို  စုံစမ်းမေးမြန်းရန်နှင့်   သတင်းပို့တိုင်ကြားရန်တို့ 
အတွက်  တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့ခ်ေါ်ရေးအဖဲွ့များ၏   အောက်ပါဖုန်းနပံါတ်များသို ့   ရုံးချန်ိအတွင်း 
ဆက်သွယ်နိုင်ပါကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်-
	 (က)	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 
		  (နေပြည်တော်)
	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ 
		  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 
		  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁
	 ( ခ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (နေပြည်တော်ကောင်စီ)
	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂
	 ( ဂ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကချင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆
	 (ဃ)	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကယားပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
		  ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈
	 ( င ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကရင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

	 ( စ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ချင်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄
	 (ဆ)	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇
	 ( ဇ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈
	 (ဈ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့(ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉
	 (ည)	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖဲွ့ (မကွေးတုိင်းဒေသ ကြီး)
	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀
	 ( ဋ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁	

	 ( ဌ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (မွန်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂
	 ( ဍ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရခိုင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃
	 ( ဎ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄
	 (ဏ)	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရှမ်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅
	 (တ)	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆
၂။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
စုစံမ်းမေးမြန်းခြင်း၊ မသမာမှုများနှင့ပ်တ်သက်၍ တိင်ုကြားခြင်းများကိ ု
တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပို့နိုင်ပါကြောင်းနှင့် မမှန်မကန်သတင်းပို့ 
ခြင်း၊ တိင်ုကြားခြင်းများပြုလပ်ုပါကဖော်ထတ်ု၍ တည်ဆဥဲပဒေများနှင့် 
အညီ အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်းအသိပေးအပ်ပါသည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ခြင်းပြုလုပ်နိုင်



၂၅-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

á	Home Stay  နေထိုင်ပါ။  တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊ 

နေအိမ်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏ ထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊  တံခါးလက်ကိုင်၊ 

ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol  ၇၀ 

ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 

ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၅၅၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရွှေဘို ဇွန် ၂၄

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်   ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ၁၅၅၉ ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း ရွှေဘိမုြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌   ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ၃၈၅၇ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး အဆိပုါဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်စိုက်ပျ ိုးမှုကို     မေလပထမ 

ပတ်မှ စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ 

တွင်  ၁၅၅၉  ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ရွှေဘိုမြို့နယ်မှာ   ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်  ၃၈၅၇  ဧက  စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာ 

ထားပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ  ၁၅၅၉    

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့    ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။ ဟင်းသီးဟင်းရွက် စိက်ုပျ ိုး 

ရာမှာ မုန်ညင်း၊ ငရုတ်၊ အာလူး၊   

ဂေါ်ဖီထုပ်၊  ခရမ်းချဉ်၊  မုန်လာဥ 

စတဲ့သီးနှံတွေ    စိုက်ပျ ိုးပါတယ်။    

စိက်ုပျ ိုးတဲဟ့င်းသီးဟင်းရွက်အား

လုံးကို   GAPနည်းစနစ်နဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်အောင်၊     ဓာတုဓာတ်ကြွင်း 

အနည်းဆုံးဖြစ်အောင်၊   ကျန်းမာ 

ရေးနဲ့ကိုက်ညီအောင်    စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

နည်းပညာတွေ  ပေးနေပါတယ်" 

ဟု   ရွှေဘိုမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဆန်း 

ဦးက ပြောပြသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိုက်  တောင်သူများကို 

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

GAPနည်းစနစ်ဖြင့်   စိုက်ပျ ိုးရန်၊ 

စိုက်ခင်းများမှ   ထွက်ရှိလာသည့် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ    ကျန်းမာ 

ရေးနှင့်    ညီညွတ်သည့်သီးနှံဖြစ် 

စေရန်      နည်းပညာပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

 ဟင်းသီးဟင်းရွကက်ို အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက ဒေသတွင်း စားသုံးမှုဖလံုူစေ 

သည့်အပြင်   ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်    လူမှုစီးပွားဘဝများ    

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့်    ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     ကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဆန်းဦးက  ပြောပြ၍ သရိသည်။              

(၂၀၆)

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် ပင်လိန်(ရှေ့)ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
ပြင်ဦးလွင် ဇွန် ၂၄

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ပြင်ဦးလွင်ခရိင်ု ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်  

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ  အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းရရှိပြီး     မိသားစုဝင်ငွေ 

တိုးပွားစေရန်ရည်ရွယ်၍ ပင်လိန် 

(ရှေ့)ကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ  ထတ်ုချေးခြင်း 

ကို   ဇွန်  ၂၃ ရက နံနက်ပိုင်းက   

အဆိပုါကျေးရွာ၌        ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

    ရှေးဦးစွာ ပြင်ဦးလွင်ခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးဆက်နိင်ုထွန်းက     မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းကို  ကျေးလက် 

နေပြည်သမူျား   ဆင်းရမဲှုလျောက့ျ 

စေရန်၊    တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊   မွေးမြူရေးနှင့်  အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းများ၊  အခြားစီးပွား 

ရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်  

နိုင်စေရန် ရည်ရွယ်၍  အကောင် 

အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။         

 ဆက်လက၍     ပြင်ဦးလွင်  

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး     

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန          မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ခင်မွန်ကျော်က   

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင်  လိက်ုနာ 

ရမည့်စည်းကမ်းချက်များ၊  အတိုး 

နှုန်းနှင့်    ကာလသတ်မှတ်ချက် 

များ၊    စမီကံန်ိးလကစဲွစာစောင်ပါ 

အကြောင်းအရာများ  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး       ခရိုင်ဦးစီးမှူးနှင့်   

တာဝန်ရှိသူများက  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထ ံ  ရန်ပုငံွေကျပ  ၄၇၉   သန်ိး   

လွှဲ‌ပြောင်းပေးအပ်သည်။ 

  ထိုန့ောက်  မြစမ်ိးရောင်ကျေး

ရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်း   အဖဲွ့ဝင်များ 

က ပင်လိန်(ရှေ )ကျေးရွာရိှ စုိက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     ဦးရေ  

၁၂၀ ကို  ငွေကျပ်  ၄၄၃  သိန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းလပ်ုကိင်ု 

သ ူခြောက်ဦးကိ ုငွေကျပ ၂၄ သန်ိး၊ 

အခြားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ သုံးဦး 

ကို ငွေကျပ် ၁၂ သိန်း စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊    အသင်းသ ူ၁၂၉  ဦး 

ကို  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း     

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်   ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၄၇၉  သိန်း  ထုတ်ချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။                              

 အောင်ရဲကျော်

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်တွင် သခွားသီးများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ   
ကန်ကြီးထောင့် ဇွန် ၂၄

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကန်ကြီးထောင့မ်ြို့နယ်တွင် ဒေသ 

ထွက်သခွားသီးများ     ဝယ်ယူမှု 

အားကောင်းပြီး အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း   ကန်ကြီး 

ထောင့်မြို့နယ်     ကုန်စိမ်းမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ညိုညိုက ပြောပြသည်။  

   ကန်ကြီးထောင့မ်ြို့နယ်တွင် 

ဒေသထွက်  သခွားသီးများ ဇွန်လ 

ဒတုယိပတ်မှ  ယနေ့ထ ိ အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းမွန်နေပြီး တစ်ရက 

လျှင်  သခွားသီးအလုံးရေ  ၄၀၀၀၀ 

မှ  ၄၅၀၀၀   ထိ    ဝယ်ယူမှုအား 

ကောင်းလာကာ သခွားသီးအလုံး 

ရေ  ၁၀၀  လျှင် ငွေကျပ် ၁၃၀၀၀ 

ထိ          ပေါက်ဈေးရှိနေကြောင်း 

သိရသည်။ 

    ''ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်က 

ထွက်တဲ ့  သခွားသီးတွေကိ ုအခြား 

မြို့နယ်တွေက   ဝယ်ယူတာများ 

နေပါတယ်။ လက်ရှိမှာ  တစ်ရက် 

ကို သခွားသီးအလုံးရေ ၄၀၀၀၀ 

ကနေ ၄၅၀၀၀  ထ ိ အရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်နေပါတယ်။   အခုအရောင်း 

အဝယ်ကောင်းနေတဲ ့    သခွားသီး 

တွေက      အရည်သွေးကောင်းပြီး 

လတ်ဆတ်ပါတယ်။   သခွားသီး 

တွေက   ဒေသထွက်ကုန်ဖြစ်တော ့

သန့်ရှင်းလက်ဆတ်တဲ့       စား 

သောက်ကန်ုတွေကိ ု  စားသုံးနိင်ုမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။     အခလုို   ဒေသထွက် 

ကန်ုသခွားသီးတွေ      ဝယ်ယအူား 

ကောင်းလာတော့    စိုက်ပျ ိုးတဲ့ 

တောင်သူတွေ        အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်း    အဆင်ပြေလာပါ 

တယ်''ဟ ု     ကန်ကြီးထောင့မ်ြို့နယ်   

ကုန်စိမ်းမျ ိုးစုံ    ရောင်းဝယ်ရေး    

ပဲွရုပံိင်ုရှင်  ဒေါ်ညိုညိုက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

                  ကျော်ကျော်လင်း

 - မြန်မာ့မြေ ဒေသမရွေး

	 စိမ်းစိုအသွေး ထည်ဝါလွင်၊

	 ဝါးပင်တွေ သီခြယ်ထွန်း

	 သစ်ကျွန်းပါဝင်၊

	 ထူးခြားလှ မြန်မာ့ဂုဏ်အင်

	က မ္ဘာပင် ကျော်ပါဘိ၊

	 အဖိုးတန် စုံမြိုင်ကြောနှင့်

	 သာမောပေ၏။

 -	ဝါးကိုမှီ အခြေပြု

	လ ူနေမှု ဆင့်တန်းတွေ၊

	 အသုံးဆောင် ပရိဘောဂ

	 ဖန်တီးကြပေ၊

	 အသုံးချမှု များထွေထွေ

	 စားကြစေ ဟင်းလျာမျှစ်၊

	 စားနပ်ရိက္ခာ ပြည့်ဖြိုးလို့

	 တစ်မျ ိုးဂုဏ်လှစ်။

 -	လူနေအိမ် ခြံစည်းရိုး

	ခြ င်းအမျ ိုးမျ ိုး သုံးဆောင်၊

	ဂ ီတသံချ ို ပတ္တလား

	 ဝါးနှင့်ဖွဲ့နှောင်၊

	 စက္ကူနှင့် အခင်းပေါင်

	ငြ မ်းထောင်ရာ စွယ်စုံသုံး၊

	 မြို့ရွာမကျန် ကျေးလက်ကြားမှာ

	 ဝါးအလှဖုံး။

-	ရွ ှေစိမ်းလို့ ပမာတင်စား

	မြ န်မာ့ဝါး အလှဖြာ၊

	 ဝါးပင်တွေ စိမ်းစိုလန်း

	အေ းချမ်းဖွယ်ရာ၊

	ဂ ေဟစနစ် ကောင်းမွန်စွာ

	လက ်မှုပညာ ထပ်ဆင့်ပေါင်း၊

	လ ူ့အသုံးဆောင် ဝါးထည်များနှင့်

	 ထွန်းကားပေကြောင်း။	 ။

	  		   		         ကိုမျ ိုး(ပွင့်ဦး)

အဖိုးတန် မြန်မာ့ဝါး



မြန်မာနိုင်ငံ၏အနာဂတ်သည်      ယနေ့ခေတ် 

လူငယ်တိုင်း၏လက်ထဲတွင်ရှိသည်။        သို့သော် 

ထိုအနာဂတ်ကို မူးယစ်ဆေးဝါးဆိုသော အမှောင် 

တိမ်ကြီးက ဖုံးလွှမ်းလျက်ရှိသည်။ မူးယစ်ဆေးဝါး 

အန္တရာယ်သည် နိင်ုငတံိင်ုးအတွက် အနာဂတ်လူ့စွမ်း 

အားအရင်းအမြစ်များဖြစ်သည့်    လူငယ်များအပေါ် 

တွင် အဓကိခြမ်ိးခြောက်လျက်ရိှသည်။ တစ်နိင်ုငလံုံး 

မူးယစ်ကင်းစင်မည်ဆိုပါက   နိုင်ငံ့အနာဂတ်သည် 

သာယာလှပနေမည်သာဖြစ်သည်။ 

မူးယစ်ဆေးဝါးသည် လူတစ်ဦးချင်း၏ ကျန်းမာ 

ရေး၊ စီးပွားရေး၊ လမူှုရေးကိသုာမက တစ်နိင်ုငလံုံး၏ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို    ပျက်စီးစေသည်။   ဦးနှောက် 

ထိခိုက်ခြင်း၊ စိတ်ရောဂါဖြစ်ပွားခြင်း၊ အလုပ်အကိုင် 

ဆုံးရှုံးခြင်း၊ မသိားစပုြိုကဲွခြင်း၊ ရာဇဝတ်မှုများတိုးပွား 

ခြင်းတို့သည်   မူးယစ်ဆေးဝါး၏   နောက်ဆက်တွဲ       

ဆိုးကျ ိုးများဖြစ်သည်။    မူးယစ်ဆေးဝါးအန္တရာယ်သည် 

တစ်နိင်ုငတံည်းဆောင်ရွက်၍မရဘ ဲအမ်ိနီးချင်းနိင်ုင၊ံ 

ဒေသတွင်းနိုင်ငံတို့ပါ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြရမည် 

ဖြစ်သည်။     ဇွန် ၂၆ ရက်ကို "အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ  

မူးယစ်ဆေးဝါးအလဲွသုံးမှုနှင့ ်တရားမဝင်ရောင်းဝယ် 

မှုတိက်ုဖျက်ရေးနေ့"အဖြစ်သတ်မှတ်၍    ကမ္ဘာန့ိင်ုင ံ

အသီးသီးတို့တွင် နှစ်စဉ် ကျင်းပလျက်ရှိရာ  မြန်မာ 

နိုင်ငံအနေဖြင့် ယခုနှစ်တွင်  ၃၉  ကြိမ်မြောက်သို့ 

ရောက်ရှိခဲ့ပြီဖြစ်သည်။ 

ဆိုးကျ ိုးကိုသာဖြစ်စေနိုင်သော မူးယစ်ဆေးဝါး 

သည်      ကမ္ဘာပေါ်ရှိလူငယ်များကို        ဦးတည်၍  

ခြိမ်းခြောက်အန္တရာယ်ပြုလျက်ရှိသည်ကို   တွေ့မြင် 

နေရသည်။ အနာဂတ်ခြေလှမ်းတို့ကို ပိုင်ဆိုင်သော 

အခြေခပံညာကျောင်းသား၊ ကျောင်းသအူရွယ်မှစ၍ 

အသက် ၃၅ နှစ်ထိလူငယ်များ၏ ကာယ၊ ဉာဏ၊ 

စာရိတ္တ၊ မိတ္တ၊ ဘောဂဟူသည့်      ဗလငါးတန်ကို 

ပျက်စီးစေနိုင်သည်။ လူငယ်များသည် ဆေးလိပ်ကို 

စတင်စမ်းသပ်သောက်သုံးမိရာမှ     မူးယစ်ဆေးဝါး 

သုံးစွဲခြင်း၏ ခြေလှမ်းအစဖြစ်လာသည်။ 

မူးယစ်ကင်းစင်သော     လူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ရပ် 

ဖြစ်ပေါ်စေရေး    လူငယ်တိုင်းကို   မူးယစ်ဆေးနှင့် 

ပတ်သက်၍    ပညာပေးခြင်း၊   မိဘ၊   ဆရာများက 

စောင့်ကြည့်ခြင်း၊    ဆေးစွဲနေသူများကို   ပြန်လည် 

ထထူောင်ခြင်း၊ လမူှုကွန်ရက်များမှ အသပိညာဖြန့်ဝေ 

ခြင်းတို့ဖြင့်  မူးယစ်ဆေးဝါးဆိုသည့်  ရန်သူကြီးကို 

အောင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

နည်းဗျူဟာနှင့် စီမံကိန်းများချမှတ်

ယနေ့ကမ္ဘာကြီးသည်           မူးယစ်ဆေးဝါး၏ 

အန္တရာယ်ဆိုးကြီးကို    သိရှိလာသည့်အားလျော်စွာ 

မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစဲွမှုကိ ုတတ်အားသရွေ တိက်ုဖျက် 

နေကြသည်။    သို့သော်   အဖျက်အင်အားက အပြု 

အင်အားထက် အဆမတန်ကြီးမားနေပေရာ တိုက် 

ဖျက်မှုသည် သမင်မွေးရင်း ကျားစားရင်းဆိုသကဲ့သို့

အရာရောက်မှုနည်းပါးလျက်ရိှသည်။ အဘယ်ကြောင့် 

ဆိသုော် မူးယစ်ဆေးဝါးထတ်ုလပ်ု၊ ဖြန့်ချ၊ိ သုံးစဲွမှုကိ ု

နိင်ုငမံျားက ဥပဒေများထတ်ုပြန်ပြီး ဟန့်တားအရေး 

ယနူေသော်လည်း သုံးစဲွသမူျားသည် တစ်နေ့တခြား 

များပြားလာခြင်း၊   ထုတ်လုပ်၊   ဖြန့်ချရိောင်းချသူ 

များအနေဖြင့ ် အမြတ်အစွန်းများ ပိမုိရုရိှလာခြင်းတို ့

ကြောင့ဖ်ြစ်သည်။ မူးယစ်ဆေးဝါး၏ အဓကိပင်မမာ 

ဘိန်းဖြစ်သည်။   ဘိန်းသည်  ကမ္ဘာပေါ်တွင်   လွန်ခဲ့ 

သောနှစ်ပေါင်း ၆၀၀၀  ခန့်ကပင် ဆူးမားရီးယန်းလမူျ ိုး 

များ စိုက်ပျ ိုးသုံးစွဲခဲ့ကြသည်ဟုဆိုသည်။ ယခင်က 

ဘန်ိးကိ ုနာကျင်ကိက်ုခမဲှုဝေဒနာကိ ုသက်သာအောင် 

အသုံးပြုကြရာမှ   ဘိန်းစိုက်ပျ ိုးခြင်းသည် အိန္ဒိယ၊ 

တကူယီ၊ဲ အရီန်နိင်ုငတံိုထ့ ိပျ ံ့ န့ံှသွားခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။ 

ဘိန်းကို     ဓာတုဗေဒနည်းဖြင့်    ဖန်တီးထုတ်လုပ်  

လိုက်သောအခါ    ဘိန်းဖြူ၊ မော်ဖိန်း၊ ပက်သဒင်း၊ 

အက်ဖက်တမင်း စသည့မူ်းယစ်ထုထံိင်ုးဘေးဖြစ်စေ

တတ်သောပစ္စည်းများဖြစ်လာသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံသည် မူးယစ်ဆေးဝါးအလွဲသုံးမှုနှင့်  

တရားမဝင်ရောင်းဝယ်မှုများကို     စီမံချက်များဖြင့် 

စနစ်တကျတိုက်ဖျက်နေသော    နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြစ် 

သည်။ မြန်မာနိုင်ငံသည် ၁၉၆၁ ခုနှစ် မတ် ၃၀ ရက် 

တွင် ကမ္ဘာက့လုသမဂ္ဂ မူးယစ်ဆေးဝါးဆိင်ုရာစာချုပ် 

ကိ ုလက်မှတ်ရေးထိုးခဲပ့ြီး မူးယစ်ဆေးဝါးတိက်ုဖျက် 

‌ရေးကို   အားသွန်ခွန်စိုက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ယခုအခါ နိုင်ငံတော်အစိုးရသည် မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် 

စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော    ဆေးဝါးများအန္တရာယ် 

တားဆီးကာကွယ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ကို        ဖွဲ့စည်းကာ 

မူးယစ်ဆေးဝါးချုပ်ငြိမ်းပပျောက်သွားစေရန်    စီမံ 

ကန်ိးများချမှတ်၍ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။   မူးယစ်ဆေးဝါးဥပဒေများကိုလည်း  

ခေတ်နှင့်လျော်ညီသည့်ဥပဒေဖြစ်စေရန် ပြန်လည် 

သုံးသပ်ပြီး ၁၉၉၃ ခုနှစ် မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကို  

ပြောင်းလဲစေသော    ဆေးဝါးများဆိုင်ရာဥပဒေကို 

ပြင်ဆင်သည့်ဥပဒေကို ၂၀၁၈ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၄ 

ရက်တွင် ပြဋ္ဌာန်းခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။ အလားတူ မူးယစ် 

ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသောဆေးဝါးများ 

ဆိင်ုရာနည်းဥပဒေကိ ု၂၀၂၄ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာ ၃၀ ရက် 

တွင် ပြင်ဆင်ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

မူးယစ်ဆေးဝါးပြဿနာသည်    နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၊ 

ဒေသတစ်ခု၊ လူမျ ိုးတစ်မျ ိုးတည်းနှင့်သာ သက်ဆိုင် 

သည်မဟုတ်ဘဲ တစ်ကမ္ဘာလုံးရှိ လူသားမျ ိုးနွယ်စု 

တစ်ရပ်လုံးကို     ဆိုးရွားစွာခြိမ်းခြောက်နေသော  

ပြဿနာတစ်ခုဖြစ်သည်။ မူးယစ်ဆေးဝါးထုတ်လုပ် 

မှု၊  သုံးစွဲမှုနှင့် သယ်ဆောင်ရောင်းဝယ်မှုများသည် 

နိုင်ငံဖြတ်ကျော်ရာဇဝတ်မှု၊     အကျင့်ပျက်ခြစားမှု၊ 

ငွေကြေးခဝါချမှု၊ လက်နက်မှောင်ခိမုှု၊ အကြမးဖက်မှု 

တို့နှင့်   နက်ရှိုင်းစွာဆက်စပ်နေကာ   နိုင်ငံတော်၏ 

တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး၊    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့် 

လုံခြုံရေးတို့ကိုပါ  ထိခိုက်ပျက်စီးစေလျက်ရှိသည်။ 

မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစွဲမှုကြောင့်     ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့် 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာများကို    ဆိုးရွားစွာထိခိုက်စေပြီး 

ရာဇဝတ်မှုများလည်း မြင့တ်က်လာစေလျက်ရိှသည်။

ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများအကောင်အထည်ဖော် 

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့် ဘိန်းစိုက်ပျ ိုးသည့် 

ဒေသများတွင်   နှစ်စဉ်  ရန်ပုံငွေအမြောက်အမြား 

အကုန်အကျခံပြီး    ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ            အစားထိုးဖွံ့ဖြိုးမှု 

အကောင်အထည်ဖော်ရေးစမီခံန့်ခဲွမှုအဖဲွ့က သီးခြား 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခနှုစ်မှ ၂၀၂၈-

၂၀၂၉ ခုနှစ်ထိ   ငါးနှစ်တာကာလ ဒုတိယအကြိမ် 

ရှေ ပြေးစမီကံန်ိးကိ ုရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး) ဟိပုုံး 

မြို့နယ်နှင့် ဆီဆိုင်မြို့နယ်အတွင်းရှိ ကျေးရွာပေါင်း  

၆၅ ရွာတွင် ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

ထို့ပြင် ကုလသမဂ္ဂမူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်   ပြစ်မှု 

ဆိုင်ရာရုံး(UNODC)နှင့်ပူးပေါင်း၍    ရှမ်းပြည်နယ် 

(တောင်ပိင်ုး) ဟိပုုံးနှင့ ်လိွုင်လင်မြို့နယ်တိုတွ့င် ဘန်ိး 

အစားထိုး    သစ်တောစိက်ုခင်းများ   ထထူောင်ခြင်း၊ 

ကော်ဖီနှင့်လက်ဖက်စိုက်ပျ ိုးခြင်းတို့ကို    အထူးစီမံ 

ကိန်းများအနေဖြင့်    ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုဒေသများမှ   ထွက်ရှိသည့်ကော်ဖီများကို နိုင်ငံ 

တကာသို့ တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိသည်။

မူးယစ်ဆေးဝါး၏ ဆိုးကျ ိုးများကို လူငယ်များ 

သရိှိစေရန် မူးယစ်ဆေးဝါးအသပိညာပေးဟောပြော 

ပဲွများ၊  ပြပ၊  ပြုင်ပဲွများနှင့် လငူယ်စကားဝိင်ုးများကိ ု

ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး     လက်ကမ်း 

စာစောင်များဖြန့်ဝေခြင်းနှင့်          အသိပညာပေး 

ဆိုင်းဘုတ်များစိုက်ထူခြင်းတို့ ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ 

ထို့ပြင်     မြန်မာနိုင်ငံမူးယစ်ဆေးဝါးဆန့်ကျင်ရေး 

အသင်း၊ အရပ်ဘက်အဖွဲ့အစည်းများနှင့် မူးယစ် 

ဆေးဝါးတားဆီးနိှမ်နင်းရေးရတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များက တိင်ုး 

ဒေသကြီး၊    ပြည်နယ်များအလိုက်    အခြေခံပညာ 

ကျောင်းများနှင့်         တက္ကသိုလ်ကျောင်းများတွင် 

မူးယစ်ဆေးဝါးအန္တရာယ်         ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး  

ပညာပေးဟောပြောပွဲများဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ပညာ 

ပေးစာစောင်များဖြန့်ဝေခြင်းတို့ကို        ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

မူးယစ်ဆေးဝါးထုတ်လုပ်မှု      လျော့ကျစေရေး 

အတွက်  မူးယစ်ဆေးဝါးချက်လုပ်ရာတွင်  အသုံးပြု 

သည့ ်ဓာတပုစ္စည်း ၄၃ မျ ိုးကိ ုတင်းကျပ်စွာထန်ိးချုပ် 

ကန့်သတ်ထားပြး နိင်ုငအံတွင်း တရားမဝင်တင်သွင်း 

မှုနှင့်        မူးယစ်ဆေးဝါးချက်လုပ်ရာနေရာများသို့ 

မရောက်ရှိစေရေးအတွက်     ထိန်းချုပ်ဓာတုပစ္စည်း 

များကြီးကြပရေးအဖွဲ့က          ထန်ိးချုပ်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။   ထိန်းချုပ်ဓာတုပစ္စည်းများ ပြည်ပမှ 

တင်သွင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ုပိုက့န်ုကြိုတင်သတင်းပေး 

စနစ်နှင့် ထိန်းချုပ်ထားခြင်းမရှိသည့်ဓာတုပစ္စည်း 

များကို Pre Export Notification-PEN Online 

Light စနစ်တို့ဖြင့် ဆက်သွယ်စစ်ဆေးကာ လမ်းလွဲ 

ရောက်ရှိမှုမရှိစေရေး            ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

မြန်မာနိုင်ငံသည်        မူးယစ်ဆေးဝါးအန္တရာယ် 

တားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများကို နိုင်ငံတကာ  

နှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ အာဆယီအံဖဲွ့ဝင် 

နိုင်ငံများ၊ မဟာမဲခေါင်ဒေသတွင်းနိုင်ငံများ၊ ဘင်းမ် 

စတက်အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများ၊     အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများနှင့် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရသော်        မူးယစ်ကင်းစင် 

မြန်ပြည်တစ်ခွင် သာယာလှပအနာဂတ်ဘဝဆိသုည့် 

အတိုင်း လှပသောအနာဂတ်ကိုရရှိစေရန် ပညာပေး 

သည့်အနေဖြင့် ကျောင်းများ၊ အဖွဲ့အစည်းများတွင် 

မူးယစ်အန္တရာယ်ဆိုင်ရာ အသိပညာပေးဟောပြော 

ပွဲများကျင်းပခြင်း၊   မိဘ၊ ဆရာ၊ ရပ်မိရပ်ဖများက  

လူငယ်များ၏အပြုအမူကို   အနီးကပ်စောင့်ကြည့် 

ခြင်း၊ မူးယစ်ရောင်းဝယ်သမူျားကိ ုထရိောက်စွာအရေး 

ယခူြင်း၊ မူးယစ်ဆေးစဲွနေသမူျားကိ ုကသုရေးစင်တာ 

များသို့ ပို့ဆောင်ကုသခြင်းနှင့်    ပြန်လည်ကျန်းမာ 

လာပါက    အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများဖန်တီး 

ပေးခြင်း၊ လူမှုကွန်ရက်၊  ရုပ်မြင်သံကြား၊ အနုပညာ 

ဖျော်ဖြေပွဲများမှတစ်ဆင့်        ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့် 

အသိပညာပေးခြင်းတို့ကို အစိုးရ၊ ပြည်သူအားလုံး 

ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်    နိုင်ငံတော်အစိုးရက  တိုင်းရင်းသား 

ပြည်သူတစ်ရပ်လုံး၏  လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးနှင့်  

အေးချမ်းသာယာရေးကို ခြိမ်းခြောက်လျက်ရှိသော 

မူးယစ်ဆေးဝါးအန္တရာယ်ကိ ုတွန်းလှန်တိက်ုဖျက်ရာ 

တွင်      တိုင်းရင်းသားပြည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံးက 

လည်း  စည်းလုံးညီညွတ်စွာ  ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင် 

ရွက်ခြင်းဖြင့ ်မူးယစ်ဆေးဝါးအန္တရာယ်ကိ ုထ‌ိရောက် 

စွာတိုက်ဖျက်နိုင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း ရေးသားလိုက် 

ရပါသည်။

ကိုးကား

	 -	 ၂၆-၆-၂၀၂၅ ထုတ် ကြေးမုံသတင်းစာ။

မူးယစ်ကင်းစင်ပြီး သာယာလှပသောအနာဂတ်ဘဝကို တည်ဆောက်ကြပါစို့
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၅-၆-၂၀၂၆

ည

ဆုလတ်မေ

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၂၅-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

ပင်လယ်ရေမြှုပ်အကြောင်း သိကောင်းစရာ နှင်းအိ(ရာမညမြေ)
  ပင်လယ်ရေမြှုပ်သည်   ကျောက်၌  တွယ်ကပ်နေ 

သော   ပင်လယ်သက်ရိှတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။       ပင်လယ် 

ရေမြှုပ်ကို     ရှေးက   အကောင်မဟုတ်  အပင်သာ   

ဖြစ်သည်ဟ ုထင်ခဲက့ြလေသည်။     ထိသုို ့   ထင်ခဲက့ြ 

ခြင်းမှာ  တခြားရေနေသတ္တဝါများကဲ့သို့     လှုပ်ရှား

မှုမရှိခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်။    

     ပင်လယ်ရေမြှုပ်သည်    ပင်လယ်ရေအောက်ခြေရ    

ကျောက်ဆောင်များ၌   တွယ်ကပ်၍    နေနိုင်သည်။    

အချ ို့ ပင်လယ်ရေမြှုပ်များသည်       အပင်မှအကိင်ုးများ 

ဖြာထွက်နေသကဲ့သို့   ဖြာထွက်နေသဖြင့်    အပင် 

နှင့်တူသည်။

ပင်လယ်ရေမြှုပ်

   ပင်လယ်ရေမြှုပ်သည်    ပင်လယ်ရေအောက်တွင် 

ရှင်သန်သော        ကျောရိုးမဲ့သတ္တဝါတစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး 

ခန္ဓာကိုယ်တွင်    အပေါက်ငယ်များပါရှိကာ   ရေကို 

စစ်ထတ်ုခြင်းဖြင့ ်  အစာစားသုံးကြသည်။   ပင်လယ် 

ရေမြှုပ်တွင်    မျကစလိည်း  မရ၊    အခြားအာရုခံအံင်္ဂါ 

များလည်း  မရှိချေ။  ထိုပြင်   ဦးနှောက်၊   နှလုံး၊  

သွေးကြောနှင့ ် အစာအမ်ိလုံးဝ မပါရိှသောရေသတ္တဝါ 

များ ဖြစ်ကြသည်။   ၎င်းတိုတွ့င်ပါသော   အပေါက်ငယ် 

များမှတစ်ဆင့်   ရေကိုစုပ်ယူ၍   ရေထဲတွင်ပါသော   

ဘက်တီးရီးယားနှင့်အာဟာရများကို       စစ်ထုတ် 

စားသုံးပြီး  ရေကိ ု သန့်စင်ပေးသည့သ်ဘာဝရေသန့်  

စက်များဖြစ်သည်။       ပင်လယ်ရေမြှုပ်များသည်        

အရွယ်အစား၊      ပုံသဏ္ဌာန်နှင့်    အရောင်အသွေး 

အမျ ိုးမျ ိုးရှိကြသည်။

တွေ့ရှိရာဒေသ

     ပင်လယ်ရေမြှုပ်များကို   ပင်လယ်ရေတိမ်

ရာနေရာတွင်လည်းကောင်း၊         ရေနကနေရာများတွင် 

လည်းကောင်း  တွေ့ရတတ်သည်။   ပင်လယ်ရေမြှုပ် 

အကောင်အကြီးများကို      အပူပိုင်းနှင့်  အနွေးပိုင်း 

ဒေသများတွင် ပို၍အတွေ့များသည်။

ပုံသဏ္ဌာန်

 ပင်လယ်ရေမြှုပ်၏ ပုသံဏ္ဌာန်သည်    ပြွနချောင်း 

ပုံဖြစ်၏။   ၎င်း၏ခန္ဓာကိုယ်ပေါ်တွင်  မရေတွက်နိုင် 

သည့် အပေါက်ကလေးများရှိ၏။ ထိုအပါက်ကလေး 

များက  ဝင်လာသောရေကိ ုစစ်ထတ်ုပြီး ကျနခဲသ့ော 

အစာကိ ု  ဆလ်ဲခန်းကလေးများက စပ်ုယ၍ူ  ကြေစေ 

သည်။ ထိုန့ောက် ပြွနချောင်း၏ထပ်ိဖကရိှ အပေါက်မှ 

ရေကိုပြန်ထုတ်ပစ်လိုက်သည်။

နေထိုင်မှုအလေ့အထ

      ပင်လယ်ရေမြှုပ်များသည်       အုပ်စုဖွဲ့ကာ 

နေတတ်ကြ၏။     ရေမြှုပ်ပေါက်များသည်    အမိ 

ပင်လယ်ရေမြှုပ်တွင် တွယ်လျကနေရသည်။ ရေမြှုပ် 

သည်  အတက်ကလေးများထွက်လာပြီး   ကြီးထွား 

လာသောအခါ    မိခင်ရေမြှုပ်မှခွဲထွက်၍    သီးခြား 

ရေမြှုပ် အသစ်ဖြစ်လာသည်။ 

ပင်လယ်ရေမြှုပ်များ၏သက်တမ်း

 အအေးပိင်ုး၊ ရေနကပိင်ုးများတွင်  ကျကစားကြ 

သော        Glass Sponges (ဖန်ရေမြှုပ်များ)သည် 

သပိ္ပပံညာရှင်များ၏ ခန့် မှန်းချကအရ      သကတ်မ်း 

နှစ်ပေါင်း ၁၀၀၀၀  မှ  ၁၅၀၀၀ ထ ိ      ရှင်သန်နိင်ုသည်။ 

အန္တာတိကတိုက်ရှိ   Anoxycalyx   joubini  မျ ိုးစိတ် 

သည်   နှစ်ပေါင်း   ၁၅၀၀၀  ခန့်ထ ိ     သက်တမ်းရိှသည်။ 

Giant Barrel Sponges (ဧရာမစည်ပိင်ုးရေမြှုပ်များ)

ကိ ု       ကာရစ်ဘယီပံင်လယ်တွင်     တွေ့ရလေရိှ့ပြီး 

သက်တမ်းအားဖြင့်     နှစ်ပေါင်း  ၂၀၀၀  ကျော်ထိ   

အသက်ရှင်နိုင်ကြသည်။         ပင်လယ်ရေမြှုပ်များ 

အသက်ရှည်ရခြင်း        အဓိကအကြောင်းရင်းမှာ  

၎င်းတို့၏  ဇီဝကမ္မဖြစ်စဉ်    အလွန်နှေးကွေးခြင်း 

ကြောင့်ဖြစ်သည်။ 

မျ ိုးပွားခြင်း 

   ပင်လယ်ရေမြှုပ်အများစုသည်   တစ်ကောင် 

တည်းတွင်     အဖိုဆဲလ်နှင့်အမဆဲလ်နှစ်မျ ိုးလုံးကို      

ထတ်ုလပ်ုနိင်ုစွမ်းရိှသည်။   သိုသ့ော်လည်း  ကိယ်ုတိင်ု 

မျ ိုးအောင်ခြင်းကိုတားဆီးရန်      အဖိုဆဲလ်နှင့်အမ 

ဆဲလ်ကို   အချနိ်ကွာခြား၍   ထုတ်လုပ်လေ့ရှိသည်။ 

ရေမြှုပ်အဖိမုျားသည်     အဖိမုျ ိုးစေမ့ျားကိ ု  ရေထသဲို ့ 

အစုလိုက်အပြုံလိုက် ထုတ်လွှတ်ကြသည်။ 

 ထုိအဖုိမျ ိုးများသည် အမရေမြှုပ်များ၏ခန္ဓာကုိယ် 

တွင်းသို ့ ရေစစ်ထတ်ုသည့ပ်ြွနမှတစ်ဆင့ ်ဝင်ရောက် 

သွားပြီး အတွင်းပိုင်းရှိဥများကို မျ ိုးအောင်စေသည်။

 မျ ိုးအောင်ပြီးနောက်   သန္ဓေသားလောင်းအဖြစ် 

သို့   ရောက်ရှိလာပြီး  ရေထဲသို့လွှတ်လိုက်သည်။ 

အဆိုပါ    သားလောင်းလေးများသည်     ရေထဲတွင် 

လွတ်လပ်စွာကူးခတ်သွားလာနိုင်ပြီး၊   သင့်လျော် 

သော  ပင်လယ်ကျောက်တန်းတစ်ခခုတွုင်  တွယ်ကပ် 

မိမှသာ   အရွယ်ရောက်ပြီး  ရေမြှုပ်အဖြစ်  အသွင် 

ပြောင်းလဲ ကြီးထွားကြသည်။ 

       ပင်လယ်ရေမြှုပ်၏      ခန္ဓာကိယ်ုအစတ်ိအပိင်ုး 

တစ်ခုခုကျ ိုးပဲ့ပြတ်ထွက်လာသော     အစအနသည်   

ရေစီးကြောင်းအတိင်ုးပါသွားကာ  အရာဝတ္ထုတစ်ခခု ု

ကိုတွယ်ကပ်ပြီး   ရေမြှုပ်သစ်အဖြစ်  ဆက်လက် 

ကြီးထွားနိုင်သည်။ 

    ပင်လယ်ရေမြှုပ်များသည်    ပတ်ဝန်းကျင် 

ညစ်ညမ်းလာပါက   ဆလ်ဲအစအုဝေးများကိ ု ထပ်ုပိုး 

အိတ်ငယ်လေးများဖန်တီး၍    ကာကွယ်ကြသည်။ 

ရာသီဥတု သို့မဟုတ် ပတ်ဝန်းကျင်ကောင်းမွန်လာ 

သောအခါ  ထိုအိတ်ငယ်လေးများမှ  ရေမြှုပ်အသစ် 

များ ပြန်လည်ပေါက်ဖွားလာကြသည်။

    ပင်လယ်ရေမြှုပ်တို့တွင်     ထူးခြားသည့်အနံ့ 

တစ်မျ ိုးရှိခြင်းကြောင့်    အခြားသတ္တဝါများက   ၎င်း 

တိုကိ့ ု  မစားခြင်းဖြစ်သည်။    ပင်လယ်ရေမြှုပ်အများစ ု

သည်    ရေနက်ပိုင်းတွင်   နေထိုင်သည့်အသားစား 

သတ္တဝါများဖြစ်ကြသည်။ ၎င်းတ့ုိသည် ရေကုိစစ်ထုတ် 

ခြင်းထက်    အဏုဇီဝသက်ရှိလေးများ  သို့မဟုတ်     

ပစွုန်ဆတ်ိကလေးများကိ ုဖမးယ၍ူ စားသုံးကြသည်။ 

     ပင်လယ်ရေမြှုပ်များကို       အဓိကအားဖြင့် 

အမေရိကန်နိုင်ငံ  ဖလော်ရီဒါပြည်နယ်၏အနောက် 

ဘက်ကမးခြေ၊    မက္ကဆကီိပုင်လယ်ကွေ့အပါအဝင် 

ကျူးဗားကျွန်းပတ်ဝန်းကျင်ရိှ   ကာရစ်ဘယီပံင်လယ် 

နှင့်မြေထဲပင်လယ်အလယ်ပိုင်း၊       အရှေ့ပိုင်းတို့ 

တွင်လည်း တွေ့ရှိနိုင်ပေသည်။

အသုံးပြုပုံ

  ပင်လယ်ရေမြှုပ်ကောင်များမှ  ထတ်ုယရူရသော 

အမ်ိသုံးရေမြှုပ်ဖတ်များသည်   ပင်လယ်ရေမြှုပ်အမ်ိ 

များဖြစ်သည်။    ၎င်းရေမြှုပ်အိမ်များကို    အိုးခွက် 

ပန်းကနဆေးကြောရာတွင်  အသုံးပြုသည်။ အသုံးပြု 

ပြီးတိုင်း    ဘက်တီးရီးယားများ  ကင်းစင်စေရန်  

ရေပြောင်အောင်ညှစ်၍  ခြောက်သွေ သောနေရာတွင် 

ထားရမည်ဖြစ်သည်။  ရေမြှုပ်ဖတ်တစ်ခု၏ သက်တမ်း 

မှာ ဂရတုစိက်ုသုံးလျှင် ၂ ပတ်မှ  ၈ ပတ်ထ ိခနံိင်ုသည်။ 

ဂေဟစနစ်အတွက် အရေးပါပုံ

  ပင်လယ်ရေမြှုပ်များသည်  သန္တာကျောက်တန်း 

များနှင့ ် ပင်လယ်ရေနကဂေဟစနစ်များတွင်  အလွန် 

အရေးပါသော သက်ရှိများဖြစ်သည်။  ၎င်းတို့သည် 

ရေကို  စစ်ထုတ်ခြင်းဖြင့်  ရေထုကို သန့်စင်ပေးပြီး၊ 

အခြားရေနေသတ္တဝါများအတွက်     နေစရာနေရာ 

ဖနတီးပေးကာ၊  အာဟာရစက်ဝန်းများကိ ု လည်ပတ် 

စေသောကြောင့်     ဂေဟစနစ်တစ်ခုလုံး၏မျှခြေကို 

ထန်ိးသမ်ိးရာတွင်   မရမဖြစ်လိအုပ်သောအခန်းကဏ္ဍ 

မှ ပါဝင်နေသည်။ 

   ပင်လယ်ရေမြှုပ်များသည်   ရေထဲရှိ  အလွန် 

သေးငယ်သော  ဘက်တီးရီးယားများ၊    ရေညိှများနှင့်    

အာဟာရမှုန်များကို  စားသုံးခြင်းဖြင့်   ရေအရည် 

အသွေးကိ ု   မြှင့တ်င်ပေးသည်။    ၎င်းစစ်ထတ်ုမှုကြောင့်  

ရေထုညစ်ညမ်းမှုနှင့်     ရောဂါဖြစ်စေနိုင်သောအရာ 

များကို    လျော့ကျစေပြီး    သန္တာကျောက်တန်းများ       

ရေထုညစ်ညမ်းမှုကြောင့်           ပျက်စီးခြင်းမှ 

ကာကွယ်ပေးသည်။

    ပင်လယ်ရေမြှုပ်များ၏   အပေါက်များသည်   

အခြား သတ္တဝါများအတွက်  အကောင်းဆုံးခိလုှုရံာများ 

ဖြစ်စေသည်။    ကဏန်း၊   ပုစွန်၊   ခရုနှင့် ငါးပေါက် 

ကလေးများကိ ု       အန္တရာယ်ပြုမည့ရ်နသမူျားရနမှ 

ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။     

အချုပ်အားဖြင့် ဆိရုသော် ပင်လယ်ရေမြှုပ်သည်   

ရေထုညစ်ညမ်းမှုကို          လျှော့ချပေးနိုင်သဖြင့်  

ဂေဟစနစ်ကို        အကျ ိုးပြုသောရေသတ္တဝါဖြစ်ပါ 

ကြောင်း လေ့လာရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

	 - မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်း၊ အတွဲ(၈)

	 - ငါးလုပ်ငန်းစာစဉ်အတွဲ(၁)၊ အမှတ်(၄)

	 - Fish Base of Myanmar

	 - Inland Fisheries of Myanmar

ဇေယျာသီရိမြို့နယ် ရှားစေးဖိုကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

နေပြည်တော် ဇွန် ၂၄

 ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ  နေပြည်တော် 

ဇေယျာသီရိခရိုင်   ဇေယျာသီရိမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး

ဌာနက       မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်        လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌ထုတ်ချေးခြင်းကို    ယနေ့  နံနက်ပိုင်းက 

သစ်တပ်ကျေးရွာအပ်ုစ ု ရှားစေးဖိကုျေးရွာ 

၌  ကျင်းပပြုလုပ်‌ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   ရှေးဦးစွာ   ဇေယျာသီရိခရိုင်  ကျေး 

လက်ဒေသ      ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်စိုးစိုးဦးက    ရှားစေးဖို 

ကျေးရွာ၌    ရပ်မိရပ်ဖများ၊  အသင်းသား၊ 

အသင်းသမူျားနှင့တ်ွေ ဆုကံာ  ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ       အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းနှင့ ်       မသိားစဝုင်ငွေတိုးပွားလာ 

စေရန၊  တိုးပွားလာသော  ရနပုငံွေများဖြင့် 

ကျေးရွာတွင်း     ဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်းများကိ ု

အကောင်အထည်ဖော်    ဆောင်ရွက်နိုင်‌ 

စေရန်          စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့် 

ရန်ပုံငွေများ        ထုတ်ချေးပေးရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

         ဆကလက်၍ ဇေယျာသရီမိြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ         ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးမျ ိုးဇော်က 

စီမံကိန်းအကြောင်းအရာများ၊     ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင်           လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမးသတ်မှတ်ချကများ၊ အတိုးနှုန်း

နှင့က်ာလသတ်မှတ်ချကများကိ ုရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး           မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ 

ရန်ပုံငွေကျပ်  ၅၁၇ သိန်းကို    လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း

အဖွဲ့ဝင်များက         ရှားစေးဖိုကျေးရွာရှိ 

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၄၈ ဦးကိ ု

ငွေကျပ် ၂၀၉ သိန်း၊  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူ၆၂ ဦးကိ ု ငွေကျပ် ၁၉၃ သန်ိး၊ 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း     လုပ်ကိုင်သူ 

၃၃ ဦးကို  ငွေကျပ် ၁၁၅ သိန်း   စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊   အသင်းသူ   ၁၄၃ဦးကို 

ဒသမအကြိမ်အဖြစ် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း         အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေ ကျပ် ၅၁၇ သိန်းကို   အတိုးနှုန်း 

သက်သာစွာ      ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း  

ဇေယျာသီရိမြို့နယ်        ကျေးလက်ဒေသ         

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဦးမျ ိုးဇော်ထံမှ သိရသည်။

နော်လူး



ယမန်နေ့မှအဆက်

"ဟိုမင်းသမီးမှာလဲ   စပွန်ဆာနဲ့တဲ့"၊   "ဒီမော် 

ဒယ်မှာလ ဲ         စပွန်ဆာရိှတယ်တဲ"့၊   "ဟိဘုက်လမ်းက  

လှတပတကောင်မကလေးကလဲ စပွန်ဆာကောင်း 

ကောင်းရသွားလို့     ဒီမှာတောင်မနေတော့၊   မြို့ထဲ 

တိုက်ခန်းကို   ပြောင်းသွားပြီတဲ့"၊  "သမီးတွေရ့     

စပွန်ဆာချင်း     အပြိုင်ကြွားကြရင်း    အမေနှစ်ယောက်  

ဖကသတ်ကြတယ်တဲ"့  စသော     စပွန်ဆာဇာတ်လမ်း 

များက  နားနှင့်ပင်မဆံ့။   သည်လောက်ရေပန်းစား 

နေသော ထိုစကားလုံးကို သူလည်း သုံးချင်ရှာသည်။

  ရပ်ကွက်ဘုံကထိန်  လှည့်သောနေ့ကတော့ 

ပြောခွင့်ကြုံခဲ့သည်။     သူဝတ်ထားသော  ပါတိတ် 

လုံချည်အသစ်ကလေးက          တောက်တောက်ပပ၊ 

အဆင်လှလှလေးမို ့ကိယ်ုရောင်ကုိယ်ဝါများထွက်ကာ 

လှလှပပဖြစ်နေသည်။            ဈေးထဲတွင်  အာလူး၊ 

ကြက်သွန်ရောင်းသော            ပျာကလက်စိန်က 

ထဘီလေးကို လာကိုင်ကြည့်ရင်း  "အဆင်လေးက 

လှလိုက်တာဟယ်"ဟု  ပြောသည်။    သူကလည်း 

ပြောခွင့်ရပြီမို့     "ကျွန်မရဲ့စပွန်ဆာ ဝယ်ပေးထား 

တာလေ"ဟ ု အားလုံးကြားရအောင် ခပ်ကျယ်ကျယ် 

ပြောလိုက်သည်။      ကြားအောင်ပြောသည့်အတွက် 

အားလုံးကြားလိုက်ကြသည်။    ကြားလိုက်ရသူများ 

ကလည်း          တအံ့တဩဖြစ်သွားကြပုံရသည်။ 

ရတ်ုတရကလည်း  ငြမ်ိကာ တတ်ိသွားသည်။ ခဏနေ 

တော့မှ  ဗိုလ်ရှုံ့၏အဘွားက "နေပါဦး၊ နင့်စပွန်ဆာ 

က  ဘယ်သူလဲ"ဟု      မျက်လုံးကြီးအပြူးသားနှင့် 

အထိတ်တလန့်မေးသည်။

   "ဘယ်သူရှိရမှာလဲ၊      ကျွန်မယောက်ျားလေ၊ 

ဆိုက်ကားနင်းတဲ့    ကိုကျောက်ဒိုးရယ်လေ"    ဟု 

ဖြေလိုက်သော  အဖြေထဲတွင်  အမှားတစ်စုံတစ်ရာ 

ပါသည်ဟု      မထင်သော်လည်း    ရယ်သူများက 

အူတက်အောင်  ရယ်ကြသည်။            "သူပြောတာ 

ဟုတ်တော့ဟုတ်သားဟဲ့"ဟု   ပြောကြသော်လည်း 

သူ့ခမျာ  မလူအမည်ပျောက်ပြီး အမည်သစ်တစ်ခရုခဲ ့

သည်။ "ဒေါ်စပွန်ဆာ" တဲ့။

    ဒေါ်စပွန်ဆာတွင်     ရေတစိမ့်စိမ့်ယိုနေသော 

ဒနအိုးပေါက်တစ်လုံး ရိှသည်။ ရေယိနုေတော ့ထမင်း၊ 

ဟင်းချက၍မရ၊  ဟင်းရွက်ဆေးရန၊  သားငါးဆေးရန 

အတွက်  အသုံးတည့်နေသေးသော်လည်း သူ့တွင် 

နောက်ထပ်ဇလုံပေါက်တစ်လုံး       ရှိနေသေးသည်။   

ထို့ကြောင့်   ထိုဒန်အိုးပေါက်ကို   သားတော်မောင်  

"အဘ"    ငါးမွေးရန်အတွက်   စေတနာသုံးတန်   

ပြဋ္ဌာန်းပြီး သဒ္ဓါကြည်ဖြူစွာ ပေးအပ်ခဲ့လေသည်။

အဘ    ကြိုးစားပမ်းစား     ဖမ်းယူထားခဲ့သော       

ငါးသေးငါးမွှားကလေးများက ဒန်အိုးပေါက်ထဲတွင်      

တဖျပ်ဖျပ်ကူးနေကြသည်။   ရွှေရောင်မလက်သော် 

လည်း ငွေရောင်လက်နေကြသည်။ အဘက  ကြည့၍် 

မဝနိင်ု၊   ဆာမည်စိုး၍     ထမင်းလုံးလေးတွေချကျွေး 

ရသည်မှာလည်း     အမောပင်။       ရေလျောလ့ေတိင်ုး 

နာရဝီက်တစ်ခါလောက်          ရေဖြည့်ပေးနေရသော 

ဒုက္ခကတော့   မသေးလှပေ။     သို့သော် အဘက 

သည်းခံရှာပါသည်။    သူ့ခမျာ  အီးကိုပင် ဖြောင့် 

အောင်မပါနိင်ုဘ ဲပြေး၍ပြေး၍ ရေဖြည့န်ေရရာသည်။

သိုသ့ော်  ညကျတော ့မအပ်ိဘ ဲမနေနိင်ု၊ တစ်ကြိုး 

တည်း  အိပ်ပျော်သွားလိုက်သည်မှာ     မိုးလင်းသည် 

ထိပင်။    နိုးလျှင်နိုးချင်း   ငါးကလေးများကို   ပြေး 

ကြည့တ်ော ့ ရေမရသောအိုးထတွဲင်  ပိုးလိုးပက်လက် 

လန်နေကြရှာသည်။   အဘခမျာ    သူ၏ငါးအသေ 

ကောင်လေးများကိ ု ကြည့ရ်င်း တဟီးဟီးနှင့ ် ငိလုိက်ု 

သည်မှာ တော်တော်နှင့် မတိတ်တော့ပေ။

"တိတ်ပါကွာ၊ အဘရာ၊ မင်းအိုးက အပေါက်ကို 

အဖေ ဖာပေးပါ့မယ်"

 ကိုကျောက်ဒိုးက    ခဲစက္ကူလေး   ဝယ်လာကာ 

ဒန်အိုးပေါက်ကို ဖာပေးသည်။  သိပ်မလုံသော်လည်း 

ရေစိမ့်နှုန်းနည်းသွားသည်။     တစ်ညလုံးပစ်ထား၍ 

မရ။  တစ်ရေးနိုးလျှင်  ကြုံရာလကူ ရေထပ်ထည့ပ်ေး 

ရသည်။         အဘ၏ငါးကလေးများခမျာ  ထိနုည်းနှင့် 

အသက်ဆက်ခဲ့ကြရရှာလေသည်။

ဗိလ်ုရှုံ့ကတော ့အဘထက် သာသည်။ အဝကျယ် 

ကျယ် ဖနပလုင်းကြီးတစ်လုံး ရထားသည်။ ထိုက့ြောင့် 

အဘ၏ ဒနအိုးပေါက်လိ ု ရေ ခဏခဏ  ထည့ပ်ေးရန 

မလိုပေ။  ဖန်ပုလင်းကို  အမြင့်တွင် တင်ထားတော့ 

ငါးကလေးများကိ ုဘေးတိက်ုမြင်ရသည်။ အမြီးမဖား 

သော်လည်း   ရှေ့တိုးလိုက်၊    နောက်ဆုတ်လိုက်နှင့် 

ဖျတ်ခနဖဲျတ်ခနဲ  ကူးနေပုလံေးများကလည်း ချစ်စရာ 

ကောင်းလှသည်။

 "ငါးကန်ရေး  တစ်ကန်ရောက်  ဝယ်ပေးပါရား 

အဘိုးရာ"

  အဘက ပဆူာလျှင်  ဘကြီးသာဖြိုးက  ဘာပြန 

ပြောရမည်  မသိ၊  သူ့ခမျာ သူ့အတွက်  ယမကာဖိုး 

လေးကိုပင်   အလျဉ်မီအောင်   မနည်းကြိုးစားနေရ 

သူဖြစ်သည်။

"အဘိုး ရေလျှရံင် ဝယ်ပေးပါ့မယ်ကွာ"

 အဘိုးပြောသောရေက  တအဲောက်တွင်  ပြည့န်ေ 

သောရေမဟုတ်ကြောင်းကိုတော့           အဘ 

နားလည်ပါသည်။

"အဘိုးက ဘယ်ရော့ရေစန်မှာရဲ"

 အဘက   ထပ်မေးလေတော့   ဘကြီးသာဖြိုး 

အတော်ပင်စိတ်ညစ်သွားသည်။          "အဘိုးက 

ဘယ်တော ့ရေလျှမှံာလ"ဲ တဲ။့   သ ူဘယ်လိဖုြေရမည် 

မသိ။ သူ့မှာ အဖြေမရှိ။

ယနေ့    ရေလျှသံည်ကတော့   လွန်လွန်းသည်။ 

တဲကြမ်းပြင်ကိုထိရန်ပင်       တစ်ထွာလောက်သာ 

လိုတော့သည်။   အပြင်ကို   ကြည့်လိုက်လျှင်လည်း 

ရေများဖွေးနေသည်မှာ  လမ်းကလေးပင်  ပျောက်နေ 

ပြီဖြစ်သည်။

   ကိုကျောက်ဒိုးကလည်း  ဆိုက်ကားမနင်းနိုင်၊ 

ဘကြီးသာဖြိုးလည်း  အလပ်ုမဆင်းနိင်ု။  တပဲေါ်တွင် 

အတထူိင်ုရင်း  ငေါင်တောင်တောင်  ဖြစ်နေကြသည်။ 

အဘခမျာလည်း    တအဲောက်မဆင်းနိင်ု၊  သိုပ့ါသော် 

လည်း အောက်ဆင်းစရာမလိ၊ု  ရေတက်ပြီး ငါးတွေက 

လက်တစ်ကမးလောက် ရောက်လာတော ့အပျော်ကြီး 

ပျော်နေသည်။  အခါတိင်ုးလိ ု ငါးသေးငါးမွှားလေးများ 

မဟတ်ုတော။့    လက်တစ်ဝါးလောက်၊  လက်တစ်ထွာ 

လောက်ရှိသောငါးများဖြစ်သည်မို့        အဘသည် 

လက်ညှိုးတထိုးထိုးနှင့်            မျ ိုးစုံအော်ဟစ် 

နေလေသည်။

  "သမီးရေ  အကောင်ရှည်တွေ  တက်လာတတ် 

တယ်နော် သတိထား"

  ဒေါ်စပွန်ဆာခမျာကတော့   သူ့အပူနှင့်သူဖြစ် 

သည်။    ဆန်အိုးထဲတွင်  ဆန်နည်းလှပြီ။  ထို့ပြင် 

ညနေစာဟင်းလည်း    မရှိ၊   ကံကောင်းထောက်မ၍ 

ဘဲဥလေးနှစ်လုံး ရှိနေသည်။          နာနာခေါက်ပြီး 

ကြော်လိုက်မည်ဆိုလျှင်       သားအဖလေးယောက် 

မျှတ၍   စားလောက်ပါသည်။     သို့ပါသော်လည်း 

ခက်သည်က  ဆီပုလင်းထဲမှာ  ဆီကလည်း ဖင်ကပ် 

ကလေးသာ ရိှသည်။ ထုိထက် ခက်သည်က လက်ကျန 

မီးသွေးကလေးများ ရေစိုနေခြင်းပင်။

     မွန်းလဲွပိင်ုးရောက်လာတော ့    ဘကြီးသာဖြိုး 

လှုပ်လှုပ်ရွရွ  ဖြစ်လာသည်။        ဝါးခမောက်ကြီးကို 

ဆောင်းကာ တဲပေါ်မှဆင်းရန် ဟန်ပြင်သည်။

  "မိုးနဲ့လေနဲ့  အဖေရယ် ရေတွေကလဲ လျှလံို့၊ 

တစ်နေ့တလေ ဒီအတိုင်းနေလိုက်ပါလား"

   ဒေါ်စပွန်ဆာက  ပြောသည်။  သူ့အဖေ ဘယ်ကုိ 

သွားမလဲသိနေတော့  စိတ်များလည်း ညစ်ရှာသည်။ 

"ဒအီတိင်ုး နေလိက်ုပါလား" ဟသူည်မှာ အဖြူဆိင်ုကိ ု

မသွားဘ၊ဲ မသောက်ဘ ဲနေလိက်ုပါလားဟ ုအဓပိ္ပာယ် 

ရသည်ကို ဘကြီးသာဖြိုး သိပါသည်။

  "ဒီအတိုင်း  ငုတ်တုတ်ကြီးထိင်ုပြီး  ဒီရေတွေကိ ု

ဒီအတိုင်း ကြည့်နေရမှာလားဟ"

  "ကျွန်မတို့လည်း     ဒီလိုပဲ   ထိုင်နေကြရတာပဲ 

အဖေရဲ့" 

"အေး ... နင်တို့ ထိုင်၊ ငါ မထိုင်ဘူး"

   ဘကြီးသာဖြိုးက  မိုးရေထဲသို့  ဇွတ်ဆင်းသွား 

သည်။  ဒူးလောက်ရှသိော ရေထတွဲင်  တဗွမ်းဗွမ်းနှင့် 

လျှောက်သွားသည်။            မသောက်ရမနေနိင်ု၍သာ 

ထွက်လာရသော်လည်း    နောက်ကျောတော့    မလုံ 

လှပေ။   သူ၏သမက်က  အထင်သေးသော မျက်လုံး 

များနှင့် လှမ်းကြည့်နေမည်ကို သိနေသည်။

   ဒီအသက်၊ ဒီအရွယ်ထိ  တစ်ခွက်တစ်ဖလား 

ပင်မက၊   နှစ်ခွက်နှစ်ဖလားလောက်   မှန်မှန်မောန့ေ 

တော့        ကိုကျောက်ဒိုးက       ဘကြီးသာဖြိုးကို 

သိပ်မလေးစားချင်သည်မှာ  အမှန်ပင်။  ရှေ့တွင် 

ဘာမှမပြောသော်လည်း  နောက်ကွယ်ကျလျှင်တော ့

လှောင်သလို၊  ပြောင်သလိုနှင့်  ရယ်သွမ်းသွေးတတ် 

သည်။  ဒေါ်စပွန်ဆာက  မခခံျင်သော်လည်း အဖေက 

လည်း အဖေမို့ ပြောရခက်လှသည်။

  ယခလုည်း  ကြည့လ်ေ။ ဘကြီးသာဖြိုး ခပ်လှမ်း 

လှမ်းရောက်သွားသည်နှင့်      ကိုကျောက်ဒိုးက 

ဟက်ဟက်ပက်ပက် ရယ်သည်။

 "အဘရေ... လာစမ်းပါအုံးကွ။  မင်းကို  အဖေ 

သီချင်းတစ်ပုဒ် သင်ပေးမလို့"

  အမ်ိကပြင်တွင် လေးဖကထောက်ရင်း ငါးကြည့် 

နေသော  အဘလည်း   သူ့အဖေနားရောက်သွားသည်။ 

ကိုကျောက်ဒိုးက     အဘ၏နီကြင်ကြင်ဆံပင်လေး 

များကို    ဆွဲဖွရင်း   "အဖေဆိုတာ   လိုက်ဆိုနော်"       

ဟု ပြောသည်။

"မိုးရွာလို့ ရေလျှ ံ"

"မိုးရွာလို့ ရေစန်" 

"ရေလျှလံို့ ရွှံ့ထူ"

 "ရေစန်ရို့ စွန့်ထူ"

  "ရွှံ့ထူလို့ ချော်လဲ"

 " စွန့်ထူရို့ ချော်ရဲ"

 "ချော်လဲလို့ ဒူးပြဲ"

 "ချော်ရဲရို့ ဒူးပဲ"

 "ဒူးတင်မက ခေါင်းပါကွဲ"

 "ဒူးသင်မက ခေါင်းပါကဲ"

 "အဲဒါ အဘိုးပဲ"

 "အသဲာ အဘိုးပ.ဲ.. ဟေ.့..ဟေ.့.. အသဲာ အဘိုးပ"ဲ

 အဘက      သူ့အဖေထက်ပင်    ကဲလိုက်ပုံက 

လက်ကွေး၊ ခြေကောက်နှင့ ်ပုမံကျပန်းမကျ ထ၍ပင် 

ကလိုက်သေးသည်။

"အဘနော် အဘ၊ နင်သေချင်လား"

 ဒေါ်စပွန်ဆာက   စိတ်ဆိုးမာန်ဆိုး  အော်သည်။ 

သားအဖနှစ်ယောက်စလုံးကိ ု တအန်ုးအန်ုးနှင့ထ်ပုစ် 

ရန်ရည်ရွယ်ပြီး      နေရာမှကုန်းထသည်။     သို့သော် 

လမ်းပေါ်မှ  ကိုချစ်တီးက  "ဗျ ို့...ဒေါ်စပွန်ဆာ"  ဟု 

လှမ်းခေါ်လိက်ုသောကြောင့ ် အာရုပံြောင်းသွားသည်။

 ကိခုျစ်တီးက တစ်ကိယ်ုလုံး ရွှရဲွှစဲိနုေသည်။ သ၏ူ 

လက်ထဲတွင်  ဝါးခမောက်ကြီးကို  ပက်လက်လှန်ပြီး 

ကိုင်ထားသည်။    ခမောက်ထဲတွင်တော့   ငွေရောင် 

ဖွေးဖွေးလက်နေသော   ကသပေါင်းကြီးနှစ်ကောင် 

ရှိနေလေသည်။                  

 ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ ထိုနေ့က ရေလျှသံည်
မစန္ဒာ

စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၅-၆-၂၀၂၆



၂၅-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် ရေဝေ(ကံတွင်း)ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
တောင်တွင်းကြီး ဇွန် ၂၄

 မကွေးတိုင်းဒေသကြီး မကွေး 

ခရိုင်    တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သမူျား ဝင်ငွေလျောန့ည်းလာ 

မှုနှင့်  စားဝတ်နေရေးအခက်အခဲ 

များကိ ု ကစုားပေးနိင်ုရန်နှင့ ်  လမူှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်လာ 

စေရန် ရည်ရွယ်၍ ရေဝေ(ကတွံင်း) 

ကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကိန်း    အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်းကို ဇွန် ၂၃ 

ရက နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါကျေးရွာ 

ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   ရှေးဦးစွာ  တောင်တွင်းကြီး 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးထွန်းကျော်ကျော်မျ ိုးက 

ရေဝေ(ကံတွင်း)ကျေးရွာရှိ  ရပ်မိ၊ 

ရပ်ဖများ၊  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

တွေ့ဆုံကာ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း၏    ရည်ရွယ်ချက်များ၊ 

စီမံကိန်း   ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ   လုပ်ငန်းစဉ် 

များကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ တောင်တွင်းကြီး 

မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက   အတိုး 

နှုန်းနှင့် ကာလသတ်မှတ်ချကများ၊

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့်   စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို   ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

ရေဝေ(ကံတွင်း)ကျေးရွာရှိ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များထံ    စီမံကိန်းအရင်း 

မပျောက်  လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် 

၅၈၆သိန်းကို လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့ 

သည်။

  ထို့နောက်   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးထွန်းကျော်ကျော်မျ ိုးနှင့် တာဝန် 

ရှိသူများက  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

အတူ ရေဝေ(ကံတွင်း)ကျေးရွာ၌ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သူ 

၁၀၆ ဦးကို   ငွေကျပ် ၅၅၃ သိန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 

သူသုံးဦးကို  ၁၈  သိန်း၊   အခြား 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    သုံးဦးကို 

ငွေကျပ် ၁၅   သိန်း   စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၁၂ ဦး 

ကို    အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၈၆ သိန်း ထုတ် 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း တောင်တွင်း 

ကြီးမြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနမှ  

သိရသည်။                       နွဲ့ယဉ်

ကျောက်ဆည် ဇွန် ၂၄

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရိင်ု ကျောက်ဆည် 

မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက     ရှမ်း 

တောင်ဦးကျေးရွာအုပ်စု     ရှမ်း 

တောင်ဦးကျေးရွာ၌   ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း    ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးနေမှု   အခြေအနေများကိ ု

ဇွန်  ၂၃ ရက်နံနက်ပိုင်းက တာဝန် 

ရှိသူများ     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

 ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်     ကျောက်ဆည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြတ်စုအောင်နှင့်     စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာ 

လမ်းဖြစ်မြောက်ရေး ကော်မတဝီင် 

များနှင့်အတူ     ရှမ်းတောင်ဦး 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာတွင်းကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်းများ ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးနေမှု အခြေအနေများကိ ု

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။

  ထို့နောက်   ကျောက်ဆည် 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဒေါ်မြတ်စုအောင်က 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး   ကော်မတီဝင် 

များ၊ ကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာသားများ 

နှင့်တွေ့ဆုံကာ   လုပ်ငန်းဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးနေမှု အခြေအနေများနှင့် 

ပတ်သက်၍     လိုအပ်သည်များ 

ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

ရှမ်းတောင်ဦးကျေးရွာ၌ အရှည် 

ပေ ၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ ကွန်ကရစ်လမ်း

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကို ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ဘဏ္ဍာနှစ် ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP) ပံ့ပိုး 

ငွေကျပ်သိန်း    ၁၅၀၊    ပြည်သူ 

ထည့်ဝင်ငွေကျပ်   ၄၈   သိန်းဖြင့် 

မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက    နည်း 

ပညာပံပ့ိုးကညူကီာ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး ကော်မတဝီင်များက 

ဦးဆောင်၍ ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာ 

သားများကိယ်ုတိင်ု ယခနှုစ် ဧပြလီ 

စတုတ္ထပတ်မှစတင်     အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခ ု

အခါလုပ်ငန်းများ     ရာနှုန်းပြည့်     

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။            

ဟိန်းထက်စိုး(မလင်)

ကျောက်ဆည်မြို့နယ် ရှမ်းတောင်ဦးကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့် မေလအတွင်း
ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ကျ ိုက်လတ် ဇွန် ၂၄

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွကသို ့ ပြီးခဲသ့ည့ ်မေလအတွင်း   

ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ်  အများအပြား 

တင်ပို့    ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း   

ကျ ိုကလ်တမ်ြို့နယ် ရေထွက်ကနု် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး      ပွရဲုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်ဇာဇာဦးက ပြောပြသည်။ 

    ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ု 

ဈေးကွကသို ့    ပြီးခဲသ့ည့ ်    ဧပြလီ 

အတွင်းက      ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ်   

၄၅၀၀၀   သာ တင်ပုိရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ပြီး     မေလအတွင်း   ငါးရှဉ့ ် 

ပိဿာချနိ်  ၅၆၀၀၀  ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   အဆိုပါ 

ငါးရှဉ့်များတင်ပို့မှု   များပြားလာ 

ခြင်းသည်   ရန်ကုန်ဈေးကွက်မှ 

အဝယ်လိုက်နေခြင်းကြောင့်  ဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။ 

    "ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို     ပြီးခဲ့တဲ့ 

မေလ       ပထမပတ်လောက် 

ကတည်းက   ငါးရှဉ့်တွေ      သိသိ 

သာသာကို    အရောင်းအဝယ်   

ကောင်းခဲ့ပါတယ်။    ဒေသထွက် 

ငါးရှဉ့်တွေကို ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ကို         အဓိကတင်ပို့ပါတယ်။    

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကနေတစ်ဆင့်  

ပြည်တွင်းပြည်ပ ဈေးကွကတွေဆ ီ

ဆက်လက်ဖြန့် ဖြူးရောင်းချတာ  

ဖြစ်ပါတယ်။   အခုလို ငါးရှဉ့်တွေ     

ဝယ်ယူတာများလာတော့      ငါးမွေး 

မြူရေးလပ်ုငန်းရှင်တွေနဲ့   ရေလပ်ု 

သားတွေ၊    ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ အဆင် 

ပြေနေပါတယ်"ဟု    ကျ ိုက်လတ် 

မြို့နယ်    ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း  

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်ဇာ 

ဇာဦးက ပြောပြသည်။ 

    ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့    ပြီးခဲ့သည့်မေလ 

အတွင်း   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

ငါးရှဉ့်   ၁၀  ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် 

၂၁၅၀၀၀  ထ ိပေါက်ဈေးရိှကြောင်း 

သိရသည်။            

ကျော်ကျော်လင်း

အင်္ဂပူမြို့နယ် သံပုရာကွင်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
အင်္ဂပူ ဇွန်  ၂၄

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြန်အောင်ခရိုင်   အင်္ဂပူမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    သံပုရာကွင်း 

ကျေးရွာ၌ ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များ အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 

များရရှိပြီး   မိသားစုဝင်ငွေများ 

တိုးပွားလာကာ ဆင်းရမဲှုနှုန်းလျော ့

ကျလာစေရန် ရည်ရွယ်၍ သံပုရာ 

ကွင်းကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေး

ရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ   ထုတ်ချေး 

ခြင်းကို ဇွန် ၂၃ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌     ပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။	

  ရှေးဦးစွာ အင်္ဂပူမြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သင်းသင်းနိုင်က     စီမံကိန်း 

အကြောင်းအရာများ၊ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေ ထုတ်ချေးပေးရခြင်း၏ ရည် 

ရွယ်ချက်များကို   ရှင်းလင်းပြော 

ကြားခဲ့သည်။     

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

နှင့်ဝန်ထမ်းများက      စီမံကိန်း 

စက်ဝန်း   ကာလသတ်မှတ်ချက် 

များ၊       အတိုးနှုန်းသတ်မှတ်ချက 

များ၊       စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းမျာကိ ု   

ရှင်းလင်းပြောကြားကာ     မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်း 

အဖဲွ့ဝင်များထ ံ မြစမ်ိးရောင်ကျေး

ရွာစမီကိံန်းရန်ပုငံွေကျပ ၄၉ ဒသမ 

၃၅ သန်းကုိ လွှပဲြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ

စီမံကိန်းလုပ်ငန်း အဖွဲ့ဝင်များက  

သံပုရာကွင်းကျေးရွာရှိ   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ ၃၃ ဦး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၄၃ ဦး၊ အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ု သ ူ၁၉ ဦး၊ အခြားလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူရှစ်ဦး      စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊   အသင်းသ ူ ၁၀၃ ဦး 

ကို  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  

ရန်ပုံငွေကျပ်    ၄၉  ဒသမ  ၃၅ 

သန်း     ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။
                      သံသာ

သစ်တောနဲ့သစ်ပင် ချစ်ခင်တဲ့ လူမျ ို း

သစ်ပင်ကိုနှစ်စဉ်စိုက် ‌ရွှေတိုက်ကိုစိုး



 စာမျက်နှာ ၃၀ 	 ၂၅-၆-၂၀၂၆

UE Export Import Company Limited
(ယူအီးအိပ်(စ်)ပို့(တ်)အင်(မ်)ပို့(တ်)ကုမ္ပဏီလီမီတက်)

(တရားရုံးအမိန့်အရ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းဆဲ)
အမှတ်(သ-၁၅/၂၄) ၁၁၅ လမ်းနှင့် ၇၄ (A) လမ်းထောင့်၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

အိတ်ဖွင့်လေလံကြော်ငြာအမှတ် (၁၁/၂၀၂၆-၂၀၂၇) 
အိတ်ဖွင့်လေလံစနစ်ဖြင့်‌ရောင်းချခြင်း

၁။	 UE Export Import Company Limited (ယူအီးအိပ်(စ်)ပို့(တ်)အင်(မ်)ပို့(တ်)ကုမ္ပဏီလီမီတက်) (တရားရုံးအမိန့်အရ စာရင်းရှင်းလင်း 
ဖျက်သိမ်းဆဲ)ပိုင် မြေနှင့်အဆောက်အဦးကို အောက်ပါအစီအစဉ်အတိုင်း အိတ်ဖွင့်လေလံစနစ်ဖြင့် ရောင်းချမည်ဖြစ်ပါသည်။

(က)	 အိတ်ဖွင့် လေလံဖြင့် ရောင်းချမည့်အစီအစဉ်
	 အိတ်ဖွင့် လေလံစနစ်ဖြင့် ရောင်းချမည့် နေ့ရက်	 -	 (၀၂ - ၀၇ -၂၀၂၆) 
	 အိတ်ဖွင့် လေလံစနစ်ဖြင့် ရောင်းချမည့် အချနိ်	 -	 နံနက် ၉:၀၀ နာရီ။
	 အိတ်ဖွင့် လေလံစနစ်ဖြင့် ရောင်းချမည့်နေရာ	 -	 အမှတ်(သ-၁၅/၂၄)  ၁၁၅ လမ်းနှင့် ၇၄ (အေ)လမ်းထောင့်၊  

ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ မန္တလေးမြို့ 
( ခ ) 	 အိတ်ဖွင့်လေလံဖြင့် ရောင်းချမည့်ပစ္စည်းမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်။

Auction 11
( ၁ ) 	 မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်၊ ကျွဲနဖားကျေးရွာ၊ ဧရိယာ (၉.၉၁)ဧကရှိ နှစ်(၆၀) ဂရန်မြေနှင့် ယင်းမြေပေါ်ရှိ 

အဆောက်အဦးအပါအဝင် အကျ ိုးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်၊
	လေ လံကြမ်းခင်းဈေး ငွေကျပ် (၁၄,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀/-) (ကျပ်သိန်းပေါင်း တစ်သိန်းလေးသောင်းတိတိ)
မှတ်ချက်။	 ။ပိုင်ဆိုင်မှုစာရွက်စာတမ်းများ မြီရှင်ထံတွင်ရှိပါသည်။

လေလံတင်ရောင်းချမည့်စည်းကမ်းချက်များ
၂။	 ပစ္စည်းစာရင်းတွင်ဖော်ပြထားသော အချက်အလက်များမှာ UE Export Import Company Limited (တရားရုံးအမိန့်အရ စာရင်း 
ရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းဆဲ)က စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းရေးအရာရှိထံသို့ တင်ပြချက်အရ သိရှိရသမျှ ဖြစ်သည်။ မှားယွင်းခြင်း၊ ကြွင်းကျန်ခြင်း၊ 
တစ်ခုခုပေါ်ပေါက်လာပါက အိတ်ဖွင့်လေလံကျင်းပရေးကော်မတီက တာဝန်ယူမည်မဟုတ်ပါ။ UE Export Import Company Limited 
(တရားရုံးအမိန့်အရ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းဆဲ)၏ အကျ ိုးသက်ဆိုင်သမျှကိုသာ ရောင်းချလိမ့်မည်ဖြစ်ကြောင်း  လေလံဆွဲဝယ်ယူမည့်သူ 
တို့အား အထူးသတိပြုရန် နှိုးဆော်လိုက်သည်။
၃။	 အိတ်ဖွင့်လေလံတင်သွင်းခွင့်လျှောက်လွှာနှင့် စည်းကမ်းချက်တစ်စုံလျှင်ကျပ် (၁၀၀,၀၀၀/-)နှုန်းငွေသားဖြင့် သတင်းစာ၌ပါလာသည့် 
နေ့မှစ၍ (၃၀- ၀၆ -၂၀၂၆) နေ့ နောက်ဆုံးထား၍ UE Export Import Company Limited (တရားရုံးအမိန့်အရ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းဆဲ) 
အမှတ်(သ-၁၅/၂၄) ၁၁၅ လမ်းနှင့် ၇၄ (အေ)လမ်းထောင့်၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ မန္တလေးမြို့တွင် ဝယ်ယူနိုင်ပါသည်။
၄။	လေ လံတင်ရောင်းချမည့်ပစ္စည်းများအတွက် အိတ်ဖွင့်လေလံတင်သွင်းလိုသူသည် သတ်မှတ်ထားသော လျှောက်လွှာပုံစံတွင် ဖြည့်စွက် 
၍ Auction 11 အတွက် သမာဓိအာမခံကြေးငွေ (Earnest Money)(ကျပ် ၂၀၀,၀၀၀,၀၀၀/-) (ကျပ်သိန်းနှစ်ထောင်)အား အိတ်ဖွင့်လေလံ 
ကျင်းပရေးကော်မတီ UE Export Import Company Limited (တရားရုံးအမိန့်အရ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းဆဲ)ထံသို့ (၃၀-၀၆-၂၀၂၆)နေ့ 
နောက်ဆုံးထား၍ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးရေးအရာရိှ ဒေါ်ချ ိုချ ိုမြင့၏်   KBZ Bank (Mandalay)(PGT)ရိှ ငွေစာရင်းအမှတ်(04351106000055901)
သိုလ့ည်းကောင်း၊ KBZ Bank (Yangon)(PSD) ရိှငွေစာရင်းအမှတ်(17351106000055901)သိုလ့ည်းကောင်း၊ AYA (Bank) (0025-Mandalay-003)
(Kywae Sae Kan)ရှိ ငွေစာရင်းအမှတ်(40037258120)သို့လည်းကောင်း၊ UAB Bank (Mandalay) Pyigyitagon (Industry Zone)ရှိ ငွေစာရင်း 
အမှတ်(065070100004076)သို့လည်းကောင်း ပေးသွင်းနိုင်ပါသည်။ 
၅။	 အိတ်ဖွင့်လေလံဖွင့်မည့်   (၀၂-၀၇-၂၀၂၆)နေ့တွင်  သမာဓိအာမခံကြေးငွေ ပေးသွင်းသူကိုယ်တုိင်  တက်ရောက်၍သော်လည်းကောင်း၊ 
သို့မဟုတ် တရားဝင်ကိုယ်စားလွှဲစာဖြင့်သော်လည်းကောင်း တက်ရောက်နိုင်သည်။
၆။	 အိတ်ဖွင့်လေလံပစ်မည့်မြေများ၏ ပိုင်ဆိုင်မှုစာရွက်စာတမ်းများ၊စာရင်းအချက်အလက်များအား  (၃၀-၀၆-၂၀၂၆)နေ့ နောက်ဆုံးထား၍  
ရုံးချနိ်အတွင်း အမှတ်(သ-၁၅/၂၄) ၁၁၅ လမ်းနှင့် ၇၄ (A) လမ်းထောင့်၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးတွင် ကြည့်ရှုနိုင်ပါသည်။
၇။	 အသေးစိတ်သိရှိလိုပါက လူကိုယ်တိုင်သော်လည်းကောင်း၊ အောက်ပါတယ်လီဖုန်းနံပါတ်များသို့ စုံစမ်းနိုင်ပါသည်။
	ဖ ုန်း   09-758211117, 09-758211118, 09-758211119

ဒေါ်ချ ိုချ ို မြင့်
စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းရေးအရာရှိ

ဥက္ကဋ္ဌ
အိတ်ဖွင့်လေလံကျင်းပရေးကော်မတီ

UE Export Import Company Limited
(တရားရုံးအမိန့်အရ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းဆဲ)





စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၅-၆-၂၀၂၆

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ဆရာ၊ဆရာမများ 

အပါအဝင် နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့် ပြည်သကူိ ုသတ်ဖြတ်၊ လယုက် 

ခြင်းကိ ု CRPH၊  NUG၊  PDF အမည်ခ ံအကြမးဖက်အပ်ုစမုျားက 

ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊လူသတ်၊အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ဆောင် 

နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမးဖက်သမားများကုိ အားပေးမှု၊   

ထောက်ခံမှု၊  ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည်  ပြည်သူလူထု၏   

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို့၏  လက်နက်၊   ခဲယမ်း   ကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် 

အကြမ်းဖက်သမားတို့၏  သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည် 

အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏ အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေး 

ခြင်းဖြစ်သည်။

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက်

ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

ဒုတိယတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း) ဗိုလ်ချုပ်ကြီး‌ကျော်စွာလင်း မြိတ်တပ်နယ်ရှိ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များကို 

တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြားစဉ်။

ဒုတိယတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း) 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးကျော်စွာလင်း မြိတ်တပ်နယ်နှင့် ကျွန်းစုမြို့ရှိ နယ်မြေခံတပ်မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊

မသိားစုဝင်များကိ ုသီးခြားစတီွေဆုအံမာစကားပြောကြား၊ တပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွ့များကိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး

နေပြည်တော်     ဇွန်    ၂၄

      ဒုတိယတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း)            ဗိုလ်ချုပ်ကြီး‌ 

ကျော်စွာလင်းသည် ဇနီး ဒေါ်နန်းကူးက၊ူကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံးမှ အဆင့်မြင့်တပ်မတော်အရာရှိကြီးများ 

နှင့်   ဇနီးများ၊  ကမ်းရိုးတန်းဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး ဗ ုလ်ချုပ်ကျော်ကျော်ဟန်နှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များလိက်ုပါ၍ ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် မြိတ်တပ်နယ်နှင့် 

ကျွန်းစုမြို့ရှိ              စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁¶

နေပြည်တော်  ဇွန်  ၂၄
နိင်ုငတံော်တစ်ဝန်း တည် 

ငြမ်ိအေးချမ်းစေရေးနှင့ ်ဒေသ 
တွင်းနေထိင်ုကြသည့ ်ပြည်သ ူ
များ၏     လူမှုစီးပွားဘဝများ 
လံုခြုံစိတ်ချဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်လာ 
စေရေးအတွက် အစဉ်တစိုက်   
ကြိုးပမ်း  ဆေ  ာင်ရွက်ကြရန်    
နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏လမ်းညွှန် 
ထားမှုအပေါ် တပ်မတော်အနေ 
ဖြင့်     ထိရောက်စွာကြိုးပမ်း 
အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 
ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့   ဆောင်ရွကလ်ျက် 
ရှိရာ တပ်မတော်စစ်ကြောင်း 
များသည်
စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁ ‌l

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၄
မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီးနှိမ်နင်းရေး 

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ    တပ်ဖွဲ့ဝင်များ     ပါဝင်သော 
ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည် သတင်းအရ ဇွန် ၁၅ 
ရက် ညနေ ၅ နာရီခွဲတွင် ပဲခူးတိုင်းဒေသ 
ကြီး  ပန်းတောင်းမြို့နယ်  ရွာသစ်ကုန်း 
ကျေးရွာအနီး ပြည်-ဥသျှစ်ပင်သွား ကား 
လမ်းတွင် ကိုကိုလွင် ခေါ် ကိုကြီး မောင်း 
နှင်လာသော MITSUBISHI အမျ ိုးအစား 
မော်တော်ယာဉ်ကို      ရပ်တန့်စစ်ဆေး 
ရှာဖွေရာ ယာဉ်ပေါ်မှ စိတ်ကြွဆေးပြား 
၁၄ သိန်း   စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁ ‌m

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့
	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။
v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့
		 ပညာရေးကို အားပေးစို့။
v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 
	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်
	 ထိန်းကြစို့။

ကိုကိုလွင် ခေါ်

ကိုကြီး အား

သိမ်းဆည်း

ရမိသည့်

မော်တော်ယာဉ်၊

စိတ်ကြွဆေးပြား

များနှင့်အတူ 

တွေ့ရစဉ်။

၂၀၂၆ ခုနှစ် တိုင်းဒေသကြီးနှင့်
ပြည်နယ် ရေကူးပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ ယာယီစိုးမိုးထားသည့် 
ကလေးဝ-ယာကြီး-မုံရွာသို့ ဆက်သွယ်ထားသည့်လမ်းကြောင်းကို ပြန်လည်ထိန်းချုပ် 
ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေး နယ်မြေလုံခြုံ ရေးလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်ဖြင့် တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်

ပန်းတောင်းမြို့နယ်နှင့် မှော်ဘီမြို့နယ်တို့တွင် ငွေကျပ် နှစ်ဘီလီယံကျော်တန်ဖိုးရှိ

စိတ်ကြွဆေးပြား ၁၄ သိန်းကျော် ဖမ်းဆီးရမိ

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျား ယာယစီိုးမိုးထားသည့ ်ကလေးဝ-

ယာကြီး-မုရွံာဆက်သွယ်ရေးလမ်းကြောင်းကိ ုပြန်လည်ဖွင့လှ်စ်နိင်ုရေးဆောင်ရွက်နေမှုကိ ုတွေ့ရစဉ်။

ရန်ကုန်    ဇွန်    ၂၄
၂၀၂၆ ခုနှစ်          တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်ရေကူးပြိုင်ပွဲ  ဖ  ွင့်ပွဲကို   ယနေ့ 
နံနက်ပိုင်းတွင်   ရ   န်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
ဒဂုမံြို့နယ်  (ဦးဝစိာရလမ်း)ရိှ  အမျ ိုးသား 

ရေကူးကန်၌ ကျင်းပရာ မြန်မာနိင်ုငအံမျ ိုး 
သားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်     ဥက္ကဋ္ဌ 
ဦးသစ်လင်းအန်ုး၊   မြန်မာနိင်ုင ံ  အိလုပံစ် 
ကော်မတီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊

စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၄v

ဆောင်းပါး

ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ခြင်းနှင့်

တရားသေအန္တရာယ်
စာမျက်နှာ - ၁၉

ဆောင်းပါး

သက်ရှည်ကျန်းမာနေထိုင်ဖို့

ဆီစားသုံးမှု လျှော့ချစို့
စာမျက်နှာ - ၂၁


