
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တပို့တွဲလပြည့်ကျော် (၆)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (7-2-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၂၈၃)

‌ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်   ယာယ ီ

သမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ 

အခမ်းအနားသို့            တက်ရောက်လာကြသည့် 

တိုင်းရင်းသားလူငယ်မောင်မယ်များကို   ရ   င်းရင်း 

နှီးနှီးနှုတ်ဆက်စဉ်။

နေပြည်တော်     ဖေဖော်ဝါရီ    ၆
‌ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ             မြန်မာ-

ကိုရီးယားချစ်ကြည်ရေး(ဒလ)တံတား  ဖွင့်ပွဲအခမ်း 
အနားကို   ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်   ကျင်းပပြုလုပ်ရာ 
ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ 
နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်‌         အေးချမ်းသာယာရေး 
ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ     ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 
တက်ရောက်ချးီမြှင့်သည်။       

အဆိုပါအခမ်းအနားသို့         နိုင်ငံတော်ယာယီ 
သမ္မတ  နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေး 
ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်အတူ           ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်  
နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစော၊

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌q

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌

မြန်မာ-ကိုရီးယားချစ်ကြည်ရေး(ဒလ)တံတားဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ချးီမြှင့်

အမျ ို းသားကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံ ရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ုအလေးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်း 

ပြည့ဝ်သောပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုင ံ

ရေးအင်အားစုများ၊ ပြည်သူ့ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ် 

တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိုင်ငံ့စီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌  အဓိကနှင့်  အခြေခံအုတ်မြစ်ဖြစ်သည့် 

စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍစဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်၍      စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို 

အခြေခံသည့်   စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

မှသည် ပြည်သူတို့၏ လူမှုစီးပွားဘဝကို စဉ်ဆက်မပြတ်မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နုိင်ငံတော်စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ခုိင်မာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသား 

ပညာရေးကဏ္ဍ၊ ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များ အောင်မြင်ပြီး 

ပြည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံး လိလုားတောင့်တသည့် ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ် 

ကို အောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်းနိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှု 

ဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့်
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး

သတိုးမဟာသရေစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လှိုင်ထံမှ
၇၉ နှစ်မြောက် ရှမ်းပြည်နယ်နေ့အခမ်းအနားသို့ ပေးပို့သည့် သဝဏ်လွှာ

နေပြည်တော်     ဖေဖော်ဝါရီ     ၇

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်    ယာယီသမ္မတ    နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သ ူသတိုးသရိီသဓုမ္မမင်းအောင်လိင်‌ထမှံ ၇၉ နှစ်မြောက် ရမ်းပြည်နယ်နေ့အခမ်းအနားသို ့ 

ပေးပို့သည့်သဝဏ်လွှာအပြည့်အစုံမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်သည်-

ချစ်ခင်လေးစားအပ်ပါသော       ရ       ှမ်းပြည်နယ်အတွင်းရှိ 

တိုင်းရင်းသားမိဘပြည်သူ    ညီအစ်ကိုမောင်နှမများအားလုံး 

မင်္ဂလာပါ။

ယနေ့ ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖေ ာ်ဝါရီ ၇ ရက်တွင် ကျရောက် 

သည့်  ၇၉ နှစ်မြောက်  ရှမ်းပြည်နယ်နေ့  နေ့ထူးနေ့မြတ်အခါ 

သမယ၌ ရှမ်းပြည်နယ်နှင့် နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ ပြ ည်ထောင်စုဖွား 

တိုင်းရင်းသားပြည်သူများအားလုံး ကိုယ်စိတ်နှစ်ဖြာ ကျန်းမာ 

ချမ်းသာကြပါစေကြောင်းနှင့်       အေးချမ်းသာယာကြပါစေ 

ကြောင်း  ဆုမွန်ကောင်းတောင်းလျက်  နှုတ်ခွန်းဆက်သအပ် 

ပါသည်။                                စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌O



စာမျက်နှာ ၂	 ၇-၂-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆  ခုနှစ်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၇  ရက်

စိုက်ပျ ို းမွေးမြူရေးကို အခြေခံသော နိုင်ငံ့စီးပွားဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး
မြန်မာနုိင်ငံသည် ရေ၊ မြေ၊ သဘာဝအရင်းအမြစ်ကောင်းတ့ုိကြောင့် စုိက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကုိ အခြေခံသည့် 

စီးပွားရေးကုိ အဓိကထားဆောင်ရွက်နေသည့် နုိင်ငံဖြစ်သည်။  စုိက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကဏ္ဍ ဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက် 

ပြီး  ကျေးလက်နေပြည်သူများ၏  ဝင်ငွေတိုးတက်လာသည့်အခါ  ကျေးလက်ဒေသများသည်  ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သည်။ ထိသုို ့ကျေးလက်ဒေသဖွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးမှသည် နိင်ုငံစ့ီးပွားဖွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးကို ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

နိင်ုင၏ံစီးပွားရေး  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက အဓကိလပ်ုဆောင်ရမည်မှာ ပြည်တွင်းကန်ုထတ်ုလပ်ုမှု 

များတိုးတက်ရေးဖြစ်သည်။ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုကုိ တိုးတက်အောင် ထုတ်လုပ်နိုင်မှသာ ပြည်သူများ၏ 

လူမှုစီးပွားဘဝများ  သာယာဝပြောမည်ဖြစ်သည်။  ထို့ကြောင့်  တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့် 

အကျုံးဝင်သည့ ်စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့ ်မွေးမြူရေးကိ ုခေတ်မနီည်းစနစ်များဖြင့ ်တိုးတက်အောင် ဆောင်ရွက်ပြီး 

အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း   ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်   တည်ဆောက်ရမည်ဖြစ်သည်။ 

ပြည်တွင်း စိက်ုပျ ိုး မွေးမြူရေးကုန်ထတ်ုလပ်ုမှုများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဆောင်ရွက်မည်ဆိပုါက နိင်ုင၏ံ 

GDP များ တစ်နည်းအားဖြင့် နိုင်ငံ့ဝင်ငွေ တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သည်။

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများအောင်မြင်စေရန်အတွက  တစ်ဧကပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုး  အထွက 

နှုန်းရရရေးက စတင်ရမည်ဖြစ်သည်။ တစ်ဧကပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်ရရရေးအတွက အ‌ရေးကြီးသည်မှာ 

မျ ိုး၊  မြေ၊  ရေ၊  နည်းပင်ဖြစ်သည်။  ထို့ကြောင့်  စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ရာတွင် မျ ိုးများ 

ကောင်းမွန်မှုရိှစေရေးအတွက  မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရအောင် ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ မြေအရည်အသွေးကောင်း 

မွန်အောင်  စနစ်တကျပြုပြင်ခြင်းနှင့ ်သင့လ်ျော်သည့မ်ြေ၊  သင့လ်ျော်သည့မ်ြေဩဇာများကုိ ရရအောင် 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊   စိုက်ပျ ိုးရေနှင့်   အောင်ရေကို   ဖူလုံစွာရရှိနိုင်ရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊  နည်းဆိုရာတွင် 

စိက်ုနည်းစနစ်များ   မှန်ကန်မှုရိှစေရေး၊   ခေတ်မနီည်းစနစ်များ   အသုံးပြုနိင်ုရေး   ဖော်ဆောင်ခြင်းဖြင့်  

တစ်ဧကပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းပြည့်မီရေးကို များစွာအထောက်အကူပြုစေမည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်   နိုင်ငံ့စီးပွားတိုးတက်ရေး  ဆောင်ရွက်ရာတွင်  စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ  စနစ်တကျ 

ဆောင်ရွက်နိင်ုမှုသည်  အရေးကြီးသည်။  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများသည် နိင်ုင၏ံ အဓကိစီးပွားရေး 

ဖြစ်ပြး ထိုလုပ်ငန်းများကုိ ဆောင်ရွက်ရာတွင် မိရိုးဖလာနည်းလမ်းများဖြင့် ဆောင်ရွက်ခြင်းထက် 

ခေတ်မ ီနည်းပညာများ အသုံးပြု၍ တိုးတက်အောင် ဆောင်ရွက်သွားကြရမည် ဖြစ်သည်။ စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းများကို   အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းစေရန်    ဆောင်ရွက်ရာတွင်   စီမံခန့်ခွဲမှုကောင်း‌ကောင်းဖြင့် 

စနစ်တကျဆောင်ရွက်ရန်လိုသည့်အပြင်   စဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်နေသော  စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူနည်းများ 

ကိုလည်း  သုတေသနများ  ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်ပါက  ယခုထက်ပို၍  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သည်။ 

ထိုပ့ြင်  နိင်ုငတံော်အစိုးရက  နိင်ုငတံော်၏ စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့ ်ကျေးလက်ဒေသဖွ့ဖြိုးရေးအတွက 

လိုအပ်သည့် စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေးမြူရေးဆိုင်ရာ လူ့စွမးအားအရင်းအမြစ် ပေါကြွယ်ဝစေရေးကိုလည်း 

ဆောင်ရွက်‌ပေးလျက်ရှိသည်။

သို့ဖြစ်ရာ   မြန်မာနိုင်ငံတွင်ရှိပြီးဖြစ်သည့်   ရေခံမြေခံကောင်းများနှင့်   လူသားအရင်းအမြစ်များကို 

ထိရောက်စွာအသုံးချပြီး  စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများကို  တိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်ကာ  အရည် 

အသွေးမြင့မ်ားသောထတ်ုကန်ုများကိ ု ပိမုိတုိုးတက်ထတ်ုလပ်ု၍ ပြည်ပသို ့တင်ပိုန့ိင်ုမည်ဆိပုါက နိင်ုင၏ံ 

GDP  တစ်နည်းအားဖြင့်  နိုင်ငံ့ဝင်ငွေများတိုးတက်လာပြီး ပြည်သူများ၏ လူမှုစီးပွားဘဝများ မြင့်မား 

လာမည်ဖြစ်ပါသောကြောင့ ်နိင်ုငံဝ့င်ငွေတိုးတက်‌စေရေး စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိအုခြေခသံော စီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ု ဝိင်ုးဝန်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း တိက်ုတွန်းရေးသားအပ်ပါသည်။

စဉ့်ကိုင် ဖေဖော်ဝါရီ ၆

         မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရုိင် စဉ့်ကုိင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ         တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

အသေးစား စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ 

လုပ်ကိုင်နိုင်စေရန်       ရည်ရွယ်၍ 

ရွာသစ်ကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ      စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေများ 

ကိ ုဖေဖော်ဝါရ ီ၅ ရကနနံက်ပိင်ုးက 

တာဝန်ရိှသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခင်မမီအီောင် 

နှင့်     မြို့နယ်    စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများသည်     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမံီကန်ိးလပ်ုငန်း  အဖွ့ဝင် 

များနှင့်တွေ့ဆုံကာ   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ    စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် 

၄၆ ဒသမ ၄၅ သန်းဖြင့်    ဆောင် 

ရွက်ထားရှိသော        စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းနေမှု  အခြေအနေများနှင့် 

လအလိက်ုဖြည့သွ်င်းရမည့ ်စာရင်း 

ဇယားပုံစံများ   ပြည့်စုံမှု   ရှိ၊   မရှိ 

စစ်ဆေးပြီး    မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

လိအုပ်သည်များ   ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်            ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ       ရွာသစ်ကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

ဦးရေ ၆၀ ကိ ုငွေကျပ် ၃၆ ဒသမ ၇ 

သန်းနှင့်      မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၂၆ ဦးကို   ငွေကျပ် ၉  

ဒသမ ၇၅ သန်း စုစုပေါင်း အသင်း 

သား၊ အသင်းသ ူ၈၆ ဦးကိ ု  အရင်း 

မပျောက်  လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ  ကျပ် 

၄၆ ဒသမ ၄၅ သန်းကို  ထုတ်ချေး 

ပေးထားပြး   မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ     အကောင် 

ထည်ဖော်       ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း စဉ့်ကုိင်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ   ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။           အောင်ရကဲျော်                                             

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ‌ရွာသစ်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး လယ်ယာမြေနှင့် အခြားမြေများသိမ်းဆည်းခြင်းခံရမှုများ 

ပြန်လည်စိစစ်ရေးကော်မတီ (၁/၂၀၂၆) လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးသို့ 

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် တက်ရောက်

မန္တလေး ဖေဖော်ဝါရီ ၆ 

 မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး လယ် 

ယာမြေနှင့်       အခြားမြေများ  

သိမ်းဆည်းခြင်းခံရမှုများ ပြန်လည် 

စိစစ်ရေးကော်မတီ၏   (၁/၂၀၂၆)

လပ်ုငန်းညိှနှိုင်း   အစည်းအဝေးကိ ု

ဖေဖော်ဝါရီ ၅ ရက်  မွန်းလွဲပိုင်းက 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး    အစိုးရ 

အဖွဲ့ရုံး     အစည်းအဝေးခန်းမတွင်      

ကျင်းပရာ  မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး  

လယ်ယာမြေနှင့်   အခြားမြေများ 

သိမ်းဆည်းခြင်းခံရမှုများ ပြန်လည် 

စိစစ်ရေး         ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ 

တိုင်းဒေသကြီး     ဝန်ကြီးချုပ်         

ဦးမျ ိုးအောင်နှင့ ်    တိင်ုးဒေသကြီး   

လယ်ယာမြေနှင့်    အခြားမြေများ     

သိမ်းဆည်းခြင်းခံရမှုများ ပြန်လည် 

စစိစ်ရေး      ကော်မတအီဖွဲ့ဝင်များ 

တက်ရောက်ကြသည်။

အစည်းအဝေး၌ တုိင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က    အဖွင့အ်မှာစကား 

ပြောကြားရာတွင်    လယ်ယာမြေ 

နှင့ ်အခြားမြေများ သမ်ိးဆည်းခြင်း 

ခရံမှုများ  ပြန်လည်စစိစ်ရေး  ဗဟိ ု

ကော်မတီမှချမှတ်ထားသည့် မူဝါဒ၊  

လပ်ုငန်းစဉ်နှင့အ်ည ီ စစိစ်ဖြေရင်း 

ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်       ဖြစ် 

ကြောင်း၊  လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက် 

ရာတွင်  ပြဋ္ဌာန်းထားသည့်  မူဝါဒ၊ 

သက်ဆိုင်ရာဌာနများ၏     ဥပဒေ၊ 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ     အတိုင်း 

တိကျမှန်ကန်စွာ   လိုက်နာကာ 

သမာသမတ်ကျကျ   ဆောင်ရွက် 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း          ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍     ကော်မတီ၏ 

တဲွဖကအတွင်းရေးမှူး၊  တိင်ုးဒေသ 

ကြီး   မြေစာရင်းဦးစီးမှူးကုိယ်စား 

ဒုတိယတုိင်းဦးစီးမှူးက  တုိင်းဒေသ 

ကြီးအတွင်း     လယ်ယာမြေနှင့် 

အခြားမြေများ သမ်ိးဆည်းခြင်းခရံ 

မှုများအပေါ်  ဖြေရှင်းဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှု၊     ဆောင်ရွက်နေဆဲနှင့် 

ဆက်လက်       ဆောင်ရွက်မည့်  

အခြေအနေများကုိ       ဆွေးနွေး 

တင်ပြသည်။

ထို့နောက်   ခရိုင်များမှ   ခရိုင် 

လယ်ယာမြေနှင့်   အခြားမြေများ 

သိမ်းဆည်းခြင်းခံရမှုများ ပြန်လည် 

စိစစ်ရေးကော်မတီ  ဥက္ကဋ္ဌများနှင့်  

တာဝန်ရိှသမူျားက  ယခင်အစည်း 

အဝေး    ဆွေးနွေးချက်များအပေါ်   

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု၊     ဆောင်ရွက် 

ဆနှဲင့ ် ဆကလက်ဆောင်ရွက်မည့် 

အစီအစဉ်များနှင့်     ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ပြ    အကြံပြုကြရာ 

တိင်ုးဒေသကြီး         ဝန်ကြီးချုပ်က 

ဆွေးနွေးချက်များနှင့် အကြံပြုချက် 

များအပေါ်         ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဖြည့ဆ်ည်း       ဆောင်ရွက်ပေးပြီး  

နဂိုံးချုပ်အမှာစကား     ပြောကြားခဲ ့

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။      

      မျ ိုးကျော်

မြောင်မြို့နယ်တွင်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
 ပဲကြီး ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

စစ်ကိုင်း ဖေဖော်ဝါရီ ၆

                  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင် မြောင်မြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ပကဲြီး 

ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် စိုက်ပျ ိုး 

ပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း စစ်ကုိင်းခရိင်ု 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

        မြောင်မြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲကြီးဧက 

၁၄၆၀ စိုက်ပျ ိုးရန်   လျာထားပြီး 

၂၀၂၅  ခုနှစ်  အောက်တိုဘာလမှ 

စတင်စုိက်ပျ ိုးခ့ဲရာ ယနေ့ထိ ၁၄၆၁  

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်သည်။

   "ဆောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မြောင်မြို့နယ်မှာ     ပဲကြီးဧက 

၁၄၆၀  စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါတယ်။ 

ဒီနေ့ထိ ၁၄၆၁ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြဖီြစ်ပါတယ်။ ပသဲီးနံှ အထွကနှုန်း 

နဲ့        အရည်အသွေးကောင်းမွန်ဖို ့

အတွက်   လိုအပ်တဲ့    မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေ၊     သွင်းအားစုတွေ၊ 

ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန် နည်းပညာပေး 

တာတွေဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲပါတယ်" 

ဟ ု စစ်ကုိင်းခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်း 

က ပြောပြသည်။

   မြောင်မြို့နယ်တွင် ပဲကြီးစိုက် 

တောင်သူများကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက ပဲကြီးစုိက်ဧကများ 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊ အထွကနှုန်း 

ကောင်းမွန်ရေး၊   GAP နည်းစနစ် 

ဖြင့်စုိက်ပျ ိုးရေး၊ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

များစိက်ုပျ ိုးရေး     အသပိညာပေး 

လပ်ုငန်းများ        ဆောင်ရွက်ပေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

GAP နည်းစနစ်ဖြင့်  စုိက်ပျ ိုး 

သည့်သီးနံှများသည်  အခြားနည်း 

စနစ်ဖြင့်  စုိက်ပျ ိုးသည့်သီးနှံများ 

ထက် အရည်အသွေးပုိမုိကောင်းမွန် 

ခြင်း၊ ဈေးနှုန်းပုိမုိရရှခိြင်း၊ ပြည်တွင်း 

ဈေးကွကတွင်သာမက  ပြည်ပဈေး 

ကွကသ့ုိပါတင်ပ့ုိနုိင်ခြင်း   စသည့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ   ရရကြောင်း 

သိရသည်။

  ပကဲြီးကိ ုအထွကနှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း  

စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှု 

ကိ ု  ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ    ဖွံ့ဖြိုးတုိးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်  ပကဲြီးကိ ု   တိုးချဲ့ 

စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး ဒေသမရွေးကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း ခရုိင်ဦးစီးမှူးဒေါ်မြတ် 

မိုးဝင်းကပြောပြ၍ သိရသည်။                       

(၂၀၆)



၇-၂-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

ငရုတ်ကောင်းမြို့တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
မြေပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ငပုတော ဖေဖော်ဝါရီ ၆

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး    ငပုတော 

မြို့နယ် ငရုတ်ကောင်းမြို့တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    မြေပဲဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

ငပုတောမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ငရုတ်ကောင်းမြို့တွင် ဆောင်းသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ ဲ၃၆၄၈ ဧကက ု၂၀၂၅ 

ခုနှစ်   နိုဝင်ဘာလပထမပတ်က   စတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယနေ့တွင်    ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း၊ 

အဆိုပါမြေပဲများ      အခက်အခဲမရှိစနစ် 

တကျစိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

နှင့ ်ဒေသခတံောင်သမူျား ပူးပေါင်းစိက်ုပျ ိုး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  ငရုတ် 

ကောင်းမြို့မှာ မြေပ ဲ၃၆၄၈ ဧက လျာထား 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ပါတယ်။    ဒီနေ့မှာတော့ မြေပဲ 

ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။ မြေပဲတွေကို လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင် အခက်အခဲမရှိစနစ်တကျ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက နည်းပညာနဲ့စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလမ်းညွှန်ချက်တွေကို      မြေပြင်ထိ 

ကွင်းဆင်း   ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်။ 

မြေပဲစိုက်ပျ ိုးရာမှာလဲ         အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖို့၊      မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို၊့ ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေ 

ဖို့ တောင်သူအသိပညာပေးလုပ်ငန်းတွေ 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်။ ဒနှီစ်  မြေပအဲပါ 

အဝင် ဆောင်းသီးနှံတွေစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ကို 

လဲ ဒေသခံတောင်သူတွေနဲ့   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနတို့    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ပါ 

တယ်"ဟု ငပုတောမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဆန်းဝင်းက 

ပြောပြသည်။  

မြေပဲကို         အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆို 

ပါက   ဒေသတွင်းဆီစားသုံးမှု   ဖူလုံစေ 

မည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရပြီး လမူှုစီးပွားဘဝများဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် မြေပဲကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး ကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဆန်းဝင်း 

က ပြောပြ၍ သရိသည်။ ကျော်ကျော်လင်း

နွေစပါး၊ နွေသီးနှံမျ ို းစေ့များနှင့် မြေဩဇာများပံ့ပိုးပေးအပ်ပွဲအခမ်းအနားသို့
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် တက်ရောက်

မန္တလေး ဖေဖော်ဝါရီ ၆

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး အစိုးရ 

အဖွဲ့၏    ကြီးကြပ်မှုဖြင့်    ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ခုနှစ်     နွေစပါး၊ နွေသီးနှံ 

မျ ိုးစေ့များနှင့်မြေဩဇာများ   ပံ့ပိုး 

ပေးအပ်ပဲွအခမးအနားကိ ုဖေဖော် 

ဝါရီ ၅ ရက် နံနက်ပိုင်းက ချမ်းမြ 

သာစည်မြို့နယ်ရှိ မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

အစည်းအဝေးခန်းမ၌      ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အခမးအနားသို ့မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ 

တိုင်းဒေသကြီး     ဝန်ကြီးများနှင့်  

တာဝန်ရိှသမူျား၊     တိင်ုးဒေသကြီး 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    တိုင်းဦးစီး 

မှူးနှင့် ခရိုင်၊ မြို့နယ်ဦးစီးမှူးများ၊ 

သက်ဆိုင်ရာဌာနများမှ တာဝန်ရှိ 

သမူျား၊ တောင်သမူျားတက်ရောက် 

ကြကြောင်း သိရသည်။

အခမးအနား၌ တိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က   အဖွင့အ်မှာစကား 

ပြောကြားရာတွင်  စပါးသီးနှံ၊ ဆီ 

ထွကသီးနံှနှင့ ်ပမဲျ ိုးစုသံီးနံှဖလူုရံေး 

နှင့်   ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းပြည့်မီ 

ရေး   လိုအပ်သည့်မျ ိုးကောင်းမျ ိုး 

သန့်ရရှိရေး၊    စိုက်ပျ ိုးနည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊        အရည်အသွေးမီ 

သွင်းအားစမုျား အချန်ိကိက်ုအချ ိုး  

ကျသုံးစဲွစေရေး၊ ရတ်ိသမ်ိးချန်ိလွန် 

အုတ်ဖိုမြို့နယ် အညာတန်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

အုတ်ဖို ဖေဖော်ဝါရီ ၆

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး    သာယာ 

ဝတီခရိုင်   အုတ်ဖိုမြို့နယ်    ကျေး 

လက်ဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက အညာတန်းကျေးရွာ 

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးခြင်းကို ဖေဖော် 

ဝါရီ ၅ ရက် နံနက်ပိုင်းက အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌        ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ        အုတ်ဖိုမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းမြင့စ်ိုးက မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်းဖြင့်    ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေ 

ရနန်ငှ့် တစ်နိုင်တစ်ပိင်ုစိုက်ပျ ိုးနိင်ု 

ရန်၊     မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန် ရည်ရွယ်၍ 

ထုတ်ချေးပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း  

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆကလက်၍ မြို့နယ်စမီကိံန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ     အကြောင်းအရာ 

များ၊    ရပိင်ုခွင့မ်ျား၊    ပြစ်မှုနှင့ပ်ြစ် 

ဒဏ်များကို ရှင်းလင်းပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က အညာတန်းကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊   မွေးမြူရေး၊    အသေးစား 

စက်မှုလက်မှုလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုသ ူ

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၁၃၈ ဦးကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၅၄ ဒသမ ၂ 

သန်း     ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

အတ်ုဖိမုြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ    

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                   အေးမြတ်

ကလေးဝမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
စပါးဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ကလေးဝ ဖေဖော်ဝါရီ ၆

       စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိုင်    ကလေးဝမြို့နယ် 

တွင်     မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော စပါးဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ကလေးဝမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကလေးဝမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါး ၁၈၅၂၆ ဧက 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ အဆုိပါစိက်ု 

ပျ ိုးထားသော    စပါးစိုက်ခင်းများ 

ကို ၂၀၂၅ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ ပထမ 

ပတ်က      စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်    ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်       ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင်  ၈၄ ဒသမ ၆၉ တင်း 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ကလေးဝမြို့နယ်     မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ       စပါး ၁၈၅၂၆ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့     စပါးခင်းတွေ 

လက်ရှိအချနိ်မှာတော့           ဧက 

အားလုံး     ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ စပါးစိုက်ပျ ိုး 

ရာမှာ လိုအပ်တဲ့နည်းပညာ၊ မျ ိုး 

တွေ    ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်။ 

တောင်သူတွေအနေနဲ့   စပါးတွေ 

အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"       ဟု 

ကလေးဝမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးနိုင်က 

ပြောပြသည်။

ကလေးဝမြို့နယ်တွင်  မိုးသီးနှ ံ

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    စပါးစိုက်ပျ ိုးရာ 

တွင် အခက်အခဲမရှိ   စနစ်တကျ  

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက သက်ဆုိင် 

ရာ မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

က    ဒေသခံတောင်သူများနှင့ ် 

ပူးပေါင်း      ဆောင်ရွက်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

စပါးကိ ုအထွကနှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

မည်ဆိုပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်         ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်     ဝင်ငွေရရပြီး 

လမူှုစီးပွားဘဝများဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်    စပါး 

ကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း ကလေးဝ 

မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးမျ ိုးနိုင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

နည်းပညာများ   တိုးတက်စေရေး 

စသည့် မျ ိုး၊ မြေ၊ ရေ၊ နည်းဆိုင်ရာ 

လုပ်ငန်းများဖြင့်   ဦးတည်ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊   တောင်သူ 

များ၏ သီးနံှအထွကနှုန်းတိုးတက် 

ရေးနှင့် အရည်အသွေးကောင်းမွန် 

ရေးကို အဓိကရည်ရွယ်၍ အရည် 

အသွေးကောင်း၊ အထွက်ကောင်း 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်မျ ိုးစေ့များနှင့်  

သွင်းအားစုများကို   ဖြန့်ဖြူးပေး 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊  တောင်သူများ 

အနေဖြင့်       သီးနှံအထွက်နှုန်း 

များ၊         ထတ်ုလပ်ုမှုများတိုးတက် 

အောင်မြင်စေရန်   မျ ိုး၊ မြေ၊ ရေ၊ 

နည်း စသည့န်ည်းလမ်းလေးသွယ် 

ဖြင့ ်လယ်ယာကဏ္ဍဖွ့ဖြိုးတုိးတက် 

ရေး အားလံုးပါဝင်ဝုိငး်ဝနး်ဆောင် 

ရွက်    သွားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်၊       တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးများနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

စပါးသီးနှံ   ဧက  ၁၀၀၀ အတွက် 

စပါးမျ ိုးစေ့အိတ်များ၊ ဝါသီးနှံဧက 

၅၀၀ အတွက် ဝါမျ ိုးစေ့အိတ်များ၊ 

နှမ်းသီးနှံ ဧက ၂၀၀ အတွက် နှမ်း 

မျ ိုးစေအ့တ်ိများ၊ ကော်ဖသီီးနံှ ဧက 

၃၀   အတွက် ကော်ဖီမျ ိုးစေ့အိတ် 

များ၊ ပိုက်ဆန်လျှော်  ဧက ၁၀၀၀ 

အတွက်    ပိုက်ဆန်လျှော်မျ ိုးစေ့ 

အိတ်များ၊         စိုက်ပျ ိုးသီးနှံဧက 

၁၀၀၀ အတွက သွင်းအားစမုြေဩ 

ဇာအိတ်များကို တောင်သူများထံ 

ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထို့နောက်    တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့အ်ဖွဲ့သည်   တောင် 

သူများကို       လိုက်လံနှုတ်ဆက် 

အားပေးပြီး       တောင်သူများထံ 

ဖြန့်ဝေပေးသည့် စပါးမျ ိုးစေ့များ၊ 

ဝါမျ ိုးစေ့များ၊     နှမ်းမျ ိုးစေ့များ၊     

ကော်ဖီမျ ိုးစေမ့ျား၊ ပိက်ုဆန်လျှော် 

မျ ိုးစေ့များနှင့် သွငး်အားစုများကုိ 

လုိက်လံကြည့်ရှုခဲက့ြောင်း သတင်း 

ရရိသည်။                    မျ ိုးကျော်



ဘူးသီးစားသုံးခြင်းမှရရှိမည့် ကျန်းမာရေးအကျ ို းကျေးဇူးများ
စာမျက်နှာ ၄	 ၇-၂-၂၀၂၆

 ဘူးသီးတွင် ရေဓာတ်  ၉၂  ရာခိုင်နှုန်းထိ  ပါဝင် 

နေသောကြောင့ ် ဘူးသီးသည် ကျန်းမာရေးနှင့ ်အည ီ

ညွတ်ဆုံးအသီးတစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး     အပူငြိမ်းစေသော 

အအေးစာဖြစ်သည်။  ဘူးသီးတွင် အမျှင်ဓာတ်ကြွယ်ဝ 

မှုကြောင့်     အစာခြေဖျက်မှုကို   အားကောင်းစေပြီး  

ဗီတာမင် A ၊ ဗီတာမင် B ၊ ဗီတာမင် C ၊ ဗီတာမင် E ၊ 

ဗီတာမင် K ၊ သံဓာတ် (Fe)၊   ဇင့် (Sn)၊   ဖောလိတ် 

(Folic Acid)၊  ဆိုဒီယမ်   (Na)၊   ပိုတက်ဆီယမ်  (K)၊ 

မဂ္ဂနဆီယီမ်  (Mg)၊  မဂ္ဂနီးစ် (Mn)၊   ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိ 

(ကစီဓာတ်)၊  ကယ်လ်စီယမ် (Ca) နှင့်     ပရိုတင်း 

(အသားဓာတ်) အစရိှသည့ ်အာဟာရဓာတ်များလည်း 

ပါဝင်နေသည့်အပြင်      ကယ်လိုရီပါဝင်မှုနည်းသော 

ကြောင့်       အရွယ်သုံးပါးမရွေးအားလုံးအတွက် 

အကျ ိုးပြုသည့ ် ဟင်းသီးဟင်းရွက်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ 

ဆားမပါ  ချက်ပြုတ်ထားသော  ဘူးသီး  ၁၀၀ ဂရမ် 

(၃.၅ အောင်စ) တွင် ပါဝင်သော အာဟာရတန်ဖိုး

ဆားမပါ၊    ချက်ပြုတ်ထားသော    ဘူးသီး  ၁၀၀ 

ဂရမ် (၃ ဒသမ ၅ အောင်စ)တွင်   ရေ   ၉၅  ဂရမ်၊ 

စွမ်းအင် ၁၅ ကီလိုကယ်လိုရီ၊     ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ် ၃ 

ဒသမ ၆၉ ဂရမ်၊  Dietary  Fiber အမျှင် ၁  ဒသမ ၂ 

ဂရမ်၊   အဆီဓာတ်  သုည  ဒသမ  ၀၂ ဂရမ်၊  ပရိုတင်း 

သုည  ဒသမ ၆ ဂရမ်၊     ဗီတာမင်    B1  (Thiamine)  

သုည  ဒသမ ၀၂ ဂရမ်၊  ဗီတာမင် B2  (Riboflavin) 

သညု  ဒသမ ၀၂၂ မလီဂီရမ၊   ဗတီာမင်   B3 (Niacin)   

သုည   ဒသမ   ၃၉  မီလီဂရမ်၊    ဗီတာမင် B5   (Pan-

tothenic Acid)  သုည  ဒသမ  ၁၄၄  မီလီဂရမ်၊   

ဗတီာမင်  B6  သညု ဒသမ  ၀၃၈ မလီဂီရမ၊ ဗတီာမင်  

B9 (Folate)  ၄   မိက်ုခရိဂုရမ၊    ဗတီာမင် C  ၈ ဒသမ 

၅ မလီဂီရမနှင့ ်  သတ္တုဓာတ်များဖြစ်သည့ ် ကယ်လ်စ ီ

ယမ် ၂၄ မီလီဂရမ်၊   သံဓာတ်  သုည ဒသမ ၂၅  မီလီ 

ဂရမ်၊ မဂ္ဂနီဆီယမ် ၁၁ မီလီဂရမ်၊   မဂ္ဂနီးစ်  သုည 

ဒသမ ၀၆၆ မီလီဂရမ်၊   ဖော့စဖရတ် (P)     ၁၃ 

မီလီဂရမ်၊  ပိုတက်စီယမ်(K)    ၁၇၀  မီလီဂရမ်၊     

ဆိဒုယီမ်(Na)   ၂ မလီဂီရမ၊   သွပ်  (Zn)  သညု  ဒသမ 

၇ မီလီဂရမ် ပါဝင်သည်။

ပြုတ်ထားသောဘူးသီးတစ်လုံးတွင်    ရေ   ၉၅ 

ရာခိုင်နှုန်း၊    ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်     လေးရာခိုင်နှုန်း၊ 

ပရိတုင်း  တစ်ရာခိင်ုနှုန်းနှင့ ်   အဆဓီာတ်အနည်းငယ် 

တို့ပါဝင်သည်။   ချက်ပြုတ်ထားသော   ဘူးသီး ၁၀၀ 

ဂရမ်    (၃ ဒသမ ၅ အောင်စ) တွင်         ဗီတာမင် C 

အလယ်အလတ်ပမာဏ  (နေ့စဉ်တန်ဖိုး၏ ၁၀ ရာခိင်ု 

နှုန်း) ကိုပေးစွမ်းပြီး     အခြားသောသေးငယ်သည့် 

အာဟာဓာတ်များသိသာစွာ ပါဝင်မှုမရှိပေ။

ဘူးသီးကပေးသော ကျန်းမာရေးကောင်းကျ ိုးများ

အသည်းနှင့သ်ွေးသားသန့် ရှင်းစေပြီး    သွေးတိုး 

နှင့်နှလုံးရောဂါကိလုည်း  သက်သာစေသည့်  ဘူးသီး 

၏ အာဟာရအကျ ိုးကျေးဇူးများစွာကို  ဆက်လက် 

ဖော်ပြအပ်သည်။

ရေဓာတ်ဖြည့်ပေးနိုင်ခြင်း

ဘူးသီးတွင် ရေဓာတ်  ၉၆ ရာခိုင်နှုန်း ပါဝင်ခြင်း 

ကြောင့်     ရေဆာရေငတ်မှုကို      သက်သာစေပြီး 

မောပန်းနွမးနယ်မှုများကုိမဖြစ်စေဘ ဲ    လန်းဆန်းနေ 

စေနိုင်သည်။  ကိုယ်လက်လေ့ကျင့်ခန်းလုပ်ပြီးသည့် 

အခါ   ဆုံးရှုံးသွားသည့်ရေဓာတ်၊  သကြားဓာတ်နှင့် 

ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်များကိ ု  ပြန်လည်ဖြည့တ်င်းနိင်ုစေ 

ရန်  ဘူးသီးကိစုားပေးနိင်ုသည်။  ပရိတုင်းနှင့် အခြား 

အာဟာရဓာတ်များ   ကြွယ်ဝသည့ဘ်ူးသီးက    ကြွက 

သားများကျန်းမာစေရန်    အကောင်းဆုံးအားဖြည့် 

ပေးသည်။  ဘူးသီးဖျော်ရည်သောက်သုံးပေးခြင်းဖြင့် 

တစ်နေ့တာလိအုပ်သည့ ် ရေဓာတ်ထန်ိးပေးနိင်ုသည်။  

အစာခြေခြင်း၊   သွေးလှည့်ပတ်ခြင်းနှင့်   အပူချနိ် 

ထန်ိးညိှခြင်းအပါအဝင်  ခန္ဓာကိယ်ု၏လပ်ုဆောင်ချက် 

များကို   ထိန်းသိမ်းရန်အတွက်   ရေဓာတ်မရှိမဖြစ် 

လိုအပ်သည်။

ဘူးသီးတွင်    ပြည့်ဝဆီနှင့်   ကယ်လိုရီပါဝင်မှု 

နည်းပြီး   အမျှင်ဓာတ်၊  ဗီတာမင် C ၊  ရီဘိုဖလေဗင်၊ 

သွပ် (Zn)၊ သိင်ုယာမင်၊  သဓံာတ် (Fe) နှင့ ် မဂ္ဂနဆီယီမ် 

(Mg) တို့ပါဝင်မှုများသောကြောင့်     အသည်းကို 

သန့်စင်စေပြီး    ပြန်လည်အားဖြည့ပ်ေးကာ     အရက 

ကြောင့်    ထိခိုက်မှုများကို   ကာကွယ်ပေးသည်။   

ဘူးသီးသည်      အသည်းပုံမှန်အလုပ်မလုပ်နိုင်သူ 

များအတွက်    များစွာအကျ ိုးပြုသည်။

ဘူးရွက်ကရသည့်  ဘူးသီးအရည်သည်  အသား 

ဝါခြင်းကိသုက်သာစေပြး  ဆပံင်ဖြူခြင်းကိ ုလျောက့ျ 

စေသည်။   ဘူးသီးဖျော်ရည် သောက်သုံးပေးခြင်းဖြင့်    

ဆံပင်များကို   ပြန်လည်နက်မှောင်သန်စွမ်းစေသည် 

ဟုဆိုကြသည်။

ဘူးသီးစားပေးခြင်းဖြင့်     ကိုယ်ခန္ဓာနုံးချည့် 

ညောင်းညာမှုများကို    လျော့ကျစေကာ  လန်းဆန်း 

စေသည်။  ဘူးသီးတွင်  အယ်လ်ကာလိင်ုး (Alcalyne) 

ဂုဏ်သတ္တိရှိသောကြောင့်    အက်စစ်ဓာတ်လွန်ကဲမှု၊  

အစာမကြေမှုနှင့်   အစာအိမ်အနာတို့ကို   သက်သာ 

စေနိုင်သည်။

ကျောက်ကပ်ရောင်ခြင်းကိုသက်သာစေခြင်း

ရေဓာတ်ပါဝင်မှုများပြီး     အအေးစာဖြစ်သော 

ကြောင့်  ဆီးမကောင်းသူများနှင့်  ယူရစ်အက်စစ် 

များ၍  ဆီးပူသောသူများသည်  ဘူးသီးကို ဖျော်ရည် 

လုပ်ပြီး    သံပရာရည်ဖြင့်ရောကာ   သောက်သုံး 

ပေးခြင်းဖြင့ ် သက်သာစေပြီး ကျောက်ကပ်ရောင်ခြင်း 

ကိုလည်း ကုသပေးနိုင်စွမ်းရှိသည်။

မျက်စိကျန်းမာရေးကိုကောင်းမွန်စေခြင်း

ဘူးသီးတွင်  ဘတီာကယ်ရိတုင်း   ပမာဏများစွာ  

ပါဝင်သောကြောင့ ် မျက်စအိမြင်အာရုကိံ ု  ကောင်းမွန် 

စေသည်။  ဘူးသီးသည်  အစာအမ်ိဝေဒနာ၊  အစာအမ်ိ 

အူလမ်းကြောင်း  ပိုးဝင်ခြင်းနှင့်   လိပ်ခေါင်းစသည် 

တို့ကိုလည်း   သက်သာစေသည့်အပြင်  ဘူးသီးတွင် 

သွေးများကိ ု သန့်စင်စေသည့အ်ာနသိင်လည်း  ပါဝင် 

နေသောကြောင့်   ရောဂါအများစုကို     တွန်းလှန် 

ပေးနိုင်သည်။ 

ဘူးသီးတွင်ပါဝင်သည့်  ပပ်တိုက်  (Petide) နှင့် 

အယ်လ်ကာလွိုက် (Alkaloids) များက သွေးတွင်း 

သကြားဓာတ်ပမာဏကိ ု  လျောက့ျစေသောကြောင့်  

ဆီးချ ိုရောဂါရှိသူများ အသင့်အတင့်စားနိုင်သည်။ 

အပူငြိမ်းစေခြင်း

ဘူးသီးတွင်  ရေဓာတ်  ၉၂  ရာခိုင်နှုန်းထိ  ပါဝင် 

နေသောကြောင့ ် ခန္ဓာကိယ်ုအပငူြမ်းစေပြး ရေဓာတ် 

ဖြည့ပ်ေးနိင်ုသည့်အပြင်  အစာအမ်ိကိအုေးစေနိင်ုပြီး 

ခန္ဓာကိုယ်က        အပူချနိ်ကိုလျှော့ချပေးနိုင်သည်။ 

ဘူးသီးသည်      ချွေးထွက်များသည့်နွေရာသီတွင် 

စားသုံးပေးသင့်သော    အစားအစာတစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး 

ဆုံးရှုံးသွားသည့်ရ့ေဓာတ်ကိ ု အကောင်းဆုံးဖြည့ပ်ေး 

နိုင်ကာ  လူကိုပြန်လည်လန်းဆန်းစေသည်။    အပူ 

လျှပ်ခြင်းမှလည်းကာကွယ်ပေးသည်။   ဝမ်းလျှောခြင်း 

ကြောင့်   ရေငတ်နေသူများ၊   အဆီဓာတ်များသော 

အစားအစာ သိုမ့ဟတ်ု ဆကီြော်မနု့်စားသုံးပြီးနောက် 

ရင်ပူနေသူများသည်    ဘူးသီးကိုဖျော်ရည်လုပ်ကာ 

ဆားအနည်းငယ်ရော၍  သောက်သုံးပေးသင့်သည်။ 

နှာခေါင်းသွေးလျှခံြင်း၊   ဝက်ခြံနှင့်   ပါးစပ်ထဲတွင် 

အနာဖြစ်ခြင်းကဲသ့ို ့  ပြဿနာများကင်းစေရန်အတွက 

လည်း ဘူးသီးစားသုံးပေးနိုင်သည်။

 ကိုယ်အလေးချနိ်ကျစေခြင်း

ဘူးသီးတွင် ကိလုက်စထရောပါဝင်မှု အလွန်နည်း 

ပါးပြီး  အမျှင်ဓာတ်ကြွယ်ဝသောကြောင့ ်အဆာခနံိင်ု 

စေသကဲသ့ို ့ရေဓာတ် ၉၆ ရာခိင်ုနှုန်းပါဝင်သောကြောင့် 

ဘူးသီး  ၁၀ဝ ဂရမ်စားသည့်အခါ ၁၂ ကယ်လိုရီသာ 

ရရှိစေသောကြောင့်  ကိုယ်အလေးချနိ်  လျော့ကျစေ 

သည့်   အစားအစာအဖြစ်လည်း  စားသုံးကြသည်။ 

ထို့ပြင် ဘူးသီးတွင် ကိုယ်အလေးချနိ်ထိန်းညှိပေးနိုင် 

သည့် ဗီတာမင် C ၊ ဗီတာ မင် B ၊ ဗီတာမင် K ၊ ဗီတာ 

မင် A ၊ ဗီတာမင် E ၊   သံဓာတ်  (Fe)  ဖောလိတ် 

(Folate)၊ ပိုတက်ဆီယမ် (K) နှင့် မဂ္ဂနီဆီယမ် (Mg)

တို့  ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သောကြောင့်   ခန္ဓာကိုယ်က 

အာဟာရပြည့်ကာ  ဆာလောင်ခြင်းကိုလျှော့ချပေး 

ပြီး   ကိုယ်အလေးချနိ်လျော့ကျစေနိုင်သည်။  နံနက် 

စောစောတွင် ဘူးသီးကုိ အရည်ကြိတ်ပြီး ဘာမျှမစား 

မီဖျော်ရည်လုပ်သောက်ခြင်းဖြင့်   ကိုယ်အလေးချနိ် 

လျှော့ရန်အတွက် အထောက်အကူဖြစ်စေနိုင်သည်။

ဆီးလမ်းကြောင်းပိုးဝင်ခြင်းကို သက်သာစေခြင်း

  ဆီးလမ်းကြောင်းပိုးဝင်သည့်အခါ    ဘူးသီး 

တစ်စိတ်စာကို  အရည်ကြိတ်ပြီး         သံပရာရည် 

အနည်းငယ်နှင့်သောက်ပေးခြင်းဖြင့်     ဆီးလမ်း 

ကြောင်း    ပိုးဝင်ခြင်းကုိ   သိသာစာွသက်သာစေ 

မည်ဖြစ်သည်။  

အစာခြေစနစ်ပြဿနာများကင်းဝေးစေခြင်း

ဘူးသီးတွင် ရေဓာတ်နှင့ ်ပျော်ဝင်နိင်ုသည့အ်မျှင် 

ဓာတ်နှင့်  မပျော်ဝင်နိုင်သည့်အမျှင်ဓာတ်တို့ပါဝင်မှု 

မြင့မ်ားသောကြောင့ ်  ကြေပျက်လွယ်ပြီး   အစာကြေ 

လွယ်စေခြင်း၊   ဝမ်းချုပ်ခြင်းကိသုက်သာစေသကဲသ့ို့

ဝမ်းမှန်စေပြး အစာခြေစနစ် ပြဿနာများဖြစ်ကြသည့်  

လေနာခြင်း၊  လိပ်ခေါင်းဖြစ်ခြင်း၊   ဝမ်းပျက်ဝမ်း 

လျှောခြင်းကို   သက်သာစေနိုင်သည်။    ဝမ်းမှန်စေ 

သဖြင့်    အစာခြေစနစ်တစ်လျှောက်သန့်စင်စေပြီး 

အမူကြီးကိသုန့်စင်စေကာ အမူကြီးကျန်းမာ၍ ရောဂါ 

ကင်းစေသည်။    ဝမ်းကိုက်နေသည့်အခါ   ဘူးသီး 

ဖျော်ရည်ထကိဲ ု ဆားနည်းနည်းထည့ပ်ြီး သောက်ပေး 

ခြင်းဖြင့်   ကိုယ်တွင်းမှဆုံးရှုံးသွားသည့်ရေဓာတ်နှင့် 

ဓာတ်ဆားဓာတ်များကို  ဖြည့်ပေးနိုင်သည်။ ဘူးသီး၊ 

ဘူးရွက်သည်    အစာခြေစနစ်ကို   အေးမြစေသော 

အာနသိင်ရိှပြီး  အချဉ်ဓာတ်  သိုမ့ဟတ်ု  အစာအမ်ိနာ 

နေသူများအတွက် အကျ ိုးပြုနိုင်သည်။

နှလုံးကျန်းမာစေခြင်း

ဘူးသီးတွင်  ဆိုဒီယမ် (Na)၊  ပိုတက်စီယမ် (K)

နှင့မ်ရမဖြစ်လိအုပ်သည့ ်   အာဟာရဓာတ်များ ပါဝင် 

သောကြောင့်  သွေးဖိအားကို   မှန်ကန်ကောင်းမွန် 

စေပြး      သွေးတွင်းကိလုက်စထရောကိ ု ကျဆင်းစေ 

နိင်ုသောကြောင့ ်  နှလုံးကျန်းမာစေရန်  အကောင်းဆုံး 

အားဖြည့ပ်ေးသည်။   ထိုက့ြောင့ ် ဘူးသီးက  သွေးတိုး 

ရောဂါသမားများနှင့်  နှလုံးရောဂါဝေဒနာရှင်များကို          

များစွာအကျ ိုးပြုကြောင်း သိရှိရသည်။

ရောင်ရမ်းမှုကိုသက်သာစေခြင်း

ဘူးသီးတွင်  ရောင်ရမးမှုကိ ုဆန့်ကျင်သည့ဂ်ဏ်ု 

သတ္တမိျားရိှပြီး  ဝက်ခြံနှင့အ်ဖအုပနိ့်များကိ ုလျောပ့ါး 

စေနိင်ုသည်။  ဘူးသီးဖျော်ရည်ကိ ု အရေပြားပေါ်တွင် 

လိမ်းပေးခြင်းဖြင့်     ရောင်ရမ်းနေသော   အသား 

အရေကို    သက်သာစေပြီး    နီရဲခြင်းကိုလျှော့ချ 

ပေးနိုင်သည်။

စိတ်ဖိစီးမှုပြေလျော့စေသောဘူးသီး

 ဘူးသီးတွင်   ဦးနှောက်နှင့်အာရုံကြောများကို 

ကျန်းမာစေနိင်ုသည့ ်Choline  ပါဝင်နေသောကြောင့် 

မှတ်ဉာဏ်ကောင်းစေပြီး  ဦးနှောက်စွမးဆောင်ရည်ကိ ု

တိုးတက်စေနိင်ုသကဲသ့ို ့စတ်ိဖစိီးခြင်းနှင့ ် စတ်ိဓာတ် 

ကျခြင်းများကို  သက်သာစေနိုင်သည်။   ထို့ကြောင့် 

ဘူးသီးသည်      စိတ်ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်စေရန် 

စားသုံးပေးသင့သ်ည့ ်    အစားအစာတစ်ခဖုြစ်သည်။ 

ဘူးသီးဖျော်ရည်တွင်      နှမ်းဆီအနည်းငယ်ထည့် 

သောက်ပါက    ညဘက်အပ်ိမပျော်ခြင်းကိ ု  သက်သာ 

စေနိုင်သည်။

အရေပြားကျန်းမာရေးကိုမြှင့်တင်ပေးခြင်း

ဘူးသီးဖျော်ရည်တွင်    ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သည့်   

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အာနိသင်ပစ္စည်းများက     Free 

Radical  များကိ ုတိက်ုဖျက်နိင်ုပြး  Oxidative Stress 

များကိ ုလျှော့ချပေးနိုင်သောကြောင့်  အချနိက်ြာမြင့် 

လာသည်နှင့်အမျှ    အသားအရေကို    ပိုမိုကြည်လင် 

တောက်ပလာစေနိင်ုသည်။    ဘူးသီးတွင်    ရေဓာတ် 

ပါဝင်မှုမြင့်မားသောကြောင့်         အသားအရေကို     

ရေဓာတ်ဆက်လက်ဖြည့်တင်းပေးနိုင်ပြီး  ကျန်းမာ 

သည့အ်သားအရေကိ ုထန်ိးသမ်ိးရန်အတွက    ဘူးသီး 

ကိ ုစားသုံးပေးနိင်ုသည်။     နနံက်စာမစားမ ီ    ဘူးသီး 

ကိ ုဖျော်ရည်ပြုလပ်ုပြီး နေ့စဉ်တစ်နေ့လျှင်    တစ်ခွက 

ပုမှံန်သောက်သုံးပေးပါက     အရွယ်တင်နပုျ ိုစေသည်။  

မိတ်၊ အင်ပျဉ်ကဲ့သို့   အရေပြားပေါ်တွင်  အဖုအပိမ့်                                       

                                      စာမျက်နှာ  ၅ သို့ á 



၇-၂-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

     -   ရှမ်းပြည်နယ်နေ့ ချမ်းမြေ့သာပါစေ

         တိုင်းရင်းသားထု ပေါင်းစုအတူနေ

         မြန်မာတို့မြေ နှစ်တွေကြာညောင်း

         ရင်းနှီးချစ်ကြည် ပဝေသဏီ

         မြေဆီမြေလွှာ ကောင်းသည်နှင့်လေး။

     -   အားလုံးစုပေါင်း အောင်ကြောင်းအလီလီ

         တောင်ပေါ်ဒေသ ဆန္ဒလွန်တူညီ

         ဖေဖော်ဝါရီ ဖြစ်တည်ခုနစ်ရက်

         ညီညွတ်ကြစေ တို့ရှမ်းမြေ

         ကောင်းမွေခံစား ဆက်သည်နှင့်လေး။

     -   ရှေ့သို့ဆက်လက် ဆောင်ရွက်ကြလျှင်

         ပင်လုံစာချုပ် ရေးထုတ်စုံစုံလင်

         တိုင်တိုင်ပင်ပင် စီစဉ်ကျန

         လွတ်လပ်တူညီ တို့မြန်ပြည်

         ချစ်ကြည်စည်းလုံး စသည်နှင့်လေး။

     -   ရှမ်းပြည်နယ်အလှ စာသမကုန်ပါ

         အင်းလေးကန်ကြီး အံ့ချးီလွန်သာယာ

         ကျေးငှက်စုံစွာ လူးလာပျသံန်း

         ထူးခြားလှေလှော် ရှုမြင်သော်

         ရွှင်ပျော်ထူးစွာ ဆန်းသည်နှင့်လေး။

     -   ပြည်နယ်အဝန်း ငြိမ်းချမ်းပါလျှင်

         ပြည်သူလူထု နေမှုဘဝတွင်

         ကြီးပွားစေချင် အစဉ်လှပ

         ကျောင်းနေလည်းပျော် စာလည်းတော်

         တွေးခေါ်မျှတ ကြသည်နှင့်လေး။

     -  လှပစုံလင် ပြည်တစ်ခွင် 

			      ကြည်လင်ချမ်းမြေ့သည်။

     -  ရှမ်းပြည်နယ်တွင် ကြည့်ရှုမြင် 

         သွင်ပြင်လန်းတော့သည်။       ။                                      

					      ဘုန်းမောင်ဝင်း(ဖျာပုံ)                                                                        

ကြည်လင်ချမ်းမြေ့ ရှမ်းပြည်နယ်နေ့

á	Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   

နေအိမ်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  

ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 

ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 

ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌  
စပါး ဧက ၆၈၈၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ထီးချ ိုင့် ဖေဖော်ဝါရီ ၆

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကသာခရိုင်   ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် 

ယခနှုစ်     နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  

စပါး  ဧက ၆၈၈၀  ထိ    စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း      ထီးချ ိုင့် 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  

သိရသည်။

ယခုနှစ်      နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ၌ီ  ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်  စပါး 

၁၀၆၂၁ ဧကစိက်ုပျ ိုးရန်  လျာထား 

ပြီး  ယခုနှစ် ဇန်နဝါရလီပထမပတ် 

မှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့တွင် 

ဧက  ၆၈၈၀ ထ ိ    စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒနှီစ်    နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်မှာ     စပါး   ၁၀၆၂၁  

ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် လျာထား 

ပါတယ်။ ဒနီေ့ထ ိဧက ၆၈၈၀ စိက်ု 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။    လျာထား 

ဧကပြည့်မအီောင်   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး   

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။      နွေ 

စပါးစိက်ုတောင်သတူွေကိ ုစိက်ုပျ ိုး 

ရေးဆိုင်ရာ    နည်းပညာပေးတာ 

တွေ၊ ပိုးမွှားကျရောက်မှု ကာကွယ် 

ရေးအသိပညာပေးတာတွေနဲ့ သီးနံှ 

တွေ   ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု    မရှိစေဖို့   

အသပိညာပေး ဆောင်ရွက်ထားပါ 

တယ်"ဟု  ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်    စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကိုကိုအောင်က  ပြောပြသည်။

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် စပါးစိုက် 

တောင်သူများအနေဖြင့်  တစ်ဧက 

အထွက်နှုန်း      တိုးတက်ရေးနှင့် 

ပန်းတိုင်  အထွက်နှုန်းထွက်ရှိရေး 

အတွက်  မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ 

ဖြန့်ဖြူးခြင်း၊     နည်းပညာပေး 

လက်ကမးစာစောင်များ      ဖြန့်ဝေ 

ခြင်း၊တောင်သပူညာပေးသင်တန်း 

နှင့်    ပညာပေးဆွေးနွေးပွဲများ 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊    လိုအပ်သည့် 

သွင်းအားစုများ   အချနိ်မီရရှိရေး၊ 

သဘာဝမြေဩဇာ၊    သဘာဝပိုး 

သတ်ဆေး     ပြုလပ်ုသုံးစဲွတတ်စေ 

ရေး    စသည့်စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ 

အသပိညာများကိ ု           ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

 စပါးကို     အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှု ဖလူုနံိင်ုမည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်‌ငွေရရှိပြီး   လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ပိမုိဖုွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာနိင်ုမည်ဖြစ် 

ရာ   စပါးကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်        ဖြစ်ကြောင်း   

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန            မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဦးကိုကိုအောင်က          ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်

‌၁။	 နိင်ုငတံော်၏အမျ ို းသားရေးရည်မှန်းချက်ဖြစ်သည့ ်တိင်ုးပြည်သာယာဝပြောရေးနင့ ်စားရေရကိ္ခာဖလူုရံေးအတွက် တိင်ုးရင်းသားပြည်သအူားလုံး 

က ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 တိုင်းပြည်တည်ငြိမ်အေးချမ်း‌ရေးနှင့် တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးလုပ်ငန်းများ အောင်မြင်စွာအကောင်အထည်ဖော်‌ဆောင်ရွက်ရာတွင် နိုင်ငံတော် 

အစိုးရ၊ တပ်မတော်တို့နှင့်အတူ တိုင်းရင်းသားလူမျ ို းများအားလုံး လက်တွဲပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	‌ နိုင်ငံတော်အတွင်း တရားမျှတခြင်း၊ လွတ်လပ်ခြင်းနှင့် ညီမျှခြင်းတည်းဟူသော လောကပါလတရားများထွန်းကားလျက် တိုင်းရင်းသား 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ များနှင့် ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးတည်ဆောက်နိုင်ရန်အတွက် ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

၄။	‌ တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုမောင်နှမများ၏ ရင်းနှီးချစ်ကြညမ်ှု၊ ယုံကြည်မှု၊ စည်းလုံးညီညတွ်မှု၊ စုစည်းလုပ်ဆောင်မှုတို့ဖြင့် စစ်မှန်၍စည်းကမ်း 

ပြည့်ဝသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ကို ကျင့်သုံးပြီး ဒီမိုကရေစီနှင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကိုတည်ဆောက်ရေး။

၅။	ခ ေတ်မီဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်သောနိုင်ငံတော်ဖြစ်ပေါ်လာရေးနှင့် တိုင်းရင်းသားများ၏ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေးနှင့် လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက် 

အောင် ဝိုင်းဝန်းဖော်ဆောင်ရေး။

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ (‌၇၉‌) နှစ်မြောက် ပြည်ထော‌င်စုနေ့ အမျ ို းသားရေးဦးတည်ချက်များ

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

အနကီွကထပါက   ဘူးသီးကိကုြတ်ိချေ၍   ၎င်းအနှစ်များဖြင့ ်လမ်ိးပေး 

ခြင်းဖြင့်  ချက်ချင်းသက်သာပျောက်ကင်းစေသည်။  

ဘူးသီးတွင်     သိုင်ယာမင်   (Thaimine)၊   ဗီတာမင် C ၊  သွပ် (Zn)၊ 

သံဓာတ် (Fe) နှင့်  မဂ္ဂနီဆီယမ်  (Mg)  တို့များစွာ   ပါဝင်သောကြောင့်  

အထွေထွေကျန်းမာရေးကို  ကောင်းမွန်စေသည်။

ဘူးသီးဖျော်ရည်၏ကောင်းကျ ိုးများ

	အစာအိမ်အချဉ်ပေါက်ခြင်း၊    ဝက်ရူးပြန်ခြင်း၊    အစာမကြေခြင်း၊ 

အကြောများတောင့်တင်းခြင်းကို    ဘူးသီးဖျော်ရည်သောက်သုံးပါက  

သက်သာစေနိုင်သည်။   နာတာရှည်အိပ်မပျော်နိုင်ဘဲ   မျက်စိကြောင် 

နေသူများသည်    ဘူးသီးကိုဖျော်ရည်ပြုလုပ်ပြီး    နှမ်းဆီနှင့်ရော၍  

ဦးခေါင်းခွ ံ(ဦးရေပြား)ကိ ုသတ်ုလမ်ိး၍ နိှပ်နယ်ပေးခြင်းဖြင့ ်  နှစ်ခြုက်စွာ 

အိပ်ပျော်စေနိုင်သည်။     ထို့ပြင် အစာအိမ်အက်စစ်အထွက်လွန်သူများ

အတွက်    သက်သာပျောက်ကင်းစေခြင်း၊    နှလုံးအားကောင်းစေခြင်း၊   

အဆပ်ိပြေစေခြင်း၊ ချောင်းဆိုးခြင်း ကြောင့ ်  အသက်ရှူလေပြွန်ရောင်ခြင်း၊  

လည်ချောင်းနာခြင်းနှင့ ် ပန်းနာရင်ကျပ်ခြင်းတိုက့ိ ုကသုပေးနိင်ုစွမးရိှပြီး 

ဆီးချ ိုရောဂါသည်များအတွက် အထူးသင့်လျော်သည်။

အနှစ်ချုပ်

အစိမ်းရောင်ဟင်းသီးဟင်းရွက်တစ်မျ ိုးဖြစ်သော ဘူးသီးတွင်  ရေ 

ဓာတ်ပါဝင်မှုများပြားသဖြင့ ် အပငူြမ်းစေခြင်း၊    ကိယ်ုအလေးချန်ိကျစေ 

ခြင်း၊  ဆီးလမ်းကြောင်းပိုးဝင်ခြင်းကို  သက်သာစေနိုင်ခြင်း၊   အစာခြေ 

ခြင်းကိအုကူအညပီေးပြီး  ဝမ်းကိအုေးစေကာ   အစာခြေစနစ်ပြဿနာ 

များကင်းဝေးစေခြင်း၊  နလှုံးကျန်းမာစေခြင်း၊    စတ်ိဖစိီးမှုပြေလျော့စေ 

ခြင်း၊     ရေဓာတ်ဖြည့ပ်ေးခြင်း၊    ဘူးသီးသတ္တုရည်ကိ ု   အမြတဲစေသုံးစဲွ 

ပါက  ကျန်းမာရေးအထောက်အကူဖြစ်စေခြင်း၊ အသည်းနှင့်  ကျောက် 

ကပ်ရောင်ခြင်းများကို  သက်သာစေပြီး ဆီးလမ်းကြောင်းပိုးဝင်ခြင်းကို      

သက်သာပျောက်ကင်းစေခြင်း၊    သွေးတွင်းရိှသကြားဓာတ်ကိ ု ထန်ိးညိှ 

ပေး၍ ဆီးချ ို၊   သွေးချ ိုရောဂါဖြစ်သူများစားသုံးရန်   သင့်တော်ခြင်း၊   

ဝမ်းချုပ်ခြင်းကိုသက်သာစေပြီး  အိပ်မပျော်သော   ရောဂါကိုကုသနိုင် 

ခြင်းတိုက့ြောင့ ် ကျန်းမာရေးအတွကဘူးသီးကိ ုအစာလည်းဆေး၊   ဆေး 

လည်းအစာအဖြစ် စားသုံးသင့ပ်ါကြောင်း ရေးသားတင်ပြလိက်ုရပါသည်။



စာမျက်နှာ ၆	 ၇-၂-၂၀၂၆

လစ်သူရေးနီးယားနိုင်ငံနှင့် ဆွေးနွေးရန် 
လမ်းဖွင့်ထားကြောင်း တရုတ်အစိုးရ ပြောကြား

ပေကျင်း ဖေဖော်ဝါရီ ၆
   လစ်သူရေးနီးယားနိုင်ငံ   နှင့် 

ဆွေးနွေးမှုများပြုလပ်ုရေးအတွက်  
လမ်းဖွင့်ထားကြောင်း    တရုတ် 
နိုင်ငံခြားရေး       ဝန်ကြီးဌာနက 
ယနေ့တွင် သတင်းထုတ်ပြန်ထား 
သည်ဟု Xinhua သတင်းဌာနက 
ဖော်ပြထားသည်။ 

တရတ်ု(တိင်ုပေ)ကိ ု   ဗေးလ်နီး 
ယပ်စ်မြို့၌    သံရုံးဖွင့်ခွင့်ပေးရန် 
ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်းမှာ     မှားယွင်း 
ကြောင်း       လစ်သူရေးနီးယား 
ဝန်ကြီးချုပ် အင်ဂါရဂူျင်နကီ ပြော 
ကြားခဲပ့ြီးနောက် တရတ်ုနိင်ုငခံြား 
ရေးဝန်ကြီးဌာန၏     အဆိပုါတုံပ့ြန် 
ချက် ပေါ်ထွက်လာခြင်းဖြစ်သည်။ 

လစ်သူရေးနီးယားအစုိးရသည် 
၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင်   ဗေးလ်နီးယပ်စ် 
မြို့၌   တရတ်ု(တိင်ုပေ)သရံုံးဖွင့ခ်ွင့် 
ပေးရန်ဆုံးဖြတ်ခဲ့ရာ      တရုတ် 
နိုင်ငံနှင့်     ဆက်ဆံရေးတင်းမာ 
ခဲ့ရသည်။ 

   လစ်သူရေးနီးယားအစိုးရ၏ 

အဆိုပါဆုံးဖြတ်ချက်ကို     တုံ့ပြန် 
သည့အ်နေဖြင့ ်  တရတ်ုနိင်ုငသံည် 
လစ်သူရေးနီးယား      နိုင်ငံနှင့် 
သံတမန်      ဆက်ဆံရေးအဆင့် 
လျှော့ချခဲ့သည်။ 

သို့ရာတွင်   လစ်သူရေးနီးယား 
အစိုးရ၏ ၂၀၂၁ ခနှုစ်ဆုံးဖြတ်ချက် 
မှာ မှားယွင်းခဲ့သည်ဖြစ်ရာ မိမိတို့ 
အနေဖြင့်  တရုတ်နိုင်ငံနှင့် ပုံမှန် 
ဆက်ဆံရေး   ပြန်လည်စတင်ရန် 
ပြင်ဆင်နေကြောင်း လစ်သူရေး 
နီးယားဝန်ကြီးချုပ်    ရူဂျင်နီက 
ဖေဖော်ဝါရီ ၃ ရက်တွင် ထုတ်ဖော် 
ပြောကြားထားသည်။ 

တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့် နှစ်နိုင်ငံ 
ဆက်ဆံရေးကို ပြန်လည်ပြင်ဆင် 
ရေးအတွက်    လစ်သူရေးနီးယား 
နှင့်  ဆွေးနွေးရန်   တံခါးဖွင့်ထား  
သည်ဟု      တရုတ်နိုင်ငံခြားရေး 
ဝန်ကြီးဌာန      ထတ်ုပြန်ချက်တွင်  
ဖော်ပြထားကြောင်း သိရသည်။ 

  Ref : Xinhua
                        Trs : KKO

အိန္ဒိယနိုင်ငံ၌ ကျောက်မီးသွေးတွင်း
ပေါက်ကွဲမှုကြောင့် အလုပ်သမား ၁၈ ဦးသေဆုံး

ဒေလီ ဖေဖော်ဝါရီ ၆
အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ အရှေ့မြောက်ပိင်ုး 

မီဂါလီယာပြည်နယ်   တရားမဝင် 
ကျောက်မီးသွေးတွင်း  တစ်တွင်း  
ဖေဖော်ဝါရီ ၅ ရက်က ပေါက်ကွဲမှု 
ဖြစ်ပွားခဲ့ရာ  အလုပ်သမား ၁၈ ဦး  
သေဆးခ့ဲကြောင်း Xinhua သတင်း 
ဌာနက     ယနေ့တွင်   ဖော်ပြ 
ထားသည်။ 

ပေါက်ကွဲမှု     ဖြစ်ပွားခဲ့သည့် 
တရားမဝင်ကျောက်မီးသွေးတွင်း 
မှာ တောင်ကုန်းတောင်တန်းထူထပ် 
သော    အိမ်ဂျနိ်းတီးယားဟေးလ် 
ခရိင်ု၌ တည်ရိှကြောင်း  မဂီါလယီာ 
ပြည်နယ်      တာဝန်ရှိသူများက 
ပြောကြားထားသည်။ 

ကျောက်မီးသွေးတွင်းပေါက်ကဲွ 
မှုအတွင်း    အလုပ်သမားတစ်ဦး 
ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ရာ    ဆေးရုံသို့တင်ပို့ 
ထားကြောင်း သိရသည်။ 

ပေါက်ကွဲမှု     ဖြစ်ပွားချနိ်တွင် 
ကျောက်မီးသွေးတွင်းထ၌ဲ အလပ်ု 
သမား မည်မျှရသည်ကိ ုမသရိသေး 
ကြောင်း သိရသည်။ 

အလားတူ   ကျောက်မီးသွေး 
တွင်း     ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွားရခြင်း 
အကြောင်းရင်းကုိ   စံုစမ်းစစ်ဆေး 
နေဆဖဲြစ်ကြောင်း မဂီါလယီာပြည် 
နယ် တာဝန်ရိှသမူျားက ပြောကြား 
ထားသည်။ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံ    အရှေ ပိုင်းနှင့် 
အရှေ့မြောက်ပိုင်း    ဒေသများ၌ 
ကျောက်မီးသွေးတွင်း     အလုပ် 
သမားများသည် လူတစ်ကိုယ်စာ 
ဝင်သာရု ံမြေအောက်ဥမင်ငယ်များ 
တူး၍      ကျောက်မီးသွေးများကို 
တရားမဝင် တူးဖော်လေရိှ့ကြောင်း 
သိရသည်။ 

  Ref : Xinhua
                       Trs : KKO

နျူကလီးယားလက်နက်ထိန်းချုပ်ရေးစာချုပ်သစ်ရယူရန် အမေရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် တောင်းဆို

ဝါရှင်တန် ဖေဖော်ဝါရီ ၆
ရုရှားနှင့် အမေရကန်နိုင်ငံတို့ 

အကြား ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်တွင် ရယူ 
ခဲသ့ည့ ်မဟာဗျူဟာလက်နက်များ 
ဖြန့်ကြက်မှုဆိုင်ရာစာချုပ်   သက် 
တမ်းကုန်ဆံုးခ့ဲပြီးနောက်  နျူကလီး 
ယားလက်နက်ထိန်းချုပ်ရေးစာချုပ်   
သစ်တစ်ရပ်ရယူရန်  အမေရိကန် 

သမ္မတ    ဒေါ်နယ်ထရမ့က် ဖေဖော် 
ဝါရီ ၅ ရက်တွင် တောင်းဆိခုဲက့ြောင်း   
Xinhua   သတင်းဌာနက   ယနေ့ 
တွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ရုရှားနှင့် အမေရကန်နိုင်ငံတို့ 
ဖြန့်ကြက်နိုင်မည့် နျူကလီးယား 
ထပ်ိဖူးအရေအတွက်နှင့် ပစ်လွှတ် 
မှုစနစ်အရေအတွက်တို့ကို    ကန့် 

သတ်ပေးထားသော မဟာဗျူဟာ 
လက်နက်များဖြန့်ကြက်မှုစာချုပ် 
သည်    ဖေဖော်ဝါရီ ၅ ရက်တွင် 
သက်တမ်းကုန်ဆုံးခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

မဟာဗျူဟာလက်နက်များဖြန့်  
ကြက်ရေးစာချုပ် သက်တမ်းကုန် 
ဆုံးခဲ့သည့်တိုင်    ယင်းစာချုပ်ပါ 
ပြဋ္ဌာန်းချက်များကို    မိမိတို့ဆန္ဒ 

အလျောက် ဆက်လက်စောင့ထ်န်ိး 
ရန် ရုရှားသမ္မတပူတင်က   ကမ်း 
လှမ်းထားသော်လည်း    အဆိုပါ 
ကမ်းလှမ်းချက်ကို    အမေရိကန် 
သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့က် ငြင်းပယ် 
ထားကြောင်း သိရသည်။ 

မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်    မဟာဗျူဟာ 
လက်နက်များဖြန့်ကြက်မှုစာချုပ် 
ကိ ုသက်တမ်းတစ်နှစ်ထပ်တိုးမည့် 
အစား ပုိမုိခေတ်မီ၍ရေရှည်တည်တ့ံ 
မည့် စာချုပ်သစ်တစ်ခု ထပ်မံရယူ 
သင့က်ြောင်း သမ္မတ‌ဒေါ်နယ်ထရမ့် 
က ၎င်း၏လမူှုကွန်ရက်စာမျက်နှာ 
၌ ‌ရေးသားထားသည်။ 

   မဟာဗျူဟာလက်နက်များ   
ဖြန့်ကြက်မှုထိန်းချုပ်ရေးစာချုပ် 
သက်တမ်း     ကုန်ဆုံးမှုကြောင့် 
အင်အားကြီး      နိုင်ငံများအကြား 
နျူကလီးယား           လက်နက်များ 
အပြိုင်အဆိင်ု       တပ်ဆင်လာနိင်ု 
သည်ဟု လေ့လာသူများက သတိ 
ပေးထားကြောင်း သိရသည်။

  Ref : Xinhua
                       Trs : KKO

နှစ်နိုင်ငံတပ်မတော် အဆင့်မြင့်တာဝန်ရှိသူများ ဆွေးနွေးပွဲ
ပြန်လည်စတင်ရန် ရုရှားနှင့်အမေရိကန်တို့ သဘောတူ

ဝါရှင်တန် ဖေဖော်ဝါရီ ၆
နှစ်နိင်ုင ံတပ်မတော်အဆင့မ်ြင့် 

တာဝန်ရှိသူများအဆင့်   တွေ့ဆုံ 
ဆွေးနွေးပွများကိ ုပြန်လည်စတင် 
ရန် ရရှုားနှင့ ်အမေရကိန်အစိုးရတို ့
က ဖေဖော်ဝါရီ ၅ ရက်တွင် သဘော 
တူထားကြောင်း    အမေရိကန် 
တပ်မတော်က သတင်းထုတ်ပြန် 
ထားသည်ဟ ု  RT သတင်းဌာနက 
ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ယအူေအီးနိင်ုင ံအဘဒူါဘမီြို့၌ 
အမေရိကန်နှင့်    ရုရှားကိုယ်စား 
လှယ်များ   တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပြီး 
နောက်      နှစ်နိုင်ငံတပ်မတော် 
အဆင့်မြင့်တာဝန်ရှိသူများအဆင့် 
ဆ ေွးနွေးပွဲများပြန်လည်စတင်ရန်   
သဘောတညူခီျက်   ရယနူိင်ုခဲခ့ြင်း 
ဖြစ်သည်။

နှစ်နိင်ုငတံပ်မတော်အဆင့မ်ြင့်  
အရာရှမိျားအဆင့် ဆွေးနွေးပွများ 
ပြန်လည်စတင်ရေး သဘောတညူ ီ
ချက်    ရယူနိုင်ခဲ့မှုသည်     ရုရှား 
နှင့်   အမေရိကန်နိုင်ငံတို့အကြား 

ဆက်ဆံရေးပုံစံအချ ို့  ပုံမှန်အခြေ 
အနေ     ပြန်လည်ရောက်ရိှလာနိင်ု 
မည့် လက္ခဏာတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။

ယူကရိန်းပဋိပက္ခ    မစတင်မီ 
ကာလမှာပင် အမေရကန်နုိင်ငံသည် 
ရုရှားနိုင်ငံနှင့်    အဆင့်မြင့်အရာရှိ 
ကြီးများအဆင့် ထိတွေ့ဆက်ဆံမှု 
အစီအစဉ်များကို  စတင်ရပ်တန့် 
ခဲ့သည်။ 

၂၀၂၂ ခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၄ ရက် 
တွင် စတင်ခဲ့သည့် ယူကရိန်း ပဋိ 
ပက္ခကြောင့် ရုရှားနိုင်ငံနှင့် အမေ 
ရိကန်နိုင်ငံတို့အကြား    နှစ်နိုင်ငံ 
ဆက်ဆံရေးမှာ  နှစ်ပေါင်းများစွာ 
အတွင်း   အနိမ့်ဆုံးအဆင့်သို့ကျ 
ရောက်ခဲ့သည်။ 

   အတွက်အချက်လွဲမှားမှုများ 
ကို  ရှောင်ရှားရေး၊  တင်းမာမှုများ 

မြင့်တက်လာမည့်      အရေးကို 
ရှောင်ရှားရေးတိုအ့တွက်  ရရှုားနှင့် 
အမေရိကန် နှစ်နိုင်ငံတပ်မတော် 
ထိတွေ့ဆက်ဆံရေး အစီအစဉ်ကို 
ပြန်လည်စတင်ခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်ဟ ု
အမေရိကန်တပ်မတော်   သတင်း 
ထုတ်ပြန်ချက်၌ ဖော်ပြထားကြောင်း 
သိရသည်။                 Ref : RT                                     

                      Trs : KKO

ရုရှား-ယူကရိန်း ဒုတိယအကျော့ဆွေးနွေးပွဲပြီးဆုံး 
အကျဉ်းသားများပြန်လွှတ်ပေးရန် သဘောတူညီချက်ရရှိ

အဘူဒါဘီ ဖေဖော်ဝါရီ ၆
ယူအေအီးနိုင်ငံ  အဘူဒါဘီမြို့ 

၌    ကျင်းပနေသော    ရုရှားနှင့် 
ယူကရိနး်နုိင်ငံတ့ုိ၏     ဒုတိယ 
အကျော့     ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေး 
ပွဲမှာ      ဖေဖော်ဝါရီ     ၅   ရက် 
တွင် ပြီးဆုံးခဲက့ြောင်း RT သတင်း 
ဌာနက       ယနေ့တွင်       ဖော်ပြ 
ထားသည်။ 

ဖေဖော်ဝါရီ ၅ ရက် အဘူဒါဘီ 
ဆွေးနွေးပွတွဲင် ရရှုားနှင့ ်ယကူရန်ိး 

ကိုယ်စားလှယ်များသည် အကျဉ်း 
သား ၃၁၄ ဦးစ ီပြန်လွှတ်ပေးရန်နှင့် 
ငြိမ်းချမ်းရေး     ဆွေးနွေးပွဲများကုိ 
မကြာမီကာလအတွင်း  ပြန်လည် 
စတင်ကျင်းပရန်    သဘောတညူခီဲ ့
ကြကြောင်း သိရသည်။ 

အဘူဒါဘီဆွေးနွေးပွဲ သဘော 
တူညီချက်များအရ      ရုရှားနှင့် 
ယူကရိန်းတ့ုိသည် အကျဉ်းသားများ 
အပြန်အလှန်      လွှတ်ပေးမှုကို 
ဖေဖော်ဝါရီ ၅ ရက်တွင်   စတင်ခဲ့ 

ကြသည်။ 
အဆိုပါ    အကျဉ်းသားချင်း 

ဖလှယ်မှုသည် ရုရှားနှင့်ယူကရိန်း 
တို့အတွက်          ငါးလတာကာလ 
အတွင်း    ပထမဆုံးအကျဉ်းသား 
ချင်းဖလှယ်မှုဖြစ်သည်။ 

ရုရှားနှင့် ယူကရိန်းတို့၏ အဘူ 
ဒါဘီ ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးပွဲများ 
မှာ အပြုသဘောဆောင်ကြောင်း 
အမေရကိန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် 
၏ အထူးသံတမန် စတိဗ်ဝစ်ကော့ဖ် 

က သုံးသပ်ထားသည်။ 
ရုရှားနှင့် ယူကရိန်းတို့၏ အဘူ 

ဒါဘီ ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးပွဲများ 
ကိ ုအမေရကိန်အစိုးရ၏ ကြားဝင် 
မှုဖြင့် ကျင်းပခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး စတိဗ် 
ဝစ်ကော့ဖ် ဦးဆောင်သော အမေ 
ရိကန်       ကိုယ်စားလှယ်များ 
လည်း   တက်ရောက်ခဲက့ြကြောင်း 
သိရသည်။ 

                           Ref : RT                                     
                      Trs : KKO



၇-၂-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
အမေရိကန်အစိုးရ အမျ ို းသားလေကြောင်းနှင့် အာကာသစီမံခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)က 

အားတီးမစ်-၂ မစ်ရှင်လွှတ်တင်မည့်ကာလကို မတ်လထဲသို့ ရွှေ့ဆိုင်းထား

ဝါရှင်တန် ဖေဖော်ဝါရီ ၆

 စပေ့အိတ်      ကုမ္ပဏီသည်  

ဖေဖော်ဝါရီ ၃ ရက် စတားလင့်ခ် 

မစ်ရှင်အတွင်း     ပေါ်ထွကခဲသ့ည့် 

ပြဿနာတစ်ရပ်ကြောင့်   ဖယ်လ် 

ကွန်- ၉  ဒုံးပျမံျားလွှတ်တင်မှုကို  

ယာယီ       ရပ်ဆိုင်းထားကြောင်း  

ဖေဖော်ဝါရီ ၅ ရက်   သတင်းများ 

တွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

စပေ့အိတ်     ကုမ္ပဏီသည် 

ဖေဖော်ဝါရီ ၃ ရက်တွင်    စတား 

လင့်ခ်    အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှု 

ဂြိုဟ်တ ု၂၅ စင်းကိ ုဖယ်လ်ကွန်-၉ 

ဒုံးပျဖံြင့်  လွှတ်တင်ခဲ့ရာ  ဂြိုဟ်တု 

များကိ ု  အောင်မြင်စွာ   ဖြန့် ကြက 

နိုင်ခဲ့သော်လည်း   ဖယ်လ်ကွန်- ၉ 

ထိပ်ဖူးအဆင့်          ဒုံးယာဉ်၌ 

ပြဿနာတစ်ရပ်ရှိခဲ့သည်။

ဖေဖော်ဝါရီ  ၃ ရက်   မစ်ရှင် 

အတွင်း     ဖယ်လ်ကွန်- ၉၏ 

ထပ်ိဖူးအဆင့ဒ်ုံးယာဉ်သည် ကမ္ဘာ ့

လေထုလွှာအတွင်းသို့     မြေပြင် 

ထိန်းချုပ်မှုဖြင့် ပြန်လည်ဝင်ရောက် 

နိင်ုရေးအတွက ပတ်လမ်းခွာထွက 

မှု     ပြုလုပ်နိုင်ခြင်းမရှိခဲ့ကြောင်း 

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက       သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

အဆိပုါဖြစ်စဉ်နှင့ပ်တ်သက်၍  

အကြောင်းရင်းမှန်      ဖော်ထုတ် 

နိုင်ရေးအတွက်   စုံစမ်းစစ်ဆေးမှု 

များ ပြုလပ်ုနေစဉ်အတွင်း ဖယ်လ် 

ကွန်-၉   ဒုံးပျမံျား   ပစ်လွှတ်မှုကို 

ရပ်ဆိုင်းထားမည်      ဖြစ်ကြောင်း 

စပေ့အိတ်      တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားထားသည်။

Crew- 12 မစ်ရှင်   အာကာသ 

ယာဉ်မှူး      လေးဦးလိုက်ပါမည့်  

Crew  Dragon  အာကာသလသူယ် 

ယာဉ်ကိ ု     နိင်ုငတံကာအာကာသ 

စခန်းသို့   မလွှတ်တင်မီ    ဖယ်လ် 

ကွန်- ၉     ဒုံးပျမံျား   လွှတ်တင်မှုကိ ု

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက      ယာယီ 

ရပ်ဆိုင်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျမံျားသည် 

ကမ္ဘာပေါ်၌      အလုပ်အများဆုံး  

ဒုံးပျမံျားဖြစ်ပြီး       ၂၀၂၅    ခုနှစ် 

အတွင်း        စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက   

ဖယ်လ်ကွန်- ၉       မစ်ရှင်ပေါင်း       

၁၆၅  ကြမ်ိထ ိလွှတ်တင်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျမံျားလွှတ်တင်မှုကို စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက ယာယီရပ်ဆိုင်း

ဝါရှင်တန် ဖေဖော်ဝါရီ ၆

 2024 YR 4  အမည်ရိှ  ဂြိုဟ်သမ်ိ 

နှင့်   လကမ္ဘာတို့   ဝင်တိုက်ခဲ့ပါက 

ကမ္ဘာပေါ်မှတစ်ဆင့ ်  တွေ့မြင်နိင်ု 

မည့ ်  အလင်း‌ရောင်များပေါ်ထွက 

လာနိင်ုကြောင်း  သပိ္ပပံညာရှင်များ 

၏အဆိကုိ ု ကိုးကား၍  ဖေဖော်ဝါရ ီ

၅ ရက်သတင်းများတွင် ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

2024 YR 4      ဂြိုဟ်သိမ်သည် 

၂၀၃၂   ခုနှစ်တွင်     လကမ္ဘာနှင့်   

ဝင်တိုက်နိင်ုခြေ  ၄ ဒသမ ၃ ရာခိင်ု 

နှုန်းထိရှိသော      ဂြိုဟ်သိမ်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

  2024 YR 4        ဂြိုဟ်သိမ်နှင့်   

လကမ္ဘာတို့           ဝင်တိုက်ခဲ့ပါက 

တီအန်တီယမ်းဘီလူး       တန်ချနိ်   
၆  ဒသမ ၅ သန်းနှင့်      ညီမျှသော 
ပေါက်ကွဲမှုတစ်ရပ်  ပေါ်ထွက်လာ 
မည်ဖြစ်ကြောင်း    သိပ္ပံပညာရှင် 
များ၏     လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

သိရသည်။
ထ့ုိပြင် အမေရကန်နုိင်ငံ  ကယ်လီ 

ဖိုးနီးယားတက္ကသိလ်ုမှ   သပိ္ပပံညာ 
ရှင်များ၏ လေလ့ာတွေ့ရိှချက်အရ 

2024 YR 4   ဂြုဟ်သမ်ိနှင့ ်လကမ္ဘာ 

တို ့  ဝင်တိက်ုချန်ိတွင်  အလင်းအား 

မဂ္ဂနီကျု    အနုတ် ၂ ဒသမ ၅ နှင့် 

အနုတ် ၃ တို့ကြားရှိမည့်  အလင်း 

ရောင်များ   ပေါ်ထွကလာမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါအလင်းရောင်များ ပေါ်  

ထွက်လာချနိ်သည် ၃ မိနစ်နှင့် ၅ 

မိနစ်ကြား ကြာမည်ဖြစ်ပြီး ကမ္ဘာ 

မြေပေါ်မှတစ်ဆင့ ်တွေ့မြင်နိင်ုမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ အရွယ်အစားအားဖြင့် 

အချင်းပေ ၂၀၀ ခန့်ရှိသော 2024 

YR 4   ဂြိုဟ်သိမ်ကို ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ဒဇီင်ဘာ ၂၇ ရကတွင်    ပထမဆုံး 

ရှာဖွေတွေ့ရိှခဲက့ြောင်း သရိသည်။ 

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

 2024 YR 4 ဂြိုဟ်သိမ်နှင့် လကမ ္ဘာတို့ ဝင်တိုက်ခဲ့ပါက 
ကမ ္ဘာပေါ်မှတစ်ဆင့် တွေ့ မြင်နိုင်မည့်အလင်း‌ရောင်များ ပေါ်ထွက်လာနိုင်

ဝါရှင်တန် ဖေဖော်ဝါရီ ၆

SLS  ဒုံးပျယံာဉ် လောင်စာရည် 

ဖြည့သွ်င်းမှု     လပ်ုငန်းစဉ်အတွင်း  

ပြဿနာများ       ရှိခဲ့ပြီးနောက်      

အားတီးမစ်-၂ မစ်ရှင် လွှတ်တင်မည့် 

ကာလကို       အမေရိကန်အစိုးရ 

အမျ ိုးသား        လေကြောင်းနှင့် 

အာကာသ  စီမံခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ 

(နာဆာ)က   မတ်လသို ့  ရွှေ့ဆိင်ုး 

ထားကြောင်း   ဖေဖော်ဝါရ ီ ၅ ရက 

သတင်းများတွင်          ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

နာဆာအဖွဲ့သည်    မူလက 

အားတီးမစ်-၂ မစ်ရှင်အရ အာကာ 

သယာဉမှ်ူး    လေးဦးလိက်ုပါမည့် 

အိုရီယွန်     အာကာသယာဉ်ကို 

SLS    ဒုံးပျဖံြင့်       လွှတ်တင်ရန်  

စီစဉ်ထားသည်။

သိုရ့ာတွင်  ဖေဖော်ဝါရ ီ ၂ ရက 

နငှ့် ၃ ရကတိုတ့င်ွ SLS  ဒုံးပျယံာဉ်  

လောင်စာရည်        ဖြည့်သွင်းရေး 

သည်းခြေအိတ်ခွဲစိတ်ဖယ်ရှားရမှုမြင့်တက်လာမှုက 
GLP-1  အုပ်စုဝင်ထိုးဆေးများနှင့် ဆက်စပ်နေ

အမြင်အာရုံပျက်စီးမှုရောဂါ ဖြစ်နိုင်ခြေကို 
မက်ဖော်မင်ဆေးက လျှော့ချပေးနိုင်ဖွယ်ရှိ

လန်ဒန် ဖေဖော်ဝါရီ ၆
ဆီးချ ိုရောဂါအတွက်   ကမ္ဘာ့ 

ပြည်သူ   သန်းပေါင်းများစွာတို့  
သုံးစွဲနေသော  မက်ဖော်မင် ဆေး 
တစ်မျ ိုးသည် အသက်အရွယ်နှင့်     
ဆက်စပ်နေသည့်      အမြင်အာရုံ 
ပျက်စီးမှုရောဂါ(AMD)ကိ ု လျှောခ့ျ 
ပေးနိင်ုဖွယ်ရိှကြောင်း    သတုေသန 
ပညာရှင်များ၏အဆိုကို  ကိုးကား 
၍ ဖေဖော်ဝါရ ီ၅ ရက သတင်းများ 
တွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

ဗြိတိန်နိုင်ငံ       လီဗာပူးလ် 
တက္ကသိလ်ုမှ  သတုေသနပညာရှင် 
များ၏       လေလ့ာတွေ့ရိှချက်အရ 
ပုစံ-ံ ၂ ဆီးချ ိုဆေးတစ်မျ ိုးဖြစ်သည့်  
မက်ဖော်မင်ဆေးသည်      AMD 
ရောဂါဖြစ်ပွားနိင်ုခြေ ကျဆင်းမှုနှင့်   
ဆက်စပ်နေသည်။

မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 
အရ  မကဖော်မင်ဆေးသုံးစဲွနေကြ 
သည့် အသက် ၅၅ နှစ်နှင့်အထက် 
ဆီးချ ိုရောဂါ        လူနာများမှာ 
မကဖော်မင်ဆေး  မသုံးစဲွသမူျားနှင့် 

နှိုင်းယှဉ်ပါက         AMD ရောဂါ 
ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေ     ၃၇  ရာခိုင်နှုန်း 
ပိနုည်းပါးသည်ကိ ု တွေ့ရကြောင်း 
ဗြတိန်ိ သတုေသနပညာရှင်များက 
ပြောကြားထားသည်။

AMD  ရောဂါသည်  သက်ကြီး 
ပိင်ုးများ  အမြင်အာရုဆံုံးရှုံးပျက်စီး 
မှု၏  အဓကိအကြောင်းရင်းတစ်ရပ် 
ဖြစ်ကြောင်း    သတုေသနပညာရှင် 
များ၏  အဆိုအရ သိရသည်။

မကဖော်မင်ဆေးသုံးစဲွမှုသည် 
နောင်လာမည့်      ငါးနှစ်အတွင်း  
AMD   ရောဂါ        ဖြစ်နိုင်ခြေကို    
လျှောခ့ျပေးနိင်ုသည်ကိ ု      တွေ့ရ  
ကြောင်း     သုတေသနပညာရှင် 
များက ပြောကြားထားသည်။

ဗြိတိန်   သုတေသနပညာရှင် 
များသည် လဦူးရေပေါင်း ၂၅၄၅ ဦး 
တို့ကိုလေ့လာပြီးနောက်    ၎င်းတို့ 
၏ တွေ့ရိှချက်ကိ ု    ဖော်ပြခဲခ့ြင်းဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။
	 Ref	 :	 Sputnik News
	 Trs	 :	 KKO

လန်ဒန် ဖေဖော်ဝါရီ ၆

သည်းခြေအတ်ိ ခွစဲတ်ိဖယ်ရှား 

ရမှုများမြင့တ်က်လာမှုသည် GLP-

1    အုပ်စုဝင်   ကိုယ်အလေးချနိ်     

လျှော့ချရေး      ထိုးဆေးများနှင့်  

ဆက်စပ်နေကြောင်း      ဗြိတိန် 

သုတေသနပညာရှင်များ၏  အဆို 

ကိကုိုးကား၍   ဖေဖော်ဝါရီ  ၅ ရက 

သတင်းများတွင်         ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

ဗြတိန်        အမျ ိုးသားကျန်းမာရေး 

ဘုတ်အဖွဲ့သည်   ၂၀၂၄ ခုနှစ်နှင့် 

၂၀၂၅   ခနှုစ်ကြား   ကာလအတွင်း 

သည်းခြေအတ်ိ  ခွစဲတ်ိဖယ်ထတ်ုခဲ ့

ရသ ူ ၈၀၁၉၆ ဦးထ ိ ပြုလပ်ုပေးခဲရ့ 

သည်ဖြစ်ရာ   ဆယ်စုနှစ်အတွင်း 

အမြင့်မားဆုံးဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်   သည်းခြေအိတ်ခွဲစိတ် 

ဖယ်ရှားခဲ့ရသူများထဲတွင် GLP-1 

အုပ်စုဝင် ကုိယ်အလေးချန်ိလျှော့ချ 

ရေးသံုးစဲွသူများ ပါဝင်မှုလည်းပုိများ 

လာကြောင်း       ဗြတိန်ိသတုေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

GLP-1 အုပ်စုဝင် ထိုးဆေးများ 

သည် ပုံစံ- ၂ ဆီးချ ိုရောဂါနှင့် အဝ 

လွန်မှု ပြဿနာများကို ထိရောက် 

စွာကသုပေးသည့ ်ဆေးဖြစ်သည်။

သို့ရာတွင်   GLP-1  အုပ်စုဝင် 

ထိုးဆေးများ၏  ဘေးထွကဆိုးကျ ိုး 

တစ်ခုမှာ  သည်းခြေအိတ်အတွင်း 

သည်းခြေ    ကျောက်တည်နိုင်ခြေ 

မြင့တ်က်လာခြင်း       ဖြစ်ကြောင်း 

ဗြိတိန်    သုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

သိုဖ့ြစ်ရာ သည်းခြေအတ်ိခွစဲတ်ိ 

ဖယ်ရှားရမှုနှုန်း  မြင့မ်ားလာမှုသည် 

GLP-1  အုပ်စုဝင်ထိုးဆေးများနှင့် 

ဆကစပ်နေနုိင်သည်ဟု  သုတေသန 

ပညာရှင်များက         သုံးသပ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။  

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ဇာတ်တုိက်လေကျင့်မှုများ ပြုလပ်ု 

ခဲ့ပြီးနောက်        နာဆာအဖွဲ့က       

အားတီးမစ်-၂  မစ်ရှင်  လွှတ်တင် 

ရေးအစီအစဉ်ကို      မတ်လထဲသို့   

နောက်ဆုတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

SLS ဒုံးပျယံာဉ် လောင်စာရည် 

ဖြည့်သွင်းမှု   လုပ်ငန်းစဉ်အတွင်း 

လောင်စာရည်   ယိုစိမ့်မှုပြဿနာ 

များရှခိဲက့ြောင်း   နာဆာတာဝန်ရှ ိ

သူများက ပြောကြားထားသည်။

အားတီးမစ်-၂ မစ်ရှင်ကုိ မတ်လ 

အတွင်း              မည်သည့န်ေ့ရက၌ 

လွှတ်တင်မည်ကိ ု   နာဆာအဖွဲ့က 

သတင်းထတ်ုပြန်ခြင်း  မရကြောင်း 

သိရသည်။

၁၀ ရကကြာမြင့်မည့်  အားတီး 

မစ်- ၂ မစ်ရှင်အတွင်း   အိုရီယွန် 

အာကာသယာဉ်သည်  အာကာသ 

ယာဉ်မှူးလေးဦးကို လကမ္ဘာအနီး 

သို့  ပို့ဆောင်ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO



ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ၏ ဇန်နဝါရီလ တစ်လတာအကောင်းဆုံးနည်းပြနှင့် 
ကစားသမားဆုတို့အတွက် ဆန်ခါတင်စာရင်းထုတ်ပြန်

‌လန်ဒန် ဖေဖော်ဝါရီ ၆

   ပရီးမီးယားလိဂ်အဖွဲ့ချုပ်က 

လစဉ်ပေးအပ်သည့်    ဆုဖြစ်သည့် 

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ၏    ဇန်န 

ဝါရီလ   တစ်လတာအကောင်းဆုံး   

နည်းပြဆုနှင့်      ကစားသမားဆု 

တို့အတွက်     ဆန်ခါတင်စာရင်း   

များ   ထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း    Pre-

mierleague.com     သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိုက်က       ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ၏ ဇန်န 

ဝါရီလ တစ်လတာအကောင်းဆုံး  

နည်းပြဆုအတွက်   ဆန်ခါတင် 

စာရင်းတွင် နည်းပြသစ်များဖြစ်ကြ 

သည့်      မန်ယူအသင်းနည်းပြ 

ကာရစ်၊     ချဲလ်ဆီးအသင်းနည်းပြ      

ရိစုနီယီာတိုနှ့င့အ်တ ူနော်တင်ဟမ် 

အသင်း        နည်းပြရှောင်ဒိုက်၊    

ဘုန်းမောက်အသင်း     နည်းပြ  

အီရာအိုလာ    တို့ပါဝင်လာခဲ့ပြီး 

မန်ယူအသင်းကို    ရာနှုန်းပြည့် 

နိင်ုပဲွရရိှအောင်  စွမ်းဆောင်ခဲသ့ည့် 

နည်းပြကာရစ်က  ဆွတ်ခူးနိုင်ရန်     

ရေပန်းစားနေခြင်း      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အလားတူ တစ်လတာအကောင်း 

ဆုံးကစားသမားဆအုတွက် ဆန်ခါ 

တင်ကစားသမားစာရင်းတွင်လည်း 

မန်ယအူသင်းမှ ဒေါ်ဂ၊ူ ဘရိက်ုတန် 

အသင်းမှ ယာဆင်အရာရ၊ီ ချလ်ဲဆီး 

အသင်းမှ ဖာနန်ဒက်ဇ်၊ ဘုန်းမောက် 

အသင်းမှခရပူ၊ီ ဝက်စ်ဟမ်းအသင်း 

မှ ဆမ်မားဗေးလ၊ီ ဘရန့်ဖိုဒ့်အသင်း 

မှ  အဂီေါသယီာဂိ၊ု ဖလ်ူဟမ်အသင်း 

မှ   ဝီလ်ဆင်၊   လီဗာပူးအသင်းမှ 

ဖလိုရီယန်ဝက်ဇ်တို့      ပါဝင်လာခဲ့ 

ကြကြောင်း သိရသည်။ 

    Ref : Premierleague.com

    Trs : STA

စာမျက်နှာ ၈	 ၇-၂-၂၀၂၆

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ၏ လေးပွဲဆက်အကောင်းဆုံးကစားသမားဆုများကို 
မန်ယူအသင်းကစားသမားများ သတ်မှတ်ခံရ

‌မန်ချက်စတာ ဖေဖော်ဝါရီ ၆

ပရီးမီးယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွ၏ လေးပဲွ 

ဆက်  အကောင်းဆုံးကစားသမား 

ဆုများကို မန်ယူအသင်းမှ ကစား 

သမားများက    သတ်မှတ်ခံခဲ့ရ 

ကြောင်း  The Athletic  သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိုက်က       ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

မန်ယူအသင်းကို      နည်းပြ 

ကာရစ်      ကိုင်တွယ်ခဲ့ပြီးနောက် 

အသင်းအနေဖြင့်        ရလဒ်များ 

ကောင်းမွန်လာခဲ့သကဲ့သို့   ပွဲစဉ် 

လေးပဲွဆက်  အကောင်းဆုံးကစား 

သမားဆုများကိုလည်း         မန်ယူ 

အသင်းမှ          ကစားသမားများ 

ကပင်       ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ပရီးမီးယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၂၁)

အဖြစ်ကစားခဲသ့ည့ ်မန်ယအူသင်း 

က  ဘရိုက်တန်အသင်းကို  နှစ်ဂိုး 

တစ်ဂိုးဖြင့် ရှုံးနိမ့်ခဲ့သည့်ပွဲစဉ်တွင် 

မန်ယူအသင်း       တိုက်စစ်မှူး 

ဆက်ကိုသည်   အသင်းနှင့်အတူ  

အကောင်းဆုံး    ခြေစွမ်းပြသခဲက့ာ 

အဆိုပါ        ပွဲစဉ်(၂၁)အတွက် 

အကောင်းဆုံးကစားသမားအဖြစ် 

သတ်မှတ်ခံခဲ့ရပြီး ပွဲစဉ်(၂၂)အဖြစ် 

ကစားခဲ့သည့်   မန်ယူအသင်းက 

အာဆင်နယ်အသင်းကို     နှစ်ဂိုး 

ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရခဲ့သည့်ပွဲစဉ်တွင် 

ဖာနန်ဒက်သည်  မန်ယအူသင်းနှင့် 

အကောင်းဆုံး   ခြေစွမ်းပြသခဲ့ပြီး 

ပွဲစဉ်(၂၂) အတွက် အကောင်းဆုံး 

ကစားသမားအဖြစ်  သတ်မှတ်ခံခဲ့ 

ရသည်။

အလားတူ      ပွဲစဉ်(၂၃)အဖြစ် 

ကစားခဲ့သည့်    မန်ယူအသင်းက 

မန်စီးတီးအသင်းကို နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိ 

ဖြင့ ်အနိင်ုရခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်တွင်လည်း 

ဒေါ်ဂသူည် မန်ယအူသင်းနှင့်အတူ 

အကောင်းဆုံး   ခြေစွမ်းပြသခဲ့ပြီး   

နောက် ပဲွစဉ်(၂၃)၏ အကောင်းဆုံး 

ကစားသမားအဖြစ် သတ်မှတ်ခခံဲရ့ 

သကဲ့သို့     ပွဲစဉ်(၂၄)တွင်လည်း 

မန်ယူအသင်းက ဖူလ်ဟမ်အသင်း 

ကိ ုသုံးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့ ်အနိင်ုရခဲသ့ည့် 

ပွဲစဉ်တွင်   ကက်စ်မဲရိုးက   မန်ယူ 

အသင်းနှင့်အကောင်းဆုံး  ခြေစွမ်း 

ပြသခဲ့ပြီးနောက်   ပွဲစဉ်(၂၄)၏ 

အကောင်းဆုံးကစားသမားအဖြစ်

သတ်မှတ်ခံခ့ဲရသည့်အတွက် မန်ယူ 

အသင်း    ကစားသမားများအနေ 

ဖြင့်    လေးပွဲဆက်အကောင်းဆုံး 

ကစားသမားအဖြစ် သတ်မှတ်ခခံဲရ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

  Ref : The Athletic

                Trs : STA

Winners Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်တွင် 
အမ်မာက မာဂျာကို အနိုင်ရ

ကလုချ် ဖေဖော်ဝါရီ ၆

ရိုမေးနီးယားနိုင်ငံ    ကလုချ်မြို့ 

တွင်   ကျင်းပနေသည့် Winners 

Open   တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ   ကွာတား 

ဖိုင်နယ်အဆင့်  ပွဲစဉ်တစ်ပွဲအဖြစ် 

ဗြိတိန်တင်းနစ်မယ်   အမ်မာနှင့် 

ပိုလန်တင်းနစ်မယ်      မာဂျာတို့ 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ   အမ်မာက (၆-၀ ၊ 

၆-၄) ရလဒ်ဖြင့်အနိုင်ရပြီး   ဆီမီး 

ဖိုင်နယ်အဆင့်သို့      တက်လှမ်း 

ခဲက့ြောင်း Tennis365 သတင်းဌာန 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အမ်မာအနေဖြင့ ်၁၂ လအတွင်း 

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သော    ပြိုင်ပွဲများ 

တွင်    ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ် 

ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့သ်ို ့တက်လှမ်း  

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး    ကစားသမားဘဝ 

သက်တမ်းတစ်လျှောက်  စတုတ္ထ 

အကြိမ်မြောက်      ဆီမီးဖိုင်နယ် 

အဆင့သ်ို ့   တက်လှမ်းခဲခ့ြင်းလည်း 

ဖြစ်သည်။ 

အမ်မာအနေဖြင့်      ချန်ပီယံ 

လက်စွမ်းမျ ိုးပြသခဲ့ပြီး    ယခင်က 

ပုံစံကောင်း    ပျောက်ဆုံးနေသည့် 

အတွက်        နည်းပြအပြောင်းအလ ဲ      

ပြုလုပ်ခဲ့ကာ ကစားဟန်ကိုလည်း      

ပြောင်းလဲခဲ့ပြီးနောက်   ယခုကဲ့သို့ 

ပုံစံကောင်း     ပြန်လည်ရရှိလာခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

အမ်မာက "ဒီနေ့မှာ ကစားနိုင် 

ခဲ့တဲ့    စွမ်းဆောင်ရည်အပေါ်မှာ   

အားရကျေနပ်မှုရှိခဲ့သလို    အခုလို 

ပုံစံကောင်းနဲ့ ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့် 

ကို   တက်လှမ်းနိုင်ခဲ့လို့    အရမ်း 

ဝမ်းသာပါတယ်။    ကြိုးစားမှုတွေ 

အရာထင်လာလို့     ပျော်ရွှင်မိပါ 

တယ်။    ကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစဉ် 

အတွက်   ပြင်ဆင်ချနိ်သိပ်မရခဲ့ပါ 

ဘူး။     ပြင်ဆင်ချနိ်မရခဲ့ပေမဲ့လဲ 

ပွဲအပေါ်  သေချာအာရုံစိုက်နိုင်ရင် 

ရလဒ်ကောင်းမယ်လို့ ယုံကြည်တဲ့ 

အတွက် ပဲွအပေါ် သေချာအာရုစံိက်ု 

ခဲတ့ာပါ"ဟ ု  ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

Ref : Tennis365

                  Trs : AZL

ခန့်မှန်းရလဒ် - မန်ယူ ၁ - ၂ စပါး

Vs

နောက်ဆုံးသုံးပွဲဆက်  အနိုင်ရယူထားတဲ့  မန်ယူအသင်းအနေနဲ့ 

ဥရောပဝင်ခွင့အ်တွက်  မျှော်လင့ခွ်င့ရိှ်နေသလိ ု လက်ရိှတိက်ုစစ်ပိင်ုးက 

အကောင်းဆုံးပုံစံမှာရှိနေပါတယ်။ ဒါပေမဲ့  စပါးအသင်းကလဲ  နောက် 

ဆံုးလေးပဲွဆက်ရှုးံပဲွမရိှဘဲ အသင်းလုိက်စွမ်းဆောင်ရည်ပုိင်းကောင်းမွန် 

‌နေတယ်လို့ ဆိုရမှာပါ။ စပါးအသင်းပဲ ရလဒ်ကောင်းသွားမှာပါ။

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၇-၂-၂၀၂၆  (ည ၇:၀၀ နာရီ)

ပထမအကျော့ရလဒ်

စပါး ၂ - ၂ မန်ယူ

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

	 မန်ယူ	 -	 အိမ်(နိုင်)	ဝေ း(နိုင်)	 အိမ်(နိုင်)

	 စပါး	 -	ဝေ း(သရေ)	ဝေ း(နိုင်)	 အမ်ိ(သရေ)

	 မန်ယူ	 စပါး

ပရီးမီးယားလိဂ် ပွဲစဉ်(၂၅)ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်များ M
L

ခန့်မှန်းရလဒ် - ဝုဖ်ဘတ် ၁ - ၃ ဒေါ့မွန်

Vs

ဝုဖ်ဘတ်အသင်းအနေနဲ့ နောက်ဆံုးနှစ်ပဲွဆက် ရှုးံနိမ့်ထားတယ်ဆုိပေမ့ဲ 

တန်းဆင်းဇုန်ဖိအားရိှနေတာကြောင့် အခုအိမ်ကွင်းပဲွစဉ်မှာ ခံစစ်ပုိင်းထိန်း 

ချုပ်ကစားလာပါလိမ့်မယ်။ ဒါပေမ့ဲ ဒေါ့မွန်အသင်းကလဲ အဆင့်(၂)နေရာ 

မှာ ရပ်တည်နေပြီး ချန်ပယီဆံအုတွက် ဝဖ်ုဘတ်အသင်းကိ ုဆက်လက် 

ဖအိားပေးကစားလာမှာပါ။ ဒါက့ြောင့ ်ဒေါမွ့န်အသင်းပ ဲအနိင်ုရသွားမှာပါ။

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၇-၂-၂၀၂၆  (ည ၉:၀၀ နာရီ)

ပထမအကျော့ရလဒ်

ဒေါ့မွန် ၁ - ၀ ဝုဖ်ဘတ်

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

	 ဝုဖ်ဘတ်	 -	 အိမ်(သရေ)	ဝေ း(ရှုံး)	ဝေ း(ရှုံး)

	ဒေ ါ့မွန်	 -	ဝေ း(နိုင်)	 အိမ်(ရှုံး)	 အိမ်(နိုင်)

	    ဝုဖ်ဘတ်	  ဒေါ့မွန်

ဂျာမန်ဘွန်ဒကလဂီါ ပဲွစဉ်(၂၁) ပဲွကြိုသုံးသပ်ချက် M
L

ခန့်မှန်းရလဒ် - အာဆင်နယ် ၂ - ၀ ဆန်းဒါးလန်း

Vs

အာဆင်နယ်အသင်းဟာ ချန်ပယီဆံအုတွက် အကောင်းဆုံးယှဉ်ပြိုင် 

ကစားနေပြီး နောက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ပွဲစဉ်မှာလဲ ချဲလ်ဆီးလိုအသင်းကို 

အနိုင်ကစားနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ ဆန်းဒါးလန်းအသင်းရဲ့ လက်ရှိခြေစွမ်းပိုင်း 

ထက်မြက်နေတယ်ဆုိပေမ့ဲ ချန်ပီယံဆုအတွက် အမှားမခံဘဲ ကစားလာမ့ဲ 

‌အာဆင်နယ်အသင်းကိုပဲ အားပေးရမှာပါ။

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၇-၂-၂၀၂၆  (ည ၉:၃၀ နာရီ)

ပထမအကျော့ရလဒ်

ဆန်းဒါးလန်း ၂ - ၂ အာဆင်နယ်

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

	 အာဆင်နယ်	 -	 အိမ်(နိုင်)	ဝေ း(နိုင်)	 အိမ်(နိုင်)

	 ဆန်းဒါးလန်း	 -	 အိမ်(နိုင်)	ဝေ း(ရှုံး)	 အိမ်(နိုင်)

	 အာဆင်နယ်	 ဆန်းဒါးလန်း

ခန့်မှန်းရလဒ် - ဗယ်လ်ကာနို ၁ - ၀ အိုဗွီဒို

Vs

နှစ်သင်းစလံုးက တန်းဆင်းဇုန်ဖိအားနဲ့ ရုန်းကန်ကစားနေပြီး ခြေစွမ်း 

ပိုင်းကလဲ  ကျဆင်းနေပါတယ်။  ဒါပေမဲ့ ဗယ်လ်ကာနိုအသင်းကတော့ 

အိမ်ကွင်းဆိုရင် ပွဲစဉ်နှစ်ပွဲသာ ရှုံးနိမ့်ထားပြီး အိုဗွီဒိုလိုအသင်းကိုတော့ 

အဘက်ဘက်က ဖိအားပေးကစားလာနိုင်ပါတယ်။ ဒါ့ကြောင့် လက်ရှိ 

ခံစစ်ပိုင်းဆိုးရွားနေတဲ့ အိုဗွီဒိုအသင်း ရလဒ်မကောင်းနိုင်ပါဘူး။

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၇-၂-၂၀၂၆  (ည ၇:၃၀ နာရီ)

ပထမအကျော့ရလဒ်

အိုဗီဒို ၀ - ၀ ဗယ်လ်ကာနို

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

	 ဗယ်လ်ကာနို -		ဝေ း(ရှုံး)	 အိမ်(ရှုံး)	ဝေ း(ရှုံး)

	 အိုဗွီဒို	 -	ဝေ း(ရှုံး)	ဝေ း(ရှုံး)	 အိမ်(နိုင်)

	  ဗယ်လ်ကာနို	 အိုဗွီဒို

စပိန်လာလီဂါ ပွဲစဉ်(၂၃) ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက် M
L



၇-၂-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၉

တနင်္ဂနွေနေ့ညရဲ့ ဥရောပအမှတ်ပေးပွဲစဉ်တွေထဲမှာ နိုင်ပွဲပြန်လည်ရှာဖွေလာမဲ့
ပဲလေ့စ်အသင်း၊ ကိုလုံးအသင်း၊ လက်ချအီသင်းတို့ကို အကြိုက်တွေ့မိပါတယ်

M
L

ဥရောပအမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွတွေအနေနဲ့  ဒတီစ်ပတ်တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာ 

ပွဲစဉ်တွေ   ပုံမှန်အတိုင်းဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်ကစားလာကြမှာဖြစ်ပြီး 

လက်ရှိဘောလုံးရာသီဒုတိယအကျော့ကာလတစ်လျှောက်မှာ ပြိုင်ပွဲ 

ဝင်အသင်းတွေအနေနဲ့ အဆင့ရ်ပ်တည်မှုအရ ရလဒ်ပိင်ုးတွေ ကောင်းမွန် 

ဖ့ုိ အကောင်းဆံုးကြိုးစားပြင်ဆင်ကစားနေကြတာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် 

အခုလာမဲ့ ပွဲစဉ်အသီးသီးတွေအနေနဲ့     ပြိုင်ဆိုင်မှုပြင်းထန်တဲ့ကာလ 

ဖြစ်သလိ ု ပရိသတ်တွေအနေနဲ့လ ဲဆကလက်သတထိားစောင့က်ြည့န်ိင်ု 

ဖို့နဲ့  စိတ်ဝင်စားစရာအကောင်းဆုံးကာလလဲ   ဖြစ်နေတာကိုတွေ့ရပါ 

တယ်။    လက်ရှိမှာ    အင်္ဂလန်ပရီးမီးယားလိဂ်အသင်းတွေအနေနဲ့  

ချန်ပယီဆံအုတွက အာဆင်နယ်၊ မန်စီးတီး၊ အေဗလီာအသင်းတိုအ့နေနဲ့ 

ကြိုးစားနေကြသလို    တန်းဆင်းဇုန်ရပ်တည်မှုအနေနဲ့ကလဲ   ဝုဗ်၊ 

ဘန်လေ၊ ဝက်စ်ဟမ်းနဲ့ နော်တင်ဟမ်အသင်းတို့ကလဲ   ဆက်လက် 

ရုန်းကန်ကစားနေရတာကို တွေ့ရပါတယ်။ ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါမှာ 

ဆိုရင် ဟိုက်ဒန်ဟိမ်း၊ စိန့်ပေါ်လီ၊ မိန့်ဇ်၊ ဝါဒါဘရီမင်၊ ဝုဖ်ဘတ်တို့က 

အမှတ်ကွာဟမှုကျဉ်းမြောင်းတာကြောင့်         တန်းဆင်းဇုန်အတွင်း 

ပြိုင်ဆိင်ုမှုဆကလက်ပြင်းထန်လာနိင်ုသလိ ုအတီလစီီးရီးအေမာဆိရုင် 

ဗီရိုနာ၊ ပီဆာ၊ ဖီအိုရင်တီးနားနဲ့ လက်ချအီသင်းတို့ တန်းဆင်းဇုန်က 

လွတ်မြောက်ဖို့ ဆက်လက်ရုန်းကန်လာရအုံးမှာပါ။ ဒါ့ပြင် စပိန်လာလီ 

ဂါမှာဆိုရင် အိုဗီဒို၊ လီဗန်တေး၊ ဗယ်လ်ကာနို၊  ဂီတာဖေးအသင်းတို့ရဲ့ 

တန်းဆင်းဇုန်ရုန်းအား၊ ပြင်သစ်လီဂူးမှာဆိုရင်လဲ  မက်ဇ်၊ အော်ဇေး၊ 

နန့်တက်အသင်းတို့ရဲ့   တန်းဆင်းဇုန်ကလွတ်ကင်းဖို့ရုန်းအားတွေ 

ကြောင့ ်ဒတီစ်ပတ်ဥရောပအမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွတွေအနေနဲ့လ ဲ စတ်ိဝင်စား

စရာအကောင်းဆုံးပဲွစဉ်တွေအဖြစ် ပရသိတ်ကိ ုဆွဆဲောင်နေအုံးမှာဖြစ် 

ပါတယ်။ ဒါကြောင့် အခုတစ်ပတ်မှာ ယှဉ်ပြိုင်ကစားမဲ့ပွဲစဉ်တွေထဲက 

အကြိုက်တွေ့မိတဲ့ပွဲစဉ်တချ ို့ကို ရွေးချယ်သုံးသပ်ပေးလိုက်ရပါတယ်။

ပဲလေ့စ်အသင်းကို အားပေးရမှာပါ
ဒတီစ်ပတ်မှာ ပရီးမီးယားလဂ်ိအမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွတွေထကဲ အကြိုက် 

တွေ့မိတဲ့ပွဲစဉ်ကတော့ ဘရိုက်တန်နဲ့ ပဲလေစ်အသင်းတို့ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါ 

တယ်။ သူတို့နှစ်သင်းဟာ ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစဉ်(၂၅)အဖြစ် ဆက်လက် 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမာဖြစ်ပြး ပထမအကျောမှ့ာတော ့ဂိုးမရသရေရလဒ် 

ရရထားကြပါတယ်။ ပြီးခဲတ့ဲပဲွ့စဉ်(၂၄)မှာတော ့နှစ်သင်းစလုံးနိင်ုပဲွပျောက် 

ဆုံးခဲ့ကြပြီး ဘရိုက်တန်အသင်းအနေနဲ့   အဲဗာတန်ကုိ အိမ်ကွင်းမှာ 

တစ်ဂုိးစီသရေရလဒ်ရရခ့ဲတာပါ။ ဘရုိက်တန်အသင်းဟာ လက်ရိှဘောလံုး 

‌ရာသီအစပိုင်းမှာ ရလဒ်ပိုင်းနဲ့ ခြေစွမ်းပိုင်းအကောင်းဆုံးပုံစံနဲ့ ဥရောပ 

ဝင်ခွင့်ထိ မျှော်လင့်လို့ရခဲ့ပေမဲ့ နောက်ပိုင်းပွဲစဉ်တွေမှာ အသင်းလိုက် 

စွမ်းဆောင်ရည်ကျဆင်းခဲ့ပြီး အမှတ်ပေးဇယားအဆင့်(၁၃)နေရာမှာ 

ရပ်တည်နေရတာဖြစ်ပါတယ်။ သူတို့အသင်းဟာ ပွဲစဉ် ၂၄ ပွဲကစားပြီး 

ချန်ိမှာ ခနုစ်ပဲွနိင်ု၊ ၁၀ ပဲွသရေ၊ ခနုစ်ပဲွရှုံးရလဒ်နဲ့ ရမတ် ၃၁ မှတ်ရရထား 

ပါတယ်။ နောက်ဆုံးငါးပဲွမှာလ ဲတစ်ပဲွသာ ရှုံးနမ့်ိထားတယ်ဆိပုေမ ့သုံးပဲွ 

သရေကျထားပြီး    တစ်ပွဲအနိုင်ရရှိထားတာဖြစ်ပါတယ်။   ဒါကြောင့် 

သူတို့အသင်းအနေနဲ့ လက်ရှိမှာ တိုက်စစ်ပိုင်းက ဂိုးရဖို့ခက်ခဲနေတာ 

ကြောင့် အခုလို ရလဒ်ကောင်းတွေ ဆုံးရှုံးနေရတာပဲဖြစ်ပါတယ်။

  ပဲလေ့စ်အသင်းကလဲ ပြီးခဲ့တဲ့ပွဲစဉ်(၂၄)မှာ နော်တင်ဟမ်အသင်း 

ကို   တစ်ဂိုးစီသရေသာကစားနိုင်ခဲ့ပြီး    သူတို့အသင်းအနေနဲ့ နိုင်ပွဲ 

ပျောက်ဆုံးခဲ့တာဆိုရင် ပြိုင်ပွဲစုံ ၁၂ ပွဲဆက်တိုက်ဖြစ်နေပါပြီ။ အဲဒီ ၁၂ 

ပဲွမှာ ခနုစ်ပဲွထရိှုံးနမိ့ခ်ဲတ့ာကိ ုကြည့ရ်င် သတူိုအ့သင်းရဲ့ လက်ရိှခစံစ်ပိင်ုး 

က ဆိုးရွားနေတာဖြစ်လို့    အခုဆိုရင်   တန်းဆင်းဇုန်ကအသင်းနဲ့လဲ  

ရမှတ်ကွာဟမှုကိုးမှတ်သာရှိထားတာကြောင့်   လက်ကျန်ပွဲစဉ်တွေမှာ 

ရလဒ်ကောင်းနိုင်မှ တန်းဆင်းဇုန်ဖိအားကင်းလွတ်နိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။  

ဒါပေမဲ ့သတူိုအ့သင်းရဲ့ ဒနှီစ်ဘောလုံးရာသ ီအဝေးကွင်းစွမးဆောင်ရည် 

အနေနဲ့ ပွဲစဉ် ၁၂ ပွဲကစားထားပြီး ငါးပွဲနိုင်၊ နှစ်ပွဲသရေ၊ ငါးပွဲရှုံးနိမ့်ထား 

တာဖြစ်လို ့အဝေးကွင်းပဲွစဉ်တွေမှာ ရလဒ်ပိင်ုးကောင်းအောင် ကစားနိင်ု 

တာကိုတော့သတိထားရမှာပါ။   ပြီးခဲ့တဲ့ပွဲစဉ်မှာဆိုရင်  တန်းဆင်းဇုန် 

ဖိအားနဲ့ ရုန်းကန်ကစားနေတ့ဲ နော်တင်ဟမ်အသင်းကုိ အဝေးကွင်းမှာ 

အကောင်းဆုံးဖိအားပေးကစားနိုင်ခဲ့သလိုနော်တင်ဟမ်အသင်းရဲ့ ခံစစ် 

ပိင်ုးဦးစားပေးကစားနိင်ုမှုကြောင့သ်ာ သရေရလဒ်ရရခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါပေမဲ့   အခုပွဲစဉ်မှာတော့   နိုင်ပွဲပြန်လည်ရှာဖွေလာနိုင်ပြီး အကောင်း 

ဆုံးပြင်ဆင်ကစားလာနိုင်တဲ့ ပဲလေ့စ်အသင်းကိုပဲ အားပေးရမှာပါ။

ဘရိုက်တန်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	မ န်စီးတီး	 ၁	 -	 ၁	 ဘရိုက်တန်

	မ န်ယူ	 ၁	 -	 ၂	 ဘရိုက်တန်

	 ဘရိုက်တန်	 ၁	 -	 ၁	 ဘုန်းမောက်

	ဖ ူလ်ဟမ်	 ၂	 -	 ၁	 ဘရိုက်တန်

	 ဘရိုက်တန်	 ၁	 -	 ၁	 အဲဗာတန်

ပဲလေ့စ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 ပဲလေ့စ်	 ၀	 -	 ၀	အေ ဗီလာ

	 မက္ကလက်ဖီးလ်	 ၂	 -	 ၁	 ပဲလေ့စ်

	ဆ န်းဒါးလန်း	 ၂	 -	 ၁	 ပဲလေ့စ်

	 ပဲလေ့စ်	 ၁	 -	 ၃	ခ ျဲလ်ဆီး

	 နော်တင်ဟမ်	 ၁	 -	 ၁	 ပဲလေ့စ်

ကိုလုံးအသင်း နိုင်ပွဲရသွားမှာပါ
နောက်ထပ်အကြိုက်တွေ့မိတဲပဲွ့စဉ်ကတော ့ဂျာမန်ဘွန်ဒကစ်လဂီါ 

ပွဲစဉ်(၂၁)အဖြစ် ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမ့ ကိုလုံးနဲ့ လိုက်ပ်ဇစ်အသင်းတို့ 

ပဲွစဉ်ပဖဲြစ်ပါတယ်။ ကိလုုံးအသင်းဟာ လက်ရိှမှာ ပဲွစဉ်၂၀ ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

ထားပြး ခြောက်ပဲွနိင်ု၊ ငါးပဲွသရေ၊ ကိုးပဲွရှုံးနမ့်ိထားကာ ရမတ် ၂၃ မှတ်နဲ့ 

အဆင့်(၁၀)မှာ ရပ်တည်နေပါတယ်။    သူတို့အသင်းအနေနဲ့ ပြီးခဲ့တဲ့ 

အိမ်ကွင်းပွစဲဉ်မှာ ဝုဖ်ဘတအ်သင်းကိ ုတစ်ဂိုးဂိုးမရှနိဲ့ အနိုင်ရခဲတ့ာဖြစ် 

ပြီး အိမ်ကွင်းနောက်ဆုံးသုံးပွဲဆက် နိုင်ပွဲရရှိခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ လက်ရှိ 

မှာ ကိလုုံးအသင်းအနေနဲ့ နောက်ဆုံးသုံးပဲွမှာ နှစ်ပဲွနိင်ု၊ တစ်ပဲွရှုံးနမိ့ထ်ား 

ပြီး   အသင်းလိုက်စွမ်းဆောင်ရည်နဲ့ တိုက်စစ်ပိုင်းအကောင်းဆုံးပုံစံမှာ

ရှိနေတယ်လို့ဆိုရမှာပါ။   ကိုလုံးအသင်းအနေနဲ့ ပြီးခဲ့တဲ့ပထမအကျော့     

ပဲွစဉ်မှာ လိက်ုပ်ဇစ်အသင်းကိ ုရှုံးနမိ့ခ်ဲတ့ယ်ဆိပုေမဲ ့သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ 

အဒဲပွီစဲဉမှ်ာ ဘောလုံးပိင်ုဆိင်ုမှုအသာ၊ ဂိုးပေါက်ခြမ်ိးခြောက်မှုအသာနဲ့ 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားနိုင်ခဲ့သလို  အခုအိမ်ကွင်းပွဲစဉ်မှာလဲ ဆက်လက်ဖိအား 

ပေးကစားလာအုံးမှာပါ။

လိုက်ပ်ဇစ်အသင်းကတော့ ပြီးခဲ့တဲ့ပွဲစဉ်မှာ တန်းဆင်းဇုန်ဖိအားနဲ့ 

ရုန်းကန်ကစားနေတဲ့ မိန့်ဇ်အသင်းကို အဝေးကွင်းမှာ နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးနဲ့ 

ရှုံးနမိ့ခ်ဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ နောက်ဆုံးယှဉ်ပြိုင်ကစား 

ခဲတ့ဲ ့ခနုစ်ပဲွမှာဆိရုင်   နိင်ုပွနှဲစ်ပဲွသာရရခဲပ့ြီး  လေးပဲွရှုံးနမိ့ခ်ဲက့ာ  တစ်ပဲွ 

သရေကျထားတာကြောင့ ်လက်ရိှစွမးဆောင်ရည်ပိင်ုးကျဆင်းနေတယ် 

လို့ဆိုရမှာပါ။ ‌အခုဆိုရင် သူတို့အသင်းအနေနဲ့ ဥရောပပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့် 

အတွက အမှတ်ပေးဇယားအဆင့(်၅)နေရာမှာ ရမတ် ၃၆ မှတ်နဲ့ရပ်တည် 

နိုင်ခဲ့ပေမဲ့ အဆင့်(၄)နေရာက စတုဂတ်အသင်း၊ အဆင့် (၆)နေရာက    

လေဗာကူဆင်အသင်းတို့နဲ့လဲ       ရမှတ်ကွာဟမှုကျဉ်းမြောင်းနေတာ 

ကြောင့် ရလဒ်ကောင်းဖို့လိုအပ်နေပါတယ်။  ဒါပေမဲ့  သူတို့အသင်းဟာ 

လက်ရိှဘောလုံးရာသမှီာ အဝေးကွင်းပဲွစဉ်တွေဆိရုင် ရလဒ်ပိင်ုးကျဆင်း 

နေပြီး ခြေစွမးပိင်ုးဆိုးရွားတတ်တာကြောင့ ်အခလုိ ုရမတ်တွေဆုံးရှုံးနေ 

ခဲ့တာပဲဖြစ်ပါတယ်။  ဒါကြောင့်  အခုပွဲစဉ်မှာလဲ လိုက်ပ်ဇစ်အသင်းက 

ကစားသမားပိုင်းအသာရနေတယ်ဆိုပေမဲ ့လက်ရှိ ခြေစွမးပိင်ုးကောင်း 

မွန်နေတဲ့ ကိုလုံးအသင်းပဲ နိုင်ပွဲရသွားမှာပါ။

ကိုလုံးအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 ဟိုက်ဒမ်ဟိမ်း	 ၂	 -	 ၂	က ိုလုံး

	က ိုလုံး	 ၁	 -	 ၃	 ဘိုင်ယန်မြူးနစ်

	က ိုလုံး	 ၂	 -	 ၁	မ ိန့်ဇ်

	ဖ ရိုင်းဘတ်	 ၂	 -	 ၁	က ိုလုံး

	က ိုလုံး	 ၁	 -	 ၀	 ဝုဖ်ဘတ်

လိုက်ပ်ဇစ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 လိုက်ပ်ဇစ်	 ၂	 -	 ၀	ဖ ရိုင်းဘတ်

	 လိုက်ပ်ဇစ်	 ၁	 -	 ၅	 ဘိုင်ယန်မြူးနစ်

	 ဟိုက်ဒမ်ဟိမ်း	 ၀	 -	 ၃	 လိုက်ပ်ဇစ်

	 စိန့်ပေါ်လီ	 ၁	 -	 ၁	 လိုက်ပ်ဇစ်

	 လိုက်ပ်ဇစ်	 ၁	 -	 ၂	မ ိန့်ဇ်

လက်ချအီသင်း ရလဒ်ကောင်းမှာပါ
ဒတီစ်ပတ်မှာ နောက်ဆုံးအကြိုက်တွေ့မတိဲပဲွ့စဉ်ကတော ့လက်ချနီဲ့ 

အူဒီးနီးစ်အသင်းတို့  ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ လက်ချအီသင်းဟာ အူဒီးနီးစ် 

အသင်းကိ ုအတီလစီီးရီးအေပဲွစဉ်(၂၄)အဖြစ် ယှဉ်ပြိုင်ကစားရမာဖြစ်ပြီး 

ပထမအကျောအ့ဝေးကွင်းပဲွစဉ်မှာတော ့သုံးဂိုး နှစ်ဂိုးနဲ့ ရှုံးနမ့်ိခဲပ့ါတယ်။  

လက်ရှိမှာ လက်ချအီသင်းအနေနဲ့ စီးရီးအေပွဲစဉ် ၂၃ ပွဲယှဉ်ပြိုင်ကစား 

ထားပြီး လေးပဲွသာအနိင်ုရရထားကာ ခြောက်ပဲွသရေ၊ ၁၃ ပဲွထရိှုံးနမိ့ထ်ား 

ပါတယ်။ ဒါကြောင့် ရမတ် ၁၈ မှတ်နဲ့အမှတ်ပေးဇယားအဆင့်(၁၇)နေရာ 

‌မှာရပ်တည်နေပြီး အဆင့်(၁၈)နေရာက ဖီအိုရင်တီးနားအသင်းနဲ့ တစ် 

မှတ်သာကွာဟနေတာကြောင့် တန်းဆင်းဇုန်ဖိအားရှိနေတယ်လို့ဆို 

ရမာပါ။  ဒါကြောင့် သူတ့ုိအသင်းဟာ အခုလုိအိမ်ကွင်းပဲွစဉ်တွေမှာဆုိရင် 

‌ရလဒ်ပိုင်းကောင်းမွန်နိုင်ဖို့ ပြိုင်ဘက်အသင်းတိုင်းကို အဘက်ဘက်က 

ဖိအားပေးကစားနိုင်ပါတယ်။

အူဒီးနီးစ်အသင်းကတော့ လက်ရှိဘောလုံးရာသီမှာ ခြေစွမ်းပိုင်း 

တည်ငြမ်ိမှုရိှနေတယ်လို ့ဆိရုမာဖြစ်ပြး နောက်ဆုံးပဲွစဉ်မှာဆိရုင် ရိုးမား 

လုိ အဘက်ဘက်က အသာရနေတ့ဲအသင်းကုိ တစ်ဂုိး ဂုိးမရနဲ့ အနုိင်ကစား 

နိင်ုခဲတ့ာကိ ုတွေ့ရပါတယ်။ သတူိုအ့သင်းအတွက နောက်ဆုံးနှစ်ပဲွဆက 

နိုင်ပွဲရရှိခဲ့တာဖြစ်သလို     တိုက်စစ်ပိုင်းကောင်းမွန်နေတဲ့အတွက်လဲ 

အခုလို ရလဒ်ပိုင်းကောင်းမွန်နေတာဖြစ်ပါတယ်။ စီးရီးအေပွဲစဉ် ၂၃ ပွဲ 

ကစားပြီးချန်ိမှာ ကိုးပဲွနိင်ု၊ ငါးပွသဲရေ၊ ကိုးပဲွရှုံးရလဒ်နဲ့ အဆင့(်၉)နေရာ 

မှာ ရပ်တည်နိုင်တာဟာ သူတို့အသင်းအတွက အကောင်းမွန်ဆုံးစွမ်း 

ဆောင်နိင်ုမှုလိုတ့ောင်ဆိရုမာပါ။ ‌‌ဒါပေမဲ ့သတူိုအ့သင်းဟာ အခလုိ ုတန်း 

ဆင်းဇန်ုဖိအားရိှနေတဲ ့လက်ချအီသင်းရဲ့ကွင်းမှာ အဘက်ဘက်က ထန်ိး 

ချုပ်ကစားနိုင်ပါ့မလားဆိုတာ စိတ်ဝင်စားစရာကောင်းမွန်နေပါတယ်။  

ဒါကြောင့ ်အခပဲွုစဉ်မှာ အမ်ိကွင်းအားနဲ့ ဖအိားပေးကစားနိင်ုတဲ ့လက်ချ ီ

အသင်းပဲ ရလဒ်ကောင်းမှာပါ။

လက်ချအီသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 လက်ချ	ီ ၁	 -	 ၂	 ပါးမား

	 အင်တာမီလန်	 ၁	 -	 ၀	 လက်ချ ီ

	အေ စီမီလန်	 ၁	 -	 ၀	 လက်ချ ီ

	 လက်ချ	ီ ၀	 -	 ၀	 လာဇီယို

	 တိုရီနို	 ၁	 -	 ၀	 လက်ချ ီ

အူဒီးနီးစ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 တိုရီနို	 ၁	 -	 ၂	 အူဒီးနီးစ်

	 အူဒီးနီးစ်	 ၂	 -	 ၂	 ပီဆာ

	 အူဒီးနီးစ်	 ၀	 -	 ၁	 အင်တာမီလန်

	 ဗီရိုနာ	 ၁	 -	 ၃	 အူဒီးနီးစ်

	 အူဒီးနီးစ်	 ၁	 -	 ၀	 ရိုးမား



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၇-၂-၂၀၂၆

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

 ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံ     ကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာနသည် ၂၀၂၆ ခနုစ်ှ ဖေဖော်ဝါရ ီ

၃ ရကတွင်  အမေရကိန်အခြေစိက်ု Tele-

dyne FLIR Defense ကမု္ပဏထီမှံ ဒေါ်လာ 

၁၇ ဒသမ ၅ သန်းတန်ဖိုးရိှ Black Hornet 

4 အမျ ိုးအစား  နာနိုဒရုန်း  (Nano-class 

Drones) အမြောက်အမြားကိ ု ဝယ်ယရူန် 

စာချုပ်ချုပ်ဆိုခဲ့သည်ဟု   The Defense 

Post သတင်းဌာနက  ဖေဖော်ဝါရ ီ ၄ ရက 

တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

 ဤဝယ်ယမူှု၏  အဓကိရည်ရွယ်ချက် 

မှာ  ဆွစ်ဇာလန်စစ်ဘက်၏  Piranha ရှစ် 

ဘီးတပ်သခံျပ်ကာ   အင်ဂျင်နယီာသုံးယာဉ် 

များတွင်   တပ်ဆင်ရန်ဖြစ်ပြီး   စစ်မြေပြင် 

သတင်းအချက်အလက်     စဆုောင်းခြင်းနှင့်  

ပစ်မှတ်ရှာဖွေခြင်းစွမးရည်များကုိ  အဆင့် 

မြှင့တ်င်ရန်ဖြစ်သည်။  အဆိပုါ  ဒရန်ုးများ 

သည်        သံချပ်ကာယာဉ်အတွင်းမှပင်   

လွှတ်တင်နိင်ုပြး   ပစ်မှတ်အချက်အလက် 

များကို    တိုက်ရိုက်ပေးပို့နိုင်ခြင်းကြောင့်  

စစ်သည်များ၏    ဘေးကင်းလုံခြုံရေးနှင့်    

တိုက်ပွဲဝင်စွမ်းရည်ကို      သိသိသာသာ 

အားကောင်းလာစေမည်ဖြစ်သည်။

ဆွစ်ဇာလန်နိင်ုင၏ံ ဤနာနိဒုရန်ုးများ 

ဝယ်ယူမှုသည်      သံချပ်ကာယာဉ်များ၏ 

စွမ်းဆောင်ရည်ကို     မြှင့်တင်ပေးမည့် 

စွမ်းအားမြှင့်တင်မှုတစ်ခုအဖြစ်  ရှုမြင်နိုင် 

သည်။   Teledyne  FLIR   Defense  

ကမု္ပဏကီ ထတ်ုလပ်ုသည့်    Black Hor-

net 4   နာနိဒုရန်ုးများသည်    အရှည်   ၁၀ 

လက်မခန့်သာရှိပြီး     အလွန်သေးငယ် 

သော်လည်း    ပတ်ဝန်းကျင်မှ    အလင်း၊ 

အသနှံင့ ် လျှပ်စစ်သလံိက်ုဆိင်ုရာ  အချက် 

အလက်များကိ ု နှစ်ကီလိမီုတာ  ပတ်လည် 

အတွင်း  တကိျစွာ  ထောက်လှမ်းနိင်ုစွမးရိှ 

သည်။  ထူးခြားချက်မှာ  ဤဒရုန်းများ၏ 

ဆောဖ့်ဝလ်ဲကိ ု Piranha သခံျပ်ကာယာဉ် 

၏  ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်များနှင့်  ချတိ်ဆက် 

နိင်ုရန်  အဆင့မ်ြှင့တ်င်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့်  ဒရုန်းမှပေးပို့သော  မြင်ကွင်း 

များကိ ု  ယာဉ်အတွင်းရိှ     စစ်သည်များက 

တိုက်ရိုက်        မြင်တွေ့နိုင်ရုံမျှမကဘဲ 

Kongsberg  ကုမ္ပဏီ၏   နည်းပညာဖြင့် 

ပစ်မှတ်အချက်အလက်များကိ ု  ယာဉ်ပေါ် 

ရှိ   အဝေးထိန်းစက်သေနတ်စနစ်ဆီသို့    

တိုက်ရိုက်ပေးပို့ကာ   ပစ်ခတ်ချေမှုန်းနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

Black Hornet 4 ဒရန်ုး၏ စွမးဆောင် 

ရည်မှာလည်း    စက္ကန့်    ၂၀   အတွင်း   

လွှတ်တင်နိုင်ကာ  တစ်စက္ကန့်လျှင်  ၁၀ 

မတီာနှုန်းဖြင့ ်ပျသံန်းနိင်ုသည်။     ပြင်းထန် 

သော      လေပြင်းတိုက်ခတ်မှုများနှင့်   

အလွန်အေးသော   သို့မဟုတ်    အလွန်ပူ 

သော   ရာသီဥတုများတွင်ပါအသုံးပြုနိုင် 

အောင်   ဒီဇိုင်းထုတ်ထားသည်။   Tele-

dyne  FLIR   Defense ကုမ္ပဏီ၏ ဥက္ကဋ္ဌ  

ဒေါက်တာ JihFen Lei က   ဤအစအီစဉ် 

သည်  ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ   သခံျပ်ကာယာဉ် 

ဈေးကွကတွင်   Drone-in-a-box ဟခုေါ် 

သော      ယာဉ်တင်သုံးဒရုန်းစနစ်များ၏    

အလားအလာကို     ဖော်ပြနေခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း  ဆိုခဲ့သည်။   ဤနည်းပညာ 

ပေါင်းစပ်မှုကြောင့်       စစ်မြေပြင်တွင် 

စစ်သည်များအနေဖြင့်       ရန်သူ့ထံမှ 

ခြိမ်းခြောက်မှုများကို  ကြိုတင်သိရိှနိုင်ပြီး 

ဆုံးဖြတ်ချက်များကိ ု ပိမုိမုြန်ဆန်တကိျစွာ 

ချမှတ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။  ခြုံငုံသုံးသပ်ရ 

လျှင်   ဆွစ်ဇာလန်၏   ဤဝယ်ယူမှုသည် 

နာနိနုည်းပညာကိ ု  သခံျပ်ကာတပ်ဖွဲ့များ 

၏ ခစံစ်နှင့ ်တိက်ုစစ်ကဏ္ဍတွင် အောင်မြင် 

စွာ ပေါင်းစပ်လိုက်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

ဆွစ်ဇာလန်၏      ဤဝယ်ယူမှုသည် 

ခေတ်သစ်စစ်ပွဲများတွင်    Blind   Spot 

စစ်မြေပြင်၏        မြင်ကွင်းကွယ်မှုကို 

အဆင့်မြင့်နည်းပညာဖြင့်     အပြီးတိုင် 

ဖယ်ရှားပစ်ရန်   ကြိုးပမ်းမှုပင်ဖြစ်သည်။ 

သံချပ်ကာတပ်ဖွဲ့များအတွက်    ကြီးမား 

သော   စိန်ခေါ်မှုမှာ  ယာဉ်အတွင်းမှနေ၍ 

ဝန်းကျင်ရှိ       ရန်သူ့ခြိမ်းခြောက်မှုကို  

သရိှိရန်ခကခခဲြင်းဖြစ်ရာ    Black Hornet 

4 ကဲသ့ိုသ့ော     နာနိဒုရန်ုးများကိ ုယာဉ်၏   

ဒစ်ဂျစ်တယ်မျက်စိအဖြစ်   အသုံးပြုခြင်း 

က      စစ်သည်များကို    ယာဉ်အပြင်သို့  

ထွက်စရာမလိုဘဲ   ရန်သူထက်ခြေတစ် 

လှမ်းသာစေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

အထူးသဖြင့ ်ဒရန်ုးမှရရသော အချက် 

အလက်ကိ ု ယာဉ်ပေါ်ရိှ ပစ်ခတ်မှုထန်ိးချုပ် 

ရေးစနစ်နှင့် တိုက်ရိုက်ချတိ်ဆက်ပေးနိုင်

ခြင်းသည်   တိက်ုပဲွလပ်ုငန်းစဉ်ကိ ု  အချန်ိ 

တိုတိုနှင့်ပြီးမြောက်စေသဖြင့်     ဤနည်း 

ပညာပေါင်းစပ်မှုသည်   သခံျပ်ကာတပ်ဖွဲ့ 

များ၏  တိက်ုစွမးရည်ကိ ု  တိုးတက်ပြောင်း 

လစဲေမည့န်ည်းဗျူဟာမြောက်   ဒရန်ုးနှင့် 

သံချပ်ကာ    ပေါင်းစပ်မှုပင်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။  

Switzerland Buys Black Hornet 

Nano Drones From Teledyne FLIR 

Defense ကိ ုဘာသာပြန်ဆိထုားပါသည်။

ဆွစ်ဇာလန်က Teledyne FLIR Defense ကုမ္ပဏီထံမှ Black Hornet 4 နာနိုဒရုန်းများဝယ်ယူရန် စာချုပ်ချုပ်ဆို

တူကီယဲကုမ္ပဏီ STM က ဒရုန်းအုပ်စုလိုက် ကျည်စစ်၊ ကျည်မှန်သုံးတိုက်ပွဲဝင်လေ့ကျင့်မှု အောင်မြင်စွာပြုလုပ်နိုင်ခဲ့

တူကီယဲနိုင်ငံ  ကာကွယ်ရေးကုမ္ပဏီ 

STM သည်  ဒရန်ုးအပ်ုစလုိက်ု    ကျည်စစ်၊ 

ကျည်မှန်သုံး    တိုက်ပွဲဝင်လေ့ကျင့်မှုကို 

အောင်မြင်စွာ    ပြုလပ်ုနိင်ုခဲက့ြောင်း The  

Defense    Post    သတင်းဌာနက 

ဖေဖော်ဝါရီ     ၃   ရက်တွင်       ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ဤလေက့ျင့မ်ှုသည် ပစ်မှတ်အမျ ိုးမျ ိုး 

ကိ ု အလိအုလျောက် စနစ်တကျပေါင်းစပ် 

တိုက်ခိုက်နိုင်သည့်     စွမ်းဆောင်ရည်ကို 

ပြသလိုက်ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။

 တူကီယဲနိုင်ငံ     အန်ကာရာမြို့ရှိ      

General Nahit Senogul  လေ့ကျင့်ရေး 

ကွင်းတွင်ပြုလပ်ုခဲသ့ော   အဆိပုါလေက့ျင့် 

မှုတွင်  KARGU  အသေခံတိုက်ခိုက်ရေး 

ဒရုန်းအုပ်စုသည်     စစ်ဆင်ရေးနယ်မြေ 

အတွင်းသို့    အလိုအလျောက်      ပျသံန်း 

ဝင်ရောက်ခဲသ့ည်။  ထိုန့ောက်   အော်ပရေ 

တာ တစ်ဦးတည်း၏ ကွပ်ကမဲှုအောက်တွင်  

၎င်းဒရန်ုးအပ်ုစမှုာ    အပ်ုစငုယ်များအဖြစ်    

အလိုအလျောက်      ကွဲထွက်သွားပြီး     

သီးခြားစီတည်ရှိသော   ပစ်မှတ်သုံးခုကို 

တစ်ပြိုင်နက်တည်း          တိက်ုခိက်ုချေမှုန်း 

နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဒရုန်းတစ်စင်းချင်းစီတွင်       ဖောက်ခွဲ 

တိက်ုခိက်ုရေးထပ်ိဖူးများ     တပ်ဆင်ထား 

ပြီး     တစ်စင်းနှင့တ်စ်စင်း   အပြန်အလှန် 

ဆကသွယ်ရာ၌   တကူယီနဲိင်ုင၌ံ  ရေးသား 

ထားသည့်   Algorithms များဖြင့်    တည် 

ဆောက်ထားသော    အပ်ုစလုိက်ုဖြန့် ကြက 

လုပ်ဆောင်နိုင်မည့်    ဉာဏ်ရည်တုနည်း 

ပညာကိ ုအသုံးပြုထားသည်။  သမားရိုးကျ 

ဒရုန်းများနှင့်မတူဘဲ   KARGU    အသေခံ 

တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းအုပ်စုသည်      ဗဟို 

ကွပ်ကဲမှုစနစ်    တစ်ခုတည်းအပေါ်တွင်  

မီှခိနုေခြင်းမျ ိုးမရပေ။  ဒရန်ုးတစ်စင်းချင်း 

စသီည် အချက်အလက်များကိ ုအချင်းချင်း 

လွတ်လပ်စွာ    မျှဝေကြပြီး  မမိိတင်ဆောင် 

လာသည့်     လက်နက်အမျ ိုးအစားနှင့်   

ကုိက်ညီမည့်ပစ်မှတ်ကုိ ကုိယ်တုိင်ရွေးချယ် 

နိင်ုကြမည်ဖြစ်သည်။ အကယ်၍ အပ်ုစထု ဲ

မှ       ဒရုန်းအချ ို့ပျက်စီးသွားစေကာမူ 

ကျန်ရိှနေသော ဒရုန်းများက စစ်ဆင်ရေးကုိ  

ဆကလက်အကောင်အထည်ဖော်နုိင်သည်။

STM ကုမ္ပဏီ    အထွေထွေမန်နေဂျာ 

Özgür Güleryüz  က   ဤလေက့ျင့မ်ှုသည် 

အလိုအလျောက်စနစ်များ၊  ဉာဏ်ရည်တု 

နှင့် အုပ်စုလိုက်စစ်ဆင်ရေးကဏ္ဍတို့တွင်  

ထူးခြားသည့ ် မှတ်တိင်ုတစ်ခဖုြစ်ကြောင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။       ယခုအောင်မြင်မှု 

ကြောင့တ်ကီူယနဲိင်ုငသံည် ကမ္ဘာပေါ်တွင်   

ကျည်စစ်၊  ကျည်မှန်အသုံးပြု၍   အုပ်စု 

လိုက်    ဒရုန်းစစ်ဆင်ရေးဆောင်ရွက်နိုင် 

သောနိင်ုငမံျားထတွဲင်        ပါဝင်လာခဲပ့ြဖြစ် 

ကြောင်းသိရသည်။

တူကီယဲနိုင်ငံသည်  STM  ကုမ္ပဏီ၏  

ကျည်စစ်၊  ကျည်မှန်ဖြင့ ်ပစ်ခတ်လေက့ျင့် 

မှုအပြင်     အလိအုလျောက်   မောင်းနှင်နိင်ု 

သော  ဒရုန်းနှင့်   အုပ်စုလိုက်စစ်ဆင်ရေး 

ကဏ္ဍတွင်   ထူးခြားသည့်တိုးတက်မှုများ  

ဆက်တိုက်ထွက်ပေါ်လာခဲ့သည်။   ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်   ဇူလိုင်လကလည်း    STM  ကုမ္ပဏီ 

သည်    KARGU   ဒရုန်းခြောက်စင်းကို   

အသုံးပြု၍  ပေါင်းစပ်စစ်ဆင်ရေးတစ်ခကုိ ု

ပြသခဲ့သည်။    အဆိုပါ   ဒရုန်းများသည်  

မတူညီသော  လက်နက်အမျ ိုးအစားများ 

ကို   တင်ဆောင်ထားပြီး   အုပ်စုငယ်များ 

အဖြစ်ခွဲထွက်ကာ     ပစ်မှတ်အမျ ိုးမျ ိုးကို   

အလိုအလျောက်     ရှာဖွေတိုက်ခိုက်ခဲ့ကြ 

သည်။  လက်ရိှတွင်   KARGU ဒရန်ုးများကိ ု      

အမည်မဖော်လိုသည့်   NATO အဖွဲ့ဝင် 

နိင်ုငတံစ်ခသုို ့ တင်ပိုရ့ောင်းချရန်   စာချုပ် 

ချုပ်ဆိုထားပြီးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

STM  Conducts  Turkey’s  First 

Live-Fire  Swarm  Drone  Strike ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။
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Nay Pyi Taw February 6
The opening ceremony of 

the Myanmar–Korea Friend-
ship (Dala) Bridge in Yangon 
Region was held this morning 
and attended by Senior Gen-
eral Min Aung Hlaing, Acting 
President of the Republic of 
the Union of Myanmar and 
Chairman of the State Secu-
rity and Peace Commission.

Also present at the cer-
emony were SSPC member 
Prime Minister U Nyo Saw, 
SSPC Secretary General Ye 
Win Oo, Union Ministers, 
the Yangon Region Chief 
Minister, senior Tatmadaw 
officers from the Office of 
the Commander-in-Chief, the 
Yangon Regional Command 
commander, officials from 
the Ministry of Construction, 
representatives of companies 
involved in the bridge project, 
and engineers from Korea, 

China, and Myanmar.
Upon arrival at the venue, 

the Senior General and party 
were welcomed by responsi-
ble officials. The ceremony 
began with an explanation by 
Union Minister for Construc-
tion U Myo Thant regard-
ing the construction of the 
Myanmar–Korea Friendship  
(Dala) Bridge. 

A documentary movie 
on the bridge project was 
then presented. Afterwards, a 
representative from Soosung 
Company of Korea, the pro-
ject contractor, handed over 
relevant construction docu-
ments to U Kyaw Kaung 
Cho, Director General of the 
Bridge Department under the 
Ministry of Construction. 

The Union Minister for 
Construction also presented 
a commemorative gift to the 
Senior General to mark the 

opening of the bridge.
In his opening address, 

the Senior General said the 
day marked an auspicious 
milestone, as the bridge suc-
cessfully connects Yangon, 
the country’s commercial 
capital, with Dala Township 
across the river. He noted 
that the bridge integrates 
Dala into Yangon’s urban 
area and stands as a historic 
development.

The newly completed 
bridge is 6,127 feet long and 
designed as a four-lane struc-
ture. Unlike other bridges, 
it was built to serve as a 
landmark of Yangon. It is 
also the tallest cable-stayed 
bridge in Myanmar, allow-
ing large sea-going vessels 
to pass underneath, and was 
constructed to be both strong 
and aesthetically impressive. 
He said he was as delighted 

as the local people. 
He said discussions be-

tween Myanmar and Korea 
regarding the project began 
in 2012. Construction started 

in 2019 with funding from 
a US$157.833 million loan 
from Korea’s Economic De-
velopment Cooperation Fund 
(EDCF) and a government 
contribution of US$30.341 
million, totaling US$188.174 
million. An additional MMK 
23.062 billion from the state 
budget was later allocated to 
complete the project.

The government, he said, 
is prioritizing infrastructure 
development across regions 
and states, including transpor-
tation by air, water, and land, 
as well as electricity access, to 
improve socio-economic con-
ditions. He emphasized that 
good transportation links are 
essential for regional devel-

opment and for strengthening 
connections among ethnic 
communities.

Easy and fast transporta-
tion is a crucial factor among 
the primary requirements for 
the development of a region. 
To prioritize improvements in 
transportation, bridges are be-
ing constructed at geographic 
and natural barriers such as 
rivers and streams. Roads are 
being built and upgraded to be 
passable in all seasons. These 
efforts are being implemented 
not only in urban areas but 
also to ensure the balanced 
development of even remote 
regions.

When implementing 
such development projects 
for the nation, it is necessary 
for the responsible authori-
ties to collaborate to ensure 
that public funds are used 
without wastage, that qual-

ity is ensured for long-term 
durability, and to point out 
and correct whether or not 
the projects are beneficial for 
the region. It is also neces-
sary that projects utilizing 
public funds are those that 
will yield benefits for the 
region.

Yangon Region is a major 
city for Myanmar's economic 
development. Along with the 
regional economic growth 
and the increase in popula-
tion, daily vehicle traffic has 
also significantly increased. 
Therefore, to ensure orderly 
traffic flow in Yangon Region 
in line with the characteristics 
of a capital city, infrastruc-
ture developments such as 

the expansion of inner-city 
roads, the construction of 
flyovers, and the construc-
tion of necessary four-lane 
major river-crossing bridges 
like the current one help 
reduce traffic congestion. As 
the flow of passengers and 
goods becomes faster, the 
economic, social, and health 
sectors of the public will  
further develop.

With the completion of 
the Myanmar-Korea Friend-
ship (Dala) Bridge, it will be 
possible to travel easily and 
quickly from Yangon City, 
Yangon Region to Dala, 
Twantay, Kawhmu, and 
Kungyangon towns. Fur-
thermore, from there, it will 
also be possible to travel 
easily and quickly to towns 
in Ayeyawady Region. Dala 
town has become a gateway 
town connecting Ayeyar-

wady Region and Yangon 
Region, allowing regional 
products to be transported 
by road in a short time. Ad-
ditionally, via the Daydaye 
Bridge, it will be possible to 
easily and quickly connect 
and travel to towns in Ay-
eyawady Region, including 
Daydaye, Pyapon, Bogale 
towns, and beach areas. 
As it is now possible to 
directly connect and oper-
ate road transportation with 
the central area of Yangon 
City, Dala town, including 
Twantay, Kawhmu, and 
Kungyangon towns, will 
also become urbanized and 
develop simultaneously.

See Page 14

Acting President of the Republic of the Union of Myanmar 
SSPC Chairman Senior General Min Aung Hlaing

attends opening ceremony of Myanmar–Korea
Friendship (Dala) Bridge

Senior General Min Aung Hlaing addresses the opening ceremony of Myanmar–Korea Friendship (Dala) Bridge.

Senior General Min Aung Hlaing sprinkles scented water on the monumental 
inscription of the Myanmar–Korea Friendship (Dala) Bridge.

Senior General Min Aung Hlaing presents a recognition award to the engineer-
ing team. 
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Nay Pyi Taw February 6
Acting President of the 

Republic of Union of My-
anmar Chairman of State 

Security and Peace Com-
mission Senior General Min 
Aung Hlaing, accompanied 
by SSPC member Prime Min-

ister U Nyo Saw, SSPC Secre-
tary General Ye Win Oo and 
members of the entourage, 
the Yangon Region chief 

minister, the Yangon Com-
mand commander, the Yangon 
mayor and officials, paid 
respects to Abhidhaja Maha 
Rahta Guru Abhidhaja Agga 
Maha Saddhamma Jotika Dr 
Bhaddanta Nyanisara, State 
Ovadacariya, Sangha Raja of 
Shwekyin Gana, Chancellor 
of Sitagu International Bud-
dhist Academies, in Sitagu 
Eye Hospital, Thitagu World 
Buddhist University, Sitagu 
International Buddhist Mis-
sionary Association, Dagon 
(North) Township, Yangon 
Region, this morning.

First, the Senior General, 
the Prime Minister and the 
SSPC Secretary wore glasses 
to the eye patients who had 
underwent eye surgery at the 
hospital, and cordially greeted 

them.
The Senior General and 

party then cordially conversed 
with patients waiting for their 
turn to undergo eye surgery.

A f t e r w a r d s ,  t h e y 
paid homage to the State 
Ovādacariya, Sawla Sama 
Shwe Kyin Sāsanapaing Say-
adaw, the Chancellor of Sit-
agu International Buddhist 
Academies Abhidhaja Maha 
Rahta Guru Abhidhaja Agga 
Maha Saddhamma Jotika Dr. 
Bhaddanta Ñāṇissara. They 
inquired and consulted on re-
ligious matters and listened to 
the sermons and advice given 
by the Sayadaw.

Subsequently, the Sitagu 
Sayadaw presented Dhamma 
gifts to the Senior General. 
Following that, the Senior 

General offered alms of monk 
requisites to the Sitagu Say-
adaw and donated 30 million 
kyats for the restoration and 
repair of pagodas and stupas 
housing the sacred relics of 
the Buddha, which were dam-
aged due to the impact of the 
Mandalay earthquake.

It has been reported that 
at the aforementioned Sit-
agu International Missionary 
Association, Sitagu Interna-
tional Buddhist Academies, 
and Sitagu Eye Hospital, 
approximately 1,600 people 
came for eye examinations 
for hospital treatment, among 
whom about 500 required eye 
surgeries. Free eye surgeries 
are being provided for the 
people who need them. 

100

Acting President of the Republic of Union of Myanmar
Chairman of State Security and Peace Commission

Senior General Min Aung Hlaing cordially greets eye patients 
at Sitagu Eye Hospital; pays respects to Sitagu Sayadaw

Senior General Min Aung Hlaing cordially greets eye patients at the Sitagu Eye 
Hospital. 

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is

to protect the lives and property of the general public.
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property

of innocent people.

Pwintbyu February 6
Pwintbyu Township Ag-

riculture Department men-
tioned that local authorities 
earmarked cultivation of 
33,737 acres of summer 
sesame with the irrigation 
facilities from Mezali Di-
version Weir in Pwintbyu 
Township of Magway Re-
gion this year.

In Pwintbyu Township, 
local farmers make effective 
use of government irriga-
tion water, electric pumping 

systems, and groundwater 
throughout the year to cul-
tivate oilseed crops such 
as groundnut, sesame, sun-
flower, and safflower, with 
the aim of ensuring sufficient 
local edible oil supplies and 
increasing crop income. 
During this year’s summer 
crop cultivation season, lo-
cal farmers plan to cultivate 
up to 33,737 acres of sum-
mer sesame using water 
from the Mezalir diversion 
weir.

“During this year’s sum-
mer crop cultivation season 
in Pwintbyu Township, with 
the objective of ensuring 
sufficient and surplus edible 
oil supplies and increasing 
farmers’ crop income, we 
have planned to cultivate 
33,737 acres of summer 
sesame using water from the 
Mezalir diversion weir. We 
will also provide support and 
farmer education activities 
to ensure timely cultiva-
tion, adequate irrigation wa-

ter, access to high-yielding 
quality seed varieties, cor-
rect cultivation methods, 
and achieving the required 
plant population,” said 
Daw Moe Moe Wai, Town-
ship Head of the Pwintbyu 
Township Department of  
Agriculture.

Local farmers in Pwin-
tbyu Township reportedly 
rely on water from the Meza-
lir diversion weir each year 
during the summer crop 
season to cultivate paddy, 

sesame, and other summer 
crops. The main sesame vari-
eties grown include Samon-
net black sesame, black 
sesame, and Sin Ya Tana-4. 
During last year’s summer 
crop season, 27,193 acres 
were originally planned for 
summer sesame cultiva-
tion, but actual planting 
expanded to as much as 
57,616 acres, with an aver-
age yield of 9.52 baskets  
per acre.

If farmers are able to 

increase sesame yields, it 
will help ensure sufficient 
domestic edible oil sup-
plies, improve production, 
reduce reliance on imported 
edible oils, balance market 
demand, stabilize prices, in-
crease farmers’ crop income, 
and improve socioeconomic 
conditions. Therefore, ef-
forts should be made to 
further expand sesame cul-
tivation in all suitable areas, 
Daw Moe Moe Wai.

Ye Win Naing (NyaungU)

Juba February 6
South Sudan is set to face 

profound economic and hu-
manitarian challenges due to 
dwindling donor assistance 
and humanitarian funding, 
according to two new reports 

released by the World Bank 
on Thursday.

"Official development 
assistance coming from 
other countries into South 
Sudan in 2025 was half the 
average recorded between 

2019 and 2024," Charles Un-
deland, World Bank Group 
country manager for South 
Sudan, told journalists in 
Juba, the capital of South 
Sudan.

The World Bank, in part-

nership with the government, 
launched the Public Finance 
Review and the Country Cli-
mate and Development Re-
port, which are seen as criti-
cal in shaping policy review 
and direction for the country 

amid severe economic and 
humanitarian crises.

Undeland said that with 
U.S. aid dropping by 80 
percent and EU support 
by 20 percent, the country 
faces a profound challenge, 

as humanitarian assistance, 
particularly for food secu-
rity and nutrition, is set to 
decline sharply alongside 
cuts to education, health-
care, and other essential  
services.		         Xinhua

Pwintbyu Township earmarks cultivation of
summer sesame on more than 30,000 acres of land

South Sudan to face economic, humanitarian crises amid aid cuts: World Bank
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Nay Pyi Taw February 6
Acting President of the 

Republic of the Union of 
Myanmar Chairman of State 
Security and Peace Com-
mission Senior General Min 
Aung Hlaing met rectors, 
principals, professors, and 
faculty members of univer-
sities and degree colleges of 
the relevant ministries at the 
Arts Hall of Yangon Univer-
sity this afternoon.

Also present at the meet-
ing were SSPC member 
Prime Minister U Nyo Saw, 
SSPC Secretary General Ye 
Win Oo and members of the 
entourage, the Yangon Re-
gion chief minister, the Yan-
gon Command commander, 
directors general of the Min-
istry of Education, deputy 
directors general, rectors of 
universities for technology 
and medical science.

Promotion of education 
sector of State

In his address, the Senior 
General said the meeting 
is for the promotion of the 
education sector of the State. 
The findings of the 2024 

census indicate the national 
literacy rate at over 91.1 per-
cent, but the number of high 
school and university level 
educated persons is low, and 
the number of students who 
completed primary education 
level is high. The compari-
son between the said census 
result and the records of the 
2014 population housing 
census and 2019 interim 
census shows a great demand 
for the national education 
promotion activities.

Promotion of basic 
education sector

The country was weak 
in educational activities be-
cause of the colonial edu-
cation system during the 
pre-independence period and 
the world war. Hence, three 
R campaigns were launched 
in the post-independence 
period to eradicate illiteracy, 
but school education was 
weak since the time, and the 
result was the fewer num-
ber of educated persons in 
the country. History shows 
that weakness in education 
harmed national peace and 

stability at times.
As the saying goes “Na-

tional discipline starts at 
schools”, those who have 
formal education have the 
habit of observing discipline 
better than the ones who 
lack formal education. As 
the former are the persons 
who are brought under the 
teachings of their teachers, 
they are polite and obey the 
discipline. Weakness in edu-
cation has a huge impact on 
national peace and stability 
and rule enforcement. It can 
be assumed that political 
conflicts erupted throughout 
the successive eras were 
the result of the weakness 
in education. Because of 
their educational deficiency, 
these people can be easily 
influenced by others’ instiga-
tions and their thoughtless 
acts have ruined the national 
peace and stability.

Citizens’ mindset should 
be enhanced through educa-
tion promotion, which will 
have two phases – (1) enroll-
ment of all school age chil-
dren and (2) application of 

a teaching method that truly 
educates students. In the 
basic education sector, some 
schools meet the norms, but 
some lack standard features, 
and the same goes to insti-
tutions of higher learning. 
Schools must meet the set 
standards so that students 
can learn their lessons well 
and have the will to learn. 
Teachers on their part must 
enhance their teaching skills.

Modern teaching meth-
ods that meet the present 
age must be adopted. School 
age children’s enthusiasm 
for learning must be im-
proved and the development 
in teaching needs constant 
research programs. Students 
must be taught well from the 
primary level education till 
finishing their high school 
and to observe the rules, and 
the work calls for enhancing 
the qualifications of teachers.

The task of upgrading 
all basic education schools 
needs time. School attend-
ance rate is low in some 
ethnic areas as there are 
children who cannot attend 

classes due to language bar-
rier and other difficulties. 
Serious attention must be 
paid to education promotion 
activities in ethnic areas with 
demands for education. Edu-
cation promotion in ethnic 
areas calls for teachers that 
are really supportive of the 
students. Efforts must be 
made to arouse children’s 
will to attend classes and to 
create a pleasant ambience 
for them. All preprimary 
students reach the primary 
school level, but not all pri-
mary school students come 
from preprimary schools. 
Teaching methods must en-
sure a pleasant environment 
for children. Teachers of KG 
and KG+1 must pay close 
attention to ensuring a happy 
environment for children. 
Hence, the Education Minis-
try is conducting short-term 
courses beginning from this 
year for the nation’s future.

The country has gov-
ernment schools, monastic 
education schools and pri-
vate schools, but most of 
the children of the people 
go to government schools. 
As parents of these children 
cannot afford to send their 
children to private schools, 
they are relying on gov-
ernment schools. Hence, 
the quality of government 
schools should be improved. 
The government in office is 
improving the features of 
the schools and facilitating 
the teaching activities to the 
most possible degree. It is a 
must to improve the educa-
tion from its roots for the 
betterment of the country’s 
future.

Whatever the teacher 
appointment system is, ef-
forts must be made to ensure 
equal qualification among 
teachers.  Education staff 
are provided with benefits 
rank wise. And support for 
ensuring a comfortable living 

for teachers has been fulfilled 
to the most possible extent. 
Allowances for all civil serv-
ants including education staff 
have been increased.

A pleasant occupational 
ambience for teachers en-
hances their will to serve 
their duty. The State is fulfill-
ing the needs for disseminat-
ing general and academic 
knowledge for children. The 
country must nurture educa-
tion trees for the country’s 
future. Children with better 
educational foundations will 
reach institutions of higher 
learning.

Advancement of the 
Higher Education Sector

Regarding higher educa-
tion, he noted that univer-
sities and institutes offer 
diploma, undergraduate, and 
postgraduate levels. He men-
tioned that there are many 
students who do not pass 
the matriculation exam after 
completing their final year of 
high school. He stated that 
arrangements must be made 
for these students to continue 
their studies through voca-
tional education and diploma 
programs. For those who 
pass the matriculation exam, 
it is necessary to continue 
training them to become 
high-quality individuals. 
Regarding distance educa-
tion universities, he stressed 
the need to ensure system-
atic teaching and to enhance 
proficiency levels. He urged 
for university education to 
be improved further and for 
efforts to be made to provide 
mastery of higher education 
through diligent teaching.

He explained that uni-
versities provide advanced 
knowledge and expertise. 
He added that students gain 
exposure to diverse academic 
fields and social environ-
ments during their time at 
university. 

See Page 14

Acting President of the Republic of the Union of Myanmar 
Chairman of State Security and Peace Commission

Senior General Min Aung Hlaing meets rectors,
principals, pro-rectors of universities and
degree colleges of the relevant ministries

Education reforms and promotion must be made without fail 
for the betterment of Myanmar’s future

Senior General Min Aung Hlaing meets rectors, principals, and pro-rectors of universities and degree colleges 
of the relevant ministries.
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From Page 13
Engaging within the uni-
versity community provides 
individual students with 
valuable experiences and 
fosters positive thinking. 
Therefore, he noted that 
only when these social en-
vironments are healthy and 
positive can the universities 
produce individuals capable 
of serving the interests of 
the nation.

He noted that students 
have different social expe-
riences depending on the 
environment in which they 
are educated. These experi-
ences result in differences 
between individual social 
circles. Only by acquiring 
good habits within their so-
cial communities will there 
be an abundance of educated 
human resources capable of 
serving the nation's inter-
ests. Currently, the govern-
ment is doing its best to 
improve the characteristics 

of universities and colleges. 
Essential infrastructure is 
being provided, starting with 
cleaning and beautification 
tasks to ensure students have 
access to sports facilities 
and good environments. He 
stressed that those in charge 
must work diligently to cre-
ate favorable environments 
in universities. By doing 
so, our social communities 
will be transformed and  
improved.

He explained that uni-
versity education is a sys-
tem that emphasizes study 
and discussion over mere 
teaching. He stressed that 
university education must be 
taught in a way that ensures 
genuine proficiency and 
understanding. Therefore, 
in higher education universi-
ties, it is necessary to carry 
out studies and interactive 
discussions with teachers. To 
ensure students truly become 
educated, he stated that a 

system of Check, Recheck, 
and Counter Check must be 
implemented through vari-
ous methods. He concluded 
by urging officials to cre-
ate favorable environments 
for the students’ attending  
universities.

From Elevating 
Educational Standards to 

National Development
He stated that industrial, 

agricultural, and livestock 
basic education schools have 
been opened to provide the 
human resources necessary 
for the country’s primary eco-
nomic activities of agricul-
ture and livestock. He noted 
that doing so will provide the 
support needed to advance 
the nation's agricultural and 
livestock production sectors. 
By increasing production, 
the national GDP will rise, 
leading to the improvement 
and growth of the country's 
economy. Therefore, he em-
phasized that efforts must be 

made to ensure the progress 
of agricultural and livestock 
production. He stated that he 
consistently encourages the 
implementation of agricul-
tural and livestock produc-
tion activities in each region 
and state to support local 
food security. He noted that 
the country also requires 
economists; therefore, as it 
is necessary to teach basic 
economic principles at uni-
versities, his government has 
planned for universities and 
colleges to offer BA (Eco-
nomics) degrees and teach 
economic fundamentals. 
Similarly, he mentioned that 
since it is essential to under-
stand the law in a democratic 
nation, basic legal subjects 
are being taught, and meas-
ures are being taken to confer 
BA (Law) degrees.

He mentioned that large 
amounts of foreign cur-
rency are being spent annu-
ally because the country has 

to import cooking oil and 
fuel from abroad. He also 
noted that significant state 
funds were utilized during 
the recovery efforts for the 
damage caused by the ma-
jor Mandalay earthquake. 
Therefore, he stressed the 
need to boost production 
activities to improve the 
national economy, empha-
sizing that we must take 
necessary actions to achieve 
self-reliance.He stated that 
the government is making ef-
forts to increase the national 
GDP. By achieving produc-
tion goals and targets, export 
earnings will increase, lead-
ing to a rise in the country's 
GDP. He emphasized that the 
nation must utilize its human 
resources with a genuine 
will to drive national eco-
nomic growth. He urged the 
attending senior teachers 
and professors, who hold 
high-level responsibilities, 
to collaborate in striving for 

the betterment of the coun-
try. He stated that to ensure 
a bright future for Myanmar, 
the education sector must 
undergo mandatory trans-
formation and implementa-
tion. He requested them to 
perform their duties excel-
lently within their respective 
sectors. He added that the 
government is encouraging 
and working toward the el-
evation of the education and 
health sectors. He concluded 
by asking them to produce 
students who are human 
resources rich in both knowl-
edge and technical expertise.

Afterward, the Senior 
General cordially greeted 
those in attendance at the 
meeting.

Then, the Senior Gen-
eral inspected the Diamond 
Jubilee Hall of Yangon Uni-
versity and gave guidance 
to responsible officials re-
garding the upgrading and 
renovation of the hall.   100

From Page 11
The Government has set 

visions and objectives for the 
emergence of national inter-
ests and is striving with con-
stant vigilance, unwavering 
perseverance, diligence, and 
effort. To ensure a peaceful 
and prosperous future for the 
country and for the joyful and 
happy lives of the citizens, the 
Government is endeavouring 
to shape good visions and 
directions. It is urged that all 
citizens and national brethren 
also increase their coop-
eration in the Government's 
processes for peace and the 
development of democracy 
and federalism.

To ensure public safety 
while using the Myanmar–
Korea Friendship (Dala) 
Bridge, the public is urged to 
strictly comply with desig-
nated traffic and road regula-
tions and to cooperate in safe-
guarding and maintaining the 
bridge to ensure its long-term 
durability and stability. The 

State Government extends 
its sincere appreciation to the 
Government of the Republic 
of Korea, officials responsible 
for the bridge construction, 
personnel from the Ministry 
of Construction, the Yangon 
Region Government, relevant 
military and government 
officials, and local residents 
for their collective efforts 
in achieving the successful 
opening of the bridge, said 
the Acting President.

The Acting President and 
the Chairman of the State 
Security and Peace Commis-
sion, then presented com-
memorative gifts to the con-
struction engineering teams 
involved in the bridge project.

Following this, the Sen-
ior General arrived at the 
venue of the Myanmar–Korea 
Friendship Bridge ribbon-
cutting ceremony, where 
Commission members, Prime 
Minister U Nyo Saw, Com-
mission Secretary General Ye 
Win Oo, Union Minister for 

Transport and Communica-
tions U Mya Htun Oo, Union 
Minister for Construction 
U Myo Thant, and Yangon 
Region Chief Minister U Soe 
Thein jointly cut the ribbon.

Following this, the Senior 
General officially unveiled 
the monumental inscrip-
tion of the Myanmar–Korea 
Friendship (Dala) Bridge by 
pressing a button and sprin-
kling fragrant water. The 
Prime Minister, the Commis-
sion Secretary, Commission 
members, and officials sub-
sequently sprinkled fragrant 
water on the inscription.

Following this, the Senior 
General together with com-
mission members proceeded 
to Pylon-2, where the monu-
mental inscription is located, 
and sprinkled fragrant water 
on the inscription.

Then, the Senior Gen-
eral and other attendees then 
posed for a group photograph 
to commemorate the open-
ing of the Myanmar–Korea 

Friendship (Dala) Bridge.
Next, the Senior Gen-

eral and members walked 
across the Myanmar–Korea 
Friendship (Dala) Bridge and 
greeted the ethnic youths at-
tending the ceremony.

The Union Minister for 
Construction then presented 
the proposed beautification 
plan for the areas along the 
banks of the Myanmar–Korea 
Friendship (Dala) Bridge, af-
ter which the Senior General 
provided necessary guidance 
and instructions.

Then, the Senior General 
and members toured Dala 
town by vehicle.

The Myanmar–Korea 
Friendship (Dala) Bridge 
was first discussed by the 
two leaders during President 
U Thein Sein’s visit to the 
Republic of Korea in Octo-
ber 2012. On June 19, 2013, 
officials from both countries 
met and agreed to construct a 
bridge over the Yangon River 
using a loan from the Re-

public of Korea’s Economic 
Development Cooperation 
Fund (EDCF). The feasibility 
study for the project began in 
April 2013 with support from 
the Republic of Korea. The 
bridge was designed to meet 
Myanmar’s road and traffic 
conditions, geological and 
soil-bearing capacities, and 
social and economic require-
ments. Construction of the 
bridge commenced on May 
27, 2019. The main bridge has 
a gradient of 5.95 percent and 
a total length of 6,127 feet. 
It has an overall width of 79 
feet, including four carriage-
ways each 11 feet 6 inches 
wide and two pedestrian lanes 
each 6 feet 6 inches wide. The 
bridge is designed to support 
vehicles weighing up to 75 
tons. Additionally, 1-foot-
6-inch-diameter water pipes 
have been installed on each 
side to supply drinking water 
from Yangon to Dala.

The bridge was com-
pleted after the government 

was able to allocate addi-
tional state funds to overcome 
the challenges posed by the 
COVID-19 pandemic and 
other difficulties encoun-
tered during construction. 
With the completion of the 
Myanmar–Korea Friendship 
(Dala) Bridge, travel between 
Yangon and Dala, Twante, 
Kawhmu, Kungyangon, and 
other towns in the Ayeyawady 
Region will become faster 
and more convenient. Dala 
is expected to emerge as 
a gateway connecting the 
Ayeyawady and Yangon re-
gions, fostering development 
across various sectors. The 
neighboring towns of Twante, 
Kawhmu, and Kungyangon 
are also anticipated to grow 
into urban centers. The con-
struction and opening of this 
bridge will contribute to the 
social, economic, education-
al, health, and transportation 
development of the region, 
establishing it as a landmark 
infrastructure in Yangon. 100

Wetlet February 6
Local farmers planted 

4,552 acres of green gram in 
Wetlet Township of Sagaing 
Region this year, according 
to the township Agriculture 
Department.

During the 2025-2026 
winter cropping season, a total 
of 4,565 acres of green gram 
were earmarked for cultivation 
in Wetlet Township. Planting 
began in October 2025, and as 
of today, cultivation has been 

completed on 4,552 acres, ac-
cording to reports.

“During the winter crop-
ping period in Wetlet Town-
ship, green gram was planned 
for cultivation on 4,565 acres, 
and planting has already been 
completed on 4,552 acres,” 
said Daw Kyin San, Township 
Head of the Department of Ag-
riculture in Wetlet Township.

“Green gram cultivation 
has been increasing year by 
year. With regard to green gram 

production, we are providing 
extension services to encour-
age expanded cultivation and 
educating farmers on the use of 
quality and pure seed to achieve 
good yields,” she said.

In Wetlet Township, the 
relevant Township Department 
of Agriculture is providing 
farmer education on access 
to regionally suitable qual-
ity seed, correct cultivation 
methods, prevention of pest 
infestations, systematic use of 

chemical fertilizers, and meas-
ures to ensure good yields for 
green gram growers.

It is also reported that dur-
ing this year’s winter cropping 
season, in cultivating various 
pulses, the Department of 
Agriculture is working in 
cooperation with farmers to 
provide quality seed, agricul-
tural inputs, and post-harvest 
technologies required to en-
sure good yields and quality 
of pulse crops.            206

More than 4,000 acres of green gram grown in Wetlet Township

A green gram plantation.
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Esteemed national brethren residing in Shan State,
Everybody, Mingalaba!

I extend my greetings with best wishes for all Union-born 
national people residing in Shan State and the entire nation 
to enjoy physical and mental well-being with peace and 
prosperity on the occasion of the 79th Anniversary of Shan 
State Day, which falls on 7 February 2026, today.

Shan State is the largest area among all regions and states, 
as a home to the largest number of ethnic nationalities. Shan 
State, located in the eastern mountain ranges, is situated on 
more than 60,000 square miles. It is an important state due 
to sharing borders with other countries.

Historical evidences proof that Shan tribes, namely 
Shan, Pa-O, Palaung, Danu, Inntha, Taungyoe, Wa, Danaw, 
Kokang, Lahu, Yinnet, Yinkya, Myaungzee, Akha, etc., have 
been residing in Shan State for a long time together with other 
ethnics such as Kachin, Kayah and Lisu.

Shan State is a large and scenic state blessed with a fa-
vourable natural climate and home to well-known hill resort 
towns. In addition, it is rich in Stone Age cultural sites such 
as Pyadalin Cave, Loiwun Cave, and numerous limestone 
caves, as well as natural lakes, long-standing urban cultural 
heritage, and the diverse traditions and customs of ethnic 
nationalities. With abundant natural resources, Shan State 
is a well-endowed and well-rounded region in every aspect.

The Republic of the Union of Myanmar is a sovereign 
nation that, since ancient times, has been home to diverse eth-
nic groups living together in unity under their own monarchs 
and governance. With distinct cultures and literary traditions 
flourishing, the country stood tall with dignity across the 
world. However, the British colonialists waged three wars 
of aggression against Myanmar and unjustly occupied the 
country. As a result, on 1 January 1886, the entire nation of 
Myanmar fell into colonial subjugation.

In resisting the unjust aggression of the British colonial-
ists and striving to regain independence, the Shan Saophas 
and the Shan ethnic people stood shoulder to shoulder with 
other Union-born ethnic groups in a united struggle. The 
tradition of working hand in hand with unwavering national 
patriotism, so that the country’s sovereignty might remain 
intact and unbroken, is a source of respect and pride for Shan 
State and the Shan people.

Throughout the period of the struggle for independence, 
driven by the strongest and most resolute determination 
deeply held in the hearts of all ethnic groups that they would 
continue to fight in every way until genuine independence 
was fully achieved, the ethnic leaders from Shan State worked 
energetically and in complete unity, making concerted efforts 
towards securing Myanmar’s independence.

During the period when the “AFPFL” led the struggle 
in Myanmar and fiercely fought for independence, the Shan 
people, both elders and youth, in Shan State, also actively 
participated in the independence movement, fully motivated 
by their deep love for their ethnic community.

During the period of the Second World War in 1942, 
fascist Japan occupied and administered the entire country 
of Myanmar, including Shan State. Although the British co-
lonialists had been driven out, the invading fascist Japanese 
forces brutally oppressed the nation and its people. As a 
result, national leaders and all ethnic groups united in active 
resistance, and on 27 March 1945, they were finally able to 
completely expel the fascist Japanese from Myanmar’s soil.

However, after the end of the Second World War, the 
British colonialists once again returned and, dividing the 
hills from the plains, continued to administer the entirety 
of Shan State under the old feudal system. They retained 

the local rulers, town chiefs, and tax officers, maintaining a 
divided administration. Moreover, the British attempted to 
follow the plan outlined in wartime white papers, aiming to 
grant Myanmar independence only on the condition that the 
hill regions would be left aside, allowing them to continue 
their segregated control.

Thus, due to British oppression, exploitation, and the 
denial of equality for the hill regions, the unity and determi-
nation of all ethnic groups led to a strong demand and active 
struggle. As a result, in 1947, the British invited the Myanmar 
delegation, led by General Aung San, to London to discuss the 
future of Myanmar. During these discussions, General Aung 
San requested that all hill regions, including Shan State, be 
granted independence simultaneously when Myanmar was 
given independence. However, the Executive Council of 
the Shan State Council objected, stating that General Aung 
San was not a representative of the Saophas. In response, 
the leaders of the Shan People’s Freedom Organization held 
a large public assembly in Taunggyi, made decisions, and 
sent a formal delegation confirming that General Aung San 
was indeed their representative for the hill peoples and that 
they fully supported him. Only then was the Aung San-Atlee 
Agreement signed.

From 3 to 6 February 1947, discussions were held with 
the participation of Saopha members of the Executive Coun-
cil and representatives of the Shan people. On 7 February, 
representatives of the Shan, Kachin, and Chin peoples formed 
a subcommittee and reached agreements, signing documents 
to cooperate with the Union in achieving independence. As 
such, 7 February has been officially celebrated as Shan State 
Day, honouring the day when the leaders of the Shan, Kachin, 
and Chin ethnic groups within Shan State were able to make 
a unified decision to join the Union in gaining independence. 
This tradition has now continued for 79 years.
Esteemed ethnic people,

The Union of Myanmar was able to reestablish itself 
confidently on the world stage as a sovereign and independent 
nation on 4 January 1948, thanks to the unity and strength 
of its ethnic peoples. However, the legacy of internal armed 
conflicts that emerged from the British policy of divide-and-
rule continues to affect the country to this day. These conflicts, 
fuelled by ethnic divisions, rigid ideologies, and excessive 
self-interest, have created narrow political and ethnic perspec-
tives, resulting in ongoing hardships and suffering for both 
the nation and its people. 

Therefore, ethnic unity is not only critically important 
for achieving peace in ceasing the domestic armed conflicts, 
but it also serves as a major driving force for a nation’s 
development. Accordingly, ethnic brethren must work to 
remove suspicions among themselves, engage in dialogue and 
negotiation, build trust, and strive to achieve durable peace.

The State has been making concentrated efforts within 
a short period to ensure peace, stability, and development 
across the entire country. At the same time, it has been 
allocating billions of kyats to rebuild and restore damage 
caused by domestic armed conflicts, unrest, violence, and 
natural disasters. In this regard, following the major Man-
dalay earthquake on 28 March 2025, over K147 billion has 
been allocated to rebuild government office buildings, staff 
housing, religious buildings and pagodas, hospitals, schools, 
and the homes of residents in Shan State. The relevant depart-
ments, led by skilled professionals, are carrying out these 
reconstruction efforts.

Since our country is built on a union system, ethnic unity 
is of fundamental importance. The most crucial and necessary 
step to achieve harmony among ethnic groups is to cultivate a 

sense of union identity, instilling in every citizen, regardless 
of where they live, the understanding that they are an ethnic 
member of the Union.

To ensure the well-being and stability of a nation or an 
ethnic group, individuals must continuously strengthen their 
own resilience and enhance their ability to act and perform 
effectively. It should be noted that if a country or an ethnic 
group cannot maintain its long-term stability and security 
through its own strength and unified efforts, the nation’s 
authority will weaken, and it may fall under the control of 
others. To remain a free and enduring country and avoid 
subjugation, everyone must act in unity. In times of threat 
to the nation, Tatmadaw and the people, who bear the pri-
mary responsibility for national defence, must work hand in 
hand, defending and protecting the country with patriotism, 
courage, and collective strength to ensure its long-term sta-
bility. Just as during the period when ethnic groups strove 
for independence, unity, understanding, and mutual trust 
must be rebuilt among national brethren. Efforts must be 
made collectively to restore and demonstrate ethnic unity as 
quickly as possible.

The government has maintained the State power strictly 
in accordance with the Constitution to prevent the unlawful 
seizure of State authority through irregularities in the ruling 
party’s conduct during the 2020 general election. At present, 
to enable the path towards the democracy desired by the 
people, a free and fair election has also been conducted. Ar-
rangements are being carried out to systematically transfer 
State power to the government that emerges in accordance 
with the Constitution.

Since 2021, due to domestic and overseas provocations 
and instigations, unrest and violent incidents have occurred 
across the country. Some ethnic armed groups have taken 
advantage of these instabilities to recruit and consolidate ter-
rorist organizations, aiming to undermine national stability. 
Tatmadaw and the government have made great sacrifices 
of blood, sweat, and effort to protect the country’s peace and 
security. Through dialogue and negotiation with relevant 
groups, we have been striving to restore the original stable and 
peaceful situation. Accordingly, ethnic armed organizations 
and terrorist groups in Shan State are invited to understand 
the country’s legitimate needs, abandon armed conflict and 
unrest, participate in dialogue for peace, and cooperate in 
national development. Furthermore, everyone is urged to 
collectively work to eliminate activities that harm the nation 
and the people’s dignity and impede national development, 
such as drug production and distribution, telecom fraud and 
online gambling, and illegal trade, which continue to occur 
within the state.

Therefore, all ethnic citizens are encouraged to base them-
selves on patriotism and a sense of union to work together 
with the government for the benefit of the country and the 
people, and to participate in the building of a Union founded 
on democracy and a federal system that is full of fairness, 
freedom, and equal rights.

In conclusion, on the occasion of “Shan State Day”, 
which has served as a cornerstone for fostering a peaceful 
and harmonious Union and promoting ethnic unity, I send 
this message encouraging all ethnic parents and brethren 
residing in Shan State to work hand in hand with the govern-
ment, Tatmadaw, and the ethnic people to build a peaceful, 
modern, and developed nation.

Senior General Thadoe Maha Thray Sithu
Thadoe Thiri Thudhamma Min Aung Hlaing

Acting President, the Republic of the Union of Myanmar
Chairman, the State Security and Peace Commission

A message seny by Acting President of the Republic of the
Union of Myanmar, Chairman of the State Security and

Peace Commission Senior General Thadoe Maha Thray Sithu 
Thadoe Thiri Thudhamma Min Aung Hlaing to the ceremony 

to mark the 79th Anniversary of Shan State Day
(7 February 2026)



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၇-၂-၂၀၂၆

မြန်မာ-ကုိရီးယား ချစ်ကြည်ရေး(ဒလ)တတံားကြီး  တည်ဆောက်ပြီးစီးသွားပြဖီြစ်သည့် 
အတွက် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး  ရန်ကုန်မြို့မှ  ဒလ၊ တွံတေး၊ ကော့မှူး၊ ကွမ်းခြံကုန်းမြို့ 
တို့ကို လွယ်ကူလျင်မြန်စွာသွားလာနိုင်မည်ဖြစ်သကဲ့သို့  ထိုမှတစ်ဆင့် ဧရာဝတီတိုင်းဒေသ 
ကြီးရှိ မြို့များသို့လည်း လွယ်ကူလျင်မြန်စွာသွားလာနိုင်မည်ဖြစ် . . .

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်‌ အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် မြန်မာ-ကိုရီးယားချစ်ကြည်ရေး(ဒလ)တံတားဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် 

အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်‌ အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လိင်ထံ  မြန်မာ-ကိရီုးယား ချစ်ကြည်ရေး(ဒလ)တတံားဖွင့လှ်စ်ခြင်းအထမ်ိးအမှတ်  အမှတ်တရလက်ဆောင်ကိ ုဆောက်လပ်ု 

ရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမျ ိုးသန့်က ဂါရဝပြုပေးအပ်စဉ်။

q ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး       ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 
ရဲဝင်းဦး၊ကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင်များ၊ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီးများ၊  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီး 
ချုပ်၊ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ    အဆင့မ်ြင့် 
တပ်မတော်အရာရှိကြီးများ၊   ရန်ကုန်တိုင်း 
စစ်ဌာနချုပ်    တိုင်းမှူး၊   ဆောက်လုပ်ရေး 
ဝန်ကြီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊တတံားတည် 
ဆောက်ရာတွင်ပါဝင်ခဲသ့ည့ ်ကမု္ပဏမီျားနှင့် 
ကိုရီယားနိုင်ငံ၊ တရုတ်နိုင်ငံနှင့် မြန်မာနိုင်ငံ 
တိုမှ့ အင်ဂျင်နယီာများ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ 
သူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ နုိင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော် 
လံုခြုံရေးနှင့်‌အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 
ဥက္ကဋ္ဌနှင့်အဖွဲ့ဝင်များသည်      အခမ်းအနား 
ပြုလပ်ုမည့န်ေရာသိုရ့ောက်ရိှကြရာ တာဝန် 
ရှိသူများက       ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြသည်။ 
ထို့နောက် မြန်မာ-ကိုရီးယား ချစ်ကြည်ရေး 
(ဒလ)တံတားဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို  စတင် 
ကျင်းပပြုလပ်ုရာ    ဆောက်လပ်ုရေးဝန်ကြီး 
ဌာန  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  ဦးမျ ိုးသန့်က 
မြန်မာ-ကုိရီးယားချစ်ကြည်ရေး(ဒလ)တံတား 
တည်ဆောက်ခြင်းနှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်း 
တင်ပြသည်။

ယင်းနောက် မြန်မာ-ကုိရီးယားချစ်ကြည် 
ရေး(ဒလ)       တံတားတည်ဆောက်ခြင်း 
Documentary Movie ကို    ဖွင့်လှစ်တင်ပြ 
သည်။ ထိုန့ောက် တတံားတည်ဆောက်ခြင်း 
ဆိုင်ရာစာရွက်စာတမ်းများကို   ကိုရီးယား 
နိုင်ငံ      တံတားတည်ဆောက်ရေးတာဝန်ခံ 
အဖွဲ့ Soosung  ကုမ္ပဏီမှ    ကိုယ်စားလှယ် 
တစ်ဦးက     ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 
တံတားဦးစီးဌာန       ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 
ဦးကျော်ကောင်းချ ိုထံသို့           လွှဲပြောင်း 
ပေးအပ်သည်။ 

၎င်းနောက်     နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 
နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်    အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌထံ  မြန်မာ-ကိုရီးယား 
ချစ်ကြည်ရေး(ဒလ)     တံတားဖွင့်လှစ်ခြင်း 
အထိမ်းအမှတ် အမှတ်တရလက်ဆောင်ကို 
ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီးက ဂါရဝပြုပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်       နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 
နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်     အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက     မြန်မာ-ကိရုီးယား 
ချစ်ကြည်ရေး(ဒလ)     တံတားဖွင့်လှစ်ခြင်း 
အထမ်ိးအမှတ်အဖြစ် အမှာစကားပြောကြား 
ရာတွင် ယနေ့သည် မြန်မာနိင်ုင၏ံစီးပွားရေး 
မြို့တော်ဖြစ်သည့် ရန်ကုန်မြို့နှင့် မြစ်တစ်ဖက် 
ကမ်းတွင်ရိှသည့ ်ဒလမြို့ကိဆုက်သွယ်ထား 
သည့ ်မြန်မာ-ကိရုီးယားချစ်ကြည်ရေး(ဒလ)
တံတားကို       အောင်မြင်စွာတည်ဆောက် 
ဖွင့်လှစ်နုိင်သည့်နေဖ့ြစ်သဖြင့် မင်္ဂလာအပေါင်း 

နှင့်ပြည့်စံုသည့်နေ့ဖြစ်ကြောင်း၊ ယခုတံတား 
ကြီးကို တည်ဆောက်ဖွင့်လှစ်ပေးနိုင်ခ့ဲခြင်း 
အားဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံ၏ စီးပွားရေးမြို့တော် 
ဖြစ်ပြီး နှစ်ပေါင်းရာချမီြို့သက်တမ်းရိှခဲသ့ည့် 
ရန်ကုန်မြို့၏ မြို့လယ်ဧရိယာကုိ မြစ်တစ်ဖက် 
ကမ်း ဒလမြို့နယ်နှင့ပ်ါ ပေါင်းစပ်ပေးနိင်ုခဲပ့ြ 
ဖြစ်သဖြင့်  မှတ်တမ်းတင်ရမည့်နေ့တစ်နေ့ 
ဖြစ်သည်ကိ ု  ပဏာမအနေဖြင့ ်   ပြောကြား 
လိုကြောင်း။ 

ယခတုည်ဆောက်ပြီးစီးခဲသ့ည့ ်မြန်မာ-
ကိရုီးယားချစ်ကြည်ရေး(ဒလ) တတံားသည် 
အရှည် ၆၁၂၇ ပေရှိပြီး       လေးလမ်းသွား 
တတံားသစ်ကြီးဖြစ်ကြောင်း၊ အခြားတတံား 
ဒီဇုိင်းများနှင့်မတူဘဲ ရန်ကုန်မြို့၏အထင်ကရ 
အမှတ်အသား(Landmark)     ဖြစ်အောင် 
ဆောက်လပ်ုခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ မြန်မာနိင်ုင ံ
တွင် တည်ဆောက်ပြီးခဲသ့ည့ ်တတံားများထ ဲ
တွင် ပင်လယ်ကူးသင်္ဘောများဝင်ထွက်သွား
လာနိုင်သည့် ရေလမ်းကင်းလွတ်အမြင့်ဆုံး 
သံမဏိကြိုးဆိုင်းတံတား(Cable     Stayed 
Bridge)အဖြစ်      ခိင်ုခံလှ့ပထည်ဝါစွာတည် 
ဆောက်ဖွင့်လှစ်နိုင်ခဲ့သဖြင့် ဒေသခံများနှင့် 
ထပ်တူထပ်မျှ    ဝမ်းသာကြည်နူးရသည်ကို 
လည်း ပြောကြားလိုကြောင်း။

ယခတုတံားကြီးကိ ုတည်ဆောက်နိင်ုရန် 
၂၀၁၂ ခုနှစ်တွင် မြန်မာ-ကိုရီးယား နှစ်နိုင်ငံ 
ဆွေးနွေးညိှနှိုင်းမှုများ      စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ ့
ကြောင်း၊ ကိရုီးယားသမ္မတနိင်ုင(ံEconomic 
Development Cooperation Fund-EDCF) 
ချေးငွေမှ အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁၅၇ ဒသမ 
၈၃၃ သန်းနှင့ ်နိင်ုငတံော်အစိုးရမှထည့ဝ်င်ငွေ 
အမေရိကန်ဒေါ်လာ   ၃၀ ဒသမ ၃၄၁ သန်း၊ 
စုစုပေါင်း  အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁၈၈ ဒသမ 

၁၇၄ သန်းဖြင့် ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင် စတင်တည် 
ဆောက်ခဲပ့ြး တတံားကြီးအပြီးသတ်ဆောင် 
ရွက်နုိင်ရန် မြန်မာကျပ်ငွေကျပ် ၂၃ ဒသမ ၀၆၂ 
ဘီလီယံကိုလည်း     နိုင်ငံတော်ဘဏ္ဍာရန်ပုံ 
ငွေမှ ထပ်မဖံြည့စွ်က်ပြီး ပံပ့ိုးဆောင်ရွက်ပေး 
ခဲ့သဖြင့်   ယခုကဲ့သို့အောင်မြင်စွာဖွင့်လှစ် 
နိုင်ခဲ့ခြင်းလည်းဖြစ်ကြောင်း။

ယခုအခါတွင်     နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် 
ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီးအပါအဝင် တုိင်းဒေသ 
ကြီး၊ပြည်နယ်အသီးသီးတွင်ရိှသည့် တုိင်းရင်း 
သားပြည်သူများ၏     လူမှုစီးပွားဘဝဖံွ့ဖြိုး 
တိုးတက်စေရန် အခြေခအံဆောက်အအုဖံြစ် 
သည့် ပ့ုိဆောင်ဆက်သွယ်ရေးကဏ္ဍတွင် ပါဝင် 
သော     လေကြောင်း၊ ရေကြောင်းနှင့် ကုန်း 
ကြောင်းမှ လမ်း ၊ တတံားများ ကောင်းမွန်ရေး 
နှင့် လျှပ်စစ်မီးရရှိရေးကို ဦးစားပေးဆောင်
ရွက်ပေးလျက်ရိှကြောင်း၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ် 
ရေးကောင်းမွန်ပြီး       လုံခြုံချောမွေ့မှသာ 
တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ      အပြန်အလှန် 
ကူးလူးဆက်သွယ်သွားလာနိင်ုပြီး  ချစ်ကြည် 
ရင်းနှီးမှုများ ပိုမိုရရှိစေမည်ဖြစ်ကြောင်း။

ဒေသတစ်ခုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရန် အဓိက 
ကျသည့ ်   လိအုပ်ချက်များထမှဲ     လမ်းပန်း 
ဆက်သွယ်ရေး    လွယ်ကလူျင်မြန်ခြင်းသည် 

အလွန်အရေးကြီးသည့်   အခန်းကဏ္ဍတွင် 
ပါဝင်လျက်ရှိကြောင်း၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ် 
ရေးကောင်းမွန်လာရေးအတွက် ဦးစားပေး 
ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန်    ပထဝီနှင့် သဘာဝ 
အတားအဆီးဖြစ်သည့် မြစ်၊ ချောင်းနေရာ 
များတွင် တံတားများတည်ဆောက်ပေးခြင်း၊ 
လမ်းများကို ရာသီမရွေးသွားလာနိုင်အောင် 
ဖောက်လုပ်ခြင်း၊ အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်းတုိ့ကို 
ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိပြီး မြို့ပြဒေသများ 
သာမက   ဝေးလခံေါင်းပါးသည့ ်  ဒေသများပါ 
မကျန်      အချ ိုးညညီဖံွီ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေး 
အတွက် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 
ပေးလျက်ရှိကြောင်း။

ယခကုဲသ့ို ့နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး
အတွက်     စီမံကိန်းများအကောင်အထည် 
ဖော်ဆောင်ရွက်ရာ၌ ပြည်သူ့ဘဏ္ဍာငွေများ 
သုံးစွဲရာတွင် လေလွင့်မှုမရှိစေရေး၊ ရေရှည် 
တည်တံခ့ိင်ုမြရဲန်အတွက်       အရည်အသွေး 
ကောင်းမွန်ရေး၊ ဒေသအတွက်  အကျ ိုးဖြစ် 
ထွန်းမှု ရိှ၊မရိှ ထောက်ပြဝေဖန်ပေးနိင်ုကြရန် 
နှင့ ်တည့မ်တ်ပေးရန် တာဝန်ရိှသမူျားအနေ 
ဖြင့်    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးကြရပါရန်လို 
ကြောင်း၊ ပြည်သူ့ဘဏ္ဍာငွေများကုိ အသုံးပြု 
ဆောင်ရွက်သည့ ်စမီကံန်ိးများသည်     ဒေသ 

အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေမည့ ်စမီကိံန်းများဖြစ်ရန် 
လည်း လိုအပ်ကြောင်း။ 

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီးသည်  မြန်မာနုိင်ငံ 
၏  စီးပွားရေးဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်မှုအတွက် အဓိက 
မြို့တော်ကြီးတစ်မြို့ဖြစ်ပြး ဒေသတွင်းစီးပွား 
ရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမှုနှင့်အတူ  လူဦးရေ 
တိုးပွားလာမှုတို့ကြောင့်   တစ်နေ့တာသွား 
လာသည့်    ယာဉ်စီးရေသည်လည်း    သိသိ 
သာသာတိုးမြှင့်လာခဲ့ကြောင်း၊   ထို့ကြောင့် 
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအတွင်း    မြို့တော် 
အင်္ဂါရပ်နှင့ ်ကိက်ုညအီောင် ယာဉ်‌ကြောသွား 
လာမှုစနစ်တကျဖြစ်စေရေးအခြေခံအဆောက် 
အအံု(Infrastructure)များဖြစ်သည့် မြို့တွင်း 
လမ်းများတိုးချဲ့ခြင်း၊  ခုံးကျော်တံတားများ 
တည်ဆောက်ခြင်းနှင့် လိုအပ်သည့်နေရာ 
များတွင် ယခုကဲ့သို့ လေးလမ်းသွားမြစ်ကူး 
တတံားကြီးများ    တည်ဆောက်ပေးခြင်းတို ့
ကြောင့ ်ယာဉ်ကြောပတ်ိဆိုမ့ှုလျှောခ့ျနိင်ုပြီး 
ခရီးသည်နှင့်ကုန်စည်စီးဆင်းမှုမြန်ဆန်လာ 
သည့်အတွက်    ပြည်သူလူထု၏ စီးပွားရေး၊ 
လမူှုရေး၊ ကျန်းမာရေးကဏ္ဍများမှာ ပိမုိဖံွု့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း။
မြန်မာ-ကိုရီးယား ချစ်ကြည်ရေး(ဒလ)

တတံားကြီး  တည်ဆောက်ပြီးစီးသွားပြဖီြစ် 
သည့်အတွက် ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး ရန်ကုန် 
မြို့မှ ဒလ၊ တံွတေး၊ ကောမှ့ူး၊ ကွမ်းခြကံန်ုးမြို့ 
တို့ကို လွယ်ကူလျင်မြန်စွာသွားလာနိုင်မည် 
ဖြစ်သကဲ့သို့  ထိုမှတစ်ဆင့် ဧရာဝတီတိုင်း 
ဒေသကြီးရိှ မြု့များသ့ုိလည်း လွယ်ကူလျင်မြန် 
စွာသွားလာနိုင်မည်ဖြစက်ြောင်း၊    ဒလမြို့ 
သည်   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးနှင့် ရန်ကုန် 
တိုင်းဒေသကြီးတို့ကို ဆက်သွယ်ထားသည့် 
ဝင်ပေါက်မြို့တစ်မြို့ဖြစ်လာပြး ဒေသအတွင်း 
က ထတ်ုကုန်များကိ ု ကန်ုးလမ်းမှ အချန်ိတိ ု
အတွင်းသယ်ယူပ့ုိဆောင်နုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
ထို့ပြင် ဒေးဒရဲတံတားမှတစ်ဆင့်   ဒေးဒရဲ၊ 
ဖျာပုံ၊ ဘိုကလေးမြို့နှင့် ကမ်းခြေဒေသများ 
အပါအဝင် ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီးရိှမြို့များ
ကိုလည်း    လွယ်ကူလျင်မြန်စွာဆက်သွယ် 
သွားလာနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊     ရန်ကုန်မြို့ 
လယ်ဧရိယာနှင့်  ကုန်းလမ်းဆက်သွယ်ရေး 
တိုက်ရိုက်ချတိ်ဆက်   ဆောင်ရွက်နိုင်ပြဖြစ် 
သဖြင့ ်ဒလမြို့အပါအဝင် တံွတေး၊ ကောမှ့ူး၊ 
ကွမ်းခြံကုန်းမြို့များလည်း        မြို့ပြအသွင် 
ဆောင်ပြီး   တစ်ပြိုင်တည်း ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 



၇-၂-၂၀၂၆ စာမျက်နှာ ၁၇

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်‌ အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် မြန်မာ-ကိုရီးယားချစ်ကြည်ရေး(ဒလ)တံတားကမ္ပည်းမော်ကွန်းကို 

စက်ခလုတ်နှိပ်ဖွင့်လှစ်ပေးစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်‌အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် မြန်မာ-ကိရီုးယားချစ်ကြည် 

ရေး(ဒလ)တံတားကမ္ပည်းမော်ကွန်းကို အမွှေးနံ့သာရည်များ ပက်ဖျန်းပေးစဉ်။

လာမည်ဖြစ်ကြောင်း။ 
နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်  နိုင်ငံတော် 

၏  အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားများ    ပေါ်ထွန်း 
လာစေရန် မျှော်မှန်းချက်၊ ရည်မှန်းချက်များ 
ထားရိှပြီး မပြတ်သောသတ ိ၊ မလျောသ့ောဇဲွ၊ 
လုံ့လ၊ ဝီရိယတို့ဖြင့်    ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 
လျက်ရိှကြောင်း၊ နိင်ုင၏ံအနာဂတ်ငြမ်ိးချမ်း 
သာယာစေရန်၊နိင်ုငသံ၊ူနိင်ုငသံားများ၏ဘဝ 
ချမ်းမြေ့ပျော်ရွှင်စေရန်၊    နိုင်ငံတော်အစိုးရ 
အနေဖြင့်     ကောင်းမွန်သည့်ရည်မှန်းချက် 
ဦးတည်ချက်များကို ကြိုးပမ်းပုံဖော်လျက်ရှိ 
ကြောင်း၊ မိဘပြည်သူတုိင်းရင်းသားညီအစ်ကုိ 
များကလည်း နိင်ုငတံောအ်စိုးရ၏ ငြမ်းချမ်း 
ရေး၊ ဒမီိကုရေစဖီက်ဒရယ်ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်စေ 
ရေးစသည့်လုပ်ငန်းစဉ်များအပေါ် ပုိမုိပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်ပေးကြရန် တိက်ုတွန်းပြောကြား 
လိုကြောင်း။

မြန်မာ-ကိရုီးယား   ချစ်ကြည်ရေး(ဒလ)
တတံားကြီးကိ ုပြည်သမူျားအနေဖြင့် အသုံး 
ပြုရာတွင် ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေရေး 
အတွက် သတ်မှတ်ထားသည့် ယာဉ်စည်းကမ်း၊ 
လမ်းစည်းကမ်းများကိ ုလိက်ုနာဆောင်ရွက် 
ကြရန်နှင့ ်တတံားကြီးရေရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြ ဲ
ရေးအတွက် ဝိင်ုးဝန်းစောင့ရ်ှောက်ပေးကြရန် 
မှာကြားလုိကြောင်း၊ တံတားကြီးကုိ အောင်မြင် 
စွာဖွင့လှ်စ်နိင်ုအောင်    ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 
ပေးခ့ဲသည့် ကုိရီးယားသမ္မတနုိင်ငံအစုိးရနှင့် 
တတံားတည်ဆောက်ခြင်းဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှ 
သူများ၊ ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာနမှ ကာယ 
ဉာဏဝန်ထမ်းများ၊   ပံ့ပိုးကူညီပေးခဲ့သည့် 
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး      အစိုးရအဖွဲ့နှင့် 
စစ်ဘက်နယ်ဘက်မှ     တာဝန်ရိှပဂု္ဂိုလ်များ၊ 
ဒေသခံပြည်သူများကို နိုင်ငံတော်အစိုးရက 
ကျေးဇူးအထူးတင်ရိှပါကြောင်းဖြင့ ်       ပြော 

ကြားသည်။
ထို့နောက်      နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌသည်     တံတားတည် 
ဆောက်ရေးတွင် ပါဝင်ခဲ့ကြသည့်       တည် 
ဆောက်ရေး     အင်ဂျင်နီယာအဖွဲ့များကို 
အထမ်ိးအမှတ်   ဂဏ်ုပြုလက်ဆောင်ပစ္စည်း 
များပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက် နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 
နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်    အဖဲွ့ဝင်များသည် 
မြန်မာ-ကိုရီးယား        ချစ်ကြည်ရေး(ဒလ)
တံတား    ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်မည့်နေရာသို့ 
ရောက်ရိှကြပြး ကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင် နုိင်ငံတော် 
ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစော၊ ကော်မရှင်အတွင်းရေး 
မှူး  ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဝဲင်းဦး၊   ပိုဆ့ောင်ရေးနှင့် 
ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန      ပြည်ထောင်စ ု
ဝန်ကြီး ဦးမြထန်းဦး၊ ဆောက်လပ်ုရေးဝန်ကြီး 
ဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမျ ိုးသန့်နှင့်  
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး           ဝန်ကြီးချုပ် 
ဦးစိုးသိန်းတို့က       ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေး 
ကြသည်။

၎င်းနောက်     နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 
နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်    အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက မြန်မာ-ကိုရီးယား 
ချစ်ကြည်ရေး(ဒလ)    တံတားကမ္ပည်းမော် 
ကွန်းကုိ စက်ခလုတ်နိှပ်ဖွင့်လှစ်ပေးပြး အမွှေး 
နံ့သာရည်များပက်ဖျန်းပေးသည်။ ဆက်လက် 
ပြီး ကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင် နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်၊ 
ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး၊ ကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင် 
များနှင့် တာဝန်ရိှသူများက ကမ္ပည်းမော်ကွန်း 
ကိ ု      အမွှေးနံ့သာရည်များ     ပက်ဖျန်းပေး 
ကြသည်။ 

၎င်းနောက်     နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်      အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်  အဖွဲ့ဝင်များသည် 
ကမ္ပည်းမော်ကွန်းကြေးပြား     ထားရှိသည့် 
Pylon-2 သ့ုိရောက်ရိှကြပြး  ကမ္ပည်းမော်ကွန်း 
ကြေးပြားကိ ုအမွှေးနံ့သာရည်များပက်ဖျန်း
ပေးကြသည်။ 

ထို့နောက်      နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 
နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အခမ်းအနားတက် 
ရောက်လာကြသူများသည် မြန်မာ-ကုိရီးယား 
ချစ်ကြည်ရေး(ဒလ)     တံတားဖွင့်လှစ်ခြင်း 
အထမ်ိးအမှတ်အဖြစ် စပုေါင်းမှတ်တမ်းတင် 
ဓာတ်ပုံရိုက်ကြသည်။

ဆက်လက်ပြီး နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 
နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်   အဖဲွ့ဝင်များသည် 
မြန်မာ-ကုိရီးယားချစ်ကြည်ရေး(ဒလ)တံတား 
ပေါ်၌ဖြတ်သန်းကြည့်ရှု၍ အခမ်းအနားသို့ 
တက်ရောက်လာကြသည့ ်     တိင်ုးရင်းသား 
လူငယ်မောင်မယ်များကို        ရင်းရင်းနီှးနှီး 
နှုတ်ဆက်ကြသည်။

 မြန်မာ-ကိုရီးယားချစ်ကြည်ရေး(ဒလ)တံတားကို တွေ့ရစဉ်။

ယင်းနောက် မြန်မာ-ကုိရီးယား ချစ်ကြည် 
ရေး(ဒလ)     တံတားပတ်ဝန်းကျင်ကမ်းနား 
တစ်လျှောက်   သာယာလှပရေးအဆိပုြုပုစံကံိ ု
ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီးက  ရှင်းလင်းတင်ပြရာ   နိုင်ငံတော် 
ယာယီသမ္မတ        နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်    ဥက္ကဋ္ဌက 
လိုအပ်သည်များ လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

ထို့နောက်     နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 
နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်    အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်   အဖွဲ့ဝင်များသည် 
ဒလမြို့အတွင်း        မော်တော်ယာဉ်များဖြင့် 
လှည့်လည်ကြည့်ရှုခဲ့ကြသည်။

အဆိပုါ မြန်မာ-ကိရုီးယားချစ်ကြည်ရေး 
(ဒလ)တံတားကုိ ၂၀၁၂ ခုနှစ် အောက်တုိဘာ 
လအတွင်း နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးသိန်းစိန်၏ 
ကိုရီးယားသမ္မတနိုင်ငံသို့     ချစ်ကြည်ရေး 
ခရီးစဉ်သွားရောက်ချနိ်အတွင်း      နှစ်နိုင်ငံ 
ချစ်ကြည်ရေး      တံတားစီမံကိန်းတစ်ခုကို 
ဆောင်ရွက်ရန် နှစ်နိုင်ငံခေါင်းဆောင်နှစ်ဦး
ဆွေးနွေးခဲက့ြကြောင်း၊   ၂၀၁၃ ခနှုစ် ဇွန် ၁၉ 
ရက်တွင် နှစ်နိင်ုငတံာဝန်ရိှသမူျားတွေ ဆုပံြး 
ကိုရီးယားသမ္မတနိုင်ငံ၏        Economic 
Development Cooperation Fund(EDCF)
ချေးငွေဖြင့်   ရန်ကုန်မြစ်ပေါ်တွင်  မြစ်ကူး 
တတံားကြီးတစ်စင်း    တည်ဆောက်နိင်ုရေး 
အတွက်     ညှိနှိုင်းဆွေးနွေးအတည်ပြုခ့ဲကြ 
ကြောင်း၊တံတားစီမံကိန်းဖြစ်မြောက်နုိင်စွမ်း 
လေလ့ာမှုကိ ုကိရုီးယားသမ္မတနိင်ုင၏ံ အက ူ
အညီဖြင့် ၂၀၁၃ ခုနှစ် ဧပြီလအတွင်း စတင် 
ဆောင်ရွက်ခဲက့ြောင်း၊ တတံားပုစံထုံတ်လပ်ု 
ရာတွင်အသုံးပြုသည့ ်စခံျန်ိစညံွှန်းများသည် 
မြန်မာနိင်ုင၏ံ လမ်းများနှင့ ်ယာဉ်သွားလာမှု 
အခြေအနေများ၊ ဘမူဗိေဒနှင့ ်   မြေခနံိင်ုရည် 

စွမ်းအား၊ လမူှုရေး၊ စီးပွားရေးစသည်များနှင့် 
သဟဇာတဖြစ်စေရန် ပေါင်းစပ်ရွေးချယ်ထုတ် 
လုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊      တံတားစီမံကိန်း 
လပ်ုငန်းများကိ ု၂၀၁၉ ခနှုစ် မေ ၂၇ ရက်တွင် 
စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး      ပင်မတံတား၏ 
လျှောစောက်(Gradient)     ၅ ဒသမ ၉၅ 
ရာခိင်ုနှုန်းရိှပြီး အရှည်မှာ ၆၁၂၇ ပေ၊ တတံား 
အကျယ်    စုစုပေါင်း ၇၉ ပေရှိပြီး ၁၁ ပေ ၆ 
လက်မအကျယ်  ယာဉ်သွားလမ်း လေးလမ်း 
နှင့်   ခြောက်ပေ၊    ခြောက်လက်မအကျယ် 
လသွူားလမ်းနှစ်ဖက်ပါရှိပြီး    တတံားခွင့်ပြု 
တန်ချန်ိမှာ ယာဉ်တစ်စီးချင်းအလုိက် ၇၅ တန် 
ဖြစ်ကြောင်း၊  တံတားဘေးတစ်ဖက်စီတွင် 

ရန်ကုန်မြို့မှ ဒလမြို့သို့ သောက်သုံးရေပေး 
ဝေနိင်ုရေး တစ်ပေ၊ ခြောက်လက်မ အချင်းရိှ 
ရေပိုက်များကိုလည်း  တပ်ဆင်ဆောင်ရွက် 
ထားကြောင်း။

တံတားတည်ဆောက်ရေးကာလအတွင်း 
ကုိဗစ်-၁၉ ရောဂါဖြစ်ပွားခ့ဲခြင်းနှင့်နှောင့်နှေး 
တွေ့ကြုံခဲ့ရသည့်         အခက်အခဲများကို 
နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်      တတံားတည် 
ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများပြးစီးနုိင်ရန်အတွက် 
နိုင်ငံတော်ဘဏ္ဍာငွေများကို  ဖြည့်တင်းပေး 
နိုင်ခဲ့ခြင်းကြောင့်    လုပ်ငန်းပြီးစီးခဲ့ခြင်းဖြစ် 
ကြောင်း၊ ယခု မြန်မာ-ကိုရီးယားချစ်ကြည် 
ရေး(ဒလ)  တတံားတည်ဆောက်ပြးစီးသွား
ပြီဖြစ်သည့်အတွက် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
ရန်ကုန်မြို့မှနေ၍    ဒလ၊ တံွတေး၊ ကောမှ့ူး၊ 
ကွမ်းခြံကုန်းမြို့တို့နှင့် ဧရာဝတီတိုင်းဒေသ 
ကြီးအတွင်းရိှ မြို့များကိလွုယ်ကူလျင်မြန်စွာ 
သွားလာနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ဒလမြို့သည် 
လည်း ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးနှင့် ရန်ကုန် 
တိုင်းဒေသကြီးကို   ဆက်သွယ်ထားသည့် 
ဝင်ပေါက်မြို့တစ်မြို့ဖြစ်လာပြီး       ဘက်စုံ

ကဏ္ဍစံုဖံွ့ဖြုးတုိးတက်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
ဒလမြို့         ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမှုနှင့်အတူ 
တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း တံွတေး၊ ကောမှ့ူး၊ 
ကွမ်းခြကုံန်းမြို့တိုသ့ည်လည်း  မြို့ပြအသွင် 
ဆောင်ပြီး    တစ်ပြိုင်တည်းဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
လာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊     ယခတုတံားကြီးကိ ု
တည်ဆောက်ဖွင့်လှစ်ခြင်းအားဖြင့် ဒေသတွင်း 
ရှိ လူမှုရေး၊ စီးပွားရေး၊ ပညာရေး၊ ကျန်းမာ 
ရေးနှင့ ်သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးစသည့ ်  ကဏ္ဍ 
ပေါင်းစုကံိ ုဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာစေပြး ရန်ကန်ု 
မြို့တော်၏ အထင်ကရပြယဂ်ု(Landmark)
တတံားတစ်စင်းအဖြစ်     မြင်တွေ့ရမည်ဖြစ် 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။              (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၇-၂-၂၀၂၆

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်    ယာယသီမ္မတ     နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်     အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ    ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင်  ဝန်ကြီးဌာနအသီးသီးရိှ    တက္ကသိလ်ု၊ ဒဂီရကီောလပ်ိများမှ 
ပါမောက္ခချုပ်များ၊ ကျောင်းအုပ်ကြီးများနှင့် ဒုတိယပါမောက္ခချုပ်များကို တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြားစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်  ဝန်ကြီးဌာနအသီးသီးရှိ တက္ကသိုလ်၊ ဒီဂရီကောလိပ်များမှ ပါမောက္ခချုပ်များ၊ 

ကျောင်းအုပ်ကြီးများနှင့် ဒုတိယပါမောက္ခချုပ်များကို တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြား
မြန်မာနိုင်ငံ၏အနာဂတ်ကောင်းမွန်စေရန်အတွက် ပညာရေးကဏ္ဍကို မဖြစ်မနေပြောင်းလဲဖော်ဆောင်သွားရမည်

နေပြည်တော် ဖေဖော်ဝါရီ ၆
   ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်  

ယာယီသမ္မတ         နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေး 
နှင့ ် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး       မင်းအောင်လင်သည် 
ဝန်ကြီးဌာနအသီးသီးရိှ  တက္ကသိလ်ု၊ ဒဂီရီ 
ကောလိပ်များမှ          ပါမောက္ခချုပ်များ၊ 
ကျောင်းအပ်ုကြီးများ၊     ပါမောက္ခများနှင့် 
ဆရာ၊ ဆရာမများကိ ု    ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုး 
တွင်      ရန်ကုန်တက္ကသိုလ် ဝိဇ္ဇာခန်းမ၌ 
တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြားသည်။

	အဆိုပါတွေ့ဆုံပွဲသို့     ကော်မရှင် 
အဖဲွ့ဝင် နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစော၊ 
ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး     ဗိလ်ုချုပ်ကြီး 
ရဝဲင်းဦးနှင့ ် ခရီးစဉ်တွင်လိက်ုပါလာသည့် 
အဖွဲ့ဝင်များ၊       ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ်၊     ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 
တိင်ုးမှူး၊                ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနမှ 
ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များ၊       တက္ကသိလ်ု၊ 
ဒီဂရီကောလိပ်များမှ  ပါမောက္ခချုပ်များ၊ 
ကျောင်းအုပ်ကြီးများ၊    ဒုတိယညွှန်ကြား 
ရေးမှူးချုပ်များ၊   နည်းပညာနှင့် ဆေးနှင့် 
နီှးနွှယ်တက္ကသိလ်ုများမှ ပါမောက္ခချုပ်များ  
တက်ရောက်ကြသည်။
နိုင်ငံတော်၏ပညာရေးကဏ္ဍမြင်ှတ့င်ရေး

	ဦးစွာ        နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 
နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက        အမှာစကား 
ပြောကြားရာတွင် နိင်ုငတံော်၏ ပညာရေး 
ကဏ္ဍမြှင့်တင်နိုင်ရန်အတွက်  ယခုကဲ့သို့ 
တွေ့ဆုံအမှာစကား   ပြောကြားခြင်းဖြစ် 
ကြောင်း၊    ၂၀၂၄ ခုနှစ် လူဦးရေနှင့် အိမ် 
အကြောင်းအရာ  သန်းခေါင်စာရင်းအရ 
မိမိတို့နိုင်ငံလူဦးရေ၏    စာတတ်မြောက် 
သူမှာ    ၉၁ ဒသမ ၁ ရာခိုင်နှုန်းကျော်ရှိ 
သော်လည်း     အခြေခံပညာမူလတန်း 
အဆင့ ်     တတ်မြောက်အောင်မြင်သမူျား 
ပြားပြီး         အထက်တန်းအဆင့်နှင့် 
တက္ကသုိလ်အဆင့်တတ်မြောက်သူနည်းပါ 
ကြောင်း၊ ၎င်းမှာ ၂၀၂၄ ခုနှစ် လူဦးရေနှင့် 

အိမ်အကြောင်းအရာ  သန်းခေါင်စာရင်း 
မှတွေ့ရှိချက်ဖြစ်ပြီး ၂၀၁၄ ခုနှစ် လူဦးရေ 
နှင့် အိမ်အကြောင်းအရာသန်းခေါင်းစာရင်း၊ 
၂၀၁၉ ခုနှစ် ကြားဖြတ်သန်းခေါင်စာရင်း 
တိုနှ့င့ပ်ါ         င်းယှဉ်လေလာကြည့ပ်ါက 
မိမိတို့နိုင်ငံ၌       ပညာရေးမြှင့်တင်ရန်      
လိုအပ်ချက်ကြီးမားသည်ကို  တွေ့ရမည် 
ဖြစ်ကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့ ်ပညာရည်မြင့တ်င် 
ရေးလပ်ုငန်းများကိ ုပိမုိဆုောင်ရွက်ပေးရန် 
လိုအပ်သည်ကို တွေ့ရကြောင်း။
အခြေခပညာအဆင့်ပညာရည်မြင့်တင်ရေး

	မိမိတို့နိုင်ငံအနေဖြင့် လွတ်လပ်ရေး
မရရှိမီအချနိ်ကာလအတွင်း     ကိုလိုနီ 
လက်အောက်ပညာရေးနှင့ ်ကမ္ဘာစ့စ်ဒဏ် 
ကို ခံစားခဲ့ရသဖြင့်  ပညာသင်ကြားမှုများ 
ထခိိက်ုခဲပ့ြီး ပညာရေးအားနည်းခဲက့ြောင်း၊ 
ထို့ကြောင့်          လွတ်လပ်ရေးရပြီးချနိ် 
နောက်ပိင်ုးတွင် ပညာမတတ်သပူပျောက် 
ရေးအတွက် “အ”သုံးလုံးလှုပ်ရှားမှုများကိ ု
ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြကြောင်း၊  ကျောင်းပညာ 
သင်ကြားရေးနှင့်ပတ်သက်၍       အဆိုပါ 
အချန်ိကတည်းက အားနည်းချက်များရိှခဲ ့
ကြောင်း၊    အတန်းပညာသင်ကြားသည့် 
ကျောင်းပညာသင်ကြားမှုများနည်းပါးသည့် 
အတွက် ပညာတတ်များနည်းပါးခ့ဲကြောင်း၊ 
ခေတ်အဆက်ဆက်   ဖြတ်သန်းခဲ့ရသည့် 
သမိုင်းကြောင်းတွင် ပညာရေးအားနည်း 
ချက်များကြောင့ ်တည်ငြမ်အေးချမ်းမှုများ 
ထိခိုက်ခဲ့ရသည်များရှိကြောင်း။

“အမျ ိုးသားစည်းကမ်းအစ   စာသင် 
ကျောင်းက” ဆိုသည့်အတိုင်း      အတန်း 
ပညာတက်ရောက်သူများသည်  အတန်း 
ပညာသင်ကြားခဲ့ရမှု မရှိကြသူများထက် 
စည်းကမ်းနှင့်  အလေ့အကျင့်များ      ပိုမို 
ကောင်းမွန်ကြသည်ကိ ု     တွေ့ရမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ သွန်သင် 
ဆံုးမမှုများအောက်တွင် ကြီးပြင်းလာကြသူ 
များဖြစ်သဖြင့်      ယဉ်ကျေးလိမ္မာမှုနှင့် 
စည်းကမ်းလိုက်နာကြမှု    ရှိကြခြင်းဖြစ် 
ကြောင်း၊    ပညာရေးအားနည်းမှုသည် 

နုိင်ငံ၏ တည်ငြမ်အေးချမ်းမှုနှင့် စည်းကမ်း 
ထိန်းသိမ်းရေးအတွက်   များစွာအကျ ိုး 
သက်ရောက်မှုရိှသည်ကိ ုတွေ့ရိှရမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊   ခေတ်အဆက်ဆက်ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ 
သည့် နိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ  ပဋိပက္ခဖြစ်ပွားမှု 
များသည်     ပညာရေးဆိုင်ရာအားနည်း 
မှုများကြောင့ဖ်ြစ်သည်ဟလုည်း  သုံးသပ် 
နိင်ုကြောင်း၊ အတန်းပညာ၊ အသပိညာများ 
အားနည်းမှုကြောင့်       အခြားသူများ၏ 
သွေးထုိးလှုံ့ဆော်မှုများကုိ စဉ်းစားတွေးခေါ် 
ဆင်ခြင်မှုများမရိှတောဘ့ ဲလပ်ုဆောင်ကြ 
ခြင်းကြောင့်         နိုင်ငံတည်ငြိမ်ရေးကို 

ပျက်ပြားစေခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း။
ပညာရေးမြင့်တင်၍ နိင်ုငသံ၊ူ နိင်ုငသံား 

များ၏  စိတ်နေစိတ်ထား(Mind Set)ကို 
မြင့်မားလာအောင်      ဆောင်ရွက်ရန်လို 
ကြောင်း၊ထုိသိုဆ့ောင်ရွက်ရာတွင် အခြေခ 
ပညာအဆင့၌် အပိင်ုး နှစ်ပိင်ုးရိှပြီး အပိင်ုး 
တစ်အနေဖြင့ ်ကျောင်းနေအရယ်ကလေး 
တိင်ုး ကျောင်းနေနိင်ုရေးဆောင်ရွက်ရမည် 
ဖြစ်ပြီး အပိင်ုးနှစ်အနေဖြင့ ်ကျောင်းတက် 

ရောက်နေသည့် ကလေးတိုင်းကို    အမှန် 
တကယ်           ပညာတတ်မြောက်အောင် 
သင်ကြားပေးရေးပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ အခြေခ ံ
ပညာကျောင်းများနှင့်ပတ်သက်၍  အချ ို ့ 
ကျောင်းများမှာ    စံကိုက်ဖြစ်သော်လည်း 
အချ ို ့ကျောင်းများမှာ ကျောင်းအင်္ဂါရပများ 
နှင့ပ်ြည့စ်ုမံှုမရိှသည်ကုိ     တွေ့ရကြောင်း၊ 
အဆင့်မြင့်ပညာဖြစ်သည့်    တက္ကသိုလ်၊ 
ကောလိပ်များတွင်လည်း  အလားတူပင် 
ဖြစ်ကြောင်း၊     ကျောင်းများကို စံကိုက် 
ကျောင်းများဖြစ်အောင်       ဆောင်ရွက် 
ပေးမှသာ       ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား 

စိတ်ပါဝင်စားစွာဖြင့်     ကျောင်းတက် 
ရောက်ပြီး    ပညာသင်ကြားလိုစိတ်များ 
ရှိလာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ အလားတူ ဆရာ၊ 
ဆရာမများကိလုည်း      ယခထုကအရည် 
အသွေးမြင့်မားသည့်       သင်ကြားမှုများ 
ဖြစ်စေရေးအတွက်လည်း    ဆောင်ရွက် 
သွားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

	သင်ကြားရေးပိင်ုးဆိင်ုရာ  နည်းစနစ် 
များ(Teaching Method)ကုိလည်း ခေတ် 

နှင့်လျော်ညီစွာ    ဆောင်ရွက်ပေးရမည်၊ 
ကျောင်းနေအရယ်ကလေးများ   ကျောင်း 
တက်ရောက်လိုသည့်   စိတ်များရှိအောင် 
ဆဲွဆောင်၍       ဆောင်ရွက်ပေးရမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ သင်ကြားရေးပိင်ုးနှင့ ်ပတ်သက် 
၍လည်း တိုးတက်ကောင်းမွန်လာစေရေး 
အမြဲသုတေသနပြု  ဆောင်ရွက်နေရမည် 
ဖြစ်ကြောင်း၊  အခြေခပံညာမလူတန်းမှစ၍ 
အခြေခံပညာအထက်တန်း   ပြီးဆုံးသည် 
ထိ ပညာသင်ကြားမှုများကို  စနစ်တကျ 
ဖြင့်  သင်ကြားပေးရန်နှင့်  စည်းကမ်းပိုင်း 
ဆိုင်ရာများ လိုက်နာမှုရှိစေရေးအတွက် 

လည်း သင်ကြားလေက့ျင့ဆ်ောင်ရွက်ပေး
ကြစေလိုကြောင်း၊ ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေး 
ရန်အတွက် ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ အရည် 
အသွေးမြင့မ်ားရေးကိ ု ဆောင်ရွက်ပေးရန် 
လိုအပ်သည်ကိုလည်း တွေ့ရှိရကြောင်း။

အခြေခံပညာ   စာသင်ကျောင်းများ 
အားလုံး  အဆင့်မြှင့်တင်နိုင်ရေးအတွက် 
အချနိ်ယူ     ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊                    စာမျက်နှာ ၁၉ သို့

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်    ယာယီသမ္မတ    နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်     အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ    
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင် ရန်ကုန်တက္ကသိုလ် စိန်ရတုခန်းမဆောင်အတွင်း လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။
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စာမျက်နှာ ၁၈ မှအဆက်
အချ ို့တိုင်းရင်းသား           ဒေသများတွင်        
ဘာသာစကားအခကအခမဲျားနှင့ ်  အခြား 
အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်     ကျောင်း 
မတက်ရောက်ကြရသူများ         ရှိသဖြင့် 
ကျောင်းနေ    ရာခိင်ုနှုန်းများ   နည်းပါးကြ 
ကြောင်း၊     ထို့ကြောင့် ပညာရေးလိုအပ် 
ချက်ရှိသည့်     တိုင်းရင်းသားဒေသများ 
အတွက် ပညာရည်မြှင့်တင်ရေးလုပ်ငန်း 
များကို  အလေးထားဆောင်ရွက်ပေးကြ 
ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထ့ုိကြောင့် တုိင်းရင်းသား 
ဒေသများ၏    ပညာရေးကဏ္ဍမြင့တ်င်နိင်ု  
ရေးအတွက်ကျောင်းသားများကုိ သင်ကြား 
မှုများ    အထောက်အကူဖြစ်စေနိုင်သည့် 
ဆရာ၊ ဆရာမများဖြင့်  သင်ကြားပေးနိုင် 
ရန်လိုကြောင်း၊ ကလေးငယ်များ    ပညာ 
သင်ကြားလိစုတ်ိရိှရန်နှင့ ်ကျောင်းနေပျော် 
စေရေး ဆောင်ရွက်ပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
မူကြိုကျောင်းတက်သည့်   ကလေးတိုင်း 
သည် မူလတန်းသို့ တက်ရောက်ကြသော် 
လည်း       မူလတန်းတက်ရောက်သည့် 
ကလေးတိုင်းသည်   မူကြိုကျောင်းတက်
ရောက်ခဲ့ရမှုမရှိကြောင်း၊       ထို့ကြောင့် 
ကလေးငယ်များ      ကျောင်းပျော်စေရေး 
Teaching Method များနှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင် 
ကောင်းများကို       ဖော်ဆောင်သွားရန် 
လိုကြောင်း၊    KG နှင့် KG+1 သင်ကြား 
ပေးသည့်   ဆရာ၊ ဆရာမများအနေဖြင့် 
ကလေးငယ်များ      ကျောင်းပျော်စေရေး 
ဂရုတစိုက်ဖြင့်  ဆောင်ရွက်ပေးသွားရန် 
လိုကြောင်း၊ ထို့ကြောင့်လည်း   ပညာရေး 
ဝန်ကြီးဌာနက ယခုနှစ်မှစ၍    ရက်တို 
သင်တန်းပေးဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း၊ 
ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်ပေးခြင်းသည် နိင်ုငတံော် 
၏ အနာဂတ်အတွက် ဆောင်ရွက်ခြင်းပင် 
ဖြစ်ကြောင်း။

မိမိတို့နိုင်ငံတွင် အစိုးရကျောင်းများ၊ 
ဘန်ုးတော်ကြီးသင်  ပညာရေးကျောင်းများ 
နှင့် ပုဂ္ဂလိကကျောင်းများရိှကြောင်း၊ ပြည်သူ 
အများစုမှာ      အစိုးရကျောင်းများတွင် 
တက်ရောက်ကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ အစိုးရ 
အခြေခံပညာကျောင်းများတွင်      တက် 
ရောက်ကြသည့ ်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ
များ၏ မိဘပြည်သူများအနေဖြင့် ၎င်းတ့ုိ၏ 
သားသမီးများကို  ပုဂ္ဂလိကကျောင်းတွင် 
ထားနိင်ုသည့သ်မူျားမဟတ်ုဘ ဲနိင်ုငတံော် 
က ဖွင့်လှစ်သည့်    အခြေခံပညာကျောင်း 
များကို      အဓိကအားကိုးရခြင်းဖြစ်ပြီး 
အများစုမှာ အစိုးရအခြေခံပညာကျောင်း 
များတွင်         တက်ရောက်ကြခြင်းဖြစ် 
ကြောင်း၊       ထို့ကြောင့်  အစိုးရအခြေခံ 
ကျောင်းများ၏    ပညာရေးကောင်းမွန် 
အောင်ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လုိကြောင်း၊ 
ထိုသို့ဆောင်ရွက်ရာတွင်    အခြေခံပညာ 
ကျောင်းများ   ဥပဓိရုပ်များ   ကောင်းမွန် 
ရေးနှင့ ်ပညာသင်ကြားမှုများ   အဆင်ပြေ 
စေရေးအတွက်   မိမိတို့အစိုးရတာဝန်ယူ 
ချန်ိတွင် တတ်နိင်ုသမျှ ဖြည့ဆ်ည်းဆောင် 
ရွက်ပေးလျက်ရှကိြောင်း၊         နိုင်ငံ၏ 
အနာဂတ် ကောင်းမွန်ရန်အတွက်  ပညာ 
ရေးကို   အခြေခံမှစ၍ကောင်းမွန်အောင် 
ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများနှင့် အားပေးမှုများ 
ကို မဖြစ်မနေဆောင်ရွက်သာွးရမည်ဖြစ် 
ကြောင်း။

	ဆရာ၊ ဆရာမများ    ခန့်ထားမှုနှင့် 
ပတ်သက်၍ မည်သိုသ့ောခန့်ထားမှုစနစ်မှ 
လာသည်ဖြစ်စေ       အားလုံးတူညီသည့် 
အရည်အသွေးများရှိအောင်  ဆောင်ရွက် 
ပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ပညာရေးဝန်ထမ်း 

များ၏ ခံစားခွင့်များကို      ရာထူးအဆင့် 
အလိုက် ထောက်ပံ့ပေးအပ်မှုများကို   စီမံ 
ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးထားကြောင်း၊ 
ဆရာ၊ ဆရာမများ၏  နေထိင်ုစားသောက် 
မှုများ   အဆင်ပြေစေရေးအတွက်လည်း 
တတ်နိင်ုသမျှ ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေး
လျက်ရှိကြောင်း၊  ပညာရေးဝန်ထမ်းများ 
အပါအဝင်     နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအားလုံး 
အတွက် ထောက်ပံ့ကြေးများ      တိုးမြှင့် 
ဆောင်ရွက်ပေးထားကြောင်း။

	ဆရာ၊ ဆရာမများအနေဖြင့ ်ကျောင်း 
နှင့် လုပ်ငန်းခွင်တွင်     စိတ်ချမ်းသာစွာ 
နေထိင်ုနိင်ုမှသာ စာပေသင်ကြားမှုများကိ ု
စိတ်ပါဝင်စားပြီး  ပိုမိုဆောင်ရွက်နိုင်မည် 
ဖြစ်ကြောင်း၊ ကလေးငယ်များ     အတတ် 
ပညာများရရစေရေး   နိင်ုငတံော်အပိင်ုးက 
တတ်နိင်ုသမျှ ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေး 
လျက်ရှိကြောင်း၊         မိမိတို့အနေဖြင့် 
အနာဂတ်အတွက် ပညာရေးသစ်ပင်များ 
ကုိ ပြုစုစုိက်ပျ ိုးနုိင်ရန်လုိကြောင်း၊ သ့ုိမှသာ 
ငယ်စဉ်ကတည်းက   ပညာရေးအခြေခံ 
ကောင်းခဲ့သည့်    ကလေးငယ်များသည် 
မြင့မ်ားသည့ ်အတန်းပညာများကိ ုသင်ယ ူ
နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း။ 	

အဆင့်မြင့်ပညာကဏ္ဍတိုးတက်ရေး
အဆင့်မြင့်ပညာနှင့်       ပတ်သက်၍ 

တက္ကသိုလ်နှင့်      သိပ္ပံကျောင်းများတွင် 
ဒီပလိုမာနှင့် ဘွဲ့ကြို၊ ဘွဲ့လွန်အဆင့်များ 
ရှိကြောင်း၊ တက္ကသိုလ်ဝင်တန်းပြီးဆုံးပြီး 
ဖြေဆုိအောင်မြင်မှုမရိှသူများစွာရိှကြောင်း၊ 
အဆိပုါ  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားကုိ
အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပညာ   ဒပီလိမုာ 
ပညာများ     ဆက်လက်သင်ယူနိုင်‌ရေး 
ဆောင်ရွက်ပေးသွားရမည်   ဖြစ်ကြောင်း၊ 
တက္ကသိုလ်ဝင်တန်း အောင်မြင်ပြီးသူများ 
ကိလုည်း အရည်အချင်းရိှသည့သ်မူျားဖြစ် 
အောင်  ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ပေးသွား 
ရန်လိကုြောင်း၊ အဝေးသင်တက္ကသိလ်ုများ
နှင့်ပတ်သက်၍လည်း   ပညာသင်ကြားမှု 
များ     စနစ်တကျဖြစ်စေရေးနှင့် တက် 
မြောက်မှုမြင့မ်ားစေရေး ဆောင်ရွက်သွား 
ကြရန်လိုကြောင်း၊        မိမိတို့အနေဖြင့် 
တက္ကသိုလ်ပညာရေးကို   ယခုထက် ပိုမို 
ကောင်းမွန်တိုးတက်အောင်  ဆောင်ရွက် 
သွားကြရန်လိကုြောင်း၊ ကြိုးစားအားထုတ် 
မှုများဖြင့်     အဆင့်မြင့်ပညာများတတ် 
မြောက်အောင်  သင်ကြားပေးသွားကြရန် 
လိုကြောင်း။

	တက္ကသိုလ်များသည်      အဆင့်မြင့် 
အသိပညာ၊အတတ်ပညာများကုိ သင်ကြား 
ပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊       မတူညီသည့် 
ပညာနယ်ပယ် လမူှုပတ်ဝန်းကျင် အသိင်ုး 

အဝိင်ုးဆက်ဆမံှုများကိလုည်း တက္ကသိလ်ု 
တက်ရောက်ချန်ိတွင် ရရခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 
တက္ကသုိလ်အသုိင်းအဝုိင်းတွင်ဆက်ဆံရမှု 
များသည် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသတူစ်ဦး 
ချင်းကိ ုကောင်းမွန်သည့အ်တွေ့အကြုမံျား 
ရရစေကာ ကောင်းမွန်သောအတွေးအခေါ် 
အတွေ့အကြုံများကို     ရရှိစေကြောင်း၊ 
ထို့ကြောင့်    အဆိုပါလူမှုအသိုင်းအဝိုင်း 
သည် ကောင်းမွန်နေမှသာ       နိုင်ငံ၏ 
ကောင်းကျ ိုးကို     ဆောင်ရွက်နိုင်သူများ 
မွေးထုတ်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း။

ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများအနေ 
ဖြင့ ်မမိတိိုပ့ညာသင်ကြားရသည့ ်ပတ်ဝန်း 
ကျင်အလိုက်       လူမှုအတွေ့အကြုံများ 
တူညီမှုမရှိကြကြောင်း၊    အဆိုပါအတွေ့ 
အကြုံများအလိုက် တစ်ဦးချင်း၏    လူမှု 
အသိုင်းအဝိုင်းများ       ကွာခြားသွားကြ 
ကြောင်း၊       လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းအတွင်း 
အကျင့်ကောင်းများကိုရရှိမှသာ      နိုင်ငံ့ 
အကျ ိုးကုိဆောင်ရွက်နုိင်သည့် ပညာတတ် 
လသူားအရင်းအမြစ်ကောင်းများ ပေါများ 
ကြွယ်ဝလာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   ယခုအခါ 
နုိင်ငံတော်အစုိးရအနေဖြင့်   တက္ကသုိလ်၊ 
ကောလိပ်များ၏ သွင်ပြင်လက္ခဏာများ 
ကောင်းမွန်စေရေး တတ်နိုင်သမျှဆောင်
ရွက်ပေးလျက်ရိှကြောင်း၊    ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများအတွက်        အားကစား 
ဆောင်ရွက်နိုင်သည့်      နေရာများနှင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ကောင်းများ  ရရှိအောင်နှင့် 
သန့်ရှင်းသာယာရေး    လုပ်ငန်းများကို 
ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းမှအစ    လိုအပ်သည့် 
အခြေခံအဆောက်အအုံများ  ဖြည့်ဆည်း 
ပေးလျက်ရိှကြောင်း၊  တက္ကသိလ်ုများတွင် 
ပတ်ဝန်းကျင်ကောင်းများ       ဖြစ်စေရန် 
တာဝန်ရိှသမူျားအနေဖြင့ ်ဖဖိစိီးစီး ဆောင် 
ရွက်ပေးသွားရန်လိုကြောင်း၊          ထိုသို့ 
ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်             မိမိတို့၏လူမှု 
အသိုက်အဝန်းကို    ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှု 
များ တိုးတက်ကောင်းမွနလ်ာစေမည်ဖြစ် 
ကြောင်း။

	တက္ကသိလ်ုပညာရေးသည် သင်ကြား 
ခြင်းထက လေလ့ာမှု(Study)နှင့ ်ဆွေးနွေး 
မှု(Discussion)ကို  ပိုမိုအလေးထားသည့် 
စနစ်ဖြစ်ကြောင်း၊   တက္ကသိုလ်ပညာနှင့် 
ပတ်သက်၍  အမှန်တကယ်တတ်မြောက် 
နားလည်အောင် သင်ကြားပေးသွားရန်လိ ု
ကြောင်း၊      ထို့ကြောင့် အဆင့်မြင့်ပညာ 
တက္ကသိုလ်များ၌ လေ့လာခြင်းနှင့် ဆရာ၊ 
ဆရာမများနှင့ ်အပြန်အလှန်ဆွေးနွေးခြင်း 
များကို   ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုကြောင်း၊ 
အမှန်တကယ်  ပညာတတ်မြောက်သမူျား 
ဖြစ်စေရေး နည်းလမ်းပေါင်းစံုဖြင့် Check၊  

Recheck၊ Counter Check ဖြင့် ဆောင် 
ရွက်သွားကြရန်လိုကြောင်း၊   တက္ကသိုလ် 
တွင် တက်ရောက်နေသည့် ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများအတွက်    ပတ်ဝန်းကျင် 
ကောင်းများဖြစ်အောင်  ဖန်တီးဆောင်ရွက် 
ပေးကြရန် မှာကြားလိုကြောင်း။

ပညာရည်မြှင့်တင်ခြင်းမှသည် 
နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး

	မိမိတို့နိုင်ငံ၏ အဓိကစီးပွားရေးဖြစ် 
သည့်   စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 
အတွက်လိုအပ်သည့်        လူသားအရင်း 
အမြစ်များရရှိစေရေး       စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊ 
မွေးမြူရေး     အခြေခံပညာကျောင်းများ 
ကုိ ဖွင့်လှစ်သင်ကြားပေးလျက်ရိှကြောင်း၊ 
ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းဖြင့် နိုင်ငံတော် 
၏ စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း
များ တိုးတက်အောင်  ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် 
အတွက် အထောက်အကမူျားရရလာမည် 
ဖြစ်ကြောင်း၊   ကုန်ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်း 
များ တိုးတက်လာခြင်းဖြင့် နိုင်ငံတော်၏ 
GDP များတိုးတက်လာမည်ဖြစ်ပြီး နိင်ုင၏ံ 
စီးပွားရေးတုိးတက်ကောင်းမွန်လာမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊   ထို့ကြောင့် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး 
ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ  တိုးတက်အောင် 
ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်   ဖြစ်ကြောင်း၊ 
တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များအလိုက် 
မမိတိိုဒ့ေသ၏ စားရေးကိအုထောက်အက ူ
ပြုစေမည့်   စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကုန်ထုတ် 
လုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်ရန် မိမိအနေ 
ဖြင့်   အမြဲတိုက်တွန်းပြောကြားလျက်ရှိ 
ကြောင်း၊ မိမိတို့နိုင်ငံအတွက်  စီးပွားရေး 
ပညာရှင်များလည်း        လိုအပ်ကြောင်း၊ 
ထိုက့ြောင့ ် တက္ကသိလ်ုများ၌     စီးပွားရေး 
ပညာရပနှင့ပ်တ်သက်၍ အခြေခပံညာရပ 
များကိ ု      သင်ကြားပေးရန်လိအုပသဖြင့် 
မိမိတို့အစိုးရလက်ထက်တွင် တက္ကသိုလ်၊ 
ကောလပ်ိများ၌ BA(Eco)ဘဲွ့များပေးအပ 
နုိင်ရေးနှင့် စီးပွားရေးအခြေခများသင်ကြား 
နိုင်ရေး             ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း၊ 
အလားတ ူဒမီိကုရေစနီိင်ုငတွံင်  ဥပဒေနှင့် 
ပတ်သက်၍ မဖြစ်မနေသရိှိနားလည်ရန်လိ ု
အပသဖြင့်    ဥပဒေရေးဆိင်ုရာ     အခြေခ ံ
ဘာသာရပ်များကို         သင်ကြားပေးပြီး 
BA(Law) ဘဲွ့များပေးအပနိင်ုရေး   ဆောင် 
ရွက်လျက်ရှိကြောင်း။

	မိမိတို့နိုင်ငံတွင်        စားသုံးဆီနှင့် 
စက်သုံးဆီများကို           ပြည်ပမှ နှစ်စဉ် 
တင်သွင်းနေရသဖြင့်             နိုင်ငံခြားငွေ 
အမြောက်အမြား      သုံးစွဲနေရကြောင်း၊ 
မန္တလေးငလျင်ကြီး      လှုပ်ခတ်မှုကြောင့် 
ထိခိုက်ပျက်စီးမှုများ   ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ချနိ်တွင် 
လည်း နိုင်ငံတော်၏ဘဏ္ဍာငွေအမြောက် 

အမြားသုံးစွဲခဲ့ရကြောင်း၊       ထို့ကြောင့် 
မမိတိို့အနေဖြင့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုလုပ်ငန်း 
များ တိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်ပြီး နိင်ုင ံ
စီးပွားရေးတိုးတက်အောင်    ဆောင်ရွက် 
သွားကြရန်လိုကြောင်း၊   မိမိတို့အနေဖြင့် 
မိမိတို့ခြေထောက်ပေါ်တွင်  ရပ်တည်နိုင် 
ရေး မဖြစ်မနေ ဆောင်ရွက်သွားကြရမည် 
ဖြစ်ကြောင်း၊   နိင်ုင၏ံ GDP တိုးတက်လာ 
စေရေး  နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့် ကြိုး
ပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း၊  ပန်းတိင်ု 
ရည်မှန်းချက်များ ပြည့်မီအောင် စိုက်ပျ ိုး
ထတ်ုလပ်ုနိင်ုခြင်းဖြင့ ်နိင်ုငခံြားပိုက့န်ုများ
ပိုမိုရရှိလာမည်ဖြစ်ပြီး         နိုင်ငံ၏ GDP 
တိုးတက်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ မမိတိိုန့ိင်ုင ံ
အနေဖြင့် အမှန်တကယ်လုပ်ချင်ကိုင်ချင် 
သည့စ်တ်ိဖြင့ ်လသူားအရင်းအမြစ်များကို
အသုံးပြုပြီး   နိုင်ငံစီးပွားတိုးတက်အောင် 
ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်     ဖြစ်ကြောင်း၊ 
တက်ရောက်လာကြသည့်      အဆင့်မြင့် 
တာဝန်များကို ယူထားကြရသည့် ဆရာ၊ 
ဆရာမကြီးများအနေဖြင့်လည်း     နိုင်ငံ 
ကောင်းအောင် ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆောင် 
ရွက်ပေးကြစေလိုကြောင်း၊    မြန်မာနိုင်ငံ 
၏   အနာဂတ်ကောင်းမွန်စေရန်အတွက် 
ပညာရေးကဏ္ဍကို   မဖြစ်မနေပြောင်းလဲ 
ဖော်ဆောင်သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  မိမိတ့ုိ 
သက်ဆုိင်ရာပတ်ဝန်းကျင်အလုိက် တာဝန် 
ထမ်းဆောင်မှုများ      ကောင်းမွန်အောင် 
ဆောင်ရွက်ပေးသွားကြစေ    လိကုြောင်း၊ 
မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်ပညာရေးကဏ္ဍ၊ ကျန်းမာ 
ရေးကဏ္ဍများ              မြင့်မားလာစေရေး 
အားပေးဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 
မိမိတို့           သင်ကြားပေးလိုက်သည့်   
ကျောင်းသား၊      ကျောင်းသူများအားလုံး  
အသပိညာနှင့ ် အတတ်ပညာပြည့ဝ်သည့်    
လသူားအရင်းအမြစ်များအောင် မွေးထတ်ု 
ပေးကြစေလိကုြောင်းဖြင့ ်              ပြောကြား 
သည်။

	ထို့နောက် နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 
နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက  တွေ့ဆုံပွဲအခမ်း 
အနားသို ့   တက်ရောက်လာကြသမူျားကုိ 
ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်သည်။

	ယင်းနောက်       နိုင်ငံတော်ယာယီ 
သမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်း
သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌသည် ရန်ကုန် 
တက္ကသိလ်ု            စန်ိရတခုန်းမဆောင်သို ့
ရောက်ရိှ    လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး 
ခန်းမဆောင်  အဆင့်မြှင့်တင်ပြင်ဆင်နိုင် 
ရေးကိစ္စရပများကိ ု      တာဝန်ရိှသမူျားကုိ 
လမ်းညွှန်မှာကြားခဲ့ကြောင်း      သတင်း 
ရရိသည်။                                   (၅၀၁)

 အခြေခံပညာကျောင်းများ ဥပဓိရုပ်များ ကောင်းမွန်ရေးနှင့် ပညာသင်ကြားမှုများ အဆင်ပြေစေရေးအတွက်   
မိမိတို့အစိုးရတာဝန်ယူချနိ်တွင် တတ်နိုင်သမျှဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ၊ နိုင်ငံ၏ အနာဂတ်ကောင်းမွန်ရန် 
အတွက  ပညာရေးကုိ  အခြေခမှံစ၍ကောင်းမွန်အောင်   ပြုပြင်ပြောင်းလမဲှုများနှင့ ်အားပေးမှုများကုိ    မဖြစ်မနေ 
ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ် . . . 

မိမိတို့နိုင်ငံ၏ အဓိကစီးပွားရေးဖြစ်သည့်  စိုက်ပျ ို း၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများအတွက် လိုအပ်သည့် လူသားအရင်း 
အမြစ်များရရှိစေရေး စက်မှု၊ စိုက်ပျ ို း၊ မွေးမြူရေး အခြေခံပညာကျောင်းများကို ဖွင့်လှစ်သင်ကြားပေးလျက်ရှိ၊ 
ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်ပေးခြင်းဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ စိက်ုပျ ို းမွေးမြူရေးကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ တိုးတက်အောင်  ဆောင်ရွက် 
နိင်ုရန်အတွက အထောက်အကများရရလာမည်ဖြစ်၊ ကန်ုထုတ်လပ်ုမှုလပ်ုငန်းများ တိုးတက်လာခြင်းဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ 
GDP များတိုးတက်လာမည်ဖြစ်ပြီး နိုင်ငံ၏ စီးပွားရေးတိုးတက်ကောင်းမွန်လာမည်ဖြစ် . . .



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၇-၂-၂၀၂၆

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ရှမ်းပြည်နယ်သည် တုိင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များအားလံုးအနက် 

ဧရိယာအကျယ်ပြန့်ဆံုးဖြစ်ပြီး တုိင်းရင်းသားမျ ိုးနွယ်စု အများဆံုး မီှတင်း 

နေထိုင်လျက်ရှိသည့် ပြည်နယ်ကြီးလည်းဖြစ်ပါသည်။  ရှမ်းပြည်နယ် 

သည် မမိတိိုန့ိင်ုင၏ံ အ‌ရှေ့ဘက်တောင်တန်းဒေသများဖြစ်ပြီး ဧရယိာ 

စတရုန်းမိင်ုပေါင်း ခြောက်သောင်းကျော်ကျယ်ဝန်းကာ တစ်ဖကနိင်ုင ံ

များနှင့်လည်း ဆက်စပ်နေသဖြင့် နုိင်ငံအတွက် အရေးပါသည့် ပြည်နယ် 

တစ်ခုဖြစ်ပါသည်။

ရှမ်းပြည်နယ်အတွင်း ရှမ်း၊ ပအုိဝ်း၊ ပလောင်၊ ဓနု၊ အင်းသား၊ တောင်ရုိး၊ 

“ဝ”၊ ဓနော၊့ ကိုးကန့် ၊ လားဟ၊ူ ယင်းနက်၊  ယင်းကြား၊ မြောင်ဇီး၊ အာခါ 

စသည့ ်   ရှမ်းမျ ိုးနွယ်စမုျားနှင့အ်တ ူ  ကချင်၊  ကယား၊  လဆီ ူ  စသည့် 

တုိင်းရင်းသားများသည်လည်း ကာလကြာရှည်စွာ အတူယှဉ်တဲွစုပေါင်း 

နေထိင်ုလာခဲက့ြသည်မှာ  သမိင်ုးအထောက်အထားများက  သက်သေခ 

လျက်ရှိပေသည်။	

ရှမ်းပြည်နယ်သည်      သဘာဝရာသဦတ ု     သင့တ်င့က်ောင်းမွန်ပြီး 

ခရီးသွားတောင်ပေါ် အပန်းဖြေမြို့များ    တည်ရိှလျက်ရိှသော  သာယာ 

လှပသည့ ်   ပြည်နယ်ကြီးတစ်ခဖုြစ်ပါသည်။     ထိုပ့ြင်  ကျောက်ခေတ် 

ယဉ်ကျေးမှုများဖြစ်သည့ ် ပြဒါးလင်းဂ၊ူ  လွယ်ဝန်းဂနှူင့ ် ထုံးကျောက်ဂ ူ

များ အများအပြားနှင့် သဘာဝအင်းအုိင်များ၊ သမုိင်းရှည်ကြာသော မြု့ပြ 

ယဉ်ကျေးမှုထွန်းကားခ့ဲသည့်   အမွေအနှစ်များနှင့်အတူ   တုိင်းရင်းသား 

မျ ိုးနွယ်စမုျား၏    ယဉ်ကျေးမှုဓလေစ့ရိက်ုများ    စုလံင်စွာနှင့ ်  သဘာဝ 

သယဇံာတများ ပေါကြွယ်ဝလျက် အဘက်ဘက်က သာယာပြည့စ်ုသံည့် 

ပြည်နယ်တစ်ခုလည်းဖြစ်ပါသည်။

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်သည်  ရှေးနှစ်ပေါင်းများစွာ 

ကပင် ကိယု့ထ်ီးကိယု့န်န်း၊ ကိယု့က်ြငှန်းဖြင့ ် တိင်ုးရင်းသားများ  အတ ူ

တကွလက်တဲွနေထုိင်ခ့ဲကြပြီး ကုိယ်ပုိင်ယဉ်ကျေးမှု၊ ကုိယ်ပုိင်စာပေများ 

ထွန်းကားခ့ဲကာ  ကမ္ဘာ့အလယ်တွင် ဝင့်ထည်စွာဖြင့် ရပ်တည်လာခ့ဲသော 

အချုပ်အခြာအာဏာပိင်ုနိင်ုငတံစ်ခဖုြစ်ပါသည်။       သိုရ့ာတွင်  နယ်ချဲ့ 

အင်္ဂလိပ်တ့ုိသည် မြန်မာနုိင်ငံကုိ ကျူးကျော်စစ် သံုးကြိမ်ဆင်နွှ၍ဲ မတရား 

တုိက်ခုိက်သိမ်းယူခ့ဲခြင်းကြောင့် ၁၈၈၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၁ ရက်တွင် မြန်မာ 

တစ်နိုင်ငံလုံး သူ့ကျွန်ဘဝကျရောက်ခဲ့ရပါသည်။

နယ်ချဲ့ဗြတိသိျှတို၏့ မတရားကျူးကျော်တိက်ုခိက်ုမှုနှင့ ်လွတ်လပ် 

ရေးပြန်လည်ရရိှရန်   ကြိုးပမ်းခဲက့ြရာတွင်  ရှမ်းစော်ဘွားများနှင့ ် ရှမ်း 

တုိင်းရင်းသားတ့ုိသည်     ပြည်ထောင်စုဖွားတုိင်းရင်းသားများနှင့်အတူ  

ရွပ်ရွပ်ချွခံျွပူံးပေါင်းတွန်းလှန်ခ့ဲကြပါသည်။  နုိင်ငံ၏အချုပ်အခြာအာဏာ 

တည်တံခ့ိင်ုမြရဲေးအတွက် ဥမကဲွသိက်ုမပျက်၊ တိင်ုးချစ်ပြည်ချစ်စတ်ိဖြင့် 

လက်တဲွခ့ဲကြသည့် အစဉ်အလာသည် ရှမ်းပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းတုိင်းရင်းသား 

တို့အတွက် လေးစားဂုဏ်ယူဖွယ်ရာဖြစ်ပါသည်။ 

လွတ်လပ်ရေးကြိုးပမ်းမှုကာလတစ်လျှောက် စစ်မှန်သောလွတ်လပ် 

ရေး လံုးဝမရရိှမချင်း တုိက်ပဲွပေါင်းစံုဆင်နွှနဲေကြမည်ဟူသော တုိင်းရင်း 

သားအားလုံး၏  ရင်တွင်းတွင်  ကန်ိးအောင်းနေသည့ ် အပြင်းထန်ဆုံးနှင့် 

အခိင်ုမာဆုံးသော သန္နဋိ္ဌာန်ကြီးအတွက် မြန်မာနိင်ုငလွံတ်လပ်ရေးရရိှ 

ရန် ကြိုးပမ်းကြရာတွင် ရှမ်းပြည်နယ်မှ တုိင်းရင်းသားခေါင်းဆောင်များ 

သည်  တညတီညွတ်တည်း  စည်းလုံးညညွီတ်စွာ  အင်တိက်ုအားတိက်ု 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့ကြပါသည်။ 

မြန်မာပြည်မ၌ “ဖဆပလ” အဖဲွ့ချုပ်ကြီး  ဦးဆောင်၍ လွတ်လပ်ရေး 

အတွက်     အပြင်းအထန်ကြိုးပမ်းတိက်ုပဲွဝင်ချန်ိတွင်     ရှမ်းပြည်နယ်၌ 

ရှမ်းတုိင်းရင်းသား မျ ိုးချစ်လူကြီးလူငယ်များကလည်း မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ် 

အပြည့အ်ဝဖြင့ ်လွတ်လပ်ရေးကြိုးပမ်းမှုတိက်ုပဲွများတွင် ပါဝင်လှုပ်ရှား 

ခဲ့ကြပါသည်။

၁၉၄၂  ခနှုစ်   ဒတုယိကမ္ဘာစစ်ကြီးဖြစ်ပွားသည့ ် အချန်ိကာလတွင် 

ဖကဆစ်ဂျပန်တိုက့  ရှမ်းပြည်နယ်အပါအဝင်  မြန်မာနိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံး 

ကိ ုသမ်ိးပိက်ုအပ်ုချုပ်ခဲက့ြပြန်ပါသည်။ နယ်ချဲ့ဗြတိသိျှကိ ု မောင်းထတ်ု 

နိင်ုခဲ‌့သော်လည်း       နောက်ရောက်လာသည့ ်      ဖကဆစ်ဂျပန်တိုသ့ည် 

တုိင်းပြည်နှင့်လူမျ ိုးအပေါ် ရက်စက်စွာနိှပ်စက်ခ့ဲကြပါသည်။ ထ့ုိကြောင့် 

အမျ ိုးသားခေါင်းဆောင်ကြီးများနှင့ ်            တိင်ုးရင်းသားအားလုံးသည် 

ဖကဆစ်ဂျပန်တ့ုိကုိ တညီတညွတ်တည်းပါဝင်လှုပ်ရှားတုိက်ပဲွဝင်ခ့ဲကြ 

ရာ ၁၉၄၅ ခနှုစ် မတ် ၂၇ ရက်တွင် ဖကဆစ်ဂျပန်တိုက့ိ ု  မြန်မာမ့ြေပေါ်မှ 

အပြီးတိုင်မောင်းထုတ်နိုင်ခဲ့ကြပါသည်။ 

သို့ရာတွင်  ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ကြီး  ပြီးဆုံးသွားပြီးနောက်  အင်္ဂလိပ် 

နယ်ချဲ့ တ့ုိ တစ်ကျော့ပြန်ဝင်ရောက်လာခ့ဲပြီး တောင်တန်းနှင့်ပြည်မကုိ 

ခဲွခြားကာ ရှမ်းပြည်နယ်တစ်ဝန်းလံုးကုိ ယခင်ရိှခ့ဲသော ပဒေသရာဇ်စနစ် 

ဟောင်းအတိင်ုး စော်ဘွား၊ မြို့စား၊  ငွေခန်မှူး  စသည့ ်အကြီးအကဲများ 

ကိ ုဆက်လက်ထားရိှပြီး သွေးခဲွအပ်ုချုပ်ခဲပ့ါသည်။ ထိုပ့ြင်  ဗြတိသိျှတို ့

သည် စစ်အတွင်းကရေးဆဲွခ့ဲသော စက္ူက ဖြူစာတမ်းအတုိင်း မြန်မာပြည် 

ကိ ုမဖြစ်မနေလွတ်လပ်ရေးပေးရလျှင်သော်မှ  တောင်တန်းဒေသများကုိ 

ချန်လှပ်ပြီး ဆက်လက်သွေးခွဲအုပ်ချုပ်ရန် ကြိုးစားခဲ့ကြပြန်ပါသည်။ 

ဤသ့ုိဖြင့် ဗြိတိသျှတ့ုိ၏ဖိနိှပ်ချုပ်ချယ်သွေးစုပ်မှုများနှင့် တောင်တန်း 

ပြည်မခဲွခြားမှုများကိ ုတိင်ုးရင်းသားအားလုံး၏  ညညွီတ်မှုအင်အားဖြင့် 

တောင်းဆုိတုိက်ပဲွဝင်မှုကြောင့် ဗြိတိသျှတ့ုိသည် ၁၉၄၇ ခုနှစ်တွင် ဗုိလ်ချုပ် 

အောင်ဆန်းဦးဆောင်သော   မြန်မာကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့ကုိ  လန်ဒန်သ့ုိ 

ဖိတ်ခေါ်၍ မြန်မာနုိင်ငံ၏အနာဂတ်အရေးကုိ ဆွေးနွေးခ့ဲရာ မြန်မာနုိင်ငံ 

ကိ ုလွတ်လပ်ရေးပေးသည့အ်ခါ ရှမ်းပြည်နယ်အပါအဝင် တောင်တန်း 

ဒေသအားလုံးကိုပါ   တစ်ပြိုင်တည်းလွတ်လပ်ရေးပေးရန်   ဗိုလ်ချုပ် 

အောင်ဆန်းက တောင်းဆိုခဲ့ပါသည်။      ရှမ်းပဒေသရာဇ်ကောင်စီ၏ 

အမှုဆောင်ကောင်စီက  ဗုိလ်ချုပ်အောင်ဆန်းသည်   စော်ဘွားများ၏ 

ကုိယ်စားလှယ်မဟုတ်ကြောငး် ကန့်ကွက်ခ့ဲသဖြင့် ရှမး်ပြည်ပြည်သူ့ 

လွတ်လပ်ရေးအဖဲွ့ချုပ်မှ  ခေါင်းဆောင်များက တောင်ကြီးမြု့၌  လူထု 

အစည်းအဝေးကြီး ကျင်းပကာ  ဆံုးဖြတ်ချက်များချမှတ်ပြီး  ဗုိလ်ချုပ် 

အောင်ဆန်းသည်   တောင်တန်းသားများအတွက်    ကိယ်ုစားလှယ်ဖြစ် 

ကြောင်း၊       ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဆန်းကိ ု      အပြည့အ်ဝထောက်ခကံြောင်း       

ကြေးနန်းပေးပို့လိုက်မှသာလျှင်  အောင်ဆန်း-အက်တလီစာချုပ်ကို 

လက်မှတ်ရေးထိုးနိုင်ခဲ့ပါသည်။

၁၉၄၇ ခနှုစ်  ဖေဖော်ဝါရ ီ၃ ရက်မှ ၆ ရက်ထ ိ ကောင်စအီမှုဆောင် 

အဖဲွ့ဝင်  စော်ဘွားများနှင့် ရှမ်းပြည်လူထုကုိယ်စားလှယ်များပါဝင်သည့် 

ဆွေးနွေးပဲွကုိ  စတင်ကျင်းပခပြီး ဖေဖော်ဝါရီ ၇ ရက်တွင် ရှမ်း၊ ကချင်၊ 

ချင်းကိယ်ုစားလှယ်များက   ဆပ်ကော်မတဖဲွီ့စည်းကာ   ပြည်မနှင့အ်တ ူ

လွတ်လပ်ရေးရယရူန်     ဆွေးနွေးဆုံးဖြတ်ချက်များကုိ       သဘောတ ူ

လက်မှတ်ရေးထိုးနိင်ုခဲပ့ါသည်။      ထိကဲုသ့ို ့      ရှမ်းပြည်နယ်အတွင်းရိှ 

ရှမ်း၊ ကချင်၊ ချင်းတိင်ုးရင်းသား‌ခေါင်းဆောင်များသည်  ပြည်မနှင့အ်တ ူ

ပူးပေါင်း၍  လွတ်လပ်ရေးအရယမူည့ ် သဘောတဆူုံးဖြတ်ချက်များကိ ု

ဆံုးဖြတ်ချမှတ်နုိင်ခ့ဲသည့် ဖေဖော်ဝါရီ  ၇ ရက်ကုိ ဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် 

ရှမ်းပြည်နယ်နေ့အဖြစ် သတ်မှတ်ကျင်းပပြုလုပ်လာခ့ဲသည်မှာ ၇၉ နှစ် 

တိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်ပါသည်။

လေးစားချစ်ခင်ရပါသော တိုင်းရင်းသားပြည်သူများခင်ဗျား

ပြည်ထောင်စမုြန်မာနိင်ုငတံော်ကြီးသည်       တိင်ုးရင်းသားများ၏ 

ညီညွတ်မှုစွမ်းအားကြောင့်  ၁၉၄၈ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၄ ရက်တွင် လွတ်လပ် 

သည့ ် အချုပ်အခြာအာဏာပိင်ုနိင်ုငအံဖြစ်  ကမ္ဘာအ့လယ်တွင်  ခံည့ား 

ထည်ဝါစွာ     ပြန်လည်ရပ်တည်နိင်ုခဲပ့ါသည်။   သိုသ့ော်လည်း   နယ်ချဲ့ 

ဗြတိသိျှတို၏့ သွေးခဲွအပ်ုချုပ်ခဲမ့ှုကြောင့ ်ပေါ်ပေါက်ခဲရ့သည့ ်ပြည်တွင်း 

လက်နက်ကိင်ုပဋပိက္ခအမွေဆိုးများသည်  ယနေ့တိင်ု   ချုပ်ငြမ်ိးမှုမရိှဘ ဲ

လမူျ ိုးစဲွ၊ ဝါဒစဲွများဖြင့ ် ကျဉ်းမြောင်းသည့ ် နိင်ုငရံေးအမြင်၊ လမူျ ိုးရေး 

အမြင်၊      ကိယ်ုကျ ိုးအတ္တလွန်ကမဲှုများနှင့အ်တ ူ    ဖြစ်ပေါ်လျက်ရိှခြင်း 

ကြောင့် နုိင်ငံနှင့်ပြည်သူများ ဆင်းရဲဒုက္ခများကြုံတွေ နေရဆဲဖြစ်ပါသည်။ 

သ့ုိဖြစ်ရာ ပြည်တွင်းလက်နက်ကုိင်ပဋိပက္ခများချုပ်ငြိမ်းရေးအတွက် 

တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညညွီတ်ရေးသည်  အသက်တမျှအရေးကြီးသည့် 

အပြင် နုိင်ငံတစ်နုိင်ငံဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးအတွက် ကြီးမားသောမောင်းနှင် 

အားတစ်ရပ်ဖြစ်သည့်အားလျော်စွာ တုိင်းရင်းသားညီအစ်ကုိများအကြား 

သံသယများဖယ်ရှားကာ ဆွေးနွေးညိှင်းခြင်းဖြင့် ယံုကြည်မှုတည်ဆောက် 

ပြး ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရအောင် ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။

နုိင်ငံတော်အနေဖြင့် ပြည်ထောင်စုကြီးတစ်ခုလံုး အေးချမ်းသာယာ 

ရေး၊  ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးတ့ုိကုိ အချန်ိတုိကာလအတွင်း အားသွန်ခွန်စုိက် 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရသကဲသ့ို ့  ပြည်တွင်းလက်နက်ကိင်ုပဋပိက္ခများ၊ 

ဆူပူအကြမ်းဖကမှုများနှင့် သဘာဝဘေးဖြစ်ပွားမှုတ့ုိကြောင့် ကြုံတွေလာ 

ရသည့်  ထိခုိက်ပျက်စီးမှုများကုိလည်း  ငွေကြေးဘီလီယံပေါင်းများစွာ 

ကျခံပြီး  ပြန်လည်တည်ဆောက်ပေးလျက်ရိှပါသည်။   ဤကဲသ့ိုဆ့ောင် 

ရွက်ရာတွင် ရှမ်းပြည်နယ်အတွင်း ၂၀၂၅ ခနှုစ် မတ် ၂၈ ရက်က  ဖြစ်ပွား 

ခဲ့သည့်  မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့်  ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့်  အစိုးရရုံး 

ဌာနအဆောက်အအံုများ၊ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများ၊ ဘာသာရေးအဆောက် 

အအံုများနှင့်  စေတီပုထိုးများ၊  ဆေးရုံများ၊  ကျောင်းများနှင့်  ဒေသခံ 

ပြည်သမူျား၏    နေအမ်ိများ      ပြန်လည်တည်ဆောက်နိင်ုရေးအတွက်  

ငွေကျပ် ၁၄၇ ဘလီယီကံျော်  ခဲွဝေချထားကာ  သက်ဆိင်ုရာဌာနများမှ  

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ    ဦးဆောင်စေလျက်    ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိပါသည်။

မမိတိိုန့ိင်ုငသံည်  ပြည်ထောင်စစုနစ်ဖြင့ ်  တည်ဆောက်ထားသည့် 

နုိင်ငံဖြစ်သည့်အတွက် တုိင်းရင်းသားစည်းလံုးညီညွတ်ရေးသည် အဓိက 

ကျပါသည်။ တိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်း  စည်းလုံးညညွီတ်စေရန်အတွက် 

အရေးကြီးဆုံးနှင့ ်  အလိအုပ်ဆုံးမှာ  ပြည်ထောင်စ၏ု  မည်သည့န်ေရာ 

တွင်  နေထိင်ုသည်ဖြစ်စေ    ပြည်ထောင်စဖွုားတိင်ုးရင်းသားဖြစ်သည် 

ဟူသည့် ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ် မွေးမြူကြရေးပင်ဖြစပ်ါသည်။

တိင်ုးပြည်တစ်ခုဖြစ်စေ၊  လမူျ ိုးတစ်မျ ိုးဖြစ်စေ  ကောင်းစွာရှင်သန် 

ရပ်တည်နေနိင်ုရန်အတွက် မမိကိိယ်ုကိခုခုကံာကွယ်နိင်ုစွမ်းနှင့ ်မမိတိို ့

၏  လပ်ုကိင်ုဆောင်ရွက်နိင်ုမှုများကိ ု  မြင့တ်င်နေကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

နိင်ုငနှံင့လ်မူျ ိုးတို ့  ထာဝရတည်တံ့ခိင်ုမြရဲေးကိ ု  ကိယ်ုစွမ်းကိယ်ုစနှင့် 

စည်းလံုးညီညွတ်သော စွမ်းအားတ့ုိဖြင့် ထိန်းသိမ်းမှုမပြုနုိင်လျှင် နုိင်ငံ၏ 

အချုပ်အခြာအာဏာအားနည်းပြီး     သတူစ်ပါးလက်အောက်ခဘံဝသို ့

ကျရောက်နိုင်သည်ကိုလည်း သတိပြုစေလိုပါသည်။  လွတ်လပ်သည့် 

နိင်ုငအံဖြစ်   တည်တံခ့ိင်ုမြနေစေရန်၊  သတူစ်ပါးလက်အောက်ခမံဖြစ် 

စေရန် မိမိတ့ုိအားလံုးစည်းလံုးညီညွတ်ကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။ နုိင်ငံတော် 

အပေါ် ဘေးအန္တရာယ်ကျရောက်လာလျှင်လည်း  နိင်ုငတံော်ကာကွယ် 

ရေးအတွက် အဓကိတာဝန်ရိှသည့ ်တပ်မတော်နှင့ပ်ြည်သူတို ့ ခိင်ုမြစွဲာ 

လက်တဲွပြး    တိင်ုးပြည်ချစ်စတ်ိ၊   ရစွဲမ်းသတ္တနှိင့ ် စပုေါင်းစွမ်းအားဖြင့် 

နိင်ုငတံော်အဓွန့်ရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြရဲေးအတွက်    စည်းလုံးညညွီတ်စွာ 

ဖြင့် တွန်းလှန်ကာကွယ်စောင့်ရ ေှာက်ကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။ တုိင်းရင်းသား 

ညီအစ်ကုိများအကြား လွတ်လပ်ရေးကြိုးပမ်းစဉ်ကာလက့ဲသ့ုိ  စည်းလံုး 

ညညွီတ်မှုမျ ိုး၊    နားလည်ယုကံြည်မှုပုစံမံျ ိုးတိုက့ိ ု   ပြန်လည်ရရအောင်            

တည်ဆောက်ပြီး  တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညညွီတ်မှုကိ ု အမြန်ဆုံးပြသ 

နိုင်ရန် ဝိုင်းဝန်းကြိုးစားသွားကြရမည်ဖြစပ်ါသည်။

စာမျက်နှာ ၂၁ သို့

 ပြည်တွင်းလက်နက်ကိင်ုပဋပိက္ခများ ချုပ်ငြမ်ိးရေးအတွက်  တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညညွီတ်ရေးသည် အသက်တမျှအရေးကြီး 
သည့အ်ပြင်  နိင်ုငတံစ်နိင်ုငံဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်   ကြီးမားသောမောင်းနှင်အားတစ်ရပဖြစ်သည့အ်ားလျော်စွာ  တိင်ုးရင်းသား 
ညအီစ်ကိမုျားအကြား  သသံယများဖယ်ရှားကာ   ဆွေးနွေးညိှင်းခြင်းဖြင့ ်  ယုကံြည်မှုတည်ဆောက်ပြီး    ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရ 
အောင် ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်. . .

မမိတိိုန့ိင်ုငသံည်   ပြည်ထောင်စစုနစ်ဖြင့ ် တည်ဆောက်ထားသည့ ် နိင်ုငဖံြစ်သည့အ်တွက်  တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညညွီတ်ရေး 
သည် အဓကိကျ၊ တိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်း စည်းလုံးညညွီတ်စေရန်အတွက်  အရေးကြီးဆုံးနှင့်  အလိအုပ်ဆုံးမှာ  ပြည်ထောင်စု၏  
မည်သည့န်ေရာတွင်  နေထိင်ုသည်ဖြစ်စေ   ပြည်ထောင်စဖွုားတိင်ုးရင်းသားဖြစ်သည်ဟသူည့ ်ပြည်ထောင်စစုတ်ိဓာတ်  မွေးမြူကြ 
ရေးပင်ဖြစ် . . . 

နုိင်ငံတော်အပေါ်  ဘေးအန္တရာယ်ကျရောက်လာလျှင်လည်း  နုိင်ငတံော်ကာကွယ်ရေးအတွက် အဓကိတာဝန်ရိှသည့ ် တပ်မတော် 
နှင့်ပြည်သူတို့  ခိုင်မြဲစွာလက်တွဲပြီး တိုင်းပြည်ချစ်စိတ်၊ ရဲစွမ်းသတ္တိနှင့် စုပေါင်းစွမ်းအားဖြင့် နိုင်ငံတော်အဓွန့်ရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲ 
ရေးအတွက် စည်းလုံးညီညွတ်စွာဖြင့် တွန်းလှန်ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ကြရမည်ဖြစ် . . .

တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိမုျားအကြား လွတ်လပ်ရေးကြိုးပမ်းစဉ်ကာလကဲသ့ို ့စည်းလုံးညညွီတ်မှုမျ ို း၊ နားလည်ယုကံြည်မှုပံုစမံျ ို း 
တိုက့ိ ုပြန်လည်ရရအောင်  တည်ဆောက်ပြီး  တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညညွီတ်မှုကိ ု အမြန်ဆုံးပြသနိင်ုရန်  ဝိင်ုးဝန်းကြိုးစားသွားကြ 
ရမည်ဖြစ်. . . 



၇-၂-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

        ‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  ယာယီသမ္မတ  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ သတီဂစူက္ခုဒါနဆေးရုတွံင် လာရောက်ကသုခွစဲတ်ိမှုခယထူားသည့် ပြည်သမူျားကိ ုမျက်မှနမ်ျား 

တပ်ဆင်ပေးပြီး ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်အားပေးစဉ်။

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

သတီဂကူမ္ဘာဗ့ဒု္ဓတက္ကသိလ်ု      သတီဂစူက္ခု 

ဒါနဆေးရုသံို ့သွားရောက်၍ သတီဂကူမ္ဘာ ့

ဗုဒ္ဓတက္ကသိုလ်များ၏   နုိင်ငံတော်ဩဝါဒါ 

စရိယ   သောဠသမရွှေကျင်သာသနာပိုင် 

ဆရာတော်   သီတဂူကမ္ဘာ့ဗုဒ္ဓတက္ကသုိလ်များ 

၏အဓပိတ ိအဘဓိဇမဟာရဋ္ဌဂရု ုအဘဓိဇ 

အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိကဒေါက်တာ ဘဒ္ဒန္တ 

ဉာဏိဿရအား ဖူးမြော်ကြည်ညိုသည်။

ဦးစွာ နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံ 

တော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်   ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် 

နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်၊ ကော်မရှင်အတွင်း 

ရေးမှူးတို့သည်   သီတဂူစက္ခုဒါနဆေးရုံ 

တွင်  လာရောက်ကုသခွဲစိတ်မှုခံယူထား

သည့်   ပြည်သူများကို   မျက်မှန်များ 

တပ်ဆင်ပေးပြီး     ရင်းရင်းနီှးနီှးနှုတ်ဆက် 

အားပေးသည်။

ထို့နောက်  နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်အဖဲွ့ဝင်များသည် 

ဆေးရုံအတွင်း   မျက်စိခွဲစိတ်ကုသမှုခံယူ 

ရန်စောင့်ဆိုင်းလျက်ရှိသည့်  ပြည်သူများ 

ကို       တစ်ဦးချင်းရင်းရင်းနှီးနှီးလိုက်လံ 

နှုတ်ဆက်အားပေးစကားပြောကြားသည်။

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်ဩဝါဒါစရယိ  

သောဠသမ    ရွှေကျင်သာသနာပိုင်ဆရာ 

တော်  သတီဂကူမ္ဘာဗ့ဒု္ဓတက္ကသိလ်ုများ၏ 

အဓပိတ ိ  အဘဓိဇမဟာရဋ္ဌဂရု ု  အဘဓိဇ 

အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိက      ဒေါက်တာ 

ဘဒ္ဒန္တဉာဏိဿရအား   ဖူးမြော်ကြည်ညို 

ပြီး သာသနာရေးဆိုင်ရာများကို မေးမြန်း 

လျှောက်ထားပြီး     ဆရာတော်ကြီးထံမှ 

ဩဝါဒကထာများကို နာယူကြသည်။

ထိုန့ောက်   သတီဂဆူရာတော်ကြီးက  

နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုံ 

ရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာ‌ရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌအား ဓမ္မလက်ဆောင်များ ပေးအပ် 

သည်။   ယင်းနောက်   နိုင်ငံတော်ယာယီ 

သမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်း

သာယာ‌ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက     သတီဂ ူ

ဆရာတော်ကြီးထံ    လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်း 

များနှင့် မန္တလေးငလျင်ကြီး၏ ဘေးဒဏ် 

ကြောင့ ်  ပြိုကျပျက်စီးမှုများ   ဖြစ်ပေါ်ခဲရ့ 

သည့ ်မြတ်စွာဘရုားရှင်၏ ဓာတ်တော်မွေ 

တော်များကိန်းဝပ်ရာ ဘုရား၊ စေတီပုထိုး 

များပြုပြင်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် အသုံးပြု 

ရန်အတွက် အလှူငွေကျပ်သိန်း ၃၀၀ ကို 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲ့သည်။

အဆိုပါ   သီတဂူအပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

သာသနာပြုအဖွဲ့       သီတဂူကမ္ဘာ့ဗုဒ္ဓ 

တက္ကသိလ်ု      သတီဂစူက္ခုဒါနဆေးရုတွံင် 

ဆေးရုံတက်ရောက်       ကုသရန်အတွက် 

လာရောက်မျက်စစိမ်းသပ်သဦူးရေ ၁၆၀၀ 

ခန့်ရှိကြောင်း၊   ထိုအထဲမှ   ဦးရေ  ၅၀၀ 

ခန့်သည် မျက်စိခဲွစိတ်ကုသရန်လုိအပ်သူ 

များဖြစ်ကြောင်း၊    မျက်စိခွဲစိတ်ကုသရန် 

လိအုပ်သည့ ်ပြည်သမူျားအား အခမဲခဲွ့စတ်ိ 

ကုသခြင်းများကို   ဆောင်ရွက်ပေးလျက်      

ရှိကြောင်းဖြင့် သတင်းရရှိသည်။    (၅၀၁)

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သူ
သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လိင်

	 ယာယီသမ္မတ ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်
ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်

စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက်

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်    ၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ်     ရွေးကောက်ပဲွတွင် 

အာဏာရပါတ၏ီ  မမဲသမာမှုများဖြင့ ် နိင်ုငတံော်အာဏာကိ ု  မတရား 

ရယခူြင်းမှကာကွယ်နိင်ုရန်အတွက်       ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေနှင့အ်ည ီ

နိင်ုင‌ံတော်အာဏာကိ ုမလွှမဲရှောင်သာ ထန်ိးသမ်ိးဆောင်ရွက်ခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ပါသည်။ ယခုအခါ ပြည်သူများလုိလားသည့် ဒီမုိကရေစီလမ်းကြောင်းကိ ု          

လျှောက်လှမ်းနုိင်ရန်အတွက် လွတ်လပ်ပြီးတရားမျှတသည့် ရွေးကောက်ပဲွ 

တစ်ရပ်ကိလုည်း  ကျင်းပပေးခဲပ့ြီးဖြစ်ပါသည်။  ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ 

နှင့်အညီ  ပေါ်ပေါက်လာသည့် အစုိးရထံသ့ုိ  နုိင်ငံတော်အာဏာကုိ  စနစ် 

တကျလွှဲပြောင်းပေးအပ်သွားရန် စီစဉ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

မမိတိိုတ့ာဝန်ယခဲူသ့ည့ ် ၂၀၂၁ ခနှုစ်နောက်ပိင်ုး  ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပ 

ပယောဂများနှင့ ်      သွေးထိုးမြှောက်ပင့မ်ှုများကြောင့ ်       နိင်ုငတံစ်ဝန်း 

ဆပူအူကြမ်းဖက်မှုများ     ဖြစ်ပေါ်ခဲပ့ါသည်။     ၎င်းမတည်ငြမ်ိမှုများကိ ု

အခွင့က်ောင်းယ၍ူ   တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွ့အစည်းအချ ို့က 

လည်း အကြမ်းဖက်အဖဲွ့များကိ ု စည်းရုံးသမ်ိးသွင်း၍   နိင်ုငတံည်ငြမ်ိမှု 

ပျက်ပြားအောင်  လပ်ုဆောင်လာခဲက့ြပါသည်။  မမိတိို ့တပ်မတော်နှင့် 

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်အေးချမ်းရေးနှင့ ်လုခံြုံ 

ရေးအတွက် အသက်သွေးချွေးမြောက်မြားစွာ ပေးဆပ်ရင်းနီှး၍ ကာကွယ် 

စောင့ရ်ှောက်ခဲရ့ပြီး သက်ဆိင်ုရာအဖဲွ့အစည်းများနှင့ ်ဆွေးနွေးညိှနှိုင်း 

မှုများဖြင့ ်    တည်ငြမ်အေးချမ်းသည့ ်    မလူအခြေအနေရောက်အောင် 

ပြန်လည်ကြိုးစားလျက်ရိှပါသည်။   သိုဖ့ြစ်ရာ    ရှမ်းပြည်နယ်အတွင်းရိှ 

တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွ့များနှင့ ် အကြမ်းဖက်အဖဲွ့များအနေ 

ဖြင့ ်     နိင်ုင၏ံပကတလိိအုပ်ချက်ကိ ု   သရိှိနားလည်ပြီး  လက်နက်ကိင်ု 

လမ်းစဉ်နှင့ ်   ဆပူအူကြမ်းဖက်မှုများကိ ု   စွန့်လွှတ်ကာ  ငြမ်ိးချမ်းရေး 

အတွက်   ဆွေးနွေးပဲွစကားဝုိင်းသ့ုိ  လာရောက်ကြရန်နှင့်    နုိင်ငံဖံွ့ဖြုး 

တုိးတက်ရေးကိ ုပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးကြရန်ကိလုည်း ဖတ်ိခေါ်အပ် 

ပါသည်။    ထိုပ့ြင်   ပြည်နယ်အတွင်းဖြစ်ပွားနေသော    မူးယစ်ဆေးဝါး 

ထုတ်လုပ်ဖြန့် ဖြူးမှုများ၊    အွန်လုိင်းလောင်းကစားလိမ်လည်မှုများနှင့်  

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု စသည့် နုိင်ငံနှင့် ပြည်သူ၏ဂုဏ်သိက္ခာကုိ ကျဆင်း 

စေပြီး  နိင်ုငဖံွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိ ု ပျက်စီးစေသည့ ် လပ်ုဆောင်နေမှုများ 

ပပျောက်စေရေးကိလုည်း အားလုံးက  ဝိင်ုးဝန်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေး 

ကြရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။

သိုဖ့ြစ်၍  တိင်ုးရင်းသားပြည်သတူစ်ရပ်လုံးအနေဖြင့ ် တရားမျှတ 

ခြင်း၊ လွတ်လပ်ခြင်း၊ သာတူညီမျှအခွင့်အရေးရရခြင်းဟူသည့် အနှစ်သာရ 

များဖြင့ပ်ြည့ဝ်သော         ဒမီိကုရေစနှီင့ ်     ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိအုခြေခသံည့် 

ပြည်ထောင်စုတည်ဆောက်ရေးအတွက်           မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ်နှင့်             

ပြည်ထောင်စုစတ်ိဓာတ်တိုက့ိအုရင်းခကံာ   နိင်ုငနှံင့လ်မူျ ိုး  ကောင်းကျ ိုး 

အတွက် နိင်ုငတံော်အစိုးရနှင့အ်တ ူပူးပေါင်းလက်တဲွဆောင်ရွက်သွား 

ကြရန် တိုက်တွန်းမှာကြားလိုပါသည်။

နဂိုံးချုပ်အနေဖြင့ ်    အေးချမ်းသာယာသော       ပြည်ထောင်စကုြီး 

ဖြစ်ပေါ်လာရေးနှင့် တုိင်းရင်းသားစည်းလံုးညီညွတ်ရေးတ့ုိကုိ  အုတ်မြစ် 

ချပေးနိုင်ခဲ့သည့်   “ရှမ်းပြည်နယ်နေ့” အခါသမယတွင် ရှမ်းပြည်နယ် 

အတွင်းမီှတင်းနေထိင်ုကြသော    တိင်ုးရင်းသားမဘိပြည်သညူအီစ်ကိ ု

မောင်နှမများအားလုံးအနေဖြင့ ်     အေးချမ်းသာယာပြီး    ခေတ်မဖံွီ့ဖြိုး 

တုိးတက်သော     နုိင်ငံတော်ကုိတည်ဆောက်ရာတွင်      နုိင်ငံတော်၊ 

တပ်မတော်၊ တုိင်းရင်းသားပြည်သူအားလံုးတ့ုိနှင့်အတူ လက်တဲွပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တုိက်တွန်းလျက် ဤသဝဏ်လွှာပေးပ့ုိအပ်ပါသည်။

စာဆိုဗိမာန်အဆောက်အအုံတွင် အများပြည်သူလေ့လာသိရှိစေရန်နှင့် သမိုင်းမှတ်တမ်းထားရှိနိုင်ရန်
စာပေအနုသုခုမလက်ရာများနှင့်သက်ဆိုင်သည့်ပစ္စည်းများ လှူဒါန်းနိုင်

နေပြည်တော်    ဖေဖော်ဝါရီ   ၆

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန  ပုံနှိပ်ရေးနှင့်ထုတ်ဝေရေးဦးစီးဌာနက   

တာဝန်ယဆူောင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်  မြန်မာနိင်ုင၏ံ    တစ်ခတုည်းသော       

စာပေလောက၏ဂုဏ်ကုိညွှန်းဆုိနုိင်မည့် စာဆုိဗိမာန်တစ်ခု အောင်မြင်စွာ 

ပေါ်ပေါက်ဖြစ်ထွန်းလာစေရေးအတွက်      စာဆိုဗိမာန်သုံးထပ် (RC) 

အဆောက်အအုံတည်ဆောက်လျက်ရှိရာ မကြာခင်ကာလတွင်  ပြီးစီး 

မည်ဖြစ်ပါသဖြင့ ်ယင်းအဆောက်အအုတွံင် အများပြည်သလူေလာသရိှိ 

စေရန်နှင့်  သမိုင်းမှတ်တမ်းထားရှိနိုင်ရန်   ခေတ်ကာလအဆက်ဆက်  

စာဆိုတော်ကြီးတို့၏   စာပေအနုသုခုမလက်ရာများနှင့် ဒြပ်ရှိ၊ ဒြပ်မဲ့ 

အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ ခင်းကျင်းပြသနိင်ုရေးလျာထားဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။ 

သ့ုိဖြစ်ပါ၍ မြန်မာစာပေသမုိင်းတစ်လျှောက် ခေတ်အဆက်ဆက် 

အသံုးပြုခ့ဲသော  ပေ၊ ပုရပုိက်များနှင့်   ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ၊  ထင်ရှား 

ကျော်ကြားခ့ဲသော စာဆုိတော်ကြီးများနှင့် စာရေးဆရာကြီးတ့ုိ၏ ရုပ်တု၊ 

ဓာတ်ပံု၊ လက်ရေးမူ၊ အတ္ုထ ပ္ပတ္တိ၊ ၎ငး်တ့ုိရေးသားခ့ဲကြသည့် စာအုပ် 

စာစောင်များနှင့်  ဆုရရခ့ဲကြသည့် စာအုပ်စာစောင်များ၊ ခေတ်ကာလ 

အလုိက် ချးီမြှင့်ပေးခ့ဲကြသည့် စာပေနှင့်သက်ဆုိင်သည့် ဘဲွ့၊ ဆုတံဆိပ် 

များ၊   စာပေဆပေးပဲွများ၏  သမုိင်းဝင်မှတ်တမ်းဓာတ်ပံုများ၊     စာပေ 

ဖံွ့ဖြုးရေးဆောင်ရွက်ခ့ဲမှု   သမုိင်းဝင်ဓာတ်ပံုများ၊     မိမိတ့ုိ စုဆောင်း 

သိမ်းဆည်းထားသော စာပေနှင့်သက်ဆုိင်သည့် ရှေးဟောင်းအမွေအနှစ် 

ပစ္စည်းတ့ုိကုိ လှူဒါန်းနုိင်ပြီး လှူဒါန်းသည့်အလှူရှင်များ၏ အမည်များကုိ 

မှတ်တမး်ကမ္ပညး်ရေးထုိးပေးမည်ဖြစ်ကြောငး်နှင့်  အောက်ဖော်ပြပါ 

လိပ်စာများသ့ုိ   ဆက်သွယ်လှူဒါန်းနုိင်ကြောင်း   အသိပေးဖော်ပြအပ် 

ပါသည်- 

(က)	 စာကြည့်တုိက်မှူး

	 စာပေဗိမာန်ပြည်သူ့စာကြည့်တုိက်(ရန်ကုန်)

	 အမှတ်(၅၂၉/၅၃၁) ကုန်သည်လမ်းနှင့် 

	 ၃၇ လမ်းထောင့် ကျောက်တံတားမြု့နယ် 

	ရ န်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး ဖုန်း ၀၁၈-၃၈၁၄၄၇

( ခ )	 စာကြည့်တုိက်မှူး

	 စာပေဗိမာန်ပြည်သူ့စာကြည့်တုိက်(မန္တလေး)

	 အမှတ်(၁၅၉) ၈၆ လမ်း ၂၁ - ၂၂ လမ်းကြား

	 ပုလဲငွေရောင်ရပ်ကွက်

	 မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ဖုန်း ၀၉-၇၉၅၂၇၉၀၂၅

( ဂ )	 စာတည်း

	 စီမံရေးရာဌာနခဲွ

	နေပြ ည်တော်ရံုးချုပ်

	 ရံုးအမှတ်(၇) နေပြည်တော်  ဖုန်း ၀၉-၅၁၉၄၀၇၁                                                              

(သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၇-၂-၂၀၂၆ 

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန(https://www.mod.gov.mm)
၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန(https://www.mlis.gov.mm)
၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန(https://www.moi.gov.mm)
၄။	 Myawady Webportal(https://myawady.net.mm)
၅။	 Myanmar National Portal(https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို ဖတ်ရှုနိုင်ရန် 
ဖော်ပြပေးထားသော Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

နေပြည်တော်   ဖေဖော်ဝါရီ   ၆
ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်  ယာယသီမ္မတ  နိင်ုငတံော် 

လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 
မင်းအောင်လှိုင်အား  ရန်ကန်ုတက္ကသိလ်ုက     ဖေဖော်ဝါရ ီ  ၅  ရက်တွင် 
အထူးဘဲွ့နှင်းသဘင်အခမ်းအနားဖြင့ ် ဂဏ်ုထူးဆောင်ပြည်သူ့ရေးရာ 
စမီခံန့် ခွမဲှုပါရဂဘူွဲ့  Honorary  Doctor  of  Public  Administration 
(D.P.A. honoris causa)ကိ ု ချးီမြင့အ်ပ်နှင်းခဲရ့ာ  ထိသုိုဂ့ဏ်ုထူးဆောင် 
ပါရဂဘဲွူ့လက်ခရံရမှုအပေါ်   အဖ့အစည်းအသီးသီးက    အထူးဂဏ်ုယ ူ
ဝမ်းမြောက်ကြောင်း  ထ ုတ်ပြန်ကြေညာချက်များကို    ယနေ့တွင် 

ထုတ်ပြန်ကြေညာကြသည်။ 
ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်  ယာယသီမ္မတ  နိင်ုငတံော် 

လုခံြုံရေးနှင့ ်  အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး 
မင်းအောင်လှိုင်သည်  မြန်မာနိုင်ငံ၏  နိုင်ငံရေးအပြောင်းအလဲဖြစ်စဉ် 
တွင်    ကြုံတွေ့ခဲရ့သည့ ်    စန်ိခေါ်မှုအခက်အခမဲျားကိ ု    ဦးဆောင်ဦးရွက် 
ပြုပြီး     စနစ်တကျစီမံခန့်ခွဲဖြေရှင်းနိုင်ခဲ့သည့်    စွမ်းဆောင်ချက်များ      
နှင့်    နိုင်ငံတော်နှင့်   ပြည်သူ့အကျ ိုးအတွက်     စွမ်းစွမ်းတမံကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ခဲသ့ည့အ်တွက် ထသုိုထ့ူးကသဲောဂဏ်ုဒြပ်များကိ ု ဂဏ်ုပြု 
သောအားဖြင့ ်   ရန်ကန်ုတက္ကသိလ်ုက   ချးီမြင့ပ်ေးအပ်သည့ ်   ဂဏ်ုထူး 

ဆောင် ပြည်သူ့ရေးရာစီမံခန့်ခွဲမှုပါရဂူဘွဲ့   Honorary   Doctor  of 
Public    Administration   (D.P.A.  honoris  causa)ကိ ု       ရရခဲခ့ြင်း 
အတွက်       မြန်မာ-အနိ္ဒယိချစ်ကြည်ရေးအသင်း၊     မြန်မာ-ဂျပန်လမူှု        
စီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအသင်း၊         မြန်မာ- 
ကိရီုးယားချစ်ကြည်ရေးအသင်း၊       မြန်မာ-ထိင်ုးချစ်ကြည်ရေးအသင်း 
နှင့ ်         မြန်မာ-လာအိခုျစ်ကြည်ရေးအသင်းတိုက့          အထးဂဏ်ုယ ူ
ဝမ်းမြောက်ကြောင်း ကြေညာချက်များ ထတ်ပြန်ခ့ဲကြကြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။

(၅၀၁)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်အား ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်က ဂုဏ်ထူးဆောင်ပြည်သူရ့ေးရာစီမံခန့်ခွဲမှုပါရဂူဘွဲ့  ချးီမြှင့်အပ်နှင်းမှုအပေါ် 

အဖွဲ့အစည်းအသီးသီးက အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာ

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလ ၆ ရက်
ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်     ယာယသီမ္မတ      နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်   အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်အား ရန်ကုန်တက္ကသုိလ်က ဂုဏ်ထူးဆောင် ပြည်သူ့ရေးရာစီမံခန့် ခဲွမှုပါရဂူဘဲွ့ Honorary Doctor     
of Public Administration (D.P.A. honoris causa)ကို အပ်နှင်းခဲ့ကြောင်း သိရှိရပါသည်။ 

အဆိပုါ ဂဏ်ုထူးဆောင်ပါရဂဘဲွူ့ကိ ုမြန်မာနိင်ုင၏ံ နိင်ုငရံေးအပြောင်းအလဖဲြစ်စဉ်တွင် ကြုံတွေ့ခဲရ့သည့ ် စန်ိခေါ်မှုအခက် 
အခဲများကို   ဦးဆောင်ဦးရွက်ပြုပြီး  စနစ်တကျစီမံခန့်ခွဲဖြေရှင်းနိုင်ခဲ့သည့်  စွမ်းဆောင်ချက်များကြောင့်  အပ်နှင်းခဲ့ရခြင်းဖြစ် 
ကြောင်းသိရှိရပြီး     အဆိုပါဂုဏ်ထူးဆောင်ပါရဂူဘွဲ့အပ်နှင်းခံရခြင်းအတွက်   မြန်မာ-အိန္ဒိယချစ်ကြည်ရေးအသင်းအနေဖြင့် 
အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ပါကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာအပ်ပါသည်။

မြန်မာ-အိန္ဒိယချစ်ကြည်ရေးအသင်း

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့် 
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်အား 

ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်က ဂုဏ်ထူးဆောင်ပြည်သူရ့ေးရာစီမံခန့်ခွဲမှုပါရဂူဘွဲ့  အပ်နှင်းမှုအပေါ် 
မြန်မာ-အိန္ဒိယချစ်ကြည်ရေးအသင်းက အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ကြောင်း ကြေညာချက်

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလ ၆ ရက်
ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြနမ်ာနိုင်ငံတော်     ယာယသီမ္မတ      နိုင်ငတံော်လုခံြုံရေးနငှ့်  အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်သည်  နိင်ုငရံေးအသွင်ကူးပြောင်းမှုဖြစ်စဉတ်ိင်ုးတွင် ကြုံတွေ့ခဲရ့သည့်  စနိခ်ေါ်မှုများအကြားမှ 
နိုင်ငံ၏စီးပွားရေးကဏ္ဍ၊   ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ၊  လုံခြုံရေးနှင့်  ကာကွယ်ရေးကဏ္ဍ၊   ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ  စသည့်ကဏ္ဍ 
အသီးသီးတွင်  ဘက်စုကံဏ္ဍစုမှံ  ထူးခြားပြောင်မြောက်စွာ ကိယ်ုကျ ိုးစွန့်အနစ်နာခံပြီး စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့သည့်အတွက်  ရနက်နု် 
တက္ကသိုလ်က  ဂုဏ်ထူးဆောင်ပြည်သူ့ရေးရာစီမံခန့်ခွဲမှုပါရဂူဘွဲ့  Honorary  Doctor  of  Public  Administration (D.P.A. 
honoris causa)ကို ခ ျးီမြှင့်အပ်နှင်းခံရမှုအပေါ် မြ န်မာ-ကိုရီးယားချစ်ကြည်ရေးအသင်းအနေဖြင့် အထးဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက ်
ပါကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာအပ်ပါသည်။

မြန်မာ-ကိုရီးယားချစ်ကြည်ရေးအသင်း

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

ဂုဏ်ထူးဆောင်ပြည်သူရ့ေးရာစီမံခန့်ခွဲမှုပါရဂူဘွဲ့  ချးီမြှင့်အပ်နှင်းခံရမှုအပေါ် 
မြန်မာ-ကိုရီးယားချစ်ကြည်ရေးအသင်းက အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ကြောင်း ကြေညာချက်

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလ ၆ ရက်
ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်    ယာယသီမ္မတ        နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်သည်  မြန်မာနိင်ုင၏ံ နိင်ုငရံေးအပြောင်းအလဖဲြစ်စဉ်တွင် ကြုံတွေ့ခဲရ့သည့ ်စန်ိခေါ်မှုအခက်အခ ဲ
များကိ ုဦးဆောင်ဦးရွက်ပြုပြီး စနစ်တကျစမီခံန့် ခဲွဖြေရှင်းနိင်ုခဲသ့ည့ ်စွမ်းဆောင်ချက်များကြောင့ ်ရန်ကန်ုတက္ကသိလ်ုက ဂဏ်ုထူး 
ဆောင်ပြည်သူ့ရေးရာစီမံခန့်ခွဲမှုပါရဂူဘွဲ့ Honorary Doctor of Public Administration (D.P.A. honoris causa)ကို ချးီမြှင့် 
အပ်နှင်းခဲ့ပါသည်။

နိင်ုငအံတွက် နိင်ုငတံော်အကြီးအက၏ဲ ကိယ်ုကျ ိုးစွန့်အနစ်နာခသံည့ ်ခေါင်းဆောင်မှုသမိင်ုးမှတ်တိင်ုကိ ုထင်ဟပ်ဖော်ပြနေ 
သည့ ်အဆိပုါဂဏ်ုထူးဆောင်ပါရဂဘဲွူ့ ချးီမြင့အ်ပ်နှင်းခရံမှုအပေါ် မြန်မာ-လာအိခုျစ်ကြည်ရေးအသင်းအနေဖြင့ ်အထူးပင်ဂဏ်ုယ ူ
ဝမ်းမြောက်ပါကြောင်း ဖော်ပြအပ်ပါသည်။ 

မြန်မာ-လာအိုချစ်ကြည်ရေးအသင်း

မြန်မာ-လာအိုချစ်ကြည်ရေးအသင်းက အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ကြောင်း ကြေညာချက်

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလ ၆ ရက်

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်    ယာယသီမ္မတ   နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ             ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်သည်   

နိင်ုငရံေးအသွင်ကူးပြောင်းမှုဖြစ်စဉ်တိင်ုးတွင်  ကြုံတွေ့ခဲရ့သည့ ် နိင်ုငရံေးဖအိားပေး 

မှုများ၊  စီးပွားရေးပတ်ိဆိုမ့ှုများ၊   ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့ ် အမျ ိုးသားရင်ကြားစေ ့

ရေးလပ်ုငန်းများ၊    နိင်ုငတံကာအသိက်ုအဝန်းများနှင့ ်  လိက်ုလျောညထီွေရနိင်ုမည့် 

ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများ စသည့် စိန်ခေါ်မှုများကုိ စနစ်တကျစီမံခန့် ခဲွဖြေရှင်းနုိင်ခ့ဲသည့် 

အတွက်   ရ  န်ကုန်တက္ကသုိလ်က     ဂုဏ်ထူးဆောင်ပြည်သူ့ရေးရာစီမံခန့် ခဲွမှုပါရဂူဘဲွ့ 

Honorary Doctor of Public Administration (D.P.A. honoris causa) ကိ ု ဖေဖော် 

ဝါရီ ၅ ရက်တွင် အထးဘဲွ့နှင်းသဘင်အခမ်းအနားဖြင့် အပ်နှင်းခ့ဲခြင်းအပေါ်   မြန်မာ-    

ဂျပန်လမူှုစီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအသင်းအနေဖြင့ ်     အထူး 

ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ပါကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာအပ်ပါသည်။

မြန်မာ-ဂျပန်လူမှုစီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအသင်း

မြန်မာ-ဂျပန်လူမှုစီးပွားဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအသင်းက အထူးဂုဏ်ယူ 

ဝမ်းမြောက်ကြောင်း ကြေညာချက်

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်   ယာယသီမ္မတ   နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်အား  ဖေဖော် 

ဝါရီ ၅ ရက်တွင်    ရန်ကုန်တက္ကသုိလ်က   ဂုဏ်ထူးဆောင်ပြည်သူ့ရေးရာစီမံခန့် ခဲွမှု 

ပါရဂူဘဲွ့   Honorary Doctor of Public Administration (D.P.A. honoris causa) 

ကို ချးီမြှင့်အပ်နှင်းခဲ့ပါသည်။

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်   ယာယသီမ္မတ   နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ       ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်အနေဖြင့် 

ကမ္ဘာ့နုိင်ငံရေးဖြစ်စဉ်များအပေါ်တွင် နက်နက်ရှိုင်းရှိုင်းသိမြင်နားလည်မှု၊ တာဝန်ယူမှု၊ 

တာဝန်ခံမှုရိှသည့် ကုိယ်ရည်ကုိယ်သွေးမြင့်မားမှုများ၊ ပညာရှင်ပီသမှုများဖြင့် လူ့အဖ့ 

အစည်းအတွက်  စွမ်းစွမ်းတမဆံောင်ရွက်ခဲသ့ည်ကိ ု အသအိမှတ်ပြုသည့အ်နေဖြင့ ်

ယခုက့ဲသ့ုိ ဂုဏ်ထူးဆောင်ပါရဂူဘဲွ့ကုိ ချးီမြင့်အပ်နှင်းခြင်းဖြစ်ပြီး ထသ့ုိဂုဏ်ထူးဆောင် 

ပါရဂဘဲွူ့ ချးီမြင့အ်ပ်နှင်းခရံခြင်းအပေါ်   မြန်မာ-ထိင်ုးချစ်ကြည်ရေးအသင်းအနေဖြင့် 

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာအပ်ပါသည်။ 

နိင်ုငတံော်နှင့ ်ပြည်သူ့အကျ ိုးကိ ုဆတက်ထမ်းပိုးတိုး၍  သယ်ပိုးထမ်းဆောင်နိင်ု 

ပါစေကြောင်း ဆုမွန်ကောင်းများ တောင်းအပ်ပါသည်။ 

	မြန ်မာ-ထိုင်းချစ်ကြည်ရေးအသင်း

	 (၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလ ၆ ရက်)

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ခြင်း



၇-၂-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

၁။	 သာသနာရေးနှင့်  ယဉ်‌ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန  သာသနာရေးဦးစီး 
ဌာနက ၂၀၂၅ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာလတွင်ကျင်းပခဲသ့ည့ ်အဘဓိမ္မာ၊ ဂဏ်ုထူး 
ဆောင်နှင့ ်ဝသိဒု္ဓမိဂ်စာမေးပဲွအောင်စာရင်းကိ ုထတ်ုပြန်ကြေညာသည်-
	 (က)	 အဘိဓမ္မာစာမေးပွဲတွင်          စာဖြေဌာန ၁၁၅ ဌာနတို့၌ 

ဖြေဆိုသူ ၁၃၇၅၁ ဦး၊      အေ      ာင်မြင်သူ ၁၁၄၁၉ ဦး၊ 
အောင်မြင်မှုရာခိုင်နှုန်း ၈၃ ဒသမ ၀၄ ရာခိုင်နှုန်းဖြစ်၍ 
ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပစာဖြေဌာနများအနက် အမှတ်အများဆုံး 
ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယ(ထူးချွန်ဆု) ရရှိသူများမှာ-

	 (၁)	 ပထမ
	 	 ခံုအမှတ်-ပဇတ/၄ ဒေါ်ပြည့်ပြည့်ဖြိုးမြင့် ပုဇွန်တောင် 

စာဖြေဌာန ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊
	 ‌(၂)	 ဒုတိယ
	 	 ခုအံမှတ်-ပခစ/၁၆ မမြင့်စကုျော် ပခဲူးစစုာဖြေဌာန 

ကချင်ပြည်နယ်၊
	 (၃)	 တတိယ
	 	 ခုံအမှတ်-သရ/၁၁   ဒေ  ါ်ခင်မေအောင်      သရက် 

စာဖြေဌာန မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊

	 (ခ)	 အဘိဓမ္မာဂုဏ်ထူးဆောင်စာမေးပွဲတွင် စာဖြေဌာန ၁၀၂ 
ဌာနတို၌့ ဖြေဆိသု ူ ဦးရေ ၂၆၃၀၊ အောင်မြင်သ ူ၂၀၄၃ ဦး၊ 
အောင်မြင်မှုရာခိုင်နှုန်း  ၇၇ ဒသမ ၆၈ ရာခိုင်နှုန်းဖြစ်၍ 
ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပစာဖြေဌာနများအနက် အမှတ်အများဆုံး 
ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယ(ထူးချွန်ဆု) ရရှိသူများမှာ-

	 (၁)	 ပထမ
	 	 ခုံအမှတ်-ထီလာ/၁ ဒေ ါ်သန္တာစိုး မိတ္ထီလာစာဖြေ 

ဌာန မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊
	 (၂)	 ဒုတိယ
	 	 ခုအံမှတ်-မဟမ/၁၁ မလွင်လွင်ချ ို မဟာအောင်မြေ 

စာဖြေဌာန မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊
	 (၃)	 တတိယ
	 	 ခုံအမှတ်-ဒုံ/၁ ဒေ ါ်ညိုညိုသက် မုဒုံစာဖြေဌာန 

မွန်ပြည်နယ်၊
	 (ဂ)	 ဝသိဒု္ဓမိဂ်စာမေးပဲွတွင်   စာဖြေဌာန ၉၅ ဌာနတို၌့ ဖြေဆိသု ူ

၁၅၄၁ ဦး၊ အောင်မြင်သ ူ ၁၂၉၄ ဦး၊ အောင်မြင်မှု ရာခိင်ုနှုန်း 
၈၃ ဒသမ ၉၇ ရာခိုင်နှုန်းဖြစ်၍       ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပ 

စာဖြေဌာနများအနက် အမှတ်အများဆုံး  ပထမ၊ ဒတုယိ၊ 
တတိယ(ထူးချွန်ဆု)ရရှိသူများမှာ-

	 (၁)	 ပထမ
	 	 ခုံအမှတ်-လှိုင်/၁၁ မစိမ့်စမ်းဆွေစင် လှိုင်စာဖြေ 

ဌာန ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊
	 ‌(၂)	 ဒုတိယ
	 	 ခုံအမှတ်-လှိုင်/၅        ဒေ        ါက်တာချောချောအိ 

လှိုင်စာဖြေဌာန ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊
	 (၃)	 တတိယ
	 	 ခုံအမှတ်-စက/၂၃ ဒေါ်ဝေဝေ စစ်ကိုင်းစာဖြေဌာန 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊
၂။	 အောင်စာရင်းအပြည့အ်စုကိံ ုနိင်ုငတံော်သဃံမဟာနာယကအဖဲွ့ 
Website www.mahana.org.com၊ သာသနာရေးနှင့ယ်ဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီး 
ဌာန Website www.mora.gov.mm နှင့်    သာသနာရေးဦးစီးဌာန 
Website www.dra.gov.mm တို့မှ     ထုတ်ပြန်ကြေညာသွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း သာသနာရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

(သတင်းစဉ်)

၂၀၂၅ ခုနှစ် အဘိဓမ္မာ၊ ဂုဏ်ထူးဆောင်နှင့် ဝိသုဒ္ဓိမဂ်စာမေးပွဲအောင်စာရင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာ

၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွက်     မြ     ဝတီမဂ္ဂဇင်း၊    ငွေ    တာရီမဂ္ဂဇင်းနှင့် 
သုတအလင်းမဂ္ဂဇင်း    နှစ်ပတ်လည်အကောင်းဆုံးစာမူဆုရရှိသူများ  
စာရင်းကို သက်ဆိုင်ရာစိစစ်ရေးအဖွဲ့က ထုတ်ပြန်လိုက်သည်။

မြဝတီမဂ္ဂဇင်း
၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွက် မြဝတီမဂ္ဂဇင်း   နှစ်ပတ်လည်အကောင်းဆုံး 

ကာတွန်းဆုကို ကာတွန်းမိုးထက်မိုးကလည်းကောင်း၊  အကောင်းဆုံး 
ကဗျာဆုကို ဝင်းနွယ်(သစ်တော)၏       ‘မျ ိုးချစ်အရိပ်များ’ကလည်း 
ကောင်း၊ အကောင်းဆုံးဆောင်းပါးဆုကို ပြင်စည်အောင်(ခရာတော) 
၏ ‘အပြုံးငွေ့’ကလည်းကောင်း၊      အကောင်းဆုံးရသစာတမ်းဆုကို 
ညိမ်းညို၏ ‘လက်ယက်တွင်းနှင့်            သဲဆပ်ပြာ’ကလည်းကောင်း၊ 
အကောင်းဆုံးဝတ္ထုတိုဆုကို   သက်သက်နွယ်(ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်)၏ 
‘အိုဇာတာ’ကလည်းကောင်း၊ အကောင်းဆုံးဝတ္ထုရှည်ဆုကို ပန်းမြိုင် 
လယ်စန်ိဝင်း ၏ ‘ပတီခိျ ို’ကလည်းကောင်း၊ ကလောင်သစ်ဝတ္ထုတိဆုကုိ ု

သက်သက်ဝင်း(ဥဿာ)၏         ‘ဆည်းဆာပန်းချ’ီကလည်းကောင်း 
အသီးသီးရရှိကြသည်။

ငွေတာရီမဂ္ဂဇင်း
၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွက် ငွေတာရီမဂ္ဂဇင်း နှစ်ပတ်လည်အကောင်းဆုံး

ကာတွန်းဆုကို      က     ာတွန်းလွမ်းမောင်(သုဝဏ္ဏ)ကလည်းကောင်း၊ 
အကောင်းဆုံးကဗျာဆကုိ ုစဆနိင်ု၏ ‘ရှေးကအညာ’ကလည်းကောင်း၊ 
အကောင်းဆုံးဆောင်းပါးဆကုိ ုအောင်ဆန်းသန်ိး(ပခကု္ကူ)၏ ‘ပန်းတိင်ု 
ရောက်မှ လွမ်းပါသည်’ကလည်းကောင်း၊ အကောင်းဆုံးရသစာတမ်းဆ ု
ကို ချမ်းမြအောင်၏ ‘ဘကြီးဖိုးမောင်၏     ဝါးတံတားလေး’ကလည်း 
ကောင်း၊ အကောင်းဆုံးဝတ္ထုတိုဆုကို ချ ိုမြသွင်၏     ‘ခေါက်တွန့်ကြိုး 
လေး’ကလည်းကောင်း၊ အကောင်းဆုံးဝတ္ထုရှည်ဆုကို   နွေက   ံ့ကော် 
(မြို့လှ) ၏ ‘တစ်တိုက်  ရှစ်ခန်း၊    လေးအိမ်… ထပ်တိုးတစ်’ကလည်း 
ကောင်း၊ ကလောင်သစ်ဝတ္ထုတိဆုကုိ ုငြမ်ိးဝေ၏  ‘ဆင်ပျတံော်’ကလည်း 

ကောင်း အသီးသီးရရှိကြသည်။
သုတအလင်းမဂ္ဂဇင်း

၂၀၂၅ ခနှုစ်အတွက် သတုအလင်းမဂ္ဂဇင်း နှစ်ပတ်လည်အကောင်း 
ဆုံးကာတွန်းဆကုိ ုကာတွန်းဦးကြယ်ကလည်းကောင်း၊ အကောင်းဆုံး 
ကဗျာဆကို ုကကို(ုရေနံ့သာ)၏ ‘အရယိာစည်းနှင့် အန္ဓစည်း’ကလည်း 
ကောင်း၊ အကောင်းဆုံးဆောင်းပါးဆုကို ဇော်ဦးငြိမ်း၏    ‘ချတီုံချတုံ 
ဗျူရဒီန်မြည်းနှင့ ်အတွေးလွန်သွက်ချာပါဒ’ကလည်းကောင်း အသီးသီး 
ရရှိကြသည်။

ဆရုရသမူျားအနေဖြင့် မြဝတစီာပေတိက်ု မြဝတမီဂ္ဂဇင်းစာတည်း 
အဖဲွ့ ဖန်ုး-ဝ၉ ၆၉၀၇၅၅ ၉၆၈၊ ငွေတာရမီဂ္ဂဇင်းစာတည်းအဖဲွ့ ဖန်ုး- ဝ၉ 
၆၆၉၂၁၃၆၈၈၊ သုတအလင်းမဂ္ဂဇင်းစာတည်းအဖွဲ့ ဖုန်း-ဝ၉၆၈၆၉၆၅ 
၁၅၂ တိုသ့ို ့ကြိုတင်ဆကသွယ်ကြရန်ဖြစ်ပြး ဆပုေးပဲွအခမ်းအနားကျင်းပ 
မည့် နေရာနှင့်ရက်ကို ထပ်မံကြေညာမည်ဖြစ်ပါသည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွက် နှစ်ပတ်လည်စာမူဆုရရှိသူများ ကြေညာ

နိုင်ငံတော်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ့၏   ကြီးကြပ်မှုဖြင့် မြ ို့နယ်သံဃနာယက 
အဖွဲ့များက   တာဝန်ယူကျင်းပသော အကြိမ် ၄၀ မြောက် ဗုဒ္ဓဘာသာယဉ်ကျေးမှု 
စာမေးပဲွကိ ုနေပြည်တော်၊ တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ မြို့နယ်စာဖြေဌာန 
တို့တွင်  အောက်ပါအချနိ်ဇယားအတိုင်းကျင်းပပြုလုပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေး 
နှိုးဆော်အပ်ပါသည်-

ဗုဒ္ဓဘာသာယဉ်ကျေးမှုစာမေးပွဲအချနိ်စာရင်း

သာသနာတော်ထွန်းကားပြန့်ပွားရေးဦးစီးဌာန

ထူးခြားသည့် ညအပူချနိ်များ ( ၆ - ၂ - ၂၀၂၆ )

ဟားခါး	  ၂	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တီးတိန်	  ၄	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မိုင်းယန်း	 ၅	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

နမ့်စန်	  ၅	 ဒသမ	 ၉	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

လွိုင်လင်	 ၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဟဲဟိုး	  ၆	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပူတာအို	 ၇	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပင်လောင်း	  ၇	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

လားရး	 ၈	 ဒသမ	 ၉	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ် 

သီပေါ	  ၉	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပြည်ထောင်စုအဆင့် MSME ထုတ်ကုန်ပြပွဲနှင့်ပြိုင်ပွဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်မည်
နေပြည်တော်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၆

၂၀၂၆ ခုနှစ်   ၇၉ နှစ်မြောက်   ပြည်ထောင်စုအဆင့်  MSME    ထုတ်ကုန်ပြပွဲနှင့် ဈေးရောင်းပွဲတော်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို      

ဖေဖော်ဝါရီ ၈ ရက်    နံနက် ၈ နာရီတွင် နေပြည်တော်ရှိ  နေ ပြည်တော်ရင်ပြင်၌    စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာကျင်းပသွားမည်   

ဖြစ်သည်။

အဆိုပါဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို  ယင်းနေ့နံနက် ၈ နာရီမှစတင်ပြီး    မြန်မာ့အသံနှင့် ရုပ်မြင်သံကြား MRTV-HD၊  MRTV News၊ 

MRTV–NRC၊ MRTV-Parliament၊ MRTV- Farmers'၊ MRTV–Entertainment Channel၊ MITV Channel၊  MWD-HD Channel၊ 

MWD Variety–HD Channel၊ Readers Channel၊ MNTV နှင့် Up to Date Channel တ့ုိကလည်းကောင်း၊ မြန်မာ့အသံရေဒီယုိနှင့် 

ပတ္တမြား FM၊ ချယ်ရီ FM၊ မန္တလေး FM၊  ပဉ္စဝတီ FM၊ ရွှေ FM၊ FM ပုဂံ၊ Star FM၊ သဇင် FM တို့ကလည်းကောင်း၊ MOI Youtube၊ 

MRTV Website၊ MRTV App; Radio App အပါအဝင် Online Media တိုက့ လည်းကောင်း   တိက်ုရိက်ု(LIVE)ထတ်ုလွှင့ပ်ြသသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။                                                                                                          (သတင်းစဉ်)

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍   ရဟန်းသဃံာများ၊   ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် 
နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ်ပြည်သကိူသုတ်ဖြတ်၊ လယုက်ခြင်းကုိ CRPH၊ NUG၊ PDF 
အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊ အဖျကအမှောင့်လပ်ုရပ်များ လပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ 
NUG၊ PDF အကြမ်းဖကသမားများကိ ုအားပေးမှု၊  ထောက်ခမံှု၊  ကညူထီောက်ပံမ့ှု 
မပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေးခြင်း 
ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖကသမားတို ့
၏ သတင်းကိလုျှ ို့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည် အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏ အသက်အိုးအမ်ိ 
စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ  စံချန်ိမီရ ှွေ တစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  
စျေးနှုန်း ၆၉၀၀၀၀၀ ကျပ်။

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၆ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate)

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား  မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆိုခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊        တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို             
နှောင့်ယှက်ခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



စာမျက်နှာ ၂၄	 ၇-၂-၂၀၂၆

နေပြည်တော်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၆
	တပ်မတော်အနေဖြင့ ်တိင်ုးရင်းသား 

ပြည်သမူျား၏ ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 
လုပ်ငန်းများတွင်    နိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့် 
အတူ  တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ကူညီစောင့် 
ရှောက်မှုများ  ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 
တိုင်းဒေသကြီးနှင့်   ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ 
တပ်မတော်ဆေးရုမံျား၌ အရာရိှ၊ စစသည်၊ 
မသိားစမုျား၊ ပြည်သူ့စစမှုထမ်းများ၊ စစမှု 
ထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ၊    မြန်မာနိုင်ငံ 
ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊       ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)
တပ်ဖွဲ့ဝင်များအပြင်      သံဃာတော်များ၊ 
သာသနာနွယ်ဝင်သလီရှင်များနှင့ ်ဒေသခံ
တုိင်းရင်းသားပြည်သူများကုိလည်း လက်ခံ 
ဆေးကုသပေးခြင်းများ  ဆောင်ရွက်ပေး 
လျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို့     ဆ    ောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 
ယနေ့တွင် ကချင်ပြည်နယ် မြစ ်ကြီးနား 
မြို့ရှိ တပ်မတော်ဆေးရုံ၊   ရှမ်းပြည်နယ် 
(တောင်ပိင်ုး) ဗထူးတပ်မြို့ရိှ   တပ်မတော် 
ဆေးရုံ၊         တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး 
မြိတ်မြို့ရှိ တပ်မတော်ဆေးရုံ၊  စစ  ်ကိုင်း 
တိုင်းဒေသကြီး မုံရွာမြို့ရှိ       တပ်မတော် 
ဆေးရုံ၊                 မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 
မန္တလေးမြို့ နန ်းမြို့တွင်းရှိ  တပ်မတော် 
ဆေးရုံနှင့် ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး တောင်ငူ 
မြို့ရိှ တပ်မတော်ဆေးရုတံို၌့ တက်ရောက် 
ဆေးကုသမှုခံယူလျက်ရှိသော    အရာရှိ၊ 
စစ်သည်၊  မိသားစုဝင်များ၊   မြန်မာနိုင်ငံ 
ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊      စစ     ်မှုထမ်းဟောင်း 
အဖွဲ့ဝင်များ၊    ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ 
ဝင်များနှင့် ဒ ေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူ 
များကို        တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အသီးသီးမှ 
တိုင်းမှူးများနှင့်        တာဝန်ရှိသူများက 
သွားရောက်ကြည့်ရှုကြသည်။

	ဦးစွာ  တိုင်းမှူးများနှင့် တာဝန်ရှိသူ 
များက   ဆေးရုံတက်ရောက်ကုသလျက် 
ရိှသည့ ်လနူာတစ်ဦးချင်း၏ ရောဂါဖြစ်ပွား 
မှု၊ ဆ ေးဝါးကုသပေးထားမှုနှင့် ကျန်းမာ 
ရေး    တိုးတက်ကောင်းမွန်မှုအခြေအနေ 
များကို ရင်းရင်းနှီးနှီး  မေ  းမြန်းအားပေး 
စကားပြောကြားပြီး          အာဟာရဖြည့် 
စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့ ်ချးီမြင့င်ွေများ 
ကိုလည်းကောင်း၊        ဆရာဝန်များနှင့် 
သူနာပြုများအတွက်     ချးီမြှင့်ငွေများကို 
လည်းကောင်း ပေးအပ်ကြသည်။ 

ထို့နောက် တိုင်းမှူးများနှင့် တာဝန်ရှိ 
သူများသည်            ဆေးရုံများအတွင်း 
လှည့်လည်ကြည့်ရှု၍    လိုအပ်သည်များ 
ညိှင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။                                     (၅၀၁)

တပ်မတော်‌ဆေးရုံများ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို ကြည့်ရှုအားပေး

မြောက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဇော်ထွေး ဆေးကသုမှုခယံနူေ 

သူတစ်ဦးကို ရင်းရင်းနှီးနှီး မေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်နိုင်ဦး ဆေးကုသမှုခံယူနေ 

သူတစ်ဦးကို ရင်းရင်းနှီးနှီး မေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်တင်မင်းလတ် ဆေးကသုမှုခယံ ူ

နေသတူစ်ဦးကိ ုအာဟာရဖြည့်စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့်ချးီမြင့်ငွေများ ပေးအပစဉ်။

ကမ်းရိုးတနးဒေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်ကျော်ကျော်ဟန် ဆေးကသုမှု 

ခံယူနေသူတစ်ဦးကုိ အာဟာရဖြည့်စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့်ချးီမြင့်ငွေများ ပေးအပစဉ်။

အနောက်မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်သူရ ဆေးကုသမှု 

ခံယူနေသူတစ်ဦးကို ရင်းရင်းနှီးနှီး မေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

တောင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်သရူဇော်လွင်စိုး ဆေးကသုမှုခယံ ူ

နေသတူစ်ဦးကိ ုအာဟာရဖြည့်စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့်ချးီမြင့်ငွေများ ပေးအပစဉ်။

အာကာသဆိုင်ရာ ပန်းချ၊ီ ကာတွန်း၊ ပိုစတာပြိုင်ပွဲ (အခြေခံပညာအဆင့်) ကျင်းပမည်
ရန်ကုန်   ဖေဖော်ဝါရီ   ၆

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီးအစုိးရအဖဲွ့၊      မြနမာအာကာသအေဂျင်စီနှင့် 
အာကာသပြတုိက်(ရန်ကုန်)တ့ုိက ကြီးမှူး၍        အခြေခံပညာအဆင့် 
အာကာသဆုိင်ရာ    ပန်းချ၊ီ ကာတွန်း၊ ပုိစတာပြုင်ပဲွကုိ    ရန်ကုန်မြို့ 
ပြည်သူ့ရင်ပြင်ရိှ အာကာသပြတုိက်(ရန်ကုန်)၌ ဖေဖော်ဝါရီ  ၂၇ ရက်မှ 
မတ် ၁ ရက်ထိ     သံုးရက်တုိင်တုိင်     ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။
ပြုင်ပဲွကုိ အခြေခံပညာမူလတန်းအဆင့်အတွက် အာကာသသူရဲကောင်း၊ 

အခြေခံပညာအလယ်တနး်အဆင့်အတွက် စ းစမး်လေလာအာကာသ 
ကမ္ဘာ၊  အခြေခံပညာအထက်တန်းအဆင့်အတွက်   အနာဂတ်အာကာသ 
နည်းပညာ စသည့်ခေါင်းစဉ်တ့ုိဖြင့် ယှဉ်ပြုင်ရမည်ဖြစ်သည်။
 အဆုိပါပြုင်ပဲွကုိ          အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်မောင်မယ်များ 

အာကာသသိပ္ပနှံင့်နည်းပညာများကုိ စတ်ဝင်စားပြး အနုပညာမှတစ်ဆင့် 
သိပ္ပဆုိံင်ရာစိတ်ကူးစိတ်သန်းများ ဖော်ထုတ်ပြသနုိင်ရန် ရည်ရွယ်ကျင်းပ 

ခြင်းဖြစ်ပြး   ပြုင်ပဲွအမျ ိုးအစားအားလံုးအတွက်   သိပ္ပဆုိံင်ရာ စတ်ကူး 
စိတ်သန်းတီထွင်ဖနတီးမှု အနုပညာလက်ရာနှင့် ကျွမ်းကျင်မှု၊ ရုပ်ပံုဖဲွ့ 
စည်းမှုနှင့် အချ ိုးအစား၊ ပေးလုိသောသတင်းစကားနှင့် ထူးခြားမှု၊ မြနမာ့ 
အငွေအသက်နှင့် အာကာသနယ်ပယ် ဟနချက်ညီညီ ပေါင်းစပ်ထားရိှမှု 
စသည့် အချက်များအပေါ်တွင် အမှတ်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ပြုင်ပဲွ 
ကျင်းပရေးကော်မတီမှ ဒေါက်တာဟနဇော်ထွန်းက ပြောကြားသည်။

ပြုင်ပဲွတွင် ဆရရိှသူများကုိ  ဆ တံဆိပ်များ၊ ဂုဏ်ပြုလက်မှတ်များ 
ချးီမြင့်သွားမည်ဖြစ်သည့်အပြင်        ပါဝင်ယှဉ်ပြုင်သူအားလံုးကုိလည်း 
CERTIFICATE များ၊    အမှတ်တရလက်ဆောင်များ    ပေးအပ်သွားမည် 
ဖြစ်သည်။

အခြေခံပညာမူလတန်းအဆင့် ဆရရိှသူများကုိ ပထမဆု ငါးသိန်း 
ကျပ်၊ ဒတိယဆု လေးသိန်းကျပ်၊ တတိယဆု သံုးသိန်းကျပ်၊ အထူးဆု 
၁၀ ဆအတွက် တစ်ဆုလျှင် ငွေကျပ် နှစသိန်းကျပ်စီဖြင့်လည်းကောင်း၊ 
အခြေခံပညာအလယ်တန်းအဆင့်တွင်        ပထမဆု ခုနစသိန်းကျပ်၊ 

ဒုတိယဆု ခြောက်သိန်းကျပ်၊ တတိယဆု ငါးသိန်းကျပ်၊ အထူးဆု ၁၀ ဆ 
အတွက် တစ်ဆုလျှင် သံုးသိန်းကျပ်စီဖြင့်လည်းကောင်း၊ အခြေခံပညာ 
အထက်တန်းအဆင့် ဆရရိှသူများကုိ ပထမဆု ၁၀ သိန်းကျပ်၊  ဒတိယ 
ဆု ကုိးသိန်းကျပ်၊ တတိယဆု ရှစသိန်းကျပ်၊ အထူးဆု ၁၀ ဆအတွက် 
တစ်ဆုလျှင် ငါးသိန်းကျပ်စီဖြင့်လည်းကောင်း ချးီမြင့်သွားမည်ဖြစ်သည်။

ပြုင်ပဲွကုိ ဖေဖော်ဝါရီ  ၂၇ ရက်တွင် အခြေခံပညာအထက်တန်းအဆင့်၊ 
ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက်တွင် အခြေခံပညာမူလတန်းအဆင့်၊  မတ် ၁ ရက် 
တွင် အခြေခံပညာအလယ်တန်းအဆင့်တ့ုိမှ ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများ 
ပါဝင်ယှဉ်ပြုင်နုိင်မည်ဖြစ်ပြး ဆချးီမြင့်ပဲွအခမ်းအနားကုိ မတ် ၄ ရက်တွင် 
ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။

ပြုင်ပဲွ ပါဝင်ယှဉ်ပြုင်လုိသည့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများအနေဖြင့်  
မိမိတ့ုိ       သက်ဆုိင်ရာကျောင်းများမှတစ်ဆင့် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၉ ရက် 
နောက်ဆံုးထား၍      ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး          ပညာရေးမှူးရံုးသ့ုိ   
စာရင်းပေးသွင်းလျှောက်ထားရမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။(သတင်းစဉ်)



၇-၂-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၅

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံတာဝန်ထမ်းဆောင်ကြမည့် နိုင်ငံ့သားကောင်းများ၏  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၉)

သင်တန်းဆင်းပွဲများကို တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များအလိုက် နယ်မြေခံသင်တန်းကျောင်းအသီးသီး၌ ကျင်းပပြုလုပ်စဉ်။

နေပြည်တော်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၆

နိုင်ငံသားတိုင်းသည်   ပြည်ထောင်စု 

မပြုကဲွရေး၊ တုိင်းရင်းသားစည်းလံုးညီညွတ် 

မှုမပြိုကွဲရေးနှင့်       အချုပ်အခြာအာဏာ      

တည်တံခ့ိင်ုမြရဲေးဟသူည့ ်ဒိုတ့ာဝန်အရေး 

သုံးပါးကို  စောင့်ထိန်းရန်တာဝန်ရှိသဖြင့် 

ယင်းတာဝန်များကို  ထမ်းဆောင်နိုင်ရန်  

အတွက် စိတ်အားထက်သန်စွာ လာရောက် 

စာရင်းပေးသွင်းကြသည့်   လူငယ်များကို 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းများ ဖ ွင့်လှစ် 

သင်ကြားပေးလျက်ရှိရာ     ပြည်သူ့စစ်မှု 

ထမ်းသင်တန်း အမှတ်စဉ်(၁၉)သင်တန်း 

ဆင်းပွဲအခမ်းအနားများကို    ယနေ့တွင် 

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များအလိက်ု   နယ်မြေခ ံ

သင်တန်းကျောင်းအသီးသီး၌    ကျ   င်းပ 

ပြုလုပ်ကြသည်။

အဆိုပါ      သင်တန်းဆင်းပွဲများကို 

သင်တန်းဆင်းစစ်ရေးပြ           အစီအစဉ် 

အတိုင်းဆောင်ရွက်ကြပြီး သင်တန်းသား 

များက   နိုင်ငံတော်အလံကိုကိုင်၍ ကတိ 

သစ္စာခံယူကြသည်။ ထို့နောက် သင်တန်း 

ကျောင်းများအလိက်ု သက်ဆိင်ုရာတာဝန် 

ရှိသူများက   သင်တန်းဆင်းအမှာစကား 

များ အသီးသီးပြောကြားကြပြီး သင်တန်း 

ဆင်းထူးချွန်ဆုရရှိသူများကို     ဆ    ုများ 

အသီးသီးပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

သင်တန်းဆင်းပွဲ    အခမ်းအနားများ 

အပြီးတွင် သင်တန်းဆင်းပွဲများသို့ တက် 

ရောက်ကြသော        တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်အလိုက်  ဝန်ကြီးချုပ်များ၊ တိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်အသီးသီးမှ တိုင်းမှူးများနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက      သင်တန်းကျောင်း 

ခန်းမများ၌ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၁၉)မှသင်တန်းဆင်း နိင်ုငံသ့ား 

ကောင်းစစ်သည်များကို       တွေ့ဆုံအမှာ 

စကားပြောကြားပြီး ရင်းရင်းနီှးနီှးလိက်ုလ ံ

နှုတ်ဆက်အားပေးကြသည်။

အဆိုပါ  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း

အမှတ်စဉ်(၁၉)မှ   သင်တန်းသားများကို 

ကြံ့ခိုင်ရေးဘာသာရပ်၊          စစ်ရေးပြ 

ဘာသာရပ်၊ စစ်နည်းဗျူဟာဘာသာရပ် 

စသည့် ဘာသာရပ်များနှင့်    အထွေထွေ 

ဘာသာရပ်များကို  အဆင့်ဆင့်လေ့ကျင့် 

သင်ကြားပေးခဲ့ကြကြောင်း  သိရသည်။

နိင်ုငတံော်အနေဖြင့ ်ဖ့စည်းပုအံခြေခ ံ

ဥပဒေအရ နိုင်ငံသားများ၏ အခွင့်အရေး 

ကိ ုကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်ပေးလျကရိှပြး 

နုိင်ငံသားများအနေဖြင့်လည်း နုိင်င့ံတာဝန် 

များကို   ထမ်းဆောင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

ယင်းတာဝန်များကို    က    ျေပွန်စွာထမ်း 

ဆောင်ရန်ဆန္ဒရှိကြသည့်          နိုင်ငံ့သား 

ကောင်းများသည်         ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

သင်တန်းများတက်ရောက်ကာ နိင်ုငတံော် 

ကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးတာဝန်များကို 

ထမ်းဆောင်နေကြပြီဖြစ်သည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း              သင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၁၉)တွင် တက်‌ရောက်ခဲရ့သည့် 

အတွေ့အကြုံများ၊  သင်တန်းမှရရခဲသ့ည့ ်

အလေအကျင့က်ောင်းများ၊ ယုကံြည်ချက၊ 

ခယံခူျကများနှင့ ်သင်တန်းဆင်းပြီးနောက် 

မမိတိိုတ့ာဝန်ကျရာတပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွ့များ၌ 

ဆကလက် တာဝန်ထမ်းဆောင်သွားမည့ ်

အခြေအနေများနှင့ပ်တ်သက်၍ သင်တန်း 

ဆင်း   နိုင်ငံ့သားကောင်းစစ်သည်များ၏ 

စကားသမံျားကိလုည်း ယခကုဲသ့ို ့ကြားသ ိ

ရပါသည်-

“ကျွန်တော်ဒီသင်တန်းကုိ  လာရောက် 

တက်ရောက်ရတဲ့  ရည်ရွယ်ချက်ကတော့ 

အရွယ်ကောင်းတုန်း တုိင်းပြည်နဲ့လူမျ ိုးကုိ       

ကာကွယ်ဖိုအ့တွက် ဒသီင်တန်းကိ ု  တက် 

ရောက်ရခြင်းဖြစ်ပါတယ်။  က ျွန်တော်တ့ုိ 

ဒီနေ့သင်တန်းဆင်းပြဆိုတော့    တာဝန် 

ကျရာတပ်မှာ ဆရာတွေသင်ပေးလိက်ုတဲ ့   

စနစ်တကျဖ့စည်းပုတံွေနဲ့ လက်တွေ့ရော၊ 

စာတွေ့ရောအကုန်လုံးကို     ကျွန်တော် 

မှတ်သားထားပါတယ်။        အဲဒါတွေနဲ့   

တိုင်းပြည်နဲ့        လူမျ ိုးအပေါ်၊   ပြည်သူ 

အပေါ်ကို      က     ျွန်တော်တို့    ယုံကြည် 

လေးနက်စွာနဲ့   က  ာကွယ်စောင့်ရှောက် 

သွားမှာဖြစ်ပါတယ်”ဟု ပြောသည်။ 

“ကျွန်တော်    လာရောက်တက်ရတဲ့ 

ရည်ရွယ်ချကကတော ့တိင်ုးပြည်ကိခုျစ်တဲ ့

ပြည်သူတစ်ယောက်အနေနဲ့ရော၊ ပြးတော့ 

ကျွန်တော်ကိုယ်တိုင်ကလဲ         စစ်သား 

တစ်ယောက်ကို      အားကျရတဲ့  စစ်သား 

ဖြစ်ချင်တဲ့သဘောမျ ိုးပေါ့။       ဒါကြောင့်   

လာရောက်      တက်ရောက်ရခြင်းဖြစ်ပါ 

တယ်။ ဒီနေ့ကျွန်တော်တ့ုိ သင်တန်းဆင်းပြ 

ဆိုတော့      ကျွန်တော်တို့‌ပျော်ပါတယ်။ 

ဘာကြောင့်လဲဆိုတော့     ကျွန်တော်တို့ 

ပြောင်းရွှေ့မယ့်တပ်တွေကို     ရောက်ပြီ 

ဆိုရင်လဲ         ဒီကသင်ကြားပေးလိုက်တဲ့ 

အတတ်ပညာတွေကို      အကောင်းဆုံး 

အသုံးချပြီးတော့     နှစ်နှစ်တာဝန်ကိုလဲ 

ပြီးဆုံးအောင်  တာဝန်ထမ်းဆောင်ဖို့လဲ 

ရည်မှန်းချက်ရှိပါတယ်။  နောက်လာမယ့် 

ညီငယ်တွေကိုလဲ   အရပ်သားဘဝကနေ 

စစ်သားဘဝကုိ     ပြေ     ာင်းတာဆိုတော့ 

ဘယ်လိပုဖဲြစ်ဖြစ်ပါ လာရောက်သင်တန်း 

တက်ဖို့အတွက်  တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။ 

သာမန်အရပ်သားဘဝမှာဆိုရင်တော့ နှစ် 

နှစ် အချန်ိကာလဆိတုာ ကြာရင်ကြာသွား 

အုံးမယ်။ စစ်သားဘဝမှာတော့     ကိုယ့် 

တာဝန်နဲ့ကို က ျေပွန်အောင်ထမ်းဆောင် 

ပါ။ နှစ် နှစ်ဆိုတဲ့     အချနိ်ကာလလေးက 

ခဏလေးပါပဲ”ဟု ပြောသည်။

“ဒီသင်တန်းမှာ      သင်ကြားပေးတဲ့ 

ပညာတွေအားလုံးကို    က   ိုယ်တတ်စွမ်း 

သရွေ   နိင်ုငတံော်အတွက်     အကျ ိုးပြုမယ် 

လို့ ရည်မှန်းထားပါတယ်။      သင်တန်းနဲ့ 

ပတ်သက်ပြီး      အရာအားလုံးကောင်းပါ 

တယ်။ ဒီသင်တန်းကို တက်ရောက်ရတဲ့ 

အတွက်      အများကြီးဝမ်းသာပါတယ်။      

ပြီးတော့           ဒီကစစ်ပညာရပ်ဆိုင်ရာ၊ 

စိတ်ဓာတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊  ပြ  ီးရင်ကိုယ်ခန္ဓာ 

ပိုင်းဆိုင်ရာ အရာအားလုံးကို     နည်းပြ 

တွေကအစ     ဂရုစိုက်သင်ပေးပါတယ်။ 

နောင်တက်မယ့်   လူငယ်လေးတွေကိုလဲ 

လာတက်ပါလို့     ပြောကြားချင်ပါတယ် 

ခင်ဗျ”ဟု ပြောသည်။

ထို့နောက်  ညပိုင်းတွင်         ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းသင်တန်း      အမှတ်စဉ်(၁၉)မှ      

နိင်ုငံသ့ားကောင်းစစ်သည်များ  သင်တန်း 

ဆင်းဂဏ်ုပြုညစာစားပွမဲျားကို သင်တန်း 

ကျောင်းအသီးသီး၌      ပြုလုပ်ပေးခဲ့ကြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌           

  (၅၀၁)

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံတာဝန်ထမ်းဆောင်ကြမည့် နိုင်ငံ့သားကောင်းများ၏ 
ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၉) သင်တန်းဆင်းပွဲများ ကျင်းပပြုလုပ်



စာမျက်နှာ ၂၆	  ၇-၂-၂၀၂၆

ကမ္ဘ ောဒီးယားနိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုများတွင် အကြောင်းအမျ ို းမျ ို းကြောင့် ပါဝင်ပတ်သက်သူ 
မြန်မာနိုင်ငံသားများကို စတုတ္ထအသုတ်အဖြစ် ၂၆၇ ဦး ထပ်မံပြန်လည်ခေါ်ဆောင်

တွင်လည်းကောင်း၊       ဒုတိယအသုတ ်
အနေဖြင့် ဦးရေ ၄၃၀ ကို ဇန်နဝါရီ ၂၅ 
ရကတွင်လည်းကောင်း၊ တတယိအသတ်ု 
အနေဖြင့်  ၁၆၃ ဦးကို ဇန်နဝါရီ   ၂၆ ရက် 
တွင်လည်းကောင်း၊ စတတု္ထအသတ်ုအဖြစ်   
မြန်မာနိုင်ငံသား ၂၆၇ ဦးကို  ယနေ့တွင် 
လည်းကောင်း မြ န်မာ့လေကြောင်းလိုင်း 
(MAI)နှင့်   တပ်မတော်လေယာဉ်များဖြင့်  
အသီးသီး   ပြန်လည်ခေါ်ဆောင်ရောက်ရှိ 
ခဲ့ရာ  ယနေ့ထိ မြန်မာနိုင်ငံသား ၉၉၆ ဦး 
ပြန်လည်ရောက်ရှိခဲ့ပြီး       ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

ယနေ့တွင်  မြ  ိတ်မြို့သို့ရောက်ရှိလာ 
သည့်   မြန်မာနိုင်ငံသားများကို  ကမ်းရိုး 
တန်းဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     တိုင်းမှူး 
ဗိုလ်ချုပ်ကျော်ကျော်ဟန်နှင့် တာဝန်ရှိသူ 
များ၊ မြ ိတ်ခရိုင်၊     မြ     ို့နယ်ဌာနဆိုင်ရာ 
တာဝန်ရိှသမူျားက သွားရောက်တွေဆု၍ံ 
စားသောက်ဖွယ်ရာများ       ပေ      းအပ်ခဲ့ 
ကြောင်းနှင့်                  အဆိုပါအဖွဲ့များကို 

အလားတ ူရန်ကန်ုမြို့သို ့ရောက်ရိှလာ 
သည့်   မြန်မာနိုင်ငံသားများကို  မင်္ဂလာဒုံ 
ခရိုင်၊ မြ ို့နယ် တာဝန်ရှိသူများနှင့်   ဌာန 
ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက     တွေ   ့ဆုံ၍ 
စားသောက်ဖွယ်ရာများပေးအပ်ပြး ရန်ကုန် 
တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့က   စီစဉ်ပေး 
သည့်    မော်တော်ယာဉ်များဖြင့်   ရန်ကုန် 
မြို့ရိှ စရုပ်နေရာသို ့ပိုဆ့ောင်ပေးခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။ 

အဆုိပါ ကမ္ဘောဒီးယားနုိင်ငံမှ ပြန်လည် 
ရောက်ရှိလာသည့်   မြန်မာနိုင်ငံသားများ 
ကို          သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက 
လိအုပ်သည့ ်ကိယ်ုရေးအချကအလက်များ 
နှင့ ်မှတ်တမ်းများ စာရင်းကောက်ယခူြင်း 
လုပ်ငန်းများ၊ လိုအပ်သည့်စစ်ဆေးမှုများ 
ဆောင်ရွက်ကာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့် 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်        သွားမည်ဖြစ်  
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ ‌   

      (၅၀၁)

ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုများတွင် အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် ပါဝင်ပတ်သက်သူ မြန်မာနိုင်ငံသားများကို စတုတ္ထအသုတ်အဖြစ် 

၂၆၇ ဦးကို ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံမှ ပြန်လည်ခေါ်ဆောင်လာစဉ်။
မြတ်ိမြို့သိုရ့ောက်ရိှလာသည့ ်မြန်မာနိင်ုငသံားများကိ ုကမ်းရိုးတန်းဒေသတိင်ုးစစ် 

ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ကျော်ကျော်ဟန်နှင့်တာဝန်ရှိသူများက တွေ့ဆုံစဉ်။

ကွန်ဟိန်းမြို့နယ်တွင် ငွေကျပ်သိန်း ၃၂၀၀ တန်ဖိုးရှိ စိတ်ပြောင်းဆေးဝါးများ ဖမ်းဆီးရမိ

ဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ်  သိန်း    ၇၀)တို့ကို 
ဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ဖြင့ ်   စိင်ုးထွန်းကျော် ခေါ် 
စိုင်းပီးကို        မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကို 
ပြောင်းလဲစေသော   ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ 
ဥပဒေအရ အရေးယူထားသည်။

အလားတူ  ဖေဖော်ဝါရီ ၄ ရက်   ည       
၇ နာရီခွဲတွင်      မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီး  
နှိမ်နင်းရေး     ရဲတပ်ဖွဲ့မှ  တပ်ဖွဲ့ဝင်များ 
ပါဝင်သော ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည်  သတင်း 
အရ သာစည်မြို့နယ် ကျွဲတပ်ဆုံကျေးရွာ 

အနီးတွင်   တေ  ာင်ကြီး-မန္တလေးပြေးဆွဲ 
သည့် JINBEI အမျ ိုးအစား ခရီးသည်တင် 
ယာဉ်အား     ရ    ပ်တန့်စစ်ဆေးရှာဖွေရာ 
ယာဉ်ပေါ်လိုက်ပါလာသူ            ခရီးသည် 
ဒေါ်နန်းချော   ၇၄ နှစ်  ဆ ွာပင်ကျေးရွာ 
မတ္တရာမြို့နယ်နေသူထံမှ စိတ်ကြွရူးသွပ် 
ဆေးပြား ၅၈၅၀၀ (တစ်ပြားလျှင် ငွေကျပ် 
၁၅၀၀ နှုန်းဖြင့် ၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ် 
၈၇၇ ဒသမ ၅ သိန်း)   ဖမ်းဆီးရမိသဖြင့် 
ဒေါ်နန်းချောအား       မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် 

စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော    ဆေးဝါးများ 
ဆိုင်ရာဥပဒေအရ အရေးယူထားသည်။

ထို့ပြင် ဖေဖော်ဝါရီ ၅ ရက် နံနက် ၉ 
နာရီတွင် မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီးနှိမ်နင်း
ရေးရဲတပ်ဖွဲ့မှ တပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်သော 
ပူးပေါင်းအဖဲွ့သည် သတင်းအရ ညောင်ရ ှွေ 
မြို့နယ် တိလောစခန်းကြီးကျေးရွာအုပ်စု 
စိက်ုပျ ိုးရွာနေ အောင်ကျော်အေး  ၃၂နှစ်၏ 
နေအိမ်ကိုဝင်ရောက်ရှာဖွေရာ         ၎င်း      
လွယ်ထားသည့်     လွယ်အိတ်အတွင်းမှ 
စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၃၆၀၀ (တစ်ပြား 
လျှင် ငွေကျ ပ် ၅၀၀ နှုန်းဖြင့်   ၎င်းဒေသ 
တန်ဖိုးငွေကျပ်၁၈ သိန်း) ဖ မ်းဆီးရမိပြး      
ကွင်းဆက်ဖော်ထုတ်ချက်အရ   ယင်းနေ့ 
နံနက် ၁၀ နာရီခွဲတွင်   ညောင်ရွှေမြို့နယ် 
တောင်ပို့ကြီးကျေးရွာအနီး၌   စိုင်းလင်း 
အောင် ၂၆ နှစ်          ကျားတွန်ကျေးရွာ     
ကျေးပေါခုံကျေးရွာအုပ်စု      ညောင်ရွှေ 
မြို့နယ်နေသူ         မောင်းနှင်လာသော 
မော်တော်ဆိုင်ကယ်အား          ရပ်တန့် 
စစ်ဆေးရှာဖွေရာ    ၎င်းလွယ်ထားသော 
လွယ်အိတ်အတွင်းမှ       စိတ်ကြွရူးသွပ ်
ဆေးပြား ၄၀၀၀ (တစ်ပြားလျှင်ငွေကျပ် 
၅၀၀ ဖြင့် ၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ် သိန်း 
၂၀) ဆက ်လက် ဖ မ်းဆီးရမိခဲ့သဖြင့ ် 
အောင်ကျော်အေးနှင့်    စိုင်းလင်းအောင် 
တို့ကို မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကိုပြောင်း 
လဲစေသော    ဆေးဝါးများဆိုင်ရာဥပဒေ  
အရ   အရေးယူထားကြောင်း    သတင်း     
ရရိသည်။                          (သတင်းစဉ်) 

စိုင်းထွန်းကျော် ခေါ် စိုင်းပီးကို သိမ်းဆည်းရမိသည့် စိတ်ပြောင်းဆေးဝါးများ၊ 

ဆက်စပ်ပစ္စည်းများနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

ဒေါ်နန်းချောအား သိမ်းဆည်းရမိသည့် စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများနှင့်အတူ  

တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၆
မြို့နယ်အချ ို့တွင် မူးယစ်ဆေးဝါးများ

ဖမ်းဆီးရမခိဲက့ြောင်း မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ 
မှ သိရသည်။

ဖြစ်စဉ်မှာ ဖေဖော်ဝါရီ ၄ ရက် ညနေ 
၅ နာရီခွဲတွင်      မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီး 
နှိမ်နင်းရေးရဲတပ်ဖွဲ့မှ      တပ်ဖွဲ့ဝင်များ 
ပါဝင်သောပူးပေါင်းအဖဲွ့သည် သတင်းအရ 
ကွန်ဟိန်းမြို့နယ်        တာကော်ကျေးရွာ 
အနီးတွင် စိုင်းထွန်းကျော် ခေါ် စိုင်းပီး ၃၃ 

နှစ် ရပ်ကွက်(၁) ကာလိမြို့နေသူ မောင်း 
နှင်လာသော TOYOTA HIACE မော်တော် 
ယာဉ်အား     ရ    ပ်တန့်စစ်ဆေးရှာဖွေရာ 
ယာဉ်ပေါ်မှ အက်တက်စဆီေးပြား ၉၅၀၀ 
(တစ်ပြားလျှင်    ငွေကျ    ပ် ၃၀၀၀၀ ဖြ င့် 
၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ်  သိန်း ၂၈၅၀)၊ 
အိက်ုစ် နှစ်ကလီိ ု(တစ်ကလီိလုျှင်ငွေကျပ် 
သန်ိး ၁၄၀ ဖြင့ ် ၎င်းဒေသတန်ဖိုး ငွေကျပ် 
သိန်း ၂၈၀)နှင့် ကက်တမင်း ဂရမ် ၇၀၀ 
(တစ်ဂရမ်လျှင်  ငွေကျပ် ၁၀၀၀၀ ဖြင့ ်၎င်း 

ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုများတွင် အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် ပါဝင်ပတ်သက်သူ မြန်မာနိုင်ငံသားများ ရန်ကုန်မြို့သို့ပြန်လည် 

ရောက်ရှိစဉ်။

နေပြည်တော်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၆
မြန်မာနိုင်ငံအစိုးရအနေဖြင့် ပြည်ပ 

နိုင်ငံများသို့    အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် 
ရောက်ရှိနေထိုင်နေကြသည့် မြန်မာနိုင်ငံ 
သားများ     ပြည်ပတွင်နေထိုင်စဉ်ကာလ 
အတွင်း          အဆင်ပြေချောမွေ့စေရန် 
သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံအသီးသီးရှိ    မြ    န်မာ 
သံရုံးများမှတစ်ဆင့်    အခက်အခဲများကို 
တင်ပြတောင်းခံလာပါက    လိုအပ်သည့်  
ကူညီစောင့်ရှောက်ပေးခြင်းများကုိ ဆောင် 
ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံ 
အတွင်း အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်းကစား 
မှုများတွင် အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်
ပါဝင်ပတ်သက်ခဲပ့ြီး      ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုင ံ
ဆိုင်ရာ          မြန်မာသံရုံးသို့ကိုယ်တိုင် 
လာရောက်သတင်းပို့သည့်   မြ န်မာနိုင်ငံ 
သားများနှင့်        ကမ္ဘ ောဒီးယားနိုင်ငံမှ 
ရဲတပ်ဖွဲ့များနှင့် သက်ဆိုင်ရာဌာနများက      
လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည့်     မြန်မာနိုင်ငံ 
သားများကို    မြ    န်မာနိုင်ငံသို့ ပြန်လည် 

လွှဲပြောင်းခေါ်ယူသည့်           လုပ်ငန်းစဉ် 
များကို      ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။  

ထိုသို့    ဆ    ောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 
ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုငဆံိင်ုရာမြန်မာသရံုံးသို ့
ရောက်ရိှနေသည့ ်မြန်မာနိင်ုငသံားများကိ ု
ဖေဖော်ဝါရ ီ ၆ ရက   (ယနေ့)တွင် စတတု္ထ 
အသုတ်အဖြစ်   ထပ်မံခေါ်ဆောင်ပေးရာ 
ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်   မြ န်မာနိုင်ငံသား 
၅၉ ဦးကိ ု တပ်မတော်လေယာဉ်ဖြင့ ်မြတ်ိ 
မြို့သိုလ့ည်းကောင်း၊ ညနေပိင်ုးနှင့ ်ညပိင်ုး 
တိုတွ့င် ထပ်မ၍ံ မြန်မာနိင်ုငသံား ၂၀၈ ဦး 
ကို              တပ်မတော်လေယာဉ်များဖြင့်     
ရန်ကုန်မြို့သို့လည်းကောင်း    အသီးသီး 
ပြန်လည်ခေါ်ဆောင်  ရောက်ရှိခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

မြန်မာနိုင်ငံတော်    အစိုးရအနေဖြင့် 
ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုငဆံိင်ုရာ မြန်မာသရံုံးသို ့
ရောက်ရှိနေသည့်  မြ  န်မာနိုင်ငံသားများ 
အနက်   ပထမအသုတ်အနေဖြင့်  မြန်မာ 
နိုင်ငံသား ၁၃၆ ဦးကို ဇန်နဝါရီ ၂၃ ရက် 

ညနေပိုင်းတွင် တပ်မတော်လေယာဉ်ဖြင့် 
ရနက်နုမ်ြို့သို ့  ဆကလက်ပိုဆ့ောင်ပေးခဲ ့
ကြောင်း သိရသည်။  



ခရီးသွားဆောင်းပါး

Ð   မိုင်းမောမြို့က ဘီစီ နှစ်ရာစုမှာ စတင်ထွန်းကားခဲ့တဲ့ အစော 
ဆုံးပျူမြို့ဖြစ်ပါတယ်။    မြို့နေရာအတအိကျကတော့   မန္တလေးတုိင်း 
ဒေသကြီး မြစ်သားမြို့နယ် ကမူမဲြု့ရဲ့ အရှေ့တောင်ဘက်မှာ   တည်ရိှ 
နေတာပါ။  ပျူမြို့ပြနုိင်ငံတစ်ခလုဖဲြစ်ပါတယ်။  မြို့ကိ ု ပန်းလောင် 
မြစ်ဝှမ်းဒေသမာတည်ထားသလိ ု   မြေဆမီြေဩဇာအလွန်ကောင်းမွန် 
တာကြောင့ ်  စိက်ုပျ ို းရေးဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ခဲတ့ဲ ့  ပျူမြို့ပြကြီးလဲ  
ဖြစ်နေခဲပ့ါတယ်။   မိင်ုးမောမြု့ကိ ု  ပင်လယ်မြို့လိုလ့ ဲ  ခေါ်ဆိခုဲက့ြပြး 
မြို့တည်ထားတဲ ့    ပုသံဏ္ဌာန်က     အဝိင်ုးပုစံနံဲ့     မြို့ရိုးသုံးထပ်ကာရ ံ
ထားရှိတယ်။ Ð

 ဒတီစ်ခေါက်သွားကြမဲခ့ရးက  မမိတိို ့ ပြင်ဦးလွင် 

မြို့နဲ့ မနီးမဝေး မန္တလေးတိုင်း‌ဒေသကြီး  မြစ်သား 

မြို့နယ်ထဲက          ပန်းလောင်ရေတံခွန်ရှိရာကိုပါ။   

ရေတံခွန်ရဲ့          သာယာလှပမှုအကြောင်းအရာ 

ဂဏ်ုသတင်းတွေကိ ု  အစ်မဖြစ်သကူ   လမူှုကွန်ရက 

အင်တာနက်စာမျက်နှာတွေပေါ်မှာ     တွေ့ရှိဖတ်ရှု 

ထားပြီး      ခရီးစဉ်ရေးဆွဲသွားလာလည်ပတ်ကြဖို့ 

တိုက်တွန်းပြောဆိုထားခဲ့တယ်။         ဒါကြောင့် 

ရေတံခွန်ရဲ့   တည်နေရာနဲ့   သွားလာလည်ပတ်ရမဲ့ 

အခြေအနေတွေ၊  အပ်ိစက်အနားယအူပန်းဖြေကြရမ 

အခြေအနေတွေ၊    အဆင်ပြေပြေစားသောက်ကြရမဲ ့

အခြေအနေတွေကို စုံစမ်းလေ့လာရတော့တယ်။

ဒီလိုစုံစမ်းလေ့လာလိုက်တဲ့အခါ  အင်တာနက် 

စာမျက်နှာတွေပေါ်မှာ      ရေးသားဖော်ပြကြော်ငြာ 

ထားတဲ ့ ဟိတုယ်၊  မိတုယ်တွေနဲ့ ခရီးသွားဝန်ဆောင် 

မှုအမျ ိုးမျ ိုးကို    တွေ့မြင်နေရတယ်။      ဒါကြောင့်   

နယ်ခံငယ်သူငယ်ချင်းဆီကို    ဖုန်းဆက်အကြောင်း 

ကြား၊   အကျ ိုးအကြောင်းပြောဆိပုြီး         အကောင်းဆုံး 

ခရးစဉ်တစ်ခကိုစုစီဉ်ပေးဖို ့ ပြောကြားရတောတ့ယ်။        

သငူယ်ချင်းဖြစ်သရဲူ့  ပြန်လည်ဖြေကြားချက်တွေအရ 

ဟိတုယ်၊   မိတုယ်၊  ခရီးသွား ဝန်ဆောင်မှုလပ်ုငန်းတွေရဲ့       

ဖတ်ိခေါ်ကြော်ငြာထားချက်တွေက         ကန်ုကျစရတ်ိ 

များပြားနေပေမဲ့          မိမိတို့စိတ်တိုင်းကျဖြစ်ချင်မှ        

ဖြစ်နိုင်မှာဖြစ်ကြောင်း၊      အကောင်းဆုံးအဆင်ပြေ 

ဆုံးက သူ့အမ်ိမှာ နားနေစားသောက်ပြီး  သွားရောက် 

လည်ပတ်တာက   ပိမုိသုင့တ်ော်မှာဖြစ်ကြောင်းတွေ

ကိပုြောပြတာကြောင့်     သတ်မှတ်ကျောင်းပတ်ိရက 

မှာ ခရီးစဉ်ရေးဆွဲထွက်ခွာလာခဲ့ကြတယ်။

ခရီးဖော်တွေက မမိတိိုမ့ောင်နှမတွေပါ။  ခရီးအစ ီ

အစဉ်အရ   ပြင်ဦးလွင်မြို့ကနေ  မနက်စောစောထွက 

ကြမယ်၊  မြစ်သားမြို့နယ်   ကမူမဲြို့   ရွာခိင်ုကြီးကျေးရွာ 

မှာ ရိှတဲ ့  သငူယ်ချင်းအမ်ိကိ ု  ဦးစွာသွားရောက်ကြမယ်၊ 

သငူယ်ချင်းရဲ့အမ်ိကိရုောက်ရင်   သတူိုမ့သိားစနုဲ့အတ ူ

သူငယ်ချင်းဖြစ်သူစီစဉ်ထားတဲ့      ခရီးစဉ်အတိုင်း 

ပန်းလောင်ရေတခံွန်ရိှရာကိ ု     သွားရောက်လေလာ 

လည်ပတ်ကြမယ်၊  ပန်းလောင်မြစ်ထမှဲာ  လှေအပျော် 

စီးကြမယ်၊   ညနေပြန်လာပြး    သငူယ်ချင်းရဲ့အမ်ိမှာပ ဲ

စားသောက်ညအပ်ိရပ်နားကြမယ်၊    နောက်တစ်နေ့ 

မနက်မှာ  မရောက်ဖူးသေးတဲ့   ရွာအနီးဝန်းကျင်က   

အထင်ကရနေရာတွေကိ ု           သွားရောက်လည်ပတ် 

ကြမယ်၊    အားလုံးပြီးမှ   မန္တလေးမြို့က   အစ်မဝမ်းကွ ဲ

တစ်ယောက်ရဲ့   အမ်ိကနေတစ်ဆင့ ်  ပြင်ဦးလွင်မြို့ကိ ု

ပြန်ကြမယ် စသဖြင့်စီစဉ်ထားလိုက်ကြတယ်။

ဒါကြောင့ ် အမ်ိကနေမနက်စောစောကတည်းက 

ထွကခွာလာကြပြး   ပန်းလောင်ရေတခံွနက်ိရုောက် 

ရင်  နေ့လယ်စာစားသောက်ကြဖိုအ့တွက    ကြိုတင် 

မှာယထူားတဲ ့   ကြကဆထီမင်းဘူးတွေကိ ု  ဆိင်ုမှာ 

ဝင်ရောက်ယဆူောင်ကြရင်း   ခရီးစဉ်ကိ ု  စလိက်ုကြ 

တယ်။  ပြင်ဦးလွင်ကနေအထွက်    ဆောင်းရာသီ 

မနက်ခင်းရဲ့      ရာသဦတအုခြေအနေက        နှင်းမှုန် 

နှင်းစက်တွေ၊   တမ်ိခိုးတမ်ိငွေ့တွေနဲ့   အုံအ့ုံမ့ှိုင်းမှိုင်း၊ 

ရစ်ရစ်ဆိုင်းဆိုင်းပါ။  

 အခါတိင်ုးခရီးတွေထွကရင်  တောင်ခြေမြေပြန့်  

ကိုရောက်မှ   လက်ဖက်ရည်သောက်၊   မနက်စာ 

စားသောက်ခဲ့ကြပေမဲ့    အခုတစ်ခေါက်မှာ    ခရီး 

စတင်ပြီးမကြာခင်  အောင်ချမ်းသာရွာကိ ု ရောက်တာ 

နဲ့ဒေသတွင်းမှာနာမည်ကြီးနေတဲ ့     မနု့်ဟင်းခါးကိ ု

ဝင်ရောက်စားသောက်ခဲ့ကြတယ်။          မနက်စာ  

စားသောက်ကြပြီး   ဆကလက်ထွကခွာလာခဲက့ြရာ         

ရှုခင်းတွေလှပသာယာတဲ့     သုံးထပ်ကွေ့တွေကို  

ကျော်လွန်လာခဲ့ပြီး     မိနစ်အနည်းငယ်အတွင်းမှာ        

ရွှေစာရံလမ်းခွကဲိ ု   ရောက်လာခဲက့ြတယ်။         အရင် 

အခေါက်ခရီးတွေ  ထွကခဲတ့န်ုးက   မြစ်ငယ် - ထုံးဘိ ု 

ဖြတ်လမ်းကနေ   ရန်ကုန်-မန္တလေး  လမ်းဟောင်း 

ပေါ်ကိ ု တက်ရောက်ခဲက့ြရတာပါ။     အခတုစ်ခေါက် 

မှာတော ့  သွားဖူး၊  လာဖူး၊    မောင်းနှင်ဖူးသွားပြဖြစ် 

တဲ ့      ရွှေစာရံ  -  ကျောက်ဆည်    လမ်းသစ်ကြီးကနေ   

မောင်းလာခဲ့လိုက်တယ်။    ဒီလမ်းက   မိုင် ၂၀  ခရီး 

အကွာအဝေးသာရှိနေတာကြောင့်      အလွန်တို 

တောင်းပြီး      အချနိ်ကုန်သက်သာစေပါတယ်။    

ဒါ့ပြင်    လမ်းသစ်လမ်းကောင်းကြီးဖြစ်နေလို့လဲ  

လမ်းတွေက  ရှင်းနေပြီး မောင်းလိုက့ောင်းနေတယ်။   

တကယ်တော ့ ရွှေစာရလံမ်းခွကဲနေ  မန္တလေးမြို့ကိ ု

၁၀မိုင်ကျော်၊  မန္တလေးကနေ ကျောက်ဆည်မြို့ကို 

၃၆ မိင်ု စစုပုေါင်း ၄၆ မိင်ု ကျော်ခရးက  ရွှေစာရံဖြတ် 

လမ်းဖွင့်လှစ်လိုက်တာကြောင့်       ခရီးမိုင်အလွန်

တိုတောင်းသွားခဲ့ရတယ်။

ရွှေစာရဖံြတ်လမ်းကနေမောင်းနှင်လာရင်း စည် 

စည်ကားကားလဲရှိ၊  ရောင်းကုန်တွေစုံစုံလင်လင်လဲ 

ရိှတဲ ့         ဒေသတွင်းလမ်းဘေးဈေးကိရုောက်တော ့

လေ့လာကြည့်ရှုကြရင်း       လိုချင်တာလေးတွေကို 

ဝယ်ယူခဲ့ကြတယ်။    ဈေးဝယ်ခဲ့ကြပြးမှ   ရွှေစာရံ 

ဂေါက်ကွင်း၊   ရွှေစာရံစေတီတော်လမ်းခွဲ၊    ဒုဋ္ဌဝတီ 

မြစ်ကူးတတံားတွေကိ ု   ဖြတ်ကျော်မောင်းနှင်လာခဲရ့ 

တယ်။  ဒဋု္ဌဝတမီြစ်ကူးတတံားပေါ်ကနေ   ဖြတ်သန်း 

မောင်းနှင်နေရတဲ့အခါ     မြစ်ဘေးတစ်လျှောက်မှာ 

ရှိနေတဲ့      ရေတိမ်ကမ်းခြေလေးတွေ၊      အပန်းဖြေ 

စားသောက်ဆိင်ုလေးတွေနဲ့အတ ူ              သာယာလှပတဲ ့

ရှုခင်းတွေကြောင့ ်    အားလပ်ရကမှာ    ခရီးစဉ်တစ်ခ ု

သတ်မှတ်ပြီး   လာရောက်လည်ပတ်အပန်းဖြေကြဖို ့    

စဉ်းစားထားလိုက်ကြတယ်။           ဆက်လက်ပြီး  

ဆီးသီးခြံတွေ၊   သရက်ခြံတွေ၊    သင်္ဘောခြံတွေ၊  

ဖရုံခြံတွေကို   တရိပ်ရိပ်နဲ့   ကျော်လွန်လာခဲ့သလို 

အရင်တစ်ခေါက်က      ဝင်ရောက်လေလ့ာလည်ပတ် 

ခဲပ့ြီး   ငါးကြော်တွေ၊  ပစွုန်ကြော်တွေ၊     ကြာရွက်လပ်ိ 

သပ်ုတွေကိ ု   ဝယ်ယခူဲက့ြတဲ ့   စွန်ရအဲင်းကိ ု    ထပ်မ ံ

ကျော်ဖြတ်လာခဲပ့ြန်တယ်။  စွန်ရအဲင်းကိ ု ကျော်ဖြတ် 

လာပြီးရင် ကျောက်ဆည်မြို့နဲ့နီးသွားပါပြီ။

  ဒလီိနုဲ့   မကြာခင်မှာ   ရန်ကန်ု - မန္တလေး လမ်း 

ဟောင်းပေါ်ကို ရောက်လာခဲ့ကြတယ်။ မိမိတို့ထွက် 

လာကြတဲ့ခရီးစဉ်က ခရီးရှည်၊ ခရီးဝေး၊ ခရီးမိုင်တွေ 

ရာနဲ့ထောင်နဲ့ချပီြီး      တစ်နေကန်ုမောင်းနှင်ရမဲခ့ရီး 

မျ ိုးမဟတ်ုဘ ဲသာမန်ခရီးတိလုေးသာဖြစ်နေလို ့အခ ု

ရောက်ရိှနေတ့ဲနေရာကနေ  ကျောက်ဆည်မြို့ ဟန်မြင့် 

မိရ်ုလမ်းခွ၊ဲ လက်ညိှုးထိုးလမ်းခွနဲဲ့ မြစ်သားလမ်းဆုကိံ ု

ကျော်ဖြတ်ပြီးရင် သတ်မှတ်နေရာကိ ုရောက်ရိှတော ့

မှာပါ။   ဒါကြောင့ ်လမ်းနေရာတွေကိ ု  တစ်ခပုြီးတစ်ခ ု 

အဆင့်ဆင့်ဖြတ်ကျော်လာခဲရ့င်းနဲ့          မြစ်သားမြို့ 

လမ်းဆုကံိ ုရောက်လာခဲက့ြတယ်။  နေရာက  လမ်းခွ 

ဆိုတဲ့    ရွာကြီးတစ်ရွာဖြစ်နေသလို   ညာဘက်ကို  

ချ ိုးကွေ့ပြီး  ခရီး ငါးမိင်ုမှာ  မြစ်သားမြို့၊ ဘယ်ဘက်ကိ ု 

ချ ိုးကွေ့ပြီး  ခရီး ငါးမိင်ုမှာ    မမိတိိုသွ့ားရောက်ကြရမဲ ့

ပထမနေရာ         ရွာခိုင်ကြီးကျေးရွာဖြစ်ပါတယ်။ 

ရွာခိုင်ကြီးက   သူငယ်ချင်းအိမ်ကို    ရောက်ရှိပြီးမှ 

သူတို့မိသားစုနဲ့အတူ        ပန်းလောင်ရေတံခွန်ကို 

ဆက်လက်သွားရောက်ကြရမှာပါ။      ရွာခိုင်ကြီးကို 

သွားတဲလ့မ်းတစ်လျှောက်မှာ     သွားနေကျ၊  လာနေ 

ကျ၊ မြင်တွေ့နေကျ  မြင်ကွင်းတွေအတိင်ုး လယ်ကွင်း 

လယ်ကွကတွေ၊    လယ်ကွင်းတွေရဲ့   အနားစွန်းမှာရိှ 

နေတဲ့   သစ်ပင်အုပ်အုပ်ဆိုင်းဆိုင်းနဲ့  ကျေးရွာလေး 

တွေ၊   ကင်းတားဆည်ကပို့လွှတ်လိုက်တဲ့  ဆည်ရေ 

ချောင်း၊  ဆည်ရေမြောင်းတွေ၊   ရွာအနီးကိ ု  ရောက်ရိှ 

လာတာနဲ့အမျှ    ဘရုားစေတတီွေနဲ့အတ ူ   ကွမးရွက် 

ခြတံွေ၊  သရကခြတံွေ၊  ငှက်ပျောခြတံွေ၊   သပိ္ပနံည်းကျ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့   အပင်ပုသင်္ဘောခြံတွေ၊   ငရုတ် 

စိက်ုခင်း၊    ကြကသွန်နစီိက်ုခင်း၊  နနွင်းစိက်ုခင်းတွေကိ ု

တွေ့မြင်လာရတယ်။

ဒမီြင်ကွင်းတွေကိ ု ကျော်လွန်ပြီးတာနဲ့ ရွာအတွင်း 

မှာရိှနေတဲ ့သငူယ်ချင်းအမ်ိကုိ ရောက်ရိှလာကြတယ်။ 

အခအုသွားခရီးအဖြစ ်  သငူယ်ချင်းအမ်ိမှာ   နားနေ၊ 

စားသောက်ကြအုံးမှာမဟတ်ုဘ ဲ ရှေ ခရးကိဆုကကြ 

ရမှာမို့  အဆင်သင့်စောင့်ဆိုင်းနေတဲ့  သူငယ်ချင်းရဲ့ 

မိသားစုတွေနဲ့အတူ   ရေတံခွန်ရှိရာကို  ဆက်လက် 

ထွကခွာလာခဲက့ြတယ်။   ပန်းလောင်ရေတခံွန်ရိှရာကိ ု

ပုမှံန်လမ်းကသွားမယ်ဆိရုင်  ရန်ကန်ု-မန္တလေးလမ်း 

ဟောင်း၊    ကူမဲမြို့အနီးကနေ   ကင်းတားဆည်သို့ 

ဆိတုဲ ့ လမ်းညွှန်ဆုိင်းဘတ်ုအတိင်ုး  ဘယ်ဘက်ကိခုျ ိုး 

ကွေ့ မောင်းနှင်သွားရမာပါ။ ဒလီမ်းကနေ ကင်းတား 

ဆည်အပြင် ပြက္ခရွေတောင်၊ ပြဒါးလင်းဂ၊ူပန်းလောင် 

ရေတံခွန်ရှိရာတွေကို ရောက်ရှိသာွးမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

မိမိတို့ကတော့    သူငယ်ချင်းရဲ့    ရွာကနေတစ်ဆင့် 

မောင်းလာရတာဖြစ်လို့  အနီးဝန်းကျင်က  ရွာလေး 

တွေကိ ုဖြတ်သန်းလာပြးမှ ကင်းတားဆည်လမ်းပေါ် 

ကို ရောက်ခဲ့ကြတယ်။ ခရီးမိုင်အကွာအဝေးအနေနဲ့ 

ရန်ကန်ု-မန္တလေးလမ်းဟောင်းကနေ ကင်းတားဆည် 

ထ ိမိင်ု ၂၀ ရိှနေတယ်။  ပြက္ခရွေတောင်က ကင်းတား 

ဆည်မရောက်ခင်        ညာဘက်လမ်းခွဲတစ်ခုကနေ 

ဆကလက်သွားရောက်ရပြး       ပြဒါးလင်းဂကူတော ့

ကင်းတားဆည်ရောက်ပြီးမှ    ဆည်ရေပြင်အတွင်း  

ကနေ စက်လှေစီးပြီးသွားရောက်ရတာပါ။  ပြဒါးလင်း 

ဂကိူ ုရွာငမံြို့ကနေ ကားလမ်းနဲ့ ဆကသွယ်သွားလာ 

နိုင်ပေမဲ့ လမ်းအလွန်ဆိုးကြောင်း သိထားရတယ်။

ဒခီရီးစဉ်ကိ ုသွားကြမယ်ဆိပုြီး အစ်မဖြစ်သကူ 

စတင်စစီဉ်ခုိင်းကတည်းက   သွားချင်တဲစ့တ်ိတွေဖြစ် 

ပေါ်နေခဲရ့တယ်။  ဒါက  ပန်းလောင်ရေတခံွန်ရိှရာကိ ု

သွားချင်နေတဲစ့တ်ိတစ်ခထု ဲ မဟတ်ုပါဘူး။ ရေတခံွန် 

ကိ ု  သွားတဲလ့မ်းမှာ  မိင်ုးမောမြို့ဟောင်းရိှနေတယ်။ 

ရေတံခွန်ကိုသွားရင်          မိုင်းမောမြို့ဟောင်းကို 

ဖြတ်သန်းသွားရတယ်ဆိုတဲ့      အသိစိတ်ကြောင့် 

မိင်ုးမောမြို့ဟောင်းကိ ု  မြင်ဖူး၊   ရောက်ဖူး၊  လေလ့ာ 

ကြည့်ရှုချင်တဲ့စိတ်တွေ        ဖြစ်ပေါ်နေခဲ့ရတယ်။ 

မိင်ုးမောမြို့က  ဘစီ ီနှစ်ရာစမှုာ  စတင်ထွန်းကားခဲတ့ဲ ့

အစောဆုံး ပျ မူြို ဖ့ြစ်ပါတယ်။  မြို့နေရာအတအိကျက 

တော ့ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး မြစ်သားမြို့နယ် ကမူ ဲ

မြို့ရဲ့ အရှေ့တောင်ဘက်မှာ  တည်ရှိနေတာပါ။   ပျူ 

မြို့ပြနိင်ုငတံစ်ခလုဖဲြစ်ပါတယ်။   မြို့ကိ ု ပန်းလောင် 

မြစ်ဝှမ်းဒေသမှာတည်ထားသလိ ု     မြေဆမီြေဩဇာ 

အလွန်ကောင်းမွန်တာကြောင့ ် စိက်ုပျ ိုးရေးဖြစ်ထွန်း 

အောင်မြင်ခဲ့တဲ့  ပျူမြို့ပြကြီးလဲ   ဖြစ်နေခဲ့ပါတယ်။ 

မိုင်းမောမြို့ကို   ပင်လယ်မြို့လို့လဲ   ခေါ်ဆိုခဲ့ကြပြီး 

မြို့တည်ထားတဲ့   ပုံသဏ္ဌာန်က  အဝိုင်းပုံစံနဲ့  မြို့ရိုး 

သုံးထပ်ကာရံထားရှိတယ်။ 

      ပြက္ခရွေတောင်လမ်းခွကိ ု    ကျော်လွန်လာခဲပ့ြီး 

မိုင်းမောမြို့ဟောင်းကိုရောက်တော့    သာမန်ရွာ 

ကြီးတစ်ရွာအဖြစ်နဲ့သာ       တွေ့မြင်နေရတယ်။ 

ရွာတွင်းလမ်းတစ်လျှောက်မှာ      ဈေးဆိင်ုလေးတွေ၊ 

စားသောက်ဆိုင်ငယ်လေးတွေ၊ လက်ဖက်ရည်ဆိုင် 

လေးတွေကိုတွေ့မြင်နေရပေမဲ့   စည်စည်ကားကား 

ရှိမနေသလို      လမ်းတွေပေါ်မှာလဲ     တိတ်ဆိတ် 

ခြောက်ကပ်နေတယ်။ 

  မိုင်းမောမြို့ဟောင်းအတွင်းကနေ      အပြင်ကို 

ရောက်လာတော့      မြို့ရိုးဟောင်းတွေဖြစ်ကြောင်း 

နယ်ခံသူငယ်ချင်းဖြစ်သူက  လက်ညှိုးထိုးပြသတာ 

ကြောင့ ် မြို့ရိုးဟောင်းနေရာတွေကိ ု တွေ့မြင်လိက်ုရ 

တယ်။  ဒါပေမဲ့  မြို့ရိုးဟောင်းဆိုတာထက်    ဆူးချုံ၊ 

ချုပံတ်ုတောတန်းလေးအဖြစ်သာရိှနေပြီး    အတ်ုရိုး၊ 

အတ်ုသား၊   အတ်ုချပ်တွေကိ ု  မတွေ့မမြင်ရတောပ့ါ 

ဘူး။   ဒါ့ပြင်   ကားမောင်းနေရင်းနဲ့   ရုတ်တရက် 

ကြည့ရ်ှုနေရလို ့ မြို့ပုသံဏ္ဌာန်အဝိင်ုး၊  မြို့ရိုးသုံးထပ် 

ဆိုတာတွေကိုလဲ   မတွေ့မြင်နိုင်တော့ပါဘူး။   အခု 

ရောက်ရှိနေတဲ့          မိုင်းမောမြို့ဟောင်းအတွင်းမှာ 

လမ်းတွေက  ဆိုး၊   ဖန်ုတွေက  ထောင်းထောင်းထနေ 

တာကလ ဲ  ဆိုးရွားမှုတစ်ခပုါ။      မြို့ဟောင်းအပြင်ဘက် 

ခပ်လှမ်းလှမ်းကိရုောက်တောမှ့   စိက်ုခင်းပျ ိုးခင်းစမ်ိး 

စိမ်းတွေကို တွေ့မြင်လာရတော့တယ်။ 

     မိုင်းမောမြို့ဟောင်းကို      ကျော်လွန်လာပြီး 

မကြာခင်မှာ  အောက်ဆည်ဆိုတဲ့နေရာကို  ရောက် 

လာကြတယ်။  ကင်းတားဆည်နေရာကုိ   အထက် 

ဆည်လို့       ခေါ်ဆိုနေကြသလို       အခုနေရာကို   

အောက်ဆည်လို ့ ခေါ်ဆိနုေကြတာပါ။    သငူယ်ချင်း 

ဖြစ်သကူ  အောက်ဆည်ကိအုပြန်မှ  ဝင်ကြရအောင်၊ 

အခုရေတံခွန်ရှိရာကို    အရင်သွားကြမယ်ဆိုတာနဲ့          

ဒေသအခေါ်အောက်ဆည်ကို        ဖြတ်ကျော်ခဲ့ပြီး     

ရှေ့ခရီးကို         ဆက်လက်မောင်းနှင်လာခဲ့ရတယ်။  

ရောက်ခါနီးပြလီားဆိပုြး   သငူယ်ချင်းကိ ု  မေးကြည့် 

တော့    အထက်ဆည်ရှိရာကို      မရောက်သေးပေမဲ့    

လှေစီးကြမဲလ့ှေဆပ်ကိ ုရောက်တောမှ့ာဖြစ်ကြောင်း 

ပြောပြတယ်။   လှေဆပ်ကနေ  လှေစီးပြီး  ပန်းလောင် 

ရေတခံွန်ရိှရာကိ ု သွားကြရမာပါ။    မမိတိို ့ မောင်နှမ 

တွေ       အခထုွကရိှလာကြတဲ ့       ခရီးစဉ်လမ်းကြောင်းရဲ့ 

အဓိကနေရာဖြစ်တဲ့      ပန်းလောင်ရေတံခွန်ရှိရာကို 

မရောက်ကြသေးပေမဲ့       လမ်းကြောင်းအတွင်းက 

မိင်ုးမောမြို့ဟောင်းကိတုော ့  ရောက်ရိှဖြတ်သန်းခဲက့ြ 

ပြီးပါပြီ။ ရှေ့ခရီးကို  ဆက်လိုက်ပါအုံးမယ်။   

ခရီးစဉ်လမ်းကြောင်းပေါ်က မိုင်းမောမြို့ဟောင်း
၇-၂-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၂၇

သက်နိုင်(ပြင်ဦးလွင်)
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၇-၂-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၉

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နှမ်း ၃၆၇၃ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

 မုံရွာ ဖေဖော်ဝါရီ ၆

  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး    ယင်းမာပင် 

ခရိင်ုတွင်  ယခနှုစ်  နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

နှမ်း ၃၆၇၃ ဧက    စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင် နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌  နှမ်းစိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်  မြို့နယ် 

အလိက်ုလျာထားမှုအနေဖြင့်   ယင်းမာပင် 

မြို့နယ်တွင် ၂၀၇၉ ဧက၊   ကန ီမြို့နယ်တွင် 

၈၀၃ ဧကနှင့်   ပလုမဲြို့နယ်တွင် ၇၉၁ ဧက   

စုစုပေါင်း     ၃၆၇၃  ဧကတို့ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

       "ဒီနှစ်    နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ   

ယင်းမာပင်ခရိင်ုမှာ  နှမ်း ၃၆၇၃ ဧက စိက်ု 

ပျ ိုးဖိုအ့တွက် လျာထားပါတယ်။ လျာထား 

ဧကပြည့်မီအောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမှာပါ။  နှမ်းစိုက်ဧက

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊  အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်ဖို့၊   GAPနည်းနစ်တွေနဲ့  စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက်လဆဲောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်"ဟ ု     

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး         စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန       လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး    

ဒေါက်တာတင်မာမာဦးက ပြောပြသည်။

ယခနှုစ်  ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင် နွေနှမ်း 

စိုက်ပျ ိုးတောင်သူများကို    သက်ဆိုင်ရာ 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ   နှမ်းတိုး 

ချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊     GAPနည်းစနစ်ဖြင့်  

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သည့်    သီးနှံများသည်  

အခြားစိက်ုပျ ိုးနည်းစနစ်များဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုး

ထုတ်လုပ်ထားသည့်သီးနံှများထက် အရည် 

အသွေးပိမုိကုောင်းမွန်ခြင်း၊     ဈေးနှုန်းပိမုိ ု

ရရိှခြင်း၊  ပြည်တွင်းဈေးကွက်တွင်သာမက 

ပြည်ပဈေးကွက်များကိပုါ   တင်ပိုရ့ောင်းချ 

နိုင်သည့်         အကျ ိုးကျေးဇူးများကြောင့် 

GAPနည်းစနစ်များဖြင့ ်       စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ 

အထွက်နှုန်း      ကောင်းမွန်သည့်မျ ိုးများ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်   အသိပညာပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  

 နှမ်းကိ ု  အထွက်နှုန်းတိုးတက်အောင်         

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက   ဒေသတွင်း    ဆစီားသုံးမှု   

ဖလူုစံေမည့အ်ပြင်   ပိလုျှမံှုကိ‌ု   ရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့ ် လမူှုစီးပွားဘဝများဖံွ့ဖြိုးတုိးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်    နှမ်းကိ ု   တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး      ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း  လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး

ဒေါက်တာတင်မာမာဦးက       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                                  (၂၀၆)

ယခင်နှစ်က နှမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။
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ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် ကျောင်းစုကျေးရွာ၌ 
 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
နေပြည်တော် ဖေဖော်ဝါရီ ၆ 

         ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော်    ဇေယျာသီရိခရိုင် 

ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာနက 

ညောင်လူးကျေးရွာအပ်ုစ ုကျောင်းစ ု

ကျေးရွာ၌ တတယိအကြမ်ိ     မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း        အရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ  ထုတ် 

ချေးခြင်းကို   ဖေဖော်ဝါရီ ၅ ရက်  

နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါကျေးရွာဘန်ုး

တော်ကြီးကျောင်း၌  ကျင်းပပြုလပ်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ပဗု္ဗသရီမိြို့နယ် ကျေး

လက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး

ဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးကိုကိုက 

စီမံကိန်း       အကြောင်းအရာများ၊ 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်းလက် 

စွဲစာစောင်ပါ   ညွှန်ကြားချက်များ၊ 

စီမံကိန်း   ဆောင်ရွက်ခြင်းကြောင့် 

ရရှိလာမည့် အကျ ိုးကျေးဇူးများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

    ဆက်လက်၍       စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းက   အတိုးနှုန်းနှင့် 

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊   ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင်    လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်း    သတ်မှတ်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း   လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ 

ရန်ပုံငွေကျပ်  ၃၅ ဒသမ  ၅၅ သန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်၊၊

ထ့ုိနောက်  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း    လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက 

ကျောင်းစုကျေးရွာရှိ  စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ         ၄၉  ဦးကို 

ငွေကျပ်    ၁၀   ဒသမ  ၇၅ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကုိင်သူ 

၁၀၇ ဦးကို ငွေကျပ် ၂၂  ဒသမ  ၃၅ 

သန်း၊         အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လုပ်ကုိင်သူ ၁၂ ဦးကုိ ငွေကျပ် ၂ ဒသမ 

၄၅ သန်း   စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၁၆၈ ဦးကို မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေကျပ်   ၃၅  ဒသမ 

၅၅ သန်း  ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး         ဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးကိကုိကု ပြောပြ 

၍ သရိသည်၊၊                         နော်လူး

ကလေး ဖေဖော်ဝါရီ ၆

         စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိုင်တွင်     ဆောင်းသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  ပကဲြီး  ၇၀၅၉  ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ          ဖြစ်ကြောင်း  

ကလေးခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ကလေးခရိင်ုတွင် ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ပဲကြီးဧက  ၇၀၅၀ 

စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး  ၂၀၂၅ ခနှုစ် 

အောက်တိုဘာလ    ဒုတိယပတ်မှ     

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ      ယနေ့ထိ  

ကလေးမြို့နယ်တွင် ၃၅၁ ဧက၊   

ကလေးဝမြို့နယ်တွင် ၅၄၁ ဧက၊    

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ၆၁၆၇  ဧက   

စုစုပေါင်း ၇၀၅၉  ဧက   စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

   "ဆောင်းသီးနံှ  စိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

ကလေးခရိုင်မှာ  ပဲကြီးဧက ၇၀၅၀ 

စုိက်ပျ ိုးဖ့ုိလျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့မှာ  

၇၀၅၉ ဧက     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

လို ့ လျာထားဧကထက်    ပိမုိုစိက်ုပျ ိုး 

နိင်ုခဲပ့ါတယ်။    ပကဲြီးအထွကနှုန်းနဲ့ 

အရည်အသွေး          ကောင်းမွန်ဖို့ 

အတွက်         လိုအပ်တဲ့မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေ၊    သွင်းအားစုတွေကို  

တောင်သတူွေနဲ့ပူးပေါင်းပြီး ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု     ကလေး 

ခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးအောင်က ပြောပြသည်။

  ကလေးခရိုင်တွင်  ပဲကြီးစိုက် 

ပျ ိုးရန်အတွက         မြို့နယ်အလိက်ု 

လျာထားမှုအနေဖြင့်     ကလေး 

မြို့နယ်တွင် ၃၅၁ ဧက၊   ကလေးဝ 

မြို့နယ်တွင် ၅၃၂ ဧက၊   မင်းကင်း 

မြို့နယ်တွင်  ၆၁၆၇ ဧက   စစုပုေါင်း 

ဧက ၇၀၅၀ ဖြစ်ကြောင်းသရိသည်။

 ကလေးခရိုင်တွင်  ပဲကြီးစိုက် 

တောင်သူများကို    စိုက်ဧကများ  

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊  အထွကနှုန်း 

ကောင်းမွန်ရေး၊  GAPနည်းစနစ်ဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊   မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

များစုိက်ပျ ိုးရေးအတွက အသိပညာ 

ပေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ပဲကြီးကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်         စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက      

ဒေသတွင်း   စားသုံးမှု   ဖူလုံစေ 

မည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိ‌ု  ရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့်   လူမှုစီးပွားဘဝများဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်      

ပဲကြီးကို     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   

ဒေသမရွေး   ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း  

ခရိင်ုဦးစီးမှူး  ဦးအောင်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                            (၂၀၆) 

ကလေးခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲကြီး ၇၀၅၉ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး
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ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ညောင်ဦးမြို့နယ်၊ ဆယ်လကံျေးရွာနေ မောင်ညညီထွီန်း 

(ဘ)   ဦးဖိုးကောင်း(၉/ညဥန(နိုင်)၂၃၄၁၇၀)၏    နိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် 
တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။     09-978034177

ဘဝနတ်ထံ ပျလံွန်တော်မူခြင်း
ဘဒ္ဒန္တမုနိန္ဒဃောသ

(သာသနဓဇဓမ္မာစရိယ၊ အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ)
သက်တော်(၈၇)နှစ်၊ သိက္ခာတော်(၆၇)ဝါ

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊ ပြည်ကြီးမျက်မှန်ရပ်ကွက်၊ အရှေ့ 

လယ်ကိင်ုးတိက်ု၊ ညောင်ပင်ရှည်ကျောင်း ဦးစီးပဓာနနာယက၊ ဓမ္မဓရဘာသန္တရကောလပ်ိ 

ဩဝါဒါစရိယ၊ ရပ်ကျေးသံဃနာယက ဥက္ကဋ္ဌ၊ သက်တော်ရှည် ဆရာတော်ကြီး

ဘဒ္ဒန္တမုနိန္ဒဃောသ သက်တော်(၈၇)နှစ်၊ သိက္ခာတော်(၆၇)ဝါ
သည် ၁၃၈၇ ခုနှစ်၊ တပို့တွဲလပြည့်ကျော်(၃)ရက်၊ (၄-၂-၂၀၂၆) ဗုဒ္ဓဟူးနေ့၊ မွန်းလွဲ ၃ နာရီ 

၁၈ မနိစ်တွင် ဘဝနတ်ထပံျလွံန်တော်မသွူားပါကြောင်း တပည့သ်ဃံာ၊ ဒါယကာ၊ ဒါယကိာမ 

အပေါင်းတို့အား အသိပေးအကြောင်းကြားအပ်ပါသည်။

(ဈာပနအခမ်းအနား ၈-၂-၂၀၂၆ ရက် တနင်္ဂနွေနေ့ မွန်းတည့် (၁၂)နာရီ)
တပည့်သံဃာ၊ ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမများ

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရင်သည် ‌အဂတလိိက်ုစား
မှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု‌ထရိောက်စွာအကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်အတွက ‌ကော်မရင်အပါအဝင် ‌ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 
အဖွဲ့အစည်းများတွင် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖွဲ့များ 
‌ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။
၂။	‌က ော်မရှင်အနေဖြင့် သက်ဆိုင်ရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့
အစည်းများ၏ ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ ‌အများပြည်သူနှင့်ဆက်သွယ်ဆောင်
ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရယခူဲက့ြသော ‌ပြည်သမူျား 
၏ တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌ Short Code နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS 
မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများမေးမြန်းခြင်းနှင့ ် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် 
‌(Public Feedback Programme-PFP) ကိအုသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါ 
သည်။
၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌လိုက်

စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့် ‌           ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့ 
အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  
ကြုံတွေ့ ခဲရ့သည့အ်ခြေအနေများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ ‌ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော 
SMS များကို    ‌မှန်ကန်စွာပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်  ‌သက်ဆိုင်ရာ 
ဌာနအသီးသီး၏ ဝန်‌ဆောင်မှုလပ်ုငန်းအရည်အသွေးကိ ုသရိှိနိင်ုမည်ဖြစ်ပြီး 
အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 
နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။
‌၄။	 သို့ဖြစ်ပါ၍ ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် ‌ကော်မရှင်နှင့်ပြည်ထောင်စုဝန် 
ကြီးဌာန/  အဖွဲ့အစည်းများရှိ  ‌အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေး 
အဖွဲ့များက ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  ဖြင့ ်SMS ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော  
မေးခွန်းများကိ ု‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းသည် အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီး 
ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် ‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ပါဝင်ဆောင်ရွက် 
ခြင်းဖြစ်သဖြင့်   ‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို 

အတူတကွ‌ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် 
တင်ပြအပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်

သင့်သွေးဖြင့်

အသက်ကယ်ပါ
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v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

နေပြည်တော်    ဖေဖော်ဝါရီ    ၆

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်     ယာယီ 

သမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ     ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

သည်    ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်    နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးညိုစော၊   ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး   ဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

ရဲဝင်းဦးနှင့် ခရီးစဉ်တွင် လိုက်ပါလာသည့် အဖွဲ့ဝင် 

များ၊   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊   ရန်ကုန် 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး၊  ရန်ကုန်မြို့တော်ဝန်နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါ၍      ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး မြောက်ဒဂုံမြို့နယ်ရှိ သီတဂူ 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာသာသနာပြုအဖွဲ့

စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌¶

v	‌‌ လူသားအရင်းအမြစ်ကောင်းများရရှိမှသာလျှင်   စနစ်ကျနသည့်  စီးပွားရေးကို  ဖော်ဆောင်နိုင် 
မည်ဖြစ်...

v	ထ ိုက့ြောင့် ပညာတတ်လသူားအရင်းအမြစ်ကောင်းများပေါ်ထွက်လာရေး မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်...

    (ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခနှုစ် စက်တင်ဘာ ၁၉ ရကတွင် ပြုလပ်ုသော တနင်္သာရီတိင်ုးဒေသကြီး မြတ်ိမြို့ရိှ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

မြို့မိမြို့ဖများနှင့်တွေ့ဆုံ၍ ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုင်ရာများဆွေးနွေးပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌

သီတဂူစက္ခုဒါနဆေးရုံတက်ရောက်ကုသမှုခံယူလျက်ရှိသူများကို ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်အားပေး၊ သီတဂူဆရာတော်ကြီးအား ဖူးမြော်ကြည်ညို 

မြန်မာ့ရုပ်ရှင်ထူးချွန်ဆု ချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနား တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်မည်
နေပြည်တော်    ဖေဖော်ဝါရီ    ၆

၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွက် မြန်မာ့ရုပ်ရှင်ထူးချွန်ဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၇ ရက(်ယနေ့) (စနေနေ့) ညနေ ၆ နာရီ    

တွင် နေပြည်တော်ရှိ မြန်မာအပြည်ပြည်ဆိုင်ရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန-၁(MICC-1) ၌ ခမ်းနားထည်ဝါစွာကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။

အဆိပုါအခမ်းအနား ကျင်းပပုမံျားကိ ု ယင်းနေ့ ညနေ ၄ နာရခီန့် မှစတင်၍ မြန်မာအ့သနှံင့ ်ရပ်ုမြင်သကံြား MRTV-HD၊ MRTV Farmers'၊ 

MRTV Sports၊ MRTV–Entertainment Channel တို့ကလည်းကောင်း၊ မိတ်ဖက်ရုပ်သံလိုင်းများဖြစ်သည့် MWD-HD Channel၊ MWD Va-

riety – HD Channel တို့ကလည်းကောင်း၊ အကျ ိုးတူပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသော  ရုပ်သံလိုင်းများဖြစ်သည့် MRTV-4၊ Channel-7၊   

5 Plus၊ Channel-9၊ MNTV၊ SKY Premier Channel၊ Fortune Channel၊ Channel K၊ Y TV၊ M Entertainment Channel၊ Mahar Channel 

တို့ကလည်းကောင်း၊ မြန်မာ့အသံရေဒီယိုနှင့် အကျ ိုးတူပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့် FM များဖြစ်ကြသော ပတ္တမြား၊ ချယ်ရီ၊ မန္တလေး၊ 

ပဉ္စဝတီ၊ ရွှေ၊ ပုဂံတို့အပြင် မိတ်ဖက် FM ဖြစ်သည့် Star၊ သဇင်တို့ကလည်းကောင်း၊  MOI Website၊  MOI Youtube၊  MRTV Website၊ MRTV 

App: Radio App: နှင့ ် Mahar Youtube Channel အပါအဝင် Online Media တိုက့လည်းကောင်း တိက်ုရိက်ု(LIVE) ထတ်ုလွှင့ပ်ြသမည်ဖြစ်သည်။

အဆိပုါMRTV HD Channel က Liveထတ်ုလွှင့ပ်ြသမှုကြောင့ ်နေ့စဉ်ပုမှံန်ထုတ်လွှင့လ်ျက်ရိှသည့သ်တင်းချန်ိများဖြစ်သည့ ်ညနေ ၄ နာရ၊ီ 

ညနေ ၆ နာရီနှင့် ည ၈ နာရီသတင်းများကို MRTV News Channel က ထုတ်လွှင့်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။      (သတင်းစဉ်)

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံ ရေးတာဝန် 
များကိ ုစွမ်းစွမ်းတမတံာဝန်ထမ်းဆောင်ကြမည့်     
နိုင်ငံ့သားကောင်းများ၏    ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်း 
သင်တန်း အမှတ်စဉ်(၁၉)သင်တန်းဆင်းပဲွများ 
ကျင်းပပြုလုပ် စာမျက်နှာ - ၂၅

၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ 
အထောက်အကူပြု ဇီဝဗေဒဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ 
သိကောင်းစရာများ စာမျက်နှာ - ၂၈

နိုင်ငံတော်ဩဝါဒါစရိယ  သောဠသမ  ရွှေကျင် 

သာသနာပိင်ုဆရာတော် သတီဂူကမ္ဘာဗ့ဒု္ဓတက္ကသိလ်ု 

များ၏အဓိပတိ အဘိဓဇမဟာရဋ္ဌဂုရု အဘိဓဇအဂ္ဂ 

မဟာသဒ္ဓမ္မဇောတကိ ဒေါက်တာ ဘဒ္ဒန္တ ဉာဏဿိရ 

ထံ ‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီ 

သမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အ ေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ 

လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။


