
အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု   အလေးထား၍    စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလုပ်ငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး       ပြည်သလူူထ ု

တစ်ရပ်လုံးလိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တပို့တွဲလဆန်း (၇)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (24-1-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၂၆၉)

ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါး

v	 ပြည်ထောင်စုမပြိုကွဲရေး၊

v	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုမပြိုကွဲရေး၊

v	 အချုပ်အခြာအာဏာ တည်တံ့ခိုင်မြဲရေး၊

ဇန်နဝါရီ ၂၅ ရက်တွင် ကျင်းပပြုလုပ်မည့် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အပိုင်း(၃)သို့ လာရောက်လေ့လာကြမည့် နိုင်ငံတကာရွေးကောက်ပွဲစောင့်ကြည့်လေ့လာသူများကို တာဝန်ရှိသူများက ရန်ကုန် 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်တွင် ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်စဉ်။

‌v	လှပဝေစည် တို့တိုင်းပြည်တွက်

	 ကိုယ်စီဆန္ဒ မဲပေးကြ။

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အပိုင်း(၃)သို့ လာရောက်လေ့လာကြမည့်

နိုင်ငံတကာရွေးကောက်ပွဲစောင့်ကြည့်လေ့လာသူများ ရန်ကုန်မြို့သို့ ရောက်ရှိ

ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ    ၂၃

‌ဇန်နဝါရီ ၂၅ ရက်တွင် ကျင်းပပြုလုပ်မည့် ပါတီစုံ

ဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ     အပိုင်း(၃)သို့ 

လာရောက်လေလ့ာကြမည့ ်နိင်ုငတံကာရွေးကောက် 

ပဲွစောင့က်ြည့လ်ေလ့ာသမူျားသည် လေကြောင်းခရး 

စဉ်များဖြင့် ရန်ကုန်မြို့သို့ ရောက်ရှိလာကြသည်။  

နိုင်ငံတကာရွေးကောက်ပွဲစောင့်ကြည့်လေ့လာ

သမူျားအဖြစ်  အနိ္ဒယိနိင်ုငမှံ  ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့သည် 

ဇန်နဝါရီ   ၁၉ ရက်  မွန်းလွဲပိုင်းတွင်လည်းကောင်း၊ 

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ         ဘယ်လာရုစ်ပါတီမှ 

Ms.  Vohila   N.Chamadanova   ဦးဆောင်သော 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည် ဇန်နဝါရီ ၂၁ ရက် ညပိုင်း 

တွင်လည်းကောင်း၊  အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံရွေးကောက်ပွဲ 

ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် Ms.Yusti Erina ဦးဆောင်သော    

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့နှင့်

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

       နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးနှင့ ်  လုခံြုံ ရေးတာဝန်များကိ ု

စွမ်းစွမ်းတမတံာဝန်ထမ်းဆောင်ကြမည့ ် နိင်ုငံသ့ားကောင်း 

များ၏    ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်း     အမှတ်စဉ်(၁၈)

သင်တန်းဆင်းပွဲများ ကျင်းပပြုလုပ် စာမျက်နှာ - ၁၇

 ကမ္ဘ ောဒီးယားနိုင်ငံရှိ    အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း 

ကစားမှုများတွင် အကြောင်းအမျ ို းမျ ို းကြောင့် ပါဝင် 

ပတသက်သ ူ မြန်မာနိင်ုငသံားများကိ ု ပထမအကြမ်ိ 

ပြန်လည်ခေါ်ဆောင် စာမျက်နှာ - ၂၄

    မြန်မာ့ရုပ်ရှင်ထူးချွန်ဆု    ချးီမြှင့်ပွဲ 

အခမ်းအနားသို့     တက်ရောက်သတင်း 

ရယူနိုင်ရေး အသိပေး‌ကြေညာခြင်း

စာမျက်နှာ - ၁၉



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၄-၁-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆  ခုနှစ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄  ရက်

တိပိဋက သာသနာ့အာဇာနည် ၁၈ ပါးမြောက် ဂုဏ်ယူဖွယ်ပေါ်ထွန်း
တိပိဋကဓရ တိပိဋကကောဝိဒရွေးချယ်ရေးစာမေးပွဲကြီးကို       မြန်မာသက္ကရာဇ် ၁၃၁၀ ပြည့်နှစ် 

(၁၉၄၈ ခနှုစ်)တွင် စတင်ကျင်းပခဲရ့ာ ယခအုချန်ိအထ ိ၇၈ ကြမ်ိမြောက် ကျင်းပခဲပ့ြီးဖြစ်သည်။ ၇၇ ကြမ်ိ 

မြောက် တိပိဋကဓရ တိပိဋကကောဝိဒရွေးချယ်ရေးစာမေးပွဲကြီးတွင် ၁၇ ပါးမြောက်    တိပိဋကဓရ 

တိပိဋကကောဝိဒဆရာတော် ပေါ်ထွန်းခဲ့ပြီးနောက် နှစ်မခြားဘဲ မြန်မာသက္ကရာဇ် ၁၃၈၇ ခုနှစ် (၂၀၂၆ 

ခုနှစ်) ၇၈ ကြိမ်မြောက် တိပိဋကဓရ တိပိဋကကောဝိဒရွေးချယ်ရေးစာမေးပွဲကြီးတွင်  ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး ဒဂုံမြို့သစ်(အရှေ့ပိုင်း)မြို့နယ် တိပိဋကမဟာဂန္ထဝင်နိကာယ်ကျောင်းတိုက်မှ သက်တော် 

၅၁ နှစ်၊  သိက္ခာ ၃၁ ဝါရှိတော်မူသော  ဆရာတော်အရှင်ဝိစိတ္တသာရသည်  ၁၈ ပါးမြောက်  သာသနာ့ 

အာဇာနည်ဆရာတော်အဖြစ် ပေါ်ထွန်းတော်မူခဲ့သည်။

၇၈ ကြိမ်မြောက် တိပိဋကဓရ တိပိဋကကောဝိဒရွေးချယ်ရေးစာမေးပွဲကြီးကို     ရန်ကုန်မြို့ သီရိ 

မင်္ဂလာ ကမ္ဘာအေးကုန်းမြေ မဟာပါသာဏလိုဏ်ဂူသိမ်တော်ကြီး၌ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၁ ရကမ်ှ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၂၂ ရက်ထိ ၃၃ ရက်တိုင်တိုင်    အောင်မြင်စွာကျင်းပဆောင်ရွက်ပြီးစီးခဲ့သည်။  

အဆိုပါတိပိဋကဓရ တိပိဋကကောဝိဒရွေးချယ်ရေးစာမေးပွဲကြီးတွင်    ဝိနယပိဋကဝိနည်း ပထမပိုင်း 

နှစ်ကျမ်း၊ ဝနိယပဋိကဝနိည်း ဒတုယိပိင်ုးသုံးကျမ်း၊ သတု္တန္တပဋိက ဒဃီနကိာယ်သုံးကျမ်း၊ အဘဓိမ္မပဋိက 

အဘိဓမ္မာပထမပိုင်း ငါးကျမ်းနှင့် အဘိဓမ္မပိဋက အဘိဓမ္မာဒုတိယပိုင်းနှစ်ကျမ်းတို့ကို တိပိဋကဓရဘွဲ့ 

အတွက် အာဂုံပြန်ဆိုရသည်။ ထို့ပြင် တိပိဋကကောဝိဒဘွဲ့အတွက် ကျမ်းစာအုပ်ပေါင်း ၁၀၀ ကျော်မှ 

အဓိပ္ပာယ်များကို သဘောရေးဖြေ စာမေးပွဲဖြေဆိုတော်မူရပြီး     အောင်မြင်တော်မူမှသာ တိပိဋကဓရ 

တိပိဋကကောဝိဒဘွဲ့ကို ခံယူရရှိတော်မူခြင်းပင်ဖြစ်ပါသည်။

ယခ ု၁၈ ပါးမြောက် ပေါ်ထွန်းလာသော သာသနာအ့ာဇာနည်ဆရာတော် အရှင်ဝစိတိ္တသာရ(ဒပီယဲင်း 

တပိဋိကဆရာတော်)သည် တပိဋိကဓရ တပိဋိကကောဝဒိရွေးချယ်ရေးစာမေးပဲွကြီးတွင်  သင်ရိုးပဋိက 

သုံးပုံဟုဆိုအပ်သော ဝိနည်း၊ သုတ်၊ အဘိဓမ္မာကျမ်းတို့ကို     ခက်ခဲနက်နဲစွာလေ့လာကျက်မှတ်၍ 

သတ်မှတ်အချန်ိအတွင်း သတ်မှတ်စာမျက်နှာနှင့ ်ကျမ်းစာအသီးသီးကိ ုအာဂုပံြန်ဆိနုိင်ုခဲသ့ည်။ ထိုပ့ြင် 

ပိဋကတ်တော်တို့၏ ခက်ခဲနက်နဲသောသဘောအဓိပ္ပာယ်တို့ကိုလည်း   ဆရာတော်၏ သဒ္ဓါစွမ်းအား၊ 

သတိစွမ်းအား၊ သမာဓိစွမ်းအား၊ ပညာစွမ်းအားတို့ဖြင့် ဖြေဆိုအောင်မြင်တော်မူခဲ့ပါသည်။   ထို့ကြောင့် 

တိပိဋကဓရ တိပိဋကကောဝိဒသာသနာ့အာဇာနည်အရှင်သူမြတ်အဖြစ်သို့ရောက်ရှိရန်  လွန်စွာခက်ခဲ 

ပင်ပန်းလှကြောင်းကိ ုတွေးကြည့ရ်ုဖံြင့ပ်င် အံဩ့လေးစားဖွယ်၊ ချးီကျူးပဇူော်ဖွယ်၊ ကြည်ညိုဦးခိက်ုဖွယ် 

ကောင်းလှပါသည်။

ယခ ု၇၈ ကြမ်ိမြောက် တပိဋိကဓရ တပိဋိကကောဝဒိရွေးချယ်ရေးစာမေးပဲွတိုမှ့ ထွက်ပေါ်လာသော 

စာအောင်သာသနာ့အာဇာနည်အရှင်သူမြတ်များသည် ပိဋကတ်ကျမ်းစာများကို သင်ယူတတ်မြောက် 

အောင် ကြိုးစားအားထုတ်တော်မူပြီး   မြတ်စွာဘုရားရှင်၏ သာသနာတော်မြတ်ကြီး တည်တံ့ပြန့်ပွား 

စည်ပင်တိုးတက်အောင် လက်ဆင့်ကမ်းထိန်းသိမ်းခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ပါသည်။ 

ယခုကဲ့သို့ ဗုဒ္ဓသာသနာတည်တံ့ခိုင်မြဲရေးအတွက် ၁၈ ပါးမြောက် တိပိဋကဓရ တိပိဋကကောဝိဒ 

သာသနာ့အာဇာနည်အဖြစ် နှစ်မခြားဘဲ ထပ်မံပေါ်ထွန်းလာခြင်းသည် ဖြစ်ခေါင့်ဖြစ်ခဲထူးခြားမွန်မြတ် 

သည့ ်ဗဒု္ဓသာသနာတော်ထွန်းလင်းတောက်ပမှုပင်ဖြစ်ပါသောကြောင့ ်အထူးပင်ကြည်နူးဝမ်းမြောက်မ ိ

ပါကြောင်း လေးစားကြည်ညိုစွာ ရေးသားအပ်ပါသည်။

ကျောက်မြောင်း ဇန်နဝါရီ ၂၃

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်    ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ 

တွင် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ စိက်ု 

ပျ ိုးခဲ့သော    ပဲစင်းငုံ ၄၉၁၅ ဧက 

ထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွ စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွတွင် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     ပဲစင်းငုံ 

၆၀၀၅ ဧက          စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပြီး 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော ပဲစင်းငု ံ

စိုက်ခင်းများကို ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင် 

ဘာလ   ပထမပတ်မှ   စတင်ရိတ် 

သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့တွင် ၄၉၁၅ ဧက 

ထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ် 

ဧကလျှင် ၁၉ ဒသမ ၄ တင်း ထွက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

"မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီကျောက် 

မြောင်းမြု့နယ်ခဲွမှာ ပစဲင်းငု ံ၆၀၀၅ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီ 

ပစဲင်းငုစံိက်ုခင်းတွေကိ ု ရတ်ိသမ်ိး 

ခဲ့တာမှာ    ဒီနေ့ထိ ၄၉၁၅ ဧက 

ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြ ီ        ဖြစ်ပါတယ်။ 

ပဲစင်းငုံတွေ     စိုက်ပျ ိုးရာမှာလဲ       

အထွက်နှုန်း     ကောင်းမွန်ဖို့လဲ     

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"     ဟု 

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွ စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဝင်း 

က ပြောပြသည်။

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွတွင် 

ပစဲင်းငုစံိက်ု          တောင်သမူျားကိ ု

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး   ဦးစီးဌာနက 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် ရွေးချယ်စိုက် 

ပျ ိုးရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားအန္တရာယ်    ကင်းရှင်းရေး၊ 

အထွက်နှုန်း        ကောင်းမွန်ရေး 

အတွက် ကွင်းဆင်းအသပိညာပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ပဲစင်းငုံကို     အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုမည်ဆိပုါက ဒေသတွင်းစားသုံး 

မှုဖူလုံစေမည့်အပြင်    ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိပြီး 

လမူှုစီးပွားဘဝများဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် ပဲစင်းငုံ 

ကို    ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်    ဖြစ်ကြောင်း          

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွ စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဝင်း 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။     (၂၀၆)

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲတွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ပဲစင်းငုံ ၄၉၁၅ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ငပုတော ဇန်နဝါရီ ၂၃

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   

ငပုတောမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့၂၀၂၅  ခနှုစ်   ဒဇီင်ဘာလ 

အတွင်း       ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်       

ပိဿာချနိ်အများအပြား     တင်ပို့

ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း     ငပတုော 

မြို့နယ် ငါးခြောက်မျ ိုးစုရံောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မြင့်မြင့်ဝင်းက 

ပြောပြသည်။   

ငပုတောမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့၂၀၂၅ ခနှုစ်  နိဝုင်ဘာ 

လအတွင်းက  ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်   

ပိဿာချနိ်  ၄၅၀၀၀ သာ   တင်ပို့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး       ဒီဇင်ဘာလ 

အတွင်း      ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်  

ပိဿာချနိ်   ၆၆၀၀၀   ထိ    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒေသထွက် ပင်လယ်ငါးကွမ်း 

ရှပ်ခြောက်တွေကို     စနစ်တကျ 

ထတ်ုလပ်ုပြီး ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ု        

အဓကိတင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်။     

ပြီးခဲတ့ဲ ့ တစ်လအတွင်း ပဿိာချန်ိ 

၆၆၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရ 

ပါတယ်။ ငါးခြောက်တွေက ဒေသ 

တွင်းမှာလဲ        စားသုံးသူများပြီး   

အဝယ်          လိုက်နေတာကြောင့် 

ပိဿာချနိ်အများအပြား    တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရတာ  ဖြစ်ပါတယ်"ဟု  

ငပုတောမြို့နယ် ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မြင့် 

မြင့်ဝင်းက ပြောပြသည်။  

ငပုတောမြို့နယ်မှ  ငါးကွမ်း 

ရှပ်ခြောက်များအပါအဝင်   အခြား 

ငါးခြောက်မျ ိုးစုံကို  ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့ပုမှံန်တင်ပိုရ့ောင်းချလျက် 

ရှိကြောင်း၊     ငပုတောမြို့နယ်မှ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်း 

ချခဲသ့ည့ ်ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက် တစ် 

ပိဿာလျှင်   ငွေကျပ် ၃၄၀၀၀ ထိ  

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။        

ကျော်ကျော်လင်း

ငပုတောမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း
ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက် ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

မန္တလေး ဇန်နဝါရီ ၂၃

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး ရင်းနီှး 

မြှုပ်နှံမှုကော်မတီ        (၁/၂၀၂၆) 

အစည်းအဝေးကိ ုဇန်နဝါရ ီ၂၂ ရက် 

မွန်းလဲွပိင်ုးက မန္တလေးတိင်ုးဒေသ

ကြီးအစိုးရအဖဲွ့ရုံး   အစည်းအဝေး 

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ တိုင်းဒေသကြီး 

ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုကော်မတ ီ      ဥက္ကဋ္ဌ  

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး   ဝန်ကြီး 

ချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ တိင်ုးဒေသကြီး 

အစိုးရအဖဲွ့ဝင်များနှင့တ်ာဝန်ရိှသ ူ

များ၊     ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကော်မတီ 

အဖဲွ့ဝင်များ၊ သက်ဆိင်ုဌာနများနှင့် 

ကုမ္ပဏီများမှ     တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ဖိတ်ကြားထားသူများ         တက် 

ရောက်ကြသည်။

အစည်းအဝေး၌   တိုင်းဒေသ 

ကြီး   ဝန်ကြီးချုပ်က အဖွင့်အမှာ 

စကားပြောကြားရာတွင်    ရင်းနှီး 

မြှုပ်နှံမှုများကို      ပြည်သူများနှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်တို့အပေါ် 

အကျ ိုးသက်ရောက်မှုကောင်းများ 

ရှိစေသည့်    ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများကို  

အားပေးမြှင့်တင်ကာ   ကာလတို၊ 

ကာလလတ်အစအီမံများ    ချမှတ် 

၍    ဖိတ်ခေါ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း၊    ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုလပ်ုငန်း 

များ ပိမိုမုြန်ဆန်အောင်ဆောင်ရွက် 

ပေးနိုင်ရေးနှင့် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများ  

ပိုမိုဝင်ရောက်လာစေရေးအတွက် 

ကြိုးပမ်း  ဆောင်ရွက်နေကြောင်း၊ 

တာဝန်ယူမှု၊      တာဝန်ခံမှုရှိသည့် 

ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှု        လပ်ုငန်းများကိ ု

ဥပဒေ၊ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းနှင့အ်ည ီ 

မြနဆ်နသွ်က်လက်စွာ စစိစ်ခွင့်ပြု 

ချထားပေးလျက်ရှပိြီး          တင်ပြ 

လျှောက်ထားလာမှုနှင့်   မြေပြင် 

တွင်       အမှန်တကယ်     လပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်နေမှုများနှင့် 

ကိုက်ညီရန်လိုအပ်ကြောင်း  ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍   မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုကော်မတ ီ 

အတွင်းရေးမှူး            ဒေါက်တာ 

မင်းဇော်ဦးက  တပ်ဆင်ထတ်ုလပ်ု 

ရောင်းချခြင်းလုပ်ငန်း၊ ဝန်ဆောင် 

မှုလုပ်ငန်းတို့နှင့်         ပတ်သက်၍ 

အတည်ပြုမနိ့်          တင်ပြလာခြင်း၊ 

ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများ   ထပ်မံတိုး 

မြှင့်ထုတ်လုပ်ခွင့် တင်ပြလာခြင်း 

လျှောက်ထားလာမှုများနှင့်    ရှင်း 

လင်းတင်ပြပြီးနောက် ကမု္ပဏမီျား 

မှတာဝန်ရှိသူများက ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည့်    လုပ်ငန်းများကို 

ရှင်းလင်းတင်ပြခဲ့ကြသည်။

ထို့နောက်     တိုင်းဒေသကြီး 

ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုကော်မတ ီ   အတွင်း 

ရေးမှူးက တိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု           လုပ်ငန်းများ 

ကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့မှ    ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်ခဲမ့ှုအခြေအနေများနှင့် 

ပတ်သက်၍          ရှင်းလင်းတင်ပြ 

ဆွေးနွေးရာ           တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က ဆွေးနွေးတင်ပြမှု 

များအပေါ်      ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေး၍ နဂိုံး 

ချုပ်စကား    ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။

မျ ိုးကျော်

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင်
တိုင်းဒေသကြီးရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကော်မတီ(၁/၂၀၂၆)အစည်းအဝေးသို့ တက်ရောက်



၂၄-၁-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလအတွင်း
ငွေတိုးစပါး တင်းရေ ၆၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဓနုဖြူ ဇန်နဝါရီ ၂၃

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး           ဓနုဖြူ 

မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့၂၀၂၅ ခနှုစ် 

ဒီဇင်ဘာလအတွင်း ငွေတိုးစပါး တင်းရေ 

၆၆၀၀၀ ထ ိ တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း 

ဓနုဖြူမြို့နယ်    ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်ကေကေခိုင်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။  

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလအတွင်း ငွေတိုး 

စပါး တင်းရေ ၄၅၀၀၀ သာ  တင်ပိုရ့ောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး ၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာလအတွင်း       

ငွေတိုးစပါး တင်းရေ  ၆၆၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဓနုဖြူမြို့နယ်ကနေ     ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကို ၂၀၂၅  ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 

ငွေတိုးစပါးတင်းရေ ၆၆၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲရ့ပါတယ်။ ဓနဖုြူမြို့နယ်ကနေ   

ထွက်ရှိတဲ့    လယ်ယာထွက်ကုန်တွေကို  

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိုပဲ အများဆုံးတင်ပို့ 

ရောင်းချနေပါတယ်။ ငွေတိုးစပါးက ဆန် 

ကြမ်းအုပ်စုထဲမှာပါတဲ့ စပါးအမျ ိုးအစား 

ဖြစ်ပါတယ်။ ငွေတိုးစပါးကို ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်က   အခလုထမှဲာလ ဲ   အများအပြား 

ဝယ်ယူဖို့ ချတိ်ဆက်တာတွေရှိပါတယ်။ 

အဒဲဘီက်ကနေထွက်ရိှတဲ ့ငွေတိုးစပါးတွေ 

ကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်အပြင် အခြားဒေသ 

တွေဆီကိုပါ ပြန်လည်တင်ပို့ရောင်းချနေ 

ပါတယ်"ဟ ုဓနဖုြူမြို့နယ် ဆန်စပါးရောင်း 

ဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ကေကေခိုင်က 

ပြောပြသည်။  

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့     

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်  ငွေတိုးစပါး တင်း 

ရေ ၁၀၀ လျှင်  ငွေကျပ် ၁၅၅၀၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ထွက်ရှိသည့် ငွေတိုး 

စပါးများ     အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

လာခြင်းကြောင့ ်ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊ ကုန်သည်များ၊ ကုန်တင် 

ကန်ုချလပ်ုသားများ၊ ကန်ုတင်ယာဉ်အငှား 

လိုက်သူများ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

အဆင်ပြေလျက်ရိှကြောင်း ဓနဖုြူမြု့နယ်    

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး         ပွဲရုံပိုင်ရှင်  

ဒေါ်ကေကေခိုင်က ပြောပြ၍ သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် သပိတ်ကျင်းမြို့တွင် ပြန်လည်တာဝန်ထမ်းဆောင်ကြမည့်
ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများမှ အရာထမ်း၊ အမှုထမ်းများကို ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက်

မန္တလေး ဇန်နဝါရီ ၂၃

တပ်မတော်အနေဖြင့ ်ပြည်သ ူ

လူထုအေးချမ်းစွာနေထိုင်နိုင်ရေး  

နှင့် လမူှုစီးပွားဘဝဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးအတွက် အကြမ်းဖက်သောင်း 

ကျန်းသူများ ခေတ္တထိန်းချုပ်ထား 

သည့်    မြို့နယ်၊ ကျေးရွာ၊ ဒေသ 

အချ ို့တို့၌ အကြမ်းဖက်ချေမှုန်းမှု 

စစ်ဆင်ရေး(Counter- Terrorism 

Operation)များကို   ဆောင်ရွက်  

လျက်ရှိရာ   အကြမ်းဖက်သောင်း 

ကျန်းသူများ ခေတ္တထိန်းချုပ်ထား 

ခဲ့သည့် မန္တလေး-မတ္တရာ-သပိတ် 

ကျင်း-မိုးကတ်ု လမ်းကြောင်းတစ် 

လျှောက်နှင့်  အနီးပတ်ဝန်းကျင်ရှိ  

မြို့ရွာများကိ ု၂၀၂၆ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ

၁၉ ရက်တွင် တပ်မတော်က အပြီး 

တိင်ု     ပြန်လည်ထန်ိးချုပ်နိင်ုခဲပ့ြီး  

မန္တလေး-မတ္တရာ-သပိတ်ကျင်း-

မိုးကုတ်         ဆက်သွယ်ရေးလမ်း 

ကြောင်းကို   ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်နိုင် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

လမူှုဘဝ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

အတွက်   ဒေသခံပြည်သူလူထုကို 

လိအုပ်သည့ ်ကညူထီောက်ပံမ့ှုများ 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားရန်နှင့ ်အစိုးရ 

၏ အပ်ုချုပ်မှုယန္တရားများဖြစ်သည့် 

ရုံးများ   ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေး၊  

စာသင်ကျောင်းများ ပြန်လည်ဖွင့် 

လှစ်ပေးနိုင်ရေးနှင့် ပြည်သူလူထု 

၏     ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများဖြစ်သည့်     ဆေးရုံ 

များ    ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေးတို့ 

အတွက် ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်း 

များသည် ဇန်နဝါရီ ၂၂ ရက် နံနက် 

ပိင်ုးက မန္တလေးမြို့မှ သပတ်ိကျင်း 

မြို့သို့ထွက်ခွာကြရာ      မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီး           ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်၊         တိုင်းဒေသကြီး  

ဝန်ကြီးများနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ဌာနဆိုင်ရာ   အဖွဲ့အစည်းများမှ 

အရာထမ်း၊         အမှုထမ်းများကို 

နွေးထွေးစွာ တွေ့ဆုံအားပေးကာ 

ချးီမြှင့်ငွေများ           ပေးအပ်ခဲ့ပြီး   

ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက်ခဲ့သည်။ 

အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူ 

များ ယာယီထိန်းချုပ်ထားခဲ့သည့် 

ဆက်သွယ်ရေးလမ်းကြောင်းများ 

ကို     တပ်မတော်က    ပြန်လည် 

ထိန်းချုပ်  ဖွင့်လှစ်ပေးနိုင်ခဲ့သည့် 

အတွက်    ဒေသခံပြည်သူများနှင့် 

ခရီးသွားပြည်သူများ     စိတ်အေး  

ချမ်းသာစွာဖြင့်         ပုံမှန်အတိုင်း 

ပြန်လည် သွားလာနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး 

ဒေသတွင်း        ကုန်စည်ကူးသန်း 

ရောင်းဝယ်မှုများ လွယ်ကလူျင်မြန် 

ချောမွေ့စွာဖြင့်          ပုံမှန်အတိုင်း 

ဆောင်ရွက်နိုင်မည်   ဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။

မျ ိုးကျော်

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် လက်ဝဲကျေးရွာ၌
RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး

စဉ့်ကိုင် ဇန်နဝါရီ ၂၃

       မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရိုင်    စဉ့်ကိုင်မြို့ 

နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက    လက်ဝဲ 

ကျေးရွာ၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ် 

တွင် ကျေးလက်စီးပွားမြင့မ်ားရေး 

ရန်ပုံငွေထူထောင်ခြင်း  လုပ်ငန်း 

(RBF)စီမံကိန်းဖြင့်     နို့စားနွား 

မွေးမြူရေးဖြင့်    အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းအဖဲွ့လေးဖဲွ့၏    လပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများ 

ကို ဇန်နဝါရီ ၂၂ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ        ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ  

တွင် စဉ်ကိုင်မြို့နယ် ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ခင်မမီအီောင် 

နှင့်    စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း 

များက လက်ဝဲကျေးရွာ၌ အသက် 

မွေးဝမ်းကျောင်းလုပ်ငန်းများကို  

အစုအဖွဲ့စနစ်ဖြင့်     မျ ိုးမှန်အဖွဲ့၊ 

အားမှန်အဖွဲ့၊    ပွင့်သစ်အဖွဲ့နှင့် 

အောင်ပြည့်ဖြိုးအဖွဲ့       လေးဖွဲ့မှ    

နို့စားနွား        မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

သတ်မှတ်အကောင်ရေပြည့်မီခြင်း    

ရိှ၊ မရိှနှင့ ်  လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို       ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး      မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

RBF    စီမံကိန်းနှင့်ပတ်သက်၍ 

လိုအပ်သည်များ            ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

အဆိုပါကျေးရွာ၌    RBF စီမံ     

ကိန်းခွင့်ပြုငွေကျပ်    သိန်း ၃၀၀၊ 

အစုအဖွဲ့များ  ထည့်ဝင်ငွေကျပ် 

သိန်း ၁၀၀ တို့ဖြင့် နို့စားနွားမွေး 

မြူရေးလပ်ုငန်းများကိ ုဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

အောင်ရဲကျော် 

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဂျုံ ၃၁၀၃၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

စစ်ကိုင်း ဇန်နဝါရီ ၂၃

       စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင်  

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဂျုံ 

၃၁၀၃၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း         စစ်ကိုင်းမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဂျုံ ၃၁၀၅၇ 

ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး ၂၀၂၅ 

ခနှုစ်   အောက်တိဘုာလမှ   စတင်  

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့တွင် ၃၁၀၃၅ 

ဧကထိ          စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"စစ်ကိုင်းမြို့နယ်     ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ  ဂျု ံ ၃၁၀၅၇ 

ဧကလျာထားစိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ဒနီေ့ထ ိ

၃၁၀၃၅  ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။     လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင် စိက်ုပျ ိုးရေးဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်။   ဂျုံသီးနှံစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ 

ပတ်သက်ပြီး     တောင်သူတွေကို 

အသပိညာပေး  ဆွေးနွေးတာတွေ 

လုပ်နေပါတယ်။         ဂျုံသီးနံှ  

အထွက်တိုးဖို့၊           မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေသုံးစွဲဖို့    ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်"ဟု         စစ်ကိုင်း 

မြို့နယ်        စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးသန့်အောင် 

က ပြောပြသည်။

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  ဆောင်းသီးနံှ 

များအားလုံး လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊    ဂျုံများ 

အထွက်နှုန်းတိုးတက်ကောင်းမွန်

စေရေး၊     အရည်အသွေးကောင်း 

ဂျုံများ    စနစ်တကျစိုက်ပျ ိုးထုတ် 

လုပ်နိုင်ရေး၊       ပိုးမွှားအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းစေရေး   စသည့်လပ်ုငန်း 

များကို    ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဂျုံသီးနှံကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုမည်ဆိပုါက ဒေသတွင်းစားသုံး 

မှုဖူလုံစေမည့်အပြင်       ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    ဝင်ငွေရရှိပြီး 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်    ဂျုကံိ ု

ပိမုိတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း    စစ်ကိုင်း 

မြို့နယ်         စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးသန့်အောင် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)



ဩဇာသီး(Custard Apple/ Sugar Apple)

ဩဇာသီးသည်  ရာသအီလိက်ုပေါ်သော သစ်သီး 

ဝလံမျ ိုးဖြစ်ပြီး   ချ ိုအေးပြီးအရသာရှိကာ  လူများက 

နှစ်ခြိုက်စွာစားသုံးကြသည်။    ဩဇာပင်သည်  An-

nonaceae    မျ ိုးရင်း၌ပါဝင်ပြီး   ၄င်း၏ရုက္ခဗေဒ 

အမည်မှာ Annona squamosal ဖြစ်သည်။ ဩဇာပင် 

၏  အရွက်၊  အသီး၊ အစေ၊့ အမြစ်နှင့ ်အခေါက်အားလုံး 

သည် ဆေးဖက်ဝင်သည်။

ဩဇာပင်၏  မလူပေါက်ရောက်ခဲသ့ောဒေသသည် 

အမေရိကတိုက်အလယ်ပိုင်းဖြစ်ပြီး    ကမ္ဘာ့အပူပိုင်း 

ဒေသများဖြစ်သည့ ်အနိ္ဒယိနိင်ုငနှံင့ ် သရီလိင်္ကာနိင်ုင ံ

တို့သို့   မျ ိုးပြန့်ပြီး  ပေါက်ရောက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

မြန်မာနိင်ုငသံိုလ့ည်း  မျ ိုးပြန့်ရောက်ရိှလာပြီး မြန်မာ 

နိုင်ငံတွင်   တစ်နှစ်လျှင်  မိုးရေချနိ် လက်မ ၆ဝ မှ ၇ဝ 

အတွင်းရှိ၍   ရေဆင်းကောင်းပြီး   သဲဆန်သောဂဝံ 

ကျောက်မြေမျ ိုးတွင်   ပေ  ၃ဝဝဝ ထိမြင့်သော ဒေသ 

များထိ ပေါက်ရောက်ဖြစ်ထွန်းသည်။ 

မြန်မာ့ဆေးကျမ်းပါဩဇာသီးအကျ ိုး

မြန်မာ့ဆေးကျမ်းများတွင်  ဩဇာသီးမှည့်သည် 

အေး၏။ ချ ို၏။ ဆိမ့်၏။ အဆီအစေးရှိ၏။ သလိပ်ကို 

ပွားစေတတ်၏။ သွေးအားကိတုိုးပွားစေသည်။ နှလုံး 

ကိုအကျ ိုးပြု၏။   ပူလောင်ခြင်း၊   လေပူရောဂါနှင့် 

သွေးအန်ရောဂါများအတွက်    ပယ်ဖျောက်နိုင်၏။ 

ဩဇာသီးစမ်ိးသည်  ချုပ်သောသတ္တရိှိသဖြင့ ်ဝမ်းသွား 

ခြင်း၊      ဝမ်းသက်ခြင်းများအတွက်   ကောင်း၏။ 

ဝမ်းကိုက်ရောဂါ၊   လေနာရောဂါနှင့်    အစာအိမ် 

မကောင်းခြင်းတို့ကိုလည်း ပျောက်ကင်းစေသည်။ 

ဩဇာရွက်သည်  သန်နှင့်  တုတ်ကောင်ကြီးများ 

ကျစေသည်။  အရွက်ကို  ကြိတ်၍အုံကပ်ပေးပါက 

အကြောငုပ်ခြင်းနှင့်      တက်ခြင်းများပျောက်၏။ 

ဩဇာရွက်ကို    ချေ၍ရှူပေးသော်  အမူးအမော်နှင့် 

ထပ်ိကပ်နာပျောက်၏။  ဩဇာစေက့ိ ု အမှုန့် ပြုလပ်ု၍ 

အနာများကို   ဖြူးပေးပါက  ပိုးများကို  ပျောက်ကင်း 

စေသည်။ ဩဇာမြစ်ကိ ု သွေး၍သောက်ပါက ဆီးချုပ် 

ရောဂါပျောက်ကင်း၏။   ဩဇာခေါက်ကို  အားဆေး 

ဖော်စပ်ရာတွင်     အသုံးပြု၏ဟု  မြန်မာဆေးကျမ်း 

များတွင် ဖော်ပြထားကြသည်။

ဩဇာသီးတွင်ပါဝင်သောအာဟာရဓာတ်များ

ဩဇာသီးသည်     အရသာကောင်းမွန်သကဲ့သို့

ကျန်းမာရေးကို    အထောက်အကူပြုသည့်သစ်သီး 

တစ်မျ ိုးလည်းဖြစ်သည်။   ဩဇာသီးတွင်  စွမ်းအင်၊ 

ကာဗိုဟိုဒရိတ်၊ အမျှင်ဓာတ်၊   ပရိုတင်းဓာတ်၊  အဆီ 

ဓာတ် (Fatty Acid)၊   ဗီတာမင် C ၊   ဗီတာမင် B6 

(Pyridoxine)၊  ဗီတာမင် B3 (Niacin)၊  ဗီတာမင် B2 

(Riboflavin): B B1 (Thimine): B Ai u (Folic Acid): 

5 (K) ကယ်လ်စယီမ် (Ca)၊ မဂ္ဂနစီယီမ် (Mg)၊ ဆိဒုယီမ် 

(Na)၊သံဓာတ် (Fe)၊ ဖော့စဖရတ် (P)၊ သွပ်ဓာတ် (Zn)၊  

အမိုင်နိုအက်စစ်   (Tryptophan) နှင့်   Essential 

Amino Acid များဖြစ်သည့ ် Methionine နှင့ ်Lysine 

တို့ပါဝင်သည့်အပြင်    ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အာနိသင် 

များ (Antioxidant)  ပါဝင်နေပြီး   အရေပြား၊  ဆံပင်၊ 

မျက်လုံး၊   ဦးနှောက်နှင့်နှလုံးတို့ကို    အထောက် 

အကပူြုသည်။ ဩဇာသီးတွင်ပါဝင်သည့ ်ကျန်းမာရေး 

ကောင်းကျ ိုးများစွာကို ဆက်လက်ဖော်ပြလိုသည်။

အစာခြေစနစ်ကိုအားကောင်းစေခြင်း

ဩဇာသီးတွင်   ကော့ပါး(Copper)နှင့်  အမျှင် 

(Fiber)  ဓာတ်များပါဝင်သောကြောင့်   အစာကြေ 

ကာအူလမ်းကြောင်းရှင်းလင်းရန်     ကူညီပေးနိုင် 

သည်။    ဩဇာသီးသည်  အစာခြေစနစ်ကိုအားပေး 

သောအစာဖြစ်သောကြောင့ ်    ဝမ်းချုပ်တတ်သမူျား၊ 

အစာအိမ်နှင့်အူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ     ပြဿနာ 

ရှိသူများအနေဖြင့် ပုံမှန်စားပေးသင့်သည်။

ဩဇာသီး  ၁၀၀ ဂရမ်တွင် စွမ်းအင် ၉၀ ရာခိင်ုနှုန်း 

ပါဝင်သည့်     စွမ်းအင်အရင်းအမြစ်တစ်ခုဖြစ်သော 

ကြောင့်  ခွန်အားပြည့်ဝစေသည့်  အစားအစာများမှ 

တစ်မျ ိုးအဖြစ်   သတ်မှတ်ခံထားရပြီး  အထူးသဖြင့် 

ကြွက်သားများကို  အားကောင်းစေသည်။ ဩဇာသီး 

သည်  Morning Sickness ဝေဒနာခံစားနေရသူများ 

အတွက် ဖြေဆေးဟုတင်စားခံရသည်။

ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို ကောင်းမွန်စေပြီး ကိုယ်အလေး 

ချနိ်တိုးစေခြင်း

ဩဇာသီးတွင်   ဗီတာမင်  C  ကြွယ်ဝစွာ ပါဝင် 

သောကြောင့်   ကိုယ်တွင်းကိုယ်ခံအားစနစ်ကောင်း 

မွန်စေရန် အထောက်အကူပြုပြီး ကူးစက်ရောဂါများ 

ကိ ု  ကာကွယ်နိင်ုသည့အ်ပြင်  ကယ်လိရုပီမာဏများ 

စွာပါဝင်သောကြောင့ ် ကိယ်ုအလေးချန်ိတိုးမြင့လ်ိသုူ

များ၊  ပိန်နေသူများအနေဖြင့်  ဩဇာသီးနေ့စဉ်ပုံမှန်

စားသုံးပေးခြင်းဖြင့်      ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်ပြီး 

ကျန်းမာဝဖြိုးအလှတိုးစေနိုင်သည်။

သွေးအားနည်းခြင်းကို သက်သာစေခြင်း

 ဩဇာသီးတွင်   ပါဝင်မှုများသည့်  ဗီတာမင် B6 

နှင့်သံဓာတ်သည်   သွေးနီဥဆဲလ်များဖြစ်ပေါ်စေရန် 

ထောက်ကူပေးသကဲ့သို့    သွေးတွင်းအောက်ဆီဂျင် 

ပမာဏကိ ု  လုလံောက်စွာရရှစိေပြီး  သွေးအားနည်း 

ခြင်းအပါအဝင် သွေးနှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ရ်ောဂါများကိ ု

တိုက်ဖျက်နိုင်သည်။  ဩဇာသီးစားခြင်းဖြင့် သွေးနှင့် 

သက်ဆုိင်သောရောဂါများမဖြစ်ပွားအောင် ကာကွယ် 

နိင်ုသည့အ်ပြင်  ဗတီာမင် B6 သည် အောအ့န်ခြင်းနှင့် 

ဂေါက်ရောဂါများကိုလည်း      ကာကွယ်ပေးသည်။ 

အမျ ိုးသမီးများဓမ္မတာလာချနိ်တွင်       စားသုံးရန် 

သင့်လျော်သည်။

ကင်ဆာကိုတိုက်ဖျက်နိုင်စွမ်းရှိခြင်း

ဩဇာသီးတွင် Flavonoid (ဖလေဗာနိွုက်) ပါဝင် 

သောကြောင့ ် ကင်ဆာကျတ်ိများနှင့ ်ကင်ဆာမဖြစ်စေ 

ရန် ကာကွယ်ပေးသည်။  အထူးသဖြင့်  Acetogenin 

နှင့်  Alkaloids   ကင်ဆာကို     တွန်းလှန်နိုင်သည့် 

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများ၊     သဘာဝဒြပ်ပေါင်း 

များပါဝင်သောကြောင့ ် ကျောက်ကပ်ထခိိက်ုခြင်းနှင့် 

ကင်ဆာဖြစ်နိုင်ခြေကို      လျှော့ချပေးနိုင်သည်။ 

ထို့ကြောင့်      ကင်ဆာဖြစ်စေနိုင်သောဆဲလ်များကို 

တိက်ုဖျက်ပေးနိင်ုသောအာနသိင်ရိှပြီး  ကျန်းမာသည့် 

ဆလ်ဲများကိ ု ထခိိက်ုမှုမဖြစ်စေရန် ထောက်ကပူေးနိင်ု 

သည့် ဩဇာသီးကို စားသုံးပေးသင့်သည်။

ဦးနှောက်ကိုကျန်းမာစေခြင်း

ဩဇာသီးတွင်ပါဝင်သည့ ် ဗတီာမင် B Complex 

သည်   ဦးနှောက်ကိဖံွု့ဖြိုးစေသည့ ် GABA နျူရွန်ဓာတ် 

ပစ္စည်းများနှင့ ် အာရုကံြောဆလ်ဲများတွင်းမှ  Chem-

ical Levels ကို   လိုအပ်သလို   ထိန်းညှိပေးနိုင်သော 

ကြောင့ ် စတ်ိဖစိီးမှုများ၊  ဖအိားများနှင့ ်စတ်ိဓာတ်ကျ 

မှုများကိ ု  လျောပ့ါးစေနိင်ုပြီး  စတ်ိခစံားမှုကောင်းမွန် 

စေကာ စတ်ိကျန်းမာစေရန် ထောက်ကပူေးနိင်ုသည်။ 

ပါကင်ဆန်ရောဂါမဖြစ်စေရန်      ကာကွယ်ပေးနိုင် 

သည်။။  ၁၀ဝ ဂရမ်အလေးချနိ်ရှိသည့်    ဩဇာသီး 

တစ်လုံးတွင်   ဗီတာမင်  B6 သုည ဒသမ ၆ ဂရမ် 

ပါဝင်နေပြီး     လူတစ်ယောက်နေ့စဉ်လိုအပ်သည့် 

ပမာဏ၏ ၂၀ ရာခိုင်နှုန်းဖြည့်ဆည်းပေးသည်။

သွားများကိုခိုင်မာစေပြီး  အမြင်အာရုံကို ကြည်လင် 

စေခြင်း

ဩဇာသီးသည်  သွားနှင့သွ်ားဖုံးနာကျင်မှုများကိ ု

လျော့ကျစေနိုင်သည်။  ဩဇာသီးသည်  ဗီတာမင် C 

နှင့ ်Riboflavin ကဲသ့ို ့   မျက်လုံးကျန်းမားရေးအတွက်  

အထောက်အကူပြုပေးနိုင်သည့်    အာဟာရဓာတ် 

များပါဝင်နေသောကြောင့ ်အမြင်အာရုကံိ ု ကောင်းမွန် 

စေပြီး  မျက်လုံးကျန်းမာစေရန်     ထောက်ကပူေးနိင်ု 

သည့်အပြင်  ဓာတ်တိုးပစ္စည်းများကြောင့် မျက်လုံး 

ဆလ်ဲများ  ထခိိက်ုမှုမဖြစ်စေရန်   ကာကွယ်ပေးသည်။ 

အသက်အရွယ်ကြောင့်      အမြင်အာရုံထိခိုက်ခြင်း၊ 

အမြင်အာရုံအားနည်းခြင်းမျ ိုးမဖြစ်စေရန် ကာကွယ် 

ပေးသောကြောင့်   အမြင်ဝေဝါးနေသူများအနေဖြင့် 

ဩဇာသီးစားပေးသင့်ပါသည်။

အဆစ်အမျက်ရောင်ခြင်းနှင့်       သွေးတိုးခြင်းကို 

သက်သာစေခြင်း

ဩဇာသီးတွင်   မဂ္ဂနဆီယီမ်ဓာတ် (Mg) ကြွယ်ဝ 

စွာပါဝင်သောကြောင့်    ကိုယ်တွင်းမှအရည်ဓာတ် 

ပမာဏကို   ထိန်းညှိပေးနိုင်ပြီး   အဆစ်များတွင်းမှ 

အက်စစ်များကိ ုဖယ်ရှားပေးနိင်ုသည်။ အဆစ်အမျက် 

ရောင်ရောဂါ   (Arthritis)  ကို     သက်သာစေပြီး 

လေးဖက်နာမဖြစ်စေရန်     ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။ 

ကြွက်သားများကိသုန်မာစေပြီး  ကယ်လ်စယီမ်ဓာတ် 

(K) ပါဝင်မှုကြောင့လ်ည်း  အရိုးများကိ ုကြံခ့ိင်ုကျန်းမာ 

စေနိုင်သည်။

ဩဇာသီးက အဆစ်ရောင်ခြင်းနှင့် ဂေါက်ရောဂါ 

ကဲသ့ို ့ရောဂါများကြောင့ ်ရောင်ရမ်းခြင်းကိ ုသက်သာ 

စေနိုင်သကဲ့သို့   ခန္ဓာကိုယ်တွင်ဖြစ်သည့်  ရောင်ရမ်း 

မှုများကိ ု သက်သာစေရန်ထောက်ကပူေးသည့အ်ပြင် 

အရေပြားရောင်ရမ်းမှုများကိ ု သက်သာစေရန်လည်း 

အသုံးပြုပေးနိုင်သည်။

ဩဇာသီးသည်   ပိုတက်စီယမ်ဓာတ်   (K) ၆၁၈ 

မီလီဂရမ်ထိ ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သောကြောင့် သွေးတိုး 

စေသည့်ဆိုဒီယမ်များကို    ဆီးထဲပါဝင်သွားခြင်းဖြင့် 

သွေးတိုးကိုကျစေနိုင်သည်။

နှလုံးနှင့်ဆိုင်သောရောဂါများကို သက်သာစေခြင်း

ဩဇာသီးတွင်  ပိုတက်စီယမ် (K) နှင့် ဆိုဒီယမ် 

(Na) ဓာတ်ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သောကြောင့် နှလုံးတွင်း 

သွေးလည်ပတ်မှုနှင့်  ဖိအားကိုထိန်းချုပ်ပေးသည်။ 

မဂ္ဂနဆီယီမ် (Mg)   ဓာတ်ကလည်း   နှလုံးကြွက်သား 

များကို   ချောမွေ့စွာ   အလုပ်လုပ်ဆောင်နိုင်အောင် 

ပံ့ပိုးပေးသည့်အပြင်      သွေးတွင်းကိုလက်စထရော

ပမာဏကိလုည်း  လျှောခ့ျပေးသောကြောင့ ်နှလုံးနှင့် 

သက်ဆုိင်သည့်ရောဂါများဖြစ်သည့်သွေးကြောကျဉး် 

ခြင်း၊    ပိတ်ခြင်း၊    လေဖြတ်ခြင်းနှင့်    ရုတ်တရက် 

နှလုံးရပ်ခြင်းတိုက့ိ ု         ဩဇာသီးပုမှံန်စားသုံးခြင်းဖြင့်  

ကာကွယ်ပေးနိင်ုသည်။   အမျှင်ဓာတ်     (Fiber)   နှင့် 

နီကာဆင်     (Niacin)   ပါဝင်ခြင်းကြောင့်လည်း   

သွေးတွင်းကိုလက်စထရောကို     ထိန်းညှိပေးနိုင်ပြီး 

အူများ၏အာဟာရစုပ်ယူမှုကို     ကောင်းမွန်စေကာ   

ဓာတ်တိုးပစ္စည်းများကြောင့်  ထိခိုက်မှုမဖြစ်စေရန် 

ကာကွယ်ပေးသည်။

အရေပြား၊ ဆံသားကောင်းမွန်စေခြင်း

ဩဇာသီးတွင်  ဗီတာမင်  C နှင့်  ဗီတာမင် A တို့ 

ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သောကြောင့ ်     အရေပြားနှင့ဆ်ပံင် 

များကိ ု  အားအင်ဖြည့တ်င်းပေးနိင်ုသည်။   ဩဇာသီး 

တွင်ပါဝင်သော  ဗတီာမင် C သည် ဝက်ခြနှံင့ ်ယားနာ 

ကဲ့သို့    အရေပြားပေါ်မှ    ကူးစက်ဝေဒနာများကို  

လျင်မြန်စွာ    သက်သာပျောက်ကင်းစေနိုင်သည့် 

အပြင်      အသက်အရွယ်ကြောင့ဖ်ြစ်သည့ ် အရေပြား 

ပြဿနာများကင်းစေရန်လည်း    ထောက်ကပူေးနိင်ု 

သည်။ ဩဇာသီးနှင့်  ဩဇာရွက်တို့တွင်  ဘက်တီးရီး 

ယား၊  ဗိင်ုးရပ်စ်နှင့ ် မှိုပိုးများကိ ုတိက်ုဖျက်ပေးနိင်ုသည့် 

အာနသိင်ရိှသောကြောင့ ်  အရေပြားကိ ုပိုးဝင်ကူးစက် 

ခြင်းမဖြစ်စေရန်    ကာကွယ်ပေးသည်။    ဩဇာသီးကိ ု

စားသုံးပေးခြင်းဖြင့ ် ခန္ဓာကိယ်ုကိကုော်လာဂျင်ထွက် 

ရိှအောင် လှုံ့ဆော် ပေးပြီး  အရေပြားစိပုြည်တောက်ပ 

နေစေကာ အရေပြားကျန်းမာရေးအတွက် အထောက် 

အကူများစွာဖြစ်စေသည်။   ထို့ကြောင့်    ဩဇာသီး 

သည်   အသားအရေကိတုင်းရင်းစေပြီး    အရေပြားကိ ု

နပုျ ိုစေပြီး    အိမုင်းရင့ရ်ော်မှုများကိ ု  နှေးကွေးစေခြင်း 

ကြောင့ ်   အမျ ိုးသမီးများအတွက်   စားသုံးသင့သ်ော 

အစားအစာတစ်မျ ိုးဟုပြောနိုင်သည်။

အားအင်ပြည့်ကာပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှုကို    သက်သာ 

စေခြင်း

ဩဇာသီးတွင်   ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိများပါဝင်သည့် 

အပြင် ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိကိ ု စွမ်းအင်အဖြစ်ပြောင်းလ ဲ

ပေးရန်လိအုပ်သည့ ် ဗတီာမင် B1 (Thiamine) ပါဝင် 

နေသောကြောင့ ်     မောပန်းနွမ်းနယ်နေချန်ိများတွင် 

ဩဇာသီးစားသုံးခြင်းဖြင့်        အားအင်များရရှိပြီး  

မောပန်းနွမ်းနယ်ခြင်းကို      သက်သာစေသည်။ 

ဩဇာသီးမှာက     ကယ်လိရုပီါဝင်မှုများသောကြောင့် 

ခန္ဓာကိုယ်တွင်    အင်အားပြည့်ဝစေပြီး  တစ်နေ့တာ 

လန်းဆန်းတက်ကြွစေမည်ဖြစ်သည်။

သိုင်းရွိုက်ဟော်မုန်းကိုထိန်းပေးခြင်း

ဩဇာသီးစားသုံးပေးခြင်းဖြင့ ် လည်ပင်းအရှေ့ရိှ 

သိုင်းရွိုက်အကျတိ်မှ  သိုင်းရွိုက်ဟော်မုန်းကို   ပုံမှန် 

ထုတ်လုပ်ပေးသောကြောင့်   ခန္ဓာကိုယ်အလေးချနိ် 

အဆမတန်ထိုးတက်ခြင်း၊         လေးလထံိင်ုးမှိုင်းခြင်းကိ ု

ကာကွယ်ပေးသည်။

ပန်းနာရင်ကျပ်ရောဂါကို    သက်သာစေသော 

ဩဇာသီးတွင်  ပါဝင်သည့် ဗီတာမင် C နှင့်   အခြား 

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများသည်       ပန်းနာရင်ကျပ် 

ရောဂါကို      သက်သာစေသည်ဟု    သုတေသန 

စာတမ်းများတွင်    ဖော်ပြထားသောကြောင့ ်  ပန်းနာ 

ရင်ကျပ်သမားများ  မကြာခဏ စားသုံးပေးသင့သ်ည်။

ကိယ်ုဝန်ဆောင်မခိင်များအတွက် ဓာတ်စာဩဇာသီး

ဩဇာသီးတွင်ပါဝင်သော   ဖောလစ်အက်စစ်  

(Fortic Acid) သည်သန္ဓေသား၏အာရုကံြောစနစ်ကိ ု                                       

                                      စာမျက်နှာ ၅ သို့ á 

စာမျက်နှာ ၄	 ၂၄-၁-၂၀၂၆

ဆေးဖက်ဝင် ဩဇာသီး ဒေါက်တာလပြည့်ခင်



၂၄-၁-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်းလျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

ဘုတလင် ဇန်နဝါရီ ၂၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်        ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  

ပဲတီစိမ်းလျာထားဧကထက်   ပိုမို 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း   ဘုတလင် 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

 ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုနှစ်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ဘုတလင် 

မြို့နယ်တွင်  ပဲတီစိမ်းသီးနှံ ဧက 

၁၅၅၀   စိုက်ပျ ိုးရန်   လျာထားပြီး 

အဆုိပါ ပဲတီစိမ်းစုိက်ပျ ိုးမှုကုိ ၂၀၂၅    

ခနှုစ် အောက်တိဘုာလပထမပတ် 

မှ     စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ  ယနေ့တွင် 

၁၅၇၅  ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပြီး   လျာထားဧကထက်    ပိုမို 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

"ဘုတလင်မြို့နယ်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ   ပဲတီစိမ်း 

ဧက  ၁၅၅၀  စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ၁၅၇၅ 

ဧက     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

လျာထားဧကထက်     ပိုမိုစိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုခဲပ့ါတယ်။    ပတဲစီမ်ိးစိက်ုပျ ိုးမှု 

နဲ့ပတ်သက်ပြီး    တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖိုန့ဲ့   

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့အတွက်  

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ    သုံးစွဲဖို့   

ပညာပေးတာတွေရှိပါတယ်"   ဟု  

ဘုတလင်မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဖြိုးဝေက ပြောပြသည်။

ပဲတီစိမ်းကို   အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု  ဖူလုံနိုင်မည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင‌်‌ငွေရရှိပြီး  လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ပိုမို     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာနိုင်မည် 

ဖြစ်ရာ   ပတဲစီမ်ိးကိ ု   တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး       ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        

ဦးဖြိုးဝေက ပြောပြ၍ သိရသည်။             

                                  (၂၀၆)

‌၁။	 နိင်ုငတံော်၏အမျ ို းသားရေးရည်မှန်းချက်ဖြစ်သည့ ်တိင်ုးပြည်သာယာဝပြောရေးနင့ ်စားရေရကိ္ခာဖလူုရံေးအတွက် တိင်ုးရင်းသားပြည်သအူားလုံး 

က ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 တိုင်းပြည်တည်ငြိမ်အေးချမ်း‌ရေးနှင့် တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးလုပ်ငန်းများ အောင်မြင်စွာအကောင်အထည်ဖော်‌ဆောင်ရွက်ရာတွင် နိုင်ငံတော် 

အစိုးရ၊ တပ်မတော်တို့နှင့်အတူ တိုင်းရင်းသားလူမျ ို းများအားလုံး လက်တွဲပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	‌ နိုင်ငံတော်အတွင်း တရားမျှတခြင်း၊ လွတ်လပ်ခြင်းနှင့် ညီမျှခြင်းတည်းဟူသော လောကပါလတရားများထွန်းကားလျက် တိုင်းရင်းသား 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ များနှင့် ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးတည်ဆောက်နိုင်ရန်အတွက် ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

၄။	‌ တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုမောင်နှမများ၏ ရင်းနှီးချစ်ကြညမ်ှု၊ ယုံကြည်မှု၊ စည်းလုံးညီညွတမ်ှု၊ စုစည်းလုပ်ဆောင်မှုတို့ဖြင့် စစ်မှန်၍စည်းကမ်း 

ပြည့်ဝသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ကို ကျင့်သုံးပြီး ဒီမိုကရေစီနှင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကိုတည်ဆောက်ရေး။

၅။	ခေ တ်မီဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်သောနိုင်ငံတော်ဖြစ်ပေါ်လာရေးနှင့် တိုင်းရင်းသားများ၏ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေးနှင့် လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက် 

အောင် ဝိုင်းဝန်းဖော်ဆောင်ရေး။

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ (‌၇၉‌) နှစ်မြောက် ပြည်ထော‌င်စုနေ့ အမျ ို းသားရေးဦးတည်ချက်များ
-	 တို့ပြည်ထောင် သမိုင်းပေး

    အနာဂတ်ရေး တွေးရှုမျှော်

    ဒီမိုကရေစီ အသွင်သစ်

    ဖွင့်လှစ်ပုံဖော်၊

    ခိုင်မာသည့် လမ်းကြောင်းပေါ်

    တက်လှမ်းပျော် အုတ်မြစ်ချ၊

    ဖက်ဒရယ် လူ့ဘောင်လမ်းထိ

    ရည်မှန်းချ ကီြ။

-  တို့ပြည်ရွာ အကျ ိုးစီးပွား

    မြင့်မားဖို့ တည်ဆောက်ပြီ၊

    ပါတီစုံ မူဘောင်ချလို့

    စွမ်းပြကိုယ်စီ၊

    ခေတ်စနစ်နဲ့ ထပ်တူညီ

    ပြည်ကျ ိုးရည် သမိုင်းသစ်ဖွင့်၊

    ရွေးကောက်ခံ ဦးတည်လမ်းမှာ

    ကမ်းလက်တွေ ဝင့်။

 

-  ပြည်သူတွေ လွတ်လပ်ခွင့်နဲ့

    ဆုံးဖြတ်ချင့် တရားမျှစွာ၊

    ရွေးချယ်မှန် ဘက်စုံတွေးလို့

    မဲပေးရမှာ၊

    အနာဂတ်ရေး မြော်မြင်ကာ

    ထိုက်တန်စွာ တာဝန်ပေး၊

    ပြည့်ဝန်ကျေ အားထားရမဲ့

    ကိုယ်စားလှယ်တွေ ရွေး။

-  ပြည့်တာဝန် နှင်းအပ်မှု

   စံပြတဲ့ ခေါင်းဆောင်တွေ၊

   ပေါ်ထွန်းကာ စွမ်းဆောင်ကြိုးမှ

   တိုးတက်မည်လေ၊

   မျ ိုးဇာတိ ပြည့်အမြုတေ

   မျ ိုးဂုဏ်အမွေ ပြည့်မဏ္ဍိုင်များ၊

   အလေးထားကာ သမိုင်းကောင်းဆင့်

   ကမ်းလင့် လိုလား။

-  ကိုယ့်ကြမ္မာ ကိုယ်ဖန်တီး

   ပေါင်းစည်းလို့ ညီညီညာ၊

   ခေတ်မီမီ ပြည်ထောင်နန်း

   တက်လှမ်းချနိ်ခါ၊

   အနာဂတ်ရေးပြည်မြန်မာ

   မျှော်မှန်းရာ မြင့်မြင့်မား၊

   အပိုင်း(၃) သို့ ရောက်လေပြီ

   မဲရုံဆီ နိုးနိုးကြားကြားနဲ့

   အသဲကြားက မဲတစ်ပြားကို

   ပြတ်သားညီ  မှန်ကန်ရွေးလို့

   မဲပေးကာ  တူယှဉ်နွှဲကာဖြင့်

   ပွဲဝင့်စို့လား။        ။

                                                  တက်နေထွန်း

တူယှဉ် နွှဲလို့ မဲပေးစို့

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

ပုမှံန်ဖြစ်အောင်ကညူနီိင်ုပြီး   ဩဇာသီးတွင်ပါဝင်သော အာဟာရဓာတ် 

များက  မခိင်နှင့က်လေးကိ ုကျန်းမာစေသည်။  ကြေးနဓီာတ်ကြွယ်ဝစွာ 

ပါဝင်သော   အစားအသောက်အရင်းအမြစ်တစ်ခုဖြစ်သည့်  ဩဇာသီး 

သည်     ကိုယ်ဝန်ဆောင်အမျ ိုးသမီးတစ်ဦး၏     တစ်ရက်လျှင်  ကြေးနီ  

မီလီဂရမ် ၁၀၀၀ ခန့်  လိုအပ်မှုကို  ပြည့်ဝစွာ ဖြည့်တင်းပေးနိုင်သည်။   

ဩဇာသီးသည် ကိယုဝ်န်ဆောင်မခိင်များကိ ု ကောင်းကျ ိုးပြုရုသံာမက 

သန္ဓေသား၏ဦးနှောက်ကိလုည်း ဖံွ့ဖြိုးစေသည့အ်ပြင်    သဓံာတ်ကြွယ်ဝ 

စွာပါဝင်သောကြောင့်  ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များ၏     နာကျင်ကိုက်ခဲမှု 

နည်းပါးစေနိုင်သည်။  မိခင်သည်  Antioxidants   အများအပြားပါရှိနေ 

သော     ဩဇာသီးစားပေးခြင်းဖြင့်    သန္ဓေသားတွင်  ကူးစက်ရောဂါများ 

ကူးစက်မည့်ရန်မှ တားဆီးပေးနုိင်သည်။

သတိထားစားရမည့်ဩဇာသီး

ဩဇာသီးတွင်   ပါဝင်သောအစေ့များသည်  အူအတက်ကိုပိတ်စေ 

နိုင်သောကြောင့်  အစေ့များမျ ိုမချမိစေရန်  အထူးဂရုပြုစားသုံးသင့်ပြီး 

အထူးသဖြင့ ်ကလေးငယ်များကိ ုအစေထွင်ပြီး အသားကိသုာ ကျွေးသင့် 

သည်။   ထိုပ့ြင်  ဆီးချ ိုဝေဒနာရှင်များအနေဖြင့ ်   ဆီးချ ိုဓာတ်တက်နေချန်ိ 

တွင်  မစားသင့ဘ် ဲ  ဆီးချ ိုဓာတ်ကိရိှုသင့သ်ည့ပ်မာဏကိ ု ထန်ိးထားနိင်ု 

လျှင်   သင့်တင့်သည်ပမာဏကို    စားသုံးပေးနိုင်သည်။   ထို့ကြောင့် 

ဩဇာသီးသည်   ကျန်းမာရေးအတွက်  အကျ ိုးများသည်ဆိသုော်လည်း  

ရောဂါအခံရှိသူများ၊      ကျန်းမာရေးအခြေအနေတစ်ရပ်ရပ်ကြောင့်  

ဆေးဝါးတစ်မျ ိုးမျ ိုး  ပုမှံန်သောက်သုံးနေရသမူျားအနေဖြင့ ်    ဆရာဝန်နှင့်  

သေချာတိုင်ပင်ပြီးမှသာ စားသင့်သည်။

အနှစ်ချုပ်

အရသာကောင်းမွန်သကဲသ့ို ့ ကျန်းမာရေးကိ ုအလွန်အထောက်အက ူ

ပြုသည့်  ဩဇာသီးသည်  ကိုယ်အလေးချနိ်တိုးစေခြင်း၊   ကိုယ်ခံအား 

စနစ်ကိုကောင်းမွန်စေခြင်း၊   ခွန်အားဖြည့်တင်းပေးခြင်း၊  ကင်ဆာကို

တိုက်ဖျက်နိုင်စွမ်းရှိခြင်း၊  ဦးနှောက်ကိုကျန်းမာစေခြင်း၊ သွားကိုခိုင်မာ 

စေခြင်း၊   သွေးအားနည်းရောဂါကိုသက်သာစေခြင်း၊   အမြင်အာရုံကို 

ကြည်လင်စေခြင်း၊   အဆစ်ရောင်နာကိုသက်သာစေခြင်း၊   နှလုံးနှင့် 

သက်ဆိုင်သောရောဂါများကိုသက်သာစေခြင်း၊        အစာခြေစနစ်ကို 

အားကောင်းစေခြင်း၊     အသားအရေနှင့်ဆံပင်ကိုအားဖြည့်ပေးခြင်း၊   

ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များအတွက်    ကောင်းမွန်ခြင်း၊   သန္ဓေသား၏ 

ဦးနှောက်ကိဖံွု့ဖြိုးစေခြင်း၊  သဓံာတ်ပါဝင်မှုများခြင်း၊ ကူးစက်ရောဂါများမှ  

ကာကွယ်ပေးနိုင်ခြင်း၊   Morning Sickness  ဝေဒနာသက်သာစေခြင်း၊ 

အသားအရေကြည်လင်စေခြင်းနှင့်   အရေပြားကို   စိုပြည်ကောင်းမွန် 

စေခြင်း     အစရှိသည့်ကျန်းမာရေးကောင်းကျ ိုးများစွာရရှိစေကြောင်း 

ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၄-၁-၂၀၂၆

ဗီယက်နမ်ကွန်မြူနစ်ပါတီညီလာခံက တိုလမ်းကို
ပါတီအကြီးအကဲအဖြစ် ထပ်မံရွေးချယ်

ဟနွိုင်း ဇန်နဝါရီ ၂၃

 ဗယီက်နမ်  ကွန်မြူနစ်ပါတ၏ီ 

လာမည့ ်    ငါးနှစ်အတွက်      ပါတ ီ

ခေါင်းဆောင်အဖြစ်   လက်ရှိပါတီ 

အထ ေွထ ေွအတွင်းရေးမှူး တုိလမ်း  

ကိ ု   ဗယီက်နမ်     ကွန်မြူနစ်ပါတ ီ

ညလီာခံက    ယနေ့တင်ွ      ထပ်မ ံ

ရွေးချယ်     တင်မြှောက်ခ့ဲကြောင်း 

Xinhua   သတင်းဌာနက      ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

ဗီယက်နမ်   ကွန်မြူနစ်ပါတီ 

ညီလာခံနောက်ဆံုးနေ့တွင် လက်ရိှ  

ပါတ ီ    အထ ေွထ ေွအတွင်းရေးမှူး 

တိလုမ်းကိ ုလာမည့င်ါးနှစ်အတွက် 

ပါတီခေါင်းဆောင်အဖြစ်      ပါတီ 

ဗဟိကုော်မတအီဖဲွ့က           ထပ်မ ံ

ရွေးချယ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အသက် ၆၈ နှစ်ရိှ     တုိလမ်း  

သည်   ဗယီက်နမ်  ကွန်မြူနစ်ပါတ ီ

အကြီးအကရဲာထူးကိ ု ပါတအီကြီး 

အကဲဟောင်း      ငုယင်ဖူထရွန် 

ကွယ်လွန်ခဲ့သည့်     ၂၀၂၄   ခုနှစ် 

နှစ်လယ်ပိုင်းမှစ၍          ရယူခဲ့သူ 

ဖြစ်သည်။

ကွန်မြူနစ်ပါတီ   အထွေထွေ 

အတွင်းရေးမှူး          ရာထူးသည် 

ဗယီက်နမ်နိင်ုငရံေး          စနစ်တွင် 

ဩဇာအာဏာ    အကြီးဆုံးနေရာ 

ဖြစ်သည်။

မမိအိနေဖြင့ ် ကွန်မြူနစ်ပါတ ီ

ညညွီတ်မှုကိ ု ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း  ကွန်မြူနစ်ပါတီ 

အကြီးအကရဲာထူးအတွက်  ထပ်မ ံ

ရွေးချယ်ခခံဲရ့ပြီးနောက်   တိလုမ်း 

က ပြောကြားခဲ့သည်။

ဗယီက်နမ်နိုင်ငသံည်    ငါးနှစ် 

တစ်ကြိမ်ကျင်းပမြဲ     ကွန်မြူနစ် 

ပါတညီလီာခကံိ ုဇန်နဝါရ ီ၁၉ ရက် 

တွင်  ဟနိွုင်းမြို့၌   စတင်ကျင်းပခဲ ့

ရာ နိင်ုငတံစ်ဝန်းမှ  ပါတကီိယ်ုစား 

လှယ်ဦးရေ ၁၆၀၀ ခန့်တက်ရောက် 

ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

   	              Trs : KKO

စပိန်နိုင်ငံ၌ခရီးသည်တင်ရထားတစ်စီးနှင့်
ဝန်ချစီက်လက်တံ တိုက်မိမှုဖြစ်ပွား

‌ဘာစီလိုနာ ဇန်နဝါရီ ၂၃

စပိန်နိုင်ငံ အရှေ တောင်ပိုင်း၌ 

ဇန်နဝါရ ီ၂၂ ရက်က  ခရီးသည်တင် 

ရထားတစ်စီးနှင့ ်  ဝန်ချစီက်လက် 

တတံစ်ခတုို ့        တိက်ုမခိဲက့ြောင်း 

စပန်ိ  သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာနက      သတင်းထုတ်ပြန်ထား 

သည်ဟ ု  Xinhua  သတင်းဌာနက  

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

ရထားမောင်းနှင်နေစဉ် ရထား 

ဦးတည်ရာဘက်သို ့ဝင်‌ရောက်လာ 

သည့ ်ဝန်ချစီက်လက်တကံ ရထား 

ပြတင်းပေါက်ကိ ုရိက်ုခတ်မခ့ဲိခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း   စပိန်မီဒီယာများက 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

အဆိပုါ  မတော်တဆမှုအတွင်း 

ခရီးသည်    ခြောက်ဦး     ဒဏ်ရာ 

အနည်းငယ်ရရှိခဲ့ကြောင်း    စပိန် 

သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေး  ဝန်ကြီးဌာန 

သတင်းထတ်ုပြန်ချက်တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

အဆိုပါဖြစ်ဉ်ကြောင့်     ရထား 

လမ်းချော်မှု    မဖြစ်ခဲ့သော်လည်း 

ရထားလမ်းပိတ်ဆို့မှု      ဖြစ်ပွားခဲ့ 

ကြောင်း   စပန်ိတာဝန်ရိှသမူျားက 

ပြောကြားထားသည်။

အဆိပုါ    ရထားမတော်တဆမှု 

သည်  ရက်သတ္တပတ်မပြည့မ်မှီာပင် 

စပန်ိနိင်ုင၌ံ ဖြစ်ပွားခဲသ့ည့ ်စတတု္ထ 

မြောက်      ရထားမတော်တဆမှု 

ဖြစ်သည်။ 

ဇန်နဝါရ ီ၁၈ ရက်က  စပန်ိနိင်ုင ံ

ကော်ဒိဗုာပြည်နယ်၌ အမြန်ရထား 

နှစ်စီး      ဝင်တိုက်မှုဖြစ်ပွားခဲ့ရာ  

လူ ၄၃ ဦးသေဆုံးခဲ့သည်။

အလားတူ  ဇန်နဝါရီ ၂၀ ရက် 

တွင်လည်း   ဘာစလီိနုာမြို့အနီး၌ 

ရထားလမ်းချော်မှု    ဖြစ်ပွားခဲ့ရာ 

လူတစ်ဦးသေဆး၍ လေးဦးဒဏ်ရာ 

ရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua

                      Trs : KKO           

 ရုရှားသမ္မတပူတင် အမေရိကန်သံတမန်များနှင့် တွေဆုံဆွေးနွေး
    မော်စကို   ဇန်နဝါရီ    ၂၃

 ရုရှားသမ္မတ       ပူတင်သည်  

ဇန်နဝါရီ  ၂၂ ရက်က အမေရိကန်        

အထူးသတံမန်   စတဗ်ိဝစ်ကောဖ့်၊       

ဂျရက်ကရုှ်နာတိုနှ့င့ ်  မော်စကိမုြို့၌   

တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့ကြောင်း     RT 

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင်  ဖော်ပြ 

ထားသည်။

အဆိုပါဆွေးနွေးပွဲတွင်  ရုရှား 

သမ္မတပူတင်နှင့်       အမေရိကန် 

အထူးသံတမန်များသည် ယူကရိန်း 

ပဋပိက္ခ    အဆုံးသတ်ရေးအတွက်   

ငြမ်းချမ်းရေး    သဘောတညူခီျက် 

ရရှိရန်       ဆွေးနွေးခဲ့ကြကြောင်း  

ရရှုားအစိုးရက    သတင်းထုတ်ပြန်  

ထားသည်။

ရုရှားသမ္မတ       ပူတင်နှင့်    

အမေရကိန် အထူးသတံမန်များ၏ 

ဇန်နဝါရီ ၂၂ ရက်  ဆွေးနွေးပွဲတွင် 

ရုရှားအစိုးရ     ပြည်ပရေးရာမူဝါဒ  

အကြပံေး   ယရူအီရှူာနောဗ့်လည်း 

ပါဝင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရရှုား၊  ယကူရန်ိး၊  အမေရကိန် 

တာဝန်ရိှသူများအနေဖြင့် လံုခြုံရေး  

ကိစ္စများနှင့်ပတ်သက်၍ ယူအေအီး 

နုိင်ငံ     အဘူဒါဘီမြို့၌      တွေ့ဆုံ 

ဆွေးနွေးရန်    ဇန်နဝါရီ  ၂၂ ရက် 

ဆွေးနွေးပွဲ၌   သဘောတူညီချက် 

ရယူနုိင်ခ့ဲကြောင်း ရုရှားမီဒီယာများ 

က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဇန်နဝါရီ ၂၂ ရက်  ဆွေးနွေးပွဲ 

သည်        အပြုသဘောဆောင်၍ 

ပွင့လ်င်းမြင်သာမှုရိှသည့ ်ဆွေးနွေး 

ပွဲဖြစ်ခဲ့ကြောင်း          ရုရှားအစိုးရ 

ပြည်ပရေးရာမူဝါဒ      အကြံပေး 

အူရှာနော့ဗ်က    သတင်းထောက် 

များနှင့တ်ွေ ဆုစံဉ်              ထတ်ုဖော် 

ပြောကြားထားသည်။ 

ရုရှားသမ္မတပူတင်နှင့် အမေရိကန်        

အထူးသတံမန်များကြား ဆွေးနွေး 

ပွဲမှာ  လေးနာရီကျော်  ကြာမြင့်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။     

                               Ref : RT                                  

     	                  Trs : KKO

ဂါဇာငြိမ်းချမ်းရေးဘုတ်အဖွဲ့ ၌ အဖွဲ့ ဝင်အဖြစ်ပါဝင်ရန် 
ကနေဒါနိုင်ငံကိုဖိတ်ကြားထားမှု အမေရိကန်သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့် ပယ်ဖျက်
ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၂၃

ကမ္ဘာ့ပြဿနာများကုိဖြေရှင်းရန် 

ရည်ရွယ်ဖဲွ့စည်းထားသော    ဂါဇာ 

ငြမ်းချမ်း‌ရေးဘတ်ုအဖဲွ့၌  ပါဝင်ရန် 

ကနေဒါနိင်ုငကံိ ု  ဖတ်ိကြားထားမှု 

ကိ ု   အမေရကိန်သမ္မတ    ဒေါ်နယ် 

ထရမ့်က     ဇန်နဝါရီ ၂၂ ရက်တွင် 

ပယ်ဖျက်ခဲ့ကြောင်း         Xinhua  

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံ    ဒါးဗို့စ်မြို့၌ 

ကျင်းပနေသည့ ်ဒါးဗိုစ့်ကမ္ဘာစ့ီးပွား 

ရေးဖိုရမ်မိန့်ခွန်းတွင်      ကနေဒါ 

ဝန်ကြီးချုပ်     မာ့ခ်ကာနေးက 

အမေရကိန်အစိုးရ၏  မဝူါဒများကိ ု 

ပြောကြားခဲ့ပြီးနောက်           ဂါဇာ 

ငြမ်းချမ်း‌ရေးဘတ်ုအဖဲွ့၌  ပါဝင်ရန် 

ကနေဒါကိ ု       ဖတ်ိကြားထားမှုကိ ု

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့က် ပယ်ဖျက် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဂါဇာငြမ်ိးချမ်း‌ရေး    ဘတ်ုအဖဲွ့၌  

အဖဲွ့ဝင်အဖြစ်    ပါဝင်ရေးအတွက် 

ကနေဒါနိင်ုငကံိ ု  ဖတ်ိကြားထားမှု 

အား  ပယ်ဖျက်လိက်ုပြဖီြစ်ကြောင်း 

အမေရကိန်သမ္မတ  ဒေါ်နယ်ထရမ့် 

က       လူမှုကွန်ရက်စာမျက်နှာ၌ 

အတည်ပြုထားသည်။

ကနေဒါဝန်ကြီးချုပ် မာ့ခ်ကာနေး 

သည်  ဒါးဗို့စ်ကမ္ဘာ့စီးပွား‌ရေးဖိုရမ် 

၌    ဇန်နဝါရ ီ ၂၂  ရက်က    မနိ့် ခွန်း 

တစ်ရပ်ပြောကြားခ့ဲရာ ယင်းမိန့်ခွန်း 

တွင် စီးပွားရေးအရ ပေါင်းစည်းနေ 

မှုနှင့ ်  အခွန်မဝူါဒတိုက့ိ ု လက်နက် 

အဖြစ်  အသုံးချနေသော  နိင်ုငကံြီး 

များကုိ ဝေဖန်ပြောကြားထားသည်။

ဂါဇာငြိမ်းချမ်း‌ရေး  ဘုတ်အဖွဲ့၌ 

ပါဝင်ရေးအတွက်     အမေရိကန် 

အစိုးရ၏          ဖိတ်ကြားချက်ကို 

ဝန်ကြီးချုပ်  မာ့ခ်ကာနေးက   ရရှိ 

ထားပြီး ဖတ်ိကြားချက်ကိ ုလက်ခ ံ

ရန်လည်း        စဉ်းစားထားကြောင်း 

ကနေဒါဝန်ကြီးချုပ်ရံုးက ပြီးခ့ဲသည့် 

ရက်သတ္တပတ်အတွင်း        သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

အမေရိကန်သမ္မတ     ဒေါ်နယ် 

ထရမ့်သည်       ၎င်ဦးဆောင်မည့် 

ဂါဇာငြမ်ိးချမ်း‌ရေး   ဘတ်ုအဖဲွ့တွင် 

ပါဝင်ရန် ကမ္ဘာခ့ေါင်းဆောင်အများ 

အပြားကိ ု    ဖတ်ိခေါ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။             

 Ref : Xinhua                                  

                       Trs : KKO

ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ် တာကာအိချ ိအောက်လွှတ်တော်ကို ဖျက်သိမ်း
တိုကျ ို ဇန်နဝါရီ ၂၃

‌လွှတ်တော်  ရွေးကောက်ပဲွများ 

ကုိ ပံုမှန်ထက်စော၍ ကျင်းပနုိင်ရေး 

အတွက်  ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ် ဆာနာ 

အတိာကာအခိျကိ            ယနေ့တွင် 

အောက်လွှတ်တော်ကိ ု   ဖျက်သမ်ိး 

ခဲက့ြောင်း  Xinhua  သတင်းဌာနက 

ဖော်ပြထားသည်။ 

ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ်  တာကာအခိျ ိ

သည်         ဂျပန်အောက်လွှတ်တော် 

ရွေးကောက်ပဲွများကိ ု       လာမည့် 

ဖေဖော်ဝါရ ီ၈ ရက်တွင် ကျင်းပရန် 

စီစဉ်ထားသည်။

 ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ်  တာကာအခိျ ိ

သည်     ဝန်ကြီးချုပ်ရာထူးရယပူြီး 

သုံးလကြာမြင့်ချနိ်တွင်     ဂျပန် 

အောက်လွှတ်တော် ရွေးကောက်ပဲွ 

များကိ ု ပုမှံန်ထက်စော၍  ကျင်းပ 

ရန်             အောက်လွှတ်တော်ကို 

ဖျက်သိမ်းခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ်  တာကာအခိျ ိ

သည်    ၎င်းရရှိထားသော    လူထု 

ထောက်ခမံှုနှုန်းအရ  အောက်လွှတ် 

တော်ရွေးကောက်ပဲွများကိ ု    ပုမှံန် 

ထက်စော၍         ကျင်းပခြင်းဖြင့်  

လွှတ်တော်၌        နိင်ုငရံေးအင်အား   

တည်ဆောက်ရန်          ရည်ရွယ် 

ထားသည်။ 

ပြီးခဲ့သည့်နှစ်  အောက်တိုဘာ 

လတွင်  ဝန်ကြီးချုပ်ရာထူး  စတင် 

ရရှိခဲ့သည့်     တာကာအိချသိည် 

ဂျပန်နိင်ုင၏ံ ပထမဆုံး အမျ ိုးသမီး 

ဝန်ကြီးချုပ်အဖြစ် မှတ်တမ်းဝင်သ ူ

ဖြစ်သည်။

အမတ်နေရာ ၄၆၅ နေရာရိှသည့် 

အောက်လွှတ်တော် ရွေးကောက်ပဲွ 

အတွက် ၁၂ ရက်ကြာ    တရားဝင် 

မဲဆွယ်ကာလမှာ   ဇန်နဝါရီ   ၂၇ 

ရက်တွင်   စတင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။               Ref : Xinhua

                       Trs : KKO



၂၄-၁-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
‌၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်း တရုတ်နိုင်ငံအခြေစိုက် ပုဂ္ဂလိကအာကာသ 

နည်းပညာကုမ္ပဏီများက အာကာသမစ်ရှင်ပေါင်း ၅၀ ထိ လွှတ်တင်ခဲ့

ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၂၃

‌သတင်းအချက်အလက် ဆက် 

သွယ်ရေးဂြုဟ်တုကွန်ရက်အတွက် 

ဂြိုဟ်တုစင်းရေ ၅၄၀၈ စင်း လွှတ် 

တင်မည်ဖြစ်ကြောင်း  အမေရကိန် 

နိင်ုငအံခြေစိက်ု  ဘလူးအော်ရဂီျင် 

ကုမ္ပဏီက ဇန်နဝါရီ ၂၂ ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

‌သတင်းအချက်အလက် ဆက် 

သွယ်ရေးကွန်ရက်    ဂြိုဟ်တုများ 

လွှတ်တင်မှုကိ ု ၂၀၂၇ ခနှုစ်အတွင်း    

စတင်မည်ဖြစ်ကြောင်း   ဘလူး 

အော်ရီဂျင်ကုမ္ပဏီ၏       သတင်း 

ထတ်ုပြန်ချက်၌ ဖော်ပြထားသည်။

ဘလူးအော်ရီဂျင်၏     ဆက် 

သွယ်ရေး  ဂြိုဟ်တုကွန်ရက်သည်   

သတင်းအချက်အလက်များကို       

ကမ္ဘာပေါ်ရှိ မည်သည့်နေရာမျ ိုး 

သို့မဆို    ၆  တီဘီပီ   အမြန်နှုန်း  

ဖြင့်    ပေးပို့နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌ဘလူးအော်ရီဂျင်  ကုမ္ပဏီ၏ 

ဆက်သွယ်ရေး  ဂြိုဟ်တုကွန်ရက် 

ကို အစိုးရဌာနများ၊    စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများအတွက်    သတင်း 

အချက်အလက်   လွှဲပြောင်းရေး   

ဗဟိုဌာနအဖြစ်   အသုံးချနိုင်မည်    

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌လက်ရှိ ကမ္ဘာ့အကြီးဆုံး အင် 

တာနက် ဆက်သွယ်ရေးဂြိုဟ်တု 

ကွန်ရက်မှာ စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီ၏ 

စတားလင့်ခ်      အင်တာနက်ဝန် 

ဆောင်မှုဂြုဟ်တုကွန်ရက်ဖြစ်ပြီး  

ဂြုဟ်တုအစင်းရေပေါင်း ၉၅၀၀ 

ကျော်ဖြင့်  ဖွဲ့စည်းထားကြောင်း 

သိရသည်။

‌စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီ၏   စတား 

လင့်ခ်အင်တာနက်    ဝန်ဆောင်မှု  

ဂြိုဟ်တုကွန်ရက်ကို    ကမ္ဘာ့နိုင်ငံ 

ပေါင်း ၁၄၀ တို့မှ  ဖောက်သည် 

ပေါင်း ခြောက်သန်းကျော်တို့က 

သုံးစွဲနေကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

‌သတင်းအချက်အလက် ဆက်သွယ်ရေးဂြိုဟ်တုကွန်ရက်အတွက် 
ဂြိုဟ်တုစင်းရေ ၅၄၀၈ စင်း လွှတ်တင်မည်

ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၂၃

‌C/2024 E 1 အမည်ရှိ ကြယ် 

တခွံန်သည် ဇန်နဝါရ ီ၂၁  ရက်တွင် 

နေကိုအနီးဆုံးမှတ်မှ ဖြတ်ကျော် 

ပျသံန်းခဲ့ကြောင်း    သိပ္ပံပညာရှင် 

များ၏ အဆိုကိုကိုးကား၍ ဇန်န 

ဝါရီ ၂၂ ရက်     သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

C/2024 E 1 ကြယ်တခွံန်သည် 

ဇန်နဝါရီ ၂၁ ရက်တွင် နေကိုအနီး 

ဆုံးမှတ်ဖြစ်သည့် မိုင်ပေါင်း ၅၂ 

ဒသမ ၆ သန်းအကွာမှတစ်ဆင့် 

ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းခ့ဲကြောင်း အမေ 

ရိကန်အစိုးရ      အမျ ိုးသားလေ 

ကြောင်းနှင့ ်    အာကာသစီမခံန့် ခွ ဲ

ရေးအေဂျင်စီ (နာဆာ)သိပ္ပံပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

နေကို     အနီးဆုံးမှတ်မှဖြတ် 

ကျော်ပျသံန်းခဲ့ပြီး   ‌‌C/2024 E 1 

ကြယ်တံခွန်၏   အလင်းအားမှာ 

အမြင့်ဆုံးအဆင့်သို့ ရောက်ရှိလာ 

နိုင်ကြောင်း  သိပ္ပံပညာရှင်များက 

တွက်ချက်ထားသည်။

အဆိုပါ   ကြယ်တံခွန်သည် 

ဖေဖော်ဝါရီ ၁၇ ရက်တွင် ကမ္ဘာ 

ဂြိုဟ်ကို   အနီးဆုံးမှတ်ဖြစ်သည့် 

မိုင်ပေါင်း   ၉၃   သန်း    အကွာမှ 

တစ်ဆင့်   ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ ‌ကမ္ဘာဂြိုဟ်ကို အနီး 

ဆုံးမှတ်မှ ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းချနိ် 

တွင် ‌C/2024 E 1 ကြယ်တံခွန်ကို 

သာမန်မျက်စိဖြင့် တွေ မြင်နုိင်မည် 

မဟုတ်ကြောင်း သိရသည်။

‌‌C/2024 E 1   ကြယ်တံခွန်ကို 

၂၀၂၄ ခုနှစ်   မတ်လတွင်   နာဆာ 

သပိ္ပပံညာရှင်များက ကာတာလနီာ 

ရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်ဖြင့်  ရှာဖွေ 

တွေ့ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

‌C/2024 E 1  ကြယ်တံခွန်က ဇန်နဝါရီ ၂၁ ရက်တွင် 
နေကိုအနီးဆုံးမှတ်မှ ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းခဲ့

ပေကျင်း ဇန်နဝါရီ ၂၃

‌၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်း  တရုတ် 

နုိင်ငံအခြေစုိက် ပုဂ္ဂလိက အာကာသ 

နည်းပညာ     ကုမ္ပဏီများသည် 

အာကာသမစ်ရှင်ပေါင်း   ၅၀ ထိ 

လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း     တရုတ် 

အမျ ိုးသားအာကာသ    အေဂျင်စီ 

က ဇန်နဝါရီ ၂၂ ရက်တွင်  သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်း ‌ပုဂ္ဂလိက 

အာကာသကုမ္ပဏီများ လွှတ်တင် 

ခဲသ့ည့ ်အာကာသမစ်ရှင်များသည်  

တရုတ်နိုင်ငံက လွှတ်တင်ခဲ့သော 

မစ်ရှင်အားလုံး၏ ၅၄ ရာခိင်ုနှုန်းထ ိ

ရှိကြောင်း သိရသည်။

အလားတူ     ၂၀၂၅  ခုနှစ် 

အတွင်း တရုတ်ပုဂ္ဂလိက အာကာ 

သကုမ္ပဏီများ  လွှတ်တင်ခဲ့သည့် 

ဂြိုဟ်တစုင်းရေပေါင်းမှာ ၃၁၁ စင်း 

ထိရှိခဲ့သည်ဟု တရုတ်အမျ ိုးသား 

အာကာသအေဂျင်စီ၏   သတင်း 

ထတ်ုပြန်ချက်၌     ဖော်ပြထားသည်။

အထက်ပါ   ဂြိုဟ်တုပမာဏ 

သည်  တရတ်ုနိင်ုငကံ   ၂၀၂၅ ခနှုစ် 

အတွင်း လွှတ်တင်ခဲသ့ည့ဂ်ြုဟ်တ ု

အရေအတွက်၏ ၈၄ ရာခိင်ုနှုန်းနှင့် 

ညီမျှကြောင်း သိရသည်။

အလားတ ူ၂၀၂၅ ခနှုစ်အတွင်း 

တရုတ်ပုဂ္ဂလိက     အာကာသ 

ကမု္ပဏမီျား၏  သတုေသနလပ်ုငန်း 

များနှင့ ်ပြန်လည်အသုံးပြုနိင်ုသည့် 

အာကာသဒုံးပျယံာဉ်   စမ်းသပ်မှု 

များမှာလည်း အောင်မြင်တိုးတက် 

ခဲ့ကြောင်း တရုတ်အမျ ိုးသား အာ 

ကာသအေဂျင်စီ၏ သတင်းထုတ် 

ပြန်ချက်၌ ဖော်ပြထားသည်။

‌၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်း   တရုတ် 

အခြေစိက်ု လန်းစပေက့မု္ပဏသီည် 

ကျူကေး-၈ ဒုံးပျဖံြင့် ဒုံးပျယံာဉ် 

ပင်မကိယ်ုထည် မြေပေါ်ပြနလ်ည် 

ဆင်းသက်မှုနည်းပညာကို အသုံး 

ပြုခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

‌ပုံစံ-၂ ဆီးချ ို  ရှိ၊ မရှိကို ရောဂါလက္ခဏာမပေါ်မီ
သွေးစစ်နည်းတစ်မျ ို းဖြင့် ကြိုတင်ဖော်ထုတ်နိုင်ဖွယ်ရှိ

‌မျှစ်စားသုံးခြင်းဖြင့် ကျန်းမာရေးအတွက် 
အကျ ို းကျေးဇူးများစွာ ရရှိနိုင်

လန်ဒန် ဇန်နဝါရီ ၂၃

‌မျှစ်စားသုံးခြင်းဖြင့် ကျန်းမာ 

ရေးအတွက် အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာ 

ရရှိနိုင်ကြောင်း သုတေသနပညာ 

ရှင်များ၏     အဆိုကိုကိုးကား၍ 

ဇန်နဝါရီ ၂၂ ရက်သတင်းများတွင် 

ရေးသား ဖော်ပြထားသည်။

ဗြိတိန်နိုင်ငံ   အင်ဂျလီယား   

ရပ်ကင်းတက္ကသိလ်ုမှ   သတုေသန 

ပညာရှင်များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိ 

ချက်အရ    မျှစ်စားသုံးခြင်းဖြင့် 

အစာခြေလမ်းကြောင်းစနစ် ကျန်း 

မာရေးကို  ပိုကောင်းလာမှုမှသည် 

နှလုံးကျန်းမာရေးပိုကောင်းလာမှု 

ထ ိပါဝင်သော  ကျန်းမာရေးအကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ      ရယူနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

ဗြိတိန်   သုတေသနပညာရှင် 

များသည် မျှစ်စားသုံးမှု၏ ကျန်းမာ 

ရေးအကျ ိုးကျေးဇူးကို ဖော်ထုတ် 

ရေးအတွက်   ဓာတ်ခဲွခန်းစမ်းသပ်မှု 

များကုိ လက်တွေ ပြုလုပ်နုိင်ခ့ဲသည်။

လေလ့ာချက်မှ  ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်  ရလဒ်များအရ   မျှစ်စားသုံး 

ခြင်းဖြင့်   သွေးအတွင်း   ကိုလက် 

စထရောပါဝင်မှုကိ ုထန်ိးချုပ်နိင်ုပြီး 

နှလုံးသွေးကြောရောဂါဖြစ်နိင်ုခြေ 

ကို      ကာကွယ်ပေးနိုင်ကြောင်း 

သုတေသန     ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

ထို့ပြင်   အမျှင်ဓာတ်ပါဝင်မှု 

မြင့်မားသည့် မျှစ်ကိုစားသုံးခြင်း 

ဖြင့်   အစာခြေလမ်းကြောင်းစနစ် 

လုပ်ငန်း     လည်ပတ်နိုင်စွမ်းကို       

မြှင့်တင်ပေးကြောင်း သိရသည်။

‌အလားတ ူမျှစ်စားသုံးခြင်းဖြင့် 

အစာခြေ      လမ်းကြောင်းစနစ် 

အတွင်း အကျ ိုးပြုဘက်တီးရီးယား 

များစုစည်းမှုကို   မြှင့်တင်ပေးနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

	  Trs : KKO

နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ ၂၃

‌ပုံစံ-၂ ဆီးချ ို      ရှိ၊ မရှိ ကို 

ရောဂါလက္ခဏာ     မပေါ်မီကပင် 

ရိုးရှင်းသည့ ် သွေးစစ်နည်းတစ်မျ ိုး 

ဖြင့်   ကြိုတင်ဖော်ထုတ်နိုင်ဖွယ်ရှိ 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

၏ အဆိုကိုကိုးကား၍   ဇန်နဝါရီ 

၂၂ ရက်   သတင်းများတွင် ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

၂၆ နစ်ှကြာ အချနိယ်လူေလ့ာ 

ခဲ့ပြီးနောက်   အမေရိကန်သုတေ 

သနပညာရှင်များသည်    ပုံစံ-၂ 

ဆီးချ ိုရောဂါနှင့်   ဆက်စပ်သည့်  

မော်လကီျူး ၂၃၅ မျ ိုးကိ ုဖော်ထတ်ု 

တွေ့ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အထက်ပါလေလာတွေ ရိှချက် 

ကြောင့် ပုံစံ-၂  ဆီးချ ိုရောဂါကို 

ရောဂါလက္ခဏာမပေါ်မီ ကြိုတင် 

ဖော်ထုတ်လာနိုင်မည့်   သွေးစစ် 

နည်းများ     ဖော်ထုတ်လာနိုင် 

သည်ဟ ု  အမေရကိန် သတုေသန 

ပညာရှင်များက    သုံးသပ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည် ဆီးချ ိုရောဂါမရှိသူ 

၂၃၆၃၄ ဦးတို၏့ သွေးနမနူာများကိ ု 

၂၆ နှစ်ကြာ အချနိ်ယူလေ့လာပြီး 

နောက်   ပုံစံ-၂   ဆီးချ ိုရောဂါနှင့် 

ဆက်စပ်နေသော   မော်လီကျူး 

၂၃၅ မျ ိုးကိ ုဖော်ထတ်ုတွေ့ရိှခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

တစ်ကမ္ဘာလုံးအတိုင်းအတာ 

အရ ဆီးချ ိုရောဂါလနူာ ၅၈၉ သန်း 

ခန့်ထိ ရှိနိုင်ပြီး ၉၀ ရာခိုင်နှုန်းမှာ 

ပုံစံ-၂ ဆီးချ ိုရောဂါလူနာများဖြစ် 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

၏ အဆိုအရ သိရသည်။

‌လူ့ခန္ဓာကုိယ်အနေဖြင့် အင်ဆူ 

လင်ဟော်မန်ုးကိ ုအလုအံလောက် 

ထုတ်မပေးနိုင်ချနိ်တွင်    ပုံစံ-၂ 

ဆီးချ ိုရောဂါဖြစ်ပွားတတ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Russia Today

	   Trs : KKO



‌ဘာစီလိုနာအသင်းမှ ပက်ဒရီ တံကောက်ကြောဒဏ်ရာကြောင့် တစ်လခန့်အနားယူရမည်
ဘာစီလိုနာ ဇန်နဝါရီ ၂၃

ဘာစီလိုနာအသင်း     အဓိက 

ကွင်းလယ်ကစားသမား   ပက်ဒရီ 

သည်   တံကောက်ကြော   ဒဏ်ရာ 

ကြောင့ ်တစ်လခန့်  အနားယရူမည် 

ဖြစ်ကြောင်း   Goal.com   သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

အသက် ၂၃ နှစ်ရှိ ပက်ဒရီသည် 

ယခုနှစ်      ဘောလုံးရာသီတွင် 

ဘာစလီိနုာအသင်း ကွင်းလယ်ပိင်ုး 

၌  အဓကိ ကစားသမားတစ်ဦးအဖြစ် 

ခြေစွမ်းပြသနေပြီး ၎င်းပါဝင်ကစား 

နိုင်ခြင်းမရှိသည့်     ပွဲစဉ်များတွင်     

အသင်းကွင်းလယ်ပိုင်း၌ ရုန်းကန် 

နေရခြင်းဖြစ်သည်။

ပက်ဒရသီည် ချန်ပယီလံဂ်ိပြိုင်ပဲွ 

အဖြစ်ကစားခဲ့သည့် ဘာစီလိုနာ 

အသင်းက     ဆလားဗီးယားပရပ် 

အသင်းကိ ုလေးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့အ်နိင်ု 

ရခဲသ့ည့ ်   ပဲွစဉ်တွင်    အသင်းဖော် 

လိုပက်ဇ်၏  သွင်းဂိုးကို   ဖန်တီးမှု    

ပြုလုပ်ခ့ဲသော်လည်း ပဲွချန်ိ ၆၁ မိနစ် 

တွင်  တကံောက်ကြောဒဏ်ရာ  ရရိှ 

ခဲပ့ြီးနောက်  လစူားလ ဲ  ထွက်ခွာခဲ ့

ရသည်။

ပက်ဒရီ၏    တံကောက်ကြော 

ဒဏ်ရာနှင့ပ်တ်သက်ပြီး       အသေး 

စတ်ိစစ်ဆေးမှုများ    လပ်ုဆောင်ခဲ ့

ပြီးနောက် ကြံခ့ိင်ုမှုပြန်လည်ပြည့ဝ် 

ရန်  အနည်းဆုံး  တစ်လခန့်   အနား 

ယရူမည်ဖြစ်သဖြင့ ်      ဘာစလီိနုာ      

အသင်း      ကွင်းလယ်ပိင်ုးအတွက် 

ထိုးနှက်ချက်  ဖြစ်လာဖွယ်ရိှသည်။

ပက်ဒရသီည် ယခနှုစ် ဘောလုံး 

ရာသီ   ပြိုင်ပွဲစုံ  ၂၄ ပွဲတွင်  သွင်းဂိုး 

နှစ်ဂိုးနှင့်   ဂိုးဖန်တီးမှု    ခုနစ်ကြိမ် 

ပြုလုပ်ထားပြီး  ယခုအခါ  ဒဏ်ရာ 

ကြောင့ ်တစ်လခန့်  အနားယရူမည် 

ဖြစ် သည့အ်တွက်    အသင်းနှင့အ်တ ူ

အနည်းဆုံး   ခြောက်ပဲွခန့်    လဲွချော် 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Goal.com   

                     Trs : STA 

စာမျက်နှာ ၈	 ၂၄-၁-၂၀၂၆

‌မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၄)တွင် ရှမ်းယူနိုက်တက် အသင်း၊ 
ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်း၊ မဟာယူနိုက်တက်အသင်းတို့ နိုင်ပွဲများရရှိ

‌‌ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၂၃

မြန်မာနိင်ုင ံ   ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိကော်မတကီ 

ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့်     မြန်မာ 

နေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပဲွ    ပဲွစဉ်(၁၄)

ပဲွစဉ်များကုိ   ယနေ့     ညနေပုိင်းက 

ရန်ကုန်မြို့တွင်  ကျင်းပခဲ့ရာ   ရှမ်း 

ယူနိုက်တက်အသင်း၊      ရန်ကုန် 

ယူနုိက်တက်အသင်း၊ မဟာယနူိက်ု 

တက်အသင်းတို ့  နိင်ုပဲွများရရိှခဲက့ြ 

ကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်    ပြိုင်ပွဲ 

ပွဲစဉ်(၁၄)အဖြစ်  ယနေ့ ညနေ  ၃ 

နာရခဲွီက သဟီဒပီအားကစားကွင်း 

တွင်   မဟာ ယနူိက်ုတက်အသင်းနှင့် 

ISPE အသင်းတို ့ကစားခဲရ့ာ မဟာ 

ယူနိုက်တက်အသင်းက    လေးဂိုး 

တစ်ဂိုးဖြင့်   အနိုင်ရပြီး     ISPE 

အသင်းအတွက်  သွင်းဂိုးကို ပွဲချနိ် 

၂၃    မိနစ်တွင်    ဇေယျာလင်းက 

သွင်းယူခဲ့ပြီး     မဟာယူနိုက်တက် 

အသင်းအတွက်   သွင်းဂိုးများကို 

ပွဲချနိ် ၆၄ မိနစ်နှင့်   ၉၂ မိနစ်တွင် 

ကွမ်ဆက်၊   ပွဲချနိ် ၈၂    မိနစ်တွင် 

ကောင်းမြတ်ငြိမ်း၊  ပွဲချနိ် ၈၄ မိနစ် 

တွင်   ပက်ထရစ်တို့က   သွင်းယူခဲ့  

ကြသည်။

အလားတူ   ညနေ ၃ နာရီခွဲက 

YUSC         အားကစားကွင်းတွင် 

ရန်ကုန်ယူနုိက်တက်အသင်းနှင့် ဒဂံု 

ပေါအ့သင်းတို ့ကစားခဲရ့ာ ရန်ကန်ု 

ယနူိက်ုတက်အသင်းက လေးဂိုး ဂိုး 

မရိှဖြင့ ် အနိင်ုရခဲပ့ြီး ရန်ကန်ုယနူိက်ု 

တက်အသင်းအတွက်  သွင်းဂိုးများ 

ကိ ုပဲွချန်ိ မနိစ် ၃၀ တွင် မောင်မောင် 

လွင်၊   ပဲွချန်ိ ၄၅ မနိစ်တွင် ဆယ်တိ၊ု  

ပွဲချနိ်  ၄၈ မိနစ်တွင် ဟာမာ၊ ပွဲချနိ်  

၆၃  မိနစ်တွင်         အဆာနိုတို့က  

သွင်းယူခဲ့ကြသည်။

ဆက်လက်ပြီး  ညနေ ၄ နာရကီ 

သုဝဏ္ဏအားကစားကွင်းတွင်   ဒဂုံ 

စတားအသင်းနှင့ ်ရှမ်းယနူိက်ုတက် 

အသင်းတိုက့စားခဲရ့ာ  ရှမ်းယနူိက်ု 

တက်အသင်းက  သုံးဂိုး  တစ်ဂိုးဖြင့် 

အနိင်ုရခဲပ့ြီး          ရှမ်းယနူိက်ုတက်  

အသင်းအတွက်    သွင်းဂိုးများကို 

ပဲွချန်ိ ၃၉ မိနစ်တွင် လှိုင်းဘုိဘုိ၊ ပဲွချန်ိ  

၅၃  မိနစ်တွင်   ဆအောင်ပြည့်ကို၊  

ပဲွချန်ိ  ၉၄ မနိစ်တွင်    လင်းထက်စိုး 

တိုက့   သွင်းယခူဲ့ကြပြီး  ဒဂုစံတား 

အသင်းအတွက်  သွင်းဂိုးကိ ု  ပဲွချန်ိ 

၄၉ မိနစ်တွင် ဆွမ်လမန်က သွင်းယူ 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။               STA

‌‌ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီအကုန်တွင် မန်ယူအသင်းမှ 
အလွတ်ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြင့်ထွက်ခွာမည်ဟု ကက်စ်မဲရိုး ပြောကြား 

‌‌မန်ချက်စတာ ဇန်နဝါရီ ၂၃

မန်ယအူသင်း  ဝါရင့ကွ်င်းလယ် 

ကစားသမားကက်စ်မဲရုိးက ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသအီကန်ုတွင်  အသင်း 

မှ     အလွတ်ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြင့် 

ထွက်ခွာမည်ဟု         ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း Fotmob  သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိက်ုက        ယနေ့တွင်         ဖော်ပြ 

ထားသည်။

အသက် ၃၃ နှစ်ရှိ  ကက်စ်မဲရိုး 

သည် ၂၀၂၂ ခုနှစ်က ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 

အသင်းမှ မန်ယအူသင်းသို ့ပြောင်း 

ရွှေ့ခဲပ့ြီး အသင်းနှင့အ်တ ူဘောလုံး 

ရာသတီိင်ုးတွင်         အကောင်းဆုံး 

ခြေစွမ်းပြသခဲက့ာ  အဓကိ  ကစား 

သမားတစ်ဦးအဖြစ်    ရပ်တည်နေ 

သူဖြစ်သည်။

ကက်စ်မရဲိုးနှင့ ်မန်ယအူသင်းတို ့

စာချုပ်သက်တမ်းမှာ       ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသအီကန်ုတွင် ကန်ုဆုံး 

မည်ဖြစ်ပြီး    စာချုပ်ပါ    အချက် 

အလက်များအရ  နောက်ထပ်တစ် 

နှစ်  သက်တမ်းတိုးခွင့ရိှ်သော်လည်း 

မန်ယအူသင်းက        သက်တမ်းတိုး 

စာချုပ်      ချုပ်ဆိုခြင်းမရှိသကဲ့သို့ 

ကက်စ်မဲရိုး    ကိုယ်တိုင်ကလည်း 

အသင်းမှ အလွတ်ပြောင်းရွှေ့ကြေး 

ဖြင့ ်   ထွက်ခွာရန်      ဆုံးဖြတ်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

ကက်စ်မဲရိုးက      “ကျွန်တော် 

မန်ယအူသင်းကိ ုစရောက်ကတည်း 

က    အိမ်ကွင်း  Old  Trafford  မှာ 

ကစားခဲရ့တဲအ့ရသာကိ ုကျွန်တော် 

ဘယ်တောမှ့ မမေပ့ါဘူး။ အသင်းနဲ့ 

လဲ    မေ့မရတဲ့   အမှတ်တရတွေ 

အများကြီးရိှခဲပ့ါတယ်။  ကျွန်တော် 

အခခုျက်ချင်း နှုတ်ဆက်တာမဟတ်ု 

ပါဘူး။ နောက်ထပ် လေးလကျန်ပါ 

သေးတယ်။  အသင်းနဲ့  လေးလ 

ကျော်ဖြတ်ဖို့   ကျန်ပါသေးတယ်။ 

လက်ကျန်အချန်ိတွေမှာ အကောင်း 

ဆုံးတွေဖြစ်အောင် ကြိုးစားသွားမှာ 

ပါ”ဟုပြောကြားခဲ့သည်။

‌ကက်စ်မရဲိုးသည် မန်ယအူသင်း 

နှင့အ်တ ူလေးရာသအီတွင်း ပြိုင်ပဲွ 

စု ံ၁၄၆ ပဲွတွင် သွင်းဂိုး၂၁ ဂိုးသွင်းယ ူ

ထားပြီး ယခနှုစ် ဘောလုံးရာသတွီင်  

လည်း  ပြိုင်ပဲွစု ံ၂၁ ပဲွတွင်   သွင်းဂိုး 

လေးဂိုးနှင့ ်   ဂိုးဖန်တီးမှု  တစ်ကြမ်ိ   

ပြုလုပ်ထားကြောင်း သိရသည်။    

   Ref : Fotmob 

                      Trs : STA  

q	 ယူရိုပါလိဂ်ဖလားပြိုင်ပွဲတွင်  အေဗီလာအသင်းက ဖီနာဘာချ ီ

အသင်းကို  အနိုင်ရခဲ့ပြီးနောက်  ၁၆ သင်း  ရှုံးထွက်အဆင့်သို့ 

တက်ရောက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

q	‌ ဘိင်ုယန်မြူးနစ်အသင်းသည် နော်တင်ဟမ် ကွင်းလယ်ကစား 

သမားအန်ဒါဆန်ကိ ုလာမည့ ် နွေရာသကီစားသမား အပြောင်း 

အရွှေ့ကာလတွင် ခေါ်ယူရန်စီစဉ်နေကြောင်း သိရသည်။

q	 လက်စတာအသင်း  ကွင်းလယ်ကစားသမားအန်ဒီဒီကို  နယူး 

ကာဆယ်အသင်းက ခေါ်ယရူန်ပြင်ဆင်နေကြောင်း သရိသည်။

q	 လီဗာပူးခံစစ်ကစားသမား ရော်ဘတ်ဆန်ကို စပါးအသင်းက 

ခေါ်ယူရန်စိတ်ဝင်စားနေကြောင်း သိရသည်။                   ML                                                                   

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

စပါးအသင်းက ခံစစ်ကစားသမား ဗန်ဒီဗန်ကို 
ကမ ္ဘာစ့ံချနိ်တင်ပြောင်းရွှေ့ကြေး

စတာလင်ပေါင်သန်း ၁၀၀ သတ်မှတ်
‌လန်ဒန် ဇန်နဝါရီ ၂၃

ပရီးမီးယားလိဂ်ကလပ်   စပါး 

အသင်းသည်    ခံစစ်ကစားသမား 

ဗန်ဒီဗန်ကို           ကမ္ဘာ့စံချနိ်တင် 

ပြောင်းရွှေ့ကြေး   စတာလင်ပေါင် 

သန်း ၁၀၀    သတ်မှတ်ခဲ့ကြောင်း 

The Mirror သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက 

ယနေ့တွင် ‌ ဖော်ပြထားသည်။

အသက် ၂၄ နှစ်ရိှ  ဗန်ဒဗီန်သည် 

၂၀၂၃  ဘောလုံးရာသီတွင်  ဂျာမန် 

ကလပ်ဝုဖ်ဘတ်အသင်းမှ       စပါး 

အသင်းသို့ ပြောင်းရွှေ့ကြေး စတာ 

လင်ပေါင် ၄၃ သန်းဖြင့ ်ပြောင်းရွှေ့ 

ခဲ့ပြီး အသင်းနှင့်အတူ ၂၀၂၉ ခုနှစ် 

ထိ စာချုပ်ချုပ်ဆိုထားသည်။

ဗန်ဒီဗန်သည်      ၂၀၂၅ ခုနှစ်   

နိဝုင်ဘာလက  ချလ်ဲဆီးအသင်းကိ ု

ရှုံးနမိ့ခ်ဲသ့ည့ ်ပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစဉ် 

တွင်  နည်းပြဖရန့် နှင့ ် ဆက်ဆရံေး 

တင်းမာမှုများရှိခဲ့ပြီး      ယခုနှစ် 

ဇန်နဝါရီ ၈ ရက်က   ဘုန်းမောက် 

အသင်းကိ ု ရှုံးနမိ့ခ်ဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်အပြီး

တွင်လည်း     အသင်းပရသိတ်များ 

နှင့်          ပြဿနာတက်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုန့ောက်  အင်္ဂလန်မဒီယီာများ 

၏   ဖော်ပြချက်အရ  ၎င်းအနေဖြင့်  

ယခနှုစ်  နွေရာသတွီင်  ပရီးမီးယား 

လဂ်ိထပ်ိတန်း      အသင်းတစ်သင်း 

သို့မဟုတ်       ဥရောပထိပ်တန်း 

အသင်းတစ်သင်းသို ့  ပြောင်းရွှေ့လိ ု

ကြောင်း  သတင်းများထွက်ပေါ်နေ 

သည့်အတွက်     စပါးအသင်းက 

ဗန်ဒဗီန်ကိ ု              ကမ္ဘာစ့ခံျန်ိတင် 

ပြောင်းရွှေ့ကြေး     စတာလင်ပေါင် 

သန်း   ၁၀၀        သတ်မှတ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ပရီးမီးယားလဂ်ိတွင်   ယခင်က 

ခံစစ်ကစားသမားတစ်ဦး၏  စံချနိ် 

တင်ပြောင်းရွှ့ေ ကြေးမှာ လက်စတာ 

အသင်းမှ မန်ယူအသင်းသို့  စတာ 

လင်ပေါင် ၈၅ သန်းဖြင့ ်ပြောင်းရွှေ့ 

ခ့ဲသည့် မက်ဂိွုင်းယား၏ ပြောင်းရွှ့ေ  

ကြေးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                Ref : The Mirror

                  Trs : ML



၂၄-၁-၂၀၂၆ 	  စာမျက်နှာ  ၉

ချဆီိုရာက လာမည့် ဧပြီလတွင် ဒီယွန်တေနှင့် 
ထိုးသတ်မည်ဖြစ်ကြောင်း ထုတ်ပြန်

‌‌လန်ဒန် ဇန်နဝါရီ ၂၃

WBO Inter-Continental ဟဗဲီး 

ဝိတ်တန်းချန်ပီယံဟောင်း အင်္ဂလန် 

လက်ဝှေ့သမား       ချဆီိုရာသည် 

လာမည့ ်  ဧပြလီ၌    အင်္ဂလန်နိင်ုင ံ

လန်ဒန်မြို့တွင်         WBC    ကမ္ဘာ့ 

ဟဗဲီးဝတ်ိတန်း        ချန်ပယီဟံောင်း 

အမေရိကန်           လက်ဝှေ့သမား 

ဒီယွန်တေနှင့်    ထိုးသတ်မည်ဟု   

ထုတ်ပြန်ခ့ဲကြောင်း Boxing Scene    

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။ 

အသက် ၄၂ နှစ်ရှိ   ချဆီိုရာနှင့် 

အသက် ၄၀ နှစ်ရိှ ဒီယွန်တေတ့ုိသည် 

လွန်ခ့ဲသော ၁၃ နှစ်က     စိန်ခေါ် 

ထိုးသတ်ရန်     စီစဉ်ခဲ့သော်လည်း 

ယင်းကာလ၌         ဒယွီန်တေသည် 

အမ်ိတွင်းအကြမ်းဖက်မှု   ပြဿနာ 

ကြောင့ ်            အင်္ဂလန်နိင်ုငအံတွင်း 

ပြည်ဝင်ခွင့်       ပိတ်ပင်ခံခဲ့ရသည့် 

အတွက်    စိန်ခေါ်ပွဲ    ဖျက်သိမ်းခဲ့ 

ရသည်။ 

၎င်းတိုအ့ကြား      စန်ိခေါ်ပဲွဖြစ် 

မြောက်ရေး ထပ်မဆံွေးနွေးညိှနှိုင်း 

ခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး     သဘောတညူခီျက် 

ရရိှခဲသ့ည့အ်တွက်  ဧပြ ီ၄ ရက်တွင် 

ထိုးသတ်ရန်           ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

     ချဆီိုရာက     “ဒီယွန်တေနဲ့ 

ထိုးသတ်သွားဖို ့ သဘောတညူခီျက် 

ရရိှခဲပ့ြဖီြစ်ပါတယ်။ လာမဲ ့  ဧပြ ီ ၄ 

ရက်မှာ ထိုးသတ်သွားမယ်။ အရင် 

ကတည်းက        သူနဲ့ထိုးသတ်ဖို့ 

စီစဉ်ခဲ့ဖူးပါတယ်။   ဒီတစ်ကြိမ်မှာ 

တော ့ အမှားအယွင်း  မရိှလောက် 

ပါဘူး” ဟ ု            ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။    Ref : Boxing Scene              

           Trs : AZL 

‌ဩစတြေးလျအိုးပင်းတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ တတိယအဆင့်တွင် 
မျက်ဒဗျက်က မာရို့ဇန်ကို အနိုင်ရ

မဲလ်ဘုန်း ဇန်နဝါရီ ၂၃

 ဩစတြေးလျနိင်ုင ံမလ်ဲဘန်ုးမြို့ 

တွင် ကျင်းပနေသည့ ်ဩစတြေးလျ 

အိုးပင်းတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ     တတိယ 

အဆင့်   ပွဲစဉ်တစ်ပွဲအဖြစ်    ရုရှား 

တင်းနစ်ကစားသမား မျက်ဒဗျက် 

နှင့ ်ဟန်ဂေရတီင်းနစ်ကစားသမား 

မာရို့ဇန်တို ့     ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲရ့ာ 

မျက်ဒဗျက်က  (၆-၇ ၊ ၄-၆ ၊ ၇-၅၊ 

၆-၀ ၊ ၆-၃)ရလဒ်ဖြင့်  အနိုင်ရပြီး 

စတုတ္ထအဆင့်သို့   တက်ရောက်ခဲ့ 

ကြောင်း NT သတင်းဌာနက ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

 မျက်ဒဗျက်အနေဖြင့်  ပထမပွဲ 

ငယ်နှင့် ဒုတိယပွဲငယ်တို့၌ ရှုံးနိမ့် 

ခဲသ့ော်လည်း         စွမ်းဆောင်ရည် 

ကောင်းများဖြင့ ်ပဲွငယ် သုံးပဲွဆက် 

ပြန်လည်အနိုင်ရကာ      စတုတ္ထ 

အဆင့်ကို       တက်ရောက်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။ 

မျက်ဒဗျက်သည်  နည်းပြသစ် 

နှင့ ် လက်တဲွလေက့ျင့ခ်ဲပ့ြီးနောက် 

ပိင်ုး စွမ်းဆောင်ရည်ပိင်ုး တိုးတက် 

မှုရှိလာပြီး          အနိုင်ရလဒ်ကို 

ထိုက်ထိုက်တန်တန်     ရရှိခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။ 

မျက်ဒဗျက်က   “တော်တော် 

လေးကိ ု   ခက်ခတဲဲ ့  ပဲွစဉ်တစ်ပဲွပါ။  

နှစ်ပဲွဆက်တိက်ု ရှုံးခဲရ့ပြီးတဲအ့ချန်ိ 

စတ်ိဓာတ်ပိင်ုးဆိင်ုရာ   တော်တော် 

လေးကို   အခက်တွေ့ခဲ့ရပါတယ်။ 

ဒါပေမဲလ့ ဲ    ကျွန်တော်     သန်မာခဲ ့

တယ်။ ဇဲွမလျှောဘ့ ဲအကောင်းဆုံး

ပြန်ကြိုးစားခ့ဲပါတယ်။ အနုိင်ရလဒ် 

ရဖိုအ့တွက်  ကျွန်တော်  အကောင်း 

ဆုံးလုပ်နိုင်ခဲ့တယ်။      မာရို့ဇန် 

ကစားသွားတာ     ကောင်းပါတယ်။ 

ရှုံးချင်ရှုံးပါစေ    နောက်ဆုံးအချနိ် 

ထတိော ့  အကောင်းဆုံး  လပ်ုသွား 

မယ်ဆိုတဲ့စိတ်နဲ့           ကျွန်တော် 

ဆက်လက်     ယှဉ်ပြိုင်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ပါ 

တယ်။        ဖအိားဝင်နေတဲအ့ချန်ိမှာ 

စတ်ိကိ ုအတည်ငြမ်ိဆုံး  ထန်ိးနိင်ုဖို ့

က အဓိကကျပါတယ်”ဟု ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။   Ref : NT

                            Trs : AZL  

ဘရာဇီးနိုင်ငံဘောလုံးအဖွဲ့ ချုပ်က နည်းပြ 
အန်ဆယ်လော့တီကို ၂၀၃၀ ကမ ္ဘာဖ့လား 
ပြိုင်ပွဲထိ သက်တမ်းတိုးစာချုပ်ချုပ်ဆို
‌‌ရီယိုဒီဂျနေးရိုး ဇန်နဝါရီ ၂၃

 ဘရာဇီးနိင်ုင ံဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

က         ဘရာဇီးအသင်းနည်းပြ 

အန်ဆယ်လောတ့ကီိ ု၂၀၃၀ ကမ္ဘာ ့

ဖလားပြိုင်ပဲွထ ိ        သက်တမ်းတိုး 

စာချုပ်ချုပ်ဆိုခဲ့ကြောင်း      One 

Football  သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

 ဘရာဇီးနိင်ုင ံဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

က      နည်းပြအန်ဆယ်လောတ့ကီိ ု

၂၀၂၅  ခုနှစ်   စက်တင်ဘာလက 

နည်းပြသစ်အဖြစ် လာမည့် ၂၀၂၆ 

ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲထိ    ခန့်အပ်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

နည်းပြအန်ဆယ်လောတ့သီည် 

ဘရာဇီးအသင်းကို     တာဝန်ယူ 

ကုိင်တွယ်ခ့ဲပြီးနောက် ကမ္ဘာ့ဖလား 

ခြေစစ်ပွဲနှင့်  နိုင်ငံတကာ  ခြေစမ်း 

ပွဲစဉ်များတွင်    ရှစ်ပွဲ    တာဝန်ယူ 

ကိင်ုတွယ်ခဲရ့ာ  လေးပဲွ  အနိင်ုရပြီး 

နှစ်ပွဲ   သရေရလဒ်နှင့်     နှစ်ပွဲရှုံး 

ရလဒ်ရရိှအောင်      စွမ်းဆောင်ခဲသ့ ူ

ဖြစ်သည်။

ဘရာဇီးနိင်ုင ံဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

က   နည်းပြအန်ဆယ်လော့တီကို 

၂၀၃၀ ပြည့်နှစ် ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ 

ထိ  တာဝန်ပေးအပ်ရန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့ 

ပြီးနောက်   သက်တမ်းတိုးစာချုပ် 

ချုပ်ဆိုရန်         ဆွေးနွေးမှုများ 

လပ်ုဆောင်ခဲရ့ာမှ  သဘောတညူမီှု 

ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဘရာဇီးအသင်းသည်  လာမည့် 

၂၀၂၆        ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲတွင် 

အပ်ုစ(ုC )တွင်        ဟေတအီသင်း၊ 

မော်ရိုကိုအသင်း၊   စကော့တလန် 

အသင်းတို့နှင့်    တစ်အုပ်စုတည်း 

ကျရောက်နေပြီး  အပ်ုစအုဖွင့ပဲွ်စဉ် 

အဖြစ်  မော်ရိကုိအုသင်းနှင့ ်စတင် 

ကစားရမည်         ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

Ref : One Football  

            Trs : STA ‌နွေရာသီအပြောင်းအရွှေ့ကာလတွင် ဆော်ဒီပရိုလိဂ်ထိပ်တန်းအသင်းများက 
ဥရောပမှကစားသမားအများအပြားခေါ်ယူရန် ပြင်ဆင်နေ

ရီယာ့ဒ် ဇန်နဝါရီ ၂၃

ဆော်ဒပီရိလုဂ်ိ ထပ်ိတန်းကလပ် 

အသင်းကြီးများက      လာမည့်  

နွေရာသ ီ   ကစားသမားအပြောင်း 

အရွှေ့ကာလတွင်      ဥရောပမှ  

ထိပ်တန်းကစားသမား      အများ 

အပြားကိုခေါ်ယူရန်         ပြင်ဆင် 

နေကြောင်း      Fotmob      သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

ဆော်ဒီပရုိလိဂ် ထိပ်တန်းကလပ် 

အယ်လ်နာဆာအသင်းသည် ၂၀၂၂ 

ခနှုစ်က ဥရောပမှ ထပ်ိတန်းကစား 

သမားတစ်ဦးဖြစ်သည့် စီရော်နယ်ဒုိ 

ကိ ု    ခေါ်ယခူဲပ့ြီးနောက်     အခြား 

ထပ်ိတန်း         အသင်းကြီးများဖြစ် 

သည့်     အယ်လ်ဟီလယ်အသင်း၊ 

အယ်လ်အတီဟီက်   အသင်းတိုက့ 

လည်း  ပြီးခဲသ့ည့ ် အပြောင်းအရွှေ့ 

ကာလများတွင် ဥရောပမှ ထိပ်တန်း 

ကစားသမားအများစကုိ ု ခေါ်ယခူဲ ့

ကြသည်။

ဆော်ဒပီရိလုဂ်ိထပ်ိတန်းကလပ် 

အသင်းကြီးများက အသင်းပံုရိပ်ကုိ 

မြင့တ်င်ရန်  ကမ္ဘာထ့ပ်ိတန်းကစား 

သမားများကို      ခေါ်ယူခဲ့ကြပြီး 

လာမည့်     နွေရာသီကစားသမား 

အပြောင်းအ‌ရွှေ့ ကာလတွင်လည်း 

ဥရောပမှ   ထပ်ိတန်းကစားသမား 

အများစကုိ ု ခေါ်ယရူန်   ပြင်ဆင်နေ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

လက်ရှိတွင်     အယ်လ်နာဆာ 

အသင်းက          မန်ယူအသင်းနှင့် 

အနာဂတ်   မရေမရာဖြစ်နေသည့် 

ဖာနန်ဒက်၊   အယ်လ်အီတီဟက် 

အသင်းက   ဘာစီလိုနာအသင်းမှ 

လဝီမ်ဒေါစကီးနှင့ ် မန်ယအူသင်းမှ 

ကက်စ်မဲရိုး၊        အယ်လ်ဟီလယ် 

အသင်းက        လီဗာပူးအသင်းမှ 

ဆာလာဟ်တို့ကို             အသီးသီး 

ခေါ်ယရူန်                 ပြင်ဆင်နေကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Fotmob

                    Trs : STA 

တစ်ရာသီအတွင်း ဂိုးဖန်တီးမှုအများဆုံးကစားသမားအဖြစ် 
ရပ်တည်နေသည့် မက်ဆီ၏စံချနိ်ကို အိုလီဆီလိုက်မီရန် နီးစပ်နေ

ဘာလင် ဇန်နဝါရီ ၂၃

ဘိုင်ယန်မြူးနစ်          အသင်း 

တိုက်စစ်ကစားသမား   အိုလီဆီ 

သည် တစ်ရာသအီတွင်း ဂိုးဖန်တီး 

မှုအများဆုံး    ကစားသမားအဖြစ်   

ရပ်တည်နေသည့်     ဘာစီလိုနာ 

အသင်း       ကစားသမားဟောင်း  

မက်ဆ၏ီစခံျန်ိကိ ု               လိက်ုမရီန်        

နီးစပ်နေကြောင်း  One  Football   

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က      ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အသက် ၂၄ နှစ်ရိှ အိလုဆီသီည် 

ချန်ပယီလံဂ်ိပွစဲဉ်အဖြစ်   ကစားခဲ ့

သည့ ်  ဘိင်ုယန်မြူးနစ်အသင်းနှင့် 

စိန့်ဂျလီိုစီအသင်းတို့    ပွဲစဉ်တွင်    

ဂိုးဖန်တီးမှု  တစ်ကြမ်ိ  ပြုလပ်ုခဲပ့ြီး 

နောက် ယခနှုစ်ဘောလုံးရာသတွီင်  

ဂိုးဖန်တီးမှု ၂၁ ကြိမ်ထိ   ရှိလာခဲ့ 

သည့အ်တွက်     မက်ဆ၏ီစခံျန်ိကိ ု

လိက်ုမရီန် နီးစပ်နေခြင်းဖြစ်သည်။

တစ်ရာသီအတွင်း  ဂိုးဖန်တီးမှု 

အများဆုံး    ကစားသမားအဖြစ် 

ဘာစလီိနုာအသင်း    ကစားသမား 

ဟောင်းမက်ဆီက    ၂၀၁၁- ၂၀၁၂ 

ဘောလုံးရာသကီ   အကြိမ် ၃၀ ထ ိ

ပြုလုပ်ခဲ့ပြီး  ၎င်း၏    နောက်တွင် 

ချဲလ်ဆီးအသင်း    ကစားသမား 

ဟောင်းမာတာက    ၂၀၁၂-၂၀၁၃‌ 

ဘောလုံးရာသီက ၂၉ ကြိမ်၊ မန်စီး 

တီးအသင်း   ကစားသမားဟောင်း   

ဒဘီရိင်ုးက ၂၀၁၄-၂၀၁၅ ဘောလုံး 

ရာသကီ ၂၇ ကြမ်ိ   ပြုလပ်ုခဲက့ြပြီး 

ယခုအခါ   အိုလီဆီက ၂၁ ကြိမ်ထိ 

ရှိလာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အိလုဆီသီည် ယခနှုစ်ဘောလုံး 

ရာသီ       ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် 

ဂိုးဖန်တီးမှု လေးကြမ်ိဖြင့ ်ထပ်ိဆုံး 

၌      ရပ်တည်နေသကဲသ့ို ့     ဂျာမန် 

ဘွန်ဒက်လဂီါပြိုင်ပဲွတွင်လည်း ၁၃ 

ကြိမ်ထိပြုလုပ်ထားပြီး  ထိပ်ဆုံး၌ 

ရပ်တည်နေသည့်အတွက်  ပြိုင်ပွဲ 

နှစ်ရပ်တွင်    ဂိုးဖန်တီးမှုအများဆုံး 

ကစားသမားအဖြစ်      ဦးဆောင်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။     

Ref : One Football  

              Trs : STA              



Ð လူငယ်ဟူသည်   ကျား၊မ မရွေး     ပညာတတ်မြောက်ရန်   
လိုအပ်ပေသည်။  ပညာတတ်မြောက်မှသာလျှင်  ခေတ်၏နောက်သို့    
လိုက်ပါစီးမျော၍   ခေတ်နှင့်အညီ      ရင်ပေါင်တန်းနိုင်မည်ဖြစ် 
သည်။    ထို့ ပြင်    လူတို့နေထိုင်ရာ     ကမ ္ဘာကြီးသည်လည်း  
တစ်နှစ်ပြီးတစ်နှစ်၊    တစ်ခေတ်ပြီးတစ်ခေတ် ပြောင်းလလဲာသည်နှင့် 
အမျှ လနူေမှုအဆင့အ်တန်းများလည်း မြင့မ်ားလာကြသည်။   ထုိသ့ုိ     
ပြောင်းလဲလာခြင်းနှင့်အတူ နည်းပညာများလည်း  ဆန်းသစ်လာကြ 
သည်။ စာမေးပဲွအောင်မြင်ခြင်း၊  ဘဲွ့တစ်ခရုရိှခြင်းတိုဖ့ြင့ ်    ရောင့်ရဲ 
တင်းတိမ်ကျေနပ်နေရန်မသင့်ဘဲ  အခြားအသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 
ပညာများ   ကျွမ်းကျင်တတ်မြောက်အောင်   လေလ့ာထားသင်ယကူြ 
ရပေမည်။ Ð

နိင်ုငအံတွင်းနေထိင်ုကြသည့ ်  လငူယ်များသည်    

အလားအလာကောင်းများကိ ုပိင်ုဆိင်ုထားကြသမူျား 

ဖြစ်သည့အ်တွက်  နိင်ုင၏ံ အနာဂတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးသည်  လူငယ်များ၏  ပညာတတ်မှုနှင့် စွမ်းရည် 

အပေါ်တွင် တည်မှီနေသည်။ 

လူငယ်များသည်  နိုင်ငံ့ရတနာမျာဖြစ်ပြီး အနာ 

ဂတ်တွင်  နိုင်ငံတော်၏တာဝန်များကို  ပခုံးပြောင်း 

ထမ်းဆောင်ကြမည့်သူများပင်ဖြစ်သည်။    လူငယ် 

ဆိသုည်မှာ ဖျတ်လတ်သွက်လက်ခြင်း၊  နိုးကြားတက် 

ကြွခြင်း၊ ခွန်အားရှိခြင်း၊  စူးစမ်းတတ်ခြင်း၊  စွန့်စား 

ခြင်း၊  ရဲရင့်ခြင်းနှင့် ဖန်တီးနိုင်စွမ်းအားရှိသူများဖြစ် 

သည်။  လူငယ်များသည်    လူ့ဘောင်အဖွဲ့အစည်း 

တစ်ခတွုင် အားကိုးအားထားပြုရသည်။  လူ့စွမ်းအား 

အရင်းအမြစ်တစ်ခုဖြစ်သည့်အပြင်    နိုင်ငံအတွက် 

လည်း    တန်ဖိုးရှိလှသည့်        လူငယ်များဖြစ်ရန်  

လိုအပ်ပေသည်။

လငူယ်အရွယ်သည်    လတူစ်ဦး၏      ပထမအရွယ် 

ဖြစ်၍    ပညာရှာရမည့်     အရွယ်လည်းဖြစ်သည်။   

သို့ရာတွင်  လူငယ်အရွယ်မှာပင်   မိသားစုပြဿနာ 

များကြောင့ဖ်ြစ်စေ          မကောင်းသည့ပ်တ်ဝန်းကျင် 

ကြောင့်ဖြစ်စေ          အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် 

စာသင်ခန်းနှင့်ဝေးကွာခဲ့သော        လူငယ်များစွာ 

ရှိနေကြသည်။

ပညာတတ်လူငယ်များဖြစ်စေရေး

လငူယ်များအနေဖြင့ ်    ကြောင်းကျ ိုးတွက်ဆ၍ 

ပြဿနာတစ်ရပ်ကို     မှန်ကန်စွာ     ဖြေရှင်းနိုင်ရန် 

အတွက်    အသပိညာလိအုပ်သည်။    အသပိညာရရိှရန် 

အတွက် စာပေဖတ်ရှုခြင်းနှင့ ်          စူးစမ်းလေလ့ာခြင်းတို ့

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။     စာပေဖတ်ရှုခြင်းဖြင့် 

ဗဟသုတုကိရုရိှမည်ဖြစ်ပြီး      အမှားအမှန်ကိပုိင်ုးခြား 

ဆင်ခြင်တတ်မှု၊   တွေးခေါ်မြော်မြင်တတ်မှု၊     စူးစမ်း 

ရှာဖွေတတ်မှုတိုက့ိပုါရရိှနိင်ုပြီး   လငူယ်များအနေဖြင့်  

ပိုမိုတိုးတက်လာမည်ပင်ဖြစ်သည်။        ထို့ကြောင့်    

လူငယ်များသည်             အမှန်ကိုရွေးချယ်နိုင်ရေး    

ဉာဏ်ပညာပြည့်စုံရန်         အထူးလိုအပ်ပေသည်။ 

အတန်းပညာသင်ကြားခြင်းနှင့်   လက်တွေ့ဘဝကို  

လေ့လာခြင်းဟူသည့်       သင်ကြားမှုနှစ်ရပ်တွင်  

ဆက်စပ်စဉ်းစားပြီး    အကျ ိုးနှင့အ်ကြောင်းကိ ုရှာဖွေ 

တတ်သည့အ်လေအ့ကျင့ရိှ်ရန်လည်း  များစွာလိအုပ် 

သည်။  တစ်နည်းအားဖြင့်ဆိုသော် အတန်းပညာကို  

သာအားပြုမနေဘဲ           ကြောင်းကျ ိုးဆက်စပ်၍     

ပြင်ပဗဟုသုတများ ရှာဖွေရန်လိုအပ်သည်။

လူငယ်ဟူသည်   ကျား၊ မ မရွေး    ပညာတတ် 

မြောက်ရန်   လိုအပ်ပေသည်။    ပညာတတ်မြောက် 

မှသာလျှင်    ခေတ်၏နောက်သို့     လိုက်ပါစီးမျော၍ 

ခေတ်နှင့်အညီ         ရင်ပေါင်တန်းနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင်    လူတို့နေထိုင်ရာ    ကမ္ဘာကြီးသည်လည်း      

တစ်နှစ်ပြီးတစ်နှစ်၊          တစ်ခေတ်ပြီးတစ်ခေတ် 

ပြောင်းလဲလာသည်နှင့်အမျှ လူနေမှုအဆင့်အတန်း 

များလည်းမြင့မ်ားလာကြသည်။    ထိသုို ့     ပြောင်းလ ဲ

လာခြင်းနှင့အ်တ ူ   နည်းပညာများလည်း    ဆန်းသစ် 

လာကြသည်။     စာမေးပဲွအောင်မြင်ခြင်း၊   ဘဲွ့တစ်ခ ု

ရရှိခြင်းတို့ဖြင့်      ရောင့်ရဲတင်းတိမ်ကျေနပ်နေရန် 

မသင့်ဘဲ       အခြားအသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပညာ

များ   ကျွမ်းကျင်တတ်မြောက်အောင်     လေ့လာ 

သင်ယူကြရပေမည်။ 

ယခုမျက်မှောက်ခေတ်တွင်  မည်သည့်ကိစ္စမဆို 

IT(Information Technology)   နည်းပညာများဖြင့် 

ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်ပြီး        မှန်ကန်မြန်ဆန်စွာ 

ရွေ့လျားနေကြပြီဖြစ်သည်။         ထို့ကြောင့်ပင်   

အနာဂတ်ကို      ဦးဆောင်မည့်     လူငယ်များသည်    

ခေတ်နှင့်အညီ         တိုးတက်ပြောင်းလဲလာသည့်  

နည်းပညာများကိုလည်း    စဉ်ဆက်မပြတ်လေ့လာ 

နေကြရမည်ဖြစ်သည်။      နည်းပညာဟူသည်မှာ     

သင်ယူတတ်မြောက်ထားသော      ပညာများဖြင့်    

တီထွင်ကြံဆမှုများကို  ပြုလုပ်နေခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ 

လငူယ်များသည်လည်း    နည်းပညာကိ ု   နားလည်မှ 

သာလျှင်  ခေတ်နှင့အ်ည ီ ပြောင်းလ၍ဲ  လမူှုပတ်ဝန်း 

ကျင်တွင်      စီးပွားရေး၊     လမူှုရေး၊      ပညာရေးတို၌့ 

ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  နိင်ုငတံကာနှင့်  ရင်ပေါင် 

တန်းနိုင်မည်ဖြစ်သည်။       အသစ်အသစ်သော      

နည်းပညာများကို    စဉ်ဆက်မပြတ်လေလာကြရ 

မည်မှာ     လငူယ်များ၏ တာဝန်တစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။

လငူယ်သည် နိင်ုင၏ံအနာဂတ်အတွက် အင်အား 

ဖြစ်သည့်အလျောက်   အနာဂတ်အတွက်  အရင်း 

အနီှးကောင်းများဖြစ်သည်။   နိင်ုငတံော်၏  အနာဂတ် 

အတွက်   ခယံခူျက်လဲွမှားသော  လငူယ်များမဖြစ်စေ 

ရေးအတွက်    ယနေ့ကာလတွင်     လူငယ်များကို  

အကောင်းဆုံး     ပြုစပုျ ိုးထောင်ပေးရမည်ဖြစ်သည်။ 

ကုမုဒြာကြာပန်းသည်   လရောင်ဆမ်းမှ  လန်းဆန်း 

သကဲသ့ို ့လငူယ်ဆိသုည်မှာလည်း   ကိယ်ုကျင့တ်ရား 

ကောင်းမွန်မှသာ လှပပေလမ့်ိမည်။  ရပ်ုရည်လှပခြင်း 

ထက်     ကိယ်ုကျင့တ်ရား     ကောင်းမွန်ခြင်းဟသူော 

စတ်ိအလှကိ ု   မွေးမြူထားရမည်ဖြစ်သည်။    နိင်ုင၏ံ 

အနာဂတ်တိုးတက်ခြင်း၊        ဆုတ်ယုတ်ခြင်းသည် 

လူငယ်တို့၏ ပညာတတ်မြောက်မှုပေါ်တွင် မူတည် 

သဖြင့် လူငယ်များပြုစုပျ ိုးထောင်ရေးကို နိုင်ငံတော် 

က  အလေးထားဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  လူငယ် 

လေလွင့်မှုအရေအတွက်   များပြားခြင်းသည် နိင်ုင၏ံ 

အနာဂတ်အတွက် အင်အားပြုန်းတီးမှုပင်ဖြစ်သည်။

	 သိုဖ့ြစ်ရာ  နောင်တစ်ချန်ိတွင် နိင်ုငံတ့ာဝန်များ 

ကိ ုပခုံးပြောင်းတာဝန်ယကူြပြီး   အနာဂတ်ကမ္ဘာကိ ု

ပုဖံော်ရေးဆဲွကြမည့ ်    လငူယ်များသည်   နိင်ုငတံော် 

အတွက်     တန်ဖိုးမဖြတ်နိုင်သော    ကြီးမားသည့် 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များဖြစ်ပြီး   နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးအတွက်       ထူးခြားသည့်အင်အားစု 

တစ်ရပ်ဖြစ်ကာ    အနာဂတ်ခေါင်းဆောင်များလည်း 

ဖြစ်ကြသည်။   ထို့အတွက်     လူငယ်မျ ိုးဆက်သစ် 

များသည်   ပိမုိထုူးချွန်ထက်မြက်ပြီး  လက်ရိှရင်ဆိင်ု 

ကြုံတွေ့နေရသည့ ်  စန်ိခေါ်မှုများနှင့ ်အခက်အခမဲျား 

ကို   ကျော်လွှားနိုင်စွမ်းရှိရန်   လွန်စွာအရေးကြီးလှ 

သည်။  လူငယ်များ၏အသံ၊ လူငယ်များ၏ သဘော 

ထားအပေါ်   အလေးထားနားထောင်၍  အားကောင်း 

ခိုင်မာထိရောက်သော        ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သော 

လုပ်ငန်းစဉ်များ            ရေးဆွဲဆောင်ရွက်သွားရ 

မည်ဖြစ်သည်။ 

အနာဂတ်နိုင်ငံတော်ကို       ပုံဖော်ရေးဆွဲကြမည့် 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ 

လက်ရှိအသက်  ၁၅  နှစ်အရွယ်   လူငယ်သည် 

လာမည့်  ၁၀ နှစ်မှ ၁၅ နှစ်အတွင်း နိုင်ငံတွင် တစ်စုံ 

တစ်ရာသော  တာဝန်ကိ ုထမ်းဆောင်သဖူြစ်လာမည် 

ဖြစ်သည်။  မျ ိုးဆက်သစ်များ၏  တိုးတက်မြင့်မားမှု 

သည်  နိင်ုငတံော်၏ တိုးတက်မြင့မ်ားမှုပင်ဖြစ်သည်။ 

မျက်မှောက်ကာလတွင်    နိုင်ငံရေးအစွန်းရောက်သူ 

များက   လငူယ်၊  လရွူယ်များကိ ုအသမှိား၊ အမြင်မှား၊  

အတွေးမှားများဖြစ်ပေါ်လာအောင်      ဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှသည်ကိ ုမြင်တွေ ကြရမည်ဖြစ်သည်။  မြန်မာ 

နိုင်ငံတွင်      နိုင်ငံရေးအပြောင်းအလဲဖြစ်ပေါ်လာ 

သည်ကိ ု    အကြောင်းပြု၍    လငူယ်၊  လရွူယ်များကိ ု  

လမ်းမှားရောက်အောင်       တွန်းပို့ခဲ့ကြသည်ကို     

မြင်တွေ့ကြရမည်ဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့်  လူငယ်၊ 

လူရွယ်များကို   အတွေးမှန်၊  အမြင်မှန်၊  အသိမှန်၊  

အလပ်ုမှန်အောင်  ဖန်တီးဆောင်ကြဉ်းပေးကြရမည် 

ဖြစ်သည်။  လူငယ်၊    လူရွယ်များဟူသည်  စူးစမ်း 

လိုစိတ်၊  စွန့်လွှတ်စွန့်စားလိုစိတ်များဖြင့်  တက်ကြွ 

ဖျတ်လတ်လှုပ်ရှားနိုင်သော   အရွယ်များဖြစ်သည်။ 

မသိားစအုသိင်ုးအဝိင်ုးထက်      ပတ်ဝန်းကျင်အသိင်ုး 

အဝိင်ုးကိ ု ပိမိုခုင်တွယ်တတ်ကြသဖြင့ ်အန္တရာယ်ဖြစ် 

စေနိုင်သော     ပတ်ဝန်းကျင်ကိုရှောင်ရှားပြီး      ပိုမို 

ကောင်းမွန်သော       ပတ်ဝန်းကျင်ကောင်းများတွင် 

ကျင်လည်နိင်ုစေရန်       အသွင်သဏ္ဌာန်အမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် 

ဖန်တီးပေးကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

	 နိင်ုငတံော်အစိုးရအ‌နေဖြင့လ်ည်း လငူယ်များ 

ကိ ုအရည်အချင်းပြည့ဝ်သည့ ်နိင်ုငသံားကောင်းများ 

ဖြစ်ထွန်းလာစေရန်အတွက်လည်းကောင်း၊     လက်ရိှ 

နိုင်ငံအခြေအနေ၏ လူငယ်ထု  သို့မဟုတ် လုပ်သား 

အင်အားများပြားနေသည့်     လူဦးရေဆုလာဘ်ကို

ကောင်းစွာအသုံးပြု၍    ကဏ္ဍပေါင်းစုံတွင်    အထူး 

အလေးထားဆောင်ရွက်      အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်မည့ ် ဘက်စုလံငူယ်ဖံွ့ဖြိုးမှုအစအီစဉ်များကိ ု

လမ်းပြနိုင်မည့်      မူဝါဒတစ်ရပ်ဖြစ်သည့်     လူငယ် 

ရေးရာမူဝါဒကိုလည်းကောင်း        ခေတ်ကာလနှင့် 

ကိက်ုညအီောင်    ပြင်ဆင်ချမှတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 

သည်။      ထို့ပြင်     လူငယ်ရေးရာ    အသိပညာပေး 

ဟောပြောပဲွများ၊   လငူယ်စကားဝိင်ုးများ၊  လငူယ်နှင့် 

စာပေအနုပညာပွဲတော်များ၊         ကျောငး်သား 

အားကစားပြိုင်ပွဲများ၊   လူငယ်ငြိမ်းချမ်းရေးဖိုရမ်၊   

နိုင်ငံတကာအစည်းအဝေးပွဲများ၌     လူငယ်များ   

တက်ရောက်ဆွေးနွေးစေခြင်းတိုက့ိ ု ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိသည်။ 

ခေတ်စနစ်များ   မည်သိုပ့င်ဖြတ်သန်းပြောင်းလဲ

နေသည်ဖြစ်စေ    လငူယ်မျ ိုးဆက်သစ်များအနေဖြင့် 

အတွေးအခေါ်ပိင်ုး၊ အတွေ အကြုံပိင်ုး၊ အရည်အသွေး 

နှင့်      ကိုယ်စွမ်းကိုယ်စအပိုင်းများတွင်     ထူးချွန် 

ထက်မြက်နေရမည်ဖြစ်သည်။    ထို့သို့   ဖြစ်ပေါ်လာ 

စေရန်အတွက်    လငူယ်များ၏   ကြိုးစားအားထတ်ုမှု 

အခွင့်အလမ်းများနှင့်  စွမ်းရည်မြှင့်တင်ရေးအပိုင်း 

များကို    ဖွံ့ဖြိုးရေးလမ်းကြောင်းပေါ်တွင်   တစိုက် 

မတ်မတ်တည်ရှိနေအောင်         ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရသော်        တန်ဖိုးရှိလှသော 

လူငယ်၊   လူရွယ်များသည်  တိုင်းပြည်၏ အနာဂတ် 

အတွက် ခေါင်းဆောင်ကောင်းများဖြစ်ပြီး နိင်ုငတံော် 

၏တာဝန်များကိ ုပခုံးပြောင်းတာဝန်ထမ်းဆောင်ကြ 

မည့်သူများဖြစ်သည်။ အနာဂတ်ဟူသည် လူငယ်တို့ 

၏    မျှော်လင့်ချက်ပန်းတိုင်ဖြစ်သကဲ့သို့  မျှော်လင့် 

ချက်ပန်းတိင်ု၏  အသီးအပွင့မ်ျား    ဝေဆာစွာလှပရန်   

အထူးလိအုပ်လှသည်။  နိင်ုငတံော်မှလည်း   လငူယ်၊ 

လရွူယ်များ၏ အကျင့စ်ာရတိ္တများ  ကောင်းမွန်စေရေး၊   

ပညာရည်တိုးတက်မြင့မ်ားစေရေး၊တိင်ုးချစ်ပြည်ချစ် 

စိတ်များရှိပြီး  တိုင်းပြည်၏ဂုဏ်ကို မြှင့်တင်လိုစိတ်၊    

အမျ ိုးဂုဏ်၊    ဇာတိဂုဏ်   မြင့်မားတိုးတက်လိုသော  

စိတ်ဓာတ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရေး        စနစ်တကျ 

ပျ ိုးထောင်ပေးလျက်ရှိသည်။   ထုိသ့ုိ  ဆောင်ရွက် 

ပေးခြင်းသည်  လူငယ်၊ လူရွယ်များ၏အနာဂတ်နှင့် 

တိုင်းပြည်၏အနာဂတ်    ပိုမိုကောင်းမွန်ဖြစ်ထွန်း 

လာစေရေးအတွက်      ဆောင်ရွက်ပေးနေခြင်းဖြစ် 

သဖြင့ ်လငူယ်များသည် မမိကိိယ်ုကိ ုတန်ဖိုးမြှင့တ်င် 

ခြင်းဖြင့ ် လငူယ်ဘဝကုိ  တန်ဖုိးထားနေထုိင်သွားကြ

ရမည်ဖြစ်သည်။

နိုင်ငံအတွက် တန်ဖိုးရှိလှသည့်  လူငယ်များဖြစ်စေလို
စာမျက်နှာ ၁၀	  ၂၄-၁-၂၀၂၆

ဆုလတ်မေ

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၂၄-၁-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

Minecraft နောက်ဆက်တွဲ ဇာတ်ကားသစ် 
ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မှုကို ဧပြီလအတွင်း စတင်ရန်စီစဉ်

‌နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ ၂၃

Minecraft    နောက်ဆက်တွဲ 

ဇာတ်ကားသစ် ရိက်ုကူးထတ်ုလပ်ု 

မှုကိ ုယခနှုစ် ဧပြလီအတွင်း စတင် 

ရန်   ဝါနာဘရားသားကုမ္ပဏီက 

စီစဉ်ထားကြောင်း   ဇန်နဝါရီ ၂၂ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

Minecraft   ဇာတ်ကားသစ် 

ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မှု    စတင်မည့် 

ရက်ကိ ု  မင်းသား   ဂျေဆင်မိမိုအုာ 

က အတည်ပြုပြောကြားခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌မင်းသား   ဂျေဆင်မိမုိအုာသည် 

ပထမဆုံး   Minecraft   ဇာတ်ကား 

ဖြစ်သည့် A  Minecraft   Movie 

ဇာတ်ကား  (၂၀၂၅)  တွင်    ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်ခဲ့သူဖြစ်သည်။

‌ပြီးခဲ့သည့်နှစ် ဧပြီလအတွင်း 

ရုံတင်ခဲ့သော A Minecraft Movie 

ဇာတ်ကားသည်   ကမ္ဘာတစ်ဝန်း 

ဝင်ငွေ အမေရိကန်ဒေါ်လာ   ၉၅၈ 

သန်းထိ ရရှိခဲ့သည်။

‌Minecraft    နောက်ဆက်တွဲ 

ဇာတ်ကားသစ်ကို     ဒါရိုက်တာ 

ဂျရက်ဟက်က   တာဝန်ယရူိက်ုကူး 

မည်ဖြစ်ပြီး   ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို 

လည်း   ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ ခရစ် 

ဂယ်လက်တာနှင့်   ပူးတွဲရေးသား 

ထားကြောင်း သိရသည်။

ဝါနာဘရားသားကမု္ပဏသီည် 

Minecraft    ဇာတ်ကားသစ်ကို 

၂၀၂၇ ခုနှစ်   ဇူလိုင်   ၂၃ ရက်တွင် 

ရုတံင်ပြသရန်     စစီဉ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Russia Today

	   Trs : KKO

ဒဂုံမြို့နယ်ရှိ ရွှေတိဂုံစေတီတော်ကြီးတွင် ၁၈ ကြိမ်မြောက် 
မြန်မာ့ရိုးရာ ထမနဲပွဲတော်နှင့် ထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲ ကျင်းပသွားမည်

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၂၃

‌ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး ဒဂုမံြို့ 

နယ်ရိှ ရွှေတဂိုစံေတတီော်ကြီးတွင် 

၁၈ ကြိမ်မြောက်    မြန်မာ့ရိုးရာ 

ထမနဲပွဲတော်နှင့် ထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲ 

ကို ဇန်နဝါရီ ၃၁ ရက်တွင်  စည် 

ကားသိုက်မြိုက်စွာ   ကျင်းပသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   ရွှေတိဂုံစေတီ 

တော်   ဘဏ္ဍာတော်ထိန်းဂေါပက 

အဖဲွ့ဝင်    ဦးဘိုးသင်းထမှံသရိသည်။

မြန်မာရ့ိုးရာ    ထမနပဲွဲတော်နှင့် 

ထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲတွင်    ထမနဲထိုး 

ပြိုင်ပွဲများအပြင်     ထမနဲဆွမ်း 

ကပ်လှူခြင်းနှင့်  ထမနဲစတုဒိသာ 

ကျွေးမွေးလှူဒါန်းခြင်းများလည်း 

ပါဝင်မည်ဖြစ်ကြောင်း  သရိသည်။

"မြန်မာ့ရိုးရာ    ယဉ်ကျေးမှု 

ပဲွတော်တစ်ခဖုြစ်တဲ ့ထမနပဲွဲတော် 

နဲ့ ထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲကို     ရွှေတိဂုံ 

စေတီတော်မှာ   ကျင်းပဖို့စီစဉ်နေ 

ပါတယ်။    ထမနဲပွဲတော်အတွက် 

ထမနဲတစ်ဒယ်ကုိ ငွေကျပ်တစ်သိန်း 

နှုန်းနဲ့  ပါဝင်လှူဒါန်းနိင်ုပြီး   ထမန ဲ

အလှူရှင်တွေကိုလဲ    ထမနဲတွေ  

ပြန်လည်ဝေမျှမှာ   ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဘုရားကြီး  ပရဝဏ်အတွင်းမှာရှိ   

တဲ ့  ဘန်ုးတော်ကြီးကျောင်းတွေကိ ု  

လှူဒါန်းမှာဖြစ်သလို    ဘုရားဖူး 

ပြည်သူတွေကိုလဲ     စတုဒိသာ   

ကျွေးမွေးလှူဒါန်းမှာ ဖြစ်ပါတယ်" 

ဟု   ရွှေတိဂုံစေတီတော်   ဘဏ္ဍာ 

တော်ထိန်း      ဂေါပကအဖွဲ့ဝင် 

ဦးဘိုးသင်းက ပြောပြသည်။ 

အဆိုပါ    ထမနဲလှူဒါန်းပွဲ 

အတွက်  ဇန်နဝါရီ ၃၁ ရက်ညနေ 

၃ နာရီတွင် ရွှေတိဂုံစေတီတော်၏ 

ဘာသာရေး   အသင်းအဖွဲ့များ၊ 

ဝတ်အသင်းအဖွဲ့များက  ရွှေတိဂုံ 

စေတီတော်  အရှေ့ဘက်အောက် 

ပစ္စယာ   ထန်းပင်ကုန်းကွင်းတွင် 

ထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲကျင်းပပြီး    တပို့ 

တွဲလပြည့်နေ့ဖြစ်သော   ဖေဖော် 

ဝါရီ ၁ ရက်  နံနက် ၅ နာရီ မိနစ် 

၃၀ တွင်    စေတီတော်ကြီးအား   

ထမနဲဆွမ်းတော်    ကပ်လှူမည် 

ဖြစ်ကာ နံနက်   ၆ နာရီ မိနစ် ၃၀ 

တွင်   ရွှေတဂိုစံေတတီော်ရင်ပြင်၌     

ဘုရားအမှူးရှိသော သံဃာတော် 

၆၄  ပါးအား ဆွမ်းဆန်တော်များ    

လောင်းလှူကြမည်  ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                           ASH

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၂၃

ရွှေနဒီရွှေရည်  ရုပ်ရှင်ထုတ် 

လပ်ုရေးက ရိက်ုကူးထတ်ုလပ်ုမည့် 

မေပယ် ကျွန်တော်နှင့်   မိုး  ဇာတ် 

လမ်းတွဲ ကန်တော့ပွဲပေး   အခမ်း 

အနားကို   ဇန်နဝါရီ  ၂၂ ရက်က 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး    ဗိုလ် 

တထောင်မြို့နယ်ရိှ ဗိလ်ုတထောင်    

ကျ ိုက်ဒေးအပ်   ဆံတော်ဦးစေတီ 

တော်ကြီးတွင်  ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

အဆိပုါ မေပယ် ကျွန်တော်နှင့်   မိုး 

ဇာတ်လမ်းတွဲတွင်   ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်မည့် သရပ်ုဆောင်     သဇင် 

နွယ်ဝင်းထံမှ သိရသည်။

မေပယ်   ကျွန်တော်နှင့်   မိုး 

ဇာတ်လမ်းတွ၏ဲ  ဝတ္ထုဇာတ်လမ်း 

နှင့် ဇာတ်ညွှန်းကိ ုဘန်ုးသက်ပိင်ုစိုး 

က ရေးသားထားပြီး ရွှေနဒရီွှေရည် 

ရုပ်ရှင်    ထုတ်လုပ်ရေးအတွက် 

ဒါရိုက်တာ   ဘုန်းသက်ပိုင်စိုးက    

တာဝန်ယ ူ ပုဖံော်ရိက်ုကူးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဇင်က မေပယ် ကျွန်တော်နှင့် 

မိုး  ဇာတ်လမ်းတဲွမှာ   ခင်သစ္စာဆိ ု

တဲ့   အိမ်ထောင်ရှင်  အမျ ိုးသမီး 

တစ်ယောက်နေရာမှာ သရုပ်ဆောင် 

မှာ  ဖြစ်ပါတယ်။     အိမ်ထောင် 

တစ်ခုမှာ အချစ်တစ်ခုထဲနဲ့ တည် 

ထောင်လို့မရလို့ နားလည်မှုတွေ၊  

သစ္စာရှိမှုတွေ၊   လေးစားမှု‌တွေ    

လိုအပ်ပါတယ်။     ပရိသတ်တွေ 

အနေနဲ့  လောင်ရမဲဇ့ာတ်မျ ိုးမဟတ်ု 

ဘ ဲရသတစ်မျ ိုးလေးတော ့ပေးမှာ 

ပါ"ဟ ုသရပ်ုဆောင်  သဇင်နွယ်ဝင်း 

က ပြောပြသည်။

မေပယ်    ကျွန်တော်နှင့် မိုး 

ဇာတ်လမ်းတွဲတွင်   သရုပ်ဆောင်  

အောင်မင်းခန့်၊        အုပ်စိုးခန့်၊ 

မင်းဟိန်း၊   သီဟတင်အောင်စိုး၊ 

စံရတီမိုးမြင့်၊     သဇင်နွယ်ဝင်း၊ 

ဝါဝါမေမောင်၊   ဆုထက်ကုဋေ၊ 

ယွန်းဝင့်လွှာအောင်၊   စလီာဝင်းနှင့် 

အခြားသရုပ်ဆောင်များ ပါဝင်ကြ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ ASH

တေးသံရှင် ညီမင်းခိုင်၊ သားငယ်၊ ချမ်းမြေ့မောင်ချ ိုတို့၏ 
တစ်ဦးတည်းသော နွယ်နီရဲ့အငွေအသက်များ တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲ ပြုလုပ်မည်

ရွှေနဒီရွှေရည်ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးက ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မည့် 
မေပယ် ကျွန်တော်နှင့် မိုး ဇာတ်လမ်းတွဲ ကန်တော့ပွဲပေးအခမ်းအနားပြုလုပ်

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၂၃

တေးသံရှင်     ညီမင်းခိုင်၊ 

သားငယ်၊ ချမ်းမြေ့မောင်ချ ိုတို့၏ 

တစ်ဦးတည်းသော နွယ်နရီဲ့အငွေ့ 

အသက်များ      တေးဂတီဖျော်ဖြေပဲွ 

ကို ဇန်နဝါရီ ၂၇ ရက်တွင် ရန်ကုန် 

တိင်ုးဒေသကြီး မင်္ဂလာတောင်ညွန့် 

မြို့နယ်ရိှ THOR  Bar   ၌       ပြုလပ်ု 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း     တေးသံ 

ရှင် သားငယ်ထံမှ သိရသည်။

အဆိုပါ   တစ်ဦးတည်းသော 

နွယ်နီရဲ့အငွေ့အသက်များ   တေး 

ဂတီဖျော်ဖြေပဲွတွင် သဆီိဖုျော်ဖြေ 

မည့် တေးသံရှင်များနှင့်အတူ   HI 

BIRD BAND   တေးဂီတအဖွဲ့က 

လည်း အကောင်းဆုံး   ပံ့ပိုးကူညီ 

တီးခတ်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"THOR Bar မှာ  ဇန်နဝါရီ ၂၇ 

ရက်ညမှာ ကိညုမီင်းခိင်ု၊   ချမ်းမြေ ့

မောင်ချ ိုတို့နဲ့အတူ   ရှိနေပါမယ်။ 

ကျွန်တော်တိုရ့ဲ့သဆီိမုှုတွေကိ ု  HI   

BIRD   BAND  တေးဂတီအဖဲွ့ကလ ဲ

အကောင်းဆုံး   ပံပ့ိုးကညူတီီးခတ် 

ပေးသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ ကျွန်တော် 

တို့ရဲ Music Event ကို  တစ်ဦး 

တည်းသော နွယ်နရီဲ့အငွေ့အသက် 

များ(TRI NIGHT) လို့အမည်ပေး 

ထားပါတယ်။ ဒီလို အမိုက်စားည 

မျ ိုးကို   လက်မလွှတ်တမ်းခံစား 

နိုင်ဖို့   လာရောက်အားပေးကြဖို့ 

ဖိတ်ခေါ်ပါတယ်"ဟု တေးသံရှင် 

သားငယ်က ပြောပြသည်။

 ASH

The Exorcist ဇာတ်ကားရုံတင်ပြသမည့်ရက်ကို
၂၀၂၇ ခုနှစ် မတ် ၁၂ ရက်ထိ နောက်ဆုတ်ထား
‌နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ ၂၃

The Exorcist    ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားသစ်   ရုံတင်ပြသမည့်ရက်ကို 

ယူနီဗာဆယ်   ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက 

၂၀၂၇ ခုနှစ်  မတ်  ၁၂  ရက်ထိ 

နောက်ဆုတ်ထားကြောင်း  ဇန်န 

ဝါရီ ၂၂ ရက်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌ယူနီဗာဆယ်   ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ 

သည် မလူက The Exorcist ဇာတ် 

ကားကိ ုယခနှုစ် မတ် ၁၃ ရက်တွင် 

ရုံတင်ပြသရန် စီစဉ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

‌The Exorcist ဇာတ်ကားသည် 

ဒါရိုက်တာ      မိုက်ဖလာနာဂန်    

ရိက်ုကူးပေးထားသည့ ်    ထတ်ိလန့်  

သည်းဖို   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆုိပါဇာတ်ကားတွင် မင်းသမီး‌ 

စကားလက်ဂျ ိုဟန်ဆင်နှင့်မင်းသား‌ 

ဂျာကိုဘီဂျုတို့ ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

The Exorcist ဇာတ်ကားအတွက် 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို     ဒါရိုက်တာ 

မိုက်ဖလာနာဂန်ကပင်   ရေးသား 

ပေးထားသည်။

‌ဒါရိုက်တာ   မိုက်ဖလာနာဂန် 

သည် The Exorcist   ဇာတ်ကား၌ 

ထတ်ုလပ်ုသတူစ်ဦးအဖြစ် တာဝန် 

ယူထားကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

	   Trs : KKO
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Phaungpyin January 23
All of the paddy planted 

during the rainy season has 
been harvested in Phaung-
pyin Township, Mawlaik 
District, Sagaing Region, 
according to the statistics 
from the Department of 
Agriculture for Mawlaik 
District.

During the rain crops 
planting season, 54,440 
acres of paddy were planted 
in Phaungpyin Township, 
and the paddy fields were 
harvested from October 
2025. As of today, all of 
the paddy fields have been 
harvested, yielding 81.02 

baskets per acre.
“The necessary technol-

ogy and seeds have been 

provided for paddy planting. 
Farmers have been provided 
with field assistance to plant 

paddy on time,” said Daw 
Kywe Kywe Hlaing, head 
of the Department of Agri-
culture for Mawlaik District.

The relevant township 
agriculture department and 
local farmers have cooper-
ated to ensure that paddy 
planting was carried out 
systematically without any 
difficulties.

In Phaungpyin Town-
ship, farmers planting rain-
fed rice were provided with 
agricultural technology, 
awareness on pest control, 
crop damage prevention, and 
timely delivery of harvested 
rice under shelter.           206

Minkin January 23
Winter-season corn plant-

ing in the township has ex-
ceeded the targeted acreage, 
according to the statistics of 
the Department of Agricul-
ture for Minkin Township.

In the 2025-2026 win-
ter crops planting season, 
Mink in  Townsh ip  has 
planned to plant 1,116 acres 
of seed corn and 6,022 acres 
of millets, a total of 7,138 
acres. The planting began 
in October 2025. To date, 
1,147 acres of seed corn and 
6,263 acres of millets, a total 
of 7,410 acres, have been 

planted.
“We are providing edu-

cation and awareness to en-
sure the success of corns,” 
said Daw Hay Man Kyaw 
Win, head of the Department 
of Agriculture for Minkin 
Township.

More than 50 baskets of 
seed corns are produced per 
acre, and the cost of plant-
ing per acre of seed corns 
is 500,000 kyats. A total of 
15,000 corn ears of millets 
are produced per acre, and 
the cost of planting per acre 
is over 500,000 kyats. 

206

Brussels January 23
The European Union 

(EU) has serious doubts 
about the Board of Peace 
proposed by the United 
States and will defend it-
self against any form of 
coercion, European Council 
President Antonio Cos-
ta said after the council's 
emergency summit conclud-
ed shortly after midnight 
Thursday.

Costa said at a news 
conference that the EU has 
serious doubts about many 
elements of the Board of 
Peace, including its scope, 
governance and compat-
ibility with the UN Charter.

He also said that the bloc 
will "defend itself" against 
any form of coercion and 
continue to protect its in-
terests, including those of 
its member states, citizens 
and businesses, against any 
attempts at pressure.

He added that the EU 
has the necessary tools and 
capabilities, which it will 
use when needed.

The EU leaders held an 
emergency summit in Brus-
sels on Thursday evening 
to discuss the latest U.S. 
threats and remarks related 
to Greenland and to assess 
possible next steps.

Xinhua

Tehran January 23
Iran's Islamic Revolution 

Guards Corps (IRGC) said 
Friday that 10 foreign intel-
ligence services were behind 
recent "terrorist" incidents in 
the country.

In a statement on its of-
ficial outlet Sepah News, the 
IRGC described the incidents 
as part of a failed "U.S.-Israeli 
plan" to threaten Iran's ter-
ritorial and national integrity. 

It said a foreign "command 
room" was set up after a 12-
day conflict in June to create 
internal chaos, provoke mili-
tary intervention, and mobi-
lize groups seen as a threat, 
without providing evidence.

The IRGC said it had 
disrupted the plots from June 
through late December, de-
taining 735 people linked 
to "anti-security networks," 
guiding 11,000 "vulnerable 

individuals," and seizing 743 
illegal weapons.

Separately, Iranian Parlia-
ment Speaker Mohammad 
Bagher Ghalibaf called the 
unrest a "quasi-coup" backed 
by the United States and Is-
rael, according to the official 
IRNA news agency. He made 
the remarks during a Thursday 
call with his Turkish counter-
part Numan Kurtulmus, in 
which he thanked Türkiye for 

its policy of non-interference 
in Iran's domestic affairs.

Protests erupted across 
Iran last month over economic 
grievances before taking on a 
political dimension and turning 
violent, leading to casualties 
and widespread damage to 
public property, mosques, gov-
ernment buildings, and banks. 
Iranian authorities have blamed 
the United States and Israel for 
inciting the unrest.         Xinhua

Phaungpyin Township completes
harvest of rainfed paddy

Minkin Township
exceeds target acres

in winter corn
cultivation

EU has serious 
doubts about

U.S.-proposed Board 
of Peace, says EU 
Council president

Iran says 10 foreign intelligence services
behind recent unrest

Yekyi January 23
Local businesspersons 

from Yekyi Township of Ay-
eyawady Region dispatched 
a large number of broken 
rice bags to Yangon market 
in December, said Daw Su 
Su Htwe, the owner of rice 
and paddy trading depot in 
Yekyi Township.

Only up to 50,000 bags 
of 24-pyi broken rice were 
shipped and sold from Yekyi 
Township to the Yangon 
market during the one-
month period in November, 
while up to 64,000 bags 
of 24-pyi broken rice were 
shipped and sold within 
one month from 1 to 31 De-

cember. Demand for broken 
rice produced in the area 
remains strong in the Yangon  
market.

“Broken rice is mainly 
shipped and sold to the Yan-
gon market. From our side, 
broken rice bags and other 
export goods are mostly 
transported by cargo trucks. 

Demand for broken rice in-
creased noticeably over the 
past month. Trading depot 
operators have been continu-
ously shipping and selling 
broken rice. With shipments 
proceeding smoothly with-
out major difficulties, traders 
are also doing well. How-
ever, the quality of broken 
rice needs to be good,” said 
Daw Su Su Htwe.

Broken rice shipped and 
sold from Yekyi Township 
to the Yangon market is 
currently trading at around 
K52,000 per 24-pyi bag. As 
shipments and sales of bro-
ken rice have increased and 
better prices are being ob-
tained, rice and paddy trad-
ers, trading depot owners, 
cargo handlers, and freight 
truck rental operators are 
benefiting.  Kyaw Kyaw Lin

Businesspersons send large number
of broken rice bags to Yangon market

in December

A large stock of rice in a warehouse.

Monsoon paddy being harvested using machinery. 

European Council President Antonio Costa attends 
a press conference after an emergency summit held in 
Brussels, Belgium, Jan. 23, 2026. 
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Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Sagaing January 23
Statistics of Sagaing 

District Agriculture De-
partment stated that local 
farmers could expand sown 
acreage of onions in Sa-
gaing District of Sagaing 
Region this year.

During the 2025-2026 
winter crop growing sea-
son, a total of 4,765 acres 
of onions were planned 
for cultivation in Sagaing 
District, Sagaing Region. 
Planting began in October 
2025, and as of now, 1,914 
acres have been planted in 
Sagaing Township, 1,077 
acres in Myinmu Town-
ship, and 1,855 acres in 
Myaung Township, bring-
ing the total planted area to  
4,846 acres.

“In the winter cropping 
season in Sagaing District, 
onions were planned for 
cultivation on 4,765 acres, 
and planting has already 
been completed on 4,846 
acres,” said Daw Myat Moe 
Win, District Head of the 
Sagaing District Depart-
ment of Agriculture. “At 
present, cultivation has 
exceeded the target acre-
age. Onion cultivation is 
proceeding as usual, and 
efforts are also being made 

to link farmers with markets 
so that they can obtain good 
prices.”

For the 2025-2026 win-
ter cropping season, the 
township-wise onion cul-
tivation targets in Sagaing 
District were set at 1,802 
acres in Sagaing Township, 
1,110 acres in Myinmu 
Township, and 1,853 acres 
in Myaung Township, total-
ling 4,765 acres.

In Sagaing District, the 
respective township Depart-
ments of Agriculture are 
providing support to on-
ion farmers by facilitating 
market linkages to ensure 
better prices, offering tech-
nical guidance to improve 
storability, promoting cul-
tivation using GAP (Good 
Agricultural Practices), and 
working to produce high-
quality onions.

Onion farmers report-
edly incur production costs 
of around K1.8 million per 
acre, with an average yield 
of about 5,000 viss per acre.

In Sagaing Region, on-
ions are widely cultivated, 
with the main onion-grow-
ing townships being Mo-
nywa, Yinmabin, ChaungU, 
Shwebo, and Myinmu.

206

Sagaing District
expands sown

acreage of onions
in cold season

Myaung January 23
Sagaing District Agri-

culture Department stated 
that local farmers planted 
12,502 acres of black gram 
as cold season crops in 
Myaung Township of Saga-
ing Region this year.

During the 2025-2026 
winter cropping season, 
Myaung Township planned 
to cultivate 12,455 acres of 
black gram. Planting began 
in October 2025, and as 
of now, a total of 12,502 
acres have been cultivat-

ed, exceeding the original  
target.

“During the winter crop-
ping season in Myaung 
Township, a total of 12,455 
acres of black gram were 
initially planned, and culti-
vation has now been com-
pleted on 12,502 acres. Dur-
ing the planting period, we 
have been providing field-
based support, including 
the necessary cultivation 
techniques, seed varieties, 
and methods for prevent-
ing pests and diseases,” 

said Daw Myat Moe Win, 
District Head of the Saga-
ing District Department of 
Agriculture.

In Myaung Township, 
the Township Department of 
Agriculture has been provid-
ing agricultural extension 
services to black gram farm-
ers. These include guidance 
on obtaining locally suit-
able quality and pure seed 
varieties, applying correct 
cultivation techniques, pre-
venting pest infestations, 
systematically using chemi-

cal fertilizers, and improv-
ing crop yields.

During this year’s winter 
cropping season, in the cul-
tivation of various pulses, 
the relevant Township De-
partment of Agriculture 
has been working in co-
operation with farmers to 
provide quality seed varie-
ties, agricultural inputs, 
and post-harvest technolo-
gies necessary to ensure 
good yields and quality of  
pulse crops.

206

More than 12,000 acres of black gram
planted in Myaung Township

Dabayin Township exceeds cultivation of 
sweet corns this year

KhinU January 23
Sown acreage of veg-

etables has been expanded in 
KhinU Township of Sagaing 
Region this year, according to 
the statistics of KhinU Town-
ship Agriculture Department.

During the 2025-2026 
winter cropping season, Kh-
inU Township planned to 
cultivate 9,869 acres of veg-
etable crops. Planting began 
in October 2025, and as of 
now, a total of 9,959 acres 
have been successfully culti-
vated, according to available 
information.

“During the winter crop-
ping season in KhinU Town-
ship, vegetable cultivation 
was planned on 9,869 acres, 
and planting has now been 
completed on 9,959 acres. At 
present, we have been able to 
expand cultivation beyond the 
original target area. The crops 
include mustard greens, chilli, 
culinary herbs and spices, 
potato, cabbage, eggplant, 
and gourd crops. Farmers are 
being provided with technical 
guidance to ensure that all 
vegetables are cultivated un-
der the GAP system. We have 

also provided farmers with 
techniques to grow vegetables 
in a way that is safe for health 
and minimizes chemical resi-
dues,” said U Nay Win Naing, 
Head of the KhinU Township 
Department of Agriculture.

In KhinU Township, the 
Township Department of 
Agriculture is providing veg-
etable farmers with technical 
training on cultivation under 
the GAP system, guidance to 
ensure that vegetables pro-
duced from farms meet health 
standards, and support to 
encourage the expansion of 

vegetable cultivation.
KhinU Township culti-

vates a wide variety of sea-
sonal vegetables every year. 
As a result, the vegetables 
grown have been successful, 
contributing to household 
income. The Township De-
partment of Agriculture is 
also providing farmers who 
plan to grow vegetables with 
education on correct cultiva-
tion methods, pest prevention, 
and the preparation and use 
of natural fertilizers, natural 
pesticides, and pest control 
solutions.	              206

Farmers expand sown acreage of vegetables 
in KhinU Township

Dabayin January 23
According to YeU Dis-

trict Agriculture Department, 
local farmers cultivated 
sweet corns on the croplands 
exceeding the target cultiva-
tion in Dabayin Township of 
Sagaing Region.

During the 2025-2026 
winter cropping season, Da-

bayin Township planned 
to cultivate 8,404 acres of 
sweet corn. Planting began in 
October 2025, and as of now, 
a total of 9,123 acres have 
been planted, exceeding the 
original target.

“In Dabayin Township, 
while 8,404 acres of sweet 
corn were initially planned, 

planting has been completed 
on 9,123 acres. At present, 
cultivation has exceeded the 
target acreage. To ensure 
successful crop growth, we 
have provided awareness and 
guidance, including measures 
to prevent pest and disease 
infestations. Sweet corn cul-
tivation has been increasing 

year by year,” said U Zaw 
Myint Htun, District Head of 
the Department of Agricul-
ture for YeU District.

In Dabayin Township, the 
Township Department of Ag-
riculture has been providing 
support to sweet corn farm-
ers through training courses, 
field demonstrations, early 
prevention of fall armyworm 
infestations, and the promo-
tion of integrated crop protec-
tion systems. This includes 
the use of neem-based pesti-
cides as well as ginger- and 
chilli-based botanical pest 
control methods, along with 
other agricultural extension 
services.

In terms of production, 
sweet corn cultivation in 
Dabayin Township yields 
about 15,000 ears per acre. 
The cost of cultivating one 
acre of sweet corn is reported 
to exceed K500,000.       206

Young sweet plants are thriving in the farm.



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၂၄-၁-၂၀၂၆

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ယူကရိန်းနိုင်ငံ ကာကွယ်ရေးကုမ္ပဏီ 

တစ်ခဖုြစ်သည့ ်CENTRE ZAKHYST သည် 

တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများကို   ကြားဖြတ် 

တိုက်ခိုက်ရန်အတွက်   ပြည်တွင်း၌ပင် 

ထတ်ုလပ်ုထားသော  ODIN တန်ပြန်ဒရန်ုး 

တိုက်ဖျက်ရေးစနစ်ကို   အောင်မြင်စွာ 

ထုတ်လုပ်နိုင်ခဲ့ပြီး  လက်တွေ့တိုက်ပွဲဝင် 

စမ်းသပ်မှုများ    ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ကမု္ပဏ၏ီ ထတ်ုပြန်ချက်အရသရိသည်ဟ ု

Defence Blog သတင်းဌာနက ဇန်နဝါရီ 

၁၉ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

CENTRE ZAKHYST ကမု္ပဏ၏ီ ထတ်ု 

ပြန်ပြောကြားချက်တွင်  အဆိုပါစနစ်ကို 

တိုက်ပွဲဝင်    အခြေအနေများအတွင်း 

အကောင်အထည်ဖော်ထားပြီး လေ့ကျင့် 

ရေးကွင်းများတွင်သာမက ရှေ့တန်းကျကျ 

စစ်မျက်နှာများတွင်ပါ     လေကြောင်း 

ခြိမ်းခြောက်မှုများနှင့် ရင်ဆိုင်ကာ  စွမ်း 

ဆောင်ရည်ကို လက်တွေ့အကဲဖြတ်ခဲ့ပြီး

ဖြစ်ကြောင်း ဖော်ပြထားသည်။ သို့သော် 

ဖြန့် ကြက်ထားသည့ ် လက်နက်စနစ်အရေ 

အတွက် သိုမ့ဟတ်ု မည်သည့တ်ပ်ဖဲွ့များက 

အသုံးပြုနေသည်ဆိုသည့်  အသေးစိတ် 

ကိမု ူ ကမု္ပဏကီ ထတ်ုဖော်ပြောကြားခြင်း 

မရှိကြောင်းသိရသည်။ CENTRE ZAK- 

HYST ၏ ထတ်ုပြန်ချက်အရ ဤနည်းလမ်း 

၏ အဓိကအချက်မှာ ခက်ခဲသောစစ်မြေ 

ပြင်ပတ်ဝန်းကျင်များတွင်  အလပ်ုလပ်ုနိင်ု 

ရန် ပြည်တွင်း၌ပင်  ကိုယ်တိုင်ထုတ်လုပ် 

ထားသည့်    ODIN   Win-Hit   အရှနိပ်ြင်း 

ကြားဖြတ် တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းကို 

Shahed အမျ ိုးအစား အသေခံတိုက်ခိုက် 

ရေးဒရုန်းများ  အပါအဝင် အနိမ့်ပျလံေ 

ကြောင်းပစ်မှတ်များကို    တိုက်ခိုက်ရန် 

ဒီဇိုင်းထုတ်ထားခြင်း ဖြစ်သည်။

CENTRE ZAKHYST ကမု္ပဏ၏ီ ထတ်ု 

ပြန်ချက်အရ ODIN Win-Hit ကြားဖြတ် 

တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းသည် တစ်နာရီလျှင် 

ကီလိုမီတာ  ၃၀၀ CENTRE ZAKHYST 

(300 km/h) ထ ိ  အရိှန်မြှင့တ်င်နိင်ုသဖြင့် 

လျင်မြန်စွာရွေ့လျားနေသော     ပစ်မှတ် 

များကို     အချနိ်တိုအတွင်း    လိုက်လံ 

တိုက်ခိုက်နိုင်စွမ်းရှိသည်။    ဤစနစ်ကို 

မြေပြင်အခြေစိုက်စခန်းများ၊ လက်ကိုင် 

ပစ်လွှတ်စနစ်များ သို့မဟုတ် သယ်ယူပို့ 

ဆောင်ရေး  လေယာဉ်များပေါ်မှလည်း 

ပစ်လွှတ်နိုင်သောကြောင့်   စစ်ဆင်ရေး 

လိအုပ်ချက်အပေါ် မတူည်၍ ပြောင်းလွယ် 

ပြင်လွယ်ရိှစွာ အသုံးပြုနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။

ODIN တန်ပြန်ဒရုန်းတိုက်ဖျက်ရေး 

စနစ်သည်   နေ့ခင်းဘက်၊  မိုးချုပ်ကာစ 

အချနိ်နှင့်  ညဘက်စစ်ဆင်ရေးများကိုပါ   

ပံပ့ိုးပေးနိင်ုသဖြင့ ်   မည်သည့အ်ခြေအနေ 

မျ ိုးတွင်မဆိ ုအဆက်မပြတ်ကာကွယ်ပေး 

နိုင်သည်။ ထို့ပြင် စနစ်၏ယုံကြည်စိတ်ချ 

ရမှုနှင့ ်စစ်ဆင်ရေးထရိောက်မှုကိ ုအတည် 

ပြုနိင်ုရန်အတွက်  တိက်ုပွဝဲင်အခြေအနေ 

များအောက်တွင်    စမ်းသပ်မှုများ ပြုလပ်ု 

ခဲ့ကြောင်း CENTRE ZAKHYST ကုမ္ပဏီ 

က ထပ်လောင်းပြောကြားခဲ့သည်။

ရုရှားတပ်ဖွဲ့ဝင်များက  စစ်ဘက်နှင့် 

အရပ်ဘက် အခြေခံအဆောက်အအုံများ 

အပေါ်      တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများကို 

ဆက်လက်အသုံးပြု တိက်ုခိက်ုနေချန်ိတွင် 

ယူကရိန်းသည် ပြည်တွင်းဖြစ်  တန်ပြန် 

ဒရန်ုးတိက်ုဖျက်ရေး နည်းပညာများအပေါ် 

ပိုမိုမှီခိုလာခဲ့ရသည်။ ၎င်းကို တုံ့ပြန်သည့် 

အနေဖြင့ ်ယကူရန်ိးထတ်ုလပ်ုသမူျားသည် 

လက်ရှိ    လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

လက်နက်စနစ်များကို    အားဖြည့်ပေး 

နိင်ုရန်အတွက်  ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာပြီး 

လျင်မြန်စွာဖြန့် ကြက်နိင်ုသော ကြားဖြတ် 

တိုက်ခိုက်ရေးစနစ်များကို  အဓိကထား 

အာရုံစိုက်လာကြခြင်းဖြစ်သည်။  CEN-

TRE ZAKHYST  ကုမ္ပဏီအနေဖြင့် ယူကရိန်း 

လက်နက်ကိုင်တပ်ဖွဲ့များကို     ပံ့ပိုးရန် 

အတွက်  ၎င်းတို့၏   နည်းပညာများကို 

ဆက်လက်မြှင့်တင်သွားရန်   အာရုံစိုက် 

ထားကြောင်း  ပြောကြားခဲ့သော်လည်း 

အဆိုပါစနစ်ကို   တရားဝင်တိုက်ပွဲဝင် 

ဖြန့်ကြက်နေမှုများနှင့်      ပတ်သက်၍ 

အသေးစိတ်   အချက်အလက်များကိုမူ      

ထုတ်ဖော်   ပြောကြားခဲ့ခြင်းမရှိကြောင်း 

သိရသည်။

Ukrainian firm develops ODIN 

anti-drone interceptor  ကို   ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

ယူကရိန်းက ပြည်တွင်းထုတ် ODIN တန်ပြန်ဒရုန်းတိုက်ဖျက်ရေးစနစ်ကို လက်တွေစမ်းသပ်မှုပြုလုပ်နိုင်ခဲ့

တူကီယဲထုတ် TOLGA တာတိုပစ်လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်ကို ကာတာနိုင်ငံသို့ ပထမဆုံးအကြိမ် တင်ပို့ရောင်းချမည်

တူကီယဲနုိင်ငံထုတ် TOLGA တာတုိပစ်  

လေကြောင်းရန်   ကာကွယ်ရေးစနစ်ကို   

ကာတာနိင်ုငသံို ့  ပထမဆုံးအကြိမ် တင်ပို ့

ရောင်းချရန်နှင့်    ဒိုဟာမြို့တွင်   ပူးတွဲ 

စစ်လက်နက်ထုတ်လုပ်ရေး   လုပ်ငန်း 

တစ်ခုတည်ထောင်ရန်  နှစ်နိုင်ငံသဘော 

တညူခီျက်ရရိှခဲက့ြောင်း Army Recogni-

tion သတင်းဌာနက ဇန်နဝါရီ ၁၉ ရက် 

တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိပုါ သဘောတညူခီျက်ကိ ုဒိဟုာမြို့ 

၌  ကျင်းပသည့်  နိုင်ငံတကာရေကြောင်း 

ကာကွယ်ရေးပြပွဲ  (DIMDEX 2026) တွင် 

အတည်ပြုခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး     တူကီယဲနိုင်ငံ 

Makine ve Kimya Endüstrisi (MKE) 

ကုမ္ပဏီနှင့် ကာတာနိုင်ငံ Barzan Hold-

ing ကမု္ပဏတီိုက့ြား နားလည်မှုစာချွန်လွှာ   

(MoU) ရေးထိုးခဲ့ကြသည်။ ဤပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုအရ ကာတာနိုင်ငံမြေပေါ် 

တွင် ဖက်စပ်ကုမ္ပဏီတစ်ခုတည်ထောင် 

ကာ   ယမ်းဘီလူးနှင့်ခဲယမ်းမီးကျောက် 

များကုိ  ကုိယ်တုိင်ထုတ်လုပ်နုိင်မည့်အပြင်  

TOLGA      တာတိုပစ်လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်ကိလုည်း   ပြည်တွင်း၌ 

ပင်       တပ်ဆင်ထုတ်လုပ်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

MKE ကမု္ပဏထီတ်ု TOLGA တာတိပုစ် 

လေကြောင်းရန်  ကာကွယ်ရေးစနစ်သည် 

ခေတ်သစ်စစ်မြေပြင်တွင်      အဓိက 

ခြိမ်းခြောက်မှုဖြစ်လာသည့်   အသေးစား 

ဒရုန်းများ (Mini/Micro UAVs)၊ တိကျပဲ့ 

ဒုံးထန်ိးကျည်များနှင့ ်ခရဇ်ုဒုံးကျည်များကိ ု

တန်ပြန်ရန်     အထူးဒဇီိင်ုးထတ်ုထားခြင်း 

ဖြစ်သည်။  ဤစနစ်တွင်  ၁၀ ကီလိုမီတာ 

အတွင်း  ပစ်မှတ်ကိ ုထောက်လှမ်းခြေရာခ ံ

နိင်ုသည့ ် ရေဒါ၊ အလီက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင် 

ရေးနှောင့ယှ်က်မှုစနစ်(EW Jammer) နှင့် 

၃၅ မမ၊ ၂၀ မမ၊  ၁၂ ဒသမ ၇ မမ စက် 

အမြောက်များ ပေါင်းစပ်ပါဝင်ဖဲွ့စည်းထား 

ကြောင်း သိရသည်။

အဓိကထူးခြားချက်မှာ MKE ကုမ္ပဏီ 

က ထုတ်လုပ်ထားသည့် အဆင့်မြင့်ဒရုန်း 

တိုက်ခိုက်ရေးခဲယမ်း(Anti-drone am-

munition)  အမျ ိုးအစားများ ဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါခဲယမ်းများသည်     ပစ်မှတ်ကို  

တိုက်ရိုက်ထိမှန်ရန်မလိုအပ်ဘဲ  ပစ်မှတ် 

အနီးတွင် ကြိုတင်ပေါက်ကဲွကာ ပေါက်ကဲွ 

စများဖြင့်     ဖျက်ဆီးပစ်ခြင်းဖြစ်သည်။ 

TOLGA စနစ်သည် ၃၅ မမ စက်အမြောက် 

ဖြင့် မီတာ ၃၀၀၀ အကွာအဝေးထိလည်း 

ကောင်း၊    ၂၀ မမ   စက်အမြောက်ဖြင့်  

မီတာ ၁၀၀၀ ထိလည်းကောင်း၊ ၁၂ ဒသမ 

၇မမ စက်အမြောက်ဖြင့် မီတာ  ၃၀၀ ထိ   

လည်းကောင်း အသီးသီးပစ်ခတ်ဟန့်တား 

နိုင်စွမ်းရှိသည်။    ပြီးခဲ့သည့်  ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

နိုဝင်ဘာလက   ပြုလုပ်ခဲ့သော   စမ်းသပ် 

မှုများတွင် TOLGA စနစ်သည်   ပစ်မှတ် 

ပေါင်းစုံကို ရာနှုန်းပြည့်တိကျစွာပစ်ချနိုင် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

တကူယီနဲိင်ုင၏ံ   သမံဏအိမိုးအကာ 

(Steel Dome) လေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးမဘူောင်တွင်   TOLGA တာတိပုစ်လေ 

ကြောင်းရန်    ကာကွယ်ရေးစနစ်သည် 

အမြင့်ပေ   ၃၀၀၀ အောက်ရှိ   အနိမ့်ပျ ံ

ခြိမ်းခြောက်မှုများကို   နောက်ဆုံးခံစစ် 

စည်းအဖြစ်  တားဆီးပေးနိုင်သည့်စနစ် 

ဖြစ်သည်။ ကာတာနိင်ုငအံတွက်မူအဆိပုါ 

စနစ်ကို    ဝယ်ယူခြင်းဖြင့်   ၎င်းတို့၏ 

ရေနံချက်စက်ရုံများ၊   လေဆိပ်များနှင့် 

ဆိပ်ကမ်းများကဲ့သို့    အရေးကြီး အခြေခံ  

အဆောက်အအုမံျားကိ ုဒရန်ုးအန္တရာယ်မှ      

ကာကွယ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ယခုသဘောတူညီချက်သည် သမား 

ရိုးကျ လက်နက်အရောင်းအဝယ်သာမက 

ဘဲ     နည်းပညာလွှဲပြောင်းပေးခြင်းနှင့်  

ပူးတဲွထတ်ုလပ်ုခြင်းတို ့  ပါဝင်သောကြောင့် 

ကာတာနိုင်ငံ၏    ကိုယ်ပိုင်ကာကွယ်ရေး  

စက်မှုလပ်ုငန်း တည်ဆောက်ရေးအတွက်     

အရေးပါသော  ခြေလှမ်းတစ်ခုဖြစ်လာခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

Türkiye's MKE Secures First Ex-

port of TOLGA Short-Range Air De-

fense System to Qatar at DIMDEX 

2026 ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။



၂၄-၁-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင် ငါးပုတ်သင်များ အရောင်းအဝယ် ကောင်းမွန်နေ 

တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် ကျွဲဖြူကန်ကျေးရွာ၌
 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေထုတ်ချေး

တောင်တွင်းကြီး ဇန်နဝါရီ ၂၃

 မကွေးတိုင်းဒေသကြီး မကွေး 

ခရိုင်      တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေး ဦးစီးဌာနက    ကျွဲဖြူကန် 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးအရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုငံွေထတ်ုချေးခြင်းကိ ုဇန်နဝါရ ီ

၂၂ ရက်    နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌      ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ တောင်တွင်းကြီးမြို့ 

နယ်        ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဦးခုတ်မွန်းလျန်က ကျေးရွာရှိ 

ရပ်မိ၊    ရပ်ဖများ၊    မြစိမ်းရောင် 

အသင်းသား၊      အသင်းသူများ၊ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့်   တွေ့ဆုံ 

ကာ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

၏   ရည်ရွယ်ချက်များ၊  စီမံကိန်း 

ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏      အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊     လပ်ုငန်းစဉ်များကိ ု

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

 ဆက်လက်၍ တောင်တွင်းကြီး 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာနမှ      စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက   အတိုး 

နှုနး်နှင့်ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့်     စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို     ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

ကျွဖဲြူကန်ကျေးရွာရိှ  မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်း  အဖဲွ့ဝင် 

များထံ   စီမံကိန်းအရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ ကျပ်သန်ိး ၆၃၀ 

ကို လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

     ထို့နောက်  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးခုတ်မွန်းလျန်နှင့်    တာဝန်ရှိသူ 

များက         မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များနှင့် 

အတူ     ကျွဲဖြူကန်ကျေးရွာတွင်  

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း         လပ်ုကိင်ုသ ူ

၁၂၃  ဦးကို   ငွေကျပ် ၅၇၂ သိန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 

သူ ၁၀ ဦးကို   ငွေကျပ်သိန်း ၅၀၊ 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း  လပ်ုကိင်ု 

သူ   နှစ်ဦးကို   ငွေကျပ် ၈ သိန်း၊ 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ 

၁၃၅ ဦးကို       အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ်     သိန်း  

၆၃၀     ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ်    ကျေး 

လက်ဒေသ       ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

	                   နွဲ့ယဉ်

ကျုံပျော် ဇန်နဝါရီ  ၂၃

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင်  ငါးပုတ်သင် 

များ      ဝယ်ယူမှုအားကောင်းပြီး 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း ကျုပံျော်မြို့နယ်ရေထွက် 

ကနုပ်စ္စည်းရောင်းဝယရ်ေး ပွရဲုပံိင်ု 

ရှင် ဒေါ်သူဇာလင်းက ပြောပြသည်။

 ကျုပံျော်မြု့နယ် ငါးဈေးကွက် 

အတွင်း     ယခုနှစ်   ဇန်နဝါရီလ 

ပထမပတ်မှစတင်ပြီး          ယနေ့ထ ိ

ငါးပုတ်သင်များဝယ်ယူမှု    အား 

‌ကောင်းပြီး         အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊  အဆိုပါ 

ငါးပုတ်သင်များ      တစ်ရက်လျှင် 

ပဿိာချန်ိ ၅၀၀၀ ထ ိ     အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေကြောင်း သရိသည်။  

"ရေထွက်ကုန်တွေထဲမှာ ငါး 

ပတ်ုသင်တွေ   ပိမိုအုရောင်းအဝယ် 

ကောင်းနေပါတယ်။  စားသုံးတဲသ့ ူ

များလာတာကြောင့်      အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေတာပါ။     အဓိက 

ကတော့   ရန်ကုန်ဈေးကွက်ဘက် 

ကနေ   ဒဘီက်က တင်ပိုရ့ောင်းချတဲ ့

ငါးပုတ်သင်တွေ အဝယ်လိုက်လာ 

လိုဖ့ြစ်ပါတယ်။    ဒေသပဲွရုတံွေဆ ီ

ငါးပုတ်သင်တွေ  ပုံမှန်ဝင်ရောက် 

နေပါတယ်။  ပဲွရုတံွေဆ ီဝင်လာတဲ ့

ငါးတွေကလ ဲ       လတ်ဆတ်မှုရိှပါ 

တယ်။   ကန်ုတင်ပိုအ့ား တက်လာ 

တော့     ရေလုပ်ငန်းနဲ့  ဆက်စပ် 

နေသူတွေ         အဆင်ပြေနေတာ  

တွေ့ရပါတယ်"  ဟ ု     ကျုပံျော်မြို့ 

နယ် ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း ရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်သူဇာလင်း 

က ပြောပြသည်။  

ကျုပံျော်မြို့နယ်မှ ရေထွက်ကန်ု 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

များသည်  ငါးပုတ်သင်များ အပါ 

အဝင်  ဒေသရေထွက်ကုန်များကို    

စနစ်တကျသန့်စင်  ထုပ်ပိုးကာ 

ဝယ်ယသူည့ဒ်ေသများသို ့ဖြန့် ဖြူး 

တင်ပို့ရောင်းချလျက်   ရှိကြောင်း၊        

အဆိပုါ   ငါးပတ်ုသင်   တစ်ပဿိာ 

လျှင် ငွေကျပ် ၁၈၀၀၀ မှ ၂၂၀၀၀ 

ထိ      ပေါက်ဈေးရှိနေကြောင်း 

သိရသည်။ 

   	    ကျော်ကျော်လင်း

မချမ်းဘော့မြို့နယ် အလန်ဂါးကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး
မချမ်းဘော့ ဇန်နဝါရီ ၂၃

       ကချင်ပြည်နယ် ပတူာအိခုရိင်ု 

မချမ်းဘော့မြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

က  ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ုစီးပွားရေး လပ်ုငန်း 

များ   လပ်ုကိင်ုနိင်ုစေရန်  ရည်ရွယ် 

၍  အလန်ဂါးကျေးရွာ၌   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များကို        ဇန်နဝါရီ  ၂၂  ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

               ထိသုို ့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   မချမ်းဘော့မြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန    ခေတ္တမြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးကျော်နုိင်မင်းနှင့် မြု့နယ်စီမံကိန်း  

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက    မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များနှင့်         တွေ့ဆုံကာ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၄၂ ဒသမ ၁ သန်းဖြင့် 

ဆောင်ရွက်ထားရိှသော     စိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊    မွေးမြူရေးနှင့်  အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းများ    အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းနေမှု အခြေအနေများနှင့်       

လအလိုက်     ဖြည့်သွင်းရမည့် 

ငွေစာရင်းပုံစံများ ပြည့်စုံမှုရှိ၊ မရှိ 

စစ်ဆေးပြီး  ခေတ္တမြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်နိုင်မင်းက    လိုအပ်သည် 

များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     အဆိုပါ အလန်ဂါးကျေးရွာ၌

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

ခုနစ်ဦးကို    ငွေကျပ် ၅ ဒသမ ၈ 

သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ၁၈ ဦးကို    ငွေကျပ် ၁၅ ဒသမ 

၇ သန်း၊      အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၁၅ ဦးကို   ငွေကျပ် 

၁၀ ဒသမ ၃ သန်းနှင့် အသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်းလပ်ုငန်း  လပ်ုကိင်ုသ ူ

၁၁ ဦးကို    ငွေကျပ်  ၁၀ ဒသမ ၃ 

သန်း      စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ 

အသင်းသူ   ၅၁  ဦးကို    အရင်း 

မပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် 

၄၂ ဒသမ ၁ သန်း ထုတ်ချေးပေး 

ထားပြီး           မြစမ်ိးရောင်စမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်းများ   အကောင်အထည် 

ဖော်  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း

သိရသည်။           အောင်ရဲကျော်

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
 စိုက်ပျ ို းခဲ့သောပဲစင်းငုံ ၃၆၃၆ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကန့်ဘလူ ဇန်နဝါရီ ၂၃

   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကန့်ဘလခူရိင်ု  ကန့်ဘလမူြု့နယ် 

တွင် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ စိက်ု 

ပျ ိုးခဲ့သော ပဲစင်းငုံ ၃၆၃၆ ဧကထိ 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ       ဖြစ်ကြောင်း 

ကန့်ဘလမူြို့နယ်          စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကန့်ဘလမူြု့နယ်တွင်  မိုးသီး 

နံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ပစဲင်းငု ံ၁၂၃၃၆၆ 

ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိပုါ စိက်ုပျ ိုးထားသော ပစဲင်းငု ံ

စိုက်ခင်းများကို   ၂၀၂၅   ခုနှစ် 

ဒဇီင်ဘာလမှ စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ 

ယနေ့ထိ ၃၆၃၆ ဧကရိတ်သိမ်းပြီး 

စီးနေပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၄ ဒသမ 

၉၄ တင်း       ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

" မုိးသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ ကန့်ဘလူ 

မြို့နယ်မှာ  ပဲစင်းငုံ ၁၂၃၃၆၆ ဧက 

ထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့  ပဲစင်းငုံခင်းတွေ 

လက်ရိှ  ရတ်ိသမ်ိးလျက်ရိှပါတယ်။ 

ဒီနေ့ထိဧက ၃၀၀၀ ကျော်   ရိတ် 

သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ ပဲစင်းငုံ 

စိက်ုပျ ိုးရာမှာ အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်ဖို့လဲ  ဆောင်ရွက်ပေးပါတယ်။ 

ပဲစင်းငုံကို      သီးသန့်စိုက်ပျ ိုးကြ 

သလိ ု         သီးထပ်သီးညှပ်အနေနဲ့လ ဲ

စိက်ုပျ ိုးကြပါတယ်" ဟ ုကန့်ဘလ ူ

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး     ဦးစီးဌာန 

မြု့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးမျ ိုးဇော်က 

ပြောပြသည်။

ကန့်ဘလမူြို့နယ်တွင် ပစဲင်းငု ံ

စိုက်တောင်သူများကို     မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    အနေဖြင့် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရွေးချယ် စိုက် 

ပျ ိုးရေး၊  စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားအန္တရာယ်    ကင်းရှင်းရေး 

တိုက့ိ ု အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး 

အတွက် ကွင်းဆင်းအသပိညာပေး

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

 ပဲစင်းငုံကို အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက  

ဒေသတွင်း စားသုံးမှု    ဖလူုစံေသည့် 

အပြင်      ပိုလျှမံှုကို‌ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်   လူမှုစီးပွားဘဝများဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်     

ပဲစင်းငုကံို    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ဒေသမရွေး      ကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း      ကန့်ဘလူမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဦးမျ ိုးဇော်က   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။        	         (၂၀၆)                              



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၄-၁-၂၀၂၆

ပြည်သူလူထုသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

ICJ ကြားနာပဲွတွင်  မြန်မာနိင်ုငကိံယ်ုစား  သွားရောက်ဖြေရှင်းနေသည့် 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးကိုကိုလှိုင် ဦးဆောင်သော Agent of  Myanmar  

အဖဲွ့အား  ပြည်သတူစ်ရပ်လုံးအနေဖြင့ ် အားပေးထောက်ခလံျက်ရိှသည်ကုိ 

ဝမ်းသာဂုဏ်ယူဖွယ်မြင်တွေ့ရပါသည်။

အဖဲွ့အစည်းအသီးသီးမှ    လမူှုကွန်ရကပေါ်တွင်    ထောက်ခအံားပေး 

သည့် Post များရေးသားခြင်း၊ ထုတ်ပြန်ချက်များထုတ်ပြန်ခြင်း၊  မြေပြင် 

ထောက်ခံပဲွများပြုလုပ်ခြင်းများကုိ  မည်သူ့တုိက်တွန်းချက်မှမပါဘဲ အားတက် 

သရောလုပ်ဆောင်နေကြသည်ကို  လေးစားဂုဏ်ယူဖွယ်အသိအမှတ်ပြု 

တပ်မတော်‌ဆေးရုံများ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို ကြည့်ရှုအားပေး
နေပြည်တော်   ဇန်နဝါရီ    ၂၃

တပ်မတော်အနေဖြင့ ်       တိင်ုးရင်းသား 

ပြည်သမူျား၏   ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများတွင်       နိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့် 

အတူ       တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ       ကူညီ 

စောင့်ရှောက်မှုများ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်  

ရိှရာ တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်  ပြည်နယ်အသီးသီး 

ရှိ    တပ်မတော်ဆေးရုံများ၌       အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

များ၊  စစ်မှုထမးဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များ၊  မြန်မာ 

နိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊         ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)       

တပ်ဖွဲ့ဝင်များအပြင်         သံဃာတော်များ၊ 

သာသနာနွယ်ဝင်သလီရှင်များနှင့ ်      ဒေသခ ံ

တိုင်းရင်းသားပြည်သူများကုိလည်း လက်ခံ 

ဆေးကုသပေးခြင်းများ       ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိသည်။ 

ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှရာ  ယနေ့ 

တွင်    ကချင်ပြည်နယ်       မြစ်ကြီးနားမြို့ရှိ 

တပ်မတော်ဆေးရုံ၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ်ရှိ   တပ်မတော်အရိုးရောဂါ 

အထူးကုဆေးရံုကြီး(ခုတင်-၅၀၀)နှင့် အမှတ် 

(၁)တပ်မတော်ဆေးရုံကြီး(ခုတင်−၁၀၀၀)၊ 

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး မန္တလေးမြို့  နန်းမြို့ 

တွင်းရှိ တပ်မတော်ဆေးရုံ၊  ပဲခူးတိုင်းဒေသ 

ကြီး   တောင်ငူမြို့ရှိ တပ်မတော်ဆေးရုံတို့၌ 

တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူလျက်ရှိသော 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များနှင့ ်ဒေသခ ံ

တိုင်းရင်းသားပြည်သူများကို  တိုင်းစစ်ဌာန 

ချုပ်အသီးသီးမှ တုိင်းမှူးများ၊ ဒုတိယတုိင်းမှူး 

နှင့် တာဝန်ရှိသူများက သွားရောက်ကြည့်ရှု 

ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးများ၊ ဒုတိယတိုင်းမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက     ဆေးရုံတက်ရောက် 

ကုသလျက်ရိှသည့် လူနာတစ်ဦးချင်း၏ရောဂါ 

ဖြစ်ပွားမှု၊         ဆေးဝါးကုသပေးထားမှုနှင့် 

ကျန်းမာရေး   တိုးတက်ကောင်းမွန်မှုအခြေ 

အနေများကိ ုရင်းရင်းနီှးနီှးမေးမြန်းအားပေး  

စကားပြောကြားပြီး        အာဟာရဖြည့် 

စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့်    ချးီမြှင့်ငွေများ 

ပေးအပ်ကြသည်။ ထိုန့ောက် တိင်ုးမှူးများနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည်    ဆေးရုံများအတွင်း 

လှည့်လည်ကြည့်ရှု၍       လိုအပ်သည်များ 

ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း        သတင်း 

ရရှိသည်။

(၅၀၁)

မြောက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဇော်ထွေး ဆေးကသုမှုခယံနူေသတူစ်ဦးကိ ုရင်းရင်းနီှးနီှး 
မေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

 အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်တင်မင်းလတ် ဆေးရုံတက်လူနာတစ်ဦးချင်း၏ ရောဂါ 
ဖြစ်ပွားမှု၊ ဆေးဝါးကုသပေးထားမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

မန္တလေး    ဇန်နဝါရီ    ၂၃

တပ်မတော်အနေဖြင့်     ပြည်သူလူထု 

အေးချမ်းစွာနေထိင်ုနိင်ုရေးနင်ှ ့   လမူှုစီးပွား 

ဘဝဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်   အကြမ်း  

ဖက်သောင်းကျန်းသူများ     ခေတ္တထိန်းချုပ် 

ထားသည့ ်မြို့နယ်၊ ကျေးရွာ၊ ဒေသအချ ို့တို၌့ 

အကြမ်းဖကချေမှုန်းမှုစစ်ဆင်ရေး(Counter- 

Terrorism Operation)များကို ဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှရာ အကြမ်းဖကသောင်းကျန်းသမူျား 

ခေတ္တထိန်းချုပ်ထားခဲ့သည့်       မန္တလေး- 

မတ္တရာ-သပိတ်ကျင်း-မုိးကုတ် လမ်းကြောင်း  

တစ်လျှောက်နှင့ ်အနီးပတ်ဝန်းကျင်ရိှ မြို့ရွာ 

များကို    ယခုနှစ်     ဇန်နဝါရီ ၁၉ ရက်တွင် 

တပ်မတော်က   အပြးတိင်ုပြန်လည်ထန်ိးချုပ် 

နိုင်ခဲ့ပြီး     မန္တလေး-မတ္တရာ-သပိတ်ကျင်း-

မိုးကုတ်     ဆက်သွယ်ရေးလမ်းကြောင်းကို 

ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်နိုင်ခဲ့သည်။

လူမှုဘဝ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

ဒေသခပံြည်သလူထုူကိ ု    လိအုပ်သည့က်ညူ ီ

ထောက်ပံ့မှုများဆောင်ရွက်ပေးသွားရန်နှင့် 

အစိုးရ၏အပ်ုချုပ်မှုယန္တရားများဖြစ်သည့ ်ရုံး

များပြန်လည်ဖွင့်လှစ်နုိင်ရေး၊စာသင်ကျောင်း 

များ ပြန်လည်ဖွင့လှ်စ်ပေးနိင်ုရေးနှင့ ်ပြည်သ ူ

လူထု၏ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်း 

များဖြစ်သည့် ဆေးရုံများ ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်

နိုင်ရေးတို့အတွက် ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်း 

များသည် ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက မန္တလေးမြို့မှ 

စဉ့်ကူးမြို့သို့ထွက်ခွာကြရာ   မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ တုိင်းဒေသ 

ကြီး ဝန်ကြီးများနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ဌာန 

ဆိင်ုရာအဖဲွ့အစည်းများမှ    အရာထမး၊  အမှု 

ထမ်းများကို    နွေးထွေးစွာတွေ့ဆုံအားပေး 

ကာ    ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်ပြီး    ပို့ဆောင် 

နှုတ်ဆက်ခဲ့သည်။ 

အကြမ်းဖကသောင်းကျန်းသူများ ယာယီ 

ထိန်းချုပ်ထားခဲ့သည့်  ဆက်သွယ်ရေးလမ်း  

ကြောင်းများကိ ု  တပ်မတော်က    ပြန်လည် 

ထန်ိးချုပ်       ဖွင့လှ်စ်ပေးနိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် 

ဒေသခပံြည်သမူျားနှင့ ်ခရီးသွားပြည်သမူျား 

စိတ်အေးချမ်းသာစွာဖြင့်       ပုံမှန်အတိုင်း 

ပြန်လည်သွားလာနိင်ုမည်ဖြစ်ပြး ဒေသတွင်း 

ကန်ုစည်ကူးသန်းရောင်းဝယ်မှုများ လွယ်ကူ  

လျင်မြန်ချောမွေ့စွာဖြင့်       ပုံမှန်အတိုင်း 

ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း      သတင်း 

ရရိသည်။                                      မျ ိုးကျော်

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် စဉ့်ကူးမြို့တွင် ပြန်လည်တာဝန်ထမ်းဆောင်ကြမည့်
ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများမှ အရာထမ်း၊အမှုထမ်းများကို ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက်

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
နပီေါနိင်ုင ံရွေးကောက်ပဲွ ကော်မရင်အဖဲွ့ဝင် 
Dr. Janaki Kumari Tuladhar ဦးဆောင် 
သော       ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့သည်     ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင်လည်းကောင်း         ရန်ကန်ုမြို့ 
သို့          လေကြောင်းခရီးဖြင့်        ရောက်ရှိ 
ကြသည်။

အလားတူ ကမ္ဘောဒီးယားနုိင်ငံရွေးကောက် 

ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်   Mr. Yich Samethy 
ဦးဆောင်သောကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့၊ နကီာရာ 
ဂွာနိုင်ငံမှ       Mr. Mario Jose Armengol 
Campos ဦးဆောင်သော ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ 

နှင့် International Conference of Asian 
Political Parties (ICAPP) အဖွဲ့မှ ဒုတိယ 
ဥက္ကဋ္ဌ Dr. Chheng Kimlong ဦးဆောင်သော 
ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့တို့သည် ယနေ့ညပိုင်း 

တွင်     ရန်ကုန်မြို့သို ့   လေကြောင်းခရီးဖြင့် 
ဆကလက်       ရောက်ရိှကြမည်ဖြစ်ကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)

ပါသည်။

သို့ရာတွင်  Agent of Myanmar အဖွဲ့အနေဖြင့်  နိုင်ငံတကာဥပဒေ 

များနှင့အ်ည ီ တရားရင်ဆိင်ုဆကဲာလဖြစ်သဖြင့ ်အားပေးထောက်ခမံှုများ 

အား လူမှုကွန်ရကပေါ်တွင်လည်းကောင်း၊အဖဲွ့အစည်းများမှမြို့ရွာအသီးသီး 

တွင် ထောက်ခံပွဲများပြုလုပ်ရာတွင်လည်းကောင်း  အောက်ပါအချက်များ 

အား  အထူးသတိပြုလိုက်နာကြပါရန် နှိုးဆော်အပ်ပါသည်-

(၁)	 ICJ တရားရုံးနှင့ ်တရားသကူြီးများအား ဝေဖန်ပတ်ုခတ်ခြင်း၊ ဖိ

အားပေးသည့်သဘောရေးသားပြောဆိုခြင်းများ   လုံးဝမပြု 

လုပ်ကြပါရန်။

(၂)	 လူမျ ိုးရေးခွဲခြားသည့် အသုံးအနှုန်းများ ရေးသားပြောဆိုခြင်း၊ 

လက်ကိုင်ဆိုင်းဘုတ်ပြုလုပ်ခြင်းများ မပြုလုပ်ကြပါရန်။

(၃)	 တိုင်းရင်းသားအမျ ိုးအမည်တွင်   မပါဝင်သည့်၊ တိုင်းရင်းသား 

အဖြစ်    မသတ်မှတ်ထားသည့်     လူမျ ိုးအမည်အားသုံးစွဲပြီး  

ထိုအမည်အား  အမုန်းစကား(Hate Speech)များ  မပြုလုပ် 

ကြပါရန်။

(၄) 	 Agent of Myanmar အဖွဲ့အနေဖြင့် နိုင်ငံတကာဥပဒေများ 

နှင့်အညီ  သက်သေအထောက်အထားခိုင်လုံစွာဖြင့် တရားရုံး 

တွင် ရင်ဆိုင်ဖြေရှင်းနေကြောင်းကိုသာ ထောက်ခံရေးသား 

ပြောဆိုကြပါရန်။

သတင်းအဖွဲ့



၂၄-၁-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

  နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးနှင့ ်လုခံြုရံေးတာဝန်များကိ ုစွမ်းစွမ်းတမတံာဝန်ထမ်းဆောင်ကြမည့ ်နိင်ုငံသ့ားကောင်းများ၏ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တနးအမှတ်စဉ်(၁၈)သင်တနးဆင်း 
ပွဲများကို တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အလိုက် နယ်မြေခံသင်တန်းကျောင်းအသီးသီး၌ ကျင်းပပြုလုပ်စဉ်။

  နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံတာဝန်ထမ်းဆောင်ကြမည့် နိုင်ငံ့သားကောင်းများ၏ 
ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၈) သင်တန်းဆင်းပွဲများ ကျင်းပပြုလုပ်

နေပြည်တော်    ဇန်နဝါရီ   ၂၃
နိင်ုငသံားတိင်ုးသည် ပြည်ထောင်စမုပြို 

ကဲွရေး၊တုိင်းရင်းသားစည်းလံုးညီညွတ်မှုမပြို 
ကွဲရေးနှင့်     အချုပ်အခြာအာဏာတည်တံ့ 
ခိုင်မြဲရေးဟူသည့် ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါးကို 
စောင့်ထိန်းရန်တာဝန်ရိှသဖြင့် ယင်းတာဝန် 
များကိထုမးဆောင်နိင်ုရန်အတွက် နိင်ုငသံား
တိုင်းစစ်ပညာသင်ကြားရန်နှင့်   နိုင်ငံတော် 
ကာကွယ်ရေးအတွက် စစ်မှုထမ်းဆောင်နိင်ု 
ရန် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေကို ၂၀၂၄ ခုနှစ် 
ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၀ ရကတွင် စတင်အာဏာတည်  
ခဲ့ပြီး  နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေး 
တာဝန်များကိုထမ်းဆောင်ရန်     စိတ်အား 
ထက်သန်စွာ     လာရောက်စာရင်းပေးသွင်း  
ကြသည့်  လူငယ်များကို ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
သင်တန်းများ    ဖွင့လှ်စ်သင်ကြားပေးလျက် 
ရှိသည်။

ယခအုခါ    ပြည်သူ့စစ်မှုထမးသင်တန်း 
အမှတ်စဉ်(၁၈)သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနား 
များကို  ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်  တိုင်းစစ်ဌာန 
ချုပ်များအလုိက် နယ်မြေခံသင်တန်းကျောင်း 
အသီးသီး၌ ကျင်းပပြုလပ်ုကြသည်။ အဆိပုါ 
သင်တန်းဆင်းပွဲများကို       သင်တန်းဆင်း 
စစ်ရေးပြအစီအစဉ်အတိုင်း ဆောင်ရွက်ကြ 
ပြီး သင်တန်းသားများက နိုင်ငံတော်အလံ 
ကိုကိုင်၍ ကတိသစ္စာခံယူကြသည်။

ထ့ုိနောက် သင်တန်းကျောင်းများအလုိက် 
သက်ဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများက သင်တန်း 
ဆင်းအမှာစကားများ   အသီးသီးပြောကြား 
ကြပြီး     သင်တန်းဆင်းထူးချွန်ဆုများဖြစ် 
သည့် စံပြတပ်သားဆု၊ စစ်ရေးပြထူးချွန်ဆု၊ 
လက်ဖြောင့်တပ်သားဆု၊     စစ်သည်တော် 
ကျင့်ဝတ်ဆု၊ မုိင်းကျွမ်းကျင်ဆု၊ တပ်စိတ်တုိက် 
နည်းပထမဆု၊         ချေမှုန်းရေးပထမဆု၊ 
အိပ်ဆောင်အကောင်းဆုံးဆု   ရရှိသူများကို 
ဆုများအသီးသီး ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

 သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနားများအပြး 
တွင်   သင်တန်းဆင်းပဲွများသို ့ တက်ရောက် 
ကြသော နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ၊ တိင်ုး 
ဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်          ဝန်ကြီးချုပ်များ၊ 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အသီးသီးမှ  တိုင်းမှူးများ 
နှင့်   တာဝန်ရိှသူများက    သင်တန်းကျောင်း 
ခန်းမများ၌     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 
အမှတ်စဉ်(၁၈)မှ သင်တန်းဆင်းနိုင်ငံ့သား 
ကောင်းစစ်သည်များကိ ုတွေ့ဆုအံမှာစကား 
ပြောကြားကာ         ရင်းရင်းနှီးနှီးလိုက်လံ 
နှုတ်ဆက်အားပေးကြသည်။

အဆိုပါ     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 
အမှတ်စဉ်(၁၈)မှ        သင်တန်းသားများကို 
ကြံခ့ိင်ုရေးဘာသာရပ်၊ စစ်ရေးပြဘာသာရပ်၊ 
စစ်နည်းဗျူဟာဘာသာရပ်စသည့် ဘာသာရပ်  
များနှင့်      အထွေထွေဘာသာရပ်များကို  
အဆင့်ဆင့်       လေ့ကျင့်သင်ကြားပေးခ့ဲကြ 
ကြောင်း  သိရှိရသည်။

ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ(၂၀၀၈     ခနှုစ်)၊ 
ပဒ်ုမ-၃၈၅ တွင် နိင်ုငတံော်၏ လွတ်လပ်ရေး၊ 
အချုပ်အခြာအာဏာနှင့်  နယ်မြေတည်တံ့ 
ခိုင်မြဲရေးအတွက်  ကာကွယ်စောင့်ရှောက် 
ရေးသည် နိင်ုငသံားတိင်ုးတွင်တာဝန်ရိှသည် 
ဟပုြဋ္ဌာန်းထားပြီး ပဒ်ုမ-၃၈၆ တွင် နိင်ုငသံား 
တိုင်းသည်  ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ 
စစ်ပညာသင်ကြားရန်နှင့်      နိုင်ငံတော် 
ကာကွယ်ရေးအတွက် စစ်မှုထမ်းဆောင်ရန် 
တာဝန်ရှိသည်ဟု ပြဋ္ဌာန်းထားသည်။   နိုင်ငံ 
တော်အနေဖြင့် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေအရ 

နိုင်ငံသားများ၏ အခွင့်အရေးကို ကာကွယ်
စောင့်ရှောက်ပေးလျက်ရှိပြီး နိုင်ငံသားများ 
အနေဖြင့်လည်း   နိင်ုငံတ့ာဝန်များကိ ု ထမ်း  
ဆောင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။    ယင်းတာဝန် 
များကို ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ရန် ဆန္ဒရှိ 
ကြသည့် နုိင်င့ံသားကောင်းများသည် ပြည်သူ့  
စစ်မှုထမ်းသင်တန်းများ   တက်ရောက်ကာ 
နုိင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်လံုခြုံရေးတာဝန်  
များကို ထမ်းဆောင်နေကြပြီဖြစ်သည်။

ယနေ့တွင်      သင်တန်းဆင်းခဲက့ြသည့် 
ပြည်သူ့စစ်မှုထမးနုိင်င့ံသားကောင်းစစ်သည် 
များသည်လည်း အဖဲွ့အစည်းဖြင့ ်စည်းစနစ် 
ကျစွာလုပ်ကုိင်ဆောင်ရွက်တတ်သည့်အလေ 
အကျင့်များ(TeamWork)ရရှိခဲ့ပြီး နိုင်ငံချစ် 
စိတ်(Nationalism)၊ မျ ိုးချစ်စိတ်(Patriotism)၊ 
အဖွဲ့အစည်းစိတ်(Team Sprit)၊       ရဲဘော် 
ရဲဘက်စိတ်(esprit de corps)   အပြည့်ဖြင့် 
တာဝန်ကျရာ တပ်ရင်း၊ တပ်ဖွဲ့အသီးသီးသို့ 
သွားရောက်၍ နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့် 
လုံခြုံရေးတာဝန်များကို  ဂုဏ်ယူစွာထမ်း 
ဆောင်ကြတော့မည်ဖြစ်သည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမးသင်တန်း   အမှတ်စဉ် 
(၁၈)တွင် တက်‌ရောက်ခဲ့ရသည့်     အတွေ့ 
အကြုံများ၊ သင်တန်းမှရရှိခဲ့သည့်   အလေ့ 

အကျင့်ကောင်းများ၊   ယုံကြည်ချက်၊   ခံယူ 
ချက်များနှင့် သင်တန်းဆင်းပြးနောက် မိမိ 
တို့တာဝန်ကျရာ     တပ်ရင်း၊ တပ်ဖွဲ့များ၌ 
ဆက်လက်     တာဝန်ထမ်းဆောင်သွားမည့် 
အခြေအနေများနှင့်ပတ်သက်၍    သင်တန်း 
ဆင်း     နိုင်ငံ့သားကောင်းစစ်သည်များ၏ 
စကားသံများကိုလည်း ယခုလိုပဲကြားသိရ 
ပါတယ်-

“ရရှိခဲ့တဲ့ဆုကတော့          စစ်ရေးပြ 
အကောင်းဆံုးဆုပါ။ တော်တော်လေးသင်ကြား  
ခဲ့ရပါတယ်။  တော်တော်လဲ ခက်ခဲပါတယ်။ 
စစ်ရေးပြဆဆုိတုာကလ ဲလွယ်တောမ့လွယ် 
ပါဘူး။   တော်တော်လေးလဲ   ကြိုးစားခဲ့ရပါ 
တယ်။ အများကြီးကြားထဲကမ တစ်ယောက် 
တည်း   ထူးထူးချွန်ချွန်ရခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ 
ကျွန်တော်တပ်မတော်ကုိဝင်လာတ့ဲ ရည်ရွယ် 
ချက်ရှိပါတယ်။ ကျွန်တော့်အဖေကလဲ စစ်မှု 
ထမးပါ။ကျွန်တော့အ်စ်ကိလုစဲစ်မှုထမးပါပ။ဲ 
ဒနီိင်ုငကိံဖုျက်ဆီးနေတဲ ့  ဒသီောင်းကျန်းသူ
လက်နက်ကိုင်တွေကို    ချေမှုန်းချင်တဲ့စိတ် 
လဲပါပါတယ်။     အဲ့ဒီရည်ရွယ်ချက်ကြောင့် 
ဝင်လာတာပါ။ ကျွန်တော်တို ့စစ်သားဘဝက 
ဘယ်နေရာရောက်ရောက်     တာဝန်ထမ်း  
ဆောင်ရမှာပဲဖြစ်ပါတယ်။  ရောက်တဲ့နေရာ 

မှာလဲ ကိုယ့်တာဝန်ကို ကျေပွန်အောင်ထမ်း 
ဆောင်မှာပါ”ဟုပြောသည်။ 

“ကျွန်တော်ရရခဲတ့ဲ ့   ဆအုမျ ိုးအစားက 
တော့ ကျင့်ဝတ် ၆၀ ဆုဖြစ်ပါတယ်။ ကျွန်တော် 
ကျင့်ဝတ် ၆၀ တစ်စောင်လံုးကုိ အလွတ်ကျက် 
ခဲ့ပါတယ်။     တပ်မတော်ကခေါ်ဆောင်တဲ့ 
ပြည်သူ့စစ်မှုထမးကာလမှာ အရပ်သားတွေ 
မသိတဲ့   စစ်ပညာတွေကို     ကျွန်တော်တို့ 
လေ့လာခွင့်ရရှိခဲ့ပါတယ်။    အဲ့ဒီအတွက်လဲ  
တပ်မတော်ကြီးကိ ု      အထူးကျေးဇူးတင်ရိှပါ 
တယ်။   စစ်မှုထမ်းသက်တမ်းပြည့်တဲ့အထိ 
တာဝန်ကျေပွန်စွာ    ထမ်းဆောင်ပါ့မယ်လို့ 
သန္နဋိ္ဌာန်ချထားပါတယ်။ တပ်မတော်ဆိတုာ 

ပြည်သလူထူကုိ ုကာကွယ်ဖို၊့ စောင့ရ်ှောက်ဖို ့
ဖွဲ့စည်းထားတဲ့    အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုဖြစ်ပါ  
တယ်။ ဒါကြောင့်မို့  ကျွန်တော်တို့ဟာ မိမိ 
ရောက်ရှိတဲ့ တပ်ရင်းတွေမှာ၊ မိမိရောက်တဲ့ 
ဒေသ၊ မမိရိောက်ရိှတဲ ့စစ်တိင်ုးဌာနချုပ်တွေ 
မှာ ပြည်သလူထုူကိ ုကာကွယ်ဖိုတ့ာဝန်ထမး  
ဆောင်မှာဖြစ်ပါတယ်”ဟုပြောသည်။

ထိုန့ောက် ညပိင်ုးတွင်သင်တန်းကျောင်း 
အသီးသီး၌          ပြည်သူ့စစ်မှုထမးသင်တန်း  
အမှတ်စဉ်(၁၈)မှ နုိင်င့ံသားကောင်းစစ်သည် 
များကို   သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲ 
များပြုလုပ်ပေးခဲ့ကြကြောင်း           သတင်း 
ရရိသည်။                                     (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၂၄-၁-၂၀၂၆ 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ 
တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို နှောင့်ယှက်ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပါက  

တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်၊၊
   သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅  ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ   စံချန်ိမီရ ှွေ   တစ်ကျပ်သား (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း 

၆၀၀၀၀၀၀ ကျပ်။
 ဓာတ်သတ္ုတ (ရ ှွေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၂၃ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ) ရည်ညွှန်းစျေး(Market Rate)

နေပြည်တော်   ဇန်နဝါရီ   ၂၃
ရခိင်ုပြည်နယ်  တောင်ကတ်ုမြို့နယ်ရိှ 

မြန်မာသ့စ်လပ်ုငန်းဆင်ဝိင်ုးမှ             ဆင်မ 
ဇာနန်းလှ အသက် ၃၃ နှစ်က ဆင်ဖြူတော် 
အထီးကလေး တစ်စီးကိ ု၂၀၂၂ ခနှုစ် ဇူလုိင် 
၂၃ ရက် နံနက်မင်္ဂလာအချန်ိ ၆ နာရီခဲွတွင် 
မွေးဖွားခ့ဲပြး အဆုိပါ ဆင်ဖြူတော်ကလေး 
မှာ   မွေးဖွားစတွင်   အရပ်အမြင့် ၂ ပေ ၅ 
လက်မ၊  ကုိယ်လံုး  လံုးပတ် ၃ ပေ ၁ လက်မ၊ 
ကိုယ်အလေးချနိ်ပေါင် ၁၈၀ ခန့်ရှိသည်။

ဆင်ဖြူတော်ကလေး၏  ဘဲွ့နာမတံော် 
မှာ “ရနန္ဒက” ဖြစ်ပြီး  အဆိုပါ  ဆင်ဖြူ 
တော်ကလေးသည်        ရတနာဆင်ဖြူတော် 
များ၏ ကြန်အင်လက္ခဏာ ရှစ်ချက်အနက် 

မျက်လုံးပုလဲရောင်ဖြစ်ခြင်း၊  ကျောကုန်း 
မှာ ငှက်ပျောကုိင်းသဏ္ဌာန်ဖြစ်ခြင်း၊ အမွေး 
အဖြူရောင်ဖြစ်ခြင်း၊    အမြီးတခံါးပတ်ိဖြစ် 
ခြင်း၊   အရေပြားမှာ  သြဇာကွက်ဖြစ်ခြင်း၊ 
အသားအရေပန်းရောင်ဖြစ်ခြင်း၊   ခြေဖဝါး 
တွင်    ရှေ့ခြေသည်း  ငါးခစုနှီင့ ်         နောက် 
ခြေသည်း လေးခစုပီါရိှခြင်း၊      နားကြီးခြင်း 
စသည့် ရတနာဆင်ဖြူတော်များ၏ကြန်အင် 
လက္ခဏာ ခုနစ်ချက်ကုိက်ညီသော ဆင်ဖြူ 
တော်ကလေးဖြစ်သည်။

အဆုိပါ ဆင်ဖြူတော်ကလေး“ရနန္ဒက” 
မှာ  ယခအုသက် ၃ နှစ်   ၆ လသား အရွယ် 
တွင်        အရပ်အမြင့်  ၅ ပေ ၅ လက်မ၊ 
ကိယ်ုလုံးလုံးပတ်  ၈  ပေ ၂ လက်မ၊   ကိယ်ု 

အလေးချနိ်ပေါင် ၁၆၇၀ ရှိလာပြီး ရတနာ 
ဆင်ဖြူတော်  ထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက်ရေး
ဥယျာဉ်   နေပြည်တော်ရိှ   ရတနာဆင်ဖြူ 
တော်ဆောင်တွင်   မခိင်ဆင်မကြီးနှင့အ်တ ူ
ကျန်းမာပျော်ရွှင်လျက်ရိှကြောင်းနှင့် ဆင်ဖြူ 
တော်ကလေး “ရနန္ဒက”မှာ          ငယ်စဉ်        
ကတည်းကပင်               လနှူင့ယ်ဉ်ပါးသည့် 
ဆင်ဖြူတော်ကလေးဖြစ်ပြီး   ပိုမိုယဉ်ပါး 
လာစေရန်        ဆင်နှင့လ်သူားတိုအ့ကြား 
ကောင်းမွန်စွာ         ဆက်ဆံတတ်စေရန် 
လေကျင့်သင်ကြားခြင်းစနစ် (Peace  Hu- 
man and Elephant  Interaction Train-
ing)ဖြင့ ်    လေက့ျင့်သင်ကြားပေးလျက်ရိှ 
ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။   (သတင်းစဉ်)

၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် ပေါ်ထွန်းလာသော ဆင်ဖြူတော်ကလေး “ရနန္ဒက” မိခင်ဆင်မကြီးနှင့်အတူ ကျန်းမာပျော်ရွှင်လျက်ရှိ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီရုံး

အမိန့်အမှတ် ၁/၂၀၂၆

၁၃၈၇ ခုနှစ် တပို့တွဲလဆန်း ၆ ရက်

(၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ ၂၃ ရက်)

စစ်ဘက်မူလတာဝန် ပြန်လည်ထမ်းဆောင်စေခြင်း
အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်   လုံခြုံရေးကောင်စီသည်     ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ 

နိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေပုဒ်မ ၄၂၇ ပုဒ်မခွဲ (ခ)အရ  ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန    

ဒုတိယဝန်ကြီး    ဗိုလ်ချုပ်အောင်ကျော်ကျော်အား   စစ်ဘက်မူလတာဝန်များ    ပြန်လည် 

ထမ်းဆောင်စေလိုက်သည်။

						      အမိန့်အရ

	အေ ာင်လင်းဒွေး

	 အမှုဆောင်ချုပ်

စစ်ဘက်မူလတာဝန် ပြန်လည်ထမ်းဆောင်စေ
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီရုံး
အမိန့်အမှတ် ၂/၂၀၂၆

၁၃၈၇ ခုနှစ် တပို့တွဲလဆန်း ၆ ရက်
(၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ ၂၃ ရက်)

ဒုတိယဝန်ကြီးများ ခန့်အပ်တာဝန်ပေးခြင်း
အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်  လုခံြုံရေးကောင်စသီည်  ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်    ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခ ံ

ဥပဒေပဒ်ုမ  ၄၂၇ ပဒ်ုမခဲွ(ခ)အရ   အောက်ဖော်ပြပါပဂု္ဂိုလ်များကိ ု   ယှဉ်တဲွပါဝန်ကြီးဌာနများ၏   ဒတုယိဝန်ကြီးများအဖြစ်   
ခန့်အပ်တာဝန်ပေးလိုက်သည်။

(၁)	 ဦးသက်ဝင်းအောင်	 ပို့ဆောင်ရေးနှင့်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
(၂)	 ဗိုလ်ချုပ်မင်းသူ	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
(၃)	 ဦးသွင်အောင်	 စက်မှုဝန်ကြီးဌာန
								        အမိန့်အရ

	အေ ာင်လင်းဒွေး
	 အမှုဆောင်ချုပ်

ဒုတိယဝန်ကြီးများ ခန့်အပ်တာဝန်ပေး

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၂၃

မြန်မာယ့ဉ်ကျေးမှု     အမွေအနှစ်များ 

စုဝေးတည်ရှိရာ ပုဂံဒေသသို့  ရုံးပိတ်ရက် 

ရှည်ကာလ၌    ခရီးသွားမပြတ်ဝင်ရောက် 

လေရိှရာ ဖေဖော်ဝါရီ ၁၂ ရက် ပြည်ထောင်စု 

နေ့မှစ၍   ဖေဖော်ဝါရ ီ  ၁၇ ရက်     တရတ်ု 

နှစ်သစ်ကူးနေ့ထ ိ    ပတ်ိရက်ခြောက်ရက် 

တာကာလအတွင်း  ပုဂံယဉ်ကျေးမှုဒေသ 

သို ့    ခရီးသွားစည်ကားစွာ   ဝင်ရောက်မည် 

ဟ ု ခရီးသွားလပ်ုငန်းများနှင့ ်ဒေသခတံိုက့ 

ခန့် မှန်းထားရာ     ခရီးသွားများ     သွားလာ 

နေထိင်ုစားသောက်မှု  အဆင်ပြေချောမွေ့ 

စေရန်            ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပခရီးသွားများ     ပဂု‌ံ 

ဒေသသို ့    ရောက်ရိှချန်ိတွင်     ပြည်တွင်း 

ခရီးသွားများအနေဖြင့ ် အထင်ကရဘရုား၊ 

စေတ ီ၁၈ ဆနှူင့ ် ပဂုအံမှတ်တရနေရာများ 

သို ့လည်ပတ်ကြလေရိှ့ပြီး ပြည်ပခရီးသွား 

များအနေဖြင့ ်         ရှေးဟောင်းစေတပီထုိုး 

များ၊    ဧရာဝတီမြစ်ကမ်းပါး၊    အပန်းဖြေ 

နေရာများ၊  ညနေဆည်းဆာနေရာများနှင့် 

ရိုးရာလက်မှုလပ်ုငန်းများကိ ု         ကြည့ရ်ှု 

လေ့လာလေ့ရှိသည်။ 

“ကျွန်တော်တို ့                   တည်းခိခုန်းမှာ 

ဖေဖော်ဝါရလီပတ်ိရက်             ခြောက်ရက် 

အတွင်း ၁၂ ရက်ကနေ ၁၄ ရက်ထ ိ  အခန်း 

တွေပြည့န်ေပါပြ။        နယ်မြေအေးချမ်းတဲ ့

အတွက်        ဒဇီင်ဘာလနဲ့          ဇန်နဝါရလီ 

နှစ်သစ်ကူးပိတ်ရက်တွေမှာလဲ  ခရီးသွား 

မပြတ်ဝင်ခဲတ့ဲအ့တွက် ဟိတုယ်နဲ့ တည်းခိ ု 

ခန်းတွေ ပြည့ခ်ဲပ့ါတယ်။       ကျောင်းပတ်ိ 

ရက်နဲ့တုိက်ဆုိင်သွားရင်  ပုဂ္ဂလိကကျောင်း 

တွေက  လရူာနဲ့ချပီြီး  လာရောက်လည်ပတ် 

တဲအ့တွက်        ဟိတုယ်၊     တည်းခိခုန်းတွေ 

ပြည့်လေရိှပါတယ်။ ခရီးသွားကုိအခြေခံတ့ဲ 

ဒေသဖြစ်တဲအ့တွက်        ဒပီတ်ိရက်ရှည်မှာ 

လ ဲ  စတ်ိအေးချမ်းစွာ    တည်းခိနုိင်ုအောင် 

အားလုံးကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားပါတယ်” ဟ ု

ပဂုဟံိတုယ်ခြ ံ   အမှတ်(၈)မှ       ဦးမိုးဝေက 

ပြောသည်။

“ဒနှီစ်    ပဂုမှံာ      နှစ်သစ်ကူးချန်ိကစပြီး 

ခရီးသွားဝင်ရောက်ခဲတ့ာ         အားရစရာပါ။ 

တစ်ပတ်ကိ ုဘရုားဖူး ၅၀၀၀၀ ကျော်ဝင်ခဲ ့

ပါတယ်။  ဖေဖော်ဝါရီလ  ရုံးပိတ်ရက်ရှည် 

ကာလမှာ        တစ်ရက်ကိ ု       ခရီးသွားဦးရေ 

၁၀၀၀၀  နီးပါးဝင်ရောက်ခဲတ့ာ    တွေ့ရပါ 

တယ်။    ပဂုကံိ ု    နိင်ုငခံြားခရီးသွားတွေလ ဲ

ဝင်နေပါပြ။ီ   ခြောက်ရက်တာပတ်ိရက်မှာ 

ခရီးသွားပြည်သူများအားလံုး ဘုရား၊ စေတီ၊ 

ပထုိုးများမှာ    အေးချမ်းစွာ  ကသုိလ်ုယပူြး 

မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှု ရှေးဟောင်းအမွေအနှစ် 

တွေကိ ု             လေလ့ာကြည့ရ်ှုနိင်ုတဲအ့ပြင် 

ပဂုဒံေသရဲ့ သဘာဝအလှကိ ုကြည့ရ်ှုခစံား 

ဖို့   ဖိတ်‌ခေါ်ပါတယ်”ဟု  ရွှေစည်းခုံစေတီ 

တော်      ဂေါပကဥက္ကဋ္ဌ       ဦးသန်ိးအောင်က 

ပြောသည်။

နှစ်သစ်ကူး             ပတ်ိရက်ကာလတွင်  

ပုဂံရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှု‌         ဒေသသ့ုိ     

အမေရိကန်၊    တရုတ်၊   ရုရှား၊      အိန္ဒိယ၊ 

ပြင်သစ်၊ ပိလုန်၊ စပန်ိ၊ ကနေဒါ၊ ကိရုီးယား 

နှင့် ထုိင်းနုိင်ငံတ့ုိမှ ခရီးသွားများ ဝင်ရောက် 

ခဲပ့ြီး ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၄ ရက်၊ ၁၅ ရက် ရုံးပတ်ိ 

ရက်နှင့ ်၁၆ ရက်၊ ၁၇ ရက် တရတ်ုနှစ်သစ် 

ကူးပတ်ိရက်တို ့         တစ်ဆက်တည်းဖြစ်၍ 

ပြည်တွင်းခရီးသွားများအပြင်        နိင်ုငခံြား 

ခရီးသွားများလည်း  နှစ်ဆန်းပိင်ုး  နှစ်သစ် 

ကူးပိတ်ရက်ထက် ပုိမုိစည်ကားစွာ ခရီးသွား 

ဝင်ရောက်လာမည်ဟု ဟုိတယ်နှင့် ခရီးသွား 

လပ်ုငန်းများက          ခန့် မှန်းထားခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရှသိည်။   သစ္စာ(MNA)

ပိတ်ရက်ရှည်ကာလအတွင်း ပုဂံသို့ ခရီးသွား စည်ကားစွာဝင်ရောက်မည်ဟု 
ခန့်မှန်းထား၍ ခရီးသွားလုပ်ငန်းများနှင့် ဒေသခံတို့ ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထား

ဓာတ်ပုံ - ဇွဲမာန် 



၂၄-၁-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

၁။	 ၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွက် မြန်မာ့ရုပ်ရှင်ထူးချွန်ဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ၂၀၂၆ 

ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၇ ရက်တွင် နေပြည်တော် မြန်မာအပြည်ပြည်ဆုိင်ရာကွန်ဗင်းရှင်း 

ဗဟိုဌာန(၁) MICC-I တွင် ကျင်းပပြုလုပ်မည်ဖြစ်ပါသည်။

၂။	 အဆိပုါ  အခမ်းအနားကျင်းပမည့န်ေရာကန့်သတ်ချက်အရ  သတင်းမီဒယီာ 

သမား  ဦးရေကိ ု A  Zone၊  B  Zone  ခဲွခြားသတ်မှတ်ကာ   သတင်းရယစူေမည်ဖြစ်ပါ 

သည်။    သိုပ့ါ၍   အခမ်းအနားသို ့ တက်ရောက်သတင်းရယလူိသုော   လပ်ုငန်းအသ ိ

အမှတ်ပြုလက်မှတ်ရယူထားသည့် သတင်းမီဒီယာများအနေဖြင့်  သတင်းမီဒီယာ 

တစ်ခုလျှင် နှစ်ဦးနှုန်းဖြင့် ခွင့်ပြုပေးမည်ဖြစ်ပါ၍ အမည်၊ နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ် 

အမှတ်၊   ရာထူးတာဝန်၊   သတင်းဌာနအမည်  စသည့ ် သတ်မှတ်လျှောက်လွှာပုစံပံါ 

အချက်အလက်များကိ ု ဖြည့စွ်က်ကာ   ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန    ပြန်ကြားရေးနှင့် 

ပြည်သူ့ဆက်ဆရံေးဦးစီးဌာန   မပူိင်ုခွင့နှ်င့မှ်တ်ပုတံင်ဌာနခဲွ(နေပြည်တော်)  ၀၆၇-

၃၄၁၂၁၄၃၊ iprd.crd.npt@gmail.com၊ (ရန်ကုန်) ၀၁-၅၄၄၅၈၂၊ iprd.crd.ygn@

gmail.com တိုသ့ို ့၂၈-၁-၂၀၂၆ ရက်အရောက်   ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်နိင်ုပါကြောင်း 

အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန

မြန်မာ့ရုပ်ရှင်ထူးချွန်ဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနားသို့
တက်ရောက်သတင်းရယူနိုင်ရေး အသိပေးကြေညာခြင်း

မန္တလေး  ဇန်နဝါရီ   ၂၃
မန္တလေး လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးရေး 

ကော်ပိုရေးရှင်း      Energy  Meter   များ 
တရားမဝင်     ဓာတ်အားသံုးစဲွမှု       စိစစ် 
ဖော်ထုတ်နိင်ုရေးအတွက်     အင်ဂျင်နယီာ 
များ လုပ်ငန်းခွင်မွမ်းမံသင်တန်း အမှတ်စဉ် 
(၁/၂၀၂၆)    သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနား 
ကို ယနေ့ညနေ ၃ နာရီခွဲတွင်     မန္တလေး  

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးရေးကော်ပုိရေးရှင်း 
ရုံး(ရုံးချုပ်)       အစည်းအဝေးခန်းမ-၂ ၌ 
ကျင်းပရာ ခေတ္တဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒါရိက်ုတာအဖဲွ့ဝင် 
နှင့်  ဌာနကြီးမှူးများ၊   သင်တန်းနည်းပြ 
များနှင့်        သင်တန်းသား၊      သင်တန်းသ ူ
များ     တက်ရောက်ကြပြီး    ခေတ္တဥက္ကဋ္ဌ 
ဦးတင်အောင်က       သင်တန်းဆင်းအမှာ 
စကားပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက်   ခေတ္တဥက္ကဋ္ဌ၊    ဒါရိက်ုတာ 
အဖဲွ့ဝင်နှင့်    ဌာနကြီးမှူးများ၊     သင်တန်း 
နည်းပြများ၊ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ 
များနှင့်            မတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျားရိက်ုခဲ ့
ကြောင်း၊   အဆိုပါ သင်တန်းကို မန္တလေး 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးရေးကော်ပုိရေးရှင်း 
မှ လျှပ်စစ်မီတာများ တရားမဝင် ဓာတ်အား 
သုံးစဲွမှု မရိှစေရေးနှင့် ငွေကြေးအလဲွသုံးစား 
မှု မဖြစ်ပေါ်စေရေးတိုအ့တွက် တရားမဝင် 
ဓာတ်အားသံုးစဲွမှုဖော်ထုတ်နုိင်ရေး၊ ထူးခြား 
ဖြစ်စဉ်သတင်းများအရ ရှောင်တခင်စစ်ဆေး 
ခြင်း၊      ဓာတ်အားပျောက်ဆုံးသောနေရာ 
များ  လျှောခ့ျနိင်ုရေးတိုအ့တွက်   စစ်ဆေး 
ရေးဝန်ထမ်းများက ဦးဆောင်ကြပ်မတ်၍ 
ကော်ပိရုေးရှင်းနှင့် ဝန်ကြီးဌာန၏ အကျ ိုး 
ကိ ုရည်ရွယ်ကာ သင်တန်းသား ၂၅ ဦးဖြင့် 
ဇန်နဝါရီ ၁၂ ရက်မှ ၂၃ ရက်ထိ ရက်သတ္တ 
နှစ်ပတ်ကြာ စာတွေ့၊လက်တွေ့ ဖွင့်လှစ် 
သင်ကြားပို့ချပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဇေဟိန်း

Energy Meter များ တရားမဝင် ဓာတ်အားသုံးစွဲမှုစိစစ်ဖော်ထုတ်နိုင်ရေး မွမ်းမံသင်တန်းဆင်းပွဲ ကျင်းပ



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၂၄-၁-၂၀၂၆

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal
	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal
	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကုိ ဖတ်ရှုနုိင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
တပ်မတော်နှင့အ်တ ူပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင် 
ရွက်လာခဲခ့ြင်းများကြောင့ ်လက်နက်ကိင်ု 
အကြမ်းဖက်အဖွဲ့ဝင်များအနေဖြင့်လည်း 
ငြိမ်းချမ်းရေး       လုပ်ငန်းစဉ်များအပေါ်     
နားလည်      သဘောပေါက်လာကြကာ   
အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်  ဆောင်ရွက်ခဲ့မှုများ 
အပေါ်  စတ်ိပျက်နောင်တရမှုများနှင့အ်တ ူ
၎င်းတို့အဖွဲ့အတွင်း အနိုင်ကျင့်ဗိုလ်ကျမှု 
များကိ ုလက်ခနံိင်ုခြင်းမရိှတောဘ့ ဲဥပဒေ 
ဘောင်အတွင်းသို့    အသီးသီးပြန်လည ်
ဝင်ရောက်လာကြသည့်     PDF အမည်ခံ 
အဖဲွ့ဝင် အမျ ိုးသား ၁၄၁ ဦးနှင့ ်အမျ ိုးသမီး 
ရှစ်ဦး  ပေါင်း ၁၄၉ ဦးတို့ကို  တာဝန်ရှိသူ 
များက  သက်ဆုိင်ရာနယ်မြေများအလုိက် 
အသီးသီးကြိုဆိုလက်ခံခဲ့ကြသည်။

အဆိုပါ       ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို့ 
ဝင်ရောက်လာကြသည့်    PDF အမည်ခံ 
အဖဲွ့ဝင်များသည် မသိားစဝုင်ဆွေမျ ိုးများ 
နှင့ ်အကျပ်ကိင်ု၍ အတင်းအဓမ္မစဆုောင်း 
ခံကြရခြင်း၊      အကြမ်းဖက်အဖွဲ့များ၏ 
အကျ ိုးစီးပွားအတွက် အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား 
နှင့်  နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများကို   ခြိမ်းခြောက်၊ 
ဖမ်းဆီး၊ သတ်ဖြတ်ခြင်း၊ စစ်ရေးပစ်မှတ် 
မဟတ်ုသည့ ်အခြေခအံဆောက်အအုမံျား၊ 
လမ်း၊ တတံားများကိ ုမိင်ုးထောင်ဖောက်ခဲွ 
ဖျက်ဆီးခြင်း စသည့ ်အကြမ်းဖက်လပ်ုရပ် 
များကို လက်မခံနိုင်တော့ခြင်း၊ ၎င်းအဖွဲ့ 
များအတွင်း၌ပင် အထက်အောက် အဆင့် 
အတန်းခွဲခြား၍          အချင်းချင်းဗိုလ်ကျ 
နိှပ်စက်၊ သတ်ဖြတ်ခြင်း၊ အဓမ္မမှုကျူးလွန် 
ခြင်း၊  အနေအစားဆင်းရဲ၍ ပင်ပန်းဆင်းရဲ 
စွာနေထိင်ုရခြင်းနှင့ ်တပ်မတော်၏ တိက်ု 
စစ်ကို   ခုခံနိုင်မှုမရှိတော့ဘဲ   စိတ်ဓာတ် 
ကျဆင်းလာခြင်းတို့အပြင် နိုင်ငံတော်နှင့် 
တပ်မတော်၏  ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ် 
များကို ယုံကြည်လက်ခံပြီး ဥပဒေဘောင် 
အတွင်း   ငြိမ်းချမ်းစွာနေထိုင်၍   ၎င်းတို့ 
ကြောင့်      နစ်နာဆုံးရှုံးမှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့ရ 
သည့ ်နိင်ုငတံော်နှင့ ်ပြည်သလူထူအုတွက် 
ပြန်လည်     အကျ ိုးပြုလိုခြင်းတို့ကြောင့် 
လက်နက်ကိုင်လမ်းစဉ်ကို     စွန့်လွှတ်၍ 
ဥပဒေဘောင်အတွင်း ပြန်လည်ဝင်ရောက် 
ခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရှိရသည်။

ထိသုို ့ဥပဒေဘောင်အတွင်း ပြန်လည် 
ဝင်ရောက်လာကြသည့်    မန္တလေးတိုင်း 
ဒေသကြီး    အေ    ာင်မြေသာစံမြို့နယ်မှ 
အမျ ိုးသား လေးဦး၊  အမျ ိုးသမီး  သုံးဦး၊ 
မဟာအောင်မြေမြို့နယ်မှ အမျ ိုးသား ၁၄ 
ဦး၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်မှ  အမျ ိုးသား 
တစ်ဦး၊  အမရပူရမြို့နယ်မှ  အမျ ိုးသား 
သုံးဦး၊ အမျ ိုးသမီး တစ်ဦး၊ ပြင်ဦးလွင်မြို့ 
နယ်မှ  အမျ ိုးသား သုံးဦး၊  သပိတ်ကျင်း 
မြို့နယ်မှ အမျ ိုးသား ၆၉ ဦး၊ မိုးကုတ်မြို့ 
နယ်မှ အမျ ိုးသား ရှစ်ဦး၊ စဉ့်ကူးမြို့နယ်မှ 
အမျ ိုးသား ခြောက်ဦး၊   စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်မှ 
အမျ ိုးသား ကိုးဦး၊   နွားထိုးကြီးမြို့နယ်မှ 
အမျ ိုးသား တစ်ဦး၊    ညောင်ဦးမြို့နယ်မှ 
အမျ ိုးသား သုံးဦး၊ မြင်းခြံမြို့နယ်မှ အမျ ိုး 
သား ငါးဦး၊ မတ္တရာမြို့နယ်မှ အမျ ိုးသား 
ငါးဦး၊  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး  မကွေးမြို့ 
နယ်မှ  အမျ ိုးသား တစ်ဦး၊  ငဖဲမြို့နယ်မှ 

အမျ ိုးသား တစ်ဦး၊ ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်မှ အမျ ိုး 
သား နှစ်ဦး၊ အမျ ိုးသမီး တစ်ဦး၊ အောင်လ ံ
မြို့နယ်မှ အမျ ိုးသား သုံးဦး၊ မင်းတုန်းမြို့ 
နယ်မှ အမျ ိုးသား နှစ်ဦး၊ စလင်းမြို့နယ်မှ 
အမျ ိုးသား တစ်ဦး၊ အမျ ိုးသမီး သုံးဦး စုစု 
ပေါင်း ၁၄၉ ဦးတို့ကို  တာဝန်ရှိသူများက 
စနစ်တကျ      အသီးသီးကြိုဆိုလက်ခံခဲ့ 
ကြသည်။

 အဆိုပါဥပဒေဘောင်အတွင်း    ဝင် 
ရောက်လာကြသူများအား မိဘအုပ်ထိန်း 
သူများထံ ပြန်လည်လွှဲပြောင်းအပ်နှံပွဲကို 
ယနေ့တွင်      အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာန 
ချုပ်ရှိ   ရ   န်အောင်မြင်ခန်းမ၌    ကျင်းပ 
ပြုလပ်ုရာ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီး 
ချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ် 
ဌာနချုပ်တုိင်းမှူး ဗုိလ်မှူးချုပ်တင်မင်းလတ် 
နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ 
သမူျား၊ဥပဒေဘောင်အတွင်းသိုဝ့င်ရောက် 
လာသမူျား၊ ၎င်းတို၏့ မဘိအပ်ုထန်ိးသမူျား 
နှင့် ဖိတ်ကြားထားသော ဧည့်သည်တော် 
များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ  တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က 
အဖွင့်အမှာစကားပြောကြားပြီး တိုင်းမှူး 
က တရားဥပဒေပုဒ်မများနှင့်ပတ်သက်၍ 
အသိပညာပေးစကားများ      ရ     ှင်းလင်း 
ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။   ယင်းနောက် 
တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က       ဥပဒေ 
ဘောင်အတွင်း ပြန်လည်ဝင်ရောက်ခဲ့ကြ 
သူများကို  မောင်းပြန်ရိုင်ဖယ်  တစ်လက် 
နှုန်းအတွက်   ဆုကြေးငွေကျပ်သိန်း ၅၀ 
နှုန်းဖြင့ ်၁၀ လက်အတွက်  ငွေကျပ်  သန်ိး 
၅၀၀၊ ပစ္စတုိသေနတ်တစ်လက်နှုန်းအတွက် 
ဆုကြေးငွေကျပ်သိန်း၂၀ နှုန်းဖြင့် သံုးလက် 
အတွက် ဆကုြေးငွေကျပ်သနိ်း ၆၀၊ လက် 
လုပ်သေနတ်      တစ်လက်နှုန်းအတွက် 
ဆကုြေးငွေ ငါးသန်ိး၊  လက်ပစ်ဗုံးတစ်လုံးစ ီ
အတွက် ဆကုြေးငွေကျပ် သုံးသန်ိးနှုန်းဖြင့် 
လက်ပစ်ဗုံး ၁၁ လုံးအတွက် ငွေကျပ် ၃၃ 
သိန်း၊   စကားပြောစက် တစ်လုံးအတွက် 
ဆုကြေးငွေနှစ်သိန်းနှင့်    တိုင်းဒေသကြီး 
အစိုးရက  လက်နက်မပါရိှဘ ဲ အလင်းဝင် 
ရောက်လာသူများအတွက်   တစ်ဦးလျှင် 
ငွေကျပ်တစ်သန်ိးနှုန်းဖြင့ ်၁၃၅ ဦးအတွက် 
ဆုကြေးငွေကျပ်  ၁၃၅ သိန်း   စုစုပေါင်း 
ငွေကျပ်     ၇၃၅ သိန်းကို     ထေ     ာက်ပံ့ 
ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်       ဥပဒေဘောင်အတွင်း 
ပြန်လည်ဝင်ရောက်ခဲက့ြသမူျားက ၎င်းတို ့
နှင့်အတူပါရှိလာသည့် မောင်းပြန်ရိင်ုဖယ် 
၁၀ လက်၊  ပစ္စတို သုံးလက်၊  လက်လုပ် 
သေနတ် တစ်လက်၊  လက်ပစ်ဗုံး ၁၁ လုံး၊ 
စကားပြောစက်တစ်လုံး၊  ကျည်အိမ် ၁၆ 
ခု၊ ကျည် ၁၂၆၇ တောင့်တို့ကို လွှဲပြောင်း 
အပ်နှံရာ တိုင်းမှူးက လက်ခံရယူသည်။ 

ယင်းနောက်    တိုင်းမှူးက    ဥပဒေ 
ဘောင်အတွင်း ပြန်လည်ဝင်ရောက်ခဲ့ကြ 
သူများကို          အမှတ်တရလက်ဆောင် 
ပစ္စည်းများပေးအပ်ကာ  ခံဝန်ကတိလက် 
မှတ်ရေးထိုးစေပြီး မိဘအုပ်ထိန်းသူများ 
ထံ     ပြန်လည်လွှဲပြောင်းအပ်နှံပေးအပ် 
ခဲ့သည်။

ထိုန့ောက် တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊ 

တိုင်းမှူးနှင့်  တာဝန်ရှိသူများက  တက် 
ရောက်လာကြသူများကို   ရ   င်းရင်းနှီးနှီး 
လိုက်လံနှုတ်ဆက်ခဲ့ပြီး      စားသောက် 
ဖွယ်ရာများဖြင့် တည်ခင်းဧည့်ခံခဲ့သည်။

ထိသုို ့ဥပဒေဘောင်အတွင်း ပြန်လည် 
ဝင်ရောက်လာကြသူများကို       ပြန်လည် 
ကြိုဆိလုက်ခ၍ံ လိအုပ်သည့ ်ကညူပီံပ့ိုးမှု 
များဆောင်ရွက်ပေးကာ မဘိအပ်ုထန်ိးသ ူ
များထသံို ့စနစ်တကျပြန်လည်လွှအဲပ်ပေး 
လျက်ရှိရာ       ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို့ 
ပြန်လည်ဝင်ရောက်ရန် ဆန္ဒရိှသမူျားကျန် 
ရိှနေသေးကြောင်း သရိှိရပြီး ဥပဒေဘောင် 
အတွင်း     ပြန်လည်ဝင်ရောက်လိုသူများ 
အနေဖြင့် နီးစပ်ရာ ခရိုင်၊မြို့နယ်အုပ်ချုပ် 
ရေးအဖွဲ့များ၊  တပ်စခန်းများနှင့်  ရဲစခန်း 
များသို့  အမြန်ဆက်သွယ်သတင်းပေးပို့ 
လာပါက ကြိုဆိုလက်ခံကာ လိုအပ်သည့် 
ကူညီထောက်ပံ့မှုများ  ပေးအပ်သွားမည် 
ဖြစ်ကြောင်းနှင့်  လက်နက်၊  ခဲယမ်းများ 
အတွက်ဆုကြေးငွေများ     ပေးအပ်သွား 
မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရှိရသည်။

ဥပဒေဘောင်အတွင်း ဝင်ရောက်လာ 
ကြသူများ၏   ရ   င်တွင်းစကားသံများကို 
လည်း ယခုကဲ့သို့ ကြားသိရပါသည်-

“‌ကျွန်တော်သည်   အကြမ်းဖက်အဖွဲ့ 
အစည်းအထဲ    ဝင်ရောက်သွားတဲ့ပုံစံက 
တော့ ကျွန်တော့် အိမ်၊ မိသားစုနဲ့အဆင် 
မပြေဖြစ်နေတဲ့အချနိ်      အပြင်ထွက်ပြီး 
သူငယ်ချင်းအိမ်သွားနေပါတယ်။    ကျွန် 
တော့်သူငယ်ချင်းတွေ       အကုန်လုံးက 
ဒီအကြမ်းဖက်အဖွဲ့အစည်းထဲ    ဝင်သွား 
ကြတာပါ။ ကျွန်တော်တစ်ယောက်ထကဲျန် 
ခဲ့တဲ့အချနိ်မှာ     ကျွန်တော်လဲ     သူတို့ 
နောက်ကို  လိုက်ပြီး    ဝင်သွားပါတယ်။ 
အဲဒီမှာ  ကျွန်တော်တို့   R-2 လို့ ခေ ါ်တဲ့ 
လသူစ်စဆုောင်းရေးဌာနကိ ုကျွန်တော်တို ့
ကို  ပို့ပါတယ်။  အဲဒီလူသစ်စုဆောင်းရေး 
ဌာနမှာ ကျွန်တော်တို ့တစ်လလောက်နေခဲ ့
ရပါတယ်။တစ်လလောက်နေပြီးတဲအ့ချန်ိ 
မှာ ကျွန်တော်တို ့ပန်းအိုးကြီးပန်းအိုးလေး 
နားက သင်တန်းကွင်းကို တစ်ခါထပ်ပို့ပါ 
တယ်။ သူတို့ကတော့ စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင ် 
ရေးဘာညာပြောတာပေါ့။  ဒ ါပေမဲ့  အဲဒီ 
သင်တန်းကွင်းမှာတင်        အဲဒီလိုကြမ်း 
တမ်းပြီး သေတဲသ့လူသဲေသွားကြပါတယ်။ 
ထမင်းကျတော ့မဝရေစာပကဲျွေးပါတယ်။ 
စားရတော့        ကန်စွန်းရွက်ရေလုံပြုတ်၊ 
ခရမ်းသီးရေလုပံြုတ်တိုပ့စဲားရတာများပါ 
တယ်။                သင်တန်းဆရာတွေကလဲ 
မန်ိးကလေးတွေဆိရုင်    သားပြောမယား 
ပြောပြောတာတွေရှိပါတယ်။  ကျွန်တော် 

သင်တန်းကာလပြီးသွားတဲ့အခါမှာ လုံခြုံ 
ရေးဌာနကို ရောက်သွားပါတယ်။ စဉ့်ကူး 
မြို့လို့ခေါ်တဲ့ စဉ့်ကူးမြို့မှာဂိတ်စောင့်ရပါ
တယ်။ ပြည်သတူွေရ ှွေလပ်ုလာလို ့ပြည်သ ူ
တွေဆီက အခွန်ကောက်ရတာပေါ့။ ဆိုင်
ကယ်တွေဖြတ်သွားလို့ရှိရင်လဲ      အခွန် 
ကောက်ရတယ်ပေါ။့ ကျွန်တော်တိုအ့ောက် 
က   ရဲဘော်တွေ  အဲဒီလိုလုပ်ရပါတယ်။ 
ဒါပေမဲ့      အထက်ကအရာရှိပိုင်းတွေက 
တော ့စဉ့က်ူးမြို့နယ်ထကဲ ရ ှွေတွင်းတွေမှာ 
သကူလိက်ုပြီးအခွန်ကောက်တယ်။ ဆက် 
ကြေးကောက်တယ်။  ပြီးရင် သူတို့ကိုယ် 
ကျ ိုးတွေအတွက်ပဲ  အသုံးပြုသွားကြပါ 
တယ်။ ရပ်ရွာထကဲပြည်သတူွေက မင်းတို ့
လို        အကြမ်းဖက်အဖွဲ့အစည်းတွေကို 
ရေတောင်မတိက်ုချင်တောဘ့ူးလို ့ပြောပါ 
တယ်။   မင်းတို့ကို ငါတို့က မသဒ္ဓါတော့ 
ဘူးပေါ့။   အဲဒီလိုစကားတွေကြားရတော့ 
ကျွန်တော်တို့    ရွေးချယ်ခဲ့တဲ့    လမ်းက 
တော်တော်မှားနေပြလို ့ကျွန်တော်သခိဲရ့ပါ 
တယ်။    နောင်တလဲ    တော်တော်ရပါ 
တယ်။  ပြည်သူတွေလဲ  အားနာမိတယ်။ 
အဒဲါနဲ့ ကျွန်တော် အလင်းဝင်ဖိုက့ြိုးစားခဲပ့ါ 
တယ်။  ကျွန်တော့်အစ်ကိုဆီ  ကျွန်တော် 
ဆက်သွယ်ခဲ့ပါတယ်။  အဲဒီမှာ အစ်ကိုက 
ငါည့ဘီာမှမဖြစ်ဘူး အာမခတံယ်။ အစ်ကိ ု
ကြီးကိုယ်တိုင်        လိုက်ပို့ပေးမယ်ဆိုပြီး 
ကျွန်တော်        သူ့ဆီသွားလိုက်ပါတယ်။ 
အဒဲမှီာသကူ တပ်မတော်က ဗိလ်ုကြီးတွေ 
ဆလီိက်ုပြီးပိုပ့ေးပါတယ်။ သင်တန်းကွင်း 
မှာ တန်းစတီိင်ုး မှိုင်းတိက်ုခရံတာကတော ့ 
မင်းတို့ဟိုဘက်ကို    အလင်းဝင်သွားရင် 
တော ့ဟိဘုက်က မင်းတိုက့ိ ုညှဉ်းပန်းနှပ်ိ 
စက်ပြီးသတ်မှာပဲ။    မင်းတို့မိသားစုတွေ 
လ ဲ   ဒကု္ခရောက်မှာ။   အဒဲလီိမုျ ိုးတွေမှိုင်း 
တုိက်ထားပါတယ်။     ကျွန်တော်တ့ုိကလဲ 
အရစွဲန့် ပြီးလာရတာပါ။ တကယ့်တကယ် 
ကျတော့  တပ်မတော်က  ညီအစ်ကိုတွေ 
ကျွန်တော်တိုက့ိကုြိုဆိကုြတာ သတူိုပ့ြော 
တာနဲ့တခြားဆီပဲ။  အဲဒီလိုပဲ  ကျန်ခဲ့တဲ့ 
ညီအစ်ကိုမောင်နှမတွေလဲ       အမြန်ဆုံး 

အလင်းလာဝင်စေချင်ပါတယ်။ ဒအီကြမ်း 
ဖက်အဖွဲ့အစည်းရှိနေလို့    ကျွန်တော်တို့ 
နိုင်ငံကြီးဟာလဲ        တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးမှာ 
မဟုတ်ပါဘူး။ ကျွန်တော်တို့ရဲ့ အနာဂတ် 
စီးပွားရေး၊ လူမှုရေး၊ ပညာရေးဖွံ့ဖြိုးတိုး 
တက်မှုအတွက်လဲ    ဒီအကြမ်းဖက်အဖွဲ့ 
အစည်းတွေမရှိဖို့လိုပါတယ်။   ဒါကြောင့် 
ဒီအကြမ်းဖက်အဖွဲ့အစည်းထဲရောက်နေ 
တဲ့    ညီအစ်ကိုတွေကိုလဲ     အမြန်ဆုံး 
အလင်းလာဝင်ပြီးတော ့အမြင်မှန်ရပြီးဝင် 

စေချင်ပါတယ်။      ကျွန်တော်ကိုယ်တိုင် 
လဲ    နောက်နောင်    ဒီအကြမ်းဖက်အဖွဲ့ 
အစည်းထဲမှာ  ဘယ်တော့မှ  မပတ်သက် 
တော့ပါဘူးလို့ ပြည်သူတွေရှေ့မှာ ကတိ 
သစ္စာပြုအပ်ပါတယ်”ဟု ပြောသည်။

“ကျွန်တော့်သူငယ်ချင်း      အရင်းက 
ကျွန်တော့က်ိ ုသငူယ်ချင်း မင်းအလပ်ုလပ်ု 
မှာလား၊ အလုပ်လုပ်ချင်လို့ရှိရင် အလုပ ်
ခေါ်မယ်။   ပိုက်ဆံလဲ    အေးအေးဆေး 
ဆေးလေးနဲ့ရမှာပါ။          အလုပ်ကလဲ 
သက်သာတယ်။ မင်းတိုကွ့န်ပျူတာလေးပ ဲ
ထိုင်နှိပ်ရုံပဲလို့ပြောပြီးတော့မှ  ကျွန်တော့် 
ကိုခေါ်သွားခဲ့တယ်။ အဲဒီလိုမက်လုံးတွေ 
ပေးပြီးတော ့အဒဲါနဲ့ကျွနတ်ော် လက်ပလှံ 
လူသစ်စုဆောင်းရေးကို    ရောက်တယ်။ 
လက်ပံလှလူသစ်စုဆောင်းရေးမှာ တစ်ရက် 
နေခဲ့ရတယ်။  အဲဒီမှာ  တစ်ရက်နေခဲ့ပြီး 
တော့ ကျွန်တော်တို့ R-2 ဆိုတဲ့ လူသစ် 
စုဆောင်းရေးကို       ထပ်ရောက်တယ်။ 
အဲဒီမှာတော့     တစ်လခွဲလောက်နေခဲ့ရ 
တယ်။ တစ်လခဲွလောက်နေပြီးတော ့ကျွန် 
တော်တို ့အဒဲမီိုးကတ်ုဆိတုဲသ့င်တန်းကွင်း 
ကိုရောက်ပါတယ်။  မိုးကုတ်ဆိုတဲ့  သင် 
တန်းကွင်းမှာ         ပလောင်ဆရာတွေက 
သူတို့ရဲ့    လူမျ ိုးရေးခွဲခြားဆက်ဆံမှုတွေ 
ရယ်၊ ဖိနှိပ်ဆက်ဆံမှုတွေရယ် အများကြီး 
ပေါ့ဗျာ။  အဲဒီဒဏ်တွေကို  ကျွန်တော်တို့ 
ခါးခါးသီးသီးခံခဲ့ရပါတယ်။ ကျွန်တော်တို့ 
ထမင်းစားရတဲ့အခါမှာလဲ       ထမင်းကို
ကောင်းကောင်းမွန်မွန်မစားရဘး။ ထမင်း 
ကို ဘူးသီးရေလုံပြုတ်၊ ခရမ်းသီးရေလုံ 
ပြုတ် အဲလိုတွေကျွေးပါတယ်။ ထောက်ပို့ 
ကို တစ်ပတ်လောက်လုပ်ပြးတော့ ကျွန် 
တော်တို့ရှေ့တန်းကို      သေနတ်ပေးပြီး 
တော့မှ ရှေ့တန်းကို လွှတ်ပါတယ်။ လွှတ် 
ပြီးတော့  ကျွန်တော်တို့  တပ်မတော်စစ် 
ကြောင်းနဲ့တွေ့ပါတယ်။  တပ်မတော်က 
စစ်ကြောင်းနဲ့တွေ့တော့    ကျွန်တော်တို့ 
ခွေးပြေး၊ ဝက်ပြေးပြေးခဲရ့ပါတယ်။ လက် 
နက်တွေချပြီးတော့   ပြေးခဲ့ရတာတွေလဲ 
ရှိပါတယ်။ ကျွန်တော်တို့ အသက်ဘေးက  
နေလုပြီးတော့  ပြေးခဲ့ရတာတွေလဲ  ရှိပါ 
တယ်။  ပြည်သူတွေကို သူတို့တွေ အနိုင် 
ကျင့်နှိပ်စက်တာတွေကို       ကျွန်တော် 
မကြိုက်လို ့ကျွန်တော့က်ိယ်ုကျွန်တော်ရန်ုး 
ထွက်ဖို့     ကြိုးစားခဲ့ပါတယ်။     မြန်မာ့ 
တပ်မတော်က   ကေ   ာင်းကောင်းမွန်မွန် 
နွေးနွေးထွေးထွေး ကြိုဆိုနေတဲ့အချနိ်မှာ  
လာပြီးတော့ အလင်းဝင်ကြပါ။ အကြမ်း 
ဖက်အဖဲွ့အစည်းကိ ုအားပေးအားမြှောက် 
မပြုဖို့လဲ    ကျွန်တော့်အနေနဲ့ပြောချင်ပါ 
တယ်။   ကျွန်တော်ဆိုရင်လဲ    နောင်တ 
တွေအများကြီးရခဲ့ပါတယ်။  ကျွန်တော် 
လုပ်ခဲ့တဲ့   ဒ  ီအကြမ်းဖက်အဖွဲ့အစည်းနဲ့  
ကျွန်တော်ပေါင်းပြီးတော့ ကျွန်တော်တို့ 
ပြည်သူတွေကို    ဖိနှိပ်ဆက်ဆံတာတွေ၊ 
ရိုက်နှက်တာတွေ         လုပ်ခဲ့တာတွေလဲ 
ရှိပါတယ်။   အဲဒါတွေအကုန်လုံးအတွက် 
ပြည်သတူွေကိ ုကျွန်တော်စတ်ိရင်းနဲ့ ကျွန် 
တော့်ကို  ခွင့်လွှတ်ကြပါလို့  တေ ာင်းပန် 
ချင်ပါတယ်ခင်ဗျ”ဟု ပြောသည်။

(၅၀၁)



၂၄-၁-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၂၁

ရခိုင်ပြည်နယ်မှ နေရပ်စွန့်ခွာသူများ ပြန်လည် 
လက်ခရံေးအတွက် လဝူင်မှုကြီးကြပရေးနှင့ ်ပြည်သူ့ 
အင်အားဝန်ကြီးဌာနက    ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုနှင့် 
ရခိုင်ပြည်နယ်အတွင်း  နေထိုင်သည့်ဘင်္ဂါလီများကို 
နိင်ုငတံော်အစိုးရက   ကညူစီောင့ရ်ှောက်ပေးလျက်ရိှ 
သည့ ်အခြေအနေနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ လဝူင်မှုကြီးကြပရေး 
နှင့် ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာန လူဝင်မှုကြီးကြပရေး 
ဦးစီးဌာန   ညွှန်ကြားရေးမှူး  ဒေါ်အေးအေးသိန်းနှင့် 
စစ်တွေမြို့  ခေါင်းဒုက္ကာ(ဘင်္ဂါလီ)     ကျေးရွာနေ 
ဒေါ်သီတာမြင့် ခေါ် ဂျူနီလာတို့၏ ပြောကြားချက် 
များကို ဖော်ပြအပ်ပါသည် -
ဒေါ်အေးအေးသိန်း ညွှန်ကြားရေးမှူး 
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဦးစီးဌာန
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့်ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီး
ဌာန 

ကျွန်မအနေနဲ့ ရခိင်ုပြည်နယ်က နေရပ်စွန့် ခွာသ ူ
တွေကို  ပြန်လည်လက်ခံရေးအတွက်     လူဝင်မှု 
ကြီးကြပ်ရေးနှင့်   ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာနက 
ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုအခြေအနေတွေကို   ရှင်းလင်း 
ပြောကြားမှာဖြစ်ပါတယ်။

ရခိုင်ပြည်နယ်မြောက်ပိုင်းဒေသမှာ    ၂၀၁၆- 
၂၀၁၇ ခနှုစ်တွေမှာ   ဖြစ်ပွားခဲတ့ဲဖ့ြစ်စဉတ်ွေကြောင့် 
အဲဒီဒေသတွေမှာနေထိုင်သူတွေအနက်   တစ်ဖက် 
ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုငကံိ ု  သတူိုဆ့န္ဒအလျောက် နေရပ် 
စွန့်ခွာထွက်ပြေးသွားသူ   ငါးသိန်းကျော်ခန့် ရှိခဲ့ပါ 
တယ်။ သူတို့ကို   ပြန်လည်စိစစ်လက်ခံဖို့အတွက် 
မြန်မာနုိင်ငံနဲ့ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နှစ်နုိင်ငံအစုိးရတ့ုိအကြား 
ပြန်လည်လက်ခရံေးလပ်ုငန်းစဉ် သဘောတညူခီျက် 
ကို ၂၀၁၇ ခုနှစ်  နိုဝင်ဘာ ၂၃ ရက်မှာ   လက်မှတ် 
ရေးထိုးဆောင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။

မြန်မာ-ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နှစ်နိင်ုငအံကြား ပြန်လည် 
လက်ခံရေးလုပ်ငန်းစဉ်     သဘောတူညီချက်တွေနဲ့ 
အညီ ပြန်လည်လက်ခံနိုင်ရေးအတွက်  အကျုံးဝင်မှု 
အခြေခံမူငါးရပ်ကုိ စံသတ်မှတ်ချက်များအဖြစ် ချမှတ် 
ခဲပ့ါတယ်။ အဲဒ့ါတွေကတော ့     ပြန်လည်ဝင်ရောက် 
လိသုဟူာ မြန်မာနိင်ုငအံတွင်း အမှန်တကယ် နေထိင်ု 
ခဲသ့ဖူြစ်ရပါမယ။် ပြနလ်ည်ဝင်ရောက်လာသမူျားက 
၎င်းတို့ရဲ့ ဆန္ဒအလျောက် မြန်မာနိုင်ငံကို  ပြန်လည် 
ဝင်ရောက်လိုသူများဖြစ်ရပါမယ်။        ကွဲကွာနေတဲ့ 
မိသားစုစာရင်းဝင်တွေ၊      ကျန်ရစ်ခဲ့တဲ့မိသားစုဝင် 
တွေနဲ့ မဘိမဲက့လေးတွေအတွက် ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုင ံ
တရားရုံးက မှန်ကန်ကြောင်းထောက်ခံချက်  ပါရှိရ 
ပါမယ်။  တစ်ဖက်နိုင်ငံမှာ     ထပ်မံမွေးဖွားလာတဲ့ 
ကလေးက မြန်မာနိင်ုငမှံာနေထိင်ုခဲတ့ဲ ့မဘိနှစ်ပါးက 
မွေးဖွားတဲ့ကလေးဖြစ်ရပါမယ်။        ပဋိပက္ခကာလ 
အတွင်း မွေးဖွားတ့ဲကလေးများအတွက် ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် 
နိုင်ငံတရားရုံးက   မှန်ကန်ကြောင်း ထောက်ခံချက် 
ပါရှိရပါမယ်။

အဆိုပါ စံသတ်မှတ်ချက်တွေနဲ့အညီ ပြန်လည် 
လက်ခံရေးလုပ်ငန်းစဉ်ကို  အကောင်အထည်ဖော် 
နိင်ုဖိုအ့တွက် ရပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ လက်တွေ့အစအီစဉ်များ 
ဖြစ်တဲ့ Physical Arrangement ကို   ၂၀၁၈ ခုနှစ် 
ဇန်နဝါရီ ၁၅ ရက်မှာ မြန်မာနိုင်ငံနဲ့  ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် 
နိင်ုငတံိုက့ တာဝန်ရိှသတူွေ လက်မှတ်ရေးထိုးဆောင် 
ရွက်ခဲ့ကြပါတယ်။

ဆက်လက်ပြီး   မြန်မာနဲ့ ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နှစ်နိင်ုင ံ
နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနက    တာဝန်ရှိပုဂ္ဂိုလ်တွေ 
ဦးဆောင်တဲ့    JWG ပြန်လည်လက်ခံရေးလုပ်ငန်း 
အတွက်     ပူးတွဲလုပ်ငန်းအဖွဲ့ကို    ၂၀၁၈ ခုနှစ် 
နိဝုင်ဘာလမှာ ဖဲွ့စည်းခဲပ့ါတယ်။JWG အစည်းအဝေး 
တွေကို ၂၀၁၈ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၂ ခုနှစ်အတွင်း  မြန်မာနဲ့  
ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုငတံွေမှာ ငါးကြမ်ိတိင်ုတိင်ု အလှည့် 
ကျ ကျင်းပဆွေးနွေးခဲ့ကြပါတယ်။

မြန်မာ-ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နှစ်နိင်ုငအံကြား ပြန်လည် 
လက်ခံရေးလုပ်ငန်းစဉ်      သဘောတူညီချက်အရ          
ပြန်လည်လက်ခံရေး         စံသတ်မှတ်ချက်တွေနဲ့ 
အကျုံးဝင်သတူွေကိ ုစစိစ်နိင်ုဖိုအ့တွက် နေရပ်စွန့် ခွာ 
သလူဦူးရေ  ရှစ်သန်ိးကျော်ရဲ့စာရင်းကိ ု၂၀၁၈ ခနှုစ်မှ 
၂၀၂၁ ခနှုစ်အတွင်း  ခြောက်ကြမ်ိခဲွပြီး ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ် 
နိုင်ငံဘက်က ပေးပို့ခဲ့ပါတယ်။

အဲ့ဒီလို   ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်ဘက်က ပေးပို့လာတဲ့ 
နေရပ်စွန့် ခွာသ ူလဦူးရေ ရှစ်သန်ိးကျော်ရဲ့ စာရင်းကိ ု
မြန်မာနိင်ုငမှံာ   နေထိင်ုခဲတ့ာမှန်ကန်ခြင်းရိှ၊မရိှ စစိစ် 
နိုင်ဖို့အတွက်     ၂၀၁၆ ခုနှစ်က   ရခိုင်ပြည်နယ် 
မြောက်ပိင်ုးဒေသမှာ ဌာနအနေနဲ့ ကောက်ယထူားတဲ ့
ဆဲွတင်စစ်စာရင်းအရ မိသားစုဓာတ်ပံုပါ အိမ်ထောင်စု 
စာရင်းတွေကိ ု ဌာနရဲ့ Civil Registration software 
ရေးဆဲွထားတဲ ့ဒေတာထည့သွ်င်းပြီး ကျွန်မတိုဌ့ာနက 
ဝန်ထမ်းတွေ တိုက်ဆိုင်စိစစ်တဲ့လုပ်ငန်းကို ဆောင် 
ရွက်ခဲ့ပါတယ်။   ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၁၆ ရက်ထိ 
စစိစ်ရေးပုစံပံါ လဦူးရေ သုံးသန်ိးကျော်ကိ ုတိက်ုဆိင်ု 
စိစစ်နိုင်ခဲ့ပါတယ်။  အဲ့ဒီလို   တိုက်ဆိုင်စိစစ်ပြီးတဲ့ 
လဦူးရေကိလု ဲဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်ဘက်ကိ ုသတံမန်လမ်း 
ကြောင်းကနေတစ်ဆင့် ပေးပို့ခဲ့ပြီးဖြစ်ပါတယ်။

နေထိုင်ကြောင်းအထောက်အထား စိစစ်တွေ့ရှိ 
ပြီး သူတွေအနက် ပထမအသုတ်အနေနဲ့   လူဦးရေ 
နှစ်ထောင်ကျော်ကိ ု၂၀၁၈ ခနှုစ် နိဝုင်ဘာလအတွင်း 
မှာ တစ်ကြိမ်၊  ဒုတိယအသုတ်အနေနဲ့    လူဦးရေ 
သုံးထောင်ကျော်ကိ ု၂၀၁၉ ခနှုစ် ဩဂတ်ုလအတွင်းမှာ 
တစ်ကြမ်ိ၊ ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်ဘက်က ပြန်လည်ပိုဆ့ောင် 
မယ်လို့ ပြောကြားချက်အရ     မြန်မာနိုင်ငံဘက်က 
ပြန်လည်လက်ခံရေးစခန်းနှစ်ခုဖွင့်လှစ်ပြီး  လက်ခံနုိင် 
ရေးအသင့်ဆောင်ရွက်ထားရိှခ့ဲပေမယ့် ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် 
ဘက်က နှစ်ကြမ်ိစလုံး ပြန်လည်ပိုဆ့ောင်ခဲခ့ြင်း မရိှခဲ ့
ပါဘူး။

ဒါပ့ြင်   ရခိင်ုပြည်နယ်က နေရပ်စွန့် ခွာသတူွေကိ ု
ရှေ့ပြေးစမ်းသပ်စီမံကိန်းနဲ့      ပြန်လည်လက်ခံဖို့ 
အတွက်လဲ စီစဉ်ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။    အဲ့ဒါတွေ 
ကတော့  ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် ဖေဖော်ဝါရီလမှာ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် 
နိင်ုင ံဒါကာမြို့မှာ နှစ်နိင်ုငတံာဝန်ရိှသတူွေနဲ့ ကျင်းပ 
ပြုလပ်ုခဲတ့ဲ ့ဆွေးနွေးချက်တွေအရ   နေရပ်စွန့် ခွာသ ူ
ဦးရေ ၈၄၀ ကို  ကနဦးလက်ခံဖို့ သဘောတူညီခဲ့ပါ 
တယ်။ ၎င်းတို့အနက်ကမှ မိသားစုအလိုက် နေရပ် 
စွန့်ခွာကြောင်း   စိစစ်တွေ့ရှိရသူ ၇၁၁ ဦးကို Pilot 
Project နဲ့ ပြန်လည်လက်ခံဖို့အတည်ပြုခဲ့ပါတယ်။ 

အဲဒ့ ီ၇၁၁ ဦးအပြင် သတူိုရ့ဲ့ ဆက်စပ်မသိားစဝုင် 
တွေကိုပါ တစ်ပါတည်းလက်ခံဖို့   နှစ်နိုင်ငံ  ပူးတွဲ 
လပ်ုငန်းအဖဲွ့ JWG ရဲ့ ပဉ္စမအကြမ်ိအစည်းအဝေးမှာ 
ဆွေးနွေးဆုံးဖြတ်ချက်အရ  ရခိုင်ပြည်နယ် လူဝင်မှု 
ကြီးကြပ်ရေးဦးစီးဌာနမှူးဦးဆောင်တဲ့     မျက်မြင် 
စစ်ဆေးရေးအဖွဲ့က    ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံ တက်က္က 
နက်ဖ်မြို့ကို ၂၀၂၃ ခုနှစ် မတ်လမှာ   ပထမအကြိမ် 
သွားရောက်ပြီး  မျက်မြင်စစ်ဆေးမှုတွေပြုလုပ်ခဲ့ပါ 

တယ်။ အဒဲလီိစုစ်ဆေးချက်အရ ဆက်စပ်မသိားစဝုင် 
တွေထဲက  ပြန်လည်အတည်ပြုခဲ့သူ ၄၆၅ ဦး   မူလ 
စစိစ်အတည်ပြုပြီးသ ူ၇၁၁ ဦး စစုပုေါင်း ၁၁၇၆ ဦးကိ ု
ပြန်လည်လက်ခံဖို့ အတည်ပြုခဲ့ကြပါတယ်။

၂၀၂၃ ခုနှစ်  မေ ၅ ရက်မှာ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံ 
ဘက်က Go and See Visit လာရောက်တဲ့ တာဝန်ခံ 
ခုနစ်ဦး၊ နေရပ်စွန့်ခွာစခန်းများမှ  camp ကိုယ်စား 
လှယ်ဦးရေ ၂၀ တို့က   ပြန်လည်လက်ခံသူတွေကို      
နေရာချထားမယ့်ကျေးရွာတွေကို       လာရောက်        
လေ့လာတဲ့အတွက် မြန်မာနိုင်ငံဘက်က  လိုက်လံ   
ရှင်းလင်းပြသခဲပ့ါတယ်။ ၂၀၂၃ ခနှုစ်  ဇွန် ၃၀ ရက်မှာ 
ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုငမှံာ  နှစ်နိင်ုင ံ ကမကထပြု ဆောင် 
ရွက်မယ့်အစီအစဉ်သစ် New Bilateral Initiative 
ကိ ုဆွေးနွေးဆုံးဖြတ်ချက်အရ ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်ဘက်က 
ပေးပိုတ့ဲ ့အပ်ုစသုုံးစအုနက်မှ မောင်တောမြောက်ပိင်ုး 
မှာနေထိုင်ခဲ့သူ   မိသားစုအလိုက်တွေ့ရှိသူ   ပြစ်မှု 
ကင်းရှင်းသူ  ၁၇၆၆ ဦး၊   ပထမအကြိမ်မျက်မြင် 
စစ်ဆေးရေးအဖဲွ့က  အတည်ပြုခ့ဲတ့ဲ ၁၁၇၆ ဦး အနက် 
မှ ၁၀၄၁ ဦး စုစုပေါင်း ၂၈၀၇ ခုနစ်ဦးကို Pilot Proj-
ect နဲ့ ပြန်လည်လက်ခံဖို့ အတည်ပြုခဲ့ပါတယ်။

အဲ့ဒီ  ၂၈၀၇ ဦးရဲ့  ဆက်စပ်မိသားစုဝင်တွေကိုပါ 
တစ်ပါတည်းလက်ခံနိုင်ဖို့အတွက်   မြန်မာဘက်က 
မျက်မြင်စစ်ဆေးရေးအဖွဲ့   Go and Talk အဖွဲ့ဝင် 
တွေဟာ ၂၀၂၃ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလမှာ  ဒုတိယ 
အကြိမ် ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နုိင်ငံ တက္ကနက်ဖ်ကုိသွားရောက် 
စစ်ဆေးခဲက့ြပါတယ်။ ဒတုယိအကြမ်ိ ထပ်မစံစ်ဆေး 
ချက်အရ တွေ့ရှိသူလက်ခံအတည်ပြုမယ့် စုစုပေါင်း 
၂၉၃၃ ဦးကို ပြန်လည်လက်ခံဖို့ အတည်ပြုဆုံးဖြတ် 
ခဲ့ပါတယ်။

အဆိပုါ Pilot Project အရ ပြန်လည်လက်ခမံယ့် 
စုစုပေါင်း ၂၉၃၃  ဦးကို ပြန်လည်နေရာချထားပေးဖို့ 
ကျေးရွာ ၂၀ လျာထားခဲပ့ြီး ငါးခရူနဲ့ တောင်ပြိုလက်ဝ ဲ
ပြန်လည်လက်ခရံေး စခန်းနှစ်ခဖွုင့လှ်စ်ပြီး တစ်ပတ် 
ကို လူ ၂၅၀ နှုန်းနဲ့ စခန်းနှစ်ခုကို စုစုပေါင်း လူဦးရေ 
၅၀၀ ကို စိစစ်လက်ခံဖို့ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။ 

စိစစ်လက်ခံပြီးတဲ့   ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာသူ 
တွေကိ ုလှဖိုးခေါင်ကြားစခန်းမှာ ယာယနီေရာချထား 
မယ်။ လျာထားတဲ ့ကျေးရွာ၂၀ကိ ုဆက်လက်ပိုဆ့ောင် 
ဖို့နဲ့ သူတို့ရဲ့ လူမှုဘဝ ရှင်သန်နေထိုင်ရေး၊  စားဝတ် 
နေရေးကိစ္စတွေကို    ကူညီပံ့ပိုးပေးဖို့သက်ဆိုင်ရာ 
ဝန်ကြီးဌာနတွေနဲ့ ပူးပေါင်းချတ်ိဆက်ပြီးဆောင်ရွက် 
သွားဖို့ စီစဉ်ထားရှိခဲ့ပါတယ်။

ရခိင်ုပြည်နယ်က နေရပ်စွန့်ခွာသတူွေ ပြန်လည် 
လက်ခံရေးလုပ်ငန်းစဉ်မှာ ကူညီပံ့ပိုးဆောင်ရွက်နိုင် 
ဖိုအ့တွက် ကလုသမဂ္ဂအဖွဲ့အစည်းများဖြစ်တဲ ့UNDP 
နဲ့ UNHCR တို့က အဆိုပြုကမ်းလှမ်းလာတဲ့အတွက် 
လဝူင်မှုကြီးကြပ်ရေးနဲ့ ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာန၊ 
UNDP နဲ့ UNHCR တို့ သုံးပွင့်ဆိုင်နားလည်မှုစာချွန် 
လွှာ MoU ကိ ု၂၀၁၈ ခနှုစ် ဇွန်  ၆ ရက်မှာ     လက်မှတ် 
ရေးထိုးဆောင်ရွက်ခဲပ့ါတယ်။ UNDP ၊ UNHCR တိုက့ 

ရခိုင်ပြည်နယ်မြောက်ပိုင်းဒေသမှာ     အသက်မွေး   
ဝမ်းကျောင်းလပ်ုငန်းဆိင်ုရာ အခြေခအံဆောက်အအု ံ
များ၊ သောက်ရေသုံးရေရရှိရေး၊   လမ်းတံတားများ 
ပြုပြင်ခြင်း၊ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ လူမှုရေးစတဲ့ 
ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းတွေကို    ကူညီပံ့ပိုးဆောင် 
ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်။ လက်ရိှမှာတော ့နယ်မြေလုခံြုရံေး 
အခြေအနေအပေါ်မူတည်ပြီး   ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းတွေကို    ဆက်လက်အကောင်  
အထည်ဖော်နိုင်ဖို့အတွက် UNDP၊ UNHCR တို့နဲ့ 
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့်     ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီး 
ဌာနက  နားလည်မှုစာချွန်လွှာ (MoU)ကို   တစ်နှစ် 
တစ်ကြိမ် သက်တမ်းတိုးမြှင့်ပြီး ဆက်လက်ဆောင် 
ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။

အဲဒ့လီိ ုမြန်မာနိင်ုငဘံက်က ပြန်လည်လက်ခရံေး 
လုပ်ငန်းစဉ်တွေ ဆောင်ရွက်နိုင်ဖို့အတွက် အမျ ိုးမျ ိုး
ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားရိှပေမယ့လ် ဲ ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ် 
ဘက်က ယနေ့ထ ိပြန်လည်ဝင်ရောက်မှုမရိှခဲပ့ါဘူး။ 
ဒါပေမဲ့လဲ   မြန်မာနိုင်ငံအနေနဲ့     ရခိုင်ပြည်နယ် 
မြောက်ပုိင်းဒေသက နေရပ်စွန့် ခွာသူတွေကုိ ၎င်းတ့ုိရဲ့ 
ဆန္ဒအလျောက်     ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာပါက           
ပြန်လည်လက်ခရံေးလပ်ုငန်းစဉ်တွေကိ ု  အဆင်ပြေ 
ချောမွေ့စွာ လက်ခံဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ရေး    အသင့် 
ပြင်ဆင်ထားရှိကြောင်း ပြောကြားလိုပါတယ်။ 
ဒေါ်သီတာမြင့် ခေါ် ဂျူနီလာ
ခေါင်းဒုက္ကာ(ဘင်္ဂါလီ)ကျေးရွာ စစ်တွေမြို့

ကျွန်မနာမည်ကတော ့သတီာမြင့ပ်ါ။ မွတ်ဆလင် 
နာမည်ကတော ့ ဂျူနလီာလိုခ့ေါ်ပါတယ်။ ခေါင်းဒကု္ကာ 
ကျေးရွာသူပါ၊ ကလေးက   သုံးယောက်ရှိပါတယ်။ 
ကျွန်မတိုဆ့ကီိ ုအစိုးရဌာနက တစ်လတစ်ကြမ်ိ ပုမှံန် 
လာပြီးတော့ ကာကွယ်ဆေးတွေ   ထိုးပေးတယ်၊ 
အထွေထွေဆေးတွေလဲ ထိုးပေးပါတယ်။ အသည်း 
အသန်ဖြစ်ရင်တော ့ကျွန်မတို ့ သက္ကယ်ပြင်ဆေးရုကံိ ု
သွားရပါတယ်။

ရွာလူကြီးတွေနဲ့ ရပ်ရွာလူကြီးတွေ ပေါင်းပြီးတော့ 
အိမ်အလိုက် ဥပမာ ဒီနေ့ ၁၀ အိမ်၊ နောက်တစ်နေ့ 
နောက် ၁၀  အိမ်ဆိုပြီး    လုံခြုံရေးချထားတာရှိပါ 
တယ်။ ကျွန်မတ့ုိက လယ်ယာစုိက်ပျ ိုးတယ်။ ကျွန်မတ့ုိ 
ရွာမှာဆိုရင် ဈေးဆိုင်၊ ကျပန်းအလုပ်သမားတွေလဲ 
အများကြီးပါ။ တခြားတော့ ထွေထွေထူးထူးမရိှပါဘူး။ 
အကန့်အသတ်လ ဲမရိှပါဘူး။ ကျွန်မတို ့အဆင်ပြေပြေ 
ချောချောမောမောနဲ့ သွားလာနိုင်ပါတယ်။ အကန့် 
အသတ်တော့လုံးဝမရှိပါဘူး။   ကျန်းမာရေးစောင့် 
ရှောက်မှုကလ ဲပုမှံန်လာပါတယ်။ လနူာကများတယ်၊ 
ဆေးက မလုံလောက်ဘူးဆိုရင်တော့   သက္ကယ်ပြင် 
ဆေးရုံကိုသွားပြီး   အခမဲ့ဆေးကုသလို့ရပါတယ်။ 
အကန်ုအခမဲပ့ါပဲ။ အဒဲလီိ ုစစီဉ်ပေးပါတယ်။ ကျွန်မတို ့
ခေါင်းဒုက္ကာရွာမှာ မူလတန်းလွန်ကျောင်းရှိပါတယ်။ 
မူလတန်းလွန်ကျောင်းက    ကလေးတွေစာမေးပွဲ 
အောင်ပြီဆိုတာနဲ့   သက္ကယ်ပြင်အထကကျောင်းကို 
သွားတက်ပါတယ်။ကျွန်မတ့ုိနဲ့ အနီးစပ်ဆံုးဆုိရင်တော့ 
သက္ကယ်ပြင်ကျောင်းပဲရိှပါတယ်။ အဲဒီမှာသွားပြီးတော့ 
တက်ပါတယ်။ ပညာရေးအခြေအနေကတော့ အခမဲ့ 
ပါ။ အစိုးရက အကုန်လုံးစီစဉ်ပေးထားပါတယ်။ 

မှတ်ပုတံင်က ကျွန်မတိုလ့ျှောက်ပြီး ရလိက်ုပါပြ။ီ 
လဝကရုံးကို   ကိုယ်တိုင်သွားပြီးတော့   ကိုယ်တိုင် 
လျှောက်လိက်ုတာပါ။ အထောက်အထားအစုရိှံတော ့
အမြန်ဆုံးရလိက်ုပါတယ်။ ဒနှီစ်  ကျွန်မတို ့ မပဲေးခွင့် 
ရှိခဲ့ပါတယ်။ ကျွန်မတို့စာရင်းက သဲချောင်းဘက်မှာ 
ပါတ့ဲအတွက် ကျွန်မတ့ုိ မဲသွားပေးပါတယ်။ အကုန်လံုး 
လွတ်လွတ်လပ်လပ်ပေးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ တချ ို့မပဲေးခွင့် 
မရတဲ့သူတွေလဲ  ပျော်ပျော်ပါးပါးသွားကြည့်ကြတာ 
ကျွန်မတိုမ့ြင်ပါတယ်။ အကန်ုလုံးအေးအေးဆေးဆေး 
ပါပဲ။                                                 သတင်းအဖွဲ့

ဒေါ်သီတာမြင့် ခေါ် ဂျူနီလာဒေါ်အေးအေးသိန်း

မှတ်ပုံတင်က ကျွန်မတို့လျှောက်ပြီး ရလိုက်ပါပြီ။ လဝကရုံးကို ကိုယ်တိုင်သွားပြီးတော့ ကိုယ်တိုင်လျှောက်လိုက်တာပါ။ အထောက်အထားအစုံရှိတော့ 

အမြန်ဆုံးရလိုက်ပါတယ်။ ဒီနှစ် ကျွန်မတို့ မဲပေးခွင့်ရှိခဲ့ပါတယ်။ ကျွန်မတို့စာရင်းက သဲချောင်းဘက်မှာပါတဲ့အတွက် ကျွန်မတို့မဲသွားပေးပါတယ်။ အကုန်လုံး 

လွတ်လွတ်လပ်လပ်ပေးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ တချ ို ့မဲပေးခွင့်မရတဲ့သူတွေလဲ ပျော်ပျော်ပါးပါးသွားကြည့်ကြတာ ကျွန်မတို့မြင်ပါတယ် ဒေါ်သီတာမြင့် ခေါ် ဂျူနီလာ



 စာမျက်နှာ ၂၂	  ၂၄-၁-၂၀၂၆

	 ဟားခါး	 ၂	 ဒသမ	 ၃	 ဒဂီရဆလ်ဲစီးယပ်

	 ဟဲဟိုး	 ၃	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆလ်ဲစီးယပ်

	 နမ့်စန်	 ၃	 ဒသမ	 ၄	 ဒဂီရဆလ်ဲစီးယပ်

	 လွိုင်လင်	 ၅	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆလ်ဲစီးယပ်

	 ပင်လောင်း	 ၅	 ဒသမ	 ၈	 ဒဂီရဆလ်ဲစီးယပ်

	 တီးတိန်	 ၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆလ်ဲစီးယပ်

	 လားရး	 ၆	 ဒသမ	 ၇	 ဒဂီရဆလ်ဲစီးယပ်

	 သီပေါ	 ၇	 ဒသမ	 ၅	 ဒဂီရဆလ်ဲစီးယပ်

	 မိုးညှင်း	 ၈	 ဒသမ	 ၄           	 ဒဂီရဆလ်ဲစီးယပ်

	 ပြင်ဦးလွင်	 ၈	 ဒသမ	 ၅           	 ဒဂီရဆလ်ဲစီးယပ်

	 လွိုင်ကော်	 ၈	 ဒသမ	 ၅           	 ဒဂီရဆလ်ဲစီးယပ်

ထူးခြားသည့် ညအပူချနိ်များ
 ၂၃- ၁ -၂၀၂၆

၁။	မြ န်မာနိုင်ငံတွင်      မော်တော်ယာဉ်အသုံးပြုမှုများပြားလာခြင်းနှင့်အတူ 

မော်တော်ယာဉ်များ မီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်စဉ်များလည်း ပေါ်ပေါက်လျက်ရိှပါသည်။ 

မော်တော်ယာဉမ်ီးလောင်မှုဖြစ်စဉမ်ျားတွင်  မီးလောင်မှုဖြစ်ပွားပါက မီးသတ်ဆေး 

ဘူးဆောင်ထားသည့်  ယာဉ်များသည်   အချနိ်မမီီးငြှိမ်းသတ်နိုင်ခဲ့သည့်အတွက် မီး

လောင်ဆုံးရှုံးမှုတန်ဖိုးနည်းပါးခဲ့ကြောင်း စိစစ်တွေ့ရှိရသောကြောင့် ပို့ဆောင်ရေး 

နှင့် ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနအနေ 

ဖြင့် မော်တော်ယာဉ်များတွင် Saloon, Jeep, Pick up, Station Wagon, Micro 

Bus တို့တွင်  1 Kg တစ်လုံး၊ Mini Bus, Light Truck, Light Van တို့တွင် 2 Kg 

တစ်လုံး၊ Truck, Van, Container Carrier, Other တို့တွင် 3 Kg တစ်လုံး၊ Tanker, 

City Bus, Express Bus တို့တွင် 3 Kg နှစ်လုံး တပ်ဆင်ပါရှိရန် ညွှန်ကြားချက် 

ထုတ်ပြန်၍ မော်တော်ယာဉ်များ သက်တမ်းတိုးယာဉ်စစ်ဆေးရာတွင် ယာဉ်နှင့် 

အတူပါရှိစေရေး ဆောင်ရွက်စေခဲ့ပါသည်။ ထို့ပြင် ၂၀၂၂ ခုနှစ်   ယာဉ်အန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းရေးနှင့ ်မော်တော်ယာဉ်စမီခံန့် ခဲွမှုနည်းဥပဒေများ  နည်းဥပဒေ ၁၀၈ တွင် 

“မော်တော်ယာဉ်တွင် သက်တမ်းရှိသော မီးသတ်ဆေးဘူး  ထားရှိရမည်ဖြစ်ပြီး 

အစဉ်အမြဲကောင်းမွန်စွာ အသုံးပြုနိုင်ရမည်။ မော်တော်ယာဉ်အမျ ိုးအစားအလိုက် 

ထားရှိရမည့် မီးသတ်ဆေးဘူး၏ အမျ ိုးအစား၊ အရွယ်အစားနှင့်  အရေအတွက် 

တို့သည်  ဦးစီးဌာနနှင့် သက်ဆိုင်ရာအစိုးရဌာန၊   အစိုးရအဖွဲ့အစည်းများက 

သတ်မှတ်သည့အ်တိင်ုးဖြစ်ရမည်။  မီးသတ်ဆေးဘူးများတွင် ထတ်ုလပ်ုသ၏ူ စနံှုန်း 

သတ်မှတ်ချက်များ ထင်ရှားစွာဖော်ပြထားပြီး အလွယ်တက ူအသုံးပြုနိင်ုသောနေရာ 

တွင် ထားရိှရမည်” ဟ ုထည့သွ်င်းဖော်ပြ၍ လိက်ုနာဆောင်ရွက်စေလျက်ရိှပါသည်။

၂။	 ယခုအခါ   ပုဂ္ဂလိကဂျာနယ်အချ ို့နှင့်      လူမှုကွန်ရက်စာမျက်နှာများတွင်         

မော်တော်ယာဉ်သက်တမ်းတိုးယာဉ်စစ်ဆေးရာ၌    မီးသတ်ဆေးဘူးပါရှိစေရေး 

ဆောင်ရွက်နေခြင်းသည် ပြည်သမူျားအခက်အခဖဲြစ်ပေါ်စေရန် ရည်ရွယ်၍ ဆောင် 

ရွက်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း  ရေးသားဖော်ပြလျက်ရှိပါသည်။   မော်တော်ယာဉ်များ 

သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ရာတွင်  သတ်မှတ်ထားသည့် Kg အလိုက် မီးသတ်ဆေး 

ဘူးပါရိှစေရေးသည် ဤဦးစီးဌာနအနေဖြင့် ယခုအချန်ိမှဆောင်ရွက်ခြင်းမဟုတ်ဘဲ 

၂၀၁၄ ခုနှစ်  မေလကတည်းက     စစ်ဆေးဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

ပြည်သမူျား၏ မော်တော်ယာဉ်များ မီးလောင်ဆုံးရှုံးမှုမှ ကာကွယ်နိင်ုရန်ရည်ရွယ်၍ 

ဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

အသိပေးကြေညာခြင်း

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍   ရဟန်းသဃံာများ၊   ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် 

နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ်ပြည်သကူိသုတ်ဖြတ်၊ လယုက်ခြင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ မ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များ လပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ 

NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိ ုအားပေးမှု၊  ထောက်ခမံှု၊  ကညူထီောက်ပံမ့ှု 

မပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေးခြင်း 

ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို ့

၏ သတင်းကိလုျှ ို့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည် အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏ အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

အမရပူရမြို့နယ်၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်တို့တွင် ငွေကျပ် ၄ ဒသမ ၅ 
ဘီလီယံကျော်တန်ဖိုးရှိ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား သုံးသန်းကျော် ဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၂၃

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များ   ပါဝင်သော 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည်   ဇန်နဝါရီ ၁၄ ရက် 

နံနက် ၅ နာရီခွဲတွင်    အမရပူရမြို့နယ် 

မြစ်ငယ်မြို့အနီးတွင်    ရဲရင့်အောင်(ခ)

အားချစ် မောင်းနှင်လာသော  MDY-20 

4J-xxxx MITSUBISHI CANTER ခြောက် 

ဘီးယာဉ်ပေါ်မှ   စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 

၂၆ ဒသမ ၆ သိန်း ဖမ်းဆီးရမိပြီး   ၎င်း၏ 

ဖော်ထုတ်ချက်အရ   ယင်းနေ့ နံနက် ၉ 

နာရီခွဲတွင်   စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ 

သယ်ဆောင်ရာတွင်  ပူးပေါင်းပါဝင်သမူျား 

ဖြစ်သည့် ပြည့်ဖြုးကျော်၊ သက်ထွန်းဇော် 

ခေါ် စော်ကဲတို့နှစ်ဦးကို    ပြည်ကြီးတံခွန် 

မြို့နယ်  စက်မှုရပ်   ၆၂ လမ်းနှင့် ၁၄၁ 

လမ်းထောင့၌် MDY-17 9I-xxxx TOYOTA 

CROWN ယာဉ်တစ်စီးနှင့်အတူ ဖမ်းဆီး 

ရမိခဲ့ပြီး     ပြည့်ဖြုးကျော်နေထိုင်သည့် 

ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်       မြရည်နန္ဒာ 

ရပ်ကွက်ရှိ     နေအိမ်မှ စိတ်ကြွရူးသွပ် 

ဆေးပြား ၃ ဒသမ ၈ သိန်းကို     ထပ်မံ 

သမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ဖြင့ ်စစုပုေါင်း စတ်ိကြွ 

ရူးသွပ်ဆေးပြား ၃၀ ဒသမ ၄ သိန်း (၎င်း 

ဒေသတန်ဖုိးငွေကျပ်၄ ဒသမ ၅၆ ဘီလီယံ) 

ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ကွင်းဆက်  စစ်ဆေးပေါ်ပေါက်ချက် 

အရ  ဖမ်းဆီးရမိစိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 

များ သယ်ဆောင်ခုိင်းသူများမှာ တောင်ကြီး 

မြို့နယ်နေ    စိုင်းဇော်လတ်(ဖမ်းဆီးရန် 

ကျန်)နှင့် မိတ္ထလီာမြို့နယ်နေ ဝေယံစုိး ခေါ် 

မောင်ရှမ်း(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)တ့ုိ၏ အစီအမံ 

ဖြင့်   ရမည်းသင်းမြို့နယ်မှ မန္တလေးသို့ 

သယ်ဆောင်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း     သိရှိရ 

သဖြင့်  ၎င်းတို့ကို     မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် 

စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော   ဆေးဝါးများ 

ဆိုင်ရာဥပဒေအရ    အရေးယူထားရှိပြီး     

ကွင်းဆက်ပြစ်မှု      ကျူးလွန်သူများကို 

ဆက်လက်စစ်ဆေး   ဖော်ထုတ်လျက်ရှိ 

ကြောင်း  သတင်းရရှိသည်။‌           (၅၀၁)

ရရဲင့အ်ောင် ခေါ် အားချစ်၊ သက်ထွန်းဇော် ခေါ် စော်ကနှဲင့ ်ပြည့ဖ်ြိုးကျော်(ဝမှဲယာ)

တို့ကို သိမ်းဆည်းရမိသည့် စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၂၆ ဒ သမ ၆ သိန်းနှင့်အတူ 

တွေ့ရစဉ်။

သက်ထွန်းဇော် ခေါ် စော်ကဲနှင့်   ပြည့်ဖြိုးကျော်တို့ကို      သိမ်းဆည်းရမိသည့် 

စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၃ ဒသမ ၈ သိန်းနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

သိမ်းဆည်းရမိမော်တော်ယာဉ်များကို တွေ့ရစဉ်။

r မသန်စွမ်းအားကစားပြိုင်ပွဲမှ

F64  အမျ ိုးသား သပံြားဝိင်ုးပစ်ပြိုင်ပွတွဲင်      

တပ်ကြပ် ရဲမင်းစိုးက  ရွှေတံဆိပ်၊ T64 

အမျ ိုးသား မီတာ ၄၀၀ အပြေးပြိုင်ပဲွတွင် 

အောင်မြင့်ဌေး က ရွှေတံဆိပ်၊ T42, T44, 

T64 အမျ ိုးသမီး  အလျားခုန်ပြိုင်ပွဲတွင် 

နန်းစန်းရတနာထွန်းက ရွှေတံဆိပ်၊ SB6 

အမျ ိုးသား မီတာ ၅၀ ရင်ပေါင်တန်းကူး 

ပြိုင်ပဲွတွင်  နန္ဒစိုးမင်းက ငွေတဆိံပ်၊  F 64  

အမျ ိုးသား     သံပြားဝိုင်းပစ်ပြိုင်ပွဲတွင်           

ဒုတိယတပ်ကြပ်ဟိန်းထက်လှိုင်က   ငွေ 

တံဆိပ်၊     T47 အမျ ိုးသား မီတာ ၄၀၀ 

အပြေးပြိုင်ပွဲတွင် ဒုတိယတပ်ကြပ်စံတင် 

က  ငွေတဆံပ်ိ၊   F41 အမျ ိုးသမီး သံလံုးပစ် 

ပြိုင်ပဲွတွင်  ချောဧကရီက  ကြေးတံဆိပ်၊ 

F64  အမျ ိုးသမီး      လှံတံပစ်ပြိုင်ပွဲတွင် 

စန်ိဖောက့   ကြေးတဆံပ်ိ၊ T42, T44, T63 

အမျ ိုးသား  အမြင့်ခုန်ပြိုင်ပွဲတွင် ဇော်မင်း 

ထွန်းက   ကြေးတံဆိပ်၊   T64 အမျ ိုးသား 

မီတာ ၄၀၀ အပြေးပြိုင်ပွဲတွင်       ဒုတိယ 

တပ်ကြပ်ထက်အောင်က   ကြေးတံဆိပ်၊ 

T42, T44, T64 အမျ ိုးသမီး   အလျားခုန် 

ပြိုင်ပဲွတွင်  လော်လာဝင်းက ကြေးတဆံပ်ိ၊          

မျက်မမြင်စစ်တုရင်       သုံးယောက်တွဲ  

အသင်းလိုက်ပွဲစဉ်တွင်        ကောင်းစံ၊ 

မျ ိုးစံအောင်နှင့်     သန့်ဇင်ဦးတို့အတွဲက 

ကြေးတံဆိပ်ဆုတို့ကို   အသီးသီးဆွတ်ခူး 

ခဲ့သည်။

ပြိုင်ပွဲများအပြီးတွင်    ရွှေတံဆိပ်ဆု 

တစ်ဆုလျှင်  ဒေါ်လာ ၃၀၀၊ ငွေတံဆိပ်ဆု 

တစ်ဆုလျှင် ဒေါ်လာ ၂၀၀ နှင့က်ြေးတဆံပ်ိ 

ဆု တစ်ဆုလျှင်       ဒေါ်လာ ၁၀၀ တို့ကို 

ဆုပေးပွဲအခမ်းအနား  ကျင်းပပြီးချနိ်တွင် 

နိင်ုငတံော်ကိယ်ုစား မြန်မာနိင်ုငမံသန်စွမ်း 

အားကစားအဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်လှမိုး 

က ပေးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့သည်။

ယနေ့ယှဉ်ပြိုင်သော      ထိုင်လျက် 

ဘော်လီဘော     အားကစားနည်းအုပ်စု 

ပတ်လည်ပြိုင်ပဲွ  ပဲွစဉ်တွင် မြန်မာအသင်း 

က အိမ်ရှင်ထိုင်းအသင်းကို  သုံးပွဲ နှစ်ပွဲ 

ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ ခနုစ်ယောက်တစ်ဖက် 

ဘောလုံး    အမျ ိုးသားအုပ်စုပတ်လည် 

ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်တွင်       မြန်မာအသင်းက 

ဖိလစ်ပိုင်အသင်းကို     ၂၂ ဂိုး   ဂိုးမရှိဖြင့် 

လည်းကောင်း        အသီးသီးအနိုင်ရရှိ     

ခဲ့သည်။

၁၃ ကြိမ်မြောက် အာဆီယံမသန်စွမ်း

အားကစားပြိုင်ပွဲတွင်  မြန်မာမသန်စွမ်း 

အားကစားအဖွဲ့သည်    ရွှေတံဆိပ် ၁၁ ခု၊ 

ငွေတံဆိပ် ၁၀ ခုနှင့်  ကြေးတံဆိပ် ၁၄ ခု 

စုစုပေါင်းဆုတံဆိပ် ၃၅ ခု  ဆွတ်ခူးထား 

ပြီး  နိုင်ငံအလိုက်       အဆင့်(၆)တွင် 

ဆက်လက်ရပ်တည်လျက်     ရှိကြောင်း 

သိရသည်။                                   STA

အိမ်ပြင်ပ၌ထွန်းသောမီးများကို နေ့အလင်းရောင်ရှိချနိ်တွင် ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကို ချွေတာပါ။



၂၄-၁-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့ LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။
 

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန ဒတုယိဝန်ကြီးနှင့်  တာဝန်ရိှသမူျား မီးလောင်မှုဖြစ်ပွားခဲသ့ည့် 

နေရာကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု (Telecom Fraud)နှင့်  ဒုစရိုက်မှုလုပ်ငန်းများတွင် ဆက်စပ် 
ပါဝင်ခဲ့ကြသည့်  တရုတ်နိုင်ငံသား ၂၉ ဦးကို  သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံသို့  ထပ်မံလွှဲပြောင်း 
ပေးအပ်စဉ်။

နေပြည်တော် ဇန်နဝါရီ ၂၃

ထိင်ုးနိင်ုငအံပါအဝင် အမ်ိနီးချင်းနိင်ုင ံ

အချ ို ့ကိ ုတစ်ဆင့ခ်ဖံြတ်သန်း၍     မြန်မာ 

နိင်ုငအံတွင်းသို ့နယ်စပ်လမ်းကြောင်းများ 

မှ တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာပြီး    ကရင် 

ပြည်နယ်    မြဝတီ-ရွှေကုက္ကိုလ် နယ်မြေ 

တွင် တရားမဝင် အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှု 

များ၊ အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုများ၊ ဒုစရိုက် 

မှုများ ကျူးလွန်ခဲ့ကြသည့်   တရုတ်နိုင်ငံ 

သား ၂၉ ဦးကို     မြန်မာ-ထိုင်း အမှတ်(၂)

ချစ်ကြည်ရေးတံတားမှတစ်ဆင့် သက်ဆုိင် 

ရာနိုင်ငံသို့  လူသားချင်းစာနာထောက် 

ထားမှုနှင့် နိုင်ငံအချင်းချင်း   ချစ်ကြည် 

ရင်းနှီးမှုတို့ကိုရှေးရှု၍     ဥပဒေလုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ   ထပ်မံလွှဲပြောင်း 

ပေးသည်။ 

အဆိုပါ     ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးမှု 

လုပ်ငန်းများ        စနစ်တကျရှိစေရေးနှင့် 

အဆင်ပြေချောမွေ့စေရေးအတွက် မြဝတ ီ

ခရိုင်        စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့် အုပ်ချုပ်ရေး 

ကော်မတီအဖွဲ့ဝင်   ဒုတိယဗိုလ်မှူးကြီး 

စံရွှေနှင့်တာဝန်ရှိသူများက  ဌာနဆိုင်ရာ 

များနှင့တ်ွေ့ဆုကံာ စာရင်းဇယား၊ အချက် 

အလက်များ ကိုက်ညီမှုရှိရေးနှင့်  ပြည့်စုံ 

မှန်ကန်မှုရှိရေးတို့ကို လိုက်လံကြည့်ရှုပြီး 

လိအုပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှင်း ဆောင် 

ရွက်ပေးသည်။

ထိုန့ောက် ပြည်နှင်လွှပဲြောင်းပေးအပ် 

ပွဲကို    ဆက်လက်ကျင်းပခဲ့ရာ လူဝင်မှု 

ကြီးကြပ်ရေးနှင့ ်ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒတုယိညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဦးကျော်ကျော်သန်းနှင့်  တာဝန်ရှိသူများ၊ 

တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ     ရှန်တုန်း 

ပြည်နယ်        ပြည်သူ့လုံခြုံရေးဌာနမှ 

ညွှန်ကြားရေးမှူး    Mr. Gao Yuan နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ၊  ထိုင်းနိုင်ငံ တာ့ခ်ခရိုင် 

လဝူင်မှုကြီးကြပ်ရေးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှ 

သမူျား တက်ရောက်ခဲက့ြပြီး  မြန်မာနိင်ုငမှံ 

တာဝန်ရှိသူတို့က    သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံမှ 

တာဝန်ရှိသူများထံသို့ ပြည်နှင်လွှဲပြောင်း 

လက်ခံရေးဆိုင်ရာ     အထောက်အထား 

စာရွက်စာတမ်းများကို     စနစ်တကျ 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

 နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

နေသူများနှင့်    နောက်ကွယ်မှကြိုးကိုင် 

သော နိုင်ငံခြားသားများကို      ဖော်ထုတ် 

ဖမ်းဆီးပြီး ထထိရိောက်ရောက် ပြင်းပြင်း 

ထန်ထန်အရေးယူနိုင်ရေး အိမ်နီးချင်းနှင့် 

ဒေသတွင်းနိုင်ငံများ၊   နိုင်ငံတကာအဖွဲ့ 

အစည်းများနှင့် တက်ကြွစွာ     ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့်အပြင် အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်ဒကု္ခ ရောက်နေကြသော 

နိင်ုငခံြားသားများနှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့်  

နေပြည်တော် ဇန်နဝါရီ ၂၃

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းလှမြု့နယ် 

ရှိ  ရေနံဓာတုဗေဒစက်ရုံစု(သံပရာကန်)၌ 

ယနေ့နံနက်  ၆ နာရီ ၅ မိနစ်ခန့်တွင် စတင် 

မီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားခဲ့ရာ   စက်ရုံရှိ 

မီးသတ်ဝန်ထမ်းများနှင့်   စက်ရုံဝန်ထမ်း 

များ၊ တပ်နယ်၊ ခရုိင်၊ မြု့နယ်များရိှ မီးသတ်  

တပ်ဖဲွ့ဝင်များဖြင့ ်            အတပူူးပေါင်းပြီး 

ဝိင်ုးဝန်းငြမ်းသတ်နိင်ုခဲမ့ှုကြောင့ ်နနံက် ၇ 

နာရီတွင် မီးငြှိမ်းသတ်နိုင်ပြီး လက်ရှိတွင်       

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းများ         ပုံမှန် 

ပြန်လည် လည်ပတ်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ     မီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်စဉ် 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ခြင်းကို     စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့်     တာဝန်ရှိသူများက 

မင်းလှမြို့နယ်ရှိ   မြန်မာ့ရေနံဓာတုဗေဒ 

လုပ်ငန်း၏        ရေနံဓာတုဗေဒစက်ရုံစု 

(သံပရာကန်)သို့ မွန်းလွဲပိုင်းတွင်    သွား 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု (Telecom Fraud)နှင့်  ဒုစရိုက်မှုလုပ်ငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကြသည့်  တရုတ်နိုင်ငံသား ၂၉ ဦးကို 
မြန်မာ - ထိုင်း အမှတ်(၂) ချစ်ကြည်ရေးတံတားမှတစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံသို့  ထပ်မံလွှဲပြောင်းပေးအပ်

မင်းလှမြို့နယ်ရှိ ရေနံဓာတုဗေဒစက်ရုံစု(သံပရာကန်)၌ မီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားခဲ့ရာ အချနိ်မီ မီးငြှိမ်းသတ်နိုင်ခဲ့ပြီး 
လက်ရှိအချနိ်တွင် ကုန်ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းများ ပုံမှန်ပြန်လည် လည်ပတ်လျက်ရှိ 

နုိင်ငံခြားသားများကုိ သက်ဆုိင်ရာ နုိင်ငံများ 

သ့ုိ အမြန်ဆံုးပြည်နှင်လွှပဲြောင်းပေးနုိင်ရေး 

ထိရောက်စွာ  ညှိင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။              (၅၀၁)

  မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းလှမြို့နယ်ရိှ ရေနဓံာတဗုေဒစက်ရုစံ(ုသပံရာကန်)၌ မီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားစဉ် စက်ရုရိှံ မီးသတ်ဝန်ထမ်းများနှင့ ်စက်ရုဝံန်ထမ်းများ၊ တပ်နယ်၊ 

ခရိုင်၊ မြို့နယ်များရှိ မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များက ဝိုင်းဝန်းမီးငြှိမ်းသတ်နေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

မီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်စဉ်   ဖြစ်ပွားခဲ့ 

သည့်    ရေနံစိမ်းလက်ခံသိုလှောင်ကန် 

အခြေအနေများကို              စက်ရုံမှူးက 

သိလုှောင်ကန်နရံမံျားသာ မီးလောင်ကျွမ်း 

ခဲပ့ြီး သကံန်အတွင်း သိလုှောင်ထားသည့် 

ရေနံစိမ်းများ          ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိ 

ကြောင်း၊    လက်ရှိမီးလောင်မှုဖြစ်ပွားခဲ့ 

သည့် သိုလှောင်ကန်နှစ်ကန်ကို    အသုံး 

မပြုဘဲ    အခြားရေနံစိမ်းသိုလှောင်ကန် 

များအသုံးပြုပြီး     ထတ်ုလပ်ုခြင်းလပ်ုငန်း 

များ      ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  

စက်ရုနှံင့ ်ရေနသံိလုှောင်ကန်များ ပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးမှုမရှိဘဲ ရေနံစိမ်းသိုလှောင်ခြင်းနှင့်  

ထုတ်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို        ပုံမှန် 

အတိင်ုး           လည်ပတ်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း၊ ပြင်ပရှိ  ဆက်သွယ်ထားသည့် 

ပိက်ုလိင်ုးအနည်းငယ်သာပျက်စီးသွားပြီး 

ပိုက်လိုင်းအတွင်းရှိ ပိုက်လိုင်းကျန် ရေနံ 

စိမ်းခန့်မှန်းဂါလန် ၃၅၀ ခန့်သာ    ဆုံးရှုံး 

ခဲ့ကြောင်း၊         ပြင်ပရှိပိုက်လိုင်းများ 

ပျက်စီးမှုများကိုလည်း   အမြန်ဆုံးပြုပြင် 

ဆောင်ရွက်နိင်ုရေး  စမီဆံောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်းဖြင့် ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ရှင်းလင်းတင်ပြခဲမ့ှုများအပေါ် ဒတုယိ 

ဝန်ကြီးက   မီးလောင်မှုဖြစ်ပွားရာတွင် 

အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီဝိင်ုးဝန်းဆောင်ရွက် 

ခဲ့ကြသည့်  တပ်နယ်၊ ခရိုင်၊ မြို့နယ်များရှိ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များနှင့စ်က်ရုရိှံ ဝန်ထမ်း  

များကို  ကျေးဇူးတင်ဂုဏ်ပြုပါကြောင်း၊ 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးသွားသည့်   ပိုက်လိုင်းများ 

ကို   ပြုပြင်ခြင်းလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက် 

ရာတွင်         ကုန်ထုတ်လုပ်မှု   ထိခိုက်မှု 

မရှိအောင် စီမံဆောင်ရွက်ရန်လိုကြောင်း၊ 

ရေနခံျက်စက်ရုမံျားသည် မီးလောင်ကျွမ်း 

နိင်ုသော   လောင်စာဆမီျားကိ ု ကိင်ုတွယ် 

အသုံးပြုရသည့ ်လပ်ုငန်းဖြစ်သည့အ်တွက် 

အရေးပေါ်    မီးဘေးအန္တရာယ်ဖြစ်ပေါ် 

လာပါက လူ၊ စက်၊ ပစ္စည်း အဆင်သင့်ရှိ 

နေရန်လိုကြောင်း၊     ဝန်ကြီးဌာနအနေ 

ဖြင့်လည်း     လက်ရှိစက်ရုံ၏ မီးသတ် 

ဝန်ထမ်းအင်အား၊        မီးသတ်ယာဉ်နှင့် 

အခြားဆက်စပ်ပစ္စည်းများကိုလည်း ပိုမို 

လုံလောက်မှုရှိစေရန်    အမြန်ဆုံးထပ်မံ 

ဖြည့ဆ်ည်း  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်းမှာကြားပြီး       စက်ရုံအတွင်း 

လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး၍    လိုအပ် 

သည်များကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားနှင့ ်ပေါင်းစပ် 

ညိှင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                    (၅၀၁)

ရန်သူမီးဘေး တားဆီးရေး မနှေးဆောင်ရွက်ကြ။ 



စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၄-၁-၂၀၂၆

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၂၃
မြန်မာနိုင်ငံအစိုးရအနေဖြင့်     နိုင်ငံ 

တကာနှင့ ်တစ်ကမ္ဘာလုံးကိအုန္တရာယ်ပေး
နေသည့ ်Online လမ်ိလည်မှုများ၊ Online 
လောင်းကစားမှုများ      တိုက်ဖျက်ရေး 
လပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအမျ ိုးသားရေးတာဝန် 
တစ်ရပ်အနေဖြင့ ်အလေးထားတိက်ုဖျက် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး  Online Scam 
Center လပ်ုငန်းများတွင်  ပါဝင်ပတ်သက် 
နေသူများနှင့် နောက်ကွယ်မှ     ကြိုးကိုင် 
သော နိင်ုငခံြားသားများကိ ုဖော်ထတ်ုဖမး 
ဆီးပြီး     ထိထိရောက်ရောက် ပြင်းပြင်း 
ထန်ထန်အရေးယူနိုင်ရေး အိမ်နီးချင်းနှင့် 
ဒေသတွင်းနိုင်ငံများ၊           နိုင်ငံတကာ 

အဖွဲ့အစည်းများနှင့်တက်ကြွစွာ ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့်အပြင် အကြောင်း 
အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ 
ရောက်ရှိနေသည့်  နိုင်ငံခြားသားများကို 
လည်း လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှု 
နှင့် နိုင်ငံအချင်းချင်း   ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှု 
တိုက့ိရုှေးရှု၍            တရားဥပဒေနှင့အ်ည ီ

စစ်ဆေးကာ  ပါဝင်ပတ်သက်သူများကို 
သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့            ပြန်လည် 
လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည့်အပြင်  အဓိက 
ပြစ်မှုကျူးလွန်ခဲ့သူများကိုလည်း ဖမ်းဆီး 
ထန်ိးသမ်ိးပြီး သက်ဆိင်ုရာအစိုးရအဖွဲ့ထ ံ
တရားဝင် လွှပဲြောင်းပေးခြင်းများ  ဆောင် 
ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၂၃

၂၀၂၅ ခုနှစ်             ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ     ကျင်းပမှုကို 

ပျက်ပြားစေရန ်ရည်ရယွ၍် လမူှုကွနရ်က် 

စာမျက်နှာများ၊    အများပြည်သူဆိုင်ရာ 

နေရာများ၌ ဟောပြောခြင်း၊ ပြောဆိခုြင်း၊ 

စည်းရုံးလှုံ့ဆော်ခြင်း၊ ဆန္ဒပြခြင်း၊ စာရေး 

သားခြင်း၊ ရုပ်ပုံပိုစတာများ ချတိ်ဆွဲခြင်း 

စသည်တိုဖ့ြင့ ် နှောင့ယှ်က်ဟန့်တားဖျက် 

ဆီးခြင်းများ၊     ရွေးကောက်ပွဲဆိုင်ရာ 

လပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုထိခိုက်ပျက်စီးအောင် 

နှောင့ယှ်က်ဟန့်တားဖျက်ဆီးခြင်း ပြုလပ်ု 

သူများကို     လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက 

ပါတစီုဒီံမိကုရေစ ီအထွေထွေရွေးကောက် 

ပွဲများကို    နှောင့်ယှက်ဟန့်တားခြင်းမှ 

ကာကွယ်ပေးရေးဥပဒေနှင့်အညီ ထိရောက် 

စွာအရေးယူ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်လျက်ရိှရာ ဇန်နဝါရ ီ

၁၀ ရက်တွင်   မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

သာစည်မြို့နယ်     ဆံမြိတ်ရှည်ကျေးရွာ 

အခြေခံပညာ      မူလတန်းကျောင်းမှ 

ကျောင်းအုပ်ကြီး      အမှတ်(၃) မဲရုံမှူး 

ဦးရဲလင်းဦး ၄၆ နှစ်သည် ကျောင်းဝင်း 

အတွင်းဖွင့လှ်စ်ထားသည့ ်မရဲုအံမှတ်(၃)၌ 

ကျေးရွာအုပ်ချုပ်ရေးမှူး  ဦးကျော်ရင်နှင့် 

အတူ မဲပေးစက်များ ပျက်စီးမှုမရှိစေရေး 

လုပ်ငန်းတာဝန်များ  ဆောင်ရွက်နေစဉ် 

အဆိပုါကျေးရွာနေ ကျော်မိုးဦး ၃၄ နှစ်မှာ 

အရက်သေစာ      သောက်စားမူးယစ်ကာ 

ရောက်ရှိလာပြီး   မဲရုံမှူး ဦးရဲလင်းဦးကို

ညစ်ညမ်းစွာဆဲဆိခုဲသ့ဖြင့ ်ကျော်မိုးဦးအား 

ဇန်နဝါရီ ၁၅ ရက်တွင် သာစည်မြို့မရဲစခန်း 

က(ပ)၁၇/၂၀၂၆၊     ပါတီစံုဒီမုိကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွများကုိ      နှောင့် 

ယှက်ဟန့်တားဖျက်ဆီးခြင်းမှကာကွယ်ပေး  

ရေးဥပဒေပုဒ်မ ၂၄(က)ဖြင့် လည်းကောင်း။

အလားတူ ဇန်နဝါရီ ၁၅ ရက် နံနက် 

၁၀ နာရီ ၄၅ မိနစ်တွင်         ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး       တောင်ဥက္ကလာပမြို့နယ် 

အမှတ်(၁၃)ရပ်ကွက်နေ    ပြည်သူ့အလပ်ု 

သမားပါတီမှ တဲွဖက်အတွင်းရေးမှူး ဒေါ်ခင်  

ကလျာကျော် ၃၅ နှစ်နှင့်အဖွဲ့သည်    ဒဂုံ 

မြို့သစ်(အရှေ့ပိုင်း)မြို့နယ်   အမှတ်(၁၄) 

ရပ်ကွက် ဗိုလ်မင်းခေါင်လမ်းနှင့် ရှင်ထွေး 

ညိုလမ်းထောင့၌် ပါတမီဆွဲယ်စည်းရုံးရေး 

အတွက် ဆိုင်းဘုတ်စိုက်ထူရန်    ပြုလုပ် 

နေစဉ် အဆုိပါလမ်းဆံုအနီး အဖျော်ယမကာ 

ဆိုင်မှ ဦးမြတ်ကျော်သူ ၄၃ နှစ်နှင့် ၎င်း၏ 

ဇနီး ဒေါ်မိုးသပြေ ၄၁ နှစ်တိုက့ ဆိင်ုးဘတ်ု 

စိုက်ထူခြင်းမပြုလုပ်ရန် နည်းလမ်းမျ ိုးစုံ 

ဖြင့ ်လာရောက်တားမြစ်ပြီး ဦးမြတ်ကျော် 

သူက ညစ်ညမ်းသောအပြုအမူဖြင့် ပြုမူလုပ် 

ဆောင်ခဲ့သဖြင့်        မြတ်ကျော်သူနှင့် 

မိုးသပြေတို့ကို     ဇန်နဝါရီ ၁၅ ရက်တွင် 

ဒဂုံမြို့သစ်(အရှေ့ပိုင်း)    မြို့မရဲစခန်းက 

(ပ)၁၀/၂၀၂၆၊ ပါတီစံုဒီမုိကရေစီအထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပွဲများကို   နှောင့်ယှက်ဟန့် 

တားဖျက်ဆီးခြင်းမှ   ကာကွယ်ပေးရေး 

ဥပဒေပုဒ်မ ၂၄(က) ဖြင့် လည်းကောင်း။

ထို့အတူ  ဇန်နဝါရီ ၁၇ ရက် မွန်းလွဲ ၁ 

နာရီ ၁၅ မိနစ်တွင်           ခရမ်းမြို့နယ် 

ညောင်ကနု်းကျေးရွာ ရွာလယ်လမ်းပေါ်၌ 

ပြည်ခိုင်ဖြိုးပါတီ၏   မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး 

အဖြစ် စိုက်ထူထားသည့်    ဗီနိုင်းဆိုင်း 

ဘတ်ုကိ ုအမျ ိုးသားနှစ်ဦးက မီးဖျက်ဆီး 

နေကြောင်းသတင်းအရ     ခရမ်းမြို့မရဲ 

စခန်းမှ တပ်ဖွဲ့ဝင်များက    သွားရောက် 

စစ်ဆေးခဲ့ရာ ပြည်ခိုင်ဖြိုးပါတီ၏ မဲဆွယ် 

စည်းရုံးရေး ဗနီိင်ုးဆိင်ုးဘတ်ုမှာ မီးလောင် 

ပျက်စီးနေသည်ကို တွေ့ရှိရသဖြင့်  ပြစ်မှု 

ကျူးလွန်သမူျားကိ ု  စုစံမ်းဖော်ထတ်ုခဲရ့ာ 

အဆိုပါကျေးရွာနေ     လှဌေးအောင်  ခေါ် 

ကိုဌေး ၄၇ နှစ်နှင့်     ဖြိုးဇော်အောင်   ခေါ် 

ရွှေလပ်ိ ၂၈နှစ်တိုဖ့ြစ်ကြောင်း သရိှိရသဖြင့် 

၎င်းတို့နှစ်ဦးကို  ဇန်နဝါရီ ၁၇ ရက်တွင် 

ခရမ်းမြို့မရဲစခန်းက(ပ) ၅/၂၀၂၆၊   ပါတီ 

စုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွများ 

ကို  နှောင့်ယှက်ဟန့်တားဖျက်ဆီးခြင်းမှ 

ကာကွယ်ပေးရေးဥပဒေပုဒ်မ၂၃(က)/၂၈ဖြင့် 

လည်းကောင်း အမှုဖွင့်ဖမးဆီးပြီး ထိရောက် 

ပြစ်ဒဏ်ရရိှရေး ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုအ့တူ ၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာ ၂ ရက် 

တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး သင်္ဃန်းကျွန်း 

မြို့နယ် ဆ/က ရပ်ကွက်နေ ထားထက်ထက် 

၃၆ နှစ်သည်  ၎င်းအသုံးပြုသည့် "Htar 

Htet Htet" Facebook     အကောင့်ဖြင့် 

ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက် 

ပွဲကို အများပြည်သူ  အထင်အမြင်လွဲမှား 

စေရန်       လှုံ့ဆော်ရေးသားထားသည့် 

စာသားများကုိ ရေးသားလွှင့်တင်ခ့ဲသည်ကုိ 

စစိစ်တွေ့ရှရိသဖြင့် ထားထက်ထက်အား 

ဇန်နဝါရ ီ၁၂ ရက်တွင်  သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့မ 

ရစဲခန်းက (ပ)၉/၂၀၂၆၊  ပါတစီုဒီံမိကုရေစ ီ

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲများကို   နှောင့် 

ယှက်ဟန့်တားဖျက်ဆီးခြင်းမှ  ကာကွယ် 

ပေးရေးဥပဒေပုဒ်မ     ၂၃(က)/၂၈ ဖြင့် 

လည်းကောင်း။

အလားတူ ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၅  

ရက်    ညနေ ၄ နာရီခွဲတွင်   ပဲခူးတိုင်း 

ဒေသကြီး ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ် သိက်ုကျင်း 

မကျေးရွာနေ ပြည်ခိင်ုဖြိုးပါတမှီ ကျေးရွာ 

စည်းရုံးရေးမှူး  ဦးခင်မောင်ဝင်း ၅၂ နှစ်၏ 

ဦးလေးဖြစ်သူ ဦးမြင့်ဇော်သည်     ၎င်း၏ 

နေအိမ်၌ရှိနေစဉ်       တစ်ရွာတည်းနေ 

ရဝဲင်းနိင်ု  ခေါ်  ရလဲေး ၄၆ နှစ် ရောက်ရိှလာ 

ပြီး ဦးခင်မောင်ဝင်းအား “ပြည်ခိင်ုဖြိုးပါတ ီ

မဲဆွယ်စည်းရံုးရေးလုပ်ငန်းများ လုပ်ဆောင် 

ခြင်းမပြုရန်နှင့်  လုပ်ဆောင်ပါက  PDF 

ကိုဆက်သွယ်ပြီး       သတ်ခိုင်းမည်” ဟု 

ခြမ်ိးခြောက်ပြောဆိခုဲသ့ဖြင့ ်ရဝဲင်းနိင်ု ခေါ် 

ရဲလေးအား      ဇန်နဝါရီ ၁၄ ရက်တွင် 

ပေါက်ခေါင်းမြို့မရစဲခန်းက    (ပ)၄/၂၀၂၆၊ 

ပါတစီုဒီံမိကုရေစ ီအထွေထွေရွေးကောက် 

ပွဲများကို   နှောင့်ယှက်ဟန့်တားဖျက်ဆီး 

ခြင်းမှ ကာကွယ်ပေးရေးဥပဒေပုဒ်မ ၂၄ 

(က)ဖြင့်လည်းကောင်း   အမှုရေးဖွင့်ကာ 

ပြစ်မှုကျူးလွန်သူများကို ဖမ်းဆီးနိုင်ရေး 

နှင့် ထိရောက်စွာ         အရေးယူနိုင်ရေး 

ဆက်လက် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                           (၅၀၁)

ကမ္ဘ ောဒီးယားနိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုများတွင် အကြောင်းအမျ ို းမျ ို းကြောင့် ပါဝင်ပတ်သက်သူ 
မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပထမအကြိမ် ပြန်လည်ခေါ်ဆောင်

ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုငသံို ့   ရောက်ရိှနေသည့ ်        မြနမာနိင်ုငသံားများ       ပြန်လည် 

ရောက်ရှိစဉ်။

ကမ္ဘောဒီးယားနုိင်ငံ၌ မြနမာနုိင်ငံသားများ လုိအပ်သည့်စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်စဉ်။

ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံသို့ ရောက်ရှိနေသည့်      မြန်မာနိုင်ငံသားများ မြန်မာနိုင်ငံသို့ 

ပြန်လည်ထွက်ခွာစဉ်။

ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံမှ မြန်မာနိုင်ငံသို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိလာသည့် မြန်မာနိုင်ငံသား 

များကို လိုအပ်သည့် စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်စဉ်။  

အလားတ ူကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုငအံစိုးရ
အနေဖြင့်   ၎င်းတို့နိုင်ငံအတွင်း Online 
လမ်ိလည်မှုများ၊ Online လောင်းကစားမှု 
များ     တိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို 
တိုက်ဖျက်နှိမ်နင်းလျက်ရှိရာ     အဆိုပါ 
ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံအတွင်း    အွန်လိုင်း 
လိမ်လည်          လောင်းကစားမှုများတွင် 
အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်             ပါဝင် 
ပတ်သက်သူ  မြန်မာနိုင်ငံသားများသည် 
၎င်းတိုအ့စအီစဉ်ဖြင့ ်ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုငရိှံ 
မြန်မာနုိင်ငံသံရံုးသ့ုိလည်းကောင်း၊  ကမ္ဘော 
ဒီးယားနိုင်ငံမှ   ရဲတပ်ဖွဲ့နှင့်  ဌာနဆိုင်ရာ 
များက   လွှဲပြောင်းပေးအပ်မှုအရလည်း 
ကောင်း  ယနေ့တွင် ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံ 
မြန်မာသရံုံးသို ့၆၇၅ ဦး ရောက်ရိှခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

အဆိပုါ     ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုင ံမြန်မာ 
သရံုံးသိုရ့ောက်ရိှနေသည့ ်မြန်မာနိင်ုငသံား 
၆၇၅ ဦးအနက်မှ ပထမအသုတ်အနေဖြင့် 
၁၃၆ ဦးကို      မြန်မာ့လေကြောင်းလိုင်း 
(MAI) ဖြင့်    ဇန်နဝါရီ ၂၃ ရက်(ယနေ့) 
နံနက်အစောပိုင်းတွင်          မြန်မာနိုင်ငံ 
မန္တလေးမြို့ရှိ           အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 
လေဆိပ်သို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

အဆုိပါ ကမ္ဘောဒီးယားနုိင်ငံမှ ပြန်လည် 
ရောက်ရှိလာသည့်  မြန်မာနိုင်ငံသားများ 
ကို         သက်ဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများက 
လိုအပ်သည့်   ကိုယ်ရေးအချက်အလက် 
များနှင့် မှတ်တမ်းများ   စာရင်းကောက် 
ယူခြင်းလုပ်ငန်းများ၊ လုိအပ်သည့် စစ်ဆေး 
မှုများဆောင်ရွက်ကာ လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 
များနှင့် ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည် 
ဖြစ်ပြီး ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံတွင်   ကျန်ရှိ 
သည့် မြန်မာနိုင်ငံသားများကို အမြန်ဆုံး 
ပြန်လည်ခေါ်ဆောင်နိင်ုရေး    ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။                                    (၅၀၁)

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲများကို ပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ်၍ နှောင့်ယှက်ဟန့်တားဖျက်ဆီးခြင်းပြုလုပ်သူများကို အရေးယူ



၂၄-၁-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

ဂရိနိုင်ငံတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့်
လူနေအိမ်နှင့် စီးပွားရေးအဆောက်အအုံများ ရေလွှမ်းမိုးခဲ့

နယူးဇီလန်နိုင်ငံ တောင်ပိုင်းဒေသတွင် 
မြေပြိုမှုကြောင့် လူနှစ်ဦးသေဆုံးပြီး လူခြောက်ဦး
ပျောက်ဆုံးနေဆဲဖြစ်သဖြင့် ဆက်လက်ရှာဖွေနေ
ဝယ်လင်တန် ဇန်နဝါရီ ၂၃

နယူးဇီလန်နိုင်ငံ   တောင်ပိုင်း 

ဒေသရှိ  ဒေသခံများနှင့်  ခရီးသွား 

များ    ယာယီနားခိုရာစခန်းတစ်ခု 

တွင်  ဇန်နဝါရီ ၂၁ ရက် ညပိုင်းက 

မိုးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်းမှုကြောင့် 

မြေပြိုမှုဖြစ်ပွားကာ     အနည်းဆုံး  

လူနှစ်ဦးသေဆုံးပြီး လူခြောက်ဦး 

ပျောက်ဆုံးနေဆဲ         ဖြစ်သဖြင့် 

အသက်ရှင်        ကျန်ရစ်သူများကို  

ဆက်လက်    ရှာဖွေနေသည်ဟု 

ဒေသခံအာဏာပိုင်များက  ယနေ့ 

တွင်        အတည်ပြုပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ မြေပြိုမှုကြောင့ ်စခန်း 

အတွင်းရိှ    ယာယအီဆောက်အအု ံ

များ      မြေပြိုကျမှုအောက်တွင် 

ဖုံးလွှမ်းသွားခဲပ့ြီး   လနှူစ်ဦးသေဆုံး 

ခဲ့ကြောင်း၊ အပျက်အစီးများကြား 

ပိတ်မိနေသူခြောက်ဦးကို မီးသတ်  

တပ်ဖွဲ့၊   ရဲတပ်ဖွဲ့နှင့်   အရေးပေါ်   

ကယ်ဆယ်ရေး         အဖွဲ့များက 

စက်ယန္တရားများ    အသုံးပြုကာ 

မြေဖယ်ရှားရေးနှင့်  လူရှာဖွေရေး 

လုပ်ငန်းများကို  အင်အားအပြည့် 

ဖြင့်    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသော် 

လည်း     အသက်ရှင်နိုင်ခြေနည်း 

ကြောင်း၊   ထို့ကြောင့်  သေဆုံးသူ 

အရေအတွက် တိုးလာနိင်ုကြောင်း 

သိရသည်။

ဒေသခံ    အာဏာပိုင်များ၏ 

ပြောကြားချက်အရ ‌    ဒေသခံနှင့် 

ခရီးသွား ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသ ူ၁၀ 

ဦးခန့်ကိ ုကယ်ဆယ်နိင်ုခဲပ့ြီး အနီး 

အနားရှိ ဆေးရုံများသို့ ပို့ဆောင် 

ကုသထားကြောင်း သိရသည်။

  မိုးရွာသွန်းမှု     ဆက်လက် 

ဖြစ်ပွားနေသဖြင့်  ကယ်ဆယ်ရေး 

လုပ်ငန်းများတွင်  အခက်အခဲများ 

ရှိနေကြောင်း၊           ယနေ့တွင် 

အန္တရာယ်ရှိနိုင်သည့် ဒေသများမှ 

ပြည်သူများကို ယာယီကယ်ဆယ် 

ရေးစခန်းများသို ့ရွှေ့ပြောင်းပေးပြီး         

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

နိုင်ရိုဘီ ဇန်နဝါရီ ၂၃

ကင်ညာနိုင်ငံတွင် မိုးခေါင်မှု 

ပြဿနာဖြင့ ်           ရင်ဆိင်ုနေရပြီး 

နိုင်ငံတော်အဆင့်          အရေးပေါ် 

အခြေအနေ      သတ်မှတ်ပေးရန် 

ကင်ညာ   ဒုတိယသမ္မတဟောင်း 

ဂါချာဂွါက    လက်ရှိ   အာဏာပိုင် 

အဖွဲ့အစည်းကို      တိုက်တွန်းခဲ့ 

ကြောင်း ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

ရာသီဥတု        ဖောက်ပြန်မှု 

ကြောင့်        မိုးခေါင်ရေရှားပါးမှု 

ပြဿနာဖြင့် ရင်ဆိုင်ခဲ့ရခြင်းဖြစ် 

ပြီး   စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများနှင့် 

မွေးမြူရေး        လုပ်ငန်းများတွင် 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု  မြင့်မားနေသဖြင့် 

နိုင်ငံတော်အဆင့်     အရေးပေါ် 

အခြေအနေ        သတ်မှတ်မှသာ 

အစိုးရအဖွဲ့အနေဖြင့်    မိုးခေါင် 

ရေရှားပါးမှုပြဿနာဖြင့် ရင်ဆိုင် 

နေရသည့်          ပြည်သူများကို 

ထရိောက်စွာကညူပီေးနိင်ုမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊   ထို့ကြောင့် ဂါချာဂွါက 

ကင်ညာသမ္မတ ရူတိုကို မိုးခေါင်မှု  

အရေးပေါ်အခြေအနေ သတ်မှတ် 

ပေးရန်       တောင်းဆိုခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊ မိုးခေါင်မှုကြောင့် နေရပ် 

စွန့်ခွာနေရသည့်   ပြည်သူများမှာ 

လည်း အကူအညီလိုအပ်နေသည့် 

အတွက် အစိုးရအနေဖြင့ထ်ရိောက် 

စွာကူညီပေးနိုင်ရေး    နိုင်ငံတော် 

အဆင့် အရေးပေါ်အခြေအနေကို 

မဖြစ်မနေ ကြေညာသင့်ကြောင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။

"ကင်ညာနိုင်ငံ မြောက်ဘက် 

ပိုင်းဒေသတွေမှာ         မိုးခေါင်မှု 

ပြဿနာနဲ့      ရင်ဆိုင်နေရတာ 

ကာလတစ်ခုကြာမြင့်နေပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။ စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းတွေ   

နဲ့    မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းတွေမှာ 

တော်တော်   အထိနာနေပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။   နေရပ်ကို   စွန့်ခွာနေရတဲ့ 

ပြည်သူတွေလဲ    များလာတယ်။ 

အစိုးရဆကီ အကအူညတီွေလိအုပ် 

နေပြီဖြစ်ပါတယ်။        ဒါကြောင့် 

သမ္မတ ရူတိုအနေနဲ့    နိုင်ငံတော် 

အဆင့် မိုးခေါင်မှုအရေးပေါ်အခြေ 

အနေသတ်မှတ်ပေးဖို့   လိုအပ်နေ 

တယ်။ ဒါမှလဲ မိုးခေါင်မှုပြဿနာ   

နဲ့ ရင်ဆိုင်နေရတဲ့ ပြည်သူတွေကို 

ထိရောက်စွာ ကူညီပေးနိုင်မှာဖြစ် 

ပါတယ်။ အစိုးရအနေနဲ့ထိရောက် 

စွာကူညီနိုင်ဖို့အတွက် အရေးပေါ် 

အခြေအနေကို    အမြန်ဆုံးသတ် 

မှတ်    ကြေညာသင့်ပါတယ်"ဟု 

ကင်ညာ    ဒုတိယသမ္မတဟောင်း 

ဂါချာဂွါက   ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ကင်ညာနိုင်ငံတွင် မိုးခေါင်ရေရှားမှု နိုင်ငံတော်အဆင့် 
အရေးပေါ်အခြေအနေအဖြစ် သတ်မှတ်ရန်
ဒုတိယသမ္မတဟောင်း ဂါချာဂွါက တိုက်တွန်း

အေသင် ဇန်နဝါရီ ၂၃

ဂရိနိုင်ငံတွင်     ဇန်နဝါရီ   ၂၁ 

ရက်ကစ၍        မိုးသည်းထန်စွာ  

ရွာသွန်းပြီး      ရေကြီးရေလျှမံှု 

ကြောင့ ်    လနူေအမ်ိနှင့ ် စီးပွားရေး 

အဆောက်အအုံများ  ရေလွှမ်းမိုး 

ခဲ့‌ကြောင်း    ဂရိနိုင်ငံအာဏာပိုင် 

များက     ဇန်နဝါရီ ၂၂ ရက်တွင်   

ပြောကြားခဲ့သည်။

ဂရနိိင်ုငတွံင်  မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းခဲ့မှုကြောင့်   အေသင်မြို့ 

အပါအဝင်   နိင်ုင၏ံ   အခြားဒေသ 

များတွင်     ရေကြီးရေလျှမံှုများ 

ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး    လူနှစ်ဦး  သေဆုံးခဲ့ 

ကြောင်း၊ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း

မှုကြောင့် နေအိမ်များ၊  စီးပွားရေး 

အဆောက်အအုံများ     ရေလွှမ်း 

မိုးခဲပ့ြီး  အချ ို့ဒေသများတွင်  လမ်း 

များပေါ်သို့       ရေများဝင်ရောက် 

လာသဖြင့်    ယာဉ်များမောင်းနှင် 

သွားလာရန်  အခက်အခဲများဖြစ် 

ပေါ်ခဲက့ာ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး 

အချ ို့     ပိတ်ဆို့သွားခဲ့ရကြောင်း 

သိရသည်။ 

အေသင်မြို့တောင်ပိုင်း  ပင် 

လယ်ကမ်းစပ်မြု့     တစ်ခုဖြစ် 

သည့်   Astros Kynourias  မြို့တွင် 

လည်း        ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် 

လူတစ်ဦး        သေဆုံးခဲ့ကြောင်း      

အာဏာပိုင်များက       အတည် 

ပြုခဲ့သည်။ 

လက်ရိှတွင်  မီးသတ်တပ်ဖဲွ့နှင့် 

အရေးပေါ်ကယ်ဆယ်ရေးအဖဲွ့များ 

က  ရေလွှမ်းမိုးခရံသော ဒေသများ 

တွင်   လူနေအိမ်များမှ   ဒေသခံ 

ပြည်သူများကို   ကူညီရွှေ့ပြောင်း 

ပေးခြင်း၊  ရေစပ်ုထတ်ုခြင်းလပ်ုငန်း 

များကိ ု ဆက်လက်ဆောင်ရွက်နေ 

ကြောင်း၊    ရေကြီးရေလျှမံှုအခြေ 

အနေပြင်းထန်သည့်   ဒေသတချ ို့ 

တွင်    ကျောင်းများနှင့်   အများ 

ပြည်သူသုံး      ဝန်ဆောင်မှုအချ ို့ 

ကို   ယာယီပိတ်ထားရကြောင်း 

ဂရိနိုင်ငံ     အာဏာပိုင်များက     

ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

တရုတ်နိုင်ငံ ယူနန်ပြည်နယ်တွင် ပြင်းအား ၅ ဒသမ ၁ မဂ္ဂနီကျုရှိ 
မြေငလျင်လှုပ်ခတ်မှုကြောင့် လူနေအိမ်ခြေပေါင်း ၁၉၀၀ ကျော်ထိ ပျက်စီးခဲ့

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ အယ်ဒီလိတ်မြို့အနီးတွင် လောင်ကျွမ်းနေသောတောမီး
လူနေအိမ်ခြေများသို့ကူးစက်လောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် အရေးပေါ်အခြေအနေအဖြစ်သတ်မှတ်

ကင်ဘာရာ ဇန်နဝါရီ ၂၃

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ    တောင် 

ဩစတြေးလျပြည်နယ်     အယ်ဒီ 

လိတ်မြို့အနီးတွင်    ဇန်နဝါရီ ၂၂ 

ရက်မှ စတင်လောင်ကျွမးနေသော 

တောမီးသည်   လူနေအိမ်ခြေများ 

ဆီသို့   ကူးစက်လောင်ကျွမ်းနေမှု 

ကြောင့်    အရေးပေါ်အခြေအနေ 

အဖြစ်သတ်မှတ်ကြောင်း  တောင် 

ဩစတြေးလျပြည်နယ်အာဏာပိင်ု 

အဖွဲ့အစည်းက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည် 

ဟု        ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် 

သစ်တောမြေ ဟက်တာ ၆၄၀ ထိ 

လောင်ကျွမ်းပျက်စီးကာ   လူနေ 

အိမ်ခြေများဆီသို့ ကူးစက်လောင်

ကျွမ်းခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ အပူချနိ် 

မြင့်တက်နေသည့်အတွက် တော 

မီးလောင်ကျွမးမှုဖြစ်ပွားခ့ဲကြောင်း၊ 

ဒေသခံများ     ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ 

ပြောင်းခဲရ့ပြီး တောင်ဩစတြေးလျ 

ပြည်နယ် အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်း 

က    ယာယီကယ်ဆယ်ရေးစခန်း 

များဖွင့်လှစ်ကာ နေရာချပေးထား 

ကြောင်း၊ တောမီးကူးစက်လောင် 

ကျွမ်းနေသည့်    အယ်ဒီလိတ်မြို့ 

တောင်ဘက်ပိင်ုးမှ ဒေသခံများမှာ 

ဘေးလွတ်ရာ    ရွှေ့ပြောင်းနေဆဲ 

ဖြစ်သည့်အတွက်    ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရသည့် ဒေသခံအရေ 

အတွက်ကိ ုစစိစ်နေဆဖဲြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

“အယ်ဒလီတ်ိမြို့ တောင်ဘက် 

ပိင်ုးမှာ တောမီးလောင်ကျွမးမှုတွေ 

ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။          တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုဟာ လူနေအိမ်ခြေ 

တွေဆကီိ ုကူးစက်လောင်ကျွမးနေ 

ပါတယ်။ တောမီးကူးစက်လောင် 

ကျွမးမှုကြောင့ ်လနူေအမ်ိခြေတွေ 

နဲ့    အခြေခံအဆောက်အအုံတွေ 

ပျက်စီးခဲပ့ါတယ်။ တောမီးကိထုန်ိး 

ချုပ်နိုင်ဖို့ ကြိုးစားနေပါတယ်"ဟု    

တောင်ဩစတြေးလျ    ပြည်နယ် 

အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်းမှ တာဝန် 

ရိှသတူစ်ဦးက   ပြော ကြားခဲသ့ည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ပေကျင်း ဇန်နဝါရီ ၂၃

တရုတ်နိုင်ငံ ယူနန်ပြည်နယ် 

တွင် ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက ပြင်းအား 

၅ ဒသမ ၁  မဂ္ဂနီကျုရှိသည့်  မြေ 

ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုကြောင့်    လူနေ 

အိမ်ခြေပေါင်း   ၁၉၀၀  ကျော်ထိ 

ပျက်စီးခဲက့ြောင်း     ယနူန်ပြည်နယ် 

အာဏာပိုင်       အဖွဲ့အစည်းက 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု    ဇန်နဝါရီ ၂၂ 

ရက်          သတငး်များတွင်  

ဖော်ပြထားသည်။  

    လူနေအိမ်ခြေများအပြင် 

စာသင်ကျောင်းနှင့ ်    အခြားသော 

အခြေခံ   အဆောက်အအုံများ 

ပျက်စီးခဲက့ြောင်း၊  ဒေသခလံဦူးရေ 

၃၀၀ ကျော်ကိ ု ဘေးလွတ်ရာ   ရွှေ့ 

ပြောင်းခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"ဒနီေ့မနက်ပိင်ုးမှာ    ပြင်းအား  

၅    ဒသမ   ၁     မဂ္ဂနီကျုရှိတဲ့ 

မြေငလျင်လှုပ်ခတ်မှု  ဖြစ်ပွားခဲ့ပါ 

တယ်။    ရှောင်ရှာကောင်တီကို  

ဗဟိုပြုပြီးတော့      လှုပ်ခတ်ခဲ့ 

တာဖြစ်ပါတယ်။   မြေငလျင်ဟာ 

မြေအောက်အနက် ၁၀ ကလီိမုတီာ 

ကနေဗဟိပုြုလှုပ်ခတ်ခဲတ့ာဖြစ်ပါ

တယ်။ လနူေအမ်ိခြေပေါင်း ၁၉၀၀ 

ကျော်ထိ       ပျက်စီးခဲ့ပါတယ်။ 

ဘေးလွတ်ရာ    ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရသူ 

၃၀၀ ကျော်ထ ိရိှခဲပ့ါတယ်။ ထခိိက်ု 

ဒဏ်ရာရရှိသူမရှိခဲ့သလို သေဆုံး 

သူလဲ  မရှိခဲ့ပါဘူး။  အသေးစိတ် 

စစ်ဆေးမှုတွေပြုလုပ်ပြီးမှပဲ ဘေး 

လွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲရ့တဲ ့ ဒေသခ ံ

တွေကို        နေရပ်ပြန်ခွင့်ပြုသွား 

မှာ ဖြစ်ပါတယ်"ဟု  ယူနန်ပြည် 

နယ်         အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်းမှ 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက            ပြော 

ကြားခဲ့သည်။ 

မြေငလျင်ကြောင့်    နောက် 

ဆက်တွဲ     ဆူနာမီလှိုင်းဖြစ်ပေါ်

လာဖွယ်မရှိသည့်အတွက်ကြောင့် 

ဆူနာမီလှိုင်း အန္တရာယ်သတိပေး 

ချက်        ထုတ်ပြန်ထားခြင်းမရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat



 လေထညုစ်ညမ်းမှုသည်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

နှင့် လူသားတို့၏ကျန်းမာရေးအပေါ် ဆိုးကျ ိုးသက်

ရောက်မှုများစွာရိှသော           ပြဿနာတစ်ခဖုြစ်သည်။ 

မြို့ပြနေထိုင်မှုများနှင့်  စက်မှုလုပ်ငန်းများ၊  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းများ၊ ‌       မော်တော်ကားအသုံးပြုမှုများ 

ကဲသ့ိုသ့ော  လမူှုစီးပွားရေးလပ်ုငန်းများမှ   ထွက်ပေါ် 

လာသောညစ်ညမ်းမှုများကြောင့ ်  လေထညုစ်ညမ်းမှု 

ဖြစ်ပေါ်စေသည်။   ကမ္ဘာတစ်ဝန်း၌   လ ူ ၁၀  ဦးလျှင် 

ကိုးဦးသည်        မသန့်ရှင်းသောလေကိုရှူရှိုက်နေရ 

ကြောင်း၊ လေထညုစ်ညမ်းမှုကြောင့ ်နှစ်စဉ် လပူေါင်း 

ခနုစ်သန်းခန့်သေဆုံးနေရကြောင်း    ကမ္ဘာက့ျန်းမာ 

ရေးအဖွဲ့က ထုတ်ပြန်ထားသည်။     

 လေထုညစ်ညမ်းမှုကြောင့်   သက်ရှိသက်မဲ့များ

စွာအပေါ်သက်ရောက်မှုများ            ဖြစ်ပေါ်စေလျက် 

ရှိသည်။   အထူးသဖြင့်  လေထုညစ်ညမ်းမှုကြောင့် 

အက်စစ်မိုးရွာသွန်းခြင်း၊      နေရောင်ခြည်မှေးမိှန်လာ 

ခြင်း၊   မြူများထူထပ်လာခြင်း၊   အမြင်စွမ်းအားမှုန် 

လာခြင်း၊  လယ်ယာ၊  သစ်တောနှင့်  တောရုိင်းတိရစ္ဆာန် 

တို၏့   နေထိင်ုမှုဘဝပျက်စီးခြင်း၊   ဂေဟစနစ်ပျက်စီး 

ခြင်း၊     စီးပွားရေးဆိုင်ရာဆုတ်ယုတ်မှုဖြစ်ပွားခြင်း 

စသည့ဆ်ိုးကျ ိုးများစွာကိ ု    ဖြစ်ပေါ်စေလျက်ရိှသည်။ 

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့က   လေထုထဲရှိ   ကာဗွန်မို 

နောက်ဆိုက်၊   ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်၊  ဆာလဖာ 

ဒိင်ုအောက်ဆိက်ု၊           နိက်ုထရိဂုျင်အောက်ဆိက်ုတို ့

သည်   အဆိပ်အတောက်ဖြစ်စေသောဓာတ်ငွေ့များ 

ဖြစ်ကြောင်း သတိပေးထားသည်။

လေထုအရည်အသွေး

  လေထုသည်   ကောင်းမွန်သောအရည်အသွေး 

ရိှနေပြီး  လေထအုတွင်းရိှ  အရည်အသွေးညွှန်းကန်ိး 

(Air Quality Index-AQI)သတ်မှတ်ရာ၌ သညု မှ ၅၀ 

ထိ ဆိုလျှင်            အစိမ်းရောင်အဆင့်သတ်မှတ်ပြီး 

လေအရည်အသွေးကောင်းမွန်သည်။  ၅၁  မှ  ၁၀၀ 

ဆိလုျှင်   အဝါရောင်အဆင့သ်တ်မှတ်ပြီး လေအရည် 

အသွေးအသင့အ်တင့က်ောင်းမွန်သည်။  ၁၀၁ မှ ၁၅၀ 

ထရိှိလျှင်  လမိ္မော်ရောင်အဆင့သ်တ်မှတ်ပြီး အသက် 

အရွယ်ကြီးသမူျား၊   ကလေးငယ်များနှင့ ်ကျန်းမာရေး 

ညံ့သူများအတွက်    စောင့်ကြည့်ရန်လိုသောအခြေ 

အနေဖြစ်သည်။    ၁၅၁  မှ  ၂ဝဝ  ထ ိ   ရောက်ခဲသ့ော်   

အနရီောင်အဆင့ဖ်ြစ်သည်။            အန္တရာယ်လမ်းသို ့

ဦးတည်နေပြီဖြစ်သည်။  ၂ဝ၁ မှ ၃ဝဝ သို့  ရောက်ရှိ 

သော်  ခရမ်းရောင်အဆင့်ဖြစ်ပြီး  အန္တရာယ်နှင့်တွေ့

ကြုံရမည်ဖြစ်သည်။   ၃ဝ၁ နှင့ ်အထက်ရိှလျှင်  နညီို 

ရောင်အဆင့အ်ဖြစ်  သတ်မှတ်ထားပြီး  ဆိုးရွားသော 

လေအဆင့်ညွှန်းကိန်းဖြစ်သည်။

အကြောင်းတရားများ

  လေထုအတွင်း၌  PM 2.5  အမှုန်အမွှားများ 

များပြားလာသည့်အခါ        လေထုညစ်ညမ်းမှုဖြစ် 

ပေါ်လေရိှသည်။  စက်မှုလပ်ုငန်းများ၊  မော်တော်ကား 

များ၊   ဘတ်စကားများ၊   ဆောက်လပ်ုရေးလပ်ုငန်းခွင် 

များ၊   ကျောက်မီးသွေးဖြင့ ် စွမ်းအင်ထတ်ုလပ်ုမှုများ၊ 

မိုင်းတွင်းလုပ်ငန်းများ၊           ရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာ 

လုပ်ငန်းများ၊   ထင်းမီးသွေးအသုံးပြုမှုများ၊   အမှိုက် 

များကို    စည်းကမ်းမဲ့စွန့်ပစ်ခြင်း၊    ခြင်ဆေးခွေနှင့် 

အမွှေးတိင်ုထွန်းညိှခြင်းများသည်  ကာဗွန်ဒိင်ုအောက် 

ဆိက်ုထတ်ုလွှတ်သဖြင့ ်     လေထညုစ်ညမ်းမှုအများ 

ဆုံးဖြစ်ပေါ်စေလျက်ရိှသည်။      အထူးသဖြင့ ် စက်မှု 

လုပ်ငန်းများ    ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးလာလေ   လေထုပမာဏ 

ညစ်ညမ်းမှု သိပ်သည်းလာလေပင်ဖြစ်သည်။

  အထူးသဖြင့ ် ဆောင်းရာသ၌ီ  အပခူျန်ိကျဆင်း 

ခြင်း၊     လေငြိမ်ခြင်း၊    ရိုးပြတ်များ    မီးရှို့ခြင်းနှင့်  

မော်တော်ကားများမှထွက်ပေါ်လာသော   မီးခိုးများ 

နှင့မ်ြူမှုန်များ၊              တောမီးလောင်ကျွမးမှုများကြောင့် 

လေထညုစ်ညမ်းမှုမြင့မ်ားလေဖြစ်သည်။       သာဓက 

အနေဖြင့ ် ကျွန်တော်တို၏့  အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျားဖြစ် 

သည့်   အိန္ဒိယနှင့် ထိုင်းနိုင်ငံတို့တွင် နှစ်စဉ်လေထု 

ညစ်ညမ်းမှုများကြောင့်     ကျောင်းများပိတ်ရခြင်း၊ 

ရုံးလပ်ုငန်းများကိလုည်း  နေအမ်ိမှလပ်ုဆောင်ရခြင်း 

များရှိနေသည်။   ဆိုရလျှင်  လေထုညစ်ညမ်းမှုသည် 

ကျန်းမာရေးအပြင်  စီးပွားရေးဆိင်ုရာသက်ရောက်မှု 

များစွာကိုလည်း ဖြစ်ပေါ်စေလျက်ရှိသည်။

ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာဆိုးကျ ိုးများ

  လေထအုတွင်းရိှ    ညစ်ညမ်းသောအမှုန်အမွှား 

များသည်   ချောင်းဆိုး၊  ရင်ကျပ်၊  အသက်ရှူမဝခြင်း၊ 

ပန်းနာရင်ကျပ်ခြင်းစသည့ ်  အသက်ရှူလမ်းကြောင်း 

ဆိုင်ရာရောဂါများ၊     အဆုတ်ကင်ဆာ၊    ဆီးလမ်း 

ကြောင်းနှင့ ် ဆီးအမ်ိကင်ဆာ၊  ပန်းနာရင်ကျပ်ရောဂါ၊ 

နာတာရှည်လေပြွန်ရောင်ရမ်းရောဂါ၊  နှလုံးရောဂါ၊ 

သွေးတိုးနှင့်  လေဖြတ်ရောဂါ၊  စိတ်ကျရောဂါ၊  ခုခံ 

အားကျဆင်းခြင်း၊  ကိယ်ုဝန်ပျက်ကျခြင်း၊   မှတ်ဉာဏ် 

ချ ို့ယွင်းခြင်း၊  မျက်စိယားယံခြင်း၊  နှာရည်ယိုခြင်း၊ 

လည်ပင်းနာခြင်း၊   ခေါင်းကိက်ုခြင်း    စသည့က်ျန်းမာ 

ရေးဆိုးကျ ိုးများ  ဖြစ်ပေါ်စေလျက်ရှသိည်။     အထူး 

သဖြင့ ်  ကလေးသငူယ်များနှင့ ်သက်ကြီးရွယ်အိမုျား 

သည်  လေထုညစ်ညမ်းမှုဒဏ်ကို  အများဆုံးခံစားရ 

လေ့ရှိသည်။   ထို့ပြင် လေထုညစ်ညမ်းမှုသည်   လူမှု 

အသိက်ုအဝန်းနှင့ ်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အပေါ်တွင် 

လည်း ဆိုးကျ ိုးများစွာသက်ရောက်လျက်ရှိသည်။

လေထုညစ်ညမ်းမှုကို ဘယ်လိုလျှော့ချမလဲ

    ကမ္ဘာတစ်ဝန်း၌     လ ူ၁၀ ဦးလျှင်   ကိုးဦးသည်  

ညစ်ညမ်းသောလေကို    ရှူနေရသဖြင့်   နှစ်စဉ်လူ 

ခုနစ်သန်းခန့်  သေဆုံးရလျက်ရှိသည်။   ထို့ကြောင့်  

အများပြည်သူ   သွားလာနေထိုင်ရာနေရာများတွင်        

ဆေးလပ်ိသောက်သုံးမှု    ရှောင်ကြဉခ်ြင်းအပါအဝင်   

လေထုညစ်ညမ်းမှုလျှော့ချရေး   လုပ်ငန်းစဉ်များကို    

အမျ ိုးသားရေးအသွင်ဖြင့်     လုပ်ဆောင်သွားရန် 

လိုအပ်နေပြီဖြစ်သည်။    ဆိုရလျှင်   ညစ်ညမ်းသော 

လေကြောင့်    ဘက်တီးရီးယားများ    လည်ချောင်း 

မှတစ်ဆင့်  အဆုတ်အတွင်းသို့   ဝင်ရောက်ကာ  

အဆုတ်ရောင်ရောဂါဖြစ်ပွားမှုများသည်       ကမ္ဘာ 

တစ်ဝန်း၌   မြင့တ်က်လာလျက်ရိှသည်။    ထိုက့ြောင့် 

ကမ္ဘာလ့ေထသုန့် ရှင်းရေးအတွက်  လသူားတိင်ုးတွင် 

တာဝန်ရှိသည်။

  လေထညုစ်ညမ်းမှု လျှောခ့ျရေးအတွက် ခရီးနီး 

လျှင်   လမ်းလျှောက်ခြင်း၊  ခရီးဝေးလျှင် စက်ဘီး 

စီးခြင်း၊  အများသုံးပိုဆ့ောင်ရေး ဘတ်စကား၊  ရထား 

များအသုံးပြုခြင်း၊   စွမ်းအင်ချွေတာခြင်း၊  နေရောင် 

ခြည်နှင့ ်လေစွမ်းအင်အသုံးပြုခြင်း၊  စွမ်းအင်ချွေတာ

သည့ပ်စ္စည်းများအသုံးပြုခြင်း၊         စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ 

ပြန်လည်အသုံးပြုခြင်း၊    စက်ရုမံျားမှထွက်လာသော 

ဓာတ်ငွေ့များကိသုန့်စင်စေခြင်း၊              သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုး 

ခြင်းတို့ကို စနစ်တကျလုပ်ဆောင်သွားသင့်သည်။

 လေထညုစ်ညမ်းမှုသည်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

နှင့ ် လသူားတို၏့ ကျန်းမာရေးအပေါ်  ဆိုးကျ ိုးများစွာ  

သက်ရောက်စေလျက်ရှိသည်။    လေထုညစ်ညမ်းမှု 

သည် စဉ်ဆက်မပြတ်ဖြစ်ပေါ်လျက်ရိှပြီး ကလေးငယ် 

များ    ကင်ဆာ၊  နှလုံးနှင့် အသက်ရှူလမ်းကြောင်း

ဆိင်ုရာရောဂါများ   ပြင်းထန်စွာဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသည်။  

လေထုညစ်ညမ်းမှုကြောင့်   အိုဇုန်းလွှာပါးလွှာခြင်း၊  

အက်စစ်မိုးများရာွသွန်းခြင်း       စသည့်သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ     ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုများကိ ု

ဖြစ်ပေါ်စေလျက်ရှိသည်။

        ထိုက့ြောင့ ်  လေထညုစ်ညမ်းမှုလျှောခ့ျရေး 

အတွက်  သန့် ရှင်းသောနည်းပညာနှင့ ်သန့် ရှင်းသော

စွမ်းအင်ကိုပြောင်းလဲအသုံးပြုခြင်း၊    ကာဗွန်ထုတ် 

လွှတ်မှုလျှောခ့ျရေးဆိင်ုရာ စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ 

ချမှတ်ခြင်း၊   လျှပ်စစ်ကားများအသုံးပြုခြင်း၊   မြို့ပြ 

များတွင်      အစိမ်းရောင်နေရာများသတ်မှတ်ကာ 

သစ်ပင်များ     ရှင်သန်ဖြစ်ထွန်းအောင်စိုက်ပျ ိုးခြင်း 

တို့ကို အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားသင့်သည်။	

         လေထုညစ်ညမ်းမှုသည်    လူသားတို့၏ 

ကျန်းမာရေးနှင့်         သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အပေါ်  

ကြီးမားသော          သက်ရောက်မှုများဖြစ်ပေါ်စေလျက် 

ရိှသည်။    လေထညုစ်ညမ်းမှုသည်    အဆောက်အအု ံ

တွင်း၌လည်းကောင်း၊    ပြင်ပပတ်ဝန်းကျင်၌လည်း 

ကောင်း  ဖြစ်ပေါ်လေရိှသည်။  ထိုက့ြောင့ ် ရွှေ့ပြောင်း 

တောင်ယာလပ်ုငန်းများကိ ု ရှောင်ကြဉ်ခြင်း၊ အမှိုက် 

များကိ ုမီးမရှို့ဘစဲနစ်တကျစွန့်ပစ်ခြင်း၊ ထင်းမီးသွေး 

အသုံးပြုမှုလျှောခ့ျခြင်း၊               မြို့ပြတည်ဆောက်မှု  

လုပ်ငန်းစဉ်များကို  စနစ်တကျအကောင်အထည်

ဖော်ခြင်းအပါအဝင်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး 

ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များ    အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ကာ  လေထုညစ်ညမ်းမှုလျှော့ချရေး  ဝိုင်းဝန်းကြိုး 

ပမ်းကြပါစို့ဟု တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

        - https://www. The Impacts  of  Air  Pol	

           lution on Human Health

        - https://who   compendium  on  health 

           and environment/w

        ‌လေထုညစ်ညမ်းမှုအန္တရာယ် သတိပြုစေလို 
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Ð ‌ လေထုညစ်ညမ်းမှုသည်    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့်   လူသား 

တို့၏   ကျန်းမာရေးအပေါ်  ဆိုးကျ ို းများစွာ   သက်ရောက်စေလျက် 

ရိှသည်။    လေထညုစ်ညမ်းမှုသည်  စဉ်ဆက်မပြတ်ဖြစ်ပေါ်လျက်ရိှပြး 

ကလေးငယ်များ ကင်ဆာ၊ နှလုံးနှင့် အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ

ရောဂါများ  ပြင်းထန်စွာဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသည်။   လေထညုစ်ညမ်းမှုကြောင့်   

အိဇုန်ုးလွှာပါးလွှာခြင်း၊    အက်စစ်မုိးများရွာသွန်းခြင်း     စသည့သ်ဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ  ဆိုးကျ ို းသက်ရောက်မှုများကို   ဖြစ်ပေါ်စေ 

လျက်ရှိသည်။ Ð

မောင်သောင်းဝင်း(တမန်‌ဟောင်း)

မြောင်းမြမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ငရုတ် ၃၃၅၆ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ် 

မြောင်းမြ ဇန်နဝါရီ ၂၃

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   မြောင်းမြ 

ခရိုင် မြောင်းမြမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ငရတ်ု ၃၃၅၆ ဧကထ ိစိက်ု 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  မြောင်းမြခရိုင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။  

 မြောင်းမြမြို့နယ်တွင်  ဆောင်းသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ငရတ်ု ၄၇၉၁ ဧက စိက်ုပျ ိုး 

ရန်လျာထားပြီး  ၂၀၂၅  ခုနှစ်နိုဝင်ဘာလ 

ပထမပတ်က စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ 

တွင် ငရတ်ု ၃၃၅၆ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြ ီ

ဖြစ်ကြောင်း၊  အဆိုပါငရုတ်များ  အခက် 

အခမဲရိှ စနစ်တကျစိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန်  စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနနှင့်       ဒေသခံတောင်သူ 

များ     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နေကြောင်း 

သိရသည်။   

  ''ဆောင်းသီးနှံ       စိုက်ပျ ိုးရာသီ  

မြောင်းမြမြို့နယ်မှာ      ငရတ်ုတွေလျာထား 

ဧကပြည့်မီအောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  လိုအပ် 

တာတွေကို  ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ 

အခနှုစ်    ငရတ်ုစိက်ုပျ ိုးရာမှာ   ဒေသရာသ ီ

ဥတုနဲ့      ကိုက်ညီတဲ့အမျ ိုးအစားတွေကို 

ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးနေပါတယ်။        ငရုတ်  

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊  ပိုးမွှား 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းဖို့နဲ့     အထွက်နှုန်း 

ကောင်းစေဖု ့ အသပိညာပေးလပ်ုငန်းတွေ 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ ဆက်လက်ပြီး 

တော့လဲ     တောင်သူအသိပညာပေး 

လုပ်ငန်းတွေကို   ဆောင်ရွက်ပေးသွားမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်''ဟု မြောင်းမြခရိုင်   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခင် 

ဌေးမြင့်က ပြောပြသည်။  

ငရုတ်ကို      အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   ဒေသတွင်း  

စားသုံးမှုဖူလုံနိုင်မည့်အပြင်     ပိုလျှမံှုကို 

‌ရောင်းချနိုင်သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိပြီး    လူမှု 

စီးပွားဘဝများ       ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်   ငရုတ်ကို    တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း  

မြောင်းမြခရိုင်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့က် ပြောပြ၍ 

သရိသည်။                                           ကျော်ကျော်လင်း  



၂၄-၁-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဖူးစားပြောင်း ၁၉၇၇၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဝက်လက် ဇန်နဝါရီ ၂၃

‌စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ရွှေဘုိ 

ခရုိင် ဝက်လက်မြု့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဖူးစား 

ပြောင်း   ၁၉၇၇၈   ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း       ဝက်လက်  

မြို့နယ်        စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  

သိရသည်။

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ဖူးစား 

ပြောင်း ၂၁၄၅၁ ဧက   စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး   ၂၀၂၅ ခနှုစ် အောက် 

တိုဘာလ ဒုတိယပတ်မှ  စတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့ထိ   ၁၉၇၇၈ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဝက်လက်မြို့နယ်မှာ ဖူးစားပြောင်း 

၂၁၄၅၁ ဧကစိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထားပါ 

တယ်။ ဒီနေ့ထိ    ၁၉၇၇၈   ဧက      

စုိက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။   ဖူးစား 

ပြောင်း  စိုက်ပျ ိုးရာမှာ လျာထား 

ဧက ပြည့်မီအောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက်    ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။        

ပြောင်းသီးနှံတွေ ဖြစ်ထွန်းအောင် 

မြင်ဖို့၊ ပိုးမွှားရောဂါ    ကျရောက်မှု 

မရှိစေဖို့ အသိပညာပေး   ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်"ဟ ု  ဝက်လက် 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး         ဒေါ်ကြင်စန်းက 

ပြောပြသည်။

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်   ဖူးစား 

ပြောင်းစိုက်    တောင်သူများကို 

သက်ဆိင်ုရာ    မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက     သင်တန်းပေးခြင်း၊ 

ကွင်းသရုပ်ပြပွဲများ    ဆောင်ရွက် 

ခြင်း၊      ဖောငမြှောင်တောင်ပိုး 

ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး၊   ဘက်စုံ 

သီးနှံ ကာကွယ်ရေးစနစ်ဖြစ်သည့် 

တမာပိုးသတ်ဆေး   အသုံးပြုရေး 

စသည့်   စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာများ 

အသိပညာပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ဖူးစားပြောင်းကိ ု    အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်    စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက      

ဒေသတွင်း    စားသုံးမှု     ဖူလုံစေ 

သည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို‌     ရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိကာ   လူမှု 

စီးပွားဘဝများ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်           ဖြစ်သောကြောင့်      

ဖူးစားပြောင်းကိ ု        တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိင်ုရေး   ဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်းကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း    မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး       ဒေါ်ကြင်စန်းက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)

လေးမျက်နှာမြို့နယ် အချုပ်ကြီးကျေးရွာ၌ 
ဗို့ ၄၀၀ ဓာတ်အားလိုင်းသွယ်တန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

လေးမျက်နှာ ဇန်နဝါရီ ၂၃

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   

ဟင်္သာတခရိုင်   လေးမျက်နှာမြို့ 

နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက    ရှားဖြူး 

ကျင်းကျေးရွာအုပ်စု    အချုပ်ကြီး 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP)ရန်ပုံ 

ငွေဖြင့် ဗို့  ၄၀၀   ဓာတ်အားလိုင်း 

သွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်း   ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးမှု    အခြေအနေများကို 

ဇန်နဝါရီ ၂၂ ရက်    နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် လေးမျက်နှာမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးယဉ် 

မင်းဦးနှင့်      စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက     ကျေးရွာရပ်မိ 

ရပ်ဖများ၊   စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ 

ဝင်များနှင့အ်တ ူ   အချုပ်ကြီးကျေး 

ရွာ၌  ဗို့ ၄၀၀   ဓာတ်အားလိုင်း 

သွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်း   ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးမှု   အခြေအနေများကို 

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး မြု့နယ်ဦးစီးမှူး 

က    ဆောင်ရွက်ပြီးလုပ်ငန်းများ 

ကို      ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲရေး   

သက်ဆိုင်သူများက      ဝိုင်းဝန်း 

ထိန်းသိမ်းရမည်    ဖြစ်ကြောင်း  

မှာကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါ   အချုပ်ကြီးကျေးရွာ 

၌ အရှည်   ၂၆၄၇ ပေ   ဗို့ ၄၀၀  

ဓာတ်အားလိုင်း   သွယ်တန်းခြင်း 

လုပ်ငန်းကို    ကျေးရာွဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (VDP) 

ရန်ပုငံွေကျပ်   ၁၅ သန်း၊   ကျေးရွာ 

နေ    ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေကျပ် ၁၆ 

ဒသမ ၇၆ သန်း    အသုံးပြု၍    

မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများ၏      

အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှု၊ နည်းပညာ 

ပံ့ပိုးမှုဖြင့် ကျေးရွာသူ၊   ကျေးရွာ 

သားများကိုယ်တိုင်   ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

နိဝုင်ဘာလ စတတု္ထပတ်က   စတင် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ခ့ဲရာ ယခုအခါလုပ်ငန်းများ  ရာနှုန်း 

ပြည့်     ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း     လေးမျက်နှာမြို့နယ်   

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးယဉ်မင်းဦးက           ပြောပြ၍  

သိရသည်။               

သံသာရွှေသောင်ယံကမ်းခြေသို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း
ခရီးသွားဧည့်သည် ၂၂၂၄၃ ဦးထိ လာရောက်လည်ပတ်ခဲ့             

ပုသိမ် ဇန်နဝါရီ ၂၃

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ပုသိမ် 

မြို့နယ်   ရွှေသောင်ယံမြို့ရှိ   ရွှေ 

သောင်ယကံမ်းခြေသို ့  ၂၀၂၅ ခနှုစ် 

ဒီဇင်ဘာလအတွင်း      ခရီးသွား 

ဧည့သ်ည် ၂၂၂၄၃ ဦးထလိာရောက် 

လည်ပတ်ခဲက့ြောင်း ရွှေသောင်ယံ

ကမ်းခြေခရီးသွားလပ်ုငန်းအသင်း 

ဧည့လ်မ်းညွှန်တာဝန်ခ ံ ဒေါ်ချယ်ရ ီ

မြင့်က ပြောပြသည်။    

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီးအတွင်း 

ခရီးသွားဒေသများတွင်    တစ်ခု 

အပါအဝင်ဖြစ်သည့ ် ရွှေသောင်ယ ံ

မြို့ရှိ    ရွှေသောင်ယံကမ်းခြေသို့ 

၂၀၂၅ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလအတွင်းက   

ခရီးသွားဧည့်သည် ၁၂၂၄၅ ဦးသာ 

လာရောက်လည်ပတ်ခဲ့ပြီး  ဒီဇင် 

ဘာလအတွင်း ခရီးသွားဧည့သ်ည် 

၂၂၂၄၃ ဦးထိ   လာရောက်လည် 

ပတ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

   "ဒီဇင်ဘာလအတွင်းက 

ရွှေသောင်ယံ   ကမ်းခြေကို ခရီး 

သွားအပန်းဖြေသူတွေလာရောက် 

မှုများခဲ့ပါတယ်။  ခရစ္စမတ်ကာလ 

တွေမာ     လာတဲသ့တူွေပိမုျားခဲတ့ာ 

ဖြစ်ပါတယ်။   လာတဲ့ ဧည့်သည် 

တွေက    နေ့ချင်းပြန်တ့ဲ ဧည့်သည် 

များသလုိ တညး်ခုိနေထိုင်သူတွေ 

လဲရှိခဲ့ပါတယ်။      ရွှေသောင်ယံ 

ကမ်းခြေကိလုာတဲ ့   ခရီးသွားဧည့် 

သည်တွေထဲမာှ   ပြည်တွငး်ဧည့် 

သည်တွေအပြင်   ပြည်ပခရီးသွား 

တွေပါလာခဲပ့ါတယ်"ဟရုွှေသောင် 

ယံကမ်းခြေ   ခရီးသွားလုပ်ငန်း 

အသင်း    ဧည့်လမ်းညွှန်တာဝန်ခံ       

ဒေါ်ချယ်ရီမြင့်က ပြောပြသည်။    

  ရွှေသောင်ယံကမ်းခြေတွင်  

ဟိတုယ်နှင့တ်ည်းခိရုပ်ိသာ  အလုံး 

ရေ ၂၀ ကျော်ဖြင့ ်   ခရီးသွားများကိ ု  

ဝန်ဆောင်မှု  ပေးလျက်ရိှကြောင်း၊    

ထို့ပြင် ကမ်းခြေသို့   လာရောက် 

အပန်းဖြေသည့်   ဧည့်သည်များ      

အဆင်ပြေစေရန်အတွက် အပ်ုချုပ် 

ရေးအဖဲွ့များ၊ ခရီးသွားလပ်ုငန်းရှင် 

များ၊      ခရီးသွားဝန်ဆောင်မှုပေး 

သည့်အသင်းအဖွဲ့များ၊    ကမ်းခြေ 

စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းရေး   အဖွဲ့ 

များ၊  ဟိတုယ်နှင့ ်  တည်းခိရုပ်ိသာ

လုပ်ငန်းရှင်များ၊     ဒေသခံများ      

ပေါင်းစပ်     ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ဘားအံမြို့နယ် ကော့သာခေါင်ကျေးရွာ၌ ကုန်ထုတ်လမ်းဂဝံမြေခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး
ဘားအံ ဇန်နဝါရီ ၂၃

ကရင်ပြည်နယ်  ဘားအံခရိုင်  

ဘားအံမြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန      

က  ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်    

ပြည်ထောင်စု  ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေဖြင့်  

ကော့သာခေါင်ကျေးရွာ၌   ကုန် 

ထုတ်လမ်း      ဂဝံမြေခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်း     ဆောင်ရွက်နေမှုကို   

ဇန်နဝါရီ ၂၂ ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရိှသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ဘားအံခရိုင်   ကျေးလက်  

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိ(နည်းပညာ) ဒေါ်နန်း 

အဲဖောင်အွာနှင့်    အင်ဂျင်နီယာ 

ဝန်ထမ်းများက ကမု္ပဏမှီတာဝန်ရိှ 

သူများ၊     လမ်းဖြစ်မြောက်ရေး 

ကော်မတဝီင်များနှင့အ်တ ူ   ကော ့

သာခေါင်ကျေးရွာ၌     ကုန်ထုတ် 

လမ်း   ဂဝံမြေခင်းခြင်းလုပ်ငန်း     

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအ‌နေများ 

ကို      ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   ဦးစီး 

အရာရှိ   (နည်းပညာ)  ဒေါ်နန်း 

အဲဖောင်အွာက   လုပ်ငန်းများကို 

သတ်မှတ်   စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်အညီ 

အချနိ်မီပြီးစီးအောင် အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ကြရန် မှာကြားသည်။

   ကော့သာခေါင်ကျေးရွာ၌ 

ကုန်ထုတ်လမ်းအရှည်   ခြောက် 

ဖာလုံ၊ အကျယ် ၁၂ပေ၊   အမြင့် 

မြေသား   သုံးပေ၊ ဂဝံ ကိုးလက်မ 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကို ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနှစ်    ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြု

ရန်ပုံငွေကျပ် ၁၂၄ ဒသမ ၉  သန်း 

ဖြင့ ်KZ Nine ကမု္ပဏကီ ၂၀၂၅ခနှုစ် 

ဩဂုတ်လ ပထမပတ်က    စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလပ်ုငန်း 

များ     ၇၀ ရာခိင်ုနှုန်း       ပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း ဘားအခံရိင်ု   ကျေးလက်  

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။                     

ဆက်လူ

ရပ်စောက်မြို့နယ် ပိန္နဲကုန်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ရပ်စောက် ဇန်နဝါရီ ၂၃

ရှမ်းပြည်နယ်    (တောင်ပိုင်း) 

တောင်ကြီးခရိင်ု ရပ်စောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက       မကျးီကုန်း 

ကျေးရွာအုပ်စု ပိန္နဲကုန်းကျေးရွာ၌ 

ပထမအကြမ်ိ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးအရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုငံွေထတ်ုချေးခြင်းကိ ုဇန်နဝါရ ီ

၂၂ ရက် နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါ‌ကျေး 

ရွာ၌     ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ရပ်စောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးရဲမင်းအောင်က ပိန္နဲကုန်းကျေး 

ရွာရှိ ရပ်မိရပ်ဖများ၊ အသင်းသား၊ 

အသင်းသူများနှင့်     တွေ့ဆုံကာ 

စီမံကိန်း    အကြောင်းအရာများ၊ 

ရည်ရွယ်ချက်များနှင့်          အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများကို            ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍           စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက    အတိုးနှုန်း 

နှင့်    ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို    ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ စမံီကန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထံ ရန်ပုံငွေကျပ် ၂၉၉ သိန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က ပနိ္နကဲန်ုးကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၄၉ ဦးကို 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်   လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၂၉၉ သိန်း ထုတ်ချေးပေး 

ခဲ့ကြောင်း        ရပ်စောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မောင်ခိုင်



Ð ‌မ ကြာသေးသည့်နှစ်များအတွင်း  အစ္စရေးသည်  အမေရိကန် 
ထံမှဝယ်ယူထားသည့်   လက်နက်များတွင်   F-15 တိုက်လေယာဉ် 
၅၉ စင်း၊  F-16 တိက်ုလေယာဉ် ၂၁၉ စင်း၊ C-130J-30 ငါးစင်း၊ 
C-130 ၁၄ စင်း၊ Boeign 707  ရှစ်စင်း၊ AH-64 Apache 
တိုက်ခိုက်ရေးရဟတ်ယာဉ် ၆၄ စင်းပါဝင်သည်။ အခြားလက်နက် 
များတွင်    Patriot လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်  လေးခု၊  
Iron Dome စနစ် ၁၀ ခု၊ David's  Sling စနစ်များ၊ 
၁၅၅ မီလီမီတာယာဉ်     ဟောင်ဝစ်ဇာအမြောက် အလက် ၃၅၀၊ 
ပင်မတိုက်ပွဲဝင်တင့်ကား  အစီး ၁၀၃၀၊ သံချပ်ကာ လူသယ်ယာဉ် 
၃၈၅ စီးပါဝင်သည်။ Ð

ကမ္ဘာ့ပထဝီနိုင်ငံရေးနှင့်  လုံခြုံရေးအခြေအနေ 

များ  သိသိသာသာပြောင်းလဲနေမှုကို  ကမ္ဘာ့နိုင်ငံ 

တိုင်းက    လက်ခံထားပြီးဖြစ်သည်။  ပထမကမ္ဘာ 

စစ်ဖြစ်ပွားချနိ်တွင်    ကိုလိုနီနယ်မြေအပြိုင်အဆိုင် 

ရှာဖွေခြင်း၊      အမျ ိုးသားရေးစတ်ိဓာတ်ပြင်းထန်လာ 

ခြင်း၊ စက်မှုထွန်းကားမှုကြောင့် စက်မှုကုန်ကြမ်းရှာ

ဖွေခြင်းတို့သည်    အဓိကအကြောင်းရင်းများဖြစ် 

ကြသည်။ ကမ္ဘာ့မျက်မှောက်ခေတ်ပဋိပက္ခများတွင် 

မ ူ အင်အားကြီးနိင်ုငမံျားအားပြိုင်လာခြင်း၊ ကိယ်ုစား 

စစ်(ကြားခံစစ်)များဖြင့်          လှုံ့ဆော်ဆင်နွှဲခြင်း၊ 

ခေတ်မစီစ်လက်နက်ပစ္စည်းရောင်းချခြင်းဖြင့်   နိင်ုငံ ့

အကျ ိုးစီးပွားရှာဖွေခြင်းတိုသ့ည်  အဓကိအကြောင်း 

ရင်းများဖြစ်လာသည်ဟုဆိုရမည်ဖြစ်သည်။  မကြာ 

သေးသည့်   နှစ်များအတွင်းဖြစ်ပွားခဲ့သည့်   ကမ္ဘာ့ 

ပဋိပက္ခများကို  ကြည့်မည်ဆိုပါက ၎င်းပဋိပက္ခများ 

မတိင်ုမတွီင် အမေရကိန်နိင်ုင၏ံ  စစ်လက်နက်ပစ္စည်း 

များ  အလုံးအရင်းဖြင့် ကြိုတင်ပံ့ပိုးရောင်းချမှုများ၊  

ဖြစ်ပွားနေစဉ် ရောင်းချမှုများသည်  အဓိကဖြစ်လာ

သည်ကိုတွေ့ရှိရမည်ဖြစ်သည်။

အစ္စရေးသို့ရောင်းချမှု

အမေရကိန်နိင်ုငသံည်  အစ္စရေးနိင်ုငထံထူောင်ပြီး 

ပထမဆယ်စနှုစ် နှစ်ခတွုင် အရှေ့အလယ်ပိင်ုးဒေသ 

တွင်းနိုင်ငံများကြား     ဆက်ဆံရေးကင်းကွာမှုနှင့် 

လက်နက်ပြိုင်ပွဲလှုံ့ဆော်မှုများ   ပေါ်ပေါက်လာမည် 

ကိုစိုးရိမ်သောကြောင့်     အစ္စရေးအပေါ်လက်နက် 

ရောင်းချမှုကို ကန့်သတ်ခဲ့သည်။ ထိုစဉ်က အစ္စရေး 

သည် လက်နက်ကြီးများအတွက် ပြင်သစ်နိင်ုငအံပေါ် 

မှီခိုခဲ့ရသည်။ သို့သော်     တင့်ကားများအပါအဝင် 

အမေရကိန်တင့က်ားများကိလုည်း အသုံးပြုခဲသ့ည်။ 

နောက်ပိုင်းတွင်          အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသ၌ 

အစ္စရေးသည် အမေရကိန်နိင်ုင၏ံအခိင်ုအမာ  မဟာ 

မတ်ိဖြစ်လာသကဲသ့ို ့အမေရကိန်နိင်ုင၏ံ ဒေသတွင်း 

လှုပ်ရှားမှုများစွာကို   ပြန်လည်အထောက်အပံ့ပြု 

လျက်ရှိသည်။ 

အစ္စရေးအနေဖြင့်       လက်နက်တင်သွင်းရာ၌ 

တိက်ုလေယာဉ်နှင့ ်ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးနည်းပညာ 

တွင်   အမေရိကန်နိုင်ငံကို  အဓိကအားထားဆဲဖြစ် 

သည်။ အမေရိကန်က   အစ္စရေးသို့   ပံ့ပိုးပေးသည့် 

လက်နက်များသည် အစ္စရေးအနေဖြင့်  အိမ်နီးချင်း 

နိုင်ငံများကြား    ရပ်တည်ရာတွင်   စစ်ရေးဆိုင်ရာ 

အားသာချက်ရရှိမှုကို    အထောက်အကူဖြစ်စေပြီး 

အစ္စရေး-အမေရိကန်ဆက်ဆံရေး၏   နက်ရှိုင်းမှုကို 

လည်း  ထင်ဟပ်စေသည်။  ထို့ပြင်  အစ္စရေးသည် 

အမေရိကန်နိုင်ငံက   ဦးဆောင်တည်ဆောက်သည့် 

F-35 တိက်ုလေယာဉ်စမံီကန်ိးတွင်လည်း ပါဝင်ခဲပ့ြီး 

အမေရိကန်နိုင်ငံပြင်ပတွင် ၎င်းတိုက်လေယာဉ်များ 

ပထမဆုံးအသုံးပြုသည့န်ိင်ုငဖံြစ်လာခဲသ့ည်။ အမေရ ိ

ကန်နိုင်ငံက  အစ္စရေးသို့ပံ့ပိုးမည့်   လက်နက်တင်ပို့

ရောင်းချရေးနားလည်မှုစာချွန်လွှာအရ ၂၀၁၉ ခုနှစ် 

မှ ၂၀၂၈ ခုနှစ်ထိ          ဆယ်နှစ်ကြာကာလအတွင်း 

အမေရကိနဒ်ေါ်လာ    ၃၈ ဘလီယီတံန်ဖိုးရှကိြောင်း 

တွေ့ရှိရသည်။

မကြာသေးသည့နှ်စ်များအတွင်း    အစ္စရေးသည်  

အမေရိကန်ထံမှဝယ်ယူထားသည့်   လက်နက်များ 

တွင်   F-15 တိုက်လေယာဉ် ၅၉ စင်း၊   F-16 တိုက် 

လေယာဉ် ၂၁၉ စင်း၊ C-130J-30 ငါးစင်း၊ C-130  ၁၄ 

စင်း၊  Boeign 707  ရှစ်စင်း၊ AH-64 Apache တိုက် 

ခိုက်ရေးရဟတ်ယာဉ် ၆၄ စင်းပါဝင်သည်။ အခြား 

လက်နက်များတွင်      Patriot     လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်လေးခု၊ Iron Dome စနစ် ၁၀ ခု၊ 

David's Sling စနစ်များ၊ ၁၅၅ မီလီမီတာ ယာဉ် 

ဟောင်ဝစ်ဇာအမြောက် အလက် ၃၅၀၊ ပင်မတိက်ုပွ ဲ

ဝင်တင့်ကား အစီး ၁၀၃၀၊ သခံျပ်ကာ လသူယ်ယာဉ် 

၃၈၅ စီးပါဝင်သည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဩဂုတ်လတွင်လည်း   အမေရိကန် 

သည်  အစ္စရေးသို့တိုက်လေယာဉ်များနှင့်   အခြား 

စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများကိ ုဒေါ်လာ ဘလီယီ ံ၂၀ ဖြင့် 

ရောင်းချရန် အတည်ပြုခဲ့သည်။   နောက်ဆုံး  စီစဉ် 

ထားသည့တ်င်ပိုမ့ှုတွင် ဝေဟင်မှဝေဟင်ပစ် ဒုံးကျည် 

များ၊ Hellfire ဒုံးကျည်များ၊     အမြောက်ကျည်များ 

နှင့်    ဗုံးများပါဝင်သည်။   စတော့ဟုမ်းနိုင်ငံတကာ 

ငြိမ်းချမ်းရေးသုတေသနဌာန (SIPRI) ၏ အဆိုအရ 

၂၀၁၉ ခနှုစ်မှ ၂၀၂၄ ခနှုစ်အတွင်း  အစ္စရေး၏ အဓကိ 

သမားရိုးကျလက်နက်တင်သွင်းမှုတွင် အမေရိကန် 

၏တင်သွင်းမှုသည် ၆၉ ရာခိင်ုနှုန်းရိှသည်ဟဆုိသုည်။   

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၃ ရက်တွင်  အမေရိကန် 

သတင်းစာ The Wall Street Journal မှ ထုတ်ဝေ 

သောသတင်းများအရ  ထရမ့်အစိုးရက အစ္စရေးကို   

ဒေါ်လာ    တစ်ဘလီယီတံန်ဖိုးရိှ     လက်နက်အသစ် 

များရောင်းချရန် အဆိုပြုခဲ့သည်။  ရောင်းချရာတွင် 

ခဲယမ်းနှင့် အကြီးစားစက်ကိရိယာမျ ိုးစုံပါဝင်သည်။      

အထူးသဖြင့် BLU-110 တိကျပဲ့ထိန်းဗုံး ၄၅၀၀၊      

Mk 83 ပေါင် ၁၀၀၀ ဗုံး ၂၀၀ နှင့် Caterpillar D9 

ဘဒူိဇုာများဖြစ်ပြီး ခယဲမ်းတန်ဖိုး ဒေါ်လာ သန်း ၇၀၀ 

နှင့်    မြေတူးစက်များအတွက်   ဒေါ်လာ  သန်း ၃၀၀ 

ဖြစ်သည်။  ၂၀၂၃ ခုနှစ်  အောက်တိုဘာ  ၇ ရက်တွင် 

ဂါဇာပဋပိက္ခစတင်ကတည်းက    လေယာဉ်ပျသံန်းမှု 

အခေါက်ရေ ၆၇၈ ကြိမ်နှင့် ပင်လယ်ပြင်မှပေးပို့မှု    

၁၂၉ ခဖုြင့်   အစ္စရေးသို ့စစ်လက်နက်ပစ္စည်းတန်ချန်ိ 

၇၆၀၀၀ ကျော်ရောက်ရိှခဲသ့ည်ဟ ု    အစ္စရေးကာကွယ် 

ရေးဝန်ကြီးဌာန သတင်းများက ဖော်ပြခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၉ ရက်တွင် အမေရိကန် 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနသည်         အစ္စရေးအတွက် 

F-15IA တိက်ုလေယာဉမ်ျား ထတ်ုလပ်ုရောင်းချပေး 

ရန် ဒေါ်လာ ၈  ဒသမ ၅ ဘလီယီတံန်ဖိုးရိှ ကန်ထရိက်ု 

စာချုပ်တစ်ခကုိ ု  ဘိုးရင်းကမု္ပဏသီို ့     ပေးအပ်ခဲသ့ည်။ 

အဆိုပါကန်ထရိုက်စာချုပ်သည်   အစ္စရေးလေတပ် 

အတွက်   F-15IA တိက်ုလေယာဉ်    ၂၅ စင်း     ဒဇီိင်ုး 

ရေးဆွဲထုတ်လုပ်တပ်ဆင်မှု၊       လွှဲပြောင်းပေးရန် 

နှင့်   နောက်ထပ် ၂၅ စင်း   ထုတ်လုပ်ရောင်းချနိုင်မှု 

ပါဝင်သည်။

ယူကရိန်းသို့ရောင်းချမှု

အမေရကိန်နိင်ုငသံည် ယကူရန်ိးနိင်ုငသံို ့ထိုးစစ် 

မဟုတ်သည့်    ခုခံကာကွယ်ရေးလက်နက်များကို 

ကနဦးပံ့ပိုးပေးခဲ့သည်။   ၂၀၁၅ ခုနှစ် ကတည်းက 

စစ်ရေးမဟတ်ုသည့် ပစ္စည်းများနှင့် လသူားချင်းစာနာ 

ထောက်ထားမှုဆိုင်ရာမဟုတ်သည့် အထောက်အပံ့ 

ဒေါ်လာသန်း ၃၀၀ ကျော်    ပံ့ပိုးပေးမှုပါဝင်သည်။ 

အမေရိကန်သည် ယူကရိန်းသို့ ကြာရှည်ခံနိုင်သည့် 

စစ်ဘက်အထောက်အပံက့ိလုည်း ပံပ့ိုးပေးလျက်ရိှရာ 

၎င်းကို  အသစ်ဖွဲ့စည်းခဲ့သည့် ယူကရိန်းလုံခြုံရေး 

အထောက်အပံ့အစီအစဉ်မှတစ်ဆင့်   ပံ့ပိုးပေးခြင်း 

ဖြစ်သည်။   ၎င်းအစီအစဉ်က      ယူကရိန်းနိုင်ငံ 

အနေဖြင့်  ကျူးကျော်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန် ပံပ့ိုးပေး 

သည်ဟုဆိုသည်။  

အမေရကိန်နိင်ုငသံည်  ယကူရန်ိးသိုပ့ံပ့ိုးပေးသည့် 

ပစ္စည်းများတွင်  ၂၀၁၄ ခနှုစ်အတွင်းက ဒေါ်လာသန်း 

၈၀ ဖိုးနှင့်    ၂၀၁၅  ခုနှစ်ခန့်က   ဒေါ်လာ ၃၁၅ 

သန်းဖိုးရှိခဲ့သည်။     ၂၀၁၆  ခုနှစ်တွင်  ဒေါ်လာ ၅၀၇ 

သန်းရှိခဲ့ပြီး    ဒေါ်လာ    တစ်ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိ 

ချေးငွေကိုလည်း ပံ့ပိုးခဲ့သည်။    အမေရိကန်သည်  

ယူကရိန်းနုိင်ငံသ့ုိပ့ံပုိးခ့ဲသည့် စစ်ရေးဆုိင်ရာအထောက် 

အပံ့များတွင် ၂၀၁၆ ခုနှစ်အတွင်းက  ဒေါ်လာ သန်း 

၆၀၀ တန်ဖိုးရိှ လုခံြုံရေးအထောက်အကပူစ္စည်းများ 

ပါဝင်ခဲသ့ည်။     ၂၀၁၅ ခနှုစမှ်စ၍   အမေရကိန်နိင်ုင ံ

သည် Javelin တင့်ဖျက်ဒုံးအစင်း ၂၁၀၊ HMMWV 

သံချပ်ကာ    အကာအကွယ်ပေးယာဉ်    M-1114နှင့် 

M-1151 ယာဉ် အစီး ၅၀၊ အမြောက်တည်နေရာရှာ 

ရေဒါ ၁၃ ခုနှင့် Javelin တင့်ဖျက်ဒုံးကျည်အစင်း 

၁၅၀ တို့ပါဝင်သည်။ 

၂၀၂၂ ခုနှစ်အတွင်းတွင် အမေရိကန်နိုင်ငံသည် 

ပိ၍ုခေတ်မသီည့ ်အဆင့မ်ြင့က်ာကွယ်ရေးပစ္စည်းများ 

ကို ယူကရိန်းကိုပံ့ပိုးခဲ့သည်။ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာန၏အဆိုအရ   ၂၀၂၂   ခုနှစ်   ဇွန်   ၁   ရက်ထိ 

အမေရိကန်က ယူကရိန်းကို ပံ့ပိုးခဲ့သည့် လုံခြုံရေး 

အထောက်အပ့ံပစ္စည်းများတွင် ရွေ့လျားမှုမြင့်မားသည့် 

အမြောက်ရော့ကတ်စနစ် (High Mobility Artillery 

Rocket Systems-HMARS)နှင့်      ခဲယမ်းများ၊ 

Stinger လေယာဉ်ပစ်လက်နက်      ၁၄၀၀   ကျော်၊  

Javelin သခံျပ်ကာဖျက်လက်နက်စနစ် ၆၅၀၀ ကျော် 

နှင့်  အခြားသံချပ်ကာဖျက်စနစ်   ၂၀၀၀၀ ကျော်၊  

Phoenix Ghost Tactical UAS မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ် 

စနစ် ၁၂၁ စင်းကျော်နှင့်    Switchblade Tactical 

UAS အစင်း ၇၀၀ ကျော်၊ ၁၅၅ မီလီမီတာယာဉ် 

ဟောင်ဝစ်ဇာနှင့ ်ကျည်တောင့ ်၂၂၀၀၀၊ ရာနှင့ခ်ျသီည့် 

သံချပ်ကာဟမ်းဗွီးယာဉ်များ၊ M113 သံချပ်ကာ 

လူသယ်ယာဉ် အစီး ၂၀၀၊   လက်နက်ငယ်   ၇၀၀၀ 

ကျော်နှင့် ခဲယမ်း သန်း ၅၀  ကျော်၊   လေဆာပဲ့ထိန်း 

ရောက့တ်စနစ်များ၊ ဆက်သွယ်ရေးနှင့ ်ထောက်လှမ်း 

ရေးပစ္စည်းများပါဝင်သည်။

တရုတ်(တိုင်ပေ)သို့ရောင်းချမှု 

	အမေရိကန်သည်  တရုတ်(တိုင်ပေ)ကာကွယ် 

ရေးဥပဒေအရ တရတ်ု(တိင်ုပေ)သို ့စစ်ရေးအထောက် 

အပံမ့ျား ဖြည်းဖြည်းချင်း    တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်လာခဲ ့

သည်။   အမေရိကန်မရိန်းတပ်ဖွဲ့များက   တရုတ် 

(တိုင်ပေ)တွင်  လေ့ကျင့်မှုလုပ်ငန်းများကို   စတင် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်ဟ ု၂၀၂၄  ခနှုစ်တွင် တရတ်ု 

(တိင်ုပေ)အစိုးရက အများပြည်သသူို ့အသအိမှတ်ပြု 

ဖော်ပြခဲသ့ည်။ တရတ်ု(တိင်ုပေ)၏ စစ်ရေးအသင့်ဖြစ် 

မှုမြှင့်တင်ခြင်းကို    အထောက်အပံ့ပြုရန်အတွက် 

အမေရကိန်မရန်ိးတပ်ဖဲွ့တစ်ခကုိ ုတရတ်ု(တိင်ုပေ)၌ 

ဖြန့်ကြက်ထားသည်။     ယခင်က    တရတ်ု(တိင်ုပေ)

သို့ရောင်းချသည့်     စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများတွင် 

ဒုံးခွင်းဒုံးများကို ဦးစားပေးရောင်းချခဲ့သည်။ 

တရုတ်(တုိင်ပေ)သတင်းစာ The Liberty Time 

၏အဆုိအရ တရုတ်(တုိင်ပေ)သည်    မကြာမီတွင်      

အမေရိကန်နိုင်ငံထံမှ           မြေပြင်မှပစ်လွှတ်သော 

RGM-84L-4 Block II (U) Harpoon သင်္ဘောဖျက် 

ဒုံးကျည်စနစ်များကုိ   ပထမဆံုးတင်သွင်းခွင့်ရရိှတော့ 

မည်ဖြစ်သည်။       ဒုံးကျည်ပစ်လွှတ်ယာဉ်ငါးစီးနှင့် 

ရေဒါယာဉ်တစ်စီးကို   ၂၀၂၅ ခုနှစ်  ပထမသုံးလ 

ပတ်အတွင်း      တရားဝင်လွှဲပြောင်းပေးခဲ့သည်။  

ဤပေးပိုမ့ှုသည် တရတ်ု(တိင်ုပေ)၏ ပစ်လွှတ်မှုယာဉ် 

အစီး ၁၀၀ နှင့် RGM-84L-4 Block II (U) ဒုံးကျည် 

အစင်း ၄၀၀  ဝယ်ယူမှု၏   တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းဖြစ်ပြီး   

၂၀၂၁-၂၀၃၀ ကာလအတွက်  အတည်ပြုထားသည့် 

ဆယ်နှစ်ကြာ  ဝယ်ယရူေးအစအီစဉ်အရ   အမေရကိန် 

ဒေါ်လာ ၂ ဒသမ ၇ ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိသည်။ ဝယ်ယူ 

ရေးအစအီစဉ်၏ရည်ရွယ်ချက်မှာ မြေပြင်အခြေစိက်ု   

ပင်လယ်ရေကြောင်းငြင်းဆိုမှုအပေါ်    မဟာဗျူဟာ 

မြောက်အလေးပေးမှုနှင့ည်ရီန်လိသုော  ရေတပ်များ 

ကိ ု    ကန်ုးတွင်းမှတိက်ုခိက်ုမည့်       တရတ်ု(တိင်ုပေ)၏ 

စွမ်းရည်ကိမုြှင့တ်င်ရန်ဖြစ်သည်ဟဆုိသုည်။ အပြည့် 

အဝ ဝယ်ယူမှုကိုပို့ဆောင်မှုအဆင့်နှစ်ခုဖြင့်    ခွဲခြား 

ထားပြီး ပထမအဆင့တွ်င်   ၂၀၂၆ ခနှုစ်ကန်ု၌   ဒုံးပစ် 

စနစ် ၃၂ ခုပေးပို့ပြီး ဒုတိယအဆင့်တွင်  ကျန်ဒုံးပစ် 

စနစ် ၆၈ ခုပါဝင်ကာ ၂၀၂၈ ခုနှစ်မကုန်မီ ပေးပို့မည် 

ဖြစ်သည်။ အချ ို့သောအထောက်အပံ့ပစ္စည်းများကို 

၂၀၂၄ ခုနှစ်   ဒုတိယနှစ်ဝက်တွင်    ပို့ဆောင်ပေးခဲ့ 

ပြီးဖြစ်သည်။

 အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရသော်    အမေရိကန်သည် 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ        ပဋိပက္ခများ၊ လုံခြုံရေးဆိုင်ရာ 

ပဋိပက္ခများတွင်    အသွင်မျ ိုးစုံဖြင့် ဆက်စပ်လျက် 

ရှိပြီး  အဓိကအားဖြင့်     စစ်လက်နက်ပစ္စည်းပံ့ပိုး 

ရောင်းချမှုများနှင့် သက်ဆိင်ုလျက်ရိှသည်။  အစ္စရေး 

နိင်ုငသံို ့    စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများ    ပုမှံန်ရောင်းချခဲ ့

ခြင်းကြောင့်    ပဋပိက္ခများ    ယနေ့ထတိိင်ု   ဖြစ်ပွား 

လျက်ရှိသည်ကို  တွေ့ရှိရသည်။  ထို့ကြောင့် ဒေသ 

တွင်း၌   စစ်ရေးအရ  တင်းမာမှုများဖြစ်လာနိုင်ကာ  

မတည်မငြိမ်မှုကို      ပိုမိုဆိုးရွားစေနိုင်မည့်အလား 

အလာရှိလာနိုင်ကြောင်း တင်ပြလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

-	 US Security Assistance to Ukraine by CRS, 

June  2022.

-	 U.S. Boeing Confirms Production and 

Delivery of 25 F-15 Fighter Jets for Israel, 

Defense News,    December, 2025.

-	 US Arms sales to Taiwan risk hollowing 

out the Island’s        economy,    CGTN, 

December 2025.

အမေရိကန်နိုင်ငံ၏စစ်လက်နက်ပစ္စည်းတင်ပို့ရောင်းချမှုများ
စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၄-၁-၂၀၂၆

  

မောင်ဝေလွမ်း(သုတေသီ)



၂၄-၁-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

တနင်္ဂနွေနေ့ညရဲ့ ဥရောပအမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲတွေထဲက အေဗီလာအသင်း၊ 
အေစီမီလန်အသင်း၊ ဆိုစီဒက်အသင်းတို့ကို အကြိုက်တွေမိပါတယ်

M
L

ပြီးခဲတ့ဲက့ြားရက်မှာ ဥရောပပွစဲဉတ်ွေဖြစ်တဲ ့ ယရူိပုါလဂ်ိပွစဲဉတ်ွေ 
ပြန်လည်ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ကြပြီး အဲဒီပွဲစဉ်တွေထဲကမှ ဥရောပထိပ်သီး 
အသင်းအများစုဟာ      နိုင်ပွဲအသီးသီးရရှိခဲ့ကာ     နောက်တစ်ဆင့်ကို     
တက်ရောက်နိုင်တဲ့     အခြေအနေကောင်းရရှိထားပါတယ်။ အေဗီလာ၊ 
လိုင်ယွန်၊ ဖရိုင်းဘတ်၊  ရိုးမားအသင်းတုိ့အနေနဲ့    လက်ကျန်ပွဲစဉ်မှာ 
သရေတစ်မှတ်ရရိှရုနံဲ့ နောက်တစ်ဆင့တ်က်ရောက်နိင်ုပေမ ့  ဘက်တစ်၊ 
စတဂုတ်၊   ဘိလုောဂ့်နာ၊   နော်တင်ဟမ်၊  ဆလ်ဲတာဗဂီိအုသင်းတိုအ့နေနဲ့ 
ကတော့ နိုင်ပွဲရဖို့လိုအပ်နေတာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့်   သူတို့အသင်း
အနေနဲ့ ဥရောပပြိုင်ပွဲဖြစ်တဲ့ယူရိုပါလိဂ်အပြင် ဒီတစ်ပတ်မှာ ယှဉ်ပြိုင် 
ကစားမဲအ့မှတ်ပေးပြိုင်ပဲွတွေမာပါ   အာရုစံိက်ုကစားနိင်ုပါ ့မလားဆိတုာ 
စိတ်ဝင်စားစရာကောင်းနေပါတယ်။ ဒီနှစ်ဘောလုံးရာသီ ဒုတိယရာသီ 
ဝက်ကာလအနေနဲ့    ပြိုင်ပွဲအသီးသီးအတွက်    အသင်းတိုင်းမှာ 
ရည်မှန်းချက်ကိုယ်စီကြောင့်      ပြိုင်ဆိုင်မှုပြင်းထန်တဲ့ကာလဖြစ်နေပါ 
တယ်။ ပရီးမီးယားလိဂ်မှာဆိုရင်    အာဆင်နယ်အသင်းက အဆင့်(၁)
နေရာမှာ  ဦးဆောင်ရပ်တည်နေသလို    ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါမှာလဲ 
ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်းက အဆင့်(၂)နေရာက ဒေါ့မွန်အသင်းကို ၁၁ 
မှတ်ထိဖြတ်ထားနိုင်ပြီး  အဆင့်(၁)နေရာမှာ  ဦးဆောင်ထားတာကို 
တွေ့ရပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ စီးရီးအေပွဲစဉ်မှာတော့ အဆင့်(၁) နေရာက 
အင်တာမီလန်အသင်းနဲ့  အဆင့်(၂)နေရာက  အေစီမီလန်အသင်းက 
သုံးမှတ်အကွာ၊ စပန်ိလာလဂီါမှာ အဆင့(်၁)နေရာက ဘာစလီိနုာအသင်း 
နဲ့ အဆင့်(၂)နေရာက ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတို့က တစ်မှတ်အကွာနဲ့ 
အသီးသီး ရပ်တည်နေကြတာဖြစ်လို ့၂၀၂၅-၂၀၂၆ အမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွတွေ 
အနေနဲ့လဲ  ချန်ပီယံဆုအတွက်       ပရိသတ်စိတ်ဝင်စားစေမဲ့ပွဲစဉ်တွေ
အဖြစ်မြင်တွေ့လာရအုံးမှာဖြစ်ပါတယ်။

အေဗီလာအသင်းကို အားပေးရမှာပါ
ဒတီစ်ပတ်မှာ ပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစဉ်တွေထကဲ ပထမဆုံးစတ်ိဝင်စား 

မိတဲ့ပွဲစဉ်ကတော့ နယူးကာဆယ်အသင်းနဲ့ အေဗီလာအသင်းတို့ ပွဲစဉ် 
ပဖဲြစ်ပါတယ်။ ဒနှီစ်သင်းဟာ ပဲွစဉ်(၂၃)အဖြစ် ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမာဖြစ် 
ပြီး ပြီးခဲ့တဲ့ ပွဲစဉ်(၂၂)မှာတော့ နယူးကာဆယ်အသင်းက တန်းဆင်းဇုန် 
က ဝုဗ်အသင်းကို ဂိုးမရှိသရေ၊ အေဗီလာအသင်းက အဲဗာတန်အသင်း 
ကို အိမ်ကွင်းမှာ တစ်ဂိုး၊ ဂိုးမရှိနဲ့ ရှုံးနိမ့်ခဲ့တာကိုတွေ့ရပါတယ်။ ဒါ့ပြင် 
နယူးကာဆယ်အသင်းအနေနဲ့ ကြားရက်မှာ ချန်ပီယံလိဂ်ပွဲစဉ်အဖြစ် 
နယ်သာလန်ကလပ် ပီအက်စ်ဗွီအသင်းကို သုံးဂိုးပြတ်နဲ့ နိုင်ပွဲရယူခဲ့ပြီး 
နောက်တစ်ဆင့က်ိ ုတက်ရောက်နိင်ုဖို ့အခွင့အ်ရေးကောင်းတွေပြန်လည် 
ပိင်ုဆိင်ုခဲတ့ာပဲဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့ ်သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ လက်ရိှမှာ  
ပြိုင်ပဲွအသီးသီးအတွက် ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေတာဖြစ်လို ့အခလုိ ုပရီး 
မီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲအတွက်     သက်ရောက်မှုရှိလာနိုင်ပါ့မလားဆိုတာ 
စောင့်ကြည့်ရပါလိမ့်မယ်။ ဒါ့ပြင် ကစားသမားတွေရဲ့ပွဲပန်းမှုရှိလာနိုင်
တဲ့အပြင် လက်ရှိသူတို့အသင်းရဲ့ခြေစွမ်းပိုင်းမတည်ငြမ်မှုတွေကြောင့် 
အခပဲွုစဉ်မှာ အေဗလီာအသင်းကိ ုအသာစီးရယကူစားနိင်ုဖိုတ့ော ့ခက်ခ ဲ
နေမှာပါ။

  အေဗီလာအသင်းကလဲ ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစဉ် ၂၂ ပွဲ ယှဉ်ပြိုင် 
ကစားထားပြီး ၁၃ ပဲွနိင်ု၊ လေးပဲွသရေ၊ ငါးပဲွရှုံးရလဒ်နဲ့ အမှတ်ပေးဇယား 
အဆင့်(၃)နေရာမှာ ရပ်တည်နေသလို သူတို့အသင်းအနေနဲ့ လက်ရှိ 
ဘောလုံးရာသီမှာ ခြေစွမ်းပိုင်းအကောင်းဆုံးအသင်းဖြစ်တယ်လို့ဆိုရ 

မှာပါ။ ယရူိပုါလဂ်ိပြိုင်ပဲွမှာ အပ်ုစအုဆင့(်၂)နေရာကနေ နောက်တစ်ဆင့် 
ကိတုက်ရောက်သွားနိင်ုပြီဖြစ်သလိ ုအက်ဖ်အေဖလားပြိုင်ပဲွမှာလ ဲစပါး 
အသင်းကိုအနိုင်ရယူကစားနိုင်စွမ်းရှိခဲ့တာကြောင့်      သူတို့အသင်းရဲ့ 
လက်ရှိတိုက်စစ်ပိုင်းကို    ထိန်းချုပ်ဖို့ခက်ခဲမှာပါ။   ပြီးခဲ့တဲ့ယူရိုပါ 
လိဂ်အုပ်စုပွဲစဉ်မှာဆိုရင်    ဖီနာဘာချအီသင်းကို   အဘက်ဘက်က 
တန်ပြန်ဖိအားပေးကစားနိုင်ခဲ့ပြီး တစ်ဂိုး၊ ဂိုးမရှိနဲ့ အနိုင်ရရှိခဲ့တာပါ။ 
ဒါပ့ြင်  သတူိုအ့သင်းရဲ့အဓကိကစားသမားတွေအနေနဲ့ ဝေါက့င်း၊ ရိဂုျာ၊ 
ဆန်ချ ိုတို့ စွမ်းဆောင်ရည်အကောင်းဆုံးပုံစံမှာရှိနေတာဖြစ်လို့ အခု 
ပဲွစဉ်မှာ   အမ်ိရှင်နယူးကာဆယ်အသင်း ရလဒ်ကောင်းဖို ့ခက်ခအဲုံးမှာပါ။ 
ဒါကြောင့်   ခြေစွမ်းပိုင်းအသာရနေတဲ့  အေဗီလာအသင်းကိုပဲ အားပေး 
ရမှာပါ။

နယူးကာဆယ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 နယူးကာဆယ်	 ၄	 -	 ၃	 လိဒ်စ်

	နယူးကာဆယ်	 ၃	 -	 ၃	 ဘုန်းမောက်
	နယူးကာဆယ်	 ၀	 -	 ၂	မ န်စီးတီး
	 ဝုဗ်	 ၀	 -	 ၀	 နယူးကာဆယ်
	နယူးကာဆယ်	 ၃	 -	 ၀	 ပီအက်စ်ဗွီ

အေဗီလာအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	အေ ဗီလာ	 ၃	 -	 ၁	နေ ာ်တင်ဟမ်
	 ပဲလေ့စ်	 ၀	 -	 ၀	အေ ဗီလာ
	 စပါး	 ၁	 -	 ၂	အေ ဗီလာ
	အေ ဗီလာ	 ၀	 -	 ၁	 အဲဗာတန်
	ဖ ီနာဘာချ	ီ ၀	 -	 ၁	အေ ဗီလာ

အေစီမီလန်အသင်းပဲ ရလဒ်ကောင်းသွားမှာပါ
နောက်ထပ်စတ်ိဝင်စားမတိဲပဲွ့စဉ်ကတော ့စီးရီးအေပဲွစဉ်(၂၂)အဖြစ် 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားလာမဲ့  ရိုးမားနဲ့ အေစီမီလန်အသင်းတို့ ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါ 
တယ်။ ဒီနှစ်သင်းအနေနဲ့ ပြီးခဲ့တဲ့ပွဲစဉ်တွေမှာ နိုင်ပွဲအသီးသီးရရှိခဲ့ကြ 
သလို လက်ရှိမှာလဲ  နှစ်သင်းစလုံးခြေစွမ်းပိုင်းထက်မြက်မှုရှိနေတယ် 
လို့ဆိုရမှာပါ။ ရိုးမားအသင်းအနေနဲ့ စီးရီးအေအမှတ်ပေးဇယားမှာ 
အဆင့်(၄)နေရာမှာ ရပ်တည်နေသလို ဒီရာသီမှာ သူတို့အသင်းအနေနဲ့ 
ပွဲစဉ် ၂၁ ပွဲကစားထားပြီး ၁၄ ပွဲနိုင်၊ ခုနစ်ပွဲရှုံးရလဒ်ရရှိထားပါတယ်။ 
သူတို့အသင်းဟာ အဆင့်(၃)နေရာက နာပိုလီအသင်းနဲ့ တစ်မှတ်သာ 
ကွာဟနေသလို   အဆင့်(၅)နေရာက ဂျူဗင်တပ်အသင်းနဲ့လဲ  ရမှတ် 
ကွာဟမှုကျဉ်းမြောင်းနေတာကြောင့်  လက်ရှိဘောလုံးရာသီ ဒုတိယ 
အကျောပဲွ့စဉ်တွေကိ ုအာရုစံိက်ုကစားနေတယ်လို ့ဆိရုမှာပါ။ ဒါကြောင့် 
စီးရီးအေနောက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့သုံးပွဲမှာ လက်ချ၊ီ ဆက်ဆူလို၊ တိုရီနို 
အသင်းတို့ကို ဂိုးပြတ်နဲ့အနိုင်ရယူကစားထားနိုင်ပါတယ်။

အေစမီလီန်အသင်းကတော ့စီးရီးအေပဲွစဉ် ၂၁ ပဲွယှဉ်ပြိုင်ကစားပြီး 
ချန်ိမှာ ၁၃ ပဲွနိင်ု၊ ခနုစ်ပဲွသရေ၊ တစ်ပဲွရှုံးရလဒ်ရရိှထားပြီးရမှတ် ၄၆ မှတ် 
နဲ့ အဆင့်(၂)နေရာမှာရပ်တည်နေပါတယ်။    သူတို့အသင်းအနေနဲ့ 
အဆင့(်၁) နေရာက   အင်တာမလီန်အသင်းကိ ု ရမှတ်သုံးမှတ်အကွာနဲ့ 
ဖိအားပေးကစားနေတာကြောင့်     စီးရီးအေနောက်ဆုံးခြောက်ပွဲဆက် 
မှာ လေးပွဲနိုင်၊ နှစ်ပွဲသရေရလဒ်ရရှိထားတာကို တွေ့ရပါတယ်။ ဒါ့ပြင် 
သူတို့အသင်းအနေနဲ့ လက်ရှိဘောလုံးရာသီမှာ အဝေးကွင်းပွဲစဉ် ၁၀ 
ပွဲကစားထားပြီး ခြောက်ပွဲနိုင်၊ လေးပွဲသရေနဲ့ ရှုံးပွဲမရှိထားတာကြောင့်

အဝေးကွင်းခြေစွမ်းပိုင်း        အကောင်းဆုံးပုံစံမှာရှိနေတယ်လို့              

ဆိုရမှာပါ။    လက်ရှိစီးရီးအေပြိုင်ပွဲရဲ့  အဆင့်(၁)မှ အဆင့်(၅)နေရာထိ

ရမှတ်ပြတ်သားနိုင်ခြင်းမရှိတာကြောင့်   အေစီမီလန်အသင်းအတွက် 

အမှတ်ပေးချန်ပယီမံျှော်လင့ခွ်င့ရိှ်နေလို ့အခပဲွုစဉ်မှာလ ဲရိုးမားအသင်းကိ ု

အကောင်းဆုံးပုစံနံဲ့ယှဉ်ပြိုင်ကစားလာပါလမိ့်မယ်။ ဒါကြောင့်   လက်ရှ ိ

ခြေစွမ်းပိုင်းအသာရနေတဲ့      အေစီမီလန်အသင်းပဲ    ရလဒ်ကောင်း 

သွားမှာပါ။

ရိုးမားအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 လက်ချ	ီ ၀	 -	 ၂	 ရိုးမား

	 ရိုးမား	 ၂	 -	 ၀	 ဆက်ဆူလို

	 ရိုးမား	 ၂	 -	 ၃	 တိုရီနို

	 တိုရီနို	 ၀	 -	 ၂	 ရိုးမား

	 ရိုးမား	 ၂	 -	 ၀	 စတုဂတ်

အေစီမီလန်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ကယ်ဂလီယာရီ	 ၀	 -	 ၁	အေ စီမီလန်

	အေ စီမီလန်	 ၁	 -	 ၁	 ဂျနီိုအာ

	ဖ ီအိုရင်တီးနား	 ၁	 -	 ၁	အေ စီမီလန်

	 ကိုမို	 ၁	 -	 ၃	အေ စီမီလန်

	အေ စီမီလန်	 ၁	 -	 ၀	 လက်ချ ီ

ဆိုစီဒက်အသင်း နိုင်ပွဲရသွားပါလိမ့်မယ်

စပန်ိလာလဂီါပဲွစဉ်တွေထကဲ အကြိုက်တွေ မတိဲပဲွ့စဉ်ကတော ့ဆိစု ီ

ဒက်နဲ့ ဆလ်ဲတာဗဂီိအုသင်းတိုပဲွ့စဉ်ပဖဲြစ်ပါတယ်။ ဆိစုဒီက်အသင်းဟာ 

ပြီးခဲတ့ဲ ့စပန်ိလာလဂီါပဲွစဉ်(၁၉)မှာ ဘာစလီိနုာအသင်းကိ ုနှစ်ဂိုး တစ်ဂိုး 

နဲ့ အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး အခုပွဲစဉ်(၂၀)မှာတော့ ဆဲလ်တာဗီဂိုအသင်းကို အိမ် 

ကွင်းမှာပ ဲဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်ကစားရမှာပါ။ သတူိုအ့သင်းဟာ လက်ရိှ 

မှာ ခြေစွမ်းပိုင်းအကောင်းဆုံးပုံစံမှာရှိနေတယ်လို့ ဆိုရမှာဖြစ်ပြီး စပိန် 

ကုိပါဒယ်ရေးနဲ့ လာလီဂါနောက်ဆံုးခြောက်ပွဲမာှ ရှုးံပွဲမရှိခ့ဲဘဲ သံုးပွဲနုိင်၊ 

သုံးပွဲသရေကျထားတာကို   တွေ့ရပါတယ်။ ဆိုစီဒက်အသင်းအနေနဲ့ 

လက်ရှိမှာလဲ    အမှတ်ပေးဇယားအဆင့်(၉)နေရာမှာ   ရပ်တည်နေပြီး 

သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ လာမဲဘ့ောလုံးရာသဦရောပဝင်ခွင့အ်တွက် လက် 

ကျန်ပဲွစဉ်တွေမာ အကောင်းဆုံးယှဉ်ပြိုင်ကစားနေတာဖြစ်ကာ နောက် 

ဆုံးပဲွစဉ်မှာဆိရုင် ဘာစလီိနုာလိအုသင်းကိ ုတန်ပြန်တိက်ုစစ်နဲ့ အနိင်ုရ 

ယူနိုင်ခဲ့တာကို တွေ့ရပါတယ်။

  လက်ရှိဘောလုံးရာသီမှာ ပုံစံကောင်းတွေနဲ့ အသင်းလိုက်စွမ်း 

ဆောင်ရည်ပိင်ုးကောင်းမွန်နေတဲ ့ဆလ်ဲတာဗဂီိအုသင်းကလ ဲအမှတ်‌ပေး 

ဇယားအဆင့်(၇)နေရာမှာ ရပ်တည်နေတာပါ။ သူတို့အသင်းအနေနဲ့ 

ကြားရက် ယူရိုပါလိဂ်ပွဲစဉ်မှာ ပြင်သစ်ကလပ် လိုင်လီအသင်းကိ ုအနိုင် 

ရယူထားပြီး    နောက်တစ်ဆင့်တက်ရောက်ဖို့ အခွင့်အရေးရှိနေသလို 

စပန်ိလာလဂီါမှာလ ဲ  နောက်ဆုံးသုံးပဲွဆက် အနိင်ုရယကူစားထားနိင်ုတာ 

ကိတုွေ ရပါတယ်။ ဆလ်ဲတာဗဂီိအုသင်းအနေနဲ့ ဒနှီစ်ဘောလုံးရာသမှီာ 

အဝေးကွင်းပွဲစဉ် ရှုံးပွဲတစ်ပွဲသာရှိထားတဲ့ထိ     စွမ်းဆောင်ရည်ပိုင်း 

ကောင်းမွန်နေတာကိုလဲ   တွေ့ရပါတယ်။ ဒါပေမ သူတို့အသင်းဟာ 

လာမဲ့ကြားရက်မှာ ဆားဘီးယားကလပ် ဇီဗက်ဒါအသင်းနဲ့ ယူရိုပါလိဂ် 

နောက်ဆုံးပွဲစဉ်ကစားရမှာဖြစ်တာကြောင့် အခုအမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲကို 

အာရုံစိုက်ကစားနိုင်ပါ့မလားဆိုတာ သတိပြုရမှာပါ။  ဒါ့ပြင် လက်ရှိမှာ 

အိမ်ကွင်းစွမ်းဆောင်ရည်ပိုင်းကောင်းမွန်နေတဲ့    ဆိုစီဒက်အသင်း  

ကြောင့်    ဆဲလ်တာဗီဂိုအသင်းအနေနဲ့ အခုပွဲစဉ်မှာ ရလဒ်ကောင်းဖို့ 

ရုန်းကန်ကစားလာရနိုင်ပါတယ်။     ဆိုစီဒက်အသင်းပဲ    နိုင်ပွဲရသွား 

ပါလိမ့်မယ်။

ဆိုစီဒက်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 လီဗန်တေး	 ၁	 -	 ၁	 ဆိုစီဒက်

	 ဆိုစီဒက်	 ၁	 -	 ၁	အေ တီကို

	 ဂီတာဖေး	 ၁	 -	 ၂	 ဆိုစီဒက်

	 ဆိုစီဒက်	 ၂	 -	 ၂	 အိုဆာဆူနာ

	 ဆိုစီဒက်	 ၂	 -	 ၁	 ဘာစီလိုနာ

ဆဲလ်တာဗီဂိုအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 အိုဗီဒို	 ၀	 -	 ၀	 ဆဲလ်တာဗီဂို

	 ဆဲလ်တာဗီဂို	 ၄	 -	 ၁	 ဗလင်စီယာ

	 ဆီဗီလာ	 ၀	 -	 ၁	 ဆဲလ်တာဗီဂို

	 ဆဲလ်တာဗီဂို	 ၃	 -	 ၀	 ဗယ်လ်ကာနို

	 ဆဲလ်တာဗီဂို	 ၂	 -	 ၁	 လိုင်လီ
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မင်းဘူးမြို့နယ် ပိုက်သင်ကျေးရွာ၌ 
ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

မင်းဘူး ဇန်နဝါရီ ၂၃

 မကွေးတိုင်းဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင်  မင်းဘူးမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

က     ၂၀၂၅-၂၀၂၆   ဘဏ္ဍာနှစ် 

တွင်    ပြည်ထောင်စု ရန်ပုံငွေဖြင့်  

ပိုက်သင်ကျေးရွာ၌    ရေရရှိရေး     

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု အခြေ 

အနေများကို ဇန်နဝါရီ ၂၂  ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း              စစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

 ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မင်းဘူးခရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး          ဦးခင်မောင်ကျော်နှင့် 

ခရိင်ု၊    မြု့နယ်တာဝန်ခ ံ   အင်ဂျင် 

နီယာများက ကျေးရွာရေရရှိရေး 

ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ     ပိုက် 

သင်ကျေးရွာ၌    ရေရရိှရေးလပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေအနေများ 

ကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   မင်းဘူး 

ခရိုင်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေး ဦးစီးဌာန  ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးခင်မောင်ကျော်က    သတ်မှတ် 

စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်အညီ     အရည် 

အသွေးပြည့မ်စီေရေး အလေးထား 

ဆောင်ရွက်သွားရန်  မှာကြားခဲပ့ြီး 

လိုအပ်သည်များ          ပေါင်းစပ် 

ညိှနှိုင်း   ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ပိုက်သင်ကျေးရွာ၌ 5.5 KW  

Inverter နှင့် 7 KW ဆိုလာတပ် 

ဆင်ခြင်း၊   3 Hp Submersible 

pump တပ်ဆင်ခြင်းနှင့် အနက်ပေ 

၂၀၀၊ အကျယ် ၄ ဒသမ ၅ လက်မရိှ 

စက်ရေတွင်း တူးဖော်ခြင်းလပ်ုငန်း 

များကို  ပြည်ထောင်စု ခွင့်ပြုရန်ပုံ 

ငွေကျပ်  ၂၅၅   ဒသမ ၄၅ သိန်း 

ဖြင့်         မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုး‌တိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနက 

တာဝန်ယူ၍ ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၈ 

ရက်‌က    စတင်အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ     ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းအားလုံး ၂၅ ရာခိုင်နှုန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ   ဖြစ်ကြောင်း 

မင်းဘူးခရိုင်      ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး   ဦးခင်မောင်ကျော်ထံမှ 

သိရသည်။                       ဇင်မာ 

ချောင်းဦး ဇန်နဝါရီ ၂၃

   စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး မုရွံာ 

ခရိင်ု ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌       ကုလားပဲ 

လျာထားဧကထက်  ပိုမိုစိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း      ချောင်းဦးမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

 ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ကုလားပဲ 

ဧက ၂၈၆၃၀ စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး ၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ 

ဒုတိယပတ်မှ   စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့ထိ ၂၈၆၄၇ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီး 

စီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 "ဆောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ချောင်းဦးမြု့နယ်မှာ   ကလုားပဧဲက 

၂၈၆၃၀  စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါတယ်။ 

ဒနီေ့ထ ိ၂၈၆၄၇ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပြီး  လျာထားဧကထက်ပိုမို 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။       ကလုားပ ဲ

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့    တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ်          တိုးတက်လာပါတယ်။   

ကုလားပဲအထွက်နှုန်းနဲ့       အ‌ရည် 

အသွေး   ကောင်းမွန်ဖို့အတွက်  

လိအုပ်တဲ ့ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊ 

သွင်းအားစုတွေကို  တောင်သူတွေ 

နဲ့ ပူးပေါင်းပြီးတော့   ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်"  ဟု    ချောင်းဦး 

မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေး  ဦးစီးဌာန      

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဦးတင့်ဆွေက 

ပြောပြသည်။

      ကုလားပဲ  စိုက်ပျ ိုးရာတွင် 

ဒေသနှင့်ကိုက်ညီပြီး   အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်သည့် ရေဆင်း (၈) နှင့် 

ရေဆင်း (၁၁) မျ ိုးများကို ရွေးချယ် 

စိုက်ပျ ိုးကြောင်း၊      ကုလားပဲ 

တစ်ဧက စိက်ုပျ ိုးပါက ငွေကျပ် သုံး 

သိန်းကျော်      ကုန်ကျကြောင်း 

သိရသည်။

   ကုလားပဲကို  အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်      စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း စားသုံးမှု ဖလူုစံေသည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ‌ု ရောင်းချနိင်ုသဖြင့်  

ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှုစီးပွားဘဝများ     

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  ဖြစ်သော 

ကြောင့်  ကလုားပကဲိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး       ဒေသမရွေးကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း       ချောင်းဦး 

မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဦးတင့်ဆွေက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။           

	                    (၂၀၆)

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ကုလားပဲ လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့
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သားအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
ပြင်ဦးလွင်မြို့၊ ရပ်ကွက်ကြီး(၂၁)၊ သိမ်အင်းကျေးရွာ၊ အိမ်အမှတ် 

(၅၂)နေ ဦးပန်းအောင် + ဒေါ်သန်းသန်းဦးတို့၏သား မောင်ကျော်မိုး 

ထွန်း(၉/ပဥလ(နိုင်)၀၉၅၅၉၈)သည်  မိဘစကားနားမထောင်ဘဲ 

စိတ်ဆင်းရဲအောင်  အကြိမ်ကြိမ်ပြုလုပ်နေပါသဖြင့်  သားအဖြစ်မှ 

အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်လိက်ုပါသည်။ နောက်နောင် မောင်‌ကျော်မိုးထွန်း 

နှင့်ပတ်သက်သည့် ကိစ္စအဝဝအား လုံးဝ(လုံးဝ) တာဝန်ယူဖြေရှင်း 

ပေးမည်မဟုတ်ကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။

(စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းသည်းခံပါ)

ဒေါ်သန်းသန်းဦး(၁၂/မဘန(နိုင်)၀၂၁၄၁၈)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မြင်းခြံမြို့နယ်၊ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်နေ ဦးဝင်းထိုက် (ဘ) 

ဦးစိုးဝင်း(၉/မခန(နိုင်)၂၀၄၆၀၄)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ် 
(မမတ်မိ)မှာ  ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက အကြောင်း 
ကြားပေးပါရန်။                                        09-440624624

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ပြင်ဦးလွင်မြို့၊ ရပ်ကွက်ကြီး(၂၀)နေ မောင်အားချင် (ဘ) 

ဦးအိုက်ဆမ်(၉/ပဥလ(နိုင်)၀၈၈၄၆၆)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ   ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်    တွေ့ရှိပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                          09-699574794

မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ထိန်ကုန်း 

ရပ်ကွက်နေ ဦးကျော်မင်းဦး(၈/စလန(နိင်ု)၀၇၃၇၉၆)   

၏သမီး မခိုင်သီရိစင်(၅/ဆလက(နိုင်)၁၃၇၂၀၇)၏ 
မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်မှာ (၂၁-၅-၂၀၀၆)ဖြစ်ပါကြောင်း။

၂၁-၅-၂၀၀၆

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စဉ့က်ိင်ုမြို့နယ်၊ ခန်လူးအခြေခ ံ

ပညာအလယ်တန်းကျောင်း၊  သတ္တမတန်းတွင်   ပညာ 
သင်ကြားလျက်ရှိသော ကျောင်းဝင်အမှတ်(၀၀၅၇) မဆွေ 
ဇင်မိုး၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းနှင့် 
နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်အရ      ဦးထွန်းထွန်းဝင်းဖြစ်ပါ 
ကြောင်း။        ဦးထွန်းထွန်းဝင်း(၉/စကတ(နိုင်)၁၄၇၄၇၂)

ဖခင်အမည်မှန်ဖြစ်ပါကြောင်း
 မန္တလေးမြို့ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ် (ဂ)ရပ်ကွက် မဟာဂန္ဓာရုံ 

ကျောင်းတုိက် ဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးကျောင်း Grade-10 တွင် 
ပညာသင်ကြားနေသော မောင်ဝေယထံက်  (ကျောင်းဝင်အမှတ်- 
၂၅/၀၆၀)   မွေးသက္ကရာဇ်(၂၀-၅-၂၀၀၉)  (နှစ်ထောင့်ကိုး၊  မေ၊ 
နှစ်ဆယ်)၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ 
ဦးတင်မျ ိုးသက်ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးတင်မျ ိုးသက်(၉/တသန(နိုင်)၁၃၂၈၇၆)။

အဖိုးတန်

ရေချ ိုကို

ချွေတာပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၄-၁-၂၀၂၆

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ်

ဦးမျ ိုးအောင်        ဥပဒေဘောင်အတွင်း 

ဝင်ရောက်လာသည့်     PDF အမည်ခံ 

အဖဲွ့ဝင်  တစ်ဦးကိ ု ဆကုြေးငွေထောက်ပံ ့

ပေးအပ်စဉ်။

ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ    ၂၃

‌ထိုင်းနိုင်ငံ၌    အိမ်ရှင်အဖြစ်   လ  က်ခံကျင်းပ 

လျက်ရှိသည့်  ၁၃ ကြိမ်မြောက်  အာဆီယံမသန်စွမ်း 

အားကစားပြိုင်ပွဲကို   ထိုင်းနိုင်ငံ   ဗန်ကောက်မြို့နှင့် 

နာခွန်ရစ်ချာဆီးမား(ခိုရတ်)မြို့များရှိ     အားကစား 

ကွင်း၊  အားကစားရုံများ၌   ဆက်လက်ကျင်းပခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်   မြ   န်မာအသင်းအနေဖြင့်   ပြေ  းခုန်ပစ်၊ 

ရေကူး၊  ထိုင်လျက်ဘော်လီဘော၊  မျက်မမြင်ဂိုးလ် 

ဘော၊   ခုနစ်ယောက်တစ်ဖက်ဘောလုံး၊   မျက်မမြင် 

စစ်တုရင်၊     သေနတ်ပစ်၊    အလေးမနှင့်    ဘိုစီယာ 

အားကစားနည်းများတွင်          ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ 

ကြပြး ဆတုဆံပ်ိများ အသီးသီးဆွတ်ခူးနိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ယနေ့ပြုင်ပဲွများအပြး     (SB3) အမျ ိုးသား မတီာ 

၅၀ ရင်ပေါင်တန်းကူးပြိုင်ပွဲတွင် ညီညီလင်းထက်က 

ရွှေတံဆိပ်၊ ပြေးခုန်ပစ်အားကစားနည်းမှ

 စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌q

နိုင်ငံတော်နှင့် တပ်မတော်၏ ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို လက်ခံယုံကြည်သည့် PDF အမည်ခံအဖွဲ့ ဝင် အမျ ိုးသား

၁၄၁ ဦးနှင့် အမျ ိုးသမီး ရှစ်ဦး ပေါင်း ၁၄၉ ဦးတို့ လက်နက်၊ ခဲယမ်းများနှင့်အတူ ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို့ ဝင်ရောက်
နေပြည်တော်    ဇန်နဝါရီ    ၂၃

‌နိုင်ငံတော်အစိုးရသည်     PDF အပါ 

အဝင်   အဖွဲ့အစည်းအမျ ိုးမျ ိုးအမည်ခံ၍ 

လက်နက်ကိုင်    ဆန့်ကျင်လျက်ရှိသည့်် 

အဖွဲ့အစည်းများအတွင်း   ရောက်ရှိနေသူ 

များအား             ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို့ 

ပြန်လည်ဝင်ရောက်ရန်ဖိတ်ခေါ်၍ ဥပဒေ 

ဘောင်အတွင်းသို့     ပြန်လည်ဝင်ရောက်

လာကြသမူျားကိလုည်း လအပ်သည့က်ညူ ီ

v	 ရွေးကောက်ပဲွကျင်းပပြီးချန်ိတွင် တိင်ုးရင်းသားများနှင့လ်ထူလုတူန်းစားအလွှာများကိ ုကိယ်ုစားပြုသမူျား 
လွှတ်တော်အတွင်း ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့်ပါဝင်လာစေရေးအတွက် ယခုကျင်းပမည့် ရွေးကောက်ပွဲတွင် 
ပြည်သူလ့ွှတ်တော်ကို FPTP စနစ်၊ အမျ ို းသားလွှတ်တော်နှင့် တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်လွှတ်တော်ကို 
ရောနှောထားသော ကိုယ်စားလှယ်အချ ို းကျစနစ်(MMP-Mixed Member Proportion Sys-

tem)ကို အသုံးပြုဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်…
     (နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၁၈ ရက်တွင် 

‌မကွေးမြို့ရိှ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့ ်အလတ်စားစီးပွားရေး(MSME)လပ်ုငန်းရှင်များနှင့ ်တွေ့ဆု၍ံ ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် ဆွေးနွေးပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်) 

၁၃ ကြိမ်မြောက် အာဆီယံမသန်စွမ်းအားကစားပြိုင်ပွဲတွင် မြန်မာအားကစားသမားများက 

ရွှေတံဆိပ် ၁၁ ခု၊ ငွေတံဆိပ် ၁၀ ခု၊ ကြေးတံဆိပ် ၁၄ ခုတို့ ဆွတ်ခူးထား

ပံ့ပိုးမှုများ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများအနေဖြင့ ် 

PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်း 

သူပူးပေါင်းအဖွဲ့များ      ယာယီစိုးမိုးထား 

သည့်  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  မတ္တရာ 

မြို့နယ်၊  စဉ့က်ူးမြို့နယ်၊  သပတ်ိကျင်းမြို့ 

နယ်တို့ကို     တစ်ခုပြီးတစ်ခု    ပြန်လည် 

သိမ်းပိုက်ထိန်းချုပ်ခဲ့ပြီး            မန္တလေး-

မတ္တရာ-စဉ့်ကူး-သပိတ်ကျင်းဆက်သွယ်

ရေးလမ်းကြောင်း၊ သပတ်ိကျင်း-မိုးကတ်ု  

ဆက်သွယ်ရေး       လမ်းကြောင်းများကို 

အပြည့်အဝ    ပြန်လည်ထိန်းချုပ်ဖွင့်လှစ် 

ပေးနိုင်ခဲ့မှုအပေါ်  ဒေ  သခံတိုင်းရင်းသား 

ပြည်သူများအနေဖြင့်        ဝမ်းသာအားရ 

ကြိုဆိထုောက်ခလံျက်ရိှကြပြး   စတ်ိအား 

ထက်သန်စွာ    အားပေးထောက်ခံမှုများ၊ 

ယုံကြည်အားကိုးမှုများဖြင့်

စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌¶

မင်းလှမြို့နယ်ရှိ     ရေနံဓာတုဗေဒ 

စက်ရုံစု(သံပရာကန်)၌    မီးလောင် 

ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားခဲ့ရာ  အချနိ်မီ မီးငြှိမ်း 

သတ်နိုင်ခ့ဲပြီး    လက်ရှိအချနိ်တွင်    

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းများ     ပုံမှန် 

ပြန်လည် လည်ပတ်လျက်ရှိ 

 အမရပူရမြို့နယ်၊  ချမ်းမြသာစည် 

မြို့နယ်တို့တွင်  ငွေကျပ် ၄ ဒသမ ၅ 

ဘီလီယံကျော်တန်ဖိုးရှိ စိတ်ကြွရူးသွပ် 

ဆေးပြား သုံးသန်းကျော် ဖမ်းဆီးရမိ
စာမျက်နှာ - ၂၂

စာမျက်နှာ - ၂၃


