
အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု   အလေးထား၍    စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလုပ်ငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး       ပြည်သလူူထ ု

တစ်ရပ်လုံးလိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တပို့တွဲလဆန်း (၂)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (19-1-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၂၆၄)

ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါး

v	 ပြည်ထောင်စုမပြိုကွဲရေး၊

v	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုမပြိုကွဲရေး၊

v	 အချုပ်အခြာအာဏာ တည်တံ့ခိုင်မြဲရေး၊

‌v	နှလုံးသားနဲ့ ခံစားလို့ ဦးနှောက်နဲ့ ရွေးချယ်ဖို့

	 မဲပေးကြပါစို့။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း) ကျ ိုင်းတုံမြို့ ဗုဒ္ဓဥယျာဉ်ဝတ္ထုကံတော်အတွင်း တည်ထားကိုးကွယ်သည့် သတ္တသတ္တာဟမဟာဗောဓိစေတီတော်မြတ်ကြီး၊
အဘယရာဇမုနိရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးနှင့် ကျ ိုင်းတုံမြို့ကျက်သရေဆောင် မဟာမြတ်မုနိဘုရားကြီးတို့သို့ သွားရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညို

နေပြည်တော်     ဇန်နဝါရီ     ၁၈

‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်    ယာယီ 

သမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ      ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

သည်     ကျ ိုင်းတုံမြို့     သီလဓမ္မကုန်းသာတောရ 

ပဓာနနာယက အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ ဘဒ္ဒန္တ 

ကောဝိဒ ဝစီပိတ်ဆရာတော်၊ ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးနှင့်    ခရီးစဉ်တွင်   လိုက်ပါလာ 

သည့်အဖွဲ့ဝင်များ၊ ရ ှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊ တြ ိဂံ 

ဒေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူးနငှ့် တာဝနရှ်သိမူျား 

လိုက်ပါ၍    ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်   ရ   ှမ်းပြည်နယ် 

(အရှေ့ပိုင်း) ကျ ိုင်းတုံမြို့ ဗုဒ္ဓဥယျာဉ်ဝတ္ထုကံတော်ရှိ 

သတ္တသတ္တာဟ     မဟာဗောဓိစေတီတော်မြတ်ကြီး၊ 

အဘယရာဇမုနိရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးနှင့်   ကျ ိုင်းတုံ 

မြို့ကျက်သရေဆောင် မဟာမြတမနုဘိရုားကြီးတိုသ့ို့

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

ကျ ိုင်းတုံမြို့ကျက်သရေဆောင် မဟာမြတ်မုနိဘုရားကြီးအား ‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ 

သောက်တော်ရေချမ်းနှင့် ပန်းမန်၊ ဆီမီးတို့ကို ကပ်လှူပူဇော်ပြီး ဖူးမြော်ကြည်ညိုစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂	 ၁၉-၁-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

မြောင်းမြ ဇန်နဝါရီ ၁၈

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ 

အတွင်း    ငါးစည်ဖောင်းခြောက် 

ပိဿာချနိ ်အများအပြား တင်ပို့  

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း မြောင်းမြ 

မြို့နယ် ငါးခြောက်မျ ိုးစုံရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်သက်မာက 

ပြောပြသည်။ 

မြောင်းမြမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့၂၀၂၅ ခနှုစ် နိဝုင်ဘာ 

လအတွင်း ငါးစည်ဖောင်းခြောက်  

ပိဿာချနိ် ၄၀၀၀၀ ထိသာတင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး ၂၀၂၅ ခနှုစ ်ဒဇီင် 

ဘာလအတွင်း     ငါးစည်ဖောင်း 

ခြောက်    ပိဿာချနိ်    ၆၀၀၀၀ 

ထိ    တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ငါးစည်ဖောင်းခြောက် ပိဿာ 

ချနိ်အများအပြားကို ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ထ ဲတင်ပိုရ့ောင်းချခဲပ့ါတယ်။ 

ပြည်တွင်းဈေးကွက်ထဲမှာကို ငါး 

စည်ဖောင်းခြောက်က      အဝယ် 

လိုက်နေတာဖြစ်ပါတယ်။ ငါးစည် 

ဖောင်းခြောက်တွေက ပင်လယ်ငါး 

တွေဖြစ်တဲ ့  ငါးရွှေ၊   နတ်ကတော်၊ 

ငါးရောင်၊   ငါးပုတ်သင်     စတ့ဲ 

ငါးတွေက ု ဝမ်းဗိက်ုခဲွပြးအတွင်းက 

ရရှိတဲ့   စည်ဖောင်းတွေကို   စနစ် 

တကျသန့်စင်နေပလှူန်းအခြောက် 

ခံပြီးမှ   ငါးစည်ဖောင်းခြောက်ရရှိ 

တာဖြစ်ပါတယ်။     ငါးစည်ဖောင်း 

ခြောက်ဈေးနှုန်းက     ငါးအမျ ိုး 

အစားအပေါ်မူတည်ပြီး ပြောင်းလ ဲ

မှုရှိပါတယ်"ဟု မြောင်းမြမြို့နယ်         

ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ    ရောင်းဝယ်ရေး   

ပွဲရုံပိုင်ရှင်        ဒေါ်သက်မာက 

ပြောပြသည်။ 

ယခုကဲ့သို့     ငါးစည်ဖောင်း 

ခြောက်များ   အများအပြားတင်ပို့ 

ရောင်းချလာရသည့်အတွက်   ရေ 

လုပ်သားများ၊      ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊ ရေ 

လုပ်ငန်းနှင့်       ဆက်စပ်သူများ 

အဆင်ပြေလျက်ရှိသည်။ 

မြောင်းမြမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်းချသည့် 

ငါးစည်ဖောင်းခြောက်   ဈေးနှုန်း   

များအနေဖြင့ ်ငါးရွှေငါးစည်ဖောင်း 

ခြောက် တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ်   

၂၈၅၀၀၊       နတ်ကတော်ငါးစည် 

ဖောင်းခြောက်     တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ်  ၆၅၀၀၀၊        ငါးရောင် 

ငါးစည်ဖောင်းခြောက် တစ်ပဿိာ 

လျှင် ငွေကျပ်  ၃၄၅၀၀ မှ ၄၈၀၀၀၊ 

ငါးပတ်ုသင် ငါးစည်ဖောင်းခြောက် 

တစ်ပဿိာလျှင် ငွေကျပ်  ၇၇၀၀၀  

စသည်ဖြင့် ငါးစည်ဖောင်းခြောက် 

အမျ ိုးအစားနှင့်     အကြီးအသေး 

အပေါ်မူတည်ပြီး    ဈေးနှုန်းအနိမ့် 

အမြင့်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

မြောင်းမြမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 
ငါးစည်ဖောင်းခြောက် ပိဿာချနိ်အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နေကြာ ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်  သရက်ချောင်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ကျွန်းလှ ဇန်နဝါရီ ၁၈

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး   ကန့် 

ဘလူခရိုင်   ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင်  

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

နေကြာ  ဧကအားလုံး   ရာနှုန်း 

ပြည့် စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   

ကျွန်းလှမြို့နယ်      စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      

နေကြာ  ၁၂၃၆ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ၂၀၂၅ ခုနှစ်  အောက် 

တိုဘာလ တတိယပတ်မှ  စတင်    

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်   ဧက 

အားလုံး ရာနှုန်းပြည့ ် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ကျွန်းလှမြို့နယ်   ဆောင်း 

သီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ နေကြာ 

၁၂၃၆ ဧက   စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။  ဒီနေ့မှာတော့ 

ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။       ဆီထွက် 

သီးနှံဖြစ်တဲ့ နေကြာကို     တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးဖို့   ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။      ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့    

နေကြာရဲ့      တစ်ဧကဆထွီက်ရိှမှု 

က   ကျန်တဲ ့ မြေပ၊ဲ နှမ်းတွေထက် 

များပါတယ်။  နေကြာကုိ မုိးမှာထက် 

ဆောင်းမှာ    အဓိကထားစိုက်ပျ ိုး 

ကြပါတယ်"ဟ ု    ကျွန်းလှမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဒေါ်မြင့မ်ြင့ရ်ကီ ပြောပြသည်။

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် နေကြာ

သီးနံှတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန်အတွက် 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

ပညာပေးသင်တန်းများ အရှိန်မြှင့် 

တင် ဆောင်ရွက်ခြင်း၊   ဝန်ထမ်းနှင့် 

နေကြာစိုက်ပျ ိုးမည့်   တောင်သူ 

များ   စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်မားရေး 

အတွက်  ပညာပေးသင်တန်းများကိ ု

အရှိန်မြှင့်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

နေကြာကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   

ဒေသတွင်း  ဆီစားသုံးမှုဖူလုံစေ 

သည့အ်ပြင်    ပိလုျှမံှုကိ‌ုရောင်းချနိင်ု    

သဖြင့် လူမှုစီးပွားဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် 

နေကြာကိ ု    တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး 

ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း  

ကျွန်းလှမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေး    

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြင့် 

မြင့်ရီက         ဆက်လက်ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)

ပြင်ဦးလွင် ဇန်နဝါရီ ၁၈

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ပြင်ဦး 

လွင်ခရိုင်    ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    သရက်ချောင် 

ကျေးရွာတို၌့ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေ ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု

ဇန်နဝါရီ ၁၇ ရက်  နံနက်ပိုင်းက 

သရက်ချောင်ကျေးရွာ၌  ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မွန်ကျော်နှင့်    မြို့နယ်စီမံ    

ကိန်းတာဝန်ခံ    ဝန်ထမ်းများက 

အဆိုပါကျေးရွာ တာဝန်ရှိသူများ၊ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    လုပ်ငန်း    

အဖဲွ့ဝင်များ အသင်းသား၊ အသင်း 

သမူျားနှင့တ်ွေ့ဆုပံြီး  မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း      အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များ၊ အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ၊ စီမံကိန်းလက်စွဲစာစောင်ပါ 

အကြောင်းအရာများ      စီမံကိန်း 

စက်ဝန်းကာလနှင့်    အတိုးနှုန်း 

သတ်မှတ်ချက်များ၊ အရင်းအတိုး 

ငွေများကို သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 

ပေးသွင်းစေလိုကြောင်း ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး   မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက     

အဆိုပါကျေးရွာရှိ   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထံ     စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်  

၅၅  ဒသမ  ၁  သန်း   လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီ ံ ကန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက   အဆိပုါသရက်ချောင်ကျေး 

ရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

ရန်ပုံငွေဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း

လုပ်ကိုင်သူ    စုစုပေါင်း အသင်း 

သား၊ အသင်းသူ ၆၃ ဦးကို မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၅၅ ဒသမ ၁ သန်း     ထတ်ုချေး 

ခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

အောင်ရဲကျော်

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၁၉ ရက်

ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့်နိုင်ငံတော်တည်ဆောက်ရေး မျ ို းဆက်သစ်လူငယ်များပါဝင်ပေး
ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့်နိုင်ငံတည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် လူငယ်များပါဝင်မှုကုိမြှင့်တင်ပေးရန် 

လငူယ်ငြမ်ိးချမ်းရေးဖိရုမ်ကိ ုပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည်တော်တွင် ၂၀၂၆ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ၁၃ ရက်မှ 

၁၅ ရက်ထ ိကျင်းပခဲသ့ည်။  အဆိပုါဖိရုမ်ကိ ုတိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ် ၁၄ ခ ုနေပြည်တော်ကောင်စ ီ

နယ်မြေမှ  လူငယ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊  ပဋိပက္ခဘေးသင့်ရာဒေသများမှ   လူငယ်များ၊   အဆင့်မြင့် 

ပညာရေးတက္ကသိုလ်များ၊ ပုဂ္ဂလိကအသင်းအဖွဲ့များနှင့်  အရပ်ဘက်အဖွဲ့အစည်းများမှ လူငယ်များ 

တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး အနာဂတ်ကာလတွင်    လူငယ်များပါဝင်နိုင်မည့်ကဏ္ဍများနှင့်လုပ်ငန်းများကုိ 

သုံးရက်ကြာ ရင်းနှီးပွင့်လင်းစွာဆွေးနွေးဖလှယ်ခဲ့ကြသည်။ 

လူငယ်ငြိမ်းချမ်းရေးဖိုရမ်သည် "နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ လူငယ်များကို ငြိမ်းချမ်းရေးတည်ဆောက်ရေး၊ 

စည်းလုံးညညွီတ်ရေးနှင့ ်နိင်ုငဖံွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတိုတွ့င် စပုေါင်းပါဝင်လာရေးနှင့် စွမ်းရည်ပြည့ဝ်သော 

ခေါင်းဆောင်များဖြစ်ပေါ်လာရန်အတွက် လငူယ်များကိ ုငြမ်ိးချမ်းရေးအသ ိမြင့တ်င်ပေးရန်" ဟသူော 

ဦးတည်ချက်ဖြင့်ကျင်းပခဲ့ပြီး အောင်မြင်မှုများရရှိခဲ့ကာ အနာဂတ်ကာလငြိမ်းချမ်းရေးဖြစ်စဉ်များနှင့် 

နိုင်ငံတော်တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များတွင် လူငယ်များပါဝင်လာမည်ဖြစ်ပေသည်။ 

 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အတွင်း တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးပေါင်း ၁၃၀ ကျော် မှီတင်း 

နေထိုင်ကြပြီး အသက် ၁၅ နှစ်မှ ၃၅ နှစ်အတွင်း လူငယ်အရေအတွက်သည် နိုင်ငံတော်၏ လူဦးရေ 

သုံးပုံတစ်ပုံခန့်၊ ရာခိုင်နှုန်းအားဖြင့် ၃၃ ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်လျက်ရှိသည်။  ထို့ကြောင့် လူငယ်များသည်    

နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်    တန်ဖိုးမဖြတ်နိုင်သည့် လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များပင်ဖြစ်

သည်။ အနာဂတ်နိုင်ငံတော်ကိုဦးဆောင်ပြီး နိုင်ငံတော်၏တာဝန်များကို လက်ဆင့်ကမ်းပခုံးပြောင်း

တာဝန်ယူကြမည့်သူများဖြစ်သောကြောင့် လူငယ်အားလုံးသည် နိုင်ငံတော်အတွက် အဓိကအင်အား 

ဖြစ်သည်။ လငူယ်များ၏ အရည်အသွေး၊ စွမ်းဆောင်ရည်နှင့ ်စတ်ိဓာတ်များမြင့မ်ားလာပြီး ဆင်ခြင်တု ံ

တရားနှင့်     မှန်ကန်စွာတွေးခေါ်မြော်မြင်လာနိုင်သည်နှင့်အမျှ     နိုင်ငံတော်နှင့်လူ့အဖွဲ့အစည်းကို 

ကောင်းသည်ထက်ကောင်းအောင် တည်ဆောက်နိုင်ကြမည်ဖြစ်ပေသည်။

စတ်ိဓာတ်စည်းကမးကောင်းပြး စာပေပညာ၊ အတတ်ပညာပြည့စ်ုသံည့ ်လငူယ်များကုိ မွေးထတ်ု 

ပေးခြင်းသည် တိင်ုးပြည်အနာဂတ်ကိ ုတည်ဆောက်နေခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်ယနေ့လငူယ်များ 

သည် စာပေနှင့ ်အတတ်ပညာပြည့စ်ု၍ံ စတ်ိဓာတ်၊ စည်းကမးများကောင်းနေစေရေး ကြိုးပမ်းကျင့က်ြ ံ

သွားကြရမည်ဖြစ်သည်။  ယနေ့ နိင်ုငတံော်အတွက် အဓကိလိအုပ်ချက်ရိှသည့ ်ငြမ်းချမ်းရေးကဏ္ဍတွင် 

လငူယ်များကိယ်ုတိင်ုပါဝင်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပြီး နောင်လာမည့မ်ျ ိုးဆက်သစ်များအတွက် ငြမ်ိးချမ်း 

ရေးအမွေပေးနိုင်ရမည်ဖြစ်သည်။  ထို့ပြင်    ယနေ့ခေတ်လူငယ်များအနေဖြင့်   အတိတ်သမိုင်းကို  

သင်ခန်းစာယူပြီး   မှန်ကန်သည့်လမ်းကြောင်းကို   ရွေးချယ်တတ်ရန်နှင့်    လောကကောင်းကျ ိုးကို 

ဆောင်ကြဉ်းပေးနိုင်ကြရန်လိုအပ်သကဲ့သို့  မိမိတို့၏   အတွေးအမြင်များကိုဖော်ထုတ်ပြီး  မျ ိုးချစ် 

စိတ်ဓာတ်၊   ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်အပြည့်နှင့်   ပူးပေါင်းအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်သွားကြ 

ရန် လိုပေသည်။ 

သိုဖ့ြစ်ရာ နိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးတွင်ရိှသည့ ်တိင်ုးရင်းသား၊ တိင်ုးရင်းသလူငူယ်အားလုံးတို၏့ စည်းလုံး 

ညီညွတ်သည့်အင်အားနှင့် နိုင်ငံတော်အတွက် ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲသည့်ငြိမ်းချမ်းရေးတည်ဆောက် 

ရာတွင် ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျပါဝင်ပြး  သာယာလှပသည့်   နိုင်ငံ့အနာဂတ်ကုိတည်ဆောက်ကြပါရန်   

တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။



၁၉-၁-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

‌ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 
ရေဘဝဲပိဿာချနိ် အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့  

ဒေးဒရဲ ဇန်နဝါရီ ၁၈

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဒေးဒရဲမြို့ 

နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့   ၂၀၂၅ ခုနှစ်     

ဒီဇင်ဘာလအတွင်း      ရေဘဝဲပိဿာချနိ် 

အများအပြား       တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း  ဒေးဒရဲမြို့နယ်     ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး         ပွဲရုံပုိင်ရှင် 

ဒေါ်ဆွေဆွေက ပြောပြ၍ သိရသည်။     

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့    ၂၀၂၅ ခုနှစ်     နိုဝင်ဘာလအတွင်း   

ရေဘဝဲပိဿာချနိ်        ၄၅၀၀၀ ထိသာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး        ၂၀၂၅ ခုနှစ်   

ဒီဇင်ဘာလအတွငး်   ရေဘဝဲပိဿာချနိ် 

၆၇၀၀၀ ထ ိ    တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။  

"ဒေသထွက်     ရေထွက်ကုန်တွေကို      

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထဲ    အဆင်ပြေပြေ 

တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။    ပြီးခဲ့တဲ့ 

လအတွင်း ရေဘဝဲပိဿာချနိ်   ၆၇၀၀၀   

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ပါတယ်။     လက်ရှိ 

မှာလဲ     ရေဘဝဲတွေ    အဝယ်လိုက်နေပါ 

တယ်"ဟု      ဒေးဒရဲမြို့နယ်        ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းများရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပုိင်ရှင်        

ဒေါ်ဆွေဆွေက ပြောပြသည်။   

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်စျေးကွက် 

သို့   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်     ရေဘဝဲ 

လက်ရှည်     တစ်ကီလိုလျှင်      ငွေကျပ် 

၂၉၅၀၀၊  ရေဘဝလဲက်တိ ု  တစ်ကလီိလုျှင် 

ငွေကျပ် ၂၇၅၀၀   ပေါက်စျေးရှိကြောင်း၊ 

အဆိုပါဒေသမှ       ရေဘဝဲများအပြင် 

အခြားရေထွက်ကုန်များ     အရောင်း 

အဝယ်ကောင်း၊ တင်ပို့အားကောင်းလာ 

သည့်အတွက် ရေလုပ်သားများ၊ ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်း    ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပုိင်ရှင် 

များ၊  တစ်နုိင်တစ်ပိုင်   အရောင်းအဝယ် 

လပ်ုငန်းရှင်များ၊ ကနုသ်ည်များ၊ ကနုတ်င် 

ကန်ုချလပ်ုသားများ၊ ကန်ုတင်ယာဉ်အငှား 

လိက်ုသမူျား  အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း 

အဆင်ပြေလျက်ရှိကြောင်း   ဒေးဒရဲမြို့ 

နယ်  ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း    ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပုိင်ရှင် ဒေါ်ဆွေဆွေက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                  ကျော်ကျော်လင်း

ပွင့်ဖြူ ဇန်နဝါရီ ၁၈
မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး    မင်းဘူး 

ခရိုင်  ပွင့်ဖြူမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ချွန်းစုကျေးရွာ၌ ၁၁ ကြိမ် 

မြောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွေ   ထုတ်ချေးခြင်းကို  

ဇန်နဝါရီ ၁၇ ရက်    နံနက်ပိုင်းက 

အဆိပုါကျေးရွာ၌      ကျင်းပပြုလပ်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ       ပွင့်ဖြူမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးလှဌေးမောင်နှင့ ်စမီကိံန်းတာဝန် 

ခဝံန်ထမ်းများက ချွန်းစကုျေးရွာရိှ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များ၊ အသင်းသား၊ 

အသင်းသမူျားကိတုွေ့ဆု၍ံ မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    ဆောင် 

ရွက်ရခြင်း၏ အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊   

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ        ရေရှည် 

ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေး     လိုက်နာရ 

မည့ ်     စမီကံန်ိးလက်စဲွစာစောင်ပါ     

စည်းမျဉ်း၊ စည်းကမးများ၊ကျေးရွာ 

သူ၊ ကျေးရွာသားများ   လိုက်နာရ 

မည့်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ ဖြုးတုိး 

တက်ရေးဥပဒေ၊    နည်းဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများကုိ ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက ချေးငွေထုတ်ချေး 

ရာတွင်  လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များ၊    စီမံကိန်း 

ကာလ    သတ်မှတ်ချက်များနှင့် 

ချေးငွေ     အတိုးနှုန်းထားများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး  မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး            ဦးလှဌေးမောင်က 

မြစိမး်ရောင်ကျေးရာွစီမံကိနး်လုပ် 

ငန်းအဖဲွ့ဝင်များထ ံရန်ပုငံွေများကုိ 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက 

ချွန်းစုကျေးရွာရှိ     စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူဦးရေ  ၈၀၊ မွေး 

မြူရေးလုပ်ငနး်လုပ်ကုိင်သူဦးရေ 

၁၀၀၊   အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ သုံးဦး၊  အသေးစား 

စက်မှုလက်မှု လပ်ုငန်းလပ်ုကုိင်သ ူ

တစ်ဦး    စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၈၄ ဦးကိ ု ရန်ပုငံွေကျပ် 

၅၅ သန်း ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း 

သရိသည်။     ရဝဲင်းနိင်ု(ညောင်ဦး)

ပွင့်ဖြူမြို့နယ် ချွန်းစုကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မြင်းမူမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
စပါးဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

စစ်ကိုင်း ဇန်နဝါရီ ၁၈

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ကုိင်း 

ခရိုင် မြင်းမူမြို့နယ်တွင်  မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော 

စပါးဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရတ်ိ 

သမ်ိးပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း စစ်ကိင်ုး 

ခရိုင်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

   မြင်းမူမြို့နယ်တွင်  မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  စပါး ၁၃၆၉၃ ဧက 

ထိ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ အဆိုပါ 

စိုက်ပျ ိုးထားသော   စပါးစိုက်ခင်း 

များကို ၂၀၂၅ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ 

ဒုတိယပတ်မှစတင်ရတိ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယနေတွင်   ဧကအားလုံး  ရာနှုန်း 

ပြည့်    ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင် ၈၅ ဒသမ ၉၈ တင်း 

ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 "မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီမြင်းမ ူ

မြို့နယ်မှာ    စပါး ၁၃၆၉၃ ဧကထိ 

စိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ အဒဲစီိက်ုပျ ိုး 

ထားတဲ ့စပါးစိက်ုခင်းတွေ   လက်ရိှ 

အချနိ်မှာတော့        ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။     စပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ    

လိအုပ်တဲန့ည်းပညာတွေ၊ မျ ိုးတွေ   

ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲပါတယ်။တောင်သူ 

တွေအနေနဲ့စပါးတွေအချနိ်မီစိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့    ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်      

ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု   စစ်ကိုင်းခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး  

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက ပြောပြသည်။

မြင်းမူမြို့နယ်တွင်   မိုးသီးနှံ 

စုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါးစုိက်ပျ ိုးရာတွင်  

အခက်အခမဲရိှ စနစ်တကျစိက်ုပျ ိုး 

နုိင်ရေးအတွက်  သက်ဆုိင်ရာမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့်   ဒေသခံ 

တောင်သမူျား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မြင်းမူမြို့နယ်တွင်  စပါးစိုက် 

တောင်သူများကို    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဆိင်ုရာနည်းပညာပေးခြင်း၊ ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှု   ကာကွယ်ရေးအသိ 

ပညာပေးခြင်း၊  သီးနှံများပျက်စီး

ဆုံးရှုံးမှုမရှိရေး၊ ရိတ်သိမ်းပြးစပါး 

များ အမုိးအကာအောက်အချနိ်မီ 

ရောက်ရှိရေး အသိပညာပေးလုပ် 

ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

စပါးကို   အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက   ဒေသတွင်း   

စားသုံးမှုဖူလုံစေသည့်အပြင် ပုိလျှ ံ

မှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့်  လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်လာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့်  စပါးကုိ   တုိးချဲ့  

စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး      ဒေသမရွေး  

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း       ခရုိင် 

ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက  ပြော 

ပြ၍ သိရသည်။                 (၂၀၆)

ကဝမြို့နယ် မကျက်ကြီးကျေးရွာ၌
RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ကဝ ဇန်နဝါရီ ၁၈
 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင် 

ကဝမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ ဖ့ြုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ခေတ်မီ

စံပြကျေးရွာထူထောင်ရေးလုပ်ငန်း 

စီမံကိန်း   အကောင်အထည်ဖော်

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသော မကျက် 

ကြီးကျေးရွာ၌  ကျေးလက်စီးပွား 

မြင့မ်ားရေးရန်ပုငံွေထထူောင်ခြင်း

စီမံကိန်း(RBF)ရန်ပံုငွေဖြင့် မိသားစု 

ဝင်ငွေတိုးလုပ်ငန်းများဖြစ်သော 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှုကို ယနေ့ နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရိှသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ကဝမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ

ဖံွဖ့ြုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခိင်ုရွှေဇင်နှင့ ်ဝန်ထမ်း 

များက    မကျက်ကြီးကျေးရွာ၌ 

ကျေးလက်စီးပွားမြင့မ်ားရေးရန်ပုံ

ငွေထူထောင်ခြင်းစီမံကိန်း (RBF) 

ရန်ပုံငွေများဖြင့်  မိသားစုဝင်ငွေ

တိုးလုပ်ငန်းများဖြစ်သော မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ထားရိှ 

မှုအခြေအနေများ၊ စမံီကန်ိးဆိင်ုရာ 

စာရင်းဇယားများ ဖြည့်သွင်းထား 

ရှိမှုအခြေအနေများကို   ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

လိုအပ်သည်များ မှာကြားခဲ့သည်။

အဆိပုါ မကျက်ကြီးကျေးရွာ၌ 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသော 

ရောင်နီဦး၊    တုိးတက်အောင်၊ 

အားမာန်၊  ကြီးပွား စသည့်အဖွဲ့‌ 

လေးဖွဲ့ကို တစ်ဖွဲ့လျှင် ငွေကျပ် ၇ 

ဒသမ ၅ သန်း   ထတ်ုချေးပေးထား 

ကြောင်း  သိရသည်။

သုတ

ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ် လယ်ယား(တောင်)ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ကျောက်ပန်းတောင်း ဇန်နဝါရီ ၁၈

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ညောင်ဦး 

ခရိင်ု ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက        လယ်ယား 

(တောင်) ကျေးရွာ၌    ‌မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာ     စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်   

ဝင်ငွေတိုး   စီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

များ  လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်နေမှုကို 

ဇန်နဝါရ ီ၁၇ ရက်      နနံက်ပိင်ုးက    

တာဝန်ရှိသူများ           ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုိုစ့စ်ဆေးရာတွင် ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ညောင်ဦး 

ခရိုင်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးဟန်မြင့်ထွန်း၊    ကျောက်ပန်း 

တောင်းမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       ဦးစီးဌာန    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်အေးအေးသက် 

နှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက လယ်ယား 

(တောင်)ကျေးရွာ၌   စမီကိံန်းရန်ပု ံ

ငွေဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ၊ 

အရောင်းအဝယ် လုပ်ငန်းများနှင့် 

အခြားလုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက် 

နေမှု၊      လအလိက်ုဖြည့သွ်င်းရမည့်     

ငွေစာရင်းဇယားများ ပြည့်စံုမှုရိှ၊  မရိှ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး   ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

က   ကျေးရွာတင်ပြချက်များအပေါ် 

လိုအပ်သည်များကို   ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

အဆိုပါကျေးရွာ၌  စိုက်ပျ ိုးရေး 

လပ်ုငန်း၊ အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

နှင့်  အခြားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ    

၇၉ဦး ကို    စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် 

၂၉၄ သိန်း ထုတ်ချေးပေးထားပြီး 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ အောင်မြင် 

စွာဖြင့ ်  လည်ပတ်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။   

  မောင်ခိုင်



‌"Even the darkest night will end, and the 
sun will rise."

VICTOR HUGO(1802-1885) 
 မှောင်လွန်းလှသော အမှောင်ဆံုးညသည် တည်တည် 

ငြမ်ငြမ်မပြောင်းလဲဘဲ  ပံုမှန်ပြးဆံုးနိဂံုးချုပ်အဆံုးသတ် 
သွားလမိ့မ်ည်ဖြစ်သည့အ်ပြင် နေမင်းကြီးသည်လည်း    
ထွန်းလင်းထွက်ပေါ်လာလိမ့်မည်ပင်ဖြစ်ပါသည်။

ဗစ်တာဟူးဂိုး(၁၈၀၂-၁၈၈၅)
(ပြင်သစ်ကဗျာဆရာ၊ စာရေးဆရာ)

‌ညတစ်ည၏ညဉ့်ဦးယံ၊   သူငယ်အိပ်ချနိ်၌    ရွာ 

မြောက်ဘက်မှ   လူစိမ်းသူစိမ်းအုပ်စုတစ်စုဝင်လာ 

သဖြင့်  အမှောင်ထဲတွင်    ရွာရှိခွေးများက ဆူညံစွာ 

ဟောင်ကြလေသည်။ တိတ်ဆိတ်သောညတွင် သေနတ် 

သံတစ်ချက်က ကျယ်လောင်မြည်ဟိန်းလျက်ထွက်ပေါ် 

လာသည်။ ခွေးပေါင်းများစွာဆူညံနေသော ခွေးဟောင် 

သံသည် အသံနည်းသွားသည်။ လူရောခွေးရောသေနတ် 

သံနှင့်ယမ်းငွေ့ကိုတော့ အသက်ဘေးမို့  သက်ရှိဗီဇ 

သဘောအရ    ကြောက်ရွံ့ထိတ်လန့်တတ်ကြသည်။ 

၁၉၅၀-၁၉၅၂  ခနှုစ်ကာလအတွင်း ပြည်တွင်းရောင်စု ံ

သူပုန်သောင်းကျန်းသူများ နေရာအနှံ့ တစ်ဗိုလ်တစ် 

မင်း ထကြွစဉ်မှာ ရဲဘော်ဖြူဟုဆိုသူ လက်နက်ကိုင် 

အဖဲွ့သည်   စာရေးသ၏ူဖခင်ကိ ု အမ်ိထအဲထဝိင်လျက် 

လက်ပြန်ကြိုးတုပ်ပြီး   ဖမ်းဆီးခေါ်ဆောင်သွားပါ 

သည်။ မမိကိ အသက် သုံးနှစ်သားသာရိှပါသေးသည်။ 

အမေအလွန်ကြောက်လန့်နေပုကံိ ုမြင်ရသည်။ အသ ံ

မထွက်ရဲအောင် မျက်နှာပျက်သွေးလန့်နေခြင်းကုိ တအ့ံ 

တဩမြင်ရသည်။ အမေက  သကူြီးနှမဖြစ်၍ သပူန်ုက 

ဖမ်းခေါ် ခြင်းလည်းဖြစ်နိုင်သည်။ ရပ်ရွာမှာ လူကြီး 

နေရာပါဝင်သော ကျောင်းဆရာမ့ုိ ရန်ရှာခြင်းလည်းဖြစ် 

နိင်ုသည်။ ထိအုချန်ိက ရဘဲော်ဖြူဟခုေါ်သ ူလက်နက် 

ကိင်ုများမှာ ဗကပ သပူန်ုအဖဲွ့ဟ ုနောင်မှသခိဲရ့သည်။

‌ကံကောင်းထောက်မစွာ   တစ်ပတ်ခန့်ကြာပြီး 

နောက် ပုပ္ပားဘက်ရှိ ရွာတစ်ရွာသို့ပြန်ပို့ပေးပြီး ဒုက္ခ 

မရှာဘဲ လွှတ်ခဲ့လိုက်ပါသည်။ ထိုစဉ်က မြင်းခြံဘက် 

တွင်အခြေပြုသည့်     ဗကပခရိုင်ကော်မတီထဲမှာ  

အမေ့ဘက်ကဆွေမျ ိုး  နိုင်ငံရေးထက်သန်သူတစ်ဦး 

ပါဝင်နေခဲ့ပါသည်။ သူက   တာဝန်ယူ၍ ကယ်တင်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း နှစ်ပေါင်း ၁၅ နှစ်၊ အနှစ် ၂၀ ကြာမှ 

ပြန်သိရပါ၏။

‌၁၉၆၀ ပြည့နှ်စ်မတိင်ုမီကလည်း ရွာတွင်ချမ်းသာ 

သောတောင်သူတစ်ဦး၏   တစ်ဦးတည်းသောသား 

လငူယ်ကိ ု လက်နက်ကိင်ုတချ ို့က    ရွာထ ဲ  ညအချန်ိ 

ဝင်ဖမးခေါ်သွားပြး  ငွေပေး၍ပြန်မရွေးလျှင်သတ်မည် 

ခြိမ်းခြောက်သဖြင့်      သူတို့ချနိ်းဆိုသောနေရာသို့ 

ငွေသွားပို့ခဲ့ရဖူးသည်။

ဤဖြစ်ရပ်က နိုင်ငံရေးလက်နက်ကိုင်မဟုတ်ဘဲ 

တောမီးလောင်  တောကြောင်လက်ခမောင်းခတ်ဆို 

သကဲ့သို့   လက်ထဲတွင်လက်နက်ရှိသူ    သူခိုးဓားပြ 

အုပ်စုက အနိုင်ကျင့်ပြန်ပေးဆွဲခြင်းသာဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။  ထိုအချနိ်နောက်ပိုင်း၌   ရွာစည်းရိုးကို 

ဆူးခက်တွေထူထူချ၍   ကာရံကြရသည်။   ရွာလမ်း 

ဝင်ပေါက်ထွက်ပေါက်များကိ ုတခံါးသေချာစွာလပ်ု၍ 

ညစဉ်  လငူယ်များအလှည့က်ျ ကင်းစောင့က်ြရသည်။ 

ဝါးချွန်နှစ်ဖကချွန်၊ လောက်လေးခွ၊ ရွံှ့လောက်စာလုံး 

သာ    ခံစစ်လက်နက်ရှိပါ၏။     ရွာသူရွာသားများ 

စည်းလုံးညီညာသဖြင့်   မည်သည့်ရန်သူမျှမကပ်ရဲခဲ့ 

သည်မှာ နှစ်ပေါင်း ၆၀၊ ၇၀ ရှိပါပြီ။

နေ့ရှိသလို ညရှိတတ်ပါသေးတကား။

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဩဂုတ်လလောက်တွင်ကား သူပုန် 

လူငယ် ၁၀ ဦး၊  ၁၂ ဦးသည် သေနတ်အရှည် ကိုယ်စီ၊ 

ဆိင်ုကယ် ခနုစ်စီး၊ ရှစ်စီးဖြင့ ်နေ့ခင်းကြောင် တောင် 

ရွာအတွင်းဝင်လာပြး လနှူစ်ယောက်ကိ ုခေါ်သွားလေ 

၏။ ဆည်မြောင်းအင်ဂျင်နီယာ(စစ်တွေတွင် တာဝန် 

ကျနေရာမှ   မကွေးမြို့သို့     ပြောင်းရွှေ့ရောက်ရှိစ၊ 

ဇနီးရှိရာ ကြီးနီရွာသို့ခေတ္တခွင့်နှင့်  ရောက်ရှိလာခြင်း  

အခိုက်အတန့်ဖြစ်၏။      ပီဒီအက်ဖ်၊      ဖိုးလှကြီး 

မြို့တွင်းပြောက်ကျားအဖဲွ့ဆိလုား    ဘာလားမသပိါ။ 

ထိအုင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်းလငူယ်နှင့သ်ူ့ဇနီးကိ ုရွာပြင် 

ထုတ်ကာ   သေနတ်  လေး၊ ငါးလက်ဖြင့်   မျက်နှာ၊ 

ရင်ဘတ်   စသည်အချက်ပေါင်းများစွာ     ရက်ရက် 

စက်စက် လက်ပြန်ကြိုးတပ်ုလျက် အနီးကပ်ပစ်ခတ် 

သတ်ဖြတ်သွားခဲ့ပါသည်။ ရွာထဲက တိုက်ပွဲဖြစ်နေ 

သည့်အလား    သေနတ်သံများ ထိတ်လန့်စွာကြားရ 

သည်။ လက်နက်အားကိုးဖြင့ ်သာမန်ပြည်သူ့ဝန်ထမ်း 

ဇနီးမောင်နှံကို   ဖမ်းဆီးသတ်ဖြတ်သဖြင့် လူမမည် 

သမီးနှစ်ယောက်ကျန်ရစ်ခဲ့ရှာသည်။     ကံကောင်း 

ထောက်မစွာဖြင့် အဝေးတစ်နေရာကျောင်းပို့ထားခဲ့

သည်မို့ တော်သေးသည်။

‌စာရေးသ၏ူ   ဇာတကိျေးရွာကလေးအတွက်ကား 

အိပ်မက်ဆိုးများကို   ဖြတ်သန်းရတော့သည်။ ဘာ 

အပြစ်မှမရှိသော        သာမန်ပြည်သူနှစ်ယောက်ကို 

သွေးအိုင်ထဲလဲနေအောင်   (မျက်နှာတောင်  လူရုပ် 

မပေါ်တော့လောက်အောင်     ကြေမွနေသည်အထိ) 

ကြမ်းတမ်းရက်စက်စွာ သတ်ဖြတ်ရက်ကြသည်။

လက်နက်ကိင်ုသပူန်ုဓားပြ၊ ဥပဒေအပြင်ဘက်က 

အသက်   ၂၀ ကျော်     လူငယ်လူရွယ်များ  တရား 

လက်လွတ်     ရိုင်းစိုင်းအကြမ်းဖက်နေကြပုံကား 

ယုနံိင်ုစရာပင်မရိှတောခ့ျေ။ သိုတ့စေ မှောင်လွန်းသော  

ညများကိုကား မိမိဆွေမျ ိုးသားချင်းများ ဖြတ်သန်း  

နေရသည်မှာ    ပကတိအခြေအနေမှန်ပင်။    တရား 

ဥပဒေ ပြန်လည်စိုးမိုးလာမည့်အချနိ်ကိုတော့ မလွဲ 

မသွေ ပြန်လည်ရောက်ရှိလာပါလိမ့်ဦးမည်။

အသိဉာဏ်နည်းပါးသော  တောသူတောင်သား 

ပညာမဲ့သူ လူငယ်များရှိခဲ့သကဲ့သို့ နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုး၏ 

ကောင်းကျ ိုးအတွက် ကျရာတာဝန်၊ ရောက်ရာနေရာ 

တွင် ဦးလည်မသန်ု ထမ်းဆောင်ကြမည့ ်မျ ိုးဆက်သစ် 

လငူယ်လရွူယ်လကူောင်းလတူော်များလည်း တိုးပွား 

များပြားလာအောင် ပြည်သူများကိုယ်တိုင်ကလည်း 

အ‌လေးထားကာ         အားပေးပျ ိုးထောင်ကြစေ 

လိုပေသည်။

‌နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏ လူမှုရေး၊ စီးပွားရေး၊ နိုင်ငံရေး 

အဆင့်အတန်းမြင့်ခြင်း၊ နိမ့်ကျခြင်းမှာ  သဘာဝရေမြေ 

တောတောင်အခြေအနေလည်း အဓိကမကျ။   အကျယ် 

အဝန်း၊   လဦူးရေလည်း    ပဓာနမဟတ်ု။ ပတ်ဝန်းကျင်      

နိုင်ငံများ၏အခြေအနေကလည်း အရေးမကြီးလှ။

တိုင်းပြည်တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးခြင်း၊     ဆုတ်ယုတ် 

ပျက်စီးခြင်း၏    အခြေခံအကြောင်းရင်းသည်ကား 

ခေါင်းဆောင်များနှင့်     ပြည်သူလူထု၏အသိဉာဏ် 

အမြော်အမြင်ပညာနှင့ ်   ခေတ်မီသောအတတ်ပညာ  

နည်းပညာပိုင်ဆိုင်ခြင်းသာဖြစ်နေပါသည်။   တိုတို 

ပြောမည်ဆိလုျှင် လသူာပဓာနဟူသောအရင်းအမြစ် 

စစ်စစ်ကို နားလည်သဘောပေါက်ကြရပါမည်။

ကောင်းသည်ဖြစ်စေ၊ ဆိုးသည်ဖြစ်စေ၊ တော်သူ 

များဖြစ်စေ၊      ညံ့သူများဖြစ်စေ၊    လူကြီးများသည် 

အိုမင်းရင့်ရော်သွားကြမည်သာဖြစ်၏။   အားကုိးရ 

လောက်သမူျားဖြစ်စေ၊ ကပေါက်တကိပေါက်ချာများ 

ပင်ဖြစ်စေ၊ လူငယ်လူရွယ်များသည်    အနာဂတ် 

တိုင်းပြည်အတွက်   ဆက်လက်ပခုံးပြောင်းတာဝန် 

ထမ်းဆောင်ကြရမည့်      လူသားမျ ိုးဆက်သစ်များ 

မဟုတ်ပါလား။

တိင်ုးပြည်ကိ ုကောင်းစေလိလုျှင် လငူယ်လရွူယ် 

များ၏အမအူကျင့နှ်င့ ်အရည်အသွေးကိ ုအခြားအရာ 

များထက် ပိုမိုဦးစားပေး၍  ဆောင်ရွက်ရပေမည်။    

အထူးသဖြင့ ်ခယံခူျက်၊ ခိင်ုမာသောထင်မြင်ယဆူချက် 

(ဥပမာ   ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါး)  (Conviction) ကို 

သူတို့၏သဘောထားအမြင်ထဲ၌      သံမှိုနှက်၍စွဲနေ 

သကဲသ့ို ့ခိင်ုမာစေရမည်ဖြစ်ပါသည်။    စာရွက်ပေါ်တွင် 

ရေးပြရုံနှင့်မရနိုင်ပါ။    သတင်းစာမျက်နှာဖုံးတွင် 

ဖော်ပြရုံမျှနှင့်မလုံလောက်ပါ။

လူငယ်များက    ယုံကြည်လေးစားသူများက 

လည်းကောင်း၊ လရွူယ်များနှင့ ်  ရင်းနီှးချစ်ခင်ကြသမူျား 

ကလည်းကောင်း (အထူးသဖြင့ ် စာပေ၊ သဘင်၊ ဂတီ၊ 

ပန်းချ၊ီ ပန်းပု၊ ရုပ်ရှင်  စသောလွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းအလွန် 

ကြီးမားသည့်    အနုပညာရှင်များကိုယ်တိုင်ကပင် 

နှစ်နှစ်ကာကာ ယုံယုံကြည်ကြည်၊ အမြော်အမြင်ရှိရှိ 

ဦးဆောင်လှုံ့ဆော်နိုင်ကြရပါမည်။

နမနူာဖော်ပြရလျှင် အလေးအနက်ဆုံးသမိြင်စေ 

ရမည့်နိယာမကပင်လျှင် ဝေးဝေးလံလံမဟုတ်ချေ။   

ခေါင်းရင်းခန်းစာအပ်ုစင်ပေါ်တွင်ရိှသော ဘာသာရေး 

ကျမ်းစာတိင်ုးတွင် ဤဓမ္မပဒစာပိဒ်ုကုိ တွေ့နိင်ုပါ၏။ 

မြတ်စွာဘုရားက   သားတော်  ရာဟုလာ   ခုနစ်နှစ် 

သားလေးကိ ု   ပြန်လည်တွေ ဆုကံြစဉ် သာမဏေပြု 

ပေးစဉ်က ဆုံးမခဲ့သော ဩဝါဒစကားပေတည်း။

သဗ္ဗပါပဿ အကရဏံ၊

ကုသလ သုဘ သမ္ပဒါ။

သစိတ္တ ပရိယော ဒါပနံ၊

ဧတံ ဗုဒ္ဓါန သာသနံ။        ။

ဤအဆုံးအမကို သီတဂူဆရာတော် အရှင်ဉာဏိ 

ဿရက ဤသို့လင်္ကာစီ၍  မြန်မာပြန်ပေးခဲ့ဖူးသည်။

မကောင်းမှုများ ရှောင်ရှားပယ်ခွာ၊

ကောင်းမှုအပေါင်း စုဆောင်းကြပါ။

မိမိစိတ်ရင်း သန့်ရှင်းစေရာ၊

ဤသုံးပါး ဘုရားသာသနာ။

ဤသည်ကား တရားအနှစ်ချုပ်၊  လပူသီသတူိင်ုး  

၏ အလေ့အကျင့်အလုပ်။ ချမ်းမြေ့ဆရာတော်အရှင် 

ဇနကာဘိဝံသက    တိုတိုရှင်းရှင်း၊ ကာရန်နဘေနှင့် 

ကျက်မှတ်စေခဲ့သည်။

မကောင်းမှုရှောင်၊ ကောင်းမှုဆောင်

ဖြူအောင်စိတ်ကိုထား၊

ပြောပြုရှေ့တွင်၊ သတိယှဉ်

ဆင်ခြင်ဉာဏ်ရှေ့သွား။

လူ့အဖွဲ့အစည်းသည်      ဘာ့ကြောင့်ပျက်ပြား 

ဆုတ်ယုတ်ပျက်စီးကြရသနည်း။ လူတွေ ကျင့်ဝတ်၊ 

စည်းကမ်းပျက်သဖြင့်     ပျက်စီးရခြင်းပေတည်း။ 

သီလ၊    ကိုယ်ကျင့်စာရိတ္တ  အလေ့အကျင့်ဟုလည်း 

ဆိုနိုင်လေသည်။

စင်စစ်မူ စည်းကမးသည်ပင် လ၏ူတန်ဖိုးမဟတ်ု   

လော။ စည်းကမး၊ ကျင့ဝ်တ်၊ သလီသည် လ၏ူတန်ဖိုး    

ပြကိန်းပင်။ ရဟန်းတွင်   ဝိနည်း၊    ရွာတွင်စည်းရိုး၊  

လတွူင်စည်းကမးပါတည်း။      ဆရာကြီးမင်းသဝုဏ်က 

တက္ကသိလ်ုလရူည်ချွန်များကိ ု သတဲွံ၊ ခေါင်တိင်ုစခန်း 

တွင် ကဗျာရေးချင်  စာစပ်သင်  စာပေပိုခ့ျဆွေးနွေးစဉ် 

က   ကာရန်နှင့်အဓိပ္ပာယ်ကို   နမူနာဤသို့ဆိုပြ၏။ 

လိုက်ဆိုကြည့်ကြစေ၏။ ဒွေးချ ိုးလင်္ကာ။

စည်းတွင်းမှာနေ၊ ကင်းကွေ့လိမ့်ရန်ဘေး၊

ကမ်းကိုကျော်၊ ချော်ကာကျ၊ များလှရန်ဘေး။

စာနှစ်ကြောင်း၏ထိပ်စည်းစာလံုး "စည်းကမး"ကုိ   

အသည်းနှလုံးထဲသို့    ထည့်ပေးလိုက်ခြင်းအားဖြင့်  

လူငယ်ထူးချွန်သူ၊ လူရည်ချွန်လေးများအား လူကောင်း 

ကလေးများဖြစ်လာအောင် ဆရာကြီး၏လက်ဆောင်။

သလီခေါ်ခေါ်၊ ကိယ်ုကျင့တ်ရား၊ စာရတိ္တ၊ အကျင့် 

စည်းကမး၊ ဘာပခဲေါ်ခေါ်၊ ကိယ်ုကျင့သ်လီပြည့စ်ုပံါက  

အကျ ိုးတရား  ဤငါးပါးရရှိပေသည်-

စည်းစိမ်ရလျင်း၊ သတင်းကောင်းနှံ့

မရွံ့ပရိသတ်၊ သေခါမတွေဝေ

နတ်ရွာလားရပေ။

အကျင့်စာရိတ္တညံ့ဖျင်းသူ၊    သီလမရှိသူတို့ကား 

အောက်ပါအပြစ်ငါးပါးနှင့် ကြုံတွေ့ကြရမည်-

၁။ စည်းစမ်ိပျက်လျင်း၊              ၂။   သတင်းဆိုးနှံ၊့  

၃။ ကြောက်ရွံ့ပရိသာ၊ ၄။ သေခါတွေဝေ

၅။ သေငရဲလား၊ ပြစ်ငါးပါး။

ယနေ့လငူယ်ဟသူမျှသည် နောင်ဝယ်လကူြီးပေ 

တည်း။ အသက်သာကြီးလာပြီး   လူကြီးအမူအကျင့် 

မရှိခဲ့လျှင်    တန်ဖိုးမဲ့သောလူညံ့လူပေ၊ လူနုံလူတေ 

ကလေးတွေသာဖြစ်လာပြး    လအူိလုဖူျင်းများသာဖြစ် 

လာကြလိမ့်မည်။

ဆရာအောင်သင်းကတော့     မျ ိုးဆက်သစ်တို့ 

တိုးတက်ရစ်ဖို့ စာအုပ်များ၊ ဆောင်းပါးများ ရေးသား 

ခဲ့၏။ အနယ်နယ်အရပ်ရပ်သို့  အသက်အရွယ် ၈၀ 

ကျော်ထ ိပင်ပန်းဆင်းရခဲကံာ  လှည့လ်ည်ဟောပြော 

ခဲပ့ါ၏။ လငူယ်လပူန်ိးအချ ို့ကား သတူော်ကောင်းဥစ္စာ 

ခနုစ်ဖြာဟသူောအချက်မျ ိုးကိပုင် ကြားဖူးသဖူိးပုမံရ 

ချေ။ မိုက်ကန်းကြမ်းတမ်းစွာ လုပ်ဆောင်နေကြ၏။

ဘာသာတရားအဆံုးအမကြောင့် မိမိတ့ုိငယ်စဉ်က 

အလယ်တန်းကျောင်းသားဘဝမှာပင် လူ့အဖုိးတန်ဖြစ် 

လာစေရန်အတွက် ဆရာသမား၊ မိဘ၊ ဆရာတော် 

သဃံာတော်များက သတူော်ကောင်းဥစ္စာ ခနုစ်ဖြာကိ ု

စဲွစဲွမြမဲြမှဲတ်သားနားဝင်အောင် အမွေပေးခဲက့ြသည်။

၁။ သီလ-ကိုယ်ကျင့်စာရိတ္တကောင်းရမည်။

၂။ ပညာ-ဆင်ခြင်တုံတရားခွဲခြားဝေဖန်နိုင်ရမည်။

၃။ သတု-အကြားအမြင်ဗဟုသုတလေလာနေရမည်။

၄။ စာဂ-အကျင့်ကောင်း၊ စွန့်လွှတ်စွန့်လှူနုိင်ရမည်။

၅။ သဒ္ဓါ-ယုံကြည်မှုရှိရမည်။

၆။ ဟီရိ-မကောင်းမှုပြုရန် ရှက်တတ်ရမည်။

၇။ ဩတ္တပ္ပ-မကောင်းမှုကျူးလွန်ရန် ကြောက်ရမည်။

သီလ ပညာ သုတ  စာဂ   သဒ္ဓါ ဟီရိ ဩတ္တပ္ပဟု 

ကျက်မှတ်ခဲရ့၏။ ဘဝအတွက် ခိင်ုမာသောလက်ကိင်ု 

စွမ်းအားပေတည်း။

လူအ့ဖိုးတန်
စာမျက်နှာ ၄	 ၁၉-၁-၂၀၂၆

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

Ð‌  ဘာသာတရားအဆုံးအမကြောင့ ်မမိတိိုင့ယ်စဉ်က အလယ်တန်း 
ကျောင်းသားဘဝမှာပင် လူအ့ဖိုးတန်ဖြစ်လာစေရန်အတွက် ဆရာ 
သမား၊ မဘိ၊ ဆရာတော်သဃံာတော်များက သတူော်ကောင်းဥစ္စာ ခနုစ် 
ဖြာကိ ုစဲွစဲွမြဲမြဲမှတ်သားနားဝင်အောင်အမွေပေးခဲက့ြသည်။ ၁။ သီလ- 
ကိုယ်ကျင့်စာရိတ္တကောင်းရမည်။ ၂။ ပညာ-ဆင်ခြင်တုံတရားခွဲခြား
ဝေဖန်နိင်ုရမည်။ ၃။ သတု-အကြားအမြင်ဗဟသုတုလေလ့ာနေရမည်။ 
၄။ စာဂ-အကျင့်ကောင်း၊ စွန့်လွှတ်စွန့်လှူနုိင်ရမည်။ ၅။ သဒ္ဓါ-
ယုံကြည်မှုရှိရမည်။   ၆။ ဟီရိ-မကောင်းမှုပြုရန်   ရှက်တတ်ရမည်။ 
၇။ ဩတ္တပ္ပ-မကောင်းမှုကျူးလွန်ရန် ကြောက်ရမည်။ သီလပညာ 
သုတ စာဂ သဒ္ဓါဟီရိဩတ္တပ္ပဟု ကျက်မှတ်ခဲ့ရ၏။ Ð



၁၉-၁-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

-	 သူတစ်ထူး၏

	ကျေ းဇူးရှိလျက် ကျေးဇူးဖျက်ကာ

	 အမျက်ကြီးမောက် မီးသို့တောက်၍

	ကေ ာက်ကွေ့စာဂ မာန်မာနနှင့်

	 ဝါဒအယူ ပျက်စီးမူ

	 သူယုတ်မာဟု ခေါ်ထိုက်သူ။

-	 သူ့မယား၌

	ပြ စ်မှားလွန်ကျူး ရမ္မက်ဆူးတို့

	 စူးရှသွေးဆူ မွတ်သိပ်မူ

	 သူယုတ်မာဟု ခေါ်ထိုက်သူ။

-	 အမိအဖ ယောက္ခမနှင့်

	 နှမအစ်ကို စသည်ကိုလျှင်

	 ဆဲဆိုရိုက်ခတ် ညှဉ်းဆဲတတ်လျက်

	လေ းမြတ်အယူ မရှိမူ

	 သူယုတ်မာဟု ခေါ်ထိုက်သူ။

-	မ ိမိကိုယ်ကို

	မ ြှောက်ဆိုချးီပ မော်ကြွားလှလည်း

	 နှိမ့်ချပြစ်မှား သူတစ်ပါးအား

	စေ ာ်ကားငြူစူ ကဲ့ရဲ့မူ

	 သူယုတ်မာဟု ခေါ်ထိုက်သူ။

-	 အိုကြီးအိုမ မိနှင့်ဘကို

	 တုပ်ကွလုပ်ကျွေး အခွင့်ပေးလည်း

	 လုပ်ကျွေးသမှု ဘယ်မပြုဘဲ

	 ဥပေက္ခာပြု နေစိမ့်မူ

	 သူယုတ်မာဟု ခေါ်ထိုက်သူ။

-	 အမျ ိုးဇာတ်ကြောင့်

	 သူမြတ်ပိုင်ပိုင် မဖြစ်နိုင်တည့်။

-	 အမျ ိုးဇာတ်ကြောင့်

	 ဂုဏ်ဒြပ်နုံချာ သူယုတ်မာဟု

	သေ ချာဒိဋ္ဌ ဆိုမရတည့်။

-	လေ ာကကမ္ဘာ လူတို့ရွာဝယ်

	 သူငါရှေးရှု ပြုသောမှုကြောင့်

	 လူ့ဂုဏ် 'ယုတ်' 'မြတ်' ဖြစ်တည်အပ်ဟု

	 သိမှတ်သင့်ကြောင်း ဆိုးအကောင်းကို

	 လမ်းကောင်းညွှန်ပြ မိန့် မြွက်ဟသည်

	 ဗုဒ္ဓစကား ထိုတရား။          ။

(သုတ္တနိပါတ်၊ ပါဠိတော် ဥရဂဝဂ်)...မှ

          ‌‌မြ င်းမူမောင်နိုင်မိုး

ဗုဒ္ဓစကား

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလအတွင်း
ကွမ်းရွက်ပိဿာချနိ် ၇၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကျ ိုက်လတ် ဇန်နဝါရီ ၁၈
ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရုိင် ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 
ဈေးကွက်သို ့ ၂၀၂၅ ခနှုစ်  ဒဇီင်ဘာ 
လအတွင်း   ကွမ်းရွက်ပိဿာချနိ်        
၇၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 
ကြောင်း ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်  ကွမ်း 
ရွက်၊ ကွမ်းသီးရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ
ပိုင်ရှင်   ဒေါ်ဇာဇာက   ပြောပြ၍ 
သိရသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ု 
ဈေးကွက်သို ့၂၀၂၅ ခနှုစ် နိဝုင်ဘာ 
လအတွင်းက ကွမ်းရွက်ပဿိာချန်ိ 
၄၅၀၀၀  သာ တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပြီး  
ဒီဇင်ဘာလအတွင်း     ကွမ်းရွက် 
ပိဿာချနိ်   ၇၀၀၀၀ ထိ  တင်ပို့     

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 
"ဒဇီင်ဘာလထမှဲာဒေသထွက် 

ကွမ်းရွက်တွေက ရန်ကုန်ဈေးကွက် 
ထဲကုိ ပိဿာချန်ိ ၇၀၀၀၀ ထိ တင်ပ့ုိ 
ရောင်းချခဲရ့ပါတယ်။  ကျ ိုက်လတ် 
မြို့နယ်ကနေ ကွမ်းရွက်နဲ့ကွမ်းသီး 
တွေကို   ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထဲကို 
အဓိကတင်ပ့ုိရောင်းချတာပါ။  ဇန်န 
ဝါရီလထဲမှာလဲ ကွမ်းရွက်မှာယူမှု 
တွေ အများအပြားရိှနေပါတယ်"ဟ ု 
ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်    ကွမ်းရွက်၊  
ကွမ်းသီးရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်        
ဒေါ်ဇာဇာက  ပြောပြသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှထွက်ရှိ 
သည့ ် ဒေသထွက်ကွမ်းရွက်များကိ ု
စနစ်တကျ  ရွေးထုတ်သန့်စင်ပြီး 

ဒေသဈေးကွက်အပြင် ရန်ကန်ုဈေး 
ကွက်သို့ပါ  တင်ပို့ရောင်းချလျက် 
ရိှကြောင်း၊ အဆိပုါ တင်ပိုရ့ောင်းချ 

နေသည့ ်ကွမ်းရွက်တစ်ပဿိာလျှင် 
ငွေကျပ် ၂၁၅၀၀  ထ ိ   ပေါက်ဈေးရိှ 
ကြောင်းသိရသည်။ကျော်ကျော်လင်း

‌၁။	 နိင်ုငတံော်၏အမျ ို းသားရေးရည်မှန်းချက်ဖြစ်သည့ ်တိင်ုးပြည်သာယာဝပြောရေးနင့ ်စားရေရကိ္ခာဖလူုရံေးအတွက် တိင်ုးရင်းသားပြည်သအူားလုံးက 

ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 တိင်ုးပြည်တည်ငြမ်ိအေးချမ်း‌ရေးနှင့ ်တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးလပ်ုငန်းများ အောင်မြင်စွာအကောင်အထည်ဖော်‌ဆောင်ရွက်ရာတွင် နိင်ုငတံော်အစိုးရ၊ 

တပ်မတော်တို့နှင့်အတူ တိုင်းရင်းသားလူမျ ို းများအားလုံး လက်တွဲပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	‌ နုိင်ငံတော်အတွင်း တရားမျှတခြင်း၊ လွတ်လပ်ခြင်းနှင့် ညီမျှခြင်းတည်းဟူသော  လောကပါလတရားများထွန်းကားလျက်   တုိင်းရင်းသား 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ များနှင့် ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးတည်ဆောက်နိုင်ရန်အတွက် ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

၄။	‌ တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိမုောင်နှမများ၏ ရင်းနီှးချစ်ကြည်မှု၊ ယုကံြည်မှု၊ စည်းလံုးညီညွတ်မှု၊ စစုည်းလုပ်ဆောင်မှုတ့ုိဖြင့ ်စစ်မှန်၍စည်းကမ်းပြည့်ဝသော 

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ကို ကျင့်သုံးပြီး ဒီမိုကရေစီနှင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကိုတည်ဆောက်ရေး။

၅။	ခေ တ်မဖံွီ့ဖြိုးတိုးတက်သောနိင်ုငတံော်ဖြစ်ပေါ်လာရေးနှင့ ်တိင်ုးရင်းသားများ၏ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေးနှင့ ်လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် 

ဝိုင်းဝန်းဖော်ဆောင်ရေး။

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ (‌၇၉‌) နှစ်မြောက် ပြည်ထော‌င်စုနေ့ အမျ ို းသားရေးဦးတည်ချက်များ

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ကြက်သွန်နီ လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့ 

စစ်ကိုင်း ဇန်နဝါရီ ၁၈
စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ကုိင်း 

ခရိုင်တွင်      ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 
ရာသ၌ီ ကြက်သွန်န ီလျာထားဧက 
ထက်  ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 
စစ်ကိုင်းခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 
ဌာနမှ  သိရသည်။

 စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင်     ၂၀၂၅-
၂၀၂၆ ခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 
ရာသီ၌ ကြက်သွန်နီ ၄၇၆၅ ဧက 
စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထားပြီး  ၂၀၂၅ 
ခနှုစ် အောက်တိဘုာလပထမပတ် 

မှ စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့တွင် 
စစ်ကိုင်းမြို့နယ်၌      ၁၉၁၄ ဧက၊    
မြင်းမူမြို့နယ်၌ ၁၀၇၇ ဧက၊ မြောင် 
မြို့နယ်၌  ၁၈၅၅ ဧက စုစုပေါင်း 
၄၈၄၆ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ပြီး 
လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ိုး 
နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 
စစ်ကိုင်းခရိုင်မှာ    ကြက်သွန်နီ 
၄၇၆၅ ဧကလျာထားစိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 
၄၈၄၆ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 
တယ်။  လျာထားဧကထက်  ပိုမို  

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ ကြက်သွန်နီ
စုိက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ကတော့  တုိးတက် 
လာပါတယ်။     ကြက်သွန်နတီွေဈေး 
ကွက်မှာ အရောင်းအဝယ်ပြုလုပ် 
နိင်ုဖိုလ့ ဲချတ်ိဆက်ဆောင်ရွက်ပေး 
တာတွေရှိပါတယ်"ဟု   စစ်ကိုင်း 
ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ခရိုင် 
ဦးစီးမှူး     ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 
ပြောပြသည်။

 ၂၀၂၅-၂၀၂၆ခုနှစ် ဆောင်း 
သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     စစ်ကိုင်း 
ခရိင်ုတွင်      ကြက်သွန်နစီိက်ုပျ ိုးရန် 

အတွက် မြို့နယ်အလိက်ု လျာထား 
မှုအနေဖြင့်  စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် 
၁၈၀၂ ဧက၊   မြင်းမူမြို့နယ်တွင်  
ဧက ၁၁၁၀၊  မြောင်မြို့နယ်တွင် 
၁၈၅၃ ဧက  စစုပုေါင်း ၄၇၆၅ ဧက 
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင် သက်ဆိုင် 
ရာ  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 
အနေဖြင့ ်  ကြက်သွန်နကီိကုြာရှည် 
စွာအထားခနံိင်ုရန်   နည်းပညာပေး 
ခြင်း၊ GAPနည်းစနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုး 
နိုင်ရန်နှင့်  အရည်အသွေးကောင်း 
မွန်သည့်    ကြက်သွန်နီဖြစ်စေရန် 
အတွက်   ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 
ကြောင်း သိရသည်။

ကြက်သွန်နကီိ ု   အထွက်နှုန်း 
တိုးတက်အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 
ဒေသတွင်း   စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့် 
အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 
ဝင်ငွေရရှိပြီး   လူမှုစီးပွားဘဝများ   
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 
ကြောင့ ်ကြက်သွန်နကီိ ု   ပိမုိတုိုးချဲ့ 
စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     ဒေသမရွေး  
ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း ခရုိင်ဦးစီးမှူး 
ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက         ပြောပြ၍ 
သိရသည်။                          (၂၀၆)



စာမျက်နှာ ၆	 ၁၉-၁-၂၀၂၆

ဂါဇာငြိမ်းချမ်းရေးဘုတ်အဖွဲ့  
ဖွဲ့ စည်းမှုပုံစံ အစ္စရေးကန့်ကွက်

ဂျေရုဆလင် ဇန်နဝါရီ ၁၈

‌အမေရိကန်အစိုးရ၏     ဂါဇာ 

ငြမ်ိးချမ်းရေးဘတ်ုအဖဲွ့   ဖဲွ့စည်းမှု 

ပံုစံကုိ အစ္စရေးအစုိးရက ကန့်ကွက် 

ထားကြောင်း  ဇန်နဝါရီ ၁၇ ရက် 

သတင်းများတွင်   ရေးသားတင်ပြ 

ထားသည်ဟု Xinhua သတင်းဌာန 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်    ဥက္ကဋ္ဌ 

အဖြစ်ဦးဆောင်မည့်              ဂါဇာ 

ငြမ်ိးချမ်းရေးဘတ်ုအဖဲွ့တွင်  ပါဝင် 

သူအချ ို့ကို            အိမ်ဖြူတော်က 

ဇန်နဝါရ ီ၁၇ ရက်တွင်       ကြေညာ 

ခဲ့သည်။ 

အမေရကိန်အစိုးရက  ကြေညာ 

ထားသည့်         ဂါဇာငြိမ်းချမ်းရေး 

ဘတ်ုအဖဲွ့         အဖဲွ့ဝင်များထတွဲင်  

အမေရကိန်   နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး 

ရဘူယီိ၊ု     သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့၏် 

အထူးသတံမန်   စတဗ်ိဝစ်ကောဖ့်၊ 

ဗြိတိန်ဝန်ကြီးချုပ်ဟောင်း   တိုနီ 

ဘလတဲိုနှ့င့အ်တ ူ  တကူယီ ဲ  နိင်ုင ံ

ခြားရေးဝန်ကြီး       ဟာကန်ဖဒီန်နှင့် 

ကာတာ      တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးတို့ 

လည်းပါဝင်ကြသည်။ 

သိုရ့ာတွင် အမေရကိန်အစိုးရ၏ 

ဂါဇာငြိမ်းချမ်းရေး      ဘုတ်အဖွဲ့ 

ဖဲွ့စည်းပုမှံာ   အစ္စရေး၏မဝူါဒများ 

နှင့ ်ကိက်ုညမီှုမရိှကြောင်း အစ္စရေး 

ဝန်ကြီးချုပ်ရုံးက    သတင်းထန်ုပြန် 

ထားသည်။ 

ယင်းကိစ္စနှင့်        ပတ်သက်၍ 

အမေရကိန်   နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး 

ရဘူယီိနှုင့်  ဆက်သွယ်ဆွေးနွေးရန်  

နိုင်ငံခြားရေး         ဝန်ကြီးဌာနကို     

အစ္စရေးဝန်ကြီးချုပ်     ဘင်ဂျမင် 

နေတန်ရာဟုက    ညွှန်ကြားထား 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ဂါဇာငြမ်ိးချမ်းရေး  ဘတ်ုအဖဲွ့၌ 

ဘုတ်အဖွဲ့ဝင်အဖြစ်        ပါဝင်ရန် 

အမေရကိန်နိင်ုငကံ  အဂီျစ်၊  တကူ ီ

ယ၊ဲ   အာဂျင်တီးနား၊  ကနေဒါနိင်ုငံ    

တို့မှ   ခေါင်းဆောင်များကိုလည်း    

ဖိတ်ခေါ်ထားကြောင်း သိရသည်။                

 Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ၌ ကုန်တိုက်မီးလောင်မှု ဖြစ်ပွား 
လူခြောက်ဦးသေဆုံး၍ အများအပြား ဒဏ်ရာရ

ကရာချ ိဇန်နဝါရီ ၁၈

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ    တောင်ပိုင်း 

ကရာချမိြို့၌    ဈေးဝယ်ကန်ုတိက်ု 

တစ်ခမုီးလောင်ခဲရ့ာ  လခူြောက်ဦး 

သေဆုံးခဲပ့ြီး အများအပြား ဒဏ်ရာ 

ရရှိခဲ့ကြောင်း ပါကစ္စတန် တာဝန် 

ရှိသူများက ယနေ့တွင် ပြောကြား 

ထားသည်ဟ ုXinhua သတင်းဌာန 

က ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဂူးလ်ပလာဇာအမည်ရိှ ကုန်တုိက်         

အဆောက်အအု ံ  မးလောင်မှုသည် 

ဇန်နဝါရီ  ၁၇ ရက်   ညပိုင်းတွင်         

ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဂူးလ်ပလာဇာ         ကုန်တိုက် 

အဆောက်အအု ံ မီးလောင်မှုသည် 

ဈေးဆိုင်ပိုင်ရှင်အများစု  ဆိုင်ခန်း 

များပတ်ိပြးချန်ိတွင်  ဖြစ်ပွားခဲခ့ြငး 

ဖြစ်သည်။

မီးလောင်မှုသည်  ဈေးဆိုင်ပိုင် 

ရှင်များက       အဝတ်အထည်နှင့်  

ပလတ်စတစ်        လူသုံးကုန်များ 

သိုလောင်ထားရာ          နေရာသို့        

လျင်မြန်စွာကူးစက်ခဲ့ရာ    မီးအား 

ပိုမို         ပြင်းထန်လာခဲ့ကြောင်း 

ပါကစ္စတန်မီဒယီာများက သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ကရာချမိြု့အပါအဝင် ပါကစ္စတန် 

မြို့ကြီးများရှိ     အဆောက်အအုံ 

အများစမှုာ   မးဘေးကာကွယ်ရေး 

စနစ်နှင့ ်    မီးငြိှမ်းသတ်မှုစနစ်များ 

မရိှခြငးကြောင့် မးလောင်မှုဖြစ်ပွား 

ပါက    အပျက်အစီးနှင့ ်  လအူသေ 

အပျောက်များရှိတတ်သည်။

၂၀၂၃ ခနှုစ် နိဝုင်ဘာလကလည်း 

ကရာချမိြု့၌     ဈေးဝယ်ကန်ုတိက်ု 

တစ်ခုမီးလောင်ခဲ့ရာ     လူ ၁၀ ဦး  

သေဆုံး၍      ၂၂ ဦး   ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Xinhua                  

                        Trs : KKO

ဂရင်းလန်းကျွန်းကိစ္စအတွက် ဥရောပနိုင်ငံ ရှစ်နိုင်ငံတို့မှ ထုတ်ကုန်များကို 
အခွန်ထပ်တိုးစည်းကြပ်မည်ဟု သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့် ပြောကြား

‌ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၁၈
 ဂရင်းလန်းကျွန်းကိ ုအမေရကိန် 

နုိင်ငံ ဝယ်ယူခွင့်ရချန်ိထိတုိင် ဥရောပ 
နိင်ုင ံ ရှစ်နိင်ုငတံို၏့  ထတ်ုကန်ုများ 
ကိ ု အခွန်စည်းကြပ်မှုများ မြင့တ်င် 
ပြုလုပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း    အမေရိ 
ကန်သမ္မတ         ဒေါ်နယ်ထရမ့က် 
ဇန်နဝါရီ ၁၇ ရက်တွင် ပြောကြား 
ခဲသ့ည်ဟ ု  Xinhua  သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။
ဒိန်းမတ်၊ နော်ဝေ၊ ဆဒင၊ ပြငသစ်၊   

ဂျာမနီ၊   နယ်သာလန်၊    ဗြိတိန်၊          
ဖင်လန်နိင်ုငံတိုက့       အမေရကိန် 
နိုင်ငံသို့  တင်ပို့မည့်ထုတ်ကုန်များ 
ကို  ၁၀  ရာခိုင်နှုန်းထိ  အခွန်စည်း 
ကြပ်မှု    ထပ်တိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း  
သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်က    ၎င်း၏   
လူမှုကွန်ရက်         စာမျက်နှာ၌ 

ရေးသားထားသည်။
အဆိပုါ ဥရောပနိင်ုငံ ရှစ်နိင်ုငံတို ့

၏  ပို့ကုန်များကို  ၁၀  ရာခိုင်နှုန်း 
ထပ်တိုး        အခွန်စည်းကြပ်မှုကို 
ဖေဖော်ဝါရ ီ၁ ရက်တွင် စတင်မည် 
ဖြစ်ကြောင်း သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့် 
က ပြောကြားထားသည်။
 ထို့ပြင်      ဂရင်းလန်းကျွန်းကို 

အမေရကိန်နိင်ုငံ ဝယ်ယခွူင့်ရသည် 

ထိ  အဆိုပါ ဥရောပနိုင်ငံ ရှစ်နိုင်ငံ 

တိုမှ့  ပိုက့န်ုများကိ ုအခွန်စည်းကြပ် 

မှုများ       ထပ်မံမြှင့်တင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်က 

သတိပေးထားသည်။

အဆိပုါ  ဥရောပရှစ်နိင်ုငတံိုသ့ည် 

ဂရင်းလန်းကျွန်းကို    အမေရိကန် 

နိင်ုငံ  ထန်ိးချုပ်မှု‌အောက်ထားရေး 

အတွက်   သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်၏ 

တောင်းဆိခုျက်ကိ ု  ဆန့်ကျင်ကန့်  

ကွက်ထားသည့် နုိင်ငံများဖြစ်သည်။

ဒိန်းမတ်နိုင်ငံပိုင်        ကိုယ်ပိုင် 

အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ    နယ်မြေဖြစ်သည့် 

ဂရင်းလန်းကျွန်းသည် အမေရကိန် 

နိုင်ငံ၏          အမျ ိုးသားလုံခြုံရေး 

အတွက်    အရေးကြီးသည်ဖြစ်ရာ 

အဆိုပါကျွန်းကို      ရယူထားရန် 

လိအုပ်သည်ဟ ု     သမ္မတ‌ဒေါ်နယ် 

ထရမ့က်   ပြောကြားထားကြောင်း 

သိရသည်။               

Ref : Xinhua
                         Trs : KKO

အိုင်းအယ်လ်အာဆက်လေတပ်စခန်းထိန်းချုပ်ခွင့် အီရတ်အစိုးရ ပြန်လည်ရယူ
ဘဂ္ဂဒက် ဇန်နဝါရီ ၁၈

အမေရကိန်တပ်များ ရပ်ုသမ်ိးခဲ ့

ပြီးနောက်  အိင်ုးအယ်လ်အာဆက် 

လေတပ်စခန်းကို              အီရတ် 

တပ်မတော်က         အပြည့်အဝ 

ပြန်လည်    ထိန်းချုပ်လိုက်ပြီဖြစ် 

ကြောင်း      အီရတ်ကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာနက  ဇန်နဝါရီ ၁၇ ရက် 

တွင်  သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည် 

ဟ ု RT  သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

အိင်ုးအယ်လ်အာဆက် လေတပ် 

စခန်းသည် အရီတ်နိင်ုငံ အနောက် 

ပိုင်းတွင်တည်ရှိပြီး    အမေရိကန် 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များနှင့ ်ညွန့်ပေါင်းအပ်ုစ ု

တပ်ဖွဲ့ဝင်များ    နှစ်ပေါင်းများစွာ 

တပ်စွဲခဲ့ကြသည့်    လေတပ်စခန်း 

ဖြစ်သည်။

ယင်းလေတပ်စခန်းသည် အရှေ့ 

အလယ်ပိင်ုးဒေသ၌       ဒေသတွင်း 

တင်းမာမှုများ   ပြင်းထန်နေတတ် 

သည့်အချနိ်မျ ိုးတွင် အီရန်  ကျော 

ထောက်နောက်ခံပြု    လက်နက် 

ကိင်ုအပ်ုစမုျား၏    တိက်ုခိက်ုမှုကိ ု

လည်း   မကြာခဏ   ရင်ဆိင်ုရလေ ့

ရှိသည်။

သို့ရာတွင်   ၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း 

အမေရိကန်အစိုးရနှင့်      အီရတ် 

အစိုးရတို့အကြား  ရယူထားသော 

ပြည်ပတပ်များ ပြန်လည်ရုပ်သိမ်း 

ရေး သဘောတူညီချက်အရ အိုင်း 

အယ်လ်အာဆက် လေတပ်စခန်းမှ 

အမေရိကန်တပ်များ     ပြန်လည် 

ရုပ်သိမ်းပြီဖြစ်ကြောင်း     အီရတ် 

ကာကွယ်ရေး          ဝန်ကြီးဌာနက 

အတည်ပြုထားသည်။

အမေရကိန်တပ်များ  ရပ်ုသမ်ိးခဲ ့

ပြီးနောက်     ယင်းလေတပ်စခန်း 

ထန်ိးချုပ်မှုကိ ု အရီတ်  တပ်မတော် 

က         ပြန်လည်ရယထူားကြောင်း 

အရီတ်   ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

တာဝန်ရှိသူများက      ပြောကြား 

ထားသည်။

အိင်ုးအယ်လ်အာဆက်လေတပ် 

စခန်းမှ      အမေရိကန်တပ်ဖွဲ့ဝင် 

များ    မည်သည့အ်ချန်ိတွင်   စတင် 

ရုပ်သိမ်းခဲ့သည်ကို           အီရတ် 

ကာကွယ်ရေး           ဝန်ကြီးဌာနက 

ထတ်ုဖော်ပြောကြားခြငး  မရိှသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

                          Ref : RT

                           Trs : KKO           

ဂွာတီမာလာအကျဉ်းထောင်များ၌ အဓိကရုဏ်းဖြစ်ပွား လူ ၄၆ ဦး ဓားစာခံအဖြစ် ဖမ်းဆီးခံထားရ
ဂွာတီမာလာစီးတီး ဇန်နဝါရီ ၁၈

ဂွာတီမာလာနိုင်ငံ    အတွင်းရှိ 

အကျဉ်းထောင် သုံးခတုို၌့ အကျဉ်း 

သားများက လ ူ၄၆ ဦး ကိ ုဓားစာခ ံ

အဖြစ်       ဖမ်းဆီးထားကြောင်း 

ဇန်နဝါရ ီ၁၇ ရက် သတင်းများတွင် 

ရေးသား          တင်ပြထားသည်ဟ ု

Xinhua သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

ဇနန်ဝါရ ီ၁၇ ရက်တွင်  အဆိပုါ 

အကျဉ်းထောင်သုံးခတုို၌့   အကျဉ်း 

သားများက   ဆူပူသောင်းကျန်းခဲ့ 

ပြီး  လူ ၄၆ ဦးကို   ဓားစာခံအဖြစ် 

ဖမ်းဆီးထားကြောင်း ဂွာတမီာလာ 

ပြည်ထဲရေး         ဝန်ကြီးဌာနက    

သတင်း     ထတ်ုပြနထ်ားကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါ   အကျဉ်းထောင်   အဓ ိ

ကရုဏ်းများသည်  ထောင်တွင်း၌ 

အခွင့အ်ရေးများပိပုေးရန် တောင်း 

ဆိုနေကြသည့်    ဒုစရိုက်ဂိုဏ်းဝင် 

များက ဖန်တီးခဲသ့ော အဓကိရဏ်ုး 

များဖြစ်ကြောင်း     ဂွာတီမာလာ 

ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန   သတင်း 

ထုတ်ပြန်ချက်တွင်         ဖော်ပြ 

ထားသည်။

လက်ရိှတွင်    အကျဉ်းသားများ 

လက်၌ ဖမ်းဆီးခံထားရသည့် ဓား 

စာခံများ   ပြန်လည်လွတ်မြောက် 

ရေးအတွက် ဂွာတီမာလာ လံုခြုံရေး          

တပ်ဖဲွ့ဝင်များက  ကြိုးပမ်းနေရဆ ဲ     

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အကျဉ်းသားများက  ဓားစာခံ 

အဖြစ် ဖမ်းဆီးထားသ ူအများစမှုာ 

အကျဉ်းထောင်  လုခံြုံရေးများဖြစ် 

ကြပြီး    စိတ်ရောဂါကု    ဆရာဝန် 

တစ်ဦးလည်း       ပါဝင်ကြောင်း 

ဂွာတီမာလာ   တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားထားသည်။

 ဇန်နဝါရီ ၁၇ ရက် အကျဉ်းထောင် 

အဓိကရုဏ်းများကို  ဘာရီယို  ၁၈ 

အမည်ရှိ  ဒုစရိုက်ဂိုဏ်းက ဖန်တီး 

ခဲခ့ြငးဖြစ်‌ကြောင်း      ဂွာတမီာလာ 

ပြည်ထရဲေးဝန်ကြီးဌာန    သတင်း 

ထတ်ုပြန်ချက်တွင်           ဖော်ပြထား 

ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                       Trs : KKO  



၁၉-၁-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
‌တရုတ်နိုင်ငံမှ အသက် ၁၉ နှစ်အရွယ် လူငယ်တစ်ဦး 

ကမ ္ဘာ့အသက်အငယ်ဆုံး အယ်ဇိုင်းမားရောဂါလူနာဖြစ်လာ
ပေကျင်း ဇန်နဝါရီ ၁၈

‌တရတ်ုနိင်ုငမှံ အသက် ၁၉ နှစ် 

အရွယ် လူငယ်တစ်ဦးမှာ ကမ္ဘာ့ 

အသက်အငယ်ဆုံး အယ်ဇိုင်းမား 

ရောဂါလနူာဖြစ်လာကြောင်း ဇန်န 

ဝါရီ ၁၇ ရက် သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

‌ဆရာဝန်များက အမည်နာမ 

ထုတ်ပြောခြင်းမရှိသည့် အဆိုပါ 

တရုတ်လူငယ်သည် အသက် ၁၇ 

နှစ်တွင်     မှတ်ဉာဏ်ကျဆင်းမှု 

ပြဿနာနှင့်  စတင်ရင်ဆိုင်ခဲ့ရပြီး 

အသက် ၁၉ နှစ်အရွယ်တွင်  အယ် 

ဇိုင်းမားရောဂါ စစ်ဆေးတွေ ရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌၎င်းလူငယ်သည်    အယ်ဇိုင်း 

မားရောဂါ စစ်ဆေးမတွေ ရိှမ ီမှတ် 

ဉာဏ်ပြဿနာကသုရေးဆေးခန်း 

များတွင်    ကုသမှုခံယူခဲ့သည်။

‌ထိုသို့ကုသမှုခံယူနေစဉ် ၎င်း 

လူငယ်၏ မှတ်ဉာဏ်စွမ်းရည်မှာ 

သက်တူရွယ်တူများ၏ မှတ်ဉာဏ် 

စွမ်းရည်ထက် ၈၂ ရာခိုင်နှုန်းပို၍ 

နည်းပါးကြောင်း ဆေးပညာရှင် 

များက စစ်ဆေးတွေ့ရှိခဲ့ရသည်။

‌သာမန်အားဖြင့် အသက် ၃၀ 

အောက် အယ်ဇိင်ုးမားလနူာများမှာ 

အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ၏    မျ ိုးဗီဇ 

နောက်ခံ    အကြောင်းတရားများ 

ရှိနေသူများဖြစ်ကြသည်။

‌သို့ရာတွင် အထက်ဖော်ပြပါ 

တရတ်ုလငူယ်တွင်မူ အယ်ဇိင်ုးမား 

ရောဂါ၏ မျ ိုးဗီဇနောက်ခံအကြောင်း 

‌တရားများ   မရှသိကဲသ့ို ့  မသိားစ ု   

တွင်လည်း   အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ 

ဖြစ်ပွားမှုရာဇဝင်    မရှိခဲ့ကြောင်း 

တရုတ်   ဆေးပညာရှင်များက 

ပြောကြားခဲ့သည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

‌ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၁၈

‌တိုင်ရန်နိုဆောရပ်စ်    ဒိုင်နို 

ဆောများသည်     ကိယ်ုခန္ဓာအလုံး 

အထည်     အပြည့်အဝရရှိရေး 

အတွက် နှစ်ပေါင်း   ၄၀   ခန့်ထိ 

အချနိ်ယူရကြောင်း သိပ္ပံပညာရှင် 

များ၏ အဆိုကိုကိုးကား၍   ဇန်န 

ဝါရီ ၁၇ ရက်  သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

တိုင်ရန်နိုဆောရပ်စ်   ဒိုင်နို 

ဆောများသည် ကိုယ်ခန္ဓာအရွယ် 

အစား အလွန်တရာကြီးမားသော 

ကမ္ဘာဦးသက်ရိှများဖြစ်ပြီး အရွယ် 

ရောက်လာချနိ်တွင်   ကိုယ်ခန္ဓာ 

အလေးချန်ိ   ရှစ်တန်ထရိှိကြောင်း 

သိရသည်။

‌အမေရကိန် သပိ္ပပံညာရှင်များ 

၏  လေ့လာချက်အရ   တိုင်ရန်နို 

ဆောရပ်စ်များသည်   ၎င်းတို့၏ 

အသက် ၄၀ ခန့်ရှိမှ  အထက်ပါ 

ကိယ်ုခန္ဓာအရွယ်အစားမျ ိုး ရရိှနိင်ု 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အမေရိကန်သိပ္ပံပညာရှင်များ 

၏ အထက်ပါ  တွက်ချက်မှုသည် 

ယခင်ခန့်မှန်းခဲ့ကြသည်ထက် ၁၅ 

နှစ် ပိုများကြောင်း  သိရသည်။

‌အမေရကိန် သပိ္ပပံညာရှင်များ 

သည် တိုင်ရန်နိုဆောရပ်စ်    ခြေ 

ထောက် ၁၇ ရိုးကို  လေ့လာခဲ့ပြီး 

နောက်    ၎င်းတို့၏  တွေ့ရှိချက်       

ကို   တင်ပြခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  တိုင်ရန်နိုဆောရပ်စ်များ၏ 

ကိုယ်ခန္ဓာအလုံးအထည်   အကြီး 

မားဆုံး အရွယ်အစားရောက်ရိှချန်ိ 

နှင့ပ်တ်သက်ပြီး သပိ္ပပံညာရှင်များ 

ကြား နှစ်ပေါင်းများစွာ   ငြင်းခုခံဲက့ြ 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

‌တိုင်ရန်နိုဆောရပ်စ် ဒိုင်နိုဆောများက ကိုယ်ခန္ဓာအလုံးအထည်   
အပြည့်အဝရရှိရေးအတွက် နှစ်ပေါင်း ၄၀ ခန့်ထိအချနိ်ယူရ

‌ပေကျင်း ဇန်နဝါရီ ၁၈

‌ဧရာမဂြိုဟ်တု  ကွန်ရက်ကြီး 

နှစ်ခုအတွက်   ဂြိုဟ်တုစင်းရေ 

၂၀၀၀၀၀  ခန့်လွှတ်တင်ခွင့ပ်ေးရန် 

တရုတ်နိုင်ငံက ကုလသမဂ္ဂ နိုင်ငံ 

တကာဆက်သွယ်ရေးသမဂ္ဂ (ITU) 

ထ ံအဆိပုြုလျှောက်လွှာတင်သွင်း 

ထားကြောင်း   ဇန်နဝါရ ီ  ၁၇ ရက် 

သတင်းများတွင်      ရေးသား    

ဖော်ပြထားသည်။

‌တရုတ်နိုင်ငံသည် CTC-1 နှင့် 

CTC-2 အမည်ရှိ   မဟာဂြိုဟ်တု 

ကွန်ရက်နှစ်ခကုို တည်ဆောက်ရန် 

ရည်ရွယ်ထားကြောင်း သိရသည်။

‌CTC-1 နှင့်    CTC-2 ဂြိုဟ်တု 

ကွန်ရက်တစ်ခုလျှင်    ဂြိုဟ်တု 

အစင်းရေ   ၉၆၇၁၄   စင်းစီ ပါဝင် 

မည်ဖြစ်ပြီး   ၎င်းဂြိုဟ်တုများကို 

ပတ်လမ်းနေရာပေါင်း     ၃၆၆၀    

တို့၌  ဖြန့်ကြက်နေရာချမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အကယ်၍      စီမံကိန်းများ     

ဖြစ်မြောက်ခ့ဲပါက CTC-1 နှင့်  CTC- 

2 ဂြုဟ်တုကွန်ရက်များသည်  ကမ္ဘာ 

ပတ်လမ်းအနိမ့်ပိုင်း၌   အကြီးဆုံး 

ဂြိုဟ်တကွုန်ရက်များ ဖြစ်လာလမ့်ိ 

မည်ဖြစ်သည်။

‌၎င်းဂြိုဟ်တုကွန်ရက်နှစ်ခုကို 

မည်သည့်နယ်ပယ်များ၌   တရုတ် 

နိုင်ငံက   အသုံးချမည်ကို   တိတိ 

ကျကျ မသိရသေးပေ။

‌လက်ရိှ ကမ္ဘာအ့ကြီးဆုံးဂြိုဟ် 

တုကွန်ရက်မှာ စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီ 

၏   စတားလင့ခ််ဂြိုဟ်တကွုန်ရက် 

ဖြစ်ပြီး   ဂြုဟ်တုအစင်းပေါင်း 

၉၅၀၀ ခန့်ဖြင့် ဖွဲ့စည်းထားသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

ဧရာမဂြိုဟ်တုကွန်ရက်ကြီးနှစ်ခုအတွက် ဂြိုဟ်တုစင်းရေ ၂၀၀၀၀၀ ခန့်လွှတ်တင်ခွင့်ပေးရန် 
တရုတ်နိုင်ငံက  ITU ထံ အဆိုပြုလျှောက်လွှာတင်သွင်းထား

ပေကျင်း  ဇန်နဝါရီ ၁၈

‌လကမ္ဘာ၏      မျက်နှာပြင်        

နှစ်ခြမ်း၏    ဘူမိသွင်ပြင်များနှင့် 

သဘာဝများ   ကွဲပြားခြားနားမှု 

သည် လွန်ခဲ့သောနှစ်ပေါင်း  လေး 

ဘီလီယံကျော်က   ဖြစ်ပွားခဲ့သော 

ဂြိုဟ်သမ်ိကျရောက်မှုနှင့ ်ဆက်စပ် 

နေနိင်ုကြောင်း   သပိ္ပပံညာရှင်များ 

၏အဆိကိုကိုုးကား၍ ဇန်နဝါရ ီ၁၇ 

ရက်  သတင်းများတွင်   ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

တရုတ်  သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ 

အဆိုအရ   လွန်ခဲ့သောနှစ်ပေါင်း 

လေးဘီလီယံကျော်က ကျ‌ရောက် 

ခဲ့သည့်  ဧရာမဂြိုဟ်သိမ်တစ်စင်း 

ကြောင့ ် လကမ္ဘာအခြားဘက်ခြမး 

၌ ဥက္ကာချ ိုင့ဝှ်မ်း         ပေါ်ထွက်လာ  

ခဲ့ရပြီး      လကမ္ဘာအတွင်းလွှာ 

‌ကျောက်များ     ဆုံးရှုံးခဲရ့ကြောင်း၊  

‌၎င်းဂြိုဟ်သိမ် ကျရောက်မှုဖြစ်စဉ် 

ကြောင့်  လကမ္ဘာ၏မျက်နှာပြင် 

နှစ်ခြမး    ဘမိူသွင်ပြင်နှင့ ်သဘာဝ 

တရား  ကွဲ ပြားခဲ့ရခြင်းဖြစ်နိုင ် 

ကြောင်း    တရုတ်သိပ္ပံပညာရှင် 

များက သုံးသပ်ထားသည်။

ဆိုဗီယက်   အာကာသယာဉ် 

လူနာ-၃ က   ၁၉၅၉   ခုနှစ်တွင် 

လကမ္ဘာ   အခြားဘက်ခြမ်းကို       

ဓာတ်ပုံ   ရိုက်ကူးနိုင်ခဲ့ပြီးနောက် 

ကမ္ဘာ မြေဘက်    မျက်နှာမနူေသော 

လကမ္ဘာမျက်နှာပြင်ခြမ်းနှင့်  လ 

ကမ္ဘာအခြားဘက်ခြမ်းတို့၏ ဘူမိ 

လက္ခဏာများမှာ  ကွဲပြားခြားနား 

ကြောင်း သပိ္ပပံညာရှင်များက သရိှိ 

ခဲ့ကြရသည်။

‌ကမ္ဘာမြေဘက်  မျက်နှာမူနေ 

သည့်  လမျက်နှာပြင်ဘက်ခြမ်း 

သည်  ကျယ်ပြန့်ချောမွေ့၍   နက် 

မှောင်သော လွင်ပြင်များရှိနေပြီး 

လမျက်နှာပြင်   အခြားဘက်ခြမ်း 

တွင်မူ အရောင်ပိုဖျော့၍  ကြီးမား 

သည့် ဥက္ကာချ ိုင့်ဝှမ်းများရိှနေသည်။

‌တရုတ်    သိပ္ပံပညာရှင်များ 

သည် ချန်အာ-၆  လဆင်းယာဉ်က 

ရယူပေးခဲ့သည့်   လကမ္ဘာအခြား 

ဘက်ခြမ်း   ကျောက်သားနမူနာ 

များကို   လေ့လာပြီးနောက်   ၎င်း 

တို့၏တွေ့ရှိချက်ကို   တင်ပြခဲ့ကြ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

‌လကမ ္ဘာမျက်နှာပြင်နှစ်ခြမ်း၏ဘူမိသွင်ပြင်များနှင့်သဘာဝများ ကွဲပြားခြားနားမှုက 
လွန်ခဲ့သောနှစ်ပေါင်း လေးဘီလီယံကျော်ကဖြစ်ပွားခဲ့သော ဂြိုဟ်သိမ်ကျရောက်မှုနှင့် ဆက်စပ်နေနိုင်

PFAS ခေါ် ဓာတုပစ္စည်းများနှင့်အထိအတွေများသော‌
ကိုယ်ဝန်ဆောင်အမျ ို းသမီးများ သွေးအတွင်း 
သကြားဓာတ်လွန်ကဲမှုပြဿနာနှင့် ရင်ဆိုင်ရနိုင်

နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ ၁၈

‌PFAS ခေါ် ဓာတပုစ္စည်းများနှင့် 

အထိအတွေ့များသော   ကိုယ်ဝန် 

ဆောင်အမျ ိုးသမီးများမှာ   ကိုယ် 

ဝန်ဆောင်ကာလ   သွေးအတွင်း 

သကြားဓာတ်ပုမှံန်ထက် လွန်ကဲမှု 

ပြဿနာနှင့်ရင်ဆိုင်ရနိုင်ကြောင်း     

အမေရိကန်  သုတေသနပညာရှင် 

များ၏   လေ့လာတွေ ရှိချက်ကို 

ကိုးကား၍   ဇန်နဝါရီ ၁၇  ရက် 

သတင်းများတွင်     ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

‌PFAS ဓာတုပစ္စည်းများသည် 

လူ့ကိုယ်ခန္ဓာအတွင်း     အလွယ် 

တကူ  ပြိုကွဲနိုင်မှုမရှိသော   ဓာတု 

ပစ္စည်းများဖြစ်ပြီး လူသုံးပစ္စည်း 

များမှတစ်ဆင့်   လူ့ကိုယ်တွင်းသို့ 

ရောက်ရှိသွားနိုင်သော       ဓာတု 

ပစ္စည်းများဖြစ်သည်။

‌PFAS   ဓာတုပစ္စည်းများနှင့် 

အထိအတွေ့များသော   ကိုယ်ဝန် 

ဆောင်အမျ ိုးသမီးများ၌   အင်ဆူ 

လင်ဟော်မုန်းတို့     ဖြစ်နိုင်စွမ်း 

အဆက်မပြတ်  ကျဆင်းလာတတ် 

သည်ဟု  အမေရိကန် သုတေသန 

ပညာရှင်များက        ပြောကြား 

ကြောင်း  သိရသည်။

‌အမေရကိန်   သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည်   ယခင်ပြုလပ်ုခဲသ့ော 

လေလ့ာချက်ပေါင်း ၇၀ ကျော်တိုမှ့ 

ရရှိသည့်   အချက်အလက်များကို 

လေ့လာပြီးနောက်    ၎င်းတို့၏ 

တွေ့ရိှချက်ကိ ုတင်ပြခဲက့ြခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

PFAS   ဓာတုပစ္စည်းများနှင့် 

ထတိွေ မှုသည်  ကင်ဆာရောဂါများ 

ဖြစ်နိုင်ခြေ     မြင့်မားလာနိုင်မှုနှင့် 

ဆက်စပ်နေကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO



‌ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီအကုန်တွင် နည်းပြသစ်အဖြစ်
ကလော့ပ်ကိုခန့်အပ်ပြီး တိုက်စစ်ပိုင်းအတွက် ဟာလန်းကိုပါခေါ်ယူရန် ပြင်ဆင်နေ

မက်ဒရစ် ဇန်နဝါရီ ၁၈

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်      အသင်းက 

ယခနှုစ် ဘောလုံးရာသအီကန်ုတွင် 

နည်းပြသစ်အဖြစ်  လဗီာပူးအသင်း 

နည်းပြဟောင်း       ကလော့ပ်ကို 

ခန့်အပ်ရန် ကြိုးပမ်းနေပြီး အသင်း 

တိက်ုစစ်ပိင်ုးအတွက်လည်း မန်းစီး 

တီးအသင်းမှဟာလန်းကိပုါ ခေါ်ယ ူ

ရန်ပြင်ဆင်နေကြောင်း          One 

Football     သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်  အသင်းသည် 

ယခနှုစ်ဘောလုံးရာသတွီင် နည်းပြ 

သစ်အဖြစ်   လေဗာကဆူင်အသင်း 

နှင့်  အောင်မြင်မှုများ  ရယူခဲ့သည့် 

နည်းပြအလွန်ဆိုကို      ခန့်အပ်ခဲ့ 

သော်လည်း   နောက်ပိုင်းပွဲစဉ်များ 

တွင် ရလဒ်များ မတည်မငြမ်ိဖြစ်နေ 

မှုနှင့်အတူ    အသင်းကစားသမား 

များနှင့န်ည်းပြကြား   ဆက်ဆရံေး 

အဆင်မပြေမှုများ       ရှိနေသည့် 

အတွက်             နည်းပြအလွန်ဆိကုိ ု

ရာထူးမှ ထတ်ုပယ်ခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်    အသင်းက 

ယခုနှစ်     ဘောလုံးရာသီကုန်ထိ 

နည်းပြအဖြစ်    ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 

လူငယ်အသင်းနည်းပြ    အာဘီလို 

အာကိ ု  ခန့်အပ်ခဲပ့ြီး  ရာသအီကန်ု 

တွင်           အမြတမ်းနည်းပြအဖြစ် 

လီဗာပူးအသင်းနှင့်   အောင်မြင်မှု 

များရယခူဲသ့ည့ ်  နည်းပြကလောပ့် 

ကုိ နည်းပြသစ်ခန့်အပ်ရန် ကြိုးပမ်း 

နေခြင်းဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်   လက်ရှိ  အသင်းအခြေ 

အနေများကြောင့်   အသင်းဥက္ကဋ္ဌ 

ပီရက်ဇ်အနေဖြင့်  ဝေဖန်မှုများနှင့် 

ရင်ဆိင်ုနေရသည့အ်တွက် ယခနှုစ် 

ဘောလုံးရာသအီကန်ုတွင်   နည်းပြ 

ကလော့ပ်ကို    ခန့်အပ်မည့်အပြင် 

အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်း      အတွက် 

ဟာလန်းကိပုါ   ခေါ်ယရူန်ကြိုးပမ်း 

နေကြောင်း သိရသည်။         

 Ref : One Football  

              Trs : STA

စာမျက်နှာ ၈	 ၁၉-၁-၂၀၂၆

မြန်မာမသန်စွမ်းအားကစားသမားများ၏ မသန်စွမ်းမှုအဆင့်သတ်မှတ်စစ်ဆေးနေမှုများကို 
မြန်မာနိုင်ငံ မသန်စွမ်းအားကစားအဖွဲ့ ချုပ် ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်လှမိုး သွားရောက်ကြည့်ရှုလေ့လာ

‌‌ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၁၈

၁၃ ကြမ်ိမြောက် အာဆယီမံသန် 

စွမ်းအားကစားပြိုင်ပွဲ   ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်မည့်    မြန်မာမသန်စွမ်း 

အားကစားအဖွဲ့၏   မသန်စွမ်းမှု 

အဆင့သ်တ်မှတ် စစ်ဆေးနေမှုများ 

ကုိ မြန်မာနုိင်ငံ မသန်စွမ်းအားကစား  

အဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ    ဗိလ်ုချုပ်လှမိုးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက     သွားရောက် 

ကြည့်ရှုလေ့လာခဲ့ကြသည်။

၁၃   ကြိမ်မြောက်    အာဆီယံ 

မသန်စွမ်း     အားကစားပြိုင်ပွဲ 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည့်     မြန်မာ 

မသန်စွမ်း      အားကစားအဖွဲ့၏ 

မသန်စွမ်းမှု            အဆင့သ်တ်မှတ် 

စစ်ဆေးနေမှုကိ ုယနေ့  နနံက်ပိင်ုး 

က  ထိင်ုးနိင်ုင ံ Nakhon   Ratcha-

sima    Rajabhat     University  

ဘောလုံးကွင်းအတွင်းရှိ      Clas-

sification  Room  တွင်   ပြုလုပ်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

 ဦးစွာ    မြန်မာနိုင်ငံမသန်စွမ်း

အားကစားအဖဲွ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်အဖဲွ့ 

ဝင်များသည်     မသန်စွမ်းမှုအဆင့် 

သတ်မှတ်စစ်ဆေးနေသော  မြန်မာ 

မသန်စွမ်းအားကစားသမား   ခနုစ် 

ယောက်ကိ ု တွေ့ဆုအံားပေးစကား 

ပြောကြားပြီး      မြန်မာမသန်စွမ်း 

ခုနစ်ယောက်တစ်ဖက်   ဘောလုံး 

အသင်း    တစ်ဦးချင်းမသန်စွမ်းမှု 

အဆင့်သတ်မှတ် စစ်ဆေးနေခြင်း 

များကုိ ကြည့်ရှုလေလာကာ တာဝန် 

ရှိသူများနှင့်    အုပ်ချုပ်သူနည်းပြ 

များကိ ု လိအုပ်သည်များ  မှာကြား 

ခဲ့သည်။ 

ထို့နောက်   မြန်မာနိုင်ငံ  မသန် 

စွမ်းအားကစားအဖဲွ့ချုပ်  ဥက္ကဋ္ဌနှင့် 

အဖွဲ့ဝင်များသည်  ဘိုစီယာ၊ ဂိုးလ် 

ဘော၊    ပြေးခုန်ပစ်၊    ထိုင်လျက် 

ဘော်လဘီော၊  သေနတ်ပစ်၊  စားပဲွ 

တင်တင်းနစ်၊      Power-Lifting 

ကစားနည်းတို့မှ     ကစားနည်း 

အလိုက်          မြန်မာမသန်စွမ်း 

အားကစားသမားများ၏ မသန်စွမ်း 

မှု    အဆင့်သတ်မှတ်စစ်ဆေးခြင်း 

များ၊   မြန်မာမသန်စွမ်း   ဘိုစီယာ 

အသင်းနှင့ ်ဂိုးလ်ဘောအသင်းတို၏့ 

လေ့ကျင့်နေမှုများကို သွားရောက် 

ကြည့်ရှု            လေ့လာခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                             STA

ဩစတြေးလျအိုးပင်းတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ပထမအဆင့်တွင် 
အီတလီနံပါတ်(၁)တင်းနစ်မယ် ပါအိုလီနီ အနိုင်ရ

မဲလ်ဘုန်း ဇန်နဝါရီ ၁၈

  ဩစတြေးလျနိင်ုင ံ  မလ်ဲဘုန်းမြို့ 

တွင် ကျင်းပနေသည့ ်ဩစတြေးလျ 

အုိးပင်းတင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ ပထမအဆင့် 

ပွဲစဉ်တစ်ပွဲအဖြစ်   အီတလီနံပါတ် 

(၁)တင်းနစ်မယ်      ပါအိုလီနီနှင့် 

ဘယ်လာရစ်ုတင်းနစ်မယ်  ဆာစနိ ု

ဗစ်ချ်တို ့ယှဉ်ပြိုင်ခဲရ့ာ ပါအိလုနီကီ 

(၆-၁ ၊ ၆-၂)ရလဒ်ဖြင့်  အနိုင်ရပြီး 

ဒုတိယအဆင့်သို့  တက်ရောက်ခဲ့ 

ကြောင်း Ubi Tennis သတင်းဌာန 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဆာစနိုဗစ်ချ်သည်   လက်ရည် 

စစ်ပွဲအောင်မြင်၍    ဩစတြေးလျ 

အိုးပင်းတင်းနစ်           ပြိုင်ပွဲတွင်    

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခွင့ရ်ခဲပ့ြီး     ပြိုင်ပဲွကိ ု

တိက်ုရိက်ုဝင်ရောက်    ယှဉ်ပြိုင်ခွင့် 

ရသည့်   ပါအိလုနီနှီင့်   စွမ်းဆောင် 

ရည်ကွာဟချက်များရှိနေခဲ့သည်။ 

ပါအိုလီနီက     ပြတ်သားသည့် 

ရလဒ်များဖြင့အ်နိင်ုရကာ ပဲွကစား 

ချနိ်   ၆၉  မိနစ်သာ   ကြာမြင့်ခဲ့ပြီး 

ပထမပွဲငယ်    ၁၀   မိနစ်အတွင်း၌ 

(၃-၀)ရလဒ်ဖြင့ ်  ဦးဆောင်ခဲသ့ည် 

ထိ လက်စွမ်းပြခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ပါအိုလီနီက   “ပထမအဆင့်မှာ 

ကစားနိင်ုခဲတ့ဲ ့ စွမ်းဆောင်ရည်ဟာ 

ကောင်းခဲ့ပြီးတော့    ကျွန်မ  လုံးဝ 

မျှော်လင့မ်ထားတဲ ့ စွမ်းဆောင်ရည် 

မျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။      ပွဲမစခင်မှာကို 

စိတ်လှုပ်ရှားမိခဲ့တယ်။   ဒါပေမဲ့လဲ 

ကွင်းထဲ     ဝင်လာတဲ့အချနိ်မှာ 

အလိလုိ ု  ယုကံြည်မှုရိှလာခဲတ့ယ်။ 

ဂရန်းစလန်းတင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ   အမျ ိုး 

အစားမှာ  အဆင့တ်ိင်ုးက ခက်ခပဲါ 

တယ်။  အထူးသဖြင့ ် အဖွင့ပဲွ်စဉ်ကိ ု

ကစားရတဲ့အချနိ်  စိတ်လှုပ်ရှားပြီး 

တော့   အမှားအယွင်းများတတ်ပါ 

တယ်။               အခဒုပွီစဲဉမှ်ာတော ့

စွမ်းဆောင်ရည်က Solid ဖြစ်ခဲ့ပါ 

တယ်။        ဒီစွမ်းဆောင်ရည်ကို 

ဆက်လက်    ထန်ိးသမ်ိးနိင်ုမယ်လို ့

မျှော်လင့ပ်ါတယ်”ဟ ု ပြောကြားခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။     

   Ref : Ubi Tennis            

                 Trs :  AZL  

Sony Open  ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ တတိယနေ့ 
အပြီးတွင် ရီလေက အမှတ်ပေးဇယားကို ဦးဆောင်

ကာလရှည်ပြစ်ဒဏ်မှကင်းလွတ်ခဲ့သည့် မူဒရစ် 
ချဲလ်ဆီးအသင်းနှင့် ပြန်လည်ပူးပေါင်း

ဟာဝိုင်ယီ  ဇန်နဝါရီ ၁၈

အမေရိကန်နိုင်ငံ     ဟာဝိုင်ယီ 

ပြည်နယ်တွင်     ကျင်းပနေသည့် 

Sony  Open   ဂေါက်သီးရိက်ုပြိုင်ပဲွ 

တတယိနေ့အပြီးတွင်  အမေရကိန် 

ဂေါက်သီးရိုက်ကစားသမား ရီလေ 

က    စုစုပေါင်းသတ်မှတ်ရိုက်ချက် 

ထက်  ၁၂  ချက်     လျော့ရိုက်ကာ 

အမှတ်ပေးဇယားကိ ု  ဦးဆောင်နေ 

ကြောင်း   Espn   သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အင်္ဂလန်  ဂေါက်သီးရိုက်ကစား 

သမား ဟာရီဟောလ်၊ အမေရိကန် 

ဂေါက်သီးရိုက်   ကစားသမားများ 

ဖြစ်ကြသည့ ်ဂိတုာအပ်၊  ကဗီင်ရိွုင်း 

တိုက့ စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက် 

ထက် ၁၀ ချက်စီ   လျော့ရုိက်ကာ 

အမှတ်ပေးဇယား၏   ဒတုယိနေရာ 

တွင် ပူးတဲွရပ်တည်ထားကြကြောင်း 

သိရသည်။

 ပထမနေ့နှင့ ်ဒတုယိနေ့တိုတွ့င် 

အမှတ်ပေးဇယားကိ ုဦးဆောင်ခဲသ့ ူ

များစာရင်း၌  ပါဝင်ခဲသ့ည့ ် လက်ရိှ 

ချန်ပီယံ     ကနေဒါဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမားနစ်ခ်တေလာ၊ အင်္ဂလန် 

ဂေါက်သီးရိုက်ကစားသမား    ပါရီ၊ 

အမေရကိန်   ဂေါက်သီးရိက်ုကစား 

သမားဂျာရတ်တို့က     စုစုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက်  ရှစ်ချက် 

စလီျောရ့ိက်ုကာ  အမှတ်ပေးဇယား 

၏     တတိယနေရာတွင်     ပူးတွဲ 

ရပ်တည်ထားကြသည်။

ရီလေက      “တတိယနေ့မှာ 

ရိက်ုချက်အချ ို့ဟာ ကောင်းမွန်ခဲပ့ါ 

တယ်။    တစ်ရက်ထက်  တစ်ရက် 

ရလဒ်တွေ  တိုးတက်လာခဲတ့ာဟာ 

အပေါင်းလက္ခဏာ ဆောင်ပါတယ်။ 

Swing   ရိုက်ချက်တွေ   တိုးတက် 

လာတယ်လို့လဲ    ခံစားမိပါတယ်။ 

ဂေါက်ကွင်းရဲ့   အနေအထားအရ 

လေတုိက်နှုန်းတွေက မြင့်မားတယ်။ 

လေတိက်ုနှုန်းကြောင့ ်ကစားရတာ 

ခက်ခဲပေမဲ့လဲ      သေသေချာချာ 

တွက်ဆပြီးမှ ရိုက်ခဲ့လို့ ရလဒ်တွေ 

ကောင်းလာခဲခ့ြင်း  ဖြစ်ပါတယ်”ဟ ု

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

                            Ref : Espn

                           Trs : AZL 

လန်ဒန် ဇန်နဝါရီ ၁၈

ချဲလ်ဆီးအသင်း      တောင်ပံ 

တိက်ုစစ်ကစားသမား မဒူရစ်သည် 

ကာလရှည်       ပွဲပယ်ပြစ်ဒဏ်မှ 

ပြန်လည်      လွတ်မြောက်ခဲ့သည့် 

အတွက်     အသင်းနငှ့်     ပြနလ်ည် 

ပူးပေါင်းကာ လေက့ျင့မ်ှုများ စတင် 

ပြုလုပ်နေကြောင်း  The  Athletic 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

မူဒရစ်သည်      တားမြစ်ဆေး 

သုံးစွဲမှုကြောင့် ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင် 

ဘာလကတည်းက ပဲွပယ်ပြစ်ဒဏ် 

ချမှတ်ခထံားရသဖူြစ်ပြီး     ယခနှုစ် 

ဇန်နဝါရီ ၁၇ ရက်က    ပြစ်ဒဏ်မှ 

ကင်းလွတ်ခဲသ့ည့အ်တွက်  အသင်း 

နှင့ပ်ြန်လည်ပူးပေါင်းကာ လေက့ျင့် 

မှုများ           စတင်လပ်ုဆောင်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

အသက် ၂၅ နှစ်ရှိ မူဒရစ်သည် 

၂၀၂၂   ခုနှစ်က      ရှက်တာဒိုးနက် 

အသင်းမှ         ချဲလ်ဆီးအသင်းသို့ 

ပြောင်းရွှေ့ခဲပ့ြီး      ရှက်တာဒိုးနက် 

အသင်းတွင်ကစားခ့ဲစဉ်က ထိပ်တန်း 

အဆင့ရိှ် ခြေစွမ်းပြသခဲသ့ော်လည်း   

ချလ်ဲဆီးအသင်းတွင်  ခြေစွမ်းပြသ 

နိုင်ရန် ရုန်းကန်နေရသူဖြစ်သည်။

မူဒရစ်သည်    ချဲလ်ဆီးအသင်း 

နှင့အ်တ ူသုံးရာသအီတွင်း ပြိုင်ပဲွစု ံ

၇၃  ပဲွ ပါဝင်ကစားခဲပ့ြီး ၁၀ ဂိုးသွင်း 

ယထူားကာ  အသင်းနှင့ ်  ပြန်လည် 

ပူးပေါင်းမည်          ဖြစ်သည့အ်တွက် 

လာမည့်ပွစဲဉ်များတွင်     ပြန်လည် 

ပါဝင်ကစားမည်          ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။     Ref : The Athletic

               Trs : STA



၁၉-၁-၂၀၂၆ 	  စာမျက်နှာ  ၉

မြန်မာအမျ ို းသမီးလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၅)တွင် သစ္စာအားမာန်အသင်းက 
မြဝတီအသင်းကို သုံးဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရ

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၁၈

မြန်မာအမျ ိုးသမီးလဂ်ိ   ပြိုင်ပဲွ 

ပဲွစဉ်(၁၅)    နောက်ဆုံးပဲွစဉ်အဖြစ် 

ယနေ့ညနေ ၃ နာရီခဲွက ရန်ကုန်မြို့ 

YUSCအားကစားကွင်းတွင်   သစ္စာ 

အားမာန်အသင်းနှင့် မြဝတီအသင်း 

တို့ကစားခဲ့ရာ       သစ္စာအားမာန် 

အသင်းက သုံးဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင် 

ရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင် ပွဲစကတည်း 

က       သစ္စာအားမာန်အသင်းက 

ခြေစွမ်းပိုင်းအသာစီးဖြင့်    ဖိအား 

ပေးကစားနိင်ုခဲက့ာ ပဲွချန်ိ ၂၄ မနိစ် 

တွင် မြဝတအီသင်းမှ အေးအေးမိုး 

က  ကိုယ့်ဂိုးကိုယ်သွင်းယူမိသည့်

အတွက်     သစ္စာအားမာန်အသင်း 

ဦးဆောင်ဂိုးစတင်ရရှိခဲ့ပြီး ပွဲချနိ် 

၂၇ မိနစ်တွင် ဝေဖူးအိန်က သစ္စာ 

အားမာန်အသင်းအတွက်  ဒုတိယ 

ဦးဆောင်ဂုိးသွင်းယူခ့ဲသည့်အတွက် 

ပထမပိုင်းတွင်    နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် 

သစ္စာအားမာန်အသင်းက ဦးဆောင် 

ခဲ့သည်။

ထိုန့ောက် ဒတုယိပိင်ုးပြန်လည် 

စတင်ချန်ိတွင်လည်း သစ္စာအားမာန် 

အသင်းကပင် ဆက်လက်ဖိအားပေး 

ကစားခဲ့ကာ  ပွဲချနိ် ၆၉ မိနစ်တွင် 

မြတ်နုိးခင်က သစ္စာအားမာန်အသင်း 

အတွက် တတယိဦးဆောင်ဂုိးသွင်း 

ယူခ့ဲပြီး လက်ကျန်ပဲွချန်ိများတွင် နှစ် 

သင်းလံုးဂုိးသွင်းယူနုိင်ခြင်းမရိှသည့် 

အတွက်  ပွဲပြီးဆုံးချနိ်တွင်   သစ္စာ 

အားမာန်အသင်းက မြဝတအီသင်း 

ကို   သုံးဂိုး   ဂိုးမရှိဖြင့်      အနိုင်ရ 

ခဲ့သည်။

မြန်မာအမျ ိုးသမီးလိဂ်ပြိုင်ပဲွတွင် 

ISPEအသင်းက ၁၃ပဲွတွင် ၁၁ပဲွနိင်ု 

တစ်ပွဲသရေ  တစ်ပွဲရှုံး  ရမှတ် ၄၀ 

ဖြင့်   အဆင့်(၂)နေရာမှ   ဧရာဝတ ီ

အသင်းကိ ု၁၂ မှတ်ထဖိြတ်တောက် 

ထားပြီး အမှတ်ပေးဇယားထပ်ိဆုံး 

၌ ဆက်လက်ဦးဆောင်နေကြောင်း 

သိရသည်။                           STA

မက္ကဆီကိုစီးတီး ဇန်နဝါရီ ၁၈

‌စပူါမစ်ဒယ်ဝတ်ိတန်း  ပြိုင်ဘက် 

ကင်း      ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံဟောင်း 

မက္ကဆကီိလုက်ဝှေသ့မား ကာနယ်‌ 

လိုက  ယခုနှစ်အတွင်း  စိန်ခေါ်ပွဲ 

များပြန်လည်ထိုးသတ်ကာ  ကမ္ဘာ ့

ချန်ပီယံ‌ခါးပတ်များ  ပြန်လည်ရရှိ 

အောင်       ကြိုးစားသွားမည်ဟု 

ပြောကြားခ့ဲကြောင်း Boxing Scene  

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

စူပါမစ်ဒယ်ဝိတ်တနး်ပြိုင်ဘက် 

ကင်း ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံအဖြစ် ကာလ 

ရှည်ရပ်တည်ခဲ့သည့် ကာနယ်လို 

သည် ၂၀၂၅ ခနှုစ် စက်တင်ဘာ ၁၃ 

ရက်တွင်     အမေရိကန်လက်ဝှေ့ 

သမား   ခရောဖ့ိုဒ့်ကိ ု   ရှုံးနမိ့ခ်ဲက့ာ 

ပြိုင်ဘက်ကင်းချန်ပီယံခါးပတ်များ 

ကုိလက်လွှတ်ခ့ဲရပြီးနောက် မိသားစု‌ 

နှင့်အနားယူခဲ့သည်။

ကာနယ်လိသုည် ‌ခရောဖ့ိုဒ့်ကိရုှုံး 

နိမ့်ခဲ့ပြီးနောက် စိန်ခေါ်ပွဲတစ်ပွဲမျှ

ထုိးသတ်ရခြင်းမရိှသေးဘဲ မကြာမီ‌ 

ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီတံစ်ဦး       အနေဖြင့် 

စန်ိခေါ်ပဲွများကိ ု             ဆက်လက် 

ထိုးသတ်သွားမည်      ဖြစ်ကြောင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ဆော်ဒီအာရေဗျ   လက်ဝှေအ့ဖဲွ့ 

ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ တာကီက "ဆော်ဒီအာ 

ရေဗျနုိင်ငံ ရီယာ့ဒ်မြို့မှာကျင်းပသွား 

မ့ဲကမ္ဘာ့ချန်ပီယံစိန်ခေါ်ပဲွတွေမာ ကာ 

နယ်လုိရဲ့ပဲွစဉ်လဲ     ပါဝင်မှာဖြစ်ပါ 

တယ်။ ချန်ပီယံခါးပတ်တွေအတွက် 

ကာနယ်လုိ မကြာခင်ပြန်လာတော့ 

မှာပါ"ဟု ပြောကြားခ့ဲသည်။

‌ကာနယ်လိုအနေဖြင့် ထိုးသတ် 

မည့ပ်ြိုင်ဘက်အမည်ကိ ုတရားဝင် 

ထုတ်ပြန်ခဲ့ခြင်း    မရှိသော်လည်း 

လစ်လပ်နေသည့်      စူပါမစ်ဒယ်  

ဝိတ်တန်း  ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံအတွက်      

စိန်ခေါ်ပဲွ ထုိးသတ်မည်ဖြစ်သည်။

ကာနယ်လိုကို         အနိုင်ရပြီး 

ပြိုင်ဘက်ကင်း  ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီဖံြစ်ခဲ ့

သည့ ်   ခရောဖ့ိုဒ့်သည်   ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာလက   လက်ဝှေ‌့လောကမှ 

အပြီးတိုင်         အနားယူခဲ့သည့် 

အတွက်     ကာနယ်လိုအနေဖြင့် 

မကျေပွဲထိုးသတ်ခွင့်     ရရှိမည် 

မဟုတ်ဘဲ          ပြိုင်ဘက်အသစ် 

နှင့်     ထိုးသတ်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။   Ref : Boxing Scene                  

               Trs : AZL

လန်ဒန်  ဇန်နဝါရီ  ၁၈

လီဗာပူးအသင်းတာဝန်ရိှသူများ 

က ဘန်လေအသင်းနှင့် သရေရလဒ် 

ထွက်ပေါ်ခဲ့ပြီးနောက်       အသင်း 

နည်းပြ စလော့၏စွမ်းဆောင်ရည်

များကိကုျေနပ်မှုမရှသိည့်အတက်ွ 

နည်းပြအပြောင်းအလဲ လုပ်ဆောင် 

ရန်   နည်းပြသစ်ချတိ်ဆက်မှုများ 

စတင်       လုပ်ဆောင်နေကြောင်း 

Fotmob သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

လီဗာပူးအသင်း   တာဝန်ရှိသူ 

များသည် အစောပိုင်းက  နည်းပြ 

စလောက့ိ ုထောက်ခမံှုများပြုလပ်ု 

ထားသော်လည်း  ဘန်လေအသင်း 

နှင့ပဲွ်စဉ်တွင် သရေရလဒ်ထွက်ပေါ် 

ခဲပ့ြီးနောက်  ၎င်းကိ ု ထတ်ုပယ်ပြီး 

နည်းပြသစ်အစားထိုးရန်     စတင် 

ကြိုးပမ်းနေခြင်ဖြစ်သည်။

နည်းပြစလော့သည် ပြီးခဲ့သည့် 

ဘောလုံးရာသီက အသင်းကို ပရီး 

မီးယားလဂ်ိပြိုင်ပွတွဲင် ချနပီ်ယဆံ ု

ရရှိအောင်      စွမ်းဆောင်ခဲ့သော် 

လည်း ယခနှုစ်ဘောလုံးရာသတွီင် 

ရလဒ်များ     မတည်မငြိမ်ဖြစ်နေ 

သည့်အတွက်     လီဗာပူးအသင်း 

တာဝန်ရှိသူများက   နည်းပြသစ် 

အပြောင်းအလ ဲ   လပ်ုဆောင်လိနုေ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

လဗီာပူးအသင်းသည် ပြီးခဲသ့ည့် 

နွေရာသ ီ   ကစားသမားအပြောင်း 

အရွှေ့ကာလက     ထပ်ိတန်းကစား 

သမားများကိ ုစခံျန်ိတင်ပြောင်းရွှေ့ 

ကြေးများဖြင့ ်ခေါ်ယခူဲသ့ော်လည်း  

ရလဒ်များ  မတည်မငြမ်ိဖြစ်နေပြီး 

ဘန်လေအသင်းနှင့ပဲွ်စဉ်တွင် နိင်ုပဲွ 

ပျောက်ဆုံးခဲ့ပြီးနောက်     အသင်း 

အနေဖြင့် နည်းပြသစ်ခန့်အပ်ရန် 

ချတိ်ဆက်မှုများ   လုပ်ဆောင်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

                          Ref : Fotmob

                         Trs : STA

ဘန်လေအသင်းနှင့်သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့ပြီးနောက် လီဗာပူးအသင်းက 
နည်းပြသစ်ခန့်အပ်ရန် ချတိ်ဆက်မှုများလုပ်ဆောင်နေ

စူပါမစ်ဒယ်ဝိတ်တန်းပြိုင်ဘက်ကင်း ကမ ္ဘာခ့ျန်ပီယံဟောင်း ကာနယ်လိုက 
ယခုနှစ်အတွင်း လက်ဝှေ့လောကသို့ ပြန်လည်ဝင်ရောက်မည်

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက ကာမာဗင်ဂါအတွက် 
စတာလင်ပေါင် သန်း ၇၀ သတ်မှတ်

မက်ဒရစ် ဇန်နဝါရီ ၁၈

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်    အသင်းက 

ကွင်းလယ်ကစားသမား    ကာမာ 

ဗင်ဂါအတွက် ပြောင်း‌ရွှေ့ကြေးကိ ု

စတာလင်ပေါင် သန်း ၇၀ သတ်မှတ် 

ခဲက့ြောင်း  Marca  သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

ကာမာဗင်ဂါသည် ၂၀၂၁ခနှုစ်က 

ရင်းနက်အသင်းမှ ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ် 

အသင်းသိုပ့ြောင်းရွှေ့ခဲပ့ြီး   အစော 

ပုိင်းနှစ်များက အသင်းတွင် အဓိက 

ကစားသမားအဖြစ်    ပါဝင်ခဲသ့ော် 

လည်း    လက်ရှိတွင်       ဒဏ်ရာ 

ပြဿနာများကြောင့်  ရန်ုးကန်နေ 

ရသူဖြစ်သည်။

ကာမာဗင်ဂါသည်  နောက်ပိုင်း 

နှစ်များတွင် ခြေစွမ်းပိုင်းကျဆင်း

နေမှုများကြောင့ ်  ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ် 

အသင်းက လက်ရှိဇန်နဝါရီကစား

သမားအပြောင်းအရွှေ့ကာလတွင် 

ရောင်းချရန်ဆုံးဖြတ်ခဲ့သည်။

ကာမာဗင်ဂါကိ ုရင်းနက်အသင်း 

တွင်        ကစားစဉ်ကတည်းက    

ပရီးမီးယားလိဂ်   ကလပ်အသင်း 

ကြီးများကခေါ်ယရူန်      ကြိုးပမးခဲ ့

သော်လည်း      ၎င်းကိုယ်တိုင်က    

ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်      အသင်းသိုသ့ာ           

ပြောင်းရွှေ့ရန်        ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

လက်ရှိတွင်     ကာမာဗင်ကို 

ကွင်းလယ်ပိင်ုး    လိအုပ်ချက်ရိှနေ 

သည့်  လီဗာပူးအသင်းက ခေါ်ယူ 

ရန်      ကြိုးပမ်းနေသည့်အတွက် 

ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက ပြောင်း 

ရွှေ့ကြေးကိ ုစတာလင်ပေါင် သန်း 

၇၀ သတ်မှတ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။ 

                           Ref : Marca                         	

                               Trs : STA

ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းကို ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီးနောက်
စပါးနည်းပြဖရန့်၏ အနာဂတ်မရေမရာဖြစ်လာ

လန်ဒန် ဇန်နဝါရီ ၁၈

 ပရီးမီးယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၂၂)

အဖြစ် ဝက်စ်ဟမးအသင်းနှင့ ်စပါး 

အသင်းတို့ပွဲစဉ်တွင် စပါးအသင်း 

က အမ်ိကွင်းတွင်   နှစ်ဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့် 

ရှုံးနိမ့်ပြီးနောက် နည်းပြ ဖရန့်၏ 

အနာဂတ်မှာ  မရေမရာဖြစ်လာခဲ့ 

ကြောင်း  Fotmobသတင်းဝက်ဘ် 

ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

‌နည်းပြဖရန့်သည်       ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီအကုန်တွင် ဘရန့် 

ဖ့ုိဒ်အသင်းမှ စပါးအသင်းသ့ုိပြောင်း 

ရွှေ့ခဲ့ပြီး    ဘရန့်ဖို့ဒ်အသင်းကို 

တာဝန်ယူကိုင်တွယ်စဉ်က ရလဒ် 

ကောင်းများရရိှအောင် စွမ်းဆောင် 

ခဲ့သော်လည်း    စပါးအသင်းတွင် 

ရလဒ်များ    ဆက်တိက်ုဆိုးရွားနေ 

ပြီး ရုန်းကန်နေရခြင်းဖြစ်သည်။

စပါးအသင်းသည်      ပြီးခဲသ့ည့် 

ဘောလုံးရာသီက   နည်းပြ ပိုစတီ 

နိကုိဂုလလူက်အောက်တွင် ရလဒ် 

များဆိုးရွားခဲ့သည့်အတွက် ရာသီ 

အကန်ုတွင် နည်းပြအပြောင်းအလ ဲ

လပ်ုဆောင်ခဲသ့ော်လည်း   လက်ရိှ 

နည်းပြ  ဖရန့်လက်အောက်တွင် 

အသင်းအနေဖြင့်       ရလဒ်များ 

ဆက်လက်ဆုိးရွားနေဆဲဖြစ်သည်။

စပါးအသင်းသည်    နောက်ဆုံး 

ကစားခဲ့သည့် ရှစ်ပွဲတွင်    ပဲလေ့စ် 

အသင်းတစ်သင်းတည်းကုိ    အနုိင် 

ရခဲပ့ြီး နော်တင်ဟမအသင်း၊ လဗီာ 

ပူးအသင်း၊     ဘန်ုးမောက်အသင်း၊ 

အေဗီလာအသင်း၊       ဝက်စ်ဟမ်း 

အသင်းတိုက့ိရုှုံးနိမ့ခ်ဲပ့ြီး ဘရန့်ဖိုဒ့် 

အသင်း၊ဆန်းဒါးလန်းအသင်းတ့ုိနှင့် 

ပဲွစဉ်များတွင် သရေရလဒ်ထွက်ပေါ် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင် စပါးအသင်းသည် ပရီးမီး 

ယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွ  ၂၂   ပဲွတွင်  ခနုစ်ပဲွ 

သာအနိင်ုရခဲပ့ြီး    ရမှတ် ၂၇   မှတ် 

ဖြင့ ်အမှတ်ပေးဇယား အဆင့(်၁၄)

နေရာ၌         ရပ်တည်နေကာ 

တန်းဆင်းဇုန်မှ ဝက်စ်ဟမးအသင်း 

နှင့်  ၁၀  မှတ်သာ    ကွာဟနေပြီး 

လာမည့ပဲွ်စဉ်များတွင်      ရလဒ်များ 

ဆက်လက်ဆိုးရွားနေမည်ဆိပုါက 

နည်းပြ အပြောင်းအလလဲပ်ုဆောင် 

သွားဖွယ်ရိှနေကြောင်း သရိသည်။

                          Ref : Fotmob

                         Trs : STA



 လူ့ဘဝတွင်  သက်တမ်းစေ့နေနိုင်ရေးအတွက်   

ကျန်းမာရေးနှင့်လျော်ညီသော    ဘဝလူနေမှုပုံစံကို 

ဖန်တီးကြရန် အထူးလိုအပ်သည်။ ယနေ့ခေတ်တွင်   

မကူးစက်တတ်သောရောဂါများက    ပို၍ဒုက္ခပေး 

လျက်ရှိသည်။ ၎င်းရောဂါများတွင် ဆီးချ ို၊ သွေးတိုး၊  

နှလုံးရောဂါများပါဝင်နေကြပြီး   ကလေးများလည်း  

ဆီးချ ိုရောဂါဖြစ်လာကြသည်။ ထိရုောဂါကြီး သုံးမျ ိုး 

က တစ်မျ ိုးနှင့်တစ်မျ ိုးဆက်နွှယ်နေပြီး နောက်ဆက် 

တဲွအဖြစ် လေငန်းရောဂါ ဖြစ်လာနိင်ုခြေပိမုျားသည်။  

ယနေ့ခေတ်လူများသည်         ရှေးယခင်နှင့်မတူဘဲ 

ကိုယ်ပိုင်အားလပ်ချနိ်နည်းပါးလာကာ ကိုယ်လက် 

လှုပ်ရှားမှုနည်းပါးခြင်းနှင့်အတ ူနေထိင်ုစားသောက် 

မှုပုံစံစနစ်များ  ယိုယွင်းလာခြင်းကြောင့်   ထိုရောဂါ 

များဖြစ်လာရသည်။ ထိုက့ြောင့် သက်တမ်းစေန့ေနိင်ု 

ရေး လူနေမှုဘဝပုံစံပြောင်းလဲရန်လိုသည်။

လူတစ်ဦး   အကောင်းဆုံးအိပ်ရာဝင်ချနိ်သည်   

ည ၁၀ နာရီဖြစ်ပြီး နံနက် ၆ နာရီခန့်က နိုးထချနိ် 

ဖြစ်သည်။ အပ်ိပျက်ညများစွာ ကြုံတွေ့ရသအူတွက် 

ရေရှည်တွင် ကျန်းမာရေးထိခိုက်လာသည်။ ကွန်ပျူ 

တာ၊ စမတ်ဖုန်း  စသည့်   အီလက်ထရွန်နစ်နည်း 

ပညာများ   တစ်နေ့တစ်ခြား တိုးတက်ခေတ်မီလာ 

သည်နှင့်အမျှ ငယ်ရွယ်စဉ်ကပင် စွဲစွဲမြဲမြဲသုံးတတ် 

လာခြင်းကြောင့် ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးအဖြစ် အိပ်ရာ 

ဝင်ချနိ်နောက်ကျပြီး    အိပ်ရေးမဝခြင်းကို     ခံစား 

ကြရသည်။ 

နှလုံးရောဂါ၊ ကင်ဆာနှင့်  ခန္ဓာကိုယ်မသန်စွမ်း 

မှုတို့က  အိပ်ရေးမဝခြင်းနှင့်  ပတ်သက်နေသကဲ့သို့ 

အိပ်ချနိ်အလွန်နည်းခြင်း၊    အိပ်ချနိ်အလွန်များခြင်း 

ကလည်း    သေဆုံးမှုနှုန်းနှင့်   ဆက်နွှယ်နေသည်။ 

ထို့ကြောင့်   သက်ရှည်ကျန်းမာစေရန်အတွက်   ည 

အိပ်ရာဝင်ချနိ်ကို   ကောင်းစွာစီမံခန့်ခွဲတတ်ရမည်။ 

အပ်ိရေးမဝ၍   ခေါင်းမကြည်လင်၊   ခေါင်းမကြည်၍   

စတ်ိမရွှင်၊ စတ်ိတိစုတ်ိဆတ်လာကာ အာရုစံူးစိက်ုမရ 

တော့ဘဲ ကျောင်းနေရွယ်လူငယ်များ စာနောက်ကျ၊ 

လပ်ုငန်းခွင်ဝင်သမူျား အလပ်ုခွင်ခရီးမတွင် မသိားစ ု

ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်လည်း ပေါင်းသင်းဆက်ဆရံေးတွင် 

အနုတ်လက္ခဏာပြလာသည်။    ထို့ကြောင့်    မိမိ 

ကိယ်ုတိင်ုအပ်ိရာဝင်ချန်ိကိ ုအလေးထားသင့်သကဲသ့ို ့

မသိားစကုိလုည်း   ညအပ်ိရာဝင်ချန်ိ  နောက်မကျရန် 

တိုက်တွန်းပေးရမည်။

တစ်ညတာလုံးငြိမ်သက်နေသော    ခန္ဓာကိုယ် 

တွင်းအင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းများကို   ပြန်လည်တက်ကြွ 

လာစေရန် လှုံ့ဆော်သည့်အနေဖြင့်  နနံက်အပ်ိရာထ 

ရေနှစ်ခွက်ဆက်တိက်ုသောက်ပါ (ရေခရဲေမဟတ်ုပါ)။ 

အရွယ်ရောက်ပြီးသူ တစ်ယောက်သည် သောက်ရေ 

သန့် နေ့စဉ်နှစ်လီတာအထက် သောက်ရပါမည်။

ခန္ဓာကုိယ်တွင်းရိှ  အခုိးများအထက်သ့ုိဆန်မတက် 

စေရန် မျက်နှာမသစ်ခင်   ဦးစွာ ဒူးခေါင်းနှစ်ဖက် 

အထက်က   ရေသုံးခွက်စီလောင်းပါ။ မျက်နှာမသစ် 

ခင်   လက်ကိဦုးစွာ  စင်ကြယ်အောင်ဆေးပါ။ တစ်နေ့ 

နှစ်ကြိမ်မျက်နှာသစ်ပါ။

သွားနှင့်ခံတွင်းသန့်ရှင်းရန်   တစ်နေ့နှစ်ကြိမ် 

သွားတိုက်ကြသော်လည်း စနစ်တကျပြုလုပ်တက် 

ရန်လိုသည်။   နည်းမှန်လမ်းမှန်   သွားမတိုက်ခြင်း 

က သွားနှင့်ခံတွင်းကို ထခိိုက်စေသည်။ ဆား၊ တမာ၊ 

ကျောက်မီးသွေး၊ ဖလူအိုရိုက်(ဒ်)ဒြပ်ပေါင်း ပါသော 

သွားတိုက်ဆေးသုံးခြင်း၊    သွားကြားသန့်ရှင်းရေး 

ချည်မျှင်သုံးခြင်း၊  လျှာခြစ်တသံုံးခြင်း၊ သွား တိက်ုတ ံ

အနုသုံးခြင်း၊   သွားတိုက်တံကို   ပျမ်းမျှ  သုံးလ 

တစ်ကြိမ်    အသစ်လဲခြင်း၊     ခြောက်လတစ်ကြိမ် 

ဆရာဝန်ဖြင့်  သွားနှင့်ခံတွင်း ပုံမှန်စစ်ဆေးခြင်းက 

ကျန်းမာရေးအတွက်   မှန်ကန်သောဘဝနေထိုင်မှု 

ပုံစံဖြစ်သည်။

လူအများစုက    လေ့ကျင့်ခန်းလုပ်လေ့လုပ်ထ  

မရှိကြပေ။   ဆောင်းရာသီရောက်မှသာ   လမ်းထ 

လျှောက်သည့်  လူနည်းစုရှိသည်။   လေ့ကျင့်ခန်း 

သိုမ့ဟတ်ု အားကစားတစ်ခခုကုို စဲွမြလဲိက်ုစားခြင်းက 

ကိုယ်ခန္ဓာသန်းစွမ်းပြီး    ကျန်းမာရေးကောင်းစေရုံ 

သာမက ကြံ့ခိုင်သောစိတ်ဓာတ်ရရှိကာ လွယ်လွယ် 

ကကူလူက်မလျှောတ့တ်ဘ ဲ   စတ်ိဓာတ်ခွန်အားများ 

ရရှိလာသည်။   ထိုအခါ    ဘဝအောင်မြင်မှုများစွာ 

ပိုင်ဆိုင်လာပါမည်။ 

အားကစားလေကျင့်နည်း အမျ ိုးမျ ိုးရှိရာ ၎င်း 

တိုအ့နက် လမ်းလျှောက်ခြင်းက အရွယ်သုံးပါးမရွေး၊ 

ရာသီဥတုမရွေးပြုလုပ်နိုင်ပြီး ငွေကုန်ကြေးကျမရှိ 

ကရိကထမများသည့်ပြင် အလွယ်ကူဆုံးဖြစ်၍  မိမိ 

တစ်ဦးတည်းဖြစ်စေ၊ မိသားစု၊ မိတ်ဆွေသူငယ်ချင်း 

များနှင့်ဖြစ်စေ     လွတ်လပ်ပေါ့ပါးစွာလုပ်နိုင်သည်။ 

ထိအုခါ နှလုံးအားကောင်းခြင်း၊ သွေးတိုးနှင့်လေငန်း 

ရောဂါမှကာကွယ်ခြင်း၊  ဆီးချ ိုရောဂါတားဆီးပေး 

ခြင်း၊ ကြွက်သားများကျစ်လျစ်ခြင်း၊   ဦးနှောက်ကို 

ကောင်းကျ ိုးပြုခြင်း၊          အရိုးပွရောဂါမဖြစ်ခြင်း၊   

ခန္ဓာကိုယ်အချ ိုးအစားပြေပြစ်ခြင်း၊  ဗီတာမင်ဒီရရှိ 

ခြင်း၊ လန်းဆန်းပေါပ့ါးကာ    စတ်ိဖစိီးမှုပြေပျောက်ခြင်း     

စသည့်ကောင်းကျ ိုးများစွာရနိုင်သည်။    ထို့ကြောင့်  

ကိုယ်ခန္ဓာသန်စွမ်းစေရန်၊    စိတ်နှလုံးရွှင်ပြုံးစေရန်၊    

စတ်ိရောကိယ်ုပါကျန်းမာရန်အတွက် နနံက်စောစော 

ထ၍ လမ်းလျှောက်ကြပါရန်  တိုက်တွန်းနေရခြင်း 

ဖြစ်ပေသည်။  

လေ့ကျင့်ခန်းလုပ်ပြီးနောက် ရေအေးနှင့် ရေချ ိုး 

ခြင်းက ဇီဝပြောင်းလဲကာ ကယ်လိုရီအများအပြား 

လောင်ကျွမ်းသွားပြီး ကိုယ်အလေးချနိ်ကျစေသည်။ 

ရေမချ ိုးခင်   ရေတစ်ခွက်သောက်ပါ။   ရေချ ိုးရာတွင် 

ဦးစွာ ဒူးခေါင်းနှစ်ဖက်၏အထက်က  ရေသုံးခွက်စီ 

လောင်းပြီး ပေါင်ရင်း၊ ခါးအထက်ပိုင်း၊ ပခုံး စသည် 

ဖြင့် အောက်မှအပေါ်သို့  ဘယ်၊ ညာ ရေသုံးခွက်စီ 

လောင်းပါ။ ပြီးမှ မျက်နှာသစ်ပါ။ အားကစားမလုပ် 

သမူျား   နနံက်အပ်ိရာထ   ကိယ်ုလက်တောင့်တင်းမှု 

ခံစားရပါက ရေနွေးဖြင့်ချ ိုးခြင်းက သွေးလည်ပတ် 

မှုကောင်းစေသည့်အပြင်    ကြွကသားနာကျင်မှုများ 

ကိုလည်း လျော့နည်းစေသည်။

မျက်စိကျန်းမာရေးအတွက်သာမက    ဘက် 

ပေါင်းစုကံျန်းမာဖိုအ့တွက်   မွန်းလဲွပိင်ုးမှစ၍   ခေါင်း 

မလျှော်သင့်ပေ။   ရာသီဥတုမည်မျှပင်   အေးပါစေ 

ရေနွေးနှင့် ခေါင်းမလျှော်ရ။ ခန္ဓာကိုယ်အပူရှိန်ထက် 

ပို၍ပူသောရေနွေးဖြင့် ခေါင်းလျှော်ခြင်းက ဆံသား 

ခြောက်သွေ့၍ မာဆတ်ဆတ်ဖြစ်စေသည်။ 

မနက်စာကုိ    ရှင်ဘုရင်လုိစားပါဟု  သုတေသီ 

များက မိန့်ဆိုထားသည်။ အဓိပ္ပာယ်မှာ နံနက်စာထဲ 

တွင်   ဗီတာမင်နှင့်   သတ္တုဓာတ်များအစုံပါအောင် 

စားပေးရန်ဖြစ်သည်။ ပပဲြုတ်ဆဆီမ်း၊ ပပဲြုတ်ထမင်း 

ကြော်၊ ပဲပြုတ်နံပြား၊ ထမင်းဟင်း၊ မုန့်ဟင်းခါးနှင့် 

နနံပံင်၊ ရှောက်ရည်၊ အန်ုးနိုခ့ေါက်ဆဲွ၊ နိုစ့မ်ိးခေါက်ဆဲွ၊ 

ရှမ်းခေါက်ဆွဲ၊ ဆန်စီး၊ မြီးရှေ၊  တို့ဟူးနွေး၊ အညို 

ရောင်ကွေကာအုပ်(အကြမ်း)၊   သင်္ဘောသီးမှည့်တို့ 

သည်  ကျန်းမာရေးအတွက်  အကောင်းဆုံးနနံက်စာ 

များဖြစ်သည်။  နှလုံးအားနည်းသူများနှင့်  လေနာ 

ရောဂါရှိသူများက နံနက်အိပ်ရာထထချင်း ကော်ဖီ၊ 

လက်ဖကရည်မသောက်သင့်ပေ။ နနံက်အပ်ိရာထပြီး 

နောက် တစ်နာရခီန့်အကြာသည် ကော်ဖသီောက်ရန် 

အသင့်တော်ဆုံးအချနိ်ဖြစ်သည်။ 

မည်မျှပင်   အလုပ်များပါစေ    နေ့လယ်စာကို 

အချနိ်မှန်စားပါ။ မြန်မာလူမျ ိုးတို့၏ အဓိက အစား 

အစာသည် ထမင်း(ဆန်)ဖြစ်သည်။ "ထမင်းအသက် 

ခုနစ်ရက်"ဟု   ဆိုရိုးစကားရှိသည်။  ဟင်းနုနယ်၊ 

ကိုက်လန်၊ မုန်ညင်းစိမ်း၊ ကန်စွန်းရွက်၊ ပဲသီး၊ ပန်း 

ငရုတ်ပွ၊ ဂေါ်ဖီထုပ် စသည့်စိမ်းရောင်ခြယ် ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များ၊    အရေခွံနွှာထားသော  ကြက်သား၊ 

အဆီမပါသော အနီရောင်အသားများ၊ ပင်လယ်ငါး 

များ၊ ကြက်ဥ၊ ပဲစေ့အမျ ိုးမျ ိုးတို့သည် လူကိုခွန်အား 

ဖြစ်စေသော အစားအစာများဖြစ်ကြသည်။ 

ညနေခင်း သရေစာအဖြစ် ဗာဒံစေ၊့ သစ်အယ်သီး၊ 

မြေပဲ၊ ကွာစေ့၊  ဖရုံစေ့၊   သစ်ကြားသီး၊   သီဟိုဠ်စေ့ 

စသည့် အခံွမာသီးအစေအ့ဆန်များ၊ ပြောင်းဖူးပြုတ်၊ 

ကန်စွန်းဥပြုတ်၊ ပေါင်မန်ု့ညို၊ ပန်းသီး၊ ငှက်ပျောသီး၊ 

သံပရာရည်၊ ဖရဲသီး၊  ဘယ်ရီသီး၊  ဒိန်ချဉ်၊ ကြက်ဥ၊ 

ဘဲဥ၊    ငုံးဥပြုတ်စားခြင်းက   အဆာလည်းပြေ 

အာဟာရလည်းဖြစ်စေသည်။

နံနက်ပိုင်းအချနိ်ပေး၍ လေ့ကျင့်ခန်းမလုပ်နိုင်

သူများအတွက် ညနေခင်းတွင် လမ်းလျှောက်၊ စက်ဘီး 

စီး၊ ရေကူး စသည့် ကျန်းမာရေးလေ့ကျင့်ခန်းများ 

လုပ်သင့်သည်။   အလုပ်ထဲတွင်   အထိုင်များသော 

သူများ အားလပ်ချနိ်တွင် လှုပ်လှုပ်ရှားရှားပိုလုပ်ပါ။ 

မမိတိစ်နေ့တာ လပ်ုကိင်ုသွားလာလှုပ်ရှားမှုတိင်ုးကိ ု

လေ့ကျင့်ခန်းဆန်ဆန်   သွက်သွက်လျှောက်ခြင်း၊ 

စက်လှေခါး၊ ဓာတ်လှေခါးမစီးဘ ဲရိုးရိုးလှေကားထစ် 

ကိုသာသုံးစွဲခြင်း၊    ဘတ်စကားမှတ်တိုင်   သုံးမှတ် 

တိုင်ခန့်    ကြိုတင်ဆင်း၍    လမ်းလျှောက်ခြင်း၊ 

သူတစ်ပါးကို     နှုတ်ဖြင့်စေခိုင်းခြင်းထက်      မိမိ 

ကိုယ်တိုင်လုပ်ခြင်း စသည်ဖြင့်ပြုမူပါ။

ညစာတွင် ဆီကြော်နှင့် ဟင်းအဆီအနှစ်များကိ ု

ရှောင်ပါ။ ချဉ်ဖတ်၊ ဟင်းရွက်စုံသုပ်၊ ကြက်သွန်နီ 

များများပါသော အသုပ်ဟင်းလျာ၊ ခါးသောအသီး 

အရွက်နှင့်     ငရုတ်ကောင်းပါသော   ဟင်းခါးပူပူက 

ညစာအဖြစ်အထူးသင့်လျော်သည်။ ကိယ်ုအလေးချန်ိ 

အထူးထိန်းလိုသူများ ညစာတွင် အသားလျှော့၍ 

အသီးအရွက်ပိုစားပါ။     ဆီနှင့်ထမင်းကိုလျှော့၍ 

အရည်ရွှမ်းသော သစ်သီးစားပါ။

"နံနက်သင်္ဘော၊ ညငှက်ပျော"ဟု ဆိုရိုးစကား 

ရှိသည်။ ထို့ကြောင့်   ညအိပ်ရာဝင်ခါနီး  ဖီးကြမ်း 

ငှက်ပျောသီးမှည်စ့ားခြင်းက ရင်အေး၍ နှစ်ခြိုက်စွာ 

အပ်ိပျော်စေသည်ပ့ြင် အစာအမ်ိနှင်အ့သူမ်ိ၊ အမူများ 

ကို ကောင်းစွာအလုပ်လုပ်စေပြီး   နံနက်အိပ်ရာထ 

ဝမ်းပုံမှန်သွားစေသည်။    နွားနို့ပူပူ၊  အနက်ရောင် 

ချောကလက်၊ စပျစ်သီး၊ သကြားမပါသော စပျစ် 

ခြောက်၊ ပန်းသီး၊ မကမန်းသီး၊ ပျားရည်တို့ကလည်း 

ညအပ်ိရာဝင်ခါနီး အသင်လ့ျော်ဆုံး အစားအစာများ 

ဖြစ်သည်။ အာလူးကြော်၊ လက်ဖက်ရည်၊ ကော်ဖီ၊ 

အချ ိုရည်များ၊ ရေခဲမုန့်၊   သကြားလုံး၊  အရက်နှင့် 

ယမကာများက  အိပ်စက်ခြင်းကို   အဟန့်အတား 

ဖြစ်စေသည်။ ထိုက့ြောင့် ၎င်းအစားအသောက်များကိ ု

ညအိပ်ရာဝင်ခါနီးအထူးရှောင်ရှားသင့်သည်။

အရေးကြီးဆုံးမှာ ဟင်းလျာများကုိ ကျန်းမာရေး 

နှင့်အညီ    ပြင်ဆင်ချက်ပြုတ်သန့်ရှင်းရန်လိုသည်။ 

ထို့ပြင်    စားသောက်ဖွယ်ရာများ   မကိုင်တွယ်ခင် 

ဦးစွာလက်ကုိ ဆေးကြောပါ။ သားစမ်ိး၊ ငါးစမ်ိများကုိ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များနှင့်     ရောနှောမထားပါနှင့်။   

ကြက်ဥ၊   ဘဥဲများကိလုည်း သားစမ်ိး၊ ငါးစမ်ိးများနှင့်   

တူတူမထားသင့်ပေ။   အမက်ပုံးထဲသို့   စားကြွင်း 

စားကျန်များစွန့်ပြီးတိင်ုး အဖုံးကိလုုအံောင်ပြန်ဖုံးပါ။ 

အဖုံးမလုံပါက ကြွက်၊ ယင်ကောင်များ ရောက်လာ 

နိုင်သည်။ သတ်မှတ်နေရာတွင်  အမက်ပစ်ပြီးတိုင်း 

အမက်ပုံးကို ဆေးကြောပါ။

ထမင်းကြမ်းခကဲိ ုရေခသဲေတ္တာထ ဲထည့်သမ်ိးပြီး 

ထပ်ခါထပ်ခါ ပြန်နွှေးစားခြင်းက အာဟာရ မဖြစ်စေ 

သည့်အပြင်  အခန့်မသင့်ပါက   အစာချေဖျက်မှု 

အားနည်းသော ကလေးသူငယ်များနှင့် သက်ကြီး 

ရွယ်အိုများအတွက်    အစာအဆိပ်သင့်စေသည်။   

အသင့စ်ားအစားအစာများဖြစ်ကြသည့်          ကိရုီးယား 

ကင်၊ ထုံချ ိုင်းကင်၊  အသားလုံး(အသားကျတိ်ပြား)

နှင့် ကြက်အခူျောင်း၊ ဝက်အခူျောင်း၊ ခေါက်ဆဲွခြောက် 

များက   ကျန်းမာရေးနှင့်    မညီညွတ်ပေ။ မျှစ်နီ၊ 

မျှစ်ဝါ၊ လက်ဖကအစိ၊ု အနရီောင်ပစွုန်ချဉ်၊ ငရတ်ုသီး 

မှုန့်၊ ပုစွန်ခြောက်၊ ငါးပိ၊ ပဲနီလေး၊ ပဲဝါလေး၊ ပဲပြား 

တို့တွင် အရောင်လှစေရန်နှင့်   တာရှည်ခံဆေးများ 

သုံးထားသည်ကို သတိရှိပါ။ အချ ိုမ ှုန ့် ၊  အသား 

မှုန့်အစား သကြားအညို သိုမ့ဟတ်ု ထန်းလျက်ခသဲုံး 

ပါ။ ဆား၊ ဆီလျှော့စားပါ။ ရှာလကာရည်သုံးတတ် 

သော    အကျင့်ကောင်းကိုမွေးမြူပါ။    အစာကို 

ကျေညက်အောင်    ဝါးစားပါ။   ထမင်းစားနေစဉ် 

ရေခဲရေ၊ သောက်ရေအေးမသောက်ဘဲ ဟင်းချ ိုပူပူ၊ 

ရေနွေးဖြူ၊ ရေနွေးကြမ်းဖြင့် ထမင်းလပ်ု မနင်အောင် 

မျှောချပါ။   ထမင်းစားပြီး    အနည်းဆုံး   နာရီဝက် 

ကျော်ကြာမှသာ ရေသောက်ပါ။

အချုပ်ဆိုသော်   ကျန်းမာခြင်းသည်   ဝယ်ယူ၍ 

မရသောကြောင့်    ကိုယ်ကျန်းမာပြီး    စိတ်ချမ်းသာ 

နိုင်ရန် အထူးဂရုပြုရမည်ဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့်     

ကျန်းမာသောဘဝများရရိှရေးအတွက် ဘဝနေထိင်ုမှု 

ပုံစံသည်   အရေးကြီးပါကြောင်း  ဤဆောင်ပါးဖြင့်  

ရေးသားအကြံပြုလိုက်ရပါသည်။

ကျန်းမာရေးအတွက် ဘဝနေထိုင်မှုပုံစံ 
စာမျက်နှာ ၁၀ 																	                         ၁၉-၁-၂၀၂၆

 

   

Ð ‌ လူဘ့ဝတွင် သက်တမ်းစေနေနုိင်ရေးအတွက် ကျန်းမာရေးနှင့် 
လျော်ညသီော  ဘဝလနူေမှုပုစံကံိဖုန်တီးကြရန် အထူးလိအုပ်သည်။ 
ယနေ့ခေတ်တွင်  မကူးစက်တတ်သောရောဂါများက   ပို၍ဒုက္ခပေး 
လျက်ရှိသည်။ ၎င်းရောဂါများတွင် ဆီးချ ို ၊ သွေးတိုး၊  နှလုံးရောဂါ 
များ ပါဝင်နေကြပြီး    ကလေးများလည်း ဆီးချ ိုရောဂါဖြစ်လာကြ 
သည်။ ထိုရောဂါကြီးသုံးမျ ို းက  တစ်မျ ို းနှင့်တစ်မျ ို း   ဆက်နွှယ် 
နေပြီး   နောက်ဆက်တွဲအဖြစ်   လေငန်းရောဂါ   ဖြစ်လာနိုင်ခြေ 
ပိုများသည်။Ð

ပေါက်ပေါက်



၁၉-၁-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

Best Pancakes in the Country တွင် 
မင်းသားကြီး နီကိုလပ်ကေ့ ပါဝင်သရုပ်ဆောင်နေ
နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ ၁၈

Best  Pancakes   in  the 

Country အမည်ရိှ လျှ ိ့ု ဝှက်သည်းဖုိ 

အက်ရှင်ဇာတ်ကားတွင် အော်စကာ 

ဆုရှင်မင်းသားကြီး နီကိုလပ်ကေ့ 

ပါဝင်   သရုပ်ဆောင်နေကြောင်း 

ဇန်နဝါရ ီ၁၇ ရက် သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။ 

Best Pancakes in th Coun-

try ဇာတ်ကားသည် မြို့ငယ်လေး 

တစ်မြို့၏       ညစာစားပွဲတစ်ခု၌ 

အကျင့်ပျက်ရဲအရာရှိများက တစ် 

ဖက်၊ လူလိမ်တစ်ဦးနှင့်စားပွဲထိုး 

အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးတို့က တစ်ဖက် 

ထိပ်တိုက်ရင်ဆိုင်မှု     ဖြစ်စဉ်ကို 

ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ရိုက်ကူးမည့်   ဇာတ် 

ကားဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ        ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသား   နီကိုလပ်ကေ့နှင့်အတူ 

မင်းသား   ဂျပ်စတင်လောင်းနှင့် 

မင်းသမီး      ရှယ်လီဟန်းနင်းတို့ 

လည်း     ပါဝင်သရုပ်ဆောင်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

Best Pancakes in th Coun-

try   ဇာတ်ကားကို   ဒါရိုက်တာ 

ကင်ဆန်ဇဲက အာကင်းဆက်ပြည် 

နယ်၌  စတင်ရိုက်ကူးနေပြီဖြစ်ပြီး 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိုလည်း    ၎င်း 

ကိုယ်တိုင်        ရေးသားပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

          Trs	  :  KKO 

မရမ်းကုန်းမြို့နယ် ကမ ္ဘာအေးကုန်းမြေရှိ သီရိမင်္ဂလာကမ ္ဘာအေးစေတီတော်မြတ်ကြီး၏ 
၇၄ ကြိမ်မြောက် ဗုဒ္ဓပူဇနိယပွဲတော်ကို စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာကျင်းပသွားမည်

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၁၈

 ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး မရမ်း 

ကန်ုးမြို့နယ် ကမ္ဘာအေးကုန်းမြေရိှ 

သရီမိင်္ဂလာကမ္ဘာအေးစေတတီော် 

မြတ်ကြီး၏ ၇၄ ကြိမ်မြောက် ဗုဒ္ဓ 

ပူဇနိယပွဲတော်ကို စည်ကားသိုက် 

မြိုက်စွာ    ကျင်းပသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း   သီရိမင်္ဂလာကမ္ဘာအေး

စေတတီော်မြတ်ကြီး ဘဏ္ဍာတော် 

ထိန်း ဂေါပကအဖွဲ့မှ သိရသည်။

သီရိမင်္ဂလာကမ္ဘာအေးစေတီ

တော်မြတ်ကြီး၏ ၇၄ ကြမ်ိမြောက် 

ဗုဒ္ဓပူဇနိယပဲွတော်ကုိ လာမည့်  ဇန်န 

ဝါရ ီ၂၆ ရက်မှ  ၃၁ ရက်ထ ိ  ကျင်းပ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"စေတတီော်မြတ်ကြီးရဲ့    ဗဒု္ဓ 

ပဇူနယိပဲွတော်ရက်အတွင်း   အသ ံ

မစဲမဟာပဋ္ဌာန်း        ရွတ်ဖတ် 

ပူဇော်မှာဖြစ်ပြီးတော့  ဇန်နဝါရီ  

၂၇ ရက်ကနေ ၂၉ ရက်ထ ိနနံက် ၇ 

နာရတီိင်ုး ထမနထဲိုးပဲွတွေ ကျင်းပ 

သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဇန်နဝါရီ ၃၁ 

ရက် နံနက် ၅ နာရီ မိနစ် ၃၀ မှာ 

မြတ်စွာဘုရားကို       ရည်မှန်းပြီး 

ဆွမ်းတော်ကြီးကပ်လှူပဇူော်သွား

မှာဖြစ်ပြီး    နံနက် ၈ နာရီအချနိ် 

စေတီတော်အတွင်းမှာ နိုင်ငံတော် 

သံဃမဟာနာယကအဖွဲ့   ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌဆရာတော်ကြီး  ဦးဆောင် 

တဲ့      စေတီတော်ဩဝါဒါစရိယ 

ဆရာတော်ကြီးတွေ    အပါအဝင် 

ပင့်သံဃာ ၄၅ ပါးနဲ့ ဗုဒ္ဓါဘိသေက 

အနေကဇာ      တင်လှူပူဇော်ပြီး 

လှူဒါန်းမှုအစုစုအတွက် ရေစက် 

သွန်းချမှာဖြစ်ပါတယ်။   နံနက် ၉ 

နာရီမှာ      မြတ်စွာဘုရားရှင်နှင့် 

အဂ္ဂသာဝက      အရှင်မြတ်ကြီး 

နှစ်ပါးတိုအ့ား အမှူးထားပြီးတော ့ 

ပင့်သံဃာ   ၄၅  ပါးတို့ကို    ဆွမ်း 

ဆန်စိမ်းလောင်းလှူပွဲ     ကျင်းပ 

သွားမှာဖြစ်ပါတယ်"ဟု   ဂေါပက 

အဖွဲ့ဝင်             ဦးအောင်ကိုးက 

ပြောပြသည်။                     ASH    

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၁၈

 ပြန်လည်ခံစား  နောင်နောင် 

(Sunflower)  သီချင်းများ    တေး 

ဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို   ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး  မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့ 

နယ်ရှိ Judson Entertainment 

Bar ၌    ဇန်နဝါရီ  ၂၂  ရက်တွင် 

ပြုလပ်ုသွားမည်          ဖြစ်ကြောင်း 

အဆိုပါ  တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲတွင် 

ပါဝင်ဖျော်ဖြေသီဆိုမည့်   တေးသံ 

ရှင် နေမင်းအိမ်ထံမှ သိရသည်။

အဆိပုါ               ပြန်လည်ခစံား 

နောင်နောင် (Sunflower) သီချင်း 

များ      တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲတွင် 

ထင်ရှားသည့်    တေးသံရှင်များ 

ဖြစ်သည့် တေးသရှံင် ဇော်ဝင်းထွဋ်၊  

နေမင်းအိမ်၊ အေဒေး၊ ထွန်းအိန္ဒြာ 

ဗိ၊ု သရီဂိျေမောင်မောင်၊ ရတနာမိင်ု၊ 

ဖြူဖြူဟန်တိုနှ့င့်အတ ူ    တေးရေး 

နောင်နောင်(Sunflower)     ၏ 

မျ ိုးဆက်သစ်       တေးသံရှင်ဖြစ် 

သည့်     မြတ်သဲနုနောင်နောင် 

ကလည်း       ပါဝင်သီဆိုမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"Judson Entertainment 

Bar မှာ တေးရေး နောင်နောင်(Sun 

flower) ရဲ့အောင်မြင်ထင်ရှားခဲ့တဲ့   

သခီျင်းတွေက ုဇန်နဝါရ ီ၂၂ ရက်မှာ 

စီနီယာ   တေးသံရှင်တွေနဲ့အတူ 

ပါဝင်သီဆိုဖို့ရှိပါတယ်။ တေးရေး 

နောင်နောင်(Sunflower)ရဲ့မွေးနေ့ 

လဲဖြစ်တ့ဲအတွက်     ကျွန်တော် 

တို့နဲ့အတူ Birthday Show အနေ 

နဲ့ ဖျော်ဖြေသွားကြမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

နောင်နောင်(Sunflower)   ရေး 

သားခဲ့ဖူးတဲ့ အောင်မြင်ဆဲသီချင်း 

တွေကို တဝကြီးနားသောတဆင် 

နိုင်ဖို့ ဖိတ်ခေါ်လိုက်ရပါတယ်"ဟု 

တေးသံရှင်        နေမင်းအိမ်က 

ပြောပြသည်။

ပြန်လည်ခံစား   နောင်နောင် 

(Sunflower)   သီချင်းများ   တေး 

ဂီတဖျော်ဖြေပွဲတွင်     တေးသံရှင် 

များ၏   ဖျော်ဖြေမှုကို   Emperor 

Band နှင့်   Hi  Bird Band  တို့က 

အကောင်းဆုံး      ပံပ့ိုးတီးခတ်ပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ASH

ပန်းခင်းထဲက ပျ ို းသောပန်း ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို ဇန်နဝါရီ ၂၃ ရက်မှစတင်ကာ ရုံတင်ပြသမည်
ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၁၈

ဂုဏ်ရောင်လင်း ရုပ်ရှင်ထုတ် 

လုပ်ရေးက   ရိုက်ကူးထုတ်လုပ် 

သည့် ပန်းခင်းထဲက ပျ ိုးသောပန်း 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို   ဇန်နဝါရီ  

၂၃ရက်မှစတင်ကာ နိုင်ငံတစ်ဝန်း 

အဆင့်မြင့်ရပ်ုရှင်ရုမံျားတွင် ရုတံင် 

ပြသမည်ဖြစ်ကြောင်း   အဆိုပါ 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားတွင် ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်ထားသူ    သရုပ်ဆောင် 

အောင်လေးထံမှ သိရသည်။

အဆုိပါ ပန်းခင်းထဲက ပျ ိုးသော 

ပန်း    ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၏   ဝတ္ထု 

ဇာတ်လမ်းကို   သာထက်(လမင်း 

သာ)က        ရေးသားထားပြီး 

မင်းတခေတ်နှင့် ခေတ်ပျ ိုဖြူတိုက့ 

ဇာတ်ညွှန်းရေးထားကာ      ဒါရိက်ု 

တာ       သာထက်(လမင်းသာ)က 

ဂဏ်ုရောင်လင်း  ရပ်ုရှင်ထတ်ုလပ်ု 

ရေးအတွက် တာဝန်ယူပုံဖော်ရိုက် 

ကူးထားကြောင်း သိရသည်။

"ဒီဇာတ်လမ်းက မိဘမေတ္တာ 

ဘွဲ့   ဇာတ်လမ်းကောင်းလေးပါ။ 

စာသင်ခန်းဆိုတာ   စာသင်ရုံတင် 

မကဘ ဲဘဝတွေကိ ုပြောင်းလပဲေး 

တဲ့နေရာပါ။   အခက်အခဲပေါင်းစုံ 

ကြားက ကလေးတွေကိ ု လက်တွ ဲ

မဖြုတ်ဘဲ    အောင်မြင်မှုလမ်း 

ကြောင်းပေါ်တင်ပေးခဲ့တဲ့ ဆရာ၊ 

ဆရာမတွေရဲ့  စေတနာအပြည့်နဲ့ 

သင်က​ြားပေးလိက်ုတဲ ့အသပိညာ 

တွေနဲ့      ရှေ့ဆက်ရမဲ့မျ ိုးဆက်   

သစ်လေးတွေရဲ့    ဇာတ်လမ်းလဲ 

ဖြစ်ပါတယ်။  သားကုိ   အဝေး 

တစ်နေရာပို့ပြီး   ပညာသင်ခိုင်းမဲ့ 

မိခင်ရဲ့စေတနာ၊ အမေ့ကုိလုပ်ကျွေး 

ချင်ပြီး     အမ်ိကောင်းကောင်းလေး 

ဆောက်ပေးချင်တဲ ့သားရဲ့ရည်မှန်း 

ချက်၊ မိသားစုမေတ္တာနဲ့ပညာရေး 

ရဲ့တန်ဖိုးတွေ   ဖော်ကျူးထားမှုကုိ 

ကြည့်ရှုရမဲ့    ဇာတ်ကားကောင်း 

လေးပါ"ဟု ဒါရိုက်တာ သာထက် 

(လမင်းသာ)က ပြောပြသည်။

ပန်းခင်းထဲက   ပျ ိုးသောပန်း 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားတွင်       သရုပ် 

ဆောင်များအဖြစ်        သူထူးစံ၊ 

အောင်လေး၊ သျှင်းမြတ်၊ ပိင်ုစစ်မှူး၊ 

အိစိကွေး၊ စိုးမြတ်သူဇာ၊ မေသဉ္ဇာ 

ဦး၊   ခိုင်နှင်းဝေ၊   လင်းလက်ချ ို၊ 

မာဂရက်နှင့်        အနုပညာရှင် 

များစွာ         ပါဝင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။                          ASH

ပြန်လည်ခံစား နောင်နောင် (Sunflower) သီချင်းများ တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 
မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ်ရှိ Judson Entertainment Bar တွင် ပြုလုပ်သွားမည်

 Paramount ၏ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသစ်တွင် 
မင်းသမီး မစ်ချဲဝီလျ ံပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်
နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ ၁၈

 Paramount ရပ်ုရှင်ကမု္ပဏ၏ီ  

ဒရာမာရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသစ်တွင် 

မင်းသမီး   မစ်ချဲဝီလျ ံ ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း ဇန်နဝါရီ 

၁၇ ရက် သတင်းများတွင် ရေးသား  

ဖော်ပြထားသည်။ 

တရားဝင်ဇာတ်ကားနာမည် 

မကြေညာသေးသော       အဆိုပါ 

ဇာတ်ကား၌    မစ်ချဲဝီလျသံည် 

မင်းသား  စီလီယံမာဖီ၊ ဒန်နီယယ် 

ခရိတ်တို့နှင့်အတူ သရုပ်ဆောင်ရ 

မည်ဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါဒရာမာဇာတ်ကားကို 

ဒါရိုက်တာ ဒါမီယံချာဇဲက တာဝန် 

ယူရုိက်ကူးမည်ဖြစ်ပြး ဝတ္ုထ ဇာတ် 

ညွှန်းကိုလည်း     ၎င်းကိုယ်တိုင် 

ရေးသားထားသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်တွင်   အဆိုပါ 

ဇာတ်ကား၏ ဇာတ်ညွှန်းဇာတ် 

အိမ်အသေးစိတ်ကို ထုတ်လုပ်သူ 

များက လျှ ို့ဝှက်ထားဆဖဲြစ်သည်။ 

သို့ရာတွင်    ၎င်းဇာတ်ကား 

သည်    အကျဉ်းထောင်တစ်ခုကို 

နောက်ခံထားရိုက်ကူးမည့်ဇာတ် 

ကားဖြစ်ကြောင်း    Paramount 

ကုမ္ပဏီ       တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားသည်။

ဇာတ်ကားရိုက်ကူးထုတ်လုပ် 

မှုကို ယခုနှစ်ကုန်ပိုင်းတွင် စတင် 

ရိက်ုကူးရန်     ထတ်ုလပ်ုသမူျားက 

စီစဉ်ထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

          Trs	  :  KKO 

ယခင်နှစ်က ဗုဒ္ဓပူဇနိယပွဲတော် ကျင်းပနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။
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Nay Pyi Taw January 18
Acting President of the 

Republic of the Union of 
Myanmar and Chairman 
of the State Security and 
Peace Commission Senior 
General Min Aung Hlaing, 
accompanied by Presiding 
Patron of Thiladhamma 
Kontha Tawya Aggamaha 
Saddhammajot ikadhaja 
Wasipaik Sayadaw Bhad-
danta Kovida, Commission 
Secretary General Ye Win 
Oo and his entourages, the 
Shan State Chief Minister, 
the commander of Triangle 
Region Command and of-
ficials, this afternoon, vis-
ited Thatta Thattaha Maha 
Bawdi Pagoda and Abhaya 
Razamuni Buddha Image 
in the precinct of Buddha 

Park and Mahamuni Bud-
dha Image, the magnificence 
of Kengtung in Shan State 
(East) and paid homage.

Construction site of 
Lawkatharaphu Pagoda

The Senior General and 
party arrived at the construc-
tion site for Lawkatharaphu 
Pagoda to be built in the 
Buddha Park, and inspected 
progress in undertaking land 
preparations, construction 
of the main pagoda, placing 
of the platform, construc-
tion of the encircled Cetis, 
and filling the gravels at the 
terraces.

The Senior General sup-
plicated necessary measures 
for the pagoda construction 
to the Wasipaik Sayadaw 
and gave guidance to of-

ficials. The Senior General 
said that to prevent water 
seepage and erosion, it is 
necessary to systematically 
carry out proper water in-
flow, outflow, and drainage 
systems from the very start 
of construction works. In 
addition, construction must 
be carefully designed to 
ensure a certain level of re-
silience against weather im-
pacts, natural disasters, and 
earthquake hazards. Trees 
should also be systemati-
cally replanted on the slopes 
within construction areas. 
Moreover, when laying sun-
exposed tiles paving on the 
platforms, it is necessary 
to prepare proper designs 
in advance and carry out 
the work in an orderly and 

systematic manner.
The Senior  General 

viewed round the construc-
tion site and gave necessary 
guidance.

The Senior General and 
party observed constrction 
of religious structures in the 
park, and four magnificent 
venues of the Lord Buddha 
as birthplace, enlighten-
ment, preaching and attain-
ment of Parinibbana and 
gave instructions to officials 
to systematically maintain 
the structres for long term  
existence.

Thatta Thattaha Maha 
Bawdi Pagoda

The Senior General and 
party paid homage to the 
Buddha Image at the Thatta 
Thattaha Maha Bawdi Pa-

goda in the precinct of the 
Buddha Park and offered 
water, flower and oil light. 
The Senior General and par-
ty donated cash to the fund 
of the pagoda for overall 
renovation to a member of 
the pagoda board of trustees.

The Senior General and 
party paid homage to the 
Buddha Image on the upper 
terrace and went round the 
pagoda clockwise.

The Senior General beat 
the peace bell.

The Senior  General 
viewed operation of the 
Thiladhamma charity clinic 
in the park and construc-
tion of the Thihadhamma 
Hospital and left necessary 
instructions.

The Senior General and 

party visited the Thukha 
Hmatsu Flower Plantation 
in the park and the Buddha 
Museum.

Abhaya Razamuni
Buddha Image

The Senior General and 
party offered flower, water 
and oil lights to Abhaya 
Razamuni Buddha Image 
and went it round clock-
wise. The Senior General 
and party also looked into 
the Buddhological episodes 
portrayed by marble stones 
in the cave of the Buddha 
Image.

The Senior General do-
nated cash for overall reno-
vation of the image to mem-
bers of the Pagoda Board of 
Trustees.

See Page 13

Acting President of the Republic of the Union of Myanmar 
and SSPC Chairman Senior General Min Aung Hlaing pays 

homage to Thatta Thattaha Maha Bawdi Pagoda and
Abhayalabha Razamuni Buddha Image in Buddha Park and 

Mahamuni Buddha Image in Kengtung, Shan State (East)

Senior General Min Aung Hlaing makes cash donation at Mahamuni Buddha 
Image in Kengtung. Senior General Min Aung Hlaing visits Pankwe Buddha Park in Kengtung.

Senior General Min Aung Hlaing views round the Buddha Museum.
Senior General Min Aung Hlaing beats the peace bell at Thatta Thattaha Maha 

Bawdi Pagoda.
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Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is

to protect the lives and property of the general public.

3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property

of innocent people.

From Page 12
Magnificent Mahamuni 

Buddha Image in 
Kengtung

In  the  evening ,  the 
Senior General and party 
paid homage to Mahamuni 
Buddha Image in Keng-

tung where they were wel-
comed by members of the 
Image Board of Trustees. 
The Senior General of-
fered water, flowers and oil 
light to the Image and paid  
homage.

The Senior General then 

donated cash to the overall 
renovatio of the image to 
members of the Pagoda 
Board of Trustees.

The Senior  General 
signed the guest book of 
the image.

The Senior General and 
party went to the 42nd Lahu 
traditional new year festival 
at the Shan State ground in 
Kengtung and viewed round 
sales of traditional foods, 
textiles, utensils and shops 
and cordially greeted vendors 
and people, and Lahu ethnic 
people and residents who 
enjoyed the festival.         100

Senior General Min Aung Hlaing

cordially greets vendors and ethnic people at

42nd Lahu traditional new year festival at the

Shan State ground in Kengtung.

Pyapon January 18
Fishery entrepreneurs 

from Pyapon Township of 
Ayeyawady Region sell a 
large volume of pomfret fish 
to Yangon market in Decem-
ber, said Daw Htay Htay Oo, 
the owner of fishery product 
wholesale centre in Pyapon 
Township.

Pomfret shipments from 
Pyapon Township to the 
Yangon market totaled only 
about 50,000 viss during 

November, while exports in-
creased to as much as 65,000 
viss in December. The rise 
in shipments is attributed 
to stronger domestic market 
demand for pomfret.

“Shipments of pom-
fret to Yangon have been 
strong. Over the past month, 
more than 65,000 viss of 
pomfret were transported 
and sold. Demand from the 
Yangon side for pomfret 
supplied from this area has 

increased, which has boosted 
exports. Pomfret is entering 
local wholesale depots on a 
regular basis, and the fish 
supplied to these depots is 
fresh. As shipment volumes 
increase, those involved in 
the fisheries sector are see-
ing improved conditions. 
Fisheries products from this 
area are mainly transported 
and sold in Yangon. Overall, 
exporting goods to Yangon 
has been smooth and con-

venient,” said Daw Htay 
Htay Oo.

Fisher ies  t raders  in 
Pyapon Township purchase 
pomfret and other locally 
produced fisheries prod-
ucts, systematically inspect 
and clean them, and mainly 
transport them for sale to 
the Yangon market. Pomfret 
from the area is currently 
selling at around K17,000 
per viss.

Kyaw Kyaw Lin

Large volume of pomfret fish supplied to 
Yangon market in December

Labutta January 18
Local merchants from 

Labutta Township of Ay-
eyawady Region dispatched 
a large volume of feather-
back fish to Yangon mar-
ket within one month, said 
Daw Khin Htay, the owner 
of fishery product trad-
ing commodity in Labutta  
Township.

Fisher ies  t raders  in 
Labutta Township are sys-
tematically inspecting feath-
erback fish before trans-
porting and selling them 
to the Yangon market. In 
November 2025, only about 
45,000 viss of featherback 
fish were exported and sold, 

while from 1 to 31 December 
2025, exports increased to as 
much as 72,000 viss.

“Over the past month, 
shipments of featherback 
fish to the Yangon mar-
ket have been strong. Dur-
ing that period, more than 
72,000 viss of featherback 
fish were transported and 
sold. These are high-quality 
fish. Demand from the Yan-
gon market remains strong 
even into March. As larger 
volumes of fish are being 
shipped, everyone involved 
in the fisheries sector is see-
ing improved conditions,” 
said Daw Khin Htay.

Featherback fish from 

Labutta Township sold in the 
Yangon market are currently 
priced between K15,500 and 
K22,000 per viss. Due to 
increased shipments of fish-
eries products from the area 

to the Yangon market, fish-
drying business owners, fish-
ermen, and fish-drying work-
ers are also reported to be  
benefiting.

Kyaw Kyaw Lin

Merchants send large volume of featherback 
fish to Yangon market in December

Featherback fish are seen in a tray.

Copenhagen January 18
Vast protests against U.S. 

actions and remarks sug-
gesting control over Green-
land were held on Saturday 
in multiple cities across  
Denmark and Greenland.

In Copenhagen, Den-
mark's capital, a large crowd 
gathered at City Hall Square 
in  centra l  Copenhagen 
around 12 p.m. local time 
before marching toward the 
U.S. Embassy, about 2 km 
away. Protesters included 
people from both Denmark 
and Greenland, many of 
whom carried Danish and 
Greenlandic flags as they 
marched through the city.

In Nuuk, Greenland's 
capital, people began gath-

ering from early afternoon, 
chanting "Greenland be-
longs to Greenlanders." The 
protest drew broad participa-
tion, including Greenland's 
Prime Minister Jens-Fred-
erik Nielsen, who waved a 
Greenlandic flag as demon-
strators chanted slogans and 
traditional Inuit songs under 
light rain. Many participants 
wore caps bearing the words  
"Make America Go Away."

Similar protests were 
held or planned in the Dan-
ish cities of Aarhus, Odense 
and Aalborg, as well as in 
the Greenlandic cities of 
Aasiaat, Qaqortoq and Il-
ulissat, according to Danish 
media.

Xinhua

Vast protests against 
U.S. push on Green-

land held in Denmark, 
Greenland

People participate in a protest against U.S. plans on 
Greenland in Copenhagen, Denmark, Jan. 14, 2026.
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နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

အစ္စရေးနိုင်ငံသည် Iron Dome၊ Da-

vid's Sling၊   Arrow 2၊ Arrow 3၊ C-Dome 

နှင့ ်လေဆာနည်းပညာသုံး      Iron Beam 

ဟူသည့်   အလွှာခြောက်လွှာသွား    လေ 

ကြောင်းရန်      ကာကွယ်ရေးကွန်ရက်ကို 

အသုံးပြု၍       ဒရုန်းနှင့်        ဒံုးကျည်များ 

ကုိ   ကြားဖြတ်ဟန့်တားလျက်ရှိကြောင်း     

wionews  သတင်းဌာနက    ဇန်နဝါရ ီ ၁၄  

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

Iron Dome သည်  အစ္စရေး၏  လူသိ 

အများဆုံး    ကာကွယ်ရေးအလွှာဖြစ်ပြီး 

လနူေထထူပ်သောဒေသများသို ့  ဦးတည် 

လာသည့်     တာတိုပစ်ဒုံးကျည်များနှင့် 

အမြောက်ကျည်များကိ ု    ကြားဖြတ်ဖျက် 

ဆီးရန်    ဒီဇိုင်းထုတ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ 

ရန်သူ့လက်နက်များကိ ု  ထောက်လှမ်းရန် 

ရေဒါကိုအသုံးပြုပြီး   အဆိုပါ   လက်နက် 

စနစ်သည်  အမှန်တကယ်အန္တရာယ်ရိှသော 

လမ်းကြောင်းပေါ်တွင်   ရိှနေမသာ  Tamir 

ကြားဖြတ်တိက်ုခိက်ုရေး  ဒုံးကျည်များကိ ု

ပစ်လွှတ်ခြင်းဖြစ်သည်။ ၎င်းသည် ပစ်မှတ် 

များကို  ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီးနိုင် 

မှုနှုန်းမှာ ၉၀ ရာခိင်ုနှုန်းကျော် အောင်မြင်မှု 

နှုန်းပိုင်ဆိုင်ထားသည်။

  David’s   Sling  သည်  တာတိုနှင့် 

တာဝေးပစ်   လက်နက်စနစ်နှစ်ခုကြားရှိ 

လစ်ဟင်းမှုကို          ဖြည့်ဆည်းပေးသည့် 

တာလတ်ပစ်စနစ်ဖြစ်သည်။        ရန်သူ့ 

တိက်ုလေယာဉ်များ၊    ဒရန်ုးများနှင့ ် နည်း 

ဗျူဟာမြောက်       ပဲထ့န်ိးဒုံးကျည်များကိ ု

ကြားဖြတ်      တိုက်ခိုက်နိုင်စွမ်းရှိသည်။ 

၎င်းသည် Stunner ဒုံးကျည်ကိ ုအသုံးပြု၍ 

ပစ်မှတ်ကုိ   ပြင်းထန်သော   အရွေ့စွမ်းအင် 

ဖြင့် တိုက်ရိုက်တိုက်ခိုက်ချေမှုန်းခြင်းဖြစ် 

ပြီး  အစ္စရေးတပ်မတော်လက်နက်တိုက်

ရိှ    အမေရကိန်ထတ်ု     Patriot   ဒုံးကျည် 

ဟောင်းများနေရာတွင်        အစားထိုးရန်  

ရည်ရွယ်ထားသည်။

 Arrow    2     လက်နက်စနစ်သည် 

တာဝေးပစ်ပဲထ့န်ိးဒုံးကျည်   ကာကွယ်ရေး 

ကွန်ရက်၏      အောက်ဘက်အလွှာအဖြစ်  

တာဝန်ယထူားပြီး   လေထ၏ု     အပေါ်ယ ံ

အလွှာတွင်    စစ်ဆင်ရေး       တာဝန်ထမ်း 

ဆောင်ပေးနေသည့်စနစ်ဖြစ်သည်။ Ar-

row 2 သည်   သာမန်ထိပ်ဖူး  သို့မဟုတ်     

အဖျက်စွမ်းအားပြင်းထပ်ိဖူးများ  တပ်ဆင် 

လာသော ရန်သူ့ဒုံးကျည်များကိ ု  ပစ်မှတ် 

သို့   မရောက်ရှိမီ   ကြိုတင်ထောက်လှမ်း 

ဖျက်ဆီးရန် ဒီဇုိင်းထုတ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

Arrow 3        လက်နက်စနစ်သည် 

အစ္စရေးကာကွယ်ရေးကွန်ရက်၏    အမြင့် 

ဆုံးအလွှာဖြစ်ပြီး    ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်များ    

ကမ္ဘာလ့ေထအုပြင်ဘက်       အာကာသထ ဲ

တွင်   ရိှနေစဉ်မှာပင် ကြားဖြတ်တိက်ုခိက်ု 

နိုင်သည်။       ဤလက်နက်စနစ်သည်  

အသံထက်အဆပေါင်းများစွာ  မြန်သော   

အရှိန်ဖြင့်     ပျသံန်းကာ   အစ္စရေးမြေနှင့်  

ဝေးကွာသော  နေရာတွင်ပင်      ရန်သူ့ခြမ်ိး 

ခြောက်မှုကို     ဖျက်ဆီးနိုင်ခြင်းကြောင့်    

နျူကလီးယား  သိုမ့ဟတ်ု   ဓာတလုက်နက် 

များ၏  ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများ လေထထု ဲ

သိုမ့ရောက်ရိှစေရန်    အာမခခံျက်ပေးနိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။

C-Dome  လက်နက်စနစ်သည် Iron 

Dome ၏      ရေတပ်သုံးဗားရှင်းဖြစ်ပြီး 

အစ္စရေး၏    ပင်လယ်ပြင်ပိင်ုဆိင်ုမှုများကိ ု

ကာကွယ်ရန်     Sa’ar 6    အမျ ိုးအစား 

စစ်သင်္ဘောများပေါ်တွင်     တပ်ဆင်ထား 

သည်။  ၎င်းသည် ကန်ုးပေါ်ရိှ စနစ်ကဲသ့ိုပ့င် 

Tamir  ကြားဖြတ်တုိက်ခိုက်ရေးဒုံးကျည် 

များကိ ုအသုံးပြု၍ သင်္ဘောများ သိုမ့ဟတ်ု 

ပင်လယ်ပြင်ရှိ        ဓာတ်ငွေ့တွင်းများကို 

ဦးတည်လာသည့်  ဒုံးကျည်များ၊   ခရုဇ်ဒုံး 

ကျည်များနှင့ ် ဒရန်ုးများကိ ု တန်ပြန်တိက်ု 

ခိုက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

Iron  Beam   လက်နက်စနစ်သည်   

စွမ်းအင်မြင့လ်ေဆာကိအုသုံးပြု၍ တာတိ ု

ပစ်ဒုံးကျည်များ၊   မော်တာကျည်များနှင့်   

ဒရန်ုးများကိ ု    ဖျက်ဆီးသည့ ်   တိက်ုရိက်ု 

စွမ်းအင်သုံးလက်နက်ဖြစ်သည်။   ၎င်းကို  

Iron Dome ၏     အားဖြည့်စနစ်အဖြစ် 

၂၀၂၅ ခုနှစ်နှောင်းပိုင်းတွင်  စတင်အသုံး 

ပြုခဲပ့ြး     အကွာအဝေးနီးကပ်သော   ခြမ်ိး 

ခြောက်မှုများကို    အကုန်အကျ   အလွန် 

သက်သာစွာဖြင့်       အကန့်အသတ်မရှိ  

ပစ်ခတ်နိုင်သည့်       နည်းလမ်းတစ်ခုဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ဤအလွှာခြောက်လွှာသွား     လေ 

ကြောင်းရန်  ကာကွယ်ရေးကွန်ရက်သည်      

တစ်ခနှုင့တ်စ်ခ ု       ချတ်ိဆက်ထားသဖြင့်    

အလွှာတစ်ခုကို      ကျော်ဖြတ်လာသော    

ခြိမ်းခြောက်မှုကို  နောက်အလွှာတစ်ခုက      

အလိအုလျောက်  တာဝန်ယဖူျက်ဆီးသည့်      

စနစ်မျ ိုးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

'6 layers of defence': How Israel 

can block drones and cruise missiles 

coming towards it ကို    ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

အစ္စရေးက ဒရုန်းနှင့် ဒုံးကျည်များကို အလွှာခြောက်လွှာသွား လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးကွန်ရက်အသုံးပြု၍ ကြားဖြတ်ဟန့်တားလျက်ရှိ 

အမေရိကန် Leonardo DRS  ကုမ္ပဏီက Axon Vision ကုမ္ပဏီထံမှ AI အခြေပြု ဒရုန်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်များမှာယူ

အမေရိကန်နိုင်ငံ    Leonardo DRS 

ကုမ္ပဏီသည်  Axon Vision   ကုမ္ပဏီထံမှ   

အမေရကိန်ဒေါ်လာ     ၃၅၀၀၀၀  တန်ဖိုးရိှ   

AI   အခြေပြု    ဒရုန်းရန်ကာကွယ်ရေး   

စနစ်များကို    မှာယူခဲ့ကြောင်း      The 

Defense Post  သတင်းဌာနက   ဇန်နဝါရ ီ  

၁၆  ရက်တွင်  ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

ဤမှာယူမှုတွင် ဝေဟင်ခြိမ်းခြောက် 

မှုများကိ ု ထောက်လှမ်းခြင်း၊  အမျ ိုးအစား 

ခွဲခြားခြင်း၊      ခြေရာခံခြင်းနှင့်ကြားဖြတ် 

ဟန့်တားခြင်းတို့ကို         လုပ်ဆောင်နိုင် 

သော AI အခြေပြု   စနစ်များပါဝင်သည်။  

ဤမှာယူမှု၏  အဓိကအချက်မှာ  Axon 

Vision ကုမ္ပဏီထုတ် ဒရုန်းရန်ကာကွယ် 

ရေးစနစ်သစ်ဖြစ်ပြီး    ၎င်းသည်  အရိှန်နှုန်း 

မြင့မ်ားစွာ ဝင်ရောက်လာနိင်ုသော     ခြမ်ိး 

ခြောက်မှုများကို      တစ်စက္ကန့်မပြည့်မီ 

အတွင်း    ခဲွခြားသမိြင်ကာ  တုံပ့ြန်နိင်ုစွမ်း 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါစနစ်သည်     အာရုံခံသိမြင်မှု၊ 

ကိုယ်ပိုင်ထိန်းချုပ်မှုနှင့်     ခြိမ်းခြောက်မှု 

အမျ ိုးအစားခွဲခြားခြင်းတို့ကို     တစ်စု 

တစ်စည်းတည်း        ပေါင်းစပ်ထားသည်။   

၎င်းစနစ်ကို      လူပါဝင်မောင်းနှင်သည့် 

မြေပြင်သွားယာဉ်များ၊   အလိအုလျောက် 

မောင်းနှင်သည့ ်     မြေပြင်သွားယာဉ်များနှင့် 

ရေကြောင်းဆိင်ုရာ     လပ်ုငန်းများတွင်ပါ 

လျင်မြန်စွာ          ပေါင်းစပ်အသုံးပြုနိုင် 

ရန်     ဒီဇိုင်းထုတ်ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Leonardo DRS ကုမ္ပဏီအနေဖြင့် 

ဤနည်းပညာကိ ု     ၎င်းတို၏့    ကျယ်ပြန့်  

သော  အာရုခံစံနစ်နှင့ ်စစ်ဆင်ရေးဆိင်ုရာ  

စနစ်များတွင်       ပေါင်းစပ်ထည့သွ်င်းသွား 

မည်ဖြစ်သည်။ ဤစနစ်များကုိ အမေရိကန်  

စစ်ဘက်က    ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်   အသုံး 

မပြုမလီပ်ုဆောင်လေရိှ့သည့ ် စစ်ဆင်ရေး 

ဆိုင်ရာ   စမ်းသပ်မှုများနှင့်  လက်တွေ့ 

လေ့ကျင့်မှုများအတွင်း   ထည့်သွင်းသွား 

မည်ဟု    ကုမ္ပဏီနှစ်ခုလုံးကထုတ်ပြန်ခဲ့

သည်။  ထိုသို့   စမ်းသပ်စစ်ဆေးရာတွင်  

ဒရန်ုးရန်ကာကွယ်ရေးနှင့ ်  လှုပ်ရှားတပ်ဖဲွ့ 

များ  ဘေးကင်းလုခံြုံရေးတိုအ့ပေါ် အဓကိ 

ထားမည်ဖြစ်ပြး မတညူသီော စစ်ဆင်ရေး 

နယ်ပယ်များတွင်  ဤစနစ်၏ လိက်ုလျော 

ညထီွေရိှမှု၊   ပြောင်းလွယ်ပြင်လွယ်ရိှမှုနှင့်  

အသင့်ဖြစ်မှုတို့ကို         သက်သေပြရန် 

ရည်ရွယ်ထားသည်။

Axon  Vision   ကုမ္ပဏီထံမှ   မှာယူမှု 

သည်   အမေရကိန်စစ်ဘက်နှင့ ်  စစ်လက် 

နက်ပစ္စည်းကန်ထရိုက်တာများအနေဖြင့် 

ဒရုန်းနှင့ ်      ဒရုန်းရန်ကာကွယ်ရေး 

လုပ်ငန်းစဉ်များတွင်    AI  နည်းပညာကို    

ပိုမို        ထည့်သွင်းအသုံးပြုလာကြသည့်       

အခြေအနေကို      ထင်ဟပ်နေသည်။ 

   Northrop   Grumman ကမု္ပဏသီည်  

၂၀၂၄  ခုနှစ်တွင်  AI   အခြေပြုကိုယ်ပိုင် 

ထိန်းချုပ်မှုစနစ်များကို        အလေးပေး 

လုပ်ဆောင်လာသကဲ့သို့    RTX   ကုမ္ပဏီ 

သည်လည်း     ခြိမ်းခြောက်မှုများကို   ပိုမို 

မြန်ဆန်စွာ ခဲွခြားသတ်မှတ်ပြီး  တိက်ုခိက်ု 

မှုဆိင်ုရာ   ဆုံးဖြတ်ချက်များ    ချမှတ်နိင်ုရန်    

AI  သုံး  ကွပ်ကမဲှုနှင့ ်   ထန်ိးချုပ်ရေးစနစ်များ 

တွင်       ရင်းနှီးမြှုပ်နှံလုပ်ဆောင်နေကြ 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Leonardo DRS Orders AI Coun-

ter-Drone Systems From Axon Vision 

ကို     ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။



၁၉-၁-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက်မုန်လာဥဖြူများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နေကြာ၂၉၃၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကန့်ဘလူ ဇန်နဝါရီ ၁၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကန့် 

ဘလခူရိင်ု  ကန့်ဘလမူြို့နယ်တွင်  

ဆောင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

နေကြာ၂၉၃၈ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း         ကန့်ဘလ ူ

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

 ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်      နေကြာ 

၃၀၄၄ ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး  ၂၀၂၅  ခနှုစ်   အောက်တိဘုာလ 

ပထမပတ်မှ    စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  

ယနေ့တွင် ၂၉၃၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  "ကန့်ဘလူမြို့နယ်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ    နေကြာ 

ဧက  ၃၀၀၀  ကျော်  လျာထားစိက်ု 

ပျ ိုးခဲရ့ာ ဒနီေ့မှာ ဧက ၂၀၀၀ ကျော်  

စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။   လျာ 

ထားဧက   ပြည့်မီအောင်စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ဖို့အတွက်  ဆောင်ရွက်ပေးနေ 

ပါတယ်။    ပြည်ပမှ  တင်သွင်းတဲ့ 

စားအုန်းဆီကို      လျှော့ချနိုင်ဖို့ 

အတွက်          ဆထွီက်သီးနံှဖြစ်တဲ ့

နေကြာကုိ တုိးချဲ့စုိက်ပျ ိုးဖ့ုိ ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်။        ဆီထွက် 

သီးနှံဖြစ်တဲ့နေကြာရဲ့     တစ်ဧက 

ဆီထွက်ရှိမှုက       ကျန်တဲ့မြေပဲ၊ 

နှမ်းတွေထက်များတယ်"ဟ ု  ကန့်  

ဘလူမြို့နယ်          စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန              မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမျ ိုးဇော်က ပြောပြသည်။

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် နေကြာ 

တိုးချဲ့       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

သက်ဆိင်ုရာမြို့နယ်    စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက   ပညာပေးသင်တန်း 

များဆောင်ရွက်ခြင်း၊  ဝနထ်မ်းနှင့်   

နေကြာစိက်ုပျ ိုးမည့ ်တောင်သမူျား            

စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်မားရေးအတွက်    

ပညာပေးသင်တန်းများ    ဆောင် 

ရွက်           ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် နေကြာ 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ု   မျ ိုးစေမ့ျား 

ပံပ့ိုးပေးနိင်ုရေး၊     ယရူီးယားဓာတ် 

မြေဩဇာများ   ချ ိုသာသောဈေးနှုန်း 

ဖြင့ရ်ောင်းချနိင်ုရေး  စမံီထားခြင်း၊        

ထွက်ရှိလာသော  နေကြာမျ ိုးများ 

ကို  တောင်သူမှတောင်သူ ဖလှယ် 

သည့်နည်းစနစ်များဖြင့်   ဖြန့်ဖြူး 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

  နေကြာကုိ    အထွက်နှုန်းတုိး 

တက်အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက      

ဒေသတွင်း   ဆစီားသုံးမှု    ဖလူုစံေ 

သည့အ်ပြင်  ပုိလျှမံှုကုိ‌  ရောင်းချနုိင် 

သဖြင့်     လမူှုစီးပွားဘဝများဖံွ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည် ဖြစ်သောကြောင့်      

နေကြာကုိ       တုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး   

ဒေသမရွေး   ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        ဦးမျ ိုးဇော်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။         

                                 (၂၀၆)

သာပေါင်းမြို့နယ် ကျောက်စရစ်ကုန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

သာပေါင်း ဇန်နဝါရီ  ၁၈

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ပုသိမ် 

ခရိင်ု သာပေါင်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

က     ကျောက်စရစ်ကန်ုးကျေးရွာ၌ 

ပဉ္စမအကြိမ်မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ           

စီမံကိန်း    အရင်းမပျောက်လည် 

ပတ်ရန်ပုံငွေ     ထုတ်ချေးခြင်းကို   

ဇန်နဝါရ ီ ၁၇ ရက်      နနံက်ပိင်ုးက     

အဆိပုါ  ကျေးရွာ၌    ကျင်းပပြုလုပ် 

ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ  သာပေါင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်တင်တင်နွယ်က            ကျေးရွာ 

တာဝန်ရိှသူများ၊       အသင်းသား၊ 

အသင်းသူများ၊           မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များနှင့်တွေ့ဆုကံာ      မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမံီကန်ိး       ရည်ရွယ်ချက် 

များ၊ အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊  လပ်ုငန်း 

စဉ်များကို   ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

     ဆက်လက်၍      စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက        အတိုး 

နှုန်းနှင့် ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင်  လိက်ုနာ 

ရမည့်   စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို         ရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြီး  ကျောက်စရစ်ကုန်းကျေးရွာရိှ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ      စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင်များထံ   စီမံကိန်း 

ရန်ပံုငွေကျပ် ၃၅၈ ဒသမ ၅  သိန်း  

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

  ထို့နောက်  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

နှင့်တာဝန်ရှိသူများက      မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်းလုပ်ငန်း     

အဖဲွ့ဝင်များနှင့်အတ ူ ပဉ္စမအကြမ်ိ 

အဖြစ် ကျောက်စရစ်ကန်ုးကျေးရွာ 

ရှ ိ    စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိင်ု 

သ ူ ၆၆  ဦးကိ ု ငွေကျပ် ၂၁၆  သန်ိး၊        

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ   

၃၅  ဦးကို  ငွေကျပ်  ၉၇  ဒသမ  ၅ 

သိန်း၊ ရေလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူတစ်ဦး 

ကုိ ၂ ဒသမ ၅ သိန်း၊ အရောင်းအဝယ် 

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ ၁၂  ဦးကိ ု ၃၆  

ဒသမ ၅ သန်ိး၊       အခြားစီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    နှစ်ဦးကို 

ငွေကျပ်  ခြောက်သန်ိး      စစုပုေါင်း    

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၁၆ ဦးကုိ    

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း    

ရန်ပုံငွေကျပ်  ၃၅၈  ဒသမ  ၅ သိန်း  

ထုတ်ချေးပေးခ့ဲကြောင်း သာပေါင်း 

မြို့နယ်       ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။   

                                  နွဲ့ယဉ်                                   

ကျုံပျော် ဇန်နဝါရီ ၁၈

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျုပံျော်မြို့နယမှ်        ဒေသထွက်  

မန်ုလာဥဖြူများ         အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း       ကျုပံျော် 

မြို့နယ် ကုန်စိမ်းပစ္စည်းများရောင်း 

ဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင်  ဒေါ်အေးမိုးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ကျုပံျော်မြို့နယ်မှ   မုန်လာဥဖြူ 

များထွက်ရှပိြး  ဇန်နဝါရီလ ဒုတိယ 

ပတ်မှ   စတင်၍   အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊   အဆိုပါ 

ဒေသမှ ထွက်ရှိသည့် မုန်လာဥဖြူ 

များတစ်ရက်လျှင်      ပိဿာချနိ်  

၃၅၀၀ မှ ၄၀၀၀ ထိ အရောင်း 

အဝယ်           ကောင်းမွန်နေကြာင်း 

သိရသည်။ 

"လက်ရှိ ကျုံပျော်မြို့နယ်က 

နေ   မန်ုလာဥဖြူတွေထွက်ရှနိေပါ 

တယ်။  ထွက်ရိှလာတဲ ့  မန်ုလာဥဖြူ 

တွေက  ပိုးမွှားကင်းရှင်းပြီး အရည် 

အသွေးကောင်းမွန်ပါတယ်။  ဒေသ 

ထွက်  မန်ုလာဥဖြူတွေ  အပါအဝင် 

ကုန်စိမ်းအစံုကုိ      အခြားဒေသ 

တွေက    ဝယ်ယူအားကောင်းနေပါ 

တယ်။  ဒေသထွက် မုန်လာဥဖြူ 

တွေပဲ အရောင်းအဝယ်လုပ်ရတော့  

အစစအရာရာ အဆင်ပြေပါတယ်'' 

ဟု     ကျုံပျော်မြို့နယ်   ကုန်စိမ်း 

ပစ္စည်းများရောင်းဝယ်ရေး        ပဲွရု ံ

ပိင်ုရှင် ဒေါ်အေးမိုးက ပြောပြသည်။ 

  ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင်   ဒေသ 

ထွက်   မုန်လာဥဖြူများ အရောင်း 

အဝယ်  ကောင်းနေသည့်အတွက် 

တောင်သမူျား၊          ပဲွရုပံိင်ုရှင်များ 

အလုပ်အကိုင်  အဆင်ပြေလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊  အဆိပုါ  မန်ုလာဥဖြူ ၁၀  

ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၂၈၅၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။

                     ကျော်ကျော်လင်း             

ဒိုက်ဦးမြို့နယ် တောင်သလဲမြောင်ကျေးရွာ၌ 
ကျေးရွာတွင်းကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ဒိုက်ဦး ဇန်နဝါရီ  ၁၈

  ‌ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   ညောင် 

လေးပင်ခရိုင်        ဒိုက်ဦးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက          တောင်သလ ဲ

မြောင်ကျေးရွာအုပ်စု တောင်သလဲ 

မြောင်ကျေးရွာ၌    ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်ဘီး        လမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်း        ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကိ ု  ဇန်နဝါရ ီ  ၁၇  

ရက်  နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား   

ကွင်းဆင်း        စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ညောင်လေးပင်ခရိုင် ကျေး 

လက်ဒေသ          ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး  ဦးဆက်နိင်ု 

ထွန်း၊  ဒိုက်ဦးမြို့နယ်     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဦးအောင်မြင့်ထွန်းနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက       ကျေးရွာ 

ဖံွ့ဖြိုးရေး         ကော်မတဝီင်များနှင့် 

အတူ            မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ         

စီမံကိန်းအတိုးရငွေဖြင့်    ဆောင် 

ရွက်ထားသည့ ်ကျေးရွာတွင်း ကွန် 

ကရစဘ်ီး   လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြးစီးမှု   အခြေအနေကိ ု

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

က    ဆောင်ရွက်ပြီးဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ် 

ငန်းများ ရေရှည်တည်တ့ံစွာ အကျ ိုး 

ရိှရိှ အသံုးပြုနုိင်ရန်အတွက် ဝုိင်းဝန်း           

ထိန်းသိမ်းသွားရန် မှာကြားခ့ဲသည်။

 အဆိုပါ  တောင်သလဲမြောင် 

ကျေးရွာ၌       လမ်းတစ်ဖက်လျှင် 

အရှည်   ပေ  ၆၉၀၊     အကျယ်   

သုံးပေ၊   အမြင့ ်  ခြောက်လက်မစရိှီ  

ကျေးရွာတွင်း   ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ု      မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာ     စမီကိံန်းအတိုးရ 

ငွေကျပ် ၁၆၅ သန်ိးကုိ အသုံးပြုပြီး  

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ၏ နည်း 

ပညာပံ့ပိုးမှု၊  အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှု  

ဖြင့်   ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသား 

များကိုယ်တိုင်  ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင် 

ဘာလပထမပတ်က  စတင်ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ 

ရာနှုန်းပြည့်ဆောင်ရွက်ပြးစီးပြဖြစ်

ကြောင်း သရိသည်။    ချ ိုသန်းညွန့်



စာမျက်နှာ ၁၆ ၁၉-၁-၂၀၂၆

  ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်    လောကသရဖူစေတီတော်မြတ်ကြီး    တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းခွင်၌ 
ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုအခြေအနေများကို ကြည့်ရှုစဉ်။

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

‌သွားရောက်ဖူးမြော် ကြည်ညိုသည်။

လောကသရဖူစေတီတော်မြတ်ကြီး 

တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းခွင်

ဦးစွာ နုိင်ငံတော်ယာယီသမ္မတနုိင်ငံတော် 

လံုခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရင် 

ဥက္ကဋ္ဌနှင့်အဖွဲ့ဝင်များသည်      ဗုဒ္ဓဥယျာဉ် 

ပရိဝဏ်ုတော်အတင်း    တည်ထားကိုးကွယ် 

မည့်     လောကသရဖူစေတီတော်မြတကြီး 

တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းသို့ ရောက်ရှိကြ 

ပြီး မြေကြီးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ထားရိှမှု၊ 

ပင်မစေတတီော်တည်ဆောက်ခြင်း၊   ရင်ပြင် 

ကြမးခင်းခြင်း၊ အရစံေတမီျားတည်ဆောက် 

ခြင်း၊      ပစ္စယံများကျောက်စီခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု        အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုသည်။ 

ထို့နောက်     နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌသည်  စေတီတော်ကြီး

တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများနှင့် ပတ်သက် 

၍ ဝစပီတ်ိဆရာတော်ကြီး၏မနိ့် ကြားမှုများ

အပေါ် လုိအပ်သည်များတင်ပြလျှောက်ထား 

ကာ တာဝန်ရိှသမူျား၏ လပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 

နေမှုတင်ပြချက်များအပေါ်    ရေယိစုမ့်ိခြင်း၊ 

ရေတိက်ုစားခြင်းများ     မဖြစ်စေရေးအတက် 

တည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက် 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး
မင်းအောင်လိင်  ဗုဒ္ဓဥယျာဉ်တော်အတွင်း ဗုဒ္ဓမြတ်စွာဘုရား၏ဖြစ်တော်စဉ် ဖွားပွင့် ဟောစံ သံဝေဇနိယ လေးဌာနတို့အား လှည့်လည် 
ဖူးမြော်ကြည်ညိုစဉ်။

စဉ်ကတည်းကပင် ရေဝင်၊ရေထွက်နှင့်ရေထုတ် 

စနစ်များစနစ်တကျဖြစ်စေရေး   တွက်ချက် 

ဆောင်ရွက်သွားရန်လိကုြောင်း၊      ရာသဦတု 

ဒဏ်ခံနိင်ုရေးနှင့ ် သဘာဝဘေး၊ ငလျင်ဘေး 

အန္တရာယ်များ    အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ 

ခံနုိင်ရည်စံနှုန်းရိှစေရေးအတက်လည်း တက် 

ချက်တည်ဆောက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ တည် 

ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းဧရိယာ  တောင်စောင်း 

များပေါ်၌  သစ်ပင်များကိလုည်း  စနစ်တကျ 

ဖြင့ ်   ပြန်လည်စိက်ုပျ ိုးသွားရန်  လိကုြောင်း၊ 

ရင်ပြင်တော်ပေါ်၌   နေပခူကံျောက်ပြားများ

ခင်းကျင်းရာ၌လည်း   ဒဇီိင်ုးရေးဆွပဲြီးမှသာ 

စနစ်တကျဖြင့ ်ခင်းကျင်းသွားရန်လိကုြောင်း 

နှင့ ်    အခြားလိအုပ်သည်များကိ ု    လမ်းညွှန် 

မှာကြားသည်။

ထို့နောက်       နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရင်ဥက္ကဋ္ဌသည်   စေတတော်ကြီး 

တည်ဆောက်ရေး        လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း 

လှည့်လည်ကြည့်ရှုပြီး      လိုအပ်သည်များ 

လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

ယင်းနောက်   နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်    အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်    အဖဲွ့ဝင်များသည် 

ဗုဒ္ဓဥယျာဉ်တော်အတွင်း        သာသနိက 

အဆောက်အအုမံျား  တည်ဆောက်ထားရိှမှု 

နှင့ ်ဗဒု္ဓမြတစွာဘရုား၏ဖြစ်တော်စဉ် ဖွားပွင့်  

ဟောစံသံဝေဇနိယလေးဌာနတ့ုိကုိ လှည့်လည် 

ဖူးမြော်ကြည်ညိုကြပြီး     ရေရှည်တည်တံ့ 

ခုိင်မြရေးအတက် စနစ်တကျထိန်းသိမ်းဆောင် 

ရွက်သွားရန် တာဝန်ရိှသူများကုိ လုိအပ်သည် 

များမှာကြားသည်။

သတ္တသတ္တာဟ မဟာဗောဓိ 

စေတီတော်မြတ်ကြီး

ထို့နောက်       နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်     အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်   အဖဲွ့ဝင်များသည် 

ဗုဒ္ဓဥယျာဉ်ဝတ္ထုကံတော်အတွင်းရှိ      သတ္တ 

သတ္တာဟ မဟာဗောဓိစေတီတော်မြတကြီး

သ့ုိရောက်ရိှကြပြီး ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတအား 

ဖူးမြော် ကြည်ညို၍၊ သောက်တော်ရေချမ်းနှင့် 

ပန်းမန်၊ ဆမီီးတိုက့ိ ုကပ်လှူပဇူော်ကြသည်။ 

၎င်းနောက်           နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လံုခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေး

ကော်မရင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်         အဖွဲ့ဝင်များသည်        

မဟာဗောဓစိေတတော်မြတကြီး        ဘက်စု ံ

ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်ရန်အတွက်   စုပေါင်း 

အလှူတော်ငွေများကို      ပေးအပ်လှူဒါန်း 

ရာ     ဂေါပကအဖွဲ့ဝင်တစ်ဦးက       လက်ခံ 

ရယူသည်။

ယင်းနောက်     နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်   အဖဲွ့ဝင်များသည် 

သတ္တသတ္တာဟ မဟာဗောဓစိေတတီော်မြတ 

ကြီး   အထက်ပစ္စယရိှံ  ဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်မြတ 

အား ဖူးမြော်ကြည်ညိုကာ စေတတော်ကြီးကုိ 

လက်ယာရစ်     လှည့လ်ည်ဖူးမြော်ကြည်ညို 

ကြသည်။

ထို့နောက်       နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်    အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရင်ဥက္ကဋ္ဌသည်   စေတတီော်မြတ 

ကြီးရိှ    ငြမ်းချမ်းရေးခေါင်းလောင်းတော်ကိ ု

ထိုးခတ်ပူဇော်သည်။

ယင်းနောက်    နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌသည်       ဗုဒ္ဓဥယျာဉ် 

တော်          သီလဓမ္မကုသိုလ်ဖြစ်ဆေးခန်း 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုနှင့်        သီလဓမ္မဆေးရုံ 

တော်တည်ဆောက်ထားရှိမှု      အခြေအနေ 

များကိုကြည့်ရှုကာ        တာဝန်ရှိသူများ၏    

တင်ပြချက်များအပေါ်       လိုအပ်သည်များ 

မှာကြားသည်။

ယင်းနောက်    နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်   အဖွဲ့ဝင်များသည် 

ဗုဒ္ဓဥယျာဉ်တော်အတင်းရိှ သုခမတ်စုပန်းခင်း 

နေရာနှင့်       ဗုဒ္ဓဥယျာဉ်ပြတိုက်တို့အတင်း 

လှည့်လည်ကြည့်ရှုကြသည်။

အဘယရာဇမုနိ ရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီး

၎င်းနောက်      နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်    အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်   အဖွဲ့ဝင်များသည် 

အဘယရာဇမုနိ    ရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးသို့ 

ရောက်ရှကိြပြီး     ပန်း၊ ရေချမ်းနှင့်ဆီမီးများ 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး
မင်းအောင်လိင်  သတ္တသတ္တာဟ မဟာဗောဓစိေတတီော်မြတ်ကြီး အထက်ပစ္စယရိှံ ဗဒု္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်အား ဖူးမြော်ကြည်ညိုကာ စေတ ီ
တော်ကြီးအား လက်ယာရစ် လှည့်လည်ဖူးမြော်ကြည်ညိုစဉ်။



၁၉-၁-၂၀၂၆ စာမျက်နှာ ၁၇

အဘယရာဇမနုရုိပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးအား ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် ပန်း၊ ရေချမ်းနှင့ဆ်မီီးများ ကပ်လှူ 
ပူဇော်ပြီး ဖူးမြော်ကြည်ညိုစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် ၄၂ ကြိမ်မြောက် ကျ ိုင်းတုံမြို့နယ် လားဟူတိုင်းရင်းသားရိုးရာစုပေါင်း 
နှစ်သစ်ကူးပွဲတော်၌ ဒေသရိုးရာအစားအသောက်များ၊ အဝတ်အထည်များ၊ အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ၊ ဈေးဆိုင်ခန်းများဖွင့်လှစ်ရောင်းချနေမှုများကို လိုက်လံကြည့်ရှုစဉ်။

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်း 
သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် ကျ ိုင်းတုံမြို့ကျက်သရေ 
ဆောင် မဟာမြတ်မုနိဘုရားကြီးဧည့်သည်တော်မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် လက်မှတ်ရေးထိုး 
ပူဇော်စဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ

မြန်မာနိုင်ငံတော် 

ယာယီသမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောင်လိင် 

အဘယရာဇမုနိ 

ရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီး

ဘက်စုံအလှူတော် 

ငွေများကို ပေးအပ်ရာ 

ဂေါပကအဖွဲ့ဝင်များက 

လက်ခံရယူစဉ်။

ကပ်လှူပူဇော်ဖူးမြော်ကြည်ညိုကာ လက်ယာ 

ရစ်လှည့လ်ည်ဖူးမြော်ကြည်ညိုကြပြီး စေတ ီ

တော်လိဏ်ုအတင်း စကျင်ကျောက်များဖြင့် 

ထဆုစ်ပဇူောထ်ားရှသိည့်        ဗဒု္ဓဝင်များကိ ု

လှည့်လည်ကြည်ညိုကြသည်။

ယင်းနောက်    နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရင်ဥက္ကဋ္ဌက    ရပ်ုပွားတော်မြတက်ြီး 

အတွက်       ဘက်စုံအလှူတော်ငွေများကို 

ပေးအပ်ရာ  ဂေါပကအဖဲွ့ဝင်များက  လက်ခ ံ

ရယူခဲ့ကြသည်။

ကျ ိုင်းတုံမြို့ကျက်သရေဆောင် 

မဟာမြတ်မုနိဘုရားကြီး

ထို့နောက်      နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်    အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်   အဖဲွ့ဝင်များသည် 

ညပိုင်းတွင် ကျ ိုင်းတုံမြို့ကျက်သရေဆောင် 

မဟာမြတ်မုနိဘုရားကြီးသို့    သွားရောက် 

ဖူးမြော်ကြရာ ဂေါပကအဖဲွ့ဝင်များက ကြိုဆိ ု

နှုတ်ဆက်ကြသည်။ ယင်းနောက် နိင်ုငတံော် 

ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံ ရေးနှင့်အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက ဘုရားကြီး 

အား သောက်တော်ရေချမ်းနှင့ ်ပန်းမန်၊ဆမီီး 

တ့ုိကပ်လှူပူဇော်ပြီး ဖူးမြော်ကြည်ညိုသည်။ 

ယင်းနောက်    နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရင်ဥက္ကဋ္ဌက ဘုရားကြီးအတက်ဘက်စံု 

အလှူတော်ငွေများကုိ   ပေ  းအပ်လှူဒါန်းရာ     

ဂေါပကအဖဲွ့ဝင်များက လက်ခံရယူကြသည်။ 

ထို့နောက်      နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်    အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌသည်        ဘုရားကြီး 

ဧည့်သည်တော်         မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် 

လက်မှတ်ရေးထိုးပူဇော်သည်။

၎င်းနောက်    နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်အဖွဲ့ဝင်များသည် 

ကျ ိုင်းတုံမြို့     ပြည်နယ်ကွင်းတွင်  ကျင်းပ 

ပြုလုပ်သည့်   ၄၂ ကြိမ်မြောက် ကျ ိုင်းတုံမြို့ 

နယ်    လားဟူတိုင်းရင်းသားရိုးရာစုပေါင်း 

နှစ်သစ်ကူးပဲွတော်သိုသွ့ားရောက်၍     ဒေသ 

ရိုးရာအစားအသောက်များ၊ အဝတ်အထည် 

များ၊ အသံုးအဆောင်ပစ္စည်းများ၊ ဈေးဆုိင်ခန်း 

များဖွင့်လှစ်ရောင်းချနေမှုများကို   လိုက်လံ 

ကြည့်ရှုပြီး ဈေးရောင်းချနေသူများနှင့် လာ 

ရောက်စားသုံးကြသည့်   ပြည်သူလူထုများ၊ 

နှစ်သစ်ကူးပဲွတော်သို ့  လာရောက်ဆင်နွှကဲြ 

သည့်    လားဟူတိုင်းရင်းသားများ၊ ဒေသခံ 

တိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျားကိ ု  ရင်းရင်းနှီးနှီး 

နှုတ်ဆက်ခ့ဲကြောင်း သတင်းရရသည်။(၅၀၁) 



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၁၉-၁-၂၀၂၆

တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် သို့မဟုတ် ပြည်နယ်လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်အဖြစ် ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခံရသူများအမည်စာရင်းကြေညာ
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်
ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်

ကြေညာချက်အမှတ်(၁၇ / ၂၀၂၆)
၁၃၈၇ ခုနှစ် တပို့တွဲလဆန်း  ၁   ရက်
(၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ   ၁၈  ရက်)

တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် သို့မဟုတ် ပြည်နယ်လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်အဖြစ်
ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခံရသူများအမည်စာရင်းကြေညာခြင်း

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၈ ရက်တွင်စတင်၍ အပိုင်းလိုက်ကျင်းပသည့် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ  အထွေထွေ 
ရွေးကောက်ပွဲတွင် သက်ဆိုင်ရာတိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်ကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲများက  တိုင်းဒေသကြီး 
လွှတ်တော် သိုမ့ဟတ်ု ပြည်နယ်လွှတ်တော် ရွေးကောက်ပဲွဥပဒေပဒ်ုမ ၄၉(ခ)နှင့အ်ည ီထတ်ုပြန်ကြေညာချက် 
များအရ အောက်ဖော်ပြပါပုဂ္ဂိုလ်များသည် ယှဉ်တွဲပါတိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် သို့မဟုတ် ပြည်နယ် 
လွှတ်တော်ကုိယ်စားလှယ်များအဖြစ် ရ ေွးကောက်တင်မြှောက်ခံရသူများဖြစ်ကြောင်း ကြေညာလုိက်သည်-
စဉ်	 အမည်	 နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး	         မဲဆန္ဒနယ်/	 ကိုယ်စားပြုပါတီ/
			       ကတ်အမှတ်	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်	    တစ်သီးပုဂ္ဂလ
ကချင်ပြည်နယ်(မဲအများဆုံးရသူအနိုင်ယူစနစ်)
	( ၁ )	 ဦးရားဝမ်ဂျုံ	 ၁/ပတအ(နိုင်)၀၁၇၃၅၄	 မချမ်းဘော့မြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
				    အမှတ်(၁)
( ၂ )	ဒေ ါ်မိုးသီတာသိန်း	 ၁/မကန(နိုင်)၀၁၈၁၇၅	 ဝိုင်းမော်မြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
				    အမှတ်(၁)
ကချင်ပြည်နယ်(အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုစနစ်) မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁)
( ၃ )	 ဦးချန်းဂျောင်ဆားရ်	 ၁/ပတအ(နိုင်)၀၁၆၇၇၇	 ဝိုင်းမော်မြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
				    အမှတ်(၂)
( ၄ )	 ဦးရဲရင့်ဆွေ	 ၉/စကန(နိုင်)၀၆၃၀၁၅	 တနိုင်းမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	
				    အမှတ်(၂)
( ၅ )	 ဦးခေါ်ဆာ	 ၁/ဝမန(နိုင်)၀၀၄၃၈၃	 ပူတာအိုမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
				    အမှတ်(၂)
( ၆ )	 ဦးကွမ်ငါးနော်အောင်	 ၁/မခဘ(နိုင်)၀၀၁၃၆၁	 ချဖီွေမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
				    အမှတ်(၂)
( ၇ )	 ဦးနီးဆာ	 ၁/မကန(နိုင်)၁၅၆၅၀၀	 ဆွမ်ပရာဘွမ်မြို့နယ်	 လီဆူအမျ ိုးသားဖွံ့ဖြိုး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 တိုးတက်ရေးပါတီ
				    အမှတ်(၂)
( ၈ )	 ဦးလဟန်ဇောင်းခေါင်	 ၁/ဝမန(နိုင်)၀၀၁၉၅၉	ဆေ ာ့လော်မြို့နယ်	 ဒီမိုကရေစီပါတီသစ်
				    ကိုယ်စားလှယ်	 (ကချင်)ပါတီ
				    အမှတ်(၂)
( ၉ )	 ဦးဂျေဇာဒီး	 ၁/ခဘဒ(နိုင်)၀၀၄၆၇၆	ခေ ါင်လန်ဖူးမြို့နယ်	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 ညီညွတ်ရေးပါတီ	
				    အမှတ်(၂)
(၁၀)	 ဦးဆမ်ဘုံဆင်	 ၁/ပတအ(နိုင်)၀၂၇၈၅၃	နေ ာင်မွန်းမြို့နယ်	 ကချင်ပြည်နယ်
				    ကိုယ်စားလှယ်	 ပြည်သူ့ပါတီ	
				    အမှတ်(၂)
(၁၁)	 ဦးငွါးခီဆာ	 ၁/ပတအ(နိုင်)၀၄၂၂၃၆	 မချမ်းဘော့မြို့နယ်	မြ န်မာနိုင်ငံ
				    ကိုယ်စားလှယ်	တေ ာင်သူလယ်သမား
				    အမှတ်(၂)	 ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီ
ကယားပြည်နယ်(မဲအများဆုံးရသူအနိုင်ယူစနစ်)
(၁၂)	 ဦးစိုးရယ်	 ၂/ဒမဆ(နိုင်)၀၁၃၉၃၁	 ဒီးမော့ဆိုမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
				    အမှတ်(၁) 
(၁၃)	 ဦးဂျ ိုးဇက်ကျော်	 ၂/ဖရဆ(နိုင်)၀၀၁၁၅၃	 ဖရူဆိုမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
				    အမှတ်(၁)
ကယားပြည်နယ်(အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုစနစ်) မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁)
(၁၄)	 ဦးအံ့မော်	 ၇/ပမန(နိုင်)၁၁၅၇၈၂	 လွိုင်ကော်မြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	
				    အမှတ်(၂)
(၁၅)	 ဦးပိုးရယ်အောင်သိန်း	 ၂/လကန(နိုင်)၀၀၉၁၇၅	 ဒီးမော့ဆိုမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	
				    အမှတ်(၂)
(၁၆)	 ဦးရဲဝင်း	 ၂/ရတန(နိုင်)၀၀၀၂၃၂	 ဖရူဆိုမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	
				    အမှတ်(၂)
(၁၇)	ဒေ ါ်နှင်းနှင်းရီ	 ၂/လကန(နိုင်)၀၆၆၂၆၁	 ဖားဆောင်းမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
				    အမှတ်(၂)
(၁၈)	 ဦးဇော်မင်းဦး	 ၂/လကန(နိုင်)၀၅၃၇၄၈	 မယ်စဲ့မြို့နယ်	 ကယားပြည်နယ်
				    ကိုယ်စားလှယ်	 ပြည်သူ့ပါတီ		
				    အမှတ်(၂)

(၁၉)	 ဦးစောဒီးဒီ	 ၂/လကန(နိုင်)၀၀၉၉၁၅	ဘေ ာလခဲမြို့နယ်	 ကယားပြည်နယ်
				    ကိုယ်စားလှယ်	 ပြည်သူ့ပါတီ
				    အမှတ်(၂)
(၂၀)	 ဦးစိုးညွန့်	 ၂/ဘလခ(နိုင်)၀၀၀၄၁၉	 ရှားတောမြို့နယ်	 ပြည်သူ့ရှေ့ဆောင်ပါတီ
				    ကိုယ်စားလှယ်	
				    အမှတ်(၂)
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး(မဲအများဆုံးရသူအနိုင်ယူစနစ်)
(၂၁)	 ဦးထွန်းထွန်း	 ၅/ကလဝ(နိုင်)၀၃၀၇၆၄	 ကလေးဝမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စုကြံ့ခိုင်ရေး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	
				    အမှတ်(၁)
(၂၂)	 ဦးဆန်းဝင်း	 ၅/မကန(နိုင်)၀၀၄၉၈၃	 မင်းကင်းမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စုကြံ့ခိုင်ရေး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	
				    အမှတ်(၁)
(၂၃)	 ဦးတင်မင်းထွဋ်	 ၅/ဖပန(နိုင်)၀၄၃၉၃၀	ဖေ ာင်းပြင်မြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စုကြံ့ခိုင်ရေး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	
				    အမှတ်(၁)
(၂၄)	 ဦးမြင့်တင်	 ၅/ကလန(နိုင်)၀၄၀၄၄၈	 ကျွန်းလှမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စုကြံ့ခိုင်ရေး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	
				    အမှတ်(၁)
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး(အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုစနစ်) မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁)
(၂၅)	 ဦးလှထွန်း	 ၅/လရန(နိုင်)၀၀၀၄၁၃	 နန်းယွန်းမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စုကြံ့ခိုင်ရေး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
				    အမှတ်(၂)
(၂၆)	 ဦးထန်ငူ	 ၅/လဟန(နိုင်)၀၁၉၆၆၆	 လဟယ်မြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စုကြံ့ခိုင်ရေး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
				    အမှတ်(၂)
(၂၇)	 ဦးရှုမောင်	 ၅/ခတန(နိုင်)၀၁၄၇၄၆	လေ ရှီးမြို့နယ်	 နာဂအမျ ိုးသားပါတီ
				    ကိုယ်စားလှယ်	
				    အမှတ်(၂)
(၂၈)	 ဦးမင်းဇော်	 ၅/မလန(နိုင်)၀၀၀၀၃၃	 ကလေးမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စုကြံ့ခိုင်ရေး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
				    အမှတ်(၂)
(၂၉)	 ဦးအောင်ဇော်ဝင်း	 ၅/ဟမလ(နိုင်)၀၃၇၆၇၃	 ဟုမ္မလင်းမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စုကြံ့ခိုင်ရေး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
				    အမှတ်(၂)
(၃၀)	 ဦးတင်မောင်မြင့်	 ၅/ကလဝ(နိုင်)၀၀၄၀၉၂	ဖေ ာင်းပြင်မြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စုကြံ့ခိုင်ရေး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	
				    အမှတ်(၂)
(၃၁)	 ဦးမော်လိပ်	 ၅/လဟန(နိုင်)၀၁၂၀၄၃	 တမူးမြို့နယ်	 နာဂအမျ ိုးသားပါတီ
				    ကိုယ်စားလှယ်	
				    အမှတ်(၂)
(၃၂)	 ဦးအောင်နိုင်သူ	 ၅/လရန(နိုင်)၀၀၄၈၄၃	 ခန္တီးမြို့နယ်	 နာဂအမျ ိုးသားပါတီ
				    ကိုယ်စားလှယ်		
				    အမှတ်(၂)
(၃၃)	 ဦးမြင့်ကျော်	 ၅/ကလဝ(နိုင်)၀၀၂၅၂၉	 မင်းကင်းမြို့နယ်	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 ညီညွတ်ရေးပါတီ	
				    အမှတ်(၂)
(၃၄)	 စိုင်းအောင်ခမ်း	 ၅/ဟမလ(နိုင်)၀၄၀၈၀၀	မေ ာ်လိုက်မြို့နယ်	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 ညီညွတ်ရေးပါတီ	
				    အမှတ်(၂)
(၃၅)	 ဦးရဲနောင်	 ၁/ကမန(နိုင်)၀၄၄၀၀၅	 ကလေးဝမြို့နယ်	 ရှမ်းန(ီတိင်ုးလျန်)သွေးစည်း
				    ကိုယ်စားလှယ်	 ညီညွတ်ရေးပါတီ	
				    အမှတ်(၂)
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး(အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုစနစ်) မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၃)
(၃၆)	 ဦးမျ ိုးသန့်	 ၅/ကသန(နိုင်)၀၁၀၈၂၁	 ကန့်ဘလူမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စုကြံ့ခိုင်ရေး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	
				    အမှတ်(၂)
(၃၇)	 ဦးကျော်လွင်ဦး	 ၅/အတန(နိုင်)၀၀၀၀၅၈	 ကသာမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စုကြံ့ခိုင်ရေး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	
				    အမှတ်(၂)
(၃၈) 	 ဦးကျော်သူ	 ၅/ကသန(နိုင်)၀၀၂၇၁၅	ကေ ာလင်းမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စုကြံ့ခိုင်ရေး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	
				    အမှတ်(၂)
(၃၉)	ဒေ ါ်ခင်ဝင်းကြည်	 ၅/ဗမန(နိုင်)၀၀၀၀၉၅	ထ ီးချ ိုင့်မြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စုကြံ့ခိုင်ရေး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	
				    အမှတ်(၂)
(၄၀) 	 ဦးကျော်စိုး	 ၅/ကသန(နိုင်)၀၁၀၆၅၀	 ဗန်းမောက်မြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စုကြံ့ခိုင်ရေး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	
				    အမှတ်(၂)
(၄၁)	 ဦးမင်းအောင်	 ၅/ထခန(နိုင်)၀၅၁၄၃၂	 ပင်လည်ဘူးမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စုကြံ့ခိုင်ရေး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	
				    အမှတ်(၂) စာမျက်နှာ ၁၉ သို့



၁၉-၁-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၉

၆ ကြိမ်မြောက် အာဆီယံဒစ်ဂျစ်တယ်ဝန်ကြီးများ အစည်းအဝေး၊ ဆွေးနွေးဖက်နိုင်ငံများနှင့် ဆက်စပ်အစည်းအဝေးများသို့ 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမြထွန်းဦး တက်ရောက်ပြီး ပြန်လည်ရောက်ရှိ

နေပြည်တော် ဇန်နဝါရီ ၁၈
ပို့ဆောင်ရေးနှင့်     ဆက်သွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာန         ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
ဦးမြထွန်းဦး ခေါင်းဆောင်သော  မြန်မာ 
ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့သည်   ဗယီက်နမ်နိင်ုင ံ
ဟနွိုင်းမြို့တွင်    ဇန်နဝါရီ ၁၅ ရက်၊ ၁၆ 
ရက်တိုတွ့င် ကျင်းပခဲသ့ည့ ်၆ ကြမ်ိမြောက် 
အာဆယီ ံဒစ်ဂျစ်တယ်ဝန်ကြီးများအစည်း 
အဝေး၊        ဆွေးနွေးဖက်နိုင်ငံများနှင့် 
ဆက်စပ်အစည်းအဝေးများ (6th ASEAN 
Digital Ministers' Meeting – 6th ADG-
MIN and Related Meetings with Dia-
logue Partners) သို့    တက်ရောက်ခဲ့ပြီး 
ယမန်နေ့တွင် ရန်ကန်ုမြို့သို ့လေကြောင်း 
ခရီးဖြင့် ပြန်လည်ရောက်ရှိသည်။  

၆ ကြိမ်မြောက်     အာဆီယံဒစ်ဂျစ် 
တယ်ဆိင်ုရာ ဝန်ကြီးများအစည်းအဝေးကိ ု
အာဆီယံဒေသတွင်း  ဒစ်ဂျစ်တယ်ဖွံ့ဖြိုး
တိုးတက်ရေးအစအီစဉ်များကိ ုအောင်မြင် 
စွာ အကောင်အထည်ဖော်နိင်ုရေးအတွက် 
ညှိင်းဆွေးနွေးရန်  ရည်ရွယ်၍  ကျင်းပ 
ခြင်းဖြစ်သည်။

အစည်းအဝေး    ဖွင့ပဲွ်အခမးအနားကိ ု
Melia Hanoi Hotel ၌ ဇန်နဝါရီ ၁၅ ရက် 
နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပရာ    ဗီယက်နမ် 
နိင်ုငဝံန်ကြီးချုပ် H.E. Pham Minh Chinh 
က       တက်ရောက်အဖွင့်အမှာစကား 
ပြောကြားကာ ဖွင့်လှစ်ပေးသည်။ 

၆ ကြမ်ိမြောက် အာဆယီဒံစ်ဂျစ်တယ် 
ဝန်ကြီးများ အစည်းအဝေးကိ ု"Adaptive 
ASEAN– From  Connectivity to  Con-
nected Intelligence"      ခေါင်းစဉ်ဖြင့် 
ပြုလုပ်ရာ ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ သိပ္ပံနှင့်နည်း 
ပညာဝန်ကြီးဌာန ဝန်ကြီး  H.E.  Nguyen 
Manh Hung က သဘာပတအိဖြစ်ဆောင် 
ရွက်ပြး အစည်းအဝေးတွင် အာဆီယဒံေသ 
အတွင်း       ဒစ်ဂျစ်တယ်ကဏ္ဍ ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်မှုအခြေအနေများ၊   ဘေးကင်း 
လုံခြုံမှု၊ ကျင့်ဝတ်ရှိမှုနှင့်   အားလုံးပါဝင် 
သော AI အသုံးပြုမှုကိ ုမြှင့တ်င်၍ သမားရိုး 
ကျဆက်သွယ်ပေါင်းစည်းမှု    ကဏ္ဍများ 
တွင် ဉာဏ်ရည်တုစနစ်များကို အခြေခံ၍ 

ဖော်ဆောင်ရန် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ 
နှင့် တွေ့ကြုံနေရသည့်   စိန်ခေါ်မှုများကို 
ပူးပေါင်းဖြေရင်းနိင်ုမည့ ်နည်းလမ်းများကိ ု
ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။ 

အစည်းအဝေး၌       ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီးက   အစည်းအဝေး၏  ခေါင်းစဉ် 
သည်    ASEAN ၏  ဆက်သွယ်မှုကွန်ရက် 
များကို       ဉာဏ်ရည်တုစနစ်များဖြင့် 
အားဖြည့်ထားပြီး        ယုံကြည်စိတ်ချမှု 
အပြည့်ရှိကာ  ပြည်သူ၊ ပြည်သားများ၏ 
အကျ ိုးစီးပွားကို  ကာကွယ်ပေးနိုင်သည့် 
ဆက်သွယ်ပေါင်းစည်းမှုပုစံ ံ တစ်ခအုသွင် 
သို့  ပြောင်းလဲတက်လှမ်းတည်ဆောက် 
ရန်ဟူသည့် ASEAN ၏ ရည်ရွယ်ချက်နှင့် 
ကိုက်ညီသည့်အတွက်      ထောက်ခံပါ 
ကြောင်း၊ အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျား ပူးပေါင်းပြီး AI 
ကို ဘေးကင်းလုံခြုံ၍  ကျင့်ဝတ်ရှိသည့် 
ပုစံဖံြင့ ်အသုံးပြုနိင်ုရေးအတွက် ခိင်ုမာပြး 
သင့်တော်သည့်  စီမံအုပ်ချုပ်မှုစနစ်ရှိရန် 
ဆောင်ရွက်နေခြင်း၊ လုခံြုမံှုရိှသည့ ်ဒစ်ဂျစ် 
တယ်        အခြေခံအဆောက်အအုံများ 
တည်ဆောက်ခြင်း၊     ယုံကြည်စိတ်ချရ 
သော  နယ်စပ်ဖြတ်ကျော်ဒေတာစီးဆင်းမှု 
(trusted cross-border data flow)   ကို 
အားပေးခြင်းနှင့် ပြည်သူ့ဗဟိုပြု Digital 

Government စနစ်     ဖြစ်ထွန်းစေရေး 
ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ကို         ထောက်ခံပါ 
ကြောင်း၊ ASEAN ဒေသတွင်း AI အပ်ုချုပ်မှု 
ကို ပူးပေါင်းဖော်ဆောင်ရာတွင်   အဖွဲ့ဝင် 
နိုင်ငံများ၏     ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာ 
တိုးတက်မှုကွာဟသည့်   အခြေအနေကို 
ထည့်သွင်းစဉ်းစားပြီး      နိုင်ငံအလိုက် 
လွတ်လပ်စွာ  အကောင်အထည်ဖော်နိုင် 
စေရေး ထည့သွ်င်းစဉ်းစားရန်   အရေးကြီး 
ကြောင်း၊   ASEAN Digital Masterplan 
2030 ပါ အာဆီယံ၏ ဒစ်ဂျစ်တယ်အသွင် 
ကူးပြောင်းရေး     ရည်မှန်းချက်များကို 
အောင်မြင်စွာ  အကောင်အထည်ဖော်ရာ 
တွင် အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံအားလုံးနှင့်   ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်သွားမည်      ဖြစ်ကြောင်းကို 
အဓိကအားဖြင့်     ဆွေးနွေးပြောကြား 
ခဲ့သည်။ 

အစည်းအဝေးတွင်     ၂၀၂၅ ခုနှစ် 
အတွင်း အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 
နိုင်ခဲ့သည့် စီမံကနိ်းများပြန်လည်သုံးသပ် 
ခြင်း၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်တွင်  ဆောင်ရွက်မည့် 
စမံီကန်ိးများ အတည်ပြုခြင်း၊ စမံီကန်ိးများ 
အတွက် ဘဏ္ဍာငွေအတည်ပြုခြင်း၊  On-
line Scam တိုက်ဖျက်ရေး၊    ဆိုက်ဘာ 
လုခံြုရံေးမြှင့တ်င်ရေး၊ AI ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

စနစ်တကျဖြစ်စေရေး စသည့်အကြောင်း 
အရာများတွင်  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မည့် 
နည်းလမ်းများကို   ဆွေးနွေးအတည်ပြု 
ကြသည်။ 

၆ ကြမ်ိမြောက် အာဆယီဒံစ်ဂျစ်တယ် 
ဝန်ကြီးများအစည်းအဝေးကိ ုဇန်နဝါရ ီ၁၆ 
ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် အာဆယီဒံစ်ဂျစ်တယ် 
မဟာဗျူဟာ ၂၀၃၀ အတည်ပြု ထုတ်ပြန် 
သည့်   အခမ်းအနားအပြီးတွင်  ပိတ်သိမ်း 
ခဲ့သည်။    အစည်းအဝေးတွင်      ဟနွိုင်း 
ဒစ်ဂျစ်တယ်ကြေညာချက် (Hanoi Digi-
tal Declaration)ကို        အတည်ပြု 
ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးသည် ဇန်နဝါရီ 
၁၅ ရက် ညပိုင်းတွင် Melia Hanoi Hotel 
တွင် ဗီယက်နမ်နိုင်ငံအစိုးရက တည်ခင်း 
ဧည့ခ်သံည့ ်ဂဏ်ုပြုညစာစားပဲွနှင့ ်ASEAN 
Digital Awards 2026 ဆုချးီမြှင့်ပွဲ အခမ်း 
အနားသို့ တက်ရောက်သည်။      အဆိုပါ 
ASEAN Digital Awards 2026 ပြိုင်ပဲွတွင် 
မြန်မာနိုင်ငံ   မန္တလေးမြို့ Tem Europa 
အဖဲွ့က    Digital Startup ကဏ္ဍအောက်မှ 
Green Globe: Waste Management for 
a Better World!  ခေါင်းစဉ်ဖြင့ ်ပါဝင်ယှဉ် 
ပြိုင်ခဲ့ရာ တတိယဆုရရှိခဲ့သည်။ 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးသည် ဇန်နဝါရီ 
၁၄ ရက် ညနေပိုင်းတွင်    2026 China-
ASEAN Digital Ecosystem Coopera-
tion Networking Event သို ့တရတ်ုနိင်ုင ံ
China Academy of Information and 
Communications Technology ဌာန၏ 
ဖတ်ိကြားမှုဖြင့ ်တက်ရောက်ပြီး Keynote  
Speech ပြောကြားသည်။ 

ထိသုိုပ့ြောကြားရာတွင် ပြည်ထောင်စ ု
ဝန်ကြီးက ယနေ့ခေတ်တွင် ဒစ်ဂျစ်တယ် 
စနစ်များသည် ပိုမိုယုံကြည်  စိတ်ချရလာ 
ပြး ပုိမုိ၍ ပြည်သူဗဟုိပြုဖြစ်လာပါကြောင်း၊ 
သို့သော် ဒစ်ဂျစ်တယ်အသွင်ပြောင်းလဲမှု 
ပိုမိုနက်င်းလာသည်နှင့်အမျှ ချတိ်ဆက် 
မှု (Connectivity) တစ်ခုတည်းဖြင့် မလုံ 
လောက်တော့ဘဲ      နောက်တစ်ဆင့်မှာ 
Intelligence၊   လိုက်လျောညီထွေဖြစ် 
အောင်   လပ်ုဆောင်နိင်ုမှု (Adaptability) 
နှင့် ဆန်းသစ်တီထွင်မှု (Innovation) တို့ 
လိအုပ်လာပါကြောင်း၊    နည်းပညာအသစ် 
များ     တိုးတက်ပေါ်ထွန်းလာမှုနှင့်အတူ 
မိမိတို့လည်း      တိုးတက်လာရန်လိုပါ 
ကြောင်း၊    စိန်ခေါ်မှု ပိုမိုများလာခြင်းနှင့် 
အမျှ ပိုမိုစည်းလုံးစွာဖြင့်   တုံ့ပြန်ကြရန် 
လိလုာပါကြောင်း၊နည်းပညာပိင်ုး မြှင့်တင် 
ရန်သာမက      ဒေသတွင်း ပြည်သူများ 
အားလုံး၏အနာဂတ်အတွက်            အခွင့် 
အလမ်းကောင်းများ   မြှင့်တင်ပေးနိုင်ရန် 
အတွက်ပါ    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြရန် 
ဆွေးနွေးသည်။ 

၆ ကြမ်ိမြောက် အာဆယီဒံစ်ဂျစ်တယ် 
ဝန်ကြီးများအစည်းအဝေးနှင့်  ဆက်စပ် 
အစည်းအဝေးများသို့ အာဆီယံအဖွဲ့ဝင် 
နိုင်ငံ ၁၁ နိုင်ငံနှင့်အတူ  တရုတ်ပြည်သူ့ 
သမ္မတနိင်ုင၊ံ ဂျပန်နိင်ုင၊ံ ကိရုီးယားသမ္မတ 
နိုင်ငံ၊   အိန္ဒိယသမ္မတနိုင်ငံ၊ အမေရိကန် 
နိုင်ငံနှင့် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ  ကြေးနန်း 
ဆက်သွယ်ရေးအဖဲွ့ချုပ်တိုမှ့ ဒစ်ဂျစ်တယ် 
ကဏ္ဍဆိုင်ရာ    ဝန်ကြီးအဆင့်ရှိသူများ 
ဦးဆောင်သည့်  ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့များ 
တက်ရောက်ခဲ့ကြကြောင်း          သတင်း 
ရရိသည်။                              (သတင်းစဉ်) 

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
တီမောလက်စ်တေနိုင်ငံ၏   အာဆီယံအဖွဲ့ဝင်အဖြစ်  ဝင်ရောက်ရန် 
လျှောက်ထားမှုကို မြန်မာနုိင်ငံအနေဖြင့် ဆက်လက်ကန့်ကွက်ခြင်း 
မပြုတော့ဘဲ အာဆီယံတူညီဆန္ဒဖြင့် လိုက်ပါဆောင်ရွက်သွားမည် 
ဖြစ်ကြောင်းကိ ု ၉-၁၀-၂၀၂၅ ရက်တွင် ထိစုဉ်က အာဆယီအံလှည့က်ျ 
ဥက္ကဋ္ဌ မလေးရှားနိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးထံသို့  အသိပေးခဲ့သည်။ 

တမီောလက်စ်တေနိင်ုငအံနေဖြင့ ်အာဆယီပံဋညိာဉ်ပါ    အခြေခမံ ူ
များနှင့်အညီ အခြားနိုင်ငံ၏   ပြည်တွင်းရေးကို ဝင်ရောက်စွက်ဖက် 
ရာရောက်သည့်      အပြုအမူများ  ဆောင်ရွက်မည်မဟုတ်ကြောင်း 
အကြိမ်ကြိမ်ကတိပြုခဲ့သော်လည်း မြန်မာနိုင်ငံ၏ တည်ဆဲအစိုးရကို 
တီမောလက်စ်တေ၏ Public Prosecutor's Office တွင် တရားစွဲဆို 
တိင်ုကြားမည့ ်ချင်းလူ့အခွင့အ်ရေးအဖဲွ့ကိ ုတမီောလက်စ်တေ သမ္မတ 

က လက်ခတံွေ့ဆု၍ံ အားပေးအားမြှောက်ပြုခြင်းသည် မြန်မာနိင်ုင၏ံ 
ပြည်တွင်းရေးကို ဝင်ရောက်စွက်ဖက်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

မြန်မာအစိုးရသည် ပြည်တွင်းရေးကိ ုဝင်ရောက်စွက်ဖက်ရာရောက် 
သည့်      တီမောလက်စ်တေနုိင်ငံ၏     အဆုိပါထိတွေ ဆက်ဆံမှု၏ 
အကြောင်းအရာ၊        သဘောသဘာဝနှင့် အကျ ိုးဆက်များအပေါ် 
ကန့်ကွက်ပြီး    တရားဝင်ဆန့်ကျင်ကြောင်း     မှတ်တမ်းတင်သည်။   
သတင်းမှားများဖြန့်ဝေပြီး မတည်ငြိမ်မှုများကို  လှုံ့ဆော်ရန်ကြိုးပမ်း 
ကာ        မြန်မာနိုင်ငံ၏ တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးကို  ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ 
ထိခိုက်စေရန်ဆောင်ရွက်နေသည့်  အစိုးရဆန့်ကျင်ရေးအဖွဲ့များနှင့် 
တီမောလက်စ်တေအစိုးရက    တရားဝင်ထိတွေ့ဆက်ဆံခြင်းသည်  
အာဆယီအံဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျား၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ု လေးစားရန်နှင့် 
အခြားအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများ၏ ပြည်တွင်းရေးကို ဝင်ရောက်စွက်ဖက်ခြင်း

မှရှောင်ကြဉ်ရန်ပြဋ္ဌာန်းထားသည့ ်အာဆီယပံဋညိာဉ်ပါ အခြေခမံမူျား 
ကို ပြောင်ပြောင်တင်းတင်း ချ ိုးဖောက်ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါကိစ္စနှင့်စပ်လျဉ်း၍  နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့်   
မြန်မာနိင်ုငဆံိင်ုရာ တမီောလက်စ်တေသရံုံးမှ သရံုံးယာယတီာဝန်ခကံိ ု
၁၆-၁-၂၀၂၆ ရက်တွင် နေပြည်တော်သိုဆ့င့ခ်ေါ်၍ တမီောလက်စ်တေ 
၏ အာဆယီပံဋညိာဉ်ပါ အခြေခမံမူျားကိ ု  ချ ိုးဖောက်၍    အခြားနိင်ုင၏ံ 
ပြည်တွင်းရေးကိ ု      စွက်ဖက်မှုအပေါ်     ကန့်ကွက်ရှုတ်ချကြောင်းနှင့်     
ဖြေရှင်းပြန်ကြားပေးရန် တောင်းဆိုကြောင်းဖော်ပြသည့်         သတိ 
ထောက်လွှာအား ပေးအပ်ခဲ့သည်။ 
နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန
နေပြည်တော်
၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ ၁၈ ရက် 

စဉ်	 	 အမည်	 နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး	 		 မဲဆန္ဒနယ်/	 	ကိုယ်စားပြုပါတီ/
	 	    	 	 	ကတ်အမှတ်	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်	 	တစ်သီးပုဂ္ဂလ
(၄၂)	 ဦးသက်လွင်	 ၅/ကသန(နိုင်)၀၅၇၅၃၆	 အင်းတော်မြို့နယ်	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 ညီညွတ်ရေးပါတီ		
				    အမှတ်(၂)
(၄၃)	ဒေ ါ်မာမာဝင်း	 ၅/ကသန(နိုင်)၀၇၉၄၆၆	 ကျွန်းလှမြို့နယ်	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 ညီညွတ်ရေးပါတီ		
				    အမှတ်(၂)

စဉ်	 	 အမည်	 နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး	 		 မဲဆန္ဒနယ်/	 	ကိုယ်စားပြုပါတီ/
	 	    	 	 	ကတ်အမှတ်	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်	 	တစ်သီးပုဂ္ဂလ
(၄၄)	 ဦးအောင်ဇော်မင်း	 ၅/ကသန(နိုင်)၀၆၈၂၃၈	 ဝန်းသိုမြို့နယ်	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး
				    ကိုယ်စားလှယ်	 ညီညွတ်ရေးပါတီ		
				    အမှတ်(၂)

( ပုံ ) သန်းစိုး
ဥက္ကဋ္ဌ

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်

စာမျက်နှာ ၁၈ မှအဆက်



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၁၉-၁-၂၀၂၆

စာမျက်နှာ ၂၁ သို့



၁၉-၁-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက်

စာမျက်နှာ ၂၃ သို့



စာမျက်နှာ ၂၂	  ၁၉-၁-၂၀၂၆

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၁၈

ဂမ်ဘီယာနိုင်ငံနှင့် မြန်မာနိုင်ငံတို့၏   အမှုနှင့် 

ပတ်သက်ပြီး ကြားနာပဲွကုိ ဇန်နဝါရီ ၁၂ ရက်မှ ၂၉ ရက် 

ထိ နယ်သာလန်နိုင်ငံ  သည်ဟိတ်မြို့ရှိ အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာ တရားရုံးတွင် ပြုလုပ်လျက်ရှိသည်။ 

အဆိုပါ ကြားနာပွဲနှင့် စပ်လျဉ်း၍  အငြိမ်းစား 

သံအမတ်ကြီး ဦးဝင်းလွင်နှင့် မြန်မာ့သမိုင်းအဖွဲ့ဝင် 

ဒေါက်တာ မြင့်သိန်းတို့၏  ပြောကြားချက်များကို 

ဖော်ပြအပ်ပါသည်-

ဦးဝင်းလွင်

အငြိမ်းစား သံအမတ်ကြီး 

နဂါးမင်းစစ်ဆင်ရေးစတင်ဖြစ်စဉ် ကာလတုန်းက 

ကျွန်တော်က  နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနမှာ သက်ဆုိင်ရာ 

ဌာနကုိ ကုိင်တွယ်တ့ဲ တာဝန်ခံဖြစ်ပါတယ်။အ့ဲဒီတော့ 

ပြည်ပကနေ တရားမဝင် ဝင်တဲသ့တူွေများလာတော ့

သန်းခေါင်စာရင်း ပြန်စစ်ဆေးမှုလုပ်ကြတယ်။ ဒီလို 

လုပ်တဲ့အခါ ပထမဆုံး Pilot Project ဆိုပြီး မင်္ဂလာ 

တောင်ညွန့်မှာ  ထင်တယ်၊ အဲ့ဒီမှာ စပြီးလုပ်တယ်၊ 

အဲ့ဒီကနေ ရခိုင်ပြည်နယ်  စစ်တွေထိ  သွားပြီးလုပ် 

တယ်။ အဲဒ့လီိလုပ်ုတဲအ့ချန်ိမှာ  ရခိင်ုပြည်နယ်ထကဲိ ု

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်  ဝင်ရောက်နေကြတဲ့ 

သတူွေက သတူိုဆ့မှီာ တရားဝင်မှတ်ပုတံင်လက်မှတ် 

မရှိတော့ ထွက်ပြေးသွားကြတယ်။

ထွက်ပြေးကြတော ့ပထမဆုံး နိင်ုငခံြားရေးရုံးကိ ု

လာပြီး တိုင်တော့ လူဦးရေ  ၈၀၀ လောက်၊   နောင်  

တဖြည်းဖြည်းများလာပြီး ကြီးကြီးကျယ်ကျယ်ဖြစ် 

လာတယ်။ ဟိုဘက်ကလဲ  သိန်းနဲ့ချဖီြစ်လာတော့ 

ဟုိဘက်က ဒီဘက်ကုိ Complain လုပ်တယ်။နုိင်ငံတော် 

အစုိးရကလည်း စစ်ဆေးဖ့ုိလုပ်တယ်၊ နှစ်ဖက်ညိှနှိုင်းရေး 

ဟုိဘက်ကအဖဲွ့တွေလာပြီး ဆွေးနွေးတယ်၊ နှစ်ခါသံုးခါ 

ဆွေးနွေးတယ်၊ ဒီဘက်ကလဲ   နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 

ဦးဆောင်တ့ဲ အဖဲွ့တစ်ဖဲွ့သွားတယ်၊  အ့ဲဒီလုိပဲလုပ်တယ်၊ 

ဒကီစိ္စကိ ုအတန်တန်ဆွေးနွေးပြီး မြန်မာဘက်အနေနဲ့ 

တို့နိုင်ငံက  ဘင်္ဂလားဒေ့ရှိနိုင်ငံနဲ့ ရေချင်းမြေချင်း 

ဆက်စပ်နေတ့ဲ နုိင်ငံလဲဖြစ်တယ်၊ လွတ်လပ်ရေးရခါစ 

နိင်ုငဆံိပုြီး တိုန့ိင်ုငကံ အမ်ိနီးနားချင်းထားတဲ ့မဝူါဒနဲ့ 

အညီ တတ်အားသမျှ လုပ်ပေးမယ်ဆိုပြီး ဒီဟာကို 

လူကြီးတွေက ပြန်လည်လက်ခံဖို့၊  ဒီမှာ နေခဲ့တဲ့သူ 

မှန်ရင် ပြန်လည်လက်ခမံယ်လို ့ ဆုံးဖြတ်ချက်ချလိက်ု 

ပြီး သွားပြီးစေ့စပ်ဆွေးနွေးတယ်။ 

ပြန်လည်လက်ခံမယ်ပြောတဲ့အခါ ဖြစ်ပုံက အဲ့ဒီ 

ထွက်ပြေးတဲ ့သတူွေကြားမှာ ခနုကပြောသလိ ုသန်ိး 

ကျော်ရှိတယ်၊   တကယ်တမ်းပြောတဲ့အခါ မြန်မာ 

မှတ်ပုတံင်လက်မှတ် အစစ်အမှန် တကယ်လက်ဝယ် 

ရှိသူက ဦးရေ ၃၀၀၀ ပဲရှိတယ်။  ကျန်တဲ့ဟာတွေက 

သတူို ့ထွက်ပြေးတယ်၊ တတဲွေမီးရှို့ခရံတယ်၊ ပျောက် 

သွားတယ်၊ ကျန်ရစ်ခဲ့တယ်၊ အဲ့ဒီတော့ မှတ်ပုံတင် 

လက်မှတ်တွေ  ပျောက်ဆုံးသွားတယ်ဆိုပြီး    အဲ့ဒီ 

ဆင်ခြေတွေပေးကြတယ်။  ဘာပဖဲြစ်ဖြစ် မြန်မာနိင်ုင ံ

ရခိုင်ပြည်နယ်မှာ      နေခဲ့တဲ့သူအစစ်အမှန်ဆိုရင် 

လက်ခံမယ်ဆိုပြီး အမျ ိုးမျ ိုးလျှော့ပေါ့တယ်။

မှတ်ပုံတင်လက်မှတ် အစစ်ဆိုတာက   ဦးရေ 

၃၀၀၀၊  အစစ်ထဲမှာမှ   အစစ်တစ်မျ ိုး၊ မှတ်ပုံတင် 

လက်မှတ်ကုိ ခုိးလုပ်ပေးတာက တစ်မျ ိုး၊ အိမ်ထောင်စု 

ကတ်ပြား အတလုပ်ုထားတာတစ်မျ ိုး၊ ဘာပဖဲြစ်ဖြစ် 

မြန်မာနိုင်ငံ ရခိုင်ပြည်နယ်ထဲမှာ       နေခဲ့တဲ့သူ 

ဟတ်ုတယ်၊ မှန်တယ်ဆိရုင် လက်ခခံဲတ့ယ်၊ အားလုံး 

ပေါင်း တစ်သိန်းနဲ့သံုးသောင်းလား၊ လေးသောင်းလား၊ 

အတိအကျတော့ မမှတ်မိတော့ဘူး၊  အဲ့ဒီလောက် 

လက်ခံခဲ့တယ်၊ အသိအမှတ်ပြုခဲ့တယ်။     ဒီကမ္ဘာ 

တစ်ခုလုံးမှာ မြန်မာနိုင်ငံက စောစောစီးစီး၊  ခုနစ်ခု 

မြောက်သော အသိအမှတ်ပြုခဲ့တဲ့ နိုင်ငံဖြစ်ပါတယ်။ 

အဓိပ္ပာယ်က အိမ်နီးနားချင်း ပေါ်လစီကုိကောင်းကောင်း 

ထားချင်တယ်။ ခင်မင်ရင်းနှီးတယ်ဆိုတ့ဲ သဘောနဲ့ 

လက်ခံတာ။ 

ဟိုကလဲ ဒါတွေ အားလုံးပြန်ယူပါ၊    ဘာမှပြော 

မနေနဲ့၊ ပြန်ယပူါဆိပုြီး ဇွတ်ပ ဲပြန်ပြီးထိုးပေးခဲတ့ယ်။ 

ဒီဘက်ကလဲ  လက်ခံမယ်ဆိုတော့ လက်ခံတဲ့အခါ 

မှာလ ဲအဆင့ဆ်င့ ်ဖြစ်တယ်၊ ရခိင်ုပြည်နယ်မှာ နေရိုး 

မှန်ခဲရ့င် လက်ခမံယ်ဆိပုြီး ဘာပဖဲြစ်ဖြစ် မျက်စမှိတ်ိ 

ပြီးလက်ခံတယ်။  ဘာဖြစ်လို့လဲဆိုတော့    နှစ်နိုင်ငံ 

အိမ်နီးချင်းဖြစ်တာရယ်၊     ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုကို 

အကြောင်းပြုပြီး လက်ခံခဲ့ခြင်းဖြစ်တယ်။     အဲ့ဒီ 

သဘောနဲ့ပါ။

အခုနောက်ဆံုးကိစ္စ။ ဒါက တတိယအကြိမ်မြောက် 

ဖြစ်တယ်၊ ဒတုယိအကြမ်ိမြောက်လရိှဲတယ်၊ ဒဟီာက 

ပြီးသွားပြီ။ တတိယအကြိမ်မြောက် ဖြစ်တ့ဲအခါကျတော့ 

မြန်မာနိုင်ငံက အိမ်နီးနားချင်း   ထုံးစံအတိုင်း ရခိုင် 

ပြည်နယ်မှာ နေခဲ့တဲ့သူ မှန်ခဲ့ရင် လက်ခံမယ်ဆိုပြီး 

အရင်တန်ုးက ပြောခဲတ့ဲအ့တိင်ုး ပြောခဲတ့ယ်။ ဒါပေမဲ ့

ဒီတစ်ခါမှာ      ဟိုဘက်က  ဒီလိုမဟုတ်တော့ဘူး၊ 

ဟိဘုက်ကခေါင်းဆောင်က အရင်တန်ုးကသမူဟတ်ု 

တောဘ့ူး၊ ဒကီလက်ခမံယ့ဟ်ာကိ ုဟိအုရင်က ပြန်ပြီး 

ပို့လိုက်တယ်၊ ဒီတစ်ခါကျတော့ ပို့တာမဟုတ်တော့ 

ဘူး။ဒီပြဿနာကိ ုရိုးရိုးနှစ်နိင်ုငအံကြား ပြသနာထက် 

ကမ္ဘာ့ပြဿနာကြီးဖြစ်အောင်     Internationalize 

လုပ်တယ်။

ဒီလို Internationalize လုပ်တော့ ဒီပြသနာက 

ကမ္ဘာတစ်ခလုုံးက ချက်ချင်းဝန်ုးခန ဲချက်ချင်းသသွိား 

တယ်။ အိုင်တီကို အသုံးပြုလိုက်တယ်။  အိုင်တီကို 

သုံးလိက်ုတာ မြန်မာနိင်ုင ံခလံိက်ုရတယ်။ အိင်ုတကီိ ု

အသုံးပြုပြီး     ကမ္ဘာ့ပြဿနာ  လုပ်ချလိုက်တယ်။ 

ဘယ်သူကလုပ်သလဲဆိုရင်     သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံက 

လုပ်တာလား၊ သက်ဆိုင်ရာ နိုင်ငံရဲ့ ဘာသာတူအဖွဲ့ 

အစည်းက လုပ်တာလားဆုိတာ ကျွန်တော်တ့ုိမသိဘူး။ 

ဒကီစိ္စက ဘာမှမဟတ်ုဘူး။ ဒကီစိ္စက သေးသေးလေး၊ 

ဒီဘက်ကတော့ အရင်တုန်းကအတုိင်း ရုိးရုိးသားသားနဲ့ 

အရင်တန်ုးကအတိင်ုး လက်ခခံဲတ့ယ်။ အဲဒ့မှီာ ပြန်ပြီး 

ပို့ဖို့ဟာကို ထစ်ငေါ့နေတဲ့အပြင် ကမ္ဘာ့ခုံရုံးမှာ   အဲ့ဒီ 

ဟာကိတုင်လိက်ုတာ။တင်လိက်ုတဲ ့အခါမှာလအဲကြီး 

အကျယ်နဲ့ ပုဒ်မအကြီးကြီးတွေ တပ်လိုက်တယ်။ 

အမှန်အတိင်ုး ဒဘီက်မှာဖြစ်တဲ ့အရေးအခင်းမှာ 

ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်တွေကိုသတ်တယ်၊       ဒီမှာလိုက်ပြီး 

ရှင်းလင်းတ့ဲ အဖြစ်အပျက်ကလေးပါ။အခုက ကမ္ဘာမှာ 

နေရာတကာမှာ ကြားနေတယ်မလား၊ အရှေ အလယ် 

ပိုင်းမှာဖြစ်နေတဲ့ သတ်ဖြတ်နေတာတွေ၊  ဗုံးချတာ 

တွေနဲ့စာရင်  ဒီဟာက   သေးသေးလေးပါ။   ဘာမှ 

မဆိုင်ဘူး။ 

နိုင်ငံရေးအားဖြင့်   နိုင်အောင်    ကျွန်တော်တို့ 

နုိင်ငံကုိသတ်တာ။ အုပ်ချုပ်နေတ့ဲ အစုိးရကုိသတ်တာ၊ 

နိုင်ငံတော်ကို သတ်တာ၊      ဒီလိုလုပ်လိုက်တဲ့ဟာ 

တစ်သက်လုံး ကြိုက်ကြိုက်၊ မကြိုက်ကြိုက်၊ အတတူ ူ

ပေါင်းသင်း နေထိင်ုသွားရမယ့ ်နှစ်နိင်ုငခံျစ်ကြည်ရေး 

လဲပျက်သွားတယ်၊     တကယ်ဖြစ်နေတဲ့  နိုင်ငံက 

တရားစဲွရေးမဟတ်ုဘ ဲဘာမှမဆိင်ုတဲ၊့  မြန်မာနိင်ုငနံဲ့ 

ဘာမှလဲ ရန်မဖြစ်တဲ့၊ မသိတဲ့ နိုင်ငံကနေ ကမ္ဘာ့ခုံရုံး 

ကို သွားတင်ပြီးဖြစ်တယ်။ အဲ့ဒီဟာက  မှန်သလား၊ 

မှားသလား၊   သင့်သလား၊   မသင့်သလားဆိုတာ 

စဉ်းစားကြပါ။ 

သက်ဆိင်ုရာ နိင်ုငကံ မစွပ်စဲွဘ ဲဟိကုနေလှမ်းပြီး 

စွပ်စွဲတယ်၊ တမင်တကာ ဒါကိုလုပ်ကြံတာ၊ ဖန်တီး 

တယ်ဆုိတာကုိ နားလည်ဖ့ုိလုိတယ်။ဒီဟာ ဘယ်သူနဲ့၊ 

ပေါ်လစီတွေနဲ့မဆိုင်ဘူး၊  ရိုးရိုးတမ်းတမ်းပြောခြင်း 

ဖြစ်တယ်။  ဖြစ်သင့်တာက သူခံရရင် သူကပြန်ပြီး 

လုပ်ရမှာပါ။ သူကမလုပ်ဘဲ ဘာမှမဆိုင်တဲ့ ဘေးက 

လူကလုပ်တယ်။ မဆိုင်တာဆို ဟိုးအဝေးကြီးကပါ။ 

အဲ့ဒီတော့ ရှေ့ကနဲ့ အခုနဲ့က   ဘာကွာသလဲဆိုရင် 

အခုလိုဖြစ်သွားတော့  တစ်သက်လုံး  ကြိုက်ကြိုက်၊ 

မကြိုက်ကြိုက် လက်တွပဲြီး  အမ်ိနီးနားချင်း၊ ရေချင်း 

မြေချင်းဆက်စပ်နေတ့ဲ နုိင်ငံနှစ်ခုလက်တဲွပြီး ပူးပေါင်း 

ရမယ်။ အခုလို   ကမ္ဘာကြီးဖြစ်ပျက်နေကြတဲ့အချနိ် 

လက်တွဲလုပ်ရမှာကို   ကမ္ဘာ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ရပ်က 

အဲ့ဒီဟာကို   အားမပေးဘဲ နှစ်နိုင်ငံ ပိုပြီးတော့ဝေး 

အောင်၊ ဝေးအောင် လုပ်လိုက်တယ်လို့ မြင်ပါတယ်။ 

ရိုးရိုးအနေနဲ့ မြင်တာပါ။ ဘယ်သူ့ကြောင့မှ် မဟတ်ုပါ 

ဘူး။ ကမ္ဘာမှာ ပြဿနာတွေအများကြီးပါ။  အိမ်နီး 

နားချင်း ပေါင်းလပ်ုရမယ့အ်ရာတွေလ ဲအများကြီးပါ။ 

အဲ့ဒါကို တစ်ယောက်မျက်နှာ တစ်ယောက် မကြည့် 

ချင်အောင်လုပ်တဲ့အနေအထားလို့ မြင်မိပါတယ်။

ဒေါက်တာမြင့်သိန်း

မြန်မာ့သမိုင်း အဖွဲ့ဝင် 

ရုိဟင်ဂျာဆုိတ့ဲ လူမျ ိုးကတကယ်တော့ ကျွန်တော် 

တ့ုိနုိင်ငံမှာ ဒီလူမျ ိုးမရိှပါဘူး၊ ရခုိင်ရာဇဝင်မှာလဲ ဒီလူမျ ိုး 

အကြောင်း ရေးထားတာမရိှဘူး၊ မြန်မာရာဇဝင်မှာလ ဲ

ဒီလူမျ ိုးအကြောင်း  ရေးထားတာမရှိဘူး၊     မြန်မာ့ 

ရာဇဝင်ရဲ့ အစောပိင်ုးကာလမှာ လမူျ ိုးတစ်ရာတ့စ်ပါး 

အကြောင်း ရေးထားတဲစ့ာတမ်းပေါင်း ခြောက်စောင် 

လောက်ရှိတယ်၊   ဒီခြောက်စောင်လောက်ထဲမှာလဲ 

ဒီရုိဟင်ဂျာဆုိတ့ဲ လူမျ ိုးအကြောင်း မပါပါဘူး။ ဒါဆုိရင် 

ဒီကိစ္စဘယ်လိုစပြီးဖြစ်လာလဲဆိုတော့      အရင်က 

သူတို့ကိုခေါ်တာက     ရခိုင်မူဆလင် လို့ခေါ်တယ်၊ 

နောက်တစ်မျ ိုး ဘင်္ဂါလလီိုခ့ေါ်တယ်၊ နောက်တစ်မျ ိုး 

စစ်တကောင်းသားလ့ုိခေါ်တယ်၊တစ်ခါတစ်ခါ ခေါ်တော 

ဆိတုဲ ့အခေါ်အဝေါ်လရိှဲတယ်၊ ခေါ်တောဆိတုဲ ့အခေါ် 

အဝေါ်ဆုိရင် ၁၉၈၀ ကျော်လောက်အထိအောင် မြန်မာ့ 

ဆိုရှယ်လစ်လမ်းစဉ်ပါတီခေတ်မှာ ဒီနာမည်က ခေါ် 

နေဆပဲါ။  ဒစီကားလုံးက အဒဲကီာလတွေထမှဲာ မပေါ် 

သေးပါဘူး။ အင်္ဂလပ်ိအထောက်အထားတွေရိှတယ်။ 

 ကိလုိနုခီေတ်ကရေးတဲ ့အထောက်အထားတွေ၊ 

ခေတ်ပြိုင်အထောက်အထားတွေမှာလဲ ဒီနာမည်က 

မပါသေးပါဘူး။    ၁၈၇၂ ခုနှစ်မှာ အင်္ဂလိပ်တွေက 

မြန်မာနိင်ုငကံိ ုပထမဦးဆုံးစပြီး အောက်မြန်မာနိင်ုင ံ

ရခိုင်ဘက်မှာ    သန်းခေါင်စာရင်းစကောက်တယ်၊ 

သန်းခေါင်စာရင်း    စကောက်တာကနေပြီးတော့ 

နောက်ပိင်ုး ၁၈၈၁ ခနှုစ်မှာ သန်းခေါင်စာရင်း တစ်ခါ 

ထပ်ကောက်တယ်၊ နောက်ပိုင်း ၁၈၈၁ ခုနှစ်ကနေ 

ဆယ်နှစ်တစ်ခါ၊    ဆယ်နှစ်တစ်ခါကောက်သွားတဲ့ 

သန်းခေါင်စာရင်းမှာ   ၁၈၉၁၊ ၁၉၀၁၊ ၁၉၁၁၊ ၁၉၂၁၊ 

၁၉၃၁၊ ၁၉၄၁ ထ ိသတူိုက့ောက်တဲ ့သန်းခေါင်စာရင်း 

ထဲမှာ လူမျ ိုးပါတယ်၊ လူဦးရေပါတယ်၊ ကျား၊ မခဲွတယ်၊ 

အသက်အရွယ်ခဲွတယ်၊ အဲဒီလုိခဲွတ့ဲ အခါမှာ တိတိကျကျ 

ဒရီခိင်ုပြည်နယ် သန်းခေါင်စာရင်းကောက်တဲအ့ထမှဲာ 

သူတို့သုံးတဲ့  အသုံးအနှုန်းတွေမှာ   ဘာလူမျ ိုးတွေ 

တွေ့သလဆဲိရုင် ဘင်္ဂါလနီဲ့ စစ်တကောင်းသားဆိပုြီး 

ရေးထားပါတယ်။  နောက်တစ်ခါ ဟိန္ဒူစတန်ဆိုပြီး 

ရေးထားတယ်၊ဒီအင်္ဂလိပ်ဆုိတ့ဲလူက သန်းခေါင်စာရင်း 

မှာ တတိကိျကျလဦူးရေ အဝင်၊အထွက် ဘယ်လောက် 

ဝင်တယ်၊ ဘယ်လောက်ထွက်တယ်  ဒီလိုသွားတာ 

တောင်မှပဲ   သူတို့ရဲ့စကားလုံးက   ဒုတိယကမ္ဘာစစ် 

မတိုင်ခင်အထိအောင်   ဒီနာမည်မပေါ်သေးပါဘူး။ 

ဒီနာမည်ပေါ်တာက တော်တော်လေးကို နောက်ကျ 

တယ်ဆိတုဲသ့ဘောပါပ။ဲ နောက်တစ်ခါ ဒါနဲ့ပတ်သက် 

ပြီးတော့ သေချာလေလာထားတ့ဲ ပုဂ္ဂို လ်တစ်ယောက်က 

ဘာရေးထားသလဆဲိရုင် အဒဲလီကူ တစ်ချန်ိတန်ုးက 

ထိုင်းနိုင်ငံရယ်၊ ဗီယက်နမ်နိုင်ငံရယ်၊   လာအိုနိုင်ငံ 

ရယ်မှာ ဗြိတိသျှသံအမတ်ကြီးအဖြစ်လုပ်ခဲ့ဖူးတဲ့လူ၊ 

ဒီလူက ဒီလူမျ ိုးနဲ့ပတ်သက်ပြီးတော့   လေ့လာတဲ့ 

အခါမှာ အနိ္ဒယိနိင်ုငမှံာရိှတဲ ့သတူိုရ့ဲ့ ဗြတိသိျှကိလုိနု ီ

ခေတ်တန်ုးက အထောက်အထားတွေ အကန်ုလုံးကိ ု

သွားပြီးတော့ရှာတယ်။

 အဒဲလီိ ုရှာတဲအ့ခါမှာ အစရီင်ခစံာတွေရှာတယ်၊ 

သန်းခေါင်စာရင်းတွေရှာတယ်၊  နောက် Report တွေ 

ရှာတယ်၊ တရားရေးစီရင်ချက်တွေမှာပါတ့ဲ အထောက် 

အထားတွေရှာတယ်။  အဲ့ဒီ Instruction အကုန်လုံး 

ထမှဲာ သရှူာတဲအ့ခါမှာ ဘာပြောသလဆဲိတုော ့သတူို ့

သိမ်းပုိက်အုပ်ချုပ်ထားခ့ဲတ့ဲ  ရခုိင်မှာ နှစ်ပေါင်း ၁၂၂ နှစ် 

ရှိခဲ့တဲ့ အထဲမှာ၊ အဲဒီ အထောက်အထားတွေထမှာ 

ရိုဟင်ဂျာဆိုတဲ့ စကားလုံးမတွေ့ဘူးလို့ ရေးထားပါ  

တယ်။ဒလီကူဘယ်သလူဆဲိရုင် Derek Tonkin ဆိတုဲ ့

ပဂု္ဂိုလ်ပါ။ သကူလ ဲရိဟုင်ဂျာဆိတုဲ ့စကားလုံး မတွေ့ 

ဘူးဆိုပြီး အထောက်အထားနဲ့ ပတ်သက်ပြီး  ပြော 

ထားပါတယ်။

 နောက်ဒီလိပု ဲရခိင်ုနဲ့ ပတ်သက်ပြီးတော ့အလွန် 

ထင်ရှားတဲ ့သတုေသတီစ်ဦးဖြစ်တဲ ့ယက်လိင်ုဒါဆိတုဲ ့

ပဂု္ဂိုလ်တစ်ဦးက ဒစီကားလုံးက ၁၉၅၀ ပတ်ဝန်းကျင် 

လောက်မှ ရေပန်းစားပြီးပေါ်ပေါက်လာတဲ ့စကားလုံး 

ဖြစ်တယ်ဆုိပြီးတော့ Oxford ကထုတ်တ့ဲ အာရှဆုိင်ရာ 

ထဲမှာ Encyclopedia ရေးထားတာ  တွေ့ရပါတယ်။ 

ကျွန်တော်တိုက့ ဒလီမူျ ိုးဟာ အသစ်တထွီင်တဲ ့လမူျ ိုး 

ဆိုတဲ့ သဘောမျ ိုးဆိုတာ မှန်းဆလို့ရပါတယ်။

နောက်တစ်ချက်က     ဘာလဲဆိုရင် ဒီလူမျ ိုး 

ဘယ်တုန်းက ပေါ်ပေါက်လာသလဲဆုိရင် ဒုတိယကမ္ဘာ 

စစ်ပြီးတဲ့နောက်ပိုင်းကျမှ     ဒီနာမည်စပေါ်တာပါ၊ 

ဒါတောင်မှပဲ ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ပြီးတ့ဲ နောက်ပုိင်း ဒီလူမျ ိုး 

ပေါ်ပေါက်လာဖို့     အခြေခံအကြောင်းရင်းအစက 

ဘာကြောင့်လဲဆုိတ့ဲအခါ ကျွန်တော်တ့ုိ ၁၉၄၇ ခုနှစ်မှာ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံမှာ မူဆလင်တွေက ခွဲထွက်ဖို့ကြိုးစား 

ကြတယ်။                                 စာမျက်နှာ ၂၃ သို့

သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံက မစွပ်စွဲဘဲ ဟိုကနေလှမ်းပြီး စွပ်စွဲတယ်၊ တမင်တကာ ဒါကိုလုပ်ကြံတာ၊ ဖန်တီးတယ်ဆိုတာကို 
နားလည်ဖို့လိုတယ် အငြိမ်းစားသံအမတ်ကြီး ဦးဝင်းလွင်

ဦးဝင်းလွင်
အငြိမ်းစား သံအမတ်ကြီး

ဒေါက်တာမြင့်သိန်း
မြန်မာ့သမိုင်း အဖွဲ့ဝင်



၁၉-၁-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၂၃

စာမျက်နှာ ၂၂ မှအဆက်

ကြိုးစားတဲ့အခါကျတော့      ပါကစ္စတန်နိုင်ငံဆိုပြီး 

သီးခြားခွဲထွက်ဖို့လုပ်တဲ့အခါမှာ       ဘူးသီးတောင်၊ 

မောင်တောမှာရှိတဲ့  မူဆလင်တွေက အကယ်၍သာ 

ပါကစ္စတန်ကို   ခွဲထွက်ဖို့လုပ်ခဲ့မယ်ဆိုရင် အဲဒီနိုင်ငံ 

ထဲမှာ သူတို့ပေါင်းပါရစေပြီးတော့  အဲဒီပါကစ္စတန် 

ခဲွထွက်ရေး ခေါင်းဆောင်ဖြစ်တဲ ့အနိ္ဒယိက အလဂီျင်း 

နားဆိုတဲ့ ပုဂ္ဂိုလ်ဆီကို  သွားပြီးတောင်းဆိုပါတယ်။ 

ဒါပေမဲ့  အလီဂျင်းနားက လက်မခံပါဘူး၊    အဲဒါနဲ့ 

ပတ်သက်ပြီးတော ့၁၉၄၇ ခနှုစ်  ဗိလ်ုချုပ် အောင်ဆန်း 

ရိှခ့ဲစဉ်မှာ အောင်ဆန်း-အက်တလီစာချုပ်ချုပ်ဖ့ုိအတွက် 

လန်ဒန်ကုိသွားတ့ဲအခါမှာ အိန္ဒယိကုိ သူခဏဝင်တယ်၊ 

ဝင်တဲ့အခါမှာ အိန္ဒိယဝင်ပြီးတော့  အလီဂျင်းနားနဲ့     

မူဆလင်ခဲွထွက်ရေး  ခေါင်းဆောင်နဲ့သွားတွေပါတယ်။ 

တွေ့တဲ့အခါ ဒီကိစ္စပြောတဲ့အခါ ဗိုလ်ချုပ် ဒီကိစ္စနဲ့ 

ပတ်သက်ပြီးတော ့စတ်ိချပါ၊ ကျွန်တော်တို ့သတူစ်ပါး 

နိုင်ငံဒေသနဲ့ပေါင်းဖို့ ဘယ်တော့မှဆန္ဒမရှိဘူး၊  အဲ့ဒီ 

ထဲက ခွဲထွက်ဖို့ကြိုးစားတဲ့သူတွေကို   အားလုံးကို 

ဆန့်ကျင်တယ်။ ဗိုလ်ချုပ် ဒါနဲ့ပတ်သက်ပြီး ပူစရာ 

လိုဘူးလို့ သူကပြောလိုက်ပါတယ်။ အဲဒီလိုသွားပြီး 

တော ့ပေါင်းဖိုက့ြိုးစားတဲ ့ဘူးသီးတောင်၊ မောင်တော 

မှာရှိတဲ့  မူဆလင်အဖွဲ့တွေက      နောက်ဆုံးတော့   

သူတို့ ဒါနဲ့ပတ်သက်ပြီးတော့      ဘယ်လိုလုပ်ရင် 

ကောင်းမလဲဆိုပြီး     ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ပြီးတဲ့အခါမှာ   

မြန်မာပြည်ထဲမှာ        သီးခြားတောင်းဆုိလ့ုိရမယ့် 

အနေအထားမျ ိုးကုိ စဉ်းစားလာကြပါတယ်။

အဲဒ့မှီာ ပြဿနာက ဘာဖြစ်လာသလဆဲိတုဲအ့ခါ 

၁၉၄၈ ခနှုစ် ကျွန်တော်တို ့လွတ်လပ်ရေးရတဲအ့ခါမှာ 

ရခိုင်မှာရှိနေတဲ့  ရခိုင်တိုင်းရင်းသားခေါင်းဆောင် 

တွေကနေပြီးတော့      သီးခြားပြည်နယ်အဖြစ်နဲ့ 

လွတ်လပ်တဲဒ့ေသအဖြစ် တောင်းဆိမုှုစလပ်ုပါတယ်။ 

လပ်ုလာတော ့ဘင်္ဂါလတီွေက ဘာစဉ်းစားလဆဲိတုော ့

အကယ်၍သာ ရခိုင်ကို သီးခြားပြည်နယ် သီးခြား 

လွတ်လပ်မှုပေးလိက်ုမယ်ဆိရုင် သတူိုအ့ပေါ်မှာ ပိပုြီး 

ဖိနှိပ်မှုတွေ     များလာမှာဖြစ်တဲ့အတွက်ကြောင့် 

ငါတို့လဲ  သီးခြားကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်တောင်းမယ် 

ဆိုပြီး  စပြီးကြံစည်လာတယ်။ သူတို့က  ဘယ်လို 

လုပ်ရင်ကောင်းမလဲဆိုပြီးတော့   စပြီးစဉ်းစားလာ 

ကြတယ်။

အဲဒ့စီဉ်းစားတဲအ့ထမှဲာ တစ်ချက်က ၁၉၄၈ ခနှုစ် 

လောက်က မူဂျာဟစ်ခေါင်းဆောင်က  နေပြီးတော့ 

သူတို့လူမျ ိုးတွေနဲ့  ပတ်သက်ပြီးတော့ တောင်းဆိုမှု 

စလုပ်လာတယ်၊ လုပ်လာတဲ့အခါမှာ အဲဒီမူဆလင် 

လွတ်မြောက်ရေးခေါင်းဆောင်က  မဆူလင်ညလီာခ ံ

မှာ   သူကဘာတောင်းဆိုသလဲဆိုတော့ သူတို့ကို 

ရခိင်ုမဆူလင်အဖြစ်နဲ့ ပြည်နယ်ပေးဖို ့စတောင်းလာ 

တယ်၊ နောက်တစ်ခါ ၁၉၅၁ ခုနှစ်မှာ   ထင်တယ်၊ 

မောင်တောမှာရှိနေတဲ့     အလယ်သံကျော်ရွာမှာ 

မူဆလင်ညီလာခံ လုပ်တဲ့အခါမှာလဲ ဘင်္ဂါလီတွေကို 

သီးခြားပြည်နယ်ပေးဖို့       တောင်းဆိုလာတယ်၊ 

တောင်းလာတဲ ့အခါမှာလ ဲရိဟုင်ဂျာဆိတုဲ ့စကားလုံး 

မပါသေးဘူး၊    သူတို့ကို သီးခြားပြည်နယ်ပေးပါ၊ 

သတူိုက့ိ ုသီးခြားဆောင်ရွက်ဖိုအ့တွက် ရခိင်ုမဆူလင် 

ဆိုပြီး နာမည်ခေါ်ခွင့်ပေးပါဆိုပြီးပဲ   တောင်းတာပဲ 

လုပ်ကြတာ။

ရခိုင်မူဆလင်ဆိုတဲ့အခေါ်အဝေါ်ကို       ရခိုင် 

တိုင်းရင်းသားတွေက မကြိုက်ကြဘူး၊ ဘာလို့လဲဆို 

တော ့သတူိုရ့ခိင်ုတိင်ုးရင်းသားထမှဲာ မဆူလင်မရိှဘူး၊ 

ဒါကြောင့မ်ို ့သကူအဒီဲနေရာမှာတင်  လက်မခဘံူးဖြစ် 

ကြတာ။  ကျွန်တော်တို့က     အဲဒီအချနိ်တုန်းက    

ခေါ်ကြတာက       စစ်တကောင်းသားတို၊့ ဘင်္ဂါလတီို၊့ 

ရခိုင်မူဆလင်တို့၊   ခေါ်တောတို့ ခေါ်ကြတဲ့အထဲမှာ 

သူတို့ကြိုက်တာ  ရခိုင်မူဆလင်ဆိုတဲ့  ဒီနာမည်ကို 

ကြိုက်တာ၊  ဒါပေမဲ့      ရခိုင်တိုင်းရင်းသားတွေက 

လက်မခဘံူး၊ ဒါကြောင့ ်နာမည်အသစ်တစ်ခ ုစဉ်းစား 

လာကြတယ်။

 စဉ်းစားတဲ့အခါမှာ ၁၉၅၀ ပြည့်နှစ်လောက်မှာ 

ဒီနာမည်စပြီးတော့   တွင်တွင်ကျယ်ကျယ်  စဖြစ် 

လာပြ၊ီ ဘာဖြစ်လိုလ့ဆဲိတုော ့၁၉၄၈ ခနှုစ်ကျော်ကျော် 

လောက်မှာ ပထမဆံုးစပြီးတော့ ရွင့်ကျဆုိတ့ဲ စကားလံုး 

စသံုးလာတယ်၊ တစ်နေရာကနေ လွင့်လာတ့ဲ ဒုက္ခသည် 

တွေကိုပြောတာ၊    နောက်ပိုင်း လွှတ်တော်ထဲမှာ 

တက်လာတဲ ့အဗ္ဗဒဂူဖားဆိတုဲ ့ပဂု္ဂိုလ်က ၁၉၅၀ ပြည့် 

နှစ်ပတ်ဝန်းကျင်လောက်မှာ     လွှတ်တော်ထဲမှာ     

ပြောလာတယ်။ သူတို့လူမျ ိုးတွေကို  ရိုဟင်ဂျာဆိုတဲ့ 

စကားလုံးသုံးလာတယ်၊ ဒီသုံးလာတာနဲ့ အတူတူပဲ 

တစ်ချနိ်တည်းမှာပဲ ဂါးဒီးယန်းသတင်းစာမှာ သူက 

အကျယ်တဝင့် ရိုဟင်ဂျာသမိုင်းဆိုတဲ့ သဘောမျ ိုးနဲ့ 

သကူဆောင်းပါးတစ်စောင်ရေးတယ်။ အဒဲဆီောင်းပါး 

ကို အဗ္ဗဒူဂဖားတာက     ဆူဒေတန်မူဆလင်ဆိုပြီး 

သူကရေးတာ၊ ရေးတော့ ၁၉၅၁ ခုနှစ်လောက်မှာ  

ဂါးဒီးယန်းသတင်းစာမှာ ပါလာပြီးတော ့ ၁၉၆၀ ပြည့် 

နှစ်  မေလလောက်ကျတော့ အမ်အေတဟီဘသာ 

ဆိပုြီးတော ့နောက်တစ်ယောက်ကရေးတယ်၊ ဒလီိပု ဲ

ရိုဝန်းညှာဆိုပြီးတော့  အဲ့ဒီမှာလဲ ရိုဟင်ဂျာမဟုတ် 

သေးဘူး၊ ရိုဝန်းညှာဆိုတဲ့ လူမျ ိုးဘယ်လိုပေါ်ပေါက် 

လာတယ်ဆိုတာ ဂါးဒီးယန်းသတင်းစာမှာ   တစ်ခါ 

ရေးတယ်။

တစ်နည်းအားဖြင့်   ၁၉၅၀ ကျော်လောက်မှ 

ဒီနာမည်က ထင်ထင်ရှားရှား စတင်ဖန်တီးလာတာ။ 

ဒဟီာဆိရုင် တိင်ုးရင်းသားမဟတ်ုတာ သေချာသွားပြ၊ီ  

ဒီလူမျ ိုးဟာ  နောက်မှတမင်တကာ   ဖန်တီးယူတဲ့ 

လူမျ ိုးဖြစ်တယ်ဆုိတာလဲ သေချာသွားပြီ။   ၁၉၅၃ ခုနှစ် 

စစ်တွေမှာ   သန်းခေါင်စာရင်းကောက်တဲ့အချနိ်မှာ 

စစ်တကောင်းဘက်ကနေပြီးတော့       ဝင်လာတဲ့ 

သတူွေကိ ုဘူးသီးတောင်-  မောင်တောကလတူွေက 

အကန်ုလုံးလက်ခတံယ်။ လာခိင်ုးပြီးတော ့သန်းခေါင် 

စာရင်းထဲမှာ  အတင်းထည့်ကြတယ်၊ ထည့်တဲ့အခါ  

လမူျ ိုးဆိတုဲန့ေရာမှာ   တချ ို ့က  ရခိင်ုမဆူလင်ဆိပုြီး 

ထည့်တယ်၊ တချ ို ့က ရိုဟင်ဂျာဆိုတာထည့်တယ်။

ဒါကြောင့်မို့  ကျွန်တော်တို့က     သူတို့သုံးတဲ့ 

စကားလုံးက   ဒီအနောက်တိုင်းမှာရှိတဲ့ သုတေသီ 

ပညာရှင်တွေပြောသလိ ု၁၉၅၀ ပတဝန်းကျင်လောက် 

မှ စပြီးတောပ့ေါ်ပေါက်လာခဲတ့ာ လမူျ ိုးနာမည် အတု 

တစ်ခဖုြစ်တယ်ဆိတုာ မှန်းလိုရ့တယ်။ တမင်တကာ 

လုပ်ပြီး နုိင်ငံရေးအရ တမင်တကာဖန်တီးပြီးရယူတယ် 

ဆိုတာကို မှန်းဆလို့ရတယ်။  

              သတင်းအဖွဲ့

စာဆိုဗိမာန်အဆောက်အအုံတွင် အများပြည်သူလေ့လာသိရှိစေရန်နှင့် သမိုင်းမှတ်တမ်းထားရှိနိုင်ရန်
စာပေအနုသုခုမလက်ရာများနှင့်သက်ဆိုင်သည့်ပစ္စည်းများ လှူဒါန်းနိုင်

နေပြည်တော်    ဇန်နဝါရီ   ၁၈

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန  ပုံနှိပ်ရေးနှင့်ထုတ်ဝေရေးဦးစီးဌာနက   

တာဝန်ယဆူောင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်  မြန်မာနိင်ုင၏ံ    တစ်ခတုည်းသော       

စာပေလောက၏ဂုဏ်ကုိညွှန်းဆုိနုိင်မည့် စာဆုိဗိမာန်တစ်ခု အောင်မြင်စွာ 

ပေါ်ပေါက်ဖြစ်ထွန်းလာစေရေးအတွက်      စာဆိုဗိမာန်သုံးထပ် (RC) 

အဆောက်အအုံတည်ဆောက်လျက်ရှိရာ မကြာခင်ကာလတွင်  ပြီးစီး 

မည်ဖြစ်ပါသဖြင့ ်ယင်းအဆောက်အအုတွံင် အများပြည်သလူေလာသရိှိ 

စေရန်နှင့်  သမိုင်းမှတ်တမ်းထားရှိနိုင်ရန်   ခေတ်ကာလအဆက်ဆက်  

စာဆိုတော်ကြီးတို့၏   စာပေအနုသုခုမလက်ရာများနှင့် ဒြပ်ရှိ၊ ဒြပ်မဲ့ 

အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ ခင်းကျင်းပြသနိင်ုရေးလျာထားဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။ 

သ့ုိဖြစ်ပါ၍ မြန်မာစာပေသမုိင်းတစ်လျှောက် ခေတ်အဆက်ဆက် 

အသံုးပြုခ့ဲသော  ပေ၊ ပုရပုိက်များနှင့်   ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ၊  ထင်ရှား 

ကျော်ကြားခ့ဲသော စာဆုိတော်ကြီးများနှင့် စာရေးဆရာကြီးတ့ုိ၏ ရုပ်တု၊ 

ဓာတ်ပံု၊ လက်ရေးမူ၊ အတ္ုထ ပ္ပတ္တိ၊ ၎ငး်တ့ုိရေးသားခ့ဲကြသည့် စာအုပ် 

စာစောင်များနှင့်  ဆုရရိှခ့ဲကြသည့် စာအုပ်စာစောင်များ၊ ခေတ်ကာလ 

အလုိက် ချးီမြှင့်ပေးခ့ဲကြသည့် စာပေနှင့်သက်ဆုိင်သည့် ဘဲွ့၊ ဆုတံဆိပ် 

များ၊   စာပေဆုပေးပဲွများ၏  သမုိင်းဝင်မှတ်တမ်းဓာတ်ပံုများ၊     စာပေ 

ဖံွ့ဖြုးရေးဆောင်ရွက်ခ့ဲမှု   သမုိင်းဝင်ဓာတ်ပံုများ၊     မိမိတ့ုိ စုဆောင်း 

သိမ်းဆည်းထားသော စာပေနှင့်သက်ဆုိင်သည့် ရှေးဟောင်းအမွေအနှစ် 

ပစ္စည်းတ့ုိကုိ လှူဒါန်းနုိင်ပြီး လှူဒါန်းသည့်အလှူရှင်များ၏ အမည်များကုိ 

မှတ်တမး်ကမ္ပညး်ရေးထုိးပေးမည်ဖြစ်ကြောငး်နှင့်  အောက်ဖော်ပြပါ 

လိပ်စာများသ့ုိ   ဆက်သွယ်လှူဒါန်းနုိင်ကြောင်း   အသိပေးဖော်ပြအပ် 

ပါသည်- 

(က)	 စာကြည့်တုိက်မှူး

	 စာပေဗိမာန်ပြည်သူ့စာကြည့်တုိက်(ရန်ကုန်)

	 အမှတ်(၅၂၉/၅၃၁) ကုန်သည်လမ်းနှင့် 

	 ၃၇ လမ်းထောင့် ကျောက်တံတားမြု့နယ် 

	 ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး ဖုန်း ၀၁၈-၃၈၁၄၄၇

( ခ )	 စာကြည့်တုိက်မှူး

	 စာပေဗိမာန်ပြည်သူ့စာကြည့်တုိက်(မန္တလေး)

	 အမှတ်(၁၅၉) ၈၆ လမ်း ၂၁ - ၂၂ လမ်းကြား

	 ပုလဲငွေရောင်ရပ်ကွက်

	 မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ဖုန်း ၀၉-၇၉၅၂၇၉၀၂၅

( ဂ )	 စာတည်း

	 စီမံရေးရာဌာနခဲွ

	နေပြ ည်တော်ရံုးချုပ်

	 ရံုးအမှတ်(၇) နေပြည်တော်  ဖုန်း ၀၉-၅၁၉၄၀၇၁                                                              

(သတင်းစဉ်)

စာမျက်နှာ ၂၁ မှအဆက်



စာမျက်နှာ ၂၄	 ၁၉-၁-၂၀၂၆

ပင်လောင်းမြို့နယ် ဝါးလီကျေးရွာနှင့် ဘုတလင်မြို့နယ်တို့ရှိ သံဃာတော်များ၊ သာသနာနွယ်ဝင် 
သီလရှင်များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးကုသပေးခြင်းများ ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော် ဇန်နဝါရီ ၁၈

တပ်မတော်အနေဖြင့် တိုင်းရင်းသား 

ပြည်သမူျား၏ ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများတွင်   နိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့် 

အတူ   တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ   ကူညီစောင့် 

ရှောက်မှုများ  ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ 

တပ်မတော် နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖဲွ့ 

များက ဒေသအသီးသီးရိှ ဒေသခတံိင်ုးရင်း 

သားပြည်သူများကို     ၎င်းတို့၏ မြို့နယ်၊ 

ကျေးရွာများအရောက်     သွားရောက်၍ 

လမူျ ိုး၊ ဘာသာမရွေး  ဆေးကသုပေးခြင်း 

များ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို့    ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ယနေ့တွင်    အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က      ရှမ်း 

ပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး) ပင်လောင်းမြို့နယ် 

ဝါးလီကျေးရွာ ဝါးလီဘုန်းကြီးကျောင်း၌ 

အခြေပြု၍  ဒေသခံပြည်သူ ၄၀၅ ဦးကို 

သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊     အရိုးအကြော 

ရောဂါ၊  နှလုံးရောဂါ၊    နား၊ နှာခေါင်း၊ 

လည်ချောင်းရောဂါ၊ ဖျားနာရောဂါ၊ ခဲွစတ်ိ 

ကုသမှုဆိုင်ရာရောဂါ၊     ကလေးရောဂါ၊ 

သွားနှင့်ခံတွင်းရောဂါ၊        မျက်စိရောဂါ၊ 

အထွေထွေရောဂါတိုနှ့င့ ်         ပတ်သက်၍ 

ဆေးဝါးကုသခြင်း၊ ECG စက်ဖြင့် နှလုံး 

q မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်မှ
ထိုန့ောက် ဒတုယိပိင်ုးပြန်လည်စတင် 

ချနိ်တွင်     မဟာယူနိုက်တက်အသင်း၏ 

‌ချေပဂိုးများအတွက်     ပိုမိုတိုက်စစ်ဆင် 
ဖိအားပေးမှုများကြောင့်        ပထမပိုင်း 
ကထက် ပိုမိုအကြိတ်အနယ်ရှိခဲ့ပြီး ပွဲချနိ် 

၄၇ မိနစ်နှင့် ၇၃ မိနစ်တို့တွင်  သက်နိုင်၊ 
၆၁ မိနစ်တွင် ကောင်းမြတ်သူ၊  ၈၄ မိနစ် 
တင်ွ နေလင်းစိုးတိုက့ မဟာယနူိက်ုတက် 

အသင်းအတွက် သွင်းဂိုးများသွင်းယနူိင်ုခ့ဲ
ပြီး ပွဲချနိ် မိနစ် ၆၀ တွင် ဂူမီချယ်နှင့် ၆၇ 
မိနစ်တွင် ဖုိးသောကြာတ့ုိက ဒဂံုပေါ့အသင်း 

အတွက် သွင်းဂုိးများ သွင်းယူပေးနုိင်ခ့ဲသည့် 
အတွက် ပဲွပြီးဆုံးချန်ိတွင် လေးဂိုးစ ီသရေ 
ရလဒ်ထွက်ပေါ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။  STA

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်နိုင်ဦး ဆေးကုသမှုခံယူနေ 

သည့် ဒေသခံပြည်သူတစ်ဦးကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

အနောက်မြောက်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့်ဆေးကသုရေးအဖဲွ့က သာသနာနွယ် 

ဝင်သီလရှင်များနှင့် ဒ ေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

စမ်းသပ်စစ်ဆေးခြင်းနှင့်   ဓာတ်မှန်ရိုက် 

၍  ရောဂါရှာဖွေပေးခြင်းများ  ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။ 

ယင်းသို့ ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကို 

တိုင်းမှူး        ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်နိုင်ဦးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက သွားရောက်ကြည့်ရှု 

အားပေးပြီး    ဝါးလီဘုန်းကြီးကျောင်းရှိ 

ကျောင်းထိုင်ဆရာတော်နှင့်  မြသိန်းတန် 

စာသင်တိုက်ရှိ  ကျောင်းထိုင်ဆရာတော် 

တို့ကို                နဝကမ္မအလှူငွေများ၊ 

လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ     ဆက်ကပ်လှူဒါန်း 

ကြသည်။

အလားတ ူအနောက်မြောက်တိင်ုးစစ် 

ဌာနချုပ် နယ်လှည့်ဆေးကသုရေးအဖဲွ့က 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ဘတုလင်မြို့နယ် 

ရှိ သံဃာတော် နှစ်ပါး၊ သာသနာနွယ်ဝင် 

သလီရှင် ၁၂ ပါးနှင့ ်ဒေသခပံြည်သ ူ၆၉ ဦး 

ကိ ု   အဆိပုါမြို့ရိှ စပုေါင်းရုံး၌ အခြေပြု၍ 

သွေးတိုးရောဂါ၊   ဆီးချ ိုရောဂါ၊   ဖျားနာ 

ရောဂါ၊  မျက်စိရောဂါ၊   သွားနှင့်ခံတွင်း 

ရောဂါ၊   အစာအိမ်နှင့်  အူလမ်းကြောင်း 

ဆိင်ုရာရောဂါ၊ နား၊နှာခေါင်း၊လည်ချောင်း 

ရောဂါ၊ သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊ အရေပြား 

ရောဂါ၊   အရိုးအကြောရောဂါ၊   ကလေး 

ရောဂါ၊  အသက်ၡလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ 

ရောဂါ၊     ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာရောဂါ 

အထွေထွေရောဂါတို့နှင့်    ပတ်သက်၍ 

ဆေးဝါးကုသခြင်း၊ ECG စက်ဖြင့် နှလုံး 

စမ်းသပ်စစ်ဆေးခြင်းနှင့်  ဓာတ်မှန်ရိုက် 

၍ ရောဂါရှာဖွေပေးခြင်းများ  ဆောင်ရွက် 

ပေးပြီး         ဆေးရုံတက်ရောက်ကုသရန် 

လိုအပ်သော လူနာများကို      မုံရွာမြို့ရှိ 

တပ်မတော်ဆေးရုံသို့        တက်ရောက် 

ကသုနိင်ုရေး     ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                       

   (၅၀၁)

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး   တိုင်း     
ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 
ခံရသူများ၏ လျှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အောက်ပါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   
ရမည့်    တာဝန်မှ    ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု     ပြဋ္ဌာန်းထား           
ပါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမးနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း   သက်ဆိုင်ရာ    တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။
	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
	 ( င )	မ ူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
	 ( စ )	ထ ောင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	ဆ င့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 
သည်   အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက    ဇနီးသော်လည်းကောင်း 
ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	ဆ င့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 
အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   
အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 
အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 
ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 
သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမးရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီွှေဆ့ိင်ုးပေးရန် 
မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၁၈ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅  ဂရမ/ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ   စံချန်ိမီ 

ရွှေတစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ)၏  စျေးနှုန်း ၆၀၀၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတ ီ

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 
နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ 
PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် 
CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို    အားပေးမှု၊ ထ ောက်ခံမှု၊ 
ကညူထီောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထုူ၏ အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု
ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 
တို၏့သတင်းကိ ု            လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်             အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   
အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal
	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal
	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကုိဖတ်ရှုနုိင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၅၄ ကြိမ်မြောက် မြန်မာနိုင်ငံကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ သုတေသနညီလာခံ

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၂၆ ရက်မှ ၃၀ ရက်ထိ

ဆေးသတုေသနဦးစီးဌာန(ရုံးချုပ်)             အမှတ်(၅)၊ ဇဝီကလမ်း၊ ရန်ကန်ုမြို့

 



၁၉-၁-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ အရှေ့ပိုင်းကမ်းရိုးတန်းဒေသတွင် လေပြင်းတိုက်ခတ်မှုနှင့် 
မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုများကြောင့် ရေကြီးရေလျှမံှုများ ဖြစ်ပေါ်နေ

အမေရိကန်နိုင်ငံ ဗားမောင့်ပြည်နယ်တွင် 
မိုးခေါင်ရေရှားပါးမှုကြောင့် တောင်သူများ 
ကန်ဒေါ်လာ ၁၅ ဒသမ ၉ သန်းအရှုံးပေါ်

‌ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၁၈

အမေရိကန်နိုင်ငံ  ဗားမောင့် 

ပြည်နယ်တွင် ၂၀၂၅  ခနှုစ်အတွင်း 

မိုးခေါင်ရေရှားပါးမှုပြဿနာဖြင့် 

ရင်ဆိင်ုခဲရ့ပြီး  မိုးခေါင်ရေရှားပါးမှု 

ကြောင့်  စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍတွင် 

ကြီးမားသော ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများ 

ဖြင့ ် ရင်ဆိင်ုခဲရ့ပြး  တောင်သမူျား 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁၅ ဒသမ ၉ 

သန်းထိ အရှုံးပေါ်ခဲ့ကြောင်း Ver-

mont Agriculture Recovery 

Task Force  က ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ု

ယနေ့သတင်းများတွင်   ဖော်ပြ 

ထားကြောင်း သိရသည်။ 

ဗားမောင့်ပြည်နယ်တွင် ဖြစ် 

ပေါ်ခဲ့သော   မိုးခေါင်ရေရှားပါးမှု 

သည် ဗားမောင့်ပြည်နယ် သက် 

တမ်း တစ်လျှောက် အဆိုးရွားဆုံး 

သော မိုးခေါင်မှုပြဿနာဖြစ်ပြး 

ရာသဦတဖုောက်ပြန်မှုကိ ုလျှောခ့ျ 

နိုင်ခြင်းမရှိပါက   ၂၀၂၆   ခုနှစ် 

အတွင်း၌လည်း မိုးခေါင်ရေရှားပါး 

မှု ပြဿနာဖြင့ ်ထပ်မံရင်ဆိင်ုရနိင်ု 

ဖွယ်ရိှနေကြောင်း၊ ‌ ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု 

ပမာဏကိ ု ခန့် မှန်းတွက်ချက်ထား 

ခြင်းသာဖြစ်ပြး  ဇန်နဝါရီလကုန် 

ပိင်ုးတွင် ကဏ္ဍအသီးသီး၌ ရင်ဆိင်ု 

ခဲ့ရသော    ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုကို 

အသေးစိတ်  ထုတ်ပြန်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"၂၀၂၅ ခနှုစ်အတွင်း ဗားမောင့် 

ပြည်နယ်မှာ       သက်တမ်းတစ် 

လျှောက် အဆိုးရွားဆုံး မိုးခေါင်မှု 

ပြဿနာနဲ့ရင်ဆိင်ုခဲရ့ပါတယ်။ ခန့်  

မှန်းတွက်ချက်မှုအရ စိုက်ပျ ိုးရေး 

ကဏ္ဍက အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁၅ 

ဒသမ ၉ သန်းထိ အရှုးံပေါ်ခ့ဲပါတယ်။   

ကျန်တဲ့ကဏ္ဍတွေမှာလဲ   ပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးမှုတွေ ဖြစ်ပေါ်ခဲပ့ြး ဇန်နဝါရ ီ

လကုန်ပိုင်းမှာ  ပျက်စီးမှုပမာဏ 

ကို   အသေးစိတ်ထုတ်ပြန် သွားပါ 

မယ်"ဟု   Vermont Agriculture 

Recovery Task Force မှ တာဝန် 

ရှိသူတစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ဗားမောင့်ပြည်နယ်တွင်   မိုး 

ခေါင်မှုပြဿနာဖြင့ ်အဓကိရင်ဆိင်ု 

ခဲ့ရသော  ကောင်တီပေါင်း   ၁၄ 

ကောင်တီထိ ရှိနေပြီး တောင်သူ 

ပေါင်း ၂၀၀ ကျော်ထိ ဆုံးရှုံးမှုဖြင့် 

ရင်ဆိုင်ခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။  

Ref : Sputnik News

	    Trs : Sai Sat

ပေကျင်း ဇန်နဝါရီ ၁၈

တရုတ်နိုင်ငံ၏   ဂေဟစနစ် 

အခြေအနေ တိုးတက်ကောင်းမွန် 

လာသည်ဟု   အမျ ိုးသား   ဂေဟ 

စနစ် ပတ်ဝန်းကျင်   ကာကွယ်ရေး 

လုပ်ငန်းညီလာခံက   ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည့်   အစီရင်ခံစာတွင်    ဖော်ပြ   

ထားကြောင်း  ယနေ့သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည်   သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်   ညစ်ညမ်းမှုတိုက် 

ဖျက်ရေးနှင့် စမ်ိးလန်းသော ဖွံ့ဖြုး 

တိုးတက်မှုကို အဓိကထားဆောင် 

ရွက်လာမှုကြောင့် နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ 

ပတ်ဝန်းကျင်ဂေဟစနစ်သည် ပိုမို

တိုးတက်ကောင်းမွန်လာကြောင်း၊ 

ယခသုတီင်းပတ်အတွင်း ကျင်းပခဲ ့

သည့် အမျ ိုးသားဂေဟစနစ်  ပတ် 

ဝန်းကျင်ကာကွယ်ရေး  လုပ်ငန်း 

ညီလာခံက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည့်အစီ 

ရင်ခစံာပါ အချက်အလက်များအရ 

၂၀၂၅ ခုနှစ်က   နိုင်ငံတစ်ဝန်း  

အလွန်သေးငယ်သော    အမှုန်များ 

ဖြစ်သည့်   PM2.5  ပါဝင်မှုသည် 

တစ်ကုဗမီတာလျှင် ၂၈ မိုက်ခရို 

ဂရမ်ရှိခဲ့ပြီး ၂၀၂၄ ခုနှစ်က တစ် 

ကုဗမီတာလျှင် ၂၉ ဒသမ  ၃ 

မိုက်ခရိုဂရမ်သာရှိသဖြင့်   ရာခိုင် 

နှုန်းအားဖြင့ ်၄ ဒသမ ၄ ရာခိင်ုနှုန်း 

ကျဆင်းသွားကြောင်း၊   ထို့ပြင် 

၂၀၂၄ ခုနှစ်က   လေထုအရည် 

အသွေး ကောင်းမွန်သော နေ့ရက် 

များမှာ ၃၁၉ ရက်ခန့်  ရိှခဲပ့ြီး ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်တွင် ၃၂၆ ရက်ခန့်ထိ တုိးတက် 

လာခဲ့ကြောင်း၊ ယခုကဲ့သို ဂေဟ 

စနစ်အခြေအနေ တိုးတက်ကောင်း 

မွန်လာရခြင်းသည် မြို့ပြဒေသများ 

တွင် လေထုညစ်ညမ်းမှုကို  ထိန်း 

ချုပ်နိုင်လာခြင်းကြောင့်    ဖြစ် 

ကြောင်း   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  

ထိန်းသိမ်းရေး     အဖွဲ့ဝင်များက 

သုံးသပ်ထားသည်။

နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ မြစ်များ၊ ရေ 

ကန်များ အပါအဝင် သောက်သုံးရေ 

အရင်းအမြစ်များတွင် ညစ်ညမ်းမှု 

လျော့ကျလာသည့်အပြင် ကမ်းရိုး 

တန်းရှိ   ရေထုညစ်ညမ်းမှုများ 

လည်း လျော့ကျကာ  ရေအရည် 

အသွေး   တိုးတက်ကောင်းမွန်လာ 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

	    Trs : KZ

တရုတ်နိုင်ငံ၏ ဂေဟစနစ်ကောင်းမွန်လာဟု 
အမျ ို းသားဂေဟစနစ်ပတ်ဝန်းကျင်ကာကွယ်ရေး 
လုပ်ငန်းညီလာခံ၏အစီရင်ခံစာတွင် ဖော်ပြထား

ကင်ဘာရာ ဇန်နဝါရီ ၁၈

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ   အရှေ  

ပိုင်း     ကမ်းရိုးတန်းဒေသတွင် 

လေပြင်းတိုက်ခတ်မှုနှင့် မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် ရေကြီး 

ရေလျှမံှုများ   ဖြစ်ပေါ်‌နေကြောင်း 

ပြည်နယ်    အာဏာပိုင်များက 

ယနေ့တွင် ပြောကြားခဲ့သည်။

   လေပြင်းတိုက်ခတ်မှုနှင့ ်        

မိုးသည်းထန်စွာ     ရွာသွန်းမှုများ 

ကြောင့် သစ်ပင်နှင့ ် လျှပ်စစ်ဓာတ် 

အား‌ပေးတိင်ုများ လကဲျခဲက့ြောင်း၊ 

သစ်ပင်လဲကျမှုကြောင့်  ဇန်နဝါရီ 

၁၇ရက် ဒေသစံတော်ချနိ် ညနေ ၄ 

နာရီခန့်က    အမျ ိုးသမီး  တစ်ဦး 

မောင်းနှင်လာသည့က်ား   သစ်ပင် 

ပိမိကာ   ယာဉ်‌မောင်းအမျ ိုးသမီး 

သည် အခင်းဖြစ်ပွားရာနေရာ၌ပင် 

သေဆုံးခဲ့ပြီး   ယာဉ်၏ရှေ့ထိုင်ခုံ 

တွင်ထိုင်သည့်   အမျ ိုးသားတစ်ဦး    

ထိခိုက်ဒဏ်ရာ     ရရှိခဲ့ကြောင်း   

သိရသည်။

လေပြင်းတိုက်ခတ်မှုနှင့်   မိုး 

သည်းထန်စွာ    ရွာသွန်းမှုများ 

ကြောင့်   ဆစ်ဒနီမြို့မြောက်ပိုင်း 

တွင် ရေကြီးရေလျှမံှုများ ဖြစ်ပေါ်ခဲ ့

ပြီး   ဆစ်ဒန ီ     အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ 

လေဆိပ်၌  လေယာဉ်ခရီးစဉ်များ 

နှောင့န်ှေးကြန့်ကြာမှုများ ဖြစ်ပွား 

ခဲက့ြောင်း၊ နယူးဆောက်ဝေးပြည် 

နယ်တွင်လည်း   ရေကြီးရေလျှမံှု 

အတွင်း   ပိတ်မိနေသူများစွာရှိပြီး 

ကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်  

ရွက်နေရကြောင်း    အရေးပေါ် ဝန် 

ဆောင်မှုဌာန၏ ကြီးကြပ်ရေးမှူး 

မတ်ကာဘီက ပြောကြားခဲ့သည်။

မိုးဆက်လက်ရွာသွန်းနေခြင်း

ကြောင့်   ရေကြီးရေလျှမံှုအ‌ခြေ 

အနေ   ဆိုးလာနိုင်သည့်အတွက် 

ဆစ်ဒနီမြိုအနီးရှိ ကမ်းခြေများကို 

ယာယပီတ်ိထားခဲပ့ြီး ဒေသခပံြည် 

သူများနှင့်       ခရီးသွားများကို 

လှိုင်းလုံးကြီးများ   ကျရောက်နိုင် 

သဖြင့်     ကမ်းရိုးတန်းအနီးတွင် 

လမ်းလျှောက်ခြင်း၊ ပင်လယ်ပြင် 

သို့သွားခြင်းနှင့ ် ရေကူးခြင်းများ 

မပြုလပ်ုရန်    အရေးပေါ်ဝန်ဆောင် 

မှုဌာနက   သတပိေးထားကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today
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Signature Global အုပ်စုက ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် မြေငလျင်ဒဏ်ခံနိုင်သည့် 
နည်းပညာထည့်သွင်းအသုံးပြုနိုင်ရေး ရူပီးကုဋေ ၃၈၀ ထိ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံသွားမည်

	ဖ ိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ ဘီကိုလ်နယ်မြေတွင် မုန်တိုင်းတိုက်ခတ်ပြီး ရေဘေးကြောင့် 
လူနေအိမ်များနှင့် အခြေခံအဆောက်အအုံများ ပျက်စီးခဲ့

‌မနီလာ ဇန်နဝါရီ ၁၈

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ ဘီကုိလ်နယ် 

မြေတွင် အက်ဒါဟအုမည်ပေးထား 

သော အပပူိင်ုးမန်ုတိင်ုး ဝင်ရောက် 

တိုက်ခတ်ခဲ့ပြးနောက်  ရေဘေး 

အန္တရာယ်ဖြင့ ်ရင်ဆိင်ုခဲရ့ပြး လနူေ 

အိမ်များနှင့်အခြေခံအဆောက်အအံု 

များ    ပျက်စီးခဲက့ြောင်း  ဖလိစ်ပိင်ု 

အရေးပေါ်စီမံခန့်ခွဲရေး အေဂျင်စီ 

က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု   ယနေ့    

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

 လေတိုက်နှုန်းလည်းမြင့်မား

ခဲမ့ှုကြောင့ ်သစ်ပင်ကြီးတချ ို့လကဲျ 

ခဲပ့ြီး လနူေအမ်ိတချ ို့ကြီးမားသော   

ပျက်စီးခ့ဲရကြောင်း၊  လေတိက်ုနှုန်း 

မှာ တစ် နာရီ ၈၅ ကီလုိမီတာနှုန်းဖြင့်   

တုိက်ခတ်ခဲ့သည့်အတွက်  လူနေ 

အမ်ိခြေများနှင့ ် အခြေခအံဆောက် 

အအုံခေါင်မိုးများ  ကွာကျခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊    အက်ဒါမုန်တိုင်း 

ဖြတ်သန်းရာ      လမ်းကြောင်း 

တစ်လျှောက်    သတိထားစောင့် 

ကြည့်သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း  Al-

bay Provincial  Social  Welfare 

and Development Office (AP-

SIMO) က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

"ဘကီိလ်ုနယ်မြေမှာ ဇန်နဝါရ ီ

၁၇ ရက် မနက်ပိုင်းက   စတင်ပြီး 

တော ့အက်ဒါအပပူိင်ုးမန်ုတိင်ုးဝင် 

ရောက် တိက်ုခတ်ခဲပ့ါတယ်။    မန်ု 

တိုင်းကြောင့် မိုးသည်းထန်စွာရွာ 

သွန်းပြး ရေကြီးရေလျှမံှုတွေ၊မြေပြု 

ကျမှုတွေဖြစ်ပေါ်ခ့ဲပါတယ်။ ရေကြီး 

ရေလျှမံှုကြောင့်    ဒေသခံနှစ်ဦး 

သေဆုံးခဲပ့ါတယ်"  ဟ ု Develop-

ment Office (APSIMO) မှ ပြော 

ရေးဆိုခွင့်ရှိသူတစ်ဦးက    ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

Ref : Russia Today

	    Trs : Sai Sat

‌နယူးဒေလီ ဇန်နဝါရီ ၁၈

အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ  ဆောက်လပ်ုရေး 

ကုမ္ပဏီဖြစ်သည့်   Signature 

Global   အုပ်စုက   ပြည်တွင်း 

တာဝန်ယူတည်ဆောက်သွားမည့် 

အဆောက်အအုံများတွင်    မြေ 

ငလျင်အန္တရာယ်ကို   ကြံ့ကြံ့ခံနိုင် 

ရေးအတွက်    မြေငလျင်ဒဏ်ခံ 

နည်းပညာ ထည့်သွင်းတည်ဆောက် 

နိုင်ရေးအတွက်    ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

များ ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ထုတ်ပြန်ခဲသ့ည်ဟ ု  ယနေ့သတင်း 

များတွင်  ဖော်ပြထားသည်။ 

အဆိပုါနည်းပညာကိ ုဆောက် 

လပ်ုရေးလပ်ုငန်းများ၌ ထည့သွ်င်း 

အသုံးပြုနိုင်ရေးအတွက်   ရူပီး 

ကဋုေ ၃၈၀ ထ ိ   ရင်းနီှးမြုပ်နံှသွား 

မည်ဖြစ်ပြီး CECO Hirun Pvt Ltd 

ကုမ္ပဏီနှင့်  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  အဆိုပါ 

နည်းပညာသည်  Memorandum 

of Understanding (MoU)  နည်း 

ပညာဖြစ်ပြီး   မြေငလျင်ကြောင့် 

တုန်ခါမှုဖြစ်ပေါ်လာချန်ိ အဆောက် 

အအုံများ    လိုက်ပါတုန်ခါမှုကို   

လျှော့ချပေးနုိင်မည်ဖြစ်ကြောငး် 

သိရသည်။

"အထပ်မြင့်အဆောက်အအုံ 

တွေမှာ   နေထိုင်တဲ့သူတွေ   မြေ 

ငလျင်လှုပ်ခတ်ချန်ိ အန္တရာယ်ရိှနိင်ု 

တဲ့အတွက်ကြောင့်   အထပ်မြင့် 

အဆောက်အအုံတွေကို   တည် 

ဆောက်တဲ့နေရာမှာ   မြေငလျင် 

ဒဏ်ခံနိုင်တဲ့ Memorandum of 

Understanding (MoU)   နည်း 

ပညာကိ ုထည့သွ်င်းတည်ဆောက် 

သွားဖို ့စစီဉ်နေပါတယ်။  ဒစီမီကံန်ိး 

အတွက်  ရူပီးကုဋေ  ၃၈၀  ထိ 

အသုံးပြုသွားမှာ    ဖြစ်ပါတယ်။  

မြေငလျင်ဒဏ်ခံနိုင်တဲ့ ဒီဇိုင်းတွေ 

နဲ့  နည်းပညာအကူ အညကိီရုယပူြီး 

တော့ အထပ်မြင့်အဆောက်အအုံ 

တွေကိ ု  တည်ဆောက်သွားမှာဖြစ် 

ပတယ်" ဟု 	 Signature Global 

အုပ်စုမှ     ပြောရေးဆိုခွင့ ်ရှိသူ   

အဂ္ဂါဝယ်လ်က   ပြောကြားခဲသ့ည်။  

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat



ဇန်နဝါရီ ၁၃ ရက်မှအဆက်

ယခုလည်း     ပင်လယ်ဘက်က        ဓနိပေါများ 

တင်လာသည့်သမ္ဗန်ကြီးတွေ အလာကျဲတုန်း၊    ဓနိ 

ပျစ်တဲအ့လပ်ုခဏပါးတန်ုး၊ ကိဆုင်ပေါက် ကိယ်ုတိင်ု 

က အပိဝုင်ငွေကလေးရအောင် စတ်ိကူးတန်ုး၊ ငါးမြွေ 

ထိုးပိုက်လှေတစ်စင်းက လူငှားလိုတာနှင့် ကြုံတုန်း  

ရှားရှားပါးပါးပိုက်ဆွဲဆင်းလာခဲ့ရင်း    မြစ်ကြောင်း 

တစ်လျှောက် ညီတော်မင်းနနခ်ျွတခ်န်းကိ ုဟောလာ 

ခဲတ့ာ။ ကွက်စပ်ိဆရာဆိတုော ့လှေကိပုင် လှော်စရာ 

မလိုဘဲ လှေဦးမှာထိုင်လိုက်လာရုံပဲဖြစ်သည်။ လှေပဲ့ 

တွင်ပါလာသည့်အောင်ရှိန်းက လှေကိုလည်းလှော် 

ရင်း၊ ကိုဆင်ပေါက် လေအပြတ်တွင် ပါးစပ်ဆိုင်း 

ကလေး    တတိန်တိန်လိုက်ရင်း    ဘာသာဘာဝ   

သူတို့ပျော်နေကြသည်။

"သောတရှင်တိုရ့ေ…ညတီော်နန္ဒမင်းသားကသာ 

လွမ်းနေတာမဟုတ်ပေဘူးဗျ။ ရွှေနန်းတော်သဉ္ဇာလီ 

စက်ရာခန်းဆကီ မှန်းမျှော်ရင်း၊ မောင်တော်ကိ ုလွမ်း 

နေရတယ်။ ဇနပဒကလျာဏီကလေးကလဲ ဒီလို 

ပါတဲ့ခင်ဗျ"

- ဘဂဝါ ပရမေ နောင်တော်ဘုရားရယ်က…

- နောင်မျှော်မသနားကာ အပါခေါ်လို့…

- မညှာသနော် သည်အရေးကိုဖြင့်…

- ဇနပဒကလျာဏီကလေးမှာနော်...

- အမယ်မင်း တွေးလို့ဖြင့်မအေး

- တွေးလို့ဖြင့် မအေး...

တိန် တိန် တိန် ပူးနိမ်ပြောင်...

"ကောင်းလိုက်တာ          ကိုကြီးဆင်ပေါက်ရာ၊ 

ရွှေမန်းကြီးကိုယ်တိုင်   လှေဦးပေါ်မှာထိုင်ပြီး ဆိုနေ 

သလားမှတ်ရတယ်ဗျ ို့"

လှေချင်းယှဉ်ပြီးလှော်လာတဲ့     ကိုရွှေဖောင်က 

ချးီကျူးလိုက်သောအခါ ဝါးခယ်မ ဝါစိမ်းနီဆေးပေါ့ 

လပ်ိကြီး ထောင်းထောင်းထအောင်ဖွာပြီး အမောဖြေ 

နေသော ကိုဆင်ပေါက်က သဘောကျပြီး ပြုံးလိုက် 

သေးသည်။ ပြီးမှ  "ကျင့်ထားတာကိုးကွ... လည်ပင်း 

ကို လှည်းပုံတောင်းလိုက်အောင်၊ အော်... အော်ပြီး 

ကျင့်ထားရတာကလား။     ငါက ဘာဟုတ်သေးလို့ 

လကွဲာ။ ရဲွကုန်သည်ဇာတ်မှာ တိုရ့ွှေမန်းဦးတင်မောင် 

ကြီးများ "ရွှေ"ဆိုတဲ့ တစ်လုံးတည်းကိုများ တစ်ခွန်း 

ကို တစ်သံနဲ့ ခြောက်ခွန်း၊ ခုနစ်ခွန်း   အော်အော်ပြီး 

ဆိုသွားလိုက်တာများ      စည်လို့၊ လွင်လို့၊ မြိုင်လို့၊ 

နားထဲမှာစိမ့်သွားတော့တာကလားကွာ"

"ရွှေမန်းကြီးက    ဘယ်လိုများဆိုသွားတာတုံး 

ကိုဆင်ပေါက်ရဲ့။ နမူနာကလေးများ ကြားစမ်းပါရ 

စေလားဗျာ"

လှေပဲမှ့အောင်ရိှန်းက ဇာတ်သလံေးနှင့ ်ဝင်ထောက် 

ပေးလိုက်တဲ့အခါမှာတော့    ဘာပြောကောင်းမှာလဲ။ 

ကိုဆင်ပေါက်သည်        ချောင်းကလေးတစ်ချက်  

ဟန့်ပြီး  လည်ချောင်းရှင်းလိုက်သည်။    ပြီးတော့ 

"ဟို  အပိုဒ်လေကွာ… ဘာတဲ့... အင်း... ရပြီ ရပြီ။ 

အရင်မိန်းမဖို့ ရွှေ... သည်ရွှေ... နောက်မိန်းမဖို့ ရွှေ... 

သည်ရွှေ၊    အဟုတ်ပ မုချမသွေ...       ကျုပ် ရမဲ့သည် 

ရွှေ... သည်ရွှေ...   ရွှေ...ရွှေ...ရွှေ...ရွှေ...ရွှေ...ရွှေ...ရွှေ..."

တစ်ခွန်းချင်း တစ်ခွန်းချင်း    ဆင့်ဆင့်ပြီးဟစ် 

လိုက်သည့်   ကိုဆင်ပေါက်၏အသံမှာ သရွတ်သွတ် 

မြစ်ပြင်ကြီးပေါ်    ရှပ်တိုက်ပြေး၊ ကမ်းစပ်နံဘေးက 

လမုတန်းကိုကျော်၊ ဟိုးတစ်မျှော်တစ်ခေါ် ကျယ်ပြန့် 

လှသည့ ်     လယ်ကွင်းတွေဆ ီ       လွင့ပ်ျ ံ့စီးမျောသွား 

ကြလေရဲ့။

(၄)

"လာဟေ့ ... လာ ... လာ ...     ထမင်းစားပြီး 

ခပ်ပျင်းပျင်းရှိတာနဲ့    စကားပြောဖော် မျှော်နေတာ။ 

မင်းရောက်လာတာနဲ့အတော်ပဲ စားကွာ။ လက်ဖက် 

ကိ ုဖျာပုပံစွုန်ခြောက် ကျပ်တိက်ုကလေးနဲ့ သပ်ုထား 

တာ။ ဒါထက် အောင်ရှိန်းရဲ့ ကိုဆင်ပေါက်တို့ အိမ် 

ဘက်ဆီက    ကွက်စိပ်သံကလေးတွေ မကြားရတာ 

ကြာပါပကောလားကွ။ နေများမကောင်းလို့များ..."

ရေထရက်တွေမှာ ငါးရှာ၊ ဖားရှာ၊ ပိုက်ဆွဲမထွက် 

ကြတဲ ့တငံါအများစကု အမ်ိမှာနားနေကြသည်ဖြစ်၍ 

ရွာရိုးတစ်လျှောက်  ဟိုသွား၊ ဒီဝင် ကြုံရာအိမ်ဝင်ပြီး 

ရေနွေးကြမ်းသောက်၊ စကားပြောတတ်ကြသည်မှာ 

သတူိုဓ့လေပဖဲြစ်၏။ ယခလုည်း ပေစောင်းပေစောင်း 

နှင့် အိမ်ရှေ့ရောက်လာသော အောင်ရှိန်းကို ဘကြီး 

တောကျော်က      လက်ဖက်စားခေါ်ရင်း    မေးလိုက် 

ခြင်းဖြစ်သည်။

"ကျွန်တော်လဲ    ခုနကတင်     သူတို့အိမ်ရှေ့က 

ဖြတ်ပြီးလာခဲ့တာပဲ။ ကနားဖျင်းထဲမှာ မတင်လှကြီး 

နဲ့ ကောင်မကလေးတွေ   ဓနပိျစ်နေကြတာတွေ့တယ်။ 

ကိုဆင်ပေါက်ကတော့        အိမ်ရှေ့ကွပ်ပျစ်ပေါ်မှာ 

ရေနွေးကြမ်းတစ်အိုးရှေ့ချပြီး    ငူငူကြီးထိုင်နေတာ 

တွေ့ခဲ့ပါရဲ့။ ကျုပ်ကိုမြင်တာတောင် နှုတ်ဆက်ဖော် 

မရဘူး ဘကြီးရဲ့"

"အမယ်… ထူးဆန်းသကွယ်…    သူနဲ့မင်းနဲ့က  

ပိက်ုဆွဆဲင်းတောအ့တတူ။ူ သကူ ကွက်စပ်ိဟောရင် 

မင်းက  ပါးစပ်ဆိုင်းကလေး    နောက်ကလိုက်လို့ 

လင်မယားလိုနေလာခဲ့ကြတဲ့သူတွေ    မဟုတ်လား။ 

ခုဟာက ဘယ်လိုဖြစ်ရတာတုံး အောင်ရှိန်းရဲ့"

"အကြောင်းရှိလို့ပေါ့ ဘကြီးရာ"ဆိုပြီး    ပုစွန် 

ခြောက်ကလေးတွေရွေးပြီးစားနေသေးသည်။ ဘကြီး 

တောကျော်ကတော့ ဖွာလက်စဆေးပေါ့လိပ်ကြီးကို 

အားရအောင်ဖွာပြီး မြေဆေးလိပ်ခွက်ကြီးထဲ အသာ 

ချလိုက်ရင်း   "ဘာအကြောင်းထူးတွေများရှိလို့တုံး 

အောင်ရှိန်းရ"ဟုမေးပြီး သိချင်စိတ်နှင့် အောင်ရှိန်း 

မျက်နှာကိ ုငေးနေသည်။ ဦးတောကျော်၏မေးခွန်းကိ ု

မဖြေအားသေး။ နှုတ်ခမ်းတွင်ပေနေသောဆီတွေကို 

ပဆုိုးခါးပုစံဖြုတ်၍သတ်ုသည်။ ပြးတော ့ရေနွေးကြမ်း 

ပူပူ   နှစ်ခွက်ဆင့်၍ သောက်လိုက်သေးသည်။ ပြီးမှ 

"ဟိုတစ်လောက      ကိုဆင်ပေါက်သမီးနှစ်ယောက် 

ရှေ့ဆင့်နောက်ဆင့်ဆိုသလို   ငကျော်တို့၊  ခင်မောင် 

တိုန့ောက်လိက်ုပြေးသွားတာ      ဘကြီးလအဲသသိား 

မဟုတ်လား"

"ဟကောင်ရ … ဒါဘာဆန်းသလကွဲ၊ အပျ ိုလပူျ ို 

ချစ်ကြိုက်ကြလို့ အိမ်ထောင်ပြုကြတဲ့ဟာ"

"ဘကြီးအတွက်မဆန်းပေမဲ့   ဆန်းတာတွေက 

ရှိသေးတာကိုး ဘကြီးရဲ့"     ခပ်သောသောကလေး 

ပြောပြီး အောင်ရိှန်းတစ်ယောက် ရှေ ၊ နောက်၊ ဝ၊ဲ ယာ 

လှမ်းကြည့်လိုက်သေးသည်။ ရှေ့ပြောနောက်ကြည့်၊ 

ညပြောအောက်ကြည့်ဆိုသည့်စကား        ရှိသည် 

မဟုတ်လား။

"ဟေ… ဟုတ်လား၊ တို့တော့ဖြင့် အထူးအထွေ 

မသပိါဘူးကွာ၊ ပြောစမ်းပါအုံးဟ မင်းဆန်းတာတွေ" 

ဘကြီးတောကျော်က    တအံ့တဩနှင့်    ကသော 

ကမျောမေးသည်။

"ဒီလို ဘကြီးရဲ့။ ကိုဆင်ပေါက်အိမ်မှာ ကွက်စိပ် 

ဟောတဲ့ညတိုင်း   လာသမျှလူတွေကို ရေနွေးကြမ်း 

မပြတ်    တိုက်လေ့ရှိတယ်မဟုတ်လား။    ဒီတော့ 

သူ့သမီးနှစ်ယောက်က တစ်လှည့်စီရေနွေးကျ ိုရတာ 

ပေါ။့ သောက်တဲသ့ကူများတော ့ကောင်မကလေးတွေ 

မီးဖိုထဲက ထွက်ရတယ်ကို မရှိဘူးတဲ့။    တော်ကြာ 

ကာလသားတစ်ယောက်က ရေနွေးကြမ်း ဆူပြီလား 

မသိဘူးဆိုပြီး မီးဖိုချောင်ထဲဝင်သွားလိုက်၊ နောက် 

တစ်ယောက်က အကြမ်းခြောက်သွားနှိုက်အုံးမယ်ဆို

ပြီး ဝင်သွားလိုက်လုပ်နေကြတာ၊ ကိုဆင်ပေါက်က 

မသိဘူး။ သူခင်းတဲ့ဇာတ်ထုပ်ထဲမှာ မျောပါနေတာ 

ကိုး။ နောက်ဆုံး သမီးနှစ်ယောက် လင်နောက်လိုက် 

ပြေးတော့မှ   ကာလသားတွေ   မီးဖိုချောင်ထဲဝင်ပြီး 

ခြေရှုပ်နေတာ ဒါကြောင့်ကိုးဆိုပြီး သဘောပေါက် 

သွားတာတဲ့ဗျ"

"ဟ... နေပါအုံးကောင်ရဲ့... သူအခု   ကွက်စိပ် 

မဟောတော့တာ            အဲဒါနဲ့ဘာဆိုင်လို့လဲကွာ။ 

ဒလီောက်ဝါသနာကြီးတဲသ့ကူ ကွက်စပ်ိမဟောနိင်ုရ 

အောင် နောက်ထပ် လင်နောက်လိုက်စရာ  သမီးမှ 

မရှိတော့တာဘဲကွ"

"အဲဒါ    ခက်တာပေါ့ဘကြီးရဲ့   ကျုပ်ပြောတာ 

ကိုလဲ          ဆုံးအောင်နားထောင်စမ်းပါအုံးဗျ"ဟု 

ခပ်ငေါက်ငေါက်ကလေးပြောပြီး ဘကြီးတောကျော် 

ကို မျက်စောင်းတစ်ချက်ထိုးလိုက်သေး။

"သမီးနှစ်ယောက်     လင်နောက်လိုက်သွားပြီး 

တောတ့ောင် ကိဆုင်ပေါက်က အရိှန်မပျက် ဆက်ပြီး 

ကွက်စိပ်ဟောသေးတယ်လေ။ အင်း... ငါလဲ ဘာမှ 

တတ်နိင်ုတာမဟတ်ုပါဘူး။ အချန်ိတန်အရွယ်ရောက် 

လာတောလ့ ဲတားလိုဆ့ီးလိုရ့နိင်ုတာမျ ိုးမှ မဟတ်ုတာ 

ဘဲလေဆိုပြီး သူ့စိတ်သူ ဖြေသတဲ့ဗျ"

ဦးတောကျော်က         ဟုတ်လိုက်လေဆိုသည့် 

သဘောဖြင့် သူ့ပေါင်သူ    ဖြန်းခနဲ တစ်ချက်ပုတ် 

လိုက်သေးသည်။

"အေး အဲဒါ ငါပြောတာပေါ့ကွ။ အခု ကွက်စိပ် 

မဟောတာ   ထူးဆန်းနေလို့  မင်းကိုမေးနေတာကွ 

သိရဲ့လား ချးီထဲမှပဲ"

ဘကြီးတောကျော် စတ်ိတိလုာမှန်းသ၍ိ "ပြောပါ ့

မယ်ဘကြီးရာ မလောစမ်းပါနဲ့။ တကယ့်အဆီအနှစ် 

ပါတဲ ့အခန်းရောက်တောမှ့ာပါဗျ"ဆိပုြး ရေနွေးကြမ်း 

တစ်ကျ ိုက်၊     လက်ဖက်တစ်ဇွန်း    ယူစားနေသော 

အောင်ရှိန်းကို   ဘကြီးတောကျော်    စိတ်မရှည်စွာ 

စောင့်နေရသည်။

"သမီးတွေ လင်နောက်လိုက်ကုန်တော့ ရေနွေး 

အိုးတည်ပေးရတဲ့သူက မတင်လှကြီးဖြစ်ကရောဗျ။ 

တစ်ယောက်တည်း မီးဖိုချောင်ထဲက မထွက်နိုင်ဘဲ 

ဒိင်ုခမံီးထိုးနေရသကိုး။   အဒဲမှီာ ရွာအနောက်ပိင်ုးက 

ဦးမောင်လယ်ကြီး     ရှိတယ်မဟုတ်လား။    အဲဒီ 

ဦးမောင်လယ်ကြီးက ကွက်စိပ်လာလာနားထောင် 

တိင်ုး ရေနွေးကြမ်းသွားထည့ပ်ေးမကဆိပုြီး ဝင်သွား 

လိုက်၊ အဲဒီလို တစွတ်စွတ်ဝင်လိုက်ထွက်လိုက်လုပ် 

နေတာကိသုတထိားနေတဲ ့ကိဆုင်ပေါက်က မြင်နေရ 

သတဲ့ဗျ။ အဲဒါကြောင့် ကွက်စိပ်ဟောနေရင်းကပင် 

ရှေ့ဆက်ရမဲ့  ဇာတ်စာတွေ မေ့လိုမေ့၊ မှားလိုမှားနဲ့ 

ဘေးကနေ ကျုပ်က ဝင် ဝင်ထောက်ပေးနေရတယ်။ 

ဒါနဲ့ ကြာရင်ခက်ရချည်ရဲ့ဆိုပြီး    တစ်ခါတည်းဖြတ် 

လိက်ုတာတဲဗ့ျ ို့။ ကျုပ်ကိတုောင် ခင်လွန်းလိုဖွ့င့ပ်ြော 

ခဲ့တာဗျ။ အခုတော့ ကျုပ်ကိုတောင် ခပ်တန်းတန်း 

လုပ်နေပါရောလား"

"ဟား...ဟား...ဟား...ဟား     ရယ်ရတယ်ဟေ့။ 

သမီးနှစ်ယောက်    အပျ ိုကလေးတွေတုန်းကတော့ 

ပစ္စယောဟောတုခဲ့ပြီးကာမှ အခုကျတော့ မိတင်လှ 

ခုနစ်အို၊ ရှစ်အိုကြီးများ   သဝန်တိုနှမြောနေရတယ် 

လို့    သူ့ဟာက ဟုတ်သေးပါဘူးကွာ"ဆိုပြီး ဘကြီး 

တောကျော်သည် ခွက်ထိုးခွက်လန်ရယ်နေတော့၏။

အောင်ရှိန်းသည် ဦးတောကျော်ကို သည်အဘိုး 

ကြီး   ဘာမှလည်း နားမလည်သေးပါလားဆိုသည့် 

အကြည့မ်ျ ိုးနှင့က်ြည့လ်ိက်ုသေးသည်။      ပြီးတောမှ့ 

"ဘကြီးကို   ကျုပ် တစ်ခုမေးစမ်းပါရစေ။ ညီတော် 

မင်းနန်ချွတ်ခန်းကိ ုဘကြီးနားထောင်ဖူးတယ်မဟတ်ု 

လား။ အဲဒီ နန္ဒမင်းသားဟာ ဘုရားရှင်က သပိတ်ကို 

ကိုင်ခိုင်းပြီးခေါ်သွားတော့   ဘယ်သူ့ကို သတိရပြီး 

တော့      လွမ်းပြီးတော့ငိုသလဲ... ပြော"ဆိုပြီး 

ဟောက်လိုက်သည်။ 

စာမျက်နှာ ၂၇ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၁၉-၁-၂၀၂၆

ဇနပဒကလျာဏီကိုသာလွမ်း
မောင်ခြိမ့်



၁၉-၁-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

ကသာမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

ကသာ  ဇန်နဝါရီ ၁၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကသာ 

ခရိင်ု ကသာမြို့နယ်တွင်    ဆောင်း 

သီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   မြေပဲ 

လျာထားဧကထက်   ပိုမိုစိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း     ကသာမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ကသာမြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   မြေပဲ 

၁၇၂၃၇ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး ၂၀၂၅ ခနှုစ်  အောက်တိဘုာလမှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ     ယနေ့ထိ 

၁၈၀၁၆ ဧကစိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်

သဖြင့် လျာထားဧကထက်   ပိုမို 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"ကသာမြို့နယ်အတွင်း ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ မြေပဲ  ဧက 

၁၇၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထား 

ပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ    ဧက   ၁၈၀၀၀ 

ကျော်    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်လို့ 

လျာထားဧကထက်   ပိုမိုစိုက်ပျ ိုး    

နိုင်ခဲ့ပါတယ်။    မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့     အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပါ 

တယ်။     ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့ 

ကတော့    အောင်မြင်တဲ့အနေ 

အထားမှာရှိပါတယ်။   မြေပဲစိုက် 

ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တိုးတက်လာပါတယ်"ဟု  ကသာ 

မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးကိုလေးက 

ပြောပြသည်။

ကသာမြို့နယ်တွင် မြေပဲစိုက် 

ခင်းများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းရေး၊  

ပိုးမွှားရောဂါ      ကျရောက်မှုမရိှစေ 

ရေး၊   ပေါင်းမြက်ကင်းစင်စေရေး 

အတွက်    စိုက်ခင်းများအတွင်း   

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး    ကင်း 

ထောက်မှတ်တမ်းယခူြင်း လပ်ုငန်း 

များကိ ုမြို့နယ်    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနဝန်ထမ်းများက   ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။ 
မြေပဲကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   

ဒေသတွင်း   ဆီစားသုံးမှုဖူလုံစေ 

သည့အ်ပြင်    ပိလုျှမံှုကိ‌ုရောင်းချနိင်ု    

သဖြင့် လူမှုစီးပွားဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် 

မြေပဲကို     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးကိုလေးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 
ငါးမြွေထိုးငါးပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဘိုကလေး ဇန်နဝါရီ ၁၈

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဘိကုလေးမြို့နယ်မှ   ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို့    ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 

ငါးမြွေထိုးငါးပိဿာချနိ်   အများ      

အပြား   တင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ခ့ဲကြောင်း 

ဘိုကလေးမြို့နယ် ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်း ရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်အေးအေးခိင်ုက ပြောပြသည်။   

ဘိုကလေးမြို့နယ်ရှိ ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ      

ပိင်ုရှင်များသည် ငါးမြွေထိုးငါးများ 

ကိ ုဝယ်ယူပြီး    ရန်ကနု်စျေးကွက် 

သို့    တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိရာ  

၂၀၂၅ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလအတွင်း 

ငါးမြွေထိုးငါးပိဿာချနိ်  ၅၀၀၀၀  

သာ တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြး    ဒဇီင် 

ဘာလအတွင်း     ငါးမြွေထိုးငါး 

ပိဿာချနိ်   ၇၀၀၀၀  ထိ  တင်ပို့     

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဘိုကလေးမြို့နယ်က    ရေ 

ထွက်ကုန်တွေ   ရန်ကုန်စျေးကွက် 

သို့ လစဉ်   တင်ပို့ရောင်းချနေပါ 

တယ်။   ပြီးခဲတ့ဲ ့ဒဇီင်ဘာလအတွင်း 

ငါးမြွေထိုးငါး ပိဿာချနိ် ၇၀၀၀၀ 

ထိ    ရန်ကုန်စျေးကွက်ကို တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ပါတယ်။  ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်က အခလုိ ုငါးမြွေထိုးငါးတွေ 

မှာယူတာကြောင့်   ငါးလုပ်ငန်းနဲ့ 

ဆက်စပ်သတူွေ  အဆင်ပြေလာပါ 

တယ်"ဟု     ဘိုကလေးမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်အေးအေးခိုင် 

က ပြောပြသည်။   

ဘိကုလေးမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့်ဒေသထွက်    ငါးမြွေထိုးငါး  

တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၁၉၅၀၀ 

ထိ     ဈေးပေါက်နေကြောင်း 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

á စာမျက်နှာ ၂၆ မှအဆက်

"ဟကောင်ရ... ဒါတော့ လူတိုင်းသိတဲ့ဟာပဲ။        သူ့မိန်းမ ဇနပဒ 

ကလျာဏီကို လွမ်းပြီးငိုတာပေါ့ကွ။ ဒါ ဆန်းသလား"

အောင်ရှိန်းက ငါးခူပြုံးကလေး ပြုံးလိုက်သည်။

"အဲဒါ အဓိက အချက်ပဲပေါ့ ဘကြီးရဲ့၊ နန္ဒမင်းသားဟာ သူ့မှာရှိတဲ့ 

မိဘတွေ၊ ညီအစ်ကိုမောင်နှမတွေကိုကျတော့     သတိရပြီးမလွမ်းဘဲ 

ဘာဖြစ်လို ့ဇနပဒကလျာဏကီိမှု ရွေးပြီးလွမ်းရတာလ။ဲ နောက်ဆုံးတော ့

ဘကြီးရယ် ဘယ်ယောက်ျားမှ အမေတွေ၊ နှမတွေ လွမ်းလှချည်ရဲ့လို့ 

ဆိုတာ မရှိပါဘူး။ လွမ်းမဲ့လွမ်းတော့ ကိုယ့်မိန်းမကို လွမ်းကြတာဟာ 

သဘာဝပါပဲ။ အခုလဲ ကိုဆင်ပေါက်ကြီးက သမီးတွေတုန်းက ဘကြီး 

ပြောသလို ပစ္စယောဟောတုနိုင်ပေမဲ့ သူ့မိန်းမ မတင်လှကြီးကျတော့ 

နှမြောလို့နေမှာပေါ့ဗျ မဟုတ်ဘူးလား…"သူ့စကားသူ သဘောကျပြီး 

တဟားဟားရယ်နေသေးသည်။

"ပြီးတော ့ဘကြီးသတိဲအ့တိင်ုး ဦးမောင်လယ်ကြီးက မဆုိုးဖိကုြီးလ ဲ

ဖြစ်တယ်။ ပိုက်ဆံလဲရှိတယ်။ ဒါမျ ိုးတွေလဲ ဝါသနာခပ်ပါပါဆိုတော့ 

ကိုဆင်ပေါက်သဝန်တိုတာ၊ စိုးရိမ်တာမလွန်ဘူးလို့   ကျွန်တော်တော့ 

ထင်တာပ။ဲ အင်း... မတင်လှကြီးကလ ဲသမီးနှစ်ယောက်သာ အမ်ိထောင် 

ကျသွားတာ သူကတော့ အခုအရွယ်ထိ တောင့်တောင့်ဖြောင့်ဖြောင့် 

လုံးကြီးပေါက်လှကြီးဆိုတော့ ဟီး …. ဟီး"

"ဟင်...ခွေးမသား၊   ဒါကြောင့် နင့်ကို ဆင်ပေါက်က စိတ်မချလို့ 

ခပ်တန်းတန်းလုပ်တာနေမှာ။        သူများသားမယားကိုများ ပြစ်မှား 

ချင်သေးလို့လား၊ နင်က… တယ်လေ... ငါ လုပ်လိုက်ရ"ဆိုပြီး     ဒေါသ 

တကြီးနှင့် ရေနွေးကြမ်းပန်းကန်နှင့်ရွယ်လေသောအခါ    အောင်ရှိန်း 

တစ်ယောက် ဦးတောကျော်၏         အိမ်ရှေ့ကွပ်ပျစ်ပေါ်မှ ဆင်း၍ 

ပြေးလေတော့၏။

(၅)

ရွာလယ်လမ်း ခပ်လှမ်းလှမ်းရောက်လျှင် အောင်ရှိန်း၏ ငိုချင်းချ 

သံသည် ရွာလေးတစ်ရွာလုံးကို ဖုံးလွှမ်းသွားလေတော့၏။

"တစ်နေ့ကမှ မရွှင်တယ်လေ xxx လေ့ 

တွေးဆလျှင် xxx ဪ... တွေးဆလျှင် xxx

အစစအရာရာညီ၍ xxx

ဇနပဒကလျာဏီကိုသာလွမ်း xxx

ဇနပဒကလျာဏီကိုသာလွမ်း xxx လွမ်း

တိန် xxx တိန် xxx တိန် xxx"

á	Home Stay  နေထိုင်ပါ။  တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊ 

နေအိမ်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏ ထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊  တံခါးလက်ကိုင်၊ 

ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol  ၇၀ 

ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 

ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

	 -	 လူ့လောက လူ့ကမ္ဘာဝယ်

		မ  ောင်မယ်တွေ သင်ယူအပ်၊

		  ခွဲခြားနိုင် အကျ ိုးအကြောင်း

		ကေ  ာင်းသည့်အတတ်။

     -	 ထိပ်တန်းစံ ဂုဏ်အမြတ်

		  လင်းဓာတ်က ထိန်ထိန်သာ၊

		မ  ိုက်မှောင်ကို ဖယ်ထုတ်ဖျက်

		  စွမ်းထက် ပညာ၊

		  တန်ဖိုးပြည့် ရတနာ

		‌  နှိုင်းမဲ့စွာ ဝင့်ကြွား၊

		  လူ့ဝန်းကျင် လောကအလှ

		‌ခြ  ယ်သလို့ထား။

     -	‌ ပညာသည် ဂုဏ်တစ်ပါး

		  ထင်ရှားသည့် စိတ္တဇနာမ်၊

		  သုံးမကုန် မြတ်ရွှေအိုးလို့

		  ဆိုရိုးရှိပြန်၊

		  တိုးတက်မှု အခြေခံ

		  လမ်းမှန်ဆီ သူညွှန်ပြ၊

		က  ိုယ်ကိုယ်တိုင် အောင်စိတ်မွေးမှ

		အေ  ာင်ရေးလည်းလှ။

	 -	မ ာန်ရှေ့ဆောင် ဇွဲလုံ့လနဲ့

		  သင်ယူမှ တိုးတက်မည်၊

		  ပညာ့ဂုဏ် တန်ဖိုးအသိ

		  ထားရှိကိုယ်စီ၊

		  ရင့်ကျက်စိတ် အရင်းတည်

		  ပန်းတိုင်ဆီ အရောက်လှမ်းလှည့်၊

		  အတိုင်းထက် အလွန်ရယ်မို့

		  နှိုင်းမဲ့အမွန် ပညာမြတ်ကိုဖြင့်

		  (မဖြစ်မနေ...)

		  တတ်အောင်သင်ခဲ့။         ။

                                            ချမ်းမြေ့(ဇလွန်မြေ)

ပညာခေတ်မှာ ပညာရှာ



ဂျပန်နိုင်ငံထုတ် Type 03 Chu-SAM Kai ဒုံးကျည်ကို တွေ့ရစဉ်။

ဒေသတွင်းဒုံးကျည်အန္တရာယ်များ  မြင့မ်ားလာမှု 

နှင့်အတူ    ဂျပန်နိုင်ငံသည်  လေကြောင်းရန်နှင့် 

ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးကိ ု      အလေးပေးလာခဲသ့ည်။ 

မကြာသေးခင်ကလည်း  တရတ်ု(တိင်ုပေ)နှင့ ်  ကလီိ ု

မီတာ   ၁၀၀   ဝန်းကျင်သာဝေးသည့်ကျွန်းတွင် 

ဒုံးကျည်များဖြန့် ကြက်ရန်   ကြေညာခဲ့သည်။  ယခု 

တစ်ဖန်   ဒေသတွင်းနိင်ုငမံျား၏  ဒုံးကျည်ထတ်ုလပ်ု 

မှုများကိ ု အကြောင်းပြု၍   ဟိက်ုပါဆောနစ်ဒုံးကျည် 

များကိပုါ     ကြားဖြတတ်ိုက်ခိုက်နိုင်သည့်   ဒုံးကျည် 

များကို ထုတ်လုပ်လာသည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ်   ဒီဇင်ဘာ ၂၆ ရက်တွင်  ထုတ်ပြန် 

ခဲသ့ော ဂျပန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန၏  မှတ်တမ်း 

တစ်ခအုရ   ဂျပန်နိင်ုငသံည်  ၎င်း၏  အဆင့မ်ြင့တ်င် 

ထားသော  Type 03 Chu-SAM Kai လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်ကိ ု အမြောက်အမြားထတ်ုလပ်ုရန် 

စတင်လိက်ုပြဖီြစ်ကြောင်း တွေ့ရိှရသည်။ ဒေသတွင်း 

ဒုံးကျည်လှုပ်ရှားမှုများ        ပြင်းထန်လာချနိ်တွင် 

ဤလှုပ်ရှားမှုသည်   ဂျပန်နိင်ုင၏ံ   ပဲထ့န်ိးဒံုးကျည်နှင့် 

ဟိက်ုပါဆောနစ်ခြမ်ိးခြောက်မှုများ  တန်ပြန်နိင်ုစွမ်း 

ကို အားကောင်းစေသည်။

ဂျပန်နိင်ုငသံည်  ၎င်း၏  မျ ိုးဆက်သစ်တာလတ် 

ပစ်လေကြောင်းရန် ကာကွယ်ရေးဒုံးကျည်ကိ ု ဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုမှ  ကြီးမားသော  ကွင်းဆင်းအသုံးပြုမှုသို ့

ကူးပြောင်းလျက်ရှိသည်။  ၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာလ 

၂၆ ရက်တွင်  ထတ်ုပြန်ခဲသ့ော    ၎င်း၏နှစ်ပတ်လည် 

ကာကွယ်ရေးရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု   မှတ်တမ်းတွင်   ဂျပန် 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက  အဆင့်မြှင့်တင်ထား 

သော  Type 03 Chu-SAM Kai    မြေပြင်မှဝေဟင်

တာလတ်ပစ်ဒုံးကျည်များကို     အမြောက်အမြား 

ထုတ်လုပ်ခြင်းကို     တရားဝင်စတင်ပြီဖြစ်ကြောင်း 

အတည်ပြုခဲပ့ြီး  နိင်ုင၏ံ    ပေါင်းစပ်လေကြောင်းရန် 

နှင့ ်       ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေး        တည်ဆောက်မှုပုစံ ံ

တွင်  အဓကိခြေလှမ်းတစ်ရပ်ကိ ု        ညွှန်ပြနေသည်။ 

ဂျပန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန၏ စွမ်းရည်မြှင့်

တင်ရေးအစအီစဉ်ဖြင့ ်၂၀၂၃ ခနှုစ်တွင် စတင်ခဲသ့ော 

ရေရှည်သတုေသနနှင့ ်    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကြိုးပမ်း 

မှု၏       ထိပ်ဆုံးသို့ရောက်ရှိပြီးဖြစ်သည့်     ဂျပန် 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနအတွင်းရှိ        တရားဝင် 

သတင်းအရင်းမြစ်များ၏အဆိုအရ  ဂျပန်ကာကွယ် 

ရေးအင်ဂျင်နယီာများက     အဆင့မ်ြင့တ်င်ထားသော 

စနစ်သည်      ရွေ လျားနိင်ုစွမ်းနှင့ ်       ပစ်ခတ်နိင်ုစွမ်း 

မြှင့်တင်ရန်အတွက်သာမက         အစဉ်အလာအရ  

တာလတ်ပစ်စနစ်များသည်    အနိင်ုယရူန်   ရန်ုးကန် 

နေရသော       တာတိုပစ်ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်များနှင့်        

ထွက်ပေါ်လာသော      ဟိက်ုပါဆောနစ်         လျှောစိက်ု 

ဒုံးကျည်များ၏         နောက်ဆုံးအဆင့ထ်တိွေ မှုများ 

အတွက်ပါ  တင်းကျပ်သော  လိုအပ်ချက်အသစ်များ

နှင့က်ိက်ုညကီြောင်းအတည်ပြုခဲက့ြသည်။  ၎င်းသည်   

မူလ Type 03 Chu-SAM Kai နှင့်    ၎င်း၏တိုးတက် 

ကောင်းမွန်သော      မျ ိုးကဲွထက်       သိသိသာသာ     

ထုိးဖောက်ကျော်လွှားမှုကိ ုကိယ်ုစားပြုပြီး လေယာဉ် 

နှင့်ခရုဇ်ဒုံးကျည်များကဲ့သို့သော            လေကြောင်း 

ခြိမ်းခြောက်မှုများအတွက်           အဓိကအားဖြင့်  

အကောင်းဆုံးဖြစ်အောင် ပြုလုပ်ထားသည်။

Type 03 Chu-SAM Kai ကို  ၂၀၀၃   ခုနှစ်တွင် 

ဂျပန်မြေပြင်ကိယ်ုပိင်ုကာကွယ်ရေးတပ်ဖဲွ့ (JGSDF) 

မှ  သက်တမ်းရင့်  Type 81 Tan-SAM ၏ အစားထိုး 

စနစ်အဖြစ် ပထမဆုံးအသုံးပြုခဲ့သည်။  Mitsubishi 

Electric ကမု္ပဏမှီ    ဒဇီိင်ုးထတ်ုပြီး    ထတ်ုလပ်ုထား 

သော မရူင်း Type 03 Chu-SAM Kai သည်     အလျင် 

အမြန်ပြောင်းလနဲေသော      ဒေသတွင်းလေကြောင်း 

ခြမ်ိးခြောက်မှုအတွက် ဂျပန်နိင်ုင၏ံကြိုးပမ်းမှုရလဒ် 

ဖြစ်သည်။    ၎င်းတွင်ရေဒါလမ်းညွှန်မှုနောက်လိုက်

သည့် ဒုံးကျည်များ၊ ထရပ်ကားတွင်  တပ်ဆင်ထား 

သော ဒေါင်လိက်ုပစ်လောင်ချာများနှင့ ်    တစ်ပြုင်နက် 

တည်း  ပစ်မှတ်မျ ိုးစုခံြေရာခနံိင်ုသော         အလွှာလိက်ု 

ဖမးယသူည့ ်  ရေဒါစနစ်တိုပ့ါဝင်သည်။   ၎င်းစနစ်ကိ ု     

ဂျပန်နိင်ုင၏ံ        ပိမိုကုျယ်ပြန့်သော      အလွှာပေါင်းစု ံ

လေကြောင်းရန်       ကာကွယ်ရေး        မဟာဗျူဟာနှင့် 

ပေါင်းစပ်ထားသော မိဘုိင်ုးကွန်ရက်လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်အဖြစ်အသုံးပြုရန်  ရည်ရွယ်ထား 

ပြီး   အမေရိကန်ထုတ်   PAC-3 Patriot     စနစ်များ 

နှင့တ်ာတိပုစ်ပြည်တွင်းထတ်ုစနစ်များကိ ု ဖြည့စွ်က် 

ပေးနိုင်သည်။

နောက်ပိုင်းနှစ်များတွင်       ဂျပန်ကာကွယ်ရေး 

အင်ဂျင်နီယာများသည်     မူလဒုံးကျည်စနစ်များနှင့် 

ပတ်သက်၍     အကြိမ်ကြိမ်   လုပ်ဆောင်ခဲ့ကြပြီး 

အဆင့်မြှင့်တင်ထားသော       အာရုံခံကိရိယာများ၊ 

ပိမိုကုောင်းမွန်သော  လမ်းညွှန်မှု  နည်းလမ်းများနှင့် 

ပိုမိုကောင်းမွန်သော    အပြန်အလှန်   လုပ်ဆောင် 

နိုင်စွမ်းတို့ပါဝင်သော   Type 03  Chu-SAM Kai  

သိုမ့ဟတ်ု    တိုးတက်ကောင်းမွန်သော    ဗားရှင်းကိ ု 

တီထွင်ခဲ့ကြသည်။    ဖိဖျက်နှောင့်ယှက်မှုခံနိုင်ရည် 

မြင့မ်ားခြင်းနှင့အ်တ ူ    သေးငယ်ပြီးပိမိုမုြန်ဆန်သော   

အနိမ့်ပျပံစ်မှတ်များကို     ထောက်လှမ်းရန်အတွက်  

အဆင့်မြှင့်တင်ထားသော         ရေဒါနှင့်ပစ်ခတ်မှု  

ထိန်းချုပ်ရေးစနစ်များကို     ဒီဇိုင်းထုတ်ထားသည်။  

ဤနောက်ဆုံးအဆင့်မြှင့်တင်မှုဖြင့်   ဂျပန်နိုင်ငံ 

သည်   ၎င်းတို၏့       နောက်ဆုံးပျသံန်းမှုအဆင့တွ်င် 

ဟိက်ုပါဆောနစ်လျှောစိက်ုဒုံးကျည်များနှင့ ် မြန်နှုန်း 

မြင့ ်    အမြင့ပ်ျပံစ်မှတ်များကိ ု    ကြားဖြတ်တိက်ုခိက်ု   

နိင်ုစွမ်းရှသိော     ပြည်တွင်းထတ်ုဒုံးကျည်ကာကွယ် 

ရေးစနစ်များပိင်ုဆိင်ုသည့ ် သီးသန့်နိင်ုငအံပ်ုစတုစ်ခ ု

သို့     ပါဝင်စေခဲ့သည်။    အမေရိကန်ပြည်ထောင်စု၊  

တရုတ်နိုင်ငံ၊     ရုရှားနိုင်ငံတို့သည်သာ   ယခင်က  

ဤနည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ      ကျွမ်းကျင်မှုအဆင့်ကို   

ရရိှခဲဖ့ူးသည်။  ဤဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုသည်      ဂျပန်နိင်ုင ံ

၏     ကာကွယ်ရေးစက်မှုလုပ်ငန်းအခြေစိုက်စခန်း 

အတွက်   အဓိကမှတ်တိုင်တစ်ခုဖြစ်သည်။      ဂျပန် 

၏   အောင်မြင်မှုသည်       အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေး 

မူဝါဒတွင်        မဟာဗျူဟာမြောက်ပြောင်းလဲမှုကို      

ညွှန်ပြရုံသာမက  မြောက်ကိုရီးယားနှင့်တရုတ်တို့မှ 

ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည့်    အရှိန်မြင့်လာသော       ဒုံးကျည် 

ခြမ်ိးခြောက်မှုများကိ ု     အရေးတကြီးတုံပ့ြန်မှုကိလုည်း   

အလေးပေးဖော်ပြနေသည်။     ဟိက်ုပါဆောနစ်ကြား

ဖြတ်စွမ်းရည်ကို   ထည့်သွင်းခြင်းဖြင့်      ဂျပန်နိုင်ငံ 

သည်        ယခအုခါ   မျ ိုးဆက်သစ်လေကြောင်းရန်နှင့်   

ဒံုးကျည်ကာကွယ်ရေးနည်းပညာတွင်   ကမ္ဘာဦ့းဆောင် 

သူအဖြစ်နေရာယူထားသည်။

ကာကွယ်ရေးရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု      မှတ်တမ်းအရ 

သုတေသနနှင့်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို ၂၀၂၈ ဘဏ္ဍာ 

နှစ်ထိ       ဆက်လက်လုပ်ဆောင်သွားမည်ဖြစ်ပြီး    

မျ ိုးဆက်သစ်လေကြောင်းရန်         ကာကွယ်ရေး 

စွမ်းရည်များအတွက် ဂျပန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

၏   ယခင်ခန့်မှန်းချက်များနှင့်  ကိုက်ညီစေမည်ဖြစ် 

သည်။   သို့သော်    ဂျပန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန  

အရာရိှများသည် ကြားကာလရလဒ်များကိ ု အသုံးချ 

ရန်၊ ချက်ချင်းဝယ်ယမူှုနှင့ ်    အဆင့မ်ြင့တ်င်ထားသော 

စနစ်များကို   အဆင့်ဆင့်မိတ်ဆက်ရန်  ရွေးချယ်ခဲ့ 

ကြသည်။  ဤကြိုတင် ကာကွယ်သည့ခ်ျဉ်းကပ်မှုသည် 

ဒေသတွင်းပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများနှင့် 

ဟိက်ုပါဆောနစ်လက်နက်အစအီစဉ်များ  တိုးတက် 

ကောင်းမွန်လာခြင်းကြောင့ ်       မလူစစီဉ်ထားသည့် 

ပြီးစီးမည့ရ်က်ထက်   နှစ်ပေါင်းများစွာစော၍  အဆင့် 

မြှင့်တင်ထားသော       ကြားဖြတ်ဒုံးကျည်များကို  

ဝန်ဆောင်မှုပေးရန်ရည်ရွယ်သည်။  ဂျပန်ပြည်ထရဲေး 

ဝန်ကြီးဌာနလေလ့ာသုံးသပ်သမူျားက     စွမ်းဆောင် 

ရည်မြှင့်တင်ခြင်းသည်     အမြင့်ဆုံးစွမ်းဆောင်ရည် 

မှတ်တိင်ုများရရိှရန်    အရေးကြီးသကဲသ့ို ့     တိုးတက် 

ပြောင်းလနဲေသော     မဟာဗျူဟာမြောက်တွက်ချက် 

မှုကို  ထင်ဟပ်စေသည်ဟု   မှတ်ချက်ပြုကြသည်။

၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်   ဘတ်ဂျက်မကူြမ်းတွင်    ယခ ု

အခါ ဂျပန်ယန်း ၅  ဒသမ  ၁ ဘီလီယံ    (အမေရိ 

ကန်ဒေါ်လာ  ၃၂ ဒသမ ၆ သန်းခန့်) ဖြင့်  Type 03 

Chu-SAM Kai      မြေပြင်မှ       ဝေဟင်တာလတ်ပစ် 

ဒုံးကျည်၏   ကနဦးထတ်ုလပ်ုမှုအတွက်    ဝယ်ယရူေး 

ရန်ပုံငွေကို         တရားဝင်ထည့်သွင်းထားသည်။       

ဤဘတ်ဂျက်သည် ၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာ ၂၆ ရက် 

တွင်    အစိုးရအဖွဲ့မှအတည်ပြုခဲ့သော      စံချနိ်တင် 

ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်အဆိုပြုချက်တွင်    ထည့် 

သွင်းထားသော     ပိမုိကုျယ်ပြန့်သည့ ်    ကာကွယ်ရေး 

တိုးတက်မှုများနှင့်ထုတ်လုပ်မှုကို    တစ်ပြိုင်တည်း 

ချနိ်ကိုက်ရန်    ဂျပန်နိုင်ငံ၏     ရည်ရွယ်ချက်ကို    

ပေါ်လွင်စေသည်။      

ဂျပန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန    စီမံကိန်းရေး 

ဆဲွသမူျားက  စနစ်တစ်ခခုျင်း၏ အသေးစတ်ိကန်ုကျ 

စရတ်ိအကဲဖြတ်မှုများနှင့ ်  သက်တမ်းတစ်လျှောက် 

လုံး  အသုံးစရတ်ိများကုိ ၂၀၂၅ ခနှုစ်တစ်လျှောက်လုံး 

အပြီးသတ်မည်ဖြစ်သည်။   ဤတွက်ချက်မှုများတွင် 

ထုတ်လုပ်မှုနှင့်    ဖြန့်ကြက်မှုကုန်ကျစရိတ်များကို 

သာမက ထောက်ပံပ့ိုဆ့ောင်ရေးကွန်ရက်များ၊   ဂျပန် 

၏ပူးတဲွလေကြောင်းရန်    ကာကွယ်ရေးကွပ်ကမဲှုနှင့်  

ဒစ်ဂျစ်တယ်ပေါင်းစည်းမှု၊   မဟာမိတ်မိတ်ဖက်များ 

က   အပြန်အလှန်လည်ပတ်နိုင်သော   ဒေသတွင်း 

ကာကွယ်ရေး        ဖြေရှင်းချက်များကုိ   အကဲဖြတ်သည့် 

အပြင်  အလားအလာရိှသော ပိုက့န်ု အကျ ိုးစီးပွားကိ ု

ပါထည့်သွင်းစဉ်းစားမည်ဖြစ်သည်။

ဂျပန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့်  နီးစပ်သော  

သတင်းရင်းမြစ်များက   အဆင့်မြှင့်တင်ထားသော   

Type 03  Chu-SAM Kai ၏      အာရုခံကံရိယိာအစုနှံင့်   

လမ်းညွှန်များသည်     မဟာမိတ်လေ့ကျင့်မှုများ 

အတွင်း         ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်        သရပ်ုဖော်မှုနှင့်    

တိက်ုရိက်ုပစ်ခတ်မှု    အကဖဲြတ်မှုများကိ ု   ပြုလပ်ုခဲ ့

ပြီးဖြစ်သည်။   ဂျပန်ကာကွယ်ရေးဝနက်ြီးဌာနသည်   

သတ်မှတ်ထားသော       စွမ်းဆောင်ရည်များကို     

ဖုံးကွယ်ထားသော်လည်း    ကာကွယ်ရေးလေ့လာ 

သုံးသပ်သူများက     အပြည့်အဝလည်ပတ်နိုင်သည့်       

အဆင့သ်ိုရ့ောက်သည်နှင့ ်        ဟိက်ုပါဆောနစ်ပစ်မှတ် 

များကို      တိုက်ခိုက်နိုင်စေသည့်     မျ ိုးကွဲအသစ်၏     

ထိတွေ့လွှမ်းခြုံနိုင်မှုသည်     ကမ္ဘာ့အစွမ်းထက်ဆံုး         

အလတ်စားကြားဖြတ်တုိက်ခုိက်နုိင်သည့်       ဒံုးကျည် 

များထဲတွင်   ပါဝင်နိုင်သည်ဟုခန့်မှန်းကြသည်။

ဤစွမ်းရည်တွင်     ဂျပန်နိုင်ငံ၏စနစ်တကျ    

ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုသည်  အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျားက    ပဲထ့န်ိး 

ဒုံးကျည်နှင့ဟ်ိက်ုပါဆောနစ်ဒုံးကျည်ဖံွ့ဖြုးတိုးတက် 

မှုကိ ု  အရိှန်မြင့တ်င်ခဲသ့ည့ပ်ိမုိုကျယ်ပြန့်သော ဒေသ 

တွင်း     ကာကွယ်ရေးဒိုင်းနမစ်များကို  ထင်ဟပ်စေ 

သည်။  ဂျပန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန၏  ရင်းနီှးမြုပ် 

နှံမှုမှတ်တမ်းနှင့်    ဆက်စပ်စီမံကိန်းရေးဆွဲခြင်းက      

ပေါင်းစပ်လေကြောင်းရန်နှင့ ်ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေး 

သည်  နယ်ပယ်စုံခြိမ်းခြောက်မှုများကို  တန်ပြန်ရန်၊ 

ပထမကျွန်းစုနှင့်              အဓိကမြို့ပြဗဟိုချက်များ   

တစ်လျှောက်တားဆီးရေး     ယုံကြည်စိတ်ချရမှုကို      

ထိန်းသိမ်းရန်အတွက်ဖြစ်သည်။

အချုပ်ဆိုရသော်    အမေရိကန်နှင့်တရုတ်တို့၏ 

အားပြိုင်မှုများသည်    သိသာထင်ရှားလာသကဲ့သို့ 

ဒေသတွင်းတင်းမာမှုများသည်   အရှေ့အာရှ၊ ကိုရီး 

ယားကျွန်းဆွယ်၊      တောင်တရတ်ုပင်လယ်၊   အရှေ့ 

တောင်အာရှနှင့်  တောင်အာရှဒေသတွင် မြင့်တက် 

လာသည်။ ထိကုဲသ့ိုသ့ောအချန်ိတွင် ဂျပန်နိင်ုငသံည်  

ကာကွယ်ရေးစွမ်းအားတည်ဆောက်မှုကို     သိသိ 

သာသာ တုိးမြင့်လုပ်ဆောင်လာခ့ဲပြး၎င်းကုိ ကာကွယ် 

ရေးအသုံးစရိတ်တိုးမြှင့်မှုများ၊    ဒုံးကျည်ဖြန့် ကြက် 

မှုများနှင့်  မြေပြင်မှဝေဟင်ပစ်ဒုံးကျည်များ  အများ 

အပြားထုတ်လုပ်မှုက       ထင်ရှားစွာပြသနေသည်။ 

ဒတုယိကမ္ဘာစစ်နောက်ပိင်ုးကျင့သ်ုံးခဲသ့ည့ ်ငြမ်ိးချမ်း 

ရေးလိုလားသည့်        အခြေခံဥပဒေမှသွေဖည်ကာ 

စစ်လက်နက်တပ်ဆင်ရေးသိုလ့ည်း  ပြောင်းလလဲာခဲ ့

သည်။   ယခအုခါ     ဟိက်ုပါဆောနစ်ဒုံးကျည်များကိ ု

ပင်ကြားဖြတ်နိင်ုစွမ်းရိှမည့ ် Type 03 Chu-SAM Kai 

များကိ ု   ထတ်ုလပ်ုခြင်းဖြင့ ်    နိင်ုငအံနည်းငယ်သာ 

ပိုင်ဆိုင်သည့်    ဟိုက်ပါဆောနစ်ဒုံးခွင်းဒုံးဖြန့် ကြက် 

နိုင်သော       နိုင်ငံအဖြစ်သို့       ဝင်ရောက်လာကာ  

ဟိုက်ပါဆောနစ်တိုက်ခိုက်မှုများကို      ကောင်းစွာ    

စိန်ခေါ်နိုင်စွမ်းရှိလာမည်ဖြစ်ကြောင်း        ရေးသား 

လိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

    - Japan enters hypersonic missile defen-

      seera with mass production of Improved 	

      Type  03  Chu-SAM Kai, Defense News, 	

      December  2025. 

ဟိုက်ပါဆောနစ်ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးခေတ်သို့ဝင်ရောက်လာသည့် ဂျပန်နိုင်ငံ
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ချစ်စရာအ့ရ�ယ် စာဖတ်မယ် ကေလး
စာေပကဏ  

ေရ� ေရာင်ငှက်ငယ်
မဂ  လာပါ သားသားမီးမီးတိုေရ ဦးဦးဒီတစ်ပတ် 

ေြပာြပမဲ ့ပုြံပင်ေလးကေတာ ့"ေရ� ေရာင်ငှက်ငယ်" လို 

အမည်ရပါတယ်ကွယ်။

ဟိုးေရှးေရှးတုန်းက   ေတာအုပ်ကီးထဲမှာ   ေရ�  

ေရာင်ရှိတဲ့      ငှက်ကေလးတစ်ေကာင်ရှိသတဲ့ကွယ်။ 

ေရ� ေရာင်ငှက်ကေလးဟာ   အလွန်လှပတာေကာင့် 

ဘယ်ငှက်ေတွနဲ�မှ      အေပါင်းအသင်းမလုပ်ဘူးတဲ့ 

ကွယ်။ စားဖိုေနဖိုကိုလဲ ဖခင်ငှက်ကီးက  ရှာေကျွ း၊ 

လုပ်ေပးသတဲ့ကွယ်။ တစ်ေန�မှာေတာ့ ဖခင်ငှက်ကီး 

က ေရ� ေရာင်ငှက်ကေလးကို အြခားငှက်ေတွနဲ� အပျ ံ

သင်ဖို၊ သားေကာင်ေတွ ရှာေဖွဖိုအတွက် နည်းပညာ 

ေတွ သင်ကားဖိုေြပာသတဲ့။  အဲဒီအခါ ေရ� ေရာင်ငှက် 

ကေလးကေတာ့-

" ဟာ အေဖကလ ဲ သားမှာ  သမူျားထက်ထူးြခား 

တဲ ့အေရာင်အဆင်းလရိှဲတယ်။ သားစားဖို ရှာေကျွ းမဲ ့

အေဖနဲ�အေမလရိှဲတယ်။ အဒဲပီညာေတ ွသင်စရာမလိ ု

ပါဘူး  ဟဲဟဲ။        သားအိပ်လိုက်အုံးမယ်"ဆိုပီး  

သစ်ေခါင်းထဲကိဝုင်ကာ အိပ်ေနသတဲ့။ ဖခင်ငှက်ကီး 

ကလဲ သားေရ� ေရာင်ငှက်ကေလးကို အချစ်ေတွပိုပီး 

ဘာမှမေြပာေတာ့ဘူးတဲ့ကွယ်။  ဖခင်ငှက်ကီးဟာ 

အြခားငှက်ေတွကို ငှက်ေတွတတ်အပ်တဲ့ပညာေတွ 

ဆရာစားမချန်ဘ ဲသင်ကားေပးသတဲကွ့ယ်။   အြခား 

ငှက်ေတွဟာ ဇွဲ၊ လုံလ၊ ဝီရိယကိုအေြခခံပီး ငှက်ကီး 

သင်ေပးတဲ့ပညာရပ်ေတွကို     အားကိးမာန်တက် 

သင်ယူတာေပါ့ကွယ်။ အဲဒီအချနိ်မှာ ေရ� ေရာင်ငှက် 

ကေလးကေတာ ့အပ်ိေကာင်းဆေဲပါကွ့ယ်။ ေရ� ေရာင် 

ငှက်ကေလးရဲအိမ်မှာေတာ့    အြခားငှက်ေတွက 

စားစရာ၊ ေသာက်စရာေတွကို လာေရာက်ပိုေပးက 

သတဲ့ကွယ်။   ေရ� ေရာင်ငှက်ကေလးကိုလဲ   ချးီကျး 

စကားဆိုပီး ြပန်သွားကသတဲ့ကွယ်။

"ေရ� ေရာင်ငှက်ကေလးေရ မင်းရဲ အေမွးအေတာင် 

ဟာ သိပ်လှတာပဲ။  ငါတိုမှာ မင်းလိုအေမွးအေတာင် 

ရှိရင် သိပ်ေကာင်းမှာပဲကွာ။    မင်းအေတာင်ေလး 

ကိုင်ကည့်ပါရေစေနာ်"လိုေြပာကာ အြခားငှက်ေတွ 

ဟာ   ေရ� ေရာင်ငှက်ကေလးရဲအေမွးအေတာင်ကို 

ကိုင်ပီး ချးီကျးစကားဆိုကသတဲ့။   ေရ� ေရာင်ငှက် 

ကေလးဟာ သူများရဲှ တ်ဖျားေပါ် မှာ   မိမိရဲအလှ 

တရားကိသုာယာပီး အပ်ိလိက်ု၊ စားလိက်ုနဲ� ငှက်ေတ ွ

တတ်အပ်တဲ့ပညာေတွကိုမသင်ဘဲ          အချနိ်ေတွ 

ြဖန်းေနတာေပါ့ကွယ်။ အြခားငှက်ေတွဟာ   သူ�ကို 

ချစ်လို၊ သူ�ေရ� ေရာင်အေမွးအေတာင်ကို ကိုင်ချင်လို 

အစားအစာေတွေပးတယ်လို     ထင်ေနတာေပါ့။ 

တကယ်တမ်းကျေတာ့  အြခားငှက်ေတွက အစား 

အစာေတ ွလာေရာက်ေပးကမ်းတာဟာ ဖခင်ငှက်ကီး 

ေကာင့်ဆိတုာ ေရ� ေရာင်ငှက်ကေလးက သတမိထား 

မိဘူးေပါ့ကွယ်။

တစ်ေန�မှာေတာ ့ေရ� ေရာင်ငှက်ရဲသငူယ်ချင်းေတ ွ

က   သူတိုနဲ�အတူ    ငှက်ေတွတတ်အပ်တဲ့ပညာေတွ 

သင်ဖိုေြပာသတဲ့ကွယ်။

"ေရ� ေရာင်ငှက်ေရ ငါတိုနဲ�အတ ူပညာေတသွင်ပါ 

လားကွယ်။ ေကာင်းကင်အြမင့်ကို  ပျသံန်းသွားပီး 

ေြမြပင်ရဲအလှအပကိ ု ကည့်ကရေအာင်ကွာ"လိုဆိ ု

သတဲ။့ ေရ� ေရာင်ငှက်ကေလးဟာ အဒဲစီကားကိ ုကား 

ကားချင်း "အင်း ဒေီကာင်ေတဟွာ သငူယ်ချင်းမပသီ 

လိုက်တာ။ ငါ့ကို အြမင့်ကိုပျသံန်းခိုင်းမယ်။ ငါအြမင့် 

ကိေုရာက်ရင် ေလတိက်ုတာခရံမယ်။ အဒဲအီချန်ိ ငါရ့ဲ 

ေရ� ေရာင်အေမွးအေတာင်ေတွဟာ ေလကမ်းတာ 

ေကာင့် ကျွ တ်ကုန်မယ်။ အမယ် ငါ့ကိုပျက်စီးေအာင် 

လပ်ုေနတာပ။ဲ မင်းတိုအ�ကမံသဘိူးထင်ေနတာလား" 

လို ေတွးသတဲကွ့ယ်။ အဒဲေီနာက် ေရ� ေရာင်ငှက်ဟာ-

"သူငယ်ချင်းတို  ငါ ပညာေတွလဲ မသင်ချင်ဘူး၊ 

ဟိုးေကာင်းကင်အြမင့်ကိလု ဲမပျခံျင်ဘူး။ မင်းတိုသာ 

သင်ကပျံက"လို ြပန်ေြပာသတဲ့။ ဒီလိုနဲ� ေရ� ေရာင် 

ငှက်ကေလးဟာ   ပညာေတွမသင်ဘဲ   အိပ်လိုက်၊ 

စားလိုက်နဲ�ေနတာေပါ့ကွယ်။ ပညာသင်ဖို ဖခင်ငှက် 

ကီးနဲ�  သငူယ်ချင်းေတ ွဘယ်လိပုေဲြပာေြပာ လက်မခ ံ

ဘဲ  ြငင်းသတဲ့ကွယ်။

ှစ်ေတွ   ကာပီးတဲ့ေနာက်မှာ     ေရ� ေရာင်ငှက် 

ကေလးရဲ     ဖခင်နဲ�မခိင်ဟာ    ေသသွားကသတဲကွ့ယ်။  

အဲဒီအချနိ်မှာ ေရ� ေရာင်ငှက်ကေလးကေတာ့ ဖခင်ရှိ 

တုန်းကထားခဲ့တဲ့ အစားအစာေတွကို  စားေသာက် 

ေနထိုင်သတဲ့။   ဒါေပမဲ့  ေရ� ေရာင်ငှက်ကေလးဟာ 

ဖခင်၊ မခိင်မရိှတဲေ့နာက်ပိင်ုး သတူိုအမ်ိကိ ုအြခားငှက် 

ေတွမလာေတာ့တာကိုလဲ       သတိထားမိသတဲ့။  

ဒါေကာင့် ေနတိင်ုးေန�တိင်ုး ဖခင်၊  မခိင်ချန်ခဲတ့ဲအ့စား 

အစာေတွနဲ�ပဲ ေအးေအးေဆးေဆးေနသတဲ့ကွယ်။

တစ်ေန�မှာေတာ့    ေရ� ေရာင်ငှက်ကေလးေနတဲ့ 

ေနရာကိ ုေလြပင်းမန်ုတိင်ုးတိက်ုသတဲ။့    ေလကကမ်း 

တာေကာင့် ေရ� ေရာင်ငှက်ကေလးဟာ   ဘာမှမလုပ် 

တတ်မကိုင်တတ်နဲ� ငိုေက းေနသတဲ့ကွယ်။ အြခား 

ငှက်ေတွက ငှက်တုိတတ်အပ်တ့ဲပညာနဲ�ေလကမ်းဒဏ် 

ကို �ကံ့�ကံ့ခံေကျာ်လွှ ားပီး  သူတိုရဲအသိုက်အ�မံကို 

ြပနလ်ည်ေဆာက်လပ်ုိုင်ကသတဲ့ကွယ်။   ေရ� ေရာင် 

ငှက်ကေလးကေတာ့ ငှက်တိုတတ်အပ်တဲ့ပညာကို 

မသင်ယူခဲ့လို  ေလကမ်းဒဏ်ေကာင့် အသိုက်အ�မံ 

ပျက်စီးပီး  အေတာင်ေတကဲွွကာ  မဲွေြခာက်ေြခာက်ြဖစ် 

သွားတာေပါကွ့ယ်။  စားစရာေတကွလ ဲ   ေလေနာက် 

ကိပုါသွားသတဲ။့ ဒါနဲ� ေရ� ေရာင်ငှက်ကေလးမှာ ပညာ 

လဲမတတ်၊ စားစရာလဲကုန်၊  မက်ေမာပါတယ်ဆိုတဲ့ 

ေရ� ေရာင်အေမွးအေတာင်ေတွဟာလဲ     မွဲေြခာက် 

ေြခာက်ေတွြဖစ်သွားတာေပါ့။ 

ေရ� ေရာင်ငှက်ကေလးဟာ   အြခားငှက်ေတွကို 

ြမင်တဲအ့ခါ "သငူယ်ချင်းေရ   ငါအ့တွက် စားစရာေလး 

ေတွေပးပါအုံးကွာ"လို   ေလသံေပျာ့ေပျာ့ကေလးနဲ� 

ေြပာရှာသတဲ့။ အြခားငှက်ေတွက- "ဟားဟားဟား 

ေပးစရာလားကွ။ မင်းဘာသာရှာစားေပါ့ကွ။ ပညာ 

မသင်ဘဲ  အပျင်းကီးေနတာကိုး။ မင်းက  သနားဖို 

မေကာင်းဘူး"လိုြပန်ေြပာပီး လိုရာအရပ်ကို ပျသံွား 

ကသတဲ့။   ေရ� ေရာင်ငှက်ကေလးဟာ  မိဘရှိခိုက် 

ပညာမသင်ခဲ့တာကို   ေနာင်တရပီး   မိဘေတွကို   

တမ်းတကာ ငိုေက းေနသတဲ့။ ေနာက်ဆုံးမှာေတာ့    

အစာမစားရတာကာတဲ့   ေရ� ေရာင်ငှက်ကေလးဟာ     

ေသသွားသတဲ့ကွယ်။

ပုြံပင်ေလးကေတာ ့ ဒါပါပ ဲသားသား၊ မီးမီးတိုေရ။ 

သားသား၊ မီးမီးတိုလ ဲေရ� ေရာင်ငှက်ကေလးလိမုြဖစ်ရ 

ေအာင် ငယ်စ်ကတည်းက ပညာေတကွိတုတ်ေအာင် 

သင်ယူကပါလို တိုက်တွန်းလိုက်ပါတယ်ကွယ်။    

     ေမာင်ပုည(ဟသ  ာတေြမ)

အနာဂတ်ရဲ ပဲ့ကိုင်ရှင် မျက်ှာ
À ဆံပင်ေလးက နက်ေမှာင်ေမှာင်

 မျက်ခုံးအမည်းေရာင်၊ 

 မျက်ေတာင်အေရာင်ညိညိေလး

 မျက်လုံးမျက်ဆန်ေဖွး။

À ှာတံကေလးေသးေသးသွယ်

 ှ တ်ခမ်းပန်းေရာင်ြခယ်၊

 လှေသွးက ယ်တဲ့သွားကေလး

 အားလုံးြဖြဖေဖွး။

 သားသားမျက်ှာေလး။

 မီးမီးမျက်ှာေလး။       ။        

               ေမာင်သိန်းိုင်(လက်ဖက်ရည်)

À  ဝလုံးေရးဖို သားေလးလို

 ရင်ခွင်မှာထားသို။

 À လက်ကိုထပ်ကိုင် ေရးသင်ေပး

 ဆရာ့ေမတ ာေွး။

À နာသုံးနာေရး ဦးထိပ်မူ

 ေလးစားထိုက်ေပသူ။

À အနာဂတ်ပန်း ပွင့်ေစသား

 ကည်ူးပီတိစား။

 ှလုံးလှသူများ။          ။

                 ေမာင်ေမာင်လှဦး(ြမန်မာစာ)

 မျက်ေတာင်အေရာင်ညိညိေလး မျက်ေတာင်အေရာင်ညိညိေလး

ှာတံကေလးေသးေသးသွယ်ှာတံကေလးေသးေသးသွယ်

 လှေသွးက ယ်တဲ့သွားကေလး လှေသွးက ယ်တဲ့သွားကေလး

 မီးမီးမျက်ှာေလး။       ။        

     ေမာင်သိန်းိုင်(လက်ဖက်ရည်)     ေမာင်သိန်းိုင်(လက်ဖက်ရည်)

လက်ကိုထပ်ကိုင် ေရးသင်ေပးလက်ကိုထပ်ကိုင် ေရးသင်ေပး

 အနာဂတ်ပန်း ပွင့်ေစသား အနာဂတ်ပန်း ပွင့်ေစသား

 ှလုံးလှသူများ။          ။ ှလုံးလှသူများ။          ။

   ေမာင်ေမာင်လှဦး(ြမန်မာစာ)   ေမာင်ေမာင်လှဦး(ြမန်မာစာ)



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၉-၁-၂၀၂၆

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 
ငါးဖယ်ပိဿာချနိ် အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

လပွတ္တာ ဇန်နဝါရီ ၁၈

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ      ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့        ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 

ငါးဖယ်ပိဿာချနိ်    အများအပြား 

တင်ပို ့         ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း 

လပွတ္တာမြို့နယ်         ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး        ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်ခင်ဌေးက ပြောပြသည်။   

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး    ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

များသည်    ငါးဖယ်များစနစ်တကျ 

ထုပ်ပိုးပြီး     ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို  

တင်ပို့           ရောင်းချနေကြောင်း၊ 

၂၀၂၅ ခနှုစ်  နိဝုင်ဘာလအတွင်းက 

ငါးဖယ် ပိဿာချနိ် ၄၅၀၀၀ သာ 

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး ၂၀၂၅ ခနှုစ် 

ဒဇီင်ဘာလအတွင်း   ငါးဖယ်ပဿိာ 

ချနိ်  ၇၂၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ပြီးခဲတ့ဲ ့ဒဇီင်ဘာလအတွင်းက 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ု   ငါးဖယ်တွေ 

တင်ပို့ရောင်းချအား      ကောင်းခဲ့ 

တာပါ။   ပြီးခဲ့တဲ့ တစ်လအတွင်း 

ငါးဖယ်ပိဿာချနိ်  ၇၂၀၀၀ ထိ     

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့တဲ့       ငါးဖယ်တွေက 

အရည်အသွေး ကောင်းမွန်ပါတယ်။   

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က  ဇန်နဝါရီလ 

ထဲမှာပါ    ငါးဖယ်တွေမှာယူအား      

တက်နေပါတယ်။ အခုလို ငါးဖယ် 

တွေ ကုန်ချနိ်များများ   တင်ပို့လာ 

ရတာကြောင့ ် ငါးလပ်ုငန်းနဲ့  ဆက် 

စပ်သူတွေ    အဆင်ပြေလာတာ 

တွေ ရပါတယ်'' ဟု    လပွတ္တာမြို့ 

နယ်  ရေထွက်ကနုပ်စ္စည်း  ရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်ခင်ဌေးက 

ပြောပြသည်။   

 လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သ့ုိ တင်ပ့ုိရောင်းချခ့ဲသည့်  

ဒေသထွက် ငါးဖယ်တစ်ပိဿာလျှင်  

ငွေကျပ် ၁၅၅၀၀ မှ ၂၂၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊        အဆိုပါ 

ငါးဖယ်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

လာခြင်းကြောင့်        ငါးမွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းရှင်များ၊ ရေလပ်ုသားများ၊ 

ကုန်တင်ယာဉ် အငှားလိကု်သူများ၊  

ကုန်တင်ကုန်ချ        လုပ်သားများ 

အလပ်ုအကုိင်        အဆင်ပြေကြောင်း 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

အင်းတော် ဇန်နဝါရီ ၁၈

‌    စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကသာ 

ခရိုင်  အင်းတော်မြို့နယ်တွင်   မိုး 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သော စပါးဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ      ဖြစ်ကြောင်း 

အင်းတော်မြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

  အင်းတော်မြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါး ၅၅၉၈၅ ဧက 

ထိ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ အဆိုပါ 

စိက်ုပျ ိုးထားသော စပါးစိက်ုခင်းများ 

ကို ၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလမှ 

စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲက့ြရာ    ယနေ့တွင် 

ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြီး တစ်ဧကလျှင် ၇၆ ဒသမ 

၆၄ တင်း       ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

   "အင်းတော်မြို့နယ်မှာ စပါး 

၅၅၉၈၅ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးထားပါ 

တယ်။  အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့   စပါး 

ခင်းတွေ လက်ရှိမှာတော့ ဧကအား 

လုံး   ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။       စပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ  

လုိအပ်တ့ဲနည်းပညာ၊ မျ ိုးတွေဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု  အင်းတော် 

မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        ဦးသိန်းခိုင်က 

ပြောပြသည်။

 အင်းတော်မြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      စပါးစိုက်ပျ ိုးရာ 

တွင်   အခက်အခဲမရှိ   စနစ်တကျ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် သက်ဆိုင် 

ရာ      မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

နှင့် ဒေသခံတောင်သူများ ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်          ပေးခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။

စပါးကို  အထွက်နှုန်း  တိုးတက် 

အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှု         ဖူလုံစေသည့်အပြင် 

ပိလုျှမံှုကိ‌ု ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ် လမူှု 

စီးပွားဘဝများ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်   စပါးကိ ု

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး           ကြိုးပမ်း 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း     အင်းတော် 

မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        ဦးသိန်းခိုင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။                                   

	                   (၂၀၆)

အင်းတော်မြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
စပါးဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး
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ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ နန-၈/၆ (ဇ)ရပ်ကွက် 

နေ အအိခိျော(ဘ) ဦးစိင်ုးထွန်းတင့်(၁၃/နခန(နိင်ု)၀၇၁၈၉၀)၏ 
နိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MJ-635353)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါ 
သဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။ 09-403717585

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ နန-၈/၆(ဇ)ရပ်ကွက် 

နေ ပီပီစတယ်လာ  (ဘ) ဦးစိုင်းဆေးလှိုင်ခေး    မွေးစာရင်း၏ 
နိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MJ-635349)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါ 
သဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။ 09-403717585

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ 

ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ 
70(A)လမ်း 107 x 108 

လမ်းကြားနေ 
ဉာဏ်လင်းမောင် (ဘ)

ဦးခင်မောင်မြင့်
(၉/ခအဇ(နိုင်)၀၁၀၄၆၈)၏ 
နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်

(MF-329036)မှာ 
ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်

တွေ့ရှိပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                         

09-2132117

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊   စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်၊   ခန်လူး  

အခြေခပံညာအလယ်တန်းကျောင်း၊  နဝမတန်းတွင် ပညာ 
သင်ကြားလျက်ရှိသော       ကျောင်းဝင်အမှတ်(၂၆၆၈) 
မချောရတနာ၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ  အိမ်ထောင်စုလူဦးရေ 
စာရင်းနှင့် နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်အရ ဦးအောင်နေလင်း 
ဖြစ်ပါသည်။      ဦးအောင်နေလင်း(၇/ကဝန(နိင်ု)၀၉၂၅၅၄)

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်၊ စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန၊ စွန်ရဲအင်း 

စိုက်ကွင်းမှ     ထွန်စက်မောင်း-၅     ဦးစိုးနိုင် (ခ) 

ဦးစိုးနိုင်ဦး(၁၂/ဒဂတ(နိုင်)၀၀၃၉၃၄)သည်  တစ်ဦး 

တည်း ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးစိုးနိုင် (ခ) ဦးစိုးနိုင်ဦး(၁၂/ဒဂတ(နိုင်)၀၀၃၉၃၄)

စားသောက်ကုန်လုပ်ငန်းအတွက်
အမျ ိုးသမီးဝန်ထမ်း (၃)ဦး အလိုရှိသည်
လစာ	 -	 ၃၀၀,၀၀၀ မှစ၍
လိပ်စာ	 -	 သပိ္ပလံမ်း x ၆၄ လမ်းအနီး
		မ  န္တလေးမြို့။
Ph & Viber	 -	 09-978864533
		  09-420093686

သဇင်အသံလွှင့်ဌာနတွင် တာဝန်ထမ်းဆောင်ရန် ဝန်ထမ်းခေါ်ယူခြင်း
၁။	 တပ်မတော်အသံလွှင့်တပ်၊ သဇင်အသံလွှင့်ဌာနတွင် အောက်ပါရာထူးများ၌ စစ်သည်(အစားခန့် )

ဝန်ထမ်းအဖြစ် ခန့်အပ်ရန်အလိုရှိပါသည်-

	 (က)	က ြေညာသူ(မြန်မာ)၊ ကြေညာသူ(အင်္ဂလိပ်)၊ ကြေညာသူ(တိုင်းရင်းသား)

	 ( ခ )	က ွန်ပျူတာ(ကွန်ပျူတာဘွဲ့ရဦးစားပေးမည်)

	 ( ဂ )	 အယ်ဒတီာ(မြန်မာ) (ဝဇိ္ဇာဘဲွ့(မြန်မာစာ)နှင့ဝ်ဇိ္ဇာဘဲွ့(သတင်းအတတ်ပညာ) ဦးစားပေးမည်)

	 (ဃ)	 အယ်ဒတီာ(အင်္ဂလပ်ိ) (ဝဇိ္ဇာဘဲွ့(အင်္ဂလပ်ိစာ)နှင့မ်ဟာဝဇိ္ဇာဘဲွ့(အင်္ဂလပ်ိစာ) ဦးစားပေးမည်)

	 ( င )	 အသံဖမ်း(မြန်မာ/အင်္ဂလိပ်) (ကွန်ပျူတာဘွဲ့ရဦးစားပေးမည်)

	 ( စ )	 ပရိုဂရမ်မာ(ကွန်ပျူတာဘွဲ့ရဦးစားပေးမည်)

၂။	 ရာထူးအားလုံးအတွက်လိုအပ်သောအရည်အချင်းများမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

	 (က)	က ျန်းမာရေးကောင်းမွန်သူများဖြစ်ရမည်။

	 ( ခ )	 ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၃၁ ရက်နေ့တွင် အသက် ၃၀ နှစ်ထက် မကျော်စေရ။ 

	 ( ဂ )	 အသံကောင်းမွန်ပြီး အနုပညာစိတ်ဝင်စားသူဖြစ်ရမည်။

	 (ဃ)	 တက္ကသိုလ်တစ်ခုခုမှဘွဲ့ရရှိပြီးသူဖြစ်ရမည်။

	 ( င )	 တူရိယာပစ္စည်းတစ်မျ ိုးမျ ိုး တီးခတ်နိုင်သူ (သို့မဟုတ်) အသံကောင်းမွန်သူ (သို့မဟုတ်) 

တိုင်းရင်းသားဘာသာစကားများထဲမှ   ဘာသာစကားတစ်မျ ိုးမျ ိုးအား    တတ်ကျွမ်းသူ 

ဖြစ်ရမည်။

	 ( စ )	 အနည်းဆုံး ၅ နှစ် အမှုထမ်းဆောင်နိုင်သူဖြစ်ရမည်။

၃။	 အလပ်ုလျှောက်လွှာပုစံမံျားကိ ုမန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်၊ သဇင်အသလံွှင့ဌ်ာနသို ့

လူကိုယ်တိုင်ဖြစ်စေ၊ ဖုန်းနံပါတ် ၀၃၃-၆၀၁၇၀ နှင့် ၀၉၆၈၄၁၂၄၄၉၂ သို့ ဆက်သွယ်၍ဖြစ်စေ အခမဲ့ 

ထုတ်ယူနိုင်ပါသည်။

၄။	 အလုပ်လျှောက်လွှာနှင့်အတူ  လိုအပ်သောစာရွက်စာတမ်းများကို  ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊  ဇန်နဝါရီလ ၂၃  

ရက်နေ့ နောက်ဆုံးထား၍ပေးပို့ရမည်။

၅။	 အချက်အလက်ပြည့်စုံသော အလုပ်လျှောက်ထားသူများ၏ လူတွေ့အင်တာဗျူးအား ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ 

ဇန်နဝါရီလ ၂၉ ရက်နှင့် ၃၀ ရက်နေ့များတွင် ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

၆။	 အသေးစိတ်သိရှိလိုပါက သဇင်အသံလွှင့်ဌာန၊ ပြင်ဦးလွင်မြို့၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး။ 

	 ဖုန်းနံပါတ်  ၀၃၃-၆၀၁၇၀ နှင့် ၀၉၆၈၄၁၂၄၄၉၂ သို့ ဆက်သွယ်စုံစမ်းမေးမြန်းနိုင်ပါသည်။

အိမ်ပြင်ပ၌ 

ထွန်းသော 

မီးများကို 

နေ့အလင်း 

ရောင်ရှိ

ချနိ်တွင် 

ပိတ်ထား 

ခြင်းဖြင့် 

လျှပ်စစ်ကို 

ချွေတာပါ
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v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

မြန်မာနေရင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၃)

နောက်ဆုံးပွဲစဉ်တွင် မဟာယူနိုက်တက်နှင့်

ဒဂုံပေါ့အသင်းတို့ လေးဂိုးစီသရေရလဒ်ထွက်ပေါ်

v	 MSME လပ်ုငန်းများ၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ပြည်ပသွင်းကန်ုအစားထိုးရန်၊ နိင်ုငံစ့ီးပွား 

ရေးကိ ုအားပေးရန်၊ အရည်အသွေးပြည့မီ်သည့ထ်တ်ုကန်ုပစ္စည်းများ ထတ်ုလပ်ုပြီး  

ပြည်ပကိုတင်ပို့ကာ နိုင်ငံခြားငွေရှာဖွေနိုင်ရန်ဖြစ်…
  (ယာယသီမ္မတ(တာဝန်) တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ခနှုစ် ဇလူိင်ု ၃၁ ရက်တွင် 

ပြုလုပ်သော ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီအစည်းအဝေး(၃/၂၀၂၅)

တွင် ပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်) 

မြန်မာနိုင်ငံက တီမောလက်စ်တေ၏ အာဆီယံပဋိညာဉ်နှင့် ဆန့်ကျင်သည့်လုပ်ရပ်ကို ကန့်ကွက်ရှုတ်ချ
ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်   နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာန 

သည် တီမောလက်စ်တေသမ္မတ မစ္စတာ ဟိုဆေးရာမို့စ်ဟော်တာက 

ချင်းလူ့အခွင့်အရေးအဖွဲ့(Chin Human Rights Organization)အား 

၁၄-၁-၂၀၂၆ ရက်တွင်  လက်ခတံွေ့ဆု၍ံ  ဒေသတွင်းတရားမျှတမှုနှင့် 

တာဝန်ခမံှုရိှရေးဆွေးနွေးခဲသ့ည့သ်တင်းကိ ုတမီောလက်စ်တေသမ္မတ 

ရုံး၏ website တင် တရားဝင်ထတ်ုပြန်ထားခြင်းကိ ုစတ်ိမကောင်းဖွယ် 

တွေ့ရှိခဲ့သည်။

တီမောလက်စ်တေအနေဖြင့်    ဒီလီမြို့တွင်    ၁-၇-၂၀၂၃ ရက်၌ 

ကျင်းပခဲ့သော    အစိုးရအဖွဲ့ကျမ်းသစ္စာကျနိ်ဆိုသည့်အခမ်းအနားသို့ 

မြန်မာအစိုးရက မတရားအသင်းကြေညာထားသော အကြမ်းဖက်အဖဲွ့ 

အစည်း  "NUG"မှ  ဇင်မာအောင်နှင့်အဖွဲ့ကို  ဖိတ်ကြားခဲ့ပြီး  သမ္မတ 

မစ္စတာ ဟိုဆေးရာမို့စ်ဟော်တာက လက်ခံတွေ့ဆုံခဲ့သည်။

အချုပ်အခြာအာဏာပိင်ု  နိင်ုငတံစ်နိင်ုင၏ံ   တည်ဆအဲစိုးရအပေါ် 

ဆန့်ကျင်နေသည့်အကြမ်းဖက်အဖွဲ့အစည်းကို    ဤကဲ့သို့   ထိတွေ့ 

ဆက်ဆံမှုပြုခြင်းသည်   နိုင်ငံတကာကျင့်ဝတ်ဖောက်ဖျက်ခြင်းဖြစ်၍ 

တီမောလက်စ်တေသံရုံးယာယီတာဝန်ခံအား   ၅-၇-၂၀၂၃ ရက်တွင် 

ဆင့်ခေါ်ကာ  ကန့်ကွက်ခဲ့သည်။  ထို့နောက်  သံရုံးယာယီတာဝန်ခံကို 

လည်း ၁-၉-၂၀၂၃ ရက်နောက်ဆုံးထား၍ မြန်မာနိုင်ငံမှ ထွက်ခွာရန်  

နှင်ထတ်ုခဲသ့ည်။ ထိုပ့ြင် တမီောလက်စ်တေနိင်ုင၏ံ အာဆယီအံဖဲွ့ဝင် 

လျှောက်ထားမှုကိုလည်း            အာဆီယံပဋိညာဉ်ပါအခြေခံမူများကို 

လိက်ုနာခြင်းမရိှ၍ ကန့်ကွက်ကြောင်း အာဆယီအံဖဲွ့ဝင် နိင်ုငခံြားရေး

ဝန်ကြီးများအားလုံးထံ စာရေးသားပေးပို့အကြောင်းကြားခဲ့သည်။ 

အထက်ဖော်ပြပါကိစ္စရပ်များနှင့်စပ်လျဉ်း၍   တီမောလက်စ်တေ 

နိုင်ငံခြားရေးနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးဝန်ကြီးက ၅၈ ကြိမ်မြောက် 

အာဆီယံနိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးများအစည်းအဝေး    ကျင်းပစဉ်ကာလ 

အတွင်း ၈-၇-၂၀၂၅ ရက်၌ မြ န်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ခေါင်းဆောင် 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်     ဦးကျော်ညွန့်ဦးထံ     တွေ့ဆုံခွင့်တောင်းခံ၍ 

တွေ့ဆုခံဲစ့ဉ်တွင်လည်းကောင်း၊ မြန်မာနိင်ုင ံနိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးထံသို့  ၁၀-၇-၂၀၂၅ ရက်တွင်  စာပေးပို့၍လည်း 

ကောင်း၊  ၁၈-၉-၂၀၂၅ ရက်တွင်  တီမောလက်စ်တေနိုင်ငံခြားရေးနှင့် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးဝန်ကြီး မြန်မာနိုင်ငံသို့ လာရောက်သည့် ခရီး 

စဉ်အတွင်း   မြန်မာနိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးနှင့်   တွေ့ဆုံစဉ်တွင်လည်း 

ကောင်း တမီောလက်စ်တေနိင်ုငသံည် အခြားနိင်ုင၏ံပြည်တွင်းရေးကိ ု

ဝင်ရောက်စွက်ဖက်မှုမပြုပါကြောင်းနှင့ ်အာဆယီပံဋညိာဉ်ပါ အခြေခမံ ူ

များကိ ုအပြည့်အဝလေးစားလိက်ုနာမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အကြမ်ိကြမ်ိ 

ကတိကဝတ်ပြုခဲ့သည့်အတွက်            စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌¶

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈

‌မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ်  မြန်မာနေရင်နယ် 

လဂ်ိကော်မတကီ ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်မြန်မာ 

နေရင်နယ်လဂ်ိပြုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၁၃)နောက်ဆုံးပဲွစဉ်အဖြစ် 

ယနေ့ညနေ ၄ နာရကီ ရန်ကန်ုမြို့ သဝုဏ္ဏအားကစား 

ကွင်းတွင်    မဟာယူနိုက်တက်အသင်းနှင့်    ဒဂုံပေါ့ 

အသင်းတို ့ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြရာ လေးဂုိးစီသရေရလဒ် 

ထွက်ပေါ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်   ပွဲစကတည်းက   ခြေစွမ်းပိုင်း 

ကွာခြားမှုမရိှခဲဘ့ ဲ အပြန်အလှန်ဖိအားပေးမှုများဖြင့ ်

အကြတ်ိအနယ်ရိှခဲက့ာ  ပဲွချန်ိ ကိုးမနိစ်တွင်  မျ ိုးသရူ၊ 

ပဲွချန်ိ ၄၃ မနိစ်တွင် ဖုးသောကြာတိုက့ ဒဂုပံေါအ့သင်း 

အတွက် ဦးဆောင်ဂိုးများသွင်းယူနိုင်ခဲ့သည့်အတွက် 

ပထမပိုင်းတွင်   ဒဂုံပေါ့အသင်းက   နှစ်ဂိုး  ဂိုးမရှိဖြင့် 

ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့သည်။

စာမျက်နှာ ၂၄ ကော်လံ ၁ ‌q

မဟာယူနိုက်တက်အသင်းနှင့်

ဒဂုံပေါ့အသင်းတို့

ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို

တွေ့ရစဉ်။

   တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော်   သို့မဟုတ် 
ပြည်နယ်လွှတ်တော်   ကိယ်ုစားလှယ်အဖြစ် 
ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခံရသူများ အမည် 
စာရင်းကြေညာ

စာမျက်နှာ - ၁၈

၂၀၂၅ခုနှစ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ  
(အပိင်ုး၂) တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော် သိုမ့ဟတ်ု ပြည်နယ် 
လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်လောင်းတစ်ဦးချင်း  ဆန္ဒမဲရရှိမှု 
အခြေအနေ

စာမျက်နှာ - ၂၀

     မရမ်းကုန်းမြို့နယ်   ကမ ္ဘာအေးကုန်းမြေရှိ 
သရီမိင်္ဂလာ        ကမ ္ဘာအေးစေတီတော်မြတ်ကြီး၏ 
၇၄ ကြမ်ိမြောက်   ဗဒု္ဓပဇူနယိပဲွတော်ကိ ု  စည်ကား 
သိုက်မြိုက်စွာကျင်းပသွားမည်

စာမျက်နှာ - ၁၁


