
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ ကဆုန်လပြည့်ကျော် (၁၃)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (24-5-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၀၂၄)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်

၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 
အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 
လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 
မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 
အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်
စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 
သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 
ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 
အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်
တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ကျ ိုင်းတုံတပ်နယ်မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများကို တွေဆုံအမှာစကားပြောကြား

နေပြည်တော်    မေ    ၂၃
 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ         

ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်    
ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး         မင်းအောင်လှိုင်သည်    
ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် တြဂိဒံေသတိင်ုးစစ် 
ဌာနချုပ်   ကျ ိုင်းတုံတပ်နယ်မှ   အရာရှိ၊ 
စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာန 
ချုပ်  ပြည်ငြမ်ိးအေးခန်းမ၌  တွေ့ဆုအံမှာ 
စကားပြောကြားသည်။
အဆုိပါတွေ ဆံုပဲွသ့ုိ နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ် 

ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ  တပ်မတော်ကာကွယ် 
ရေးဦးစီးချုပ်၏   ဇနီး    ဒေါ်ကြူကြူလှ၊ 
ညိှနှိုင်းကွပ်ကရဲေးမှူး  (ကြည်း၊  ရေ၊  လေ)          
ဗိလ်ုချုပ်ကြီးကျော်စွာလင်းနှင့ ်            ဇနီး၊ 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)  ဗိလ်ုချုပ်ကြီး 
ထန်ိဝင်းနှင့ ် ဇနီး၊  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 
(လေ)  ဗိလ်ုချုပ်ကြီးထွန်းအောင်နှင့ ် ဇနီး၊ 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ     အဆင့်မြင့် 
တပ်မတော်အရာရှိကြီးများနှင့်   ဇနီးများ၊ 
တြဂိဒံေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်     တိင်ုးမှူးနှင့်   
ကျ ိုင်းတုံတပ်နယ်မှ   အရာရှိ၊  စစ်သည်၊ 
မိသားစုဝင်များ တက်ရောက်ကြသည်။

နိုင်ငံတော်၏
နိုင်ငံရေးဖြစ်ပေါ်ပြောင်းလဲမှု

ထိသုို ့  တွေ့ဆုအံမှာစကားပြောကြား 
ရာ၌ နိင်ုငတံော်၏ နိင်ုငရံေးဖြစ်ပေါ်ပြောင်း 
လဲမှုအခြေအနေများကို

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

တပ်မတော်အနေဖြင့် နိုင်ငံဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊ ရွေးကောက်ပွဲအောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေးနှင့် တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးအတွက် အမာခံအနေဖြင့် ဆောင်ရွက်ပေးရမည်ဖြစ်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌နှင့် ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများကို 
ရင်းရင်းနှီးနှီးလိုက်လံနှုတ်ဆက်စဉ်။



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၄-၅-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

လပွတ္တာ မေ ၂၃

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

လပွတ္တာခရိုင်   လပွတ္တာမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့     ဧပြီလ 

အတွင်း    ကဏန်းပျောပ့ဿိာချန်ိ   

အများအပြား         တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲ့ကြောင်း         လပွတ္တာမြို့နယ် 

ရေထွက်ကနုပ်စ္စည်း    ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်စုခိုင်က ပြောပြ 

၍ သိရသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ဒေသထွက် 

ကဏန်းပျော့များကို  ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်းချလျကရိှပြး 

မတ်လအတွင်းက   ကဏန်းပျော့ 

ပဿိာချန်ိ  ၅၅၀၀၀  ထသိာ တင်ပို ့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး ဧပြီ ၁ ရက်မှ ၃၀ 

ရက်ထိ  ကဏန်းပျော့  ပိဿာချနိ် 

၈၂၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

''ဒီဘက်ကထွက်ရိှတ့ဲ ကဏန်း 

ပျော့တွေကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

အဓိက     တင်ပို့ရောင်းချနေတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။  ပြည်တွင်းဈေးကွက် 

မှာကိ ုအရောင်းအဝယ်ကောင်းလာ 

တာပါ။ ကဏန်းပျော့တွေ တင်ပို့ 

မှုများလာတော့     ကဏန်းပျော့ 

လုပ်ငန်းနဲ့ ဆက်စပ်သူတွေ အလုပ် 

အကိုင်အခွင့်အလမ်း     ကောင်း 

နေပါတယ်။     လက်ရှိ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကနေတစ်ဆင့ ် ကဏန်း 

ပျော့တွေ     ပြည်ပနိုင်ငံတွေက 

ပြန်လည်     တင်ပိုလ့ာတာကြောင့် 

အဝယ်လိုက်လာတာပါ။ ဒီဘက် 

ဒေသမှာ ကဏန်းပျော့မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းကို          အခုလိုရာသီမှာ 

အများဆုံး   မွေးမြူကြပါတယ်"ဟ ု

လပွတ္တာမြို့နယ်     ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်စုခိုင်က ပြောပြသည်။ 

 လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ တင်ပို့နေသည့် ကဏန်း 

ပျော့တစ်ပိဿာလျှင်     အရွယ် 

အစားအလုိက် ငွေကျပ် ၁၇၅၀၀ မှ 

၂၈၅၀၀  ထိ  ပေါက်စျေးရှိကြောင်း  

သိရသည်။          ကျော်ကျော်လင်း

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း
ကဏန်းပျော့ ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ်  မေ ၂၄ ရက်

အနာဂတ်ကိုပုံဖော်ထုဆစ်ကြမည့် လူ ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ
နိင်ုငတံစ်နိင်ုငဖံွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် အခြေခအံကျဆုံးမှာ လငူယ်ကဏ္ဍပင်ဖြစ်သည်။ လငူယ် 

များသည် နောင်တစ်ချန်ိတွင် နိင်ုငံတ့ာဝန်များကိ ုလွှပဲြောင်းတာဝန်ယကူြရမည့်သမူျားဖြစ်ပြး အနာဂတ် 
ကမ္ဘာကိ ုပုဖံော်ထဆုစ်ကြမည့ ်လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များဖြစ်သည်။ ထိသုို ့လငူယ်များသည် ငယ်စဉ် 
ကတည်းက အသမှိန်များ၊ အတွေးမှန်များ ရိှကြရန်လိအုပ်သည်။ လငူယ်များအနေဖြင့ ်အသမှိန်၊ အတွေး 
မှန်များရရှိ‌စေရန် လူ့စိတ်ကိုနူးညံ့စေသည့် ရသစာပေများ၊ အတွေးအခေါ်  ဗဟုသုတမြင့်မားစေသည့် 
သုတစာပေများကို ဖတ်ရှုလေ့လာပြီး မိမိတို့၏ဘဝအစဉ်တိုးတက်နေစေရေး  ကြိုးပမ်းသွားကြရန်နှင့် 
နိင်ုငတံော်အတွက် အားကုိးအားထားပြုရသည့ ်အနာဂတ်သားကောင်းရတနာများဖြစ်အောင်   ကြိုးပမ်း 
သွားကြရန် လိုအပ်ပေသည်။

နိုင်ငံ‌တော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက် (၉) ရပ်တွင်  လူမှုရေးကဏ္ဍ၌  လူငယ်များနှင့် 
ပတ်သက်ပြီး “နိင်ုင၏ံ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များ၌ လငူယ်များအနေဖြင့ ်အဓကိစွမ်းအားစအုဖြစ် 
ပါဝင်နိုင်ရေး ဗလငါးတန်နှင့် ပြည့်စုံသော လူငယ်များဖြစ်စေရန် လူငယ်ကဏ္ဍကို  မြှင့်တင်ဆောင်ရွက် 
ရေး”ဟူ၍ ပြဋ္ဌာန်းထားကာ   လူငယ်များအပေါ်   အလေးထားမှုကို    ဦးတည်ချက်တစ်ရပ်အနေဖြင့် 
ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။   ပညာပြည့်ဝ နှလုံးလှသည့် လူငယ်များ၏ဘဝသည် နိုင်ငံ့အတွက် 
အင်အားတစ်ရပ်ဖြစ်သည့အ်တွက် တပ်မတော်အနေဖြင့ ်အနာဂတ်လငူယ်မောင်မယ်များ  နိင်ုငခံျစ်စတ်ိ၊  
နိင်ုငကိံ ုကာကွယ်လိစုတ်ိ၊ ဇာတသိွေး ဇာတမိာန် မျ ိုးချစ်စတ်ိတို ့ထက်သန်စေရန် နွေရာသကီျောင်းပတ်ိ 
ရက်ရှည်ကာလတွင် ရေကြောင်းလူငယ်၊ လေကြောင်းလူငယ်သင်တန်းများကို အကျ ိုးရှိစွာဖွင့်လှစ် 
သင်ကြားပေးခြင်းဖြစ်သည်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 
မင်းအောင်လှိုင်က မေ ၂၂ရက် နေပြည်တော်ရှိ ဇေယျာသီရိဗိမာန်၌ ကျင်းပပြုလုပ်သည့် အခြေခံနှင့် 
တန်းမြင့်ရေကြောင်းလူငယ်သင်တန်း အမှတ်စဉ် (၁/၂၀၂၅) နှင့် အခြေခံနှင့်   တန်းမြင့်လေကြောင်း 
လူငယ်သင်တန်း (၁/၂၀၂၅) မှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများနှင့် အုပ်ချုပ်သူနည်းပြများကို တွေ့ဆုံ 
အမှာစကားပြောကြားစဉ်တွင် "နိင်ုငတံော်အတွက် လသူားအရင်းအမြစ်များ မွေးမြူနေချန်ိတွင် သင်ယခူဲ ့
သည့ပ်ညာရပ်များ၏ အခြေခသံဘောတရားများမှ စူးစမ်းလေလာမှုများပြုလပ်ုပြီး တိုးတက်အောင်မြင် 
အောင် ထပ်မံကြိုးစားသွားကြရန်၊ မှန်ကန်သည့်  အသိအမြင်များရရိစေရန်  စာကောင်းပေမွန်များကို 
ဖတ်ရှုပြး မိဘဆရာသမားများ၏ အဆုံးအမများအတိုင်း လိုက်နာနေထိုင်သွားကြရန် “ပညာရွှေအိုး 
လမူခိုး”ဆိသုည့အ်တိင်ုး ပြောင်းလတဲိုးတက်နေသည့ ်ပညာခေတ်တွင် ပညာကိ ုတစိက်ုမတ်မတ် ရှာဖွေ 
ရင်း တစ်ဖက်တွင်လည်း မမိတိို၏့ ကျန်းမာရေးအတွက် ဂရပုြုဆင်ခြင်နေထိင်ုသွားကြရန်၊ အမတိိင်ုးပြည် 
အပေါ် သစ္စာစောင့်သိရိုသေပြီး  သင်ယူတတ်မြောက်ခဲ့သည့်   ပညာရပ်များနှင့်   နောင်တစ်ချနိ်တွင်  
နိုင်ငံတော်က  အားကိုးအားထားပြုရမည့်  မျ ိုးဆက်သစ်မောင်မယ်များဖြစ်အောင်  ကြိုးပမ်းသွား 
ကြရန်"တို့ကို ထည့်သွင်းပြောကြားခဲ့သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ နိုင်ငံတော်ကို တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုရှိပြီး ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန် အစွမ်းကနု်ကြိုး
စားဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့် နိုင်ငံတော်အစိုးရသည် လူငယ်များကို အထူးအလေးထားကာ လူငယ် 
များ၏ အနာဂတ်ကောင်းများကိ ု  ဖန်တီးတည်ဆောက်ပေးလျကရိှသကဲသ့ို ့လငူယ်များအနေဖြင့လ်ည်း 
ပညာသင်ယူခြင်းနှင့်အတူ  ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ပြီး  ဗလငါးတန်နှင့်ပြည့်ဝသည့် နိုင်ငံ့သားကောင်းများ 
ဖြစ်လာစေရန်၊ နိင်ုင၏ံ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များ၌ လငူယ်များအနေဖြင့ ်အဓကိစွမ်းအားစအုဖြစ် 
ပါဝင်နိုင်စေရန်နှင့်  နိုင်ငံတော်က အားကိုးအားထားပြုရသည့် အနာဂတ်သားကောင်းရတနာများဖြစ်
လာစေရန် ကြိုးပမ်းသွားကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း တိုက်တွန်းရေးသားအပ်ပါသည်။

ငလျင်ဒဏ်ကြောင့်ပျက်စီးသွားသော အဆောက်အအုံများ ပြုပြင်တည်ဆောက်ခြင်းနှင့် 
ငလျင်ဒဏ်ခံအဆောက်အအုံများဆောက်လုပ်ခြင်း နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာဆွေးနွေးပွဲသို့ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် တက်ရောက် 

မြောင် မေ ၂၃

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်  မြောင်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မတ်ပဲဧက ၃၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   စစ်ကိုင်းခရိုင်  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  သရိသည်။

ယခနှုစ်   မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌   မြောင်မြို့နယ်တွင်   မတ်ပဲ 

၃၀၅၇ ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် 

လျာထားပြး   ယခနှုစ်ဇွန်လမှစတင် 

၍    စက်တင်ဘာလထိ စိုက်ပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မြောင်မြို့နယ်မှာ မတ်ပဧဲက၃၀၀၀ 

ကျော်စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထားပါတယ်။   

မတ်ပ ဲ လျာထားဧကပြည့မီ်အောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မှာပါ။ မတ်ပဲစုိက်ပျ ိုးချန်ိမှာလဲလုိအပ် 

တဲန့ည်းပညာတွေ၊ မျ ိုးတွေ၊ ပိုးမွှား 

ရောဂါကာကွယ်ရေး   နည်းလမ်း 

တွေက ု  မြေပြင်ကွင်းဆင်းဆောင် 

ရွက်သွားမှာပါ"ဟု စစ်ကုိင်းခရိုင်  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး   

ဒေါ်သီတာလွင်က ပြောပြသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်    မတ်ပဲ  

စိုက်တောင်သူများကို  ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

ရရှိရေး၊   စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန် 

ရေး၊ ပိုးမ ွှားကျရောက်မ ှု ကင်း 

ရှင်းရေး၊   ဓာတ်မြေဩဇာစနစ်တကျ 

သံုးစဲွရေး၊ အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန် 

ရေးတိုက့ိ ု    အသပိညာပေးသင်တန်း 

များ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌မတ်ပကုိဲ အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါက 

ဒေသတွင်း စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးလာမည်ဖြစ်၍ မတ်ပဲကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်  ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်း  ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း     

ခရိုင်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်သီတာလွင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။           (၂၀၆)

မြောင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 

မတ်ပဲဧက ၃၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ို းမည်

မန္တလေး မေ ၂၃

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

အတွင်း  အင်အားအလွန်ပြင်းထန် 

သော  မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် 

ပျကစီးသွားသော အဆောက်အအု ံ

များ၊ ပြုပြင်တည်ဆောက်ခြင်းနှင့် 

ငလျင်ဒဏ်ခံအဆောက်အအုံများ

ဆောက်လုပ်ခြင်း  နည်းပညာပိုင်း

ဆိုင်ရာဆွေးနွေးပွဲကို မေ ၂၂ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးက   မန္တလေးတိင်ုးဒေသ 

ကြီးအစိုးရအဖွဲ့ရုံး  အစည်းအဝေး 

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ  မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်၊     တိုင်းဒေသကြီး 

အစိုးရအဖွဲ့ဝင်          ဝန်ကြီးများ၊ 

မန္တလေးမြို့တော်စည်ပင်သာယာ

ရေးကော်မတ၊ီ မြန်မာနိင်ုငအံင်ဂျင် 

နီယာအသင်း   (မန္တလေး)တို့မှ 

အင်ဂျင်နီယာများနှင့်   ဖိတ်ကြား 

ထား သမူျား  တက်ရောက်ကြသည်။ 

အခမ်းအနား၌   တိုင်းဒေသ  

ကြီးဝန်ကြီးချုပ်က    အဖွင့်အမှာ 

စကား ပြောကြားရာတွင် မန္တလေး 

ငလျင်ကြီးကြောင့ ်တိင်ုးဒေသကြီး 

အတွင်း  ထိခိုက်ပျက်စီးသေဆုံးမှု 

များရှိပြီး  ယခုအခါ  ပြန်လည်ထူ 

ထောင်ရေးနှင့်   တည်ဆောက်ရေး 

အတွက် လုပ်ငန်းများကို အားသွန် 

ခွန်စိုက်   ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်နေ 

ကြောင်း၊ ဆောက်လုပ်ရေးအပိုင်း 

တွင် အင်ဂျင်နီယာဆိုင်ရာ   စံချနိ် 

စညံွှန်းများအတိင်ုးလိက်ုနာဆောင် 

ရွက်ရန်  အထူးအရေးကြီးကြောင်း၊ 

ယခုလို    နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ 

ဆွေးနွေးပွဲများ  ပြုလုပ်ခြင်းဖြင့်      

ငလျင်ဒဏ်ခ ံ   အဆောက်အအုမံျား 

ဆောက်လပ်ုခြင်းဆိင်ုရာ  လပ်ုငန်း 

စဉ်များ၌     များစွာအထောက်  

အကူပြုမည်     ဖြစ်ကြောင်း  

ပြောကြားသည်။ 

ထို့နောက်  New  Starlight 

Group Co.ltd မှ ဥက္ကဋ္ဌ ဦးကျော် 

ကျော်ဝင်းက   နည်းပညာဆိုင်ရာ 

ဆွေးနွေးပဲွ  ကျင်းပရခြင်းရည်ရွယ် 

ချက်များနှင့်      ပြန်လည်တည် 

ဆောက်ရေး     လုပ်ငန်းများတွင်   

ငလျင်ဒဏ်ခံ အဆောက်အအုံများ 

ဆောက်လုပ်သွားနိုင်ရေး   စီစဉ် 

ဆောင်ရွက်နေမှုများကို   လည်း 

ကောင်း၊     တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတ 

နိုင်ငံမှ   ကျွမ်းကျင်ပညာရှင် Mr. 

Prof. DAI Junwu က ကူမင်းမြို့ရှိ 

Quake Safe   နည်းပညာကမု္ပဏမှီ 

ထုတ်လုပ်သော   ငလျင်ပြင်းအား 

လျှော့ချ‌ရေး    ကြားခံပစ္စည်းနှင့် 

ပတ် သက်၍လည်းကောင်း၊   Po-

werpoint ဖြင့်   ရှင်းလင်းတင်ပြ 

ဆွေးနွေးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍  ဆွေးနွေးပွဲသို့ 

တက်ရောက်လာသည့်   ပညာရှင် 

များ၊ မန္တလေးမြို့တော်စည်ပင်သာ

ယာရေးကော်မတနှီင့ ်သက်ဆိင်ုရာ 

ဌာနများမှ   အင်ဂျင်နီယာများက 

အပြန်အလှန် မေးမြန်းဆွေးနွေး 

ခဲ့ပြီးနောက်     တိုင်းဒေသကြီး     

ဝန်ကြီးချုပ်က   လိုအပ်သည်များ  

ကို  ဖြည့်စွက်ဆွေးနွေးခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။            

မျ ိုးကျော်



၂၄-၅-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် ပတ်တန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ကျ ိုက်လတ်  မေ  ၂၃

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရိုင် ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက    လှိုင်းတာကျေးရွာ 

အုပ်စု       ပတ်တန်းကျေးရွာတွင် 

(၁၁)ကြိမ်မြောက်   မြစိမ်းရောင်   

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်း 

ကို မေ ၂၂ ရက်  နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ      စီမံကိန်း 

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌနေအိမ်၌  ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသရူရိှန်က မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ

စမီကံန်ိးဖြင့ ်ကျေးလက်နေပြည်သ ူ

များ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန်နှင့် 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုးရေး၊   မွေး 

မြူရေး၊ အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

များနှင့်   အခြားအသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်

နိုင်စေရန်ရည်ရွယ်၍   ထုတ်ချေး 

ပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း  ဆွေးနွေး 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍     စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက   ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ   လိုက်နာရမည့် 

တာဝန်များ၊ ရပိုင်ခွင့်များ၊ ပြစ်မှု 

နှင့်ပြစ်ဒဏ်များကို    အသေးစိတ်  

ရှင်းလင်း     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က ပတ်တန်းကျေးရွာရှိ   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ ၈၁ ဦး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ 

၁၂ ဦး၊  ရေလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၃၈ 

ဦးနှင့်    အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ    လေးဦး စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊    အသင်းသ ူ၁၃၅ ဦး 

ကို  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ၄၅ ဒသမ ၁၅ သန်း ထတ်ုချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ ကိုလှိငု်

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင် အလှူရှင် အမရပူရမြို့ စစ်ကိုင်းစု 

ရပ်နေ ဦးညွန့်မောင်-ဒေါ်မြင့မ်ြင့အ်ေး မသိားစကု ဆွမ်းအလှူငွေကျပ် 

၅၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ ဆွမ်းကွမ်းဝေယျာဝစ္စ ဆပ်ကော်မတအီတွင်း 

ရေးမှူး ဦးဝဏ္ဏနှင့်  ဆွမ်းကွမ်းအဖွဲ့ဝင်  ဦးဝင်းမြင့်တို့က    လက်ခံ 

ရယူစဉ်။

မလှိငု် မေ ၂၃

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  

မိတ္ထီလာခရိုင ်   မလှိုင ် မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ အလုပ်အကိုင်  အခွင့် 

အလမ်းနှင့်  မိသားစုဝင်ငွေများ 

တိုးပွားလာပြီး   ဆင်းရမဲှုလျောက့ျ 

စေရန်ရည်ရွယ်၍   ဝါးခွကျေးရွာ 

အပ်ုစ ုဝါးခွကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့်   အကောင် 

အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်ထားရှိ 

သော လပ်ုငန်းများကိ ုယနေ့နနံက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မလှိုင်မြို့နယ်   ကျေးလက်  

ဒေသဖွံဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်စုစု၊   ဦးစီး 

အရာရိှ ဒေါ်အေးမိုးခိင်ုနှင့် စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများသည် မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၃၁ ဒသမ ၈ သန်းဖြင့် ဆောင် 

ရွက်ထားသော   စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ် 

ငန်း၊   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းနှင့် 

အရောင်းအဝယ်  လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရိှမှုအခြေအနေများ 

နှင့်  လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့် 

စာရင်းဇယားများ ပြည့်စုံမှုရှိ၊ မရှိ   

စစ်ဆေးပြး   မလှိုင်မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွဖြိုးတိုးတက် ရေးဦးစီးဌာန    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စစုကု  လိအုပ် 

သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဝါးခွကျေးရွာတွင် စိက်ုပျ ိုးရေး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၆၆  ဦးကို  

ငွေကျပ် ၂၀ ဒသမ ၇ သန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၂၂ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၅ ဒသမ ၄ သန်း၊ အရောင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကုိင်သ ူ၂၄ ဦး 

ကို ငွေကျပ် ၅ ဒသမ ၇ သန်း 

စစုပုေါင်း   အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၁၁၂ ဦးကို    ငွေကျပ် ၃၁ ဒသမ ၈ 

သန်း  ထတ်ုချေးပေးထားကြောင်း 

မလှိုင်မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ   

ဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစုထံမှ သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

မလှိုင်မြို့နယ် ဝါးခွကျေးရွာတွင် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း
လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ထားရှိမှု ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး

ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း 
ဒေသထွက်ဖူးစားပြောင်း အဖူးရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကျုံပျော် မေ ၂၃

ဧရာ၀တီတိုင်းဒေသကြီး ကျုံပျော်မြို့ 

နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့ဧပြလီအတွင်း 

က ဖူးစားပြောင်း  အဖူးရေအများအပြား 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း   ကျုံပျော် 

မြို့နယ် လယ်ယာထွက်ကုန်ရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်  ဒေါ်မြင့က်ြည်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့  မတ်လအတွင်းက ဒေသထွက် ဖူးစား 

ပြောင်း အဖူးရေ ၁၂၀၀၀၀ ထိသာ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး ဧပြ ီ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်ထ ိ

တစ်လအတွင်း   ဖူးစားပြောင်းအဖူးရေ 

၁၉၅၀၀၀ ထ ိတင်ပို ့ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

''ပြီးခဲ့တဲ့ ဧပြီလအတွင်းက  ကျုံပျော် 

မြို့နယ်ကနေ     ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထဲကို    

ဖူးစားပြောင်းအဖူးရေ အများအပြားတင်ပို ့

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။   ကျုံပျော်မြို့နယ် 

ကနေ  ဒေသထွက် ဖူးစားပြောင်းတွေကို 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က ဝယ်ယူမှုများနေလို့ 

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းခဲ့တာဖြစ်ပါ 

တယ်။  ကုန်ပစ္စည်းတွေများများ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနေရတော ့  ပြောင်းစိက်ုပျ ိုးသတူွေ၊  

ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ  အလုပ်အကိုင်     အခွင့် 

အလမ်းတွေ ကောင်းလာပါတယ်။  တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့တဲ့   ဖူးစားပြောင်းတွေကလဲ   

အရည်အသွေး    ကောင်းပါတယ်''ဟု   

ကျုံပျော်မြို့နယ်      မြို့နယ်လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်ရောင်းဝယ် ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင်      

ဒေါ်မြင့်ကြည်က ပြောပြသည်။ 

ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ  လယ်ယာထွက် 

ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင်များသည် 

ဒေသထွက်ဖူးစားပြောင်းများအား ဝယ်ယ ူ

ပြီး   ကုန်တင်ကားများဖြင့်      ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့  ပြန်လည်ဖြန့်ဖြူးရောင်းချ

လျက်ရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ   ဒေသထွက် 

ဖူးစားပြောင်းများသည်      ပိုးမွှားကင်းရှင်း 

ကြောင်း၊ အဆိုပါ ဖူးစားပြောင်း အဖူးရေ 

၁၀၀၀ လျှင်    ငွေကျပ်   ၃၂၀၀၀၀ မှ 

၃၅၀၀၀၀ ထိ     ပေါက်စျေးရှိကြောင်း 

ကျုံပျော်မြို့နယ်   လယ်ယာထွက်ကုန် 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်မြင့်ကြည် 

က ဆက်လက်ပြောပြ၍   သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ဘုတလင် မေ ၂၃

‌စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  မုရွံာ 

ခရိုင် ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ နှမ်း 

ဧက ၅၃၁၁၀   စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ဘတုလင်မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင်   ယခု 

နှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ နှမ်း 

ဧက ၅၃၁၁၀ စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး ဇွန်လ ပထမပတ်တွင်   စတင်  

စိုက်ပျ ိုး  သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ယခုလက်ရှိ    နှမ်းစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက် လယ်ယာမြေများ ထွန် 

ယက် လျကရိှကြောင်း သရိသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးချနိ် 

ဘုတလင်မြို့နယ်မှာ    နှမ်းဧက 

၅၃၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။   လျာထားဧက 

ပြည့်မီစွာ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်  

ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်။ နှမ်း 

စိုက်ဧက     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊   

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊   GAP 

နည်းနစ်တွေနဲ့   စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက်   

ဆောင်ရွက်  ပေးနေပါတယ်"ဟု 

ဘုတလင်မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူးဦးဖြိုးဝေ 

က ပြောပြသည်။

ယခနှုစ် ဘတုလင်မြို့နယ်တွင် 

မိုးနှမ်းစိုက်    တောင်သူများကို     

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက    

နှမ်းတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊    GAP 

နည်းစနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊မျ ိုး

ကောင်းမျ ိုးသန့်များ  စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သည့် 

မျ ိုးများ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

အသိပညာ   ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

GAP  နည်းစနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်သည့်  သီးနှံများသည်  

အခြားစိုက်ပျ ိုးနည်းစနစ်များဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ထားသည့်သီးနှံ 

များထက်   အရည်အသွေးပိုမို  

ကောင်းမွန်ခြင်း၊ ဈေးနှုန်းပိုမိုရရှိ 

ခြင်း၊   ပြည်တွင်းဈေးကွက်တွင် 

သာမက ပြည်ပဈေးကွက်များသိုပ့ါ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်သည့်  အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများကြောင့် GAP နည်း 

စနစ်ဖြင့်  စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သည့်

တောင်သူများအနေဖြင့ ် အကျ ိုး 

စီးပွားပိုမိုဖြစ်ထွန်းကာ ၎င်းတို့၏ 

လမူှုစီးပွားဘဝများကိပုါ တိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် နှမ်းကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                        (၂၀၆)

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နှမ်းဧက ၅၃၁၁၀ စိုက်ပျ ို းမည်

ယခင်နှစ်က နှမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



အာဒါလွတ်ဥတွင်ပါဝင်သည့် အာဟာရနှင့် ဆေးဖက်ဝင်အာနိသင်များ

အာဒါလွတ်ဥသည်  အပပူိင်ုးဒေသတွင်   စိက်ုပျ ိုး 

ပေါက်ရောက်သည့် အာဒါလွတ်ပင်များမှထွက်သော 

သစ်ဥသစ်ဖုဖြစ်သည်။          အာဒါလွတ်ပင်သည်   

နှစ်ရှည်ခံ ပင်ပျော့မျ ိုးဖြစ်သည်။ အာဒါလွတ်ဥတွင် 

အစာကြေလွယ်သော ကစဓီာတ်ပါဝင်သဖြင့ ် ၎င်းကိ ု

ကလေးနှင့ ်နာမကျန်းဖြစ်နေသမူျားအတွက်   အစား 

အစာအဖြစ် အသုံးပြုလေ့ရှိကြသည်။ 

အာတာလွတ်ဥတွင်ပါဝင်သော အာဟာရဓာတ်များ

အာဒါလွတ်ဥတွင်   အမျှင်ဓာတ်၊ ပရိုတင်းဓာတ်၊ 

သံဓာတ်နှင့်   ဖောလစ်အက်စစ်တို့ပါဝင်သည့်အပြင် 

ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိ၊ ဗတီာမင်ဘအီပ်ုစကဲုသ့ို ့အာဟာရ 

ဓာတ်များ     အများအပြားပါဝင်ပြီး      ကယ်လ်စယီမ်၊ 

ပိုတက်စီယမ်၊ မဂ္ဂနီဆီယမ်၊ ဆိုဒီယမ်၊ ဖော့စဖရတ် 

ကဲ့သို့ သတ္တုဓာတ်များကြွယ်ဝစွာပါဝင်သည်။  အာဒါ 

လွတ်ဥတွင် အာဟာရဓာတ်များနှင့် သတ္တုဓာတ်များ 

လည်းပါဝင်သည့်အတွက် အစာခြေစနစ်ကိုကောင်း 

မွန်စေခြင်း၊ အရိုးကိသုန်မာစေခြင်း၊ သွေးလည်ပတ်မှု 

နှင့် နှလုံးကျန်းမာရေးကိုကောင်းမွန်စေခြင်း စသည့် 

ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများကို      ပေးစွမ်းနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။ အာဒါလွတ်ဥ ၁၀၀ ဂရမ်တွင် 

ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိ ၁၃ ဂရမ်၊ ပရိတုင်း ၄ ဒသမ ၂ ဂရမ်၊ 

အဆ ီသညု ဒသမ ၂ ဂရမ်၊ ဆိဒီုယမ် ၂၆ ဂရမ်၊ ပိတုက် 

စီယမ် ၄၅၄ ဂရမ် ပါဝင်သည်။

နှစ်ခြိုက်စွာအိပ်ပျော်စေခြင်း

အာဒါလွတ်ဥသည်   မဂ္ဂနီဆီယမ်ပါဝင်မှုမြင့်မား 

သောကြောင့်    နှစ်ခြိုက်စွာအိပ်မပျော်သူများအနေ 

ဖြင့ ်အာဒါလွတ်ဥကိစုားသုံးပေးခြင်းဖြင့ ်အပ်ိမပျော်မှု 

ပြဿနာကို ဖြေရှင်းပေးနိုင်သည်။

အစာခြေစနစ်ကို ကောင်းမွန်စေခြင်း

ခန္ဓာကိုယ်၏အစာခြေစနစ်တွင်  အမျှင်ဓာတ်က 

အရေးပါဆုံးထဲတွင်ပါဝင်သည်။          အမျှင်ဓာတ်က 

အူလမ်းကြောင်းအတွင်း၌    အစားအစာရွေ့လျားမှု 

ကို ကောင်းမွန်စေပြီး  အာဟာရဓာတ်များစုပ်ယူနိုင် 

အောင် နှိုးဆွပေးကာ ဝမ်းချုပ်ခြင်း၊ ဝမ်းလျှောခြင်း 

တိုက့ိပုျောက်ကင်းစေပြီး သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကိ ု

လည်း ထန်ိးညိှပေးသည်။ အဆိပုါအမျှင်ဓာတ်ကြောင့် 

ပိလုျှနံေသော ကိလုက်စထရောများကိ ုရှင်းလင်းပေး 

ပြီး နှလုံးသွေးကြောကျန်းမာရေးကို   ကောင်းမွန်စေ 

သည်။ အာဒါလွတ်ဥတွင် အမျှင်ဓာတ်များကြွယ်ဝစွာ 

ပါဝင်သောကြောင့် အစာခြေစနစ်ကို ကောင်းမွန်စေ 

သည့အ်ပြင် ဝမ်းချုပ်ခြင်းနှင့ ်       ဝမ်းလျှောခြင်းများကိ ု

လည်း ကာကွယ်ပေးပြီး သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကို 

လည်း ထိန်းထားပေးနိုင်သည်။

အစာအိမ်ရောဂါကိုကာကွယ်ပေးခြင်း

အာဒါလွတ်ဥတွင် Gluten ဓာတ်  မပါဝင်သော 

ကြောင့် အစာအိမ်နာခြင်း၊  အစာအိမ်နှင့်အူလမ်းကြောင်း 

မအီမသာဖြစ်ခြင်းတို့ကို ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။

နှလုံးကျန်းမာရေးကို ကောင်းမွန်စေခြင်း

အာဒါလွတ်ဥတွင် ပိုတက်စီယမ်ပါဝင်မှုပမာဏ 

များသောကြောင့် နှလုံးနှင့်ပတ်သက်သည့်   ရောဂါ 

ဝေဒနာများရန်မှအကာအကွယ်ဖြစ်စေသည်။ ပိတုက် 

စီယမ်က    နှလုံးသွေးလွှတ်ကြောများနှင့် သွေးပြန် 

ကြောများကို ပြေလျော့စေပြီး သွေးဖိအားကိုကျစေ 

သဖြင့်  နှလုံးရောဂါနှင့်  လေဖြတ်ခြင်းအန္တရာယ်ကို 

လျောန့ည်းစေသည်။ အာဒါလွတ်ဥတွင် ပိတုက်စယီမ် 

နှင့် ဆိုဒီယမ်ပါဝင်မှုများသောကြောင့် သွေးအားကို 

ထန်ိးညိှပေးနိင်ုသဖြင့ ်သွေးတိုးရောဂါရိှသမူျား မဖြစ် 

မနေစားသုံးပေးသင့်သည့်    အစားအစာဖြစ်သည်။ 

အာဒါလွတ်ဥထတွဲင်ပါဝင်သည့ ်ဖောလတ်ိဓာတ်သည် 

နှလုံးရောဂါဖြစ်စေသည့်  Homocysteine ဓာတ်ကို 

လျှော့ချပေးသည်။      မဂ္ဂနီဆီယမ်ပါဝင်မှုမြင့်မားပြီး 

သတ္တုဓာတ်ကြွယ်ဝသောကြောင့်   သွေးလည်ပတ်မှု 

အားကောင်းစေသည်။ အာဒါလွတ်ဥတွင် ဗတီာမင်ဘ ီ

အုပ်စုကြွယ်ဝစွာပါဝင်ပြီး ကောင်းမွန်သည့် ကိုလက် 

စထရောများပါဝင်သောကြောင့ ်နှလုံးသွေးကြောနှင့် 

ပတ်သက်သည့်ရောဂါများကို ကာကွယ်ပေးသည်။ 

သွေးအားနည်းရောဂါအပြင်   မူးမော်ခြင်းမဖြစ်ပွား 

အောင်လည်း ကာကွယ်ပေးသည်။

ဉာဏ်ရည်ထက်မြက်စေခြင်း

အာဒါလွတ်ဥထဲတွင်ပါဝင်သည့်   သံဓာတ်သည် 

သွေးလည်ပတ်မှုအားကောင်းစေသဖြင့် ဦးနှောက် 

အတွင်းသို ့အောက်ဆဂီျင်လုလံောက်စွာရောက်ရိှစေ 

သည့်အတွက်  ဉာဏ်ရည်ကောင်းမွန်စေသည့်အပြင်   

သတမိေရ့ောဂါမဖြစ်ပွားအောင်လည်း ကာကွယ်ပေး 

နိုင်စွမ်းရှိသည်။

အရိုးကိုသန်မာစေခြင်း

အာဒါလွတ်ဥတွင် ပရိတုင်းဓာတ်နှင့သ်ဓံာတ်များ 

ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သောကြောင့်   အရိုးများကိုလည်း 

သန်မာစေနိုင်သည်။

သွေးလည်ပတ်မှုကို ကောင်းမွန်စေခြင်း

အာဒါလွတ်ဥတွင် ကြေးနဓီာတ်နှင့ ်သဓံာတ်ပါဝင် 

သောကြောင့်    သွေးနီဆဲလ်များကို     တိုးပွားစေပြီး 

ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း၊ အားနည်းခြင်းတို့မှ ကာကွယ် 

ပေးနိုင်သည်။        အဆိုပါဓာတ်များပါဝင်မှုကြောင့် 

အာဒါလွတ်ဥကိ ုစားသုံးပေးခြင်းဖြင့ ်သွေးလည်ပတ်မှု 

ကိ ုကောင်းမွန်စေကာ ခန္ဓာကိယ်ုကျန်းမာရေးအတွက် 

အထူးကောင်းမွန်သည်။

သန္ဓေသားအတွက်အကျ ိုးပြုခြင်း

အာဒါလွတ်ဥတွင်   ဖောလိတ်ဓာတ်ပါဝင်မှုများ 

သဖြင့်   ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များ   စားသုံးပေးပါက 

မွေးဖွားလာမည့်ကလေးတွင်    ချ ို့ယွင်းချက်ပါလာ 

နိုင်ခြေနည်းပါးစေနိုင်သည်။     ဖောလိတ်ဓာတ်က 

ဒီအင်န်အေဖြစ်တည်မှုနှင့်  ဆဲလ်ကျန်းမာရေးများ 

အတွက်   အရေးပါသောဓာတ်ဖြစ်ပြီး    သန္ဓေသား 

ဖွံ့ဖြိုးမှုကိုလည်း မြှင့်တင်ပေးနိုင်သည်။

ခန္ဓာကိုယ်ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးမှုကို အားပေးခြင်း

အသားမှရသော ပရိုတင်းများထက် အသီးအနှံ 

နှင့် သစ်ဥသစ်ဖုမှရသော ပရိုတင်းကို ခန္ဓာကိုယ်က 

စုပ်ယူချက်လုပ်ရာတွင်   ပိုမိုလွယ်ကူသောကြောင့် 

ပရိုတင်းအသင့်အတင့်ပါဝင်သော အာဒါလွတ်ဥကို  

စားသုံးပေးခြင်းဖြင့်  ကျန်းမာသည့်ခန္ဓာကိုယ်ဖွံ့ဖြိုး 

မှုကို ရရှိနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ကိုယ်အလေးချနိ်ကျစေခြင်း

အာလူး၊ ပီလောပီနံတို့ကဲ့သို့ အခြားဥများထက် 

ကယ်လိုရီပါဝင်မှု ပိုမိုနည်းပါးသည့် အာဒါလွတ်ဥက 

diet    လုပ်သည့်နေရာတွင်    ပိုမိုသင့်တော်သည်။ 

အာဟာရဓာတ်များနှင့် အမျှင်ဓာတ်ပါသည့် အာဒါ 

လွတ်ဥကုိတဲွဖကစားသံုးလျှင် ဝိတ်ချအစားလျှော့သည့် 

အစီအစဉ်မှာ ပိုမိုအကျ ိုးထူးနိုင်သည်။ အာဒါလွတ်ဥ 

ကို အဆာပြေအနေနှင့်လည်း စားသုံးနိုင်သည်။

ဆီးလမ်းကြောင်းပိုးဝင်မှုကို ကာကွယ်ခြင်း

အာဒါလွတ်ဥ၏ ဆေးဖက်ဝင်အာနိသင်ကြောင့် 

ဆီးအိမ်ပိုးဝင်ခြင်းနှင့်   ဆီးလမ်းကြောင်းပိုးဝင်ခြင်း 

တို့ကိုလည်း ကုသပေးနိုင်သည်။   ဆီးလမ်းကြောင်း 

ပိုးဝင်ခြင်း   မကြာခဏဖြစ်တတ်သည့်    အမျ ိုးသမီး 

များအနေဖြင့်        အာဒါလွတ်ဥကို    ပုံမှန်စားသုံး 

ပေးသင့်သည်။

ကိုယ်ခံအားမြင့်မားစေခြင်း

အာဒါလွတ်ဥတွင်ပါဝင်သည့ ် သတ္တုဓာတ်များက 

အားနည်းခြင်း၊ နွမ်းနယ်ခြင်းနှင့ ်ဦးနှောက်ဉာဏ်ရည် 

ဆိင်ုရာပြဿနာများကိ ုတွန်းလှနရ်ာတွင် အများဆုံး 

အကျ ိုးပြုသည်။       ကိယ်ုတွင်းအင်္ဂါစနစ်များအတွင်း 

အောက်ဆီဂျင်ပေးပို့မှု ပိုမိုကောင်းမွန်စေပြီး ခွန်အား 

လည်း မြင့်တက်စေသည်။

ဇီဝကမ္မဖြစ်စဉ်ကို ပိုကောင်းစေခြင်း

အာဒါလွတ်ဥတွင်    ဗီတာမင်ဘီပါဝင်မှုမြင့်မား 

သည့်အတွက်   အင်ဇိုင်းနှင့် ဇီဝကမ္မဖြစ်စဉ်အတွက် 

အရေးပါသည်။ ဗတီာမင်ဘအီပ်ုစသုည် ဟော်မန်ုးများ 

မှအစ နှလုံးခုန်နှုန်းထိ ခန္ဓာကိုယ်အနှံ့  လုပ်ဆောင် 

ချကဖြစ်စဉ်များကိ ု ထန်ိးညိှရာတွင်   အရေးပါသည်။ 

ကယ်လ်စီယမ်ကြွယ်ဝမှုကြောင့်လည်း ခန္ဓာကိယ်ုထ ဲ

မှ         အယ်ကာလိုင်းအက်စစ်ထိန်းညှိမှုအတွက် 

အရေးပါသည်။

ကျောက်ကပ်အားကောင်းစေခြင်း

အာဒါလွတ်ဥတွင် ပိုတက်ဆီယမ်ဓာတ် ကြွယ်ဝ 

စွာပါဝင်ခြင်းကြောင့ ်ကျောက်ကပ်ကိသုန့်စင်ပေးပြီး 

ကျောက်ကပ်အတွင်းရှိ    အဆိပ်အတောက်များကို 

ဖယ်ရှားပေးနိုင်သည်။

သတိပြုရန်အချက်များ

အာဒါလွတ်ဥကို  ချောကလက်၊  နို့အေးချောင်း 

(ရေခခဲျောင်း)၊ ဝှေးသီးတိုနှ့င့ ်တဲွဖကမစားသုံးသင့ပ်ေ။      

ဂေါက်ရောဂါရိှသမူျားစားသုံးပါက ခြေဆစ်လက်ဆစ် 

များ နာတတ်သည်။

အချုပ်အားဖြင့ ်အာဒါလွတ်ဥတွင် ပရိတုင်းဓာတ်၊ 

သံဓာတ်နှင့် ဖောလစ်အက်စစ်၊ မဂ္ဂနီစီယမ်၊    ဖော့စ 

ဖရတ်တိုပ့ါဝင်သည့အ်ပြင်      အခြားဗတီာမင်များနှင့် 

သတ္တုဓာတ်များလည်း ပါဝင်သည့်အတွက် အစာခြေ 

စနစ်ကောင်းမွန်စေခြင်း၊    အစာအိမ်ရောဂါဖြစ်ပွား 

မှုမှ   ကာကွယ်ပေးခြင်း၊    အရိုးကိုသန်မာစေခြင်း၊   

ခန္ဓာကိယ်ုကြီးထွားဖံွ့ဖြိုးမှုအတွက်     ကညူပီေးခြင်း၊        

သွေးအားနည်းခြင်းကိကုာကွယ်ပေးပြီး       သွေးလှည့် 

ပတ်မှုကောင်းမွန်စေခြင်း၊         နှလုံးကျန်းမာရေး 

ကောင်းမွန်စေခြင်း၊ ဆီးချ ိုရောဂါအတွက် အထောက် 

အကူပြုခြင်း၊     ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များအတွက်    

သန္ဓေသားဖံွ့ဖြိုးစေခြင်းတိုအ့ပြင်  ဗတီာမင်ဘအီပ်ုစ ု

ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သောကြောင့ ်ခန္ဓာကိယ်ုတစ်ခလုုံး၏ 

လုပ်ငန်းလုပ်ဆောင်ချက်များကို ကောင်းမွန်အောင် 

ထန်ိးချုပ်ပေးနိင်ုခြင်း       စသည့်ကျန်းမာရေးအကျ ိုး 

အာနသိင်များကိ ုပေးစွမ်းနိင်ုကြောင်း ရေးသားတင်ပြ 

လိုက်ရပါသည်။

စာမျက်နှာ  ၄	 ၂၄-၅-၂၀၂၅

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်

Ð အာဒါလွတ်ဥတွင် အမျှင်ဓာတ်၊ ပရိုတင်းဓာတ်၊ သံဓာတ်နှင့် 
ဖောလစ်အက်စစ်တို့ပါဝင်သည့်အပြင် ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်၊ ဗီတာမင်ဘီ 
အပ်ုစကုဲသ့ို ့အာဟာရဓာတ်များ အများအပြားပါဝင်ပြီး ကယ်လ်စယီမ်၊ 
ပိုတက်စီယမ်၊ မဂ္ဂနီဆီယမ်၊ ဆိုဒီယမ်၊ ဖော့စဖရတ်ကဲ့သို့ သတ္တုဓာတ် 
များ ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သည်။ အာဒါလွတ်ဥတွင် အာဟာရဓာတ်များနှင့် 
သတ္တုဓာတ်များလည်းပါဝင်သည့အ်တွက် အစာခြေစနစ်ကိကုောင်းမွန် 
စေခြင်း၊ အရုိးကိသုန်မာစေခြင်း၊ သွေးလည်ပတ်မှုနှင့ ်နှလုံးကျန်းမာ 
ရေးကိုကောင်းမွန်စေခြင်း စသည့်ကျန်းမာရေးအကျ ို းကျေးဇူးများ 
ကို ပေးစွမ်းနိုင်ကြောင်း သိရသည်။ Ð

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ



၂၄-၅-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအကြမးဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့ ်၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထိင်ုရန်ဆဲွဆောင်စည်းရုံးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စုဆောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

	 -	 အနာဂတ်တွင် စာပေသင်

		ကျ  ောင်းအပ်နှံဖို့ပင်၊

		  လိမ္မာယဉ်ကျေး လူတော်လေး

		ဖ  ြစ်ရမည်မနှေး။

	 -	မ ိမိရင်သွေး ကျောင်းထားမှာ

		မ  ိဘတာဝန်ပါ၊

		  အတန်းပညာ အမွေပေး

		  တိုးတက်ကြီးပွားရေး။

	 -	မြေ ာ်မြင်ကြံတွေး ဆောင်ရွက်ပါ

		  ပြည့်ဝမြတ်ပညာ၊

		မ  ိဘဆရာ ညီညာပေါင်း

		ကလေ  းပညာကောင်း။

	 -	 ညီညာစုပေါင်း ဆောင်ရွက်လျှင်

		  တိုးတက်ရမည်ပင်၊

		  အသိအမြင် လွန်ပြည့်ဝ

		မ  ြန်မာ့သားကောင်းလှ။

	 -	 ရွှင်လန်းတက်ကြွ သည်အရွယ်

		  စိတ်ထားဖြူစင်ကြယ်၊

		လေ  ာကအလယ် လှဂုဏ်တင့်

		  ပညာဉာဏ်ရည်မြင့်။

	 -	 ပန်းတွေဖူးပွင့် လှရောင်စုံ

		ကျ  ောင်း၏အလှဂုဏ်၊

		  ရနံ့သင်းထုံ ပညာများ

		  တတ်မြောက်ပါစေသား။

	 -	ကျ ောင်းနေရွယ်များ ကျောင်းအပ်ပါ

		  နှစ်တိုင်းအစဉ်လာ၊

		နေ  ာင်တစ်ခေတ်မှာ လွန်အားထား

		ခေ  ါင်းဆောင်ဖြစ်စေသား။

	 -	 ထူးထူးခြားခြား တိုးတက်မည်

		  ပညာမြတ်ဂုဏ်ရည်၊

		တွေ  းဆကြံစည် ရွက်ဆောင်လို့

		ဖ  ွံ့ဖြိုးတိုးတက်ဖို့

		ကျ  ောင်းအပ်နှံကြစို့။     ။	

အာကာမောင်မောင်

အနာဂတ်လှပဖို့ ကျောင်းအပ်နှံကြစို့

ကဝမြို့နယ် ဘိုတဲကျေးရွာ၌ မြေသားရေကန်ခြံစည်းရိုးကာရံခြင်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး
ကဝ မေ ၂၃

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင်  

ကဝမြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

အတိုးရငွေဖြင့်    ဘိုတဲကျေးရွာ၌ 

မြေသားရေကန်    ခြစံည်းရိုးကာရ ံ

ခြင်း လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ပြးစီးမှု  

အခြေအနေများကို   မေ ၂၂ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးက         တာဝန်ရိှသမူျား 

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    ကဝမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်စုလှိုင်နှင့် 

ဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေး 

ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ ဘိုတဲ 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးအတိုးရငွေဖြင့ ်       ဆောင် 

ရွက်ထားသော   မြေသားရေကန်    

ခြံစည်းရိုးကာရံခြင်း     လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု     အခြေအနေ 

များကို          ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

ရေးကော်မတီဝင်များနှင့် တာဝန် 

ရှိသူများကို          လုပ်ငန်းရေရှည် 

တည်တံစ့ေရေး ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

ဘိုတဲကျေးရွာတွင်    အရှည် 

၁၁၉၄ ပေရှိ        မြေသားရေကန် 

ခြံစည်းရိုးကာရံခြင်း   လုပ်ငန်းကို 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

အတိုးရငွေကျပ် ၁၀ သန်းဖြင့ ်ယခ ု

နှစ် ဖေဖော်ဝါရီလ တတိယပတ်မှ 

ကျေးရွာသူ၊    ကျေးရွာသားများ 

ကိုယ်တိုင် စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခုအခါ     လုပ်ငန်းများရာနှုန်း 

ပြည့်    ဆောင်ရွက်ပြးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။     အေးမြတ်

အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
နှမ်းဧက ၄၃၀၂၀ စိုက်ပျ ို းမည်

မုံရွာ မေ ၂၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင် အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  နှမ်း 

ဧက ၄၃၀၂၀       စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  မုံရွာခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင်   ယခု 

နှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ နှမ်း 

ဧက ၄၃၀၂၀ စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် 

လျာထားပြီး ယခလုက်ရိှ နှမ်းသီးနံှ 

များ         စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

လယ်ယာမြေများ ထွန်ယက်လျက 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

အရာတော်မြို့နယ်မှာ    နှမ်းဧက 

၄၃၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထား 

ပါတယ်။ ဒီလထဲမှာ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက်   ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ နှမ်းစိက်ုဧက 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊   အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖို့၊   GAP နည်းစနစ်နဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်လဲ   ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်"ဟု မုံရွာခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်    အရာတော်မြို့နယ် 

တွင်    နှမ်းစိုက်တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး   ဦးစီးဌာနမှ 

နှမ်းသီးနံှများကိ ု         အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်သည့ ်         မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များ         စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ 

လျာထားဧက   ပြည့်မီကျော်လွန် 

အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊    လိုအပ် 

သည့်သွင်းအားစုများ   ရရှိစေရေး၊ 

သဘာဝဓာတ်မြေဩဇာ၊ ပိုးသတ် 

ဆေးများပြုလပ်ု သုံးစဲွတတ်စေရေး 

တို့အတွက် အသိပညာပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဆီထွက်သီးနှံနှမ်းကို   အရည် 

အသွေးနှင့် အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း 

ဆစီားသုံးမှုဖလူုမံည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှု 

ကို ရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိ 

ပြီး  လူမှုစီးပွားဘဝများ ပိုမိုဖွံ့ဖြိုး   

တိုးတက်လာနိုင်မည်ဖြစ်ရာ    ဆီ 

ထွက်သီးနှံနှမ်းကို  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး   ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်စန်းစန်း 

မြင့က် ပြောပြ၍ သရိသည်။ (၂၀၆)

ယခင်နှစ်က နှမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၄-၅-၂၀၂၅

ရုရှားနှင့် ယူကရိန်းတို့ အကျဉ်းသားချင်း အပြန်အလှန်ဖလှယ်မှု စတင် 
မော်စကို မေ ၂၃

ရုရှားနိုင်ငံနှင့် ယူကရိန်းနိုင်ငံ 
တိုသ့ည် အဓကိ အကျဉ်းသားချင်း 
အပြန်အလှန်ဖလှယ်မှုတစ်ရပ်ကို  

ယနေ့ တွင်       စတင်နေပြဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

သုံးနှစ်ကျော်ကြာ     ကာလ 
အတွင်း ပထမဆုံးအကြိမ် ကျင်းပ 

နိုင်ခဲ့သည့်     နှစ်နိုင်ငံတိုက်ရိုက် 
ဆွေးနွေးပွဲ၌     ရယူထားသည့် 
သဘောတူညီချကများအရ အဆုိပါ 
အကျဉ်းသားချင်း    အပြန်အလှန် 
ဖလှယ်မှုအစီအစဉ်ကို     ရုရှားနှင့် 
ယူကရိန်းတို့က     စတင်နေခြင်း 
ဖြစ်သည်။

တူကီယဲနိုင်ငံ အစ္စတန်ဘူလ် 
မြို့၌  မေ ၂၆ ရက်တွင် ကျင်းပနိုင် 
ခဲ့သည့် တိုက်ရိုက်ဆွေးနွေးပွဲတွင် 
အကျဉ်းသား      ဦးရေ ၁၀၀၀ စီ 
အပြန်အလှန်   လလှဲယ်ရန်     ရရှုား 
နှင့်   ယူကရိန်းတို့က  သဘောတူ 
ထားသည်။

အစ္စတန်ဘူလ်     ဆွေးနွေးပွဲ 
ရလဒ်များအရ ရရှုားနှင့ ်ယကူရန်ိး 
တို့အကြား     အကျဉ်းသားချင်း 
အပြန်အလှန်   ဖလှယ်မှုအစအီစဉ် 

စတင်နေမှုကို အမေရိကန်သမ္မတ  
ဒေါ်နယ်ထရန့်ကလည်း အတည်ပြု 
ထားသည်။

မေ ၁၆ ရက် အစ္စတန်ဘူလ် 
ဆွေးနွေးပဲွတွင် ရရှုားနှင့ ်ယကူရန်ိး 
တိုအ့နေဖြင့ ်အပစ်အခတ်ရပ်စရဲေး 
သဘောတူညီချက် ရယူနိုင်မှုမရှိခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

ရုရှားနှင့်    ယူကရိန်းတို့ကြား 
ယခင်ပြုလပ်ုခဲသ့ည့ ်အကျဉ်းသား 
ချင်း        အပြန်အလှန်ဖလှယ်မှု 
အစီအစဉ်များမှာ         အာရပ် 
စော်ဘွားများပြည်ထောင်စု (ယူအေ 
အီး)၏           ကြားဝင်ညိှနှိုင်းမှုဖြင့်  
ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ခြင်း       ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

                         Ref : RT
	                   Trs : KKO

အမေရိကန်၌ လူနေရပ်ကွက်ပေါ် လေယာဉ်တစ်စင်းပျက်ကျ နှစ်ဦးသေဆုံးပြီး ရှစ်ဦး ဒဏ်ရာရရှိ
နယူးယောက် မေ ၂၃

အမေရိကန်နိုင်ငံ     ကယ်လီ 
ဖိုးနီးယားပြည်နယ်    စန်ဒီယေဂို 
လူနေရပ်ကွက်တစ်ခု‌ပေါ်သို့  မေ 
၂၂ ရက်က လေယာဉ်ငယ်တစ်စင်း 
ပျကကျခဲရ့ာ အနည်းဆုံး   လနှူစ်ဦး 
သေဆုံး၍  ရှစ်ဦး  ဒဏ်ရာများရခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ လေယာဉ်ငယ်သည် 
အမေရိကန်တပ်မတော် မိသားစု 
အမ်ိရာတစ်ခပုေါ်သို ့ပျကကျခဲခ့ြင်း 
ဖြစ်ပြး လေယာဉ်ပျကကျမှုကြောင့် 
လနူေအမ်ိနှင့ ် မော်တော်ယာဉ်များ 
ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း   စန်ဒီယေဂိုမြို့ 
ရဲတပ်ဖွဲ့က      သတင်းထုတ်ပြန် 
ထားသည်။

ပျကကျခဲသ့ည့ ်လေယာဉ်ငယ် 
ပေါ်တွင် လူမည်မျှပါလာသည်ကုိ 
မသိရသေးကြောင်း     ရဲတပ်ဖွဲ့ 
သတင်းထတ်ုပြန်ချကတွင် ဖော်ပြ 
ထားသည်။

သို့ရာတွင် လေယာဉ်ပျက်ကျ 

မှုအတွင်း သေဆုံးသ ူနှစ်ဦးအနက် 
တစ်ဦးမှာ မြေပြင်၌ရှိနေသူဖြစ် 
ကြောင်း  အမေရကိန်မီဒယီာများ၏ 
အဆိုအရ သိရသည်။

ပျက်ကျခဲ့သည့် လေယာဉ်မှာ 
ဆက်စနာ ၅၅၀ အမျ ိုးအစား လေ 

ယာဉ်ငယ်ဖြစ်ပြး မစ်ဝက်ခ်နယ်မြေ 
ဘက်မှ စန်တီယေဂိုမြို့သို့ ပျသံန်း 
လာသည့်   လေယာဉ်ဖြစ်ကြောင်း  
စန်တီယေဂိုရဲတပ်ဖွဲ့ တာဝန်ရှိသူ 
များက ပြောကြားထားသည်။

လေယာဉ်ပျကကျခဲပ့ြီးနောက် 

ပျက်ကျခဲ့ရာ     လူနေရပ်ကွက် 
အတွင်းရှိ   လူဦးရေ ၁၀၀ ခန့်ကို 
တာဝန်ရှိသူများက ဘေးလွတ်ရာ 
ရွှေ့ပြောင်းပေးခဲ့ကြကြောင်း   သိ 
ရသည်။                 Ref : Xinhua                      

	               Trs : KKO

တောင်တရုတ်ပင်လယ်၌ ရန်စမှုများရပ်တန့်ရန် တရုတ်နိုင်ငံက ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံကို သတိပေး
       ပေကျင်း  မေ   ၂၃

တောင်တရုတ်ပင်လယ်ဒေသ 
၌ ပုိင်နက်နယ်မြေချ ိုးဖောက်မှုများ၊  
ရန်စမှုများ ပြုလပ်ုနေမှုကုိ ရပ်တန့်  
ရန်    တရုတ်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး  
ဌာနက ယနေ့တွင် ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ 
ကို      တိုက်တွန်းလိုက်ကြောင်း  
သိရသည်။

ထ့ုိပြင် ဖိလစ်ပုိင်နုိင်ငံအနေဖြင့်  
တောင်တရုတ်ပင်လယ်  ဒေသ၌  
ရန်စမှု၊ နယ်မြေချ ိုးဖောက်မှုများ 
ပြုလုပ်နေမှုကို ရပ်တန့်ခြင်းမရှိခဲ့ 
ပါက တရုတ်နုိင်ငံ၏ ပြတ်သားသော  
တုံပ့ြန်မှုနှင့ ်ရင်ဆိင်ုရလမိ့မ်ည်ဖြစ် 
ကြောင်း   တရုတ်နိုင်ငံခြားရေး 
ဝန်ကြီးဌာနက သတိပေးထားသည်။

တောင်တရုတ်ပင်လယ်ဒေသ 
ပိုင်ဆိုင်ခွင့်အငြင်းပွား      ရေပြင် 
အတွင်း ဖြစ်ပွားခဲ့သော ပင်လယ် 
ရေကြောင်း    ထိပ်တိုက်ရင်ဆိုင်မှု  
များနှင့်ပတ်သက်၍   တရုတ်နှင့် 
ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံတို့ကြား   တစ်ဖက်  
နှင့်တစ်ဖက် အပြန်အလှန်စွပ်စွဲမှု 

များပေါ်ပေါက်ခဲပ့ြီးနောက် တရတ်ု 
နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန၏ အဆုိပါ  
သတိပေးချက် ပေါ်ထွက်လာခြင်း 
ဖြစ်သည်။

တရုတ်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 
ဌာန ပြောရေးဆုိခွင့်ရိှသူက  တောင်  
တရတ်ုပင်လယ်     ရေပြင်အတွင်း  

ဖလိစ်ပိင်ုသင်္ဘောများအား တရတ်ု 
ကမးခြေစောင့တ်ပ်က တုံပ့ြန်ပုကံိ ု
ကာကွယ်ပြောကြားခဲ့သည်။

တောင်တရုတ်ပင်လယ်ဒေသ 
တရုတ်အချုပ်အခြာပိုင်   နယ်မြေ 
များကုိ ကာကွယ်ရေးအတွက်လုိအပ်  
သည့်    လုပ်ငန်းအစီအမံများကို 

တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့်  တရားဝင်  
ပြုလုပ်ခွင့်ရှိကြောင်း တရုတ်နိုင်ငံ 
ခြားရေးဝန်ကြီးဌာနပြောရေးဆို 
ခွင့်ရှိသူက  ယနေ့သတင်းစာရှင်း 
လင်းပွဲတွင်  ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။               Ref : Xinhua

                      Trs : KKO 

အမေရိကန်အစိုးရက ဟားဗက်တက္ကသိုလ်၌
ပြည်ပကျောင်းသားများလက်ခံခွင့်ကိုပယ်ဖျက်
      ဝါရှင်တန်   မေ   ၂၃

အမေရိကန်ရှိ     ကမ္ဘာကျော် 

ဟားဗက်တက္ကသိုလ်၏   ၂၀၂၅- 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ပညာသင်နှစ်အတွက် 

နိုင်ငံတကာ    ကျောင်းသားများ  

လက်ခခွံင့က်ိ ုအမေရကိန်အစိုးရက 

မေ ၂၂ ရက်တွင် ပယ်ဖျကခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

အမေရိကန်အစိုးရ၏ အဆိုပါ 

လုပ်ဆောင်ချကကြောင့် တက္ကသုိလ်  

၌ လက်ရှိပညာသင်ကြားနေသည့် 

ပြည်ပကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 

အနေဖြင့်    ကျောင်းပြောင်းရွှေ့၍    

ဆက်လက် ပညာသင်ကြားရမည့် 

အခြေအနေသို့     ဆိုက်ရောက် 

ခဲ့ရသည်။

ဟားဗက်တက္ကသုိလ်၏ ၂၀၂၅-  

၂၀၂၆ ခနှုစ် ပညာသင်နှစ် နိင်ုငခံြား 

သား ကျောင်းသားများလက်ခံခွင့် 

ကို ရုပ်သိမ်းထားကြောင်း အမေရိ 

ကန်အစုိးရ        အမိမြေလံုခြုံရေး 

ဝန်ကြီးဌာနဝန်ကြီး  ခရစီတနီိအုမ် 

က  မေ ၂၂ ရက်တွင်   သတင်းထတ်ု 

ပြန်ထားသည်။

ဟားဗက်တက္ကသိလ်ုအနေဖြင့် 

တရုတ်ကွန်မြူနစ်ပါတီနှင့် ပူးပေါင်း  

ဆောင်ရွက်မှုများရိှနေပြီး ဂျူးဆန့်  

ကျင်ရေးဝါဒကိုလည်း ပျ ိုးထောင် 

ပေးနေကြောင်း ဝန်ကြီးခရီစတီနို 

အမ်က စွပ်စွဲထားသည်။

ဟားဗက်တက္ကသိုလ ်သည်  

၂၀၂၄-၂၀၂၅  စာသင်နှစ်အတွင်း  

နုိင်ငံတကာကျောင်းသား၊ ကျောင်း 

သူ ဦးရေ ၆၈၀၀ နီးပါးကို ကျောင်း 

ဝင်ခွင့်ပြုခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်အတွင်း ဟားဗက် 

တက္ကသုိလ်၌ ပညာသင်ကြားခ့ဲသည့်  

နိင်ုငတံကာ ကျောင်းသား၊ကျောင်း 

သူများအနက် အများဆံုးမှာ တရုတ် 

ကျောင်းသားများဖြစ်ပြီး ၁၀၁၆ ဦး 

တက်ရောက်ခွင့် ရရှိထားကြောင်း 

သိရသည်။     

                       Ref : Xinhua 

                     Trs : KKO

၂၀၂၇ ခုနှစ် နိုင်ဂျးီရီးယားရွေးကောက်ပွဲ၌ 
သမ္မတ တီနူဘူ ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်မည်

 အဘူဂျာ  မေ  ၂၃

နိုင်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံ၏   လက်ရှိ  

အာဏာရ     အေပီစီပါတီသည်  

လက်ရှိသမ္မတ ဘိုလာ တီနူဘူကို 

လာမည့ ်       ရွေးကောက်ပဲွအတွက် 

ပါတီကိုယ်စားပြုသမ္မတလောင်း  

အဖြစ်   ရွေးချယ်ခဲ့ကြောင်း မေ ၂၂ 

ရက်   သတင်းများတွင်     ဖော်ပြ  

ထားသည်။

အဘူဂျာမြို့၌ မေ ၂၂ ရက်တွင် 

ကျင်းပခဲသ့ော ပါတထီပ်ိသီးညလီာ 

ခ၌ံ လက်ရိှသမ္မတ တနီဘူကုိူ ပါတ ီ

ကိယ်ုစားပြုသမ္မတလောင်းအဖြစ် 

ရွေးချယ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အေပစီပီါတ၏ီ အဆိပုါဆုံးဖြတ် 

ချကကြောင့် အသက် ၇၃ နှစ်အရွယ်  

သမ္မတတီနူဘူအနေဖြင့် သမ္မတ 

ရာထူး ဒုတိယသက်တမ်းအတွက် 

ရွေးကောက်ပွဲ   ယှဉ်ပြိုင်ခွင့်ရခဲ့ပြီ  

ဖြစ်သည်။

နုိင်ဂျးီရီးယားနုိင်ငံသည် သမ္မတ  

ရွေးကောက်ပွဲသစ်ကို ၂၀၂၇ ခုနှစ် 

နှစ်စပိင်ုးတွင် ကျင်းပရန်စစီဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

နိုင်ဂျးီရီးယားသမ္မတ တီနူဘူ 

သည် ၎င်းပြုလုပ်နေသည့် စီးပွား 

ရေးပြုပြင်ပြောင်းလမဲှု လပ်ုငန်းစဉ် 

များကြောင့် ပြည်ပရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

များ၊ နိင်ုငတံကာငွေကြေးရန်ပုငံွေ 

အဖဲွ့တို၏့ ချးီကျူးမှုကိ ုခထံားရသ ူ

ဖြစ်သည်။

သို့ရာတွင်  သမ္မတ တီနူဘူ၏    

စီးပွားရေးပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုလုပ် 

ငန်းစဉ်များကြောင့် နိုင်ဂျးီရီးယား 

ပြည်သူများအနေဖြင့် လူနေမှုစရိတ်  

ကြီးမြင့မ်ှုပြဿနာနှင့ ်ရင်ဆိင်ုနေရ 

ကြောင်း လေလာသူအချ ိ့ု က ဝေဖန်  

ထားကြောင်း သိရသည်။

                        Ref : Xinhua

                     Trs : KKO



၂၄-၅-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
ဂနိုရီးယားရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေမြင့်သူများကို
 ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံပေးရန် ‌ဗြိတိန်စီစဉ်

The Pill သန္ဓေတားဆေးသုံးစွဲသူများ၌
‌ရုတ်တရက်လေဖြတ်နိုင်ခြေ မြင့်တက်လာနိုင်

လန်ဒန် မေ ၂၃

လိင်ဆက်ဆံမှုမှတစ်ဆင့် ကူး 

စက်တတ်သော   ရောဂါတစ်မျ ိုး 

ဖြစ်သည့ ်  ဂနိရုီးယားရောဂါဖြစ်ပွား 

နိုင်ခြေ       မြင့်မားသူများကို 

လာမည့် သီတင်းပတ်များအတွင်း  

ကာကွယ်‌ဆေးများ  စတင်ထိုးနံှပေး 

ရန်   ဗြိတိန်နိုင်ငံက    စီစဉ်ထား 

ကြောင်း မေ ၂၁ ရက်     သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

‌လိင်မှတစ်ဆင့်ကူးစက်တတ် 

သော ရောဂါများဖြစ်ပွားနှုန်း   မြင့် 

တက်လာမှုကို     ကိုင်တွယ်ရေး 

အတွက် ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေမြင့်မား 

သမူျားကိ ု  ကာကွယ်ဆေးများထိုးနံှ 

ရန်    စီစဉ်ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊  

‌4CMenB   အမည်ရှိ  ဂနိုရီးယား 

ရောဂါကာကွယ်ဆေးကို  လိင်တူ 

ဆက်ဆံသူများ၊ STIS  ဗက်တီးရီး 

ယား    ကူးစက်ခံထားရသူများကို 

စတင်  ထိုးနှံပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ဗြတိန်ိအမျ ိုးသားကျန်းမာရေးဌာန  

တာဝန်ရိှသူများက ပြောကြားသည်။

4 CMen B ကာကွယ်ဆေးသည် 

Meningococcal B ခေါ် ဦးနှောက် 

အခြေခရံောဂါ    ဖြစ်စေတတ်သည့်  

ဗက်တီးရီးယားတစ်မျ ိုးကုိကာကွယ် 

ရန်ထတ်ုလပ်ုထားသည့ ် ကာကွယ် 

ဆေး     တစ်မျ ိုးဖြစ်သော်လည်း  

Meningococcal B ဗက်တီးရီးယား 

နှင့်    ဂနိုရီးယားရောဂါဗက်တီးရီး 

ယားတိုမှ့ာ   မျ ိုးဗဇီအားဖြင့ ်နီးစပ် 

သည်ဖြစ်ရာ 4 CMen B ကာကွယ် 

ဆေးသည်   ဂနိုရီးယားရောဂါကို 

လည်း  ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။

‌ဗြိတိန်နိုင်ငံ၌     ဂနိုရီးယား    

ရောဂါဖြစ်ပွားနှုန်း   မြင့်တက်နေ 

ပြီး သုံးစွဲနေကျ   ပဋိဇီဝဆေးများ 

ကိ ု  ယဉ်ပါးလာသည့ ်  ဂနိရုီးယား 

ဗက်တီးရီးယား      မျ ိုးကွဲများ 

ပေါ်ထွက်မှုလည်း  မြင့်တက်လာ 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

အင်ကာရာ မေ ၂၃

‌Combined Contraceptive 

Pill (The Pill) သန္ဓေတားဆေးသုံး 

စွဲနေသော   အမျ ိုးသမီးများအနေ 

ဖြင့်  ရုတ်တရက်လေဖြတ်နိုင်ခြေ 

မြင့တ်က်လာနိင်ုကြောင်း    သတုေ 

သန  ပညာရှင်များ၏  အဆိုကို 

ကိုးကား၍   မေ  ၂၂ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌တူရကီနိုင်ငံ   အစ္စတန်ဘူလ် 

တက္ကသိလ်ုမှ   သတုေသနပညာရှင် 

များသည် The Pill သန္ဓေတားဆေး 

သုံးစဲွနေကြသော အမျ ိုးသမီး ၅၀၀ 

ကျော်တို၏့ ကျန်းမာရေးမှတ်တမ်း 

များကို    လေ့လာစိစစ်ခဲ့ကြပြီး 

‌လေ့လာချက်မှ   ပေါ်ထွက်လာ 

သော  ရလဒ်များအရ    The    Pill 

သန္ဓေတားဆေးများသုံးစဲွသ ူအမျ ိုး 

သမီးများမှာ  မသုံးစဲွသအူမျ ိုးသမီး 

များထက်  ရုတ်တရက် လေဖြတ် 

နိုင်ခြေ သုံးဆပို၍မြင့်မားသည်ကို 

တွေ့ရကြောင်း၊ သို့ရာတွင် The 

Pill သန္ဓေတားဆေးများနှင့် လေ 

ဖြတ်မှုနောက်ခ ံ အကြောင်းတရား 

များဖြစ်သော   သွေးတိုးရောဂါ၊ 

ခေါင်းကိုက်ရောဂါ၊   အဝလွန်မှု 

စသည့ ်ပြဿနာများနှင့ဆ်က်စပ်မှု 

မတွေ့ရကြောင်း သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏အဆိုအရ သိရသည်။

‌သိုဖ့ြစ်ရာ The Pill  သန္ဓေတား 

ဆေးသုံးစဲွသအူမျ ိုးသမီးများ၌ရတ်ု 

တရက်  လေဖြတ်နိင်ုခြေ မြင့တ်က် 

နေရခြင်းမှာ   ၎င်းဆေးများကြောင့် 

ပင်ဖြစ်နိုင်သည်ဟု   သုတေသန 

ပညာရှင်များက   သံုးသပ်ထားသည်။

အက်စထရိုဂျင်နှင့်  ပရိုဂတ် 

စတိဂုျင်ဟော်မန်ုးများ  ထည့သွ်င်း 

ထားသည့်  The  Pill  သန္ဓေတား 

ဆေးသည်    ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ 

အမျ ိုးသမီး  သန်းပေါင်းများစွာတို့ 

သုံးစဲွနေကြသည့ဆ်ေးဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                Trs : KKOဝါရှင်တန် မေ ၂၃

‌အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ   (နာဆာ)၏ 

ပါဆီးဗရင့စ်် အင်္ဂါဂြိုဟ်မျကနှာပြင် 

လေလ့ာရေးယာဉ်သည် အင်္ဂါဂြုဟ် 

နယ်မြေသစ်တစ်ခုအတွင်း စတင် 

ဝင်ရောက်ခဲ့ပြီဖြစ်ကြောင်း မေ ၂၂ 

ရက်သတင်းများအရ သိရသည်။

‌အင်္ဂါဂြိုဟ်  ဂျဇီီးရိုးဥက္ကာချ ိုင့် 

ဝှမ်း စူးစမ်းလေ့လာရေးလုပ်ငန်း 

များပြုလုပ်နေသည့် ပါဆီးဗရင့်စ်  

အင်္ဂါဂြိုဟ်မျကနှာပြင်လေလာရေး

ယာဉ်သည်        ကရိုကိုဒီလ်လန်း 

အမည်ရှိ     နယ်မြေသစ်တစ်ခု 

အတွင်းသို့   မေ   ၁၉ ရက်တွင်    

စတင်      ဝင်ရောက်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အကျယ်အဝန်းအားဖြင့်  ၇၃ 

ဧက (ဟက်တာ ၃၀)ခန့်ရှိသည့် 

ကရိုကိုဒီလ်လန်းနယ်မြေ၌  အင်္ဂါ 

ဂြိုဟ်၏    သက်တမ်းအရင့်ဆုံး 

ကျောက်သားများနှင့် စိတ်ဝင်စား 

ဖွယ်အကောင်းဆုံး ကျောက်သား 

လွှာများရှိနေနိုင်သည်ဟု  နာဆာ 

သိပ္ပံပညာရှင်များက   ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ထိုပ့ြင် ကလိကုိဒုလ်ီလန်းနယ် 

မြေ၌     ရေဓာတ်တည်ရှိမှုသာ 

ပေါ်ထွက်လာပါက    ရွှံ့စေးတွင်း 

ထွက်များလည်း  ရိှနေနိင်ုကြောင်း 

သိရသည်။

ကလိုကိုဒီလ်လန်းနယ်မြေရှိ   

ကျောက်သားလွှာများသည်ဂျဇီီးရိုး 

ဥက္ကာချ ိုင့်ဝှမ်း မပေါ်ထွက်မီကပင် 

ရိှနေခဲသ့ော  ကျောက်သားလွှာများ 

ဖြစ်နုိင်သည်ဟု   နာဆာသိပ္ပပံညာ 

ရှင်များက     ပြောကြားကြောင်း 

သိရသည်။

ပါဆီးဗရင့်စ်   အင်္ဂါဂြိုဟ်မျက် 

နှာပြင်    လေ့လာရေးအာကာသ 

ယာဉ်သည် ၂၀၂၁ ခုနှစ်  ဖေဖော် 

ဝါရီလမှစ၍ ဂျဇီီးရိုးဥက္ကာချ ိုင့်ဝှမ်း 

၌    စူးစမ်းလေလာရေးလုပ်ငန်း 

များ    စတင်ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                Trs : KKO

ဝါရှင်တန် မေ ၂၃

‌နေအဖွဲ့အစည်း   စတင်ပေါ် 

ထွက်ခါစကာလက ကြာသပတေး 

ဂြိုဟ်၏အရွယ်အစားမှာ  လက်ရှိ 

အရွယ်အစားထက် နှစ်ဆပိုကြီး 

မားကြောင်း သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ 

အဆိုကိုကိုးကား၍ မေ ၂၂ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

နေအဖွဲ့အစည်း   စတင်ပေါ် 

ထွက်ခဲ့ပြး နှစ်ပေါင်း ၃ ဒသမ ၇ 

သန်းအရောက်တွင် ကြာသပတေး 

ဂြိုဟ်၏အရွယ်အစားမှာ လက်ရှိ 

အရွယ်အစားထက်  နှစ်ဆပိုကြီး 

မားပြး သလံိက်ုစက်ကွင်းမှာလည်း 

လက်ရှိသံလိုက်စက်ကွင်းထက် 

အဆပေါင်း ၅၀ ထိ ပုိ၍အားကောင်း 

ခဲ့ကြောင်း အမေရိကန် သိပ္ပံပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌အမေရိကန်သိပ္ပံပညာရှင်များ 

သည် ကြာသပတေးဂြိုဟ်၏ ဂြိုဟ် 

ရံလနှစ်စင်းဖြစ်သော အမ်မယ်သီ 

ရာဂြိုဟ်ရံလနှင့် သီးဘီးဂြိုဟ်ရံလ 

တို့၏     ဂြုဟ်ပတ်လမ်းများကို 

လေ့လာပြီးနောက် ကြာသပတေး 

ဂြိုဟ်၏   မူလအရွယ်အစားကို 

တွက်ချက်ခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။

‌မိမိတို့၏  လေ့လာချက်အရ 

နေအဖွဲ့အစည်း   ပေါ်ထွက်ခါစ 

ကာလက  ကြာသပတေးဂြိုဟ်၏ 

အချင်းမှာ   လက်ရှိအချင်းထက် 

နှစ်ဆနီးပါးပိုကြီးမားပြီး ဂြိုဟ်၏ 

ထုထည်မှာလည်း    ကမ္ဘာဂြိုဟ် 

အစင်းပေါင်း  ၂၀၀၀   ကျော်ကို 

ထည့်သွင်းထားနုိင်သည်ထိ ကြီးမား 

ကြောင်း သိရသည်။

 လက်ရှိအချနိ်တွင်   ကြာသ 

ပတေးဂြိုဟ်၏  ထထုည်မှာ ကမ္ဘာ 

ဂြိုဟ် ၁၃၂၁  စင်းခန့်  ထည့်သွင်း 

ထားနိုင်လောက်သည်  အထိသာ 

ရှိတော့သည်ဟု    အမေရိကန် 

သိပ္ပံပညာရှင်များက   ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

ဝါရှင်တန် မေ ၂၃

အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

စတားဖစ်ရှ်စပေစ်အမည်ရိှ       အာ 

ကာသ    နည်းပညာကုမ္ပဏီသည် 

ကမ္ဘာပတ်လမ်း      အနိမ့်ပိုင်း၌  

ပထမဆုံးဂြိုဟ်တုနှစ်စင်း     ချတိ် 

ဆက်မှုကိ ု စမ်းသပ်ရန်  စစီဉ်ထား  

ကြောင်း မေ ၂၂ ရက် သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

‌အဆိပုါမစ်ရှင်အတွက် စတား 

ဖစ်ရှ်စပေစ့်  အာကာသနည်းပညာ 

ကုမ္ပဏီသည်   အော့တာ အမည်ရှိ  

ဂြုဟ်တကုိ ု      Space-X ကမု္ပဏ၏ီ     

Transporter-14     မစ်ရှင်ဖြင့်   

ယခနှုစ်  ဇွန်လအတွင်း  လွှတ်တင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌အစအီစဉ်အတိင်ုး ဖြစ်မြောက် 

ခဲ့ပါက   အော့တာဂြိုဟ်တုသည် 

ယခုနှစ်ကုန်ပိုင်းတွင်   ကမ္ဘာပတ် 

လမ်းအနိမ့်ပိုင်း၌  ဒုတိယမြောက် 

ဂြိုဟ်တတုစ်စင်းနှင့ ်ချတ်ိဆက်ရန် 

ကြိုးစားမည်ဖြစ်ကြောင်း စတား 

ဖစ်ရှ်စပေစ့်    အာကာသနည်းပညာ 

ကုမ္ပဏီက      သတင်းထုတ် 

ပြန်ထားသည်။

‌ရှေးယခင်က  ပုဂ္ဂလိကဂြိုဟ် 

တုများသည် ကမ္ဘာကို  လှည့်ပတ်  

ပျသံန်းရင်း   ချတိ်ဆက်ခဲ့ဖူးသော် 

လည်း   ၎င်းချတိ်ဆက်မှုများကို 

ကမ္ဘာပတ်လမ်း    အမြင့်ပိုင်းတွင် 

သာ ပြုလုပ်ခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌စတားဖစ်ရှ်စပေ့စ် အာကာသ 

နည်းပညာကုမ္ပဏီ၏   အော့တာ 

ဂြုဟ်တကု   ကမ္ဘာပတ်လမ်းအနမိ့် 

ပိုင်း၌      စမ်းသပ်ချတိ်ဆက်မည့်  

ဂြုဟ်တုမှာ  အီတလီအခြေစိုက်   

D-Orbit အမည်ရိှ ကမု္ပဏကီလွှတ် 

တင်မည့်   ဂြိုဟ်တုဖြစ်သည်။

‌D-Orbit ကုမ္ပဏီသည်လည်း 

ION ဟူ၍    အမည်ပေးထားသည့် 

၎င်းဂြိုဟ်တကုိ ု  Space-X ကမု္ပဏ ီ

၏   Transporter-4    အမည်ရှိ 

မစ်ရှင်ဖြင့်    လွှတ်တင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

‌နေအဖွဲ့အစည်းစတင်ပေါ်ထွက်ခါစကာလက ကြာသပတေးဂြိုဟ်၏ 
အရွယ်အစားမှာ လက်ရှိအရွယ်အစားထက် နှစ်ဆပိုကြီးမား

ပါဆီးဗရင့်စ် အင်္ဂ ါဂြိုဟ်မျက်နှာပြင်လေ့လာရေးယာဉ်က နယ်မြေသစ်တစ်ခုအတွင်း စတင်ဝင်ရောက်ခဲ့

စတားဖစ်ရှ်စပေ့စ် အာကာသနည်းပညာကုမ္ပဏီက ကမ ္ဘာပတ်လမ်းအနိမ့်ပိုင်း၌  
ပထမဆုံးဂြိုဟ်တုနှစ်စင်း ချတိ်ဆက်မှုကိုစမ်းသပ်ရန် စီစဉ်ထား 



စာမျက်နှာ ၈	 ၂၄-၅-၂၀၂၅

လန်ဒန် မေ ၂၃
ယခုနှစ်          ဘောလုံးရာသီ 

ယရူိပုါလဂ်ိပြုင်ပဲွ၏ နေရာအလိက်ု 
အကောင်းဆံုး ကစားသမားစာရင်း 
တွင် ချန်ပယီဆံ ုဆွတ်ခူးနိင်ုခဲသ့ည့် 
စပါးအသင်းမှ      ကစားသမား 
လေးဦးထိ  အများဆုံးပါဝင်လာခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

ယူရိုပါလိဂ်ပြိုင်ပွဲ၏    နေရာ 
အလိုက်     အကောင်းဆုံးကစား 
သမား ၁၁ ဦးစာရင်းတွင်     စပါး 
အသင်းမှ  ကစားသမား  လေးဦး၊ 

ဒတုယိဆရုရိှခဲသ့ည့ ်မန်ယအူသင်း 
မှ ကစားသမားနှစ်ဦး၊   ဘိုဒိုဂလင့် 
အသင်းမှ     ကစားသမားနှစ်ဦး 
နှင့ ် လိင်ုယွန်အသင်း၊  ဘလ်ီဘာအိ ု
အသင်းနှင့်        ဖရန့်ဖတ်အသင်း 
တိုမှ့   ကစားသမားတစ်ဦးစ ီပါဝင် 
ခဲ့သည်။

ယူရိုပါလိဂ်ပြိုင်ပွဲ၏    နေရာ 
အလိုက်အကောင်းဆုံး      ကစား 
သမားစာရင်းကို   ၄-၃-၃ ပုံစံဖြင့် 
ရွေးချယ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး   ဂိုးသမား 
နေရာတွင်  စပါးအသင်းနှင့်အတူ 

အကောင်းဆုံးလက်စွမ်း  ပြသနိုင် 
ခဲ့သည့်   ဗစ်ကာရီယို   ပါဝင်လာ 
ခဲ့သည်။

အလားတ ူ နောက်တန်းကစား 
သမား   လေးဦးနေရာတွင်  ဘိုဒို 
ဂလင့်အသင်းမှ     ဘိုဂျော်ကန်၊ 
ဖရန့်ဖတ်အသင်းမှ  ကော့၊  စပါး 
အသင်းမှ     ရိုမီရိုနှင့်ပက်ထရိုပိုရို၊ 
ကွင်းလယ်ကစားသမား    သုံးဦး 
နေရာတွင်    ဘိုဒိုဂလင့်အသင်းမှ 
ဘတ်ချ်၊ မန်ယူအသင်းမှ ကကစ် 
မဲရုိးနှင့်    ဖာနန်ဒက၊    တုိက်စစ် 

ကစားသမား    သုံးဦးနေရာတွင် 
ဘလ်ီဘာအိအုသင်းမှ နစ်ကိုးဝလီျှ ံ
စပါးအသင်းမှ       ဆိုလန်ကီနှင့်  
လိင်ုယွန်အသင်းမှ  ချာကတီို ့ပါဝင် 
လာခဲ့ကြသည်။

အလားတူ   ယူရိုပါလိဂ်ပြိုင်ပွ ဲ
၏ တစ်နှစ်တာအကောင်းဆံုးကစား 
သမားဆုကိုလည်း စပါးအသင်းမှ             
ခံစစ်ကစားသမား         ရိုမီရိုက    
ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Fabrizio Romano
      Trs : STA

ယူရိုပါလိဂ်ပြိုင်ပွဲ နေရာအလိုက်အကောင်းဆုံး ကစားသမားစာရင်းတွင် 
ချန်ပီယံစပါးအသင်းမှ ကစားသမားလေးဦးထိ ပါဝင်

မေလအတွက် စီးရီးအေအကောင်းဆုံးဆုများကို သူရမ်နှင့် ဖာဘရီဂတ်စ်တို့ ဆွတ်ခူးရရှိ

ရောမ မေ ၂၃

စီးရီးအေပြုင်ပဲွပြးဆံုးရန် တစ်ပဲွ 

ကျန်ရှိနေသော်လည်း        မေလ 

အတွက် တစ်လတာအကောင်းဆုံး 

ဆုများကို         ဂျူဗင်တပ်အသင်း 

ကစားသမား     သူရမ်နှင့်    ကိုမို 

အသင်းနည်းပြ ဖာဘရဂီတ်စ်တိုက့ 

ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဂျူဗင်တပ်အသင်း ကွင်းလယ် 

ကစားသမား သူရမ်သည် ပြုင်ဘက် 

များဖြစ်သည့်         အေစီမီလန် 

အသင်းတိုက်စစ်မှူး   ဂျမီီနက်ဇ်၊ 

ရုိးမားအသင်းကစားသမား ကုိနေး၊ 

အတ္တလန်တာအသင်း        ကစား 

သမား  လွတ်မန်း၊  နာပိလုအီသင်း 

ကစားသမား          တွန်မီနေးနှင့် 

ဘိလုောန့ာအသင်း     ကစားသမား 

အော်ဆိုလီနီတို့ကို  ကျော်ဖြတ်ပြီး 

ဆန္ဒမအဲသာဖြင့ ်အကောင်းဆုံးဆ ု

ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

၎င်းသည်     မေလအတွင်း 

ကစားခဲ့သည့်       စီးရီးအေပြိုင်ပွဲ 

များတွင်        ဂျူဗင်တပ်အသင်း 

အတွက် သွင်းဂိုးတစ်ဂိုး သွင်းယ၍ူ 

အကောင်းဆုံး ပါဝင်စွမ်းဆောင်နိင်ု 
ခဲ့သဖြင့်    အကောင်းဆုံးကစား 
သမားအဖြစ် ရွေးချယ်ခံခဲ့ရသည်။

ထို့ပြင် တစ်လတာအကောင်း 
ဆုံးနည်းပြဆုကို ဖာဘရီဂတ်စ်က 
ကိမုိအုသင်းအား ပါမားအသင်းနှင့် 
ပဲွစဉ်တွင် တစ်ဂိုး ဂိုးမရိှ၊ ကကဂလ ီ
ယာရီအသင်းနှင့်          ပွဲစဉ်တွင် 
သုံးဂိုး တစ်ဂိုး၊ ဗီရိုနာနှင့်ပွဲစဉ်တွင် 
တစ်ဂိုးစီ     သရေဖြင့်    နှစ်ပွဲနိုင်၊ 
တစ်ပွဲသရေ        ရလဒ်ရရှိအောင် 
စွမ်းဆောင်နုိင်ခ့ဲသောကြောင့် အတ္တ 
လန်တာနည်းပြ   ဂတ်စ်ပါရီနီနှင့် 
အင်တာမီလန်နည်းပြ     အင်ဇာဂီ 
တိုက့ိကုျော်ဖြတ်၍ အကောင်းဆုံး 
နည်းပြဆု     ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်သည်။

အဆိပုါဆမုျားကိ ုလာမည့ ်မေ 
၂၅ ရက်တွင်ကစားမည့ ်ရာသပီတ်ိ 
ပွဲစဉ်များမတိုင်မီ  ပေးအပ်ချးီမြှင့်
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း        သိ 
ရသည်။              

 Ref : Fotmob

	             Trs : ML

မန်စီးတီးကစားသမား မက်အာတီးကို စတာလင်ပေါင် 
၂၅ သန်းဖြင့်ခေါ်ယူရန် ဝုဗ်အသင်းကြိုးပမ်း

q	‌ ‌‌‌အေ စီမီလန်အသင်းက  နည်းပြကွန်စီကာအိုကို  လာမည့်နွေ 

ရာသီတွင်  ထုတ်ပယ်မည်ဖြစ်သောကြောင့်  ၎င်းနေရာတွင် 

အစားထိုးနိုင်မည့်   နည်းပြသစ်ရှာဖွေလျက်ရှိရာ  ဂျူဗင်တပ် 

အသင်းမှ ထွက်ခွာသွားသည့် နည်းပြမော့တာကို ခန့်အပ်နိုင်

ရန်ပစ်မှတ်ထားနေကြောင်း သိရသည်။

q	 ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း     လူငယ်အသင်းနည်းပြရာထူးမှ 

နုတ်ထွက်မည့် ရာအူးလ်ကို  လိဒ်ယူနိုက်အသင်းက အသင်း 

ကို  တန်းတက်ခွင့်ရရှိအောင် စွမ်းဆောင်ပေးခဲ့သည့် နည်းပြ 

ဖာကီ၏နေရာတွင်  အစားထိုးရန်  ကမ်းလှမ်းမှုပြုလုပ်လျက် 

ရှိသည်။

q	နေ ာ်တင်ဟမ်အသင်းနှင့်  ကစားရမည့် ရာသီပိတ်ပွဲစဉ်တွင် 

အသင်းမှ ဒဏ်ရာရကစားသမားများဖြစ်သည့် အန်ကူကူနှင့် 

ဂယူတူို ့ပြန်လည်ပါဝင်နိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း ချလ်ဲဆီးအသင်းက 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

                 

လန်ဒန် မေ ၂၃
ဝုဗ်အသင်းသည်     အသင်း 

တိုက်စစ်မှူး   ကန်ဟာကို   မန်ယူ 
အသင်းသို့   စတာလင်ပေါင် ၆၂ 
ဒသမ ၅ သန်းဖြင့်    ရောင်းချရန် 
သဘောတူညီခဲ့ပြီးနောက်    ကွင်း 
လယ်          တိုက်စစ်ပိုင်းအတွက် 
မနစ်ီးတီးအသင်းမှ  လငူယ်ကစား 
သမား မက်အာတီးကို ပြောင်းရွှေ့ 
ကြေး စတာလင်ပေါင် ၂၅ သန်းဖြင့် 
ခေါ်ယရူန်   ပစမှ်တ်ထား ကြိုးပမ်း 
နေကြောင်း သိရသည်။

ထိုပ့ြင်        ကွင်းလယ်တိက်ုစစ် 
ပိင်ုးမှ ဆာရာဘီးယားသည်လည်း 
အသင်းနှင့်        စာချုပ်သက်တမ်း 
တိုးရန်     ငြင်းပယ်ခဲ့သဖြင့်    ဝုဗ် 
အသင်း          တာဝန်ရှိသူများက 
တိက်ုစစ်ပိင်ုး  ပြန်လည်ဖြည့်တင်း 
ရန်အတွက် လူငယ်ကစားသမား 
မက်အာတီးကို   အမြန်ဆုံးခေါ်ယူ 
နိုင်ရေး    စီစဉ်ခဲ့ပြီး  လက်ရှိတွင် 
လာလီဂါကလပ်   လေဗာကူဆင် 

အသင်းနှင့်    အပြိုင်ခေါ်ယူရမည် 
ဖြစ်သည်။	

လက်ရှိတွင် အသက် ၂၂ နှစ်ရှိ 
လူငယ်ကစားသမားကို   ဥရောပ 
ကလပ်အသင်းများ    အပါအဝင် 
ပရီးမီးယားလိဂ်ကလပ်    နယူး 
ကာဆယ်အသင်း၊     ဝက်စ်ဟမ်း 
အသင်း၊     နော်တင်ဟမ်အသင်း၊ 
ပလဲေစ့်အသင်းနှင့ ်လဒ်ိယနူိက်ုတို ့
ကလည်း   ခေါ်ယရူန်   ကာလရှည် 
စိတ်ဝင်စားနေသောကြောင့်    ဝုဗ် 
အသင်းက   အသင်းကစားကွက် 
နှင့်    အသင့်တော်ဆုံးဖြစ်သည့်     
မက်အာတီးကို      လက်ဦးမှုရယူ 
နိုင်ရန်           အဆောတလျင်    
ကမ်းလှမ်းသွားမည်  ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

မက်အာတီးသည်    ယခုနှစ် 
ဘောလုံးရာသ ီ   မန်စီးတီးအသင်း 
တွင်   ဒုတိယဦးစားပေး   ကစား 
သမားအဖြစ် ပါဝင်ခဲရ့သော်လည်း 
ပြုင်ပဲွစု ံကိုးပဲွထ ိပဲွထွက်ကစားခွင့် 

ရရှိခဲ့ပြီး   ပြီးခဲ့သည့်နှစ်  နိုဝင်ဘာ 
လက        ဆဲလ်ဖို့ဒ်အသင်းနှင့် 
အက်ဖ်အေဖလား        ပြိုင်ပွဲတွင် 
အသင်းအတွက်     ဟက်ထရစ်ဂိုး 
သွင်းယူနိုင်ခဲ့ကာ         စုစုပေါင်း 
ခုနစ်ဂိုးထိ သွင်းယူနိုင်ခဲ့သည်။

မန်စီးတီးအသင်းက    ၂၀၂၆ 
ခနှုစ်တွင်    သက်တမ်းကုန်ဆုံးမည့် 

မက်အာတီးကို    အဆုံးအရှုံးမခံ 
နိုင်သော်လည်း     ကစားသမား 
အနေဖြင် ့စာချုပ်သစ်ကမးလှမ်းမှု 
ကို ငြင်းဆိုပါက စတာလင်ပေါင် 
၂၅ သန်းဖြင့်     ထွက်ခွာခွင့်ပြုရန် 
စီစဉ်ထားကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Goal.com
                 Trs : ML 

မိုဒရစ်၏နေရာတွင် အန်ဇိုဖာနန်ဒက်စ်ဖြင့် 
အစားထိုးရန် ရီးရဲလ်ဆုံးဖြတ်

မက်ဒရစ် မေ ၂၃

ကွင်းလယ်         ကစားသမား 

မိုဒရစ်သည်   အသင်းနှင့်  စာချုပ် 

သက်တမ်း      ကန်ုဆုံးခဲပ့ြီးနောက် 

လာမည့ ်ဖဖီာကလပ် ကမ္ဘာဖ့လား 

ပြိုင်ပဲွအပြီးတွင် အသင်းမှထွက်ခွာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်   ၎င်းနေရာ 

တွင်  အစားထိုးနိုင်မည့်  ချဲလ်ဆီး 

အသင်းကစားသမား  အန်ဇိဖုာနန် 

ဒက်စ်ကိုခေါ်ယူရန်          ရီးရဲလ် 

မကဒရစ်အသင်းက  ဆုံးဖြတ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

အန်ဇိုဖာနန်ဒက်စ်ကို  ခေါ်ယူ 

ရန်   ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက 

ကာလရှည်     ကြိုးပမ်းနေသော် 

လည်း ချလ်ဲဆီးအသင်းက တုံပ့ြန်မှု 

မရှိသေးဘဲ ဘင်ဖီကာအသင်းက 

ခေါ်ယူခဲ့သည့်  ပြောင်းရွှေ့ကြေး 

စတာလင်ပေါင်  ၁၀၆ ဒသမ ၈ 

သန်းထက်ပိုပေးပါက        ရီးရဲလ် 

မကဒရစ်အသင်း၏    ကမးလှမ်းမှု 

ကို  လက်ခံနိုင်ဖွယ်ရှိပြီး  ကစား 

သမားကိယ်ုတိင်ုကလည်း  ဘာနေ 

ဗျူးတွင်       သွားရောက်ကစား 

ရန်    စိတ်အားထက်သန်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင်  ချဲလ်ဆီးအသင်း 

သည်   လာမည့နှ်စ်    ချန်ပယီလံဂ်ိ 

ဝင်ခွင့်ရရှိရန်          မသေချာသေး 

သည့်အပြင်    ကွန်ဖရင့်လဂ်ိပြိုင်ပွ ဲ

တွင်လည်း   ဗိလ်ုလပဲွုတက်ရောက် 

ခဲသ့ော်လည်း ဘက်တစ်အသင်းနှင့်  

တွေ့ဆုံနေသဖြင့်     ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပါက 

အန်ဇိုဖာနန်ဒက်စ်       အနေဖြင့် 

အသင်းမှထွက်ခွာရန်     သေချာ 

လျက်ရှိသည်။

ချဲလ်ဆီး        အသင်းသည် 

လာမည့ ်တနင်္ဂနွေနေ့ ပရီးမီးယား 

လိဂ်           နောက်ဆုံးပွဲစဉ်တွင် 

နော်တင်ဟမ်အသင်းနှင့် ချန်ပီယံ 

လိဂ်ဝင်ခွင့်အတွက် အဆုံးအဖြတ် 

ပွဲ   ကစားရမည်ဖြစ်ပြီး   အဆိုပါ 

ပွဲစဉ်ပြီးပါက လာမည့်ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ 

တွင်  ဘက်တစ်အသင်းနှင့် ယူရို 

ပါလိဂ်ဗိုလ်လုပွဲစဉ်   ကစားရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Goal.com

	          Trs : ML



၂၄-၅-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ  ၉

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း၏ တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံးကစားသမားဆုကို 
တိုက်စစ်ကစားသမား အမ်ဘက်ပီဆွတ်ခူး

မက်ဒရစ်‌  မေ  ၂၃

၂၀၂၄-၂၀၂၅ဘောလုံးရာသီ 

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်      အသင်း၏ 

တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံး   ကစား 

သမားဆကုိ ုတိက်ုစစ်ကစားသမား 

အမ်ဘက်ပီက        ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အမ်ဘက်ပီသည်  ပြီးခဲ့သည့် 

နွေရာသီ   ကစားသမားအပြောင်း 

အရွှေ့ကာလက ပအီက်စ်ဂျအီသင်း 

မှ      ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသို့ 

အလွတ်       ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြင့် 

ပြောင်းရွှေ့        ကစားခဲ့သူဖြစ်ပြီး 

အသင်းနငှ့်အတ ူရာသအီစပိင်ုးက 

ခြေစွမ်းပြသနိုင်ခြင်း    မရှိခဲ့သည့် 

အတွက် ဝေဖန်မှုများနှင့ ်ရင်ဆိင်ုခဲ ့

ရသော်လည်း      နောက်ပိုင်းတွင် 

အကောင်းဆုံး  ပြန်လည်ခြေစွမ်း 

ပြသနိင်ုခဲက့ာ        အသင်းအတွက် 

အရေးပါသည့ ်ကစားသမားတစ်ဦး 

အဖြစ် ရပ်တည်နိုင်ခဲ့သူဖြစ်သည်။

ယခုနှစ်   ဘောလုံးရာသီတွင် 

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းအနေဖြင့် 

ဆုဖလားလက်မဲ့         ရာသီနှင့် 

ကြုံတွေ့ခဲ့ရပြီး        ရုန်းကန်ခဲ့ရ 

သော်လည်း အမ်ဘက်ပီအနေဖြင့် 

အသင်းနှင့်အတူ   အကောင်းဆုံး 

ခြေစွမ်းပြသနိင်ုခဲက့ာ သွင်းဂိုးများ

သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီး     အသင်းသမိုင်း 

တစ်လျှောက်တွင်လည်း     ပွဲဦး 

ထွက်ဘောလုံးရာသီ      သွင်းဂိုး 

အများဆုံးကစားသမားအဖြစ်ပါ 

စံချနိ်တင်နိုင်ခဲ့သူဖြစ်သည်။

အမ်ဘက်ပီသည်     ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီတွင်    အသင်းနှင့် 

အတူ   စပိန်လာလီဂါပြုင်ပွဲတွင် 

၃၃ ပဲွကစားကာ ၂၉ ဂိုးထ ိသွင်းယ ူ

ထားနိုင်ခဲ့ပြီး       ပြိုင်ပွဲစုံ ၅၅ ပွဲ 

ကစားခဲရ့ာ ၄၁ ဂိုးထ ိသွင်းယနူိင်ုခဲ ့

ပြီး ဂိုးဖန်တီးမှု ငါးကြိမ်ထိ ပြုလုပ် 

နိင်ုခဲသ့ဖြင့ ်        သွင်းဂိုးအများဆုံး  

ကစားသမားဆုရရှိရန်     အလား 

အလာကောင်းလျကရိှကြောင်း သ ိ

ရသည်။ 

Ref : Fabrizio Romano

      Trs : STA

Charles Schwab Challenge 
ပြိုင်ပွဲ အမှတ်ပေးဇယားကို ဂျွန်ပက်ခ် ဦးဆောင်

ဆီးဂိမ်းပြိုင်ပွဲအမျ ို းသားဘောလုံးပြိုင်ပွဲ 
အုပ်စုမဲခွဲရန် မဲအိုးသတ်မှတ်ချက်တွင် 

မြန်မာအသင်း မဲအိုးနံပါတ်(၂)တွင် ကျရောက်

တက္ကဆက် မေ ၂၃
အမေရိကန်နိုင်ငံ တက္ကဆက် 

ပြည်နယ်တွင်    ကျင်းပနေသည့် 
Charles   Schwab   Challenge 
ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ    ပထမနေ့ 
အပြီးတွင်    အမေရကိန်ဂေါက်သီး 
ရိက်ုကစားသမား        ဂျွန်ပက်ခ်က 
သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက်     ခုနစ် 
ချက်လျော့ရိုက်ကာ    အမှတ်ပေး 
ဇယားကို     ဦးဆောင်နေကြောင်း 
ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

 အမေရိကန်    ဂေါက်သီးရိုက် 
ကစားသမား     ဟော့စလာအပါ 
အဝင်     ပြိုင်ပွဲဝင်    ကိုးဦးအထိ 
သတ်မှတ်ရုိက်ချကထက် လေးချက 
လျောရ့ိက်ုကာ   အမှတ်ပေးဇယား 
၏   ဒုတိယနေရာတွင်   ပူးတွဲရပ် 
တည်လျက်ရှိသည်။ 

ဂျွနပ်က်ခ်အနေဖြင့် ပထမနေ့ 
တွင် ရလဒ်အကောင်းဆုံး ကစား 
သမားအဖြစ်    ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ပြီး 
ကစားသမားဘဝ     သက်တမ်း 
တစ်လျှောက် အကောင်းဆုံးရလဒ် 
တစ်ခုကို ရယူနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

 ဂျွန်ပက်ခ်က    “ပထမနေ့ 
ကျင်းတိုင်းမှာ         ရိုက်ချက်တွေ 
ကောင်းမွန်ခဲ့တယ်။     Fairway 
တွေနဲ့မလွဲခဲ့ဘူး။    နေရာကောင်း 
ကနေ       ကျင်းစိမ်ခွင့်ရဖို့အတွက် 
Fairway မလွဲဖို့က အရေးကြီးဆုံး 
ဖြစ်ပါတယ်။           ပထမနေ့မှာ 
ရိုက်နိုင်ခဲ့တဲ့        ရိုက်ချက်တွေက 
ကျွန်တော့်ရဲ့   ကစားသမားဘဝ 
သက်တမ်း    တစ်လျှောက်လုံးမှာ 
အကောင်းဆုံးရိုက်ချက်တွေပဲဖြစ်
ပါတယ်။ အခုလိုတစ်ရက်တည်း 
ရိုက်ချက်          ခုနစ်ချက်အထိ 
လျော့ရိုက်နိုင်တာမျ ိုး      တစ်ခါမှ 
မရှိခဲ့ဘူး။           လေလည်းငြိမ်တဲ့ 
အတွက်   ကစားရတာ   အရမ်းကို 
အဆင်ပြေခဲ့ပါတယ်။   နောက်နေ့ 
တွေမှာ  ဘယ်လိုဖြစ်မလဲဆိုတာ 
မသိသေးပေမဲ့          ပထမနေ့မှာ 
ကစားနိင်ုခဲတ့ဲအ့တိင်ုး   ကစားနိင်ု 
အောင်   အတတ်နိုင်ဆုံးကြိုးစား 
ကစားသွားမှာပါ”ဟု  ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။     Ref : RT

      Trs : AZL 

ရန်ကုန် မေ ၂၃
ထိုင်းနိုင်ငံက    အိမ်ရှင်အဖြစ် 

လက်ခံကျင်းပမည့်    ၃၃   ကြိမ် 
မြောက်          အရှေ့တောင်အာရှ 
အားကစားပြိုင်ပွ ဲ (ဆီးဂမ်ိးပြိုင်ပွ)ဲ
အမျ ိုးသားဘောလုံးပြိုင်ပဲွ     အပ်ုစ ု
မဲခွဲရန်အတွက်    မဲအိုးသတ်မှတ် 
ချကတွင် မြန်မာအသင်းအနေဖြင့် 
မအဲိုးနပံါတ်(၂)တွင်        ကျရောက် 
နေကြောင်း သိရသည်။

၃၃ ကြမ်ိမြောက် အရှေ့တောင် 
အာရှ  အားကစားပြိုင်ပွဲ (ဆီးဂိမ်း 
ပြိုင်ပွဲ)         အမျ ိုးသားဘောလုံး 
ပြိုင်ပွကိဲ ု    အာဆယီဒံေသတွင်းမှ 
ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း    ၁၁  သင်းလုံး 
ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်သွားမည်     ဖြစ်ပြီး  
အုပ်စုသုံးခု      ခွဲခြားထားကာ 
သုံးသင်းပါဝင်သည့် အုပ်စုတစ်ခု 
နှင့် လေးသင်းပါဝင်သည့် အုပ်စု 
နှစ်ခုဖြင့် ခွဲခြားကျင်းပသွားမည် 
ဖြစ်သည်။

အပ်ုစမဲုခဲွရန်     မအဲိုးသတ်မှတ် 
ချက်တွင်     မဲအိုးနံပါတ်(၁)တွင် 
အမ်ိရှင် ထိင်ုးအသင်း၊ အင်ဒိနုီးရှား 
အသင်း၊         ဗီယက်နမ်အသင်း၊ 
မဲအိုးနံပါတ်(၂)တွင်      မလေးရှား 
အသင်း၊    မြန်မာအသင်းနှင့ ် 
ကမ္ဘောဒီးယားအသင်း၊           မအဲိုး 
နံပါတ်(၃)တွင်    တီမောလက်စ် 
တေအသင်း၊   လာအိုအသင်းနှင့် 
ဖိလစ်ပိုင်အသင်း၊ မဲအိုးနံပါတ်(၄)
တွင် စင်ကာပအူသင်းနှင့ ်ဘရနူိင်ုး 
အသင်းတို့ ပါဝင်လျက်ရှိပြီး အုပ်စု 
အဆင့်ပွဲစဉ်များကို    ဒီဇင်ဘာ ၃ 
ရက်မှ  ၁၂ ရက်ထိလည်းကောင်း၊     
ဆမီီးဖိင်ုနယ် ပဲွစဉ်များကိ ုဒဇီင်ဘာ      
၁၅ ရက်တွင်     လည်းကောင်း၊  
တတယိလပဲွု နှင့ ် ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်တိုက့ိ ု  
ဒီဇင်ဘာ ၁၈       ရက်တွင်လည်း 
ကောင်း    အသီးသီးကျင်းပသွား 
မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

STA

ဘာစီလိုနာ မေ ၂၃

ဘာစလီိနုာအသင်းက အသင်း 

မှ  ခံစစ်ကစားသမား  ဂါစီယာကို 

၂၀၂၉ ခုနှစ်ထိ       သက်တမ်းတိုး 

စာချုပ်ချုပ်ဆုိရန်အတွက် ဆွေးနွေး 

မှုများ       လပ်ုဆောင်လျကရိှကြောင်း 

သိရသည်။

အသက် ၂၄ နှစ်ရိှ ဂါစယီာသည် 

ပြီးခဲသ့ည့ ်၂၀၂၁ ခနှုစ်က မန်စီးတီး 

အသင်းမှ    ဘာစီလိုနာအသင်းသို့ 

ပြောင်းရွှေ့        ကစားခဲသ့ော်လည်း 

အသင်းတွင်    ခြေစွမ်းပြသနိုင်ရန် 

ရန်ုးကန်ခဲရ့ပြီးနောက်       ပြီးခဲသ့ည့် 

ဘောလံုးရာသီက ဂျရုိီနာအသင်းထံ 

တစ်ရာသီ        အငှားစာချုပ်ဖြင့် 

ပြောင်းရွှေ့ကစားခဲ့သူဖြစ်သည်။

ဂါစယီာသည်    ဂျရီိနုာအသင်း 

သို့   တစ်ရာသီအငှားစာချုပ်ဖြင့် 

သွားရောက်          ကစားခဲ့ရာတွင် 

ခြေစွမ်းပြ    ကစားနိုင်ခဲ့သကဲ့သို့  

ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ    အသင်း 

နှင့်အတူ   ပြန်လည်ပူးပေါင်းခဲ့ပြီး

နောက်ပိုင်းတွင်လည်း  အသင်း၌ 

အဓိက ကစားသမားအဖြစ်   ခြေစွမ်း 

ပြသလျက်ရှိသူဖြစ်သည်။

ဂါစီယာသည်        ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီ       စပိန်လာလီဂါ 

ပြိုင်ပွဲတွင် ၂၈ ပွဲ         ကစားခဲ့ရာ 

ရီးရလ်ဲမကဒရစ်အသင်းကိ ုအနိင်ုရ 

ရှိခဲ့သည့်ပွဲစဉ်တွင်လည်း  အသင်း 

အတွက်   အရေးပါသည့်   ချေပဂိုး 

ကို   သွင်းယူပေးနိုင်ခဲ့သည့်အပြင်  

ချန်ပယီလံဂ်ိ         ပြိုင်ပဲွတွင်လည်း 

အင်တာမီလန်အသင်းနှင့်  ပွဲစဉ် 

တွင် အရေးပါသည့် သွင်းဂုိး တစ်ဂုိး 

သွင်းယပူေးနိင်ုခဲသ့ဖူြစ်ကာ ပြိုင်ပဲွ 

စုံ ၄၄ ပွဲကစားခဲ့ပြီး ငါးဂိုးသွင်းယူ 

နိုင်ခဲ့ကာ   သုံးကြိမ်    ဂိုးဖန်တီးမှု 

ပြုလုပ်ထားသည်။

ဘာစီလိုနာ        အသင်းသည်  

အသင်းမှ   အဓိက   ကစားသမား 

များဖြစ်သည့်     ရာဖင်ဟာနှင့် 

လမိုင်းယာမယ်တို့ကို သက်တမ်း 

တိုးစာချုပ်များ အသီးသီးချုပ်ဆိုခဲ့ 

ပြီးနောက်         ဂါစီယာကိုလည်း 

သက်တမ်းတိုးစာချုပ်   ချုပ်ဆိုရန် 

ဆွေးနွေးမှုများ    လုပ်ဆောင်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Fabrizio Romano

      Trs : STA

ဘာစီလိုနာအသင်းက ခံစစ်ကစားသမား ဂါစီယာကို ၂၀၂၉ ခုနှစ်ထိ 
သက်တမ်းတိုးစာချုပ် ချုပ်ဆိုရန် ဆွေးနွေးမှုပြုလုပ်

Geneva Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ဆီမီးဖိုင်နယ်သို့ ဂျ ိုကိုဗစ်တက်ရောက်

လန်ဒန် မေ ၂၃

ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံ   ဂျနီီဗာမြို့ 

တွင်ကျင်းပနေသည့်    Geneva  

Open    တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ   ကွာတား 

ဖိုင်နယ်အဆင့် ပွဲစဉ်တစ်ပွဲအဖြစ် 

ဆာဘီးယားတင်းနစ်ကစားသမား 

ဂျ ိုကိုဗစ်က     အီတလီတင်းနစ် 

ကစားသမား        အာနယ်ဒီနှင့် 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲရ့ာ     ဂျ ိုကိဗုစ်က 

(၆-၄၊ ၆-၄) ရလဒ်ဖြင့်     အနိုင်ရရှိ 

ကာ ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်သို့ တက် 

ရောက်သွားကြောင်း   ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

 ဂျ ိုကိဗုစ်သည် ဒတုယိအဆင့် 

ကို အကောင်းဆုံးကျော်ဖြတ်လာ 

နိင်ုခဲသ့လိ ုကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့် 

ကိုလည်း           အကောင်းဆုံးပုံစံ 

ဖြင့်       ကျော်ဖြတ်လာနိုင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။ 

ဂျ ိုကိဗုစ်သည် ပြင်သစ်အိုးပင်း 

တင်းနစ်ပြုင်ပဲွ          ဝင်ရန်အတွက် 

ပြင်ဆင်မှုပြုလုပ်သည့်   အနေဖြင့် 

Geneva Open  တင်းနစ်ပြုင်ပွဲ 

တွင်           ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်နေခြင်း 

ဖြစ်သည်။ 

ဂျ ိုကိုဗစ်က     “မနှစ်ကတော့ 

ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်မှာ  လှည့် 

ပြန်ခဲ့ရတယ်။          ဒီနှစ်ကတော့ 

အဆင်ပြေတယ်။    ဆီမီးဖိုင်နယ် 

အဆင့်ကို  တက်လှမ်းနိုင်ခဲ့ပါပြီ။ 

ဒီပြိုင်ပွဲမှာ         ကျွန်တော့်အနေနဲ့ 

အောင်မြင်မှုရဖို့အထိ   မျှော်လင့် 

ထားတယ်။ ကျွန်တော့်ရဲ့ရည်မှန်း  

ချက်ကလည်း     ဆုဖလားရယူ 

နိင်ုဖိုပ့ါပ။ဲ   ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့က်ိ ု

တက်လှမ်းနိုင်ခဲ့တဲ့အတွက်လည်း

ဝမ်းသာဂဏ်ုယပူါတယ်”ဟ ု  ပြော 

ကြားခဲ့သည်။ 

ဂျ ိုကိဗုစ်သည်       ဆမီီးဖိင်ုနယ် 

အဆင့်တွင်    ဗြိတိန်တင်းနစ် 

ကစားသမား ကင်မရွန်းနော်ရီနှင့် 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                 Ref : RT

      Trs : AZL



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂၄-၅-၂၀၂၅

မြန်မာနိုင်ငံတွင် ထုတ်လုပ်သည့် ပုသိမ်ထီးကို တွေ့ရစဉ်။

ထီးသည် နေပသူည့အ်ခါ အပဒူဏ်မှကာကွယ်ရန်၊ 

မိုးရွာသည့်အခါ စွတ်စိုခြင်းမှကာကွယ်ရန်အတွက်  

ဦးခေါင်းထက်တွင်အုပ်မိုးအသုံးပြုသော လူ့အသုံး 

အဆောင်ပစ္စည်းဖြစ်သည်။ မြန်မာယ့ဉ်ကျေးမှုတွင်မ ူ

ထီးသည် လသူုံးကုန်တစ်ရပ်မျှသာမဟတ်ုတောခ့ျေ။ 

လူတို့၏အပူဇော်ခံယူထိုက်ခြင်းနှင့် တန်ခိုးအာဏာ 

ရိှခြင်းတိုက့ိပုြသော အထမ်ိးအမှတ်ပစ္စည်းလည်းဖြစ် 

သည်။ ထို့ကြောင့် ဘုရားပုထိုးစေတီတုိ့၌  တင်လှူရ 

သော ထီးတော်၊ မင်းသုံးနန်းသုံးထီး၊ မှူးကြီးမတ်ရာ 

သေနာပတိတို့သုံးသောထီး၊ သာမန်လူသုံးထီးဟူ၍ 

အမျ ိုးမျ ိုးရှိလာခြင်းဖြစ်သည်။

အနိ္ဒယိနိင်ုငတွံင် စေတတီို၏့အထွတ်ရိှ သစ်သား 

ထီးရိုးတပ်၌    အရွက်အဆင့်ဆင့်ရှိသော   ထီးတော် 

ကို   တင်လှူလေ့ရှိသည်။ ၎င်းထီးကို ဆတ္တာဝလိ 

ဟုခေါ်သည်။

ထီးရွက်သုံးဆင့်ရှိသောထီးကို ဘီစီ ၁၀၀ ခန့်က 

တည်သော အိန္ဒိယနိုင်ငံ အလယ်ပိုင်းရှိ ဆန်ချပီုထိုး 

တွင် တွေ့မြင်နိင်ုသည်။ ထီးရွက်သုံးဆင့ထ်က်ပိသုော  

ထီးတော်ကိုမူ အနုရာဓပူရရှိ ထူပါရာမပုထိုး(ဘီစီ- 

၂၄၆) ၌လည်းကောင်း၊ ဆာရနတ်ရှိပုထိုး  (အေဒီ ၆ 

ရာစု)၌လည်းကောင်းတွေ့မြင်နိုင်သည်။ ထိုထီးတို့ 

သည်   အများအားဖြင့်    သစ်သားထီးသော်လည်း 

ကောင်း၊         ကျောက်ထီးသော်လည်းကောင်း 

ဖြစ်ကြသည်။

မြန်မာနိုင်ငံရှိ   စေတီတို့၌ တင်လှူသောထီးတို့  

သည် အများအားဖြင့် ကြေး၊သံ၊သံဖြူစသည်တို့နှင့် 

ပြုလပ်ုသောထီးများဖြစ်သည်။ ထီးတော်ပြုလပ်ုရာ၌ 

ကြေးခွေ၊ သခံွေတိုက့ိအုောက်ခြေမအထက်သို ့အရစ် 

အရစ်ဆင့်လျက်၊  မကိုဋ်သရဖူသဏ္ဌာန် ဘုံအဆင့် 

ဆင့်ပြုလုပ်လေ့ရှိကြသည်။ ထီးကိုအများအားဖြင့် 

ငါးဆင့်၊ ခုနစ်ဆင့်၊ ဆယ့်တစ်ဆင့်ထား၍ပြုလုပ်ကြ 

သည်။ ထီးကုိ စေတီ၏ချယားသီး(ဝါ) ငှက်ပျောဖူး 

တွင်တပ်ဆင်၍ ထီးအထက်၌ ငှက်မြတ်နားတော်နှင့် 

စန်ိဖူးတော်ကိ ုတပ်ဆင်သည်။ ထီးဆင့မ်ျား၌ ညောင် 

ရွက်များနှင့် ဆည်းလည်းများလည်း တပ်ဆင်လေ့ရှိ 

သည်။ ဆတ္တာဝလိထီးအဆင့်ဆင့်၏ပုံစံကုိ မှော်ဇာ 

မြို့ ခင်ဘကုန်းမှတူးဖော်ရရှိသောစေတီတွင် တွေ့ 

မြင်နိင်ုသည်။ မြန်မာနိင်ုငရိှံ စေတတီို၏့ ထီးနမနူာကိ ု

ပြရမည်ဆိလုျှင် အထင်အရှားဆုံးသော ရွှေတဂိုစံေတ ီ

တော်ကြီး၏ ထီးကိုပြနိုင်သည်။ သို့သော် ဗိသုကာ 

အတတ်များသစ်ဆန်းလျကရိှနေပြန်ရာ  ထီးတော်တို ့

သည်   အသစ်အဆန်းဖြစ်လာကြသည်။ ရန်ကန်ုမြို့ရိှ 

ဗိုလ်တထောင်စေတီနှင့်       ရွှေမော်ဓောစေတီတို့၏ 

ထီးတော်များမှာ    အသစ်ထွင်သောပုံစံများဖြစ်ကြ 

သည်။ ဤထီးမျ ိုးကို သမ္မတခေတ်ထီးဟု ခေါ်သည်။ 

ထိထုီးတွင် ထီးရွက်ငါးဆင့ထ်ားသည်။ တထွီင်သတူို ့

က ဘဒ္ဒကမ္ဘာတွင် ဘရုားငါးဆပွူင့သ်ည်ကိ ုရည်ရွယ် 

ကြသည်ဟု သိရသည်။

စေတီပုထိုး၏ အထွတ်အထိပ်၌ တင်သောထီး 

အပြင်   ဘုရားပုထိုးစသည်တို့အား    ကပ်လှူပူဇော် 

သောထီးများလည်း ရှိသေးသည်။ ဘုရားတွင် ချတိ် 

ဆွဲစိုက်ထူထားသည့်ထီးများကို    ထွားထီးဟုခေါ် 

သည်။ ထွားထီးမှာ  မင်းသုံးထီး၏ ပုံစံအတိုင်းဖြစ်၍  

ကြာယပ်၊  ရွှေချည်၊  ငွေချည်၊ ပုတီး၊ ဘောကြယ်ပွင့် 

များ စသည်တို့ဖြင့် မွမ်းမံခြယ်သထားသည်။

မင်းမြောက်တန်ဆာငါးပါးတွင်ထီးသည်တစ်ပါး 

အပါအဝင်ဖြစ်သည်။ မင်းသုံးနန်းသုံးထီး၏သဘော 

မှာ မင်းတို၏့ အချုပ်အခြာအာဏာပိင်ုခြင်းကိ ုဖော်ပြ 

သော အထိမ်းအမှတ်အဆောင်အယောင်ဖြစ်သည်။  

ထိုထီးမှာ ထီးဖြူဖြစ်သည်။   ပျူစောထီး၏ ထီးဖြူ 

သည် လုံးပတ်သုံးထွာ၊ သန္တာအရိုး ကိုးတောင်နှစ်မိက်ု၊ 

အထွတ်ပတ္တမြားတပ်သောထီးဖြစ်၏        ဟ၍ူလည်း  

ရွှေဘုံနိဒါန်း၌ ဖော်ပြထားသည်။ ထို့ပြင် ထွက်တော် 

မူသောအခါ ဆောင်းရ၊ မိုးရသော ဆောင်းထီးများ 

လည်း  ရှိသေးသည်။ ရာဇဘိသေကကျမ်းလာသော 

ထီးဖြူလေးစင်းတို့တွင် (၁)  ပြာသာဒ်အဆင့်ကဲ့သို့  

ထီးရွက် ကိုးဆင့်ရှိ၍၊    ထီးရိုး ၁၀ တောင်ရှည်ပြီး 

လျှင်   ရွှေမြူတာအိုးအထွတ်တပ်သောနဝဒဏ္ဍထီး၊ 

(၂) ထီးရွက်အမှတ်အသားမရှိသော၊ ထီးရိုး ခြောက် 

တောင်ရှည်သော မနောဟရထီီး၊ (၃) ထီးရွက်အမှတ် 

အသားမရှိသော၊ ထီးရိုးငါးတောင်ရှည်သော အာတ 

ပတ္တထီးတို့သည်     အဆောင်အယောင်အဖြစ်ဖြင့်    

နန်းတော်၌ စိုက်ရသောထီးများဖြစ်၍၊ (၄) ထီးရွက် 

အမှတ်အသားမရိှသော၊ ထီးရိုး လေးတောင်ရှည်သော 

ဝဇိယပတြထီး (ဗဇီယတြထီးဟလုည်း ဆိကုြသည်)

မှာ    ဘုရင်မင်းမြတ်တို့       ထွက်တော်မူသောအခါ 

ဆောင်းရန်အတွက် အခါခပ်သိမ်းဆောင်းအပ်သော 

ထီးဖြစ်သည်။

ထီးကိုပြုလုပ်ရာ၌ ထီးရိုးကို   ရွှေဖြင့် အလုံးစုံ 

မွမ်းမံပြုလုပ်သည်။    ထီးခရိုင်ကို    သုံးလွန်းတင်၊ 

ခြောက်လွန်းတင်၊ ကိုးလွန်းတင်ကျစ်အပ်သောကြိုး 

ဖြင့ ်ဖဲွ့ရသည်။ ထီးလက်ကုိ ၁၂၈ လက်ဖြင့ ်ပြုလပ်ုကြ 

သည်။ ထီးထွတ်ငှက်မြတ်နား၌ မင်းတို့၏ချမ်းသာ 

ကို    ဆောင်တတ်သော   ဟင်္သာငှက်ရုပ်ကိုဖြစ်စေ၊  

နွားမြီးဆွဲရုပ်ကိုဖြစ်စေ၊     ကျေးငှက်ရုပ်ကိုဖြစ်စေ 

တစ်ခုခုကို တပ်ဆင်သည်။      ထီး၏အချင်းသည် 

ငါးတောင်တစ်မိုက်ဖြစ်သည်။    နဝဒဏ္ဍထီးမှာမူ 

အဆင့်ကိုးဆင့်ရှိသဖြင့်   အောက်ဆင့်ကို    အချင်း 

ငါးတောင်တစ်မိုက်ထား၍           ထက်ဝန်းကျင်၌  

ရွှေညောင်ရွက်တို့၏ကြား၌ မြ၊ ပတ္တမြား၊ သန္တာနှင့်  

ပန်းပွားတို့ကို ချတိ်ဆွဲကြသည်။     ကြွင်းသောထီး 

သုံးမျ ိုး၌မူ    အရေအတွက်   ကန့်သတ်ချက်မရှိ။ 

လျောက်ပတ်တင့တ်ယ်အောင် လပ်ုဆောင်ကြသည်။ 

လောကဗျူဟာကျမ်း၌    ထီးလေးစင်းဟူသည်မှာ  

ကနက္ကဒဏ်ထီး  နှစ်စင်း၊   တမွတ်ထီး နှစ်စင်း၊ ပေါင်း 

လေးစင်းဟုဆိုသည်။ ဒိသာဇေယစာတမ်း၌မူ ကမ္ဗု 

ထီး၊ စန္ဒထီး၊ ပဒုမထီး၊ သမုဒ္ဒဇာထီးဟူ၍ လက်ယာ 

လေးစင်း ကနက္ကဒဏ်ထီး၊ သူရိယထီး၊ ဝိသုကမ္မထီး၊  

သမုက္ခထီးဟ၍ူ လက်ဝထဲီးလေးစင်း ပေါင်းရှစ်စင်းရိှ 

ကြောင်းဖြင့် ဆိုထားသည်။  ကဝိလက္ခဏဒီပနီတွင် 

အထက်ဖော်ပြပါ   ရာဇဘိသေကဟူသော  သက္ကဋ 

ကျမ်းဂန်မရောက်မီ     မြန်မာနိုင်ငံ   ရွှေထီးရွှေနန်း 

အဆက်ဆက်       ဥကင်တော်သီဟာသနပလ္လင်တွင် 

လက်ဝဲထီးဖြူလေးစင်း၊   လက်ယာထီးဖြူလေးစင်း 

နှစ်ခုပေါင်းသော် ထီးဖြူရှစ်စင်းရသည်ကို လက်မွန် 

ရှေးဦးပညာရှိတို့က    အမည်သညာသမုတ်ထားနှင့် 

သည်ဟု   မှတ်ယူရမည်ဖြစ်ကြောင်း   ဖော်ပြထား 

သည်။ ထိုထီးဖြူရှစ်စင်းမှာ ကနက္ကဒဏ်ထီး နှစ်စင်း၊ 

တမွတ်ထီး နှစ်စင်း၊ ယာဉ်ထီး လေးစင်းဖြစ်သည်ဟု 

လောကဗျူဟာ     ခေါ်    အင်ရုံစာတမ်းက   ဆိုပြန် 

လေသည်။   မည်သို့ဆိုစေ    ဥကင်တော်သီဟာသန 

ပလ္လင်တွင်          ထီးဖြူရှစ်စင်းစိုက်ကြသည်မှာ 

အမှန်ပင်ဖြစ်သည်။

ကနက္ကဒဏ်ထီးသည်  ပကတိရွှေသားကုိ  အရိုး 

လုပ်သောကြောင့်    ကနက္ကဒဏ်ထီးဟု ခေါ်သည်။   

တမွတ်ထီးမှာ ရှေးစကားကြီးမြတ်သည်ဟ ုအဓပိ္ပာယ် 

ရသော   တမွတ်သဒ္ဒါကိုစွဲ၍    မှည့်သောထီးဖြစ်၍ 

ကြီးမြတ်သောထီးဟု အဓိပ္ပာယ်ရသည်။ ယာဉ်ထီး 

မှာ ဧကရာဇ်မင်းမြတ်တိုဝ့ယ် ဆင်၊ ရထား၌ ထီးစိက်ု 

သည်ဖြစ်၍ ယာဉ်ထီးဟု ခေါ်လေသည်။

ထိမုင်းခမ်းမင်းနားဆိင်ုရာထီးတိုက့ိပုြုလပ်ုရာ၌

ထီးရိုး၊  ထီးချက်၊ ထီးလက်၊ ကြိုး၊ ထီးရွက်၊ ကလန့်၊ 

အထွတ်၊  မြူတာ  စသည့် အစိတ်အပိုင်းတို့ကို  ပြု 

လုပ်ရသည်။

ရတနာပရူစတတု္တမြို့တည်နန်းတည်မင်းတရား

ကြီး  အဘိသေကစာတမ်းတွင်    ထီးဖြူတော်ကို 

မင်းတရားကြီးလက်တော်နှင့်  အချင်း လေးတောင် 

ခြောက်သစ်၊ အချင်းအဝန်းမုတ်ပေါင်း ၄၉ ခု၊ ၎င်းကို 

ရှစ်ခုစား တစ်ခုကြွင်းရကား နေခြည်ကာသောထီး 

ဟ၍ူ  အကြောင်းကြလံျက စန်ွသတ်ုနားထောင့်   ၁၂ 

ပေါက်၊  ထီးတ ံ၃၆ ခ၊ု ကြာယပ်သုံးဆင့၊်  ညောင်ရွက် 

၁၀၈ ခု၊ ပုလဲဆိုင်း၊ သန္တာဆိုင်း ၁၀၈ သွယ်၊ ထီးချက် 

အချင်းတစ်တောင်၊    စောက်တစ်တောင်တစ်မိုက်၊ 

ထီးရိုးထီးဝန်းနှင့်အမျှလုပ်ကြောင်းကို  ဖော်ပြထား 

သည်။ ထိုပ့ြင် မှူးကြီးမတ်ရာသေနာပတတိိုအ့တွက် 

အဆောင်အယောင်အဖြစ်ပေးအပ်သော ထီးနလီည်း  

ရှိသေးသည်။   ပုံစံအားဖြင့်   ခန်းပတ်မင်းကြီး၏ 

အဆောင်အယောင်ဖြစ်သော   ထီးနီတွင်  ထီးရွက် 

အနီနှစ်ဆင့်တက်သည်။        ထိုနှစ်ရွက်ဆင့်ထီးနီ၌ 

ရွှေညောင်ရွက်သုံးဆင့်ရှိသည်။   ညောင်ရွက်ရေမှာ 

၃၆ ရွက်ဖြစ်သည်။   အချက်၊ အထွတ်နှင့် အရိုးကို 

ရွှေချသည်။ ထီးရိုးမှာ ကြံဆစ်ပုံရှိသည်။

နိင်ုငအံချ ို့၌ ထီးကိ ုရာထူးအဆင့အ်တန်းပြသော 

ပစ္စည်းအဖြစ် သုံးစွဲကြသည်။  အီဂျစ်နှင့် ဆီးရီးယား 

ပြည်တိုတွ့င် ထီးကိ ုရာထူးအလိက်ုအမျ ိုးမျ ိုးသုံးစဲွကြ 

သည်။ ရှေးခေတ် ဂရိနှင့် ရောမနိုင်ငံတို့တွင်  ထီးမှာ 

အမျ ိုးသမီးသုံးပစ္စည်းဖြစ်သည်။  အင်္ဂလန်ပြည်တွင် 

အန်ဘုရင်မလက်ထက်ရောက်ခါမှ          ထီးကို 

ယောကျ်ား၊ မိန်းမ အသုံးများလာကြသည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင်  အနောက်နိုင်ငံမှ မှာယူသုံးစွဲ 

သော သံကိုင်း၊ သံရိုးနှင့်ပြုလုပ်သည့် ပိုးထီး၊ ဖဲထီး၊ 

ပိတ်ထီးအမျ ိုးမျ ိုးရှိသော်လည်း ပြည်တွင်းဖြစ် ပိတ် 

ထီး၊ ပိုးထီးတို့သည်  များစွာခေတ်စားလျက်ရှိသည်။ 

ပုသိမ်မြို့တွင်ပြုလုပ်သော         ပုသိမ်ထီးများသည် 

မြန်မာနိုင်ငံတွင်းသာမက   ပြည်ပနိုင်ငံများထိတိုင် 

ထင်ရှားကျော်ကြားလေသည်။   ပုသိမ်ထီးပေါ်တွင် 

ရှုမျှော်ခင်းပန်းချမီျားဖြင့်လည်း   အဆင့်အတန်း 

မြင့်မားစေခဲ့သည်။ ထီးရိုးငွေကွပ်နှင့် သံဖြူထီးအိမ် 

ကလေးများပါ အဆင်သင့်လုပ်၍ ရောင်းကြသည်။  

တရုတ်ပြည်မှဝင်သော   ဝါးထီးကလေးများမှာ 

ပိတ်ထားသည့်အခါ    ဝါးလုံးသာဖြစ်ပြး    ဖွင့်မှသာ 

ရောင်စုံပန်းချခီြယ်ထားသည်ကို  မြန်မာအမျ ိုးသမီး 

များ နှစ်ခြိုက်စွာသုံးခဲက့ြသည်။  မန္တလေးအမ်ိတော်ရာ 

တွင်ပြုလုပ်သောထီးကို  အိမ်တော်ရာထီးဟု   ခေါ် 

သည်။ အိမ်တော်ရာထီးရိုးများမှစ၍ ပိုးထီး၊ ဖဲထီး   

ကုပ်ကုပ်လေးများ၏အရိုးတွင် ဆင်စွယ်ရိုး၊ ငွေရိုး 

တပ်၍ အလှဆင်ကာဆောင်းကြသည်။ အမ်ိတော်ရာ 

ထီးများမှာ     ဆီစိမ်ထားသဖြင့်         မိုးရေခံသည်။ 

ရန်ကုန်မြို့တွင်   ရှေးက   ထီးတန်းရပ်ကွက်တွင် 

ထီးအမြောက်အမြားပြုလုပ်သည်။ ယခုအခါ မြန်မာ 

နိင်ုင ံစက်မှုဇန်ုများတွင် ဈေးသက်သာသည့ ်ထီးများ 

ကိ ုထတ်ုလပ်ုလာကြသည်။ ဖော်ပြပါ လသူုံးထီးများ 

အပြင် ရွှေထီး၊ ဝါးထီး၊ ရဟန်းဆောင်းထီး၊ သီလရှင် 

ဆောင်းထီး  စသည်တို့ကိုလည်း   လုပ်ကိုင်လာကြ 

သည်။   ရွှေထီးကိပုြုလပ်ုရာတွင်   ထီးရွက်အဝန်းကိ ု

အချင်းဝက် ၁၈ လက်မမှ လက်မ ၂၀ ထိ ပြုလုပ်ကြ 

သည်။ ထီးခရိုင် ၃၄ ချောင်းပါမြဲဖြစ်သည်။ ရဟန်း 

ဆောင်းထီး၌ ထီးရွက်ကုိ အချင်းဝက် ၁၈ လက်မ 

ထားပါက ထီးခရိုင်ကို   အချောင်း ၅၀ ထိထားကြ 

သည်။  ထီးအရွက်  အချင်းဝက်  ၂၂ လက်မရှိပါက 

ထီးခရိုင် အချောင်း ၆၀၊ ထီးအရွက် အချင်းဝက် ၂၄ 

လက်မရှိပါက ထီးခရိုင် အချောင်း ၇၀ ပါရှိကြသည်  

ကို တွေ့ရသည်။   ထီးခရိုင်များခြင်းသည် ထီးကို 

လေမိုးဒဏ်ကို ပိုမိုကြံ့ကြံ့ခံစေသည်ဟုဆိုသည်။

သို့သော် ယခုအခါ   ထီးရွက်၊ ထီးခရိုင်များကို 

ထီးပြုလပ်ုသတူိုက့  မမိတိိုသ့ဘောအလျောက်ပြုလပ်ု 

လာကြသဖြင့ ်ထီးတိုသ့ည် လေမုးဒဏ်ခနံိင်ုအားနည်း 

ပါးလာတော့သည်။  ထီးတွင် ထီးရွက်၊ ထီးထိပ်ဖူး၊  

ထီးခေါင်း၊ ထီးအုံ၊ ထီးတံ၊ ခရိုင်၊ ထီးရိုး၊ ခလုတ်၊ 

လက်ကိုင်၊ အုံးပန်း၊ ထီးကွင်း စသည့်အစိတ်အပိုင်း 

တို့ ပါဝင်ကြသည်။  ထီးခလုတ်ကို  ရှေးက   ထီးရိုး၌ 

အပေါက်ဖောက်၍ သစ်သားစို့လျှ ိုသွင်းကာ ပြုလုပ် 

ကြသည်။ ယခုမူ သံစို့နှင့်ပြုလုပ်ကြသည်။

ထီးသည် မြန်မာတို၏့ ယဉ်ကျေးမှုပစ္စည်းပင်ဖြစ် 

သည်။  မြန်မာသည်  ရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှုအခြေ 

ခိုင်ခံ့သောနိုင်ငံဖြစ်ကာ        ထိုရှေးဟောင်းရိုးရာ 

ယဉ်ကျေးမှုများတွင်   ထီးကို   ထည့်သွင်းရမည်သာ 

ဖြစ်သည်။  မြန်မာတို့၏  အချုပ်အခြာအာဏာကို 

သမိုင်းတစ်လျှောက်  ကိုယ်စားပြုလာခဲ့ပုံ၊ မြန်မာ 

အမျ ိုးသမီးတို့၏ အလှတရားကို ထောက်ကူပြုလာ 

ခဲပ့ု၊ံ ထီးသည် မည်ကာမတ္တပစ္စည်းမဟတ်ုဘ ဲတန်ဖိုး 

မဖြတ်နိင်ုသော ယဉ်ကျေးမှုအထောက်အထားဖြစ်ပု ံ

စသည်တို့သည် ငြင်းဆိုမရသောအချက်များပင်ဖြစ် 

ကြောင်း ဖော်ပြလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

	 -	မြ န်မာ့စွယ်စုံကျမ်းအတွဲ(၅)

ကိုဇော်ဌေး(ယဉ်ကျေးမှု)ယဉ်ကျေးမှုပစ္စည်း ထီး



၂၄-၅-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

ကတ်တီးကတ်ဖဲ့ရွာ ဇာတ်လမ်းတွဲရိုက်ကူးပြီးစီးကာ ဇွန်လအတွင်း ထုတ်လွှင့်ပြသမည်

Pratical Magic-2 ဇာတ်ကား၌
မင်းသမီး ဂျ ိုယေးကင်း ပါဝင်လာဖွယ်ရှိ

ဖီလင်(Feeling) ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို ဇွန်လဆန်းတွင်
မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ ရုပ်ရှင်ရုံများ၌ ရုံတင်ပြသမည်ဖြစ် 

ချက်ကိုဦးစားပေးကြတဲ့   လူတွေ 

ကြုံတွေ့ရမဲ့   ဘဝအမောတွေကို 

ဒဇီာတ်ကားမှာ မြင်ရမှာပါ။ နေရာ 

တိုင်းမှာ      စိတ်ခံစားချက်တွေကို 

ဦးစားပေးရင်   ဘဝမှာပြင်မရတဲ့ 

အမှားတွေက ုကြုံတတ်တယ်ဆိတုဲ ့

မက်ဆေ့ကို ဒီဇာတ်ကားမှာ မြင်ရ 

မှာပါ။ အချစ်  ဒရာမာဇာတ်ကား 

သန့်သန့်လေးကိ ု   ကြည့်ရမှာဖြစ် 

ပြးတော ့ခြူးလေးကိလု ဲမမြင်ရဖူး 

သေးတဲ ့ကာရိက်ုတာနဲ့မြင်ရမှာပါ" 

ဟ ု   အဆိပုါဇာတ်ကားတွင် ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်ထားသူ        သရုပ် 

ဆောင်   ခြူးလေးက ပြောပြသည်။ 

  ဖီလင်(Feeling) ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားတွင်  သရုပ်ဆောင်   နေဝင်း၊ 

ဥဩသံသာ၊ မင်းအာကာ၊ မျ ိုးကို 

ကျော်၊   အောင်ဇော်မင်း၊   ဇင်မျ ိုး၊ 

ဝင်းမင်းသန်း၊      ဇော်ဝင်းမောင် 

ခြူးလေး၊ စိုးမိုးကြည်နှင့်  အခြား 

အနုပညာရှင်များ       ပါဝင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။             ASH                        

ရန်ကုန် မေ ၂၃

ရွှေမြန်မာ ရပ်ုရှင်ထတ်ုလပ်ုရေး 

က  ရိက်ုကူးထတ်ုလပ်ုသည့် ဖလီင် 

(Feeling)   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို 

ဇွန်လဆန်းတွင်    မြန်မာနိုင်ငံ 

တစ်ဝန်းရှိ ရုပ်ရှင်ရုံများ၌ ရုံတင် 

ပြသမည်ဖြစ်ကြောင်း     အဆိုပါ 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားတွင်    အဓိက 

သရုပ်ဆောင်အဖြစ်   ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်ထားသူ     သရုပ်ဆောင်  

ခြူးလေးက  ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

  ဖလီင်(Feeling)  ရပ်ုရှင်ဇာတ် 

ကား၏ ဇာတ်လမ်းကိ ုလင်းအောင် 

မြင်က    ခစံားရေးဖဲွ့ထားပြီး သဟီ 

စိုးက   ဇာတ်ညွှန်းရေးသားကာ 

ရွှေမြန်မာ   ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေး 

အတွက်   ဒါရိုက်တာ ဝိုင်းနှင့် 

လက်ထောက်ဒါရိုက်တာ အသွင် 

သစ်တို့က ရွှေမြန်မာရုပ်ရှင်ထုတ် 

လုပ်ရေးအတွက် ပုံဖော်ရိုက်ကူး 

ထားကြောင်း သိရသည်။ 

"ဖီလင်ဆိုတဲ့အတိုင်း    ခံစား 

ရန်ကုန် မေ ၂၃
 MTN Entertainment Video 

Production က ရိက်ုကူးထတ်ုလပ်ု 

မည့် ကတ်တီးကတ်ဖ့ဲရွာ  ဇာတ်လမ်း 

တဲွရုိက်ကူးပြးစီးကာ ဇွန်လအတွင်း 

MTN Entertainment Myanmar 

Youtube Channnel  က ထုတ် 

လွှင့်ပြသသွားမည် ဖြစ်ကြောင်း  

သရုပ်ဆောင် ရွှေပိုးအိမ်က  ပြော 

နယူးယောက် မေ ၂၃
‌ဝါနာဘရားသား   ကုမ္ပဏီ၏ 

Pratical Magic-2 ဇာတ်ကား၌  

မင်းသမီး ဂျ ိုယေးကင်း ပါဝင်လာ 

နိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း    မေ ၂၂ ရက်    

သတင်းများအရ သိရသည်။

 လက်ရှိတွင်  မင်းသမီး ဂျ ိုယေး 

ကင်းသည် Pratical Magic-2 

ဇာတ်ကား၌ ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

ရေးအတွက်   ဝါနာဘရားသား  

ကုမ္ပဏီနှင့် ဆွေးနွေးနေကြောင်း 

သိရသည်။

‌အပြီးသတ်သဘောတူညီချက် 

ရရှိခဲ့ပါက     ဂျ ိုယေးကင်းသည် 

Pratical Magic-2 ဇာတ်ကား၌ 

မင်းသမီး စန်ဒရာဘူးလော၊့ နစ်ကိုး 

ကစ်မင်းတိုနှ့င့အ်တ ူသရပ်ုဆောင် 

ပြ၍ သိရသည်။ 

ကတ်တီးကတ်ဖ့ဲရွာ  ဇာတ်လမ်း 

တွဲ၏ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကို   အောင် 

ချစ်နှင့် ရဲရင့်သစ္စာတို့က ရေးသား 

ထားပြီး   ဖိုးကျော်(သန်လျင်)နှင့် 

အောင်ချစ်တို့က  ဇာတ်ညွှန်းရေး 

သားကာ ဒါရိက်ုတာ ရရဲင့်သစ္စာက 

တာဝန်ယူ  ရိုက်ကူးထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဒဇီာတ်လမ်းတဲွလေးက ကျေး 

လက်ဟာသ ဇာတ်လမ်းတဲွလေးပါ။ 

ရွှေပိုးက ဒီဇာတ်လမ်းတွဲလေးထဲ 

မှာ ရွာလကူြီးရဲ့သမီး ပလုမဲေနေရာ 

ကနေပါဝင်ထားပါတယ်။ ကာရိက်ု 

တာကတော့ ရွှေပိုးအခြားဇာတ် 

လမ်းတွဲတွေနဲ့မတူတဲ့   ကာရိုက် 

တာလေးနဲ့ သွက်သွက်လက်လက် 

လေးမြင်ရမှာပါ။   အမှတ်တရတွေ 

ကတော့ အများကြီးပါ။ ရွှေ ပိုး  

ချစ်ရတဲ ့ မကြီးမြတ်ကေသအီောင်၊ 

ဦးနိုင်ကြီး၊ ဦးငှက်ပျောကြော်တို့ 

ဆီကနေ  ပညာတွေ၊   ဗဟုသုတ 

တွေ   အများကြီးရပါတယ်။ ပါဝင် 

ကြတဲသ့တူွေကလ ဲမသိားစတုွေလိ ု

ဖြစ်နေကြတဲ့အတွက် ပျော်ဖို့လဲ 

ကောင်းတယ်။   အတွေ့အကြုံတွေ 

လဲ အများကြီးရတယ်။   မတူတဲ့ 

ကာရိုက်တာနဲ့   တွေ့ကြမယ်လို့ 

ထင်ပါတယ်"ဟု   သရုပ်ဆောင်  

ရွှေပိုးအိမ်က ပြောပြသည်။ 

အဆုိပါဇာတ်လမ်းတဲွတွင် သရုပ် 

ဆောင်  ကျော်ရအဲောင်၊ မင်းသနုိင်ု၊ 

နေဆန်း၊ မိုးဒီ၊  ငှက်ပျော်ကြော်၊ 

မင်းသူ၊ မင်းညီ၊   အောင်ဖြိုးလင်း၊   

ဇော်ဝိုင်း၊    အဆိုတော် မင်းထက်၊ 

မြတ်ကေသီအောင်၊  ရွှေပိုးအိမ်၊  

ခင်မိုမို့အေး၊    ဧည့်သည်သရုပ် 

ဆောင်     မှုံနံ့သာကျော်ရဲအောင်၊ 

နန်း၊ နန္ဒာလင်းနှင့်     အခြားအနု 

ပညာရှင်များ     ပါဝင်သရပ်ုဆောင် 

ထားကြောင်း  သိရသည်။ 

                           ASH                        

တေးသံရှင် မျ ို းကျောမ့ြိုင်၊ နွဲ့ယဉ်ဝင်း၊စိုင်းစိုင်းခမ်းလှိုင်၊ ကောင်းမြတ်၊ ဂျူဝယ်တို့၏ တေးဂီတ 
ဖျော်ဖြေပွဲကို အလုံမြို့နယ် MODERN RADIO- Star Lounge Bar ၌ ပြုလုပ်မည်  

ရန်ကုန် မေ ၂၃

 တေးသံရှင်   မျ ိုးကျော့မြိုင်၊ 

နွဲ့ယဉ်ဝင်း၊      စိုင်းစိုင်းခမ်းလှိုင်၊  

ကောင်းမြတ်၊       ဂျူဝယ်တို့၏ 

တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို   ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး    အလုံမြို့နယ်ရှိ 

MODERN RADIO- Star Lounge 

Bar ၌    ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း တေးသရှံင် မျ ိုးကျောမ့ြိုင်  

က  ပြောပြ၍  သိရသည်။ 

တေးသံရှင်    မျ ိုးကျော့မြိုင်၊ 

နွဲ့ယဉ်ဝင်း၊     စိုင်းစိုင်းခမ်းလှိုင်၊  

ကောင်းမြတ်၊  ဂျူဝယ်တို့၏ တေး 

ဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို MODERN RA-

DIO- Star Lounge Bar ၌ မေ  ၃၁ 

ရက်တွင် ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ပြီး 

တေးသရှံင်များ၏ သဆီိဖုျော်ဖြေမှု 

များကို LUCKY HAND BAND 

တေးဂီတအဖွဲ့က  အကောင်းဆုံး 

ပံ့ပိုးတီးခတ်ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"MODERN RADIO-Star Lounge 

Bar ၌ မေ ၃၁ရက် ညမှာ ဆုံကြ 

မှာပါ။ LUCKY HAND BAND နဲ့အတူ 

စိုင်းစိုင်း၊ ဂျူဝယ်၊ ကောင်းမြတ်၊ 

အန်တဂီျ ိုက်စ်နဲ့ ကျွန်တော်တိုရိှ့ပါ 

မယ်။ Live Show Concert အနေ 

Legendary of Street Fighter ၌
ဂျေဆင်မိုမိုအာအပါအဝင် သရုပ်ဆောင်လေးဦး ပါဝင်နိုင်

နယူးယောက် မေ ၂၃
Legendary ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏ 

Street   Fighter    ဇာတ်ကား၌ 

မင်းသား‌ ဂျေဆင်မိမုိအုာ၊ အင်ဒရူး   

ကိုဂျ၊ီ နိုအာစန်တီနီယို၊  ရိုမန်ရင်း 

တို့ ပါဝင်ဖွယ်ရှိကြောင်း  မေ  ၂၂ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

‌လက်ရှိတွင်      အထက်ပါ 

အမျ ိုးသားသရုပ်ဆောင် လေးဦး 

တို့သည် Street   Fighter ဇာတ် 

ကား၌   ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ရေး 

အတွက် Legendary ကုမ္ပဏီနှင့် 

ဆွေးနွေးနေကြောင်း သိရသည်။

Street   Fighter ဇာတ်ကား 

သည် ကမ္ဘာကျော် Street   Fight-

er ဗီဒီယိုဂိမ်းများကို အခြေခံရိုက် 

ကူးမည့်ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

‌ယခင်ဇာတ်ကားကိ ု ဒါရိက်ုတာ 

ကီတာအိုဘာကူရိုင်းက တာဝန် 

ယူ ရိုက်ကူးပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌Street   Fighter ဗဒီယီိဂုမ်ိးများ  

ကို ၁၉၉၄ ခုနှစ်နှင့် ၂၀၀၉ ခုနှစ်တို့ 

တွင် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားများအဖြစ် 

ရိက်ုကူးထတ်ုလပ်ုခဲက့ြဖူးကြောင်း 

သိရသည်။

Legendary ၏ Street   Fight-

er ဇာတ်ကား စတင်ရိုက်ကူးမည့် 

ရက်နှင့ ်ရုတံင်ပြသမည့ရ်က်တိုက့ိ ု

မသိရသေးကြောင်း သိရသည်။

 Ref : Sputnik News
     Trs : KKO

နဲ့ဖျော်ဖြေပေးမှာပါ"ဟု တေးသံရှင်     

မျ ိုးကျော့မြိုင်က ပြောပြသည်။ 

MODERN RADIO - Star 

Lounge Bar ၌    LUCKY HAND 

BAND နှင့်အတ ူLive Show Con-

cert အဖြစ်   ဖျော်ဖြေမည့်တေးဂတီ 

ဖျော်ဖြေပွဲကို   မေ ၃၁ ရက် ည ၇ 

နာရီတွင် စတင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                            ASH                          

ရမည်ဖြစ်သည်။ 

Pratical Magic-2    သည် 

Pratical Magic(1998)၏  နောက် 

ဆက်တွဲဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

‌Pratical Magic(1998) တွင် 

မင်းသမီး     စန်ဒရာဘူးလော့နှင့် 

နစ်ကိုးကစ်မင်းတိုပ့ါ အဓကိသရပ်ု 

ဆောင်များအဖြစ် ပါဝင်ခဲက့ြသည်။

‌Pratical Magic-2  ကို အမျ ိုး 

သမီးဒါရိုက်တာ ဆူဆန်ဘီအာက 

တာဝန်ယူ   ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး 

၂၀၂၆ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၁၈ ရက်   

တွင် ရုံတင်ပြသရန် ဝါနာဘရား 

သား  ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက စီစဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

 Ref : Russia Today
     Trs : KKO
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SAC Chairman PM Senior General Min Aung Hlaing, 
wife Daw Kyu Kyu Hla pay homage to long-living

Kengyin Sayadaw in Kengtung, offer donations

Nay Pyi Taw May 23
Chairman of the State Ad-

ministration Council Prime 
Minister Senior General Min 
Aung Hlaing, accompanied 
by his wife Daw Kyu Kyu 

Hla, and his entourage, to-
gether with the Chief Min-
ister of Shan State, the com-
mander of Triangle Region 
Command and officials, paid 
homage to Presiding Pa-

tron of Kengyin Monastery 
of Kengtung in Shan State 
(East) long-living Sayadaw 
Aggamaha Saddhammajo-
tikadhaja Bhaddanta Khe-
macara this afternoon.

After paying homage, 
the Senior General and wife 
supplicated religious meas-
ures and health conditions 
of the Sayadaw and donated 
cash for nine prerequisites, 

collected cash donations 
and offertories to the Say-
adaw who returned Dham-
ma gifts to mark his 100th  
birthday.

The Senior  General 

inspected conservation of 
Nawngton Lake in Kengtung 
and viewed round activities 
of residents taking sports 
exercises along the bund  
by car. 		              100

From Page 12
efforts are being made to en-
able voters to use Electronic 
Voting Machines. Voting 
with Electronic Voting Ma-
chines can minimize voter 
registration errors. 

Following the elections, 
efforts must be made to en-
sure that the Union, region, 
and state Hluttaws are able 
to convene properly. It is 
essential for all stakeholders 
to make concerted efforts to 
ensure the successful con-
duct of the election. In cast-
ing their votes, citizens are 
urged to choose candidates 
who can genuinely serve the 
interests of both the region 
and the nation. Tatmadaw 
must also continue to serve 
as a pillar for national de-
velopment, the successful 
conduct of elections, and 
the maintenance of stability 
and peace.
Must possess full fighting 
ability and fighting power

Tatmadaw holds the pri-
mary responsibility for na-
tional defense, and to fulfill 
this duty, each individual 
and unit must possess full 
fighting ability and fighting 
power. All military personnel 
joined the armed forces of 
their own free will, without 
any external pressure. The 
military provides basic train-
ing and military education 
tailored to each individual’s 
skill level. Individuals need 
to perform daily physical 
fitness exercises to improve 
their health, as physical fit-
ness directly enhances their 
fighting ability. To achieve 
full fighting power, each 
military member must pos-
sess the necessary skills and 
abilities, as must each unit 
as a whole. 
Regional economic devel-
opment must contribute 

to national economic 
growth

In addition to fulfilling 

the duties of national de-
fense, the Tatmadaw must 
also actively support nation-
al economic development. 
By ensuring the welfare 
of Tatmadaw personnel in 
terms of food, shelter, and 
living conditions, they can 
also contribute to regional 
economic growth. Similarly, 
surplus meat, fish, eggs, 
and vegetables from mili-
tary farming and livestock 
operations can be sold to 
local communities at fair 
prices, further supporting 
the regional economy. In-
dividual manageable-scale 
farming initiatives should 
also be encouraged. Military 
agricultural projects greatly 
benefit the well-being of 
officers, soldiers, and their 
families. Moreover, ensur-
ing regional stability and 
peace will further drive 
economic progress. The eco-
nomic development of each 
region must ultimately con-

tribute to the nation's overall 
economic advancement.  

Enhancing the educa-
tion of Tatmadaw family 

members  
Regarding education, 

the school enrollment pe-
riod began on the 22nd of 
this month. The Tatmadaw 
continuously supports the 
educational advancement 
of students from military 
families, and parents are 
urged to prioritize their chil-
dren's education. A strong 
education is essential for 
lifelong personal develop-
ment, so educational efforts 
must be encouraged. The 
government is also work-
ing nationwide to improve 
education by providing vari-
ous forms of support and  
assistance.  

Building unity and soli-
darity within and beyond 

the Tatmadaw 
Unity within the military 

and among different units 

must be strengthened. Of-
ficers, soldiers, and their 
families should treat one 
another as siblings, fostering 
a spirit of familial solidarity. 
Assigned duties and orders 
must be carried out dili-
gently. Challenges should be 
overcome with the mindset 
of however high a mountain 
is, it must be beneath the 
foot of the climber. Addi-
tionally, military personnel 
must integrate with local 
communities as one, carry-
ing out systematic public re-
lations efforts to benefit both 
the region and its people. 
Through unity, the interests 
of the people and the nation 
must be advanced. Follow-
ing these directives, the 
needs of officers, soldiers, 
and their families were  
addressed.  

Afterward, the Chairman 
of the State Administration 
Council Commander-in-
Chief of Defence Services 

distributed food supplies to 
officers, soldiers, and their 
families from the Kengtung 
Station. The commander 
accepted the provisions on 
their behalf. Separately, the 
wife of the Senior General 
presented funds to the sta-
tion’s maternal and child 
welfare association, which 
were received by the com-
mander’s wife.  

At the end of the meet-
ing, the Senior General, 
his wife, and party warmly 
greeted the attending Tat-
madaw families.  

Later, the Senior Gen-
eral, his wife, and party vis-
ited the Kengtung Regional 
Military Hospital, where 
they met with officers, sol-
diers, their families, and lo-
cal civilians receiving treat-
ment. They inquired about 
each individual’s health, 
offered words of encourage-
ment, and distributed food  
supplies.  	             100

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla present offertories 
to Kengyin Sayadaw.

Kengyin Sayadaw presents a Dhamma gift to Senior General Min Aung Hlaing 
and wife Daw Kyu Kyu Hla.
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Vice Chairman of State Administration Council
Deputy Commander-in-Chief of Defense Services

Commander-in-Chief (Army) Vice-Senior General
Soe Win visits patients at Defence Services Orthopedic 

Hospital (500-bed), Special Treatment Centre of Defence 
Services Hospital (1,000-bed) in Mingaladon Township

Nay Pyi Taw May 23
Vice Chairman of the 

State Administration Coun-
cil Deputy Commander-
in-Chief of Defense Ser-
vices Commander-in-Chief 
(Army) Vice-Senior Gener-

al Soe Win, accompanied by 
senior military officers from 
the Office of the Command-
er-in-Chief, the Yangon 
Command Commander, and 
other responsible officials, 
visited officers, other ranks 

and family members who 
were receiving treatments 
at the 500-bed Defence Ser-
vices Orthopedic Hospital 
and the 1,000-bed Defence 
Services Hospital's Special 
Treatment Center in Min-

galadon Township, Yangon 
Region this morning.

Upon ar r iva l  a t  the 
hospitals, the Vice-Senior 
General and party were 

welcomed by the hospi-
tal commandants of the 
hospitals and responsible  
officials.

Afterward, the Vice-
Senior General and party 
individually visited and 

inquired about the health 
conditions, medical treat-
ments, and recovery pro-
gress of the patients—of-
ficers, other ranks, and their 

families -- before speak-
ing words of encourage-
ment and providing food 
items and cash rewards to  
them.

Then, the Vice-Senior 
General also presented cash 

rewards for the healthcare 
staff working at the hospi-
tals to the relevant respon-
sible personnel. Afterward, 
the Vice-Senior General 

and party toured the hospi-
tals to inspect the facilities 
and operations and gave 
instructions on necessary 
improvements to responsi-
ble officials.

100

Tehran May 23
As U.S. and Iranian ne-

gotiators gear up for a fifth 
round of nuclear talks in 
Rome on Friday, analysts 
warn that uranium enrich-
ment remains the critical 
sticking point, but stress a 
breakthrough is still possi-
ble, citing both sides' incen-
tive to avoid escalation and 
preserve fragile diplomatic 
progress.

Since the talks began on 
April 12, the two sides have 
held four rounds of indi-
rect talks without achieving 
substantive breakthroughs. 

Recently, the United States 
has demanded complete 
cessation of Iran's uranium 
enrichment activities, draw-
ing strong opposition from 
Tehran.

Despite the sharp divi-
sion between the two sides 
on this issue, analysts say 
both Washington and Tehran 
remain willing to reach an 
agreement, and a break-
through is still possible.

The first round of indi-
rect talks between Iran and 
the United States took place 
on April 12 in Muscat, the 
capital of Oman. Subse-

quent rounds were held on 
April 19, April 26 and May 
11, respectively, with dis-
cussions gradually shifting 
from broad frameworks to 
technical details. Economic 
experts joined the negotia-
tions during the third round.

On May 18, however, 
U.S. Special Envoy to the 
Middle East Steve Witkoff 
told reporters that the United 
States "cannot allow even 
1 percent of an enrichment 
capability" for Iran, signifi-
cantly raising the stakes in 
the negotiations.

Xinhua

World Insights: What the
future holds for U.S.-Iran

nuclear talks?
Berlin May 23

Germany's struggling 
economy delivered an un-
expected performance in 
the first quarter of 2025, 
with gross domestic product 
(GDP) rising by 0.4 percent 
compared to the previous 
quarter, according to fig-
ures released Friday by the 
Federal Statistical Office 
(Destatis).

The growth figure is 
double the office's initial es-
timate of 0.2 percent. How-
ever, GDP still declined by 
0.2 percent compared to the 
same period a year earlier.

"Growth was slightly 
higher than predicted in the 
first estimate due to the sur-
prisingly strong economic 
performance in March," said 
Ruth Brand, president of the 
statistics office. "In particu-
lar, output in manufacturing 
and exports exceeded earlier 
expectations."

The office reported a 
notable increase in foreign 
trade during the first quarter. 
Manufacturing output and 
exports, particularly in the 
automotive and pharmaceu-
tical sectors, saw a marked 
improvement, as producers 

accelerated shipments ahead 
of potential U.S. tariffs.

"Anticipatory effects 
driven by fears of an emerg-
ing trade conflict with the 
United States likely con-
tributed to the positive per-
formance," the office noted.

Despite this quarter's 
uptick, the broader outlook 
for Germany's economy re-
mains subdued. On Wednes-
day, key German economic 
advisers have downgraded 
their growth forecast for 
2025 to zero, citing persis-
tent economic stagnation.

Xinhua

German economy posts unex-
pected growth in first quarter 

amid U.S. tariff fears

Vice-Senior General Soe Win comforts a patient. Vice-Senior General Soe Win presents a gift to a patient.



၂၄-၅-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

အမေရကိန်ကြည်းတပ်၏ အမှတ်(၅) 

တပ်ရင်း၊  အမှတ်(၄)  လေကြောင်းရန်  

ကာကွယ်ရေးအမြောက်တပ်ရင်းကြီး(5-4 

ADAR)သည် မေ ၆ ရက်မှ ၉ ရက်ထိ 

ကျင်းပသည့ ်နိင်ုငစံုလံေက့ျင့ရ်ေး Formi-

dable Shield 2025 တွင် SGT STOUT 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး  လက်နက် 

စနစ်ကို   ပထမဆုံး   တိုက်ရိုက်ပစ်ခတ်     

စမ်းသပ်မှုတစ်ရပ်ပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း Army 

Recognition သတင်းဌာနက မေ  ၂၁ 

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

ယခင်က M-SHORAD (Maneuver 

Short-Range Air Defense)  ဟူသော    

အမည်ဖြင့်ထွက်ပေါ်လာခ့ဲသည့် ဤတာတုိ 

ပစ်     လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး  

လက်နက်စနစ်အသစ်သည်   မဟာမိတ် 

များကြား ပူးပေါင်းလုပ်ဆောင်နိုင်မှုတွင် 

ထင်ရှားသောတိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးမှုတစ်ရပ်ကို

ကိုယ်စားပြုနေပြီး   ဒရုန်းများ၊  ခရုဇ်ဒုံး 

ကျည်များနှင့ ်အနမိ့ပ်ျတံိက်ုခိက်ုမှုများဖြင့် 

မြေပြင်တပ်ဖွဲ့များအတက်ွ ခြိမ်းခြောက်မှု 

များ   ဆက်တိုက်ဖြစ်လာလျက်ရှိသည့် 

ယကူရန်ိးပဋပိက္ခမှ   သင်ခန်းစာဖော်ထတ်ု 

ချက်များမှ    ထွက်ပေါ်လာခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

စန်ိခေါ်မှုများစွာဖြင့်   အာတတ်ိဒေသ 

ပတ်ဝန်းကျင်အခြေအနေများတွင် တပ်ဖြန့်  

အသုံးပြုခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ SGT STOUT 

လက်နက်စနစ်သည် ညအချန်ိ စစ်ဆင်ရေး 

အတွင်း   သဏ္ဌာန်တူဝေဟင်ပစ်မှတ်များ 

စွာကိ ုတိက်ုပွဝဲင်ပစ်ခတ်မှုများလက်တွေ့

ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့သည်။  Stryker သံချပ် 

ကာယာဉ်ပေါ်တွင်  တင်ဆောင်ထားပြီး 

အနီအောက်ရောင်ခြည် လမ်းညွှန်စနစ် 

သုံး Stinger ဒုံးကျည်များ၊ ၃၀ မမ အလို      

အလျောက်  လေယာဉ်ပစ်အမြောက်များ 

နှင့် ရေဒါတစ်ခုတို့ကို ပေါင်းစပ်ထားကာ 

လေကြောင်းခြိမ်းခြောက်မှုများကို လွတ် 

လပ်စွာ ရှာဖွေထောက်လှမ်း၊  ခြေရာခဖံော် 

ထုတ်၍    တိုက်ပွဲဝင်နိုင်စွမ်းရှိမည်ဖြစ် 

သည်။ လေ့ကျင့်မှုအတွင်း  5-4 ADAR 

တပ်ရင်းမှ တပ်ဖွဲ့ဝင်များသည် လက်နက် 

စနစ်၏ တိက်ုပဲွလပ်ုငန်းစနစ်နှင့ ်ပြင်းထန် 

သောအခြေအနေများအောက်တွင် တိက်ုပဲွ 

ဝင်  လုပ်ဆောင်နိုင်မှုတို့ကို    သရုပ်ပြသ     

ခဲ့ကြသည်။ 

ခေတ်မီစစ်မြေပြင်များတွင်   တာတို

လေကြောင်းခြိမ်းခြောက်မှုများပြန်လည်

ပေါ်ပေါက်လာမှုကိ ုတုံပ့ြန်သည့အ်နေဖြင့် 

SGT STOUT လက်နက်စနစ်၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်မှုသည် ၂၀၁၈ ခုနှစ်တွင် စတင်ခဲ့ 

သည်။ ခြေလျင်ခြေမြန်  လှုပ်ရှားတပ်ရင်း၊  

တပ်ဖွဲ့များအတွက်  ဒီဇိုင်းထုတ်ထားပြီး  

၎င်းသည်  တောင်ပံတပ်၊  ပန်ကာတပ် 

လေယာဉ်များ၊  မိုက်ခရိုအသေးစားဒရုန်း 

များ၊ အမြောက်များ၊   ဒုံးကျည်များနှင့် 

မြင်နိင်ုစွမ်းနည်းပါးသော      ခရဇ်ုဒုံးကျည် 

များကို    ခုခံကာကွယ်နိုင်စွမ်းရှိသည်။      

၎င်း၏ ပြောင်းလွယ်ပြင်လွယ်  ဖဲွ့စည်းပုနှံင့် 

ပေါင်းစပ်ကွပ်ကဲမှုကွန်ရက်များဖြင့်ချတိ်

ဆက်လပ်ုဆောင်နိင်ုမှုတိုသ့ည် လက်နက် 

စနစ်၏   အဓိကအခြေခံသဘောတရား 

ပင်ဖြစ်သည်။   ယခအုခါ   အဆိပုါစနစ်ကိ ု

ဂျာမနနီိင်ုငအံခြေစိက်ု အမေရကိန်ကြည်း 

တပ် တပ်ရင်းသုံးရင်း၊  Fort Sill (Okla-

homa) နှင့်  Fort  Cavazos   (Texas)

တပ်မြို့တို့တွင်   တပ်ဖြန့်အသုံးပြုနိုင်နေ 

ပြီဖြစ်သည်။ 

အမေရိကန်ကြည်းတပ်   ဝယ်ယူရေး၊ 

အုပ်ချုပ်ထောက်ပံ့ပို့ဆောင်ရေးနှင့် နည်း 

ပညာဆိင်ုရာလက်ထောက်ဝနက်ြီး Doug 

Bush ၏ ပြောကြားချကအရ SGT STOUT 

လက်နက်စနစ်သည် ပေါ်ပေါက်လာသော  

ဝေဟင်ခြိမ်းခြောက်မှုများကို တန်ပြန်ရန်  

လက်နက်စနစ်၏အခန်းကဏ္ဍကုိ   ကုိယ်စား 

ပြုကြောင်း သိရသည်။

Formidable Shield 2025 စစ်ရေး 

လေ့ကျင့်မှုတွင်  SGT STOUT  လက်နက် 

စနစ်     ပါဝင်လုပ်ဆောင်နိုင်ခဲ့မှုသည် 

လေ့ကျင့်မှု၏ ပိုမိုကျယ်ပြန့်သောဆင့်ကဲ 

ဖြစ်စဉ်ကုိ    ထင်ဟပ်စေလျက်ရှိသည်။ 

မူလက   ရေတပ်ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေး 

အပေါ် အာရုစံိက်ုခဲပ့ြီး ယခအုခါ ပိမုိပုြည့စ်ု ံ

သော ပေါင်းစပ်လေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးဖဲွ့စည်းပုကံိ ုတည်ဆောက်ရန်အတွက် 

လေကြောင်းနှင့် မြေပြင်အခြေစိုက်စနစ်

အစိတ်အပိုင်းများကိုပါ  ပေါင်းစပ်ထည့် 

သွင်းထားကြောင်း သိရသည်။

 US Army Conducts First Test of 

SGT STOUT Air Defense System 

Against Drones and Missiles in Nor-

wegian   Arctic   ကို   ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

အမေရိကန်ကြည်းတပ်က  SGT STOUT လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးလက်နက်စနစ်ကို ပထမဆုံးတိုက်ရိုက်ပစ်ခတ်စမ်းသပ်

 ဩစတြေးလျနိုင်ငံ Electro Optic 

Systems ကုမ္ပဏီသည် ရေတပ်အသုံးပြု 

ရန် ၎င်း၏ အဝေးထိန်းချုပ်လုပ်ဆောင် 

နိုင်သော(RWS)  Slinger   တန်ပြန်ဒရုန်း  

တိုက်ဖျက်ရေးစနစ်အတွက် အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၃၄ သန်းတန်ဖိုးရှိ   ဝယ်ယူရေး 

အမှာစာတစ်ခ ု လက်ခရံရိှခဲက့ြောင်း The 

Defense Post သတင်းဌာနက   မေ ၂၀ 

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အဆိုပါမှာယူမှု   သဘောတူညီချက် 

တွင် လက်နက်စနစ်အမျ ိုးမျ ိုး၊   ဆက်စပ် 

အပိုပစ္စည်းများနှင့်   လေ့ကျင့်သင်တန်း 

ပေးရေးတ့ုိ ပါဝင်ပြး   ရေတပ်စနစ်များ 

ဆုိင်ရာကုမ္ပဏီတစ်ခုက အဆုိပါဝယ်ယူရေး 

ကုိ ဆောင်ရွက်ခ့ဲခြင်းဖြစ်ကာ   အနောက် 

ဥရောပနုိင်ငံတစ်ခု၏အစုိးရက  ရန်ပံုငွေပ့ံပုိး 

ပေးထားကြောင်းသာ  အမည်အတိအကျ 

ဖော်ပြခြင်းမရိှဘဲ   ထုတ်ပြန်ထားသည်။     

အဆုိပါတန်ပြန် ဒရုန်းတိုက်ဖျက်ရေး 

စနစ်များကို  ယခုနှစ်နှင့်    ၂၀၂၆   ခုနှစ် 

အတွင်း   လွှပဲြောင်းပိုဆ့ောင်ရန်  စစီဉ်ထား 

ပြီး  အရေးတကြီးလပ်ုငန်း    ဆောင်ရွက်မှု      

လိုအပ်ချက်များကို   ဖြည့်ဆည်းပေးရန် 

ရည်ရွယ်ထားကြောင်း  သိရသည်။ 

အဆိုပါအမှာစာသည် Electro Optic 

Systems ကုမ္ပဏီထုတ် Slinger တန်ပြန် 

ဒရုန်းတိုက်ဖျက်ရေးစနစ်အတွက်  ယနေ့ 

ထိ အကြီးမားဆုံးမှာယူမှုဖြစ်ပြီး ရေတပ် 

သုံး   အဝေးထိန်းလက်နက်စနစ်(RWS)

အတွက်   ပမာဏအများဆုံးသဘောတူ    

စာချုပ်တစ်ခုလည်းဖြစ်ကြောင်း ကုမ္ပဏီ 

က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

တန်ပြန်  ဒရန်ုးတိက်ုဖျကရေးစနစ်၏ 

အမည်ကိ ုအဝေးမှ ရန်သမူျားကိခုျေမှုန်းရန် 

အတွက် ကျောက်တုံးငယ်များကိပုစ်လွှတ် 

ရာတွင် တိကျမှုဖြင့် လူသိများသော  ရှေး 

ခေတ် Slinger စစ်သည်များ၏ အမည်ကို 

ဂုဏ်ပြု၍ အမည်ပေးထားကြောင်း သိရ 

သည်။ Slinger စနစ်သည် ယကူရန်ိးကဲသ့ို ့

မကြာသေးမီကဖြစ်ပွားခဲ့သော   ပဋိပက္ခ 

များမှ တိုက်ပွဲဝင်၊  စစ်မြေပြင်   အတွေ့ 

အကြုံများအပေါ် သင်ခန်းစာဖော်ထတ်ု၍ 

လက်ရိှနှင့ ်ပြောင်းလနဲေသောခြမ်ိးခြောက် 

မှုများကို  ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းရန်   တီထွင် 

ထုတ်လုပ်ထားသည်။ 

၎င်းသည်  သီးခြားစနစ်တစ်ခုအဖြစ် 

တိက်ုပွဝဲင်ဖြန့် ကြက်အသုံးပြုနိင်ုသကဲသ့ို ့ 

ပိုမိုကျယ်ပြန့်သော  ကွန်ရက်ချတိ်ဆက်၊   

ကာကွယ်ရေးစနစ် တစ်ရပ်အဖြစ်လည်း 

ပေါင်းစပ်အသုံးပြုနိင်ုသည်။ Slinger စနစ် 

သည် ပစ်မှတ်ထောက်လှမ်းမှုနှင့ ်ခြေရာခ ံ

ထိန်းကျောင်းခြင်းအတွက်   ရေဒါတစ်ခု၊ 

အထူးပြုလုပ်ထားသော  ခဲယမး်များဖြင့် 

တည်ငြမ်စွာနှင့ ် တကိျစွာအထိင်ုချတိက်ုပဲွ 

ဝင်နိုင်မည့်   ၃၀ မမ အမြောက်များအပါ 

အဝင်    စနစ်အစိတ်အပိုင်းများစွာကို 

ပေါင်းစပ်ထားသည်။   ၎င်းသည် နေ့ည 

မရွေးတိုက်ပွဲဝင်နိုင်စွမ်းရှိပြီး  အကွာဝေး  

၁၂  ကလီိမုတီာကျော်လွန်သော     ပစ်မှတ် 

များကို   ထောက်လှမ်းခြေရာခံနိုင်သည်။ 

နေ့ဘက်သုံး ကင်မရာသည် အကွာအဝေး 

၅ ဒသမ ၆ ကီလိုမီတာထိပစ်မှတ်များကို 

ထောက်လှမ်းသရိှိနိင်ုပြီး ၄ ဒသမ ၇ ကလီိ ု

မတီာအတွင်း    ပစ်မှတ်များကိ ု စစိစ်ခဲွခြား 

ဖော်ထုတ်နိုင်စွမ်းရှိမည်ဖြစ်သည်။  

ဤမှာယူမှုသည်    ကမ္ဘာ့ထိပ်တန်း    

တန်ပြန်ဒရန်ုးတိက်ုဖျကရေး  အဝေးထန်ိး 

လက်နက်စနစ်၏    ဆင့်ကဲဖွံ့ဖြိုးမှုတွင်   

အရေးပါသော  ခြေလှမ်းတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။ 

Slinger စနစ်သည် ကုန်းမြေစစ်ဆင်ရေး 

များတွင်  စွမ်းဆောင်ရည်များကိသုက်သေ 

ပြနိုင်ခဲ့ပြီး    ယခုအခါ   ၎င်း၏ပထမဆံုး 

ရေတပ်သုံးစနစ်အဖြစ်  အမှာစာလက်ခံ 

ရရှိခဲ့မှုသည်   လက်နက်စနစ်၏    ပြောင်း 

လွယ်ပြင်လွယ်ရှိမှုနှင့်   နယ်ပယ်စုံတွင်   

တိုက်ပွဲဝင်ဖြန့်ကြက် အသုံးပြုနိုင်မှုစွမ်း 

ရည်လိအုပ်ချကများကိ ုမီးမောင်းထိုးပြနေ

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

Electro Optic Systems Secures 

Order for Naval Counter-Drone Sys-

tem ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

သြစတြေးလျ Electro Optic Systems ကုမ္ပဏီက ရေတပ်သုံးတန်ပြန်ဒရုန်းတိုက်ဖျက်ရေးစနစ်အတွက် အမှာစာလက်ခံရရှိ



၂၄-၅-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

အုတ်တွင်းမြို့နယ် ဆင်စုကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ခြင်းနှင့်ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ်

ဇလွန်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက် သခွားသီးများ 
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

ဇလွန်  မေ  ၂၃
     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဇလွန်မြို့နယ်တွင်     ဒေသထွက် 
သခွားသီးများ    အရောင်းအဝယ် 
ကောင်းမွန်နေကြောင်း   ဇလွန်မြို့ 
နယ်မှ     ကုန်စိမ်းရောင်းဝယ်ရေး 
ပွဲရုံပိုင်ရှင်          ဒေါ်ဖြူအောင်က 

ပြောပြသည်။
ဇလွန်မြို့နယ်  ကုန်စိမ်းဈေး 

ကွက်တွင် ယခုနှစ် မေလပထမပတ် 
မှ စတင်ကာ  ယနေ့ထ ိဒေသထွက် 
သခွားသီးများ    အရောင်းအဝယ် 
ပြုလုပ်လျက်ရှိပြီး  တစ်ရက်လျှင် 
သခွားသီးအလုံးရေ   ၅၅၀၀၀  မှ 

၇၀၀၀၀   ထိ    အရောင်းအဝယ် 
ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊   အဆိုပါ 
သခွားသီးအလုံးရေ  ၁၀၀  လျှင် 
ငွေကျပ်  ၁၂၅၀၀ ထိ  ပေါက်ဈေး 
ရှိနေကြောင်း သိရသည်။

''ဒဘီက်ကနေထွက်တဲ ့သခွား 
သီးတွေကိ ု  အခြားမြို့နယ်တွေက 
ဝယ်ယအူားများနေတယ်။ လက်ရိှ 
သခွားသီးအလုံးရေ   ၇၀၀၀၀   ထ ိ
တစ်ရက်တာ     အရောင်းအဝယ် 
ဖြစ်နေပါတယ်။     အခုအရောင်း 
အဝယ်ကောင်းနေတဲ့   သခွားသီး 
တွေက    အရည်သွေးကောင်းပါ 
တယ်။   ဒေသထွက်ကုန်ဖြစ်တော့ 
သက်သာပြီး  သန့်ရှင်းလတ်ဆတ် 
တဲ ့စားသောက်ကန်ုတွေကိစုားသုံး
နိင်ုမှာ ဖြစ်ပါတယ်။      အခလုိဒုေသ 
ထွက်ကန်ုသခွားသီးတွေ ဝယ်ယမူှု 
ကောင်းလာတော ့         ဟင်းသီးဟင်း 
ရွက်စိုက်တောင်သူတွေ    အခွင့် 

အလမ်း အဆင်ပြေလာပါတယ်'' 
ဟု     ဇလွန်မြို့နယ်မှ   ကုန်စိမ်း 
ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင် 
ဒေါ်ဖြူအောင်က ပြောပြသည်။

   ဇလွန်မြို့နယ်တွင် လက်ရှိ 
သခွားသီးများအပါအဝင်   ဒေသ 
ထွက်    ရာသီကုန်ဟင်းသီးဟင်း 
ရွက်များပေါ်နေသည့်   အချနိ်ဖြစ် 
ကြောင်း၊   သခွားစိုက်ခင်းများ 
ထပ်မံတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးရန်     ပြင်ဆင် 
နေကြောင်း၊ အဆိပုါ သခွားသီးများ 
ဝယ်ယူမှု   အားကောင်းလာသည့် 
အတွက် သခွားစိက်ုတောင်သမူျား၊ 
ကုန်သည်များ၊    ကုန်တင်ယာဉ် 
အငှားလိုက်သူများ၊    ကုန်တင် 
ကန်ုချလပ်ုသားများ အလပ်ုအကိင်ု 
အခွင့်အလမ်းများ    အဆင်ပြေနေ 
ကြောင်း  ပွဲရုံပိုင်ရှင်ဒေါ်ဖြူအောင်
ကဆက်လက်ပြောပြ၍ သရိသည်။

                 ကျော်ကျော်လင်း

အုတ်တွင်း  မေ  ၂၃
     ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး တောင်င ူ 

ခရုိင် အုတ်တွင်းမြို့နယ် ကျေးလက် 
ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 
မှ  ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 
ဘန့်ဘွေးကုန်းကျေးရွာအုပ်စု ဆင်စု 
ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)မိတ် 
ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့ ်    ကျေးရွာ 
လုပ်ငန်းကော်မတီဝင်များ ရွေးချယ် 

ဖဲွ့စည်းခြင်းကိ ုမေ ၂၂ နနံက်ပိင်ုးက 
အဆိပုါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလပ်ုခဲ ့
ကြောင်း သိရသည်။

    ရှေးဦးစွာ အုတ်တွင်းမြို့နယ် 
ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 
ဒေါ်ဇင်မာမြင့်က    ကျေးလက်နေ 
ပြည်သူများ  လူမှုစီးပွားဘဝဖွံ့ဖြိုး
တိုးတကရ်ေးအတွက်      ရည်ရွယ် 
ပြီး     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ကုိ အကောင် 
အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ပေးရခြင်း 
ဖြစ်ကြောင်း၊     စီမံကိန်းမှရရှိလာ 
မည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ စီမံကိန်း 
လုပ်ငန်းစဉ် အကြောင်းအရာများ၊ 
စီမံကိန်းမူဘောင်များ၊     ကျေးရွာ 
ပြည်သူလူထုမှ      ပူးပေါင်းပါဝင် 
ဆောင်ရွက်ပေးရမည့ ်အခြေအနေ 
များကုိ ရှင်းလင်းပြောကြားခ့ဲသည်။

   ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းက         ကျေးရွာလုပ်ငန်း 
အကောင်အထည်ဖော်ရေး   ကော် 
မတဝီင်များ            ရွေးချယ်ရာတွင် 
သတ်မှတ်ထားသည့်  စည်းမျဉ်း၊ 
စည်းကမးများ၊ ထမ်းဆောင်ရမည့် 
တာဝန်များ၊ ခံစားခွင့်များကို ရှင်း 
လင်းပြောကြားပြး ကျေးရွာကော် 
မတဝီင် ခနုစ်ဦးကိ ုရွေးချယ်ဖဲွ့စည်း 
ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                                  ကိုညို

သာပေါင်းမြို့နယ် ကြပ်ကုန်းကျေးရွာ၌
 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

သာပေါင်း  မေ  ၂၃

  ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ပသုမ်ိ 

ခရိင်ု သာပေါင်းမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသ         ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက       ကြပ်ကုန်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ဒုတိယအကြိမ် ထုတ်ချေးခြင်းကို 

မေ ၂၂ ရက်  နံနက်ပိုင်းက အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌          ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

   ရှေးဦးစွာ သာပေါင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်တင်တင်နွယ်က    ကျေးရွာရှိ 

ရပ်မိ၊    ရပ်ဖများ၊    မြစိမ်းရောင်

ကျေးရာွစီမံကိနး်လုပ်ငနး်အဖွဲ့ ဝင် 

များ၊ အသင်းသား၊ အသင်းသမူျား၊ 

နှင့်တွေ့ဆုံကာ        မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး၏ ရည်ရွယ်ချက 

များ၊ စမံီကန်ိးဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ   လုပ်ငန်းစဉ် 

များကိ ု ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

   ဆက်လက်၍ သာပေါင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  စမီကိံန်းတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက      အတိုးနှုန်းနှင့် 

ကာလသတ်မှတ်ချကများ၊ ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင်  လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး ကြပ်ကုန်း 

ကျေးရွာရှိ  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမံီကိန်းလပ်ုငန်း   အဖဲွ့ဝင်များထ ံ

သို့ စီမံကိန်းအရင်းမပျောက်လည် 

ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ်   ၃၂၃   သိန်းကို 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

     ထို့နောက်  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်တင်တင်နွယ်နှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များက        မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်း    အဖဲွ့ဝင်များနှင့် 

အတ ူ          ကြပ်ကုန်းကျေးရွာတွင် 

ဒတုယိအကြမ်ိအဖြစ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ  ၄၄  ဦးကို 

ငွေကျပ်  ၂၅၈  သန်ိး၊      မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ဦးရေ ၂၀ ကို 

ငွေကျပ်  ၄၆   သိန်း၊  ရေလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူသုံးဦးကိ ု ငွေကျပ် ကိုး 

သန်ိး၊           အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

များလုပ်ကိုင်သူ ခြောက်ဦးကို ငွေ 

ကျပ် ကိုးသိန်း၊    အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်း     လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

တစ်ဦးကို တစ်သိန်း၊   စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ ၇၄ ဦးကုိ

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ၃၂၃ သိန်း  ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်းသရိသည်။                          နဲွ့ယဉ်

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ နှမ်းဧက ၂၄၇၂၀ စိုက်ပျ ို းမည်

ပွင့်ဖြူ  မေ ၂၃
    မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  နှမ်းဧက ၂၄၇၂၀ 

စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း    ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်                စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

    ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်  မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  နှမ်းဧက  ၂၄၇၂၀ 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး    လက်ရှိ 

အချနိ်တွင်      နှမ်းစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

လယ်ယာမြေများ ထွန်ယက်ပြုပြင် 

ခြင်းလုပ်ငန်းများကို    လုပ်ကိုင် 

ဆောင်ရွက်     လျက်ရှိကြောင်း  

သိရသည်။

 " မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီပွင့ဖ်ြူ 

မြို့နယ်မှာ      နှမ်းဧက    ၂၄၇၂၀ 

စိက်ုပျ ိုးသွားဖို ့      လျာထားပါတယ်။ 

လက်ရိှအချန်ိမှာ နှမ်းစိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့      

လယ်ယာမြေ   ထွန်ယက်ပြုပြင် 

တာတွေကို         လုပ်ဆောင်နေပါ 

တယ်။        လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့နဲ့     တစ်ဧက 

ပန်းတိုင်    အထွက်နှုန်းများရရှိဖို့    

ကြီးကြပ်     ဆောင်ရွက်သွားမှာ  

ဖြစ်ပါတယ်။         ထွက်ရှိလာတဲ့ 

သီးနံှ များ       အရည်အသွေးကောင်းဖို ့

အတွက် GAP နည်းစနစ်နဲ့ စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်"ဟု    ပွင့်ဖြူမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး            ဒေါ်မိုးမိုးဝေက 

ပြောပြသည်။

     ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် နှမ်းစိုက် 

တောင်သူများ နှမ်းတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုရေး၊  အထွက်နှုန်းများ ကောင်း 

မွန်စေရေး၊     မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

များစိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊         ဓာတ်မြေ 

ဩဇာနှင့ ်     သဘာဝပိုးသတ်ဆေး 

ပြုလုပ်သုံးစွဲရေးအတွက်  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက  တောင်သမူျားနှင့်   

ပူးပေါင်းပြီး          စိက်ုပျ ိုးရေးအသ ိ

ပညာပေးလုပ်ငန်းများကို ဆောင် 

ရွက်သွားမည်             ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

 နှမ်းကို အထွက်နှုန်းနှင့်အရည် 

အသွေးကောင်းမွန်စေရန် GAP 

နည်းစနစ်ဖြင့်    စနစ်တကျစိုက် 

ပျ ိုးပါက  အခြားသောစိက်ုပျ ိုးနည်း 

စနစ်များထက်   ပိုမိုကောင်းမွန်၍ 

ထွက်ရှိလာသော    သီးနှံများမှာ 

အရည်အသွေးပြည့ဝ်ပြီး  ရောင်းချ 

ရာ၌  ဈေးနှုန်းပိုမိုရရှိသဖြင့် ပြည် 

တွင်းဈေးကွက်သာမက  ပြည်ပသို ့

ပါ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်၍‌ဝင်ငွေ ပိုမို 

ရရှိစေကာ       လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်   ဖြစ်သော 

ကြောင့် နှမ်းကို ဒေသမရွေးတိုးချဲ့

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး    ကြိုးပမ်းဆောင် 

ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း  ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်        စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မိုးမိုးဝေက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

               ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

ယခင်နှစ်က‌ နှမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

စာပေမြင့်မှ လူမျ ိုးတင့်မည်



ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ၏  Fatah-II ဒုံးကျည်စနစ်ကို တွေ့ရစဉ်။

၂၀၂၄ ခုနှစ်သည်         တောင်အာရှဒေသတွင် 
ဒုံးကျည်နည်းပညာစမ်းသပ်မှုများ လပ်ုဆောင်ခဲသ့ော 
နှစ်တစ်နှစ်ပင်ဖြစ်သည်။  အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်  ခရုဇ်၊   
တိုက်ချင်းပစ်နှင့် အသံလွန်ဒုံးကျည်များအပါအဝင်
ဒုံးကျည်စမ်းသပ်ပစ်ခတ်မှု ၁၄ ကြိမ်ထိလုပ်ဆောင် 
ခဲသ့ည်။   ၂၀၂၄ ခနှုစ်   မတ်လတွင် အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည် 
ကျည်ထပ်ိဖူးများစွာဖြင့ ် ပစ်မှတ်များကိ ုလွတ်လပ်စွာ 
ပစ်ခတ်နိုင်သည့်(MIRV)နည်းပညာ တပ်ဆင်ထား 
သော      Agni-V  ဒုံးကျည်ကိုအောင်မြင်စွာစမ်းသပ် 
ပစ်ခတ်နိုင်ခဲ့သည်။

ထို့နောက် ၂၀၂၄ ခုနှစ်    နိုဝင်ဘာလတွင် 
အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် တာဝေးပစ်အသံလွန်ဒုံးကျည်ကို
အောင်မြင်စွာ    စမ်းသပ်ပစ်ခတ်နိုင်ခဲ့သောကြောင့် 
၎င်းနည်းပညာပိုင်ဆိုင်သည့်   နိုင်ငံအနည်းငယ်တွင် 
ပါဝင်လာခဲ့သည်။ ထို့ပြင်    K-4   အမျ ိုးအစားရေငုပ် 
သင်္ဘောပေါ်မှပစ်လွှတ်နိုင်သော   ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည် 
(SLBM)ကုိလည်း စမ်းသပ်ပစ်ခတ်ခ့ဲပြး INS Arighaat 
ပေါ်၌ တပ်ဖြန့်ချထားခဲ့သည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်  Nirbhay  ခရုဇ်ဒုံးကျည်၏   
အဆင့်မြင့်မူကွဲကိုလည်း   စမ်းသပ်ပစ်ခတ်ခဲ့သည်။  
၎င်းဒုံးကျည်သည် အကွာအဝေး ကီလိုမီတာ ၁၀၀၀ 
ခန့်ထိရောက်ရှိပစ်ခတ်နိုင်ပြီး   အသစ်ဖွဲ့စည်းထား
သောအနိ္ဒယိနိင်ုငပံေါင်းစပ်ဒုံးပျတံပ်ဖဲွ့(IRF)၏အရေး
ပါသောအစတ်ိအပိင်ုးတစ်ရပ်ဖြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။
ထို့ပြင် အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်  Phase-II ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည် 
ကာကွယ်ရေးစနစ်ကုိလည်း စမ်းသပ်ခ့ဲသည်။ အဆုိပါ 
ဒုံးကျည်စမ်းသပ်ပစ်ခတ်မှုများသည်        အိန္ဒိယ၏ 
ဒုံးကျည်နည်းပညာတွင်   အရည်အသွေးနှင့်အရေ   
အတွက်ပါတိုးတက်လာမှုကို     မီးမောင်းထိုးပြသ 
လျက်ရှိသည်။

အခြားတစ်ဖက်၌လည်း      ပါကစ္စတန်သည် 
Fatah-II ဒုံးကျည်စနစ်ကိစုမ်းသပ်ခဲပ့ြီး Shaheen-II 
ဒုံးကျည်ကို    ပြန်လည်စမ်းသပ်ပစ်ခတ်ခဲ့သည်။ 
Fatah-II သည်  အကွာအဝေးအနည်းငယ်ရောက်ရှိ
နိင်ုသည့ပ်ဲထ့န်ိးဒုံးကျည်ဖြစ်ပြီး ပစ်မှတ်များကိတုကိျ 
စွာပစ်ခတ်နိုင်သည်။   အကွာအဝေး    ကီလိုမီတာ 
၂၀၀၀ ထိရောက်ရှိပစ်ခတ်နိုင်သော  Shaheen-II 
ဒုံးကျည်ကိ ုတကိျမှုနှင့က်ြံက့ြံခ့နံိင်ုမှုစွမ်းဆောင်ရည် 
မြှင့တ်င်နိင်ုရန်စမ်းသပ်ခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။ အမေရကိန် 
က ပါကစ္စတန်အနေဖြင့်     အမေရိကန်ပြည်မကြီး   
ထိရောက်ရှိပစ်ခတ်နိုင်သည့်     ဒုံးကျည်များတည် 
ဆောက်နေသည်ဆိုသောစွပ်စွဲချက်ဖြင့် ပါကစ္စတန် 
အပေါ်ပတ်ိဆိုမ့ှုများချမတခ်ဲသ့ော်လည်း ပါကစ္စတန် 
ကမ ူ ထိစွုပ်စဲွချကကိပုယ်ချခဲသ့ည်။ ဤဆောင်းပါး၌ 
အိန္ဒိယနှင့်ပါကစ္စတန်တို့စမ်းသပ်ခဲ့သော     ဒုံးကျည်  
စနစ်များကိုအသေးစိတ်မျှဝေသွားမည်ဖြစ်သည်။
Agni-V နှင့် MIRV

	 အိန္ဒိယ၏ Agni-V သည် ကီလိုမီတာ ၇၀၀၀ 
ကျော်ထိရောက်ရှိပစ်ခတ်နိုင်သည့်   တိုက်ချင်းပစ် 
ဒုံးကျည်(ICBM)ဖြစ်သည်။  ပစ်မှတ်များကိလွုတ်လပ် 
စွာပစ်ခတ်နိုင်သော(MIRV)    နည်းပညာကို ပဲ့ထိန်း
ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးစနစ်များ ထိုးဖောက်ရန်အပြင် 
ထရိောက်မှုပြင်းထန်သော တန်ပြန်လက်နက်အဖြစ် 
လည်း အသုံးပြုနိုင်သည်။ ပစ်မှတ်များကိုလွတ်လပ် 
စွာပစ်ခတ်နိင်ုသော(MIRV)နည်းပညာ  တပ်ဆင်ထား 
သောဒုံးကျည်များကို  လက်ဦးမှုရယူတိုက်ခိုက်ရေး 
အတွက်အသုံးပြုနိုင်သဖြင့် ခံစစ်စနစ်ကျင့်သုံးနေ 
သည့်တပ်ဖွဲ့အပေါ်   သာလွန်သောအချ ိုးအစားဖြင့်     
တိုက်ခိုက်နိုင်စွမ်းကို       တိုးမြှင့်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။  
ထို့ပြင်    ကျည်ထိပ်ဖူးများစွာအသုံးပြုလျက်ခိုင်ခံ့
သောပစ်မှတ်များကိ ု တိက်ုခိက်ုဖျကဆီးရန်အတွက် 
လည်း  ပစ်မှတ်များကိလွုတ်လပ်စွာပစ်ခတ်နိင်ုသော 
(MIRV)နည်းပညာကို အသုံးပြုနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

	 Agni-V တွင် MIRV နည်းပညာတပ်ဆင်နိုင် 

ခြင်းသည်  အနိ္ဒယိ၏နျူကလီးယားရပ်တည်ချကကို
အနိမ့်ဆုံးဟန့်တားမှု          စွမ်းဆောင်ရည်မှသည် 
စစ်မကဆင်နွှနဲိင်ုသည့အ်နေအထားထ ိပြောင်းလစဲေ 
နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ ထိသုို ့တိုးတက်ပြောင်းလလဲာမှုက 
အနိ္ဒယိအနေဖြင့ ်နျူကလီးယားစတင်အသုံးမပြုခြင်း 
မှသည်    ပြီးပြည့်စုံသောလက်ဦးမှုတိုက်ခိုက်ရေး  
မဟာဗျူဟာကိ ုပြောင်းလကဲျင့သ်ုံးနေသည်ဆိသုော
ပါကစ္စတန်၏စောဒကကို        ပိုမိုခိုင်မာလာစေ 
လျက်ရှိသည်။ 
အသံလွန်ခရုဇ်ဒုံးကျည်

တာဝေးပစ်အသလွံန်ခရဇ်ုဒုံးကျည်ကိ ုအနိ္ဒယိ၏ 
စမ်းသပ်ပစ်ခတ်မှုသည် ၎င်းနည်းပညာပိင်ုဆိင်ုသည့် 

နိုင်ငံအနည်းငယ်တွင်    ပါဝင်လာစေလျက်ရှိသည်။   
၎င်းဒုံးကျည်သည် ကီလိုမီတာ      ၁၅၀၀   ကျော်ထိ 
ရောက်ရှိပစ်ခတ်နိုင်ပြီး   အိန္ဒိယနှင့်ပါကစ္စတန်တို့   
ကြား    ပြန်လည်တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်မှုအချနိ်ကို ပိုမို 
ကျုံ့စေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။   အသံလွန်ဒုံးကျည်များ  
သည် ပဋိပက္ခကာလတစ်ခုအတွင်း   အိန္ဒိယနိုင်ငကံို 
တကိျစွာတိက်ုခိက်ုနိင်ုရန် အဆင့မ်ြင့စွ်မ်းဆောင်နိင်ု 
ရည်များဖြင့ ်ပံပ့ိုးကူညသွီားနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ ထိုပ့ြင်  
နျူကလီးယားကွပ်ကဲမှု     ထိန်းချုပ်ရေးစင်တာများ 
သို့မဟုတ်        အခြားသောမဟာဗျူဟာမြောက်   
စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများကို       တိုက်ခိုက်ရာတွင် 
အသံလွန်ဒုံးကျည်များ၌  သမားရိုးကျကျည်ထိပ်ဖူး   
များတပ်ဆင်အသုံးပြုနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ ဆိုရလျှင်   
ပဋိပက္ခတစ်ခုအတွင်း       တာဝေးပစ်သမားရိုးကျ 
လက်နက်များအသုံးပြုခြင်းသည်       ဒေသတွင်း၌ 
စစ်မက်ဖြစ်ပွားမှုအန္တရာယ်ကို     ပိုမိုမြင့်တက်လာ 
စေနိုင်သည်။
K-4 SLBM

K-4 SLBM သည်  ကလီိမီုတာ ၃၅၀၀ ထရိောက် 
ရိှပစ်ခတ်နိင်ုပြီး INS Arighaat ပေါ်၌တပ်ဖြန့်ချထား 
သဖြင့ ်အနိ္ဒယိနိင်ုငကုိံ ပြန်လည်တုံပ့ြန်တိက်ုခိက်ုရေး
စွမ်းဆောင်ရည်များ  တိုးမြင့်လာစေလျက်ရှိသည်။  
၎င်းဒုံးကျည်သည် ကီလိုမီတာ ၇၀၀ ခန့်သာရောက် 
ရှိသည့် K-15 ကို အဆင့်မြှင့်တင်တည်ဆောက်ထား   
ခြင်းဖြစ်သည်။  ၎င်းဒုံးကျည်သည်    အိန္ဒိယနိုင်ငံကို 
ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်၌ တာဝန်ထမ်းဆောင်နေစဉ် 
မှာပင်  ပါကစ္စတန်၏အချုပ်အခြာအာဏာနယ်မြေ
အားလုံးကို       တိုက်ခိုက်နိုင်သည့်စွမ်းဆောင်ရည် 
တစ်ရပ် ပံ့ပိုးပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။  အိန္ဒိယနိုင်ငံ  
အနေဖြင့် K-4  ဒုံးကျည်အတွက်   ပစ်မှတ်များကို 
လွတ်လပ်စွာပစ်ခတ်နိုင်သော(MIRV)  နည်းပညာ   
အသစ်ကိုလည်းအသုံးပြုနိုင်သောကြောင့်     ၎င်း၏  
စွမ်းရည်ကိုပိုမိုတိုးမြှင့်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည် INS Arihantနှင့ ်INS Arighaat 

နျူကလီးယားစွမ်းအင်သုံးရေငုပ်သင်္ဘော နှစ်စီးကို 
တပ်တော်ဝင်ခဲ့ပြီး    သုံးစီးမြောက်ဖြစ်သည့်    INS 
Aridhaman ကို ယခုနှစ်အတွင်း တပ်တော်ဝင်သွား 
မည်ဖြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် အနိ္ဒယိသည် ဒဇီယ်စွမ်းအင်သုံး 
တိုက်ခိုက်ရေးရေငုပ်သင်္ဘော      ၁၇    စီးကိုလည်း 
ပိုင်ဆိုင်ထားရှိသည်။   အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်     Akula 
အတန်းအစား   အလျင်အမြန်တိုက်ခိုက်ရေးရေငုပ်  
သင်္ဘောကို  ၁၀ နှစ်စာချုပ်ဖြင့်ငှားရမ်းရေးအတွက် 
လည်း ရုရှားနိုင်ငံနှင့်   လက်မှတ်ရေးထိုးထားရှိပြီး 
ယခုနှစ်တွင်       အိန္ဒိယသို့လွှဲပြောင်းပေးအပ်သွား  
မည်ဖြစ်သည်။   အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်    နျူကလီးယား   
တိုက်ခိုက်ရေးရေငုပ်သင်္ဘော(SSNs)   ခြောက်စီး 

တည်ဆောက်သွားရန်    စီမံကိန်းရေးဆွဲထားရှိပြီး    
ပထမဆုံး နှစ်စီးကို တည်ဆောက်ပြီးဖြစ်သည်။
Nirbhay ခရဇ်ုဒုံးကျည်နှင့ပ်ေါင်းစပ်ဒုံးပျတံပ်ဖဲွ့(IRF)

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် ကီလိုမီတာ ၁၀၀၀ ကျော်ထိ 
ရောက်ရှိပစ်ခတ်နိုင်သော  တာဝေးပစ်မြေပြင်တိုက် 
ခိက်ုရေးခရဇ်ုဒုံးကျည်(LRLCACM)ကိလုည်း စမ်းသပ် 
ပစ်ခတ်ခဲသ့ည်။ အနိ္ဒယိသည် သမားရိုးကျစွမ်းပကား
နှင့ခ်ျတ်ိဆက်မှုမရိှသောစစ်ဆင်ရေးစွမ်းဆောင်ရည် 
များမြှင့တ်င်ရန်ပေါင်းစပ်ဒုံးပျတံပ်ဖဲွ့(IRF)ကုိ ဖဲွ့စည်း 
ထားရှိသည်။  ပေါင်းစပ်ဒုံးပျတံပ်ဖွဲ့သည်   အဓိက 
အားဖြင့ ်Pralay ဒုံးကျည်များပါရိှမည်ဖြစ်ပြး  အနိ္ဒယိ 
သည် ၎င်းဒုံးကျည်အစင်း ၁၂၀ ပိုင်ဆိုင်ထားရှိပြီး   
အစင်း  ၂၅၀ ထိ   တိုးတက်ထုတ်လုပ်သွားရန်စီစဉ်
ထားရှိသည်။ Pralay ဒုံးကျည်သည်   ကီလိုမီတာ 
၁၅၀ မှ ကလီိမုတီာ  ၅၀၀  ထ ိ     ရောက်ရိှပစ်ခတ်နိင်ု 
သဖြင့ ်စစ်မြေပြင်တွင်   နည်းဗျူဟာမြောက်ဒုံးကျည် 
များအဖြစ်အသုံးပြုနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။    ပေါင်းစပ်ဒုံးပျ ံ
တပ်ဖွဲ့သည် Pralay အပြင် BrahMos၊   LRLACM  
နှင့ ်  Nirbhay ဒုံးကျည်များလည်း    ပေါင်းစပ်ပါဝင်မည် 
ဖြစ်သည့်အတွက် အိန္ဒယိနုိင်ငံကုိအကြီးစားလက်နက် 
များဖြင့တ်ပ်ဖြန့်ချထားခြင်း သိုမ့ဟတ်ု   လေကြောင်း   
တပ်ဖွဲ့များပါဝင်ခြင်းကဲ့သို့ပင်  ထိရောက်စွာတာဝန် 
ထမ်းဆောင်နိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။
Phase II တိက်ုချင်းပစ်ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေး(BMD)
ကြားဖြတ်စနစ်

	 Phase II    လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး  
ဒုံးကျည်စမ်းသပ်မှုက     အိန္ဒိယ၏ပြည်တွင်းထုတ် 
တိုက်ချင်းပစ်ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေး(BMD)   စနစ်   
သည် အဆင့မ်ြင့အ်ဆင့သ်ိုရ့ောက်ရိှနေကြောင်းပြသ
လျကရိှသည်။ ၎င်းဒုံးကျည်သည် ကလီိမီုတာ ၅၀၀၀ 
ထိရောက်ရှိပစ်ခတ်နိုင်သောကြောင့် အိန္ဒိယနုိင်ငံကုိ 
ရန်သူ၏ဒံုးကျည်များကုိ ကြားဖြတ်တုိက်ခုိက်နိုင်စွမ်း 
ရှိစေမည်ဖြစ်သည်။ ရုရှားနိုင်ငံကဝယ်ယူထားသော 
S-400 နှင့ ်အနိ္ဒယိ၏ တိက်ုချင်းပစ်ဒုံးကျည်ကာကွယ် 

ရေး(BMD)စနစ်       တိုးတက်တည်ဆောက်မှုသည်    
ပါကစ္စတန်၏နျူကလီးယားတပ်ဖဲွ့ကိ ု   ဟန့်တားနိင်ု 
စွမ်းရှိလာစေမည်ဖြစ်သည့်အတွက်  ပါကစ္စတန်ကို  
စိုးရိမ်ပူပန်မှုမြင့်တက်လာစေလျက်ရှိသည်။
ပါကစ္စတန်၏ဒုံးကျည်တိုးတက်တည်ဆောက်မှုများ

	 ပါကစ္စတန်သည် ရန်သူ့နယ်မြေကိတုကိျစွာ
ချေမှုန်းတိုက်ခိုက်နိုင်ရန်     Fatah-II  ဒုံးကျည်ကို 
သတုေသနပြုတိုးတက်တည်ဆောက်လျကရိှသည်။
၎င်းဒုံးကျည်သည် Fatah-I ကို     အဆင့်မြှင့်တင် 
တည်ဆောက်ထားရှိခြင်းဖြစ်ပြး ကီလိုမီတာ ၄၀၀ 
ထိရောက်ရှိပစ်ခတ်နိုင်သည်။  Fatah-II ဒုံးကျည်  
သည် တကိျပြီးကန်ုကျစရတ်ိသက်သာသောကြောင့် 
ပါကစ္စတန်နိုင်ငံကို အိန္ဒိယ၏ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေး
စနစ်များ တန်ပြန်တိုက်ခိုက်နိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။

ပါကစ္စတန၏် မဟာဗျူဟာမြောက်တွက်ချကမ်ှု 
သည် အနိ္ဒယိကိဗုဟိပုြုထားပြီး ၎င်း၏နျူကလီးယား
စွမ်းဆောင်ရည်များသည်   အိန္ဒိယ၏   နျူကလီး 
ယားခြိမ်းခြောက်မှုကို      ဟန့်တားသွားရန်ပင်ဖြစ် 
သည်။ ပါကစ္စတန်၏ဒုံးကျည်များသည်     နိုင်ငံ၏ 
နျူကလီးယားတပ်ဖွဲ့များကို      ကာကွယ်သွားရန် 
ရည်မှန်းထားရှိသည်။   ထို့ကြောင့်    ပါကစ္စတန်၏   
ဒုံးကျည်စနစ်များသည်      နိုင်ငံ၏ဟန့်တားမှု  
မဝူါဒနှင့အ်ည ီနျူကလီးယားတပ်ဖဲွ့များကိကုာကွယ် 
သွားမည်ဖြစ်သည်။

	 သို့သော် ၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း ပါကစ္စတန်၏ 
ဒုံးကျည်အစအီစဉ်သည် အမေရကိန်၏ပတ်ိဆိုမ့ှုများ
နှင့ရ်င်ဆိင်ုခဲရ့သည်။   အမေရကိန်က ပါကစ္စတန်သည်     
အမေရိကန်ပြည်မကြီးထိ         ရောက်ရှိပစ်ခတ် 
နိုင်သည့်ဒုံးကျည်များ    တည်ဆောက်နေသည်ဟု  
အခိုင်အမာစွပ်စွဲပြောဆိုလျက်ရှိသော်လည်း ပါကစ္စ
တန်နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာနကမ ူတရားဝင်ငြင်းဆိ ု
ခဲသ့ည်။ အဆိပုါပတ်ိဆိုမ့ှုများသည် တောင်အာရှတွင် 
ဒုံးကျည်နည်းပညာကွာဟချက်ကို    ပိုမိုနက်ရှိုင်း 
လာစေမည်ဖြစ်ကြောင်း       ပါကစ္စတန်က   ပြောဆို 
လျက်ရှိသည်။
အနာဂတ်အလားအလာ

	 ၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း   တောင်အာရှဒေသ၌    
ဒုံးကျည်တိုးတက်တည်ဆောက်ခဲမ့ှုများသည်  ၂၀၂၅  
ခုနှစ်တွင်လည်း  အလားတူတည်ဆောက်သွားမည့်  
အခြေအနေကို         မိတ်ဆက်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ 
လက်နက်အပြိုင်အဆိုင်တပ်ဆင်မှုက  သတိပေးမှု     
မြင့်တကလ်ျကရှ်ိသောကြောင့်      ထိအုခြေအနေကိ ု
ထထဲဝဲင်ဝင်ဆန်းစစ်အကဲဖြတ်သွားရန် လိအုပ်နေပြ 
ဖြစ်သည်။ အိန္ဒိယနှင့်ပါကစ္စတန်တို့အနေဖြင့် ဘေး  
အန္တရာယ်လျှော့ချရေးအစီအမံများ    လုပ်ဆောင် 
နိုင်ရေး    နှစ်နိုင်ငံယန္တရားများ     ထူထောင်သွား 
သင့်ပေသည်။

	 နှစ်နိုင်ငံကြား ပဲ့ထိန်ဒုံးကျည်များစမ်းသပ် 
ပစ်ခတ်ရာတွင်      ကြိုတင်သတိပေးရမည်ဆိုသည့် 
ရှိရင်းစွဲသဘောတူညီချက်တွင်     ခရုဇ်ဒုံးကျည်နှင့် 
အသံလွန်    ဒုံးကျည်များကိုလည်းထည့်သွင်းသင့်   
သည်။  သမားရိုးကျနှင့်နျူကလီးယားကျည်ထိပ်ဖူး 
များ  တပ်ဆင်နိုင်သည့်  ဒုံးကျည်နည်းပညာများ 
တိုးတက်လာလျက်ရှိသဖြင့်   ပြိုင်ဘက်နိုင်ငံများ 
ကြား  သမားရိုးကျနှင့်နျူကလီးယားကျည်ထိပ်ဖူး 
များ တပ်ဆင်သွားမည့်ဒုံးကျည်များကုိ အမျ ိုးအစား 
ခွဲခြားသတ်မှတ်ရေးသည်    များစွာအရေးပါလျက် 
ရှိသည်။  ထိုသို့ လုပ်ဆောင်ခြင်းသည် ဒုံးကျည်နည်း 
ပညာတိုးတက်လာသည့အ်ချန်ိတွင်        တင်းမာမှုများ 
လျှော့ချပြး    ဒေသတွင်းတည်ငြမ်အေးချမ်းမှုကို 
အထောက်အကူပြုစေမည်ဖြစ်သည်။
ကိုးကား
	 -Evolving Missile Technologies in India 

and Pakistan  by The Diplomat.

ဝင်းဇင်(သုတေသန)ဒုံးကျည်နည်းပညာများပြောင်းလဲတိုးတက်လာသော အိန္ဒိယနှင့် ပါကစ္စတန်
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၄-၅-၂၀၂၅



၂၄-၅-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲကြီး ဧက ၂၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ို းမည်

ဖြူး မေ ၂၃

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး တောင်ငူ 

ခရိင်ု ဖြူးမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် တခွံန် 

တိုင်ကျေးရွာအုပ်စု  သဖန်းကုိင်း 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း(VDP)

မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကျေး 

ရွာလုပ်ငန်း      ကော်မတီဝင်များ   

ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းခြင်းကို   မေ ၂၂ 

ရက်    နံနက်ပိုင်းက     အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ဖြူးမြို့နယ် ကျေး  

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကျော် 

မျ ိုးအောင်က     ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ လူမှုစီးပွားဘဝဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးအတွက်ရည်ရွယ်၍ 

ကျေးရွာ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)    ကို 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း     ရှင်းလင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။       

ဆက်လက်၍      စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာ 

လုပ်ငန်း   အကောင်အထည်ဖော် 

ရေးကော်မတီဝင်များရွေးချယ်ရာ 

တွင်    ကျေးရွာသူ၊   ကျေးရွာသား 

များ၏     အများဆန္ဒနှင့ ်အညီ 

ကျေးရွာကော်မတီဝင်  ခုနစ်ဦးကို 

ရွေးချယ်    ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ကြောင်း   

သိရသည်။

သဖန်းကိင်ုးကျေးရွာ၌   ကျေး 

ရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   လုပ်ငန်း   

စီမံကိန်း(VDP)ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေကျပ် 

၁၅ သန်းဖြင့်   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး 

လုပ်ငန်းကို  ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊     အဆိပုါလပ်ုငန်း   

များ   အားလုံးပြးစီးပါက     သဖန်း 

ကိုင်းကျေးရွာရှိ      အိမ်ခြေ ၈၀ 

အိမ်မှ    လူဦးရေ ၃၅၀ ဦးတို့မှာ 

ယခင်ကထက်   လူနေမှုအဆင့် 

အတန်း     ပိမုိမုြင့မ်ားလာမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  ဖြူးမြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   

မှ သိရသည်။                   ကိုညို

ဖြူးမြို့နယ် သဖန်းကိုင်းကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း
မိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ်

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် မြစ်သူငယ်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ဝမ်းတွင်း မေ ၂၃

       မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  

မိတ္ထီလာခရိုင်    ဝမ်းတွင်းမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ         တစ်ပိုင်တစ်ပိုင် 

အသေးစားစီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ  

လပ်ုကိင်ုနိင်ုစေရန်နှင့ ်  အတိုးနှုန်း 

သက်သာသည့်   ငွေကြေးအရင်း 

အနီှးများရရိှစေရန်        ရည်ရွယ်၍ 

မြစ်သငူယ်ကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း     ရန်ပုံငွေဖြင့် 

ဝင်ငွေတိုး  စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု   အခြေ 

အနေများကိ ုမေ ၂၂ ရက် နနံက်ပိင်ုး 

က   တာဝန်ရှိသူများ   ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ကိကုိဦုး 

နှင့် ဝန်ထမ်းများက မြစိမ်းရောင်  

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များနှင့်တွေ့ဆုံကာ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေကျပ် 

၃၄ ဒသမ ၀၅ သန်းဖြင့်   ဆောင် 

ရွက်ထားသော         စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများအောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းနေမှု  အခြေအနေများ 

နှင့်   လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့် 

ငွေစာရင်းဇယားများ    ပြည့်စုံမှုရှိ၊ 

မရှိ စစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ကိုကိုဦးက လိုအပ်သည် 

များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ မြစ်သူငယ်ကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၆၆ ဦးကို ငွေကျပ် ၂၀ ဒသမ ၈၅ 

သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ၃၇ ဦးကို ငွေကျပ် ၁၃ ဒသမ ၂ 

သန်း          စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၀၃ ဦးကိ ုမြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းအရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် ၃၄ ဒသမ 

၀၅ သန်း       ထုတ်ချေးပေးထား 

ကြောင်း ဝမ်းတွင်းမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ကိုကိုဦးက      ပြောပြ၍ 

သရိသည်။               အောင်ရဲကျော် 

ဝက်လက် မေ ၂၃

       စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ရွှေဘိုခရိုင်        ဝက်လက်မြို့နယ် 

တွင်        မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     

ပဲကြီးဧက ၂၀၀၀ ကျော်   စိုက်ပျ ိုး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း      ဝက်လက် 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် မုိးသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲကြီး ၂၁၂၅ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး   ယခုနှစ် 

ဇွန်လမှစ၍    စက်တင်ဘာလထိ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်   ပြင်ဆင် 

ဆောင်ရွက်လျက်     ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

     "မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဝက်လက်မြို့နယ်မှာ   ပဲကြီးဧက 

၂၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။ လျာထားဧက   

ပြည့်မီအောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက်    ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မှာပါ။      ပဲသီးနှံအထွက်နှုန်းနဲ့ 

အရည်အသွေး      ကောင်းမွန်ဖို့ 

အတွက်   လိုအပ်တဲ့မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေ၊    သွင်းအားစုတွေ၊ 

ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန် နည်းပညာပေး 

တာတွေကို      တောင်သူတွေနဲ့ 

ပူးပေါင်းပြီး ဆောင်ရွက်ပေးမှာပါ" 

ဟ ု ဝက်လက်မြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကြင်စန်းက ပြောပြသည်။

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ပဲကြီး 

စိက်ုတောင်သမူျားအနေဖြင့ ်ပကဲြီး 

စိုက်ဧကများ     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး၊  အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး၊   

GAP နည်းစနစ်ဖြင့်  စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သည့်  မျ ိုး  

များကို  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

အသိပညာပေးလုပ်ငန်းများဆောင် 

ရွက်ပေးသွားမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ပဲကြီးသီးနှံများကို    အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

မည်ဆိုပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်     ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်မည်ဖြစ်၍ ဝင်ငွေရရှိ 

ကာ လူမှုစီးပွားဘဝများ ပိုမိုဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်၍ ပဲကြီးကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်  ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

ဝက်လက်မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကြင်စန်းက          ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

(၂၀၆)

ဝါးခယ်မ မေ ၂၃

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့ဧပြလီအတွင်း ငါးမြစ်ချင်း 

ပိဿာချနိ် ၆၉၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း   ဝါးခယ်မ 

မြို့နယ်  ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ 

ရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ရီရီတင့်က ပြောပြသည်။ 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    မတ်လအတွင်းက 

ငါးမြစ်ချင်း ပိဿာချနိ်   ၅၀၀၀၀ 

သာ တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး ဧပြ ီ၁ 

ရက်မှ ၃၀ ရက်ထိ   ငါးမြစ်ချင်း 

ပိဿာချနိ် ၆၉၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

       "ဝါးခယ်မမြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ုရေထွက်ကန်ု 

ပစ္စည်းတွေ   အများအပြားတင်ပို့ 

ရောင်းချနေပါတယ်။    မတ်လ 

ကထက် ဧပြီလထဲမှာ ပိဿာချနိ် 

တော်တော်များများ တင်ပို့ရောင်း 

ချခဲ့ရပါတယ်။   ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

က          ဝယ်ယူမှုများပြားနေလို့ 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းခဲ့တာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ရေထွက်ကုန်တွေကို 

ကုန်းလမ်းခရီးက   အဆင်ပြေလို့ 

ကန်ုတင်ကားတွေနဲ့ အဓကိတင်ပို ့

ရောင်းချနေပါတယ်"ဟု ဝါးခယ်မ 

မြို့နယ် ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ 

ရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ရီရီတင့်က ပြောပြသည်။ 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ   ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်း          ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံရှင်များက         ဒေသထွက် 

ရေထွက်ကုန်         ပစ္စည်းများကို 

ဝယ်ယူပြီး   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ကုန်တင်ကားများဖြင့် အများဆုံး 

တင်ပို့         ရောင်းချနေကြောင်း၊ 

အဆိပုါ        တင်ပိုရ့ောင်းချခဲသ့ည့်  

ငါးမြစ်ချင်း     ၁၀    ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၁၇၀၀၀၀ ထိ ပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း
ငါးမြစ်ချင်း ပိဿာချနိ် ၆၉၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

မြဝတီ မေ ၂၃

ကရင်ပြည်နယ် မြဝတမီြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ  အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းများရရှိစေရန်နှင့် မိသားစု 

ဝင်ငွေတိုးပွားစေရန်  ရည်ရွယ်၍ 

စံပါလိုက်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေများဖြင့်  

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ အကောင်  

အထည်ဖော်        ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို   မေ ၂၂ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း       စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မြဝတခီရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး        ဦးစီးဌာန 

ခေတ္တခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်ကပေါ်ထူး၊ 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးကျော်သူရနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

နှင့်အတူ      စံပါလိုက်ကျေးရွာ၌  

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ စမံီကန်ိးရန်ပု ံ

ငွေဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့်  

အရောင်းအဝယ်       လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု  အခြေအနေ 

များကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ခေတ္တ 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ကပေါ်ထူးက 

စမီကံန်ိးရေရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြရဲေး 

အတွက် သက်ဆိုင်သူအားလုံးက  

ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း    ဆောင်ရွက် 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

စပံါလိက်ုကျေးရွာ၌    စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ  ၁၇ ဦး 

ကို ငွေကျပ် ၁၀ ဒသမ ၂ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၁၇ ဦးကို     ငွေကျပ် ၁၃ ဒသမ ၄ 

သန်း၊          အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ        ၂၃ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၁၅ ဒသမ ၉ သန်း  စုစု 

ပေါင်း အသင်းသား၊  အသင်းသူ 

၅၇ ဦးကိ ုမြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကိန်း ရန်ပုံငွေကျပ် ၃၉ ဒသမ ၅ 

သန်း ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း 

ခေတ္တခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်ကပေါ်ထူး 

ထံမှ သိရသည်။

ကိုသက်

မြဝတီမြို့နယ် စံပါလိုက်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ယခင်နှစ်က ပဲကြီးစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



ရှီတာကီမှို(မှိုမွှေး)အကြောင်း တစေ့တစောင်း
  ကမ္ဘာပေါ်တင်ွ   ပေါက်ရောက်ရှင်သန်ကြသော 

မှိုမျ ိုးများစွာရိှရာ အအေးပုိင်း‌ဒေသတွင်  ပေါက်ရောက် 

ရှင်သန်သောမှိုမျ ိုးနှင့်    အပူပိုင်း၊ သမပိုင်းဒေသများ 

တွင်  ပေါက်ရောက်ရှင်သန်နိုင်သော  မှိုမျ ိုးဟူ၍ 

အကြမ်းအားဖြင့ ် ခဲွခြားသတ်မှတ်နိင်ုသည်။  အအေး 

ပိုင်းဒေသများတွင်သာ    ရှင်သန်ဖြစ်ထွန်းနိုင်သော 

မှိုမျ ိုးများအနက်        ရှီတာကီမှိုစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ် 

ပုံအကြောင်း    ဖော်ပြလိုပါသည်။      ရှီတာကီမှိုကို     

သ၏ူသသိာထင်ရှားသော မွှေးရနံ့ကြောင့ ်    မှိုမွှေးဟ ု

လည်းခေါ်ဆိုကြသည်။

 ရီှတာကမီှိုကိ ု    ဝက်သစ်ချမျ ိုးရင်းဝင်အပင်များ 

ဖြစ်သော  ည၊ံ ကြွက်စာ၊ ရင်းက၊ူ ဖက်ကြမ်း၊ ကြမ်ိပင် 

စသည့်အပင်များ‌ပေါ်တွင်        သဘာဝအလျောက် 

ပေါက်ရောက်ရှင်သန်နေသည်ကိ ု  ၁၁၀၀ပြည့နှ်စ်ခန့်  

က တရုတ်နိုင်ငံတွင်  စတင်တွေ့ရှိခဲ့သည်။  ၁၉၃၆ 

ခနှုစ်တွင် ဂျပန်နိင်ုင၌ံ သဘာဝအတိင်ုးပေါက်ရောက် 

စေခြင်းမဟတ်ုဘ ဲ  ဝက်သစ်ချသားသစ်တုံးပေါ်တွင် 

ရီှတာကမီှိုမျ ိုးထည့သွ်င်း၍  စမ်းသပ်စိက်ုပျ ိုးကြည့ရ်ာ 

အောင်မြင်ခဲသ့ဖြင့ ်  ၁၉၈၃ ခနှုစ်တွင်  တရတ်ုနိင်ုငကံ 

လွှစာရောစပ်စာစိုက်ထုပ်ဖြင့်        မှိုမျ ိုးထည့်သွင်း 

စိုက်ပျ ိုးရာ   အောင်မြင်ခဲ့သည်။    ရှီတာကီမှိုသည်  

ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်စေသဖြင့်  ဂျပန်၊ တရုတ်၊  

ကိုရီးယား   စသည့်အရှေ့အာရှနိုင်ငံများတွင်   ရာစု 

နှစ်ပေါင်းများစွာ   စားသုံးခဲ့ကြပြီး    အာဟာရနှင့် 

ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ     အကျ ိုးကျေးဇူးများကြောင့် 

သစ်တုံးအပြင်   ဝက်သစ်ချသားလွှစာရောစပ်စာ 

စိက်ုထပ်ုဖြင့ ်   စီးပွားဖြစ်အမြောက်အမြား    စိက်ုပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်လာကြသည်။     ရှီတာကီမှိုသည်  အသား 

ကဲ့သို့အရသာရှိပြီး    ထူးခြားသော  မွှေးရနံ့လည်း   

ရိှသည်။    ကမ္ဘာပေါ်တွင်     ဒတုယိအများဆုံးစိက်ုပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်ပြီး     လူကြိုက်အများဆုံး   အစားအစာ 

ထဲတွင်  ပါဝင်လာသည်။

ရှီတာကီမှိုကို သက်သတ်လွတ်ဟင်းလျာအဖြစ် 

စားသုံးနိင်ုသကဲသ့ို ့      အသားနှင့ရ်ောနှောချက်ပြုတ် 

၍လည်း စားနိင်ုသည်။ ထိုပ့ြင်  မှိုကနု်းဘောင်ကြော်၊  

ဟင်းသီးဟင်းရွက်       အစုံကြော်တို့တွင်လည်း 

ထည့်သွင်းချက်ပြုတ်နိုင်သည်။    မြန်မာနိုင်ငံတွင် 

အအေးပိုင်းဒေသရှိ      မှိုသုတေသနနှင့်နည်းပညာ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးခြံ(ပြင်ဦးလွင်)တွင်   ၁၉၉၅  ခုနှစ်မှ  စ၍ 

စတင်စမ်းသပ်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းခဲ့ 

သည့အ်တွက်       ရီှတာကမီှိုကိသုာ     အဓကိစိက်ုပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်ခဲ့ကြသည်။ 

  ရှီတာကီမှိုသည်  မြန်မာနိုင်ငံ၏   ရာသီဥတု 

အရဆိုလျှင်    အပူချနိ်   ရှစ်ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်မှ ၂၇  

ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိအတွင်းရိှသည့ ်    အအေးပိင်ုးဒေသ 

များတွင်  ကောင်းစွာရှင်သန်ဖြစ်ထွန်းနိုင်ကြောင်း   

တွေ့ရိှရသည်။   မှိုစိက်ုထပ်ုပြုလပ်ုရန် အသုံးပြုသည့်  

လွှစာရောစပ်စာကုန်ကြမ်းသည် ဝက်သစ်ချမျ ိုးရင်း 

ဝင်အပင်များ   အများဆုံးပေါက်ရောက်ရာ    အအေး 

ပိုင်းဒေသများတွင်သာရှိသဖြင့်       ရှီတာကီမှိုကို      

အအေးပိုင်းမှိုဟု  ခေါ်ဝေါ်ကြသေးသည်။   ရှီတာကီ 

မှိုစိုက်ထုပ်ပြုလုပ်ရန်       ဝက်သစ်ချလွှစာသည်သာ  

အကောင်းဆုံးဖြစ်ပြီး   အခြားသော  သစ်ပွလွှစာများ  

ရောစပ်အသုံးပြုလိုပါက    သုံးပုံတစ်ပံုသာရောစပ် 

သုံးသင့သ်ည်။ ‌   ကန်ုကြမ်းရောစပ်စာကိ ုလွှစာ ၁၀၀ 

ရာခိင်ုနှုန်းတွင်   ဖဲွန ု ခနုစ်ရာခိင်ုနှုန်း၊ ထုံး တစ်ရာခိင်ု 

နှုန်း၊  ဆားခါး သညု  ဒသမ ၂  ရာခိင်ုနှုန်းနှင့ ် သကြား 

တစ်ရာခိင်ုနှုန်း၊ ရေ  ၆၅ ရာခိင်ုနှုန်းတိုဖ့ြင့ ် သမအောင် 

ရောစပ်၍    စိုက်ထုပ်အိတ်အတွင်း   လေဟာနယ် 

မရှိအောင်    ထည့်ပေးရမည်ဖြစ်သည်။

  စိက်ုထပ်ုပြုလပ်ုပြီးပါက    ရောစပ်စာအတွင်းပါ 

ရှိလာသည့်  ရောဂါပိုးမွှားများ ပပျောက်သွားစေရန် 

ပေါင်းတင်ပိုးသန့်စင်ခြင်းလုပ်ငန်းကို    မဖြစ်မနေ

ဆောင်ရွက်ပေးရမည်ဖြစ်သည်။   ပေါင်းတင်ပိုးသန့်  

စင်ခြင်းဆောင်ရွက်ရာတွင်     အငွေ လုပံပီါခံွ၏အဖုံး 

တွင်  နှစ်လက်မ     သခံျောင်းဖြင့ ်  အပေါက်ငယ်တစ် 

ပေါက်ဖောက်ထားပေးရမည်။ ပီပါအောက်ခြေတွင်    

ငါးလက်မ၊ ခြောက်လက်မအမြင့်ရှိ သစ်သားစင်ကို   

အောက်ခံအဖြစ်   ထည့်သွင်း၍   ရေကို လေးလက်မ 

ခန့်ထည့ပ်ေးထားပြီးမှ  မှိုစိက်ုထပ်ုများ     စထီပ်ပေးရ 

မည်ဖြစ်သည်။ မီးပြင်းပေးရန်  မီးသွေး၊ ထင်းသုံး 

လောင်စာခမဲျား  အသုံးပြုရမည်ဖြစ်ပြီး   မီးပြင်းအား 

ညီစေရန်  အထူးသတိပြုရမည်။  မီးအပူပေး၍  ပီပါ 

အဖုံးရှိ  အပေါက်ငယ်မှ  အငွေ့စထွက်လာချနိ်မှစ၍    

သုံး၊လေးနာရခီန့် ကြာအောင်      ပေါင်းပေးရမည်ဖြစ် 

သည်။  အချနိ်ပြည့်ပြီးနောက်   ပီပါထဲမှ  ချက်ချင်း 

မထုတ်ဘဲ   ပီပါအတွင်း   အပူလျော့ကျသည်ထိ  နှပ် 

ထားပေးရမည်။

ပေါင်းတင်ပိုးသန့်စင်ပြီးသော  စိုက်ထုပ်များကို 

သီးသန့်ပြုလုပ်ပေးထားသော   မှိုမျ ိုးသွင်းခန်းတွင် 

ကြမ်းခင်းကိ ု    သန့် ရှင်းရေးပြုလပ်ုရလွယ်ကစူေရန် 

ကြွေပြား  သိုမ့ဟတ်ု   ကွန်ကရစ် သိုမ့ဟတ်ု  ပျဉ်ခင်း 

၍    အပေါ်တွင်  ဖယောင်းပုဆိုးခင်းပေးထားရမည် 

ဖြစ်ပြီး    အခန်းဝတွင်     ခြေထောက်မှတစ်ဆင့်    

ရောဂါပိုးမွှားများ   ကပ်ပါလာခြင်းမရိှစေရန်   ထုံး 

ထည့်ထားသော   ခြေနင်းဗန်းထားရှိပေးရမည်။

ရှီတာကီမှိုမျ ိုးထည့်သွင်းထားရန်       မျ ိုးပုလင်း 

ကုိ  မျ ိုးသွင်းပြီး သက်တမ်း ၂၁ ရက်အတွင်း   အသံုးပြု 

ပေးခြင်းသည်သာ အကောင်းဆံုးဖြစ်သည်။ မျ ိုးပုလင်း 

အတွင်း  မှိုရိင်ုးများ၊   ပိုးမွှားများ   ပါဝင်နေခြင်းမရိှအောင်        

အထူးသတပိြုရမည်ဖြစ်သည်။  မျ ိုးသွင်းပြီး ရီှတာက ီ

မှိုစိုက်ထုပ်များကို    ရင့်ကျက်ခန်းအတွင်း      မှိုမျှင် 

ပြည့လ်ာစေရန်    ရင့က်ျက်ကာလ   လေးလခန့် ကြာ 

အောင်   ထားရှိပေးရမည်။     ရှီတာကီမှိုအတွက်  

ရင့်ကျက်ခန်းအပူချနိ်သည်  ၂၄  ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်မှ     

၂၇ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အတွင်းသာရိှသင့်သည်။ အလင်း 

ရောင်အနည်းငယ်သာရှိရန်လိုအပ်ပြီး   လေဝင်လေ 

ထွက်ကောင်းမွန်ကာ    သန့် ရှင်းခြောက်သွေ့နေစေရန်   

ဖန်တီးပေးထားရမည်။   ရှီတာကီမှိုအတွက်    မှိုမျှင် 

ရင့က်ျက်ကာလသည်    ပထမအဆင့ ်  မှိုမျှင်ပြည့်ရန်  

နှစ်လခွဲခန့်ကြာလေ့ရှိပြီး   ဒုတိယအဆင့်  အင်ဇိုင်း 

ထုတ်ရန်     တစ်လခွဲခန့်ကြာတတ်သောကြောင့်  

ရင့်ကျက်ခန်းအတွင်း   ကြာချနိ်သည်  လေးလခန့်  

အချနိ်ယူရသည်။

မှိုမျှင်ပြည့်သွားသော မှိုစိက်ုထပ်ုများကိ ုစိက်ုပျ ိုး 

ခန်းတွင်     စင်ပေါ် ထောင်တင်၍     ချစိက်ုပေးချန်ိတွင် 

စိုက်ခန်းအပူချနိ်ကို    ရှစ်ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်မှ  ၁၆     

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နှင့် စိုထိုင်းဆ  ၇၅ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၉၀  

ရာခိုင်နှုန်းအတွင်း  ထိန်းညှိထားရမည်။    စိုက်ထုပ် 

ကိ ု  ရေဖျန်းကရားဖြင့ ်တစ်ရက်နှစ်ကြိမ်၊ သုံးကြိမ်ခန့်      

ရေမှုန်ရေမွှားပုံစံ      ပက်ဖျန်းပေးရမည်ဖြစ်သည်။  

ရီှတာကမီှိုစိက်ုထပ်ု တစ်ထပ်ုလျှင်  နှစ်ကြိမ်၊ သုံးကြိမ် 

ထိ  ခူးဆွတ်နိုင်ပြီး  မှိုပွင့်အစို ၁၅ ကျပ်သားမှ၂၀ 

ကျပ်သားခန့်   ထွက်ရှိနိုင်ပေသည်။

ရီှတာကမီှိုသည်   အအေးပိင်ုးဒေသများတွင်သာ 

ကောင်းစွာဖြစ်ထွန်းနိုင်သည်ဖြစ်ရာ   အပူချနိ်  ၃၄  

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထက်ကျော်လွန်သွားပါက    မှိုမျှင် 

ကြီးထွားမှုရပ်တန့်သွားပြီး       အဝါရောင်ပြောင်း 

သွားကာ ၄၀ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိထက်  ကျော်လွန်သွား 

လျှင်   မှိုမျှင်များ   အနီရောင်သို့    ပြောင်းသွားပြီး 

ခြောက်၍  သေဆုံးသွားစေသည်။ 

	ရ ှီတာကီမှိုသည်  ဟင်းလျာအဖြစ်သာ  အသုံး 

ဝင်သည်မဟတ်ုဘ ဲ  ကျန်းမာရေးအတွက်   ထောက် 

အကူဖြစ်စေသော    ဗီတာမင်ဘီ၊     ဗီတာမင်ဒီ၊ 

ဆီလီနီယမ်၊  ကော့ပါး၊  ဇင့်  စသည့်   ဗီတာမင်နှင့် 

သတ္တုဓာတ်များပါဝင်နေသည်ကို    တွေ့ရှိရသည်။ 

ရီှတာကမီှိုတွင်ပါရိှသော  အမျှင်ဓာတ်သည်   အစာခြေ 

စနစ်ကို  အထောက်အကူဖြစ်စေပြီး    ကိုယ်ခံအား 

စနစ်ကိ ုကောင်းစေသော         ပိလုဆီက်ကရိက်ုများ  

လည်းပါဝင်နေသေးသည်။      အချ ို့လေလ့ာမှုများအရ  

ကင်ဆာဆလ်ဲများကိ ု   တိက်ုဖျက်နိင်ုစွမ်းရိှကြောင်း 

တွေ့ရှိရသည်။        ကိုလက်စထရောပါဝင်မှုကို  

လျောက့ျစေပြီး  နှလုံးကျန်းမာရေးကိ ု ကောင်းမွန်စေ 

သည်။ အရိုးများကိ ု  သန်မာစေသည့အ်ာနသိင်လည်း 

ပါရှိနေသေးသည်။  သို့သော်  တန်ဆေး လွန်ဘေး 

ဆိုသကဲ့သို့   အလွန်အကျွစံားသုံးမိလျှင်   အမျှင် 

ဓာတ်များသွား၍       အစာမကြေဗိုက်အောင့်ခြင်း 

များဖြစ်စေတတ်ပြီး       အချ ို့သောသူများတွင်     

ဓာတ်မတည့်ကာ   အရေပြားယားယံခြင်းကို   ခံစား 

ရစေနိုင်သည်။

    ဈေးကွက်တွင်ရောင်းချနေသော      ရီှတာကမီှို 

ခြောက်များကိ ု  အခြောက်ခရံာတွင်  သဘာဝအတိင်ုး 

နေရောင်ဖြင့အ်ခြောက်ခလံျှင်   မှို၏ အရောင်အဆင်း 

ပျက်သွားစေနိုင်ခြင်း၊  မှိုပွင့်အတွင်းရှိ   အစိုဓာတ်ကို

လုံးဝခြောက်သွေ့သွားအောင်       မလျှော့ချနိုင်ခြင်း 

ကြောင့်  မကြာမီပျက်စီးသွားစေနိုင်ခြင်း၊    မှိုပွင့်ပုံ 

သဏ္ဌာန်ပြောင်းလဲသွားစေခြင်းတို့ကြောင့်     ကမ္ဘာ့ 

ဈေးကွက်ဝင်မှိုခြောက်ရရှိစေရန်    အခြောက်ခံစက် 

ဖြင့် ၄၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်၊  ၆၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ကို    

နာရအီပိင်ုးအခြားအလိက်ုထန်ိးညိှပေး၍    အခြောက် 

ခံပေးရမည်။ အခြောက်ခံချနိ်ကာလမှာ   ၁၈     နာရီ 

ခန့် ဖြစ်ပြီး  အစိဓုာတ်မှာ  ၁၀ ရာခိင်ုနှုန်းမှ ၁၂  ရာခိင်ု 

နှုန်းထိ    လျှော့ချ‌ပေးရမည်ဖြစ်သည်။  မှိုအစိုထက် 

မှိုအခြောက်တွင်   မွှေးရနံ့ပိုရစေသည်။

   အအေးပိုင်းဒေသများတွင်သာ   စိုက်ပျ ိုးဖြစ် 

ထွန်းနိုင်သော  ရှီတာကီမှိုကို  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ကော်ဖီ-ရာသီသီးနှံဌာနခွဲ    မှိုသုတေသနနှင့်နည်း 

ပညာဖွံ့ဖြိုးရေးခြံ  (ပြင်ဦးလွင်)တွင်  ၁၉၉၅ ခုနှစ်က

စမ်းသပ်စိုက်ပျ ိုးအောင်မြင်ခဲ့ချနိ်မှစ၍        ဒေသ 

ရာသဦတနှုင့ ်  ကိက်ုညမီှုရိှသည့အ်တွက်  စီးပွားဖြစ် 

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ဖြန့်ဖြူးနိုင်ခဲ့သည်။  ယခုအချနိ် 

တွင် ရာသီဥတုပြောင်းလဲလာမှုကြောင့်  တစ်နှစ်ပတ် 

လံုးစုိက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်နုိင်ခြင်းမရှိတော့ဘဲ  ဆောင်း 

ရာသီ  အအေးဆုံးအချနိ်ကာလတွင်သာ စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ပြီး   စိုက်ပျ ိုးလိုသူများအတွက်  မျ ိုးဖြန့် ဖြူးပေး 

လျက်ရှိသည်။ 

  ကမ္ဘာပေါ်တွင်    လူကြိုက်အများဆုံးဖြစ်ပြီး 

ဆေးဖက်ဝင်အာနိသင်များစွာပါဝင်ကာ  တန်ဖိုးမြင့် 

မှိုဖြစ်သည့်   ရှီတာကီမှိုတွင်  အရည်အသွေးမြင့် ပရို

တင်းဓာတ်နှင့်အမျှင်ဓာတ်များ     ကြွယ်ဝစွာပါဝင် 

နေခြင်းကြောင့်    ပြည်သူအများ   စားသုံးသင့်သော 

မှိုသီးနှံဖြစ်ကြောင်း   ဖော်ပြလိုက်ရပေသည်။

ထွေးထွေး
စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၄-၅-၂၀၂၅

 



၂၄-၅-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ ကုန်းတွင်းပိုင်းမြို့များတွင်
မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်

မျ ို းသုဉ်းလုနီးပါး ကာကာပီငှက်မျ ို းစိတ်ကို

၂၀၂၆ ခုနှစ်တွင် ဖန်ပြွန်သန္ဓေဖြင့်

သားဖောက်နိုင်ရေး စီစဉ်သွားမည်
ဝယ်လင်တန် မေ ၂၃

နယူးဇလီန်နိင်ုငတွံင် မျ ိုးသဉ်ုး 

လနုီးပါး ကာကာပငှီက်မျ ိုးစတ်ိကိ ု   

၂၀၂၆ ခနှုစ်တွင်      ဖန်ပြွန်သန္ဓေဖြင့် 

သားဖောက်နိင်ုရေး စစီဉ်သွားမည် 

ဖြစ်‌ကြောင်း     နယူးဇီလန်နိုင်ငံ 

ငှက်မျ ိုးစတ်ိထန်ိးသမ်ိးရေးဌာနက  

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု   မေ ၂၂ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

အဆိုပါ   ကာကာပီငှက်သည်  

ဇီးကွက်မျကနှာရိှသော   ကြက်တ ူ

ရွေးငှက်မျ ိုးစိတ်ဖြစ်ပြး ကြက်တူ 

ရွေး          ငှက်မျ ိုးစိတ်များထဲတွင် 

အလေးဆုံးနှင့် မပျသံန်းနိုင်သော  

ကြက်တူရွေးဖြစ်ကြောင်း၊ ၎င်းမျ ိုး 

စိတ်များ         ဥဥရာတွင်လည်း 

ငှက်ဥငါးလုံးတွင်    နှစ်ကောင်ခန့် 

သာ   အကောင်ပေါက်ကြောင်း၊   

အဆိုပါငှက်များသည်    ၁၉၉၀ 

ပြည့်လွန်     နှစ်များကတည်းက 

အရေအတွက်       နည်းပါးလာပြီး  

၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင် မျ ိုးသုဉ်းလုနီးပါး  

မျ ိုးစတ်ိစာရင်းဝင်ခဲက့ာ ကောင်ရေ 

အားဖြင့် ၁၄၂ ကောင်သာ   ကျန်ရှိ 

တော့ကြောင်း သိရသည်။

"သားဖောက်ရခက်တဲ့ ကာကာ 

ပီငှက်တွေကို     ၂၀၂၆    ခုနှစ်မှာ 

ဖန်ပြွန်သန္ဓေသားနဲ့ သားဖောက် 

နိင်ုဖို ့ကြိုးပမ်းနေပါတယ်။ အလွန် 

အကျွဖံမးဆီးတာ၊ ရာသီဥတုဖောက် 

ပြန်တာ၊   နေထိုင်ရာဒေသဆုံးရှုံး 

တာတွေက ကာကာပငှီက်မျ ိုးစတ်ိ 

တွေမျ ိုးသုဉ်းရတ့ဲ အဓိကအကြောင်း 

ရင်းတွေပါ"ဟု    နယူးဇီလန်နိုင်ငံ 

ငှက်မျ ိုးစိတ်ထိန်းသိမ်းရေးဌာနမှ       

သိပ္ပံအကြံပေး ဒေါက်တာအန်ဒရူး 

ဒစ်ဘီက     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဂျကာတာ မေ ၂၃

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ   ပါပူအာ 

စီရင်စုရှိ    ကာတူဘောဒေသတွင် 

မေ ၂၁ ရက်က ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့်  

မြေပြိုကျမှုကြောင့်   ဒေသခံ ၁၀ 

ဦးသေဆုံးကာ   ပျောက်ဆုံးသ ူ၁၀ 

ဦးရှိနေကြောင်း      အမျ ိုးသား 

ရှာဖွေရေးနှင့်      ကယ်ဆယ်ရေး 

အေဂျင်စ(ီBasarnas)က ထတ်ုပြန် 

ခဲသ့ည်ဟ ု မေ ၂၂ ရက် သတင်းများ 

တွင်ဖော်ပြထားသည်။ 

သေဆုံးသူ ၁၀ ဦးမှာ ခြောက် 

ဦးကိ ုအမည်ဖော်ထတ်ု အတည်ပြု 

နိုင်ပြီဖြစ်သော်လည်း       ကျန် 

လေဦးကိုမူ       စိစစ်နေဆဲဖြစ် 

ကြောင်း၊    ပျောက်ဆုံးနေသမူျားကိ ု

လည်း    အမြန်ဆုံးရှာဖွေပေးနိုင် 

အောင်    ဆောင်ရွက်နေဆဲဖြစ်ပြီး    

မိုးရွာသွန်းနေဆဖဲြစ်သည့အ်တွက် 

ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးလပ်ုငန်းများ

ဆောင်ရွက်ရာတွင် အခက်အခဲရှိ 

နေကြောင်း၊   မေ ၁၆ ရက်ကလည်း 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် 

၎င်းဧရိယာတွင်  ရေကြီးရေလျှမံှု 

ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး ဒေသခံတချ ို့ ဘေး 

လွတ်ရာ ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရကြောင်း၊ 

ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေး     ဝန်ထမ်း 

အင်အား ၁၂၇ ဦးဖြင့်     ရှာဖွေ 

ကယ်ဆယ်ရေး  လုပ်ငန်းများကို 

ဆောင်ရွက်နေကြောင်း အမျ ိုးသား 

ရှာဖွေရေးနှင့်         ကယ်ဆယ်ရေး 

အေဂျင်စီ(Basarnas) က ထုတ် 

ပြန်ခဲ့သည်ဟု သိရသည်။

"ကာတူဘောဒေသမှာ မြေပြို 

ကျမှုအန္တရာယ်နဲ့  ရင်ဆိုင်ခဲ့ရတဲ့ 

ပြည်သ ူ၂၄ ယောက်ရိှပါတယ်။ ၁၀ 

ယောက်သေဆုံးခဲ့ပြီး ၁၀ ယောက် 

ပျောက်ဆုံးနေပါတယ်။   လေး 

ယောက်ကတော ့   အသက်ရှင်လွတ် 

မြောက်ခဲ့ပါတယ်။ ပျောက်ဆုံးနေ 

သတူွေကိ ုအမြနဆ်ုံးရှာဖွေပေးနေ 

ပြီး       ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေး 

ဝန်ထမ်းအင်အား ၁၂၇ ယောက်နဲ့ 

ကယ်ဆယ်ရေး  လုပ်ငန်းတွေကု 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ ရှာဖွေ 

ကယ်ဆယ်ရေး   လုပ်ငန်းတွေ 

ဆောင်ရွက်ပေးနေတဲ့    ဝန်ထမ်း 

တွေကိုလဲ ဒေသခံတွေက ကူညီ 

ပေးနေပါတယ်။ ဒေသခတံွေအနေ 

နဲ့ ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်း 

တွေအတွက်       လုိအပ်တ့ဲစက် 

ယန္တရားတွေအပြင် အခြားကိရယိာ 

ပစ္စည်းတွေကို    ကူညီပေးကြပါ 

တယ်။ ပျောက်ဆုံးနေသူတွေကို 

အမြန်ဆုံးရှာဖွေတွေ ရှိအောင်လဲ 

ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးဝန်ထမ်းတွေ

မနားမနေ  ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်"ဟု အမျ ိုးသားရှာဖွေရေး 

နှင့်        ကယ်ဆယ်ရေးအေဂျင်စီ 

( Basarnas)မှ        ပြောရေးဆိခွုင့ရိှ်သ ူ

ဆာဘာရက်ဒင်က     ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

‌ပါပူအာစီရင်စုတွင် ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့် 

မြေပြိုကျမှုကြောင့် ဒေသခံ ၁၀ ဦး 

သေဆုံးကာ ၁၀ ဦး ပျောက်ဆုံးနေ

ကင်ဘာရာ မေ ၂၃

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ၏    ကုန်း 

တွင်းပိုင်းမြို့များတွင် မေ ၂၁ ရက် 

က     မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှု 

ကြောင့် ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့ 

ကြောင်း မေ ၂၂ ရက် သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

မိုးသည်းထန်စွာ   ရွာသွန်းပြီး‌ 

နောက် ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့ ်မြစ်ရေ 

လျှတံက်မှုများ        ဖြစ်ပေါ်ခဲသ့ည့် 

အတွက်   နေအိမ်များကို   လုံးဝ 

ဖုံးလွှမ်းလုနီးပါး   ဖြစ်ခဲ့ကြောင်း၊     

ရေဘေးကြောင့ ်     နယူးဆောက်ဝေး 

ပြည်နယ်       အောက်ပိုင်းနှင့် 

မြောက်ဘက် ကမ်းရိုးတန်းဒေသ 

များရှိ    ကျေးလက်ဒေသများမှ 

ဒေသခံများသည်   ဝရန်တာများ၊ 

နေအိမ်ခေါင်မိုးများထိ   ရေဘေး 

လွတ်ရာ ရှောင်တိမ်းခဲ့ရကြောင်း၊   

နိုင်ငံပိုင်     မိုးလေဝသဗျူရို၏           

ထုတ်ပြန်ချက်အရ မိုးသည်းထန် 

စွာ  ရွာသွန်းမှုသည် ရပ်တန့်သွား 

မည့အ်ခြေအနေ မရိှ‌ သေးကြောင်း၊ 

လက်ရှိတွင် မြစ်ရေသည် စိုးရိမ် 

ရေမှတ်ကို    ကျော်လွန်နေသည့် 

အတွက်    အဆိုပါပြည်နယ်ရှိ 

ဒေသခံများကို      ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်ကြရန်    သတိ 

ပေးထားကြောင်း သိရသည်။

"အခုလို မိုးရွာသွန်းမှုများပြား 

ပြီး   နေအိမ်ခေါင်မိုးထိ   ရေဘေး 

လွတ်ရာ ရှောင်ခဲရ့တဲဖ့ြစ်ရပ်မျ ိုးကိ ု 

ကျွန်တော့်အနေနဲ့   တွေ့ခဲ့ရတာ 

အတော်လေးစိတ်မကောင်းဖြစ်မိ 

ပါတယ်။ အဒီဲဒေသက ပြည်သ‌ူတွေ 

ကို     အမြန်ဆုံးကယ်ဆယ်နိုင်ဖို့ 

ကြိုးပမ်းနေပါတယ်။ မြစ်ရေတွေလဲ  

တက်‌နေတဲ့အတွက် ပြည်သူ‌တွေ   

သတနိဲ့နေကြဖို ့အကြပံေးပါရစေ" 

ဟု      နယူးဆောက်ဝေးပြည်နယ်           

အရေးပေါ်ဝန်ဆောင်မှုဝန်ကြီး    ဂျ ီ

ဟတ်ဒစ်ဘ်က   ပြောကြားခဲသ့ည်။

ဩစတြေးလျနိင်ုငပံိင်ု  မိုးလေ 

ဝသဗျူရို၏    ထုတ်ပြန်ချက်အရ 

မိုးရေချနိ်သည်     မီလီမီတာ ၃၀၀ 

ထိ    ရွာသွန်းနိုင်ခြေရှိကြောင်း၊  

ပြည်နယ်အာဏာပိုင်များက ဝရန် 

တာများနှင့်  ခေါင်မိုးများပေါ်တွင် 

ပိတ်မိနေသည့်     အသက်အရွယ် 

ကြီးသူများ၊  ကလေးငယ်များကို 

အသက်ကယ်လှေများ၊ လေယာဉ် 

များအသုံးပြု၍           ဦးစားပေး 

ကယ်ဆယ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။  

	  Ref	:	 Russia Today

	  Trs	 :	 KZ

၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုများကြောင့်

အမေဇုန်သစ်တောအပါအဝင် စုစုပေါင်းသစ်တောဟက်တာ သန်း ၃၀ ဆုံးရှုံးခဲ့ရ

ဂရိနိုင်ငံ ခရိကျွန်းတွင် ပြင်းအား ၆ ဒသမ ၁ မဂ္ဂနီကျုအဆင့်ရှိ ငလျင်လှုပ်ခတ်
အေသင် မေ ၂၃

ဂရိနိုင်ငံ  ခရိကျွန်းတွင် မေ 

၂၂ရက်က ပြင်းအား    ၆ ဒသမ    ၁ 

မဂ္ဂနီကျုအဆင့်ရှိ ငလျင်လှုပ်ခတ် 

ခဲ့ကြောင်း ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ဂရိနိုင်ငံ   ခရိကျွန်းတွင်   မေ 

၂၂ ရက် နံနက် ၆ နာရီ   ၁၉ မိနစ် 

က     ဟာရက်ခါလိုင်းယွန်းမြို့မှ    

၇၉ ကီလိုမီတာအကွာတွင်    ဗဟို 

ပြုလှုပ်ခတ်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး    အဆိပုါ 

ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုသည်   နွေရာသီ 

ခရိကျွန်းပေါ်တွင်   အားလပ်ရက် 

အပန်းဖြေနေသည့် ဒေသခံများ 

နှင့်   ခရီးသွားများကို   ထိတ်လန့် 

တုန်လှုပ်စေခဲ့ကြောင်း၊    ငလျင် 

သည် စက္ကန့် ပုိင်းခန့်    လှုပ်ခါနေ 

ခ့ဲကြောင်း၊   လက်ရှိတွင်   လူနေ 

အဆောက်အအုံနှင့်     အခြေခံ 

အဆောက်အအုံ       ပျက်စီးမှု 

အခြေအနေကို        မသိရသေး 

ကြောင်း၊   လူသေဆုံးမှုမရှိသော် 

လည်း   ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသူများရှိ 

ကြောင်း  ဂရနိိင်ုင ံအရေးပေါ်ကယ် 

ဆယ်ရေးနှင့်    မီးသတ်တပ်ဖွဲ့မှ    

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက       ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ဂရိနိုင်ငံသည်   ဥရောပ၏ 

ငလျင်လှုပ်ခတ်မှု အများဆုံးနိုင်ငံ

တစ်နိုင်ငံဖြစ်ပြီး       ယခုလှုပ်ခတ် 

ခဲ့သောငလျင်သည်    အနည်းငယ် 

ပြင်းထန်သည့်အတွက်  ဒေသခံ 

များနှင့ ်အလည်အပတ်လာရောက် 

သူခရီးသွားများကို  နောက်ထပ် 

ငလျင်ငယ်များ လှုပ်ခတ်နိုင်သည့် 

အတွက်   ငလျင်အန္တရာယ်သတိ 

ပေးချက်   ထုတ်ပြန်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

ဘရာဇီးလီးယား မေ ၂၃
၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုများ   ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပြီး 

ဘရာဇီးနိုင်ငံ အမေဇုန်သစ်တော 

အပါအဝင်   စုစုပေါင်းသစ်တော  

သန်း   ၃၀      ဆုံးရှုံးခဲ့ရကြောင်း

အမေရိကန်နုိင်ငံ     ဝါရှင်တန်ဒီစီ 

အခြေစိုက် World  Resources 

Institute မှ   သုတေသီများက      

သတုေသနပြုဖော်ထတ်ုခဲသ့ည်ဟ ု 

မေ  ၂၂   ရက် သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

ဘရာဇီးနုိင်ငံ  အမေဇုန်သစ်တော 

တွင်  တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုအကြိမ် 

ကြိမ်ဖြစ်ပွားခ့ဲကြောင်း၊   ဘုိလီဗီး 

ယားနိင်ုငအံတွင်းရိှ   အမေဇန်ုသစ် 

တောကြိုးဝိင်ုးတွင်လည်း တောမီး  

လောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် သစ်တော 

မြေဆုံးရှုံးခဲရ့ပြး  ကနေဒါနိင်ုငတွံင် 

လည်း   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုများ 

ကြောင့ ်သစ်တောမြေ    အမြောက် 

အမြားဆုံးရှုံးခဲ့ရကြောင်း၊  ထို့ပြင်   

လက်တင်အမေရကိနိင်ုငမံျားတွင်    

တောမီး    လောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် 

သစ်တောမြေ ဆုံးရှုံးခဲ့ရကြောင်း၊  

ထို့ကြောင့်   ၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း 

တောမီး  လောင်ကျွမး်မှုကြောင့် 

စုစုပေါင်း    သစ်တောဟက်တာ  

သန်း ၃၀  ရှိခဲ့ကြောင်း   သုတေသီ 

များက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း ဘရာဇီးနုိင်ငံ 

ရဲ့   အမေဇုန်သစ်တောအပါအဝင်   

လက်တင်အမေရိက   နိုင်ငံတွေနဲ့ 

နိင်ုငတံချ ို့မှာဖြစ်ပေါ်ခဲတ့ဲ ့တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုတွေနဲ့ပတ်သက်ပြီး 

တော့ သုတေသနပြုလုပ်ခဲ့ရာမှာ    

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများ   ရှိခဲ့ပါတယ်။ 

ရာသီဥတုလွန်ကဲမှုကြောင့်   သစ် 

တောတွေပျကစီးလာပြး သစ်တော 

ကြိုးဝုိင်းတွေပျကစီးဆံုးရှုးံမှုကြောင့်  

ရာသီဥတုလွန်ကဲမှုတွေ ဆက်လက် 

ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုတယ်။    သတုေသ ီ

အဖွဲ့အနေနဲ့လဲ   အတတ်နိုင်ဆုံး     

ရာသီဥတုလွန်ကဲမှုကို   တုံ့ပြန်ဖို့ 

အတွက်   နည်းလမ်းတွေကိရှုာဖွေ 

ပေးနေပါတယ်။  ရာသဦတလွုန်က ဲ

မှုတွေကိ ုအမြန်ဆုံးထနိ်းချုပ်နိင်ုမှ         

အခုလိုသစ်တောတွေ  ပျက်စီးဆုံး 

ရှုံးတဲ့အရေးကနေ ကျော်ဖြတ်နိုင် 

မှာဖြစ်ပါတယ်"ဟု World Resour- 

ces Institute မှသုတေသီ  မကသရူး 

ဟန်ဆင်က ပြောကြားခဲ့သည်။ 	

	 Ref	 :	 Sputnik News
	 Trs	 :	 Sai Sat



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၄-၅-၂၀၂၅

တနင်္ဂနွေနေ့ညကစားမဲ့ ရာသီပိတ်ပွဲစဉ်တွေမှာ ရမှတ်လိုအပ်ချက်ရှိနေတဲ့ 
ချဲလ်ဆီးအသင်း၊ ဖီအိုရင်တီးနားအသင်း၊ အမ်ပိုလီအသင်းတို့ကို အားပေးရမှာပါ

M
L

  တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာတော ့ပရီးမီးယားလဂ်ိ၊ လာလဂီါနဲ့ စီးရီးအေက 
ရာသီပိတ်ပွဲစဉ်တွေ   ကစားမှာဖြစ်တာကြောင့်  ပြိုင်ဆိုင်မှုပြင်းထန်မှာ 
ဖြစ်ပါတယ်။  ပြီးခဲတ့ဲ ့တစ်ပတ်တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာတော ့ပရီးမီးယားလဂ်ိနဲ့ 
လာလီဂါကရမှတ်လိုအပ်ချက်ရှိတဲ့  အသင်းတွေအားလုံးအနိုင်ရခဲ့ပေမဲ့ 
စီးရီးအေပြိုင်ပွဲမှာတော့     ချန်ပီယံဆုအတွက်    အပြိုင်ကစားခဲ့ကြတဲ့ 
အင်တာမီလန်နဲ့ နာပိုလီတို့       ရမှတ်ဆုံးရှုံးခဲ့ပြီး    အိမ်ရှင်အသင်းတွေ 
အများစု     နိုင်ပွဲရခဲ့တာကို      တွေ့ရမှာပါ။    ဒီတစ်ပတ်မှာတော့ 
ပရီးမီးယားလိဂ်နဲ့  လာလီဂါကချန်ပီယံအသင်းပေါ်ထွက်ခဲ့တာကြောင့်  
တန်းဆင်းဇန်ုနဲ့ ဥရောပဝင်ခွင့အ်တွက် ယှဉ်ပြိုင်ရမှာဖြစ်ပြး စီးရီးအေက 
တော့ ချန်ပီယံဆုအပါအဝင် တန်းဆင်းဇုန်နဲ့ ဥရောပဝင်ခွင့်အတွက်ပါ 
အကြိတ်အနယ်ကစားရမှာဖြစ်ပါတယ်။ လာမဲ့ တနင်္ဂနွေညမှာတော့ 
ရမှတ်လိအုပ်ချကရိှနေတဲ ့  အသင်းတွေထကဲချဲလ်ဆီး၊  ဖအီိရုင်တီးနား၊ 
အမ်ပိုလီအသင်းတို့ကို အားပေးရမှာဖြစ်ပါတယ်။

ချဲလ်ဆီးအသင်းကိုရွေးရမှာပါ
	ပရီးမီးယားလိဂ် နောက်ဆုံးပွဲစဉ်မှာ အကြိုက်တွေ့မိတာကတော့ 

နော်တင်ဟမ်အသင်းနဲ့     ချဲလ်ဆီးအသင်းတို့ ပွဲစဉ်ပဲ    ဖြစ်ပါတယ်။ 
အခုရာသီ    နည်းပြဆန်းတို့စ်လက်အောက်မှာ  ပုံစံကောင်းရနေတဲ့ 
နော်တင်ဟမ်အသင်းအနေနဲ့    ပွဲစဉ်(၃၇) အပြီးမှာ    ရမှတ် ၆၅ မှတ် 
ရခဲတ့ာကြောင့ ်အဆင့(်၇) နေရာကနေဥရောပဝင်ခွင့ရ်ဖို ့မျှော်လင့ခ်ျက 
ရှိနေတာကိုတွေ့ရမှာပါ။  သူတို့အသင်းဟာ အဆင့်(၆) က အေဗီလာ၊ 
အဆင့်(၅) က ချဲလ်ဆီး၊ အဆင့်(၄) က နယူးကာဆယ်အသင်းတို့နဲ့ 
ရမှတတ်စ်မှတသ်ာကွာဟနေတာကြောင့် အခပွုဲမှာနိုင်ပွရဲခဲ့ရင် ဥရောပ 
ဝင်ခွင့ရ်ဖို ့သေချာမှာဖြစ်ပါတယ်။ သတူိုအ့သင်းဟာ ဧပြလီမှာကစားခဲတ့ဲ ့
မန်စီးတီးနဲ့  အက်ဖ်အေဖလားမှာရှုံးခဲ့ပြးနောက်ပိုင်း   အမှတ်ပေးပွဲ 
သုံးပဲွဆက် နိင်ုပဲွမရခဲတ့ာကြောင့ ်လက်ရိှအချန်ိမှာ ဥရောပဝင်ခွင့အ်တွက် 
ရုန်းကန်နေရတာကို သတိပြုရမှာပါ။ လက်ရှိမှာ အသင်းတိုက်စစ်မှူး
အေရွန်နီရီကလွဲရင် ကစားသမားအားလုံးပါဝင်နိုင်မှာဖြစ်ပေမဲ့ ခံစစ် 
ကစားပုံကျဆင်းလာမှုက အသင်းရဲ့ရလဒ်ကို ထိခိုက်စေတာကြောင့် 
အခုပွဲမှာ ခံစစ်ကစားပုံမပြင်နိုင်ရင်တော့ ချဲလ်ဆီးအသင်းကို ထိန်းချုပ် 
ကစားဖို့ မဖြစ်နိုင်ပါဘူး။

 	ချဲလ်ဆီးအသင်းအနေနဲ့ နည်းပြမာရက်စ်ကာလက်အောက်မှာ အဓိက 
ကစားသမားတွေဒဏ်ရာရသွားချန်ိ ရလဒ်ပိင်ုးကျဆင်းသွားတာကြောင့် 
အခုပွဲစဉ်ကို    နိုင်ပွဲရမှသာချန်ပီယံလိဂ်ဝင်ခွင့်ရဖို့    မျှော်လင့်ရမှာပါ။ 
ပရီးမီးယားလိဂ်ဟာ လာမဲ့ရာသီမှာချန်ပီယံလိဂ်ဝင်ခွင့် ငါးနေရာရရှိမှာ 
ဖြစ်ပေမဲ့ စပါးအသင်းကယူရိုပါလိဂ်ဖလားရခဲ့လို့ ချန်ပီယံလိဂ်ဝင်ခွင့် 
တစ်နေရာရခဲ့တာကြောင့် ချဲလ်ဆီးအသင်းအနေနဲ့ အဆင့်(၄) နေရာနဲ့ 
အဆုံးသတ်မှသာ   ချန်ပီယံလိဂ်ဝင်ခွင့်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။   ချဲလ်ဆီး 
အသင်းဟာ ပဲွစဉ် (၃၇) အပြီးမှာ ရမှတ် ၆၆ မှတ်ရခဲပ့ေမဲ ့နယူးကာဆယ် 
အသင်းနဲ့ရမှတ်တူ၊ ဂိုးကွာခြားနေတာကြောင့် အဆင့်(၅) နေရာမှာ 
ရောက်ရိှနေလို ့ အခပဲွုစဉ်မှာ နော်တင်ဟမ်အသင်းကိအုနိင်ုရမှ ဖြစ်မှာပါ။ 

လက်ရိှမှာတော ့တိက်ုစစ်မှူးဂျကဆန်၊ အန်ကူက၊ူ ဂယူ၊ူ ကေးလ်မန်း၊ 
ဖိုဖန်နာတို့ကလွဲရင်    ကျန်ကစားသမားအားလုံး     ပါဝင်နိုင်မှာဖြစ်လို့ 

သူတို့အသင်းအနေနဲ့  ပြီးခဲ့တဲ့   ဘိုလော့နာကိုအနိုင်ရခဲ့တဲ့ပွဲကခြေစွမ်း 
အတိုင်းကစားနိုင်မယ်ဆိုရင်တော့ အူဒီးနီးစ်အသင်းကိုနိုင်ပွဲရဖို့ မခက် 
တာကြောင့် အခုပွဲမှာဖီအိုရင်တီးနားအသင်းပဲ ရလဒ်ကောင်းမှာပါ။

အူဒီးနီးစ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
တိုရီနို 	 ၂	 -	 ၀ 	 အူဒီးနီးစ်
အူဒီးနီးစ် 	 ၀	 -	 ၀ 	 ဘိုလော့နာ
ကက်ဂလီယာရီ 	 ၁	 -	 ၂ 	 အူဒီးနီးစ်
အူဒီးနီးစ် 	 ၁	 -	 ၂ 	မ ွန်ဇာ
ဂျူဗင်တပ် 	 ၂	 -	 ၀ 	 အူဒီးနီးစ်

ဖီအိုရင်တီးနားအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
ဘက်တစ် 	 ၂	 -	 ၁ 	ဖ ီအိုရင်တီးနား
ရိုးမား 	 ၁	 -	 ၀ 	ဖ ီအိုရင်တီးနား
ဖီအိုရင်တီးနား 	 ၂	 -	 ၂ 	 ဘက်တစ်
ဗီနီဇီယာ 	 ၂	 -	 ၁ 	ဖ ီအိုရင်တီးနား
ဖီအိုရင်တီးနား 	 ၃	 -	 ၂ 	 ဘိုလော့နာ

အမ်ပိုလီအသင်းနဲ့ လက်တွဲရမှာပါ
   	စီးရီးအေနောက်ဆုံးပွဲစဉ်မှာ နောက်ထပ်အကြိုက်တွေ့မိတာ 

ကတော့ အမ်ပိုလီနဲ့ ဗီရိုနာအသင်းတို့ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ အမ်ပိုလီ 
အသင်းဟာ ၂၀၂၁ ခုနှစ်မှာ စီးရီးအေကိုတန်းတက်ပြီး နောက်ပိုင်းတန်း 
မဆင်းရတော့ဘဲ     စီးရီးအေမှာကစားခွင့်ရနေတာကို    တွေ့ရမှာပါ။ 
အခုရာသီမှာတော့       အသင်းကအဓိက      ကစားသမားတွေကိုသာ 
ဆက်လက် ထန်ိးသမ်ိးပြးကစားသမားသစ်ခေါ်ယနူိင်ုခြင်းမရိှလို ့ခြေစွမ်း 
ပိုင်း တည်ငြိမ်မှုမရှိခဲ့တာကို တွေ့ရမှာပါ။ လက်ရှိပွဲစဉ်(၃၇)အပြီးမှာ 
တော့ ခြောက်ပွဲနိုင်၊ ၁၃ ပွဲသရေ၊ ၁၈ ပွဲရှုံးရလဒ်နဲ့ အဆင့်(၁၈) ရောက် 
နေပြီး တန်းဆင်းဇန်ုအန္တရာယ်ရိှနေတာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါပေမဲ ့အဆင့(်၁၇) 
က လက်ချနီဲ့ ရမှတ်တူနေသလို အဆင့်(၁၆) က ပါးမားနဲ့ကလဲရမှတ် 
နှစ်မှတ်သာကွာဟနေတာကြောင့ ်အခပဲွုကိအုနိင်ုရခဲရ့င် တန်းဆင်းဇန်ုက 
လွတ်မှာသေချာပါတယ်။      သူတို့အသင်းဟာ နောက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ 
အိမ်ကွင်းလေးပွဲမှာ  လာဇီယိုအသင်းကိုသာရှုံးခဲ့ပြီး  ပါးမားကိုနှစ်ဂိုး 
တစ်ဂိုး၊ ဗနီဇီယီာကိနှုစ်ဂိုးစသီရေ၊ ကကဂလယီာရကီိဂုိုးမရိှသရေထွက် 
ပေါ်ခဲ့တာကြောင့် ဗီရိုနာကိုတော့ ဖိအားပေးနိုင်မှာသေချာပါတယ်။

	  ဗီရိုနာအသင်းဟာစီးရီးအေပွဲစဉ် (၃၇) အပြီးမှာ ကိုးပွဲနိုင်၊ ခုနစ်ပွဲ 
သရေ၊  ၂၁ ပွဲရှုံးခဲ့တာကြောင့်   ရမှတ် ၃၄ မှတ်နဲ့   အဆင့်(၁၅) မှာ 
ရောက်ရှိနေတာဖြစ်ပါတယ်။      သူတို့အသင်းကလဲ   ၂၀၁၉  ခုနှစ်က 
စီးရီးအေကို     ရောက်ရှိပြီးနောက်ပိုင်း   တန်းမဆင်းရတော့တာကို    
တွေ့ရမှာပါ။  ဗီရိုနာဟာကစားသမားကောင်းတွေ  ပေါ်ထွက်ခဲ့ပေမဲ့ 
ဘဏ္ဍာရေးလိအုပ်ချကကြောင့ ်ရောင်းချခဲလ့ို ့အသင်းအနေနဲ့ ရလဒ်ပိင်ုး 
တည်ငြိမ်မှုမရှိဘူးလို့ ဆိုရမှာပါ။ အခုနှစ်မှာတော့ ကစားသမားကောင်း 
တွေ    ဖြည့တ်င်းနိင်ုမှုမရိှခဲလ့ို ့  အသင်းကြီးတွေနဲ့ ပဲွမှာ  ပေးဂိုးတွေများ 
ခဲ့ပြီး    ခြေရည်တူအသင်းတွေကိုတောင်    နိုင်ပွဲရဖို့   ရုန်းကန်နေရတာ 
ဖြစ်ပါတယ်။   သူတို့အသင်းကလဲ   ရမှတ် ၃၄ မှတ်   ရထားပေမဲ့ 
ဇယားအောက်က    အသင်းတွေအားလုံးနိုင်ပွဲရပြီး    အခုပွဲကိုရှုံးခဲ့မယ် 
ဆိုရင်တော့   တန်းဆင်းရနိုင်တဲ့   အခြေအနေရှိတာကို  တွေ့ရမှာပါ။ 
အခရုာသအီဝေးကွင်း ၁၈ ပဲွအပြီးမှာတော ့ရမှတ် ၁၇ မှတ်သာ ရခဲသ့လိ ု
ခံစစ်ကပေးဂိုး ၂၉ ဂိုးထိရှိခဲ့တာကိုကြည့်ရင်  အဝေးကွင်းခြေစွမ်းပိုင်း 
ဆိုးရွားတာကိသုတပိြုရမှာပါ။ သတူိုနှ့စ်သင်း ပထမအကျောတ့ွေ့ဆုမံှုမှာ 
အမ်ပိလုကီ လေးဂိုးတစ်ဂိုးနိင်ုပဲွရခဲသ့လိ ုလက်ရိှမှာလ ဲအမ်ိကွင်းကစား
အားကောင်းနေတာကြောင့်    ဗီရိုနာလိုအဝေးကွင်း    ခြေစွမ်းပိုင်း 
အားနည်းတဲ ့     အသင်းကုိပဲွချန်ိပြည့ ်      ဖအိားပေးကစားနိင်ုမှာဖြစ်လို ့
အိမ်ရှင်အမ်ပိုလီအသင်းနဲ့ပဲ လက်တွဲရမှာပါ။

အမ်ပိုလီအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
ဘိုလော့နာ 	 ၂	 -	 ၁ 	 အမ်ပိုလီ
ဖီအိုရင်တီးနား 	 ၂	 -	 ၁ 	 အမ်ပိုလီ
အမ်ပိုလီ 	 ၀	 -	 ၁ 	 လာဇီယို
အမ်ပိုလီ 	 ၂	 -	 ၁ 	 ပါးမား
မွန်ဇာ 	 ၁	 -	 ၃ 	 အမ်ပိုလီ

ဗီရိုနာအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
ရိုးမား 	 ၁	 -	 ၀ 	 ဗီရိုနာ
ဗီရိုနာ 	 ၀	 -	 ၂ 	ကက ်ဂလီယာရီ
အင်တာမီလန် 	 ၁	 -	 ၀ 	 ဗီရိုနာ	
ဗီရိုနာ 	 ၁	 -	 ၁ 	 လက်ချ ီ
ဗီရိုနာ 	 ၁	 -	 ၁ 	က ိုမို

နော်တင်ဟမ်လိ ု   ခစံစ်ပိင်ုးကျဆင်းနေတဲ ့ အသင်းကိဖုအိားပေးနိင်ုမှာ 
သေချာတာကြောင့် ချဲလ်ဆီးအသင်းကိုပဲရွေးရမှာပါ။

နော်တင်ဟမ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
နော်တင်ဟမ် 	 ၀	 -	 ၂ 	မ န်စီးတီး
နော်တင်ဟမ် 	 ၀	 -	 ၂ 	 ဘရန့်ဖို့ဒ်
ပဲလေ့စ် 	 ၁	 -	 ၁ 	နေ ာ်တင်ဟမ်
နော်တင်ဟမ် 	 ၂	 -	 ၂	  လက်စတာ
ဝက်စ်ဟမ်း 	 ၁	 -	 ၂ 	နေ ာ်တင်ဟမ်

ချဲလ်ဆီးအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
ဒီဂျာဂါးဒန်း 	 ၁	 -	 ၄ 	 ချဲလ်ဆီး
ချဲလ်ဆီး 	 ၃	 -	 ၁ 	နေ ာ်တင်ဟမ်
ချဲလ်ဆီး 	 ၁	 -	 ၀ 	ဒ ီဂျာဂါးဒန်း
နယူးကာဆယ် 	 ၂	 -	 ၀ 	 ချဲလ်ဆီး
ချဲလ်ဆီး 	 ၁	 -	 ၀ 	မ န်ယူ

ဖီအိုရင်တီးနားအသင်းရလဒ်ကောင်းမှာပါ
	စီးရီးအေရာသီပိတ်ပွဲစဉ်မှာ အကြိုက်တွေ့မိတာကတော့ အူဒီးနီးစ် 

အသင်းနဲ့ ဖီအိုရင်တီးနားအသင်းတို့ ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ သူတို့နှစ်သင်း 
ပထမအကျော့တွေ့ဆုံမှုမှာ ဖီအိုရင်တီးနားကအိမ်ကွင်းမှာ အူဒီးနီးစ် 
အသင်းကို နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ ရှုံးခဲ့တာကိုတွေ့ရမှာပါ။ စီးရီးအေပွဲစဉ် (၃၇)
အပြီးမှာ အူဒီးနီးစ်ဟာရမှတ် ၄၄ မှတ်ထိ ရခဲ့တာကြောင့် အဆင့်(၁၂) 
မှာ ရပ်တည်နိင်ုခဲပ့ြီးတန်းဆင်းဇန်ုက လွတ်မြောက်ခဲတ့ာကိတုွေ့ရမှာပါ။ 
သူတို့အသင်းဟာ အခုရာသီအိမ်ကွင်း ၁၈ ပွဲမှာ ရှစ်ပွဲထိရှုံးခဲ့ပြးရမှတ် 
၂၄ မှတ် ရခဲတ့ာကြောင့ ်အမ်ိကွင်းဆိုးရွားတဲအ့သင်းတွေထမှဲာပါနေတာ
ဖြစ်ပါတယ်။ နည်းပြရန်ဂျာအခ်ိကတော ့နောက်တန်းလေးယောက်ထား
အသုံးပြုချနိ်မှာ ရလဒ်တွေကောင်းခဲ့တာဖြစ်ပေမဲ့ အဓိက ကစားသမား 
တချ ို့ ဒဏ်ရာရပြီးနောက်ပိုင်း အမှတ်ပေးပွဲ ၁၀ ပွဲဆက်မှာ ကက်ဂလီ 
ယာရတီစ်သင်းကိသုာ အနိင်ုရခဲပ့ြီးခစံစ်ပိင်ုးကလ ဲပဲွတိင်ုးပေးဂိုးရိှခဲတ့ာ 
ဖြစ်ပါတယ်။ လက်ရိှမှာလ ဲသဗူင်၊ လိရုစ်၊ ကာမာရာတိုလ့ိကုစားသမားတွေ 
အပါအဝင် ကစားသမားရှစ်ဦးထဒိဏ်ရာရနေတာကြောင့ ်ရမှတ်လိအုပ် 
နေတဲ ့ဖအီိရုင်တီးနားအသင်းကိ ုပဲွချန်ိပြည့ယှ်ဉ်ကစားဖို ့မဖြစ်နိင်ုပါဘူး။ 

	ဖအီိရုင်တီးနားအသင်းဟာအခရုာသမှီာဒဂီယီာ၊ ဂိဆုန်၊ ဂတ်မန်ဆန်၊ 
ဇန်နီအိုလို၊ ဖာဂျအီိုလီတို့လို ကစားသမားကောင်းတွေဖြည့်တင်းနိုင်ခဲ့
တာကြောင့ ်ရလဒ်ပိင်ုးတိုးတက်လာတာကုိတွေ့ရမှာပါ။ ဒါကြောင့ ်သတူို ့
အသင်းဟာ    ကွန်ဖရင့်လိဂ်ပြုင်ပွဲမှာ   ဆီမီးဖိုင်နယ်ထိရောက်ခဲ့ပြီး 
ဘက်တစ်အသင်းကို   အချနိ်ပိုသွင်းဂိုးနဲ့  ရှုံးခဲ့လို့   ပြိုင်ပွဲကထွက်ခဲ့ရ 
တာဖြစ်ပါတယ်။ လက်ရိှပဲွစဉ် (၃၇) အပြးမှာတော ့၁၈ ပဲွနိင်ု ၊ ရှစ်ပဲွသရေ၊ 
၁၁ ပွဲရှုံးနဲ့ ရမှတ် ၆၂ မှတ်ရခဲ့တာကြောင့် အဆင့်(၇) မှာ ရပ်တည်နေပြီး 
ဥရောပဝင်ခွင့ ်မျှော်လင့ခ်ျကရိှနေတာကိတုွေ့ရမှာပါ။ ဒါပ့ြင် အဆင့(်၆) 
က လာဇီယိုနဲ့ ရမှတ် သုံးမှတ်ကွာနေတာကြောင့် အခုပွဲကိုအနိုင်ရခဲ့ရင် 
ဥရောပဝင်ခွင့်ရဖို့ သေချာပါတယ်။  အခုပွဲမှာလဲ ဂတ်မန်ဆန်ကလွဲရင် 
အဓိကကစားသမားတွေအားလုံး    ပါဝင်ကစားမယ်ဆိုရင်  အိမ်ကွင်း 
ကစားပုအံားနည်းချကရိှတဲ ့  အဒူီးနီးစ်ကိပဲွုချန်ိပြည့ ် ထန်ိးချုပ်နိင်ုမှာပါ။ 



၂၄-၅-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၃၁

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
‌အမရပူရမြို့နယ်၊ မှန်တန်းရပ်ကွက်နေ ဦးအဂ္ဂဉာဏ (ဘ) ဦးကျော့ 

(၉/အမရ(သ)၀၀၁၈၅၉)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(M-781030) 

မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါကအကြောင်းကြားပေးပါရန်။‌                            

၀၉-၄၄၆၂၇၃၃၇၆

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
‌မးကုတ်မြို ၊့ ကန်တော်ရပ်နေ ဒေါ်ဒူရ်ကာဒေဝီ (ဘ) ဦးဒါလ်ဗဟာဒူးရ် 

ချကတရီ(၉/မကန(နုိင်)၁၉၉၆၂၉)၏    နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်

(M-248243) မှာ  ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက  အကြောင်း 

ကြားပေးပါရန်။‌                                             ၀၉-၆၅၀၀၀၁၆၆၅

လျှပ်စစ်မီးကို ချွေတာသုံးစွဲပါ

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ကျောက်ဆည်မြို့နယ်၊ အထက-
မြို့မကျောင်းမ ှ  Grade-4 တန်းတွင်  ပညာသင်ကြားနေသော 
မောင်လွှမ်းပိင်ု၏ မဘိအမည်မှန်မှာ အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်း 
အရ ဦးဝင်းနိုင်စိုးနှင့် ဒေါ်သန်းသန်းအေးဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးဝင်းနိုင်စိုး(၉/ကဆန(နိုင်)၁၈၃၁၉၇)
ဒေါ်သန်းသန်းအေး(၉/ကဆန(နိုင်)၀၅၇၀၇၀)

မိဘအမည်မှန်
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊      ရွှေဘိုမြို့နယ်၊ 

ခွန်တောင်းကြီးကျေးရွာ၊   အထကခွဲ Grade-7 
တွင် ပညာသင်ကြားမည့် (ဘ) ဦးကျော်သီဟ၏ 
သမီး မနွေယမုံသင်းအား မယမုံသင်းဟု အမည် 
ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။                  မယမုံသင်း

အမည်ပြောင်း

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊    စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်၊ 
လက္ပံချ ိုင့်ကျေးရွာနေ  အလက(ခန်လူး)  နဝမ 
တန်းတွင် ပညာသင်ကြားနေသော မခင်နှင်းထွေး 
၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးမျ ိုးမြင့်ဖြစ်ပါကြောင်း။ 

ဦးမျ ိုးမြင့်(၉/စကတ(နိုင်)၀၄၀၉၉၉)

ဖခင်အမည်မှန်

ဘိုးဘပိုင်/မြေပိုင် အခွင့်အရေးရရှိထားသောမြေ 
အမည်ပြောင်းလျှောက်ထားကြောင်း ကြေညာစာ

စစ်ကိုင်းမြို့၊ တကောင်းရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(၉/၂၅)၊ အကွက်အမည် တကောင်းကွင်း၊ ဦးပိုင်အမှတ် 
(၇-ခ)၊ ဧရိယာ(၀.၀၂၅)ဧကရှိ အောက်ဖော်ပြပါအလားအလာရှိသည့်-

(က)	 အရှေ့လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်(၇-ဃ)
( ခ ) 	 အနောက်လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်(၇-စ)
( ဂ ) 	တေ ာင်လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်(၇-င)
(ဃ)	မြေ ာက်လားသော်	 -	 လမ်း
အထက်ဖော်ပြပါမြေကို (ဘိုးဘပိုင်အမည်ပြောင်း)ပေးရန် ဒေါ်အေးအေးကြည်မှ လျှောက်ထားလာသည့် 

အတွက် ယင်း၏အမည်ကုိ ပြောင်းလပဲေးမည်ဖြစ်ပါ၍ ပြောင်းလမဲပေးထိက်ုကြောင်း ကန့်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက 
၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ(၂၁)ရက်နေ့မတိုင်မီ ဆိုင်ရာစာရွက်စာတမ်းအထောက်အထားများနှင့်တကွ အောက်တွင် 
လက်မှတ်ရေးထိုးသူထံ ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်။

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း လာရောက်ကန့်ကွက်တင်ပြမှုမရှိပါက ကန့်ကွက်သူမရှိဟုယူဆပြး လုပ်ထုံး 
လုပ်နည်းနှင့်အညီ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်။

	 မြို့နယ်ဦးစီးဌာနမှူး
	 စစ်ကိုင်းမြို့နယ်မြေစာရင်းဦးစီးဌာန
	 စစ်ကိုင်းမြို့

ဘိုးဘပိုင်/မြေပိုင် အခွင့်အရေးရရှိထားသောမြေ 
အမည်ပြောင်းလျှောက်ထားကြောင်း ကြေညာစာ

စစ်ကိုင်းမြို့၊ ပန်းဘဲတန်းရပ်ကွက်၊ ကွင်း/အကွက်အမှတ်(၆)၊ အကွက်အမည် ဆင်များရှင်ကွင်း၊ ဦးပိုင် 
အမှတ်(၂၈/ခ-၂)၊ ဧရိယာ(၀.၅၆၂)ဧကရှိသည့်အနက်မှ ဧရိယာ(၀.၀၃၇)ဧကရှိ အောက်ဖော်ပြပါအလားအလာ 
ရှိသည့်-

(က)	 အရှေ့လားသော်	 -	 လမ်း
( ခ ) 	 အနောက်လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်-၂၈/ခ-၂ ကျန်မြေ
( ဂ ) 	တေ ာင်လားသော်	 -	 လမ်း
(ဃ)	မြေ ာက်လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်-၂၈/ခ-၂ ကျန်မြေ
အထက်ဖော်ပြပါမြေကို  (ဘိုးဘပိုင်အမည်ပြောင်း)ပေးရန်  ဦးဝင်းဆွေဦး + ဒေါ်အေးအေးမြင့်တို့မှ 

လျှောက်ထားလာသည့်အတွက် ယင်း၏အမည်ကို ပြောင်းလဲပေးမည်ဖြစ်ပါ၍ ပြောင်းလဲမပေးထိုက်ကြောင်း 
ကန့်ကွက်လိုသူများရှိပါက ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ(၂၁)ရက်နေ့မတိုင်မီ ဆိုင်ရာစာရွက်စာတမ်းအထောက်အထား 
များနှင့်တကွ အောက်တွင်လက်မှတ်ရေးထိုးသူထံ ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်။

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း လာရောက်ကန့်ကွက်တင်ပြမှုမရှိပါက ကန့်ကွက်သူမရှိဟုယူဆပြး လုပ်ထုံး 
လုပ်နည်းနှင့်အညီ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်။

	 မြို့နယ်ဦးစီးဌာနမှူး
	 စစ်ကိုင်းမြို့နယ်မြေစာရင်းဦးစီးဌာန
	 စစ်ကိုင်းမြို့



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၄-၅-၂၀၂၅

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 
အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  
တစ်နိုင်ငံလုံး       ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘော 
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ် 
ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 
ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 
ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 
ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 
အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 
အတိင်ုးထက်ွရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 
ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 
ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 
လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက်  
ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့် 
အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 
များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 
ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 
လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

  (နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်  

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၄ ခနှုစ် အောက်တိဘုာ ၁၆ 

ရက်တွင်  ကျရောက်သော တစ်နိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲ 

ရေးသဘောတူစာချုပ်(NCA) ချုပ်ဆိုခြင်း  ၉ နှစ်မြောက် နှစ်ပတ် 

လည်နေ့တွင် ပြောကြားသည့် မိန့်ခွန်းမှ ကောက်နုတ်ချက်)

v		ဒီမိုကရေစီယဉ်ကျေးမှုဆိုတာ လူတစ်ဦးချင်း 
(သိုမ့ဟတ်ု)အဖဲွ့လိက်ုရဲ့လိအုင်ဆန္ဒတွေက  
ပဋပိက္ခလပ်ုမှု၊    အကြမ်းဖကဖော်ဆောင်မှု 
တွေကနေ ရှောင်ရှားပြီး  ငြမ်ိးချမ်းတဲန့ည်းနဲ့  
ဖော်ဆောင်ခြင်း        ဖြစ်တယ်ဆိုတာကို 
အမြဲနှလုံးသွင်းဆောင်ရွက်ကြဖို့     လိုပါ  
တယ်...

နေပြည်တော်    မေ    ၂၃

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ ီဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ 

ဒတုယိတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း) ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း 

သည် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ တပ်မတော်အရာရိှ 

ကြီးများ၊ရန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူးနှင့် တာဝန် 

ရိှသမူျားလိက်ုပါ၍ ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီး မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ် တပ်မတော်အရိုးရောဂါ 

အထူးကုဆေးရုံကြီး(ခုတင်-၅၀၀)နှင့်   တပ်မတော် 

ဆေးရုကံြီး(ခတုင်-၁၀၀၀)  အထူးကသုမှုစင်တာတို၌့ 

ဆေးရုံတက်ရောက်    ဆေးကုသမှုခံယူလျက်ရှိသည့် 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျားကိ ုသားရောက်ကြည့ရ်ှု 

အားပေးစကားပြောကြားသည်။

ဦးစွာ နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ ီဒတုယိ 

ဥက္ကဋ္ဌ                      စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌¶

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း) ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း

မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ်ရှိ တပ်မတော်အရိုးရောဂါအထူးကုဆေးရုံကြီး(ခုတင်-၅၀၀)နှင့် တပ်မတော်ဆေးရုံကြီး(ခုတင်-၁၀၀၀)
အထူးကုသမှုစင်တာတို့ ၌ ဆေးရုံတက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယတပ်မတော်ကာကွယ်ရေး

ဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း) 

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း 

ဆေးကုသမှုခံယူနေသူတစ်ဦးကို

ရင်းရင်းနှီးနှီး

မေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။
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