




၁၇-၁၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၅

‌ကျောင်းကုန်းမြို့နယ် ကညင်သုံးဆင့်ကျေးရွာ၌  
ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

‌ကျောင်းကုန်း နိုဝင်ဘာ  ၁၆

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး   ကျု ံ

ပျော်ခရိုင်   ကျောင်းကုန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   ပြည်ထောင်စုခွင့် 

ပြုရန်ပုံငွေဖြင့်     ကညင်သုံးဆင့် 

ကျေးရွာ၌  ကန်ုထတ်ုလမ်းဖောက် 

လပ်ုခြင်း  လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို    ယနေ့နံနက် 

ပိုင်းက     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ကျုပံျော်ခရိင်ု  ကျောင်းကန်ုး 

မြို့နယ်      ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ခရိုင်ဦးစီး 

မှူး ဦးတင်မောင်ဌေး၊ မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဒေါ်ဝါဝါမြတ်မွန်နှင့်  တာဝနခ် ံ     

အင်ဂျင်နယီာများက      ကညင်သုံး 

ဆင့်ကျေးရွာ၌     ကုန်ထုတ်လမ်း      

ဖောက်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်း  ဆောင် 

ရွက်နေမှု         အခြေအနေများကို  

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး    ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

က  လုပ်ငန်းများ    အချနိ်မီပြီးစီး 

အောင်ဆောင်ရွက်ကြရန်    ဆွေး 

နွေးမှာကြားသည်။

အဆိုပါကျေးရွာ၌     အရှည် 

၁ မိုင်၊  အကျယ်  ၁၂ ပေ၊ အမြင့် ၉ 

လက်မရှိ      မြေသားလမ်းဖောက် 

လပ်ုခြင်းလပ်ုငန်းနှင့ ် အဆိပုါကုန် 

ထုတ်လမ်းပေါ်တွင်  Box Culvert 

တစ်စင်း     တည်ဆောက်ခြင်း 

လပ်ုငန်းကိ ု    ပြည်ထောင်စခုွင့ပ်ြု 

ရန်ပုငံွေကျပ်  ၄၉၆  ဒသမ ၉ သန်း 

ဖြင့်  ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ   အင်ဂျင်နီယာများက 

ယခုနှစ်      ဇွန်လဒုတိယပတ်က  

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ        ယခအုခါ 

လုပ်ငန်းများ    ၆၀   ရာခိုင်နှုန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြ ီ    ဖြစ်ကြောင်း  

သရိသည် ။                                                          သသံာ

အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ကုလားပဲ ၃၂၉၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မုံရွာ နိုဝင်ဘာ ၁၆

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး   မုရွံာ 

ခရိုင်      အရာတော်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ 

၌   ကုလားပဲ  ၃၂၉၈  ဧကထိ စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း  မုရွံာခရိင်ု        

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

 အရာတော်မြို့နယ်တွင်   ယခ ု

နှစ်    ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ကုလားပဲ ၈၁၉၄ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး  ယခုနှစ်  အောက်တို 

ဘာလဒတုယိပတ်မှ စတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲရ့ာ   ယနေ့တွင်  ၃၂၉၈     ဧကထ ိ

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"အရာတော်မြို့နယ် ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ     ကလုားပ ဲ 

၈၁၉၄  ဧက    စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်  

လျာထားပါတယ်။  ဒနီေ့မှာ  ၃၂၉၈ 

ဧကထိ       စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။   လျာထားဧကပြည့်မအီောင်    

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့        ဆောင်ရွက်နေပါ 

တယ်။      ကုလားပဲသီးနှံအထွက် 

နှုန်းနဲ့    အ‌ရည်အသွေးကောင်းမွန်ဖို ့  

တောင်သတူွေနဲ့  ပူးပေါင်းပြီးတော ့   

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်"     ဟု   

မုရွံာခရိင်ု        စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

ခရိင်ုဦးစီးမှူး     ဒေါ်စန်းစန်းမြင့က် 

ပြောပြသည်။

    ကလုားပကဲိ ု     အထွကနှုန်း   

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်   စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုပါက      ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖလူုစံေရုမံျှမကပိလုျှမံှုကိ ု   ပြည်ပ 

ပိုက့န်ုအဖြစ်      တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

မည်ဖြစ်သောကြောင့ ်  ကလုားပကိဲ ု

ဒေသမရွေး  ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရန်   ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း    ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး         ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)



ယမန်နေ့မှအဆက်

(၅)

"ဟောဒီမှာ ငါးဖယ်ခုံးကြီးတွေနော်၊ တစ်ကောင် 

တစ်ကောင်ကို        တစ်တောင်မကျော်ရင်မယူနဲ့။ 

ကြိုက်တဲ့လက်ဝါးနဲ့လာအုပ်ကြည့်လိုက်၊    ကျုပ် 

ငါးပြေမက    လက်တစ်ဝါးမရိှရင်  အလကားယသွူား။  

ပါးဟက်ကိုဆွဲဖြဲကြည့်လိုက်၊    နီရဲမနေရင်  ပါးရိုက် 

သွားလှည့်။    လာနော ်  ငေးမနေကြနဲ့။   လာချန်ိကြ၊ 

အေး    နင်တို့ရောင်းပြီးလို့    ငွေလာမချေရင်တော့ 

သန်းကြည်မအကြောင်း       သိတယ်မဟုတ်လား။ 

ငါ့လက်ဝါးက ပါးမရွေးဘူးနော်"

  သနူိင်ုရာနိင်ုရာ     ဈေးသည်ကလေးများခေါ်ပြီး 

ဖောက်သည်ပေးနေသည်။    ရလာသည့် ငါး၊ ပုစွန် 

များက          ပိဿာတစ်ရာကျော်ကြီးဆိုတော့ 

သန်းကြည်မတစ်ယောက်တည်း      လက်လီထိုင်ပြီး 

ရောင်းနေလျှင်    တစ်နံနက်ခင်းစာ   အချနိ်ကလေး 

အတွင်းမှာ     ကုန်နိုင်ရန်လမ်းမမြင်၊    ညနေဈေးမှာ 

ရောင်းမယ်ဆိုပြန်တော့       ရေခဲရိုက်ရန်ရေခဲဖိုးက 

ကုန်ရဦးမည်။   ထို့ကြောင့်  သူ့ပါးစပ်ထဲရှိသည့့်ဈေး၊  

သခူျန်ိတွယ်ပေးသမျှမငြင်းဝံလ့ောက်အောင်      ချ ို့တဲ ့

ပြီး   အရင်းများများမရှိရှာသည့်    ခေါင်းရွက်ဗျပ်ထိုး 

လက်လီရောင်းသူများကို အတင်းမျှပေးလေ၏။

သူတို့လှေကလေးထဲတွင်တော့        လှောင်ထား 

သည့်    လက်မောင်းလောက်၊   ခြေသလုံးလောက်   

ငါးရံ့ကြီးများ၊     ဝမ်းဗိုက်ဝါဝါနှင့်       ငါးခူကြီးများ 

ကျန်နေသေးသည်။  သည်ငါးများကတော ့ရန်ကန်ုကိ ု 

တိက်ုရိက်ုတင်ပိုန့ေသော     ငါးဒိင်ုကြီးဆ ီ    ကိယ်ုတိင်ု 

သွားပို့ပေးရပေဦးမည်။

နနံက်ခင်းတစ်ခလုုံး   ဖောက်သည်ယ၍ူရလာသမျှ 

ကိယ်ုချည်းအကုန်ရောင်းပစ်၍မဖြစ်သေး။ သယူခလုိ ု 

ကုန်များဝယ်နိုင်အောင်  အရင်းထုတ်ပေးထားသူက  

ထိုငါးဒိုင်သူဌေးဖြစ်၏။   ထို့ကြောင့်   ရန်ကုန်တွင်  

ရောင်းပန်းလှသည့်       ငါး၊    ပုစွန်များကျတော့ 

ထိုငါးဒိုင်ကြီးဆီ     သွား၍ပို့ရသေး၏။    ဘယ့်နှယ် 

သည်သရွတ်သွတ်မြစ်မကြီးထဲက          ရေများကို 

ကိုယ်တစ်ယောက်တည်း             အကုန်သောက်၍ 

ဖြစ်သည်မဟုတ်။

သည်ညနေ   ငါးဒိုင်မှာ  ငွေသွားရှင်းရလိမ့်မည်။  

ဈေးနှုန်းစကားပြောရ၊     အောက်ကြို့တောင်းပန် 

သင့်တာတောင်းပန်ရ၊  မျက်နှာချ ိုသွေးရ၊  အလိုက် 

အထိက်ုလိက်ုပြီးပြောရသည့ ်သည်လိအုလပ်ုမျ ိုးတွေ 

ကိုတော့      သာဆောင်စိတ်မရှည်၊       ထို့ကြောင့်  

သန်းကြည်မနှင့်သာလွှထဲားလေရိှသည်။ သန်းကြည်မ 

သဘော၊ ဘာမဆို  သန်းကြည်မ  လုပ်လာကိုင်လာ 

ခဲ့လျှင် ဝေဖန်ခြင်းမရှိ၊    ကန့်ကွက်ခြင်းမရှိ။   သူက 

တော ့သလူပ်ုစရာအလပ်ုများပြီးပြဆီိလုျှင်   သဝူါသနာ 

ပါသော ဦးရည်ကလေးတစက်ျ ိုက်၊  အမြည်းကလေး 

တစ်ကိုက်နှင့် အိမ်စောင့်မည်။

(၆)

နေကလေးအတော်စောင်းတော့ သန်းကြည်မ 

တစ်ယောက် ရေချ ိုးပြးပြ။ အလှပြင်ပြးပြ။ အမွှေးနံ့သာ 

တွေဆွတ်ဖျန်းပြီးပြီ။  ဘလောက်စ်အင်္ကျ  ီ   လှလှ 

ကလေးကိုဝတ်၊  ပြည်တွင်းဖြစ်  ပါတိတ်ထဘီလတ် 

လတ်ကလေးကိ ု အသက်အောင့ပ်ြီး ခါးမှာတင်းတင်း 

ဆွဲပတ်ပြီးချနိ်မှာတော့  သွားရန်အဆင်သင့်ဖြစ်ပြီ။

တစ်သားမွေးတစ်သွေးလှဆိုသော     စကားရှိ 

သော်လည်း       တစ်သားမှမမွေးရသေးသည့်မိန်းမ  

လောက်တော့   ရင်အလှ၊   တင်အလှတွေ   လှနိုင်မှာ 

မဟုတ်တာကတော့သေချာသည်။

မြစ်ကမ်းစပ်ကို   မေးတင်ပြီးဆောက်ထားသည့် 

ငါးဒိုင်ကြီးသည်   ဣန္ဒြေကြီးနှင့်   သန်းကြည်မကို  

ငုံ့ ကြည့်နေသည်။      ဘေးနှစ်ဖက်မှာကလည်း 

ငါးခြောက်ခွစဲင်များ၊ ငါးခြောက်လှန်းစင်များ၊ ငါးကျးီ 

ကျပ်တိုက်စင်များ    တစ်မျှော်တစ်ခေါ်ကြီးမြင်နေရ 

သည်။    ထိုစင်ကြီးများပေါ်တွင် ခေါင်းစား၊ အူစား၊ 

ပိဿာစားနှင့ ် ငါးခြောက်ခွဲနေကြသူတွေ ဟိုသွား 

သည်လာ အလုပ်ရှုပ်နေကြသည်။

ဟိုး ... အရင်တုန်းကတော့     ငါးရံ့ခြောက်ခွဲသူ 

များက  ခေါင်းရသည်။  အူရသည်။  နောက်ပိုင်းတွင်  

ငါးရံ့အူက       လူကံုထံများ၏အစားအစာအဖြစ်  

လူကြိုက်များလာ၊  အဝယ်လိုက်လာ၊  ဈေးကောင်းရ 

လာသောအခါ၊   ငါးရံ့ခေါင်းဆိုတာကလည်း  ခေါင်း 

ခြောက်လှန်းချင်လှန်း သိုမ့ဟတ်ု စက်ဖြင့ည်က်ညော 

အောင်ကြိတ်ပြီး    သုံးဦးစပ်ငါးပိထဲမှာ     အစားထိုး 

၍       ရောမွှေလာသောအခါ     ငါးဒိုင်ပိုင်ရှင်က  

မပေးတော့။

သည်တော့    တစ်ပိဿာခွဲပေးရန်     ဘယ်၍ 

ဘယ်မျှဆိုသည့်ပိဿာစားစနစ်ကို      ငါးဒိုင်လူကြီး 

တချ ို့ကကျင့်သုံးလာကြသည်။        ကျေနပ်ရင်ခွဲ၊ 

မကျေနပ်ဘူးနော်မခွနဲဲ့၊   ပြတ်ပြတ်ပါပ။ဲ   နောက်တွင်  

ခွခဲျင်သည့မ်န်ိးမများက တန်းစနီေသည်မှာ   ငါးပပိပ်ု 

ပေါ်နားနေသည့်ယင်ကောင်များကဲ့သို့      မည်းမည်း 

တုတ်လို့နေသည်မဟုတ်လား။

   စောစောက     မြစ်ကူးကြိုးတတံားကြီးပေါ်တွင် 

တွဲလဲခိုနေသောနီဖျော့ဖျော့အဆင်းနဲ့ နေဘောလုံး 

ကြီးသည်  ယခုတော့ခပ်လှမ်းလှမ်းက    မည်းမည်း 

ပျပျတောတန်းကလေးထဲ  ခြေတစ်ဖက်နင်းနေခဲ့ပြီ။ 

မှောင်ရီသန်းတော့မည်။    နေဝင်ချနိ်တိမ်တောက်၍ 

ပျ ိုကြောက်သည့် သည်အချနိ်ရောက်တော့မည်။

ငါးဒိင်ုသဌူေးကတော်က ကောက်ညှင်းပေါင်းပပူူ

နှင့စ်ားဖို ့ငါးသလောက်အကွင်းလိက်ုကြော်နှင့ ်ငါးသ 

လောက်ဥအမြှောင်းမပျက် နီရဲနေအောင်ကြော်ထား 

တာတွေကြိုက်တတ်၍ ငါးဆင့က်ြွေရည်သတ်ုချ ိုင့က်ြီး 

ထမှဲာပါလာခဲသ့ည်။   လဆူိတုာ   ပေးလျှင်ကမးလျှင်၊ 

ကျွေးလျှင်မွေးလျှင်        မကြိုက်ပါဘူးဆိုသည့်လူ 

ရှားပါသည်။ ရိသုေပြလျှင်၊ ကျ ိုးနံွပြလျှင်၊ ခယပြလျှင် 

ပို၍တောင် သဘောကျတတ်ပါသေး၏။

သန်းကြည်မသည်   လှော်လာသောလှေကလေး 

ကို   ငါးဒိုင်ကြီး၏ရေဆင်းတံတားမှာ   အသာကပ် 

သည်။ ခပ်လှမ်းလှမ်းရိှ  ငါးခြောက်ခွစဲင်ပေါ်တွင်တော ့

ငါးခွဲနေသည့်မိန်းမများ   ရယ်သံတွေ   အုန်းအုန်းထ 

လျက်ရှိသည်။

ငါးဒိုင်သူဌေးကြီး၏ ရုံးခန်းဘက်မှာတော့ လူသူ 

ရှင်းနေသည်။      သူဌေးထိုင်နေသောအခန်းထဲတွင် 

ဘက်ထရမီီးချောင်းကလေး ဖွင့်ထားသည်ကို တွေ့ရ 

သည်။ စားပဲွမှာထိင်ုပြီး     ဂဏန်းပေါင်းစက်တဖျတ်ဖျတ် 

နိှပ်နေသောသဌူေးက  ချ ိုင့က်ြီးဆဲွကာ တစ်လှမ်းချင်း 

လှမ်းလာသောသန်းကြည်မကို လှည့်ကြည့်သည်။

ပြီးတော ့သူ့အကြည့က် သန်းကြည်မဆကီမခွာ။ 

အသားညိုစိမ့်စိမ့်၊    ရင်ထွားထွား၊      တင်ကားကား 

သန်းကြည်မ၏ လျှောက်လှမ်းလာပုံက   ငေးကြည့် 

နေချင်စရာ။     ထိအုချန်ိမှာပင်     စားပဲွကလေးပေါ်မှာ 

တင်၍ဖွင့ထ်ားသည့ ်  ရေဒယီိကုလေးဆကီ    သခီျင်း 

သကံလေးက   လွင့ပ်ျ ံ့လျကရိှသည်။  ဆရာမြို့မငြမ်ိး 

ရေးစပ်ဖွဲ့ဆိုထားသော ရေချ ိုးဆိပ်သီချင်းဖြစ်သည်။

ဘာတဲ့ "ကနု်းပေါ်က  လူပျ ိုကလေးရယ်၊ ဘာကို 

ငေးတယ် သိနိုင်ပြီဘူးကွယ်"

ငါးဒိင်ုပိင်ုရှင်သဌူေးသည်     ဝင်းနေသောရွှေသွား 

ကြီးများပေါ်နေအောင် ပြုံးပြလိုက်သည်။

"လာ … လာလေ    သန်းကြည်မ   ထိုင်ထိုင်"ဟု 

လောကဝတ်ပြု၏။  သူဌေးကိုရွှေသွား၏စကားတွေ 

ထမှဲာ တစ်စုတံစ်ခသုောပယောဂများကပ်ငြနိေသည့် 

အလား တုန်ခါလှိုက်မောသံများရောထွေးနေသည်။

တစ်ပတ်အတွင်း ငါးဒိုင်ကိုပို့ထားသည့် ငါးပုစွန် 

ပိဿာချနိ်များကို  ယနေ့ပေါက်ဈေးနှင့်  မြှောက်ပြီး 

ပေါင်းသည်။   ပြီးတော့     သန်းကြည်မ    ကြိုတင်ယူ 

ထားသော  ငွေနှင့်အပေါင်းအနုတ်လုပ်ပြီးသောအခါ 

စာရင်းရှင်းခြင်းကိစ္စပြီးသွားပြီ။

  သူဌေးက   ကုလားထိုင်ပေါ်မှာတင် ခါးကော့၍ 

အညောင်းဆန့် ပြီး ဟူးခနသဲက်ပြင်းကြီးကိမုှုတ်ထတ်ု 

သည်။    အပြင်ဘက်တွင်တော့    ပိန်းပိတ်မတတ် 

မှောင်စပြုပြီး     ဆောင်းကာလပေမို့    နေကအဝင် 

စောလှသည်။

သူ့ကိုသာစိုက်ကြည့်နေသော    သူဌေးကိုကြည့် 

ကာသန်းကြည်မအနေခက်လာသည်။    "အစ်မတို့ 

ကောမမြင်ပါလား။    ကလေးတွေအသလံမဲကြားဘူး။ 

အစ်မအတွက ငါးသလောက်ကြော်တွေယလူာတယ်" 

ဟု ပြောပြီး ဘေးနားအသာချထားသော ငါးဆင့်ချ ိုင့် 

ကြီးကိုယူ၍   စားပွဲပေါ်တင်လိုက်ပြီး   ပြန်ရန်ဟန် 

ပြင်လိုက်သည်။

"အိမ်ကမိန်းမက ရန်ကုန်စံပြငါးဈေးက ဒိုင်ကြီး 

မှာ     စာရင်းသွားရှင်းတယ်လေ။    ယောက္ခမကြီးက 

တွေ့ချင်တယ်ဆိုတာနဲ့ ကလေးတွေပါခေါ်သွားလေ 

ရဲ့။ အနည်းဆုံးတစ်ပတ်ဆယ်ရက်တောက့ြာမှာပေါ။့

ဒါကြောင့်  အစ်ကိုကြီးတစ်ယောက်တည်း  ပျင်းနေ 

တာ။ သန်းကြည်မရောက်လာတာနဲ့ အတော်ဖြစ်သွား 

တာ၊  ဒီကနေ့ညစာတောင်     ဘယ်မှာသွားစားရင် 

ကောင်းမလဲလို့စဉ်းစားနေတာ"

ငါးဒိင်ုသဌူေးက    သန်းကြည်မ၏လက်ကလေးကိ ု

ငါးဆင့်ချ ိုင့်လက်ကိုင်ပေါ်မှာ  အုပ်ကိုင်ရင်း၊  စပ်ဖြဲဖြဲ 

နှင့်ပြုံးရင်းပြောလိုက်သည်။

မိန်းမရှိတုန်း၊   မိန်းမရှေ့မှာတုန်းကဆို   သုံးနှစ် 

ငါးပကိောင်အမြီးမထောင်နိင်ုသလိ ု  ပပိြားငြမ်ိဝပ်နေ 

ခဲပ့ြီး မန်ိးမလည်းကွယ်ရော မျှားချတ်ိမသိည့င်ါးစင်ရိင်ုး 

လို  ဖျပ်ဖျပ်လူး ဣန္ဒြေမရဖြစ်နေသည့်  သူဌေးကို 

ကြည့်ပြီးအံ့သြမိသည်။

သူ့ပိုက်ဆံ၊   သူ့ငွေကြေးနှင့်  ရောင်းဝယ်ဖောက် 

ကားပြီး အလုပ်လုပ်နေရသူမို့  တစ်ခါတစ်ခါ  ပရော 

ပရည်ထိကပါးရိကပါး   အပြောအဆိုများကို   မသိ 

ယောင်ဆောင်ပြီး   အဆင်ပြေအောင်  ဆက်ဆနံေခဲရ့ 

သော်လည်း ကိယ်ုထလိက်ရောက်တော ့  ဘယ်တောမှ့ 

အဖြစ်မခံခဲ့ပေ။

"သန်းကြည်မလိတုာရိှရင်ပြောလေ၊ သန်းကြည်မ 

အတွကဆိ ု အစ်ကိကုြီး  ဘာမဆိဖုြစ်အောင်လပ်ုပေး 

မှာသိလား"  

စကားများတတွတ်တွတ်ပြောရင်း  သန်းကြည်မ 

လက်မောင်းနှစ်ဖက်ကိုကိုင်ပြီး      သူဆွဲယူလိုက်စဉ်     

ထောင်းခနဲထလာသောဒေါသကို     ချက်ချင်းမျ ိုချ၍   

ဖျတ်ခနဲမြှောက်တက်လာသော      ညာလက်ဝါးကို      

သတိဖြင့်အသာပြန်၍ ထိန်းလိုက်ရသည်။

"အို … သူဌေးကလဲ  ဒီလိုလုပ်လို့ ဘယ်ဖြစ်မလဲ၊ 

တံတားပေါ်မှာ  ကိုသာဆောင်ပါလာတယ်"  

ပြောပြောဆိဆုိနှုင့ ် အသာရန်ုးထွကပြီး ရေဆင်း 

တံတားဆီ အပြေးကလေးဆင်းလာခဲ့ရလေသည်။

သန်းကြည်မ၏နောက်တွင် သဌူေး၏ကြတ်ိမနိင်ု 

ခဲမရဖြစ်ပြီး "ဟင်း"ခနဲ သက်ပြင်းချသံကြီး ကပ်၍ပါ 

လာခဲသ့ေးသည်။  ရင်တွေပန်းတွေတန်ုရင်း     ရေဆင်း 

တံတားမှာ   ကပ်ထားသည့်လှေကလေးကို    ကြိုး 

အမြန်ဖြေပြး        အမြန်ဆုံးလှော်ထွက်လာခဲ့ရ 

သော်လည်း          ရင်တွေတဒတ်ိဒတ်ိခန်ုနေတာတော ့

မရပ်ချင်သေး။

  ကြည့်စမ်း ...  ယောက်ျားဆိုသည့် ဘုန်းတန်ခိုး 

များ တယ်လည်းကြီးပါပေ၏။      ကိသုာဆောင်ပါလာ 

တယ်ဟုဆိုလိုက်သော  သန်းကြည်မ၏ နှုတ်ထွက် 

စကားကိုကြား၍   သူဌေးလက်လျှော့သွားခြင်းဖြစ် 

သည်။  နိုမ့ိုဆ့ိရုင်တော ့  တွေးဝံစ့ရာမရိှ။  ထိုက့ြောင့ပ်င်     

ရှေးပညာရှိများ        စကားထားခဲ့ကြခြင်းဖြစ်လိမ့် 

မည်။      မောင်တစ်ကျပ်ိပင်ရိှလင့က်စားလင်မရိှသော

                                      စာမျက်နှာ ၂၇ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ စံပယ်လိုမွှေး ဖွေးဖွေးဖြူ
မောင်ခြိမ့်

စာမျက်နှာ ၂၆	 ၁၇-၁၁-၂၀၂၅



၁၇-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၇

			

	 -	ပြ ည်နိုင်ငံ ငြိမ်းချမ်းရေး

		  ထိန်းထမ်းမနှေး သယ်ပိုးမည်၊

		  အဖျက်ရန် မှန်သမျှ

		  တိုက်ထုတ်လှမ်းချ၊ီ

		  စည်းလုံးခြင်း လက်တွဲညီ

		  အခက်ခဲမတည် အောင်မြင်ဖို့၊

		  နိုင်ငံကို သစ္စာမဖောက်

		  တည်ဆောက်ပါစို့။

	 -	 အတွေးတွေ အစွန်းမရောက်

		  လမ်းမကောက် ဖြောင့်မတ်ပါ၊

		ရွှေ  နိုင်ငံ ဂုဏ်သတင်း

		  ထွန်းလင်းစေရာ၊

		  ပညာဖြင့် ချင့်ချနိ်ကာ

		  အသိဉာဏ်မှာ မွန်မြတ်၊

		  အမိနိုင်ငံ ကာကွယ်ရေးကို

		တွ  ေးရှုဆုံးဖြတ်။

	 -	 အစွန်းရောက်လျှင် အကျ ိုးမလှ

		  အဆိုးဘဝ တွေ့ရဖွယ်၊

		  စည်းရိုးကို လုံခြုံလျက်

		ရှေ  ့ဆက်ကာကွယ်၊

		သွ  ေးထိုးစကား ရှောင်ကြဉ်ပယ်

		  အမှောင်မခင်တွယ် ရှင်သန်ရေး၊

		ပြ  ည်ရွာဂုဏ် တိုးတက်လှမ်းဖို့

		  ကြိုးပမ်းစို့လေး။		  ။

ဖြိုးထက်(ရေစကြို)

နိုင်ငံ့သစ္စာမြောင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
စိုက်ပျ ို းခဲ့သောမြေပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်းပြီးစီး

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ အောက်တိုဘာလအတွင်း
 ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ် ၆၈၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပန်းတနော် နိုဝင်ဘာ ၁၆

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး  

ကွကသို ့ပြီးခဲသ့ည့ ်  အောက်တိဘုာ 

လအတွင်း     ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ် 

၆၈၀၀၀ ထ ိ      တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း ပန်းတနော်မြို့နယ် ရေ 

ထွက ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံု 

ပုိင်ရှင်ဒေါ်အေးဝင်းက ပြောပြသည်။  

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      စက်တင်ဘာလ 

အတွင်းက         ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ် 

၅၂၀၀၀ သာ တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး 

အောက်တိုဘာလအတွင်း   ငါးရှဉ့် 

ပိဿာချနိ် ၆၈၀၀၀ ထိ     တင်ပို့   

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။        

"ပြီးခဲ့တဲ့    အောက်တိုဘာလ 

အတွင်း  ငါးရှဉ့တ်ွေသသိသိာသာကိ ု

ဝယ်လိုအားကောင်းခဲ့ပြီး    ငါးရှဉ့် 

ပိဿာချနိ် ၆၈၀၀၀ ထိ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွကကိ ုတင်ပိုရ့ောင်းချခရ့ပါ 

တယ်။       ပန်းတနော်မြို့နယ်က      

ထွကရိှတဲင့ါးရှဉ့တ်ွေ   ရန်ကန်ုဈေး 

ကွကကိ ု အဓကိတင်ပိုရ့ောင်းချနေ 

ပါတယ်။ အခုလို ငါးရှဉ့်တွေတင်ပို့ 

အားကောင်းလာတော့       ငါးရှဉ့် 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းရှင်တွေနဲ့  ရေ 

လပ်ုသားတွေ၊  ငါးရှဉ့ရှ်ာဖွေဖမးဆီး 

သတူွေအဆင်ပြေလာပါတယ်''ဟ ု

ပန်းတနော်မြို့နယ်   ရေထွကကန်ု  

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်အေးဝင်းက ပြောပြသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရေထွက 

ကနုပ်စ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး ပွရဲုပံိင်ု 

ရှင်များသည်  ဒေသထွကရေထွက 

ကုန်များကိုဝယ်ယူပြီး      ရန်ကုန် 

ဈေးကွကသို ့တင်ပိုရ့ောင်းချလျက 

ရှိကြောင်း၊       အဆိုပါငါးရှဉ့်များ 

ကို    ရန်ကုန်ဈေးကွက်မှတစ်ဆင့် 

အခြားဒေသများသို ့တင်ပိုရ့ောင်းချ 

လျက်ရှိပြီး        လက်ရှိငါးရှဉ့်တစ် 

ပိဿာလျှင်  ငွေကျပ် ၁၈၅၀၀ ထိ 

ဈေးပေါက်နေကြောင်း သရိသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

စစ်ကိုင်း နိုဝင်ဘာ ၁၆

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု    မြောင်မြို့နယ်တွင်  

ယခနှုစ်    မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ  

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော  မြေပဧဲကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်းပြးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

   မြောင်မြို့နယ်တွင်     ယခနှုစ်  

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    မြေပဲ   

၁၅၃၆၂ ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊      အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား 

သော      မြေပဲစိုက်ခင်းများကို  

ဩဂတ်ုလမှ    စတင်နတ်ုသမ်ိးခဲရ့ာ  

ယနေ့တွင် ဧကအားလုံး     ရာနှုန်း   

ပြည့်     နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး  

တစ်ဧကလျှင် ၅၅ ဒသမ ၅၈ တင်း 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ  

မြောင်မြို့နယ်မှာ    မြေပဲ ၁၅၃၆၂  

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဒဲ ီ

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့      မြေပဲခင်းတွေ  

လက်ရိှအချန်ိမှာတော့ ဧကအားလံုး 

ရာနှုန်းပြည့်    နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ဆထီွကသီးနံှအနေနဲ့ 

ကတော့      အောင်မြင်တဲ့အနေ 

အထားမှာရိှပါတယ်။  မြေပစဲိက်ုပျ ိုး 

မှုအနေနဲ့      တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်  

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုတဲ ့ အနေအထား 

မှာရိှပါတယ်"ဟု     စစ်ကုိင်းခရုိင် 

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရုိင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက   ပြောပြသည်။

မြေပကဲိ ုအထွကနှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်းဆီစားသုံးမှု     ဖူလုံစေ 

သည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ု 

သဖြင့ ်   လမူှုစီးပွားဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်        ဖြစ်သော    

ကြောင့ ် မြေပကိဲ ု တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး     ဒေသမရွေး   ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း    ခရိင်ုဦးစီးမှူး     ဒေါ်မြတ် 

မိုးဝင်းက ပြောပြသည်။                     

(၂၀၆)

သနပ်ပင်မြို့နယ် ကလိုင်ကျေးရွာ၌ 
ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

‌သနပ်ပင် နိုဝင်ဘာ ၁၆      
ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး   ပခဲူးခရိင်ု 

သနပ်ပင်မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာနက 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ် ပြည်ထောင် 

စခုွင့ပ်ြုရန်ပုငံွေဖြင့ ်    ကလိင်ုကျေး 

ရွာအပ်ုစ ု  ကလိင်ုကျေးရွာ၌ ကျေး 

ရွာရေရရိှရေးလပ်ုငန်း   ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကိ ု နိဝုင်ဘာ  

၁၅  ရက်  နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသ ူ

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သနပ်ပင်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ကေသထွီန်း 

နှင့ ်  အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာရေရရိှရေး    ကော်မတဝီင် 

များနှင့အ်တ ူကလိင်ုကျေးရွာ၌ ရေ 

ရရိှရေးလပ်ုငန်း       ဆောင်ရွက်နေ 

မှုအခြေအနေများကို      ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး    မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက  

လုပ်ငန်းများ သတ်မှတ်စံချန်ိစံညွှန်း 

များနှင့်အညီ    အချနိ်မီပြီးစီးရေး  

အလေးထား       ဆောင်ရွက်ကြရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

ကလိုင်ကျေးရွာ၌       ဂါလန် 

၂၄၀၀ ဆံ ့ရေစင်တည်ဆောက်ခြင်း၊  

အလျား ငါးပေ၊ အန ံငါးပေ၊ အမြင် ့

ခနုစ်ပေရိှ  ရေစက်ရုတံည်ဆောက် 

ခြင်းလုပ်ငန်း၊    အရှည်ပေ ၅၀၀ ရှိ 

ရေပိက်ုလိင်ုးသွယ်တန်းခြင်း  လပ်ု 

ငန်းများကို ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာ 

နှစ်   ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြုရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၄၈ ဒသမ ၅ သန်း  အသုံးပြု

ကာမြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက တာဝန် 

ယူ၍    ဇူလုိင်လတတိယပတ်က 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ  

လုပ်ငန်းများ   ၄၆  ရာခိုင်နှုန်း      

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

                                                          နဲွ့ယဉ်

á စာမျက်နှာ ၂၆ မှအဆက်

မန်ိးမသည်   အချည်းနှီးတည်းတဲ။့   တခံွန်မရှတိဲရ့ထားတဲ။့  ယောက်ျား 

မရှိတဲ့  မိန်းမတဲ့။   တယ်လည်းမှန်ပါလားနော်။  အိမ်က  ခင်ပွန်းဖြစ်သူ 

၏တန်ဖိုးကို   သန်းကြည်မ   ယခုသိလိုက်ပြီ။ ကျေးဇူးတွေ တင်လွန်း၍    

ရိှကြီးများတောင် ထိင်ု၍ခိုးချင်စတ်ိပေါက်တော၏့။ သင်း အရပ်ိကြောင့၊်   

သင်း၏အရိှန်အဝါကြောင့ပ်ေါတ့ော်။  နိုမ့ိုရ့င်  ကျုပ်အဖြစ်က    မစဉ်းစား 

ရပဲါဘူး။    ငါးစမ်ိးသည်မပေမို ့ထွေလကီာလ ီပရောပရည်ပြောရသည့အ်ခါ    

ပြောရ၊     ချွဲချွဲပျစ်ပျစ်လုပ်ရသည့်အခါ လုပ်ရ၊  အစ်ကိုရဲ့၊  မောင်ရဲ့၊ 

ဦးလေးရဲ့နှင့ ်နှုတ်ချ ိုသည့အ်ခါ   ချ ိုရ၊ ခပ်ကြမ်းကြမ်းကလေး  အော်နိင်ု၊ 

ဆဲနိုင်၊  ဆူနိုင်ပါမှ   လူရှိန်မှာမို့  အော်ရ၊  ဟစ်ရ၊   ဆဲရ၊  ဆိုရသည့် 

အခါများရှိသော်လည်း  သန်းကြည်မတို့မျ ိုးရိုးထဲမှာ    ဒါမျ ိုးတွေမရှိ၊ 

အဖြစ်လည်းမခံနိုင်။

ငါး၊  ပုစွန်များ   ရွေးရ၊  ဆယ်ရ၊  ချနိ်ရ၊   တွယ်ရ၍    လူကသာ 

ညစ်ပတ်နံစော်နေသော်လည်း     သန်းကြည်မတို့   စိတ်ထားကတော့ 

ဟိစုပံယ်ပန်းကလေးလိ ု  မွှေးလည်းမွှေးသည်။   ဖြူလည်းဖြူစင်လှသည်။ 

ဒါကိုလည်း  အိမ်ကခင်ပွန်းသည်ကို  သိစေချင်သည်။

"ရှင့ကိ်လုေ    ကျေးဇူးတင်လွန်းလို၊့      ရှင့ရ်ဲ့အရပ်ိအောက်မှာခိလုှုရံတာ 

လုံခြုံလွန်းလို့၊   ရှင်ကြိုက်တတ်တဲ့  ဦးရည်ကလေးရယ်၊  ဟိုမြစ်ကွေ့ 

ဝက်ဆဖီတ်ချကတဲဖိ့ဆုကီ   ဝက်ဆဖီတ်ကြွပ်ကြွပ်ရွရွ  မွှေးမွှေးကလေး 

ရယ် ကျုပ်ဝင်ဝယ်ခဲ့မယ်သိရဲ့လား"

စိတ်ကူးထဲမှာ စကားတွေအများကြီးပြော၊ အတွေးတွေအများကြီး 

တွေးရင်း "ခစ်" ခန ဲအသထံွကအောင်  ရယ်မိသေးတော ့မြစ်ရေပြင်ထမှဲာ 

ဘာသာဘာဝ ရှပ်တိက်ုကူးခပ်ပြေးနေသော မျကစပိြူးကြောင်ကြောင်နှင့် 

ငါးကလေးတွေ     ကြောက်လန့်တကြား    ရေအောက်သို ့ငပ်ုဆင်းသွား 

ကြတော့သည်။

သန်းကြည်မ လှေကိုအားနှင့်လှော်သဖြင့် လှေကလေးက မြစ်ရေ 

ပြင်ပေါ်မှာ ရှပ်တိုက်ပြေးနေသည်။ တသွဲ့သွဲ့တသုန်သုန် သွေးနေသော 

မြစ်လေကလေးက ကမ်းစပ်ဆီတွင် ဖူးပွင့်နေသည့်တောစံပယ်ပန်းရနံ့ 

ကလေးကို သယ်ဆောင်လာသည်။

ဟိုး ...   ခပ်ဝေးဝေး   မြစ်ကွေ့ဘက်ဆတွီင်       မိှတ်တတ်ုမိှတ်တတ်ု 

မီးရောင်ကလေးများလှမ်းမြင်နေရသည်။    ဒါဟာ   သန်းကြည်မတို့ 

ရွာကလေးပဖဲြစ်သည်။  ထိရွုာကလေးတွင်  သန်းကြည်မ၏ အမ်ိဦးနတ် 

သာဆောင် ရိှသည်။   ယ ခလုောက်ဆိ ု…     အမ်ိရှေ ရေဆင်းတတံားထပ်ိကနေ 

သန်းကြည်မကို စောင့်နေတော့မည်။ မြန်မြန်လှော်မှ။ ။



သားအမ်ိခေါင်းကင်ဆာ ဖြစ်ပွားရခြင်း၏ အဓကိ 

အကြောင်းရင်းမှာ   လိင်အင်္ဂါကြွက်နို့ဖြစ်စေတတ် 

သည့် Human  Papilloma Virus (HPV)  ကြောင့် 

ဖြစ်ပြီး ၎င်းသည် မျ ိုးပွားလမ်းကြောင်းတွင် အဓိက 

ကူးစက်တတ်သော  ရောဂါဖြစ်သည်။  HPV ဗိင်ုးရပ်စ် 

အမျ ိုးအစားပေါင်း ၁၀၀ ကျောရိှ်သည့်အနက် အဖြစ် 

များသော ရောဂါပိုး ၁၄ မျ ိုးရိှသည်။ လင်ိဆက်ဆခံြင်း 

နှင့် အရေပြားထိတွေ့ခြင်းတို့မှတစ်ဆင့် ရောဂါပိုး 

ကူးစက်နိုင်ပြီး HPV ကာကွယ်ဆေးကို ရောဂါပိုး 

ကူးစက်ခံရပြးနောက်မှထိုးနှံပါက ထိရောက်မှု မရှိ 

ပေ။ သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာသည် ရှေ့ပြေးအဆင့် 

တွင်   လက္ခဏာမပြဘဲ   ကင်ဆာရောဂါအဆင့်သို့ 

ရောက်မှသာ ရောဂါလက္ခဏာများ ပြတတ်ခြင်းဖြစ် 

ရာ HPV ကာကွယ်ဆေးကို ငယ်ရွယ်စဉ် ကြိုတင် 

ထိုးနှံခြင်း၊ အချနိ်အခါအလိုက် ပုံမှန်စစ်ဆေးခြင်း 

တို့ဖြင့် ဆက်လက်ကာကွယ်သွားရန် လိုအပ်သည်။ 

သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာ ကြောက်စရာ

ကမ္ဘာပေါ်တွင်     ကင်ဆာရောဂါအမျ ိုးအစား 

မြောက်များစာွရှိသည့်အနက်     သားအိမ်ခေါင်း 

ကင်ဆာသည်  အမျ ိုးသမီးများတွင်  ဒုတိယအဖြစ် 

အများဆုံး ရောဂါဖြစ်သည်။ ဆေးသပိ္ပ ံနည်းပညာများ 

တစ်နေ့တခြား  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာခြင်း၊  ပြည်သူ 

များ  ကျန်းမာရေးအသိအမြင်ရှိလာပြး  သားအိမ် 

ခေါင်းကင်ဆာ၏    ရှေ့ပြေးနမိတ်ိများကိ ု သမိြင်လာ 

ကြခြင်း   စသည်တိုက့ြောင့်  ဆယ်စနှုစ် နှစ်ခအုတွင်း 

၎င်းကင်ဆာဖြင့်  အသေအပျောက်နှုန်း သသိသိာသာ 

ကျဆင်းသွားသော်လည်း  နှစ်စဉ်   သားအိမ်ခေါင်း 

ကင်ဆာဖြင့် သေဆုံးမှုမှာ  ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရိှနေကြဆ ဲ

ဖြစ်သည်။ သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာသည် ယေဘုယျ 

အားဖြင့် အသက်ကြီးသော အမျ ိုးသမီးများတွင်သာ 

ဖြစ်ပွားလေ့ရှိသော်လည်း  အသက်  ၄၀ ဝန်းကျင် 

အမျ ိုးသမီးများတွင်လည်း ဖြစ်တတ်သည်။ 

သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာနှင့်မြန်မာပြည်

ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖွ့(WHO) ၏ အဆိပုြုချက 

အရ မြန်မာနိုင်ငံရှိ အမျ ိုးသမီးများ သားအိမ်ခေါင်း 

ကင်ဆာ  ဖြစ်ပာွးမှုနှုန်းသည်  အရှေ့တောင်အာရှ 

နိုင်ငံများတွင် ဒုတိယအဆင့်ရှိနေကြောင်းနှင့် WHO 

က သားအမ်ိခေါင်းကင်ဆာ  ကာကွယ်မှုလပ်ုငန်းနှင် ့

ပတ်သက်ပြီး  ၆ နိုင်ငံရွေးချယ်ခဲ့ရာ  မြန်မာနိုင်ငံ 

လည်း ပါဝင်ခဲသ့ည်။  ထိုက့ြောင့် ကျန်းမာရေးဝန်ကြီး 

ဌာနနှင့်အတူ   ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့၊    Unicef 

တို့ပူးပေါင်း၍  စာသင်ကျောင်းများ  အခြေပြု အစီ 

စဉ်တစ်ရပ်အဖြစ်  ၂၀၂၀   ပြည့်နှစ်  ကျောင်းဖွင့် 

ရာသီမှ စတင်ကာ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ 

မြို့နယ်ပေါင်း ၄၅ မြို့နယ်အပါအဝင် တစ်နိုင်ငံလုံးရှိ 

အသက် ၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်အရွယ် မန်ိးကလေးများကိ ု

သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာကာကွယ်ဆေးများ  အခမဲ့ 

ထိုးနှံပေးခဲ့သည်။  

သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာသည်       မြန်မာနိုင်ငံ 

အမျ ိုးသမီးများအတွင်း   ဒုတိယမြောက်ဖြစ်ပွားမှု 

အများဆုံးသောရောဂါဖြစ်ပြီး   ထိုရောဂါကြောင့် 

တစ်ရက်လျှင် ရှစ်ဦးနှုန်းခန့် သေဆုံးကြောင်း ၂၀၁၈-

၂၀၁၉ ခနှုစ် သတုေသနစစ်တမ်းများတွင် ဖော်ပြထား 

သည်။   ဤအစီအစဉ်ဖြင့်   မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း 

သားအိမ်ခေါင်း ကင်ဆာဖြစ်ပွားမှုများကုိ ၇၀ ရာခိုင် 

နှုန်းခန့်လျှောခ့ျပေးနိင်ုမည့် အခြေအနေမျ ိုးရိှကြောင်း 

သိရသည်။

သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာ ဖြစ်ရသောအကြောင်းရင်း

ရောဂါဖြစ်ရသော   အဓိကအကြောင်းရင်းမှာ 

သားအိမ်ခေါင်းဆိုင်ရာ ပုံမှန်မဟုတ်သော ဆဲလ်များ 

ကြီးထွားလာခြင်း၊     လိင်ဆက်ဆံဖော်များခြင်း၊ 

ငယ်ရွယ်စဉ်   လိင်ဆက်ဆံမှု  စတင်ခြင်း၊  သန္ဓေ 

တားဆေးများသုံးစဲွခြင်း၊ ကိယ်ုခအံားစနံစ် အားနည်း 

ခြင်း စသည်တိုက့ြောင့်ဖြစ်လာရသည်။ အောက်ဖော် 

ပြပါအခြေအနေများကို ဖတ်ရှုလေ့လာ ရှောင်ရှား၍ 

ဆက်လက်မျှဝေ အသပိညာပေးခြင်းဖြင့် မမိနှိင့်တကွ 

အခြားသော အမျ ိုးသမီးများ၏ အသက်အန္တရာယ်ကိ ု

ဆွဲဆန့်ထားနိုင်ပါလိမ့်မည်။ 

စားသောက်မှုပုံစံ နည်းစနစ်မကျခြင်းနှင့် အဝ 

လွန်သော အမျ ိုးသမီးများ အာဟာရဓာတ် မပြည့်မီ 

သော  ready  made  အစားအစာများကို  နိစ္စဓူ၀ 

စားသောက်ခြင်းကြောင့်   သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာ 

ဖြစ်လာရန်   တွန်းအားဖြစ်စေသည်။   ပဋိသန္ဓေ 

တားဆေးကို ၅ နှစ်နှင့်အထက် သုံးစွဲလာသူ အမျ ိုး 

သမီးများမှာ    သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာဖြစ်နိုင်မှု 

အခွင့်အလမ်းများသည်။ သတုေသနပြုချကများအရ 

အဖွား၊  မိခင်၊  အဒေါ်  စသူများတွင် ထိုကင်ဆာရှိ 

နေပါက မိမိမှာလည်း ကင်ဆာဖြစ်နိုင်ခြေ အလား 

အလာ ၃ ဆခန့်ရှိကြောင်းတွေ့ရသည်။

ဆေးရွက်ကြီးထဲရှိ      ဓာတ်ပစ္စည်းများက 

သားအိမ်ခေါင်း၏  ဆဲလ်တွင်းရှိ DNA ကို  ပျက်စီး 

စေရုံသာမက၊  ကင်ဆာဆဲလ်များကို  အဆမတန် 

ပြန့်ပွားစေသည်။ ထို့ပြင် ဆေးရွက်ကြီးက ကိုယ်ခံ 

စွမးအားစနစ်ကုိ ဆတ်ုယတ်ုလာကာ၊ သားအမ်ိခေါင်း 

ကင်ဆာဖြစ်စေနိင်ုသည့် HPV ကူးစက်ပိုးမွှားများကိ ု

မတိုက်ခိုက်နိုင်တော့ပေ။   ထို့ကြောင့်   ဆေးလိပ် 

သောက်သော  အမျ ိုးသမီးများက  လုံး၀မသောက် 

တတ်သူများထက် သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာ ဖြစ်နိုင် 

ခြေအလားအလာ နှစ်ဆကျော် ပိုလာနိုင်သည်။

သားသမီးသုံးဦးနှင့်အထက် မွေးဖွားသော မိခင် 

များတွင် သားအမ်ိခေါင်းကင်ဆာ ဖြစ်နိင်ုခြေ အလား 

အလာပိုသည်။  အသက် ၁၇ နှစ်မတိုင်ခင်  (အရွယ် 

မရောက်သေးခင်) မှာ မမိ၏ိ ပထမဦးဆုံးကလေးကိ ု

ကိုယ်ဝန်ဆောင်ခဲ့သူများသည်  အသက်  ၂၅  နှစ်မှ   

ကိုယ်ဝန်ဆောင်သူများထက်     သားအိမ်ခေါင်း 

ကင်ဆာ ဖြစ်နိုင်ခြေအလားအလာ နှစ်ဆမျှပိုသည်။

သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာ၏ ရှေ့ပြေးလက္ခဏာများ

ထိုရောဂါ၏ဆိုးရွားချက်မှာ     စဦးပိုင်းတွင် 

ထင်သာမြင်သာသော လက္ခဏာပြလေမ့ရိှဘ ဲရောဂါ 

နောက်ပိုင်းတွင်    ပုံမှန်မဟုတ်ဘဲ   မျ ိုးပွားအင်္ဂါမှ 

သွေးဆင်းခြင်း၊   ဆီးခုံနာကျင်ခြင်း    သို့မဟုတ် 

လင်ိဆက်ဆစံဉ် နာကျင်ခြင်းတို ့ခစံားရလေရိှ့သည်။ 

ဝေဒနာရှင်များတွင် အောက်ပါရောဂါလက္ခဏာများ 

ကို အများဆုံးတွေ့ရတတ်သည်။

ကင်ဆာရောဂါ၏ ပထမအဆင့်မှာ သားအိမ် 

ခေါင်းရောင်ရမ်းလာပြီး    ခန္ဓာကိုယ်အောက်ပိုင်းသို့ 

သွေးစီးဆင်းမှု   ပိတ်ဆို့သွားကာ  ခြေထောက်များ 

ရောင်ရမ်းလာပြီး  နာကျင်မှုကို  ခံစားရလေ့ရှိသည်။ 

ယောနမှိ အရည်ဆင်းမှုပမာဏ ပိမုျားလာခြင်း၊ အနံ့ 

အသက်မကောင်းခြင်း    စသည့်ပုံမှန်ထက်လွန်ကဲ 

သော လက္ခဏာများက သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာ၏ 

အရပ်ိအယောင်ဖြစ်၍ မပေါဆ့သင့်ပေ။ ဓမ္မတာရာသ ီ

ရက်မဟုတ်ဘဲ    သွေးဆင်းခြင်း၊     ရာသီလာစဉ် 

ပုမှံန်ထက်ပိ၍ု သွေးများများဆင်းခြင်း၊ လင်ိဆက်ဆ ံ

စဉ်သွေးဆင်းခြင်း၊       သွေးဆုံးပြးနောက်ပိုင်း 

ရတ်ုတရက်သွေးဆင်းလာခြင်း စသည့်လက္ခဏာများ 

သည်  သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာ၏  နိမိတ်များဖြစ်၍ 

အချနိ်မဆိုင်းဘဲ ဆရာဝန်ပြပါ။

ဆီးကိုအားစိုက်၍      ညှစ်ချနေရခြင်းသည် 

ကင်ဆာတစ်ရှုးများ   ဘေးသို့ပြန့်လာနေပြဖြစ်၍ 

ကုသမှုကို   အမြန်ဆုံးခံယူသင့်ပါပြီ။   မကြာခဏ 

ဆိုသလို ဆီးသွားခြင်း၊ ဆီးအိမ်မထိန်းနိုင်တော့ဘဲ 

ဆီးထွက်ကျခြင်း၊ ဆီးထဲမှာသွေးပါခြင်းတို့ကလည်း 

သားအိမ်ခေါင်း      ကင်ဆာလက္ခဏာဖြစ်သည်။ 

သားအမ်ိခေါင်းရောဂါသာမက သားအမ်ိရောဂါအမျ ိုး 

မျ ိုးတိုမှ့ာလည်း ဖိမုကစိ္စပျော်ရွှင်မှုကိ ုမခစံားရနိင်ုပါ။ 

ထိအုခြေအနေမျ ိုးမှာ လျစ်လျူမရှုသင့်ဘ ဲကသုမှုခယံ ူ

ပါ။  ရက်လကြာရှည်    ခါးနာခြင်းနှင့်   ရံဖန်ရံခါ 

မဟတ်ုဘ ဲမကြာခဏဆိသုလိ ုတင်ပါးဆုရံိုး နာကျင် 

နေပါက    သို့မဟုတ်    ရက်ရှည်နာကျင်လာပါက 

ဆရာဝန်ဖြင့် တိုင်ပင်ဆွေးနွေးပါ။ 

သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာရောဂါသည်  ကျန်းမာ 

သော သွေးနဦပမာဏ အမြောက်အမြားကိ ုလျောက့ျ 

သွားစေ၍ ပင်ပန်းနွမးနယ်စွာ ခစံားရခြင်း၊ သွေးအား 

နည်းခြင်း၊ နုံးချည့ခ်ြင်း၊ ကိယ်ုအလေးချန်ိ ထိုးကျသွား 

ခြင်း၊ အစာစားချင်စိတ်မရှိခြင်းတို့ ဖြစ်စေနိုင်သည်။

HPV ဗိုင်းရပ်စ်နှင့် လေဖြတ်နိုင်မှု အခြေအနေ

တောင်ကိရုီးယား သတုေသနပညာရှင်များသည် 

နှလုံးသွေးကြောရောဂါများ  ဖြစ်ပွားခဲ့ဖူးခြင်း မရှိ 

သည့် သက်ငယ်ပိုင်းနှင့် သက်လတ်ပိုင်း အမျ ိုးသမီး 

၁၆၃၀၀၀ ကျော်တိုက့ိ ုလေလာခဲက့ြသည်။ ပေါ်ထွက 

လာသည့် ရလဒ်များအရ HPV ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခထံား 

ရသူအမျ ိုးသမီးများသည်     ၎င်းဗိုင်းရပ်စ်မရှိသူ 

သက်တရွူယ်တမူျားထက် တစ်ချန်ိချန်ိတွင် လေဖြတ် 

နိုင်ခြေ ငါးဆထိ မြင့်မားနေတတ်သည်ကို တွေ့ရ 

ကြောင်း၊ ထို့ပြင် HPV ဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံထားရသူ 

အမျ ိုးသမီးများတွင်  နှလုံးသွေးကြော  ရောဂါများ 

ကြောင့် သေဆုံးနိင်ုခြေလည်း ပုမှံန်ထက် မြင့်မားလာ 

တတ်ကြောင်း သုတေသီများက တွေ့ရှိထားသည်။ 

သို့ဖြစ်ရာ HPV ဗိုင်းရပ်စ်ရှိနေသော အမျ ိုးသမီးများ 

အနေဖြင့် နှလုံးသွေးကြောရောဂါများ ရှာဖွေစစ်ဆေး 

မှု   ပြုလုပ်သင့်ကြောင်းနှင့်   ၎င်းဗိုင်းရပ်စ်ကြောင့် 

အမျ ိုးသမီးများ၌     သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာရောဂါ 

ဖြစ်နိင်ုခြေလည်း မြင့်တက်လာတတ်ကြောင်း သတ ိ

ပေးထားသည်။

ကြိုတင်ကာကွယ်နည်း

pap smears  ခေါ်  သားအိမ်ခေါင်း အစအနကို 

ထုတ်၍  အဏုကြည့်မှန်ပြောင်းဖြင့်  စစ်ဆေးနည်း 

ဖြစ်သည်။  ပျမ်းမျှ  အသက်  ၂၀ မှ  ၃၀ ကြား 

အမျ ိုးသမီးများသည် သုံးနှစ်တစ်ကြမ်ိ ပုမှံန်စစ်ဆေး 

သင့်ပြီး၊ အသက် ၃၀ မှ ၆၅ နှစ်ကြား အမျ ိုးသမီးတွေမှာ 

သုံးနှစ် သိုမ့ဟတ်ု ငါးနှစ်တစ်ကြမ်ိ ပုမှံန်စစ်ဆေးသင့် 

သည်။ အသက် ၆၅ နှစ်နှင့်အထက် အမျ ိုးသမီးကြီးများ 

အနေဖြင့်  ၎င်းတို့သက်တမ်းအတွင်း  သုံးကြိမ်ခန့် 

စစ်ဆေးခဲဖ့ူးပြး မည်သည့်ရောဂါလက္ခဏာမှ မပြခဖ့ူး 

ပါက pap  smears  စစ်ဆေးရန်  မလိအုပ်တောပ့ေ။ 

မိန်းကလေးများ    အသက်    ၉     နှစ်အရွယ်မှစ၍ 

သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာ   ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံခြင်း 

သည် ကင်ဆာမဖြစ်ရန် အကောင်းဆုံး ကာကွယ်နည်း 

ဖြစ်သည်။  အသက် ၉ နှစ်မှ  ၁၅  နှစ်ကြားတွင် 

နှစ်ကြမ်ိထိုးနံှသင့်ပြီး အသက် ၁၅ နှစ်အထက်ဆိပုါက 

သုံးကြိမ်ထိုးရမည်။ HIV ရှိသူများအပါအဝင် ကိုယ်ခံ 

အားနည်းသူ   အမျ ိုးသမီးများမှာ   သုံးကြိမ်ထိုးရန် 

လိအုပ်သည်။  HPV  ဗိင်ုးရပ်စ်ရိှသော   အမျ ိုးသားနှင့် 

လင်ိဆက်ဆမံပိါက မမိကိိယ်ုပါကူးစက်လာပြီး ထိမှု 

တစ်ဆင့်  သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာကို   ဖြစ်စေနိုင် 

သည်။ ထိုက့ြောင့်လင်ိမှတစ်ဆင့် မည်သည့် ကူးစက် 

ပိုးမွှားများ    အန္တရာယ်မှကင်းဝေးအောင်   အကာ 

အကွယ် သုံးသင့်သည်။

ဆောင်ရန်အစားအစာများ

သားအိမ်ခေါင်းဝေဒနာရှင်များအနေဖြင့်  ဗီတာ 

မင်အီးကြွယ်ဝသော  မြေပဲ၊ မြေပဲထောပတ်၊ မြေပဲဆီ၊  

ဗာဒစံေ၊့  ဗာဒစံေဆ့၊ီ နေကြာစေ၊ နေကြာစေဆမီျားကိ ု

စားပေးသင်သ့ည်။ ရက်စ်ဘယ်ရသီီးများ (raspber-

ries) က သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာများကို  ၈၀ ရာခိုင် 

နှုန်း  လျှော့ချပေးနိုင်သည်။ beta-carotene ဓာတ် 

ကြွယ်ဝသော   အဝါရောင်ကန်စွန်းဥများကလည်း      

သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာ   ဖြစ်လာနိုင်ခြေ   အလား 

အလာကို   ထက်ဝက်မျှ    လျှော့ချပေးနိုင်သည်။ 

ဗီတာမင်ဒီပြည့်ဝသော   ဆယ်လ်မွန်ငါးအပါအဝင်    

ပင်လယ်ငါးများစားပါ။   အကယ်၍   ၎င်းငါးတို့ကို 

ရံဖန်ရံခါမှ   စားဖြစ်သူများအတွက်   ဗီတာမင်ဒီ 

ဆေးပြားကိ ုမီှဝသဲောက်သုံးသင့်သည်။  နနွင်းမှုန့်ထ ဲ

တွင်ပါရိှသော   curcumin ဓာတ်ပစ္စည်းက သားအမ်ိ 

ခေါင်းကင်ဆာဖြစ်စေသော  HPV  ဗိုင်းရပ်စ်များကို 

စွမ်းအားပြည့်  တိုက်ထုတ်ပေးနိုင်သည်။   ဂေါ်ဖီ 

မျ ိုးနွယ်ဝင်များဖြစ်ကြသော  အဖြူရောင်ပန်းဂေါ်ဖီ၊ 

ဘရိုကိုလီခေါ်   အစိမ်းရောင်ပန်းဂေါ်ဖီ၊  ဂေါ်ဖီထုပ် 

စားခြင်းဖြင့်    ခန္ဓာကိယ်ုကိ ု   အဆပ်ိ အတောက်ပြေစေ 

ကာ ကင်ဆာရောဂါများ ဖြစ်မလာအောင်   ဟန့်တား 

ထားပေးနိုင်သည်။ 

ရှောင်ရန်အစားအစာများ

ကြက်၊ ဘဲ၊ ဝက်၊ ဆိတ်၊ အမဲ စသည့်တိရစ္ဆာန် 

အဆီများထဲရှိ  arachidonic  အက်ဆစ်တစ်မျ ိုးက 

လူ့ခန္ဓာကိုယ်တွင်း      ကောင်းသောဆဲလ်များကို 

ဖျက်ဆီးပစ်သည့်အပြင်၊ ကင်ဆာဆဲလ်များ ပြန့်ပွား 

ခြင်းကိုလည်း အားပေးလေ့ရှိသည်။ 

(အထူးသတိပြုရန်)  သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာ 

ရောဂါသည်များအနေဖြင့်     ဆေးမြီးတိုများဖြင့် 

ကသုခြင်းများမပြုလပ်ုကြဘ ဲ    နားလည်တတ်ကျွမ်း 

သော    ဆရာဝန်များနှင့်သာ  စနစ်တကျ   ကုသမှု  

ခံယူပါ။                                      

ပေါက်ပေါက်အမျ ို းသမီးများနှင့် သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာအန္တရာယ်
စာမျက်နှာ ၂၈                                                                                                                                                                                                                                ၁၇-၁၁-၂၀၂၅





၁၇-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

ကောင်းမှုတော်နဲ့ရွှေဆံတော် တောင်ငူမြို့မှာတူဖူးမြော်
ပြင်ဦးလွင်မြို့ကနေ တောင်ငူ၊ ရန်ကုန်၊ ငွေဆောင်၊ 

ချောင်းသား၊   ပုဂံ-ညောင်ဦး ခရီးစဉ်မှာ   ရန်ကုန်- 

မန္တလေး  အမြန်လမ်းပေါ်က  မိတ္ထီလာတိုးဂိတ်ကုိ 

ကျော်လွန်လာခဲ့ကြပါပြီ။ အချနိ်က နေ့လယ်စာ 

ထမင်းစားချနိ်ဖြစ်နေတာကြောင့် တိုးဂိတ်ကိုကျော် 

လွန်ခ့ဲပြး မကြာခင် တွေ့ မြင်ရတ့ဲ အရိပ်ကောင်းကောင်း 

သစ်ပင်ကြီးတစ်ပင်အောက်မှာ နေ့လယ်စာထမင်း 

စားသောက်အပြး ရှေ့ခရီးကိ ုဆက်လက်ထွကခွာလာ 

ခဲက့ြတယ်။ သတီင်းကျွတ်ကျောင်းပတ်ိရက်၊ ရုံးပတ်ိ 

ရက် ရက်ရှည်ကာလဖြစ်နေတာကြောင့ ်အမြန်လမ်း 

မကြီးပေါ်မှာ သာွးလာနေကြတဲ့ ယာဉ်အမြောက် 

အမြားကို တွေ့မြင်နေရတယ်။

သတ်မှတ်ကီလိမီုတာအတိင်ုး မောင်းနှင်နေရင်း 

နဲ့ မိုးတွေရွာလာလို ့အရိှန်လျှောပ့ြီးမောင်းနေရသလိ ု

ပိုမိုသတိထားနေရတယ်။ ဝါလကင်းလွတ် သီတင်း 

ကျွတ်ဆိပုေမဲ ့မိုးလေတွေကတော ့မကင်းလွတ်သေး 

ပါဘူး။  မိုးကရွာလိုက်တိတ်လိုက်၊  လမ်းကစိုလိုက် 

ခြောက်လိုက်၊ မိုးအုံ့လိုက်  နေပူလိုက်နဲ့ ရာသီဥတု 

အပြောင်းအလဲတွေကို ရင်ဆိုင်ဖြတ်သန်းလာရင်း 

မကြာခင်မှာ နေပြည်တော်တိုးဂိတ်ကို ရောက်လာ 

ကြတယ်။  တိုးဂတ်ိကိကုျော်လာတာနဲ့ ဘာစားကြအုံး 

မလဲ၊  ဘာသောက်ကြအုံးမလဲ၊  ဆိုင်တစ်ဆိုင်ကုိ 

ဝင်ကြအုံးမလားဆိုပြီး မောင်နှမတွေကို  မေးမြန်း 

ခဲ့ပေမဲ့   ဘယ်သူကမှ   စကားမပြန်ကြတော့လို့      

ဆက်လက်မောင်းနှင်လာခဲ့ရတယ်။   နေ့လယ်စာ 

စားသောက်ပြီးကြပြီး   ဗိုက်လေးနေကြပြီဖြစ်သလို 

ကားမောင်းနေတဲ့အရှိန်ကြောင့်   အားလုံးနီးပါးက 

အိပ်ပျော်နေကြပါပြီ။ ကားစီးနေရင်း အိပ်ပြီးလိုက်ရ 

တဲ့အရသာက    ထူးခြားလှပါတယ်။     ထမင်း 

စားသောက်ပြီးခါစ ဗိုက်လေးနေတဲ့အချနိ်မှာ ပိုပြီး 

အရသာရှိနေတတ်ပါတယ်။ အမြန်လမ်းခရီးပေါ်မှာ 

အားလုံးနီးပါးက အပ်ိနေကြပြဖီြစ်လို ့မမိတိစ်ယောက် 

ထဲ  အိပ်မငိုက်ရအောင်  သီချင်းတွေဖွင့်ပြီး မောင်း 

နှင်လာခဲ့ရပေမဲ့ သီချင်းအသံတိုးပေးအုံး၊ အိပ်လို့မရ 

ဘူးဆိုတာကြောင့် သီချင်းသံတွေကိုလျှော့ပေး၊ တိုး 

ပေးရင်း မောင်းနေရတောတ့ယ်။ ဒါပေမဲ ့အမြန်လမ်း 

ပေါ်မှာပဖဲြစ်ဖြစ်၊ ဘယ်လမ်းမှာပဖဲြစ်ဖြစ် ကားမောင်း 

နေရတဲသ့ကူ သတလိေးတစ်ချကလွတ်ပြး အပ်ိငိက်ု 

လို့မရပါဘူး။ ကားပေါ်မှာ စီးနင်းလိုက်ပါလာကြတဲ့ 

သူတွေအားလုံး ဘယ်လိုပဲအိပ်ပျော်နေနေ၊ ဘယ်လို 

ပအဲပ်ိငိက်ုနေနေ ကားမောင်းနေတဲသ့ကူတော ့သတ ိ

ကြီးစွာထားပြီး မောင်းနေရပါတယ်။

ဒီလုိနဲ့ လမ်းပေါ်မှာ စုိတစ်လှည့် ခြောက်တစ်လှည့်၊ 

ကားပေါ်ကမောင်နှမတွေက အိပ်တစ်ဝက်နုိးတစ်ဝက် 

နဲ့ ၁၄၇ မိုင်မှာရှိတဲ့ တောင်ငူလမ်းခွဲကုိ ရောက်လာ 

ကြတယ်။ လမ်းခွကနေ တောင်ငူမြို့ရောက်တဲ့ထိ 

နောက်ထပ်ကိုးမိင်ု ဆက်လက်မောင်းနှင်ရအုံးမှာပါ။ 

တစ်လမ်းလုံးရွာလိုက်၊ တိတ်လိုက်ဖြစ်နေတဲ့မိုးက 

တောင်ငူလမ်းခွဲကိုရောက်တာနဲ့  တိတ်သွားခဲ့ပါပြီ။ 

ရာသဦတကု ကြည်လင်သာယာနေသလိ ု  နေရောင် 

တွေလဲ    ထွက်ပေါ်နေတယ်။   တောင်ငူမြို့မှာ   

လည်ပတ်ဘုရားဖူးမြော်ဖို့အတွက်    အခြေအနေ 

ကောင်းတစ်ခုပါ။ လမ်းခွဲကနေ ကိုးမိုင်ဆိုတဲ့ခရီးက    

အချန်ိကြာကြာမမောင်းလိက်ုရဘ ဲတောင်ငမူြို့အဝင် 

ကို   ရောက်လာခဲ့ကြတယ်။   ပြီးခဲ့တဲ့အခေါက်က   

တောင်ငမူြို့ရိှရာကိ ု  အစ်မဖြစ်သနူဲ့  လာခဲတ့ဲခ့ရီးစဉ် 

မှာ ဘယ်နေရာကိမှု မသွားမလာခဲက့ြဘ ဲနောက်တစ် 

ခေါက်မောင်နှမတွေစုမှံ သွားကြလာကြ၊ ဘရုားတွေ 

ဖူးမြော်ကြရအောင်ဆိုတဲ့   အစီအစဉ်က     အခု 

စတင်ပါပြီ။

  ပထမဆုံးအနေနဲ့   ဘုရင့်နောင်မင်းတရားကြီး 

တည်ထားကိုးကွယ်ခဲ့တဲ့ သမိုင်းဝင်ကောင်းမှုတော် 

စေတတီော်မြတ်ကြီးရိှရာကိ ု သွားကြဖိုစ့စီဉ်ကြတယ်။ 

တောင်ငူမြို့မှာ နှစ်အတန်ကြာ တာဝန်ထမ်းဆောင် 

ခဲ့တဲ့ အစ်မဖြစ်သူက  ညာကွေ့၊  ဘယ်ချ ိုးနဲ့လမ်းပြ 

လာခဲ့တယ်။    ကောင်းမှုတော်စေတီတော်ကြီးက 

တောင်ငူမြို့ရဲ့  တောင်ဘက်စွန်းစွန်းမှာ  တည်ရှိနေ 

လို့   ရှေးဟောင်းမြို့ရိုးတွေကို  တူးဖော်နေတဲ့လမ်း 

အတိင်ုး မောင်းနှင်လာခဲရ့တယ်။ ဒါကြောင့ ်တူးဖော် 

ပြး ရေအပြည်န့ဲ့ ကြည်ကြည်လင်လင် သန့်သန့် ရှင်း 

ရှင်းဖြစ်နေတဲ ့ကျုံးဟောင်းကြီးတွေ၊ တူးဖော်အပြီးနဲ့ 

တူးဖော်လက်စ မြို့ရိုးကြီးတွေကိ ုအနီးကပ်မြင်တွေ့ 

လေလ့ာကြည့ရ်ှုနေကြရတယ်။ ကျုံးတွေက မန္တလေး 

မြို့မှာရှိတဲ့ ကျုံးတွေထက်သေးငယ်ပါတယ်။ မြို့ရိုး 

ကြီးတွေကလဲ မန္တလေးကမြို့ရိုးတွေလောက်မမြင့်

မားကြပါဘူး။ ဒါပေမဲ့ မြို့ရိုးကြီးတွေ တည်ဆောက် 

ထားကြပုံက ထူးခြားလှပါတယ်။ မန္တလေးမြို့မှာလို 

မြင့်မြင့်မားမား၊   ရှည်ရှည်လျားလျားနဲ့  တစ်ဆက် 

တစ်စပ်တည်း၊ ဖြောင့ဖ်ြောင့တ်န်းတန်းမဟတ်ုကြဘ ဲ

ပင်မမြို့ရိုးကြီးအနီး  ကပ်လျက်တွေမှာ အဆောင် 

ငယ်လေးတွေလိုလို၊    အခန်းငယ်လေးတွေလိုလို 

မြို့ရိုးငယ်လေးတွေ ပါရိှနေကြသေးတယ်။ သရူခဲိလုိ၊ု 

သရူပဲြေးလိ ုအဆောင်လေးတွေ ဖြစ်မယ်ထင်တယ်။ 

ရတ်ုတရက်ကြည့လ်ိက်ုရင် မြို့ရိုးရဲ့ပုစံအံနေအထား 

က  ဝင်္ကပါလိဖုြစ်နေတယ်။ ဘာကြောင့လ်၊ဲ ဘယ်လိ ု

တည်ဆောက်ထားကြတာလဆဲိတုာကတော ့သမိင်ုး 

ပညာရှင်တွေနဲ့   တူးဖော်သုတေသနပြုနေကြတဲ့ 

သူတွေသာ အသိဆုံးဖြစ်မယ်ထင်ပါတယ်။ မိမိတို့ 

အနေနဲ့ကတော့ ဘုရားဖူးရင်း၊ ခရီးသွားရင်း အချနိ် 

လုနေကြရတာကြောင့် အသေးစိတ်အတိအကျကို 

လေ့လာမှတ်သားနိုင်ဖို့ မဖြစ်နိုင်တော့ပါဘူး။ 

အစ်မဖြစ်သူ  လမ်းညွှန်ပြသတဲ့  လမ်းအတိုင်း 

မောင်းလာရင်း၊ လူနေရပ်ကွက်တွေ၊ အိမ်ခြေတွေ၊ 

ဈေးတန်းငယ်လေးတွေကိ ုဖြတ်ကျော်မောင်းနှင်လာ 

ရင်း မကြာခင်မှာ စေတတီော်ကြီးရိှရာကိ ုရောက်လာ 

ခဲ့ကြတယ်။   စေတီတော်ကြီးက  လမ်းအဆုံးနီးပါး၊ 

လမ်းဦးတိက်ုနေရာမှာ တည်ရိှနေပါတယ်။ တောင်င ူ

မြို့မှာ ထင်ရှားကျော်စောတဲ့ စေတီကြီးတစ်ဆူဖြစ် 

နေသလို ဘုရင့်နောင်မင်းတရားကြီးရဲ့ အောင်မြေရှိ 

နေတယ်လိုလ့ ဲအစ်မဖြစ်သကူ ကားပေါ်ကမဆင်းခင် 

ပြောကြားထားခဲ့တယ်။ ဘုရားရှေ့က တစ်နေရာမှာ 

ကားကိရုပ်ခဲပ့ြီး စောင်းတန်းအတိင်ုး စေတတီော်ကြီး 

ရှိရာကို   ဝင်ရောက်လာခဲ့ကြရတယ်။   အဲဒီနောက် 

စေတီတော်ကြီးကို လှည့်ပတ်ဖူးမြော်ပြးကြတာနဲ့ 

အောင်မြေရိှရာကုိ ဆက်လက်ထွကခွာလာခ့ဲကြတယ်။

သမိုင်းအထောက်အထားတွေအရ စေတီတော် 

ကြီးရဲ့ ပထမဆုံးဒါယကာက ဘရုင့န်ောင်မင်းတရား 

ကြီးနဲ့   အတုလသီရိမဟာရာဇဒေဝီမိဖုရားကြီးတို့ 

ဖြစ်ပြီး မြန်မာသက္ကရာဇ် ၉၁၂ ခုနှစ်         (ခရစ်နှစ် 

၁၅၅၀ ပြည့နှ်စ်)မှာ    စတင်တည်ထားကိုးကွယ်ခဲက့ြ 

တယ်။ ဒတုယိဒါယကာ၊ ဒတုယိအကြမ်ိအဖြစ် ဘရုင့် 

နောင်မင်းတရားကြီးရဲ့တူတော်  ရွှေနန်းတည်မင်း 

တရားနဲ့  မိဖုရားကြီးတို့က  ဉာဏ်တော်ငါးတောင် 

နှစ်မိုက်   မြှင့်တင်တည်ထားခဲ့ကြတယ်။ တတိယ 

အကြိမ်အဖြစ်   မြန်မာသက္ကရာဇ်  ၁၂၄၁  ခုနှစ် 

(ခရစ်နှစ် ၁၈၇၉ ခုနှစ်)မှာ     ဆရာတော်ဦးနန္ဒနဲ့      

မြို့သမူြို့သားတွေက ပြနလ်ည်တည်ဆောက်ပြုပြင် 

ခဲ့ကြတယ်။   ၁၉၉၂ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၂၈ ရက် 

က  တောင်ငူမြို့မှာ  လှုပ်ခတ်သွားတဲ့  ငလျင်ဒဏ် 

ကြောင့ ်ပျကစီးသွားခဲရ့သေးပေမ ့ပြန်လည်ပြင်ဆင် 

မွမ်းမံမှုတွေကို လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ကြတယ်။

အောင်မြေနေရာကို အမိုး၊ အကာ၊ အခင်းကြွေ 

ပြားတွေနဲ့ သပ်သပ်ရပ်ရပ် ပြုလုပ်ထားပြီး အလယ် 

တည့်တည့်အနည်းငယ်လွှတ်ပေးထားတဲ့  မြေသား 

နေရာမှာ ဘုရင့်နောင်မင်းတရားကြီးရဲ့ရုပ်တုကို ခံ့ခံ့ 

ညားညားထည်ထည်ဝါဝါ      တွေ့မြင်နေရတယ်။ 

မိမိတို့မောင်နှမတစ်တွေက   အောင်မြေနေရာကို 

ရောက်တာနဲ့ လက်ယာရစ်ပဇူော်အဓဋိ္ဌာန်နေကြရင်း 

စေတီတော်အတွင်းမှာရိှနေတ့ဲ    ဒေသခံတစ်ယောက်က 

အောင်မြေကိုနင်းရင် ကြွေပြားတွေပေါ်က မနင်းရ 

ဘူး။   အလယ်ကောင်မြေသားကနေ  နင်းရတယ်လို ့

ပြောဆိုလာတာကြောင့်   ကြွေပြားတွေပေါ်ကနေ 

မြေသားရိှရာကိ ုဆင်းကြရတယ်။ မမိတိိုက့ ကြွေပြား 

တွေပေါ်မှာ လှည့်လည်နေကြတာပါ။ ဒါပေမ မြေသား 

ရိှတ့ဲနေရာက အလွန်ကျဉ်းမြောင်းနေလ့ုိ တစ်ယောက်၊ 

နှစ်ယောက်သာ   လှည့်လည်ပူဇော်နင်းလျှောက်နေ 

ကြရတယ်။

အောင်မြေအနီးမှာ ရေးထိုးထားတဲ့ ကျောက်စာ 

ချပ်မှာတော ့"ကေတမုတ ီတောင်ငမူင်းအဆက်ဆက် 

တို့သည် သာသနာရေး၊ ဘာသာရေး၊ တိုင်းရေးပြည် 

ရေး ကိစ္စအရပ်ရပ်များကို ဆောင်ရွက်ရာတွင် မဟာ 

အောင်မြေရှိ ဤနေရာ၊ ဤဌာနမှ ကောင်းမှုတော် 

စေတီမြတ်ကြီးဘက်သို့      မျက်နှာမူဖူးမြော်လျက်၊ 

အနန္တငါးပါးဦးထပ်ိထားကာ၊ ကောင်းမြတ်သောသလီ 

များကုိ ခံယူဆောက်တည်၍၊ မှန်ကန်သော သစ္စာတော် 

တို့ကိုတိုင်တည်အဓိဋ္ဌာန်ပြုပြီး မဟာအောင်မြေကို 

လက်ယာရစ်လှည့်ပတ်နင်းဆောင်ခြင်းဖြင့် အောင် 

မြင်မှုကုိ ရယူတော်မူကြပါသည်"ဆုိပြး ရေးသားဖော်ပြ 

ထားတာကို တွေ့မြင်နေရတယ်။

ကျောက်စာကိုဖတ်ရှုအပြီး မိမိတို့မောင်နှမတွေ 

က အောင်မြေကိုသာ လက်ယာရစ်နင်းနေကြတာ၊ 

ကောင်းမှုတော်စေတတီော်ကြီးကိ ုမျကနှာမူဖူးမြော် 

ကြခြင်းမရိှကြတာကြောင့ ်ကျောက်စာထကဲအတိင်ုး 

နောက်တစ်ကြိမ်လှည့်ပတ်နင်းကြရတယ်။ အောင် 

မြေရဲ့ မြေသားနေရာက ကျဉ်း၊ မောင်နှမတွေကများ၊ 

တစ်ယောက်စောင့၊် နှစ်ယောက်စောင့န်ဲ့  အချန်ိတွေ 

ကြာသွားခဲရ့တယ်။ ဒါပေမဲ ့အောင်မြေနင်းနေကြတဲ့ 

သူတွေကိုစောင့်နေရင်းနဲ့ မင်္ဂလာကန်တော်၊ ဗုဒ္ဓဝင် 

ပြခန်း၊ မြတ်စွာဘုရားရှင်တာဝတိံသာနတ်ပြည်ကနေ 

ဆင်းလာတဲ့   ရုပ်လုံးရုပ်ကြွပြခန်းတွေကို  လေ့လာ 

ကြည့်ရှုနေကြရတယ်။   ကောင်းမှုတော်စေတီဝင်း 

အတွင်းမှာ  စေတီတော်ကြီးတစ်ဆူထဲ  ထီးထီးကြီး 

မဟုတ်ဘဲ    အခြားလေ့လာစရာနေရာတွေ   အများ 

အပြားရှိနေကြတာပါ။   ကောင်းမှုတော်စေတီမှာ 

အချနိ်အနည်းငယ်ပေးပြီး  ဖူးမြော်လေလာကြည့်ရှု 

ပြီးတာနဲ့ ရွှေဆတံော်စေတရိှီရာကိ ုဆက်လက်ထွက 

ခွာလာခဲ့ကြတယ်။

စေတီတော်ကြီးက      တောင်ငူမြို့တွင်းပိုင်းမှာ 

တည်ရိှနေတာပါ။ ဒါကြောင့ ်စေတတီော်ကြီးရိှရာကိ ု

မရောက်ခင် တောင်ငူမြို့ရဲ့ ညနေခင်းမြင်ကွင်းတွေ 

ကို  ကြည့်ရှုခံစားလာကြရတယ်။  ဒါပေမဲ့ မြို့တွင်း 

အချကအချာကျတ့ဲ မြို့လယ်ကောင်အဓိကနေရာတွေ 

မဟုတ်သေးဘဲ        သာမန်ရပ်ကွက်လေးတွေသာ 

ဖြစ်နေပါသေးတယ်။ ဘယ်လိပုဖဲြစ်ဖြစ် မြို့တစ်မြို့ရဲ့ 

အခြေအနေ၊ ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတက်မှု၊ စီးပွားရေးအနေအထား 

တွေနဲ့  လူနေမှုစနစ်တွေကို  တွေ့မြင်ခံစားကြရပါ 

တယ်။ သူ့ရပ်၊ သူ့ရွာ၊ သူ့ဒေသမှာ သတူိုဓ့လေတ့ွေနဲ့ 

သတူိုလ့ပ်ုကိင်ုစားသောက်  သွားလာလှုပ်ရှားနေကြ 

တာ စည်စည်ကားကားပါ။ လမ်းတွေကကျဉ်းတော့ 

ပိုမိုရှုပ်ထွေးပြီး စည်ကားနေတယ်လို့လဲ ထင်မှတ်ရ 

တယ်။ လမ်းဘေးဈေးတန်းငယ်လေးတွေ၊ အကြော် 

ဆိင်ုလိလုိ၊ု ဘန်ိးမနု့်ဆိင်ုလိလုိ၊ု မနု့်ပျားသလက်ဆိင်ု 

လိုလို ဆိုင်ငယ်လေးတွေ၊ ဘာတွေအော်ရောင်းနေ 

တယ်ဆိတုာကိ ုသသဲကဲွကဲွမဲသရိတဲ ့ခေါင်းရွက်ဈေး 

သည်တွေ လမ်းတစ်လျှောက်မှာ တွေ့မြင်လာရတယ်။ 

ဘယ်လမ်းကုိဝင်ဝင်၊ ဘယ်လမ်းကထွကထွက နေရာ 

တိင်ုး၊ လမ်းတိင်ုးမှာ အဆက်မပြတ်တွေ့မြင်နေရတာ 

က တိဟုူးသပ်ုဆိင်ုလေးတွေပါ။ တောင်ငမူြို့မှာတိဟုူး 

သပ်ုက နာမည်ကြီးသလိ ုရောင်းချနေကြတဲ ့ဆိင်ုတွေ 

ကလဲ အလွန်များပြားလွန်းလှပါတယ်။

စေတီတော်ကြီးရှိတဲ့နေရာကို   လာတဲ့လမ်းက 

ဖြောင့ဖ်ြောင့တ်န်းတန်းနဲ့ ရှင်းရှင်းလင်းလင်းဖြစ်နေ 

မယ်ဆိရုင်  မကြာခင်မနိစ်ပိင်ုးအတွင်း ရောက်ရိှလာ 

ကြမှာဖြစ်ပါတယ်။  အခုတောင်ငူမြို့ရဲ့  ညနေခင်း 

လမ်းပိုင်းအခြေအနေက     ရှုပ်ထွေးနေတာကြောင့် 

မကြာသင့်ဘဲကြာနေခရတယ်။ အချန်ိက ညနေ ၄ နာရီ 

ကျော်နေပါပြီ။ ရှုပ်ထွေးစည်ကားနေတ့ဲ လမ်းကျဉ်း 

လေးတွေအတိုင်း မောင်းနှင်လာရင်းနဲ့ ရွှေဆံတော် 

စေတီကြီးရှိရာကို  ရောက်လာခဲ့ကြတယ်။   ဒါပေမဲ့ 

သီတင်းကျွတ်အချနိ်အခါ   အဖိတ်နေ့လဲဖြစ်၊ ညနေ 

ပိုင်းနေကျချနိ် အေးအေးလူလူဘုရားဖူးချနိ်လဲဖြစ်၊ 

လူဦးရေများပြားတဲ့ မြို့ကြီးတစ်မြို့ရဲ့အထင်ကရ 

တန်ခိုးကြီးဘရုားလဖဲြစ်နေတာကြောင့ ်ရောက်ရိှနေ 

တဲ ့သတ်မှတ်ကားရပ်နားစခန်းမှာ ကားရပ်စရာနေရာ 

မရှိအောင် ဖြစ်ရတော့တယ်။ ဒါကြောင့် နောက်ထပ် 

စောင်းတန်းတစ်ခုရိှတဲန့ေရာကိသွုားပြီး ကားရပ်နား 

စရာနေရာကို ရှာဖွေတဲ့အခါ အလွယ်တကူရရှိလို့ 

အဆင်ပြေသွားခ့ဲရတယ်။ ရောက်ရိှလာတ့ဲစောင်းတန်း 

နေရာမှာ ကားတွေနည်းပါးနေပါသေးတယ်။

ကားရပ်နားစခန်းမှာ ကားရပ်ပြီးတာနဲ့ ရွှေဆံ 

တော်စေတီကြီးရှိရာကို လှေကားထစ်တွေအတိုင်း 

တက်ရောက်လာခဲ့ကြတယ်။  လှေကားထစ်တွေကို 

တစ်ထစ်ချင်း၊ တစ်လှမ်းချင်း တက်လာရင်းနဲ့ စေတ ီ

တော်ကြီးကို   မြင်တွေ့ဖူးမြော်နေကြရပါပြီ။   ဒီနေ့ 

အတွက် တောင်ငူမြို့က သမိုင်းဝင်ကောင်းမှုတော် 

စေတတီော်မြတ်ကြီးကိ ုဖူးမြော်ပြီးကြတဲအ့ပြင် အခု 

တစ်ခါလဲ  သမုိင်းဝင်ရွှေဆံတော်စေတီတော်မြတ်ကြီး 

ကို ထပ်မံဖူးမြော်ကြရပါအုံးမယ်။     ဘုရားဖူးမြော် 

ကန်တော့ပြးကြရင် ညစာထမင်းစားသောက်၊ ညအိပ် 

ရပ်နားကြဖိုအ့တွက ရှေ့ခရီးကိ ုဆက်ကြရအုံးမှာပါ။

သက်နိုင်(ပြင်ဦးလွင်)ခရီးသွားဆောင်းပါး



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၇-၁၁-၂၀၂၅



၁၇-၁၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃၁

သမီးအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ တံတားဦးခရိုင်၊ မြို့နယ် 

အမှတ်(၃)ရပ်နေ ဦးမင်းကြိုင်နှင့် ဒေါ်ဌေးဌေးတို့၏ 
သမီးဖြစ်သ ူမသက်သက်ခိင်ုမှာ အကြမ်ိကြမ်ိ မဘိများ 
၏ ဆိဆုုံးမမှုကိ ုမနာခသံည့အ်ပြင် မဘိဆွေမျ ိုးများ၏ 
ဂုဏ်သိက္ခာကျဆင်းအောင်ပြုလုပ်ခြင်း၊ စိတ်ဆင်းရဲ 
ကိယ်ုဆင်းရအဲောင် အမျ ိုးမျ ိုးပြုလုပ်ကာ မဘိဆိဆုုံးမ 
မှုကို နာခံမှုမရှိဘဲ ခွင့်မလွှတ်နိုင်သော အပြုအမူများ 
ပြုလုပ်ကာ  နေအိမ်မှ  ထွက်ခွာသွားပါသဖြင့် သမီး 
အဖြစ်မှ စွန့်လွှတ်ကြောင်းနှင့ ်နောက်နောင်တွင် ၎င်း 
နှင့်ပတ်သက်သော မည်သည့်ကိစ္စကိုမှ တာဝန်ယူ 
ဖြေရှင်းပေးမည်မဟုတ်ကြောင်း အများသိစေရန်  
ကြေညာအပ်ပါသည်။ (စုစံမ်းမေးမြန်းခြင်းသည်းခပံါ)

ဦးမင်းကြိုင် + ဒေါ်ဌေးဌေး

ဝန်ထမ်းခေါ်ယူခြင်း
Yuan Sheng Hotel, Mandalay(ယဉ်ရှင်း)

Security	 5	 Posts
M&E	 5	 Posts
Accountant	 2	 Posts
Cashier	 2	 Posts
Housekeeping	 5	 Posts
စိတ်ထားကောင်းမွန်ပြီး     အမှန်တကယ်   အလုပ်လုပ်ကိုင်လုိသူဖြစ် 

ရမည်။
ဆက်သွယ်ရန် ဖုန်း 09-798487743
အချနိ် နံနက် (9:00AM-5:00PM)
No.183, 35th Street between 

77th & 78th Street MaharAungMyay

အဖိုးတန်ရေချ ိုကို ချွေတာပါ

လျှပ်စစ်

မီးကို 

ချွေတာ

သုံးစွဲပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၇-၁၁-၂၀၂၅

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	 နိင်ုငရံေရှည်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့ ်ပြည်သမူျားစားရေရိက္ခာဖလူုပံြီး ကျန်းမာပျော်ရွှင်ရေးနှင့ ်သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်တချ ို ့မှ ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက် သစ်ပင်သစ်တောများ၏ အခန်းကဏ္ဍသည် အဓိကကျ…

v	 Green City, Clean City, Smart City နှင့် Green Village များ ဖြစ်စေရေးအတွက် 

သစ်ပင်သစ်တောများသည် အလွန်အရေးကြီးသည့် အစိတ်အပိုင်းများဖြစ်…
  (နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ခနှုစ် ဇလူိင်ု ၄ ရက် 
တွင် ပြုလုပ်သော ‌ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒုတိယအကြိမ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲသို့ တက်ရောက် 
အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်

အရှေ့တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏ စစ်ဦးစီး၊ စစ်ရေး၊ စစ်ထောက်ဆိုင်ရာဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများကို စစ်ဆေး၊

နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရုံ၌ ဆေးဝါးကုသမှုခံယူနေသည့် အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများကို သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး
နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ    ၁၆

နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်      အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်     ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်သည်    ကာကွယ်ရေးဦးစီး 

ချုပ်ရံုးမှ အဆင့်မြင့်တပ်မတော်အရာရိှကြီး 

များလုိက်ပါ၍ ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် အရှေ  

တောင်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်၏ စစ်ဦးစီး၊စစ်ရေး 

နှင့်စစ်ထောက်ဆုိင်ရာဆောင်ရွက်ထားရိှမှု 

အခြေအနေများကုိ စစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ   အရှေ တောင်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တုိင်းမှူး     ဗုိလ်ချုပ်ကျော်လင်းမောင်က 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်နယ်မြေအတွင်း    လုံခြုံ 

ရေး၊ နယ်မြေစိုးမိုးရေးနှင့်

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁‌¶

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တွင် 
လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်းဖြစ်ပေါ်

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ    ၁၆

ယနေ့မွန်းလွဲ  ၁၂  နာရီခွဲအချနိ်   တိုင်းထွာချက်များအရ   ဘင်္ဂလား 

ပင်လယ်အော်အနောက်တောင်ပိုင်း      (သီရိလင်္ကာနိုင်ငံကမ်းလွန်)တွင် 

လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း(Low Pressure Area) ဖြစ်ပေါ်နေသည်။

အဆုိပါလေဖအားနည်းရပဝန်းသည် နောက်၂၄နာရီအတွင်း အနောက်- 

အနောက်မြောက်ဘက်သို ့  ဖြည်းညင်းစွာရွေလျားနိင်ုသည်ဟ ု  ခန့် မှန်းရ 

ကြောင်း မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

၈၈ မျ ို းဆက်ကျောင်းသားလူငယ်များ
(ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံ)ပါတီနှင့်

ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံ အမျ ို းသားနိုင်ငံရေး
အဖွဲ့ ချုပ်ပါတီ၏ ပြည်သူများသို့

စည်းရုံးဟောပြောချက်များ ဖော်ပြပါရှိ
နေပြည်တော်     နိုဝင်ဘာ     ၁၆

၈၈ မျ ိုးဆက်ကျောင်းသားလူငယ်များ (ပြည်ထောင်စု 
မြန်မာနိင်ုင)ံပါတနှီင့ ်ပြည်ထောင်စမုြန်မာနိင်ုင ံအမျ ိုးသား 
နိင်ုငရံေးအဖဲွ့ချုပ်ပါတ၏ီ ပြည်သမူျားသို ့စည်းရုံးဟောပြော 
ချက်များကိ ု ယနေ့ထတ်ု  ရတနာပုသံတင်းစာ  စာမျက်နှာ 
၂၁ တွင် ဖော်ပြပါရှိပါသည်။                             ရတနာပုံ

     နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လိင်‌       ဆေးရုံတက်ရောက် 

ကုသမှုခယူလျက်ရှိသည့်      အရာရှိ၊ 

စစ်သည်များကို    ‌တစ်ဦးချင်းလိုက်လံ 

တွေ့ဆု၍ံ ရင်းနီှးနွေးထွေးစွာမေးမြန်းပြီး 

အားပေးစကားပြောကြားစဉ်။


