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စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၁၆-၁၁-၂၀၂၅

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်အား  လှာကမြင်ကွက်သစ်ရိှ  ဇဲွကပင်မုိးလံုလေလံုအားကစားရံုကုိ 

ဘဏ္ဍာရေးနှစ်အလိုက်တည်ဆောက်ပြီးစီးမှုအခြေအနေများနှင့်ပတ်သက်၍ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ရှင်းလင်းတင်ပြစဉ်။

နယ်မြေတည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုရှိသည့်ဒေသများတွင်  တိုးတက်မှုများရရှိနိုင်မည်ဖြစ် 

သကဲသ့ို ့   တည်ငြမ်ိအေးချမ်းမှုမရိှသည့ဒ်ေသများတွင်     မည်သည့နုိ်င်ငရံေးစနစ်ကိ ု

ကျင့်သုံးသည်ဖြစ်စေ ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်မှုများရရှိနိုင်မည်မဟုတ် . . .

စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်

ကရင်ပြည်နယ်သည်   နိင်ုငလွံတ်လပ် 

ရေးရပြီးချန်ိကတည်းက       လက်နက်ကိင်ု 

သောင်းကျန်းမှုများကြောင့်       တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းမှုများပျက်ယင်ွးပြီး      ပြည်နယ် 

အတွင်းနေထိင်ုသည့ ်    ပြည်သမူျားထခိိက်ု 

သကဲ့သို့     နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်လည်း  

ထိခိုက်မှုများရှိကြောင်း၊ ကရင်ပြည်နယ် 

တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှု    ပျက်ယွင်းအောင်     

လုပ်ဆောင်နေသူများသည်   ကရင်ပြည် 

နယ်အတွင်းရိှ  လက်နက်ကုိင်အဖဲွ့အစည်း 

များပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ တည်ငြမ်ိအေးချမ်းမှု 

ရှိမှသာလျှင်      ပညာသင်ကြားနိုင်မည်၊ 

ပြည်သူများ၏ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်

မှုလုပ်ငန်းများကုိဆောင်ရွက်နုိင်မည်၊ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလပ်ုငန်းများကိ ုဆောင် 

ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊     ထို့ကြောင့် 

ပြည်နယ်၏ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိ ု ဖျက်ဆီး 

နေသည့် တည်ငြမ်အေးချမ်းမှုပျက်ယွင်း

အောင်ဆောင်ရွက်နေမှုများကိ ု   ပြည်နယ် 

အတွင်း     နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့်      

နည်းလမ်းပေါင်းစုဖံြင့ ်     ကာကွယ်ဆောင် 

ရွက်သွားကြရန်လိကုြောင်း၊   နိုင်ငံတော် 

အနေဖြင့ ်  ကရင်ပြည်နယ်အတွင်း   ဒေသ 

တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှု    ပျက်ယွင်းအောင်     

လပ်ုဆောင်နေမှုများကိ ု    ရှင်းလင်းဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊ အွန်လိုင်းငွေကြေး

လိမ်လည်မှုနှင့်  အွန်လိုင်းလောင်းကစား 

လုပ်ငန်းများ   လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည့် 

မြန်မာ-ထိုင်း   နယ်စပ်အနီးရှိ    KK park 

နေရာကိ ု တပ်မတော်အနေဖြင့ ်ရှင်းလင်း 

ဆောင်ရွက်နေပြီး     အမျ ိုးသားရေးတာဝန် 

တစ်ရပ်အနေဖြင့်     အပြီးပြတ်ရှင်းလင်း 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစက်ြောင်း။

မကြာမကီာလအတွင်း    လွတ်လပ်ပြီး 

တရားမျှတသည့်          ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွ    ကျင်းပပြုလပ်ု 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊     ရွေးကောက်ပဲွကိ ု

လုခံြုံရေးပိင်ုးဆိင်ုရာအရ   အပိင်ုးသုံးပိင်ုးခဲွ 

၍    ကျင်းပပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  

ရွေးကောက်ပွဲ         ကျင်းပပြုလုပ်ရာတွင် 

မမဲသမာမှုများလပ်ုဆောင်၍    မရနိင်ုသည့် 

မြန်မာအီလက်ထရောနစ်       မဲပေးစက် 

(MEVM)များဖြင့ ်    မပဲေးနိင်ုရေးဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှကြောင်း၊ မိမိတ့ုိအနေဖြင့် မဲမသမာ 

မှုမဖြစ်စေရေးနှင့ ်    ဆန္ဒမမဲျားပေးနိင်ုရေး 

ပြင်ဆင်   ဆောင်ရွက်ထားပြီးဖြစ်ကြောင်း၊    

ဒမီိကုရေစနှီင့ ် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိအုခြေခ ံ

သည့ ်   နိင်ုငရံေးစနစ်ကိ ု ကျင့သ်ုံးရာတွင်        

မိမိတို့နိုင်ငံနှင့်  ကိုက်ညီသည့် ဖက်ဒရယ် 

စနစ်ကိုဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ပြီး     လူကို 

အခြေခံသည့်   ဖက်ဒရယ်စနစ်မဟုတ်ဘဲ        

ဒေသကိုအခြေခံသည့် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 

ကျင့သ်ုံးဆောင်ရွက်သွားရန်   လိကုြောင်း၊ 

မိမိတို့ကျင်းပသည့်   ရွေးကောက်ပွဲသည် 

သိက္ခာရှိသည့်  ရွေးကောက်ပွဲဖြစ်စေရေး

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း၊    ထိုက့ြောင့် 

ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူများအားလုံး  ဆန္ဒမဲ 

များပေးရန်လိကုြောင်း၊ ထိုက့ြောင့ ် ကရင် 

ပြည်နယ်အနေဖြင့်       မိမိတို့နိုင်ငံ၏  

နည်းလမ်းတကျဖြစ်သည့ ်   နိင်ုငရံေးစနစ် 

ဖြစ်စေရေးရွေးကောက်ပွဲသည်   အခြေခံ 

ဖြစ်သဖြင့်   ရွေးကောက်ပွဲအောင်မြင်စေ

ရေးဆောင်ရွက်ပေးကြရန်လိုကြောင်း။

ဆန္ဒမပဲေးရာတွင်လည်း ဒေသအကျ ိုး 

ကိ ု  အမှန်တကယ်ဖော်ဆောင်ပေးနိင်ုသ၊ူ  

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို  ဆောင်ရွက် 

ပေးနိင်ုသ၊ူ နိင်ုငံအ့ကျ ိုးကိ ုဆောင်ရွက်ပေး 

နိုင်သူ၊  နိုင်ငံတော်က    တရားဝင်ဖွဲ့စည်း 

ထားသည့ ်အဖ့အစည်းများနှင့အ်တတူကွ  

ပူးပေါင်း၍ နိင်ုငတံော်၏အကျ ိုးကိဆုောင် 

ရွက်နိုင်သည့်   စိတ်ရှိသူ၊ မိမိတို့၏ အမျ ိုး၊ 

ဘာသာ၊ သာသနာနှင့်           ယဉ်ကျေးမှု 

ကို     ကာကွယ်စောင့်ရှောက်လိုစိတ်ရှိသူ၊         

ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါးကို     ထိန်းသိမ်း 

ကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်နိင်ုသည့သ်မူျားကိ ု

ရွေးချယ်နိုင်ရန်လိုကြောင်း။

စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်ပတ်သက်၍   မိမိတို့ 

နိုင်ငံတွင်  ကုန်းမြင့်ကော်ဖီများ စိုက်ပျ ိုး 

ဖြစ်ထွန်းလျက်ရှိသကဲ့သို့   မြေနိမ့်ကော်ဖီ 

ဖြစ်သည့်(ရိုဘက်စတာမျ ိုး)များ  စိုက်ပျ ိုး 

ဖြစ်ထွန်းသည်ကိတုွေ့ရကြောင်း၊      မမိတိို ့

နိုင်ငံကထွက်ရှိသည့်   ကော်ဖီများသည် 

ပြည်ပဈေးကွက်ဝင်  ထုတ်ကုန်များဖြစ် 

ကြောင်း၊   ထို့ကြောင့်   ကရင်ပြည်နယ် 

အတွင်း  စိက်ုပျ ိုးဖြစ်ထွန်းနိင်ုသည့ ်မြေနမိ့် 

ကော်ဖီများကို    စိုက်ပျ ိုးဖြစ်ထွန်းအောင် 

ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်       ဒေသဝင်ငွေကို 

တိုးတက်စေမည်ဖြစ်ကြောင်း၊      ပြည်နယ် 

အတွင်းရိှ   သရက်၊ ရော်ဘာ၊ ဒူးရင်း၊ ကွမ်း 

စသည့စိ်က်ုပျ ိုးရေးခြံများ၌   မြေနမိ့က်ော်ဖ ီ

များကိ ုသီးညှပ်အဖြစ် စိက်ုပျ ိုးသွားမည်ဆိ ု

ပါက    ဒေသအတွက်အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း။

ကရင်ပြည်နယ်အတွင်း   ဝါးများပေါ 

များစွာထွက်ရှိသဖြင့် ဝါးကိုအခြေခံသည့် 

လက်မှုပစ္စည်းများ၊ ပျောဖ့တ်များကိ ုထတ်ု 

လပ်ုနိင်ုကြောင်း၊ထိသုိုဝ့ါးပျောဖ့တ်များကိ ု

ထုတ်လုပ်နိုင်ခြင်းဖြင့် ပြည်ပမှ စက္ကူများ 

တင်သွင်းနေရမှုကို    လျှော့ချနိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ရော်ဘာစိုက်ပျ ိုးမှုနှင့်ပတ်သက် 

၍လည်း     မိမိတို့နိုင်ငံက ထွက်ရှိသည့်  

ရော်ဘာများကိ ုတရားမဝင်လမ်းကြောင်း 

များမှ        ပြည်ပသို့တင်ပို့လျက်ရှိသဖြင့် 

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်      ထိခိုက်မှုများရှိ 

ကြောင်း၊   ရော်ဘာများထုတ်လုပ်ရာတွင် 

လည်း      အရည်အသွေးပြည့်မီစွာဖြင့်  

ထတ်ုလပ်ုနိင်ု ရန်လိပုြီး   ပြည်နယ်အတွင်း၌  

ရော်ဘာကိုအခြေခံသည့်     စက်ဘီးနှင့် 

မော်တော်ဆိင်ုကယ်တာယာများကိ ုထတ်ု 

လပ်ုသွားနိင်ုရေးကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွား 

ကြရန်လိုကြောင်း။

ငရုတ်ကောင်းစုိက်ပျ ိုးရေးနှင့်ပတ်သက် 

၍   ဥယျာဉ်ခြံမြေများ၌    သီးညှပ်အဖြစ် 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဆိုပါက ဒေသဝင်ငွေကို  

တိုးတက်စေမည်ဖြစ်ကြောင်း၊      ကန်ုထတ်ု 

လုပ်မှုလုပ်ငန်းများမှ ဝင်ငွေများ တုိးတက် 

လာခြင်းဖြင့်     ငွေကြေးလည်ပတ်မှုများ 

ကောင်းမွန်လာပြီး  ဒေသတွင်းစီးပွားရေး 

များ   ကောင်းမွန်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊    

ထို့ကြောင့် အမှန်တကယ်အလုပ်လုပ်ကြ 

ရန်လိုကြောင်း၊ ထိုသို့ အလုပ်လုပ်နိုင်ရန် 

အတွက်    တည်ငြမ်အေးချမ်းမှုရှိရန်နှင့် 

ပညာရေးအားပေးကြရန် မဖြစ်မနေလုိအပ 

ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက်      နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်   အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌသည်    ခင်းကျင်းပြသ 

ထားသည့်     ကရင်ပြည်နယ်အတွင်းရှိ 

အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့်  အလတ်စား 

စီးပွားရေး(MSME)လပ်ုငန်းများက   ထွက် 

ရှိသည့်ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများကို     စိတ်ပါ 

ဝင်စားစွာဖြင့်      လှည့်လည်ကြည့်ရှုပြီး    

တာဝန်ရိှသမူျား၏ တင်ပြချက်များအပေါ်    

လိအုပသည်များ လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

ယင်းနောက်   နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်  အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်  အဖ့ဝင်များသည် 

ကရင်ပြည်နယ်  လငူယ်စင်တာသိုရ့ောက်ရိှ 

ကြရာ အစည်းအဝေးခန်းမတွင် ပြည်နယ် 

လူမှုရေးရာဝန်ကြီးက စင်တာတည်ဆောက် 

မှုဆိင်ုရာများ၊  သင်တန်းများဖွင့လှ်စ်ခဲမ့ှုနှင့် 

နည်းပညာရပ်ဆိင်ုရာ   ဟောပြောပဲွများပိုခ့ျ 

ပေးခ့ဲမှုအခြေအနေများ၊ ဆက်လက်ဆောင် 

ရွက်သွားမည့အ်စအီမမံျားနှင့ ်  ပတ်သက် 

၍ ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ်  နုိင်ငံတော် 

ယာယီသမ္မတ      နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက 

စင်တာကုိ အကျ ိုးရိှရိှအသံုးချသွားရန်လုိပြီး  

ကရင်ပြည်နယ်အတွက်တိက်ုရိက်ုအကျ ိုး

ဖြစ်စေနိင်ုမည့ ် သင်တန်းများ၊ လပ်ုငန်းခွင် 

တွင်  တိက်ုရိက်ုအသုံးချနိင်ုမည့ ်    အတတ် 

ပညာသင်ကြားပေးခြင်းများဖြစ်ရန်       လိ ု

ကြောင်း၊လူငယ်များသည်  နောင်အနာဂတ် 

တွင်    လူကြီးများ၏    တာဝန်များကို    

လွှပဲြောင်းထမ်းဆောင်ကြမည့သ်မူျားဖြစ် 

သဖြင့် သိသင့်သိထုိက်သည့်၊တတ်သင့်တတ် 

ထိက်ုသည့ ်အသပိညာ၊ အတတ်ပညာများ၊ 

နိုင်ငံ့အရေးများ၊ ခေါင်းဆောင်မှုပညာရပ် 

များကိလုည်း   အခြေခအံားဖြင့သ်င်ကြား

ပေးရန်လိကုြောင်း၊ စည်းကမ်းစနစ်တကျ 

ဖြင့ ်နေထိင်ုသွားလာတတ်ပြီး အသအိမြင် 

ကောင်းစွာဖြင့ ်လပ်ုကိင်ုဆောင်ရွက်တတ် 

သည့် အလေ့အကျင့်ကောင်းများရရှိစေ 

ရေးဆောင်ရွက်ပေးသွားရန်  လိုကြောင်း 

ဖြင့် မှာကြားသည်။

ထိုန့ောက်      နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်   အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်  အဖ့ဝင်များသည် 

လငူယ်စင်တာအတွင်းလငူယ်များ Indoor 

Game များ လေ့ကျင့်နေမှု၊ လူငယ်စကား 

ဝိင်ုးပြုလပ်ုနေမှု၊       အမ်ိတွင်းမှုလပ်ုငန်းများ 

သင်ကြားဆောင်ရွက်နေမှု၊     ဂီတခန်း 

အတွင်း ဂတီပညာများသင်ကြားပေးနေမှု၊   

ပန်းချသီင်တန်း     သင်ကြားပိုခ့ျပေးနေမှု၊ 

ကွန်ပျူတာနည်းပညာများ      သင်ကြား 

ပြသပေးနေမှု၊   စာကြည့်တိုက်အတွင်း  

လငူယ်များ  စာပေဖတ်ရှုလေလ့ာနေမှုများ 

နှင့် အိပ်ခန်းများနှင့် စားသောက်ခန်းတို့ 

အတွင်း      လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုစစဆေးပြီး 

တာဝန်ရိှသမူျား၏ တင်ပြချက်များအပေါ် 

လိအုပသည်များ လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

ယင်းနောက်   နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်  အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်  အဖ့ဝင်များသည် 

ဘားအတံက္ကသိလ်ုဝင်းအတွင်းနှင့ ်ဘားအံ 

မြို့အတွင်း       မော်တော်ယာဉ်များဖြင့် 

လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထိုန့ောက်     နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ် အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌသည်     လှာကမြင် 

ကွက်သစ်ရှိ         ဇွဲကပင်မိုးလုံလေလုံ 

အားကစားရုတံည်ဆောက်နေမှုကိ ု  သွား 

ရောက်ကြည့်ရှုစစဆေးရာ ရှင်းလင်းဆောင် 

၌ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက  အားကစားရုံကို 

ဘဏ္ဍာရေးနှစ်အလုိက်တည်ဆောက်ပြီးစီး 

မှုအခြေအနေများ၊  အခန်းများထည့်သွင်း

ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက်ထားမှု အခြေအနေ 

များ၊ ကျင်းပပြုလပ်ုနိင်ုသည့ ်      အားကစား 

နည်းများနှင့်    လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကိ ုရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ် နုိင်ငံတော် 

ယာယသီမ္မတ        နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက 

အားကစားရုကံိ ု        တည်ဆောက်ရာတွင် 

စနစ်တကျဖြစ်စေရေးနှင့ ် သတ်မှတ်စခံျန်ိ 

စညံွှန်းများကိက်ုညမီှုရိှစေရေး  စနစ်တကျ  

ဆောင်ရွက်သွားရန်လုိကြောင်းနှင့်      အခြား 

လိုအပ်သည်များကိ ု     လမ်းညွှန်မှာကြား 

သည်။

ထို့နောက်   နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌသည်      ဇဲွကပင်မိုးလု ံ

လေလုံ   အားကစားရုံတည်ဆောက်နေမှု 

လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း      လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှု 

စစဆေးခ့ဲပြီးတာဝန်ရိှသူများ၏တင်ပြချက် 

များအပေါ် လုိအပသည်များ    လမ်းညွှန် 

မှာကြားခ့ဲကြောင်း သတင်းရရိှသည်။(၅၀၁)



၁၆-၁၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်
မော်လမြိုင်မြို့ကျက်သရေဆောင် ကျ ိုက်သလ္လံစေတီတော်မြတ်ကြီးအား ဖူးမြော်ကြည်ညို

       ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   ယာယီသမ္မတ   နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ ‌‌ကျ ိုက်သလ္လံစေတီတော်မြတ်ကြီးအတွက် အလှူငွေများ ပေးအပ်လှူဒါန်းစဉ်။

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ    ၁၅

‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် 

ယာယီသမ္မတ         နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်       ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်သည် ခရး 

စဉ်တွင် လုိက်ပါလာသည့် အဖဲွ့ဝင်များနှင့် 

အတူ  ယနေ့ညနေပင်းတွင်  မွန်ပြည်နယ် 

မော်လမြိုင်မြို့  ကျက်သရေဆောင်  ကျ ိုက် 

သလ္လစံေတီတော်မြတ်ကြီးသ့ုိ  သွားရောက် 

ဖူးမြော်ကြည်ညိုသည်။

ဦးစွာ  နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ  နိုင်ငံ 

တော်လုခံြုံရေးနှင့ ်   အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်    အ   ဖွဲ့ဝင်များအား 

ဂေါပကအဖွဲ့ဝင်များက  ကြိုဆိုနှုတ်ဆက် 

ကြသည်။ ထုန့ောက် စေတတီော်မြတ်ကြီး 

အား      လက်ယာရစ်လှည့်လည်ဖူးမြော် 

ကြည်ညို၍   မော်လမြိုင်မြို့   ညနေနေဝင် 

ချနိ်ရှုခင်းကို ကြည့်ရှုသည်။

ထို့နောက် စေတီတော်မြတ်ကြီးရှိ ဗုဒ္ဓ 

ရပ်ုပွားတော်မြတ်အား ဖူးမြော်ကြည်ညို၍ 

ပန်း၊ ရေချမ်း၊ ဆီမီးများ ကပ်လှူပူဇော်ပြီး 

အလှူငွေများ ပေးအပလှူဒါန်းရာ ဂေါပက 

အဖဲွ့က  လက်ခရံယပူြီး  ဂဏ်ပြုမှတ်တမ်း 

လွှာပြန်လည်ပေးအပ်သည်။

အလားတ ူ ယနေ့ညနေပိင်ုးတွင်  နိင်ုင ံ

တော်ယာယီသမ္မတ  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေး 

နှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

နှင့အ်ဖဲွ့ဝင်များသည် မော်လမြိုင်ကမ်းနား 

လမ်းသို့   ရောက်ရှိပြီး   ကမ်းနားလမ်းရှိ 

ညဈေးတန်း၌ ဒေသရုိးရာအစားအသောက် 

များ၊ ဈေးဆိင်ုခန်းများဖွင့လှ်စ်ရောင်းချနေ 

မှုများကိ ုလိက်ုလကံြည့ရ်ှုပြီး ဈေးရောင်းချ 

နေသမူျားနှင့ ်လာရောက်စားသုံးကြသည့ ်

ပြည်သူလူထုများကို         ရင်းရင်းနှီးနှီး 

နှုတ်ဆကသည်။ ထိုန့ောက် ကမ်းနားလမ်း 

မြစ်ကမ်းဘက်ခြမ်း၌  အားကစားပြုလုပ် 

ရန်နှင့်   အပန်းဖြေရန်နေရာများ   ပြုလုပ် 

သွားရန်နှင့်   လမ်းအဆင့်မြှင့်တင်ဆောင် 

ရွက်သွားနိုင်မည့်           အခြေအနေများ၊ 

ကမ်းနားလမ်းတစ်လျှောက်     သန့်ရှင်း 

သာယာလှပရေး     ဆောင်ရွက်သွားရန် 

လုိအပသည့်အခြေအနေများနှင့်ပတ်သက် 

၍  တာဝန်ရိှသမူျားကိ ု လမ်းညွှန်မှာကြား 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။        (၅၀၁)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ မွန်ပြည်နယ် မော်လမြိုင်မြို့ ကျက်သရေဆောင် ကျ ိုက်သလ္လစံေတီတော် 

မြတ်ကြီးရိှ ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်အား ဖူးမြော်ကြည်ညို၍ ပန်း၊ ရေချမ်း၊ ဆီမီးများ ကပ်လှူပူဇော်စဉ်။

    ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ မော်လမြိုင် ကမ်းနားလမ်းရှိ ‌ညဈေးတန်း၌ ဒေသရိုးရာ 

အစားအသောက်များ၊ ဈေးဆိုင်ခန်းများဖွင့်လှစ်ရောင်းချနေမှုများကို လိုက်လံကြည့်ရှုပြီး ဈေးရောင်းချနေသူများနှင့် လာရောက်စားသုံးကြသည့် ပြည်သူလူထုများကို ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်စဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၀																                                    ၁၆-၁၁-၂၀၂၅

နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်အဖွဲ့ ဝင် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့်နှင့် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊ 
အမျ ို းသားကာကွယ်ရေးနှင်လုံခြုံ ရေးကောင်စီ၏ ဗဟိုအကြံပေးအဖွဲ့ ဝင်များ မြစ်ကြီးနားမြို့၌ကျင်းပသည့် ရိုးရာကောက်သစ်စားပွဲတော်သို့ တက်ရောက်

မြစ်ကြီးနား  နိုဝင်ဘာ  ၁၅

ကချင်ပြည်နယ်အတွင်းရှိ     ဌာနေ 

တိုင်းရင်းသားတို့၏   ထင်ရှားသည့်ရိုးရာ 

ပွဲ‌တော်တစ်ခုဖြစ်ပြီး နှစ်စဉ်  ဆန်စပါးနှင့် 

ကောက်ပဲသီးနှံ     ရိတ်သိမ်းပြီးချနိ်တွင် 

ကျင်းပသည့် ရုိးရာကောက်သစ်စား(အင်လံု 

အင်နန်ရှား) ပွဲတော်ကို ယခု ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

တွင်     ကချင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့နှင့် 

မြန်မာနိင်ုင ံ ကချင်လမူျ ိုးရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 

အသင်းချုပ်တို့ပူးပေါင်း၍  ယနေ့ နံနက်    

၉ နာရီက မြစ်ကြီးနားမြို့ စီတာပူ မနော 

ကွင်းအတွင်းရှိ     မဂျွယ်ခန်းမ၌   ဌာနေ 

တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးပေါင်းစုဖံြင့ ်စည်ကား 

သိုက်မြိုက်စွာ ကျင်းပပြုလုပ်သည်။

ရှေးဦးစွာ အခမ်းအနားသို့ နိုင်ငံတော် 

လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေးကော် 

မရှင်အဖွဲ့ဝင်  နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန 

နှင့်      တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဒတုယိ 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့်၊     ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးဉာဏ်ထွန်း၊      ဒေါက်တာ 

မျ ိုးသိန်းကျော်၊ အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေး 

နှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏  ဗဟိုအကြံပေး 

အဖွဲ့ဝင်များတက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး  မနော 

ကွင်းအတွင်း၌     ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးခက်ထိန်နန်နှင့်       တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ဝမ်ပေါင်ဘင်ခရာအဖဲွ့၊ ရိုးရာဧည့က်ြိုအက 

အဖွဲ့၊ ဘင်ခရာပန်းဖွားအဖွဲ့တို့က ကြိုဆို 

ကြသည်။

ထို့နောက်    ရိုးရာကောက်သစ်စား 

ပဲွတော်မခ်ုဦး၌ ကက်သလစ်အသင်းတော် 

ဖာသာ ဒေါက်တာယုံဝါက အမွှေးနံ့သာ 

ရည်ပက်ဖျန်း၍    ကောင်းချးီတောင်းခံ 

ဆုတောင်းပေးပြီး ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

များ၊အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့ ်လုခံြုံရေး 

ကောင်စီအဖွဲ့၏  ဗဟိုအကြံပေးအဖွဲ့ဝင် 

များ၊ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊  မြောက်ပိုင်း  

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး၊     ပြည်နယ် 

တရားလွှတ်တော်    တရားသူကြီးချုပ်၊ 

မြန်မာနိင်ုင ံကချင်လမူျ ိုးရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 

အသင်းချုပ်ဥက္ကဋ္ဌတို့က     ဖဲကြိုးဖြတ် 

ဖွင့်လှစ်ပေးကြပြီး   ဘာသာရေးအသင်း 

အဖဲွ့အသီးသီးမှ သကိ္ခာတော်ရဆရာတော် 

များ၊       တိုင်းရင်းသားများနှင့်အတူ 

မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံရိုက်ကြသည်။

ယင်းနောက်    ရိုးရာကောက်သစစ်ား 

ကျေးဇူးတော်   ချးီမွမ်းပွဲအခမ်းအနားကို 

ခန်းမ၌ ဆက်လက်ကျင်းပရာ   ဝန်ပေါင် 

ဘင်ခရာအဖဲွ့ဦးဆောင်၍ ဝန်ထမ်းများနှင့် 

ဒေသခတံိင်ုးရင်းသား၊ တိင်ုးရင်းသမူျားက 

ကောက်ဦးပလိုင်းများကို   သယ်ဆောင် 

နေရာချထားပေးကြပြီး ပြည်နယ်ဝန်ကြီး 

ချုပ်က ကြိုဆိုနှုတ်ခွန်းဆက်စကားပြော 

ကြားသည်။

ဆက်လက်၍  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့်က  ကောက် 

သစ်စားပွဲတော်၏   အနှစ်သာရဖြစ်သည့် 

စည်းလုံးခြင်း၊ ညညွီတ်ခြင်း၊ ဘိုးဘေးများ 

၏ ရိုးရာဓလေ့ကို တန်ဖိုးထားထိန်းသိမ်း 

ခြင်းနှင့်  ဆန်ရေစပါးပေါကြွယ်ဝခြင်းကို 

ဖော်ဆောင်ပြီး   တိုင်းရင်းသားအားလုံး 

စည်းလုံးညီညွတ်ခြင်းကို  ထုတ်ဖော်ပြသ 

ခြင်းဖြစ်သည့အ်တွက် နိင်ုငတံော်အတွက် 

သာမက     ပြည်နယ်အတွင်း တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းရေးနှင့ ်   ဘက်ပေါင်းစုံဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးကုိ  များစွာအထောက်အကူပြု 

သည့်အတွက်   ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ပါ 

ကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့ ်ကချင်ပြည်နယ်ဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှု၊      စည်းလုံးညီညွတ်မှုနှင့်       

ငြမ်ိးချမ်းသာယာဝပြောမှုတို ့      ယခထုက် 

ပိမုိတုိုးတက်မြင့်မားလာပါစေကြောင်းဖြင့် 

ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်   ဘာသာရေးအသင်းအဖွဲ့ 

အသီးသီးမှ   ဖာသာများ၊ သိက္ခာတော်ရ 

ဆရာများကဦးဆောင်၍  အဖွင့်ကျမ်းစာ 

ဖတ်ကြားခြင်း၊ ဆတုောင်းဆက်ကပ်ခြင်း၊ 

ဓမ္မတေးသီချင်းသီဆိုခြင်းနှင့်  တိုင်းရင်း 

သား၊ တိုင်းရင်းသူလေးများ၏ ကောက်ပဲ 

သီးနှံ  တေးကဗျာရွတ်ဆိုခြင်း၊     ဓမ္မ 

ဒေသနာတော်     ဟောပြောခြင်းတို့‌ကို 

ဆောင်ရွက်ကြသည်။

ယင်းနောက် ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

တိုင်းမှူးတို့က        ကောက်ဦးပလိုင်း 

လက်ဆောင်များကို   အခမ်းအနားတက် 

ရောက်ကြသည့ ်ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများ၊ 

ဗဟိုအကြံပေးအဖွဲ့ဝင်များနှင့် ဧည်သည့် 

တော်များထံ ပေးအပ်ကြသည်။

ဆက်လက်၍     အစားအသောက် 

အတွက် ကျေးဇူးတော်ချးီမွှမ်းခြင်း၊ ဓမ္မ 

တေးသီချင်းသီဆိုခြင်းနှင့်       ကောင်းချးီ 

တောင်းခံ   ဆုတောင်းဆက်ကပ်ပေးပြီး 

အခမ်းအနားကိ ု  ရပ်ုသမ်ိးလိက်ုကာ တက် 

ရောက်လာကြသည့်    ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

ဘာသာရေးအသင်းအဖွဲ့များ၊ တိုင်းရင်း 

သားမျ ိုးနွယ်စု စာပေယဉ်ကျေးမှုအသင်း 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒုတိယ 

ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရာပြည့သ်ည် မြစ်ကြီးနားမြို့ 

အမှတ်(၂)   နယ်စပ်ဒေသတိုင်းရင်းသား 

လငူယ်များ ဖံွ့ဖြိုးရေးသင်တန်းကျောင်းသို ့

သွားရောက်ရာ  သင်တန်းကျောင်းအစည်း 

အဝေးခန်းမ၌ ကချင်ပြည်နယ်ဖံွ့ဖြိုးမှုကြီး

ကြပ်ရေးမှူးက  ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ထားရိှမှုနှင့ ်သင်တန်းကျောင်း 

အပ်ုက သင်တန်းကျောင်းဆိင်ုရာ အချက် 

အလက်များ      ရှင်းလင်းတင်ပြကြရာ 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက    လိုအပ်သည် 

များကို ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုန့ောက် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးသည် 

ကချင်ပြည်နယ် ဖွံ့ဖြိုးမှုကြီးကြပ်ရေးရုံး၊ 

ကချင်ပြည်နယ်ပညာရေးနှင့လ်ေကျင့ရ်ေး

ဦးစီးမှူးရုံးနှင့်     သင်တန်းကျောင်းတို့မှ 

ဝန်ထမ်းများ၊ ဆရာ၊  ဆရာမများ၊ ကျောင်း 

သား၊ကျောင်းသမူျားနှင့တ်ွေ ဆု၍ံ နယ်စပ် 

ဒေသရိှ ဝေးလခံေါင်ဖျားသော ဒေသများမှ 

တိုင်းရင်းသားကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူ 

များကိုစုစည်း၍  နယ်စပ်ဒေသတိုင်းရင်း 

သားလူငယ်များ    ဖွံ့ဖြိုးရေးသင်တန်း  

ကျောင်းများတွင်    တက်ရောက်ပညာ 

သင်ကြားခွင့ရ်ရိှရေး ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိပြီး သင်တန်းကျောင်းများမှ   အခြေခံ 

ပညာတတ်မြောက်ပြီးပါက   အဆင့်မြင့် 

ပညာရပ်များအား   ဆက်လက်သင်ကြား 

နိုင်ရေးနှင့် လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ 

ဖံွ့ဖြိုးရေးကိ ုနယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနက 

စိက်ုပျ ိုးထားရိှမှုတိုက့ိ ုလှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးသည်။

ဆက်လက်၍ ကချင်ပြည်နယ်ဖံွ့ဖြိုးမှု 

ကြီးကြပရေးရုံး ရပ်ိသာနှင့ဝ်န်ထမ်းအမ်ိရာ 

များ   ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းခြင်းလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု  အခြေအနေများကို 

လည်းကောင်း၊ အမှတ်(၁) နယ်စပ်ဒေသ 

တိုင်းရင်းသားလူငယ်များ      ဖွံ့ဖြိုးရေး 

သင်တန်းကျောင်း    အိပ်ဆောင်များနှင့် 

စားရိပ်သာတို့ကိုလည်းကောင်း၊   ဧရာ 

ရပ်ကွက်အတွင်းရှ ိနယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး 

ဌာန ဝန်ထမ်းအိမ်ရာဝင်းအတွင်း ပြုပြင် 

ထိန်းသိမ်းခြင်းလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက် 

နေမှုနှင့် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာလိုင်းခန်းများကို 

လည်းကောင်း        ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက လိအုပ်သည်များ 

မှာကြားသည်။

ထိုန့ောက် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးသည် 

ရွှေစက်ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ တိုင်းရင်းသား 

လူမျ ိုးများရေးရာဝန်ကြီးဌာန     ကချင်     

ပြည်နယ်ညွှန်ကြားရေးမှူးရုံးသို့ရောက်ရှိ 

ပြီး ရုံးအတွင်းရှိ ဌာနေတိုင်းရင်းသားများ 

၏   ဝတ်စားဆင်ယင်မှုပြသထားသော 

ပြခန်းအား  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ဝန်ထမ်း 

များနှင့်တွေ့ဆုံရာ   ပြည်နယ်တာဝန်ခံက 

ပြည်နယ်အတွင်း   လုပ်ငန်းဆောင်ရွက် 

ချက်များကိ ုရှင်းလင်းတင်ပြပြီး ဦးစီးဌာန 

အလိုက်   အရာထမ်း၊ အမှုထမ်းဝန်ထမ်း 

များက  အသီးသီးမိတ်ဆက်တင်ပြကြရာ  

ပြည်ထောင်စဝုနက်ြီးက     တိင်ုးရင်းသား 

အဖွဲ့များ၊ ဒေသခံတောင်သူများ၊ လူမှုရေး 

အသင်းအဖွဲ့များ၊   အထူးဖိတ်ကြားထား 

သော      ဧည့်သည်တော်များနှင့်အတူ 

တစ်နှစ်တာအတွင်း အဦးအဖျားရရှိသော 

ကောက်သစ်(ဆန်)ဖြင့်   ချက်ပြုတ်ထား 

သောနေ့လယ်စာကို   အတူတကွ  ရင်းနှီး 

နွေးထွေးစွာ သုံးဆောင်ကြသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

သည် ကချင်ပြည်နယ် မြစ်ကြီးနားမြို့၌ 

ဒေသဖံွ ဖ့ြိုးရေးလုပ်ငန်းများနှင့် လူ့စွမ်းအား 

အရင်းအမြစ်   ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှပါကြောင်း၊ ယခုလုိ 

ကျောင်းသားအရွယ်ကတည်းက တုိင်းရင်း 

သားတိင်ုးကိ ုချစ်ခင်လေးစားတတ်ရန်နှင့် 

ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်မွေးရန်   လိုအပ် 

ကြောင်းဖြင့မှ်ာကြားပြီး    ဝန်ထမ်းများနှင့် 

ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူများအတွက် 

ချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက်  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

သည် ကျောင်းဝင်းအတွင်းရိှ ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူအိပ်ဆောင်များ၊   စားရိပ်သာ 

များ၊  စာကြည့်တိုက်နှင့် ရာသီသီးနှံများ 

နေပြည်တော်   နိုဝင်ဘာ   ၁၅

မနက်ဖြန်မွန်းတည့်ချနိ်ထိခန့်မှန်းချက်မှာ    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊  တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကရင်ပြည်နယ်နှင့် 

မွန်ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာကွက်ကျားမိုးထစ်ချုန်းရွာမည်။  ရွာရန်ရာနှုန်း ၈၀ ဖြစ်သည်။  နေပြည်တော်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်း 

တိုင်းဒေသကြီးအောက်ပိုင်းနှင့် ရခိုင်ပြည်နယ်တို့တွင် အများအားဖြင့် သာယာပြီး၊ ကျန်တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်တို့တွင် တိမ်အသင့်အတင့် ဖြစ်ထွန်းမည်။‌ (မိုး/ဇလ)

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များတွင် 

အများအားဖြင့်‌ သာယာမည်

များ၏   စာပေနှင့်ယဉ်ကျေးမှုဓလေ့ထုံးစံ 

များကိ ုထန်ိးသမ်ိးနိင်ုအောင် ကညူဆီောင် 

ရွက်ပေးရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊   ထို့ပြင် 

တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်း      စည်းလုံး 

ညီညွတ်မှုနှင့် ယုံကြည်မှုပျက်ပြားစေနိုင် 

သော အချက်များကို ဖော်ထုတ်ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်သွားရန်    လိအုပ်ပါကြောင်းဖြင့် 

မှာကြားပြီး ဝန်ထမ်းများကိ ုချးီမြင့်ငွေနှင့် 

ပစ္စည်းများ     ပေးအပ်ခဲက့ြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။         

     ပြည်နယ်(ပြန်/ဆက်)



တပ်မတော်(ရေ)မှ စစ်ဦးစီးအရာရိှချုပ်(ရေ) ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးအေးမင်းထွေးနှင့ ်ရုရှားရေတပ်မှ ဒတုယိ 

ရေတပ်ဦးစီးချုပ် ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး Aleksei Anatolievich Kiiashko ဦးဆောင်သော ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့တို ့

တွေ့ဆုံဆွေးနွေးစဉ်။

ရုရှားရေတပ် Pacific Fleet မှ စစ်ရေယာဉ် သုံးစီးကို တပ်မတော်(ရေ)မှ အရာရှိကြီးများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်များ၊ ရုရှားဒုတိယ 

ရေတပ်ဦးစီးချုပ်၊  မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ ရုရှားစစ်သံမှူးနှင့် တာဝန်ရှိသူများက ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက်စဉ်။

တတိယအကြိမ်   မြန်မာ-ရုရှား  ရေကြောင်းလုံခြုံရေးဆိုင်ရာ   လေ့ကျင့်ခန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် 

အမှတ်တရစုပေါင်းဓာတ်ပုံရိုက်စဉ်။

၁၆-၁၁-၂၀၂၅ 	  စာမျက်နှာ ၂၁

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ ၁၅

နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံးဝန်ကြီးဌာန(၂) 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးကိုကိုလင်သည် 

ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံ      ဖနောင်ပင်မြို့ရှိ 

Shangri-La Hotel ၌ နိုဝင်ဘာ ၁၂ ရက်မှ 

၁၃ ရက်ထ ိကျင်းပသည့ ်၂၀၂၅ ကိရုီးယား-

အာဆယီမံဝူါဒဖလှယ်ရေး အသိက်ုအဝန်း၊ 

နိုင်ငံတကာအစိုးရ မူဝါဒဆိုင်ရာဆွေးနွေး 

ပွဲသို့          အဓိကဧည့်သည်တော်အဖြစ် 

တက်ရောက်၍             ဆွေးနွေးပွဲ၏ဖွင့်ပွဲ 

အခမ်းအနား၌             ဂဏ်ုပြုအမှာစကား 

ပြောကြားသည်။

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးသည်   နိဝုင်ဘာ 

၁၃ ရက်၌ပြုလုပ်သည့်      မူဝါဒဆိုင်ရာ 

ဆွေးနွေးပွ၏ဲ      ပထမပိင်ုးအစအီစဉ်တွင် 

Keynote Speaker အဖြစ် Korea-ASEAN 

Strategic Alliance Toward ASEAN Vi-

sion 2025   ခေါင်းစဉ်ဖြင့်     ဆွေးနွေး 

ပြောကြားရာတွင်  ကိရုီးယားသမ္မတနိင်ုင ံ

နှင့ ်အာဆယီနံိင်ုငမံျားအကြား   မတ်ိဖက် 

ဆက်ဆံရေးသည်     အလွန်အရေးပါပြီး 

ဆယ်စုနှစ်များစွာတိုင်အောင်   ချစ်ကြည် 

ရင်းနှီးစွာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိင်ုခဲပ့ြဖီြစ် 

ကြောင်း၊ ယခကုဲသ့ို ့ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

မှတစ်ဆင့ ်မဟာဗျူဟာမြောက်မဟာမတ်ိ 

ဖွဲ့ခြင်း၊       ရေတိုစီမံကိန်းများမှတစ်ဆင့် 

ရေရှည်မျှော်မှန်းချက်များ ချမှတ်နိင်ုသည့် 

ဆက်ဆံရေးကို   ပြောင်းလဲဖော်ဆောင်ရ   

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊    အနာဂတ်ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှု၏ အရေးကြီးသောနယ်ပယ် 

လေးခုဖြစ်သည့်     စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံရေး၊ 

နည်းပညာနှင့် ဆန်းသစ်တီထွင်မှု၊ သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်စမီခံန့်ခဲွမှုနှင့ ်လကူန်ုကူးမှု၊ 

တရားမဝင်မူးယစ်ဆေးဝါး၊    ဆိုက်ဘာ 

ရာဇဝတ်မှုနှင့်     တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု 

ကဲသ့ိုသ့ော      နိင်ုငတံကာရာဇဝတ်မှုများ 

တိုက်ဖျက်ရေးတို့ကို    အထူးအာရုံစိုက်၍  

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ဖြင့် ထည့်သွင်းပြောကြားသည်။ 

ထိုပ့ြင် အာဆယီနှံင့ ်ကိရုီးယားသမ္မတ 

နိင်ုငတံိုအ့ကြား    ဒေသတွင်းငြမ်ိးချမ်းရေး 

နှင့်   တည်ငြိမ်ရေး      ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

အဓိကအခန်းကဏ္ဍများဖြစ်သည့် စီးပွား 

ရေး၊ နိုင်ငံရေး၊ လုံခြုံရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှု 

ကဏ္ဍများတွင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ 

ပိမုိမုြင့တ်င်ဆောင်ရွက်သွားနိင်ုမည့ ်နည်း 

လမ်းများကိုလည်း   ထည့်သွင်းဆွေးနွေး 

အကြံပြုပြောကြားသည်။

၂၀၂၅ ကိုရီးယား-အာဆီယံ    မူဝါဒ 

ဖလှယ်ရေး  အသိက်ုအဝန်း၊   နိင်ုငတံကာ 

အစိုးရ        မူဝါဒဆိုင်ရာဆွေးနွေးပွဲသို့ 

အာဆီယံနိုင်ငံများမှ        ဝန်ကြီးများ၊ 

သအံမတ်ကြီးများအပြင် ကိရုီးယားသမ္မတ 

နိုင်ငံနှင့်    ဩစတြေးလျနိုင်ငံတို့မှ  မူဝါဒ 

ချမှတ်သမူျား၊   နိင်ုငတံကာသတုေသမီျား 

နှင့်  ပညာရှင်များအပါအဝင်    ကိုယ်စား 

လှယ်များ တက်ရောက်ခဲ့ကြသည်။

 နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံးဝန်ကြီးဌာန(၂) 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  ဦးကိုကိုလင်သည် 

ယမန်နေ့ ညပိင်ုးတွင် လေကြောင်းခရီးဖြင့် 

ရန်ကန်ုမြို့သို ့ပြန်လည်ရောက်ရိှခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။               (သတင်းစဉ်) 

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
စစ်သည်များ၊   ချစ်ကြည်ရေးခရီးရောက်ရိှ 

နေသည့ ်  ရရှုားရေတပမှ   ဒတိုယရေတပ 

ဦးစီးချုပ်   ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး   Aleksei 

Anatolievich Kiiashko၊    မြန်မာနိုင်ငံ 

ဆိင်ုရာ ရရှုားစစ်သမှံူးနှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား 

က ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက်ကြသည်။

ချစ်ကြည်ရေးခရီး   ရောက်ရိှနေသည့် 

ရုရှားရေတပ်မှ   ဒုတိယရေတပ်ဦးစီးချုပ် 

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး Aleksei Anatoliev-

ich Kiiashko ဦးဆောင်သော ကိုယ်စား 

လှယ်အဖွဲ့သည် နိုဝင်ဘာ ၁၁ ရက် ညနေ 

ပိုင်းတွင်    တပ်မတော်(ရေ)မှ   စစ်ဦးစီး 

အရာရှိချုပ်(ရေ)     ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

အေးမင်းထွေးနှင့အ်ဖဲွ့ဝင်များကိ ုဧရာဝတ ီ

ရေတပ်စခန်းဌာနချုပ်   အရာရှိရိပ်သာ၌ 

လာရောက်တ ေွ့ဆုသံည်။  ထိသုို ့  တွေ့ဆု ံ

ရာတွင်   နှစ်နိုင်ငံရေတပ်နှစ်ရပ်အကြား 

အပြန်အလှန်ဆက်ဆံမှုကိစ္စရပ်များ၊ စစ်ရေ 

ယာဉ်များ ချစ်ကြည်ရေးခရီးအပြန်အလှန် 

လည်ပတ်မှုဆိုင်ရာ        ကိစ္စရပ်များ၊ 

ရေကြောင်းလုံခြုံရေး      သတင်းအချက် 

အလက်ဖလှယ်ခြင်းဆိုင်ရာ  ကိစ္စရပ်များ   

နှင့ ် လေက့ျင့ရ်ေးဆိင်ုရာ   ကစိ္စရပ်များကိ ု

ရင်းနီှးပွင့လ်င်းစွာ           အမြင်ချင်းဖလှယ် 

ဆွေးနွေးကြပြီး            ဆွေးနွေးပွအဲပြီးတွင် 

အမှတ်တရစုပေါင်းဓာတ်ပုံရိက်ုကြသည်။ 

ထိုပ့ြင် တတယိအကြမ်ိ မြန်မာ-ရရှုား 

ရေကြောင်းလုခံြုရံေးဆိင်ုရာ လေက့ျင့ခ်န်း 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို  နိုဝင်ဘာ  ၁၂ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင်       ရေတပ်လေ့ကျင့်ရေး 

ဌာနချုပ် သရီမိဟာဇေယျကျော်ထင်ခန်းမ 

၌ကျင်းပပြုလုပ်ရာ     တပ်မတော်(ရေ)မှ 

စစ်ဦးစီးအရာရှိချုပ်(ရေ)နှင့်      အရာရှိ၊ 

စစ်သည်များ၊      ရုရှားရေတပ်မှ    ဒုတိယ 

ရေတပဦးစီးချုပ်နှင့ ်အရာရိှ၊ စစ်သည်များ၊ 

မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ       ရုရှားစစ်သံမှူး၊ 

လေလ့ာသမူျားအဖြစ် ဖတ်ိကြားထားသည့် 

တရုတ်၊ အိန္ဒယိ၊ ကမ္ဘောဒီးယား၊ အင်ဒုိနီးရှား၊ 

လာအို၊   ဖိလစ်ပိုင်၊  ထိုင်း၊   ဗီယက်နမ်၊ 

ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်၊           ပါကစ္စတန်နိင်ုငတံိုမှ့  

မြန်မာနိင်ုငဆံိင်ုရာစစ်သမှံူးများ       တက 

ရောက်ကြပြီး ဖွင့ပ်ွအဲခမ်းအနားအပြီးတွင် 

အမှတ်တရစုပေါင်းဓာတ်ပုံရိက်ုကြသည်။

အဆိုပါစစ်ရေယာဉ်များ  ရန်ကုန်မြို့

သိုရ့ောက်ရိှနေစဉ်အတွင်း   ချစ်ကြည်ရေး 

ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ၊      ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲ၊ 

ဘတ်စကကဘောပြိုင်ပွ၊ဲ ရေကူးပြိုင်ပွနှဲင့် 

၂၀၂၅ ကိုရီးယား-အာဆီယံ မူဝါဒဖလှယ်ရေး အသိုက်အဝန်း၊ နိုင်ငံတကာအစိုးရ မူဝါဒဆိုင်ရာဆွေးနွေးပွဲသို့ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးကိုကိုလှိုင် တက်ရောက်

လွန်ဆဲွပြိုင်ပွများ        ကျင်းပပြုလပ်ုခြင်း၊ 

ရွှေတဂိုဘံရုားသို ့သွားရောက်ဖူးမြော်ခြင်း၊ 

ဗိုလ်ချုပ်ဈေးနှင့်    Junction City  သို့ 

သွားရောက်လည်ပတ်ခြင်း၊     နှစ်နိုင်ငံ 

စစ်ရေယာဉ်များသို ့အပြန်အလှန်လေလာ 

ခြင်း၊ ရရှုားရေတပ၏ ဖရဂီတ်ိစစ်ရေယာဉ် 

Marshal Shaposhnikov ပေါ်တွင် ဂုဏ်ပြု 

ညစာစားပွကဲျင်းပခြင်းနှင့ ်         ဆပ်ိကမ်း 

အခြေပြုလေကျင့ခ်ြင်းများ     ဆောင်ရွက် 

ကြသည်။

၎င်းနောက် နိုဝင်ဘာ ၁၃ ရက်နှင့် ၁၄ 

ရက်တို့တွင်    ရုရှားရေတပ်မှစစ်ရေယာဉ် 

များသည် တပမတော်(ရေ)မှ စစ်ရေယာဉ် 

များနှင့်အတူ  ပင်လယ်ပြင်၌ရေကြောင်း

လုံခြုံရေးဆိုင်ရာ       လေ့ကျင့်ခန်းများ 

လက်တွေ့ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း

နှင့် နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက် ညပိုင်းတွင် စစ်ရေ 

ယာဉ်(မတု္တမ)ပေါ်၌ လေက့ျင့ခ်န်းပြန်လည် 

သုံးသပ်ခြင်းနှင့်    ပိတ်ပွဲအခမ်းအနား 

ကျင်းပပြီး ပြန်လည်ထွကခွာသွားကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                       (၅၀၁)



ခေတ်သစ်ပြည်သူပ့ါတီက
၎င်းတို့၏မူဝါဒ၊ သဘောထား၊ လုပ်ငန်းစဉ် စသည်တို့ကို ဟောပြောတင်ပြ

နေပြည်တော်   နိုဝင်ဘာ   ၁၅

ခေတ်သစ်ပြည်သူ့ပါတီ တွဲဖက်အထွေထွေအတွင်းရေးမှူး-၁ ဦးအောင်မျ ိုးက ၎င်းတို့၏မူဝါဒ၊ သဘောထား၊ လုပ်ငန်းစဉ် စသည်တို့ကို နိုဝင်ဘာလ ၁၅ ရက် ညပိုင်းတွင် ရေဒီယိုနှင့်ရုပ်မြင်သံကြားအစီအစဉ်များမ ှ

ဟောပြောတင်ပြခဲ့ပါသည်။

အဆိုပါ ဟောပြောတင်ပြချက်အပြည့်အစုံမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

အားလုံးမင်္ဂလာပါလို့               နှုတ်ခွန်းဆက်သဂါရ၀ပြုပါတယ်။  

ကျွန်တော်ကတော့    ခေတ်သစ်ပြည်သူ့ပါတီ   တွဲဖက်အထွေထ ေွ 

အတွင်းရေးမှူး-၁ ဦးအောင်မျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။ ခေတ်သစ်ပြည်သူ့ပါတဟီာ 

မြန်မာနိင်ုငလွံတ်လပ်ရေးတိက်ုပဲွဝင်  နိင်ုငရံေးခေါင်းဆောင်ကြီးများရဲ့  

နိင်ုငရံေးမျ ိုးဆက်ပါတဖီြစ်ပါတယ်။  လတူွေမှာ မျ ိုးဆက်မကင်းနိင်ုသလိ ု

နိင်ုငရံေးမှာလည်း မျ ိုးဆက်မကင်းနိင်ုလိုဖ့ြစ်ပါတယ်။ ခေတ်သစ်ပြည်သူ့ 

ပါတကီိ ုအဘဓိမ္မာရေး၊ သဘောတရားရေး မဝူါဒလမ်းစဉ် လပ်ုငန်းစဉ်များနဲ ့ 

ခိင်ုမာစွာတည်ဆောက်ပြီး ပါတဝီင်ကျင့ဝ်တ် ၁၀ ပါးကိ ုခယံကူျင့သ်ုံးပါ 

တယ်။ ဒါကြောင့ ်ခေတ်သစ်ပြည်သူ့ပါတဟီာ ထိက်ုတန်သတူွေအတွက်  

တခံါးဖွင့ထ်ားတဲ ့ ပြည်သူ့တပ်ဦးပါတသီာဖြစ်ပါတယ်။ ပါတရီဲ့တဆံပ်ိ 

ဖြစ်တဲ ့   ကမ္ဘာလုံးပေါ်က     သေးလတ်ကြီးအနရီောင်ကြယ်သုံးပွင့မှ်ာ  

ကမ္ဘာလောကကြီးငြိမ်းချမ်းရေး      ဒီမိုကရေစီရေး    ခေတ်သစ်သိပ္ပံ  

ဆိရှုယ်လစ်       လောကနဗိ္ဗာန်ခေတ်သို ့     တက်လှမ်းရေးဖြစ်ပါတယ်။ 

ကြယ်သုံးပွင့်အနီရောင်မှာ  ရဲရင့်မှု၊  သွေးစည်းညီညွတ်မှုဖြစ်ပါတယ်။ 

ပါတအီောင်လရံဲ့  အောက်ခအံစမ်ိးနရုောင်မှာ    တည်ငြမ်ိအေးချမ်းစွာ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဖြစ်ပါတယ်။

သဘောတရားဟာ        လူထုကိုချုပ်ကိုင်မိသည်နဲ့တစ်ပြိုင်နက် 

ရပ်ု၀တ္ထုအင်အားစဖုြစ်လာတယ်။ Theory becomes a material force  

when it grips the masses လို ့လမူှုသပိ္ပတံရားကဆိပုါတယ်။ ဒါကြောင့်  

ခေတ်သစ်ပြည်သူ့ပါတကီ အကြွင်းမဲင့ြမ်ိးချမ်းရေးလမ်းစဉ်ကိခံုယပူါတယ်။  

ပါတီဗဟိုအလုပ်အမှုဆောင် ဥက္ကဋ္ဌကြီးကတော့ ဦးထွန်းအောင်ကျော်  

ဖြစ်ပါတယ်။ ဗဟိအုလပ်ုအမှုဆောင်ကော်မတဝီင် ငါးဦး၊  အရန်ဗဟိအုလပ်ု 

အမှုဆောင်ကော်မတဝီင် နှစ်ဦး၊ ဗဟိကုော်မတဝီင် ၁၁ ဦးတိုက့ ပါတကီိ ု 

ဦးဆောင်နေပါတယ်။ ဒကီနေ့ပါတကီိ ုဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီးအဆင့်  

ဖွဲ့စည်းရပ်တည်ထားသော်လည်း   တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာအထိ 

ဆက်လက်ဖွဲ့စည်းရပ်တည်သွားနိုင်ဖို့  ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။

လမ်းညွှန်သဘောတရား

“အမြင်မှာမကြည်လင် အလပ်ုမှာမပြတ်သားဘူး သဘောတရားဟာ  

ကြည်လင်ပြတ်သားတဲအ့လားအလာကိပုေးတယ်၊ အမှားအမှန်ဆုံးဖြတ် 

နိင်ုစွမ်းကိပုေးတယ်၊ အလပ်ုမှာစတ်ိချမှုကိပုေးတယ်။ နောက်ဆုံး မမိတိို ့

ခယံခူျက်အောင်ရမယ်ဆိတုဲ ့ယုကံြည်ချက်ကိပုေးတယ်” ဆိတုဲအ့တိင်ုး 

ပါတရဲီ့လမ်းညွှန်သဘောတရားကိတုင်ပြသွားပါမယ်။  ခေတ်သစ်ပြည်သူ့ 

ပါတကီခယံကူျင့သ်ုံးတဲ ့ပြည်သကူိဗုဟိပုြုသော လမူှုသပိ္ပတံရားလေးပါး၊  

လောကပါလတရားလေးပါးနဲ့ ပါတရီဲ့   ပညာနိင်ုငရံေးအလပ်ုလမ်းညွှန်  

တရားလေးပါးရိှပါတယ်။ ပြည်သကူိဗုဟိပုြုသော လမူှုသပိ္ပတံရားလေးပါး  

နှင့် လောကပါလတရားလေးပါးမှာ -

(၁) လူထုတွေမပါရင်ဘာမှမလုပ်နိုင် (၂) လူထုရွေးကောက်ပွဲတွေ 

မပါရင် ဘာမှမလပ်ုနိင်ု (၃) လထူတုွေရဲ့ အခြေခအံကျ ိုးစီးပွားနဲ့ ကိက်ုည ီ 

မှန်ကန်တဲ့ မူဝါဒလမ်းစဉ်တစ်ရပ်ကို လူထုကိုကင်းကင်းလွတ်လွတ်  

ရွေးချယ်ခွင့ပ်ြုရမယ် (၄) အဒဲလီိရုွေးချယ်ခွင့မ်ပြုရင် လထူတုွေ သူ့လမ်းသ ူ

ရွေးချယ်သွားလိမ့်မယ်။

ခေတ်သစ်ပြည်သူ့ပါတရီဲ့ ပညာနိင်ုငရံေး အလပ်ုလမ်းညွှန်တရားလေးပါး

၁။ အကန်းယုအံရမ်းယုမံယုကံြဘ ဲသပိ္ပပံညာမျက်စနိဲ့သာ ဆင်ခြင် 

ကြပါစို့။

၂။ ဆင်ခြင်တုတံရားမဲ ့ဆန္ဒစွယဲုကံြည်မှုတွေကိစွုန့်လွှတ်ပြီး   အသ ိ

အလိမ္မာဉာဏ်ပညာကိုသာ အားကိုးကြပါစို့။

၃။ စနစ်တကျလေ့လာသုံးသပ်မှုကင်းမဲ့တဲ့ဘ၀ကို       စွန့်လွှတ်ပြီး 

လေးနက်တဲ့အဘိဓမ္မာပေါ်မှာသာ အခြေခံကြပါစို့။

၄။ ဆင်ခြင်တုတံရားမဲ ့အစဲွအလမ်းဟောင်းတွေပေါ်မှာ မျက်စမိှိတ်  

ဆပ်ုကိင်ုထားသတူွေနဲ့စာရင် အရိုးခသံက်သက်သာမန်ပြည်သတူွေကမှ  

အမှန်တရားနဲ့ပိလုိုန့ီးစပ်ပါသေးတယ်။ လတူွေဟာ သင်အတံတ်မြောက် 

ပြီးသားအဆင်သင့်မွေးဖွားလာခြင်းမဟုတ်ပါ။  လပ်ုရင်းသင် သင်ရင်း 

တတ်တဲ့ သတ္တဝါသာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် လူ့အဖွဲ့အစည်းကြီးဟာ  

အရေအတွက်အရရောအရည်အချင်းအရပါ ပြောင်းလတဲိုးတက်နေတာ  

ဖြစ်ပါတယ်။ ဘယ်လိပုင် ကပ်ဘေးအမျ ိုးမျ ိုးကိဖုြတ်သန်းခဲရ့သော်လည်း 

ရှေးကျောက်ခေတ်လူသားမှ ဒီကနေ့အဆင့်အတန်းအမြင့်ဆုံးသော 

အီလက်ထရွန်နစ်နည်းပညာခေတ်လူသားအထိ       ဖြစ်လာပါတယ်။  

အဲဒီလိုပြောင်းလဲတိုးတက်ရာမှာ       ရှေးဘုံဝါဒစနစ်(ကျောက်ခေတ်)  

ကျေးပိင်ုကျွန်ပိင်ုစနစ်(သစံပေါ်သောခေတ်) ပဒေသရာဇ်ဧကရာဇ်စနစ်  

(လက်မှုအတတ်ပညာ ထွန်းကားလာသောခေတ်) ဒကီနေ ့အရင်းရှင်စနစ် 

(အဆင့်အတန်းအမြင့်ဆုံးသော   အီလက်ထရွန်နစ်နည်းပညာခေတ်)  

ဖြစ်ပြီး ဆက်လက်ပြီးလည်း ခေတ်သစ်သပိ္ပဆံိရှုယ်လစ်လောကနဗိ္ဗာန် 

ခေတ်သို ့   တက်လှမ်းသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။      ဒကီနေ့ဟာ    ဈေးကွက် 

စီးပွားရေးနှင့ ်  အစွမ်းကန်ုဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကိ ု   မဖြစ်မနေကြိုးပမ်း 

သွားရမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

မူဝါဒလမ်းစဉ်လုပ်ငန်းစဉ်များ

စီးပွားရေး ။    ။ စီးပွားရေးကန်ုထုတ်လပ်ုစွမ်းအားစတုွေရဲ  ့ တိုးတက်ဖြစ်ပေါ် 

ရေးဟာ    လူ့အဖဲွ့အစည်းရှေ တန်းတက်လှမ်းရေးရဲ့     အဆင့အ်တန်း 

အမြင့ဆ်ုံးသော မှတ်ကျောက်ညွှန်လက်ဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့ ်ပြည်သ ူ

တိုရ့ဲ  ့စီးပွားရေးကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုကိ ုအာမခခံျက်ပေးနိင်ုတဲ ့တခံါးဖွင့ဈ်ေးကွက် 

စီးပွားရေးစနစ်ကိကုျင့သ်ုံးမယ်။ ပြည်တွင်းပြည်ပမှာ လွတ်လပ်စွာပြိုင်ဆိင်ု 

ထတ်ုလပ်ုရောင်းဝယ်ခွင့ပ်ြုမယ်။  တိင်ုးရင်းသား  ပဂု္ဂလကိကဏ္ဍဖံွ့ဖြိုး  

တိုးတက်ရေး၊ တိင်ုးရင်းသားလပ်ုငန်းရှင်ကြီးများ သန်းကြွယ်သဌူေးကြီးများ  

ပေါ်ထွန်းလာရေးကိဆုောင်ရွက်မယ်။ ဒမီိကုရေစနီိင်ုငထံထူောင်ရာတွင်  

ပြည်သတူွေ   အသဉိာဏ်ရည်မြင့မ်ားရန်လိပုါတယ်။    အသဉိာဏ်ရည်  

မြင့်မားရေးအတွက်   လူနေမှုအဆင့်အတန်းမြင့်မားရေးလိုပါတယ်။  

လနူေမှုအဆင့အ်တန်းမြင့မ်ားရေးအတွက် စီးပွားရေးကန်ုထုတ်လပ်ုမှု 

စွမ်းအားစုများ ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ဖို့လိုပါတယ်။

နိင်ုငရံေး ။ ။ ပြည်သတူိုရ့ဲ့လူ့အခွင့အ်ရေးနဲ့      နိင်ုငရံေးလွတ်လပ်မှုကိ ု 

အာမခံချက်ပေးနိုင်တဲ့        ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ကိုကျင့်သုံးမယ်။  

လွတ်လပ်ခွင့အ်ပြည့အ်၀ရရရေး   တညူသီောအခွင့အ်ရေးရိှရေး ပြည်သ ူ

ဆန္ဒအရအပ်ုချုပ်ရေးဆိတုဲ ့ ဒမီိကုရေစဦီးတည်ချက် သုံးရပကိ ုအကောင် 

အထည်ဖော်သွားမယ်။ သတင်းမဒီယီာနဲ့လမူှုမဒီယီာများ  လွတ်လပ်စွာ  

ဖော်ပြခွင့်ပြုမယ်။

ဘာသာရေး ။ ။   မိမိတို့ကြိုက်နှစ်သက်ရာဘာသာကို      လွတ်လပ်စွာ 

ကိုးကွယ်ခွင့၊် သာသနာရေး၊ ဘာသာရေးလပ်ုငန်းများကိ ု လွတ်လပ်စွာ 

လပ်ုကိင်ုခွင့ပ်ြုမယ်။ သိုသ့ော် ဘာသာရေးကိ ုနိင်ုငရံေးတွင်အသုံးချခွင့ ်

မပြုပါ။

တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးများအရေး ။ ။ လမူျ ိုးကြီးဝါဒနဲ့  ကျဉ်းမြောင်းသော  

လမူျ ိုးစဲွဝါဒကင်းရှင်းစွာ တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးများတန်းတညူတီ ူအခွင့် 

အရေးရိှသော ဒမီိကုရေစနှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုခြေခသံည့ ်ပြည်ထောင်စ ု

ထူထောင်မယ်။ 

ပြည်တွင်းငြမ်ိးချမ်းရေး ။ ။ လက်နက်ကိင်ုပဋပိက္ခဟာ သေခြင်းတရားလိ ု 

ရှောင်လွှလဲိုမ့ရတဲအ့ရာ 

မဟတ်ု။ဒါကြောင့ ်အမျ ိုး 

သား သင့မ်ြတ်စည်းလုံး 

ရေး    ခါးသီးနာကြည်း 

နောင်ကြဉ်စရာ  သမိင်ုး 

သင်ခန်းစာကိ ု      ယပူြီး 

တော ့နိင်ုငရံေးပြဿနာ 

ကိ ု   နိင်ုငရံေးနည်းဖြင့်  

ဖြေရင်းရေး၊ ထာဝရ ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးကိ ုမဖြစ်မနေကြိုးပမ်းသွား 

ရမှာဖြစ်ပါတယ်။

ကျား၊ မ တန်းတရူေး ။ ။ အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး  ကျား၊ မ တန်းတရူေး 

မရိှရင် လူ့အခွင့အ်ရေး၊ ဒမီိကုရေစရီေးနှင့ ်အလှမ်းဝေးသွားနိင်ုပါတယ်။  

ဒါကြောင့ ်ခေတ်သစ်ပြည်သူ့ပါတကီ အမျ ိုးသမီးများ ဝန်ဒဏ်သုံးရပက  

လွတ်မြောက်ရေး(CEDAW)စာချုပ်ပါ သဘောတညူခီျက်အတိင်ုး အမျ ိုးသမီး 

များအား နည်းမျ ိုးစုဖံြင့ ်ခဲွခြားဆက်ဆမံှုများပပျောက်ရေး၊ အမျ ိုးသမီးများ  

စွမ်းဆောင်ရည်မြင့မ်ားရေး၊ ကျား၊ မ တန်းတရူေးကိလုည်း ဆောင်ရွက် 

မယ်။

တောင်သလူယ်သမားများအရေး ။ ။ စိက်ုပျ ိုးရေးကိအုခြေခတံဲ ့မြန်မာ 

နိင်ုငတွံင် တောင်သလူယ်သမားလတူန်းစားများ ခေတ်မဖံွီ ဖ့ြိုးတိုးတက် 

ရန်လိုအပ်ပါတယ်။  တောင်သူလယ်သမားများ  လွတ်လပ်စွာစိုက်ပျ ိုး 

ထတ်ုလပ်ုသိလုှောင်ရောင်းချခွင့ပ်ြုမယ်။  ပြည်ပသို ့လွတ်လပ်စွာတင်ပို ့

ရောင်းချခွင့်ပြုမယ်။  တောင်သူလယ်သမားများအကျ ိုးကို တောင်သူ  

လယ်သမားများဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက်     တောင်သူလယ်သမား  

အစည်းအရုံးများ    ဖဲွ့စည်းဆောင်ရွက်ခွင့ပ်ြုမယ်။     အဆင့မ်ြင့စ်က်မှု 

လယ်ယာထူထောင်ရေးကို ကြိုးပမ်းသွားမယ်။

အလုပ်သမားလူတန်းစားများအရေး ။ ။ လုပ်ငန်းရှင်နဲ့  အလုပ်သမား 

လတူန်းစားတိုရ့ဲ့ပေါင်းစည်းစွမ်းအားဟာ လူ့အဖဲွ့အစည်းတိုးတက်ဖြစ်ပေါ် 

ရေးရဲ့ မောင်းနှင်အားဖြစ်ပါတယ်။ လပ်ုငန်းရှင်မရိှရင် အလပ်ုသမားမရိှနိင်ု 

သလို အလုပ်သမားမရှိရင်လည်း    လုပ်ငန်းရှင်မရှိနိုင်ပါ။   ဒါကြောင့်  

လုပ်ငန်းရှင်နဲ့အလုပ်သမားပဋိပက္ခဟာ    ပေါင်းစပ်ဖြေရှင်းလို့မရတဲ့ 

ပဋပိက္ခမဟတ်ုပါ။ စီးပွားရေးကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုစွမ်းအားစမုျား  ခေတ်မဖံွီ ဖ့ြိုး  

တိုးတက်လာတာနဲ့အမျှ   အလုပ်သမားများနဲ့  ဆင်းရသဲားများရဲ့ဘ၀  

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမှာဖြစ်တယ်။ အလပ်ုသမားများအကျ ိုးကိ ု အလပ်ု 

သမားများဖန်တီးနိင်ုရေးအတွက်          အလပ်ုသမားအစည်းအရုံးများ  

ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်ခွင့်ပြုမယ်။

ကျန်းမာရေး ။  ။ တစ်မျ ိုးသားလုံးကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရေးကိ ုကြိုးပမ်းသွား 

နိုင်ရေးအတွက် အဆင့်မြင့်ဆေးရုံ၊ ဆေးပေးခန်းများ   ဒေသအလိုက်  

ဖွင့်လှစ်သွားမယ်။ အဆင့်မြင့်ဆေးပညာရှင်များ၊    ပေါ်ထွန်းလာရန်  

ကြိုးပမ်းမယ်။ ဆေးပညာသုတေသနလုပ်ငန်းများကို   အားပေးမယ်။  

တိင်ုးရင်းဆေးများအစွမ်းထက်ရေး၊   တိင်ုးရင်းဆေးများ    နိင်ုငတံကာ 

အဆင့မ်ထီတ်ုလပ်ုနိင်ုရေးကိအုားပေးမယ်။       ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတွင်  

ပုဂ္ဂလိကများလုပ်ပိုင်ခွင့်ပြုမယ်။

ပညာရေး ။ ။ ယနေ့ပညာခေတ်တွင်     အသပိညာရှင်၊      အတတ်ပညာ 

ရှင်များမွေးထတ်ုနိင်ုသော ပညာရေးစနစ်ကိကုျင့သ်ုံးမယ်။ လူ့စွမ်းအား 

အရင်းအမြစ်များ   ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေးအတွက်   ပညာရေးသတုေသန  

လပ်ုငန်းများလပ်ုကိင်ုပြီး  ပညာတော်သင်များ  ပြည်ပသိုစ့ေလွှတ်သင်ယ ူ

မယ်။ လူငယ်များ အနိမ့်ဆုံးအခြေခံပညာအထက်တန်း  အောင်မြင် 

နိင်ုရေး ဆောင်ရွက်သွားမယ်။ ပညာရေးကဏ္ဍတွင် ပဂု္ဂလကိများ လပ်ုကိင်ု 

ခွင့်ပြုမယ်။

ကာကွယ်ရေး ။ ။ ခေတ်မီအင်အားတောင့်တင်းပြီး  စွမ်းဆောင်ရည ်

မြင့မ်ားသော မျ ိုးချစ်တပ်မတော်၊ အမျ ိုးသားတပ်မတော်၊ ပြည်ထောင်စ ု

တပ်မတော်၊ ပြည်သူ့တပ်မတော်ဖြစ်ရမယ်။

စာမျက်နှာ ၂၃ သို့ 

ဦးအောင်မျ ိုး (တွဲဖက်အထွေထွေအတွင်းရေးမှူး-၁၊ 

ခေတ်သစ်ပြည်သူ့ပါတီ)  

စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၁၆-၁၁-၂၀၂၅



လေဘာပါတီက
၎င်းတို့၏မူဝါဒ၊ သဘောထား၊ လုပ်ငန်းစဉ် စသည်တို့ကို ဟောပြောတင်ပြ

နေပြည်တော်   နိုဝင်ဘာ   ၁၅

လေဘာပါတီဥက္ကဋ္ဌ ဦးမြင့်သန်း က ၎င်းတို့၏မူဝါဒ၊ သဘောထား၊ လုပ်ငန်းစဉ် စသည်တို့ကို နိုဝင်ဘာလ ၁၅ ရက် ညပိုင်းတွင် ရေဒီယိုနှင့်ရုပ်မြင်သံကြားအစီအစဉ်များမှ ဟောပြောတင်ပြခဲ့ပါသည်။

အဆိုပါဟောပြောတင်ပြချက်အပြည့်အစုံမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

 “လေးစားအပ်ပါသော        ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော ်

တစ်ဝန်းလုံးမှ   အလပ်ုသမား၊  လယ်သမား၊  ပြည်သလူူထတုစ်ရပ်လုံး  

ခင်ဗျား"

ဒကီနေ့ဤရပ်ုမြင်သကံြားမှတစ်ဆင့ ်မေတ္တာဖြင့န်ှုတ်ခွန်းဆက်သခွင့် 

ရသည့အ်တွက် အထူးကျေးဇူးတင်ရိှပါတယ်။ ကျွန်တော်ကတော ့လေဘာ 

ပါတီရဲ့ဥက္ကဋ္ဌ ဦးမြင့်သန်းဖြစ်ပါတယ်။

ကျွန်တော်တိုရ့ဲ့ပါတဟီာ  အလပ်ုသမား၊  လယ်သမား၊ ဆင်းရသဲား၊  

အခြေခလံတူန်းစားများရဲ့ စစ်မှန်သောကိယ်ုစားပြုအဖဲွ့အစည်းအဖြစ်  

ရပ်တည်နိင်ုဖိုအ့တွက် အားထတ်ုကြိုးပမ်းနေတာ နှစ်ကာလကြာမြင့ခ်ဲ ့

ပါပြ။ီ ဒကီနေ့ ဒနီေရာမှရပ်တည်ပြီးပြောကြားခွင့ရ်ခြင်းဟာ ကျွန်တော်တို ့ 

လေဘာပါတီအတွက် သမိုင်းဝင်အခွင့်အရေးတစ်ခုဖြစ်ပါတယ်။

လက်ရိှရင်ဆိင်ုနေရသော စန်ိခေါ်မှုများနဲ့ပတ်သက်ပြီး ပြောပြရမယ်ဆိရုင် -

"ချစ်ခင်လေးစားရတဲ့ ပြည်သူများခင်ဗျား"

ဒကီနေ ့ကျွန်တော်တိုန့ိင်ုငဟံာ စီးပွားရေး ၊ လမူှုရေး၊  နိင်ုငရံေးစန်ိခေါ်မှု  

ပေါင်းစုနံဲ့ လက်ရိှရင်ဆိင်ုနေရပါတယ်။ အထူးသဖြင့ ်အလုပ်သမားများနဲ့  

လယ်သမားများရဲ့ဘဝဟာ ကြမ်းတမ်းခက်ခဲနေဆဲဖြစ်ပါတယ်။

လပ်ုခလစာက စားဝတ်နေရေးအတွက်မလလောက်မှု၊ အလုပ်အကိင်ု  

အခွင့အ်လမးနည်းပါးမှု၊  မြေယာပိင်ုဆိင်ုမှု အငြင်းပွားမှုတွေနဲ့ စိက်ုပျ ိုး 

စရတ်ိကြီးမြင့ပ်ြီး သင့မ်ြတ်တဲက့န်ုဈေးနှုန်းနဲ့ သင့တ်ော်တဲလု့ပ်ခဝင်ငွေ  

မရရိှမှုတွေဟာ        နိင်ုငရံဲ့ကျောရိုးဖြစ်တဲ ့      အလပ်ုသမားနဲ့တောင်သ ူ

လယ်သမားထရုင်ဆိင်ုနေရတဲ ့အဓကိပြဿနာပါ။ ဒအီခြေခလံတူန်းစား 

တွေရဲ့ဘဝလုခံြုမံှုမရိှသရွေ့၊     ကျွနု်ပ်တိုရ့ဲ့နိင်ုငဟံာလည်း    စစ်မှန်တဲ ့

ငြိမ်းချမ်းရေးနဲ့ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိုရရှိမှာမဟုတ်ပါဘူး။ 

လေဘာပါတီ၏ရည်မှန်းချက ်

ဒါကြောင့ ်   ကျွန်တော်တိုလ့ေဘာပါတဟီာ      အဓကိရည်မှန်းချက် 

သုံးရပ်ကို ချမှတ်ထားပါတယ်။

(၁) မျှတသောလပ်ုခလစာ၊ အလုပ်သမားအခွင့အ်ရေးနှင့လ်ုခံြုမံှုရရိှရေး

(၂) လယ်ယာမြေနှင့် လယ်ယာထွက်ကုန်တန်ဖိုးမြှင့်တင်နိုင်ရေး

(၃) ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေးနှင့ ်လမူှုဖူလုရံေးစနစ် တည်ဆောက်နိင်ုရေး 

တို့ ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒရီည်မှန်းချက်တွေဟာ လမူှုတရားမျှတမှုနဲ့ စီးပွားရေးတန်းတညူမီှုကိ ု 

အခြေခတံဲ ့ဒမုိီကရေစနှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုခြေခသံည့ ်ပြည်ထောင်စ ု

နိင်ုငတံော်ကိတုည်ဆောက်ဖိုအ့တွက်    ကျွန်တော်တိုရ့ဲ့မဟာဗျူဟာပ ဲ

ဖြစ်ပါတယ်။

ပါတီ၏မူဝါဒနှင့်လုပ်ငန်းစဉ်များကို တင်ပြရမယ်ဆိုရင် -

ပြည်သူလူထုကြီးခင်ဗျား    -    ကတိစကားသက်သက်မဟုတ်ဘဲ 

ကျွန်တော်တိုပ့ါတဟီာ လက်တွေ့ကျတဲမူ့ဝါဒတွေနဲ့ ပြည်သမူျားရဲ့ဘဝကိ ု 

တိုးတက်စေရမယ်လို့ယုံကြည်ပါတယ်။

ကျွန်တော်တို့ပါတီရဲ့ နိုင်ငံရေးမူဝါဒသဘောထားကတော့ ပါတီစုံ 

ပါဝင်တဲ့ နိုင်ငံသားများဦးဆောင်သည့် နိုင်ငံရေးလမ်းစဉ်ကိုကျင့်သုံး 

နိုင်ရေးဖြစ်ပါတယ်။

ပါတီရဲ့လုပ်ငန်းစဉ်များအဖြစ်

* ပြည်သ/ူပြည်သားအားလုံးနှင့အ်လပ်ုသမားများဥပဒေအရ၊ ခစံား 

ခွင့်နှင့်ရပိုင်ခွင့်များ ညီတူညီမျှခံစားနိုင်ရေး။

* သက်ကြီးရွယ်အိမုျားနှင့အ်လပ်ုအကိင်ုမရိှသမူျားအား နိင်ုငတံော် 

ရန်ပုံငွေမှအထောက်အပံ့ပြုနိုင်ရေး။

* ဥပဒေပြုရေး၊ အပ်ုချုပ်ရေး၊ တရားစရီင်ရေး၊ ကာကွယ်ရေးနှင့စ်ီးပွားရေး 

ကဏ္ဍများတွင်  ပြည်ထောင်စဖွုားနိင်ုငသံားများ၏  ဦးဆောင်နိင်ုခွင့နှ်င့် 

ဦးစားပေးရထိက်ုခွင့ခ်စံားရရိှနိင်ုရေးနှင့ ်ပြည်ထောင်စဖွုားနိင်ုငသံားများကိ ု

အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေမည့ ်စီးပွားရေးမဝူါဒလမးစဉ်များကိ ုသင့တ်ော်သည့်  

နည်းလမ်းများဖြင့် ဖော်ထုတ်နိုင်ရေးတို့ဖြစ်ပါတယ်။ 

အထူးသဖြင့် အလုပ်သမားအခန်းကဏ္ဍအတွက်

* အနည်းဆုံး လပ်ုခလစာတိုးမြှင့ခ်ြင်း၊ လက်ရိှကန်ုဈေးနှုန်းအပေါ်မတူည်၍ 

နေထိင်ုစားသောက်နိင်ုလောက်သော မျှတသည့ ်အနည်းဆုံးလပ်ုခလစာ  

(Minimum Salary) သတ်မှတ်နိင်ုရန် ဥပဒေကြမးကိတုင်သွင်းပါမယ်။

* အလုပ်သမားသမဂ္ဂများအားကောင်းစေခြင်း၊ အလုပ်ရှင်/ အလုပ ်

သမားများအကြား အငြင်းပွားမှုများတွင် အလုပ်သမားများဘက်မှ ရရဲဝဲံဝ့ံ ့

ရပ်တည်ကာကွယ်ပေးမယ့ ် လွတ်လပ်သော  အလပ်ုသမားသမဂ္ဂများကိ ု 

ဥပဒေအရအကာအကွယ်ပေးပြီး  အားကောင်းလာအောင်ဆောင်ရွက် 

ပေးပါမယ်။

* လမူှုဖူလုရံေးကဏ္ဍမြှင့တ်င်ခြင်းနှင့အ်လပ်ုသမားများအတွက် ပင်စင် 

လစာ၊ ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှုနဲ ့အလပ်ုလက်မဲအ့ကျ ိုးခစံားခွင့မ်ျားကိ ု 

အာမခနံိင်ုမယ့ ်ခိင်ုမာသောလမူှုဖူလုရံေးစနစ်ကိ ုချဲ့ထွင်ဖော်ဆောင်ပါမ့ယ်။

* နိင်ုငတံော်ရဲ့ လဦူးရေ ၇ဝ ရာခိင်ုနှုန်းဟာ ကျေးလက်ဒေသများတွင်  

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်နေထိုင်သူများဖြစ်ပါတယ်။

ဒါကြောင့် လယ်သမားအခန်းကဏ္ဍအတွက် -

* မြေယာလပ်ုပိင်ုမှုခိင်ုမာစေခြင်း၊ မြေယာလပ်ုပိင်ုမှု အငြင်းပွားမှုတွေကိ ု

ဥပဒေအရ မြန်ဆန်စွာဖြေရှင်းပေးပြီး လယ်သမားများလက်ဝယ်ရိှ မြေယာ 

များအတွက် ခိုင်မာသောလုပ်ပိုင်ခွင့်ကိုရရှိနိုင်ရေး အာမခံပါ့မယ်။

* စိက်ုပျ ိုးစရတ်ိလျှောခ့ျရေး၊     ဈေးကွက်ရှာဖွေရေးနှင့ ်စိက်ုပျ ိုးရေး 

သွင်းအားစမုျားဖြစ်သည့ ်ဓာတ်မြေဩဇာ၊ ပိုးသတ်ဆေးများကိ ုဈေးနှုန်း 

ချ ိုသာစွာရရှိနိုင်ရန်ထောက်ပံ့ပေးပြီး     လယ်ယာထွက်ကုန်များကို  

သင့တ်င့သ်ောဈေးနှုန်း  ရရိှ 

စေရန်အတွက်    ပြည်ပဈေး 

ကွက်နဲ့         ချတ်ိဆက်ပေး 

ပါ့မယ်။

* လယ်သမား    ကြွေးမြ ီ

ပြဿနာ     ဖြေရှင်းရေးနှင့် 

ဒုက္ခရောက်နေသော လယ် 

သမားများ၏     ကြွေးမြမီျား 

ကိဖုြေလျှောပ့ေးပြီး  စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်း    များအတွက်  

အတိုးနှုန်းသက်သာသော  ရေရှည်ချေးငွေစနစ်ကို  စတင်ဖော်ဆောင ်

ပါ့မယ်။ 

ချစ်သော အလုပ်သမား၊ လယ်သမား ပြည်သူများတို့ခင်ဗျား-

ကျွန်တော်တို့လေဘာပါတီရဲ့       အနာဂတ်မျှော်မှန်းချက်ဟာ  

“ခေတ်နောက်ကျကျန်ရစ်သ၊ူ အမြတဲမ်းမျက်ကွယ်ပြုခနံေရသ၊ူ စစ်မှန်သော  

တိုးတက်မှုအသီးအပွင့က်ိ ုမခစံားရသေးသမူျား” အတွက် မွေးဖွားလာတဲ ့ 

ပါတီဖြစ်ပါတယ်။    ကျွန်တော်တို့ဟာ   ဘယ်သူ့ကိုမှမမုန်းတီးပါဘူး။  

“လမူှုတရားမျှတမှုမရိှခြင်းနဲ့ ဆင်းရနွဲမ်းပါးမှု" ကိသုာ မန်ုးတီးပါတယ်။

ကျွန်တော်တိုလ့ေဘာပါတဟီာ စီးပွားရေးစနစ်တစ်ခလုုံးကိ ုအလပ်ု 

သမားနှင့်လယ်သမားများရဲ့  အကျ ိုးစီးပွားအတွက်  ဦးတည်တဲ့ မူဝါဒ 

တွေနဲ့ပြောင်းလပဲစ်မှာပါ။ အလုပ်ကိလုေးစားတဲန့ိင်ုင၊ံ ချွေးနဲှစာကိ ုတန်ဖိုး 

ထားတဲန့ိင်ုငကံိ ုတည်ဆောက်သွားပါမယ်။ ဒလီိအုပြောင်းအလအဲတွက်  

ကျွန်တော်တစ်ဦးတည်း၊ တစ်ပါတတီည်းနဲ့မရပါဘူး။ ပြည်သအူားလုံးရဲ့  

အား၊ ပြည်သူအားလုံးရဲ့မဲဆန္ဒ လိုအပ်ပါတယ်။

ဒါကြောင့်  ဒီတစ်ကြိမ်ရွေးကောက်ပွဲမှာ  ပြည်သူတွေရဲ့ဘဝဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်စေဖို ့ ကိယ်ုစားလှယ်ကောင်းများကိရုွေးချယ်ကြပါ။ လမူှုဘဝ 

ဒကု္ခများကိ ုဖယ်ရှားနိင်ုရေးအတွက် လေဘာပါတကီိ ုရရဲဝဲံဝ့ံမ့ပဲေးကြပါ။  

ဒမီဟဲာ သင်တိုရ့ဲ့လပ်ုခလစာကိတုိုးတက်စေမယ့မဲ်၊ သင်တိုရ့ဲ့ မြေယာ 

လပ်ုပိင်ုမှုကိလုုခံြုစံေမယ့မ်၊ဲ သင်တိုရ့ဲ့သားသမီးတွေကိ ုပညာတတ်ဖြစ် 

စေမယ့မ်၊ဲ သင်တိုရ့ဲ့မသိားစဘုဝကိ ုဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်စေမယ့မ် ဲဖြစ်ပါတယ်။  

မဲဆန္ဒနယ်မြေအသီးသီးမှာ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ကြတဲ့ လေဘာပါတီရဲ့  

ကိယ်ုစားလှယ်လောင်းများဟာ ပြည်သပူြည်သားများထကဲ ထွက်ပေါ် 

လာသမူျားဖြစ်ပါတယ်။ သတူိုဟ့ာ သင်တိုရ့ဲ့အခက်အခတဲွေကိ ုအတရူင်ဆိင်ု 

ဖြေရှင်းပေးသွားမယ့်သူတွေပါ။

ဒါကြောင့်၊ နိဂုံးချုပ်အနေနဲ့ပြောကြားချင်တာကတော့ -

“ဒီရွေးကောက်ပွဲဟာ သမိုင်းဝင်အခွင့်အရေးပါ။ ဒီအခွင့်အရေးကို  

လက်လွတ်မခကံြပါနဲ့။ တရားမျှတမှု၊ တန်းတညူမီျှမှု၊ ကောင်းမွန်တဲလ့မူှု 

ဘဝတစ်ခအုတွက် ဖော်ဆောင်နိင်ုဖိုရ့န် လေဘာပါတကီိမုပဲေးကြပါလို ့ 

လေးစားစွာတိုက်တွန်းရင်း နိဂုံးချုပ်လိုက်ပါတယ်။"

ပြည်သူပြည်သားအားလုံး ကိုယ်စိတ်နှစ်ပါးကျန်းမာချမ်းသာ 

ကြပါစေ။ 

ကျေးဇူးတင်ပါတယ်ခင်ဗျား။

ဦးမြင့်သန်း (ဥက္ကဋ္ဌ၊ လေဘာပါတီ )

၁၆-၁၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၂၃

စာမျက်နှာ ၂၂ မှအဆက်

နိင်ုငခံြားရေး ။ ။   လွတ်လပ်သောနိင်ုငခံြားရေးဝါဒကိ ု     ကျင့သ်ုံးမယ်။  

ငြိမ်းချမ်းစွာယှဉ်တွဲနေထိုင်ရေး     ဘန်ဒေါင်းမူကြီး    ငါးချက်နှင့်အညီ  

နိင်ုငတံကာဆက်ဆရံေးနဲ့ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးများကိ ုကျယ်ပြန့်စွာ  

လပ်ုဆောင်သွားမယ်။ နိင်ုငတံကာဗိလ်ုကျစိုးမိုးရေးဝါဒ၊ ကိလုိနုလီက်သစ် 

ဝါဒများကိ ုကာကွယ်တိက်ုဖျက်သွားမယ်။ အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျား၊ မတ်ိဖက်  

နိင်ုငမံျား၊ အာဆယီနံိင်ုငမံျားနဲ ့ဆက်ဆရံေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးများကိ ု

ပိုမိုကြိုးပမ်းသွားမယ်။ 

ကျွန်တော့အ်နေနဲ ့နဂိုံးချုပ်တင်ပြရရင်တော ့နိင်ုငနှံင့ပ်ြည်သူ့အကျ ိုးကိ ု 

ကြိုးပမ်းထမ်းဆောင်အောင်မြင်လာတာနဲ့အမျှ   ပြည်သလူူထအုကျ ိုး  

ဖြစ်ထွန်းလာတာနဲ့အမျှ   ပြည်သူတွေကပစ်ပယ်မထားဘဲ  မေ့လျော ့

မနေဘ ဲခေါင်းဆောင်ကောင်းများအဖြစ် ပိုဆ့ောင်ကြမြဖဲြစ်တယ်။ ပြည်သ ူ

တိုက့ မမိတိိုအ့ားကိုးရာပဂု္ဂိုလ်ကောင်းများအဖြစ် ရွေးချယ်လာကြမယ် 

ဖြစ်တယ်ဆိတုာခယံပူြီး   ခေတ်သစ်ပြည်သူ့ပါတကီ     နိင်ုငနံဲ့ပြည်သူ့  

အကျ ိုးကိ ု    ကြိုးပမ်းထမ်းဆောင်သွားမယ်ဆိတုာတင်ပြရင်း   နဂိုံးချုပ် 

ပါတယ်။

အားလုံးကို ကျေးဇူးတင်ပါတယ်။

  “ခေတ်သစ်ပြည်သူ့ပါတီ၏ သီချင်းစာသား”

( ခေတ်စနစ်နဲ့အညီ တိုးတက်ခဲ့လေပြီ x x x x

ရွှေမြန်မာပြည် 	 ပါတီစုံ		   ဒီမိုကရေစီ

ဈေးကွက်စီးပွား တံခါးဖွင့်လေပြီ x x အမျ ိုးသား အကျ ိုးစီးပွားဖြင့် 

မြင့်မားရစေမည်x

တိုးတက်အောင် ... ဖော်ဆောင်မည် x x ခေတ်သစ်မဝူါဒ တညူမီျှတစွာ x x

လမ်းပြတော့မည် x x

ခေတ်တစ်ခေတ်အတွက် စနံမနူာ အမှန်တညူ ီx x  ခေတ်အဆက်ဆက်

မြန်ဇမ္ဗူအသံတူညီ x x

( ခေတ်သစ်ပြည်သူ့ပါတီ ) J၊ (ဒို့ ခေတ်သစ်ပြည်သူ့ပါတီ x x x ) J



စာမျက်နှာ ၂၄																	                          ၁၆-၁၁-၂၀၂၅

သံဃာတော်များအား ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေး 

နေမှုကိ ုအလယ်ပိင်ုးတုိင်းစစ်ဌာနချုပ် မန္တလေးတပ်နယ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက ကြည့ရ်ှု 

အားပေးစဉ်။

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးတင်မောင်ဝင်း နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာ 

များကို  အဝတ်အထည်များပေးအပ်စဉ်။

မဟာအောင်မြေမြို့နယ် သံလျက်မှော်အရှေ့ရပ်ကွက် 
အဝေရာ ရာမရန်ကင်းကျောင်းတိုက်ရှိ သံဃာတော်များနှင့် ဒေသခံ 
ပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်း သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၉)သို့တက်ရောက်မည့် 
နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများကို တွေဆုံအားပေး

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၁၅

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး      မဟာ 

အောင်မြေမြို့နယ်     သံလျက်မှော်အရှေ့ 

ရပ်ကွက် အဝေရာ  ရာမရန်ကင်းကျောင်း 

တိုက်ရှိ   သံဃာတော်များနှင့်   ဒေသခံ 

q မာရသွန်အပြေးပြိုင်ပွဲမှ 

အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး၄၁၁ ဦး၊21 Kmတန်း 

၌ အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးဦးရေ ၄၆၀၊ ၄၂ 

ကလီိမုတီာတန်း၌ အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး  

ဦးရေ ၁၁၀  စုစုပေါင်း  ပြိုင်ပွဲဝင် ၉၈၁ ဦး 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ကြပြီး      ပြိုင်ပွဲတွင် 

ဆုရရှိသူများကို     ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

သောင်းအေး(ငြိမ်း)၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသ 

ကြီး    ရဲတပ်ဖွဲ့မှ ဒုတိယတိုင်းရဲတပ်ဖွဲ့မှူး 

ရဲမှူးကြီးအောင်ကိုဦး၊  ညောင်ဦးခရိုင်စီမံ  

ခန့် ခဲွရေးနှင့ ်အပ်ုချုပ်ရေးကော်မတဦက္ကဋ္ဌ 

ဦးကျော်မင်းညိုနှင့်     ပြိုင်ပွဲကျင်းပရေး 

ကော်မတီတာဝန်ရှိသူများက      ဆုများ 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။ 

မာရသွန်အပြေးပြုင်ပဲွ ၁၀ ကလီိမုတီာ 

တန်းတွင် ဆရုရှခိဲသ့ည့အ်ပြေးအားကစား 

သမားများကိ ု  ပထမဆ ုငွေကျပ် ငါးသန်ိး၊ 

ဒတုယိဆ ုငွေကျပ် သုံးသန်ိး၊    တတယိဆ ု 

ငွေကျပ် နှစ်သန်ိး၊ ၂၁ ကလီိမုတီာတန်းတွင် 

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၁၅

သက်ဆိုင်ရာ   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာနများက    တာဝန်ယူဖွင့်လှစ်သည့် 

တက္ကသိုလ်၊ ဒီဂရီကောလိပ်၊  ကောလိပ်များ မကြာမီတွင်ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်တော့ 

မည်ဖြစ်ရာ  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများသည် ရွေးကောက်ပွဲစတင်ကျင်းပမည့် 

ဒီဇင်ဘာ ၂၈ ရက်တွင် တက္ကသိုလ်၊ ဒီဂရီကောလိပ်၊ ကောလိပ်များ၌ ‌ကျောင်းတက် 

ရောက်နေကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။ အဆိုပါ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများအနက် 

မိမိတို့မဲစာရင်းပါရှိသည့် မဲဆန္ဒနယ်ပြင်ပတွင်ရှိသော  တက္ကသိုလ်၊ ဒီဂရီကောလိပ်၊ 

ကောလိပ်များတွင်  တက်ရောက်ကြရမည့်  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများလည်း 

ပါဝင်မည်ဖြစ်ပါသည်။ မဆဲန္ဒနယ်ပြင်ပရောက် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားအနက် 

ရွေးကောက်ပွဲစတင်ကျင်းပမည့် ဒီဇင်ဘာ ၂၈ ရက်တွင် အသက် ၁၈ နှစ်ပြည့်ပြီး 

ဥပဒေအရ  ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူများဖြစ်ပါက   မဲပေးခွင့်မဆုံးရှုံးစေရေးအတွက် 

သက်ဆိုင်ရာကျောင်းများသို့   မသွားရောက်မီ မိမိတို့၏ မဲစာရင်းပါရှိရာ ရပ်ကွက် 

သို့မဟုတ် ကျေးရွာအုပ်စုကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲရုံးတွင် နိုဝင်ဘာ ၁၇ ရက်မှ ၂၁ရက်ထိ 

နံနက် ၉ နာရီမှ ညနေ၄နာရီခွဲအတွင်း မိမိတို့ကိုင်ဆောင်သည့် နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး 

ကတ်နှင့ ်သက်ဆိင်ုရာတက္ကသိလ်ု၊ ဒဂီရကီောလပ်ိ၊ ကောလပ်ိများမှ ထတ်ုပေးသည့် 

ကျောင်းသားစိစစ်ရေးကတ်  သို့မဟုတ်   ကျောင်းဝင်ခွင့်အထောက်အထားတ့ုိကို 

ပြသ၍ ကြိုတင်ဆန္ဒမဲပေးနိုင်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။ 

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၁၅

ပြညသူ့စစ်မှုထမ်း သင်တန်းအမှတ်စဉ် 

(၁၉)သို့တက်ရောက်မည့် ဧရာဝတီတိုင်း 

ဒေသကြီးအတွင်းမှ   နိုင်ငံ့သားကောင်း 

ရတနာများကို      ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးတင်မောင် 

ဝင်း၊  အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်မှူး        ဗိုလ်ချုပ်စိုးကျော်ထက်နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက      ပုသိမ်တပ်နယ် 

အားကစားခန်းမ၌         သွားရောက် 

တွေ့ဆုံသည်။

ပြည်သူများကို     ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် နယ်မြေခံ 

ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က   အဆိုပါကျောင်း 

တိက်ုရှ ိဓမ္မာရု၌ံ  ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက် 

မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ဦးစွာ  တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

တုိင်းမှူးတ့ုိက ပြညသူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၁၉)သို့တက်ရောက်မည့် နိုင်ငံ့ 

သားကောင်းရတနာများအတွက် အဝတ် 

အထည်များ ပေးအပ်ကြသည်။ ထိုန့ောက် 

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊  တိုင်းမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက    နိုင်ငံ့သားကောင်း 

ရတနာများကို     ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက် 

အားပေးစကားပြောကြားပြး  လိအုပ်သည် 

များ   ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း‌ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။	      (၅၀၁)

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်   ဆေး 

ကုသရေးအဖွဲ့က သံဃာတော် ၇၂ ပါးနှင့် 

ဒေသခံပြည်သူ ၁၅၂ ဦးတို့ကို   သွေးတိုး 

ရောဂါ၊ အဆစ်အမျက်ရောင်ရောဂါ၊ ဆီးချ ို 

ရောဂါ၊ သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊ အသက်ှူ 

လမ်းကြောင်းဆိင်ုရာရောဂါ၊ မျက်စရိောဂါ၊ 

သွားနှင့် ခံတွင်းရောဂါ၊     ခွဲစိတ်ကုသမှု 

ဆိင်ုရာရောဂါ၊ ကလေးရောဂါ၊ အထွေထွေ 

ရောဂါတို့နှင့်ပတ်သက်၍    လိုအပ်သည့် 

ကျန်းမာရေး  စစ်ဆေးကုသပေးခြင်းများ 

ဆောင်ရွကပေးခြင်းနှင့ ်   ကျန်းမာရေးအသ ိ

ပညာပေး    ဟောပြောဆွေးနွေးခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးပြီး   ဆေးရုံတက်ရောက် 

ကသုရန်လိအုပ်သည့ ်သဃံာတော်များနှင့် 

ဒေသခံပြည်သူများကို       နယ်မြေခံ 

တပ်မတော်ဆေးရုံသို့ တက်ရောက်ကုသ 

နိုင်ရေး စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

ယင်းသို့    ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 

မန္တလေးတပ်နယ်မှ   တာဝန်ရှိသူများက 

သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြီး   လိုအပ် 

သည်များ       ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့   

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌           (၅၀၁)

တက္ကသိုလ်၊ ဒီဂရီကောလိပ်၊ ကောလိပ် ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများ ကြိုတင်ဆန္ဒမဲပေးနိုင်ကြောင်း 

အသိပေးကြေညာခြင်း

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။ ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို   

အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊  ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည်  ပြည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို  ကာကွယ်ပေးခြင်း 

ဖြစ်သည်။

၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

ထူးခြားသည့် ညအပူချနိ်များ ( ၁၅ - ၁၁ - ၂၀၂၅ )

ဆုရရှိခဲ့သည့်  အပြေးအားကစားသမား 

များကို    ပထမဆု  ငွေကျပ်   ခုနစ်သိန်း၊ 

ဒုတိယဆု   ငွေကျပ် ငါးသိန်း၊  တတိယဆု  

ငွေကျပ် သုံးသိန်းနှင့် ၄၂ ကီလိုမီတာတန်း 

တွင် ဆရုရှခိဲသ့ည့ ်အပြေးအားကစားသမား 

များကိ ုပထမဆငုွေကျပ် ၁၀ သန်ိး၊ ဒတုယိ 

ဆ ု ငွေကျပ် ခနုစ်သန်ိး၊  တတယိဆငုွေကျပ် 

ငါးသိန်းနှင့်MARS Co.,Ltd၊    Beroco        

Co.,Ltd၊   Herbal  Activ Co.Ltd တို့က  

လက်ဆောင်ပစ္စည်းများကို     ပေးအပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

ဒီပါလင်း

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း ၅၉၈၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၁၅ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့ LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။
 

ဟားခါး	  ၅	ဒ သမ	 ၂	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တီးတိန်	  ၈	ဒ သမ	 ၃	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

လွိုင်လင်	 ၁၀	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပင်လောင်း	 ၁၁	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ် 

မိုင်းယန်း	 ၁၁	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဟုမ္မလင်း	  ၁၂	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

လားရး	  ၁၂	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

နမ့်စန်	  ၁၂	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တောင်ကြီး	  ၁၃	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဟဲဟိုး	  ၁၃	ဒ သမ	 ၃	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်



၁၆-၁၁-၂၀၂၅	  	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	        စာမျက်နှာ ၂၅

တရုတ်-မြန်မာ-ထိုင်း-ကမ္ဘ ောဒီးယား-လာအို၊ ဗီယက်နမ်နိုင်ငံတို့အကြား ပထမအကြိမ် အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုပူးပေါင်းတိုက်ဖျက်ရေးဆိုင်ရာ 
ဝန်ကြီးအဆင့်အစည်းအဝေးသို့ ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးဆောင်သော မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  တက်ရောက် 

အခြေခံပညာကျောင်းများ၊  စေတီပုထိုးများ၊ ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများနှင့် ခရစ်ယာန်ကျောင်းများ၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၁၅

တရုတ်-မြန်မာ-ထုိင်း-ကမ္ဘောဒီးယား- 

လာအုိ၊ ဗီယက်နမ်နုိင်ငံတ့ုိအကြား ပထမ 

အကြိမ်   အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု   ပူးပေါင်း 

တိုက်ဖျက်ရေးဆိုင်ရာ     ဝန်ကြီးအဆင့် 

အစည်းအဝေးကိ ုနိဝုင်ဘာ ၁၄ ရက် နနံက် 

၉ နာရီမှ ညနေ ၅ နာရီထိ      တရုတ် 

ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ   ကူမင်းမြို့ရှိ  Hai 

Geng (ဟိင်ုဂင်)ဟိတုယ်၌ ကျင်းပပြုလပ်ု 

ခဲ့သည်။

အစည်းအဝေးသို့      မြန်မာနိုင်ငံ 

ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး 

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၁၅

၂၀၂၅-၂၀၂၆  ပညာသင်နှစ်တွင် တက် 

ရောက်သင်ကြားလျက်ရှိသည့်  ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသူများ အဆင်ပြေချောမွေ့ 

စွာ ပညာသင်ကြားနိင်ုရေးနှင့ ်တက္ကသိလ်ု 

များ၊ ပညာရေးကောလိပ်များနှင့် စာသင် 

ကျောင်းများ   ဥပဓိရုပ်ကောင်းမွန်စေရေး 

အတွက် တိုင်းဒေသကြီးနှင့်   ပြည်နယ် 

အသီးသီးရှိ အခြေခံပညာကျောင်းများ၌ 

ကျောင်းပတ်ဝန်းကျင်  သန့်ရှင်းသာယာ 

လှပရေးကို   နယ်မြေခံတပ်မတော်သား 

များ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊   လူမှုရေး 

အသင်းအဖဲွ့များနှင့ ်ဒေသခပံြည်သမူျားက 

စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့    ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ယနေ့တွင်   ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း) 

လားရှိုးမြို့နယ်၊  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

စမ်းချောင်းမြို့နယ်အပါအဝင် မြို့နယ် ၁၆ 

မြို့နယ်နှင့် ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  တောင်ငူ 

မြို့နယ်တို့၌  နယ်မြေခံတပ်မတော်သား 

များ၊ မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ မီးသတ် 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင် 

များ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ လူမှုရေး 

ဗုိလ်ချုပ်အောင်ကျော်ကျော်   ဦးဆောင်သော 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့၊ တရတ်ုနိင်ုင ံပြည်သူ့ 

လုံခြုံရေးဝန်ကြီးဌာန    လက်ထောက် 

ဝန်ကြီး မစ္စတာလျ ိုကျုံးယ ီဦးဆောင်သော 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့၊ ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံ 

ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန   ဒုတိယဝန်ကြီး 

မစ္စတာကျ ိုဗန်ထန်း        ဦးဆောင်သော 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့၊ လာအိုနိုင်ငံ ပြည်သူ့ 

လုံခြုံရေးဝန်ကြီးဌာန    ဒုတိယဝန်ကြီး 

မစ္စတာခမ်ကင်းဖွီလာမနီဝုန်    ဦးဆောင် 

သော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့၊     ထိုင်းနိုင်ငံ 

တော်ဝင်ရဲတပ်ဖွဲ့     လက်ထောက်ရဲချုပ် 

အသင်းအဖဲွ့များနှင့ ်ဒေသခပံြည်သမူျားက 

အခြေခပံညာကျောင်းများ အတွင်း၊ အပြင် 

ရိှ ချုံနွယ်ပေါင်းမြက်များ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်း 

ခြင်း၊  အမှိုက်များရှင်းလင်းခြင်း၊     ရေစီး 

ရေလာကောင်းမွန်စေရေး ရေနတ်ုမြောင်း 

များ တူးဖော်ပေးခြင်း၊  ရေကန်များတွင် 

အဘိတ်ဆေးများခတ်ပေးခြင်း၊   ခြင်ခို 

အောင်းနိုင်သည့်  နေရာများကို ခြင်ဆေး 

ဒုတိယရဲဗုိလ်ချုပ်ကြီး ဇီရဘ်ဟော့ဘူရီဒတ်ချ် 

ဦးဆောင်သော      ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့၊ 

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ ပြည်သူ့လုံခြုံရေးဝန်ကြီး 

ဌာန မှုခင်းရဲတပ်ဖွဲ့    ဒုတိယတပ်ဖွဲ့မှူး 

မစ္စတာဖန်မန်ထရုန်     ဦးဆောင်သော    

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့တို ့တက်ရောက်ခဲက့ြ 

ပြး  ကုလသမဂ္ဂမူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်မှုခင်း 

ဆိုင်ရာရုံး(UNODC)၊      စင်ကာပူနိုင်ငံ 

အခြေစိက်ုအင်တာပိလ်ုရုံးခဲွနှင့ ်လန်ချန်း-

မခဲေါင် တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့ ်လုခံြုံရေး 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုဆိုင်ရာ  ဗဟိုဌာန 

(LMLECC)တို့မှ    ကိုယ်စားလှယ်များက 

ဖျန်းခြင်းနှင့် ကျန်းမာရေးအသိပညာပေး 

လက်ကမ်းစာစောင်များ  ဖြန့်ဝေပေးခြင်း 

များကို စုပေါင်းဆောင်ရွက်ကြသည်။ 

ထို့အတူ       ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ် အပါအဝင် မြို့နယ် ငါး 

မြို့နယ်တို့ရှိ ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများ၊ 

သာသနိက     အဆောက်အအုံများနှင့် 

ခရစ်ယာန်ဘရုားကျောင်းများ၌ နယ်မြေခ ံ

လေ့လာသူအဖြစ်       တက်ရောက်ခဲ့ 

ကြသည်။

အစည်းအဝေးတွင် သဘာပတဖိြစ်သ ူ

တရုတ်နိုင်ငံ   ပြည်သူ့လုံခြုံရေးဝန်ကြီး 

ဌာန     လက်ထောက်ဝန်ကြီး   မစ္စတာ 

လျ ိုကျုံးယကီ ကြိုဆိနုှုတ်ခွန်းဆက်စကား

ပြောကြားခ့ဲပြး ကမ္ဘောဒီးယားနုိင်ငံ၊ လာအုိ 

နိုင်ငံ၊ မြန်မာနိုင်ငံ၊ ထိုင်းနိုင်ငံ၊ ဗီယက်နမ် 

နုိင်ငံတ့ုိမှ ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့ခေါင်းဆောင် 

များက အမှာစကားအသီးသီးပြောကြားခဲ ့

ကြသည်။

မြန်မာနိုင်ငံ ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကြီး ဗုိလ်ချုပ်အောင်ကျော်ကျော် 

က မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် အွန်လိုင်းအသုံး

ပြုလိမ်လည်မှုများတုိက်ဖျက်ရန် ဒေသတွင်း 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကို  အရှိန်မြှင့်လုပ်

ဆောင်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  လမ်ိလည်မှု 

ကွန်ရက်များနှင့်    ရာဇဝတ်ဂိုဏ်းများကို     

ပြတ်ပြတ်သားသား  နှိမ်နင်းဖယ်ရှားရန်၊ 

အဆိပုါကွန်ရက်များ၌ ပတ်ိမိနေသမူျားကိ ု

ကယ်ဆယ်ရန်၊   ဒေသတွင်းတရားဥပဒေ  

စိုးမိုးရေးကိုထိန်းသိမ်းရန် အထူးအလေး 

ထား  ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊     

အွန်လိုင်းအသုံးပြုလိမ်လည်မှုတိုက်ဖျက်

ရေးသည် လန်ချန်း-မခဲေါင်အသိက်ုအဝန်း 

၏  ဘုံတာဝန်ဖြစ်ကြောင်း၊  လန်ချန်း-

မဲခေါင်  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးယန္တရား 

သည်     စိန်ခေါ်မှုများကိုရင်ဆိုင်နိုင်မည့် 

ပလက်ဖောင်းတစ်ရပ်  ဖြစ်ကြောင်းဖြင့် 

တပ်မတော်သားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း 

များ၊ လမူှုရေးအသင်းအဖဲွ့များနှင့ ်ဒေသခ ံ

ပြည်သမူျားပူးပေါင်း၍ ချုနွံယ်ပေါင်းမြက် 

များ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းခြင်း၊   အမှိုက်များ 

ရှင်းလင်းခြင်း၊ ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေ 

ရေး ရေနတ်ုမြောင်းများ တူးဖော်ပေးခြင်း၊ 

ရေကန်များတွင် အဘတ်ိဆေးများခတ်ပေး 

ခြင်း၊   ခြင်ခိုအောင်းနိုင်သည့်နေရာများ 

အမှာစကားပြောကြားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ ဆက်သွယ်ရေးစနစ်နှင့် 

အွန်လုိင်းတ့ုိကုိအသံုးပြုပြး လိမ်လည်သော 

မှုခင်းများ   တိုက်ဖျက်ရေးနှင့်စပ်လျဉ်း၍   

နိုင်ငံတကာ   မဟာမိတ်အဖွဲ့ပူးတွဲတည် 

ထောင်ရေး၊ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုလပ်ုကိင်ု 

နေသောနေရာများကုိ   ရှင်းလင်းဖယ်ရှား 

ရေးနှင့်ပြည်နှင်လွှပဲြောင်းမှုတုိးမြှင့်ပြုလုပ် 

ရေး၊ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုပြုလပ်ုနေသော

အဓကိနေရာများအား ပူးတဲွထန်ိးချုပ်ရေး 

စသည့ ်ခေါင်းစဉ် သုံးရပ်ဖြင့ ်ဆွေးနွေးမှုကိ ု

ဆက်လက်ပြုလုပ်ခဲ့ရာ     အစည်းအဝေး 

တက်ရောက်လာကြသော     နိုင်ငံများမှ 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ဝင်များက  အသီးသီး 

ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

ယင်းနောက်      သဘာပတိဖြစ်သူ 

တရုတ်နုိင်ငံ  ပြည်သူ့လံုခြုံရေးဝန်ကြီးဌာန 

လက်ထောက်ဝန်ကြီး မစ္စတာလျ ိုကျုံးယီ 

နှင့် ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံ၊     လာအိုနိုင်ငံ၊ 

မြန်မာနိုင်ငံ၊ ထိုင်းနိုင်ငံ၊ ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ 

တို့မှ   ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ခေါင်းဆောင် 

များက နိဂုံးချုပ်အမှာစကား အသီးသီး 

ပြောကြားခဲ့ကြသည်။

မြန်မာနိုင်ငံ ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကြီး ဗုိလ်ချုပ်အောင်ကျော်ကျော် 

ဦးဆောင်သော ကိယ်ုစားလှယ်အဖွဲ့သည် 

ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်     ရန်ကုန်မြို့သို့ 

ပြန်လည်ရောက်ရှိခဲ့ကြောင်း     သတင်း 

ရရိသည်။                                  (၅၀၁)

အား ခြင်ဆေးဖျန်းခြင်းများကို စုပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ကြသည်။ 

ယင်းသို့      ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 

သက်ဆိုင်ရာ     တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ 

တိုင်းမှူးများနှင့်    တာဝန်ရှိသူများက 

သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြီး   လိုအပ် 

သည်များ ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။ ‌                       (၅၀၁)

တရုတ်-မြန်မာ-ထိုင်း-ကမ္ဘောဒီးယား-လာအိုနှင့် ဗီယက်နမ်နိုင်ငံတို့အကြား ပထမအကြိမ် အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုပူးပေါင်း

တိုက်ဖျက်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ကြီးအဆင့်အစည်းအဝေး တက်ရောက်လာကြသူများ စုပေါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံရိုက်စဉ်။

တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ    န    ယ်မြေခံတပ်မတော်သားများက  စုပေါင်း   

သန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး အခြေခံပညာကျောင်း၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	

(https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	

(https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	

(https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		

(https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	

(https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း



(၁)

မြို့ကလေးရဲ့ဈေးဆိပ်ကို      သန်းကြည်မတို့ 

ရောက်တော ့ နှင်းတွေဝေနေအောင်  ကျဆင်းနေဆရိှဲ 

သေးသည်။ ရွာကနေလှေကလေးနဲ့  တစ်နာရီကျော် 

ကျော်လောက် လှော်လာခဲရ့တာဆိတုော ့ချွေးကလေး 

တွေတောင်စိုခ့ျင်ချင်မ့ုိ တဖဲွဖဲွတသည်းသည်း ပန်ိးပန်ိး 

ပိတ်အောင် ဖုံးလွှမ်းထားတဲ့ နှင်းမှုန်နှင်းစက်တွေကို 

ဂရုတောင်စိုက်နိုင်ခဲ့သည်မဟုတ်ပေ။

ဆယ်တောင်တိုလှေကလေးကို    လှေပဲ့ကနေ 

အင်နဲ့အားနဲ့  တဝုန်းဝုန်းထအောင်  လှော်လာရတဲ့ 

သာဆောင်ကတော့  ဘယ်လိုနေမယ်  မပြောတတ် 

သော်ငြား လှေဦးကနေ လက်တစ်ဝါးလောက်သာရိှတဲ ့

လှော်တက်ကလေးနဲ့ ဖွဖွကလေးယက်ရုံယက်လာခဲ့ 

တဲ ့သန်းကြည်မတောင် ဂျင်းအင်္က ျအီဟောင်းကြီးကိ ု

ချွတ်ပစ်ချင်လောက်အောင် အိုက်နေတော့သည်။

ဈေးဆိပ်ကမ်းပါးမှာ စီစီရီရီ ကြက်တောင်စိုက် 

ဖောင်ဖဲွ့နေတဲ ့လှေအပ်ုစကုြီးကြားကိ ုသန်းကြည်မတို ့

လှေကလေး        အတင်းတိုးဝင်လိုက်ချနိ်မှာတော့ 

ဝါးခယ်မမြို့ကလေးရဲ့     အနီးဝန်းကျင်ရွာငယ်ကလေး 

တွေက ဗဝန်းလှေတွေ၊   ချုံဖော်လှေတွေ၊   တန်းလှေ 

တွေ၊   ပိုက်လှေတွေ၊   ကွန်လှေတွေဟာ တစ်ညလုံး 

သူတို့ရှာဖွေလို့ရလာသမျှ ငါးပုစွန်တွေကို သူ့ထက် 

ငါရောင်းချနေကြပါပြီ။

စောစောလာ၊ စောစောရောင်းပြီး၊ စောစောပြန် 

ထွက်သွားကြတဲ့ တံငါလှေတွေဟာ သုံးစင်းတစ်စု၊ 

လေးစင်းတစ်စု အုပ်စုကလေးတွေဖွဲ့ပြီး နှင်းမြူတွေ 

ဝေဝါးအောင်ပတ်ိဆီးထားတဲ ့မြစ်မကြီးတစ်လျှောက် 

တရွေ ရွေ  တိုးဝင်ပျောက်ကွယ်သွားကြပါပြ။ီအသဲလို

ပါပဲ နောက်ထပ်နောက်ထပ်ရောက်လာကြတဲ့ တံငါ 

လှေကလေးတွေဟာလည်း ရောက်နေဆဲပါပဲ။

လှေကလေးတွေ   တစ်စီးစီ၊    တစ်စီးစီပေါ်မှာ 

လည်း    ရေနဆံမီီးခွက်၊       ဒဇီယ်မီးခွက်ရောင်တွေက 

တဖျပ်ဖျပ်၊  တလက်လက်နဲ့ပေမို့  ခပ်ဝေးဝေးကနေ 

များကြည့်လိုက်ရင်       သော်ကဘုရားပွဲတော်ကြီးရဲ့ 

ပွဲဈေးတန်းကြီးများလားတောင်      အောက်မေ့ 

ရတော့သည်။ 

တံငါလှေတွေ၊ ဈေးကောက်လှေတွေ စုလှံတာမို၊့ 

ဈေးခေါ်သံ၊ ဈေးဆစ်သံ၊ ခေါ်သံ၊ အော်သံ၊ ဆူသံ၊ 

ဆဲသံ၊ ချနိ်ခွင်သံ၊ လင်ပန်းသံတွေနဲ့ အတူ ညစ်ညစ် 

ပတ်ပတ်တိုင်းထွာဆဲရေးသံတွေ၊ ဝါးခနဲ ဝါးခနဲ ပွဲကျ 

ရယ်မောလိက်ုသတံွေဟာလည်း ဟောသည်ဝါးခယ်မ 

ငါးစမ်ိးတန်းထပ်ိကမးစပ်မှာ နနံက်တိင်ုးကြားနေကျ 

တေးဂီတသံတွေပါပဲ။

(၂)

"ဟဲ့  ကောင်ရယ်  အဲဒါကြောင့်  ငါပြောတာပေါ့၊ 

စောစောထပါဆိတုာ၊  အခတုောက့ောင်းသေးရဲ့လား

၊သူများလက်ထဲအကုန်ရောက်ကုန်ပြ၊ အ့ဲဒါနင့်ကြောင့်" 

လှေပဲမှ့ာထိင်ုပြး  ဆေးပေါလ့ပ်ိကြီး  မီးရရဲနှဲင့ဖွ်ာ 

နေသော  သာဆောင်ကိ ု   သန်းကြည်မတစ်ယောက် 

ပက်ပက်စက်စက်ပြောဆိုကျနိ်ဆဲလိုက်ပြီး ဘေးနား 

ကပ်လျက် ကွန်လှေတစ်စင်းပေါ် ခန်ုတက်လိက်ုသည်။

"ဘာတွေပါလ၊ဲ ဘာတွေပါလ၊ဲ ကျုပ်အကန်ုယမှူာ 

နော်"ခပ်ကျယ်ကျယ် အော်လိုက်သေးသည်။

သန်းကြည်မခုန်တက်လိုက်သော ကွန်လှေပေါ် 

တွင် ကြေးချန်ိခွင်ကြီးတကားကားနှင့ ်ဆတ်ထပ်ုတွေ၊ 

ပြောင်ထပ်ုတွေ၊ ငါးပတ်ုသင်တွေ၊ ငါးမွေးနတီွေ၊ ငါးသ ံ

ပါးတွေ၊   ငါးဖယ်အောင်းတွေ     ကျုံးချနိ်နေသည့် 

မလုံးတင်၏ချနိ်ခွင်ခွက်ထဲမှ     ကျားတံဆိပ်ပိဿာ 

လေးကြီးငါးလုံးထက်သည် လှေအလူးတွင် သံလင် 

ပန်းပေါ် ဂွမ်းခနဲပြုတ်ကျတော့၏။

ဘယ်အချနိ်ထဲက စကားလုံးတွေရွေးပြး ပါးစပ် 

ထဲမှာ တန်းစီထားလေသည်မသိ၊ ယုတ်ယုတ်မာမာ၊ 

ညစ်ညစ်ညမ်းညမ်း၊ တိုင်းထွာဆဲဆိုသံတွေ  တရစပ် 

ထွက်ပေါ်လာခဲ့ပြီ။

"ဟ့ဲ ဟ့ဲ ကောင်မရဲ ၊့ သရဲမရဲ့ စီးလှချေလားဟ့ဲ၊ ဒီမှာ 

ငါအရင်ရောက်လို့ဈေးတောင်ဖြတ်ပြီးပြီ၊ မသာမရဲ့"

ပြောပြောဆိုဆိုနှင့ ်      လွတ်ကျသွားသော 

ပိဿာလေးကြီးတစ်လုံးကို   ဆတ်ခနဲကောက်ကိုင် 

လိက်ုပြီး လှေပေါ်ခနုတ်က်လာသောသန်းကြည်မကိ ု

ခပ်တင်းတင်းရင်ဆိုင်လိုက်သည့်         မလုံးတင်၏ 

မျက်လုံးနှစ်ဖကမှာ      မီးဝင်းဝင်းတောက်နေသလား 

ထင်ရတော့၏။

မိုးကလည်း   မလင်းသေး၊    နှင်းတွေကလည်း  

ပိန်းပိတ်အောင်ကျ      ရေခိုးရေငွေ့တွေကလည်း          

သိပ်သိပ်သည်းသည်းလွင့်ပျကံာဆီးထား၊  လောဘ  

ဇောကလည်း မွှန်နေချန်ိဖြစ်၍ ကွန်လှေအလယ်ခေါင် 

မှာ ကားကားကြီးထိင်ုပြီး ငါးတွေ၊ ပစွုန်တွေ ချန်ိတွယ် 

နေသည့် မလုံးတင်ကို သန်းကြည်မ မမြင်ခဲ့ချေ။

"မသလိိုပ့ါတော် မသလိိုပ့ါ၊ တော်ရိှမှန်းသာသရိင် 

လှေပေါ်ခုန်တက်ဖို့နေနေသာသာ ဘေးချင်းတောင် 

ယှဉ်ပြီးလှေမကပ်ဘူးမှတ်လိုက်ပါ၊    အိမ်ကအသုံး 

မကျတဲက့ောင်ကြောင့ ်    ငါမှ့ာသမူျား    အပြောအဆိ ု

ခရံတယ်၊ ဟဲ ့   အကောင်    ဘာငိင်ုနေတာလ၊ဲ ဒီနားက 

လှေမြန်မြန်ခွာ၊ ကြက်တညင်ဘက် သွားမယ်" 

"မမြင်ရအောင် နင့်မျက်စိက ဘာ..."

လှေကလေးဈေးဆိပ်ကနေ       ထွက်ခွာလာခဲ့ 

သော်လည်း   ငါးစိမ်းသည်မလုံးတင်ရဲ့   တစ်တစ်ခွခွ  

ဆဲဆိုသံတွေက         ကပ်၍ပါလာခဲ့သေးသည်။ 

တကယ်တော ့   တငံါလှေကလေးတွေ     ဟောသည် 

ဈေးဆပ်ိမှာ လာကပ်မိပြဆီိကုတည်းက မလုံးတင်တို၊့ 

မဆွဲမိတို့၊   မစိုးတင့်တို့တစ်တွေ၏     လက်ထဲမှ 

လွတ်လမ်းရှိလေသည်မဟုတ်။     သူတို့တစ်တွေက 

ဈေးဆိပ်တစ်ခုလုံး   စိုးမိုးထားနိုင်သော   ကျားတွေ 

မဟုတ်လား။

ကိုယ်ရဲ့အမှားကြောင့်      စကားလုံးတွေနှင့် 

ပြန်လည်ချေပစရာမရိှ၍ ခလံာရသောသန်းကြည်မ၏ 

ဒေါသတွေသည်    လှေပဲမှ့   သာဆောင်အပေါ်သိုသ့ာ 

စုပုံကျရောက်လာလေတော့၏။

"ဒင်း  အသုံးမကျလို့၊   ဒင်း   အအိပ်မက်လို့၊ ဒင်း 

လုံလ့ဝရီယိမရိှလိုဒီ့လိဖုြစ်ရတာ    အလကားကောင်ကိ ု

ယောကျ်ားတော်မိလို့ သူများအပြောအဆိုခံရတာ" 

စသည်ဖြင့်   မဆုံးနိုင်တော့သည့်   သန်းကြည်မ၏ 

ဆဲဆိုကြိမ်းမောင်းသံတွေသည်  နှင်းမြူထုကြီးဖိစီး

ထားမှုကြောင့်     ငြမ်ငြိမ်သက်သက်ကလေးသာ  

စီးနေရရှာသော       ဟောသည်မြစ်ပြင်ကြီးမှာသာ 

နားရှိခဲ့လျှင် ခံသာမှာမဟုတ်တာတော့ အမှန်ပင်။

(၃)

ငါးစိမ်းသည်မပါးစပ်တဲ့     သိကြတဲ့အတိုင်းပါပဲ၊ 

ဘာကြမ်းသလဲ   မမေးနှင့်၊    ဘာညစ်ပတ်သလဲ 

တွေးမနေနှင့်၊ စကားဆယ်ခွန်းလောက်များ ပြောရင် 

ကိုးခွန်းလောက်ကတော ့မကြားဝံမ့နာသာ၊ ယတ်ုမာ 

ညစ်ညမ်းကြမ်းတမ်းသော     စကားတွေချည်းပဲ 

ဆိတုာကိ ုကျမ်းကြီးကျန်ိပြီးတောင် ပြောဝံပ့ါသေး၏။

ထိငုါးစမ်ိးသည်မ၏     ယောက်ျားတွေဆသုည်မှာ 

လည်း စက်ရုတံစ်ခတုည်းက ထတ်ုလိက်ုလေသလား 

ထင်ရ၏။   အများအားဖြင့်    မထုံတက်တေးတွေ၊ 

ကြောင်ရိုက်မနာတွေ၊     ပြန်မပြောနားမထောင်တွေ 

ချည်းပါပဲ၊  အခုလည်း လှေဦးကနေ သန်းကြည်မက 

မကြားဝံမ့နာသာတွေ ဘယ်လောက်ပြောနေပြောနေ 

လှေပဲ့က       သာဆောင်ကတော့သူနဲ့ဘာမှမဆိုင် 

တဲ့အတိုင်း၊     သူ့ကိုပြောနေတာမဟုတ်တဲ့အတိုင်း 

လှေလှော်မပျက်၊ ဆေးလိပ်ဖွာ မပျက်ပင်။

ကြက်တညင်ရွာကလေးရောက်အောင် လှော်ပေး 

ဖို့သာ သူ့တာဝန်ဟု မှတ်သားထားလေသလားမသိ၊ 

ပါးစပ်က ဟုတ်သည်မဟုတ်သည်၊ ချ ိုသည်ခါးသည်၊ 

ကောင်းသည်ဆိုးသည်  ဘာမှပြန်မပြော၊  ပါးစပ် 

ညောင်းလျှင်သည်မိန်းမရပ်သွားလိမ့်မည်ဟု တွေးရင်း 

လှေကုသာမြန်မြန်ကလေး လှော်၍နေ၏။ အင်း ... 

ငါးစိမ်းသည်မလင် လုပ်စားလာတဲ့နှစ်တွေ တောင် 

လက်ဆယ်ချောင်းပြည့်တော့မည် မဟုတ်လား။

မနေ့ညနေတုန်းက      သန်းကြည်မချက်သည့် 

ငါးတန်ခေါင်းချဉ်ရည်ဟင်းရယ်၊      တွင်းအောင်းဖား 

ဆူဆူကြီးဆီပြန်ချက်ရယ်၊ အဝိန်တို့ဆိုင်က ဦးရည် 

ပြင်းပြင်းကလေးရယ် လိက်ုဖကလွန်းလို ့စားကောင်း 

သောက်ကောင်းလိက်ုပုမံျား ပြောမနေနှင့၊်ထမင်းဝိင်ုး 

က ထလာတာနှင့်    အိပ်ရာထဲတိုးဝင်ပစ်လိုက်တာ 

လူမှန်းမသိ၊   သူမှန်းမသိတော့၊   နံနက်စောစော 

သန်းကြည်မက  တွန်းဟယ်၊  ဆွဲဟယ်၊  ထုဟယ်၊ 

ရိုက်ဟယ်လုပ်ပြီးနှိုးမှ အင်း ... အဲ... အကြာကြီးလုပ်၊ 

ဘယ်လှိမ့်ညာလူးနှင့်   ကွမ်းတစ်ယာညက်လောက် 

အောင် ပေကပ်အပ်ိနေပြးမှ ထလာခဲတ့ော ့မြို့ကလေး 

ရဲ့ဈေးဆိပ်ကိုရောက်တာ       နောက်ကျသည်မှာ 

ဘာမှဆန်းသည်မဟုတ်။

(၄)

တစ်ခါတစ်ရံမှာ   ကံတရားဆိုသည်က   အလွန် 

အင်မတန်မှပင်   ထူးဆန်းလှချေ၏တကား။ ကြံစည် 

သော်လည်းပျက်တတ်ပေ၏။   မကြစံည်သော်လည်း 

ဖြစ်တတ်ပါပေ၏။

ကြက်တညင်ရွာကလေးဆ ီ     သန်းကြည်မတိုရ့ဲ့ 

ဈေးကောက်လှေကလေး   ခေါင်းပြူမိရုံရှိသေး၊   မြစ် 

ကြောင်းအတိုင်း တဟဲဟဲနှင့် စုန်ဆင်းလာကြသော 

ချုံဖော်လှေနှစ်စင်း၊     ဗဝန်းပိုက်လှေနှစ်စင်းတို့နှင့် 

တန်း၍တိုးတော့၏။

သန်းကြည်မ၏  အစ်ကိုရဲ့၊  မောင်ရဲ့၊  ဦးကြီးရဲ့၊ 

ဘထွေးရဲ့   ပီယဝါစာတွေ    တတွတ်တွတ်ရွတ်ရင်း 

အားမနာပါးမနာလှေတွေကို        အတင်းဆွဲကပ်၊ 

အတင်းဈေးတွေဖြတ်၊ ဖျ ိုးခနဲဖျတ်ခနဲ ကုန်တွေချနိ်၊ 

အသဲလိနုဲ့  သန်းကြည်မတိုလ့ှေကလေး  ဈေးဆပ်ိကိ ု

ပြန်ရောက်တော ့ဈေးဆပ်ိမှာကန်ုတွေရလို ့ပတီအိပြုံး 

တွေတဝေဝေနဲ့၊ သန်းကြည်မတို ့ဈေးလာနောက်ကျ 

ပြီး ကန်ုမရဘပဲြန်ထွက်သွားရလို ့အားရပါးရအတင်း 

တွေချလို့၊  တဟီးဟီးတဟားဟား   လုပ်နေကြတဲ့ 

မဆွဲမိတို့၊   မလုံးတင်တို့၊   မစိုးတင့်တို့ရဲ့   မျက်လုံး 

တွေက    ဘယ်လိုလဲကောင်မရဲ့၊    သည်နေ့တော့ 

ငါတိုက့ိ ုယှဉ်နိင်ုသေးရဲ့ လားဆိတုဲ ့အဓပိ္ပာယ်ပေါက်တဲ ့

အကြည့်တွေအောက်မှာ         မောက်နေတဲ့ရင်သား 

ထွားထွားကို   ပိုပြီးတော့ကော့   ကောက်နေတဲ့ 

တင်နှစ်လုံးကိုပိုပြီး နောက်ပစ်တဲ့ပြီး၊ ကော့ကလတ်၊ 

ကောကလတ်နှင့်  မျက်နှာချပီြီး  လျှောက်သွားသည့် 

သန်းကြည်မကိုတွေ့လိုက်ရတော့      အံ့အားသင့်၍ 

ကျန်ခဲ့ကြသည်။

သန်းကြည်မတို့      မျက်နှာချမီည်ဆိုလည်း 

ချလီောက်ပါပေ၏။      ခေါင်းမော်မည်ဆိုလျှင်လည်း 

မော်လောက်ပါပေ၏။   ရေစစ်ရေကန်ုတဲအ့ထခိျုတံွေ

တစ်ချုပံြးတစ်ချုဖံော်၊    ချုထံကဲ   ငါးတွေ၊  ပစွုန်တွေ 

ကန်ုစင်အောင်နွထံ၊ဲ   နန်ုးထမဲကျန်၊   ဒိင်ုးဝန်းနှင့်ခပ်၊    

ကွန်စပ်ိကလေးနှင့ ် အပ်ုအပ်ုပြးဖမးနေရလို ့  ဈေးလာ 

နောက်ကျခဲ့ရတဲ့ ချုံလှေတွေရယ်၊ သူတကာထက် 

လက်တရှံည်ရှည်  ဗဝန်းတန်းကြီးတွေမာ    အထအိမ ိ

များလှလို ့  ဖမးမနိင်ု၊ ကောက်၍မနိင်ုလောက်အောင်      

များလှတဲ့ငါးတွေ၊    ပုစွန်တွေကြောင့်   ဈေးလာ 

နောက်ကျခဲရ့တဲ ့   ဗဝန်းလှေတွေကပါ      သန်းကြည်မ 

တစ်ယောက်တည်း      ဖောက်သည်ရလိုက်သဖြင့်       

ဈေးထဲအရောက်       ဝါးကြောတောင်းကြီးတွေကို     

ထမ်းပိုးလျှ ိုပြီးထမ်းပိုးရသည့်       အလုပ်သမား 

လေးငါးဆယ်ယောက်တောင်       လေးဖကပစ်လောက် 

အောင်များလှသည့် ငါးတွေ၊   ပုစွန်တွေဟာ         မြင် 

မကောင်းအောင် များလှသည်မဟုတ်လား။

ထိုအခါ  မစိုးတင့်တို့၊  မလုံးတင်တို့  မိန်းမတစ်စု 

ဆားပက်ခံလိုက်ရသည့်ငါးပြေမတွေလို     မနာလို 

စိတ်တွေနှင့် ဖျပ်ဖျပ်လူးနေတော့၏။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ စံပယ်လိုမွှေး ဖွေးဖွေးဖြူ
မောင်ခြိမ့်

စာမျက်နှာ ၂၆	 ၁၆-၁၁-၂၀၂၅



၁၆-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၇

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ ဂျာဗားကျွန်းမြေပြိုမှုကြောင့် လူနေအိမ်များပျက်စီးပြီး
အနည်းဆုံးလူနှစ်ဦးသေဆုံးကာ ၂၁ ဦး ပျောက်ဆုံးနေ

လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၁၅

အင်္ဂလန်နိင်ုငတွံင်   ရာသဦတ ု

ဖောက်ပြန်မှုနှုန်း      မြင့်တက်လာ 

သည့်အတွက် ၂၀၂၆ ခုနှစ်တွင် နုိင်ငံ 

တစ်ဝန်း  မိုးခေါင်ရေရှားမှုပြဿနာ 

ဖြင့်  ရင်ဆိုင်ရဖွယ်ရှိနေကြောင်း 

အင်္ဂလန်    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေအေဂျင်စီက ထုတ် 

ပြန်ခဲ့သည်ဟု   နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက် 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

လာမည့်နှစ်အတွင်း မိုးခေါင်ရေ 

ရှားမှုပြဿနာဖြင့ ် ရင်ဆိင်ုရဖွယ်ရိှ 

နေသည့်ဒေသများမှာ ယောက်ခ်ရှိုင်း 

ယားကောင်တီနှင့်   အင်္ဂလန်နိုင်ငံ  

အလယ်ပုိင်းဒေသများဖြစ်ကြောင်း၊ 

၂၀၂၅ ခနှုစ် မိုးရာသတွီင်   မိုးရေချန်ိ   

ပုံမှန်ထက် နည်းပါးခဲ့ခြင်းကြောင့်  

လာမည့်နှစ်အတွင်း    ရေရှားပါးမှု 

ပြဿနာဖြင့်   ရင်ဆိုင်ရဖွယ်ရှိနေ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်   ဇန်န 

ဝါရလီမှ အောက်တိဘုာလအတွင်း  

မိုးရွာသွန်းမှုမှာ ပုမှံနဖ်ြစ်ပေါ်လေရိှ 

သည့်ပမာဏ၏ ၈၃ ရာခိုင်နှုန်းသာ 

ရွာသွန်းခ့ဲကြောင်း၊  နွေရာသီကာလ 

ကလည်း အပူချနိ်အမြင့်ဆုံးသော     

နွေရာသဖီြစ်ခဲက့ြောင်း     သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးအေဂျင် 

စီက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"၂၀၂၅ ခနှုစ်အတွင်း ဖြစ်ပေါ်ခဲတ့ဲ ့     

ရာသီဥတု   လွန်ကဲမှုတွေကြောင့် 

၂၀၂၆ ခုနှစ်မှာ အင်္ဂလန်နုိင်ငံတစ်ဝန်း 

မိုးခေါင်ရေရှားပါးမှုပြဿနာနဲ့ ရင် 

ဆိုင်ရဖွယ်ရှိနေပါတယ်။   ဆောင်း 

ရာသီအတွင်း  မိုးရွာသွန်းမှုရိှလာခ့ဲ 

ရင်တောင် ၂၀၂၆ ခုနှစ်မှာ သေချာ 

ပေါက် မိုးခေါင်ရေရှားပါးမှုပြဿနာ 

နဲ့ ရင်ဆိုင်ရနိုင်ဖွယ်ရှိပါတယ်"ဟု     

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး 

အေဂျင်စီမှ  ဒါရုိက်တာ ဝတ်ိဟမ်က  

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia   Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

၂၀၂၆ ခုနှစ်တွင် အင်္ဂလန်နိုင်ငံ၌
ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုကြောင့် နေရာအနှံ့

မိုးခေါင်ရေရှားမှုပြဿနာဖြင့် ရင်ဆိုင်ရဖွယ်ရှိ

စားကျက်မြေဆုံးရှုံးမှုနှင့် အမဲလိုက်မှုများကြောင့်
ပန်ဒါနီမျ ို းစိတ်များ ကောင်ရေ ၁၀၀၀၀ အောက် 

ကျဆင်းနေပြီး လုံးဝမျ ို းသုဉ်းသွားနိုင်
ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၁၅

ပန်ဒါနီမျ ိုးစိတ်များသည် စားကျက် 

မြေများဆုံးရှုံးမှုနှင့်   အမဲလိုက်မှု 

များကြောင့ ်   ကောင်ရေ   ၁၀၀၀၀   

အောက်ကျဆင်းနေပြီး    လုံးဝ 

မျ ိုးသုဉ်းသွားနုိင်ကြောင်း သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းသူများက     

ယနေ့တွင် ပြောကြားခဲ့သည်။

အနိ္ဒယိ၊ နပီေါ၊ ဘတူန်၊ တရတ်ု 

စသည့်နိင်ုငမံျားရိှ သစ်တောဒေသ 

များတွင်   နေထိုင်ကျက်စားသည့် 

ပန်ဒါနီမျ ိုးစိတ်သည်  မျ ိုးသုဉ်းလု 

နီးပါးစာရင်းဝင်ဖြစ်ပြီး  နောက်ပိင်ုး 

ထိန်းသိမ်း       စောင့်ရှောက်မှုများ 

ဆောင်ရွက်နေသော်လည်း ကောင် 

ရေများ     သသိသိာသာကျဆင်းနေ 

ကြောင်း အမေရိကန်နုိင်ငံအခြေစုိက်    

အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ သဘာဝထန်ိး 

သမ်ိးရေးသမဂ္ဂမှ သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းသူများက   သတိ 

ပေးထားသည်။

ကောက်ယူရရိှထားသည့် စစ်တမ်း 

များအရ သဘာဝအတိုင်းနေထိုင် 

ကျက်စားသည့ ်   ပန်ဒါနကီောင်ရေ 

သည် ၁၀၀၀၀ အောက်သာကျန်ရိှပြးီ    

ထိထုမှဲ စနစ်တကျထိန်းသိမ်းစောင့် 

ရှောက်ထားနုိင်သည့်  ပန်ဒါနီကောင် 

ရေသည်   ၂၅၀၀ ခန့်သာကျန်ရိှတော ့

သဖြင့ ်ကောင်ရေသည် လျင်မြန်စွာ 

ကျဆင်းနေကြောင်း သုတေသနတင် 

ပြချက်များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

  ထို့ပြင် ပန်ဒါနီများ၏ နေထိုင် 

ရာနေရာများ       မလုလံောက်ခြင်း၊     

၎င်းတို့နေထိုင်ရာ     တောင်တန်း 

ဒေသများတွင်   အပူချနိ်မြင့်တက် 

လာခြင်း၊   တရားမဝင် အမဲလိုက် 

ခြင်းများကြောင့်         ပန်ဒါနီ 

ကောင်ရေသည်  နှစ်အနည်းငယ် 

အတွင်း   လုံးဝမျ ိုးသုဉ်းသွားနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။  

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ
မာလာဝီနိုင်ငံတွင် မိုးခေါင်မှုကြောင့် စားနပ်ရိက္ခာရှားပါးမှုဖြစ်ပေါ်နေသဖြင့်

နိုင်ငံတော်အဆင့် အရေးပေါ်အခြေအနေ သတ်မှတ်ထား
လီလောင်ဝီ နိုဝင်ဘာ ၁၅

  မာလာဝီနိုင်ငံတွင် ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

အတွင်း မိုးခေါင်မှုကြောင့် စားနပ် 

ရိက္ခာ  ရှားပါးမှုဖြစ်ပေါ်နေသဖြင့်   

နိင်ုငတံော်အဆင့ ်အရေးပေါ်အခြေ 

အနေ    သတ်မှတ်ထားကြောင်း      

မာလာဝီသမ္မတ အာသာပီတာက 

ထုတ်ပြန်ကြေညာခ့ဲသည်ဟု  ယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

မိုးခေါင်မှုကြောင့ ်ခရိင်ုပေါင်း ၂၈ 

ခရိုင်ကို  နိုင်ငံတော်အဆင့်   ရာသီ 

ဥတုလွန်ကဲမှု   အရေးပေါ်အခြေ 

အနေ     သတ်မှတ်ထားခြင်းဖြစ် 

ပြီး     အရေးပေါ်အဆင့်ကာလကို 

သက်တမ်းတိုးလိက်ုသည့အ်တွက် 

နိုင်ငံတကာ၏  အကူအညီရရှိရေး 

အတွက်    ကြိုးစားနေကြောင်း  

မာလာဝီသမ္မတ အာသာပီတာက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

"ကျွန်တော်တို့နိုင်ငံမှာ   ရာသီ 

ဥတုလွန်ကဲမှုကြောင့်     ပြည်သူ 

လေးသန်းလောက်ထိ    စားနပ် 

ရိက္ခာရှားပါးမှုနဲ့  ရင်ဆိုင်နေရပါ 

တယ်။ နိင်ုငရံဲ့သမိင်ုးတစ်လျှောက် 

အဆိုးရွားဆုံးအခြေအနေနဲ့   ရင် 

ဆိုင်နေရပါတယ်။ ပြည်သူပေါင်း 

လေးသန်းလောက်က   စားနပ် 

ရိက္ခာရှားပါးမှု   အရေးပေါ်အခြေ 

အနေနဲ့      ရင်ဆိုင်နေရသလို 

လေးသန်းထမှဲာ      ပြည်သ ူ၈၀၀၀ 

လောက်ဟာ အသက်အန္တရာယ်ကိ ု

ထိခိုက်စေနိုင်တဲ့  အခြေအနေနဲ့ 

ရင်ဆိုင်နေရပါတယ်။   ဒါကြောင့်  

သမ္မတရဲ့   လုပ်ပိုင်ခွင့်အာဏာကို 

အသုံးပြုပြီး  အောက်တိုဘာလက 

နေ ဒီဇင်ဘာထိ   သတ်မှတ်ခဲ့တဲ့ 

အရေးပေါ်ကာလကို    ၂၀၂၆ ခုနှစ်  

မတ်လထ ိတိုးမြင့ ်သတ်မှတ်လိက်ု 

ပါတယ်။ နိင်ုငတံကာရဲ့အကအူည ီ

တွေကို   ရရှိဖို့လဲကြိုးစားသွားမှာ 

ပါ"ဟု  မာလာဝီသမ္မတ အာသာ 

ပီတာက ပြောကြားခဲ့သည်။        

	 Ref	 :	 Russia Today
	 Trs	 :	 Sai Sat

အမေရိကန်နိုင်ငံ ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည်နယ်တွင်
တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု၊ ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့် မြေပြိုကျမှုတို့ ဖြစ်ပေါ်နေ

ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၁၅

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ    ကယ်လီ 

ဖိုးနီးယားပြည်နယ်တွင် နိုဝင်ဘာ  

၁၄ ရက်မှစတင်၍     နေရာတချ ို့ 

တွင်     တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ဖြစ်ပေါ်နေသလို   နေရာတချ ို့၌ 

ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့ ်        မြေပြိုကျမှု 

တို့ဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း     ကယ်လီ 

ဖိုးနီးယားပြည်နယ်         အာဏာပိင်ု 

အဖွဲ့အစည်းက      ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟု    ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

 တူလမ်နီကောင်တီတွင် တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပေါ်နေပြး လော့စ်  

အိန်ဂျယ်လိစ်ကောင်တီတွင်   ရေ 

ကြီး  ရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း၊   

တောမီးသည်   မိနုိကုောင်တဘီက် 

သိုဦ့းတည်၍ ကူးစက်လောင်ကျွမ်း 

နေပြီး တောမီးကို   ရာနှုန်းပြည့် 

ထိန်းချုပ်နိုင်ရန်      ကြိုးစားနေ 

ကြောင်း၊ တောမီးကူးစက်လောင်

ကျွမ်းမှုကြောင့် အဆောက်အအုံ 

၁၅ လုံး မီးလောင်ကျွမ်းသွားခဲ့ပြီး 

ဒေသခ ံ၁၄၀၀ ကျော်ထ ိဘေးလွတ် 

ရာ       ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရကြောင်း 

ပြည်နယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲ့က  ထတ်ု 

ပြန်သွားခဲ့သည်။

"မိုးရေချနိ်   အနည်းငယ်တော့ 

လျော့ကျလာပြီ။       ဒါပေမဲ့လဲ 

မိုးလေဝသ   ခန့် မှန်းချက်တွေအရ 

မိုးရေချနိ် ပြန်လည်မြင့်တက်လာ 

နိုင်ပြီးတော့   မိုးရေချနိ်ဟာ   ရှစ် 

လက်မကနေ  ၁၀ လက်မထိ မြင့် 

တက်သွားနိုင်ပါတယ်"ဟု Accu-

Weather မှ တာဝနရှ်သိတူစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

တစ်ဖကတွင်လည်း လောစ့်အန်ိ 

ဂျယ်လစ်ိကောင်တ၌ီ မိုးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်းနေပြီး ရေကြီးရေလျှမံှု 

ကြောင့်      လမ်းမကြီးတချ ို့ကို 

ယာယီပိတ်ထားရကြောင်း၊ လော့စ် 

အန်ိဂျယ်လစ်ိကောင်တတွီင် မိုးရေ 

ချနိ်မှာ နှစ်လက်မမှ လေးလက်မ 

ထိ မြင့်တက်နေပြီး    မိုးရေချနိ်မှာ 

ရှစလ်က်မမ    ၁၀   လက်မထ ိမြင့် 

တက်လာနိင်ုသည့အ်တွက် ရေကြီး 

ရေလျှမံှုမှာ အန္တရာယ်ရိှသည့်အဆင့် 

သို ့ရောက်ရိှသွားနိင်ုကြောင်းလည်း 

AccuWeather က သတိပေးချက် 

ထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။       

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဂျကာတာ နိုဝင်ဘာ ၁၅
အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ  ဂျာဗားကျွန်း 

တွင် နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက်က   မြေပြို  

မှုဖြစ်ပွားခ့ဲသောကြောင့်    အနည်း 

ဆုံး  လူနှစ်ဦး သေဆုံးပြး ၂၁ ဦး 

ပျောက်ဆုံးနေဆဖဲြစ်သည်ဟ ု  ရှာ 

ဖွေကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့မှ     ကယ် 

ဆယ်ရေးသမားများက ယနေ့တွင် 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 နုိဝင်ဘာဒုတိယပတ်ကတည်းက 

အဆကမပြတ် ရွာသွန်းနေသည့မ်ိုး 

ကြောင့် ဗဟုိဂျာဗားပြည်နယ် စီလာ 

ကပ်ခရိုင်ရှိ       ရွာသုံးရွာတွင် 

လူနေအိမ်များစွာ  ထိခိုက်ပျက်စီး 

ခဲ့ပြီး    မြေပြိုမှုများ  ဖြစ်ပွားခဲ့ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါ  မြေပြိုမှုများထဲ 

ပိတ်မိနေသူ ၂၃ ဦးကို  အသက်ရှင် 

လျက်   ကယ်တင်နုိင်ခ့ဲသော်လည်း 

လူနှစ်ဦးသေဆးပြး ၂၁ ဦးကုိ ရှာဖွေ 

နေဆဲဖြစ်ကြောင်း    အမျ ိုးသား 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်စီမံခန့်ခွဲမှု 

အေဂျင်စီမှပြောရေးဆုိခွင့်ရိှသူ အဗ္ဗ 

ဒူလ်မူဟာရီက ပြောကြားခဲ့သည်။

  ရာသီဥတုဆိုးရွားကာ မြေပြင် 

အနေအထား မတည်ငြမ်ိမှုကြောင့် 

ကယ်ဆယ်ရေးလပ်ုငန်းများ နှောင့် 

နှေးကာ  တူးဖော်ရေးကရိယိာများ 

နှင့စ်က်ပစ္စည်းများ အကအူညဖီြင့် 

ပျောက်ဆုံးနေသမူျားကိ ုရှာဖွေနေ 

ရကြောင်း၊     ယနေ့တွင်လည်း    

ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးအဖဲွ့မှ ကယ် 

ဆယ်ရေးသမားများသည်     အိမ် 

များ၊  ရွှံ့နွံများ၊ အပျက်အစီးများ 

အောက်တွင်     ပတ်ိမသိောသမူျား 

ကို   ရှာဖွေကယ်ဆယ်နေကြောင်း 

သိရသည်။

မိုးလေဝသ၊     ရာသဦတဗုေဒနှင့် 

ဘမူရိပူဗေဒအေဂျင်စမှီ ရာသဦတ ု    

သတပိေးချက်  ကြိုတင်ထတ်ုပြန်ခဲ ့

ပြီး ယခအုပတ်အတွင်း မိုးလေဝသ 

နှင့် ဇလဗေဒဆင်ရာဘေးအန္တရာယ် 

များဖြစ်ပေါ်နိင်ုသဖြင့ ်အင်ဒိနုီးရှား 

နိုင်ငံ၏    ဒေသအတော်များများ 

ကို     လာမည့်ရက်သတ္တပတ်များ 

အတွင်း   မိုးရွာသွန်းမှုမြင့်မားနိုင် 

ကြောင်း သတိပေးခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Russia  Today

	 Trs	 :	 KZ



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁၆-၁၁-၂၀၂၅

Ðငယ်စဉ်ကတည်းက အရည်အသွေးကောင်းတစ်ခုစီကိ ု ပိင်ုဆိင်ု 
ထားသူများဆိုလျှင်တော့  ပြောစရာမရှိပေ။   မိမိအရည်အသွေးကို  
စဉ်ဆက်မပြတ်ထက်မြက်နေအောင် လေ့ကျင့်ရင်းသွေးပေးရန်သာ 
လိသုည်။ ထိကုြားထ၌ဲ မည်သည့ပ်ယောဂ အနှောင့်အယှက်ကြောင့မ်ျှ  
မိမိအရည်အသွေးကို  မပျက်စီးပါစေနှင့်။   မိမိအရည်အသွေးများ  
အမြဲထက်မြက်နေလေလေ     မိမိကျင်လည်ရာပတ်ဝန်းကျင် 
အသိုင်းအဝိုင်းက    တန်ဖိုးထားနှစ်သက်လေးစားနေလေလေဖြစ် 
သည်။  အရည်အချင်း၊ အရည်အသွေးဟ ုဆိရုာ၌လည်း ပညာတတ်မှ၊ 
ရပ်ုချောမှ၊   ဥစ္စာပေါမှ  အရည်အချင်း၊ အရည်အသွေးမဟတ်ုကြောင်း      
သိစေချင်သည်။Ð

           တန်ဖိုး
"တန်ဖိုး" ဆိသုော စကားလုံးကိ ုလတူိင်ုးကြားဖူး 

ကြပေလိမ့်မည်။   ကုန်ပစ္စည်းတစ်ခုကိုလိုချင်လျှင် 

သူ့တန်ဖိုးကိုပေး၍ ဝယ်ရသည်။      ကုန်ပစ္စည်း 

တစ်ခုကို  ရောင်းချင်လျှင်လည်း  တန်ဖိုးသတ်မှတ် 

ပေးရသည်။     သို့သော်   ရောင်းသူရော၊ ဝယ်သူပါ 

ထိုကုန်ပစ္စည်း၏  အရည်အသွေးကို  ကြည့်ပြးမှ 

တန်ဖိုးကို ဆုံးဖြတ်ကြခြင်းဖြစ်၏။   ဤသို့ဆိုလျှင် 

ကုန်ပစ္စည်းတစ်ခုအတွက်     အရည်အသွေးသည် 

အဓိကဖြစ်နေ၏။       အရည်အသွေးကောင်းလျှင် 

ကောင်းသလိ ု တန်ဖိုးမြင့ပ်ြီး အရည်အသွေး ညံလ့ျှင် 

ညံ့သလို တန်ဖိုးနည်းပါးသည်မှာ အမှန်ပင်။

    လူသည်လည်း  ထိုအတိုင်းပင်ဖြစ်သည်။ 

ဆရာကြီးပမီိုးနင်းက လောကလီမ်းညွှန်ထမှဲာ "ကိယ်ု 

စိတ်နှစ်ဖြာချမ်းသာသူ၊  အသုံးဝင်သူ၊   မိဘဆရာ 

သမားတို့  ဂုဏ်ပြုလောက်သူဖြစ်မှသာ  လူဖြစ်ရ 

ကျ ိုးနပ်မည်ဟု  အမြဲစိတ်စွဲအပ်လှပေသည်"ဟု  ဆို 

ထားသည်။   လူတစ်ယောက်၏  အရည်အသွေး၊ 

အရည်အချင်းသည်  လတူစ်ယောက်၊  မသိားစတုစ်စ၊ု 

အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခု၊   ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုအတွက် 

အသုံးဝင်သလား၊  လပူေါင်းများစွာအတွက် အသုံးဝင် 

သလားဆိသုည်ကိ ု     အမြတဲမ်းဆန်းစစ်နေသင့သ်ည်။    

လူအများအတွက်  မဟုတ်လျှင်တောင်  မိမိနေထိုင် 

ရာမိသားစု၊  ပတ်ဝန်းကျင်အတွက်     အသုံးဝင် 

နေလျှင်ပင် မဆိုးလှပါ။   အသုံးတွင်ကျယ်သည်ဆိရုာ၌ 

နေရာတိုင်းမှာ  မိမိက အသုံးဝင်နေပါမှ ဖြစ်ပေလိမ့် 

မည်။ ထိသုိုဖ့ြစ်ရန် မလွယ်လှပါ။  ထိုက့ြောင့ ်လက်ရိှ 

မိမိကျင်လည်ရပ်တည်နေရာ၊  နေရာတိုင်းမှာ အသုံး 

ဝင်နေခြင်းကပင်  လတူစ်ယောက်အတွက်ကောင်းစွာ 

အသုံးတွင်ကျယ်နေခြင်းပင်ဖြစ်သည်ဟ ုဆိရုပါမည်။

   ထိုသို့  အသုံးတွင်ကျယ်နေစေရန်လည်း  မိမိ 

အရည်အသွေးကို    မိမိက ထိန်းချုပ်နိုင်မှုကောင်းရ 

ပါမည်။     သို့မှသာ မိမိအရည်အသွေးနှင့်ညီသော 

တန်ဖိုးကို   လူတို့က သတ်မှတ်ကာ အသိအမှတ်ပြု 

ကြပါလိမ့်မည်။  အကယ်၍  မိမိအရည်အသွေးကို 

မိမိက မထိန်းချုပ်နိုင်ပါလျှင်  သို့မဟုတ် နဂိုမူလ 

ကတည်းက  အရည်အချင်းမရှိခဲ့လျှင်  ထိုလူကုိ 

အသိုင်းအဝိုင်းများစွာ၊       လူများစွာက   တန်ဖိုး 

မသတ်မှတ်နိုင်၍    ဝိုင်းပယ်ထားကြရမည်ဖြစ်ရာ 

အသုံးမတွင်ကျယ်သော    ကုန်ပစ္စည်းလိုဖြစ်လာမှာ 

အမှန်ပင် ဖြစ်ပေသည်။

   စင်စစ် ကလေးငယ်များသည်  သူတို့၏ ပင်ကို 

ဗဇီမှလဲွ၍  သတူို၏့ ထူးခြားသော အရည်အချင်းများ 

ကိ ုမပြတတ်ကြပါ။     သိုသ့ော် သတူိုမှ့ာ အရည်အချင်း 

များကိ ု       ထတ်ုဖော်သုံးစဲွနိင်ုသော စွမ်းရည်များတော ့

ရှိကြသည်။    မိဘ၊ ဆရာသမားများ၏   သွန်သင် 

ညွှန်ပြမှုအောက်တွင်    ကလေးများရှိနေသည်ဆုိ 

သောအချက်ကိ ု အထူးဂရပုြုသင့သ်ည်။      စာရတိ္တမ 

ကောင်းသော ကလေး၊     စာညံသ့ောကလေးစသည်ဖြင့်       

အရည်အသွေးနိမ့်သောကလေးများကို      ပြုပြင် 

ထိန်းကျောင်းရန်မှာ        မိဘ၊ ဆရာသမားများ၏  

တာဝန်ဖြစ်သည်။   နည်းမှန်လမ်းမှန်၊  ပံ့ပိုးမှုမှန်မှန် 

ဖြင့်သာ   သွန်သင်ညွှန်ပြပါက  ထိုကလေးများ၏  

အရည်အသွေးသည်  နိမ့်ရာမှ  မြင့်လာပါလိမ့်မည်။   

အချ ို့ကလေးများ၏   မကောင်းသောဗီဇကိုလည်း  

မိဘ၊ ဆရာသမားတို့က      နည်းလမ်းမှန်မှန်ဖြင့်        

သွန်သင်ညွှန်ပြပါက        ကောင်းသည့်ဘက်သို့     

ပြောင်းလလဲာနိင်ုသဖြင့ ်     မဘိ၊  ဆရာသမားတိုသ့ည် 

အရည်အချင်းများကနိ်းအောင်းနေသမူျားထမှံ     ထိ ု

အရည်အချင်းများကိ ု  ဖော်ထတ်ုနိင်ုသော   စွမ်းရည် 

ရှိသူများဖြစ်သည်။   

   "မဆုိုးနားနီး မဆုိုး၊ တငံါနားနီး တငံါ"ဆိသုော 

စကားနှင့ ် ကျေးညနီောင် ပုပံြင်တိုက့   သက်သေဖြစ် 

သည်။     အကယ်၍   မသိနားမလည်သောကလေး 

တစ်ဦးသည်   မဘိ၊ ဆရာသမားများနှင့ ်  ကင်းကွာနေ 

ခဲ့လျှင်  ထိုကလေးသည်    ကြီးပြင်းလာသည်ထိ 

ပတ်ဝန်းကျင်၏     လှုံ့ဆော်မှုအောက်တွင်  ရပ်တည် 

နေရာက   ထိုပတ်ဝန်းကျင်အတိုင်းပြောင်းလဲလာပါ 

လမိ့မ်ည်။    ဆဆဲိသုကံိ ုအမြကဲြားနေရသော ကလေး 

သည်  ကြီးလာသောအခါ ဆဲတတ်သည်မှာ ထုိသဘော 

ပင်ဖြစ်ပါသည်။ 

      ကောင်းသော ပတ်ဝန်းကျင်နှင့ ် ထတိွေ ရလျှင်   

ရှိပြီသားအရည်အချင်းတို့     ပိုမိုကောင်းမွန်လာနိုင်

သော်လည်း       ညံ့ဖျင်းသောပတ်ဝန်းကျင်နှင့်သာ 

အမြမဲပြတ်ထတိွေ့ဆကဆနံေရလျှင်     ထိကုလေး၏ 

ရှိပြီးသား     ကောင်းသောအရည်အချင်းများပင်     

ပျောက်ကွယ်သွားနိုင်သည်။   ထို့ပြင် သူငယ်ချင်း 

အပေါင်းအသင်းနှင့်     ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုကလည်း        

ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်  ဆက်ဆံရသလို တူညီနေပြန်ရာ  

သူငယ်ချင်းကောင်းနှင့် သူငယ်ချင်းဆုိးကြား၊ ပတ်ဝန်း 

ကျင်ကောင်းနှင့်  ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိးကြားမှ  မိမိကလေး 

၏ အရည်အသွေးများတောက်ပနေစေရန်မှာ  မိဘ 

တို၏့ အဓကိတာဝန်ဖြစ်သကဲသ့ို ့ ဆရာတို၏့  ပဓာန 

ကျသောတာဝန်သာဖြစ်သည်။ 

   စင်စစ် လငူယ်တိုသ့ည် လွတ်လပ်သည်။  တက် 

ကြွသည်။  စူးစမ်းလိစုတ်ိများသည်။  ထိုက့ြောင့လ်ည်း 

ကလေးဘဝမှ   လူငယ်ဘဝ  အကူးအပြောင်းမှာ 

ပြောင်းလဲခြင်းများစွာကြုံရပါတော့သည်။    တချ ို့ 

ငယ်ငယ်က စာတော်ပြီး ကြီးသော် စာဘက်မှာ  အာရု ံ

မရောက်တော။့ တချ ို့ငယ်ငယ်က လမိ္မာပြီး ကြီးသော် 

မိက်ုလာ၏။  တချ ို့ကတော ့ ပြောင်းပြန်ဖြစ်သွားသည်။ 

မလူတန်းဘဝက စာညံ၍့  အထက်တန်းကျောင်းသား 

ဘဝမှာတော့   စာတော်ကာ  ဂုဏ်ထူးများရကုန်၏။ 

အချ ို့ကလေးဘဝတွင်   ရန်ခဏခဏ  ဖြစ်သလောက် 

လူငယ်ဘဝတွင် တည်ငြိမ်မှုရသွား၏။

    ပြောင်းလဲမှု  အမျ ိုးမျ ိုးကို  လူတိုင်းကြုံရမည် 

မှာတော့အမှန်ပင်။    ကလေးဘဝမှ  လူငယ်ဘဝထိ 

ပုမှံန်အရည်အသွေးရိှသမူျားဆိလုျှင်တော ့ သေချာစွာ 

လေလ့ာကြည့ပ်ါ။     မဘိ၊ ဆရာသမားတို၏့ သွန်သင် 

ညွှန်ပြမှု၊  ပံ့ပိုးမှုကောင်းများရခဲ့သလို  ပတ်ဝန်းကျင် 

ကောင်း၊ သူငယ်ချင်းကောင်းများနှင့်သာ    အမြဲထိ 

တွေ့ခဲ့ရ၍ ဖြစ်သည်။    ထို့ပြင် သူတို့ကိုယ်တိုင်က 

လည်း     စိတ်ဓာတ်နှင့် ခံယူချက်ပြင်းသောကြောင့် 

တော်ရုံတန်ရုံ  တိုက်ခိုက်မှုမျ ိုးကြောင့်  အပြောင်း 

အလဲမဖြစ်ခဲ့ခြင်းလည်း ပါပါသည်။

  ယနေ့ခေတ်သည် သာယာယစ်မူးဖွယ်ရာ ဇမ်ိခ ံ

ပစ္စည်းများပေါသော ခေတ်ဖြစ်၏။    ထိုအထဲတွင် 

အလိက်ုသင့ ် နေထိင်ုတတ်သော   လငူယ်သာဖြစ်ပါက  

အထက်ဖော်ပြပါ   ပြောင်းလခဲြင်းမျ ိုးကြီးကြီးမားမား  

မကြုံရနိင်ုပါ။   အဆိုးမှ အကောင်းကိ ု  ပြောင်းခြင်းက  

ကောင်းသော်လည်း   အကောင်းမှအဆိုးကိ ု   ပြောင်း 

ခြင်းကား     မိမိအရည်အသွေးကို    ဖျက်သလို  

မမိတိန်ဖိုးကိ ု နိှမ့ခ်ျသည်နှင့ ် တနူေသည်။  ရေစန်ုနှင့် 

တွေ့သော်လည်း  ဆန်တက်သင့်က  တက်ရပါမည်။  

အချ ိ့ု လူငယ်များ  အပေါင်းအသင်းက     ဆွယ်သော 

ကြောင့်ဟုဆိုကာ မူးယစ်ဆေးချ၏။   ထိုသို့  ပြုလုပ် 

နေထိုင်ကြသည်ကိုပင်   အပေါင်းအသင်းများကြား   

ပြန်လည်ကြွားဝါစရာဟထုင်ကာ  သတူိုခ့ျင်းဆုလံျှင်     

အားပါးတရပြောဆိနုေကြ၏။  အမှန်မှာ  မမိကိိယ်ုကိ ု

တန်ဖိုးသတ်မှတ်ကြခြင်းပင်ဖြစ်လေသည်။   

လူငယ်ဘဝမှ  လူကြီးဘဝကူးပြောင်းသော အချန်ိ 

တွင်လည်း  အပြောင်းအလမဲျား  ထပ်မံကြုံနိင်ုပါသေး 

သည်။   တချ ို့  ငယ်ငယ်ကတည်းက တောက်လျှောက် 

ကောင်းလာခဲ့ပြီး ကြီးမှ ပျက်စီးရသူများ  ဒုနဲ့ဒေး  ရှိ 

သည်။     တချ ို့ကတော့    ကောင်းကောင်းဆိုးဆိုး 

လကူြီးဖြစ်သည့တ်ိင်ု  မပြောင်းလကဲြပါ။     တချ ို့က 

ကြီးမှနောင်တရကာ အမှားကို အမှန်ပြင်ကြသည်။ 

အဆိုးမှ  အကောင်းကိ ု ကူးပြောင်းခြင်းက  တိုးတက် 

ခြင်းဖြစ်သော်လည်း        အကောင်းမှအဆိုးကို 

ကူးပြောင်းခြင်းက       ဆုတ်ယုတ်ခြင်းဖြစ်သည်။ 

မိမိအရည်အသွေးကုိ  ဆုတ်ယုတ်စေမလား၊  တုိးတက် 

စေမလားဆိုသည်မှာ  မိမိအပေါ်တွင်  မူတည်သလို 

မသိားစ၊ု  ပတ်ဝန်းကျင်၊  အပေါင်းအသင်းသငူယ်ချင်း 

များအပေါ်၌လည်း များစွာမူတည်နေသည်။

 ငယ်စဉ်ဘဝက မမိအိရည်အသွေးများ မပေါ်လွင် 

ခဲလ့ျှင်  လငူယ်ဘဝမှာ  မည်သ၏ူ  ကညူပီံပ့ိုးမှုမျှမယဘူ ဲ

မမိကိိယ်ုကိပုျ ိုးထောင်နိင်ုသည်။    ထိသုို ့ ပျ ိုးထောင် 

ရာ၌  အကောင်းဆုံးမတ်ိဆွေမာ   စာအပ်ုများပင်ဖြစ် 

သည်။ မသိားစမုရိှ၍ သငူယ်ချင်းမရိှ၍ စတ်ိဓာတ်မကျ 

ပါနှင့။် သင့်ခန္ဓာကုိယ်ထဲမှ  အရည်အသွေးကုိ ဖော်ထုတ် 

ရန်မှာ   စာအုပ်ကောင်းများ၏  အကူအညီကိုယူ၍ 

သင်ကိုယ်တိုင်   ဖော်ထတုရ်န်သာလိုသည်။  ထိအုခါ 

ကိယ်ုတိင်ုပင်  မမျှော်လင့ထ်ားသော၊    မမြင်နိင်ုသော 

စွမ်းရည်ပုန်းများ   သင့်ခန္ဓာကိုယ်ထဲမှ   ထွက်လာ 

ပါလိမ့်မည်။

     ငယ်စဉ်ကတည်းက  အရည်အသွေးကောင်း 

တစ်ခုစီကို       ပိုင်ဆိုင်ထားသူများဆိုလျှင်တော့ 

ပြောစရာမရှိပေ။   မိမိအရည်အသွေးကုိ  စဉ်ဆက် 

မပြတ်ထက်မြကနေအောင်    လေက့ျင့ရ်င်းသွေးပေး 

ရန်သာလိုသည်။ ထိုကြားထဲ၌ မည်သည့်ပယောဂ 

အနှောင့်အယှက်ကြောင့်မျှ  မိမိအရည်အသွေးကို 

မပျက်စီးပါစေနှင့်။  မိမိအရည်အသွေးများ  အမြဲ 

ထက်မြက်နေလေလေ    မိမိကျင်လည်ရာပတ်ဝန်း 

ကျင် အသိုင်းအဝိုင်းက တန်ဖိုးထားနှစ်သက်လေး 

စားနေလေလေဖြစ်သည်။ 

 အရည်အချင်း၊ အရည်အသွေးဟ ုဆိရုာ၌လည်း 

ပညာတတ်မှ၊  ရုပ်ချောမှ၊ ဥစ္စာပေါမှ  အရည်အချင်း၊ 

အရည်အသွေးမဟုတ်ကြောင်း      သိစေချင်သည်။ 

"စတ်ိထားတတ်လျှင် မြတ်သည်" ဆိသုော စကားကိ ု

နှလုံးသွင်းကာ   မိမိတွင်   ကျန်အရည်အချင်း၊ 

အရည်အသွေးများ     မရှိချင်နေပါစေ   စိတ်ထား 

ကောင်းကောင်းထားကာ  မိသားစုအကျ ိုး၊ ပတ်ဝန်း 

ကျင်အကျ ိုး၊     လူအများအကျ ိုး၊    နိုင်ငံအကျ ိုးကို 

တတ်နိုင်သမျှ သယ်ပိုးခြင်းကပင် အရည်အသွေး၊ 

အရည်အချင်းဟု ဆိုရပါမည်။

   ထို့ကြောင့် မိမိမှာ အရည်အသွေးမရှိဘူးဟု 

ထင်လျှင် ယခုမှစ၍ မိမိစိတ်ဓာတ်ကို  ပြုပြင်ပါ။ 

အလုပ်တိုင်းကို  အကောင်းဆုံးဖြစ်အောင် ကြိုးစား 

လုပ်ပါ။  စာအုပ်ကောင်းများကို  များများဖတ်၍ 

များများမှတ်ပါ။  အလုပ်တိုင်းတွင်  ရည်မှန်းချက် 

ထား၍     စေတနာအပြည့်ဖြင့်      လုပ်ပါဟု   

ဆိုချင်ပါသည်။

    အကယ်၍ အရည်အချင်း တစ်ခုခုကို  ပိုင်ဆိုင် 

လာပြီဆိုလျှင်လည်း        ပတ်ဝန်းကျင်ကြောင့်၊ 

သူငယ်ချင်းကြောင့်  မပျက်စီးရအောင်  မိမိကိုယ်ကို 

ထိန်းပါ။  ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုး၊ သူငယ်ချင်းဆိုးများကို 

အတတ်နိုင်ဆုံးရှောင်၍       မလွှဲသာခဲ့လျှင်လည်း 

ကိုယ်ပေါင်းစိတ်ခွာလုပ်ကာ       အတတ်နိုင်ဆုံး 

သူတို့ကို   လမ်းမှန်ကိုရောက်အောင်  ညွှန်ပြပေးပါ။ 

(ဤသည်မှာလည်း    မိမိအရည်အချင်းကို  ပိုမို 

ထက်မြက်တောက်ပစေပါသည်။)  ထိုသို့  ရှိရင်းစွဲ 

အရည်အချင်းတစ်ခုကို        ပျက်စီးမသွားအောင် 

ထိန်းသိမ်းထားရမည့်အပြင်    ပိုမိုတောက်ပစေရန် 

လည်း လေ့ကျင့်နေရန်လိုသည်။    ထို့ကြောင့် မိမိ 

အရည်အချင်းကို    ထုတ်ဖော်ပြသရန်    အခါအခွင့်  

ရှိတိုင်း       အကောင်းဆုံးကြိုးစား၍   ထုတ်ဖော် 

ပြသသင့်သည်။

  အထက်ဖော်ပြပါတိုက့ိ ုသင်ကိယ်ုတိင်ု ကြိုးစား 

လိုက်နာမည်ဆိုပါက    သင့်ကိုယ်ပိုင်အရည်အချင်း၊ 

အရည်အသွေးတို့       သက်ဆုံးတိုင်မြဲနေကြောင်း 

လအူများက အသအိမှတ်ပြုခြင်းခရံပါမည်။  အကယ် 

၍ မိမိအရည်အချင်းကို မိမိဖျက်ဆီး၍  ဖြစ်သလို 

နေမည်ဆိုပါက    လူအများက   သင့်ကို   နှစ်သက် 

လေးစားကြတော့မည် မဟုတ်ပါ။

   ထို့ကြောင့် မည်သူပင်ဖြစ်ဖြစ် သတိလေးထား 

ရှိရန်မှာ  သင်၏ ကောင်းသောအရည်အချင်းများကို 

မြုပ်နံှမထားပါနှင့။် ဖော်ထတ်ုသုံးစဲွပစ်ပါ။ ဆကလက် 

ထန်ိးသမ်ိးရင်း  တောက်ပလာအောင်  လပ်ုယနူေရပါ 

မည်။ အဘယ်ကြောင့ဆ်ိသုော် လတူိင်ုးလတူိင်ုးသည် 

လတူစ်ဦး၏ အရည်အသွေး၊  အရည်အချင်းကိ ုကြည့် 

၍ တန်ဖိုးဖြတ်တတ်ကြပေရာ  မိမိကိုယ်ကို  တန်ဖိုး 

မရိှသော၊  တန်ဖိုးနမိ့သ်ော   လစူားမျ ိုးအဖြစ်ခမံလား၊ 

တန်ဖိုးရှိသော၊  တန်ဖိုးမြင့်သော  လူစားမျ ိုးအဖြစ်ခံ 

မလားဆိသုည်မှာ  ထိလုကိူယ်ုတိင်ုပေါ်တွင်    မတူည် 

နေသောကြောင့်ပင်  ဖြစ်ပါတော့သည်။

ဆူးသစ်



၁၆-၁၁-၂၀၂၅ စာမျက်ှာ ၂၉

ချစ်စရာ့အရ�ယ် စာဖတ်မယ် ကေလး
စာေပကဏ  

သူရဲေကာင်းယုန်ကေလး
  ကေလးတိုေရ ဒီတစ်ပတ်    ဦးဦးေြပာြပချင်တဲ့ 

ပုြံပင်ေလးကေတာ ့"သရဲူေကာင်း ယန်ုကေလး"ဆိတုဲ ့

ပုံြပင်ေလးပဲြဖစ်ပါတယ်ကွယ်။

ဟိုးေရှးေရှးတုန်းကေပါ့ကွယ်     ေတာအုပ်ကီး 

တစ်ခုထဲမှာ   ယုန်ကေလးေတွအများကီး   ေနထိုင် 

ကသတဲ့ကွယ်။   အဲဒီယုန်ကေလးေတွဟာ   သူတို 

ေတာအုပ်ထဲမှာရှိတဲ့    သစ်ဥ၊ သစ်ြမစ်ကေလးေတွ၊ 

သစ်ပင်ေပါ် က    ေက ကျေလ့ရှိတဲ့    သစ်သီးဝလံ 

ကေလးေတနွဲ�    ရာသအီလိက်ု    ေပါ် ေပါက်လာတတ်တဲ ့      

အစားအစာေလးေတွကို  ရှာေဖွပီး    စားေသာက် 

ေနထိုင်ကသတဲ့ကွယ်။ 

ဒီလိုနဲ�    တစ်ှစ်မှာ    ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်ပီး 

မိုးေခါင်ေရရှားြဖစ်တာေကာင့်        သူတိုေနထိုင်ရာ 

ေတာအုပ်ကီးထဲမှာ    သူတိုစားေသာက်ေနကတဲ့ 

အစားအစာေလးေတွဟာ   တြဖည်းြဖည်းနဲ�   ရှားပါး 

လာသတဲကွ့ယ်။ ယန်ုကေလးေတဟွာ တစ်ေန�ထက် 

တစ်ေန�   ရှားပါးလာတဲ့  အစားအစာကေလးေတွကို 

တစ်ေကာင်နဲ�တစ်ေကာင်    ေဝမျှ စားေသာက်ကပီး 

ရာသီဥတု     ေကာင်းမွန်လာမဲ့တစ်ေန�၊      အစား 

အေသာက်ေတွ    အရင်လိုြပန်ပီး   ေပါများလာမဲ့ 

တစ်ေန�ကို  ေမျှ ာ်လင့်ေနကသတဲ့ကွယ်။   ဒါေပမဲ့လဲ 

ရာသီဥတုဟာ   သူတိုေမျှ ာ်လင့်ထားသလို   ေနာက် 

တစ်ှစ်မှာလဲ   ေကာင်းမွန်မလာေသးဘူးတဲ့ကွယ်။   

အဲဒါေကာင့်     ယုန်ကေလးေတွဟာ      တစ်ေန� 

ထက်တစ်ေန� အစားအစာေတွ  ြပတ်လပ်လာေတာ့ 

တာေကာင့ ်    ယန်ုကေလးေတအွချင်းချင်း   တိင်ုပင် 

ေဆွးေွးကရေတာ့သတဲ့ကွယ်။

"ယုန်ကေလးတိုေရ   ငါတိုေတွ     ဒီအတိုင်း 

ဆက်ပီးေနထိင်ုသွားရင်     အစားအစာေတြွပတ်လပ်ပီး 

ေသေကျကုန်ကေတာ့မယ်။ အဲဒါေကာင့် ငါတိုေတွ 

ဟာ  ဒီေနရာကေနစွန်�ခွာပီး  အြခားေကာင်းမွန်တဲ့ 

နယ်ေြမသစ်ကို      ရှာေဖွကဖိုလိုအပ်ေနပီ"လို ယုန် 

ကေလးေတွရဲ အကီးအကဲက ေြပာသတဲ့ကွယ်။ 

  အဲဒီအခါ      အြခားယုန်ကေလးေတွကလဲ 

"အြခားေနရာဆိုတာ ဘယ်ေလာက်ေဝးလဲ၊ ဘယ်လို 

အခက်အခေဲတရိှွိင်ုသလဆဲိတုာ   ဘယ်သမှူမသိိင်ု 

ပါဘူး။   အဒဲါေကာင့်   အေကာင်းဆုံးြဖစ်မဲ ့နည်းလမ်း 

ကိုစ်းစားကရမယ်"လို  ေဆွးေွးကသတဲ့ကွယ်။ 

ေနာက်ထပ်         ယုန်ကေလးတစ်ေကာင်ကလဲ 

"ဟုတ်ပါတယ်။    ရှိသမျှ ယုန်ေတွအားလုံး   တစ်ခါ 

တည်း   ေြပာင်းေရ� သွားဖို မသင့်ေတာ်ပါဘူး။  အဲဒါ 

ေကာင့်   နယ်ေြမေဒသကို   ရှာေဖွစုံစမ်းဖိုအတွက်  

အရင်ဆုံး ယုန်တစ်ေကာင်ေလာက်  ေစလွှ တ်သင့်ပါ 

တယ်"လို ေဆွးေွးြပန်သတဲ့ကွယ်။

အဲဒီအခါ  ယုန်အကီးအကဲက   "ယုန်ကေလးတို  

အ�ကံြပတာ    ေကာင်းလှပါတယ်။    အဲဒါေကာင့်  

ငါတိုအထဲက   ယုန်တစ်ေကာင်ကို   ေရ�းချယ်သွား 

ရမယ်။ က ဲ. . . ဒခီရီးကိ ု ဘယ်သသွူားချင်ပါသလ"ဲလို  

ေမးသတဲ့ကွယ်။ 

 အဒဲအီခါမှာေတာ ့ယန်ုကေလးေတဟွာ စ်းစား 

ကသတဲ့။ ကိုယ်ေနထိုင်ရာေဒသမဟုတ်တဲ့    အြခား 

ေနရာကိသွုားဖိုဆိတုာ    လွယ်ကတူဲက့စိ မဟတ်ုဘူး။ 

အခန်�မသင့်ရင်   သားရဲတိရစ  ာန်ေတွေကာင့် လမ်း 

တစ်ဝက်မှာတင်     အသက်ေသဆုံးသွားိုင်တယ်လို 

ေတွးမိကပီး   ငိမ်ေနကသတဲ့ကွယ်။   ဒါေပမဲ့လဲ 

အဲဒီအထဲမှာေတာ့   ဖိုးြဖဆိုတဲ့   ယုန်ငယ်ကေလး 

တစ်ေကာင်က   သသွူားပါမ့ယ်လို သတ ိရိှရိှကတေိပး 

သတဲ့ကွယ်။         ယုန်ကေလးဖိုးြဖဟာ        အစာ 

ေရစာငတ်ြပတ်ပီး ပန်ိလှေီနကတဲ ့ယန်ုကေလးေတ ွ

ကိုကည့်ကာ အခုလိုလဲေြပာလိုက်သတဲ့ကွယ်။

"ကျွ န်ေတာ့်ညီအစ်ကို၊ ေမာင်ှမေတွရဲ ေကာင်း 

ကျိးချမ်းသာအတွက်   ကျွ န်ေတာ့်အသက်   ေသချင် 

ေသပါေစ။ ဒီခရီးကိုသွားပါ့မယ်။   ဘယ်လိုအခက် 

အခဲေတွပဲ�ကံ�ကံ      ရင်ဆိုင်ေကျာ်ြဖတ်ပီး    အစား 

အစာေပါများတဲ့နယ်ေြမသစ်ကို   မေတွေတွေအာင် 

ရှာခဲ့ပါ့မယ်"လိုကတိေပးပီး        ထွက်သွားေတာ့ 

သတဲ့ကွယ်။ 

ယုန်ကေလးဖိုးြဖဟာ      အများကထင်ထားတဲ့ 

အတိင်ုးပ ဲ    လမ်းခရီးမှာ      အခက်အခေဲတအွများကီး 

ရင်ဆိုင်ရေတာ့သတဲ့။       ရက်စက်ကမ်းကတ်တဲ့ 

ကျားေတွ၊  ြခေ  သ့ေတွနဲ� အြခားသားရဲတိရစ ာန်ေတွ 

ရဲေဘးကို  မေကာက်မရ�ံ   ရင်ဆိုင်ြဖတ်ေကျာ်ပီး 

အစားအစာေပါများတဲ့နယ်ေြမသစ်ကို မေတွေတွ 

ေအာင်ရှာေဖွကာ သူတိုေနထိုင်ရာ   ေတာအုပ်ကီး 

ထဲကို   ြပန်လာိုင်ခဲ့သတဲ့ကွယ်။  အဲဒီေနာက်ပိုင်း 

မှာေတာ့      ယုန်ကေလးဖိုးြဖဟာ    သူ�ရဲေတာအုပ် 

ကီးထဲက    ယုန်ကေလးေတွအကုန်လုံးကို   ေခါ် ပီး    

နယ်ေြမသစ်ကို     ေြပာင်းေရ� သွားိုင်ခဲ့ေတာ့သတဲ့ 

ကွယ်။   အဒဲလီိ ုအများအကျိးအတွက်   ကိယ့်ုအသက် 

ကို   ပဓာနမထားဘဲ ဇွဲ၊ သတ ိအြပည့်နဲ� စွန်�စားခဲ့တဲ့

ယုန်ကေလးဖိုးြဖကိုလဲ အြခားယုန်ကေလးေတွက 

သူရဲေကာင်းယုန်ကေလးဆိုပီး     ဂုဏ်ြပကေတာ့ 

သတဲ့ကွယ်။ 

က ဲ. . . သားတို၊ သမီးတိုေတလွ ဲ ပုြံပင်ေလးထကဲ 

သူရဲေကာင်းယုန်ကေလးလို       အေရး�ကံလာတဲ့ 

အခါ   အများအကျိးအတွက်   ကိုယ်ကျိးစွန်�ပီး 

ေဆာင်ရ�က်ိင်ုကကာ  အများက    ယုံကည်ေလးစား 

ရတဲ့   သူရဲေကာင်းေတွြဖစ်ိုင်ကပါေစလို   ဦးဦးက 

ေြပာကားလိုက်ရပါတယ်ကွယ်။           

      ကိုေရ� ေတာသား(ဆင်ကူး)

သဇင်ပန်း တာဝန်ကိုယ်စီ
À မနက်လင်းလျှ င် အလုပ်ခွင်

    ေဖေဖ အမဲဝင်။

À  အိမ်မှ စုံလင် ချက်ြပတ်ရင်း

    ေမေမ အမဲသန�်ရှင်း။

À စာဖတ်ြခင်းှင့် ပညာသင်

 သားတိုရဲ ေန�စ်။

À တာဝန်ကိုယ်စီ မလစ်ဟင်း

 လှေသာအိမ်အတွင်း။

 မိသားစု ြမင်ကွင်း။ ။ 

          ေအာင်ကိုမင်း(ထုံးဘို)

À  သဇင်ပန်းရနံ� သင်းကက

 ေငွေရာင်ေဖွးေဖွးြဖ၊

  ေလသင့်ရာယူ ယိမ်းွဲက

 ပင်ြမင့်ယံမှာလှ။

À ေဆာင်းေဟမ  ှင်းဖျန်းလျှ င်

 ဖူးပွင့်ပန်းေတာ်ဝင်၊

 ဗုဒ ရှင်ေတာ် ကပ်လှဒါန်း

 ဆည်းဆာညေနချမ်း။ 

 ေဆာင်းရဲအလှပန်း။ ။

             ေရ� တိုး(ထုံးဘို)

သဇင်ပန်းသဇင်ပန်း
  သဇင်ပန်းရနံ� သင်းကက  သဇင်ပန်းရနံ� သင်းကက

ေဆာင်းေဟမ  ှင်းဖျန်းလျှ င်ေဆာင်းေဟမ  ှင်းဖျန်းလျှ င်

 မနက်လင်းလျှ င် အလုပ်ခွင် မနက်လင်းလျှ င် အလုပ်ခွင်

  အိမ်မှ စုံလင် ချက်ြပတ်ရင်း  အိမ်မှ စုံလင် ချက်ြပတ်ရင်း



  ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူများအားလုံး ဆန္ဒမဲလာရောက်ပေးပြီး၍ဖြစ်စေ၊ ညနေ (၄) နာရီ ထိုးပြီး၍ဖြစ်စေ မဲရုံကိုပိတ်ပြီးလျှင် မဲရုံမှူးသည် ဖော်ပြပါအတိုင်း ဆောင်ရွက်ရမည် -

	 -	မ ပဲေးခြင်းပြီးဆုံးပါက မရဲုအံဖဲွ့ဝင်များ၊ မရဲုကိံယ်ုစားလှယ်များနှင့ ်အကကိူယ်ုစားလှယ်များရှေ မှောက်တွင် ထန်ိးချုပ်စက်ပါ Total ခလတ်ုကုိနိှပ်၍ မပဲေးသအူရေအတွက်ကိ ုကြည့ရ်ှုမှတ်သားပြီးနောက် 

(On/Off) ခလုတ်ကိုနှိပ်၍ မဲပေးခြင်းကိုပိတ်သိမ်းရမည်။ ပိတ်သိမ်းချနိ်ကို မှတ်တမ်းတင်ထားရှိရမည်။

	 -	ဆ န္ဒမဲရလဒ်များရေးမှတ်ရာတွင် ရောက်ရှိနေသည့် သက်သေအနည်းဆုံး ၁၀ ဦး၏ အမည်စာရင်းကို ပုံစံ (၁၇−ခ)၊ ပုံစံ {၁၇(ခ-၁)} တို့၏ ကျောဘက်တွင် မှတ်တမ်းတင်ထားရမည်၊

	 -	ဆ န္ဒမဲရလဒ်များ ရေးမှတ်ခြင်းကို ရွေးကောက်ပွဲလေ့လာသူများကိုပါ လေ့လာခွင့်ပြုရမည်။

	 -	 ထန်ိးချုပ်စက်ရိှ (Print) ခလတ်ုကိနိှုပ်ပြီး မရဲလဒ်စာရင်းများဖော်ပြသည့ ်စက္ကူဖြတ်ပိင်ုးအား မပဲေးချက်ဖော်ပြသည့စ်က်မှ ထတ်ုယရူမည်။ ယင်းစက္ကူဖြတ်ပိင်ုး၏ ကျောဘက်တွင် မရဲုမှံူး၊ မရဲုအံဖဲွ့ဝင်များ၊ 

မဲရုံကိုယ်စားလှယ်များက မှန်ကန်ကြောင်း လက်မှတ်ရေးထိုးရမည်။ လက်မှတ်ရေးထိုးရန်ပျက်ကွက်ပါက ပျက်ကွက်သူ၏တာဝန်သာဖြစ်စေရမည်။ 

	 -	မ ဲရလဒ်စာရင်းများဖော်ပြသည့် စက္ကူဖြတ်ပိုင်းရှိ ဆန္ဒမဲရလဒ်စာရင်းများနှင့် ရေတွက်ရရှိသော ကြိုတင်ဆန္ဒမဲရလဒ်စာရင်းများကို ပြည်သူ့လွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ်၊ အမျ ိုးသားလွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ်နှင့် 

တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် သို့မဟုတ် ပြည်နယ်လွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ်တို့အတွက် လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်လောင်းများရရှိသည့် ဆန္ဒမဲအရေအတွက်ကို သက်ဆိုင်ရာပုံစံအသီးသီးတို့တွင် စာရင်း 

ရေးသွင်းပြုစုရမည်။

		  "ပြည်သူများလိုလားသည့် ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတော်ကို ရွေးကောက်ပွဲဖြင့်သာ ဖော်ဆောင်နိုင်မည်"

	 	 "လွတ်လပ်မျှတ၊ မဲ‌ပေးကြ"

စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၆-၁၁-၂၀၂၅

ရေဦး  နိုဝင်ဘာ‌ ၁၅

       စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ရေဦးခရိုင်    ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် 

ယခနှုစ်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌   ပဲကြီး ၄၁၁၉ ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    ရေဦးခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

    ယခုနှစ ် ဆောင်းသီးနှံ      

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ     ဒပီယဲင်းမြို့နယ် 

တွင်  ပဲကြီး  ၅၉၇၃ ဧက စိုက်ပျ ိုး 

ရန်လျာထားပြီး     အောက်တိဘုာလ 

ပထမပတ်မှ         စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ       

ယနေ့တွင် ၄၁၁၉  ဧကထ ိ စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 " ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ  ဒီပဲယင်းမြို့နယ်မှာ  ပဲကြီး 

ဧက ၅၀၀၀ ကျော်   စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက်လျာထားပါတယ်။    ဒီနေ့ 

ထဧိက ၄၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီ ဖြစ်ပါတယ်။    လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   

အတွက်   ဆောင်ရွက်ပေးနေတယ်။     

ပဲကြီးအထွက်နှုန်းနဲ့  အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ဖို့အတွက်    လိုအပ်တဲ့ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊ သွင်းအား 

စုတွေက  တောင်သူတွေနဲ့ ပူးပေါင်း 

ပြီးတော့     ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်"ဟု  ရေဦးခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးဇော်မြင့် 

ထွန်းက ပြောပြသည်။

    ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင်   ပကဲြီး 

စိက်ုတောင်သမူျားအနေဖြင့ ်ပကဲြီး 

စိုက်ဧကများ      တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး၊       အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်ရေး၊  GAP နည်းစနစ်ဖြင့်စုိက်ပျ ိုး 

ရေး၊      မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ  

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊     အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်သည့ ်  မျ ိုးများစိက်ုပျ ိုး

နုိင်ရေးအတွက်   မြို့နယ်စုိက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ  အသပိညာပေးလပ်ုငန်း 

များ       ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။       

    GAP နည်းစနစ်ဖြင့်  စိုက်ပျ ိုး 

သည့်သီးနှံများသည်  အခြားနည်း 

စနစ်များဖြင့်စိုက်ပျ ိုးသည့်   သီးနှံ 

များထက်    အရည်အသွေးပိုမို 

ကောင်းမွန်ခြင်း၊   ဈေးနှုန်းပိုမိုရ 

ရိှခြင်း၊       ပြည်တွင်းဈေးကွက်တွင် 

သာမက     ပြည်ပဈေးကွက်သို့ပါ 

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုသည်ထ ိ အရည် 

အသွေး    ကောင်းမွန်ခြင်းကြောင့် 

GAP နည်းစနစ်ဖြင့်  စိုက်ပျ ိုးသည့် 

တောင်သူများအနေဖြင့်    အကျ ိုး 

စီးပွား    ပိမုိုဖြစ်ထွန်းလာနုိင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  ပဲကြီးကုိ အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   ဒေသ 

တွင်း  စားသုံးမှုဖူလုစံေသည့်အပြင် 

ပုိလျှမံှုကုိ  ရောင်းချနုိင်သဖြင့် လူမှု 

စီးပွားဘဝများ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်  

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်   ပဲကြီး 

ကို   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   ဒေသ 

မရွေးကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း  ရေဦး 

ခရိုင်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး        ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

                                    (၂၀၆)

  ဇလွန် နိုဝင်ဘာ‌ ၁၅

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဟင်္သာတခရိုင်   ဇလွန်မြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့   အောက်တို 

ဘာလအတွင်း     မနောသုခစပါး 

တင်းရေ ၆၅၀၀၀  ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း    ဇလွန် 

မြို့နယ်   ဆန်၊ စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်ထက်ထက်ခိုင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

   ဇလွန်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    စက်တင်ဘာလက 

မနောသခုစပါး  တင်းရေ  ၄၇၀၀၀ 

သာ       တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

အောက်တိဘုာလ   တစ်လအတွင်း 

မနောသခုစပါး   တင်းရေ ၆၅၀၀၀ 

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

     " ပြီးခဲ့တဲ့  တစ်လအတွင်း 

မနောသုခစပါး  တင်းရေများများ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ဘက်     တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။   ဒီဘက်က 

နေ    လယ်ယာထွက်ကုန်တွေကို 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို   အများဆုံး 

တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။   အဲဒီ 

မနောသုခစပါးတွေကို     ရန်ကုန် 

ဘက်က    ဝယ်ယူတာများနေလို့ 

တင်ပို့အားတက်ခဲ့တာ      ဖြစ်ပါ 

တယ်။   မနောသခုစပါးကိ ု ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်က     အခုလထဲမှာလဲ 

အများအပြားဝယ်ယဖူို ့ ချတ်ိဆက 

မှုတွေရှိနေပါတယ်။   မနောသုခ 

စပါးတွေကု  ကုန်းလမ်းနဲ့ကော 

ရေလမ်းနဲ့ပါ     တင်ပို့ရောင်းချ 

နေပါတယ်"ဟု     ဇလွန်မြို့နယ် 

ဆန်၊ စပါးရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်       ဒေါ်ထက်ထက်ခိုင်က 

ပြောပြသည်။ 

   ဇလွန်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    အောက်တိုဘာလ 

တစ်လအတွင်း    တင်ပို့ရောင်းချ 

ခဲ့သည့်    မနောသုခစပါး တင်းရေ 

၁၀၀ လျှင်ငွေကျပ် ၁၂၅၀၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း၊ အဆိပုါ စပါး 

များ  အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာ 

သည့အ်တွက်   တောင်သမူျား၊  ပဲွရု ံ

ပိုင်ရှင်များ ၊  ကုန်တင်ကုန်ချလုပ် 

သားများ၊      ကနုတ်င်ယာဉအ်ငှား 

လိက်ုသမူျား   အလပ်ုအကိင်ုအခွင့် 

အလမ်း အဆင်ပြေလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

                       ကျော်ကျော်လင်း

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌           
ပဲကြီး ၄၁၁၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

  အီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက်ဖြင့် မဲပေးထားသည့်ဆန္ဒမဲရလဒ်များအား ရေတွက်ခြင်း

ဇလွန်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  
အောက်တိုဘာလအတွင်း မနောသုခစပါး  
တင်းရေ ၆၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့



၁၆-၁၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃၁

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
သပိတ်ကျင်းမြို့နယ်၊   ဖက်ရှည်‌နေ  မောင်အောင်ဖြိုးဝေ 

(ဘ) ဦးရွှေအေး(၉/သပက(နိင်ု)၀၆၁၄၃၂)၏ နိင်ုငကူံးလက်မှတ် 
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ   ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်   တွေ့ရှိပါက 
အကြောင်းကြား ပေးပါရန်။                         09-796099079

အများသိစေရန် ကြေညာခြင်း
အမရပူရမြို့၊ ငယ်တုိးတုိက်နယ်၊ သာလေစွ 

ကျေးရွာ၊ ကျောင်းဆရာဦးနပီိင်ုသော ပေ ၄၀ 

x ၃၀ မြေနှင့် မြေပေါ်ရှိ အဆောက်အဦးအား 

ငှားရမ်းခြင်း၊     ပေါင်နှံခြင်း၊     လှူဒါန်းခြင်း၊ 

ပေးကမ်းခြင်း၊ လွှဲပြောင်းခြင်းများ မပြုလုပ် 

ရန် သမီးကြီးဒေါ်ကြည်ကြည်မှ အများသစိေ 

ရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။

ဒေါ်ကြည်ကြည်

(၉/မရတ(နိုင်)၀၀၈၆၂၉)

ဝန်ထမ်းခေါ်ယူခြင်း
Yuan Sheng Hotel, Mandalay(ယဉ်ရှင်း)

Security	 5	 Posts
M&E	 5	 Posts
Accountant	 2	 Posts
Housekeeping	 5	 Posts
စိတ်ထားကောင်းမွန်ပြီး     အမှန်တကယ်   အလုပ်လုပ်ကိုင်လုိသူဖြစ် 

ရမည်။
ဆက်သွယ်ရန် ဖုန်း 09-798487743
အချနိ် နံနက် (9:00AM-5:00PM)
No.183, 35th Street between 

77th & 78th Street MaharAungMyay

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌အဂတလိိက်ု 

စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု     ‌ထရိောက်စွာအကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက်            ‌ကော်မရှင်အပါအဝင် 

‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများတွင်   အဂတိလိုက်စားမှု

တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖွဲ့များ ‌ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့် သက်ဆိုင်ရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌

အဖဲွ့အစည်းများ၏ ကြီးကြပ်မှုအောက်ရိှ ‌အများပြည်သနှူင့ဆ်ကသွယ် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရယခူဲက့ြသော 

‌ပြည်သမူျား၏ တယ်လဖီန်ုးများသို ့‌ Short Code နပံါတ် ‌''1111'' အသုံး 

ပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများမေးမြန်းခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူ 

ခြင်းအစီအစဉ် ‌(Public Feedback Programme-PFP) ကို အသုံးပြု 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ သည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ    အဂတိ‌ 

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌အဖဲွ့ 

အစည်းများထမှံ ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111'' ဖြင့ ်ဝန်ဆောင်မှုရယစူဉ်က  

ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက် 

သော SMS များကို    ‌မှန်ကန်စွာပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်  ‌သက် 

ဆိင်ုရာဌာနအသီးသီး၏ ဝန်‌ဆောင်မှုလပ်ုငန်းအရည်အသွေးကိ ုသရိှိနိင်ု 

မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိုအပ် 

ချက်များကို ပြုပြင်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/  အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ် 

ရေးအဖွဲ့များက ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပိုမ့ေးမြန်း 

လိုက်သော  မေးခွန်းများကို ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းသည် အဂတိ  

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင်   ‌တစ်ဖက်တစ် 

လမ်းက ပါဝင်ဆောင်ရွက် ခြင်းဖြစ်သဖြင့် အများပြည်သူထံမှ တုံ့ပြန်မှု 

ရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို   အတူတကွ‌ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါ 

ကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြအပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၆-၁၁-၂၀၂၅

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	 သစ်တောသယဇံာတပေါကြွယ်ဝမှုနှင့ ်နိင်ုင၏ံလူမှုစီးပွားဘဝဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေးသည် တိက်ုရုိက်ဆက်စပ် 
နေခြင်းဖြစ်သည့်အတွက် သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှုတိုးပွားလာသည်နှင့်အမျှ ဂေဟစနစ်ဝန်ဆောင်မှုများ ပိုမို 
ကောင်းမွန်လာမည်ဖြစ်…

v	 သစ်၊ ဝါး၊ ကြိမ် အစရိှသည့်သစ်တောထွက်ပစ္စည်းအမျ ို းမျ ို း ပိမုိထုတ်ုလပ်ုလာနုိင်ကာ နုိင်ငံတော်စဉ်ဆက် 
မပြတ်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို အထောက်အကူပြုနိုင်မည်ဖြစ်…

  (နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ခနှုစ် ဇလူိင်ု ၄ ရက် 
တွင် ပြုလုပ်သော ‌ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒုတိယအကြိမ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲသို့ တက်ရောက် 
အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

ခေတ်သစ်ပြည်သူပ့ါတီနှင့်
လေဘာပါတီတို့၏
ပြည်သူများသို့

စည်းရုံးဟောပြောချက်များ
ဖော်ပြပါရှိ

နေပြည်တော်     နိုဝင်ဘာ     ၁၅

ခေတ်သစ်ပြည်သူ့ပါတီနှင့်    လေ   ဘာပါတီ 

တို့၏    ပြည်သူများသို့    စည်းရုံးဟောပြောချက် 

များကို     ယနေ့ထုတ်     ရတနာပုံသတင်းစာ 

စာမျက်နှာ ၂၂ တွင် ဖော်ပြပါရှိပါသည်။                             

ရတနာပုံ

တတိယအကြိမ် မြန်မာ-ရုရှား ရေကြောင်းလုံခြုံရေးလေ့ကျင့်ခန်းဆောင်ရွက်ရန်နှင့် ချစ်ကြည်ရေးခရီးလည်ပတ်ရန်
ရောက်ရှိနေသည့် ရုရှားရေတပ် Pacific Fleet မှ စစ်ရေယာဉ်သုံးစီး ပြန်လည်ထွက်ခွာ

နေပြည်တော်   နိုဝင်ဘာ   ၁၅

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် 

သို့      တတိယအကြိမ်      မြန်မာ-ရုရှား 

ရေကြောင်းလုခံြုံရေးဆိင်ုရာ လေက့ျင့ခ်န်း 

ဆောင်ရွက်ရန်နှင့်      ချစ်ကြည်ရေးခရီး 

လည်ပတ်ရန်    နိုဝင်ဘာ   ၁၀ ရက်တွင် 

ရန်ကုန်မြို့သို့    ရောက်ရှိနေသော    ရုရှား 

ရေတပ် Pacific Fleet မှ စစ်ရေယာဉ်သုံးစီး 

တ့ုိသည် ပင်လယ်ပြင်၌ လက်တွေလေကျင့် 

ခန်းများဆောင်ရွက်ရန် တပ်မတော်(ရေ)မှ 

စစ်ရေယာဉ်များနှင့်အတူ နုိဝင်ဘာ ၁၃ ရက်  

နံနက်ပိုင်းတွင်  ရန်ကုန်မြို့  သီလဝါဆိပ် 

ကမ်းမှ လေက့ျင့ခ်န်းဧရယိာသိုထွ့က်ခွာရာ 

တပ်မတော်(ရေ)မှ အရာရိှကြီးများ၊အရာရိှ၊

စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁‌¶

ညောင်ဦး   နိုဝင်ဘာ   ၁၅

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး    ညောင်ဦးမြို့နယ်    ပုဂံ 

ရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှုနယ်မြေ၌     RUNDERFUL 

BAGAN TEMPLE RUN 2025 မာရသွန်အပြေးပြိုင်ပဲွကိ ု

ယနေ့နံနက် ၆ နာရီတွင် ပုဂံမြို့ တောင်ဘီကျေးရွာ 

အာနန္ဒာဘရုားကြီး တောင်ဘက်မခ်ုကွင်းပြင်၌ စတင် 

တာလွှတ်သည်။

ဦးစွာ      ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးသောင်းအေး(ငြိမ်း)၊  

ညောင်ဦးခရိင်ုစမီခံန့် ခဲွရေးနှင့ ်အပ်ုချုပ်ရေးကော်မတ ီ 

ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးကျော်မင်းညိုတိုက့  အချက်ပြတာလွှတ်ပေး 

ကြသည်။

RUNDERFUL   BAGAN   TEMPLE   RUN   2025 

မာရသွန်အပြေးပြိုင်ပွဲ  ၁၀ ကီလိုမီတာတန်း၌

‌စာမျက်နှာ ၂၄ ကော်လံ ၁‌q

တတိယအကြိမ်

မြန်မာ-ရုရှား

ရေကြောင်းလုံခြုံရေးလေ့ကျင့်ခန်း

ဆောင်ရွက်နေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ပုဂံရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှုနယ်မြေ၌ RUNDERFUL BAGAN TEMPLE 

RUN 2025 မာရသွန်အပြေးပြိုင်ပွဲ ကျင်းပ


