
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်‌ကျော် (၄)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (8-11-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၁၉၂)

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု  အလေးထား၍   စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries) ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်  ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး      ပြည်သလူထူ ု

တစ်ရပ်လုံး လိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်

လေယာဉ်၊ ရဟတ်ယာဉ်များ တပ်တော်ဝင်အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ချးီမြှင့်
နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ    ၇

တပ်မတော်(လေ)မှ လေယာဉ်၊ရဟတ် 

ယာဉ်များ တပ်တော်ဝင်ခြင်းအခမ်းအနား 

ကို  ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်  နေပြည်တော် 

လေတပ်စခန်း၌  ကျင်းပပြုလုပ်ရာ  နိုင်ငံ 

တော်လုခံြုံရေးနှင့ ်   အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

တက်ရောက်ချးီမြှင့်သည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို့     နိုင်ငံတော် 

လုံခြုံရေးနှင့်        အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

နှင့ ်ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ၊ ကော်မရှင်ဒတိုယ  

ဥက္ကဋ္ဌ     ဒတုယိတပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်    စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌နှင့်  ဇနီး  ဒေါ်ကြူကြူလှ၊  အဖွဲ့ဝင်များက  

တပ်မတော်(လေ)မှ လေယာဉ်၊ရဟတ်ယာဉ်များ သရုပ်ပြအုပ်ဖဲွ့ပျသံန်းအလေးပြုခြင်း 

နှင့် စွမ်းရည်ပြသခြင်းများဆောင်ရွက်မှုကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂	 ၈-၁၁-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ပုသိမ် နိုဝင်ဘာ ၇

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပသုမ်ိခရိင်ု ကန်ကြီးထောင့မ်ြို့နယ် 

တွင် ယခနှုစ်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌  ပဲတီစိမ်း  ၂၀၅၆  ဧက  

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

ပသုမ်ိခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။  

   ကန်ကြီးထောင့မ်ြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်     ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ ပဲတီစိမ်း  ၂၀၅၆   ဧကကို 

ယခုနှစ် နိုဝင်ဘာလတတိယပတ် 

အတွင်း     စတင်စိက်ုပျ ိုးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။ 

'' ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ ီ  ကနက်ြီးထောင့်မြို့နယ်မှာ 

ပဲတီစိမ်းဧက   ၂၀၀၀  ကျော်ကို 

လျာထား      စိုက်ပျ ိုးသွားပါ့မယ်။

ဆောင်းသီးနှံ      အများစုကိုတော့ 

နုိဝင်ဘာလမှာ       စုိက်ပါတယ်။ 

လက်ရိှ  လျာထားစိက်ုဧကအားလုံး  

ရာနှုန်းပြည့စ်ိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ ကြိုးပမ်း 

နေပါတယ်။ ပဲတီစိမ်းတွေ လျာထား 

ဧကပြည့်မီအောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  

စိုက်ပျ ိုးရေး     ဦးစီးဌာနအနေနဲ့          

လိအုပ်တာတွေကိ ု      ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။     စိုက်ပျ ိုးပြီးတဲ့ 

အချနိ်မှာလဲ  သီးနံှတွေအောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းပြး        အထွက်နှုန်း      

ကောင်းဖို့ကိုလဲ        ဆက်လက်   

ဆောင်ရွက်ပေးမှာ    ဖြစပ်ါတယ်'' 

ဟု   ပုသိမ်ခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန   ခရိင်ုဦးစီးမှူး   ဒေါ်အေးအေးမ ူ

က ပြောပြသည်။  

   ပတဲစီမ်ိးကိ ု  အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

‌ဒေသတွင်းစားသုံးမှု   ဖလူုနံိင်ုမည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်ငွေရရိှပြီး    လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ပိမုိဖံွု့ဖြိုးတိုးတက်လာနိင်ုမည်ဖြစ် 

ရာ ပဲတီစိမ်းကို  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေးကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး        ဒေါ်အေးအေးမကူ 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

                    ကျော်ကျော်လင်း

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲတီစိမ်း၂၀၅၆ ဧက စိုက်ပျ ို းမည် 

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၈ ရက်

တပ်မတော်သား  အားကစားသမားကောင်းများ ပေါ်ထွန်းလာစေရေး
နိုင်ငံတိုင်းရှိ  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေး၊  ကာကွယ်ရေးတာဝန်ထမ်းဆောင်နေကြသည့်  တပ်မတော်သား 

ဆိသုည်မှာ  ကျန်းမာသန်စွမ်းပြး သွက်လက်ဖျတ်လတ်သမူျားဖြစ်ကြရသည်။  ထိုက့ြောင့ ် တပ်မတော်သား 

တစ်ဦးဖြစ်လာပါက   တိုက်ပွဲဝင်အသင့်ဖြစ်နေစေရေးအတွက်     အမြဲလေ့ကျင့်နေရန်     လိုအပ်သကဲ့သို့ 

ကိယ်ုခန္ဓာကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရေးအတွက်လည်း  အားကစားကိ ု လေလ့ာလိက်ုစားကြရမည်ဖြစ်သည်။ ထိသုို ့

အားကစားကိ ု လေလ့ာလိက်ုစားမှသာ  နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်များကိ ုစွမ်းစွမ်းတမ ံထမ်းဆောင် 

နိုင်ကြမည်ဖြစ်သည်။ 

အားကစားဆိသုည်မှာ  နိင်ုငတံစ်နိင်ုင၊ံ  လမူျ ိုးတစ်မျ ိုး၏ ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုမှု၊ ဇဲွ၊ လုံလ့၊ ဝရီယိကြီးမားမှုနှင့် 

စည်းလုံးညညွီတ်မှုကုိ  ဖော်ထတ်ုပြသနိင်ုသောပြိုင်ပဲွဖြစ်ပြး  ထိအုားကစားပြိုင်ပဲွများသည်  တရားမျှတမှု 

ရိှသည့ ်စွမ်းရည်ယှဉ်ပြိုင်မှုမျ ိုးဖြစ်သဖြင့ ်  နိင်ုငတံော်အစိုးရသည်  အားကစားကဏ္ဍအပါအဝင် နယ်ပယ်စု၊ံ 

ကဏ္ဍစုဖံွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်  အားထုတ်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ အလားတ ူတပ်မတော် 

အနေဖြင့လ်ည်း အားကစားကဏ္ဍကိ ုအထူးအားပေးလျက်ရိှသည်ကိ ုပြည်ပနိင်ုငမံျားသိုသွ့ား၍ တပ်မတော် 

ကိယ်ုစားပြုအားကစားအဖဲွ့များ  သွားရောက်ယှဉ်ပြုင်စေခြင်း၊ တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)အားကစား 

ပြိုင်ပွဲများအပါအဝင် တခြား‌သောအားကစားပြိုင်ပွဲအမျ ိုးမျ ိုးကို နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ်များအလိက်ု   ကျင်းပ‌ပေးခြင်းများမှ  သနိိင်ုပါသည။်   ယခလုတ်တလောတွင်လည်း တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ဖလား   တပ်မတော် (ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) ဖူဆယ်ပြိုင်ပွဲများကို  ကျင်းပပေးခဲ့ရာ 

နိုဝင်ဘာလ ၅  ရက်မှ ၁၇ ရက်နေ့အထိ  ယှဉ်ပြိုင်ကစားသွားကြမည်ဖြစ်သည်။

အားကစားဆိသုည်မှာ အမြတဲမ်းလေက့ျင့န်ေရသည့ ်လပ်ုငန်းတစ်ခဖုြစ်ပြီး  အားကစားပညာရပ်ပိင်ုး 

ဆိုင်ရာများတွင်   ကျွမ်းကျင်မှု   ပိုမိုကောင်းမွန်စေရေးအတွက်   နည်းပြများ၏  သွန်သင်ပြသမှုအတိုင်း 

လိက်ုနာလပ်ုဆောင်ကြရမည် ဖြစ်သည့်အပြင် အားကစားတွင်ထူးချွန်၍ နိင်ုငံဂ့ဏ်ုဆောင်ကြသမူျားအတွက် 

ကြိုးစားမှု၊ ရိုးသားမှု၊ လိုက်နာမှုတို့ကို အခြေခံကြရပါမည်။    စိတ်ဓာတ်၊   စည်းကမ်းကောင်းမွန်သူများ 

ဖြစ်ပြီး နိုင်ငံတော်အပေါ်  သစ္စာစောင့်သိသူများဖြစ်ကြသည့်   တပ်မတော်သားများသည်       ထိုအခြေခံ 

အချက်များနှင့်ပြည့်စုံသူများဟု ဆိုနိုင်ပေသည်။   ထို့ပြင် တပ်မတော်သားများသည် ရဲဘော်ရဲဘက်စိတ်၊ 

အဖွဲ့အစည်းစိတ်၊ အနိုင်မခံအရှုံးမပေးသည့်စိတ်၊  ကြံ့ခိုင်သည့်စိတ်ဓာတ်၊   မလျှော့သောဇွဲ၊   လုံ့လတို့ဖြင့်  

ပေးအပ်သောတာဝန်ကိ ုအောင်မြင်အောင် ထမ်းဆောင်ကြသမူျားဖြစ်သည့်အတွက် တပ်မတော်သားများ၏ 

အားကစားအောင်မြင်မှုသည်  မိမိကိုယ်စားပြုသည့်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏ဂုဏ်ကို   ဆောင်ခြင်းဖြစ်ပြး   

ထိမှုတစ်ဆင့ ် တပ်မတော်၏ဂဏ်ုကုိ ဆောင်နိင်ုခြင်းဖြစ်ပါသည်။  တပ်မတော်မှပေါ်ထွန်းလာသော  ထူးချွန် 

အားကစားသမားများသည်    နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဆောင်    နိုင်ငံ့လက်ရွေးစင်အားကစားသမားများအဖြစ်သို့ 

တက်လှမ်းနိုင်အောင်ကြိုးစား၍     နိုင်ငံအတွက်အောင်မြင်မှုများရရှိအောင်     ဆက်လက်ကြိုးစားကြရ 

မည်ဖြစ်သည်။

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတွင်   အားကိုးရသကဲ့သို့   အားကစားကဏ္ဍနှင့်အခြားသော ကဏ္ဍပေါင်းစုံ 

တွင်လည်း    အားကိုးကြရသည့်ထူးချွန်တပ်မ‌တော်သားအားကစားသမားများသည်    နိုင်ငံတော်၏ 

အားကစားကဏ္ဍမြင့်မားစေရေးအတွက်  ကြိုးစားဆောင်ရွက်သွားကြရမည်။   သို့ဖြစ်ရာ   နှစ်စဉ် 

နှစ်တိုင်းကျင်းပနေသည့်  တပ်မတော်   (ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)     ဘောလုံးအားကစားပြိုင်ပွဲများအပါအဝင်     

တခြား‌သောတပ်မတော် အားကစားပြိုင်ပဲွအမျ ိုးမျ ိုးမှသည်  နိင်ုငနှံင့တ်ပ်မတော်၏ ပုရံပ်ိကိမုြင့တ်င်နိင်ုသော 

တပ်မတော်ဂုဏ်ဆောင်၊ နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဆောင်ထူးချွန်ထက်မြတ်သော    တပ်မတော်သားအားကစားသမား

ကောင်းများ  ပေါ်ထွန်းလာမည်ဟုလေးနက်စွာယုံကြည်ပါကြောင်း  ရေးသားအပ်ပါသည်။   

ဝက်လက် နိုဝင်ဘာ ၇

      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 
ရွှေဘိခုရိင်ု     ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် 
ယခုနှစ်    ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 
ရာသီ၌   ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံ 
၁၂၃၉ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 
ဖြစ်ကြောင်း     ဝက်လက်မြို့နယ် 
စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခနှုစ်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 
ရာသီ၌      ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်   
ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဧက      ၅၂၃၀  
စိက်ုပျ ိုးရန်   လျာထားပြး   ယခနှုစ်   
အောက်တိုဘာလ တတိယပတ်မှ  
စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ၁၂၃၉ 
ဧက  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

"ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 
ရာသီ       ဝက်လက်မြို့နယ်မှာ 

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၂၃၉  ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဧက    ၅၀၀၀ 
ကျော် စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက် လျာထား 
ပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ  ဧက  ၁၀၀၀ 
ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ 
စိုက်ပျ ိုးတဲ့    ဟင်းသီးဟင်းရွက် 
အားလုံးကို      GAP  နည်းစနစ်နဲ့ 
စိုက်ပျ ိုးနိုင်အောင်၊     ဓာတုဓာတ် 
ကြွင်းအနည်းဆုံးဖြစ်အောင်၊ ကျန်း 
မာရေးနဲ့ကိက်ုညအီောင်  စိက်ုပျ ိုးဖို ့
နည်းပညာတွေပေးနေပါတယ်"ဟ ု
ဝက်လက်မြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 
ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ကြင်စန်း 
က ပြောပြသည်။

ယခနှုစ်  ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိက်ု  တောင်သ ူ
များကို    မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 
ဌာနအနေဖြင့ ် GAP နည်းစနစ်ဖြင့် 
စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်အတွက်      နည်း 

ပညာသင်တန်းပေးခြင်းနှင့ ်     စိက်ု 

နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊       ပိုးမွှားကျ 

ရောက်မှုကင်းစင်ရေးတိုက့ိ ု   အသ ိ

ပညာပေး      ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။  

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကုိ အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက ‌ ဒေသတွင်းစားသုံးမှု  ဖလူုနံိင်ု 

မည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကုိ ရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိပြး   လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ    ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

နိုင်မည်ဖြစ်ရာ  ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

ကိ ု တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ကြင်စန်းက ပြောပြ၍   
သိရသည်။

                                  (၂၀၆)

ရက်

၅၀



၈-၁၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ အောက်တိုဘာလအတွင်း
အုန်းသီးနု အလုံးရေ ၇၅၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဖျာပုံ နိုဝင်ဘာ ၇

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပုမံြို့နယ် 

မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့အောက်တိဘုာလ 

အတွင်း ဒေသထွက်အုန်းသီးနု အလုံးရေ 

၇၅၀၀၀၀    ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း   ဖျာပုမံြို့နယ်မှ   အန်ုးသီးရောင်း 

ဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်ဆွေဆွေက 

ပြောပြသည်။ 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ပြီးခဲ့သည့်           စက်တင်ဘာလအတွင်း 

အုန်းသီးနု   အလုံးရေ ၆၇၀၀၀၀ ထိသာ 

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး အောက်တိဘုာလ 

အတွင်း အုန်းသီးနု အလုံးရေ ၇၅၀၀၀၀ 

ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ အဆိုပါ 

တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့သည့ ်အန်ုးသီးန ုအလုံး 

ရေ ၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ် ၉၉၀၀၀ ထ ိပေါက် 

ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

"ဖျာပုံမြို့နယ်ကနေထွက်ရှိတဲ့ ဒေသ 

ထွက်အန်ုးသီးနတုွေကိ ုရန်ကန်ုဈေးကွက် 

ကိပု ဲအဓကိတင်ပိုရ့ောင်းချပါတယ်။  ပြီးခဲ ့

တဲ့ အောက်တိုဘာလထဲမှာလဲ အုန်းသီးနု 

တွေဝယ်ယူမှုများပြားခဲ့ပါတယ်။ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က လက်ရိှမှာလ ဲ အန်ုးသီးနတုွေ 

ဝယ်ယမူှုများပြားနေပါတယ်။ ဖျာပုမံြို့နယ် 

က ထွက်ရှိတဲ့ အုန်းသီးနုတွေကို ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်အပြင် အခြားဒေသတွေကုပါ 

ဆက်လက်တင်ပို့   ရောင်းချနေပါတယ်။ 

ဒေသထွက်    အုန်းသီးနုတွေ     ဝယ်ယူမှု 

များပြားလာတဲအ့တွက်            စိက်ုပျ ိုးတဲသ့ ူ

တွေအနေနဲ့ အုန်းသီးတွေကို      ရင့်တဲ့ထိ    

စောင့စ်ရာမလိဘု ဲ   ဝင်ငွေရရိှနေပါတယ်" 

ဟု       ဖျာပုံမြို့နယ်မှ      အုန်းသီးရောင်း 

ဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်ဆွေဆွေက 

ပြောပြသည်။ 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

အုန်းသီးနုများ    ပိုမိုတင်ပို့ရောင်းချနေရ 

သည့်အတွက်    အုန်းသီးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊    အုန်းသီးစိုက်ပျ ိုးသူများ၊ 

ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ၊   ကုန်တင် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ   အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းများရရှိကာ   အဆင်ပြေ 

နေကြောင်း ဖျာပုမံြို့နယ်မှ အန်ုးသီးရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ဆ ေွဆ ေွက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

မင်းဘူးမြို့နယ် ကုန်းသာကျေးရွာ၌
သတ္တမအကြိမ် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း(ဆီထွက်သီးနှံ)ရန်ပုံငွေထုတ်ချေး

မင်းဘူး နိုဝင်ဘာ ၇

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် မင်းဘူးမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   ကုန်းသာကျေးရွာ၌   သတ္တမ 

အကြိမ်   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကန်ိး(ဆထွီက်သီးနံှ)ရန်ပုငံွေထတ်ု 

ချေးခြင်းကို    နိုဝင်ဘာ ၆ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက      တာဝန်ရှိသူများ 

အဆိုပါကျေးရွာ၌            ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့သည်။ 

ရှေးဦးစွာ        မင်းဘူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဒေါ်ခင်  

မာဝင်းက  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း(ဆီထွက်သီးနှံ)    လက်စွဲ 

စာစောင်ပါ   လမ်းညွှန်ချက်များ၊ 

စမီကံန်ိး ဆောင်ရွက်ရခြင်းကြောင့် 

ရရှိလာမည့် အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ 

ချေးငွေထုတ်ချေးမည့် အသင်းဝင် 

များအနေဖြင့် ဆီထွက်သီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုကဏ္ဍ    ပိုမိုဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်အောင် ကြိုးပမ်းဆောင် 

ရွက်ကြစေလိုသည့်  အချက်များ၊ 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေး        ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများကို ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ မင်းဘူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဒေါ်ခင် 

မာဝင်းနှင့် စီမံကိန်း    တာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း(ဆီထွက်သီးနှံ)    လုပ် 

ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ   ရန်ပုံငွေများ 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။ 

ထို့နောက်      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း (ဆီထွက်သီးနှံ) 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက ကုန်းသာ 

ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း(ဆီထွက်သီးနှံ) ရန်ပုံငွေ 

သတ္တမအကြမ်ိအဖြစ် စိက်ုပျ ိုးဧက 

၃၀၀    အတွက်    ဆီထွက်သီးနှံ 

နေကြာစိုက်ပျ ိုးမည့်      တောင်သူ 

၁၀၅ ဦးထသံို ့မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း(ဆီထွက်သီးနှံ) ရန်ပုံငွေ  

ကျပ်သိန်း  ၃၄၅ သိန်း ထုတ်ချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။   ဇင်မာ

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးသို့ မန္တလေးမြို့နေ ဦးစိုးလင်း-ဒေါ်အေး 

အေးကြိုင် စိုးမဟာကမု္ပဏလီမီတိက်မသိားစကု ဆမ်းအလှူငွေကျပ် 

၅၀၀၀၀၀၊ ကျောက်ကပ်ဆေးနေသော သံဃာတော်၊ သီလရှင်များ 

အတွက် ငွေကျပ် ၅၀၀၀၀၀ စုစုပေါင်း ငွေကျပ် ၁၀၀၀၀၀၀ လှူဒါန်း 

ရာ နာယက ဒေါက်တာဦးမတ်ိနှင့ ်တာဝန်ရိှသတူိုက့ လက်ခရံယစူဉ်။

သာစည်မြို့နယ် ဘုန်းတလုတ်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

သာစည် နိုဝင်ဘာ ၇

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်    သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     မန်ကျည်းခွ 

ကျေးရွာအုပ်စု    ဘုန်းတလုတ် 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းဖြင့် အကောင်အထည် 

ဖော်      ဆောင်ရွက်ထားရှိသော 

လုပ်ငန်းများကို ယနေ့ နံနက်ပိုင်း 

က    တာဝန်ရှိသူများ   ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊ 

ဦးစီးအရာရှိ     ဒေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံ   ဝန်ထမ်းများ 

က ဘန်ုးတလတ်ုကျေးရွာ၌ မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၄၉ ဒသမ ၉ သန်းဖြင့် ဆောင် 

ရွက်ထားသော        စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း၊  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းနှင့်  

အရောင်းအဝယ်        လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေ 

များနှင့်   လအလိုက်  ဖြည့်သွင်းရ 

မည့်စာရင်းဇယားများ ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ 

မရှိ စစ်ဆေးပြီး   သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြသက်ဝင်းက   လိုအပ်သည် 

များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဘုန်းတလုတ်ကျေးရွာ၌ စိုက် 

ပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၆၉ ဦး 

ကို ငွေကျပ် ၂၁ ဒသမ ၀၅ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၂၃ ဦးကို    ငွေကျပ် ၆ ဒသမ ၇၅ 

သန်း၊    အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၇၃ ဦးကို      ငွေကျပ် 

၂၂ ဒသမ ၁ သန်း        စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၆၅ ဦး 

ကို     ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၉ ဒသမ ၉ 

သန်း ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ကုလားပဲ ၁၀၁၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရွှေဘို နိုဝင်ဘာ ၇

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိင်ု   ရွှေဘိမုြို့နယ်တွင်   ယခနှုစ် 

ဆောင်းသီးနံှ          စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ကုလားပဲ ၁၀၁၅ ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း ရွှေဘိမုြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်     ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     ကုလားပဲ 

၄၈၃၁ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး     ယခုနှစ်   အောက်တိုဘာလ 

ဒတုယိပတ်မှ    စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ 

ယနေ့တွင် ၁၀၁၅ ဧက    စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီနှစ် ရွှေဘိုမြို့နယ် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ    ကုလားပဲ  

၄၈၃၁ ဧက     စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ၁၀၁၅ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်   စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်။   ကုလားပဲစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့    တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တိုးတက်လာပါတယ်။   ကုလားပဲ 

အထွက်နှုန်းနဲ့     အ‌ရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ဖို့အတွက်    လိုအပ်တဲ့ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊   သွင်း 

အားစ ုစတာတွေကိ ုတောင်သတူွေ 

နဲ့ ပူးပေါင်းပြီးတော့  ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားမှာပါ"ဟု ရွှေဘိုမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဦးဆန်းဦးက ပြောပြသည်။

ကလုားပ ဲ          စိက်ုပျ ိုးရာတွင် 

ဒေသနှင့်ကိက်ုညပီြီး   အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်သည့်   ရေဆင်း(၈)နှင့် 

ရေဆင်း(၁၁)မျ ိုးများကုိ    ရွေးချယ် 

စိက်ုပျ ိုးကြကြောင်း၊ ကလုားပတဲစ် 

ဧကစိက်ုပျ ိုးပါက ငွေကျပ်သုံးသန်ိး 

ကျော်ကုန်ကျကြောင်း သိရသည်။

ဆောင်းသီးနှ ံ စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ကလုားပစဲိက်ုပျ ိုးရာတွင် ကလုားပ ဲ

အထွက်နှုန်းနှင့်     အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ရေးအတွက်    လိုအပ် 

သည့်    မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊         အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ရေး၊   ပိုးမွှားအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းစေရေးအတွက်    အသိ 

ပညာပေးလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ကုလားပဲကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါက         ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှု ဖူလုံစေမည့်အပြင် ပိုလျှ ံ

မှုကို     ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    လူမှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့ ်ကလုားပကိဲ ု 

ဒေသမရွေး    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးသင့် 

ကြောင်း မြို့နယ်ဦးစီးမှူးဦးဆန်းဦး 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။     (၂၀၆)



စွန်ပလွံသီး၏ ကျန်းမာရေးကောင်းကျ ို းများ
စာမျက်နှာ ၄	 ၈-၁၁-၂၀၂၅

စွန်ပလွံပင် (Date Palm)

စွန်ပလံွပင်သည်   အန်ုးပင်၊   ထန်းပင်အမျ ိုးအစား 

တိုတွ့င်ပါဝင်၍   ရာသဦတ ု   ပပူြင်းခြောက်သွေ့လွန်း 

သော  ဒေသများတွင်ပေါက်ရောက်သည်။ စွန်ပလံွပင် 

၏   ပင်စည်မှာဖြောင့မ်တ်ရှည်လျား၍  ပင်စည်အမြင့် 

ပေ ၆ဝ မှ  ပေ ၈ဝ ထရိှိပြီး အပင်ထပ်ိပိင်ုး၌သာ အရွက် 

များဝေဆာစွာရှိသည်။       ရှေးကာလကတည်းက  

စွန်ပလံွသီးကိ ု    နေ့စဉ်စားသုံးရန်    အစာအဖြစ်သုံးစဲွ 

ခဲက့ြပြီး  စွန်ပလံွပင်စည်၏အခေါက်သည်  ကြမ်းထော် 

သော်လည်း  စွန်ပလံွပင်၏အသားကိ ု  အခြားသစ်သား 

များနည်းတ ူ   အမျ ိုးမျ ိုးအသုံးချခဲသ့ည်။   အရွက်များ 

သည်   ငှက်တောင်သဖွယ်ဖြစ်ပြီး    အလျား ၁ဝ  ပေမ 

ပေ ၂ဝ ထရိှိသည်။   စွန်ပလံွပင်သည်   နှစ်ရှည်ပင်ဖြစ်ရာ 

နှစ်ပေါင်းတစ်ရာကျော်ထ ိ      အသီးများသီးလေရိှ့ပြီး 

အသီးကိအုမည့အ်တိင်ုးဖြစ်စေ၊      အခြောက်လှန်း၍ 

ဖြစ်စေစားသုံးကြသည်။    မြန်မာနိုင်ငံ၏     ပူပြင်း 

ခြောက်သွေ့သောဒေသများတွင်     အလေ့ကျပေါက် 

ရောက်၍   သီးပွင့န်ေသော   စွန်ပလံွပင်များကိ ု နေရာ 

အနှံ့တွင် တွေ့မြင်နိုင်သည်။

စွန်ပလွံသီး (Dates)

နှစ်ရှည်ပင်ဖြစ်သောစွန်ပလွံပင်သည်  အသီးသီး 

သည့အ်ခါ တစ်ခိင်ုလျှင်အသီးပေါင်း ၁ဝဝဝ ကျော်ပါ၍ 

အလေးချနိ်အားဖြင့်     ပေါင်  ၂ဝ ကျော်မျှရှိသည်။  

စွန်ပလွံသီးများသည်    ဘဲဥလုံးရှည်     ပုံစံအရှည်  ၁ 

လက်မခွဲ  ၂  လက်မ၊   အချင်း  ၁  လက်မခန့်ရှိပြီး 

ကျောက်ခကဲဲသ့ိုမ့ာကျောသော  အရှည် ၁ လက်မခန့် ရိှ 

သည့်အစေ့တစ်စေ့တည်းသာရှိသည်။     Phoenix  

မျ ိုးအုပ်စုဝင်    စွန်ပလွံသီး၏   ရုက္ခဗေဒအမည်မှာ   

Phoenix Dactylifera  နှင့် မျ ိုးရင်းအမညမှ်ာ   Arec-

sceae  ဖြစ်ပြီး   အင်္ဂလပ်ိအမည်မှာ  Dates ဖြစ်သည်။  

စွန်ပလံွသီးများ (Dates) သည်  စိက်ုပျ ိုးသည့မ်ျ ိုးပေါ်မူ 

တည်၍   အနီရောင်ရင့်ရင့်မှ    အဝါရင့်ရင့်အရောင် 

များထိရှိသည်။ 

စွန်ပလွံသီးအသုံးပြုပုံ

စွန်ပလံွသီးများကိ ု အသီးအတိင်ုး  လတ်ဆတ်စွာ 

စားကြသကဲ့သို့   ယိုထိုးထားသော  စွန်ပလွံသီးများ 

ကိလုူများစွာက   ကြိုက်နှစ်သက်ကြသည်။     ထို့ပြင် 

စွန်ပလွံစေ့    (Date Seed)  ကို    ရေစိမ်ကြိတ်ခွဲ၍ 

တိရစ ္ဆာန်အစားအစာအဖြစ်       အသုံးပြုနိုင်သည်။   

အလှ ကန်ုပစ္စည်းထတ်ုလပ်ုသော      ကမု္ပဏမီျားမှလည်း 

စွန်ပလွံဆီကို     အလှကုန်ပစ္စည်းများပြုလုပ်ရာတွင် 

သုံးစွဲကြသည်။     စွန်ပလွံသီးသည်       လွန်ခဲ့သော 

ရာစုနှစ်ပေါင်းများစွာကပင်  စားသုံးခဲ့သော  အသီး 

လည်းဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့်   ကျန်းမာရေးကောင်း 

ကျ ိုးများစွာရှိသည့်စွန်ပလွံသီးကို      တစ်ကမ္ဘာလုံး 

သို့တင်ပို့ကာ    စားသုံးကြသည်။     စွန်ပလွံသီးကို    

အစိမ်းစားခြင်းအပြင်     မုန့်အချ ိုများပြုလုပ်ရန်နှင့်    

ဟင်းလျာအများအပြား      ချက်ပြုတ်ရာတွင်လည်း    

ထည့သွ်င်းချက်ပြုတ်ကြသည်။     ယခအုခါ     စွန်ပလံွ 

သီးအမျ ိုးအစား  အများအပြားရှိလာရာ    အရောင် 

အသွေး၊  အသားနှင့်အရသာများ ကွာခြားလာသည်။  

လတ်ဆတ်သော    စွန်ပလွံသီးများကုိ   စနစ်တကျ 

အခြောက်လှန်းထုပ်ပိုးပြီးနောက်       ဈေးကွက်သို့ 

တင်ပို့ကြသည်။

နှလုံးသွေးကြောကျန်းမာရေးကို   တိုးတက်စေခြင်း

စွန်ပလံွသီးသည်  သွေးကြောနရံမံျားတွင်   အညိှ 

တက်ခြင်းကို    အကာအကွယ်ပေးသည့်    အင်တီ 

အောက်ဆဒီင့ ်(Antioxidant) ခေါ် ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

ပစ္စည်းအများအပြားပါဝင်ပြီး   ထိဓုာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

ပစ္စည်းများသည် နှလံုးသွေးကြောပိတ်ဆ့ုိခြင်းမှသည်   

သေဆုံးသည်ထ ိ  ဖြစ်နိင်ုသောနှလုံးရောဂါကိ ု ဖြစ်စေ 

နိင်ုသည်။ စွန်ပလံွသီးတွင်  နှလုံးသွေးကြော  ကျန်းမာ 

ရေးကို တိုးတက်စေနိုင်သည့်   Isoflavones နှင့်    

Phytoestrogens များလည်း အများအပြားပါဝင်သည်။

အစာချေဖျက်ရာတွင်   အထောက်အကူပြုနိုင်ခြင်း

စွန်ပလွံသီးတွင်     အူလမ်းကြောင်း     အစာချေ 

ဖျက်ခြင်းကို    ပိမုိကုောင်းမွန်စေသည် ့   သတ္တုဓာတ် 

နှင့ ်ဖိက်ုဘာအမျှင်များလည်း   မြင့မ်ားစွာပါဝင်သည်။ 

ဖုိက်ဘာအမျှင်များစွာပါဝင်ခြင်းသည် အူလမ်းကြောင်း  

လှုပ်ရှားမှုနှေးကွေးသော      ရောဂါကိုကုသရာတွင် 

အထောက်အကူပြုပြီး   ပိုတက်စီယမ် (K)  ပါဝင်မှု 

မြင့်မားခြင်းသည်     ဝမ်းလျှောဝမ်းပျက်ရောဂါခံစား 

နေရသမူျားကိ ုသက်သာစေသည်။ ထိုပ့ြင်  စွန်ပလံွသီး 

ပုံမှန်စားသုံးခြင်းသည်       အစာခြေစနစ်အတွင်း 

အကျ ိုးပြုသော    ဗကတီးရီးယားများကိ ု  တိုးပွားစေ 

သောကြောင့်    အူမကြီးကင်ဆာကို    တားဆီး    

ပေးနိုင်သည်။

အရိုးများကိုသန်မာစေခြင်း

     စွန်ပလွံသီးတွင်    မဂနိစ် (Mn)၊ မဂ္ဂနီစီယမ် 

(Mg)၊ ဆလီနီယီမ်(Se)နှင့က်ြေးန ီ(Cu) စသည့ ်အရေး 

ပါ သော  သတ္တုဓာတ်များ  အားလုံးကြွယ်ဝစွာပါဝင်

လသောကြောင့်  အရိုးဆဲလ်များကို     သန်မာစေပြီး    

အသက်အရွယ်ကြီးရင့မ်ှုကြောင့ ်ဖြစ်ပေါ်သည့အ်ရိုးပွ 

ခြင်းကိုကာကွယ်နိုင်သည်။ ထို့ပြင်  စွန်ပလွံသီးပုံမှန် 

စားသုံးပါက    အရိုးရောဂါများကိ ုကာကွယ်နိင်ုသည်။

ကိုလက်စထရောလျှော့ချပေးခြင်း

     စွန်ပလွံသီး၌    အဆီလုံးဝမပါသောကြောင့် 

နေ့စဉ်စားသုံးပါက   ခန္ဓာကိုယ်အတွင်း     ကိုလက်စ 

ထရောကို  လျှော့ချပေးနိုင်သည်။   မကြာသေးမီက   

သုတေသနပြုချက်များအရ        စွန်ပလွံသီးတွင် 

ကြွယ်ဝသော   သဓံာတ်နှင့အ်မျှင်များသည်  ခန္ဓာကိယ်ု 

အတွင်း    ကိလုက်စထရောများခြင်းကိ ု     တားဆီးနိင်ု 

သည်ဟု ဖော်ပြထားသည်။  

သွေးပေါင်ချနိ်ကို  ထိန်းသိမ်းပေးနိုင်ခြင်း

 စွန်ပလွံသီးတွင်    ပိုတက်စီယမ်   (K)   ကြွယ်ဝ 

သောကြောင့ ်  ခန္ဓာကိယ်ုအတွင်း    သွေးပေါင်ချန်ိကိ ု

ထန်ိးသမ်ိးပေးသည်။    ပိတုက်စယီမ်သည်  ဆားတွင် 

ပါဝင်သော   သွေးတိုးစေသည့်ဆုိဒီယမ်  (Na)၏ 

သက်ရောက်မှုကိုလည်း     လျှော့ချပေးနိုင်သည်။  

အသုံးဝင်သော   သတ္တုဓာတ်များစွာ ပါဝင်သောကြောင့် 

သွေးပေါင်တက်စေသော      သွေးအတွင်းသကြား 

ပါဝင်မှုကိုလည်း လျှော့ချပေးသည်။

မှတ်ဉာဏ်တိုးတက်စေခြင်း

 ခေတ်သစ်သုတေသနပြုချက်များအရ  စွန်ပလွံ 

သီးသည်    ခန္ဓာကိယ်ုအတွင်း   အဆပ်ိအတောက်ဖြစ် 

ခြင်းနှင့်   အခြားပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်   ရောင်ရမ်းမှုများ 

ကြောင့်  ဦးနှောက်ထိခိုက်ခြင်းကို   ကာကွယ်ပေး 

သည်။  ထိုက့ြောင့ ်သက်ကြီးရွယ်အိမုျားတွင်  နာဗ်ဆ ဲ

များ အဆင့်လျော့ကျခြင်းကိုတားဆီးပြီး  မှတ်ဉာဏ် 

နှင့အ်ခြားသော   အသအိာရုမံျားကိ ုတိုးတက်စေသည်။

ရုပ်ပိုင်းခွန်အားတိုးစေခြင်း

စွန်ပလွံသီးတွင်   ဆူးခရို့  (Sucrose)၊  ဖရူ့တို့စ် 

(Fructose) နှင့ ် ဂလူးကိုစ့်  (Gucose)   တိုက့ဲသ့ိုသ့ော 

သဘာဝသကြားဓာတ်များ           မြင့မ်ားစွာပါဝင်သော 

ကြောင့်    အလွန်ချ ိုသည်။  ထိုသဘာဝသကြားများ 

သည်    ခန္ဓာကိုယ်အတွင်း    ကယ်လိုရီအများအပြား 

ထတ်ုလပ်ုပေးသောကြောင့ ်     စွမ်းအင်တိုးစေသည်။ 

စွန်ပလွံသီး၏      သတ္တုဓာတ်များကြောင့်လည်း 

ခန္ဓာကိယ်ု၏        ဇဝီကမ္မဖြစ်စဉ်ကိ ု   လှုံ့ဆော်ပေးပြီး 

ထိုဇီဝကမ္မဖြစ်စဉ်ကလည်း            စွမ်းအားများ 

ထုတ်လုပ်ပေးသည်။	

ညဘက်အမြင်အာရုံချ ို ့ယွင်းမှုကို ကာကွယ်ပေးခြင်း

စွန်ပလံွသီးတွင်  ဗတီာမင် A  ကြွယ်ဝသောကြောင့် 

အမြင်အာရုံတိုးတက်စေပြီး   ညဘက်အမြင်   အာရုံ 

ချ ို့ယွင်းခြင်းကို    ကာကွယ်ပေးသည်။   ဗီတာမင် A 

ချ ို့တဲ့ခြင်းသည်  ကလေးများ    ညဘက်အမြင်အာရုံ 

ချ ို့တဲခ့ြင်းကိ ု အဓကိဖြစ်စေသောကြောင့ ်စွန်ပလံွသီး 

ပုံမှန်စားသုံးရန်လိုအပ်သည်။

ကိယ်ုဝန်ဆောင်ကျန်မာရေးအတက်          ကောင်းမွန် 

သော စွန်ပလွံသီး

စွန်ပလံွသီးတွင်    အမျှင်ပါဝင်မှုများသောကြောင့် 

အမျ ိုးသမီးများ   ကိယ်ုဝန်ဆောင်ကာလအတွင်း စအိ ု

သွေးကြောများ        နာကျင်ရောင်ကိုင်းခြင်းကဲ့သို့  

ပြင်းထန်သော   နောက်ဆက်တွဲပြဿနာများကို  

တားဆီးပေးသည်။  စွန်ပလွန်သီးနေ့စဉ်စားသုံးခြင်း

သည် အခြားသောကျန်းမာရေးဆိုင်ရာများကိုလည်း 

ကောင်းမွန်စေသောကြောင့ ်အမျ ိုးသမီးများ ကိယ်ုဝန် 

ဆောင်ကာလအတွင်း ကျန်းမာရေးအဆင်ပြေစေသည်။

အရေပြားကျန်းမာရေးပိုမိုကောင်းမွန်စေခြင်း

စွန်ပလံွသီးတွင်  ဗတီာမင် C နှင့ ်D ကြွယ်ဝသော 

ကြောင့်   အရေပြား၏      သဘာဝရုန်းကန်အားကို 

ကောင်းမွန်စေကာ   ခိင်ုမာချောမွေ ကျန်းမာစေသည်။ 

ထိအုကြောင်းအရာများကြောင့ ်  ကျန်းမာရေးသတရိှိ 

သူများကြားတွင်   စွန်ပလွံသီးသည်   အလွန်ရေပန်း 

စားလျက်ရိှနေသည်။  တစ်ရက်လျှင်   စွန်ပလံွသီးသုံး 

လုံးခန့်  စားပေးမည်ဆိပုါက ကျန်းမာရေးကောင်းကျ ိုး 

များစွာရရှိနိုင်ပါသည်။

အူမကြီးကင်ဆာဖြစ်နိုင်ခြေလျော့နည်းစေခြင်း

အစားအသောက်နှင့်     အာဟာရသတုေသနအဖဲွ့ 

အစည်း၏     လေ့လာစမ်းသပ်မှုများအရ   နေ့စဉ် 

စွန်ပလံွသီးစားသုံးပေးသမူျားသည် အမူကြီးအတွင်းရိှ 

ကောင်းမွန်အကျ ိုးပြုသော   ဗက်တီးရီးယားများကို 

ပွားများစေပြီး    ကင်ဆာဖြစ်စေသော   ဆဲလ်များကို 

ဟန့်တားပေးကြောင်း တွေ့ရှိရသည်။

ကိုယ်ခံစွမ်းအားမြင့်မားစေခြင်း

   စွန်ပလံွသီးတွင်    သဘာဝသကြားဓာတ်၊  ဂလူး 

ကို့စ် (Glucose) နှင့်    သစ်သီးရည်တို့ပါဝင်သဖြင့်  

ကိုယ်ခံစွမ်းအားကို     သဘာဝအတိုင်းရရှိစေသည်။ 

အခြားသော      စွမ်းအားဖြည့်ဖျော်ရည်များနှင့်မတူ 

သော   စွန်ပလွံသီးတွင်     အမျှင်ဓာတ် (Fiber)၊   

ပိတုက်စယီမ် (K)၊   မဂ္ဂနစီယီမ်   (Mg)နှင့်     ဗတီာမင် 

ဓာတ်  (Vitamins)  များစွာ   ပါဝင်သောကြောင့်   

ကိုယ်ခံစွမ်းအားကို  လျင်မြန်စွာ  ကြာရှည်ကောင်း 

မွန်စေသည်။

အစာချေဖျက်နှုန်းကောင်းမွန်စေခြင်း

ပုံမှန်အစာချေဖျက်အား        ကောင်းလိုသူများ 

အတွက်      စွန်ပလွံသီးသင့်တင့်သည့်ပမာဏကို 

ပုံမှန်စားသုံးပေးခြင်းဖြင့်    တစ်ရက်တာအတွက် 

လိအုပ်သော   အမျှင်ဓာတ်ပြည့်ဝစွာရရှိပြီး   ဝမ်းချုပ် 

မအီမသာဖြစ်ခြင်းမှ  ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။

စွန်ပလွံသီးအနှစ်ချုပ်

စွန်ပလံွပင်များသည်   အပပူိင်ုးနှင့ ်   အပပူိင်ုးသမ 

ဒေသများတွင် အလွယ်တကူ  စိက်ုပျ ိုးကြီးထွားနိင်ုပြီး 

စွန်ပလွန်သီးများကိ ု  ဒေသစျေးကွက်နှင့ ်နိင်ုငတံကာ 

စျေးကွက်တိုတွ့င်   မြင့မ်ားစွာလိအုပ်နေသောကြောင့် 

စွန်ပလွံပင်များကို  စီးပွားဖြစ်စိုက်ပျ ိုးသူတို့အတွက်  

အောင်မြင်မှုများစွာရရှိစေသည်။     စွန်ပလွံသီးကို ပုံ

မှန်စားသုံးပေးခြင်းဖြင့်         အစာချေဖျက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်စေခြင်း၊       ကိုယ်ခံစွမ်းအားမြင့်မားစေ 

ခြင်း၊     အူမကြီးကင်ဆာဖြစ်နိုင်ခြေလျော့နည်းစေ 

ခြင်း၊   ကိုယ်ဝန်ဆောင်များအတွက်   ကျန်းမာရေး 

ကောင်းမွန်ခြင်း၊  ညဘက်အမြင်အာရုံချ ို့ယွင်းမှုကို 

ကာကွယ်ပေးခြင်း၊       ရုပ်ပိုင်းခွန်အားတိုးစေခြင်း၊ 

မှတ်ဉာဏ်တိုးတက်စေခြင်း၊     ကိုလက်စထရော 

လျှောခ့ျပေးနိင်ုခြင်း၊    သွေးပေါင်ချန်ိကိထုန်ိးသမ်ိးပေး 

နိုင်ခြင်း၊    အရိုးများကိုသန်မာစေခြင်း၊     အစာချေ 

ဖျက်ရာတွင် အထောက်အကပူြုနိင်ုခြင်း၊   နှလုံးသွေး 

ကြောကျန်းမာရေးကို        တိုးတက်စေခြင်းစသည့် 

ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများစွာ     ရရှိစေနိုင်ပါ 

ကြောင်း တင်ပြလိုက်ရပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်



၈-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

  -	   ရပ်ရွာကို တိုးတက်ဖို့

       ကြိုးစားစို့ တို့လူငယ်၊

       ပြုလုပ်ပါ ပရဟိတ

       ကျ ိုးလှပါကွယ်၊

       ရှင်သန်ခြင်း အဓိပ္ပာယ်

       ပြည့်စုံကြွယ် တန်ဖိုးရှိ၊

       ကိုယ်နိုင်ရာ စွမ်းအင်သုံးတော့

       ပျော်မဆုံးပါ၏။

    

  -		   ကူညီပါ လူမှုရေး

       ကောင်းစိတ်မွေး ဆောင်ရွက်လေ၊

       မြဲကျေပွန် တာဝန်မလပ်

       မွန်မြတ်ပါစေ၊

       နှလုံးသား အေးမြပေ

       ဖွေးလှနေ ထာဝရ၊

       ကုသိုလ်ယူ စေတနာထားလို့

       ကြိုးစားပြုကြ။

 

  -		   လောကကို အလှဆင်ပြု

       အမြဲကောင်းမှု ပြုသောအခါ၊

       ကိုယ်စိတ်သည် နှစ်ပါးလုံး

       ရွှင်ပြုံးချမ်းသာ၊

       လူ့ဘဝ ခဏတာ

       ဆောင်ရွက်ပါ အများကျ ိုး၊

       မင်္ဂလာ အမှန်ရှိမယ်

       ပီတိပြည့်တိုး။         ။

                                                 မောင်မျ ိုးချစ်(အညာမြေ)

တို့လူငယ်တွေ ကြိုးစားစို့

မြောင်းမြမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
 မတ်ပဲ ၅၇၅၄  ဧကစိုက်ပျ ို းမည်

မြောင်းမြ နိုဝင်ဘာ ၇    

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြခရိင်ု    မြောင်းမြမြို့နယ် 

တွင်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

မတ်ပဲ  ၅၇၅၄ ဧက စိုက်ပျ ိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း        မြောင်းမြခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

မြောင်းမြမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

ဆောင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မတ်ပဲသီးနှံလျာထား  ၅၇၅၄ ဧက 

ကိ ု ယခနုစ်ှ   နိဝုင်ဘာလတတယိ 

ပတ်တွင်   စတင်စိက်ုပျ ိုးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊  အဆိပုါ  မတ်ပသဲီးနံှ 

များ   လျာထားဧကပြည့်မီအောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး     စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက   စိုက်ပျ ိုးရေးနည်းပညာ 

များနှင့ ်   အခြားလိအုပ်သည့ပ်ံပ့ိုးမှု 

များကို ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

    ''မြောင်းမြမြို့နယ်အနေနဲ့ 

ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မှာ မတ်ပသဲီးနံှဧက  ၅၇၀၀  ကျော် 

ထ ိ     စိက်ုပျ ိုးသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။   

မတ်ပဲသီးနှံတွေ        အပါအဝင် 

ဆောင်းသီးနှံတွေ      အားလုံး 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်        ခရိုင်နဲ့ 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး     ဦးစီးဌာန 

အနေနဲ့က လိုအပ်တဲ့နည်းပညာ 

တွေနဲ့သင်တန်းတွေကို       ပို့ချ 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ ဒါပ့ြင် 

သွင်းအားစတုွေနဲ့    လိအုပ်တာတွေ 

ကိုလဲ   ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်ပေး

ထားပါတယ်''ဟု    မြောင်းမြခရိုင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ခရိုင်ဦးစီး 

မှူး           ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က 

ပြောပြသည်။  

အဆိုပါ       မတ်ပဲသီးနှံများ 

စနစ်တကျ ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး၊  မတ်ပဲသီးနှံများဖြစ်ထွန်း

အောင်မြင်စေရေး၊ မတ်ပသဲီးနံှများ 

ပိုးမွှားအန္တရာယ်  ကင်းရှင်းစေရေး 

စသည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ု     စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနနှင့်   ဆက်စပ်ဌာန 

အဖွဲ့အစည်းများနှင့်     ဒေသခံ 

တောင်သူများ    ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက် စိက်ုပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။  

မတ်ပဲကို    အထွက်နှုန်း   တိုး 

တက်အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှု ဖလူုနံိင်ုမည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်‌ငွေရရှိပြီး   လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ပိုမို     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာနိုင်မည် 

ဖြစ်ရာ  မတ်ပဲကို    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေးကြိုးပမ်းကြရမည်      ဖြစ် 

ကြောင်း မြောင်းမြခရိုင်  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန        ခရိုင်ဦးစီးမှူး           

ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။  

                  ကျော်ကျော်လင်း

ယခင်နှစ်က မတ်ပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

ရေနံချောင်းမြို့နယ် ရုံးဆိပ်(တောင်)ကျေးရွာ၌ 
   ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး 	

ရေနံချောင်း နိုဝင်ဘာ ၇   

       မကွေးတိုင်းဒေသကြီး 

ချောက်ခရိုင်  ရေနံချောင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ဘဲဆိပ်ကျေးရွာ 

အပ်ုစ၊ု  ရုံးဆိပ် (တောင်) ကျေးရွာ၌  

ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းများ    ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးမှု  အခြေအနေများကို     

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက      တာဝန်ရိှသ ူ

များ  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ရေနံချောင်းမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအေး 

ထွန်းမင်းနှင့်      ဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာရေရရှိရေး  ကော်မတီဝင် 

များ၊  ကမု္ပဏမှီတာဝန်ရိှသမူျားနှင့် 

အတူ  ရုံးဆိပ်(တောင်)ကျေးရွာ၌ 

စက်ရေတွင်း     တူးဖော်ခြင်းနှင့် 

ဆကစပ်လပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုအခြေအနေများကိ ုကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးပြီး     မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

ဆောင်ရွက်ပြီး       လုပ်ငန်းများ 

ရေရှည်တည်တံ့စေရေး   ကျေးရွာ 

မှ ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းသွားကြရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

ရုံးဆိပ်  (တောင်) ကျေးရွာ၌  

အကျယ် လေးလက်မခဲွ၊ အနက်ပေ 

၄၀၀ရှ ိစက်ရေတွင်း တူး‌ဖော်ခြင်း၊ 

ပါဝါမီတာတပ်ဆင်ခြင်း၊     ဂါလန် 

၂၄၀၀ ဆံ ့ရေစင်တည်ဆောက်ခြင်း၊ 

ပါဝါမီတာခန်း တည်ဆောက်ခြင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ု      ယခဘုဏ္ဍာနှစ်၊ 

ပြည်ထောင်စု ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေကျပ် 

၅၄ ဒသမ  ၇၂၈ သန်း  အသုံးပြု၍ 

Dears Brain  ကုမ္ပဏီက  ယခုနှစ်  

ဇူလိုင်လပထမပတ်က      စတင် 

ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ ယခုအခါလုပ်ငန်း 

များအားလုံး     ရာနှုန ်း ပြည့ ် 

ဆောင်ရွက် ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  

ရေနံချောင်းမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနမှ   သိရသည်။            နော်လူး

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ဦးနှောက်ကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

‌လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ မိမိ တို့ရဲ့    ဦး‌နှောက်တွေအတွက် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာ  ပေးစွမ်း 

တယ်လို့  သုတေသနတစ်ခုမှာ 

ဖော်ပြထားပါတယ်။

လမ်းလျှောက်တဲ့   အခါမှာ 

အန်ဒေါ်ဖင်လို့ခေါ်တဲ့     ဟော် 

မုန်းတစ်မျ ိုးထွက်ရှိမှု   မြင့်တက် 

လာပါတယ်။  အဲဒီဟော်မုန်းက 

နာကျင်မှုဝေဒနာကုိ  သက်သာ 

စေတဲ့ဟော်မုန်းပါ။ အန်ဒေါ်ဖင် 

ဟော်မုန်းထွက်ရှိလေ မိမိတို့မှာ 

ရှိတဲ့ စိတ်ဖိစီးမှုတွေ  လျော့ကျ 

လေဖြစ်ပါတယ်။

ဒါ့အပြင်    အဲဒီဟော်မုန်းက 

ဦးနှောက်ရဲ့ အလုံးစုကံျန်းမာရေး 

ကို  အထောက်အပံ့ ဖြစ်စေတဲ့ 

အပြင်   ဒီမန်းရ ှားလို့ခေါ်တဲ့  

မှတ်ဉာဏ်ချ ို့ယွင်းရူးသွပ်ခြင်း 

ရောဂါနဲ့    အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ  

တို့   ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကိုတောင်မှ  

လျှော့ချပေးနိုင်ပါတယ်။

သနပ်ပင်မြို့နယ် ခလပ်ကျေးရွာ၌ 
ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း VRFP ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး 

သနပ်ပင် နိုဝင်ဘာ ၇   

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  ပဲခူးခရိုင် 

သနပ်ပင်မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနမှ 

ခလပ်ကျေးရွာအုပ်စု၊         ခလပ် 

ကျေးရွာ၌      သတ္တမအကြိမ် 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ  စီမံကိန်း 

(VRFP)      ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးခြင်း 

ကို    ယနေ့နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌        ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   သနပ်ပင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကေသီထွန်းက      ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေ       စီမံကိန်း 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ရခြင်း၏     ရည်ရွယ်ချက်များ၊      

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းစဉ်များ၊    အတိုးနှုန်းနှင့် 

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင်       လိုက်နာရ 

မည့်  စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများနှင့်  

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဥပဒေ၊        နည်းဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများကို ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

   ဆကလက်၍    သနပ်ပင်မြို့ 

နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး    ဒေါ်ကေသီထွန်းက  ခလပ် 

ကျေးရွာ၌   ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံ 

ငွေ    စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကြီးကြပ်မှု

ကော်မတီဝင်များထံ      စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ်   ၄၈၅     သိန်းကို 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

  ထို့နောက်  ကျေးရွာမတည် 

ရနပ်ုငံွေစမီကံနိ်းရနပ်ုငံွေကြီးကြပ် 

မှုကော်မတီဝင်များက     VRFP  

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေ     သတ္တမအကြမ်ိ     

အဖြစ်  ခလပ်ကျေးရွာမှ  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၄၇   ဦး 

ကို   ငွေကျပ်   ၃၇၅   သိန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ  

ခြောက်ဦးကို  ငွေကျပ် ၅၄ သိန်း၊       

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 

သူ ငါးဦးကို   ငွေကျပ် ၃၅  သိန်း၊ 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းလုပ်ငန်း      

လပ်ုကုိင်သ ူသုံးဦးကိ ု  ငွေကျပ်  ၂၁   

သိန်း   စုစုပေါင်း   အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၆၁ ဦးကိ ု ရန်ပုငံွေကျပ် 

၄၈၅ သိန်း ထုတ်ချေးပေးခ့ဲကြောင်း 

သနပ်ပင်မြို့နယ်      ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန     

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဒေါ်ကေသထွီန်း 

ထမှံ သရိသည်။                                နဲွ့ယဉ်



စာမျက်နှာ ၆	 ၈-၁၁-၂၀၂၅

လက်ဘနွန်နိုင်ငံ တောင်ပိုင်းဒေသများကို 
အစ္စရေးလေတပ်တိုက်ခိုက်မှုပြုလုပ်
ဂျေရုဆလင် နိုဝင်ဘာ ၇

လက်ဘနွန်နိုင်ငံ  တောင်ပိုင်း 

ဒေသများကိ ု အစ္စရေးတပ်မတော် 

က   နိုဝင်ဘာ ၆ ရက်တွင်    လေ 

ကြောင်းတိက်ုခိက်ုမှုများ ပြင်းထန်  

စွာပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အစ္စရေး     တပ်မတော်သည် 

လက်ဘနွန်တောင်ပိုင်း     နေရာ 

အတော်များများမှ အရပ်သားများ 

ကို ဘေးလွတ်ရာရှောင်တိမ်းရန် 

သတပိေးခဲပ့ြီးနောက် လေကြောင်း 

တိုက်ခိုက်မှုများ ပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း လက်ဘနွန်အစိုးရတာဝန် 

ရှိသူများက ပြောကြားခဲ့သည်။

လက်ဘနွန်     တောင်ပိုင်းရှိ 

ဟစ်ဇ်ဘုိလာအုပ်စုများကုိ ရှင်းလင်း 

ရေးအတွက်         လေကြောင်း    

တိုက်ခိုက်မှုများပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း  

အစ္စရေးတပ်မတော်က   သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ပြီးခဲသ့ည့နှ်စ်အတွင်း အစ္စရေး  

နှင့ ်   ဟစ်ဇ်ဘိလုာ   အပ်ုစတုိုက့ြား 

အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေး    သဘော 

တူညီချက်   ရယူထားသော်လည်း 

လက်ဘနွန်တောင်ပိုင်းရှိ   ဟစ်ဇ်  

ဘိုလာပစ်မှတ်များကို   အစ္စရေး 

တပ်မတော်က  နိုဝင်ဘာ ၆ ရက် 

တွင် တိုက်ခိုက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အစ္စရေး    တပ်မတော်သည် 

အစ္စရေးနယ်စပ်နှင့် ၂ ဒသမ ၅ မိုင်  

အကွာအဝေးအတွင်းရိှ လက်ဘနွန် 

တောင်ပိုင်းဒေသများကို     လေ 

ကြောင်းတိက်ုခိက်ုမှု ပြုလပ်ုခဲခ့ြင်း  

ဖြစ်သည်။

အစ္စရေးနိုင်ငံအနေဖြင့် အီရန်  

ကျောထောက်နောက်ခံပြု ဟစ်ဇ် 

ဘိလုာအပ်ုစကုိ ုအင်အားပြန်စခွုင့၊်  

လက်နက်   ပြန်လည်တပ်ဆင်ခွင့် 

ပေးမည်မဟုတ်ကြောင်း  အစ္စရေး  

အစိုးရက ပြောကြားထားသည်။

                            Ref : RT

                           Trs : KKO

အရှေ့ဘက်ကမ်းရိုးတန်းရေပြင်အတွင်းသို့
ဒုံးကျည်တစ်စင်း မြောက်ကိုရီးယားပစ်လွှတ်

‌ဆိုးလ် နိုဝင်ဘာ ၇

မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်   

ယနေ့တွင်   အရှေ့ဘက်ကမ်းရိုး 

တန်းရေပြင်အတွင်းသို့     ဘလစ် 

စတစ်ဒုံးကျည်တစ်စင်း   စမ်းသပ် 

ပစ်လွှတ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

တောင်ကိုရီးယားတပ်မတော်  

၏အဆိုအရ   မြောက်ကိုရီးယား 

နိုင်ငံသည် အဆိုပါ ဘလစ်စတစ်  

ဒုံးကျည်ကို တရုတ်နယ်စပ်အနီး 

တစ်နေရာမှတစ်ဆင့်  ပစ်လွှတ်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ယင်း  ဘလစ်စတစ်ဒုံးကျည် 

သည် ခရီးအကွာအဝေး ကီလုိမီတာ 

၇၀၀ခန့်ထိ    ပျသံန်းခဲ့ကြောင်း 

တောင်ကိုရီးယား      တပ်မတော် 

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်၌     ဖော်ပြ 

ထားသည်။

မြောက်ကိရုီးယားနိင်ုင၏ံ ယနေ့ 

ဘလစ်စတစ်ဒုံးကျည်  စမ်းသပ်မှု 

ကိ ုဂျပန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန  

ကလည်း အတည်ပြုထားသည်။

မြောက်ကိရီုးယား     ပစ်လွှတ် 

ခဲသ့ည့ဒ်ုံးကျည်သည် ဂျပန်နိင်ုင၏ံ  

အထူးစီးပွားရေးရေပြင်ဇုန်ပြင်ပ၌  

ကျရောက်ခဲ့ဖွယ်ရှိကြောင်း ဂျပန်  

ကာကွယ်ရေး     ဝန်ကြီးဌာနက 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

မြောက်ကိရုီးယား  နိင်ုငသံည် 

ပြီးခဲ့သည့်  ရက်သတ္တနှစ်ပတ်တာ 

ကာလအတွင်း ဒုံးကျည်စမ်းသပ်မှု 

များဆက်တိုက်ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                    Ref : RT

                          Trs : KKO

အေဘရာဟင်သဘောတူညီချက်၌ ကာဇက်စတန်နိုင်ငံပါဝင်မည်ဖြစ်ကြောင်း
အမေရိကန်သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့် ပြောကြား

ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၇

အစ္စရေးနိုင်ငံနှင့်   မွတ်စလင် 

ဘာသာဝင်အများစ ုနိင်ုငမံျားကြား  

သံတမန်ဆက်ဆံရေး    ထားရှိရန် 

ရည်ရွယ်ရယထူားသည့ ်အေဘရာ  

ဟင်သဘောတညူခီျက်၌ ကာဇက် 

စတန်နိင်ုင ံပါဝင်လက်မှတ်ရေးထိုး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း     အမေရိကန် 

သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့က် နိဝုင်ဘာ  

၆ ရက်တွင် ပြောကြားခဲ့သည်။

အစ္စရေးဝန်ကြီးချုပ် ဘင်ဂျမင်  

နေတန်ယာဟု၊   ကာဇက်စတန် 

သမ္မတ တိုကာယက်ဗ်တို့နှင့် ဖုန်း 

ခေါ်ဆိဆုွေးနွေးခဲပ့ြီးနောက် အမေ 

ရိကန်သမ္မတ    ဒေါ်နယ်ထရမ့်က 

အဆိုပါအတိုင်း    ကြေညာခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အေဘရာဟင်   သဘောတညူ ီ

ချက်၌ ကာဇက်စတန်နိုင်ငံ ပါဝင် 

လက်မှတ်ရေးထိုးပဲွ     ကျင်းပမည့် 

အချနိ်ကို   မကြာမီကာလအတွင်း 

ကြေညာမည်ဖြစ်ကြောင်း   အမေ 

ရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့်က 

၎င်း၏လူမှုမီဒီယာစာမျက်နှာပေါ် 

၌ ရေးသားထားသည်။

အေဘရာဟင်  သဘောတူညီ 

ချက်၌ ပါဝင်လက်မှတ်ရေးထိုးရေး  

အတွက် အပြီးသတ်ဆွေးနွေးမှုများ  

ပြုလပ်ုနေကြောင်း ကာဇက်စတန်  

အစိုးရက      သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

ကာဇက်စတန်နုိင်ငံသည် အစ္စရေး 

နှင့် သံတမန်ဆက်ဆံရေး  အပြည့် 

အဝ     တည်ဆောက်ထားပြီးဖြစ် 

သည့်နိုင်ငံဖြစ်သည်။

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်   အမေ 

ရိကန်သမ္မတ  ရာထူး    ပထမဆုံး 

အကြိမ်ရယူထားစဉ်ကာလ ၂၀၂၀  

ပြည့်နှစ်အတွင်း ဒေါ်နယ်ထရမ့်၏ 

ကြားဝင်မှုဖြင့်ရရှိခဲ့သော   အေဘ 

ရာဟင်    သဘောတူညီချက်အရ 

အာရပ်စော်ဘွားများပြည်ထောင်စ ု 

(ယူအေအီး)၊ ဘာရိန်း၊ မော်ရိုကို၊  

ဆဒူန်နိင်ုငတံိုက့ အစ္စရေးနှင့ ်ပုမှံန်  

သတံမန်ဆက်ဆရံေး  ထားရိှနိင်ုခဲ ့ 

ကြောင်း သိရသည်။Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ဖူကျန်းလေယာဉ်တင်သင်္ဘောကို တရုတ်ရေတပ် စစ်ရေးတာဝန်များစတင်ပေးအပ်
ပေကျင်း နိုဝင်ဘာ ၇

တရုတ်ရေတပ်သည်   ၎င်း၏ 

တတိယမြောက်   လေယာဉ်တင်  

သင်္ဘောသစ်ဖြစ်သည့်    ဖူကျန်း 

လေယာဉ်တင်သင်္ဘောကို စစ်ရေး  

တာဝန်များ စတင်ပေးအပ်လိက်ုပြ ီ 

ဖြစ်ကြောင်း  ယနေ့သတင်းများ 

တွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

ဖကူျန်းလေယာဉ်တင်သင်္ဘော  

သစ်ကို  တရုတ်နိုင်ငံတောင်ပိုင်း 

ဟိုင်နန်ပြည်နယ်    ရေတပ်စခန်း 

တစ်ခု၌     နိုဝင်ဘာ  ၅ ရက်တွင် 

စတင်   တပ်တော်သွင်းခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း တရတ်ုအစိုးရမဒီယီာများ 

က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ပင်လယ်ပြင်       စမ်းသပ်မှု 

လုပ်ငန်းများ ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်  

ပြုလုပ်ခဲ့ပြီးနောက်      ဖူကျန်း 

လေယာဉ်တင်သင်္ဘောကို တရုတ်  

ရေတပ်က      စစ်ရေးတာဝန်များ 

စတင်ပေးအပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဖကူျန်းလေယာဉ်တင်သင်္ဘော  

သစ်တပ်တော်သွင်းပွဲသို့   တရုတ် 

သမ္မတရကီျင့်ဖျင်ကိယ်ုတိင်ု တက် 

ရောက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဖကူျန်းလေယာဉ်တင်သင်္ဘော  

သည် တရုတ်ပညာရှင်များက ပုံစံ 

ရေးဆွဲ၍ တရုတ်ပြည်တွင်းမှာပင်  

တည်ဆောက်ခဲ့သော   ပထမဆုံး 

လေယာဉ်တင်သင်္ဘောဖြစ်သည်။

ဖကူျန်းလေယာဉ်တင်သင်္ဘော  

သည်   လျှပ်စစ်သံလိုက်လွှဲအား 

စနစ်တပ်ဆင်ထားရာ    ကေဂျေ-

၆၀၀    ကြိုတင်သတိပေးစနစ် 

လေယာဉ်ကဲ့သို့            အကြီးစား 

စစ်လေယာဉ်များ အဆင်းအတက်  

ပြုလုပ်နိုင်ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ ဂျကာတာမြို့ ဗလီဝတ်ကျောင်းတစ်ခု၌ 
ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွားခဲ့သောကြောင့် အနည်းဆုံး လူ ၅၄ ဦး ဒဏ်ရာရရှိ

ဂျကာတာ နိုဝင်ဘာ ၇

‌အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ   ဂျကာတာ 

မြို့    အထက်တန်းကျောင်းဝင်း 

တစ်ခုအတွင်းရှိ ဗလီဝတ်ကျောင်း  

တစ်ခ၌ု ယနေ့တွင် ပေါက်ကဲွမှုများ  

ဖြစ်ပွားခဲ့ရာ အနည်းဆုံး လူပေါင်း  

၅၄ ဦး ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့သည်။

အဆိုပါ     ပေါက်ကွဲမှုသည် 

နေ့လယ်ပိုင်း    ဘုရားဝတ်ပြုရန် 

ကျောင်းသားများ   စုဝေးရောက်ရှိ  

နေချနိ်တွင်        ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ပေါက်ကဲွမှုများမှာ အနည်းဆုံး  

နှစ်ကြိမ်ထိ   ဖြစ်ပွားခဲ့ဖွယ်ရှိပြီး 

ဒဏ်ရာရရသအူများစမှုာ     ပြတင်း 

ပေါက်   မှန်ကဲွစထမှိနခ်ခံဲရ့သမူျား 

ဖြစ်ကြကြောင်း ဂျကာတာရတဲပ်ဖဲွ့ 

က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် ပေါက်ကဲွမှု 

များဖြစ်ပွားရခြင်း၏    နောက်ခံ 

အကြောင်းရင်းကို      ဂျကာတာ 

ရဲတပ်ဖွဲ့က   စုံစမ်းစစ်ဆေးနေဆဲ 

ဖြစ်သည်။

ပေါက်ကွဲမှုများ   ဖြစ်ပွားခဲ့ရာ 

အထက်တန်းကျောင်းဝင်းအတွင်းရိှ 

ဗလီဝတ်ကျောင်းဆီသ့ုိ အင်ဒုိနီးရှား 

အစိုးရက  ဗုံးရှင်းလင်းရေးအဖဲွ့များ 

လည်း စေလွှတ်ထားသည်။

ပေါက်ကွဲမှုများအတွင်း ဒဏ်ရာ 

ရရှိသူများကို      ဆေးရုံသို့တင်ပို့ 

ထားပြီး လက်ရိှတွင် ဒဏ်ရာရရသ ူ 

ဦးရေ ၂၀ ခန့်သာ ဆေးရု၌ံ ဆေးဝါး  

ကသုမှုဆက်လက်ခယံနူေကြောင်း  

ဂျကာတာရဲတပ်ဖွဲ့က      သတင်း 

ထတ်ုပြန်ထားသည်။ Ref : Xinhua

                          Trs : KKO



၈-၁၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
တစ်ရက်လျှင်ခြေလှမ်း ၅၀၀၀ ထိ လမ်းလျှောက်ပါက
အယ်ဇိုင်းမားရောဂါအခြေအနေကို လျှော့ချပေးနိုင်
နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၇

‌တစ်ရက်လျှင် ခြေလှမ်း ၅၀၀၀ 

‌ထိ လမ်းလျှောက်ပေးပါက အယ် 

ဇိင်ုးမားရောဂါအခြေအနေ ဆိုးလာ 

မှုအရိှန်ကိ ုလျှောခ့ျပေးနိင်ုကြောင်း 

သုတေသနပညာရှင်များ၏ အဆို 

ကို ကိုးကား၍ ယနေ့သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

အမေရိကန်သုတေသနပညာ 

ရှင်များသည်   အရွယ်ရောက်သူ 

ဦးရေ ၃၀၀ ခန့်တို့၏    နေ့စဉ် 

လျှောက်လှမ်းသည့ ်ခြေလှမ်းအရေ 

အတွက်နှင့်   အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ 

အခြေအနေများကို နှိုင်းယှဉ်လေ့ 

လာခဲ့ကြသည်။

‌လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့ရ်လဒ်များအရ တစ်ရက်လျှင် 

ခြေလှမ်းရေ ၅၀၀၀ ထိလျှောက်ပါ 

က   တွေးတောဆင်ခြင်နိုင်မှုစွမ်း 

ရည်   ကျဆင်းမှုကို   သုံးနှစ်ကြာ    

ထိ    တားဆီးထားနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

ထို့ပြင်   တစ်ရက်လျှင်   ခြေ 

လှမ်းရေ ၅၀၀၀ ထိ လျှောက်နိုင်ခဲ့ 

ပါက ဦးနှောက်အတွင်း Tau ခေါ် 

ပရိတုင်းတစ်မျ ိုး စစုည်းမှုကိလုည်း 

လျှော့ချနိုင်ကြောင်း   အမေရိကန် 

သုတေသန     ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌အထူးသဖြင့် ခြေလှမ်း ၅၀၀၀ 

နှင့် ၇၀၀၀ ကြား     နေ့စဉ်လမ်း 

လျှောက်သူများတွင်    အထက်ပါ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများကို အထင်ရှား 

ဆုံးတွေ့မြင်ရသည်ဟု     သုတေ 

သန ပညာရှင်များက   ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

ပေကျင်း နိုဝင်ဘာ ၇

 ‌ရှန်ကျ ိုး-၂၀     အာကာသ   

ယာဉ်မှူး   သုံးဦးတို့၏   ကမ္ဘာမြေ 

အပြန်ခရီးစဉ်ကို    တရုတ်အမျ ိုး 

သား      အာကာသအေဂျင်စီက 

အချန်ိကာလ ဆိင်ုးငံထ့ားကြောင်း 

နိုဝင်ဘာ ၆  ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီသည်   မူလက ရှန်ကျ ိုး- 

၂၀   အာကာသယာဉ်မှူးများ၏ 

ကမ္ဘာမြေအပြန်ခရီးစဉ်ကို   နိုဝင် 

ဘာ ၅ ရက်တွင် စတင်ရန် စီစဉ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌သို့ရာတွင် အဆိုပါအာကာသ 

ယာဉ်မှူ းများ      လုိက်ပါမည့် 

ရှန်ကျ ိုး-၂၀ အာကာလူသယ်ယာဉ် 

ကုိ    အာကာသအမှိုက်စတစ်စ 

ဝင်တုိက်ထားဖွယ်ရှိခြငး်ကြောင့် 

ကမ္ဘာမြေအပြန်ခရီးစဉ်ကုိ တရုတ် 

အမျ ိုးသားအာကာသအေဂျင်စီက 

ဆုိငး်င့ံထားခြငး်ဖြစ်ပြး   ‌လက်ရှိ 

အချန်ိတွင် ရှန်ကျ ိုး-၂၀ အာကာသ 

လူသယ်ယာဉ်၏   အခြေအနေက 

ကျွမး်ကျင်သူများက  စစ်ဆေးနေ 

ကြောင်း       တရုတ်အမျ ိုးသား 

အာကာသအေဂျင်စီက    သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

‌ရှန်ကျ ိုး-၂၀ အာကာသလူသယ် 

ယာဉ်၏    ကမ္ဘာမြေအပြန်ခရီး         

ပြန်လည်     စတင်နုိင်မည့်အချန်ိကုိ 

တရုတ်အမျ ိုးသား      အာကာသ 

အေဂျင်စီက ထုတ်ပြန်ကြေညာခြင်း 

မရိှသေးကြောင်း၊     ‌ရှန်ကျ ိုး-၂၀ 

အာကာလူသယ်ယာဉ်သည် တရုတ် 

နုိင်ငံမြောက်ပုိင်း မွန်ဂုိလီးယားဒေသ  

တုန်ဖန်းနယ်မြေ၌ ပြန်လည်ဆင်း 

သက်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

‌ရှန်ကျ ို း-၂၀ အာကာသယာဉ်မှူး သုံးဦးတို့၏ ကမ ္ဘာမြေအပြန်ခရီးစဉ်ကို  
တရုတ်အမျ ို းသား အာကာသအေဂျင်စီက အချနိ်ကာလဆိုင်းငံ့ထား

တိုကျ ို နိုဝင်ဘာ ၇

‌လမျက်နှာပြင်ပေါ်သို့ ဥက္ကာခဲ  

ကျရောက်မှုဖြစ်စဉ်များကို   ဂျပန် 

နက္ခတ္တရူပဗေဒပညာရှင် ဒိုင်အိချ ိ

ဖူဂျကီ    ထောက်လှမ်းတွေ့ရှိခဲ့ 

ကြောင်း နိဝုင်ဘာ ၆ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌လမျက်နှာပြင်ပေါ်သို့ ဥက္ကာခဲ 

ကျရောက်မှု   ဖြစ်စဉ်များသည် 

အောက်တိုဘာ ၃၀ ရက်နှင့် နိုဝင် 

ဘာ ၁ ရက်တိုတွ့င် ပေါ်ပေါက်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိုပါ  ဥက္ကာခဲကျရောက်မှု 

များကြောင့်   လမျက်နှာပြင်ပေါ်၌ 

ပေါ်ထွက်လာသော အလင်းရောင် 

များကို ဂျပန်သိပ္ပံပညာရှင်  ဒိုင်အိ 

ချဖိူဂျကီ      မှတ်တမ်းရယူနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ဒိုင်အိချဖိူဂျ၏ီ      အဆိုအရ 

အောက်တိုဘာ  ၃၀ ရက်  ဥက္ကာခဲ 

ကျရောက်မှုဖြစ်စဉ်သည် ဂကဆန် 

ဒီ  အမည်ရှိ     ဥက္ကာချ ိုင့်ဝှမ်း၏    

အရှေ ဘက်တွင် ဖြစ်ပွားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

‌အထက်ပါဥက္ကာခကဲျရောက်မှု 

ဖြစ်စဉ်ကြောင့် အချနိ်ကာလအား 

ဖြင့် သညု ဒသမ ၁ စက္ကန့် ကြာမြင့် 

သည့်       အလင်းရောင်တစ်ခု 

ပေါ်ထွက်လာပြီး  အချင်းသုံးမတီာ 

ရှိသော ဥက္ကာချ ိုင့်ဝှမ်းတစ်ခု ပေါ် 

ထွက်လာခဲ့ရကြောင်း ဒိုင်အိချဖိူဂျ ီ

က ပြောကြားသည်။

‌နိုဝင်ဘာ  ၁ ရက်   ဥက္ကာခဲ 

ကျရောက်မှုမှာ  အိုးရှင်းနပ်စ်ပရို 

ဆယ်လာရယ်အမည်ရှိ  လွင်ပြင် 

ဒေသ၏ အနောက်ဘက်တွင် ဖြစ် 

ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း   ဒိုင်အိချ ိ

ဖူဂျ၏ီ အဆိုအရ သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

‌လမျက်နှာပြင်ပေါ်သို့ ဥက္ကာခဲကျရောက်မှုဖြစ်စဉ်များကို   
ဂျပန်နက္ခတ္တရူပဗေဒပညာရှင် ဒိုင်အိချဖိူဂျကီ ထောက်လှမ်းတွေရှိ

ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၇

‌  အမေရိကန်နိုင်ငံအခြေစိုက် 

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည် နိုဝင်ဘာ 

၆ ရက်တွင် စတားလင့်ခ်ဂြိုဟ်တု 

၂၉ စင်းကိ ုအောင်မြင်စွာလွှတ်တင် 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း  ယနေ့သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

အဆပါ စတားလင့်ခ်ဂြုဟ်တု 

၂၉ စင်းကုိ  သယ်ဆောင်ထားသော 

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒံုးပျကုိံ ဖလော်ရီဒါ 

ပြည်နယ်    ကိပ်ကာနေဗာရယ် 

အာကာသစခနး်မှတစ်ဆင့် လွှတ် 

တင်ခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆပါဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒံုးပျကုိံ 

‌လွှတ်တင်ပြး   ၈ ဒသမ ၅ မိနစ် 

အကြာတွင် ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒံုးပျ၏ံ 

ပထမအဆင့်  ပင်မဒးယာဉ်သည် 

ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာအတွငး် အသင့် 

စောင့်ဆုိငး်နေသည့်  မောငး်သူမ့ဲ 

တွဲရေယာဉ်ပေါ်သ့ုိ အောင်မြင်စာွ 

ပြန်လည်ဆငး်သက်နုိင်ခ့ဲကြောငး် 

သိရသည်။

လွှတ်တင်ပြး   တစ်နာရီခန့် 

အကြာတွင် ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒံုးပျ၏ံ 

ထိပ်ဖူးအဆင့်ဒံုးယာဉ်သည် သယ် 

ဆောင်ထားသည့် စတားလင့်ခ်ဂြုဟ် 

တု ၂၉ စင်းကုိ သတ်မှတ်ပတ်လမ်း 

ပေါ်သ့ုိ ပ့ုိဆောင်ပေးနုိင်ခ့ဲကြောငး် 

သိရသည်။

နုိဝင်ဘာ ၆ ရက် စတားလင့်ခ် 

မစ်ရှင်သည်    စပေအိတ်ကုမ္ပဏီ 

အတွက်  ယခုနှစ်၏   ၁၄၁ ကြိမ် 

မြောက် ဖယ်လ်ကွန်-၉ မစ်ရှင်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌စပေအိတ်ကုမ္ပဏီသည်  ယခု 

နှစ်အတွငး် Starship ဒံုးပျယံာဉ် 

ငါးစင်းကုိလည်း စမ်းသပ်လွှတ်တင် 

ထားကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

အမေရိကန်နိုင်ငံအခြေစိုက် စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက 
စတားလင့်ခ်ဂြိုဟ်တု ၂၉ စင်းကို အောင်မြင်စွာလွှတ်တင်နိုင်ခဲ့

‌Low Dose Aspirin ဆေးနေ့စဉ်သောက်ခြင်းက
‌ပုံစံ-၂ ဆီးချ ိုလူနာများအတွက် အကျ ို းရှိနိုင်

နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၇

 Low Dose Aspirin    ဆေး 

နေ့စဉ်သောက်သုံးမှုသည်   နှလုံး 

ကျန်းမာရေးအတွက်   သာမက     

ပုံစံ-၂ ဆီးချ ိုရောဂါ    လူနာများ 

အတွက်လည်း     အကျ ိုးရှိနိုင် 

ကြောင်း နိဝုင်ဘာ  ၆ ရက်  သတင်း 

များအရ သိရသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံ     ပစ္စဘတ်  

တက္ကသိလ်ုမှ သတုေသနပညာရှင် 

များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

Low Dose Aspirin ဆေး‌က နေ့စဉ် 

သောက်သုံးသည့်  ပုံစံ-၂ ဆီးချ ို 

လူနာများ၌   နှလုံးဖောက်နိုင်ခြေ 

နှင့်လေဖြတ်နိုင်ခြေများ ကျဆင်း 

နိုင်ကြောင်း သိရသည်။

‌မိမိတို့၏လေ့လာတွေ ရှိချက် 

အရ Low Dose Aspirin ဆေးကို 

ပုံမှန်သောက်သုံးသည့်      ပုံစံ-၂ 

ဆီးချ ိုလူနာများသည် Aspirin ဆေး 

မသုံးစဲွသ ူလနူာများနှင့ ်နှိုင်းယှဉ်ပါ 

က နှလံုးဖောက်နုိင်ခြေနှင့် လေဖြတ် 

နိုင်ခြေများ သိသိသာသာ လျော့ 

နည်းသွားကြောင်း  သိရသည်။

‌Low Dose Aspirin ဆေးများ 

သည် ဆေးအချနိ်အဆ ၇၅ မီလီ 

ဂရမ်နှင့်   ၁၀၀   မီလီဂရမ်ကြားရှိ 

သည့် Aspirin ဆေးများ      ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Aspirin ဆေးသည် နှလုံးရုတ် 

တရက်ဖောက်နိင်ုခြေနှင့လ်ေဖြတ် 

နိုင်ခြေတို့ကို လျှော့ချရေးအတွက် 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ လူနာသန်းပေါင်း 

များစွာတို့ သုံးစွဲနေကြသော ဆေး 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌အမေရကိန်  သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည်   ပုံစံ-၂ ဆီးချ ိုလူနာ  

ဦးရေ ၁၁၇၀၀ ခန့်တို၏့   ကျန်းမာ 

ရေးအချက်အလက်များကုိ လေလာ 

ပြီးနောက်   ၎င်းတို့၏တွေ့ရှိချက် 

ကို   တင်ပြခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO



   ပရီးမီးယားလိဂ်အကောင်းဆုံး တိုက်စစ်မှူး ၁၀ ဦး စာရင်းတွင် 
လီဗာပူးအသင်းမှကစားသမား လေးဦးထိပါဝင်

‌‌လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၇

ပရီးမီးယားလိဂ် အကောင်းဆုံး 

တုိက်စစ်ကစားသမား ၁၀ ဦးစာရင်း 

ကုိ sports illustrated ကထုတ်ပြန် 

ခဲ့ရာ    လီဗာပူးအသင်းမှ    ကစား 

သမား  လေးဦးထ ိ ပါဝင်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

 အဆိပုါ ကစားသမားစာရင်းတွင်      

တိက်ုစစ်မှူးဟာလန်းက     အဆင့် 

(၁)နေရာတွင်    ရပ်တည်နေသော် 

လည်း             လီဗာပူးအသင်းမှ 

တိုက်စစ်မှူးဆာလာဟ်၊  တိုက်စစ် 

မှူးအစ်ဆက်ခ်၊ တိက်ုစစ်မှူးဂတ်ပိ၊ု 

တိက်ုစစ်မှူးအကီတီကီတီို ့လေးဦး 

ထိ ထိပ်ဆံုး ၁၀ ဦးစာရင်းတွင် ပါဝင် 

လာခဲ့သည်။

လက်ရှိ  အကောင်းဆုံး ၁၀ ဦး 

စာရင်းတွင်      မန်စီးတီးအသင်း 

တိုက်စစ်မှူးဟာလန်းက    အဆင့် 

(၁)၊ လီဗာပူးအသင်းတိုက်စစ်မှူး 

ဆာလာဟ်က အဆင့်(၂)၊ အာဆင် 

နယ်အသင်း တိုက်စစ်မှူး ဆာကာ 

က  အဆင့်(၃)၊    လီဗာပူးအသင်း 

တိက်ုစစ်မှူး အစ်ဆက်ခ်က အဆင့် 

(၄)၊    မန်ယူအသင်းတိုက်စစ်မှူး 

အမ်ဘူမိုက   အဆင့်(၅)၊   အာဆင် 

နယ်အသင်းတိုက်စစ်မှူး    ဂိုကာ 

ရက်ဇ်က   အဆင့်(၆)၊    လီဗာပူး 

အသင်းတိုက်စစ်မှူး    ဂတ်ပိုက 

အဆင့်(၇)၊      မန်စီးတီးအသင်း 

တိက်ုစစ်မှူး မာမွတ်က အဆင့ ်(၈)၊ 

ဘန်ုးမောက်အသင်း    တိက်ုစစ်မှူး 

ဆီမီညိုက  အဆင့်(၉)၊   လီဗာပူး 

အသင်းတိက်ုစစ်မှူး  အကီတီကီတီို ့

က  အဆင့်(၁၀)နေရာတွင်   အစဉ် 

လိုက်         ရပ်တည်နေကြောင်း 

သိရသည်။

ယင်း    ကစားသမားများသည် 

အသင်းကို   နိုင်ပွဲရရှိရေးအတွက် 

၎င်းတို့၏  သွင်းဂိုးများ၊  ဖန်တီးမှု 

များဖြင့်  စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။            

                              Ref : SI 

                               Trs : ML

စာမျက်နှာ ၈	 ၈-၁၁-၂၀၂၅

Hellenic Championship တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 
ဆီမီးဖိုင်နယ်သို့ ဂျ ိုကိုဗစ် တက်ရောက်

မက်ဒရစ် နိုဝင်ဘာ ၇
ပြီးခဲ့သည့်အင်္ဂါနေ့က  လီဗာပူး 

အသင်းနှင့်ကစားခဲ့သည့်  ချန်ပီယံ 
လဂ်ိပြိုင်ပဲွတွင်  ကြွကသားဒဏ်ရာ 
ရရှိခဲ့သည့်     ရီးရဲလ်ကွင်းလယ် 
ကစားသမား     ချူအာမန်နီသည် 
ဒဏ်ရာကြောင့ ် သုံးပတ်ခန့်အနား
ယူရမည်ဖြစ်ကြောင်း      ရီးရဲလ်   
မက်ဒရစ်အသင်းက         ထတ်ုပြန် 
ခဲ့သည်။

ချူအာမန်နီသည်  ပရီးမီးယား 
လိဂ်ကလပ်    လီဗာပူးအသင်းနှင့် 
တွေ့ဆုခံဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်တွင် ပဲွချန်ိပြည့် 
ပါဝင်ကစားနုိင်သော်လည်း အသင်း 
အနေဖြင့ ်တစ်ဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့ ်ရှုံးနမိ့ခ်ဲ ့
သည့်အပြင်    ၎င်းအနေဖြင့်လည်း 
ဒဏ်ရာပြဿနာကြုံတွေ့ခဲရ့သည်။

အသင်း     တာဝန်ရှိသူများက 

ချူအာမန်န၏ီ   ဒဏ်ရာကိ ု  လိအုပ် 
သည့်စစ်ဆေးမှုများ     ပြုလုပ်ခဲ့ရာ 
ဘယ်ဘက်ပေါင်ကြွကသားထခိိက်ု 
မှုကြောင့ ်     ရက်သတ္တသုံးပတ်ခန့်  
အနားယူရမည်ဟု      ဆေးအဖွဲ့က 
ထတ်ုပြန်ခဲပ့ြီး  ဒဏ်ရာအခြေအနေ 
ကိ ု   ဆက်လက်စောင့က်ြည့လ်ျက် 
ရှိသည်။

ထို့ကြောင့်    ကွင်းလယ်ကစား 
သမား ချူအာမန်နီသည် လာမည့် 
အမှတ်ပေးပွဲစဉ်ဖြစ်သည့် ဗယ်လ် 
ကာနိုအသင်း၊   အယ်ချအီသင်းနှင့် 
ပွဲစဉ်အပါအဝင် နိုဝင်ဘာ ၂၆ ရက် 
တွင်ကစားရမည့် ဂရိကလပ် အိလု ံ
ပယီာကိုစ့်အသင်းနှင့ ် ချန်ပယီလံဂ်ိ 
ပွဲစဉ်ကိုလည်း      လွဲချော်မည်ဖြစ် 
ကြောင်း သရိသည်။       Ref : Espn 

                           Trs : ML

‌ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ၏ အောက်တိုဘာလအတွက် တစ်လတာ အကောင်းဆုံးဆုများကို 
မန်ယူအသင်းမှ နည်းပြအာမိုရင်နှင့် တိုက်စစ်မှူးအမ်ဘူမိုတို့ ဆွတ်ခူး

လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၇

ပရီးမီးယားလိဂ်       ပြိုင်ပွဲ၏ 

အောက်တိဘုာလအတွက်  တစ်လ 

တာ   အကောင်းဆုံး   နည်းပြဆကို ု

မန်ယအူသင်းမှ  နည်းပြအာမိရုင်နှင့် 

တစ်လတာ   အကောင်းဆုံးကစား 

သမားဆကုိလုည်း  မန်ယအူသင်းမှ 

တိက်ုစစ်ကစားသမား           အမ်ဘမူိ ု 

တို့က           ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

မန်ယအူသင်းနည်းပြ  အာမိရုင် 

သည်   ယခနှုစ်  ဘောလုံးရာသအီစ 

ပိင်ုးက       ရန်ုးကန်ခဲရ့သော်လည်း 

နောက်ပိင်ုး   ပဲွစဉ်များတွင်   ရလဒ် 

ကောင်းများရရိှအောင်     ပြန်လည် 

စွမ်းဆောင်နိင်ုခဲပ့ြီး အောက်တိဘုာ 

လအတွင်းကစားခဲ့သည့်ပွဲစဉ်အား 

လုံးကိ ုအနိင်ုရရိှအောင် စွမ်းဆောင် 

နိင်ုခဲပ့ြီးနောက်  အောက်တိဘုာလ 

အတွက် တစ်လတာ အကောင်းဆုံး 

နည်းပြဆကို ု       ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

နည်းပြအာမိရုင်သည်  အောက် 

တိုဘာလအတွင်း   ကစားခဲ့သည့် 

ပဲွစဉ်   သုံးပဲွဖြစ်သည့ ်  ဆန်းဒါးလန်း 

အသင်း၊ လီဗာပူးအသင်း၊ ဘရိုက် 

တန်အသင်းတိုနှ့င့ ်    ပဲွစဉ်များတွင် 

အနိင်ုရရိှအောင် စွမ်းဆောင်ပေးနိင်ု 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အလားတ ူ အမ်ဘမူိသုည်လည်း 

ရာသီအစပုိင်းကတည်းက အကောင်း 

ဆုံးခြေစွမ်းပြသနိင်ုခဲပ့ြီး    အောက် 

တိုဘာလအတွင်း     ကစားခဲ့သည့် 

ဆန်းဒါးလန်းအသင်း၊       လီဗာပူး 

အသင်း၊      ဘရိုက်တန်အသင်းတို့ 

နှင့ပဲွ်စဉ်များတွင်လည်း         ခြေစွမ်း 

ပြသနိင်ုခဲက့ာ ဆန်းဒါးလန်းအသင်း 

နှင့ပဲွ်စဉ်တွင်  ဂိုးဖန်တီးမှုတစ်ကြိမ်၊ 

လဗီာပူးအသင်းနှင့ ်   ကစားခဲသ့ည့် 

ပဲွစဉ်တွင်  သွင်းဂိုး  တစ်ဂိုး၊ ဘရိုက် 

တန်အသင်းနှင့်     ပွဲစဉ်တွင်လည်း 

သွင်းဂိုး   နှစ်ဂိုးထ ိ  သွင်းယနူိင်ုခဲပ့ြီး 

နောက်      ဆန်ခါတင်ကစားသမား 

စာရင်းတွင်  ပါဝင်ခဲသ့ည့ပ်ြိုင်ဘက် 

ကစားသမားများကုိ  ကျော်ဖြတ်ပြီး 

အောက်တိဘုာလ၏     တစ်လတာ 

အကောင်းဆုံး    ကစားသမားဆကုိ ု

ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲခ့ြင်း             ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။             Ref : Fotmob

                      Trs : STA  

‌အသက် ၂၀ နှစ်အောက်ကစားသမားများတွင် စျေးကွက်တန်ကြေးအမြင့်ဆုံး
ကစားသမားအဖြစ် လမိုင်းယာမယ် ထိပ်ဆုံး၌ရပ်တည်

‌‌ဘာစီလိုနာ နိုဝင်ဘာ ၇ 

CIES  ၏    စစ်တမ်းကောက် 

ဖော်ပြချက်အရ    အသက်  ၂၀  နှစ် 

အောက်      ကစားသမားများတွင် 

စျေးကွက်တန်ကြေး         အမြင့ဆ်ုံး 

ကစားသမားအဖြစ်      ဘာစလီိနုာ 

အသင်းမှ   လူငယ်တိုက်စစ်ကစား 

သမားလမိင်ုးယာမယ်က ထပ်ိဆုံး၌ 

ရပ်တည်နိုင်ခဲ့‌ကြောင်း သိရသည်။

‌CIES က စျေးကွက်တန်ကြေးကိ ု

တွက်ချက်ရာတွင် ကစားသမားများ 

၏    ခြေစွမ်းပြသနိုင်မှု၊  ကလပ် 

အသင်းများနှင့ ်      စာချုပ်သက်တမ်း 

ကျန်ရိှမှု၊ အသင်းအတွက် အရေးပါ 

မှုများကိ ု  အခြေခပံြီး   တွက်ချက်ခဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။

လမိင်ုးယာမယ်သည် နောက်ပိင်ုး 

နှစ်များ၌   ဘာစလီိနုာအသင်းတွင် 

သာမက       စပိန်အသင်းတွင်ပါ 

အရေးပါသည့ ်ကစားသမားတစ်ဦး 

အဖြစ်             ခြေစွမ်းပြသနိုင်ခဲ့ပြီး 

ပြီးခဲ့သည့်ဘောလုံးရာသီက ကမ္ဘာ့ 

အကောင်းဆုံး     ကစားသမားဆု 

အတွက် အဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင် 

လည်း    ဒတုယိနေရာ၌    ရပ်တည် 

နိင်ုခဲသ့ည်ထ ိ  ခြေစွမ်းပြသနိင်ုခဲသ့ ူ

ဖြစ်သည်။

CIES    ၏  စစ်တမ်းကောက် 

ဖော်ပြချက်အရ    အသက် ၂၀ နှစ် 

အောက်      ကစားသမားများတွင် 

စျေးကွက်တန်ကြေး     အများဆုံး 

ကစားသမားစာရင်း၌     လမိင်ုးယာ 

မယ်က ယူရုိသန်း ၃၅၀ ဖြင့် ထိပ်ဆံုး  

တွင် ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌လမိုင်းယာမယ်၏ နောက်တွင် 

ချလ်ဲဆီးအသင်းမှ  အက်စ်တဗီာအိ ု

က ယူရုိ  ၁၁၈ သန်း၊   ဘာစီလုိနာ 

အသင်းမှ  ကျူဘာစီက ၁၁၃ သန်း 

တို့က        ထိပ်ဆုံးသုံးဦးနေရာ၌ 

ရပ်တည်            နိုင်ခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။                     Ref : CIES

                           Trs : STA  

‌ကွင်းလယ်ကစားသမား ချူအာမန်နီ 
သုံးပတ်ခန့်အနားယူရမည်ဟု ရီးရဲလ်ထုတ်ပြန်

‌‌အေသင် နိုဝင်ဘာ ၇

 ဂရနိိင်ုငအံေသင်မြို့တွင် ကျင်းပ 

နေသည့် Hellenic Championship 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ    ကွာတားဖိုင်နယ် 

အဆင့တွ်င်     ဆားဘီးယားတင်းနစ် 

ကစားသမား ဂျ ိုကိဗုစ်နှင့ ်ပေါ်တဂူ ီ

တင်းနစ်ကစားသမား  ဘော်ဂတ်စ် 

တို ့ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲရ့ာ ဂျ ိုကိဗုစ်က 

(၇-၆ ၊ ၆-၄)ဖြင့်  အနိုင်ရရှိကာ 

ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်သို့         တက် 

ရောက်ခဲ့ကြောင်း       ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ဂရန်းစလန်းဆဖုလား  ၂၄ လုံးထ ိ

ရရှိထားသည့်      ဂျ ိုကိုဗစ်သည်  

အနိင်ုရခဲသ့ော်လည်း  ခက်ခက်ခခဲ ဲ

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲရ့ပြီး ပထမပွငဲယ် 

တွင် tie-break အဆင့်ထိ ကစား 

ခ့ဲရပြီးမှ အနုိင်ရခ့ဲခြင်းဖြစ်ပြီး ဒုတိယ 

ပဲွငယ်တွင်လည်း    အကြတ်ိအနယ် 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရပြီးမှ   အနိုင်ရရှိ 

ကာ  ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့သ်ို ့ တက် 

ရောက်ခွင့ရ်ခဲခ့ြင်းလည်းဖြစ်သည်။ 

ဂျ ိုကိုဗစ်သည်    လာမည့်ရက် 

သတ္တပတ်တွင်  ကျင်းပပြုလပ်ုသွား 

မည့်  ATP  Finals  တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 

တွင်       ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်သွားမည်ဖြစ် 

သလိ ု ယင်းပြိုင်ပဲွအတွက် ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်မှု    ပြုလုပ်သည့်အနေဖြင့် 

Hellenic Championship တင်းနစ် 

ပြိုင်ပွဲတွင်     ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ 

ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။

ဂျ ိုကိဗုစ်က     “ဘော်ဂတ်စ်ဟာ 

ခက်ခတဲဲ ့ပြိုင်ဘက်ကောင်း တစ်ဦး 

ပါ။  ခက်ခဲတဲ့ ပွဲစဉ်တစ်ပွဲပါ။ အနိုင် 

ရခဲ့လို့   ဝမ်းသာပေမဲ့လဲ   ပင်ပန်းခဲ့ 

ပါတယ်။     ကြ့ံခုိင်မှုကုိအသားပေး 

ကစားတဲပ့ြိုင်ဘက်နဲ့ ရင်ဆိင်ုရတာ 

ခက်ခဲပါတယ်။             ဒီနေရာမှာ   

ကျွန်တော်အံ့ဩမိတာ   တစ်ခုက 

ဘော်ဂတ်စ်ရဲ့ ကစားဟန်ပါ။ ပြိုင်ပဲွ 

အပေါ်ချဉ်းကပ်ပံုက         ကောင်းပါ 

တယ်။ ကျွန်တော့်အနေနဲ့ ကံကောင်း 

လို ့    အနိင်ုရခဲတ့ာလဖဲြစ်ပါတယ်” 

ဟ ုပြောကြားခဲက့ြောင်း သရိသည်။ 

               Ref : Espn

                          Trs : AZL  



၈-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၉

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းခန့်မေဂီ ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံမှ ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသို့ ရွေ့လျားတိုက်ခတ်လာ

ဘရာဇီးသစ်တောပြုန်းတီးမှုလျှော့ချရေးကဏ္ဍတွင်
ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုပြုလုပ်သွားမည်မဟုတ်ကြောင်း

ဗြိတိန်နိုင်ငံက ထုတ်ပြန်
လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၇

ဘရာဇီးနိုင်ငံ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

နေသည့်   ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှု 

ထန်ိးချုပ်ရေးညလီာခ(ံCOP30)သို ့

တက်ရောက်နေသည့ ်ဗြတိန်ိကုိယ် 

စားလှယ်အဖွဲ့က ဘရာဇီးနိုင်ငံ၏ 

သစ်တောပြုန်းတီးမှု  လျှော့ချရေး 

လုပ်ငန်းများတွင်    ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

ပြုလုပ်သွားမည်  မဟုတ်ကြောင်း 

တရားဝင်    ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့ 

သည်ဟု ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

COP30 ညီလာခံတွင်  ကနဦး 

ဆွေးနွေးမှုတစ်ရပ်ဖြစ်သည့် Tro-

pical Forest Forever Facility 

ရန်ပုံငွေ  ထူထောင်ရေးအတွက်  

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးမှ    ကိုယ်စား 

လှယ်များကြား ဆွေးနွေးမှုပြုလပ်ု 

ခဲ့ကြောင်း၊ ဗြိတိန်နိုင်ငံ ကိုယ်စား 

လှယ်များကြား ဆွေးနွေးမှုပြုလပ်ု 

ခဲပ့ြီးနောက် ရန်ပုငံွေထည့ဝ်င်သွား 

မည်မဟုတ်ကြောင်း     တရားဝင် 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"အစိုးရရဲ့ တစ်နှစ်စာဘတ်ဂျက် 

သုံးစွဲခွင့်က    ကုန်သွားပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။   လာမဲ့    ဘဏ္ဍာနှစ်မှာလဲ 

အစိုးရဘတ်ဂျက်ကနေ   Tropical 

Forest Forever Facility ရန်ပုံငွေ 

မှာ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုပြုလုပ်ဖို့ ခက်ခဲ 

နေပါတယ်။     ဒါကြောင့်  ရင်းနှီး 

မြှုပ်နံှမှုတွေပြုလပ်ုသွားမှာမဟတ်ု 

ပါဘူး။ ဒါပေမဲ့ ပုဂ္ဂလိကပိုင်းကနေ 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု       ပြုလုပ်သွားဖို့  

ကြိုးစား   ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါ 

မယ်။ အစိုးရပိုင်းအနေနဲ့ကတော့ 

ပြည်သတူွေရဲ့ အနာဂတ်အတွက်ပ ဲ

ပြည်တွင်းမှာလိုအပ်တဲ့      ရင်းနှီး 

မြှုပ်နှံမှုတွေ    ပြုလုပ်သွားမှာလဲ 

ဖြစ်ပါတယ်။          အထူးသဖြင့် 

ပြည်တွင်း      လေထုညစ်ညမ်းမှု 

လျှော့ချရေး         ပြဿနာတွေမှာ 

အဓကိထား ရင်းနီှးမြှုပ်နံှပေးသွား 

မှာဖြစ်ပါတယ်"ဟု          ဗြိတိန် 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့မှ   ပြောရေး 

ဆိခွုင့ရိှ်သ ူဆာကရီာက ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ပေကျင်း နိုဝင်ဘာ ၇

တရုတ်နိုင်ငံသည် ဂေဟစနစ်  

ပတ်ဝန်းကျင်စောင့က်ြည့ရ်ေးဆိင်ု 

ရာစည်းမျဉ်းကို နိုဝင်ဘာ ၆ ရက် 

က  ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့ကြောင်း 

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

ဂေဟစနစ်       ပတ်ဝန်းကျင် 

စောင့က်ြည့ခ်ြင်းဆုိင်ရာ စည်းမျဉ်း 

တစ်ရပ်ကို           ထုတ်ပြန်သည့် 

နိုင်ငံတော်ကောင်စီ၏     အမိန့် 

ကြေညာစာကိ ုတရတ်ုဝန်ကြီးချုပ် 

လီချန်က  လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ပြီး 

ထိစုည်းမျဉ်းသစ်သည် ၂၀၂၆ ခနှုစ်  

ဇန်နဝါရီ   ၁  ရက်တွင်    စတင် 

အသက်ဝင်မည်ဖြစ်ကာ    ထိစုည်း 

မျဉ်းသစ်တွင် အခန်းခုနစ်ခန်းနှင့် 

အပိုဒ်ခွဲ ၄၉ ပိုဒ်    ပါဝင်ကြောင်း၊ 

ထိစုည်းမျဉ်းသည်    ခေတ်မဂီေဟ 

စနစ်၊   ပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့် 

ရေးစနစ်    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို 

အရှိန်မြှင့်တင်ရန်အတွက် လိုအပ် 

သော    ဂေဟစနစ်ပတ်ဝန်းကျင် 

စောင့်ကြည့်ရေးဆိုင်ရာ    အလို 

အလျောက်စနစ်၊   ဒစ်ဂျစ်တယ် 

စနစ်နှင့်   AI စနစ်စွမ်းရည်များကို    

ဘက်စုမံြှင့တ်င်ရန်နှင့ ်   ကောက်ယ ူ

ရရိှလာသည့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ 

အချက်အလက်များ တကိျမှန်ကန် 

စေရန်တို့ကိုရည်ရွယ်ကာ ပြဋ္ဌာန်း 

ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ          စည်းမျဉ်းအရ 

ညစ်ညမ်းမှု    ရင်းမြစ်အမျ ိုးမျ ိုးကို 

ကြီးကြပ်ခြင်းနှင့ ်စောင့က်ြည့ခ်ြင်း 

အပြင်    ဂေဟစနစ်ပတ်ဝန်းကျင် 

အန္တရာယ်များအတွက်    ကြိုတင် 

သတိပေးခြင်းတို့ကို  စနစ်တကျ 

အလေးပေး         ဖော်ပြထားကာ 

အရေးပေါ်    သဘာဝဘေးဖြစ်ရပ် 

များအတွင်း   ထခိိက်ုမှုလျောန့ည်း 

စေရေး      စီမံခန့်ခွဲမှုစနစ်တည် 

ထောင်ရန်လည်း  ပါဝင်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

တရုတ်နိုင်ငံက ဂေဟစနစ်ပတ်ဝန်းကျင်
စောင့်ကြည့်ရေးဆိုင်ရာ စည်းမျဉ်းကို

ထုတ်ပြန်ကြေညာ

ဟနွိုင်း နိုဝင်ဘာ ၇

ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငတွံင် တိက်ုခတ်ခဲ ့

သည့ ် တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး   ခန့်မေဂ ီ

သည် နိုဝင်ဘာ ၆ရက်တွင် ဖိလစ် 

ပိင်ုနိင်ုငမှံ ဗယီက်နမ်နိင်ုင ံကမးရိုး 

တန်းဆသီို ့ရွေ လျားတိက်ုခတ်လာ 

ကြောင်း ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ မိုးလေ 

ဝသသတင်းဌာန၏ ယနေ့သတင်း 

များအရ သိရသည်။

ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငတွံင်    တိက်ုခတ် 

ခဲ့သည့် တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းခန့်မေဂီ 

ကြောင့် သေဆုံးသူဦးရေ ၂၀၀ ခန့် 

ရှိလာပြီး ပျောက်ဆုံး‌နေသူ  ၁၃၅ 

ဦးကို         ဆက်လက်ရှာဖွေနေ 

ကြောင်း၊    အဆိုပါမုန်တိုင်းသည် 

နိုဝင်ဘာ ၆ ရက်တွင် ဗီယက်နမ် 

နိုင်ငံကို ဝင်ရောက်လာကာ နိုင်ငံ  

မိုးလေဝသဦးစီးဌာန၏ ထုတ်ပြန် 

ချက်အရ     ဗီယက်နမ်နိုင်ငံကုိ 

ဝင်ရောက်စဉ် လေတိက်ုနှုန်းသည် 

တစ်နာရလီျှင် ၁၄၉ ကလီိမုတီာထ ိ

ရှိကာ     ဗီယက်နမ်အလယ်ပိုင်း 

ကမးရိုးတန်းသို ့ဝင်ရောက်ချန်ိတွင် 

၁၀ မီတာခန့်ထိ   မြင့်မားသည့် 

လှိုင်းလုံးများ         ဖြစ်ပေါ်ခဲသ့ဖြင့် 

အခြေခံအဆောက်အအုံများ၊   လူ 

နေအိမ်များပျက်စီးခြင်း၊   သစ်ပင် 

ကြီးများနှင့် ဆက်သွယ်‌ရေးတာဝါ 

တိင်ုများပြိုလကဲျခြင်းများ ဖြစ်ပွား 

ခဲ့သည့်အပြင် ယနေ့တွင် သေဆုံး 

သူ ငါးဦးရှိကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင်         ဗီယက်နမ် 

အာဏာပိင်ုများက နိင်ုငအံတွင်းက 

လေဆပ်ိခြောက်ခကုိ ု  ပတ်ိထားရ 

ပြီး ဂျာလိုင်ပြည်နယ်မှာ လူဦးရေ 

၂၆၀၀၀၀ ကျော်ကို ဘေးကင်းရာ 

သို့   ရွှေ့ပြောင်းပေးထားကြောင်း၊ 

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း    ခန့်မေဂီသည် 

ယခုနှစ်အတွင်း    ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ 

သို့     ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်သည့် 

၁၃ ခမုြောက်       တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး 

ဖြစ်ကာ    အပြင်းထန်ဆုံးမန်ုတိင်ုး 

များထဲမှ           တစ်ခုဖြစ်ကြောင်း၊      

ယနေ့တွင်  ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေး  

လုပ်ငန်းများအတွက် တပ်မတော် 

သား    ဦးရေ  ၂၆၈၀၀၀ ကျော်ကို 

အဆင်သင့ပ်ြင်ဆင်ထားပြး မြေပြု 

ခြင်းနှင့်    ရေလွှမ်းမိုးခြင်းဖြစ်ပွား 

နိုင်သည့်   တောင်ကြားဒေသများ 

အထူးသဖြင့်  ကော်ဖီစိုက်ပျ ိုးရေး 

ဒေသများတွင်   ပျက်စီးမှုများပိုမို 

ဖြစ်ပွားနိုင်သဖြင့်           တပ်ဖြန့် 

ချထားကြောင်း၊   ထိုပ့ြင် ဟိွုင်အန် 

မြို့အနီး           ကွာဒါယီကမ်းခြေ 

တစ်လျှောက်ရှိ    ဟိုတယ်များကို 

လည်း မုန်တိုင်းကြောင့် ပိတ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

တွန်ဂါနိုင်ငံတွင် မိုးခေါင်မှုတိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းများ အရှိန်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်သွားမည်

ဘာစီလိုနာမြို့တွင် ရာသီဥတုဆိုးရွားမှုကြောင့်
အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်မှ လေကြောင်းခရီးစဉ်များ ဆိုင်းငံ့ထား

မက်ဒရစ် နိုဝင်ဘာ ၇

စပန်ိနိင်ုင ံ   ဘာစလီိနုာမြို့တွင် 

ရာသီဥတု         ဆိုးရွားမှုကြောင့် 

အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ       လေဆပ်ိမှ         

လေကြောင်းခရီးစဉ်များကိ ုယာယ ီ       

ဆိုင်းငံ့ထားကြောင်း        ကတ္တလို 

နီးယားနယ်မြေ         အာဏာပိုင် 

အဖွဲ့အစည်းက        ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟု    ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

      El Prat  လေဆိပ်အတွင်း    

ရေလွှမ်းနေသည့်အတွက်ကြောင့် 

လေကြောင်းခရီးစဉ်များကိ ုယာယ ီ

ဆိုင်းငံ့ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ လျှပ်စီး 

လက်မှုလည်းဖြစ်ပေါ်နေပြီး  လေ 

ကြောင်း         ခရီးစဉ်များအတွက် 

အန္တရာယ်ရှိနိုင်သဖြင့်         ယာယီ 

ဆိုင်းငံ့ထားသည့်    ပြည်တွင်း၊ 

ပြည်ပ လေကြောင်းခရီးစဉ်ပေါင်း 

၄၇ ခုထိရှိကြောင်း၊    မုန်တိုင်းဝင် 

ရောက်လာနိုင်သည့်    လက္ခဏာ 

ဖြစ်သည့်အတွက်      မိုးလေဝသ 

သတင်းဌာနတစ်ခုဖြစ်သော  Me-

teocat   က   မုန်တိုင်းအန္တရာယ် 

သတိပေးချက်       ထုတ်ပြန်ထား 

ကြောင်း၊ မန်ုတိင်ုးသည်   လာမည့် 

၄၈ နာရီအတွင်း    ဝင်ရောက်လာ 

နိင်ုသည့အ်တွက်    မန်ုတိင်ုးအခြေ 

အနေ   တည်ငြိမ်သွားပါက   လေ 

ကြောင်းခရီးစဉ်များကိ ု   ပြန်လည် 

ပြေးဆွဲပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"စပိန်နိုင်ငံ   မြောက်ဘက်ပိုင်း    

ဒေသတွေကနေစတင်ပြီး မန်ုတိင်ုး 

ဝင်လာနိုင်တဲ့အတွက်    မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းတာတွေ၊ လေပြင်း 

တိုက်ခတ်တာတွေ   ဖြစ်ပေါ်နေပါ 

တယ်။     လေပြင်းတိုက်ခတ်မှုနဲ့  

မိုးသည်းထန်စွာ        ရွာသွန်းမှုတို့ 

ကြောင့ ်  El Prat လေဆပ်ိအတွင်း    

လေယာဉ်ပြေးလမ်းတွေ   ရေလွှမ်း 

ကာ ပျက်စီးမှုတွေရှိခဲ့တဲ့အတွက် 

လေယာဉ်ပျသံန်းမှုတွေ   မပြုလပ်ု 

နိုင်ဘဲ အခုလို  ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပ 

လေကြောင်းခရီးစဉ်         တချ ို့ကိ ု   

ယာယီဆိုင်းငံ့ထားတာ        ဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟု             ကတ္တလိုနီးယား 

နယ်မြေ   အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်း 

မှ    တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက    ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

နျူကူရာလိုဖာ နိုဝင်ဘာ ၇

တွန်ဂါနိုင်ငံတွင်     မိုးခေါင်မှု 

ပြဿနာဖြင့်      ရင်ဆိုင်နေရပြီး 

မိုးခေါင်မှုတိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်း 

များ အရိှန်မြှင့တ်င်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း Pacific Meteo-

rological Council က  ထတ်ုပြန်ခဲ ့

သည်ဟု   ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

နိင်ုငတံော်အဆင့ဖ်ြင့ ်  မိုးခေါင် 

မှုတိုက်ဖျက်ရေး  လုပ်ငန်းများကို 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

သွားမည့်စီမံချက်များကို        ပြီး 

မြောက်   အောင်မြင်အောင်လည်း 

အရှိန်မြှင့်တင်   ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊       မိုးခေါင်မှု 

ပြဿနာသည်   အယ်နီညိုရာသီ 

ဥတုနှင့်ဆက်စပ်နေပြီး ရာသီဥတု 

ဖောက်ပြန်မှု၏ ရိက်ုခတ်မှုဆိုးကျ ိုး 

များဖြစ်ကြောင်း Pacific Meteo-

rological Council    ၏   ဥက္ကဋ္ဌ 

ဖန်နူနူက ပြောကြားခဲ့သည်။

"ရာသဦတဖုောက်ပြန်မှုရဲ့ ရိက်ု 

ခတ်မှုတွေကြောင့်        မိုးခေါင်မှု 

ပြဿနာတွေ ရင်ဆိင်ုနေရပါတယ်။ 

အယ်နီညိုရာသီဥတု    ကာလလဲ 

ရောက်လာပြီဖြစ်တဲ့အတွက်    မိုး 

ခေါင်မှုပြဿနာဟာ    အခြေအနေ 

ဆိုးလာပါတယ်။ နိင်ုငတံော်အဆင့် 

နဲ့ မိုးခေါင်မှုပြဿနာကို ဖြေရှင်း 

သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။    မိုးရေချနိ် 

နည်းပါးစွာ   ရွာသွန်းခဲ့တဲ့အတွက် 

ကြောင့်   တွန်ဂါနိုင်ငံနဲ့   ပစိဖိတ် 

ကျွန်းနိင်ုငတံွေမာ သက်ရိှအားလုံး 

အတွက်    တကယ်ကိုခက်ခဲနေ 

တယ်။ ဒါကြောင့်  တွန်ဂါပြည်သူ 

တွေအတွက် မိုးခေါင်မှုတိုက်ဖျက် 

ရေးပြဿနာကိ ုအမြန်ဆုံးဖြေရှင်း 

သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။    ရာသီဥတု 

ဖောက်ပြန်မှုနှုန်း မြင့်တက်နေပြး 

အယ်နီညိုရာသီဥတုနဲ့ တိုက်ဆိုင် 

သွားတဲ့အတွက်        မိုးခေါင်တဲ့ 

ပြဿနာကို ပိုဆိုးရွားစေခဲ့တာပါ" 

ဟု   ဥက္ကဋ္ဌ ဖန်နူနူက ပြောကြားခဲ့  

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



ထက်ဝေအောင်(စစ်ကိုင်း)

စာမျက်နှာ ၁၀ 	                                                                                                                                                                                                                          ၈-၁၁-၂၀၂၅

Ð ‌‌‌‌‌‌‌ စိတ်ခွန်အားတိုးပွားရေးအတွက် ပြတ်သားသော  စိတ်ပိုင်း 
ဖြတ်မှုထားရိှရမည်ဖြစ်သည်။ အလပ်ုချန်ိတွင် တာဝန်ကျေပွန်အောင် 
ထမ်းဆောင်မည်။ အလပ်ုအားလပ်ချန်ိတွင် ကောင်းစွာအနားယမူည်။  
အာဟာရဖြစ်စေမည့ ်အစားအစာကိမုျှတအောင်     စားသောက်မည်။ 
ယောဂလေ့ကျင့်ခြင်း၊ ပန်းချဆီွဲခြင်း၊ စာဖတ်ခြင်း၊ ရေကူးခြင်း၊ 
လက်ဝှေ့ထိုးခြင်းအစရှိသော ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားအားကစားနည်း 
များနှင့်  စိတအ်ပန်းပြေစေသည့အ်လုပ်များကို   ပေါ့ပေါ့ပါးပါး 
လုပ်ဆောင်သွားရမည်။ Ð



နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ        ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

လတူစ်ဦးချင်းစ၏ီ စွမ်းဆောင်မှုသည် အရေးပါလျက် 

ရှိသည်။ လူတစ်ဦးမှသည် အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုဆီသို့ 

ဦးတည်သွားခြင်းကြောင့်  ကဏ္ဍအလိုက်ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေး   အသပိညာဖံွ့ဖြုးမှုဖြင့ ်  မြှင့တ်င်ရမည်ဖြစ် 

သည်။ လတူစ်ဦး၏တိုးတက်မှုကိ ုတစ်ဦးက အားပေး 

ရမည်ဖြစ်သည်။  ကညူပီေးရမည်ဖြစ်သည်။   လောက 

နိယာမအရ  တစ်ဦးအကျ ိုးကို  လိုလားကူညီဆောင် 

ရွက်မှုသည် အချည်းနှီးမဖြစ်ပေ။   တစ်ဖန်  အကျ ိုး 

အမြတ် ပြန်လည်ရရိှလာမည်ဖြစ်သည်။  စတ်ိကောင်း 

မွေးမြူခြင်းသည် ကောင်းသော အကျ ိုးတရားပင်ဖြစ် 

သည်။ လူတုိင်းသည်  စိတ်ဓာတ်ခွန်အားမကျဆင်းရေး    

ပြုမူနေထိုင်ရမည့်နည်းလမ်းများကုိ    အသုံးချပြီး 

ကျန်းမာကြံ့ခိုင်သော   လူနေမှုဘဝတစ်ခု     ရယူနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

လတူစ်ဦး၏    ပင်ကိုယ်အလှသည်    ကိုယ်ကျင့် 

သိက္ခာဖြစ်ပေသည်။ ကိုယ့်ကျင့်တရား  လက်ကိုင် 

ထား   အမြဲကြီးပွားမည်ဖြစ်သည်။     လူတစ်ဦး 

တစ်ယောက်အနေဖြင့်   နေ့စဉ်ဘဝတစ်လျှောက် 

အလပ်ုများစွာ၊ အာရုမံျားစွာနှင့ ်တွေ့ကြုံရပေသည်။ 

စတ်ိအမျ ိုးမျ ိုး၊ အတွေးအဖုဖံုနှံင့ ်ဒေါသ၊ လောဘဖြစ် 

ကြရသည်။ အာရုမံျားလည်း ရှုပ်ထွေးကြရပေသည်။ 

လူတစ်ဦးတွင်   စိတ်ဓာတ်တက်ကြွခြင်းနှင့်   စိတ် 

ဓာတ်ကျဆင်းခြင်းသည်  ဖြစ်တတ်သည်။ စတ်ိဓာတ် 

တက်ကြွသူတိုင်း        အောင်မြင်မှုနှင့်ပျော်ရွှင်မှုကို 

လက်ဝယ်ပိင်ုပိင်ုရရိှနိင်ုသည်။ စတ်ိခွန်အားရရိှမှုသည်  

လတူစ်ဦးအတွက် အဓကိကျပေသည်။ ဘဝတိုးတက် 

ရေး စိတ်ခွန်အားတိုးပွားရရှိစေမည့်  အတွေးအမြင် 

များကိ ု မွေးမြူ၍ စတ်ိစွမ်းအား ဖံွ့ဖြိုးစည်ပင်အောင်   

ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

လူသည်    ပတ်ဝန်းကျင်ကြောင့်လည်းကောင်း၊ 

နဂိဗုဇီကိမုပြင်နိင်ုခြင်းကြောင့လ်ည်းကောင်း    စတ်ိ 

ဓာတ်တက်ကြွခြင်း၊   စိတ်ဓာတ်ကျဆင်းခြင်းဖြစ်ရ 

ပေသည်။   နေ့စဉ်ဘဝတွင်   စိတ်ဓာတ်မကျအောင် 

နေထိင်ုနိင်ုမည့ ်     နည်းလမ်းကောင်းများကိကုျင့က်ြ ံ

အားထုတ်ခြင်းဖြင့်   စိတ်အေးချမ်းမှုရရှိနိုင်သည်။ 

အလပ်ုတွင်   မပျော်ရွှင်မှုသည်   အနာဂတ်ပျောက်ဆုံး 

နေခြင်းကြောင့လ်ည်း    ဖြစ်နိင်ုသည်။ ထိသုို ့ဖြစ်နေမှု 

ကို စိတ်ဓာတ်မကျဘဲ ပို၍ကောင်းအောင်   ကြိုးစား 

မည်ဟသူော   နှလုံးသွင်းဆင်ခြင်မှုဖြင့ ်  ကျဆင်းနေ 

သည့်စိတ်ကို   မြှင့်တင်ရမည်ဖြစ်ပေသည်။  မိမိ၏ 

မျှော်လင့်ချက်များ  မကုန်ဆုံးဘဲ  အလွယ်တကူ 

လက်မလျှော့ဘဲ   လုပ်ချင်ကိုင်ချင်စိတ်ရှိနေပါက 

အောင်မြင်မှုလမ်းစ    တွေ့ရှိရမည်သာဖြစ်သည်။ 

သိုဖ့ြစ်၍ စတ်ိခွန်အားတိုးပွားစေရေးအတွက် စာဖတ် 

ရမည်ဖြစ်သည်။  အတတပ်ညာ၊  အသပိညာတိုးပွား 

အောင်  လေ့လာရမည်ဖြစ်သည်။   ပျော်ရွှင်ခြင်းနှင့် 

အောင်မြင်ခြင်း ရလဒ်များပိင်ုဆိင်ုရေး ရည်မှန်းချက် 

ထား ဆောင်ရွက်ရမည်။ စွမ်းနိုင်သမျှ  အားထုတ်မှု 

များသည်   အချည်းအနှီးမဖြစ်နိုင်ဘဲ   တိုးတက်ရာ 

တိုးတက်ကြောင်း လမ်းကောင်းကိ ုတွေ့ရိှရမည်သာ 

ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် မိမိကိုယ်ကို ထိန်းကျောင်းပဲ့ပြင် 

နိုင်သည့်   ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေးများ  ရရှိလာပြး 

ရင့်ကျက်မှုကိုလည်း ဖြစ်စေနိုင်သည်။ 

လသူည် ပန်းတိင်ုရိှရမည်ဖြစ်သည်။   တွန့်ဆတ်ု 

သော    ခြေလှမ်းများရပ်တန့်နေသော  ခြေလှမ်းကို   

ရှေ့သို့ရွေ အောင်   တွန်းအားပေးရမည်ဖြစ်သည်။ 

ရည်မှန်းထားသောအလုပ်ကို ကြိုးစားဆောင်ရွက်မှု 

ဖြင့်  ပိုမိုကောင်းမွန်အောင်   ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ် 

သည်။   ထိုသို့ဆောင်ရွက်ရာတွင်   စိုးရိမ်ပူပန်မှု 

ဟူသမျှကို   ဖယ်ရှားလျက်   ယုံကြည်မှုကို  တည် 

ဆောက်ရမည်ဖြစ်သည်။ ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်းသည် 

အခက်အခဲများကို   ဖြေရှင်းနိုင်မည့်   အကောင်းဆုံး 

နည်းလမ်းဖြစ်သည်။  လူတိုင်းကဲ့ရဲ့ဝေဖန်မှုကို   စွန့် 

လွှတ်ပြီး    လိုက်လျောညီထွေဖြစ်စေမည့်   အခြေခံ     

စိတ်ဓာတ်မွေးမြူထားရမည်ဖြစ်သည်။   အခက်အခဲ 

တစ်ခုကို  ကျော်လွှားအောင်မြင်ရေး  အပြုသဘော 

ဆောင်သော စိတ်ဓာတ်ကို      မြှင့်တင်ထားရှိရမည်    

ဖြစ်သည်။     စိတ်၏ရဲရင့်မှုပုံစံသည်      လွန်စွာ 

ဆန်းကြယ်လှသည်။ 

စတ်ိ၏ ဖြစ်စဉ်သည် အာရုမံျားနှင့ ်နေသားတကျ 

ဖြစ်နေလေ့ရှိသည်။  အများအားဖြင့်  စိုးရိမ်ပူပန်မှု 

လွန်ကလဲေရိှ့ပြီး စတ်ိပျ ံ့လွင့မ်ှုဖြစ်စဉ်များသည် စတ်ိ 

ခွန်အားကိုလျော့ကျစေသည်။ အလားတူ စိတ်အလို 

မကျမှုသည်လည်း    စဉ်းစားတွေးခေါ်နိုင်စွမ်းကို 

အားပျော့စေနိုင်သည်။   သို့ဖြစ်၍   စိတ်ထားတတ် 

အောင်  ကြိုးစားရမည်ဖြစ်သည်။   အကောင်းမြင် 

စိတ်   လိုအပ်သည်။  တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး အကောင်း 

မြင်စိတ်ထားရန်  မလွယ်ကူသော်လည်း  တဖြည်း 

ဖြည်း   လေက့ျင့ယ်ရူမည်ဖြစ်သည်။   အကောင်းမြင် 

စိတ်သည်   လူ့ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုလုံးကို   အသွင် 

ပြောင်းစေနိုင်သည်။  တစ်ပါးသူ၏  အပြစ်ကိုရှာဖွေ 

ခြင်းထက် မမိအိပြစ်ကိ ုဆင်ခြင်ခြင်းသည် စတ်ိသက် 

သာရာရရှိစေသည်။ မိမိကိုယ်ကို  ဆန်းစစ်အဖြေရှာ 

ပြုပြင်ဆောင်ရွက်မှုတိုင်းသည်    နောက်တစ်ဖန် 

ပူပန်မှုကိုမဖြစ်စေဘဲ  စိတ်ဓာတ်ခွန်အား  တက်ကြွ 

နေစေမည်ဖြစ်သည်။

အချနိ်သည်   ကုန်လွယ်သည်။   ပျမ်းမျှလူ့သက် 

တမ်းအရ လက်ကျန်ကာလကိ ု  ချန်ိဆရမည်ဖြစ်သည်။ 

အချန်ိဘယ်လောက်ကျန်သနည်း။ အိပ်ချန်ိနှင့် အလုပ် 

လပ်ုချန်ိသည ်နေ့တစန်ေ့၏   သုံးပုနှံစပ်ုခံန့် ရှသိည်။ 

လက်ကျန်အချန်ိအပိင်ုးအခြားသည်  လွန်စွာနည်းပါး 

လှသည်။ အချနိ်ကို တန်ဖိုးထားကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

အချနိ်ကို   အကျ ိုးရှိရှိအသုံးချနိုင်ရေး   စီမံခန့်ခွဲမှု 

နည်းလမ်းများဖြင့် ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။ စီမံ 

ခန့်ခွဲမှုသေချာလျှင် ဆုံးဖြတ်ချက်တို့ ခိုင်မာလာမည် 

ဖြစ်သည်။ တကိျသေချာသော  ထမိသိည့အ်တွေးကိ ု

ဖြစ်စေသည်။ တန်ဖိုးရိှသော အတွေးရရိှရေး မှန်ကန် 

စွာ ဆုံးဖြတ်ရွေးချယ်နိုင်ရေး  စာဖတ်ပေးရမည်ဖြစ် 

သည်။   စာဖတ်ခြင်းအလေ့အကျင့်ကို စွဲမြဲစေသည့် 

နည်းလမ်းတစ်ခုသည် ပေါ့ပေါ့ပါးပါး ဖတ်နိုင်သည့် 

စာအုပ်များမှ    စတင်ဖတ်ရှုခြင်းသည်   လှေကား 

တစ်ထစ်ချင်း  တက်လှမ်းသည့သ်ဘောပင်ဖြစ်သည်။  

စာအုပ်နှင့် ရင်းနှီးမှုရှိလာသည့်အလျောက် ဘဝတွင် 

အသုံးချနိင်ုမည့စ်ာအပ်ုများကိ ုရွေးချယ်ဖတ်ရှုရမည် 

ဖြစ်သည်။ စာပေသည် ဘဝ၊ ဘဝသည် စာပေထဲမှ 

အဆီအနှစ်များကိုရယူပြီး     ပိုမိုကောင်းမွန်သည့် 

နေ့သစ်များကို  ဖန်တီးသွားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

နေ့စဉ်ဘဝတွင်    ပညာရအောင်    ရှာဖွေရမည် 

ဖြစ်သည်။ ထိတွေ့ဆက်ဆံနေရသည့် လူမှုပတ်ဝန်း 

ကျင်နှင့်  လိုက်လျောညီထွေဖြစ်မည့်  အသိပညာ၊ 

ဗဟုသုတရှိရန်    လိုပေသည်။     လူအများသည် 

ဆွဲဆောင်မှုရှိသူ၊ လှပသူ၊ စကားပြောကောင်းသူကို 

အလိုရှိသည်။  လူ့အသိဉာဏ်အရ  အလိုအလျောက် 

ဖြစ်ပေါ်သည့ ်လှပမှုကုိ နှစ်သက်မှု၊ အသခံျ ိုသာခြင်းကိ ု

နှစ်သက်မှုအစရှိသော ခံစားချက်များကို နားလည်ရ 

ပေမည်။ လှအောင်နေ၍ ချ ိုသောစကားဆိလုျှင် လမူှု 

ပတ်ဝန်းကျင်နှင့ ်သဟဇာတဖြစ်နိင်ုသည်။ စကားချ ို 

သာခြင်းသည်လည်း လူအချင်းချင်း ဆွဲဆောင်သည့် 

သဘော ဖြစ်သည်။   ချောမွေ့သည့ ်ဆကဆရံေးသည် 

အသိက်ုအဝန်းတစ်ခ ုလုခံြုံရေးကိ ုတည်ဆောက်ခြင်း 

လည်းဖြစ်သည်။

လူမှုစီးပွားဘဝလှပရေး        နေ့စဉ်ဘဝတွင် 

ကျန်းမာရမည်ဖြစ်သည်။   ကျန်းမာမှ စတ်ိသွားတိင်ုး 

ကိုယ်ပါနိုင်ပေမည်။  ကျန်းမာရေးကို အလေးထား 

သောအားဖြင့ ်  ကိယ်ုခန္ဓာသန်စွမ်းရေး    ကိယ်ုလက် 

လှုပ်ရှား အားကစားနည်း     တစ်ခုမဟုတ်တစ်ခု 

လပ်ုဆောင်ရန်လိပုေသည်။ လတူိင်ုး  စားဝတ်နေရေး 

ပြည့စ်ုရံနအ်တွက် နေ့စဉ်ဘဝတွင် လှုပ်ရှားရန်ုးကန် 

ကြရသဖြင့်    ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုလုပ်ငန်းများနှင့် 

အလှမ်းကွာဝေးနေကြရပေသည်။   အကျ ိုးဆက် 

အနေဖြင့် ကိုယ်ခန္ဓာ လေးလံထိုင်းမှိုင်းပြီး  အကြော 

များအားနည်းခြင်း၊   အညောင်းမိခြင်း၊     မျက်စိ 

အားနည်းလာခြင်းနှင့်  အခြားသော  ရောဂါဝေဒနာ 

များတိုးပွားလျက်   ကျန်းမာရေးပြဿနာများ အဖြစ် 

များလာခဲ့သည်။ ဆေးရုံ၊ ဆေးခန်း   အသွားအလာ 

ခပ်စပ်ိစပ်ိဖြစ်လာနိင်ုသည်။ ကျန်းမာမှ ပျော်ရွှင်စရာ 

မသိားစကုမ္ဘာတစ်ခ ုဖန်တီးနိင်ုသဖြင့ ် လေက့ျင့ခ်န်း 

များ   ပြုလုပ်ပေးသင့်သည်။   ကျန်းမာရေးအတွက်   

အချနိ်အနည်းငယ်ပေး၍   ယောဂလေ့ကျင့်ခြင်း၊ 

သိုင်းကစားခြင်းကဲ့သို့      မိမိနှင့ ်ကုိက်ညီသော 

အားကစားကိ ုပြုလပ်ုသင့သ်ည်။ ခန္ဓာ ကိယ်ုတစ်ခလုုံး 

ဟန်ချက်ညီစေသော လေ့ကျင့်ခန်းများကို   ပြုလုပ် 

သင့်ပေသည်။

ကျန်းမာမှ စတ်ိချမ်းသာမည်ဖြစ်သည်။ စတ်ိချမ်း 

သာမှ စိတ်ကျန်းမာမှုကိုဖြစ်စေပြီး စိတ်ခွန်အားများ

တိုးပွားလာမည်ဖြစ်သည်။ စိတ်ခွန်အားတိုးပွားလာ 

ခြင်းမှတစ်ဆင့်  ပြောင်းလဲလာနိုင်သည့်  အတွေး 

အခေါ်  အပြုအမူများသည်  မိမိ၏အရည်အသွေး 

အစစ်အမှန်ပင်ဖြစ်သည်။    ဘဝရည်မှန်းချက်များ 

တည့်မတ်လာပြီး  မဝေးသော  ပန်းတိုင်ကိုလည်း 

လှမ်းမြင်ရမည် ဖြစ်ပေသည်။သို့ဖြစ်၍ လူ့ဘဝတွင် 

အရေးကြီးဆုံးဖြစ်သည့်   စိတ်ကိုအောင်မြင်အောင် 

ထန်ိးသမ်ိးရပေမည်။   စတ်ိကိ ုအလွန်အကျွထံန်ိးချုပ် 

ခြင်း၊    လွှတ်ပေးထားခြင်းများကိ ုပြုလပ်ုရန်မလိအုပ် 

ဘဲ အပြုသဘောဆောင်သော     စိတ်၏တုံ့ပြန်မှု 

သဘာဝအမှန်ကို     သိရှိလေ့လာရမည်ဖြစ်သည်။ 

စိတ်၏သဘာဝကိုသိရှိရာမှ  စိတ်ဓာတ်ခွန်အားမြှင့်

တင်နိုင်မည်ဖြစ်ပြီး   စိတ်မပျော်မရွှင်ဖြစ်မှုများကို   

ဟန့်တားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။     စိတ်ညစ်ရသည့် 

အကြောင်း   သိရမည်ဖြစ်သည်။   မပျော်မရွှင် 

ဖြစ်နေသည့်စိတ်ကို   အကဲခတ်၍   စိတ်၏လှုပ်ရှား 

ပြေးလွှားမှုကိ ုရှုမြင်ရာမှ စတ်ိ၏ဖဲွ့စည်းပုကိံ ုသရိှိလာ 

မည်ဖြစ်သည်။

အနှစ်ချုပ်အားဖြင့်   စိတ်ခွန်အားတိုးပွားရေး 

အတွက် ပြတ်သားသော စတ်ိပိင်ုးဖြတ်မှုထားရိှရမည် 

ဖြစ်သည်။ အလုပ်ချနိ်တွင် တာဝန်ကျေပွန်အောင် 

ထမ်းဆောင်မည်။       အလုပ်အားလပ်ချနိ်တွင် 

ကောင်းစွာအနားယူမည်။  အာဟာရဖြစ်စေမည့် 

အစားအစာကိုမျှတအောင်     စားသောက်မည်။ 

ယောဂလေ့ကျင့်ခြင်း၊ ပန်းချဆီွဲခြင်း၊ စာဖတ်ခြင်း၊ 

ရေကူးခြင်း၊ လက်ဝှေထ့ိုးခြင်းအစရိှသော ကိယ်ုလက် 

လှုပ်ရှားအားကစားနည်းများနှင့်် စိတ်အပန်းပြေစေ 

သည့်   အလုပ်များကို   ပေါ့ပေါ့ပါးပါးလုပ်ဆောင် 

သွားရမည်။ စိတ်ပျော်ရွှင်မှုသည်  အလုပ်နှင့် ဘဝ 

တိုးတက်ရေး  များစွာအထောက်အကူပြုသဖြင့ ် 

ကြိုးစားဆောင်ရွက်လိုစိတ်ကို  မြှင့်တင်ရမည်ဖြစ် 

သည်။ နေ့စဉ်ဘဝ  စတ်ိပျော်ရွှင်မှုရရိှရေး စမီခံျက်များ 

ထားရှိရပေမည်။  အစီအစဉ်များရေးဆွဲပြီး  အချနိ် 

ကိက်ု လပ်ုဆောင်နိင်ုအောင် ကြိုးစားရမည်။ ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်ခြင်းသည် နယ်ပယ်ကဏ္ဍအသီးသီးအတွက် 

ရာနှုန်းပြည့န်ီးပါး အောင်မြင်မှုရရိှစေနိင်ုသည့ ်ကနဦး 

ခြေလှမ်းများဖြစ်သဖြင့ ် လသူားတိင်ုး ကျန်းမာကြံ ခ့ိင်ု 

သော လမူှုဘဝဖြစ်ရေးအတွက် လေက့ျင့ပ်ြုပြင်ခြင်း 

ဖြင့်   ရှေ့ခရီးဆက်ရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း   ရေးသား 

တင်ပြလိုက်ရပါသည်။

လူသားတိုင်းကျန်းမာကြံ ခ့ိုင်သော လူမှုဘဝဖြစ်စေရေး

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ



၈-၁၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

နတ်နဲ့နဂါး မလှည့်စားနဲ့ ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို နိုဝင်ဘာ ၁၃ ရက်တွင်
Fortune TV ရုပ်သံလိုင်းမှ ထုတ်လွှင့်ပြသမည်ဖြစ်

Phantom Son ဇာတ်ကား၌
‌မင်းသမီး ရီနီးဇယ်ဝီဂျာ ပါဝင်မည်ဖြစ်

ရာသက်ပန်ငါ့ကောင်မလေး ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင် 
နိုင်ငံတစ်ဝန်း အဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရုံများ၌ ရုံတင်ပြသမည်ဖြစ်

တေးရေး မင်းချစ်သူ၏ ထင်ရှားလူသိများခဲ့သည့်သီချင်းများကို တေးသံရှင် ရှစ်ဦးက 
The Heart of Rangoon–THOR  Bar တွင် သီဆိုဖျော်ဖြေမည်

‌ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၇

‌SUNDAY Film Production 

က     ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် 

ရာသက်ပန်    ငါ့ကောင်မလေး  

ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားကိ ုနိဝုင်ဘာ  ၁၄ 

ရက်တွင် နိင်ုငတံစ်ဝန်း အဆင့်မြင့် 

ရုပ်ရှင်ရုံများ၌   ရုံတင်ပြသမည် 

ဖြစ်ကြောင်း အဆိုပါ ရာသက်ပန် 

ငါက့ောင်မလေး   ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

တွင်   အဓိကသရုပ်ဆောင်အဖြစ် 

ပါဝင် သရုပ်ဆောင်ထားသူ သရုပ် 

ဆောင် အေးချမ်းမောင်က  ပြောပြ 

၍ သိရသည်။

အဆိပုါ ရာသက်ပန်ငါက့ောင်မ 

လေး   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၏ ဝတ္ထု 

ဇာတ်လမ်းကို    မယ်မင်းဘုံက 

ရေးသားထားပြီး  သီလံက ဇာတ် 

ညွှန်းရေးသားကာ ဒါရုိက်တာအဖြစ် 

မယ်မင်းဘုကံပင်  SUNDAY   Film 

Production အတွက်  တာဝန်ယူ 

ပုံဖော်   ရိုက်ကူးပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။

“ဒီဇာတ်ကားကတော့ အချစ် 

ဒရာမာဇာတ်ကားပါ။    ကောင်မ 

ကလေး  တစ်ယောက်ကို     ရူးရူး   

မူးမူး   ချစ်မိနေတ့ဲ   ကောင်ကလေး 

တစ်ယောက်     အကြောင်းပါ။ 

ဒါရိုက်တာ မယ်မင်းဘုံရဲ့ ဒရာမာ 

တွေကတော့    သိတဲ့အတိုင်းပဲ 

လောင်ရမယ်ပေါ့။ ဒီကားကတော့ 

အလောင်ဆိုတာထက်   အချစ်၊ 

အလွမ်းဘက်ကို ပိုများတဲ့ အချစ် 

ဒရာမာ   ဇာတ်ကားလေးပါ"ဟု 

သရုပ်ဆောင်   အေးချမ်းမောင်က 

ပြောပြသည်။

ရာသက်ပန် ငါ့ကောင်မလေး 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားတွင်    သရုပ် 

ဆောင်များအဖြစ်  အေးချမ်းမောင်၊ 

နေမျ ိုးအောင်၊ ဝေဖြိုး၊  မေသန်းနု၊ 

ဖူးစု၊ံ ရွှေသမီး၊ နောဖ်ောအယ်ထား 

နှင့် အခြားသရပ်ုဆောင်များ ပါဝင် 

ထားကြောင်း သိရသည်။       ASH

‌ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၇

‌တေးရေး မင်းချစ်သူ၏  ဂီတ 

သက်တမ်း ၄၅ နှစ်ပြည့် အထိမ်း 

အမှတ်အဖြစ်  ထင်ရှားလူသိများ 

ခဲ့သည့် သီချင်းများကို  နိုဝင်ဘာ 

၁၈ ရက်တွင်  တေးသရှံင် ရှစ်ဦးက 

The Heart of Rangoon – THOR  

Bar ၌ သဆီိဖုျောဖ်ြေသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း   အဆိပုါတေးဂတီဖျော်ဖြေ 

ပွဲတွင်   ပါဝင်သီဆိုဖျော်ဖြေမည့် 

တေးသံရှင်      ဖြိုးပြည့်စုံထံမှ 

သိရသည်။

အဆိပုါ တေးရေး မင်းချစ်သ၏ူ  

ဂီတသက်တမ်း    ၄၅ နှစ်ပြည့် 

အထမ်ိးအမှတ် တေးဂတီဖျော်ဖြေ 

ပွဲတွင်    တေးရေးမင်းချစ်သူ၏ 

ထင်ရှားလူသိများခဲ့သည့် သီချင်း 

များကို   တေးသံရှင်   ဇော်ပိုင်၊ 

ဖိုးကာ၊   ဖြိုးပြည့်စံု၊  နေမင်းအိမ်၊ 

ရတနာမိုင်၊   အိုင်ရင်းဇင်မာမြင့်၊   

ဂျူဝယ်လ်၊ ဝုိင်းလေးတ့ုိက  သီဆုိ 

ဖျော်ဖြေ  သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဆရာမင်းချစ်သူရဲ့    ဂီတ 

သက်တမ်း   ၄၅   နှစ်အတွင်းမှာ 

ထင်ရှားလူသိများခဲ့တဲ့     သီချင်း 

ကောင်းတွေထကဲ တော်တော်များ 

များကိ ုကျွန်တော်တို ့  တေးသရှံင်   

ရှစ်ယောက်က  ဖျော်ဖြေသဆီိပုေး 

ဖို့ရှိပါတယ်။ ကျွန်တော်တို့နဲ့အတူ 

နာမည်ကျော်  တေးဂီတအဖွဲ့တွေ 

ဖြစ်တဲ့ Hi Bird Band တေးဂီတ 

အဖွဲ့နဲ့   Harmony-Hangover 

တေးဂီအဖွဲ့တို့ကလဲ  ပံ့ပိုးတီးခတ် 

ပေးသွားမှာပါ"ဟု   တေးသံရှင် 

ဖြိုးပြည့်စုံက ပြောပြသည်။  ASH

Man Vs ထိတ်လန့်သည်းဖိုဇာတ်ကား၌
‌မင်းသား ကီလီဂယ်နာ ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်

‌နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၇

‌Spooky Pictures ၏ Man Vs 

အမည်ရိှ  ထတ်ိလန့်သည်းဖိရုပ်ုရှင် 

ဇာတ်ကား၌   မင်းသား   ကီလီ 

ဂယ်နာ    ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း   နိုဝင်ဘာ   ၆  ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌ထို့ပြင် Man Vs ဇာတ်ကား 

အတွက် ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိလုည်း 

မင်းသား   ကီလီဂယ်နာကပင် 

တာဝန်ယူ  ရေးသားပေးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Man Vs   ဇာတ်ကားသည် 

ဆောင်းရာသီအတွင်း   ရောကီး 

တောင်တန်းတစ်နေရာ၌   သစ္စာ 

ဖောက်များ၏ စွန့်ပစ်မှုခခံဲရ့သ ူရွှေ 

တူးသမားတစ်ဦး၏  ချောက်ချား 

ဖွယ်အတွေ့အကြုံများကို   ဇာတ် 

အိမ်ဖွဲ့   ရိုက်ကူးမည့်ဇာတ်ကား 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌  အဆိပုါဇာတ်ကားကိ ု  ဒါရိက်ု 

တာ     ဂျပ်စတင်းမာတီနက်က 

တာဝန်ယူ     ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး   

‌Man Vs  ဇာတ်ကား၌  ပါဝင်မည့်     

ကျန်အနပုညာရှင်များကိ ု  Spoo-

ky     Pictures   ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက   

ရွေးချယ်နေဆဖဲြစ်ကြောင်း၊   ‌Man 

Vs   ဇာတ်ကား စတင်ရိက်ုကူးမည့် 

ရက်နှင့်     ရုံတင်ပြသမည့်ရက် 

တို့ကို     ထုတ်လုပ်သူများက 

ကြေညာခြင်း    မရှိ‌သေးကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Russia Today

                 Trs : KKOရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၇

‌Fortune TV  ရုပ်သံလိုင်းမှ  

နတ်နဲ့နဂါး မလှည့်စားနဲ့   ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲကို နိုဝင်ဘာ   ၁၃  

ရက်တွင်   စတင်ထုတ်လွှင့်ပြသ  

ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း   အဆိပုါ 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲတွင်    ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်ထားသည့်  သရုပ် 

ဆောင်  ခွန်သာချ ိုက    ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

အဆိုပါ နတ်နဲ့နဂါး   မလှည့် 

စားနဲ့      ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ၏  

ဇာတ်လမ်းနှင့်     ဇာတ်ညွှန်းကို 

ခွန်သာချ ိုက   ရေးသားထားပြီး 

ဒါရိုက်တာ     မဟာ (M.Sc)က 

ခွန်သာချ ို   ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေး 

အတွက် တာဝန်ယ ူပုဖံော်ရိက်ုကူး  

ထားကြောင်း သိရသည်။

“နတ်နဲ့နဂါး   မလှည့်စားနဲ့ 

ဇာတ်လမ်းတွဲမှာ     ကျွန်တော်က 

စရိုက်နှစ်မျ ိုးနဲ့   ပါဝင်ပြီး   သရုပ် 

ဆောင်သွားမှာပါ။ ဒီကားလေးက 

ကျွန်တော်    ရိုက်ကူးနေကျပုံစံ 

အတိုင်းလေးပဲ     ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒီဇာတ်ကားမှာ သရုပ်ဆောင်တွေ 

ကိုလဲ   အယောက် ၄၀ ကျော်ထိ  

မြိုင်မြိုင်ဆိင်ုဆိင်ုလေး    သုံးထားပါ 

တယ်။  နတ်နဲ့နဂါး     မလှည့်စားနဲ့ 

ဆိတုဲအ့တိင်ုး ဒကီားထမှဲာဘယ်လိ ု

မျ ိုး   စိတ်ဝင်စားစရာအကြောင်း 

အရာတွေ   ပါဝင်မလဲဆိုတာကို 

စောင့်မျှော်ပြီး   ကြည့်ရှုအားပေးကြ 

ပါအုံး "ဟ ု သရပ်ုဆောင် ခွန်သာချ ို 

က ပြောပြသည်။

နတ်နဲ့နဂါး     မလှည့်စားနဲ့ 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲတွင်   သရုပ် 

ဆောင်များအနေဖြင့်   ခွန်သာချ ို၊ 

မင်းသွေးခန့်၊   မင်းသူ၊   ခိုင်နိုး၊ 

မာမီသက်၊   ဦးဘုန်း၊   ရဲလေးမ၊ 

ရော်နီ၊ မင်းသိဒ္ဓိအောင်၊ ရဲခေါင်၊ 

ရှိန်းနေလင်း၊  Subin  Ya  Oo၊ 

ကျော်မိုးမြင့်၊ ရှိုင်းသူရိန်၊ ရှင်သွေး၊ 

သူရိန ်စိုး ၊     ဈာန ်လေးမာန ် ၊ 

နွဲ့နွဲ့စန်း၊  ခင်စိုးပိုင်၊  ဝါဝါအောင်၊   

မာယုသာ၊  ဆုရှိုင်း၊  နန်းခမ်းဝါ၊ 

မျ ိုးမျ ိုးခိုင်၊  ဘိုမ၊   အိမ့်ကြာဖြူ၊  

သူဇာပွင့်၊   အိမ့်ခြူးပွင့်၊   ညိုမိ၊ 

စနိုးမေ၊   ချစ်စနိုး၊   မြတ်သိင်္ဂီ၊ 

သရဖီကျော်၊     ဧည့်သည်သရုပ် 

ဆောင် အေးမမမျ ိုးနှင့်  အခြားသရုပ် 

ဆောင်များပါဝင်ကြပြီး အပိင်ုး ၁၉ 

ပိုင်းပါရှိကာ နိုဝင်ဘာ   ၁၃  ရက်မှ 

စတင်ပြီး      အပတ်စဉ် တနင်္လာနေ့ 

မှ  သောကြာနေ့ထိ  ည ၈ နာရီ 

တွင်  ထုတ်လွှင့်ပြသပေးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။             ASH

‌နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၇

‌Phantom Son အမည်ရိှစတိ္တဇ 

ထိတ်လန့်သည်းဖို  ဇာတ်ကား၌ 

နှစ်ထပ်ကွမ်း အော်စကာမင်းသမီး 

ရနီီးဇယ်ဝဂီျာ   ပါဝင်သရပ်ုဆောင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း နိုဝင်ဘာ ၆ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌Phantom Son ဇာတ်ကား 

သည် အသက်ရှင်သန်ရန် ရန်ုးကန် 

နေသော အမ်ိပြေးလငူယ်တစ်ဦးကိ ု

သားအဖြစ်မွေးစားခဲ့သော  အထီး 

ကျန် အမျ ိုးသမီးတစ်ဦး ရင်ဆိုင်ရ 

မည့် အတွေ့အကြုံများကို  ဇာတ် 

အမ်ိဖဲွ့ရိက်ုကူးမည့ ်ဇာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Phantom Son ဇာတ်ကားကိ ု

Harry  Potter  ဇာတ်ကားများနှင့် 

Pantastic Beasts ဇာတ်ကားများ 

ကိ ုရိက်ုကူးပေးခဲသ့ော ဒါရိက်ုတာ 

ဒေးဗစ်ယိက  တာဝန်ယူရိုက်ကူး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌Phantom  Son  ဇာတ်ကား 

အတွက် ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ် 

ညွှန်းရေးဆရာ အိုင်ယန်မက်ကူး 

လော့က   တာဝန်ယူရေးသားပေး 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌Phantom Son ဇာတ်ကား 

တွင်  ပါဝင်မည့်ကျန်သရုပ်ဆောင် 

များကို ထုတ်လုပ်သူများက ရွေး 

ချယ်နေဆဖဲြစ်ကြောင်း သရိသည်။

‌လက်ရှိတွင် Phantom Son 

ဇာတ်ကား   ရိုက်ကူးမည့်ရက်နှင့် 

ရုံတင်ပြသမည့်ရက်တို့ကို မသိရ 

သေးကြောင်း သိရသည်။ 
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO
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Nay Pyi Taw November 7
A ceremony to com-

mission new airplanes and 
helicopters of the Tatmadaw 
(Air) into service took place 
at Nay Pyi Taw Air Base this 
morning, graced by Chair-
man of State Security and 
Peace Commission Com-
mander-in-Chief of Defence 
Services Senior General  
Min Aung Hlaing. 

Present were Chairman 
of State Security and Peace 
Commission Commander-
in-Chief of Defence Services 
Senior General Min Aung 
Hlaing and wife, Daw Kyu 
Kyu Hla, SSPC Vice Chair-
man Deputy Commander-
in-Chief of Defence Ser-
vices Commander-in-Chief 
(Army) Vice-Senior General 
Soe Win and wife, Daw Than 

Than Nwe, Chief of Gen-
eral Staff (Army, Navy and 
Air) General Kyaw Swa Lin 
and wife, Commander-in-
Chief(Navy) Admiral Htein 
Win and wife, Commander-
in-Chief (Air) General Tun 
Aung and wife, union level 
dignitaries and wives, senior 
military officers from the 
Office of the Commander-in-
Chief and wives, the Nay Pyi 
Taw Command commander, 
air base commanders, offic-
ers, other ranks and officials 
of the Tatmadaw (Air) and 
honoured guests.

In his address, the Senior 
General said during a 15-year 
period from 2011 to 2025, 
Tatmadaw (Air) commis-
sioned its aircraft including 
helicopters 15 times, thus fur-
ther reinforcing its air fleet. In 

addition, power of the existing 
aircraft of the Air Force were 
also upgraded. The reinforce-
ment and upgrading programs 
were very supportive of the 
Tatmadaw’s national defence 
and security task, further 
improving and strengthening 
the ability to ensure airspace 
security of Myanmar.

As for the Tatmadaw 
(Air), transport planes and 
helicopters are also a vital 
requirement for the com-
plete success of its national 
defence and security op-
erations. Furthermore, their 
various means of support-
ive roles in nation-building 
and national development, 
search and rescue missions, 
environmental protection and 
conservation are obvious. 

Today’s commissioned 

transport aircraft including 
helicopters will add extra 
effectiveness to the above-
mentioned tasks. Hence, they 
will surely bring benefits not 
only to the Tatmadaw, but 

also to the nation and people. 
Members of the air crews 
including pilots, technicians, 
and personnel of the adminis-
trative and supporting sector 
of the Air Force must exert 

Chairman of State Security and Peace Commission
Commander-in-Chief of Defence Services Senior General 

Min Aung Hlaing graces ceremony to commission
new airplanes and helicopters into service

Senior General Min Aung Hlaing addresses the ceremony to commission new airplanes and helicopters into service.

Senior General Min Aung Hlaing sprinkles scented water on a commissioned 
helicopter.

Senior General Min Aung Hlaing observes an exhibition booth. Senior General Min Aung Hlaing looks round in a commissioned aircraft.

utmost in all seriousness to 
skillfully and methodically 
operate the new aircraft and 
the support systems and serve 
their assigned duties well and 
accomplish their missions.    

The current international 
conflicts and internal situ-
ation clearly indicate the 
essential role of all types of 
aircraft, drones and UAVs. 
In this regard, nations are 
strengthening and modern-
izing their troops capable of 
releasing and deploying air-
power of the Air Force to the 
best of their ability. On the 
other hand, insurgent groups 
that are non-state actors and 
illegal business organizations 
are trying to possess and use 
aviation resources.

It is common knowledge 
that geographically, Myan-
mar is located in a hub and 
between the two most popu-
lous countries of the world. 

See Page 13
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In addition, it lies in an area 
between South Asia and 
Southeast Asia and that is 
close to the seas where the 
maritime traffic is the heavi-
est. The country is rich in 
various kinds of natural re-
sources and a large area 
of territorial waters and an 
exclusive economic zone. 
Naturally, the country has 
many mountain ranges, natu-
ral watercourses and lakes, 
posing as barriers for trade 
and transport. 

Airpower has become an 
essential force for the country 
that is unique from the both 
viewpoints of geopolitics and 
political geography, to enjoy 
and exploit benefits fully. 
Moreover, it is a must to em-
power and modernize the Air 
Force as it is the main force 
of the country’s aviation re-
sources. So, short-term and 
long-term plans are adopted 
through careful calculations 
to further strengthen and 
modernize it.

It is evident that air power 
resources are critically de-
pendent on technological 
advancements, and he wished 
to emphasize that Tatmadaw 
(Air) must constantly study 
and assess technological 
changes to maintain continu-
ous operational capability.

In order to possess and 
utilize high-quality aircraft 
and helicopters, it is essential 
to not only purchase new 
ones but also continuously 

carry out systematic main-
tenance, handling, modifica-
tion, and timely upgrades of 
the existing fleet to ensure 
they can be used to their full 
capacity, noting that doing 
so will significantly reduce 
costs.

The Senior  General 
wished to provide an update 
on the current developments 
in Myanmar, stating that 
Tatmadaw was compelled 
to temporarily take over 
State responsibilities due to 
various interferences, both 
domestic and foreign, as 
well as different forms of 
instigation, division, and 
self-interest. He added that, 
in line with the developing 
situation, preparations are 
currently underway to suc-
cessfully hold a free and 
fairmulti-party democracy 
general election, which is the 
aspiration of the public, and 
the State responsibilities will 
be handed over to the elected 
government emerging from 
this election in accordance 
with democratic norms.

He stated that as this pro-
cess is not aligned with the 
wishes of certain domestic 
and foreign organizations, 
they are interfering and hin-
dering the election through 
various means to prevent it 
from being held or to disrupt 
it. He noted that, on the other 
hand, terrorist insurgents are 
gradually losing ground due 
to the combined efforts of 
Tatmadaw and the public, 

and in a frenzy, they are 
attacking, destroying, and 
looting state-owned roads, 
bridges, and buildings, as 
well as the homes and prop-
erty of the general public, in a 
desperate attempt to maintain 
control over the territories 
they temporarily dominate. 
He stressed the vital neces-
sity of stopping and crushing 
these attacks and destruction, 
adding that Tatmadaw, with 
the assistance of the public, 
will continue to press forward 
with these efforts.

He wished to acknowl-
edge and state that Tatmadaw 
(Air) was formed on De-
cember 15, 1947, and will 
mark its 78th anniversary 
this coming December. He 
proudly noted that through-
out this period, Tatmadaw 
(Air), as a key component 
of Tamadaw, has striven to 
fully and successfully carry 
out various assigned du-
ties. He acknowledged that 
Tatmadaw (Air) is currently 
using its air power resources 
most effectively to success-
fully and efficiently accom-
plish its targeted duties. He 
attributed this success to the 
balanced cooperation of its 
three main pillars: the pilots 
and air crew from the flying 
sector, the engineers and 
skilled technicians from the 
mechanical sector, and the 
administrators and clerks 
responsible for command, 
support, and office work from 
the administrative sector. He 

urged them to continue their 
balanced, cooperative efforts, 
skillfully and systematically 
utilizing the aircraft and 
helicopters entering service 
today, to fulfill their future 
operational duties.

Everyone is urged to 
prove that the MAF is a highly 
capable one by cherishing 
and flying aircraft and heli-
copters commissioned today 
skillfully and effectively, to 
enhance fighting capabili-
ties of the MAF and make 
innovations by consistently 
studying international rela-
tions, geopolitical develop-
ments and advancement of 
science and technology, to 
carry out training, research 
and development consistently 
by utilizing aviation resources 
already possessed effectively, 
to supervise the processes of 
research and innovation and 
prevention of damage and 
losses by coordinating flight, 
engineering and adminis-
trative pillars, and to exert 
concerted efforts to perpetuate 
Myanmar as long as the world 
exists by preserving the fine 
traditions of the Tatmadaw 
like one's own life.

Then, Commander-in-
Chief (Air) General Tun 
Aung reported to the Senior 
General on the commission-
ing ceremony of aircraft and 
helicopters.

Afterward, Chief of Staff 
(Air) Lt-Gen Zaw Win Myint 
announced the commission-
ing of aircraft and helicopters.

Then, the Senior General 
accepted a miniature aircraft 
commemorating the com-
missioning ceremony from 
Commander-in-Chief (Air) 
General Tun Aung.

Afterward, an air show 
of aircraft and helicopter 
squadrons to salute and dis-
play capabilities to the Senior 
General followed. During 
the air show fly-pasts were 
made by four Mi-17 helicop-
ters and two Eurocopters in 
composite formation, by two 
Bell-206 helicopters and two 
H-125 helicopters in Com-
posite Box Formation, by 
one MTX-1B reconnaissance 
aircraft, one MTX-A recon-
naissance aircraft and one 
Grob-120 TP training aircraft 
in Trail Formation, by one 
ATR-72 transport aircraft and 
two Beech-1900D transport 
aircraft in Composite Arrow 
Head Formation, by four K-8 
fighter jets in Box Formation, 
by five MiG-29 multi-role 
jet fighters in Arrow Head 
Formation and by three Su-
30 SME high maneuverable  
multi-role jet fighters in Ar-
row Head Formation.

Then, two Su-30 SME 
post-4th generation super-
maneuverable multi-role 
fighter jets made a fly-past to 
salute the Senior General and 
conducted high performance 
maneuvers. 

During the high perfor-
mance maneuvers, two Su-30 
SMEs conducted the Combat 
Turn Maneuver, in which 

they attacked a ground target 
and suddenly turned to the 
opposite direction to prevent 
counter attacks.

Then, one Su-30 SME 
conducted the Barrel Roll 
Maneuver, in which one Su-
30 SME in pursuit of another 
one by quickly dodging rock-
ets and bullets without chang-
ing the original direction.

Afterward, one Su-30 
SME conducted the High 
AOA Loop Maneuver, the 
Trail Slide Maneuver, in 
which the aircraft  flied up-
ward vertically and decreased 
the speed to zero to slide 
downward vertically, the Ver-
tical Roll Maneuver, which is 
used when an aircraft dodges 
enemy radars by suddenly 
flying up to high altitudes.

Then, five MiG-29 multi-
role jet fighters conducted the 
Fan Brake by flying from the 
facing direction.

Afterward, the Senior 
General and party sprinkled 
scented water on commis-
sioned aircraft and helicop-
ters and observed them be-
fore posing for documentary 
photographs.

Then, the Senior General 
and his wife and party ob-
served the exhibition booths 
of 15 year's development 
of the MAF exhibition one 
booth after another.

Afterward, the Senior 
General honored and greeted 
the pilots who participated in 
the air show and presented 
cash rewards for them.    100

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Senior General Min Aung Hlaing and Daw Kyu Kyu Hla watch the air show of aircraft and helicopter squadrons.
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Nay Pyi Taw November 7
The CRPH and NUG ter-

rorist organizations are per-
sistently working by various 
ways and means to destroy 
the State. They are report-
edly training PDF terrorists 
and cooperating with certain 
ethnic armed groups to sabo-
tage government administra-
tive mechanisms and hinder 
national development. They 
have been arresting, tortur-
ing, and killing government 
service personnel, monks, 
and residents who faith-
fully carry out State duties, 
seizing valuable and profit-
generating private property, 
and extorting money from 
civilians by force for various 
reasons. They have also been 
forcibly recruiting youth, 
using local people as human 
shields in conflict zones, and 
attacking homes, govern-
ment administrative build-
ings, schools that produce 
educated youth to serve na-
tional responsibilities, facto-
ries and workshops support-
ing development, as well as 
main roads and large bridges 
used by the public, including 
by planting mines and drop-
ping bombs. As a result, the 

local populations in the areas 
where these groups operate 
are experiencing significant 
declines in their social and 
economic conditions, edu-
cation, health, and overall 
livelihoods.

Furthermore, the CRPH, 
NUG, and their affiliated 
PDF terrorist groups are 
making attempts of a mili-
tary dream to occupy the 
Mandalay which has been 
coordinating in both high-
land and lowland areas be-
cause Mandalay serves as 
a key hub for the country’s 
trade and transportation 
network.

Therefore, civilians from 
Anya region who live hon-
estly and work for their live-
lihood are being politically 
mobilized under the guise 
of “democracy” and “re-
gional welfare,” enrolled in 
violent training programmes, 
and turned out MDY-PDF-
labelled terrorists. These 
individuals have been carry-
ing out battles in towns and 
villages, attacking lightly 
defended military outposts 
using superior strengths, and 
targeting factories and work-
shops that serve the national 

interest. The security forces 
fought courageously and re-
siliently, willing to risk their 
lives, holding fast even when 
only a single person remained 
or when their flags were 
down. However, the terror-
ists, using the overwhelming 
strength gained from forcibly 
recruiting new members, 
exploited local civilians as 
human shields and continued 
their attacks. To minimize 
casualties, injuries to security 
personnel, and damage to 
civilian homes, factories, and 
workshops serving national 
interests, the security forces 
systematically withdrew in 
stages according to military 
strategy. During this time, the 
terrorists temporarily seized 
control of areas, including 
Hsedawgyi Village of Ma-
daya Township in Mandalay 
Region, local military head-
quarters, the Hsedawgyi dam, 
and State-run factories such 
as the Alpha Cement Plant 
and the Phayaungtaung mine.

Therefore, members of 
the security forces systemat-
ically formulated the plans, 
aiming to reclaim areas tem-
porarily occupied by terror-
ists—including Hsedaw-

gyi Village, the Hsedawgyi 
Dam, and State-run factories 
and workshops—while min-
imizing damage. As a result, 
on 24 August 2025, the 
Phayaungtaung Mine was 
successfully recapturedby 
military columns with mili-
tary tactics, and the Alpha 
Cement Plant on 28 August. 
The terrorists suffered sig-
nificant casualties and were 
forced to retreat northward 
from the Madaya area.

Moreover, Tatmadaw 
columns prepared neces-
sary groupings with raising 
momentum of attacks to re-
occupy the areas temporar-

ily controlled by terrorists. 
Starting from 20 October 
2025, they launched the 
terrorism combat opera-
tion. Five military columns 
participated in the operation 
with the momentum of coun-
terattacks. In this regard, 
one military column partici-
pated in the operation from 
Thabyaydoe in the east of 
Hsedawgyi Dam, one more 
column from Thanbo, anoth-
er column from the Sakhan-
tha-Kyabin-Thangon near 
Alpha Cement Plant, south 
of Hsedawgyi Dam, the nest 
column from the Sakhantha-
Thaphankine-Tadagon and 

the last one from Kyauk-
tada-Myaungthit-Yonbin, 
southwest of Hsedawgyi 
Dam. The terrorists strongly 
defended the counterattacks 
of Tatmadaw columns from 
public buildings, sluice gates 
of Hsedawgyi Dam, diver-
sion dams and building con-
crete bankers, fox dens and 
communication trenches as 
their covers in order not to 
lose towns, villages and the 
dam they temporarily con-
trolled. Thanks to the active 
morale of combat Tatmad-
aw members, disciplined 
planning, and 

See Page 15

Tatmadaw columns re-occupy Hsedawgyi Dam and
surrounding areas temporarily controlled by PDF terrorists

Documentary photo of Tatmadaw columns regaining control of the Hsedawgyi 
dam, the power plant, and the surrounding area. Documentary photo of Tatmadaw columns regaining control of the Hsedawgyi dam.

Documentary photo of Tatmadaw columns retaking and securing the local military 
base that was temporarily controlled by PDF-named terrorist collaborator groups.

Documentary photo of mines planted by PDF-named 
terrorists on the Hsedawgyi dam and its embankment, 
intended to destroy the dam.

 Documentary photo of security force members clear-
ing and disposing of mines planted by PDF-named ter-
rorists near the water sluice gates, intended to destroy 
the Hsedawgyi dam.

Documentary photo showing defensive barricades 
set up by PDF-named terrorists at the Hsedawgyi dam 
compound and the water retention embankment.
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coordinated execution, the 
Tatmadaw was able to carry 
out operations carefully to 
prevent damage to buildings, 
machinery, and dam gates. 
As a result, by midday on 7 
November, the Hsedawgyi 
Dam, its sluice gates, the 
local military headquarters 
and surrounding areas were 
successfully recaptured.

During the 19-day period 
of the operation to retake 
control, there were 42 major 
and minor clashes with the 
terrorists. Fourteen corpses 
of the terrorists were seized, 
along with 60 various weap-
ons and related equipment. 
Some security force members 
heroically sacrificed their 
lives for the state.

The Hsedawgyi water 
reservoir dam is located near 
Hsedawgyi Village, Salay 
Village Tract, Madaya Town-
ship, Mandalay Region. It is 
an embankment dam built 
with the purpose of supply-
ing water to Mandalay City, 
providing irrigation for the 
Madaya area and the environs 
of Mandalay, and generating 
hydroelectric power. Con-
struction began in 1976 and 
was successfully completed 
in 1987. It is an earth-fill, 
concrete, and rock-fill type 

dam with a length of 4,120 
feet, a height of 133 feet, 
and a crest width of 20 feet. 
The full reservoir capacity 
is 363,000 acre-feet, and the 
effective water storage ca-
pacity is 279,000 acre-feet. 
Furthermore, it is known that 
the dam can supply water for 
irrigation to 127,000 acres 
of farmland for towns and 
villages within Mandalay 
Region. Additionally, the 
Hsedawgyi reservoir dam has 
an installed power generation 
capacity of 25 megawatts 
and can generate 134 million 
kilowatt-hours of electricity 
per year, thereby significantly 
contributing to the socio-
economic development of the 
local populace.

While the PDF-named 
terrorist insurgent groups 
controlled the Hsedawgyi 
reservoir dam, they showed 
no consideration for the peo-
ple's access to electricity, 
drinking water, or irrigation 
water. They used the dam 
solely for their own benefit 
as they saw fit, operating the 
water sluice gates by opening 
and closing them arbitrarily. 
This caused the reservoir 
water level to decrease, lead-
ing to insufficient drinking 
water for the residents of 
Mandalay City and surround-

ing villages, as well as a lack 
of adequate irrigation water. 
For the 2024-2025 monsoon 
season, although plans were 
made to provide water for 
cultivating 74,249 acres of 
monsoon paddy, only 30,592 
acres could actually be culti-
vated, resulting in a loss of 
43,657 acres of cultivable 
land.

Similarly, for the 2024-
2025 summer season, plans 
were made to provide water 
for cultivating 73,145 acres 
of summer paddy and other 
crops, but only 32,269 acres 
could be cultivated, resulting 
in a loss of 40,876 acres.

Likewise, for this year's 
2025-2026 monsoon paddy 
and other crops, plans were 
made to provide water for 
80,111 acres. However, as 
of 8-10-2025, only a total 
of 49,048 acres have been 
cultivated, resulting in a 

total loss of 31,063 acres of 
cultivable land.

Furthermore, the ongoing 
project for "Constructing a 
water pipeline and water 
intake system to develop a 
new water canal on the right 
side of the Yaynanttha canal 
to expand water supply for 
12,000 acres of farmland" 
– aimed at expanding irriga-
tion water supply from the 
Hsedawgyi reservoir – had 
to be suspended due to ter-
rorist acts. This adversely 
affected the crop cultivation 
and production of local farm-
ers, causing significant losses 
for the state and the people, 
and increasing their hardship 
and poverty.

It was discovered that 
during their control of the 
Hsedawgyi reservoir dam, 
the PDF-named terrorist in-
surgent groups not only con-
trolled the water supply but 

also maliciously attempted 
to mine and destroy the dam's 
spillway gate control but-
tons, the dam body itself, 
and the water sluice gates. 
Had the terrorists succeeded 
in mining and destroying 
these locations, the areas 
irrigated by the daily water 
distribution system, includ-
ing farmland and the homes 
of local residents, would have 
been flooded and destroyed. 
Electricity generation capac-
ity would also have been 
damaged and lost, adversely 
affecting regional develop-
ment.

Tatmadaw columns suc-
cessfully prevented these 
malicious attempts by the 
terrorists to mine and destroy 
the spillway gate control 
buttons, the dam body, and 
the water sluice gates in the 
nick of time. This prevented 
the destruction of the dam, 

averted damage to the inter-
ests of the local population, 
and has allowed stability and 
peace operations in the region 
to proceed.

Now, as the Tatmadaw 
has regained control of the 
Hsedawgyi reservoir dam 
and its surrounding area, the 
sluice gates can be operated 
normally and systematically 
according to schedule. This 
includes water retention and 
storage, seasonal systematic 
water supply and release. 
Consequently, local residents 
can be ensured adequate ac-
cess to electricity, drinking 
water, and irrigation water. 
Accordingly, regional trans-
portation links and the job 
opportunities for local resi-
dents will also be restored. It 
is reported that security force 
members are continuing to 
intensify necessary area  
security operations.        100

Kalay November 7
Arrangements are being 

made to grow more than 
3,000 acres of lima bean 
in Kalay District of Sagain 
Region this year, according 
to the district Agriculture 
Department.

During the 2025–2026 
winter cropping season, 
a total of 3,250 acres of 

lima beans are planned for 
cultivation in Kalay Dis-
trict, with 2,311 acres in 
Kalay Township and 939 
acres in Mingin Township, 
according to the district’s 
agricultural plan. The cul-
tivation period is scheduled 
to take place from October 
to December this year, it 
was learned.

“This year, for the win-
ter cropping season in Kalay 
District, we have planned to 
cultivate more than 3,000 
acres of lima beans. We 
will make efforts to ensure 
that the cultivation meets 
the planned acreage. Lima 
beans are cultivated only 
in the winter season, and 
the crop has been thriving 

successfully. Because lima 
beans fetch good market 
prices, farmers are keen to 
grow them,” said U Aung, 
Head of the District Depart-
ment of Agriculture, Kalay 
District.

During this year’s mon-
soon cropping season, local 
farmers in Kalay District 
cultivated lima beans as 

a main crop, while some 
also practiced intercrop-
ping to earn additional  
income.

The Township Depart-
ments of Agriculture in 
Kalay District are currently 
providing technical assis-
tance to farmers cultivating 
various types of beans—
helping them improve crop 

yields, use quality and pure 
seed varieties, and apply ap-
propriate cultivation tech-
niques. In addition, the 
departments are conducting 
awareness programmes on 
the preparation and use of 
natural pesticides for pest 
prevention and on timely 
harvesting practices.    

  206

Plan underway to grow more than 3,000 acres of lima bean
in Kalay District this year

Enemy corpses seized from PDF-named terrorist in-
surgents during the operation to retake control of the 
Hsedawgyi dam and its surrounding area.

Weapons, ammunition, and related equipment seized from PDF-named terrorist 
insurgents during the operation to retake control of the Hsedawgyi dam and its sur-
rounding area.

Weapons, ammunition, and related equipment seized from PDF-named terrorist 
insurgents during the operation to retake control of the Hsedawgyi dam and its sur-
rounding area.

Enemy corpses seized from PDF-named terrorist in-
surgents during the operation to retake control of the 
Hsedawgyi dam and its surrounding area.
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နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ   တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချု ပ် ဗုိလ်ချု ပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်  တပ်မတော်(လေ)မှ လေယာဉ်၊ရဟတ်ယာဉ်များ တပ်တော်ဝင်အခမ်းအနားတွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ 

တပ်တော်ဝင် လေယာဉ်၊ ရဟတ်ယာဉ်များကို အမွှေးနံ့သာရည်များ ပက်ဖျန်းပေးစဉ်။

နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ိင်‌ တပ်တော်ဝင် လေယာဉ်၊ ရဟတ်ယာဉ်များလှည့်လည်ကြည့်ရှုစဉ်။

နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ိင်‌ သရုပ်ပြအုပ်ဖွဲ့ပျသံန်းမှုတွင်ပါဝင်သော လေသူရဲများကို ဂုဏ်ပြုနှုတ်ဆက်စကားပြောကြားစဉ်။

O‌ရှေ ့ဖုံးမှအဆက်

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း)         ဒတုယိ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်းနှင့်          ဇနီး 

ဒေါ်သန်းသန်းနွယ်၊    ညှိနှိုင်းကွပ်ကဲရေးမှူး 

(ကြည်း၊ရေ၊လေ) ဗုိလ်ချုပ်ကြီးကျော်စွာလင်း 

နှင့်ဇနီး၊         ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ) 

ဗိလ်ုချုပ်ကြီးထန်ိဝင်းနှင့ဇ်နီး၊ ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်(လေ)    ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထွန်းအောင် 

နှင့်ဇနီး၊ ပြည်ထောင်စုအဆင့်ပုဂ္ဂိုလ်များနှင့် 

ဇနီးများ၊      ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ 

အဆင့်မြင့်တပ်မတော်အရာရိှကြီးများနှင့်ဇနီး 

များ၊ နေပြည်တော်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး၊ 

လေတပ်စခန်းဌာနချုပ်မှူးများ၊ တပ်မတော် 

(လေ)မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်များနှင့် တာဝန်ရှိ 

သမူျား၊ ဖတ်ိကြားထားသည့ဧ်ည့သ်ည်တော် 

ကြီးများ တက်ရောက်ကြသည်။

 ဦးစွာ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ    တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်က  အမှာစကားပြော 

ကြားရာတွင်  ၂၀၁၁ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၅ ခုနှစ်ထိ 

၁၅ နှစ်တာကာလအတွင်း   တပ်မတော်ပိုင် 

လေယာဉ်၊ ရဟတ်ယာဉ်များ တပ်တော်ဝင် 

ခြင်း အခမ်းအနားများကိ ု၁၅ ကြမ်ိတိင်ုတိင်ု 

ကျင်းပပြုလပ်ုခဲပ့ြီး လေယာဉ်၊ ရဟတ်ယာဉ် 

များ တပ်မတော်(လေ)သို ့အင်အားဖြည့်တင်း 

ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊       ထို့ပြင် ရှိပြီးသား 

လေယာဉ်၊ရဟတ်ယာဉ်များကုိလည်း စွမ်းရည် 

ပိမုိတုိုးတက်ကောင်းမွန်စေရန်    အဆင်မ့ြင် ့

တင်ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

ယခုက့ဲသ့ုိ လေယာဉ်၊ ရဟတ်ယာဉ်များအသစ် 

ထပ်မံဖြည့်တင်းခြင်းနှင့် အဆင့်မြင့်တင်ခြင်း 

များ     ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ခဲ့သည့်အတွက် 

တပ်မတော်၏  နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့် 

လုခံြုံရေးတာဝန်များ    ထမ်းဆောင်နိင်ုမှုကိ ု

အထောက်အကမူျားစွာဖြစ်စေခဲသ့ည့အ်ပြင် 

မြန်မာ့ဝေဟင်ပုိင်နက်စုိးမုိးလံုခြုံရေးကုိလည်း 

ပိုမိုခိုင်မာကောင်းမွန်စေခဲ့ကြောင်း။

တပ်မတော်(လေ)အနေဖြင့် နိုင်ငံတော် 

ကာကွယ်ရေးနှင့်   လုံခြုံရေးတာဝန်များကို 

ပြည့်ဝအောင်မြင်စွာ    ထမ်းဆောင်နိုင်ရန် 

အတွက်      သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးလေယာဉ်၊ 

ရဟတ်ယာဉ်များသည် အရေးပါသည့်လုိအပ် 

ချက်တစ်ရပ်ဖြစ်ကြောင်း၊     တစ်ဖက်တွင် 

လည်း နိင်ုငတံော်တည်ဆောက်ရေးနှင့ဖံွ့်ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလပ်ုငန်းများ၊       သဘာဝဘေး 

ရှာဖွေကညူကီယ်ဆယ်ရေး      လပ်ုငန်းများ၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်   ကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိး 

ရေးလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်ရာတွင် သယ်ယ ူ

ပ့ုိဆောင်ရေးလေယာဉ်၊ရဟတ်ယာဉ်များသည်       

နည်းလမ်းအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် အထောက်အကူပြု 

စွမ်းဆောင်ပေးနိုင်သည်ကို      ထင်ရှားစွာ 

တွေ့မြင်နေရကြောင်း။

ယနေ့တပ်တော်ဝင်ပေးမည့်   သယ်ယူ 

ပ့ုိဆောင်ရေးလေယာဉ်၊ရဟတ်ယာဉ်များသည် 

ယခုပြောကြားခဲ့သည့် လုပ်ငန်းတာဝန်များ 

ကို ပိုမိုထိရောက်အောင်မြင်စွာထမ်းဆောင် 

စေနိုင်ရန်  စွမ်းဆောင်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည့် 

အတွက်       တပ်မတော်အတွက်သာမက 

နိုင်ငံတော်နှင့်     ပြည်သူလူထုအတွက်ပါ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာ ဆောင်ကြဉ်းပေးလာ 

မည်ဖြစ်သည်ကုိပြောကြားလုိကြောင်း၊ ထုိသ့ုိ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများရရလာစေရန် တပ်မတော် 

(လေ)တွင်ရိှသည့် လေသူရဲနှင့် လေယာဉ်သား 

များ၊   စက်မှုလက်မှုပညာရှင်များ၊   အပ်ုချုပ် 

ထောက်ပံ့မှု      တာဝန်ရှိသူများကလည်း 

တပ်တော်ဝင်     ဖြည့်ဆည်းပေးထားသည့် 

လေယာဉ်၊ရဟတ်ယာဉ်များနှင့ ်  အထောက် 

အကူပြုစနစ်များကို ကျွမ်းကျင်စနစ်ကျစွာ 

ပျသံန်းအသုံးပြုကြရန်၊ မိမိကျရာတာဝန်ကိ ု

ကျေကျေပွန်ပွန်   အောင်အောင်မြင်မြင်ဖြင့် 

အစွမ်းကုန်ထမ်းဆောင်ကြရန် အလေးအနက် 

ထားတိုက်တွန်းမှာကြားလိုကြောင်း။

လတ်တလောကာလ   နိင်ုငတံကာတွင် 

ဖြစ်ပွားခ့ဲသည့် ပဋိပက္ခများသာမက ပြည်တွင်း 

တွင်  ဖြစ်ပေါ်ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည့်အခြေအနေ 

အရပ်ရပ်များတွင်ပါ လေယာဉ်၊ ရဟတ်ယာဉ် 

များ၊ ဒရုန်းနှင့်       ယူအေဗွီများအပါအဝင် 

လေကြောင်းစွမ်းအားအရင်းအမြစ်များသည် 

မရိှမဖြစ်လုိအပ်လာသည်ကုိတွေ ရိှရကြောင်း၊ 

ထို့ကြောင့်   နိုင်ငံအသီးသီးသည် လေတပ် 

အပါအဝင်   လေကြောင်းစွမ်းအားထတ်ုလပ်ု 

ဖြန့်ကြက်ပေးနိုင်သည့်  တပ်ဖွဲ့အမျ ိုးမျ ိုးကို 

အင်အားတိုးတက်ရုံသာမက       ခေတ်မီ 

အဆင့်မြင့်စေရန်အတွက်ပါ တတ်စွမ်းသမျှ 

ကြိုးပမ်းလုပ်ဆောင်နေကြကြောင်း၊တစ်ဖက် 

တွင်လည်း Non-State Actor များဖြစ်သည့် 

လက်နက်ကိင်ုသောင်းကျန်းသအူဖဲွ့အစည်း 

များ၊ ဝိသမစီးပွားရှာလိုသည့်   အဖွဲ့အစည်း 

များသည်လည်း လေကြောင်းဆိင်ုရာအရင်း 

အမြစ်များကိ ုပိင်ုဆိင်ုအသုံးပြုလာနိင်ုအောင် 

ကြိုးပမ်းနေကြသည်ကို       လေ့လာတွေ့ရှိ 

ရကြောင်း။

မိမိတို့မြန်မာနိုင်ငံသည်          ပထဝီ 

တည်နေရာအရ အချက်အချာကျသည့န်ေရာ 

တွင်တည်ရှိနေသည်ကို    အားလုံးအသိပင် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ ကမ္ဘာ့လူဦးရေအများဆုံးနိုင်ငံ 

ကြီး နှစ်ခအုကြားတွင် တည်ရိှနေသည့အ်ပြင် 

တောင်အာရှနှင့်     အရှေ့တောင်အာရှကို 

ဆက်စပ်ပေးထားသည့် နေရာဒေသလည်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊  ရေကြောင်းအနေဖြင့်ကြည့်ပါ 

ကလည်း    ဖြတ်သန်းသွားလာမှုအများဆုံး 

ပင်လယ်ရေကြောင်းကုန်သွယ်မှုလမ်းကြောင်း 

များနှင့်    နီးကပ်စွာတည်ရှိနေကြောင်း၊ 

မိမိကိုယ်ပိုင်အနေဖြင့်လည်း     သဘာဝ 

သယံဇာတအမျ ိုးမျ ိုးပေါကြွယ်ဝသည့် ရေပြင် 

ပိုင်နက်နှင့်      သီးသန့်စီးပွားရေးဇုန်တို့ကို 

ကျယ်ပြန့် စွာပုိင်ဆုိင်ထားကြောင်း၊ ပြည်တွင်း 

ပထဝအီနေအထားကလည်း    တောတောင် 

ထူထပ်ပြီး မြစ်ချောင်းအင်းအိုင်များပေါများ

စွာတည်ရိှနေသည့အ်တွက် သာမန်သွားလာ 

ကူးသန်းရန ်  အကန့်အသတ်များရှသိည်ကိ ု



၈-၁၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

အရည်အသ ေွးမြင့်မားကောင်းမွန်သည့် လေယာဉ်၊ ရဟတ်ယာဉ်များ ပိုင်ဆိုင်အသုံးပြု 
နိုင်ရေးဆောင်ရွက်ရာတွင် အသစ်ဝယ်ယူဖြည့်တင်းခြင်းသာမက  လက်ရှိပိုင်ဆိုင်ထားသည့်  
လေယာဉ်၊ ရဟတ်ယာဉ်များကုိ စွမးရည်ပြည့ ် ပျသံန်းအသုံးချနိင်ုရန် စနစ်တကျထိန်းသိမ်း 
ကိုင်တွယ်ပြင်ဆင်မွမ်းမံခြင်း၊   အခါအားလျော်စွာအဆင့်မြှင့်တင်မွမ်းမံခြင်းတို့ကိုလည်း       
စဉ်ဆက်မပြတ်ဆောင်ရွက်နေရမည်ဖြစ် . . .

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်ထ ံ

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(လေ) ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထွန်းအောင်က လေယာဉ်များတပ်တော်ဝင်အထိမ်းအမှတ် လေယာဉ်ပုံစံငယ်ကို ဂါရ၀ပြု 

ပေးအပ်စဉ်။

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ တပ်မတော်(လေ) ၁၅ နှစ်တာကာလ တိုးတက်ပြောင်းလမဲှုပြခန်းအတင်း ခင်းကျင်းပြသထားသည့် 

ပြခန်းများကို ပြကွက်တစ်ခုချင်းစီအလိုက် လှည့်လည်ကြည့်ရှုစဉ်။

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်
အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော် 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး
မင်းအောင်လိင‌်၏ဇနီး ‌

ဒေါ်ကြူကြူလှ 
တပ်မတော်(လေ) 
၁၅ နှစ်တာကာလ 

တိုးတက်ပြောင်းလဲမှု 
ပြခန်းအတွင်း 

ခင်းကျင်းပြသထားသည့် 
ပြခန်းများကို 

ပြကွက်တစ်ခုချင်းစီအလိုက် 
လှည့်လည်ကြည့်ရှုစဉ်။

တွေ့ရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

ပထဝီနုိင်ငံရေးအရသာမက နုိင်ငံရေးပထဝီ 
အခြေအနေအရပါ ထူးခြားသည့်အခြေအနေ 
များ ပိင်ုဆိင်ုထားသည့်မမိတုိိန့ိင်ုငအံနေဖြင့် 
ယခုအခြေအနေများထဲက မိမိနိုင်ငံအတက် 
ကောင်းကျ ိုးများအပြည့်အဝရရှိခံစားအသုံး 
ချနိုင်ရန်    လေကြောင်းစွမ်းအားသည် မရှိ 
မဖြစ်လုိအပ်သည့်အပြင် အင်အားကောင်းမွန် 
စေရန်၊ ခေတ်မီအဆင့်မြင့်စေရန် မဖြစ်မနေ 
ကြိုးပမ်း    တည်ဆောက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

တပ်မတော်(လေ)သည်       မိမိတို့နိုင်ငံ၏ 

လေကြောင်းစွမ်းအား     အရင်းအမြစ်များ 

အနက်   အဓိကကျသည့်အဖွဲ့အစည်းတစ်ခု 

ဖြစ်ကြောင်း၊   ထိုက့ြောင့ ် တပ်မတော်(လေ)

အင်အားတောင့်တင်းခုိင်မာစေရေးနှင့် ခေတ်မီ 

စေရေးအတွက်       ရေတိုရေရှည်တွက်ဆ 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း။ 

လေကြောင်းစွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ

သည် နည်းပညာတုိးတက်ပြောင်းလဲမှုအပေါ် 

အဓကိတည်မီှနေသည်မှာ  အထင်အရားပင် 

ဖြစ်ကြောင်း၊    တပ်မတော်(လေ)အနေဖြင့် 

စွမ်းဆောင်ရည်      အစဉ်ကောင်းမွန်နေရန် 

နည်းပညာ      တိုးတက်ပြောင်းလဲနေမှုကို 

မျက်ခြည်မပြတ်လေလ့ာအကခဲတ်နေရမည် 

ကို သတိပေးပြောကြားလိုကြောင်း။

အရည်အသွေးမြင့်မားကောင်းမွနသ်ည့် 

လေယာဉ်၊ ရဟတ်ယာဉ်များ ပိုင်ဆိုင်အသုံး 

ပြုနိင်ုရေး ဆောင်ရွက်ရာတွင် အသစ်ဝယ်ယ ူ

ဖြည့်တင်းခြင်းသာမက    လက်ရှိပိုင်ဆိုင် 

ထားသည့်  လေယာဉ်၊  ရဟတ်ယာဉ်များကို 

စွမ်းရည်ပြည့်          ပျသံန်းအသုံးချနိုင်ရန် 

စနစ်တကျ     ထိန်းသိမ်းကိုင်တွယ်ပြင်ဆင် 

မွမ်းမံခြင်း၊အခါအားလျော်စွာအဆင့်မြင့်တင် 

မွမ်းမံခြင်းတို့ကိုလည်း       စဉ်ဆက်မပြတ် 

ဆောင်ရွက်နေရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထိုကဲ့သို့ 

လုပ်ဆောင်နိုင်ခြင်းဖြင့်     ငွေကြေးအကုန် 

အကျများစွာသက်သာလျော့နည်းစေနုိင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း။

လက်ရှိ    မိမိတို့မြန်မာနိုင်ငံ၏ဖြစ်ပေါ် 

တုိးတက်မှုများနှင့်ပတ်သက်ပြီး အနည်းငယ် 

အသပိေးပြောကြားလိကုြောင်း၊    ပြည်တွင်း  

ပြည်ပ      နှောင့်ယှက်စွက်ဖက်မှုအမျ ိုးမျ ိုး၊ 

သပ်လျှ ိုသွေးခွဲမှုအမျ ိုးမျ ိုး၊   ကိုယ်ကျ ိုးရှာမှု 

အမျ ိုးမျ ိုးတို့ကြောင့် တပ်မတော်အနေဖြင့် 

မလွှသဲာဘ ဲနိင်ုငတံော်တာဝနမ်ျားကိ ုခေတ္တ 

တာဝန်ယထူမ်းဆောင်ခဲရ့ခြင်းဖြစက်ြောင်း၊ 

ယခအုခါတိုးတက်ဖြစ်ပေါ်သည့ ်အခြေအနေ 

များနှင့်အညီ အများပြည်သူလုိလားတောင့်တ 

ချက်ဖြစ်သည့်       လွတ်လပ်၍တရားမျှတ 

သောပါတီစံုဒီမုိကရေစီအထွေထွေရွေးကောက် 

ပွဲအောင်မြင်စွာကျင်းပပေးရန်    ပြင်ဆင် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊ ရွေးကောက်ပွဲ 

ကပေါ်ထွန်းလာမည့ရ်ွေးကောက်ခအံစိုးရထ ံ

နိုင်ငံတော်တာဝန်များကို  ဒီမိုကရေစီစံနှုန်း 

များနှင့်အညီ           လွှဲအပ်သွားမည်လည်း 

ဖြစ်ကြောင်း။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ရာတွင်      ပြည်တွင်း 

ပြည်ပအဖွဲ့အစည်းအချ ို့သည်      ၎င်းတို့ 

လိုလားချက်အတိုင်း   မဟုတ်သည့်အတွက် 

ရွေးကောက်ပဲွမဖြစ်မြောက်စေရန်၊ ပျက်ပြား 

စေရန်    နည်းလမ်းပေါင်းစုံဖြင့်    စွက်ဖက် 

လုပ်ဆောင်      ဟန့်တားလျက်ရှိကြောင်း၊ 

တစ်ဖက်မှလည်း အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်း 

သမူျားသည် တပ်မတော်နှင့ ်ပြည်သပူူးပေါင်း 

လပ်ုဆောင်ချေမှုန်းမှုကြောင့ ်တဖြည်းဖြည်း 

အရေးနမိ့လ်ာလျက်ရိှကြောင်း၊ ၎င်းတို ့ခေတ္တ 

စိုးမိုးထားသည့်နယ်မြေများကို  ဆက်လက် 

ဆုပ်ကိုင်ထားနိုင်ရန်   နိုင်ငံပိုင်လမ်းတံတား 

အဆောက်အအများ၊ ပြည်သူလူထု၏ နေအမ် 

တိုက်တာနှင့် ပိုင်ဆိုင်မှုများကို သွေးရူးသွေး 

တန်း တိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီးလုယက်ယူဆောင် 

လျက်ရှိကြောင်း၊ ထိုသို့တိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီးမှု 

များကိဟုန့်တားချေမှုန်းရန် အထူးလိအုပ်ပြီး 

တပ်မတော်အနေဖြင့်       ပြည်သူလူထု၏ 

အကအူညကီိရုယကူာ ဆက်လက်တိုးတက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ကိ ုအသပိေးပြောကြား 

လိုကြောင်း။

တပ်မတော်(လေ)ကုိ ၁၉၄၇  ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ 

၁၅ ရက်တွင် စတင်ဖွဲ့စည်းခဲ့ပြီး    လာမည့် 

ဒဇီင်ဘာလဆိပုါက သက်တမ်း ၇၈ နှစ်ပြည့် 

မြောက်တော့မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ အဆုိပါကာလ 

အတွင်း၌ တပ်မတော်(လေ)သည် တပ်မတော် 

၏   အဓိကအစိတ်အပိုင်းတစ်ရပ်အနေဖြင့် 

ပေးအပ်လာသည့်       တာဝန်အမျ ိုးမျ ိုးကို 

အစွမ်းကုန်ကျေပွန်ပြီးမြောက်အောင် ကြိုးပမ်း 

ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်ကို ဂုဏ်ယူဖွယ်တွေ့ရှိရ 

ကြောင်း၊   လက်ရှိတွင်လည်း   တပ်မတော် 

(လေ)သည်  မိမိတွင်ရရှိပိုင်ဆိုင်ထားသည့် 

လေကြောင်းစွမ်းအား  အရင်းအမြစ်များကို 

အကျ ိုးအရှိဆုံးအသုံးချကာ  ရည်မှန်းချက် 

တာဝန်များကို     အောင်မြင်ထိရောက်စွာ 

ထမ်းဆောင်လျက်ရိှသည်ကိ ုအသအိမှတ်ပြု 

ပြောကြားလိကုြောင်း၊ ထိသုိုထ့မ်းဆောင်နိင်ု 

ခြင်းသည် တပ်မတော်(လေ)၏ အဓိကမဏိ္ဍုင် 

ကြီး သုံးရပ်ဖြစ်သည့်  ပျသံန်းရေးကဏ္ဍမှ 

လေသူရဲနှင့် လေယာဉ်သားများ၊ စက်မှုလက်မှု 

ကဏ္ဍမှ  အင်ဂျင်နယီာနှင့ ်   ကျွမ်းကျင်ပညာ 

သည်များ၊ အုပ်ချုပ်ရေးကဏ္ဍမှ      အုပ်ချုပ် 

ထောက်ပ့ံမှုနှင့်ရံုးလုပ်ငန်းဆုိင်ရာပညာသည် 

များနှင့် စာရေးများ ဟန်ချက်ညီ     ပူးပေါင်း 

လုပ်ဆောင်ခဲ့ကြခြင်းကြောင့်  ဖြစ်ကြောင်း၊ 

လာမည့်အနာဂတ်တွင်လည်း       ယနေ့ 

တပ်တော်ဝင်ပေးမည့် လေယာဉ်၊ရဟတ်ယာဉ်  

များကို    စနစ်တကျကျွမ်းကျင်ပိုင်နိုင်စွာ 

အသုံးချ၍     ဟန်ချက်ညီပူးပေါင်းကြိုးစား 

လုပ်ဆောင်ပြီး လုပ်ငန်းတာဝန်များကုိ ကျေပွန် 

အောင် ထမ်းဆောင်သွားကြရန် တိုက်တွန်း 

မှာကြားလိုကြောင်း။

ယနေ့      တပ်တော်ဝင်ပေးလိုက်သည့် 

လေယာဉ်၊ရဟတ်ယာဉ်များကုိ မြတ်နုိးတန်ဖုိး 

ထားပြီး ကျွမ်းကျွမ်းကျင်ကျင် ထိထိရောက် 

ရောက် ပျသံန်းကုိင်တွယ်အသံုးပြုထိန်းသိမ်း 

ပြီး    စွမ်းရည်အဆင့်အတန်းမြင့်မားသည့် 

လေတပ်မတော်တစ်ခုဖြစ်ကြောင်း သက်သေ 

ပြကြရန်၊ နိုင်ငံတကာဆက်ဆံရေး၊  ပထဝီ 

နိင်ုငရံေးဆိင်ုရာဖြစ်ပေါ်ပြောင်းလလဲာမှုများ 

နှင့် သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာ အဆင့်မြင့်တိုးတက် 

လာမှုအခြေအနေများကို  စဉ်ဆက်မပြတ် 

စာမျက်နှာ ၁၈ သို့



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၈-၁၁-၂၀၂၅

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်နှင့ ်အခမ်းအနားတက်ရောက်လာကြသ ူ

များ အမှတ်တရစုပေါင်းဓာတ်ပုံရိုက်စဉ်။

နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် 

၏ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှနှင့်အဖွဲ့ဝင်များ အမှတ်တရစုပေါင်းဓာတ်ပုံရိုက်စဉ်။

တပ်တော်ဝင် လေယာဉ်၊ ရဟတ်ယာဉ်များကို တွေ့ရစဉ်။

‌စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်

လေ့လာသံုးသပ်ဖော်ထုတ်ပြီး တပ်မတော် 

(လေ)၏      တိက်ုစွမ်းအားအစဉ်ထရိောက် 

မြင့်မားနေအောင်  ကြိုးပမ်းတီထွင်လုပ် 

ဆောင်သွားကြရန၊ရရပိင်ုဆိင်ုထားပြီးဖြစ် 

သည့် လေကြောင်းစွမ်းအားအရင်းအမြစ် 

များကိ ုအထရိောက်ဆုံးအသုံးချနိင်ုစေရေး 

စဉ်ဆက်မပြတ်လေက့ျင့ခ်ြင်း၊ သတုေသန 

ပြု        စမ်းသပ်တီထွင်ထုတ်လုပ်ခြင်း၊    

အလဟဿ     ဆုံးရှုံးပျက်စီးထိခိုက်မှုမရှိ 

အောင်အလေးထားလုပ်ဆောင်ခြင်းစသည့် 

လုပ်ငန်းစဉ်များကို     ပျသံန်းရေး၊ စက်မှု 

လက်မှုနှင့ ်အပ်ုချုပ်ရေးမဏ္ဍိုင်ကြီး သုံးရပ်     

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းကာ      တာဝန်ရှိသူ 

အဆင့ဆ်င့က်     အလေးထားကြပ်မတ်စမီ ံ

လုပ်ဆောင်ကြရန်၊       တပ်မတော်၏   

ကောင်းမြတ်သည့်    အစဉ်အလာများကို 

အသက်နှင့်ထပ်တူ    ထိန်းသိမ်းစောင့် 

ရှောက်ပြီး    ကမ္ဘာတည်သရွေ့    မြန်မာ 

တည်အောင်ဝုိငး်ဝနး်ကြိုးပမး်လုပ်ဆောင် 

သွားကြရန တုိက်တွန်းမှာကြားလုိကြောင်း 

ဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

(လေ)        ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထွန်းအောင်က    

လေယာဉ်၊ ရဟတ်ယာဉ်များ တပ်တော်ဝင် 

အခမ်းအနားနှင့်ပတ်သက်၍    ရှင်းလင်း 

တင်ပြသည်။

ယင်းနောက်   စစ်ဦးစီးအရာရှိချုပ် 

(လေ) ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးဇော်ဝင်းမြင့က် 

လေယာဉ်၊ ရဟတ်ယာဉ်များကိ ုတပ်တော် 

ဝင်အဖြစ် ကြေညာသည်။

၎င်းနောက်     နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်      ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်           ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး      မင်းအောင်လှိုင်ထံ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(လေ) ဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

ထွန်းအောင်က    လေယာဉ်များတပ်တော် 

ဝင်  အထိမ်းအမှတ်လေယာဉ်ပုံစံငယ်ကို        

ဂါရဝပြုပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်  လေယာဉ်၊ ရဟတ်ယာဉ် 

များ သရုပ်ပြအုပ်ဖဲွ့ပျသံန်းအလေးပြုခြင်း 

နှင့ ်စွမ်းရည်ပြသခြင်းများကိ ု  ဆောင်ရွက် 

ရာ Mi-17 ရဟတ်ယာဉ် လေးစင်း၊ Euro-

copter ရဟတ်ယာဉ် နှစ်စင်းတိုက့ Com-

posite Formation ပုစံဖံြင့လ်ည်းကောင်း၊    

Bell–206 ရဟတ်ယာဉ် နှစ်စင်း၊     H-125 

ရဟတ်ယာဉ် နှစ်စင်းတို့က   Composite 

Box Formation ပုံစံဖြင့်လည်းကောင်း၊ 

MTX-1B ကင်းထောက် လေယာဉ်တစ်စင်း၊   

MTX-A ကင်းထောက်လေယာဉ် တစ်စင်း 

နှင့ ်Grob-120 TP အမောင်းသင်လေယာဉ် 

တစ်စင်းတို့က Trail Formation ပုံစံဖြင့် 

လည်းကောင်း၊ATR-72 သယ်ယပူိုဆ့ောင် 

ရေးလေယာဉ် တစ်စင်း၊   Beech-1900D 

သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးလေယာဉ် နှစ်စင်းတို ့

က Composite Arrow Head Formation 

ပုံစံဖြင့်လည်းကောင်း၊    K-8 ဂျက်တိုက် 

လေယာဉ် လေးစင်းတ့ုိက Box Formation 

ပုစံဖံြင့လ်ည်းကောင်း၊ MiG-29 ဘက်စုသံုံး 

ဂျက်တိုက်လေယာဉ် ငါးစင်းက   Arrow 

Head Formation ပုံစံဖြင့်လည်းကောင်း၊   

Su-30 SME   ဘက်စုံသုံးအကြီးစားဂျက် 

တိက်ုလေယာဉ်   သုံးစင်းက Arrow Head 

Formationပံုစံဖြင့်လည်းကောင်း အသီးသီး 

သရုပ်ပြပျသံန်းကြသည်။

ထ့ုိနောက်စတုတ္ထမျ ိုးဆက်လွန်ဘက်စံု  
သုံး        အကြီးစားတိက်ုလေယာဉ်ဖြစ်သည့် 
Su-30 SME တိုက်လေယာဉ်  နှစ်စင်းဖြင့် 
ပျသံန်းအလေးပြုပြီး     ၎င်းတိက်ုလေယာဉ် 
၏ အဆင့်မြင့်လှုပ်ရှားစစ်ကစားမှု(High   
Performance Maneuver)များကုိ စွမ်းရည် 
ပြ ပျသံန်းခြင်းများ ဆောင်ရွက်သည်။ 

ထိုသို့စွမ်းရည်ပြသရာတွင်    Su-30 
SME တိက်ုလေယာဉ် နှစ်စင်းက  Combat 
Turn Maneuverဟုခေါ်သည့်    မြေပြင် 
တွင်ရိှသည့ ်ပစ်မှတ်ကိပုစ်ခတ်၍ တန်ပြန 
ပစ်ခတ်ခြင်းမခရံစေရေးအတွက်   ဦးတည် 
ရာအရပ်၏ဆန့်ကျင်ဘက်သို ့      ရတ်ုခြည်း 
ပြနလည်လှည့်ထွက်ပျသံန်းခြင်းဖြင့်   ဦးစွာ 
သရုပ်ပြပျသံန်းသည်။

ယင်းနောက်   Su-30 SME တိုက် 
လေယာဉ်တစ်စင်းက ရှေ မှပျသံန်းနေသည် 
ကိ ုSu-30 SME တိက်ုလေယာဉ်တစ်စင်းက   

နောက်မှလိက်ု၍  Barrel Roll Maneuver 

ဟခုေါ် သည့ ်  လေယာဉ်၏မလူဦးတည်ရာ   

အရပ်မျက်နှာပြောင်းလခဲြင်းမရိှဘ ဲဒုံးများ၊ 

ကျည်ဆနများ   ပစ်ခတ်ခရံမှုမှလျင်မြနစွာ 

ရှောင်ရှားသည့ ်စစ်ကစားမှုပုစံဖံြင့ ်ပျသံန်း 

သရုပ်ပြခြင်းဖြင့် သရုပ်ပြပျသံန်းသည်။

ထို့နောက်    Su-30 SME တိုက် 

လေယာဉ်တစ်စင်းသည်     သာမန်ဂျက်တုိက် 

လေယာဉ်များမပြုလုပ်နိုင်သည့်ပျသံန်းမှု 

အမျ ိုးအစားဖြစ်သော    High AOA Loop 

Maneuver ပုံစံဖြင့်လည်းကောင်း၊   Trail 

Slide Maneuver ဟုခေါ်သော လေယာဉ် 

ကိအုပေါ်သို ့ဒေါင်လိက်ုပျတံက်ပြီး အမြန 

နှုန်း Zero သို့လျှော့ချကာ    အောက်သို့ 

ဒေါင်လုိက်ပြနလည်လျှောကျသည့်ပျသံန်း 

မှုပုံစံဖြင့်လည်းကောင်း၊     Vertical Roll 

Maneuverဟုခေါ်သည့်    ရန်သူ၏ရေဒါ 
ခြေရာခံမှုမှ လျင်မြန်စွာရှောင်ရှားနိုင်ရန် 
နှင့်      ရုတ်ခြည်းအမြင့်ပေရရှိလိုသည့် 
အခြေအနေမျ ိုးတို့တွင်       အသုံးပြုသည့် 
စစ်ကစားမှုပုစံဖံြင့လ်ည်းကောင်း  သရပ်ုပြ 
ပျသံန်းသည်။

ယင်းနောက် MiG-29 ဘက်စုသံုံးဂျက် 
တုိက်လေယာဉ် ငါးစင်းက   ရှုရပ်၏ရှေတည့် 
တည့်မှ ပျသံန်းဝင်ရောက်ပြီး Fan Brake 
ပုံစံဖြင့် ပျသံန်းသရုပ်ပြသည်။

ထို့နောက်      နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်       ဥက္ကဋ္ဌ 
တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့်  အဖဲွ့ 
ဝင်များသည်     တပ်တော်ဝင်လေယာဉ်၊ 
ရဟတ်ယာဉ်များကိ ုအမွှေးနံ့သာရည်များ 
ပက်ဖျန်းပေးကြသည်။    ၎င်းနောက်   
တပ်တော်ဝင် လေယာဉ်၊ ရဟတ်ယာဉ်များ 
ကို လှည့်လည်ကြည့်ရှုကြပြီး အမှတ်တရ 

စုပေါင်းဓာတ်ပုံရိုက်ကြသည်။

ယင်းနောက်   နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်      ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့်ဇနး၊  

အဖဲွ့ဝင်များသည်          တပ်မတော်(လေ) 

၁၅ နှစ် တာကာလ         တိုးတက်ပြောင်းလမဲှု 

ပြခန်းအတွင်း       ခင်းကျင်းပြသထားသည့် 

ပြခန်းများကိ ု ပြကွက်တစ်ခခုျင်းစအီလိက်ု 

လှည့်လည်ကြည့်ရှုကြသည်။

ထို့နောက်     နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်        ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်      ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်သည် 

သရပ်ုပြအပ်ုဖဲွ့ပျသံန်းမှုတွင်     ပါဝင်သော 

လေသရဲူများကိ ု   ဂဏ်ုပြုနှုတ်ဆက်စကား 

ပြောကြားပြီး ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ် 

ခဲက့ြောင်း သတင်းရရသည်။            (၅၀၁)



၈-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၉

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်     လုံခြုံရေး 

ကောင်စီ၏ ဗဟိုအကြံပေးအဖွဲ့    အဖွဲ့ 

ခေါင်းဆောင်   ဦးစောထွန်းအောင်မြင့်၊    

ဗဟိုအကြံပေး   အဖွဲ့ဝင်များဖြစ်ကြသည့် 

စောဒန်နီယယ်၊ ဒေါက်တာဗညားအောင် 

မိုး၊ မန်းငြမ်ိးမောင်နှင့ ် ပိုးရယ်အောင်သန်ိး၊ 

ပြည်နယ်တရားလွှတ်တော်တရားသူကြီး 

ချုပ်နှင့် ဇနီး၊  ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများနှင့်   

၎င်းတို့၏ဇနီးများ၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသ 

ကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ မွန်ပြည်နယ်နှင့် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးတိုမှ့ တိင်ုးရင်းသား 

လမူျ ိုးရေးရာဝန်ကြီးများ၊      တိင်ုးရင်းသား 

လက်နက်ကိုင်ငြိမ်းချမ်းရေးအဖွဲ့အစည်း 

များမှ ကိယ်ုစားလှယ်များ၊  နိုင်ငရံေးပါတ ီ

များ၊ မြို့မမိြို့ဖများ၊  ဒေသခတံိင်ုးရင်းသား 

ပြည်သူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ   သဘာပတိအဖွဲ့ဝင်များနေရာ 

ယူပြီး         ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ 

နိင်ုငတံော်အလအံားအလေးပြု၍  ကျဆုံး 

လေပြီးသော အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီး 

များနှင့် ရဲဘော်အပေါင်းတို့ကို အလေးပြု 

ကြသည်။

ထို့နောက်       ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 

မြန်မာနိုင်ငံတော်        ယာယီသမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ    ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

သတိုးမဟာသရေစည်သ ူသတိုးသရီသိဓုမ္မ 

မင်းအောင်လင်ထံမှ ၂၀၂၅ ခုနှစ် နှစ် ၇၀ 

ပြည့် ကရင်ပြည်နယ်နေ့  အခမ်းအနား 

သို့ပေးပို့သည့်သဝဏ်လွှာကို   နိုင်ငံတော် 

သမ္မတရုံးဝန်ကြီးဌာန(၁)   ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးတင်အောင်စန်းက ဖတ်ကြားပြီး 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်     ဦးစောမြင့်ဦးက 

ကရင်ပြည်နယ်နေ့ အထိမ်းအမှတ်နှုတ်ခွန်း 

ဆက်အမှာစကားပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

များ၊   ကရင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊    မွန် 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊   အမျ ိုးသားကာကွယ် 

ရေးနှင့်လုံခြုံရေးကောင်စီ၏    ဗဟိုအကြံ 

ပေးအဖွဲ့    အဖွဲ့ခေါင်းဆောင်နှင့်အဖွဲ့ဝင် 

များ၊  တာဝန်ရှိသူများ၊ ပြည်နယ်ဝန်ကြီး 

များ၊        တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင် 

ငြမ်ိးချမ်းရေးအဖဲွ့အစည်းများမှ ကိယ်ုစား 

လှယ်တို့က နှစ် ၇၀ ပြည့် ကရင်ပြည်နယ် 

နေ့ အထမ်ိးအမှတ် မခ်ုဦးနှင့ပ်ြခန်းများကိ ု 

ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေးကြပြး ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးတင်အောင်စန်းက နှစ် ၇၀ ပြည့် 

ကရင်ပြည်နယ်နေ့    အထမ်ိးအမှတ်မခ်ုဦး 

ကို       စက်ခလုတ်နှိပ်ဖွင့်လှစ်ပေးကာ 

ငြမ်ိးချမ်းရေးချ ိုးဖြူငှက် အကောင် ၇၀ ကိ ု

လွှတ်ပေးကြသည်။	

ထို့နောက် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် 

အဖွဲ့ဝင်များသည် ဘင်ခရာ၊ ပန်းဖွားနှင့် 

ဒုံးအဖွဲ့များကို    ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ 

ပေးအပ်ပြီး စပုေါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံ

ရိက်ုကြကာ နှစ် ၇၀ ပြည့ ်ကရင်ပြည်နယ် 

နေ့ အထိမ်းအမှတ်အဖြစ်  ခင်းကျင်းပြသ 

ထားသည့်           ဌာနဆိုင်ရာပြခန်းများ၊ 

တိင်ုးရင်းသားရိုးရာယဉ်ကျေးမှုပြခန်းများ၊ 

ဒေသထွက်ကုန်     အရောင်းပြခန်းများ၊ 

အသေးစား၊    အငယ်စား၊     အလတ်စား 

(MSME)    စက်မှုလက်မှုထုတ်ကုန်ပြခန်း 

များကို     လှည့်လည်ကြည့်ရှုအားပေး 

ကြသည်။

ဆက်လက်၍    ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

နှင့အ်ဖဲွ့ဝင်များသည် စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 

ရေးနှင့ ်ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနပြခန်း၌         ကျင်းပသည့် 

နှစ် ၇၀ ပြည့် ကရင်ပြည်နယ်နေ့  အထမ်ိး 

အမှတ် ဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့ ်သစ်သီးဝလ ံ

ပန်းမန်ပြပွဲ    ပြိုင်ပွဲဆုချးီမြှင့်ပွဲ    အခမ်း 

အနားသ့ုိတက်ရောက်ကြပြး ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးတင်အောင်စန်းက အမှာစကား 

ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး   

နှင့အ်ဖဲွ့ဝင်များသည်     ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

နှင့် သစ်သီးဝလံပန်းမန်ပြပွဲ   ပြိုင်ပွဲတွင် 

ဆုရရှိကြသူများကို          ဂုဏ်ပြုဆုများ 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြပြီး           ဆုရရှိသည့် 

တောင်သူများကိုယ်စား       တောင်သူ 

တစ်ဦးက   ကျေးဇူးတင်စကားပြန်လည် 

ပြောကြားသည်။ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

နှင့်အဖွဲ့ဝင်များသည်       ဘားအံမြု့ရှိ 

ကန်သာယာရေပြင်၌        ကျင်းပသည့် 

ရိုးရာလှေလှော်ပြိုင်ပွဲနှင့်      ဆုချးီမြှင့်ပွဲ 

အခမ်းအနားသို့     တက်ရောက်ကြပြီး 

ကျန်းမာရေးအဖွဲ့၊    ကြက်ခြေနီတပ်ဖွဲ့၊ 

ရေပြင်အသက်ကယ်အဖဲွ့၊ လမူှုကယ်ဆယ် 

ရေးအဖွဲ့တို့ကို        ဂုဏ်ပြုဆုငွေများနှင့် 

ရိုးရာလှေလှော်ပြိုင်ပွဲတို့တွင်      ပထမ၊ 

ဒုတိယ၊      တတိယဆုရရှိကြသူများကို 

ဂုဏ်ပြုဆုများ     ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြကာ 

သီရိသံလွင်ကွင်း၌ ကျင်းပသည့် နှစ် ၇၀ 

ပြည့်   ကရင်ပြည်နယ်နေ့အထိမ်းအမှတ် 

ရိုးရာလက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲကို     သွားရောက် 

ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။

ညပိင်ုးတွင်   ဘားအမံြို့    သရီကွိင်း၌  

ကျင်းပသည့်  နှစ် ၇၀ ပြည့် ကရင်ပြည် 

နယ်နေ့အထိမ်းအမှတ်       ကရင်ရိုးရာ 

ဒုံးအကပြိုင်ပဲွတွင်  ယှဉ်ပြိုင်လျက်ရိှသော 

ပြိုင်ပဲွဝင်    ဒုံးအကအဖဲွ့များ၏     ယှဉ်ပြုင် 

ကပြဖျော်ဖြေမှုများကို   ကြည့်ရှုအားပေး 

ကြသည်။

ယမန်နေ့       မွန်းလွဲပိုင်းကလည်း  

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့်    အဖွဲ့ဝင်များ 

သည် ဘားအမံြို့ရိှ ဇဲွကပင်ခန်းမ၌ကျင်းပ 

သည့် နှစ်  ၇၀ ပြည့်   ကရင်ပြည်နယ်နေ့ 

အထိမ်းအမှတ် ကရင်ပြည်နယ် ဂုဏ်ထူး 

ဆောင်လက်မှတ်နှင့ ်   ဂဏ်ုထူးဆောင်ဆ ု

များ     ချးီမြှင့ပ်ေးအပ်ပဲွ    အခမ်းအနားသို ့

တက်ရောက်ကြပြီး  စမီခံန့်ခဲွရေး၊ စိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊  မွေးမြူရေး၊  ပညာရေး၊  သုသေသန၊ 

လူမှုရေးနှင့်     အမျ ိုးဘာသာ၊    သာသနာ 

ဆိုင်ရာထူးချွန်ဆု   စသည့်   စုစုပေါင်း 

ဂုဏ်ထူးဆောင်ဆု   ၈၆ ဆုကို   ပေးအပ် 

ချးီမြှင့်ကြသည်။

ဆက်လက်၍    ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

နှင့်   အဖွဲ့ဝင်များသည်   ကရင်ပြည်နယ် 

ဘားအံမြို့ အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်ရှိ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဝင်း၌   ကျင်းပသည့်  နှစ် ၇၀ ပြည့် 

ကရင်ပြည်နယ်နေ့         အထိမ်းအမှတ်  

Avenue Park ပန်းခြဖွံင့ပဲွ်အခမ်းအနားသို ့

တက်ရောက်ပြီး    ပန်းခြံကိုဖဲကြိုးဖြတ်၍ 

လည်းကောင်း၊     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးတင်အောင်စန်းက Avenue Park ပန်းခြ ံ

ဆိုင်းဘုတ်နှင့်    ကမ္ပည်းမော်ကွန်းတို့ကုိ 

စက်ခလတ်ုနှပ်ိ၍လည်းကောင်း   ဖွင့လှ်စ် 

ပေးပြီး  အမွှေးနံ့သာရည်များ ပက်ဖျန်းပေး 

ကြကာ   ပန်းခြံကိုလှည့်လည်ကြည့်ရှုကြ 

သည်။  ထိုန့ောက် အဆိပုါရပကွက်အတွင်း     

ဖွင့်လှစ်ထားသည့်       လူငယ်စင်တာကုိ    

လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး     လုိအပ် 

သည်များမှာကြားသည်။ 

 ညပိုင်းတွင် ဘားအံမြို့ သီရိကွင်း၌ 

နှစ် ၇၀ ပြည့် ကရင်ပြည်နယ်နေ့ အထိမ်း 

အမှတ် ကရင်ရုိးရာဒံုးအကပြုင်ပဲွယှဉ်ပြုင် 

လျက်ရှိသော    ပြိုင်ပွဲဝင်   ဒုံးအဖွဲ့များ၏ 

ရွှင်မြူးတက်ကြွဖွယ်         ကရင်ဒုံးအက 

ယှဉ်ပြိုင်ကပြဖျော်ဖြေမှုများကို   ကြည့်ရှု 

အားပေးခဲ့ကြပြီး         ဂုဏ်ပြုဆုငွေများ 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့ကြကြောင်း       သတင်း 

ရရိသည်။                         (သတင်းစဉ်)

စည်းလုံးချစ်ကြည်လက်တွဲညီ ရွှေပြည်သစ်ဆီလှမ်းကြမည်။

၁၃၈၇ ခုနှစ်၊ တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်ကျော် (၁၀) ရက် 

(၁၄-၁၁-၂၀၂၅)

	¶	ပြ ည်ထောင်စကုြီးတည်တံခ့ိင်ုမြရဲေးကိ ု  တိင်ုးရင်းသားပြည်သအူားလုံးက   အမျ ိုးသားရေးတာဝန် 
တစ်ရပ်ဖြင့် ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေး။

	¶	 အသိပညာ     အတတ်ပညာပြည့်စုံသော    လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များဖြင့်   နိုင်ငံတော်ကို 
တည်ဆောက်ရေး။  

	¶	 အမျ ိုးသားပညာရေးကိ ုမြှင့်တင်ခြင်းဖြင့် နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတ် ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေး။
	¶	 အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုစရိုက်လက္ခဏာများ မပျောက်ပျက်အောင် ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေး။

၂၀၂၅ ခုနှစ် ၁၀၅ နှစ်မြောက်  
အမျ ိုးသားအောင်ပွဲနေ့ ဆောင်ပုဒ်

၂၀၂၅ ခုနှစ်  ၁၀၅ နှစ်မြောက် အမျ ိုးသားအောင်ပွဲနေ့ ဦးတည်ချက်များ



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၈-၁၁-၂၀၂၅

အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန ၃၇ နှစ်မြောက် နှစ်ပတ်လည်နေ့ အခမ်းအနားကျင်းပ
နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၇

 အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန   

၃၇ နှစ်မြောက်      နှစ်ပတ်လည်နေ့အခမ်း 

အနားကို   ယနေ့  နံနက်   ၁၀ နာရီတွင် 

နေပြည်တော်ရိှ Hotel Max ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို့ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေး 

နှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်အဖွဲ့

ဝင် ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး             ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ထွန်းထွန်းနောင်နှင့်      ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ကျော်ကျော်၊   အမြဲတမ်း 

အတွင်းဝန် ဦးခိုင်ထွန်းဦး၊  တပ်ဖွဲ့၊  ဦးစီး 

ဌာနများမှ  တာဝန်ရိှသမူျား  တက်ရောက် 

ကြသည်။ 

ဦးစွာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက မြန်မာ

နိင်ုင၏ံအပ်ုချုပ်ရေးသမိင်ုးတစ်လျှောက်၌ 

အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေး   ဦးစီးဌာနသည် 

အရေးကြီးသည့်အခန်းကဏ္ဍက   ပါဝင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊        နိုင်ငံတော်၏အုပ်ချုပ်ရေး 

ယန္တရား ပြောင်းလဲမှုဖြစ်စဉ်များနှင့်အတူ 

အသွင်အမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ပြုပြင်ပြောင်းလဲပြး 

ယနေ့ခေတ်ကာလတိင်ုအောင် နိင်ုငတံော် 

၏အုပ်ချုပ်ရေးကုိ အထောက်အကူပြုသည့် 

ဌာနကြီးတစ်ခုအနေဖြင့်     ဆက်လက် 

ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ခြင်းသည်   ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာ 

ဖြစ်ကြောင်း၊ အထွေထွေအပ်ုချုပ်ရေးဦးစီး 

ဌာနအနေဖြင့်   ဌာန၏ရည်မှန်းချက်များ 

ဖြစ်သည့်   တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး၊   ရပ်ရွာ 

အေးချမ်းသာယာရေး၊     ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေး၊ 

ပြည်သူ့အကျ ိုးပြု   ဆောင်ရွက်ရေးတို့ကို 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ကြရာ 

တွင် ဌာန၏မဝူါဒများဖြစ်သည့ ်နိင်ုငတံော် 

မဝူါဒလိက်ုနာရေး၊ အခြေခသံဘောတရား 

နှင့် ကိုက်ညီရေး၊     လုပ်ထုံးလုပ်နည်းနှင့်  

အညဖီြစ်စေရေးနှင့ ်ပေးအပ်သည့တ်ာဝန် 

များကို  ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်လျက်ရှိ 

သည်ကို တွေ့ရှိရကြောင်း။

မတ် ၂၈ ရက်တွင်  လှုပ်ခတ်ခဲ့သော 

အင်အားအလွန်ပြင်းထန်သည့ ်   မန္တလေး 

ငလျင်ကြီးတွင်လည်း ထခိိက်ုပျက်စီးမှုများ 

ဖြစ်ပေါ်ခဲရ့ာ အထွေထွေအပ်ုချုပ်ရေးဦးစီး 

ဌာန ဝန်ထမးများသည် သက်ဆုိင်ရာ ခရုိင်၊ 

မြို့နယ်   သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ 

စီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့များနှင့်အတူ        ရှာဖွေ 

ကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ၊         ထိခိုက် 

ပျက်စီးမှုစာရင်းကောက်ယူခြင်းလုပ်ငန်း 

များ၊ ယာယနီေထင်ုနိင်ုရေးလပ်ုငန်းမျာကိ ု

အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ    ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ 

ပြန်လည်ထူထောင်ရေးဆိုင်ရာ  လုပ်ငန်း 

များတွင် ထထဲဲဝင်ဝင်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ခဲ့ခြင်းများအပေါ်  ဌာနအနေဖြင့်  များစွာ 

ဂဏ်ုယရူကြောင်း၊     လွတ်လပ်ပြး  တရား 

မျှတသည့ ်  အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွကြီး 

အောင်မြင်စွာ     ကျင်းပနိုင်ရေးအတွက် 

အရာထမ်း၊     အမှုထမ်းများအနေဖြင့် 

လုိအပ်သည့်အခန်းကဏ္ဍက ပူးပေါင်းပါဝင် 

ဆောင်ရွက်ကြရန်နှင့်    နိုင်ငံ့အကျ ိုးကို 

အစဉ်သယ်ပိုးနိင်ုပြီး အရည်အသွေးပြည့ဝ် 

သည့်   အုပ်ချုပ်ရေးဝန်ထမ်းကောင်းများ   

ဖြစ်အောင်     ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြ 

စေလိုကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်    အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေး 

ဦးစီးဌာန ဝန်ထမးများအတွက် ဌာနတညူ ီ

ဝတ်စုမံျားနှင့ ်အခြေခစံားသောက်ကန်ုများ 

ပေးအပ်ခြင်း၊    နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက္ကသိုလ် 

များနှင့်       အုပ်ချုပ်ရေးပညာဖွံ့ဖြုးမှု 

သင်တန်းကျောင်း၌         ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့် 

သင်တန်းများတွင် စပံြဆ၊ု ပထမဆရုရသ ူ

များကို  ဆုများချးီမြှင့်ခြင်း၊  တက္ကသိုလ် 

ဝင်စာမေးပွဲတွင်      ထူးချွန်စွာအောင်မြင် 

ခဲသ့ည့ ်   အထွေထွေအပ်ုချုပ်ရေးဦးစီးဌာန   

ဝန်ထမးများ၏သားသမီးများကိ ုဆခုျးီမြင့် 

ခြင်းများ         ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။               (သတင်းစဉ်) 

အကြမ်းဖက်မှု 
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့ 
အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှု 

မပြုခြင်းသည်  ပြည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို  ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏ သတင်းကို လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ် 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန ၃၇ နှစ်မြောက် နှစ်ပတ်လည်နေ့အခမ်းအနားကျင်းပ

မန္တလေး  နိုဝင်ဘာ  ၇

ပြည်ထရဲေးဝန်ကြီးဌာန၊   အထွေထွေ 

အုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန၏ ၃၇ နှစ်မြောက်  

နှစ်ပတ်လည်နေ့အခမ်းအနားကိ ုမန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီး ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ

မန္တလေးမြို့တော်     စည်ပင်သာယာရေး     

ကော်မတီရုံး          မြို့တော်ခန်းမတွင် 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို့ မန္တလေးတိုင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ အလယ်ပိင်ုး 

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်  တိင်ုးမှူး    ဗိလ်ုမှူးချုပ် 

တင်မင်းလတ်၊ တိုင်းဒေသကြီး   တရား 

လွှတ်တော်တရားသကူြီးချုပ်၊ တိင်ုးဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးများ၊        တိုင်းဒေသကြီး 

အုပ်ချုပ်ရေးမှူး၊  တိုင်းဒေသကြီး၊ ခရိုင်၊ 

မြို့နယ်အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန

မှ အရာထမ်း၊အမှုထမ်းများ၊  ဌာနဆိုင်ရာ 

များနှင့်ဖိတ်ကြားထားသူများ တက်ရောက် 

ကြသည်။

အခမ်းအနား၌      တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က ဂုဏ်ပြုအဖွင့်အမှာစကား 

ပြောကြားရာတွင် အထွေထွေအပ်ုချုပ်ရေး 

ဦးစီးဌာနသည်    ပြည်သူနှင့် တိုက်ရိုက် 

ထိတွေ့ဆက်ဆံရသည့်ဌာနဖြစ်ပြီး ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်ရာတွင်      အခြားဦးစီးဌာနများနှင့်   

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းပေးရသည့်  ဌာနဖြစ်ပြီး 

ဒေသခံပြည်သူများ၊ သက်ဆိုင်ရာ   အဖွဲ့ 

အစည်းများနှင့်   စိတ်အားထက်သန်စွာ 

တက်ညလီက်ည ီပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေး

သွားကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊  နိုင်ငံတော် 

ကပေးအပ်သည့ ်တာဝန်များကိ ုအချန်ိနှင့် 

တစ်ပြေးညီ     မှန်မှန်ကန်ကန်မြန်မြန် 

ဆန်ဆန်ဖြင့် အရှိန်မြှင့်အကောင်အထည် 

ဖော် ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

နိင်ုငအံတွက်၊   ပြည်သအူတွက်     ဝန်ထမး 

ကောင်းများဖြစ်အောင်   နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်း၊ ဥပဒေ၊  နည်းဥပဒေ 

များနှင့်အညီ   ဝန်ထမ်းကျင့်ဝတ်များကို 

တိကျစွာလိုက်နာပြီး စေတနာ၊  အနစ်နာ၊ 

ဝါသနာတို့ ဖြင့် စဉ်ဆက်မပြတ် ကြိုးစား 

ဆောင်ရွက်ကြရမည် ဖြစ်ပါကြောင်းဖြင့် 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍         တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်၊ အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး၊   လုံခြုံရေးနှင့်နယ်စပ်ရေးရာ  

ဝန်ကြီး၊   တိုင်းဒေသကြီး    အထွေထွေ 

အုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန   အုပ်ချုပ်ရေးမှူး 

တိုက့ တိင်ုးဒေသကြီးအထွေထွေအပ်ုချုပ် 

ရေးဦးစီးဌာနဝန်ထမးများအတွက် ဝတ်စု ံ

များကို သက်ဆိုင်ရာဌာနများမှ တာဝန်ရှိ 

သူများထံသို့လည်းကောင်း၊ စီမံခန့်ခွဲရေး 

ဝန်ထမးအဆင့်(၄) လက်ထောက်ညွှန်ကြား 

ရေးမှူးလုပ်ငန်းအကြိုသင်တန်း အမှတ်စဉ် 

(၁/၂၀၂၅)တွင် ဒုတိယဆု၊   နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 

တက္ကသိုလ်     (အထက်မြန်မာပြည်)တွင်  

အုပ်ချုပ်မှုစွမ်းရည်မြင့်မားရေး သင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၆)တွင် စံပြဆု၊  လုပ်ငန်းစွမ်း

ဆောင်ရည်အကောင်းဆုံးဆု    ရရှိခဲ့ကြ  

သည့် သင်တန်းသားများကို  ဂုဏ်ပြုဆု 

ငွေနှင့ ်ဂဏ်ုပြုမှတ်တမ်းလွှာများကိလုည်း 

ကောင်း၊ ဌာနအတွင်း      အမျ ိုးသား 

ဖဆူယ်ဘောလုံးပြုင်ပဲွတွင်  ဆရုရခဲသ့ည့် 

အသင်းအား ဂုဏ်ပြုဆုကိုလည်းကောင်း 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်ပြီး     တက်ရောက်လာသူ 

များအား     အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီး 

ဌာန၏   သမိုင်းကြောင်း Video Clip ကို 

ပြသသည်။

အခမ်းအနား  ဒုတိယပိုင်းအစီအစဉ် 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ အငြိမ်းစားဝန်ထမ်းများအား 

ဂါရဝပြုကန်တော့ခြင်း၊  ၃၇ နှစ်မြောက်  

နှစ်ပတ်လည်နေ့အထိမ်းအမှတ်  ဂါရဝပြု   

လက်ဆောင်ပစ္စည်းများ ဂုဏ်ပြုပေးအပ် 

ခြင်းနှင့်  နှစ်ပတ်လည်နေ့အထိမ်းအမှတ် 

အဖြစ်   အရာထမ်း၊ အမှုထမ်းများအား 

ဗလာမပါဆုမဲများဖောက်၍  ချးီမြှင့်ပေး 

ခြင်းများကို     ဆက်လက်ကျင်းပခဲ့ကြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။       မျ ိုးကျော်

ပြည့်ဝဆီများကို တတ်နိုင်သမျှ လျှော့စား၍ အသွင်ပြောင်းဆီများ စားသုံးခြင်းကို လုံးဝရှောင်ကြဉ်ပါ။

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်
များတွင် နေရာအနှံ့အပြား 

မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ ၇

မနက်ဖြန်မွန်းတည့်ချန်ိထိခန့်မှန်းချက်မှာ စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီးအောက်ပုိင်းနှင့် ရခုိင်ပြည်နယ်တ့ုိတွင် နေရာကွက်ကျား၊ မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတုိင်း 

ဒေသကြီး၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီးအထက်ပုိင်း၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပုိင်းနှင့် အရှေ ပုိင်း)တ့ုိတွင် နေရာကျဲကျဲ၊ နေပြည်တော်၊ 

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး၊ ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီးနှင့် ကယားပြည်နယ်တ့ုိတွင် နေရာစိပ်စိပ်နှင့် ကျန်တုိင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်တ့ုိတွင် နေရာ 

အန့ံှအပြားမုိးထစ်ချုန်းရွာပြး   တနင်္သာရီတုိင်းဒေသကြီး၊   ကရင်ပြည်နယ်နှင့်   မွန်ပြည်နယ်တ့ုိတွင် နေရာကွက်၍   မုိးကြီးနုိင်သည်။  ရွာရန်ရာနှုန်းပြည့်ဖြစ်ကြောင်း  

မုိးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။



၈-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၁

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ပြည့်စုံလင်း ဆေးကုသမှုခံယူနေသူ 

တစ်ဦးကို ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

အရှေ မြောက်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်အေးမင်းဦး ဆေးကသုမှုခယံ ူ

နေသူတစ်ဦးကို အာဟာရဖြည့်စားသောက်ဖွယ်ရာများ ပေးအပ်စဉ်။

ပြည်ထောင်စုတိုင်းရင်းသားလူငယ်များစွမ်းရည်ဖွံ့ ဖြိုးရေးဒီဂရီကောလိပ်(စစ်ကိုင်း) ဝိဇ္ဇာဘွဲ့ ၊ သိပ္ပံဘွဲ့  သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၈)နှင့် 
A.G.T.I ဒီပလိုမာသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၉)သင်တန်းဆင်းပွဲနှင့် အလုပ်ခန့်အပ်လွှာ‌ပေးအပ်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ

တပ်မတော်‌ဆေးရုံများ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို ကြည့်ရှုအားပေး

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၇

  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး စစ်ကိင်ုးမြို့ရိှ 

ပြည်ထောင်စ ု    တိင်ုးရင်းသားလငူယ်များ  

စွမ်းရည်ဖွံ့ဖြိုးရေး         ဒီဂရီကောလိပ် 

(စစ်ကိုင်း)  ဝိဇ္ဇာဘွဲ့၊  သိပ္ပံဘွဲ့  သင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၁၈)နှင့်      A.G.T.I ဒီပလိုမာ 

သင်တန်း  အမှတ်စဉ်(၁၉)   သင်တန်း 

ဆင်းပဲွနှင့ ်   အလပ်ုခန့်အပ်လွှာ‌ပေးအပ်ပဲွ 

အခမ်းအနားကို  ယနေ့   နံနက်ပိုင်းတွင် 

အဆိုပါ  ဒီဂရီကောလိပ် ဘွဲ့နှင်းသဘင် 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို့  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေး 

နှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်အဖွဲ့

ဝင်           နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနနှင့်  

တုိင်းရင်းသားလူမျ ိုးများရေးရာဝန်ကြီးဌာန  

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

ရာပြည့်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီး

ချုပ် ဦးမြတ်ကျော်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးများ၊  အထူးဖိတ်ကြားထားသော 

ဌာနဆိုင်ရာများနှင့် ဧည့်သည်တော်များ၊  

နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန        ညွှန်ကြား 

ရေးမှူးချုပ်၊    အလပ်ုခန့်အပ်လွှာပေးအပ် 

မည့်       သက်ဆိုင်ရာဝန်ကြီးဌာနများမှ 

ကိုယ်စားလှယ်များ၊        ပြည်ထောင်စု 

တိင်ုးရင်းသားလငူယ်များ     စွမ်းရည်ဖံွ့ဖြိုး 

ရေးဒီဂရီကောလိပ်(စစ်ကုိင်း)မှ ကျောင်းအုပ် 

ကြီး၊ ဒုတိယကျောင်းအုပ်ကြီး၊ ညွှန်ကြား 

ရေးမှူးများ၊ ပါမောက္ခဌာနမှူးများ၊  ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊ သင်တန်းဆင်းကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများနှင့် ၎င်းတို့၏မိသားစုဝင် 

များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့်က     နယ်စပ်ရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့ ်နယ်စပ်ဒေသများရိှ 

တိုင်းရင်းသားလူငယ်များအား    နယ်စပ် 

ဒေသများ၏    လူမှုစီးပွားဘဝဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု    နိင်ုငံဝ့န်ထမး 

ကောင်းများအဖြစ်    ထထိရိောက်ရောက် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ပြည်ထောင်စု

တိုင်းရင်းသားလူငယ်များ  စွမ်းရည်ဖွံ့ဖြိုး

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၇

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)   လားး 

မြို့ရှိ တပ်မတော်ဆေးရုံ၊ ရှမ်းပြည်နယ် 

(တောင်ပိင်ုး) တောင်ကြီးမြို့ရိှ တပ်မတော် 

ဆေးရုံ၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး မင်္ဂလာဒုံ 

မြို့နယ်ရှိ       တပ်မတော်အရိုးရောဂါ 

အထူးကုဆေးရုံကြီး    (ခုတင်-၅၀၀)နှင့် 

တပ်မတော်ဆေးရုံကြီး    (ခုတင်-၁၀၀၀)၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး      ပုသိမ်မြို့ရှိ 

နယ်မြေခံဆေးတပ်ရင်း၊      မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး   မန္တလေးမြို့  နန်းမြို့တွင်းရှိ 

တပ်မတော်ဆေးရုံ၊   ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

တောင်ငူမြို့ရှိ    တပ်မတော်ဆေးရုံနှင့် 

ပြည်မြို့ရှိ တပ်မတော်ဆေးရုံတို့၌ တက် 

ရောက်    ဆေးကုသမှုခံယူလျက်ရှိသော 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ ပြည်သူ့ 

ရေးဒီဂရီ‌ကောလိပ်    (ရန်ကုန်၊ စစ်ကိုင်း) 

တ့ုိကုိ တည်ထောင်ဖွင့်လှစ်ပြုစုပျ ိုးထောင် 

လေကျင့်သင်ကြားပေးလျက်ရိှပါကြောင်း၊ 

ပြည်ထောင်စ ု  တိင်ုးရင်းသားလငူယ်များ      

စွမ်းရည်ဖံွ့ဖြုးရေးဒီဂရီ‌ကောလိပ်(စစ်ကုိင်း) 

ကို စတင်ဖွင့်လှစ်သည့်အချနိ်မှ ယနေ့ထိ 

ဝိဇ္ဇာဘွဲ့  ၆၁၄ ဦး၊  သိပ္ပံဘွဲ့ ၁၀၆၄ ဦး၊ 

B.Tech ဘဲွ့ ၁၃၉ ဦး၊ အင်ဂျင်နယီာဒပီလိမုာ 

ဦးရေ ၉၉၀   စုစုပေါင်း    ၂၈၀၇ ဦးတို့ကို  

ပြုစပုျ ိုးထောင်မွေးထတ်ုပေးထတ်ုပေးနိင်ု 

ခဲ့ပြီး ၎င်းတို့အနက်မှ မဟာဝိဇ္ဇာဘွဲ့ ၁၁၁ 

ဦး၊ မဟာသပိ္ပဘဲွံ့ ၂၁၆ ဦး၊ မဟာသတုေသန 

ဘွဲ့ ၂၇ ဦး၊ Ph.D ဘွဲ့ ၃၂ ဦး၊ B.E ဘွဲ့ ၆၂၅ 

ဦး၊ M.E ဘွဲ့ ၃၄ ဦး၊ B.Tech ဘွဲ့ ၂၀၇ ဦး 

အောင်မြင်မှုရရှိခဲ့သည့်အပြင် ဘာသာရပ် 

အလိုက်   ဆက်လက်ကြိုးပမ်းသင်ယူဆဲ 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများလည်းရှိနေ 

ကြောင်း   သိရှိရသည့်အတွက်    အားရ 

ဂုဏ်ယူဖွယ်ဖြစ်ပါကြောင်းနှင့်   ကျောင်း 

ဆင်း ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားအနေ 

ဖြင့ ်အတယုကူြိုးစားအားထတ်ုသွားကြရန် 

တိုက်တွန်းမှာကြားလိုကြောင်း။

သင်တန်းဆင်းမောင်မယ်တ့ုိ နုိင်ငံတော် 

ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များဆောင် 

ရွက်ရာ၌     တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးသည် 

များစွာအရေးကြီးပါကြောင်း၊      တည်ငြမ်ိ‌ 

အေးချမ်းမှုရိှမှသာ ဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်းများ 

ကို ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်သည့်အတွက် 

ပြည်တွင်းငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ 

တိုင်းရင်းသားပြည်သူများနှင့် အတူတကွ 

ပူးပေါင်း၍   ညီညီညွတ်ညွတ်စည်းစည်း 

လုံးလုံးဖြင့ဆ်ောင်ရွက်သွားကြရန်  လိအုပ် 

မည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ မောင်တိုမ့ယ်တိုအ့နေ 

ဖြင့်     လွတ်လပ်ပြီးတရားမျှတမှုရှိသည့် 

ရွေးကောက်ပွဲကို       ဂုဏ်သိက္ခာရှိစွာဖြင့် 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း    အောင်မြင်စွာ 

ကျင်းပနိင်ုရေး လပ်ုငန်းစဉ်များတွင် ကျရာ 

အခန်းကဏ္ဍအသီးသီးမှ တစ်တပ်တစ်အား 

အားကြိုးမာန်တက် ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင် 

ရွက်သွားကြရန် အထူးတိက်ုတွန်းမှာကြား

လိုကြောင်း၊    မောင်တို့မယ်တို့အနေဖြင့် 

ဝန်ထမ်းအဖြစ်    တာဝန်ထမ်းဆောင်ကြ 

သည့်အခါ   နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း   ဥပဒေ၊   နည်း 

ဥပဒေများအတိင်ုး     ကျင့်ဝတ်စည်းကမ်း 

တန်ဖိုးများကို သိရှိလိုက်နာပြီး လုပ်ငန်း 

စွမ်းဆောင်ရည်အပြည့ဖ်ြင့ ် မြင့မ်ားသော 

စိတ်ဓာတ်၊ မှန်ကန်သောခံယူချက်၊ မြင့်မြတ် 

သော       အကျင့်စာရိတ္တကောင်းများကို 

လက်ကိင်ုပြု၍      အဂတတိရားကင်းရှင်း 

စွာဖြင့်       နိုင်ငံတော်၏တာဝန်များကို 

ကြိုးစားထမးဆောင်သွားကြရန်     အထူး 

တိုက်တွန်း          မှာကြားလိုကြောင်းဖြင့် 

ပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက 

ဝိဇ္ဇာဘာသာရပ်နှင့်  သိပ္ပံဘာသာထူးချွန် 

ဆုရရှိသူ     နှစ်ဦးကိုလည်းကောင်း၊ တိုင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က     အင်ဂျင်နီယာ 

ထူးချွန်ဆုရရှိသူ တစ်ဦးကိုလည်းကောင်း 

ဂုဏ်ပြုဆုများ              ပေးအပ်ချးီမြှင့်ပြီး 

သက်ဆိင်ုရာဝန်ကြီးဌာနများမှ  ကိယ်ုစား 

လှယ်များက   အလုပ်တာဝန်ခန့်အပ်လွှာ 

များ ပေးအပ်ကြသည်။

ထို့နောက်    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် 

တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်တ့ုိသည် ထူးချွန် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားနှင့ ်မဘိများ 

ကိုတွေ့ဆုံ၍      ဂုဏ်ပြုအားပေးစကား 

ပြောကြားကာ တက်ရောက်လာကြသည့် 

ဧည့်သည်တော်များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

သင်တန်းဆင်းကျောင်းသား၊   ကျောင်းသ ူ

များနှင့်      ၎င်းတို့၏မိသားစုဝင်များကို 

ခင်မင်ရင်းနှီးစွာ နှုတ်ဆက်ကြသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

သည် ဒဂီရကီောလပ်ိအစည်းအဝေးခန်းမ၌ 

ကျောင်းအပ်ုကြီး၊ ဒတုယိကျောင်းအပ်ုကြီး၊ 

ပါမောက္ခ     ဌာနမှူးများနှင့်တွေ ဆုံ၍ 

ကျောင်းအုပ်ကြီးက     ဒီဂရီကောလိပ်၏ 

အုပ်ချုပ်ရေး၊ စီမံခန့်ခွဲရေး၊ သင်ကြားရေး၊ 

လေ့ကျင့်ရေး၊ စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးနှင့် ရေ၊ 

မီးရရှိမှု၊  ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘဏ္ဍာနှစ်   ခွင့်ပြု 

ငွေဖြင့်   ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့်  တည် 

ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းများနှင့်   စပ်လျဉ်း၍ 

တင်ပြချက်များအပေါ်   လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိင်းဖြည့်ဆည်းပေးပြီး  ဒီဂရီ 

ကောလိပ်ရှိ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ဝန်ထမ်း 

များနှင့ ်    ကျောင်းသား၊    ကျောင်းသမူျား 

အတွက် ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်သည်။

 ယင်းနောက် ဒဂီရကီောလပ်ိအတွင်းရိှ 

တိုင်းရင်းသားရိုးရာ     ယဉ်ကျေးမှုပြခန်း၊ 

ဘာသာရပ်အလိုက်    လေ့ကျင့်သင်ကြား 

နေမှုများ၊    သင်ကြားမှုအထောက်အကူ 

ပစ္စည်းဖြစ်သည့် Computer Numerical 

Control (CNC) Lathe Machine လပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်နိင်ုမှု၊  အပ်ိဆောင်များ၊ စားရပ်ိ 

သာများ၊ ငါးခမူွေးမြူရေးဆောင်ရွက်ထား

ရှိမှု၊ ပွဲကြည့်စင်နှင့်  ဘောလုံးအားကစား 

ကွင်းအဆင့မ်ြှင့တ်င်ထားရိှမှု  အခြေအနေ 

များကို    လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

လိုအပ်သည်များ      မှာကြားဖြည့်ဆည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ညနေပိင်ုးတွင် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက 

သင်တန်းဆင်း ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များကို    ဘွဲ့နှင်းသဘင်ခန်းမ၌    ဂုဏ်ပြု 

ညစာစားပွဲဖြင့်      တည်ခင်းဧည့်ခံခဲ့ပြီး 

‌ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား၏ ဖျော်ဖြေ 

ရေးအစအီစဉ်များကိ ု   ကြည့ရ်ှုအားပေး၍ 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်တို့က    ဂုဏ်ပြုပန်းခြင်းနှင့် 

ဂဏု်ပြုဆုငွေများ      ချးီမြှင့်ခဲ့ကြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။              (သတင်းစဉ်)

စစ်မှုထမ်းများ၊   စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ 

ဝင်များ၊    မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 

ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)     တပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

ဒေသခံပြည်သူများကို         ယနေ့တွင် 

သက်ဆိုင်ရာ     တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ 

တိုင်းမှူးများနှင့်     တာဝန်ရှိသူများက 

သွားရောက်ကြည့်ရှု၍    တစ်ဦးချင်း၏ 

ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊ ဆေးဝါးကသုပေးထားမှု 

နှင့ ်     ကျန်းမာရေးတိုးတက်ကောင်းမွန်မှု 

အခြေအနေများကို      မေးမြန်းအားပေး 

စကားပြောကြားပြီး         အာဟာရဖြည့် 

စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့ ်ချးီမြှင့င်ွေများ 

ပေးအပ်ကြသည်။ 

ထို့နောက်   တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အလိုက် 

တိုင်းမှူးများနှင့်    တာဝန်ရှိသူများသည် 

ဆေးရုံများအတွင်း    လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေး၍    လိုအပ်သည်များညှိင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြကြောင်း          သတင်း 

ရရှိသည်။                                      (၅၀၁)
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ဘရာဇီးနိုင်ငံ ဘဲလ်လမ်မြို့၌ကျင်းပသည့် ဘဲလ်လမ်ရာသီဥတုဆိုင်ရာ ထိပ်သီးအစည်းအဝေးဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားနှင့် 
ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာဆွေးနွေးပွဲများသို့ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးခင်မောင်ရီ ဦးဆောင်သော မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  တက်ရောက်

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၇
ဘရာဇီးနုိင်ငံသမ္မတ လူးဝစ်အင်နာစီယုိ 

လလူာဒါဆေးလ်ဗား ၏ ဖတ်ိကြားချက်အရ 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ     မြန်မာနိုင်ငံတော် 

ယာယီသမ္မတ    နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေး    ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗုိလ်ချုပ်မှူ းကြီးမငး်အောင်လှိုင် ကုိယ်စား 

သယံဇာတနှင့်    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထန်ိးသမ်ိးရေးဝန်ကြီးဌာန   ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး ဦးခင်မောင်ရီ ဦးဆောင်သောမြန်မာ 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည်     ဘရာဇီးနိုင်ငံ 

ဘဲလ်လမ်မြို့၌  နိုဝင်ဘာ ၆ ရက်မှ ၇ ရက် 

ထိကျင်းပသည့် ဘဲလ်လမ်ရာသီဥတုဆုိင်ရာ 

ထိပ်သီးအစည်းအဝေး (Belem Climate 

Summit) သို့ တက်ရောက်သည်။     

နိဝုင်ဘာ ၆ ရက် ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားတွင် 

ကုလသမဂ္ဂ   အထွေထွေအတွင်းရေးမှူး 

ချုပ်   မစ္စတာအန်တိုနီယိုဂူတာရက်စ်က    

ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုလျှော့ချရေးဆိုင်ရာ 

ကတိကဝတ်များ      ဖြည့်ဆည်းရေးနှင့် 

အပူချနိ် ၁ ဒသမ ၅ ဒီကရီဆဲလ်စီးယပ် 

လျှော့ချရေး   ဆက်လက်ကြိုးပမ်းရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊      ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်တွင်  

သစ်တောပြုန်းတီးမှုများ  ရပ်တန့်စေရန် 

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊    ၂၀၃၅ 

ခုနှစ်အရောက်တွင်    ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများ 

အတွက်  ရာသဦတဆုိင်ုရာ ရန်ပုငံွေ နှစ်စဉ် 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁ ဒသမ ၃ ထရီလီယံ 

ရရှိရေးနှင့်     ဖွံ့ဖြိုးပြီးနိုင်ငံများအနေဖြင့်   

နှစ်စဉ် အမေရိကန် ဒေါ်လာဘီလီယံ ၃၀၀ 

ရရှိရေး   ဦးဆောင်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   

ပြန်ပြည့မ်ြစွဲမ်းအင်ကဏ္ဍနှင့ ်အစမ်ိးရောင် 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ      ဖွံ့ဖြိုးအောင်  

အကောင်အထည်ဖော်ရမည့်   အချနိ်ဖြစ် 

ကြောင်း  ပြောကြားသည်။

ဘရာဇီးနုိင်ငံသမ္မတ မစ္စတာလူးဝစ်အင် 

နာစီယိုလူလာဒါဆေးလ်ဗားက   စွမ်းအင် 

အသွင်ကူးပြောင်းမှုကိ ုအရိှန်မြင့တ်င်ခြင်း 

နှင့်         သဘာဝကုိ ကာကွယ်ခြင်းသည် 

ကမ္ဘာကြီးပူနွေးလာမှုကို    ထိန်းချုပ်ရန် 

အထိရောက်ဆုံး     နည်းလမ်းနှစ်ခုဖြစ် 

ကြောင်း၊ အခက်အခဲများ၊ စိန်ခေါ်မှုများရှိ 

နေသော်လည်း   သစ်တောပြုန်းတီးမှုကို 

ရပ်တန့်ရန်       ရုပ်ကြွင်းလောင်စာများ 

အပေါ် မီှခိမုှုကိ ုကျော်လွှားရန်နှင့ ် အဆိပုါ  

ရည်မှန်းချက်များအတွက်    လိုအပ်သော 

အရင်းအမြစ်များကိစုစုည်းရန် တရားမျှတ 

ပြီး  စနစ်တကျရေးဆွဲထားသော လမ်းပြ 

မြေပုမံျားလိအုပ်ကြောင်း ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်     စုံညီအစည်းအဝေးကို 

ဆက်လက်ကျင်းပပြီး  နိုင်ငံ့ခေါင်းဆောင် 

များ၊ နိင်ုငအံသီးသီးမှ နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး 

များနှင့ ်သစ်တောနှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ရေးရာ 

ဝန်ကြီးများ၊    အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအဖွဲ့ 

အစည်းများမှ အကြီးအကဲများက မနိ့် ခွန်း 

ပြောကြားကြသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်     “ရာသီဥတုနှင့် 

သဘာဝ၊ သစ်တောများနှင့်သမုဒ္ဒရာများ” 

ခေါင်းစဉ်ဖြင့ ်ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ စားပဲွဝိင်ုး 

ဆွေးနွေးပွဲကို       ဆက်လက်ကျင်းပရာ 

ဘရာဇီးနိင်ုငသံမ္မတက  သဘာပတအိဖြစ် 

ဆောင်ရွက်ပြီး    ကုလသမဂ္ဂအထွေထွေ 

အတွင်းရေးမှူးချုပ်က  အဖွင့်အမှာစကား 

ပြောကြားသည်။   ထို့နောက်           နိုင်ငံ့ 

ခေါင်းဆောင်များက ပါဝင်ဆွေးနွေးခဲ့ကြ 

ပြီး ပြည််ထောင်စဝုနက်ြီး ဦးခင်မောင်ရကီ 

ဆွေးနွေးရာတွင် သစ်တောများနှင့် သမုဒ္ဒရာ 

များ၏ ဂေဟစနစ်များ   ရေရှည်တည်တံ့ 

စေခြင်းသည် ရာသဦတဒုဏ် ကြံက့ြံခ့နံိင်ုမှု 

ရှိစေရေး၊ ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ  ထိန်းသိမ်း 

စောင့ရ်ှောက်ရေးနှင့ ်ပင်လယ်ပြင်အခြေပြု 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း   လုပ်ငန်းများ 

ရေရှည်တည်တံစ့ေရေးတိုအ့တွက် အခြေခ ံ

အတ်ုမြစ်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ မြန်မာနိင်ုငသံည် 

ကမ္ဘာက အသိအမှတ်ပြုထားသည့်   ဇီဝ 

မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများစုံလင်သည့် အချက်အချာ 

ကျသည့ ်ဒေသတစ်ခဖုြစ်ပြီး   နိင်ုငဧံရယိာ 

၏ ၄၂ ဒသမ ၁၉ ရာနှုန်းသည်   သစ်တော 

ဖုံးလွှမ်းလျက်ရိှပါကြောင်း၊ နိင်ုငဧံရယိာ၏ 

၅၀ ရာခိုင်နှုန်းကို    သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှု 

တိုးမြှင့်လာစေရေး   ရည်မှန်းချက်ထား၍ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါကြောင်း၊ နိင်ုငတံော် 

အနေဖြင့်လည်း    သစ်တောကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာစေရေးအတွက်  မူဝါဒများ 

ချမှတ်၍   ဦးစားပေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ပါကြောင်း။

ပါရီသဘောတူညီချက်အရ    မြန်မာ 

နိုင်ငံ၏  အမျ ိုးသားအဆင့်   “ရာသီဥတု 

ပြောင်းလဲမှုလျှော့ချရေးနှင့်  လိုက်လျော 

ညထီွေရိှစေရေးဆိင်ုရာ အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်မည့်   လုပ်ငန်းအစီအစဉ် 

(Nationally  Determined Contribu-

tions-NDC)” တွင် သစ်တောကဏ္ဍသည် 

အဓကိမဟာဗျူဟာကျသည့ ်မဏ္ဍိုင်တစ်ခ ု

ဖြစ်ပြီး ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်တွင် နိုင်ငံ၏ ၃၀ 

ရာခိုင်နှုန်းကို         ကြိုးဝိုင်း၊  ကြိုးပြင် 

ကာကွယ်တောများအဖြစ်လည်းကောင်း၊ 

၁၀ ရာခိုင်နှုန်းကို   သဘာဝထိန်းသိမ်းရေး 

နယ်မြေများအဖြစ်လည်းကောင်း ဖွဲ့စည်း 

သတ်မှတ်နိုင်ရေး   ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိပါကြောင်း၊    ကမ်းရိုးတန်းနှင့် 

အဏ္ဏဝါပင်လယ်ပြင်ဆိုင်ရာ ကတိကဝတ် 

များအနေဖြင့ ်ဒရီေတောဧရယိာဟတ်တာ 

ငါးသန်ိးကျော်ကိ ုထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ထား 

လျက်ရှိပါကြောင်းနှင့်   ရေရှည်တည်တံ့ 

သော  “အပြာရောင်စီးပွားရေး”  Blue 

Economy ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးကုိ ဦးစားပေး 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး   ပင်လယ်ကမ်းရိုး 

တန်း သယံဇာတဘက်စုံစီမံအုပ်ချုပ်ခြင်း

အစီအစဉ်ဖြင့်   ကမ်းရိုးတန်းသယံဇာတ  

ထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိပါကြောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် 

အပူပိုင်းသစ်တောများ    ထာဝရရန်ပုံငွေ 

''Tropical Forests Forever Facility- 

TFFF''ကြေညာချက်ကုိ  လက်မှတ်ရေးထုိး 

နိင်ုရေး အတည်ပြုထားပြီးဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

ကမ္ဘာ့ရာသီဥတု   ပြောင်းလဲလာမှုဆိုင်ရာ 

အစီအစဉ်များ      အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ရာတွင်    လက်ရှိမျ ိုးဆက်နှင့် 

အနာဂတ်မျ ိုးဆကများအတွက် ကမ္ဘာမြေ 

အား ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရန် နိုင်ငံတကာ 

အသိက်ုအဝန်းနှင့ ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန် 

အသင့်ရှိပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။ 

ညနေပိုင်းတွင်  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

သည် ဘရာဇီးနုိင်ငံ သမ္မတလူးဝစ်အင်နာစီယုိ 

လူလာဒါဆေးလ်ဗားက  တည်ခင်းဧည့်ခံ 

သော ညစာစားပွဲသို့ တက်ရောက်သည်။ 

ဘရာဇီးနိုင်ငံ အစိုးရက  ကမကထပြု 

တည်ထောင်သော အပပူိင်ုးသစ်တောများ 

ထာဝရရန်ပုံငွေဆိုင်ရာ      ကြေညာချက် 

''TFFF'' တွင် ယခင်က လက်မှတ်ရေးထုိး 

ထားသော  အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ ၂၂ နိုင်ငံရှိရာမှ 

ယခအုခါ ၅၃ နိင်ုငကံ လက်မှတ်ရေးထိုးရန် 

သဘောတူညီမှုရရိှပြီးဖြစ်သည်။ဘဲလ်လမ် 

ရာသတီဆုိင်ုရာ ထပ်ိသီးအစည်းအဝေးသို ့

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးမှ  နိုင်ငံခေါင်းဆောင် 

များ၊   အဆင့်မြင့်ကုိယ်စားလှယ်များနှင့် 

နုိင်ငံတကာအဖဲွ့အစည်းများမှ အကြီးအကဲ 

များ      တက်ရောက်ခဲက့ြကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                           (သတင်းစဉ်)

ကုန်းတွင်းမုန်တိုင်းငယ်
လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်းအဖြစ် အားလျော့သွားခဲ့

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၇
ယနေ့ ညနေ ၃နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်များအရ လာအိုနိုင်ငံနှင့်  ထိုင်းနိုင်ငံ 

နယ်စပ်ဒေသများကိ ုဖြတ်ကျော်ခဲသ့ော ကန်ုးတွင်းမန်ုတိင်ုးငယ်သည် အနောက်ဘက် 
သိုရ့ွေ့လျားခဲပ့ြီး ထိင်ုးနိင်ုငအံရှေ့ပိင်ုးဒေသများတွင်   လေဖအိားနည်းရပ်ဝန်းအဖြစ် 
အားလျော့သွားခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်းသည်   အနောက်ဘက်သို့ဆက်လက်ရွေ့လျား
နိုင်ပြီးနောက် ၁၂ နာရီအတွင်း လေဖိအားနည်းဆဲလ်အဖြစ် အားလျော့သွားနိုင်ကာ 
ထိုင်းနိုင်ငံ ကုန်းတွင်းပိုင်းဒေသများကို ဆက်လက်ဖြတ်ကျော်နိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်း 
ရသည်။

အဆိပုါ လေဖအိားနည်းရပ်ဝန်းက  ပြတ်ထွက်လာသော တမ်ိတိက်ုများကြောင့်  
ယနေ့ ညနေမှ နိုဝင်ဘာ ၁၀ ရက်အတွင်း  နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊  
ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကယား 
ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိင်ုပြည်နယ်နှင့ ်ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး 
နှင့် အရှေ့ပိုင်း)တို့တွင် နေရာစိပ်စိပ်မှ နေရာအနှံ့အပြား   မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး အချ ို့ 
ဒေသများတွင် ဒေသအလိုက်နှင့်  နေရာကွက်၍ မိုးကြီးခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။ 

သို့ဖြစ်ပါ၍   မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ   လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ 
မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပစီးလက်ခြင်း၊ မိုးသီးကြွေခြင်း၊ လျှပတစ်ပြက် 
ရေကြီးခြင်းနှင့် မြေပြိုခြင်းစသည့်  သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် 
အဆိုပါဒေသများရှိ  ကုန်းမြင့်ဒေသအနီးတွင် နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့် မြေပြိုမှု 
အန္တရာယ်၊ မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ်များအနီးတွင် နေထိင်ုကြသမူျားအနေဖြင့်   ရေကြီး၊ 
ရေလျှမံှုများကိ ုကြိုတင်သတပိြုရှောင်ရှားနိင်ုရန်နှင့ ်ပြည်တွင်းရေကြောင်းသွားလာ 
ရေး၊ လေကြောင်းပျသံန်းရေးနှင့် ဆည်မြောင်းတာတမံများအနေဖြင့် လုိအပ်သည်များ 
ကြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားနုိင်ပါရန် သတိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။    (မိုး/ဇလ)

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ် ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများအတွက် ကျောင်းဝတ်စုံ၊ 
ကျောင်းသုံးဗလာစာအုပ်နှင့် စာရေးကိရိယာများ ဒုတိယအကြိမ် ချးီမြှင့်ပေးအပ်

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၇

မြောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၊ ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ်ကျောင်းသား၊ ကျောင်း 

သမူျားအတွက် ကျောင်းဝတ်စု၊ံကျောင်းသုံး 

ဗလာစာအုပ်နှင့်စာရေးကိရိယာများ ဒုတိယ 

အကြိမ်   ချးီမြှင့်ပေးအပ်ခြင်းကို   ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင် တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ရှိ ဗလ 

မင်းထင်ခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ  တုိင်းမှူး ဗုိလ်ချုပ် 

အောင်ဇော်ထွေးနှင့်အဖွဲ့ဝင်များ၊  အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ စစ်မှုထမ်းဟောင်း 

အဖွဲ့ဝင်များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ မိဘများ 

နှင့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ တက် 

ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက   အဖွင့်အမှာစကား 

ပြောကြားသည်။ ထို့နောက်  တိုင်းမှူးနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင် 

နှစ်တွင် တက်ရောက်ပညာသင်ကြားနေ 

သော အောင်စိုးမိုး(၁) စစ်မှုထမ်းဟောင်း 

အိမ်ရာရှိ  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ၊ 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်(စခန်းရုံး)မှ    ကျောင်း 

သား၊ကျောင်းသူများနှင့် ပညာပါရမီဘော်ဒါ 

ဆောင်မှ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားကိ ု 

ကျောင်းဝတ်စုံ၊  ကျောင်းသုံးဗလာစာအုပ် 

များနှင့် စာရေးကရိယိာများ ချးီမြင့်ပေးအပ် 

ခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍      တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ရှိ 

တပ်တွင်း ကျောင်းများမှ ဆရာ၊ ဆရာမ 

များအား  ကျောင်းဝတ်စုံပိတ်စ   အဖြူ၊ 

အစမ်ိးများ ပေးအပ်ခဲက့ြကြောင်း   သတင်း 

ရရှိသည်။ ‌

(၅၀၁)

မြောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဇော်ထွေး ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများအတွက် ကျောင်းဝတ်စုံ၊ကျောင်းသုံးဗလာစာအုပ်နှင့်စာရေးကိရိယာ 

များ ချးီမြှင့်ပေးအပ်စဉ်။



၈-၁၁-၂၀၂၅ 																	                       စာမျက်နှာ ၂၃

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal	 	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

ဒေသတွင်းစိုက်ပျ ို း၊မွေးမြူရေးနှင့် ကုန်ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းများ ရာနှုန်းပြည့်အောင်မြင်အောင် 
ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက် စိုက်ပျ ို း၊မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၇

ဒေသတွင်း  စားရေရိက္ခာဖူလုံစေရန်    

နှင့် ပြည်သူများ၏    စားသောက်ရေးကို 

အထောက်အကူ    ဖြ    စ်စေရန်အတွက် 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များ၊ တပ်ရင်း၊   တပ်ဖွဲ့ 

များ၌ စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများကိ ု

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို့ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ   ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်   အရှေ့အလယ်ပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး ဗုိလ်ချုပ်စုိးမြတ်ထွဋ် 

နှင့်  တာဝန်ရှိသူများက ခိုလမ်တပ်နယ်ရှိ 

တပ်ပိုင်နှင့် တစ်ပိုင်တစ်နိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးခြံများအတွင်း     ရ    ာသီသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးထားရှိမှု၊          တစ်သျှူးငှက်ပျော 

စိုက်ပျ ိုးထားရှိမှု၊     စင်တင်သီးနှံစိုက်ပျ ိုး

ထားရှိမှု၊ ဝက်မွေးမြူရေး၊  ငါးမွေးမြူရေး၊ 

ဥစားကြက်နှင့်အသားတုိးကြက်မွေးမြူရေး၊ 

နွားမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ၊     အစာစပ် 

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုတို့ကို 

သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး တာဝန်ရှိ 

သူများနှင့်တွေ့ဆုံကာ   ကုန်ထုတ်လုပ်မှု 

လုပ်ငန်းများ ရာနှုန်းပြည့်အောင်မြင်အောင် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး      လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထ့ုိပြင် ခုိလမ်တပ်နယ်ရိှ ဘက်စံုစုိက်ပျ ိုး 

မွေးမြူရေးခြံနှင့် တပ်ပုိင်နှင့်တစ်ပုိင်တစ်နုိင် 

စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများက ထက်ရိှ 

သော အသား၊ ငါး၊ ကြက်ဥနှင့် ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များကို     မိသားစုဝင်များအား 

တာဝနရှ်သိမူျားက ပေးအပ်ခဲက့ြောင်းနှင့် 

ခိုလမ်မြို့ရှိ    အခြေခံပညာအထက်တန်း 

ကျောင်းမှ         ပညာရေးဝန်ထမ်းများကို 

လည်း  သက်သာသောဈေးနှုန်းများဖြင့် 

ရောင်းချပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း        သတင်း 

ရရှိသည်။                                 (၅၀၁)

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ စံချန်ိမီရ ှွေ တစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  
စျေးနှုန်း ၅၉၇၀၀၀၀ ကျပ်။

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၇ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate)

ဟားခါး	  ၁၂	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

‌လွိုင်လင်	  ၁၅	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဟုမ္မလင်း	  ၁၅	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တောင်ကြီး	 ၁၇	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပင်လောင်း	 ၁၇	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပြင်ဦးလွင်	 ၁၇	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

နမ့်စန်	 ၁၇	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဟဲဟိုး	 ၁၈	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ် 

ထူးခြားသည့် ညအပူချနိ်များ ( ၇ - ၁၁ - ၂၀၂၅ )

 အရှေ အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ်     ခိုလမ် 

တပ်နယ်ရှိ   တပ်ပိုင်နှင့် တစ်ပိုင်တစ်နိုင် 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးခြံများအတွင်း 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုများကို        ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးစဉ်။

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး  ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်နိုင်ဦးနှင့်အဖွဲ့ဝင်များ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများနှင့် ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများက အောင်ပွဲရ ရှေ့တန်းပြန် 

တပ်မတော်သားများကို အောင်သပြေခက်များ၊ ဂုဏ်ပြုပန်းကုံးများ၊ ဂုဏ်ပြုပန်းများဖြင့် ဝမ်းပန်းတသာလက်လက်လှဲလှဲကြိုဆိုဂုဏ်ပြုကြစဉ်။

အောင်ပွဲရ ရှေ့တန်းပြန်တပ်မတော်သားများကို တပ်မတော်သားများ၊ မိသားစုဝင်များနှင့်အတူ 
ဒေသခံပြည်သူများက လှိုက်လှဲဝမ်းမြောက်စွာဂုဏ်ပြုကြိုဆို

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၇

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်တိင်ုးပြည် 

အေးချမ်းသာယာရေးနှင့ ်  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးကို  အစဉ်တစိုက်အလေးထားဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်နှင့်အညီ   တပ်မတော် 

ကလည်း     နယ်မြေတည်ငြိမ်အေးချမ်း 

သာယာရေးနှင့်             နယ်မြေလုံခြုံရေး 

အတွက် လိအုပ်သည့ ်     လုခံြုံရေးလပ်ုငန်း 

များကိ ု        ပြည်သနှူင့အ်တ ူ        လက်တဲွ 

ပူးပေါင်း၍       ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။ 

အေးချမ်းစွာ    နေထိုင်လျက်ရှိသည့် 

ပြည်သမူျားကိ ုအကြောက်တရားလွှမ်းမိုး 

၍ အတိဒုက္ခရောက်စေခဲ့ပြီး  ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုကိပုျက်စီးစေရန် ရည်ရွယ်ကာ 

အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်များ     ဆောင်ရွက် 

ခဲသ့ော   လက်နက်ကိင်ုအကြမ်းဖက်အဖွဲ့ 

များနှင့်  PDF  အမည်ခံအကြမ်းဖက်အဖွဲ့ 

များကို     အပြီးတိုင်တိုက်ထုတ်နိုင်ခဲ့ပြီး 

မြို့ရွာများကို     ဒ     ေသခံပြည်သူများ၏ 

လက်ဝယ်သို ့ပြန်လည်အပ်နှင်းနိင်ုခဲသ့ည့ ်

အောင်ပဲွရ   ရှေ့တန်းပြန်တပ်မတော်သား 

များကို ယနေ့ ညနေပိုင်းတွင် အရှေ့ပိုင်း 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   တိုင်းမှူး  ဗိုလ်မှူးချုပ် 

ကျော်နိုင်ဦးနှင့်အဖွဲ့ဝင်များ၊          အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊    မိသားစုဝင်များ၊   ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားနှင့ ်ဒေသခတံိင်ုးရင်းသား 

ပြည်သူများက       ရ       ပ်စောက်မြို့နယ် 

နယ်မြေခံတပ်၌ ဝမ်းပန်းတသာလက်လက် 

လှဲလှဲကြိုဆိုဂုဏ်ပြုကြသည်။ 	  

နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်တည်ငြမ်ိအေးချမ်း 

ရေးတာဝန်များကို အချနိ်ကာလကြာမြင့် 

စွာ တာဝန်ထမ်းဆောင်၍ ရဝံ့စွန့်စားစွာ 

တိက်ုပဲွဝင်ခဲက့ြသော အောင်ပဲွရ ရှေ့တန်း 

ပြန်တပ်မတော်သားများကိ ု  တိုင်းမှူးနှင့် 

အဖဲွ့ဝင်များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင် 

များ၊        ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများနှင့် 

ဒေသခံတိုင်းရင်းသား      ပြည်သူများက 

အောင်သပြေခက်များ၊    ဂုဏ်ပြုပန်းကုံး 

များ၊ ဂဏ်ုပြုပန်းများဖြင့က်ြိုဆိဂုဏ်ုပြုကြ 

ပြီး ရိုးရာအကအဖဲွ့များနှင့အ်ိုးစည်ဒိုးပတ် 

အဖွဲ့များကလည်း        အတီး၊     အမှုတ်၊     

အက၊   အလှများဖြင့်       ဝမ်းမြောက်စွာ 

သောင်းသောင်းဖြဖြ    ကြိုဆိဂုဏ်ုပြုခဲက့ြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။          (၅၀၁)	

အကြမ်းဖက်သမားများကိ ုအပြီးတိင်ု 

တိုက်ထုတ်နိုင်ခဲ့ပြီး      မြ ို့ရွာဒေသများ 

တည်ငြမ်ိအေးချမ်းစေရန်၊ အစိုးရအပ်ုချုပ် 

ရေးယန္တရားများ   ပုံမှန်အတိုင်းပြန်လည် 

လည်ပတ်စေရန်နှင့်      ပြည်သူလူထု၏ 

လူမှုစီးပွားဘဝ     တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးစေရန်၊ 

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့ LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။
 



လေးစားအပ်ပါသော မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ ခင်ဗျာ

မမိတိို ့အမျ ိုးသားနိင်ုငရံေးမဟာမတ်ိများအဖဲွ့ချုပ်ပါတကီိ ုဖဲွ့စည်းပုအံခြေခ ံ 

ဥပဒေ(၂၀၀၈) ခုနှစ်အရကျင်းပတဲ့ ၂၀၁၀ ခုနှစ် အထ ေွထွေရွေးကောက်ပွဲကို  

ပါဝင်ဆင်နွှဖဲို ့စတင်ဖဲွ့စည်းခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ စတင်တည်ထောင်ခဲသ့မူျားကတော ့ 

ဦးတင်ထွန်းမောင်(ရပ်ုရှင်မင်းသားဒွေးဖခင်) မင်္ဂလာဒုမံဆဲန္ဒနယ်၊ ဦးကြည်ဝင်း 

(မင်္ဂလာဒုမံဆဲန္ဒနယ်)၊ ဦးမြလှိုင်(တံွတေးမဆဲန္ဒနယ်)၊ ဦးလှစိုး(မင်းဘူးမဆဲန္ဒနယ်)၊  

ဦးတင်ဝင်း (ကျ ိုက်လတ်မဆဲန္ဒနယ်)၊ ဦးသန်ိးကြည်(တောင်တွင်းကြီးမဆဲန္ဒနယ်) 

နှင့ ်ငြမ်ိးချမ်းရေးနှင့ ်တိုးတက်ရေးအဖဲွ့အပါအဝင် နိင်ုငရံေးအင်အားစ ု(၉) စ ုပူးပေါင်း 

ဖဲွ့စည်းတည်ထောင်ခဲပ့ါတယ်။ ယခအုခါမှာ မမိတိိုအ့မျ ိုးသားနိင်ုငရံေးမဟာမတ်ိ 

များအဖဲွ့ချုပ်ပါတ၏ီ ဥက္ကဋ္ဌတာဝန်ကိ ု ဦးသန်ိးကြည်က ဆက်လက်ထမ်းဆောင် 

လျက်ရှိပါတယ်။

မိမိတို့ပါတီဟာ ၂၀၁၅ ခုနှစ် အထ ေွထွေရွေးကောက်ပွဲနှင့် ၂၀၂၀ ခုနှစ်  

ရွေးကောက်ပဲွများတွင် အစဉ်အဆက်ပါဝင်ခဲခ့ြင်းဖြင့ ်ရွေးကောက်ပဲွလမ်းစဉ်နှင့်  

ဒီမိုကရေစီစနစ်အပေါ် မသွေဖည်ဘဲ ဆတက်ထမ်းပိုး တိုးတက်အောင်မြင်ရန်  

ကျရာနေရာမှ တိုင်းပြည်အတွက် ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။

ယခကုျင်းပမည့ ်၂၀၂၅ ခနှုစ် အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွတွင်လည်း ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်  

မည့န်ေရာများကတော ့တိက်ုကြီးမြို့နယ်မှ ဦးကျော်ကျော်ဟန်၊ တောင်ဥက္ကလာပ  

မြို့နယ်မှ ဦးဉာဏ်လင်းအောင်၊ မင်္ဂလာတောင်ညွန့် မြို့နယ်မှ ဦးအောင်မျ ိုးမင်းနှင့်  

တာမွေမြို့နယ်မှ ဦးသိန်းကြည်တို့က ပြည်သူ့လွှတ်တော် (၄) နေရာအား 

ကိယ်ုစားပြ ပုြီး ဒမီိကုရေစနှီင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ုရှင်သန်အောင်မြင်စေရန်အတွက် 

မိမိတို့ပါတီအနေနဲ့ ပါဝင်ဆင်နွှဲရခြင်းဖြစ်ပါတယ်။

မိမိတို့ပါတီရဲ့ ဆောင်ပုဒ်(Motto) ကတော့ 

ငြိမ်းချမ်းရေးသည် ပထမ

ဒီမိုကရေစီရေးသည် အဓိက

ပြည်သူ့ဘဝတိုးတက်ပြောင်းလဲရေးသည် ပဓာန ဖြစ်ပါတယ်။

ငြိမ်းချမ်းရေးမရှိရင် ဒီမိုကရေစီမရှိဘူး။

ဒီမိုကရေစီမရှိရင်  ပြည်သူ့ဘဝလုံခြုံရေး၊ စားဝတ်နေရေး၊ လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ရေး စသည်တို့ ပျက်စီးခြင်းနှင့် ကြုံတွေ့ခံစားနေရသည်ကို ယခု  

တိုင်းပြည်ကြုံတွေ့နေရသော အခြေအနေများက သက်သေခံလျက်မြင်တွေ့ 

နေရပါတယ်။

ဒါကြောင့ ်မမိတိို ့ပါတအီနေနဲ့ ငြမ်ိးချမ်းရေးဖြစ်စဉ် (Peace Process) တွင်  

သမ္မတကြီး ဦးသိန်းစိန် လက်ထက်ကစ၍ ယနေ့တည်ဆဲအစိုးရလက်ထက် 

တိုင်အောင် အစဉ်အဆက်ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။

“လသူက်တမ်းက တိပုြး သမိင်ုးဖြစ်စဉ်က ရှည်လျားတယ်”ဆိတုဲ ့ဆိရုိုးတစ်ခ ု 

ရိှခဲပ့ါတယ်။ ဒါကြောင့ ်ငြမ်ိးချမ်းရေးကိဖုော်ဆောင်ရာမှ အစိုးရတစ်ရပ်၊ လပူဂု္ဂိုလ် 

တစ်ဦး၊ အဖဲွ့အစည်းတစ်ရပ်ကသာ ဆောင်ရွက်ရမှာမဟတ်ုဘ ဲငြမ်ိးချမ်းရေးရဲ့  

အနှစ်သာရတန်ဖိုးကိ ုသရိှိဖော်ဆောင်နိင်ုရန် (Generation By Generation) မျ ိုးဆက် 

တစ်ဆက်မှ မျ ိုးဆက်တစ်ဆက်သို ့ကောင်းမွန်တဲ ့အစဉ်အလာအမွေများ ချန်ထား 

ခဲ့ရမှာဖြစ်ပါတယ်။

ဒါကြောင့ ်နိင်ုငတံစ်ခတွုင် တည်ဆောက်ရေးအင်အား (Constructive Element)  

နှင့ ်အဖျက်အင်အား (Destructive Element) ဆိပုြီး အင်အားစ ုနှစ်စခဲွုခြားနိင်ုပါတယ်။

ယခအုချန်ိမှာ မမိတိိုန့ိင်ုင ံကြုံတွေ့ခစံားနေရသော လက်နက်ကိင်ုပဋပိက္ခများ၊  

အရှေ့အနောက် ကျူးကျော်မှုများ၊ အကြမ်းဖက်မှုများဟာ အဖျက်အင်အားစမုျားက  

အားကောင်းနေသယောင်ဖြစ်နေပါတယ်။ အကြမ်းဖက်ဝါဒက မိမိတို့ရဲ့ ရန်သူ  

တင်မကဘဲ ကမ္ဘာကြီးရဲ့ ဘုံရန်သူဖြစ်ပါတယ်။

နိင်ုငတံိင်ုးမှာ နိင်ုငတံော်ကိ ုမဖြိုဖျက်အောင် ထန်ိးသမ်ိးခဲရ့တဲ ့သမိင်ုးအစဉ်အလာ  

အဖဲွ့အစည်းများရိှကြပါတယ်။ ဥပမာ- တရတ်ုနိင်ုငမှံာ ကွန်မြူနစ်ပါတဖီြစ်ပြီးတော ့ 

အနိ္ဒယိနိင်ုငမှံာ ပါလမီန်စနစ်ဖြစ်ပါတယ်။ မြန်မာပြည်မှာတော ့တိင်ုးပြည်မပြိုကဲွ 

အောင် ထန်ိးသမ်ိးခဲရ့တာ တစ်ခတုည်းသော (institution) ဖြစ်တဲ ့သမိင်ုးဆိင်ုရာ 

အဖွဲ့အစည်းကတော့ မြန်မာ့တပ်မတော်ပဲဖြစ်ပါတယ်။

မမိတိို ့  နိင်ုငရံဲ့   နိင်ုငရံေးအရိှတရားကိ ု  နားလည်လက်ခပံြး တပ်မတော်နှင့်  

လက်တွဲပြီး နိုင်ငံရဲ့ တည်ဆောက်ရေးအင်အားစုများက  အရပ်ဘက်စစ်ဘက ်

မခွဲခြားဘဲ နိုင်ငံတည်ဆောက်ရေးကို အတူတကွပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

တည်ဆောက်ရေးအင်အားစမုျားက အားကောင်းမောင်းသန်မဖြစ်ပါက အဖျက်  

အင်အားစမုျားက တစ်ကျောပ့ြန် ခေါင်းထောင်လာပြီး အဆိုးကျောသ့သံရာကိ ု 

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် ခံစားရမှာဖြစ်တယ်ဆိုတာ ပြည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံးက  

သတိချပ်ဖို့   လိုအပ်ပါတယ်။   ငြိမ်းချမ်းရေးနဲ့  ဒီမိုကရေစီရရှိရေးအတွက်  

ရွေးကောက်ပွဲလမ်းကြောင်းကို   ပြည်သူလူထုကြီးတစ်ရပ်လုံးက   ပါဝင် 

လျှောက်လှမ်းဖို့ လိုအပ်လှပါတယ်။

မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ ခင်ဗျာ

အများသတိဲအ့တိင်ုး ဒမီိကုရေစဆီိတုဲ ့စကားလုံးက ဂရစိကားမှ ဆင်းသက်လာပြီး  

ပြည်သူ့အပ်ုချုပ်ရေးလို ့အဓပိ္ပာယ်ရပါတယ်။ ပြည်သလူထူရုဲ့ (Political Right) 

နိင်ုငရံေးဆိင်ုရာ အခွင့အ်ရေးကတော ့မမိတိို ့အပ်ုချုပ်မယ့သ်တူွေကိ ုမပဲေးရွေးချယ် 

ခွင့နှ်င့ ်မမိတိိုက့ိယ်ုတိင်ု ရွေးကောက်ပဲွဝင်ခွင့တ်ိုဖ့ြစ်ပါတယ်။ ဤအခြေခအံခွင့အ်ရေး 

များကိ ုမဆုံးရှုံးစေဖို ့ရွေးကောက်ပဲွများ အစဉ်အမြရိှဲနေဖို ့လိအုပ်ပါတယ်။ ဒနီေရာ 

မှာ ပြည်သလူထူရုဲ့ အတွေးအခေါ်၊ အယအူဆများကိ ုတရူာစဖဲွု ပ့ြီး ဖော်ထတ်ုနိင်ုဖို ့ 

နိင်ုငရံေးပါတမီျားရဲ  ့အခန်းကဏ္ဍက အရေးကြီးလှပါတယ်။ နိင်ုငရံေးပါတမီျားမရိှရင် 

ရွေးကောက်ပဲွများမရိှနိင်ုဘ ဲအနမိ့ဆ်ုံးအဆင့ဖ်ြစ်တဲ ့( Electoral Democracy) 

ရွေးကောက်ပွဲကပေးတဲ့  ဒီမိုကရေစီပင်လျှင် ပြည်သူလူထု ကြုံတွေ့ကြရမှာ  

မဟတ်ုပါဘူး။ ဒါကြောင့ ်ရွေးကောက်ပဲွမှတစ်ဆင့တ်က်လာတဲ ့ပြည်သူ့အာဏာ 

အပ်နှင်းခြင်းခရံတဲ ့ပြည်သကူိ ုကိယ်ုစားပြုတဲ ့အစိုးရတစ်ရပ်ပေါ်ပေါက်လာပြီး 

ပြည်သူလထူပုါဝင်တဲ၊့ အားကောင်းတဲ ့ပြည်ထောင်စအုစိုးရအားကောင်းမှသာလျှင်  

တိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျားလိခုျင်တဲ ့ဒမီိကုရေစနှီင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ုအခြေခံ 

သည့ ်ပြည်ထောင်စစုနစ် ဖော်ဆောင်နိင်ုမှာဖြစ်ပါတယ်။ အာဏာခဲွဝေရေး၊ အခွန် 

ဘဏ္ဍာခွဲဝေရေး၊ သယံဇာတခွဲဝေရေး စတဲ့ပြည်ထောင်စုအစိုးရနဲ့ ပြည်နယ် 

အစိုးရကြား ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေအရခွဲဝေနိုင်မှာ ဖြစ်ပါတယ်။

ဒါကြောင့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်အားကောင်းအောင် ပြည်သူတစ်ရပ်လုံးက  

ပါဝင်ပြီး ဆောင်ရွက်ရမှသာလျှင် ရွေးကောက်ပွဲများ အစဉ်အတည်ရှိနေပြီး 

ဒမီိကုရေစအီခွင့အ်ရေးများလည်း ရရိှလာမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့ ်ပြည်ထောင်စ ု

အစိုးရ ခိင်ုမာတောင့်တင်းဖိုအ့တွက် ပြည်သူလထူသုည်  (qualified citizens)   

အရည်အသွေးရှိသော နိုင်ငံသားကောင်းဖြစ်ဖို့ လိုအပ်ပါတယ်။  အပြန်အလှန် 

အားဖြင့ ်အရည်အသွေးရိှသော နိင်ုငသံားနှင့ ်ဖဲွ့စည်းထားတဲ ့ပြည်ထောင်စအုစိုးရ 

အားကောင်းမှသာလျှင်   ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို အခြေခံသည့် 

ပြည်ထောင်စုစနစ်ကို ဖော်ဆောင်နိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။

မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ ခင်ဗျာ

အထက်ပါတင်ပြခဲတ့ဲ ့ငြမ်ိးချမ်းရေးနဲ့ ဒမီိကုရေစရီေးသာ ရှင်သန်ခိင်ုမာခဲမ့ည် 

ဆိုလျှင် လူမှုလူဘဝဆိုတာ လူပီသစွာ နေနိုင်တဲ့အပြင် ယခုထက်သာလွန် 

ကောင်းမွန်သော အခြေအနေကောင်းများ ဖြစ်လာဖို့အတွက်

( ၁ ) 	 ပညာရေး

( ၂ )	 ကျန်းမာရေး

( ၃ ) 	လ ူမှုရေး 

( ၄ ) 	 စီးပွားရေး စတဲ ့အခန်းကဏ္ဍများ ပိမုိ၍ု တိုးတက်ဖံွ့ဖြိုးလာမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ယုကံြည်မပိါကြောင်း တင်ပြလိပုါတယ်။ သိုဖ့ြစ်ပါ၍ လမူှုဘဝတိုးတက် 

စေရန် ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့ ် ဒီမိုကရေစီရေးရရှိစေရန်  အရေးကြီးဆုံးအချက် 

တစ်ခမှုာ (Rule of the Law) တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး ဖြစ်ပါတယ်။ တရားဥပဒေစိုးမိုးဖို ့

ဆိသုည်မှာ (Arms of the Law) ဥပဒေ၏   လက်တမံျားဖြစ်သည့ ်  ရတဲပ်ဖဲွ့များ၊ 

တရားရေးများ၏ စွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်တင်ရန် လိုအပ်ပါတယ်။

ဒါကြောင့ ်နိင်ုငသံားများကိ ုငယ်စဉ်ကတည်းက ပညာသင်ရာတွင် နိင်ုငခံျစ်စတ်ိ၊  

ဘာသာသာသနာကိ ုမြတ်နိုးစတ်ိ၊ ဥပဒေကိ ုလေးစားလုိက်နာစတ်ိများ၊ ပြည်သူ့ 

နီတိများအစရှိသဖြင့် သင်ကြားပေးရန် လိုအပ်လှပါတယ်။

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ     ၇

အမျ ိုးသားနိုင်ငံရေးမဟာမိတ်များအဖွဲ့ချုပ်ပါတီဥက္ကဋ္ဌ ဦးသိန်းကြည်က ၎င်းတို့၏ မူဝါဒ၊ သဘောထား၊ လုပ်ငန်းစဉ် စသည်တို့ကို နိုဝင်ဘာလ ၇ ရက် 

ညပိင်ုးတွင် ရေဒယီိနှုင့ ်ရပ်ုမြင်သကံြားအစအီစဉ်များမှ ဟောပြောတင်ပြခဲပ့ါသည်။ အဆိပုါ ဟောပြောတင်ပြချက်အပြည့အ်စုမှံာ အောက်ပါအတိင်ုးဖြစ်ပါသည်-

အမျ ိုးသားနိုင်ငံရေး မဟာမိတ်များအဖွဲ့ ချုပ်ပါတီက ၎င်းတို့၏ မူဝါဒ၊ 
သဘောထား၊ လုပ်ငန်းစဉ် စသည်တို့ကို ဟောပြောတင်ပြ

    ကျန်းမာရေးအခန်းကဏ္ဍနှင့် 

ပတ်သက်လျှင်လည်း  နိုင်ငံသားများ 

ကို       အမှန်တကယ်ထိရောက်စွာ  

စောင့ရ်ှောက်ပေးနိင်ုရန်             ဂရပုြုဖို ့

လိုအပ်ပါတယ်။       တိုင်းပြည်ရဲ့     

အမျ ိုးသားဝင်ငွေအရ       နိင်ုငအံလိက်ု 

ကျန်းမာရေး           အသုံးစရတ်ိများဟာ    

အနည်းအများ         မတူကွဲပြား 

နိုင်ပါတယ်။     သို့သော်      အစိုးရ 

ဦးသိန်းကြည် (ဥက္ကဋ္ဌ၊ အမျ ိုးသားနိုင်ငံရေးမဟာမိတ်များအဖွဲ့ချုပ်ပါတီ)

တစ်ရပ်က    နိုင်ငံသားများရဲ့  ကျန်းမာအသက်ရှည်ဖို့  ဥပဒေကြောင်းအရ  

ကာကွယ်နိုင်တဲ့အရာများလည်းရှိပါတယ်။  ဥပမာဆိုရင်  အစားအစာနဲ့  

ဆေးဝါးများကစိ္စမျ ိုးပဲ ဖြစ်ပါတယ်။ မမိတိို့ နိုင်ငသံားများကိခုျစ်ရင် နိုင်ငံတော် 

ကိုချစ်ရင်  ကိုယ့်လူမျ ိုးတွေ နေ့စဉ်စားသောက်နေတဲ့ အစားအစာများနှင့်  

သောက်သုံးနေတဲ ့ဆေးဝါးများကိ ုကြပ်မတ်စစ်ဆေးဖို ့ အင်မတန်မှ  အရေးကြီးပါ 

တယ်။  ကလေးသူငယ်များ၊  ကိုယ်ဝန်ဆောင်များနှင့ ်  သံဃာတော်များ၊  

သက်ကြီးရွယ်အိုများ စသည့် မိမိလူမျ ိုးများဟာ အစာအဆိပ်ရှိသော၊ ရေရှည် 

လက်ဝါးကြီးအပ်ုထားတဲ ့ဆေးဈေးကွက်ကိ ုတားဆီးရန် လိအုပ်ပါတယ်။ သိုမှ့သာ  

ကိုယ့်လူမျ ိုးကို အမှန်တကယ်ချစ်ရာရောက်ပါလိမ့်မယ်။ တစ်ဖက်ကလည်း  

နိုင်ငံရပ်ခြားမှာ ဆေးကုသွားရတဲ့ စရိတ်ငွေလျော့ကျလာပြီး နိုင်ငံတွင်း ဆေး 

လောက၊  ဆေးဝါးသုတေသနလောကကို  ပိုမိုအားပေးနိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။  

အသေးစိတ်မူဝါဒများကိုတော့ မိမိတို့ပါတီ(သို့မဟုတ်)လွှတ်တော်ထဲရောက် 

သည့် ပါတီဝင်များ ဆက်လက်အကောင်အထည်ဖော်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။

လူမှုရေးနဲ့ပတ်သက်ရင်လည်း    ပထမမြန်မာနိုင်ငံတော်တည်ထောင်ခဲ့တဲ့  

အနော်ရထာမင်းမြတ်မှစ၍  ဗုဒ္ဓသာသနာ၊  ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များကို    

ထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက်ရန်လိအုပ်ပါတယ်။ မမိတိိုရ့ဲ  ့လူ့အဖဲွ့အစည်းကိ ုအဒဲယီဉ်ကျေးမှု  

အစဉ်အလာ တရားနဲ့ပဲ စုစည်းထားခြင်းဖြစ်ပါတယ်။ ဤအစဉ်အလာတရား 

တွေကိ ုဖြိုဖျက်ပြီး ဒမီိကုရေစနှီင့ ်လူ့အခွင့အ်ရေးရမည်ဟ ုပြောဆိဆုောင်ရွက်ခြင်း 

ဟာ    မသုားသက်သက်သာဖြစ်ပြီး  မြန်မာလ့ူ့အဖဲွ့အစည်းကိ ုမသသိားဆိုးဝါးစွာ  

ဖျက်ဆီးဖြိုဖျက်ခြင်းပဲ ဖြစ်ပါတယ်။ ဥပမာ - ၂၀၁၅-၂၀၂၀ အတွင်း အစိုးရရဲ့ 

လုပ်ဆောင်ချက်များကို ကြည့်ပြီး သင်ခန်းစာထုတ်ယူနိုင်ပါတယ်။ ဒါကြောင့်  

နောက်တက်လာမယ့် အစိုးရများအနေနဲ့ မြန်မာ့လူ့အဖွဲ့အစည်းကို  စုစည်း 

ထားတဲ့ ဘာသာ၊  သာသနာ၊  ယဉ်ကျေးမှုများကို   စည်ပင်တိုးတက်အောင ်

လုပ်ဆောင်ရင်း  တစ်ဖက်မှာလည်း   ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို မြန်မာ့နည်းမြန်မာ ့

ဟန်ဖြင့် ဖော်ဆောင်ဖို့ ကြိုးပမ်းသင့်ပါတယ်လို့ မိမိတို့ပါတီအနေနဲ့ ယုံကြည ်

ပါတယ်။

တိင်ုးပြည်စီးပွားရေးနဲ့ ပတ်သက်လျှင်လည်း ကမ္ဘာကြီးမှာ စိက်ုပျ ိုးရေးလှိုင်း၊  

စက်မှုလှိုင်း၊ နည်းပညာလှိုင်း စသည်ဖြင့ရိှ်ပါတယ်။ သိုသ့ော် မမိတိိုန့ိင်ုငအံနေဖြင့်  

စိက်ုပျ ိုးရေးကိအုခြေခတံဲ ့လမူှုအဖဲွ့အစည်းအနေနဲ့ ရိှနေပြးသားပါ။ ဒါကြောင့် 

စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍကို ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်အောင် လက်တွေ ကျကျဆောင်ရွက်ဖို့ 

လိအုပ်ပါတယ်။ စက်မှုထူထောင်ရေးနဲ့ နည်းပညာနဲ့ ပတ်သက်လာလျှင်တော ့ 

အရေးကြီးဆုံးအချက်မှာ လျှပ်စစ်မီးကို ဘယ်နည်းနဲ့ဖြစ်ဖြစ်ရရှိအောင် 

ဆောင်ရွက်ရမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ လျှပ်စစ်မရိှလျှင် ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်တဲ ့နိင်ုငတံစ်ခကုိ ု

အပ်ိမက်ပင် မက်ရနိင်ုမှာ မဟတ်ုပါဘူး။ မြစ်ဆုလံား၊ နျူကလီးယားလား စသည့် 

နည်းလမ်းများကိ ုနောင်အစိုးရအနေဖြင့ ်တိင်ုးပြည်မျက်နှာကိ ုထောက်ထားပြီး 

ဆုံးဖြတ်ဆောင်ရွက်ကြရမှာပဲ ဖြစ်ပါတယ်။ 

မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ ခင်ဗျာ

နိင်ုငတံစ်ခဟုာ ကမ္ဘာအ့လယ်မှာ တစ်နိင်ုငတံည်း အထီးကျန်စွာ တခံါးပတ်ိပြး  

နေလိုမ့ရပါဘူး။ ဒါကြောင့ ်နိင်ုငတံကာနဲ့ ထတိွေ့ဆက်ဆနံေရပါတယ်။ ပကတ ိ

အရိှတရားပါ။ အထူးသဖြင့ ်မမိတိိုန့ိင်ုငဟံာ အင်အားကြီးနှစ်နိင်ုငဖံြစ်တဲ ့အနိ္ဒယိ 

နှင့ ် တရုတ်အကြားမှာ မဟာဗျူဟာမြောက်တည်ရှိပြီး အိန္ဒိယသမုဒ္ဒရာရဲ့ 

ထွက်ပေါက်လည်း ဖြစ်ပါတယ်။ မြန်မာနိုင်ငံ တည်ငြိမ်ရေး၊ ငြိမ်းချမ်းရေးနဲ့  

ဒီမိုကရေစီရရှိဖို့ဆိုရင်    အရှေ့အနောက်အားပြိုင်မှုများနှင့်   အိမ်နီးချင်း 

အင်အားကြီးနိုင်ငံများနဲ့ (Balance of power) အင်အားချနိ်ခွင်လျှာညှိပြီး 

မိမိတို့ရဲ့ လွတ်လပ်၍တက်ကြွသော ဘက်မလိုက်တဲ့ နိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒကို 

ဆက်လက်ကိုင်စွဲကာ  ပါးပါးနပ်နပ်ကစားနိုင်ဖို့လိုအပ်ပါတယ်လုိ့   မြင်ပါ 

တယ်။

အဓကိနဲ့ နောက်ဆုံးအချက်ကတော ့မမိတိိုန့ိင်ုငရံဲ့ ရှေ က အပ်ုချုပ်ခဲသ့ော  

အစိုးရများက ချမှတ်ခဲ့တဲ့ မူဝါဒ၊ လမ်းစဉ်များကို နောက်တက်လာတဲ့ အစိုးရ 

များအနေဖြင့ ်အားလုံးကိဖုျက် သညုက ပြန်စတဲလ့ပ်ုရပ်မျ ိုးမလပ်ုဘ ဲကောင်းမွန်တဲ ့ 

မဝူါဒ၊ လမ်းစဉ်၊ စမီကံန်ိး စသည်တိုက့ိ ုဆက်လက်ထိန်းသမ်ိးအကောင်အထည် 

ဖော်တဲ့ (Political Culture) နိုင်ငံရေးယဉ်ကျေးမှုတစ်ရပ်  ပျ ိုးထောင်ဖို့ 

လိုအပ်ကြောင်း တင်ပြရင်း နိဂုံးချုပ်အပ်ပါတယ်။

မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ ကျန်းမာချမ်းသာကြပါစေ။

“နိုင်ငံတော်ကြီးလည်း   ပန်းတိုင်ရောက်   နိုင်ငံသားများလည်း ပန်းတိုင် 

ရောက်နိုင်ကြပါစေ”

စာမျက်နှာ ၂၄ 	 ၈-၁၁-၂၀၂၅



လေးစားအပ်ပါသော မိဘပြည်သူများရှင့်
ကျွန်မကတော့ ဖက်ဒရယ်ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ၏ ဥက္ကဋ္ဌ ဒေါ်ချ ိုချ ိုကျော်ငြိမ်း 

ဖြစ်ပါတယ်။ ကျွန်မ၏ မဘိများမှာ ဦးကျော်ငြမ်ိး (နိင်ုငတံော်ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ်ဟောင်း) 
နှင့် ဒေါ်နွဲ့နွဲ့ရီတို့ဖြစ်ကြပါတယ်။ ကျွန်မ၏ ဖခင်ဦးကျော်ငြိမ်းဟာ  မြန်မာပြည် 
လွတ်လပ်ရေးရအောင်  ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဆန်းနှင့အ်တ ူရှေ့တန်းမှလက်တဲွပြီး ဆောင်ရွက် 
ခဲတ့ဲ ့ပဂု္ဂိုလ်တစ်ဦးဖြစ်ပါတယ်။ မြန်မာပြည်လွတ်လပ်ရေးရပြီး နိင်ုငတံော်ထထူောင် 
သည့အ်ခါမှာလည်း မြန်မာပြည်ဟာ အရှေ့တောင်အာရှနိင်ုငမံျားမှာ  နိင်ုငအံများစကု 
အားကျခဲ့ရပါတယ်။ 

ကျွန်မ၏ မခိင် ဒေါ်နဲွ့နဲွ့ရဟီာလည်း နေ့စဉ် သဃံာတော် (၁၀၀၀) အား ဆွမ်းကွမ်း 
ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲ့သော ဆွမ်းဒါယိကာမကြီးဖြစ်ပါတယ်။ ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင်ပွဲ 
ပြုလပ်ုသည့အ်ခါ ဆွမ်းကွမ်းဒကာမအဖြစ် ရန်ကန်ုမြို့ရိှ ကမ္ဘာအေးလိဏ်ုဂဘူရုားမှာ  
သံဃာတော်များအား ဆွမ်းဒကာမအဖြစ် ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။ ကျွန်မ၏မိခင်ဟာ  
မြန်မာနိုင်ငံလွတ်လပ်ရေးရရန်  ဆောင်ရွက်ခဲ့စဉ် ဖခင်ကြီးနှင့်အတူ လက်တွဲ၍ 
တိုက်ပွဲဝင်ခဲ့သောသူဖြစ်ပါတယ်။ 

နိင်ုငတံော်ကိ ုဘယ်လိပုြန်တည်ဆောက်မလဆဲိတုာ မမိ၏ိဖခင် အမြပဲြောနေတဲ ့ 
စကားဖြစ်ပါတယ်။ ကျွန်မတုိ ့မြန်မာပြည်ဟာ လွတ်လပ်ရေးရကတည်းက ပြည်တွင်း 
မငြိမ်သက်မှုများသည် ယနေ့ထက်တိင်ု ဖြစ်ပေါ်လျက်ရိှပါတယ်။  ပြည်တွင်းတိင်ုးရင်းသား 
များကလည်း ဒမီိကုရေစနှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုခြေခသံော ပြည်ထောင်စထုထူောင်ရန်  
အမြဲတောင်းဆိုလျက်ရှိပါတယ်။ 
လေးစားအပ်ပါသော မိဘပြည်သူများရှင့် 

ဖက်ဒရယ်ဆိသုည်မှာ ယေဘယုျအားဖြင့ ်ဗဟိခုျုပ်ကိင်ုမှုလျှောခ့ျရေးပင် ဖြစ်ပါတယ်။  
မမိအိနေဖြင့ ်လေလ့ာမှုတွေရိှခဲသ့ည်မှာ ဖက်ဒရယ်ဟာ စနစ်အမျ ိုးမျ ိုးရိှပါတယ်။ ကျွန်မတို ့
တိင်ုးပြည်နဲ ့လိက်ုဖက်သောစနစ်ဖြစ်ရမည်ဟ ုယုကံြည်ပါတယ်။ ဖက်ဒရယ်မှာ လမူျ ိုးရေး 
ကိ ုအခြေခသံောဖက်ဒရယ်နဲ့ တိင်ုးဒေသကြီး/ ပြည်နယ်ကိအုခြေခသံော ဖက်ဒရယ် 
စနစ်ကိ ုအနီးစပ်ဆုံးတွေ့ရမှာပါ။ ကျွန်မအနေနဲ့ မြန်မာနိင်ုငဟံာ တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုး  
(၁၃၅) မျ ိုးနှင့ ်ဖဲွ့စည်းထားတဲ ့နိင်ုငဖံြစ်တာကြောင့ ်လမူျ ိုးအခြေခသံည့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ် 
တည်ဆောက်မည်ဆိုပါက အင်မတန်ရှုပ်ထွေးမှုများ ရှိလာနိုင်ပါတယ်။ ဒါကြောင့်  
တိုင်းဒေသကြီး/ ပြည်နယ်ကိုအခြေခံသော ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုသာ တည်ဆောက်ဖို့ 
ကျွန်မတို့ပါတီမှ သက်ဝင်ယုံကြည်တာကြောင့် ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးမှာ ဖက်ဒရယ် 
ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီကို ထူထောင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။ 

ယနေ့အချန်ိဟာ   ပါတစီုဒံမီိကုရေစရီွေးကောက်ပဲွကျင်းပရန် လအနည်းငယ်သာ 
လိုပါတော့တယ်။  ရွေးကောက်ပွဲအောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရင် လွှတ်တော်တစ်ရပ် 
ပေါ်ပေါက်လာမည်ဖြစ်ပါတယ်။ လွှတ်တော်ပေါ်ပေါက်လာပါက ပြည်သမူျား ရင်ဆိင်ုနေရ 
သော ပြဿနာများကို လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များမှတစ်ဆင့် လွှတ်တော်တွင်  
ဆွေးနွေးနိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။ လွှတ်တော်ဆိုတာဟာ တိုင်းပြည်၏ ဦးနှောက်ဟုပင်  
တင်စားခေါ်ရမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ လွှတ်တော်ကသာ ရွေးကောက်ပဲွအပြီး ပေါ်ပေါက်လာ 
သော အစိုးရကိ ုထနိ်းကျောင်းရမည်ဖြစ်ပါတယ်။ အစိုးရကိ ုထနိ်းကျောင်းဖိုအ့တွက်  
လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များကလည်း အရည်အချင်းရှိရမည့်အပြင် လွှတ်တော် 
ထမှဲာ ပြောတတ၊ ဆိတုတ၊ ပြောရဆဲိရုရိှဲသော လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်များ ပါရိှရမှာ  
ဖြစ်ပါတယ်။ ကျွန်မတိုပ့ါတဟီာ လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်လောင်းများကိ ုပညာတတများ 
ဖြင့ ်ရွေးချယ်ထားသည့အ်ပြင် တရားလွှတ်တော်ရှေ နေအများစကုိလုည်း လွှတ်တော် 
ကိယ်ု စားလှယ်လောင်းများအဖြစ် စစုည်းထားပါတယ်။ ရွေးကောက်ပဲွအပြီး ပေါ်လာမယ့်  
အစိုးရဟာ ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ကို အခြေခံတာကြောင့် ပါတီအများစုပါဝင်သော  
အစိုးရဖြစ်မည်ဟု  ကျွန်မအနေဖြင့်  ယုံကြည်ပါတယ်။ ပါတီအများစုပါဝင်သော     
အစိုးရဖြစ်တာကြောင့်   တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး ထိန်းကျောင်းပြီး နိုင်ငံတော်ပြန်လည် 
တည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းများ ပိမုိလုျင်မြန်စွာ ဆောင်ရွက်နိင်ုမည်ဟ ုယုကံြည်ပါတယ်။
လေးစားအပ်ပါသော မိဘပြည်သူများရှင့် 

ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတော်သူ    နိုင်ငံသားအားလုံးတို့ဟာ   ဒီမိုကရေစီ  
ပြည်ထောင်စကုြီး၌   ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင်၊  ချစ်ချစ်ခင်ခင် ငြမ်ိးချမ်းသာယာစွာ နေထိင်ုနိင်ုကြရန်  
အလို့ငှာလည်းကောင်း၊ လူမျ ိုးမရွေး၊  ကျားမ မရွေး၊ ဘာသာမရွေး၊ အသက်ကြီးငယ် 
မရွေး၊ နေထိင်ုရာဒေသ၊ ငွေကြေးဆင်းရခဲျမ်းသာမရွေး ပြည်ထောင်စသုားတိင်ုးဟာ - 
(က)   နိုင်ငံရေးလွတ်လပ်ခွင့် အပြည့်အဝရရှိစေရန်
( ခ )   စီးပွားရေးလွတ်လပ်ခွင့်များရရှိစေရန် 
( ဂ )   လူမှုရေးလွတ်လပ်ခွင့်များရရှိစေရန် 

ဤအခွင့်အရေးများကို အပြည့်အဝရရှိစေရန် “ဖက်ဒရယ်ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ”  
ကိ ုဖဲွ့စည်းတည်ထောင်ထားခြင်းဖြစ်ပါတယ်။ ပါတအီမည်မှာ “ဖက်ဒရယ်ဒမီိကုရက် 
တစ်ပါတ”ီ ဖြစ်ပါတယ်။ ပြည်ထောင်စမုြန်မာနိင်ုငတံော်ကြီးဟာ မမိတိို ့ပြည်ထောင်စ ု

သားအားလုံး ပိင်ုဆိင်ုကြောင်း၊ ပြည်ထောင်စဖံွု့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဟာလည်း မမိတိိုတွ့င် 
တာဝန်ရိှကြောင်း၊ ဒမီိကုရေစနှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုခြေခသံော ပြည်ထောင်စကုြီးအဖြစ် 
တည်ဆောက်မည်ဖြစ်ကြောင်း တင်ပြအပ်ပါတယ်။

ပါတရီဲ့အလ ံ- ရွှေဝါရောင်နောက်ခ၏ံ အလယ်ဗဟိ၌ု အစမ်ိးရောင်ကဒေါင်းထား 
ရိှပါတယ်။ ဖက်ဒရယ်ဒမီိကုရက်တစ်ပါတအီလ၏ံ အောက်ခအံဝါရောင်ဟာ  နိင်ုငတံော်၏   
မြေပေါ်မြေအောက်သယဇံာတနှင့ပ်ြည့်စု၍ံ ချမ်းသာကြွယ်ဝခြင်းကိ ုဖော်ညွှန်းပါတယ်။ 
အစိမ်းရောင်ကဒေါင်းကတော့ ပြည်ထောင်စုသားများအားလုံး စိတ်ချမ်းမြေ့စွာနှင့် 
ပျော်ရွှင်ကြည်နူးမှုရရှိကြောင်းကို ဆိုလိုပါတယ်။
မူဝါဒသဘောထား 

ကျွန်မတို့ပါတီဟာ ပြည်ထောင်စုသူ၊ ပြည်ထောင်စုသားများအား ဒီမိုကရေစီ 
အခွင့အ်ရေးအပြည့အ်ဝခစံားရရိှနိင်ုရန်နှင့ ်ဒမီိကုရေစနှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိ ုအခြေခ ံ
သော ပြည်ထောင်စုကြီး ပေါ်ပေါက်ရေးအတွက် ဆောင်ရွက်ပေးပါမယ်။

ကျွန်မတိုပ့ါတကီ ယုကံြည်သော ဒမီိကုရေစစီနစ်တွင် လွတ်လပ်ခြင်း၊ တရားမျှတခြင်း၊  
ညမီျှခြင်းတည်းဟသူော လောကပါလတရားများ ထွန်းကားကျင့သု်ံးနိင်ုရေး၊ နိင်ုငရံေး 
လွတ်လပ်မှု၊ စီးပွားရေးလွတ်လပ်မှု၊ တရားစီရင်ရေး   လွတ်လပ်မှု၊   လွတ်လပ်စွာ   
တွေးတောကြဆံနိင်ုမှု၊ လွတ်လပ်စွာဟောပြောစည်းရုံးနိင်ုမှုစသည့ ်လွတ်လပ်မှုအခြေခ ံ
အခွင့်အရေးများကို ပြည်သူတို့ အပြည့်အဝခံစားနိုင်ကြရန်ဖြစ်ပါတယ်။ 
အမျ ိုးသားအချင်းချင်းပြန်လည်ရင်ကြားစေ့ရေး

အမျ ိုးသားအချင်းချင်း    ပြန်လည်ရင်ကြားစေ့ရေးမူဟာ   နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြုး 
တိုးတက်ရေးအတွက်    အချက်အချာကျပါတယ်။   ထိမုကူိ ု“ဖက်ဒရယ်ဒမီိကုရက်တစ် 
ပါတ”ီ က  အလေးအနက်ထားပြီး အောင်မြင်စေရန် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားပါမယ်။

တစ်မျ ိုးသားလုံး အေးအတူပူအမျှ အတူတကွ လက်တွဲဆောင်ရွက်နိုင်ကြရေး 
အတွက်  မမိတိိုဟ့ာ တစ်နိင်ုငတံည်းသားများဖြစ်ကြသည်ဟသူော မသိားစစုတ်ိဓာတ် 
များထားရှိရန် လိုအပ်ပါတယ်။
တိုင်းရင်းသားလူနည်းစုများအရေး 

ပင်လုညံလီာခအံားဖြင့ ်ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဆန်းက ဦးဆောင်ပြီး တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံး 
ညီညွတ်မှုကို တည်ဆောက်ခဲ့ပါတယ်။ 

(၁၉၄၇) ခနှုစ် ဖဲွ့စည်းအပ်ုချုပ်ပုအံခြေခဥံပဒေကိ ုလွှတ်တော်မှ ရေးဆဲွခဲပ့ါသည်။  
ထိစုဉ်က နိင်ုငခံေါင်းဆောင်များရွေးချယ်ခဲလ့ိက်ုသည့ ်ဖဲွ့စည်းအပ်ုချုပ်ပုအံခြေခဥံပဒေ 
မှာ လနူည်းစမုျားလည်း ကျေနပ်စေ၊ ထရိောက်သော နိင်ုငအံပ်ုချုပ်ရေးလည်းဖြစ်စေ 
သည့် အသွင်သဏ္ဌာန်အားဖြင့် ပြည်ထောင်စု၊ အနှစ်သာရအားဖြင့် တစ်ပြည်ထောင် 
စနစ်ဖြစ်ပါတယ်။ 

သိုသ့ော်လည်း လွတ်လပ်ရေးနှင့အ်တ ူပါတဂီိဏ်ုးဂဏဝါဒ၊ လမူျ ိုးရေးဂိဏ်ုးဂဏဝါဒ 
အစဲွများကြောင့ ်အချင်းချင်း စတ်ိဝမ်းများကဲွခဲက့ြရပါတယ်။ ပြည်ထောင်စနုိင်ုငကံြီး 
ဟာလည်း   ကမ္ဘာအ့ဆင့အ်တန်းမဖီြစ်မလာဘ ဲ..ခေတနောက်ကျ ကျန်ရစ်ခဲရ့ပါတယ်။  
ထိုအကျ ိုးဆက်များကြောင့်  ပြည်ထောင်စုကြီးကို  ချစ်သည့်စိတ်၊ တိုင်းရင်းသား 
အချင်းချင်း ညီညွတ်သောစိတ်များ ပျက်ပြယ်ခဲ့ရပါတယ်။ 
စီးပွားရေးကဏ္ဍ 

စီးပွားရေးကဏ္ဍတွင် လွတ်လပ်သော ဈေးကွက်စီးပွားရေး၊ ပဂု္ဂလကိ ကန်ုပစ္စည်း 
ထတ်ုလပ်ုရေး၊ ပဂု္ဂလကိနှင့ ်နိင်ုငခံြားဖက်စပ်လပ်ုငန်းများ၊ ပဂု္ဂလကိ - အစိုးရ ဖက်စပ် 
လပ်ုငန်းများ၊ ပဂု္ဂလိက - အစိုးရနှင့ ်နိင်ုငခံြားဖက်စပ်လုပ်ငန်းများ၊ အစိုးရအချင်းချင်း  
ဖက်စပ်လုပ်ငန်း၊   သမဝါယမလုပ်ငန်း၊ အစိုးရမှတာဝန်ယူရသော စီးပွားရေးကဏ္ဍ 
ဟူ၍ အသီးသီးရှိပါတယ်။ 
ပညာရေးမူဝါဒ 

“ဖက်ဒရယ်ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ” ဟာ ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲခြင်းရှိတဲ့ ပညာရေး  
စနစ်ကိဦုးတည်ပြီး စမီကံန်ိးများ ချမှတ်ဆောင်ရွက်ပါမယ်။ ပြည်ထောင်စမုြန်မာနိင်ုငရံဲ့ 
ပညာရေးစနစ်ကို ခေတ်နှင့်အမီ ရင်ပေါင်တန်း ရပ်တည်နိုင်ရေးအတွက် နိုင်ငံခြား 
ပညာသင်များ ပိမုိစုေလွှတ်ခြင်း၊ နိင်ုငတံကာမှကျွမ်းကျင်သည့ ်ပညာရှင်များကိလုည်း  
ဖိတ်ခေါ်လေ့ကျင့်စေခြင်းတို့ကိုပြုလုပ်မည်ဖြစ်ပါတယ်။ 

နိုင်ငံတကာပညာရေးစနစ်နှင့် ရင်ပေါင်တန်းနိုင်အောင် တက္ကသိုလ်၊ ကောလိပ် 
နှင့ ်စိက်ုပျ ိုးရေး၊ စက်မှုလက်မှုကျောင်းများကိ ုပြုပြင်မွမ်းမတိံုးချဲ့ဆောင်ရွက်ပါမယ်။  
တိုးတက်ပြောင်းလဲနေသော  ကမ္ဘာ့အခြေအနေနှင့် လိုက်လျောညီထွေဖြစ်စေရန်  
ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံသားများကို  နိုင်ငံတကာလုပ်ငန်းခွင်တွင်  ဝင်ရောက် 
ယှဉ်ပြိုင်သင်ကြားလေက့ျင့်စေပါမယ်။ ကျွမ်းကျင်လပ်ုသားများကိ ုမွေးထတုပ်ေးပြီး 
နိုင်ငံတကာလူသားအရင်းအမြစ်ဈေးကွက်မှာ  မြန်မာလုပ်သားများ ဝင်ရောက်  
ထိုးဖောက်နိုင်စေရန်အတွက် နည်းပညာနှင့်အတတ်ပညာများ သင်ကြားပေးခြင်း 
အားဖြင့် အစဉ်သဖြင့် မွမ်းမံပေးမည်ဖြစ်ပါတယ်။ 
ကျန်းမာရေးမူဝါဒ 

ပြည်ထောင်စမုြန်မာနိင်ုင၏ံ ကျန်းမာရေးစနစ်ကိ ုခေတနှင့လ်ျော်ညစွီာ နိင်ုငတံကာ 
အဆင့်သို့ရောက်အောင် တည်ဆောက်မည်။ လူတိုင်းအခမဲ့ဆေးဝါးကုသခွင့ ်ကို  
ရှေးရှုဦးတည်ပြီး စမီကံန်ိးများရေးဆဲွအကောင်အထည်ဖော်မည်။ ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး 
ကို အနောက်တိုင်းဆေးပညာနည်း၊ တိုင်းရင်းဆေးပညာနည်းတို့ဖြင့် ပေါင်းစပ ်
အကောင်အထည်ဖော်မည်ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဆေးကသုရေး၊   ကာကွယ်ရေးနှင့ ်  ပညာပေးလပ်ုငန်းများကိ ုဟန်ချက်ညစီေရန်  
အမျ ိုးသားကျန်းမာရေးမူများချမှတ်ပြး ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးစနစ်ဖြင့် ကျေးလက် 
ဒေသ၊ နယ်စပ်ဒေသနှင့ ်တောင်တန်းဒေသများပါမကျန် ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 
ရရှိစေရန် ဆောင်ရွက်ပါမည်။ 
လူမှုစောင့်ရှောက်ရေးမူဝါဒ 

ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံသားအားလုံးသည် နိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့် မြန်မာ့လူမှု 

ဖက်ဒရယ်ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီက ၎င်းတို့၏မူဝါဒ၊ သဘောထား၊ 
လုပ်ငန်းစဉ် စသည်တို့ကို ဟောပြောတင်ပြ

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ     ၇

ဖက်ဒရယ်ဒမီိကုရက်တစ်ပါတဦက္ကဋ္ဌ ဒေါ်ချ ိုချ ိုကျော်ငြမ်ိးက ၎င်းတို၏့ မဝူါဒ၊ သဘောထား၊ လပ်ုငန်းစဉ်စသည်တိုက့ိ ုနိဝုင်ဘာလ ၇ ရက် ညပိင်ုးတွင် ရေဒယီိနှုင့် 

ရုပ်မြင်သံကြားအစီအစဉ်များမှ ဟောပြောတင်ပြခဲ့ပါသည်။  အဆိုပါဟောပြောတင်ပြချက်အပြည့်အစုံမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

အသိုက်အဝန်း၏       ကာကွယ်စောင့် 
ရှောက်ခွင့်ကို       တစ်ပြေးညီရရှိခံစား 
သင့်တယ်လို့ ဖက်ဒရယ်ဒီမိုကရက်တစ် 
ပါတီက         လက်ခံယုံကြည်ထားပါ 
တယ်။    အထူးသဖြင့်    ကလေးသူငယ် 
များနှင့်         သက်ကြီးရွယ်အိုများဟာ 
နိုင်ငံတော်နှင့်             ပြည်သူလူထု၏  

ဒေါ်ချ ိုချ ိုကျော်ငြိမ်း (ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဖက်ဒရယ်ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ)

အထူးကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်ခွင့က်ိ ုရရိှခစံားထိက်ုသမူျားဖြစ်ပါတယ်။ မသန်စွမ်းသ ူ
များ၊ ဒကု္ခတိများ၊ မမာမကျန်းဖြစ်နေသမူျား၊ ရောဂါသည်လနူာများကိ ုအနည်းဆုံးအခမဲ ့
ကုသကာကွယ်စောင့်ရှောက်မှု ခံစားခွင့်များရရှိစေရန် စီမံဆောင်ရွက်မှာဖြစ်ပါ 
တယ်။ ခိုကိုးရာမဲ့၊ အိုးအိမ်မဲ့ ဒုက္ခသည်များကိုလည်း ယာယီအစားအသောက်နှင့်  
နေထိုင်တည်းခိုစရာအိမ်ရာများကို ဈေးနှုန်းသက်သာစွာ နေထိုင်နိုင်ရေးအတွက် 
အမျ ိုးသားလူမှုစောင့်ရှောက်ရေးစီမံချက်အောက်မှာ အိမ်ရာများကို ဖန်တီးပေး 
မည်ဖြစ်ပါတယ်။ စစ်မှုထမ်းဟောင်းများနှင့ ်ပင်စင်စားသက်ကြီးရွယ်အိမုျားအတွက်  
လူမှုအာမခံချက်များရရှိစေရန်နှင့်  သက်သောင့်သက်သာဖြင့် အနားယူနေထိုင ်
နိုင်ရန် စီမံဆောင်ရွက်ပေးမှာပါ။
တောင်သူလယ်သမားအရေး 

ကိယ်ုတိင်ုလယ်လပ်ုသမူျားအပါအဝင် အခြားမြေဖြင့ ်အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း  
လုပ်ကိုင်သူများအတွက် လယ်ယာမြေလွှဲပြောင်းခွင့ ်၊ အမွေပေးခွင့ ်၊ ရောင်းချ 
ပေါင်နှံခွင့်စသည့် အခွင့်အရေးတို့ကိုလည်း ရရှိစေရပါမည်။ 

လယ်ယာမြေလပ်ုငန်းအတွက် လိအုပ်သော မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် နှင့ ်အထွက်တိုး 
မျ ိုးစပါးရရိှရေး၊ ဓာတ်မြေဩဇာ၊ ပိုးသတဆေး၊ ကြတ်ိခဲွရေးအပါအဝင် လယ်ယာမြေ 
ပြ ပုြင်ထန်ိးသိမ်းရေးအတွက် လိအုပ်သောပံပ့ိုးမှုများကိ ုစိက်ုပျ ိုးရေးဘဏ်များ တိုးတက် 
ဖွင့လှ်စ်၍ စိက်ုပျ ိုးစရတ်ိငွေ ထတ်ုချေးခြင်းနည်းအရသော်လည်းကောင်း၊ နိင်ုငတံော်မှ 
လည်းကောင်း၊ နိင်ုငတံော်၏ ငွေကြေးအခြေအနေအရသော်လည်းကောင်းပံပ့ိုးကညူ ီ
မှာဖြစ်ပါတယ်။  လယ်ယာမြေနှင့် စိုက်ပျ ိုးရေးတွင်  ဆန်စပါးနှင့်  စက်မှုကုန်ကြမ်း  
ထတ်ုလုပ်မှုအတွက် စမီကံန်ိးချနည်းဖြင့ ်အဓမ္မကျင့သံု်းခြင်းမပြုဘ ဲပြည်တွင်းပြည်ပ 
ဈေးနှုန်းအတက်အကျနှင့ ်နိင်ုငခံြားဝင်ငွေလည်း ပိမုိရုရိှနိင်ုမည့သီ်းနံှများကိ ုစတ်ိကြိုက် 
စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန် အားပေးကူညီပါမယ်။

ပဂု္ဂလိကစက်မှုလယ်ယာနှင့ ်နှစ်ရှည်သီးပင်စားပင်များ စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလုပ်နိင်ုရေး 
အတွက် မြေလွတ်မြေရိုင်းများ တိုးချဲ့ဖော်ထုတ်ခြင်းများကို ခွင့်ပြုပါမယ်။ 

လယ်ယာမြေမှ စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သော ဆန်စပါးနှင့် အခြားသီးနှံမျ ိုးစုံတို့ကို  
လွတ်လပ်စွာစိက်ုပျ ိုးခွင့၊် သိလုှောင်ကြိတ်ခဲွခွင့၊် သယ်ယပူိုဆ့ောင်ခွင့၊် ရောင်းချခွင့မ်ျား 
ရရှိစေရမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

ခေတ်မီစိုက်ပျ ိုးရေး၊ လယ်ယာမြေထုတ်ကုန်တိုးတက်ရေးတို့အတွက် ခေတ်မီ 
နည်းပညာတိုးတက်စေရန်နှင့်   နိုင်ငံတကာနှင့်  ရင်ပေါင်တန်းလိုက်နိုင်စေရန်  
ခေတမစီိက်ုပျ ိုးရေးနည်းပညာများကိ ုရယမူည်။ ကမ္ဘာက့လုသမဂ္ဂအထူးအေဂျင်စမီျား 
အကူအညီဖြင့်သော်လည်းကောင်း၊   အခြားနည်းအားဖြင့်သော်လည်းကောင်း 
တောင်သူလယ်သမားများအား ပံ့ပိုးကူညီမည်ဖြစ်ပါတယ်။ 

တောင်သလူယ်သမားများအနေနှင့ ်ဒမီိကုရေစကီျင့စ်ဉ်အရ မမိတိိုအ့ခွင့အ်ရေးကိ ု
ကာကွယ်ပိုင်ခွင့်၊ မိမိတို့လူနေမှုဘဝ တိုးတက်မြင့်မားရေး၊ အကျ ိုးတူလုပ်ငန်းများ 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက် “တောင်သူလယ်သမားအစည်းအရုံး” ကို 
လွတ်လပ်စွာဖွဲ့စည်းနိုင်ခွင့် ရှိစေရပါမယ်။
နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်တပ်မတော်ကဏ္ဍ 

နိင်ုငတံော်ဟ ုတည်ထောင်ဖဲွ့စည်းသည်နှင့တ်စ်ပြိုင်နက် နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေး 
အတွက် တပ်မတော်ထထူောင်ဖဲွ့စည်းတည်ရိှရေးဟာ မရိှမဖြစ် လိအုပ်ချက်တစ်ရပ် 
ဖြစ်ပါတယ်။  ပြည်ထောင်စမုြန်မာနိင်ုင၏ံ ဖြစ်ပေါ်တိုးတက်မှုသမိင်ုးအစဉ်အလာအရ 
တပ်မတော်ကဏ္ဍဟာ ထူးခြားစွာ ပါဝင်ခဲပ့ါတယ်။ ထိထုူးခြားသော သမိင်ုးအစဉ်အလာ 
ကို ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းရန် အထူးလိုအပ်ပါတယ်။

ပြည်သူတို့၏ သားသမီးများဖြင့် ပါဝင်ဖွဲ့စည်းထားသော တပ်မတော်သည် 
နိုင်ငံတော်နှင့် ပြည်သူတို့အတွက်  အန္တရာယ်အသွယ်သွယ်တို့ကို ကာကွယ်သော  
ပြည်သူ့တပ်မတော်၊ မျ ိုးချစ်တပ်မတော်အဖြစ်   အစဉ်အလာကောင်းများကိ ုဆက်လက် 
ထိန်းသိမ်းသော တပ်မတော်ဖြစ်စေရပါမယ်။

မြန်မာနိင်ုငတံော်၏ လိအုပ်ချက်၊ နိင်ုငတံော်၏ ဘဏ္ဍာရေးအခြေအနေနှင့အ်ည ီ
ကျစ်လျစ်ခိုင်မာ၍ ခေတ်မီတိုးတက်သော စစ်စွမ်းရည်၊ တိုက်ခိုက်ရေးစွမ်းရည် 
မြင့်မားသော ခေတ်မီတိုးတက်သည့် တပ်မတော်ဖြစ်စေရပါမယ်။
နိုင်ငံခြားရေး 

နိင်ုငတံိင်ုးဟာ မမိနိိင်ုငအံကျ ိုးရိှရေး ရည်မှန်းချက်များနှင့အ်ည ီနိင်ုငတံကာနှင့် 
မိတ်ဝတ်မပျက် ဆက်ဆံပေါင်းသင်းရမြဲဖြစ်ပါတယ်။ ထိုအခြေခံဖြင့် နိုင်ငံခြားရေး 
မူဝါဒများ ချမှတ်လိုက်နာဆောင်ရွက်ကြရမြဲ ဖြစ်ပါတယ်။ 
ဖက်ဒရယ်ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ၏ မျှော်မှန်းချက် 

ပြည်ထောင်စမုြန်မာနိင်ုငတံော်သစ်ကြီး တည်ဆောက်ရေးအတွက်   ကြိုးပမ်းရာမှာ 
မိမိတို့၏ “ဖက်ဒရယ်ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ” သည် - 

( က ) 	 ပြည်ထောင်စသုားတိင်ုး ဒမီိကုရေစ ီလူ့အခြေခလွံတ်လပ်မှုအခွင့အ်ရေး 
	 များကို စည်းကမ်းတကျ ခံစားခွင့်အညီအမျှရရှိစေလိုသည်၊

(  ခ  ) 	 ပြည်ထောင်စကုြီး ငြမ်ိးချမ်းသာယာသောအခြေအနေကိ ုဖန်တီးလိသုည်၊
(  ဂ ) 	 အမျ ိုးသားညီညွတ်ရေးနှင့် ပြန်လည်သင့်မြတ်ရေးကို လိုလားသည်၊ 
( ဃ )	 ဒမီိကုရေစနှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုခြေခတ့ဲံ ပြည်ထောင်စကုြီး ပေါ်ပေါက် 

	လ ာစေရန် လိုလားသည်။
ထိုအခြေအနေ (၄) ရပ်အပေါ်မူတည်၍ တည်တံ့ခိုင်မြဲသော နိုင်ငံတော်ကို 

တွေ့မြင်လိုသည်။ ထိုမှတစ်ဆင့် နိုင်ငံတော်၏ ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 
တစ်မျ ိုးသားလုံးနှင့်အတူ ညီညာဖြဖြ လက်တွဲဆောင်ရွက်လိုသည်။ ယင်းသို့သော 
မွန်မြတ်သည့်   ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့်    “ဖက်ဒရယ်ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ” ကို  
တည်ထောင်ဖွဲ့စည်းခဲ့ပါတယ်။
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များစွာဖြင့ ်        မတ္တရာဒေသမြောက်ဘက် 
ခြမ်းသို ့ ကစဉ့က်လျားဆတ်ုခွာထွက်ပြေး 
သွားကြသည်။ 

ဆက်လက်၍  တပ်မတော်စစ်ကြောင်း 
များအနေဖြင့ ်    တိက်ုစစ်အဟန်ုမြင့တ်င်၍ 
အကြမ်းဖက်သမားများ          ထန်ိးချုပ်ထား 
သောနယ်မြေများ ပြန်လည်ရရိှရေးအတွက် 
လိအုပ်သည့ ် ပြင်ဆင်စဖဲွု့များ  အသေးစတ်ိ 
ဆောင်ရွက်ခ့ဲပြး ၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက်တုိဘာ  
၂၀ ရက်မှစတင်၍  အကြမ်းဖက်ချေမှုန်းရေး 
စစ်ဆင်ရေးကုိ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ 
ဆည်တော်ကြီးရေလှောင်တမံ၏    အရှေ  
ဘက်       သပြေဒိုးဘက်မှ            စစ်ကြောင်း 
တစ်ကြောင်း၊     သဘံိဘုက်မှ    စစ်ကြောင်း 
တစ်ကြောင်း၊       ဆည်တော်ကြီးရေလှောင် 
တမ၏ံ တောင်ဘက်   အယ်လ်ဖာဘလိပ်မြေ 
စက်ရံုအနီးရိှ စခန်းသာ-ကြာပင်- သန်းကုန်း 
ဘက်မှ                 စစ်ကြောင်းတစ်ကြောင်း၊ 
စခန်းသာ-သဖန်းကုိင်း-တံတားကုန်းဘက် 
မှ စစ်ကြောင်းတစ်ကြောင်း၊ ဆည်တော်ကြီး 

၈-၁၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇
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ရေလှောင်တမ၏ံ   အနောက်တောင်ဘက် 
ကျောက်တတံား  -  မြောင်းသစ် - ရုံးပင်-
အထက်တောင်ကိုင်းဘက်မှ အထောက် 
အကပူြုစစ်ကြောင်းတစ်ကြောင်း   စသည့် 
စစ်ကြောင်း  ငါးကြောင်းဖြင့ ်          တန်ပြန် 
တိက်ုစစ်ကိ ု အရိှန်အဟန်ုမြင့ဆ်ောင်ရွက် 
ခဲသ့ည်။  အကြမ်းဖက်သမားများအနေဖြင့် 
လည်း              ၎င်းတို ့        ခေတ္တထန်ိးချုပ်ထား 
သည့ ်    မြု့ရွာများ၊        ရေလှောင်တမံတ့ုိကုိ 
လက်မလွှတ်ရရေး                     ပြည်သလူထူ၏ု 
လူနေအိမ်အဆောက်အအံုများ၊ ဆည်တော် 
ကြီးဆည်၏     ရေထန်ိးတခံါးများ၊    ရေလွှ ဲ
ဆည်များကိ ု အကာအကွယ်ရယ၍ူလည်း 
ကောင်း၊    ရေထန်ိးတမနှံင့ ်  ပတ်ဝန်းကျင် 
တွင် ကွန်ကရစ်ဘန်ကာများ၊  မြေခွေးကျင်း 
များနှင့ ်        ဆက်သွယ်ရေးမြောင်းများကိ ု

တည်ဆောက်၍လည်းကောင်း အခုိင်အမာ 
ခစံစ်ဆင်                 ပြန်လည်ခခုခံဲသ့ော်လည်း 
လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များအနေဖြင့ ် ဒေသခ ံ
ပြည်သမူျား၏            အပြည့အ်ဝအားပေး 
ထောက်ခမံှု၊  တိက်ုပဲွဝင်  အရာရိှ၊ စစ်သည် 
များ၏      စတ်ိဓာတ်တက်ကြွ၍      တိက်ုလိ ု
ခိက်ုလိစုတ်ိပြင်းပြမှု၊   မဆတ်ုမနစ်သောဇဲွ၊ 
လုံလ့၊   ဝရီယိရိှမှု၊  စနစ်တကျရေးဆဲွထား 
သော စမီခံျက်ကောင်းမွန်မှုတိုဖ့ြင့ ်အဆိပုါ 
ဆည်ကြီးရှိ  အဆောက်အအုံများ၊  စက် 
ပစ္စည်းကရိယိာများနှင့ ်               ဆည်မြောင်း 
တာတမရံေထန်ိးတခံါးများ  ထခိိက်ုပျက်စီး 
မှုမရိှစေရေး         ကန့်သတ်ချက်များကြားမှ 
ထန်ိးထန်ိးသမ်ိးသမ်ိးဖြင့ ်   တိက်ုစစ်ဆင်ခဲ ့
ရာ   နိဝုင်ဘာ ၇ ရက်   ယနေ့  နေ့လယ်ပိင်ုး 
တွင်        ဆည်တော်ကြီးရေလှောင်တမနှံင့် 
နယ်မြေခတံပ်ဌာနချုပ်               ပတ်ဝန်းကျင် 
အားလုံးကိ ု   ပြန်လည်တိက်ုခိက်ုသမ်ိးပိက်ု 
နိုင်ခဲ့သည်။  

ထိသုို ့ ပြန်လည်တိက်ုခိက်ုသမ်ိးပိက်ုခဲ ့

ရာ    စစ်ဆင်ရေးကာလ  ၁၉ ရက်အတွင်း 
အကြမ်းဖက်          သောင်းကျန်းသမူျားနှင့် 
တိုက်ပွဲကြီးငယ်  ၄၂ ကြိမ်     ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး 
အကြမ်းဖက်         သောင်းကျန်းသမူျားထမှံ 
အလောင်း ၁၄ လောင်း၊     လက်နက်မျ ိုးစု ံ

အလက်  ၆၀ နှင့ ်          ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ 
သမ်ိးဆည်းရမခိဲပ့ြီး      လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင် 
အချ ို့     နိင်ုငတံော်အတွက်      မြင့မ်ြတ်စွာ 
အသက်ပေးလှူခဲ့ရသည်။	

အဆုိပါ ဆည်တော်ကြီးရေလှောင်တမံ 
သည်     မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး    မတ္တရာ 
မြို့နယ်  စလေကျေးရွာအပ်ုစ ု ဆည်တော် 
ကြီးရွာအနီးတွင် တည်ရိှပြး       မန္တလေးမြို့ 
ရေပေးဝေရေး၊  မတ္တရာဒေသနှင့ ် မန္တလေး 
ပတ်ဝန်းကျင်ဒေသတွင်း           စိက်ုပျ ိုးရေ 
ပေးဝေရေး၊   ရေအားလျှပ်စစ်ထတ်ုလပ်ုရေး 
တို့အတွက်     ရည်ရွယ်ဆောက်လုပ်ထား 
သည့် တာတမံဖြစ်ပြး ၁၉၇၆ ခုနှစ်မှ စတင် 
တည်ဆောက်ခ့ဲရာ           ၁၉၈၇   ခုနှစ်တွင် 
အောင်မြင်စွာပြီးစီးခဲ့သည့်         မြေသား၊ 
ကွန်ကရစ်၊  ကျောက်ဖြည့တ်မအံမျ ိုးအစား 

ဖြစ်ကာ တမအံလျားပေ ၄၁၂၀၊ တမအံမြင့် 
၁၃၃ ပေနှင့ ်တမထံပ်ိအကျယ်ပေ ၂၀ ရိှပြး 
ကန်ရေပြည့ ် ရေလှောင်ပမာဏအနေဖြင့် 
ဧကပေ  ၃၆၃၀၀၀ ရှိပြီး            အကျ ိုးပြု 

ရေလှောင်ပမာဏမှာ   ဧကပေ  ၂၇၉၀၀၀ 
ရှိသည်။        ယင်းအပြင်    မန္တလေးတိုင်း 
ဒေသကြီးအတွင်းရှိ     မြို့ရွာများအတွက် 
ဆည်ရေပေးဝေနိုင်သည့်    လယ်မြေဧက 
၁၂၇၀၀၀  ကိ ု    စိက်ုပျ ိုးရေဖြန့် ဖြူးပေးနိင်ု 

ကြောင်း သရိသည်။ ထိုပ့ြင် ဆည်တော်ကြီး 
ရေလှောင်တမမှံ           လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 
ထုတ်လုပ်မှုအနေဖြင့်   စက်တပ်စွမ်းအား 
၂၅ မဂ္ဂါဝပ်ရှိပြီး    တစ်နှစ်လျှင်  လျှပ်စစ် 
ဓာတ်အား  ထတ်ုလပ်ုနိင်ုမှုနာရသီန်းပေါင်း  
၁၃၄  ကီလိုဝပ်ကိုလည်း     ထုတ်လုပ်ပေး 
သဖြင့ ်ဒေသခပံြည်သလူထူ၏ု လမူှုစီးပွား 
ဘဝကိ ု   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်   တစ်ဖက် 
တစ်လမ်းက       အထောက်အကပူြုလျက် 
ရှိသည်။  
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ကြီးရေလှောင်တမကံိ ု     ထန်ိးချုပ်ထားစဉ် 
အတွင်း  ပြည်သမူျား၏  လျှပ်စစ်မီးရရိှရေး၊ 
သောက်သုံးရေရရိှရေး၊   စိက်ုပျ ိုးရေရရိှရေး 
များအတွက်      ထောက်ထားငဲညှ့ာမှုမရိှဘ ဲ

၎င်းတို၏့            ကိယ်ုကျ ိုးစီးပွားအတွက်သာ 
လိအုပ်သလိအုသုံးချခဲပ့ြီး      ရေထန်ိးတခံါး 
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မန္တလေးမြို့နှင့ ်     ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာနေ 
ပြည်သမူျား        သောက်သုံးရေဖလူုစွံာမရရိှ 
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လျာထားခ့ဲသော်လည်း ၃၀၅၉၂ ဧကကုိသာ  
စုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲပြး  စုိက်ပျ ိုးမြေ  ၄၃၆၅၇ ဧက 
နစ်နာဆုံးရှုံးခဲ့ရသည်။

ထိုအ့တ ူ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခနှုစ်   နွေရာသ ီ
တွင် နွေစပါးနှင့အ်ခြားသီးနံှ  ၇၃၁၄၅ ဧက 
ကိ ု စိက်ုပျ ိုးရေပေးဝေရန်လျာထားခဲသ့ော် 
လည်း   ၃၂၂၆၉  ဧကကိသုာ   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခ့ဲ 
သည့အ်တွက်   ၄၀၈၇၆ ဧက  နစ်နာဆုံးရှုံး 
ခဲ့ရသည်။

အလားတ ူယခနှုစ်  ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခနှုစ် 
မိုးစပါးနှင့်    အခြားသီးနှံ ၈၀၁၁၁ ဧကကို 
စုိက်ပျ ိုးရေပေးရန်လျာထားပြး  အောက်တုိ 
ဘာ ၈ ရက်ထိ    စုစုပေါင်း ၄၉၀၄၈ ဧက 
ကိသုာ စိက်ုပျ ိုးခဲရ့၍   စိက်ုပျ ိုးမြေစစုပုေါင်း 
၃၁၀၆၃ ဧက နစ်နာဆုံးရှုံးခဲ့သည်။

ထ့ုိပြင် ဆည်တော်ကြီးရေလှောင်တမံ 
မှ  စိက်ုပျ ိုးရေတိုးချဲ့ပေးဝေနိင်ုရန်အတွက် 
ဆောင်ရွက်ဆဖဲြစ်သည့ ် “ရေနံ့သာမြောင်း 
၏   လက်ယာဘက်တွင်လည်း    ရေပေး 
မြောင်းအသစ်ဖောက်လပ်ု၍    စိက်ုပျ ိုးမြေ 
ဧက  ၁၂၀၀၀ ကိ ု    တိုးချဲ့ရေပေးဝေနိင်ုရေး 
အတွက်  ရေထတ်ုပြွန်နှင့ရ်ေသောက်စနစ် 
တည်ဆောက်ခြင်းလပ်ုငန်း”    စမီကံန်ိးမှာ 
လည်း   အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်များကြောင့် 
ရပ်ဆိုင်းခဲ့ရသဖြင့်  ဒေသခံတောင်သူများ 
၏    သီးနံှစိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုမှုကိ ု  ထခိိက်ု 
လျောန့ည်းစေခဲပ့ြီး နိင်ုငတံော်နှင့ ်ပြည်သ ူ
လထူအုတွက်  များစွာနစ်နာဆုံးရှုံးခဲရ့ကာ 
ဆင်းရဲဒုက္ခများ ပိုမိုခံစားခဲ့ရသည်။

PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်း 
သပူူးပေါင်းအဖဲွ့များအနေဖြင့ ်ဆည်တော် 
ကြီးရေလှောင်တမကံိ ု   ထန်ိးချုပ်ထားစဉ် 
အတွင်း  ရေလှောင်တမကံြီး၏  ရေပေးဝေ 
မှုကို ထိန်းချုပ်ထားခဲ့သကဲ့သို့ ရေလှောင် 
တမကံြီး၏  ဆည်ရေပိလုွှရဲေတခံါး  အဖွင့၊် 
အပတ်ိမောင်းခလတ်ု၊          ဆည်တမပံေါင် 
နှင့်   ရေထိန်းတံခါးတို့ကို    မိုင်းထောင်၍ 
ဖောက်ခဲွဖျက်ဆီးရန်   ယတ်ုမာရိင်ုးစိင်ုးစွာ 
ဖြင့ ်လပ်ုဆောင်ခဲသ့ည်ကိ ုတွေ့ရိှခဲရ့သည်။ 
ထိသုို ့ အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျားက 
အဆိပုါနေရာများကိ ု မိင်ုးထောင်ဖောက်ခဲွ 
ဖျက်ဆီးခဲပ့ါက  ဆည်ရေသောက်စနစ်ဖြင့် 
နေ့စဉ်ဖြန့် ဖြူးပေးနေသည့ ်     စိက်ုပျ ိုးရေ 
ဧရိယာအတွင်းရိှ စုိက်ပျ ိုးမြေများနှင့် ဒေသခံ 
ပြည်သမူျား၏    အိုးအမ်ိများရေလွှမ်းမိုး၍ 
ပျက်စီးခြင်းများ          ကြုံတွေ့ရမည်ဖြစ်ပြီး  
လျှပ်စစ်ဓာတ်အား       ထုတ်လွှင့်နိုင်မှုမှာ 
လည်း   ပျက်စီးဆုံးရှုံး၍    ဒေသတွင်းဖံွ့ဖြိုး 
တိုးတက်မှုကိ ု           ထခိိက်ုနစ်နာစေမည် 

ဖြစ်သည်။ 
တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများအနေဖြင့် 

ယခကုဲသ့ို ့         အကြမ်းဖက်သမားများ၏ 
ဆည်ရေပိလုွှရဲေတခံါး       အဖွင့၊်    အပတ်ိ 
မောင်းခလတု၊်              ဆည်တမပံေါင်နှင့် 
ရေထိန်းတံခါးတို့ကို          မိုင်းထောင်၍ 
ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးရန်      ယုတ်မာရိုင်းစိုင်း 
သည့ ် လပ်ုရပ်များကိ ု လက်မတင်အချန်ိမ ီ
တားဆီးထန်ိးချုပ်နိင်ုခဲခ့ြင်းကြောင့ ်ဆည် 
တမပံျက်စီးခြင်းမှ         ကာကွယ်နိင်ုခဲသ့ည့် 
အပြင်   ဒေသနှင့ဒ်ေသတွင်းနေထိင်ုကြသ ူ
များ၏             အကျ ိုးစီးပွားပျက်စီးခြင်းမှ 
ကာကွယ်ပေးနုိင်ခ့ဲပြး ဒေသတွင်းတည်ငြမ် 
အေးချမ်းရေးလပ်ုငန်းများကိ ု   လပ်ုဆောင် 
နိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။ 

ယခုအခါ   ဆည်တော်ကြီးရေလှောင် 
တမနှံင့ဝ်န်းကျင်ဒေသကိ ု မမိတိပ်မတော် 
က        ပြန်လည်ထိန်းချုပ်နိုင်ပြီဖြစ်သည့် 
အတွက် ရေထန်ိးတခံါးများကိ ု ပုမှံန်အချန်ိ 
အတိင်ုး စနစ်တကျဖွင့၊်ပတ်ိခြင်း၊ ရေထန်ိး 
ရေလှောင်ခြင်း၊  ရာသအီလိက်ု စနစ်တကျ 
ရေပေးဝေခြင်း၊  ရေလွှတ်ခြင်းများဆောင် 
ရွက်ပြီး         ဒေသခံပြည်သူများအတွက် 
လျှပ်စစ်မီးများ၊              သောက်သုံးရေများ၊  
စိက်ုပျ ိုးရေများဖလူုစွံာရရိှအောင်  ဆောင် 
ရွက်နိင်ုမည်ဖြစ်သည့အ်ားလျော်စွာ  ဒေသ 
တွင်း        လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးများ၊ 
ဒေသခံပြည်သူများ၏       အလုပ်အကိုင် 
အခွင့်အလမ်းများလည်း         ပြန်လည် 
ဖော်ဆောင်ပေးနုိင်တော့မည်ဖြစ်ကြောငး် 
နှင့်    လုခံြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက    လိအုပ် 
သည့်    နယ်မြေလုံခြုံရေးလုပ်ငန်းများကို 
ဆက်လက်တိုးမြင့ ်        ဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 
ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။              (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၂၈                                                                                                                                                                                                                                    ၈-၁၁-၂၀၂၅

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ် ကြေညာထားသော CRPH၊ NUG နှင့် ယင်းတို့လက်ဝေခံများ၏ လှုံ့ဆော်၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ 
လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ အားပေးကူညီခြင်းများ ပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၇
အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်  ကြေညာ 

ထားသည့် CRPH၊ NUG နှင့် ယင်းတို့၏ 
လက်ဝေခံအဖွဲ့အစည်းများ၊   ယင်းတို့နှင့် 
ဆက်နွှယ်နေသော    အဖွဲ့အစည်းများ၊ 
လူပုဂ္ဂိုလ်များသည်  နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းရေးကို     ပျက်ပြားစေရန်နှင့် 
အစိုးရယန္တရားများ     ပျက်ပြားစေရန် 
ရည်ရွယ်လျက် လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ ဝါဒဖြန့် ခြင်း 
များပြုလုပ်ခဲ့မှုအပေါ်     ဥပဒေနှင့်အညီ 
ထိရောက်စွာ      အရေးယူသွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်းနှင့် ထိုသို့လှုံ့ဆော်သူ၊ ဝါဒဖြန့်သူ 

များကို   ဆက်လက်ဖော်ထုတ်အရေးယူ 
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း   မိဘပြည်သူများ 
သိရှိနိုင်ရေး အသိပေးသတင်းထုတ်ပြန် 
ပြီးဖြစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့   သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ်
သော်လည်း      နိုဝင်ဘာ ၆ ရက်တွင် 

အသပိေးထတ်ုပြနချက်အပေါ် မျက်ကွယ် 
ပြု၍ နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးကိ ု
ပျက်ပြားစေရနရည်ရွယ်ကာ လူမှုကွန်ရက 
စာမျက်နှာပေါ်၌ လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ ဝါဒဖြန့် 
ခြင်းများပြုမလူပ်ုဆောင်ခဲသ့ည့ ်“Khaing 
Soe” Facebook အကောင့်ပိုင်ရှင်ဖြစ်သူ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး သန်လျင်မြို့နယ် 
ဗိလ်ုချုပ်ကျေးရွာနေ ခိင်ုစိုးအား နနံက ၁၁ 
နာရခဲွီတွင် သန်လျင်မြို့မရစဲခန်း၌  တရား 
ဥပဒေနှင့အ်ည ီဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးအမှုဖွင့် 
အရေးယူဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း   သတင်း 
ရရိသည်။                                  ‌(၅၀၁)

အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူအဖွဲ့၏ မိုင်းထောင်ဖောက်ခွဲမှုကြောင့် ပဲခူး- မော်လမြိုင် ရထားလမ်းပိုင်းအတွင်းရှိ သိမ်ဆိပ်နှင့် ဒုံဝန်းဘူတာအကြား မိုင်တိုင်အမှတ် ၁၂၅/ 

၁၉-၁၈ ၌ ကျောက်ရထား လမ်းချော်ကျမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၇
နိုင်ငံတော်  တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုနှင့် 

ပြည်သူလူထုဘဝ    အေးချမ်းသာယာ၍ 
လူမှုစီးပွားဘဝ   ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်မှုတို့ကို 
မလိုလားသည့်   နိုင်ငံရေးအစွန်းရောက် 
အကြမ်းဖက်အဖဲွ့များသည်    ပြည်သလူထူ ု
၏ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးနှင့် ကုန်စည် 
စီးဆင်းမှု   အခက်အခဲများဖြစ်ပေါ်စေရန် 
ရည်ရွယ်၍ လမ်း၊ တံတားများအား မိုင်း 
ထောင်ဖောက်ခွဲ    ဖျက်ဆီးခြင်းများကို 
ဆင်ခြင်တုတံရားမဲစွ့ာ လပ်ုဆောင်လျက်ရိှ 
ကြရာ  နိုဝင်ဘာ ၆ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 
အကြမ်းဖက်   သောင်းကျန်းသူများသည် 
သဲဖြူကုန်းမှ   သီလဝါသို့ ပြေးဆွဲသည့် 
အမှတ်(၆၈၆)အစုန် ကျောက်ရထားအား 
ပခဲူး-မော်လမြိုင် ရထားလမ်းပိင်ုးအတွင်း 
သမ်ိဆပ်ိဘတူာနှင့ ်ဒုဝံနးဘတူာအကြား၌ 
မိုင်းထောင်ဖောက်ခွဲခဲ့ကြောင်း    မြန်မာ့ 
မီးရထားမှ သိရသည်။

မွန်ပြည်နယ် ဘီးလင်းမြု့နယ် သိမ်ဆိပ် 
ဘူတာမှ နိုဝင်ဘာ ၆ ရက် နံနက် ၈ နာရီ 
၁၂ မိနစ်တွင်      ထွက်ခွာလာခဲ့သော 
သဲဖြူကုန်းမှ     သီလဝါသို့ပြေးဆွဲသည့် 
အမှတ်(၆၈၆)အစန်ု ကျောက်ရထားသည် 
နံနက်  ၈ နာရီ ၁၅ မိနစ်ခန့်တွင်  ပဲခူး-
မော်လမြိုင်    ရထားလမ်းပိုင်းအတွင်း 
သိမ်ဆိပ်ဘူတာနှင့် ဒုံဝန်းဘူတာအကြား 
မိုင်တိုင်အမှတ်  ၁၂၅/ ၁၉-၁၈ သို့ ရောက် 
ရှိစဉ်  အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူအဖွဲ့ 
များက  မိုင်းထောင်ဖောက်ခွဲခဲ့ရာ  စက် 
ခေါင်းရှေ့မိုင်းကာတွဲအပါအဝင်    စက် 
ခေါင်းနှင့ ်စက်ခေါင်းနောက်ကပ်လျက်တွ ဲ
သုံးတွဲ လမ်းချော်ကျမှု   ဖြစ်ပွားခဲ့သဖြင့် 

သိမ်ဆိပ်နှင့် ဒုံဝန်းအကြား       ရထား 
လမ်းပိုင်းကိ ုယာယပီတိ်ထားခဲ့ရကြောင်း 
သိရသည်။ 

မိုင်းပေါက်ကွဲမှု   ဖြစ်ပွားရာနေရာသို့ 
လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့်နယ်မြေဒေသ 
တာဝန်ရှိသူများက  ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 
နယ်မြေရှင်းလင်း       စစ်ဆေးခြင်းများ   
ဆောင်ရွက်ခဲပ့ြီး လမ်းပိင်ုးအား အမြနဆုံး 
ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေးအတွက် မြန်မာ့ 
မီးရထားဝန်ထမ်းများက   လမ်းချော်ကျ 
သော တွဲဆိုင်းများကို  ရှင်းလင်းဖယ်ရှား 
ခြင်း၊ ပြတ်တောက်သွားသော   သံလမ်း 
ကို   ဖြတ်တောက်လဲလှယ်၍  အစားထိုး 
တပ်ဆင်ခြင်းနှင့်  လမ်းပြုပြင်ခြင်းများ 
အမြန်ဆုံးပြုပြင်ခြင်းများ    ဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ မိင်ုးပေါက်ကဲွမှုဖြစ်စဉ်ကြောင့် 
ယနေ့နံနကပုိင်းတွင် မော်လမြုင်မှ ရနကန်ု 

အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူအဖွဲ့က ပဲခူး-မော်လမြိုင် ရထားလမ်းပိုင်းအတွင်း ဘီးလင်းမြို့နယ် သိမ်ဆိပ်နှင့် ဒုံဝန်းဘူတာအကြား 
မိုင်းထောင်ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးသဖြင့် ကျောက်ရထား လမ်းချော်ကျမှုဖြစ်ပွား၊ ရထားလမ်းပိုင်းကို ယာယီပိတ်ထားရ

သို့ စတင်ထွက်ခွာမည့် အမှတ်(၈၂)အစုန် 
လူစီးအမြန်ရထားသည်      မော်လမြိုင် 
ဘူတာမှ   မထွက်ခွာမီ  ဖျက်သိမ်းခဲ့ရပြီး 
ရန်ကုန်မှ မော်လမြုင်သို့  ယနေ့နံနက် ၈ 
နာရီတွင် စတင်ထွက်ခွာခဲ့သည့် အမှတ် 
(၈၁)အဆန်     လူစီးအမြန်ရထားသည့် 
ဝေါဘူတာသို့ နံနက် ၉ နာရီ ၂၃ မိနစ်တွင် 
ရောက်ရှိချနိ်၌ ခရီးစဉ်ကို    ရန်ကုန်သို့ 
နနံက ၁၀ နာရခဲွီတွင်  ပြနလည်ထွက်ခွာခဲ ့
ရကြောင်း၊    ထို့အတူ ပဲခူး-မော်လမြိုင်     
ရထားလမ်းပိုင်းအတွင်း  ပြေးဆွဲလျက်ရှိ 
သည့ ်အမှတ်(၃၃၃)အစန်ု ကျောက်ရထား 
သည်   နိဝုင်ဘာ ၆ ရက ညနေ ၅ နာရခဲွီနှင့် 
အမှတ်(၆၈၈)အစနု ်ကျောက်ရထားသည် 
ယနေ့ နံနက် ၈ နာရီ ၅ မိနစ်တွင်   သထုံ 
ဘူတာ၌လည်းကောင်း၊   အမှတ်(၆၈၃)
အဆန် တဲွလွတ်ရထားသည် ယနေ့နနံက 
၈ နာရ ီ၅၅ မနိစ်တွင်  မရမ်းကုန်းဘတူာ၌ 

လည်းကောင်း၊    အမှတ်(၂၇၁)အဆန် 
တွဲလွတ်ရထားသည် ယနေ့နံနက ၉ နာရီ 
မိနစ် ၂၀ တွင်  ကျ ိုက်ထိုဘူတာ၌လည်း 
ကောင်း အသီးသီးရောက်ရှိ ရပ်နားထား 
ကြောင်း သိရသည်။ 

အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူအဖဲွ့များ 
အနေဖြင့ ်၂၀၂၁ ခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရီလမှစ၍ 
ယခုအချနိ်ထိ      မြန်မာ့မီးရထားလမ်း  
ကွန်ရက်တစ်ခုလုံးတွင်   ရထားလမ်းနှင့် 
ရထားဘတူာနယ်မြေအတွင်း မိင်ုးထောင် 
ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးခြင်း ၈၃ ကြိမ်၊  ရထား 
တံတား၊ သံလမ်းများကို     မိုင်းထောင် 
ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးခြင်း ၁၇၈ ကြိမ်၊ ဘူတာ 
အဆောက်အအုံနှင့်  ဝန်ထမ်းနေအိမ်များ 
ကိ ု  မီးရှို့ဖျက်ဆီးခြင်း ၁၆ ကြမ်ိ ကျူးလွန် 
ခဲ့ကြပြီး  နိုင်ငံတော်ပိုင်ရထားစက်ခေါင်း  
နှင့်တွဲများ၊ ရထားလမ်းနှင့် တံတားများ၊ 
ခရီးသည်များနှင့် ကုန်စည်များ   ထိခိုက် 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးစေရေး၊  ရထားစီးခရီးသွား 
ပြည်သမူျားအနေဖြင့် ရထားဖြင့်ခရီးသွား 
လာရာတွင်  ကိုယ်စိတ်နှလုံးချမ်းမြေ့ပြး 
အသက်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းစွာနှင့်  လုံခြုံ 
စတ်ိချစွာ သွားလာနိင်ုမှုမရိှစေရေးအတွက် 
ရည်ရွယ်၍ ယခုက့ဲသို့ အကြိမ်ကြိမ်ကျူး 
လွန် ဖျက်ဆီးနေကြခြင်းဖြစ်သော်လည်း 
နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်အများပြည်သ ူ
ခရီးသွားလာမှုနှင့်   ကုန်စည်ပို့ဆောင်မှု 
အဆင်ပြေချောမွေ့      မြန်ဆန်စေရေး  
အတွက် ရထားလမ်းနှင့်အခြေခံအဆောက် 
အအုမံျား ပိမုိတုိုးတက်ကောင်းမွန်လာစေ
ရေးနှင့် ရထားပို့ဆောင်ရေးစနစ်  အဆင့်  
မြှင့်တင်ရေး      စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများကို 
ရည်မှန်းချက်ထားရှိ၍     အစဉ်တစိုက် 
အလေးထား   စီမံဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။          ‌

(၅၀၁)

PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်သမားများက    သရက်မြို့ 

သရက်-ကံမလမ်း   ပါးပွတ်ကျေးရွာအနီး၌    မော်တော် 

ယာဉ်တစ်စီးကိ ုမိင်ုးဆဲွတိက်ုခိက်ုခဲမ့ှုကြောင့ ်အပြစ်မဲပ့ြည်သ ူ

နှစ်ဦး မီးလောင်သေဆုံးခဲ့သည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်သမားများက သရက်မြို့ သရက်-ကံမလမ်း ပါးပွတ်ကျေးရွာအနီး၌ 
မော်တော်ယာဉ်တစ်စီးကို မိုင်းဆွဲတိုက်ခိုက်၊ အပြစ်မဲ့အရပ်သားပြည်သူ နှစ်ဦး မီးလောင်သေဆုံး

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၇
အကြမ်းဖက်သမားများ    အနေဖြင့် 

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် တရားဥပဒေ 
စိုးမိုးရေးလပ်ုငန်းများကိ ုအနှောင့အ်ယှက် 
ဖြစ်စေရန်၊   အရပ်သားပြည်သူများအား 
ကြောက်ရွံ့ထိတ်လန့်မှုများ   ဖြစ်ပေါ်စေ 
ရနအတွက် အကြမ်းဖက်မှုလပ်ုရပ်များကိ ု
နည်းလမ်းပေါင်းစုဖံြင့ ်လပ်ုဆောင်လျက်ရိှ 
ကြရာ နိုဝင်ဘာ ၆ ရက်   နံနက်ပိုင်းတွင် 
မကွေးတိုင်းဒေသကြီး      သရက်မြို့ရှိ 
သရက-ကံမကားလမ်းအတိင်ုး အရပ်သား 
ပြည်သူများမောင်းနှင်လာသည့်  မော်တော် 
ယာဉ်ကို    PDF အမည်ခံ  အကြမ်းဖက် 
သမားများက   မိုင်းဆွဲတိုက်ခိုက်ခဲ့သဖြင့် 
မော်တော်ယာဉ်ပေါ်ရှိ  အပြစ်မဲ့ပြည်သူ 
အမျ ိုးသား နှစ်ဦး   မီးလောင်သေဆုံးခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။ 

ဖြစ်စဉ်မှာ ရနကုန်မြို့နေ ဦးကျော်လွင် 
၄၅ နှစ်မောင်းနှင်၍         သရက်မြို့နေ 

ဦးခင်မောင်ဦး ၅၈ နှစ် လိုက်ပါလာသည့် 
Toyota Hilux Double Cab အမျ ိုးအစား 
မော်တော်ယာဉ်အမှတ်    4S/--------- 
သည် နိုဝင်ဘာ ၆ ရက် နံနက် ၆ နာရီခွဲ 
ခန့်တွင် သရက်မြို့၏  အနောက်တောင် 
ဘက် မတီာ ၁၈၀၀၀ ခန့်အကွာရိှ သရက-
ကံမလမ်းအတိုင်း        မောင်းနှင်လာစဉ် 
ပါးပွတ်ကျေးရွာလမ်းပေါက်     အနီးသို့  
အရောက်၌ PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက် 
သမားများက      မိုင်းဆွဲတိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ 
မိုင်းပေါက်ကွဲမှုကြောင့်   မော်တော်ယာဉ် 
မီးလောင်၍     ယာဉ်ပေါ်ပါ  အရပ်သား 
ပြည်သူ အမျ ိုးသား နှစ်ဦးမှာ   မီးလောင် 
သေဆုံးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆုိပါဖြစ်စဉ်ဖြစ်ပွားရာ လမ်းကြောင်း 
တစ်လျှောက်ကို      လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင် 
များက   လိုအပ်သည့်  မိုင်းရှင်းလင်းရေး 
လုပ်ငန်းများ      ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး 
အကြမ်းဖက်သမားများအား  ဖော်ထုတ် 
ဖမ်းဆီးအရေးယနူိင်ုရေးအတွက်  ဒေသခ ံ
ပြည်သူများနှင့်ပူးပေါငး်၍      လံုခြုံရေး 
လုပ်ငန်းများ           ဆက်လက်တိုးမြှင့် 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း       သတင်း 
ရရိသည်။         ‌                         (၅၀၁)



၈-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာ ယှဉ်ပြိုင်ကစားလာမဲ့ ဥရောပအမှတ်ပေးပွဲစဉ်တွေထဲက
မန်စီးတီးအသင်း၊ အင်တာမီလန်အသင်း၊ ဖရန့်ဖတ်အသင်းတို့ကို အားပေးရမှာပါ

M
L

ဒတီစ်ပတ်တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာ ဥရောပအမတ်ပေးပဲွစဉ်တွေအားလုံး 

ပုမှံန်အတိင်ုး ဆကလက်ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမှာပဖဲြစ်ပါတယ်။ အဒဲထီကဲမ 

ထိပ်သီးလိဂ်ငါးခုဖြစ်တဲ့  ပရီးမီးယားလိဂ်၊  ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ၊ စပိန် 

လာလဂီါ၊  အတီလစီီးရီးအေနဲ့  ပြင်သစ်လဂူီးပြိုင်ပဲွတွေက  အသင်းတွေ 

အနေနဲ့ ဥရောပပြိုင်ပွဲတွေဖြစ်တဲ့   ချန်ပီယံလိဂ်၊  ယူရိုပါလိဂ်၊  ယူရိုပါ 

ကွန်ဖရန့်လိဂ်စတဲ့   သက်ဆိုင်ရာပြိုင်ပဲွတွေကို    ပြီးခဲ့တဲ့ကြားရက်မှာ 

အသီးသီးယှဉ်ပြိုင်ကစားထားကြပါတယ်။ ‌  သူတို့အသင်းတွေအနေနဲ့  

ဒတီစ်ပတ်ဥရောပပြိုင်ပဲွတွေပြီးဆုံးရင်     နိင်ုငတံကာပဲွစဉ်တွေအတွက်    

လက်ရွေးစင်အသီးသီးကို အသင်းရဲ့ကစားသမားတွေကို စေလွှတ် 

ကြရမှာဖြစ်လို့   ကလပ်အသင်းတချ ို့အနေနဲ့    နိုင်ငံပွဲစဉ်တွေပြီးဆုံး 

လာတဲ့အခါ   အဓိကကစားသမားတချ ို့ရဲ့   ဒဏ်ရာရရှိမှု၊  ပွဲပန်းလာ            

နိုင်မှုတွေနဲ့ကြုံတွေ့လာတတ်တာကြောင့်         အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲတွေ 

မှာလအဲခက်တွေ့ရတဲက့ာလဖြစ်နေတာပါ။ ဒါပ့ြင် ပြီးခဲတ့ဲက့ြားရက်မှာ 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့တဲ့   ယူရိုပါလိဂ်ပြိုင်ပဲွမှာဆုိရင်  ထိပ်သီးလိဂ်အသင်း 

တွေဖြစ်တ့ဲ ဆယ်တာဗီဂုိ၊ ဖရုိင်းဘတ်၊ အေဗီလာ၊‌ ဘက်တစ်၊ စတုဂတ်တ့ုိ 

နုိင်ပဲွတွေရခ့ဲသလုိ ကွန်ဖရန့်လိဂ်ပြုင်ပဲွမှာလဲ မနိ့် ဇ်၊ ပလဲေစ့်၊ စထရာဘော၊့ 

ဗယ်လ်ကာနိအုသင်းတို ့အသီးသီးနိင်ုပဲွတွေရရိှခဲက့ြပါတယ်။ ဒါကြောင့်  

ဒီအသင်းတွေအနေနဲ့  အခုတစ်ပတ်ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမဲ့ အမှတ်ပေး 

ပြိုင်ပွဲတွေမှာရလဒ်တွေ ဆက်လက်ကောင်းမွန်နိုင်ပါ့မလားဆိုတာကို

လ ဲ   သတထိားစောင့က်ြည့ရ်အုံးမှာဖြစ်ပြီး   စတ်ိဝင်စားစရာကောင်းတဲ ့

ပွဲစဉ်တွေကိုလဲ    ပရိသတ်တွေအနေနဲ့    ဆက်လက်မြင်တွေ့ရဖွယ်ရှိ 

နေပါတယ်။

မန်စီးတီးအသင်းကိုပဲ အားပေးရမှာပါ

မန်စီးတီးနဲ့   လီဗာပူးအသင်းတို့ဟာ   ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစဉ်(၁၁) 

အဖြစ် ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြရမှာဖြစ်ပြီး ပြီးခဲ့တဲ့ပွဲစဉ်မှာဆိုရင် 

မန်စီးတီးအသင်းက ခြေစွမ်းပိုင်းထက်မြက်နေတဲ့ ဘုန်းမောက်အသင်း 

ကို သုံးဂိုး၊ တစ်ဂိုးနဲ့ အနိုင်ရရှိခဲ့သလို လီဗာပူးအသင်းကလဲ  အေဗီ 

လာအသင်းကို နှစ်ဂိုးပြတ်နဲ့ အနိုင်ရရှိထားပါတယ်။ မန်စီးတီးအသင်း 

အနေနဲ့ ပြီးခဲတ့ဲဘ့ောလုံးရာသမှီာ ရလဒ်ပိင်ုးမတည်မငြမ်ိဖြစ်ပြီး ကစား 

သမားတွေအနေနဲ့လဲ ဒဏ်ရာရရိှမှုများပြားလာခ့ဲပေမ လက်ရိှဘောလံုး 

ရာသမှီာတော ့ ကစားသမားသစ်တွေခေါ်ယဖူြည့တ်င်းမှုနဲ့အတ ူ နည်းပြ 

ဂွါဒီယိုလာအနေနဲ့  အသင်းရဲ့ပုံစံကောင်းတွေနဲ့  ယှဉ်ပြိုင်ကစားနိုင် 

ခ့ဲတာကုိ တွေ ရပါတယ်။ဒါ့ပြင် သူတ့ုိအသင်းအနေနဲ့ တုိက်စစ်မှူးဟာလန်း 

‌ရဲ့ လက်ရိှဘောလုံးရာသစီခံျန်ိတင်သွင်းဂိုးတွေနဲ့အတ ူအမတ်ပေးဇယား 

အဆင့်(၂)နေရာကိ ုရောက်ရှလိာခဲ့ပြီး အဆင့်(၁)နေရာက အာဆင်နယ် 

အသင်းကိ ုငါးမှတ်သာကွာဟထားတာကြောင့ ်နောက်ပိင်ုးပဲွစဉ်တွေမာ   

အမားအယွင်းမရိှစေဖို ့ကြိုးစားကစားလာကြအံုးမှာပါ။ ပရီးမီးယားလဂ်ိ 

ပွဲစဉ် (၁၀ )ပွဲမှာ  ခြောက်ပွဲနိုင်၊ တစ်ပွဲသရေ၊ သုံးပွဲရှုံးရလဒ်ရရှိထားပေမဲ့ 

လက်ရှိမှာတော့ ပြိုင်ပွဲစုံနောက်ဆုံး ၁၃ ပွဲမှာ    တစ်ပွဲပဲရှုံးနိမ့်ထားတဲ့ 

သူတို့အသင်းရဲ့လက်ရှိခြေစွမ်းပိုင်းအကောင်းဆုံးပုံစံမှာရှိနေတယ်လို့ 

ဆိုရမှာပါ။

လဗီာပူးအသင်းကတော ့ပြီးခဲတ့ဲပဲွ့စဉ်(၁၀)က အေဗလီာအသင်းကိ ု

အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး ပရီးမီးယားလိဂ်လေးပွဲဆက်ရှုံးနိမ့်မှုကို ချေဖျက်နိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။ တိုက်စစ်မှူးဆာလာဟ် ခြေစွမ်းပိုင်းကျဆင်းနေမှုနဲ့အတူ ရလဒ် 

ဆိုးတွေကြုံတွေ့ရတာကြောင့်      နည်းပြအာနေးဆလော့တ်အနေနဲ့ 

အသင်းကို     ပြန်လည်ပြင်ဆင်လာနိုင်ခဲ့လို့    အေဗီလာအသင်းအပြင်  

ကြားရက်ချန်ပယီလံဂ်ိပဲွစဉ်မှာလ ဲ   ချန်ပယီလံဂ်ိထပ်ိသီးအသင်းဖြစ်တဲ ့

ရီးရလ်ဲမကဒရစ်အသင်းကိပုါ  အနိင်ုရယလူာနိင်ုခဲတ့ာကိ ုတွေ့ရပါတယ်။ 

ဒါပေမဲ ့သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့  လက်ရိှဘောလုံးရာသမှီာ အဝေးကွင်းပဲွစဉ် 

ငါးပွဲကစားပြီးရာမှာ  နှစ်ပွဲနိုင်၊  သုံးပွဲရှုံးရလဒ်ရရှိထားတဲ့အတွက် အခု 

မန်စီးတီးနဲ့ပဲွစဉ်မှာ   အကောင်းဆုံးကစားလာနိင်ုဖိုတ့ော ့  ခက်ခနဲေအုံး 

မှာပါ။ ဒါ့ပြင်   နည်းပြအာနေးဆလော့တ်အနေနဲ့    တိုက်စစ်ပိုင်း 

ထက်မြက်မှုရိှပြး  ဟာလန်း၊  ဖိဒုန်တို ့ ခြေစွမ်းပြကစားနေတဲ ့   မန်စီးတီး  

အသင်းရဲ့အမ်ိကွင်းမှာ     အနိင်ုရရိှဖိုခ့က်ခလဲာနိင်ုပါတယ်။     ဒါကြောင့် 

အခပဲွုစဉ်မှာ  ပုစံကံောင်းတွေရရိှနေတဲ ့  မန်စီးတီးအသင်းကိပု ဲ  အားပေး 

ရမှာပါ။

မန်စီးတီးအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	ဗ ီလာရီးရဲလ်	 ၀	 -	 ၂	မ န်စီးတီး

	အ ေဗီလာ	 ၁	 -	 ၀	မ န်စီးတီး

	ဆ ွမ်ဆီး	 ၁	 -	 ၃	မ န်စီးတီး

	မ န်စီးတီး	 ၃	 -	 ၁	 ဘုန်းမောက်

	မ န်စီးတီး	 ၄	 -	 ၁	 ဒေါ့မွန်

လီဗာပူးအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ဖရန့်ဖတ်	 ၁	 -	 ၅	 လီဗာပူး

	 ဘရန့်ဖို့ဒ်	 ၃	 -	 ၂	 လီဗာပူး

	 လီဗာပူး	 ၀	 -	 ၃	 ပဲလေ့စ်

	 လီဗာပူး	 ၂	 -	 ၀	အ ေဗီလာ

	 လီဗာပူး	 ၁	 -	 ၀	 ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်

အင်တာမီလန်အသင်း အနိုင်ရသွားပါလိမ့်မယ်

အင်တာမလီန်နဲ့ လာဇယီိအုသင်းတိုအ့နေနဲ့ အတီလစီီးရီးအေပဲွစဉ် 

(၁၁)အဖြစ် ဆကလက်ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမှာဖြစ်ပြး သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့  

ပြီးခဲ့တဲ့ပွဲစဉ်မှာ    နိုင်ပွဲအသီးသီးရရှိခဲ့ကြပါတယ်။   အင်တာမီလန် 

အသင်းအနေနဲ့ အဝေးကွင်းမှာ ဗရီိနုာအသင်းကိ ုနှစ်ဂိုး၊ တစ်ဂိုးနဲ့ အနိင်ု 

ရရှိခဲ့သလို လာဇီယိအုသင်းကလဲ အိမ်ကွင်းမှာ ကယ်ဂလီယာရအီသင်း 

ကို နှစ်ဂိုးပြတ်နဲ့အနိုင်ရရှိခဲ့တာကြောင့်    သူတို့အသင်းတွေအနေနဲ့ 

လက်ရှိ‌ခြေစွမ်းပိုင်း     အကောင်းဆုံးအနေအထားလို့တောင်ဆိုရမှာပါ။ 

လက်ရှိမှာ အင်တာမီလန်အသင်းက စီးရီးအေပွဲစဉ် ၁၀ ပွဲကစားအပြီး 

ခုနစ်ပွဲနိုင်၊   သုံးပွဲရှုံးရလဒ်နဲ့    အမှတ်ပေးဇယားအဆင့်(၂)နေရာမှာ  

ရပ်တည်နေပါတယ်။     သူတို့အသင်းအနေနဲ့     နာပိုလီအသင်းနဲ့    

စီးရီးအေပွဲစဉ်မှာ  ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီးနောက်ပိုင်း      ပြိုင်ပွဲစုံသုံးပွဲဆက်အနိုင်ရ

ရှိခဲ့ပြီး          လက်ရှိတိုက်စစ်ပိုင်းအကောင်းဆုံးအနေအထားမှာရှိနေ

တယ်လို ့ဆိရုမှာပါ။ အဒဲသီုံးပဲွမှာတိက်ုစစ်ပိင်ုးက ခနုစ်ဂိုးထသွိင်းယထူား

နိင်ုတာကြောင့ ်အခ ု‌လာဇယီိအုသင်းနဲ့ပဲွစဉ်မှာလ ဲသတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ 

သွင်းဂိုးတွေထပ်မံ သွင်းယူလာနိုင်အုံးမှာပါ။

လာဇီယိုအသင်းကတော့ လက်ရှိဘောလုံးရာသီအစပိုင်းမှာ ရလဒ် 

ပိင်ုးမတည်မငြမ်ဖြစ်ခဲပ့ြီး ကိမုိ၊ု ဆကဆလူိတုိုလ့ိ ုအသင်းတွေကိတုောင် 

ရှုံးနိမ့်ခဲ့ရပါတယ်။   လက်ရှိမှာတော့   သူတို့အသင်းအနေနဲ့ နောက် 

ဆုံးခြောက်ပွဲဆက် ရှုံးပွဲမရှိအောင် ကစားထားနိုင်ပြီး သုံးပွဲသရေ၊ သုံးပွဲ 

နိုင်ရလဒ်ရရှိထားပါတယ်။ ဒါ‌ပေမဲ့ လာဇီယိုအသင်းအနေနဲ့အဝေးကွင်း

ပွဲစဉ်ငါးပွဲကစားအပြီးမှာ  နိုင်ပွဲတစ်ပွဲပဲရရှိထားတဲ့အတွက် အဝေးကွင်း 

ခြေစွမ်းပိင်ုးတည်ငြမ်ိမှုမရိှသေးဘူးလို ့ဆိရုမှာပါ။ဒါကြောင့ ်အခပဲွုစဉ်မှာ 

တိက်ုစစ်ပိင်ုးထက်မြက်နေတဲ ့အင်တာမလီန်အသင်းကိ ုဖအိားပေးကစား 

နိုင်ဖို့တော့ ခက်ခဲနေအုံးမှာပါ။

ဒီနှစ်သင်း ပြးခ့ဲတ့ဲဘောလံုးရာသီတွေ ဆံုမှုအပါအဝင်နောက်ဆံုးခုနစ် 

ပဲွမှာ အင်တာမလီန်အသင်း မရှုံးနမိ့အ်ောင်ကစားထားနိင်ုပြီး လက်ရိှမှာ 

လဲ    အင်တာမီလန်အသင်းက    ခြေစွမ်းပိုင်းအကောင်းဆုံးဖြစ်နေတာ

ကြောင့် အင်တာမီလန်အသင်း အနိုင်ရသွားပါလိမ့်မယ်။

အင်တာမီလန်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 စိန့်ဂီလိုဆီ	 ၀	 -	 ၄	အ င်တာမီလန်

	 နာပိုလီ	 ၃	 -	 ၁	အ င်တာမီလန်

	အ င်တာမီလန်	 ၃	 -	 ၀	 ဖီအိုရင်တီးနား

	ဗ ီရိုနာ	 ၁	 -	 ၂	အ င်တာမီလန်

	အ င်တာမီလန်	 ၂	 -	 ၁	က ိုင်ရတ်

လာဇီယိုအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 လာဇီယို	 ၃	 -	 ၃	 တိုရီနို

	အ တ္တလန်တာ	 ၀	 -	 ၀	 လာဇီယို

	 လာဇီယို	 ၁	 -	 ၀	ဂ ျူဗင်တပ်

	 ပီဆာ	 ၀	 -	 ၀	 လာဇီယို

	 လာဇီယို	 ၂	 -	 ၀	က ယ်ဂလီယာရီ

ဖရန့်ဖတ်အသင်း ရလဒ်ကောင်းမှာပါ

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါပွဲစဉ်(၁၀)အဖြစ်  ယှဉ်ပြိုင်ကစားလာမဲ့  ဖရန့် 

ဖတ်အသင်းဟာ ပြီးခဲတ့ဲပဲွ့စဉ်မှာ ဟိက်ုဒမဟန်ိးအသင်းကိ ုတစ်ဂိုးစသီရေ 

ရလဒ်ရရှိခဲ့သလို ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲမှာလဲ နာပိုလီအသင်းကို ဂိုးမရှိ 

သရေကစားထားပါတယ်။ ဒါ့ပြင် သူတို့အသင်းအနေနဲ့ ပြိုင်ပွဲစုံနောက် 

ဆုံး ရှစ်ပွဲမှာ စိန့်ပေါ်လီတစ်သင်းကုိသာ အနိုင်ကစားနိုင်ခဲ့ပြီး လေးပွဲ 

သရေ၊ သုံးပဲွရှုံးရလဒ်ရရိှထားတာကြောင့ ်လက်ရိှခြေစွမ်းပိင်ုးတည်ငြမ်ိမှု 

မရှိသေးဘူးလို့ဆိုရမှာပါ။ ဘွန်ဒက်လီဂါပွဲစဉ် ကိုးပွဲကစားပြီးချနိ်မှာလဲ

လေးပွဲသာအနိုင်ရထားပြီး   အဆင့် (၈) နေရာမှာရပ်တည်နေပါတယ်။

ပြီးခဲတ့ဲဟ့ိက်ုဒမဟန်ိးအသင်းနဲ့ပဲွစဉ်မှာဆိရုင်    အဘက်ဘက်ကအသာ 

ရနေပြီး    ဂိုးပေါက်ခြိမ်းခြောက်မှု  ၁၆  ကြိမ်ထိ ရှိထားတာဖြစ်ပေမဲ့             

ဟိုက်ဒမ်ဟိန်းအသင်းရဲ့ဦးဆောင်ဂိုးခွင့်ပြုခဲ့ရသလို တိုက်စစ်ကစား 

သမားတွေ ဂိုးသွင်းမသေချာခဲ့တာကြောင့် ချေပဂိုးတစ်ဂိုးသာရရှိခဲ့ပြီး 

တစ်ဂိုးစီသရေရလဒ်နဲ့ ပြီးဆုံးခဲ့တာပါ။

မိန့်ဇ်အသင်းကလဲ    လက်ရှိဘောလုံးရာသီမှာ ကွန်ဖရန့်လိဂ်နဲ့  

အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲကြား    ပွဲပန်းလာမှုတွေရှိနေပြီး   ပြိုင်ပွဲစုံနောက်ဆုံး 

ငါးပွဲမှာ နှစ်ပွဲသာအနိုင်ရထားပါတယ်။ ဒါ့ပြင် သူတို့အသင်းအနေနဲ့လဲ 

အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲနောက်ဆုံးငါးပွဲမှာ လေးပွဲရှုံးနိမ့်ထားပြီး တစ်ပွဲသာ 

သရေရလဒ်ရရိှထားတာကြောင့ ်ခြေစွမ်းပိင်ုးကျဆင်းနေဆဖြစ်တယ်လို ့

ဆိုရမှာပါ။ အဝေးကွင်းပွဲစဉ်လေးပွဲမှာ တစ်ပွဲသာအနိုင်ရထားတဲ့သူတို့ 

အသင်းအနေနဲ့ အခုပွဲစဉ်မှာလဲ ဖရန့်ဖတ်အသင်းကို ဖိအားပေးကစား 

နိုင်ဖို့ဆိုတာ ခက်ခဲနေပါလိမ့်မယ်။      နောက်ဆုံးအဝေးကွင်းပွဲစဉ်မှာ          

ဆိရုင် ဟမ်းဘတ်လိအုသင်းကိ ုလေးဂိုးပြတ်ရှုံးနမိ့ခ်ဲတ့ဲထ့ ိသတူိုအ့သင်း 

ရဲ့ခံစစ်ပိုင်းကလဲ     ကျဆင်းနေတာကိုတွေ့ရပါတယ်။   ပြးခဲ့တဲ့ 

ဘောလုံးရာသမှီာ အသင်းလိက်ုစွမ်းဆောင်ရည်နဲ့  ပုစံကံောင်းတွေရရိှခဲ ့

ပြး ဥရောပပြိုင်ပဲွဝင်ခွင့ထ် ိ  စွမ်းဆောင်ထားနိင်ုတဲ ့ သတူိုအ့သင်းရဲ့ရလဒ် 

ပိုင်းဆိုးရွားနေတာဖြစ်လို့     အိမ်ကွင်းအားနဲ့    ဖိအားပေးကစားလာမဲ့ 

ဖရန့်ဖတ်အသင်းပဲ ရလဒ်ကောင်းမှာပါ။

ဖရန့်ဖတ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ဖရန့်ဖတ်	 ၁	 -	 ၅	 လီဗာပူး

	 ဖရန့်ဖတ်	 ၂	 -	 ၀	 စိန့်ပေါ်လီ

	 ဖရန့်ဖတ်	 ၁	 -	 ၁	 ဒေါ့မွန်

	 ဟိုက်ဒမ်ဟိန်း	 ၁	 -	 ၁	 ဖရန့်ဖတ်

	 နာပိုလီ	 ၀	 -	 ၀	 ဖရန့်ဖတ်

မိန့်ဇ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	မ ိန့်ဇ်	 ၁	 -	 ၀	မ ိုစတား

	 စတုဂတ်	 ၂	 -	 ၁	မ ိန့်ဇ်

	မ ိန့်ဇ်	 ၀	 -	 ၂	 စတုဂတ်

	မ ိန့်ဇ်	 ၁	 -	 ၁	 ဝါဒါဘရီမင်

	မ ိန့်ဇ်	 ၂	 -	 ၁	 ဖီအိုရင်တီးနား



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၈-၁၁-၂၀၂၅

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌             
မြေပဲဧက ၈၈၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပွင့်ဖြူ  နိုဝင်ဘာ ၇

  မကွေးတုိငး်ဒေသကြီး  

မင်းဘူးခရိုင်   ပွင့်ဖြူမြို့နယ် 

တွင်    ယခုနှစ်ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   မြေပဲဧက 

၈၈၀ ထ ိ    စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း      ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

     ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်   

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   

မြေပဲ၂၉၃၈ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခနှုစ် အောက် 

တိုဘာလ    ပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ထိ 

ဧက ၈၈၀  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း၊ တောင်သူများမြေပဲ 

စိုက်ဧက  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရန်၊ အခက်အခဲမရိှ အဆင်ပြေ 

စွာစုိက်ပျ ိုးနုိင်ရန် စုိက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဆိင်ုရာနည်းပညာများ  ကညူ ီ

ဆောင်ရွက်      ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

  "ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ     ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်အတွင်း   ဆီထွက် 

သီးနှံမြေပဲကို  ၂၉၃၈  ဧက 

စိက်ုပျ ိုးဖို ့ လျာထားပါတယ်။ 

ဒီနေ့ထိ ဧက ၈၈၀ စိုက်ပျ ိုး 

ပြးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ လျာထား 

ဧက    ပြည့်မီအောင်စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုဖို ့ ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။  

မြေပဲစုိက်ပျ ိုးတာနဲ့ ပတ်သက် 

ပြး တောင်သူတွေ အခက်အခဲ 

မရိှစိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို၊့ အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်စေဖို့အတွက် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဆုိင်ရာ အသိပညာပေး 

လုပ်ငန်းတွေကို   ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ 

ဒီဒေသမှာက ဆီထွက်သီးနှံ     

စိုက်ပျ ိုးမှု   အနေနဲ့ကတော့ 

အောင်မြင်တ့ဲ  အနေအထား 

မာှရှိပါတယ်"ဟု  ပွင့်ဖြူမြို့ 

နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုးဝေ 

က ပြောပြသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ်    ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌  မြေပဲစိုက်တောင်သူ 

များကို  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက    မြေပစဲိက်ုဧက    

တုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး၊ အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်သည့်   မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်များရွေးချယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊  GAP နည်းစနစ် 

ဖြင့်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊     ပိုးမွှား 

ရောဂါကာကွယ်နှိမ်နင်းရေး      

စသည့်  တောင်သူပညာပေး  

လပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

 မြေပဲကို အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်  စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ပါက  ဒေသတွင်းဆစီားသုံးမှု   

ဖူလုံစေမည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို     

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေ 

ရရှိကာ  လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့ ်  မြေပကဲိဒုေသ 

မရွေး ကြိုးပမ်းစိုက်ပျ ိုးသင့် 

ကြောင်း     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မိုးမိုးဝေက      ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

     ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)
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မဲဆန္ဒရှင်တစ်ဦးရှောင်ရန် အချက်များ ( အီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက်ဖြင့် ဆန္ဒမဲပေးခြင်း )
	 -	မ ဲရုံအတွင်းသို့ နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်ပြား၊ အမျ ိုးသားမှတ်ပုံတင်ကတ်ပြား၊ ဧည့်နိုင်ငံသား သို့မဟုတ် နိုင်ငံသားပြုခွင့်ရလက်မှတ်မှအပ မသက်ဆိုင်သည့်ပစ္စည်းများ ယူဆောင်မလာရ၊

	 -	ဆ န္ဒပြုစက်ပေါ်ရှိ မိမိမဲပေးလိုသော လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်လောင်း၏ အမည်နှင့် သင်္ကေတအမှတ်အသား တည့်တည့်တွင်ရှိသော ဆန္ဒပြုခလုတ်ကို တစ်ကြိမ်သာနှိပ်၍ ဆန္ဒပြု ရမည်၊ တစ်ကြိမ်ထက်ပို၍ 

မနှိပ်ရ။ ခလုတ်တစ်ခုထက်ပို၍ ခလုတ်နှစ်ခု၊ သုံးခု တစ်ပြိုင်တည်း မနှိပ်ရ၊

	 -	ဆ န္ဒပြုခန်းအတွင်း၌ မဲပေးစက်၏ စက်အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခုကို မဲပေးခြင်းနှင့်မသက်ဆိုင် သော ဆောင်ရွက်မှုတစ်ခုခု မပြုလုပ်ရ၊

	 -	ဆ န္ဒပြုခန်းအတွင်း၌ မဲပေးစက်၏ စက်အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခုကို တစ်နည်းနည်းဖြင့် အနှောင့် အယှက်ပြုခြင်း မပြုလုပ်ရ၊

	 -	ဆ န္ဒပြုခန်းအတွင်း၌ အချနိ်ကြာမြင့်စွာ ဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုလုပ်ရ၊

	 -	ရွေ းကောက်ပွဲတစ်ခုခုတွင် လွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ် တစ်နယ်ထက်ပိုသော မဲဆန္ဒနယ်များ အတွက် ဆန္ဒမဲမပေးရ၊ မိမိဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသော လွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ်အတွက် တစ်ကြိမ် ထက်ပို၍ ဆန္ဒမဲပေးခြင်း 

မပြုရ၊

	 -	 သူတစ်ပါးအယောင်ဆောင်၍ ဆန္ဒမဲပေးခြင်းမပြုရ၊ 

	 -	က ိုယ်စားလှယ်စေလွှတ်၍ ဆန္ဒမဲမပေးရ၊

	 -	 သူတစ်ပါးကိုယ်စားမဲမပေးရ။

	

	 “ပြည်သူများလိုလားသည့် ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတော်ကို ရွေးကောက်ပွဲဖြင့်သာ ဖော်ဆောင်နိုင်မည်”

	 “လွတ်လပ်မျှတ၊ မဲ‌ပေးကြ”

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ
ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

အဆင့်မြင့်ပညာဦးစီးဌာန
မန္တလေးနိုင်ငံခြားဘာသာတက္ကသိုလ်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါဈ ေးနှုန်းလွှာတင်သွင်းရန် ဖိတ်ခေါ် ခြင်း
၁။	မ န္တလေးနိင်ုငခံြားဘာသာတက္ကသိလ်ု၏ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ် မဟာဝဇိ္ဇာဘဲွ့ 
သင်တန်းများ၊ ဝဇိ္ဇာဘဲွ့သင်တန်းများ၊ Diploma in English, a one year full-time course, 
(DEF) ဘွဲ့လွန်ဒီပလိုမာအချနိ်ပိုင်းသင်တန်း Postgraduate Diplomain in English 
course အမှတ်စဉ်(၅၉၊ ၆၀)(CHRD) နှင့် Diploma in English course အမှတ်(၆၆၊ ၆၇၊ 
၆၈)(CHRD) ဘွဲ့/ဒီပလိုမာစာမေးပွဲအသီးသီးကို အောင်မြင်ခဲ့ပြး တက်ရောက်ဘွဲ့ယူရန် 
လျှောက်ထားပြးသောပဂု္ဂိုလ်များအတွက် အကြမ်ိ (၂၀)မြောက် ဘဲွ့နှင်းသဘင်အခမ်းအနား 
ကိ ုမန္တလေးတက္ကသိလ်ုဘဲွ့နှင်းသဘင်ခန်းမ၌ ကျင်းပမည်ဖြစ်ပါသည်။ ဘဲွ့နှင်းသဘင်ကျင်းပ 
ရာတွင် ဓာတ်ပုံလုပ်ငန်းနှင့်  ဗွီဒီယိုလုပ်ငန်းများ  ရိုက်ကူးလုပ်ကိုင်ခွင့်အတွက်  အိတ်ဖွင့် 
တင်ဒါဈေးနှုန်းလွှာတင်သွင်းရန် ဖိတ်ခေါ်ပါသည်။
၂။	အ ိတ်ဖွင့်ဈေးနှုန်းလွှာတင်သွင်းရန် လျှောက်လွှာပုံစံနှင့် စည်းကမ်းချက်များကို 
(၁၀-၁၁-၂၀၂၅)ရက်နေ့မှစ၍ တစ်စုံလျှင် ကျပ်(၃၀၀၀)နှုန်းဖြင့် ဌာနခွဲမှူး(ဘဏ္ဍာ)၊ 
ငွေစာရင်းဌာန၊ မန္တလေးနိုင်ငံခြားဘာသာတက္ကသိုလ်ထံတွင်လုပ်ငန်းလိုင်စင်မူရင်း၊ ပုံနှိပ် 
ထုတ်ဝေရေးလိုင်စင်မူရင်းတင်ပြ၍ ဝယ်ယူနိုင်ပါသည်။ ဒေသခံဓာတ်ပုံလုပ်ငန်းရှင်အား 
ဦးစားပေးဆောင်ရွက်ပါမည်။
၃။	အ တ်ိဖွင့ဈ်ေးနှုန်းလွှာကိ ု(၁၃-၁၁-၂၀၂၅)နေ့ ညနေ(၃:၀၀)နာရ ီနောက်ဆုံးထား၍ 
မန္တလေးနိုင်ငံခြားဘာသာတက္ကသိုလ်၌ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရမည်။
၄။	 (၁၃-၁၁-၂၀၂၅)ရက်နေ့ ညနေ (၃:၀၀)နာရီ၌ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါဖွင့်ပါမည်။
(အသေးစတ်ိသရိှိလိပုါက မန္တလေးနိင်ုငခံြားဘာသာတက္ကသိလ်ု၊ ဓာတ်ပုနှံင့ ်ဗီွဒီယိလုပ်ုငန်း 
ကြီးကြပ်ရေးကော်မတီထံသို့ အောက်ပါဖုန်းနံပါတ်များအား ရုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းနိုင်ပါ 
သည်။) ၀၉-၄၄၄၀၃၄၉၉၅၊ ၀၉-၂၅၆၁၅၅၅၉၀

ဓာတ်ပုံနှင့် ဗွီဒီယိုလုပ်ငန်းကြီးကြပ်ရေးကော်မတီ
မန္တလေးနိုင်ငံခြားဘာသာတက္ကသိုလ်
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ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ကျွန်မ  မဆုဆုပိုင်  (ဘ)  ဦးကျော်မြင့်လွင်(၁၂/အစန(နိုင်) 

၁၉၄၅၅၄)၏ နိင်ုငကူံးလက်မှတ်အမတ်(မမတ်မိ)မှာ  ပျောက်ဆုံး 
သွားပါသဖြင့်  တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                                           

09-796922144

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ အကက်(၄၁၆)၊ သလံျက် 

မှော်အရှေ့နေ ဦးအောင်မြင့်ဦး (ဘ) ဦးကြည်မောင်(၉/မနတ(နိုင်) 

၀၀၇၈၄၆)၏ နိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမတ်(မမတ်မိ)မှာ ပျောက်ဆုံးသွား 

ပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။     09-402621226

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မတိ္ထလီာမြို့နယ်၊ ဝန်ဇင်းရပ်နေ မဆွေဇင်ထက်အောင် (ဘ) 

ဦးလေးမြင့် (၉/မထလ(နိုင်)၃၈၆၇၇၁)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမှတ်(MH-358204)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                             09-787301244

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌အဂ တလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌အဂတလိိက်ုစား
မှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု‌ထရိောက်စွာအကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါအဝင် ‌ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 
အဖွဲ့အစည်းများတွင် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖွဲ့များ 
‌ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။
၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့် သက်ဆိုင်ရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့
အစည်းများ၏ ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ ‌အများပြည်သူနှင့်ဆက်သွယ်ဆောင်
ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရယခူဲက့ြသော ‌ပြည်သမူျား 
၏ တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌ Short Code နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS 
မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများမေးမြန်းခြင်းနှင့ ် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် 
‌(Public Feedback Programme-PFP) ကိအုသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါ 
သည်။
၃။	အမ ျားပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌လိုက်

စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့် ‌           ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့ 
အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  
ကြုံတွေ့ ခဲရ့သည့အ်ခြေအနေများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ ‌ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော 
SMS များကို    ‌မှန်ကန်စွာပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်  ‌သက်ဆိုင်ရာ 
ဌာနအသီးသီး၏ ဝန်‌ဆောင်မှုလပ်ုငန်းအရည်အသွေးကိ ုသရိှိနိင်ုမည်ဖြစ်ပြီး 
အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 
နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။
‌၄။	 သို့ဖြစ်ပါ၍ ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် ‌ကော်မရှင်နှင့်ပြည်ထောင်စုဝန် 
ကြီးဌာန/  အဖွဲ့အစည်းများရှိ  ‌အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေး 
အဖဲွ့များက ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  ဖြင့ ်SMS ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော  
မေးခွန်းများကိ ု‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းသည် အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီး 
ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် ‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ပါဝင်ဆောင်ရွက် 
ခြင်းဖြစ်သဖြင့်   ‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို 

အတူတကွ‌ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် 
တင်ပြအပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်

သစ်တောနဲ့

သစ်ပင် 

ချစ်ခင်တဲ့ 

လူမျ ို း

သစ်ပင်ကို

နှစ်စဉ်စိုက် 

‌ရွှေတိုက်

ကိုစိုး



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၈-၁၁-၂၀၂၅

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	ပညာတတ်များဖြစ်မှသာလျှင် အကောင်းအဆိုး၊ အကြောင်းအကျ ို းကို ဝေဖန်ပိုင်းခြား 
နိင်ုသည့်လူသားအရင်းအမြစ်ကောင်းများလည်း  ရရနိင်ုမည်ဖြစ်ပြီး  ဒေသနှင့ ် နိင်ုင၏ံ 
အကျ ို းကိုလည်း ပိုမိုဖော်ဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်…

    (နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ခနှုစ် 

ဇွန် ၁၀ ရက်တွင် စစ်ကုိင်းမြို့ အမှတ်(၁)အခြေခပညာအထက်တန်းကျောင်းသ့ုိရောက်ရိှစဉ် အမှာစကားပြောကြားမှုမှ 

ကောက်နုတ်ချက်) 

နေပြည်တော်   နိုဝင်ဘာ   ၇

ကရင်တုိင်းရင်းသားလူမျ ိုးတ့ုိ၏နေ့ထူး 

နေ့မြတဖြစ်သည့ ်နှစ် ၇၀ ပြည့ ်ကရင်ပြည် 

နယ်နေ့အခမ်းအနားကို ယနေ့နံနက်ပိုင်း 

တွင် ပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့ရုံးရှေ  မြက်ခင်း 

ပြင်၌    ကျင်းပရာ    နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံး 

ဝန်ကြီးဌာန(၁)      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးတင်အောင်စန်း တက်ရောက်သည်။

အခမ်းအနားသို့          စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်   ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး       ဦးမင်းနောင်၊   

သမဝါယမနှင့်      ကျေ     းလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး 

ဝန်ကြီးဌာန             ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးလှမိုး၊        ကရင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်     

ဦးစောမြင့်ဦးနှင့်     ဇနီး၊     မွန်ပြည်နယ ်

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်ကြည်သိန်း၊

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌¶

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၇

နိင်ုငတံော်ပျက်စီးရာ   ပျက်စီး 

ကြောင်းကို    နည်းလမ်းမျ ိုးစုံဖြင့် 

အစဉ်တစိုက်ကြိုးပမ်းလုပ်ဆောင် 

နေသော CRPH၊ NUG အမည်ခံ 

အကြမ်းဖက်      အဖွဲ့အစည်းများ 

သည် PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်  

သမားများကိ ု    မွေးထတ်ုပေးကာ 

အစိုးရ၏ အပ်ုချုပ်ရေးယန္တရားများ 

ပျက်စီးစေရန်နှင့် တိုင်းပြည်ဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်မှုကို      နှောင့်နှေးစေရန် 

ရည်ရွယ်၍ တင်းရင်းသားလက်နက် 

ကိုင်အဖွဲ့အချ ို့နှင့်    ပူးပေါင်းကာ 

၎င်းတိုအ့ပေါ် အားပေးထောက်ခမံှု 

မရိှသည့်နုိင်ငံတော်က ပေးအပ်လာ 

သော   တာဝန်များကိ ု ကျေပွန်စွာ 

ထမ်းဆောင်လျက်ရှိသော  အစိုးရ 

ဝန်ထမ်းများ၊ ဆရာတော်၊ သံဃာ 

တော်များနှင့်ဒေသခံပြည်သူများကုိ 

စာမျက်နှာ ၂၆ ကော်လံ ၁ ‌v

နှစ် ၇၀ ပြည့် ကရင်ပြည်နယ်နေ့အခမ်းအနား ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ရုံးရှေ့ မြက်ခင်းပြင်၌ ကျင်းပ

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက PDF အမည်ခံပူးပေါင်းအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ ခေတ္တစိုးမိုးထားသည့် 

ဆည်တော်ကြီးရေလှောင်တမံနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဒေသတစ်ဝိုက်ကို ပြန်လည်သိမ်းပိုက်ထိန်းချုပ်ရရှိ

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက ဆည်တော်ကြီးရေလှောင်တမံဒေသကုိ ပြန်လည်ထိန်းချုပ်ခြင်း

‌အမျ ို းသားနိုင်ငံရေး
မဟာမိတ်များအဖွဲ့ ချုပ်
ပါတီနှင့် ဖက်ဒရယ်

ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီတို့၏
ပြည်သူများသို့

စည်းရုံးဟောပြောချက်များ
ဖော်ပြပါရှိ

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၇

အမျ ိုးသားနိုင်ငံရေး    မဟာ 

မိတ်များအဖွဲ့ချုပ်        ပါတီနှင့် 

ဖက်ဒရယ်ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ 

တို၏့    ပြည်သမူျားသို ့   စည်းရုံး 

ဟောပြောချက်များကိ ု    ယနေ့ 

ထုတ်       ရတနာပုံသတင်းစာ  

စာမျက်နှာ   ၂၄ တွင်  ဖော်ပြပါ 

ရှိပါသည်။     

ရတနာပုံ


