
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တန်ဆောင်မုန်းလဆန်း (၁၄)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (3-11-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၁၈၇)

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု  အလေးထား၍   စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries) ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်  ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး      ပြည်သလူထူ ု

တစ်ရပ်လုံး လိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

     ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  ယာယီသမ္မတ  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌နှင့ ်ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ၊ အခမ်းအနားတက်ရောက်လာကြသ ူ

များ  ညမီးကြီးမီးပုံးပျမံျားနှင့ ်စန်ိနားပန်မီးပုံးပျမံျားကိ ုပြိုင်ပဲွဝင်အသင်းများအလိက်ု အသီးသီးလွှတ်တင်ပဇူော် 

ယှဉ်ပြိုင်မှုများကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

၂၀၂၅ ခုနှစ် မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီး တန်ဆောင်တိုင်ပွဲတော်

မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ပူဇော်ပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ
နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၂

၂၀၂၅ ခုနှစ် မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီး  

တန်ဆောင်တုိင်ပဲွတော်မီးပံုးပျလံွှတ်တင်ပူဇော်ပြုင်ပွဲ  

ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုယနေ့ညနေပိင်ုးတွင် မာရဝဇိယ 

ဗဒု္ဓဥယျာဉ်တော်အတွင်းရိှ         ရေပန်းရင်ပြင်တော်၌  

စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာကျင်းပပြုလုပ်သည်။

အခမ်းအနားသို့       ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ 

နိင်ုငတံော်     ယာယသီမ္မတ     နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်နှင့် ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ၊ ကော်မရှင်   

ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ  ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်းနှင့ ် ဇနီး 

ဒေါ်သန်းသန်းနွယ်၊    ကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင်    နိင်ုငတံော် 

ဝန်ကြီးချုပ်    ဦးညိုစောနှင့ ် ဇနီး၊     ကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင် 

အမှုဆောင်ချုပ် ဦးအောင်လင်းဒွေးနှင့ဇ်နီး၊ ကော်မရှင် 

အတွင်းရေးမှူး တဖဲက်အမှုဆောင်ချုပ် ဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

ရဲဝင်းဦးနှင့် ဇနီး၊        စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O



စာမျက်နှာ ၂	 ၃-၁၁-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ကန်ကြီးထောင့် နိုဝင်ဘာ ၂

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   ကန် 

ကြီးထောင့်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့  အောက်တိဘုာလအတွင်း 

မနောသခုဆန်၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ 

အများအပြား  တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း   ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ် 

ဆန်စပါး ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပုိံင်ရှင် 

ဒေါ်အိအိခုိင်က ပြောပြ၍သိရသည်။ 

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သ့ုိ    စက်တင်ဘာလ 

အတွင်း မနောသုခဆန် ၂၄ ပြည် 

ဝင်အိတ်ရေ ၅၀၀၀၀ သာ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး အောက်တိုဘာ 

လအတွင်း    မနောသုခဆန် ၂၄   

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ            ၆၅၀၀၀ 

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ပြီးခဲ့တဲ့     အောက်တိုဘာလ 

အတွင်း ကန်ကြီးထောင့မ်ြို့နယ်က 

နေ   မနောသုခဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေများများ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ကို    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

ကန်ကြီးထောင့်     မြို့နယ်ကနေ 

လယ်ယာထွက်ကုန်တွေက ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ထဲ   အများဆုံးတင်ပို့ 

ရောင်းချနေပါတယ်။  မနောသုခ 

ဆန်ကိ ု ရန်ကန်ုဈေးကွက်က အခ ု

လထမှဲာလ ဲအများအပြားဝယ်ယဖူို ့

ချတိ်ဆက်မှုတွေ    ရှိနေပါတယ်။  

မနောသုခဆန်တွေကိ ုကန်ုးလမ်းနဲ့  

အဓိက  ထားတင်ပ့ုိရောင်းချနေပါ 

တယ်"ဟု  ကန်ကြီးထောင့မ်ြို့နယ် 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်   

ဒေါ်အိအိခိုင်က ပြောပြသည်။ 

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   အောက်တိုဘာလ  

အတွင်း   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

မနောသုခဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် တစ် 

အိတ်လျှင် ငွေကျပ် ၉၃၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

‌ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ အောက်တိုဘာလအတွင်း 
မနောသုခဆန်၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ  အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့     

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၃ ရက်

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ နှောင့်ယှက်ဟန့်တားသူများကို ဆန့်ကျင်
ပါတီစံုဒီမုိကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲသည် နုိင်ငံတစ်နုိင်ငံအတွက် အလွန်အရေးကြီးသော 

အမျ ိုးသားရေးလုပ်ငန်းစဉ် တစ်ခုဖြစ်ပြီး ဒီမုိကရေစီနုိင်ငံအဖြစ် အသွင်ကူးပြောင်းနေသည့် မြန်မာနုိင်ငံ 
အတွက် ဦးစား‌ပေးအရေးကြီးသည့် လုပ်ငနး်စဉ်တစ်ရပ်ဖြစ်ရာ ရွေးကောက်ပွဲအောင်မြင်ရေးအတွက် 
နုိင်ငံသူ၊ နုိင်ငံသားအားလံုး ဝုိင်းဝန်းပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွကသွားကြရမည်ပင်ဖြစ်ပါသည်။ 

ထုိသ့ုိ ပြည်သူများလုိလားသည့် စစ်မှန်စည်းကမးပြည့်ဝသော ပါတီစံုဒီမုိကရေစီစနစ်ကုိ နုိင်ငံတော် 
အစုိးရသည် နုိင်ငံရေးအင်အားစုများ၊ ပြည်သူ့ကုိယ်စားလှယ်များနှင့် ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် 
အကောင်အထည်ဖော်နုိင်ရန် ဆောင်ရွကလျက်ရိှသည်။ ထုိသ့ုိအကောင်အထည်ဖော်နေချန်ိတွင် ပါတီစံု
ဒီမုိကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကုိ ပျက်ပြားစေရန်အတွက် နှောင့်ယှက်ဟန့်တားသူများလညး်ရှိ 
သည်။ ရွေးကောက်ပဲွဆုိင်ရာ လုပ်ငန်းစဉ်များ ပျက်ပြားစေရန် နည်းအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ကျူးလွန်ကြသူများကုိ 
ထိထိ‌ရောက်ရောက် ဖော်ထုတ်အရေးယူကြရမည်သာဖြစ်သည်။

ပါတီစံုဒီမုိကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပဲွ အပင်း (၁) ကုိ ၂၀၂၅ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၈ရက်တွင်  အောင်မြင် 
ချောမွေ စွာကျင်းပနုိင်ရေးအတွက် ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်က ရွေးကောက်ပဲွလုပ်ငန်းစဉ် 
များကုိ အဆင့်လုိက် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွကလျက်ရိှသက့ဲ နုိင်ငံတော်အနေဖြင့် လုိအပသည့် 
ရွေးကောက်ပဲွဆုိင်ရာလံုခြုံရေးလုပ်ငန်းများကုိ အဆင့်ဆင့်အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွကလျက်ရိှသည်။ 
ပါတီစံုဒီမုိကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပဲွများကုိ နှောင့်ယှက်ဟန့်တားဖျက်ဆီးခြင်းမှ ကာကွယ်ပေးရေး 
ဥပဒေကုိ ပြဋ္ဌာန်းထုတ်ပြန်အသိပေးထားသည်။ ထ့ုိပြင် ပါတီစံုဒီမုိကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပဲွကာလ 
လံုခြုံရေးဆုိင်ရာ ကြီးကြပ်မှုဗဟုိကော်မတီကုိဖဲွ့စည်းပြီး ပြဋ္ဌာန်းထားသောဥပဒေနှင့်အညီ ရွေးကောက်ပဲွ 
ဆုိင်ရာလုပ်ငန်းစဉ်များပျက်ပြားစေရန် နည်းအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ကျူးလွန်ကြသူများကုိ ဖော်ထုတ်အရေးယူ 
ခြင်းများ ဆောင်ရွကခ့ဲရာ အောက်တုိဘာ ၂၉ ရက်ထိ ပြည်ထောင်စုနယ်မြေအပါအဝင် တုိင်းဒေသကြီးနှင့် 
ပြည်နယ်အသီးသီး၌ ပါတီစံုဒီမုိကရေစီ အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွများကုိ နှောင့်ယှက်ဟန့်တားဖျက်ဆီး 
ခြင်းမှ ကာကွယ်ပေးရေးဥပဒေအရ အရေးယူဆောင်ရွကခ့ဲသည့်အမှု‌ပေါင်း ၄၀ တွင် ပြစ်မှုကျူးလွန်သူ 
တရားခံအမျ ိုးသား ၈၃ ဦး၊ အမျ ိုးသမီးငါးဦး စုစုပေါင်း ၈၈ ဦးရိှခ့ဲပြီး ဆက်လက်၍ ဖောက်ဖျက်ကျူးလွန်
မှုများရိှခ့ဲပါက ထိရောက်စွာအရေးယူဆောင်ရွကသွားမည်ဖြစ်‌ပေသည်။

ပါတီစံုဒီမုိကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနုိင်ရေးအတွက် သက်ဆုိင်ရာနယ်ပယ် 
ကဏ္ဍများအလုိက် စည်းရံုးလှုံ့ဆော်မှု၊ အသိပညာပေးမှုများကုိ ပြုလုပ်လျက်ရိှသည်။ နုိင်င့ံအကျ ိုးစီးပွား 
အတွက်  အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွကသည့်  အမျ ိုးသားရေးလုပ်ငန်းစဉ်ကြီးဖြစ်သည့် ရွေးကောက်ပဲွ 
အောင်မြင်ရေးအတွက် နုိင်ငံသူ၊   နုိင်ငံသားများသည် ကျရာအခန်းကဏ္ဍမှ ပါဝင်ကူညီဆောင်ရွကခြင်းသည် 
နုိင်ငံသားကောင်းပီသခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ နုိင်ငံအတွင်းနေထင်ကြသည့် တုိင်းရင်းသားညီအစ်ကုိ‌မောင်နှမ
များအားလံုးသည် တစ်နုိင်ငံလံုး၊ တစ်မျ ိုးသားလံုး၏ အကျ ိုးစီးပွားဖြစ်သည့် ရွေးကောက်ပဲွအောင်မြင်ရေးတွင် 
တက်တက်ကြွကြွပါဝင်ဆောင်ရွကသွားကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

သိုဖ့ြစ်ရာ မဒီယီာအမည်ခအံကြမ်းဖက်အားပေး ပြည်ပဩဇာခအံဖဲွ့အစည်းများနှင့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီ
အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွအပေါ် ပြည်သလူထူကု အထင်အမြင်လဲွမှားစေရန်အတွက် လှုံ့ဆော်ရေးသားသ ူ
များကိ ုထောက်ခအံားပေးခဲက့ြသတူိုက့ိ ုပါတစီုဒံမိီကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွများကိ ုနှောင့ယှ်က် 
ဟန့်တားဖျက်ဆီးခြင်းမှ ကာကွယ်ပေးရေးဥပဒေအပါအဝင် ပြစ်မှုဆိုင်ရာဥပဒေများဖြင့် ထိရောက်စွာ
အရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သက့ဲသို့ ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အောင်မြင်စွာ 
ကျင်းပနုိင်ရေး ဆောင်ရွကနေသည့်လုပ်ငန်းစဉ်များကုိနှောင့်ယှက်ဟန့်တားလုိသူများအား ပြည်သူများ၏ 
ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် ဖော်ထုတ်အရေးယူနုိင်ရေးဆက်လက်ဆောင်ရွကလျက်ရိှရာ နုိင်ငံတော်နှင့်  နုိင်ငံသား 
တ့ုိအတွက် အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကုိ‌ဆောင်ကြဉ်းမည့် ပါတီစံုဒီမုိကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွ ဲအပေါ်    
နှောင့ယှ်က်ဟန့်တားသမူျားကိ ု ဆန့်ကျင်ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း  တိက်ုတွန်းရေးသားလိက်ုရပေသည်။

မုံရွာ နိုဝင်ဘာ ၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   မုံရွာ 

ခရိုင်    အရာတော်မြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  နှမ်း 

၁၁၃၈၃ ဧကထ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း  မုံရွာခရိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ   သိရသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    နှမ်းဧက 

၂၄၇၅၀   စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

ယခုနှစ် အောက်တိုဘာလဒုတိယ 

ပတ်မှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့ 

တွင် ၁၁၃၈၃ ဧကထ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

"အရာတော်မြို့နယ်    ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ   နှမ်း ဧက 

၂၄၇၅၀ စိုက်ပျ ိုးဖို့   လျာထားပါ 

တယ်။ ဒနီေ့ထ ိ၁၁၃၈၃    ဧကစိက်ု 

အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
နှမ်း ၁၁၃၈၃ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ လျာထား 

ဧကပြည့်မီအောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ နှမ်း 

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့   တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ်   တိုးတက်လာပါတယ်။ 

နှမ်းကို မိုးမှာထက် ဆောင်းမှာပဲ 

အဓကိထား စိက်ုပျ ိုးကြတာဖြစ်ပါ 

တယ်။  ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့က 

တော့ အောင်မြင်တဲ့အနေအထား 

မှာရှိပါတယ်"ဟု မုံရွာခရိုင်    စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ခရိုင်ဦးစီးမှူး  

ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က ပြောပြသည်။

  အရာတော်မြို့နယ်တွင်  နှမ်း 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက နှမ်းတိုးချဲ့စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုရေး၊     GAPနည်းစနစ်များဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊      မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊    

အထွက်နှုန်း    ကောင်းမွန်သည့် 

မျ ိုးများ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်   

အသိပညာပေး    လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

နှမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက ဒေသ 

တွင်း    စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့အ်ပြင်  

ပိုလျှမံှုကို      ရောင်းချနိုင်သဖြင့်  

ဝင်ငွေရရှိကာ     လူမှုစီးပွားဘဝ 

များ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် ဖြစ် 

သောကြောင့်    နှမ်းကို     ဒေသ 

မရွေး    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း  မုံရွာခရိုင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က ပြော 

ပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

၅၅
ရက်



၃-၁၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

 ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ အောက်တိုဘာလအတွင်း 
ပခန်းဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဝါးခယ်မ နိုဝင်ဘာ ၂

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဝါးခယ်မမြို့ 

နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့   အောက်တို 

ဘာလအတွင်း    ပခန်းဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ   အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း ဝါးခယ်မမြို့နယ် ဆန်၊စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်စန်းစန်းဝင်း 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့  စက်တင်ဘာလအတွင်း ပခန်းဆန်   

၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၅၀၀၀၀  သာ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး     အောက်တိုဘာလ 

အတွင်း ပခန်းဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ 

၆၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဝါးခယ်မမြို့နယ်ကနေ    ပြီးခဲ့တဲ့ 

အောက်တိဘုာလအတွင်း ပခန်းဆန်အတ်ိ 

ရေ ၆၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရတယ်။  

ဝါးခယ်မမြို့နယ်ကနေ  ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

ကို တင်ပို့တဲ့ ပခန်းဆန်တွေက အရည် 

အသွေး   တော်တော်ကောင်းကောင်းပါ 

တယ်။ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့တဲ့    ပခန်းဆန် 

အမျ ိုးအစားက ဆန်ကြမ်းအပ်ုစထုမှဲာပါတဲ ့

အမျ ိုးအစားဖြစ်ပါတယ်။  အဒဲဆီန်တွေကိ ု

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က ဝယ်ယူမှုများနေလို့ 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းခဲ့တာဖြစ်ပါ 

တယ်။  ပြည်တွင်းထဲက       ဆန်၊စပါး 

ဈေးကွက်မှာကို   ပခန်းဆန်က အဝယ် 

လိုက်နေပါတယ်"ဟု   ဝါးခယ်မမြို့နယ် 

ဆန်၊စပါး      ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်စန်းစန်းဝင်းက ပြောပြသည်။ 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ      ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက် သို ့        ပြးခဲသ့ည့ ်    အောက်တိဘုာလ 

အတွင်း တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်      ပခန်း 

ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် တစ်အိတ်လျှင် ငွေကျပ် 

၉၃၀၀၀  ထိ    ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊    

အဆိုပါပခန်းဆန်များ          အရောင်း 

အဝယ်      ကောင်းလာသည့်အတွက်        

ဆန်၊စပါး      ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

များ၊   တောင်သူများ၊    ကုန်သည်များ၊    

ကန်ုတင်ကန်ုချလပ်ုသားများ၊      ကန်ုတင် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ         အလုပ် 

အကိင်ုအခွင့အ်လမ်း  ရရိှလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။ 

 ကျော်ကျော်လင်း

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇဝီတိဒါနသဃံာဆ့ေးရုကံြီးတွင် မန္တလေးမြို့နေ ကျန်ရစ်သမူသိားစ ု

က မိဘများဖြစ်သော   ဦးဘမှီ-ဒေါ်ခင်မြိုင်တို့ကိုရည်စူး၍ ဆွမ်း၊ 

ဆေးပဒေသာပင်အလှူငွေကျပ်  ၁၈၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ   ဆမ်းကွမ်း 

ဝေယျာဝစ္စဆပ်ကော်မတီအတွင်းရေးမှူး  ဦးဝဏ္ဏနှင့်    ဆွမ်းကွမ်း 

အဖွဲ့ဝင်  ဦးဝင်းမြင့်တို့က လက်ခံရယူစဉ်။

မလှိုင်မြို့နယ် ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး    

မလှိငု် နိုဝင်ဘာ ၂

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိုင်  မလှိုင်မြို့နယ် ကျေးလက်  

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီး 

ဌာနက    ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များ  အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

နှင့်     မိသားစုဝင်ငွေများတိုးပွား 

လာပြီး    ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန် 

ရည်ရွယ်၍        ကျွဲကျောင်း(တ) 

ကျေးရွာနှင့ ်    ကျွဲကျောင်း(မ)

ကျေးရွာတို၌့ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းဖြင့်    အကောင်အထည်

ဖော်ဆောင်ရွက်ထားရှိသော လုပ် 

ငန်းများကို   နိုဝင်ဘာ  ၁ရက်  

နံနက်ပိုင်းက        တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

မလှိုင်မြို့နယ်      ကျေးလက်ဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး         ဒေါ်စုစုနှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်းရန်ပုံ

ငွေကျပ် ၄၇ သန်းဖြင့် ဆောင်ရွက် 

ထားသော စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု အခြေ 

အနေများနှင့် လအလိက်ုဖြည့်သွင်း 

ရမည့် ငွေစာရင်းဇယားများ ပြည့်စု ံ

မှုရှိ၊ မရှိ         ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မလှိုင်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဒေါ်စုစုက 

လိုအပ်သည်များ           ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်း ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

   ကျွဲကျောင်း(တ)ကျေးရွာနှင့်  

ကျွဲကျောင်း(မ)ကျေးရွာတွင် စိုက် 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း        လုပ်ကိုင်သူ  

စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ  

၁၂၇ ဦးကို    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးအရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၇   သန်း ထုတ် 

ချေးပေးထားပြီး မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်လျက်ရိှကြောင်း မလှိုင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

  ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

မိုင်းယန်းမြို့နယ် ရှဲကျင်ပုံလုံကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မိုင်းယန်း နိုဝင်ဘာ ၂

ရှမ်းပြည်နယ်         (အရှေ့ပိုင်း) 

မိုင်းယန်းခရိုင်   မိုင်းယန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ အလုပ်အကုင်အခွင့် 

အလမ်းနှင့်    မိသားစုဝင်ငွေများ 

တိုးပွားလာပြီး   ဆင်းရမဲှုလျောက့ျ 

စေရန်ရည်ရွယ်၍ မိင်ုးလွေကျေးရွာ 

အုပ်စု         ရှဲကျင်ပုံလုံကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ   အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေ 

များကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးက တာဝန် 

ရှိသူများက  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

          ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

မိုင်းယန်းခရိုင်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး ဦးရန်ကျော်၊ မိုင်းယန်း 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဦးသက်လင်းထွန်းနှင့် 

ခရိုင်၊ မြို့နယ်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များနှင့အ်တ ူရဲှကျင်ပုလံုကံျေးရွာ၌ 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်းရန်ပု ံ

ငွေများဖြင့ ်  မသိားစဝုင်ငွေတိုးလပ်ု 

ငန်းများဖြစ်သော    စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်ထားမှု 

များနှင့ ်လအလုိက်ဖြည့်သွင်းရမည့် 

စာရင်းဇယားများ   ပြည့်စုံမှုရှိ၊မရှိ 

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး    ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

က  လိုအပ်သည်များ ဆွေးနွေးမှာ 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   ရှဲကျင်ပုံလုံကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သူ 

စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ 

ရှစ်ဦးကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်း   အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပံုငွေကျပ်    သိန်း ၂၀၀ ထုတ် 

ချေးပေးထားကြောင်း  သိရသည်။

          အောင်ရဲကျော်

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့် 
ဖူးစားပြောင်းစုစုပေါင်းဧက ၂၆၀၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

စစ်ကိုင်း နိုဝင်ဘာ ၂

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ကုိင်း 

ခရိင်ု စစ်ကုိင်းမြို့နယ်တွင်  ယခနှုစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ အစေ ့

ထုတ်ပြောင်းနှင့်    ဖူးစားပြောင်း 

စုစုပေါင်း ဧက ၂၆၀၀ ထိ စိုက်ပျ ိုး 

ပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း စစ်ကိုင်းမြို့ 

နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ   

သိရသည်။

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင်    ယခနှုစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ အစေ ့

ထတ်ုပြောင်း ၃၅၈၄ ဧကနှင့်ဖူးစား 

ပြောင်း ၁၉၃၂၇ ဧက စုစုပေါင်း 

၂၂၉၁၁ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး   ယခုနှစ်   အောက်တိုဘာလ 

ဒုတိယပတ်မှ   စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်   အစေ့ထုတ်ပြောင်း 

၁၂၅ ဧကနှင့် ဖူးစားပြောင်း ၂၄၇၅ 

ဧက     စုစုပေါင်းဧက    ၂၆၀၀  

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြ    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်မှာ   အစေ့ထုတ် 

ပြောင်းနဲ့  ဖူးစားပြောင်း ၂၂၉၁၁ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။ 

ဒနီေ့ထ ိ ဧက ၂၆၀၀  စိက်ုပျ ိုးပြးစီး 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။    ပြောင်းတွေ 

ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ဖို၊့ ပိုးမွှာရောဂါ 

ကျရောက်မှုမရှိစေဖို့  အသိပညာ 

ပေးလုပ်ငန်းတွေ ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်"ဟု   စစ်ကိုင်းမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က 

ပြောပြသည်။

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် အစေ 

ထုတ်ပြောင်းနှင့်    ဖူးစားပြောင်း  

စိက်ုပျ ိုးရာတွင် အစေထ့တ်ုပြောင်း 

တစ်ဧကလျှင်  တင်း ၅၀ ကျော် 

ထွက်ရှိပြီး တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက  

ငွေကျပ် ငါးသိန်း ကုန်ကျစရိတ်ရှိ 

ကြောင်း၊ ဖူးစားပြောင်းတစ်ဧက 

လျှင်   ပြောင်းဖူးရေ   ၁၅၀၀၀  

ထွက်ရှိပြီး တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက 

ငွေကျပ် ငါးသိန်းကျော်  ကုန်ကျ 

စရိတ်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ပြောင်းသီးနှမံျားကုိ      အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖလူုစံေ 

မည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိ ု  ရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  

ဖြစ်သောကြောင့်    ပြောင်းသီးနှံ 

များကို  ဒေသမရွေးတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး     ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးမျ ိုးသန့်အောင် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။    

         (၂၀၆)



နှိုင်းယှဉ်ခြင်းဖြင့် သိမြင်နားလည်ရခြင်း

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။

Ð ‌‌‌‌‌‌‌‌  ‌‌‌‌‌‌လူဆိုတာလူဖြစ်လာကြတဲ့  လူချင်းတော့ အတူတူပဲ။ သို့သော် 
လာရာမတတူော ့လားရာမတဘူူး။‌ က၊ံ ဉာဏ်၊ ဝရီယိ၊ စေတနာ  မတူခ့ဲ 
ကြလေတော့  အကျ ို းပေးအဆင့်အတန်းချင်းမတူကြဘူး။  ကွဲပြား 
ကြပါတယ်။ အရှေ့နဲ့အနောက်နဲ့မတ၊ူ  အပနူဲ့အအေးနဲ့မတ။ူ  အဝေး 
နဲ့ အနီးနဲ့မတူ။  အဖြူနဲ့အမည်းမတူ။    သဘောသဘာဝချင်းမတူ။ 
လောကမှာ ခွဲခြားထားတဲ့အပိုင်းအခြား၊ အကန့်အသတ်ဆိုတာလည်း     
ရိှကြတယ်။ မတတူာကိ ုတစ်တန်းတည်း သတ်မှတ်စဉ်းစားလိုမ့ရဘူး။ 
မတကဲွူပြားတာကိ ု သသိာအောင် နမနူာသာဓက ပြပါရစေ။ ပညာရေး 
မှာ အခြေခံနဲ့အဆင့်မြင့်ဆိုတာ ခွဲခြားထားတာကြည့်ပေတော့။  Ð

စာမျက်နှာ ၄	 ၃-၁၁-၂၀၂၅

‌ဘယ်သူဘယ်ဝါဖြစ်ဖြစ်၊ အသက် ၂၀ ဖြစ်ဖြစ်၊   

၈၀ ဖြစ်ဖြစ်၊ သင်ယူမှုကို   ရပ်တန့်လိုက်ရင်   သူဟာ 

အိုမင်းသူပဲ။

တစ်စုံတစ်ယောက်ဟာ သင်ယူမှုကို ဆက်လက် 

လပ်ုဆောင်နေတယ်ဆိရုင် သဟူာ ငယ်ရွယ်နပုျ ိုနေဆ ဲ

ဆိုရမယ်။ ဘဝမှာအရေးအကြီးဆုံးအရာက စိတ်ကို 

နုပျ ိုနေအောင် ထားတတ်ဖို့ပဲ။ အဲဒါက အမြဲတစေ 

သင်ယူလေ့လာလိုစိတ် ဖြစ်ပါတယ်။

ဟင်နရီဖို့ဒ်(၁၈၆၃-၁၉၄၇)

ဖို့ဒ်ကားကုမ္ပဏီပိုင်ရှင်သူဌေး

‌(အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုကို ၂၀ ရာစုတွင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးနိုင်ငံမှ စက်မှုနိုင်ငံသို့ ပြောင်းလဲစေခဲ့သူ 

စွန့်ဦးတီထွင်လုပ်ငန်းရှင်)

‌တကယ်တော့    ဇာတ်ဆရာ     ဦးစိန်ကတုံး 

အကြောင်းကို ယခင်က ဘာမှရေရေရာရာ မသိခဲ့ပါ။ 

ဂရိတ်ဦးဖိုးစိန်ကတော့ ရုပ်ရှင်အဖြူအမည်းနဲ့လည်း  

မြင်ရဖူးတယ်။ ဇာတ်ထတ်ု ဓာတ်ပြား၊ နှစ်ပါးသွားများ 

လည်း နားထောင်ဖူးတယ်။ ဆရာ ဦးသိန်းဖေမြင့် 

ရေးတဲ့ ရုပ်ပုံလွှာအတ္ထုပ္ပတ္တိလည်း ရှိခဲ့သေးတယ်။ 

နာမည်ကျော်တာ၊   ချမ်းသာတာလည်း    ဖိုးစိန်က 

စိန်ကတုံးထက် သာလွန်ထင်ရှားပါတယ်။

‌ဦးစိန်ကတုံးထက် ဦးဖိုးစိန်က  နိုင်ငံအဝန်း   ပိုမို 

ထင်ရှားအောင်မြင်ပေမယ့ ်ဦးစန်ိကတုံးရဲ့ ပညာဂဏ်ု၊ 

ကိုယ်ကျင့်တရားဂုဏ်နဲ့  အနုပညာမြတ်နိုးလေးစား 

တတ်ပုံတွေမှာတော့    အခြားဇာတ်ဆရာများထက် 

သာပုံရပါတယ်။  အောင်ဗလ၊  ဖိုးစိန်၊  စိန်ကတုံးစတဲ့ 

မြန်မာဇာတ်သဘင်လောက  မင်းသား  မင်းသမီးတွေ 

မှာ   ဇာတ်ဆရာ   ဦးစိန်ကတုံးရဲ့  အရည်အသွေးကို 

လူထုဒေါ်အမာရေးတဲ့    သူတို့အကြောင်း   ဖတ်ရတဲ့ 

အခါ ပိုပြီးလေးစားအားကျ အတုယူစရာတွေ အများ 

ကြီး   သိရမှတ်ရပါတော့တယ်။    လူထုဒေါ်အမာက 

သတုေသနလပ်ုငန်း  သပ်ိကောင်းပါတယ်။ စာဖတ်သ ူ

ကို နားရှင်းအောင်၊    ဖတ်ချင်စဖွယ်ကောင်းအောင် 

ရေးတတ်တဲ့နေရာမှာလည်း      ထူးခြားထူးချွန်တဲ့ 

စာရေးဆရာမကြီးမို့ပါ။

‌လထူဒုေါ်အမာက ထူးချွန်တဲအ့နပုညာရှင်တွေကိ ု

အမှတ်တရ    ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းတင်ရေးဖွဲ့ခဲ့တာများ

ဟာ အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ် ထန်ိးသမ်ိးရာ 

မှာ အင်မတန်ကြီးမားတဲ ့  အကိုးအကား၊ အထောက် 

အထား၊ အသိပညာ၊ အတတ်ပညာတွေ ဖြစ်နေပါ 

တော့တယ်။  လူထုဒေါ်အမာရေးခဲ့တဲ့   ပြည်သူချစ် 

သော အနုပညာသည်များ၊ အောင်ဗလ၊ ဖိုးစိန်၊ စိန် 

ကတုံး၊ ရွှေမန်းတင်မောင်၊ အငြမိ့ ်စတဲစ့ာအပ်ုများဟာ 

အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုအနပုညာတက္ကသိလ်ုနဲ့ အခြား 

တက္ကသိလ်ုကြီးများရဲ့ မြန်မာစာဌာန၊ သမိင်ုးဌာနတွေ 

ရဲ့ ပြဋ္ဌာန်းချက်၊ ကိုးကားစရာ ကျမ်းစာများဖြစ်လောက် 

ပါတယ်။ ဘယ်ပညာမဆို အဟောင်းစံတင် အသစ် 

ထွင်ကြရပေတာကိုး။ စု‌ဆောင်းလေ့လာ ကျယ်ပြန့် 

စွာ ရှာဖွေမှတ်သားကြရတယ်။  အတုယူပြီး လေ့လာ 

နည်းယူချက်ကို     တတ်မြောက်ကျွမ်းကျင်အောင် 

အကြမ်ိကြမ်ိအခါခါ  လေက့ျင့်ကြရတယ်။ အချန်ိပေး 

ပြီး  စတ်ိရှည်ရှည် လေက့ျင့်လာရင်းမှ မသခိဲတ့ာတွေ 

ကိုယ်တိုင်သိမြင်လာရတယ်။    နားမရှင်းခဲ့တာတွေ 

ဟာ လက်တွေ့ လေက့ျင့လ်ာမှ အဖြေတွေ့လာရတယ်။

‌အတုယူလေ့ကျင့်စရာ   နည်းစနစ်၊   အခြေခံ 

သဘောတရားနဲ့ ဆောင်ရွက်စဉ် (Policy, Principle, 

Procedure, Process) အစရိှတဲ ့အလပ်ုသဘောတွေ 

ဟာ အနုပညာဖြစ်စေ၊ အတတ်ပညာဖြစ်စေ၊ ကိုယ် 

တိင်ုလေကျင့မှ် (အချန်ိယရူင့က်ျက်မှ) အရည်အသွေး 

ဆိုတာ တိုးတက်တာ။  ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်   ကိုယ်ပိုင် 

အတွေးနဲ့ တီထွင်ဆန်းသစ်တာတွေ ဖော်ထုတ်လာ 

နိုင်ပါတယ်။

‌ဆရာ  ဂီတလုလင်မောင်ကိုကို    စန္ဒရားတီးပြီး 

အဆိုတော်   တင်တင်မြသီဆိုတဲ့   ပန်းမြိုင်လယ်၊ 

ယမုနံာ၊  လျှပ်ပန်းခွေနဲွ့  အစရိှတဲ ့ သခီျင်းကြီးများကိ ု

၁၉၆၀-၇၀  ကာလဆီမှာ     မူလရှေးမူတီးရိုးတီးစဉ် 

အတိင်ုး  မဟတ်ုဘ ဲအကန့် ၊ အညွန့် ၊ အဟန့် ၊ အတန့် ၊ 

အကြို၊ အကျော်  တီးပုံတီးကွက်  ထူးခြားဆန်းသစ် 

အောင် အတီးပိုဒ်မှာ လက်စွမ်းပြထားခဲ့ပါတယ်။

‌မှတ်မှတ်ရရ ၁၉၆၇ ခုနှစ်လောက်က စာရေးသူ 

ဒုတိယနှစ် တက္ကသိုလ်ကျောင်းသားဘဝမှာ သင်္ချာ 

ဆရာ ဦးဘမင်း(ထိစုဉ်က လက်ထောက်ကထကိလား 

မသိပါ)။ သင်္ချာသင်ခန်းစာသင်နေရင်းကနေ အချနိ် 

၁၅ မနိစ်စာ မြန်မာဂ့တီကြောင်း ပြောပြချင်တယ်ဗျာ 

ဆိုပြီး     သူ့ရဲ့သင်္ချာဘာသာနဲ့ဘာမှမဆိုင်တဲ့    ဂီတ 

အနပုညာ စန္ဒရားလက်သအံကြောင်း  စတ်ိပါလက်ပါ 

ပြောပါတော့တယ်။

‌အချနိ်က   နေ့လယ်ပိုင်း၊   ပူလောင်အိုက်စပ်တဲ့ 

မန္တလေးနေ့ခင်း၊ ထရကံာသွပ်မိုး စာသင်ခန်းကြီးထမှဲ 

ကျောင်းသ၊ူ ကျောင်းသားတွေရဲ့မျက်နှာမှာ ခက်ခတဲဲ ့

ကပ်ကူးလပ်စ်သင်္ချာပုစ္ဆာဖြေရှင်းနည်း    တွက်ချက် 

နည်းတွေက  (မှန်တာပြောရရင်     စိတ်ဝင်စားစရာ 

မကောင်းဘဲ)   အများစုက    အိပ်ငိုက်ချင်နေကြတဲ့ 

ငေးတေးတေး  မျက်နှာထားများဖြစ်နေတာ ဆရာ 

အကဲခတ်မိပုံရပါတယ်။ 

မိုးတိမ်တွေအံ့ဆိုင်းပြီး လေငြိမ်လို့ အိုက်စပ်စပ် 

ရာသီဥတု    အငွေ့အသက်အခြေအနေမှာ     ဆရာ 

ဦးဘမင်းဟာ    တင်တင်မြသီဆိုတဲ့  လျှပ်ပန်းခွေနွဲ့ 

သီချင်းကြီးကို   စည်းကိုက်ဝါးကိုက်၊  ကီးကိုက်သီဆို 

ပြလိုက်၊   စာသားအဓိပ္ပာယ်ကို  စန္ဒရားတီးတဲ့  ဂီတ 

လုလင်မောင်ကိုကိုက   ဘယ်သို့ဘယ်ပုံ  လူးကာ 

လိှမ့က်ာ  မြင်ယောင်ကြားယောင်အောင် ဂတီအသနံဲ့ 

သရပ်ုဖော်တင်ဆက်ကွန့် မြူးပုမံျား  စသဖြင့ ်စတ်ိရော 

ကိယ်ုပါ ရှင်းပြတော ့ကျောင်းသ၊ူ ကျောင်းသားအားလုံး 

ခေါင်းတွေထောင်၊ မျက်လုံးတွေကျယ်၊ နားထောင်လို ့

မဝ၊  ဂတီအနပုညာဟောပြောချက်ကိ ု နှစ်သက်လေး 

စားစွာ တအ့ံတဩ နားထောင်နေကြတာလေ။  အပ်ကျ         

သံတောင်     ကြားရလောက်အောင်        ငြိမ်သက်၊ 

အာရုံစူးစိုက်။

‌စာသင်ချနိ်စေ့လို့ ခေါင်းလောင်းတီးတော့ ဆရာ 

ဦးဘမင်းပြောတဲ့အတိုင်း ၁၅ မိနစ် အချနိ်စေ့ပါပြီ။ 

ကျောင်းသားတွေက နောက်တစ်ချန်ိဆက်ပြောပါအုံး

ဆရာလို့ တောင်းဆိုကြတော့ နောက်တစ်ခါဆုံသေး 

တာပေါ့ဆိုပြီး နှုတ်ဆက်ဆင်းသွားတယ်။ စာသင်တဲ့ 

စင်မြင့်ပေါ်မှ။

ဒီသင်္ချာဆရာ ဦးဘမင်းဟာ ကက်ဆက်ခွေတွေ 

ပေါ်တဲ့ခေတ်ကာလမှာ မြို့မတီးဝိုင်းက သီချင်းတွေ၊ 

မာမာအေးနဲ့ ဆိုင်းဆရာ စိန်စတင်းတို့ရဲ့ ဆရာမြို့မ 

ငြမ်း၊ ဆရာနန်းတော်ရှေ့ ဆရာတင်တိုရ့ဲ့ သခီျင်းတွေ 

ထုတ်လုပ်ခဲ့တဲ့ လှိုင်းတေးသံသွင်း ထုတ်ဝေသူဆရာ 

ဦးဘမင်းပါပဲ။ ကျွန်တော်တို့ကို သင်္ချာသင်ခန်းစာ  

သင်ကြားပို့ချရင်း     အိပ်ငိုက်လို့ဒဏ်ပေးတဲ့အနေနဲ့ 

လျှပ်ပန်းခွေနွဲ့သီချင်းကြီးနဲ့    မျက်လုံးကျယ်အောင် 

အနုပညာအစွမ်းပြခဲ့တဲ့ဆရာပါ။ ကွယ်လွန်ရှာပါပြ။ 

သူ့ရဲ့စွမ်းဆောင်ချက်တွေဟာ နှစ်ပေါင်း ၇၀ လောက် 

ရှိခဲ့ပေမဲ့ အံ့ဩစရာဉာဏ်ပညာနဲ့ စေတနာမြင့်မား 

သော ပုဂ္ဂိုလ်ပါ။

‌တစ်နေ့သောအခါ     အကြောင်းတိုက်ဆိုင်လို့ 

စာရေးသကူ ဂတီလလုင်မောင်ကိကုိအုား  အနောက် 

နိုင်ငံ   အနုပညာတက္ကသိုလ်က  Ph.D ဒေါက်တာဘွဲ့ 

ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ကြောင်းသတင်းကို   ဝမ်းသာဂုဏ်ယူ 

မိကြောင်း ပြောဖြစ်ပါတယ်။

‌မန္တလေးအသိက်ုအဝန်းနဲ့မဝေးတဲ ့ ပဂု္ဂိုလ်တစ်ဦး 

က    ဝင်ပြောပါတယ်။   ဆရာမောင်သာရက   သူ့ကို 

ပြောဖူးသတဲ့။

‌"ဂီတလုလင်မောင်ကိုကိုရဲ့    သီချင်းကြီးတွေကို 

လက်စွမ်းပြစန္ဒရားလက်ရာတွေနဲ့  ထူးခြားဆန်းသစ် 

အောင်တီးပြတာတွေက ကောင်းပါတယ်။ ချးီကျူး 

စရာကောင်းတာလည်း အမှန်ပါပဲ။ တော်ပါပေတယ် 

တဲ။့ ပြီးတော ့စန္ဒရားလှထွတ် အဒဲသီခီျင်းကြီးတွေကိ ု

ဆန်းသစ်တီထွင်မှု   အကွန့်၊   အညွန့်၊   အကွက်၊ 

အပြောက်အမွမ်းတွေနဲ့ တီးပြတာနားထောင်ဖူးတယ်။ 

စန္ဒရားလှထွတ်က  ပိုပြီးထူးခြားတယ်တဲ့။ မပြီးသေး 

ဘူး။ မန္တလေးက စန္ဒရားကိသုန်ိးမောင် (မြို့မတီးဝိင်ုး  

မှာ တစ်ခါတစ်ရ ံပါဝင်တီးပေးဖူးသ)ူ တင်တင်မြဆိတုဲ ့

သီချင်းကြီးတွေကို  အနောက်တိုင်းစနစ်နဲ့   စန္ဒရား 

တီးပြတာကမှ လက်ဖျားခါလောက်အောင် အကောင်း 

ဆုံးလို့ အကဲဖြတ်သတဲ့"

‌ဆရာဦးကိကို၊ု ဆရာဦးလှထွတ်၊ မန္တလေးကိသုန်ိး 

မောင်၊ ဆရာမောင်သာရ။ ဘယ်သူမှ မရှိကြတော့ပါ။ 

ဘယ်သူဘယ်ဝါပြောခဲ့တာက     မှန်တယ် မှားတယ် 

လည်း ဆွေးနွေးငြင်းခုံနေစရာ  မလိုတော့ပါ။ အမြဲ 

တမ်း စိတ်အားထက်သန်တဲ့       သင်ယူလိုစိတ်နဲ့ 

အဆက်မပြတ် လေက့ျင့န်ေသမှူန်သမျှကတော ့ပညာ 

တိုးနေတာပ။ဲ   အဆင့မ်ြင့သ်ည်ထက်   မြင့န်ေတာပ။ဲ 

လက်ဝှေ့သမားတွေထဲက       ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူး  

ကာကွယ်နိုင်သူတွေကြည့်ရင် သဲသဲမဲမဲ လေ့ကျင့်နေ 

တာပဲ။ ဖိလစ်ပိုင်က မန်နီပတ်ကွီယို(ဝိတ်တန်းရှစ်ခု 

စလုံး ချန်ပီယံခါးပတ်ယူခဲ့သူ) အမေရိကန်မှ တဲရင့်စ် 

ကရောဖို့ဒ်၊ ယူကရိန်းမှ အိုလက်ဇန်းဒါးအူးဆစ် စတဲ့ 

ကမ္ဘာ့လက်ဝှေကျော်များဟာ    သံမဏိဖြစ်အောင် 

မီးဖတ်ုရသလိ ု သသဲမဲမဲ ဲ အကြမ်းခလံေက့ျင့က်ြရပေ 

တာပ။ဲ သမူျားတကာကိ ုအလထဲိုးအနိင်ုယပူေတာပေါ။့

‌လိုင်ယွန်နယ်မက်ဆီ၊ ခရစ်စတီယာနိုရော်နယ်ဒို 

စတဲ ့ရွှေဘောလုံးဆ၊ု    ရွှေဖိနပ်ဆအုခါခါရခဲသ့ ူ ကမ္ဘာ 

ကျော်  ဘောလုံးသမားတွေက ု  ကြည့လ်ိက်ုပါ။ နေ့ည 

မရှောင်အပင်ပန်းခံပြီး   လေ့ကျင့်ခဲ့တာတွေ့ရမယ်။ 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပညာကို      သာမန်တတ် 

မြောက်ရုံမျှနဲ့  မရပ်တန့်ဘူး။ ထူးခြားထူးချွန်အောင် 

အပင်ပန်းခပံြး စတ်ိဝင်တစား၊ စတ်ိအားထက်သန်၊ ဇဲွ 

လ့ံုလနဲ ့လေကျင့်‌ရေးကွင်းမပျက်အောင် ဆင်းခ့ဲကြတယ်။

‌လူဆိုတာ လူဖြစ်လာကြတဲ့ လူချင်းတော့ အတူ 

တူပဲ။ သို့သော် လာရာမတူတော့ လားရာမတူဘူး။

‌ကံ၊ ဉာဏ်၊ ဝီရိယ၊ စေတနာ  မတူခဲ့ကြလေတော့ 

အကျ ိုးပေး အဆင့်အတန်းချင်း မတူကြဘူး။ ကွဲပြား 

ကြပါတယ်။ အရှေ့နဲ့အနောက်နဲ့မတ၊ူ အပနူဲ့အအေးနဲ့ 

မတူ။  အဝေးနဲ့အနီးနဲ့မတူ။   အဖြူနဲ့အမည်းမတူ။ 

သဘောသဘာဝချင်း မတူ။

လောကမှာ ခဲွခြားထားတဲ ့အပိင်ုးအခြား၊ အကန့်  

အသတ်ဆိုတာလည်း     ရှိကြတယ်။  မတူတာကို 

တစ်တန်းတည်း သတ်မှတ်စဉ်းစားလို့ မရဘူး။

မတကဲွူပြားတာကိ ုသသိာအောင် နမနူာသာဓက 

ပြပါရစေ။ ပညာရေးမှာ အခြေခံနဲ့ အဆင့်မြင့်ဆိုတာ 

ခွဲခြားထားတာ ကြည့်ပေတော့။

‌အခြေခံပညာရေးမှာလည်း      အဆင့်ထပ်ပြီး 

ကွဲပြားခြားနားပါသေးတယ်။ မူလတန်း၊ အလယ် 

တန်း၊ အထက်တန်းတဲ့။ တွေ့ပြီလား။

‌အဆင့်မြင့်ပညာမှာလည်း    လေးနှစ်နဲ့ဘွဲ့ရတဲ့ 

ပညာရပ်ရှိတယ်။ ခြောက်နှစ်တက်ရတဲ့ ပညာရပ်ရှိ 

တယ်။ ရှစ်နှစ်သင်ယရူတဲ ့ပညာရိှတယ်။ ထားပါတော ့

လေ။   အဆင့်တွေရှိတယ်။    အလွှာတွေရှိတယ်။ 

အတန်းတွေ ရိှပေတယ်။   သငူယ်တန်းက တက္ကသိလ်ု 

ဝင်တန်းကို    အတူတူပဲလို့ဆိုရင်  ကျောင်းသားချင်း 

တော့  တူပါတယ်။  ပညာအတန်းချင်းတော့ မတူဘူး 

ဆိုတာ    ခွဲခြားနှိုင်းယှဉ်သိမြင်ရပေမယ်။   ခွဲခြား 

နားလည်ဆုံးဖြတ်တတ်ပါစေ။ 

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)



၃-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

	 -	‌ လတန်ဆောင် သမယ

		‌ရေ  ာက်ရှိစွ အချနိ်တွင်၊

		‌က  ထိန်အလှူ သဘင်ပွဲ

		‌  ဆင်နွှဲကာပင်၊

		‌မြ  န်ပြည်တစ်ခွင်

		‌  လူတိုင်းပင် စိတ်ရွှင်ပျ၊

		‌  စိတ္တရွှင်ပြုံး

		‌  တန်ဆောင်မုန်းဟု တင်စားကာ

		  ဆိုငြားဖွယ်ပ။

	 -	‌က ထိန်မည် "ကထိန"

		‌ဒ  ါနပွဲနွှဲပုံမှာ၊

		‌  တစ်နှစ်တာလုံးမှာမှ

		‌  တစ်လတည်းသာ၊

		‌  တစ်လတာမှာ

		‌  တစ်ကြိမ်သာ ပြုခွင့်ရပြီး၊

		‌  ရဟန်း သံဃာ

		‌  ဂုဏ်ကိုးဖြာ ရည်မျှော်မှန်းသည့်

		‌  လှူဒါန်းမှုကြီး။

	 -	‌က ာလဒါန

		ခေ  ါ်ဆိုကြ ကထိန်သဘင်၊

		‌  ဆင်နွှဲကာ ဒါနပန်း

		  ဆင်မြန်းပါလျှင်၊

		‌က  ထိန်အကျ ိုးငါးအင်

		အ  လှူရှင်သာမက၊

		‌အ  လှူခံပုဂ္ဂိုလ်လည်း

		  မလွဲမသွေ အကျ ိုးငါးပါး

		  ရငြားသည်ပ။

	 -	 ထို့ကြောင့်သာ ထာဝရ

		  တန်ဆောင်မုန်းလ အချနိ်ခါ၊

		‌ရေ  ာက်တိုင်းပင် စဉ်လာမယွင်း

		‌ဆေ  ာင်ကြဉ်းကြကာ၊

		‌  ဓလေ့ရိုးရာ

		မြ  တ်နိုးစွာ အလေးထား၊

		‌မြ  န်ပြည်တစ်ခွင်

		က  ထိန်သဘင် ခြိမ့်ခြိမ့်သဲ

		  ဆင်နွှဲပျော်ပါး။       ။

မနောသစ်(ပခုက္ကူ)

ကထိန်သဘင် ဆင်ယင်ရွှင်ပြုံး တန်ဆောင်မုန်း

မိမိတို့ရဲ့     ခန္ဓာကိုယ်မှာ 

အဆီပိုတွေ  မရှိတော့ဘူးဆိုရင် 

ကြွက်သားတွေကလည်း   ပိုမို 

ပေါ်လွင်လာပြီး သန်မာလာမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

ဒီလို   ဖြစ်ချင်တယ်ဆိုရင် 

တော့ တစ်ရက်ကို ခြေလှမ်းရေ 

၁ဝဝဝဝ လောက် လမ်းလျှောက် 

ပေးရုံနဲ့တင် ရရှိနိုင်ပါတယ်။

ဒီထက်ပိုပြီး    ပြင်းထန်တဲ့ 

လေ့ကျင့်ခန်းမျ ိုးလိုချင်တယ်ဆို 

ရင်တော့    တောင်တက်လမ်း 

လျှောက်ခြင်းကိုလည်း ကြိုးစား 

ကြည့်သင့်ပါတယ်။

ဒါအ့ပြင် စက္ကန့် ၃ဝမှ ၁ မနိစ်၊ 

၂ မိနစ်အထိ  ခပ်မြန်မြန်လမ်း 

လျှောက်ပြီး   ပုံမှန်လမ်းပြန် 

လျှောက်ခြင်း၊  အဲဒီနောက် ခပ် 

မြန်မြန်ပြန်ပြး လမ်းလျှောက်ခြင်း 

လိမုျ ိုး လေက့ျင့်ခန်းတွေကလည်း 

ထိရောက်မှုရှိလှပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ သင့် 

ခန္ဓာကိုယ်တစ်လျှောက်မှာရှိတဲ့ 

ကြွက်သားတွေရဲ့  တင်းအားကို 

တိုးမြင့်စေတာသာဖြစ်ပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ ပြင်း 

ထန်တဲ့ လေ့ကျင့်ခန်းမဟုတ်တဲ့ 

အတွက် ကြွက်သားတွေနာကျင် 

ခြင်းမရှိစေပါဘူး။    ဒါကြောင့် 

အနာတရဖြစ်တာမျ ိုး၊  နောက်  

တစ်ခေါက်    လမ်းလျှောက်ဖို့ 

အတွက်  ကြွက်သားတွေနာလို့ 

မလျှောက်နုိင်တာမျ ိုးလည်း မဖြစ် 

စေပါဘူး။

 လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ကြွက်သားများ သန်မာစေနိုင်သည်

ငပုတောမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဗိုလ်ကိတ်ပဲ  ၄၉၃၈ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်  

ပင်းတယမြို့နယ် ပေါစံသီးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ပုသိမ် နိုဝင်ဘာ ၂
  ‌ဧရာဝတီတိုင ်းဒေသကြီး 

ပုသိမ်ခရိုင် ငပုတောမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ ဗိုလ်ကိတ်ပဲ  ၄၉၃၈  ဧက 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

ပသုမ်ိခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယခနှုစ်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌ ပုသိမ်ခရိုင် ငပုတောမြို့ 

နယ်တွင်   ဗိလ်ုကတ်ိပ ဲ   ၄၉၃၈ဧက  

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး   ယခုနှစ် 

နုိဝင်ဘာလ ဒုတိယပတ်တွင် စတင် 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဆောင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မှာ  ဗိုလ်ကိတ်ပဲကို ဧက ၄၉၀၀ 

ကျော်ထိ  လျာထားစိုက်ပျ ိုးသွား 

မှာ ဖြစ်ပါတယ်။     ဗိုလ်ကိတ်ပဲ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေကို    ရွေး 

ချယ်စိက်ုပျ ိုးသွားမှာ    ဖြစ်ပါတယ်။  

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေနဲ့က   

စိုက်ပျ ိုးမဲ့ဗိုလ်ကိတ်ပဲတွေ    အပါ 

အဝင် ဆောင်းသီးနှံတွေ အခက် 

အခမဲရိှ စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့   စိက်ုပျ ိုးရေး 

နည်းပညာတွေ   ပို့ချပေးထားပါ 

တယ်။ ဆောင်းသီးနှံတွေအားလုံး   

ပိုးမွှားအန္တရာယ်   ကင်းရှင်းစေဖို့ 

နဲ့အထွက်နှုန်းကောင်းစေဖိုဒ့ေသခ ံ

တောင်သူတွေနဲ့ပူးပေါင်းပြး ဆောင် 

ရွက် နေပါတယ်။   ဒါပ့ြင်  ဓာတ်မြေ 

သြဇာတွေ   ပိုးသတ်ဆေးတွေကို 

စနစ်တကျသံုးစဲွတတ်စေဖ၊ ချွေတာ 

အသုံးပြုဖိုန့ည်းပညာပေးလပ်ုငန်း 

တွေကိုလဲ ဆောင်ရွက်ပေးထားပါ 

တယ်။ စိက်ုပျ ိုးဖို ့ ကျန်တဲသ့ီးနံှတွေ 

ကိုလဲ   ဆက်လက်စိုက်ပျ ိုးနေပါ 

တယ်"ဟု ပုသိမ်ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးမှူး ဒေါ်အေးအေးမူ 

က ပြောပြသည်။

‌ဗိုလ်ကိတ်ပဲကို အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း   စားသုံးမှုဖလူုနံိင်ုမည့် 

အပြင်   ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင် 

သဖြင့ ်ဝင်ငွေရရိှပြီး လမူှုစီးပွားဘဝ 

များ   ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာနိုင် 

မည်ဖြစ်ရာ  ဗိုလ်ကိတ်ပဲကို တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး    ကြိုးပမ်းကြရ   

မည်ဖြစ်ကြောင်း     ပုသိမ်ခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်အေးအေးမူက     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။         ကျော်ကျော်လင်း

‌ပင်းတယ နိုဝင်ဘာ ၂
  ‌ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)  

ဓနု   ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ 

ပင်းတယမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ကျုံးကျေးရွာအုပ်စု   ပေါစံသီး 

ကျေးရွာ၌ စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများ 

လုပ်ကိုင်ရန် ဒသမအကြိမ်  မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    အရင်း   

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုံငွေထုတ်

ချေးခြင်းကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းက    

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ဓနုကိုယ်ပိုင်အုပ် 

ချုပ်ခွင့်ရဒေသ   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ဒေသ 

ဦးစီးမှူး    ဒေါ်အေးအေးသိန်းက 

ပေါစသံီးကျေးရွာရိှ ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

များ      တိုးချဲ့လုပ်ကုိင်ရန်နှင့်  

တိုးပွားလာသောရန်ပုံငွေများဖြင့် 

‌ကျေးရွာတွင်းဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း 

များကို   အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန်  ရည်ရွယ်၍ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း ရန်ပံု 

ငွေများ   ထုတ်ချေးပေးရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍     ပင်းတယ        

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ကျော်နှင့်  စီမံ 

ကန်ိးတာဝန်ခတံိုက့   အတိုးနှုန်းနှင့် 

ကာလ      သတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့်  စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို     ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

ပေါစံသီးကျေးရွာရှိ  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်း အဖ့ဝင် 

များထသံို ့စမီကိံန်းအရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေကျပ် ၆၀၄ သန်ိး 

ကို လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအဖ့ဝင် 

များက    ပေါစံသီးကျေးရွာတွင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း လပ်ုကုိင်မည့်  

စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၁‌၃၉ ဦးကို  အရင်းမပျောက်လည် 

ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ်   ၆၀၄    သိန်း    

ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း ပင်းတယ 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မောင်ခိုင်

ယခင်နှစ်က  ဗိုလ်ကိတ်ပဲစိုက်ခင်းကို  တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၆	 ၃-၁၁-၂၀၂၅

ကာရစ်ဘီယံဒေသ စစ်အင်အားအလွန်အကျွသံုံးနေဟု 
အမေရိကန်နိုင်ငံကို ရုရှားနိုင်ငံ ဝေဖန်

မော်စကို နိုဝင်ဘာ ၂
ကာရစ်ဘီယံဒေသ   မူးယစ် 

မှောင်ခိုပြဿနာအတွက်    အမေ 
ရိကန်နိုင်ငံက စစ်အင်အားအလွန် 
အကျွသံုံးစွဲနေမှုကို ရုရှားနိုင်ငံခြား 
ရေးဝန်ကြီးဌာနက နုိဝင်ဘာ ၁ ရက် 
တွင်     ဝေဖန်ရှုတ်ချခဲ့ကြောင်း 
ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံ   အနေဖြင့် 
ကာရစ်ဘီယံဒေသ၌ မူးယစ်တိုက်  
ဖျက်ရေးလပ်ုငန်းများ ဖော်ဆောင်  
ရာတွင် စစ်အင်အားအလွန်အကျွ ံ
သုံးစဲွမှုကိ ုမမိတိိုပ့ြင်းပြင်းထန်ထန်  
ရှုတ်ချကြောင်း ရရှုားနိင်ုငခံြားရေး  
ဝန်ကြီးဌာန သတင်းထတ်ုပြန်ချက် 
တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံ၏   လုပ်ရပ်  
များသည် အမေရိကန်ပြည်တွင်း 
ဥပဒေများသာမက   နိုင်ငံတကာ 
ဥပဒေများကိလုည်း ချ ိုးဖောက်ရာ  
ရောက်ကြောင်း ရရှုားနိင်ုငခံြားရေး  
ဝန်ကြီးဌာနက ဝေဖန်ထားသည်။

တရားမဝင် မူးယစ်ကုန်သွယ်  
မှုလပ်ုငန်း နိှမ်နင်းရေးလပ်ုငန်းစဉ်  

အရ အမေရကိန်တပ်မတော်သည်  
ကာရစ်ဘီယံဒေသနှင့်     အရှေ့ 
ပစဖိတ်ိဒေသများ၌ မူးယစ်ဆေးဝါး  
တင်ရေယာဉ်များအဖြစ်    ယူဆ 
ရသော       ရေယာဉ် ၁၄ စီးကို 
တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ   လူပေါင်း ၆၁ ဦး 
သေဆုံးခဲ့ရသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံသည်   ပြီးခဲ့ 
သည့လ်များအတွင်း ကာရစ်ဘယီ ံ 
ဒေသသို့ တိုက်လေယာဉ်များ၊ စစ် 
သင်္ဘောများနှင့ ်တပ်ဖဲွ့ဝင်ရာပေါင်း  
များစွာ စေလွှတ်၍   စစ်အင်အား 
တည်ဆောက်ထားသည်။

ကာရစ်ဘီယံဒေသ၌    အမေ 
ရိကန်နိုင်ငံက စစ်အင်အားအလွန် 
အကျွသံုံးစဲွနေချန်ိတွင် ဗင်နဇဲွီလား  
အစိုးရ၏   အချုပ်အခြာနယ်မြေ 
ကာကွယ်ရေး   ကြိုးပမ်းမှုများကို 
ရုရှားနိုင်ငံက ထောက်ခံကြောင်း  
ရုရှားနိုင်ငံခြားရေး    ဝန်ကြီးဌာန 
ကြေညာချက်တွင်          ဖော်ပြ 
ထားသည်။

                             Ref : RT
                          Trs : KKO

တရုတ်ဝန်ကြီးချုပ် လီချန်း ၂၀၂၆ ခုနှစ်တွင်
ဩစတြေးလျနိုင်ငံသို့ သွားရောက်မည်

ဆစ်ဒနီ နိုဝင်ဘာ ၂

တရုတ်ဝန်ကြီးချုပ်   လီချန်း 

အနေဖြင့် လာမည့်နှစ်တွင်   ဩစ 

တြေးလျနိုင်ငံသို့ လာရောက်မည်  

ဖြစ်ကြောင်း         ဩစတြေးလျ 

ဝန်ကြီးချုပ်    အယ်လ်ဘာနီစီက 

ယနေ့တွင်    ထုတ်ဖော်ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

တရုတ်ဝန်ကြီးချုပ် လီချန်း၏ 

လာမည့်နှစ် ဩစတြေးလျခရီးစဉ်  

အတွက်  မိမိတို့ဆွေးနွေးထားပြီး 

ဖြစ်ကြောင်း         ဩစတြေးလျ 

ဝန်ကြီးချုပ်    အယ်လ်ဘာနီစီက 

မီဒီယာများသို့    ထုတ်ဖော်ပြော 

ကြားထားသည်။

ဩစတြေးလျ         နိုင်ငံသို့ 

လာရောက်ချနိ်တွင်         တရုတ် 

ဝန်ကြီးချုပ်အနေဖြင့ ်    ကမ္ဘာကျော်     

အလူရူ ူသကဲျောက်တုံးဆသီိုလ့ည်း 

သွားရောက်လေလာဖွယ်ရိှကြောင်း 

ဩစတြေးလျ          ဝန်ကြီးချုပ်၏         

အဆိုအရ သိရသည်။

အလူရူ ူ     သကဲျောက်တုံးသည် 

အမြင့် ၃၄၈ မီတာရှိ၍ အနီရောင်  

မှိုင်းမှိုင်း  အရောင်အသွေးကြောင့် 

ကမ္ဘာကျော်သည့်    ယူနက်စကို 

ကမ္ဘာအ့မွေအနှစ်စာရင်းဝင်နေရာ  

ဖြစ်သည်။

ဩစတြေးလျ     ဝန်ကြီးချုပ် 

အယ်လ်ဘာနီစီသည်    ၄၇ ကြိမ် 

မြောက်အာဆယီထံပ်ိသီးညလီာခ ံ

ကာလ   အောက်တိုဘာ ၂၇ ရက် 

တွင်  တရုတ်ဝန်ကြီးချုပ် လီချန်း 

နှင့်တွေ ဆံုဆွေးနွေးခ့ဲပြီးဖြစ်သည်။

တရုတ်နိုင်ငံ၏    နံပါတ်-၂ 

ခေါင်းဆောင်ဖြစ်သော ဝန်ကြီးချုပ်  

လီချန်းသည် ၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း 

ဩစတြေးလျနိုင်ငံသို့ နောက်ဆုံး  

တစ်ကြိမ်   သွားရောက်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

ဗြိတိန်ရထားတစ်စီးပေါ်၌ ဓားထိုးတိုက်ခိုက်မှု
ဖြစ်ပွားခဲ့သောကြောင့် လူ ၁၀ ဦး ဒဏ်ရာရရှိ

လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၂
ဗြိတိန်၌  နိုဝင်ဘာ ၁ ရက်က   

ခရီးသည်တင်    ရထားတစ်စီးပေါ် 
တွင် ဓားလက်နက်ဖြင့ ်တိက်ုခိက်ုမှု  
တစ်ရပ်ဖြစ်ပွားခဲ့ရာ    လူ ၁၀ ဦး 
ဒဏ်ရာများ           ရရှိခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

အဆိုပါ ခရီးသည်တင်ရထား 
တဲွတိက်ုခိက်ုမှုအတွင်း ဓားဒဏ်ရာ   
ရရှိခဲ့သူများအနက်     ကိုးဦးမှာ  
ဒဏ်ရာပြင်းထန်ကြောင်း ရတဲပ်ဖဲွ့ 
က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ခရီးသည်တင်ရထား  တိက်ုခိက်ု 
မှုဖြစ်ပွားခဲ့ပြီးနောက် တိုက်ခိုက်မှု 
ကျူးလွန်သူအဖြစ်    ယူဆရသော 
အမျ ိုးသားနှစ်ဦးကို        ဖမ်းဆီး 
ထားကြောင်း   ဗြိတိန်ရဲတပ်ဖွဲ့က 
ပြောကြားခဲ့သည်။

ခရီးသည်တင် ရထားတဲွတုိက်ခုိက် 
မှုသည် ဒွန်ကတ်စတာမြု့မှ လန်ဒန် 
မြို့   ကင်းခရော့ဗ်   ဘူတာရုံသို့     
ခုတ်မောင်းနေသော ရထားပေါ်၌ 
ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိပုါတိက်ုခိက်ုမှု  ကျူးလွန်သ ူ
အမျ ိုးသားနှစ်ဦး၏ မျ ိုးရိုးဇာစ်မြစ်  
နှင့်     တိုက်ခိုက်မှုကျူးလွန်ရခြင်း     
၏   နောက်ခံရည်ရွယ်ချက်တို့ကို 
ရတဲပ်ဖဲွ့က   သတင်းထတ်ုပြန်ထား  
ခြင်းမရှိကြောင်း သိရသည်။

သေနတ်        ကိုင်ဆောင်ခွင့်ကို 
တင်းကျပ်စွာ  ထန်ိးချုပ်ထားသည့်   
ဗြတိန်ိ၌   ပြီးခဲသ့ည့နှ်စ်များအတွင်း     
ဓားလက်နက်သုံး      တိုက်ခိုက်မှု 
ဖြစ်ပွားမှုနှုန်း      မြင့်တက်လာခဲ့ 
ကြောင်း သရိသည်။  Ref : Xinhua                     

                       Trs :KKO

မက္ကဆီကိုနိုင်ငံ၌ ကုန်ပဒေသာတိုက် မီးလောင်ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွား
အနည်းဆုံး ၂၃ ဦးသေဆုံး၍ ၁၁ ဦး ဒဏ်ရာရရှိ

‌မက္ကဆီကိုစီးတီး နိုဝင်ဘာ ၂
မက္ကဆီကုိနုိင်ငံ အနောက်မြောက် 

ပိင်ုး၌   နိဝုင်ဘာ ၁ ရက် ညပိင်ုးက     
ကုန်ပဒေသာတိုက်         တစ်ခု၌ 
မီးလောင်ပေါက်ကွဲမှု ဖြစ်ပွားခ့ဲရာ 
ကလေးများအပါအဝင် အနည်းဆုံး 
လူ ၂၃ ဦး သေဆုံးခဲ့ရသည်။

ကုန်ပဒေသာတိုက် မီးလောင်  
ပေါက်ကဲွမှုသည် ဆိနုိရုာပြည်နယ်  
ဟာမိဆီုလိမုြို့၌ ဖြစ်ပွားခဲခ့ြင်းဖြစ်  
ကြောင်း မက္ကဆီကိုမီဒီယာများက  
သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဟာမိဆုလီိမုြို့           ကန်ုပဒေ 
သာတိုက်    မီးလောင်ပေါက်ကွဲမှု 
တွင် လူ ၁၁ ဦးလည်း ဒဏ်ရာများ  
ရရှိခဲ့ကြောင်း   ဆိုနိုရာပြည်နယ် 
တာဝန်ရိှသမူျားက          ပြောကြား 
ခဲ့သည်။

ကုန်ပဒေသာတိုက် မီးလောင် 
ပေါက်ကွဲမှုအတွင်း   သေဆုံးခဲ့သူ 
များမှာ       အဆိပ်အတောက်ရှိ 

ဓာတ်ငွေ များ  ရှူရှိုက်ခဲရ့မှုကြောင့်  
သေဆုံးခဲ့ရသူများဖြစ်ကြကြောင်း  
ဆိုနိုရာပြည်နယ်      ရဲတပ်ဖွဲ့က 
သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် ဟာမိဆုလီိ ု 
မြို့ ကုန်ပဒေသာတိုက် မီးလောင်  

ပေါက်ကွဲမှု   နောက်ခံအကြောင်း 
ရင်းကို      မသိရသေးကြောင်း 
သိရသည်။

ဟာမိုဆီလိုမြို့  ကုန်ပဒေသာ 
တိုက်    မီးလောင်ပေါက်ကွဲမှုနှင့် 
ပတ်သက်၍    ဖြစ်နိုင်ခြေရှိသည့် 

နောက်ခံ  အကြောင်းရင်းအားလုံး  
ထည့်သွင်း    စဉ်းစားနေကြောင်း 
ဆိနုိရုာပြည်နယ်  တာဝန်ရိှသမူျား 
က ပြောကြားခဲ့သည်။

                      Ref : Xinhua
                       Trs : KKO

ဖိလစ်ပိုင်စီစဉ်ပြုလုပ်သော ပူးတွဲရေကြောင်းကင်းလှည့်မှုကို
ခြေရာခံစောင့်ကြည့်ခဲ့ကြောင်း တရုတ်တပ်မတော် ပြောကြား

ပေကျင်း နိုဝင်ဘာ ၂

ပိင်ုဆိင်ုခွင့ ်အငြင်းပွားနေသည့်  

တောင်တရုတ်ပင်လယ်    ဒေသ၌ 

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံက   စီစဉ်ပြုလုပ်ခဲ့ 

သော  ပူးတဲွရေကြောင်းကင်းလှည့် 

မှုကုိ ခြေရာခံစောင့်ကြည့်ခ့ဲကြောင်း 

တရတ်ုပြည်သူ့    လွတ်မြောက်ရေး 

တပ်မတော်      (ပီအယ်လ်အေ) 

က နိဝုင်ဘာ ၁ ရက်တွင်      သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

အမေရကိန်နိင်ုငနှံင့ ်ဖလိစ်ပိင်ု  

နိုင်ငံတို့သည်    စစ်ရေးပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုများ   မြှင့်တင်လျက်   

ရိှပြီး တောင်တရတ်ုပင်လယ်ဒေသ  

အပါအဝင်       ရေပြင်ဒေသများ 

အတွက် ပူးတွဲအလုပ်အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ 

ဖွဲ့စည်းမည့်အစီအစဉ်ကို အောက် 

တိုဘာ ၃၁ ရက်တွင်     ကြေညာ 

ထားသည်။

အလားတူ     အောက်တိုဘာ  

၃၀ ရက်မှ  ၃၁ ရက်ထ ိ   ဖလိစ်ပိင်ု၊  

အမေရကိန်နိင်ုင၊ံနယူးဇလီန်၊ ဩစ 

တြေးလျနိင်ုငတံိုက့ တောင်တရတ်ု  

ပင်လယ်ဒေသ၌  ပူးတွဲကင်းလှည့်  

လေ့ကျင့်မှုတစ်ရပ်        ပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ    ပူးတွဲရေကြောင်း 

လေက့ျင့မ်ှုများကိ ုမမိတိိုအ့နေဖြင့်  

ခြေရာခံ    စောင့်ကြည့်ခဲ့ကြောင်း 

ပီအယ်လ်အေ၏      တောင်ပိုင်း 

စစ်ဒေသ စစ်ဌာနချုပ်က သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ယင်းအပြင်    ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ 

အနေဖြင့် တောင်တရုတ်ပင်လယ် 

ဒေသ၌    ပြဿနာများ   ဖန်တီး 

နေသည်ဟု         အဆိုပါသတင်း 

ထုတ်ပြန်ချက်တွင်   ဖော်ပြထား 

ကြောင်း သိရသည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည်       နှစ်စဉ် 

ရေကြောင်း   ကုန်သွယ်မှုတန်ဖိုး 

အမေရကိန်ဒေါ်လာ သုံးထရလီယီ ံ 

တန်ဖိုးရှိ    ရေကြောင်းလမ်းများ 

တည်ရိှရာ တောင်တရတ်ုပင်လယ်  

ဒေသတစ်ခုလုံးနီးပါးကို   သမိုင်း 

ကြောင်းအရ ပိင်ုဆိင်ုခွင့ရိှ်ကြောင်း  

တောင်းဆိုထားသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO



၃-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
‌ကမ ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ အမျ ို းသမီးများသုံးစွဲနေသည့် 

သန္ဓေတားဆေးပုံစံတစ်မျ ို းကြောင့် ရင်သားကင်ဆာ   
ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေမြင့်တက်လာနိုင်

အကြိမ်ကြိမ်ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်မည့် အနာဂတ်ဒုံးပျမံျားအတွက်
ရှေ့ပြေးပုံစံများကို ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်တွင် စမ်းသပ်မည်

စတော့ဟုမ်း နိုဝင်ဘာ ၂

‌ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရိှ အမျ ိုးသမီးများ   

သုံးစွဲနေသည့် သန္ဓေတားဆေးပုံစံ 

တစ်မျ ိုးကြောင့် ရင်သားကင်ဆာ   

ရောဂါဖြစ်နုိင်ခြေမြင့်တက်လာနုိင် 

ကြောင်း ‌နိဝုင်ဘာ ၁ ရက် သတင်း 

များတွင် ရေးသားတင်ပြထားသည်။

‌ဟော်မုန်းအခြေခံ သန္ဓေတား 

ဆေးများနှင့် ရင်သားကင်ဆာဖြစ် 

နိုင်ခြေတို့အကြားဆက်စပ်မှုရှိနိုင် 

ကြောင်း ရှေးယခင်ကပင်    နိုင်ငံ 

တကာ     ဆေးပညာရှင်များက 

ယုံကြည်ထားသည်။

သို့ရာတွင် ဆွီဒင်သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိ 

ချက်အရ နောက်ပိုင်းတွင်  ထုတ် 

လုပ်သည့် ပရိုဂျက်စတိုဂျင်ဟော် 

မုန်းအခြေခံ  သန္ဓေတားဆေးများ 

ကြောင့် ရင်သားကင်ဆာဖြစ်ပွား 

နိုင်ခြေသည်    အခြားသန္ဓေတား 

ဆေးများထက် ပိုမြင့်မားကြောင်း 

သိရသည်။

 မိမိတို့၏  လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ    ပရိုဂျက်စတိုဂျင်ဟော်မုန်း 

အခြေခံပဋိသန္ဓေတားဆေးသံုးစဲွသူ 

အမျ ိုးသမီးများ၌ ရင်သားကင်ဆာ   

ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေမှာ ပုံမှန်ထက် 

၂၅ ရာခိုင်နှုန်းကျော် မြင့်တက်နေ   

ကြောင်း   ဆွီဒင်သုတေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌ဆွီဒင်သုတေသနပညာရှင်များ 

သည် အမျ ိုးသမီး နှစ်သန်းကျော်   

တို့၏      အချက်အလက်များကို 

လေ့လာပြီးနောက်      ၎င်းတို့၏ 

တွေ့ရိှချက်ကိ ုတင်ပြခဲက့ြခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ ‌ 

 	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ပဲရစ် နိုဝင်ဘာ ၂

ဥရောပအာကာသအေဂျင်စီ၏ 

အာရီယာနီအာကာသနည်းပညာ    

ကုမ္ပဏီသည်    ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ် 

အစောပိုင်းတွင်     အကြိမ်ကြိမ် 

ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်မည့်    ဒုံးပျ ံ 

ရှေ့ပြေးပုံစံများကို   စမ်းသပ်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း   နိုဝင်ဘာ ၁ ရက် 

သတင်းများတွင်      ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

‌ဥရောပအတွက်      ကိုယ်ပိုင် 

အကြိမ်ကြိမ်    အသုံးပြုနိုင်သော 

ဒုံးပျယံာဉ်ကို တည်ဆောက်ရေး 

ရည်ရွယ်ချက်အရ ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်  

အစောပိုင်းတွင်      ရှေ့ပြေးပုံစံ 

များ   စတင်စမ်းသပ်ရန်စီစဉ်ထား 

ကြောင်း    အာရီယာနီကုမ္ပဏီ 

တာဝန်ရှိသူများက   ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။  

‌အာရီယာနီကုမ္ပဏီသည် အကြိမ် 

ကြိမ် ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်မည့် 

အနာဂတ်ဒုံးပျမံျားအတွက် ပရိုး 

မီးယပ်အမည်ရှိ ဒုံးအင်ဂျင်များကို   

အသုံးပြုမည်ဖြစ်သည်။

‌လက်ရှိအချနိ်တွင် အကြိမ်ကြိမ်   

ပြန်လည်အသံုးပြုနုိင်မည့်အနာဂတ် 

ဒုံးပျမံျားအတွက်   အသုံးပြုမည့်  

စနစ်အချ ို့ကို      ပြင်သစ်နိုင်ငံ၌ 

စတင်စမ်းသပ်နေပြီဖြစ်ကြောင်း

  ‌အလားတူ အကြိမ်ကြိမ်ပြန် 

လည် အသုံးပြုနိုင်မည့်အနာဂတ် 

ဒုံးပျရံှေ ပြေးပုံစံအဖြစ်   သီးမစ် 

အမည်ရိှ  ပင်မဒုံးယာဉ်ကိယ်ုထည် 

ကိုလည်း   အာရီယာနီကုမ္ပဏီက      

တည်ဆောက်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

  အာရီယာနီအာကာသနည်း  

ပညာကုမ္ပဏီသည်       ဥရောပ 

အာကာသအေဂျင်စ၏ီ အာကာသ   

မစ်ရှင်များကိ ုတာဝန်ယလူွှတ်တင်   

ပေးနေသော အာကာသနည်းပညာ   

ကုမ္ပဏီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ ‌

 	 Ref	 : Russia  Today

	 Trs	 :	 KKO

31/ATLAS ကြယ်တံခွန်က နေကိုအနီးဆုံးမှတ် ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းခဲ့ပြီး  
နေ၏နောက်ကွယ်မှ ပြန်လည်ပေါ်ထွက်လာပြီဖြစ်

ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၂

 31/ATLAS  ကြယ်တံခွန်သည်  

နေကိုအနီးဆုံးမှတ်   ဖြတ်ကျော် 

ပျသံန်းခဲ့ပြီး    နေ၏နောက်ကွယ် 

မှ   ပြန်လည်ပေါ်ထွက်လာပြီဖြစ် 

ကြောင်း       နိုဝင်ဘာ   ၁ ရက် 

သတင်းများတွင်        ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

‌ 31/ATLAS ကြယ်တံခွန်သည် 

အောက်တိဘုာ ၂၉ ရက်တွင် နေကိ ု 

အနီးဆုံးမှတ်မှ  ဖြတ်ကျော်ပျသံန်း 

ခဲ့ပြီးနောက်      ကမ္ဘာမြေအခြေ 

စိက်ု    ရေဒယီိတုယ်လစီကပ်ုများ၏ 

မြင်ကွင်း၌ ပြန်လည်ပေါ်ထွက်လာ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

 ‌အဆိုပါ    ကြယ်တံခွန်သည် 

အောက်တိဘုာ ၂၁ ရက်တွင် နေ၏  

နောက်ကွယ်သို ့စတင်တိုးဝင်ခဲပ့ြီး    

အောက်တိုဘာ ၂၉ ရက်တွင် အနီး 

ဆုံးမှတ်မှတစ်ဆင့်     ဖြတ်ကျော်   

ပျသံန်းခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း အမေရိ 

ကန်အစုိးရအမျ ိုးသားလေကြောင်း 

နှင့်      အာကာသစီမံခန့်ခွဲရေး 

အေဂျင်စီ(နာဆာ)   သိပ္ပံပညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။ 

‌ထူးခြားသည့်အချက်မှာ နေ၏  

နောက်ကွယ်မှ ပြန်လည်ပေါ်ထွက်   

လာချနိ်တွင် ‌ 31/ATLAS    ကြယ် 

တံခွန်၏အလင်းအားမှာ     ပုံမှန် 

ထက် ခုနစ်ဆမြင့်တက်လာခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌ထိုပ့ြင် ‌ 31/ATLAS ကြယ်တခွံန် 

၏အရောင်မှာလည်း     မူလအနီ 

မွဲမွဲမှသည်    ပြာလဲ့လဲ့အရောင်သို့ 

ပြောင်းသွားကြောင်း သပိ္ပပံညာရှင်  

များ၏အဆိုအရ သိရသည်။

‌ 31/ATLAS ကြယ်တံခွန်သည် 

နေအဖွဲ့အစည်းအတွင်းသို့   ဝင် 

ရောက်လာသည့ ်တတယိမြောက် 

ကြယ်တာရာဟင်းလင်းပြင်ဖြတ်  

အာကာသဒြပ်ထည်ဖြစ်သည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

သီတင်းတစ်ပတ်လျှင်  အချနိ်ငါးနာရီပေး၍ 
လမ်းလျှောက်ပါက အစာခြေလမ်းကြောင်းစနစ် 
ကင်ဆာရောဂါများဖြစ်နိုင်ခြေကို လျှော့ချနိုင်
နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၂

သီတင်းတစ်ပတ်လျှင်    အချနိ် 

ငါးနာရီပေး၍ လမ်းလျှောက်ခြင်း    

ဖြင့် အူမကြီးကင်ဆာ၊ အသည်း 

ကင်ဆာနှင့်   ပန်ကရိယကင်ဆာ 

အပါအဝင် အစာခြေလမ်းကြောင်း    

စနစ်ကင်ဆာရောဂါများ   ဖြစ်နိုင် 

ခြေကု လျှော့ချနိုင်ကြောင်း နိုဝင် 

ဘာ ၁ ရက်    သတင်းများတွင် 

တင်ပြထားသည်။

လေ့ကျင့်ခန်းများပုံမှန်ပြုလုပ်မှု 

သည် ကင်ဆာရောဂါဖြစ်နိင်ုခြေကိ ု

လျှော့ချရာတွင် အထောက်အကပေး 

နုိင်သက့ဲသ့ုိ ကင်ဆာဆဲလ်များပျ ံ့ န့ံှ 

နိုင်ခြေကိုလည်း လျှော့ချပေးနိုင် 

ကြောင်း နိင်ုငတံကာဆေးပညာရှင် 

များက လက်ခံထားပြီးဖြစ်သည်။

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ   ဟားဗက်တီ 

အိတ်ချ်ချနဲ   ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး 

သိပ္ပံမှ သုတေသနပညာရှင်များ၏   

လေ့လာတွေ ရှိချက်အရ သီတင်း  

တစ်ပတ်လျှင်         ငါးနာရီစာ 

လမ်းလျှောက်ပေးခြင်းဖြင့် အစာ 

ခြေလမ်းကြောင်းစနစ်   ကင်ဆာ 

ရောဂါများဖြစ်နိုင်ခြေကို     ၁၇ 

ရာခိုင်နှုန်း   လျှော့ချနိုင်သည်။

‌ အမေရိကန်သုတေသနပညာ 

ရှင်များသည် လူပေါင်း ၂၃၁၀၆၇ 

ဦးတို့၏    ကျန်းမာရေးအချက် 

အလက်များကိ ုလေလ့ာပြီးနောက် 

၎င်းတို့၏တွေ့ရှိချက်ကို တင်ပြခဲ့  

ကြခြင်းဖြစ်သည်။

  အစာခြေလမ်းကြောင်းစနစ် 

ကင်ဆာရောဂါများထတွဲင် ခတွံင်း      

ကင်ဆာ၊   လည်ချောင်းကင်ဆာ၊          

အစာပြွန်ကင်ဆာနှင့်   အစာအိမ် 

ကင်ဆာတို့လည်း      အကျုံးဝင်  

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

 ပေကျင်း နိုဝင်ဘာ ၂

   တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီသည် အာကာသယာဉ် 

မှူး       သုံးဦးလိုက်ပါသွားသည့် 

ရှန်ကျ ိုး-၂၁  အာကာသလူသယ်  

ယာဉ်ကို နိုဝင်ဘာ ၁ ရက်တွင် 

အောင်မြင်စွာလွှတ်တင်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ရှန်ကျ ိုး-၂၁ အာကာသလူသယ် 

ယာဉ်ကို သယ်ဆောင်ထားသည့် 

လောင်းမတ်ချ်-၂ အက်ဖ်ဒုံးပျကံို 

တရတ်ုနိင်ုင ံအနောက်မြောက်ပိင်ုး        

ချကွိန်းအာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့်  

လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်း    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

လွှတ်တင်ပြီး ၃ ဒသမ ၅ နာရီ 

ခန့်အကြာတွင်        ရှန်ကျ ိုး-၂၁ 

အာကာသ   လူသယ်ယာဉ်‌သည်       

တီယန်ကောင်းအာကာသစခန်း 

နှင့် အောင်မြင်စွာချတိ်ဆက်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

   ရှန်ကျ ိုး-၂၁      အာကာသ 

လူသယ်ယာဉ်သည်       အလို 

အလျောက်    ချတိ်ဆက်မှုစနစ် 

ကိုသုံး၍        တီယန်ကောင်း 

အာကာသစခန်းယာဉ်နှင့ ်  အောင် 

မြင်စွာ     ချတိ်ဆက်နိုင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌ရှန်ကျ ိုး-၂၁ အာကာသလူသယ် 

ယာဉ်ဖြင့်       လိုက်ပါသွားသည့် 

တရုတ်အာကာသယာဉ်မှူး သုံးဦး  

တိုသ့ည် တယီန်ကောင်းအာကာသ  

စခန်းယာဉ်ပေါ်၌      ခြောက်လ 

ကြာ   တာဝန်ထမ်းဆောင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 ရှန်ကျ ိုး-၂၁ အာကာသလသူယ် 

ယာဉ်သည် သိပ္ပံပညာစမ်းသပ်မှု 

များအတွက်   ကြွက်လေးကောင် 

နှင့ ်အခြားစမ်းသပ်ပစ္စည်း ခြောက် 

မျ ိုးတို့ကိုလည်း    တီယန်ကောင်း 

အာကာသစခန်းယာဉ်သို ့သယ်ယ ူ 

သွားကြောင်း သိရသည်။

 	 Ref	 :	 Xinhua  News

	 Trs	 :	 KKO

တရုတ်အမျ ို းသားအာကာသအေဂျင်စီက အာကာသယာဉ်မှူးသုံးဦး လိုက်ပါသည့်
ရှန်ကျ ို း-၂၁ အာကာသလူသယ်ယာဉ် လွှတ်တင်  



‌နော်တင်ဟမ်အသင်းက ထိပ်တန်းအသင်းကြီးများ အလိုရှိနေသည့် ကွင်းလယ်ကစားသမားအန်ဒါဆန်အတွက် 
ပြောင်းရွှေ ့ကြေးကို စတာလင်ပေါင် သန်း ၇၀ ထိ သတ်မှတ်

‌‌လန်ဒန်  နိုဝင်ဘာ  ၂

နော်တင်ဟမ်အသင်းက လာမည့်    

ဇန်နဝါရီ    ကစားသမားအပြောင်း 

အရွှေ့ကာလတွင် ထိပ်တန်းအသင်း 

ကြီးများကအလိရိှုနေသည့ ်အသင်း 

ကွင်းလယ်ကစားသမားအန်ဒါဆန် 

အတွက် ပြောင်းရွှေ ့ကြေးကိ ုစတာ 

လင်ပေါင်  သန်း  ၇၀  သတ်မှတ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အန်ဒါဆန်သည်    နော်တင်ဟမ် 

အသင်းနှင့်အတူ     အကောင်းဆုံး 

ခြေစွမ်း     ပြသနိုင်ခဲ့သောကြောင့် 

လာမည့်     ဇန်နဝါရီကစားသမား 

အပြောင်းအရွှေ့ကာလတွင် ပရီးမီး 

ယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွမှ ထပ်ိတန်းအသင်း 

ကြီးများက         ခေါ်ယူလိုနေခြင်း 

ဖြစ်သည်။

မန်ယူအသင်းက       အသင်း 

ကွင်းလယ်ပိုင်းတွင်    လိုအပ်ချက် 

များရှိနေသည့်အတွက်    လာမည့် 

ဇန်နဝါရ ီ      ကစားသမားအပြောင်း 

အရွှေ့ကာလတွင်       ကွင်းလယ် 

ကစားသမားတစ်ဦး   ခေါ်ယလူိနုေ 

သောကြောင့်        အန်ဒါဆန်ကို 

အစောပိင်ုးကတည်းက  ခေါ်ယရူန် 

ကြိုးပမ်းနေခြင်းဖြစ်သည်။

အလားတ ူအန်ဒါဆန်ကိ ုမန်ယ ူ

အသင်းအပြင်  မန်စီးတီးအသင်း၊ 

ချလ်ဲဆီးအသင်း၊       နယူးကာဆယ် 

အသင်းတိုက့လည်း        ခေါ်ယရူန် 

ကြိုးပမ်းနေသည့အ်တွက် နော်တင် 

ဟမ်အသင်းက ပြောင်းရွှေ့ကြေးကိ ု

စတာလင်ပေါင်    သန်း   ၇၀   ထိ 

သတ်မှတ်ထားကြောင်း သရိသည်။ 

   Ref : Fabrizio Romano

         Trs : STA

စာမျက်နှာ ၈	 ၃-၁၁-၂၀၂၅

၂၀၂၆ ကမ ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲကို အာဂျင်တီးနားအသင်းနှင့် 
ပါဝင်ကစားလိုကြောင်း မက်ဆီ ပြောကြား

ဗျူနို့စ်အေရိစ်  နိုဝင်ဘာ  ၂ 

အင်တာမီယာမီ    အသင်းနှင့် 

စာချုပ်သက်တမ်းတိုးရန်  သဘော 

တူညီမှုရခ့ဲသည့် တုိက်စစ်မှူးမက်ဆီ 

က  လာမည့်နွေရာသီတွင်  ကစား 

မည့်      ၂၀၂၆  ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ    

ကိ ု           အာဂျင်တီးနားအသင်းနှင့်  

ပါဝင်ကစားလိကုြောင်း  ထတ်ုဖော် 

ပြောကြားခဲ့သည်။

အသက်  ၃၈ နှစ်ရိှ   တိက်ုစစ်မှူး 

သည်  ၂၀၂၂ ကာတာ ကမ္ဘာ့ဖလား 

ပြိုင်ပွဲတွင်  အာဂျင်တီးနားအသင်း 

ကိဦုးဆောင်၍   ဆဖုလားရယနူိင်ုခဲ ့

ပြီးနောက်      ၂၀၂၆   ကမ္ဘာ့ဖလား 

ပြိုင်ပဲွတွင်လည်း     အာဂျင်တီးနား 

အသင်းတွင်     ပါဝင်ကစားနိုင်ရန် 

အတွက်    ၎င်းအနေဖြင့ ်    ကြံခ့ိင်ုမှု 

ပြည့်ဝနေရမည်          ဖြစ်ကြောင်း 

အင်တာဗျူး    အစအီစဉ်တစ်ခတွုင် 

ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

တိုက်စစ်မှူး        မက်ဆီသည် 

ယခုနှစ်အတွင်း     အာဂျင်တီးနား 

အသင်းနှင့က်စားခဲသ့ည့ ်   ပြိုင်ပဲွစု ံ

လေးပဲွတွင်လည်း    သွင်းဂိုး   နှစ်ဂိုး 

သွင်းယူပေးနိုင်ခဲ့ပြီး  စက်တင်ဘာ 

လက ဗင်နီဇဲွလားအသင်းနှင့် ကစား 

ခဲ့သည့်   ကမ္ဘာ့ဖလားခြေစစ်ပွဲစဉ် 

အပြီးတွင် ယခအုမ်ိကွင်းပဲွစဉ်သည် 

အာဂျင်တီးနားမြေတွင် ကစားသည့် 

နောက်ဆုံးပဲွစဉ်       ဖြစ်နိင်ုကြောင်း 

ပြောကြားထားသော်လည်း    ယခု 

အခါ ‌     အာဂျင်တီးနားအသင်းနှင့် 

ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲတွင်     ခြောက် 

ကြမ်ိမြောက်ပါဝင်ကစားရန်     ဆန္ဒ 

ရှိနေခြင်းဖြစ်သည်။

၎င်းသည်       ယခုနှစ်အတွင်း 

အင်တာမီယာမီအသင်းနှင့်    ပွဲစဉ် 

များတွင်  ပြိုင်ပွဲစုံ  ၄၅ ပွဲ၌  သွင်းဂိုး 

၃၉ ဂိုးထိ  သွင်းယူ၍  ခြေစွမ်းပြသ 

နိုင်ခဲ့သောကြောင့်  လာမည့်ကမ္ဘာ့ 

ဖလားပြိုင်ပွတွဲင်  ယခလုိ ု ခြေစွမ်း    

မျ ိုးကိ ု ဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးနိင်ုရန် 

မျှော်လင့ထ်ားသည်ဟ ု   ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

မက်ဆီသည်    အာဂျင်တီးနား 

အသင်းနှင့်  ပြိုင်ပွဲစုံ  ၁၉၅ ပွဲတွင် 

သွင်းဂိုး   ၁၁၈  ဂိုးထ ိ  သွင်းယနူိင်ုခဲ ့

ကာ ပြိုင်ပွဲ  ၂၀၀ ကျော်ထိ    ပါဝင် 

ကစား ရန်            ရည်မှန်းထားကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Goal.com

                   Trs : ML

လေဗာကူဆင်အသင်းကို အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီးနောက် ပြိုင်ပွဲစုံ ၁၅ ပွဲဆက် 
အနိုင်ရရှိခဲ့သည့်မှတ်တမ်းကောင်းတစ်ရပ်ကို ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်း ရရှိ

‌‌ဘာလင်  နိုဝင်ဘာ  ၂

ဘိုင်ယန်မြူးနစ်    အသင်းသည် 

ဂျာမန်  ဘွန်ဒက်လီဂါပြိုင်ပွဲအဖြစ် 

ကစားခဲ့သည့်      လေဗာကူဆင် 

အသင်းနှင့ပဲွ်စဉ်တွင်  အနိင်ုရရိှခဲပ့ြီး 

နောက်      ပြိုင်ပွဲစုံ   ၁၅   ပွဲဆက်     

အနိင်ုရရိှခဲသ့ည့ ်  မှတ်တမ်းကောင်း 

တစ်ရပ်ကို ရရှိခဲ့သည်။

ဘိုင်ယန်မြူးနစ်   အသင်းသည် 

နည်းပြကွန်ပနီ     လက်အောက်၌ 

အကောင်းဆုံးပုစံရံရိှနေပြီး လေဗာ 

ကူဆင်အသင်းကို  အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး 

နောက်  ယခနှုစ်ဘောလုံးရာသတွီင် 

ပြိုင်ပွဲစုံ ၁၅ ပွဲဆက် အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး 

ရာနှုန်းပြည့်         နိုင်ပွဲဆက်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

‌လေဗာကဆူင်           အသင်းသည် 

လည်း     ဘိင်ုယန်မြူးနစ်အသင်းကိ ု

ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီးနောက်   ပြိုင်ပွဲစုံ  ၃၇  ပွဲ 

ဆက်     ရှုံးပွဲမရှိစံချနိ်     မှတ်တမ်း 

ကောင်းတစ်ရပ်လည်း  ရပ်တန့်ခဲ့ 

ရသည်။

‌ဘိုင်ယန်မြူးနစ်     အသင်းသည် 

လေဗာကဆူင်အသင်းကိ ုအနိင်ုရရိှ 

ခဲ့ပြီးနောက်  ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ 

ပြိုင်ပဲွတွင်လည်း ကိုးပဲွဆက် အနိင်ု 

ရရိှခဲက့ာ အမှတ်ပေးဇယား အဆင့် 

(၂)နေရာမှ    လိုက်ပ်ဇစ်အသင်းကို 

ငါးမှတ်ဖြတ်တောက်ပြီး အမှတ်ပေး 

ဇယားထပ်ိဆုံးမှ    ဦးဆောင်လျက် 

ရှိနေသည်။

ဘိုင်ယန်မြူးနစ်   အသင်းသည် 

လာမည့ပဲွ်စဉ်အဖြစ်    ချန်ပယီလံဂ်ိ 

ပြိုင်ပဲွ၌ လက်ရိှချန်ပယီ ံ ပအီက်စ်ဂျ ီ

အသင်းနှင့်   ရင်ဆိုင်ကစားသွားရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                        Ref : Fotmob

                      Trs : STA

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲသမိုင်းတစ်လျှောက် ကလပ်အသင်းတစ်သင်းတည်းအတွက် 
သွင်းဂိုးနှင့် ဂိုးဖန်တီးမှုအများဆုံးကစားသမားအဖြစ် ရွန်းနီစံချနိ်ကို ဆာလာဟ်လိုက်မီ

လန်ဒန်  နိုဝင်ဘာ  ၂ 

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပဲွ    သမုိင်း 

တစ်လျှောက်တွင်  ကလပ်အသင်း      

တစ်သင်းတည်းအတွက်   သွင်းဂိုး 

နှင့ ်   ဂိုးဖနတီးမှုအများဆုံး   ကစား 

သမားဖြစ်သည့်     မန်ယူအသင်း 

ကစားသမားဟောင်း ရွန်းန၏ီစခံျန်ိ 

ကိ ုလဗီာပူးအသင်း တိက်ုစစ်ကစား 

သမားဆာလာဟ်         လိက်ုမနီိင်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

လီဗာပူးအသင်းနှင့်   အေဗီလာ 

အသင်းတို ့ ကစားခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်တွင်  

ဆာလာဟ်သည်     အသင်းအတွက် 

သွင်းဂိုး    တစ်ဂိုး  သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီး 

နောက်     သွင်းဂိုးနှင့ ်   ဂိုးဖနတီးမှု 

(ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မှု)   အများဆုံး 

ကစားဖြစ်သည့ ်    ရွန်းန၏ီစခံျန်ိကိ ု

လိုက်မီနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဆာလာဟ်သည်        အေဗီလာ 

အသင်းနှင့်ပွဲစဉ်တွင်         အသင်း 

အတွက် သွင်းဂိုး တစ်ဂိုးသွင်းယနူိင်ု 

ခဲပ့ြီးနောက်        လဗီာပူးအသင်းနှင့် 

အတူ  ပြိုင်ပွဲစုံ ၁၁၈ ဂိုးထိ ရှိခဲ့ကာ 

ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မှု   ၈၈  ကြိမ်ထိ 

ရှခိဲပ့ြီး   ပရီးမီးယားလဂ်ိပြိုင်ပွတွဲင် 

ကလပ်     အသင်းတစ်သင်းတည်း 

အတွက်    သွင်းဂိုးနှင့ ်   ဂိုးဖနတီးမှု 

အများဆုံး     ကစားသမားအဖြစ် 

ရပ်တည်နေသည့ ် ရွန်းန၏ီစခံျန်ိကိ ု        

လိုက်မီနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဆာလာဟ်သည်         ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီတွင်    ခြေစွမ်းပြသ 

နိုင်ရန်    ရုန်းကန်နေရသော်လည်း  

အသင်း နှင့အ်တ ူ  ပြိုင်ပဲွစု ံ  သွင်းဂိုး  

၂၅၀    ပြည့်မြောက်ခဲ့ပြီး    အသင်း  

သမိုင်း     တစ်လျှောက်တွင်လည်း    

သွင်းဂိုး ၂၅၀  ပြည့်မြောက်ခဲ့သည့်  

တတိယမြောက်        ကစားသမား 

အဖြစ်              မှတ်တမ်းဝင်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

   Ref : Fotmob

                       Trs : STA

q	 ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းနှင့ ်အဆင်မပြေဖြစ်နေသည့ ်တိက်ုစစ် 

ကစားသမား ဗင်နီစီးယက်စ်ကိ ုပရီးမီးယားလဂ်ိထပ်ိသီးအသင်း 

များဖြစ်သည့ ် ချလ်ဲဆီး၊  မန်ယ၊ူ  မန်စီးတီးအသင်းတိုက့ ခေါ်ယ ူ

ရန် စိတ်ဝင်စားနေကြောင်း သိရသည်။

q	 မန်ယအူသင်းသည်   လာမည့ ်နွေရာသအီပြောင်းအရွှေ ့ကာလ 

တွင် ဘရိက်ုတန်အသင်းမှ  ဘာလီဘာနှင့်  စတုဂတ်အသင်းမှ 

စတယ်လာတ့ုိကုိခေါ်ယူရန် ပစ်မှတ်ထားနေကြောင်း သိရသည်။

q	 စပါးအသင်းက နာပိလုအီသင်းတွင် ခြေစွမ်းပြကစားနေသည့် 

ကွင်းလယ်ကစားသမား  မက်တွန်မနီေးကိ ု ပရီးမီးယားလဂ်ိသို ့

ပြန်လည်ခေါ်ယူရန် ကြိုးပမ်းလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

q	 ပဲလေ့စ်အသင်းက ဥရောပထိပ်သီးကလပ်အသင်းများ ခေါ်ယူ 

ရန်ကြိုးပမ်းနေသည့်  တိုက်စစ်မှူးမာတီတာကို  သက်တမ်း 

တိုးရန် ထပ်မံကြိုးပမ်းလျက်ရှိကြောင်းသိရသည်။             ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ



၃-၁၁-၂၀၂၅ 	  စာမျက်နှာ  ၉

‌Hong Kong Open ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုကို မက်ကစ်ဘင် ဆွတ်ခူး
ဟောင်ကောင ် နိုဝင်ဘာ  ၂ 

 တရုတ်နုိင်ငံ ဟောင်ကောင် အထူး 

အပ်ုချုပ်ရေးဒေသတွင်      ကျင်းပခဲ ့

သည့် Hong Kong Open ဂေါက်သီး 

ရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင်    မြောက်အိုင်ယာ 

လန်      ဂေါက်သီးရိက်ုကစားသမား 

မကကစ်ဘင်က စုစုပေါင်းသတ်မှတ် 

ရိက်ုချက်ထက် ၂၇ ချက် လျောရ့ိက်ု 

ကာ   ချန်ပီယံဆုကို  ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။ 

အမေရိကန်      ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမားပတီာက     စစုပုေါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက်     အချက် 

၂၀ လျော့ရုိက်ကာ အမှတ်ပေးဇယား 

၏  ဒတုယိနေရာတွင် ရပ်တည်နိင်ု 

ခဲပ့ြီး     အမေရကိန်    ဂေါက်သီးရိက်ု 

ကစားသမား   မက်ဂွဲယား၊   ဂျပန် 

ဂေါက်သီးရိုက်        ကစားသမား      

အီကီမူရာနှင့်     တောင်အာဖရိက 

ဂေါက်သီးရိုက်ကစားသမား အိုသူ 

ဇန်တိုက့  စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ု 

ချက်ထက် ၁၉ ချက်စီလျော့ရိုက် 

ကာ အမှတ်ပေးဇယား၏ တတယိ 

နေရာတွင်     ပူးတွဲရပ်တည်နိုင်ခဲ့ 

ကြသည်။ 

မက်ကစ်ဘင်သည် အမှတ်ပေး 

ဇယား၏        ဒုတိယနေရာတွင် 

ရပ်တည်နေသည့ ်     ပြိုင်ပဲွဝင်အား 

ခုနစ်ချက်ထိ    ဖြတ်တောက်နိုင်ခဲ့ 

သည့်အတွက်     ပြိုင်ပွဲသက်တမ်း 

တစ်လျှောက်      ရိက်ုချက်ကွာဟမှု 

အမြင့မ်ားဆုံးဖြင့ ်      ချန်ပယီဆံကုိ ု

ဆွတ်ခူးနိင်ုသအူဖြစ်  မှတ်တမ်းဝင် 

ခဲ့သည်။

မကကစ်ဘင်က “အံဩ့ဝမ်းသာ 

စရာကောင်းတဲ့   အောင်မြင်မှုဖြစ် 

ပါတယ်။    စခံျန်ိမှတ်တမ်းကောင်း 

တွေနဲ့   ချန်ပီယံဖြစ်ခွင့်ရခဲ့တယ်။ 

လုံးဝကိ ု  မျှော်လင့မ်ထားတဲရ့လဒ် 

မျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။  ကစားသမားဘဝ 

သက်တမ်းတစ်လျှောက်    တစ်ခါမှ 

မကောင်းနိုင်သေးတဲ့  စွမ်းဆောင် 

ရည်မျ ိုးနဲ့      ကစားနိင်ုခဲတ့ာဖြစ်ပါ 

တယ်။  ပြိုင်ပဲွရဲ ့  သမိင်ုးဝင်   စခံျန်ိ 

မှတ်တမ်းထ ဲ       ပါဝင်ခွင့်ရသွားခဲ ့

ပြီးတော ့        စခံျန်ိမှတ်တမ်းတွေနဲ့ 

ချန်ပီယံဖြစ်ခွင့်ရခဲ့တဲ့   ခံစားချက် 

က   ကျွန်တော့အ်တွက်  ပြီးပြည့စ်ု ံ

စေခဲ့တယ်။  ဒီပြိုင်ပွဲမှာ ဂေါက်သီး 

ရိုက်လောကရဲ့    အကောင်းဆုံး 

ကစားသမားတွေ     ချန်ပယီံဖြစ်ခဲ ့

ဖူးတယ်။ သတူိုန့ဲ့အတ ူချန်ပယီဖံြစ် 

ဖူးတဲစ့ာရင်းမှာ     ကျွန်တော်ပါဝင် 

ခွင့်ရခဲ့လို့လဲ      ဝမ်းသာဂုဏ်ယူမိ 

ပါတယ်”ဟ ု    ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

Ref : TSN

                           Trs : AZL  

ဂျနီိုအာအသင်းနည်းပြ ဗီအဲရာ  
နည်းပြရာထူးမှ နုတ်ထွက်

‌‌ရောမ  နိုဝင်ဘာ  ၂ 

အတီလစီီးရီးအေကလပ်    ဂျနီိ ု

အာအသင်း  နည်းပြ ဗီအဲရာသည် 

အသင်းရလဒ်များ     ဆက်တိုက် 

ဆိုးရွားနေမှုများကြောင့်   အသင်း 

နည်းပြရာထူးမှ   နတ်ုထွက်ခဲသ့ည်။

ဂျနီိအုာအသင်းသည်    ယခနှုစ် 

ဘောလုံးရာသ ီ        နည်းပြဗအီရဲာ 

လက်အောက်တွင်       ရလဒ်များ 

ဆက်တုိက်ဆုိးရွားနေပြီး အမှတ်ပေး 

ဇယားအောက်ဆုံးတွင်      ရပ်တည် 

နေကာ  တန်းဆင်းရမည့အ်ရေးနှင့် 

ရင်ဆိုင်ခဲ့ရပြီးနောက်      အသင်း 

နည်းပြရာထူးမှ       နတ်ုထွက်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

အသက် ၄၉ နှစ်ရိှ ဗအီရဲာသည် 

ပြီးခဲသ့ည့်  ၂၀၂၄ ခနှုစ်က  ဂျနီိအုာ 

အသင်းနည်းပြသစ်အဖြစ်  ခန့်အပ် 

ခခံဲရ့ပြီးနောက်  ပြီးခဲသ့ည့ဘ်ောလုံး 

ရာသီက အသင်းကုိ ၂၆ ပဲွ တာဝန်ယူ 

ကုိင်တွယ်ခ့ဲရာတွင် ရှစ်ပဲွအနုိင်ရရခဲ ့

ပြီး အဆင့်(၁၇)နေရာတွင် ရပ်တည် 

အောင်      စွမ်းဆောင်ပေးနိင်ုခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

ယခုနှစ်      ဘောလုံးရာသီတွင် 

ဂျနီိုအာအသင်းသည်        နည်းပြ 

ဗီအဲရာလက်အောက်တွင်   ရလဒ် 

များ   သသိသိာသာ  ဆိုးရွားနေခဲပ့ြီး 

ကိုးပွဲကစားပြီးချနိ်၌       တစ်ပွဲမျှ 

အနိုင်ရရှိခဲ့ခြင်း        မရှိသေးဘဲ  

ခြောက်ပွဲထိ     ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီးနောက်     

အသင်းနည်းပြရာထူးမှ နတ်ုထွက် 

ရန်အတွက်        ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်း    

ဖြစ်သည်။

 ‌ဂျနီိအုာအသင်း တာဝန်ရိှသမူျား 

အနေဖြင့် အသင်းရလဒ်များအတွက်         

နည်းပြဗအီရဲာနှင့ ်  ဆွေးနွေးမှုများ 

လပ်ုဆောင်ခဲပ့ြီးနောက်     ရာထူးမှ 

နတ်ုထွက်ရန်    ဆုံးဖြတ်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Fabrizio Romano

      Trs : STA  WTA Finals တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ အုပ်စုအဆင့်ပထမပွဲစဉ်အဖြစ် 
ပိုလန်တင်းနစ်မယ် စဝီယာတက်ခ်က မက်ဒီဆင်ကီးကို အနိုင်ရရှိ

ရီယာ့ဒ်  နိုဝင်ဘာ  ၂ 

ဆော်ဒီအာရေဗျနိုင်ငံ  ရီယာ့ဒ် 

မြို့တွင်   ကျင်းပနေသည့်     WTA  

Finals တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ အုပ်စုအတွင်း 

ပထမပဲွစဉ်အဖြစ် ပုိလန်တင်းနစ်မယ် 

စဝီယာတက်ခ်နှင့်      အမေရိကန် 

တင်းနစ်မယ်       မကဒဆီင်ကီးတို ့

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခ့ဲရာ စဝီယာတက်ခ် 

က(၆-၂၊၆-၂)ရလဒ်ဖြင့ ်         အနိင်ု 

ရရှိခဲ့ကြောင်း  ယနေ့တွင်  ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

 ဝင်ဘယ်ဒန်     တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 

ချန်ပီယံ         စဝီယာတက်ခ်နှင့် 

ဩစတြေးလျ    အိုးပင်းတင်းနစ် 

ပြိုင်ပဲွချန်ပယီ ံ မကဒဆီင်ကီးတို၏့ 

ပဲွစဉ်သည်  အကြတ်ိအနယ်ရိှသည့် 

ပဲွစဉ်တစ်ပဲွ      ဖြစ်လာနိင်ုကြောင်း 

ကြိုတင်သံုးသပ်ချက်များ ထွက်ပေါ်  

ခဲ့သော်လည်း      စဝီယာတက်ခ် 

အနေဖြင့်   သက်သောင့်သက်သာ 

ကစားပြီး    ပြတ်သားသည့်ရလဒ် 

များဖြင့်ပင် အနိုင်ရခဲ့သည်။ 

တစ်နှစ်တာကာလ        အတွင်း 

အဓိကဆုဖလားများနှင့် အောင်မြင် 

မှုများရရထားသော  ပြိုင်ပဲွဝင်များ 

ကိ ု စစုည်းကျင်းပပေးသည့ ် ပြိုင်ပဲွ 

တစ်ရပ်ဖြစ်သည့အ်တွက်  ချန်ပယီ ံ

များအကြား  ချန်ပယီကံိ ု ရွေးချယ် 

သည့်       ပြိုင်ပွဲဖြစ်သောကြောင့်

ပရသိတ်များစတ်ိဝင်စားမှု  မြင့မ်ား 

သည့်ပြိုင်ပွဲလည်းဖြစ်သည်။

စဝီယာတက်ခ်က   “ဒီပြိုင်ပွဲ 

အတွက်    အများကြီး     ပြင်ဆင် 

လေက့ျင့ခ်ဲတ့ယ်။        တရတ်ုနိင်ုငမှံာ 

ကျင်းပတဲ ့ပြိုင်ပဲွတွေမာ  ပြိုင်ပဲွဝင် 

ရင်း          စွမ်းဆောင်ရည်တွေကို    

တိုးတက်အောင်    လေက့ျင့ပ်ြင်ဆင် 

ခဲတ့ယ်။    ပြိုင်ပဲွဝင်ရင်း   အားနည်း 

ချက်တွေကို        အကောင်းဆုံး   

ပြင်ဆင်နုိင်ခ့ဲတယ်။ လက်ရိှ ဒီပြိုင်ပဲွ 

မှာ    ကစားထားနိင်ုတဲ ့  စွမ်းဆောင် 

ရည်အပေါ်မှာ  တကယ့ကုိ်  အားရ 

ကျေနပ်မှုရိှပါတယ်။ စိတ်ဓာတ်ပုိင်း 

ရော၊    ကြံခ့ိင်ုမှုပိင်ုးမှာပါ  တိုးတက် 

မှုရှိလာတယ်လို့   ခံစားမိပါတယ်။  

အုပ်စုအတွင်း         အကောင်းဆုံး    

ယှဉ်ပြိုင်ကစားနိင်ုအောင် ကြိုးစား 

ပြီး  အပ်ုစအုဆင့ကုိ်  ကျော်ဖြတ်နိင်ု 

မယ်လိုလ့ ဲ      မျှော်လင့ပ်ါတယ်”ဟ ု

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : CBS

                           Trs : AZL

‌မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၈)တွင် ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းနိုင်ပွဲရရှိခဲ့ပြီး 
ရတနာပုံအက်ဖ်စီအသင်းနှင့် ဒဂုံပေါ့အသင်းတို့ သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်

‌‌ ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ  ၂ 

မြန်မာနိင်ုင ံ ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရင်နယ်လဂ်ိ    ကော်မတ ီ

က    ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည့် 

မြန်မာနေရင်နယ်လဂ်ိပြိုင်ပဲွ  ပဲွစဉ် 

(၈)ပဲွစဉ်များကိ ု  ယနေ့   ညနေပိင်ုး 

တွင်     ရန်ကန်ုမြို့၌     ကျင်းပခဲရ့ာ 

ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်       အသင်း   

နိင်ုပဲွရရခဲပ့ြီး   ရတနာပုအံက်ဖ်စနှီင့်   

ဒဂုံပေါ့အသင်းတို့     သရေရလဒ် 

ထွက်ပေါ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်   ပြိုင်ပွဲ 

ပဲွစဉ်(၈)   ပဲွစဉ်များအဖြစ်     ယနေ့ 

ညနေ  ၃  နာရီခွဲက    ရန်ကုန်မြို့ 

သီဟဒီပ      အားကစားကွင်းတွင် 

ရတနာပုအံက်ဖ်စအီသင်းနှင့ ်   ဒဂ ံ

ပေါအ့သင်းတိုက့စားခဲရ့ာ   နှစ်ဂိုးစ ီ

သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခ့ဲပြီး ရတနာပံု 

အက်ဖ်စအီသင်းအတွက်    သွင်းဂိုး 

များကုိ ပဲွချန်ိ ရှစ်မိနစ်တွင် စုိးမင်းဦး၊ 

ပဲွချန်ိ   ၂၂  မနိစ်တွင်    ပြည်မိုးတိုက့ 

သွင်းယပူေးနိင်ုခဲက့ာ             ဒဂပံေါ ့

အသင်းအတွက်     သွင်းဂိုးများကို 

ပဲွချန်ိ   မနိစ်   ၅၀  တွင်    မခီျယ်နှင့်  

ပဲွချန်ိ  မနိစ် ၈၀ တွင်   ကန်တိနုာတို ့

က သွင်းယူပေးနိုင်ခဲ့သည်။

အလားတူ  ညနေ ၄  နာရီက 

ရန်ကုန်မြု့သုဝဏ္ဏအားကစားကွင်း 

တွင်     ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်အသင်း 

နှင့်   ဒဂုံစတားအသင်းတို့ကစားခဲ့ 

ရာ ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်အသင်းက 

တစ်ဂိုး   ဂိုးမရှိဖြင့်   အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး 

ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်            အသင်း 

အတွက်           တစ်လုံးတည်းသော 

သွင်းဂိုးကိ ု     ပဲွချန်ိ  ၂၄   မနိစ်တွင် 

ဆိုင်တိုက             သွင်းယူပေးနိုင် 

ခဲ့သည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်    ပြိုင်ပွဲ 

ပွဲစဉ်(၈)အဖြစ်   နိုဝင်ဘာ ၃  ရက် 

တွင်  ဧရာဝတယီနူိက်ုတက်အသင်း 

နှင့်      မဟာယူနိုက်တက်အသင်း၊ 

ISPE အသင်းနှင့ ်ရခိင်ုယနူိက်ုတက် 

အသင်းတို ့   ဆက်လက်ကစားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။          

   STA       

Vs

လာဇီယိုအသင်းအတွက်   အိမ်ကွင်းမှာ    နိုင်ပွဲရရှိဖို့    အမှားခံမှာ 

မဟုတ်ပါဘူး။ နောက်ဆံုးကစားခ့ဲတ့ဲ သံုးပဲွဆက် နုိင်ပဲွပျောက်ဆံုးထားတ့ဲ 

ကက်ဂလီယာရီအသင်းရဲ့ ခြေစွမ်းပိုင်းကလဲ လာဇီယိုအသင်းကို ပွဲချနိ် 

ပြည့တ်ုံပ့ြနကစားနိင်ုဖိုအ့တွက်  ခက်ခမှဲာပါ။ ဒါကြောင့ ်အမ်ိရှင်အားသာ 

ချက်ရော   ခြေစွမ်းပိင်ုးပါ  အသာစီးမှာရိှနေတဲ ့ လာဇယီိအုသင်းပ ဲ အနိင်ု 

ရယူသွားမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ်-  လာဇီယို  ၂ - ၀  ကက်ဂလီယာရီ

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၄- ၁၁- ၂၀၂၅  (နံနက် ၀၂:၁၅ နာရီ)

နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

ကက်ဂလီယာရီ  ၁ - ၂  လာဇီယို

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ  နိုင် / ရှုံးရလဒ်

	 လာဇီယို -     ဝေး(သရေ)      အိမ်(နိုင်)	    ဝေး(သရေ)

     ကက်ဂလီယာရီ -     အိမ်(ရှုံး)          ဝေး(သရေ)    အိမ်(ရှုံး)

လာဇီယို                        ကက်ဂလီယာရီ

အီတလီစီးရီးအေ ပွဲစဉ် (၁၀)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

S
T 
A

နောက်ဆုံးကစားခဲတ့ဲ ့  ငါးပဲွမှာ  တစ်ပဲွသာ အနိင်ုရရိှထားတဲ ့ အော ့

ဗဒီယီိအုသင်းအတွက်      အမ်ိကွင်းမှာဆိပုေမဲ ့    ရန်ုးကန်ရဖိုရိှ့နေပါတယ်။  

အိုဆာဆူနာအသင်းကလဲ  အဝေးကွင်းဆိုပေမဲ့   အော့ဗီဒီယိုအသင်းကို 

တော ့ ဖအိားပေးကစားနိင်ုမှာပါ။  ဒါကြောင့ ်  အခပဲွုစဉ်မှာ   အဝေးကွင်း 

ဆိပုေမဲ ့ ကစားသမားစဖဲွု့မှု အင်အားပိင်ုး  ပိမုိတုောင့တ်င်းနေတဲ ့  အိဆုာ 

ဆူနာအသင်းကိုပဲ အားပေးရမှာပါ။
ခန့်မှန်းရလဒ်-  အော့ဗီဒီယို  ၀ - ၁  အိုဆာဆူနာ

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၄- ၁၁- ၂၀၂၅  (နံနက် ၀၂:၃၀ နာရီ)

နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

အိုဆာဆူနာ ၁ - ၀ အော့ဗီဒီယို

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

	အေ ာ့ဗီဒီယို -     အိမ်(ရှုံး)	ဝေ း(သရေ)       ဝေး(ရှုံး)

   	 အိုဆာဆူနာ -     ဝေး(ရှုံး)	 အိမ်(ရှုံး)	         ဝေး(နိုင်)

Vs   အော့ဗီဒီယိ ု                            အိုဆာဆူနာ

စပိန်လာလီဂါ ပွဲစဉ် (၁၁)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

S
T 
A



အနက်ရောင်ဟာ အာဏာရိှတာ၊ ကျက်သရေရိှတာစတဲသ့ဘောရိှတဲ ့

အပြင်  ရှေးယခင်ကတည်းက  ထုံးတမ်းစဉ်လာအရ  သေဆုံးတာနဲ့ 

ဝမ်းနည်းတာတွေလိ ုအဓပိ္ပာယ်တွေလရိှဲပါတယ်။ လျှ ို့ဝှက်ဆန်းကြယ် 

တာကိုလဲ အများအားဖြင့် အနက်ရောင်နဲ့သာ သင်္ကေတပြုဖော်ပြကြ 

လေ့ရှိပါတယ်။  အနက်ဟာအရောင်အနေနဲ့ ဆွဲဆောင်မှုရှိရုံသာမက 

အနက်ရောင်အဆင်းရှိတဲ့   တိရစ္ဆာန်တွေဟာလဲ    အမြင်အနေနဲ့ 

အင်မတန်မျက်စိပသာဒဖြစ်တာကို  လေ့လာတွေ့ရှိရပါတယ်။  အခု 

အပတ်မှာတော ့အနက်ရောင်အဆင်းရိှတဲ ့တရိ စ္ဆာန်တွေထကဲ တချ ို့ကိ ု

ထုတ်နုတ်ဖော်ပြသွားမှာပဲဖြစ်ပါတယ်။

ကျားသစ်နက်

ကျားသစ်နက်လိုခ့ေါ်တဲ ့ပန်သာကျားသစ်နက်ကိ ုအာရှတိက်ုတောင် 

ပိင်ုးနဲ့ အာဖရကိတိက်ုတိုမှ့ာ  ကျက်စားလေရိှ့တာကိ ု အများဆုံးတွေ့ရပါ 

တယ်။ အနက်ရောင်တွေ အများအပြားပါတာမို့ မဲနက်တောက်‌ပြောင် 

နေတတ်ပေမဲ ့  တောက်ပတဲအ့လင်းရောင်အောက်မှာ  ၎င်းရဲ့ကျားသစ် 

ကွက် အစက်အပြောက်တွေကို မြင်နိုင်ပါတယ်။ ကျားသစ်နက်ဟာ 

ကာမဂုဏ်ခံစားမှု နည်းပါးတယ်လို့ယူဆကြတဲ့အတွက် ဟိန္ဒူယောဂီ 

တို့က ကာမဂုဏ်ခံစားမှု နည်းပါးတာကို ထင်ရှားဖော်ပြလိုတဲ့အတွက် 

သစ်နက်အရေကိ ုဝတ်ဆင်ကြတယ်လိုလ့ ဲ ဗဟသုတုအနေနဲ့ကြားဖူးပါ 

တယ်။ ပန်သာကျားသစ်နက်ဟာ  ကျားသစ်မျ ိုးနွယ်ဖြစ်ပြီး  နူးညံ့တဲ့ 

အမွေးတွေရိှပါတယ်။ ရှေးခေတ်ဂရတိွေရဲ့ ထုံးတမ်းအစဉ်အလာများစွာ 

မှာ ကျားသစ်နက်တွေကို  ပြန်လည်မွေးဖွားခြင်းနဲ့ အသွင်ပြောင်းခြင်း 

သင်္ကေတအနေနဲ့ မှတ်ယထူားကြပါတယ်။  ဒါပ့ြင် ပန်သာကျားသစ်နက် 

တွေဟာ ရှားပါးတဲအ့ပြင် ၎င်းတိုမှ့ာ ဆန်းကြယ်တဲ ့သဘာဝလွန်စွမ်းအင် 

တွေလဲရှိတာမို့    ဂမ္ဘီရဆန်တဲ့တောရိုင်းတိရ စ္ဆာန်တွေလို့    ဆိုရမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဝံပုလွေနက်

ဝံပုလွေနက်ဟာ အနက်ရောင်အဆင်းရှိတဲ့ ဝံပုလွေလို့ဆိုကြ‌ပေမဲ့

တကယ်တမ်းတော့  ၎င်းဝံပုလွေဟာ    ပုံမှန်တွေ့နေကျ   မီးခိုးရောင် 

ဝံပုလွေထက်      အရောင်ရင့်နေတာ‌ကြောင့်        ဝံပုလွေနက်လို့ 

ခေါ်ကြတာဖြစ်ပါတယ်။ ဝံပုလွေနက်တွေဟာ လက်ရှိအချနိ်ထိတော့ 

မျ ိုးသုဉ်းတာမရှိသေးဖူးလို့ သိရပါတယ်။ မျ ိုးရိုးဗီဇဆိုင်ရာ သုတေသန 

ပြုချက်တွေအရ ဝပံလုွေနက်တွေဟာ အမ်ိမွေးခွေးတွေနဲ့ ဗဇီတတူယ်လို ့

သရိပါတယ်။ ခွေးမျ ိုးရင်းဝင်တဲ ့ဝပံလုွေနက်တွေဟာ လွန်ခဲတ့ဲနှ့စ်ပေါင်း 

၅၀၀၀ကျော်လောက်ကတည်းက အမေရိကတိုက်မှာ အလွန်အမင်း 

ပေါများကာ ကျက်စားခဲ့ကြပေမဲ့ အခုအခါမှာတော့ ကောင်ရေသိသိ 

သာသာ လျောန့ည်းလာပါတယ်။ ဒလီိ ုကောင်ရေကျဆင်းလာတဲအ့ဓကိ 

အကြောင်းကတော့ စားကျက်မြေတွေ ပျက်စီးတာ၊ အလွန်အကျွ ံအမဲ 

လိုက်သတ်ဖြတ်တာတွေကြောင့်ဖြစ်ပါတယ်။ လက်ရှိမှာ ဝံပုလွေတွေ 

ဟာ လသူားတွေ၊ ကျွနွဲားတရိ စ္ဆာန်တွေ၊ အမ်ိမွေးတရိ စ္ဆာန်တွေအတွက် 

အန္တရာယ်ရှိတာကြောင့်    ကောင်ရေအလွန်အကျွပံွားမလာအောင် 

နေရာသတ်သတ်မှတ်မှတ်နဲ့သာ ထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက်ထားပါတယ်။ 

ဝံပုလွေနက်တွေဟာ     သာမန်ဝံပုလွေတွေထက်လဲ  ရောဂါဒဏ်ကို 

ခံနိုင်ရည်ရှိပါတယ်။  ဒါကြောင့်လဲ ကောင်ရေကျဆင်းလာပေမဲ့ ရှားပါး

မျ ိုးသုဉ်းလုနီးပါးစာရင်းမှာ မပါဝင်သေးတာဖြစ်ပါတယ်။

ငန်းနက်

ငန်းနက်ဟာ ဩစတြေးလျနိုင်ငံရဲ့ အရှေ့တောင်ပိုင်းနဲ့ အနောက် 

တောင်ဒေသတွေမှာ အဓိကပေါက်ဖွားကြတဲ့  ရေငှက်မျ ိုးစိတ်ဖြစ်ပါ 

တယ်။   ငန်းနက်တွေဟာ   ရာသီဥတုအခြေအနေအပေါ်မူတည်ပြီး 

လိုက်လျောညီထွေပြောင်းလဲ  နေထိုင်တတ်တဲ့ငှက်တွေဖြစ်ပါတယ်။ 

ငန်းနက်ဟာ အနက်ရောင်အမွေးအမှင်အပြင်     အနီရောင်နှုတ်သီးနဲ့  

ငွေရောင်အမွေးအမှင်တွေ    ရောစပ်ထားတဲ့     ငှက်ကြီးမျ ိုးနွယ်   

ဖြစ်ပါတယ်။    ငန်းနက်အတော်များများကို   တောရိုင်းတိရ စ္ဆာန် 

ဥယျာဉ်‌နဲ့ ဘေးမဲ့တောတွေမှာ    တွေ့နိုင်ပါတယ်။   မျ ိုးသုဉ်းလုနီးပါး

မျ ိုးစတ်ိစာရင်းထမှဲာ မပါသေးပေမဲ ့ရာသဦတဖုောက်ပြန်မှု၊ အစာရေစာ 

ရှားပါးမှု၊ နေထိုင်ရာစားကျက်မြေများ  ရှားပါးမှု၊         အလွန်အကျွ ံ

အမဲလိုက်မှုများကြောင့် တဖြည်းဖြည်း ကောင်ရေကျဆင်းလာတယ် 

လို့ သိရပါတယ်။

အနက်ရောင်လီမာ

လီမာဟာ အဓိကအမျ ိုးအစားနှစ်မျ ိုးရှိပါတယ်။  အနက်ရောင် 

လမီာနဲ့   လမီာဆိပုြီးဖြစ်ပါတယ်။  လမီာဟာ မြေခွေးဦးခေါင်းလိခုျွန်တဲ ့

ဦးခေါင်းရိှပြီး ပုသံဏ္ဌာန်နဲ့သွားပုလံာပုကံ‌တော ့ မျောက်နဲ့အတော်လေး 

တူတ့ဲအတွက် လီမာမျောက်လ့ုိခေါ်ကြပါတယ်။ လီမာမျောက်ဟာ သစ်ပင် 

ပေါ်မှာနေတဲ့မျ ိုးစိတ်ရှိသလို       ကျောက်တောင်ကြားမှာနေလေ့ရှိတဲ့  

လီမာမျောက်လဲရှိပါတယ်။   လီမာမျောက်တွေဟာ   အာဖရိကတိုက်၊ 

အနိ္ဒယိနိင်ုင၊ံ သဟီိဠ်ုကျွန်း၊ ဖလိစ်ပိင်ုကျွန်း စတဲန့ေရာတွေမှာနေလေရိှပြီး 

လီမာမျောက်နက်‌တွေကို မက်ဒါဂက်စကာနဲ့ ကိုမိုရိုကျွန်းတွေမှာတွေ့

ရပါတယ်။ လီမာမျောက်နက်နဲ့တခြားလီမာမျောက်တွေကွာခြားချက် 

က မျက်လုံးအရောင်ဖြစ်ပါတာ်။ လီမာမျောက်နက်ဟာ  အညိုရောင် 

သိုမ့ဟတ်ု လမိ္မော်ရောင် မျက်လုံးတွေရိှပြီး နားရွက်ပေါက်တွေလရိှဲပေမဲ ့

တခြားလီမာမျ ိုးစိတ်ကတော့     မျက်လုံးအပြာရောင်ဖြစ်ပါတယ်။ 

လမီာမျောက်နက်တွေဟာ  အမွေးဖွာပြီး ရှားပါး‌ပေမဲ့ မျ ိုးသဉု်းလနုီးပါး 

မျ ိုးစိတ်စာရင်းဝင်တော့မဟုတ်သေးဘူးလို့ သိရပါတယ်။

အိုရီယန်တယ်ကြောင်နက်

အိုရီယန်တယ်ကြောင်နက်ဟာ   အမွေးတိုကြောင်မျ ိုးစိတ်ဖြစ်ပါ 

တယ်။ အရင်ကတည်းကရှိတဲ့ ကြောင်မျ ိုးစိတ်မဟုတ်ဘဲ  မျ ိုးစပ်ပြီး  

ထွက်လာတဲ့မျ ိုးစိတ်ဖြစ်ပါတယ်။  အိုရီယန်တယ်ကြောင်မှာ အရောင် 

မျ ိုးစုံရှိပါတယ်။  ထိုအရောင်စုံထဲက      အိုရီယန်တယ်ကြောင်နက်ကို  

အိမ်မွေးတိရ စ္ဆာန်အနေနဲ့မွေးတာကတော့        မကောင်းဆိုးဝါးရန်၊ 

မကောင်းတဲ့အမှောင့်ပယောဂတွေကနေ     ကာကွယ်နိုင်တယ်ဆိုတဲ့ 

အယူနဲ့မွေးမြူကြတာဖြစ်ပါတယ်။     အိုရီယန်တယ်ကြောင်နက်မှာ 

ဗာဒံပုံသဏ္ဌာန်    မျက်လုံး‌စိမ်းတွေ၊   တြိဂံပုံသဏ္ဌာန်   ဦးခေါင်းနဲ့   

နားရွက်ကြီး‌တွေ၊    ရှည်လျားသွယ်လျတဲ့   ကိုယ်ခန္ဓာ  ရှိပါတယ်။ 

အခဖုော်ပြပေးခဲတ့ာကတော ့ ရှားပါးတဲ ့အနက်ရောင်အဆင်းရိှတဲ့

တရိ စ္ဆာန်တွေနဲ့ ဆန်းပြားတဲအ့နက်ရောင်ရိှတဲသ့တ္တဝါတွေထကဲ တချ ို့ 

အကြောင်းပဲဖြစ်ပါတယ်။

ကိုးကား

 - 10 magnificent and beautiful black animals in the World

ခိုင်ဇင်အနက်ရောင်အဆင်းရှိသောတိရစ ္ဆာန်များအကြောင်း အပိုင်း(၁)
စာမျက်နှာ ၁၀	 ၃-၁၁-၂၀၂၅

     

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကင်အတွက် နုိင်ငံကူးလက်မှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း



၃-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၁

တေးသံရှင် ဘိုဘိုဟန်၊ ခင်မောင်ထူး၊ မေဆွိတို့၏ တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 
မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ်ရှိ The Heart of Rangoon –THOR တွင် ပြုလုပ်မည်

ဇော ဇာတ်လမ်းတွဲကို Mahar Application တွင်
နိုဝင်ဘာ (၈) ရက်မှစတင်ကာ ထုတ်လွှင့်တင်ဆက်မည်ဖြစ်

‌ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၂           
Mahar Application ၏  မပူိင်ု  

ဇာတ်လမ်းတွဲဖြစ်သည့်     ဇော  

အမည်ရှိ ဇာတ်လမ်းတွဲကို နိုဝင် 

ဘာ ၈ ရက်မှစတင်ကာ   ထတ်ုလွှင့် 

တင်ဆက်သွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း  

အဆိုပါ     ဇောဇာတ်လမ်းတွဲတွင်  

အဓိကသရုပ်ဆောင်အဖြစ်   ပါဝင်  

သရပ်ုဆောင်ထားသ ူ သရပ်ုဆောင်  

စိုးပြည့်သဇင်ထံက သိရသည်။

အဆိပုါ ဇော ဇာတ်လမ်းတဲွ၏  

ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကိ ု ရွှေရည်ရွှန်းလ၊ဲ  

ညမွှေးပန်းတို့က    ရေးသားကာ  

ညမွှေးပန်း၊ မဒုြာတိုက့ ဇာတ်ညွှန်း 

ရေးသားထားပြီး      ဒါရိုက်တာ 

အာကာစိုးဦးက  တာဝန်ယူပုံဖော် 

ရိက်ုကူးထားသည့် သည်းထပ်ိရင်ဖုိ  

ဒရာမာအမျ ိုးအစား ဇာတ်လမ်းတဲွ  

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီဇာတ်လမ်းတွဲမှာ  ယုဇနဦး  

ဆိတုဲ ့     ဇာတ်ကောင်နေရာကနေ  

ပါဝင် သရုပ်ဆောင်ထားပါတယ်။  

ဒဇီာတ်လမ်းတဲွက ရိုးရိုးဇာတ်လမ်း  

တွဲလိုမဟုတ်ဘဲနဲ့        ထိတ်လန့် 

ချောက်ချားမှုကို        ခံစားရမဲ့  

ဒရာမာဖြစ်တာကြောင့်      အတတ် 

နိင်ုဆုံး  ကြိုးစားသရပ်ုဆောင်ထား 

ပါတယ်။  ဒီဇာတ်လမ်းတွဲက  အစွဲ 

အလန်းတွေဟာ       မကောင်းတဲ့ 

အကြောင်းရယ်      မေတ္တာထက်  

လွန်ကတဲဲ ့       အတ္တကြီးမားမှုဟာ  

ဒကု္ခရောက်တတ်တယ်  ဆိတုာကိ ု 

ပြထားတဲ ့  ဇာတ်လမ်းတဲွလေးပါ" 

ဟု သရုပ်ဆောင် စိုးပြည့်သဇင်က  

ပြောပြသည်။

ဇော အမည်ရှိ   ဇာတ်လမ်းတွဲ 

တွင်     သရုပ်ဆောင်များအဖြစ်  

ဟန်ိးဝေယ၊ံ မင်းအာကာ၊ ကေငြမ်ိး၊  

စိုးပြည့်သဇင်၊  မြတ်ကေသအီောင်၊   

မိုးပွင့်ဖြူ၊      ယွန်းပွင့်လွှာအောင်၊  

ဂွမ်းပုံကြီး၊ အေးသီတာ၊ သူဇာပွင့် 

နှင့် အခြားသရုပ်ဆောင်များစွာ 

ပါဝင်ထားကြောင်း သိရသည်။

ASH 

That Man From Rio ဇာတ်ကား၌
မင်းသမီး ဆစ်ဒနီဆွင်းနေး ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်

Behemoth ဒရာမာဇာတ်ကား၌
မင်းသမီးအိုလီဗီယာဝိုင်း ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်ဖြစ်

နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၂
  Apple  Original  Films 

ကုမ္ပဏီ၏ That Man From Rio 

အမည်ရှိ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသစ်၌ 

မင်းသမီး ဆစ်ဒနီဆွင်းနေးပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်မည်      ဖြစ်ကြောင်း  

နိဝုင်ဘာ ၁ ရက်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

  That  Man  From  Rio  

ဇာတ်ကားသည် စွန့်စားခန်းဟာသ 

ဇာတ်ကားဖြစ်ပြီး ၁၉၆၄ ခနှုစ်တွင် 

ကျော်ကြားခဲ့သည့် ခေါင်းစဉ်တူ 

ပြင်သစ်ရုပ်ရှင်ကားတစ်ကားကို 

ပြန်လည်ဆန်းသစ်ရိုက်ကူးမည့် 

ဇာတ်ကားဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

That Man From Rio ဇာတ် 

ကားကို   ကမ္ဘာကျော်ဒါရိုက်တာ 

ဂျပ်စတင်လင်း  တာဝန်ယရူိက်ုကူး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

မင်းသမီး ဆစ်ဒနီဆွင်းနေး 

သည်  Apple  Original  Films 

ကုမ္ပဏီ၏ Echs Valley လျှ ို့ဝှက် 

သည်းဖိဒုရာမာဇာတ်ကား၌ ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်ဖူးကြောင်း သိရသည်။ 

That Man From Rio ဇာတ် 

ကားအတွက် ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို 

ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ ဒေပ့ယ်မာက 

ရေးသားပေးမည်       ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

That Man From Rio ဇာတ် 

ကားစတင်ရိုက်ကူးမည့်နေ့နှင့် ရုံ 

တင်ပြသမည့်နေ့တို့ကို   Apple 

Origin Films ကကြေညာခြင်းမရှိ 

သေးကြောင်း သိရသည်။

‌နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၂  
Searchlight Pictures ရပ်ုရှင် 

ကုမ္ပဏီ၏ Behemoth  အမည်ရှိ 

ဒရာမဇာတ်ကား၌ မင်းသမီးအိလု ီ 

ဗယီာဝိင်ုး  ပါဝင်သရပ်ုဆောင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း      နိုဝင်ဘာ ၁ ရက် 

သတင်းများတွင်        ရေးသားဖော်     

ပြထားသည်။

  Behemoth  ဇာတ်ကား၌ 

မင်းသမီး     အိုလီဗီယာဝိုင်းသည် 

မင်းသား ပက်ဒရိပုါစကယ်၊ ဒေးဗစ် 

ဟာဘာတိုနှ့င့အ်တ ူ သရပ်ုဆောင် 

ရမည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါ  Behemoth ဇာတ် 

ကားသည် လောစ့်အန်ိဂျလစ်ိမြို့သို ့

ပြန်လည်ရောက်ရှိလာသော ဂီတ 

ပညာရှင်တစ်ဦးဘဝကိ ုဇာတ်အိမ် 

ဖွဲ့ရိုက်ကူးမည့်       ဇာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 Behemoth  ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိက်ုတာ တိနုဂီျရိွီုင်းက   တာဝန် 

ယူရိုက်ကူးမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  အဆိပုါ    ဇာတ်ကားအတွက် 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို      ဒါရိုက်တာ 

တိုနီဂျရီွိုင်းကပင်    တာဝန်ယူရေး 

သားပေးထားကြောင်း သိရသည်။

Behemoth ဇာတ်ကားရိုက် 

ကူးထုတ်လုပ်မှုကို ယခုသတင်း 

ပတ်ကုန်အတွင်း      လော့စ်အိန် 

ဂျလိစ်မြို့၌      စတင်ရိုက်ကူးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၂    
   တေးသံရှင်  ဘိုဘိုဟန်၊ ခင် 

မောင်ထူး၊  မေဆွိတို့၏ တေးဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွဲကို   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီး  မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ်ရိှ  

The Heart of Rangoon –THOR၌  

နိဝုင်ဘာ ၆ ရက်တွင်     ပြုလပ်ုသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း       တေးသံရှင်  

ခင်မောင်ထူးထံက သိရသည်။

အဆိပုါ တေးသရှံင် ဘိဘုိဟုန်၊  

ခင်မောင်ထူး၊  မေဆွိတို့၏ တေး 

ဂတီဖျော်ဖြေပဲွတွင် တေးသရှံင်များ 

၏ သဆီိဖုျော်ဖြေမှုများကိ ုFriends  

Music  Band  တေးဂီတအဖွဲ့က  

အကောင်းဆုံး  ပံ့ပိုးတီးခတ်ပေး  

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"နိုဝင်ဘာ ၆ ရက် The Heart 

of   Rangoon  –  THOR   မှာ  
Friends  Music  Band   တီးဝိင်ုးနဲ့  

အစီအစဉ်ကောင်းလေး    တစ်ခုရှိ 

ပါတယ်။ ဟောင်းပေမဲလ့ ဲ ကောင်း 

နေဆဖဲြစ်တဲ ့   ဒနီေ့ထဟိောင်းနွမ်း 

မသွားတဲ ့ တေးသခီျင်းလေးတွေနဲ့  

ပရသိတ်တွေကိ ု တဝကြီးဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်ပေးမှာမို့      အရောက် 

လှမ်းခဲ့ဖို့       ဖိတ်ခေါ်ပါရစေ"ဟု   

တေးသံရှင်         ခင်မောင်ထူးက 

ပြောပြသည်။

  တေးသံရှင်  ဘိုဘိုဟန်၊  ခင် 

မောင်ထူး၊မေဆွိတို့၏ တေးဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွဲကို  The Heart of Ran 

goon –THOR တွင် နိုဝင်ဘာ ၆   

ရက် ညခြောက်နာရီခွဲကနေ ကိုး 

နာရီထိ     ဖျော်ဖြေတင်ဆက်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ASH

‌တေးသံရှင် ယွန်းမြတ်သူ၏ တစ်ကိုယ်တော်တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို Active Bar တွင် ပြုလုပ်မည်ဖြစ်
ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၂  

   တေးသရှံင်  ယွန်းမြတ်သ၏ူ  

တစ်ကိယ်ုတော်တေးဂတီ ဖျော်ဖြေ 

ပဲွကိ ု နိဝုင်ဘာ ၈ ရက်တွင် ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး     လှိုင်သာယာ 

မြို့နယ်ရိှ Active Bar ၌ ပြုလပ်ုမည်  

ဖြစ်ကြောင်း တေးသရှံင် ယွန်းမြတ် 

သူထံက သိရသည်။

အဆိုပါ   တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲ 

တွင်      တေးသရှံင် ယွန်းမြတ်သ၏ူ       

သဆီိဖုျော်ဖြေမှုများကိ ုDark Soul  

Music Band  တေးဂီတအဖွဲ့က      

အားဖြည့်ကူညီ  တီးခတ်ပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"လာမဲ့နိုဝင်ဘာ ၈ ရက်ညမှာ  

လှိုင်သာယာက  Active  Bar မှာ  

Dark Soul Music Band တေးဂီတ 

အဖ့နဲ့အတရိှူနေပါမယ်။  DJ Kino   

တိုက့လ ဲ မြူးကြွတဲတ့င်ဆက်မှုတွေ 

နဲ့  ဖျော်ဖြေပေးသွားအုံးမှာ ဖြစ်ပါ 

တယ်။ သီချင်းတွေနားဆင်ပြီးရင် 

Here  & Now Dance Crew ရဲ့   

ကပြဖျော်ဖြေမှု     အစအီစဉ်တွေကိ ု

လဲ    ရှုစားအားပေးကြပါအုံး"ဟု  

တေးသရှံင် ယွန်းမြတ်သကူပြောပြ 

၍ သိရသည်။

အဆိပုါ      တေးဂတီဖျော်ဖြေပဲွ 

ကို  Active  Bar တွင်  နိုဝင်ဘာ ၈ 

ရက် ညခနုစ်နာရမှီစတင်ကာ ဖျော် 

ဖြေတင်ဆက်ပေးသွားမည်   ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ASH 

Ref : Russia Today

Trs	 :	KKO

Ref : Sputnik News

Trs	 :	 KKO
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Nay Pyi Taw November 2
The hot air balloon re-

leasing ceremony of 2025 
Tazaungdaing Festival of 
Maravijaya Buddha Image 
was held on a grand scale at 

Fountain Square, Maravijaya 
Buddha Park, this evening.

Present were Acting 
President of the Republic 
of the Union of Myanmar 
Chairman of State Secu-
rity and Peace Commission 

Senior General Min Aung 
Hlaing and wife, Daw Kyu 
Kyu Hla,SSPC Vice Chair-
man Vice-Senior General 
Soe Win and wife,Daw Than 
Than Nwe, SSPC member 

Prime Minister U Nyo Saw 
and wife, SSPC member 
Executive Chief U Aung 
Lin Dway and wife, SSPC 
Secretary Joint Executive 
Chief General Ye Win Oo 
and wife, SSPC members 

and wives, union level dig-
nitaries, union ministers 
and wives, the Nay Pyi Taw 
Council chair, senior mili-
tary officers from the Office 
of the Commander-in-Chief 

and wives, the Nay Pyi 
Taw Command commander, 
team-wise hot air balloon 
releasing contestants and 
a large crowd of pilgrims 
including monks.

On arrival at the venue, 

the Senior General and wife 
were welcomed by national 
race employees of MRTV 
and cultural troupes and 
artists of Fine Arts Depart-
ment, Ministry of Religious 

Affairs and Culture, car-
rying Myanmar traditional 
lanterns in their hands.

The Senior  General 
and wife formally opened 
the ceremony by cutting  
a ribbon.

The Senior General and 
wife and attendees watched 
the follow-up activities, 
which were, release of mini 
hot air ballons into the air, 
display of fireworks and the 
dances, staged to the accom-
paniment of a song hailing 
the Tazaungdaing Festival.

 The Senior General, 
his wife and party greeted 
contesting teams from Un-
ion-level organizations and 
ministries which will take 
part in the Tazaungdine 
hot-air balloon releasing 
competition for 2025 at the 
Maravijaya Buddha Im-

age. These teams performed  
traditional dances.

The Senior General, his 
wife and attendees to the 
ceremony watched releas-
ing of night lighting hot-air 

balloon and Seinnapan hot-
air balloons by contesting 
teams and cordially greeted 
the people.

During the prepara-
tion to release the hot-air 
balloons, traditional cul-
tural troupes performed  
traditional dances.

The Senior General and 
his wife paid homage to the 
Maravijaya Buddha Image 
and offered flowers, water 
and oil lights and ignited 
oil lights together with at-
tendees to the ceremony at 
the opening ceremony of 
the Tazaungdine lighting 
festival at the Maravijaya 
Buddha Image.

The Senior  General 
and his wife went round 
the Buddha imageclock-
wise, beat Saddhadhipati 
Bell and cordially greeted 

monks, pilgrims and people 
who joined the lighting  
festival.

The lighting festival will 
take place on a grand scale 
at the Maravijaya Buddha 

Image Park in Dekkhinathiri 
Township of Nay Pyi Taw 
Union Territory from 2 to 
4 November. During the 
festival, associations will 
recite religious verses and 
offer 9,000 oil lights on 
the platform of the image. 
Moreover, fireworks will be 
launched while night hot-
air balloons and Seinnapan 
hot-air balloons will be re-
leased. Furthermore, Matho 
Shwekya lotus robes will be 
weaved. The precinct of the 
Buddha Park will be illumi-
nated with multicolour light-
ings. MSME businesses will 
display and sell domestic 
products, foodstuffs, person-
al goods and Myanmar tra-
ditional snacks. In addition, 
famous artistes will perform 
music, songs and theatrical  
performances.	              100

Hot air balloon releasing ceremony of 2025 Tazaungdaing 
Festival of Maravijaya Buddha Image held

Senior General Min Aung Hlaing and Daw Kyu Kyu Hla watch traditional dances.

Senior General Min Aung Hlaing and Daw Kyu Kyu Hla pay homage to the Maravijaya Buddha Image.

Senior General Min Aung Hlaing greets contesting teams.
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Myinmu November 2
Local farmers grew a to-

tal of 18,997 acres of cotton 
as monsoon crops in Myin-
mu Township of Sagaing Re-
gion this year, according to 
the data of Sagaing District 
Agriculture Department.

During the 2025-2026 
monsoon crop season, a total 
of 21,140 acres of cotton 
have been targeted for cul-
tivation in Myinmu Town-
ship. Cultivation began in 
May this year, and as of 
today, 18,997 acres have 
been planted, according to 
reports.

“This year, over 20,000 
acres of cotton are planned 
to be cultivated in Myinmu 
Township during the mon-

soon season. So far, cultiva-
tion has been completed on 
more than 18,000 acres. To 
help farmers conveniently 
grow in time for the season, 
quality cotton seeds are be-
ing provided to them,” said 
Daw Myat Moe Win, Head 
of the Sagaing District De-
partment of Agriculture.

Myinmu Township De-
partment of Agriculture has 
been conducting technical 
training sessions for cotton 
farmers to ensure access 
to quality and pure seed 
varieties, promote healthy 
and successful crop growth, 
prevent pest and disease out-
breaks, and apply proper cul-
tivation practices to achieve 
good yields.

For cotton cultivation, 
the production cost is about 
K350,000 per acre, and 
the average yield is around 
1,000 viss per acre.

Since cotton can be 
grown as an intercropping 
crop with onion before har-
vest and with green gram 
after harvest, farmers can 

earn additional income from 
multiple crops.

Cotton is being success-
fully cultivated and pro-
duced in 19 townships across 
Sagaing, Monywa, Yinma-
bin, Shwebo, and Kanba-
lu districts in the Sagaing  
Region.

206

YeU November 2
YeU District Agriculture 

Department stated that lo-
cal farmers have harvested 
1,640 acres of green gram 
in YeU Township of Sagaing 
Region this year,

They planted 1,640 acres 
of green gram on croplands 
in YeU Township this year. 
So far, they have harvested 
all sown acreage of green 
gram in the township, yield-

ing more than 10 baskets 
per acre.

During this year’s mon-
soon crop season, green 
gram has been cultivated on 
1,640 acres in YeU Town-
ship. The cultivated green 
gram fields are now almost 
fully harvested, according to 
U Zaw Myint Tun, Head of 
the Department of Agricul-
ture in YeU District.

He said that agricultural 

awareness programs have 
been conducted to encour-
age farmers to expand green 
gram cultivation and to use 
quality, pure seeds to ensure 
better yields.

The YeU Township De-
partment of Agriculture has 
been providing local farmers 
with assistance on using suit-
able and quality seed varie-
ties, applying proper culti-
vation methods, preventing 

pest infestations, and using 
fertilizers systematically to 
achieve higher yields.

During this year’s mon-
soon crop season, it is also 
reported that efforts are be-
ing made in collaboration 
with farmers to promote the 
use of quality seed varie-
ties, necessary inputs, and 
post-harvest techniques to 
improve both yield and qual-
ity of various pulses.      206

Green gram harvested in YeU Township

More than 18,000 acres of cotton planted
in Myinmu Township

Kawlin November 2
Local  farmers  have 

reaped more than 1,000 acres 
of sweet corns in Kawlin 
District of Sagaing Region, 
according to the district Ag-
riculture Department.

During the 2025–2026 
monsoon crop season, a total 
of 1,582 acres of sweet corn 
were cultivated in Kawlin 
District, and harvesting be-
gan in August this year. So 

far, 1,053 acres have been 
harvested, with an average 
yield of over 13,000 ears of 
corn per acre.

U Win Thein, Head of the 
Kawlin District Agriculture 
Department, said: “This year, 
1,582 acres of sweet corn 
were cultivated in Kawlin 
District during the monsoon 
crop season. Harvesting is 
currently underway, and as of 
today, more than 1,000 acres 

have already been harvested. 
To ensure successful and 
healthy corn cultivation, we 
provided farmers with techni-
cal awareness and guidance 
on preventing pest and dis-
ease infestations.”

As of this year’s mon-
soon crop season, the har-
vested acreage by town-
ship in Kawlin District is as 
follows: Kawlin Township 
– 565 acres, Wuntho Town-

ship – 336 acres, and Pinlebu 
Township – 152 acres, total-
ling 1,053 acres.

The township agricul-
ture departments in Kawlin 
District have been providing 
training courses and field 
demonstrations for farmers 
growing both seed corn and 
sweet corn. They have also 
given guidance on preven-
tive measures against fall 
armyworms, integrated pest 
management systems, and 
the proper use of pesticides 
and botanical insect repel-
lents such as neem, ginger, 
and chili.

According to reports, in 
Kawlin District, the average 
yield of seed corn is over 
50 baskets per acre, with a 
production cost of around 
K500,000 per acre, while 
sweet corn produces about 
15,000 ears per acre, with 
a production cost of over 
K500,000 per acre.          206

More than 1,000 acres of sweet corns
harvested in Kawlin District

Myaung November 2
The well-worn business 

phrase “push and pull” neatly 
captures the essence of to-
day’s US–China relations. 
What once looked like a 
competitive partnership has 
hardened into a contest of 
wills, power, and identity. 
One that will shape the global 
order for years to come. 

For much of the late 20th 
century and the first decade 
of the 21st, the dominant 
Western assumption was 
that the world was moving 
toward a liberal, universal 
order. Economic interde-
pendence, global markets 
and single rule-sets were 
supposed to smooth away 

historical grievances and 
cultural differences. In that 
vision, civilizational identi-
ties – the deep structures of 
tradition, culture, and world-
view – were treated almost 
as relics. 

That era is over. The lib-
eral order began to crack long 
before Donald Trump entered 
the White House, but his ar-
rival made the rupture visible 
and irreversible. As the old 
framework faltered, the pen-
dulum swung back toward 
identity, difference, and civi-
lizational self-assertion. The 
question now is not whether 
this shift is happening, it 
clearly is, but how the world 
will function within it.     RT

Fyodor Lukyanov: 
As the US and China 
collide, other civiliza-

tions prepare their 
own course 

Workers sorting out harvested sweet corns.

A cotton plantation in Myinmu Township.

US President Donald Trump and Chinese President Xi 
Jinping shake hands before their meeting at Gimhae Inter-
national Airport in Busan, South Korea, October 30, 2025.

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၃-၁၁-၂၀၂၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

အမေရကိန်ကြည်းတပ်သည် မဟာမတ်ိ 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးခိုင်မာအား 

ကောင်းစေရန်နှင့်    လုံခြုံရေးပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုမိတ်ဖက်များကို အထောက် 

အကူပြုရန် ဆွီဒင်နိုင်ငံထုတ်   Giraffe 1X 

တာတုိသံုး 3D ရေဒါစနစ်ဝယ်ယူရန်အတွက် 

ခန့်မှန်းခြေအားဖြင့် အမေရိကန်ဒေါ်လာ 

၄၆ သန်း တန်ဖိုးရိှသော သဘောတစူာချုပ်  

ချုပ်ဆိုခဲ့ကြောင်း  Army    Recognition 

သတင်းဌာနက  အောက်တိုဘာ  ၂၈ ရက် 

တွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

ဆွီဒင်နိုင်ငံအခြေစိုက် Saab ကုမ္ပဏီ 

သည် အဆုိပါရေဒါစနစ်များကုိ ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

တွင်စတင်ပေးပို့မည်ဖြစ်ပြီး   လျင်မြန်စွာ 

ရွေ့လျားလွှမ်းခြုံနိုင်ရန်     လိုအပ်သည့်  

မဟာမိတ်အဖွဲ့အစည်းများတစ်လျှောက် 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးနှင့် တန်ပြန် 

ဒရန်ုးစွမ်းရည်များကုိ ပိမုိအုားကောင်းလာ 

စေရန်အတွက် ၎င်းစနစ်ကိထုုတ်လုပ်ထား 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

Giraffe 1X ရေဒါစနစ်သည်   ပေါ့ပါး 

သော X-band AESA 3D ရေဒါစနစ်ဖြစ် 

ပြီး တစ်စက္ကန့်လျှင် ဒီဂရီ ၃၆၀ ထောက် 

လှမ်းနိင်ုကာ သေးငယ်သော ဒရန်ုးများကိ ု

အကွာအဝေး   လေးကီလိုမီတာခန့်နှင့် 

လေကြောင်းပစ်မှတ်များကို    ၇၅ ကီလို 

မီတာကျော်ထိ  ထောက်လှမ်းနိုင်သည်။ 

ထို့ပြင်   လေကြောင်းစောင့်ကြည့်ခြင်း၊ 

တန်ပြန်ဒရုန်းစနစ်နှင့်       ကြားဖြတ် 

ဒုံးကျည်များအဖြစ်လည်း ယာဉ်ပေါ်တွင် 

တပ်ဆင်အသုံးပြုနိုင်သည်။ 

Giraffe 1X  ရေဒါစနစ်သည် ဒေတာ 

အချက်အလက်များကို အမြန်ဆုံးပေးပို့ 

နိုင်စေရန်နှင့်   သယ်ဆောင်ရလွယ်ကူစေ 

ရန် တထွီင်ထတ်ုလပ်ုထားသော X-band, 

active electronically   scanned   array 

အမျ ိုးအစားဖြစ်သည်။ ၎င်း၏အလေးချနိ် 

သည် ကီလိုဂရမ် ၁၅၀ အောက်သာရှိပြီး 

စနစ်ထပ်ိဦးပိင်ုးသည် ကလီိဂုရမ် ၁၀၀ ခန့်  

သာရှိသဖြင့် ခေါင်မိုး၊ ရွက်တိုင်၊ ရွေ့လျား 

ရလွယ်ကူသော  ယာဉ်များ သို့မဟုတ်      

လှေငယ်များတွင်လည်း တပ်ဆင်အသုံးပြု 

နိင်ုသည်။ အဆိပုါရေဒါစနစ်သည် ပစ်မှတ် 

ကို ဒီဂရီ ၃၆၀ ပတ်လည် ရှာဖွေနိုင်စွမ်းရှိ 

ပြီး တစ်စက္ကန့်လျှင်  တစ်ကြိမ်     အချက် 

အလက်အသစ်ဖြည့်သွင်းပေးခြင်း၊   ပုံမှန် 

စောင့က်ြည့ခ်ြင်းနှင့အ်တ ူ  သတပိေးချက် 

ထုတ်ပြန်ခြင်းလုပ်ငန်းကို တစ်ပြိုင်နက် 

တည်း လပ်ုဆောင်နိင်ုကာ ရွေ့လျားနေစဉ် 

တွင် ပစ်မှတ်ရှာဖွေနိုင်သည့်  တည်ငြမ် 

သောပစ်မှတ်ရှာဖွေရေးစနစ်နှင့်   Multi-

rotor ဒရုန်းများကို ခွဲခြားပေးနိုင်သည့် 

Drone Tracker များပါဝင်သည်။ 

Giraffe 1X ရေဒါစနစ်သည် နောက်ဆုံး 

ပေါ် ကျစ်လျစ်သောကိရိယာပစ္စည်းများ 

တပ်ဆင်မှုအစံုဖြင့် အကာအဝေး ၇၅ ကီလုိ 

မီတာထိ ထောက်လှမ်းနိုင်ပြီး ရေတပ်သုံး 

Sea Giraffe 1X ရေဒါသည် အကွာအဝေး   

ကလီိမုတီာ   ၁၀၀ ခန့်ထ ိ  ထောက်လှမ်းနိင်ု 

ကြောင်း သရိသည်။ ၎င်းသည် ကြည်းတပ် 

များအတွက်      အလွန်တိုတောင်းသော     

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးကို   ချနိ်ညှိ 

ပေးနုိင်ပြး ဖြစ်ပေါ်လာနုိင်သောနယ်နိမိတ် 

ကာကွယ်ရေးနှင့် အရွယ်အစားကြီးမား 

သော SHORAD စနစ်များကြားရှိ လိုအပ် 

ချက်များကုိဖြည့်ဆည်းပေးရန်   လံုလောက် 

သော   ထောက်လှမ်းမှုအကွာအဝေးကို      

ရရှိစေနိုင်သည်။ 

အမေရကိန်စစ်ဘက်က ၎င်းရေဒါများ 

သည်    လုံခြုံရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

မိတ်ဖက်များအတွက်ဖြစ်ကြောင်း ပြော 

ကြားခဲ့သည်။     အမေရိကန်နိုင်ငံသည် 

မဟာမိတ်များအတွက်      လိုအပ်သော 

ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းများကို   ဝယ်ယူရာ 

တွင်  အကောင်းဆုံးတန်ဖိုးကိုပေးသည့် 

အခါ သို့မဟုတ် ပိုမိုလျင်မြန်စွာပို့ဆောင် 

ပေးနိုင်သည့်အခါ နိုင်ငံခြားမှ ထုတ်ကုန် 

များကို ဝယ်ယူလေ့ရှိသည်။      အဆိုပါ 

ရေဒါ၏     ပွင့်လင်းသောစနစ်ချဉ်းကပ်မှု    

နည်းလမ်းသည်  ယနေ့ခေတ်   တာတိပုစ် 

လေကြောင်းကာကွယ်ရေး  ကွပ်ကဲမှုနှင့်     

ထိန်းချုပ်ရေးကွန်ရက်များ၊ လက်ရှိတွင် 

အသုံးပြုလျက်ရှိသည့်     လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေး ထိန်းချုပ်ရေးစနစ်များနှင့် 

အမေရကိန်ကြည်းတပ်၏   တန်ပြန်ဒရန်ုး 

ထိန်းချုပ်ရေးစနစ်သစ်များဖြင့် အလွယ် 

တကခူျတ်ိဆက်အသုံးပြုနိင်ုကာ   သတင်း 

အချက်အလက်များ ပေးပိုန့ိင်ုစွမ်းရိှသည်။  

၎င်းစနစ်သည် စစ်မြေပြင်တွင်  တပ်ဖဲွ့များ 

လှုပ်ရှားနေစဉ်အတွင်း   Group 1-3 ဒရန်ုး 

များကို ပိုမိုမြန်ဆန်စွာ ခွဲခြားသတ်မှတ် 

ခြင်းနှင့် Jammer များ၊   သေနတ်များ   

သိုမ့ဟတ်ု ဒုံးကျည်များအတွက် ယုကံြည် 

စိတ်ချရသော ချနိ်ညှိမှုများကို ပေးစွမ်း 

နိုင်ကြောင်း သိရသည်။ 

U.S. Army Selects Swedish Saab 
Giraffe 1X Radar in $46M Deal to 
Strengthen   Allied   Air   Defense ကို 
ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

အမေရိကန်ကြည်းတပ်က ဆွီဒင်ထုတ်  Giraffe 1X ရေဒါစနစ်ဝယ်ယူရန် သဘောတူစာချုပ် ချုပ်ဆိုခဲ့

ပြင်သစ်ကုမ္ပဏီ MERIO သည် မောင်းသူ 
မဲလ့ေယာဉ်များဖြင့ ်တကိျစွာ တိက်ုခိက်ုမှု    
များပြုလုပ်ရန်အတွက်   ပစ်မှတ်များကို 
မှတ်သားပေးနိုင်သည့်   ဒရုန်းအခြေပြု 
လေဆာလမ်းညွှန်စနစ်တစ်ခုကို  တီထွင် 
ထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှကြောင်း The  Defense   
Post  သတင်းဌာနက အောက်တိဘုာ   ၃၁ 
ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

လေဆာဖြင့် ပစ်မှတ်များကို အလင်း 
ရောင်ပေးခြင်းအားဖြင့် ဤမှတ်သားမှုစနစ် 
ပါရှိသော မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များသည်   
အမြောက်တပ်၊   လေယာဉ် သို့မဟုတ် 
ရေတပ်ယူနစ်များကို တိကျမှုပိုမိုမြင့်မား 
စွာဖြင့ ်တိက်ုပဲွဝင်နိင်ုစွမ်းရိှမည်ဖြစ်သည်။ 
ဤသဘောတရားသည်   ဒရုန်းများဖြင့် 
ထောက်လှမ်းရေးနှင့်တုိက်ခုိက်ရေးအရင်း 
အမြစ်များကိုချတိ်ဆက်ပေးသော ခေတ် 
သစ်စစ်ပွဲများတွင်     ကွန်ရက်ချတိ်ဆက် 
ပစ်မှတ်ထားခြင်းနှင့ ်မောင်းသမူဲစ့နစ်များ   
ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ခြင်းတို့အပေါ်   ပိုမို 
အာရုံစိုက်လာသည်ကို       ထင်ဟပ်စေ 
လျက်ရှိသည်။

"ပြင်သစ် လက်နက်ကိင်ုတပ်ဖဲွ့တွေနဲ့ 
စိတ်လှုပ်ရှားစရာကောင်းတ့ဲစီမံကိန်းအသစ် 
တစ်ခုပါ။ ဒရုန်းတွေကနေ   လေဆာနဲ့ 
မှတ်သားပေးတာ ရင်းနီှးကျွမ်းဝင်ပြီးသား 
ကိစ္စတစ်ခုပါ။ MERIO ဟာ မစ်ရှင်အောင်မြင် 
ဖိုအ့တွက် ဆန်းသစ်တထွီင်မှုရဲ့ ကန့်သတ် 

ချက်တွေကိ ုဆက်လက်တွန်းအားပေးနေ 
တယ်"ဟု MERIO ကုမ္ပဏီမှ တာဝန်ရှိသူ 
တစ်ဦးက  ပြောကြားသည်။

ဤစနစ်သည်    လေကြောင်းနှင့်ရေ 
ကြောင်းပလက်ဖောင်းများအတွက် အလေး 
ချန်ိပေါပ့ါးသောစွမ်းဆောင်ရည်မြင့ ်Gim-
bals နှင့် Electro-optical/infrared syst-
ems အာရုံခံစနစ်များ ထုတ်လုပ်ရာတွင်  
ကျွမ်းကျင်မှုရှိသော MERIO ကုမ္ပဏီ၏    
အတွေ့အကြုံများအပေါ်   အခြေခံထား 
သည်။    ပြင်သစ်နိုင်ငံတွင် တည်ဆောက် 
ထားသည့ ်၎င်း၏ Milvus  အာရုခံကံရိယိာ 
သည်   မြေမျက်နှာသွင်ပြင်အနေအထား 
ခက်ခသဲောပတ်ဝန်းကျင်များတွင်     တည် 
ငြိမ်သော    ရုပ်ပုံဖော်နိုင်စွမ်းနှင့်ပစ်မှတ် 
ထားနိင်ုစွမ်းကိပုိင်ုဆိင်ုထားပြီး ကာကွယ် 
ရေးနှင့် အရပ်ဘက်လုံခြုံရေးမစ်ရှင်နှစ်ခု 
စလုံးကို      ထောက်ပံ့ပေးနိုင်မည်ဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။

ဒရန်ုးအခြေပြုလေဆာလမ်းညွှန်စနစ် 
တထွီင်ထတ်ုလပ်ုခြင်းသည် ပေါ်တဂူဒီရန်ုး 
ထုတ်လုပ်ရေးကုမ္ပဏီ   TEKEVER   နှင့် 
ပြင်သစ်နုိင်ငံ MERIO ကုမ္ပဏီတ့ုိ၏နားလည် 
မှုစာချွန်လွှာချုပ်ဆိုပြီး   နောက်ပိုင်းတွင်   
ထွက်ပေါ်လာခြင်းဖြစ်သည်။ ဘော်ဒိုးမြို့၌  
ကျင်းပသော ၂၀၂၅ မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်  
ပြပွအဲတွင်း  လက်မှတ်ရေးထိုးခဲသ့ည့် ထိ ု
သဘောတညူခီျက်တွင် MERIO ကမု္ပဏ၏ီ 

Milvus  စနစ်များကိ ု TEKEVER ကမု္ပဏ၏ီ 
ထောက်လှမ်းရေး၊ စောင့်ကြည့်ရေးနှင့်ကင်း 
ထောက်ရေး ပလက်ဖောင်းများနှင့ ်ပေါင်း 
စည်းရန် အစအီစဉ်များဖော်ပြထားသည်။

ဤသဘောတူညီမှုအရ ကုမ္ပဏီများ 
သည် TEKEVER ကုမ္ပဏီ၏ မောင်းသူမဲ့ 
လေယာဉ် အမျ ိုးအစားအားလုံးတွင် Mil-
vus အာရုံခံကိရိယာများကို ပြောင်းလွယ် 
ပြင်လွယ်ရှိစွာ တပ်ဆင်အသုံးပြုနိုင်မည့် 
ISR စွမ်းရည် မည်သို့အဆင့်မြှင့်တင်နိုင် 

မည်ကို  စမ်းသပ်ခြင်း၊ အကဲဖြတ်ခြင်းနှင့်        
သရုပ်ပြခြင်းတို့ လုပ်ဆောင်သွားမည်ဖြစ် 
သည်။   ထိုပ့ြင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတွင် 
စစ်ဘက်နှင့်   အရပ်ဘက်ကာကွယ်ရေး 
မစ်ရှင်များအတွက်    ဥရောပထုတ်နည်း 
ပညာများ ပူးတဲွသတုေသနပြုလပ်ုခြင်းနှင့်   
တီထွင်ဖန်တီးခြင်းတို့ပါဝင်သည်။ ထိုသို့ 
ဆောင်ရွက်မှုများဖြင့်    ဒရုန်းအခြေပြု    
လေဆာလမ်းညွှန်    နည်းပညာသည်     
ပြင်သစ်တပ်မတော်နှင့်    အခြားဥရောပ 

ကာကွယ်ရေးမတ်ိဖကများက လက်ရိှတွင် 
အသုံးပြုနေသည့် ပစ်မှတ်ထား ဖြေရှင်း 
နည်းများကို ဖြည့်စွမ်းပေးနိုင်လိမ့်မည်ဟု 
မျှော်မှန်းထားကြကြောင်း သိရသည်။

New French Luser System Lets 
UAVs Mark Targets For Guided Strikes 
ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။ 

ပြင်သစ်ကုမ္ပဏီ MERIO က ဒရုန်းအခြေပြု လေဆာလမ်းညွှန်စနစ် တီထွင်ထုတ်လုပ်



၃-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

 မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ အောက်တိုဘာလအတွင်း 
ငါးရံ့ပိဿာချနိ် ၇၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့    

    မုံရွာမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
 ပဲကြီးဧက ၁၀၇၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မုံရွာ နိုဝင်ဘာ ၂

 စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး မုရွံာ 

ခရိုင်  မုံရွာမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ပကဲြီး 

ဧက   ၁၀၇၀ ထ ိ  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း  မုံရွာမြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခနှုစ်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌    မုံရွာမြို့နယ်တွင်  ပဲကြီး 

ဧက ၅၅၅၀ စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး   ယခုနှစ်   အောက်တိုဘာလ 

ပထမပတ်မှ   စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့ထ ိဧက ၁၀၇၀ စိက်ုပျ ိုးပြးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ   မုံရွာမြို့နယ်မှာ ပဲကြီးဧက 

၅၀၀၀ ကျော်    စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ  ဧက 

၁၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။     လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။  ပကဲြီး 

အထွက်နှုန်းနဲ့     အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ဖို့အတွက်   လိုအပ်တဲ့ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊    သွင်း 

အားစုတွေကို    တောင်သူတွေနဲ့ 

ပူးပေါင်းပြီးတော ့ ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်"ဟု      မုံရွာမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဦးစိုးသက်အောင်က 

ပြောပြသည်။

မုံရွာမြို့နယ်တွင်   ပဲကြီးစိုက် 

တောင်သူများအနေဖြင့်     ပဲကြီး 

စိုက်ဧကများ     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး၊ 

GAP နည်းစနစ်ဖြင့်  စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ     စိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သည့် 

မျ ိုးများကိ ုစိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက် 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး    ဦးစီးဌာနမှ 

အသိပညာပေး     လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်    ပေးလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

ပဲကြီးကုိ   အထွက်နှုန်းတုိးတက် 

အောင်    စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက      ဒေသ 

တွင်း   စားသုံးမှု ဖလူုစံေသည့အ်ပြင် 

ပုိလျှမံှုကုိ‌     ရောငး်ချနုိင်သဖြင့်         

လူမှုစီးပွားဘဝများ    ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာမည်     ဖြစ်သောကြောင့်      

ပဲကြီးကုိ     တုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး   

ဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး         ဦးစိုးသက် 

အောင်က ပြောပြ၍ သိရသည်။

                                (၂၀၆)

ရေကြည်မြို့နယ် ကြံတောကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး 

ရေကြည် နိုဝင်ဘာ ၂

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျုံပျော်ခရိုင်    ရေကြည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း   စီမံကိန်း 

(VDP)ဖြင့ ်ဆပ်ကွင်းကျေးရွာအပ်ုစ ု

ကြံတောကျေးရွာ၌   ကွန်ကရစ် 

ဘီးလမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးမှု    အခြေအနေများကို 

နိုဝင်ဘာ  ၁  ရက် နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်းစစ် 

ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

   ထိုသို့  ကွင်းဆင်းရာတွင် 

ရေကြည်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်သန်းသန်းဆွေ 

နှင့ ်မြို့နယ်တာဝန်ခ ံအင်ဂျင်နယီာ 

တို့က      ကျေးရ ွာဖွံ့ ဖြိုးရေး 

ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ     ကြံ 

တောကျေးရွာ၌     ကွန်ကရစ်ဘီး 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုအခြေအနေများကို  ကြည့် 

ရှုစစ်ဆေးပြီး      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သန်းသန်းဆွေက ဆောင်ရွက် 

ပြီး       ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို 

ရေရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြအဲောင်   ဝိင်ုး 

ဝန်းထန်ိးသမ်ိး ဆောင်ရွက်သွားရန် 

မှာကြားပြီး    ကျေးရွာ၏   တင်ပြ 

ချက်များအပေါ်   လိအုပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း     ဆောင်ရွက်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ကြံတောကျေးရွာ၌    လမ်း 

တစ်ဖက်လျှင်   အရှည်  ၇၀၅ ပေ  

အကျယ်  ၃ ပေ၊  အမြင့် ခြောက် 

လက်မစီရှိ     ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကုိ  VDP စမီကိံန်း 

ပံပ့ိုးငွေကျပ်သန်ိး ၁၅၀ နှင့ ်ပြည်သ ူ

ထည့်ဝင်ငွေကျပ်   သိန်း   ၄၀ 

စုစုပေါင်းငွေကျပ် သိန်း ၁၉၀ ဖြင့် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     ဝန်ထမ်းများ၏ 

နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊    အနီးကပ်ကြီး 

ကြပ်မှုတိုဖ့ြင့ ်ကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာ 

သားများကိုယ်တိုင်     ယခုနှစ်   

ဩဂုတ်   ၂၆   ရက်က   စတင် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ခဲရ့ာယခအုခါ လပ်ုငန်းများအားလုံး  

ရာနှုန်းပြည့်      ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း  ရေကြည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သန်းသန်းဆွေထမှံ သရိသည်။ 

                                 ဇင်မာ

မော်လမြိုင်ကျွန်း နိုဝင်ဘာ ၂

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    အောက်တိုဘာလ 

အတွင်း  ငါးရံ့ပဿိာချန်ိ  ၇၀၀၀၀ 

ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်   ဒေါ်မာမာအေးက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။ 

    မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့     ငါးရံ့များ 

အပါအဝင်     ဒေသရေထွက်ကုန် 

များကို    တင်ပို့ရောင်းချလျက် 

ရှိပြီး   ပြီးခဲ့သည့် စက်တင်ဘာလ 

အတွင်းက     ငါးရံ့ပိဿာချနိ် 

၅၀၀၀၀  သာ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ပြီး     အောက်တိုဘာလတစ်လ 

အတွင်း  ငါးရံ့ပဿိာချန်ိ  ၇၀၀၀၀ 

ထိ    တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

    ''အောက်တိုဘာလထဲမှာ 

ငါးရံ့တွေ  ရန်ကန်ုဈေးကွက်ထကဲိ ု

သသိသိာသာ  တင်ပိုအ့ားကောင်းခဲ ့

ပါတယ်။   ငါးရံ့တွေတင်ပိုရ့ောင်းချ 

အားတက်ခဲတ့ာကလ ဲ  ပြည်တွင်း 

မှာကို     ဝယ်ယူတာများနေတာ 

ကြောင့်ဖြစ်ပါတယ်။      အခုလို 

ဝယ်ယအူား       ကောင်းလာတော ့

ငါးရံ့မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း  လပ်ုကိင်ု 

သူတွေ၊    လုပ်သားတွေ၊  သဘာဝ 

အတိုင်း    ငါးရံ့ရှာဖွေဖမ်းဆီးသူ 

တွေ  အဆင်ပြေနေပါတယ် ''     ဟ ု

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပုိင် 

ရှင် ဒေါ်မာမာအေးက ပြောပြသည်။ 

    မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့    ပြီးခဲ့သည့် 

တစ်လအတွင်း  တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ 

သည့်   ငါးရံ့အသေး   ၁၀   ပိဿာ 

လျှင်  ငွေကျပ်   ၁၇၅၀၀၀၊   ငါးရံ့ 

အလတ် ၁၀ ပိဿာလျှင်  ငွေကျပ် 

၁၉၅၀၀၀၊  ငါးရံ့အကြီး ၁၀ ပဿိာ 

လျှင်  ငွေကျပ်  ၃၃၀၀၀၀  ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။

                ကျော်ကျော်လင်း

ညောင်ရွှေမြို့နယ်  တောင်ပို့ကြီး(တောင်)ကျေးရွာ၌ 
စက်ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး   

ညောင်ရွှေ နိုဝင်ဘာ ၂

   ရှမ်းပြည်နယ် (တောင်ပိ ုင်း) 

ကလောခရိုင်    ညောင်ရွှေမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ၂၀၂၅-၂၀၂၆ခု 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် တောင်ပိုက့ြီးကျေး 

ရွာအုပ်စု  တောင်ပို့ကြီး (တောင်)

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP) ဖြင့်    

စက်ရေတွငး်တူးဖော်ခြငး်လုပ်ငနး်     

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးနေမှု အခြေအနေ 

များကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်းက တာဝန် 

ရှိသူများ     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ကလောခရိုင်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဦးအောင်ဇော်လင်း၊ 

ညောင်ရွှေမြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ယုယုနှင့် 

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာ   ကော်မတီဝင်များနှင့် 

အတူ    တောင်ပို့ ကြီး(တောင်)

ကျေးရွာ၌    စက်ရေတွင်းတူးဖော် 

ခြင်းလုပ်ငန်း      ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

နေမှုအခြေအနေများကို  ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး        ခရိုင်ဦးစီးမှူးက      

လိအုပ်သည်များ  ဆွေးနွေးညိှနှိုင်း 

မှာကြားသည်။ 

အဆိပုါကျေးရွာ၌  အနက် ပေ 

၃၄၀ အကျယ် ၄ လက်မရှိ စက်ရေ 

တွင်းတူးဖော်ခြင်း     လုပ်ငန်းကို 

နိင်ုငတံော်ပံပ့ိုးငွေကျပ်သန်ိး  ၁၅၀ 

ဖြင့်      ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနမှ   နည်းပညာ  

ပံပ့ိုးကူညမီှုဖြင့ ်ကျေးရွာသ၊ူ   ကျေး 

ရွာသားများကိုယ်တိုင်      ယခုနှစ် 

ဩဂုတ်လ     တတိယပတ်မှစ၍ 

အကောင်အထည်ဖော်    ဆောင် 

ရွက်ခဲရ့ာ      ယခအုခါ  လပ်ုငန်းများ  

ရာနှုန်းပြည့်    ဆောင်ရွက်ပြးစီးပြ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

           ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၃-၁၁-၂၀၂၅

 မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးအား ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် 
ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ိင် ဖူးမြော်ကြည်ညိုပြီး ပန်း၊ ရေချမ်းနှင့်ဆီမီးများ ကပ်လှူပူဇော်စဉ်။

 ပြည်ထောင်စုသမ္မတ

မြန်မာနိုင်ငံတော် 

ယာယီသမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောငလ်ိင်‌

၂၀၂၅ ခုနှစ် 

မာရဝိဇယ

ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီး 

တန်ဆောင်တိုင်ပွဲတော် 

မီးပုံးပျလံွှတ်တင်

ပူဇော်ပြိုင်ပွဲ 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို့ 

တက်ရောက်

လာကြသူများကို

ရင်းရင်းနှီးနှီး

နှုတ်ဆက်စဉ်။

၂၀၂၅ ခုနှစ် မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီး တန်ဆောင်တိုင်ပွဲတော်မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ပူဇော်ပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် ညမီးကြီး မီးပုံးပျမံျားနှင့် စိန်နားပန်မီးပုံးပျမံျားကို 

ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်းများအလိုက် အသီးသီးလွှတ်တင်ပူဇော်ယှဉ်ပြိုင်စဉ်။

O‌ရှေ ့ဖုံးမှအဆက်

ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များနှင့်        ဇနီးများ၊       

ပြည်ထောင်စုအဆင့်ပုဂ္ဂို လ်များ၊ ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးများနှင့်ဇနီးများ၊      နေပြည်တော် 

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ၊  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ      

အဆင့်မြင့် တပ်မတော်အရာရှိကြီးများနှင့်     

ဇနီးများ၊ နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     

တိင်ုးမှူး၊မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ရေးပြိုင်ပဲွဝင် အဖဲွ့ 

များနှင့် တာဝန်ရိှသူများတကရောက်ကြပြီး 

ဘုရားဖူးလာ   ရဟန်းရှင်လူပြည်သူများက 

လည်း   စည်ကားများပြားစွာ     လာရောက် 

ကြည့်ရှုကြသည်။ 

ဦးစွာနုိင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော် 

လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌနှင့်ဇနီးတို့သည် အခမ်းအနားကျင်းပ

မည့်နေရာသ့ုိရောက်ရိှကြရာ မြန်မာ့အသံနှင့် 

ရပ်ုမြင်သကံြားမှ တိင်ုးရင်းသား၊ တိင်ုးရင်းသ ူ

များ၊ သာသနာရေးနှင့်ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန 

အနုပညာဦးစီးဌာနမှ  ယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့များ၊ 

အနုပညာရှင်များက   မြန်မာ့ရိုးရာမီးပုံးငယ် 

များကိကုိင်ုဆောင်၍    လှိုက်လဲှနွေးထွေးစွာ 

ကြိုဆိုကြသည်။ 

ထို့နောက်      နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်ဇနီးတ့ုိက မာရဝိဇယ 

ဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်မြတကြီး    တန်ဆောင်တိင်ု 

မီးထွနး်ပဲွတော်မီးပံုးပျလံွှတ်တင်ပူဇော်ပြိုင်ပဲွ 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို    ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ် 

ပေးကြသည်။

ထိုသို့       ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်သည်နှင့် 

တစ်ပြိုင်နက်  မီးပုံးပျငံယ်များကို တစ်ပြိုင် 

နက်      လွှတ်တင်ခြင်း၊    မီးရှူးမီးပန်းများ 

ပစ်ဖောက်ခြင်းနှင့်          မြုင်မြုင်ဆုိင်ဆုိင် 

လတန်ဆောင်တိုင်တေးသီချင်းဖြင့်    ကပြ 

ဖျော်ဖြေခြင်းများကို      ဆောင်ရွက်ကြရာ 

နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ   နိုင်ငံတော်လုံခြုံ 

ရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

နှင့ဇ်နီး၊အခမ်းအနားတကရောက်လာကြသ ူ

များက ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။

ထို့နောက်    နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်ဇနီး၊     အဖွဲ့ဝင်များ 



၃-၁၁-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၁၇

 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောငလ်ိင်နှင့်ဇနီး ‌ ဒေါ်ကြူကြူလှ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီး တန်ဆောင်တိုင်ပွဲတော် မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ပူဇော်ပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေးစဉ်။

 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောငလ်ိင်နှင့်ဇနီး ‌ ဒေါ်ကြူကြူလှ 

ဆီမီးထွန်းညှိပူဇော်စဉ်။

 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်နှင့်ဇနီး ‌ ဒေါ်ကြူကြူလှ မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတကြီးအား လက်ယာရစ် 

လှည့်လည်ဖူးမြော်ကြည်ညို၍ သဒ္ဓါဓိပတိခေါင်းလောင်းတော်ကြီး ထိုးခတ်ပူဇော်စဉ်။

သည်    ၂၀၂၅ ခနှုစ် မာရဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွား 

တော်မြတ်ကြီး     တန်ဆောင်တိုင်ပွဲတော် 

မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ပူဇော်ပြိုင်ပဲွတွင် ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်ကြမည့်        ပြည်ထောင်စုအဆင့် 

အဖွဲ့အစည်းများ၊ ဝန်ကြီးဌာနများမှ ပြိုင်ပွဲ 

ဝင်အသင်းများကိ ု  လိက်ုလနံှုတ်ဆက်ကြရာ 

ရိုးရာအကအလှများဖြင့်        ကပြဖျော်ဖြေ 

ကြသည်။

ဆက်လက်၍ နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်ဇနီး၊  အခမ်းအနား 

တက်ရောက်လာကြသူများသည် ညမီးကြီး 

မီးပုံးပျမံျားနှင့်      စိန်နားပန်မီးပုံးပျမံျားကို 

ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်းများအလိုက်    အသီးသီး  

လွှတ်တင်ပူဇော်ယှဉ်ပြိုင်မှုများကို   ကြည့်ရှု 

အားပေးကြပြီး      လာရောက်အားပေးကြ 

သည့်     မိဘပြည်သူများကို    ရင်းရင်းနီှးနှီး 

နှုတ်ဆက်သည်။

ထုိက့ဲသ့ုိမီးပံုးပျမံျားလွှတ်တင်ရန်ပြင်ဆင် 

မှုများဆောင်ရွက်နေချန်ိတွင် တိင်ုးရင်းသား

ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့များကလည်း     ရိုးရာ 

အကအလှများဖြင့် ကပြဖျော်ဖြေတင်ဆက် 

ခဲ့ကြသည်။

ယင်းနောက်  နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်          ဇနီးတို့သည် 

မာရဝိဇယ     ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးအား 

ဖူးမြော်ကြညည်ိုကာ ပန်း၊ ရေချမ်းနှင့် ဆမီီး 

များကပလှူပဇူော်ပြီး   မာရဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွား 

တော်မြတ်ကြီး      တန်ဆောင်တိုင်မီးထွန်း 

ပွဲတော်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို့   တက်ရောက် 

လာကြသူများနှင့်အတူ       ဆီမီးများကို 

အတူတကွထွန်းညှိပူဇော်ကြသည်။

ထို့နောက်    နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်         ဇနီးတို့သည် 

မာရဝိဇယ     ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးအား 

လက်ယာရစ်လှည့်လည်ဖူးမြော်ကြည်ညို၍ 

သဒ္ဓါဓိပတိ     ခေါင်းလောင်းတော်ကြီးအား 

ထိုးခတ်ပူဇော်ကာ  မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွား

တော်မြတ်ကြီး     တန်ဆောင်တိုင်မီးထွန်း 

ပွဲတော်သို့ လာရောက်ကြသူများနှင့် ဘုရား

ဖူးလာရဟန်းရှင်လူပြည်သူများကို   ခင်မင် 

ရင်းနှီးစွာဖြင့် နှုတ်ဆက်ခဲ့ကြသည်။

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ     နေပြည်တော် 

ဒက္ခိဏသီရိမြု့နယ်ရှိ မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွား 

တော်မြတ်ကြီး   ဗုဒ္ဓဥယျာဉ်တော်အတွင်း၌ 

တန်ဆောင်တိုင်ပွဲတော်အခါသမယအဖြစ် 

တန်ဆောင်တိင်ုမီးထွန်းပဲွတော်ကိ ုနိဝုင်ဘာ 

၂ ရက်မှ ၄ ရက်ထိ    ကျင်းပပြုလုပ်သွား 

မည်ဖြစ်ပြီး  ပွဲတော်ကာလအတွင်း  ရုပ်ပွား

တော်မြတ်ကြီးရင်ပြင်တော်၌     ဝတ်ရွတ် 

အသင်းများက    ရွတ်ဖတ်ပူဇော်ခြင်း၊ ဆီမီး 

၉၀၀၀ ထွန်းညှိကပလှူပူဇော်ခြင်း၊     မီးရှူး 

မီးပန်းများပစ်လွှတ်ပူဇော်ခြင်း၊   အလှညမီး 

ကြီးနှင့ ်စန်ိနားပန်မီးပုံးပျကံြီးများ လွှတ်တင် 

ပူဇော်ခြင်း၊   မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်းရက်လုပ် 

ကပလှူပဇူော်ခြင်း၊ဗဒု္ဓဥယျာဉ်ဝတ္ထုကတံော် 

အတွင်း LED မီးများဖြင့အ်လှဆင်ပူဇော်ခြင်း၊ 

အသေးစား၊      အငယ်စားနှင့် အလတ်စား 

စီးပွားရေး(MSME)လုပ်ငန်းများ၏     ဒေသ 

ထွက်ကုန်၊   စားသောက်ကုန်၊   လူသုံးကုန် 

ပစ္စည်းအရောင်းဆိုင်ခန်းများ၊    ဒေသထွက် 

မြန်မာ့ရိုးရာမုန့်ဆိုင်များ      ခင်းကျင်းပြသ 

ရောင်းချခြင်းတို့နှင့်အတူ       နိုင်ငံကျော် 

အနုပညာရှင်များကလည်း    တေးဂီတနှင့် 

ဇာတ်သဘင်ဖျော်ဖြေပွဲများဖြင့် တင်ဆက် 

သွားမည်ဖြစ်ပြီး စည်ကားသိက်ုမြုက်စွာဖြင့် 

စီစဉ်ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။

(၅၀၁)
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¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ဗုဒ္ဓဥယျာဉ်ဝတ္ထုကံတော်အတွင်း၌လည်း    

မီးထွန်းပွဲတော်ကြီး၌  တပျော်တပါးပါဝင် 

ဆင်နွှရဲန် ရောက်ရိှလာကြသည့ ်  ဘရုားဖူး 

ပြည်သူများဖြင့်   အထူးစည်ကားလျက်ရှိ 

သည်ကိ ုကြည်နူးဖွယ်ရာတွေ မြင်ရသည်။ 

ထ့ုိအတူ တာဝန်ရိှသူများက တန်ဆောင် 

တိုင်ပွဲတော်လာ       ဘူရားဖူးပြည်သူများ 

ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစွာဖြင့ ်စတ်ိလက် 

အေးချမ်းစွာ ဘရုားဖူးမြော်ပါဝင်ဆင်နွှနဲိင်ု 

ရေးအတွက်     ဘုရားမုခ်ဦးများရှေ့တွင် 

လုံခြုံရေးအရ လိုအပ်သည့်စစ်ဆေးမှုများ 

ပွဲတော်ကြီး၏  အနှစ်သာရဖြစ်သည့် 

မြတ်စွာဘုရားရှင်အား မီးပုံးပျလံွှတ်တင် 

ပဇူော်မည့န်ေရာအသီးသီး၌လည်း  ဘရုား 

ဖူးလာပြည်သမူျားက ကြိုတင်စောင့ဆ်ိင်ုး 

ရောက်ရှိနေကြပြီး  မီးပုံးပျအံောင်မြင်စွာ 

လွှတ်တင်နိင်ုရေးအတွက် တာဝန်ရိှသမူျား 

ဆောင်ရွက်နေသည့်        လုပ်ငန်းစဉ် 

အဆင့ဆ်င့က်ိလုည်း အထူးစတ်ိဝင်တစား 

ကြည့်ရှုလေ့လာကြသည်။ 

ထ့ုိနောက် မီးပံုးပျလံွှတ်တင်၍ မြတ်စွာ 

ဘုရားရှင်အား      ပူဇော်မည့်အချနိ်တွင် 

တုိင်းရင်းသားရုိးရာအကအလှများ၊အုိးစည် 

ကြောင့်လည်း  ပွဲတော်ကြီးကို ပိုမိုပြည့်စုံ 

စေခဲ့သည်။ 

ယနေ့ညတွင်  ဝန်ကြီးဌာနအလိုက်   

မီးပုံးပျလံွှတ်တင်    ယှဉ်ပြိုင်ပွဲများအဖြစ်          

စိန်နားပန်မီးပုံးပျ ံ   လွှတ်တင်ယှဉ်ပြိုင်မှု 

တွင် သာသနာရေးနှင့်ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီး

ဌာန၊    တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများရေးရာ   

ဝန်ကြီးဌာန၊ သိပ္ပံနှင့် နည်းပညာဝန်ကြီး 

ဌာန၊        အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာနနှင့် 

ပြည်ထောင်စု      စာရင်းစစ်ချုပ်ရုံးတို့က 

အောင်မြင်စွာလွှတ်တင်နိုင်ခဲ့ကြသည်။

အလားတူ    ညမီးကြီးမီးပုံးပျလံွှတ် 

သက်ဆိင်ုရာဝန်ကြီးဌာနအလိက်ု ဝန်ထမ်း 

များနှင့် ပြည်သူများကလည်း  ရှမ်းရိုးရာ 

အကအလှများ၊ အိုးစည်ဒိုးပတ်တီးခတ်မှု 

များ၊ သံချပ်တီးလုံးများ၊ မြန်မာ့ရိုးရာဆင် 

အကများ၊  ဆီမီးခွက်ကိုင်ဆောင်ပူဇော်   

ခြင်းများနှင့အ်တ ူတန်ဆောင်တိင်ုပဲွတော် 

ကာလကို      ဖော်ကျူးရေးဖွဲ့ထားသည့် 

တေးသံသာများကြောင့်လည်း တန်ဆောင် 

တိင်ုညအလှကိ ုပိမုိအုသက်ဝင်စေခဲသ့ည်။ 

အလားတ ူ   ဗဒု္ဓဥယျာဉ်ဝတ္ထုကတံော် 

အတွင်း၌လည်း LED မီးများဖြင့ ်အလှဆင် 

ပူဇော်ထားရှိသည့်အတွက်       ခမ်းနား 

ကြည်ညိုလေလာကြသည် ဘုရားဖူးလာ 

ပြည်သမူျားနှင့ ် ရေပန်းရင်ပြင်နှင့ ်ရေပန်း 

ဝိုင်းအကြီး၊ ရေပန်းဝိုင်းအသေးနေရာများ 

၌             မိသားစုလိုက်လည်းကောင်း၊ 

မိတ်ဆွေသူငယ်ချင်း       အစုအဖွဲ့လိုက် 

လည်းကောင်း    ပျော်ရွှင်စွာ အမှတ်တရ  

ဓာတ်ပုရံိက်ုကြသည့ ်ဘရုားဖူးလာပြည်သ ူ

များဖြင့်လည်း      အထူးစည်ကားလျက် 

ရှိသည်။ 

တန်ဆောင်တိုင်  မီးထွန်းပွဲတော်လာ 

ပြည်သူများ    စိတ်အေးချမ်းသာစွာဖြင့် 

ကသုိလ်ုကောင်းမှုပြုလပ်ုကြပြီး ပဲွတော်ကိ ု

ဆောင်ရွက်ပေးပြီး    သံဃာတော်များ၊ 

မသန်စွမ်းသမူျားနှင့်သက်ကြီးရွယ်အိမုျား 

ဘုရားရင်ပြင်တော်သို့      သွားလာရေး 

လွယ်ကူစေရန်အတွက် မော်တော်ယာဉ် 

ငယ်များဖြင့် စနစ်တကျပို့ဆောင်ပေးကြ 

ကာ       ပွဲတော်အတွင်း  ကုသိုလ်ပြုဆီမီး 

ထွန်းညှိနိုင်မည့်နေရာများ၊   မီးပုံးပျလံွှတ် 

တင်ပူဇော်မည့်နေရာများ၊    ဈေးပွဲတော် 

နေရာများနှင့ ်အခြားသွားရောက်လေလ့ာ 

နိင်ုမည့န်ေရာများကိလုည်း အလွယ်တက ူ

သွားရောက်နိုင်ရေးအတွက်    လမ်းညွှန် 

ပြသပေးကြသည်။ 

ထို့နောက်  တန်ဆောင်တိုင်မီးထွန်း 

ပွဲတော်သို့ လာရောက်ကြသည့် ဘုရားဖူး 

လာ       ရဟန်းရှင်လူပြည်သူများသည်  

စိတ်အေးချမ်းသာစွာဖြင့်  မာရဝိဇယဗုဒ္ဓ 

ရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးအား  ပန်း၊ ရေချမ်း 

နှင့် ဆီမီးကပ်လှူ ဖူးမြော်ကြည်ညိုကြပြီး 

ဘုရားရင်ပြင်တော်အတွင်း ဆီမီးထွန်းညှိ 

ကပ်လှူပူဇော်ခြင်း၊    LED  မီးများဖြင့် 

အလှဆင်ပူဇော်ခြင်း၊    အသံမစဲပဋ္ဌာန်း 

ရွတ်ဖတ်ပူဇော်ခြင်းနှင့် ဝတ်အသင်းအဖွဲ့ 

များက ဝတ်ရွတ်စဉ်များဖြင့်  ပူဇော်ခြင်း 

တို့ကို ဆောင်ရွက်ကြရာ ဗုဒ္ဓဥယျာဉ်ဝတ္ထု 

ကံတော်အတွင်း တရားဓမ္မအသံများဖြင့် 

ထုံမွမ်းလျက်ရှိသည်။ 

ဒိုးပတ်၊ သံချပ်တီးလုံးများဖြင့်  တွဲဖက်၍ 

ဘုရားဝင်းအတွင်း  သတ်မှတ်နေရာများ  

အလိုက်   မီးရှူးမီးပန်းများ   ပစ်ဖောက် 

ပူဇော်ခြင်းနှင့်  မီးပုံးပျအံသေးများ၊ အလှ 

ညမီးကြီးနှင့်  စိန်နားပန်မီးပုံးပျကံြီးများ 

ကိ ုကောင်းကင်ယထံက်သို ့အောင်မြင်စွာ 

လွှတ်တင်ပူဇော်ကြရာ      ဘုရားဖူးလာ 

ပြည်သူများ၏ ကြည်နူးပီတိလက်ခုပ်သံ 

များဖြင့် နေပြည်တော်တန်ဆောင်မုန်းလ 

၏      ညအလှကိုပိုမိုပေါ်လွင်စေခဲ့သည့် 

အပြင် တေးသရှံင်များ၏ တန်ဆောင်တိင်ု 

ပွဲတော်ကာလကို   ဖော်ကျူးရေးဖွဲ့ထား 

သည့် တေးသီချင်းများ  သီဆိုဖျော်ဖြေမှု 

တင်ယှဉ်ပြိုင်မှုတွင်     ပို့ဆောင်ရေးနှင့် 

ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန၊  ကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာန၊ စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန၊ပြန်ကြား 

ရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့ ်နေပြည်တော်စည်ပင် 

သာယာရေးကော်မတီတို့က  မီးပုံးပျမံျား 

အောင်မြင်စွာ   လွှတ်တင်နိုင်မှုနှင့်အတူ 

သက်ဆိင်ုရာဝန်ကြီးဌာနအလိက်ု ဝန်ထမ်း 

များနှင့် ပြည်သူများကလည်း သတ်မှတ် 

နေရာအသီးသီး၌ မီးပံုးပျငံယ်များကုိပြိုင်တူ 

လွှတ်တင်ခြင်းကြောင့်  ကောင်းကင်ယံ 

တွင် စိန်နားပန်နှင့် ညမီးကြီး မီးပုံးပျကံြီး 

များ၏အလှကို ပိုမိုပေါ်လွင်စေခဲ့သည်။ 

ထိုသို့        ယှဉ်ပြိုင်နေစဉ်အတွင်း 

ထည်ဝါစွာ     တည်ထားပူဇော်ထားသည့် 

ဘုရား၊ စေတီပုထိုးများ၏ သပ္ပာယ်မှုများ 

နှင့ ်အံမ့ခန်းဗသိ ုကာလက်ရာများကိလုည်း 

လာရောက်ကြသည့ ်ဘရုားဖူးလာပြည်သ ူ

များ  တစ်နှစ်တွင်   တစ်ကြမ်ိသာကြုံတွေ့ 

ရမည့ ်တန်ဆောင်တိင်ုမီးထွန်းပဲွတော်နှင့် 

ယှဉ်တွဲ၍ ဖူးမြော်ကြည်ညိုလေလာနိုင်ခဲ့ 

ကြသည်။ 

ဆက်လက်၍    ကျောက်စာရုံစေတီ၊ 

မုစလိန္ဒကန်၊ နဂါးရုံဘုရားများ၊  ဂန္ဓကုဋိ 

တိုက်များ၊ သုဓမ္မာဇရပ်များ၊ မာရဝိဇယ 

ကျောင်းတော်နှင့်    အဂ္ဂါဓိပတိသာသနာ့ 

ဗမိာန်တော်ကြီးတိုသ့ို ့ သွားရောက်ဖူးမြော် 

ဆင်နွှဲနိုင်ရေးအတွက်လည်း  တာဝန်ရှိသူ 

များနှင့ ်မြန်မာနိင်ုငကံြက်ခြေနအီသင်းတို့

က ဘုရားပရိဝုဏ်အတွင်း    စနစ်တကျ 

လိအုပ်သည်များကိ ုကညူဆီောင်ရွက်ပေး 

သည့်အပြင်    ဘုရားဖူးလာပြည်သူများ 

ကျန်းမာရေးတစ်စုံတစ်ရာ  ဖြစ်ပေါ်လာ 

ပါက အရေးပေါ်ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက် 

မှုပေးနိုင်ရန်အတွက်လည်း ကျန်းမာရေး

စောင့ရ်ှောက်မှုဆေးခန်းများ ဖွင့လှ်စ်ထား 

ရှိသည်ကိုလည်း တွေ့မြင်ရသည်။ 

မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီး 

တန်ဆောင်တုိင်ပဲွတော်ကုိ မီးထွန်းပဲွတော်၊ 

မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ပူဇော်ပွဲတော်၊    မသိုး     

သင်္ကန်း   ရက်လုပ်ပူဇော်ပွဲတော်များနှင့် 

အတ ူတေးဂတီနှင့ ်ဇာတ်သဘင်ဖျော်ဖြေပဲွ၊ 

ဈေးရောင်းပဲွတော်တိုဖ့ြင့ ်နိဝုင်ဘာ ၂ ရက် 

မှ ၄ ရက်ထိ သုံးရက်တိုင်တိုင်   စည်ကား 

သိုက်မြိုက်စွာ ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည့် 

အတွက်      ကမ္ဘာပေါ်ရှိ  ထိုင်တော်မူ      

ကျောက်ဆစ်ဗဒု္ဓရပ်ုပွားဆင်းတတုော်များ 

အနက်         ဉာဏ်အမြင့်ဆုံးဖြစ်သည့်     

မာရဝဇိယ  ဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်မြတ်ကြီးအား 

ဖူးမြော်ကြည်ညိုရင်း တန်ဆောင်တုိင်ည၏ 

အလှနှင့ ် ရသကိအုပြည့အ်ဝခစံားနိင်ုမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

မျ ိုးဆက်သစ်



၃-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၉

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန(https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန(https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန(https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal(https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal(https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 

ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ်ပြည်သကူိသုတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။
၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   

အားပေးမှု၊ ထောက်ခမံှု၊  ကညူထီောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည်  ပြည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု ကာကွယ်ပေးခြင်း 
ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို၏့သတင်းကိ ု လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်  
အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

‌မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီး တန်ဆောင်တိုင်ဈေးရောင်းပွဲတော်၊  ဖိုးချစ်ဇာတ်ပွဲသဘင်နှင့်  နိုင်ငံကျော်တေးသံရှင်များ၏ 
ဖျော်ဖြေမှုအစီအစဉ်များသို့  ကြိတ်ကြိတ်တိုးပါဝင်ဆင်နွှဲကြသည့် ပြည်သူများဖြင့် အထူးစည်ကားများပြား

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၂
မာရဝဇိယ   ဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်မြတကြီး 

တန်ဆောင်တိုင်       ဈေးရောင်းပွဲတော်၊  
ဖိုးချစ်ဇာတ်ပွဲသဘင်နှင့်       နိုင်ငံကျော် 
တေးသံရှင်များ၏ ဖျော်ဖြေမှု အစီအစဉ် 
များကို           ယနေ့ညနေပိုင်းမှ စတင်၍ 
မာရဝဇိယဗဒု္ဓဥယျာဉ်တော် ပရဝိဏ်ုအပြင် 
ဘက် သတ်မှတ်နေရာများ၌    စည်ကား 
သိုက်မြိုက်စွာ                ကျင်းပလျက်ရှိရာ 
နေပြည်တော်ဒေသခံများအပြင် အနယ်နယ် 
အရပ်ရပ်မှ ပြည်သူများ စိတ်ပါဝင်စားစွာ 
ဖြင့်     ကြိတ်ကြိတ်တိုး           ပါဝင်ဆင်နွှဲ 
ကြသည်။ 
မာရဝဇိယ ဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်မြတကြီး၏ 

တန်ဆောင်တိင်ုပဲွတော်ကိ ုနှစ်စဉ်နှစ်တိင်ုး 
စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာ  ကျင်းပပေးခဲ့ရာ 
ယခနှုစ်တွင်လည်း ဘရုားဖူးလာ  ပြညသ် ူ
များဖြင့်         အထူးစည်ကားလျက်ရှိပြီး 
အဆိုပါ   ပြည်သူများ ဘုရားဖူးမြော်လာ 
ရောက်စဉ် စိတ်အပန်းဖြေပျော်ရွှင်မှုရှိစေ
ရေးနှင့်  လေ  ့လာဝယ်ယူနိုင်ရေးအတွက် 
MSME           ထုတ်ကုန်ဈေးဆိုင်ခန်းများ၊ 
တိုင်းရင်းသားရိုးရာ      အစားအစာများ၊ 
ဒေသထွက်ကုန်များစသည်ဖြင့် ဈ ေးဆိုင် 
ခန်းပေါင်း ၃၀၀ ကျော် အပါအဝင် ဖျော်ဖြေ 
ရေးအစအီစဉ်ကောင်းများဖြင့ ်တန်ဆောင် 
တိုင်ပွဲတော်ကို     ကျင်းပပေးခြင်းဖြစ်ရာ 

ပြည်သူများ     တပျော်တပါး တစ်ခဲနက် 
ပါဝင်ဆင်နွှဲကြသည်။ 
အဆိပုါ ပဲွတော်သို ့လာရောက်ကြသည့် 

ဘရုားဖူးလာပြည်သမူျားကိ ုသက်ဆိင်ုရာ 
ပြခန်းများအလိုက်             ခင်းကျင်းပြသ 
ရောင်းချပေးနေကြသည့်      တ     ာဝန်ရှိ 
သမူျားက ရင်းနီှးနွေးထွေးစွာ ကြိုဆိကုြပြး 
ဒေသအလိုက်      ရိုးရာအစားအစာများ၊ 
ယဉ်ကျေးမှုများ၊   MSME ထုတ်ကုန်များ 
အကြောင်းကိ ုနွေးထွေးပျူငှာစွာ ရင်းလင်း 
ပြသပေးကြရာ ဘရုားဖူးလာ ပြည်သမူျား 
က စတ်ိအားထက်သန်စွာ လေလ့ာကြည့ရ်ှု 
ကြသည်။ 
အလားတ ူ   ဒေသအလိက်ု   အသေးစား၊ 

အငယ်စားနှင့်     အလတ်စား စီးပွားရေး 
(MSME) ထုတ်ကုန်ပြခန်းများ၊ တိုင်းရင်း
သားရိုးရာအစားအစာပြခန်းများ၊     One 
Region One Product ထုတ်ကုန်ပစ္စည်း 
ပြခန်းများ၊        EV ကားနှင့် မော်တော် 
ဆိင်ုကယ်အရောင်းပြခန်းများ၊ ရခိင်ုရိုးရာ 
နှင့်       ရှမ်းရိုးရာ   အစားအစာအရောင်း 
ဆိုင်ခန်းများ၊     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 
မကွေးတိုင်းဒေသကြီးနှင့် ဧရာဝတီတိုင်း 
ဒေသကြီးမှ   စားသောက်ကုန်နှင့် ဒေသ 
ထွက်ကန်ုပစ္စည်းပြခန်းများ၊ နေပြည်တော် 
ကောင်စီနယ်မြေမှ   MSME စားသောက် 
ကုန်နှင့် လူသုံးကုန်ပစ္စည်းအရောင်းဆိုင် 

များ၊ အမ်ိတွင်းလက်မှုအနပုညာ အရောင်း 
ပြခန်း၊       ရိုးရာအဝတ်အထည်များနှင့် 
မြန်မာရ့ိုးရာ အစားအစာအရောင်းဆိင်ုများ 
ဖွင့လှ်စ်၍ ဈေးနှုန်းချ ိုသာစွာဖြင့ ်ရောင်းချ‌ 
ပေးလျက်ရှိရာ        ဘုရားဖူးပြည်သူများ 
စိတ်ဝင်တစားဖြင့်        ကြိတ်ကြိတ်တိုး 
ဝယ်ယူလျက်ရှိကြသည့်အပြင်      ဒေသ 
ထွက်   မြ   န်မာ့ရိုးရာမုန့်ဆိုင်များ၌လည်း 
မြန်မာမနု့်များကိ ု နှစ်သက်မြတနိုးစွာဖြင့ ်
ဝယ်ယူအားပေးကြသည့်      မြင်ကွင်းကို 
လည်း ကြည်နူးဖွယ်ရာ တွေ့မြင်ရသည်။ 
ထိုအ့တူ  ပဲွတော်လာပြည်သမူျား အတီး၊ 

အမှုတ်၊ အက၊ အခန်ု၊ ဆိင်ုးသ၊ံ ဗုသံ ံစုလံင် 
စွာလွှမ်းခြုထံားသည့ ်မြန်မာဇ့ာတ်သဘင် 
အနုပညာကို        ခံစားနိုင်စေရန်အတွက် 
နိုင်ငံကျော် ဇာတ်မင်းသားဖိုးချစ်ဇာတ်ပွဲ
သဘင်ကိုလည်း  ထည့်သွင်းဖျော်ဖြေပေး 
ခဲ့ရာ         ပြည်သူများ ကြိတ်ကြိတ်တိုး 
ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။ 
အဆိုပါ       ဖိုးချစ်ဇာတ်ပွဲသဘင်တွင် 

ခေတ်မီသည့်   စင်မြင့်အပြင်အဆင်များ၊ 
အသစံနစ်များ၊ ခေတမနီည်းပညာရပ်များ 
တွဲဖက်၍  ထူးချွန်ပြောင်မြောက်လှသည့် 
မင်းသား၊ မင်းသမီးများ၏ အဆို၊ အပြော 
နှင့် နှစ်ပါးသွား အကခန်း၊ အေ ာ်ပရာနှင့ ်
စင်တင်ပြဇာတ်ကြီးများ၊      လူရွှင်တော် 
များ၏     စိတ်နှလုံးပျော်ရွှင်ဖွယ် ဟာသ 

ပြက်လုံးများနှင့်   ဟာသတစ်ခန်းရပ်များ၊ 
ဇာတ်သဘင်ကိ ု  အဓကိပံပ့ိုးပေးနေသည့် 
ဆိုင်းဝိုင်းကြီးများ၏    မြိုင်မြိုင်ဆိုင်ဆိုင် 
တီးခတ်မှုများကြောင့်        ဇာတ်ပွဲကြီး၏ 
အနှစ်သာရကို            ပိုမိုပေါ်လွင်စေခဲ့ပြီး 
အနုသုခုမကို  စိတ်ဝင်စား၍ လာရောက် 
အားပေးကြည့်ရှုကြသည့်     ပြည်သူများ 
အနေဖြင့်လည်း စိတ်ကျေနပ်မှု အပြည့် 
အဝရရှိခဲ့ကြကာ အဆိုပါ ဇာတ်သဘင်ကို 
တန်ဆောင်တိုင်ကာလအတွင်း      ညစဉ် 
ကပြတင်ဆက်သွားမည်ဖြစ်သည်။ 
အလားတူ        ပဲွတော်လာပြည်သူများ 

ခေတပေါ်တေးဂီတကုိ ခံစားနားဆင်နုိင်စေ 
ရန်အတွက်လည်း    ခေတ်ပေါ်တေးဂီတ 
(စတိတ်း) ဖျော်ဖြေရေးအစီအစဉ်အဖြစ် 
နိုင်ငံကျော်      တေးသံရှင်များဖြစ်သည့် 
ကိုင်ဇာ၊  ဝေလ၊  နေမင်းအိမ်၊  လွှမ်းပိုင်၊ 
ရွှေထူး၊ ဂျလီတ်၊ ဝေကြီး၊ ဟလဲေး၊ ဖြိုးကြီး၊ 
ဖော်ဝေး၊ ဂျ ိုးလေး၊ နီနီခင်ဇော်၊ ဝိုင်းစုခိုင် 
သန်ိး၊ ချယ်ရီသင်း၊ စန္ဒမီြင့လွ်င်၊ ရတနာမိင်ု၊ 
အိုင်းရင်းဇင်မာမြင့်၊ ဆထက်လင်၊ မိစန္ဒီ၊ 
သားစိုး၊ သံသာမိုးသိမ့်နှင့် နန်းဆုရတီစိုး 
စသည့် နာမည်ကြီးအဆိုတော်များက Hi 
Bird Music Band နှင့်  Runner Music 
Band တို့၏        တီးခတ်မှုနှင့် တွဲဖက်၍ 
လူကြိုက်များလှသည့်   တေးသီချင်းများ 
ဖြင့် အလှည့်ကျ ဖျော်ဖြေသီဆိုပေးကြရာ 

ပျော်ရွှင်တက်ကြွစွာ လာရောက်နားဆင ်
ခံစားကြသည့်       ပြည်သူများဖြင့်လည်း 
အထူးစည်ကားခဲ့သည်။ 
ထိုအ့တ ူဘရုားဖူးလာ ကလေးငယ်များ 

အတွက်  အစီအစဉ်ကောင်းတစ်ခုအဖြစ်  
ထည့သွ်င်းထားသည့ ်ကလေးကစားကွင်း 
များ၌လည်း  ရဟတ်၊ ပင်လယ်ဓားပြလှေ၊ 
ပျောအ့၊ိ ကလေးစီးကား စသည့ ်  ကလေး 
ကစားနည်းများ   စုံစုံလင်လင်ထည့်သွင်း 
ထားရာ             ကစားနည်းများအလိုက် 
စတ်ိပျော်ရွှင်ချမ်းမြေစွ့ာဖြင့ ်ကစားနေကြ 
သည့်      ကလေးငယ်များ၏ ချစ်စဖွယ် 
ပုံရိပ်များကိုလည်း တွေ့မြင်ရသည်။ 
အဆိုပါ   တ  န်ဆောင်တိုင် ဈေးရောင်း 

ပွဲတော်၊  ဖိုးချစ်ဇာတ်ပွဲသဘင်နှင့်   နိုင်ငံ 
ကျော်တေးသံရှင်များ၏        ဖျော်ဖြေမှု 
အစအီစဉ်များကိ ုတန်ဆောင်တိင်ုပဲွတော် 
ကာလဖြစ်သည့ ်နိဝုင်ဘာ ၂ ရက်မှ ၄ ရက် 
ထ ိသုံးရက်တိင်ုတိင်ု စည်ကားသိက်ုမြိုက် 
စွာ    ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည့်အတွက် 
မာရဝိဇယ  ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီး၏ 
တန်ဆောင်တိုင်    မီးထွန်းပွဲတော်ကြီးကို 
ဆင်နွှဲကသုိုလ်ယူရင်း  ဈေးရောင်းပွဲတော် 
ကြီးနှင့်   ဖျေ   ာ်ဖြေရေးအစီအစဉ်များသို့ 
လည်း စိတ်ချမ်းမြေပျော်ရွှင်စွာ လာရောက် 
ဆင်နွှဲနိုင်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။             

ခေတ်လူငယ်



မင်္ဂလာပါရှင့်၊  ကျွန်မကတော့ ဒေါက်တာခင်စောနွဲ့ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဗဟိုအလုပ်အမှုဆောင်အဖွဲ့ဝင်၊  လီဆူအမျ ိုးသားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး

ပါတီ(ဒူးလေးပါတီ)မှဖြစ်ပါတယ်ရှင့်။

မူဝါဒအနေဖြင့်   

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတော်တည်ဆောက်ရာ၌ တိုင်းရင်းသား 

အားလုံးပါဝင်ရမည်။   ဒီမိုကရေစလမ်းကြောင်းနှင့် မလွဲချော်စေရန် 

ဖြစ်ပြီး  ဥပဒေနှင့ည်ညွီတ်သော လပ်ုဆောင်ချက်များကိ ုလပ်ုဆောင်နိင်ု 

ရန်ဖြစ်ပါသည်။

လုပ်ပိုင်ခွင့်များကို ခွဲဝေကျင့်သုံးပြီး  ပေါင်းစည်းနေထိုင်ခြင်း၊ မျှဝေ 

ခံစားခြင်းများသည်   ဒီမိုကရေစီနှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို  အခြေခံသည့် 

ပြည်ထောင်စုနိုင်ငံတည်ဆောက်ရန် မူဝါဒများသည် လီဆူအမျ ိုးသား

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီ(ဒူးလေးပါတီ)၏မူဝါဒများပင်ဖြစ်ပါသည်။ 

သဘောထားအနေဖြင့်

လီဆူအမျ ိုးသားဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီ(ဒူးလေးပါတီ)သည်  

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငကံိ ုချစ်မြတနိုးပါသည်။ မြန်မာနိင်ုငတွံင် 

နေထိင်ုကြသော တိင်ုးရင်းသားအားလုံးအချင်းချင်း တန်ဖိုးထားရသော 

ကိုယ်ပိုင်ယဉ်ကျေးမှု၊ စာပေ၊ အနုပညာများကိုဖော်ထုတ်ပြီး နိုင်ငံ၏ 

ဒီမိုကရေစီလုပ်ပိုင်ခွင့်များကို ခွဲဝေကျင့်သုံးပြီး  ပေါင်းစည်းနေထိုင် 

လိုသောသဘောထားများရှိပါသည်။   ပါတီစုံဒီမိုကရေစအထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပဲွကိလုည်း အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုစေချင်သော သဘော 

ထားသည် လီဆူအမျ ိုးသားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီ(ဒူးလေးပါတီ)၏ 

သဘောထားပင်ဖြစ်ပါသည်။ ထို့ပြင် ပါတီများ တိုင်းရင်းသားများကို 

ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်ကိယ်ုစားပြုသည့ရ်ွေးကောက်ပဲွကျင်းပနိင်ုရေးကိ ု 

ပြည်ထောင်စမုြန်မာနိင်ုငအံတွင်း မီှတင်းနေထိင်ုကြသော တိင်ုးရင်းသား 

များအားလုံးက ဝိင်ုးဝန်းပူးပေါင်းကြိုးပမ်းကြဖိုက့ိလုည်း မျှော်မှန်းချက် 

ထားပါသည်။ ဒီမိုကရေစီဖော်ဆောင်ရေးကို လုပ်သားပြည်သူများနှင့်  

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နေသောလပ်ုငန်းဆန္ဒများသည်  လဆီအူမျ ိုးသား 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတ(ီဒူးလေးပါတ)ီ၏ သဘောထားတစရပ်ပင်ဖြစ်ပါ 

သည်။ ထို့ပြင် လီဆူလူမျ ိုးများအနေနှင့် မိမိတို့၏ ဒေသစွဲ၊ လူမျ ိုးစွဲမရှိ 

အလွန်ရိုးသားသော၊  နိင်ုငတံော်ကိ ုပန်ုကန်သောအဖဲွ့အစည်းမျ ိုးလည်း 

မရှိခဲ့ကြပါ။ ဒါကြောင့်လည်း သမိုင်းပညာရှင်သုတေသီများအနေနှင့် 

လည်း ဂဏ်ုပြု၍ လဆီတူို၏့ စာပေ၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ ရိုးရာဓလေထ့ုံးစမံျားကိ ု

သတုေသနပြု၍ ဖော်ထတ်ုခဲသ့ည်။ လဆီတူိင်ုးရင်းသားတို၏့ချစ်စဖယ် 

တန်ဖိုးထားဖွယ် ကိုယ်ပိုင်ယဉ်ကျေးမှု၊  ကမ္ဘာ့နေရာအနှံ့အပြား ပျ ံ့နှံ့ 

နေထိုင်ခြင်းများ၊ ဥပမာ အိန္ဒိယ၊ ယူနန်ပြည်နယ်၊ အရှေ့တောင်အာရ ှ

များတွင် ပျ ံ့နှံ့နေထိုင်သော်လည်း  ဘုံစကားရှိ၍ တန်ဖိုးထားစရာဖြစ ်

ကြောင်းဖော်ထုတ်ခဲ့သည်။  တိုင်းရင်းသားတစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး  ချစ်ခင် 

လေးစားလာစေခြင်းသည် လဆီအူမျ ိုးသားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတ၏ီ 

သဘောထားဖြစ်ခဲ့ရသည်။ 

ဒီမိုကရေစီလမ်းကြောင်းဖော်ဆောင်ရာတွင်      ငြမ်ိးချမ်းရေးသည် 

အလွန်အရေးကြီးသောကဏ္ဍမှပါဝင်သည်။ တစကမ္ဘာလုံးငြမ်ိးချမ်းကြပါ 

စေ။ မြန်မာပြည်တစဝန်း လှပသာယာစုိပြည်စေချင်တာကလည်း လဆီ ူ

အမျ ိုးသားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတ(ီဒူးလေးပါတ)ီ၏   သဘောထားပင် 

ဖြစ်ပါသည်။ လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်းများအနေနှင့်လည်း ပွင့်လင်း 

မြင်သာသောဆန္ဒများ တိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်း ချစ်ခင်ကြမယ်၊ နိင်ုင ံ

အကျ ိုးပြုလပ်ုငန်းများတွင် တစထောင့တ်စနေရာက ပါဝင်လာကြမယ် 

ဆိရုင် ယနေ့နိင်ုငတွံင် ကြုံတွေ့နေခဲရ့သော  ရေဘေး၊ ငလျင်ဘေး စတဲ ့ 

သဘာဝအန္တရာယ်များခံစားရသော     ဒေသခံတိုင်းရင်းသားများကို  

တတစွမ်းသမျှ ကညူခီျစ်ခင်ဝိင်ုးဝန်းအားပေးကြမယ်ဆိပုါက  အားလုံး 

ကိုကမ်းလင့်လို့ကြိုနေကြမှာပါ။  ရင်ထဲမှာ မေတ္တာထားတတ်ကြတာ 

လသူားတိင်ုးမှာရိှပါတယ်။ ဒါကြောင့ ်အားလုံးမေတ္တာအရင်းခထံားပြီး 

အချင်းချင်းစည်းလုံးချစ်ကြည်ငြိမ်းချမ်းစေချင်ကြခြင်းသည်    လီဆ ူ

အမျ ိုးသားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီ(ဒူးလေးပါတီ)၏   သဘောထား၊  

မေတ္တာထုထည်ကြီးမားခြင်းပင်ဖြစ်သည်။    တိုင်းရင်းသားအားလုံး  

ယုံကြည်ကိုးကွယ်ခြင်းများကိုလည်း   လွတ်လပ်စွာကိုးကွယ်ကြပြီး  

အဓကိသည် မေတ္တာထားကြတာခြင်းကတောတ့ညူကီြပါသည်။ လဆူီ 

အမျ ိုးသားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီ(ဒူးလေးပါတီ)သည် လွတ်လပ်စွာ 

ကိုးကွယ်ပြီး တိုင်းရင်းသားအားလုံး နိုင်ငံတော်ကိုချစ်ပြီး အတူတကွ 

နိုင်ငံအကျ ိုးသယ်ပိုးစေလိုသော   သဘောထားသည်လည်း   လီဆူ 

အမျ ိုးသားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီ(ဒူးလေးပါတီ)၏   သဘောထား 

တစ်ရပ်ပင်ဖြစ်ပါသည်။ 

တောင်ပေါ်၊  မြေပြန့်မခွဲခြားဘဲ   တိုင်းရင်းသားများ၏ပညာရေး 

တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးသည်ထက်  ဖွံ့ဖြိုးလာစေရန် စွမ်းဆောင်ပေးနိုင်သော 

သဘောထားများသည်  လီဆူအမျ ိုးသားဖွံ့ဖြိုးတိုတက်ရေးပါတီ၏ 

သဘောထားတစရပ်ပင်ဖြစ်ပါသည်။ နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးအတွက် 

လည်း  ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်နေသော  ဌာနေပြည်သူ့စစ် လီဆူ 

တိုင်းရင်းသားလူငယ်မောင်မယ်တိုင်းရင်းသားများသည်လည်း နိုင်ငံ 

အကျ ိုးသယ်ပိုးရာတွင်   အခြားတိုင်းရင်းသားများနည်းတူ စေတနာ 

အရင်းခ၍ံ စည်းလုံးကညူပီံပ့ိုးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်စေလိသုော သဘော 

ထားများသည် လဆူီအမျ ိုးသားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတ(ီဒူးလေးပါတ)ီ 

၏ သဘောထားပင်ဖြစ်ပါသည်။  ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် 

တွင် မှီတင်းနေထိုင်ကြသော  တိုင်းရင်းသားများအားလုံး၏ စားဝတ် 

နေရေးများပြေလည်ပြး ဘေးအန္တရာယ်အပေါင်းမှကင်းဝေးစေလိသုော  

သဘောထားများသည် လဆီအူမျ ိုးသားဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်ရေးပါတ ီ(ဒူးလေး 

ပါတီ)၏စိတ်ရင်းသဘောထားတစ်ရပ်ပင်ဖြစ်ပါသည်။ 

လုပ်ငန်းစဉ်များ 

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငအံတွင်း    မီှတင်းနေထိင်ုကြသော  

တိင်ုးရင်းသားများအားလုံး၏ပညာရေးကိ ုခေတမဖံွီ ဖ့ြိုးတိုးတက်စေရန်  

ကချင်ပြည်နယ်၊ ပတူာအိခုရိင်ုတွင်ရိှသော လဆီ၊ူ ရှမ်း၊ ရဝမ်ရွာများတွင် 

သင်ထောက်ကပူစ္စည်းများကိ ုလမူှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနနှင့ပ်ေါင်းစည်း၍ 

လှူဒါန်းမှုများပြုလုပ်ပါမည်။ 

တိင်ုးရင်းသားလငူယ်မောင်မယ်များ၏ အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း 

များရရှိစေရန်  အသေးစားစက်မှုလုပ်ငန်းအိမ်တွင်းမှုသင်တန်းများကို 

သင်တန်းပို့ချပြီး  ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများပြုလုပ်နိုင်ရန်  အစီအစဉ်များ 

ဆောင်ရွက်ပါမည်။ 

ဗုဒ္ဓဘာသာ၊  ခရစ်ယာန်မခွဲခြားဘဲ  လိုအပ်သောလှူဒါန်းမှုများကို  

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်များကိုဖိတ်ခေါ်၍   ပါဝင်ဆောင်ရွက်ပါမည်။  

နေပြည်တော်   နိုဝင်ဘာ   ၂

လဆီအူမျ ိုးသားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတ(ီဒူးလေးပါတ)ီ ဗဟိအုလပ်ုအမှုဆောင်အဖဲွ့ဝင် ဒေါက်တာခင်စောနဲွ့က ၎င်းတို၏့ မဝူါဒ၊ သဘောထား၊ လပ်ုငန်းစဉ် စသည်တိုက့ိ ုနိဝုင်ဘာလ ၂ ရက် ညပိင်ုးတွင် ရေဒယီိနှုင့် 

ရုပ်မြင်သံကြားအစီအစဉ်များမှ ဟောပြောတင်ပြခဲ့ပါသည်။

အဆိုပါဟောပြောတင်ပြချက်အပြည့်အစုံမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

လီဆူအမျ ိုးသားဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီ (ဒူးလေးပါတီ)က 
၎င်းတို့၏ မူဝါဒ၊ သဘောထား၊ လုပ်ငန်းစဉ် စသည်တို့ကို ဟောပြောတင်ပြ

ဒေါက်တာခင်စောနွဲ့ (လီဆူအမျ ိုးသားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီ 

(ဒူးလေးပါတီ) ဗဟိုအလုပ်အမှုဆောင်အဖွဲ့ဝင်)

တိင်ုးရင်းသားများ၏ယဉ်ကျေး 

မှုအမွေအနှစ်များ ထန်ိးသမ်ိး၍  

ပတူာအိခုရိင်ုတွင်း ဟိတုယ်နှင့ ်

ခရီးသွားလုပ်ငန်း  အထောက် 

အကူပြုအဖွဲ့ငယ်များနှင့်အတူ  

ပူးပေါင်း၍ ကမ္ဘာခ့ရီးသွားများလာရောက်၍ နိင်ုငတံော်ဝင်ငွေတုးတက် 

ရေး၊ E Tourism ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်ရန်ဆောင်ရွက်ပါမည်။ တိင်ုးရင်း 

သားများပြန်လည်စည်းလုံးညညွီတ်ရေးရရိှနေစေဖိုအ့တွက် အမျ ိုးသား 

စည်းလုံးညညွီတ်ရေးခိင်ုမာနေရန်လိအုပ်ပါသည်။ လက်ရိှအခြေအနေအရ  

အမျ ိုးသားပြန်လည်စည်းလုံးညညွီတ်ရေးကိဆုောင်ရွက်ရာတွင် လက်နက် 

ကိုင်ပဋိပက္ခများ ချုပ်ငြိမ်းစေရေးအတွက် ဖြေရှင်းရမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေး၊   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း၊  သတ္တုတူးဖော်ခြင်း၊  

ကျောက်စမ်ိးတူးဖော်ခြင်း၊ ပယင်းတူးဖော်ခြင်း၊ ထတ်ုလပ်ုခြင်းလပ်ုငန်း 

များသည်  ကချင်ပြည်နယ်တွင် နေထိုင်ကြသူများ၏အဓိကအသက် 

မွေးဝမ်းကျောင်းစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများဖြစ်ကြပါသည်။    ထို့ကြောင့် 

လည်း  ဥပဒေနှင့အ်ည ီ တရားဝင်နိင်ုငသံားတိင်ုးရင်းသားများအတွက်  

လုပ်ပိုင်ခွင့်များရရှိရေးအတွက်လည်း   ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် ဦးဆောင် 

မှုများ ပြုလပ်ုနိင်ုခြင်းလပ်ုငန်းစဉ်တစရပ်အဖြစ် လဆူီအမျ ိုးသားဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးပါတီ(ဒူးလေးပါတီ)အနေနှင့် တင်ပြဆောင်ရွက်ပါမည်။ 

လူမှုစီးပွား၊ လူ့အခွင့်အရေးများ လျင်မြန်တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးစေမည့် 

ဒူးလေးပါတီ၊ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း၊ ပညာဖွံ့ဖြိုး လျင်မြန်စွာတိုးတက်စေ 

မည့် ဒူးလေးပါတီ၊

ယုံကြည်မှုကို အကောင်အထည်ဖော်မှာ ဒူးလေးပါတီပါရှင့်။

လီဆူအမျ ိုးသားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီ(ဒူးလေးပါတီ)

ပါတီစည်းရုံးရေးသီချင်းအား မြန်မာဘာသာပြန်ဆိုချက်

- 	 လီဆူပါတီ ဒူးလေးပါတီ ဒူးလေးပါတီသည် လီဆူအမျ ိုးသားများ 

အိမ်ဖြစ်၍ မိမိတို့အိမ်ကို တည်ဆောက်ထိန်းသိမ်းရမည်။

-	 ကိုယ့်အိမ်ကိုယ့်ယာမရှိခဲ့ရင် ဒီကမ္ဘာပေါ်မှာ မျက်နှာငယ်ရမည်။ 

-	 လီဆူအမျ ိုးသားများ    နိုးထလော့/စည်းလုံးကြလော့  ကိုယ့်ရဲ့ 

ဒူးလေးပါတမှီ ကိယ်ုစားလှယ်များကိ ုမပဲေးရွေးချယ်လိက်ုရအောင် 

-	 လီဆူအမျ ိုးသားများစည်းလုံး၍    တစ်စိတ်တစ်ဝမ်းတည်း 

ရှေ့ဆက်ချတီက်ကြရအောင်

- 	တ ိင်ုးရင်းသားများ တန်းတညူရီေးအတွက် ပြည်ထောင်စုငြမ်ိးချမ်း 

ရေးညီလာခံတွင် တက်ရောက်ပါဝင်ဆွေးနွေးနေပြီဖြစ်သည်။ 

-	ဒ ူးလေးပါတီသည် တို့ပါတီ လီဆူဒူးလေးပါတီအောင်မြင်ရမည်။  

လီဆူအမျ ိုးသားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီ (ဒူးလေးပါတီ)

တေးသီချင်း

*	 (လဆူီအမျ ိုးသားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီ )၂ (ဟေ ့ဒူးလေးပါတီ)၃

	 Lisu National Development Party (LNDP) 

*	ဒ ို့နိုင်ငံတစ်ခုလုံးရွေးကောက်ကြမည် 

	 မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ ဆန္ဒမဲပေးကြမည်  တိုင်းရင်းသားအားလုံး 

စည်းလုံးကြမည် 

*	 မဲရုံကိုသွားလို့ မဲပေးကြမည် 

	 Lisu National Development Party (LNDP) 

*	 လူ့အခွင့်အရေး လူမှုစီးပွားရေးနဲ့ ပညာရေး 

	 အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းရရှိရေး 

	 အနာဂတရဲ့အောင်မြင်မှုပန်းတိင်ု စွမ်းဆောင်ပေးမည့ ်ဒူးလေးပါတီ

*	 (အချစ်ဆုံးရေ အတူသွားစို့ မဲပေးကြမည်)၂ (ဒူးလေးပါတီ) 

	 Lisu National Development Party (LNDP)

စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၃-၁၁-၂၀၂၅



၃-၁၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၂

 ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏယုဝအသင်းကြီး  

(YMBA) (ဗဟိ)ုက    ရခိင်ုပြည်နယ်အတွင်း    

ရှိ ဆရာတော်ကြီး  လေးပါးနှင့်  လူပုဂ္ဂိုလ် 

သုံးဦးတိုအ့ား    မင်္ဂလဘဲွ့တဆံပ်ိတော်များ 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းချးီမြင့ပဲွ်        မင်္ဂလာကိ ု

ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်           ရခိင်ုပြည်နယ် 

စစ်တွေမြို့ရိှ ပြည်နယ်အစုိးရအဖဲွ့ရံုးခန်းမ 

၌ပြုလပ်ုရာ  စစ်တွေမြို့ နန္ဒာရာမပရယိတ္တ ိ

စာသင်တိက်ု    ပဓာနနာယကဆရာတော် 

အဂ္ဂမဟာမင်္ဂလဓမ္မဇောတိကဓဇ     အဂ္ဂ 

မဟာပဏ္ဍတိ  အဘဓိဇမဟာရဋ္ဌဂရု ုဘဒ္ဒန္တ 

နန္ဒာသရီ ိအမှူးပြုသော  သဃံာတော်များ 

ကြွရောက်တော်မူကြပြီး             ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ်    ဦးထန်ိလင်း၊    အနောက်ပိင်ုး 

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်      တိင်ုးမှူး       ဗိလ်ုချုပ် 

ကျော်စွာဦးနှင့ ်  အဖဲွ့ဝင်များ၊   ဗဒု္ဓဘာသာ 

ကလျာဏယဝုအသင်းကြီး(YMBA) (ဗဟိ)ု 

ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အဖဲွ့ဝင်များ၊ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန် 

ရိှသမူျားနှင့ ်  မြို့မမိြို့ဖများ   တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ       ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

တက်ရောက်လာကြသမူျားက      နန္ဒာရာမ 

ပရိယတ္တိစာသင်တိုက်    ဆရာတော်ထံမှ  

ငါးပါးသီလ  ခံယူဆောက်တည်ကြသည်။ 

ထိုန့ောက်    စစ်တွေမြို့    တပ်ဦးဆတုောင်း 

ပြည့်ပရိယတ္တစိာသင်တုိက်  ပဓာနနာယက 

ဆရာတော်  အဂ္ဂမဟာမင်္ဂလဓမ္မဇောတကိ 

ဓဇ အဂ္ဂမဟာဂန္ထဝါစကပဏိ္ဍတ   အဂ္ဂမဟာ 

သဒ္ဓမ္မဇောတကိဓဇ     ဘဒ္ဒန္တဉာဏဝသံက 

သမ္မောဒနယီဩဝါဒကထာကိ ု     မနိ့် ကြား 

ချးီမြှင့်တော်မူသည်။ 

ယင်းနောက်     ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊ 

တုိင်းမှူးနှင့် တာဝန်ရိှသူများက ဆရာတော်၊ 

သဃံာတော်များအား  လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်း 

များ    ဆက်ကပ်လှူဒါန်းပြီး     ဗဒု္ဓဘာသာ 

ကလျာဏယဝုအသင်းကြီး(YMBA) (ဗဟုိ)

က        လှူဒါန်းသော         အဂ္ဂမဟာမင်္ဂလ 

ဇောတကိဓဇ        ဘဲွ့တဆံပ်ိတော်များကိ ု

စစ်တွေမြို့  အဘယရက္ခတိကျောင်းတိက်ု 

ဆရာတော် ဂန္ထဝါစကပဏိ္ဍတ ဘဒ္ဒန္တနန္ဒော 

ဘာသနှင့ ် ရ ှွေစေတပီရယိတ္တစိာသင်တိက်ု 

ဆရာတော်   အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတကိဓဇ 

ဒေါက်တာ         ဘဒ္ဒန္တအရယိဝသံတိုထ့သံို ့

လည်းကောင်း၊  မဟာမင်္ဂလဇောတကိဓဇ 

ဘွဲ့တံဆိပ်တော်များကို          စစ်တွေမြို့  

သဲချောင်း   ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းတိုက် 

ဆရာတော်   ဘဒ္ဒန္တစနိ္တတိနှင့ ်   ရ ှွေတောင် 

ကျောင်းတုိက်ဆရာတော်   ဘဒ္ဒန္တနန္ဒယိတ့ုိ 

ထံသို့လည်းကောင်း  အသီးသီးဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းကြသည်။ 

ယင်းနောက်  ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏယုဝ 

အသင်းကြီး(YMBA) (ဗဟုိ)ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရဲထွန်း 

က   ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်   ဦးထန်ိလင်းအား 

မဟာမင်္ဂလဓမ္မဇောတကိဓဇ     ဘဲွ့တဆံပ်ိ 

တော်ကုိလည်းကောင်း၊   ပြည်နယ်ဝန်ကြီး 

ချုပ်က     ရက္ခတိစွမ်းအားပရဟတိအသင်း 

ဥက္ကဋ္ဌ   ဦးဝင်းမောင်မောင်အား   မင်္ဂလဓမ္မ 

ဇောတကိဓဇ        ဘဲွ့တဆံပ်ိတော်ကိလုည်း 

ကောင်း၊  တိင်ုးမှူးက  ပြည်နယ်ဗဒု္ဓဘာသာ 

ကလျာဏယဝုအသင်း           အတွင်းရေးမှူး 

ဦးမောင်သန်ိးခိင်ုအား   မင်္ဂလဓမ္မဇောတကိ 

ဓဇ           ဘဲွ့တဆံပ်ိတော်ကိလုည်းကောင်း 

အသီးသီးချးီမြှင့်အပ်နှင်းပေးအပ်သည်။

၎င်းနောက်     ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်က 

ဗဒု္ဓဘာသာ         ကလျာဏယဝုအသင်းကြီး 

(YMBA) (ဗဟုိ)အတွက် အလှူငွေကျပ်သိန်း 

၃၀၀ ကိ ု  အသင်းကြီးဥက္ကဋ္ဌထ ံ      ပေးအပ် 

လှူဒါန်းပြီး ဧည့ပ်ရသိတ်များက  ရ ှွေစေတ ီ

ပရယိတ္တစိာသင်တိက်ု          ဆရာတော်ထမှံ 

အနုမောဒနာတရားနာယူ၍ လှူဒါန်းမှုအစုစု 

တို့အတွက်  ရေစက်သွန်းချအမျှပေးဝေခဲ့ 

ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။      (၅၀၁)

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၂
မြောက်ပိုင်းတိုင်း     စစ်ဌာနချုပ်၏  

၅၃ ကြမ်ိမြောက်   စပုေါင်းမဟာဘုကံထန်ိ 
အလှူတော်မင်္ဂလာကိ ု    ယနေ့နနံက်ပိင်ုး 
တွင် တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်ရိှ ဗလမင်းထင်ခန်းမ 
၌ပြုလုပ်ရာ ကချင်ပြည်နယ် မြစ်ကြီးနား 
မြို့ ဝန်းသုိကျောင်းတုိက်ဆရာတော် အဂ္ဂ  
မဟာပဏိ္ဍတ ဘဒ္ဒန္တကေတုမာလာ  အမှူး 
ပြုသော      ဆရာတော်၊    သဃံာတော်များ  
ကြွရောက်တော်မူကြပြး တုိင်းမှူး ဗုိလ်ချုပ် 
အောင်ဇော်ထွေးနှင့ ် အဖဲွ့ဝင်များ၊  အရာရိှ၊    
စစ်သည်၊   မိသားစုဝင်များနှင့်   ဖိတ်ကြား 
ထားသူများ တက်ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ   တိင်ုးမှူးနှင့်   တက်ရောက်လာ 

ကြသူများက     မြစ်ကြီးနားမြို့      ဝန်းသို 
ကျောင်းတိက်ုဆရာတော်ထမှံ ငါးပါးသလီ 
ခံယူ‌ဆောက်တည်ကြသည်။   ထို့နောက် 
တုိင်းမှူးနှင့် တာဝန်ရိှသူများက ဆရာတော်၊ 
သဃံာတော်များထ ံ        ကထန်ိသင်္ကန်းနှင့် 
လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများ         ဆက်ကပ် 
လှူဒါန်း၍              လှူဒါန်းမှုအစစုအုတွက် 
ရေစက်သွန်းချအမျှ‌ပေး‌ဝေကြပြီး    ဆရာ 
တော်၊    သဃံာတော်များအား       နေ့ဆွမ်း 
ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။  

အဆုိပါ စုပေါင်းမဟာဘံုကထိန် အလှူ 
တော်မင်္ဂလာတွင်            တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ 
အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများနှင့် အလှူရှင် 
များက     လှူဒါန်းသည့်    တန်ဖိုးငွေကျပ် 

၆၁၃၉၆၃၀၀ ရိှ   ကထန်ိသင်္ကန်း၊  လှူဖွယ် 
ပစ္စည်းများနှင့်   နဝကမ္မအလှူငွေများပါဝင် 
သော ပဒေသာပင် ၂၄ ခုကုိ တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်  
ရိှ      ဗလမင်းထင်ခန်းမမှ     မြစ်ကြီးနားမြို့ 
အတွင်းလှည့်လည်၍  မြစ်ကြီးနားမြို့ပေါ်ရိှ 
ဘန်ုးတော်ကြီးကျောင်းများသို ့   ပိုဆ့ောင် 
ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။

အလားတ ူ    ကမ်းရိုးတန်းဒေသတိင်ုး 
စစ်ဌာနချုပ်၏ အကြိမ် ၃၀ မြောက် မိသားစု 
စုပေါင်းမဟာဘံုကထိန်အလှူတော်မင်္ဂလာ
ကိ ု ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်  တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 
တိင်ုးရန်အောင်ခန်းမ၌               ပြုလပ်ုရာ 
တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး              မြတ်ိမြို့ 
မော်တောင်ကျောင်းတိက်ု         ဆရာတော် 

အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍတိ         အဂ္ဂမဟာဂန္ထဝါစက 
ပဏိ္ဍတ ဘဒ္ဒန္တနာရဒ အမှူးပြုသော သံဃာ 
တော်များ ကြွရောက်ချးီမြင့်ကြပြး တုိင်းမှူး 
ဗုိလ်ချုပ်ကျော်ကျော်ဟန်၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ 
မသိားစဝုင်များနှင့ ် ဖတ်ိကြားထားသမူျား 
တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ   တိင်ုးမှူးနှင့ ် တက်ရောက်လာ 
ကြသမူျားက     မော်တောင်ကျောင်းတိက်ု 
ဆရာတော်ထံမှ                ငါးပါးသီလခံယူ 
ဆောက်တည်ကြပြီး          သဃံာတော်များ 
ရွတ်ပွားချးီမြှင့်တော်မူသော            ပရိတ် 
တရားတော်များ         နာယူကြည်ညိုကာ 
ကထိန်လျာသင်္ကန်းနှင့်     လှူဖွယ်ပစ္စည်း 
များ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။ 

ထ့ုိနောက် ကောလိပ်ကုက္ကို လ်ကျောင်း 
တိက်ုဆရာတော်        အဂ္ဂမဟာဂန္ထဝါစက 
ပဏ္ဍတိ   ဘဒ္ဒန္တစန္ဒဝသံထမှံ    သမ္မောဒနယီ 
အနမုောဒနာတရားနာယကူာ     လှူဒါန်းမှု 
အစစုတုိုအ့တွက်          ရေစက်သွန်းချအမျှ 
ပေးဝေကြပြး        သံဃာတော်များအား 
နေ့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။

အဆိပုါ      တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်    မသိားစ ု
စပုေါင်းမဟာဘုကံထန်ိတွင်           ကထန်ိ 
လျာသင်္ကန်း၊  လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများနှင့် 
နဝကမ္မအလှူငွေစုစုပေါင်း  ၆၉၅၇၈၁၉၉ 
ကျပ်တန်ဖိုးရိှသော    ပဒေသာပင် ၃၅ ခကုိ ု
ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲက့ြကြောင်း   သတင်း 
ရရှိသည်။                                      (၅၀၁)

ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏယုဝအသင်းကြီး(YMBA) (ဗဟို)က ရခိုင်ပြည်နယ်အတွင်းရှိ ဆရာတော်ကြီး လေးပါးနှင့် 
လူပုဂ္ဂိုလ် သုံးဦးတို့ကို မင်္ဂလဘွဲ့တံဆိပ်တော်များ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းချးီမြှင့်ပွဲမင်္ဂလာအခမ်းအနား ကျင်းပ

မြောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်နှင့် ကမ်းရိုးတန်းဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်တို့၌ စုပေါင်းမဟာဘုံကထိန်အလှူတော်မင်္ဂလာများ ပြုလုပ်

ဆရာတော်ထံ အနောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး  ဗိုလ်ချုပ်ကျော်စွာဦး 
လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းပြီး ဗဒု္ဓဘာသာကလျာဏယဝုအသင်းကြီး 
(YMBA) (ဗဟို)က လှူဒါန်းသော    အဂ္ဂမဟာမင်္ဂလဇောတိကဓဇဘွဲ့တံဆိပ်တော် 
ဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။

ကမ်းရိုးတန်းဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၌ စုပေါင်းမဟာဘုံကထိန်အလှူတော်မင်္ဂလာ ကျင်းပစဉ်။မြောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၌ စုပေါင်းမဟာဘုံကထိန်အလှူတော်မင်္ဂလာ ကျင်းပစဉ်။

v နေရာအနှံ့အပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်မှ
ဒေါင်လုိက်တိမ်ဖြစ်ထွန်းမှုအားကောင်းသည့်အတွက် မုိးတိမ်တောင်များ 
ဖြစ်ပေါ်ခြင်းကြောင့လ်ည်းကောင်း၊   နိဝုင်ဘာ  ၃ ရက်မှ  ၆ ရက်အတွင်း 
နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတုိင်း 
ဒေသကြီး၊ မကွေးတုိင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး၊ ဧရာဝတီတုိင်း 
ဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတုိင်းဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ 
ကရင်ပြညန်ယ၊်  ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြညန်ယ်၊  ရခိင်ုပြည်နယ်နှင့်  ရှမ်း 
ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာစိပ်စိပ်မှ နေရာအနှံ့အပြား  မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး 
အချ ို့ဒေသများတွင် ဒေသအလိုက်နှင့် နေရာကွက်၍ မိုးကြီးခြင်းများ 

ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။
မြန်မာက့မ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တိုတွ့င် 

ရဖံန်ရခံါ  မိုးသက်လေပြင်းများကျရောက်ပြီး  လှိုင်းကြီးမည်။   မိုးသက် 
လေပြင်းကျစဉ်   ရေပြင်၊  မြေပြင်လေသည်     တစ်နာရီလျှင် ၃၅ မုိင်မှ              
မုိင် ၄၀ ထ ိတိက်ုခတ်နိင်ုသည်။     လှိုင်းအမြင့်မှာ    မြန်မာက့မ်းရိုးတန်း 
တစ်လျှောက်နှင့်    ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တိုတွ့င်  ကိုးပေမှ  ၁၁ ပေခန့် 
ရှိနိုင်သည်။ 

သို့ဖြစ်ပါ၍     မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ      လေပြင်း 
တိုက်ခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊  လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊ 

မုိးသီးကြွေခြင်း၊ လျှပ်တစ်ပြက်ရေကြီးခြင်းနှင့် မြေပြ ခုြင်း စသည့်သဘာဝ 
ဘေးအန္တရာယ်များဖြစ်ပေါ်နုိင်သဖြင့် အဆုိပါဒေသများရိှ ကုန်းမြင့်ဒေသ 
အနီးတွင် နေထုိင်ကြသူများအနေဖြင့် မြေပြုမှုအန္တရာယ်၊ မြစ်ငယ်၊ ချောင်း 
ငယ်များအနီးတွင် နေထုိင်ကြသူများအနေဖြင့်  ရေကြီး၊ ရေလျှမံှုများကို 
ကြိုတင်သတပိြုရှောင်ရှားနိင်ုရန်နှင့ ်    ပြည်တွင်းရေကြောင်းသွားလာ 
ရေး၊ လေကြောင်းပျသံန်းရေးနှင့်  ဆည်မြောင်းတာတမမံျားအနေဖြင့် 
လုိအပ်သည်များ ကြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားနုိင်ရန်  မုိးလေဝသနှင့် 
ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက သတိပေးနှိုးဆော်ထားကြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၃-၁၁-၂၀၂၅ 

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ  စံချန်ိမီရ ှွေ  တစ်ကျပ်သား 

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း  ၅၉၇၀၀၀၀ ကျပ်။

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတ ီ

၂၀၂၅ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၂ ရက်  ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)  
ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate)

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၂
ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ     နိုဗိုစီဗစ် 

ဒေသအပ်ုချုပ်ရေးမှူး          ဦးဆောင်သော 
ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့သည် ယနေ့နနံက်ပိင်ုး 
တွင်           မန္တလေးအပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 
လေဆပ်ိသို ့    ရောက်ရိှရာ      မန္တလေးတိင်ုး 
ဒေသကြီး  မြို့တော်ဝန်နှင့်‌ တာဝန်ရိှသူများ၊ 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများက   ကြိုဆို 
နှုတ်ဆက်ကြသည်။

အဆိုပါ      အုပ်ချုပ်ရေးမှူးဦးဆောင် 
သော  ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့သည်  မန္တလေး 
တုိင်းဒေသကြီးအစုိးရအဖဲွ့နှင့် သွားရောက် 
တွေ့ဆုပံြီး        မန္တလေးမြို့၏      ယဉ်ကျေးမှု 
အမွေအနှစ်နေရာများဖြစ်သည့ ်       မြနန်း 
စကံျော်ရ ှွေနန်းတော်၊            ကသုိလ်ုတော် 
ဘုရား၊  ရ ှွေနန်းတော်ဘုန်းကြီး‌ကျောင်းသ့ုိ 
သွားရောက်        လေ့လာဖူးမြော်ကြည်ညို 
ကြသည်။

ထိုသို့ကြည့်ရှုလေ့လာစဉ်     အုပ်ချုပ် 
ရေးမှူး    ဦးဆောင်သောအဖဲွ့ကိ ု   မန္တလေး 
တိင်ုးဒေသကြီး              လမူှုရေးရာဝန်ကြီး 
ဦးအောင်ကျော်မိုးနှင့ ် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန် 
ရိှသမူျားက အတလူိက်ုပါ၍  ရှင်းလင်းပြသ 
ကြသည်။ ထိုန့ောက် မန္တလေးအပြည်ပြည် 
ဆိင်ုရာလေဆပ်ိမှ       ပဂု‌ံညောင်ဦးလေဆပ်ိ 
သို ့တပ်မတော်လေယာဉ်ဖြင့ ် ဆက်လက် 
ထွက်ခွာခဲရ့ာ         ပဂုညံောင်ဦးလေဆပ်ိသို ့
ရောက်ရှိရာတွင်            သာသနာရေးနှင့် 
ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန      ဒတုယိဝန်ကြီး 
ဒေါ်နမုြဇ ံ ဦးဆောင်သော  တာဝန်ရိှသမူျား 
က ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြသည်။ 

ယင်းနောက်            ပုဂံမြို့ဟောင်းရှိ     
ပဂုရံှေးဟောင်းသတုေသန      ပြတိက်ုတွင် 
ရှေးဟောင်းသတုေသနနှင့ ်       အမျ ိုးသား 
ပြတုိက်ဦးစီးဌာန   (ပုဂံဌာနခဲွ )      ညွှန်ကြား 
ရေးမှူးက   အဆိပုါ အပ်ုချုပ်ရေးမှူးနှင့်အဖဲွ့ 

ကုိ ကမ္ဘာ့အ‌မွေအနှစ် ပုဂံ‌ဒေသ၏ယဉ်ကျေး 
မှုအ‌မွေအနှစ်ဆိင်ုရာ       စမီခံန့် ခဲွမှုလပ်ုငန်း 
များနှင့ပ်တ်သက်၍       ရှင်းလင်းတင်ပြပြီး  
အပ်ုချုပ်ရေးမှူးနှင့ ်          အဖဲွ့ဝင်များသည်  
ပြတိက်ုအတွင်း               လှည့်လည်ကြည့်ရှု 
ကြသည်။ 

ထိုန့ောက် ပဂုမံြို့ဟောင်းရိှ  ရ ှွေစည်းခု‌ံ 
စေတတီော်ကြီး၊         အာနန္ဒာဘရုားကြီး၏ 
အနလုက်ရာများနှင့်      ထီးလိမုင်းလိဘုရုား 
တိုက့ိ ု                  စတ်ိဝင်တစားသွားရောက် 
လေ့လာကြသည်။

ယင်းနောက်  နန်းမြင့်မျှော်စင်၌     ပဂု ံ
ဒေသ  နေဝင်ဆည်းဆာအလှတ့ုိကုိ ကြည့်ရှု  
ကာ    မှတ်တမ်းဓာတ်ပံုများရုိက်ခ့ဲကြပြး 
ပဂုမံြို့သစ်ရိှ  ဦးဘငြမ်း ယွန်းထည်လပ်ုငန်း 
နှင့ ်     ယွန်းအရောင်းဆိင်ုရိှ      မြန်မာရ့ိုးရာ 
ယွန်းလက်မှုပစ္စည်းများကုိ ကြည့်ရှုလေလာ 
ခဲက့ြကြောင်း သတင်းရရိှသည်။     (၅၀၁)

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ နိုဗိုစီဗစ်ဒေသအုပ်ချုပ်ရေးမှူး 
ဦးဆောင်သောကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  မန္တလေးမြို့ရှိ ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်နေရာများနှင့် 

ပုဂံ‌ရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှုနယ်‌မြေတို့ကို ကြည့်ရှုလေ့လာ

မြန်မာနိုင်ငံပြန်တမ်း
ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူး အတည်ပြုခန့်ထားခြင်း

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်လုခံြုံရေးကောင်စသီည် မြန်မာနိင်ုငတံော်ဗဟိဘုဏ် 

ဥက္ကဋ္ဌရုံး ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် ဒေါ်မေခိုင်ဝင်းအား အစမ်းခန့်ကာလ တစ်နှစ်ပြည့် 

မြောက်သည့်နေ့မှစ၍ အတည်ပြုခန့်ထားလိုက်သည်။

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး   တိုင်း     
ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 
ခံရသူများ၏ လျှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အောက်ပါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   
ရမည့်    တာဝန်မှ    ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု     ပြဋ္ဌာန်းထား           
ပါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း   သက်ဆိုင်ရာ    တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။
	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
	 ( စ )	ထေ ာင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 
သည်   အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက    ဇနီးသော်လည်းကောင်း 
ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 
အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   
အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 
အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 
ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 
သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီ ှွေ့ဆိင်ုးပေးရန် 
မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း နောက် ၄၈ နာရီအတွင်း 
ရခိုင်ကမ်းရိုးတန်းနှင့် မြစ်ဝကျွန်းပေါ်
ကမ်းလွန်ဒေသများသို့ ရောက်ရှိနိုင်

နေပြည်တော်   နိုဝင်ဘာ   ၂

ယနေ့ညနေ ၃ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်များအရ ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အရှေ့ 

အလယ်ပိင်ုးနှင့ ်ယင်းနှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှသော မြန်မာနိင်ုင ံမြစ်ဝကျွန်းပေါ်ကမ်းရိုး

တန်းဒေသအနီးတွင် ဖြစ်ပေါ်နေသော လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း(Low Pressure Area) 

သည်  ဆက်လက်တည်ရိှနေသည်။   အဆိပုါ  လေဖအိားနည်းရပ်ဝန်းသည် မြောက်-

အနောက်မြောက်ဘက်သို ့ရွေ့လျားနိင်ုပြီး နောက် ၄၈ နာရအီတွင်း ဘင်္ဂလားပင်လယ် 

အော်အရှေ အလယ်ပိင်ုးနှင့ ်ယင်းနှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှသော ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် 

အရှေ့မြောက်ပိင်ုး၊ မြန်မာနိင်ုင ံရခိင်ုကမ်းရိုးတန်းနှင့ ်ယင်းနှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှသော 

မြစ်ဝကျွန်းပေါ် ကမ်းလွန်ဒေသများသ့ုိရောက်ရိှနုိင်သည်ဟု ခန့် မှန်းရသည်။  (မုိး/ဇလ)

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ     

နိုဗိုစီဗစ်ဒေသ 

အုပ်ချုပ်ရေးမှူး          

ဦးဆောင်သော 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့

ပုဂံဒေသ    

နေဝင်ဆည်းဆာ

အလှကို     

 ကြည့်ရှုစဉ်။

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ     

နိုဗိုစီဗစ်ဒေသ 

အုပ်ချုပ်ရေးမှူး          

ဦးဆောင်သော 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့

 မြနန်းစံကျော် 

ရွှေနန်းတော်အတွင်း

လှည့်လည်

ကြည့်ရှုစဉ်။



၃-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၃

တောင်ပစိဖိတ် ဆော်လမွန်ကျွန်းစုနိုင်ငံတွင် အားကောင်းသော
ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းများ ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်ဖွယ်ရှိနေ

‌နိုင်ရိုဘီ နိုဝင်ဘာ ၂

‌‌ကင်ညာနိုင်ငံ  အနောက်ပိုင်း 

အယ်လ်ဂျယီိ ုမာရာဝက်ကောင်တ ီ

တွင် နိုဝင်ဘာ ၁ ရက်က မြေပြိုမှု 

ကြီးတစ်ခ ု    ဖြစ်ပွားပြီး အနည်းဆုံး 

လူ ၂၁ ဦး သေဆုံးခဲ့ကာ လူဦးရေ 

၃၀ ကျော်    ပျောက်ဆုံးနေကြောင်း 

အာဏာပိုင်များက     ယနေ့တွင် 

အတည်ပြုပြောကြားခဲ့သည်။

ပြင်းထန် ဒဏ်ရာရရိှသ ူ၂၅ ဦး 

ကုိ အနီးနားရိှဆေးရံုများသ့ုိ ပ့ုိဆောင် 

ကုသပေးနေကြောင်း၊   မိုးသည်း 

ထန်စွာ ရွာ‌သွန်းနေသဖြင့် ရှာဖွေ 

ကယ်ဆယ်ရေး   လုပ်ငန်းများကို 

ရပ်ဆိုင်းထားရ‌ကြောင်း၊   တပ် 

မတော်၊ ရဲတပ်ဖွဲ့နှင့် ဒေသခံများမှ 

အဖ့များပူးပေါင်းကာ  ကယ်ဆယ် 

ရေးလုပ်ငန်းကို     ယနေ့တွင် 

ပြန်လည်  ဆောင်ရွက်နေပြီးဖြစ် 

ကြောင်းလည်း   ပြည်ထဲရေးနှင့် 

အမျ ိုးသား  အုပ်ချုပ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာန အတွင်းရေးမှူး ကစ်ချွမ်ဘာ 

မာကိုမန်က ပြောကြားခဲ့သည်။

မိုးသည်းထန်စွာ   ရွာသွန်းမှု 

ကြောင့် ခရိုင်အတွင်းရှိ ရွာအများ 

အပြားတွင် မြေပြုမှုများ ဆက်လက် 

ဖြစ်ပွားနေပြး လမ်းများပတ်ိဆိုခ့ရံ 

သဖြင့် ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် အရေး 

ပေါ် တုံပ့ြန်မှုလပ်ုငန်းများအတွက် 

အခက်အခဲများ    ရှိခဲ့ကြောင်း၊ 

ထို့ကြောင့်   အစိုးရအဖွဲ့များက 

လည်း ပျက်စီးနေသော လမ်းများ 

ပြန်လည်ပြုပြင်ခြင်းနှင့် ထိခိုက်ခံ 

ရသော မသိားစမုျားထ ံကယ်ဆယ် 

ရေးပစ္စည်းများ ပိုဆ့ောင်ရန် ဦးစား 

ပေးအစီအစဉ်ဖြင့် ဆောင်ရွက်နေ 

ကြောင်း   မာကိုမန်က   ထပ်မံ 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ယနေ့တွင် အာဏာပိင်ုများက 

နောက်ထပ် မြေပြိုမှုများ ဖြစ်ပွား 

နိုင်ခြေရှိသည့်   ဒေသများမှ   အိမ် 

ထောင်စုများကို  ဘေးကင်းသော 

နေရာများသို့ ရွှေ့ပြောင်းပေးထား 

ပြီး တောင်ကုန်းနှင့်  မြစ်ကမ်းပါး 

ဒေသများတွင်   မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းမှု   ဆက်လက်ဖြစ်ပွား 

နိုင်ပြီး   ရုတ်တရက်ရေကြီးမှုနှင့် 

မြေပြိုမှုများ    ပိုမို ဖြစ်ပွားနိုင် 

ကြောင်း ကင်ညာ မိုးလေဝသဌာန 

က သတိပေးထားသည်။

Ref : Russia Today

	     Trs : KZ

ကင်ညာနိုင်ငံတွင် မြေပြိုမှုကြောင့် 
သေဆုံးသူဦးရေ ၂၁ ဦးထိ မြင့်တက်လာ

COP30 ညီလာခံသို့ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  
စေလွှတ်သွားမည်မဟုတ်ကြောင်း 

အိမ်ဖြူတော်အစိုးရက ထုတ်ပြန်ကြေညာ
‌ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၂

‌‌ဘရာဇီးနိုင်ငံ   ဘယ်လမ်မြို့ 

တွင် နိုဝင်ဘာ  ၁၀ ရက်မှ စတင် 

ကျင်းပပြုလပ်ုသွားမည့ ်ရာသဦတ ု

ဖောက်ပြန်မှု ထန်ိးချုပ်ရေးညလီာခ ံ

COP30 ကို  အမေရိကန်နိုင်ငံမှ 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို  စေလွှတ် 

သွားမည်မဟတ်ုကြောင်း   အမ်ိဖြူ 

တော်အစိုးရက       ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟု   ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂအဖ့အစည်း 

က ဦးဆောင်ကျင်းပမည့ ်ညလီာခ ံ

ကို ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများ

အားလုံး တက်ရောက်သွားမည်ဖြစ် 

သော် လည်း အမေရကိန်နိင်ုငအံနေ 

ဖြင့် ညီလာခံကိုတက်ရောက်မည်

မဟုတ်ကြောင်း၊  သမ္မတဒေါ်နယ် 

ထရန့်က   ရာသီဥတုဖောက်ပြန် 

မှုထိန်းချုပ်ရေးဆိုင်ရာ  စီမံချက် 

များအပေါ်    အယုအံကြည်မရိှသည့် 

အတွက်   COP30    ညီလာခံသို့ 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲ့ စေလွှတ်ခြင်း 

မပြုရန်     ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊   သမ္မတဒေါ်နယ်ထရန့် 

အနေဖြင့်  ပြီးခဲ့သော အောက်တို 

ဘာလက  ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သော 

ကုလသမဂ္ဂညီလာခံသို့   တက် 

ရောက်ခဲ့ပြီး ရာသီဥတုဖောက်ပြန် 

မှုထိန်းချုပ်ရေးလုပ်ငနး်များသည် 

မှားယွင်းသည့် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုဖြစ် 

ကြောင်း     ဝေဖန်ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

"သမ္မတကြီးဟာ    စွမ်းအင် 

ကဏ္ဍနဲ့ပတ်သက်ပြး ရင်းနီှးမြုပ်နံှ 

မှုတွေပြုလုပ်ဖို့အတွက် တရားဝင် 

ထုတ်ဖော်  ပြောကြားခဲ့ပြီးဖြစ်ပါ 

တယ်။ သမ္မတကြီးအနေနဲ့ သမိုင်း 

ဝင်   စွမ်းအင်ကုန်သွယ်မှုဆိုင်ရာ 

တွေကိ ုပြုလပ်ုထားနိင်ုသဖူြစ်သလိ ု

ငြိမ်းချမ်းရေး   လုပ်ငန်းတွေကို    

လ ဲအောင်မြင်အောင်   ဆောင်ရွက်  

နိုင်သူဖြစ်ပါတယ်။ ကမ္ဘာ့စွမ်းအင် 

လိုအပ်ချက်     ပြဿနာကိုလဲ 

ဖြေရှင်းဖို့အတွက်   ဆောင်ရွက် 

နေပါတယ်"ဟု   အိမ်ဖြူတော် 

အစိုးရမှ    တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက  

ပြောကြားခဲ့သည်။

 Ref : Russia Today

	    Trs : Sai Sat

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံအလယ်ပိုင်းတွင် ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် လူ ၂၈ ဦးထက်မနည်း သေဆုံး
ဟနွိုင်း နိုဝင်ဘာ ၂

‌‌ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ အလယ်ပိုင်း 

တွင်    မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှု 

ကြောင့ ်အောက်တိဘုာ ၃၁ ရက်မှ 

စတင်၍ ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ် 

နေပြီး   ယနေ့ထိ   သေဆုံးသူ ၂၈ 

ဦးထက် မနည်းရိှနေကြောင်း  Wa-

ter   Resources and Disaster 

Prevention  and  Control   က 

ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

ရေကြီးရေလျှမံှုဖြင့ ်အဆိုးရွား 

ဆုံး ရင်ဆိုင်နေရသည့် မြို့များမှာ  

ဟွာမြို့နှင့်    ဒါနန်မြို့တို့ဖြစ်ပြီး  

ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့ ်ရင်ဆိင်ုနေရ 

သည့် လူနေအမ်ိခြေပေါင်း ၂၂၁၀၀  

ထိရှိကြောင်း  သိရသည်။

"ဗီယက်နမ်နိုင်ငံအလယ်ပိုင်း

ဒေသတွေမှာ အောက်တိုဘာ ၃၁ 

ရက်က စတင်ပြီးတော့ ရေကြီးရေ 

လျှမံှု ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပါတယ်။  အောက် 

တိုဘာ ၃၁ ရက်ကနေ ယနေ့ထိ     

ရေဘေးအန္တရာယ်ကြောင့ ်သေဆုံး 

သ ူ၂၈ ဦးထက် မနည်းရိှခဲပ့ြီးတော ့

ပျောက်ဆုံးနေသူ  ခြောက်ဦးရှိပါ 

တယ်။   ပျောက်ဆုံးနေသူတွေကို   

ကယ်ဆယ်ရေး ဝန်ထမ်းတွေက 

အရေးပေါ်အခြေအနေနဲ့      ရှာဖွေ 

ကယ်ဆယ်ရေး   လုပ်ငန်းတွေ 

ဆောင်ရွက် ပေးနေပါတယ်။ ဘေး 

လွတ်ရာ   ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရသူလဲ 

များနေတယ်။  ယာယီကယ်ဆယ် 

ရေးစခန်းတွေမှာ နေရာချပေးထား 

ပါတယ်"ဟု Water Resources 

and Disaster Prevention and 

Control ၏ ညွှန်ကြားရေးမှူးဖြစ်သ ူ

က       ပြောကြားသွားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Sputnik News

	    Trs : Sai Sat

ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်း မလီဆာတိုက်ခတ်ပြီးနောက် ကာရစ်ဘီယန်ဒေသတွင်း 
နိုင်ငံများတွင် အနည်းဆုံး လူဦးရေ ၅၀  သေဆုံးခဲ့

ကင်းစတန်း နိုဝင်ဘာ ၂

‌‌ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်း  မလီဆာ 

တိုက်ခတ်ပြီးနောက်   ကာရစ်ဘီ 

ယန်ဒေသတွင်း   နိုင်ငံများတွင် 

အနည်းဆုံး လဦူးရေ ၅၀  သေဆုံးခဲ ့

ကြောင်း   ဂျမေကာနိင်ုငအံခြေစိက်ု 

Accuweather    မိုးလေဝသဌာနမှ     

ယနေ့ထတ်ုပြန်သော     ဟာရကီန်ိး 

မန်ုတိင်ုး မလဆီာ အစရီင်ခစံာအရ 

သိရသည်။

ကာရစ်ဘီယန်ဒေသ  ကုန်းတွင်း 

ပိုင်းအတွင်းသို့ ဝင်ရောက်ခဲ့သော 

မုန်တိုင်း  အကြီးစားများထဲတွင် 

ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်းမလီဆာသည် 

လူသေဆုံးမှုများသည့်   မုန်တိုင်း 

တစ်ခုအဖြစ်     မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ ထိမုန်ုတိင်ုးကြောင့ ်ဂျမေ 

ကာ၊ ဟေတနှီင့ ်ကျူးဘားနိင်ုငမံျား 

တွင် ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများ ကြီးမား 

စွာဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး အနည်းဆုံး လူ 

ဦးရေ ၅၀     သေဆုံးခဲ့ကြောင်း 

အာဏာပိုင်များက   အတည်ပြု 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်း  မလီဆာ 

သည်    ဂျမေကာနိုင်ငံတွင်းသို့ 

ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်း   အသွင်ဖြင့်   

ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်ခဲ့ပြီး လူ ၁၉ 

ဦးသေဆုံး‌ခဲ့ကာ     လူပေါင ်း 

၄၆၂၀၀၀ ခန့်     လျှပ်စစ်မီးမရှိဘဲ  

နေထိင်ုနေရပြီး   အရေးပေါ်စားနပ် 

ရကိ္ခာဖြန့်ဝေမှုများ ဆောင်ရွက်နေ 

ကြောင်း၊ ဟေတီနုိင်ငံတွင် မုန်တုိင်း 

ကြောင့်  မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

မှုများဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး သေဆုံးသူ ၃၁ 

ဦးနှင့ ်ပျောက်ဆုံးသဦူးရေ ၂၀ရိှနေ 

ကာ   နိုင်ငံတွင်းလမ်းများ၊   အိမ် 

များ၊ အဆောက်အအုံများ၊ လယ် 

ယာမြေများနှင့်     မွေးမြူရေး 

တိရစ္ဆာန်များ ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများ 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ကြောင်း၊    ကျူးဘား 

နိုင်ငံသို့      မလီဆာဟာရီကိန်း 

မုန်တိုင်း      ဝင်ရောက်ခဲ့သော် 

လည်း       သေဆုံးမှုမရှိကြောင်း၊   

အိမ်များ၊ လမ်းများနှင့်    သီးနှံများ 

ပျက်စီးမှုများ        ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး     

ကျူးဘားအရှေ ပိင်ုးနှင့ ်     ဆန်တ ီ

ယေဂိုမြို့အနီး ဒေသများမှ     လူ 

သန်ိးပေါင်းများစွာကိ ု   ဘေးလွတ် 

ရာသို့      ရွှေ့ပြောင်းထားကြောင်း 

သိရသည်။

AccuWeather   မိုးလေဝသ 

ဌာန၏ ခန့် မှန်းချက်အရ အနောက် 

ပိင်ုးကာရစ်ဘယီန်   ဒေသအတွင်း      

ရှိ  ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်းမလီဆာ‌ 

ကြောင့်    ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုသည် 

အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၄၈ ဘလီယီမှံ 

၅၂ ဘီလီယံထိ    ရှိနိုင်ကြောင်း 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

‌ဟိုနီရာယာ နိုဝင်ဘာ ၂

တောင်ပစဖိတ်ိကျွန်းနိင်ုငဖံြစ် 

သည့ ်ဆော်လမွန်ကျွန်းစနုိင်ုငတွံင် 

အားကောင်းသော   ဆိုင်ကလုန်း 

မုန်တိုင်းများ   ဝင်ရောက်တိုက် 

ခတ်ဖွယ်ရိှနေကြောင်း ဆော်လမွန် 

ကျွန်းစနုိင်ုင ံမိုးလေဝသညွှန်ကြား 

ရေးဦးစီးဌာန (SIMS)က ထတ်ုပြန်  

ခဲ့သည်ဟု ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

အဆိပုါ   ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုး 

များသည် ယခုနှစ်  နိုဝင်ဘာလမှ  

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီလအတွင်း တိုက် 

ခတ်မည်ဖြစ်ပြး    ခန့် မှန်းချက်များ 

အရ အားကောင်းနိုင်‌၍   ပျက်စီးမှု 

မြင့မ်ားနိင်ုကြောင်း၊     အန္တရာယ်ရိှ 

သည့်   မုန်တိုင်းများဖြစ်နိုင်သည့် 

အတွက် ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ 

ပြုလပ်ုထားရန်လည်း ဆော်လမွန် 

ကျွန်းစုနိုင်ငံ    အာဏာပိုင်အဖွဲ့ 

အစည်းများသို့    မိုးလေဝသညွှန် 

ကြားရေးဦးစီးဌာန   (SIMS)က 

တိုက်တွန်းမှု  ပြုလုပ်ထားသည်။  

"မကြာခင်   အားကောင်းတဲ့ 

မုန်တိုင်း သုံးကြိမ်ထိ   ဝင်ရောက် 

တိုက်ခတ်နိုင်ပါတယ်။    အား 

ကောင်းနိင်ုတဲအ့တွက် အန္တရာယ်ရိှ 

နိုင်ပါတယ်။ ခန့်မှန်းချက်တွေအရ 

ပြည်သူတွေ    ဘေးကင်းစေဖို့  

ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးအစီအစဉ် 

တွေကိ ုမဖြစ်မနေဆောင်ရွက်သွား 

သင့်ပါတယ်။ မုန်တိုင်းကြောင့် မိုး 

သည်းထန်စွာရွာသွန်းနုိင်ပြး ရေကြီး 

ရေလျှမံှုတွေ ဖြစ်ပေါ်နိုင်တဲ့ အခြေ 

အနေဖြစ်ပါတယ်။ သက်ဆိုင်ရာ 

အာဏာပိုင်  အဖွဲ့အစည်းအနေနဲ့ 

ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးအစစီဉ်တွေ

ကိုအရှိန်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်သွား

သင့်ပါတယ်"ဟု မိုးလေဝသ ညွှန် 

ကြားရေးဦးစီးဌာန   (SIMS)မှ 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



ယမန်နေ့မှအဆက်
"ဟေ့ . . . ဖိုးနီ၊  ကြိုးကို   နည်းနည်းချင်းဆွဲဖော် 

ကြည့်စမ်း။ သတိနဲ့ဆွဲနော်။  ရေအောက်က   ဆွဲရင် 

အသာလျှော့ပေးပြီးမှ ပြန်ဆွဲဟုတ်ပြီလား"

နိုင်လွန်ကြိုးကို စ၍ဆွဲသည်။  ဘေးလှေနှစ်စင်း  

ဆီမှ   လက်နှိပ်ဓာတ်မီးနှစ်လက်၏    အလင်းရောင် 

ကြောင့်  ကောင်းစွာမြင်နေရသည်။  တစ်စတစ်စနှင့်  

ကြိုးကပါလာနေပြီ။ လူခြောက်ဦး၏   မျက်စိအစုံတို့ 

သည် နိုင်လွန်ကြိုးပေါ်တွင် စူးစိုက်စွာရှိနေကြသည်။

ငါးမျှားချတ်ိများနှင့တဲွ်ချည်ထားသော  သပံုံးကြီး 

များပင် လှေဦးနားရောက်တော့မည်။  ရေအောက်မှ 

လေးလံသောအကောင်ကြီး      ပါလာသည်ကတော့ 

ကျနိ်းသေသည်။   ဆွဲတင်နေသော     နိုင်လွန်ကြိုး 

စသည် လက်နှိပ်ဓာတ်မီးရောင်အောက်တွင် တုန်ခါ 

ပြီးပါလာသည်။ ဘာကြောင့် မရုန်းမကန်ဘဲ ပါလာ 

သနည်း။ ဖိုးနီစဉ်းစား၍မရ။   ဘာအကြံအစည်များ 

ရှိနေပါလိမ့်။

ဦးစံနက်ကျော်သည်  လှေဦးတွင်     ခြေကိုခွဲ၍ 

ရပ်ပြီး   တစ်ဖကက ဓာတ်မီးကိထုိုးရင်း၊  တစ်ဖကက 

သံမဏိမှိန်းကြီးကို    အသင့်ပြင်ရင်း    "ဆက်ဆွဲ. . .  

ဆက်ဆွဲ"ဟုလေသံဖြင့်    ဖိုးနီကိုပြောသည်။ ဖိုးနီက 

ဆက်ဆွဲသည်။

ရုတ်တရက် ကြိုးစသည် လက်ထဲတွင်  လျော့ရိ 

လျောရ့ပဲါလာပြီး သတူိုလ့ှေနှင့ ်အတောင်နှစ်ဆယ်ခန့်  

အကွာတွင်    ဧရာမငါးကြီးတစ်ကောင်   ဘွားခနဲ 

ပေါ်လာလေတော့၏။    "ဟာ"   ခနဲ၊ "ဟင်" ခနဲ 

အသံတွေ ဆူညံစွာထွက်ပေါ်လာသည်။ 

 "ဘုရား  ဘုရား . . . ဘာကောင်ကြီးတွေ လဲဟ"

လှေပဲ့မှ  အောင်ရှိန်း၏  အလန့်တကြားအော်သံ 

ထွက်လာသည်။

ဖိုးနီသည်       ဆွဲလက်စကြိုးစကို   လွှတ်ချပြီး 

ညာလက်က  လှေဝမ်းထဲတွင်  အလျားလိုက်ချထား 

သည့်    ငါးထိုးမှိန်းကို   ဖျတ်ခနဲကောက်ကိုင်ပြီး 

ငါးကြီးဆသီို ့အားနှင့လ်ွှတ်၍ ထိုးလိက်ုစဉ် ဘေးလှေမှ 

ကိညုို၏ မိှန်းသွားသည်လည်း လှစ်ခန ဲအားနှင့ထွ်က် 

လာကာ   ငြိမ်သက်နေသော   ငါးကြီးဆီ   ပြေးဝင် 

သွားတော့၏။

(၆)

နာကျင်ကြောက်လန့်နေသည့င်ါးကြီးက တစ်ဖန် 

ဆွဲပြေးလေသဖြင့်      ဆွဲတင်ထားသောကြိုးများ 

တလျှောလျှောနှင့်       ဆန့်ထွက်လိုက်ပါသွားပြီး 

ကြိုးဆုံးလျှင်တော့       ဖိုးနီတို့    လှေသုံးစင်းတွဲကြီး 

တရွေ့ရွေ့ပါသွားပြန်လေပြီ။ 

လှေဦးတွင် ဒူးထောက်လျက်    ငါးကြီးဆဲွပြေးရာ 

ဘက်ဆီမှန်း၍       ဓာတ်မီးနှင့်   ထိုးကြည့်နေသော 

ဦးစံနက်ကျော်က ဒေါသဖြစ်စွာ တောက်တစ်ချက် 

ခေါက်လိက်ုပြီး    "ခွေးမသားတွေ...     ခွေးမသားတွေ 

ငါအမနိ့်မပေးဘ ဲ ဘာမှမလပ်ုပါနဲ့လို ့ သေသေချာချာ    

မှာထားလျက်နဲ့ကွာ"ဟု  ကြိမ်းမောင်းရေရွတ်နေသည်။

ညဉ့်နက်သန်းခေါင်ကျော်လောက်    ရှိနေပြ။ 

စောစောက   စစဲပြုနေသည့မ်ိုးသည်   ခပ်ဖဲွဖဲွကြပဲက် 

နေပြန်သည်။  လကွယ်ရက်ပေမို ့   လ၏အလင်းရောင် 

ကို မျှော်မှန်း၍မရနိုင်။

လက်နှိပ်ဓာတ်မီး        အလင်းရောင်တန်းမှအပ 

အမှောင်ထကုြီးကသာ မြစ်ပြင်ကိလုွှမ်းမိုးထားနေဆ ဲ

ဖြစ်၏။    ကြောက်လန့်နာကျင်စွာ      ဆဲွပြေးနေသော 

ငါးကြီးကြောင့်  လှေဦးနှင့်ရေပြင်တို့  တိုးတိုက်ရာမှ 

တဟဲဟဲ    မြည်သံနှင့်အတူ    ရေစက်ရေမှုန်များက   

တဖွားဖွား လွင့်ပျ ံ့လျက်ရှိသည်။

ဖိုးနီတို့၊    ကိုညိုတို့တစ်တွေက    ဦးစံနက်ကျော် 

အမိန့်မရဘဲ      ငါးကြီးကို     မှိန်းနှင့်ထိုးမိသည့် 

အတွက် အသာငြမ်၍ပါလာသည်။ လှေကုတွဲထား 

သော   ဝါးပိုးဝါးများကြောင့်   လှေမှောက်မှာတော့ 

မစိုးရမ်ိရပေ။ သိုသ့ော် ငါးကြီးမနိေသော   ငါးမျှားချတ်ိ 

သည် မည်သည့အ်ချန်ိထ ိတောင့ခ်ထံားနိင်ုမည်နည်း။

ငါးကြီး၏ဆွအဲား၊  ရနု်းအားကြောင့ ်ငါးမျှားချတ်ိ 

ကျ ိုးထွက်သွားမလား၊    သို့မဟုတ်     စန့်ထွက်သွား 

မလား၊  နောက်ဆုံးနိင်ုလွန်ကြိုးကရော    ဘယ်အချန်ိ 

ထ ိ ခနံိင်ုမည်နည်း။  ထိအုချက်များထကဲ  တစ်ခခုသုာ 

ဖြစ်သွားလျှင်    ငါးကြီးလွတ်ထွက်သွားတော့မည်။ 

တစ်ညလုံးနီးပါး   မိုးထ၊ဲ လေထတွဲင်  သက်စွန့်ဆဖံျား    

ပင်ပန်းခံထားခ့ဲသမျှ အလဟဿဖြစ်ရတော့မည်။

"အဘ  ဘယ်ရောက်နေပြလီဗဲျ။  ဘာမှလ ဲမမြင်ရ 

ဘူး။   မှောင်လိုက်တာကလဲပိန်းလို့"  

အသက်ကလည်းငယ်၊      အတွေ့အကြုံလည်း 

နုနယ်သေးသည့်    စိန်ကုလားက  တုန်တုန်ယင်ယင် 

ဖြင့်မေးသည်။

"ဟဲ့ကောင်  ဘာမှမပူနဲ့။    ငါတစ်ယောက်လုံးရှိ 

တယ်။  လှေပဲ့သာ ဖြောင့်ဖြောင့်ကိုင် "

စိန်ကုလားကို   ဟောက်ရင်း  အဘစံနက်ကျော် 

ဓာတ်မီးဖြင့်ဝေ့ဝိုက်၍   ထိုးကာ   ကမ်းကိုရှာသည်။ 

ဖြူဖွေးစူးရှသော အလင်းတန်းအောက်တွင် ကမ်းစပ် 

တောတန်းတို့ကို ရိပ်ခနဲမြင်လိုက်ရသည်။

"ဟဲ့ကောင်ဖိုးနီ   ကြိုးကုိဆွဲစမ်း။   မလျှော့နဲ့ 

တင်းတင်းဆွဲ"ဟုပြောလျှင် ဖိုးနီသည်    ဒူးထောက် 

ထိုင်ရင်းက ကြိုးကိုတအားဆွဲသည်။ မရချေ။   "ဟေ့ 

ကောင် ငညို  ကူဆွဲစမ်း။   ဆောင့်ဆွဲစမ်း။    ဆောင့် 

ဆွဲ    ဘာမှမကြောက်နဲ့   ဆွဲ"ဟု        အရေးတကြီး 

လှမ်းအော်သည်။

နှစ်ယောက်အားနှင့်ဆောင့်ဆွဲသဖြင့်  တန့်သွား 

ကာ  လှေဦးက  ရေထဲနစ်ဝင်မတတ်စိုက်ဆင်းပြး 

ရေများ ဟောခနဲဝင်လာသည်။

"မလျှော့နဲ့  . . .     မလျှော့နဲ့   . . .   ဆွဲ . . .  ဆွဲ" 

အဘစံနက်ကျော်၏ အော်သံဆံုးလျှင် ရေအောက် 

က   ဆဲွပြေးနေသော  ငါးကြီးသည်   ဦးတည်ရာဘက် 

မှ   ဘေးသို့ကွေ့ကာ   ဆတ်ခနဲ ရုန်းထွက်သည်။

လှမ်းထိုးထားသော  လက်နှိပ်မီးရောင်အောက် 

တွင် ကမ်းစပ်ရှိ  လမုပင်များ၊  သမန်းချုံများ ရိပ်ခနဲ 

လှေဆပီြေးဝင်လာကာ   လှေဦးကစ၍  ချုစံပ်များထ ဲ

တိုးဝင်ကာ ရပ်တန့်သွားလေပြီ။

(၇)

"သင်း ဘာတတ်နိင်ုသေးလကွဲ    ဟင် . . .  စနံက် 

ကျော်ကို      ဒီလိုလာစမ်းလို့       ရစတမ်းလားကွ။ 

ဟား ဟား ဟား"

ထိအုချန်ိမှာပင် ရွာသားတစ်စတုို ့မီးခွက်၊ မီးအပ်ု 

များ၊ ဓာတ်မီးများ၊ ဓားများ၊ လှံများကိုင်ကာ ရောက် 

လာကြသည်။  ရွာသားများထမှဲ  အဘိုးကြီးတစ်ဦးက 

သူတို့လှေပေါ် ဓာတ်မီးနှင့်ထိုးကြည့်ပြီး    "အမယ် 

ဆဆူညူညံအံသတံွေနဲ့ ဘယ်သတူွေများပါလမိ့ဆ်ိပုြး 

ထွက်လာခဲ့ကြတာ။      စံနက်ကျော်တို့ပါလားဟ။ 

ကမ်းပေါ်ထိုးတင်နေတာကလဲ      ငါးမန်းကြီးလား၊ 

ငါးရွေးကြီးလား။ လာ. . . လာ ကမ်းပေါ်တက်ကြ၊ 

အချမ်းပြေ ရေနွေးကြမ်းလေး၊   ဘာလေးသောက်ရ 

အောင်"ဟု ခေါ်လေသည်။

ဦးစနံက်ကျော်တိုတ့စ်တွေ   တလိင်ုးစရွုာကလေး 

ရှိ    သူငယ်ချင်း  မန်းအောင်ခင်၏အိမ်ပေါ်တက်၍ 

ရေနွေးကြမ်းသောက်နေချန်ိတွင်တော ့အရဏ်ုတက်စ 

ပြုနေပြီ။

သည်လောက်ကြီးသောငါးကြီးကို   မမြင်ဖူးကြ 

သော ရွာသားများကတော့   သူ့ထက်ငါ   ငါးကြီးဆီ 

သွားကြည့က်ာ တအံတ့ဩ ဆဆူညူညံ ံပြောဆိနုေကြ 

သံများ စီစီညံနေတော့သည်။

ပြီးခဲ့သည့်လက    သူတို့မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသ 

တစ်ခွင်ဝင်၍     မွှေသွားသော      မုန်တိုင်းကြီးက   

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်ဆီမှစတင်၍  ပင်လယ်ကွေ့ 

တစ်ဝိုက်ရှိ ဒေသအနှံ့အပြားကို  လေပြင်းများတိုက်၊   

ဒရီေလှိုင်းကြီးများက  လယ်ကွင်းများအပေါ်၊  ရွာများ၊   

မြို့များအပေါ်၊  ကမ်းစပ်ရိှ  ဒရီေတောများ၊   အင်းများ၊ 

အိုင်များ၊   မြစ်ချောင်းများအပေါ်      ဖုံးလွှမ်းချေဖျက် 

သွားခဲ့လေသည်။

ဘိကုလေး၊ ဖျာပု၊ံ ဒေးဒရ၊ဲ ကျ ိုက်လတ်၊ လပွတ္တာ၊ 

ဘီတွတ်၊ ကံပ့ဲ၊ မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်များအတွင်း 

ရှိ လယ်များ၊   ယာများ၊    ငါးဖမ်းလုပ်ငန်းများ၊ 

ကျားပိုက်များ၊   ငါးဖမ်းလှေများကို   ဖျက်ဆီးသွား 

ခဲ့လေသည်။

ထိုပြင်းထန်သော   မုန်တိုင်းကြီးနှင့်   ပေပေါင်း 

များစွာမြင့်သော        ဒီရေလှိုင်းကြီးများကြောင့် 

ပင်လယ်ကွေ့ဆီမှ   အချ ို့သောငါးများ       မျောပါ 

လာပြီး     မြစ်ကြီးများထဲတွင်       မျက်စိလည် 

ကျန်ရစ်ခဲ့သည်။

ဦးစံနက်ကျော်တို့မိသော      ငါးမန်းကြီးသည် 

ထိုအထဲမှ   တစ်ကောင်သာဖြစ်၏။    ငါးမန်းကြီး၏ 

ခေါင်းပိုင်းတွင်လည်းကောင်း၊        အမြီးပိုင်းတွင် 

လည်းကောင်း    မည်သည့အ်ရာဝတ္ထုများနှင့ ်ထခိိက်ု 

တွန်းတိုက်လာသည်မသိ၊     ဒဏ်ရာဒဏ်ချက်များ 

ဗရပွနှင့်နာနေသောငါးမန်းကြီးဖြစ်၏။   

မြစ်သုံးခွဆိုင်ဝဲကြီးသည်  ရေနက်လှသည်ဖြစ်၍ 

အသာခိကုပ်နေရင်း    ဟိနုေရာပေါ်လိက်ု၊   သည်နေရာ 

ပေါ်လိက်ု၊      ပိက်ုများဝင်တိုးလိက်ု၊     တန်းကြိုးများနှင့် 

ငြိကာပြတ်ထွက်လိုက်နှင့်ရေစိမ်း၊   မြေစိမ်း၊    ဒေသ 

စိမ်းတွင် အံမဝင်ခွင်မကျဖြစ်နေရတော့၏။

ယခုလည်း  ဦးစံနက်ကျော်တို့  ဝဲကြီးနားတွင် 

ချထားသော အချောင်း ငါးဆယ်ခန့် ရိှ ငါးမျှားပဒေသာ 

တဲွကြီးတွင်ဝင်ငြပြး   ရုန်းလေရုန်းလေ ငါးမျှားချတ်ိ 

များက  တစ်ကိယ်ုလုံးတွင်   နေရာအန့ံှချတ်ိမတွိယ်မ ိ

လေဖြစ်ကာ မောပန်းလွန်း၍  မြစ်ပြင်မှထအပေါ်တွင် 

မူ  စူးရဲထက်မြက်လှသော မှိန်းစွယ်၊    မှိန်းချက်များ 

ကြောင့ ်  ပြေးမပိြေးရာ   ကမ်းစပ်ပေါ်ထိုးတက်မခိြင်း 

သာဖြစ်တော့သည်။ 

"မင်းတိုသ့ာ    မိှန်းနဲ့မထိုးခဲရ့င်     ဒလီောက်ဒကု္ခ 

မရောက်ဘူးကွသလိား။ မထိားတဲင့ါးမျှားချတ်ိတွေက     

အများကြီးဆိုတော့                စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၃-၁၁-၂၀၂၅

Ð တစ်ပဲွစား စနံက်ကျော်တစ်ယောက်ကတောဖ့ြင့် အပ်ိ၍မဖြစ်သေး။ 
သူ၏တပည့်သားများကို  တံငါတို့တတ်အပ်သော အတတ်ပညာများ၊    
အန္တရာယ်နှင့ရ်င်ဆိင်ုရသည့်အခါတွင်   တည်တည်ငြမ်ငြမ်   သတ္တရိှိရိှ   
မှန်ကန်သော    ဆုံးဖြတ်ချက်ချနိင်ုရန်   စသည့အ်ချက်များ  သင်ပေး 
ထားခဲရ့န် သူတွ့င်တာဝန်များရိှနေပါသေးကလားဟ ုတွေးနေမပိါတော ့
သည်။  ပြီးတော့  နံနက်လင်းသည်နှင့်  ငါးမန်းကြီးကိုဖျက်ရမည်။    
အကောင်လိုက် သယ်ယူရန်မလွယ်။ Ð

တစ်ပွဲစား စံနက်ကျော်
မောင်ခြိမ့်



၃-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

			

	 -	 ဘဝတာ ခရီးလမ်း

          ဖြတ်သန်းရင်း လှမ်းကြစဉ်၊

          ငယ်ရွယ်ခါ ချနိ်မလင့်မီက

          အားမြှင့်မှလျှင်၊

          ရည်မှန်းချက် မြင့်မားစွာပင်

          ထားရှိအစဉ် စွဲမှတ်ရစ်၊

          တက်လှမ်းရွယ် ပန်းတိုင်လမ်းတွက်

          နိဒါန်းဖွင့်လှစ်။

   

     -	 ရည်မှန်းရာ မယွင်းမပျက်ဖို့

          ယုံကြည်ချက် ခိုင်မာစေ၊

          မသွေဖည်အောင် ‌ဖြောင့်ဖြောင့်လှမ်းကြ

          ကြိုးပမ်းကာလေ၊

          တွေးခေါ်မြင့်မား ကြိုးကုတ်ဖွေ

          အသိကြွယ်စေ တက်ကုန်ဝင့်၊

          စွဲမှတ်ကာ အသုံးချလို့

          ပြည့်ဝအောင်မြှင့်။

	 -	 ရည်မှန်းရာ ဖော်ဆောင်ရွက်ခိုက်

          ဆုံးဖြတ်ချက် မှန်ရမည်၊

          ပြတ်သားစွာ မဆုတ်မတွန့်

          ရဲဝံ့ယုံကြည်၊

          ဇွဲစိတ်ဓာတ် အရင်းတည်

          အားထုတ်ရည် စွဲမှတ်သား၊

          သန္နိဋ္ဌာန် ခိုင်ကျည်စွဲလို့

          လမ်းလွဲဖယ်ရှား။

     -   ဖြတ်သန်းရာ ခရီးလမ်းအကြား

          အတားအ	ဆီး မျ ိုးစုံလင်၊

          ထိပ်တိုက်ကြုံ အကောက်အကွေ့များ

          တွေ့ရမည်ပင်၊

          အန်တုလို့ လမ်းကောင်းထွင်

          ပြင်ဆင်ကာ အားသစ်လောင်း၊

          ပန်းတိုင်ရည်

          လှမ်းပြိုင်ချ ီအားသွန်မြန်းလေခိုက်

          အောင်ပန်းပန် အောင်ပွဲလွှမ်းနိုင်ဖို့

          လမ်းကောင်းဖွေ လမ်းညွှန်ချက်တွေ

          တစ်သက်တာ ခံယူကျင့်ပါလို့

          အလှဖြာ ပွဲလယ်တင့်

          ဂုဏ်မြင့်စေကြောင်း.....။          ။

                                             မင်းသွေးနွယ်(ဇီးကုန်း)

အောင်ပန်းပန် အောင်ပွဲလွှမ်းစေဖို့ ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သောမြေပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်းပြီးစီး

ဝက်လက် နိုဝင်ဘာ ၂

   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ရွှေဘိခုရိင်ု  ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော မြေပဲဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်  နတ်ုသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း  ဝက်လက်မြို့နယ်  စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

    ယခနှုစ်   မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌  ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်   မြေပဲ   

၅၃၁၁    ဧကထိ        စိုက်ပျ ိုးနိုင်    

ခဲက့ြောင်း၊    အဆိပုါ    စိက်ုပျ ိုးထား 

သော     မြေပဲစိုက်ခင်းများကို 

ဩဂုတ်လမှ  စတင်နုတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်    ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်      နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင်  ၄၁ ဒသမ ၅ တင်း 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ 

ဝက်လက်မြို့နယ်မှာ  မြေပ ဲ၅၃၁၁ 

ဧကထိစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့      မြေပဲခင်းတွေ 

လက်ရှိအချနိ်မှာတော့        ဧက 

အားလုံး  ရာနှုန်းပြည့်နတ်ုသမ်ိးပြီး

စီးပြီဖြစ်ပါတယ်။    ဆီထွက်သီးနှံ 

အနေနဲ့ကတော့    အောင်မြင်တဲ့ 

အနေအထားမှာရှိပါတယ်။  မြေပဲ 

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့    တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ်   တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုတဲအ့နေ 

အထားမှာရိှပါတယ်"ဟ ုဝက်လက် 

မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ကြင်စန်းက 

ပြောပြသည်။

  ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် မြေပဲ  

စိုက်ခင်းများ  အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

ရေး၊ ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှုမရှိ 

စေရေး၊ ပေါင်းမြကကင်းစင်စေရေး 

အတွက်   ကင်းထောက်မှတ်တမ်း 

ယူခြင်းလုပ်ငန်းများကို    မြို့နယ်     

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက      ဆောင် 

ရွက်ပေးခ့ဲကြောင်း သိရသည်။ 

   မြေပဲကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

‌ဒေသတွင်း   ဆီစားသုံးမှု ဖူလုံစေ 

သည့်အပြင်   ပိုလျှမံှုကို  ရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်      လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်   ဖြစ်သော 

ကြောင့်    မြေပဲကို  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး      ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ကြင်စန်းက 

ပြောပြ၍ သရိသည်။             (၂၀၆)

ငပုတောမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စားဖိုဆောင်သီးနှံ ၅၉၂၅ ဧက စိုက်ပျ ို းမည် 

ငပုတော နိုဝင်ဘာ ၂

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ငပု 

တောမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  စားဖိဆုောင် 

သီးနှံ  ၅၉၂၅  ဧက   စိုက်ပျ ိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း ငပတုောမြို့နယ် စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဆန်းဝင်းက ပြောပြသည်။       

ငပုတောမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

စားဖိုဆောင်သီးနှံ  ၅၉၂၅   ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြး    နိုဝင် 

ဘာလဒုတိယပတ်တွင်     စတင် 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်     ဖြစ်ကြောင်း၊ 

သခွား၊ ဘူးသီး၊  ရွှေဖရုသံီး  စသည့် 

သီးနှံများ       စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

စားဖုိဆောင်သီးနံှကုိ အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်       စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ပါက ‌ ဒေသတွင်း    စားသုံးမှု ဖူလုံ 

စေသည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်       လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်   ဖြစ်သော 

ကြောင့်     စားဖိုဆောင်သီးနှံကို  

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး      ကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဆန်းဝင်းက ပြောပြသည်။                

                ကျော်ကျော်လင်း                                                                                              

အဆိပုါ စားဖိဆုောင်သီးနံှ  စိက်ုပျ ိုး 

ရာတွင်  ငပတုောမြို့နယ်၌  ၂၆၉၈ 

ဧက၊     ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့တွင် 

၂၄၉၉ ဧက၊  ငရတ်ုကောင်းမြို့တွင် 

၇၂၈ ဧက  စုစုပေါင်း  ၅၉၂၅ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

''ဒီနှစ်     ဆောင်သီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသမှီာ  ငပတုောမြို့နယ်အတွင်း 

စားဖိုဆောင်သီးနှံ   ၅၉၂၅   ဧက 

စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါတယ်။  စားဖိ ု

ဆောင်သီးနှံတွေ    လျာထားဧက 

အတိုင်း   ပြည့်မီအောင်  စိုက်နိုင်ဖို့ 

လိုအပ်တာတွေ       ပြင်ဆင်နေပါ 

တယ်။    အဲဒီလိုပြင်ဆင်ပြီးတာနဲ့ 

ဆက်လက်     စိုက်ပျ ိုးသွားမှာဖြစ် 

ပါတယ်။      စားဖိုဆောင်သီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာမှာ   ဒေသခံတောင်သူ 

တွေက   သူတို့ဒေသနဲ့ကိုက်ညီပြီး   

အထွက်နှုန်းကောင်းတဲ ့   သီးနံှတွေ 

ကိ ု အဓကိ    စိက်ုပျ ိုးသွားမှာဖြစ်ပါ 

တယ်''ဟု       ငပုတောမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဦးဆန်းဝင်းက ပြောပြသည်။       

ငပုတောမြို့နယ်တွင်     စားဖို 

ဆောင်သီးနှံ       စိုက်ပျ ိုးရာ၌ 

ငရုတ်ကောင်း၊    မုန်လာ၊      နံနံ၊ 

တိုင်ထောင်ပဲ၊  ပဲပုစွန်၊   ချဉ်ပေါင်၊ 

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

လွတ်လဲ    မထွက်နိုင်ဘူး။  မောပြီးမှိန်းနေတုန်း   အသာချော့ဆွဲပြီး  

ကမ်းကပ်လိက်ုရင် ပြီးနေတဲဥ့စ္စာ၊  မင်းတိုက့ မိှန်းတွေနဲ့ထိုးတောလ့န့် ပြီး    

အသက်ဘေးက   လွတ်အောင်      မြစ်ကြောင်းအတိင်ုး     ဆဲွပြေးတာကွ။     

ဒါကြောင့်     ငါက    အတင်းဆောင့်ဆွဲခိုင်းရတာ။     အဲဒီတော့     

နာနာနဲ့ကွေ့ပြေးတော့       မြစ်ကမ်းပေါ်       ထိုးတက်ရတော့တာပဲ 

မဟုတ်လား"

ဦးစနံက်ကျော၏်  စကားကိ ု ဝိင်ုးနားထောင်နေကြသည်။ ဦးစနံက် 

ကျော်၏  သူငယ်ချင်း  မန်းအောင်ခင်က ငါးခြောက်ဖုတ်များ၊    ထမင်း 

ကြမ်းများနှင့်    ဧည့်ခံလေသည်ကုိ    မောမောဆာဆာနှင့်စားရင်း 

စကားကောင်းနေကြ၏။

(၈)

အရှေ ဘက်ဆတွီင်   ပစွုန်ဆသီွေးရောင်၊   ရောင်နပီျ ိုးနေပြီး   တစ်ည 

လုံးလုံး     ရွာလိက်ု    တတ်ိလိက်ု၊    ကျလဲိက်ု   သည်းလိက်ုနှင့ ်ကြမ်းချင် 

တိုင်း  ကြမ်းနေခဲ့သည့် မိုးမင်းကြီး လက်လျှော့သွားခဲ့ပြီ။

ဦးစံနက်ကျော်၏     တပည့်များသည်   ရွာခံ ကာလသားများနှင့် 

စကားလက်ဆုံကျပြီး   ငါးမန်းကြီး   ဖမ်းခဲ့သည့်အတွေ့အကြုံများကို   

စွန့်စားခန်းတစ်ခသုဖွယ် သကူဘယ်လိ ု ငါကဘယ်လိ ုသက်စွန့်ဆဖံျား 

ရင်ဆိုင်  ယှဉ်ပြိုင်အနိုင်ယူခဲ့ကြပုံများကို   အသားယူ ကြွားဝါခဲ့ကြပြီး 

ယခုတော့ မောမောနှင့်   အိပ်ပျော်ကုန်ကြပြီ။

အမ်ိရှေ ခန်းတွင်    ခင်းထားသည့ ်    နီှးကြော   ဖျာကြမ်းကြီးများပေါ် 

တွင်    ဖိုးနီတို့၊  စိန်ကုလားတို့၊  ကိုညိုတို့တစ်တွေ   တခေါခေါ  ဟောက် 

နေကြပြီ။

တစ်ပဲွစား   စနံက်ကျော်တစ်ယောက်ကတောဖ့ြင့ ်အပ်ိ၍မဖြစ်သေး။ 

သူ၏တပည့်သားများကို တံငါတို့ တတ်အပ်သော အတတ်ပညာများ၊    

အန္တရာယ်နှင့် ရင်ဆိုင်ရသည့်အခါတွင်   တည်တည်ငြိမ်ငြိမ်   သတ္တိရှိရှိ   

မှန်ကန်သောဆုံးဖြတ်ချက်ချနိုင်ရန်    စသည့်အချက်များ     သင်ပေး 

ထားခဲ့ရန်    သူ့တွင်တာဝန်များ   ရှိနေပါသေးကလားဟု  တွေးနေမိ 

ပါတော့သည်။

ပြးတော ့နနံက်လင်းသည်နှင့ ်ငါးမန်းကြီးကုိဖျက်ရမည်။    အကောင် 

လိုက်  သယ်ယူရန်မလွယ်။ သည်တော့    အသားများ    ဈေးသို့ပို့ရမည်။ 

အားလုံးဝိုင်းကူကြသော    တလိုင်းစုရွာသားများကို  သင့်လျော်သလို 

ဟင်းစားများပေးရမည်။

ရွာမှာ  ကျန်ရစ်သည့် အိမ်သူအိမ်သား၊ ဇနီးမယားများက  သူတို့ 

ပြန်ချနိ်တန်၍မှ  ပြန်မရောက်လျှင် စိတ်ပူကြလိမ့်မည်။    ထို့ကြောင့် 

လှေတစ်စင်းစစီဉ်ကာ ရွာကိပုြန်၍ပြောရဦးမည် စသည်ဖြင့ ်ခေါင်းဆောင် 

ပပီ ီ  အစအီစဉ်များချရင်း    ဆေးပေါလ့ပ်ိတစ်တိ၊ု ရေနွေးကြမ်းတစ်အိုးနှင့် 

ငုတ်တုတ်ထိုင်နေဆဲသာရှိနေတော့သည်။                                     



မြန်မာနိုင်ငံသည် စိုက်ပျ ိုးရေးကို အဓိကအား

ထားလပ်ုကိင်ုသောနိင်ုငဖံြစ်ပြီး အဓကိသီးနံှ ၁၀ မျ ိုး 

ဖြစ်သည့်  စပါး၊  အစေ့ထုတ်ပြောင်း၊  မြေပဲ၊  နှမ်း၊ 

နေကြာ၊ မတ်ပဲ၊ ပဲတီစိမ်း၊ ပဲစဉ်းငုံ၊ ဝါနှင့် ကြံသီးနှံ 

တိုက့ိ ုပန်းတိင်ုအထွက်နှုန်းရရှရိေးအတွက် ဝိင်ုးဝန်း 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။   ဆန်စပါး 

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု    တိုးတက်မြင့်မားလာစေရေး၊ 

သီးထပ်စွမ်းအားနှင့်   သီးနှံစိုက်စွမ်းအားတိုးတက် 

မြင့်မားစေရေးနှင့်  ချမှတ်ထားသော  အဓိကသီးနှံ 

၁၀ မျ ိုး၏     ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းရရှိရေးသည် 

စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ ဖံွ့ဖြိုးရေးအတွက် အရေးကြီးသည့် 

အခန်းကဏ္ဍမှ ပါဝင်လာပါသည်။ 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့်   သီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်မြင့်မားစေရေးအတွက် သီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးဧရိယာများ တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ တစ်ဧက 

သီးနံှအထွက်နှုန်းတိုးရေး၊ အဓကိသီးနံှများ ပန်းတိင်ု 

အထွက်နှုန်းရရှိရေးအတွက် "မျ ိုး၊ မြေ၊ ရေ၊ နည်း" 

စသည့်တို့ကို   စနစ်တကျ    ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက် 

လုပ်ကိုင်လျက်ရှိပါသည်။  လက်ရှိ  နိုင်ငံတစ်ဝန်း 

မိုးစပါး စိုက်ဧကပေါင်း ၁၅ သန်းခန့်နှင့် နွေစပါး 

စိက်ုဧကပေါင်း နှစ်သန်းခန့် မှ နှစ်စဉ်စပါးတင်းပေါင်း 

၂၁၃ သန်းခန့်  ထွက်ရှိလျက်ရှိပြီး အဆိုပါမိုးစပါးနှင့် 

နွေစပါးစိုက်ဧရိယာများမှ   ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်း 

များရရှိပါက    ပြည်တွင်းစားသုံးမှုဖူလုံသည့်အပြင် 

ပြည်ပတင်ပို့ရောင်းချနိုင်သဖြင့်      နိုင်ငံ့ဝင်ငွေ 

တိုးတက်စေမည်ဖြစ်သည်။    ထို့ကြောင့်    မိုးစပါး 

ပန်းတိင်ုအထွက်နှုန်းရရိှရေးအတွက် အရည်အသွေး 

ကောင်း၊  အထွက်နှုန်းကောင်းသည့်  မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်ကိ ုရွေးချယ်စိက်ုပျ ိုးခြင်း၊ စိက်ုပျ ိုးမည့မ်ြေက 

အရည်အသွေးကောင်းမွန်စေရန် စနစ်တကျပြုပြင်ပြီး 

လိုအပ်သည့်  သွင်းအားစုမြေဩဇာများကို အချနိ် 

ကိုက် အချ ိုးကျထည့်ပေးခြင်း၊  စိုက်ပျ ိုးရေ ဖူလုံစွာ 

ရရှိနိုင်စေရန်နှင့်  စိုက်ပျ ိုးနည်းစနစ်များ  မှန်ကန် 

ရေးနှင့် ခေတ်မစီိက်ုပျ ိုးနည်းစနစ်များ အသုံးပြုခြင်း 

တိုက့ိ ုပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့ ်တောင်သတူို၏့ 

အကျ ိုးစီးပွား မြင့မ်ားတိုးတက်လာစေမည်ဖြစ်သည်။ 

အဆိပုါအချက်အလက်များအပေါ်အခြေခ၍ံ မိုးစပါး 

သီးနံှ ပန်းတုိင်အထွက်နှုန်းရရိှရေးအတွက် မြေဆီလွှာ 

ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်စေရန်နှင့် တောင်သူများ၏ 

စိက်ုပျ ိုးမြေများတွင် အပင်ကြီးထွား ဖံွ့ဖြိုးမှု၊ သီးပွင့မ်ှု 

နှင့ ်အစေအ့ဆန် အောင်မြင်မှုတိုအ့တွက် မြေဆလီွှာ 

အတွင်းရှိ    အာဟာရဓာတ်များကို    အပင်များမှ 

ကောင်းစွာရရှိရန် လိုအပ်ပါသည်။

လူသားများ    ကျန်းမာစွာနေနိုင်ဖို့အတွက်  

ပမာဏခပ်များများ  စားရန်လိုအပ်သည့် အစား 

အစာများရိှသကဲသ့ို ့ပမာဏအနည်းငယ်သာ စားရန် 

လိုအပ်သည့်     အစားအစာများလည်းရှိသည်။ 

ပမာဏအားဖြင့ ်ထမင်း၊ အသီးအနံှနှင့ ်ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်များကိ ုအများအပြားစားရန် လိအုပ်သော်လည်း 

သကြား၊   အဆီနှင့်နို့ထွက်ပစ္စည်းများကုိ   ပမာဏ 

အနည်းငယ်သာ စားပေးရန်လိုအပ်သည်။ ထိုနည်း 

တူစွာပင်  ထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုးနေသည့်  မြေဆီလွှာ 

သည်လည်း  သက်ရှိများဖြင့်   သက်ဝင်လှုပ်ရှား 

နေသည့ ်ကြားခကံြီးဖြစ်သည့အ်ားလျော်စွာ သီးနံှပင် 

များကြီးထွားဖို့ အပင်အာဟာရများ အထောက်အပံ့ 

ပေးရာ     အလွှာတစ်ခုဖြစ်ပါသည်။     ထို့ကြောင့် 

တောင်သူများအနေဖြင့် အပင်အာဟာရဓာတ်ကုိ 

သေသေချာချာသိဖို့လိုအပ်သည်။ 

အပင်အာဟာရဓာတ်ဆိုသည်မှာ   သီးနှံပင်များ 

ကြီးထွားရန် အစားအစာအဖြစ် လိုအပ်သည့် မြေဆီ 

လွှာအတွင်းရှိ  သေးငယ်သော  အမှုန်များဖြစ်သည်။ 

အချ ို့အာဟာရဓာတ်များကို  အပင်များမှ   ပမာဏ 

အများအပြားလိုအပ်သော်လည်း   အချ ို့အာဟာရ 

ဓာတ်များကို အနည်းငယ်သာလိုအပ်သည်။ အပင် 

များရှင်သန်ကြီးထွားရန်    ပမာဏအများအပြား 

လိုအပ်သော အပင်အာဟာရများမှာ နိုက်ထရိုဂျင်၊ 

ဖော့စဖရတ်နှင့်   ပိုတက်စီယမ်တို့ဖြစ်ပြီး   ဒုတိယ 

အများလိုအာဟာရဓာတ်များမှာ    ကယ်လ်စီယမ်၊ 

မဂ္ဂနစီယီမ်၊ ဆာလဖာတိုဖ့ြစ်ပြီး အနည်းငယ်လိသုော 

အာဟာရဓာတ်များမှာ သဓံာတ်၊ မင်းဂနစ်ိ၊ ကောပ့ါး၊ 

ဘိုရွန်နှင့်ဇင့် စသည်တို့ဖြစ်သည်။ 

လူသားများနာမကျန်းပါက     နားလည်တတ်  

ကျွမ်းသည့်ဆရာဝန်ထံပြသ၍  ဆရာဝန်ညွှန်ကြား 

သည့် ဆေး၊ နှုန်းထားနှင့်  သောက်ရမည့်အကြိမ်ရေ 

တိုဖ့ြင့ ်  ကသုပါက ပြန်လည်ကျန်းမာလာနိင်ုသကဲသ့ို ့

စိုက်ပျ ိုးသီးနှံများတွင် လုံလောက်သော အာဟာရ 

ဓာတ်မရရိှပါက  အပင်ကျန်းမာသန်စွမ်းမှု လျောန့ည်း 

လာပြး အပင်သီးပွင့်တင်မှုနှင့် အထွက်နှုန်းကုိ ထိခုိက် 

စေနိုင်သည်။  ထို့ကြောင့်  မှန်ကန်သော  အပင် 

အာဟာရဓာတ်၊ ပမာဏနှင့ ်ထည့သွ်င်းရမည့အ်ကြမ်ိ 

ပြည့မ်ရီေးသည် တောင်သဝူင်ငွေတိုးရေးနှင့ ်အထွက် 

နှုန်းတုိးရေးတ့ုိတွင် အဓိကကျသဖြင့် စုိက်ပျ ိုးသီးနံှများ 

တွင်  အပင်အာဟာရဓာတ်ချ ို့တဲ့သည့်  လက္ခဏာ 

များကိ ုဆန်းစစ်ခဲွခြား၍ လိအုပ်သော အာဟာရဓာတ် 

များကို  ထည့်သွင်းပေးနိုင်လျှင်  သီးနှံအထွက်တိုး 

စေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။  ထို့ကြောင့်  စပါးသီးနှံတွင် 

တွေ့ရိှရသော အာဟာရဓာတ်ချ ို့တဲမ့ှု လက္ခဏာများ 

နှင့်  ကုစားနည်းများကို   စပါးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရေးတွင် 

အထောက်အပံ့ပြုနိုင်ရေးအတွက် ရေးသားဖော်ပြ 

သွားပါမည်။

၁။ နိုက်ထရိုဂျင် (N) ဓာတ်ချ ို ့တဲ့ခြင်း

နိုက်ထရိုဂျင် (N)  ဓာတ်ချ ို့တဲ့ခြင်းသည်  စပါး 

သီးနှံတွင်  အများဆုံးတွေ့ရလေ့ရှိသည့်   အာဟာရ 

ချ ို့တဲ့မှုဖြစ်သည်။ မြေဆွေးပါဝင်မှုနည်းပြီး သဲဆန် 

သော မြေချဉ်များတွင် အများဆုံးတွေ့ရသည်။ ဆား၊ 

ဆပ်ပြာပေါက်မြေနှင့်     ရေဝပ်သောမြေများတွင် 

တွေ့နိင်ုသည်။ အပင်ပ၍ု ပင်ပွားနည်းကာ အစာချက် 

လပ်ုနိင်ုမှု လျောက့ျစေသောကြောင့ ်စပါးအထွက်နှုန်း 

လျော့နည်းစေသည်။

နိုက်ထရိုဂျင်ဓာတ်ချ ို ့တဲ့သည့် လက္ခဏာ

နိက်ုထရိဂုျင်ချ ို့တဲပ့ါက အပင်ကြီးထွားမှုရပ်တန့်  

ပြီး အောက်အရွက်များ စိမ်းဝါရောင်သို့ ပြောင်းသွား 

သည်။ ပြင်းထန်သော အခြေအနေများတွင် အရွက် 

အားလုံးသည်  စမ်ိးဖျောဖ့ျောအ့ရောင်  ဖြစ်နေသည်။ 

အရွက်များသည် ရွက်ပြားကျဉ်း၍ အရွက်တိုးလာကာ 

ထောင်မတ်နေပြီး စိမ်းဝါရောင်သို့ ပြောင်းနေသည်။

ကုစားနည်း 

နိက်ုထရိဂုျင်ဓာတ်ချ ို့တဲပ့ါက မြေဆလီွှာအတွင်း 

တစ်ဧကလျှင် ယူရီးယား ၁၃၃ ပေါင်ကို သုံးကြိမ်ခွဲ၍ 

ထည့သွ်င်းပေးသင့သ်ည်။  ရွက်ဖျန်းမြေဩဇာအဖြစ် 

ရေ ၁ လီတာတွင် ယူရီးယား ၁၀ ဂရမ် ၁ ရာခိုင်နှုန်း 

ဖျော်၍  ၁၅  ရက်ခြားပြီး   ရောဂါလက္ခဏာများ 

ပျောက်ကွယ်သွားသည်ထိ ဖျန်းပေးသင့်သည်။

၂။ ဖော့စဖရတ် (P) ဓာတ်ချ ို ့တဲ့ခြင်း

ဖောစ့ဖရတ်ချ ို့တဲမ့ှုကိ ုချဉ်လွန်း၊ ငန်လွန်းသော 

မြေများတွင် တွေ့ရလေ့ရှိသည်။ ခဲကြပ်မြေများတွင် 

လည်း ချ ို့တဲ့မှုတွေ့ရှိနိုင်သည်။  ထိခိုက်မှုအနေဖြင့် 

အရွက်၊ အနံှနှင့ ်တစ်နံှပါအောင်စေ ့အရေအတွက်များ 

လျော့နည်းစေသည်။

ဖော့စဖရတ် (P) ဓာတ်ချ ို ့တဲ့သည့်လက္ခဏာ

ဖောစ့ဖရတ်ချ ို့တဲပ့ါက  ပင်ပွားနည်း၍  အပင်ပ ု

ခြင်း၊ ပင်စည်များ သေးသွယ်ခြင်း၊ အရွက်ပြားကျဉ်း 

၍  အရွက်များတိုလာခြင်း၊   အရွက်ထောင်မတ်ပြီး 

အစမ်ိးရင့ရ်ောင် ဖြစ်နေခြင်းတိုက့ိ ုတွေ့ရတတ်သည်။ 

အရွက်ရင့်များသည် နီညိုရောင် (သို့မဟုတ်) ခရမ်း 

ရောင်သန်းနေသည်။   အပင်ကြီးထွားမှုရပ်တန့်ကာ 

အောက်ရွက်များ အညိုရောင်ပြောင်း၍ သေဆုံးသွား 

နိုင်ပါသည်။

ကုစားနည်းများ

တစီပူါမြေဩဇာကိ ုမြေပြင်စဉ်ထည့ပ်ေးရသည်။ 

ဖောစ့ဖရတ်ချ ို့တဲပ့ါက ရွက်ဖျန်းမြေဩဇာအဖြစ် ရေ 

၁  လီတာတွင် ဒိုင်အမိုနီယမ် ဖော့စဖိတ် (DAP)ဂရမ် 

၂၀ ဂရမ်  ၂  ရာခိုင်နှုန်းကိုဖျော်၍   ၁၅  ရက်ခြားပြီး 

နှစ်ကြိမ် ပက်ဖျန်းပေးသင့်သည်။

၃။ ဆာလဖာ (S) ဓာတ်ချ ို ့တဲ့ခြင်း

ဆာလဖာဓာတ်ချ ို့တဲ့ပါက  အရွက်နုများသည် 

အစိမ်းဖျော့ရောင်ဖြစ်နေပြီး     အရွက်ထိပ်ပိုင်းတွင်

                                  စာမျက်နှာ ၂၇ သို့ á

စပါးသီးနှံတွင်တွေရှိရသော အာဟာရဓာတ်ချ ို ့တဲ့မှုလက္ခဏာများနှင့် ကုစားနည်းများ
စာမျက်နှာ ၂၆                                                                                                                                                                                                                                  ၃-၁၁-၂၀၂၅



Ð ‌ လူသားများနာမကျန်းပါက     နားလည်တတ်ကျွမ်းသည့် 
ဆရာဝန်ထံပြသ၍  ဆရာဝန်ညွှန်ကြားသည့် ဆေး၊  နှုန်းထားနှင့်  
သောက်ရမည့်အကြိမ်ရေတို့ဖြင့်   ကုသပါက ပြန်လည်ကျန်းမာလာ 
နိုင်သကဲ့သို့ စိုက်ပျ ို းသီးနှံများတွင် လုံလောက်သော အာဟာရဓာတ် 
မရရိှပါက  အပင်ကျန်းမာသန်စွမ်းမှု လျောန့ည်းလာပြး အပင်သီးပွင့် 
တင်မှုနှင့် အထွက်နှုန်းကုိထိခုိက်စေနုိင်သည်။ ထ့ုိကြောင့် မှန်ကန်သော  
အပင် အာဟာရဓာတ်၊ ပမာဏနှင့် ထည့်သွင်းရမည့်အကြိမ် ပြည့်မီရေး 
သည် တောင်သဝူင်ငွေတိုးရေးနှင့ ်အထွက်တိုးရေးတိုတွ့င် အဓကိကျ 
သဖြင့် စိုက်ပျ ို းသီးနှံများတွင် အပင်ပြအာဟာရဓာတ်ချ ို ့တဲ့သည့် 
လက္ခဏာများကို ဆန်းစစ်ခွဲခြား၍ လိုအပ်သော အာဟာရဓာတ်များ 
ကုိ  ထည့်သွင်းပေးနုိင်လျှင် သီးနံှအထွက်တုိးစေနုိင်မည်ဖြစ်သည်။ ‌Ð



၃-၁၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

á စာမျက်နှာ ၂၆ မှအဆက်
ဆဲလ်သေနာကွက်များ  တွေ့ရနိုင်သည်။  စပါးပင် 

တစ်ပင်လုံးအဝါရောင် သို့မဟုတ် အစိမ်းဖျော့ရောင် 

သို့ပြောင်းနေပြီး အပင်ပု၍ ကြီးထွားမှုရပ်တန့်သွား 

သည်။ ပင်ပွားနည်း၍  အနှံနှင့်ပန်းခိုင်များ  တိုနေ 

တတ်ပြး ရင့်မှည့်မှု (၁-၂)ပတ်ခန့် နောက်ကျသွား 

နိုင်သည်။ ပျ ိုးပင်အဆင့်တွင်  ဆာလဖာချ ို့တဲ့ပါက 

ပျ ိုးဘောင်တွင် စပါးပျ ိုးပင်များ အဝါရောင်  သန်းနေ 

ပြီး ပြောင်းရွှေ့စိုက်ပျ ိုးချနိ်တွင် ပျ ိုးပင်သေဆုံးမှုနှုန်း 

များနိုင်သည်။

ကုစားနည်း  

ဆာလဖာချ ို့တဲမ့ှုတွေ့ရိှပါက ရွက်ဖျန်းမြေဩဇာ 

အဖြစ် ရေ ၁ လီတာတွင် ရေပျော်ဆာလဖာအမှုန့် ၅ 

ဂရမ် ၀ ဒသမ ၅ ရာခိုင်နှုန်းဖျော်၍   ၁၅ ရက်ခြားပြီး 

နှစ်ကြမ်ိဖျန်းပေးသင့သ်ည်။   စပါးပျ ိုးထောင်ရာတွင် 

ဆာလဖာပါသော မြေဩဇာထည့သွ်င်းပေးသင့သ်ည်။

၄။ ကယ်လ်စီယမ် (Ca) ဓာတ်ချ ို ့တဲ့ခြင်း

ချ ို ့တဲ့မှုလက္ခဏာ

ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်ချ ို့တဲ့ပါက     စပါးပင်၏ 

အရွက်နုထိပ်ပိုင်းတွင် အရွက်လိပ်ခြင်း၊ အရွက်ကွဲ 

ထွက်ခြင်း၊ အရွက်အနားတစ်လျှောက် ဆဲလ်သေနာ 

ကွက်များ   ဖြစ်ပေါ်ခြင်းတို့ကို   တွေ့ရနိုင်သည်။ 

အောက်အရွက်များ     အညိုရောင်သို့ပြောင်းပြီး 

ချ ိုတဲမ့ှုပြင်းထန်ပါက ကြီးထွားမှုရပ်တန့်ကာ စပါးပင်

သေဆုံးသွားနိုင်သည်။ 
ကုစားနည်း  

ကယ်လ်စီယမ်ချ ို့တဲ့မှုတွေ့ရှိပါက  ရွက်ဖျန်းမြေဩ 

ဇာအဖြစ် ရေ  ၁ လတီာတွင်  ကယ်လ်စယီမ် ကလိရုိဒ်ု 

၁၀ ဂရမ် ၁ ရာခိင်ုနှုန်းဖျော်၍ ဖျန်းပေးသင့သ်ည်။ မြေ 

ချဉ်ငံကိန်းမြင့်နေသော ကယ်လ်စီယမ် ချ ို့တဲ့သည့် 

မြေများတွင်  တစ်ဧကလျှင်  ဂျစ်ပဆန် ကျောက်မှုန့်   

ကီလိုဂရမ် ၂၀၀ နှုန်း ထည့်သွင်းပေးသင့်ပါသည်။

၅။ မဂ္ဂနီစီယမ် (Mg) ဓာတ်ချ ို ့တဲ့ခြင်း

မဂ္ဂနစီယီမ်ဓာတ်ချ ို့တဲပ့ါက အောက်အရွက်များ 

လိမ္မော်ဝါရောင်ပြောင်းပြီး အရွက်ထိပ်ပိုင်း ဖြူသွား 

သည်ကိုတွေ့ရသည်။  အရွက်များ   လှိုင်းတွန့်၍ 

ငိုက်ကျနေတတ်သည်။    အခြားလက္ခဏာများမှာ 

အရွက်ရင့မ်ျား အစမ်ိးရောင်ပြယ်ပြီး လမိ္မော်ဝါရောင် 

ပြောင်းကာ နောက်ပိင်ုးတွင် အရွက်နမုျားပါအရောင် 

ပြောင်း၍  အပင်အရောင်ဖျော့လာသည်။  ချ ို့တဲ့မှု 

ပိမုိပုြင်းထန်လာပါက အနံှအရေအတွက် လျောန့ည်း 

ပြီး အစေ့ ၁၀၀၀ အလေးချနိ် လျော့ကျနိုင်သည်။

ကုစားနည်း  

မဂ္ဂနီစီယမ်ချ ို့တဲ့မှုတွေ ရှိပါက      ရွက်ဖျန်း 

မြေဩဇာအဖြစ် ရေ ၁  လီတာတွင် မဂ္ဂနီစီယမ် 

ဆာလဖတ်ိ ၅ ဂရမ် ၀ ဒသမ ၅ ရာခိင်ုနှုန်းဖျော်၍ ၁၅ 

ရက်ခြားပြီး   နှစ်ကြိမ်ဖျန်းပေးသင့်သည်။  အပင် 

အကြွင်းအကျန်နှင့်နွားချေး ထည့်သွင်းပေးသင့်သည်။

၆။ ပိုတက်စီယမ် (K) ဓာတ်ချ ို ့တဲ့ခြင်း

ပုိတက်စီယမ် (K) ဓာတ်ချ ိ့ု တ့ဲခြင်းကုိ နုိက်ထရုိဂျင် 

ဓာတ်မြေဩဇာတစ်မျ ိုးတည်းသာ သံုးစဲွသည့်မြေတွင်  

(K) ချ ို့တဲ့မှု   တွေ့ရလေ့ရှိသည်။   ကြဲခင်းများတွင်  

စိက်ုခင်းထက် (K) ချ ို့တဲမ့ှု   တွေ့ရနိင်ုသည်။ သဆဲန် 

သောမြေများတွင် ပိုမိုချ ို့တဲ့နိုင်သည်။ ပိုတက်စီယမ် 

(K) ဓာတ်ချ ို့တဲ့ပါက အပင်ပု၍ အမြစ်များ သန်မာမှု 

မရိှသောကြောင့် အာဟာရစုပ်ယူမှုကုိ ဟန့်တားသည်။ 

အပင်ယိုင်လဲမှုနှင့် ပိုးမွှားရောဂါဒဏ်ကို ပိုခံရသည်။

ချ ို ့တဲ့မှုလက္ခဏာ

ပိုတက်စီယမ်ဓာတ်ချ ို့တဲ့မှုကို အောက်အရွက် 

များတွင် စတင်တွေ့ရှိရပြီး အရွက်ထိပ်နှင့် အရွက် 

နားများလောင်ကျွမ်းသည့်   ပုံသဏ္ဌာန်တွေ့ရတတ် 

သည်။ အရွက်နှင့် ပန်းခိုင်ပေါ်တွင် သံချေးညိုရောင် 

ဖြစ်ပေါ်ပြီး အပင်ပု၍ ပင်ပွားနည်းကာ ပင်စည်သေး 

သွယ်နေသည်။ ချ ို့တဲမ့ှုပြင်းထန်လျှင် အောက်အရွက် 

များအဝါရောင်မှအညိုရောင်သိုပ့ြောင်း၍ အောက်သို ့

ကွေးကျနေကာ ရွက်ကြောတစ်လျှောက်တွင် အဝါ 

ရောင်အစင်းများ ဖြစ်ပေါ်နေတတ်သည်။ ပိုတက်စီ 

ယမ်ဓာတ်အလွန်ချ ို့တဲ့ပါက      စပါးပင်ယိုင်လဲမှု 

ပိုမိုတွေ့ရှိရတတ်သည်။

မြင့်မြင့်ထွန်း(စုိက်ပျ ို းရေး)



အနာဂတ်ကြယ်ပွင့်များ

 လူငယ်တို့သည်    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်  

မရှိမဖြစ်လိုအပ်ပြီး  တန်ဖိုးထားရမည့် အဖိုးမဖြတ် 

နိင်ုသည့ ်  အရင်းအမြစ်များဖြစ်သည်ဟ ု နိင်ုငတံိင်ုးက  

သရိှိနားလည်  လက်ခထံားကြသည်။   လငူယ်များကိ ု 

“စနစ်တကျ ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးခြင်း၊ မြေတောင် 

မြှောက်ပေးခြင်း၊    အခွင့အ်လမ်းများဖန်တီးပေးခြင်း၊  

နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် ပူးပေါင်းပါဝင် 

နိုင်ရန်လမ်းဖွင့်ပေးခြင်း”   စသည်ဖြင့်   နည်းလမ်း 

ပေါင်းစုသံုံး၍  ဆောင်ရွက်နေကြသည်။   လငူယ်များ 

အတွက်    ရင်းနှီးမြုပ်နှံမှုသည်အနာဂတ်အတွက်  

မှန်ကန်တည့်မတ်သော     ရင်းနှီးမြုပ်နှံမှုဖြစ်သည်။  

အချနိ်သည်     ကုန်ဆုံးတတ်သောအရာဖြစ်သဖြင့်  

အချနိ်တစ်ခုကိုဖြတ်သန်းပြီးသည့်အခါတွင် လူငယ် 

တို့သည်    နိုင်ငံတော်၏တာဝန်များကို   ပခုံးပြောင်း 

ထမ်းဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။ ထိအုချန်ိတွင် အရာရာ 

ကိ ုရင်ဆိင်ုနိင်ုသောခွန်အားများရိှနေစေရေးအတွက် 

လငူယ်များကိ ု သန်စွမ်းကျန်းမာ၍  လေလ့ာသင်ယမူှု  

အားကောင်းနေသည့အ်ချန်ိတွင် လေက့ျင့ပ်ျ ိုးထောင် 

ပေးရမည်။

   လူသားအရင်းအမြစ်        ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

အတွက် စနစ်တကျဆောင်ရွက်တတ်သည့ ်နိင်ုငမံျား 

သည်  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအရှိန်အဟုန်  ကောင်းကြ 

သည်။ လူငယ်များ၏စွမ်းအားကို  မှန်ကန်မျှတစွာ  

အသုံးချနိုင်မည်ဆိုပါက    ခေတ်ကိုအမီလိုက်နိုင်ပြီး  

ခေတ်ရေစီးကြောင်းပြောင်းလမဲှုနှင့ ်  လိက်ုလျောည ီ

ထွေရှိကာ    ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိုရနိုင်သည်။  

သဘာဝသယံဇာတအရင်းအမြစ်များအပါအဝင် သယံ  

ဇာတဟူသမျှသည်     အကန့်အသတ်နှင့်သာဖြစ်ပြီး 

အချနိ်တစ်ခုရသည့်အခါ     ကုန်ခန်းသွားရစမြဲဖြစ် 

သည်။ ထိုအ့တွက်ကြောင့ ်နိင်ုငတံော် ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးအတွက် လသူားအရင်းအမြစ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  

လပ်ုငန်းများကိ ု     အလေးထားဆောင်ရွက်လာခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။ လသူားအရင်းအမြစ်ပိင်ုဆိင်ုမှုသည်  နိင်ုင ံ

တစ်နိင်ုငနှံင့တ်စ်နိင်ုင ံမတညူကီြပေ။ အလပ်ုလပ်ုနိင်ု 

သောလူဦးရေနှင့်   လူငယ်လူရွယ်ဦးရေများပြားနေ 

သောနိုင်ငံများကို လူဦးရေဆုလာဘ်ရရှိသော နိုင်ငံ 

ဟ ုသတ်မှတ်ကြသည်။ ထိဆုလုာဘ်ကုိ ပိင်ုဆိင်ုထား 

သည့်နိုင်ငံများသည်      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိုရရှိပြီး 

သို့မဟုတ်       ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုလမ်းကြောင်းပေါ်သို့ 

ရောက်ရှိနေပြီးဖြစ်သော       နိုင်ငံများဖြစ်သည်ဟု 

သတ်မှတ်နိုင်သည်။     သို့ဖြစ်ရာ   နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးအတွက်     အနာဂတ်ကြယ်ပွင့်လူငယ် 

များကိုပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးရမည်ဖြစ်သည်။

အတိအကျသိကြဖို့လို

  လူငယ်သည်    နိုင်ငံ၏အနာဂတ်၊   နိုင်ငံတော် 

အတွက်     အဖိုးအနဂ္ဃထိုက်သောရတနာများဖြစ် 

သည်။    နိုင်ငံအတွင်း  လူငယ်လူရွယ်ဦးရေမည်မျှရှိ 

သည်ကိုသိကြဖို့လိုသည်။    သို့မှသာ  ထိုလူငယ်များ 

အတွက်      လိအုပ်သည့မ်ဝူါဒများကိ ုမှန်ကန်မျှတစွာ 

ချမှတ်ပေးနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။      လငူယ်များအတွက် 

ပညာရေး၊   ကျန်းမာရေး၊    လူမှုစီးပွားဘဝဖွံ့ဖြိုး  

တိုးတက်ရေးဆိုင်ရာမူဝါဒများသည်        လက်ရှိ  

အမှန်တကယ်အခြေအနေနှင့်    ကိုက်ညီရန်လိုအပ် 

သည်။  မူဝါဒချမှတ်သူများအတွက်   မှန်ကန်ပြည့်စုံ 

သည့်  အရည်အသွေးပြည့်ဝသော  စာရင်းအချက် 

အလက်များလိုအပ်သည်။        လူမှုစီးပွားဘဝဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးအတွက်လိုအပ်သည့်         အခြေခံ  

အချက်အလက်များဖြစ်သည့်   “လူဦးရေပိရမစ်၊  

လူဦးရေစာရင်း၊  လူဦးရေပြောင်းလဲလာမှု၊  လူဦးရေ 

ဖဲွ့စည်းမှုပုစံ၊ံ ကျား၊မ အခြေအနေ၊ မွေးဖွားမှု၊ သေဆုံး 

မှု၊ မျှော်မှန်းသက်တမ်း၊ စာတတ်မြောက်မှု၊ ကျောင်း 

တက်ရောက်မှု၊ လပ်ုသားအင်အားပါဝင်မှု၊ ရွှေ့ပြောင်း  

သွားလာခြင်းနှင့်    မြို့ပြထွန်းကားခြင်း” စသည့် 

အချက်အလက်များကိ ုသန်းခေါင်စာရင်းကောက်ယ ူ

မှသာရနိုင်သည်။ 

  သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ယူခြင်း လုပ်ငန်းစဉ် 

သည် လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်နှင့် ဘဏ္ဍာငွေ၊ နည်း 

ပညာတို့ကိုအသုံးပြု၍      စနစ်တကျစီမံကိန်းချရ 

ဆောင်ရွက်ရသည်ဆိသုော်လည်း    ထိရုလဒ်များက  

နိုင်ငံတော်အတွက်   တန်ဖိုးမဖြတ်နိုင်ပေ။  နိုင်ငံသူ  

နိုင်ငံသားတို့၏ လူမှုစီးပွားဘဝ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

အတွက်လိုအပ်သည့်မူဝါဒများကို       ချမှတ်ရာတွင် 

ပြည်သူတို့၏ ပကတိဘဝအခြေအနေများကို သိရှိ 

ဖို့လိုသည်။   အစိုးရတစ်ရပ်အနေဖြင့်    အောက်ခြေ 

ပြည်သူတို့၏ပကတိအခြေအနေမှန်ကို      သိရှိရန်      

က မလွယ်ကူပေ။ သက်ဆိုင်ရာဝန်ကြီးဌာန အဖွဲ့ 

အစည်းတို့ကလည်း       မိမိတို့နှင့်သက်ဆိုင်သည့် 

ဥပမာ “ပညာရေး၊  ကျန်းမာရေး” စသည့် အချက် 

အလက်များကိ ု  သရိှိနိင်ုဖိုက့လည်း    အလွန်ခက်ခလှဲ 

သည်။ စာရင်းအင်းအချက်အလက် ကွက်လပ်မှန်သမျှ 

ကိကုောင်းမွန်မှန်ကန်စွာ    ဖြည့ဆ်ည်းပေးနိင်ုသည်က 

သန်းခေါင်စာရင်းပင်ဖြစ်သဖြင့်        နိုင်ငံတိုင်းက 

သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ယခူြင်း လပ်ုငန်းစဉ်များကိ ု 

စနစ်တကျဆောင်ရွက်ကြသည်။    သန်းခေါင်စာရင်း 

အချက်အလက်နှင့အ်တ ူကျွကဲူးရေပါ  ပါဝင်လာသည့် 

နိုင်ငံအနာဂတ်       မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များနှင့် 

သက်ဆိုင်သည့်         အချက်အလက်များကလည်း 

အလွန်တန်ဖိုးရှိလှသည်။

မြန်မာနှင့်သန်းခေါင်စာရင်း လုပ်ငန်းစဉ်

    မြန်မာနိုင်ငံသန်းခေါင်စာရင်းကောက်ယူမှု 

သမိင်ုးကြောင်းကိ ု   ပြန်လည်လေလ့ာသုံးသပ်ကြည့် 

မည်ဆိပုါက လွတ်လပ်ရေးမရမ ီ၁၈၇၂ ခနှုစ် မှ ၁၉၄၁ 

ခုနှစ်အတွင်း      မြန်မာနိုင်ငံ၌သန်းခေါင်စာရင်းရှစ် 

ကြိမ်ကောက်ယူခဲ့သည်။     လွတ်လပ်ရေးရပြီး 

နောက် ၁၉၇၃ ခုနှစ်၊  ၁၉၈၃ ခုနှစ်၊ ၂၀၁၄ ခုနှစ်နှင့်  

၂၀၂၄ ခုနှစ်တို့တွင်     တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာ 

အနေဖြင့ ်သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ယခူဲသ့ည်။ ၂၀၂၄ 

ခုနှစ် လူဦးရေနှင့်အိမ်အကြောင်းအရာ   သန်းခေါင် 

စာရင်းကိုကောက်ယူခဲ့သည့်        ရည်ရွယ်ချက်များ 

အနက် “၂၀၁၄ ခုနှစ်နှင့် ၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း မြန်မာ 

နိင်ုင၏ံ လဦူးရေနှင့ ်လမူှုစီးပွားရေးဆိင်ုရာ ပြောင်းလ ဲ

မှုများကိ ု  နှိုင်းယှဉ်လေလ့ာ သတုေသနပြုပြီး လိအုပ် 

သော မဝူါဒ၊ စမီကံန်ိး၊ မဟာဗျူဟာ၊ နည်းဗျူဟာများ 

ကို ချမှတ်ရန်၊” ဆိုသည့် အချက်ပါဝင်သည်။ ထို 

အချက်သည်     မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအပါအဝင် 

လသူားအရင်းအမြစ်များ၏ ပကတအိခြေအနေမှန်ကိ ု

ရှာဖွေဖော်ထုတ်၍ ကောင်းမွန်စွာအသုံးချသွားမည် 

ဆိုသည့် အချက်ပင်ဖြစ်သည်။

  သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ယခူြင်း   လပ်ုငန်းစဉ် 

သည်    နည်းပညာဆိုင်ရာစိန်ခေါ်မှု၊    လူ့စွမ်းအား 

အရင်းအမြစ်ဆိုင်ရာလိုအပ်ချက် စသည်တို့ရှိနေ 

သော်လည်း ၂၀၂၄ခုနှစ် လူဦးရေနှင့် အိမ်အကြောင်း 

အရာ သန်းခေါင်စာရင်းကိုပြည်တွင်းရိှ လူ့စွမ်းအား 

အရင်းအမြစ်များကို စနစ်တကျအသုံးချ၍ ဆောင် 

ရွက်သွားသည်ကိုတွေ့ရသည်။ အခက်အခဲများစွာ  

ရှိနေခဲ့သော်လည်း  အောင်မြင်စွာဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ 

သည်က ဂုဏ်ယူစရာပင်ဖြစ်သည်။ ယခုအခါ ၂၀၂၄ 

ခုနှစ် လူဦးရေနှင့်အိမ်အကြောင်းအရာ သန်းခေါင် 

စာရင်း ပြည်ထောင်စုအစီရင်ခံစာကို ထုတ်ပြန်နိုင်ခဲ့ 

ပြီဖြစ်သည်။ ၂၀၂၄ သန်းခေါင်စာရင်းအစီရင်ခံစာပါ  

အချက်အလက်များသည် နိင်ုငတံော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးအတွက်လိုအပ်သည့်      လူသားအရင်းအမြစ် 

စီမံခန့်ခွဲမှု၊ အနာဂတ်မျ ိုးဆက် လူငယ်များအတွက် 

မဝူါဒများ ချမှတ်ခြင်းတိုအ့တွက် အထောက်အကဖြစ် 

နေမည်သာဖြစ်သည်။

ဗလငါးတန်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး

မြန်မာနိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် လူငယ်

တို၏့အခန်းကဏ္ဍပါဝင်မှုကိ ု       လေလ့ာကြည့သ်ည့် 

အခါတွင်    ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ၌ပင်   လူငယ် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်      ဆောင်ရွက်ရမည်ဆို 

သည့် အချက်များကိုတွေ့ရသည်။ “နိုင်ငံတော်သည် 

လငူယ်များ  မျ ိုးချစ်စတ်ိဓာတ်ရှင်သန်ထက်မြကရေး၊    

အတွေးအခေါ်မှန်ကန်ရေးနှင့်          ဗလငါးတန် 

တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးရေးအတွက် ဆောင်ရွက်ရမည်”ဖြစ် 

သည်။   နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်လည်း    လူငယ်များ 

ဘက်စုဖံွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်    ဘက်စုထံောင့်စု ံ

က     ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်နေသည်ကိုလည်းတွေ့ရ 

သည်။     နိုင်ငံတကာနှင့်   ရင်ဘောင်တန်းနိုင်မည့်   

ခေတ်မဖံွီ့ဖြိုးတိုးတက်သော      ဒမီိကုရေစနီိင်ုငတံော် 

ပေါ်ထွန်းလာရေးအတွက်     လငူယ်များက   အဓကိ 

အခန်းကဏ္ဍတစ်ရပ်မှနေ၍      စည်းလုံးညညွီတ်စွာဖြင့်  

ဦးဆောင်ပူးပေါင်းကြိုးပမ်း    ဆောင်ရွက်လာနိုင်စေ 

ရန်အတွက်       ကွက်လပ်မရိှဆောင်ရွက်နေသည်ကိ ု

လည်းတွေ့ရသည်။       လူငယ်များဘက်စုံဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးအတွက် လူငယ်ရေးရာကိစ္စရပ်များကို 

ပိုမိုထိရောက်စွာဆောင်ရွက်နိုင်ရန်    ၂၀၂၂  ခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရီ ၂ ရက်      လူငယ်ရေးရာဦးစီးဌာနကို 

အားကစားနှင့်       လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန၏  

လက်အောက်တွင်ဖွဲ့စည်းခဲ့သည်ကိုတွေ့ရသည်။

လူဦးရေဆုလာဘ်နှင့်နိုင်ငံ့အနာဂတ်

  ၂၀၂၄ ခုနှစ်  လူဦးရေနှင့်အိမ်အကြောင်းအရာ  

သန်းခေါင်စာရင်းအစရီင်ခစံာအရ    မြန်မာနိင်ုငတွံင်  

လဦူးရေ ၅၁ ဒသမ ၄ သန်းခန့် ရိှသည်ကိတုွေ့ရသည်။  

အသက် ၁၄ နှစ်ထိ လူဦးရေမှာ လူဦးရေ စုစုပေါင်း 

၏ ၂၅ ဒသမ ၂ ရာခိုင်နှုန်း၊ အသက် ၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် 

ထိ လူဦးရေ ၆၆ ဒသမ ၉ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် အသက် ၆၅ 

နှစ်နှင့်အထက် သက်ကြီးရွယ်အိုဦးရေ ၇ ဒသမ ၉ 

ရာခိုင်နှုန်းရှိသည်ဟုသိရသည်။   အလုပ်လုပ်နိုင်သူ

ဦးရေများပြားနေခြင်းသည်          နိင်ုငတံော်အနာဂတ် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်       လူဦးရေဆုလာဘ်            

ရရှိနေသည့်   အခြေအနေပင်ဖြစ်သည်။   ထိုအခြေ 

အနေကို     ကောင်းမွန်စွာအသုံးချနိုင်ရေးအတွက် 

လည်း      နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်    လိုအပ်သည့် 

မဝူါဒ၊  စမီကံန်ိးများကိ ု   ချမှတ်ဆောင်ရွက်သွားမည် 

သာဖြစ်သည်။   အလုပ်လုပ်နိုင်သူဦးရေ ၆၆  ဒသမ 

၉ ရာခိုင်နှုန်းအနက်မှလူငယ်လူရွယ်များကို  အဓိက 

ထား၍    ဆောင်ရွက်နိင်ုမည်ဆိပုါကလည်း    ပိ၍ုပင် 

ထိရောက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ပညာပြည့်ဝသူများ

   လူငယ်လူရွယ်များအနေဖြင့်   နိုင်ငံတော် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်      မှနက်နတ်ည့်မတ်စွာ 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်နိင်ုရေး  ပညာဉာဏ်ပြည့ဝ်၍  နှလုံး 

ရည်လှသူများဖြစ်ဖို့လိုသည်။ ၂၀၂၄ ခုနှစ် သန်းခေါင် 

စာရင်း အစီရင်ခံစာအရ အသက် ၁၅နှစ်နှင့်အထက်  

စာတတ်မြောက်မှုနှုန်းမှာ ၉၂ ဒသမ ၁ ရာခိင်ုနှုန်းခန့်  

ရှိသည်ဟုသိရသည်။  အသိပညာ  အတတ်ပညာတို့ 

ကို အပတ်တကုတ်လေ့လာလိုက်စား၍ ဘဝအမှား 

များကိုရှောင်ရှားကာ       နိုင်ငံသူနိုင်ငံသားများ၏ 

အကျ ိုးကိသုယ်ပိုးနိင်ုသည့ ်မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များ 

ပေါ်ထွက်လာမည့ ်သဘောပင်ဖြစ်သည်။ ပညာတတ် 

သောလူငယ်များ၏လက်ထက်တွင်    နိုင်ငံတော်၏ 

အနာဂတ် ယခုထက်ပို၍ တိုးတက်ကောင်းမွန်လာ 

မည်ပင်ဖြစ်သည်။        မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များကို        

မှန်ကန်သောလမ်းကြောင်းပေါ်သို ့  ရောက်ရိှနိင်ုရေး 

တည့်မတ်ပေးရန်သာလိုသည်။    လူဦးရေဆုလာဘ်  

ရရှိနေသည်ဟု         ဆိုနိုင်သည့်အခြေအနေတွင်      

နိုင်ငံတော်ကလည်း       မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များကို 

ဗလငါးတန်ဖံွ့ဖြိုးရေးကအစပြု၍    နိင်ုငံသ့ားကောင်း 

များဖြစ်လာစေရေးလေ့ကျင့်ပေးနေသဖြင့်  မြန်မာ့ 

အနာဂတ်သည် ယခထုက်ပိ၍ုတိုးတက်ဖိုသ့ာရိှသည်။

အနာဂတ်ကို ပုံဖော်ခြင်း

   မကြာမီကာလတွင်မြန်မာနုိင်ငံ၌  ရွေးကောက် 

ပွဲကျင်းပတော့မည်ဖြစ်သည်။ ထိုအချနိ်ကာလသည် 

လည်း လငူယ်များအတွက်နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်နိုင်သည့် အခြေအနေ 

ပင်ဖြစ်သည်။     အသက် ၁၈ နှစ်ပြည့်ပြီးဖြစ်သည့်     

လငူယ်များသည်    ဆန္ဒမပဲေးပိင်ုခွင့ရ်ရိှပြီးအနာဂတ် 

နိင်ုငတံော်ပုဖံော်ရာတွင်  ကောင်းမွန်စွာပါဝင်နိင်ုကြ 

မည်ဖြစ်သည်။   တစ်ဖကတွင်  လဦူးရေ  ဆလုာဘ်အရ      

နိင်ုငတံော်တိုးတက်ရေးအတွက်  ဆောင်ရွက်နိင်ုသည့်         

အခြေအနေရှိနေသည့်ကာလတွင်       လူငယ်များ 

ကလည်း    နိုင်ငံသားတာဝန်ကျေပွန်ကြဖို့လိုသည်။     

သန်းခေါင်စာရင်းအစီရင်ခံစာအရ      ပေါ်ထွက်လာ 

သောဆလုာဘ်များကိ ုရယနူေသည့အ်ချန်ိ၊ မျ ိုးဆက် 

သစ်လငူယ်များ၏ အနာဂတ်ကိ ုမှန်ကန်တည့မ်တ်စွာ 

ပုံဖော်ပေးနေသည့်ကာလတွင်       မျ ိုးဆက်သစ် 

ငယ်များက       နိုင်ငံ့သားကောင်းပီသစွာဖြင့် နိုင်ငံ

တော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်       ကောင်းမွန်စွာ      

ပါဝင်ဆောင်ရွက်နိုင်ကြပါစေကြောင်း    ရည်ရွယ် 

တင်ပြလိုက်ရသည်။

ကိုးကား

	 -	 ၂၀၂၄ ခုနှစ် လူဦးရေနှင့် အိမ်အကြောင်း 

အရာ သန်းခေါင်စာရင်းအစီရင်ခံစာ၊

	 -	 နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ။

၂၀၂၄ ခုနှစ် သန်းခေါင်စာရင်း အစီရင်ခံစာနှင့် လူငယ်တို့၏ အနာဂတ်

Ð  လူငယ်လူရွယ်များအနေဖြင့် နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်  
မှန်ကန်တည့မ်တ်စွာပါဝင်ဆောင်ရွက်နိင်ုရေး ပညာဉာဏ်ပြည့ဝ်၍ နှလုံးရည် 
လှသူများဖြစ်ဖို့လိုသည်။ ၂၀၂၄ ခုနှစ်  သန်းခေါင်စာရင်းအစီရင်ခံစာအရ 
အသက် ၁၅ နှစ်နှင့အ်ထက် စာတတ်မြောက်မှုနှုန်းမှာ ၉၂ ဒသမ ၁ ရာခိင်ုနှုန်း 
ခန့်ရှိသည်ဟုသိရသည်။  အသိပညာအတတ်ပညာတို့ကို အပတ်တကုတ်  
လေလ့ာလိက်ုစား၍ ဘဝအမှားများကိရုှောင်ရှားကာ နိင်ုငသံနူိင်ုငသံားများ၏   
အကျ ို းကိုသယ်ပိုးနိုင်သည့်   မျ ို းဆက်သစ်လူငယ်များ   ပေါ်ထွက်လာမည့်        
သဘောပင်ဖြစ်သည်။  Ð

စာမျက်နှာ ၂၈	 ၃-၁၁-၂၀၂၅

ဘုန်းသန့်စင်



ချောင်း ဘာကြောင့် ဆိုးရတယ်

ကျား၊ မ အသက်အရွယ်ပိင်ုးခြားမရွေး ချောင်းဆိုး 

တတ်ကြပါတယ်။ လည်ပင်ရောင်ခြင်း၊ လည်ချောင်း၊ 

အသံအိမ်၊ လေပြွန်ငယ်များနဲ့ အဆုတ်အတွင်း မအီ 

မသာဖြစ်ခြင်းတိုက့ြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာတဲခ့န္ဓာကုိယ်၏ 

တုံ့ပြန်မှုကို "ချောင်းဆိုးတယ်"လို့ခေါ်ပါတယ်။

ချောင်းဆိုးခြင်းအမျ ိုးမျ ိုးရိှပါတယ်။ ထိခုျောင်းဆိုး 

သကံိ ု    နားထောင်ကြည့်ခြင်းဖြင့် မည်သည့်အတွက် 

ကြောင့် ချောင်းဆုိးရခြင်းကုိ ပုိင်းခြားဝေဖန်နုိင်ပါတယ်။

(၁) ချောင်းခြောက်ဆိုးခြင်း

ချောင်းခြောက်ဆိုးခြင်းကို ဆေးသိပ္ပံနည်းအရ 

Chronic Dry Cough လို့ ခေါ်ပါတယ်။ ရာသီဥတု 

အပြောင်းအလဲကြောင့် အပူ အအေး  မမျှတခြင်း၊ 

လေထုခြောက်သွေ့ခြင်း ဒါမှမဟုတ်   စိုထိုင်းခြင်း၊ 

နှာချေခြင်း၊ နှာစေးခြင်း၊ နှာရည်ယိုခြင်း၊ လေပြွန် 

ပွခြင်းတို့ကြောင့် ချောင်းခြောက်ဆိုးခြင်းဖြစ်လာရ 

ပါတယ်။ ချောင်းခြောက်က တော်တော်နှင့်    အမြစ် 

ပြတ်ပျောက်သွားတာမျ ိုးမဟုတ်ဘဲ၊    ပေါ်လိုက် 

ပျောက်လိုက်ဖြစ်တတ်သော နာတာရှည်ချောင်းဆိုး 

ရောဂါဖြစ်ပါတယ်။ အထူးသဖြင့်    နေ့ဘက်တွေမှာ 

ပိဆုိုးလေရိှ့ပြီး၊ တစ်ကြမ်ိဆိုးလျှင် သုံးမနိစ်ကနေ  ၁၀ 

မိနစ်ခန့်ထိ ဆက်တိုက်ချောင်းဆိုးလေ့ရှိပါတယ်။ 

အိမ်တွင်းကုထုံးများမှာ   (က)   ငရုတ်ကောင်း 

ဆယ်စေ့ကို  သောက်ရေတစ်ဖန်ခွက်ဖြင့်  ပြုတ်ပါ။ 

ရေထက်ဝက်ခန့် ကျသွားတဲအ့ခါ မီးဖိပုေါ်မှချ၍အထ ဲ

က ငရုတ်ကောင်းစေတွေက ဖယ်ပါ။ ပြးလျှင် ၎င်းပြုတ် 

ရည်ထကဲိ ုပျားရည်တစ်ဇွန်းခန့်ထည့၍်   ခပ်နွေးနွေး 

အချနိ်မှာ သောက်ပေးပါ။   (ခ) ချင်းပြုတ်ရည်ထဲကို 

ပျားရည်ထည့သ်ောက်ပါ။ (ဂ) ပင်စမ်ိးရွက်ကိ ုရေနွေး 

စိမ်၍ သောက်ပါ။   (ဃ) ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီးကို 

ငရတ်ုကောင်းမှုန့်နှင့်တို ့စားပါက သလပ်ိထွက်လာပြီး 

ချောင်းခြောက်ဆိုးခြင်းကိ ုပျောက်ကင်းစေပါတယ်။ 

(င) ဣဿရမူလီပင်၏ အရွက်ညှစ်ရည်(သတ္တုရည်) 

ထမင်းစားဇွန်းတစ်ဇွန်းကုိ ဆားမီးဖတ်ု အနည်းငယ် 

ရော၍ နံနက်၊ ည တစ်နေ့နှစ်ကြိမ်သောက်ပါ။ (စ) 

ဖရဲသီးဖျော်ရည်ကုိဆားခတ်ပြးသောက်ပါ။ (ဆ) မဲဇလီ 

ဖူးအခါးက အသက်ရှူပြွန်ရောင်၍ ချောင်းခြောက်ဆိုး 

ခြင်းကုိသက်သာပျောက်ကင်းစေပါတယ်။ (ဇ) လိမ္မော်  

သီးထဲမှာပါတဲ့       ဗီတာမင်ဒီဓာတ်ပေါင်းစုတွေဟာ 

အရောင်ကျစေတဲ ့  အာနသိင်ရိှတာကြောင့်   ပန်းနာ 

ရင်ကျပ်၊ တီဘီအဆုတ်နာ၊ ချောင်းခြောက်၊ အဆုတ် 

ရောင်၊လေပြွန်ရောင်၊အစာမျ ိုပြွန်၊ခံတွင်း၊လည်ချောင်း 

နာခြင်းစတဲအ့သက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိင်ုရာပြဿနာ 

တွေကိ ုပျောက်ကင်းစေပါတယ်။  (ချ ိုသောလမိ္မော်သီး 

မဟုတ်ပါ)

(၂) လည်ချောင်းထဲကယားပြီး ချောင်းဆိုးခြင်း

ဤချောင်းဆိုးခြင်းကလ ဲ   ချောင်းခြောက်လိပုါပ ဲ

ချွဲမရှိဘဲ ဆိုးနေတာမျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။    ရာသီဥတု 

အကူးအပြောင်းတွေမှာ ဖြစ်တတ်တဲ့ ဗိုင်းရပ်တုပ် 

ကွေးကြောင့် နှာရည်ယိုလာပြး ၎င်းနှာရည်များကုိ 

လည်ချောင်းထဲ   မျ ိုချမိရာမှစ၍ ချောင်းဆိုးခြင်းကို 

ဖြစ်လာရပါတယ်။       ကိုယ်ခံအားနည်းသူတွေ၊ 

လူအုပ်ထဲကိုသွားလာနေကြရသူတွေမှာ အဖြစ်များ 

တာကို တွေ့ရပါတယ်။ 

အမ်ိတွင်းကုထုံးများမှာ (က) ပန်းဂေါ်ဖီစမ်ိး အပါ 

အဝင် အစမ်ိးရောင်ဟင်းရွက်တွေ များများစားပေးပါ။ 

(ခ) အဝါရောင်သီးနှံတွေဖြစ်ကြတဲ့   လိမ္မော်သီးနဲ့ 

သပံရုာသီးတိုကုိ့ ဖျော်ရည်အဖြစ်သော်လည်းကောင်း၊ 

လမိ္မော်ခံွ သိုမ့ဟတ်ု သပံရုာခံွတိုက့ိ ုရေနွေးစမ်ိ၍သော် 

လည်းကောင်း သောက်ပါ။    (ဂ)   ဗီတာမင်စီနဲ့ 

ဗီတာမင်ဒီ အားဆေးမှီဝဲပါ။ (ဃ) အသက်ရှူလမ်း 

ကြောင်းမှ   ကူးစက်ပိုးတွေကို ၂၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့် 

ကာကွယ်ပေးနိုင်တဲ့  Actimel (ခေါ်) ပဋိဇီဝဆေး 

ကြိုတင်သောက်သုံးပါ။ (င) ရေနွေးဖြင့်     ပလုတ် 

(အာလတ်ု)ကျင်းခြင်းက လည်ချောင်း၊ လည်မျ ိုတိုမှ့ 

အချွဲအကျနိဲ့  ဗိုင်းရပ်တွေကု   သန့်စင်ပေးသဖြင့် 

ချောင်းဆိုးခြင်းကိ ုသက်သာစေပါတယ်။ (စ) အအေး 

မိတုပ်ကွေးနှင့် ချောင်းဆိုးခြင်းအတွက် ချင်းပြုတ် 

ရည်က အကောင်းဆုံးဆေးတစ်ခွက်ဟ ုတရတ်ုဆေး 

သုတေသီများက ဆိုထားပါတယ်။ (ဆ) လက်ဖက် 

ရည်ကြမ်းသောက်ခြင်းက   တုပ်ကွေးဖြစ်စေတဲ့ 

ဗိင်ုးရပ်ပိုးတွေကိ ုနိှမ်နင်းနိင်ုပါတယ်။ (ဇ) ယူကလစ် 

ပင်၏အဆီဟာ အအေးမိ၊ နှာစေး၊ ချောင်းဆိုးခြင်း 

အတွက် ပိုးသတ်ဆေးအဖြစ် အလွန်အသုံးတည့်တာ 

ကြောင့်လဲ  ယူကလစ်ဆီကို ရှူဆေးအဖြစ်လည်း 

ကောင်း၊ ယူကလစ်ပင် အရွက်နဲ့ကိုင်းတို့ကို ရေနွေး 

ဖြော ရေချ ိုး၍လည်းကောင်း   အီတလီနိုင်ငံရိုးရာ 

ကုထုံးများတွင် အသုံးပြုလေ့ရှိပါတယ်။ (ယူကလစ် 

ဆီအစား ထင်းရှူးဆီကို သုံးနိုင်ပါတယ်)။ (ဈ) မိမိ 

အိမ်နဲ့  ပတ်ဝန်းကျင်ကို    စိုစွတ်ထိုင်းမှိုင်းမှုမဖြစ် 

အောင်၊ လေဝင်လေထွက်ကောင်းအောင်၊  အလင်း 

ရောင်ဝင်အောင်၊   မှိုနံ့ပျောက်အောင်    အထူးဂရုပြု 

ပေးပါ။ (ည) ပျားရည်သံပုရာပေါင်းစားပါ သ့ုိမဟုတ် 

သံပုရာရည်ကုိ      ပျားရည်ဖြင့်       ရော၍လျက်ပါ။ 

(ဋ) ကျောက်ဖရံုသီးစားပါ။ 

(၃) အသအံကျယ်ကြီးဖြင့် နားနားပြီး ချောင်းဆိုးခြင်း 

အသက်ရှူကျပ်တဲ့ ကြက်ညှာချောင်းဆိုးရောဂါ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ညဘက်မှာအဆိုးများပြီး နေ့ဘက်မှာလ ဲ

ပြတ်တောင်းပြတ်တောင်း ဆိုးတတ်ပါသေးတယ်။

အမ်ိတွင်းကထုုံးများမှာ (က) ယကူလစ်ပင်အရွက် 

ကိ ုပွတ်ချေ၍ ရှူပေးပါ သိုမ့ဟတ်ု ရေနွေးဇလုကံြီးထ ဲ

ကို ယူကလစ်ဆီ အစက်ချရှူပေးပါ။ (ခ) မုရားကြီး 

ရွက်နကုိကုြတ်ိ၍ ရလာသောအရည်အား ဝိင်ုအရက် 

နှင့်သော်လည်းကောင်း၊   ပျားရည်နှင့်သော်လည်း 

ကောင်း သောက်ခြင်းဖြင့် ကြက်ညှာချောင်းဆိုးရောဂါ 

ပျောက်စေပါတယ်။ (ဂ) လေးညှင်းပွင့်ကိ ုမီးနှင့်လှော် 

၍ကြိတ်ပြီး   ပျားရည်နှင့် ရောသောက်ပါ။  

(၄) တဟွတ်ဟွတ်ချောင်းဆိုးခြင်း

ကလေးတွေမှာ အဖြစ်များတဲ့    ချောင်းဆိုး 

ရောဂါဖြစ်ပါတယ်။   လေပြွန်ဖောင်းပွခြင်းကြောင့် 

ချောင်းဆိုးရပါတယ်။ အထူးသဖြင့်   နံနက်အိပ်ရာ 

ထခါစမှာ  ဆိုးလေ့ရှိ ပြီး၊ အဝါရောင် သို့မဟုတ် 

အစိမ်းရောင် သို့မဟုတ် ဖြူရော်ရော် ချွဲသလိပ်တွေ 

ထွက်ပါတယ်။ ချောင်းဆိုးတဲ့အခါတိုင်း ရင်ခေါင်းထဲ 

က အောင့်ကာ၊ အာသီးရောင်ခြင်းနှင့် နှာခေါင်းပတ်ိ၍ 

ပါးစပ်နဲ့အသက်ရှူရပါတယ်။

အမ်ိတွင်းကထုုံးများမှာ (က) အပ်ိရာထမှဲာအနား 

ယူပါ။ (ခ) ချွဲသလိပ်ကျဲစေဖိုနဲ့      ရေဓာတ်ခန်း 

ခြောက်ခြင်းမှ ကာကွယ်ရန်အတွက် အရည်များများ 

သောက်ပါ။ (ဂ) ရေနွေးနွေးထဲသို့    ဆားထည့်၍ 

ပလုတ်(အာလုတ်)ကျင်းပါ။ (ဃ) ပျားရည်ကို နနွင်း 

မှုန့် သိုမ့ဟတ်ု  သပံရုာရည်  သိုမ့ဟတ်ု   ကြက်သွန်န ီ

အရည်တို့ဖြင့် ရော၍လျက်ပေးပါ။ (င) ချင်းပြုတ် 

ရည်ထဲသ့ုိ ပျားရည်ထည့်သောက်ပါ သ့ုိမဟုတ် ချင်းစား 

ပါ။ (စ) စပါးလင်၊ သစ်ကြပံိုးခေါက်၊ သပံရုာသီးအခံွတို ့

ကလဲ   လေပြွန်ဖောင်း၍ ချောင်းဆိုးခြင်းအတွက် 

အကောင်းဆံုးဆေးများဖြစ်ပါတယ်။  (ဆ) တစ်ညသိပ် 

စိမ်ထားသော ကန်စွန်းရွက်အရည်ကို ပျားရည်ဖြင့် 

သောက်ပါ။ (ဇ) ကန်စွန်းရွက်ကို သုပ်စားပါ။ နွယ်ချ ို 

စားပါ။ ချဉ်ပေါင်ခါးစားပါ သို့မဟုတ်  ချဉ်ပေါင်ဖူး 

ဖျော်ရည်သောက်ပါ။ (ဈ) ငရတ်ုသီး၊ ကင်ပွန်းချဉ်သီး၊  

ကင်ပွန်းချဉ်ပွင့်၊   ကန့်ချုပ်ဖြူပင်၊   ကနဖော့ရွက်၊ 

ပေါက်ပင်တို့က ချွဲသလိပ်တို့ကို   ကျေစေပါတယ်။ 

(ည) ကြိတ်မှန်ပင်ကို အမြစ်ပါမကျန် အပင်တစ်ပင် 

လုံးကိ ုကြတ်ိ၍ရရိှလာသောသတ္တုရည်    နှစ်စက်ခန့် 

ကို   ပျားရည်နဲ့ရော၍   မွေးကင်းစကလေးများကို 

တိုက်ကျွေးပေးခြင်းဖြင့်   နှာစေးချောင်းဆိုးရောဂါ 

တို့ကို  ပျောက်ကင်းစေပါတယ်။  (ဋ) ကျးီအာပင်  

အမြစ်ကိသုွေး၍လျှာတွင်ပွတ်ပေးပါက တခဏတွင်း 

မှာပင်   သလိပ်ကျေစေပါတယ်။   (ဌ)   လိမ္မော်ရွက် 

လေးရွက်ကုိ ဆူအောင်ကျ ိုပြီးနောက် အအေးခံပါ။ 

ပြီးနောက် အရွက်များကို   ဖယ်ရှားပြး ခပ်နွေးနွေး 

အရည်ကို တစ်နေ့သုံးကြိမ်သောက်ပါ။

(၅) ချွဲကပ်၍ ချောင်းဆိုးခြင်း

ခတွံင်းထမှဲာ ပေါရ့ွှတ်ရွှတ် ခါးသက်သက်အရသာ 

ဖြစ်လေ့ရှိပါတယ်။ စကားပြောရင်း ဖြစ်စေ၊ ရီ(ရယ်)

မောရင်းဖြစ်စေ၊   သီချင်းဆိုရင်းဖြစ်စေ၊ ဆီပါသော 

အစားအစာမျာကို စားသောက်နေစဉ် တံတွေးသီး 

ခြင်းကြောင့်ဖြစ်စေ   စသည်တို့ကြောင့်    ချွဲကပ်၍ 

ချောင်းဆိခုြင်းကိဖုြစ်လာရတယ်။  လေလ့ာဆန်းစစ် 

မှုမှတ်တမ်းများအရ သက်ကြီးရွယ်အိုတွေမှာ အစာ 

အိမ်အက်ဆစ်အထွက်များခြင်းကြောင့် ချွဲကပ်ခြင်း 

ကိဖုြစ်စေပါတယ်။  လည်မျ ိုကင်ဆာရောဂါသည်တွေ 

မှာလဲ မကြာခဏ ချွဲကပ်လေ့ရှိပါတယ်။ 

အိမ်တွင်းကုထုံးများမှာ (က) ရေနွေး တစ်ဝက် 

ထည့ထ်ားတဲ ့ဖန်ခွက်ထကိဲ ုဆော်ဒါမှုန့်လက်ဖကရည် 

ဇွန်းတစ်ဇွန်းထည့်၍သောက်ပါ။ (ခ) ပန်းသီးရှာလကာ 

ရည်လက်ဖကရည်ဇွန်းတစ်ဇွန်း  သိုမ့ဟတ်ု   နှစ်ဇွန်း 

ခန့်သောက်ပါ။ (ဂ) ရေနွေးကြမ်းထဲကို  ပျားရည် 

သိုမ့ဟတ်ု သပံရုာရည်ထည့သ်ောက်ပါ။ (ဃ) ထမင်း 

စားပြီးနောက် နာရီဝက်ခန့်အကြာမှာ    အနီရောင် 

ပန်းသီးတစ်လုံးစားပါ။ (င) စိုင်သားစားပါ။

(၆) တရွှီးရွှီးမြည်သံဖြင့် ချောင်းဆိုးခြင်း

ပန်းနာရောဂါ၊ ရင်ကျပ်ခြင်း၊ လေပြွန်ရောင်ခြင်း 

တိုက့ြောင့်ဖြစ်ပါတယ်။ တစ်ညလုံး သိုမ့ဟတ်ု နနံက် 

အိပ်ရာထခါစမှာ ပို၍ချောင်းဆိုးလေ့ရှိပါတယ်။ ၎င်း 

ဝေဒနာသည်တွေမှာ ပန်းဝတ်မှုန်ဓာတ် မတည့်ခြင်း 

ကိုလဲ ဖြစ်စေပါတယ်။ 

အိမ်တွင်းကုထုံးများမှာ (က) ကင်းပုံသီး(အခါး)

ကိ ုများများစားပေးပါ။ သလပ်ိရွှင်ဆေးအဖြစ် အမြစ် 

ပါမကျန် အပင်တစ်ပင်လုံးကိုပြုတ်၍ သောက်ပေး 

နိုင်ပါတယ်။ (ခ) စိမ်းစားဥစားပါ၊   အထူးသဖြင့် 

ကလေးငယ်တွေ ပန်းနာရင်ကျပ်ရောဂါကိ ုလျောပ့ါး 

သက်သာလာစေနိင်ုပါတယ်။ (ဂ)  ကျောက်ဖရုပံင်၏ 

အမြစ်ကို အခြောက်လှန်း အမှုန့်ပြုလုပ်ပြးနောက် 

ထိအုမှုန့်ကိ ုရေနွေးဖြင့်သောက်ပါ။ (ဃ) ကင်ပွန်းချဉ် 

ရွက်ကုိ ငါးများဖြင့်ရောချက်စားပေးပါ။ (င) ကွမ်းရွက် 

ညှစ်ရည်ထဲကိ ုချင်း(ဂျင်း)ပြုတ်ရည်နှင့် သနိ္ဓောဆား 

အနည်းငယ်ထည့်သောက်ပါ သို့မဟုတ် ချင်းစားပါ။ 

(စ) ကွမ်းရွက်ခြောက်ကို ရေနွေးဖြင့် စိမ်သောက်ပါ   

(နောက်တစ်နည်း) ကွမ်းရွက်စိမ်းကို အရည်ညှစ်ပြီး 

တစ်ဇွန်း၊ ပျားရည်တစ်ဇွန်း၊ ဆားအနည်းငယ် ထည့် 

သောက်ပါ။ (ဆ) မန်ုညင်းဆထီ ဲစမ်ိထားတဲကွ့မ်းရွက် 

ကို ပူနွေးအောင်ကင်ပြီး အေးသွားချနိ်မှာ ရင်ဘတ် 

ပေါ်ကပ်ပေးပါ။  (ဇ) နာနတ်သီးစားပါ။ (စျ) ပျားရည်   

ဆယ်စက်ထဲသ့ုိ  ကြက်ဟင်းခါးသီး သတ္ုတ ရည်တစ်ဆ၊ 

ရေလေးဆရော၍ သောက်သုံးပါ။ (ည) ခွေးတောက် 

ရွက်၊ ကြိတ်မှန်ရွက်တို့ကို စားပါ။  (ဋ) ပင်စိမ်းရွက် 

အခြောက်ကိ ုမီးမြုက်၍ ရှူရှိုက်ပေးပါ။ (ဌ)  ပစဲင်းငုကံိ ု

တစ်နေ့     နို့ဆီဘူးတစ်ဘူး   ဆားခပ်၍ပြုတ်စားပါ။ 

(ဍ) ပျားရည်ရနံ့ကုိရှူရှိုက်ပါ  သ့ုိမဟုတ် ရေနွေးပူပူ 

တစ်ခွက်ထဲမှာ ပျားရည်လက်ဖက်ရည်ဇွန်းတစ်ဇွန်း

ရောဖျော်၍ တစ်နေ့သံုးကြိမ် စုစုပေါင်းသံုးခွက်သောက် 

ပါ။ (ဎ) သဖန်းသီးအခြောက်ကိ ုရေနွေးစမ်ိ၍ တစ်ည 

သပ်ိထားပါ။ နနံက်အပ်ိရာထ ထိစုမ်ိထားသောရေကိ ု

သောက်ပေးပါ။ (ဏ) သံပုရာရည်သောက်ပေးခြင်း 

ကလဲ ထူးခြားသက်သာစေပါတယ်။ (တ) ချင်းနဲ့ပဲနံ့သာ 

ပင်ပြုတ်ရည်ထဲကို ပျားရည်ခတ်၍ နံနက်တစ်ကြိမ်၊ 

ညနေ တစ်ကြိမ်သောက်ပါ။   (ထ) ကြက်သွန်ဖြူ 

ဆယ်မြွာကုိ နွားန့ုိ ၃၀ မီလီလီတာဖြင့်ပြုတ်၍ တစ်နေ့ 

တစ်ကြိမ်သောက်ပါ သ့ုိမဟုတ် ရေနွေးဆူဆူမှာ ကြက် 

သွန်ဖြူလေးမြွာခပ်၍ ငါးမနိစ်ခန့်အအေးခပံါ။ နနံက် 

တစ်ကြမ်ိ၊ ညနေတစ်ကြမ်ိသောက်ပါ။ (ဒ) မန်ုညင်းဆ ီ

ကိ ုပရတ်ုဆနှီင့်ရော၍ ကျောနှင့်ရင်ဘတ်အန့ံှ စိမ့်ဝင် 

သွားအောင်  ပွတ်နယ်လိမ်းပေးပါ။  အသက်ရှူလမ်း 

ကြောင်း ပုံမှန်အတိုင်း ပွင့်လာပါလိမ့်မယ်။

(၇) ပြင်းပြင်းထန်ထန်ချောင်းဆိုးခြင်း

အသံပြွန်နှင့်   အသက်ရှူလမ်းကြောင်း   ကျဉ်း 

မြောင်းလာခြင်းကြောင့်ဖြစ်ပါတယ်။ ချောင်းဆိုးရင်း 

သွေးပါခြင်း၊ အစာမစားနိုင်ခြင်း၊ ကိုယ်အလေးချနိ် 

သိသိသာသာ ကျဆင်းခြင်း၊   အသက်ပြင်းပြင်းရှူ 

လိက်ုတိင်ုးမှာ အဆတ်ုနေရာက အောင်ခ့ြင်း စသည် 

တို့ဖြစ်ပေါ်လာပါက   အဆုတ်ကင်ဆာရောဂါနှင့် 

ဆက်စပ်မှုရှိနေ၍ မပေါ့ဆသင့်ပါ။

အိမ်တွင်းကုထုံးများမှာ (က) လတ်ဆတ်သော 

သစ်သီးဝလနှံင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်တိုကိ့ ုစားပါ။ (ခ) 

မြေပဲမစားရ။ (ဂ) နို့နှင့် နို့ထွက်ပစ္စည်းများကို ရှောင် 

ပါ။ (ဃ) ပဲပိစပ် မစားရ။ (င) သကြား၊ အကြော် 

အလှော်များ၊ အဆအီနှစ်များ မစားရ။ (စ) ဆေးလပ်ိ၊ 

အရက်များ ရှောင်ပါ။ (ဆ) ကော်ဖကီိ ုအနည်းငယ်သာ 

သောက်သင့်ပါတယ်။ (ဇ) အစမ်ိးရောင်ပမဲျား စားပေး 

နိုင်ပါတယ်။ (ဈ) Glycrrhizins နှင့် flavonoids 

ဓာတ်များပါတဲ့   ဆေးဝါးများ   သောက်သုံးသင့်ပါ 

ကြောင်း ရေးသားတင်ပြအပ်ပါတယ်။

ပေါက်ပေါက်ချောင်းဆိုးသံများကပြောပြသော သင့်ကျန်းမာရေးအကြောင်း  
    

၃-၁၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၂၉



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၃-၁၁-၂၀၂၅



၃-၁၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃၁

မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
စစ်ကိုင်းမြို့၊  IBEC ကျောင်း၊  Grade-12 တွင် 

ပညာသင်ကြား‌နေသော  (ဘ)  ဦးလင်းအောင်၏ 
သမီး  မအိမ့်ကြည်ဖြူ၏   မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်မှာ 
အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ    ၁၅-၆-၂၀၀၈ 
ဖြစ်ပါကြောင်း။       မအိမ့်ကြည်ဖြူ၊ ၁၅-၆-၂၀၀၈

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ကျောက်ဆည်ခရိင်ု၊ စဉ့က်ိင်ု 

မြို့နယ်၊ တရတ်ုစအုလက(ခဲွ)တွင် ပညာ သင်ကြားနေသော 
(ဘ) ဦးရမ်ခိုလက်၏သမီး Grade-9 မှ  မဟွိုင်ကြင်ဌေး 
(ခ) မဟွိုင်ကျငိ်ဌေး (ခ) မဟွိုင်ကျင်ဌေးတို့သည်  တစ်ဦး 
တည်းဖြစ်ပါ‌ကြောင်း။                    မဟွိုင်ကြင်ဌေး (ခ) 

မဟွိုင်ကျငိ်ဌေး (ခ) မဟွိုင်ကျင်ဌေး

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
အမရပူရမြို့နယ်၊     ဖျောက်ဆိပ်ကုန်းရပ်ကွက်နေ   

(၅/ကလတ(နိင်ု)၀၉၂၇၃၂)ကိင်ုဆောင်သ ူဒေါ်ယဇုာမွန်၏ 
ဖခင်အမည်မှာ ဦးခင်မောင်စန်း (ခ) ဦးမောင်သန်းသည် 
တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးခင်မောင်စန်း (ခ) ဦးမောင်သန်း
(၈/ပဖန(နိုင်)၁၀၉၅၉၁)

မြေငှားဂရန်ထုတ်ယူရန် 
ကိုယ်စားလှယ်လွှဲပြောင်းပြီးကြောင်း ကြေညာခြင်း

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊   ကန့်ဘလူခရိုင်၊   ကျွန်းလှမြို့၊ 
ပျဉ်းမမြိုင်ရပ်ကွက်နေ  (ဘ)  ဦးထွန်းကြည်၏  သမီးဖြစ်သူ 
ဒေါ်မူမူမြင့်(၅/ကလန(နိုင်)၀၀၂၅၆၁)ပိုင်ဆိုင်သော ပျဉ်းမမြိုင် 
ရပ်ကွက်အတွင်းရိှ မြေကွက်အမတ်(၁၅၉၂)နှင့ ်(၁၆၇၅)တိုအ့ား 
မြေငှားဂရန်ချထားပြီး၍ အဆိပုါမြေငှားဂရန်အား ထတ်ုယရူန် 
အတွက် ကျွန်းလှမြို့၊ ပျဉ်းမမြိုင်ရပ်ကွက်နေ ညမီအရင်းဖြစ်သ ူ
‌ဒေါ်သဂိထွန်း(၅/ကလန(နိင်ု)၀၀၂၆၀၄)အား ကိယ်ုစားလှယ်လွှ ဲ
ပြောင်းကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။

အုပ်ချုပ်ရေးမှူး
မြို့နယ်အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန

ကျွန်းလှမြို့

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌အ ဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖ့များ ‌ဖ့စည်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။	‌ ကော်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌(Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	အမျ ားပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက       ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်   

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၃-၁၁-၂၀၂၅

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	 သဘာဝဘေးကြိုတင်ကာကွယ်ရေးအတွက် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုသည် နိုင်ငံ၏ ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်ရည်ကို 
မြှင့်တင်ပေးနုိင်ရံုသာမက  သဘာဝဘေးကြောင့ ် စီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့ ် အခြားဖံွ့ဖြိုး 
တိုးတက်မှုများမဆုံးရှုံးစေရေးအတွက်ကို အကျ ို းရှိစေမည်ဆိုသည်ကို အသိပေးလို...

     (နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ခနှုစ် မေ ၂၉ ရက် 
တွင်ပြုလုပ်သော မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် ဘေးဒဏ်သင့်ခ့ဲရသည့် ပြည်သူများအား ကူညီထောက်ပ့ံနုိင်ရန်နှင့် ပြန်လည်ထူထောင် 
ရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရန်အတွက်  ဒုတိယအကြိမ်မြောက်  အလှူငွေပေးအပ်လှူဒါန်းပဲွတွင်  အမှာစကားပြောကြားမှုမှ 
ကောက်နုတ်ချက်)

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ   ၂

ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ   နေပြည်တော် 

ဒက္ခိဏသီရိမြို့နယ်အတွင်း     တည်ထား 

ပူဇော်အောင်မြင်ခဲ့သည့်        ကမ္ဘာပေါ်ရှိ 

ထိုင်တော်မူ        ကျောက်ဆစ်ဗုဒ္ဓရုပ်ပွား 

ဆင်းတုတော်များအနက်      ဉာဏ်တော် 

အမြင့ဆ်ုံးဖြစ်သည့ ် မာရဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွား 

တော်မြတ်ကြီးတွင်      ယနေ့ညနေပိုင်းမှ 

စတင်၍    တန်ဆောင်တိင်ုမီးထွန်းပဲွတော် 

နှင့်       မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ပူဇော်ပွဲတော်ကို 

စည်ကားသိက်ုမြိုက်စွာ ကျင်းပလျက်ရိှရာ 

အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ      ဘုရားဖူးလာ 

ပြည်သမူျား   ကသုိလ်ုယ ူ  တစ်ခနဲက်ပါဝင် 

ဆင်နွှဲကြသည်။ 

ယနေ့သည်    တန်ဆောင်တိင်ုပဲွတော် 

ကြီး၏ပထမဆံုးရက်ဖြစ်သော်လည်း ဘုရား 

မခ်ုဦးအပြင်ဘက်     ကားရပ်နားဝင်းနေရာ 

များ၌     နေပြည်တော်ဒေသခံများအပြင် 

အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ ဘုရားဖူးကားများ 

များပြားလျက်ရိှပြီး ယာဉ်ထန်ိးရတဲပ်ဖဲွ့ဝင် 

များက ဘရုားအဝင်၊အထွက်လမ်းကြောင်း 

များ   ပိတ်ဆို့မှုမရှိစေရေးအတွက်   စနစ် 

တကျဆောင်ရွက်ပေးကာ

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁‌¶

လဆီအူမျ ို းသားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး
ပါတီ (ဒူးလေးပါတီ)၏ 
ပြည်သူများသို့ စည်းရုံး

ဟောပြောချက်များ ဖော်ပြပါရှိ
နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ    ၂

လီဆူအမျ ိုးသားဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးပါတီ(ဒူးလေး 

ပါတီ)၏  ပြည်သူများသို့  စည်းရုံးဟောပြောချက် 

များကုိ ယနေ့ထုတ်ရတနာပံုသတင်းစာ စာမျက်နှာ 

၂၀ တွင် ဖော်ပြပါရှိပါသည်။                          

ရတနာပုံ

မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးတွင် တန်ဆောင်တိုင်မီးထွန်းပွဲတော်နှင့် မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ပူဇော်ပွဲတော် စတင်ကျင်းပ

အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ ဘုရားဖူးလာပြည်သူများ ကုသိုလ်ယူ တစ်ခဲနက်ပါဝင်ဆင်နွှဲ

နိုဝင်ဘာ ၃ ရက်မှ ၆ ရက်အတွင်း 
တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များတွင်

နေရာစိပ်စိပ်မှ နေရာအနှံ့အပြား 
မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်

မုိးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန WRF မော်ဒယ်လ်၏ နုိဝင်ဘာ ၂ ရက် မြန်မာစံတော်ချန်ိ
၆ နာရီခဲွအချန်ိကုိ အခြေခတွက်ထုတ်ထားသည့် နုိဝင်ဘာ ၃ ရက်မှ၄ ရက်ထိ မုိးရွာသွန်းမှုခန့်မှန်းချက်ပြပံု

နေပြည်တော်   နိုဝင်ဘာ   ၂
ယနေ့ညနေ ၃ နာရီခဲွအချန်ိတုိင်းထွာချက်များအရ အရှေ  

ဘက်မှ ရွေ့လျားလာသော လေပွေလှိုင်းများ၏အရိှန်ကြောင့် 
လည်းကောင်း၊ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အရှေအလယ်ပုိင်းနှင့် 
ယင်းနှင့်ဆက်စပ်လျက်ရိှသော  မြန်မာနုိင်ငံ  မြစ်ဝကျွန်းပေါ် 
ကမ်းရုိးတန်းဒေသအနီးတွင်ဖြစ်ပေါ်နေသော လေဖိအားနည်း 
ရပ်ဝန်း၏အရိှန်ကြောင့်လည်းကောင်း၊ အထက်ပင့်တက်လေ 
အားကောင်းရာမှ                  စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌v


