










၂၀-၁၀-၂၀၂၅ 																	                       စာမျက်နှာ ၁၉

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁၉

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်သည်    ပုသိမ်တပ်နယ်မှ 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊   မသိားစမုျားကိ ု ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်    အနောက်တောင်တိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ် ဧရာဝတခီန်းမ၌ တွေ ဆုအံမှာ 

စကားပြောကြားသည်။

အဆိုပါ   တွေ့ဆုံပွဲအခမ်းအနားသို့ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်    

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် တပနယ်မှ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျားအတက်  စားသောက်ဖွယ်ရာများ 

ပေးအပ်ရာ တိုင်းမှူးက လက်ခံရယူစဉ်။

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ   တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်    

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောငလ်ိင်၏  ဇနီး  ‌ဒေါ်ကြူကြူလှ  တပ်နယ်မိခင်နှင့်  ကလေးစောင့်ရှောက်ရေး 

အသင်းအတွက် ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်ရာ တိုင်းမှူး၏ဇနီးက လက်ခံရယူစဉ်။

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောငလ်ိင်   ပုသိမ်တပ်နယ်မှ   အရာရှိ၊   စစ်သည်၊   မိသားစုများကို  တွေ့ဆုံအမှာစကား 

ပြောကြားစဉ်။
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ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်၏   ဇနီး   ဒေါ်ကြူကြူလှ၊ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ   အဆင့်မြင့် 

တပ်မတော်အရာရှိကြီးများနှင့် ဇနီးများ၊ 

တပ်နယ်မှ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက   အမှာ 

စကားပြောကြားရာတွင်     တပ်မတော်ကိ ု

နိုင်ငံတော်၏     ပြည်တွင်းပြည်ပရန်ကို 

ကာကွယ်ရန်      ဖွဲ့စည်းထားရှိခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊   ထို့ကြောင့်     နိုင်ငံတော်ကို 

ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက်         စွမ်းရည်၊ 

စွမ်းအားရှိသည့်       တပ်မတော်ဖြစ်ရန် 

လိုကြောင်း၊  အလားတူ     ပြည်သူများက 

အပြည့်အဝ         ယုံကြည်ကိုးစားသည့် 

တပ်မတော်ဖြစ်ရန်လိကုြောင်း၊    ဒေသ 

အလိုက်   တာဝန်ထမ်းဆောင်နေသည့် 

တပ်မတော်သားများနှင့် ဒေသခံပြည်သူ 

များ       တစ်သားတည်းဖြစ်အောင်လုပ် 

ဆောင်ပြီး ဒေသလုံခြုံတည်ငြိမ်အေးချမ်း

ရေးကို    ထိရောက်စွာဖြင့်ဆောင်ရွက်နုိင် 

ရေး လုပ်ဆောင်ရန်လိကုြောင်း။

တပ်မတော်အနေဖြင့်   နိုင်ငံတော်၏ 

အခြေအနေအရ ၂၀၂၁ ခနှုစ်တွင် ဖဲွ့စည်းပု ံ

အခြေခဥံပဒေနှင့အ်ည ီနိင်ုငတံော်တာဝန် 

များကို ထမ်းဆောင်ခဲ့ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

၎င်းကာလအတင်း ဆန္ဒပြမှုများမှတစ်ဆင့် 

အကြမ်းဖက်တုိက်ခုိက်မှုများအထိဖြစ်ပေါ် 

ခဲသ့ဖြင့ ်မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်ထန်ိးသမ်ိးဆောင် 

ရွက်ခဲ့ကြောင်း၊   ယခုအခါ  နိုင်ငံတစ်ဝန်း 

ထိက်ုသင့သ်လောက်  တည်ငြိမ်အေးချမ်း 

နေပြီဖြစ်ပြီး      တစ်နိုင်ငံလုံးတည်ငြိမ် 

အေးချမ်းစေရေး    တပ်မတော်အနေဖြင့် 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊ 

မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်   ဒမီိကုရေစလီမ်းကြာင်း 

ပေါ်တွင်  လျှောက်လှမ်းနေခြင်းဖြစ်သော

ကြောင့ ်   လွပ်လပ်ပြး     တရားမျှတသည့် 

ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက် 

ပွဲကျင်းပနိုင်ရေး      ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်း 

လုပ်ငန်းများကို          ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း။

တပ်မတော်သားတစ်ဦးချင်းအနေဖြင့် 

လုပ်သင့်လုပ်ထိုက်သည်များကို   မပျက် 

မကွက်    လုပ်ဆောင်နေရန်လိုကြောင်း၊ 

အလားတူ နေ့စဉ်ဆောင်ရွက်ရမည့် ဦး၊ ရေး၊ 

ထောက်ဆိင်ုရာ    လပ်ုငန်းတာဝနမ်ျားကိ ု

မပျက်မကွက်    ဆောင်ရွက်နေရန်လို 

ကြောင်း၊   အမိန့်နှင့်ညွှန်ကြားချက်များ 

အတိုင်း    လိုက်နာဆောင်ရွက်ခြင်းသည် 

လည်း  မိမိတို့တပ်ကို  အရည်အသွေးရှိ 

သည့်တပ်ဖြစ်အောင် ဆောင်ရွက်ခြင်းပင် 

ဖြစ်ကြောင်း၊   မိမိတို့၏   လူနေမှုဘဝကို 

ထခိိက်ုစေမည့ ် အသောက်အစား၊ အပျော် 

အပါးများကို  တတ်နိုင်သမျှရှောင်ရှားရန် 

လိကုြောင်း၊ မမိကိိယ်ုကိ ုတပ်မတော်သား 

ကောင်းတစ်ဦးဆုိသည့်စိတ်ဖြင့် ထိန်းသိမ်း 

ဆောင်ရွက်ကြရန်လုိကြောင်း၊ တပ်မတော် 

သားများဖြစ်သည်နှင့်အညီ    ဝတ်စား 

ဆင်ယင်မှုများ၊   သွားလာနေထိင်ုမှုများက 

အစ    စည်းကမ်းနှင့အ်ည ီ   နေထိင်ုကြရန် 

လိုကြောင်း။

တပ်မတော်အနေဖြင့်      အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုများ၏ သက်သာချောင်ချ ိ

ရေးအတွက်    ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

သကဲသ့ို ့   အရာရိှ၊  စစ်သည်၊ မသိားစမုျား 

အနေဖြင့်လည်း       တပ်ပိုင်နှင့်တစ်ပိုင် 

တစ်နိုင် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ

ကို       တတ်နိုင်သမျှအောင်မြင်အောင် 

ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လုိကြောင်း၊  အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုများ၏ သက်သာချောင်ချ ိ

ရေးအတက်   လပ်ုသင့လ်ပ်ုထိက်ုသည်များ 

ကို      မှန်မှန်ကန်ကန်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး 

အုပ်ချုပ်ရသူများအနေဖြင့်   အဆင့်ဆင့် 

စနစ်တကျစီမံခန့် ခဲွနုိင်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

စာမျက်နှာ ၂၀ သ့ုိ



စာမျက်နှာ ၂၀ 																	                        ၂၀-၁၀-၂၀၂၅       

q  သီပေါမြို့မှအဆက်

ပြည်သူလူထု၏        ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ 

အဆင်ပြေချောမွေ့စေရန်     ဆေးရုံများ      

ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေးအတွက်   ယနေ့ 

တွင် တပ်မတော်သားများ၊ မြန်မာနိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊  မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 

ဌာနဆုိင်ရာဝန်ထမ်းများနှင့် ဒေသခံပြည်သူ 

များစုပေါင်း၍   သီပေါမြို့ရှိ    အမှတ်(၁)    

အခြေခပံညာ    အထက်တန်းကျောင်းနှင့် 

သပီေါမြို့ ပြည်သူ့ဆေးရုတံို၌့ စပုေါင်းသန့်  

ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယင်းသို ့စပုေါင်းသန့် ရှင်းရေးလပ်ုငန်း 

များ ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော တပ်မတော် 

သားများ၊   မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊         ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများနှင့်       ဒေသခံပြည်သူများ 

အတွက်  အလှူရှင်များက လှူဒါန်းသော 

ဒပံေါက်၊ ရေသန့်ဘူးများနှင့ ်အချ ိုရည်များ 

ကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက လက်ဝယ်အရောက် 

ပေးအပ်လှူဒါန်းပေးကြသည်။

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက အလှူရှင်များ လှူဒါန်းသော ဒံပေါက်၊ ရေသန့်ဘူးများနှင့် 

အချ ိုရည်များကို လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်တစ်ဦးထံ ပေးအပ်စဉ်။

သပီေါမြို့၌ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများနှင့ ်ဒေသခပံြည်သမူျား စပုေါင်းသန့်ရှင်းရေး 

ဆောင်ရွက်နေမှုကို တွေ့ရစဉ်။           

အလားတူ       ဒေသခံတိုင်းရင်းသား 

ပြည်သမူျား စားသောက်ရေးအဆင်ပြေစေ 

ရန်အတက်      ရှမ်းပြည်နယ်အစုိးရအဖဲွ့ 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်စီမံခန့်ခွဲရေးဦးစီး

ဌာနက လှူဒါန်းသည့ ်ဆန်အတ်ိ ၅၀၀၊ ဆ ီ

ပိဿာ ၁၀၀၀၊ ပဲ ပိဿာ ၆၀၀ နှင့် ဆား 

ပိဿာ ၅၀၀ တို့သည် ယနေ့တွင်   သီပေါ 

မြို့သို့    ထပ်မံရောက်ရှိခဲ့ပြီး    အဆိုပါ 

စားသောက်ကုန်များကို  ဒေသခံပြည်သူ 

များလက်ဝယ်အရောက် ဆက်လက်ဖြန့်ဝေ 

ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ထို့အတူ    သီပေါမြို့နယ်    တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းသာယာရေး၊       ရေရှည်ဖွံ့ဖြုး 

တိုးတက်ရေးနှင့်    ဒေသခံတိုင်းရင်းသား 

ပြည်သူများ   အေးချမ်းစွာလူမှုစီးပွားဘဝ 

လုပ်ကုိင်စားသောက်နုိင်ရေးအတက် လံုခြုံ 

ရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များက နယ်မြေလုခံြုံရေးနှင့် 

နယ်မြေစုိးမုိးရေးတာဝန်များကုိ ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း        သတင်း 

ရရိသည်။                                   (၅၀၁)

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ိင်၏ ဇနီး ‌ဒေါ်ကြူကြူလှ  အရာရှိ၊   စစ်သည်များ၏ မိသားစုဝင်များအား  တစ်ဦးချင်း၏  ကျန်းမာရေးအခြေအနေ 

များကို ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်းအားပေးစကား ပြောကြားစဉ်။

စာမျက်နှာ ၁၉ မှအဆက်

တပ်မတော်တွင် တာဝန်ထမ်းဆောင်နေစဉ် 

ကာလအတွင်း     တပ်မတော်ကိုကောင်း 

အောင် တစ်ဦးချင်းဝိင်ုးဝန်းဆောင်ရွက်ကြ

ရန်လိုကြောင်း။

မိမိတို့နိုင်ငံအနေဖြင့်     ကုန်ထုတ် 

လုပ်မှုလုပ်ငန်းများ     အားနည်းခဲ့ခြင်း 

ကြောင့်  ခေတ်အဆက်ဆက်တွင်   သယံ 

ဇာတပစ္စည်းများကိ ု     ထတ်ုယသူုံးစဲွခဲက့ြ 

ကြောင်း၊    ထို့ကြောင့်     မိမိတို့နိုင်ငံတွင် 

အခြေခံအားဖြင့်ရှိပြီးဖြစ်သည့်     စိုက်ပျ ိုး 

ရေးနှင့်မွေးမြူရေးကိုအခြေခံသည့်   ကုန် 

ထုတ်လုပ်ငန်းများ     တိုးတက်ထုတ်လုပ် 

နိင်ုရေး       တပ်မတော်သားများအနေဖြင့်  

မိမိတို့တာဝန်ထမ်းဆောင်လျက်ရှိသည့် 

ဒေသအလိုက်  ပြည်သူများအား  ဝိုင်းဝန်း 

ကူညီဆောင်ရွက်ပေးကြရန်လိုကြောင်း၊ 

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်    နိုင်ငံအတွက် 

ထတ်ုကုန်များ ပိမုိတုိုးတကထတ်ုလပ်ုနိင်ု 

ပြီး       နိုင်ငံ့စီးပွားမြှင့်တင်ရေးအတွက် 

အထောက်အကူပြုစေမည်ဖြစ်ကြောင်း။

လက်နက်ကိုင်    အကြမ်းဖက်မှုများ 

ကြောင့်     တည်ငြိမ်မှုပျက်ပြားနေမည် 

ဆိပုါက စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများကိဆုောင် 

ရွက်နိုင်မည်မဟုတက်ြောင်း၊  ထို့ကြောင့် 

လက်နက်ကုိင်အကြမ်းဖက်မှုများချုပ်ငြမ်း 

ပြီး  ဒေသတည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုရှိစေရေး 

မဖြစ်မနေ  ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ စွမ်းရည်ရိှသည့် တပ်၊  စွမ်းအား 

ရိှသည့ ်တပ်များဖြစ်အောင်တည်ဆောက် 

ပြီး  နိုင်ငံ့အကျ ိုး၊  တပ်မတော်အကျ ိုးနှင့် 

ဒေသအကျ ိုးအတက် ဆောင်ရွက်သွားကြ

ရန်လိုကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်   နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်  ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး    ဦးစီးချုပ်က 

တပ်နယ်မှ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား 

အတွက်     စားသောက်ဖွယ်ရာများကို 

ပေးအပ်ရာ   တိုင်းမှူးကလည်းကောင်း၊ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်၏ ဇနီးက တပ်နယ်မိခင်နှင့် 

ကလေးစောင့်ရှောက်ရေးအသင်းအတက် 

ချးီမြှင့်ငွေများကိုပေးအပ်ရာ တိုင်းမှူး၏ 

ဇနီးကလည်းကောင်း   အသီးသီးလက်ခံ 

ရယူကြသည်။

တွေ့ဆုံပွဲအပြီးတွင်  နိုင်ငံတော်လုံခြုံ 

ရေးနှင့ ်   အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

နှင့် ဇနီး၊ အဖွဲ့ဝင်များသည်  တက်ရောက် 

လာကြသည့်  အရာရှိ၊  စစ်သည်၊ မိသားစု 

များကို  ရင်းရင်းနှီးနှီးလိုက်လံနှုတ်ဆက် 

ခဲ့ကြသည်။

ယင်းနောက် နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်   ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်သည် 

တပ်နယ်ရှိ  နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရုံ 

တွင်         တကရောက်ကသုလျက်ရိှသည့် 

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်     လုံခြုံရေး 

တာဝန်များထမ်းဆောင်စဉ်       ထိခိုက် 

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သော အရာရှိ၊ စစ်သည်များ 

အား  ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့မှုအခြေအနေ 

များ၊    ရောဂါကုသပျောက်ကင်းမှုအခြေ 

အနေများကို တစ်ဦးချင်းလိုက်လံတွေ့ဆုံ 

၍ ရင်းနီှးနွေးထွေးစွာမေးမြန်းပြီး အားပေး 

စကားပြောကြားကာ အရာရိှ၊စစ်သည်များ 

၏တင်ပြချက်များအပေါ် လိအုပ်သည်များ 

ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထို့နောက်    နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်    ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်သည် 

ဆေးရုံလိုအပ်ချက်များအား   မေးမြန်း၍ 

လိုအပ်သည်များ  ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

အလားတူ    နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်   ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်၏ဇနီး 

သည်လည်း    ဆေးရုံတက်ရောက်ကုသ 

လျက်ရှိသည့်  အရာရှိ၊   စစ်သည်များ၏ 

မသိားစဝုင်များအား  သွားရောက်ကြည့ရ်ှု၍ 

တစ်ဦးချင်း၏    ကျန်းမာရေးအခြေအနေ 

များကိ ု        ရင်းရင်းနီှးနီှးမေးမြန်းအားပေး 

စကားပြောကြားကာ  စားသောက်ဖွယ်ရာ 

ပစ္စည်းများပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း      သတင်း 

ရရိသည်။                                  (၅၀၁)

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်   

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ိင်

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်     

လုံခြုံရေးတာဝန်များ 

ထမ်းဆောင်စဉ် ထိခိုက် 

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သော အရာရှိ၊ 

စစ်သည်များအား  ထိခိုက်

ဒဏ်ရာရရခဲမ့ှုအခြေအနေများ၊    

ရောဂါကုသပျောက်ကင်းမှု 

အခြေအနေများကို 

တစ်ဦးချင်းလိုက်လံတွေ့ဆုံ၍ 

ရင်းနှီးနွေးထွေးစွာ 

မေးမြန်းပြီး အားပေး 

စကားပြောကြားစဉ်။



၂၀-၁၀-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်အတွက် တက္ကသိုလ်လေ့ကျင့်ရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင် ဆရာ၊ဆရာမများ၊ ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများနှင့်
ပုသိမ်တပ်နယ်ရှိ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များကို နယ်လှည့်ပြည်သူဆ့က်ဆံရေးအဖွဲ့က ဂုဏ်ပြုဖျော်ဖြေ

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၁၉

‌တက္ကသိုလ်များတွင်  ပညာသင်ကြား 

လျက်ရှိသော ကျောင်းသား၊ ကျေ ာင်းသူ 

များကို   အခြေခံစစ်ပညာနှင့်   တန်းမြင့် 

စစ်ပညာသင်တန်းများ  စခန်းချလေ့ကျင့် 

ပေးခြင်းဖြင့်     နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေး 

ဆိုင်ရာအသိအမြင်များရရှိ၍   အနာဂတ် 

နိုင်ငံတော်၏   တာဝန်များ   ထမ်းဆောင် 

သည့်အခါတွင်   အထောက်အကူရရှိကာ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅

ပညာသင်နှစ်အတွက်

တက္ကသိုလ်

လေ့ကျင့်ရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်

ဆရာ၊ဆရာမများ၊

ကျောင်းသား၊

ကျောင်းသူများနှင့်

ပုသိမ်တပ်နယ်ရှိ

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊

မိသားစုဝင်များကို

နယ်လှည့်ပြည်သူ့

ဆက်ဆံရေးအဖွဲ့က

ဂုဏ်ပြုဖျော်ဖြေစဉ်။

နိင်ုငခံျစ်စတ်ိ၊ မျ ိုးချစ်စတ်ိများ ပိမုိရုင့သ်န် 

လာစေရန်နှင့ ်ယုကံြည်ချက်၊ ခယံခူျက်မြင့ ်

မားပြီး အရည်အချင်းပြည့်ဝစေရန် ရည ်

ရွယ်ချက်ဖြင့်    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(ကြည်း)   ပြည်သူ့စစ်နှင့်    နယ်ခြားတပ် 

များ   ညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး၏   တက္ကသိုလ် 

လေက့ျင့ရ်ေးတပ်များ၌ ကိယ်ုတိင်ုဆန္ဒပြု 

သည့် တက္ကသိုလ်လေ့ကျင့်ရေးတပ်ဖွဲ့ဝင် 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ကျောင်းသား၊ ကျောင်း 

သူများကို     လေ့ကျင့်ရေးသင်တန်းများ 

ဖွင့်လှစ်သင်ကြားပေးလျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ   ၂၀၂၄-၂၀၂၅   ပညာသင်နှစ် 

အတွက်  တက္ကသိုလ်လေ့ကျင့်ရေးတပ်ဖွဲ့ 

ဝင်  ဆရာ၊  ဆရာမများ၊  ကျေ ာင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများနှင့်       ပုသိမ်တပ်နယ်ရှိ 

အရာရှိ၊    စစ်သည်၊    မိသားစုဝင်များကို 

အောက်တိုဘာ   ၁၈ ရက်    ညပိုင်းတွင် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရံုး(ကြည်း) ပြည်သူ့ 

ဆက်ဆံရေးနှင့်    စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ရေး 

ညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး   ကွပ်ကဲမှုအောက်ရှိ 

နယ်လှည့်     ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးအဖွဲ့က 

တပ်နယ်အားကစားရုံ၌        လာရောက ်

ဂုဏ်ပြုသီဆိုဖျော်ဖြေကြရာ    သင်တန်း 

သား၊သင်တန်းသမူျားနှင့အ်ရာရိှ၊စစ်သည်၊ 

မိသားစုများက        ကြည်နူးချမ်းမြေ့စွာ 

ကြည့်ရှုအားပေးကြပြီး   ပျော်ရွှင်စွာအတူ 

တကွ ပါဝင်သီဆိုခဲ့ကြသည်။ 

ထိသုို ့ နယ်လှည့ပ်ြည်သူ့ဆက်ဆရံေး 

အဖဲွ့၏သဆီိဖုျော်ဖြေနေမှုများကိ ုတိင်ုးမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်စိုးကျော်ထက်နှင့်    တာဝန်ရှိသူ 

များက  တက်ရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြီး 

ဂဏ်ုပြုဆခုျးီမြင့င်ွေများ    ပေးအပ်ချးီမြင့ ်

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

(၅၀၁)

၂၀၂၅ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ ထူးချွန်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ ပြည်ပလေ့လာရေးခရီးမှ ပြန်လည်ရောက်ရှိ
နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၁၉

နုိင်ငံတော်အစီအစဉ်ဖြင့် ပြည်ပလေလာ 

ရေးခရီးစဉ်စေလွှတ်ခဲ့သည့်  ၂၀၂၄-၂၀၂၅   

တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွတွင်     ဘာသာတဲွ 

အလိက်ု     ထူးချွန်စွာအောင်မြင်ခဲက့ြသည့ ်

ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူ ၃၃ဦးနှင့် အုပ်ချုပ် 

သူများသည်          ယမန်နေ့နံနက်ပိုင်းက 

Samut Prakan ခရိင်ုရိှ Ancient City တွင် 

ထိင်ုးနိင်ုင၏ံသမိင်ုးနှင့်  ယဉ်ကျေးမှုအမွေ 

အနှစ်များကို   လေ့လာကြည့်ရှုပြီး   MBK 

Shopping Center တွင် ဈေး၀ယ်လေလ့ာ 

ကာ နေ့လယ်စာသုံးဆောင်ခဲ့ကြသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  Madame Tussauds 

Museum တွင် ကမ္ဘာကျော်ပုဂ္ဂိုလ်များ၏ 

ဖ‌ယောင်းရပ်ုပုတံမူျားကိ ုကြည့ရ်ှုလေလ့ာ 

ကာ အမှတ်တရဓာတ်ပုံရိုက်ကြပြီး Siam 

Ocean World ၌     ပင်လယ်ရေအောက် 

သတ္တဝါများကိ ုလက်တွေ့လေလ့ာကြည့ရ်ှု 

ကြသည်။   ည‌နေပိုင်းတွင်   Chatuchak 

Weekend Market သို့     ရေ    ာက်ရှိကာ 

ဈေးဝယ်လေ့လာကြသည်။ 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်      ထိုင်းနိုင်ငံ 

ဗန်ကောက်မြို့ရှိ            Arun  ဘုရားနှင့်  

မြဘုရားသို့ သွားရောက်ဖူး‌မြော်ကြည်ညို 

ကြပြီး Queen Strikit Museum of Tex-

tile သို့  ရောက်ရှိကာ  ထိုင်းဘုရင်များ၏ 

ခေတ်အဆက်ဆက်    ဖ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

သည့်      အထည်အလိပ်အနုပညာတို့ကို 

ကြည့်ရှုလေ့လာခဲ့ကြသည်။

ဆက်လက်၍  Bangkok  National 

Museum တွင်  ထိင်ုးနိုင်ငံ၏ ရှေးဟောင်း 

အနုပညာလက်ရာများနှင့်       သမိုင်း၀င် 

အထောက်အထားများကိ ုလေလာခဲက့ြပြီး 

ညပုိင်းတွင် လေကြောင်းခရီးဖြင့် ပြန်လည် 

ထွက်ခွာ၍ ရန်ကန်ုမြို့သို ့ပြန်လည်ရောက် 

ရှိကြသည်။

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၁၉

စားသုံးသပူြည်သမူျား   စားသုံးဆဝီယ် 

ယူစားသုံးရာတွင်     ဘေးအန္တရာယ်ကင်း 

ရှင်းသော   စားသုံးဆီများကို   သင့်တင့် 

သောဈေးနှုန်းဖြင့်    ဝယ်ယစူားသုံးနိင်ုစေ 

ရန်နှင့် ပြည်တွင်းလိအုပ်ချက်များကိ ုဖြည့် 

ဆည်းပေးနိုင်ရန် စီးပွားရေးနှင့် ကူးသန်း 

ရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန       စားသုံးဆ ီ

တင်သွင်းသိုလှောင်ဖြန့်ဖြူးခြင်းလုပ်ငန်း 

ကြီးကြပ်ရေးကော်မတကီ ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ပြည်တွင်းလိအုပ်ချက်ကိ ု  ဖြည့ဆ်ည်း 

ပေးနိုင်ရေး  စားအုန်းဆီကို ပြည်ပမှ ဝယ်  

ယတူင်သွင်းရာတွင်         စားအန်ုးဆတီင်ပို ့

သည့် နိုင်ငံများ၏ စျေးနှုန်းအတက်အကျ 

ပေါ်မူတည်၍   ပြည်တွင်း၌   ဖြစ်သင့်ဖြစ် 

ထိုက်သည့်ဈေးနှုန်းများ        ဖြစ်ပေါ်စေ 

ရေးကိ ု     ထန်ိးကျောင်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

ပြည်ပမှ   စားအနု်းဆထီတ်ုလပ်ုတင်ပို ့

သည့န်ိင်ုငမံျားတွင် ဈေးကွက်နှင့ ်ဈေးနှုန်း 

ဖြစ်ပေါ်မှုများအရ   အောက်တိုဘာ   ၂၀ 

ရက်မှ   ၂၃ ရက်ထိ    ရန်ကုန်အထိုင်ဈေး 

အခြေခံလက်ကား  ရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းမှာ 

စားအုန်းဆီတစ်ပိဿာလျှင်        ၆၅၈၅  

ကျပ်ဖြစ်ကြောင်း        စားသုံးဆတီင်သွင်း 

သိလုှောင်ဖြန့် ဖြူးခြင်းလပ်ုငန်း   ကြီးကြပ် 

ရေးကော်မတီက       အသိပေးထုတ်ပြန် 

ကြေညာထားကြောင်း သိရသည်။

ပြည်တွင်းဈေးကွက်အတွင်း    အဆိပုါ 

ထုတ်ပြန်ကြေညာထားသည့်     စျေးနှုန်း 

ထက် ဈေးနှုန်းမြင့တ်င်ရောင်းချခြင်း၊ ဈေး 

ကစားရန်  ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့်  သိုလှောင် 

ခြင်းအပါအဝင် မသမာသည့လ်ပ်ုဆောင်မှု 

များပြုလုပ်ပါက  အရေးကြီးကုန်စည်နှင့် 

ဝန်ဆောင်မှုဥပဒေအရ    အရေးယဆူောင် 

ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။

စားအုန်းဆီ     အခြေခံလက်ကားရည် 

ညွှန်းဈေးနှုန်းကိ ု အပတ်စဉ်  တနင်္လာနေ့ 

တိင်ုးထတ်ုပြန်ကြေညာလျက်ရိှပြီး စားသုံး 

သပူြည်သမူျားအနေဖြင့ ်စားသုံးသရူေးရာ 

ဦးစီးဌာန၏ Website: www.doca.gov.

mm၊   Facebook   Page  နှင့ ်  မြန်မာနိင်ုင ံ

ဆီကုန်သည်နှင့်ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း 

၏ Facebook Page တို့တွင်  ဝင်ရောက် 

ကြည့်ရှုလေ့လာနိုင်ကြောင်း   သတင်းရရှိ 

သည်။ 

(သတင်းစဉ်)

၂၀၂၅ ခုနှစ်    တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ 

တွင် ဘာသာတဲွအလိက်ု အမှတ်အများဆုံး 

ဖြင့် ထူးချွန်စွာအောင်မြင်ခ့ဲကြသည့် ထူးချွန် 

ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသမူျားကိ ု   ချးီမြင့် 

ဂုဏ်ပြုသည့်အနေဖြင့်    နိုင်ငံတော်လုံခြုံ 

ရေးနှင့ ်   အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ၏  လမ်းညွှန်ချက်နှင့်အညီ  ပညာ 

ရေးဝန်ကြီးဌာနက      ပြည်ပနိုင်ငံအတွေ့ 

အကြုံကောင်းများရရှိရေး၊  နိုင်ငံချစ်စိတ်၊  

မျ ိုးချစ်စိတ်      ရှင်သန်ထက်မြက်စေရေး 

အတွက်          စီစဉ်ပို့ဆောင်ပေးခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ (သတင်းစဉ်)

စားအုန်းဆီအခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်း တစ်ပိဿာလျှင်
၆၅၈၅ ကျပ်ဖြစ်ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာ

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၁၉

ယနေ့နံနက် ၈ နာရီခွဲအချနိ်  တိုင်းထွာချက်များအရ  ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် 

အရှေ့တောင်ပိုင်းတွင်  အောက်တိုဘာ  ၂၁ ရက်၌  လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း(Low 

Pressure Area)ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်ဟု ခ န့်မှန်းရကြောင်း မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒ 

ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်းဖြစ်ပေါ်နိုင်



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၂၀-၁၀-၂၀၂၅

၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၁၉ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅  ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ   စံချန်ိမီ 

ရ ှွေတစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၅၉၉၀၀၀၀ကျပ်။
 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတ ီ

မဲစာရင်းဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်စပ်လျဉ်း၍ စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ခြင်းပြုလုပ်နိုင်
‌၁။	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်သည်      မဲစာရင်းဆိုင်ရာ     
ကစိ္စရပ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ မဆဲန္ဒရှင်ပြည်သမူျားက   သရိှိလိသုည်များကိ ု  
စုစံမ်းမေးမြန်းနိင်ုရန်နှင့ ်  ကြုတံွေ့ရသည့ ်  အခက်အခမဲျားကုိ သတင်း 
ပ့ုိနုိင်ရန်အတွက် ပြည်ထောင်စုရ ေွးကောက်ပွဲကော်မရှင်၊ ပြည်ထဲရေး 
ဝန်ကြီးဌာန၊ အထွေထွေအပ်ုချုပ်ရေးဦးစီးဌာန၊  လဝူင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့်  
ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာနတို့မှ    တာဝန်ရှိသူများက   တာဝန်ခံ 
ဖြေကြားပေးမည့်   Call  Center     များကို     ဖွင့်လှစ်ထားရှိပေးထား 
ပါသည်။     မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများအနေဖြင့်     အောက်ပါ  Call Center 
ဖန်ုးနပံါတ်များသို ့ ရုံးချန်ိအတွင်း   ဆက်သွယ်နိင်ုပါကြောင်း  ထတ်ုပြန် 
အပ်ပါသည်-
	 (က)	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်(နေပြည်တော်)
		  (၁)  ၀၆၇-၃၄၀၄၃၀၂	 (၂)   ၀၆၇-၃၄၀၄၃၀၃
		  (၃)  ၀၆၇-၃၄၀၄၃၀၄	 (၄)  ၀၉-၂၅၂၁၁၆၉၉၆
		  (၅) မုိဘုိင်းဖုန်းမှ စာတုိ(SMS)ပေးပ့ုိရန် ၀၉-၂၅၂၁၁၆၉၉၆ 
	 ( ခ )	 ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲ(နေပြည်တော်ကောင်စီ)
		  (၁)  ၀၆၇-၄၁၇၉၆၇	 (၂)	 ၀၆၇-၄၁၇၉၆၃
		  (၃)  ၀၉-၈၈၁၇၅၀၂၅၆	 (၄)	 ၀၉-၅၃၃၀၁၃၀
		  (၅) မုိဘုိင်းဖုန်းမှစာတုိ(SMS)ပေးပ့ုိရန် ၀၉-၈၈၁၇၅ဝ၂၅၆
	 ( ဂ )	 ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲ (ကချင်ပြည်နယ်)
		  (၁)  ၀၁-၃၃၃၁၆၃၅
		  (၂)  ၀၉-၄၂၂၅၄၄၆၆၉
		  (၃)  မိဘုိင်ုးဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ပေးပိုရ့န် ၀၉-၄၀၀၀၂၁၃၀၃
	 (ဃ)	 ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲ (ကယားပြည်နယ်)
		  (၁)  ၀၉-၈၈၁၄၄၆၆၈၆
		  (၂)   ၀၉-၈၈၆၈၃၄၂၃၃
		  (၃)   မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ပေးပိုရ့န် ၀၉-၆၈၅၆၃၆၈၁၁

	 ( င )	 ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲ (ကရင်ပြည်နယ်)
		  (၁)  ၀၅၈-၂၁၁၇၅
		  (၂)  ၀၅၈-၂၃၄၃၂
		  (၃)   မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ပေးပိုရ့န် ၀၉-၇၇၈၇၁၀၁၄၆
	 ( စ ) 	ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲ (ချင်းပြည်နယ်) 
		  (၁)  ၀၁-၃၃၃၆၆၁၁
		  (၂)   ၀၁-၃၃၃၆၆၂၂
		  (၃)   မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် ၀၉-၄၄၂၉၉၃၂၃၃
	 (ဆ)	 ရ ေွးကောက်ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲ (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)
		  (၁)  ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၅
		  (၂)  ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၆
		  (၃)   မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ပေးပိုရ့န် ၀၉-၆၇၉၇၇၉၅၂၀
	 ( ဇ ) 	ရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်အဖဲွ့ခဲွ (တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး)
		  (၁)  ၀၅၉-၂၀၂၁၂၁၁
		  (၂)  ၀၅၉-၂၀၂၃၅၂၅
		  (၃)  မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် ဝ၉-၄၀၃၇၂၉၉၉၀
	 ( ဈ ) 	ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲ (ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး)
		  (၁)  ၀၅၂-၂၂၂၁၂၆၈
		  (၂)  ၀၅၂-၂၂၀၁၉၉၁
		  (၃)  မုိဘုိင်းဖုန်းမှစာတုိ(SMS)ပေးပ့ုိရန် ၀၉- ၂၅၁၁၃၃၁၈၇
	 (ည)	 ရ ေွးကောက်ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲ (မကွေးတိုင်းဒေသကြီး)
		  (၁)  ၀၆၃-၂၀၂၈၈၈၉
		  (၂)  ၀၆၃-၂၀၂၈၈၉၀
		  (၃)  မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်၀၉- ၅၂၀၂၆၅၉
	 ( ဋ ) 	ရ ေွးကောက်ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲ (မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး)
		  (၁)   ၀၂-၄၀၆၉၀၄၂

		  (၂)   ၀၂-၄၀၆၇၃၄၄
		  (၃)   မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် ၀၉-၃၆၀၂၂၇၇၇
	 ( ဌ ) 	ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲ (မွန်ပြည်နယ်)
		  (၁)   ၀၅၇-၂၀၂၇၂၅၆
		  (၂)   ၀၅၇-၂၀၂၄၃၉၁
		  (၃)   မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ပေးပိုရ့န် ၀၉-၄၀၀၀၇၀၉၀၃
	 ( ဍ ) 	ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲ (ရခိုင်ပြည်နယ်)
		  (၁)  ၀၉-၄၂၁၇၄၂၄၂၈
		  (၂)   ၀၉-၄၃၀၉၄၄၅၇
		  (၃)   မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် ၀၉-၄၂၁၇၁၅၄၉၄
	 ( ဎ ) 	ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲ(ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)
		  (၁)  ၀၁-၂၅၀၆၂၉၃
		  (၂)   ၀၁-၂၃၀၆၂၅၀
		  (၃)   မိဘုိင်ုးဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ပေးပိုရ့န် ၀၉-၄၄၁၆၅၁၄၁၆
	 (ဏ)	 ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲ (ရှမ်းပြည်နယ်)
		  (၁)   ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅
		  (၂)   ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀
		  (၃)   မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ပေးပိုရ့န် ၀၉-၂၅၄၁၀၁၅၀၈
	 (တ)	 ရ ေွးကောက်ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲ (ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး)
		  (၁)  ၀၄၂-၂၄၆၁၆
		  (၂)  ၀၄၂-၂၃၇၈၃
		  (၃)   မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ပေးပိုရ့န် ၀၉-၆၉၅၈၃၇ဝ၃၀
၂။	 စံုစမ်းမေးမြန်းခြင်း၊  သတင်းပေးပ့ုိခြင်းမဟုတ်ဘဲ အနှောင့်အယှက် 
ပေးဆက်သွယ်လာသည့ ်တယ်လဖုီန်းနပံါတ်များကိ ုမှတ်တမ်းတင်ကာ  
ယင်းဖုန်းဆင်းကတ်များကို ပိတ်သိမ်းသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေး 
အပ်ပါသည်။                       ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန(https://www.mod.gov.mm)
၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန(https://www.mlis.gov.mm)
၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန(https://www.moi.gov.mm)
၄။	 Myawady Webportal(https://myawady.net.mm)
၅။	 Myanmar National Portal(https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 

ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

မဲစာရင်းများကို သွားရောက်ကြည့်ရှုပါ
ပထမအကြိမ်  မဲစာရင်းကပ်ထားကြေညာခြင်းကို အောက်တိုဘာ ၂၀ ရက်ထိ  

ခနုစ်ရက် ထပ်မတံိုးမြင့်၍  ရပ်ကွက် သိုမ့ဟတ်ု ကျေးရွာအပ်ုစ ုကော်မရှင်အဖဲွ့ခဲွရုံးများ 
တွင် ကပ်ထားကြေညာထားပါသည်။     မဲစာရင်းတွင်   အမည်မပါလျှင် ပုံစံ (၃)ဖြင့်  
တောင်းဆိပုါ။  အမည်နင်ှ ့ အချက်အလက်များကိ ု  ကန့်ကွက်ရနရှ်ပိါက ပုစံ ံ(၄)ဖြင် ့  
ကန့်ကွက်ပါ။ အချက်အလက်များ ပြင်ဆင်ရန်ရှိပါက ပုံစံ (၄-ဂ) ဖြင့် လျှောက်ထား 
ပါ။   ယင်းပုစံမံျားကိ ုသက်ဆိင်ုရာကော်မရှင်အဖဲွ့ခဲွရုံးများတွင် အခမဲရ့ယနူိင်ုပါသည်။

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး   တိုင်း     
ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 
ခံရသူများ၏ လျှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အောက်ပါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   
ရမည့်    တာဝန်မှ    ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု     ပြဋ္ဌာန်းထား           
ပါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း   သက်ဆိုင်ရာ    တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။
	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
	 ( စ )	ထေ ာင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 
သည်   အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက    ဇနီးသော်လည်းကောင်း 
ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 
အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   
အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 
အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 
ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 
သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီ ှွေဆ့ိင်ုးပေးရန် 
မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ်ပြည်သကူိသုတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   

အားပေးမှု၊ ထောက်ခမံှု၊  ကညူထီောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည်  ပြည်သလူထုူ၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု ကာကွယ်ပေးခြင်း 

ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို၏့သတင်းကိ ု လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။



၂၀-၁၀-၂၀၂၅                                                                                                                                                                                                                                စာမျက်နှာ ၂၃

PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်သမားများ ထိန်းချုပ်မောင်းနှင်သည့် Suicide  Drone ဖြင့် ပစ်ခတ်မှုကြောင့် အပြစ်မဲ့အရပ်သား 

ပြည်သူများ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်သမားများပစ်ခတ်ခဲ့သည့်  Suicide  Drone ၏ ဗုံးသီးအပိုင်းအစများမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁၉

PDF အမည်ခ ံအကြမ်းဖက်သမားများ 

သည် ၎င်းတ့ုိ၏ကုိယ်ကျ ိုးစီးပွားနှင့်အစွန်း 

ရောက်   နိုင်ငံရေးခံယူချက်များအတွက်  

နိုင်ငံတော်တာဝန်ကို ထမ်းဆောင်နေကြ 

သည့် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် အေးချမ်းစွာ 

နေထိုင်နေကြသည့်     ပြည်သူလူထုအား 

လက်နက်အားကိုးဖြင့ ်    ဖမ်းဆီး၊ နိှပ်စက်၊ 

သတ်ဖြတ်ခြင်း၊    လမ်းတံတားများအား 

မိင်ုးထောင်    ဖောက်ခဲွဖျက်ဆီးခြင်းတိုက့ိ ု

ဆင်ခြင်တုတံရားမဲစွ့ာ လပ်ုဆောင်လျက်ရိှ 

ကြရာ ယနေ့ နနံက်ပိင်ုးတွင်လည်း ၎င်းတို ့

ထိန်းချုပ်မောင်းနှင်ပြီး      အကြောင်းမဲ့ 

ပစ်ခတ်ခဲသ့ည့ ်Suicide Drone ကျရောက် 

ပေါက်ကွဲမှုကြောင့်   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသ 

ကြီး ကလေးမြို့ ပင်လုရံပ်ကွက်ရှ ိဒေသခ ံ

ပြည်သ ူအမျ ိုးသား တစ်ဦးနှင့ ်အမျ ိုးသမီး 

တစ်ဦး     ဗုံးစထိမှန်ဒဏ်ရာများ    ရရိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

PDF အမည်ခ ံအကြမ်းဖက်သမားများ 

သည် ယနေ့   နံနက်  ၁၁  နာရီခွဲခန့်တွင် 

Suicide Drone တစ်စင်းကို     ကလေး 

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁၉

ထိုင်းနိုင်ငံအပါအဝင်    အိမ်နီးချင်း 

နိုင်ငံအချ ို့ကို     တစ်ဆင့်ခံဖြတ်သန်း၍ 

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့    နယ်စပ်လမ်း 

ကြောင်းများမှတစ်ဆင့်      တရားမဝင် 

ဝင်ရောက်လာပြီး ကရင်ပြည်နယ် မြဝတ-ီ

ရ ှွေကကု္ကို မယ်ထော်သလေး(KK Park)နှင့် 

ကျောက်ခတ်နယ်မြေတို့မှ        အွန်လိုင်း 

လောင်းကစားမှုများ၊ အွနလ်ိင်ုးလမ်ိလည် 

မှုများ၊ ဒုစရိုက်မှုများကျူးလွန်ခဲ့ကြသည့် 

တရုတ်နိုင်ငံသား ၁၅ ဦးကို  ယနေ့တွင်  

ထပ်မံ    စစ်ဆေးဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင် 

ခဲ့သည်။

အဆိပုါ စစ်ဆေးဖော်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိး 

နိုင်ခဲ့သည့်      တရုတ်နိုင်ငံသားများကို 

သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့         အမြန်ဆုံး 

ပြန်လည်လွှဲပြောင်းပေးအပ်နိုင်ရေး ဌာန 

ဆိင်ုရာပူးပေါင်းအဖဲွ့များက  လိအုပ်သည့်     

ကုိယ်ရေးအချက်အလက်များနှင့်မှတ်တမ်း 

များ      စာရင်းကောက်ယူခြင်းလုပ်ငန်း 

နေ့ချင်းပြီးဆောင်ရွက်နေမှုကို     လူဝင်မှု 

ကြီးကြပ်ရေးနှင့ ်ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီး 

ဌာန ကရင်ပြည်နယ်  ဒုတိယညွှန်ကြား 

ရေးမှူး ဦးမြင့ဘ်န်ုးနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

လိက်ုလကံြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး  လိအုပ်သည် 

များ ဖြည့်စွက်မှာကြားသည်။

ယခုနှစ်    ဇန်နဝါရီ    ၃၀   ရက်မှ 

အောက်တိုဘာ ၁၉ ရက်ထိ   မြန်မာနိုင်ငံ 

အတွင်းသို့   တရားမဝင်   ဝင်ရောက်လာ 

သည့ ်ပြည်ပနိင်ုငသံားစစုပုေါင်း ၉၅၅၁ ဦး 

စစ်ဆေးဖော်ထုတ်    ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ 

၎င်းတို့အနက်မှ ၉၃၃၇ ဦးကို ထိုင်းနိုင်ငံမှ 

တစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ ဥပဒေ 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီစနစ်တကျ 

ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးခဲ့ပြီး  ကျန်ရှိသည့် 

ပြည်ပနိုင်ငံသား ၂၁၄ ဦးကို သက်ဆိုင်ရာ 

နိုင်ငံများသို့  လွှဲပြောင်းပေးရန်    အသင့် 

ဖြစ်နေပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့်        ၎င်းတို့ကို 

ကောင်းမွန်စွာ      ထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက် 

ထားရှိသည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်   Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင်  ပါဝင်ပတ်သက် 

နေသူများနှင့်    နောက်ကွယ်မှကြိုးကိုင် 

သော  နိုင်ငံခြားသားများကို   ဖော်ထုတ် 

ဖမ်းဆီးပြီး ထထိရိောက်ရောက် ပြင်းပြင်း 

ထန်ထန်အရေးယူနိုင်ရေး   ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည့်အပြင်           အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်    ဒုက္ခရောက်နေကြ 

သော  နိင်ုငခံြားသားများနှင့ ်   လကူန်ုကူး   

ခံရသည့်            နိုင်ငံခြားသားများကို     

သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့      အမြန်ဆုံး    

ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးနိုင်ရေး    တက်ကြွ 

စွာ  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

(၅၀၁)

PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်သမားများက ကလေးမြို့တွင်းသို့ Suicide Drone ဖြင့် 
အကြောင်းမဲ့ ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်၊ အပြစ်မဲ့အရပ်သားပြည်သူ နှစ်ဦး ထိခိုက်ဒဏ်ရာများရရှိ 

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့  တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာသည့် တရုတ်နိုင်ငံသား ၁၅ ဦးကို 
ထပ်မံစစ်ဆေးဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ ၁၉

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်   ကြေညာ 

ထားသည့်  CRPH၊ NUG နှင့်  ယင်းတို့၏ 

လက်ဝေခအံဖဲွ့အစည်းများ၊    ယင်းတိုနှ့င့် 

ဆက်နွှယ်နေသော      အဖွဲ့အစည်းများ၊        

လူပုဂ္ဂိုလ်များသည် နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်

အေးချမ်းရေးကုိ ပျက်ပြားစေရန်နှင့် အစုိးရ 

ယန္တရားများပျက်ပြားစေရန်     ရည်ရွယ်      

လျက်     လှုံ့ဆော်ခြင်း၊     ဝါဒဖြန့် ခြင်းများ      

ပြုလုပ်ခ့ဲမှုအပေါ် ဥပဒေနှင့်အညီ ထိရောက် 

စွာ     အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

ထိသုို ့      လှုံ့ဆော်သ၊ူ     ဝါဒဖြန့်သမူျားကိ ု

ဆက်လက်ဖော်ထုတ် အရေးယူသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း မဘိပြည်သမူျား သရိှိနိင်ုရေး 

အသပိေး     သတင်းထတ်ုပြန်ပြီးဖြစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့    သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ် 

သော်လည်း အောက်တိုဘာ ၁၇ ရက်တွင်    

အသပိေးထတ်ုပြန်ချက်အပေါ် မျက်ကွယ် 

ပြု၍ နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေး ကို

ပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ်ကာ        လူမှု 

ကွန်ရက်စာမျက်နှာပေါ်၌ လှုံ့ဆော်ခြင်း၊       

ဝါဒဖြန့် ခြင်းများ   ပြုမလူပ်ုဆောင်ခဲသ့ည့်  

“Tun Wa” TikTok အကောင့နှ်င့ ်“မနိန်း” 

TikTok အကောင့်ပိုင်ရှင်ဖြစ်သူ ပခဲူးတိုင်း 

ဒေသကြီး ပဲခူးမြို့နယ် ပဲခူးမြု့ ဇုိင်းဂနုိင် 

(တောင်)ရပ်ကွက်နေ     အေးမင်းဦး(ခ)

ဂျာမားအား ည ၈ နာရခဲွီတွင်လည်းကောင်း၊ 

“Aung Too”    Facebook    အကောင့် 

ပိုင်ရှင်ဖြစ်သူ ပဲခူးမြု့နယ်  သူဌေးကုန်း 

ကျေးရွာနေ  အောင်သအူား အောက်တိဘုာ 

၁၈ ရက်   ညနေ ၄ နာရီ မိနစ် ၄၀ တွင် 

လည်းကောင်း       သက်ဆိုင်ရာရဲစခန်း 

အသီးသီး၌ တရားဥပဒေနှင့အ်ညဖီမ်းဆီး 

ထိန်းသိမ်းအမှုဖွင့်လှစ်အရေးယူဆောင်ရွက် 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။        (၅၀၁) 

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်ကြေညာထားသော CRPH၊ NUG နှင့် ယင်းတို့ လက်ဝေခံများ၏ လှုံ့ဆော်၊ 
ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ အားပေးကူညီခြင်း ပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ

မြို့၏  အနောက်တောင်ဘက်    မီတာ 

၈၀၀၀ ခန့်အကွာ နဂါးဗွက်ကျေးရွာအနီးမှ 

လွှတ်တင်၍    စစ်ရေးပစ်မှတ်မဟုတ်ဘဲ 

အများပြည်သမူျား‌   နေထိင်ုလျက်ရှသိည့် 

ကလေးမြို့အတွင်းသို့     အကြောင်းမဲ့ 

ပစ်ခတ်ခဲ့ရာ    ပင်လုံရပ်ကွက်အတွင်းသုိ့ 

ကျရောက်ပေါက်ကွဲခဲ့သည်။     အဆိုပါ 

ပေါက်ကွဲမှုကြောင့် ဦးထန်ရှန်းခိုင် ၃၄ နှစ် 

နှင့် ဒေါ်ပန်ကီး ၅၀ နှစ်တို့တွင် ဗုံးစထိမှန် 

ဒဏ်ရာများရရခ့ဲသဖြင့် ၎င်းတ့ုိကုိ ကလေး 

မြို့  ပြည်သူ့ဆေးရုသံို ့ပိုဆ့ောင်ဆေးကသု 

မှုခံယူစေလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ထိသုို ့    အများပြည်သ ူ  အေးချမ်းစွာ 

နေထိုင်လျက်ရှိသည့်     စစ်ရေးပစ်မှတ် 

မဟတ်ုသည့ ်နေရာများအား  အကြမ်းဖက် 

တိက်ုခိက်ုခြင်းများ လပ်ုဆောင်နေမှုတိုက့ိ ု

ဒေသခံပြည်သူများက          ပြင်းထန်စွာ 

ကန့်ကွက်ရှုတ်ချ      လျက်ရှိကြောင်းနှင့် 

အဆိပုါ    နေရာတစ်ဝိက်ုအား    လုခံြုံရေး 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များက    နယ်မြေရှင်းလင်းရေး 

လပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                       (၅၀၁)

 မိမိပိုင်နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment Account ၊ Bank  Account များအား 

မသက်ဆိုင်သူထံသို့  အခကြေးငွေဖြင့်  ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက   တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ 

အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့   တရားမဝင်   ဝင်ရောက်လာသည့်   တရုတ်နိုင်ငံသား 

၁၅ ဦးကို ထပ်မံစစ်ဆေးဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့မှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။



စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၀-၁၀-၂၀၂၅

တပ်မတော် 

စစ်ကြောင်းများက 

စွယ်တော်ကုန်း

စခန်းအား 

သမ်ိးပိက်ုရရိှခဲသ့ည့် 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက လက်ခတ်တောင်အား သိမ်းပိုက်ရရှိသည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

KNLA နှင့် PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ     လက်ခတ်တောင်မှ 

ဆုတ်ခွာထွက်ပြေးစဉ်     သာသနိကအဆောက်အအုံများကို      ဖျက်ဆီးသွားခဲ့သည့် 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

နယ်မြေစုိးမုိးရေး      ဆောင်ရွက်နေသည့်   

တပ်စခန်းများအပါအဝင် သင်္ဃန်းညီနောင် 

နှင့် မြဝတီဒေသရှိ  နယ်မြေခံတပ်ရငး်၊ 

တပ်ဖွဲ့ များနှင့်        တပ်စခနး်များကုိ 

အင်အားအလံုးအရင်းဖြင့်  အလစ်အငုိက် 

ဝင်ရောက်တုိက်ခုိက်ခြင်းများ ဆောင်ရွက် 

ခ့ဲသည်။

ထ့ုိကြောင့်  တပ်မတော်က အဆုိပါ 

အကြမးဖက်သောင်းကျန်းသူများ  ခေတ္တ 

စုိးမုိးထားသည့် တပ်စခနး်များနှင့် မြို့ရာွ 

များကုိ ပြန်လည်တုိက်ခုိက်သိမ်းပုိက်ခ့ဲရာ 

သင်္ဃန်းညီနောင်တပ်နယ်အား ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

စက်တင်ဘာ ၆ ရက်တွင်      ပြန်လည် 

သိမး်ပုိက်ရရှိခ့ဲပြး ကော့ကရိတ်-သင်္ဃနး် 

ညီနောင်-မြဝတီ   အာရှလမ်းမကြီးအား 

ပြန်လည်ထိန်းချုပ်ခ့ဲသည်။ 

ဆက်လက်၍ တပ်မတော်စစ်ကြောင်း 

များက မြန်မာ-ထုိင်း နှစ်နုိင်ငံနယ်စပ်ဒေသ 

တစ်လျှောက်  မြန်မာနယ်နိမိတ်အတွင်း၌ 

KNLAနှင့် PDF    အမည်ခံ အကြမးဖက် 

သောင်းကျန်းသူများ ခုိအောင်းမှုမရစေရေး၊ 

နာမည်ဆုိးဖြင့်           ကျော်ကြားနေသည့် 

မြန်မာ-ထုိင်း နယ်စပ်တစ်လျှောက် မြန်မာ 

ဘက်ခြမး်သ့ုိ  တရားမဝင်နုိင်ငံခြားသား 

များ   နယ်စပ်ဖြတ်ကျော်   ဝင်ရောက်ကာ 

တရားမဝင် အွန်လုိင်းငွေကြေးလိမ်လည်မှု 

နှင့်   လောင်းကစားမှုနိှမ်နင်းရေးအတွက် 

လုိအပ်သည့်        အကြမးဖက်ချေမှုန်းမှု 

စစ်ဆင်ရေးများကုိ ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

ခ့ဲရာ   အကြမး်ဖက်သောငး်ကျနး်သူများ 

ခုိအောင်းနေထုိင်သည့်  လက်ခတ်တောင် 

ဘုရားကုန်းနှင့်        ပတ်ဝန်းကျင်ဒေသ 

တစ်ဝုိက်ကုိ   စက်တင်ဘာ ၉ ရက်တွင် 

လည်းကောင်း၊ ဂျပန်နုိင်ငံနီပွန်ဖောင်ဒေးရှင်း 

က ၂၀၁၅ ခုနှစ်တွင် ဒေသခံနေရပ်စွန့်ခွာ 

ပြည်သူများအတွက် ဆောက်လုပ်ပေးထား 

သည့် လေးကေကော်မြို့သစ်ကုိ စစ်ကြောင်း 

များခဲွ၍   အဆင့်ဆင့်တုိက်ခုိက်သိမ်းပုိက် 

ခ့ဲရာ အောက်တုိဘာ ၅ ရက်တွင် အဆုိပါ 

လေးကေကော်မြို့သစ်အား      ပြန်လည် 

ထိန်းချုပ်နုိင်ခ့ဲသည်။

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက ရှုခင်းသာစခန်းအား သိမ်းပိုက်ရရှိသည့်   မှတ်တမ်း 

ဓာတ်ပုံ။

လေးကေက့ော်မြို့သစ်ရိှ ဘာသာရေးဆိင်ုရာ အဆောက်အအုမံျားအား အကြမ်းဖက် 

သမားများက ဘန်ကာများ ပြုလုပ်ထားရှိမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

အဆုိပါမြို့သစ်တွင်   ယခင်ဆောက် 

လုပ်ပြးကာစ       ဒေသခံနေရပ်စွန့်ခွာ 

တုိငး်ရငး်သား    ပြည်သူများနေထုိင်ကြ 

သော်လညး်   ၂၀၂၃ ခုနှစ်  နောက်ပုိငး် 

အကြမး်ဖက်သောငး်ကျနး်သူ  KNLAနှင့် 

PDF အမည်ခံ အကြမးဖက်သောင်းကျန်း 

သူများက  အဆုိပါဒေသခံတုိငး်ရငး်သား 

များကုိ မောငး်ထုတ်လျက် အကြမး်ဖက် 

အုပ်စုနှင့်      ၎င်းတ့ုိ၏ မိသားစုဝင်များ 

တရားမဝင် သိမ်းပုိက်ဝင်ရောက်နေထုိင်ခ့ဲ

သည့် နေရာဖြစ်ကြောင်းလည်း သိရသည်။ 

ထုိသ့ုိ     တုိက်ခုိက်သိမ်းပုိက်စဉ် မြန်မာ-

ထုိင်းနယ်စပ်အနီးရိှ       နာမည်ဆုိးဖြင့် 

ကျော်ကြားနေသည့်  KK Park ကုိလည်း 

တစ်ချန်ိတည်းတစ်ပြုင်တည်း တပ်မတော် 

စစ်ကြောငး်များက  ဝင်ရောက်ရှငး်လငး် 

ခ့ဲသည်။ 

တုိက်ပဲွစဉ်တစ်လျှောက် အကြမးဖက် 

သောင်းကျန်းသူများနှင့်      တုိက်ပဲွကြီး 

ခြောက်ကြိမ်၊ တုိက်ပဲွငယ် ၅၂ ကြိမ် ဖြစ်ပွား 

ခ့ဲပြး အကြမးဖက်သောင်းကျန်းသူများထံမှ 

အလောင်း ၁၀ လောင်း၊လက်နက်မျ ိုးစံု ၁၆ 

လက်နှင့် ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ သိမ်းဆည်း 

ရမခ့ဲသက့ဲသ့ုိ KK Parkအတွင်းမှ  ထူးခြား 

လက္ခဏာမတွေ သော်လညး် တရားမဝင် 

ဆက်သွယ်မှုဆောင်ရွက်ရန်     ရည်ရွယ် 

တပ်ဆင်ထားသည့်   Starlink စလောင်း 

အစံု ၃၀ နှင့်         ဆက်စပ်ပစ္စည်းများကုိ 

သိမ်းဆည်းရမခ့ဲသည့်အပြင် ဆောက်လုပ် 

ပြး အဆောက်အအံု   တစ်ထပ်တုိက် ၁၀ 

လံုး၊ နှစ်ထပ်တုိက် အလံုး ၁၀၀၊ လေးထပ် 

တုိက်အလံုး ၂၀ နှင့် ငါးထပ်တုိက် နှစ်လံုး၊ 

တစ်ထပ်တုိက်    ဈေးဆုိင်ခန်း အလံုး ၂၀ ၊ 

နှစ်ထပ်တုိက်      ဈေးဆုိင်ခန်း အလံုး ၃၀၊ 

တစ်ထပ်တုိက် ဂုိဒေါင် ၁၅လံုး၊  နှစ်ထပ် 

တုိက် ဂုိဒေါင် အလံုး ၂၀၊ လေးထပ်တုိက် 

ဂုိဒေါင် ၁၀ လံုး၊  ဆောက်လုပ်ဆဲနှစ်ထပ် 

တုိက် ၂၁ လံုး၊       သံုးထပ်တုိက် ၁၀ လံုး၊ 

လေးထပ်တုိက် ငါးလံုး၊       ငါးထပ်တုိက် 

ငါးလံုးနှင့် တစ်ထပ်တုိက်   ဆေးပေးခန်း 

နှစ်ခန်းတ့ုိကုိ တွေ ရိှခ့ဲပြး အဆုိပါ အဆောက် 

အအံုများအတွင်းမှ        စာမျက်နှာ ၂၅ သ့ုိ



၂၀-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ  ၂၅

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက KK Part ဝင်းအတွင်း လိုအပ်သည့် စစ်ဆေးမှုများ ဆောင်ရွက်နေသည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

KK Park အတွင်းရှိ အဆောက်အအုံများ  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

မြန်မာ-ထိုင်းနယ်စပ်ဒေသ မြဝတီမြို့နယ် KK Park အတွင်း အဆောက်အအုံလေးလုံးအမိုးပေါ်ရှိ  တရားမဝင် Starlink အစုံ 

၃၀ အား စစ်ဆေးဖြုတ်သိမ်းခဲ့သည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

လေးကေ့ကော်မြို့သစ်ရှိ ဌာနဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများအား အကြမ်းဖက်သမား 

များက ဖျက်ဆီးခဲ့သည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

လေးကေက့ော်မြို့သစ်ရိှ စာသင်ကျောင်းအား အကြမ်းဖက်သမားများက ဖျက်ဆီးခဲ ့

သည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

အလုပ်သမား      အမျ ိုးသား ၁၆၄၅ ဦး၊ 

အမျ ိုးသမီး  ၄၅၅ ဦး၊ လံုခြုံရေး    အမျ ိုးသား 

၉၈ ဦး  စု စုပေ ါင း်  ၂၁၉၈ ဦး တ့ုိကုိ  

တွေ ရိှခ့ဲသည်။

အဆုိပါ     KK Park ဝင်းအတွင်းရိှ 

အဆောက်အအံုများ ဆောက်လုပ်ထားရိှမှု၊ 

မြေပုိင်ဆုိင်မှုများနှင့်ပတ်သက်၍ နုိင်ငံတော် 

အစုိးရ၏ တရားဝင်ခွင့်ပြုမိန့်၊ မြေပုိင်ဆုိင် 

ခွင့်အထောက်အထား၊        ဟုိတယ်နှင့် 

ခရီးသွားလာရေး၏     ဆောက်လုပ်ခွင့်၊ 

ခွင့်ပြုမိန့်များနှင့် ပတ်သက်၍  တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းများ  စစ်ဆေးတွေ ရိှခြင်း 

မရသဖြင့်  သက်ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများကုိ 

ဆင့်ခေါ်ရာတွင်လည်း လာရောက်ခ့ဲခြင်းမရ 

သည့်အတွက် လုိအပ်သည့်      အရေးယူ 

ဆောင်ရွက်မှုများကုိ  လုပ်ထံုးလုပ်နညး် 

များနှင့်အညီ      ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများအနေဖြင့် 

ဆက်လက်တုိက်စစ်    အရိှန်အဟုန်ဖြင့် 

စစ်ဆင်မှုပြုလုပ်ခ့ဲရာ ၂၀၂၄ ခုနှစ်က KNLA 

နှင့် PDF အမည်ခံအကြမးဖက်သမားများ 

ထိန်းချုပ်ခ့ဲသည့်        ရှုခင်းသာစခန်းကုိ 

အောက်တုိဘာ ၁၇ ရက်တွင်လည်းကောင်း၊ 

ပွို င့်-၁၀၇၈ စွယ်တော်  စခနး်ကုနး်အား 

ယနေ့တွင်လည်းကောင်း       အဆင့်ဆင့် 

သိမ်းပုိက်နုိင်ခ့ဲပြး နယ်စပ်ဒေသတစ်လျှောက် 

ရိှ အဓိကအချက်အချာကျသည့် နေရာများ 

ကုိ ပြန်လည်ထိန်းချုပ် နုိင်ခ့ဲပြဖြစ်ကြောင်း 

နှင့် နယ်စပ်ဒေသတစ်လျှောက် တပ်မတော် 

စစ်ကြောင်းများက  ဆက်လက်ရှင်းလင်း 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  သတင်း 

ရရသည်။                                    (၅၀၁)

 

မိုးရာသီတွင် ရာသီတုပ်ကွေးရောဂါနှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါစသည့် အသက်ၡလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ 
ကူးစက်ရောဂါများ ပိုမိုကူးစက်ဖြစ်ပွားနိုင်ပါသည်။     ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကို ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါအဖြစ်သတ်
မှတ်ထားခြင်းမရတောဘ့ ဲရာသတီပ်ုကွေးရောဂါကဲသ့ို ့ ဒေသတွင်း ပုမှံန်ကူးစက်ဖြစ်ပွားတတ်သည့ ်   ရောဂါ 
အဖြစ်သာသတ်မှတ်ထားပါသည်။  လတ်တလောတွင်  မိမိတို့နိုင်ငံအတွင်း၌  အဆိုပါရောဂါများ ကူးစက် 
ဖြစ်ပွား၊ သေဆုံးမှုနှင့်စပ်လျဉ်း၍   စိုးရိမ်ဖွယ်ရာအခြေအနေမရှိသော်လည်း အဆိုပါရောဂါများ ဖြစ်ပွားမှုမှ 
ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရန် ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် အောက်ပါတို့ကို သတိပြုလိုက်နာဆောင်ရွက်ကြရန် 
တိုက်တွန်းးဆော်အပ်ပါသည်။
v	လတ်တလောအသက်ၡလမ်းကြောင်းဆိင်ုရာရောဂါလက္ခဏာများဖြစ်သော ဖျားခြင်း၊ နှာစေးခြင်း၊ 

နှာချေခြင်း၊ ချောင်းဆိုးခြင်း၊ လည်ပင်းနာခြင်း စသည့လ်က္ခဏာများရိှသမူျားအနေဖြင့ ် မမိမှိအခြား 
သူများသို့ ကူးစက်မှုမရှိစေရေးအတွက်-

      (က) လူထူထပ်သောနေရာများသို့သွားခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ခြင်းနှင့် မဖြစ်မနေသွားရောက်ရန်ရှိပါက 	
	     ပါးစပ်နှင့် နှာခေါင်းစည်း(Mask)ကို စနစ်တကျဝတ်ဆင်ခြင်း၊

( ခ )	‌ ပါးစပ်နှင့ ်နှာခေါင်းစည်းဝတ်ဆင်ထားခြင်းမရချန်ိ၌    နှာချေ၊ ချောင်းဆိုးပါက လက်ကိင်ုပဝါ၊ 
	 တံတောင်ကွေးဖြင့် လုံအောင်အုပ်၍  နှာချေ၊ ချောင်းဆိုးခြင်း၊
( ဂ )	ရ ောဂါလက္ခဏာပြင်းထန်ပါက     နီးစပ်ရာဆေးရုံ၊ ကျန်းမာရေးဌာနသို့ ချက်ချင်းပြသ၍	

	ဆ ေးကုသမှုခံယူခြင်း။
v	တစ်ကိုယ်ရေကာကွယ်ရေးနည်းလမ်းများဖြစ်သည့်    လက်ကိုရေနှင့်ဆပ်ပြာ သို့မဟုတ် ရေမလို 

လက်သန့်စင်‌ဆေးရည် (Hand Sanitizer)ဖြင့် မကြာခဏစနစ်တကျဆေးကြောခြင်း၊
v	ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေးများသည် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ မျ ိုးရိုးဗီဇကွဲများ ကူးစက်ဖြစ်ပွား 

ခြင်းနှင့ ်    ရောဂါလက္ခဏာပြင်းထန်မှုနှင့ ်အသက်ဆုံးရှုံးမှုတိုမှ့    ထရိောက်စွာကာကွယ်ပေးသည့အ်တွက် 
ရောဂါကူးစက်ခရံပါက ရောဂါပြင်းထန်နိင်ုခြေနှင့အ်သက်ဆုံးရှုံးနိင်ုခြေမြင့မ်ားသည့ ်အသက်အရွယ် 
ကြီးသမူျား၊ ဆီးချ ိုရောဂါ၊ နာတာရှည်အဆတ်ုရောဂါ၊ ကင်ဆာရောဂါရိှသမူျား၊ ကိယ်ုဝန်ဆောင်မခိင် 
များအနေဖြင့် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုခံယူခြင်း။

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ ကူးစက်ရောဂါများဖြစ်သည့် ရာသီတုပ်ကွေးနှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါများ ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးသတိပေးနှိုးဆော်ချက်



အချ ိုမှုန့်ရာဇဝင်

"အာဂျနီိမုိတုိ"ုဟလုသူမိျားသော  အချ ိုမှုန့်သည် 

ဂျပန်နိုင်ငံမှ စတင်ခဲ့သည်။ ၁၉ဝ၈ ခုနှစ်တွင် ဂျပန် 

လူမျ ိုးသိပ္ပံပညာရှင် Kikunae Ikeda ဆိုသူက ဂျုံ၊ 

ကြ၊ံ ပလီောပနီ၊ံ ပင်လယ်ရေညိှ စသည့်သဘာဝဓာတ် 

များနှင့်ပေါင်းစပ်၍    ဟင်းခတ်လျှင်    ထူးခြားသည့် 

အရသာရှိသော မိုနိုဆိုဒီယမ်ဂလူးတမိတ် (Mono-

sodium Glutamate-MSG) ခေါ်    ဓာတ်ပေါင်း 

တစ်မျ ိုးကိ ုစမ်းသပ်တွေ့ရိှခဲသ့ည်။   ထိတုွေ့ရိှချက်ကိ ု

အစပြု၍ သပိ္ပပံညာရင်ှက စွပ်ပြုတ်ထရှဲ ိMSG ဓာတ် 

ကို  ပုံဆောင်ခဲအဖြစ် အောင်မြင်စွာ ထုတ်ယူနိုင်ခဲ့ 

သည်။   ၁၉၀၉  ခုနှစ်တွင်   ထိုသိပ္ပံပညာရှင်နှင့် 

သူ့မိတ်ဆွေတို့က  အာဂျနီိုမိုတိုလုပ်ငန်းကို  စတင် 

တည်ထောင်ခဲ့ပြီး  အစားအသောက်များ  ပြင်ဆင် 

ချက်ပြုတ်ရာတွင် သုံးစဲွရန်အတွက် အချ ိုမှုန့် (MSG) 

ကို စီးပွားဖြစ် ထုတ်လုပ်ခဲ့သည်။ 

နောက်ပိုင်း၌   ပီလောပီနံဥ   စသောသဘာဝ 

ပစ္စည်းတိုက့ိ ုအသုံးမပြုတောဘ့ ဲဓာတဗုေဒနည်းဖြင့် 

အစားထိုးကာ ၎င်းကန်ုပစ္စည်းကိ ုအာဂျနီိမုိတုိ ု(AJI-

NO-MOTO) ဟု   အမည်ပေးခဲ့သဖြင့်  အချ ိုမှုန့်ကို 

အာဂျနီိုမိုတိုဟုလည်း လူသိများသည်။ အာဂျနီိုမိုတို 

ဟူသောအမည်မှာ အရသာထူးကဲမှု (Essence of 

Taste)ဟု အဓိပ္ပာယ်ရသည်။ အချ ိုမှုန့်ထည့်လိုက် 

သော ဟင်းလျာများနှင့် စားသောက်ကန်ုများမှာလည်း 

အမှန်တကယ်    အရသာပိုထူးကဲလာသောကြောင့် 

အချ ိုမှုန့်ဝယ်လိအုား ဈေးကွက်မှာလည်း တွင်ကျယ် 

လာခဲ့သည်။ ထိုအချနိ်မှစ၍ ကမ္ဘာတစ်ဝန်း အချ ိုမှုန့် 

စားသုံးသော အလေ့အကျင့်ဖြစ်လာကြသည်။

အချ ိုမှုန့်ဆိုသည်မှာ

အချ ိုမှုန့်၏ မော်လီကျူး အလေးချနိ်မှာ ၁၈၇ 

ဒသမ ၁၃ ဖြစ်သည်။ ရေပုဆံောင်ခ ဲမော်လကီျူးတစ်ခ ု

ပါဝင်သော   အချ ိုမှုန့်သည်   ပုံဆောင်ခဲသဏ္ဌာန် 

သို့မဟုတ် အဖြူရောင်ပုံဆောင်ခဲအမှုန့်အဖြစ်တည်

ရှိပြီး    ရနံ့မဲ့ကာ   သီးသန့်လက္ခဏာဆောင်သော 

အရသာရှိသည်။  အချ ိုမှုန့်တွင် Amino အက်စစ် 

တစ်မျ ိုးပါဝင်ပြီး     အစားအစာများဖြင့်   ရောစပ်လိက်ု 

သောအခါ Free Glumate အဖြစ် ပြောင်းလသွဲားကာ 

အစားအသောက်၏အရသာကို    ဓာတုနည်းဖြင့် 

လျှာပေါ်တွင် ဆပွားတိုးပေးလိက်ုသည်။    မြနမာနိင်ုင ံ

အပါအဝင်    ကမ္ဘာ့နိုင်ငံတော်တော်များများတွင် 

အစားအသောက်နှင့်   ဟင်းလျာများအတွက် အချ ိုမှုန့် 

ကို ဟင်းခတ်မှုန့်အဖြစ် သုံးစွဲနေကြသည်။ သို့သော် 

Good Manufacturing Practice (GMP) ခေါ် ကမ္ဘာ့ 

အဆင့်ထုတ်လုပ်မှုစနစ်ကောင်း၏   စံချနိ်စံနှုန်းများ 

တွင် အချ ိုမှုန့်ကို    စားသောက်ပစ္စည်းအဖြစ်   လုံးဝ 

စာရင်းသွင်းထားခြင်း မရှိပေ။

အချ ိုမှုန့် သို့မဟုတ် အဆိပ်မှုန့်

အချ ိုမှုန့်တွင်   အဓိကပါဝင်သော   Glutamic 

အက်စစ်က လူ့ခန္ဓာကိုယ်ထဲတွင်ရှိပြီးသား အမိုင်နို 

အက်စစ် (Amino acid) တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ ခန္ဓာကုိယ် 

အတွင်း လိအုပ်သလောက်သာ ထတ်ုလပ်ုသုံးစဲွသည့် 

အတွက်မရှိမဖြစ်   မလိုအပ်သော  အက်စစ်တစ်မျ ိုး 

ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့်     အချ ိုမှုန့်ကိ ု   စားလိက်ုသော 

အခါ ခန္ဓာကိယ်ု၏  လိအုပ်ချက်ပမာဏထက် များစွာ 

ပိုလျှသံွားသည့်အတွက်   ကျန်းမာရေးဆိုးကျ ိုးများ 

ဖြစ်စေသည်။  ထို့ပြင်  အချ ိုမှုန့်တွင် ထူးခြားသည့် 

အရသာရှိသဖြင့် နှစ်သက်စွဲလမ်းမှုကို ဖြစ်စေသည်။   

အချ ိုမှုန့်ကို    နေ့ရက်ကာလတာရှည်   စားသုံးခြင်း 

ကြောင့်   ကျန်းမာရေးအတွက်  ဆိုးကျ ိုးများစွာကို 

မလွဲမသွေ ခံစားရနိုင်သည်။

ခန္ဓာကိယ်ုထရိှဲ   အင်ဆလူင်ဟော်မန်ုးက  ဆီးချ ို 

မဖြစ်အောင်    ထိန်းသိမ်းပေးသည်။   အချ ိုမှုန့်က 

အင်ဆူလင်ဟော်မုန်း   လုပ်ဆောင်မှုကို   ဟန့်တား 

နှောင့်ယှက်မှုပြုလိက်ုသဖြင့် ဆီးချ ိုရောဂါ ဖြစ်နိင်ုခြေ 

အလားအလာပိုလာသည်။  ထို့ကြောင့်   အချ ိုမှုန့် 

စားသုံးသူများတွင် ဆီးချ ိုရောဂါဖြစ်စေရန် ရာနှုန်း 

ပြည့်သေချာနေပြီဖြစ်သည်။ 

အရွယ်သုံးပါးမရွေး ဦးနှောက်နှင့် အာရုံကြော 

ဆိုင်ရာဝေဒနာများ ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။ ဦးနှောက် 

ဆဲလ်များကို  ပျက်စီးစေတတ်သဖြင့်  အချ ိုမှုန့်စား 

သော ကလေးများ ဉာဏ်ရည်ဖံွ့ဖြိုးမှု အားနည်းစေနိင်ု 

ပြီး  လူကြီးများတွင်လည်း  အရွယ်မတိုင်မီ  သတိ 

လွတ်မေလ့ျောတ့တ်သော ဦးနှောက်ဇရာကြိုရောဂါ 

ဖြစ်လာနိုင်သည်။    အချ ိုမှုန့်စားသုံးပါက   နှလုံးနှင့် 

သွေးကြောဆိုင်ရာ ရောဂါများဖြစ်စေခြင်း၊ မျ ိုးပွား 

စွမ်းရည်ကျဆင်းခြင်း၊     ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်နှင့် 

သန္ဓေသားကိုထိခိုက်ခြင်း    စသည်တို့ဖြစ်နိုင်သည်။   

ဂျာမနီနိုင်ငံ၏   လေ့လာဆန်းစစ်မှုအရ   အချ ိုမှုန့် 

စားသုံးလေရိှ့သော  ကိယ်ုဝန်ဆောင်များက  မွေးဖွား 

လာသော ကလေးများသည်    ၎င်းတိုအ့ရွယ်ရောက်လာ 

ချနိ်၌   အစာစားချင်စိတ်ကို    ထိန်းချုပ်မရသဖြင့်  

အဝလွန်ရောဂါနှင့်  ဆီးချ ိုရောဂါဖြစ်ရန်  ရာနှုန်းပြည့် 

နီးပါး  သေချာနေကြောင်း သရိသည်။ အချ ိုမှုန့်စားပြီး 

နောက် အလွန်အကျွ ံအစာစားချင်စိတ်ကို  ဖြစ်ပေါ် 

စေသည့်အပြင် အချ ိုမှုန့်က အဝလွန်ခြင်းကုိ တားဆီး 

ပေးသော   ဟော်မုန်းများကိုပါ   ပိတ်ဆို့နှောင့်ယှက် 

လိက်ုသဖြင့်   အဝလွန်ခြင်းကိဖုြစ်စေသည်။  အချ ိုမှုန့် 

စားခြင်းကြောင့်   အဝလွန်ခြင်း၏  နောက်ဆက်တွဲ 

ဆိုးကျ ိုးများအဖြစ်  သွေးတိုး၊ ဆီးချ ို၊  နှလုံးသွေးကြော 

ပတ်ိ  စသည့်အသတံတ်ိလသူတ်သမား ရောဂါဆိုးကြီး 

များကိုလည်း တွေ့ကြုံခံစားရနိုင်သည်။ 

ဆိုဒီယမ်ဓာတ်က      သွေးတိုးရောဂါရှိသူများ 

အတွက် ရန်ဘက်ဖြစ်သည်။ အချ ိုမှုန့်က မိနုိဆုိဒုယီမ် 

ဂလူးတမိတ်ဖြစ်၍           ဆိုဒီယမ်ပါဝင်နေသည်။ 

ထ့ုိကြောင့် သွေးတုိးရောဂါရိှသူများအနေဖြင့် အချ ိုမှုန့် 

ကို အထူးရှောင်ကြဉ်သင့်ပေသည်။ 

စားသောက်ဆိုင် ရောဂါလက္ခဏာစု 

အချ ိုမှုန့် ကုိ ကမ္ဘာတစ်ဝနး်နုိင်ငံအများအပြား၌ 

လူသုံးအလွန်များခဲ့ရာမှ  နှစ်ပေါင်း  ၆ဝ  အကြာ 

(၁၉၆၈ ခုနှစ်) တွင်   ဒေါက်တာ    Robert Ho Man 

Kwok ဆိသုကူ စားသောက်ဆိင်ုမှ အစားအသောက် 

များ စားသုံးပြီးနောက်   ၎င်းကိယ်ုတိင်ု    အချ ိုမှုန့်၏ 

ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများကို      ခံစားခဲ့ရကြောင်း၊ 

ဒေါက်တာ Kwok က   အချ ိုမှုန့်လွန်ကဲစွာပါသော   

အစားအသောက်စားပြီးပြီးချင်း   မျက်နှာ၊    လည်ပင်း 

နှင့် တစ်ကိုယ်လုံးတွင်  အနီစက်များထွက်လာခြင်း၊  

မခံမရပ်နိုင်အောင်   ခေါင်းထိုးကိုက်ခြင်း၊  ခေါင်းမူး 

ခြင်း၊ မျက်နှာတွင် လေးလတံင်းကျပ်နေသလိ ုခစံားရ 

ခြင်း၊ စကားပြောရာတွင်    လျှာလေးအာလေးဖြစ်ခြင်း၊ 

ဗိုက်အောင့်ခြင်း၊ ခါးနာခြင်းများ ခံစားရကြောင်းကို 

the  New  England  Journal of Medicine တွင် 

ရေးသားခဲ့သည်။ 

အချ ိုမှုန့်နှင့် မကူးစက်နိင်ုသော ရောဂါများအန္တရာယ်

မကူးစက်နိုင်သော ရောဂါများသည် လူအချင်း 

ချင်း   မကူးစက်နိုင်သော်လည်း   သေဆုံးမှုများ 

မြင့်တက်စေသည်။ အချ ိုမှုန့်ကိ ုစဲွစဲွမြမဲြ ဲအသုံးပြုကြ 

သဖြင့် မကူးစက်နိုင်သော ရောဂါတချ ို့ ဖြစ်ပွားလာ 

သည်။ ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖွဲ့၏ မှတ်တမ်းများအရ 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင်  မကူးစက်နိုင်သော  ရောဂါများ 

ကြောင့် နှစ်စဉ်လဦူးရေ ၄၁ သန်းကျော် အသက်ဆုံးရှုံး 

နေရပြီး   တစ်ကမ္ဘာလုံး   သေဆုံးမှုအားလုံး၏ ၇၁ 

ရာခိုင်နှုန်းထိရှိနေသည်။     မြန်မာနိုင်ငံတွင်လည်း 

လူအများစုသည်   ဟင်းချက်ရာတွင်လည်းကောင်း၊ 

စားသောက်ဆိင်ုများတွင်လည်းကောင်း  အချ ိုမှုန့်ကိ ု

နေ့စဉ် ထည့်သွင်းစားသုံးလျက်ရိှသဖြင့် ထန်ိးချုပ်ရန် 

ခက်ခဲသည့် ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ ပြဿနာ 

တစ်ရပ် ဖြစ်နေသည်။

အချ ို မှုန့်စားသုံးမှု လျှော့ချနည်း

အချ ိုမှုန့်ကို  ၁၉၀၉   ခုနှစ်တွင်   စတင်တီထွင် 

ထတ်ုလပ်ုခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး   ယနေ့တွင်   နှစ်ပေါင်း ၁၁၆ 

နှစ်ရိှခဲပ့ြဖီြစ်၍   ဈေးကွက်ခိင်ုခိင်ုမာမာရရိှထားသော 

ကုန်ပစ္စည်းတစ်ခုဖြစ်နေသည်။     မြန်မာနိုင်ငံတွင် 

လည်း   ပြည်သူပြည်သားများ၏   ရသာခံအာရုံ၌ 

အချ ိုမှုန့်ပါမှ  ခတွံင်းတွေ့နေကြသည်။ အောက်ဖော် 

ပြပါ  အလေအကျင့်ကောင်းများဖြင့် အချ ိုမှုန့်စားသံုးမှု 

ကိ ုလျှောခ့ျနိင်ုမှသာလျှင် ရောဂါဘယများ လျောပ့ါး 

လာစေမည်ဖြစ်ပေသည်။ 

လျှော့သုံးခြင်းဖြင့်စတင်ပါ။    ယခင်စားသုံးမှု 

ပမာဏထက် နည်းနိုင်သမျှနည်းအောင် လျှော့သုံး 

ပါ။ အချ ိုမှုန့်သည် အသားဟင်းလျာများ၏ အရသာ 

ကိုသာ  မြင့်တင်ပေးခြင်းဖြစ်၍၊  အသီးအနှံများတွင် 

လုံးဝမသုံးပါနှင့်။ အစားအသောက်  တစ်ကီလို (၂ 

ဒသမ ၂ ပေါင်) အတွက် အချ ိုမှုန့်ကုိ လက်ဖက်ရည်ဇွန်း 

တစ်ဇွန်းထက်ပိုမသုံးပါနှင့်။     အသင့်စား(Ready 

made)အစားအသောက် အားလုံးနီးပါးတွင် အချ ို မှုန့် 

ပါပြီးသားဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့် ၎င်းအစားအသောက် 

ထ ဲအချ ိုမှုန့်ထပ်မထည့်ပါနှင့်။ Ready made အစား 

အသောက်များ၏   ဘူးခံွ(အထုပ်ခံွ)ပေါ်တွင် အချ ိုမှုန့် 

(MSG) ပါဝင်မှု ပမာဏကို ဖော်ပြထားလေ့ရှိသည်။ 

ထိုအခါ အချ ိုမှုန့် ပါဝင်မှုနည်းသော ပစ္စည်းမျ ိုးကို 

ရွေးဝယ်ပါ။

ကြက်အူချောင်း၊ ဝက်အူချောင်းများ၊ ခရမ်းချဉ် 

သီးအနှစ်၊ ပပဲစိပ်အနှစ်၊ ခေါက်ဆဲွခြောက်၊ စည်သွတ် 

ဘူးများအပါအဝင်    အသင့်စားအစားအစာများကို 

တာရှည်ခံစေရန်နှင့်      အရသာရှိစေရန်အတွက် 

အချ ိုမှုန့် ထည့်ထားလေ့ရှိသည်။ ထိုအစားအစာ 

များကို အတတ်နိုင်ဆုံးရှောင်ကြဉ်ပြီး လတ်လတ် 

ဆတ်ဆတ်     စားသုံးသည့်ဓလေ့ကို    ပြောင်းလဲ 

ကျင့်သုံးပါ။

အချ ိုမှုန့်အစား   ကြက်သွန်နီကို ပိုသုံးပါ။ ရိုးရာ 

ဟင်းခတ်များဖြစ်ကြသော   ဥပမာ  ပုစွန်ခြောက်၊ 

မျှင်ငါးပ၊ိ ငပံြာရည်တိုက့ိ ုအချ ိုမှုန့်အစားထိုး သုံးစဲွပါ။ 

အညိုရောင်သကြား   (သဘာဝသကြား)ကိုသုံးပါ။ 

ကုန်တိုက်ကြီးများတွင်     ကြက်သားမှုန့်၊   ငါးမှုန့်၊ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်အမှုန့်မျ ိုးစုံကို     တွင်ကျယ်စွာ 

ရောင်းချလျက်ရှိနေပြီး     အိမ်ရှင်မများကလည်း 

၎င်းအမှုန့်များကို   အချ ိုမှုန့်အစားထိုး   ဟင်းခတ် 

အဖြစ် မြန်ိရှက်စွာ    သုံးစဲွနေကြသည်။   အထက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည့်အတိုင်း      အချ ိုမှုန့်ကို 

ကျန်းမာရေးရှုထောင့်အရ        အဆိပ်မှုန့်အဖြစ် 

သတ်မှတ်ထားသည်။   ကြက်သားမှုန့်၊   ငါးမှုန့်၊ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်မှုန့်များက အချ ိုမှုန့်ထက်ပင်ပို၍ 

ကြောက်စရာကောင်းနေသည်။    အဘယ်ကြောင့် 

ဆုိသော်  အသား၊  ငါး၊  ဟင်းရွက်မှုန့်များထဲတွင် အချ ို 

မှုန့်ပါဝင်နေသည့်အပြင်၊ တာရှည်ခပံိုးသတ်ဆေးများ 

နှင့်  ဓာတုပစ္စည်းများစွာလည်း  ပါဝင်နေကြသည်။ 

ထိုက့ြောင့် ကြက်သားမှုန့်၊ ငါးမှုန့်၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

မှုန့်များက   အချ ိုမှုန့်ထက်သုံးဆပို၍   အန္တရာယ်ရှိ 

သည်။ အဆိုပါ ဟင်းခတ်မှုန့်များကို နေ့စဉ်စားသုံး 

ပါက ဆီးချ ိုသွေးချ ိုရောဂါ၊ သွေးတိုးရောဂါ၊ အရိုးပွ၊ 

အရိုးပါး၊ အရိုးကြွပ်ဆတ်ရောဂါ၊ လေးဖက်နာရောဂါ၊  

နှလံုးရောဂါ၊ လေဖြတ်လေငန်းရောဂါနှင့် ကျောက်ကပ် 

ပျက်စီးသောရောဂါများ  ဖြစ်စေနိုင်သည်။  သို့ပါ၍ 

အဆိုပါ အမှုန့်များအားလုံးကို သုံးစွဲခြင်းမှ အထူး 

ရှောင်ရှားကြစေလိုပါသည်။ 

အချုပ်ဆိုသော် မြန်မာနိုင်ငံ၏ အသုံးများသော  

ဟင်းခတ်ပစ္စည်းများထတွဲင် အချ ိုမှုန့်က သမူပါလျှင် 

မပြီးဆိုသလို စားဖိုဆောင်အတွင်း နေရာရလျက်ရှိ 

သည်။ ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် အချ ိုမှုန့် 

၏ဆိုးကျ ိုးများကို  မကြာခဏ   အသိပေးကြေညာ 

လျက်ရှိသော်လည်း  လူအများစုက  တွင်ကျယ်စွာ 

အသုံးပြုနေဆဲဖြစ်သည်။ အထူးသဖြင့် အချ ိုမှုန့်ကို 

လမ်းဘေး စားသောက်ဆိင်ု အမျ ိုးမျ ိုးနှင့် မန်ု့ဟင်းခါး၊ 

လက်သုပ်စုံရောင်းသော    ဆိုင်များတွင်   အသုံးများ 

လျက်ရိှနေကြောင်း တွေ့ရသည်။ သိုပ့ါ၍ မမိနှိင့်တကွ 

မိသားစုကျန်းမာရေးအတွက် အချ ိုမှုန့်ကို သတိနှင့် 

ဆင်ခြင်ပြီး ရှောင်ရှားနိုင်ကြပါစေကြောင်း အကြံပြု 

လိုက်ရပါသည်။

ပေါက်ပေါက်သတိပြုဖွယ် အချ ို မှုန့်အန္တရာယ်
စာမျက်နှာ ၂၆                                                                                                                                                                                                                               ၂၀-၁၀-၂၀၂၅



ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၂၀-၁၀-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

ကလေးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော နှမ်း ၂၂၁၆၄ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့် စက်တင်ဘာလအတွင်း 
ဖူးစားပြောင်းအဖူးရေ အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

စလင်းမြို့နယ် ရှမ်းရွာကုန်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံ‌ငွေ ထုတ်ချေး 

ငပုတောမြို့နယ် ကြက်ချေးချောင်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းမိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် 

ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ် 

မြဝတီမြို့နယ် ချောင်းဆုံကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း စစ်ဆေး

ကလေး အောက်တိုဘာ ၁၉

‌စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကလေး 

ခရိင်ု ကလေးမြို့နယတ်င်ွ ယခနှုစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ စိက်ုပျ ိုးခဲ ့

သော နှမ်း ၂၂၁၆၄ ဧကထိ    ရိတ် 

သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း ကလေး 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ကလေးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     နှမ်း 

၂၄၁၆၄ ဧက စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိုပါ စိုက်ပျ ိုးထားသော  နှမ်း 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် သြဂုတ် 

လမှ စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့ 

ထ ိ၂၂၁၆၄ ဧက  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြ ီ

ဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင်   ၁၀ တင်း 

ကျော်ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကလေးမြို့နယ်မှာ  နှမ်း  ၂၄၁၆၄ 

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ အဒဲီ

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့နှမ်းစိုက်ခင်းတွေ 

အခုလက်ရှိ   ရိတ်သိမ်းလျက်ရှိပါ 

တယ်။ ဒနီေ့ထ ိဧက ၂၂၀၀၀ ကျော် 

ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ နှမ်း 

စိုက်ဧက    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊   GAP 

နည်းစနစ်တွေနဲ့   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖုိ့ 

အတွက် ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်" 

ဟု ကလေးမြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးနိုင် 

ထွန်းဝင်းက  ပြောပြသည်။

GAP နည်းစနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုး  

ထုတ်လုပ်သည့်    သီးနှံများသည်  

အခြားစိုက်ပျ ိုးနည်းစနစ်များဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုး    ထုတ်လုပ်ထားသည့်  

သီးနံှ များထက်     အရည်အသွေးပိမုိ ု

ကောင်းမွန်ခြင်း၊  ဈေးနှုန်းပိုမိုရရှိ 

ခြင်း၊   ပြည်တွင်းဈေးကွက်တွင် 

သာမက ပြည်ပဈေးကွက်များကိပုါ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်သည့်  အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများကြောင့် GAP  နည်း 

စနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သည့်

တောင်သူများအနေဖြင့်  အကျ ိုး 

စီးပွားပိုမိုဖြစ်ထွန်းကာ ၎င်းတို့၏ 

လမူှုစီးပွားဘဝများ     တိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

နှမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး

နိုင်မည်ဆိုပါက   ဒေသတွင်း   ဆီ 

စားသုံးမှု    ဖူလုံစေမည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကို   ရောင်းချနိုင်သဖြင့ ် 

ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်၍ နှမ်း 

ကို  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   ဒေသ 

မရွေး ကြိုးပမ်းရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ကလေးမြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးနိုင်ထွန်း 

ဝင်းက ပြောပြသည်။

(၂၀၆)

ဟင်္သာတ အောက်တိုဘာ ၁၉

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  

ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့် စက်တင်ဘာ 

လအတွင်း   ဒေသထွက်     ဖူးစား 

ပြောင်း  အဖူးရေ   အများအပြား 

တင်ပို့   ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ဟင်္သာတမြို့နယ် လယ်ယာထွက် 

ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်နှင်းနှင်းအေးက ပြောပြသည်။  

ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ယခုနှစ် ပြီးခဲ့သည့် 

သြဂုတ်လအတွင်းက ဒေသထွက် 

ဖူးစားပြောင်း အဖူးရေ ၇၅၀၀၀ 

ထိသာ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

ပြီးခဲသ့ည့ ်စက်တင်ဘာလအတွင်း 

ဖူးစားပြောင်း  အဖူးရေ ၈၈၀၀၀ 

ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ပြီးခဲ့တဲ့  တစ်လအတွင်းက 

ဟင်္သာတမြု့နယ်ကနေ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ထဲကို   ဖူးစားပြောင်း 

အဖူးရေ   အများအပြား   တင်ပို့    

ရောင်းချခဲရ့ပါတယ်။ ဟင်္သာတမြို့ 

နယ်ကနေ     ဒေသထွက်ဖူးစား 

ပြောင်းတွေကိ ု  ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

က   ဝယ်ယူအား   ကောင်းနေလို့ 

တင်ပို့အား   တက်ခဲ့တာဖြစ်ပါ 

တယ်။ ကုန်ပစ္စည်းတွေ  များများ 

တင်ပို့   ရောင်းချနေရတော့ကုန် 

သည်တွေကအစ   အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းတွေ  ကောင်းလာပါ 

တယ်။ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့တဲ့ ဖူးစား 

ပြောင်းတွေက ဒေသထွက်တွေဖြစ် 

လို ့အရည်အသွေးကောင်းပါတယ်" 

ဟု   ဟင်္သာတမြို့နယ်   လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်   ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ      

ပိုင်ရှင်        ဒေါ်နှင်းနှင်းအေးက 

ပြောပြသည်။ 

ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင် 

ရှင်များသည် ဒေသထွက် ဖူးစား 

ပြောင်းများကိဝုယ်ယပူြီး   ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့  ကုန်တင်ယာဉ်များ 

ဖြင့်   ပြန်လည်ဖြန့်ဖြူးရောင်းချ 

လျက်ရှိကြောင်း၊  အဆိုပါ ဖူးစား 

ပြောင်း အဖူးရေ ၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ် 

၃၁၀၀၀ မှ ၃၄၀၀၀ ထ ိပေါက်စျေးရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

စလင်း အောက်တိုဘာ ၁၉

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် စလင်းမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက     ကျေးလက်နေပြည်သမူျား 

ဆင်းရမဲှုလျောက့ျစေရန်၊    တစ်နိင်ု 

တစ်ပိုင်   စီးပွား‌ရေးလုပ်ငန်းများ‌     

ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန် ရည်ရွယ်၍ 

ဆင်းကျုံးကျေးရွာအုပ်စု  ရှမ်းရွာ 

ကုန်းကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း ရန်ပုံငွေ ဧကာ 

ဒသမအကြိမ်  ထုတ်ချေးခြင်းကို 

အောက်တိဘုာ ၁၈ ရက်က အဆိပုါ 

ကျေးရွာဓမ္မာရုံ၌ ပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   စလင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးမောင်မောင်သွင်က   တက်ရောက် 

လာသူများအား   မိတ်ဆက်အမှာ 

စကားပြောကြားပြီး    မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး၏  ရည်ရွယ်ချက် 

နှင့အ်ကျ ိုးကျေးဇူးများ၊    စမီကံန်ိး 

လက်စဲွစာစောင်ပါ    စည်မျဉ်းစည်း 

ကမ်းများ၊   ငွေထုတ်ချေးရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်   စည်းကမ်းချက် 

များကို   ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   ရန်ပုံငွေကျပ် 

၃၇ ဒသမ ၈ သန်း ကိ ုမြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထံ လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်  မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က  စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်

သူ၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင် 

သူနှင့် အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်းအသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၃၈ ဦးကိ ုငွေကျပ် ၃၇ 

ဒသမ ၈ သန်း   ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သရိသည်။   သန်းသန်းစိုး

ငပုတော အောက်တိုဘာ ၁၉

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ပုသိမ် 

ခရိင်ု ငပတုောမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် ရေးဦးစီးဌာန 

က    ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်    

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

ဆောင်ရွက်မည့ ်ကြက်ချေးချောင်း 

ကျေးရွာ၌ စမီကံန်ိး  မတ်ိဆက်ရှင်း 

လင်းခြင်းနှင့်   ကော်မတီဖွဲ့စည်း 

ခြင်းကို အောက်တိုဘာ ၁၈ ရက်   

နံနက်ပိုင်းက အဆိုပါကျေးရွာ၌ 

ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင် သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ငပုတောမြု့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစိုးရယ်လွင်က   မြစိမ်းရောင်  

ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရည်ရွယ်ချက် 

များ၊  ကျေးရွာတွင် ဆောင်ရွက်ရ 

မည့ ်လပ်ုငန်းစဉ်များနှင့ပ်တ်သက် 

၍    ကဏ္ဍအလိုက်     ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍   ငပုတောမြို့ 

နယ် ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန     စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက   ကော် 

မတဖဲွီ့စည်းရာတွင် လိက်ုနာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များနှင့ ် ကော်မတ ီ

ဝင်များ ဆောင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်း 

စဉ် များကိ ု     ရှင်းလင်းဆွေးနွေးပြီး 

တက်ရောက်လာကြသော    ရပ်မိ 

ရပ်ဖများ၊  ကျေးရွာသူ၊  ကျေးရွာ 

သားများက  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်   ခနုစ်ဦး 

ကို အများသဘော  ဆန္ဒနှင့်အညီ 

ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့သည်။

ကြက်ချေးချောင်းကျေးရွာ၌ 

ယခုဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေကျပ် 

သန်ိး ၃၀၀ ကိ ု စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း၊    ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းနှင့်   အခြားအသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်း   စီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

များ    လုပ်ကိုင်နိုင်ရန်အတွက်  

ထတ်ု ချေး      သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                       

သံသာ

‌မြဝတီ အောက်တိုဘာ ၁၉

မြဝတီခရိုင်   မြဝတီမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ချောင်းဆုံကျေး 

ရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

နေမှု အခြေအနေများကို အောက် 

တိုဘာလ ၁၈ ရက်  နံနက်ပိုင်းက  

တာဝန်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မြဝတီမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးကျော်သူရနှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ စမီကံန်ိးရန်ပု ံ

ငွေကြီးကြပ်မှု   ကော်မတီဝင်များ၊  

ကျေးရွာ   တာဝန်ရှိသူများနှင့ ် 

တွေ့ဆုံ၍   ချောင်းဆုံကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း  

လုပ်ငန်းများ   အကောင်အထည် 

ဖော် ဆောင်ရွက်နေမှု  ငွေစာရင်း 

ပုစံမံျား စနစ်တကျဖြည့သွ်င်းထား 

ခြင်း ရှိ၊ မရှိနှင့်  စီမံကိန်းလက်စွဲ 

စာစောင်ပါ   ညွှန်ကြားချက်များ 

အတိင်ုး ဆောင်ရွက်ထားရိှမှုအခြေ

အနေများကို   ကွင်းဆင်းကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး   လိုအပ်သည်များ 

ဖြည့်စွက်မှာကြားသည်။

အဆိုပါ ချောင်းဆုံကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို 

၂၀၁၆-၂၀၁၇  ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ငွေကျပ်သန်း ၃၀ ဖြင့်     စတင် 

အကောင် အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ ယခု နဝမနှစ်စက်ဝန်းအဖြစ် 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး၊ အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူ 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ 

၇၃ ဦးကို   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၃ ဒသမ 

၈ သန်းကို   အတိုးနှုန်းသက်သာ 

စွာဖြင့်   ထုတ်ချေးထားကြောင်း     

မြဝတီမြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန 

မြု့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးကျော်သရူထမှံ 

သိရသည်။                        ကိုသက်



(၁)
ဦးလေးကြီးလို့ ပြောလိုက်တာနဲ့  ကိုဘိုးသာကို 

ရည်ညွှန်းတယ်ဆိုတာ     တစ်မြို့လုံးကသိကြတယ်။ 
ဒီမြို့လေးမှာတော့       ဦးလေးကြီးရဲ့ဩဇာတက္ကိမ၊ 
လူရာဝင်ဆံ့မှုနဲ့      အရေးပါအရာရောက်မှုတွေက 
ထွေးလံုးရစ်ပတ်ဆက်စပ်နေတော့တာ။ အသားဖြူဖြူ၊  
လပူုဖံိင့်ုဖိင့်ု၊  အရပ်ကအနေတော်၊    မျက်နှာကျကြည် 
ကြည်လင်လင်နဲ့ ဦးလေးကြီးဟာ လူတိုင်းနဲ့ပနံသင့် 
သလို  လူတိုင်းကလဲ  ဦးလေးကြီးဆိုတာနဲ့ အလိုလို 
မေတ္တာသက်ဝင်ချစ်ခင်ပြီးသား။      ဦးလေးကြီးနဲ့ 
ဒီမြို့လေးသဟဇာတကျလိုက်ပုံက အဲဒီလို။

ဦးလေးကြီးက  ဥစ္စာဓနအားဖြင့် ကြွယ်ဝချမ်းသာ 
တဲ့သူတွေထဲက      မဟုတ်ပေမဲ့          အတော်အသင့်  
ကျောထောက်နောက်ခ ံတောင့်တင်းတယ်ဆိရုမယ်။
ဘိုးစဉ်ဘောင်ဆက်ထန်ိးသမ်ိးလာခဲတ့ဲ ့  မြို့အစွန်က 
သရက်ခြံကြီးတစ်ခုတည်းရဲ့ဝင်ငွေနဲ့    ဦးလေးကြီး 
လို   တစ်ကိုယ်ရေတစ်ကာယသမားအဖို့    ဝမ်းစာ 
အရေး     စတ်ိအေးရရုတံင်မက       ကသုိလ်ုရေးမှာပါ 
လက်မနှေးစတမ်း ပါဝင်ဆင်နွှဲနိုင်ပါသေးရဲ့။

ဦးလေးကြီးမှာ  ယောကျ်ားစီးဟီးရိုး      စက်ဘီး 
တစ်စီးရှိတယ်။          မတတ်နိုင်တာလဲမဟုတ်၊ 
ဦးလေးကြီးအနေအထားနဲ့   ဆိင်ုကယ်မက   ကားထ ိ
အောင်စီးနိင်ုတဲအ့ခြေအနေရိှပေမဲ ့   ဘာကြောင့်ရယ် 
မဆိနုိင်ု ဒစီက်ဘီးတစ်စီးကိသုာ မက်မက်စက်စက်စီး  
လေရိှ့တယ်။  ဒစီက်ဘီးဟာ    ဦးလေးကြီးရဲ့ လက်သုံး 
တောင်ဝှေး၊  သူသွားလေရာ  တွဲလျက်အမြဲပါတာမို့ 
စက်ဘီးတစ်စီးနဲ့ ကိဘုိုးသာလိုဆ့ိလုိက်ုရင် ဒမီြို့လေး 
တင်မကပါဘူး။       တစ်နယ်တစ်ကြောမှာတော့  
အမှတ်သညာလိုကို ဖြစ်နေတော့တာ။

(၂)
ခက်တာက  ဦးလေးကြီးရဲ့    စက်ဘီးလက်ကိုင် 

မဏ္ဍိုင်က ဘယ်ဘက်ကိသုသိသိာသာစောင်းနေတာ 
ပ။ဲ လပူုလံပူန်း၊  စတ်ိနေသဘောထား အဘက်ဘက်က 
အပြစ်ဆိစုရာမရိှတဲ ့ ဦးလေးကြီးကျမှပ ဲ  စီးတဲစ့က်ဘီး 
လက်ကိင်ုက  ခပ်စောင်းစောင်းဆိတုော ့ မြင်ရတွေ့ရ 
သတူွေမယ် မချင့်မရစဲတ်ုတသပ်သပ်ပေါ။့ ဦးလေးကြီး 
ကတော ့ဒါတွေဘယ်အရေးလပ်ုပါလမ့်ိမလ။ဲ စက်ဘီး
လက်ကိုင်စောင်းစောင်းကြီးကို   ကိုယ်နေဟန်ထား 
ကျကျနဲ့ လေးလေးပင်ပင်ကြီးပြုံးလိုက့ျေကျေနပ်နပ် 
ကြီးကို စီးရှာတာ။

အင်မတန်သန္ဓေကောင်းတဲ့ စက်ဘီး၊ အင်မတန် 
ငြိမ့်ညောင်းသာယာမှုကို       ပေးစွမ်းနိုင်တဲ့စက်ဘီး၊ 
အင်မတန်ခရီးပေါက်တဲ့စက်ဘီးရယ်လို့   စကားကြုံ 
တိုင်း  ဦးလေးကြီးပြောလေ့ရှိတယ်။

အစပထမတော့   လူတွေက     လက်ကိုင်လေး 
ပြင်လိက်ုတည့်လိက်ုဖိုန့ားချကြသေးတယ်။   နောက် 
တော့  လက်မြှောက်သွားကြတာပါပဲ။  ဦးလေးကြီး 
ကလဲ  ရပ်ရေးရွာရေး၊  လှူရေးတန်းရေးမှာ  စကား 
အပေါက်အလမ်းတည့်သလောက်   စက်ဘီးလက်ကိင်ု 
စောင်းနေတဲ့အကြောင်း   ရောက်သွားပြီလားဆိုရင်   
မူကွဲပြီး ထွက်လာတော့တာပဲ။

အများအမြင်မှာ    စောင်းနေသယောင်ထင်ရပေ 
မဲ ့မလူပကတအိားဖြင် ့မဏ္ဍိုင်မှာဘယ်နည်း၊ ဘယ်ပု ံ
ဖြောင့်တန်း၍      လက်ကိုင်မှာ     ဘယ်လိုဘယ်ပုံ 
တည့်မတ်ကြောင်း၊  လူတွေမှာရှုရပ်နဲ့ရှုမျဉ်းဆိုတာ 
မတူညီကြောင်း၊  ရှုရပ်ကွဲတာနဲ့အမျှ      ရှုမျဉ်းလဲ 
လွဲနိုင်ကြောင်း၊ သူ့စက်ဘီးလက်ကိုင်မှာ   သူတည်ရှိ 
နေသော  ရှုရပ်မှဆိလုျှင် အင်မတန်ဖြောင့်တန်းသော
ရှုမျဉ်းကိညုွှန်ပြနေကြောင်း အထောက်အထားအကိုး
အကားကလေးတွေပြပြီး လေအေးကလေးနဲ့ရေပက် 
မဝင်ရှင်းသွားလိုက်တာများ       စက်ဘီးလက်ကိုင် 
အကြောင်းကို     ဘယ်သူမှစကားမစရဲတော့တဲ့ထိ။ 
ဒီမြို့လေးမှာတော့  တော်ရုံတန်ရုံလူ ဘယ်သူကများ 
ဦးလေးကြီးလိုလူရဲ့     ဗဟုသုတကို         တိုးပေါက် 
မှာတဲ့လဲ။

ထားပါတော့လေ။        ဦးလေးကြီးရဲ့ကိုယ်ပိုင် 
စက်ဘီး၊ ဦးလေးကြီးဘာသာ တည့်နေတယ်ဆိုရင် 
လဲ    ပြီးတာပဲပေါ့။    ဘယ်သူ့ဘာထိခိုက်တာမှတ် 
လို့။     ရပ်ရေးရွာရေးဆိုလဲ    ဦးလေးကြီးပဲ   မားမား 
မတ်မတ်ရပ်တည်နေတာ။  စက်ဘီးလက်ကိုင်လေး
စောင်းနေတာနဲ့တော ့  ဘယ်သကူ  အတိက်ုအခလံပ်ု 
နေတော့မှာတုံး။

ဒလီိနုဲ့ ဒမီြို့လေးမှာတော ့ ပိနုေမြ၊ဲ ကျားနေမြပဲ။ဲ 
ဦးလေးကြီးလဲ  သူ့စက်ဘီးနဲ့သူ့လက်ကိုင်အစောင်း 
ကို   အတည့်ရှုမှတ်လို့။     ပတ်ဝန်းကျင်ကလူတွေ 
ကလဲ       ဒီဖြစ်စဉ်အပေါ်မှာ      ရေငုံနှုတ်ပိတ် 
နေထိုင်လို့။

(၃)
ပြဿနာက အဲဒီမှာစတာပဲ။ အမြဲလိုလို  ချတိ်ဆွဲ 

ထားလေ့ရှိတဲ့  ဦးလေးကြီးနှုတ်ခမ်းပေါ်က    အပြုံး 
တစ်ပွင့်ဟာ   အဲဒီနေ့မှာ   စတင်ပျောက်ဆုံးခဲ့တယ်။ 
လက်ဖက်ရည်ဆိုင်သွားဖို့     စက်ဘီးပေါ်အတက် 
လက်ကိင်ုကိ ု ကိင်ုလိက်ုတယ်ဆိရုင်ပ ဲတစ်ခခုလဲွုမှား 
နေပြီဆိုတာ ဦးလေးကြီးသိလိုက်ပြီ။

လက်ကိင်ု..။ ဟတ်ုတယ်။ သူ့စက်ဘီးလက်ကိင်ုကိ ု
တစ်ယောက်ယောက်က  တစ်ခုခုလုပ်ထားလိုက်ပြီ။
သူ့အတွက်ဖြောင့်တန်းပြီးသား မဏ္ဍိုင်၊  တည့်မတ်ပြီး 
သားလက်ကိုင်က     လွဲမှားစွာ  စွေစွေစောင်းစောင်း 

ဖြစ်နေပြ။ီ  သူ့အတွက်  စက်ဘီးစီးရတာအဆင်မပြေ 
တော့ဘူး။ အရသာလဲကင်းမဲ့သွားပြီ။

"ဦးလေးကြီး   စက်ဘီးလက်ကိုင်တည့်သွားပြီ 
ဟေ့..။ အခုမှပိုကြည့်ကောင်းလာတယ်။"

လမ်းမှာ  ပထမဆုံးတွေ့တဲ ့        လတူစ်ယောက်ရဲ့ 
မှတ်ချက်စကားက သူ့မျက်နှာကို  အရှိန်နဲ့ဖြတ်ရိုက် 
လိက်ုသလိပု။ဲ   သူ့အတွက်      ဒလီောက်အဆင်မပြေ 
ဖြစ်နေတာကို အခုမှတည့်သွားပြီတဲ့။ ဘယ်လောက်
အသိအမြင်နုံနဲ့လိုက်ပါသလဲ။

ဟန်မပျက်ပါပဲ။   ဦးလေးကြီးက   ဒေါသကို 
ချုပ်တည်းလိုက်နိုင်တယ်။ ဘယ်ရမလဲ။ "ဘဝသစ်" 
စက်ဘီးပြင်ဆိုင်ကိုတန်းနင်းပြီး     မဏ္ဍိုင်ချနိ်တာ၊ 
လက်ကိင်ုပြနတည့်တာတွေကိ ုစတ်ိတိင်ုးကျလပ်ုပစ် 
လိက်ုတယ်။ လက်ခကိ ုကျသင့်တာထက်ပိပုိသုာသာ

ပေးလိုက်တယ်။ လက်ကိုင်ဟန်ကျနေမှ  စက်ဘီးစီး 
ရတာ အရသာတွေ့တတ်တဲသ့ူ့အတွက် အခကြေးငွေ 
အနည်းအများက အဓိကမကျလှပါဘူး။

ခက်တာက  စိတ်တိုင်းကျဘယ်လောက်ပြန်ပြင် 
ပြင်စက်ဘီးလက်ကိုင်က       သူ့နဂိုမူလလောက် 
မကောင်းတောဘ့ူးဆိတုဲ ့စတ်ိအစဲွအလမ်းကိ ုဦးလေး 
ကြီး ဖျောက်ဖို့ခက်နေတဲ့ကိစ္စပေပဲ။

ဦးလေးကြီးမပျော်တော့ဘူး။  ဒီစက်ဘီးကိုမစီး 
ဘဲလဲမနေနိုင်ဘူး။            တက်ခွလိုက်ပြန်တော့လဲ    
လက်ကိုင်ရဲ့နေရာမကျမှုက    သူ့စိတ်ကို    ပိုညစ် 
ညူးစေတယ်။

ဘယ်သူမှ  ဘာမှမလုပ်လောက်ပါဘူးလေဆိုတဲ့ 
ယုကံြည်စတ်ိချမှုနဲ့ သူ့စက်ဘီးကိ ု လုလံုခံြုံခြုံမထား

မိလေခြင်းဆိုတဲ့     နောင်တမီးက    ဦးလေးကြီးကို 
အချနိ်ရှိသမျှ ဖိစီးနှိပ်စက်နေတယ်။     အပြုံးအရယ် 
နည်းလာတဲ ့ဦးလေးကြီးကိ ု လတူွေကသနားလာကြ 
တယ်။       ကြာလာတော့    ဦးလေးကြီးစက်ဘီးကို 
တတ်ိတဆတ်ိလက်ကိင်ုလာဖြောင့်ပေးသွားတဲ ့လကူိ ု
တောင်  တရားခံတစ်ယောက်လို       ပြောဆိုလာကြ 
တယ်။     ဦးလေးကြီးလို   လူတစ်ယောက်ရဲ့အပြုံး 
အရယ်တွေဟာ ဒီလိုဘာမဟုတ်တဲ့အကြောင်းအရာ
လေးတစ်ခုအတွက်နဲ့    ပျောက်ဆုံးမသွားသင့်ဘူး 
မဟုတ်လား။

(၄)
ဒီနေ့ဟာ "ဘဝသစ်"  ဆိုင်လေးအထိတ်တလန့် 

ဖြစ်ရတဲ့နေ့ပဲ။   ဆိုင်ပိုင်ရှင်မောင်စိုးလဲ     အသံ 
တွေတုန်နေပြီ။  "မလုပ်ပါနဲ့ဦးလေးကြီးရာ"  ဆိုတဲ့ 
စကားကို ပြောရဖန်များလွန်းလို့   အာခေါင်တောင် 
ခြောက်နေပြီ။

"ဒီလိုကွာ။ တို့မြို့မှာ စက်ဘီးအစီးတစ်ရာကျော် 
ရှိတယ်။  တစ်စီးအတွက်    လက်ခတစ်ထောင်ထား၊ 
ကိုယ့်ညီအတွက် တစ်သိန်းကျော်စီနေပြီ။  စိတ်ကူး 
မလွဲစမ်းပါနဲ့မောင်စိုးရာ"

ဦးလေးကြီးကတော ့ သူ့ထုံးစအံတိင်ုး  လေအေး 
ကလေးနဲ့အဆက်မပြတ်ပြောနေတယ်။

မောင်စိုးခမျာ ဇောချွေးတွေပြန်လို့။
"လတူွေက ကိယ့်ုဒကု္ခမဟတ်ုရင် ကိယ်ုချင်းမစာ 

တတ်ဘူးညီလေးရ။   အခုကြည့်ကွာ၊       လက်ကိုင် 
မတည့်တဲ့  စက်ဘီးတွေတစ်သက်လုံးစီးလာကြပြီး 
လက်ကိုင်တည့်ခြင်းရဲ့     အကျ ိုးကျေးဇူးကိုမသိကြ 
ဘူး။  ထားပါတော့ကွာ။ ဒီအထိက လူ့အဖွဲ့အစည်း 
အပေါ်မသက်ရောက်သေးဘူး။  ဟော..   အခုကြည့်။ 
တစ်ပါးသရူဲ့ စက်ဘီးလက်ကိင်ုတည့်နေတာကိ ုသတူို ့
မလိလုားတောဘ့ူး။ လက်မခနံိင်ုတောဘ့ူး။ ခိုးကြောင် 
ခိုးဝှက်ပြုပြင်ဖိုက့ြိုးစားလာကြတယ်။  ဒအီခြေအနေ 
မျ ိုးကျ     လူ့အဖွဲ့အစည်းကို     အန္တရာယ်ရှိလာပြီ။ 
လက်ခံပေးလို့မရတော့ဘူးကိုယ့်ညီရ။ ဟိုကွာ အမြီး 
ပြတ်နေတဲ့  မြေခွေးတွေက      အမြီးမပြတ်သေးတဲ့ 
မြေခွေးတစ်ကောင်ကိ ု ဝိင်ုးဖြတ်ဖိုက့ြိုးစားကြတဲပ့ုနံဲ့
အလားသဏ္ဌာန်တူနေတယ်။

 အေးကွာ။        ကိုယ်တော့ဒီလိုစီမံထားတယ်။ 
မနက်ဖြန်မနက်စောစော  ကိုယ့်ပရဟိတအဖွဲ့သား 
တွေလုပ်အားနဲ့       ဒီမြို့မှာရှိရှိသမျှစက်ဘီးတွေကို 
ကိုယ့်ညီဆိုင်မှာစုစည်းပေးမယ်။  ကိုယ့်ညီက  ခုနက 

ပြောခဲတ့ဲအ့စအီစဉ်အတိင်ုး  လက်ကိင်ုတွေပြနတည့် 
ပေးဖို့ပဲ။        ညီလေးမှမလုပ်ပေးနိုင်ဘူးဆိုရင်လဲ 
ဦးလေးတောအ့ခြားမြို့က  စက်ဘီးပြင်ဆရာကိသွုား
ခေါ်လာဖို့ရှိတော့တာပဲ"

နောက်ဆုံးစကားကြောင့် မောင်စိုးပါးစပ်ဟောင်း 
လောင်းဖြစ်သွားတယ်။     မနက်ဖြန်မြို့သူမြို့သား 
တွေက ဦးလေးကြီးရဲ့အစီအမံကို ဘယ်ပုံဘယ်နည်း 
တုံ့ပြန်ကြမလဲ။      အတွေးနဲ့တင်    မောင်စိုးကို 
မွန်းကျပ်စေတယ်။

ပြောမဲ့သာပြောရတာ။    အကြောင်းများစွာကို 
ထောက်ထားပြီး    ဦးလေးကြီးကို     သနားတာနဲ့ပဲ 
မြို့သ၊ူ        မြို့သားတွေ           ခေါင်းညတ်ိလိက်ုမှာကိလု ဲ
စိုးရိမ်မိသား။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ ဦးလေးကြီးနဲ့စက်ဘီး
စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၀-၁၀-၂၀၂၅

Ð ခက်တာက    ဦးလေးကြီးရဲ့    စက်ဘီးလက်ကိုင်မဏ္ဍိုင်က 
ဘယ်ဘက်ကို သိသိသာသာစောင်းနေတာပဲ။ လူပုံလူပန်း၊   စိတ်နေ 
သဘောထား အဘက်ဘက်က အပြစ်ဆိစုရာမရိှတဲ ့ ဦးလေးကြီးကျမှပ ဲ  
စီးတဲ့စက်ဘီးလက်ကိုင်က   ခပ်စောင်းစောင်းဆိုတော့   မြင်ရတွေရ 
သူတွေမယ်  မချင့်မရဲစုတ်တသပ်သပ်ပေါ့။  ဦးလေးကြီးကတော့ 
ဒါတွေဘယ်အရေးလုပ်ပါလိမ့်မလဲ။ စက်ဘီးလက်ကိုင်စောင်းစောင်း
ကြီးကို    ကိုယ်နေဟန်ထားကျကျနဲ့    လေးလေးပင်ပင်ကြီးပြုံးလို့ 
ကျေကျေနပ်နပ်ကြီးကို စီးရှာတာ။Ð

ညိမ်းညို



၂၀-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

ခရီးစဉ်အတွင်းစွန်ရဲအင်း ရောက်ရှိလေ့လာခဏတာ
ဒတီစ်ခေါက်မောင်နှမတွေနဲ့ လေလ့ာလည်ပတ် 

အပန်းဖြေဖိုအ့တက်ွ စစီဉ်ထားတဲခ့ရီးလမ်းကြောင်း 

က ရန်ကုန်၊ ငွေဆောင်၊ ချောင်းသာ၊ ပုဂံ-ညောင်ဦး 

စတဲ့နေရာတွေပါ။       မောင်နှမတွေစုပေါင်းပြီး 

မထွက်တာကြာပြလီဖဲြစ်၊ မရောက်တာကြာပြလီဖဲြစ် 

တဲ့နေရာဒေသတွေနဲ့အတူ    သွားသင့်သွားထိုက်၊ 

ရောက်သင့ရ်ောက်ထိက်ု၊ သွားလာလည်ပတ်လေလ့ာ 

ဖို ့အဆင်ပြေတဲန့ေရာတွေကိ ုရွေးချယ်ထားလိက်ုကြ 

တယ်။ ခရီးစဉ်အနေနဲ့ ပြင်ဦးလွင်မြု့ကနေ ရန်ကန်ု- 

မန္တလေးလမ်းဟောင်းအတိုင်း    သွားရောက်ကြပြီး 

လမ်းမှာရိှတဲမ့ြို့တွေ၊  ဘရုားစေတတီွေ၊  အထင်ကရ 

နေရာတွေကို တစ်မြို့ပြီးတစ်မြို့၊ တစ်နေရာပြီးတစ် 

နေရာ ဝင်ရောက်သွားကြဖိုပ့ါ။ ရန်ကန်ုမြို့ကိရုောက် 

တောလ့ ဲဘရုားစေတအီစုကံိ ုသွားရောက်ဖူးမြော်ကြ 

ပြီး ငွေဆောင်၊ ချောင်းသာ စတဲ့ပင်လယ်ကမ်းခြေ 

တွေကို ဆက်လက်သွားရောက်ကြမယ်။ အပြန်ခရီး 

မှာ ရန်ကုန်-မန္တလေးအမြနလမ်းကနေ ပုဂံ- ညောင်ဦး

ကိုသွားရောက်ကြဖို့စီစဉ်ထားကြတယ်။

စီစဉ်ထားတဲ့အတိုင်း ကျောင်းပိတ်၊ ရုံးပိတ်ရက် 

ရှည်ဖြစ်တဲ ့ အောက်တိဘုာ ၅ ရက် မနက်စောစောမှာ 

ပြင်ဦးလွင်အိမ်ကနေ မောင်နှမတွေ စူပါကာစတန် 

ကားလေးနဲ့ စတင်ထွက်ခွာလာခဲ့ကြတယ်။ အိမ်က 

နေစတင်ထွက်ခွာလာချန်ိမှာ   အလင်းရောင်ကောင်း 

ကောင်းမရသေးတာကြောင့်   ကားမီးဖွင့်မောင်းခဲ့ 

ရပေမဲ့ အနီးစခန်းကို ကျော်လွန်ပြီးတာနဲ့ အရုဏ်ဦး 

အလင်းရောင်ကြောင့်     မြင်မြင်ထင်ထင်ဖြစ်လာခ့ဲ 

တယ်။ မန္တလေး-ပြင်ဦးလွင် ကားလမ်းပေါ်မှာလဲ   

မိမိတို့လိုခရီးသွားယာဉ်တွေ၊ ဘုရားဖူးယာဉ်တွေကို 

အစုန်အဆန်အများအပြား   တွေ့မြင်နေရတယ်။ 

မိုးရာသမီကန်ုဆုံးသေးခင် ပွင့လ်င်းရာသမီဟတ်ုပေမဲ ့

အားလပ်ရက်ရှည်ဖြစ်နေတာကြောင့ ်ခရီးသွားလာမှု 

တွေ များပြားနေတာဖြစ်မှာပါ။ ဒါ့ပြင် ရာသီဥတု 

အခြေအနေက ကြည်ကြည်လင်လင် သာသာယာယာ 

ဖြစ်နေလို ့  ခရီးသွားတွေအားလုံးအတွက် အဆင်ပြေ 

နေတယ်။ ခရီးစဉ်တစ်လျှောက်လုံးမှာ ဒလီိရုာသဦတ ု

ကောင်းကောင်း မွန်မွန်သာသာယာယာနဲ့ ဖြစ်ပါစေ 

ဆိုပြီး  စိတ်ထဲကနေ  ဆုတောင်းနေခဲ့ပေမဲ့ ဘယ်လို၊ 

ဘယ်အခြေအနေတွေနဲ့   ရင်ဆိုင်ကြုံတွေ့ကြရမလဲ 

ဆိုတာကို ကြိုတင်မသိနိုင်သေးပါဘူး။

ကားကိ‌ု‌ဖြည်းဖြည်းမှန်မှန်မောင်းလာရင်း ၂၁ မိင်ု 

စခန်းကိုရောက်တော့   ဒေသထွက်   နာမည်ကျော် 

ပဲစိမ်းကြော်တွေကို လမ်းခရီးမှာ လက်ဆောင်ပေးဖို့ 

အတွက်ရော၊  စားကြဖို့အတွက်ပါ  ဝယ်ယူလာခဲ့ကြ 

တယ်။ ၂၁ မိုင်ပဲစိမ်းကြော်က  လက်ဆောင်အဖြစ် 

ပေးလို့လဲကောင်း၊  အဆာပြေအဖြစ်  စားလို့ဝါးလို့ 

ကောင်းတဲ့    ဒေသထွက်ကုန်တစ်ခုပါ။ ၂၁ မိုင်စခန်း 

ကို ကျော်လွန်လာခဲ့ပြီး    ရှုခင်းတွေသာယာလှပတဲ့     

သုံးထပ်ကွေ့ကိုရောက်တဲ့အခါ   အမှတ်တရဓာတ်ပုံ 

ရိက်ုနေကြသတူွေ၊ ရှုခင်းကြည့န်ေကြသတူွေ၊ နားနေ 

အပန်းဖြေနေကြသူတွေနဲ့      စည်ကားနေတာကို    

တွေ့မြင်နေရတယ်။   မန္တလေး-ပြင်ဦးလွင်လမ်းကို 

အဆင့မ်ြင့တ်င်ဖွင့လှ်စ်ပြီးတဲန့ောက်ပိင်ုးမှာ သုံးထပ် 

ကွေ့နေရာက  လူသိများ  ထင်ပေါ်ကျော်ကြားလာ 

သလို   နားနေသူတွေနဲ့   အမြဲစည်ကားနေတတ်ပါ 

တယ်။ သာယာလှပမှုဆိုတာကို လူတိုင်းက မြတ်နိုး 

တွယ်တာ ကြိုက်နှစ်သက်ကြစမြဖဲြစ်ပါတယ်ဆိတုာ      

အခုသုံးထပ်ကွေ့နေရာက သက်သေပါ။

မမိတိိုရ့ဲ့ကားပေါ်မှာ ကြိုတင်စစီဉ်လာတဲ ့ထမင်း 

ကြော်၊ ကြက်သားကြော်၊  ငါးကြော်၊ ကြက်ဥပြုတ်၊ 

ငုံးဥပြုတ်၊ လက်ဖက်သပ်ု၊  ရေသန့်ဘူး၊ အချ ိုရည်ဘူး 

စတာတွေ   ပြည့်ပြည့်စုံစုံပါလာခဲ့ပေမဲ့   တောင်ခြေ 

မြေပြန့် ကုိရောက်တော့ မနက်စာအဖြစ် ဆုိင်တစ်ဆုိင် 

မှာ  ဝင်ရောက်စားသောက်ကြတယ်။    ကားပေါ်မှာစား 

သောက်စရာတွေ ဘယ်လောက်ပါပါ၊ ဘယ်လောက် 

ကောင်းကောင်း ခရီးတွေထွက်ခွာလာခဲ့ကြပြီး အိမ် 

အပြင်ကိရုောက်တဲအ့ခါ အပြင်စာလေးတွေကိတုော ့

စားသောက်ချင်ကြပါသေးတယ်။ ကားပေါ်မှာပါလာ 

တဲ ့အစားအသောက်တွေက နေ့လယ်စာဖြစ်သွားရပါ 

ပြီ။ မနက်စာအဖြစ် ကော်ဖီ၊ လက်ဖက်ရည်နဲ့အတူ 

အကြော်စုံကောက်ညှင်းပေါင်း၊ ရှမ်းခေါက်ဆွဲ၊ မုန့် 

ဟင်းခါး၊ မုန့်တီ၊  ထပ်တစ်ရာ၊ ပလာတာ စတာတွေ 

ကို  တစ်ယောက်တစ်မျ ိုးမှာယူစားသောက်ကြပြီးမှ 

ရှေ့ခရီးကိုဆက်ခဲ့ကြတယ်။      မိမိတို့ကားပေါ်မှာ 

ပါလာတဲ ့အစားအစာတွေက ဒလီောက်မစုလံင်ပါဘူး။

ရှေ့ခရီးအဖြစ် မန္တလေး-ပြင်ဦးလွင်လမ်းကနေ 

ရွှေစာရံလမ်းခဲွကုိရောက်တာနဲ့ ဘယ်ဘက်ကုိချ ိုးကွေ  

မောင်းနှင်လာခဲ့တယ်။   မူလခရီးစဉ်က    မြစ်ငယ်- 

ထုံးဘိုဖြတ်လမ်းထိပ်မှာရှိနေတဲ့ ဗုဒ္ဓမြတ်စွယ်တော် 

ကိဖုူး၊ ပြီးရင်ပလပ်ိမြွေဘရုားကိသွုား၊ ကျောက်ဆည် 

ရွှေသိမ်တော်ကိုဝင်  စတဲ့အစီအစဉ်တွေပါ။  ဒါပေမဲ့ 

စွယ်တော်ဘရုား၊   မြွေဘရုားနဲ့  ရွှေသမ်ိတော်တွေက 

မကြာခဏရောက်ရှိဖူးမြော်နေရတာကြောင့်  မူလ 

အစအီစဉ်ကိပုြောင်းပြီး ရွှေစာရလံမ်းကနေတစ်ဆင့် 

စွန်ရအဲင်းကိ ု ဝင်ရောက်လေလ့ာကြဖို ့ဆုံးဖြတ်လိက်ု 

ကြတယ်။ ရွှေစာရလံမ်းခဲွက ကျောက်ဆည်မြု့အဝင် 

ထပ်ိထ ိတိက်ုရိက်ုပေါက်ရောက်နေတာကြောင့ ်စွန်ရ ဲ

အင်းကနေ ဆက်လက်ထွက်ခွာလာပြီးရင် ရန်ကုန်- 

မန္တလေးလမ်းဟောင်း၊ ကျောက်ဆည်မြို့အဝင်အနီး 

ကို ရောက်ရှိသွားကြမှာပါ။ 

ရွှေစာရံလမ်းခွဲတည်ရှိနေတဲ့နေရာက   အလွန် 

စည်ကားလှတဲ့ အုန်းချောရွာဖြစ်ပါတယ်။ အရင်က 

အန်ုးချောရွာအနီးပတ်ဝန်းကျင် မန္တလေး-ပြင်ဦးလွင် 

ကားလမ်းတစ်ဝိုက်မှာလောက်သာ   စည်စည်ကား 

ကားဖြစ်နေခဲ့ပေမဲ့   အခုအချနိ်မှာ   နေရာတိုင်းမှာ 

စည်ကားနေကြပါပြ။ီ မမိတိိုက့ား ချ ိုးကွေ ဝင်ရောက် 

မောင်းနှင်လာတဲ့ ရွှေစာရံလမ်းတစ်လျှောက်မှာလဲ 

လူနေအိမ်ခြေ      တိုက်တာအဆောက်အအုံတွေ 

ပြည့နှ်က်နေရုမံျှသာမက ဆိင်ုကြီး၊ ဆိင်ုငယ်မျ ိုးစုတံွေ၊ 

သွားလာလှုပ်ရှားနေကြသတူွေ၊ ယာဉ်ကြီးယာဉ်ငယ် 

တွေ အလွန်များပြားနေတာကြောင့ ်ယာဉ်ကြောတွေ 

ကျပ်နေတဲ့ထိ ဖြစ်နေရတယ်။ လမ်းအတိုင်း ဖြည်း 

ဖြည်းမှန်မှန်မောင်းလာရင်း မကြာခင်မှာ မြစ်ငယ်မြစ် 

ခေါ် ဒဋု္ဌဝတမီြစ်ကူးတတံားကိ ုရောက်လာခဲက့ြတယ်။ 

မြစ်ကူးတတံားပေါ်ကနေ ကားကိဖုြတ်ကျော်မောင်း 

နှင်လာရင်းနဲ့     မြစ်ကမ်းဘေးတစ်လျှောက်မှာရှနိေ

ကြတဲ ့ရေပေါ်အပန်းဖြေစခန်းဆိတုာတွေ၊    ကမ်းခြေ 

စား သောက်ဆိင်ုဆိတုာတွေ၊   ရှုခင်းသာဆိတုာတွေကိ ု 

တွေ့မြင်နေရတယ်။ ဒါပေမဲ့ ဆိုင်နေရာ၊ အဆောက် 

အအုံအများစုက   မြစ်ရေတက်နေတဲ့အခြေအနေ 

ကြောင့်  မြစ်ရေအောက်မှာ  တစ်ပိုင်းတစ်စ နစ်မြုပ် 

နေကြတော့တယ်။    ရေနစ်မြုပ်ခြင်းမရှိဘူးဆိုရင် 

တစ်နေရာရာ၊ ဆိုင်တစ်ဆိုင်ဆိုင်မှာ ဝင်ရောက်ခဲ့ကြ 

အုံးမှာဖြစ်ပေမဲ ့လက်ရိှမြင်တွေ့မှုတွေအရ ဘယ်ကိမှု    

မဝင်ကြတော့ဘဲ ရှေ့ခရီးကိုဆက်လာခဲ့ကြတယ်။

ဒုဋ္ဌဝတီမြစ်ကူးတံတားကို    ဖြတ်ကျော်လာပြီး 

လမ်းရှင်း၊ လမ်းကောင်းလာတာနဲ့အတ ူမကြာခင်မှာ  

စွန်ရဲအင်းကိုရောက်လာခဲ့ကြတယ်။    စွန်ရဲအင်းက 

ရွှေစာရံ-ကျောက်ဆည်လမ်းမကြီးရဲ  ့ဘယ်ဘက်အခြမ်း 

မှာပါ။ လမ်းမကြီးရဲ့ အနီးကပ်လျက်မှာတည်ရှိနေ 

တယ်။   ကားရပ်နားစခန်းမှာ   ကားရပ်လိုက်တာနဲ့ 

လှေသမားတွေနဲ့ ဈေးသည်တွေ ဝိင်ုးအုလံာကြတယ်။ 

လှေသမားတွေက    အင်းအတွင်းမှာ    လှေစီးကြဖို့ 

အတွက် လာရောက်စည်းရုံးပြောဆိုနေကြတာပါ။ 

အင်းရေစပ်မှာလ ဲလှေတွေတန်းစရီပ်နားထားတာကိ ု

တွေ မြင်နေရတယ်။ ဈေးသည်တွေကတော့ ငါးကြော်၊ 

ပစွုန်ကြော်ရောင်းတဲသ့တူွေက အများစဖုြစ်နေတယ်။ 

အင်းရေစပ်တစ်လျှောက်မှာလ ဲစားသောက်ဆိင်ုတွေ 

အများအပြားတည်ရှိနေကြတယ်။    ဈေးသည်တွေ 

ထဲမှာ ထူးထူးခြားခြားအဖြစ် ငါးကြော်၊ ပုစွန်ကြော် 

ရောင်းချတာတွေအပြင် ကြာရွက်လပ်ိသပ်ုဆိတုာကိ ု

လဲ ကြားနေရတယ်။   ဈေးသည်တွေက  ငါးကြော်၊ 

ပစွုန်ကြော်ရမယ်၊          ကြာရွက်လပ်ိသပ်ုရမယ်ဆိပုြီး 

ပြောဆိုအော်ဟစ်ရောင်းချနေကြတာပါ။ ကြာရွက် 

လိပ်သုပ်ဆိုတာကို တစ်ခါမှလဲ မကြားဘူး၊ တစ်ခါမှ 

လဲမစားဘူးသေးပါဘူး။

ကားရပ်ပြီးတာနဲ့  အင်းအနီးရေစပ်မှာ  ကြည့်ရှု 

လေ့လာကြတယ်။   အင်းကကြီးလဲကြီး၊   ကျယ်လဲ 

ကျယ်ပါတယ်။ ရေတက်နေချနိ်ဖြစ်တဲ့အတွက် ပိုမို 

ကျယ်ဝန်းပြီး   ပိုမိုနက်ကြောင်း    သိလိုက်ရတယ်။ 

ဒါကြောင့်    အင်းအတွင်းမှာ  လှေမစီးကြတော့ဘဲ 

ကမ်းစပ်ကနေ လေလာကြည့်ရှုရံုလောက်သာ လုပ်နေ 

ကြရတယ်။ လှေသမားတွေကတော့ အနားမှာရစ်ဝဲ 

နေကြပြီး လှေစီးကြအုံးမလားလို ့မေးနေဆပဲါ။ လှေ 

တွေက တောင်သမန်အင်းမှာရိှတဲလ့ှေတွေနဲ့ ခပ်ဆင် 

ဆင်တပူါတယ်။ ရေကျသွားချန်ိ ဒါမှမဟတ်ု ပွင့လ်င်း 

ရာသဆီောင်းဥတလုောက်မှာ လှေစီးပြီး အင်းအတွင်း 

လေ့လာဖို့   နောက်တစ်ခေါက်လောက်   ရောက်ဖြစ် 

လိမ့်အုံးမယ်ထင်ပါတယ်။

ဈေးသည်တွေကြော်ပြီးရောင်းချနေတဲ ့ငါး၊ ပစွုန်၊ 

ကြာရွက်လိပ်တွေက   အင်းအတွင်းကနေရရှိနေကြ 

တာပါ။   ဒါကြောင့်  ငါးအကောင်ကြီးကြီး၊   ပုစွန် 

အကောင်ကြီးကြီးတွေမဟုတ်ဘဲ သေးသေးမွှားမွှား 

လေးတွေသာဖြစ်နေကြတယ်။ ငါးကြော်တွေ၊ ပုစွန် 

ကြော်တွေက   ဆိုင်တိုင်းမှာ   ဗန်းအပြည့်နဲ့ရှိနေကြ 

တယ်။ ငါးကြော်တစ်ပွဲငါးထောင်ကျပ်၊ ပုစွန်ကြော် 

တစ်ပွဲငါးထောင်ကျပ်ပါ။ ကြာရွက်လိပ်သုပ်ကတော့ 

တစ်ပွဲနှစ်ထောင်၊ သုံးပွဲငါးထောင်ကျပ်ဖြစ်ကြောင်း 

သိလိုက်ရတယ်။ အင်းရေစပ်ကနေ တစ်ခဏတာ 

လေ့လာကြည့်ရှုကြပြီးတာနဲ့ ငါးကြော်တစ်ပွဲ၊ ပုစွန် 

ကြော်တစ်ပဲွ၊ ကြာရွက်လပ်ိသပ်ုသုံးပဲွမှာယပူြီး မြည်း 

စမ်းစားကြည့က်ြတယ်။ ငါးကြော်၊ ပစွုန်ကြော်တွေက 

ကြွပ်ကြွပ်ရွရွနဲ့ချ ိုပြီး စားလို့ကောင်းပါတယ်။ ကြာ 

ရွက်လပ်ိသပ်ုဆိတုာကတော ့တစ်ဇွန်းလောက်မြည်း 

စမ်းစားကြည့်လိုက်ပြီး အကြိုက်မတွေ့တာနဲ့ ဆက် 

ပြီးမစားတော့ပါဘူး။

စွန်ရဲအင်းရဲ့ ဝင်ပေါက်မုခ်ဦးမှာ စွန်ရဲအင်းဆိုတဲ့ 

စာသားနဲ့အတ ူမွေးမြူ‌ရေးငါးထတ်ုလပ်ုရေး၊ ဒေသခ ံ

များအလပ်ုအကိင်ုရရိှရေး၊ အင်းသာယာလှပရေးစတဲ ့

အချက်သုံးချက်ရေးသားထားတာကို တွေ့မြင်နေရ 

တယ်။ ရေးသားထားချက်တွေအရ အင်းထဲမှာ ငါးမွေး 

မြူရေးလုပ်ငန်းတွေရှိမယ်ထင်ပါတယ်။ ဒေသခံများ 

အလုပ်အကိုင်ရရှိရေးဆိုတာကတော့ ငါးကြော်တွေ၊ 

ပုစွန်ကြော်တွေ၊ ကြာရွက်လိပ်သုပ်တွေနဲ့အတူ ဈေး 

ဆိုင်တွေဖွင့်လှစ်ရောင်းချနေကြတာ၊ လှေအပျော်စီး 

လုပ်ငန်းတွေ  လုပ်ကိုင်နေကြတာ၊ ကား၊ ဆိုင်ကယ် 

ရပ်နားစခန်းတွေ  လပ်ုကိင်ုနေကြတာတွေက အလပ်ု 

အကိင်ုရရိှရေးတွေဖြစ်စေပါတယ်။ အင်းသာယာလှပ 

ရေးဆိုတာကိုတော့ အင်းအတွင်းမှာ လှေစီး‌ပြီးလေ့ 

လာကြည့ရ်ှုခဲခ့ြင်းမရိှတာကြောင့ ်         မသခိဲရ့ပါဘူး။ 

ဒါပေမဲ့ အင်းရေစပ်တစ်လျှောက်မှာ    အမှိုက်တွေ၊ 

ဗေဒါပင်တွေ၊  ရွှံ့တွေနဲ့  ဖြစ်နေတာကိ ုမြင်တွေ့နေရ 

တယ်။ သက်သပ်ရပ်ရပ်၊ သန့်သန့်ရှင်းရှင်းလေးဖြစ် 

နေမယ်ဆိုရင်   ပိုမိုကောင်းမွန်မယ်လို့     ထင်မြင် 

မိပါတယ်။

စွန်ရအဲင်းမှာလေလ့ာ၊ ငါးကြော်နဲ့ ပစွုန်ကြော်စား 

ပြီးတာနဲ့   ‌ရှေ့ခရီးကိုဆက်လက်ထွက်ခွာလာခဲ့ကြ 

တယ်။ ရွှေစာရံ-ကျောက်ဆည်လမ်းက အရင် လေး၊ 

ငါးနှစ်လောက်တုန်းက  သွားလာခဲ့ဖူးတဲ့လမ်းထက် 

အလွန်ကောင်းမွန်အဆင့်မြင့်လာတာကို   တွေ့မြင် 

နေရတယ်။ လမ်းအစ၊ အဆုံးကွန်ကရစ်လမ်းချော 

အဖြစ် အဆင့်မြင့်တင်ထားပြီး ကျယ်လဲကျယ်၊ ရှင်းလဲ 

ရှင်းနေတယ်။  အရင်တုန်းကတော့  သာမန်ကျောက် 

ကြမ်းလမ်းလေးအဖြစ်နဲ့သာ တည်ရိှနေခဲပ့ြီး ခရီးမိင်ု 

အားဖြင့်လဲရှည်လျားနေတယ်။ ဒါ့ပြင် လမ်းဘေးဝဲ 

ယာတစ်လျှောက်မှာ အရင်တုန်းက မတွေ့မမြင်ခဲ့ရ 

တဲ့ အစိုးရရုံး၊    ဌာနတွေ၊    သင်တန်းကျောင်းတွေ၊ 

စက်ရုံကြီးငယ်တွေကိုလဲ    တွေ့မြင်လာရတယ်။ 

ဒါကြောင့ ်ခြောက်ကပ်တတ်ိဆတ်ိပြီး အသွားအလာ 

နည်းခဲ့ရတဲ့   လမ်းအဖြစ်ကနေ   ဖွံ့ဖြိုးစည်ကားပြီး 

အသွားအလာများတဲ့      လမ်းဖြစ်လာခဲ့ရတယ်။     

နောက်အခေါက်ခရီးစဉ်တွေအဖြစ် ကျောက်ဆည်မြု့ 

ရိှရာကုိ ရောက်ရိှဖြတ်သန်းသွားရမယ်ဆုိရင် မြစ်ငယ်- 

ထုံးဘိုဖြတ်လမ်းကနေ    မသွားတော့ဘဲ  အခုသွား 

ရောက်မောင်းနှင်နေတဲ ့ရွှေစာရ-ံကျောက်ဆည်လမ်း 

ကသွားမယ်ဆိုရင်   လမ်းအခြေအနေက   အလွန် 

ကောင်းမွန်နေတဲ့အတွက်  ပိုမိုခရီးနီးပြီး  အဆင်ပြေ 

နိုင်မှာပါ။

ဘာပဲဖြစ်ဖြစ်   အခုတစ်ခေါက်ခရီးစဉ်မှာတော့ 

လမ်းကောင်း၊ လမ်းချော၊ လမ်းသစ်ကနေ ကောင်း 

ကောင်းမွန်မွန်ချောချောမွေ့မွေ့  သွားလာနိင်ုခဲသ့လိ ု

ခရီးစဉ်အတွင်းမှာ ထင်မှတ်မထားတဲ့ စွန်ရဲအင်းကို 

ရောက်ရိှလေလ့ာကြည့ရ်ှုခဲရ့ပါတယ်။ မလူအစအီစဉ် 

အတိုင်း ရှေ့ခရီးကုိဆက်လက်ထွက်ခွာသွားရောက် 

လိုက်ပါအုံးမယ်။

သက်နိုင်(ပြင်ဦးလွင်)ခရီးသွားဆောင်းပါး



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၀-၁၀-၂၀၂၅

နတ်မောက်မြို့နယ် ဘူးပင်တဲကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

နတ်မောက်  အောက်တိုဘာ ၁၉
မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မကွေး 

ခရုိင် နတ်မောက်မြု့နယ် ကျေးလက်  

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီး 

ဌာနက ဘူးပင်တဲကျေးရွာ၌ နဝမ 

အကြိမ်         မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပံုငွေ ထုတ်ချေးခြင်းကို 

အောက်တိုဘာ  ၁၈ ရက်  နံနက် 

ပိုင်းက အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။ 

ရှေးဦးစွာ   နတ်မောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးဝင်းနိင်ုဦးနငှ့်     ဝနထ်မ်းများက 

ဘူးပင်တဲကျေးရွာရှိ     ကျေးရွာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊        မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်း  အသင်း 

သား၊ အသင်းသမူျားနှင့တ်ွေ့ဆုပံြီး 

မြစိမ်းရောင်      ကျေးရွာစီမံကိန်း      

အကောင်အထည်ဖော်      ဆောင် 

ရွက်ပေးရခြင်း၏     ရည်ရွယ်ချက် 

များ၊ အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ စမီကံန်ိး      

လက်စွဲစာစောင်ပါ     အကြောင်း 

အရာများ၊   စီမံကိန်းမူဘောင်နှင့် 

လပ်ုငန်းစဉ်များ၊   စမီကံန်ိးစက်ဝန်း 

ကာလနှင့်    အတုိးနှုန်းသတ်မှတ် 

ချက်များကို         ရ ှင ်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းက  ချေးငွေထတ်ုချေးပေး 

ရာတွင်လိက်ုနာရမည့ ်   စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကိ ု    ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီးနောက်        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် 

၄၁ သန်းကို ဘူးပင်တဲကျေးရွာရှိ 

မြစိမ်းရောင်       ကျေးရွာစီမံကိန်း  

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံသို့     လွှဲ 

ပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းက    စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၃၄ ဦးကိုငွေကျပ် ၁၆ 

ဒသမ ၄၀ သန်း၊  မွေးမြူရေးလုပ် 

ငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၄၉ ဦးကိ ုငွေကျပ်  

၂၂ ဒသမ ၃၀ သန်း၊       အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ သုံးဦး 

ကိုငွေကျပ် တစ်ဒသမ ၃၀ သန်း၊ 

အခြားအသက်မွေးဝမ်းကျောင်း  

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     နှစ်ဦးကို‌ 

ငွေကျပ်   တစ်သန်း   စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊    အသင်းသူ ၈၈ ဦး 

အတွက်      မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ

စီမံကိန်းအရင်းမ‌ပျောက် လည် 

ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ်  ၄၁  သန်းကို 

အတိုးနှုန်းသက်သာစွာဖြင့ ်   ထတ်ု 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ချ ိုလေး

တမူးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီကစိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ဖူးစားပြောင်းဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

တမူး  အောက်တိုဘာ ၁၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး တမူး 

ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီက       စိုက်ပျ ိုးခဲ့သောဖူးစား 

ပြောင်းဧကအားလုံး      ရာနှုန်းပြည့် 

ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြ ီ       ဖြစ်ကြောင်း 

တမူးခရိင်ု    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

တမူးခရိင်ုတွင် ယခနှုစ် မိုးသီး 

နှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ဖူးစားပြောင်း 

၁၃၉၃ ဧကထိ စုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲကြောင်း 

နှင့်အဆိုပါ စိက်ုပျ ိုးခဲ့သောပြောင်း 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် ဩဂုတ် 

လမှစတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ    ယနေ့ 

တွင်       ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီး 

စီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ပြောင်း 

အဖူးရေ  ၁၅၀၀၀ ကျော်    ထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

တမူးခရိင်ုမှာ ဖူးစားပြောင်း  ၁၃၉၃ 

ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။အဲဒီ 

စုိက်ပျ ိုးထားတ့ဲ ပြောင်းစုိက်ခင်းတွေ 

လက်ရိှအချန်ိမှာတော့ ဧကအားလံုး 

ရာနှုန်းပြည့်  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။       ပြောင်းသီးနှံတွေဖြစ် 

ထွန်းအောင်မြင်အောင်၊  ပိုးမွှားကျ 

ရောက်မှုမရိှအောင်       အသပိညာ 

ပေး      ဆောင်ရွက်ပေးခဲတ့ယ်"ဟ ု   

တမူးခရိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

ခရိင်ုဦးစီးမှူး     ဦးလှမြင့်ကပြောပြ 

၍ သိရသည်။

   တမူးခရိုင်တွင်     ယခုနှစ် 

ပြောင်းစိုက်ပျ ိုးတောင်သူများကို 

မြို့နယ်        စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက    

နည်းပညာသင်တန်းပေးခြင်း၊ကွင်း

သရုပ်ပြပွဲများ  ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ 

ဖောငမြှောင်တောင်ပိုး      ကြိုတင် 

ကာကွယ်ခြင်းစသည့်       စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဆိုင်ရာများ         အသိပညာ 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   ပြောင်းသီးနံှကိ ုအထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုပါက      ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်       ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိကာ 

လူမှုစီးပွားဘဝများ     မြင့်မားတိုး 

တက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ် 

ပြောင်းသီးနံှကိ ု  ပိမုိတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး  

နိင်ုရေးကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်းတမူး  

ခရိင်ု    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး       ဦးလှမြင့်ကပြောပြ၍ 

သိရသည်။                         (၂၀၆)

ခြင်ဆေးခွေသုံးလျှင် သတိယှဉ် အောက်တွင်ခံခွက် မမေ့နှင့်ခြင်ဆေးခွေသုံးလျှင် သတိယှဉ် အောက်တွင်ခံခွက် မမေ့နှင့်
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သင့်သွေးဖြင့်

အသက်ကယ်ပါ

သားအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ကြောင်း ကြေညာခြင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး   မတ္တရာမြို့နယ်   လမိုင်းကျေးရွာအုပ်စု   ကျောက်တံတားကျေးရွာနေ 

ဦးမြင့ဌ်ေး (ဘ) ဦးတင်အောင် (၉/မခန(နိင်ု)၀၈၀၉၉၇)၏ လွှအဲပ်ညွှန်ကြားချကအရ မောင်အောင်သက် 
ပိုင်နှင့် အများသိစေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။

ကျွနု်ပ်၏ မတ်ိဆွေ ဦးမြင့ဌ်ေးသည် ဒေါ်မိုးစန္ဒာနှင့ ်အမ်ိထောင်ကျပြးနောက် သားများဖြစ်ကြသော 
မောင်ထကလင်းအောင်၊ မောင်အောင်သက်ပုိင်၊ မောင်သော်ဇင်အောင်တ့ုိကုိ မွေးဖွားခ့ဲပါသည်။ ဦးမြင့်ဌေး 
‌သည် မိဘဝတ္တရားရိှသည်နှင့်အညီ သားဖြစ်သူများအား ကျွေးမွေးစောင့်ရှောက်ထိန်းသိမ်းသော်လည်း 
‌မောင်အောင်သက်ပိုင်သည် လူကြီးမိဘများ၏ ဆိုဆုံးမမှုများအား နာခံမှုမရှိခြင်း၊ မိသားစုကိုလည်း 
အမျ ိုးမျ ိုးထခိိက်ုနစ်နာစေရန် ပြုမလူပ်ုဆောင်လျကရိှပါသည်။ ထိုက့ြောင့ ်ယနေ့မှစပြီး မောင်အောင် 
သက်ပိုင်အား  ကျွန်ုပ်၏ မိတ်ဆွေ  ဦးမြင့်ဌေး၏  အမွေစားအမွေခံသားအဖြစ်မှ  အမွေပြတ်စွန့်လွှတ် 
ကြောင်း မောင်အောင်သက်ပိုင်နှင့် အများသိစေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။ နောက်နောင်တွင်လည်း 
မောင်အောင်သက်ပိုင်နှင့်ပတ်သက်သည့်   လူမှုရေး၊   စီးပွားရေး၊   ငွေရေးကြေးရေးကိစ္စအဝဝအား 
ဦးမြင့်ဌေးအနေဖြင့် တာဝန်ယူဖြေရှင်းပေးမည်မဟုတ်ကြောင်း ကြေညာအပ်ပါသည်။

(စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်း သည်းခံပါ။)
‌ဦးမောင်မောင်အေး

B.Sc (Chem), PGDL, DBL, DIR, DIL,
တရားလွှတ်တော်ရှေ့နေ

(စဉ်-၁၉၆၆၂) (၇-၇-၂၀၂၅)
အခန်းအမှတ်(၀၀၁)၊ မမ-၁၆-တိုက်-၆

ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် မန္တလေးမြို့။ ဖုန်း ၀၉-၄၀၂၆၇၉၅၉၇။

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့ အောင်ပင်လယ်ရပ်ကွကနေ မရင်ရှမ်း (ဘ) ဦးရန်အမ်းရင် 

‌(၁၃/တယန(နိင်ု)၏ နိင်ုငကံူးလကမှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ပျောက်ဆုံး 
သွားပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။

09-668010696

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျကရေးကော်မရှင် 

သည်   ‌  အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ု  ‌ထရိောက်စွာအကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌   ကော်မရှင်အပါအဝင်   

‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌     အဖွဲ့အစည်းများတွင်    

အဂတလိိက်ုစားမှု      တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖွဲ့များ 

‌ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရိှ  

‌အများပြည်သနှူင့ ်ဆကသွယ်ဆောင်ရွက်လျကရိှသော 

ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရယခူဲ့ကြသော ‌ပြည်သူ 

များ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code နံပါတ် 

‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ 

မေးမြန်းခြင်းနှင့ ်‌တုံပ့ြန်မှုရယခူြင်းအစအီစဉ် ‌(Public 

Feedback Programme-PFP)ကုိ အသုံးပြုဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သထံူမှ ‌တုံပ့ြန်မှုရယခူြင်းအစအီစဉ် 

အရ အဂတိ‌လိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့် ‌           

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/     ‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ 

‌Short   Code နပံါတ် ‌''1111'' ဖြင့ ်ဝန်ဆောင်မှုရယစူဉ်က  

ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည့်      အခြေအနေများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 

‌ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော SMS များကိ ု     ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်      သက်ဆိုင်ရာဌာန 

အသီးသီး၏ ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို 

သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး     အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး 

ကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိုအပ်ချက်များကို ပြုပြင်နိုင် 

မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သို့ဖြစ်ပါ၍ ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် ‌ကော်မရှင် 

နှင့်    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/အဖွဲ့အစည်းများရှိ  

‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  ရေး အဖွဲ့များက 

‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  ဖြင့ ်SMS ပေးပို ့မေးမြန်း 

လိက်ုသောမေးခွန်းများကိ ု ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည်    အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေး 

လပ်ုငန်းများတွင် ‌တစ်ဖကတစ်လမ်းက ပါဝင်ဆောင် 

ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်  ‌အများပြည်သထံူမှ   ‌တုံပ့ြန်မှုရယ ူ

ခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင် 

ရွက်စေလိပုါကြောင်း‌ အသပိေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြအပ်ပါ 

သည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်
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v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	 သစ်တောသစ်ပင်များ   စိုက်ပျ ို းရာတွင်လည်း   စိုက်သမျှအပင်များ  
တစ်ပင်စိက်ု တစ်ပင်ရှင်ဆိသုည့ ်ရည်မှန်းချက်ထား၍ ဆောင်ရွက်သွား 
ရမည်ဖြစ်…

       (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ    နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်    ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏  

၂၀၂၅ ခနှုစ် မတ်၂၄ ရက်တွင် ပြုလပ်ုသော အမျ ိုးသားစမီကံန်ိးကော်မရှင်အစည်းအဝေးသို ့တက်ရောက်အမှာစကား 

ပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက လေးကေ့ကော်မြို့သစ်ကို သိမ်းပိုက်ရရှိခဲ့သည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၁၉

‌KNU / KNLA အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ 

အနေဖြင့ ်NCA ကိ ုဖျက်ဆီးလိသုည့ ်ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် 

ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီမြို့နယ် လေးကေ့ကော်ဒေသ 

တစ်ဝိုက်  အခြေပြု၍  အစိုးရအုပ်ချုပ်မှုယန္တရားများ 

ပျက်စီးစေရန်နှင့ ်၎င်းတို၏့အပ်ိမက်ဖြစ်သည့ ်သီးခြား 

လွတ်လပ်သော  ကော်သလူေးပြည်နယ်နှင့ ် ကော်သ ူ

လေးအစိုးရထူထောင်ရန်အတွက်    ၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင် 

ဖြစ်ပွားခဲ့သည့် နိုင်ငံရေးဖြစ်စဉ်များကြောင့် နယ်စပ် 

ဒေသများသို ့ထွက်ပြေးတမ်ိးရှောင်လာကြသမူျားကိ ု

လသူားချင်းစာနာထောက်ထားမှု    အကြောင်းအရာ 

ခေါင်းစဉ်အောက်၌ လက်ခထံန်ိးသမ်ိးပြး ပြည်ပနိင်ုင ံ

ကြီးအချ ို့၏ ငွေကြေးထောက်ပံ့မှုများ၊ ဒေသတွင်း၌ 

Online Scam Center အပါအဝင် တရားမဝင်လပ်ုငန်း 

များက   ရရှိသည့်  ငွေကြေးများကို  လက်ခံရယူပြီး  

အကြမ်းဖက်သင်တန်းများသင်ကြားပ့ုိချကာ လက်နက် 

များတပ်ဆင်ပေးပြီး  ရှေ့ကာတပ်အဖြစ်  အသုံးချ၍ 

ကရင်ပြည်နယ်အတွင်းရှိ တပ်မတော်မှ စစ်ဆင်ရေး 

နှင့်                           စာမျက်နှာ ၂၄ ကော်လံ ၁ ‌¶

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၁၉

‌တပ်မတော်က             ပြည်သူလူထု 

အေးချမ်းစွာ     နေ     ထိုင်နိုင်ရေးအတွက် 

အကြမ်းဖက်ချေမှုန်းမှုစစ်ဆင်ရေး (Coun-

ter -  Terrorism  Operation)ကိ ု  ဆောင် 

ရွက်ပြီး ရမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုး) သပီေါ 

မြို့အား      အလုံးစုပံြန်လည်ထန်ိးချုပ်ရရ ိ

ပြီးချန်ိတွင်      အစိုးရ၏အပ်ုချုပ်မှုယန္တရား 

ပြန်လည်လည်ပတ်နိုင်ရေး၊       ကလေး 

သူငယ်များ     ပညာသင်ကြားနိုင်ရေးနှင့် 

ဒေသခပံြည်သလူထူအုတွက် ကျန်းမာရေး

စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ      ပြန်လည် 

ဆောင်ရွက်ရေးစသည်တိုအ့ပြင် ပြန်လည် 

ထထူောင်ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု   အချန်ိနှင့် 

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက KNU/KNLA နှင့် PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ
ယာယီစိုးမိုးထိန်းချုပ်ထားသည့် လေးကေ့ကော်ဒေသရှိ ရှုခင်းသာနှင့် စွယ်တော်ကုန်းစခန်းတို့ကို ပြန်လည်သိမ်းပိုက်ရရှိ၊ 

နယ်စပ်ဒေသတစ်လျှောက် တရားမဝင်လုပ်ငန်းများမရှိစေရေး နယ်မြေစိုးမိုးရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

လုံခြုံ ရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များက သီပေါမြို့ အမှတ်(၁)အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်းနှင့် သီပေါမြို့ ပြည်သူဆ့ေးရုံတို့၌
သန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်၊ ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများအတွက် ဆန်၊ ဆီနှင့် စားသောက်ကုန်များ ရောက်ရှိ

သီပေါမြို့ရှိ   ဒေသခံတိုင်းရင်းသား 

ပြည်သူများအတွက် ရောက်ရှိလာသည့်  

ဆန်၊ ဆနှီင့ ်စားသောက်ကန်ုပစ္စည်းများ 

ကို   တပ်မတော်သားများက   သယ်ယူ 

ရွှေ ့ပြောင်းပေးစဉ်။

တစ်ပြေးည ီ   အင်တိက်ုအားတိက်ုဆောင် 

ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

ထုိသ့ုိဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှရာ သီပေါ 

မြို့နှင့ ်၎င်းဒေသတစ်ဝိက်ုရိှ ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသမူျား၏ပညာရေးကဏ္ဍ ထခိိက်ု 

နစ်နာမှုမရှိစေရန်    စာသင်ကျောင်းများ 

အမြန်ဆုံးပြန်လည်ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေးနှင့် 

စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌q


