
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တော်သလင်းလဆန်း (၇)ရက် ၊ သောကြာနေ့ ၊ (29-8-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၁၂၁)

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု  အလေးထား၍   စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries) ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်  ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး      ပြည်သလူထူ ု

တစ်ရပ်လုံး လိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်
တရုတ်ပြည်သူသ့မ္မတနိုင်ငံသို့ အလုပ်သဘောခရီးစဉ် သွားရောက်မည်

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၂၈

‌နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေ းချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

သည် တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ H.E. Mr. 

Xi Jinping ၏ ဖတ်ကြားချက်အရ မကြာမရီက်ပိင်ုး 

အတွင်း    တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံသုိ့    အလုပ် 

သဘောခရီးစဉ်သွားရောက်မည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါအလုပ်သဘောခရီးစဉ်အတွင်း    နိုင်ငံ 

တော်လုခံြုံရေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်သည် တရတ်ု 

ပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံ   ထျန်းကျင်းမြို့၌    ကျင်းပမည့် 

ရှန်ဟိင်ုးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအဖဲွ့ ထပ်ိသီးအစည်း 

အဝေး(Shanghai Cooperation Organisation – 

SCO SUMMIT 2025)သို ့တက်ရောက်ခြင်း၊ ပေကျင်း 

မြို့၌    ကျင်းပပြုလုပ်မည့်    တရုတ်ပြည်သူများ၏ 

ဂျပန်ခခုတံော်လှန်ရေးစစ်ပဲွနှင့ ်ကမ္ဘာဖ့က်ဆစ်ဆန့်  

ကျင်ရေးစစ်ပွဲအောင်နိုင်ခြင်း နှစ် ၈၀ ပြည့်အထိမ်း 

အမှတ်စစ်ရေးပြအခမ်းအနားသို ့တက်ရောက်ခြင်း၊ 

တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ   သမ္မတ   H.E.  Mr.  Xi 

Jinping နှင့် တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခြင်း၊

စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌O

    ၂၀၂၆ ခုနှစ်   တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ 

ဖြေဆိုခွင့်           လျှောက်လွှာများကို 

စက်တင်ဘာ   ၁  ရက်မှ    ၃၀  ရက်ထိ 

ရောင်းချပေးမည် စာမျက်နှာ - ၂၁

ကရင်အမျ ိုးသားအစည်းအရုံး (Kayin 

National Union - KNU)   လက်နက်ကိင်ု 

သောင်းကျန်းသူအဖွဲ့ကို      အကြမ်းဖက် 

အုပ်စုအဖြစ် ကြေညာ စာမျက်နှာ - ၁၇

    အကြမ်းဖက်  AA အဖွဲ့၏   မူးယစ် 

ဆေးဝါး         စီးပွားရေးကွန်ရက်နဲ့ 

အကြမ်းဖက်မှုအန္တရာယ် 

စာမျက်နှာ - ၂၀ဆောင်းပါး

အပိုင်း(၁)

   မန္တလေးတက္ကသိလ်ု ရာပြည့သ်ဘင် 

စည်ကားသိက်ုမြိုက်စွာကျင်းပနိင်ုရေး 

တတိယအကြိမ်     လုပ်ငန်းညှိနိင်း

အစည်းအဝေးကျင်းပ စာမျက်နှာ - ၂



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၉-၈-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅  ခုနှစ်  ဩဂုတ် ၂၉ ရက် မန္တလေးတက္ကသိုလ် ရာပြည့်သဘင်စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာကျင်းပနိုင်ရေး 
တတိယအကြိမ် လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကျင်းပ

မန္တလေး ဩဂုတ် ၂၈

မန္တလေးတက္ကသိုလ်  ရာပြည့် 

သဘင်ကိ ုစည်ကားသိက်ုမြိုက်စွာ 

ဖြင့်   အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေး 

(တတယိအကြမ်ိ)   လပ်ုငန်းညိှနှိုင်း 

အစည်းအဝေးကိ ုဩဂတ်ု ၂၇ ရက် 

မွန်းလဲွပိင်ုးက မန္တလေးတိင်ုးဒေသ

ကြီးအစိုးရအဖ့ရုံး   အစည်းအဝေး    

ခန်းမတွင် ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးသို့     မန္တလေး 

တက္ကသိုလ်ရာပြည့်သဘင်ကျင်းပ 

ရေးဦးစီးကော်မတီနာယက တိုင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ 

တိုင်းဒေသကြီး        ဝန်ကြီးများ၊ 

ရာပြည့်သဘင်   ကျင်းပရေးဦးစီး 

ကော်မတီ၊ လုပ်ငန်းကော်မတီနှင့် 

ဆပ်ကော်မတမီျားမှ   တာဝန်ရိှသ ူ

များ၊ တက္ကသိုလ်၊  ဒီဂရီကောလိပ်   

တို့မှပါမောက္ခချုပ်များ၊    ဒုတိယ 

ပါမောက္ခချုပ်များ၊     ပါမောက္ခ 

(ဌာနမှူး)များ၊      ကျောင်းသား၊  

ကျောင်းသူ        ဟောင်းများနှင့်      

ဖိတ်ကြားထားသူများ     တက် 

ရောက်ကြသည်။

အစည်းအဝေး၌ တုိင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က အဖွင့်အမှာစကား 

ပြောကြားရာတွင်        မန္တလေး 

တက္ကသိုလ်     ရာပြည့်သဘင်ကို 

ရည်ရွယ်ချက်၊ ဦးတည်ချက် အနှစ် 

သာရပြည့်ဝစွာဖြင့်   နိုင်ငံတော်   

အဆင့ ်စည်ကားသိက်ုမြိုက်အောင် 

မြင်စွာ     ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ပါ    

ကြောင်း၊  ရာပြည့်သဘင်ကျင်းပ

ရေးဦးစီးကော်မတီ၊     လုပ်ငန်း 

ကော်မတီနှင့် ဆပ်ကော်မတီများ၊ 

မြို့မိမြို့ဖများ၊    ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသဟူောင်းများနှင့ ်တာဝန် 

ရှိသူ    အားလုံးအနေဖြင့်   ဝန်ကြီး 

ဌာနမှချမှတ်ထားသည့် လုပ်ငန်း 

စဉ် ၂၅ ချက်ဖြင့်    အောင်မြင်ပြီး 

မြောက်အောင်   အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်နေသည်ဟု သိရှိ 

ရပါကြောင်း၊  ဆက်လက်   ဆောင် 

ရွက်ရမည့်     လုပ်ငန်းကဏ္ဍများ 

အလိက်ု သတ်မှတ်ကာလအတင်ွး    

လပ်ုငန်းများပြီးစီးရေး        စပုေါင်း 

ညီညွတ်မှုအားဖြင့်     ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်    ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ထိုန့ောက် တက်ရောက်လာသ ူ

များက ရာပြည့သ်ဘင်ကိစုည်ကား 

သိုက်မြိုက်စွာဖြင့်   အောင်မြင်စွာ 

ကျင်းပနိုင်ရေး၊  ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများနှင့်    စပ်လျဉ်း၍ 

အကြံပြု   ဆွေးနွေးတင်ပြကြရာ 

တိုင်းဒေသကြီး    ဝန်ကြီးချုပ်က 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း     ဆောင်ရွက် 

ပေးပြီး       နိဂုံးချုပ်စကားပြော 

ကြားခဲ့သည်။

မန္တလေးတက္ကသိုလ်   ရာပြည့်   

သဘင်ကို        နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဆောင် 

တက္ကသိုလ်အဖြစ်      ဆက်လက် 

ထိန်းသိမ်းမြှင့်တင်ရန်၊ နိုင်ငံတော် 

၏ နိုင်ငံရေး၊  စီးပွားရေး၊လူမှုရေး 

တို့ကို အထောက်အကူပြုစေမည့် 

ပညာရပ်များ ဆက်လက်မြှင့်တင် 

ဖြည့ဆ်ည်းပေးရန်၊ ပညာအခြေပြု 

လမူှုစီးပွား         ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    

အတွက် ဗလငါးတန်နှင့်ပြည့်စံုသည့် 

ဘွဲ့ကြို၊      ဘွဲ့လွန်လူငယ်များ၏ 

တထွီင် ဖန်တီးမှုစွမ်းရည်များပြသ 

ရန် စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့် 

၂၀၂၅ ခနှုစ်  အောက်တိဘုာ ၄ ရက် 

တွင်  ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။         မျ ိုးကျော်

ကျုံပျော် ဩဂုတ် ၂၈

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက် 

ခဝဲသီးများ    အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း   ကျုံပျော် 

မြို့နယ် ကုန်စိမ်းရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်      ဒေါ်မြတ်မော်က 

ပြောပြသည်။ 

ကျုံပျော်မြို့နယ်    ကုန်စိမ်း 

ဈေးကွက်တွင် ဒေသထွက်ခဝဲသီး 

များ ဩဂုတ် ဒုတိယပတ်မှစတင် 

ပြီး   ယနေ့ထိ  အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းလျက်ရှိပြီး       လက်ရှိ 

တစ်ရက်လျှင်      ခဝဲသီးအလုံးရေ 

၄၅၀၀၀ မှ ၆၀၀၀၀ ထိ အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေကြောင်း၊    အဆိုပါ 

ခဝဲသီး အလုံးရေ ၁၀၀ လျှင် ငွေ 

ကျပ်   ၂၇၅၀၀ ထိ  ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

 ''ကျုံပျော်မြို့နယ်ထွက်  ခဝဲ 

သီးတွေက ဒေသတွင်းဈေးကွက် 

မှာ   အရောင်းအဝယ်ကောင်းနေ 

ပါတယ်။ လက်ရှိ ခဝဲသီးအလုံးရေ 

၆၀၀၀၀ ထတိစ်ရက်တာအရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေပါတယ်။    အခု 

အရောင်းအဝယ်ကောင်းနေတ့ဲ  ခဝဲ 

သီးတွေက   အရည်သွေးကောင်း 

ပါတယ်။   အခုလိုဒေသထွက်ကုန် 

ခဝဲသီးတွေ   ဝယ်ယူအားကောင်း 

လာတော့       ခဝဲသီးစိုက်ပျ ိုးတဲ့ 

တောင်သတူွေ     အဆင်ပြေလာပါ 

တယ်''ဟု          ကျုံပျော်မြို့နယ်   

ကုန်စိမ်းရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မြတ်မော်က ပြောပြသည်။

အဆိုပါ ခဝဲသီးများအရောင်း 

အဝယ်ကောင်းလာသည့်အတွက် 

ခဝဲစိုက်တောင်သူများ၊  ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

များ၊ ကန်ုတင်ကန်ုချလုပ်သားများ၊ 

ကုန်တင်ယာဉ်   အငာှးလိုက်သူ    

များ        အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းအဆင်ပြေလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက်ခဝဲသီးများ
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ စစ်ကိုင်း ဩဂုတ် ၂၈

      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံ   ဧက 

၇၁၁၀ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

စစ်ကိုင်းမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ    ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနှံ   ဧက     ၂၄၃၃၀ 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး    အဆိုပါ   

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစိုက်ပျ ိုးမှု

ကို မေလ ပထမပတ်မှစတင်စိုက် 

ပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိဧက ၇၁၁၀ စိက်ု 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း သရိသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်မှာ     ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်ဧက ၂၄၀၀၀ ကျော် စိက်ု 

ပျ ိုးဖို့ လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ 

ဧက ၇၀၀၀ ကျော်စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ

ဖြစ်ပါတယ်။    လျာထားဧက 

ပြည့်မအီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုဆ့ောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်။      မုန်ညင်း၊ 

ငရုတ်၊  နံနံ၊  အာလူး၊  ဂေါ်ဖီထုပ်၊ 

ခရမ်း၊ မုန်လာထုပ် စတဲ့သီးနှံတွေ 

ဖြစ်ပါတယ်။ စိုက်ပျ ိုးတဲ့ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်အားလုံးကို  GAP နည်း 

စနစ်နဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်အောင်၊    ဓာတု    

ဓာတ်ကြွင်းအနည်းဆုံးဖြစ်အောင်၊ 

ကျန်းမာရေးနဲ့     ကိုက်ညီအောင် 

စိုက်ပျ ိုးဖို့     တောင်သူတွေကို    

နည်းပညာပေးလျက်ရိှပါတယ်"ဟ ု

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က ပြောပြသည်။

ဟငး်သီးဟငး်ရွက်သီးနှံများကုိ     

အထွက်နှုန်းတိုးတက်ကောင်းမွန် 

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက      ဒေသ 

တွင်းစားသုံးမှု ဖလုူစံေသည့အ်ပြင်   

ပုိလျှမံှုကုိ   ရောင်းချနုိင်သဖြင့် လူမှု 

စီးပွားဘဝများ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်   ဟင်း 

သီးဟင်းရွက်သီးနှံများကို  တိုးချဲ့   

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး       ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမး်သင့်ကြောငး်    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံ ဧက ၇၁၁၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

နိုင်ငံသားတိုင်း နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတာဝန် ထမ်းဆောင်ကြစေလို
ကမ္ဘာအ့င်အားကြီးနိင်ုငမံျား အားပြိုင်မှုကြားတွင် မြန်မာနိင်ုငအံနေဖြင့ ်ပထဝနီိင်ုငရံေးအရ အချက် 

အချာကျကျ တည်ရိှမှုကြောင့ ်ကာကွယ်ရေးစွမ်းပကားမြင့မ်ားရန်လိအုပမှု၊ ကျင့သ်ုံးနေသည့ ်ပြည်သူ့ 

စစ်မဟာဗျူဟာကိ ုဟန်ချက်ညပီေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်ရန် လိအုပနေမှု၊ ပြည်သလူူထ၏ု မျ ိုးချစ်စတ်ိဓာတ်၊ 

ပြည်ထောင်စစုတ်ိဓာတ်များ ပိမုိရှုင်သန်မြင့မ်ားလာစေရေးနှင့ ်နိင်ုငသံားတိင်ုး နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေး 

တာဝန်ထမ်းဆောင်နိင်ုစေရေးတိုအ့တွက် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေကိ ု၂၀၂၄ ခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၀ ရက် 

တွင် စတင်အာဏာတည်အသက်ဝင်စေခဲ့ပြီး ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းများကို ဖွင့်လှစ်သင်ကြား 

ပေးခဲ့သည်။

 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေ အသက်ဝင်လာခဲခ့ြင်းသည် နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးနှင့ ်လုခံြုရံေးအတွက် 

ရေရှည်တစိုက်မတ်မတ်လုပ်ရမည့် အထူးကောင်းမွန်သည့် လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုဖြစ်ပေသည်။ ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းဥပဒေ အကောင်အထည်ပေါ်လာသည်နှင့်အမျှ မြန်မာနိုင်ငံ၏   တိုင်းရင်းသားစည်းလံုး 

ညီညွတ်ရေး၊ ကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးအသိရှိသည့် နိုင်ငံသားများ   ပိုမိုများပြားလာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့်  မြန်မာနိုင်ငံ၏ဖြစ်တည်မှု   အချုပ်အခြာအာဏာပိုင်ဆိုင်မှုတို့ကို  ရေရှည်အာမခံနိုင်မည် 

ဖြစ်ပေသည်။

ယခုအခါ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း အမှတ်စဉ်(၁၆)ထိ တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များအလိုက် နယ်မြေခံ 

သင်တန်းကျောင်းအသီးသီး၌ ဖွင့လှ်စ်ခဲပ့ြီးဖြစ်သည်။ ထ့ုိအတူ သင်တန်းတက်ရောက်ခ့ဲကြသည့် ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းနုိင်င့ံသားကောင်းစစ်သည်များအနေဖြင့်လည်း သင်တန်းတွင် စစ်ပညာသာမက အဖွဲ့အစည်း 

စိတ်ဓာတ်၊ အဖွဲ့အစည်းဖြင့် စည်းစနစ်ကျနစွာ လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်တတ်သည့်  အလေ့အကျင့်များ၊  

ရဲဘော်ရဲဘက်စိတ်နှင့်  နိုင်ငံကောင်းအောင် ဆောင်ရွက်လိုသည့်စိတ်ဓာတ်များရရှိခဲ့ကြပြီး တာဝန် 

ကျရာတပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွ့အသီးသီးသိုသွ့ားရောက်၍ နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးနှင့လ်ုခံြုရံေးတာဝန်များကိ ု

ထမ်းဆောင်နေကြပြီဖြစ်ပေသည်။ 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းနိင်ုငံသ့ားကောင်းစစ်သည်များသည် နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးနှင့ ်လုခံြုရံေးတာဝန် 

များကိ ုကျေပန်စွာထမ်းဆောင်လျက်ရိှပြီး ၎င်းတိုအ့ထမှဲ စွမ်းရည်သတ္တဆိိင်ုရာ ဂဏ်ုထူးဆောင်တဆံပ်ိ 

များ၊ ချးီကျူးဂုဏ်ပြုလက်မှတ်များ ရရှိခဲ့သူများလည်း ပေါ်ထွန်းနေပြီဖြစ်သည်။

စစ်မှုထမ်းခြင်းမှရရှိလာမည့်အတွေ အကြုံနှင့် အသိပညာများကြောင့် အနာဂတ်လူငယ်များ၏ 

ဘဝရပ်တည်မှုကုိ များစွာအထောက်အကူပေးနုိင်မည်ဖြစ်သက့ဲသ့ုိ  ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်းခွင်နယ်ပယ်တွင်    

လည်း ရင်ဆိုင်ကြုံတွေ့လာရမည့်အခက်အခဲများစွာကို  ဖြေရှင်းနိုင်ရန်အတွက်   စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

ကြံ့ခိုင်သန်စွမ်းမှုများလည်း  ရရှိစေမည်ဖြစ်ပေသည်။  အရေးကြီးသောအချက်တစ်ချက်မှာ ပြည်သူ 

အများစု သို့မဟုတ် ရပ်ရွာအလိုက် အချ ိုးညီမျှစွာ စစ်မှုထမ်းဆောင်ကြရမည်ဖြစ်သည့်အတွက် အရပ် 

ဘက်နှင့် စစ်ဘက်ကြား အပြန်အလှန်ယုံကြည်နားလည်မှုများ တည်ဆောက်နိုင်ပေသည်။ 

သို့ဖြစ်ရာ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေအသက်ဝင်လာခြင်းသည် နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 

လုံခြုံရေးအတွက် ကောင်းမွန်သော ဥပဒေတစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။ လူငယ်များသည်လည်း နိုင်ငံတော်

ကာကွယ်ရေးတာဝန်ထမ်းဆောင်နိင်ုရန် စစ်ပညာရပ်များ၊ ကာကွယ်ရေးပညာရပ်များ သင်ကြားခြင်းဖြင့် 

မမိကိိယ်ုကိယုုကံြည်မှု၊ မမိအိဖ့အစည်းအပေါ် ယုကံြည်မှုများ တိုးမြင့လ်ာမည်ဖြစ်သည်။ ထိယုုကံြည်မှု 

များဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ကာကွယ်ရေးစွမ်းအား ခိင်ုမာတောင့တ်င်းစေရန်အတွက် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေ 

နှင့်အညီ နိုင်ငံသားတိုင်း တစ်ဦးချင်းစီက  ကိုယ်စီတာဝန်သိစိတ်များဖြင့်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းခြင်းကို   

တက်ကြွစွာထမ်းဆောင်ကြပါရန် တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။



၂၉-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း
ငါးမြွေထိုးခြောက် ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့
ဘိုကလေး ဩဂုတ် ၂၈

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဖျာပုံခရိုင် 

ဘိကုလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့

ဇူလိုင်လအတွင်း          ငါးမြွေထိုးခြောက် 

ပိဿာချနိ် ၆၆၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း           ဘိုကလေးမြို့နယ် 

ငါးခြောက်မျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်နီဝင်းက ပြောပြသည်။   

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ       ငါးခြောက် 

ရောင်းဝယ်ရေးပွရဲုပံိင်ုရင်ှများသည် ဒေသ 

ထွက်   ငါးမြွေထိုးအစိုများကို ဝယ်ယူပြီး  

စနစ်တကျအခြောက်လှန်းကာ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့  တင်ပိုရ့ောင်းချနေကြောင်း၊ 

ယခုနှစ်       ဇွန်လအတွင်းက    ငါးမြွေထိုး 

ခြောက် ပိဿာချနိ် ၅၀၀၀၀ သာ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး ယခနှုစ် ဇလိူင်ုလအတွင်း 

ငါးမြွေထိုးခြောက်ပိဿာချနိ် ၆၆၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ပြီးခဲ့တဲ့ ဇူလိုင်လက   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကို   ငါးမြွေထိုးခြောက်တွေ တင်ပို့ 

ရောင်းချအားကောင်းခဲ့ပါတယ်။ တစ်လ 

အတွင်း   ငါးမြွေထိုးခြောက်   ပိဿာချနိ် 

၆၆၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က ငါးခြောက်တွေကို 

မှာယူအားတက်နေလို့ပါ။           အခုလို 

ငါးခြောက်တွေ   အမှာကုန်များလာတာ 

ကြောင့်       ငါးမြွေထိုးခြောက်လုပ်ငန်းနဲ့ 

ဆက်စပ်သူတွေ၊ ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ၊ ရေလုပ် 

ငန်းလပ်ုကိင်ုသတူွေ အလပ်ုအကိင်ုအဆင် 

ပြေလာပါတယ်"ဟု    ဘိုကလေးမြို့နယ် 

ငါးခြောက်မျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  

ဒေါ်နီဝင်းက ပြောပြသည်။   

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် ဒေသ 

ထွက် ငါးမြွေထိုးခြောက် တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၂၉၅၀၀ ထ ိပေါက်ဈေးရိှကြောင်း၊ 

အဆိုပါဒေသမှ ငါးခြောက်များ ပိုမိုတင်ပို့  

ရောင်းချနေရခြင်းကြောင့ ် ငါးခြောက်မျ ိုးစု ံ 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊   ရေလပ် 

သားများ၊ ကုန်တင်ယာဉ်အငှားလုိက်သူ 

များ၊ ကန်ုတင်ကန်ုချလပ်ုသားများ အလပ်ု 

အကိုင်အခွင့်အလမ်း   အဆင်ပြေလျက်ရှိ 

ကြောင်း   ဘိုကလေးမြို့နယ်  ငါးခြောက် 

မျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်နီဝင်း 

က ပြောပြ၍ သရိသည်။ ကျော်ကျော်လင်း

၂၀၂၅ ခုနှစ် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်ဖလား ခရိုင်ပေါင်းစုံအမျ ို းသမီးကိုယ်ကာယကြံ့ခိုင်မှုလေ့ကျင့်ခန်း(အေရိုးဗစ်) ဆုချးီမြှင့်ပွဲကျင်းပ

မလှိုင်မြို့နယ် ရေထွက်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မလှိ ငု် ဩဂုတ် ၂၈

         မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မတိ္ထလီာခရိင်ု မလှိုင်မြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ       ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ရေထွက်ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ စီမံကိန်းဖြင့် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ထားရှိသော         လုပ်ငန်းများကို 

ဩဂုတ် ၂၇ ရက်    နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ         ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   မလှိုင်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်စုစုနှင့် စီမံ 

ကိန်းတာဝန်ခံ      ဝန်ထမ်းများက 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိးရန်ပု ံ

ငွေကျပ် ၃၂ ဒသမ ၈ သန်းဖြင့် စိက်ု 

ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေ 

များနှင့် လအလိက်ုဖြည့်သွင်းရမည့် 

စာရင်းပုံစံများ    ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ မရှိ 

စစ်ဆေးပြီး       မြို့နယ်ဦးစီးမှူက 

လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

ရေထွက်ကျေးရွာတွင် စိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင် 

သ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်း 

သူ ၁၀၄ ဦးကို ငွေကျပ် ၃၂ ဒသမ 

၈ သန်း           ထုတ်ချေးပေးထား 

ပြီး   စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ      လည် 

ပတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိ ငု်)

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံပဲတီစိမ်း လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

ကန့်ဘလူ ဩဂုတ် ၂၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကန့် 

ဘလူခရိုင် ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲတီစိမ်း 

လျာထားဧကထက်   ပိုမိုစိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း   ကန့်ဘလူမြို့နယ်   

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်     မိုး 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲတီစိမ်း 

၈၃၉၄၄ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး ယခုနှစ်  မေလပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယနေ့တွင် 

၈၈၇၂၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  ကန့် 

ဘလူမြို့နယ်မှာ        ပဲတီစိမ်း 

၈၃၉၄၄ ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထား 

ပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ ၈၈၇၂၄ ဧက 

စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်လို ့   လျာထား 

ဧကထက်    ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။     ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ 

ပတ်သက်ပြီး     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့၊ 

အထွက်နှုန်း       ကောင်းမွန်ဖို့၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ သုံးစွဲဖို့ 

ပညာပေးတာတွေ   ရှိပါတယ်"ဟု 

ကန့်ဘလူမြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမျ ိုးဇော်က ပြောပြသည်။

ကန့်ဘလမူြို့နယ်တွင်     ပတဲ ီ

စမ်ိးစိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက ဒေသနှင့်  

ကိက်ုညသီည့ ်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

ရရိှရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု ကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ   စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေး၊ အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေး 

တိုက့ိ ုအသပိညာပေးဆောင်ရွက်ခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကို    အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်         ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်     လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်         ပဲတီစိမ်းကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး ဒေသမရွေး 

ကြိုပမ်းသင့်ကြောင်း         မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဦးမျ ိုးဇော်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

(၂၀၆)

မန္တလေး ဩဂုတ် ၂၈

၂၀၂၅ ခုနှစ်    မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး     ဝန်ကြီးချုပ်ဖလား  

ခရိုင်ပေါင်းစုံ     အမျ ိုးသမီးကိုယ် 

ကာယကြံခ့ိင်ုမှုလေက့ျင့ခ်န်း (အေ 

ရိုးဗစ်)ပြိုင်ပွဲ ဆုချးီမြှင့်ခြင်းအခမ်း 

အနားကို  ဩဂုတ် ၂၇ ရက် ညနေ 

ပိုင်းက   ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ 

ဗထူးမိုးလုံလေလုံ    အားကစားရုံ 

၌         ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အခမ်းအနားသို့   မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်ဦးမျ ိုးအောင်၊ 

တိုင်းဒေသကြီးအမျ ိုးသမီးရေးရာ 

အဖွဲ့နာယက      တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်၏ဇနီး၊ တိင်ုးဒေသကြီး 

တရားလွှတ်တော်   တရားသူကြီး 

ချုပ်၊ တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ 

နှင့်ဇနီးများ၊    မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုး 

သမီးအားကစားအဖွဲ့ချုပ်မှ အကဲ 

ဖြတ်အမှတ်ပေးဒိုင်များ၊      တိုင်း 

ဒေသကြီး အမျ ိုးသမီးအားကစား 

ဆပ်ကော်မတီမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာများ၊ အသင်းအဖ့များ၊ 

ခရိုင်အသင်းများမှ ပြိုင်ပွဲဝင်များ၊  

အုပ်ချုပ်သူ၊  နည်းပြများ၊ ဝါသနာ 

ရှင်များနှင့် ဖိတ်ကြားထားသူများ 

တက်ရောက်ကြပြီး   ခရိုင်အသင်း 

များမှ    ပြိုင်ပွဲဝင်များက အသင်း 

အလိက်ု၊ သုံးယောက်တဲွနှင့တ်စ်ဦး 

ချင်းယှဉ်ပြိုင် သရုပ်ပြတင်ဆက်မှု 

များကိ ုကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။

ထို့နောက် ၂၀၂၅ ခုနှစ် မန္တလေး 

တိင်ုးဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ်ဖလား 

ခရိုင်ပေါင်းစုံ      အမျ ိုးသမီးကိုယ် 

ကာယကြံ့ခိုင်မှုလေ့ကျင့်ခန်း(အေ 

ရိုးဗစ်)ပြိုင်ပွဲဆုချးီမြှင့်ခြင်းအခမ်း 

အနားကို   ဆက်လက်ကျင်းပပြီး 

တိုင်းဒေသကြီးအမျ ိုးသမီးရေးရာ 

အဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အဖွဲ့ဝင်များ၊ တိုင်း 

ဒေသကြီး အမျ ိုးသမီးအားကစား 

ဆပ်ကော်မတီမှ တာဝန်ရှိသူများ 

က ဆုများချးီမြှင့်ရာ တစ်ဦးချင်း 

ပြိုင်ပွဲတွင်          တတိယဆုရရှိ 

သည့် ကျောက်ဆည်ခရိုင်အသင်း 

မှ   မမြတ်နိုးဝေကို ဆုတံဆိပ်နှင့် 

ငွေသားဆကုိလုည်းကောင်း၊   သုံး 

ယောက်တွဲပြိုင်ပွဲတွင် တတိယဆု 

ရရှိသည့်    မဟာအောင်မြေခရိုင် 

အသင်းကို ဆုတံဆိပ်နှင့် ငွေသား 

ဆကုိလုည်းကောင်း၊  အသင်းလိက်ု 

ပြိုင်ပွဲတွင်    တတိယဆုရရှိသည့် 

ညောင်ဦးခရိုင်အသင်းကို   တစ်ဦး 

ချင်းဆုတံဆိပ်နှင့် ငွေသားဆုကို 

လည်းကောင်း၊  တစ်ဦးချင်းပြိုင်ပွဲ 

တွင်  ဒုတိယဆုရရှိသည့်   ရမည်း 

သင်းခရိုင်အသင်းမှ     မဂျူးဝတီ 

မောင်မောင်ကို   ဆုတံဆိပ်နှင့ ် 

ငွေသားဆကုိလုည်းကောင်း၊    သုံး 

ယောက်တွဲပြိုင်ပွဲတွင် ဒုတိယဆု 

ရရိှသည့ ်ရမည်းသင်းခရိင်ုအသင်း 

ကို တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်နှင့် ငွေ 

သားဆုကိုလည်းကောင်း၊ အသင်း 

လိုက်ပြိုင်ပွဲတွင်    ဒုတိယဆုရရှိ 

သည့ ်မဟာအောင်မြေခရိင်ုအသင်း 

ကို တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်နှင့် ငွေ 

သားဆုကိုလည်းကောင်း၊ တစ်ဦး 

ချင်းပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုရရှိသည့် 

မဟာအောင်မြေအသင်းမှ မဟန် 

စုနွေကို ဆုတံဆိပ်နှင့် ငွေသားဆု 

ကိုလည်းကောင်း၊ တိုင်းဒေသကြီး 

တရားလွှတ်တော်   တရားသူကြီး 

ချုပ်က သုံးယောက်တွဲပြိုင်ပွဲတွင်  

ပထမဆုရရှိသည့် ကျောက်ဆည် 

ခရိုင်အသင်းကို         တစ်ဦးချင်း 

ဆုတံဆိပ်နှင့်          ငွေသားဆုကို 

လည်းကောင်း ချးီမြှင့်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍   တိုင်းဒေသကြီး  

အမျ ိုးသမီးရေးရာအဖွဲ့ နာယက  

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၏ဇနီး 

က အသင်းလိက်ုပြိုင်ပဲွတွင် ပထမ 

ဆုရရှိသည့်     ရမည်းသင်းခရိုင် 

အသင်းကို တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ် 

နှင့် ငွေသားဆုကိုလည်းကောင်း၊ 

တိုင်းဒေသကြီး   ဝန်ကြီးချုပ်က  

စုပေါင်းတံခွန်စိုက်ဆု   ရရှိသည့် 

ရမည်းသင်းခရိုင်အသင်းကို   ဆု 

ဖလားနှင့်       ငွေသားဆကုိလုည်း 

ကောင်း ချးီမြှင့်ခဲ့ကြောင်း၊    ဒိုင် 

လူကြီးအဖြစ်    တာဝန်ယူဆောင် 

ရွက်ခဲ့သော    မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုး 

သမီးအားကစားအဖွဲ့ချုပ်မှ    ဒိုင် 

လူကြီးများနှင့်   ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း 

များကို ဂုဏ်ပြုငွေများကို ချးီမြှင့် 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

မျ ိုးကျော်



စာပေအပွင့်နှင့် စာပေအသီး

Ð ‌‌‌‌‌‌‌မြ န်မာစာပေနှင့ပ်တ်သက်၍ ထင်ရှားလှသည့ ်လမ်းညွှန်သြဝါဒ 
များအပြင် သာဓကပြဆိထုားသည်ကိလုည်း တင်ပြချင်သည်။ စာပေ 
ဟူသော   ပင်မပင်စည်ကြီး၏   အကိုင်းအခက်နှင့်အရွက်များကြား
တွင် လသူားတိုအ့တွက် "အသီးနှင့်အပွင့်" ဟသူော အသုံးပြုဖွယ်ရာ 
ပစ္စည်းနှစ်ရပ် ဖြစ်ပေါ်နေသည်။ "ရသစာပေ"မှာ အနံ့နှင့်အဆင်းကိ ု
ခံစားရယူနိုင်သော "အပွင့်" နှင့် တူပါသည်။ "သုတစာပေ"မှာ 
စားသုံးမှုအရသာကိုသာမက အာဟာရကိုပါဖြစ်စေနုိင်သောကြောင့် 
"အသီး"နှင့် တူသည်။ Ð

စာမျက်နှာ ၄	 ၂၉-၈-၂၀၂၅

"မှတ်ဖွယ်မှတ်ရာ၊ ထိုထိုစာကို
ရှာ၍မပြတ်၊ အိမ်တွင်ဖတ်
ဖတ်ပြန်သော်ကား၊ ဖတ်ဖန်များက
သားမယားပင်၊ သိမြင်ကင်းကွာ
မလိမ္မာလည်း၊ စာပေစကား
နေ့တုိင်းကြားက၊ ထူးခြားလိမ္မာရိှသည်သာတည်း။"

(ရှင်မဟာရဋ္ဌသာရ)
"ပု၊ ပင်း၊ အင်း၊ တောင်၊ ညောင်ရမ်း၊ ဘောင်၊ 

ကုန်းဘောင်(၁၁)ခေတ်"
မြန်မာရာဇဝင်တွင်  ပုဂံခေတ်၊  ပင်းယခေတ်၊ 

အင်းဝခေတ်၊  တောင်ငူခေတ်၊  ညောင်ရမ်းခေတ်၊ 
ကုန်းဘောင်ခေတ်(ကုန်းဘောင်ခေတ် - ၁၁ ခေတ်)
ရိှခဲရ့ာ ခေတ်အလိက်ု မြန်မာစာပေဖ့ဖြိုးတိုးတက်လာ
ခဲ့ပါသည်။ မြန်မာစာပေသည် ပုဂံခေတ်နှောင်းပိုင်း 
(အေဒ ီ၁၁၇၄-၁၃ဝဝ)ကာလမှစတင်ဖံွ့ဖြိုးလာခဲသ့ော် 
လည်း ပင်းယ၊ စစ်ကိင်ုးနှင့ ်ပဒေသရာဇ်ခေတ်များတွင် 
ကဗျာ၊ လင်္ကာ၊ ပျ ို့၊ ရတု၊ မော်ကွန်း၊  မေတ္တာစာ၊ 
တောလား၊ ပြဇာတ်စာပေများ ပေါ်ပေါက်လာခဲသ့ည်။ 
အင်းဝခေတ်တွင်  ရှင်မဟာသီလဝံသက  စကားပြေ 
သက်သက်ဖြင့ ်"ပါရာယန"ဝတ္ထုကိ ုရေးသားခဲသ့ည်။ 
"ပါရ = သံသရာတစ်ဖက်ကမ်းနိဗ္ဗာန်။ အာယနဝ= 
ရောက်ကြောင်း ခရီး။"  နိဗ္ဗာန်ရောက်ကြောင်း ခရီး 
ဝတ္ထုဖြစ်သည်။

ဤနေရာတွင်   "စကားပြေ"၏  အနှစ်ချုပ်ကို 
ကောက်နုတ်တင်ပြရသော် "စကားပြေဟူသည်မှာ 
ကဗျာ၊  လင်္ကာမျ ိုးမဟုတ်ဘဲ   ပြေပြစ်စွာရေးသား 
ပြောဆိုသောစာ၊ ပြေရာပြေကြောင်း ပြောဆိုသော 
စကား"ဟု   ဖွင့်ဆိုထားသည်။   လွယ်လွယ်ကူကူ၊ 
ရှင်းရှင်းလင်းလင်း၊ ဖတ်လွယ်၊ မှတ်လွယ်၊ နားလည်  
သဘောပေါက်လွယ်သော စာစကားကိ ုဆိလုိရုင်းဖြစ် 
သည်။ "ဝတ္ထု"ဆိုသည်မှာ ပါဠိမှဆင်းသက်လာပြီး 
"အကြောင်းအရာ" ဟ ုအဓပိ္ပာယ်ရသည်။ လူ့သဘာဝ 
အဖြစ်အပျက်တို့ကို  စိတ်ဝင်စားဖွယ်  ရေးသားထား 
သောစာကို ဆိုလိုသည်။ ရှေးခေတ်အဆက်ဆက်က 
စတင်ဖွံ့ဖြိုးလာခဲ့သော  မြန်မာစာပေတွင် "ကဗျာ၊ 
ဒွေးချ ိုး၊ တြိချ ိုး၊ လေးချ ိုး၊ ပျ ို့၊ လင်္ကာ၊ ရတု၊ ပတ်ပျ ိုး၊ 
သံပေါက်၊ အဲချင်း၊ ဧချင်း၊ အိုင်ချင်း၊ အန်ချင်း၊ 
ကာချင်း၊ ဧယင်ကျူး၊ ဘောလယ်"  စသည့် ကာရန်၊ 
အသံပါသော စာပေများ၊ ဆောင်းပါး၊ ဝတ္ထု၊ ရာဇဝင်၊ 
သမိုင်း၊ နိပါတ်၊ ပြဇာတ်၊ စာညွန့်၊ အက်ဆေး၊ တက် 
ကျမ်း၊  ပုဝံတ္ထု စသည့စ်ကားပြေအရေးအသား စာပေ 
များဟူ၍ မြောက်မြားစွာရှိသည်။ ထိုမြောက်မြား 
စွာသော စာပေအမြုတေများကို သားစဉ်မြေးဆက်  
လက်ဆင့်ကမ်းခဲ့ကြသဖြင့် ယနေ့ထိတည်တံ့ခိုင်မြဲ
နေခြင်းဖြစ်သည်။ ထိုအမြုတေစာပေများကို အကျ ိုး 
ရိှစွာ ကျင့သ်ုံးလိက်ုနာကြသတူိင်ုးသည် အစဉ်အဆက် 
တိုးတက်မြင့မ်ားလာကြသည်။ ထိသုိုတ့ိုးတက်မြင့မ်ား 
လာကြရင်းက စာပေဖတ်ရှုသမူျားက လက်တွေ့ခစံား 
ကြရသည်များကို ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာပြီး "ရသစာပေနှင့် 
သုတစာပေ"ဟူ၍ နှစ်မျ ိုးသတ်မှတ်ထားကြသည်။

ရှေးခေတ်က "နှလုံးရည်တပ်သား သူရဲကောင်း 
များ"ဟု ဂုဏ်ပြုအမွှန်းတင်ခြင်းခံခဲ့ကြရသည့် စာဆို 
တော်ကြီးများ၊ စာပေပညာရှင်များနှင့် ယနေ့ခေတ် 
စာရေးဆရာ၊ ဆရာမ၊  စာပေလောကသားအားလုံး 
သည် ခံစားချက်အမျ ိုးမျ ိုး၊ အတွေ့အကြုံအဖုံဖုံကို 
ကိုယ်ကျွမ်းကျင်ရာ အတတ်ပညာအရ ရေးသားလာ 
ခဲ့ကြသည်။ နောက်ပိုင်းကျမှသာ "ရသစာပေနှင့ ် 
သုတစာပေ" ဟု ခွဲခြားလာခြင်းဖြစ်သည်။

သတုစာပေပဖဲြစ်ဖြစ်၊ ရသစာပေပဖြစ်ဖြစ် စာချစ် 
သူ၊ စာဖတ်သူ၊ စာရှုသူများကို အကျ ိုးပြု၊ မပြု အပေါ် 
မှာ မူတည်နေသည်။ အကျ ိုးပြုသည့် စာကောင်းပေ 
မွန်များနှင့်   ခွန်အားရှိသောစာပေများကို   ဖတ်ရှု 
မှတ်သားနိုင်ကြပါမှ စာပေရေးသားရကျ ိုး၊  စာဖတ် 
ရကျ ိုးနပ်ကြပေလိမ့်မည်။

"အလိမ္မာစာမှာရှိ" "စာဖတ်မှကြီးပွား" "စာအုပ် 
စာပေ လူ့မိတ်ဆွေ"  "စာပေမြင့်မှ လူမျ ိုးတင့်မည်" 
"စာပေသည် ခေတ်၏ကြေးမုဖံြစ်သည်" "စာတတ်ပါ 

လျက်  စာမဖတ်သူသည်   အကန်းနှင့်တူသည်" 
"တိုးတက်သောလူတိုင်းသည်   စာဖတ်ကြသည်။ 
စာဖတ်သော လူမျ ိုးတိုင်းသည် တိုးတက်ကြသည်" 
"အမျ ိုး၏ဂဏ်ု၊ ဇာတဂိဏ်ု၊ စာပေဂဏ်ုကိမုြင့"်ဟသူော 
ဆောင်ပုဒ်များကို ပေါ့ပေါ့တန်တန်   ဖော်ထုတ်ထား 
ခြင်း မဟုတ်။ စာပေပညာရှင်ကြီးများက ဘဝနှင့် 
စာပေ  အတွေ့အကြုမံျားစွာကိ ု အကြောင်းရင်းခံပြီး 
ထုတ်ပြန်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ စာပေ၏ဂုဏ်ကျေးဇူး 
အထူးထူးကို သိရှိနားလည်ကြပြီး လိုက်နာကျင့်ကြံ 
စေရန် လမ်းညွှန်လှုံ့ဆော်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

ထို့ကြောင့်  စာရေးဆရာ၊  ဆရာမတိုင်းသည် 
စာဖတ်ပရိသတ်အကျ ိုးရှိစေမည့်  စာကောင်းပေမွန် 
များကိုသာ ထာဝစဉ်ရေးသားကြခြင်းဖြင့် စာပေ၏ 

ကျေးဇူးရှင်များအဖြစ် ခံယူသင့်သည်။
စာရေးဆရာ၊ စာရေးဆရာမများသည် များသော 

အားဖြင့်   ကိုယ်အားသန်ရာ   ဝါသနာပါရာကိုသာ 
ဇောက်ချ ရေးသားကြလေ့ရှိသည်။  သုတစာပေကို 
အားသန်သူက သုတစာပေကို ရေးသည်။ ရသစာပေ 
ကို အားသန်သူက ရသစာပေကိုရေးသည်။

"ရသစာပေ" ဟသူည်မှာ စတ်ိကူးဖြင့ဖ်န်တီးဖဲွ့ဆိ ု
ထားသော ဝတ္ထုများ၊ ကဗျာများ၊ လင်္ကာများဖြစ်ကြ 
သည်။ ဖန်တီးဖွဲ့ဆိုထားသော ထိုစာတို့ကို ဖတ်ရှုကြ 
ခြင်းအားဖြင့် စာဖတ်သူတစ်ဦးဦးအတွက် တစ်စုံ 
တစ်ခုသော   ရသကိုခံစားစေပြီး   တစ်ရပ်ရပ်သော 
စေတနာကိုပေါ်စေသည်။ ပမာတင်ပြရလျှင် နယ်ချဲ့ 
လက်အောက် ကျွန်သပေါက်ဘဝကျရောက်ခဲ့စဉ်က 
မျ ိုးချစ်စာပေပညာရှင်များ၏ ဇာတိသွေး၊ ဇာတိမာန် 
ထက်သန်စေခဲသ့ော စာပေမျ ိုးစုသံည် ရသစာပေများ 
ဖြစ်ကြသည်။

"အမျ ိုးသားစာဆိုရှင်ကြီးဆရာဇော်ဂျ"ီက "ရသ 
စာပေရေးသားနိုင်ရေးအတွက် (၁) ဝေဒနာ=ခံစား 
တတ်ရမည်၊ (၂) စေတနာ=ကိယ်ုခစံားသလိ ုအခြားသ ူ
တွေ၊ စာဖတ်ပရသိတ်တွေလည်း ခစံားစေချင်စတ်ိရိှရ 
မည်၊ (၃) အတတ်ပညာ=စာရေးသားနည်းကျွမ်းကျင် 
ရမည်၊ စတ်ိကောင်းမွေးမှ စာကောင်းရေးနိင်ုမည်"ဟ ု
ရသစာပေနိဒါန်းတွင် လမ်းညွှန်ခဲ့သည်။

"သတုစာပေ" ဟသူည်မှာ  အဖြစ်မှန်အကြောင်း 
တစ်ရပ်ရပ်၊ အကြောင်းအရာတစ်ခုခု၏အကြောင်း၊ 
အတ္ထုပ္ပတ္တိဖြစ်စဉ်၊ သမိုင်း၊ တက်ကျမ်းများ၊ လုပ်ငန်း 
ဆိုင်ရာနည်းလမ်းများ စသည်ဖြင့် တင်ပြအသိပေး 
ထားသော     စာပေများသည်    သုတစာပေများ 
ဖြစ်ကြသည်။

အချ ို့ကလည်း  သုတစာပေနှင့်  ရသစာပေကို 
ရောသမမွှေကာ ရေးသားနေကြသည်။ သုတစာပေ 
ကိုပင် စာဖတ်သူအား တစ်စုံတစ်ခုသောစေတနာကို 
ဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အလင်္ကာနည်းဖြင့် တန်ဆာဆင် 
ကာ ဆဲွဆောင်မှုရိှအောင် ရေးသားပါက ရသကိရုရိှစေ 
ပြီး စေတနာကိုဖြစ်ပေါ်စေသောကြောင့် သုတရသ 
စာပေဟု ခေါ်ဆိုအသိအမှတ် ပြုကြသည်။

သာဓကအချ ို့ကို   ကောက်နုတ်တင်ပြရလျှင် 
"စာရေးဆရာ၊ သတင်းစာဆရာကြီး ဦးသိန်းဖေမြင့်" 
သည် ဗိလ်ုတထောင်နေ့စဉ်သတင်းစာတွင် "အဏ္ဏဝါ 
ခရီးသည်နှင့် ပုလဲဒေဝီ" ဝတ္ထုဆောင်းပါးရှည်ကြီးကို  
နေ့စဉ်အခန်းဆက်ရေးသားခဲ့ရာ  သတင်းစာဖတ် 
ပရိသတ်က  ဗိုလ်တထောင်သတင်းစာကို   နေ့စဉ် 
မပျက် စောင့်ဖတ်နေခဲ့ကြရသည်။ ဝတ္ထုဆောင်းပါး 
ထပဲါ ဇာတ်လိက်ုမင်းသားမောင်သန့်ဇင်နှင့ ်မင်းသမီး 
လေး ရေသမူတို ့ဘယ်နေ့တွေ့မှာလ၊ဲ ဇာတ်ပေါင်းမှာ 
လားဟ ုစတ်ိဝင်တစား တသသဖြစ်အောင် ဆဲွဆောင် 
မှုရှိစွာ၊ ရသပါပါ ရေးသားထားရာ  စာချစ်သူများ၏ 
ရင်ထဲတွင်   စွဲထင်နေခဲ့ကြသည်။   တကယ်တော့ 
ဆရာကြီး ဦးသိန်းဖေမြင့်က အဏ္ဏဝါ သုတေသန 

လုပ်ငန်းများကို ရေးသားထားခြင်းဖြစ်သည်။ မြန်မာ့ 
ပင်လယ်ရေအောက်တွင် ငါးမျ ိုးစု၊ံ ပလဲုမျ ိုးစု၊ံ သဘာဝ 
ဓာတ်ငွေ နှင့ ်သယဇံာတမျ ိုးစု၊ံ ကြွယ်ဝပြည့စ်ုနံေမှုကိ ု
မြန်မာနိင်ုငသံနူိင်ုငသံားတွေသအိောင်  သတုနှင့ရ်သ 
ပေါင်းစပ်ရေးသားထားခြင်းဖြစ်သည်။ မောင်သန့်ဇင် 
နှင့် ရေသူမကို အယောင်ပြဆွဲဆောင်ကာ  အဏ္ဏဝါ 
ဗဟုသုတကိုပေးခြင်း ဖြစ်သည်။  သုတရသအဖြစ် 
လုံးချင်းထတ်ုဝေခဲရ့ာ တက္ကသိလ်ုတွင် ပြဋ္ဌာန်းစာအုပ် 
အဖြစ် ထင်ရှားကျော်ကြားခဲ့သည်။

ဆရာကြီး ဦးသိန်းဖေမြင့်က   ဗိုလ်တထောင် 
သတင်းစာမှာပင် “အရှေ့မြောက်တိုင်းတစ်ခွင်" ခရီး 
သွား  ဆောင်းပါးရှည်ကြီးကို   နေ့စဉ်အခန်းဆက် 
ရေးသားခဲ့ရာ နေ့စဉ်မပြတ်  ဆက်၍ဖတ်ချင်အောင် 
ဆဲွဆောင်မှုရိှခဲ ့ပါသည်။ ပျဉ်းမနားရေဇင်းဆည်ကြီးကိ ု
ငွေမြောက်မြားစွာ အကုန်အကျခံ၍   တည်ဆောက် 
ထားခြင်းမှာ တောင်သလူယ်သမားများနှင့၊် လယ်ဧက 
မြောက်မြားစွာအတွက်ရော နိုင်ငံတော်အတွက်ပါ 
အကျ ိုးရိှကြောင်း၊ ကန်ိးဂဏန်းများနှင့ ်ရေးသားထား 
သော်လည်း   လမ်းခရီးတွင်   ရုပ်ရှင်ဒါရိုက်တာ၊ 
မင်းသားများနှင့်တွေ့ဆုံပုံ၊ သိန္နီတွင် ရှမ်းပျ ိုဖြူလေး 
"အနဲွေး" တွေ့ဆုပံုမံျားကိ ုဖဲွ့နဲွ့ရေးသားထားရာ သတု 
ရသ စွယ်စုံရသဖြင့် တသသ ခံစားခဲ့ကြရသည်။

ထိနုည်းတ ူဗဒု္ဓစာပေများကိ ုလငူယ်တွေဖတ်ချင် 
စဖွယ်ဖြစ်အောင် သတုနှင့ရ်သရောနှောကာ ရေးသား 
ခဲ့သူမှာ "ဆရာကြီးငွေဥဒေါင်း" ဖြစ်သည်။ ဆရာကြီး 
ငွေဥဒေါင်း၏ "ဗုဒ္ဓစာပန်းချ"ီစာအုပ်များသည် သုတ 
ရော၊ ရသပါ  ပေးနိုင်စွမ်းရှိပြီး    လူငယ်များသာမက 
ယနေ့စာရေးဆရာတချ ို့သည်ပင်လျှင်     ဆရာကြီး 
ငွေဥဒေါင်းကို အားကျအတုယူကာ အလားတူ ဗုဒ္ဓ 
စာပေများကို ရေးသားနေကြသည်။   ဆရာကြီး 
ရွှေဥဒေါင်း နှင့် ဆရာကြီး ဦးသုခတို့လည်း ရေးသား 
ခဲ့ကြသည်။

"ဆရာသပိ္ပမံောင်ဝ"၏ ဝတ္ထုဆောင်းပါးများသည် 
သုတရသစာပေများဖြစ်ကြသည်။ သုတနှင့်ရသကို 
ရောသမမွှေရေးသားနေကြသော     စာရေးဆရာ၊ 
ဆရာမ များစွာရှိနေရာ လူကြိုက်များကြသည်။

ဗဟုသုတများကို အတုံးလိုက်၊   အတစ်လိုက် 
ရေးထားလျှင် အချ ို့ကမဖတ်ချင်ကြပေ။ ထိဗုဟသုတု 
များကို ဖတ်ချင်စဖွယ်ဖြစ်အောင် အဖွဲ့အနွဲ့၊ အခြယ် 
အသ၊ နေရာဒေသအလိုက်၊ စရိုက်နှင့်အညီ ရေးသား 
ကြပါက   စာချစ်သူများက    နှစ်သက်လက်ခံကြ 
လေ့ရှိသည်။

သဘောကတော ့အသားဟင်းနှင့ထ်မင်းဝိင်ုးတွင် 
အသားချည်းစားရလျှင် မျ ိုချရသည်မှာ မတင်းတမ်ိနိင်ု 
သလို ဟင်းရည်ပါရွှဲရွှဲဆမ်းစားပါက စားရသောက်ရ 
တာ အဆင်ပြေသည့်နှယ်ပင်တည်း။

မုန့်ဟင်းခါးစားလျှင်    မုန့်ဖတ်နှင့်  ဟင်းရည် 
ရောစားမှရသည့်ပမာ သုတနှင့်ရသကိုလည်း ရော၍ 
ရေးမှ ပြည့စ်ုထံရှိစေသောစာပေမျ ိုးကိ ုရတတ်သည်။ 
ရေးသားနေကြဆဲလည်းရှိကြသည်။

"ဆရာကြီး ဒဂန်ုရွှေမျှား"  က "ဝတ္ထု (ရသစာပေ)
သည် စားဆေးနှင့်တူပြီး ဆောင်းပါး (သုတစာပေ) 
သည် ထိုးဆေးနှင့်တူသည်" ဟု  လမ်းညွှန်ခဲ့သည်။

"တစ်သက်တာစာပေဆုရ ဆရာမကြီး မစန္ဒာ" 
ကတော့  ရသစာပေထဲမှ  "ဝတ္ထုတိုဟာ စူးနဲ့မှိန်းနဲ့ 
ငါးဖမ်းတာနဲ့တတူယ်။ ရေထကဲငါးကိ ုအမအိရချန်ိပြီး 
တစ်ချက်တည်းနဲ့မိအောင်ထိုးရပါတယ်။ လုံးချင်း 
ဝတ္ထုကတော ့ပိက်ုကွန်ပစ်ပြီး ငါးဖမ်းတာနဲ့တပူါတယ်။ 
ကွန်ပစ်သူရဲ့အရည်အချင်းနဲ့ အတွေ့အကြုံအပေါ် 
မူတည်ပြီး ရတဲ့ငါးအနည်းအများကွာသွားပါတယ်"
ဟု ဖွင့်ဆိုထားသည်။

"ဆရာကြီးမင်းသုဝဏ်" ကတော့ "စကားပြေ 
သည် လမူျ ိုး၏အသက်၊ လမူျ ိုး၏အားထားရာ၊ လမူျ ိုး 
၏ တန်ဆောင်ဆမီီးဖြစ်သည်ကိ ုမပြတ်သတရိသင့ပ်ေ 
သည်"ဟု သတိပေးခဲ့သည်။

မြန်မာစာပေနှင့်ပတ်သက်၍ ထင်ရှားလှသည့် 
လမ်းညွှန်သြဝါဒများအပြင် သာဓကပြဆိုထားသည် 
ကိုလည်း တင်ပြချင်သည်။

စာပေဟူသော   ပင်မပင်စည်ကြီး၏   အကိုင်း 
အခက်နှင့်အရွက်များကြားတွင် လူသားတို့အတွက် 
"အသီးနှင့်အပွင့်" ဟူသော အသုံးပြုဖွယ်ရာ ပစ္စည်း 
နှစ်ရပ် ဖြစ်ပေါ်နေသည်။

"ရသစာပေ" မှာ အနံ့နှင့အ်ဆင်းကိခုစံားရယနူိင်ု 
သော "အပွင့်" နှင့် တူပါသည်။ "သုတစာပေ" မှာ 
စားသုံးမှု အရသာကိသုာမက အာဟာရကိပုါဖြစ်စေနိင်ု 
သောကြောင့ ်"အသီး" နှင့်တူသည်။

အချ ို့စာပေပင်စည်ကြီးများသည်   အပွင့်ရော 
အသီးပါ တစ်ပြိုင်နက်တည်း တစ်ပင်တည်းမှ သီးပွင့် 
ပေးနေလေရာ   ကြိုက်နှစ်သက်ရာကို   အသုံးပြု၍ 
ရနေကြသည်။

အချ ို့အသီးအပင့မ်ျားသည်ကား ပိုးလောက်လန်း 
များရိှနေကြသည်။ အဆပ်ိပွင့၊် အဆပ်ိသီးများ  ဖြစ်နေ 
ကြသည်။   အသုံးပြုကြသူများကို အန္တရာယ်ဖြစ်စေ 
သည်။ ထိအုဆပ်ိပွင့၊် အဆပ်ိသီးများကိကုားရှောင်ရှား 
ကြဖို့လိုသည်။ 

အကျ ိုးပြုသောစာပေအပွင့်နှင့် စာပေအသီးတို့ 
သည်ကား လသူားတိုက့ိ ုအသပိညာနှင့ ်အတတ်ပညာ 
များကို  ပေးလေ့ရှိသည်။   ဖျော်ဖြေမှုရသကိုလည်း 
ပေးသည်။   အပန်းလည်းပြေ၊   စတ်ိအဆာလည်းပြေ၊ 
ဘဝအတွက်   လမ်းညွှန်ချက်ကိုလည်း   ရစေသည်။    
ဇာတသိွေး၊  ဇာတမိာန်   ထက်သန်စေသည့ ် စွမ်းအား 
ကိုလည်း  မြှင့်တင်ပေးသည်။  အောင်မြင်တိုးတက်
ရာတိုးတက်ကြောင်း၊  နည်းလမ်းကောင်းများကို 
လည်း မီးမောင်းထိုးပြပေးသည်။ သဝံေဂရဖွယ်၊ သင် 
ခန်းစာယဖွူယ်တွေကိလုည်းပေးသည်။   ဖတ်နိင်ုလေ 
လေ၊ မှတ်နိင်ုလေလေ၊ အကျ ိုးရိှလေလေပင်ဖြစ်သည်။

အချုပ်ဆိုရလျှင် စာပေဟူသောပင်စည်ကြီးမှ 
"ရသစာပေ အပွင့်ကောင်း"ကို နှစ်သက်သူ၊ "သုတ 
စာပေအသီးကောင်း"ကို သဘောကျသူ၊ အပွင့်ရော 
အသီးပါ နှစ်မျ ိုးစလုံးကိ ုနှစ်ခြိုက်သ၊ူ မည်သမူဆိုကိယ်ု 
ကြိုက် နှစ်သက်ရာကို အသုံးပြုနိုင်ကြပြီး မိမိကိုယ် 
မမိ၊ိ  မမိမိသိားစ၊ု  မမိပိတ်ဝန်းကျင်ကိ ုကောင်းကျ ိုးပြု 
ကြရန်သာ လိုအပ်လှကြောင်း ရေးသားအပ်ပါသည်။

မောင်ငြိမ်းသူ(ကြို့ပင်‌ကောက်)



၂၉-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

	 -		‌ 'အမြန်ယာဉ်'တို့

			‌   ပြန်လျှင်ငေးမော မြစ်ရေကြောဝယ်

			‌လ   ွင့်မျောမှုန်ရီ ကွယ်ပျောက်သည်ထိ

			‌   မျက်ရည်ဖျန်းဆမ်း လက်ဝှေ့ယမ်းလျက်

			‌ဝ   မ်းပန်းတနည်း အလွမ်းကြီးသည်

			‌   ခန္တီးမြေမှ ချစ်ဆွေများ။

	 -		‌ 'အမြန်ယာဉ်'တို့

			လ  ာလျှင်ရွှင်ပျ ဝမ်းမြောက်ကြ၍

			‌အ  ားရပြုံးပျော် နှုတ်ဆက်ခေါ်၍

			‌ပေ   ါင်းဖော်ဆွေသစ် မျက်နှာသစ်ကို

			‌   ကျွမ်းချစ်ရင်းနှီး အချစ်ကြီးသည်

			‌   ခန္တီးမြေမှ ချစ်ဆွေများ။

	 -		‌ ဤဒေသတွင် 'အမြန်ယာဉ်'ဟု

			‌ခေ   ါ်တွင်ကြသော လှေသင်္ဘောကို

			‌နေ   ့ရောညပါ ဆန်တက်ပါသော်

			‌   မုံရွာခန္တီး သည်ခရီးလျှင်

			‌ရေ   စီးရေလာ လမ်းကြောင်းသာ၍

			‌   သဲကာသောင်ခြား မရှိငြားမှ

			‌   လေးငါးခြောက်ရက် ခုနစ်ရက်နှင့်

			‌   ဆန်တက်နိုင်ကြသည်တကား။

	 -	‌	ရေစီးရေလာ လမ်းမသာ၍

			‌  သဲကာသောင်ထိုး ‌ကာလမျ ိုးဝယ်

			‌   ကိုးရက်ဆယ်ရက် ဆယ့်ငါးရက်မျှ

			‌   ရက်ရှည်ဖင့်နှေး သည်တကား။

	 -		‌‌‌ ဪ...ချင်းတွင်းမြစ်ညာ တစ်နေရာမှ

			‌   နာဂနှင့်ရှမ်း တောင်ပေါ်ပန်းတို့

			‌ပ   ွင့်လန်းလျက်ပေ ခန္တီးမြေကား

			‌ဒ   ေသအလှ သဘာဝနှင့်

			‌   မှိုင်းပျမှုန်ဝေ တောင်တန်းတွေနှင့်

			‌ရေမြေ   သာမော

			‌   သဘောပွင့်လင်း သည်းအူစင်းလျက်

			‌   ရင်တွင်းမေတ္တာ စေတနာနှင့်

			‌   တွယ်တာနှောင်ရစ် ခွန်းချ ိုလှစ်သည်

			အ  ချစ်အလွမ်း ကဗျာပန်း။

			‌   ခန္တီးဆိပ်ကမ်း ထုံပျ ံ့ မွှမ်း။

			‌   ချစ်သောဆွေတို့ မြင်လှည့်စမ်း။     ။

	‌ မြင်းမူမောင်နိုင်မိုး

ခန္တီးဆိပ်ကမ်း

မြောင်းမြမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ သီးနှံစုံ 
လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် ဂရမ်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

‌မြောင်းမြ ဩဂုတ် ၂၈
   ‌ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး    

မြောင်းမြခရိုင် မြောင်းမြမြို့နယ် 

တွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသီ

၌သီးနှံစုံ လျာထားဧကထက် ပိုမို 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း  မြောင်းမြ 

ခရိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

မြောင်းမြမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    သီးနှံစုံ  

၄၂၉၇ ဧကကိ ု မေလ ပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့တွင်   

သီးနှံစုံ ၄၆၈၈ ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး လျာထားဧကထက် 

ပိမုိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊   အဆိပုါ   

သီးနှံများကို အခက်အခဲမရှိ စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ု ရန်    မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး    

ဌာနနှင့်     ဒေသခံတောင်သူများ     

ပူးပေါင်း   ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။     

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မှာ    မြောင်းမြမြို့နယ်အတွင်း  

သီးနှံစုံ ၄၂၉၇ ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာ 

ထားပါတယ်။   လက်ရှိမှာ  ဧက 

၄၆၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါ တယ်။ စိက်ုထားတဲ ့ သီးနံှစုတံွေ   

လဲ   ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်းပါ 

တယ်။ သီးနှံစုံတွေ  လျာထားဧက 

ပြည့မ်အီောင်  စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက် 

နည်းပညာနဲ့ အခြားပံ့ပိုးမှုတွေကို 

မစိုက်မီ မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်။ 

ပိုးသတ်ဆေးတွေကို  စနစ်တကျ 

သုံးစွဲဖို့၊    မလိုအပ်ဘဲ  မသုံးစွဲဖို့ 

နည်းပညာပေး   လုပ်ငန်းတွေကို 

ဆောင်ရွက်   ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု 

မြောင်းမြခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့် 

က ပြောပြသည်။ 

မြောင်းမြမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးဖြစ်သော  သီးနှံစုံ ၄၆၈၈ ဧက 

တွင် ဖူးစားပြောင်း  ၇၉  ဧက၊ပစဲင်း 

ငုဧံက ၆၀၊ ပရဆေး လေး ဧက၊ ကြ ံ

၂၇၃ ဧက၊ ပီလောပီနံ ၁၂၈၁ ဧက၊ 

ပိန်းဥ ၁၃၆ ဧက၊  ကန်စွန်းဥ ၂၅၅ 

ဧက၊   ဟင်းသီးဟင်းရွက်   ဧက 

၂၆၀၀ တို့ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

သီးနှံစုံကို  အထွက်နှုန်းတိုး 

တက် ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုပါက ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖူလု ံ

စေမည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိ ု ရောင်းချ 

နိင်ုသဖြင့ ်ဝင်ငွေရရိှကာလူမှုစီးပွား 

ဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့် သီးနှံစုံကို  ပိုမို 

တိုးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမး်   စုိက်ပျ ိုးသင့်ကြောငး်     

ခရုိင်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။      

ကျော်ကျော်လင်း

‌မော်လမြိုင်ကျွန်း ဩဂုတ် ၂၈
    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

လပွတ္တာခရိုင်   မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာနက  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ   စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့် 

ကျေးလက်နေ    ပြည်သူများ၏ 

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများ၊     မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းများ၊    မသိားစဝုင်ငွေ 

တိုး အခြားလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင် 

နိုင်ရန်နှင့် ကျေးလက်နေ ပြည်သူ 

များ၏   ဆင်းရဲမှုကိုလျှော့ချရန် 

ရည်ရွယ်၍ ဂရမ်းကျေးရွာအုပ်စု  

ဂရမ်းကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင်  

ကျေးရွာ စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ သတ္တမ 

အကြိမ်  ထတ်ုချေးခြင်းကိ ုဩဂတ်ု 

၂၈ရက်  မွန်းလွဲပိုင်းက  အဆိုပါ 

ကျေးရွာ စာသင်ကျောင်း၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

      ရှေးဦးစွာ မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမူှး 

ဦးကျော်ကျော်နိုင်က မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   ဆောင်ရွက်ရ 

ခြင်းရည်ရွယ်ချက်များ၊ စီမံကိန်းမှ 

ရရှိလာမည့် အကျ ိုးကျေး‌ဇူးများ၊ 

စီမံကိန်း     လုပ်ငန်းစဉ်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး    မြို့နယ်  

ဦးစီးမှူးနှင့ ်  တာဝန်ရှိသူများက 

ကျေးရွာ စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖ့ဝင် 

များထံ ရန်ပုံငွေကျပ် ၃၈၈ သိန်း  

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်   ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက    ဂရမ်း 

ကျေးရွာရှိ   စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူဦးရေ ၆၀ ကိ ု ငွေကျပ် 

၂၈၆ သန်ိး၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလုပ် 

ကိင်ုသ ူ၂၉ ဦးကိ ုငွေကျပ် ၇၅ဒသမ 

၅ သန်ိး၊  အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူ ၁၃ ဦးကိ ုငွေကျပ်  ၂၆ 

ဒသမ   ၅ သန်ိး  စစုပုေါင်း  အသင်း 

သား၊  အသင်းသူ ၁၀၂ ဦးကုိရန်ပံုငွေ 

ကျပ် ၃၈၈ သိန်း  ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သရိသည်။   တေဇာလင်း

  မိမိတို့အနေနဲ့တစ်ခါတလေ  

မှာ  စိတ်ညစ်မှုတွေ၊  စိတ်အလို 

မကျမှုတွေ   ကြုံဖူးမှာပါ။  အဲဒီ 

အချနိ်မှာ မရည်ရွယ်ပါဘဲ ခဏ 

လောက်ဖြစ်ဖြစ် လမ်းထလျှောက် 

မိတတ်ကြပါတယ်။

အဲဒီလို   လမ်းလျှောက်လိုက် 

ချနိ်မှာ မိမိတို့မှာဖြစ်ပေါ်နေတဲ့ 

စိတ်ညစ်မှုတွေ၊ စိတ်အလမကျ 

မှုတွေ  သက်သာပျောက်ကင်း 

သွားပြီး တစ်ခါတစ်ရံမှာ အကြံ  

ဉာဏ်ကောင်းတွေ    ထွက်လာ 

တာကိ ုလက်တွေ့ကြုဖံူးကြမှာပါ။

ပညာရှင်တွေရဲ့    လေ့လာမှု 

အရဆိုရင်လည်း လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ      စိတ်ကိုကြည်လင် 

လန်းဆန်းစေတယ်လို့    တွေ့ရှိ 

ထားပါတယ်။

တစ်ကိယ်ုတည်းလမ်းလျှောက် 

ခြင်းထက် စိတ်တူကိုယ်တူရှိတဲ့ 

အဖော်တစ်ဦးဦးနဲ့လမ်းလျှောက် 

ခြင်းက      ပိုပြီးတော့တောင် 

အထောက်အကူဖြစ်စေပါတယ်။

ဒါ့အပြင်   ပုံမှန်လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ စိတ်ဖိစီးမှု၊ စိတ်ဓာတ် 

ကျဆင်းမှုနဲ့     စိတ်ပူပန်မှုတွေ 

ကိုလည်း  ကျဆင်းစေတယ်လို့ 

ဆိုပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ    ငွေ 

ကုန်ကြေးကျခြင်းလည်း မရှိပါ 

ဘူး။ ကိုယ့်ရဲ့တစ်နေ့တာအချနိ် 

၂၄နာရီထဲကမှ မိနစ် ၃ဝလေး 

သာ ဖဲ့ပေးလိုက်ရုံနဲ့ ပြန်ရလာ 

မယ့်      အကျ ိုးကျေးဇူးတွေက 

မနည်းလှပါဘူး။

ကိုယ်ကျန်းမာရင်    စိတ်ချမ်း 

သာတယ်လို့ ပြောစမှတ်ရှိသလို 

မျ ိုး    စိတ်လည်းချမ်းသာစေ၊ 

ကိယ်ုလည်းကျန်းမာစေဖ ့နေ့စဉ် 

ဘဝမှာ မိနစ် ၃ဝ ကြာ  လမ်း 

လျှောက်ကြပါစို့လို့  တိုက်တွန်း 

နှိုးဆော်လိုက်ရပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် စိတ်ကိုကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

ယခုနှစ် ခဝဲသီးစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၉-၈-၂၀၂၅

တရုတ်နိုင်ငံ၌ကျင်းပမည့် ဒုတိယကမ ္ဘာစစ်ပြီးဆုံးမှု စစ်ရေးပြချတီက်ပွဲသို့ 
မြောက်ကိုရီးယားခေါင်းဆောင်ကင်ဂျုံအန် တက်ရောက်မည်

‌ပေကျင်း ဩဂုတ် ၂၈

တရုတ်နိုင်ငံ၌    ကျင်းပမည့် 

ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ပြီးဆုံးမှု နှစ် ၈၀ 

ပြည့် စစ်ရေးပြချတီက်ပွဲသို့ ရုရှား  

သမ္မတပူတင်နှင့်အတူ မြောက်ကို  

ရီးယားခေါင်းဆောင် ကင်ဂျုံအန် 

လည်း      တက်ရောက်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း တရုတ်နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 

ဌာနက ယနေ့တွင် သတင်းထုတ်  

ပြန်ထားသည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည်    ဒုတိယ 

ကမ္ဘာစစ်ပြီးဆုံးမှု နှစ် ၈၀ ပြည့် 

အထမ်ိးအမှတ်စစ်ရေးပြချတီက်ပွ ဲ 

ကို    စက်တင်ဘာ ၃ ရက်တွင် 

ပေကျင်းမြို့ တိန်အန့်မင်ရင်ပြင်၌   

ကျင်းပရန် စီစဉ်ထားသည်။

အဆိုပါစစ်ရေးပြချတီက်ပွဲသို့  

တရတ်ုသမ္မတ ရီှကျင့ဖ်ျင်နှင့အ်တ ူ 

ရရှုားသမ္မတနှင့ ်မြောက်ကိရီုးယား  

ခေါင်း‌ဆောင်တို့        အပါအဝင် 

နိုင်ငံတကာခေါင်းဆောင်   ၂၆   ဦး 

တို့ တက်ရောက်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

တရုတ်      နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 

ဌာနက      သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

စက်တင်ဘာ ၃ ရက် စစ်ရေးပြ  

ချတီက်ပွဲသို့    တက်ရောက်မည့် 

နိုင်ငံတကာ  ခေါင်းဆောင်များထဲ 

တွင် ဆလုိဗက်ကီးယားဝန်ကြီးချုပ် 

ရောဘတ်ဖီကိုနှင့်    ဆားဘီးယား  

သမ္မတ      အလက်ဇန်းဒါးဗူဆစ်   

တို့လည်း    တက်ရောက်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

မြောက်ကိုရီးယားခေါင်းဆောင် 

ကင်ဂျုံအန်သည်     ၂၀၁၉ ခုနှစ် 

ဇန်နဝါရီလတွင်   တရုတ်နိုင်ငံသို့ 

နောက်ဆုံးတစ်ကြိမ်   သွားရောက်  

ခဲ့သည်။

စက်တင်ဘာ ၃ ရက် စစ်ရေးပြ   

ချတီက်ပွဲတွင်        တရုတ်နိုင်ငံ   

သည်     ၎င်း၏နောက်ဆုံးထုတ် 

လက်နက်  အသစ်အဆန်းများကို  

ထုတ်ဖော်ပြသဖွယ်    ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

                     Ref : Xinhua

                     Trs : KKO

မောင်းသူမဲ့လေယာဉ် ၆၀၀ နီးပါးဖြင့်
ယူကရိန်းကို ရုရှားတိုက်ခိုက်

‌ကိယက်ဗ် ဩဂုတ် ၂၈

ရုရှားတပ်များသည်   ဩဂုတ် 

၂၇ ရက်  ညပိုင်းတွင်     ယူကရိန်း 

နိင်ုငကံိ ုမောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်များ၊ 

ဒုံးကျည်များသုံး၍   ပြင်းထန်စွာ 

တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရုရှားတပ်များ၏ တိုက်ခိုက်မှု  

ကြောင့် ယူကရိန်းနိုင်ငံ ကိယက်ဗ်  

မြို့၌ အနည်းဆုံး လူပေါင်း ၁၅ ဦး  

သေဆုံးခဲ့ရကြောင်း    ယူကရိန်း 

တာဝန်ရိှသမူျားက          ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

ဩဂုတ် ၂၇ ရက်လေကြောင်း  

တိုက်ခိုက်မှုများတွင်    ရုရှားတပ် 

များက မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ် ၆၀၀ 

နီးပါးနှင့်       ဒုံးကျည် ၃၁ စင်း 

အသုံးပြုခဲ့ကြောင်း     ယူကရိန်း 

လေတပ်က      သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

ရုရှားမောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်များ 

အနက် ၅၆၃ စင်းကို  ယူကရိန်း 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးတပ် 

များက ဟန့်တားနိင်ုခဲပ့ြီး ဒုံးကျည်  

၃၁ စင်းအနက် ၂၆ စင်းကို ပစ်ချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

သုံးနှစ်ကျော်ကြာ ယူကရိန်း  

ပဋိပက္ခကို      အဆုံးသတ်ရေး 

အတွက် သတံမန်ရေးအရကြိုးပမ်း 

မှုများ    မရေမရာဖြစ်နေချနိ်တွင် 

ရုရှားတပ်များက    ယူကရိန်းနိုင်ငံ   

ကို      လေကြောင်း  တိုက်ခိုက်မှု 

များ   ဆက်လက်ပြုလုပ်နေခြင်း   

ဖြစ်သည်။

ယူကရိန်းပဋိပက္ခကို   အဆုံး 

သတ်ရေးအတွက်    ငြိမ်းချမ်းရေး 

သဘောတူညီချက်ရယူမည်ဆုိပါက 

ရုရှားထိန်းချုပ်မှု‌အောက်ရိှ နယ်မြေ 

များကို စွန့်လွှတ်ရန် ရုရှားအစိုးရ 

က ယူကရိန်းကို တောင်းဆိုထား  

ကြောင်း သိရသည်။

                            Ref : RT

                          Trs : KKO

ဗြိတိန်လေယာဉ်တင်သင်္ဘော
ဂျပန်နိုင်ငံ တိုကျ ို မြို့သို့ ရောက်ရှိ
‌တိုကျ ို ဩဂုတ် ၂၈

ဗြိတိန်ဘုရင့်ရေတပ်မှ ဝေလ 

မင်းသား    လေယာဉ်တင်သင်္ဘော 

သည် ယနေ့တွင် ဂျပန်နိင်ုင ံတိကုျ ို  

မြို့သို ့ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်အဖြစ်  

ရောက်ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဝေလမင်းသား လေယာဉ်တင်  

သင်္ဘောသည် အာရှ-ပစဖိတ်ိဒေသ  

ရှစ်လကြာမစ်ရှင်အတွင်း ဂျပန် 

နိင်ုငသံို ့ဝင်ရောက်ခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

ဝေလမင်းသားလေယာဉ်တင်  

သင်္ဘောသည် တိုကျ ိုဆိပ်ကမ်းသို့  

ဝင်ရောက်ခွင့ရ်ရခဲသ့ည့ ်ပထမဆုံး 

ပြည်ပလေယာဉ်တင်     သင်္ဘော 

ဖြစ်သည်။

ဂျပန်နိုင်ငံနှင့် ဗြိတိန်တို့ကြား  

လုံခြုံရေး   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

အဆင့်မှာ       ဖြည်းဖြည်းမှန်မှန် 

မြင့်မားလာကြောင်း ဂျပန်ကာကွယ် 

ရေးဝန်ကြီး ဗိုလ်ချုပ်ကြီး  နာကာ 

တာနီက    ဗြိတိန်ကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီး ဂျွန်ဟေလီနှင့်   ပြုလုပ်ခဲ့ 

သည့် ပူးတွဲသတင်းစာရှင်းလင်းပွဲ  

၌ ထတ်ုဖော်ပြောကြားထားသည်။

ဂျပန်နုိင်ငံသည် အင်ဒုိ-ပစိဖိတ် 

ဒေသ၌ တရုတ်နိုင်ငံ၏ ဩဇာမြင့်  

တက်လာမှုကိ ုတုံပ့ြန်ရေးအတွက်   

အမေရိကန်နိုင်ငံအပြင်    အခြား   

နိုင်ငံများနှင့်လည်း      လုံခြုံရေး 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုမြှင့်တင်ရန်  

ကြိုးပမ်းလျက်ရှိသည်။

ထို့နည်းတူ ဗြိတိန်ကလည်း  

အာရှ-ပစိဖိတ်ဒေသ၌   ၎င်းရယူ 

ထားသောအခန်းကဏ္ဍကိ ု  ချဲ့ထွင် 

ရန်     ကြိုးပမ်းလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

လေယာဉ်မှူးများ အနားယူရမည့်အသက်အရွယ်ကို
၆၇ နှစ်သို့တိုးမြှင့်ပေးရန် နိုင်ငံတကာလေကြောင်းအုပ်စုတောင်းဆို

‌နယူးယောက် ဩဂုတ် ၂၈

ပုဂ္ဂလိက   လေကြောင်းလိုင်း 

များမှ လေယာဉ်မှူးများ အနားယူ  

ရမည့်   အသက်အရွယ်သတ်မှတ် 

ချက်ကို လက်ရှိ ၆၅ နှစ်မှ ၆၇ နှစ် 

သို့   တိုးမြှင့်ပေးရန်    နိုင်ငံတကာ 

လေကြောင်းလုိင်းများကုိ ကုိယ်စား 

ပြုသည့်    အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုက 

ကုလသမဂ္ဂနုိင်ငံတကာအရပ်ဘက် 

လေကြောင်းအဖွဲ့ (အိုင်စီအေအို) 

ကို      တောင်းဆိုထားကြောင်း 

ဩဂုတ် ၂၇ ရက်သတင်းများတွင်  

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

နိင်ုငတံကာစည်းမျဉ်းများအရ  

အသက် ၆၅ နှစ်အထက် လေယာဉ် 

မှူးများကိ ု အရပ်ဘက်လေကြောင်း  

ခရီးစဉ်များ ပျသံန်းမောင်းနှင်ခွင့်  

ပိတ်ပင်ထားသည်။

သို့ရာတွင်           အရပ်ဘက် 

လေကြောင်းလိင်ုး    လေယာဉ်မှူး 

များကိ ုအသက် ၆၇ နှစ်ထ ိပျသံန်း 

ခွင့်ပေးသင့်ကြောင်း နိုင်ငံတကာ  

လေကြောင်းသယ်ယပူို‌့ဆောင်ရေး 

အသင်းက အိုင်စီအေအိုကို တိုက်  

တွန်းထားသည်။

နုိင်ငံတကာလေကြောင်းသယ်ယူ 

ပ့ုိဆောင်ရေးအသငး်(အုိင်အေတီ 

အေ)သည် နုိင်ငံတကာလေကြောင်း 

လိုင်း ၃၅၀ ခန့်ကို    ကိုယ်စားပြု 

ထားသည့်အဖွဲ့ဖြစ်သည်။

လေယာဉ်မှူးများ အနားယူရ  

မည့်အသက်အရွယ် ကန့်သတ်ချက် 

ကိုမြှင့်တင်ရေးအတွက်   အိုင်အေ  

တအီေ၏တောင်းဆိခုျက်ကိ ုကလု  

သမဂ္ဂအထွေထွေညီလာခံကာလ 

၌    ထည့်သွင်းစဉ်းစားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း အိုင်စီအေအိုက သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

အိင်ုစအီေအိသုည် ၂၀၀၆ ခနှုစ်  

ကလည်း လေယာဉ်မှူးများအနား 

ယူရမည့်အသက်အရွယ်ကို ၆၀မှ  

၆၅ နှစ်သို ့မြင့တ်င်ပေးထားပြီးဖြစ်  

ကြောင်း သိရသည်။Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

မင်နီဆိုတာပြည်နယ်၌ သေနတ်ပစ်ခတ်မှုဖြစ်ပွား ကလေးနှစ်ဦးသေဆုံး၍ ၁၇ ဦး ဒဏ်ရာရရှိ
မင်နီယာပိုလစ် ဩဂုတ် ၂၈
အမေရိကန်နိုင်ငံ မင်နီဆိုတာ  

ပြည်နယ်      မင်နီယာပိုလစ်မြို့ 

ကတ်သလစ်ခရစ်ယာန်    ဘုရား 

ကျောင်းတစ်ကျောင်း၌ ဩဂတ်ု ၂၇ 

ရက်က သေနတ်ပစ်ခတ်မှုဖြစ်ပွား 

ခဲ့ရာ    ကလေးနှစ်ဦး   သေဆုံး၍ 

၁၇ ဦး ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည်။

ပစ်ခတ်မှု   ကျူးလွန်သူသည် 

သေနတ်သံုးလက်ဖြင့်       ဘုရား 

ကျောင်း      ပြတင်းပေါက်များမှ 

တစ်ဆင့် ဘုရားကျောင်းအတွင်း   

ဝတ်ပြုနေသမူျားကိ ုပစ်ခတ်ခဲခ့ြင်း  

ဖြစ်ကြောင်း           မင်နီယာပိုလစ် 

ရဲတပ်ဖွဲ့က      သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

ကတ်သလစ်ခရစ်ယာန်ဘရုား 

ကျောင်းအတွင်း     ကျောင်းသား 

အများအပြားစုဝေးဝတ်ပြုနေစဉ် 

သေနတ်ပစ်ခတ်မှု   ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ပစ်ခတ်မှု     ကျူးလွန်သူမှာ 

အသက် ၂၃ နှစ်အရွယ်  ရော်ဘင် 

ဝက်စ်မင်ဆိုသူ အမျ ိုးသားတစ်ဦး  

ဖြစ်ပြီး ဘုရားကျောင်းအနီးမှာပင်  

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်     အဆုံးစီရင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

မင်နီယာပိုလစ်ကတ်သလစ် 

ခရစ်ယာန်ဘုရားကျောင်း သေနတ် 

ပစ်ခတ်မှုကို   ပြည်တွင်းအကြမ်း 

ဖက်မှုနှင့်    အမုန်းတရားအခြေခံ 

ရာဇဝတ်မှုအဖြစ်     သတ်မှတ်၍ 

စုံစမ်းစစ်ဆေးနေကြောင်း ဖက်ဒ 

ရယ်စံုစမ်းစစ်ဆေးရေးဗျူရုိ(အက် ဖ် 

ဘီအိုင်)က      သတင်းထုတ်ပြန်    

ထားသည်။

မင်နီယာပိုလစ်    ခရစ်ယာန် 

ဘုရားကျောင်းသေနတ်ပစ်ခတ်မှု  

အတွင်း   ဒဏ်ရာရသူများအနက် 

၁၄ ဦးမှာ အသက် ခြောက်နှစ်နှင့်  

၁၈ နှစ်ကြား ကျောင်းသားများဖြစ် 

ကြပြီး ကျန်သုံးဦးမှာ အသက် ၈၀  

အရွယ်      ပင်စင်စားများဖြစ်ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua
                      Trs : KKO



၂၉-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H

ဆိုဒါနှင့်ကာဗွန်ပါသောအချ ိုရည် သောက်သုံးသူများ၌
ဆံပင်ကျွတ်ထိပ်ပြောင်နိုင်ခြေ မြင့်မားလာနိုင်
လစ္စဘွန်း ဩဂုတ် ၂၈

ဆိုဒါနှင့ ်    ကာဗွန်ပါသော 

အချ ိုရည်များ ပုံမှန်သောက်သုံး 

သူများ၌ ဆံပင်ကျွတ်ထိပ်ပြောင် 

နိုင်ခြေ    မြင့်မားလာနိုင်ကြောင်း 

သုတေသန   ပညာရှင ်များ၏ 

အဆိုကို    ကိုးကား၍ ဩဂုတ် ၂၇ 

ရက်   သတင်းများတွင်   ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

   ပေါ်တူဂီသုတေသနများရှင် 

များ၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

ဆိုဒါနှင့်    ကာဗွန်ဖြည့်အချ ိုရည် 

ပုံမှန်သောက်သုံးမှုကြောင့်  ဆံပင် 

ကျွတ်ထိပ်ပြောင်နိုင်ခြေ    သိသိ 

သာသာ        မြင့်တက်လာတတ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

သို့ရာတွင်    ဗီတာမင်ဒီဓာတ် 

သွေးအတွင်း     ပါဝင်မှုအဆင့်ကို 

ထိန်းထားနိုင်ပါက   ဆံပင်ကျွတ် 

ထပ်ိပြောင်နိင်ုခြေကိ ုတားဆီးပေး 

နိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း     သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

နိုင်ငံတကာသုတေသနပညာ 

ရှင်များ    ယခင်ပြုလုပ်ထားသည့် 

လေ့လာချက်များတွင် အချ ိုရည် 

သောက်သုံးမှုနှင့ ်ဆပံင်ကျွတ် ထပ်ိ 

ပြောင်နိုင်ခြေတို့အကြား  မည်သို့ 

မည်ပုဆံက်စပ်နေသည်ကိ ုသတုေ 

သနပညာရှင်များက ရှင်းပြနိင်ုခြင်း 

မရှိသေးကြောင်း၊       အချ ိုရည်    

သောက်သုံးမှုနှင့်    ဆံပင်ကျွတ် 

ထိပ်ပြောင်နိုင်ခြေ   မြင့်တက်လာ 

မှုတို့အကြား     ဆက်စပ်မှုကို 

ဖော်ထတ်ုရေးအတွက် သတုေသန 

လုပ်ငန်းများ          ကျယ်ကျယ် 

ပြန့်ပြန့်    ပြုလုပ်ရန်လိုကြောင်း 

ပေါ်တူဂီသုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။ 

Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၂၈

စပေအ့တ်ိကမု္ပဏသီည် လဇူင် 

ဘတ်နုိင်ငံ၏ ကမ္ဘာမြေလေ့လာရေး 

ဂြိုဟ်တုသစ်ကို    အခြားဂြိုဟ်တု 

ငယ်များနှင့်အတူ   ဩဂုတ် ၂၆   

ရက်တွင်     လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း 

ဩဂုတ်  ၂၇ ရက်သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

လူဇင်ဘတ်နိုင်ငံ၏     NADS 

အမည်ရှိ     ကမ္ဘာမြေလေ့လာရေး 

ဂြိုဟ်တုနှင့်  အခြားဂြိုဟ်တုငယ် 

ခုနစ်စင်းကို    သယ်ဆောင်ထား 

သည့်    ဖယ်လ်ကွန်-၉   ဒုံးပျကံို 

ကယ်လီဖုိးနီးယားပြည်နယ် ဗင်ဒန် 

ဘာ့ဂ်အာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့် 

လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

လွှတ်တင်ပြီး ၆၅ မနိစ်အကြာ 

တွင်    ဖယ်လ်ကွန်-၉   ဒုံးပျသံည် 

သယ်ဆောင်ထားသည့် ဂြိုဟ်တု 

များကိ ုသက်ဆိင်ုရာပတ်လမ်းပေါ် 

သို့ အောင်မြင်စွာပို့ဆောင်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ၏ ပထမအဆင့် 

ပင်မဒုံးယာဉ်ကမူ   လွှတ်တင်ပြီး 

ရှစ်မိနစ်အကြာတွင်  ဗင်ဒန်ဘာ့ဂ် 

အာကာသစခန်း    နယ်မြေပေါ်သို့ 

အောင်မြင်စွာ ပြန်လည်ဆင်းသက် 

နိုင်ခဲ့ပြီး   အဆိုပါ   ဖယ်လ်ကွန်-၉ 

ပင်မဒံုးယာဉ်သည် ၂၇ ကြိမ်မြောက် 

အဖြစ်       အောင်မြင်စွာပြန်လည် 

ဆင်းသက်နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက ဩဂုတ် 

၂၆ ရက်တွင် လွှတ်တင်ခဲ့သည့် 

လဇူင်ဘတ် ကမ္ဘာမြေလေလ့ာရေး 

ဂြိုဟ်တုကို    အီတလီနိုင်ငံအခြေ 

စိုက် အိုအိတ်ချ်ဘီ အီတလီယာ 

ကမု္ပဏကီ တည်ဆောက်ပေးထား 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Sputnik  News

                  Trs : KKO

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက လူဇင်ဘတ်နိုင်ငံ၏ ကမ ္ဘာမြေလေ့လာရေး 
ဂြိုဟ်တုသစ်ကို အခြားဂြိုဟ်တုငယ်များနှင့်အတူလွှတ်တင်ခဲ့

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၂၈

အမေရိကန်နိုင်ငံ အခြေစိုက် 

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည် Starship 

အာကာသဒုံးပျယံာဉ်ကို ဩဂုတ် 

၂၆ ရက်တွင် ၁၀ ကြိမ်မြောက်အဖြစ် 

စမ်းသပ်လွှတ်တင်ခဲရ့ာ အောင်မြင် 

မှုရရှိခဲ့ကြောင်း ဩဂုတ် ၂၇ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။ 

စပေအ့တ်ိကမု္ပဏသီည် ကိယ်ု 

ထည်အလျား ၄၀၃ ပေရိှ Sharship  

ဒံုးပျယံာဉ်ကုိ တောင်ပုိင်းတက္ကဆက် 

ဒေသ စတားဘေစ်အာကာသစခန်း 

မှတစ်ဆင့်    လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

လွှတ်တင်ပြီး သုံးမိနစ်အကြာ 

တွင် Starship ထိပ်ဖူးအဆင့် ဒုံး 

ယာဉ်သည် စပူါဟဗဲီးပင်မဒုံးယာဉ် 

မှ အောင်မြင်စွာခွာထွက်နိုင်ခဲ့ပြီး 

မိနစ် ၃၀ အကြာတွင်မူ Sharship 

ဒုံးပျယံာဉ်သည် သယ်ဆောင်ထား 

သည့်      စတားလင့်ဂြိုဟ်တုသစ် 

ရှစ်စင်းကို ကမ္ဘာပတ်လမ်းပေါ်သို့ 

ပထမဆုံးအကြမ်ိအဖြစ်       အောင် 

မြင်စွာပို့ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့သည်။ 

ထို့နောက် Starship ဒုံးယာဉ် 

သည် အနိ္ဒယိသမဒု္ဒရာအထက်တွင် 

ကမ္ဘာလေထုလွှာအတွင်း ပြန်လည် 

ဝင်ရောက်ခဲ့ပြီး အပူဒဏ်ခံဒိုင်ပြား 

စနစ်များကိ ုစမ်းသပ်နိင်ုခဲက့ြောင်း 

စပေအ့တ်ိကမု္ပဏကီ သတင်းထတ်ု 

ပြန်ထားသည်။ 

ဩဂုတ် ၂၆ ရက် Starship 

မစ်ရှင်တွင် စူပါဟဲဗီးပင်မဒုံးယာဉ် 

မှာ မက္ကဆကီိပုင်လယ်ကွေ့ရေပြင် 

အတွင်းသို့    ပြန်လည်ဆင်းသက် 

နိုင်ခဲ့သည်။ 

Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက Starship အာကာသဒုံးပျယံာဉ်ကို 
၁၀ ကြိမ်မြောက်စမ်းသပ်လွှတ်တင်ခဲ့ရာ အောင်မြင်မှုရရှိ

ပဲရစ် ဩဂုတ် ၂၈

  ဥရောပအာကာသအေဂျင်စီ 

သည် တစ်ရက်ခန့်ကြာ အဆက် 

အသွယ်    ပြတ်တောက်ခဲ့ရသည့် 

JUICE အာကာသယာဉ်နှင့် အဆက် 

အသွယ်ပြန်လည်ရယူနုိင်ခ့ဲကြောင်း 

ဩဂုတ် ၂၇ ရက် သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

JUICE အာကာသယာဉ်နှင့ ် 

ဥရောပအာကာသ   အေဂျင်စီ၏ 

မြေပြင်စခန်းတို့သည်   ဇူလိုင် ၂၆ 

ရက်တွင် တစ်ရက်တာလုံးလုံးနီးပါး 

အဆက်အသွယ်   ဖြတ်တောက်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။ 

သို့ရာတွင်     မြေပြင်စခန်း 

အင်ဂျင်နီယာများက  ဇူလိုင် ၂၇ 

ရက်မှာပင် JUICE အာကာသယာဉ် 

နှင့ ်အဆက်အသွယ်ပြန်လည်ရယ ူ

နိုင်ခဲ့ကြောင်း ဥရောပအာကာသ 

အေဂျင်စတီာဝန်ရိှသမူျားက ထတ်ု 

ဖော်ပြောကြားထားသည်။ 

ဥရောပအာကာသအေဂျင်စီ 

သည် ကြာသပတေးဂြိုဟ်၏ ရေခဲ 

ဂြိုဟ်ရံလများကို     လေ့လာရေး 

အတွက် JUICE အာကာသယာဉ် 

ကို ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဧပြီလတွင် အာရီ 

ယာနီ ၅ ဒုံးပျ ံဖြင့်     လွှတ်တင်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

JUICE အာကာသယာဉ်သည် 

ကြာသပတေးဂြိုဟ်စနစ်အတွင်း 

ဝင်ရောင်နိုင်ရေးအတွက် ဒြပ်ဆွဲ 

အားအကူအညီရယူရန် လာမည့် 

ဩဂတ်ု ၃၁ ရက်တွက် ဗဒု္ဓဟူးဂြိုဟ် 

ကို    အနီးကပ်ဖြတ်ကျော်ပျသံန်း 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

ဥရောပအာကာသအေဂျင်စီက တစ်ရက်ခန့်ကြာအဆက်အသွယ်    
ပြတ်တောက်ခဲ့သည့် JUICE အာကာသယာဉ်နှင့် အဆက်အသွယ်ပြန်ရ

မြေထဲပင်လယ်ဓာတ်စာ စားသုံးခြင်းဖြင့်
အယ်လ်ဇိုင်းမားရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေကို လျှော့ချနိုင်

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၂၈

မြေထဲပင်လယ်ဓာတ်စာ(Med- 

iterranean Diet) စားသုံးခြင်းဖြင့် 

မျ ိုးဗီဇကြောင့်    အယ်လ်ဇိုင်းမား 

ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေကို လျှော့ချပေး 

နိုင်ကြောင်း    ဩဂုတ် ၂၇ ရက် 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

အမေရကိန်နိင်ုင ံဟားဗတ်တ ီ

အိတ်ချန်   ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး 

ကျောင်းမှ သတုေသနပညာရှင်များ 

၏  လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ မြေ 

ထဲပင်လယ်ဓာတ်စာ     စားသုံးမှု 

သည် မျ ိုးဗီဇကြောင့် အယ်လ်ဇိုင်း 

မားရောဂါဖြစ်နုိင်ခြေ အမြင့်မားဆံုး 

သူများအတွက် အကျ ိုးရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

မြေထပဲင်လယ်ဓာတ်စာသည် 

သစ်သီးဝလံ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ 

လုံးတီးကောက်နံှနှင့ ်သလွံင်ဆတီို ့

ကို အဓိကပါဝင်သောဓာတ်စာပုံစံ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

 Apolipoprotein-E(APDE)

ခေါ် မျ ိုးဗီဇတစ်မျ ိုးရှိနေသူများ၌ 

အယ်လ်ဇိုင်းမားရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ 

မှာ ပုံမှန်ထက် ၈၀ ရာခိုင်နှုန်းထိ 

မြင့်တက်နေတတ်သည်။ 

သို့ရာတွင်    မြေထဲပင်လယ် 

ဓာတ်စာကို စားသုံးမှုသည် APDE  

မျ ိုးဗီဇများကြောင့် အယ်လ်ဇုိင်းမား 

ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေကို လျှော့ချရာ 

တွင် အထောက်အကူပြုနုိင်ကြောင်း 

အမေရကိန်   သတုေသနပညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

အမေရိကန်သုတေသနပညာ 

ရှင်များသည် APDE မျ ိုးဗဇီပုိင်ဆိင်ု 

ထားသူများ၏          အစားအစာ  

စားသောက်ပုံနှင့်    မျ ိုးဗီဇအချက် 

အလက်များကိ ုလေလ့ာပြီးနောက်  

၎င်းတို့၏တွေ့ရှိချက်ကို တင်ပြခဲ့ 

ကြခြင်းဖြစ်သည်။

Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈	 ၂၉-၈-၂၀၂၅

US Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ တတိယအဆင့်သို့ 
ဘယ်လာရုစ်တင်းနစ်မယ် ဆာဘာလင်ကာ တက်ရောက်

နယူးယောက်  ဩဂုတ်  ၂၈

အမေရကိန်နိင်ုင ံနယူးယောက် 

မြို့တွင် ကျင်းပနေသည့ ်US Open 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ      ဒုတိယအဆင့် 

ပဲွစဉ်တစ်ပဲွအဖြစ် ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၁) 

တင်းနစ်မယ် ဆာဘာလင်ကာသည် 

ရရှုားတင်းနစ်မယ်  ကဒူါမီတိဗုာနှင့် 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲပ့ြီး   ဆာဘာလင် 

ကာက   (၇-၆ ၊  ၆-၂)      ရလဒ်ဖြင့် 

အနိုင်ရရှိကာ      တတိယအဆင့် 

သို ့ တက်ရောက်ခဲက့ြောင်း  ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခ့ဲသည်။ 

ဘယ်လာရုစ်     တင်းနစ်မယ် 

ဆာဘာလင်ကာသည်   နာမည်ကြီး  

ကဒူါမတီိဗုာကိ ု  ပထမပဲွငယ်၌သာ 

ခက်ခက်ခခဲ ဲ ကစားခဲရ့ပြီး  ဒတုယိ 

ပဲွငယ်တွင်    ပြတ်သားသည့ရ်လဒ် 

ဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။ 

ပထမပဲွငယ်တွင်     ကဒူါမီတိဗုာ 

သည်     အနိုင်ရနိုင်သည့်    အခွင့် 

အရေးကောင်းများ     ရရှိခဲ့သော် 

လည်း အသုံးမချနိင်ုခဲခ့ြင်းကြောင့်         

tie-break    တွင်       ရှုံးနမိ့ခ်ဲရ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။      

ဆာဘာလင်ကာက     “ကူဒါ 

မတီိဗုာဟာ    ခက်ခတဲဲ ့   ပြိုင်ဘက် 

တစ်ယောက်ပါ။      ပထမပဲွငယ်မှာ         

တော်တော်လေးကိ ု ခက်ခက်ခခဲနဲဲ့    

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲရ့ပါတယ်။  ရမှတ် 

တုိင်းအတွက် ကျွန်မ အကောင်းဆံုး 

ကြိုးစားခဲပ့ါတယ်။  ဒပဲွီစဉ်မှာတော ့

ကျွန်မအနေနဲ့      နည်းနည်းလေး 

aggressive ဆန်ဆန် ကစားဖြစ်ခဲ ့

တယ်။  ရမှတ်တိင်ုးကိ ုခက်ခက်ခခဲ ဲ

ရယူရမယ်ဆိုတာကို         ကြိုတင် 

သဘောပေါက်သလို      ကြံ့ခိုင်မှု 

အကောင်းဆုံးမှာရိှနေဖု ့ လိအုပ်တဲ ့

အတွက်ကြောင့်လဲ     ပြိုင်ပွဲမတိုင် 

ခင်ကတည်းက    အကောင်းဆုံး     

ပြင်ဆင်ဖြစ်ခ့ဲပါတယ်။    နောက် 

အဆင့် တွေမာ    ဒထီက်ပိပုြီးတော ့      

ခက်ခဲမှာဖြစ်သလို        ဒီထက် 

ပိုကောင်းအောင်လဲ    ကစားနိုင်ဖို့   

လိုအပ်လိမ့်မယ်”ဟု     ပြောကြား 

ခဲ့သည်။ 

ဆာဘာလင်ကာသည် တတယိ 

အဆင့တွ်င်     ကနေဒါတင်းနစ်မယ် 

ဖာနန်ဒက်ဇ်နှင့်           ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားသွားရမည်      ဖြစ်ကြောင်း    

သိရသည်။       

                           Ref : RT

                            Trs : AZL 

တိုက်စစ်မှူး မက်ဆီ၏သွင်းဂိုးများဖြင့် အင်တာမီယာမီအသင်း 
လိဂ်ဖလားပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲ တက်ရောက်

ဝါရှင်တန်  ဩဂုတ်  ၂၈

မေဂျာလိဂ်  လိဂ်ဖလားပြိုင်ပွဲ 

ဆီမီးဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်တွင်    အင်တာ 

မီယာမီအသင်းက   အော်လန်ဒို 

အသင်းကို တိုက်စစ်မှူးမက်ဆီ၏ 

သွင်းဂိုးများဖြင့်    သုံးဂိုး    တစ်ဂိုး 

ဖြင့ ်    အနိင်ုရရိှခဲပ့ြီး      ဗိလ်ုလပဲွုသို ့

တက်ရောက်ခဲ့သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်     အင်တာ 

မီယာမီအသင်းသည်    ပထမပိုင်း 

ပွဲကစားချနိ်တွင်      အော်လန်ဒို 

အသင်း၏   ဖအိားပေးမှုကိခုခံဲရ့ပြး 

ပြိုင်ဘက်ကိထုန်ိးချုပ်ရန်      ခက်ခ ဲ

ခဲ့သောကြောင့်   ပွဲကစားချနိ်   ၄၅ 

မနိစ်တွင်   ဦးဆောင်ဂိုး   ခွင့ပ်ြုခဲရ့ 

သဖြင့်     ပထမပိုင်းတွင်     တစ်ဂိုး    

ဂိုးမရှိဖြင့် ရှုံးနိမ့်ခဲ့သည်။

ဒုတိယပိုင်းတွင်   ချေပဂိုးရရှိ 

ရေး   ကြိုးပမ်းလာသည့ ်  အင်တာ 

မယီာမီအသင်းက တိက်ုစစ်ကစား

အားမြင့တ်င်လာသဖြင့ ် အော်လန် 

ဒိအုသင်း    တားဆီးရန်မဖြစ်နိင်ုဘ ဲ

ပြစ်ဒဏ်ကျူးလွန်မှု    များပြားလာ 

ခဲ့ကာ    ပွဲကစားချနိ်   ၇၅   မိနစ် 

အရောက်တွင်   ခစံစ်ကစားသမား 

‌ဒေးဗစ် နှစ်ဝါတစ်နဖီြင့ ်ထတ်ုပယ် 

ခံရသည့်အပြင်           ပင်နယ်တီ 

ကန်သွင်းခွင့ ်ပြုပေးရသောကြောင့် 

မက်ဆကီ ချေပဂိုးသွင်းယနူိင်ုခဲပ့ြး 

ဆက်တိက်ု  ဖအိားပေးကစားနိင်ုခဲ ့

ရာ  ပွဲချနိ်  ၈၈  မိနစ်တွင်  မက်ဆီ၊ 

ပွဲချနိ်  မိနစ်  ၉၀  ကျော်တွင်  ဆီဂို 

ဗီးယားတို့က      ဦးဆောင်ဂိုးများ 

ဆက်တိုက်ရရှိခဲ့ပြီး         သုံးဂိုး   

တစ်ဂိုးဖြင့်       နိုင်ပွဲရခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။

အင်တာမီယာမီအသင်းသည် 

တိုက်စစ်မှူးမက်ဆီ  ရောက်ရှိလာ 

ပြီးနောက် ၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင်လည်း 

လိဂ်ဖလားချန်ပီယံဆု     ဆွတ်ခူး 

နိင်ုခဲသ့ည့အ်ပြင်  ယခတုစ်ချန်ိတွင် 

လည်း     ဗိလ်ုလပဲွု     တက်ရောက်ခဲ ့

ကာ   ဗိုလ်လုပွဲစဉ်တွင်   ဆီတယ်  

ဆောင်းဒါးအသင်းနှင့ ်     ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားရမည်ဖြစ်ပြီး       အဆိုပါ 

နှစ်သင်းစလုံး          အနေဖြင့်      

ကွန်ကာကပ်    ချန်ပယီလံဂ်ိဖလား        

ယှဉ်ပြိုင်ခွင့ရ်ရိှမည်      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Ref :Goal.com

                    Trs : ML

ကမ ္ဘာ့ဖလားခြေစစ်ပွဲကစားမည့် ဂျာမနီအသင်း ကစားသမား ၂၃ ဦးစာရင်းထုတ်ပြန်
ဘာလင် ဩဂုတ် ၂၈

ဂျာမနီအသင်းသည်   လာမည့် 

စက်တင်ဘာလတွင် ကစားရမည့် 

ကမ္ဘာ့ဖလား       ခြေစစ်ပွဲအတွက် 

ကစားသမား      ၂၃  ဦးစာရင်း     

ထုတ်ပြန်ခဲ့ရာတွင်     ခံစစ်ကစား 

သမား  ရဒူဂီါ  ပါဝင်လာသော်လည်း     

တောင်ပံကစားသမား      ဆာနေး 

အနေဖြင့်   ကစားသမားစာရင်းမှ  

ချန်လှပ်ခံရကြောင်း သိရသည်။

နည်းပြ နာဂျယ်စမန်း ရွေးချယ် 

ခဲသ့ည့ ်    ကစားသမားစာရင်းတွင် 

ဖရန့်ဖတ်အသင်းမှ     ခံစစ်ကစား 

သမား    ကောလင်း၊     အောစ့်ဘတ် 

အသင်းမှ  ဂိုးသမား ဖင်း နှင့ ် မနိ့် ဇ် 

အသင်းမှ  ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ပေါလ်နီဘယ်တို့    သုံးဦး    ပါဝင် 

လာခဲပ့ြး         တောင်ပကံစားသမား  

ဆာနေးအနေဖြင့ ်တကူယီစဲပူါလဂ်ိ          

ပြိုင်ပွဲ      စတင်ချနိ်ဖြစ်နေသော 

ကြောင့်      ကစားသမားစာရင်းမှ            

ချန်လှပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်          ဒဏ်ရာပြဿနာ 

ကြုံတွေ့နေသည့ ်  တောင်ပကံစား 

သမား   မစူအီာလာ၊   တိက်ုစစ်မှူး 

ကိင်ုဟာဗက်၊ တင်ကလိင်ုးဒယီန်စ်၊ 

တာစတီဂန်၊     ရှက်လိုတာဘတ်၊ 

ဘင်ဂျမင်တို့       အနေဖြင့်လည်း     

ကစားသမားစာရင်းတွင်       ပါဝင်ခဲ ့

ခြင်းမရှိကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ    ကစားသမား ၂၃ ဦး 

စာရင်းတွင်  အိလုဗီာ၊ ဖင်း၊ နဘူယ်၊ 

ရောဘတ်အန်ဒရစ်၊      အန်တွန်၊ 

ကောလင်း၊   ရိဘုင်ကိုခ့ျ်၊   မက်စမီီ 

လန်ယန်၊ ဒေးဗစ်ရမ်၊ ဂျွန်နတက်ဟ်၊  

အဒီရီမီ၊ အမီရီ၊ ဂနာဘရီ၊ ဂိုရက်ဇ် 

ကာ၊   ပါစကယ်ဂရော့၊   ကီမစ်ချ်၊ 

လီဝယ်လင်း၊ ပေါလ်နီဘယ်၊ စတယ် 

လာ၊ ဖလုိရီယန်ဝစ်၊ ဖူးခရက်၊ဝုိလ်တီ 

မာဒီတို့ ပါဝင်ကြောင်း သိရသည်။

ဂျာမနီ       အသင်းအနေဖြင့် 

လာမည့ ် စက်တင်ဘာ ၄ ရက်တွင် 

ဆလိဗုက်ကီးယားနှင့ ်  အဖွင့ပဲွ်စဉ် 

အပြီး  သုံးရက်အကြာတွင် မြောက် 

အိင်ုယာလန်အသင်းနှင့ ်           ပဲွစဉ် 

ကို       ကစားရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။              Ref : Fotmob

                     Trs : ML                      

ဂရင်းစ်ဘိုင်ကိုရှုံးနိမ့်ခဲ့သည့် မန်ယူအသင်း 
ကွာရာဘောင်းဖလားဒုတိယအဆင့်မှ ထွက်ခွာခဲ့ရ

မန်ချက်စတာ  ဩဂုတ်  ၂၈

မန်ယအူသင်းသည်  ပြီးခဲသ့ည့် 

ဘောလုံးရာသီက      အမှတ်ပေး 

ဇယား    အဆင့်(၁၀)အောက်တွင် 

ရောက်ရှိခဲ့သောကြောင့်   ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီ     ကွာရာဘောင်း 

ဖလားပြိုင်ပဲွတွင်   ဒတုယိအဆင့မှ် 

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရပြီး        လိဂ် - ၂ 

ကလပ်    ဂရင်းစ်ဘိုင်အသင်းကို 

ပင်နယ်တီ        အဆံုးအဖြတ်တွင်    

ရှုးံနိမ့်ခဲသ့ဖြင့ ်  ပြိုင်ပဲွမှ   ထွက်ခွာခဲ ့

ရသည်။

မန်ယူအသင်းသည် ဂရင်းစ်ဘုိင် 

အသင်းနှင့ပဲွ်စဉ်တွင်        ဘောလုံး 

ပိုင်ဆိုင်မှုအသာဖြင့်      ကစားနိုင် 

သော်လည်း ဂရင်းစ်ဘိင်ုအသင်း၏ 

တန်ပြန်တိက်ုစစ်ဖြင့ ် ဖအိားပေးမှု 

များကိ ု  တားဆီးနိင်ုခြင်းမရိှသဖြင့် 

ပဲွကစားချန်ိ  ၂၂  မနိစ်နှင့ ် ပဲွကစား 

ချနိ်  မိနစ်  ၃၀  တို့တွင်  ဦးဆောင် 

ဂိုးများ   ခွင့ပ်ြုရပြီး  ပထမပိင်ုးတွင် 

နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် နိုင်ပွဲရခဲ့သည်။

ဒုတိယပိုင်းတွင်      နည်းပြ 

အာမိရုင်က  အဓကိ  ကစားသမား 

များဖြစ်သည့ ်  ဘရနူိဖုာနန်ဒက်စ်၊ 

အမ်ဘမူိ၊ု  ဒလီိက်ု တိုက့ိ ုထည့သွ်င်း 

ကစားခဲရ့ာ ဂိုးပေါက်ခြမ်ိးခြောက်မှု 

များ      ဆက်တိက်ုပြုလပ်ုနိင်ုခဲပ့ြီး 

ပဲွကစားချန်ိ ၇၅ မနိစ်တွင် အမ်ဘမူိ ု

နှင့ ်   ပဲွကစားချန်ိ   ၈၉    မနိစ်တွင် 

မက်ဂွဲယားတို့၏      ချေပဂိုးများ 

ကြောင့ ်  သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲပ့ြီး 

ပင်နယ်တ ီ       အဆုံးအဖြတ်ခယံခူဲ ့

ရသည်။

ပင်နယ်တ ီ  အဆုံးအဖြတ်တွင် 

ဂရင်းစ်ဘိုင်အသင်းက       စတင် 

ကန်သွင်းခဲ့ရကာ  တစ်ဖက်  ၁၃ 

ကြိမ်ထိ     စုစုပေါင်း     ပင်နယ်တီ    

၂၆ ကြိမ်    ကန်သွင်းခ့ဲရပြးနောက်  

ဂရင်းစ်ဘိင်ုအသင်းက    ၁၂   ကြမ်ိ 

ဂိုးရရှိခဲ့ပြီး          မန်ယူအသင်းက 

အမ်ဘမိူနှုင့ ်ကန်ဟာတို ့ဂိုးရရိှခြင်း  

မရိှသဖြင့ ် ၁၂  ဂိုး  ၁၁ ဂိုးဖြင့ ်ရှုံးနမိ့် 

၍  ပြိုင်ပဲွမှ  ထွက်ခွာခဲရ့ပြီး ၂၅  နှစ် 

အတွင်း  ဖလားပြုင်ပဲွတွင်  ဒတုယိ 

အဆင့မှ်      ထွက်ခွာသွားခဲရ့ကြောင်း 

သိရသည်။            Ref : Fotmob

                    Trs :  STA

q	 ဘာစလီိနုာအသင်းသည်  လာမည့ ် ၂၀၂၉  ခနှုစ်ထ ိ သက်တမ်း 

တိုးထားသည့ ် ဂိုးသမား ပနီာကိ ု အယ်ချအီသင်းသို ့တစ်ရာသ ီ

အငှားစာချုပ်ဖြင့ ် စေလွှတ်ခဲပ့ြီး  ဂိုးသမား ဆက်ဇနကီိ ု ကစား 

သမားမှတ်ပုံတင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

q	 ဘိင်ုယန်မြူးနစ်အသင်းက  စာချုပ်သက်တမ်းတိုးရန်  ကြိုးပမ်း 

နေသည့ ်ခစံစ်ကစားသမား အပူါမကီာနိကု လပ်ုခလစာတိုးမြင့် 

တောင်းဆိုခဲ့ကြောင်း သိရသည်။                                     

q	အေ စီမီလန်အသင်းက      ချဲလ်ဆီးအသင်း        တိုက်စစ်မှူး   

အန်ကူကူကို  ခေါ်ယူနိုင်ရန်  ပြောင်းရွှေ့ကြေး  ယူရို  သန်း ၄၀ 

ဖြင့ခ်ေါ်ယရူန်      ချလ်ဲဆီးအသင်းနှင့ ်    နှစ်ဖက်သဘောတညူမီှု       

ရရိှခဲက့ြောင်း  သရိသည်။                                                               ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ



၂၉-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ  ၉

CFA International Futsal Tournament ပြိုင်ပွဲတွင် 

မြန်မာဖူဆယ်အသင်း ပါ၀င်ယှဉ်ပြိုင်မည်

‌ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂၈

တရတ်ုနိုင်ငကံ အမ်ိရှင်အဖြစ် 

လက်ခကံျင်းပမည့ ်CFA Interna-

tional  Futsal  Tournament 

ပြိုင်ပွဲတွင်  မြန်မာဖူဆယ်အသင်း 

အနေဖြင့ ် ပါ၀င်ယှဉ်ပြိုင်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

CFA   International   Futsal 

Tourament ပြိုင်ပွဲတွင်   အိမ်ရှင် 

တရုတ်အသင်းအပါအ၀င်   အာရှ 

ဒေသတွင်းမှ အသင်း  ခုနစ်သင်း၊ 

ဥရောပအသင်းဖြစ်သည် ့ဒနိ်းမတ် 

အသင်း     စုစုပေါင်းရှစ်သင်းဖြင့်    

ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။

CFA  International  Futsal 

Tournament ပြိုင်ပွဲတွင်  အိမ်ရှင် 

တရုတ်အသင်းနှင့်အတူ   မြန်မာ 

အသင်း၊     အာဆီယံဒေသတွင်းမှ 

ကမ္ဘောဒီးယားအသင်း၊အင်ဒုိနီးရှား 

အသင်း၊ အာရှဒေသတွင်းမှ တောင် 

ကိုရီးယားအသင်း၊      ယူအေအီး 

အသင်း၊ သမုဒ္ဒရာပိုင်းဇုန်မှ   နယူး   

ဇီလန်အသင်းတို့    ပါ၀င်ယှဉ်ပြိုင် 

သွားမည်ဖြစ်သည်။

CFA   International   Futsal 

Tournament ပြိုင်ပဲွကိ ုShijiazh- 

aung မြို့၌  စက်တင်ဘာ ၅ ရက်မှ 

၁၁ ရက်ထ ိကျင်းပမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

STA

တိုက်စစ်မှူးအစ်ဆက်ခ် အနေဖြင့် 

ဆွီဒင်အသင်းအတွက် ပါ၀င်ကစားပေးမည်
လန်ဒန် ဩဂုတ် ၂၈

လက်ရှိ   နွေရာသီကစားသမား 
အပြောင်းအရွှေ့ကာလတွင်  နယူး 
ကာဆယ်အသင်းနှင့်    အနာဂတ် 
မရေမရာဖြစ်နေပြီး     အသင်းနှင့်    
ပူးပေါင်းခြင်း       မရှိသေးသည့် 
အစ်ဆက်ခ်အနေဖြင့် လာမည့်လ 
အတွင်းကစားမည့်    နိုင်ငံတကာ 
ပွဲစဉ်များအတွက်    ဆွီဒင်အသင်း 
နှင့အ်တ ူပါ၀င်ကစားပေးသွားမည် 
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အစ်ဆက်ခ်သည်    ပြီးခဲ့သည့် 
ဘောလံုးရာသီကတည်းက အသင်း 
မှထွက်ခွာရန်     တောင်းဆိုခဲ့ပြီး 
လက်ရှိ     အပြောင်းအရွှေ့ကာလ 
တွင်လည်း     လီဗာပူးအသင်းသို့ 
ပြောင်းရွှေ့ကစားရန်    ကြိုးပမ်း   
နေသူဖြစ်သည်။

လီဗာပူးအသင်းက     လက်ရှိ 
အပြောင်းအရွှေ့ကာလ   အစပိုင်း 
ကတည်းက အစ်ဆက်ခ်ကိ ုခေါ်ယ ူ
ရန်ကြိုးပမ်းနေပြီး    မြင့်မားသည့် 
ပြောင်းရွှေ့ကြေး  တစ်ရပ်ဖြစ်သည့် 
စတာလင်ပေါင်    သန်း ၁၁၀ထိ 
ပေးချေကမ်းလှမ်းခဲပ့ြီး အစ်ဆက်ခ် 
ကိုယ်တိုင်ကလည်း     ပြောင်းရွှေ့ 

လိုနေသော်လည်း  နယူကာဆယ် 
အသင်းက      ပယ်ချထားသည့် 
အတွက်        အပြောင်းအရွှေ့  
ကြန့်ကြာနေခြင်းဖြစ်သည်။

အစ်ဆက်ခ်နှင့န်ယူးကာဆယ် 
အသင်းတို့ကြား     ဆက်ဆံရေး 
တင်းမာမှုများကြောင့ ် အစ်ဆက်ခ် 
ကိုယ်တိုင်က     အသင်းအတွက် 
ကစားပေးရန်     ငြင်းဆိုထားပြီး 
အသင်းနှင့် သုံးလကြာပူးပေါင်းမှု 
မပြုလုပ်ဘဲ         တစ်ဦးတည်း 
လေ့ကျင့်မှုများလုပ်ဆောင်နေခြင်း 
ဖြစ်သည်။

အစ်ဆက်ခ်သည်   အသင်းနှင့် 
လေက့ျင့မ်ှုများ မပြုလပ်ုခဲသ့ည်မှာ 
သုံးလ     ကြာမြင့်နေပြီဖြစ်သော် 
လည်း လာမည့်   စက်တင်ဘာလ 
အတွင်း  ကစားမည့်  ကမ္ဘာ့ဖလား 
ခြေစစ်ပွဲအဖြစ်     ဆွီဒင်အသင်း 
ကစားသမားစာရင်းတွင်    ပါ၀င် 
လာခဲပ့ြီး  အစ်ဆက်ခ်ကိယ်ုတိင်ုက 
လည်း      ဆွီဒင်အသင်းအတွက် 
ကစားပေးရန်  ဆုံးဖြတ်ခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။ 

                  Ref : Goal.com
                  Trs : STA

မူဒရစ်၏ပွဲပယ်ပြစ်ဒဏ်ကြောင့် ချဲလ်ဆီးအသင်းကစားသမားသစ်များကို 

ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် မှတ်ပုံတင်သွင်းနိုင်မည်
လန်ဒန် ဩဂုတ် ၂၈

ချဲလ်ဆီးအသင်း   အနေဖြင့် 

အသင်း   တောင်ပတံိက်ုစစ်ကစား 

သမား   မူဒရစ်၏   ပွဲပယ်ပြစ်ဒဏ် 

ကြောင့ ်  ကစားသမားသစ်များကိ ု

ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင်    ကစား  

သမားစာရင်း  မှတ်ပုံတင်သွင်းနိုင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ချလ်ဲဆီးအသင်းသည် လက်ရိှ 

အပြောင်းအရွှေ့     ကာလတွင် 

ကစားသမားသစ်ခေါ်မှုများအဖြစ် 

ဂျာအိုပက်ဒရို၊  ဒီလက်၊  ဂစ်တန်း၊ 

ဟာတိုနှင့်ဝီလျတံို့ကို  ခေါ်ယူထား 

သော်လည်း      ဥရောပဘောလုံး 

အဖဲွ့ချုပ်၏   ဘဏ္ဍာရေးစည်းမျဉ်း   

ကြောင့်  ကစားသမားအားလုံးကို 

ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပဲွအတွက် ကစား 

သမားစာရင်း     မှတ်ပုံတင်နိုင်ရန် 

ခက်ခဲနေခြင်း       ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

သိုသ့ော် ချလ်ဲဆီးအသင်းသည် 

အသင်းမှ   တောင်ပံကစားသမား 

မဒူရစ်အနေဖြင့ ် ကာလရှည်ပဲွပယ် 

ခံထားရပြီး     လက်ရှိရာသီတွင် 

အသင်း    ကစားသမားစာရင်းမှ  

ထုတ်ပယ်     ထားသည့်အတွက်        

ဥရောပ      ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်၏   

စည်းမျဉ်းများအရ   ၎င်းအတွက်  

ပေးချေနေရသည့် လုပ်ခလစာကို 

အသင်း           အသုံးစရိတ်တွင်    

ထည့်သွင်းတွက်ချက်ရန်မလုိသည့် 

အတွက် ဥရောပဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

၏ဘဏ္ဍာရေးစည်းမျဉ်းမှ ရှောင်ရှား 

နိုင်မည့်  အခြေအနေများကြောင့်    

ကစားသမားသစ်များကိ ု  ချန်ပယီ ံ

လဂ်ိပြိုင်ပဲွအတွက်      ကစားသမား 

စာရင်း     မှတ်ပုံတင်သွင်းနိုင်မည် 

ဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင်   ချလ်ဲဆီးအသင်းသည် 

လပ်ုခလစာမြင့ ်  ကစားသမားများ 

ဖြစ်သည့်    အန်ကူကူနှင့်အတူ 

ဂျက်ဆင်ကိုပါ     ရောင်းချနိုင်ရန် 

နီးစပ်နေသည့်အတွက်    ပစ်မှတ် 

ထားနေသည့ ်ဂါနာချ ိုနှင့ ် ဆိင်ုမွန် 

တိုက့ိပုါ ခေါ်ယနူိင်ုရန်    နီးစပ်လျက် 

ရှိနေကြောင်း သိရသည်။ 

      Ref : Fabrizio Romano

       Trs : STA

2025 Ryder Cup  ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲဝင်မည့် Team US ၏ 

Captain Pick ကစားသမားခြောက်ဦးကို ဘရက်ဒ်လေထုတ်ပြန်
အတ္တလန်တာ ဩဂုတ် ၂၈

ယခနှုစ်  စက်တင်ဘာ ၂၆ ရက် 

တွင်စတင်ကာ   အမေရိကန်နိုင်ငံ    

ဂျော်ဂျယီာပြည်နယ် အတ္တလန်တာ 

မြို့တွင်   ကျင်းပပြုလုပ်သွားမည့် 

2025 Ryder Cup ဂေါက်သီးရိုက် 

ပြိုင်ပဲွတွင် ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်သွားမည့် 

TeamUSတွင် အသင်းခေါင်းဆောင် 

ဘရက်ဒ်လေက  ၎င်းရွေးချယ်ခွင့် 

ရမည့ ်Captain Pick ကစားသမား 

ခြောက်ဦးစာရင်းကို     တရားဝင် 

ထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း     ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

စည်းမျဉ်းအရ      ပြိုင်ပွဲဝင် 

ကစားသမား ၁၂ ဦးရွေးချယ်သွား 

မည်ဖြစ်ပြီး ခြောက်ဦးမှာ   အသင်း 

ခေါင်းဆောင်စတ်ိကြိုက်   ရွေးချယ် 

မည်ဖြစ်ပြီး      ကျန်ခြောက်ဦးမှာ 

တစ်ရာသီအတွင်းစွမ်းဆောင်ရည် 

ပေါ်မူတည်၍     ရမှတ်များပေးပြီး 

အမှတ်ပေးဇယား၏      ထိပ်ဆုံး 

ခြောက်ဦးမှာ အသင်းတွင်   အလို 

အလျောက်        ပါဝင်ခွင့်ရမည် 

ဖြစ်သည်။ 

အသင်းခေါင်းဆောင်   ဘရက်ဒ် 

လေသည်  Captain Pick   အဖြစ် 

ဂျက်စတင်သောမတ်စ်၊ မိုရီကာဝါ၊ 

ဂရစ်ဖင်၊ ကင်မရွန်းယန်း၊  ကန်တ 

လေနှင့် ဆမ်ဘန်းတို့ကို ရွေးချယ် 

ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာခ့ဲသည်။ 

ဘရက်ဒ်လေသည်    မူလက 

၎ငး်ကုိယ်တုိင်      ကစားသမား    

အသင်းခေါင်းဆောင်   အနေဖြင့် 

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်သွားရန်     ပစ်မှတ် 

ထားခဲ့သော်လည်း        စည်းမျဉ်း 

ဥပဒေအသစ်များကြောင့်   ကစား 

သမားအနေဖြင့်     ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင် 

သွားရန်   ခက်ခသွဲားသည့အ်တွက် 

အသင်းခေါင်းဆောင်    အဖြစ်သာ

တာဝန်ယူသွားတော့မည်ဖြစ်သည်။

ဘရက်ဒ်လေက “အစကတော ့

ကျွန်တော်လ ဲအသင်းခေါင်းဆောင် 

ကစားသမားအနေနဲ့     ဝင်ကစား 

သွားဖို့ စီစဉ်ခဲ့တယ်။ အဆင်မပြေ 

နိုင်တာတွေရှိတဲ့အတွက်   ကစား 

သမားအနေနဲ့      ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်မှာ 

မဟုတ်ပါဘူး။   Captain    Pick 

အနေနဲ့ ကစားသမား ခြောက်ဦးကိ ု    

ရွေးချယ်ထားပါတယ်။   ဒီကစား 

သမားတွေဟာ      အသင်းအတွက်   

အများကြီး    ကူညီပေးနုိင်မယ်လ့ုိ 

ယံုကြည်တ့ဲ       အတွက်ကြောင့်      

ရွေးချယ်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်”   ဟု   

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း    သိရသည်။

                          Ref : RT

                            Trs : AZL

ခန့်မှန်းရလဒ် - လိဒ်  ၁ - ၂ နယူးကာဆယ်

လိဒ်အသင်းဟာ အမှတ်ပေးပွဲနှစ်ပွဲကစားအပြီးမှာ   ရမှတ်သုံးမှတ် 
ရရှိထားပေမဲ့    ခံစစ်ကစားပုံကတော့   အားနည်းချက်ရှိနေတာဖြစ်ပါ    
တယ်။   နယူးကာဆယ်ကတော့   နှစ်ပွဲကစားအပြီး    ရမှတ်တစ်မှတ် 
ရထားပေမဲ့    ပြီးခဲ့တဲ့လီဗာပူးနဲ့ပွဲမှာ     ပုံစံကောင်းပြသနိုင်ခဲ့တာကို 
ကြည့်ရင်   အခုပွဲစဉ်မှာ လိဒ်အသင်းကို ပွဲချနိ်ပြည့်ဖိအားပေးနိုင်မှာပါ။ 
သူတို့နှစ်သင်း  ခြေစွမ်းပိုင်းကလဲ  ကွာဟချက်ရှိနေတာကြောင့် စုဖွဲ့မှု 
ပိုကောင်းတဲ့ နယူးကာဆယ်ပဲနိုင်ပွဲရသွားမှာပါ။

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၃၀-၈-၂၀၂၅  (ည ၁၁;၀၀ နာရီ)
နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်
လိဒ် ၂ - ၂ နယူးကာဆယ်

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်
        လိဒ်     -     အိမ်(နိုင်)        ဝေး(ရှုံး)        ဝ ေး(သရေ) 

  နယူးကာဆယ်      -      အိမ်(ရှုံး)        ဝ ေး(သရေ)    အိမ်(ရှုံး)

Vs       လိဒ ်                       နယူးကာဆယ်

ပရီးမီးယားလိဂ် ပွဲစဉ် (၃)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

M
L

ခန့်မှန်းရလဒ် - အလာဗက်  ၀ - ၁ အေတီကို

‌အလာဗက်အသင်းဟာ     အိမ်ကွင်းကစားပုံ   ကောင်းတဲ့အသင်း 
ဖြစ်ပေမဲ့   တိုက်စစ်အားကောင်းတဲ့အသင်းတွေနဲ့ဆို  ရလဒ်ကောင်းဖို့ 
ရုန်းကန်ရတာကိုတွေ့ရမှာပါ။ အေတီကိုအသင်းကတော့ နှစ်ပွဲကစား 
အပြီး ရမှတ်တစ်မှတ်သာရထားပြီး  အခပဲွုစဉ်ကိ ုမဖြစ်မနေနိင်ုပဲွရမှသာ 
ဖိအားအောက်က    လွတ်မြောက်မှာဖြစ်လို့    နည်းပြဆီမြွန်နီအနေနဲ့ 
ကစားပုပံြောင်းလပဲြီး  တိက်ုစစ်ဖွင့က်စားမှာသေချာပါတယ်။ ဒါကြောင့် 
ခြေစွမ်းပြကစားသမားတွေပိုင်ဆိုင်ထားတဲ့ အေတီကိုပဲရွေးရမှာပါ။

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၃၀-၈-၂၀၂၅  (ည ၀၉;၃၀ နာရီ)
နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်
အလာဗက် ၀ - ၀ အေတီကို

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်
        အလာဗက်    -     အိမ်(ရှုံး)       အိမ်(နိုင်)       ဝေး(ရှုံး) 

              အေတီကို        -      ဝေး(နိုင်)      ဝေး(ရှုံး)     အိမ်(သရေ)

Vs   အလာဗက ်                    အေတီကို

စပိန်လာလီဂါ ပွဲစဉ် (၃)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

M
L



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂၉-၈-၂၀၂၅

နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့
ယနေ့ကမ္ဘာတွင် လသူားများနှင့် သတ္တဝါအားလုံး 

တို့သည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အပေါ် မှီခိုအားထား

ကာနေထိင်ုကြလျက်ရိှသည်။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ကိုတော၊ တောင်၊ ရေ၊ မြေ၊ လေထု    စသည်တို့ဖြင့် 

ဖဲွ့စည်းထားပြီးလသူားအားလုံးတိုသ့ည် ထိအုရာများ 

အားလုံးအပေါ်တွင် အလုံးစုံအမှီသဟဲပြု၍ နေထိုင် 

ကြရသည်။ ထို့ကြောင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သည် 

လူသားတို့အတွက်   မရှိမဖြစ်လိုအပ်‌သည့်အရာပင် 

ဖြစ်ပါသည်။        လူတို့၏စားဝတ်နေရေးအတွက်   

လိအုပသောသယဇံာတများကိ ု သဘာဝတရားထမှံ   

ရရိှသည်အ့ပြင် လသူားများနှင့ ်သက်ရိှသတ္တဝါတို၏့ 

အသက်ရှင်သန်မှုအတွက် လိုအပ်သောအောက်ဆီ   

ဂျင်ကိုလည်း ကမ္ဘာ့လေထုကနေရရှိပါ‌သောကြောင့် 

ထိုသို့    အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာပြုနေသောသဘာဝ  

ပတ်ဝန်းကျင်ကိုထိန်းသိမ်းရေးသည်   လူသားတိုင်း 

ဆောင်ရွက်ကြရမည့ ်တာဝန်တစ်ရပ်ပင်ဖြစ်ပါသည်။

လူသားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သည် ကိုင်း 

ကျွန်းမီှ၊ ကျွန်းကိင်ုးမီှဆိသုကဲသ့ို ့အပြန်အလန်တည်မီှ 

နေသည်။ ထိုသို့ အပြန်အလှန်တည်မှီနေသည့်စနစ် 

ကိုဂေဟစနစ်ဟုခေါ်သည်။        လူသားတို့သည် 

ထိုကဲ့သို့   သဘာဝတရား၏    ဆက်စပ်ဖြစ်တည်မှု 

ဂေဟစနစ်ကို    သတိမမူအလေးမထားဘဲအလွန်   

အကျွအံသုံးချမှုများကြောင့ ်လေထ၊ု မြေထ၊ု ရေထတုို ့

တဖြည်းဖြည်းယိုယွင်းပျက်စီးကာ   ညစ်ညမ်းလာရ   

သည်။    ထိုသို့    ယိုယွင်းပျက်စီးမှုများကိုအချနိ်မီ 

ထိန်းသိမ်းပြုပြင်မှုမလုပ်ပါက ဂေဟစနစ်များ    ပိုမို   

ပျက်ယွင်းကာ သဘာဝဘေးအန္တရာယ်အမျ ိုးမျ ိုးဖြစ် 

ပေါ်လာပြီး လူသားများနှင့် သတ္တဝါတို့၏  ရှင်သန်    

နေထိင်ုမှုကိအု‌နှောင့အ်ယှက်ပေးလာမည်ဖြစ်သည်။

ယနေ့ကမ္ဘာတွင်    တစ်နေ့တခြားတိုးပွားလာ

သောကမ္ဘာ့လူဦး‌ရေကြောင့်     ပိုမိုလိုအပ်လာသော 

နေရာများအတွက်      သစ်တောများကိုခုတ်ထွင် 

ရှင်းလင်းလာကြခြင်း၊   သစ်များအလွန်အကျွထံုတ်    

လုပ်လာကြခြင်း၊ ရုပ်ကြွင်းလောင်စာများပုိမိုအသုံး 

ပြုလာကြခြင်း    စသည့်အကြောင်းတရားများက   

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို    ပျက်ဆီးလာ‌စေသည်။ 

အလန်အကျွသံစ်ခတ်ုထွင်မှုများကြောင့ ်သစ်ပင်များ 

နည်းပါးလာခြင်းက ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်စုပ်ယူ    

နိုင်မှုကိုလည်း  လျော့ကျလာစေသည်။  လေထုထဲ 

တွင် ကာဗွန်ဒိင်ုအောက်ဆိက်ုဓာတ်ငွေ  များပြားလာ 

သည့်အခါ   ကမ္ဘာ့အပူချနိ်သည်  မြင့်မားလာသည်။ 

ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်ဓာတ်ငွေ့သည်   နေမှလာ

သောအနီအောက်ရောင်ခြည်များကို    စုပ်ယူကာ 

စဆုောင်းထားသဖြင့ ်ကမ္ဘာလ့ေထအုပချန်ိကိမုြင့မ်ား

လာစေသည်။ လေထထုတွဲင် ကာဗွန်ဒိင်ုအောက်ဆိက်ု 

ပါဝင်နှုန်းမြင့်မားလေလေ   ကမ္ဘာ့အပူချနိ်မြင့်မား   

လေလေဖြစ်သည်။ ထိုသို့ ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက် 

လေထုထဲတွင် များပြားလာမှုကိုမထိန်းချုပ်နိုင်လျှင် 

အပူရှိန်မြင့်မားမှုကြောင့်     ရေခဲတောင်များအရည် 

ပျော်ပြီး  ကျွန်းစုများနှင့်  ပင်လယ်ကမ်းစပ်အနီးရှိ‌ 

ဒေသများသည် ပင်လယရ်ေအောက်သိုန့စ်မြုပ်သွား

နိင်ုသည့အ်ပြင် လယ်၊ ယာစိက်ုခင်းများခြောက်သွေ

ပျက်စီးခြင်း၊       မွေးမြူရေးတိရ စ္ဆာန်များ    ပူပြင်းမှု 

ကြောင့် သေကျေခြင်းများလည်းဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။

ထို့ပြင် တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်များပြားလာသည့် 

စက်ရုံအလုပ်ရုံများမှ ထုတ်လွှတ်သောကာဗွန်ဒိုင်

အောက်ဆိုက်ဓာတ်ငွေ့များလေထုထဲတွင် များပြား 

လာခြင်းက ကမ္ဘာကြီးကိုပူနွေးလာစေပြီး ရာသီဥတု 

ဖောက်ပြန်မှုများဖြစ်သည့ ်အပလူှိုင်း၊ အအေးလှိုင်းတို ့

ဖြတ်သန်းခြင်း၊ မနုတ်ိင်ုးများတိက်ုခတ်ခြင်း၊ ရေကြီး 

ခြင်း၊    မြေပြိုခြင်း   စသည့်သဘာဝဘေးများကို 

ဖြစ်ပေါ်စေသည်။  ကမ္ဘာကြီး၏ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ကိ ုထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ရန် ကာဗွန်ဒုိင်အောက်ဆိက်ု 

ထုတ်လွှတ်မှုကို လျှော့ချပေးရမည်ဖြစ်သည်။ ထိုသို့ 

လျှော့ချရာတွင်   ရုပ်ကြွင်းလောင်စာများဖြစ်သော    

ရေနံ၊ ကျောက်မီးသွေး   စသည်တို့အစားနေရောင်     

ခြည်စွမ်းအင်၊ ဇီဝလောင်စာ စသည်တို့ကိုအစားထိုး

ပြောင်းလဲအသုံးပြုကြရမည်။

သစ်တောများသည် ညစ်ညမ်းနေသည့် ကမ္ဘာ့ 

လေထု၏ ၈ဝ ရာခိုင်နှုန်းကို  စုပ်ယူလျှော့ချပေးနိုင်    

သဖြင့် သစ်ပင်များကိုစိုက်ပျ ိုးခြင်း၊ စိုက်ပြီးသစ်ပင် 

များရှင်သန်အောင်   ဂရုစိုက်ခြင်း၊   သစ်တောများ 

ရေရှည်တည်တံ့အောင် ထိန်းသိမ်းခြင်းတို့ ပြုလုပ်ရ 

မည်ဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာမြေပေါ်တွင်    သစ်တောသစ်ပင် 

များပြုန်းတီးလာခြင်းသည်   ရာသဦတဖုောက်ပြန်မှု 

ကိုဖြစ်စေသော   အဓိကအကြောင်းရင်းတစ်ရပ်ပင်   

ဖြစ်သည်။  ဥတရုာသ၊ီ တောကိမီှု၏ ဆိသုည့်အတိင်ုး 

ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုကို       ဟန့်တားရာတွင် 

သစ်တော၊ သစ်ပင်များသည် အဓိကအခန်းကဏ္ဍမှ 

ပါဝင်လျက်ရှိပေသည်။ 

သစ်ပင်သစ်တောများသည်   ကမ္ဘာမြေပေါ်ရှိ   

သက်ရှိများရှင်သန်ရပ်တည်ရေးအတွက်    အလွန်  

အရေးပါလှပြီး  သစ်ပင်သစ်တောများသည် လူသား 

များအပါအဝင်     သက်ရှိများအသက်ရှင်သန်ရေး 

အတွက် အဓကိလိအုပသည့ ်အောက်ဆဂီျင်ကိထုတ်ု 

လွှတ်ပေးရုမံျှမက ကျန်းမာရေးကိထုခိိက်ုစေနိင်ုသည့် 

ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်ဓာတ်ငွေ များကို  လေထု   

အတွင်းမှ  စုပ်ယူဖယ်ရှားပေးနိုင်သည်။   ထို့ကြောင့် 

သစ်ပင်သစ်တောများသည်       ရာသီဥတုမျှတရေး၊ 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်    တားဆီးကာကွယ်ရေး၊ 

ရေနှင့်မြေဆီလွှာထိန်းသိမ်းရေး  စသည့်ဂေဟစနစ် 

ဝန်ဆောင်မှုများနှင့်  ညီညွတ်မျှတရေးကိုစဉ်ဆက် 

မပြတ်    ပံ့ပိုးပေးနေသောအဖိုးတန်ရတနာများပင်     

ဖြစ်ပေသည်။

ယနေ့ခေတ်တွင်   စက်မှုကဏ္ဍတိုးတက်ထွန်း

ကားမှုနှင့်အတူတိုးပွားလာသော   လူဦးရေကြောင့်      

ကန်ုထတ်ုလုပ်မှုလပ်ုငန်းများတိုးတက်လာခဲရ့သည်။ 

ထိုအခါတိုးပွားလာသော    လူဦးရေလိုအပ်ချက်များ    

ဖြစ်‌သောအစားအစာ၊ သောက်သုံးရေနှင့် နေထိုင်မှု

လိုအင်များကိုဖြည့်ဆည်းနိုင်ရေးအတွက် မြေလွတ်၊

မြေရိင်ုးများကိဖုော်ထတ်ုကြရသည်။ ထိသုိုဖ့ော်ထတ်ု 

ရာတွင် ဂေဟစနစ်ဟန်ချက်ညီအောင်  ထိန်းညှိပေး 

နေသောသစ်တောများကို    ခုတ်ထွင်ခဲ့ကြသည်။           

ထုိသ့ုိ သစ်ပင်၊ သစ်ပင်‌တောများကုိပြန်လည်စုိက်ပျ ိုး 

ထူထောင်မှုမရှိဘဲအလွန်အမင်းခုတ်ထွင်ခြင်း၊ သစ် 

တောမြေများကို  လွဲမှားစွာအသုံးချခဲ့မှုများကြောင့် 

သစ်တောပြုန်းတီးမှုများဖြစ်လာရသည်။

သစ်ပင်များစည်းကမ်းမဲ့ အလွန်အကျွခံုတ်လှဲမှု 

များကြောင့ ်သစ်ပင်များရှားပါးလာသည့အ်ခါ ကမ္ဘာ 

ကြီးပူနွေးလာမှု၊  မိုးခေါင်ရေရှားမှု၊  အစာရေစာငတ် 

မွတ်ခေါင်းပါးမှု စသည်တိုနှ့င့ရ်င်ဆိင်ုလာကြရသည်။ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို  ထိန်းသိမ်းနိုင်စေရန်နှင့် 

ရာသီဥတုကို အထောက်အကူဖြစ်စေရန်၊     အရိပ်  

အာဝါသရရိှစေရန်၊ နိင်ုငံစ့ီးပွားရေးအတွက် တစ်ဖက် 

တစ်လမ်းမှအထောက်အကဖူြစ်စေရန်၊   လသူားများ 

နှင့်အတူ    မျှဝေနေထိင်ုသောသတ္တဝါများ၏   ဂေဟ 

စနစ်မှန်ကန်စေရန်အတွက် သဘာဝသစ်တောများ

ကိုထိန်းသိမ်းသွားကြရမည်ဖြစ်သည်။   သစ်တော 

များသည် ဂေဟစနစ်များကိထုန်ိးညိှဆောင်ရွက်ပေး

လျက်ရှိသည့်အပြင်   နိုင်ငံစဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးအတွက်     အဓိကကျသောသစ်ပင် 

သစ်တောများသည် သစ်၊ ထင်း၊ ဝါး၊ ကြိမ်၊ အစား 

အစာ၊ ဆေးဝါး စသည့်သစ်တောထွက်ပစ္စည်းအမျ ိုး

မျ ိုးနှင့ ်အစားအစာကဲသ့ို ့အခြေခလံိအုပချက်များကို

ဖြည့်ဆည်းပေးလျက်ရှိသည်။ 

သစ်ပင်သစ်တောများကုိစုိက်ပျ ိုးထိနး်သိမး်ခြငး် 

ဖြင့် ရေ၊ မြေ၊ ရာသီဥတုကောင်းမွန်မျှတသာယာပြီး

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး၊ စက်မှုနှင့ ်ဝန်ဆောင်မှုကဏ္ဍ 

အသီးသီးအတွက် ကုန်ကြမ်းပစ္စည်းများ၊ သွင်းအား 

စုများနှင့်   ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုများကို    

လည်း ပံပိ့ုးပေးလျက်ရိှသောကြောင့ ်အကျ ိုးကျေးဇူး

များစွာရရိှနိင်ုပြီးအဖိုးတန်လှသည်ကိ ုရွှေပင်ငွေခက်၊ 

တောမှထွက်၏ ဟု   တင်စားကြလေ့ရှိပေသည်။ 

သစ်ပင်၊ သစ်တောများမှ အဖုးတန်သစ်အမျ ိုးမျ ိုး၊ 

သစ်ခွ၊ ပျားရည်၊ ငှက်သိုက်၊ ဆေးဖက်ဝင်အပင်မျ ိုးစုံ 

စသည့် သစ်တောထွက်ပစ္စည်းများအပြင် လ‌ူနေအမ်ိ၊ 

အခြေခံအဆောက်အအုံ၊     ပရိဘောဂအမျ ိုးမျ ိုး 

ဆောက်လုပ်၊ ထုတ်လုပ်ရန်အတွက်   လိုအပ်သော  

ကန်ုကြမ်းများကိလုည်းသစ်ပင်၊ သစ်တောများမှပင် 

ရရှိသည်။    ထိုသို့   သစ်တောထွက်ပစ္စည်းများ၏ 

လသူားတိုအ့ပေါ်  အကျ ိုးပြုမှုကားများပြားလှသဖြင့် 

သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးမှုကိုလူသားတိုင်းက    မိမိတက်စွမ်း    

သရွေ့ဆောင်ရွက်ကြရပေမည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် သစ်ပင်၊ သစ်တောများသည် ရာသီဥတု

ပြောငး်လဲမှုကုိထိနး်ညှိပေးနုိင်ပြီးလေထုညစ်ညမး်မှု 

ကိုဖြစ်‌စေသော  ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်ဓာတ်ငွေ့    

များကိုလေထုအတွင်းမှ စုပ်ယူကာအပင်၏ပင်စည်၊ 

အကိုင်းနှင့်   အရွက်များတွင်   သိုလှောင်ပေးခြင်း၊ 

သက်ရှိများအတွက်  လိုအပ်သောအောက်ဆီဂျင်ကို  

ပြန်လည်ထုတ်ပေးခြင်း၊     သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

များမှ တားဆီးကာကွယ်ခြင်း၊    ရေအရင်းအမြစ်ကို   

ထန်ိးသမ်ိး‌ပေးခြင်း၊ လေကောင်းလေသန့်ရရိှစေခြင်း၊ 

မြေတိက်ုစားမှု၊ မြေနှင့်ကမ်းပါးပြိုမှုများမှ ကာကွယ်‌ 

ပေးခြင်း၊ တောရိင်ုးတရိ စ္ဆာန်များအတွက် နေထိင်ုရာ‌ 

နေရာများဖန်တီးပေးခြင်း စသည်တိုက့ိဆုောင်ကြဉ်း 

ပေးနိုင်သည်။  

ယနေ့ခေတ်တွင်   သစ်တောများပြုန်းတီးခြင်း 

ကြောင့် ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှု၊ ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ

ဆုံးရှုံးမှု၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှု၊ အပူချနိ် 

မြင့်မားလာမှုတို့ ကြုံတွေ့လာကြရသည်။   သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင် စန်ိခေါ်မှုများမှာလူသားတိင်ုးကြုတံွေ့

နေရခြင်းဖြစ်သည်။    ထို့ကြောင့်    ကမ္ဘာမြေကို 

ထိန်းသိမ်းရန် လိုအပ်လာပြီဖြစ်ပြီးကမ္ဘာမြေရေရှည် 

တည်တံစ့ေရန်အတွက် သဘာဝတရားနှင့ ်အညပီြုမ ူ

နေထိုင်ရန်လိုအပ်ပြီး  ပိုမိုစိမ်းလန်းသောကမ္ဘာကြီး 

ဖြစ်တည်လာရေးအတွက်    လူသားတိုင်းတတ်စွမ်း 

သရွေ့ ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လိုအပ်သည်။ 

ထိုသို့    ကမ္ဘာမြေပေါ်တွင်   ကျွန်ုပ်တို့မှသည် 

အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်           ရေရှည်တည်တံ့စွာ 

ဆက်လက်နေထိုင်နိုင်ရေးအတွက်            ရာသီဥတု 

ပြောင်းလဲမှုဆိင်ုရာဆောင်ရွက်ချက်များ၊ သဘာဝနှင့် 

လိက်ုလျောညထီွေစွာနေထိင်ုရေးဆိင်ုရာဆောင်ရွက် 

ချက်များနှင့ ်  ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှုထန်ိးချုပ်ရေး

ဆိုင်ရာဆောင်ရွက်ချက်များတွင်       ကျွန်ုပ်တို့   

လသူားတိင်ုး        ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြရမည် 

ပင်ဖြစ်သည်။ 

သိုဖ့ြစ်ရာကမ္ဘာန့ိင်ုငတံိင်ုးသည် သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်၏ ဂေဟစနစ်များကိထုန်ိးသမ်ိးခြင်းနှင့ ်မြင့တ်င် 

ခြင်း၊     ထိုဂေဟစနစ်များကို  ရေရှည်တည်တံ့ပြီး      

ဘက်စုံစွမ်းဆောင်နိုင်သော    ဂေဟစနစ်အဖြစ်စီမံ

ဆောင်ရွက်ခြင်းနှင့် အဆိုပါဂေဟစနစ်များကို စနစ် 

တကျစမီဆံောင်ရွက်ခြင်း   စသည့်သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်များတွင်    လူသား 

တိုင်းကတက်ကြွစွာဖြင့်      ဝိုင်းဝန်းပူးပေါင်းပါဝင်    

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း ရေးသားအပပါသည်။

ကိုးကား

           -	The benefits of raising environmental 

awareness

မေဇင်ထွန်း

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၂၉-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

ဩဂုတ် ၂၉ ရက်တွင် နိုင်ငံတစ်ဝန်း အဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရုံများ၌ ရုံတင်ပြသမည့်
ပွဲ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား  Premiere  Show ပွဲပြုလုပ် 

အကောင်းဆုံး နိုင်ငံတကာရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားဆုအတွက် 
The Things You Kill ကို ကနေဒါတင်သွင်းထား

တေးသံရှင် ဇော်ဝင်းထွဋ်၊ ဂျေမောင်မောင်၊ ချစ်ကောင်းတို့၏ တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 
ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ The Square Theatre Bar တွင် ပြုလုပ်သွားမည် 

ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၂၈ 

    တေးသံရှင်   ဇော်ဝင်းထွဋ်၊ 

ဂျေမောင်မောင်၊ ချစ်ကောင်းတို၏့ 

လျှပ်တပြက်ကောင်းကင်  တေးဂီ 

တဖျော်ဖြေပွဲကို   မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ် 

ရှိ  The Square Theatre Bar  ၌ 

ဩဂုတ် ၃၀ ရက်တွင် ပြုလုပ်သွား 

မည်        ဖြစ်ကြောင်း တေးသံရှင် 

ချစ်ကောင်းထံမှ သိရသည်။ 

      တေးသံရှင်  ဇော်ဝင်းထွဋ်၊ 

ဂျေမောင်မောင်၊  ချစ်ကောင်းတို၏့ 

သီဆိုဖျော်ဖြေမှုများကို  EMPER-

OR Music Band    တေးဂတီအဖ့က 

အကောင်းဆုံး    ပံ့ပိုးတီးခတ်ပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"လာမဲ့ ဩဂုတ် ၃၀ ရက်ညမှာ 

မန္တလေးက The Square Theatre 

Bar မှာ  ကျွန်တော်တို့ ဖျော်ဖြေပွဲ 

ရှိပါတယ်။     ကျွန်တော်နဲ့အတူ 

ရောခ့်ကာကြီး ညထွီဋ်နဲ့ ဂျေမောင် 

မောင်တိုပ့ါဝင်ပြီးတော ့         သဆီိ ု

ဖျော်ဖြေပေးမှာပါ။  ရော့ခ်သီချင်း 

တွေကို  EMPEROR  နဲ့တွဲ ပြီး  

တဝကြီး သီဆိုပေးမှာမို့  လက်မ 

လွတ်စေချင်ပါဘူး"ဟ ုတေးသရှံင် 

ချစ်ကောင်းက ပြောပြသည်။ 

    တေးသံရှင်  ဇော်ဝင်းထွဋ်၊ 

ဂျေမောင်မောင်၊ ချစ်ကောင်းတို၏့ 

လျှပ်တပြက်ကောင်းကင် တေးဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွဲကို The Square The-

atre Bar တွင်    ဩဂုတ် ၃၀ ရက်     

ည ၇  နာရီမှ   စတင်ကာ ဖျော်ဖြေ         

ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း တေးသ ံ

ရှင်ချစ်ကောင်းထံမှ သိရသည်။   

                                    ASH

ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၂၈

ဩဂုတ် ၂၉ ရက်တွင် နိုင်ငံတစ် 

ဝန်း  အဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရုံများတွင် 

ရုံတင်ပြသမည့်    ပွဲ  ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကား Premiere  Show ကိ ုဩဂတ်ု  

၂၇ ရက်က ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

ဒဂုံမြို့နယ်ရှိ     သမ္မတအဆင့်မြင့် 

ရပ်ုရှင်ရုတွံင်        ပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း 

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၂၈

  ၉၈ ကြိမ်မြောက်  အော်စကာ 

ရုပ်ရှင်ဆုပေးပွဲ      အကောင်းဆုံး 

နိုင်ငံတကာ  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားဆု 

အတွက်    The Things You Kill 

အမည်ရှိ ဇာတ်ကားကို ကနေဒါ 

နိုင်ငံက ရွေးချယ်တင်သွင်းထား‌ 

ကြောင်း ဩဂုတ် ၂၇ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

The Things You Kill ဇာတ် 

ကားသည် အီရန်လူမျ ိုး ကနေဒါ 

နိုင်ငံသား   ဒါရိုက်တာ  အလီရီဇာ 

ခါတာမကီ  ရိက်ုကူးပေးထားသည့် 

ဇာတ်ကားဖြစ်ပြီး  တားကစ်ရှ် 

ဘာသာစကား၊      ဖာရစီဘာသာ 

စကားများဖြင့ ် ရိက်ုကူးထားသည့် 

အဆိုပါ    ပွဲ  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

တွင်    ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားသူ  

သရုပ်ဆောင်     ညီထွဋ်ခေါင်ထံမှ 

သိရသည်။ 

 အဆိပုါ  ပဲွ ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား၏ 

ဇာတ်လမ်းကိ ု  ဒဒီထီက်အောင်က 

ရေးဖွဲ့ထားပြီး      ဒီဒီထက်အောင် 

နှင့်     မင်းကိုစိုး (နတ်သံကွင်း) တို့ 

က    ဇာတ်ညွှန်းရေးသားထားကာ 

ဒါရိုက်တာ ကိုဇော် (အရုဏ်ဦး)က 

လူစွမ်းကောင်းရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေး 

အတွက်   တာဝန်ယပူုဖံော်ရိက်ုကူး 

ထားသည့်      ဟာသဇာတ်မြူးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ကျွန်တော့်အနေနဲ့ ဒီဇာတ် 

ကားမှာ        ထွန်းသီဆိုတဲ့ LGBT 

ကာရိက်ုတာနဲ့     ပါဝင်ထားတာပါ။ 

ရွာကထန်းတောတွေကိ ုဦးလေးနဲ့ 

ထားခဲပ့ြီး          မြို့တက်အလပ်ုကြိုး 

စားပြီး    ပိုက်ဆံတွေစု၊   ခွဲစိတ် 

ပြုပြင်ခဲတ့ယ်။               အဒဲအီပ်ိမက် 

ကို           အကောင်အထည်ဖော်ဖို့ 

ကိုမြင့်မြတ်၊       ကိုကျော်ကျော်ဗို၊ 

နော်ဖောတိုန့ဲ့အတ ူ          မြို့တက် 

လာတယ်။ ဒကီြားထ ဲဂယက်ပေါင်း 

သောင်းခြောက်ထောင်နဲ့    ဟာသ 

ပုံစံလေး  မြင်တွေ့ရမှာပါ" လို့ 

သရုပ်ဆောင်        ညီထွဋ်ခေါင်က 

ပြောပြသည်။ 

     ပွဲ     ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားတွင် 

သရုပ်ဆောင်များအဖြစ် မြင့်မြတ်၊ 

ကျော်ကျော်ဗို၊         ညီထွဋ်ခေါင်၊  

ခင်လှိုင်၊ ဇော်ဝင်းနိင်ု(မန်း)၊ ဆင်မ၊  

ဇင်မျ ိုး၊  သွက်လက်၊    စူပါလင်း၊  

စိုးမြတ်သဇူာ၊  နော်ဖောအယ်ထား၊      

ယမုံမြင့်မြတ်နှင့်     သရုပ်ဆောင်         

များစွာ         ပါဝင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

                                 ASH

  စိမ့်စမ်းခ (Home) ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို  ဩဂုတ် ၃၀ ရက်မှစတင်ကာ 
Channel K Myanmar You Tube Channel မှ ထုတ်လွှင့်သွားမည် 

‌ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၂၈

Mee Mee Mway Production 

က        ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် 

စိမ့်စမ်းခ  (Home)   ရုပ်သံဇာတ် 

လမ်းတွဲကို    ဩဂုတ် ၃၀ ရက်မှ 

စတင်ကာ Channel K Myanmar 

You Tube Channel မှ ထုတ်လွှင့် 

ပေးသွားမည်          ဖြစ်ကြောင်း  

အဆိပုါ         ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွကိ ု  

တာဝန်ယ ူ        ရိက်ုကူးထားသည့်   

ဒါရိက်ုတာ         ထွဋ်တင့်ထွန်းထမှံ 

သိရသည်။ 

  အဆိုပါ  စိမ့်စမ်းခ (Home) 

ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွ၏  ဝတ္ထုဇာတ် 

လမ်းနှင့်ဇာတ်ညွှန်းကို  ပိုင်စိုးသူ 

မောင်ကရေးသားထားပြီး  ဒါရိုက် 

တာ  ထွဋ်တင့်ထွန်းက Mee Mee 

Mway Production     အတွက် 

တာဝန်ယ ူ       ပုဖံော်ရိက်ုကူးထား 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီဇာတ်လမ်းတွဲကတော့ ကိုယ် 

နေတဲ့အိမ်က ဘယ်လိုအိမ်အမျ ိုး 

အစားလဲ။        အထီးကျန်ဆန်တဲ့ 

အိမ်လား၊        မေတ္တာတွေနဲ့အိမ် 

လား၊    သောကတွေနဲ့အိမ်လား၊  

မေတ္တာတွေနဲ့အတူ       လိုချင်မှု 

အတ္တတွေကင်းပြီး  ဒီလူ့လောက 

ထဲမှာ         ဖြစ်တည်လာသမျှ 

မေတ္တာတရားတိုင်းဟာ  စိမ့်စမ်း 

ရေပမာ  အေးချမ်းပါတယ်ဆိုတဲ့ 

အကြောင်းကို   ပုံဖော်ရိုက်ကူး 

ထားတာပါ" ဟု     ဒါရိုက်တာ 

ထွဋ်တင့်ထွန်းက ပြောပြသည်။ 

  စိမ့်စမ်းခ (Home) ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲတွင်  သရုပ်ဆောင် 

များအဖြစ်          ရဲရင့်မောင်မောင်၊ 

နေရှု ိင်း၊ ပိုင်စိုးသူ၊  ဘုန်းလျှ ံ၊ ရဲမွန်၊ 

သွန်းသက်ထူးစံ၊    သက်တန့်ဝိုင်၊ 

မြတ်ကေသအီောင်၊ စိုးမိုးကြည်နှင့် 

အခြားအနုပညာရှင်များစွာ ပါဝင် 

ထားပြီး အဆိုပါ ရုပ်သံဇာတ်လမ်း 

တဲွကိ ု ဩဂတ်ု ၃ဝ ရက်မှစတင်ကာ 

အပတ်စဉ်  စနေ၊ တနင်္ဂနွေ  ည ၉ 

နာရီတွင် Channel K Myanmar 

You Tube  Channel မှ ထုတ် 

လွှင့်ပေးသွားမည်      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

                                    ASH

Knight Rider ဇာတ်ကားကို
ဟောဝစ်နှင့် ရှလော့ဘာ့တို့ ရိုက်ကူးပေးဖွယ်ရှိ
နယူးယောက် ဩဂုတ် ၂၈

        ယူနီဗာဆယ်ကုမ္ပဏီအတွက် 

Knight Rider  အမည်ရိှ ဇာတ်ကား 

ကိ ုဒါရိက်ုတာ ဟောဝစ်နှင့ ်ရှလော ့

ဘာ့တို့က တာဝန်ယူရိုက်ကူးပေး 

ဖွယ်ရှိကြောင်း ဩဂုတ် ၂၇ ရက်  

သတင်းများအရ သိရသည်။

     လက်ရှိအချနိ်တွင် Knight 

Rider  ဇာတ်ကား   ရိုက်ကူးရေး 

အတွက် ဟောဝစ်နှင့်ရှလော့ဘာ့ 

တိုသ့ည်   ယနူဗီာဆယ် ကမု္ပဏနှီင့်  

ဆွေးနွေးနေကြောင်း သိရသည်။

      အပြီးသတ်သဘောတူညီချက် 

ရရှိခဲ့ပါက Knight Rider  ဇာတ် 

ကား၏      ဇာတ်ညွှန်းကိုလည်း  

ဟောဝစ်နှင့် ရှလော့ဘာ့တို့ကပင်  

တာဝန်ယူ     ရေးသားပေးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

   အဆုိပါဇာတ်ကားသည် Knight 

Rider (1980) အက်ရှင်ဒရာမာဇာတ် 

လမ်းတွဲကို     ပြန်လည်ဆန်းသစ် 

ရိက်ုကူးမည့ ်ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။  

       မလူ Knight Rider ဇာတ်လမ်း 

တဲွသည်     စကားပြောတတ်သော 

မော်တော်ယာဉ်တစ်စီးကိ ု    ဇာတ် 

အိမ်ဖွဲ့ရိုက်ကူးထားသော     ဇာတ် 

လမ်းတွဲဖြစ်သည်။

       ဒါရိုက်တာ    ဟောဝစ်နှင့်   

ရှလော့ဘာ့တို့သည်  Netflix ၏ 

Cobra Kai          ဇာတ်လမ်းတွဲကို 

ရိက်ုကူးပေးခဲသ့မူျား      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။  

                Ref : Sputnik News
                Trs : KKO

အဆိုပါဇာတ်ကားသည်  တူကီယဲ 

လူမျ ိုး ကောလိပ်ပါမောက္ခတစ်ဦး 

၏ဘဝကို    အခြေခံရိုက်ကူးထား 

သော ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

    အဆိုပါ   ဇာတ်ကားသည် 

အကောငး်ဆံုးနုိင်ငံတကာ ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားဆုအတွက် ကနေဒါနုိင်ငံ 

က   ရွေးချယ်တင်သွင်းခဲ့သည့်     

ဒတုယိမြောက်    ဇာတ်ကားဖြစ်ပြီး 

၉၈ ကြိမ်မြောက် အော်စကာရုပ်ရှင် 

ဆုပေးပွဲကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၁၅ 

ရက်တွင်       လော့စ်အိန်ဂျလိစ် 

မြို့တော်၌   ကျင်းပမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
                   Ref : Russia Today
                  Trs : KKO
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Chairman of State Security and Peace Commission Senior General Min Aung 

Hlaing will pay a working visit to the People’s Republic of China at the invitation 

of the President of PRC H.E. Mr. Xi Jinping.

Nay Pyi Taw August 28
Chairman of State Secu-

rity and Peace Commission 
Senior General Min Aung 
Hlaing will pay a working 
visit to the People’s Republic 
of China at the invitation of 
the President of PRC H.E. 
Mr. Xi Jinping in the near 
future. 

During the visit,  the 
Senior General will attend 
the Shanghai Cooperation 

Organisation – SCO SUM-
MIT 2025, to be held in 
Tianjin, the PRC, and the 
80th Anniversary of the Vic-
tory of the Chinese People's 
War of Resistance Against 
Japanese Aggression and 
the World Anti-Fascist War 
to be held in Beijing, hold 
talks with PRC President 
H.E. Mr. Xi Jinping, other 
leaders of the States who 
will attend the events, and 

officials of PRC govern-
ment, visit landmarks and 
sectors such as educational, 
industrial production and 
economic sectors. Discus-
sions will be centred on 
further promoting and ce-
menting friendship and co-
operation in multi-sectors 
including the economic 
sector between the govern-
ments and the peoples of the 
two countries.  	            100

Chairman of State Security and Peace Commission
Senior General Min Aung Hlaing will pay a working visit

to the People’s Republic of China

See Page 14
reclaiming the position and 
forcing the terrorists to retreat 
in disarray.

Furthermore, security 
forces carried out detailed 
preparations to reclaim gov-
ernment-owned factories 
and workplaces that had 
been occupied and fortified 
by the combined TNLA and 
MDY-PDF terrorist forces. 
Starting from 21 July 2025, 
Tatmadaw launched a full-
scale counteroffensive to 
completely wipe off terrorists 
from the Alpha Cement Plant 
and Phayaungtaung mining 
site in Madaya region. The 
counteroffensive was ex-
ecuted along four columns: 
one column advancing from 
Madaya–Bokone–Kyauktada 
route, one from Myakantha 
village, one from Pansalaung 
Hill, and one from Baing-
pinvillage, with coordinated 
attacks carried out in suc-
cessive stages to increase 
momentum and pressure. 

In these operations, security 
forces, with the full support 
of local residents, their high 
morale, determination, and 
fighting spirit, employed a 
step-by-step combined strat-
egy of ‘bold advance, fierce 
attack, and decisive destruc-
tion.’ This allowed security 
members to systematically 
assault and dismantle forti-
fied positions constructed by 
the terrorists, including con-
crete bunkers, underground 
tunnels, and earthen pits. As 
a result, the security forces 
successfully regained control 
of the Phayaungtaungmining 
area, which had been firmly 
held by MDY-PDF terrorists 
on 24 August and the Alpha 
Cement Plant, with minimal 
casualties among and mini-
mal damage to factories and 
workplaces today. The terror-
ists, suffering heavy losses, 
were forced to retreat in 
disarray toward the northern 
part of Madaya area.

During the one-month 

and seven-day period of 
the operation to retake and 
control the area, there were 
24 major and minor clashes 
with the terrorist alliance of 
TNLA and MDY-PDF. Some 
members of the security 
forces sacrificed their lives 
for the state and sustained 
injuries, while 15 bodies of 
the terrorists were recovered, 
along with 46 various weap-
ons, ammunition, and related 
materials.

During the operation to 
retake control, the terrorist 
alliance of TNLA and MDY-
PDF used cement produced 
from the Alpha cement fac-
tory and a large number of 
Alpha-branded cement bags 
to build concrete bunkers, 
foxholes, and communication 
trenches in their strongholds. 
Although they fortified their 
positions and attempted to 
block and attack the Tat-
madaw columns in stages, the 
Tatmadaw columns exercised 
restraint and carried out the 

assault with caution, mini-
mizing damage to buildings 
and machinery in the factory 
and mining areas during the 
retaking of the site.

The Alpha cement factory 
is located near Aung Tha Pyay 
Village, Dahattaw Village 
Tract, Patheingyi Township, 
Mandalay Region. Construc-
tion began in 2017, and pro-
duction started in August 
2020. The factory employs 80 
foreign experts and 300 local 
workers, producing 5,000 
tons of cement daily. It sig-
nificantly meets the regional 
demand for cement. While 
terrorist groups were using 
the factory as a stronghold, 
it could not operate, leading 
to a high demand for cement 
in the region, soaring prices, 
and job losses, causing severe 
difficulties for local residents. 
Additionally, the March 28, 
2025, Mandalay earthquake 
caused significant damage 
to buildings in Mandalay, 
creating a high demand for ce-

ment for reconstruction. The 
terrorist acts of these groups 
have severely impacted the 
socio-economic lives of local 
residents.

Similarly, the Phayaung-
taung mining operation (gold 
refining) was managed by 
the Ministry of Mines from 
1986 to 1997 for the benefit 
of the state. After 1998, it was 
leased to private factory oper-
ators. This mining operation 
extracts and refines the coun-
try’s precious raw gold ore, 
contributing to the economic 
development of the state and 
its people while providing 
employment opportunities 
for over 170 workers. During 
the temporary occupation by 
the terrorist alliance of TNLA 
and MDY-PDF, operations 
were halted. The valuable 
state-produced raw mining 
materials were extracted 
and sold for the personal 
gain of PDF leaders, caus-
ing significant losses to the 
state, the public, and factory 

employees.
Now that the Tatmadaw 

has retaken the Alpha cement 
factory and the Phayaung-
taung mining operation, 
which were temporarily oc-
cupied by the terrorist alliance 
of TNLA and MDY-PDF, 
necessary repairs will be made 
to the factory buildings and 
machinery damaged by the 
terrorist groups to resume op-
erations. This will enable the 
affordable supply of cement 
to meet regional demand and 
restore job opportunities for 
local residents.

Tatmadaw columns will 
continue to clear the remain-
ing areas controlled by the 
terrorist alliance of TNLA 
and MDY-PDF between 
Madaya and Thabeikkyin 
Townships. Along with the 
clearance operations, efforts 
will be made to minimize 
damage and losses to state 
and privately owned valuable 
mining sites, factories, and 
workshops. 	               100

New York August 28
A shooting occurred 

Wednesday morning at An-
nunciation Catholic School 
in the city of Minneapolis, 
the U.S. state of Minnesota, 
killing an 8-year-old and a 

10-year-old and injuring 17 
others, police confirmed.

Before 8:30 a.m. local 
time, the shooter, armed 
with a rifle, a shotgun and 
a pistol, approached the 
school church and fired 

through the windows at the 
children who were sitting 
in the pews during Mass, 
Minneapolis police chief 
Brian O'Hara said at a news  
conference.

The shooter then killed 

himself in the rear of the 
church, O'Hara confirmed. 
The suspect was in his 20s 
and did not have an exten-
sive criminal history, he said.

Among the injured, 14 
are children, with two of 

them in critical condition, 
police said. The school is for 
kindergarten through eighth-
graders.

Minnesota Governor Tim 
Walz expressed support for 
the school community in a 

statement on the social me-
dia platform X: "I'm praying 
for our kids and teachers 
whose first week of school 
was marred by this horrific 
act of violence."

Xinhua

School shooting in U.S. Minneapolis leaves 2 children dead, 17 people injured

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 
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Nay Pyi Taw August 28
PDF terrorists, subor-

dinates of NUG destruc-
tive terrorist group,with 
the intention of ruining the 
government administrative 
machinery were attacking 
some areas of regions and 
states with superior force, 
blowing up, torching and 
destroying public homes, 
administrative buildings, 
and roads and bridges, loot-
ing valuables, threatening 
people with arms, collecting 
extortion money, demanding 

daily food supplies, abduct-
ing and killing civil serv-
ants, monks as informants of 
government, Tatmadaw and 
police, and conducting force-
ful recruitments. Because of 
the terrorist acts they were 
committing in cooperation 
with some EAOs, the areas 
they arrived became void of 
transport, business, health 
and education activities and 
socioeconomic progress. 

Beginning mid-2024, 
they in cooperation with 
TNLA armed terrorists, were 

plotting to seize Mandalay, 
a commercial and transport 
hub of the country, under 
their fantasy dreams.

 NUG has been recruiting 
and gathering young people 
from Mandalay, Sagaing, and 
Meiktila plains, as well as 
disloyal staff from DCS with 
persuasion, giving terrorism 
courses to them, and produc-
ing them as terrorists under 
the name of MDY-PDF. In 
this way, they have been 
forcibly recruiting members 
and providing encourage-

ment, while also cooperating 
with TNLA terrorist groups. 
Starting from 25 June 2024, 
they began military terrorist 
activities in the area adjoin-
ing Shan State and Mandalay 
Region under the title of the 
Shan-Man Operation, aiming 
to capture Mandalay city, 
which is the focus of their 
military ambitions. In order 
to totally occupy Mandalay, 
they set Mandaya column, 
Patheingyi column and Pyi-
nOoLwin column leading 
to Mandalay with attacks. 

During the period, they at-
tacked security forces and 
security outposts stationed 
along Mogok-Thabeikkyin-
Madaya-Mandalay route and 
nearby towns and villages 
as well as government and 
privately-owned factories 
and workplaces with full 
forces. These actions were 
conducted simultaneously 
with military activities in 
Kachin State and northern 
Shan State (North) with at-
tempt to reach Mandalay. 

Despite the overwhelm-

ing strength of these ter-
rorists, security forces cou-
rageously and resolutely 
defended towns, villages, and 
government and privately-
owned factories and work-
places, with sacrifice of their 
lives to prevent these areas 
from falling into the hands 
of the attackers. However, the 
terrorists created additional 
strength by forcibly recruit-
ing local civilians along their 
routes and using them in 
attacks. 

See Page 14

Tatmadaw columns liberate Alpha Cement Factory and 
Phayaungtaung mines, briefly controlled by a combined 

terrorist group of TNLA and MDY-PDF
Will be able to restore local job opportunities

Tatmadaw columns liberate Phayaungtaung mines in Patheingyi Township. 

Tatmadaw columns restore Alpha Cement Factory in Patheingyi Township.

A captured body and arms and ammunition and other items of TNLA and MDY-
PDF terrorists.

Tatmadaw columns restore Alpha Cement Factory in Patheingyi Township.

Weapons, ammunition, and related materials seized from the terrorist alliance of 
TNLA and MDY-PDF.

Tatmadaw columns liberate Phayaungtaung mines in Patheingyi Township. 
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From Page 13
As a result, security forces 
suffered increasing casual-
ties and injuries. To mini-
mize damage and losses to 
civilians’ homes and na-
tional-interest factories and 
workplaces, security forces 
systematically carried out 
phased withdrawals, organ-
ized controlled defensive 
operations, and, , conducted 
coordinated counterattacks 
and tactical operations over a 
designated period in Madaya 
area. Although TNLA and 
MDY-PDF terrorists, oper-
ating as a combined force 
in the eastern Madaya area, 
launched a full-scale attack to 
reach Mandalay, Tatmadaw 
members unwavering spirit, 
fierce determination, and 
courageous resistance for the 
State, Tatmadaw, and the lo-

cal people successfully halted 
the terrorists’ offensive. As 
a result, by July 2024, the 
clashes were stopped in ar-
eas including Yenatha vil-
lage, north of Madaya, Alpha 
Cement Plant in the east, 
and around Phayaungtaung  
mining area.

During the period when 

the attacks of these terrorists 
were halted, they carried out 
destructive actions in the sur-
rounding villages, including 
looting civilian property, 
extorting money, asserting 
dominance through armed 
force, burning and destroy-
ing machinery, vehicles, and 
buildings in factories and 

workplaces, using factory-
produced raw materials and 
goods for military prepara-
tions or personal gain, and 
extracting and selling valu-
able minerals from mines for 
their own profit.

As a combined force, 
TNLA and MDY-PDF ter-
rorists, with the encourage-

ment of the NUG, aimed to 
fully capture Madaya area by 
securing a strong foothold at 
the Alpha Cement Plant and 
the Phayaungtaung mining 
site. Starting from 18 July 
2025, they launched a heavy 
attack on a lightly defended 
security outpost in Mya-
kanthavillage in the eastern 

Madaya region. According to 
strategy, the outpost conduct-
ed a temporary withdrawal on 
the night of 20 July2025, and 
on the morning of 21 July, the 
pre-positioned main coun-
terattack units struck back 
with overwhelming force and 
heavy weapons, 

See Page 12

TNLA and MDY-PDF terrorists used cement and Alpha brand cement bags to 
build fortified positions.

TNLA and MDY-PDF terrorists used cement and Alpha brand cement bags to 
build fortified positions.

TNLA and MDY-PDF terrorists used cement and Alpha brand cement bags to 
build fortified positions.

Damage to buildings at the cement factory caused by the terrorist alliance of 
TNLA and MDY-PDF.

Fortified defence structures of TNLA and MDY-PDF 
terrorists.

Weapons, ammunition, and related materials seized from the terrorist alliance of TNLA and MDY-PDF.

Damage to buildings and vehicles at the cement factory caused by the terrorist 
alliance of TNLA and MDY-PDF.



၂၉-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

တရုတ်နိုင်ငံသည်     စက်တင်ဘာ     

လဆန်းတွင် ကျင်းပမည့ ် ပေကျင်းစစ်ရေး 

ပြပွဲအတွက် ပြည်တွင်းထုတ်  HQ-29  

ဒုံးကျည်စနစ်ကို     ပထမဆုံးအကြိမ်     

လေ့ကျင့်မှုများပြုလုပ်နေကြောင်း   De-

fence Blog သတင်းဌာနက ဩဂုတ် ၂၅ 

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခ့ဲသည်။ 

 စစ်ရေးပြ     အခမ်းအနားအတွက် 

ကြိုတင်လေက့ျင့မ်ှုများအတွင်း  ယာဉ်ပေါ် 

တွင်   တပ်ဆင်ထားသည့် ဒုံးကျည်စနစ် 

သည်  ဒုံးကျည်ကွန်တိန်နာနှစ်ခုကို သယ် 

ဆောင်ထားပြီး   တစ်ခခုျင်းစ၏ီ အချင်းမှာ 

၁ ဒသမ ၅ မီတာ   ခန့်ရှိသည်။ ၎င်း၏ 

အရွယ်အစားနှင့ ်ပုစံသံည် တရတ်ုနိင်ုင၏ံ 

လက်ရိှလေကြောင်းနှင့ ်ဒုံးကျည်ကာကွယ် 

ရေးလက်နက်စနစ်များထက် အဆပေါင်း 

များစွာ ပိုမိုအားကောင်းသည့်  ဒုံးကျည် 

စနစ်တစ်ခုဖြစ်ကြောင်း      ဖော်ပြနေ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

တရုတ်သတင်းဌာနများက   HQ-29 

ကို   ပြောင်းနှစ်လုံးတပ်    ဂြိုဟ်တုဖျက်    

မုဆိုးဟုတင်စားဖော်ပြခဲ့ကြသည်။     ထို 

အသုံးအနှုန်းသည်     ဒုံးကျည်စနစ်၏ 

ရည်ရွယ်ထားသော   တာဝန်တစ်ရပ်ကို 

တိက်ုရိက်ုညွှန်ပြနေသည်။  ၎င်းမှာအမြင့ပ်ျ ံ

ပဲ့ထိန်း   ဒုံးကျည်များကိုပစ်ချရန်ဖြစ်ပြီး  

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင်    အနိမ့်ပတ်လမ်း 

တွင်းရှိ   ဂြိုဟ်တုများကိုလည်း   ပစ်မှတ်

ထားတိုက်ခိုက်နိုင်စွမ်းရှိသည်။  ထိုစွမ်း 

ရည်များသည်  HQ-29  ဒုံးကျည်စနစ်ကို 

ကမ္ဘာပေါ်ရှိ     အဆင့်အမြင့်ဆုံးဒုံးကျည် 

ကာကွယ်ရေးအစအီစဉ်များထတွဲင် ထည့် 

သွင်းထားနိုင်စေပြီး   ၎င်း၏ပစ်ခတ်နိုင် 

သည့်   အကွာအဝေးသည်  ကီလိုမီတာ 

၅၀၀ ကျော်ထိ ရှိနိုင်သည်ဟု သိရသည်။

HQ-29   ဒုံးကျည်စနစ်ကို   တရုတ် 

နိုင်ငံ၏   လက်ရှိ   အမြင့်ပျကံြားဖြတ်     

တိက်ုခိက်ုရေးဒုံးကျည်ဖြစ်သော    HQ-19 

ဒုံးကျည်စနစ်ကိ ု  အဆင့မ်ြင့တ်င်မှုဗားရှင်း 

အဖြစ်  ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့် ရှုမြင်သုံးသပ် 

ခဲ့ကြသည်။  HQ-19  ဒုံးကျည်စနစ်သည် 

အမေရိကန်၏ Terminal High Altitude 

Area Defense(THAAD)ဒုံးခွင်းဒုံးစနစ်နှင့် 

ဆင်တူသောအရွေ့စွမ်းအင်သုံးတိုက်ခိုက်

ထိမှန်ဖျက်ဆီးနိုင်စွမ်း    နည်းပညာကို 

အသုံးပြုထားသည်။ ထိုပ့ြင် တရတ်ုနိင်ုင၏ံ 

HQ-9   အုပ်စုဝင်    ဒုံးကျည်များသည် 

အနိမ့်ပျမံဟာဗျူဟာမြောက်   ပဲ့ထိန်းဒုံး 

ကျည်ခြမ်းခြောက်မှုများကိ ုအဓကိထား၍   

ပံပ့ိုးပေးထားသည်။   သိုသ့ော်လည်း   HQ-

29 ဒုံးကျည်စနစ်သည်   အဆိုပါစနစ်များ 

နှင့ ်လမ်းကြောင်းတစ်ဝက်တွင် ကြားဖြတ် 

ဖျက်ဆီးနိင်ုသော  ပိမုိမုဟာဗျူဟာကျသည့် 

ကြားဖြတ်   တိုက်ခိုက်ရေးဒုံးကျည်များ 

ကြားရိှ  ကွာဟချက်ဖြစ်နေမှုကိဖုြည့ဆ်ည်း 

ပေးနိုင်ရန်     ဒီဇိုင်းထုတ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

China debuts HQ-29 “Satellite 

Hunter” system ကို   ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

တရုတ်နိုင်ငံက ပြည်တွင်းထုတ် HQ-29 ဒုံးကျည်စနစ်ကို ပထမဦးဆုံးအကြိမ် လေ့ကျင့်မှုများပြုလုပ်နေ

မင်းမျ ို း

 ဆီွဒင်နိင်ုငရိှံ  လေယာဉ်ထတ်ုလုပ်ရေး 

ကမု္ပဏဖီြစ်သော Saab သည် ထိင်ုးနိင်ုငသံို ့

Gripen E/F တိုက်လေယာဉ်   လေးစင်း 

ရောင်းချပေးရန်အတွက်   စာချုပ်တစ်ရပ် 

ချုပ်ဆိုခဲ့ကြောင်း   Army   Recognition 

သတင်းဌာနက ဩဂတ်ု ၂၅ ရက်၌ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ  ၅၈၃  သန်းခန့် 

တန်ဖိုးရိှသော ဤမှာယမူှုတွင် ၂၀၂၅ ခနှုစ် 

မှ ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်အတွင်း  ပေးပို့မည့် Gri-

pen E တစ်ယောက်မောင်း တိက်ုလေယာဉ် 

သုံးစင်းနှင့် Gripen F နှစ်ယောက်မောင်း 

တုိက်လေယာဉ်  တစ်စင်းအပြင်   ဆက်စပ် 

ပစ္စည်းနှင့်  လေ့ကျင့်ရေးစနစ်များလည်း 

ပါဝင်မည်ဖြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် Saab ကမု္ပဏ ီ

သည် ထိုင်းတော်ဝင်လေတပ်နှင့် ရေရှည် 

အတွက်   စာချုပ်ပါ သဘောတညူခီျက်ကိ ု

လည်း ချုပ်ဆိုနိုင်ခဲ့သည်။    ထို့ကြောင့် 

ထိသုဘောတညူခီျက်တွင် နည်းပညာများ 

ဖလှယ်ပေးခြင်း၊ စက်မှုဆိုင်ရာ ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ခြင်းနှင့် ထိုင်းနိုင်ငံ စီးပွားရေး 

ကဏ္ဍအသီးသီးတွင်  ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများ 

ပြုလုပ်ခြင်းတို့ပါဝင်သည်။ 

ဤသဘောတူညီချက်သည်  အဆင့် 

မြင့်လေယာဉ်များ  ဝယ်ယူခြင်းနှင့်အတူ 

စီးပွားရေးနှင့ ်စက်မှုဆိင်ုရာအစတ်ိအပိင်ုး 

များကိ ုပေါင်းစပ်ထားပြီး ၎င်းအစအီစဉ်ကိ ု

ထိုင်းနိုင်ငံ၏ ကျယ်ပြန့်သော ကာကွယ် 

ရေး ခေတ်မီအဆင့်မြှင့်တင်ရေး မူဘောင် 

အောက်တွင်   ထည့်သွင်းထားကြောင်း  

သိရသည်။

ထိုင်းတော်ဝင်လေတပ်သည် Gripen 

C/D တိက်ုလေယာဉ်တပ်စတုစ်စကုိ ုယခင် 

ကတည်းက    အသုံးပြုနေပြီဖြစ်သည်။ 

ထိလုေယာဉ်များကိ ု၂၀၀၈ ခနှုစ်နှင့ ်၂၀၁၀ 

ပြည့နှ်စ်တိုတွ့င် နှစ်သတ်ုခဲွကာ မှာယခူဲပ့ြီး 

၂၀၁၁ ခုနှစ်မှ ၂၀၁၃ ခုနှစ်အတွင်း လက်ခံ 

ရရှိခဲ့ကြသည်။    ယခုမှာယူလုိက်သည့် 

Gripen E/F တိက်ုလေယာဉ်သစ်များသည် 

လက်ရိှအသုံးပြုနေသော လေယာဉ်များ၏ 

သက်တမ်းနှင့် စစ်ဆင်ရေးဆိုင်ရာ အရေး 

ပါမှုကို   ဆက်လက်တိုးချဲ့သွားမည်ဖြစ် 

သည်။ Saab ကုမ္ပဏီ၏ ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အမှု 

ဆောင်အရာရှိချုပ်ဖြစ်သူ Micael Jo-

hansson က  ထိင်ုးနိင်ုငသံည်  Gripen ကိ ု

အသုံးပြုနေပြီးသား   နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြစ် 

သည့်အတွက်   လွတ်လပ်သောမဟာ 

ဗျူဟာမြောက်စွမ်းရည်ကိ ု  တည်ဆောက် 

ရန်အတွက်   နောက်ဆုံးပေါ် မော်ဒယ်လ် 

ကို  ရွေးချယ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း   ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

ထိုင်းနိုင်ငံသည်    Gripen    E/F 

မော်ဒယ်လ်များ   ထပ်မံဝင်ရောက်လာ 

ခြင်းဖြင့် ယခင် C/D မော်ဒယ်လ်များနှင့် 

နောက်ဆုံးပေါ် E-series၏ နည်းပညာ 

အသစ်များကို ပေါင်းစပ်ထားသောလေ

ယာဉ်မျ ိုးစုတံပ်ဖြန့်ထားသည့ ်    လေယာဉ် 

အုပ်ကုိ ပုိင်ဆုိင်ထားနုိင်မည်ဖြစ်ရာ စစ်ဆင် 

ရေးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းစဉ်များ   ဆက်လက် 

လုပ်ဆောင်နိုင်ရုံသာမက စနစ်သစ်များ 

ကိုပါ မိတ်ဆက်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

 Gripen  တိုက်လေယာဉ်များသည် 

ထိင်ုးနိင်ုငတွံင် စစ်မြေပြင်အတွေ့အကြုကံိ ု

ရရိှခဲပ့ြီး ၎င်းတို၏့ စစ်ဆင်ရေးသမိင်ုးတွင် 

အရေးပါသော မှတ်တိုင်တစ်ခုကို စိုက်ထူ 

နိင်ုခဲသ့ည်။ ၂၀၂၅ ခနှုစ် ဇလိူင်ု  ၂၆ရက်တွင် 

ထိုင်း-ကမ္ဘောဒီးယား    နယ်စပ်ပဋိပက္ခ 

အတွင်း ထိင်ုးတော်ဝင်လေတပ်၏ Gripen 

တိက်ုလေယာဉ်များကိ ု ပထမဆုံးအကြမ်ိ  

စစ်ပွဲတွင် စေလွှတ်အသုံးပြုခဲ့သည်။   ထို 

တိုက်လေယာဉ်များသည် ကမ္ဘောဒီးယား 

စစ်ရေးပစ်မှတ်များကို  တိုက်ခိုက်မှုများ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိခဲ့ပြီး၊ ၎င်း 

သည် ထိုင်းနိုင်ငံက Gripen  တိုက်လေ 

ယာဉ်များကို  လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခတွင် 

အသုံးပြုခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

ဤစေလွှတ်အသုံးပြုမှုသည်   ထိုင်း 

လေယာဉ်မှူးများနှင့် မြေပြင်ဝန်ထမ်းများ 

အတွက်  လက်တွေ့အတွေ့အကြုံများကုိ 

ပေးစွမ်းခဲသ့ည့အ်ပြင်  Gripen စနစ်သည် 

လက်တွေ့စစ်ဆင်ရေးများတွင်   မည်သို့ 

ပါဝင်ပတ်သက်သည်နှင့ ်ဒေသတွင်း လုခံြု ံ

ရေးဆိင်ုရာ စန်ိခေါ်မှုများကိ ုတုံပ့ြန်ရာတွင် 

မည်သို့   အထောက်အကူပြုသည်ကိုပါ 

ပြသနိင်ုခဲက့ြသည်။ Gripen Eမော်ဒယ်ကိ ု

အဆင့်မြင့်ခြိမ်းခြောက်မှုများ   တန်ပြန် 

ရန်နှင့်    လေတပ်များတွင်      ရေရှည် 

လိုက်လျောညီထွေမှု    ရှိစေရန်အတွက် 

မျ ိုးဆက်သစ်စနစ်တစ်ခုအဖြစ် တီထွင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

Breaking News: Saab confirms 

new order of Gripen E/F fighter jets 

by Thailand after combat success 

against Cambodia  ကို ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

‌ဆွီဒင် Saab ကုမ္ပဏီက Gripen E/F တိုက်လေယာဉ် လေးစင်းရောင်းချပေးရန်အတွက် ထိုင်းနိုင်ငံနှင့် စာချုပ်ချုပ်ဆိုခဲ့













၂၉-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက်
ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး  တရားခတံွေရဲ့ ထွက်ဆိ ု
ချက်များအရ မူးယစ်ဆေးဝါးရောင်းချငွေ 
များဖြင့်    AA   အဖွဲ့အတွက်   လက်နက် 
ခဲယမ်းများ     ဝယ်ယူခြင်း၊      ရိက္ခာများ 
ထောက်ပံပ့ေးခြင်းတွေကိ ု  ပြုလပ်ုနေတဲ ့
အဖွဲ့ဖြစ်ကြောင်း သိရှိရပါတယ်။

ဒဖီြစ်စဉ်မှာတော ့ အရပ်သားအသွင် 
ယ ူ မူးယစ်ဆေးဝါးသယ်ဆောင်ရောင်းချ 
သတူ ေွကိ ု      AA  အဖဲွ့ရဲ့     ထောက်ပံရ့ေး 
တာဝန်ခတံွေအဖြစ်    အကာအကွယ်ပေး 

ပြီး    မူးယစ်ဆေးဝါးသယ်ဆောင်မှုကို    
အခေါက်ရေနည်းနည်းနဲ့  ပမာဏများများ        
သယ်ဆောင်စေခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။

ဖမ်းဆီးရမိတဲ့          မူးယစ်ဆေးဝါး 
သယ်ဆောင်သ ူ         AA  တပ်ဖဲွ့ဝင်တွေရဲ့ 
ထွက်ဆိခုျက်တွေအရ           မူးယစ်ဆေးဝါး 
ကုန်သွယ်မှုလုပ်ငန်းတွေမှာ        တာဝန် 
ပေးအပ်ခရံသတူ ေွဟာ  AA  ခေါင်းဆောင် 
ထွန်းမြတ်နုိင်ရဲ့ လူယံုတ ေွပဲဖြစ်ပြီး အဓိက 
တာဝန်ယူကြိုးကုိင်သူကတော့ AA အဖဲွ့က 
အတွင်းရေးမှူးဆိသု ူ ဗိလ်ုမှူးကြီးအဆင့ရိှ် 

ကျော်ဟန်   ဖြစ်ကြောင်း       သရိှိရပါတယ်။ 
အဖမ်းခရံသတူွေဟာ           မူးယစ်ဆေးဝါး 
သယ်ဆောင်ရောင်းချခြင်းကိ ု       ပဂု္ဂလကိ 
စီးပွားရေးအဖြစ်           လပ်ုဆောင်နေခြင်း 
မဟတ်ုဘ ဲ         AA   အဖဲွ့အစည်းအတွက် 
တာဝန်ပေးအပ်ခရံလို ့ လပ်ုဆောင်နေခြင်း 
ဖြစ်တယ်လ့ုိဆုိပါတယ်။ အခြား AA အဖဲွ့ဝင် 
တ ေွထက်  လစာနဲ့ အခွင့်အရေး  ပုိမုိရရိှပြီး 
သယ်ဆောင်သိလုှောင်သမူျား၊  ပြည်တွင်း 
ဖြန့် ဖြူးသမူျား၊             ပြည်ပနိင်ုငတံ ေွထ ိ
ချတိ်ဆက်ရောင်းဝယ်သူများကို  အကန့် 

စနစ်ဖြင့ ်    လပ်ုဆောင်ထားတာကိလုည်း 
တ ေ့ွ ရပါတယ်။ ဒါကြောင့် တစ်ဖဲွ့နဲ့ တစ်ဖဲွ့ 
မသရိှိဘ ဲ    ဝေသာထွန်းတိုလ့ိ ု    တာဝန်ခ ံ
အရာရိှကြီးတ ေွက ချတ်ိဆက်ဆောင်ရွက် 
ပေးနေတယ်ဆိတုာ စစိစ်ဖော်ထတ်ုချက် 
များအရ သိရှိရပါတယ်။

မူးယစ်ဆေးဝါးကနေရရိှတဲ ့   အကျ ိုး 
အမြတ်တ ေွကိ ု     AA   အဖဲွ့ခေါင်းဆောင် 
ထွန်းမြတ်နိင်ုရဲ့  စမီမံှုနဲ့  လက်နက်ခယဲမ်း၊ 
ရကိ္ခာ     ဖြည့တ်င်းတာတ ေွ၊      တပ်စခန်း 
တည်ဆောက်တာတွေ၊   AA  အဖဲွ့ဝင်တ ေွ 

အတွက်  ထောက်ပံမ့ှုတွေမှာ  အသုံးပြုနေ 
တာကုိတ ေ့ွ ရိှရပါတယ်။ ဒါ့ပြင် ယင်းဝင်ငွေ 
၇၀ ရာခုိင်နှုန်းကုိ လက်နက်ခဲယမ်း ဝယ်ယူ 
ဖြည့တ်င်းမှုမှာ အသုံးပြုကာ  နိင်ုငတံကာ 
လက်နက်မှောင်ခုိဂုိဏ်းများနှင့်ချတ်ိဆက် 
ပြီး   လက်နက်ခယဲမ်းနဲ့  စတ်ိကြွဆေးပြား 
လလှဲယ်ခြင်းအပါအဝင်      ငွေကြေးခဝါချ 
ခြင်း၊ လူကုန်ကူးခြင်း စတ့ဲနုိင်ငံဖြတ်ကျော် 
မှုခင်းတွေ    ကျူးလွန်နေတာကိ ု  တွေ့ရိှရ 
ပါတယ်။

အပိုင်း(၂)ဆက်လက်ဖော်ပြသွားပါမည။်

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်  ၂၈
ကချင်ပြည်နယ်    မြစ်ကြီးနားမြို့ပေါ် 

ကျောင်းတိက်ုများမှ      သဃံာတော်များနှင့် 
သာသနာနွယ်ဝင်သလီရှင်များကိ ု  ယနေ့ 
နံနက်ပိုင်းတွင်           မြောက်ပိုင်းတိုင်း 
စစ်ဌာနချုပ်         နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေး 
အဖဲွ့က  မိုးကတ်ုဓမ္မရပ်ိသာကျောင်းတိက်ု 
၌    ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်း 
များ  ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထုိသ့ုိဆောင်ရွက်ပေးရာတွင် ဆေးကုသ 
ရေးအဖွဲ့က        သံဃာတော်  ၂၅ ပါးနှင့် 
သာသနာနွယ်ဝင်သီလရှင်    ၃၄ ပါးတို့ကို 
ခဲွစတ်ိကသုမှုဆိင်ုရာရောဂါ၊  အရိုးအကြော 
ရောဂါ၊  အထွေထွေရောဂါတိုနှ့င့ပ်တ်သက် 
၍  လိအုပ်သည့က်ျန်းမာရေးစစ်ဆေးကသု 
ပေးခြင်း၊      ECG  စက်ဖြင့ ်  နှလုံးစမ်းသပ် 
စစ်ဆေးပေးခြင်း၊ ဓာတ်မှန်ရိက်ု၍   ရောဂါ 

ရှာဖွေပေးခြင်းများ          ဆောင်ရွက်ပေးပြီး 
ဆေးရုတံက်ရောက်ကသုရန် လိအုပ်သည့် 
သဃံာတော်များကိ ု နယ်မြေခတံပ်မတော် 
ဆေးရုသံို ့တက်ရောက်ကသုနိင်ုရေး  စစီဉ် 
ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယင်းသို့  ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကို 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ      တာဝန်ရှိသူများ 
က         သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြီး 
သဃံာတော်များအား   လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ 
နှင့် နေ့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းသည်။

အလားတ ူ      ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 
တိက်ုကြီးမြို့နယ်  သရက်ချောင်းကျေးရွာ 
နှင့်              ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများမှ 
သဃံာတော်များနှင့ ်           ဒေသခပံြည်သ ူ
စစုပုေါင်း ၁၀၃ ဦးတိုက့ိ ု   အဆိပုါကျေးရွာ 
ရိှ မနောသိဒ္ဓကိျောင်းတုိက်၌လည်းကောင်း၊  
သုံးခွမြို့နယ်            ဘရုားကြီးကျေးရွာနှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများမှ   သဃံာတော် 
များနှင့်     ဒေသခံပြည်သူ  ၁၄၅ ဦးတို့ကို 
အဆိပုါကျေးရွာရိှ  ထန်ငြမ်းစေတဓီမ္မာရု၌ံ 
လည်းကောင်း     ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 
နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က    ယနေ့ 
နံနက်ပုိင်းတွင် အရုိးအကြောရောဂါ၊ ခဲွစိတ် 
ကုသမှုဆုိင်ရာရောဂါ၊ ကလေးရောဂါ၊ မျက်စိ 
ရောဂါ၊  နား၊ နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်းရောဂါ၊    
သွားနှင့ ်  ခတွံင်းရောဂါ၊       သားဖွားမီးယပ် 
ရောဂါ၊  အထွေထွေရောဂါတိုနှ့င့ပ်တ်သက် 
၍      လိအုပ်သည့ ်    ကျန်းမာရေးစစ်ဆေး 
ကသုပေးခြင်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိသုို ့       ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကိ ု
သက်ဆိင်ုရာတပ်နယ်များမှ   တာဝန်ရိှသ ူ
များက     သွားရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးပြီး 
လိအုပ်သည်များ ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။            (၅၀၁)

မြစ်ကြီးနားမြို့နယ်၊ တိုက်ကြီးမြို့နယ်နှင့် သုံးခွမြို့နယ်တို့ရှိ သံဃာတော်များ၊ သာသနာနွယ်ဝင်သီလရှင်များနှင့် 
ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ
ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

မြန်မာနိုင်ငံစာစစ်ဦးစီးဌာန
သတင်းကြေညာချက်

၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၂၉ ရက်

၁။	 ၂၀၂၆ ခုနှစ်  တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲဖြေဆိုခွင့်  လျှောက်လွှာ 

တစ်စောင်လျှင်  ငွေကျပ် ၂၀၀ နှင့ ်  စာမေးပွဝဲင်ကြေးအတွက်  ငွေကျပ် 

၇ဝ၀ တန်ဖုိးရိှ ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန ငွေသွင်းတံဆိပ်ခေါင်းတ့ုိကုိ မြန်မာ 

နုိင်ငံစာစစ်ဦးစီးဌာန(ရံုးချုပ်) ရံုးအမှတ်(၅၂) နေပြည်တော်နှင့် မြန်မာနုိင်ငံ 

စာစစ်ဦးစီးဌာန(ရန်ကန်ုရုံးခဲွ)   ပါရမလီမ်း  (၁၂)ရပ်ကွက်    လှိုင်မြို့နယ် 

ရန်ကုန်တွင် ၂၀၂၅ ခုနှစ်  စက်တင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်ထိ ရောင်းချ 

ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

၂။	ကျေ ာင်းတွင်းမှဖြေဆိမုည့ ်ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသမူျားအတွက် 

ဖြေဆုိခွင့်လျှောက်လွှာများကုိ သက်ဆုိင်ရာကျောင်းများမှလည်းကောင်း၊ 

ပြင်ပမှဖြေဆိမုည့ ်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားအတွက်  သက်ဆိင်ုရာ 

မြို့နယ်ပညာရေးမှူးရုံးများမှလည်းကောင်း၊      မြန်မာနိင်ုငစံာစစ်ဦးစီး 

ဌာနသို့ ကိုယ်တိုင် သို့မဟုတ် ကိုယ်စားလှယ်စေလွှတ်၍   လာရောက် 

ဝယ်ယူရန်ဖြစ်ပါသည်။

၃။	 တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲဖြေဆိုခွင့်လျှောက်လွှာ၊   ကတ်ပြားပုံစံ 

များကိ ု  ဖြေဆိမုည့ ်  ဘာသာတဲွအလိက်ု   အစမ်ိးရောင်နှင့ ်  ပန်းရောင် 

အရောင် နှစ်မျ ိုးခွဲခြားသတ်မှတ်ထားပါသည်။

၄။	 အခြေခပံညာအထက်တန်းကျောင်းများ၊ ကျောင်းခဲွများ၊ တဲွဖက် 

ကျောင်းများနှင့ ်    ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းကျောင်းများမှ       ဖြေဆိရုန် 

လျှောက်လွှာတင်သွင်းမည့်   ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများအတွက် 

သက်ဆိင်ုရာ       ကျောင်းအပ်ုကြီးများသည်      လျှောက်လွှာတစ်စောင် 

ချင်းစတွီင် ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန  ငွေသွင်းတဆံပ်ိခေါင်းများကိ ုကပ်၍ 

မမိတိိုက့ျောင်းအလိက်ု    ဖြေဆိခွုင့လ်ျှောက်လွှာများကိ ု     မြန်မာနိင်ုင ံ

စာစစ်ဦးစီးဌာနသို ့  ၂၀၂၅ ခနှုစ်  စက်တင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်‌အတွင်း 

တင်သွင်းကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။

၅။    ပြင်ပမှဖြေဆိုရန်        လျှောက်လွှာတင်သွင်းမည့်သူများသည် 

သက်ဆိင်ုရာ    မြို့နယ်ပညာရေးမှူးရုံးများတွင်   ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန 

ငွေသွင်းတဆံပ်ိခေါင်းများနှင့ ်  လျှောက်လွှာများဝယ်ယပူြီး   ဖြေဆိခွုင့် 

လျှောက်လွှာ၏ လက်ဝဲဘက်ထိပ်ပုိင်းတွင် အဆုိပါငွေသွင်းတံဆိပ်ခေါင်း 

ကပ်၍    မမိတိိုအ့မှန်တကယ်နေထိင်ုသည့ ်    မြို့နယ်ပညာရေးမှူးရုံးတွင်  

၂၀၂၅ ခုနှစ်  စက်တင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်အတွင်း တင်သွင်းကြရမည် 

ဖြစ်ပါသည်။

၆။      သတ်မှတ်ထားသောရက်များအတွင်း အချနိ်မီပေးပို့ခြင်းမရှိသူ

များသည် စာမေးပွဲဖြေဆိုခွင့်ရရှိကြမည် မဟုတ်ပါ။

၇။	 စာမေးပွဲဖြေဆိုခွင့်လျှောက်လွှာ၊  ကတ်ပြားတို့တွင်  ဖော်ပြပါရှိ 

သည့် ဘာသာတဲွမှအပ အခြားဘာသာတဲွသ့ုိ ပြောင်းလဲဖြေဆုိခွင့်ပြုမည် 

မဟုတ်ပါသဖြင့် မိမိတ့ုိဖြေဆုိမည့် ဘာသာတဲွအလုိက် ပံုစံများ မှန်ကန်မှု 

ရှိ၊ မရှိ သေချာစွာစစ်ဆေးပြီး      ဖြေဆိုမည့်သူကိုယ်တိုင်      ဖြည့်စွက်        

လျှောက်ထားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံစာစစ်ဦးစီးဌာန

၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲဖြေဆိုခွင့်လျှောက်လွှာများကို စက်တင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်ထိ ရောင်းချပေးမည်

လျှော့ပေါ့ခွင့်
၁။	ပ ြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိအုဖဲွ့က     ပြည်သူ့စစ်မှု ထမ်း 
ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ  လျှော့ပေါ့ခွင့်ပြုသူများမှာ  အောက်ပါအတိုင်း 
ဖြစ်ပါသည်-
	 (က)	လျ ှောက်ထားသူ၏  မိဘနှစ်ပါးစလုံးသည် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 

အဖြစ် နှစ်ပေါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း တာဝန်ထမ်းဆောင် 
နေဆဲဖြစ်ပါကလည်းကောင်း၊         နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအဖြစ် 
တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့ပြီး  သက်ပြည့်အငြမ်းစားယူခဲ့သူ 

ဖြစ်ပါကလည်းကောင်း    အဆိုပါလျှောက်ထားသူအား 
ဥပဒေအရ  ၎င်းထမ်းဆောင်ရမည့်  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထိ လျှော့ပေါ့ပေးနိုင်သည်။

	 (ခ)	လျ ှောက်ထားသူ၏   မိဘနှစ်ပါးအနက်   တစ်ဦးဦးသည် 
နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအဖြစ် နှစ်ပေါင်း၂ဝ ထက်မနည်း  တာဝန် 
ထမ်းဆောင်နေဆဖဲြစ်ပါကလည်းကောင်း၊ နိင်ုငံဝ့န်ထမ်း 
အဖြစ်  တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့ပြီး  သက်ပြည့်အငြိမ်းစား 
ယူခဲ့သူဖြစ်ပါကလည်းကောင်း       အဆိုပါလျှောက်ထား 

သအူား    ဥပဒေအရ    ၎င်းထမ်းဆောင်ရမည့်      ပြည်သူ့ 
စစ်မှုထမ်းရန်ကာလ၏     သုံးပုတံစ်ပုအံထ ိ     လျှောပ့ေါပ့ေး 
နိုင်သည်။

	 (ဂ)	ပ ြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတစ်ဦးဦးသည်  တာဝန်ထမ်းဆောင်  
နေသည့်ကာလအတွင်း  ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခြင်းများရှိခဲ့
ပါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့်နေ့နောက်ပိင်ုး    ဆက်လက် 
တာဝန်ထမ်းဆောင်ရန်  ကျန်ရိှသည့်ကာလအား လျှော့ပေါ့ 
ပေးနိုင်သည်။ 

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာ၀န်မှ လျှော့ပေါ့ခွင့်ရသူများ

  သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ    စံချန်ိမီရွှေ   တစ်ကျပ်သား (၁၆.၃၂၉၃၂၅ 
ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၅၉၀၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် သြဂုတ် ၂၈ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
 ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

 သံဃာတော်များနှင့်    သာသနာနွယ်ဝင်သီလရှင်များအား     မြောက်ပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။









၂၉-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

	 -	 တို့နိုင်ငံ သာယာလှ
		  သဘာဝ တောတောင်မြေ၊
		  သယံဇာတ ပေါကြွယ်ဝ
		အ  ေးမြလို့နေ၊
		  ရိုးသားကြ လွန်ဖော်ရွေ
		  ချစ်ကြည်လေ သွေးချင်းများ၊
		  တို့တိုင်းပြည် အနာဂတ်
		  တိုးတက်စေသား။

	 -	လ ူ့စွမ်းအား အရင်းအမြစ်
		  ကျ ိုးဖြစ်ထွန်း တို့လူငယ်၊
		  ဇွဲလုံ့လ ဝီရိယထားလို့
		  ကြိုးစားကြမယ်၊
		  သမိုင်းပေး တာဝန်အသွယ်သွယ်
		လ  က်ဆင့်ကမ်းသယ် ပခုံးထမ်း၊
		ဖ  ွံ့ဖြိုးကာ တိုးတက်စည်ဖို့
		  ရည်ရွယ်လျှောက်လှမ်း။

	 -	 ကမ္ဘာ့နိုင်ငံ တိုင်းပြည်များက
		ဖ  ွံ့ဖြိုးလှ တိုးတက်နေ၊
		လ  ူငယ်များ အားကိုယူလို့
		ဝ  ိုင်းကူစို့လေ၊
		  မျ ိုးဆက်သစ် မောင်မယ်တွေ
		  စည်းလုံးပေ ညီညွတ်အား၊
		  ဉာဏ်ပညာ စိတ်ဓာတ်ကောင်းနဲ့
		  ယှဉ်ပြိုင်ကာ အောင်မြင်စေဖို့
		လ  ူငယ်များ ဦးဆောင်စတမ်း
		  လျှောက်လှမ်းစေသား။     ။

ဇင်မင်းစိုး(ဗိုလ်ကလေး)

နိုင်ငံအားထား လူငယ်များဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
မြေပဲ ၁၁၅၁၆ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

မော်လိုက် ဩဂုတ် ၂၈

         စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး    

မော်လိက်ုခရိင်ု ဖောင်းပြင်မြို့နယ် 

တွင် ယခနှုစ် ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌      မြေပဲ    ၁၁၅၁၆  ဧက 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

မော်လိက်ုခရိင်ု    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင်    ယခု 

နှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  

မြေပဲ ၁၁၅၁၆ ဧက    စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလမှ   စတင်စိုက်ပျ ိုးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ ဖောင်းပြင်မြို့နယ်မှာ မြေပဲ  

ဧက ၁၁၀၀၀ ကျော်    စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ လျာထားဧက  

ပြည့်မအီောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဆထွီက်သီးနံှ မြေပစဲိက်ုပျ ိုးမှုအနေ 

နဲ့  တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် ပိုမိုတိုး 

တက်စိုက်ပျ ိုးလာကြပြီး    အောင် 

မြင်တဲ ့အနေအထားမှာရိှပါတယ်" 

ဟု   မော်လိုက်ခရိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ကြွယ် 

ကြွယ်လှိုင်က ပြောပြသည်။

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင် မြေပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာ၌ တစ်ဧကလျှင် မျ ိုး 

တစ်တင်းခဲွစိက်ုပျ ိုးရပြီး မျ ိုးစရတ်ိ၊ 

အလုပ်သမားခများနှင့် မြေဩဇာ၊ 

ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများ    အပါအဝင်  

ကန်ုကျစရတ်ိ        ငွေကျပ်နှစ်သန်ိး 

ကျော်ရှိပြီး မြေပဲတစ်ဧကစိုက်ပျ ိုး 

ပါက တင်း ၅၀ ကျော်    ထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင် မြေပဲ 

စိုက်ခင်းများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

စေရေး၊  ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှု 

မရိှစေရေး၊ ပေါင်းမြက်ကင်းစင်စေ 

ရေးအတွက် စိုက်ခင်းများအတွင်း  

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး          ကင်း 

ထောက်မှတ်တမ်းများ    ရယူခြင်း 

တို့ကို    မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက ကွင်းဆင်း  

ဆောင်ရွက်        ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ဆထွီက်သီးနံှမြေပကဲိ ုအထွက် 

နှုန်း  တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်းဆစီား 

သုံးမှုဖူလုံနိုင်မည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို     

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    ဝင်ငွေရရှိပြီး 

လူမှုစီးပွားဘဝများ ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာနိုင်မည်ဖြစ်ရာ ဆီထွက် 

သီးနံှမြေပကဲိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်   ဖြစ်ကြောင်း           

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။     (၂၀၆)

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း
ဖီးကြမ်းငှက်ပျောအဖီးရေ ၅၅၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဓနုဖြူ ဩဂုတ် ၂၈

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဓနဖုြူမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း ဖီးကြမ်းငှက် 

ပျောသီး အဖီးရေ ၅၅၀၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့        ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ဓနုဖြူမြို့နယ်          ငှက်ပျော 

ရောင်းဝယ်ရေး         ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မြင့်မြင့်အေးက ပြောပြသည်။

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  ဇွန်လအတွင်း ဖီးကြမ်း 

ငှက်ပျောသီး အဖီးရေ ၄၅၀၀၀၀ 

သာ တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး ဇလူိင်ု 

လအတွင်း    ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီး 

အဖီးရေ ၅၅၀၀၀၀ ထိ    တင်ပ့ုိ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"ပြီးခဲ့တဲ့    ဇူလိုင်လအတွင်း 

ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီးတွေ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်ကိ ုတင်ပိုအ့ားကောင်းခဲ ့

ပါတယ်။ ဒေသထွက်သီးနှံတွေကို 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိပဲု အဓကိတင် 

ပို့ရောင်းချခဲ့တာပါ။    ဒီဒေသက 

ထွက်ရှိတဲ့    ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီး 

တွေက    လတ်ဆတ်ပြီး  အရည် 

အသွေး      ကောင်းမွန်တာကြောင့်   

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ဘက်က မှာယမူှု 

အားကောင်းတာကြောင့ ်ဇလိူင်ုလ 

ထမှဲာ အများဆုံးတင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲ့ပါတယ်။   လက်ရှိ ငှက်ပျောသီး 

ဈေးကလ ဲကောင်းမွန်နေပါတယ်" 

ဟ ုဓနဖုြူမြို့နယ် ငှက်ပျောရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပိံင်ုရှင် ဒေါ်မြင့မ်ြင့အ်ေး 

က ပြောပြသည်။

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်   

ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီး    အဖီးရေ 

၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ် ၁၄၅၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊   အဆိုပါ 

ဒေသထွက်ငှက်ပျောများ အရောင်း 

အဝယ်        ကောင်းမွန်နေသည့် 

အတွက် လုပ်သားများ၊ ကုန်သည် 

များ၊  စိုက်ပျ ိုးသူများ   အဆင်ပြေ 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။        

ကျော်ကျော်လင်း

ပေါင်မြို့နယ် ပိတောက်ကုန်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ပေါင် ဩဂုတ် ၂၈

မွနပ်ြည်နယ် သထုခံရိင်ု ပေါင် 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက ပိတောက် 

ကန်ုးကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက်လည် 

ပတ်ရန်ပုံငွေ    ထုတ်ချေးခြင်းကို 

ဩဂုတ် ၂၇ ရက်က   အဆိုပါကျေး 

ရွာ၌        ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ပေါင်မြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဒေါ်ဖူးပွင့်ခိုင်က 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက် 

များ၊ အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ အတိုး 

နှုန်းနှင့ ်ကာလသတ်မှတ်ချက်များ   

ကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ မြို့နယ်စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက   ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ ကျေးလက်နေပြည် 

သမူျား လိက်ုနာရမည့တ်ာဝန်များ၊ 

ရပိင်ုခွင့မ်ျား၊ ပြစ်မှုနှင့ပ်ြစ်ဒဏ်များ 

ကို     အသေးစိတ်ရှင်းလင်းပြော 

ကြားခဲ့ပြီး     မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးကော်မတဝီင်များ 

ထ ံစမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ် ၃၂ ဒသမ 

၆ သန်းကို    လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုန့ောက်   မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖ့ဝင်များ 

က ပတိောက်ကန်ုးကျေးရွာရိှ  စိက်ု 

ပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၁၅ ဦး 

ကို ငွေကျပ် ၁၁ ဒသမ ၂ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ 

ငါးဦးကိ ုငွေကျပ် ၅ ဒသမ ၈ သန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ၁၅ ဦးကို ငွေကျပ် ၁၂ ဒသမ ၂ 

သန်း၊ အခြားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

ခြောက်ဦးကို ငွေကျပ် ၃ ဒသမ ၄ 

သန်း         စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၄၁ ဦးကို မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး ရန်ပုငံွေကျပ် ၃၂ 

ဒသမ ၆ သန်း    ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း ပေါင်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။                     သုတ

လေးမျက်နှာမြို့နယ် ဝါးရုံချောင်းကျေးရွာ၌ 
၄၀၀ ဗို့ဓာတ်အားလိုင်းသွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

လေးမျက်နှာ ဩဂုတ် ၂၈

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  

ဟင်္သာတခရိုင်         လေးမျက်နှာ 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက ဝါးရုခံျောင်း 

ကျေးရွာအပ်ုစ ုဝါးရုခံျောင်းကျေးရွာ 

၌    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)   ရန်ပုံငွေ 

ဖြင့် ၄၀၀ ဗို့ ဓာတ်အားလိုင်းသွယ် 

တန်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေ 

မှုအခြေအနေများကို ဩဂုတ် ၂၇ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား 

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့သည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ  

တွင် လေးမျက်နှာမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးယဉ် 

မင်းဦးနှင့်      စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက ဝါးရုံချောင်းကျေး 

ရွာ၌ ကျေးရွာရပ်မိရပ်ဖများ၊    စီမံ 

ကန်ိးလပ်ုငန်းအဖ့ဝင်များနှင့အ်တ ူ

၄၀၀ ဗိုဓ့ာတ်အားလိင်ုး သွယ်တန်း 

နေမှုအခြေအနေများကိ ု   ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး     မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   

လုပ်ငန်းများ       သတ်မှတ်စံချနိ် 

စံညွှန်းနှင့်အညီ    အချနိ်မီပြီးစီး 

အောင်ဆောင်ရွက်ကြရန် ဆွေး‌နွေး 

မှာကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ  ဝါးရုံချောင်းကျေးရွာ 

တွင် ၄၀၀ ဗို့ဓာတ်အားလိုင်း ပေ 

၁၉၃၀      သွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ကိ ု VDP စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ် ၁၅ 

သန်း၊ ကျေးရွာနေပြည်သထူည့ဝ်င် 

ငွေကျပ် ၁၁ ဒသမ ၆  သန်းအသုံး 

ပြု၍    မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး         ဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများ၏ အနီးကပ်ကြီးကြပ 

မှု၊         နည်းပညာပံ့ပိုးမှုတို့ဖြင့် 

ကျေးရွာသူ၊    ကျေးရွာသားများ 

ကိုယ်တိုင် ယခုနှစ် ဇွန်လစတုတ္ထ 

ပတ်က စတင်အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ    ယခုအခါ 

လပ်ုငန်းများ ၇၅ ရာခိင်ုနှုန်းပြီးစီးပြ ီ

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။    သံသာ

ယခင်နှစ်က မြေပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



"လာလာလေ လိုက်ခဲ့တော့ 

တို့စရိုက် တို့ဘာသာ

 နှစ်ဆန်းခါ ပိတောက်ကြွားချနိ်မို့

 ကစားကာ ရေကြည်ကြည်နဲ့

 ပီပေသည် မြန်မာမျ ိုးကိုလ

 တိုးဆင့်၍ချစ်ခဲ့တာ"

သည်ကဗျာစာပိဒ်ုလေးသည် ၁၉၆၇ ခနှုစ် ပထမ 

အကြိမ်ထုတ်   အထက်တန်းကဗျာ လက်ရွေးစင် 

စာအပ်ုနှင့ ်ခေတ်စမ်းကဗျာများ ပထမတဲွတွင်လည်း 

ဂန္ထလောက မဂ္ဂဇင်း ၁၂၉၄ ခုနှစ် တပို့တွဲ၊ တပေါင်းမှ 

ကောက်နုတ်ဖော်ပြထားသော      ဆရာဇော်ဂျ၏ီ 

"တစ်ခုသော သင်္ကြန်အခါ"ကဗျာ၏   ပထမဆုံး 

စာပိုဒ်ပင်ဖြစ်သည်။

အမျ ိုးသားစာဆိကုြီးဟ ုတင်စားခေါ်ဝေါ်ရသော 

ဆရာဇော်ဂျ၏ီ ထို "တစ်ခုသော သင်္ကြန်အခါ"သည် 

မြန်မာတို့၏နှစ်ကူးနှင့်  နှစ်ဆန်းအခါသမယတို့၏ 

အကောင်းဆုံး ပုရံပ်ိတစ်ခဟု ုဆိသုော်ရနိင်ုလေသည်။ 

ကျွန်တော်တို ့လက်လှမ်းမနီိင်ုသေးသော အတတ်ိ၏ 

အရိပ်တစ်ခုဟုဆိုလျှင်လည်း ရပါလိမ့်မည်။

ဆရာဇော်ဂျ၏ီကဗျာကို ပြန်လည်ဖတ်ရှုချနိ်၌ 

ထို ပ ထ မ ပို ဒ ် ကို  ဖ တ ် ရ င ်း မ ှာ ပ င ် 

က ျွ န ် တော့ ် အတွေ  း ထဲ ၌ 

ယနေ့ခေတ်သင်္ကြန်၏ပုံရိပ်များ   ဝင်ရောက်လာပါ 

တော့သည်။ ဆရာက   သူ့ကဗျာထဲ၌   သင်္ကြန်ကို 

ပုံဖော်ရာတွင် -

"ကစားကာ ရေကြည်ကြည်နဲ့၊ ပပီေသည် မြန်မာ 

မျ ိုးကိုလ၊  တိုးဆင့်၍   ချစ်ခဲ့တာ"ဟုဆိုခဲ့သည်။ 

ထိုအခါ ကျွန်တော်တို့ လက်တွေ့ရင်ဆိုင်နေရသော 

သင်္ကြန်များသည် ရေကြည်ကြည်နှင့်ရော  ဟုတ်ပါ 

သလား။ မြန်မာရော   ပသီပါသလား။     တကယ်ရော 

ချစ်ဖို့ကောင်းပါသလားဆိုသည်ကို     ဆင်ခြင်ရန် 

လိုလာပါသည်။

ဝမ်းနည်းစရာကောင်းလှပါသည်။ ယနေ့ခေတ် 

နှင့် ချနိ်ထိုးလိုက်လျှင် ဆရာဇော်ဂျ၏ီ "တစ်ခုသော 

သင်္ကြန်ခါ"သည် တကယ့က်ိ ုဟိတုန်ုးက "တစ်ခသုော 

သင်္ကြန်အခါ"ဖြစ်သွားရပါပြီ။

သင်္ကြန်ကို လူတော်တော်များများက ရေကစား 

ရန်အတွက်သာ စိတ်ဝင်စားကြသည်။    သင်္ကြန်၏ 

အဓိပ္ပာယ်နှင့်    အနှစ်သာရကို စိတ်မဝင်စားကြပေ။ 

ခေတ်၏တောင်းဆိုမှုနှင့်    ပြောင်းလဲမှုကြောင့်ဟု 

ဆိလုျှင်ရသော်လည်း မြန်မာဖြစ်နေသရွေ  သင်္ကြန်၏ 

အနှစ်သာရကိ ုပြည့ပ်ြည့ဝ်ဝနားလည်သင့လ်ေသည်။ 

စင်စစ် "သင်္ကြန်" ဆိုသည်မှာ သင်္ကန္တဆိုသော ပါဠိ 

သက္ကတမှဆင်းသက်လာပြီး    ကူးပြောင်းခြင်းဟု 

အဓိပ္ပာယ်ရကြောင်း၊   အတာဆိုသည်မှာ   မြန်မာ 

ဝေါဟာရဖြစ်ပြီး အတိုင်းအတာဟု    အဓိပ္ပာယ်ရ၍ 

နှစ်တစ်ခမှုတစ်ခသုို ့ကူးပြောင်းသောကြားကာလကိ ု

အတာဟုခေါ်ကြောင်း ကျွန်တော်မှတ်သားဖူးလေ 

သည်။ ဤသိုဆ့ိလုျှင် မြန်မာတို၏့ အတာသင်္ကြန်သည် 

နှစ်တစ်ခမှု တစ်ခသုို ့ကူးပြောင်းခြင်းအတိင်ုးအတာကိ ု

ပင်ခေါ်သည်ဟု မှတ်ယူရပေမည်။

ဤသို့ဆိုလျှင်      သင်္ကြန်၏အနှစ်သာရမှာ 

ရှင်းလင်းပေါ်လွင်နေပေပြ။ီ နှစ်ဟောင်းမှ နှစ်သစ်သို ့

ကူးပြောင်းသည်။ ထုိသ့ုိကူးပြောင်းရာတွင် နှစ်ဟောင်း 

မှ အညစ်အကြေးများကို နှစ်သစ်သို့ပါမသွားစေရန်    

ရေဖြင့်သွန်းလောင်းဆေးကြောသည်။  ထို့ကြောင့်      

ရေပတော်ဟုလည်းခေါ်နိင်ုသည်။ သည်လိသုတ်မှတ် 

၍ရသည်။ သို့သော် ထိုရေဖြင့်လောင်း၍ နှစ်ကူးခြင်း 

ကိပုင် ပုသံဏ္ဌာန်အမျ ိုးမျ ိုးဖြင့ ်ဖော်ဆောင်လာခဲက့ြ 

ရာ ယနေ့ကျွန်တော်တို့ ကြုံတွေ့နေရသော သင်္ကြန် 

သည် အချန်ိကာလ၏ရွေ လျားမှုနှင့အ်တ ူပြောင်းလဲ 

လာသော   သင်္ကြန်ဖြစ်လာရာ   ရေဖြင့်လောင်း၍ 

သန့်စင်မွန်မြတ်သော      သင်္ကြန်ဖြစ်ရမည့်အစား 

အညစ်အကြေးများဖြင့် စွန်းထင်းနေသော သင်္ကြန် 

ဖြစ်လာပါသည်။

ရှေးမြန်မာဘရုင်များလက်ထက်က သင်္ကြန်တွင် 

သပြေခက်နှင့် ရေပက်သည်ဟု မှတ်သားဖူးသည်။ 

ကျွန်တော်တိုခ့ေတ်တွင် ထိသုိုပ့က်စရာ  မြို့ပေါ်တွင် 

သပြေခက်ရှားပါးလှသည်။ ထိုက့ြောင့ ်သပြေခက်နှင့် 

ရေပက်မရသောအခါ ရေခွက်နှင့ပ်က်သည်။ သဘာဝ 

ကျပါသည်။   ရှေးခေတ်ကအတိုင်း   ကျွန်တော်တို့ 

ကြိုးစားရန်မလိုပေ။    သို့သော်    ကျွန်တော်တို့ 

ထန်ိးသမ်ိးခဲသ့ော      ရေပက်သည့အ်စဉ်အလာသည် 

ယဉ်ကျေးမှုမပျောက်ရန်လိုသည်။

သပြေခက်နှင့ ်ရေပက်ခြင်းက မြို့ပေါ်ရိှ သင်္ကြန် 

ပဲွတော်ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားများတွင်သာရိှပြီး နယ်များ  

တွင် မရိှတောပ့ေ။  သင်္ကြန်မှာ ရေပက်သည်ဆိသုော  

ယဉ်ကျေးမှုအစဉ်အလာကို သိမ်မွေ စွာထိန်းသိမ်း 

ထားလျှင်ပင်   ကျေနပ်စရာကောင်းလှပေပြီ။ ယခု 

တော့ ထိုသို့မဟုတ်။    

ပထမတော ့ရေခွက်နှင့ပ်က်သည်။ လမ်းလျှောက် 

သူကိုလောင်းသည်။ ကားနှင့်လာသူကို ပက်သည်။ 

နောက်တော့ ခေတ်မီလာသည်။   မော်တာနှင့်ပိုက် 

များနှင့်ဖြစ်ကုန်သည်။   ဖြစ်သည်မှ တော်ရုံတန်ရုံ 

မဟုတ်။ ပိုက်သေးသေး၊ ခေါင်းသေးသေး ရေအား 

ပြင်းပြင်း၊  စူးစူးရှရှ ခံစားစေရမည့် ရေပက်မှုမှသည် 

မီးသတ်ပိက်ုကဲသ့ို ့  ရေလုံးကြီးကြီးရေအားပြင်းပြင်း 

မူးဝေနာကျင်စေနိုင်လောက်အောင် ခံစားနိုင်သည့် 

ရေပက်မှုထိဖြစ်သည်။ ဤသည်မှာ   လူငယ်ပိုင်းနှင့် 

လလူတ်ပိင်ုးများအပါအဝင်   လကူြီးပိင်ုးတချ ို့တွင်ပါ 

ပက်လေ့ရှိသောဓလေ့ဖြစ်သည်။

သင်္ကြန်ဆိုမှတော့      ကလေးများကိုလည်း 

ချန်ထား၍မရ။   သူတို့ကတော့   ပိုက်သေးသေး 

ရေပြွတ်၊ ရေခွက်မှစကာ နောက်ပိင်ုးတိုးတက်လာ၍ 

စတီးပြွတ်အဆင့်ထိ   ရောက်လာသည်။ ကလေး 

အားနှင့်ပက်၍ တော်ရုံတန်ရုံဘာမျှမဖြစ်။ သို့သော် 

ပိုက်၊ ရေပြွတ်၊ ရေခွက်ကြီးများ မနိုင်သောကလေး 

လက်ကို နို့ဆီခွက်ထည့်ပေးလိုက်သောအခါ   ခွက် 

စောင်းခုတ်သည်ဟူသော    ဝေါဟာရသစ်သည် 

ကျွန်တော်တို ့မြန်မာရ့ိုးရာသင်္ကြန်မှာ ပေါ်ထွက်လာပါ 

တောသ့ည်။ အမှန်ကတော ့ထိသုို ့ခွက်စောင်းခတ်ုခြင်း 

သည် ကလေးကစသော်လည်း   လူကြီးများက 

အကောင်အထည်ဖော်သောကြောင့ ်တွင်ကျယ်သွား 

ရခြင်းဖြစ်သည်။ လတူစ်ယောက်ကိ ုရိုးရိုးတန်းတန်း 

ရေပက်ရမည့်အစား   နို့ဆီခွက် သို့မဟုတ်    ပလတ် 

စတစ်ခွက် သေးသေးနှင့ ်တစောင်းလွှကဲာ အားရပါးရ 

ခုတ်ရခြင်းက  နှစ်ဟောင်းက   အညစ်အကြေးကို 

ဆေးကြောခြင်း ဖြစ်နိင်ုပါတောမ့ည်လား၊ ခွက်စောင်း 

ခတ်ုသ၏ူလက်က ခွက်လွတ်သွား၍ အပက်ခရံသကူိ ု

သွားမှန်လျှင် ရေအပက်ခရံသကူ စတ်ိဆိုး၍ ပြန်ပြော 

လျှင် ပြဿနာတက်၊ ရေလောင်းသူနှင့်စကားများ 

ရန်ဖြစ်ကြသည့အ်ခါ ထိသုင်္ကြန်မျ ိုးကရော ပျော်စရာ 

ကောင်းပါတော့မည်လား။

ပိုက်လုံးဖြင့်    ရေပက်သူများရော  ကြည့်ပါဦး။ 

တချ ို့က    တကယ်ရေပက်ချင်စိတ်နှင့်ပက်သည်။ 

တချ ို့က    ကိုယ်ချင်းမစာမနာ    အံကြိတ်ကာပင် 

ပိက်ု နှင့ထ်ိုးလုိက်သေးသည်။   ပိက်ုဖြင့ထ်ိုးတောလ့ည်း 

မတ်တတ်ပင်ရပ်၍မရအောင်        လိုက်ထိုးသည်။ 

သင်္ကြန်ထုံးစံအမိုးဖွင့်ကားနှင့်လည်ကြ၍    နောက် 

ခန်းပါလာသူအားလုံးသည်   သူတို့ရေပက်သူများ၏ 

ပစ်မှတ်များသဖွယ်ခကံြရရာ မဏ္ဍပ်မှလှမ်းပက်သော 

ရေလုံးကိ ုရှောင်နိင်ုခနံိင်ုသော်လည်း   ကားနားကပ်၍   

ပိုက်နှင့်လိုက်ထိုးသူများကိုတော့   မခံနိုင်တော့ပေ။ 

ရေပက်သူများပုံစံကလည်း     ရေပက်သည်နှင့် 

မတူတော့ပေ။

လွန်ခဲသ့ော ဆယ်နှစ်ဝန်းကျင်က သင်္ကြန်တစ်ခ ု

တွင် ကျွန်တော်အပါအဝင် သူငယ်ချင်းများ ကားနှင့် 

လျှောက်လည်ခဲက့ြဖူးသည်။ သငူယ်ချင်းတစ်ယောက် 

၏ သားရေစစ်စစ်ဖြင့် လုပ်ထားသောဂျာကင်ကြီး 

ရေပိုက်ဒဏ်ကြောင့်   ကျောတည့်တည့်မှကွဲသွား 

သည်။ ကျွန်တော်ကိုယ်တိုင်ပင်လျှင်    နားထဲကို 

ပိုက်များနှင့်အထိုးခံရ၍ သင်္ကြန်အပြီးမှာ နားထဲမှ 

သွေးထွက်ကာ  အနာဖြစ်သွားသဖြင့်  သင်္ကြန်ဆို  

မလည်ရဲတော့ပေ။ ဤသည်က ကျွန်တော်တစ်ဦး 

တည်းအနေဖြင့ ်ပြောခြင်းဖြစ်သည်။    ကျွန်တော့် လိ ု

လမူျား ဘယ်နှယောက်ရိှသွားပြဆီိသုည်ကိ ုမသနိိင်ု။ 

ထိမုျှမက သင်္ကြန်တစ်မနက်၊ တစ်ညနေလည်ပြီးတိင်ုး 

မျက်နှာမှာ ထူအန်းအန်း၊ စပ်ဖျဉ်းဖျဉ်းနှင့်ခံစားခဲ့ရ 

သည်ကိုမမေ့သေး။ ရေပိုက်များ၏  ပစ်မှတ်ထဲမှာ 

ကျွန်တော်တို့ပါခဲ့သည် မဟုတ်လား။

သင်္ကြန်၏ပိက်ုလုံးဖြင့ ်ရေပက်သော အလေအ့ထ 

နောက်တွင်  မည်သည့်နိုင်ငံမှာမျှမရှိသော ရေပူ 

ဖောင်းများနှင့်   ရေကစားခြင်းပင်။ ရိုးရိုးပူဖောင်း 

သေးသေးကို ရေထည့်၊ တံတားပေါ် ၊ အိမ်မြင့်မြင့် 

ပေါ်မှလှမ်းထု၊ မှန်လျှင်ဝမ်းသာ၍ တချ ို့ပူဖောင်းက 

ကွဲသွား၊ တချ ို့ကမကွဲ၊  အထုခံရသူကကောက်ပြီး 

ပြန်ထ၊ု   အပြန်အလန်ထ၊ု နောက်ဆုံးပြဿနာတက်။  

သည်မှာပင်    ရေပဖူောင်းဝယ်မရ၍      ပလတ်စတစ် 

အိတ်ကိုရေထည့်ကာထုသော   ရေအိတ်များလည်း 

ပေါ်လာပြန်ရာ   အမနိ့်ထတ်ု၍    တားရသည့်အဆင့် 

ကိုပင်   ရောက်သွားခဲ့လေသည်။   ထိုတားမြစ်မိန့် 

ကြောင့်ပင်    ထောင်ကျမည်စိုး၍        ရေပူဖောင်း 

တစ်စခန်းရပ်သွားခဲ့ဖူးပါသည်။   မရပ်ဘဲ    ကျန်နေ 

သည်ကတော့ "ပိုက်လုံး ယဉ်ကျေးမှု"ပင်။

"မကောင်းသောအကျင့ ်များသည် မသိမသာ 

မထင်မရှားသော    အတိုင်းအတာများအားဖြင့ ် 

တစ်နေ့တခြား      ကြီးထွားသွားစမြဲဖြစ်သည် 

ဟူသောစကားတစ်ခုရှိသည်"ဟု    ဆရာဖေမြင့်၏ 

"အောင်မြင်မှု  ချမ်းသာသုခနှင့် ဓနဥစ္စာ"ဆိုသော 

စာအုပ်ထဲမှ ဖတ်၍မှတ်သားဖူးသည်။   ယခုလည်း  

ထိုအတိုင်းဖြစ်သွားခြင်းပင်။    ပိုက်လုံးဖြင့်ထိုး၍   

အားမရ၊  ခွက်စောင်းခုတ်၍     ထုသည့်အဆင့်သို့      

ရောက်သွားခြင်းပင်။    ထိုအခါ     ကျွန်တော်တို့ 

မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု   အတာသင်္ကြန်ထဲတွင် 

ဘယ်သောအခါမျှမပါခဲ့သော     ဝေါဟာရများကို 

ကျွန်တော်တို ့မြင်တွေ ကြားသလိာရလေပြ။ီ   "ပက်၊ 

လောင်း"ဆိုသော ဝေါဟာရများအစား   ထိုး၊  ခုတ်၊   

ထုဆိုသော   ဝေါဟာရများ    ခေတ်စားလာခဲ့ကြပြီ 

မဟုတ်ပါလား။ 

မကောင်းသောအကျင့မ်ျားက ထိမုျှသန္ဓေတည်ရု ံ

မဟုတ်။  ဆက်လက်ကြီးထွားသွားသည်ဟုဆိုရပေ 

ဦးမည်။   အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော်     ရိုးရိုးရေဖြင့် 

ပက်နေရာမှ    ပထမတော့    ရေမွှေးထည့်သည်။   

နောက်တော့ ဆပ်ပြာရည်နှင့်ပက်သည်။  တချ ို့က 

ပြောင်သလိုနောက်သလိုနှင့်   ထိုဆပ်ပြာရည်ဖြင့် 

ခေါင်းကိုလောင်းကာ ခေါင်းလျှော်ပေးသည်ဟုဆို၍   

ခေါင်းကိပုင်ပွတ်ပေးသေးသည်။  မန်ိးကလေးအများစ ု

ခံရ၏။

  ရှေးကတည်းက      အမွှေးနံ့သာနှင့်ရော၍ 

ရေပက်သည့်  အစဉ်အလာရှိခဲ့ကြောင်း မှတ်သား 

ဖူးသည်။ ထိုက့ြောင့ ်ယခခုေတ် ရေမွှေးရောသည်ကိ ု

ဘာမျှမပြောလို။ ရေအသန့်မဟုတ်၍   မျက်စိထဲ 

မဝင်စေရန်တော့   ပက်သူများဘက်က   သတိပြုရ 

မည်။    ဆပ်ပြာရည်ကျတော့     ပိုဆိုးလာသည်။ 

သည်ဘက်ခေတ်     ဆပ်ပြာမှုန့်များထဲတွင်    ဓာတု 

ပစ္စည်းများပါသဖြင့်     ပြင်းထန်ပါက    ဆေးရုံ၊ 

ဆေးခန်းတွင် ကုသမှုခံယူရသည်အထိ     ဆပ်ပြာ 

ရည်နှင့ ်အပက်ခရံသတူစ်ယောက်တွင်   ထခိိက်ုနစ်နာ 

မှုများဖြစ်စေသည်။        ထိုသို့ဆပ်ပြာရည်နှင့် 

ပက်သူများသည် လမ်းလျှောက်သည့်သူကိုသာမက 

ကားပေါ်ပါလူကိုပါ      ပုံးလိုက်ပက်တတ်သေးရာ     

အမြှုပ်ထနေသည့်       ဆပ်ပြာရည်ထိကုန်သော 

ရေပက်ခံရသူမှာ သင်္ကြန်၏ပျော်ရွှင်မှုရသပျောက်ကုန် 

ပါတော့သည်။

‌ရေပက်ခသံမူျားသည်   ရှေးတန်ုးက  သင်္ကြန်တွင်  

အေးချမ်းစွာရေကစားကြ၏။ သည်ဘက်ခေတ်မှာ 

တော့   လမ်းလျှောက်ထွက်၍   ရေပက်ခံသူပင် 

ဘယ်အချနိ်      ခွက်စောင်းခုတ်ခံရမလဲတွေးရင်း  

ကျောမလုခံျင်။   ကားနှင့ထွ်က်လည်သမူျားကျတော ့

ကြည့်ပါ။  ဘယ်တုန်းကမျှ     မသုံးဘဲထားသော 

တဘက်အကောင်းစားထထူကူြီးများကိ ုအချမ်းဒဏ် 

ခံနိုင်ရန်အတွက်ဆိုသည်ထက်      ရေပိုက်ဒဏ်၊ 

ခွက်စောင်းဒဏ်ခံနိုင်ရန်       လုံလုံခြုံခြုံဖြစ်အောင်   

အကာအကွယ်အဖြစ်    ဆောင်ရသည့်သဘောဖြင့် 

ဆူးသစ်   ‌မြန်မာရနံ့ မြန်မာအတွေး
    

Ð  သပြေခက်နှင့် ရေပက်ခြင်းက မြို့ပေါ်ရှိ သင်္ကြန်ပွဲတော်ဖွင့်ပွဲ
အခမ်းအနားများတွင်သာရိှပြီး နယ်များတွင် မရိှတောပ့ေ။  သင်္ကြန်မှာ 
ရေပက်သည်ဆိုသော  ယဉ်ကျေးမှုအစဉ်အလာကို   သိမ်မွေ စွာ 
ထိန်းသိမ်းထားလျှင်ပင်  ကျေနပ်စရာကောင်းလှပေပြီ။ ယခုတော့ 
ထိုသို့မဟုတ်။    ပထမတော့ ရေခွက်နှင့်ပက်သည်။ လမ်းလျှောက် 
သူကိုလောင်းသည်။ ကားနှင့်လာသူကို ပက်သည်။ နောက်တော့ 
ခေတ်မီလာသည်။ မော်တာနှင့်ပိုက်များနှင့်ဖြစ်ကုန်သည်။ Ð

စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၉-၈-၂၀၂၅



ပြင်ဦးလွင်မှ မန္တလေးသို့
ပြင်ဦးလွင်မြို့နဲ့  ၄၂ မိင်ုသာဝေးကွာတဲ ့မန္တလေး 

မြို့ ခရီးစဉ်မှာ မန္တလေးတောင်ကို ရောက်ရှိနေကြပါ 

ပြ။ီ ဓာတ်လှေကားနှင့စ်က်လှေကားတွေကိ ု အသုံးပြု 

လို့မရသေးတာကြောင့် စောင်းတန်းလှေကားထစ် 

တွေအတိင်ုး တက်ရောက်ခဲက့ြရပြီး တောင်ထပ်ိပေါ် 

ကိုရောက်တာနဲ့  အပန်းဖြေရပါသေးတယ်။ အမော 

ပြေကြတာနဲ့           ဘုရားဖူးမြော်ကန်တော့ကြပြီး 

ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခွင်ကို မန္တလေးတောင်  အပေါ်စီး 

ကနေ လေ့လာကြည့်ရှုခွင့်ရကြအုံးမှာပါ။

အများသိကြတဲ့ မန္တလေးတောင်က အောင်မြေ 

သာစံမြို့နယ်အတွင်းမှာ       ပါဝင်တည်ရှိနေသလို 

မန္တလေးမြို့ရဲ့    အရှေ့မြောက်ဘက်    ယွန်းယွန်းမှာ 

ရိှနေပါတယ်။ ၁၈၆၀ ပြည့နှ်စ် မင်းတန်ုမင်းလက်ထက် 

မှာ မကွေးမင်းကြီးဦးကြာဥ၊ မြတောင်ဝန်ကြီး ဦးမှို၊ 

ပခန်းဝန်ကြီး ဦးရန်ဝေးတိုဦ့းဆောင်ပြီး ဗျာဒတ်ိတော် 

ပေးဟန် ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်ကြီးကုိ တောင်ထိပ်မှာ စတင် 

ထလုုပ်တည်ဆောက်ခဲက့ြတယ်။အဒဲနီောက် ကိလိုနု ီ

ခေတ်ဦးကာလတွေမှာ ရသေ့ကြီးဦးခန္တီက မန္တလေး 

တောင်တစ်ခွင်ကို        ပြုပြင်တည်ဆောက်မှုတွေ 

ဆက်တိုက်ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး မန္တလေးတောင် 

ကလ ဲ ထင်ရှားကျော်ကြားလာခဲတ့ယ်။   အခလုက်ရိှ 

အချန်ိမှာ မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးမှု 

အနည်းငယ်ရိှနေပြီး    ပြန်လည်ပြင်ဆင်မွမ်းမနံေကြ 

တာကို တွေ့မြင်နေကြရတယ်။

ဘုရားဖူးမြော်ပြီးကြလို့ ရှုခင်းတွေကိုကြည့်တဲ့ 

အခါ ဧရာဝတမီြစ်ရေတက်နေပြီး အနီးပတ်ဝန်းကျင် 

နေရာတချ ို့မှာ ရေတွေဖးလွှမ်းနေတယ်။ တောင်ဘက် 

ယွန်းယွန်းမှာရိှနေတဲ ့          မန္တလေးမြို့ကြီးကတော ့

အေးအေးဆေးဆေးတည်တည်ငြိမ်ငြိမ်ပါ။  အ‌ရှေ  

ဘက်အရပ်မှာတည်ရှိနေတဲ့           ရန်ကင်းတောင် 

အပါအဝင် ရှမ်းကုန်းမြေမြင့်တောင်တန်းကြီးကိုလဲ 

ဣန္ဒြေရရ၊  မှု ိင်းမှု ိင်းညို့ညို့နဲ့   တွေ့မြင်နေရပါတယ်။ 

တောင်ပေါ်ကနေ အနီးကပ်ဆံုးမြင်တွေရတ့ဲ မန္တလေး- 

မတ္တရာကားလမ်းကြီးကလ ဲ      ဖြောင့ဖ်ြောင့ဖ်ြူးဖြူး၊ 

ကျယ်ကျယ်ဝန်းဝန်းနဲ့  လယ်ကွင်းစမ်ိးစမ်ိးတွေကြား 

မှာ   တည်ရိှနေတယ်။    တောင်ပေါ်အမြင့ပိ်င်ုးကနေ 

တောင်အောက်အနိမ့်ပိုင်းကို     မြင်တွေ့နေရတဲ့ 

လှလှပပ၊   သာသာယာယာ ရှုမြော်ခင်းအစုံစုံတွေ 

ကို   လူတိုင်းနှစ်သက်ခံစားတတ်ကြသလို  ထူးထူး 

ခြားခြား    ထင်ထင်ရှားရှားအဖြစ်      တွေ့မြင်နေကြ 

ရတာတွေကိုလဲ           ဒီအဆောက်အအုံကြီးက 

ဘာဖြစ်မယ်၊       ဒီနေရာက ဘယ်နေရာဖြစ်မယ်၊  

ဒီတောင်က  ဘာတောင်ဖြစ်မယ်   စသဖြင့်ညွှန်ပြ 

ပြောဆိုလေ့ရှိနေကြပါတယ်။   မိမိတို့ ခရီးဖော်အဖွဲ့ 

တွေအားလုံးကလဲ  တောင်ခြေမှာ၊ တောင်အောက် 

မှာ၊   အဝေးတစ်နေရာမှာ    တွေ့မြင်နေကြရတာ 

တွေကို ကြည့်ရှုကြရင်း  ဘာတွေဖြစ်မယ်၊ ဘာတွေ 

ဖြစ်နိင်ုတယ်ဆိတုာကိ ု    ညွှန်ပြပြောဆိနုေကြတယ်။ 

လေ့လာစရာတွေကို  လေ့လာ၊    ကြည့်စရာတွေကို 

ကြည့်ရှုကြပြီးမှ  စောင်းတန်းလှေကားတွေအတိုင်း 

ပြန်ဆင်းလာခဲ့ကြတယ်။

မန္တလေးတောင်ကနေ ဆက်လက်ရောက်ရှိလာ 

တဲန့ေရာက ဘရုားနနီဲ့ ဗောင်းတော်ကျစေတကီြီးတွေ 

ရှိတဲ့   နေရာကိုပါ။   ဒီစေတီတော်တွေရှိတဲ့နေရာကို 

ရတနာပုတံရိစ ္ဆာန်ဥယျာဉ်  အရှေ့မြောက်  ကျုံးလမ်း 

အတိုင်း   အနောက်ဘက်ကို     မောင်းနှင်လာခဲ့ပြီး 

လမ်း ၈၀ ကနေတစ်ဆင့ ်ဝင်ရောက်လာခဲက့ြတယ်။ 

ဘုရားနီနဲ့  ဗောင်းတော်ကျစေတီတွေက  ၈၁ လမ်း၊  

၂၁  လမ်းနဲ့  ၂၂  လမ်းကြားမှာ  တည်ရှနိေကြတာပါ။ 

ပထမဦးဆုံးအနေနဲ့     ဘုရားနီစေတီတော်ကြီးကို 

ဝင်ရောက်ဖူးမြော်ကြတဲ့အခါ  မန္တလေးငလျင်ကြီး 

ကြောင့ ် သုံးပု ံတစ်ပုကံျော်    ပြိုကျပျက်စီးနေတာကိ ု   

ပြန်လည်ပြုပြင်မွမ်းမံနေတာတွေ့မြင်ကြရတယ်။ 

ဒါပေမဲ့      ပြိုကျနေတဲ့      စေတီကြီးရဲ့အတွင်းမှာ   

နောက်ထပ်     စေတီတစ်ဆူ ထွက်ပေါ်လာတာကို 

လဲ  ထူးထူးခြားခြားအဖြစ်  ဖူးမြော်ကြရပြန်တယ်။ 

တာဝန်ရှိဘုရားဂေါပကတွေရဲ့      ပြောပြချက်အရ 

ဘရုားနစီေတကီြီးရဲ့အတွင်းမှာ   နောက်ထပ်   စေတ ီ

တစ်ဆူရှိနေတာကို   ဘယ်သူမှ  မသိရှိကြကြောင်း၊ 

ဂေါပကလကူြီးတွေထမှဲာလဲ အသက် ၈၀ ကျော်၊ ၉၀ 

နီးပါး လူကြီးတွေပါဝင်နေပြီး  ဘုရားနီစေတီအနီး 

မှာ    ငယ်စဉ်ကတည်းက    နေထိုင်ကြီးပြင်းလာ 

ကြတာတောင်    မသရိှိခဲက့ြကြောင်း    စတာတွေကိ ု

ရှင်းလင်းပြောပြကြတယ်။    တကယ်တော ့   နှောင်း 

ခေတ်လတူွေ   တွေ့မြင်ဖူးမြော်နေကြရတဲ ့  ဘရုားန ီ

စေတီ‌တော်ကြီးက        စေတီဟောင်းတစ်ဆူကို  

ခြုငံုတံည်ထားတဲ ့ စေတကီြီးတစ်ဆ ူ ဖြစ်နေပါတယ်။ 

ဘုရားနီစေတီကို  လေ့လာကြအပြီး  တစ်ဝင်း 

ထဲအတွင်းမှာတည်ရှိနေတဲ့  ဗောင်းတော်ကျစေတီ 

ရိှရာကုိ လမ်းလျှောက်ထွက်ခွာလာခ့ဲကြတယ်။ ဒါပေမ့ဲ 

စေတတီော်ကြီးအနီးကိုရောက်လာကြတဲအ့ခါ စေတ ီ

တော်ကြီးက  မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့်  တစ်ဝက် 

ကျော်ကျော်ပြိုကျပျက်စီးမှုတွေကုိ ပြန်လည်ပြုပြင် 

နေတာတွေ မြင်လိုက်ကြရတယ်။ မြတ်စွာဘုရားရှင် 

ဟောကြားတော်မခူဲတ့ဲအ့တိင်ုး  ဘယ်အရာမှမမြဘဲူး 

ဆိတုဲ ့ သင်္ခါရသ‌ဘောတရားတွေပါ။ စေတတီော်ကြီး 

ပျက်စီးပြိုကျနေတာကို လေ့လာကြည့်ရှု ဖူးမြော် 

အပြီးမှာ ၂၂ (စီ)လမ်းအတိုင်းအောက်ကို မောင်းနှင် 

လာခဲ့ပြီး ၈၃ လမ်းကိုရောက်တော့  ဘယ်ဘက်ကို 

ချ ိုးကွေ့ကာ  ရွှေကျးီမြင်ဘုရားရှိရာကုိ  ရောက်လာ 

ခဲ့ကြတယ်။ ဒါပေမဲ့ ရွှေကျးီမြင်ဘုရားက ပိတ်ထား 

တာကြောင့ ်ဝင်ရောက်ဖူးမြော်ခွင့ ်မရကြတောပ့ါဘူး။ 

ရွှေကျးီမြင်ဘုရားကလဲ  မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် 

ထခိိက်ုပျက်စီးတာတွေကိ ု   ပြန်လည်ပြုပြင်နေတယ် 

ထင်ပါတယ်။      သပိတ်ကျဉ်းမြို့အနီး     ဧရာဝတမီြစ် 

အတွင်းမှာတည်ရိှနေတဲ ့အညာသဟီတောဘရုားက 

လသူမိျားပြီးနာမည်‌ကျော်ကြားလှပါတယ်။    ဘရုား 

ကြီးရဲ့ထူးခြားချက်ကတော့   ဘုရားပွဲတော်ကျင်းပ 

ပြုလုပ်နေစဉ်အတွင်းမှာ   အညာသီဟတောဘုရား 

ရုပ်ပွားတော်ကို ရွှေကျးီမြင်ဘုရားကနေ ပင့်ဆောင် 

လာခဲ့ရပြီး  ဘုရားပွဲအပြီးမှာ   ရုပ်ပွားတော်ကြီးက 

မလူ  ရွှေကျးီမြင်ဘရုားရိှရာကိ ု        ပြန်လည်ပင့်ဆောင် 

ရပါတယ်။ အညာသီဟတောဘုရားရုပ်ပွားတော်ကြီးက 

ဘုရားပွတဲော်    ကျင်းပပြုလုပ်နေစဉ်အတွင်းမှာသာ   

အညာသီဟတောမှာရှိနေပြီး  ပွဲတော်ပြင်ပ ကျန် 

အချန်ိတွေမှာ     ရွှေကျးီမြင်ဘရုားမှာ       စပံယ်တော် 

မူလျက်ရှိနေတာပါ။

လွန်ခဲတ့ဲ ့  နှစ်အနည်းငယ်တန်ုးက   အညာသဟီ 

တောဘုရားကို ရောက်ခဲ့ပါတယ်။   သပိတ်ကျင်းမြို့ 

ကနေ  စက်လှေတစ်စီးနဲ့ တကူးတကသွားရောက်ခဲရ့  

တာပါ။  ဒါပေမဲ့   အဲဒီအချနိ်တုန်းက  ဘုရားပွဲတော် 

ကာလ မဟုတ်တာကြောင့် အညာသဟီတောရပ်ုပွား 

တော်ကြီးကုိ ဖူးမြော်ကန်တော့ခွင့်မရခ့ဲပါဘူး။ မန္တလေး 

ကိ ု ဆင်းတဲအ့ခါမှ  ရွှေကျးီမြင်ဘရုားမှာ  ဝင်ရောက် 

ဖူးမြော်တော့မယ်လို့  စဉ်းစားတွေးတောထားလိုက် 

ပေမဲ ့  အခလုိ ု  မန္တလေးက  ဘရုားတွေကိ ု  လိက်ုလ ံ

ဖူးမြော်နေတဲအ့ခါမှာလ ဲ ဖူးမြော်ခွင့မ်ရ  ဖြစ်နေတော ့

တယ်။ ရွှေကျးီမြင်ဘရုားကိ ုပြန်လည်ဖွင့လှ်စ်တဲအ့ခါ  

ထပ်မံလာရောက်ရပါတော့မယ်။

ရွှေကျးီမြင်ဘုရားရဲ့ တည်နေရာအပြည့်အစုံက 

အောင်မြေသာစမံြို့နယ်            ပြည်ကြီးကျက်သရေ 

အနောက်ရပ် ၂၃ လမ်းနဲ့ ၂၄ လမ်းကြား၊ ၈၂ လမ်းမှာ 

တည်ရှိနေတာပါ။ ဘုရားသမိုင်းအရဆုိရင် ခရစ်နှစ် 

၁၁၁၂ နှစ်က အလောင်းစည်သမူင်းကြီးရဲ့သားတော် 

မင်းရှင်စောက တည်ထားခ့ဲတာဖြစ်ပါတယ်။ မင်းသား 

မင်းရှင်စောက နောက်လိက်ုနောက်ပါ အခြွေအရတံွေ 

နဲ့    အခု ရွှေကျးီမြင်ဘုရားနေရာကို    ရောက်ရှိလာ 

တဲအ့ခါ   ရွှေ‌ရောင်အဆင်းရိှတဲ ့   ကျးီတစ်ကောင်က 

ရှေး‌ဟောင်းစေတပီျက်တစ်ဆအူထက်မှာ   နားခိနုေ 

တာကုိ တွေ မြင်လုိက်ရတယ်။ ဒါကြောင့် ဥမင်ပါစေတီ 

တစ်ဆကူိ ုတည်ထားကိုးကွယ်ခဲရ့ာကနေ ရွှေကျးီမြင်  

ဘုရားဖြစ်လာရတယ်။

ဝင်ရောက်ဖူးမြော်ခွင့်မရသေးတဲ့   ရွှေကျးီမြင် 

ဘရုားကနေ   ၂၆(ဘ)ီလမ်းအတိင်ုး   အောက်ဘက်ကိ ု

မောင်းနှင်လာခ့ဲပြီး ဂေါဝိန်ဆိပ်ရောက်တာနဲ့ ဧရာဝတီ 

မြစ်အလှ၊ စစ်ကိုင်းတောင်ရှုခင်းတွေကို ကြည့်ရှုရင်း 

စစ်ကိင်ုးမြို့ရိှရာကိ ု   ဆက်လက်ထွက်ခွာလာခဲက့ြပါ 

တယ်။   ဧရာဝတီမြစ်ထဲမှာ  မြစ်ရေတိုးပြီးရေတွေ 

ပြည့်နေသလို     စစ်ကိုင်းတောင်ကိုလဲ    လှမ်းမျှော် 

မြင်တွေ့နေရပါတယ်။  တဖြည်းဖြည်းနဲ့ စစ်ကိင်ုးမြို့ 

ကိ ုနီးကပ်လာတဲအ့ချန်ိမှာ ခရီးဖော်ကြီးတစ်ယောက် 

က ရွှေကြက်ကျ၊ ရွှေကြက်ယက်စေတီတော်တွေကို 

ဝင်ရောက်ဖူးမြော်ကြရအောင်ဆိတုာနဲ့ ဧရာဝတမီြစ် 

ကမ်းဘေးက      ရွှေကြက်ယက်စေတီတော်ရှေ့မှာ 

ကားကိုရပ်လိုက်ရတယ်။ ရွှေကြက်ယက်စေတီက 

ဘရုားဖူးမြော်ကန်တောလ့ိုရ့တဲအ့ပြင် ဧရာဝတမီြစ်နဲ့ 

စစ်ကိင်ုးတောင်ရှုခင်းတွေကိလု ဲ     အနီးကပ်ကြည့ရ်ှု 

လေ့လာနိုင်ပါတယ်။ 

စေတရီှေ မှာ ကားရပ်ခဲပ့ြီး စောင်းတန်းလှေကား 

ထစ်တွေအတိင်ုး   တဖြည်းဖြည်းနဲ့တက်ရောက်လာ

တဲ့အခါ       ဘယ်ဘက်လှေကားဘေးမှာရှိနေကြတဲ့ 

စေတ ီတချ ို့ထကဲ စေတတီော်တွေပျက်စီးနေတာကိ ု

ပြန်လည်ပြုပြင်မွမ်းမံတာတွေ    တွေ့မြင်ကြရပါ 

တယ်။  ရှေ့ကို ဆက်တက်ခဲ့ကြပြီး  ရွှေကြက်ယက် 

စေတီတော်ဘုရားကို ဖူးမြော်ခွင့်ရတာကြောင့် ပင်မ 

ရွှေကြက်ယက်စေတီတော်ကြီးက    ခေတ္တခဏ 

ပိတ်ထားရလောက်တဲ့ထိ ကြီးကြီးမားမားထိခိုက် 

ပျက်စီးမှုမရှိကြောင်း    ခန့်မှန်းသိရှိလိုက်ရတယ်။  

အပေါ်ထပ်ိကိ ု ရောက်လာတဲအ့ခါ  ဘရုားဖူးမြော်ခွင့် 

ရနေသလိ ုရင်ပြင်တော်တွေပေါ်ကနေလဲ ရှုခင်းတွေ

ကိကုြည့ရ်ှုလိုရ့နေတယ်။  ဒါပေမဲ ့အချ ို့နေရာတွေမှာ   

အနည်းငယ်ပျက်စီးနေတာကို တွေ့မြင်လိုက်ရပြီး 

ပြန်လည်မွမ်းမံပြင်ဆင်တာတွေ   လုပ်ကိုင်ဆောင် 

ရွက်နေကြပါပြီ။

ရွှေကြက်ယက်စေတကီိ ုရောက်ရိှလာတဲအ့ကြမ်ိ 

တိင်ုး ဧရာဝတမီြစ်အလနဲ့မြစ်ထမှဲာ သွားလာလှုပ်ရှား 

နေကြတဲ့ လှေသင်္ဘောတွေ၊ ကမ်းကပ်ရပ်နားနေကြ 

တဲ ့လှေသင်္ဘောတွေ၊ ကနုတ်င်ကနုခ်ျ လပ်ုနေကြတဲ ့

သင်္ဘောကြီးတွေ၊ တဲွကားကြီးတွေကိ ုတွေ့မြင်ကြည့် 

ရှုကြရတယ်။         ဒီလိုကြည့်ရှုလေ့လာနေကြရင်း 

ကန်ုတင်သင်္ဘောကြီးတစ်စီးပေါ်မှာ တင်ဆောင်ထား 

တဲ့ ကုန်ပစ္စည်းတွေ၊ ကုန်တင်တွဲကားကြီးတွေကို 

သတထိားမပိြီး ရေလမ်းခရီးက ကန်ုးလမ်းခရီးထက် 

အရေးပါအရာရောက်ကြောင်းတွေကို ထပ်မံသိမြင် 

လာရတယ်။      ကုန်တင်သင်္ဘောကြီးတစ်စီးပေါ်မှာ 

တင်ဆောင်ထားတဲ ့         ကန်ုတင်တဲွကားအစီးအရေ 

အတွက်က အများအပြားပါ။ ဒါပ့ြင်ကန်ုတင်တဲွကား 

မြောက်မြားစွာက ကန်ုပစ္စည်းတွေကိလဲု သင်္ဘောကြီး 

တစ်စီးထဲနဲ့သယ်ဆောင်လ့ုိရနေတယ်။ ရွှေကြက်ယက် 

ဘုရားကုိ ရောက်လာတ့ဲအခါတုိင်း ဧရာဝတီမြစ်တွင်း 

မြင်ကွင်းတွေအားလံုးက   စိတ်ဝင်စားဖွယ်  ကြည့်ရှု 

လေ့လာဖ့ုိကောင်းနေပါတယ်။ 

ရွှေကြက်ယက်ဘုရားကနေ စစ်ကုိငး်မြို့ရှိရာကုိ 

ဧရာဝတီမြစ်ကူးတံတားသစ် ရတနာပံုကနေဖြတ်သန်း 

မောင်းနှင်လာတော့     မူလပထမစစ်ကုိင်း(အင်းဝ) 

တံတားကြီး    မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့်    ပြိုကျနေ 

တာကုိ တွေ မြင်ရတယ်။ တံတားကြီးပျက်စီးသွားတာကုိ 

လူမှုကွန်ရက်စာမျက်နှာတွေပေါ်မှာ   တွေ မြင်ထားခ့ဲ 

ရပေမ့ဲ    အခုအချန်ိမှာ   ကုိယ်တုိင်ကုိယ်ကျမြင်တွေ  

နေကြရပါပြီ။ ပထမဦးဆံုး ဧရာဝတီမြစ်ကူးတံတားကြီး 

လဲဖြစ်၊ မြန်မာနုိင်ငံရဲ့ သမုိငး်ဝင်တံတားကြီးလဲဖြစ်၊ 

နှစ်ပေါင်းတစ်ရာကျော် သက်တမ်းရင့်တံတားကြီးလဲ 

ဖြစ်တာကြောင့် မြင်တွေ နေရတ့ဲအခြေအနေတွေကုိ 

ကြည့်ရင်း   နှမြောတသ   စိတ်မကောင်းဖြစ်ရပြန်ပါ 

တယ်။ တံတားကြီးကုိ   ပြန်လည်ပြုပြင်မွမ်းမံနေတ့ဲ  

အနေအထားတွေ       တွေ မြင်နေရတာကြောင့်လဲ 

အောင်အောင်မြင်မြင်နဲ့မြန်မြန်ပြီးစီးပြီး  အရင်ကလုိ 

လှလှပပ     သာသာယာယာနဲ့          ပြန်လည်တွေ မြင် 

နေချင်မိပါတယ်။

မိမိတ့ုိ ခရီးစဉ်အရကတော့ စစ်ကုိင်းတောင်ပေါ်ကုိ 

တက်ရောက်ပြီး ဆွမ်းဦးပုညရှင်စေတီတော်နှင့် ဥမင် 

သံုးဆယ်တ့ုိကုိ      သွားရောက်ကြမှာပါ။   ဒါပေမ့ဲ 

သွားရောက်ပြီးခ့ဲတ့ဲ နေရာတုိင်းမှာ ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် 

ထိခုိက်ပျက်စီးမှုတွေကုိ      ပြန်လည်ပြုပြင်နေတာတွေ 

တွေ  မြင်နေရပါတယ်။       ခရီးစဉ်အရဆက်လက်သွား 

ရောက်ကြရမ့ဲ  ဆွမ်းဦးပုညရှင်နဲ့ဥမင်သံုးဆယ်တ့ုိမှာလဲ 

ဘာတွေကုိ        တွေ မြင်ကြုံဆံုကြရအံုးမယ်ဆုိတာကုိ            

မသိမမြင်ကြရသေးပါဘူး။

စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၉-၈-၂၀၂၅

ခရီးသွားဆောင်းပါး
   

သက်နိုင်(ပြင်ဦးလွင်)



၂၉-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

စနေနေ့ညကစားမဲ့ ဥရောပပွဲစဉ်တွေထဲက အိမ်ကွင်းအားသာချက်ရှိနေတဲ့
ချဲလ်ဆီးအသင်း၊ ဆန်းဒါးလန်းအသင်း၊ ဘိုလော့နာအသင်းတို့ကို ရွေးရမှာပါ

M
L

   ဒတီစ်ပတ်  စနေနေ့ညမှာတော ့ အသင်းကြီးထပ်ိတိက်ုတွေ့ဆုမံှုနဲ့ 

ခြေရည်တအူသင်းတွေ တွေ့ဆုတံဲ ့ပဲွစဉ်တွေများနေတာကိ ုတွေ့ရမှာပါ။ 

အသင်းကြီးထိပ်တိုက်တွေ့ဆုံမှုမှာတော့      လက်ရှိခြေစွမ်းပိုင်းနဲ့ 

နည်းစနစ်ပိုင်းကောင်းနေတဲ့   အသင်းတွေက   အသာရနေတာဖြစ်ပြီး 

ခြေရည်တူအသင်းတွေ့ဆုံမှုမှာတော့     အိမ်ရှင်အသင်းတွေက   ရလဒ် 

ကောင်းနေတာဖြစ်ပါတယ်။  လက်ရှိမှာတော့  ရာသီအစကာလဖြစ် 

တာကြောင့်   ကလပ်အသင်းတွေရဲ့စုဖွဲ့မှုနဲ့      ကစားသမားတွေရဲ့    

ခြေစွမ်းပိုင်းတည်ငြိမ်မှုမရှိသေးတာဖြစ်လို့  သတိထားချဉ်းကပ်နေရ 

တာဖြစ်ပါတယ်။  ပြီးခဲ့တဲ့  ရက်သတ္တပတ်စနေနေ့ညမှာတော့   ပရီးမီး 

ယားလဂ်ိက  ပရသိတ်အကြိုက်တွေ့တဲ ့ မန်စီးတီး၊   အေဗလီာ၊   ဆန်းဒါး 

လန်းတို ့ရှုံးပွကဲြုခံဲသ့လိ ု ကျန်လဂ်ိတွေဖြစ်တဲ ့ဘွန်ဒက်လဂီါ၊ စီးရီးအေ၊   

လာလီဂါတို့လဲ  ရလဒ်ဆိုးရွာခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။  အခုချနိ်ဟာ  အိမ်ရှင် 

အသင်းတွေက နိုင်ပွဲရဖို့  အစွမ်းကုန်ကြိုးပမ်းနေတာဖြစ်လို့  စနေနေ့ 

ညမှာလဲ    အိမ်ရှင်အသင်းတွေနဲ့      တိုက်စစ်ကစားပုံကောင်းနေတဲ့  

အသင်းတွေကိုသာ  ရွေးချယ်သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။

	 ချဲလ်ဆီးအသင်း ရလဒ်ကောင်းမှာပါ

	ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစဉ် (၃) မှာ  အကြိုက်တွေ့တာကတော့ ချဲလ်ဆီး 

အသင်းနဲ့  ဖလ်ူဟမ်အသင်းတို ့ပဲွစဉ်ပဖဲြစ်ပါတယ်။  ချလ်ဲဆီးအသင်းဟာ 

နည်းပြ မာရက်စ်ကာလက်ထက်မှာ  ကစားသမားသစ်ခေါ်ယူမှုတွေနဲ့ 

အသင်းကိပုြောင်းလမဲှုများစွာ   ပြုလုပ်နိင်ုခဲတ့ာကြောင့ ်   ပြီးခဲတ့ဲ ့  ဖဖီာ 

ကလပ်ကမ္ဘာ့ဖလားမှာလဲ   ဆုဖလားရယူနိုင်ခဲ့တဲ့အသင်းဖြစ်ပါတယ်။ 

လက်ရိှမှာတော ့ အသစ်ခေါ်ယထူားတဲ ့ ဂျာအိပုက်ထရိနုဲ့      အက်စတဗီာရိ ု

တိုက့   အသင်းအတွက်လိအုပတဲ ့    ဂိုးတွေသွင်းယပူြီး  ခြေစွမ်းပြသနိင်ုခဲ ့

တာဖြစ်ပါတယ်။   သတူိုအ့သင်းဟာ   အဖင့ပဲွ်စဉ်မှာ    ပလဲေစ့်အသင်းကိ ု

သရေသာကစားနိုင်ခဲ့ပေမဲ့    ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းနဲ့   ပွဲစဉ်မှာတော့  

အဝေးကွင်းကနေလေးဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့  နိင်ုပဲွရယနူိင်ုခဲတ့ာကြောင့ ်ချလ်ဲဆီး 

အသင်းဟာ  ဖဖီာကလပကမ္ဘာဖ့လားအပြီးမှာ    ခစံစ်နဲ့တိက်ုစစ်ကစား

ပုံတိုးတက်လာတယ်လို့     ဆိုရမှာပါ။  နည်းပြ မာရက်စ်ကာကတော့   

၄-၂-၃-၁  ကစားကွက်နဲ့    ပုမှံန်ပဲွထွက်နေပြီး ဒကီစားကွက်ရဲ့  တောင်ပ ံ

ခစံစ်မှာ ဂတ်စတိနုဲ့ ကကူရူယ်လာတို ့ပဲွထွက် လာတယ်ဆိရုင်  ချလ်ဲဆီး 

အသင်းဂိုးရဖို့လွယ်ကူတာကို  သတိပြုရမှာပါ။ 

	ဖူလ်ဟမ်အသင်းဟာ  နည်းပြ မာကို့ဆေးဗားလက်ထက်မှာ ရလဒ် 

ပိင်ုးကောင်းမွန်နေတဲ ့ အသင်းဖြစ်ပြီး  အဖင့ပဲွ်စဉ်နှစ်ပဲွမှာလဲ နှစ်ပဲွစလုံး

ရှုံးနိမ့်ခဲ့ခြင်းမရှိသေးတာကို   တွေ့ရမှာပါ။    သူတို့အသင်းဟာ  အခု  

အပြောင်းအရွှေမှ့ာ   အသင်းကအဓကိကစားသမားတွေကိ ုဆက်လက် 

ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့တာဖြစ်ပြီး   တိုက်စစ်မှူး   မူနစ်ကို    အတ္တလန်တာကို 

ရောင်းချဖို့ဆုံးဖြတ်ထားပေမဲ့        ကစားသမားသစ်ရှာမရတာကြောင့် 

အသင်းမှာပ ဲဆက်ထားဖိုဆ့ုံးဖြတ်ခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။   မနူစ်ဟာ ဘရိက်ု 

တန်အသင်းနဲ့အဖွင့်ပွဲစဉ်မှာလဲ    ပွဲပြီးဆုံးခါနီး     နာကျင်အချနိ်ပိုမှာ 

အသင်းအတွက်  ချေပဂိုးသွင်းယူပေးပြီး ရမှတ်ရှာဖွေပေးခဲ့တာကိုတွေ့

ရမှာပါ။ မန်ယနူဲ့ပဲွမှာတော ့ နည်းပြရဲ့ နည်းစနစ်ပိင်ုးက မန်ယအူသင်းကိ ု

ထန်ိးချုပ်နိင်ုခဲတ့ာကြောင့ ်   တစ်ဂိုးစနီဲ့   သရေတစ်မှတ်ရယနူိင်ုခဲတ့ာဖြစ် 

ပါတယ်။   သူတို့အသင်းဟာ   ပြီးခဲ့တဲ့နှစ်ပွဲမှာ    ကစားပုံကြမ်းတမ်းခဲ့ 

တာကြောင့ ်  ပင်နယ်တနှီစ်ကြမ်ိခွင့ပ်ြုခဲရ့တာကိကုြည့ရ်င်  အခပဲွုစဉ်မှာ 

ဖလားပဲွမှာဘုန်းမောက်အသင်းကုိ  နှစ်ဂုိးပြတ်အနုိင်ကစားခ့ဲတာကြောင့် 

လက်ရိှမှာ   ပရသိတ်စတ်ိဝင်စားမှုမြင့တ်က်နေတာဖြစ်ပါတယ်။   ဒါပေမဲ ့   

ဆန်းဒါးလန်းအသင်းရဲ့    အမ်ိရှင်ကစားအားကိ ုလျှောမ့တွက်ရတဲာဖြစ်လို ့ 

အိမ်ကွင်းမှာ ရမှတ်ရှာဖွေလာမ့ဲ ဆန်းဒါးလန်းအသင်းကုိပဲ အားပေးရမှာပါ။

ဆန်းဒါးလန်းအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	အ ော့စ်ဘတ် 	 ၀	 -	 ၁ 	 ဆန်းဒါးလန်း

	 ဆန်းဒါးလန်း 	 ၀	 -	 ၃ 	 ဗယ်လ်ကာနို

	 ဆန်းဒါးလန်း 	 ၃	 -	 ၀ 	ဝ က်စ်ဟမ်း

	 ဘန်လေ 	 ၂	 -	 ၀ 	 ဆန်းဒါးလန်း

	 ဆန်းဒါးလန်း 	 ၁	 -	 ၁ 	ဟ က်ဒါဖီးလ်

ဘရန့်ဖို့ဒ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ကျူပီအာ 	 ၀	 -	 ၁ 	 ဘရန့်ဖို့ဒ်

	 ဘရန့်ဖို့ဒ် 	 ၂	 -	 ၂ 	 ဂလာဘတ်

	နေ ာ်တင်ဟမ် 	 ၃	 -	 ၁ 	 ဘရန့်ဖို့ဒ်

	 ဘရန့်ဖို့ဒ် 	 ၁	 -	 ၀ 	အ ေဗီလာ

	 ဘုန်းမောက် 	 ၀	 -	 ၂ 	 ဘရန့်ဖို့ဒ်

ဘိုလော့နာအသင်းကို ရွေးရမှာပါ

	စီးရီးအေပဲွစဉ် (၂) မှာ အကြိုက်တွေ့တာကတော ့ ဘိလုောန့ာနဲ့ကိမုိ ု

အသင်းတို့ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ ဘိုလော့နာအသင်းဟာ နည်းပြ  အီတာ 

လီယာနိုလက်ထက်မှာ   ကစားသမားကောင်းတွေ လက်လွှတ်ခဲ့ရပေမဲ့ 

ပြီးခဲ့တဲ့ရာသီမှာ    ကိုပါအီတာလီယာ  ဖလားဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့တာကြောင့် 

ယူရိုပါလိဂ်ကစားခွင့်ရခဲ့တာကို     တွေ့ရမှာပါ။    လက်ရှိကာလမှာလဲ 

သူတို့အသင်းက  ခံစစ်ပိုင်းက ဘူကီမာကို နာပိုလီအသင်း၊  တိုက်စစ်က 

အန်ဒိရုကီိ ုနော်တင်ဟမ်အသင်းကိ ု ပြောင်းရွှေခွ့င့ပ်ြုခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါပေမဲ့  ဘာနာဒက်ချ ီ၊  အင်မိုဘိုင်းတို့လို     ဝါရင့်ကစားသမားတွေကို 

ပြန်လည်ဖြည့်တင်းထားခဲ့ပြီး   အဖွင့်ပွဲစဉ်မှာရိုးမားကို  အပြန်အလှန် 

ဖအိားပေးမှုတွေနဲ့   ကစားနိင်ုခဲပ့ေမဲ ့ကွင်းလယ်ကစားပံုအားနည်းခဲလ့ို ့

တစ်ဂိုးဂိုးမရှိနဲ့     ရှုံးခဲ့တာကိုတွေ့ရမှာပါ။  သူတို့အသင်းဟာ    ပြီးခဲ့တဲ့ 

ရာသအီမ်ိကွင်းပဲွစဉ်တွေမှာတော ့   နှစ်ပဲွသာရှုံးခဲတ့ာဖြစ်လို ့အဖင့ပဲွ်စဉ် 

ကအမှားကို       ပြန်လည်ပြင်ဆင်ပြီး    အခုပွဲမှာရမှတ်ရှာဖွေမှာ  

သေချာပါတယ်။

	  ကိုမိုအသင်းကတော့     နည်းပြ    ဖာဘရီဂတ်လက်အောက်မှာ 

အကောင်းဆုံးပုံစံရရှိနေတဲ့အပြင်    နွေရာသီအပြောင်းအ‌ရွှေ့ကာလ 

မှာလဲ မိုရာတာ၊ ပါရိုနီ၊ ဂျေဒန်၊   ရိုဒရီဂွက်ဇ်စတဲ့  ကစားသမားတွေခေါ် 

ယနူိင်ုခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။  ဒါကြောင့ ် အဖင့ပဲွ်စဉ်မှာ ဆိလုာဇယီိလုိအုသင်း 

ကို အကျောပေးခဲ့ပြီး  နှစ်ဂိုးပြတ်နဲ့အနိုင်ပြတ်သားခဲ့တာကို   ကြည့်ရင် 

ကိုမိုအသင်းခြေစွမ်းပိုင်းတိုးတက်လာတာကို    တွေ့ရမှာပါ။ နည်းပြ 

ဖာဘရီဂတ်စ်ကတော့ ၄-၂-၃-၁ ကစားကွက်မှာ နီကုိပက်ဇ်၊ ရုိဒရီဂွက်ဇ်၊ 

ဒိဗုကီက်စ်တိုက့ိ ုတဲွဖက်အသုံးပြုထားပြီး  ဒကီစားသမားတွေက အသင်း 

ရဲ့နိင်ုပဲွကိ ု ရှာဖွေပေးနေတာဖြစ်ပါတယ်။ ပြီးခဲတ့ဲရ့ာသမှီာတော ့အမှတ် 

ပေးဇယား   အဆင့် (၁၀) မှာ ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ပေမဲ့  အဝေးကွင်းပွဲစဉ် ၁၉ 

ပဲွမှာ     ငါးပဲွသာအနိင်ုရခဲတ့ာကိ ု   တွေ့ရမှာပါ။ လက်ရိှ ကိမုိအုသင်းဟာ 

ဘိုလော့နာထက်  စုဖွဲ့မှုပိုကောင်းလာပေမဲ့  နည်းစနစ်ပိုင်းနဲ့ အိမ်ကွင်း 

အားသာချက်က ဘိုလော့နာကသာနေတာကို သတိပြုရမှာပါ။ ပြီးခဲ့တဲ့

ရာသအီမှတ်ပေးပဲွနှစ်ပဲွတွေ့ဆုမံှုမှာလ ဲဘိလုောန့ာက တစ်ပဲွနိင်ု၊ တစ်ပဲွ 

သရေနဲ့ လေးဂိုးထိသွင်းယူထားပြီး  အကျောပေးမှုကလဲ   လာဇီယိုကို 

အနိုင်ရထားတဲ့ကိုမိုကို     အိမ်ရှင်က   သရေဆိုအနည်းငယ်ဆုံးရှုံးမဲ့ 

အခြေအနေက    အိမ်ရှင်ဘိုလော့နာအသင်း    မရှုံးနိုင်တာဖြစ်လို့ 

ဘိုလော့နာအသင်းကိုပဲ ရွေးရမှာပါ။

ဘိုလော့နာအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ဘိုလော့နာ 	 ၁	 -	 ၃ 	 ဂျနီိုအာ

	 ဘိုလော့နာ	 ၇	 -	 ၀ 	 ဗားတက်ဗီရိုနာ

	 စတုဂတ် 	 ၀	 -	 ၁	  ဘိုလော့နာ

	 ဘိုလော့နာ 	 ၂	 -	 ၄ 	 ခရီတီ

	 ရိုးမား	 ၁	 -	 ၀ 	 ဘိုလော့နာ

ကိုမိုအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ကိုမို 	 ၃	 -	 ၀ 	အ ေဂျက်

	 ဘက်တစ် 	 ၂	 -	 ၃ 	 ကိုမို

	 ဘာစီလိုနာ	 ၅	 -	 ၀ 	 ကိုမို

	 ကိုမို 	 ၃	 -	 ၁	  ဆူဒီရို

	 ကိုမို 	 ၂	 -	 ၀ 	လ ာဇီယို

လဲ    လျင်မြန်မှုကောင်းတဲ့   ချဲလ်ဆီးအသင်းကစားပုံကို ကြမ်းတမ်းစွာ 

တားဆီးခဲ့မယ်ဆိုရင်တော့     ပင်နယ်တီပေးရဖို့များပါတယ်။    သူတို့ 

နှစ်သင်းပြီးခဲတ့ဲရ့ာသတီွေ့ဆုမံှုမှာ  တစ်ပဲွစအီနိင်ုရထားပေမဲ ့    လက်ရိှမှာ 

တော့   ချဲလ်ဆီးအသင်းက     အကောင်းဆုံးပုံစံရရှိထားပြီး  တိုက်စစ် 

ကစားပုံထက်မြက်နေလို့ ချဲလ်ဆီးအသင်းပဲ ရလဒ်ကောင်းမှာပါ။

ချဲလ်ဆီးအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ချဲလ်ဆီး	  ၃	 -	 ၀	ပ ီအက်စ်ဂျ ီ

	 ချဲလ်ဆီး 	 ၂	 -	 ၀ 	 လေဗာကူဆင်

	 ချဲလ်ဆီး	 ၄	 -	 ၁	အ ေစီမီလန်

	 ချဲလ်ဆီး 	 ၀	 -	 ၀ 	ပ ဲလေ့စ်

	ဝ က်စ်ဟမ်း 	 ၁	 -	 ၅	  ချဲလ်ဆီး

ဖူလ်ဟမ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	နေ ာ်တင်ဟမ်	 ၁	 -	 ၃ 	ဖ ူလ်ဟမ်

	ဖ ူလ်ဟမ် 	 ၄	 -	 ၂ 	အ ယ်အီသီဟတ်

	ဖ ူလ်ဟမ် 	 ၁	 -	 ၀ 	ဖ ရန့်ဖတ်

	 ဘရိုက်တန်	 ၁	 -	 ၁ 	ဖ ူလ်ဟမ်

	ဖ ူလ်ဟမ် 	 ၁	 -	 ၁	  မန်ယူ

ဆန်းဒါးလန်းအသင်းကို အားပေးရမှာပါ

	 စနေနေ့ညကစားမဲ့   ပရီးမီးယားလိဂ်ပဲွစဉ်တွေထဲက  နောက်ထပ် 

အကြိုက်တွေ့တာကတော ့  ဆန်းဒါးလန်းနဲ့ ဘရန့်ဖိုဒ့်အသင်းတို ့ပဲွစဉ်ပ ဲ

ဖြစ်ပါတယ်။    သတူိုအ့သင်းဟာ   အခနှုစ်မှ  တန်းတက်လာတာကြောင့် 

ပရီးမီးယားလိဂ်အတွေ့အကြုံရှိတဲ့        ကစားသမားတွေခေါ်ယူခဲ့ပြီး  

နည်းပြ    ရီဂစ်ကိုလဲသက်တမ်းတိုးခဲ့တာကို တွေ့ရမှာပါ။ အဖွင့်ပွဲစဉ် 

မှာတော ့အဘက်ဘက်ကသာလွန်တဲ ့ ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းကိ ုကွင်းလယ် 

ပိုင်းအသာနဲ့  ထိန်းချုပ်ကစားသွားတာကိုကြည့်ရင်  ရီဂစ်ရဲ့ နည်းစနစ် 

ပိင်ုးကလ ဲ လျှောတွ့က်လိုမ့ရပါဘူး။  ဒတုယိဘန်လေနဲ့ပဲွမှာတော ့တန်း 

တက်အသင်းချင်းတွေ့ဆုံခဲ့ပေမဲ့         အဝေးကွင်းကစားခဲ့ရတဲ့အပြင် 

ခစံစ်က အဓကိကစားသမားဘောလက်ဒ်   ဒဏ်ရာကြောင့ထွ်က်ခွာသွား 

ချနိ်မှာ ခံစစ်ပိုင်းအားနည်းချက်ဖြစ်သွားပြီး နှစ်ဂိုးပြတ်နဲ့ရှုံးခဲ့တာဖြစ်ပါ

တယ်။  အခပဲွုမှာတော ့   ဘန်လေနဲ့ပဲွက    အားနည်းချက်ကိ ုပြင်ဆင်လာ 

မယ်ဆိရုင်တော ့    တောင်ပကံစားအားနဲ့   ပြိုင်ဘက်ကိ ုထိုးဖောက်လေရိှ့ 

တဲ့ ဘရန့်ဖို့ဒ်အသင်းကို ထိန်းချုပ်နိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။

	ဘရန့်ဖို့ဒ်အသင်းကတော့  ပြီးခဲ့တဲ့ဘောလုံးရာသီမှာ   ခြေစွမ်းပြ 

ကစားနိင်ုခဲတ့ာကြောင့ ် ရာသပီတ်ိသမ်ိးချန်ိမှာ အဆင့(်၁၀) မှာရပ်တည် 

နိုင်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။     ဒါပေမဲ့     သူတို့အသင်းဟာ     နည်းပြဖရန့်ကို 

စပါးအသင်း၊  တိုက်စစ်မှူးအမ်ဘူမိုကို   မန်ယူအသင်းကို  ပြောင်းရွှေ့ 

ခွင့်ပြုခဲ့သလို    ဂိုးသမားဖလက်ကန်ကုိလဲ   လက်လွှတ်ခဲ့တာကြောင့်  

ကစားကွက်ပိုင်းနဲ့  နည်းစနစ်ပိုင်းပြောင်းလဲသွားတာကိုတွေ့ရမှာပါ။    

ပြီးခဲ့တဲ့ပွဲမှာတော့     အေဗီလာအသင်းကို     တန်ပြန်တိုက်စစ်ကနေ     

ဦးဆောင်ဂိုးရပြီးနောက်ပိုင်း    ခံစစ်အားပြုကစားခဲ့ရပြီး   အိမ်ကွင်း 

အားသာချက်ကြောင့ ် နိင်ုပဲွရသွားတယ်လိုဆ့ိရုမှာပါ။   လက်ရိှတိက်ုစစ် 

မှာတော့ ဘုန်းမောက်က   အုတ်တာရာကိုခေါ်ယူထားပေမဲ့  ခြေစွမ်းပြ 

ကစားသမားဝစ်ဆာအနေနဲ့  အသင်းပြောင်းဖို့ကြိုးပမ်းနေတာကြောင့်    

အခပဲွုမှာ ပါဝင်ဖိုမ့သေချာပါဘူး။  ဒါပေမဲ ့သတူိုအ့သင်းဟာ   ကြားရက်က 



စာမျက်နှာ ၃၀ 	 ၂၉-၈-၂၀၂၅

ဗိုလ်လောင်းလျှောက်လွှာများ

အချနိ်မီပြန်လည်တင်သွင်းရန် အသိပေးနှိုးဆော်ခြင်း
  စစ်တက္ကသိလ်ု၊ တပ်မတော်နည်းပညာတက္ကသိလ်ု၊ တပ်မတော်ဆေးတက္ကသိလ်ု 

နှင့် တပ်မတော်ဆေးတက္ကသိုလ်(အမျ ိုးသမီး)ဗိုလ်လောင်းလျှောက်လွှာများအား 

၂၈-၇-၂၀၂၅ ရက်နေ့မှစ၍    တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များတွင်   အခမဲ့ထုတ်ပေးလျက် 

ရှိရာ ၅-၉-၂၀၂၅  ရက်နေ့တွင်  လျှောက်လွှာများ  ပိတ်သိမ်းမည်ဖြစ်ပါသဖြင့် 

လျှောက်လွှာထုတ်ယူလိုသူများ နီးစပ်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များတွင် သွားရောက် 

ထတ်ုယနူိင်ုကြောင်းနှင့ ်လျှောက်လွှာထတ်ုယသူမူျား အနေဖြင့လ်ည်း ဗိလ်ုလောင်း 

လျှောက်လွှာများအား မိမိတို့လျှောက်လွှာထုတ်ယူရရှိသည့် တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

များသို့   လျှောက်လွှာပိတ်ရက်မတိုင်မီ   အချနိ်မီပြန်လည်တင်သွင်းကြရန် 

အသိပေးးဆော်အပ်ပါသည်။   အသေးစိတ်သိရှိလိုပါက   စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရုံး 

(ဖုန်းနံပါတ် ၀၃၆-၃၀၃၃၁၊ ၀၃၆-၃၀၃၃၈)သို့ ဆက်သွယ်မေးမြန်းနိုင်ပါသည်။ 

စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရုံး

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)

ကြာအင်းဆိပ်ကြီးမြို့နယ် အုန်းတပင်ကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ကြာအင်းဆိပ်ကြီး  ဩဂုတ် ၂၈
ကရင်ပြည်နယ် ကြာအင်းဆပ်ိ 

ကြီးခရိုင်    ကြာအင်းဆိပ်ကြီး 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက အန်ုးတ 

ပင်ကျေးရွာ၌ VRFP   စီမံကိန်း     

ရန်ပုံငွေများဖြင့် စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

များ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်နေမှု    အခြေအနေများကို 

ဩဂုတ် ၂၇ ရက် နံနက်ပိုင်းက  

တာဝန်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်း           

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်     ကြာအင်းဆိပ်ကြီးခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးမင်းဝေဖြိုး၊    ကြာအင်းဆပ်ိကြီး 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဦးစောဟိန်းမင်းနှင့ ်     

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

VRFP စီမံကိန်းတာဝန်ခံများနှင့်     

တွေ့ဆု၍ံ      အန်ုးတပင်ကျေးရွာ၌ 

VRFP စီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေများဖြင့်   

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ        အကောင် 

အထည်ဖော်      ဆောင်ရွက်နေမှု၊ 

ငွေစာရင်းပုံစံများ       စနစ်တကျ    

ဖြည့ ်သွင ်းထားခြင်း   ရ ှိ ၊  မရှိ     

စီမံကိန်း     လက်စွဲစာစောင်ပါ      

ညွန ် ကြားချက်များ   အတိုင ်း    

ဆောင်ရွက်ထားခြင်းရှိ၊မရှိ အခြေ 

အနေများကိ ု     ကွင်းဆင်းကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးပြီး   ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးမင်း 

ဝေဖြိုးက        လိုအပ်သည်များ 

မှာကြားသည်။

အဆိုပါ အုန်းတပင်ကျေးရွာ၌ 

VRFPစီမံကိန်းကို ၂၀၁၈-၂၀၁၉ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်     ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ဆဋ္ဌမနှစ်စက်ဝန်းအဖြစ် စိုက်ပျ ိုး

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၃၁ ဦး၊ 

မွေးမြူရေး   လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  

လေးဦး၊   အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူသုံးဦး     စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၃၈ ဦးကို 

အတိုးနှုန်းသက်သာစွာဖြင့်   ငွေ 

ကျပ် ၂၄ ဒသမ ၅ သန်း ထုတ်ချေး 

ထားကြောင်း        ခရိုင်ဦးစီးမှူး    

ဦးမင်းဝေဖြိုးထံက သိရသည်။

ကိုသက်

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
နေကြာလျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

ပွင့်ဖြူ  ဩဂုတ် ၂၈

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင်   ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသတွီင် နေကြာ  

လျာထားဧကထက်     ပိုမိုစိုက်ပျ ိုး    

နိုင်ခဲ့ကြောင်း        ပွင့်ဖြူမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌    ယခုနှစ်  

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသတွီင်  နေကြာ  

၁၀၄၆ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်   လျာထား 

ပြီးယခုနှစ်      မေလမှစတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့တွင် နေကြာ 

ဧက ၁၁၂၀ ထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်၍ 

လျာထားဧကထက်  ပိမုိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"ဒနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ 

ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်အတွင်း  ဆထွီက်သီး 

နှံနေကြာ ၁၀၄၆ ဧက   လျာထား 

စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ လက်ရိှမှာ ဧက ၁၁၂၀ 

ထိ     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ ဖြစ်လ့ုိ 

လျာထားဧကထက်   ပိုမိုစိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ခဲ့ပါတယ်။     စိုက်ပျ ိုးရေဖူလုံ 

တဲ့အတွက်        စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့    

နေကြာစိက်ုခင်းတွေလ ဲအောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းလျက်ရိှပါတယ်။   နေကြာ 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးတာနဲ့  ပတ်သက်ပြီး

တစ်ဧကပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းရရှိ

အောင်   ဒေသနဲ့ကိုက်ညီတဲ့  မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်များ  ရွေးချယ်စိက်ု  

ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊    စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန် 

စေဖို့၊     ပိုးမွှားရောဂါကင်းရှင်း 

စေဖို ့ စိက်ုပျ ိုးရေး   အသပိညာပေး 

လပ်ုငန်းတွေကိ ု ဆောင်ရွက်ပေးပါ 

တယ်" ဟုပွင့်ဖြူမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မိုးမိုးဝေက ပြောပြသည်။

 ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ်   

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  ဒေသတွင်း  

နေကြာစိုက်     တောင်သူများကို 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ     

စိုက်ဧက    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ 

GAP နည်းစနစ်ဖြင့်     စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး၊ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များစိုက်

ပျ ိုးနိုင်ရေး၊    အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်သည့်   မျ ိုးများစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ 

စိက်ုပျ ိုးရေစနစ်တကျသုံးစဲွရေးနှင့် 

ပိုးမွှားရောဂါ  မကျရောက်စေရေး 

အတွက်  အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များ   ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

နေကြာသီးနှံကို အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း ဆစီားသုံးမှုကိဖူုလုစံေ 

မည့အ်ပြင်  ပိလုျှသံောသီးနံှများကို

ရောင်းချခြင်းဖြင့်     ဝင်ငွေရရှိပြီး  

လူမှုစီးပွားဘဝများ   မြင့်မားတိုး 

တက်လာမည်     ဖြစ်သောကြောင့် 

နေကြာကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး

ဒေသမရွေး   ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း      ပွင့်ဖြူ       

မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မိုးမိုးဝေက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)
စာအုပ်စာပေ လူမ့ိတ်ဆွေ

မီးကြွင်းမီးကျန် မထားရန် 

ကျင့်ကြံသတိ အမြဲရှိ



၂၉-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃၁

ဖခင်အမည်ပြောင်း
ပသုမ်ိကြီးမြို့နယ်၊ အထက-အန်ုးချော၊ Grade-12 

တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မောင်ဆန်းဝင်းမောင်၏ 

ဖခင်အမည်မှန်မှာ  အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းနှင့် 

နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်အရ        ဦးဇော်လွင်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။         ဦးဇော်လွင်(၅/ကနန(နိုင်)၀၅၇၇၇၈)

အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊  ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊  ထိပ်တန်း 

ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း၊    Grade-10 တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသော (ဘ) ဦးဇော်ဝင်းငြမ်း၏သမီး 

မသဒ္ဓါဖြူစင်၏အမည်မှန်မှာ အိမ်ထောင်စုလူဦးရေ 

စာရင်းအရ မသဒ္ဒါဖြူစင်ဖြစ်ပါကြောင်း။ မသဒ္ဒါဖြူစင် 

အမည်ပြောင်း
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊  ခန္တီးမြို့၊  ပေါစိုင်းဘုန်း 

တော်ကြီးသင်ပညာရေးကျောင်း၊    Grade-5 တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသော (ဘ) ဦးအောင်ကြည်ဇင်၏ 

သမီး မကြည်ဇင်ယဉ်မင်းအား   မအိမ့်ကြည်ဖြူဟု 

ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။                   မအိမ့်ကြည်ဖြူ

မိဘအမည်မှန်
စစ်ကိုင်းမြို့၊   ရွှေမင်းဝံ၊  လေ့ကျင့်ရေးအထက၊ 

Grade-11 တင်ွ ပညာသင်ကြားနေသော စိင်ုးမိင်ုးနွမ် 

၏မိဘအမည်မှန်မှာ ဦးစိုင်းအွန်နှင့် ဒေါ်နန်းခမ်းငွေ 

ဖြစ်ပါကြောင်း။                                    ဦးစိုင်းအွန်

‌ဒေါ်နန်းခမ်းငွေ(၁၃/တယန(နိုင်)၀၇၀၈၅၁)

မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
မန္တလေးမြို့၊ အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊  ဖောင်တော်ဦး 

ဘုန်းတော်ကြီးသင်      ပညာရေးအထက်တန်းကျောင်း၊ 
Grade-11 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော (ဘ) ဦးနန်းစိုးထိက်ု 
၏သား မောင်ဇေယျာထွန်း၏မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်မှာ နိုင်ငံ 
သားစိစစ်ရေးကတ်အရ ၉-၅-၂၀၀၉ ဖြစ်ပါကြောင်း။ 
မောင်ဇေယျာထွန်း၊ ၉-၅-၂၀၀၉(၉/ပကခ(နိုင်)၀၇၀၇၀၉)

ကျေးဇူးဆပ်ပါမည်
၁၉-၈-၂၀၂၅ ရက်နေ့ ဈေးချ ို ၈၆ လမ်း၊ 

၂၆ လမ်း x ၂၈ လမ်းဝန်းကျင်တွင် MDY 1W 
32185 ဆိုင်ကယ်သောနှင့်အတူ ကဒ်လောင်း 
ထားသော  ဆိုင်ကယ်ဘီးခွန်၊   ကဒ်လောင်း 
ထားသော  ဆိင်ုကယ်မှတ်ပုတံင်  သက်သေခ ံ
လက်မှတ်များနှင့်အတူ ပျောက်ဆုံးသွားပါ၍   
တွေ့ရှိပါက     အောက်ပါဖုန်းနံပါတ်များကို 
အကြောင်း ကြားပေးပါရန် ကျေးဇူးဆပ်ပါမည်။ 

၀၉-၂၀၃၈၆၂၀၊ ၀၉-၂၀၀၇၀၁၀၊ 

၀၉-၇၇၉၇၀၀၇၄၂

ကန့်ကွက်နိုင်ပါကြောင်း ကြော်ငြာခြင်း
‌မန္တလေးမြို့၊ မဟာမုနိဘုရားကြီး ဘဏ္ဍာတော်ပိုင် ဒုတိယတိုက်တန်း 

ဆိင်ုခန်းအမှတ် (၂၂)သည် ဦးသန်ိးရွှေပါ (၂)အမည်ပေါက်ပါသည်။ ယင်အမည် 
ပေါက်ဆိုင်ခန်း၏မှတ်ပုံတင်စာအုပ်မှာ ပျောက်ဆုံးနေပါသဖြင့် ၂၂-၈-၂၀၂၅ 
ရက်နေ့တွင် မဟာမနုဂိေါပကအဖ့ထ ံစာဖြင့တ်င်ပြလာမှုအပေါ် ဤဆိင်ုခန်း 
မှတ်ပုံတင်စာအုပ်ပျောက်ဆုံးမှုနှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းစာပါသည့်နေ့မှစ၍ 
(၁၅)ရက်အတွင်း    စာရွက်စာတမ်းအထောက်အထားများ  ပြည့်စုံစွာဖြင့် 
လူကိုယ်တိုင်မဟာမုနိဂေါပကအဖွဲ့ထံ လာရောက်ကန့်ကွက်နိုင်ပါကြောင်း 
ကြော်ငြာအပ်ပါသည်။

	 ရုံးအဖွဲ့မှူး
	 မဟာမနုဂိေါပကအဖဲွ့ရုံး
	 မန္တလေးမြို့။

သစ်တောနဲ့

သစ်ပင် 

ချစ်ခင်တဲ့ 

လူမျ ို း

သစ်ပင်ကို

နှစ်စဉ်စိုက် 

‌ရွှေတိုက်

ကိုစိုး



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၉-၈-၂၀၂၅

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက်
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ 
ဆရာမများအပါအဝင် နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့် ပြည်သကူိ ု
သတ်ဖြတ၊လုယက်ခြင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံ 
အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊   လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  
လုပ်ဆောင်နေသည့်  CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက် 
သမားများကိ ုအားပေးမှု၊ ထောက်ခမံှု၊ ကညူထီောက်ပံမ့ှု  
မပြုခြင်းသည် ပြည်သလူူထ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ 
ကို  ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှု 
နှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို၏့သတင်းကိ ုလျှ ို့ဝှက်ပေးပို ့
ခြင်းသည်   အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏   အသက်အိုးအိမ် 
စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	‌ကျန်းမာမှ အလုပ်လုပ်နိုင်မည်၊ ကျန်းမာမှ ပညာသင်ကြားနိုင်မည်၊ လူအ့သက်ထက် 
အရေးကြီးသည်မှာ ဘာမှမရိှ၊ ဆေးရုတံိင်ုးဆရာဝန်ရိှရမည် စသည့ ်မဝူါဒများချမှတ်၍ 
ကျန်းမာရေးနှင့်ပတ်သက်၍ လိုအပ်သည့် ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများ ဖြည့်ဆည်းပေး 
ခြင်း၊  အထောက်အကပူြုပစ္စည်းများ  ဖြည့ဆ်ည်းပေးခြင်းတို့ ဖြင့ ်  အားပေးမြင့တ်င် 
ပေးလျက်ရှိ…

  (နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏  
၂၀၂၅ ခနှုစ် မေ ၁၉ ရက်တွင် ပြုလပ်ုသော နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စအီစိုးရအဖဲွ့ လပ်ုငန်း 
ညှိနိင်းအစည်းအဝေးသို့ တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

TNLA နှင့် MDY-PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများပူးပေါင်းအဖွဲ့  ခေတ္တစိုးမိုးထားသည့်
အယ်လ်ဖာဘိလပ်မြေစက်ရုံနှင့် ဖယောင်းတောင်သတ္တုတွင်းဒေသကို တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက ပြန်လည်ထိန်းချုပ်

ဒေသတွင်းအလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ မူလအတိုင်း ပြန်လည်ဖော်ဆောင်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၂၈

‌NUG အမည်ခ ံပြည်ဖျက်အကြမ်းဖက် 

အဖဲွ့၏ လက်ဝေခ PDF အမည်ခ ံအကြမ်း 

ဖက်သမားများသည် အစိုးရ၏အပ်ုချုပ်ရေး 

ယန္တရားများပျက်စီးစေရန်      ရည်ရွယ်၍ 

တုိင်းရင်းသားလက်နက်ကုိင်အဖဲွ့အချ ို့နှင့် 

ပူးပေါင်းကာ အကြမ်းဖက်လပ်ုရပ်များဖြစ် 

သည့ ်လုခံြုံရေးအားနည်းသည့ ်တိင်ုးဒေသ 

ကြီးနှင့်  ပြည်နယ်အချ ို့ရှိ  ဒေသအချ ို့ကို 

အင်အားသုံးတိက်ုခိက်ုခြင်းများ ပြုလပ်ုပြီး 

ဒေသခပံြည်သမူျား၏ နေအမ်ိများ၊ အစိုးရ 

အုပ်ချုပ်မှုအဆောက်အအုံများနှင့်  လမ်း၊ 

တတံားကြီးများကိ ုမီးရှို့ဖျက်ဆီးဖောက်ခဲွ 

ခြင်း၊ ပြည်သူများပိုင်ဆိုင်သည့် အဖိုးတန် 

နှင့်            စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁‌¶

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၂၈

ယနေ့ညနေ ၅ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်များ 

အရ ကပ္ပလပီင်လယ်ပြင်နှင့ ်ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် 

တောင်ပိုင်းတို့တွင် မုတ်သုံလေအားကောင်းလာနိုင် 

ခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊ အရှေ ့ဘက်မှ ရွေ့လျား 

လာသော  လေပွေလှိုင်းများ၏  အရှိန်ကြောင့်လည်း 

ကောင်း  ဩဂုတ်  ၃၁ ရက်မှ  စက်တင်ဘာ ၃ ရက် 

အတွင်း စစ်ကိင်ုးတုိင်းဒေသကြီး‌အထက်ပိင်ုး၊ ကချင် 

ပြည်နယ်နှင့်ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပုိင်း)တ့ုိတွင် နေရာ 

ကျဲကျဲနှင့ ်                စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ q

မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန WRF မော်ဒယ်လ်၏ ဩဂုတ် ၂၈ ရက် 
မြန်မာစံတော်ချနိ် ၆ နာရီခွဲအချနိ်ကို အခြေခံတွက်ထုတ်ထားသည့်

ဩဂုတ် ၃၁ ရက်မှ စက်တင်ဘာ ၁ ရက်ထိ မိုးရွာသွန်းမှုခန့်မှန်းချက်ပြပုံ

မုတ်သုံလေအားကောင်းလာနိုင်ခြင်းကြောင့်
နေရာအနှံ့အပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက ပသုမ်ိကြီးမြို့နယ်ရိှ အယ်လ်ဖာဘလိပ်မြေစက်ရုအံား ပြနလည်သမ်ိးပိက်ု 
ထိန်းချုပ်ရရှိမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

   တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ် ဖယောင်းတောင်သတ္တုတွင်းနေရာအား ပြန်လည် 
သိမ်းပိုက်ထိန်းချုပ်ရရှိမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။
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