
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ ဝါခေါင်လဆန်း (၁၁)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (4-8-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၀၉၆)

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် “ရှင်ပင်သာလျောင်း” ခေါ် “ရွှေသာလျောင်း” ရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးအား လှည့်လည်ဖူးမြော်ကြည်ညိုစဉ်။

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏  အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု အလေးထား၍  စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော 

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ကို အကောင်အထည်ဖော်နိုင်မည့် နိုင်ငံရေးအင်အားစုများ၊ ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌  အဓကိနှင့ ်အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ် စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ 

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ု အခြေခသံည့ ် စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏  လ ူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိုင်ငံတော်စဉ်ဆက်မပြတ်   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခိုင်မာစေရေးအတွက်   အမျ ိုးသားပညာရေး 

ကဏ္ဍ၊ ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များ အောင်မြင်ပြီး ပြည်သလူထူ ု

တစ်ရပ်လုံး လိုလားတောင့်တသည့် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ကို အောင်မြင်စွာ လျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၃

‌နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်     အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်သည် 

ယနေ့တွင် ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ၊ အမျ ိုးသားကာကွယ် 

ရေးနှင့လု်ခံြုံရေးကောင်စ ီ      တဖက်အမှုဆောင်ချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးနှင့် ဇနီး၊  ခရီးစဉ်တွင် လိုက်ပါ 

လာသည့အ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

နှင့်  တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါ၍  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး 

ပဲခူးမြို့ရှိ     ရှေးဟောင်းသမိုင်းဝင်တန်ခိုးကြီးဘုရား 

စေတီများသို့ သွားရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညိုသည်။

ဆုတောင်းပြည့် ရွှေမော်ဓော စေတီတော်မြတ်ကြီး

ဦးစွာ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် ဇနီး၊ အဖွဲ့ဝင်များသည် ပဲခူး 

မြို့ ဆတုောင်းပြည့ ်ရွှေမော်ဓောစေတတီော်မြတကြီး 

သို့   ရ  ောက်ရှိဖူးမြော်ကြပြီး   မြ  သပိတ်ဆွမ်းတော်၊ 

သစ်သီးဆွမ်း၊ ပန်း၊ ရေချမ်း၊ ဆမီီးကပ်လှူပဇူော်သည်။

၎င်းနောက် နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေ  းချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်   အဖွဲ့ဝင်များသည် 

စေတီတော်မြတ်ကြီး  အထက်ပစ္စယံရှိ   ဆုတောင်း 

ပြည့်  ဘီလူးရန်နိုင်ဘုရားအား  ဖူးမြော်ကြည်ညိုပြီး 

ရွှေသင်္ကန်းကပ်လှူပူဇော်သည်။

ထို့နောက် စေတီတော်မြတ်ကြီးအား လက်ယာ 

ရစ်လှည့်လည်ဖူးမြော်ကြည်ညိုကြပြး တာဝန်ရိှသူများ 

ကို စေတီတော်မြတ်ကြီးနှင့် ပရိဝုဏ်တော်အတွင်းရှိ 

သာသနကိအဆောက်အအုမံျား ရေရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြ ဲ

ရေး၊သန့် ရှင်းသပ်ရပ်ပြီး ကြည်ညိုသပ္ပာယ်ဖွယ်ဖြစ်စေ 

ရေး စဉ်ဆက်မပြတ်ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်သွားရန် 

လိုကြောင်း၊              စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်

ပဲခူးမြို့ရှိ ရှေးဟောင်းသမိုင်းဝင် တန်ခိုးကြီးဘုရားစေတီများသို့ သွားရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညို၊ ဘုရားဖူးလာပြည်သူများကို ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်



စာမျက်နှာ ၂	 ၄-၈-၂၀၂၅
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E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅  ခုနှစ်  ဩဂုတ် ၄ ရက် မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် ဘုရား၊ စေတီ၊ 
ပုထိုးများ ပြန်လည်ပြင်ဆင်မွမ်းမံဆောင်ရွက်နေမှုများကို  

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် လိုက်လံကြည့်ရှု

မန္တလေး ဩဂုတ် ၃

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်     ဦးမျ ိုးအောင်သည်  

တိုင်းဒေသကြီး   ဝန်ကြီးများနှင့် 

တာဝန်ရိှသူများလုိက်ပါပြီး ဩဂုတ် 

၂ ရက်   နံနက်ပိုင်းက  မန္တလေး 

ငလျင်ကြီးကြောင့ ်   ထခိိက်ုပျက်စီး 

ခဲသ့ည့ ်ဘရုား၊   စေတ၊ီ   ပထုိုးများ 

ပြန်လည်ပြင်ဆင်မွမ်းမံဆောင်   

ရွက်နေမှုများကို  လိုက်လံကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးခဲ့သည်။ 

ထိသုို ့ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးရာတွင်  

တိုင်းဒေသကြီး   ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

အဖွဲ့သည်    အောင်မြေသာစံမြို့ 

နယ်ရှိ ပဉ္စမသင်္ဂါယနာတင် မဟာ 

လောကမာရဇိန်စေတီ     ကုသိုလ် 

တော်စေတတီော်သို ့  သွားရောက် 

ပြီး ကုသိုလ်တော်မြတ်စွာဘုရား 

ကိုဖူးမြော်၍  ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် 

ဘုရား၊ စေတီ၊ ပုထိုးတော်များနှင့် 

သာသနကိအဆောက်အအုမံျား၏

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲမ့ှုတိုအ့ပေါ်    မလူ    

လကရာအတိင်ုး ပြန်လည်ပြင်ဆင် 

မွမ်းမံထားမှု၊   ဆက်လက်ဆောင် 

ရွက်မည့်      အစီအမံများနှင့ ် 

ပတ်သက် ၍ ဂေါပကအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ၏      ရှင်းလင်း 

တင်ပြချက်များအပေါ်    လိုအပ် 

သည်များကိ ုပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဖြည့် 

ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။ 

ဆက်လက၍ အမရပရူမြို့နယ် 

ရှိ မဟာဓမ္မရံသီကုန်းတော်မြတ်၌ 

တည်ထား   ကိုးကွယ်တော်မူအပ် 

သော ရတနာပုဏ္ဏဝရဒါဌာဓာတု 

စေတီယစွယ်တော်မြတ်    စေတီ 

တော်(မန္တလေး)သို့  ရောက်ရှိပြီး 

ဖူးမြော်ကြည်ညို၍    ငလျင်ဒဏ် 

ကြောင့်    ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့မှုများ 

အပေါ်   ပြန်လည်ပြင်ဆင်မွမ်းမံ 

ဆောင်ရွက်ထားမှုနှင့် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်မည့်    အစီအစဉ်များ 

ကို   လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ဂေါပကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌနှင့်   တာဝန် 

ရှိသူများအား လိုအပ်သည်များကို 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း      ဖြည့်ဆည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။ 

ထို့နောက်   တိုင်းဒေသကြီး   

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အဖဲွ့သည် မြစ်ငယ်- 

ထုံးဘို   တိုးဂိတ်သို့ရောက်ရှိပြီး 

ယာဉ်အန္တရာယ်   ကင်းရှင်းစေရန် 

ယာဉ်ကြောရှုပ်ထွေးမှုများမဖြစ်

ပေါ်စေရေး၊ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်းများ

စနစ်တကျဖြစ်စေရေး၊     အမြင် 

တင့်တယ်သန့်ရှင်းသာယာလှပရေး၊  

လမ်းမကြီးပေါ်တွင် ရေဝပ်ရေတင် 

ခြင်းများမရိှစေရန် ရေနတ်ုမြောင်း 

စနစ်များ  ကောင်းမွန်စေရေးတို့  

အတွက် လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်

နေမှုများကို        လိုက်လံကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး  လိုအပ်သည်များကို 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း     ဖြည့်ဆည်း   

ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                     မျ ိုးကျော်

ကန့်ဘလူ ဩဂုတ် ၃

  စစ ်ကိုင ်းတိုင ်းဒေသကြီး 

ကန့်ဘလူခရိုင် ကန့်ဘလူမြို့နယ် 

တွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ပဲတီစိမ်း ၈၀၉၂၆ ဧက စိုက်ပျ ိုး   

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း     ကန့်ဘလူ 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ကန့်ဘလူမြု့နယ်တွင် မုိးသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲတီစိမ်း ၈၃၉၄၄ 

ဧကစိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး မေလ 

ဒုတိယပတ်မှ စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင် ၈၀၉၂၆ ဧကထိ စုိက်ပျ ိုး   

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြာင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ   

ကန့်ဘလူမြို့နယ်မှာ      ပဲတီစိမ်း 

၈၃၉၄၄ ဧကစိုက်ပျ ိုးဖို့   လျာထား 

ပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ  ၈၀၉၂၆ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ   ဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့    ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။  အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့ 

အတွက် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ

သုံးစွဲဖို့         ပညာပေးလုပ်ငန်း 

တွေ ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု  

ကန့်ဘလူမြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမျ ိုးဇော်က ပြောပြသည်။

ယခနှုစ် ကန့်ဘလမူြို့နယ်တွင် 

ပဲတီစိမ်းစိုက်    တောင်သူများကို     

မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေ

ဖြင့်  ဒေသနှင့်ကုိက်ညီသည့် မျ ိုး 

ကောင်း၊   မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊    စိုက် 

နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊     ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊ ဓာတ် 

မြေဩဇာ    စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေးတို့ကို 

အသိပညာပေးလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု  ဖလူုစံေသည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိကာ    လူမှုစီးပွားဘဝ    

များ     ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့် ပဲတီစိမ်းကို တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း  ကန့်ဘလူ 

မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       

မြု့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးမျ ိုးဇော်က  

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်း ၈၀၉၂၆  ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ငပုတော ဩဂုတ် ၃

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ငပုတောမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့      ဇူလိုင်လအတွင်း    

ကကတစ်ငါး    ပိဿာချနိ်အများ   

အပြား    တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း ငပုတောမြု့နယ် ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းများ   ရောင်းဝယ်ရေး   

ပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်မာမာအေးက 

ပြောပြသည်။ 

ငပုတောမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့       ဇွန်လအတွင်း 

ကကတစ်ငါး ပိဿာချနိ် ၄၃၀၀၀ 

ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး ဇူလိုင် 

လအတွင်း  ကကတစ်ငါးပဿိာချန်ိ 

၆၃၀၀၀ ထိတင်ပို့ ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

''ငပုတောမြို့နယ်ကနေ ပြီးခဲ့ 

တဲ့ ဇူလိုင်လအတွင်း  ကကတစ် 

ငါးပိဿာချနိ် ၆၃၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က   အဝယ်လိုက်ခဲ့လို့ 

တင်ပို့ရောင်းချအား   တက်ခဲ့တာ 

ဖြစ်ပါတယ်။   တင်ပို့အားတက် 

တော့    ကုန်သွယ်လုပ်ငန်း၊   ရေ 

လုပ်ငန်းလုပ်တဲ့သူတွေ    အဆင် 

ပြေလာပါတယ်''ဟု    ငပုတော 

မြို့နယ် ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ 

ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မာမာအေးက ပြောပြသည်။ 

ငပုတောမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့် ကကတစ်ငါး  တစ်ပိဿာ 

လျှင် ငွေကျပ် ၁၉၅၀၀ မှ ၂၄၀၀၀ 

ထိပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ 

ဒေသမှ    ကကတစ်ငါး အပါအဝင် 

ရေထွက်ကုန်များ   အများအပြား    

တင်ပို့ရောင်းချနေရခြင်းကြောင့် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ    ရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊    ရေလုပ် 

သားများ၊ ကန်ုတင်ကုန်ချလုပ်သား 

များ   အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

များ    အဆင်ပြေလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

ငပုတောမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း 
ကကတစ်ငါးပိဿာချနိ် အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့
မြန်မာနိုင်ငံသည် စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်မွေးမြူရေးကို အခြေခံ၍ စီးပွားရေးကိုဆောင်ရွက်သည့်နိုင်ငံဖြစ် 

သည်။ ကျေးလက်နေပြည်သူအများစုသည်  စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်မွေးမြူရေးကိုဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့်    

စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ တိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်၍ ကျေးလကနေပြည်သမူျား၏ လမူှုစီးပွား 

ဘဝများဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုပြီး ဆင်းရမဲှုလျှောခ့ျနိင်ုရမည်ဖြစ်သက့ဲသို ့နိင်ုငံစ့ီးပွား 

မှာလည်း ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများတိုးတက် 

ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး အားလုံးကအလေးပေးဆောင်ရွက်သွားကြရန်လိုပေသည်။ 

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများတိုးတက်ထတ်ုလပ်ုနိင်ုရေးအတွက် စိက်ုပျ ိုးမြေများကိ ုစနစ်တကျအသုံးချ 

ရန်လိုသကဲ့သို့ တစ်ဧကပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းများတိုးတက်ရေးနှင့် သီးထပ်စွမ်းအားမြှင့်တင်ရေးကို 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားကြရန်လိပုေသည်။ သိုမှ့သာ ပြည်တွင်းစားသုံးမှုဖလံုူမှုရိှမည်ဖြစ်သည့အ်ပြင် 

ပြည်ပသို့ပါတင်ပို့ရောင်းချနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများအတွက်  အဓိကလုအပ်သော 

သွင်းအားစုများကိုလည်း နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများတွင် မျ ိုး၊ မြေ၊ ရေ၊ နည်း ဟသူော လေးမျ ိုးမှာ အဓကိလိအုပ်ချက်ဖြစ်သည်။ 

မျ ိုးကောင်းရန်၊ အာဟာရပြည့ဝ်သည့မ်ြေဩဇာရရိှရန်၊    ရေလုလံောက်စွာရရိှရန်နှင့ ်နည်းစနစ်ကောင်း 

မွန်စွာဖြင့် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်လိုအပ်ပေသည်။  ထို့ကြောင့် နိုင်ငံတော်က တောင်သူများကို စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းတွင် အဆင်ပြေချောမွေ့စေရန်အတွက် စိုက်ပျ ိုးစရိတ်ချေးငွေများ ထုတ်ချေးခြင်း၊ မြေဩဇာ 

နှင့် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ ေစျးနှုန်းသက်သာစွာဖြင့် ဖြန့်ဖြူးရောင်းချပေးခြင်း၊ အခြားလိုအပ်သော 

သွင်းအားစုများပံ့ပိုးပေးခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိပေသည်။

နိုင်ငံ့စီးပွားဖွံ့ဖြုးတိုးတက်ရေးတွင် အဓိကအားဖြင့် ပြည်တွင်းမှထွက်ရှိသည့် ကုန်ပစ္စည်းများကို 

အရည်အသွေးမီမီ အဆင့်အတန်းမြင့်မြင့်ထုတ်လုပ်ပြီး ပြည်ပသို့တင်ပို့နိုင်ရေး ကြိုးစားကြရမည်ဖြစ် 

သည်။ စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် မွေးမြူရေး ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများသည် မြန်မာနိုင်ငံ၏ အခြေခံလုပ်ငန်းများ 

ဖြစ်သည်။ ထိအုခြေခလုံပ်ငန်းများကုိ ပိမုိတုိုးတက်အောင် ဆောင်ရွက်နိင်ုမည်ဆိပုါက နိင်ုငံစ့ီးပွားရေး 

ကို တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အထောက်အကူပြုမည်ဖြစ်ပေသည်။

ပြည်တွင်းစိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများမှရရိှသည့ ်ကန်ုကြမ်းများကိအုခြေခ၍ံ ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း 

များ ထထူောင်လပ်ုကိင်ုခြင်းဖြင့ ်ပြည်တွင်းကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုကဏ္ဍ ပိမုိတုိုးတက်လာမည်ဖြစ်ပြီး ပြည်ပ 

ဝင်ငွေတိုးတက်ရရှိလာနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

သို့ဖြစ်ရာ "နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့" ဆိုသည့်အတိုင်း လက်တွေ့ကျသည့် 

လုပ်ငန်းများတွင် ကျေးလက်စီးပွားရေးကို မြှင့်တင်၍ စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများကို အားပေး 

ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်သည်။ သို့မှသာ အဆိုပါလုပ်ငန်းများမှထွက်ရှိသော ထုတ်ကုန်များကို 

ပြည်ပတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ပြီး ပြည်ပဝင်ငွေရရှိကာ ပြည်သူများ၏လူမှုဘဝဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

သကဲ့သို့    နိုင်ငံ့စီးပွားရေးလည်း    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်ပါကြောင်း      ယုံကြည်ရေးသား 

လိုက်ရပေသည်။



၄-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင် ဒေသထွက် သခွားသီးများ  
အရောင်းအဝယ် ကောင်းမွန်နေ 

ဟင်္သာတ ဩဂုတ် ၃

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ဟင်္သာတ 

မြို့နယ်တွင်  ဒေသထွက် သခွားသီးများ 

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

ဟင်္သာတမြို့နယ် ကန်ုစမ်ိးရောင်းဝယ်ရေး

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ဝင်းမော်က ပြောပြသည်။  

ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင် ဒေသထွက် 

သခွားသီးများ ဈေးကွက်တွင် ယခုနှစ် 

ဇူလိုင်လ တတိယပတ်မှ စတင်၍   ယနေ့ 

ထိ အရောင်းအဝယ် ပြုလုပ်လျက်ရှိပြီး 

တစ်ရက်လျှင် သခွားသီးအလုံးရေ ၄၅၀၀၀ 

မှ ၅၅၀၀၀ ထိ  အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

မွန် နေကြောင်း၊ အဆိပုါ သခွားသီး အလုံး 

ရေ ၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ် ၁၂၀၀၀ ထိ  

ပေါက်စျေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

''ဒီဘက်ကထွက်တဲ့  သခွားသီးတွေ 

ကိအုခြားမြို့နယ်တွေက ဝယ်ယအူားများ 

နေပါတယ်။ လက်ရှိ သခွားသီး အလုံးရေ 

၅၅၀၀၀ ထိ  အရောင်းအဝယ်ဖြစ်နေပါ 

တယ်။ အခ ုအရောင်းအဝယ်ကောင်းနေတဲ ့

သခွားသီးတွေက အရည်သွေးကောင်းပြီး

လတ်ဆတ်မှုရှိပါတယ်။ ဒေသထွက်ကုန် 

ဖြစ်တော ့သက်သာပြီး သန့်ရှင်းလတ်ဆတ် 

တဲ့ စားသောက်ကုန်တွေကိုစားသုံးနိုင်မှာ

ဖြစ်ပါတယ်။ အခြားဒေသတွေက ဒီဘက် 

ကနေတင်ပို့တဲ့  သခွားသီးတွေကို အဝယ် 

လိက်ုနေပါတယ်။ အခလုိဒုေသထွက်ကန်ု 

သခွားသီးတွေ  ဝယ်ယူအား  ကောင်းလာ 

တော့စိုက်ပျ ိုးတဲ့တောင်သူတွေ   အခွင့် 

အလမ်း    ပိုမိုအဆင်ပြေလာပါတယ်'' ဟု 

ဟင်္သာတမြို့နယ် ကန်ုစမ်ိးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ဝင်းမော်က ပြောပြသည်။  

ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင် လက်ရှိ သခွား 

သီးများအပါအဝင် ဒေသထွက် ကုန်စိမ်း

သီးနံှများပေါ်နေသည့အ်ချန်ိ ဖြစ်ကြောင်း၊ 

အဆိပုါ ဒေသထွက် သခွားသီးများဝယ်ယ ူ

အားကောင်းလာခြင်း၊ ဒေသထွက်ကုန် 

များကို   အရောင်းအဝယ်ပြုလုပ်ရခြင်း၊   

ကုန်စည်များ    သယ်ယူရသည့်  ကုန်ကျ 

စရိတ်သက်သာခြင်း၊      ကုန်ပစ္စည်း 

လတ်ဆတ်မှုရိှခြင်း စသည့အ်ကျ ိုးကျေးဇူး 

များရှိနေကြောင်း     ဟင်္သာတမြို့နယ် 

ကုန်စိမ်းရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဝင်းမော်က ပြောပြ၍   သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

မန္တလေး ဩဂုတ် ၃

  မန္တလေးတိုင ်းဒေသကြီး  

ဝန်ကြီးချုပ်   ဦးမျ ိုးအောင်သည်   

တိုင်းဒေသကြီး  အစိုးရအဖွဲ့ဝင် 

ဝန်ကြီးများနှင့်   တာဝန်ရှိသူများ 

လိုက်ပါပြီး ဩဂုတ် ၂ ရက် နံနက် 

ပိုင်းက အောင်မြေသာစံမြု့နယ်ရှိ

အလပ်ုသမားဆေးရုကံြီး(မန္တလေး)

ဝင်းအတွင်း စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး

ဆောင်ရွက်နေမှုများကို  လိုက်လံ 

ကြည့်ရှုခဲ့သည်။ 

ထိုသို့ ကြည့်ရှုစဉ်  တိုင်းဒေသ 

ကြီး ဝန်ကြီးချုပ်က  အလပ်ုသမား 

ဆေးရုံအုပ်ကြီးနှင့်  တာဝန်ရှိသူ 

များကိ ုဆေးရုဥံပဓရိပ်ု ကောင်းမွန် 

စေရေး၊ ဆေးရုံဝင်းအတွင်းအပြင် 

အစဉ်အမြဲ သန့်ရှင်းသပ်ရပ်ရေး၊ 

စက်ရုံ၊ အလုပ်ရုံများနှင့်   အစိုးရ   

ဝန်ထမ်းများ  အားကိုးအားထား 

ပြုနေရသည့်ဆေးရံုဖြစ်ပြီး ကျန်းမာ 

ရေးဆိုင်ရာ   စစ်ဆေးကုသမှုများ 

ပေးရာတွင်     အဆင်ပြေချောမွေ့စေ 

ရေးနှင့် စိတ်ချမ်းမြေစေရေးအလေး 

ထားဆောင်ရွက်ရန်တိုက့ိမှုာကြား 

၍ လိုအပ်သည်များကို ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။ 

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း 

မြို့နယ်အသီးသီးရှိ ဘုရား၊ စေတီ 

ပုထိုးများ၊ ဘုန်းကြီးကျောင်းများ၊

ဆေးရုံများ၊ အခြေခံပညာစာသင် 

ကျောင်းများ၊     တက္ကသိုလ်များ       

၌   သန့်ရှငး်သာယာလှပရေးတ့ုိ 

အတွက်   နယ်မြေခံတိုင်းစစ်ဌာန 

ချုပ်မှ      တပ်မတော်သားများ      

နှင့်မိသားစုဝင်များ၊   မြန်မာနိုင်ငံ      

ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ 

ဝင်များ၊  ကြက်ခြေနတီပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊      

ဌာနဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်းများ၊    စစ်မှု 

ထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်သူ့ 

စစ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ စေတနာ့ဝန်ထမ်း 

များနှင့်    ဒေသခံပြည်သူများက       

စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ      

ဆောင်ရွက် ပေးလျက်ရှိကြောင်း        

သတင်းရရှိသည်။          မျ ိုးကျော်

ပွင့်ဖြူ  ဩဂုတ် ၃

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိင်ု   ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်တွင်   ယခနှုစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ      ချည်မျှင် 

ရှည်ဝါ ၁၇၈၇ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီး  

ပြီဖြစ်ကြောငး်   ပွင့်ဖြူမြု့နယ် 

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ        ချည်မျှင် 

ရှည်ဝါ ၁၇၅၅၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ဇွန်လမှစတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခရဲာ ယနေ့တွင် ၁၇၈၇ဧကထစိိက်ု  

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး   လျာထားဧက 

ပြည့မ်စီေရန်    ဆက်လကကြိုးပမ်း 

စုိက်ပျ ိုးလျက်ရိှကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒနှီစ်     မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်မှာ    ချည်မျှင်ရှည်ဝါ 

၁၇၅၅၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့ လျာထား 

ပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ  ၁၇၈၇  ဧကထိ 

စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး     လျာထား 

ဧကကိလဲုပြည့်မအီောင်    စိကုပ်ျ ိုး 

နိုင်ဖို့    ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။   

ချည်မျှင်ရှည်ဝါ     စိုက်ပျ ိုးတာနဲ့   

ပတ်သက်ပြီး မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

များ ရွေးချယ်စုိက်ပျ ိုးကြဖ့ုိ၊    အထွက် 

နှုန်းကောင်းစေဖို့၊   ပိုးမွှားရောဂါ 

ကင်းရှင်းဖို၊့ သွင်းအားစမုျား    စနစ် 

တကျသုံးစဲွကြဖို ့စိက်ုပျ ိုးရေးအသ ိ

ပညာပေးတာတွေကိ ု   ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရိှပါတယ်"ဟ ု   ပွင့ဖ်ြူမြို့ 

နယ်   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမြို့နယ်  

ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မိုးမိုးဝေက   ပြောပြ 

၍ သိရသည်။                 

ယခနှုစ်   မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ 

ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်တွင်   ချည်မျှင်ရှည်ဝါ 

စုိက်   တောင်သူများက ိ ု   မြု့နယ်  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက   စိက်ုဧက 

များတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးရေး၊   စိက်ုနည်း 

စနစ်မှန်ကန်ရေး၊     ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီော     မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

များ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်  

သက်ဆိင်ုရာဌာနများနှင့ ် ပူးပေါင်း 

၍  ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

ချည်မျှင်ရှည်ဝါ   အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်   စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုပါက     ဒေသတွင်းကန်ုထတ်ု 

လုပ်မှုကဏ္ဍများ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးအတွက်   အထောက်အကူပြု 

ပေးနိုင်သည့်အပြင်      ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်   လူမှုစီးပွားဘဝ 

များ မြင့မ်ားတုိးတက်လာမည်  ဖြစ် 

သောကြောင့် ချည်မျှင်ရှည်ဝါကို      

ဒေသမရွေး ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးသင့် 

ကြောင်း မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မိုးမိုး 

ဝေက ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

                            ရဝဲင်းနိင်ု(ညောင်ဦး)

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် အလုပ်သမားဆေးရုံကြီး(မန္တလေး)ဝင်းအတွင်း 
စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်နေမှု ကြည့်ရှု

ပွင့်ဖြူမြို့နယ် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 

ချည်မျှင်ရှည်ဝါ ၁၇၈၇ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရံုကြီးတွင် အလှူရှင် ‌မန္တလေးမြို့နေ လှထိပ်တင်‌ 

စတိုး၊ နေခြည်စတိုး၊ စန္ဒာစတိုး၊ ဖိုးလပြည့် စာ‌ရေးကရိိယာ မသိားစ ု

တိုက့ ဦးဘိနု+ီဒေါ်လှလှ၊ ဒေါ်ကေသတီိုအ့ားရည်စူး၍ ဆွမ်းအလှူငွေ 

ကျပ် ၁၅၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ ဆေးရုကံြီးကြပ်ရေးနှင့ ်အထောက်အက ူ

ပြုအဖဲွ့ခေါင်းဆောင် သဓုမ္မမဏ‌ိဇောတဓရ ဦးစိုးလင်းနှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ 

တို့က လက်ခံရယူစဉ်။

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကံကြီးကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

‌ဝမ်းတွင်း ဩဂုတ် ၃

   မန္တလေးတိုင ်းဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်   ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက       ဘုရားဖြူ 

ကျေးရွာအပ်ုစ ု   ကကံြီးကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

နေမှုအခြေအနေများကို   ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း   စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ကိကုိဦုး 

နှင့စ်မီကိံန်းတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများ 

သည်   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်း   လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

တွေ့ဆုံကာ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၄၉ ဒသမ 

၁၅ သန်းဖြင့်  ဆောင်ရွက်ထား 

ရိှသော စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းမှု  အခြေအနေများနှင့် 

လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့်   ငွေ 

စာရင်း ပုံစံများ ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ မရှိ 

စစ်ဆေးပြီး     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ကိုကိုဦးက လိုအပ်သည် 

များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   ကံကြီးကျေးရွာ၌         

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၁၃၁ ဦးကို ငွေကျပ် ၄၁ ဒသမ ၂၅ 

သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သ ူ ဦးရေ ၃၀ ကိ ုငွေကျပ် ၇ ဒသမ 

၉ သန်း စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ  ၁၆၁  ဦးကို   အရင်း 

မပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် 

၄၉ ဒသမ ၁၅ သန်း ထတ်ုချေးပေး 

ထားကြောင်း    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးအောင်ကိုကိုဦးက     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                                                                                                                                              

အောင်ရဲကျော် 



ဘဝတာဝန်
နိဒါန်း

 "ဘဝရည်မှန်းချက်" အကြောင်းနှင့ပ်တ်သတ်၍ 

ဤစာရေးသသူည် အကြမ်ိပေါင်းများစွာရေးခဲ၊့ ပြောခဲ ့

ဖူးလှပေပြီ။ "ဘဝတာဝန်" ဟူသောအကြောင်းအရာ 

ကိ ုဘယ်မှာရေးခဲဖ့ူးပါသနည်း။ ဘယ်နေရာ၊ ဘယ်မြု့ 

ရွဆီမှာ ‌ဟောပြောခဲ့ဖူးပါသလဲ စဉ်းစားကြည့်သော 

အခါ ပြန်လည်သတိရစရာ မပေါ်ပါ။ ဟုတ်ပေမည်။ 

ဘယ်မှာမှ    မရေးဖူးခဲ့၊   မပြောခဲ့မိဖူးဘူးကိုး။ ရှိခဲ့ဖူး 

လေသည်ဟု အထောက်အထားနှင့် ပြန်တွေ့သည်ရှိ 

သော်       စာရေးသူတော်တော်မေ့တတ်ချေပြီဟုသာ 

အပြစ်တင်ပါလေတော။့ ဖော်ပြနိင်ုသကိူ ုကျေးဇူးတင် 

ရပါမည်ပေါ့။ 

ဘဝတာဝန် ဟူသောအကြောင်းအရာက အင်မ 

တန် ကျယ်ဝန်းလေးနက်လှသော်လည်း စာရေးသကူ 

တော ့အောက်ဖော်ပြပါအကြောင်းအရာ ခေါင်းစဉ်အစ ု

ခုနစ်ခုခဲွ၍သာ အဆီအနှစ်လဲပါအောင် တုိတုိကျဉ်းကျဉ်း 

နှင့်  လိုရင်းကိုလည်းထိရောက်အောင်   ကြိုးစား၍ 

တင်ပြပါမည်-

၁။	 ဘဝတစ်ခုရလာခြင်း

၂။	 သင့်မှာစွမ်းအင်များစွာရှိပါ၏

၃။	ကျေ းဇူးတင်စရာလူတွေ

၄။	 တုံ့ပြန်ကျေးဇူး

၅။	 အိမ်ထောင်သားမွေး

၆။	ဝ န်းကျယ် ခြံကျယ်ကျယ်နှင့်စံအိမ်

၇။	 အသက်အရွယ်အပိုင်းအခြား

ဘဝတစ်ခု

စာဖတ်သူနှင့ ် စာရေးသူတို့သည် ကံကောင်း၊ 

အကြောင်းလှစွာ    ဘဝတစ်ခုကို   ရလာခဲ့သည်မှာ 

သေချာပါသည်။ ဘဝကလ့ဘဝဖြစ်၏။ ငရ၊ဲ တရိ စ္ဆာန် 

စသော ဘုံအဆင့်အတန်းမဟုတ်။     ကြိုးစားလျှင် 

ကြိုးစားသလောက်၊ လမ်းမှန်လျှင်မှန်ကန်သလောက်၊ 

ထွန်းပေါက်ကြီးမြောက်နိုင်စွမ်းရှိသော ရေခံ၊ မြေခံ 

အခြေအနေ လူ့ဘုံမဟုတ်လော။ အခြေခံ လူ့အခွင့် 

အရေးများကို အလိုလိုရနေခဲ့ကြပေပြီ။ လူ၏အသိ 

ဉာဏ်ကို ရလာခဲ့ကြပေသည်။    အကောင်းအဆိုး 

အမျ ိုးမျ ိုး   တွေ့ကြုံလာရမည့်  အခြေအနေကတော့ 

မမိ၏ိ ရွေးချယ်လျှောက်လှမ်းသော ဘဝလမ်းကြောင်း 

မှန်ခြင်း၊ မှားခြင်း၊ တရားမျှတခြင်း၊ မတရား မမျှတ 

ခြင်း၊ အများသူငါအတွက် ကောင်းကျ ိုးပြုရာ ရောက် 

ခြင်း၊ ဆိုးကျ ိုးဒုက္ခသက်ရောက်စေခြင်း စသော မိမိ 

လုပ်ဆောင်ချက်များအတိုင်း    အကျ ိုးဆက်အဆိုး 

သိုမ့ဟတ်ု အကောင်း ထွက်ပေါ်လာမည်ဖြစ်၏။ ဘယ် 

နတ်သကိြား၊ ဒေဝတာ၊ ဗြဟ္မာ၊ ဘရုားဖန်ဆင်းရှင်ကမှ 

ကောင်းအောင်ဆိုးအောင်       ဖန်တီးပေးလိမ့်မည် 

မဟတ်ု။ ဖန်ဆင်းရှင်(God) ကိ ုယုခံြင်း၊      မယုခံြင်းက 

စာဖတ်သူ၏သဘောပါ။   မိမိဘဝကို    မိမိလိုသလို 

ဆံုးဖြတ်ပုိင်ခွင့် တချ ို့ရိှသည်။ အချ ို့ပိတ်ပင်ကန့်သတ် 

မှုရှိသည်ဟု   သိရပါမည်။     ဟိုတယ်မှာဖြစ်စေ၊ 

စားသောက်ဆိုင်တစ်ခုခုမှာဖြစ်စေ၊ မျက်နှာသစ်ခန်း၊ 

ရေချ ိုးခန်း၊ သန့်စင်ခန်းတိုမှ့ာ အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး 

ခဲွခြားထားလျှင် ကိယု့သ်ဘောနှင့က်ိယ်ုဝင်လိုမ့ရပေ။  

လူမှာ   အခွင့်အရေးတွေများစွာ    ရှိနေသည်မှန်စေ၊ 

အချန်ိနှင့န်ေရာ၏ ကန့်သတ်ချက်တချ ို့ရိှတတ်ကြ၍ 

အရာရာမှာ တခံါးမရိှ၊ ဓားမရိှ အကြွင်းမဲလွ့တ်လပ်ခွင့် 

ဆိုသည်ကမူ     စိတ်ကူးထဲမှာရှိနိုင်ပါသော်လည်း 

လက်တွေ့မှာကား         ပကတိအခြေအနေအရ 

မဖြစ်နိုင်ပေ။ 

ဘဝတစ်ခု၏တန်ဖိုးကား ရှင်ခြင်းနှင့်သေခြင်း 

အပေါ်မတူည်ပါသည်။ သေပြီဆိမှုတော ့ဘာလူ့အခွင့် 

အရေးကိုမှအော်ဟစ်တောင်းဆိုနေ၍ မရတော့ပေ။ 

အသက်ရှင်နေစဉ်မှာ လူသားတစ်ယောက်အနေနှင့် 

အမှိုက်မဖြစ်ရန်နှင့်      ဆူးငြောင့်မဖြစ်စေရန်တော့ 

ရှင်သန်တတ်မှ အဓိပ္ပာယ်ရှိပေလိမ့်မည်။ 

သင့်မှာစွမ်းအင်ရှိ၏

သင်သိသည်ဖြစ်စေ၊ မသိသည်ဖြစ်စေ၊ သင်အသံုးချ 

တတ်သည်ဖြစ်စေ၊ သင်အသုံးမချတတ်သည်ဖြစ်စေ၊ 

သင့်မှာ   ကိုယ်ပိုင်စွမ်းအင်များ  အံ့ဩစရာကောင်း 

လောက်အောင်ရိှနေပါ၏။ဝီလျှမ်ဂျမ်ိး (William James) 

(၁၈၄၂ - ၁၉၁၀) ဆိုသော   အမေရိကန်    စိတ်ပညာ 

ပါမောက္ခကတော ့လမူျားသည် အမှန်တကယ်ရိှသော 

စွမ်းရည် ၁၀၀ မှ    ရှစ်ရာခိုင်နှုန်း  သို့မဟုတ်   ၁၀ 

ရာခိုင်နှုန်းလောက်သာ      အသုံးချနေတတ်ကြပါ 

သည်ဟု ဆိုလေသည်။ ထူးချွန်သူများ၊ ထူးခြားသော 

ပုဂ္ဂိုလ်များသည် လူ့စွမ်းအားများကို ၁၀ ရာခိုင်နှုန်း 

အထက် များစွာပိုမိုအသုံးပြုနိုင်သူများဟု ဆိုရမည် 

လား မသိပေ။ သူကရေးခဲ့သည်။

"Human beings, by changing the inner at-

titudes of their minds can change the outer 

aspects of their lives."

လူ့ဘဝဖြစ်တည်ရှင်သန်မှုမှာ မမိစိတ်ိနေသဘော 

ထားကိပုြောင်းလလဲိက်ုခြင်းအားဖြင့ ်သတူိုဘ့ဝတွေရဲ့ 

ပြင်ပပုပံန်းသွင်ပြင်လက္ခဏာတွေပါ    ပြောင်းလသွဲား 

စေတတ်ပေသည်။ မြတ်စွာဘရုား ဟောကြားတော်မ ူ

သော    စိတ္တေနနိယတေလောကော။    စိတ်သည် 

လောကကိုဆောင်သည်     ဟူသောသဘောကို   ထို 

ပါမောက္ခလည်း နားလည်သမိြင်ခဲပ့ုရံလေ၏။ လူ့ဘဝ 

မှာ အကျင့်သည် အရေးပါလှ၏။ 

လတူစ်ယောက်သည် မမိကိိယ်ုကိ ုသခူိုး၊ ဓားပြဟ ု

ခယံထူင်မှတ်လေသသူည် လကူြီးလကူောင်းဖြစ်ဖိုရ့ာ 

စိတ်ကူးမရှိဘဲ ခိုးဖို့၊ တိုက်ဖို့၊ လုယက်ဖို့သာ ကြံစည် 

လျက် သခူိုး၊ ဓားပြဘဝဖြစ်နေရခြင်း မဟတ်ုပေလော။ 

သူ့ဘဝကို သူ့အမြင်၊ သူ့ခံယူချက်၊ သူ့အလေ့စရိုက် 

သာလျှင် ဖန်တီးခြင်းဖြစ်ပေတော့သည်။ အကျင့်က 

စွဲစေသည်။ 

လူတိုင်းမှာ စွမ်းအင်များမည်မျှရှိသနည်းသိလုိ 

လျှင် ပဋ္ဌာန်းတရားဒေသနာများကိ ုလေလ့ာသင်ယစူေ 

လိပုေသည်။ သင့မှ်ာရိှသောစတ်ိစွမ်းအားသည် မည်မျှ 

တန်ခိုးကြီးမားကြောင်း   သိချင်ပါက   အဘိဓမ္မာ 

မြတ်ဒေသနာကိ ုဆည်းပူးပါ။ "အာသေဝန ပစ္စယော" 

အကြိမ်ကြိမ်ဖြစ်ခြင်းအကျင့်။     လေ့လာနားလည်  

ထားသင့်၏။

ကျေးဇူးတင်စရာ

ခြင်ကလေးတစ်ကောင်၊ ယင်ကလေးတစ်ကောင် 

ပင်ဖြစ်စေ၊ သတ္တဝါတချ ို့မှာ   မိခင်ဖခင်က  အထူး 

မွေးမြူပြုစစုရာ မလိပုေ။ ငှက်ကလေး၊ ကြက်ကလေး  

မှစ၍  ကျွဲ၊  နွားတွေ၊   ဆင်တွေကတော့   မိခင်က 

ဂရတုစိက်ုပြုစမုွေးမြူရလေသည်။           အထူးသဖြင့် 

ကျောရိုးပါသော သတ္တဝါမျ ိုး။

လူသည် မိခင်၊ ဖခင်က ယုယပြုစုမွေးမြူမှသာ 

လသူားတစ်ယောက်ရှင်သန်ရပ်တည်နိင်ုရပါ၏။ မခိင် 

ဖခင်က   စွန့်ပစ်ခံရပါကလည်း     ဆွေမျ ိုးသားချင်း 

သို့မဟုတ် ကရုဏာရှင်လူပုဂ္ဂိုလ်က ပြုစုမွေးမြူမှ လူ 

ဖြစ်လာနိင်ုပါ၏။ကလေးငယ်တစ်ယောက်ကိ ုလလူား 

မြောက်အောင် အချန်ိယူရသက့ဲသ့ုိ ပြုစုယုယ၊ မေတ္တာ၊ 

အကြင်နာ၊ စာနာနားလည်မှု၊ ချေး၊ သေး၊ သုတ်သင် 

သန့်စင်၊ ကျွေးမွေးပေးရခြင်းများသည်    ကရိကထ 

အလွန်များပါ၏။ မကျန်းမာသူ၊ မသန်စွမ်းသူဆို ပို၍ 

ဂရုစိုက်ခဲ့ရပါ၏။ လူ့ဘဝကားရခဲလှ၏။ 

စာရေးသူကော၊ စာဖတ်သူပါ မိမိတို့ကို မွေးပေး 

ခဲ့သူ၊ ကျွေးမွေးခဲ့သူတို့၏ ကျေးဇူးတော် အနန္တကို 

မေ့လျော့သင့်ပါသလား၊ မသိဟန်ဆောင်နေသင့်ပါ 

သလား၊ အနည်းနှင့်အများ  မိဘ၊  ဆွေမျ ိုး၊   ရပ်ရွာ၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်၊    မိမိနိုင်ငံသူ၊ နိုင်ငံသားများ။   မိမိတို့ 

ကလေးဘဝ   လသာသာမှာ  အပေါင်းအဖော်တွေ 

ပျော်ပျော်ပါးပါးကစားကြပြီး    အိပ်ရာဝင်အိပ်ပျော် 

သွားခဲခ့ျန်ိတွင် ရွာတခံါးဝကင်းတမှဲာ      ကင်းစောင့န်ေ 

ကြသော      အမှောင်ထုမှာနားစွင့်လျက်   ရပ်ရွာကို      

မအိပ်ဘဲ ကာကွယ်နေကြသည်လေ။

နိင်ုငတံစ်နိင်ုငအံေးချမ်းသာယာလုခံြုံစွာ ပြည်သ ူ

အများ စားဝတ်နေရေးစိတ်ချမ်းသာသာနေထိုင်လုပ် 

ကိုင်နိုင်ကြစေရန်    နယ်စွန်နယ်ဖျားတောတောင် 

ကန္တာရထဲ၌ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးကာကွယ်ရေးတာဝန် 

ယူနေကြသူအသီးသီးတို့ကို     သူ့နိုင်ငံသားတွေက 

လေးစားဂုဏ်ပြုတတ်ကြစမြဲမဟုတ်ပေလော။ 

မိသားစုထဲမှာရှိကြသော   မိဘ၊   ညီအစ်ကုိမှ 

မိသားစုဟု မှတ်ယူရမည်မဟုတ်။    နိုင်ငံ့တာဝန်ကို 

အသက်ပေးစွန့်၍ ကာကွယ်နေကြသမူျား(ဘယ်နိင်ုင ံ

မဆိ)ု သတူိုက့ျေးဇူးတရားကိ ုအမြင်ကျယ်စွာနားလည် 

စာနာရမည်မဟတ်ုလား။ ဒါလည်း ဘဝတာဝန်ပေပ။ဲ 

တုံ့ပြန်ကျေးဇူး

လူသားတစ်ယောက်မှာ   ကျင့်ဝတ်များရှိကြပါ 

သည်။ ကျင့ဝ်တ်မှာရိှသော ဆောင်စရာ၊ ဆောင်ရမည့် 

အချက်များကို သိရပါမည်။ ရှောင်စရာ၊ ရှောင်ရမည့် 

အချက်များဆိုင်ရာ အမြင်သဘောထား(Concept) 

ရိှရပါသည်။ အမြင်သဘောထားအပေါ် အခြေခသံော  

အယူအဆလေးတောင်မရှိအောင် ထုံ၊ အ၊ ညံ့ဖျင်း 

သော လူစားမျ ိုးတော့ မရှိသင့်ပေ။ ထိုမျှ လူ့အရည် 

အချင်းကင်းမဲ့သည့် လူသားကို မွေးမြူခဲ့သူ မိဘမှာ 

တာဝန်မကင်း။ သူ့ဆရာတွေမှာ တာဝန်မကင်း။ မဘိ 

ကျေးဇူး၊ ဆရာသမားကျေးဇူး၊ နိင်ုငတံော်၏ ကျေးဇူး 

သစ္စာနားလည်ကြပါစေ။ 

ကျေးဇူးဆပ်ပါသလား။ သားကောင်း။

လျစ်လျူရှုထားသူကား။ သားမိုက်။

ပြန်၍ဒုက္ခအမျ ိုးမျ ိုးပေးနေသလား။ သားဆိုး။

ကျေးဇူးကန်းသူ၊ ကျေးကွင်းစွပ်သူ  ထိုလူသား 

မျ ိုးကား ခွေးမြီးကောက်များ၊ ကျည်တောက်စွပ်၍ 

ဖြောင့အ်ောင်မည်သမှူ ကြိုးစား၍မရနိင်ုပါပေ။ သပူြု 

သည့်ကံ   ထိုသူထံ  ပြန်လည်ကျရောက်သည်ကိုသာ 

တွေ့မြင်ကြရပေလိမ့်မည်။ ရှိစေတော့။

အိမ်ထောင်သားမွေး

ဂျပန်နိုင်ငံမှာ   ကလေးမွေးဖွားနှုန်းက  နှစ်ရှည် 

ကြာကျဆင်းခဲသ့ဖြင့ ်ကလေးအရွယ်၊ လငူယ်အရွယ် 

ဦးရေကနည်းပါးလွန်းပြီး     လူအိုလူမင်းလူဦးရေက 

အချ ိုးအစားများလွန်းနေသဖြင့်       အနာဂတ်ဂျပန် 

အတွက် နိုင်ငံရေးခေါင်းဆောင်များ   ပူပန်သောက 

ရောက်နေကြရ၏။ စင်ကာပနူိင်ုငသံည်လည်း လငူယ် 

ဦးရေအချ ိုးနည်းခြင်း၊ အမ်ိထောင်ပြုသ၊ူ ကလေးမွေး 

သူနည်းပါးလွန်းခြင်းအတွက် နိုင်ငံ၏ခေါင်းဆောင် 

များအခက်အခဲကြုံနေရ၏။ 

မြန်မာနိုင်ငံ၏     ကံကောင်းခြင်းတစ်ရပ်ကား 

ကလေးငယ်ဦးရေနည်းသော်လည်း လအူိအုသက်ကြီး 

ပိုင်းမများလှသော်လည်း အသက် ၂၅၊ ၄၅ လူငယ် 

လူလတ်ပိုင်းက အချ ိုးအစားအများဆုံးအခြေအနေ 

(သန်းခေါင်စာရင်းအရ)ရှိနေခြင်းကား နိုင်ငံအတွက် 

စွမ်းအင်မြင့်မားသော လူငယ်များကို အမျ ိုးသားရေး 

အမြင်ရှိစွာ    နိုင်ငံတော်အပေါ်  ကျေးဇူးပြုလိုစိတ် 

(Right Attitude)ပျ ိုးထောင်လေက့ျင့ပ်ေးပြီး လပ်ုငန်း 

ဆောင်တာ    ခေတ်မီတတ်ကျွမ်းမှု(Professional 

Skill)ရိှစေရန် အားပေးလိက်ုမည်ဆိပုါက အချန်ိမကြာ 

မြင့်လှဘဲ   တိုင်းပြည်တိုးတက်မြင့်မားလာနိုင်သော 

ပကတိအခြေအနေအခွင့်အလမ်းရှိနေပါ၏။ 

မိဘတွေက သားသမီး‌တွေကို အမျ ိုးဂုဏ်ဇာတိ 

ဂုဏ်ကို  လေးစားသိရှိအောင်  ငယ်စဉ်ကပင် ပုံပြင် 

ပြောခြင်း၊ သမိုင်းပြောခြင်းတို့ဖြင့် အာရုံစိုက်၍ ပြုစု 

သင့်ပေသည်။ 

ဝင်းကျယ်ခြံကျယ်နှင့်စံအိမ်

လသူားတစ်ယောက်သည် ဆင်းရစွဲာမွေးဖွားလာ 

ရခြင်းအတွက် မျက်နှာငယ်စရာမလိပုေ။ လွန်ခဲသ့ော 

နှစ်ပေါင်း ၄၀၊ ၅၀ က စင်ကာပနူိင်ုငသံားအားလုံးသည် 

တံငါရွာလေးများမှာ ရွှံ့ထဲနွံထဲဆင်းဆင်းရဲရဲတဲကုပ်၊ 

အိမ်စုတ်နှင့် နေထိုင်ရှင်သန်ခဲ့ကြရပေသည်။ တရုတ် 

နိုင်ငသံည်လည်း ထိုအချနိက် ထမင်းပင်ဝဝမစားနိုင် 

ဘဲ ရွာဘုံဆိုင်၊ ရွာလယ်တဲမှာ နံနက်စာ ဆန်ပြုတ် 

မျှသာ ခွဲတမ်းအရ ဝေမျှစားသောက်ရပါ၏။ 

ယနေ့ စင်ကာပူနိုင်ငံသား၊ တရုတ်နိုင်ငံသား၊ 

ဂျပန်နိုင်ငံသားများသာမက မလေးရှား၊ ထိုင်းနိုင်ငံ 

သားတို့၏ လူနေမှုဘဝအဆင့်သည် အတိတ်နှစ် ၄၀ 

က အခြေအနေထက် သသိသိာသာပြောင်းလတဲိုးတက် 

သွားခဲ့ကြပြ။ီ မမိတိို့လည်း နိုင်ငံတော်နငှ့် လမူျ ိုးဂဏ်ု 

ကို မြင့်မားအောင် အဘက်ဘက်က မြင့်မားအောင်  

ကြိုးစားမြင့တ်င်မည်ဟ ုအပြုသဘောအမြင်သဘော 

ထား(Positive Attitude)မွေးမြူကြရပါမည်။ အကျ ိုး 

ဆက်က ပျက်စီးစေသောအဆိုးဘက် အတွေးအမြင် 

များကို   ဖယ်ရှင်းလိုက်ကြပါ။   မြင့်မြင့်တွေး၍ ရဲရဲ 

စဉ်းစား(Think Big)၊ အမြကဲြိုးစားကြရအောင်။ စတ်ိ 

ကူးကောင်းပါစေ။ ကံကောင်းကြပေမည်။ 

အကျယ်ရှင်းလင်းတင်ပြရန် အခြေအနေမပေး 

သဖြင့် အကျဉ်းချုံးအသိပေးချင်သည်။ စိတ်ကူးရှိရန် 

မသိမဖြစ်သိရမည့်အခြင်းအရာ    နှစ်ချက်ကိုဖော်ပြ 

ပါရစေ-                                 စာမျက်နှာ ၅ သို့ á 

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

Ð‌ ရည်မှန်းချက်မြင့်မြင့်မားမားထားရှိလျက်၊ စည်းစည်းလုံးလုံး၊    
ညီညီညွတ်ညွတ်၊ အပြန်အလှန်   ရိုရိုသေသေ   လေးလေးစားစား၊ 
စာနာနားလည်တတ်သော ဆက်ဆံရေးသဘောထားများဖြင့် လက်တွဲ 
ကြိုးစားလိုက်ပါက   ဆယ်စုနှစ်   တစ်ခေတ်ကာလအတွင်းမှာပင် 
မျက်စိအောက်မှာ မထင်မှတ်ခ့ဲသောအောင်ပွဲများစွာကို  တိုးတက် 
အောင် ဖန်တီးနိုင်ကြပါလိမ့်မည်။ လောကက အကောင်းမြင်နိုင်မှ 
ဒုက္ခကို   ကျော်လွန်ဖြတ်သန်းနိုင်ပေသည်။   လူတိုင်းလူတိုင်းက 
စည်းကမ်းစနစ်တကျနှင့်     ကျင့်ဝတ်သိက္ခာ     ပြည့်စုံကြသော 
နိုင်ငံသားများက    တိုးတက်ဖွံ့ ဖြိုးသော     နိုင်ငံတော်ကိုဖန်တီးရန် 
ဘဝတာဝန်ဖြစ်ပါသည်။ Ð 

စာမျက်နှာ ၄	 ၄-၈-၂၀၂၅



ကံမ ဩဂုတ် ၃

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး သရက် 

ခရိင်ု ကမံမြု့နယ်ကျေးလကလမ်း 

ဖံွ့ဖြိုးရေးဦးစီးဌာနက ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနှစ် ပြည်ထောင်စု(ငွေလံး 

ငွေရင်း)ရန်ပုံငွေဖြင့်      ဆုံကုန်း-

အလပ်လယ်-ရှားစေးဖုိ-ရှမ်းကွင်း- 

အင်ဘတ်တောကျေးရွာချင်းဆက် 

လမ်း    ကျောက်ချောခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု    အခြေ   

အနေများကိ ုဩဂတ်ု ၂ ရက် နနံက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျားကွင်းဆင်း

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သရက်ခရိုင်ကျေးလက်လမ်း

ဖွံ့ဖြိုးရေးဦးစီးဌာန လက်ထောက် 

ညွှနက်ြားရေးမှူး(မြို့ပြ)   ဦးသက် 

အောင်သန့်၊    ကံမမြို့နယ်  ကျေး 

လကလမ်းဖံွ့ဖြုးရေးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

အရာရှိ(မြို့ပြ) ဒေါ်အေးနန်းထွေး

နှင့်တာဝန်ရှိသူများက ဆုံကုန်း-

အလပ်လယ်-ရှားစေးဖုိ-ရှမ်းကွင်း-

အင်ဘတ်တောကျေးရွာချင်းဆက် 

လမ်း      ကျောက်ချောခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်နေမှု     အခြေ   

အနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

လကထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူးက 

ကျေးရွာငါးရွာမှ  တာဝန်ရှိသူများ   

နှင့်တွေ့ဆုံကာ      လုပ်ငန်းများ  

သတ်မှတ်စံချနိ ်စံညွှန်းနှင့ ်အညီ    

အချနိ်မီပြီးစီးရေး      အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ကြရန် မှာကြားသည်။

အဆိပုါ ဆုကံန်ုး၊အလပ်လယ်၊ 

ရှားစေးဖို၊ ရှမ်းကွင်း၊   အင်ဘတ် 

တော      ကျေးရွာချင်းဆက်လမ်း 

အရှည်ပေ တစ်မိုင်၊    အကျယ် ၁၆ 

ပေ၊     အမြင့်  ခြောက်လက်မရှိ  

ကျောက်ချောခင်းခြင်း   လုပ်ငန်း 

ကို ယခုဘဏ္ဍာနှစ် ပြည်ထောင်စု 

(ငွေလံးငွေရင်း)ရန်ပုငံွေကျပ် သန်း 

၁၆၀ ဖြင့် ကျေးလက်လမ်းဖွံ့ဖြုး 

ရေးဦးစီးဌာနကကြီးကြပ်၍ ကျေး 

ရွာသ၊ူ ကျေးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု 

ယခုနှစ်     ဇွန်လဒုတိယပတ်က 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ ၄၅ ရာခိုင်နှုန်းပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဆက်လူ

ကံမမြို့နယ် ဆုံကုန်း-အလပ်လယ်-ရှားစေးဖို-
ရှမ်းကွင်း-အင်ဘတ်တော ကျေးရွာချင်းဆက်လမ်း 

ကျောက်ချောခင်းနေမှုလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

၄-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

ပန်ကရိယလ့ုိခေါ်တ့ဲ မုန့်ချ ို အိတ်က မိမိတ့ုိစားသောက်သမျှ 

အစာတွေအားလံုးကုိ   ခန္ဓာကုိယ် 

ရဲ့     ကလာပ်စည်းတွေအတွက် 

လုိအပ်တ့ဲ     လောင်စာအဖြစ် 

ပြောငး်လဲပေးတ့ဲ    တာဝန်ကုိ 

ထမ်းဆောင်ပါတယ်။

သူ့မှာ လုပ်ငန်းကြီးနှစ်ခုရိှပါ 

တယ်။ အဲဒါတွေကတော့ အစာ 

ခြေရည်ထုတ်ပေးခြင်းနဲ့    သွေး 

တွငး်သကြားဓာတ်ကုိ ထိနး်ညှိ 

ပေးခြင်းတ့ုိပါပဲ။

ပံုမှန်လမး်လျှောက်ပေးခြငး် 

က    သွေးတွငး်သကြားဓာတ် 

ပမာဏကုိ ကောငး်မွန်တ့ဲအခြေ 

အနေတစ်ခုမှာပဲ      ရိှနေစေဖ့ုိ  

ကူညီပေးပါတယ်။

လမး်လျှောက်တ့ဲသူနဲ့ ပြေး 

တ့ဲသူနှိုင်းယှဉ်လုိက်ရင်    လမ်း 

လျှောက်တ့ဲသူက  ကျန်းမာရေးနဲ့ 

ညီညွတ်တ့ဲ         သွေးတွငး် 

သကြားဓာတ်ပမာဏကုိပုိင်ဆုိင် 

ထားပါတယ်။

ဒါကြောင့် ဆီးချ ိုရောဂါဖြစ် 

ပွားမှုကုိကာကွယ်ရာမှာ    လမ်း 

လျှောက်ခြငး်ဟာ     ပြေးခြငး် 

ထက် ပုိပြီးထိရောက်မှုရိှတယ်လ့ုိ 

ဆုိတာပါ။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် မုန့်ချ ိုအိတ်ကျန်းမာစေနိုင်သည်
	 -	‌အကေ ာင်းမြင် မြတ်စိတ်ထား
		  နှလုံးသား လှပရာ၊
		က  ိုယ်ချင်းစာ ကြင်နာသိနှင့်
		  ထားရှိမေတ္တာ၊
		ဖေ  းမလို့ တူယှဉ်ကာ
		ဖြ  ူစင်စွာ နေထိုင်ရင်း၊
		  ဘဝတာ အလှလွှမ်း၍
		ငြ  ိမ်းချမ်းစေခြင်း။

	 -	‌‌ မနာလို ဝန်တိုကင်း
		  ချစ်ခြင်းဖြင့် မငြူစူ၊
		ဒ  ုစရိုက် အမိုက်မှား
		ရှေ  ာင်ရှားကာမူ၊
		  နိုးကြားလျက် ကြိုးစားယူ
		  ရိုးသားသူ ဘဝလမ်း၊
		  လောကဓံ ခက်ခဲလည်း
		အ  ောင်ပွဲတွေလွှမ်း။

	 -	က ုသိုလ်မူ ထုံမွမ်းလို့
		  မဆုံးတမ်း တိုးတက်စေ၊
		  ဇွဲ လုံ့လ ဝီရိယ
		  ရှိကြကာပေ၊
		ဗ  ဟုသုတ ပညာတွေ
		  သင်ကာဖွေ ဖြည့်ဆည်းပေး၊
		က  ိုယ့်ဘဝ ကိုယ့်တက်လမ်း
		မျှေ  ာ်မှန်းကြလေး။       ။

အဝေရာကိုကို

ဘဝတက်လမ်းသို့

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့် 
နွေစပါး ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ခင်ဦး ဩဂုတ် ၃

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ရွှေဘိုခရိုင်   ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်  

ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့်    နွေစပါးဧက 

အားလုံး    ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   ခင်ဦးမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ခင်ဦးမြု့နယ်တွင်   နွေသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါး ၂၃၈၁၃ ဧက 

ထိ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပြီး  အဆိုပါ စိုက် 

ပျ ိုးထားသော နွေစပါးစိက်ုခင်းများ 

ကိ ုယခနှုစ် ဇွန်လမှစတင်ရတ်ိသမ်ိး 

ခဲရ့ာ ယနေ့တွင် ဧကအားလုံး ရတ်ိ 

သမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် 

၈၅ ဒသမ ၁၃ တင်း   ထွက်ရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ  ခင်ဦး 

မြို့နယ်မှာ       စပါး ၂၃၈၁၃ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အခုလက်ရှိ 

မှာတော ့ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ နွေ 

စပါးစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ လျာထား 

ဧကထက်    ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။ နွေစပါးစိက်ုတောင်သတူွေ 

ကိ ုစိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာ နည်းပညာ 

တွေ၊ ပိုးမွှားကျရောက်မှုကာကွယ် 

ရေးအသိပညာတွေ၊     သီးနှံတွေ 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိစေဖို့နဲ့၊   ရိတ် 

သိမ်းပြီးစပါးတွေ     အမိုးအကာ 

အောက်   အချနိ်မီရောက်ရှိစေဖို့ 

အသပိညာတွေ  ပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု

ခင်ဦးမြို့နယ်   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးနေဝင်းနိုင်က 

ပြောပြသည်။ 

ခင်ဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနအနေဖြင့ ်စပါးများ   တစ်ဧက 

အထွက်နှုန်း     တိုးတက်ရေးနှင့် 

ပန်းတုိင်အထွက်နှုန်းထွက်ရိှစေရေး 

အတွက် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ 

ဖြန့် ဖြူးခြင်း၊ နည်းပညာပေး လက 

ကမ်းစာစောင်များ     ဖြန့်ဝေခြင်း၊ 

တောင်သူပညာပေး       သင်တန်း 

နှင့်        ပညာပေးဆွေးနွေးပွဲများ 

ဆောင်ရွက်ခြင်း       လိုအပ်သည့် 

သွင်းအားစုများ   အချနိ်မီရရှိရေး 

တို့ကို ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

  စပါးကို    အရည်အသွေးနှင့် 

အထွက်နှုန်းတိုးတက်ကောင်းမွန် 

အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက    

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု   ဖလူုစံေမည့် 

အပြင်     ပြည်ပပို့ကုန်အဖြစ်ပါ 

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုမည်ဖြစ်ရာ စပါး 

ကုိ ဒေသမရွေးတုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး         

ကြိုးပမ်းကြရမည်     ဖြစ်ကြောင်း      

ခင်ဦးမြို့နယ်     စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးနေဝင်းနိင်ုက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

       (၂၀၆)

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

၁။ ယနေ့အချနိ်=ခရစ်နှစ် ၁ မှ ၁၀၀၀ ပြည့်နှစ်= ပထမထောင်စုနှစ် 

                      ခရစ်နှစ် ၁၀၀၁ မှ ၂၀၀၀=ဒုတိယထောင်စုနှစ်။

                      ခရစ်နှစ် ၂၀၀၁ မှ ၃၀၀၀=တတိယထောင်စုနှစ်။

(Third Millennium)

သင်နှင့ ်ကျွနု်ပ်သည် တတယိထောင်စနှုစ်ကာလ၏ ရှေးဦးပိင်ုးထပ်ိ 

မှာ ရောက်နေခြင်းကို သိမှတ်ထားပါ။ 

၂။ ယနေ့နေရာ= ခရစ်နှစ် ၂၀၀၀ ပြည့်နှစ်မှ ၂၁၀၀ ပြည့်နှစ်အတွင်း 

သည် (အာရှခေတ်သစ်ထွန်းပေါ်လာမည့်)အလားအလာ     ရေခံမြေခံ 

ကမ္ဘာ့ပထဝီနိုင်ငံရေးပြောင်းလဲနေခြင်းကို ရှုမြင်လိုက်ပါ။ 

ထိုအခါ     စာဖတ်သူသည်      အနည်းငယ်ဘဝင်မြင့်ချင်စိတ်မပေါ် 

တောင် "ငါဟာ ဘာကောင်လဲတော့သိမှဖြစ်မည်"ဟု ရှုမြင်နားလည်  

လောက်ပေပြီ။ 

အသက်အရွယ်

ဘဝတစ်ခမှုာ အသက်အရွယ်အပိင်ုးအခြားက ဘဝမျ ိုးစု၊ံ ဘဝဇာတ် 

ခုံပေါ်တွင် ကပြစေခဲ့ပေသည်။ ကလေးဘဝမှာ မိဘအရိပ်မှာ သား 

ကောင်း၊ သမီးကောင်းအဖြစ် နေခဲ့ရမည်။ ငယ်စဉ်အခါ ပညာရှာရမည်။ 

ယဉ်ကျေးချ ိုသာ၊ စိတ်ရင်းကောင်း၍ ကိုယ်ကျင့်တရားမြင့်မားသူဖြစ်ရ  

ပေမည်။   စည်းကမ်းသည်   လူ့တန်ဖိုးပင်ဖြစ်၍    စည်းကမ်းရှိသော  

အကျင့်ကို     ကိုယ်တိုင်မွေးမြူနိုင်ရမည်။     စည်းကမ်းရှိကြသော 

မိသားစုဘဝတိုးတက်လာကြ၏။        စည်းကမ်းရှိသောနိုင်ငံများ 

တိုးတက်သွားကြပေပြီ။ 

ဘယ်အသက်အရွယ်မှာဖြစ်ဖြစ်၊ စည်းကမ်းကျင့်ဝတ်၊ လူသားဂုဏ် 

ရည်မြင့်မားနေရပေမည်။   ရည်မှန်းချက်မြင့်မြင့်မားမားထားရှိလျက်၊ 

စည်းစည်းလံုးလုံး၊    ညီညီညွတ်ညွတ်၊   အပြန်အလှန်ရိုရိုသေသေ 

လေးလေးစားစား၊ စာနာနားလည်တတ်သော ဆက်ဆရံေးသဘောထား 

များဖြင့ ်လကတဲွကြိုးစားလိက်ုပါက ဆယ်စနှုစ်တစ်ခေတ်ကာလအတွင်း 

မှာပင် မျက်စအိောက်မှာ မထင်မှတ်ခဲသ့ော အောင်ပဲွများစွာကိ ုတိုးတက် 

အောင် ဖန်တီးနိုင်ကြပါလိမ့်မည်။ လောကကို အကောင်းမြင်နိုင်မှ ဒုက္ခ 

ကို ကျော်လွန်ဖြတ်သန်းနိုင်ပေသည်။

နိဂုံး

လတူိင်ုးလတူိင်ုးက စည်းကမ်းစနစ်တကျနှင့ ်ကျင့ဝ်တ်သကိ္ခာပြည့စ်ု ံ

ကြသော နိုင်ငံသားများက တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးသော နိုင်ငံတော်ကို ဖန်တီး 

ရန် ဘဝတာဝန်ဖြစ်ပါသည်။ 



စာမျက်နှာ ၆	 ၄-၈-၂၀၂၅

မလေးရှားဘုရင် ဆူလ်တန် အီဘရာဟင်
ရုရှားနိုင်ငံသို့ သွားရောက်မည်

‌ကွာလာလမ်ပူ  ဩဂုတ်  ၃

‌‌‌မလေးရှားဘုရင် ဆူလ်တန် 

အဘီရာဟင် ဆလ်ူတန်အစ်ကန်ဒါး 

သည် ရုရှားနိုင်ငံသို့ လာမည့်ရက် 

သတ္တပတ်အတွင်း    သွားရောက် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

အဆိပုါခရီးစဉ်အတွင်း မလေး 

ရှားဘုရင် ဆူလ်တန် အီဘရာဟင် 

သည် ရုရှားသမ္မတပူတင်နှင့်တွေ ဆံု  

ဆွေးနွေးမည်ဖြစ်ကြောင်း မလေး 

ရှားအစိုးရ    တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားသည်။

မလေးရှား    ဘုရင့်နန်းတော်   

၏      သတင်းထုတ်ပြန်ချက်အရ 

မလေးရှားဘုရင် ဆူလ်တန်အီဘ 

ရာဟင်သည်      သမ္မတပူတင်၏  

ဖိတ်ကြားချက်အရ ဩဂုတ် ၅ ရက်မှ  

၁၀ ရက်ထိ ရုရှားနိုင်ငံသို့ သွား 

ရောက်မည်ဖြစ်သည်။

အဆုိပါခရီးစဉ်အတွင်း ရုရှားနှင့်  

မလေးရှားနိုင်ငံတို့ကြား သံတမန် 

ဆက်ဆံရေးထားရှိပြီးနောက်ပိုင်း 

မလေးရှားဘုရင်တစ်ဦး၏ ပထမဆံုး 

ရရှုားနိင်ုငခံရီးစဉ်ဖြစ်လာလမိ့မ်ည် 

ဖြစ်သည်။

ရုရှားနှင့ ် မလေးရှားနိုင်ငံတို့ 

သည် ၁၉၆၇ ခုနှစ်တွင် တရားဝင် 

သံတမန်ဆက်ဆံရေးထားရိှခ့ဲသော 

နိုင်ငံများဖြစ်ကြသည်။

မလေးရှားနိုင်ငံသည်    ရုရှား 

နိုင်ငံနှင့် ဆက်ဆံရေးမြှင့်တင်ရေး 

အတွက် ရည်ရွယ်ထားရာ မလေးရှား 

ဝန်ကြီးချုပ် အန်ဝါအီဘရာဟင် 

ကိယ်ုတိင်ုလည်း ပြီးခဲသ့ည့နှ်စ်နှစ် 

တာကာလအတွင်း ရုရှားနိုင်ငံသို့ 

သုံးကြိမ် သွားရောက်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

                          Ref : RT

                          Trs : KKO

တရုတ်နှင့် ရုရှားနိုင်ငံတို့က ဂျပန်ပင်လယ်ဒေသ၌ 
ပူးတွဲရေတပ်စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှု စတင်

  ပေကျင်း   ဩဂုတ်   ၃

‌‌‌တရုတ်နိုင်ငံနှင့် ရုရှားနိုင်ငံတို့ 

သည် နှစ်နိင်ုင ံပူးတဲွရေတပ်စစ်ရေး 

လေ့ကျင့်မှုကို    ယနေ့တွင် ဂျပန် 

ပင်လယ်ဒေသ၌   စတင်ပြုလပ်ုနေ 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

တရတ်ုနှင့် ရရှုားနိင်ုငတံိုသ့ည် 

နှစ်နိုင်ငံမိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေးကို 

မြှင့်တင်၍          အမေရိကန်နိုင်ငံ 

ဦးဆောင်သော ကမ္ဘာအ့စအီစဉ်ကိ ု

တန်ပြန်ထိန်းညှိရန်   ကြိုးစားနေ 

သည့် နိုင်ငံများဖြစ်ကြသည်။

တရတ်ုနှင့် ရရှုားနိင်ုငတံိုသ့ည် 

ဂျွ ိုင်းဆီး-၂၀၂၅ အမည်ရှိ ပူးတွဲရေ 

တပ်စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုကို ရုရှား 

နိင်ုင ံဗလာဒဗီောစ့တောဆ့ပ်ိကမ်း 

အနီး ဂျပန်ပင်လယ်ရေပြင်အတွင်း 

ယနေ့တွင် စတင်ခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

သံုးရက်ကြာမြင့်မည့် ဂျွ ိုင်းဆီး-  

၂၀၂၅ ပူးတဲွစစ်ရေးလေက့ျင့မ်ှုတွင် 

ရုရှားနှင့်  တရုတ်နိုင်ငံတို့မှ   စစ် 

သင်္ဘောများ၊ စစ်လေယာဉ်များက 

ရေငုပ်သင်္ဘောချေမှုန်းရေး၊   လေ 

ကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးနှင့် ရေ 

ပြင်တိုက်ပွဲဝင်  လေ့ကျင့်မှုများကို 

ပူးတွဲ၍  ပြ  ုလုပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

တရုတ်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဂျွ ိုင်းဆီး-၂၀၂၅ ပူးတွဲရေတပ် 

စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုတွင် ရုရှားရေတပ်  

သင်္ဘောများနှင့ ်အတူ    တရုတ် 

ရေတပ်စစ်သင်္ဘော     လေးစီးတို့ 

ပါဝင်ကြောင်း တရုတ်ကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာန   က   ြေညာချက်တွင ်

ဖော်ပြထားသည်။

တရုတ်နိုင်ငံနှင့် ရုရှားနိုင်ငံတို့ 

သည် ဂျွ ိုင်းဆီး ပူးတဲွရေတပ်စစ်ရေး 

လေ့ကျင့်မှုများကို     ၂၀၁၂ ခုနှစ်  

ကပင်   နှစ်စဉ်ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။      

	              Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

အစ္စရေး၏ခြိမ်းခြောက်မှု ဆက်ရှိနေဆဲဖြစ်ကြောင်း
အီရန်စစ်ဦးစီးချုပ် သတိပေး

 ‌‌‌‌‌‌  တီဟီရန်  ဩဂုတ်  ၃

အစ္စရေးနိုင်ငံ၏ စစ်ရေးခြိမ်း 

ခြောက်မှု ဆက်ရိှနေဆဲဖြစ်ကြောင်း  

အီရန်စစ်ဦးစီးချုပ် အမီရာဟာတာမီ  

က ယနေ့တွင်ထတ်ုဖော်ပြောကြား 

ထားသည်။

ယခနှုစ် ဇွန်လအတွင်းဖြစ်ပွား 

ခ့ဲသည့် ၁၂ ရက်ကြာ စစ်ရေးပဋိပက္ခ  

ကာလအတွင်း အစ္စရေးနှင့် အမေ 

ရိကန်နိုင်ငံတို့သည် အီရန်နျူက 

လီးယား  အဆောက်အအုံများကို 

လေကြောင်းမှ    တိုက်ခိုက်မှုများ   

ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

အစ္စရေးနှင့် အမေရိကန်နိုင်ငံ 

တို့ကို အီရန်နိုင်ငံကလည်း     ဒုံး 

ကျည်များ၊ မေ ာင်းသူမဲ့လေယာဉ် 

များဖြင့် တုံ့ပြန်တိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင်လည်း အီရန်  

နိုင်ငံအတွက် အစ္စရေး၏ စစ်ရေး 

ခြမ်းခြောက်မှုရိှနေဆဲဖြစ်ကြောင်း၊  

မိမိတို့အနေဖြင့် ရန်သူကို လျှော့မ 

တွက်သင့်ကြောင်း အီရန်စစ်ဦးစီးချု ပ်  

ဟာတာမီက နုိင်ငံပုိင်မီဒီယာများသ့ုိ  

ထုတ်ဖော်ပြောကြားခ့ဲသည်။ 

အီရန်နုိင်ငံက ထပ်မံခြမ်းခြောက် 

လာပါက အစ္စရေးနိုင်ငံအနေဖြင့ ်

စစ်ရေးအရ ထပ်မတံိက်ုခိက်ုရလမိ့ ်

မည်ဖြစ်ကြောင်း အစ္စရေးကာကွယ် 

ရေးဝန်ကြီးက   ပြီးခဲ့သည့်လက 

သတိပေးထားသည်။

အီရန်နှင့်    အစ္စရေးတို့ကြား 

စစ်ရေးပဋပိက္ခမှာ ဇွန် ၁၃ ရက်တွင် 

စတင်ခဲပ့ြီး ဇွန် ၂၄ ရက်တွင် ပြီးဆုံး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

		       Ref : RT

                         Trs : KKO

လွတ်လပ်သည့် ပါလက်စတိုင်းနိုင်ငံသစ် ပေါ်ထွက်လာခြင်းမရှိပါက   
လက်နက်ကိုင်လမ်းစဉ်ကို စွန့်လွှတ်မည်မဟုတ်ကြောင်း ဟားမတ်စ်အုပ်စုပြောကြား

   ဂါဇာစီးတီး  ဩဂုတ်  ၃

‌‌‌‌လွတ်လပ်သည့် ပါလက်စတုိင်း  

နိုင်ငံသစ် ပေ ါ်ထွက်လာခြင်းမရှိ 

ပါက   လက်နက်ကိုင်လမ်းစဉ်ကို 

စွန့်လွှတ်မည်မဟုတ်ကြောင်း ဂါဇာ  

ကမ်းမြောင်အခြေစိက်ု ဟားမတ်စ် 

အုပ်စုက ဩဂုတ် ၂ ရက်တွင် သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

မိမိတို့အနေဖြင့ ် လ ွတ်လပ် 

သည့ ်ပါလက်စတိင်ုးနိင်ုငသံစ်ပေါ် 

ထွက်လာချန်ိထိတုိင် လက်နက်ကုိင်  

လမ်းစဉ်ကိ ုဆက်လက်ကိင်ုစွမဲည် 

ဖြစ်ကြောင်း    ဟားမတ်စ်အုပ်စု    

၏ ကြေညာချက်တွင်    ဖေ    ာ်ပြ 

ထားသည်။

အစ္စရေးနှင့် ဟားမတ်စ်အုပ်စု 

တို့ ကြား အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေး 

သဘောတူညီချက်ရယူရေး ဆွေ း 

နွေးပဲွများ ရှေ့မတိုးနောက်မဆတ်ု 

ဖြစ်နေချနိ်တွင် ဟားမတ်စ်အုပ်စု 

၏ အဆိပုါကြေညာချက်ထွက်ပေါ် 

လာခြင်းဖြစ်သည်။

ဟားမတ်စ်အုပ်စုသည် ၂၀၂၃ 

ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၇ ရက်တွင် 

အစ္စရေးတောင်ပိုင်းမြို့များကို ဝင် 

ရောက်တိုက်ခိုက်ခဲ့ပြီးနောက် နှစ် 

နှစ်နီးပါးကြာမြင့်နေပြီဖြစ်သော 

ဂါဇာစစ်ရေးပဋပိက္ခ စတင်ဖြစ်ပွား 

ခဲ့ရသည်။

ဂါဇာစစ်ရေးပဋပိက္ခကိ ုအဆုံး 

သတ်ရေးအတွက် အဓိကတောင်း 

ဆိုချက်တစ်ရပ်အဖြစ် ဟားမတ်စ် 

အုပ်စု    လက်နက်ဖြုတ်သိမ်းရန် 

အစ္စရေးနိုင ်ငံက    တေ    ာင်းဆို 

ထားသည်။

ဂါဇာစစ်ရေးပဋိပက္ခကာလ 

အတွင်း အစ္စရေးနိုင်ငံဘက်တွင် 

လူဦးရေ  ၁၂၀၀ သေ ဆုံးခဲ့ရပြီး 

ဂါဇာကမ်းမြောင်ဒေသ၌ လူဦးရေ 

၇၂၀၀၀ ကျော်သေဆုံးခဲရ့ ကြောင်း 

သိရသည်။                 Ref : RT

                          Trs : KKO

ဒီဇယ်ဆီ ၁၀၇ တန် သယ်ဆောင်ထားသည့် ယာဉ်နှစ်စီး ဂါဇာဒေသသို့ ဝင်ရောက်မည်
‌   ‌‌ ‌ကိုင်ရို   ဩဂုတ်   ၃

ဒီဇယ်ဆီ ၁၀၇ တန်  သယ် 

ဆောင်ထားသည့် လောင်စာဆီတင် 

ယာဉ်နှစ်စီး မကြာမကီာလအတွင်း 

ဂါဇာကမ်းမြောင်ဒေသသို့       ဝင ်

ရောက်မည်ဖြစ်ကြောင်း  အီဂျစ ်

နိုင်ငံပိုင်မီဒီယာများက    သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဂါဇာကမ်းမြောင်ဒေသသ့ုိ အကူ  

အညမီျား ဝင်ရောက်မှုကိ ုအစ္စရေး 

တပ်မတော်က လပေါင်းများစွာ 

ပိတ်ပင်ခဲ့ပြီးနောက်     ဂါဇာကမ်း 

မြောင်သို့ လောင်စာဆီတင်ယာဉ် 

များဝင်ရောက်ရန် ပြင်ဆင်နေခြင်း 

ဖြစ်သည်။

လောင်စာဆီပြတ်လပ်မှုကြောင့်  

ဂါဇာကမ်းမြောင်ဒေသအတွင်းရှိ 

ဆေးရုံများမှာ လုပ်ငန်းလည်ပတ် 

ရန် အခက်တွေ့နေကြောင်း ဂါဇာ 

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနက သတင်း  

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

အစ္စရေးနိုင်ငံ၏     ပိတ်ပင်မှု 

ကြောင့် ယခုနှစ် မတ်လမှစ၍ ဂါဇာ  

ကမ်းမြောင်ဒေသသို ့လောင်စာဆ ီ

ဝင်ရောက်မှု မရိှသလောက်နည်းပါး 

သွားကြောင်း သိရသည်။

အစ္စရေးနှင့် ဟားမတ်စ်တ့ုိကြား  

အပစ်အခတ်ရပ်စဲထားစဉ်ကာလ 

ယခုနှစ်ဇန်နဝါရီလနှင့် ဖေဖော်ဝါရီလ 

တိုအ့တွင်း ဂါဇာကမ်းမြောင်ဒေသ 

သ့ုိ လောင်စာဆီတင်ယာဉ်အစီးရေ 

၇၀၀ ကျော် ဝင်ရောက်နိင်ုခဲသ့ည်။

သို့ရာတွင်    ယခုနှစ်မတ်လ 

အတွင်း  အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေး 

သဘောတူညီချက် ကျ ိုးပေါက်ခဲ့ 

ပြီးနောက်  ဂါဇာကမ်းမြောင်ဒေသ 

သို့     လောင်စာဆီတင်ယာဉ်များ 

ဝင်ရောက်မှု    ရပ်တန့်ခဲရ့ကြောင်း 

သိရသည်။             Ref : Xinhua

                      Trs : KKO



၄-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
စမ်းသပ်ဆဲဆေးတစ်မျ ို းဖြင့် အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ

အခြေအနေဆိုးရွားလာမှုကို တားဆီးပေးနိုင်
လန်ဒန်  ဩဂုတ် ၃

‌စမ်းသပ်ဆဲ ဆေးတစ်မျ ိုးဖြင့်   

အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ  အခြေအနေ 

ဆိုးရ ွားလာမ ှုကို   တားဆီးပေး 

နိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း ဩဂုတ် ၂ ရက်  

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌လက်တွေ့ စမ်းသပ်မှုများမှ 

ပေါ်ထွက်လာသည့ ်ရလဒများအရ 

Trontinemab အမည်ရှိ အထက် 

ပါဆေးသစ်သည်   အယ်ဇိုင်းမား 

ရောဂါကို  ကုသရာတွင်  အထိ 

ရောက်ဆုံး   ဆေးဝါးဖြစ်လာနိုင် 

ကြောင်း ဗြိတိန်သုတေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်  ဗြိတိန် 

သုတေသန  ပညာရှင်များသည် 

အယ်ဇိုင်းမားရောဂါကို ကာကွယ် 

နိုင်ရေးအတွက် ရောဂါမဖြစ်သေး 

သူများကို  Trontinemab ဆေး 

ဖြင့် ကုသပေးရန် သင့်၊  မသင့်ကို 

စဉ်းစားလျက်ရှိသည်။

‌Trontinemab    ဆေးသည် 

အယ်ဇိုင်းမားရောဂါဖြစ်ပွားရခြင်း 

၏နောက်ခံအကြောင်းတရားဖြစ် 

သည့် ပရိုတင်းများကို ဦးနှောက် 

အတွင်းမှ ရှင်းထုတ်ပေးနုိင်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌လက်တွေ့စမ်းသပ်မှုများမှ 

ပေါ်ထွက်လာသည့ ်ရလဒများအရ 

Trontinemab ဆေးဖြင့် ကုသမှု 

ခံယူခဲ့သူ လူနာ ၉၀  ရာခိုင်နှုန်းတို့ 

မှာ သီတင်းပတ်   ၂၈  ပတ်အကြာ 

တွင် ဦးနှောက်အတွင်းရှိ ဘီတာ 

အမီလွိုက်ပရိုတင်းများ ရှင်းလင်း 

လာသည်ကို    တွေ့ရကြောင်း 

သုတေသန    ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌ထို့ပြင် Trontinemab ဆေး 

သည် လက်ရှိသုံးစွဲနေသည့် အယ် 

ဇိုင်းမား  ကုထုံးများထက်လည်း 

ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးပိနုည်းကြောင်း  

သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ဝါရှင်တန်  ဩဂုတ် ၃

‌အာကာသယာဉ်မှူး  လေးဦး 

လိုက်ပါသွားသည့်    Space-X 

ကမု္ပဏ၏ီ Crew  Dragon အာကာ 

သလူသယ်ယာဉ်သည် ဩဂုတ် ၂ 

ရက်တွင် နိုင်ငံတကာ အာကာသ 

စခန်းနှင့် အောင်မြင်စွာချတိဆ်က် 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌Crew Dragon အာကာသ 

လူသယ်ယာဉ်သည် လွှတ်တင်ပြီး 

၁၅ နာရီအကြာတွင် တောင်ပစိ 

ဖတ်ိဒေသအထက် ကမ္ဘာပတ်လမ်း 

ပေါ်၌ နိင်ုငတံကာ အာကာသစခန်း 

နှင့် အောင်မြင်စွာ ချတိ်ဆက်နိုင်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

‌အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်  အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ  (နာဆာ)နှင့် 

Space-X ကုမ္ပဏီတို့သည် Crew- 

11 မစ်ရှင်အရ    အဆိုပါ Crew 

Dragon အာကာသလူသယ်ယာဉ် 

ကို ဩဂုတ် ၁ ရက် ညပိုင်းတွင် 

လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါ  အာကာသလူသယ် 

ယာဉ်နှင့်အတူ  နာဆာအာကာသ 

ယာဉ်မှူး နှစ်ဦး၊ ရုရှားအာကာသ 

ယာဉ်မှူး တစ်ဦးနှင့်ဂျပန်အာကာသ 

ယာဉ်မှူးတစ်ဦးတို ့လိက်ုပါသွားပြီး 

နိင်ုငတံကာအာကာသစခန်းယာဉ် 

ပေါ်၌ ခြောက်လကြာတာဝန်ထမ်း 

ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

‌Crew-11 မစ်ရှင် အာကာသ 

ယာဉ်မှူး လေးဦးရောက်ရိှလာခဲပ့ြီး 

နောက် ယခနှုစ် မတ်လမှစ၍ နိင်ုင ံ

တကာအာကာသစခန်းယာဉ်ပေါ် 

သို့ ရောက်ရှိနေသည့်  Crew-10 

မစ်ရှင် အာကာသယာဉ်မှူး လေးဦး 

တို့အနေဖြင့ ်   ကမ္ဘာမြေအပြန်     

ခရီး      စတင်နိုင်ပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌Crew-10 အာကာသယာဉ်မှူး 

လေးဦးတို့သည် ဩဂုတ် ၆ ရက် 

တွင် Space-X ကုမ္ပဏီ၏ Crew 

Dragon အာကာသလူသယ်ယာဉ် 

ဖြင့် ကမ္ဘာပေါ်သို့  ပြန်လည်ဆင်း 

သက်ဖွယ်ရှိကြောင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

Space-X ကုမ္ပဏီ၏ Crew Dragon အာကာသလူသယ်ယာဉ်က 
နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်းနှင့် အောင်မြင်စွာချတိ်ဆက်နိုင်ခဲ့

ဝါရှင်တန်  ဩဂုတ် ၃

အမေရိကန်နိုင်ငံအခြေစိုက် 

Space-X   အာကာသနည်းပညာ 

ကုမ္ပဏီသည်   ၁၀ ကြိမ်မြောက်     

စမ်းသပ်ပစ်လွှတ်မှုအတွက် ပြင်ဆင် 

သည့်အနေဖြင့် Starship အာကာသ 

ဒုံးပျ၏ံ     ဒုံးအင်ဂျင်များကိ ုစက်နှိုး 

စမ်းသပ်ခဲ့ကြောင်း ဩဂုတ် ၂ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌Space-X   အာကာသနည်း 

ပညာကုမ္ပဏီသည်   Starship 

အာကာသဒုံးပျ၏ံ   ဒုံးအင်ဂျင်များ 

စမ်းသပ်မှုကို ဩဂုတ် ၁ ရက်တွင် 

ဆောက်သ်တက္ကဆက်ဒေသ စတား 

ဘေ့စ်အာကာသစခန်း၌ ပြုလုပ်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌Starship    အာကာသဒုံးပျ ံ   

၁၀ ကြမ်ိမြောက် စမ်းသပ်ပစ်လွှတ် 

မှုပြုလုပ်မည့်အချနိ်ကုိ Space-X 

ကုမ္ပဏီက ကြေညာခြင်းမရှိသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

Space-X ကုမ္ပဏီသည် အင်္ဂါ 

ဂြိုဟ်နှင့် လကမ္ဘာဆီသို့ လူသား 

များပို့ဆောင်ရေး  ရည်ရွယ်ချက် 

ဖြင့် Starship ဒုံးပျမံျားကို ၂၀၂၃ 

ခနှုစ် ဧပြလီကပင်   စတင်စမ်းသပ် 

လွှတ်တင်ခဲ့သည်။

‌Space-X  ကုမ္ပဏီအနေဖြင့် 

ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ၊ မတ်လနှင့် 

မေလတို့တွင် Starship ဒုံးပျမံျား 

ကို     စမ်းသပ်ပစ်လွှတ်ခဲ့ပြီးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

Space-X ကုမ္ပဏီက ၁၀ ကြိမ်မြောက် စမ်းသပ်ပစ်လွှတ်မှုအတွက်  
Starship  အာကာသဒုံးပျ၏ံဒုံးအင်ဂျင်များကို စက်နှိုးစမ်းသပ်ခဲ့

ဝါရှင်တန်  ဩဂုတ် ၃

၂၀၂၇ ခနှုစ် ဩဂတ်ု ၂ ရက်တွင် 

ပေါ်ပေါက်မည့်   နေကြတ်မှုဖြစ် 

စဉ်သည် လာမည့်နှစ်ပေါင်း ၁၀၀ 

အတွင်း  အချနိ်အကြာဆုံး   နေ 

ကြတ်မှု   ဖြစ်လာလိမ့်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း  ဩဂုတ် ၂ ရက်  သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ  (နာဆာ)သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များ၏   တွက်ချက်မှုအရ 

၂၀၂၇ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၂ ရက်တွင် 

ဖြစ်ပွားမည့်   နေအပြည့်ကြတ်မှု 

ဖြစ်စဉ်သည် အချန်ိကာလအားဖြင့် 

ခြောက်မနိစ်နှင့ ်၂၃ စက္ကန့် ကြာမြင့် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိုပါ  နေအပြည့်ကြတ်မှု 

ဖြစ်စဉ်သည် ၂၁၁၄ ခနှုစ်ထ ိ အချန်ိ 

ကာလ အကြာမြင့်ဆုံးနေအပြည့် 

ကြတ်မှုအဖြစ်   ရပ်တည်နိုင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း  နာဆာသပိ္ပပံညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

‌၂၀၂၇ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၂ ရက် 

နေအပြည့်ကြတ်မှု   ဖြစ်စဉ်ကို   

အာဖရိက၊  ဥရောပနှင့်   အရှေ့ 

အလယ်ပိုင်းဒေသများမှ   ပြည်သူ 

များ မြင်တွေ့နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌နာဆာသိပ္ပံပညာရှင ်များ၏ 

အဆိုအရ ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၁၂ 

ရက်တွင်လည်း နေကြတ်မှုဖြစ်စဉ် 

တစ်ရပ်      ပေါ်ပေါက်မည်ဖြစ်      

ပြီး   ၎င်းနေကြတ်မှုကိ ု ဂရင်းလန် 

ကျွန်း၊ အိုက်စလန်၊  စပိန်၊  ရုရှား    

နှင့်  ပေါ်တူဂီနိုင်ငံတို့မှ    ပြည်သူ  

များ မြင်တွေ့နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌နေနှင့က်မ္ဘာတိုက့ြားမှ ဂြိုဟ်ရ ံ

လ     တိက်ုရိက်ုဖြတ်သန်းချန်ိတွင်  

နေအပြည့်ကြတ်မှုဖြစ်စဉ်   ပေါ် 

ပေါက်‌တတ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

၂၀၂၇ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၂ ရက်တွင်ပေါ်ပေါက်မည့် နေကြတ်မှုဖြစ်စဉ်က 
လာမည့်နှစ်ပေါင်း ၁၀၀ အတွင်း အချနိ်အကြာဆုံးနေကြတ်မှု ဖြစ်လာမည်

ရေအိမ်သုံးစဉ် စမတ်ဖုန်းသုံးစွဲမှုကြောင့်
လိပ်ခေါင်းရောဂါဖြစ်ပွားမှုနှုန်း မြင့်တက်လာ

နယူးယောက်  ဩဂုတ် ၃

ရေအိမ်သုံးစဉ်    စမတ်ဖုန်း 

သုံးစဲွမှုအလေအ့ထကြောင့ ်  အမေ 

ရိကန်နိုင်ငံသားများကြား    လိပ်    

ခေါင်းရောဂါဖြစ်ပွားမှုနှုန်း မြင့်တက် 

လာကြောင်း   သတုေသနပညာရှင် 

များက   ဩဂုတ်   ၂   ရက်တွင်  

ပြောကြားသည်။

‌အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏ လေလ့ာတွေ ရိှချက်အရ 

အလူမ်းကြောင်း စစ်ဆေးမှုခယံသူ ူ

သုံးဦးလျှင် တစ်ဦးတွင် လပ်ိခေါင်း 

ရောဂါလက္ခဏာများ    တွေ့ရှိရ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လိပ်ခေါင်းရောဂါသည်  ဝမ်း 

ချုပ်ခြင်း၊    အလေးအပင်မခြင်း၊ 

အထိုင်များလွန်းခြင်းတို့ကြောင့် 

ဖြစ်ပွားတတ်ကြောင်း  သိရသည်။

‌သိုရ့ာတွင် အမေရကိန်သတုေ 

သနပညာရှင်များ၏ လေလ့ာတွေ့ 

ရှိချက်အရ   လိပ်ခေါင်းရောဂါ 

ဖြစ်ပွားရခြင်း၏      နောက်ခံ 

အကြောင်းတရားများထဲတွင် ရေ 

အိမ်ဝင်ရောက်စဉ်   ဖုန်းသုံးစွဲမှု 

အလေ့အထလည်း    ပါဝင်နိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌၂၀၂၁ ခနှုစ်တွင် ပြုလပ်ုခဲသ့ည့် 

စစ်တမ်းများအရ   အမေရိကန် 

ပြည်သ ူလေးပုသံုံးပုခံန့် မှာ ရေအမ်ိ  

ဝင်စဉ် ဖုန်းသုံးစွဲတတ်ပြီး အသက် 

၁၈ နှစ်နှင့ ်၂၉ နှစ်ကြား လငူယ်များ  

ရေအိမ်ဝင်စဉ်    ဖုန်းသုံးစွဲတတ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

‌ဖန်ုးသုံးစဲွမှုကြောင့ ်ရေအမ်ိဝင် 

ချနိ် ပို၍ကြာမြင့်လာတတ်ရာ အူ 

လမ်းကြောင်း အောက်ပိင်ုးရိှ သွေး 

ကြောများအပေါ် ဖိအားမြင့ ်မား 

လာပြီး  လိပ်ခေါင်းရောဂါဖြစ်ပွား 

တတ်ကြောင်း  သုတေသနပညာ 

ရှင်များက  ပြောကြားသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈	 ၄-၈-၂၀၂၅

q	‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ တောင်ကိရုီးယားနိင်ုငတွံင် ကျင်းပပြုလပ်ုခဲသ့ည့ ်စပါးအသင်း 
နှင့် နယူးကာဆယ်အသင်းတို့   ခြေ   စမ်းပွဲစဉ်တွင် တစ်ဖက် 
တစ်ဂိုးစီ သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့သော်လည်း  စပါးအသင်းမှ 
ကွင်းလယ်ကစားသမား မက်ဒဆီင် ဒူးဒဏ်ရာပြင်းထန်စွာရရိှ 
ခဲ့ကြောင်း နည်းပြသောမတ်ဖရန့်က    အတည်ပြုပြောကြား 
ခဲ့သည်။

q	‌ ‌‌‌‌‌‌‌ မာဆေးအသင်းက ဂျူဗင်တပ်အသင်း ကွင်းလယ်ကစားသမား 
ဝီယာ့ကို တစ်ရာသီအငှားစာချုပ်အတွက်  ယူရိုတစ်သန်းဖြင့်
ခေါ်ယနူိင်ုခဲပ့ြီး စာချုပ်ကန်ုဆုံးပါက ပြောင်းရွှေ့ကြေး ယရူိ ု၁၄ 
သန်းဖြင့်ခေါ်ယူမည်ဖြစ်သည့်အပြင်      ကစားသမားအတွက် 
အပိုဆုကြေး ယူရိုသုံးသန်းရရှိမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

q	‌ ‌‌‌‌‌‌‌ အာဆင်နယ်အသင်းမှ ထွက်ခွာသွားသည့်        ကွင်းလယ် 
ကစားသမား သောမတ်ပါတေးကို    ဗီလာရီးရဲလ်အသင်းက 
အလွတ်ပြောင်းရွှေ့ခွင့်ဖြင့် ခေါ်ယူ၍    နှစ်နှစ်စာချုပ်ချုပ်ဆိုခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။                                                       ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

         

တိုက်စစ်မှူး ဝယ်လ်ဆင်ကို ဝက်စ်ဟမ်းအသင်း အလွတ်ပြောင်းရွှေ့ခွင့်ဖြင့် ခေါ်ယူ
‌‌လန်ဒန်  သြဂုတ် ၃

ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းသည် ပြီးခဲ ့

သည့် ဇွန်လကုန်က နယူးကာဆယ် 

အသင်းနှင့်       လ      မ်းခွဲခဲ့သည့် 

တုိက်စစ်မှူး ဝယ်လ်ဆင်ကုိ အလွတ် 

ပြောင်းရွှေ့ခွင့်ဖြင့်       ခေ      ါ်ယူ၍ 

တစ်နှစ်စာချုပ် ချုပ်ဆိုခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အသက် ၃၃ နှစ်ရိှ တိက်ုစစ်မှူး 

သည် နယူးကာဆယ်အသင်းတွင် 

ဘောလုံးရာသီ   ငါးရာသီကစားခဲ့ 

ရာတွင်   အသင်းအတွက် ပြိုင်ပွဲစုံ 

၁၃၀ တွင် သွင်းဂိုး ၄၉ ဂိုးထိ သွင်း 

ယူနိုင်ခဲ့သော်လည်း စာချုပ်သက် 

တမ်းကနု်ဆုံးချနိ်တွင်        အသင်း 

အနေဖြင့် သက်တမ်းတုိးရန်မစီစဉ် 

တော့သဖြင့် အလွတ်ပြောင်းရွှ့ေ ခွင့် 

နှင့် ထွက်ခွာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဝယ်လ်ဆင်သည်    နယူးကာ 

ဆယ်အသင်း   တိုက်စစ်ပိုင်းတွင် 

တိုက်စစ်မှူး   အစ်ဆက်ခ်နောက် 

တွင်သာ   ကစားနေရသော်လည်း 

အစ်ဆက်ခ်အနေဖြင့ ်          ဒဏ်ရာ 

ပြဿနာကြောင့ ်            ပြီးခဲသ့ည့် 

ဘောလုံးရာသီ     နှစ်ရာသီဆက် 

တိက်ု ပြိုင်ပဲွစုပံါဝင်နိင်ုခြင်းမရိှချန်ိ 

တွင်    တိက်ုစစ်မှူး ဝယ်လ်ဆင်က 

နယူးကာဆယ်အသင်းတိက်ုစစ်ကိ ု

ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့သဖြင့်  ဝက်စ်ဟမ်း 

အသင်းနည်းပြ ပေါ်တာက ပရီးမီး 

ယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ       အတွေ့အကြုံ 

ကောင်းများရှိနေသည့်     ၎င်းကို 

တစ်နှစ်စာချုပ်ဖြင့်           ခေါ်ယူခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ယခင်က တိုက်စစ်မှူးဝယ်လ် 

ဆင်ကို ပရီးမီးယားလိဂ်သို့   တန်း 

တက်လာသည့်       လိဒ်ယူနိုက် 

အသင်းကခေါ်ယရူန်  ချတ်ိဆက်မှု 

များပြုလုပ်ခဲ့သော်လည်း ပြေ ာင်း 

ရွှေ့မှု ကြ န့်ကြာနေသောကြောင့် 

ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းက ဝယ်လ်ဆင် 

၏  ခြေစွမ်းပိုင်းကို    သဘောကျ 

သည့်အတွက်   တိုက်စစ်ပိုင်းတွင် 

လူငယ်ကစာသမားများနှင့် တဲွဖက် 

အသုံးပြုနိုင်ရန်  ကာလတိုစာချုပ် 

ဖြင့် ခေါ်ယရူန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                Ref : Espn

                         Trs : ML

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတွင် ဆက်လက်ကစားနိုင်ရန် ရိုဒရီဂိုမျှော်လင့်

အမျ ို းသမီး  ကိုပါအမေရိကဖလား  ဗိုလ်လုပွဲတွင် 
ဘရာဇီးအမျ ို းသမီးအသင်း  ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူး

မက်ဒရစ်  သြဂုတ် ၃

လက်ရိှ  နွေရာသကီစားသမား 

အပြောင်းအရွှ့ေကာလတွင် ရီးရဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်းနှင့် အနာဂတ်မ‌ရေ 

မရာဖြစ်နေသည့်      ရိုဒရီဂိုသည် 

အသင်းတွင်    ဆက်လက်ကစား 

နိုင်ရန်အတွက်        ‌မျှော်လင့်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရိုဒရီဂိုသည် ရီးရဲလ်မက်ဒရစ ်

အသင်းတွင်          အစောပိုင်းက 

ပဲွကစားခွင့ ် နည်းပါးခဲသ့ော်လည်း 

နောက်ပိုင်းနှစ်များတွင်    နည်းပြ 

ဟောင်း             အန်ဆယ်လော့တီ 

လက်အောက်တွင် ပဲွကစားခွင့မ်ျား 

ပြန်လည်ရရှိခဲ့ကာ       ပြီးခဲ့သည့် 

ဘောလုံးရာသကီ အသင်းတိက်ုစစ် 

ပိင်ုးတွင် အမ်ဘက်ပ၊ီ ဗင်နစီီးယက် 

တို့နှင့်အတူ  အဓိကကစားသမား 

အဖြစ် ပါ၀င်ခဲ့သူဖြစ်သည်။

ပြီးခဲ့သည့်   ဘေ   ာလုံးရာသီ 

အကန်ုက ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 

က သက်တမ်းတိုးစာချုပ်အတွက် 

ရိုဒရီဂိုအား  ကမ်းလှမ်းခဲ့ချနိ်တွင် 

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းနှင့် ရိုဒရီ 

ဂိတုိုအ့ကြား ဆက်ဆရံေးတင်းမာ

လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ထ့ုိပြင် ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း 

နည်းပြသစ် အလွန်ဆိုက အသင်း 

တိုက်စစ်ပိုင်းတွင် အာဒါဂူလာနှင့် 

ဂါစီယာတို့ကိုသာ    အသင်းတွင် 

ဆက်လက်ထားရှိလိုပြီး     ရိုဒရီဂို 

ကို     ပြန်လည်ရောင်းချလိုသည့် 

အတွက်        အနာဂတ်မရေမရာ 

ဖြစ်လာခဲ့သည်။

အစောပိင်ုးက ရိဒုရဂီိကုလည်း 

အသင်းမှ  ထွက်ခွာရန်ကြိုးပမ်းခဲ့ 

သော်လည်း          နောက်ပိုင်း၌ 

အသင်းတွင်သာ ဆက်လက်ကစား 

လိုသည့်အတွက်          အသင်းနှင့် 

ဆက်လက်လက်တဲွနုိင်ရန် မျှော်လင့် 

နေပြီး        ဆွေးနွေးမှုများလည်း 

လပ်ုဆောင်နေကြောင်း သရိသည်။ 

       Ref : Fabrizio Romano

      Trs : STA

ကွီတို  သြဂုတ် ၃

၂၀၂၅ အမျ ိုးသမီး ကိပုါအမေရကိ 

ဖလားဗိလ်ုလပဲွုစဉ်အဖြစ် ကိလုဘံ ီ

ယာအမျ ိုးသမီးအသင်းနှင့် ဘရာဇီး 

အမျ ိုးသမီးအသင်းတို့    ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားခဲ့ရာ    ဘရာဇီးအမျ ိုးသမီး 

အသင်းက ပင်နယ်တီအဆံုးအဖြတ် 

တွင် ငါးဂိုး လေးဂိုးဖြင့် အနိုင်ယူ၍ 

ချန်ပီယံဆု       ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သော 

ကြောင့်      ကိုပါအမေရိကဖလား 

သမိုင်းတွင်  ဆုဖလားကိုးကြိမ်ထိ 

ရယူနိုင်သည့်        အသင်းဖြစ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်   တစ်ဖက်နှင့် 

တစ်ဖက်    အပြန်အလှန်သွင်းဂိုး 

များဖြင့်    အကြိတ်အနယ်ရှိခဲ့ပြီး 

ကိလုဘံယီာအသင်းက     ပဲွကစား 

ချနိ် ၂၅ မိနစ်ကတည်းက ဘရာဇီး 

အသင်းကို ဦးဆောင်ဂိုးသွင်းယူ၍ 

ပြိုင်ပွဲကို        ထိန်းချုပ်ကစားရန် 

ကြိုးပမ်းလာခဲသ့ောကြောင့ ်ပထမ 

ပုိင်းပဲွကစားချန်ိ ၄၅ မိနစ်ထိ  တစ်ဂုိး 

ဂိုးမရှိဖြင့်      ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့သော် 

လည်း နာကျင်အချန်ိပုိတွင် ဘရာဇီး 

အသင်းက   ပင်နယ်တီမှ ချေပဂိုး 

သွင်းယနူိင်ုခဲ၍့      သရေရလဒ်ဖြင့် 

ပြီးဆုံးခဲ့သည်။

 ဒုတိယပိုင်းတွင်  နှစ်သင်းစလုံး 

ဦးဆောင်ဂိုးရရှိရေး   တိုက်စစ်မြှင့် 

တင်လာခဲရ့ာ   ပဲွချန်ိ ၆၉ မနိစ်တွင် 

ဘရာဇီးခံစစ်ပိုင်းအမှားမှ  ကိုလံ 

ဘီယာအသင်းက ဒုတိယအကြိမ် 

ဦးဆောင်ဂိုးရရှိခဲ့သဖြင့် ဘရာဇီး 

အသင်းဖအိားအောက်ကျရောက်ခ့ဲ   

ပြီး တုိက်စစ်ပုိင်းလူစားလမဲှုပြုလပ်ု 

ခ့ဲသောကြောင့်  ပဲွချန်ိ မိနစ် ၈၀ တွင်    

ချေပဂိုး ပြန်လည်ရရိှခဲသ့ော်လည်း       

ကိလုဘံယီာအသင်းက ကစားအား 

ကျဆင်းသွား ခြင်းမရိှဘ ဲ တိက်ုစစ် 

မြှင့်တင်လာခဲ့ရာ ပွဲချနိ် ၈၈ မိနစ် 

တွင် တတိယအကြိမ် ဦးဆောင်နုိင် 

ခဲ့ပြီးနောက်  ခံစစ်အားပြုခဲ့သဖြင့် 

ဘရာဇီးအသင်းက နာကျင်အချန်ိပုိ 

မိနစ် ၉၀ ကျော်တွင် ချေပဂုိးထပ်မံ 

သွင်းယူနိုင်ခဲ့သောကြောင့် သံုးဂုိးစီ 

သရေရလဒ်ထွက်ပေါ် ခဲပ့ြီး အချန်ိပိ ု

ဆက်လက်ကစားခဲ့ရသည်။

အချန်ိပိပဲွုကစားချန်ိတွင် အတွေ  

အကြုံကောင်းများ   ပိုင်ဆိုင်ထား 

သည့်    ဘရာဇီးအသင်းက ပွဲချနိ် 

၁၀၅ မိနစ်တွင် ဦးဆောင်ဂိုး ရရှိခဲ့ 

သော်လည်း   ကိလုဘံယီာအသင်း 

က ပွဲချနိ် ၁၁၅ မိနစ်တွင်   ချေပဂိုး 

ပြန်လည်       သွင်းယူနိုင်ခဲ့သဖြင့် 

ပင်နယ်တ ီ အဆုံးအဖြတ်ခယံခူဲရ့ာ 

ပင်နယ်တတွီင် ဘရာဇီးအသင်းက 

ခနုစ်ကြမ်ိကန်သွင်းခဲရ့ာတွင် ငါးဂိုး 

ရရှိခဲ့သော်လည်း     ကိုလံဘီယာ 

အသင်းက ခုနစ်ကြိမ်တွင် လေးဂိုး 

သာရရိှခဲသ့ဖြင့ ်  ငါးဂိုး  လေးဂိုးဖြင့ ်

ဘရာဇီးအသင်းက   နိုင်ပွဲရရှိခဲ့ပြီး 

ချန်ပီယံဆုဖလား     ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သရိသည်။Ref : FotMob

                        Trs : ML

မေဂျာလိဂ် လိဂ်ဖလားပြိုင်ပွဲတွင် တိုက်စစ်မှူး မက်ဆီ 
ဒဏ်ရာကြောင့် ပြိုင်ပွဲမှ ထွက်ခွာခဲ့ရ

‌‌နယူးယောက်  သြဂုတ်   ၃
မေဂျာလိဂ်  လိဂ်ဖလားပြိုင်ပွဲ 

ဒုတိယအဆင့်ပွဲစဉ်တွင်  အင်တာ 

မီယာမီအသင်းက      မက္ကဆီကို 

ကလပ်နီကာရှာအသင်းနှင့် တွေ ဆံု 

ခဲရ့ာ တိက်ုစစ်မှူး မက်ဆအီနေဖြင့် 

ပဲွကစားချန်ိ                ၁၁ မနိစ်တွင် 

တကံောက်ကြောဒဏ်ရာ ပြင်းထန် 

စွာရရိှခဲမ့ှုကြောင့ ်ပြိုင်ပဲွမှ ထွက်ခွာ 

ခဲ့ရသည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်  တိုက်စစ်မှူး 

မက်ဆသီည် အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုး 

ကို အသင်းဖော်ကစားသမား ဆွာ 

ရက်ဇ်နှင့်အတူ     ဦးဆောင်လာခဲ့ 

သော်လည်း  ပွဲကစားချနိ် ၁၁ မိနစ် 

အရောက်တွင်    ပြိုင်ဘက်ကစား 

သမားနှင့ ်ထခိိက်ုမသိည့ ်တိက်ုစစ် 

မှူး မက်ဆီအနေဖြင့်  တံကောက် 

ကြောဒဏ်ရာကြောင့ ် ဆက်လက် 

ကစားနိင်ုခြင်းမရိှတောဘ့ ဲအသင်း 

ဖော်ကစားသမား ဖက်ဒရာရကီိနှုင့် 

လူစားလဲခဲ့ရသည်။

ထို့နောက်  အသင်းအနေဖြင့် 

ပဲွကစားချန်ိ ၁၂ မနိစ်အရောက်တွင် 

ဒီပေါလ်၏ဖန်တီးပေးမှုမှ      ဆီဂို 

ဗီယာက ဦးဆောင်ဂိုးသွင်းယူပေး

နုိင်ခ့ဲသော်လည်း ပြိုင်ဘက်အသင်း 

၏     ဖိအားပေးကစားမှုကြောင့် 

ပွဲချနိ် ၁၇ မိနစ်တွင် ကစားပုံကြမ်း 

တမ်းခဲ့သည့်    ခံစစ်ကစားသမား 

ဖယ်ကွန်အနီကတ်ဖြင့် ထုတ်ပယ် 

ခဲရ့ပြီးနောက် ကစားအားကျဆင်း 

သွားချနိ်တွင်  နီကာရှာအသင်းက 

ပွဲချနိ် ၃၃ မိနစ်တွင်      ချေ     ပဂိုး 

သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီး  ဒုတိယပိုင်းတွင် 

နီကာရှာအသင်းကလည်း    ခံစစ် 

ကစားသမားတစ်ဦး  အနကီတ်ဖြင့် 

ထွက်ခွာခဲရ့ချန်ိတွင် အင်တာမယီာ 

မီအသင်း    ကစားအားမြှင့်တင်ခဲ့ 

သော်လည်း     နကီာရှာအသင်းက 

တန်ပြန်တိက်ုစစ်မှ ပဲွချန်ိ ၈၁ မနိစ် 

တွင်            ဦးဆောင်ဂိုးရခဲ့သဖြင့် 

အင်တာမယီာမအီသင်းချေပဂိုးရရိှ 

ရေး အစွမ်းကန်ုကြိုးပမ်းခဲရ့ာ မနိစ် 

၉၀ တွင်    အလာဘာက ချေပဂိုး 

သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီး ပင်နယ်တီ အဆုံး 

အဖြတ်ယူခဲ့ရသည်။

ပင်နယ်တတွီင် အင်တာမယီာ 

မီအသင်းက    ငါးဂိုး လေးဂိုးဖြင့် 

နိုင်ပွဲရခဲ့သဖြင့် တတိယအဆင့်သို့ 

တက်ရောက်နိင်ုခဲပ့ြီး အဆိပုါပဲွစဉ် 

ကိ ုမက္ကဆကီိကုလပ် နေစယွီန်နယ် 

အသင်းနှင့်လာမည့် ဩဂုတ် ၇ ရက် 

တွင် ကစားရမည်ဖြစ်သော်လည်း 

တိုက်စစ်မှူး     မက်ဆီအနေဖြင့် 

ဒဏ်ရာကြောင့် ကာလရှည်အနား 

ယရူမည်ဖြစ်၍         လချော်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Espn
                         Trs : ML



၄-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ  ၉

National Bank Open ပြိုင်ပွဲ စတုတ္ထအဆင့်တွင် ပိုပိုင်ရင်က ဟိုလ်ဂါရူနီကိုအနိုင်ရရှိ

Wyndham Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
အမှတ်ပေးဇယားကို ကင်မရွန်းယန်းဦးဆောင်

‌‌‌တိုရွန်တို  သြဂုတ် ၃ 
‌ကနေဒါနိုင်ငံ   တိုရွန်တိုမြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့် National Bank 

Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ      စတုတ္ထ 

အဆင့်ပဲွစဉ်တစ်ပဲွအဖြစ် ဩစတြေး 

လျတင်းနစ်ကစားသမား ပိုပိုင်ရင် 

နှင့ ်ဒန်ိးမတ်တင်းနစ်ကစားသမား

ဟိုလ်ဂါရူနီတို့    ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ 

ရာအနိုင်ရရှိရန်     ရေပန်းစားနေ 

သည့် ဟိုလ်ဂါရူနီကို   ပိုပိုင်ရင်က 

(၄-၆ ၊ ၆-၂ ၊ ၆-၃)ရလဒ်ဖြင့ ် 

အနိုင်ရရှိကာ     ကွာတားဖိုင်နယ် 

အဆင့်သို့ တက်ရောက်ခဲ့ကြောင်း 

ယနေ့တွင်ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ပိုပိုင်ရင်သည်    ပထမပွဲငယ် 

တွင် ဟိုလ်ဂါရူနီအားရှုံးနိမ့်ခဲ့သော် 

လည်းဒတုယိပဲွငယ်နှင့ ်   တတယိ 

ပွဲငယ်တို့တွင်    ပြ    တ်သားသည့် 

ရလဒ်များဖြင့ ်  ပြန်လည်အနိင်ုရခဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။        ပိုပိုင်ရင်သည် 

လက်ရှိချန်ပီယံ       တစ်ဦးအနေ 

ဖြင့် ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်နေခြင်းဖြစ်ပြီး 

လက်ရိှချန်ပီယံဘဲွ့ကုိ ကာကွယ်နုိင် 

ရန် ရေပန်းစားလျက်ရှိသည်။

ပိုပိုင်ရင်က  “လက်ရှိချန်ပီယံ 

ဘဲွ့ကုိ  ကာကွယ်နုိင်ဖ့ုိအတွက်တော့ 

အကောင်းဆုံးကြိုးစားနေပါတယ်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိတော့ အဆင် 

ပြေနေတုန်းပါပဲ။        ကစားရတာ      

တော်တော်လေးကို    ပေါ့ပါးနေပါ 

တယ်။ အဓိကကတော့   ဖ   ိအား 

ကင်းနေတာပါ။ ပဲွအတွင်းမှာလည်း   

ပြိုင်ဘက်ကစားသမားထန်ိးရခက် 

နိုင်တဲ့ရိုက်ချက်တွေ   ဆက်တိုက် 

ရုိက်နုိင်ခ့ဲတယ်။ ဒီနေ့ပဲွစဉ်မှာအထူး 

အားရ    ကျေ    နပ်မိတာကတော့  

လက်ပြန်ရိုက်ချက်တွေပဲ   ဖြစ်ပါ 

တယ်။   နောက်တစ်ဆင့မှ်ာလည်း 

ဒီလိုစ ွမ ်းဆောင်ရည်မျ ိုးတွေကို  

ဆက်ထိန်းနိုင်မယ်လို့  မျ  ှော်လင့ ်

ပါတယ်” ဟု ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ပိုပိုင်ရင်သည် ကွာတားဖိုင်နယ် 

အဆင့တွ်င် ဂျာမနတီင်းနစ်ကစား 

သမားဇရီက်ဖ်နှင့ ်  ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

ရမည်ဖြစ်သည့်အတွက်      သုံးပွဲ 

ဆက်တိက်ု ခက်ခသဲည့် ပြိုင်ဘက် 

များဖြင့ ်ရင်ဆိင်ုရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

                          Ref : RT

Trs : AZL  

‌နယူးယောက် သြဂုတ် ၃

အမေရကိန်နိင်ုင ံ မြောက်ကာ 

ရိုလိုင်းနားပြည်နယ်တွင် ကျင်းပ 

နေသည့ ်Wyndham Champion-

ship ဂေါက်သီးရိက်ုပြိုင်ပဲွ တတယိ 

နေ့အပြီးတွင်  အမေရိကန်ဂေါက် 

သီးရိုက်ကစားသမား   ကင်မရွန်း 

ယန်းက စုစုပေါင်းသတ်မှတ်ရိုက် 

ချက်ထက်အချက် ၂၀ လျော့ရိုက် 

ကာ          အမှတ်ပေးဇယားကို 

ဦးဆောင်ထားကြောင်း      ယနေ့ 

တွင်ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ကိုလံဘီယာ  ဂေ  ါက်သီးရိုက် 

ကစားသမား    အီချာဗာရီယာက 

စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

၁၅ ချက်    လျော့ရိုက်ကာအမှတ် 

ပေးဇယား၏   ဒုတိယနေရာတွင် 

ရပ်တည်ထားနိုင်ပြီး   အမေရိကန် 

ဂေါက်သီးရိုက်   ကစားသမားများ 

ဖြစ်ကြသည့်  မစ္စနာ၊ ခရစ်ကစ်နှင့် 

အင်္ဂလန်ဂေါက်သီးရုိက်      ကစား 

သမားအာရွန်ရိုင်တို့က  စုစုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရုိက်ချက်ထက် ၁၂ ချက်စီ 

လျော့ရိုက်ကာ  အမှတ်ပေးဇယား 

၏ တတိယနေရာတွင်       ပူးတွဲ 

ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ကြသည်။ 

ကင်မရွန်းယန်းသည် အမှတ် 

ပေးဇယား၏       ဒုတိယနေရာမှ 

လိက်ုလဖံအိားပေးနေသည့ ်အခီျာ 

ဗာရီယာကို ရိုက်ချက် ငါးချက်ထိ 

ဖြတ်ထားနုိင်သည့်အတွက်ကြောင့်    

ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးနိင်ုရန်  ရေပန်း 

စားလျက်ရှိသည်။ 

ကင်မရွန်းယန်းက “တတိယ 

နေ့မှာအရမ်းကောင်းတဲ ့ရိက်ုချက် 

တချ ို့ကို            ရိုက်နိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

နောက်ဆုံးနေ့မှာလည်း   အခလုိပု ဲ

အကောင်းဆုံး    ကစားနိုင်အောင် 

အာရုံစိုက်သွားပါမယ်။ ကျွန်တော့် 

အနေနဲ ့ပြိုင်ပဲွတော်တော်များများမှာ 

ချန်ပီယံဖြစ်ခွင့်ရဖို့ နီးစပ်ခဲ့တယ်။ 

ဒါပေမဲ ့  ဒတုယိနေရာနဲ့ပ ဲ ကျေနပ် 

ခဲရ့တဲ ့       အကြမ်ိကများပါတယ်။ 

ဒီတစ်ကြိမ်မှာတော့ ဒုတိယနေရာ 

နဲ့            အဆုံးမသတ်ဖို့အတွက် 

နောက်ဆုံးနေ့မှာ    အကောင်းဆုံး 

ကြိုးစားကစားသွားမှာပါ”ဟ ုပြော  

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

                          Ref : RT

Trs : AZL  

လက်ဝှေ့လောကသို့ ပြန်လည်ဝင်ရောက်မည့် သတင်းများကို တိုင်ဆန်ဖျူရီငြင်းဆို နီကိုလပ်ဂျက်ဆင်ကို အပြီးသတ်ရောင်းချရန် 
ချဲလ်ဆီးအသင်း ကြိုးပမ်းနေ

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက ချဗီာလီယာနှင့် ဇာဗာညီတို့ကို 
စတာလင်ပေါင် သန်း ၁၀၀ ကျော်အသုံးပြု၍ ခေါ်ယူမည်

‌‌လန်ဒန် သြဂုတ် ၃

လက်ဝှေလောကမှ အနားယူ 

သွားပြီဖြစ်သည့်   ပြိုင်ဘက်ကင်း

ကမ္ဘာ့ဟဲဗီးဝိတ်တန်း       ချန်ပီယံ 

ဟောင်း ဗြတိန်ိ လက်ဝှေသ့မားတိင်ု 

ဆန်ဖျူရီသည်  လက်ဝှေ့လောက 

သို့    ပြန်လည်ဝင်ရောက်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း      သတင်းများထွက်ပေါ် 

လာခ့ဲပြီးနောက်  skysports သတင်း 

ဌာနက          တိုင်ဆန်ဖျူရီအား 

ဆက်သွယ်မေးမြန်းခဲရ့ာ ထွက်ပေါ် 

နေသည့ ်သတင်းများမှာ မှန်ကန်မှု 

မရိှကြောင်းတုိင်ဆန်ဖျူရီက တ့ံုပြန် 

ငြင်းဆုိခဲ့သည်ဟု       ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

တိင်ုဆန်ဖျူရသီည်    လက်ဝှေ ့

လောကမှ အနားယရူန် စစီဉ်နေပြ ီ

ဖြစ်သော လက်ရှိကမ္ဘာ့ဟဲဗီးဝိတ်

တန်းပြိုင်ဘက်ကင်းကမ္ဘာခ့ျန်ပယီံ

အူဆက်ခ် သို့မဟုတ် ဗြိတိန်လက် 

ဝှေ့သမား      အန်တိုနီဂျ ိုရှုအာနှင့်

ထိုးသတ်ရန်အတွက်   လ  က်ဝှေ့ 

လောကသို ့ပြန်လည်ဝင်ရောက်ရန် 

ပြင်ဆင်နေကြောင်းဗြတိန်ိသတင်း 

ဌာနအသီးသီးက   ရေးသားဖော်ပြခဲ ့

ကြသည်။ 

တိုင်ဆန်ဖျူရီသည်      ပထမ 

တစ်ကြိမ်    အနားယူခဲ့ပြီးနောက် 

လက်ဝှေ့လောကသို့    ပြ    န်လည် 

ဝင်ရောက်   လာခဲဖ့ူးသည့အ်တွက် 

ကြောင့်        ယခုကဲ့သို့ သတင်း 

များ ထွက်ပေါ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Skysports      သတင်းဌာနမှ 

တိုင်ဆန်ဖျူရီအား      ဆက်သွယ် 

မေးမြန်းခဲရ့ာတွင် တိင်ုဆန်ဖျူရကီ 

“လက်ဝှေလ့ောကထဲပြန်ဝင်ဖ့ုိ လးဝ 

အစအီစဉ်မရိှပါဘူး။       ကျွန်တော် 

အသက်ကြီးနေပါပြီ။  ကျွန်တော့် 

မုတ်ဆိတ်တွေတောင်  ဖြူလာပြီ။ 

လက်ဝှေအ့ားကစားဆိတုာလငူယ် 

တွေအတွက် ပိပုြီးတောအ့ဆင်ပြေ 

ပါတယ်။       ဒါကြောင့် လက်ဝှေ့ 

လောကထကဲိ ုဘယ်တောမှ့ပြန်ဝင် 

လာမှာမဟုတ်ပါဘူး”ဟု ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sky Sports

               Trs : AZL  

လန်ဒန် သြဂုတ် ၃
ချဲလ်ဆီးအသင်းက     လ    က်ရှိ 

နွေရာသီကစားသမား အပြောင်း 
အရွှေ့ကာလတွင် အရောင်းစာရင်း 
တင်ထားသည့်       နီကိုလပ်ဂျက် 
ဆင်ကို     လာမည့်ရက်သတ္တပတ် 
အတွင်း အပြီးသတ် ရေ ာင်းချနိုင ်
ရန်အတွက်    ကြိုပမ်းလျက်ရှိနေ 
ကြောင်း သိရသည်။
နီကိုလပ်ဂျက်ဆင်သည်     ပြီးခဲ့ 

သည့်နှစ် နွေ ရာသီကစားသမား 
အပြောင်းအရွှေ့ကာလက ဗလီာရီး 
ရဲလ်အသင်းမှ    ချဲလ်ဆီးအသင်း 
သို့  ပြေ  ာင်းရွှေ့ကစားခဲ့သူဖြစ်ပြီး 
အသင်းနှင့်အတူ             ပြီးခဲ့သည့် 
ဘောလုံးရာသီ  ရာသီ၀က်ကာလ 
ထိ       နည်းပြမာရက်စ်ကာလက ်
အောက်တွင် အဓကိပဲွထွက်ကစား 
သမားအဖြစ်  ပါ၀င်ခဲ့သော်လည်း 
ရာသနီှောင်းပိင်ုးတွင် ခြေစွမ်းပြသ 
နိုင်ရန်        ရုန်းကန်ခဲ့ရပြီးနောက် 

ပွဲထွက်ကစားသမားစာရင်းမှ ချန် 
လှပ်ခံခဲ့ရသူဖြစ်သည်။
နီကုိလပ်ဂျက်ဆင်သည်   ရာသီပြီး 

ဆံုးခါနီး ပဲွစဉ်များတွင် ခြေစွမ်းပြသ 
နိုင်ရန်ရုန်းကန်ခဲ့ရမှုနှင့်အတူ မလို 
လားအပ်သည့်အနီကတ်များ ပြသခံ 
ခဲရ့ပြီးနောက် နည်းပြမာရက်စ်ကာ 
က ရောင်းချရန်အတွက်  ဆုံးဖြတ် 
ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။
ချဲလ်ဆီးအသင်းက     အသင်း 

တိုက်စစ်ပိုင်းအတွက်     လ    က်ရှိ 
အပြောင်းအရွှ့ေကာလတွင် ဒီလပ်စ် 
နှင့ ်ဂျာအိပုက်ဒရိတုိုက့ိခုေါ်ယခူဲပ့ြီး 
နောက်       နီကိုလပ်ဂျက်ဆင်ကို 
ပြန်လည်   ရေ   ာင်းချရန်ကြိုးပမ်း 
နေပြီး       ၎င်းကို  မန်ယူအသင်း 
နှင့ ်စီးရီးအေကလပ်အသင်းများက 
ခေါ်ယူရန် ကြိုးပမ်းလျက်ရိှကြောင်း 
သိရသည်။

         Ref : Fabrizio Romano
         Trs : STA

ပဲရစ် သြဂုတ် ၃

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက  လ က်ရှိ 

နွေရာသီကစားသမား အပြောင်း 

အရွှေ့ကာလတွင်  လင်ုလီအသင်းမှ 

ဂိုးသမား ချဗီာလီယာနှင့်    ဘုန်း 

မောက်အသင်းမှ ခံစစ်ကစားသမား 

ဇာဗာညီတို့ကို   ပြောင်းရွှေ့ကြေး   

စတာလင်ပေါင်    သန်း ၁၀၀ ကျော် 

အသံုးပြုပြီး ခေါ်ယူနိုင်ရန ်    နီးစပ် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက သက်တမ်း 

တိုးစာချုပ်ချုပ်ဆိရုန် အဆင်မပြေ 

ဖြစ်နသည့ ်အဓကိ ဂိုးသမားဒွန်နာ 

ရမ်မာကို  လ က်လွှတ်ရနိုင်သည့ ်

အခြေအနေများကြောင့်     ၎င်း၏ 

နေရာတွင် ဂိုးသမား ချဗီာလီယာ 

နှင့်အစားထိုးလိုခြင်းဖြစ်သည်။

ဂိုးသမား  ချဗီာလယီာကိယ်ုတိင်ု 

ကလည်း     ပီအက်စ်ဂျအီသင်းသို့ 

ပြောင်းရွှေ့ကစားလိသုည့အ်တွက် 

အကြိုသဘောတူညီမှု ရရှိထားပြီး 

လုိင်လီအသင်းနှင့်လည်း ပြောင်းရွှ့ေ  

ကြေးစတာလင်ပေါင် သန်း ၄၀ ဖြင့် 

ခေါ်ယနူိင်ုရန်နီးစပ်နေပြီး လာမည့ ်

ရက်ပုိင်းအတွင်းအပြောင်းအရွှ့ေ ပြီး 

မြောက်ဖွယ်ရှိနေသည်။

ချဗီာလီယာနှင့် လင်ယွန်အသင်း 

တို့     စာချုပ်သက်တမ်းမှာလည်း 

တစ်နှစ်သာ      ကျန်ရှိတော့သည့် 

အတွက်  အလွတ်ပြောင်းရွှေ့ကြေး 

ဖြင့်လက်လွှတ်ရနိုင်သည့်  အခြေ 

အနေများကြောင့်  လင်ုလအီသင်း 

က စတာလင်‌ပေါင် သန်း ၄၀ ဖြင့် 

လက်လွှတ်ရန်         နီးစပ်လျက်ရှိ 

နေသည်။

အလားတ ူပအီက်စ်ဂျအီသင်းက 

ပြီးခဲသ့ည့ဘ်ောလုံးရာသကီ   ဘန်ုး 

မောက်အသင်းနှင့်  အကောင်းဆုံး 

ခြေစွမ်းပြသနိင်ုခဲသ့ည့်ဇာဗာညကီိ ု

ခေါ်ယရူန်အတွက်  ကြိုးပမ်းခဲရ့ာမှ 

ပြောင်းရွှေ့ကြး         အနည်းဆုံး 

စတာလင်ပေါင် ၆၅ သန်း အများဆံုး 

စတာလင်ပေါင်      သန်း ၇၀ ဖြင့် 

ခေါ်ယူနိင်ုရန်နီးစပ်နေပြီး     နောက် 

ဆုံးအဆင့်ဆွေးနွေးမှုများ ပြ ုလုပ် 

နေကာ  လာမည့်ရက်ပိုင်းအတွင်း 

အပြောင်းအရွှေ့   အပြီးသတ်နိင်ုရန်     

ကြိုးပမ်းနေကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Fabrizio Romano

            Trs : STA



ကောင်းမှု

ဘဝတွင် အောင်မြင်မှုကိရုရိှလိသုည့ ် လငူယ်များ 

သည် မိမိတို့၏     ပြုမူပြောဆိုလုပ်ကိုင်မှုတိုင်းကို 

ကောင်းမွန်မှန်ကန်ပြီး   ဘဝအတွက်အကျ ိုးရှိသည့် 

အလုပ်များဖြစ်ရန်     ကြိုးစားရမည်ဖြစ်သည်။ 

“ကောင်းမှုမြတ်နိုး ကောင်းအောင်ကြိုး၍ ကောင်း 

ကျ ိုးကိယ်ု၌တည်စေမင်း”ဆိသုကဲသ့ို ့  လပ်ုရပ်တိင်ုး 

သည်ဘဝအတွက် ကောင်းကျ ိုးကိဖုြစ်စေမည့အ်လပ် 

တို့ဖြစ်နေမည်ဆိုပါက  ထိုကောင်းမှုတို့၏အကျ ိုးကို  

ပြန်လည်ခံစားရမည်သာဖြစ်သည်။

“ကာယကမ္မ - ကိုယ်အမူအရာဖြင့် ပြုလုပ်မှု၊ 

ဝစီကမ္မ - စကားဖြင့် ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်မှု၊   မနော 

ကမ္မ - အတွင်းစတ်ိသက်သက်ဖြင့ ်  ကြစံည်ပြုလုပ်မှု၊”     

ဆိုသည့်ပြုလုပ်မှုတိုင်းတွင်   ကောင်းသောပြုလုပ်မှု   

(ကောင်းသည့က်သုိလ်ု၊ ကောင်းသည့က်)ံ ဖြစ်နေရန် 

လိုသည်။ ကံဆိုသည်မှာကား ချက်ချင်းလက်ငင်း 

အကျ ိုးပေးတတ်သည့်  သဘောရှိသကဲ့သို့   တစ်ခါ 

တစ်ရတွံင် အကျ ိုးပေးရန်အတွက် အချန်ိကြာမြင့စွ်ာ 

စောင့်ရတတ်သည်။ ဘဝများခြားသည်ထိ မိမိနှင့် 

အတူပါလာတတ်ပြီး   အကျ ိုးပေးတတ်သည့်အရာ 

သည်ကလည်း ကပံင်ဖြစ်သည်။ ထိကံုတိုက့ိမု ူလတူို ့

က   မမြင်ရသည့်အတိတ်ကံများဟု   အလွယ်တကူ 

မှတ်ယူကြသည်။

ကိုယ်ပြုသည့်ကံ

ကံနှင့်စပ်လျဉ်း၍     ဓမ္မပဒဒေသနာတော်တွင် 

မြတ်စွာဘုရားရှင်က     မကောင်းမှုပြုလုပ်ထားသူ 

ဖြစ်လင့်ကစား ထိုအကုသိုလ်ကံ ရင့်ကျက်လာပြီး    

အကျ ိုးမပေးမ ီချမ်းသာသခုကိ ုခစံားရနိင်ုသော်လည်း 

အကသိုလ်ကံ   အကျ ိုးပေးချနိ်ရောက်သည့်အခါ 

ဆင်းရဒုဲက္ခမျ ိုးစုကံိ ုခစံားရနိင်ုသည်ဟ ု  ဟောကြားခဲ ့

သည်။ ကိုယ်ပြုသည့်ကံ ပဲတင်သံ ကိုယ့်ထံပြန်လာ 

မည်ဆိုသကဲ့သို့ပင်   မိမိပြုလုပ်ခဲ့မိသော ကုသိုလ်၊ 

အကုသိုလ်အကျ ိုးအပြစ်များကို   မိမိသာပြန်လည် 

ခံစားရမည်ဖြစ်သည်။ ကောင်းမှုကုသိုလ်  ပြုလုပ် 

ထားသဖူြစ်လင့က်စား ထိကုသုိလ်ုကရံင့က်ျက်လာပြီး 

အကျ ိုးမပေးမီ   ဆင်းရဲဒုက္ခကို   ခံစားရနိုင်သော် 

လည်း   ကသုိလ်ုကအံကျ ိုးပေးချန်ိရောက်သည့အ်ခါ 

ချမ်းသာသုခကို      ခံစားရနိုင်မည်ဖြစ်သည်ဟု  

မြတ်စွာဘုရားဟောကြားထားသည်။

ဘုရင်ဖြစ်စေမည့် အခွင့်အရေး

ဗာရာဏသီပြည်တွင် နေထိုင်သည့် ထင်းခွေ 

ယောကျ်ားတစ်ဦးသည် မြို့မှထွက်၍ ထင်းခွေထွက်ခဲ ့

ရာတွင် အချန်ိလင့၍် မြို့တွင်းဝင်မရဖြစ်ကာ မြို့ပြင် 

ရိှ နတ်ကွန်းတစ်ခဘုေးတွင်အပ်ိလေသည်။ နတ်ကွန်း 

အနီး  သစ်ပင်ကြီးတစ်ပင်၏   အပေါ်ကိုင်းတွင် 

အိပ်သော ကြက်တစ်ကောင်က မစင်စွန့်ချရာတွင် 

အောက်ကိုင်းတွင်       အိပ်သောကြက်အပေါ်သို့ 

ကျရောက်သွားလေသည်။ ထိုအခါ  “အသင်ကြက် 

အဘယ်အတွက်ကြောင့ ်ငါ၏ အလန်တန်ဖိုးရိှလှသော 

ခန္ဓာကိုယ်ပေါ်သို့ မစင်စွန့်ရသနည်း”ဟု အော်ပြော 

လေသည်။ အထက်ကိင်ုးတွင် အပ်ိစက်သောကြက်က 

“သင့်တန်ဖိုးကိုငါမသိ မည်မျှတန်၍ပြောရသနည်း” 

ဟမုေးလေသည်။ “ငါ၏အသားသည် သဒိ္ဓတိန်ခိုးနှင့် 

တန်ဖိုးတို့  အလွန်ကြီးသဖြင့်   အရုဏ်တက်တွင် 

ငါအ့ားသတ်၍ မီးကျးီခ၌ဲ ကင်စားသသူည်  အသပြာ 

တစ်ထောင်ရမည်”ဟု     အောက်ကိုင်းမှကြက်က 

အညံ့မခံ ခွန်းတုံ့ပြန်လေသည်။

“သင်သည်   အသပြာတစ်ထောင်မျှသာ   တန် 

သည်။ ငါ၏တန်ဖိုးကား  သင့်ထက်များစွာကြီးလေ 

သည်။ ငါ့ကိုသတ်၍ ငါ၏ဦးခေါင်းကို စားရသူသည် 

တိုင်းပြည်အုပ်ချုပ် မင်းလုပ်ရသည့် ဘုရင်အဖြစ် 

ရမည်။ အသားကိစုားရသသူည် ယောကျာ်းဖြစ်သော် 

စစ်သူကြီး၊   မိန်းမဖြစ်သော်  မိဖုရားအဖြစ်ရမည်။ 

အရိုးနားတွင်ကပ်နေသော အသားကလေးမျှကိုပင် 

စားရသူသည်   ရဟန်းဖြစ်သော်   မင်းဆရာဘဝ 

ရောက်မည်။   ယောကျ်ားဖြစ်သော် ဘဏ္ဍာစိုးဖြစ်ရ 

မည်။”ဟု အထက်ကိုင်းမှ ကြက်က ၎င်း၏ဂုဏ်ဒြပ် 

တိုကိ့ ုပြန်လည်ပြောဆိကုာ အချေအတင်ဖြစ်ကြလေ 

သည်။ ကြက်နှစ်ကောင်ဖြစ်သော ဇာတ်လမ်းအစုကိံ ု

ထင်းခွေယောက်ျားကြားသော်    စားရကံကြုံလို့ 

မုတ်ဆိတ်ပျားစွဲခြင်းဖြစ်သည်ဟု တွေးမိလေသည်။ 

ထိုမှတစ်ဖန် ငါသည် ဘုရင်အဖြစ်ကို ရသင့်သောသူ 

ဖြစ်သည်ဟုမှတ်ယူပြီး   အထက်ကိုင်းမှ ကြက်ကို 

တက်၍ ဖမ်းကာ သတ်ပစ်လေသည်။

အတိတ်ကံမကောင်းခဲ့

ထင်းခွေယောက်ျားသည်    မနက်မိုးသောက် 

အလင်းရောက်သော် သတ်ထားသည့ ်ကြက်ကိယု၍ူ 

အမ်ိသိုပ့ြန်ကာ ဇနီးဖြစ်သကူိ ုကောင်းမွန်စွာချက်ခိင်ုး 

လေသည်။ ဇနီးဖြစ်သကူ ကြက်သားဟင်းကျက်သော် 

စားသောက်ရန်အတွက်   ပြင်ဆင်ပေးလေသည်။ 

ထိအုခါ ထင်းခွေ ယောကျာ်းက “ရှင်မ ဤကြက်သား 

သည် သာမညကြက်သားမဟုတ်။ အလွန်တန်ဖိုးရှိ 

သော သိဒ္ဓိတန်ခိုးတို့ဖြင့် ပြည့်နှက်နေသောကြက်၏ 

အသားဖြစ်သည်။ ခေါင်းကိ ုငါစား၍ ဧကန်စင်စစ်မင်း 

အဖြစ်ကိုရမည်။ ရှင်မသည်ကား   အသားကိုစား၍ 

မိဖုရားအရာ ရယူနိုင်သည်။ ဂင်္ဂ ါမြစ်အတွင်းတွင် 

ကိုယ်လက်သန့်စင်ပြီးမှသာ မြစ်ကမ်းနံဘေး အတူ 

စားကြစို။့”ဟပုြောကာ ဂင်္ဂါမြစ်အနီးသို ့သွားကြလေ 

သည်။ ကြက်သားဟင်းနှင့ ်ထမင်းတိုက့ိ ုတောင်းဖြင့် 

ထည့က်ာ ယဆူောင်လာပြီး မြစ်ကမ်းနဘံေးတွင်ချ၍ 

ထားပြီးလျှင် နှစ်ဦးသား ဂင်္ဂါမြစ်အတွင်း  ရေချ ိုးဆင်း 

ကြလေသည်။ 

ထင်းခွေယောကျ်ားနှင့်ဇနီး   နှစ်ဦးရေချ ိုးဆင်းခုိက် 

တွင် လေတို့ကထန်လာပြီး မြစ်ရေသည်တက်လာ 

သဖြင့ ်ကြက်သားဟင်းထည့ထ်ားသည့တ်ောင်းသည် 

မြစ်ရေတွင်မျောပါသွားလေသည်။ ကြက်သားဟင်းကုိ 

ဆယ်ဖို့ထက် အသက်လုကာ ကမ်းထက်သို့ကူးခတ် 

ပြီး တက်ခဲ့ရလေသည်။   ရေစီးအတိုင်းမျောပါသွား 

သော ကြက်သားဟင်းထည့ထ်ားသည့တ်ောင်းသည် 

ဂင်္ဂါမြစ်အတွင်း ဆင်တ့ုိကုိရေချ ိုးပေးနေသော ဆင်ထိန်း 

တစ်ဦးထသံိုရ့ောက်သွားလေသည်။ ဆင်ထန်ိးလည်း    

အမ်ိသိုယ့ဆူောင်သွားလေသည်။ အမ်ိသိုရ့ောက်သော်       

ဆင်ထိန်းတို့ဇနီးမောင်နှံ ကိုးကွယ်သည့်ရသေ့သည်   

ဆွမ်းခကံြွလာခိက်ုနှင့ ်ကြုံသဖြင့ ်ကြက်သားဟင်းဖြင့် 

ဆမ်ွးကပ်လေသည်။ ရသေသ့ည် အမြော်အမြင်ရှပိြီး 

ကြက်သားဟင်း၏    အံ့မခန်းအစွမ်းတို့ကိုလည်း 

သိသဖြင့်   ကြက်ခေါင်းကို   ဆင်ထိန်းကိုစားစေပြီး       

ကြက်၏အသားကိ ုဆင်ထန်ိး၏ဇနီးကိ ု စားစေသည်။   

ကိယ်ုတိင်ုကမ ူ  အရိုးနားတွင်ကပ်နေသော   အသား 

အနည်းငယ်ကို ဘုဉ်းပေးလေသည်။

ပြုခဲ့ဖူးသည့် ကောင်းမှုအထူးရှိခဲ့

တစ်နေ့တွင် ဗာရာဏသပီြည်သို ့တိင်ုးတစ်ပါးမှ 

ဝင်ရောက်တိက်ုခိက်ုသည့အ်ခါ ဗာရာဏသမီင်းသည် 

ရပ်ုဖျက်၍ တိက်ုပဲွဝင်လေသည်။ ဆင်ထန်ိးကိ ုမမိ၏ိ 

အဆင်တန်ဆာတို့ကိုပေး၍   တိုက်ပွဲဝင်စေသည်။ 

ထိုတိုက်ပွဲတွင် ကံဆိုးစွာဖြင့်    ရုပ်ဖျက်ထားသည့် 

ဘုရင်သည်မြားမှန်၍           နတ်ရွာစံလေသည်။ 

ဆင်ထိန်းလည်း ထိုတိုက်ပွဲကို    ကောင်းစွာဦးစီး၍ 

တိုက်သဖြင့်  အောင်နိုင်ခဲ့လေသည်။     ဘုရင်ကြီး 

နတ်ရွာစပံြီးနောက် မှူးကြီး၊  မတ်ရာ၊  သေနာပတတိို ့

က  ရွပ်ရွပ်ချွခံျွတံိက်ုခဲမ့ှုကြောင့ ်တိက်ုပဲွကိအုောင်မြင် 

ခဲ့သော ဆင်ထိန်းကို  ဘုရင်အဖြစ်တင်မြှောက်ကာ 

ထီးနန်းအပ်လေသည်။      ကျေးဇူးသိတတ်သည့် 

ဆင်ထိန်းသည် ဆရာရသေ့ကို နန်းတော်အတွင်းသို့ 

ပင့်ဆောင်၍   မင်းဆရာအဖြစ်ထားလေပြီး ဇနီးကို  

မိဖုရားအရာသို့ထားလေသည်။

အတိတ်တွင်ပြုခဲ့ဖူးသော ကံတို့သည် မိမိတို့၏ 

လကရိှဘဝထ ိထပ်ကြပ်မကွာ လိက်ုပါလာတတ်လေ 

သည်။ အတိတ်တွင် ပြုခဲ့ဖူးသည့် ကောင်းမှုကုသိုလ် 

မရှိခဲ့သည့် ထင်းခုတ်သမားဇနီးမောင်နှံသည်   မင်း 

အဖြစ်ကိုရနိုင်သည့် ကြက်သားကိုစားရကံ ကြုံခဲ့ 

သော်လည်း မစားရဘဲ အသက်လုကာ   ပြေးခဲ့ရ 

သည်။ ဘုန်းကံကြီးမားသည့်မင်းအဖြစ်ရသော်လည်း 

အတတ်ိတွင်ပြုခဲသ့ည့် အကသုိလ်ုကံတို ့အကျ ိုးပေး 

ချနိ်တန်လာသည့်အခါ ရုပ်ဖျက်၍ တိုက်ပွဲဝင်သော် 

လည်း မြားမှန်၍ သေပဲွဝင်ခဲရ့သည်။ ဆင်ထန်ိးသည် 

ကား အတိတ်တွင်ပြုခဲ့သည့်  ကောင်းမှုကုသိုလ်ကံ 

တို့က အကျ ိုးပေးချနိ်တန်လာသည့်အခါတွင် သိဒ္ဓိ 

တန်ခိုးတို ့ပြည့နှ်က်နေသည့ ်ကြက်သားကုိ စားရပြီး 

မင်းအဖြစ်သို့ ရသည်။ 

ကောင်းမှုကိုသာ ပြုကြပါ

လောကလူ့ရွာတွင် လသူားတို ့ပြုလပ်ုအပ်သော 

အရာများကို ခွဲခြားကြည့်သည့်အခါတွင် ကောင်းမှု၊ 

မကောင်းမှုနှစ်မျ ိုးသာရှိသည်။ ကံဆိုသည်မှာ မိမိ 

ပြုလုပ်သောအလုပ်သာဖြစ်သဖြင့် ကောင်းမှုကိုဖြစ် 

စေသည့အ်လပ်ုတိုက့ိပုြုလပ်ုရမည်မှာ  မမိတိိုတ့ာဝန် 

ပင်ဖြစ်သည်။ အတတ်ိတွင် ပြုလပ်ုခဲဖ့ူးသောအရာတို ့

ကို ပြန်လည်ပြင်ဆင်၍မရနိုင်တော့သဖြင့် အတိတ် 

ကပြုခဲ့ဖူးသော ကောင်းမှုကုသိုလ်ကံတို့ရှိ၊  မရှိကို 

သရိန်မလွယ်ကူပေ။ လကရိှပစ္စုပ္ပန်တွင် မကောင်းမှု 

ဟူသမျှကုိ တတ်နိုင်သမျှရှောင်ရှားကာ ကောင်းမှု 

ကသုိလ်ုတိုက့ိ ု  တတ်နိင်ုသမျှ   ကြိုးစားပြုလပ်ုကြခြင်း 

ဖြင့် ဘဝခရီးလမ်းကို လျှောက်လှမ်းသင့်ပေသည်။

လောကလူ့ရွာ၌ ဘာသာအယူဝါဒတို့မည်မျှပင် 

ကဲွပြားခြားနားနေစေကာမ ူလသူားအားလုံးယုကံြည် 

လက်ခံထားသည့်      လောကနိယာမတစ်ခုမှာ 

အကြောင်းကြောင့် အကျ ိုးဖြစ်သည်ဆိုသောတရား 

ပင်ဖြစ်သည်။ ဘဝတွင်အောင်မြင်မှုကို ရယူပိုင်ဆိုင် 

ထားသည့်လူတစ်ဦးသည်     တစ်ချနိ်က ကြိုးစား 

အားထုတ်မှုများကို အခြားသူများထက်  ပို၍ဆောင် 

ရွက်ခဲ့သည့်အကြောင်းကြောင့် အောင်မြင်မှုအသီး 

အပွင့ ် အကျ ိုးကျေးဇူးများကိ ု  ခစံားရခြင်းဖြစ်သည်။    

ငယ်စဉ်ကတည်းက မမိအိပါအဝင်  လမူှုပတ်ဝန်းကျင် 

ကိ ုထခိိက်ုစေမည့အ်ရာများကုိသာ ပြုလပ်ုခဲမ့ည်ဆိပုါ 

က အောင်မြင်မှုပန်းတိင်ုကိ ု   လှမ်းကိင်ုနိင်ုမည်မဟတ်ု။ 

မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များအနေဖြင့ ်အနာဂတ်ကာလ 

အောင်မြင်ခြင်း အသီးအပွင့မ်ျားကိ ုရယခူစံားလိလုျှင်  

လက်ရှိပစ္စုပ္ပန်အကြောင်းတရားတွင် ကောင်းသော    

အလပ်ုကောင်းမှုကုသိလ်ုများဖြင့ ်ပြည့နှ်က်နေစေရေး 

ကြိုးစားသင့်ပေသည်။

သမ္မပ္ပဓာန်တရားလေးပါး လက်ကိုင်ထား

လကရိှကာလ လငူယ်ဘဝတွင် ပြုလပ်ုနေသော 

ကံအကြောင်းတရားများက    ကောင်းမွန်နေမည် 

ဆိုပါက အနာဂတ်အကျ ိုးတရားများလည်း တိုးပွား 

လာမည်သာဖြစ်သည်။ အသီးအပွင့်တို့ဖြင့် ဝေဆာ 

လှပနေသော သစ်ပင်တစ်ပင်သည် ရေသောက်မြစ် 

အပါအဝင်  မြေကြီးအတွင်းသို့   တိုးဝင်နေသည့် 

အမြစ်များ၏စွမ်းပကားကြောင့သ်ာ ရှင်သန်နေရခြင်း 

ဖြစ်သည်။ အမြစ်ဆိသုော အကြောင်းတရားတိုသ့ည် 

မြေဆီ၊ မြေနှစ်၊  မြေဩဇာများကို ကောင်းမွန်စွာ 

စုပ်ယူပေးနိုင်သဖြင့်     ရှင်သန်ကြီးထွား၍     အသီး 

အပွင့်ဝေဆာခြင်းဆိုသည့် အကျ ိုးတရားကိုရရှိခြင်း 

ဖြစ်သည်။    မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအနေဖြင့် 

“ဖြစ်ပြီးသော အကုသိုလ်တို့ကို ပယ်ဖို့ရန်အားထုတ် 

ခြင်း၊   မဖြစ်သေးသောအကုသိုလ်တို့    မဖြစ်ဖို့ရန် 

အားထုတ်ခြင်း၊ မဖြစ်သေးသော ကုသိုလ်တရားတို့ 

ဖြစ်ခြင်းငှာ အားထုတ်ခြင်း၊ ဖြစ်ပြီးသော ကုသိုလ် 

တရားတို့ တိုးပွားဖို့ရန် အားထုတ်ခြင်း” သမ္မပ္ပဓာန် 

တရားလေးပါးကို   လက်ကိုင်ထားကာ  လူ့ဘဝကို 

လျှောက်လှမ်းစေလိုသည်။ 

“ပဗု္ဗေ စ ကတ ပညုတာ”ဆိသုည့ ်    ရှေးကပြုဖူး 

သော ကောင်းမှုအထူးရှိခြင်း     ဂုဏ်ဒြပ်ကို ပြည့်ဝ 

အောင်   ကြိုးစားနိုင်သည်မှာ    လက်ရှိဘဝတွင် 

ကုသိုလ်ကောင်းမှုများကို    တတ်နိုင်သမျှကြိုးစား 

ပြုလုပ်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ အတိတ်တွင် မိမိတို့ပြုခဲ့ 

သည့က် ံ(လပ်ုခဲသ့ည့အ်လပ်ု) တိုသ့ည် ကောင်းသည်၊ 

ဆုိးသည်ကုိ ဝေဖန်ပုိင်းခြားတတ်ရန်လုိသည်။ လကရိှ 

အခြေအချန်ိတွင် “ကာယက၊ံ  ဝစကီ၊ံ   မနောက”ံ ဟူ

သည့်ကံသုံးပါးစလုံးတွင်         ကောင်းမှုတို့ဖြင့် 

ပြည့်နှက်နေစေရေး     ကြိုးစားရမည်ဖြစ်သည်။ 

မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များအနေဖြင့ ်ကောင်းမှုကသုိလ်ု 

ကံတို့ဖြင့် ပြည့်နှက်နေသည့်ဘဝကို ဖန်တီးခြင်းဖြင့် 

အနာဂတ်ဘဝသာယာလှပနိုင်မည်ဖြစ်ပေသည်။

 ကိုးကား

-	ငါးရာ့ငါးဆယ်ဇာတ်ဝတ္ထုများ၊

-	နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ။   

ဘုန်းသန့်စင်ကောင်းမှုကုသိုလ် ပြုစေလို
စာမျက်နှာ ၁၀	 ၄-၈-၂၀၂၅

      

Ð ဘဝတွင်အောင်မြင်မှုကုိ ရယပူိင်ုဆိင်ုထားသည့ ်လတူစ်ဦးသည် 
တစ်ချနိ်က ကြိုးစားအားထုတ်မှုများကို   အခြားသူများထက်ပို၍ 
ဆောင်ရွက်ခဲ့သည့်အကြောင်းကြောင့်   အောင်မြင်မှုအသီးအပွင့် 
အကျ ို းကျေးဇူးများကို ခံစားရခြင်းဖြစ်သည်။ ငယ်စဉ်ကတည်းက 
မမိအိပါအဝင်  လမူှုပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုထခုိိက်စေမည့အ်ရာများကိသုာ 
ပြုလုပ်ခဲ့မည်ဆိုပါက အောင်မြင်မှုပန်းတိုင်ကို    လှမ်းကိုင်နိုင်မည် 
မဟုတ်။   မျ ို းဆက်သစ်လူငယ်များအနေဖြင့်   အနာဂတ်ကာလ 
အောင်မြင်ခြင်း အသီးအပွင့မ်ျားကိ ုရယခူစံားလိလုျှင်  လကရိှပစ္စုပ္ပန် 
အကြောင်းတရားတွင် ကောင်းသောအလုပ်ကောင်းမှုကုသုိလ်များ 
ဖြင့် ပြည့်နှက်နေစေရေး ကြိုးစားသင့်ပေသည်။ Ð



၄-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

အမုန်းမျက်ရည် ဇာတ်လမ်းတွဲကန်တော့ပွဲပေးအခမ်းအနား ကျင်းပ

James Bond ဇာတ်ကားသစ်အတွက်
ဇာတ်ညွှန်းကို စတီဗင်နိုက်က ရေးသားမည်

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၃

 Royal King  Production က      

ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မည့်     အမုန်း 

မျက်ရည် ဇာတ်လမ်းတဲွကန်တော ့

ပွဲပေးအခမ်းအနားကို  ဩဂုတ် ၂ 

ရက်က   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး   

သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ်ရှိ  ကျ ိုက္ကဆံ   

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၃

       Amazon MGM ၏ James 

Bond     ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသစ် 

အတွက်  ဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ်ညွှန်း 

ရေးဆရာ        စတီဗင်နိုက်က 

တာဝန်ယူ    ရေးသားပေးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ဩဂုတ် ၂ ရက်  သတင်း 

များအရ သိရသည်။

 ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ  စတဗီင် 

နိုက်က      နာမည်ကျော်ဗြိတိသျှ 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ      ဖြစ်သည့် 

Peaky Blinders  ဇာတ်လမ်းတဲွကိ ု

ဖန်တီးခဲ့သူဖြစ်သည်။

Amazon MGM  သည်  James 

Bond   ဇာတ်ကားများ    ရိုက်ကူး 

ထတ်ုလပ်ုခွင့က်ိ ု       ရရိှခဲပ့ြီးနောက် 

စေတီတော်ကြီးတွင်   ကျင်းပပြု 

လပ်ုခဲက့ြောင်း အဆိပုါ ဇာတ်လမ်း 

တဲွတွင် အဓကိသရပ်ုဆောင်အဖြစ်  

ပါဝင်ထားသူ          သရုပ်ဆောင်  

ထက်အောင်ရှိုင်းထံမှ သိရသည်။ 

အဆိုပါ    အမုန်းမျက်ရည် 

ဇာတ်လမ်းတွဲ၏      ဇာတ်လမ်း၊ 

ဇာတ်ညွှန်းကို   တွဲဖက်ဒါရိုက်တာ 

နေခန့်ကျော်က   ရေးသားထားပြီး  

ဒါရိက်ုတာ     တင်အောင်ကျော်က 

Royal   King   Production 

အတွက် တာဝန်ယကူာ  ပုဖံော်ရိက်ု 

ကူးသွားမည်ဟု  သိရသည်။ 

 "ကျွန်တော့်အနေနဲ့  ဒီဇာတ် 

ကားမှာ   ခပ်ကြမ်းကြမ်းဆိုးရမဲ့ 

ကာရိက်ုတာနဲ့  ပါဝင်ထားပါတယ်။ 

ကျွန်တော့်က         ဇာတ်ကောင် 

ကာရိက်ုတာတွေအပေါ်     မတူည် 

ပြီး   ဇာတ်လမ်းတွေ  လက်ခံဖြစ် 

တာများပါတယ်။       ပရိသတ်       

အကြိုက်တွေ စေမဲ ့   ဒရာမာဇာတ် 

လမ်းတဲွလေးပါ" ဟ ု သရပ်ုဆောင်  

ထက်အောင်ရှိုင်းက ပြောပြသည်။ 

အမုန်းမျက်ရည်   ဇာတ်လမ်း 

တွဲတွင်    သရုပ်ဆောင်များအဖြစ် 

ထက်အောင်ရှိုင်း၊    ရှင်မွေလ၊ 

ဘန်ုးမင်းနေလ၊  သားည၊ီ  ဘန်ုးလျှ၊ံ 

ဦးဝင်းမြိုင်၊   ဇင်မျ ိုး၊   နိုင်လူ၊ 

ကျော်ဇင်ထွဋ်၊ ယွန်းယွန်း၊  ယမုံ 

မြင့်မြတ်၊    မေလသံစဉ်၊     ဘေဘီ 

မောင်၊    ဝါဝါအောင်၊    အမ့်ိကြာဖြူ၊  

သဇူာပွင့်တို ့   ပါဝင်မည်ဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါ        ဇာတ်လမ်းတွဲသည်     

အပိင်ုး  ၂၀    ပါဝင်မည်ဖြစ်ပြီး  For 

You Cinema Channel က  ထုတ် 

လွှင့်ပြသမည်        ဖြစ်ကြောင်း       

သရိသည်။                                           ASH  

Subversion ဇာတ်ကား၌
မင်းသား မိုက်ကယ်ပီနား ပါဝင်မည်ဖြစ်

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၃

   Amazon MGM ၏  Subver-

sion  လျှ ို့ဝှက်သည်းဖို    အက်ရှင် 

ဇာတ်ကားတွင်   မင်းသား  မိုက် 

ကယ်ပနီား          ပါဝင်သရပ်ုဆောင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ဩဂုတ် ၂ ရက်    

သတင်းများအရ  သိရသည်။

Subversion   ဇာတ်ကားတွင်    

မင်းသား     မိုက်ကယ်ပီနားသည် 

မင်းသား ခရစ်ဟမ်းစဝပ်၊ မင်းသမီး   

လီလီဂျမိ်းတို့နှင့်အတူ      သရုပ် 

ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

လက်ရှိတွင်     အဆိုပါဇာတ် 

ကား၌   မင်းသား မိုက်ကယ်ပီနား 

သရုပ်ဆောင်ရမည့် ဇာတ်ကောင် 

နေရာကို   မသိရသေးပေ။  

‌Subversion ဇာတ်ကားသည် 

တရားမဝင်    ကုန်ပစ္စည်းများကို 

အန္တရာယ်များသည့ ်ရေငပ်ုသင်္ဘော 

တစ်စီးဖြင့ ်  နိင်ုငတံကာရေပြင်ကိ ု

ဖြတ်၍    ပိုဆ့ောင်ပေးရန်  ဒစုရိက်ု 

အဖဲွ့တစ်ဖဲွ့၏   အကျပ်ကိင်ုမှုခခံဲရ့ 

သော     ရေတပ်အရာရှိတစ်ဦး၏ 

အဖြစ်ကိ ုဇာတ်အမ်ိဖဲွ့ရိက်ုကူးမည့်    

ဇာတ်ကားဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

‌Subversion ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိုက်တာ    ပက်ထရစ်ဗိုးရက်က  

တာဝန်ယူ      ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို     ဇာတ်ညွှန်း 

ရေးဆရာ           အင်ဒရူးဖာဂူဆန် 

က     ရေးသားပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။

                 Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

‌သုံးပန်လှ Group Art Exhibition ပန်းချ ပီြပွဲကို
ဗိုလ်တထောင်မြို့နယ်ရှိ Artistic Space Art Gallery တွင် ပြသလျက်ရှိ 

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၃

သုံးပန်လှ   Group Art Exhib-

ition  ပန်းချပီြပွဲကို ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး ဗိလ်ုတထောင်မြို့နယ်ရိှ 

Artistic Space Art Gallery တွင်  

ဩဂတ်ု ၁ ရက်က   စတင်ပြသလျက် 

ရှိပြီး ဩဂုတ် ၅ ရက်ထိ  ပြသမည် 

ဖြစ်ကြောင်း      အဆိုပါပြပွဲတွင် 

ပါဝင်ပြသနေသည့်         ပန်းချ ီ

နေဆန်းက  ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

အဆိုပါပန်းချပီြပွဲတွင် ပန်းချ ီ

ဖိလ၊  နေဆန်း၊ ရဲမြင့် (Forward)၊   

မိုးကျော်တို၏့    ရေဆေး၊ ဆဆီေး၊ 

အခရိုင်းလစ် စသည်ဖြင့်   ရေးဆွဲ 

ထားသည့်       အကြောင်းအရာစုံ 

ပန်းချကီား ၇၀ ကျော်ကို ဩဂုတ် 

၁ ရက်မှ   ဩဂုတ် ၅ ရက်ထိ ပြသ 

ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။ 

တွေကိ ုဩဂတ်ု ၁ ရက်မှစတင်ကာ 

ဩဂတ်ု ၅ ရက်ထ ိ  မနက် ၁၀ နာရ ီ

ကနေ ညနေ ၅ နာရထီ ိပြသနေတာ 

ဖြစ်လို့       လာရောက်ကြည့်ရှု 

အားပေးကြပါအုံးလို့ လေးစားစွာ 

ဖိတ်ကြားလုိက်ရပါတယ်"ဟု ပန်းချ ီ

နေဆန်းက ပြောပြသည်။ 

အဆိုပါပန်းချပီြပွဲတွင်  ပြသ 

ပေးမည့်    ပန်းချကီားများ၏ 

အရွယ်အစားများမှာ     (၃၆x၂၄) 

လကမ၊ (၂၄x၂၄) လကမ၊ (၁၈x၂၄) 

လကမ၊ (၁၈x၁၈) လကမ   စသည် 

ဖြင့်     အရွယ်အစားစံုပါဝင်ပြီး  

ဈေးနှုန်းအနေဖြင့်လည်း   အနည်း 

ဆုံးငွေကျပ် ခုနစ်သိန်းမှ  အများ 

ဆုံးငွေကျပ်    ၁၅       သိန်းထိရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။           

                                 ASH                                

"Artistic Space Art Gallery 

မှာ သုံးပန်လှလို့ အမည်ပေးထား 

တဲ့ Group Art Exhibition  ပန်းချ ီ

ပြပွဲကို    ပြသလျက်ရှိပါတယ်။ 

ဒီပြပွဲကတော့    ကျွန်တော်တို့ရဲ့ 

မတူညီတဲ့အမျ ိုးအစား၊ ရေးဟန် 

ရုက္ခခေါင်းလောင်း ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို  ဩဂုတ် ၇ ရက်မှစတင်ကာ
Fortune -TV ရုပ်သံလိုင်းမှ ထုတ်လွှင့်ပေးသွားမည် 

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၃

 Aung   Thu Phyo  Produ-

ction    Video        ထတ်ုလပ်ုရေးက    

ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့်       ရုက္ခ 

ခေါင်းလောင်း     ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွ 

ကို ဩဂုတ် ၇ ရက်မှ  စတင်ကာ 

Fortune - TV ရပ်ုသလံိင်ုးမှ  ထတ်ု 

လွှင့်ပေးသွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း  

အဆိုပါဇာတ်လမ်းတွဲတွင် ပါဝင် 

ထားသ ူ  သရပ်ုဆောင် ရန်ကျော်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

 ရုက္ခခေါင်းလောင်း    ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲ၏  ဇာတ်လမ်းနှင့် 

ဇာတ်ညွှန်းကိ ုထက်မြကနိင်ုဇင်က 

ရေးသားထားပြီး စီစဉ်သူ  စည်သူ 

နှင့် ဒါရိုက်တာ  ကိုမိုး၊  နေညိမ်း 

တို့က   Aung    Thu    Phyo   

Production   Video    ထုတ်လုပ် 

ရေး အတွက်     ရိက်ုကူးထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဒီဇာတ်လမ်းတွဲက  စုန်းကား 

လုိ  ထိတ်လန့်သည်းဖုိပံုစံဇာတ်လမ်း 

ပါ။ ဒဇီာတ်လမ်းကိ ုလကခဖံြစ်တာ 

က     ကလေးတွေက   ကျွန်တော့ကိ် ု   

လေးလေးစားစားနဲ့    ဒဇီာတ်လမ်း 

လေးရိက်ုချင်ပါတယ်ဆိပုြီး     ကမ်း 

လှမ်းတာကြောင့်ပါ။ ငွေကြေးတတ် 

နုိင်ကြတာလဲ  မဟုတ် ဘူး။      သတူို ့

ပိက်ုဆလံေးနဲ့ သတူိုရ့င်းနီှးရိက်ုတဲ ့

အပေါ်        ကိုယ်ကစာနာစိတ်နဲ့    

ပါဝင်ဖြစ်တာပါ။  ကလေးတွေက 

တကယ့်ကို     ဝါသနာပါတယ်။  

ကျွန်တော့်ရဲ့     အခန်းတွေက   

အများကြီးမဟတ်ုဘူး။ နေရာလေး 

လဲ     သေချာပေးထားပါတယ်။ 

ဒါကြောင့်      ရိက်ုဖြစ်လိက်ုတာပါ။    

ဒီဇာတ်ကားက  အောက်လမ်းတို့ 

ဘာတို့ဆိုတော့     ကိုယ်တိုင်လဲ  

စိတ်ဝင်စားတာလဲ      ပါပါတယ်။         

ကျွနတ်ော့က်ိ ု အထက်လမ်းဆရာ 

တစ်ယောက်နေရာက     မြင်တွေ  

ရမှာပါ"ဟု သရုပ်ဆောင် ရန်ကျော် 

က ပြောပြသည်။ 

 ရုက္ခခေါင်းလောင်း     ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတဲွတွင်     သရပ်ုဆောင် 

ရန်ကျော်၊ ကောင်းမြတ်မိုး၊  ဒိုဝူး၊  

နေရောင်အလင်း၊      ဇိုင်းထက်၊  

ကုိဖြုးမောင်မောင်၊  ရဲမာန်၊ ရွှင်ပျော်၊ 

ရွှေအိုး၊   နေဘုန်းခန့်၊    မုဏ်း၊   

ခိင်ုသင်းဦး၊ ဟေမာန်အောင်အောင်၊   

စန်းစန်းဝင်း၊ မျ ိုးမျ ိုး၊   မေသော်တာ 

စိုး၊ ချစ်ခြူးယမုံ၊    ဆောင်းနှင်းဖြူ 

နှင့်     အခြားအနုပညာရှင်များ     

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။                           

                                    ASH    

James Bond  ဇာတ်ကားသစ်ရိက်ု 

ကူးရေးအတွက်  ပြင်ဆင်လျက်ရှိ  

ကြောင်း သိရသည်။

Amazon   MGM   ၏ James 

Bond ဇာတ်ကားသစ်ကိ ု ပြင်သစ် 

ဒါရိုက်တာ      ဒင်းနစ်ဗီလီနော့က 

တာဝန်ယ ူ     ရိက်ုကူးပေးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

James Bond ဇာတ်ကားသစ် 

၏     ဂျမိ်းဘွန်းဇာတ်ကောင်အပါ 

အဝင်      ဇာတ်ကောင်နေရာများ 

အတွက်   သရုပ်ဆောင်များကို 

Amazon   MGM  က ရှာဖွေနေဆဲ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

               Ref : Sputnik News

           Trs : KKO
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Chairman of the State Security and Peace Commission 
of the Republic of the Union of Myanmar Senior General 

Min Aung Hlaing pays homage to ancient prominent
pagodas in Bago, cordially greets pilgrims 

Nay Pyi Taw August 3
Chairman of the State 

Security and Peace Commis-
sion of the Republic of the 
Union of Myanmar Senior 
General Min Aung Hlaing, 
accompanied by his wife Daw 
Kyu Kyu Hla, Joint Executive 
Chief General Ye Win Oo 
of the National Defence and 
Security Council and his 
wife, the entourage, the Bago 
Region Chief Minister and of-
ficials, paid homage to ancient 
prominent pagodas in Bago of 
Bago Region today.

Hsutaungpyae
Shwemawdaw Pagoda

The Senior General and 
his wife, and party paid hom-
age to Hsutaungpyae Shwe-
mawdaw Pagoda in Bago and 
offered alms in the emerald 
alms-bowl, fruits, flowers, 
water and oil lights.

The Senior General and 
party also paid homage to 
Hsutaungpyae Balu Yannaing 
Buddha Image on the upper 
terrace of the pagoda and of-
fered gold foils.

After going round the 
pagoda clockwise, the Sen-
ior General gave guidance 
to officials, saying that it is 
necessary to constantly main-

tain the pagoda and religious 
buildings in the precinct for 
long-term existence and keep-
ing them neat and tidy for 
magnificence. Families of the 
Tatmadaw (Army, Navy and 
Air) will donate marble slabs 
to be placed on the platform 
of the pagoda for convenience 
of pilgrims. In so doing, the 
platform must be placed with 
systematic drainage facilities. 
And, officials were urged to 
supervise the work process 
to be completed as quickly 
as possible. The Senior Gen-
eral then cordially greeted 
pilgrims.

The Senior  General 
viewed ancient Buddha im-
ages, ornaments, and utensils 
displayed at the historical 
museum of the pagoda and 
gave guidance on systematic 
preservation of these ancient 
objects and other measures.

The Senior General signed 
the guests book  of the pagoda 

and presented cash donation 
for the overall renovation of 
the pagoda to officials who 
returned Dhamma gifts.

Shwethalyaung reclining 
Buddha image

The Senior General, his 
wife and party proceeded 
to Shwethalyaung reclining 
Buddha image called Shinpin-

thalyaung and paid homage. 
They offered flowers, water 
and oil lights. 

The Senior General and 
party went round the pagoda. 
The Senior General gave 
guidance to officials for car-
rying out necessary mainte-
nance to ensure strengthening 
of the image,       See Page 13

Senior General Min Aung Hlaing accepts a Dhamma gift at the Shwethalyaung 
reclining Buddha image.

Senior General Min Aung Hlaing greets pilgrims at the Shwethalyaung reclining 
Buddha image.

Senior General Min Aung Hlaing signs the guest book of the Hsutaungpyae Shwe-
mawdaw Pagoda.

Senior General Min Aung Hlaing accepts a Dhamma gift at the Hsutaungpyae 
Swetawshin Mahazedi Pagoda.

Senior General Min Aung Hlaing offers gold foils to the Hsutaungpyae Balu Yan-
naing Buddha Image.
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Chairman of State Security and Peace Commission
Senior General Min Aung Hlaing inspects restoration and 

conservation of Kanbawzathadi Golden Palace in Bago

Nay Pyi Taw August 3
Chairman of State Secu-

rity and Peace Commission 
of the Republic of Union of 
Myanmar Senior General Min 
Aung Hlaing, accompanied by 
wife Daw Kyu Kyu Hla, Joint 
Executive Chief of the Office 
of the National Defence and 
Security Council General Ye 
Win Oo and wife, members 
of the entourage, the Bago 
Region chief minister and of-
ficials, inspected restoration 
and conservation of ancient 
cultural heritage of Kanbawza-
thadi Golden Palace in Bago. 

The Senior General and 
wife and party arrived at the 
palace and were conducted 
round the sites that displayed 
teak columns excavated from 
the place where the old royal 
audience hall was located, a 
painting of a royal ceremony 
in which respects were paid to 
the king, documentary photos 
of King Anawrahta’s Thirizey-
abumi Golden Palace (Bagan 
period), King Bayintnaung’s 
Kanbawzathadi Golden Palace 
(Hanthawady period), King 
Alaungmintaya’s Shwebony-
adana Mingala Golden Palace 
(Konbound period), and King 

Mindon’s Myanansankyaw 
Golden Palace (Yadanbon 
period) that were restored and 
reconstructed in accord with 
their original designs, progress 
in restoration and conservation 
of Kanbawzathadi Golden 
Palace, royal items of ancient 
Myanmar kings, conservation 
of royal audience hall, excava-
tion of Kanbawzathadi Golden  
Palace by officials. 

Regarding the presenta-
tions, the Senior General said 
ancient teak columns and 
ancient royal items displaced 
in the palace are invaluable 
historical heritages. Hence, 
every detail must be restored 
meticulously and handed over 
throughout the generations. 
Modern methods must be 
applied to produce high reso-
lution photos and quality paint-
ings. Displays must clearly 
reflect the support provided to 
race, religion, traditions and 
culture and fine arts during 
the time of ancient Myanmar 
monarchs, their impressive 
royal palaces and their power 
and greatness. Kanbawza-
thadi Golden Palace must 
be under constant protection 
and conservation for its mag-

nificence and pleasantness., 
and the Hanthawady old city 
must be also excavated. The 
entire moat of the Kanbawza-
thadi Golden Palace must be  
restored. 

The Senior General and 
party then inspected the 
progress in rebuilding the 
16-horse-drawn royal carriage 
of King Bayintnaung in its 
original style and gave neces-
sary guidance.

During the inspection of 
Theinni portcullis of the Han-
thawady Wall, they heard 
a report on points of Bago, 
ancient Hanthawady, the mote 
and gates there are under 
restoration.

In response, the Senior 
General said the restoration 
of ancient cultural heritages 
amounts to arousing the pat-
riotism of future generations. 
As they are noteworthy his-
torical heritages, they must 
be restored with special care. 
The ancient moat circling the 
ancient Hanthawady must 
be restored and the Theinni 
portcullis  must be erected 
and restored through modern 
methods. The environs of the 
moat should be turned into a 

peaceful and pleasant relaxing 
place for the public.  

The Senior General and 
party looked around the Han-
thawady Wall and areas along 
the moat and urban Bago in a 
motorcade, and gave instruc-
tions to ensure proper flow 
of Bago River, which passes 
through Bago, by erecting rock 
retaining walls.

In 915 ME (AD 1553) 
King Bayintnaung built a 
new grand palace, which had 
a floor area of 3400 squarem-
eters, 20 gates, five each at 

the sections facing different 
directions, and named it Kan-
bawzathadi Golden Palace. 
When the King passed away 
at the age of 66 in 943 ME 
(AD 1581), his son, Nanda, 
ascended the throne. During 
his reign, Hanthaway fell 
and the palace was burnt 
down. Department Archaeol-
ogy conducted research on 
and excavation of the palace, 
which was buried under the 
rubbles for about 400 years, 
from the early 1990 to 1997. 
The excavation of the royal 

audience hall began on 13 
December 1993 and found the 
brick foundations of the royal 
audience hall, connecting hall, 
and right-wing hall. Moreover, 
the excavators also found the 
remains of teak pillars and 
some had names of the provid-
ers. The royal audience hall, 
left-wing hall, right-wing hall 
and connecting hall were re-
stored to their original designs 
based on the records of the 
excavated parts. The palace is 
now crowded with local and 
foreign visitors.                  100

From Page 12
keep the image clean and 
pleasant for magnificence. 
The Senior General cordially 
greeted pilgrims.

The Senior General signed 
the guests books of the image 

and donated cash to the fund for 
overall renovation to officials 
who returned Dhamma gifts.

The Senior General and 
party visited religious objects 
and traditional handiworks 
shops in the prayer hall.

Hsutaungpyae Swetawshin 
Mahazedi Pagoda

The Senior General and 
party visited Hsutaungpyae 
Swetawshin Mahazedi Pa-
goda built by Hanthawady 
Hsinbyumyarshin King Bay-

intnaung who established the 
second Myanmar empire in 
Mazin Ward of Bago, paid 
homage and offered fruits, 
flowers, water and oil lights.

After signing the guests 
book of the pagoda, the Senior 

General presented cash dona-
tions for all-round renovation 
of the pagoda to officials who 
gave back Dhamma gifts.

The Senior General gave 
guidance to officials to con-
stantly carry out necessary 

maintenance of the pagoda for 
long-term existence.

As today was a public 
holiday, prominent pagodas 
in Bago were packed with 
pilgrims from four corners of 
the nation. 	             100

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including schoolteachers, and members 

of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to protect the lives and 

property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property of innocent people. 

Senior General Min Aung Hlaing visits the Kanbawzathadi Golden Palace. Senior General Min Aung Hlaing observes the display of  excavated teak columns.

Senior General Min Aung Hlaing looks round in ancient Hanthawady city. 



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၄-၈-၂၀၂၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ဥရောပလေကြောင်းကာကွယ်ရေး 

စနစ်ထုတ်လုပ်သည့်   ကုမ္ပဏီဖြစ်သော 

Eurosam သည် ဇူလိုင် ၃၀ ရက်တွင် 

ASTER B1 New Technology (B1NT) 

ဒုံးကျည်သစ်ကို  အောင်မြင်စွာ စမ်းသပ် 

ပစ်ခတ်နိုင်ခဲ့ကြောင်း   Army   Recogni-

tion သတင်းဌာနက    ဩဂတ်ု ၁ ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါစမ်းသပ်မှုကို   ပြင်သစ်နိုင်ငံ 

အနောက်တောင်ပိုင်းရှိ  DGA Essais de 

Missiles စမ်းသပ်ရေးကွင်းတွင် ပြုလုပ်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ပြီး ၎င်းနေရာသည် အတ္တလန္တိတ် 

သမုဒ္ဒရာကမ်းရိုးတန်းအနီး  Nouvelle-

Aquitaine ဒေသတွင်တည်ရှိသော မဟာ 

ဗျူဟာမြောက် ဒုံးကျည်စမ်းသပ်ရေးနေရာ

တစ်ခုဖြစ်သည်။

 ဤစမ်းသပ်မှုသည်   SAMP/T NG 

လကနက်စနစ်၏အဓကိအစတ်ိအပိင်ုးဖြစ် 

သည့် ASTER B1NT ဒုံးကျည်၏တိုးချဲ့ 

ပစ်ခတ်နိင်ုစွမ်းကိ ုအတည်ပြုပေးနိင်ုခဲပ့ြီး၊ 

၎င်းသည် ဥရောပ၏မျ ိုးဆက်သစ်မြေပြင် 

အခြေစိုက် လေကြောင်းနှင့်    ဒုံးကျည် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်ဖြစ်လာခဲ့သည်။ AS-

TER B1NT ဒုံးကျည်သည် MBDA နှင့် 

Thalesကုမ္ပဏီတို့ ပူးပေါင်းပိုင်ဆိုင်သော 

Eurosam ကမု္ပဏအီပ်ုစမှု ထတ်ုလပ်ုထား 

သည့် နည်းပညာအဆင့်မြင့်ဆုံး ဒုံးကျည် 

အမျ ိုးအစားဖြစ်ပြီး၊   ၎င်းကိုအဆင့်မြင့် 

လေကြောင်းနှင့်   ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်ခြိမ်း 

ခြောက်မှုများကို တန်ပြန်ရန် အထူးထုတ် 

လုပ်ထားသည်။

ASTER B1NT ဒုံးကျည်၏   အဓိက 

တိုးတက်မှုများတွင် Thales  ကုမ္ပဏီမှ 

ထုတ်လုပ်သည့် ရေဒါစနစ်သစ်ပါဝင်ပြီး၊     

၎င်းသည် ပစ်မှတ်ခြေရာခံခြင်း၊  ပစ်မှတ် 

ခဲွခြားသတ်မှတ်ခြင်းနှင့ ် အလီကထရွန်နစ်   

တန်ပြန်တိုက်ခိုက်မှုများအား တွန်းလှန် 

နိင်ုစွမ်းကိ ု သသိသိာသာမြင့တ်င်ပေးသည်။ 

ဒုံးကျည်တွင် အဆင့်မြင့်ကွန်ပျူတာစနစ် 

များနှင့် လမ်းညွှန်မှုနည်းလမ်းများလည်း   

ထည့်သွင်းထားသောကြောင့် ယခင်  AS-

TER 30 Block 1 ထက် ပိုမိုရှုပ်ထွေးသော 

ခြိမ်းခြောက်မှုများကို တာဝေးနှင့်အမြင့် 

အတော်များများနေ၍  တားဆီးပစ်ချနိုင်

စွမ်းရှိမည်ဖြစ်သည်။

ASTER B1NT ဒုံးကျည်၏ အမြင့်ဆုံး   

ပစ်ခတ်နိုင်သည့်အကွာအဝေးမှာ   ကီလို 

မီတာ   ၁၅၀ ခန့်ရှိသည်ဟုခန့်မှန်းထား 

ပြီး အရှိန်ပြင်းစွာဖြင့် ပျသံန်းဝင်ရောက် 

လာနိုင်သည့်   တာတိုပစ်ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည် 

များ၊ ရေဒါဖမ်းမမအိောင် ဖန်တီးထားသည့် 

ကိုယ်ပျောက်လေယာဉ်များနှင့်    ခရုဇ် 

ဒုံးကျည်များကိပုါ တားဆီးပစ်ချနိင်ုသည်။ 

၎င်း၏အဆင့်မြှင့်ထားသော  တွန်းကန် 

အားစနစ်(အင်ဂျင်)နှင့ ်ထန်ိးချုပ်ရေးစနစ် 

များသည် နောက်ဆုံးတိုက်ခိုက်မှုအဆင့် 

တွင်  လှုပ်ရှားစစ်ကစားနိုင်စွမ်းရှိသည့် 

အတွက် မြန်နှုန်းမြင့်      ပစ်မှတ်များကိုပါ 

တိုက်ခိုက်ချေမှုန်းနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ဤဒုံးကျည်ကိ ု  ပြင်သစ်နှင့ ်  အတီလီ 

တပ်ဖွဲ့များ      လက်ရှိအသုံးပြုနေသော 

SAMP/T လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

စနစ်နေရာတွင် အစားထိုးမည့်  SAMP/T 

NG  စနစ်တွင်တပ်ဆင်ပစ်ခတ်၊ အသံုးပြုရန် 

ရည်ရွယ်ထားသည်။   SAMP/T NG စနစ် 

တွင် အဆင့်မြင့်ဘက်စံုသံုးရေဒါစနစ်၊ ဒေတာ 

ပေါင်းစပ်နိုင်သော ဒစ်ဂျစ်တယ်ထိန်းချုပ် 

စနစ်တ့ုိပါဝင်ပြီး လျင်မြန်စွာတပ်ဖြန့်နေရာ 

ချထားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။   ASTER B1NT 

ဒုံးကျည်ကို ဤစနစ်ထဲသို့   ပေါင်းစည်း      

အသံုးပြုနုိင်ခြင်းသည်  NATO ၏ လေကြောင်း 

နှင့်   ဒံုးကျည်ကာကွယ်ရေးစနစ်များနှင့်    

ချောမွေ့စွာ  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင်မည့် 

ခုိင်မာသောဖြေရှငး်ချက်တစ်ခုကုိ အာမခံ 

ပေးနိုင်လိမ့်မည်ဖြစ်သည်။

စမ်းသပ်မှုများ အောင်မြင်စွာပြုလုပ် 

နိုင်ခဲ့ပြီးနောက်       ပြင်သစ်လေတပ်၊ 

အတီလကီြည်းတပ်နှင့ ်  အတီလလီေတပ်  

တိုထ့သံို ့ဤဒုံးကျည်သစ်များကုိလွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သွားမည်ဖြစ်ပြီး       ဥရောပ၏ 

လေပိုင်နက်လုံခြုံရေးကို   သိသိသာသာ 

မြှင့်တင်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ASTER B1NT  ဒုံးကျည်ကို ကြည်း 

တပ်နှင့်ရေတပ်နှစ်ခုစလုံးအတွက် အသုံး 

ပြုနိုင်ခြင်းသည်   ဥရောပကာကွယ်ရေး 

စနစ်များ၏    ခိုင်မာအားကောင်းမှုကုိ 

မြင့တ်င်ပေးနိင်ုမည်ဖြစ်ကာ ဘက်ပေါင်းစု ံ

မှ   လေကြောင်းနှင့ ်ဒုံးကျည်ခြမ်ိးခြောက်မှု 

များကို  တညီတညွတ်တည်း   တန်ပြန် 

ချေမှုန်းနိုင်ရန် အာမခံချက်ပေးနိုင်လိမ့် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Eurosam new Aster B1NT missile 

proves long-range air defense capa-

bility with second successful live-

firing test.ကို         ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

ဥရောပ Eurosam ကုမ္ပဏီက ASTER B1NT ဒုံးကျည်သစ်ကို အောင်မြင်စွာစမ်းသပ်ပစ်ခတ်နိုင်ခဲ့

အမေရိကန်နိုင်ငံ Skydweller Aero 

ကုမ္ပဏီသည် နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်သုံး 

အလအလျောက်ပျသံန်းနုိင်သော မောင်းသူ 

မဲ့လေယာဉ်ကို အမေရိကန်ရေတပ်တွင်       

အသံုးပြုရန်အတွက် အောင်မြင်စွာစမ်းသပ် 

နိင်ုခဲက့ြောင်း The Defense Post သတင်း 

ဌာနက   ဇူလိုင် ၃၁ ရက်တွင်   ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အဆိုပါစမ်းသပ်မှုအတွင်း မောင်းသူ 

မဲ့လေယာဉ်စနစ်သည် မစ္စစ္စပီပြည်နယ်၊  

Stennis မြု့ပေါ်တွင် နေရောင်ခြည်စွမ်းအင် 

ကိအုသုံးပြု၍ လေထတွဲင်အချန်ိကြာကြာ 

ပျသံန်းနေနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊     ရေကြောင်း 

ဆိင်ုရာထောက်လှမ်းရေး၊ စောင့က်ြည့ရ်ေး 

နှင့်    ကင်းထောက်ရေး တာဝန်များတွင်      

အဆိုပါ   မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်စနစ်၏    

စွမ်းဆောင်ရည်ကို သက်သေပြနိုင်ခဲ့ခြင်း 

လည်းဖြစ်သည်။  ၎င်းစမ်းသပ်မှုကို ၇၃ 

နာရီကြာ  ပျသံန်းမှုလုပ်ဆောင်နိုင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ပြီး     လေထဲတွင်   အချနိ်ကြာမြင့်စွာ   

ပျသံန်းနိုင်ရန်အတွက်           လိုအပ်သော 

စွမ်းအင်     သတ်မှတ်ချက်များအတိုင်း     

ပြည့်မီခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထို့ပြင် ဆက်သွယ်ရေးချတိ်ဆက်မှု 

များ၊   ပြင်ပအထောက်အပံ့များမပါဘဲ 

အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ် 

နိုင်မှုနှင့် လေပြင်းထန်သော ရာသီဥတု 

အခြေအနေများတွင်ပါ မောင်းသူမဲ့လေ 

ယာဉ်၏စွမ်းဆောင်ရည်များကိ ုအကဖဲြတ် 

ဆန်းစစ်နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အမေရိကန်စစ်ဘက်    ရေတပ်လေ 

ကြောင်းစနစ်များ    ပျသံန်းစမ်းသပ်မှု 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး   ရေတပ်လေ 

ကြောင်းစစ်ဆင်ရေး လေယာဉ်တပ်မဌာန 

ချုပ် (NAWCAD)၏အဆိအုရ Skydweller 

Aero ကုမ္ပဏီ၏ နေရောင်ခြည်စွမ်းအင် 

သုံး   အလိုအလျောက်ပျသံန်းနိုင်သော 

မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်ကို  ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် 

ကတည်းက စတင်အကဲဖြတ်စမ်းသပ်နုိင် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။      NAWCAD ၏  

မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်စနစ်ဆိုင်ရာအကြီး 

အကဲ   Bill Macchioneက   “Skydwell-

er UAS ကို ရေတပ်ရဲ့စောင့်ကြည့်ရေးနှင့် 

ကင်းထောက်ရေး   ကွန်ရက်ထဲပေါင်းစပ် 

လိုက်ခြင်းဟာ   ကျွန်တော်တို့ပိုင်ဆိုင်မှု 

အားလုံးရဲ့          စွမ်းဆောင်ရည်တွေကို   

အမြင့်ဆုံးထိမြှင့်တင်ပေးနိုင်တဲ့   အလွှာ 

လိုက်   ကာကွယ်ရေးကွန်ရက်တစ်ခုကို 

ဖန်တီးပေးပါတယ်။  ဒီပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုနည်းလမ်းက          မှန်ကန်တဲ့ 

လုပ်ဆောင်ချက်အတွက်      မှန်ကန်တဲ့ 

နေရာတွေမှာ          အသုံးပြုနိုင်စေမှာ 

ဖြစ်ပြီး၊    ကျွန်တော်တို့ရဲ့အရင်းအမြစ် 

တွေကို         အကောင်းဆုံးအသုံးချကာ   

ရေကြောင်းဆိုင်ရာ   ကြိုတင်သတိပေး 

နိုငစွ်မ်းကုိ မြင့်တင်ပေးနိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်”

ဟု ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

Skydweller မောင်းသူမဲ့လေယာဉ် 

စနစ်သည် အလျား ၇၂ ပေ၊ တောင်ပံ 

အကျယ် ၂၃၆ ပေ ရှိပြီး အလေးချနိ် ၅၆၂၀ 

ပေါင်ရှိသည်။     ကိုယ်ထည်ကို ကာဗွန် 

ဖိုင်ဘာအစိတ်အပိုင်းများနှင့်    အဓိက 

တည်ဆောက်ထားပြီး payload အလေး 

ချနိ် ၃၆၃ ကီလိုဂရမ်ထိ သယ်ဆောင်နိုင် 

စွမ်းရှိသည်။ ၎င်းကို   နေရောင်ခြည် 

စွမ်းအင်သုံးဆိုလာပြားများဖြင့် ညဘက် 

နှင့ ်  အလင်းရောင်နည်းပါးသောအခြေ 

အနေမျ ိုး၌ပင် ရည်မှန်းချက်တာဝန်များ 

ထမ်းဆောင်နိင်ုရန်    အရန်ဘက်ထရမီျား     

တပ်ဆင်ထားသည်။ မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ် 

သည်   အမြင့်ဆုံးအလျင်နှုန်း  တစ်နာရီ 

ရေမိုင် ၁၀၀(တစ်နာရီ ၁၁၅ မိုင်/ ၁၈၅ 

ကီလိုမီတာ) ထိ ပျသံန်းနိုင်ပြီး၊ အမြင့်ပေ 

၄၅၀၀၀ ထိ   ပျသံန်းနိုင်စွမ်းရှိမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Skydweller Solar Drone Com-

pletes Endurance Flight in US Navy 

Test  ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

အမေရိကန်က နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်သုံး အလိုအလျောက် ပျသံန်းနိုင်သော မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်ကို အောင်မြင်စွာစမ်းသပ်နိုင်ခဲ့



၄-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

မိုင်းယန်းမြို့နယ် မိုင်းလွေကျေးရွာ၌ RBFလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

  ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ကွမ်းရွက်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၅၅၁၃ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ချောင်းဦး ဩဂုတ်  ၃

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  မုရွံာ 

ခရိုင်       ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မြေပ ဲ၅၅၁၃ ဧကထ ိ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြဖီြစ်ကြောင်း    ချောင်းဦးမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခနှုစ်   မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌   ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်  မြေပဲ 

ဧက ၉၈၀၀   စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် 

လျာထားပြီး ယခနှုစ် မေလဒတုယိ 

ပတ်မှစတင်၍ စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ 

ထ ိ၅၅၁၃ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ချောင်းဦးမြို့နယ်မှာ   မြေပဲဧက 

၉၀၀၀ ကျော်   စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ  ဧက 

၅၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။     လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်လဲ 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။  ဆီ 

ထွက်သီးနံှ   မြေပအဲနေနဲ့ကတော ့

အောင်မြင်တဲ့      အနေအထားမှာ 

ရှိတယ်။   မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်   တိုးတက် 

လာပါတယ်"ဟ ုချောင်းဦးမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး  ဦးတင့်ဆွေက ပြောပြသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်   မြေပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာ၌  တစ်ဧကကို မျ ိုး 

တစ်တင်းခဲွစိက်ုပျ ိုးရပြီး မျ ိုးစရတ်ိ၊ 

အလပ်သမားခ၊ မြေဩဇာ၊ ပုိးသတ် 

ဆေးဖိုးများအပါအဝင်   ငွေကျပ် 

နှစ်သိန်းကျော် ကုန်ကျစရိတ်ရှိပြီး 

တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက  တင်း   ၅၀ 

ကျော်ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

 မြေပဲကို     အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်      စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက     ဒေသတွင်း 

ဆစီားသုံးမှု  ဖလူုစံေရုမံျှမက  ပိလုျှ ံ

မှုကိ‌ု ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ် ဝင်ငွေရရိှ 

ပြီး   လမူှုစီးပွားဘဝများ      မြင့မ်ား 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်   မြေပဲ 

ကို    ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းစိုက်ပျ ိုး 

သင့်ကြောင်း       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဦးတင့်ဆွေက    ဆက်လကပြောပြ 

၍ သိရသည်။                       (၂၀၆)

‌မိုင်းယန်း ဩဂုတ် ၃

   ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိင်ုး) မိင်ုး 

ယန်းခရိုင်      မိုင်းယန်းမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသဖံ့ွဖြုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက၂၀၂၄-၂၀၂၅ခု ဘဏ္ဍာ 

နှစ်တွင်  စတင်အကောင်အထည်

ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲသ့ည့ ်    မိင်ုးလွေ 

ကျေးရွာအပ်ုစ ု   မိင်ုးလွေကျေးရွာ၌   

ကျေးလကစီးပွားမြင့မ်ားရေး ရန်ပု ံ

ငွေထူထောင်ခြင်းလုပ်ငန်း     စီမံ 

ကန်ိး (RBF) ဖြင့ ် မိင်ုးလွေကျေးရွာ 

၌   အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းအဖွဲ့

လေးဖဲွ့၏    လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်နေ 

မှုအခြေအနေများကို ယနေ့နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

          ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

မိင်ုးယန်းခရိင်ု     ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး       ဦးရန်ကျော်၊ 

မိင်ုးယန်းမြု့နယ်  ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးသက်လင်း 

ထွန်းနှင့်        စီမံကိန်းတာဝန်ခံ  

ဝန်ထမ်းများက  မိုင်းလွေကျေးရွာ 

၌  ဒေသကျွနှဲင့နွ်ား    မွေးမြူထားရိှ 

ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေများ 

နှင့်   လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့် 

စာရင်းဇယားပုံစံများ    ပြည့်စုံမှုရှိ၊    

မရှိကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး      ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး  ဦးရန်ကျော်က   ကျေး 

လက်စီးပွားမြင့်မားရေး   ရန်ပုံငွေ 

ထူထောင်ခြင်းလုပ်ငန်း  စီမံကိန်း 

(RBF)နှင့်ပတ်သက်၍   လိုအပ် 

သည်များ  ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့သည်။

     အဆိပုါကျေးရွာ၌ RBF စမီကိံန်း 

ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေကျပ်သိန်း   ၃၀၀၊  

အစုအဖွဲ့များ   ထည့်ဝင်ငွေကျပ် 

သိန်း ၁၀၀ ဖြင့် စံပြအဖဲွ့၊  အနာဂတ် 

ဖံွ့ဖြိုးရေးအဖဲွ့၊    ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေး 

အဖွဲ့နှင့်ရွှေနမ့်လွေအဖွဲ့    စသည့် 

အစုအဖွဲ့လေးဖွဲ့တို့မှ  မွေးမြူ‌ရေး       

လပ်ုငန်းများကိ ု အကောင်အထည် 

ဖော် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း      

မိုင်းယန်းခရိုင်  ကျေးလက်ဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနမှ                     

သိရသည်။            အောင်ရဲကျော် 

 မင်းလှမြို့နယ် ရေခါးကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း
မိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

 ‌မင်းလှ ဩဂုတ်  ၃
  မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး   သရက် 

ခရိုင်   မင်းလှမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနမှက  ရေခါးကျေးရွာ၌  ကျေး 

ရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     လုပ်ငန်း     

စီမံကိန်း (VDP) မိတ်ဆက်ရှင်းလင်း  

ခြင်းနှင့်ကော်မတီဝင်များ      ရွေး 

ချယ်ဖွဲ့စည်းခြင်းကို   ယနေ့နံနက် 

ပိုင်းက အဆိုပါကျေးရွာ၌  ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ကြောင်း သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ    မင်းလှမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်လှမျ ိုးသူက      ကျေးလက်နေ 

ပြည်သမူျား   လမူှုစီးပွားဘဝဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးအတွက်   ရည်ရွယ်၍ 

ကျေးရွာ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း      (VDP)   ကို 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊  စမီကံန်ိးမှ 

ရရိှလာမည့ ်   အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ 

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းစဉ်အကြောင်း 

အရာများ၊    စမီကံန်ိးမဘူောင်များ၊ 

ကျေးရွာပြည်သူလူထုမှ   ပူးပေါင်း 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်ရမည့်   လုပ်ငန်း 

များကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။       

ဆက်လက်၍       စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက      ကျေးရွာ 

လပ်ုငန်း     အကောင်အထည်ဖော် 

ရေးကော်မတဝီင်များ  ရွေးချယ်ရာ 

တွင်  သတ်မှတ်ထားသည့် အရည် 

အချင်းများ၊   စည်းမျဉ်းစည်းကမ်း 

များ၊      ထမ်းဆောင်ရမည့တ်ာဝန် 

များ၊   ခံစားခွင့်များကို  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး ကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာ 

သားများ၏      အများဆန္ဒနှင့အ်ည ီ  

ကျေးရွာကော်မတဝီင်    ခနုစ်ဦးကိ ု     

ရွေးချယ်     ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထို့နောက်  တက်ရောက်လာ 

သည့် ကျေးရွာသူ၊   ကျေးရွာသား 

များက    ဦးစားပေးဆောင်ရွက်လိ ု

သော    ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်း 

များနှင့်ပတ်သက်၍      ဆွေးနွေး 

ခဲ့ကြောင်း၊  ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘဏ္ဍာ 

နှစ်တွင် ရေခါးကျေးရွာ၌  ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     လုပ်ငန်း 

စီမံကိန်း  (VDP)ရန်ပံုငွေကျပ်သိန်း 

၁၅၀  အသုံးပြုကာ   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန     

ဝန်ထမ်းများ၏  နည်းပညာပံ့ပိုးမှု     

အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုဖြင့်  ကျေးရွာ

ဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်းများကိ ုကျေးရွာ 

သူ၊   ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း   မင်းလှမြို့ 

နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနမှ    သိရသည်။                        

                               ကိုညို

ပန်းတနော် ဩဂုတ်  ၃

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ  ဒေသထွက် 

ကွမ်းရွက်များ      အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း        ပန်း 

တနော်မြို့နယ်   ကွမ်းရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်လှဌေးက  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်တွင်  ဒေသ 

ထွက်  ကွမ်းရွက်များ  ဇူလုိင်လ 

တတိယပတ်မှ         ယနေ့ထိ  

အရောင်းအဝယ်    ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း၊ အဆိပုါ  ဒေသထွက်ကွမ်း 

ရွက်များ  တစ်ရက်လျှင်  ပဿိာချန်ိ 

၅၀၀၀ မှ ၆၅၀၀ ထိ    အရောင်း 

အဝယ်       ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

သိရသည်။ 

"လကရှိ      ကွမ်းရွက်တွေက 

ဒေသတွင်းမှာကို  အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းနေတာပါ။  လက်ရှိ  ကွမ်း 

ရွက်တစ်ပိဿာလျှင်     ငွေကျပ် 

၁၅၅၀၀ ထ ိဈေးပေါက်နေပါတယ်။ 

ဒေသထွက်ကွမ်းရွက်တွေကိ ု ဒေသ 

ဈေးအပြင်   အခြားဒေသတွေက 

ဝယ်ယူတာများနေလို့   အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းနေတာပါ။  ဒီဘက် 

က ကွမ်းရွက်  အရောင်းအဝယ်လုပ် 

ကိုင်သူတွေက    ဒေသထွက်ကွမ်း 

ရွက်တွေကို     မှာယူတဲ့ဒေသထိ   

လိုက်လံပို့ပေးတာပါ။   ဒေသထွက်  

ကွမ်းရွက်တွေကို     အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ရတော ့  အခက်အခမဲရိှ 

ပါဘူး"ဟု   ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ  

ကွမ်းရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင်  

ဒေါ်လှဌေးက ပြောပြသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်တွင်  ကွမ်း 

ရောင်းဝယ်ရေး  ပဲွရုပံိင်ုရှင်များသည် 

ဒေသထွက်    ကွမ်းရွက်များကို 

အခြားဒေသများသို ့  တင်ပိုရ့ောင်းချ 

နေကြောင်း၊ အဆိုပါ ကွမ်းရွက်များ 

အရောင်းအဝယ်       ကောင်းလာ 

သည့်အတွက် စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း

လပ်ုကိင်ုသမူျား၊ ကန်ုသည်များ၊ ပဲွရု ံ

ပိင်ုရှင်များ၊  ကန်ုတင်ကန်ုချလပ်ုသား 

များ၊   ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလိက်ုသ ူ

များ       အဆင်ပြေလာကြောင်း 
ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ   ကွမ်းရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်လှဌေးက 

ပြောပြ၍     သိရသည်။             

                   ကျော်ကျော်လင်း







စာမျက်နှာ ၂၀	 ၄-၈-၂၀၂၅

တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) မိသားစုများနှင့် စေတနာရှင်ပြည်သူများက စုပေါင်းပါဝင်လှူဒါန်းသည့် ဆွမ်းဆန်တော်၊ ဆီ၊ 

ဆား၊ ပဲ၊ ဆေးနှင့် ဆွမ်းပဒေသာပင် စိုက်ထူလှူဒါန်းပွဲကျင်းပစဉ်။

ဆရာတော်ထံ

တပ်မတော်

(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) 

မိသားစုများနှင့် 

စေတနာရှင် 

အလှူရှင်များက 

လှူဒါန်းသော 

ဆွမ်းဆန်တော်နှင့် 

ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ 

ဆေးများအား

ဆက်ကပ်

လှူဒါန်းစဉ်။

တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) မိသားစုများနှင့် စေတနာရှင်ပြည်သူများက စုပေါင်းပါဝင်လှူဒါန်းသည့် 
ဆွမ်းဆန်တော်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ဆေးနှင့် ဆွမ်းပဒေသာပင် စိုက်ထူလှူဒါန်းပွဲကျင်းပ

စားအုန်းဆီအခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်း တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၆၂၄၀ ဖြစ်ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာ

နေပြည်တော် ဩဂုတ် ၃

တပ်မတော်(ကြည်း၊ရေ၊လေ) မသိားစ ု

များနှင့်စေတနာရှင်ပြည်သူများက စုပေါင်း 

ပါဝင်လှူဒါန်းသည့်   ဆွမ်းဆန်တော်၊ ဆီ၊

ဆား၊ပဲ၊ဆေးနှင့်ဆွမ်းပဒေသာပင်စိုက်ထူ

လှူဒါန်းပွဲကို          ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းက 

နေပြည်တော် ပျဉ်းမနားမြို့ မဟာဓမ္မကိာ

ရာမအန်ုးတောကျောင်းတိက်ု၌ပြုလပ်ုရာ  

နေပြည်တော်    ဥပ္ပါတသန္တိစေတီတော် 

ဩဝါဒါစရိယ ပုဗ္ဗသီရိမြို့ အောင်စည်သာ 

ပရိယတ္တိစာသင်တိုက်၊    ပဓာနနာယက 

ဆရာတော် အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ အဂ္ဂမဟာ 

သဒ္ဓမ္မဇောတကိဓဇ ဘဒ္ဒန္တဝစိက္ခဏအမှူး 

ပြုသော   ဆရာတော်၊ သံဃာတော်များ       

ကြွရောက်တော်မူကြပြီး    ကာကွယ်ရေး 

နေပြည်တော် ဩဂုတ် ၃

စားသုံးသူပြည်သူများ    စားသုံးဆီ    

ဝယ်ယူစားသုံးရာတွင်    ဘေးအန္တရာယ်   

ကင်းရှင်းသော စားသုံးဆမီျားကိ ုသင့တ်င့် 

သောဈေးနှုန်းဖြင့် ဝယ်ယူစားသုံးနိုင်စေ  

ရန်နှင့်         ပြည်တွင်းလိုအပ်ချက်များကို 

ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ရန်     စီးပွားရေးနှင့် 

ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး     ဝန်ကြီးဌာန      

စားသုံးဆ ီ      တင်သွင်းသိလုှောင်ဖြန့် ဖြူး 

ခြင်း  လုပ်ငန်းကြီးကြပ်ရေးကော်မတီက  

ဦးစီးချုပ်ရုံးမှ တပ်မတော်အရာရိှကြီးများ၊ 

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ ဌာန    

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊     စေတနာရှင်   

အလှူရှင်များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ     တက်ရောက်လာကြသည့် 

ဧည့်ပရိသတ်များက       နေပြည်တော် 

ဥပ္ပါတသန္တိစေတီတော်     ဩဝါဒါစရိယ   

ဆရာတော်ထံမှ ငါးပါးသီလခံယူဆောက် 

တည်ကြပြီး    ဆရာတော်အရှင်သူမြတ် 

များက   မေတ္တသုတ်ပရိတ်တရားတော် 

များကို       ရွတ်ဖတ်သရဇ္ဈာယ်တော်မူ 

ကြသည်။

ထိုန့ောက်    တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ 

လေ) မိသားစုများနှင့်စေတနာရှင် အလှူ 

ရှင်များက လှူဒါန်းသော ဆွမ်းဆန်တော်  

ဆောင်ရွက်       ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

ပြည်တွင်းလုိအပ်ချက်ကိ ုဖြည့ဆ်ည်း 

ပေးနိင်ုရေး စားအန်ုးဆကိီပုြည်ပမှဝယ်ယူ

တင်သွင်းရာတွင် စားအုန်းဆီတင်ပို့သည့်

နိုင်ငံများ၏  စျေးနှုန်းအတက်အကျပေါ်   

မတူည်၍ပြည်တွင်း၌    ဖြစ်သင့်ဖြစ်ထိက်ု 

သည့်     ဈေးနှုန်းများဖြစ်ပေါ်စေရေးကို       

ထိန်းကျောင်း          ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

ပြည်ပမှ စားအုန်းဆီထုတ်လုပ်တင်ပို့

သည့န်ိင်ုငမံျားတွင် ဈေးကွက်နှင့ ်ဈေးနှုန်း 

ဖြစ်ပေါ်မှုများအရ ဩဂုတ် ၄ ရက်မှ ၁၀ 

ရက်ထိ   ရန်ကုန်အထိုင်ဈေး     အခြေခံ 

လကကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းမှာ စားအန်ုး 

ဆီတစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၆၂၄၀  ဖြစ်   

ကြောင်း    စားသုံးဆီတင်သွင်းသိုလှောင်      

ဖြန့်ဖြူးခြင်းလုပ်ငန်း        ကြီးကြပ်ရေး          

ကော်မတကီ အသပိေးထတ်ုပြန်ကြေညာ 

ထားကြောင်း သိရသည်။

နှင့်ဆီ၊ဆား၊ပဲ၊ဆေးများအား  ဆရာတော် 

အရှင်သူမြတ်များထံ အသီးသီးဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းကြသည်။  ယင်းနောက်    ဆွမ်း 

ပဒေသာပင်         အလှူတော်ငွေများကို 

တပ်မတော်(ကြည်း၊ရေ၊လေ) မသိားစမုျား 

နှင့် အလှူရှင်များက  အသီးသီးပေးအပ်  

လှူဒါန်းကြရာ တာဝန်ရိှသမူျားက လကခ ံ

ရယူကြသည်။ 

ဆက်လက်၍ နိုင်ငံတော်ဗဟိုသံဃာ့ 

ဝန်ဆောင်  ပျဉ်းမနားမြို့၊ မဟာဓမ္မိကာ 

ရာမအုန်းတောကျောင်းတိုက်     ပဓာန 

နာယကဆရာတော်      မဟာဂန္ထဝါစက 

ပဏ္ဍိတ ဘဒ္ဒန္တတိဿထံမှ       သာဓုအနု 

မောဒနာတရားနာယူကြပြီး     လှူဒါန်းမှု 

အစုစုတို့အတွက်     ရေစက်သွန်းချအမျှ 

ပေးဝေကာ        ဗုဒ္ဓသာသနံစိရံတိဋ္ဌတု    

သုံးကြမ်ိရွတ်ဆိဆုတုောင်း၍ အခမ်းအနား 

ကို ရုပ်သိမ်းလိုက်သည်။

ပြည်တွင်းဈေးကွက်အတွင်း အဆိုပါ 

ထုတ်ပြန်ကြေညာထားသည့်   စျေးနှုန်း    

ထက်    ဈေးနှုန်းမြှင့်တင်ရောင်းချခြင်း၊ 

ဈေးကစားရန်      ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် 

သိုလှောင်ခြင်းအပါအဝင်    မသမာသည့် 

လုပ်ဆောင်မှုများပြုလုပ်ပါက အရေးကြီး 

ကုန်စည်နှင့်      ဝန်ဆောင်မှုဥပဒေအရ 

အရေးယူ          ဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်သည်။

စားအုန်းဆီ       အခြေခံလက်ကား 

နေပြည်တော် ပျဉ်းမနားမြို့နယ် ဇမ္ဗူ 

သရိီမြို့နယ်၊ ဇေယျာသရီမိြို့နယ်၊ ပဗု္ဗသရိီ 

မြို့နယ်နှင့် ဥတ္တရသီရိမြို့နယ်အတွင်းရှိ    

ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများ၊      သီလရှင် 

ကျောင်းများနှင့်    ဘိုးဘွားရိပ်သာများ    

အတွက်  တပ်မတော်    (ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)         

မိသားစုများနှင့် စေတနာရှင်ပြည်သူများ 

က ၂၀၀၆ ခနှုစ်မှစ၍ နှစ်စဉ်လှူဒါန်းလျက် 

ရှိပြီး       ယနေ့လှူဒါန်းမှုအစုစုမှာ အလှူ 

ငွေ ၂၃၆ သိန်း ၈ သောင်း ၈ ထောင်ကျပ်၊ 

ဆန် ၁၁၇၇ အိတ် သုံးပြည်၊  ဆီ ၃၈၄  

ဒသမ ၈၀ ပိဿာ၊   ဆား  ၃၁၉၈ ပိဿာ၊ 

ပဲ ၃၁၉၈ ပိဿာ၊   တိုင်းရင်းဆေးမျ ိုးစုံ 

၁၂၀၆ ဘူး၊     နိင်ုငခံြားဆေးမျ ိုးစု ံ နှစ်ခြင်း၊ 

သွားတိက်ုဆေး၊ သွားတိက်ုတ ံ  ခြောက်ဖာ 

တို့ကို လှူဒါန်းခဲ့ကြကြောင်း    သတင်း 

ရရှိသည်။

(၅၀၁)

ရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းကို အပတ်စဉ်တနင်္လာ 

နေ့တိုင်း   ထုတ်ပြန်ကြေညာလျက်ရှိပြီး 

စားသုံးသပူြည်သမူျားအနေဖြင့ ်စားသုံးသ ူ

ရေးရာဦးစီးဌာန၏   Website: www.

doca.gov.mm၊    Facebook Page  နှင့်      

မြန်မာနုိင်ငံဆီကုန်သည်နှင့် ဆီလုပ်ငန်းရှင် 

များအသင်း၏ Facebook Page တို့တွင် 

ဝင်ရောက်ကြည့်ရှု   လေ့လာနိုင်ကြောင်း   

သတင်းရရှိသည်။           

            (သတင်းစဉ်)

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး   တိုင်း     
ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 
ခံရသူများ၏ လျှောက်လွှာများကုိစိစစ်ရာတွင်   အောက်ပါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   
ရမည့်    တာဝန်မှ    ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု     ပြဋ္ဌာန်းထား           
ပါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း   သက်ဆိုင်ရာ    တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။
	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
	 ( စ )	ထေ ာင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လကခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရကအတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 
သည်   အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက    ဇနီးသော်လည်းကောင်း 
ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လကခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 
အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   
အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက 
အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 
ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 
သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီွှေ့ဆိင်ုးပေးရန် 
မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ



နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကိုအားပေးစို့ ဦးကျော်ညွန့်(ရေနံချောင်း)

  “တက်လူတေးသံ”
* ကြက်ဖသာလျှင်

   အရုဏ်ရောင်လှ ဝင်းဝါကြ၏။

* ဥဩသာလျှင်

   ရာသီနွေလ ဖူးပွင့်ကြ၏။

* ဖားငယ်သာလျှင်

   အာကာမိုးက မိုးရွာကြ၏။

* တက်လူသာလျှင်

   မြန်မာပြည်လှ အားသစ်ရ၍

   ဇေယျအောင်လံ ထူမည်တည်း။

                       ဇော်ဂျ ီ

                       (အိုးဝေမဂ္ဂဇင်း၊ ဒီဇင်ဘာလ၊ ၁၉၃၅ ခုနှစ်)

 ယနေ့ကျောင်းနေအရွယ်မောင်မယ်တိုသ့ည် တက်လငူယ်များဖြစ် 

ကြသည်။ တက်လငူယ်တိုသ့ည် အနာဂတ်ကိပုိင်ုစိုးကြရမည်။ အနာဂတ်ကိ ု 

ပုဖံော်ထဆုစ်ကြရမည်။  အနာဂတ်သည် ယနေ့တက်လငူယ်တို၏့ လက်ထ ဲ

တွင်ရှိနေသည်။  ယနေ့တက်လူငယ်တို့၏ စွမ်းရည်စွမ်းအားအပေါ်  

တည်မီှနေသည်။ ယနေ့ကျောင်းနေအရွယ် တက်လငူယ်တို၏့ စွမ်းရည် 

စွမ်းအားပြည့်ဝသည့်အလျောက် အနာဂတ်သည် တောက်ပြောင်၊  ထွန်းသစ် 

နေမည်မှာ မြေကြီးလက်ခတ်မလွဲပေ။ ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်နေမည ်

မှာလည်း သေချာသည်။

ကမ္ဘာဦးကာလ လူနေမှုအဆင့်အတန်းသည် နိမ့်ကျ၏။  ယနေ့ 

မျက်မှောက်ကာလ လူနေမှုအဆင့်အတန်းသည် မြင့်မား၏။ ကမ္ဘာဦး 

ကာလနှင့် ယနေ့မျက်မှောက်ကာလသည် လွန်စွာကွာခြားသွားသည်။  

အဆင့်ဆင့်ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်လာသောကြောင့် နမ့်ိရာမှမြင့်ရာသို ့  ရောက်ရိှ 

လာခြင်းဖြစ်သည်။အဆင့်ဆင့်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာသော ဖြစ်စဉ်များတွင်   

လသူားတို၏့ တထွီင်ဆန်းသစ်မှု၊  တွေးခေါ်မြော်မြင်မှု၊ စဉ်းစားဆင်ခြင် 

ချင့်ချနိ်မှု၊ ကြံရည်ဖန်ရည်ဉာဏ်ရည်ကျယ်ပြန့်လာမှုတို့က အခရာကျ 

သည်။  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအလုံးစုံ၏ မူလရင်းမြစ်လည်းဖြစ်သည်။   

ထိမုလူရင်းမြစ်များကိပုိင်ုဆိင်ုသမူျားသည်ကား မဟာလသူားများဖြစ် 

ပေသည်။

မဟာလသူားများဟခုေါ်ဆိဂုဏ်ုပြုအပ်သော ယနေ ့ကျောင်းနေအရွယ် 

တက်လငူယ်တိုသ့ည် လသူားအရင်းအမြစ်များ၏ အညွန့်အဖူးများပင် 

မဟုတ်ပါလော။

လသူားအရင်းအမြစ် အညွန့်အဖူးများကုိ ရှင်သန်ကြီးထွားလာအောင်  

ပြုစပုျ ိုးထောင် မြေတောင်မြှောက်ပေးကြရသည်။  ဗလငါးတန်ပြည့်ဝအောင် 

ဖြည့်ဆည်းပေးကြရသည်။

ထိုသို့ဖြည့်ဆည်းရာတွင်   အခြေခံပညာသင်ကျောင်းများသည် 

အရေးကြီးသောအခန်းကဏ္ဍ၌ ပါဝင်နေပေသည်။ အကြောင်းမူကား 

အခြေခံပညာကျောင်းများသည်    ပညာအခြေခံကောင်းများဖြစ် 

သည့် “ကာယ၊  ဉာဏ၊ စာရတိ္တနှင့် ရသ၊ သက်မွေးဘက်စုပံညာရေး”ကိ ု 

သင်ကြားလေကျင့်ပေးနေသောကြောင့်ဖြစ်သည်။   အတန်းလိုက် 

သင်ရိုးညွှန်းတမ်းများသည် “ကာယ၊ ဉာဏ၊ စာရတိ္တနှင့် ရသ၊  သက်မွေး 

ဘက်စုံပညာရေး”ကို ဦးတည်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

ယခအုခါအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နေသော အခြေခပံညာရေး 

အဆောက်အအုသံည် (KG+12)သငူယ်တန်း+ဒွါဒသမတန်း အဆောက် 

အအုဖံြစ်သည်။ အခြေခပံညာရေးအဆောက်အအုသံည် အခြေခပံညာ 

မူလတန်းဆင့်အုတ်မြစ်ပေါ်တွင် အခြေခံပညာအလယ်တန်းဆင့်နှင့် 

အခြေခပံညာအထက်တန်းဆင့်တိုကိ့ ု ဆင့်တင်ထားခြင်းဖြစ်ပေသည်။  

အခြေခပံညာရေး၏ အတ်ုမြစ်ဖြစ်သောအခြေခပံညာမလူတန်းဆင့်တွင်  

KG+ ပထမတန်း၊ ဒတုယိတန်း၊ တတယိတန်း၊ စတတု္ထတန်း၊  ပဉ္စမတန်း 

အထ ိတန်းစဉ်(၅)ဆင့်၊ အခြေခပံညာအလယ်တန်းဆင့်တွင် ဆဋ္ဌမတန်း၊  

သတ္တမတန်း၊ အဋ္ဌမတန်း၊  နဝမတန်းအထ ိ တန်းစဉ်(၄)ဆင့်၊  အခြေခပံညာ 

အထက်တန်းဆင့်တွင် ဒသမတန်း၊ ဧကာဒသမတန်း၊ ဒွါဒသမတန်းအထ ိ  

တန်းစဉ်(၃)ဆင့်ရိှသည်။  အခြေခပံညာရေးအတ်ုမြစ်ဖြစ်သော အခြေခ ံ

ပညာမူလတန်းဆင့်(၅)ဆင့်ပေါ်တွင် အခြေခံပညာအလယ်တန်းဆင် ့

(၄)ဆင့်၊  နောက်အခြေခပံညာအထက်တန်းဆင့်(၃)ဆင့်ဖြင့် တြဂိပံု(ံ၅၊ ၄၊ ၃) 

အဆင့်(၃)ဆင့်နှင့်တည်ဆောက်ထားရာ အခြေခပံညာရေးအဆောက် 

အအုံသည်  တောင့်တင်းခိုင်မာနေသည်။

အခြေခပံညာမလူတန်းဆင့်တွင်သင်ရိုးဝင်ဘာသာရပ်များဖြစ်သော   

မြန်မာစာ၊ အင်္ဂလိပ်စာ၊  သင်္ချာ၊  သိပ္ပံ၊ လူမှုရေးဘာသာရပ်များနှင့် 

တွဲဖက်သင်ရိုးဝင်ဘာသာရပ်များဖြစ်သော စာရိတ္တနှင့်ပြည်သူ့နီတိ၊ 

ဘဝတွကတာကျွမ်းကျင်စရာ၊  ကာယပညာ၊  အနုပညာ(ဂတီနှင့်ပန်းချ)ီ  စသည့် 

ဘာသာရပ်များ၊အခြေခပံညာအလယ်တန်းဆင့်တွင် သင်ရိုးဝင်ဘာသာရပ် 

များဖြစ်သော  မြန်မာစာ၊ အင်္ဂလိပ်စာ၊  သင်္ချာ၊ သိပ္ပံ၊ ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း 

ဘာသာရပ်နှင့်တွဲဖက်သင်ရိုးဝင်ဘာသာရပ်များဖြစ်သော စာရိတ္တနှင့် 

ပြည်သူ့နီတိ၊ ဘဝတွက်တာကျွမ်းကျင်စရာ၊  ကာယပညာ၊ အနုပညာ 

(ဂတီနှင့်ပန်းချ)ီစသည့်ဘာသာရပ်များ၊ အခြေခပံညာအထက်တန်းဆင့် 

တွင်  ဘာသာတဲွအလိက်ုယထူားသောသင်ရိုးဝင်ဘာသာရပ်များဖြစ်သည့် 

မြန်မာစာ၊ အင်္ဂလပ်ိစာ၊ သင်္ချာ၊ ဓာတဗုေဒ၊ ရပူဗေဒ၊ ဇဝီဗေဒ၊ ဘောဂဗေဒ၊  

စတ်ိကြိုက်မြန်မာစာ၊ ပထဝဝီင်၊ သမိင်ုးဘာသာရပ်များနှင့် တဲွဖက်သင်ရိုးဝင် 

ဘာသာရပ်များဖြစ်သော  စာရိတ္တနှင့်ပြည်သူ့နီတိ၊  ဘဝတွက်တာ 

ကျွမ်းကျင်စရာ၊ ကာယပညာ၊ အနပုညာ(ဂတီနှင့်ပန်းချ)ီစသည့်ဘာသာ 

ရပ်များကို သင်ကြားလေ့ကျင့်ပေးနေသည်။

အတန်းလိက်ုသင်ရိုးဝင်ဘာသာရပ်များကိသုင်ယလူေက့ျင့်ခြင်းဖြင့်  

ဘာသာရပ်နယ်ပယ်အလိုက်   တတ်မြောက်ကျွမ်းကျင်လာမည်။   

အတန်းလိက်ုတဲွဖက်သင်ရိုးဝင်ဘာသာရပ်များကုိသင်ယလူေကျင့်ခြင်းဖြင့်  

ကိယ့်ုကိယ်ုကိယ်ုယုကံြည်မှု၊  ကြံခ့ိင်ုသန်စွမ်းမှု၊  တစ်ကုိယ်ရေသန့်ရှင်းမှု၊   

ဖြောင့်မတ်တည်ကြည်မှု၊  ရိုးသားဖြူစင်မှု၊  ကျင့်ဝတ်စည်းကမ်းစောင့် 

ထန်ိးလိက်ုနာမှု၊  ပူးပေါင်းဝိင်ုးဝန်းဆောင်ရွက်မှု၊  ပေါင်းသင်းဆက်ဆရံေး 

ဝင်ဆံမ့ှု၊  ထောက်ထားညှာတာစာနာမှု၊ သည်းခခွံင့်လွှတ်မှုစသည့်အလေ ့

အကျင့်ကောင်းများကိရုရလာမည်။  သင်ရိုးဝင်ဘာသာရပ်များက စဉ်းစား 

မြော်မြင်တွေးခေါ်ဆန်းသစ်နိင်ုသည့်ဉာဏ်ရည်ဖံွ ဖ့ြိုးထက်သန်စေသည်။   

တွဲဖက်သင်ရိုးဝင်ဘာသာရပ်များက  စာရိတ္တနှင့်  ကိုယ်ကျင့်တရားကိ ု

ကြံခ့ိင်ုစေသည်။  ထိသုည်ကား  ဘက်စုပံညာရေး၏ အနှစ်သာရဖြစ်သည်။   

အခြေခပံညာကျောင်းများက သင်ကြားလေက့ျင့်ပေးနေသော ဘက်စု ံ

ပညာရေးသည် ဗလငါးတန်နှင့်ပြည့်စုံသည့်    ကျောင်းနေအရွယ် 

တက်လူငယ်များကိုမွေးဖွားပေးနေခြင်းပင်မဟုတ်ပါလော။

နိုင်ငံတော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စအီစိုးရလက်ထက်တင်ွ ဘက်စုံ 

ပညာရေးမှတစ်ဆင့်  ဗလငါးတန်ပြည့်ဝသည့်တက်လငူယ်များကိမုွေးဖွား 

ပေးနိင်ုရန်အတွက အထူးတလည်အကောင်အထည်ဖော်ကာ စမီဆံောင်ရွက် 

ပေးနိုင်ခဲ့သည်။  အခြေခံပညာကျောင်းများမှသင်ကြားလေ့ကျင့်ပေး 

လိက်ုသောကျောင်းနေအရွယ်ကလေးများ  ပညာရေးအဟောသကိဖံြစ် 

စေမည့၊်  သင်ယမူှုအခွင့်အလမ်း အလှမ်းဝေးစေမည့်၊ ပညာသင်ယရူန ်

အဟန့်အတားဖြစ်စေမည့်   စသည့်စိန်ခေါ်မှုများကိုကူညီပံ့ပိုးဖြေရှင်း 

ပေးကာ  အတန်းကူးပြောင်းမှုနှုန်းမြင့်မားအောင်စမီဆံောင်ရွက်ပေးနိင်ု 

ခဲသ့ည်။   အဆက်ဆက်ကမသင်မနေရ မလူတန်းပညာရေးကိသုာ  အကောင် 

အထည်ဖော်နိင်ုခဲသ့ည်။  နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စအီစိုးရက 

ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးအားလုံး   အခြေခံပညာအလယ်တန်းဆင့် 

နဝမတန်း(KG+9)အထ ိမသင်မနေရပညာရေးကုိအောင်မြင်စွာဆောင်ရွက် 

ပေးနိင်ုခဲသ့ည်မှာ  အနာဂတ်လမ်းအတွက   ပညာပန်းများဖြင့် လမ်းခင်း 

ပေးနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပေသည်။

အခြေခပံညာအလယ်တန်းဆင့်နဝမတန်း(KG+9)အထ ိ  မသင်မနေရ 

ပညာရေးနှင့်အတ ူ  အခြေခပံညာအလယ်တန်းဆင့်နဝမတန်း(KG+9)ကိ ု

ပြီးမြောက်အောင်မြင်သူများသည်  အခြေခံပညာအထက်တန်း 

ကျောင်းများသိုလ့ည်းကောင်း၊  စက်မှု၊ စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့်မွေးမြူရေးအခြေခ ံ

ပညာအထက်တန်းကျောင်းများသိုလ့ည်းကောင်း နှစ်သက်ရာ၊ ဝါသနာပါရာ၊   

စတ်ိဝင်စားရာအခြေခပံညာအထက်တန်းကျောင်းများသို ့ စတ်ိကြိုက် 

ရွေးချယ်ကာ  သင်ယနူိင်ုသည့်  အခွင့်အလမ်းများကိလုည်းလမ်းဖွင့်ပေးထား 

သည်။  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီလက်ထက်တွင်  စက်မှု၊  

စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့်မွေးမြူရေးအခြေခပံညာအထက်တန်းကျောင်းပေါင်း ၈၉ 

ကျောင်းကိဖွုင့်လှစ်ပေးခဲသ့ည်။  အခြေခပံညာအထက်တန်းကျောင်းများမှ 

တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွအောင်မြင်သမူျားသည်   သက်ဆိင်ုရာတက္ကသိလ်ု၊   

ဒီဂရီကောလိပ်၊  ကောလိပ်/သိပ္ပံအသီးသီးသို့တက်ရောက်ပြီး  ပညာ 

သင်ယူနိုင်သကဲ့သို့   စက်မှု၊  စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်မွေးမြူရေးအခြေခံပညာ 

အထက်တန်းအောင်မြင်သမူျားသည်လည်း  သက်ဆိင်ုရာတက္ကသိလ်ု၊  

ဒီဂရီကောလိပ်၊  ကောလိပ်/သိပ္ပံအသီးသီးသို့တက်ရောက်ပြီး  ပညာ 

သင်ယူနိုင်သည်။

အနာဂတ်ပညာတတ်လူငယ်များ  များပြားလာစေရန်ရည်ရွယ်၍  

ပညာရေးဝန်ကြီး၊ သပိ္ပနှံင့် နည်းပညာဝန်ကြီးတိုနှ့င့်တိင်ုပင်ဆွေးနွေးပြီး  

Polytechnic တက္ကသိလ်ုများဖွင့်လှစ်နိင်ုရေးကိဆုောင်ရွက်ခဲရ့ာ Polytechnic  

တက္ကသိုလ် ၈ ခုအထိဖွင့်လှစ်ပေးနိုင်ခဲ့သည်။  ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတော် 

တည်ဆောက်ရာတွင်  ဥပဒေဆိင်ုရာ၊  စီးပွားရေးဆိင်ုရာများနှင့်ပတ်သက်ပြီး   

သရိှိထားရန်လိအုပ်သည်။ ထိုက့ြောင့်  တက္ကသိလ်ုအားလုံးတွင်ဥပဒေပညာ 

ရပ်ဆိင်ုရာနှင့်စီးပွားရေးပညာရပ်ဆိင်ုရာ B.A(Law)နှင့်  B.A(Eco)ဘဲွ့များ 

သင်ကြားနိင်ုအောင်ဆောင်ရွက်ပေးခဲသ့ည်။  ထိသုိုန့ိင်ုငတံော်က စမီဆံောင် 

ရွက်အားပေးနေခြင်းသည်  အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များ  ပညာရည် 

မြင့်မားပြး  ပညာရည်မြင့်မားသောအနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များနှင့်  

ခေတ်မဖံွီ့ဖြိုးတိုးတက်သောနိင်ုငတံော်တည်ဆောက်လိသုောကြောင့် 

ဖြစ်သည်။ ထိုသို့ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သော နိုင်ငံတော်သစ်တည် 

ဆောက်ရာတွင် အရေးကြီးဆုံးသောအချက်မှာ လူသားအရင်းအမြစ ်

ပင်ဖြစ်သည်။  ဘက်ပေါင်းစုံသောကဏ္ဍတို့တွင်  ကျွမ်းကျင်သော 

အသပိညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များရိှနေမှသာလျှင် မမိတိိုနုိ့င်ငသံည် 

သူများနိုင်ငံများနည်းတူ ကမ္ဘာ့အလယ်တွင် ရင်ပေါင်တန်းနိုင်ပေလိမ့ ်

မည်။ ဥပမာအနေဖြင့ ်မြန်မာနိင်ုင၏ံ အဓကိစီးပွားရေးဖြစ်သည့ ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးနှင့် မွေးမြူရေးတွင် မိရိုးဖလာနည်းအတိုင်း စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူနေ၍  

မလုလံောက်တောပ့ေ။ ခေတ်မနီည်းစနစ်များနှင့ပ်ေါင်းစပ်မှသာ အထွက 

နှုန်းပိုမိုကောင်းမွန်ခြင်း၊ အရည်အသွေးကောင်းသော ထွက်ကုန်များ 

ထွက်ခြင်း စသည့်ရလဒ်များကို ပိုင်ဆိုင်ရလိမ့်မည်ဖြစ်သည်။ ထိုသို့ 

ခေတ်မီနည်းစနစ်များကို ပညာတတ်သော အသိပညာရှင်၊ အတတ် 

ပညာရှင်တို့ကသာ ဦးဆောင်လမ်းပြနိုင်ပေလိမ့်မည်။   ဤသည်မှာ 

ပညာ၏အရေးပါပုံ၊ အရာဝင်ပုံကို       ရိုးရှင်းစွာဥပမာပြခြင်းပင်                   

ဖြစ်သည်။ အခြားဘက်ပေါင်းစုံသော  ကဏ္ဍတို့တွင်လည်း  ထိုသို့သာ 

ဖြစ်သည်။

သိုအ့တွကကြောင့ ်နိင်ုငတံော်ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်ဖိုဆ့ိလုျှင်  ယခကုဲသ့ိုပ့င်  

ပညာရေးကိအုစဉ်တစိက်ု အားပေးဆောင်ရွက်နေရမည်မှာ မလဲွမှားနိင်ု 

သော ဧကန်အမှန်တရားပင်ဖြစ်သည်။  ကျောင်းနေအရွယ် တက်လငူယ် 

များကိ ုပညာပြည့်ဝနှလုံးလှသည့် လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များဖြစ်ပေါ် 

လာအောင် သင်ကြားလေကျင့်မွေးမြူပေးကြရမည်ဖြစ်သည်။  လူ့စွမ်းအား 

အရင်းအမြစ်များဖြစ်သည့်  တက်လငူယ်မောင်မယ်များ၏ စွမ်းရည်စွမ်း 

အားစွမ်းပကားက  မိုးပေါ်ရောက်အောင်ပျသံန်းနိင်ုသည်အထ ိအစွမ်းထက် 

လှပါပေသည်။ ကျောင်းနေအရွယ်  တက်လူငယ်မောင်မယ်များသည်   

နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက    ဇေယျ 

အောင်လထံပူေးကြမည့် လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များပင် မဟတ်ုပါလော။   

ထိုက့ြောင့ ် “နိင်ုငတံော်ဖံွ ဖ့ြိုးဖို ့ပညာရေးကိ ုအားပေးစို”့  ဆိသုည့အ်တိင်ုး   

ကျရာကဏ္ဍအသီးသီးမှ တက်ညလီက်ညဖီြင့ ် ဝိင်ုးဝန်းကြိုးပမ်းအကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။     ။ 

   သင်ရိုးဝင်ဘာသာရပ်များက စဉ်းစားမြော်မြင်တွေးခေါ်ဆန်းသစ်နိုင်သည့်ဉာဏ်ရည်ဖွံ့ ဖြိုး 

ထက်သန်စေသည်။  တဲွဖက်သင်ရိုးဝင်ဘာသာရပ်များက  စာရတိ္တနှင့်  ကိယ်ုကျင့်တရားကိကုြ့ံခိင်ု 

စေသည်။   ထိသုည်ကား  ဘက်စုပံညာရေး၏ အနှစ်သာရဖြစ်သည်။  အခြေခပံညာကျောင်းများက  

သင်ကြားလေက့ျင့်ပေးနေသော ဘက်စုပံညာရေးသည် ဗလငါးတန်နှင့်ပြည့်စုသံည့်ကျောင်းနေ 

အရွယ်တက်လူငယ်များကိုမွေးဖွားပေးနေခြင်းပင်မဟုတ်ပါလော . . .

၄-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၁



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၄-၈-၂၀၂၅

မိုးမရွာ ရေမတက်လို့

အက်ကြောင်းနဲ့ ဗရပွေ

တို့မြေကွဲ့လယ်တော။

နေ့ချင်းကွယ် ရေလျှလံို့

ညချင်းကွယ် ရေလျှလံို့

တာတမံ အနိုင်တုတ်ရတယ်

စုပ်ရေကပေါ။

                         မင်းသုဝဏ်

“စိုက်ပျ ိုးရေလိုအပ်ချနိ် နွေရာသီမှာ 

ရေခန်းခြောက်နေပေမယ့ ်စိက်ုပျ ိုးပြီး မိုးရာသ ီ

ရောက်ရင်ရေဖုံးနေလို ့တောင်သအူများစ ု 

ဆင်းရဲတွင်းနက်နေပါတယ်”

“မိုးရေတစ်ခုကိုအားကိုးပြီး တစ်နှစ် 

တစ်ကြိမ်မီအောင် ကြိုးစားပမ်းစားစိုက ်

ရတဲ ့စားသုံးသီးနံှများ ယခင်ကလိ ုမစိက်ု 

နိုင်တာ နှစ်တွေကြာခဲ့ပါပြီ”

“ဆောက်ခဲတ့ဲ ့ဆည်အချ ို့ဟာ ရေမရိှ 

တဲ ့ဆည်ကောများသာဖြစ်နေတယ်၊ ရေရိှ 

တဲ့ဆည်အချ ို့ကျတော့  မြောင်းမရှိလို့  

ရေမသွယ်နိုင်ဘူး” 

“မြောင်းရိှတဲဆ့ည်များရဲ့အနီးတစ်ဝိက်ု 

အများဆုံးသုံးလေးမိင်ုခန့်သာ ရေသောက် 

သီးနှံစိုက်နိုင်တယ်” 

ဤသည်တိုမှ့ာ မြန်မာနိင်ုငအံလယ်ပိင်ုး 

ခြောက်သွေ့ဒေသတောင်သအူချ ို့၏ ညည်း 

တွားသံ မကျေမနပ်ပြောဆိုသံများဖြစ် 

ကြသည်။ မြန်မာနိုင်ငံ၏ ခြောက်သွေ့ 

ဒေသသည် ရေသံသရာပျက်ယွင်းလာမှု 

ကြောင့ ်မိုးတွင်း၌ ရေပိ၍ုကြီးလာ၊ မတ်ုသု ံ

ကာလ တိတုောင်းလာသောဒဏ်ကိ ုခနံေရ 

သော ဒေသများထတွဲင်ပါသည်။ သဘာဝက 

မိုးနည်းနေသော်လည်း အဆိပုါအနည်းငယ်  

ရွာကျသည့် မိုးရေများသည်ပင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ သောက်သုံးရေရရိှရေးတိုက့ိ ုမည်သို ့

မျှ   အကျ ိုးမပြုဘဲ  ခြောက်သွေ့ဒေသ  

တောင်သူများ၏ မျက်စိအောက်တွင်ပင်   

ချောင်းများ၊  မြစ်များထသဲို ့စီးဆင်းသွားနေ 

ကြသည်မှာ ရေဘက်ဆိင်ုရာစမီခံန့်ခွမဲှု၌  

အားနည်းချက်ကိ ုထတ်ုဖော်ပြသနေခြင်း 

ပင်ဖြစ်သည်။

လျှရံေကို အသုံးချ

ခြောက်သွေ့ဒေသများတွင် မြေအောက် 

ရေ၊ မိုးတွင်း၌ရွာသော မိုးရေအသင့အ်တင့် 

အပြင် ဒေသဝန်းကျင်ရိှ တောင်တန်းများ၊ 

ကန်ုးမြင့မ်ျားမှ စီးဆင်းလာသော တောင်ကျ 

ရေများကိုလည်း ရယူအသုံးချနိုင်သည်။  

တောင်ကျရေများ၏  သဘာဝအတိုင်း  

တောင်ပေါ်၌ မိုးရွာပြီးမကြာမ ီဝါးလုံးထိုးကျ 

လာကာ အချ ို့သောချောင်းခြောက်များ 

တွင် လျှတံက်လာသည်အထ ိစီးဆင်းပြီး  

မိုးတိတ်သည်နှင့်   ရေပြန်ခန်းသွားရာ  

ယင်းရေများကိ ုအသုံးမချနိင်ုလျှင် ထပီေါက် 

ပြီး  လက်မှတ်ပျောက်သူ၏ အဖြစ်နှင့်  

အလားတူသည်။

အာဖရကိ၊ အနောက်အာရှ၊ ဗဟိအုာရှ၊ 

အရှေ့အလယ်ပိင်ုးနှင့ ် မြောက်အမေရကိတိက်ု 

တို့ရှိ ခြောက်သွေ့ဒေသများ၊ တစ်ဝက် 

တစ်ပျက် ခြောက်သွေ့ဒေသအချ ို့တွင် 

“လျှရံေရယသူိလုှောင်အသုံးချခြင်းစနစ်” 

ဟုခေါ်သည့် တောင်ကျရေဖြင့်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးနှင့်  သောက်သုံးရေရယူရေးကို လုပ် 

ဆောင်လျက်ရိှသည်။ ယင်းစနစ်သုံးစိက်ုပျ ိုး 

ဧကသည် တစ်ကမ္ဘာလုံးတွင ်   ဧက 

ခြောက်သန်းကျော်မျှရိှသည်ဟ ုခန့်မှန်းကြ 

သည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင် လျှရံေစနစ်သုံး 

စိက်ုပျ ိုးမြေအချ ို့ကိ ုတွေ့နိင်ုသော်လည်း  

လက်ရိှထက် များစွာတိုးချဲ့နိင်ုသေးသည် 

ဟု သိရသည်။  

လျှရံေတားဆီးလွှဲယူသည့်   တမံကို 

ချောင်းအကျယ်အတိုင်းဖြစ်စေ၊ ချောင်း 

အကျယ်၏   တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းဖြစ်စေ 

တည်ဆောက်၍   ရေလွှဲယူနိုင်သည်။ 

ကွန်ကရစ်အတ်ုစသည်ကိသုုံး၍ အခိင်ုအမာ 

တည်ဆောက်သည်လည်းရှိ၍ သစ်တုံး၊  

သစ်ခက်၊ ကျောက်တုံး၊ မြေသား စသည ်

တို့ဖြင့်လည်း ယာယီတည်ဆောက်ကြ 

သည်။ ယာယတီမတံိုသ့ည် ဒေသတွင်းရ 

နိုင်သော  ပစ္စည်းနှင့်လူအင်အားတို့ဖြင့် 

ဆောက်လပ်ုသဖြင့ ်ကန်ုကျစရတ်ိမများလှ 

သော်လည်း လျှရံေပမာဏများ၍ အရိှန်ပြင်း 

သောအခါတွင်လည်းကောင်း၊ ချောင်း 

ကြမ်းပြင် မြေသားမတည်ငြမ်ိလျှင်လည်း 

ကောင်း တမံများပြိုလဲပျက်စီးနိုင်သည့်  

အားနည်းချက်ရှိသည်။ အာဖရိကတိုက် 

ကျေးရွာအချ ို့တွင်  ချောင်းခြောက်ထဲ၌  

ယာယီရေတားတမံလုပ်ပြီး တောင်ကျ 

ရေကိ ုလွှယဲကူြသည်။ ရေစီးအားကောင်း၍ 

ယာယီတမံပြိုသောအခါ ရွာသားတို့၏ 

လုပ်အားဖြင့်   နောက်တမံတစ်ခုထပ် 

ဆောက်ကြသည်။ ဝင်ငွေနည်းသောဒေသ 

ဖြစ်၍  ယင်းနည်းအတိုင်း ဒေသထွက ်

ပစ္စည်းများ၊ ရွာသားတို့၏ ညီညွတ်သော 

လပ်ုအားတိုဖ့ြင့ ်လျှရံေရယနူေကြသည်။ 

ရေရှည်တည်တံသ့ော လျှရံေတားတမကံိ ု

ဆောက်လျှင်မ ူဒေသ၏ဇလဗေဒအချက် 

အလက်တို့ကို လေ့လာပြီးမှ ဒီဇိုင်းထုတ် 

တည်ဆောက်ရန် လိုအပ်သည်။  

လျှရံေစနစ်သုံးဒေသများတွင် မိုးရေ 

စတင်စီးဆင်းရာ မြေမှပါလာသောအနည် 

များသည် မြေဩဇာအာဟာရများအဖြစ်  

အပင်များကို အကျ ိုးပြုသည်။ သို့သော် 

အနည်ပို့ချမှုများလာသည့်အခါ  တမံ 

ထန်ိးသမ်ိးရေး၌ အခက်အခတဲွေ့နိင်ုသည်။ 

မိုးပြတ်သည့်နောက် မြေဆီလွှာထဲတွင် 

တင်ကျန်ရစ်သောရေများကြောင့် အပင် 

များ ဆက်လက်ရှင်သန်နိင်ုသည်။ ထိုပ့ြင် 

မြေပေါ်တွင် အချနိ်အတိုင်းအတာတစ်ခု 

အထိ  ကျန်နေသော  ရေများကြောင့်  

အပင်ကြီးများ ပေါက်ရောက်နိုင်သည်။ 

လျှရံေများကို ချောင်းဘေးစိုက်ခင်း 

များသို့ လွှဲယူသကဲ့သို့ မြစ်များ၊ တောင် 

ကြားများထဲတွင်  ရေစီး၏လားရာကို  

ကန့်လန့်ဖြတ်ရေတားတည်ဆောက်ပြီး 

လျှရံေကိတုန့်စေကာ မြစ်ကြမ်းပြင်အောက် 

မြေသားထ ဲစမိ့ဝ်င်စေခြင်းဖြင့လ်ည်း အပင် 

များကို ရေပေးစိုက်ပျ ိုးနိုင်သည်။ ပိုလျှ ံ

သောရေများသည် ရေတားကိုကျော်၍  

ချောင်းရိုး၊ မြစ်ရိုးအတိုင်း  ဆက်လက ်

စီးဆင်းသွားသည်။ ရေကြီးရေလျှမံှုကို 

အထိုက်အလျောက် တားဆီးထားခြင်း 

ဖြင့ ်မြေလွှာများရေတိက်ုစားခရံမှု လျော ့

နည်းခြင်းအကျ ိုးကိုလည်း ရသည်။ 

ပြန့် ပြူးသောမြေပြင်တွင် ဖြတ်စီးသော 

ချောင်းကို ကန့်လန့်ဖြတ်၍ ရေတားကို 

တစ်ဖက်ပါပုအံတိင်ုး တည်ဆောက်ခြင်းဖြင့် 

ရေစီးကိဖုြန့်ထတ်ုကာ ဘေးပတ်ဝန်းကျင် 

မြေပြင်ကို ဖုံးလွှမ်းစေခြင်း၊ မြေအောက ်

သိုစ့မိ့ဝ်င်စေခြင်းဖြင့ ်အပင်စိက်ုဧရယိာကိ ု

ချဲ့ထတ်ုသော စိက်ုခင်းများလည်းရိှသည်။ 

ရေစီးတွင်ပါလာပြီး တမ၏ံနောက်တွင် 

ထိင်ုကျန်ခဲ့သောမြေသားနှင့ ်အနည်များ 

သည်  စိက်ုခင်းဖြစ်လာသည်။ မြေသားထ ဲ

တွင်  စိမ့ ်ဝင်နေသောရေများကြောင့ ်  

အပင်များရှင်သန်သည်။ ပုံပါစနစ်သည်  

တည်ဆောက်စရတ်ိ အမေရကိန်ဒေါ်လာ  

၃၀ဝ၀ ကန်ုပြီး ထန်ိးသမ်ိးစရတ်ိ တစ်နှစ် 

လျှင် အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၉၀ဝ ခန့် ရိှသည်။  

တစ်နှစ်လျှင် ခနုစ်လခန့် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုသည်။ 

လျှရံေရယခူြင်းစနစ်ကိ ုထန်ိးသမ်ိးရန်  

ဒေသခတံို၏့လပ်ုအားကိ ုအဓကိမီှခိရုသည့် 

အတွက်  ယင်းတို့ဝင်ငွေကောင်းသော  

အခြားအလပ်ုအကိင်ုများရလာသည့အ်ခါ 

တွင်လည်းကောင်း၊ မြေအောက်ရေရလာ 

သည့အ်ခါတွင်လည်းကောင်း ယင်းစနစ်ကိ ု

စာမျက်နှာ ၂၃ သို့

မိုးရေလှောင်ကန်သဲတမံ

တောင်ကျရေများကို တားဆီးလွှဲယူ၍ စိုက်ခင်းများသို့ ရေပေးဝေပုံ။

တောင်ကြားလွင်ပြင်တစ်ခုတွင် ရေတားဖြင့် ရေစီးကိုဖြန့်ထုတ်ကာ 

စိုက်ပျ ိုးဧရိယာကို ချဲ့နိုင်သည်။

အထက်ပါသရုပ်ပြပုံသည် အာဖရိကတိုက် တူနီးရှားနိုင်ငံတွင် 

တည်ဆောက်ထားသော လျှရံေရယူရေးစနစ်အများအပြားထဲမှ တစ်ခုဖြစ်သည်။

ကျော်ဦးဟိုတောင်ဆီမှာပြိုသည့်မိုး



စာမျက်နှာ ၂၂ မှအဆက်

ဆက်မသုံးတော့သဖြင့် လျှရံေရယူခြင်း 

စနစ်သည် ပိ၍ုတွင်ကျယ်လာခြင်းမရိှပေ။ 

သိုသ့ော် ခြောက်သွေ ဒေသအများအပြား 

တွင် ဆက်သုံးနေကြဆဲဖြစ်သည်။ 

ပုံမှန်မိုးရေ

ရဖံန်ရခံါပေါ်လာသော မန်ုတိင်ုးကြောင့် 

အလုံးအရင်းနှင့ရ်ေကြီးရေလျှကံာ မန်ုတိင်ုး 

စသဲည်နှင့ ်ပြီးပြီးပျောက်ပျောက်ဖြစ်သွား 

ခြင်းမဟတ်ုဘ ဲတောင်တန်းနှင့က်န်ုးမြင့ ်

တို့မှ မိုးကာလတစ်လျှောက်လုံး ရွာကျ 

စီးဆင်းလာသော မိုးရေကို ခံယူအသုံးချ 

သည့်စနစ်များလည်းရှိသည်။ ဤစနစ ်

တွင် မိုးရေများကိ ုစိက်ုခင်းသို ့တိက်ုရိက်ု 

ပိုဆ့ောင်အသုံးပြ ကုြသကဲသ့ို ့အထက်ပုပံါ 

အတိင်ုး စိက်ုခင်းထမဲဝင်မ ီရေလှောင်ကန်ဖြင့်  

သိလုှောင်၍လည်း တစ်ဆင့ခံ်အသုံးချနိင်ု 

သည်။ ရေလှောင်ကန်ကြားခံခြင်းဖြင့်  

ရေဝေဒေသတင်ွ ရွာကျသော မိုးအနည်း 

အများကိုကြည့်၍ စိုက်ခင်းထဲဝင်သော 

ရေပမာဏကို  လိုသလိုထိန်းညှိပေးနိုင် 

သည်။   မိုးပြတ်ပြီးသည့်နောက်တွင် 

ဆက်လက်ရေပေးနိင်ုသည်။ ကန်အောက် 

ခြေမှရေများ မြေအောက်သို့စိမ့်ဝင်ကာ  

မြေအောက်ရေကို ဖြည့်တင်းပြီးလည်း 

ဖြစ်သွားသည်။ မြေပေါ်ရေပြတသည့အ်ခါ 

မြေအောက်ရေကိ ုစပ်ုယအူစားထိုးအသုံး 

ပြုနိင်ုသည်။ မိုးပြတကာလရှည်ကြာသော 

ဒေသများ၊ မိုးရေချန်ိ အနည်းအများကွာဟ 

မှု ကြီးမားသောဒေသများတွင် အသုံးတည့ ်

သောစနစ်ဖြစ်သည်။

ဤစနစ်သည် အကြီးစားဆည်များနှင့် 

သဘောတရားတူညီသော်လည်း ပြင်ပ 

အကူအညီအနည်းဆုံးဖြင့် ဒေသတွင်း 

ပစ္စည်းကိရိယာ၊   ငွေကြေးအင်အား၊ 

လသူားအရင်းအမြစ်ကိသုုံး၍ တည်ဆောက် 

ထန်ိးသမ်ိးနိင်ုသောစနစ်များကိသုာ မိုးရေ 

ရယသူိလုှောင်အသုံးချခြင်းစနစ်ဟ ုခေါ်ကြ 

သည်။ ရေဝေဒေသအကျယ်အဝန်းအားဖြင့်  

၅ ဧကမှ အများဆုံး ဧက ၅၀ဝ အထိရှိ 

သည်။ 

ဥပမာတစ်ခုအနေဖြင့ ်အာဖရကတိက်ု 

ဇမ်ဘယီာနိင်ုငတွံင် အသုံးများသည့ ်စနစ် 

တစ်ခုတည်ဆောက်ပုံကို လေ့လာနိုင် 

သည်။  တမံတူးမည့်မြစ်ကြမ်းပြင်ကို 

ကန့်လန့် ဖြတ်၍ ကျင်းငယ်တစ်ခတုူးသည်။  

ကျင်းတစ်ဖက်တစ်ချက်တွင်လည်း ရွှံ့ရော 

သောမြေများကိ ုစ၍ီချထားသည်။ ရေစမိ့ ်

မထွက်နိင်ုအောင် ရွှံ့များကိ ုလအူား၊ စက် 

အားတို့ဖြင့် ကောင်းစွာသိပ်ထည့်သည်။ 

တမမံျက်နှာပြင်နှစ်ဖက်တွင် ရေတိက်ုစားမှု 

မရိှအောင် မြက်စိက်ုသည်။ တမအံလျား 

သည် ပေ ၁၅၀ ခန့် ရှည်ပြီး ရေအနက် ၁၅  

ပေခန့် သိလုှောင်ထားနိင်ုသည်။ ရေလှောင် 

ပမာဏမှာ ကဗုပေ ၁၇၀ဝဝဝ၀ ကျော်ဖြစ် 

သည်။ ဆောက်လုပ်စရိတ် အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ  ၅၀ဝဝဝ  ခန့်ကုန်ကျသည်။ 

ဇမ်ဘီယာနိုင်ငံ၏တောင်ပိုင်း ပြည်နယ် 

တစ်ခတုည်းတွင်ပင် ယင်းတမမံျ ိုး ၃၀ဝ ခန့်  

ရိှပြီး လတူစ်သန်းကျော်၏ စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူ 

ရေးနှင့ ်    သောက်သုံးရေတို့အတွက်  

အထောက်အကူပြုလျက်ရှိသည်။ 

တောင်တန်းနှင့်ကုန်းမြင့်တို့မှ စီးကျ 

လာသော  လျှရံေနှင့် ပုံမှန်မိုးရေတို့ကို 

မိုးရေလှောင်ကန်ဖြင့ ်စဆုောင်းရယခူြင်း၏ 

အခြားကောင်းကျ ိုးမှာ မြေတိက်ုစားခရံမှု 

သက်သာခြင်းဖြစ်သည်။ အဟန်ုပြင်းသော 

မိုးရေကြောင့် မြေသားတိုက်စားခံရပြီး 

သနဲန်ုးမြေသားတို ့အနမိ့ပ်ိင်ုးရိှ ချောင်းများ၊  

မြစ်များ၊ ကန်များ စသည်တို့အတွင်းသို့ 

ဝင်ရောက်ကြသည်။ သနဲန်ုးပိုခ့ျခြင်းကြောင့် 

မြစ်ချောင်းကန်ကြမ်းပြင်များ မြင့်တက ်

လာပြီး ရေစီးနိင်ုသည့န်ေရာနည်းသွားခြင်း 

သည်  ရေကြီးရေလျှမံှုကိုဖြစ်စေသော 

အကြောင်းတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။ ရေကြီး၍ 

ကမ်းပါးတိုက်စားခံရခြင်း၊ ရေကြောင်း 

ပြောင်းခြင်း၊ ဆည်များထ ဲဝင်ရောက်ပိုခ့ျ 

လျှင် လှောင်ရေထုထည်နည်းသွားခြင်း  

စသည့ ်ဆိုးကျ ိုးများပေါ်ပေါက်သည်။ မိုးရေ 

လှောင်ကန်များသည် ယင်းဆိုးကျ ိုးများကိ ု

လျော့ပါးစေသည်။

သဲတမံ

သဲတမံဟုဆိုရာတွင်  သဲဖြင့ ်တည်  

ဆောက်ထားသောရေတားတမဟံ ုဆိလုိ ု

ခြင်းမဟုတ်ပေ။ သဲချောင်းများ၊ သဲဆန် 

သော မြေသားရိှရာဒေသများတွင် ချောင်း 

ထ၌ဲ ရေတားတမတံည်ဆောက်ကာ တမ ံ

နောက်တွင် ဖြည်းဖြည်းချင်း ပြည့်တက ်

လာသော သမဲျားထတွဲင် ရေသိလုှောင်သော 

စနစ်ကိုခေါ်ခြင်းဖြစ်သည်။ တောင်တန်း 

နှင့က်န်ုးမြင့တ်ိုမှ့ စီးဆင်းလာသောမိုးရေ 

များကိ ုမြေပေါ်တွင်မဟတ်ုဘ ဲချောင်းကြမ်း 

ပြင်ပေါ် မို့တက်လာသော သဲထုထဲတွင် 

သိုလှောင်အသုံးချခြင်းဖြစ်သည်။

သတဲမတံည်ဆောက်နည်းမှာ သခဲျောင်း 

များထဲတွင်  ရေစီးကိုကန့်လန့်ဖြတ်၍ 

အောက်ခြေကျောက်လွှာ သို့မဟုတ် ရေ 

မစမိ့န်ိင်ုသော မြေမာအထရိောက်အောင် 

တူးပြီး အုတ် သို့မဟုတ် ကွန်ကရစ်ဖြင့် 

တမံနိမ့်တည်ဆောက်ရသည်။ ရန်ပုံငွေ 

မလုလံောက်မှုကြောင့ ်အတ်ုနှင့ကွ်န်ကရစ် 

ကိ ုမသုံးနိင်ုလျှင် အောက်ပိင်ုးတွင် ရွှံ့စေး 

များကို    ရေဖြတ်မစီးနိုင်အောင်အထိ 

သပ်ိပေးကာ မြေတင်ပေါ်နေသည့အ်ပိင်ုး 

ကိ ုမြေမာများဖြင့ ်ခိင်ုခံအ့ောင်စမီ၍ံလည်း 

တမံတည်ဆောက်နိုင်သည်။ တမံပြီး၍  

မိုးရေစီးဆင်းဝင်ရောက်လာသည့အ်ခါ နန်ုး 

များ၊ အရွယ်သေး၍ ပေါ့ပါးသောမြေမှုန် 

များသည် ရေနှင့်အတူ တမံကိုကျော်၍  

ဆက်လက်စီးဆင်းသွားပြီး         တမံ 

နောက်တွင် သကဲြမ်းများ တဖြည်းဖြည်း 

မို့တက်လာကာ    တမံထိပ်အထိရောက် 

လာသည်။

အချ ို့နေရာများတွင် မိုးတစ်ကြမ်ိရွာပြီး 

သည်နှင့ ်  သဲများဖြင့်ပြည့်သွားကြပြီး 

အချ ို့ဒေသများတွင်မ ူမိုးနှစ်ကြမ်ိသုံးကြမ်ိ 

ခန့် ရွာသောအခါမှ သပဲြည့သ်ည်။ မျက်မြင် 

၌  သဲကိုသာတွေ ရသော်လည်း သဲပြင် 

အောက်သလဲုံးများကြားတွင် ရေများပြည့ ်

နေသည်။ သထဲထုည် ၂၅ ရာခိင်ုနှုန်းမှ ၄၀  

ရာခိုင်နှုန်းသည်   ရေများဖြစ်ကြသည်။  

ဘေးနှစ်ဖက်မြေပြင်ရိှ သမဲျားထသဲိုလ့ည်း 

ရေများစိမ့်ဝင်ကူးလူးကာ တင်ကျန်နေ 

သည်။ ယင်းရေများကို လက်ယက်တွင်း 

များဖြင့်လည်းကောင်း၊ ဆန်ခါတပ်ထား 

သောပိက်ုဖြင့ ်တမဘံေးမှဖောက်၍လည်း 

ကောင်း၊ ရေတွင်းများလက်ဆဲွတုကံင်များ

ဖြင့လ်ည်းကောင်း ရယအူသုံးချနိင်ုသည်။

သတဲမမံျားသည် ရေဂါလန်ပေါင်းသန်ိး 

နှင့်ချ၍ီ သိုလှောင်ထားနိုင်ပြီး သုံးလိုက်၊  

မိုးရွာလျှင် ပြန်ပြည့်လိုက်ဖြစ်နေသော 

ကြောင့ ်လဦူးရေ ၁၀ဝ၀ ခန့်ကိ ုတစ်နှစ်ပတ် 

လုံးသောက်သုံးရေ၊ စိုက်ရေများပေးနိုင် 

သည်။ 

 သကဲြောထရိှဲရေများသည်  တရိစ္ဆာန် 

အညစ်အကြေး စသည်တိုက့ြောင့ ်ညစ်ညမ်း 

မှုနည်းပါးသည့်အပြင် မြေပေါ်ရေကဲ့သို့  

အငွေ့ပြန်ဆုံးရှုံးမှုမရိှသဖြင့ ်လှောင်ထား 

သောရေအား ကြာကြာသုံးရသော အကျ ိုး 

ကိရုရသည်။ ခြင် စသည့ပ်ိုးမွှားများပေါက် 

ပွားခြင်းမပြုနိုင်။  အခြားတမံကြီးများ 

ကဲသ့ို ့ဂေဟစနစ်ကိ ုထခိိက်ုနိင်ုခြင်းမရိှ။  

တမံကို   ချောင်း၏ကြမ်းပြင်ပေါ်အထိ 

မဆောက်ဘ ဲမြေအောက်တွင်သာ မြုပ်ထား 

ခြင်းဖြင့ ်မြေအောက်တမတံည်ဆောက်ကာ 

မြေအောက်သလဲွှာများတွင်း၌ ရေသိလုှောင် 

ထားနိုင်သည်။

ယင်းနည်းဖြင့်   ဆောက်ထားသော  

သဲတမံများသည်  မိုးရေရယူသိုလှောင် 

အသုံးချစနစ်အမျ ိုးမျ ိုးတွင် ကန်ုကျစရတ်ိ 

အနည်းဆုံးဖြစ်သည်။ ရေအမြမဲစီးသည့် 

တောင်ကျချောင်းများ၌ တောင်ပေါ်တွင် 

မိုးရွာသည်နှင့် သဲနုန်းများ၊ သစ်ပင်များ၊ 

အမှိုက်သရိက်ုများ အရိှန်ဖြင့ဆ်င်းလာကာ  

စီးရာလမ်းတစ်လျှောက်  အပျက်အစီး 

များစွာ ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်ရာ သဲတမံများက 

ယင်းအန္တရာယ်ကို လျော့နည်းစေသည်။ 

ရေထထုည် ကဗုပေ ၃၅၀ဝဝဝ မှ ကဗုပေ 

၃၅၀ဝဝဝ၀ဝ အထိ သိုလှောင်နိုင်သော 

သဲတမံများကို ခြောက်သွေ ဒေသများ၌ 

တွေ့နိင်ုသည်။ အာဖရကတိက်ု ကင်ညာ 

နိင်ုငရိှံ သတဲမအံများစသုည် ၆ ပေအမြင့်  

ပေ ၁၂၀ ခန့် ရှည်သည်။  ဘလိပ်မြေအတ်ိ  

၅၀ဝ  အပါအဝင်  ပစ္စည်းနှင့်လုပ်အားခ 

အမေရကန်ဒေါ်လာ ၁၀ဝဝဝ ခန့်ကန်ုကျ 

သည်။ ထိန်းသိမ်းစရိတ် အလွန်နည်းပါး 

သည်။   သဲတမံတစ်ခုသည်   ပျမ်းမျှ 

နှစ်ပေါင်း ၅၀ ခန့်ခသံည်။ ကင်ညာနိင်ုငရိှံ  

ရေထုထည်ကုဗပေ ၇၀ဝဝဝ  ခန့်အထိ  

သိလုှောင်ထားနိင်ုသော သတဲမတံစ်ခကု  

အနီးရှိရွာတစ်ရွာအပေါ်   အကျ ိုးပြုနိုင် 

မှုကို လေ့လာသည့်အခါ ပေါ်ထွက်လာ 

သောရလဒ်မှာ   အောက်ပါအတိုင်းဖြစ် 

သည်။    ။

သဲဆန်သောဒေသရှိ ချောင်းကို ရေတားဖြင့်ပိတ်လိုက်သောအခါ 

ရေတားနောက်တွင် သဲများဖြင့် တဖြည်းဖြည်းပြည့်သွားသည်။ သဲထဲတွင် 

ခိုနေသောရေများကြောင့် အပင်များစိုက်ပျ ိုးနိုင်သည်။ သောက်သုံးရေရရှိသည်။

သဲတမံဆောက်လုပ်နေစဉ်။

ရေတားကိုဖောက်၍ သဲတမံရှိရေကို  ရယူနိုင်သည်။

လက်ဆွဲတုံကင်ဖြင့် သဲတမံရှိရေကို ရယူနိုင်သည်။

သဲတမံတစ်ခု

၄-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၃



ညနေစောင်းပြီဖြစ်၍  ဝင်လုဆဲနေရောင်ခြည် 

သည် မြစ်ပြင်ကိုရိုက်ခတ်ပြီး     သင်္ဘောပေါ်သို့      

ရောင်ပြန်ဟပ်လျက်ရှိသည်။    ခပ်ဝေးဝေးဆီ၌ 

ပင်လယ်ကူး ကန်ုတင်သင်္ဘောကြီးများသည် ရေလယ် 

တွင် ကျောက်ချထားသော သံဗောဝိုင်းကြီးများတွင် 

ကြိုးတန်းလန်း နှင့် ရပ်နားလျက်ရှိသည်။

သေးငယလှ်သော  အမြီးနှစ်ခွနှင့်စက်တပ်သမ္ဗန် 

ကလေးများသည် ဟိုဘက်ကမ်းမှ သည်ဘက်ကမ်း၊ 

သည်ဘက်ကမ်းမှ ဟိဘုက်ကမ်းသို ့ခေါက်တုံလ့ူးလာ 

စင်ရော်ငှက်ကလေးများပမာ     ကူးခပ်သွားလာ 

နေကြသည်။

သင်္ဘောပေါ်တွင်တော့  ခရီးသည်များ  ဆူညံစွာ 

နှစ်ထပ်     လှုပ်ရှားသွားလာပြောဆိုနေကြသည်။ 

သင်္ဘော၏အပေါ်ထပ်တွင်   နေရာယူထားသည်မို့ 

လေကတဖြူးဖြူးနှင့န်ေ၍ကောင်း၏။ ရန်ကန်ုဘရုား 

ဖူးအဖဲွ့သည် သင်္ဘောပဲပ့ိင်ုးဘက်တွင်  နေရာယထူား 

ပြီး ဖိုးနီတို့မိသားစုဘေးတွင် ကိုညိုတို့မိသားစုနှင့် 

ကိရုွှေဖောင်တိုမ့သိားစရိှုသည်။ သတူိုနှ့င့ ်မျက်နှာချင်း 

ဆိုင်တွင်မူ ကိုတင်အုံး၊  ငခွေကြီးနှင့် စိန်ကုလားတို့ 

မိသားစု နေရာယူထားကြသည်။

ရွာဦးကျောင်းဆရာတော်  ဦးကေသရကတော့ 

ပတ်ဝန်းကျင်ဆူညံနေမှုကို ဂရုမထား၊  ပက်လက် 

ကလုားထိင်ုပေါ်တွင် မျက်စမိှိတ်ကာ ပတုီးတချောက် 

ချောက်စပ်ိလျက်ရိှ၏။ ဆရာတော်၏ဘေး ပက်လက 

ကလုားထိင်ုပေါ်မှာတော ့ဦးတောကျော်သည် မြစ်ပြင် 

တွင် လူးလာဆန်ခတ်သွားနေကြသော သင်္ဘောတွေ 

ကိ ုလည်းကောင်း၊ သင်္ဘောပေါ်မှ ပစ်ကျွေးလိက်ုသော 

မနု့်အစအနကလေးများကိ ုရေပေါ်မကျမ ီကျင်လည် 

စွာထိုးသုတ်စားကာ  ပျော်မြူးနေကြသည့် စင်ရော် 

တစ်အုပ်ကိုလည်းကောင်း        စိတ်ဝင်စားစွာ       

ငေးလျက်ရှိ၏။   

အဖြူဆွတ်ဆွတ်များ၊ အဖြူတွင် အနက်ရစ် 

များပါသော စင်ရော်ငှက်များက လူကိုမကြောက်၊ 

လက်ဝါးပေါ်ဖြန့်တင်ထားသော  ပေါင်မုန့်စကလေး 

တွေကိုပင်   ဝင်ရောက်ထိုးသုတ်စားကာ   တဂီးဂီး၊ 

တဂဂဲ ဲအော်သပံေးလျက်ရိှ၏။  နေရောင်ခြည်ကြောင့် 

နောက်ကျသိောမြစ်ရေပြင်သည် ရွှေရောင်သန်းနေ 

သည် ထင်ရသည်။

ယခုကဲ့သို့   ရန်ကုန်ကို   ဘုရားဖူးလာကြသော 

ဇုက္ကနိရွာသားများ၏အပြန်ခရီးတွင် တစ်စုတစ်ဝေး 

တည်းနေရာရအောင် ကြိုတင်လကမှတ်ယပူေးသည့် 

ငါးဒိင်ုသဌူေးလင်မယားကုိ ဦးတောကျော်တို ့တစ်ရွာ 

သားလုံး ကျေးဇူးတင်လျက်ရှိကြသည်။

ဝါးခယ်မနှင့် ရန်ကုန် မိုင် ၁ဝဝ ကျော်သာဝေး၍ 

တစ်ညအိပ် သင်္ဘောစီးလျှင်  ရောက်နိုင်ပေမဲ့လည်း 

သတူိုအ့ရောက်အပေါက်မရိှကြပေ။ ယခင်က ရန်ကန်ု 

မရောက်ဖူးဘဲ သေသွားရသူများ၊ ရွှေတိဂုံဘုရားကြီး 

ကို ဖူးချင်စမ်းပါဘိဟုတမ်းတရင်း မျက်စိမှိတ်သွားရ 

သူများ သူတို့ရွာတွင် ရှိခဲ့ဖူးပါ၏။

 ယခတုောမ့ ူရန်ကုန်ကိ ုအတော်အတန်အရောက် 

အပေါက်များလာကြပြ။ီ ဟိတုန်ုးကတော ့ရန်ကန်ုဆိ ု

တာဟုအစချ၍ီ ရောက်ဖူးသူများက ပြောလာသော 

စကားများတွင် လာချင်စရာ၊ ကြည့်ချင်စရာ၊ ရောက် 

ချင်စရာ၊ ဖူးချင်စရာ ဘရုားတွေများလှပေမဲ ့ကြောက် 

စရာတွေကလည်း များလှပါ၏။

သူတို့ရွာသားတွေသည်   သူတို့မွေးရပ်မြေကို 

ချစ်ကြသူများဖြစ်၏။ သံယောဇဉ်တွယ်ကြသူများ 

ဖြစ်၏။ သူတို့ဘာသာသူတို့ ရိုးရိုးသားသားရှာဖွေ 

စားသောက်ကာ အေးအေးချမ်းချမ်းနေလိုကြသူများ 

သာ ဖြစ်ကြပါ၏။

ရန်ကန်ုမှာလကဲွူသွားရင် ပြန်ရှာရတာမလွယ်ဘူး 

နော်ဟပုြောထားသဖြင့ ်လမ်းသွားလျှင် တစ်ယောက် 

နှင့်တစ်ယောက် လကချင်းတွကဲာ သွားကြ၏။ လမ်း 

ဖြတ်ကူးလျှင်တောင် တစ်ယောက်ခါး တစ်ယောက်ဆဲွ 

၍ ရွှေစွန်ညိုကစားသလို ကူးကြ၏။

ခါးပိက်ုနှိုက်တွေပေါသတဲဟ့ ုကြားဖူးထားသဖြင့် 

ပါလာသမျှ ပိုက်ဆံကလေးကို အတွင်းခံအင်္က ျအီိတ် 

ထဲထည့်ကာ တိုက်ချတိ်ကြီးဖြင့် နှစ်ထပ်လောက် 

တွယ်ပိတ်ထားကြ၏။

ကိုယ်နှင့်မသိသူတွေကို   အရောမဝင်နဲ့၊  စကား 

ရော၊ ဖောရောနဲ့ လိမ်သွားတတ်တယ်ဆိုကြသဖြင့် 

ခပ်တည်တည်နှင့်နေကာ မေးလျှင် ပြောချင်မှပြော 

ကာ တစ်ဖက်လှည့်နေတတ်ကြ၏။

ရန်ကန်ုတွင်မ ူသတူိုရွ့ာသားတစ်စသုည် ဗျ ိုင်းဖြူ 

များကြားတွင်နားမသိော ကျးီမည်းများကဲသ့ို ့အသွင် 

မတူ  ဖြစ်နေကြတော့၏။ တိရစ္ဆာန်ရုံရောက်တော့ 

လည်း“အဖေရေ၊ အမေရေ မြန်မြန်လာပါဗျ ကျားကြီး၊ 

ကျားကြီး”ဟူ၍တစ်မျ ိုး၊ ”ဆင်ကြီးတွေဗျ ို့၊ မနည်း 

မနောကြီးတွေပါလား”ဟု တစ်သွယ်  ဆူဆူညံညံ 

တအံ့တဩအော်ဟစ်ပြောဆိုကြလျှင် ဘေးနားက 

လူများက ဝိုင်းကြည့်လျက် လှောင်ပြောင်ရယ်မော 

တတ်ကြ၏။ တောသားတွေပါလားဟု အထင်သေး 

သည့်အကြည့်နှင့် ကြည့်ရတာလည်း ခံရသေး၏။

ထိုကဲ့သို့ ရန်ကုန်လည်ပတ်ခြင်း ငါးရက်ခရီးကို 

ဦးဆောင်ဦးရွက်ပြုသူ၊ ကမကထပြုသူ၊ ခရီးစရိတ်ခံ 

ကာ ခေါ်လာသူများကတော့ ဝါးခယ်မသား  ငါးဒိုင် 

ပိုင်ရှင်  လင်မယားနှင့်    ရွာဦးကျောင်းဆရာတော် 

ဦးကေသရပင်  ဖြစ်တော့၏။

သူတို့တစ်တွေ ဘယ်သောအခါမှရောက်မည်ဟု 

မခန့် မှန်းနိင်ုသော မြို့ရွှေရန်ကန်ုသို ့ရောက်ခဲက့ြရပြ။ီ 

ဘရုားစုတံိုကုိ့လည်းဖူးပြီးပြ။ီ တရိစ္ဆာန်ရုနှံင့ ်သဘာဝ 

သမိုင်းပြတိုက်ကိုလည်း လေ့လာကြည့်ရှုပြီးကြပြီ။ 

ဦးတောကျော်တို့ရွာသားတစ်စု ကျေနပ်ဂုဏ်ယူစွာ 

သင်္ဘောပေါ်မှာ  လက်ပံပင်  ဆက်ရက်ကျသကဲ့သို့ 

ဆူညံစွာ ပြောဆိုရယ်မောလျက်ရှိ၏။

မကြာမ ီသင်္ဘောကြီး ရန်ကန်ုဆပ်ိကမ်းမှထွက်ခွာ 

တောမ့ည်။ "အဘရေ ထမင်းစားကြရအောင်ဗျ ို့"ဖိုးန ီ

၏အသံကြောင့် ဦးတောကျော်တစ်ယောက် မြစ်ပြင် 

ကိုငေးရင်း   တွေးနေရာမှထလာခဲ့၏။   ငါးဆင့်ချ ိုင့် 

ကြီးများဖြင့်ထည့်လာခဲ့သော ထမင်းများ၊ ငါးခူငါးပိ 

ကောင်ကြော်များ၊ ငါးသလောက်အကင်းလိက်ုကြော် 

များသည် ထမင်းမြိန်စရာကောင်းလှပါ၏။

"ဟေဟေ ့ဆရာတော်ကိ ုအအေးကပ်ကြပါအုံးဟ"

ဦးတောကျော်ကပြော၍  အအေးပုလင်းဝယ်၍ 

ကပ်ရသေး၏။

"မအေးညွန့်  ငါးခူငါးပိကောင်ကတော့  ဟေ့ 

ထမင်းဝိင်ုးမှာ ဇာတ်လိက်ုပါပလဲား"ဟ ုဦးတောကျော် 

က ချးီမွမ်းရင်း တစ်ဖတ်နှိုက်၏။

"ဟုတ်ပါ့ အဘရယ်၊ ကျွန်တော်တို့လဲ အိမ်မှာ 

ထည့်ကြည့်တာပဲ။ ဒါပေမဲ့ အရီးအေးညွန့်ထည့်တဲ့ 

ငါးပကိောင်လောက် နူးနူးနပ်နပ်လမဲရိှဘူး။ စားလိုလ့ ဲ

မကောင်းဘူးဗျ"

ကိုတင်အုံးက ထောက်ခံသည်။ မကျင်ငွေက ငါး 

သလောက် အကင်းလိက်ုကြော်များကိ ု တစ်ယောက် 

တစ်ကွင်း ကျစဝီေပေးရင်း လကကျန် ငါးသလောက် 

ဥကြော်ကိ ုဦးတောကျော်ပန်းကန်ထထဲည့ပ်ေးသည်။

"စားပါကွယ်၊ 'အဘက ငါးခူငါးပိကောင်နဲ့တင် 

ခံတွင်းကနေပါပြီ ဟုပြောကာ  ငရုတ်သီးစပ်သဖြင့် 

ရေနွေးကြမ်းတစ်ခွက်ငှဲ့ကာ သောက်၏။

"တစ်ခါတစ်ခါတော့လဲ အလုပ်ကိစ္စတွေမေ့ထား 

ပြီး အခလို ုခရီးထွက်ရတာ ပျော်သလိလုိပုနဲော်အဘ" 

ဟု ကိုညိုက ပြောသည်။

"အေးကွ။   ဒါကြောင့်လဲ   ငါတို့ကိုစရိတ်စက 

အကုန်ခံပြီး ရန်ကုန်ဘုရားဖူးပို့ပေးတဲ့ ငါးဒိုင်ပိုင်ရှင် 

တွေကို ကျေးဇူးတင်သကွ။ ဘုရားစုံအောင် လိုက်ပို့ 

ပေး၊ ရှင်းပြပေးတဲ့ ငါတို့ဆရာတော်ကိုလဲ စိတ်ထဲက 

နေ ရိှခိုးပဇူော်မသိကွ။ သတူို ့ကျေးဇူးတွေကြောင့သ်ာ 

ငါတို့ အခုလိုရောက်လာခဲ့ရတာမဟုတ်လား။ နို့မို့ဆို 

ရင်တော့ မလွယ်ဘူး"

"ရွှေတိဂုံဘုရားကြီးကိုထိုင်ဖူးပြီး ရင်ထဲမှာ အေး 

ချမ်းလိုက်တာ အဘရာ။ ပြန်တောင်မပြန်ချင်ဘူး" 

ရွှေဖောင်က တမ်းတမ်းတတပြော၏။

"ဘုရားအရိပ်၊ တရားအရိပ်ဆိုတာ အင်မတန် 

အေးချမ်းတယ်လို့ ပြောကြတာမှန်တယ်ဟေ။ ငါတို့ 

မှာ တစ်နေ့တစ်နေ့ ငါးရှာ၊ ဖားရှာ၊ ပုစွန်ဖမ်းနဲ့   တို့ 

တစ်တွေရဲ့စိတ်တွေမှာ လောဘတွေ၊ ဒေါသတွေနဲ့ 

ထုံမွမ်းနေတာဆိုတော့   ပူလောင်နေတာပေါ့ကွာ။   

ငါးမှရပါ့မလား။ ပုစွန်ရပါ့မလားဆိုတဲ့ အကုသိုလ် 

စိတ်တွေစောပြီး  တစ်နေ့ပြီးတစ်နေ့  ကုန်လွန်ပြီး  

ဘုရားမေ့၊ တရားမေ့ထားကြသလို  ဖြစ်နေရတာ 

ဝမ်းနည်းစရာ  သိပ်ကောင်းတယ်လို့ စောစောက  

ဆရာတော်ဟောတဲတ့ရား  ငါန့ားထမှဲာ မထွက်သေး 

ပါဘူးကွာ"ဟု   ဝမ်းပန်းတနည်းနှင့်   ဦးတောကျော်     

က ပြောသည်။

"တစ်နှစ်ကို တစ်ခေါက်လောက် ရွှေတိဂုံဘုရား 

ကြီးဖူးခွင့်ရရင်     သေပျော်ပါပြီဗျာ”ဟု   ကိုညိုက 

တမ်းတလျှင် “မင်းကလဲကွာ ဒါလောက်အလှမ်းဝေး 

တဲ့ ရွှေတိဂုံဘုရားကြီးကို ထားပါအုံး။ တို့အနားမှာ 

တင်ရှိနေတဲ့ ရွှေဘုန်းရှိန်ဘုရားတို့၊ သော်ကဘုရား 

ကြီးတိုကိ့တုောင် ဘရုားဖူးဖိုသ့က်သက် တစ်နှစ်တစ် 

ခေါက်မရောက်ပါဘူး။ ဘရုားပဲွမှာ ပျော်ရအောင်သွား 

ရင်း ဦးချဖြစ်တာမဟုတ်လားကွ"ဟု ကိုတင်အုန်းက 

ပြန်ပြောသည်။

သူတို့စားသောက်ပြီးသောထမင်းဝိုင်းကို မိန်းမ 

များက သိမ်းသည်။ ယောက်ျားတစ်သိုက်ကတော့ 

ရေနွေးကြမ်း၊ လက်ဖက်သုပ်တို့ဖြင့် စကားဖောင် 

နေဆဲရှိ၏။

သင်္ဘောကြီး ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းက ထွက်ခွာလာ 

ခဲပ့ြ။ီ မကြာမ ီတံွတေးတူးမြောင်းဝကိ ုဝင်တောမ့ည်။ 

ကမ်းစပ်သောင်ခုံပေါ်တွင် အနှစ်နှစ်အလလ သောင် 

တင်ဆွေးမြည့န်ေသော သင်္ဘောပျက်တချ ို့ကိ ုတွေ့ရ 

၏။ သတူို ့သင်္ဘောနောက်ကိလုိက်ုကာ အစာတောင်း 

နေသော စင်ရော်ငှက်တို့ပင် ကျန်နေရစ်ခဲ့ပြီ။

"ဒါထက် ပော့ကောင်တင်အုံး၊ သဘာဝသမိုင်း 

ပြတိုက်ထဲက ဝေလငါးကြီး အရိုးစုကြီးတွေ့တယ် 

မဟုတ်လား။  နည်းတာကြီး  မဟုတ်ဘူးကွနော်။ 

အရှည်က  ပေလေးငါးခြောက်ဆယ်ရှိလိမ့်မကွ"လို့ 

ကိုရွှေဖောင်ကပြောလျှင်-

"အစ်ကိုရွှေဖောင်ကလဲဗျာ၊ ဘယ်ကမလဲဗျ။ 

အလျား ၇၂ ပေရှိသတဲ့ဗျ။ ကိုယ်လုံးတောင် ၂၇ ပေ 

ရှိသတဲ့။ ဘေးနားမှာ စာရေးထားတယ်လေဗျာ"ဟု 

စိန်ကုလားက ဝင်ပြော၏။

"တောက်… အဲသည်လောက်ကြီးတဲ့ ငါးကြီး 

တစ်ကောင်လောက်ရလိုက်ရင်တော့ အပွပဲဟေ့"ဟု 

ကိုတင်အုန်းက မစားရဝခမန်းပြော၏။

"ဟေ့ကောင်တွေရဲ့   ခုနကလေးတင်   ဘုရား 

အကြောင်း၊ တရားအကြောင်း ပြောနေသေးတယ်။ 

အခုစလာပြီ။    ဒီအကသိုလ်အလပ်ကိုပဲ     စိတ် 

မကုန်နိုင်ဘူး"

ဦးတောကျော်က ဟောက်လျှင် ကိုတင်အုန်း 

ဟီးခနဲရှက်ရယ်ရယ်ရင်း လက်ဖက်ခွက် နှိုက်သည်။ 

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ ရုန်းထွက်ရန် ခက်ခဲပါဘိ
မောင်ခြိမ့်

၄-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅



စာမျက်နှာ ၂၆	 ၄-၈-၂၀၂၅

	 -	‌‌ ဝါဆို ဝါခေါင်

		‌ရေဖေ  ာင်ဖောင် ဆိုကြသေး၊

		‌  ဖတ်ဆိုသူ အပျော်တိုးတဲ့

		‌  မိုးရာသီ တေး။

	 -	‌လ ဝါခေါင် 

		  ထူးရာဆောင်နေသား၊

		‌မြေ  မဟီ ဝလာထက်တို့

		‌  သာလျက် အဆင်းများ။

	 -	‌ ဝလာထက်

		‌အ  ခါတွက် ညလေး၊

		‌  သရဝဏ် လပြည့်စန်းက

		‌လ  ှပေ့ ဆန်းသေး။

	 -	‌ သိဟ် ရာသီ

		‌  ပါဠိအမည် သီဟ၊

		‌ခြင်္  သေ့ပုံ ပြရာကျူးလို့

		‌  ထူးခြားလှပ။

	 -	‌မြ င်းတာရာ

		အ  တွင်းမှာပါသေး၊

		‌  ရတုအခါ ဥတုအလှကွဲ့

		  ဝဿာနလေး။

	 -	‌ မိုးလအလယ်

		  ရှစ်ခွင်မယ် အုံ့မှိုင်း၊

		‌အနေ  ာက်တောင် မိုးသက်ကျလို့

		‌  တိုးလျက်အလှသိုင်း။

	 -	‌ ပန်းခတ္တာ

		  ပွင့်လန်းရာ ကာလ၊

		‌  ရနံ့ကြိုင် လှပလွန်းလို့

		‌  တင့်ရွှန်း ဝန်းမျှ။

	 -	‌အလ ှူတို့ပြုတန်

		‌  စာရေးတံ ပွဲနွှဲ၊

		‌က  ုသိုလ်ရည် ပြုဆောင်ယှက်လို့

		‌ရှေ  းထုံးမပျက်မြဲ။

	 -	‌လ ဝါခေါင်

		အလ  ှတွေဆောင် ကဗျာချဲ့၊

		‌  ဖတ်သူတွေ ကြည်နူးကြလို့

		‌  မှတ်သိကြကွဲ့။

		‌အ  ပ်ဘိ အလှဖွဲ့။      ။

မောင်အောင်ဝေ(ညောင်ခြေထောက်)

အလှတွေဆောင် လဝါခေါင်မြင်းမူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲစင်းငုံ ၂၂၁၁၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မြင်းမူ ဩဂုတ် ၃
    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင် မြင်းမူမြု့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲစင်းငုံ ၂၂၁၁၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း  စစ်ကိင်ုးခရိင်ု 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ မြင်းမူမြို့နယ်တွင် ပဲစင်းငုံ ဧက 

၃၅၂၂၀  စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထားပြီး 

ယခုနှစ် မေလမှ    စတင်စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့ရာ ယနေ့တွင်    ၂၂၁၁၂   ဧက      

ထိ   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ 

မြင်းမမူြု့နယ်အတွင်း ပစဲင်းငု ံဧက 

၃၅၀၀၀ ကျော်  စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထား 

ပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက  ၂၂၀၀၀ 

ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

ဆက်လက်ပြီးလဲ   စိုက်ပျ ိုးနေပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  ဆောင်ရွက်ပေးနေ 

ပါတယ်။   ပဲစင်းငုံစိုက်ပျ ိုးရာမှာ 

အထွက်နှုန်း   ကောင်းမွန်ဖို့လဲ    

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ ပဲစင်းငံု 

သီးနှံကို သီးသန့်စိုက်ပျ ိုးကြသလို 

သီးထပ်သီးညှပ်အနေနဲ့လဲ  စိုက် 

ပျ ိုးကြပါတယ်"ဟု  စစ်ကိုင်းခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သီတာလွင်က ပြောပြသည်။

မြင်းမူမြို့နယ်တွင်    ပဲစင်းငုံ 

စိုက်တောင်သူများကို    မြို့နယ်  

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်   ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးရေး၊     

စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊  ပိုးမွှား 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး၊ အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်ရေး   အသိပညာ 

ပေးလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

‌ပဲစင်းငုံကို   အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း စားသုံးမှုဖူလုစံေသည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့် 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် ပဲစင်းငုံ 

ကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်သီ 

တာလွင်က ပြောပြသည်။   (၂၀၆)

မင်းဘူးမြို့နယ် ရွာမကန်‌ကျေးရွာ၌ မြေနီလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး
မင်းဘူး ဩဂုတ် ၃

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး  မင်းဘူး 

ခရိုင်  မင်းဘူးမြို့နယ် ကျေးလက်

လမ်းဖံွ့ဖြုးရေးဦးစီးဌာနက  ၂၀၂၅- 

၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  ရွာမကန‌် 

ကျေးရွာ၌   မြေနီလမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု အခြေ 

အနေများကို ယနေ့    နံနက်ပိုင်း  

က  တာဝန်ရှိသူများ  ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ကျေးလက်လမ်းဖွံ့ဖြုးရေး 

ဦးစီးဌာန(ရုံးချုပ်)မှ   အင်ဂျင်နယီာ 

ချုပ်(မြို့ပြ) ဦးကျော်ကျော်ထွေး၊   

မင်းဘူးခရိုင်    ကျေးလက်လမ်း 

ဖံွ့ဖြိုးရေးဦးစီးဌာန     လကထောက် 

ညွှန်ကြားရေးမှူး(မြို့ပြ)   ဒေါ်ရီရီ 

အေးခိုင်နှင့်   တာဝန်ရှိသူများက 

ရွာမကန်‌ကျေးရွာ၌    မြေနီလမ်း 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက်နေ 

မှုအခြေအနေများကို   ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး      ကျေးလက်လမ်း       

ဖွံ့ဖြိုးရေးဦးစီးဌာန    (ရုံးချုပ်)မှ 

အင်ဂျင်နယီာချုပ်(မြု့ပြ)   ဦးကျော် 

ကျော်ထွေးက    လပ်ုငန်းများသတ် 

မှတ်     စံချနိ်စံညွှန်းများနှင့်အညီ 

အချနိ်မီပြီးစီးရေး     ဆောင်ရွက် 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

မင်းဘူးမြို့နယ်    ရွာမကန် 

ကျေးရွာ၌ လမ်းအရှည်   ခြောက် 

ဖာလုံ၊ အကျယ်  ၁၈  ပေ၊ အမြင့် 

ရှစ်လက်မရှိ   မြေနီလမ်းခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းကိ ုပြည်ထောင်စ ု(ငွေလံး 

ငွေရင်း)  ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေကျပ် ၅၁ 

ဒသမ ၉၀၁ သန်းဖြင့်   မြို့နယ် 

ကျေးလက်လမ်း  ဖွံ့ဖြိုးရေးဦးစီး 

ဌာနကတာဝန်ယ၍ူ ယခနှုစ် ဇွန်လ   

ပထမပတ်က   စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲရ့ာ ယခအုခါ   လပ်ုငန်းများ    ၅၀ 

ရာခိုင်နှုန်း   ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   

မင်းဘူးခရိုင်    ကျေးလက်လမ်း 

ဖွံ့ဖြိုးရေးဦးစီးဌာန လက်ထောက် 

ညွှန်ကြားရေးမှူး ဒေါ်ရီရီအေးခိုင် 

ထံမှ  သိရသည်။                 ဇင်မာ 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း 
ငါးပြေမပိဿာချနိ် အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

‌မော်လမြိုင်ကျွန်း ဩဂုတ် ၃
   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  

မော်လမြုင်ကျွန်းမြု့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   ဇူလိုင်လအတွင်း    

ငါးပြေမပိဿာချနိ် အများအပြား

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း  မော် 

လမြုင်ကျွန်းမြို့နယ်   ငါးမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေး   ပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်မြင့် 

မြင့်ကြည်က ပြောပြသည်။ 

   မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ငါးမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ ပိုင်ရှင် 

များသည်   ဒေသထွက်ရေထွက် 

ကုန်များကို  ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  

တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိရာ  ဇွန်လ 

အတွင်း ငါးပြေမပိဿာချန်ိ ၅၀၀၀၀  

သာ     တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

ဇူလိုင်လအတွင်း  ငါးပြေမပိဿာ 

ချနိ် ၆၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

''ဒေသထွက် ငါးပြေမတွေကို 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က ဝယ်ယူအား  

ကောင်းခဲ့ပါတယ်။ ပြီးခဲ့တဲ့ ဇူလိုင် 

လအတွင်း  ရန်ကုန်စျေးကွက်ကို 

ငါးပြေမပိဿာချနိ်   ၆၆၀၀၀ ထိ  

တင်ပ့ုိ ရောင်းချခ့ဲရပါတယ်။   ဇွန်လ  

ကထက်  ပဿိာချန်ိတော်တော်များ 

များ    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။   

မော်လမြိုင်ကျွန်း   မြို့နယ်ကနေ  

ငါးပြေမတွေအပါအဝင် ရေထွက် 

ကုန်မျ ိုးစံုကုိ ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိပု ဲ

အများဆုံး    တင်ပို့ရောင်းချတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ဝယ်လိုအားကောင်း 

ပေမဲ့ ဈေးကတော့   ပုံမှန်အခြေ 

အနေမှာပဲ  ရှိနေပါတယ်။  အခြား 

ရေထွက်ကုန်တွေကိုလဲ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနေပါတယ်။    ငါးပြေမ 

ကတော့ အများဆုံးတင်ပို့ခဲ့ရတာ 

ဖြစ်ပါတယ်''ဟု မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ်   ငါးမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်မြင့်မြင့်ကြည်က 

ပြောပြသည်။ 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်တွင် 

လယ်ငါးပြေမနှင့်မွေးမြူရေးငါးပြမ 

နှစ်မျ ိုးထွက်ရိှပြီး ထွက်ရိှလာသည့် 

ငါးပြေမများကို ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့ အဓိကတင်ပို့ရောင်းချလျက်ရိှ 

ရာ   အဆုိပါ  ငါးပြေမ  ၁၀ ပိဿာ 

လျှင် ငွေကျပ် ၁၉၅၀၀၀ ထိပေါက် 

စျေးရှိကြောင်း၊   ငါးပြေမသည် 

ဈေးကွက်    အခိုင်အမာရှိခြင်း 

ကြောင့် မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းရှင် 

များအနေဖြင့ ်  ငါးပြေမကိထုပ်တိုး 

မွေးမြူလာကြကြောင်း သရိသည်။  

ကျော်ကျော်လင်း 



၄-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

‌မုံရွာခရိုင်တွင် ယခုနှစ်  နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော နွေနှမ်းများ ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

သာယာဝတီမြို့နယ် ကြို့ကုန်းကျေးရွာ၌
ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

မုံရွာ ဩဂုတ် ၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်တွင် ယခုနှစ်  နွေသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသကီ စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ောနွေနှမ်း  

များ ရာနှုန်းပြည့် ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြ ီ

ဖြစ်ကြောင်း မုရွံာခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မုရွံာခရိင်ုတွင် ယခနှုစ် နွေသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  နှမ်း  ၄၆၈၆ ဧက 

ထ ိ စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါ 

စုိက်ပျ ိုးထားသောနွေနှမ်းစုိက်ခင်း 

သာယာဝတီ ဩဂုတ် ၃

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး သာယာ 

ဝတီခရိုင်    သာယာဝတီမြို့နယ်   

ကျေးလကဒေသဖံွဖ့ြုးတုိးတက်ရေး

ဦးစီးဌာနက   ကြို့ကုန်းကျေးရွာ 

အုပ်စု ကြို့ကုန်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်းအတိုးရ 

ငွေဖြင့်     ဒေသဖံွဖ့ြုးရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု   အခြေအနေ 

များကိ ု ဩဂတ်ု ၂ ရက်     နနံက်ပိင်ုး 

က  တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထုိသ့ုိကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

သာယာဝတီမြို့နယ်  ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးနိုင်မင်းထွန်း 

နှင့်   ဝန်ထမ်းများက  ကြို့ကုန်း 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာတွင်း  ဗို ့  ၄၀၀ 

ဓာတ်အားလိင်ုး ( ပေ ၃၂၀၀ )တည် 

ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းနှင့် ရေသန့် 

စင်စက်တပ်ဆင်ခြင်း   လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု   အခြေအနေ 

များကို      ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက  ကျေးရွာသူ၊ 

များကို   ယခုနှစ်   မေလမှစတင်    

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့တွင် ရာနှုန်း 

ပြည့်    ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး      

တစ်ဧကလျှင်    ၁၅ ဒသမ ၁၀   

တင်း ထွက်ရိှခဲက့ြောင်း သရိသည်။

"ဒီနှစ်   နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

က မုံရွာခရိုင်မှာ နွေနှမ်း ၄၆၈၆ 

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဒဲ ီ

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ နွေနှမ်းစိုက်ခင်း 

တွေလက်ရှိမှာ ဧကအားလုံးရိတ် 

သမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ နှမ်းစိက်ု 

ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး       စိုက်ဧက 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊   အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖို့ ၊ GAPနည်းစနစ်နဲ့   

စိက်ုပျ ိုးဖို ့ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲပါတယ်" 

ဟု  မုံရွာခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်စန်းစန်းမြင့် 

က ပြောပြသည်။

 မုရွံာခရိင်ုတွင် မြို့နယ်အလက်ု 

နွေနှမ်းရိတ်သိမ်းပြီးစီးမှုအနေဖြင့် 

မုံရွာမြု့နယ်တွင်   ၄၂၁   ဧက၊ 

ဘုတလင်မြု့နယ်တွင်  ၂၂ ဧက၊ 

အရာတော်မြို့နယ်တွင်  ၂၀၇၈ 

ဧက၊ ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ၂၁၆၅ 

ဧက စုစုပေါင်း ၄၆၈၆ ဧကဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 မုံရွာခရိုင်တွင်   နွေနှမ်းစိုက် 

တောင်သူများကို   သက်ဆိုင်ရာ 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

နှမ်းတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊ စိက်ုပျ ိုး  

သည့န်ည်းစနစ် မှန်ကန်ရေး၊  GAP 

နည်းစနစ်ဖြင့်   စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ     စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်  

ရေး       အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များ   ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

    ‌နှမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း 

ဆီစားသံုးမှု  ဖူလံုစေသည့်အပြင် 

ပုိလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင်သဖြင့် လူမှု 

စီးပွား ဘဝများ   ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်       နှမ်းကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး        ကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း      ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က        ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)

‌သဲကုန်းမြို့နယ် ကရင်ကုန်းကျေးရွာ၌
ကျေးရွာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ်ခင်းနေမှု  စစ်ဆေး

သဲကုန်း ဩဂုတ် ၃

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး နတ်တလင်း 

ခရိုင် သဲကုန်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ကျေးရွာ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ် 

ငန်းစီမံကိန်း(VDP)   ရန်ပုံငွေဖြင့်    

ကရင်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု   ကရင် 

ကုနး်ကျေးရာွ၌    ကျေးရာွတွငး် 

လမ်းကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေများ 

ကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသ ူ

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန   (ရုံးချုပ်)မှ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် ဦးသန်ိးလွင်၊ 

ညွှန်ကြားရေးမှူး       ဒေါ်မမီထီွေး၊ 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

တိုင်းဒေသကြီးဦးစီးမှူး ဦးရန်မျ ိုး 

နိုင်၊ နတ်တလင်းခရိုင် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရုိင်ဦးစီးမှူး       ဦးဌေးလွင်စုိးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက    ကရင်ကုန်း 

ကျေးရွာ၌    ကျေးရွာတွင်းလမ်း 

ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်း     လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေအနေများ 

ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရာ    သဲကုန်း 

မြု့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ ဖြုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြု့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးထက်နောင်က လပ်ုငန်း 

တိုးတက်မှု  အခြေအနေများနှင့် 

ရှေ့ဆက်လပ်ုဆောင်မည့် လပ်ုငန်း 

စဉ်အခြေအနေများကို  ရှင်းလင်း 

တင်ပြပြီး ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်က      

ကျေးရွာတာဝန်ရိှသမူျား၊   ကျေးရွာ 

ကော်မတီဝင်များနှင့် တွေ့ဆုံကာ 

လိုအပ်သည်များကို     ဆွေးနွေး 

မှာကြားခဲ့သည်။

 ကရင်ကုန်းကျေးရွာ၌ လမ်း 

အရှည် ပေ ၅၁၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊  

အမြင့်  ခြောက်လက်မရှိ    ကွန် 

ကရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကုိ ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း   စီမံ 

ကန်ိး(VDP)ရန်ပုငံွေကျပ် ၁၅ သန်း 

ဖြင့ ်   သကဲန်ုးမြို့နယ်  ကျေးလက 

ဒေသဖွံ့ ဖြုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများက အနီးကပ်ကြီးကြပ် 

၍  ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသားများ 

ကိယ်ုတိင်ု ဇလူိင်ု  ၁၄ ရက်မှစတင်  

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ        ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ ရာနှုန်းပြည့်  ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။                          

သုတ
မြောင်းမြမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌

စပါး ၁၅၂၆၁၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်   
မြောင်းမြ ဩဂုတ် ၃

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး မြောင်းမြ 

မြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  စပါး  ၁၅၂၆၁၅ 

ဧကထိ   စုိက်ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

မြောင်းမြခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။  

မြောင်းမြမြို့နယ်တွင်    ယခု 

နှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  စပါး  

၁၆၅၇၃၈   ဧက    စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး   ယခနှုစ် မေလပထမ 

ပတ်က စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ    ယနေ့ 

တွင် စပါး ၁၅၂၆၁၅ ဧကထိ စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း သရိသည်။ 

"မြောင်းမြမြို့နယ်မှာ မိုးစပါး   

ဧက ၁၆၅၀၀၀  ကျော်စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အခဲမရှိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်စေဖို့အတွက်  

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနဲ့ ဆက်စပ် 

ဌာနတွေ    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်"ဟု    မြောင်းမြ 

ခရိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး       ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က 

ပြောပြသည်။ 

စပါးကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖလုူစံေသည့အ်ပြင် ပိလုျှ ံ

မှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့် စပါးကို တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး      ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း  ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဌေး 

မြင့်က ပြောပြ၍ သိရသည်။    

ကျော်ကျော်လင်း

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ   စပါး 

ဧက ၁၅၀၀၀၀ ကျော်ထ ိ  စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။  လျာထားဧက 

ပြည့်မီဖို့ ဆက်လက်စိုက်ပျ ိုးနေပါ 

တယ်။   မိုးစပါး စိုက်ပျ ိုးရာမှာလဲ 

စိက်ုနည်းစနစ်တွေ   မှနက်နစ်ေဖို၊့     

အထွက်နှုန်းကောင်းစေဖို၊့     ပိုးမွှား 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေဖို၊့    အခက် 

 ရမည်းသင်းမြို့နယ် ဘုရားကုန်းကျေးရွာ၌
VDP စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ်

ရမည်းသင်း ဩဂုတ် ၃
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ရမည်း 

သင်းမြု့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ ဖ့ြုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက   ဘုရား 

ကန်ုးကျေးရွာ၌      ကျေးရွာဖံွ ဖ့ြိုးတိုး 

တက်ရေးလပ်ုငန်းစမီကိံန်း (VDP) 

ရန်ပုငံွေဖြင့ ်ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ု 

ငန်းများဆောင်ရွက်နိုင်ရန်   စီမံ 

ကန်ိး   မတ်ိဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်    

ကော်မတီဖဲွ့စည်းခြင်းကုိ   ယနေ့ 

နံနက်ပုိငး်က အဆုိပါကျေးရွာ၌    

ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ရမည်းသင်းမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသဖံွဖ့ြုးတုိးတက်ရေး

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးသန့် 

ဇင်‌အောင်က   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

စဉ်များ၊   စီမံကိန်းမူဘောင်များ၊ 

ကော်မတဖဲွီ့စည်းရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့်   စည်းကမ်းချက်များနှင့် 

ပတ်သက်၍   မိတ်ဆက်ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ တက်ရောက် 

လာသည့်ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသား 

များက ဦးစားပေးဆောင်ရွက်လို 

သော ကျေးရွာဖံွဖ့ြုးရေးလုပ်ငန်းများ 

နှင့ပ်တ်သက်၍ ဆွေးနွေးတင်ပြရာ 

တာဝန်ရှိသူများက   လိုအပ်သည် 

များ ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက  ကျေးရွာနေ 

ပြည်သူများ၏    သဘောဆန္ဒနှင့် 

အည ီကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေးကော်မတ ီ

ဝင် ခနုစ်ဦးကိ ု ရွေးချယ်ဖဲွ့စည်းပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဘရုားကုန်းကျေးရွာ၌  ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ကျေးရွာဖံွ ဖ့ြိုး

တုိးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်းရန်ပံု 

ငွေ ကျပ်သိန်း ၁၅၀ ဖြင့် ကျေးရွာ 

ဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်းများကိ ု ကျေးရွာ 

သူ၊ ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင်       

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။                  

သန်းလွင်(မကွေး)

ကျေးရွာသားများနှင့် တွေ့ဆုံကာ 

ဆောင်ရွက်ပြီးဖွံ့ဖြုးရေးလုပ်ငန်း 

များ ရေရှည်တည်တံ့အောင် စနစ် 

တကျထိန်းသိမ်းကြရန်  ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

ကြို့ကုန်းကျေးရွာ၌  အဆိုပါ 

ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို    

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းအတုိး 

ရငွေကျပ် သိန်း  ၁၂၀  အသုံးပြု 

ကာ     မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန၏နည်း 

ပညာပံ့ပိုးမှုဖြင့်     ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင်  ယခု 

နှစ် မေလစတုတ္ထပတ်မှ   စတင်  

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ လုပ်ငန်း 

များ      ရာနှုန်းပြည့်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း၊    အဆိုပါ  လုပ်ငန်းများ 

ရာနှုန်းပြည့်   ပြီးစီးပြီဖြစ်သော 

ကြောင့် ကျေးရွာရှိ    ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ၏လူမှုစီးပွားဘဝ 

များ ဖွံ့ဖြိုးလာပြီး လူနေမှုအဆင့် 

အတန်းလည်း    ယခင်ကထက် 

ပိုမိုမြင့်မားလာမည်  ဖြစ်ကြောင်း    

သိရသည်။                       မောင်ခိုင် 

ဗလငါးတန်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ 

စာအုပ်စာပေဖတ်ကြစို့



ဇီဝအလင်းထုတ်လွှတ်တဲ့ဖြစ်စဉ်ကို Bioluminescence လို့ခေါ်ပါ 

တယ်။ ဒဖီြစ်စဉ်ဖြစ်ပေါ်လာပုမှံာ ထိဇုဝီအလင်းထတ်ုနိင်ုတဲသ့က်ရိှတွေ

ရဲ့ကိုယ်တွင်းမှာ  Luciferase နဲ့ Luciferin ဆိုတဲ့ဓာတုပစ္စည်းတွေရှိပါ 

တယ်။ အဲဒီဓာတုပစ္စည်းတွေဟာ  အောက်ဆီဂျင်နဲ့ပေါင်းစပ်သွားတဲ့    

အခါ တောက်ပတဲ့ဇီဝအလင်းဖြာထွက်မှုကိုဖြစ်စေတဲ့  ဓာတုတုံ့ပြန်မှု 

တစ်ခုဖြစ်ပေါ်လာစေပါတယ်။     ဇီဝအလင်းထုတ်လွှတ်ပေးနိုင်တဲ့ 

သက်ရှိတွေကို ကုန်းမြေနဲ့ ရေအောက်နှစ်ခုစလုံးမှာ တွေ့နိုင်ပါတယ်။ 

အဲဒီဇီဝအလင်းထုတ်နိုင်တဲ့တိရစ္ဆာန်တွေဟာ အမှောင်ထဲမှာ သူတို့ကို 

ရှင်းရှင်းလင်းလင်းမြင်နိင်ုပါတယ်။ ဒလီိမုြင်နိင်ုတာဟာ      သတူိုအ့တွက်    

အန္တရာယ်ကိဖုတ်ိခေါ်နေသလိဖုြစ်နေပါတယ်။   ဒါပေမဲလဲ့   ဇဝီအလင်း 

ထုတ်နိုင်တဲ့  သက်ရှိတွေရဲ့အားနည်းချက်ကို   အားသာချက်အနေနဲ့ 

သားကောင်ကို အမဲလိုက်တာ၊ မိတ်လိုက်ဖို့ဆွဲဆောင်တာ၊ ကိုယ့်ကိုယ် 

ကိုယ်ကာကွယ်တာ၊  မျ ိုးတူအချင်းချင်းဆက်သွယ်တဲ့အခါ ဆက်သွယ် 

ရေးနည်းလမ်းတစ်ခုအနေနဲ့သုံးတာ၊    ပတ်ဝန်းကျင်ရဲ့ဂေဟစနစ် 

ပြောင်းလမဲှုကိတုုံပ့ြန်တာ၊ အမလိဲက်ုတဲရ့န်သကိူ ုဇဝီအလင်းထတ်ုလွှတ် 

ပြီး ပြာဝေအောင်ပြုလပ်ုတာ စတာတွေမှာ အသုံးချပါတယ်။ ဇဝီအလင်း 

ထုတ်လွှတ်မှုမှာ စိမ်းပြာရောင်၊ အပြာရောင်နဲ့ အစိမ်းရောင်ဆိုပြီး  

တွေ့ရပါတယ်။   ဇီဝအလင်းထုတ်လွှတ်တဲ့ကမ်းခြေတွေလဲရှိပါတယ်။ 

ကမ်းခြေတွေမှာ ဇီဝအလင်း ထုတ်လွှတ်မှုဖြစ်ရတာဟာ ရေညှိပွင့်တွေ 

ကြောင့ဖ်ြစ်ပါတယ်။  ရေညိှ ပွင့တ်ွေဟာ အဆပ်ိရိှပြီး ရေထကဲအောက်ဆ ီ

ဂျင်ကို  စုပ်ယူပစ်တာမို့ ဇီဝအလင်းထုတ်လွှတ်တဲ့ကမ်းခြေမှာ   အချနိ် 

ကြာကြာရေကစား၊   ရေချ ိုးတာ  အန္တရာယ်ရိှပါတယ်။      အခတုစ်ပတ်မှာ 

တော ့ဇဝီအလင်းထတ်ုလွှတ်တဲသ့က်ရိှတွေထကဲ  အချ ို့ကိ ု   ဖော်ပြပေး 

သွားမှာပဲဖြစ်ပါတယ်။

 ပိုးစုန်းကြူး

 ပိုးစုန်းကြူးဟာ ပျသံန်းနိုင်တဲ့   အင်းဆက်သတ္တဝါ အမျ ိုးအစား 

ဖြစ်ပြီး Lampyridae မျ ိုးနွယ်စတွုင် ပါဝင်ပါတယ်။ ပိုးစန်ုးကြူး မျ ိုးစတ်ိ 

ပေါင်း ၂၁၀၀ ခန့်ကို သမပိုင်းဇုန်နဲ့အပူပိုင်းရာသီဥတုတွေမှာ  တွေ့ရပါ 

တယ်။  ဥရောပနဲ့ အာရှမှာ ပိုးစန်ုးကြူးသားလောင်းကိ ု"Glowworms" 

လို့တင်စားခေါ်ကြပါတယ်။ ပိုးစုန်းကြူးတွေဟာ စိုထိုင်းမှုကို နှစ်သက် 

ပါတယ်။ ပိုးစန်ုးကြူးရဲ့ ကိယ်ုတွင်းဆလ်ဲတွေထမှဲာ luciferin လို ့ခေါ်တဲ ့

ဓာတုပစ္စည်းပါဝင်ပြီး အဲဒီဓာတုပစ္စည်းဟာ ပိုးစုန်းကြူးတွေ   ရှူသွင်း   

လိုက်တဲ့အောက်ဆီဂျင်နဲ့ပေါင်းမိတဲ့အခါ ဇီဝအလင်းထုတ်လွှတ်မှုဖြစ် 

လာပါတယ်။ 

ပိုးစုန်းကြူးတွေထုတ်လွှတ်တဲ့ဇီဝအလင်းဟာ      အနီအောက် 

ရောင်ခြည်ဖြစ်ပြီး   ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်မပါဝင်ဘဲ  အေးမြတဲ့အလင်း 

ကိုသာ ထုတ်လွှတ်ပေးပါတယ်။ ပိုးစုန်းကြူးတွေရဲ့ ဇီဝအလင်းထုတ် 

လွှတ်ပုံဟာ မတူညီပါဘူး။   လင်းရာကနေ   မှိန်သွားတာ၊ မှိတ်တုတ် 

မှိတ်တုတ်လုပ်တာတွေ လုပ်ဆောင်တတ်ကြပါတယ်။ 

ဂျယ်လီငါး

 ဂျယ်လငီါးတွေကိ ု    ပင်လယ်သမဒု္ဒရာရေပြင်မှာ တွေ့နိင်ုပါတယ်။ 

အပူပိုင်းဒေသ၊  အာတိတ်ဒေသ    စတဲ့ရေပြင်တော်တော်များများမှာ 

ဂျယ်လီငါးတွေဟာ ရှင်သန်နိုင်ကြပါတယ်။ ဂျယ်လီငါးဟာ ကျောရိုး 

မပါရှိကြသလို ဦးနှောက်၊ နှလုံးနဲ့ မျက်လုံးတွေလဲ မပါပါဘူး။ ဂျယ်လီ 

ငါးတွေဟာ ရေစီးကြောင်းနဲ့ အတူမျောပါပြီး ကူးခတ်သွားလာနိုင်စွမ်း

ရှိကြပါတယ်။       ကျောရိုးမဲ့ရေသတ္တဝါဖြစ်တဲ့      ဂျယ်လီငါးဟာ  

အောက်ဆီဂျင်ကို အမြှေးပါးကနေ စုပ်ယူပါတယ်။ ဂျယ်လီငါးတိုင်းက 

ဇီဝအလင်းမထုတ်လွှတ်နိုင်ပေမဲ့    ဂျယ်လီငါးတော်တော်များများ 

ကတော့ ဇီဝအလင်းထုတ်တဲ့ရေသတ္တဝါဖြစ်ပါတယ်။  ဂျယ်လီငါးဟာ 

သတူိုရ့ဲ့အစာဖြစ်တဲ ့အပင်ငယ်လေးတွေ၊ ပစွုန်ဆတ်ိတွေနဲ့ ငါးပေါက်စ 

တွေကို ဇီဝအလင်းထုတ်လွှင့်ကာဖြားယောင်းပြီး  စားသောက်တတ် 

ကြပါတယ်။

ဒိုင်နိုဖလာဂယ်လိတ်

 ဒိုင်နိုဖလာဂယ်လိတ်ဟာ ဆဲလ်တစ်ခုတည်းရှိတဲ့ ရေနေသက်ရှိ 

ပင်ဖြစ်ပါတယ်။ သူ့မှာ   အပင်နဲ့  တိရ စ္ဆာန်  နှစ်မျ ိုးစလုံးရဲ့ သွင်ပြင် 

လက္ခဏာတွေရှိပါတယ်။ ဒိုင်နိုဖလာဂယ်လိတ်ဟာ ရေညှိပင်ဖြစ်ပြီး 

အလွန်အေးတဲ့ ရေပြင်ကလွဲရင် ရေချ ိုရှိရာရေပြင် အတော်များများမှာ 

ပေါက်ရောက်ပါတယ်။  ဒိုင်နိုဖလာဂယ်လိတ်ရေညှိပင်တွေကို မျော 

ကောင်နဲ့ လှေးကောင်တို့က စားကြပါတယ်။ အဲဒီရေညှိပင်တွေဟာ 

အလန်သေးငယ်တဲအ့ပင်တွေဖြစ်ပြီး ဇဝီအလင်းထတ်ုနိင်ုတဲအ့ပင်တွေ

ဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့်  ဒုိင်နုိဖလာဂယ်လိတ်ရေညိှပင်တွေအများအပြား 

ပေါက်ရောက်နေတဲ့   ပင်လယ်ရေပြင်ဟာ   ညအခါမှာ  လင်းလက် 

တောက်ပနေတတ်ပါတယ်။ သတပိြုသင့တ်ာကတော ့ထိရုေညိှတွေဟာ 

စွန့်ပစ်ဓာတုပစ္စည်းတွေ စည်းမဲ့ကမ်းမ့ဲစွန့်ပစ်ထားတဲ့ရေပြင်မှာဆိုရင် 

အဆိပ်သင့်ရေညှိတွေအဖြစ် ပြောင်းလဲသွားပါတယ်။    အဲဒီလိုအခြေ 

အနေမျ ိုးမှာ   ရေညှိတွေဟာ လျင်လျင်မြန်မြန်မျ ိုးပွားပေါက်ရောက်

တာတွေဖြစ်ကာ ရေပြင်အတွင်းက   အောက်ဆီဂျင်တွေကို   စုပ်ယူ 

လိုက်တဲ့အတွက်     ရေသတ္တဝါတချ ို့ကို     အသက်ရှူကျပ်ကာ  

သေကျေမှုတွေဖြစ်ပေါ်စေပါတယ်။

ပြည်ကြီးငါး

 အလင်းရောင်ထွက်ပြီး တောက်ပတဲပ့ြည်ကြီးငါးတွေက သမဒု္ဒရာ 

ရေနက်ပိုင်း လျှ ိုမြောင်တွေနဲ့ သဘာဝမြေအောက်ရေကန်ကြီးတွေမှာ 

အများဆုံးတွေ့ရတတ်ပါတယ်။     တောက်ပတဲ့ပြည်ကြီးငါးတွေဟာ  

ရန်သူနဲ့တိုက်ခိုက်တဲ့အခါ  စိမ်းပြာရောင်အလင်းမှုန်တွေကို မှင်ရည် 

အစားထုတ်လွှတ်ကာ   ရန်သူကိုအာရုံလွှဲပြီး     အခြားတစ်နေရာကို 

ပုန်းရှောင်ပြေးသွားတတ်ပါတယ်။   အဲဒီတောက်ပတဲ့   ပြည်ကြီးငါး 

တွေဟာလဲ ပုံမှန်ပြည်ကြီးငါးတွေလိုဖြစ်ကာ  ရေဘဝဲအမျ ိုးအစားမှာ   

ပါဝင်ပါတယ်။ ပြည်ကြီးငါးဟာ   ကျောရိုးမဲ့သတ္တဝါဖြစ်ပြီး    သမုဒ္ဒရာ 

အတွင်းတွင် နေထိင်ုလေရိှ့တဲ ့   ပြည်ကြီးငါးဟာ   အချ ို့ဝေလငါးတွေရဲ့   

အကြိုက်ဆုံးအစားအစာဖြစ်ပါတယ်။     ပြည်ကြီးငါးမှာ လက်တံ 

ရှစ်ချောင်းရှိပြီး ဦးမှင်နှစ်စုံစီရှိပါတယ်။

အန်ဂလာငါး

 အန်ဂလာငါးတွေဟာ  ငါးရိင်ုးငါးမျ ိုးစတ်ိဖြစ်ပြီး    ဇဝီအလင်းထတ်ု 

လွှတ်နိုင်တဲ့ငါးတွေဖြစ်ပါတယ်။   အန်ဂလာငါးတွေမှာ ဦးမှင်ပါပြီး  

အဒဲဦီးမှင်ဟာ LED မီးလုံးတွေလိ ုထွန်းလင်းနေပါတယ်။ ပင်လယ်နက် 

တွေမှာ နေထိင်ုကျက်စားကျတာများတဲ ့ ငါးအထီးဟာ ငါးအမတွေထက် 

အကောင်သေးပါတယ်။       အဲဒီငါးတွေဟာ      ဇီဝအလင်းကို  သူတို့

ရဲ့မိတ်ဖက်ကိုဆွဲဆောင်ရာမှာအသုံးချပါတယ်။    ဒါ့ပြင်   အန်ဂလာ 

ငါးတွေဟာ သတူိုရ့ဲ့ဇဝီအရောင်ကိသုုံးကာ သားကောင်ကိဆဲွုဆောင်ပြီး 

ပါးစပ်ထဝဲင်လာတဲ ့ရေနေသတ္တဝါငယ်တွေက    စားပါတယ်။ ဒါကြောင့် 

အန်ဂလာငါးကို အစားကြူးကာ ရိုင်းစိုင်းတဲ့ငါးတွေအဖြစ်   သတ်မှတ် 

ထားတာပဲဖြစ်ပါတယ်။

အခုဖော်ပြပေးခဲ့တာကတော့ ဇီဝအလင်းရောင်ထုတ်ပေးနိုင်တဲ့ 

ကုန်းနေနဲ့ ရေနေ သက်ရှိသတ္တဝါတွေပဲဖြစ်ပါတယ်။

ကိုးကား

	 -	 List_of_bioluminescent_organisms

	 -	 Glow animalsthat can glow in land and water

ဇီဝအလင်းထုတ်လွှတ်နိုင်သော အပင်နှင့် သက်ရှိများ
စာမျက်နှာ ၂၈                                                                                                                                                                                                                                    ၄-၈-၂၀၂၅

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလပ်အကင်အတွက် နုိင်ငံကူးလကမှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း

ခိုင်ဇင်



  ကလေးများတွင်     အာဟာရချ ို့တဲ့ကြောင်း 

ပြသသည့်      လက္ခဏာများမှာ   သသိသိာသာပန်ိလာ 

ခြင်း၊ ခေါင်းမူးပြီးမလှုပ်ရှားချင်   နုံးခွေခြင်း၊  အသား 

အရေခြောက်သွေ့ခြင်း၊   အရေပြားများအကကွဲလာ 

ခြင်း၊  သွားဖုံးသွေးယိခုြင်း၊   ကြွကသားနှင့်  အရိုးများ 

အားနည်းခြင်း၊   တဖြည်းဖြည်း  ဗိက်ုဖောင်းလာခြင်း၊  

ကြီးထွားဖံွ့ဖြိုးမှုနှောင့်နှေးခြင်း၊ နှလုံးအားနည်းခြင်း၊ 

အဆတ်ုမကောင်းခြင်းစသည်တိုအ့ပြင်     ကိယ်ုတွင်း 

အင်္ဂါများ      ကောင်းကောင်းအလုပ်မလုပ်ခြင်းတို့ 

ဖြစ်ကြသည်။ 

	က ိုယ်ခံအားနည်းသော   ကလေးတွင်    ပြင်ပ 

ရောဂါများ အလယ်တကူ ကူးစက်နိင်ုပြီး ကိယ်ုတွင်း 

ကိုယ်ပနာမကျန်းဖြစ်ခြင်း၊   မှတ်ဉာဏ်မကောင်းဘဲ

ထုထံိင်ုးခြင်းကိ ုဖြစ်စေသည်။ ထိုက့ြောင့် ကိယ်ုခအံား 

ကောင်းမွန်စေရန်အတွက်   အတ်ုဂျုနှံင့်ပြုလုပ်သော 

အစားအစာများ၊       အခွံမာသီးအစေ့အဆန်များ၊ 

ကန်စွန်းဥ၊    အချဉ်ဓာတ်ပါသော   သစ်သီးဝလံများ၊  

ဘယ်ရီသီး အမျ ိုးမျ ိုး၊   ဒိန်ချဉ်၊   ပန်းဂေါ်ဖီစိမ်းနှင့်  

ဟင်းနနုယ်ကဲသ့ို ့အစမ်ိးရင့်ရောင် ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

များ ကျွေးမွေးသင့်သည်။ ကျောင်းနေအရွယ် ကလေး 

ငယ်များအတွက်   အတွေ့ရများသော   အာဟာရချ ို့ 

တဲ့မှုများမှာ ကယ်လ်စီယမ်၊  သံဓာတ်၊   ဖော်လိတ်၊ 

မဂ္ဂနစီယီမ်၊  ပိတုက်စယီမ်၊   ဗတီာမင်(D)နှင့်   ဗတီာ 

မင်(E)တို့ဖြစ်သည်။      ဖြည့်စွက်စာကျွေးသောအခါ  

ကာဗွန်ဟိုက်ဒရိတ်၊  အသားဓာတ်၊   အဆီဓာတ်တို့ 

အပြင် ဗတီာမင်နှင့် သတ္တုဓာတ်များလည်း ဖြည့်စွက် 

ရန်လိုသည်။ 

	 ယနေ့ကာလ  ထမင်းပေါင်းအိုးဖြင့် ချက်ကြ၍ 

ထမင်းရည်သောက်သုံးသော     အလေအ့ထမရိှတော ့

ပေ။ သိုသ့ော်  ထမင်းပေါင်းအိုးချက်ရာ၌ ရေပိထုည့်၍ 

ထမင်းအိုးပွက်သောအချနိ်မှာ  အပေါ်ယံအရည်များ

ကိုခပ်ယူခြင်းဖြင့်  ထမင်းရည်ကိုရနိုင်သည်။ ထမင်း 

ရည်တွင်  ကာဗွန်ဟိုက်ဒရိတ်အပြင်  ဗီတာမင်(B1) 

နိုင်ရာစင်၊  ဗီတာမင်(B6)စသည့်   ဗီတာမင်များနှင့် 

သတ္တုဓာတ်များ  ပြည့်ဝစွာပါဝင်ပြီး အာဟာရတန်ဖိုး 

မြင့်မားသည်။   ထို့ကြောင့်    စွမ်းအင်ပြည့်ဝသော 

ထမင်းရည်ကိ ုအစာအာဟာရအဖြစ်  နေ့စဉ်သောက် 

သုံးနိုင်သလို      ကလေးဝမ်းလျှောဝမ်းပျက်ဖြစ်ချနိ်၊ 

နေမကောင်း၍        နာလန်ထချနိ်များတွင်လည်း 

အားဖြည့်ဓာတ်စာအဖြစ် ကျွေးနိုင်သည်။ 

ကလေးများအတွက်  ဗီတာမင်(C)ဓာတ်

	ဗ ီတာမင်(C)သည်     ကိုယ်ခံစွမ်းအားကို  

တိုးတက်ကောင်းမွန်စေပြီး    အအေးမဖိျားနာခြင်းမှ 

ကာကွယ်ပေးသည်။    ဗတီာမင်(C)က  သွေးနဦဆလ်ဲ 

များ၊ အရိုး၊ သွားဖုံးနှင့်အခြားတစ်သျှူးများ   တည် 

ဆောက်ပြုပြင်မှုအတွက် အရေးပါသည်။  သွေးကြော 

များ   ကြံ့ခိုင်စေသည့်အတွက်  လဲကျခြင်းသို့မဟုတ် 

ထခိိက်ုအနာတရဖြစ်ခြင်းအတွက်    သွေးခြည်ဥဒဏ် 

ရာကိုသက်သာစေပြီး  အနာမြန်မြန်ကျက်စေသည်။ 

ထို့ပြင်     အာရုံကြောစနစ်၏     အချက်ပြမှုအတွက် 

လည်းကောင်း၊  ဖက်တီးအကဆစ်(အဆဓီာတ်) များ 

ကိ ု  ဖြုခဲွရန်အတွက်လည်းကောင်း၊   သဓံာတ်စပ်ုယမူှု 

အားကောင်းစေရန်အတွက်လည်ကောင်း   ဗတီာမင် 

(C)ကိ ုမရိှမဖြစ်လိအုပ် သည်။    ကလေးခန္ဓာကိယ်ုတွင်း    

ကော်လာဂျင်ထတ်ုလပ်ုမှုအတွက်   ဗတီာမင် (C)  ကိ ု

မရိှမဖြစ်လိအုပ်သည်။   ကော်လာဂျင်က   အရေပြား၊   

သွေးကြောများ၊   အရိုးနုနှင့်ကြွက်သားများ   တည် 

ဆောက်မှုအတွက် လိုအပ်သည်။ 

	ဗ တီာမင်(C)ကိ ု ခန္ဓာကိယ်ုက မထတ်ုလပ်ုနိင်ု 

သောကြောင့်   ဖြည့်စွက်စာ  စားပေးရန်လိအုပ်သည်။ 

လမိ္မော်သီး၊   သင်္ဘောသီး၊  ကဝီသီီး၊  စတော်ဘယ်ရသီီး၊ 

ဂရတ်ိဖရသုီးကျွေးပါ။    ရဖံန်ရခံါ    ၎င်းအသီးများကိ ု

ဖျော်ရည်လုပ်၍     တိက်ုကျွေးပါ။    ဟင်းချက်ရာတွင် 

လည်း  ဗတီာမင်(C)ကြွယ်ဝသော   ငရတ်ုချ ိုပွ၊   ဂေါ်ဖ ီ

အမျ ိုးမျ ိုးနှင့်    အခြားအစိမ်းရင့်ရောင်   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များ      ထည့်သွင်းကျွေးမွေးသင့်သည်။   

ဗီတာမင်(C)သည်   ရေတွင်ပျော်ဝင်သည့်အတွက်        

ပိုလျှပံါက  ဆီးမှတစ်ဆင့်စွန့်ထုတ်သည်။   လိုအပ် 

သော ပမာဏထက်  ဗီတာမင်(C)ကို စားသုံးမိပါက  

ကျောက်ကပ်ကိထုခိိက်ု စေသည်။   ကလေးတိုအ့တွက်     

နေ့စဉ်ဗတီာမင်(C)လိအုပ်ချက်ပမာဏမှာ    အသက် 

တစ်နှစ်မှ  သုံးနှစ်ထ ိ၁၅ မလီဂီရမ်၊  အသက်လေးနှစ်မှ 

ရှစ်နှစ်ထိ  ၂၅ မီလီဂရမ်၊  အသက်  ကိုးနှစ်မှ  ၁၃ နှစ် 

ထိ  ၄၅   မီလီဂရမ်လိုအပ်သည်။

ကလေးများအတွက်  ဇင့်ဓာတ်

	 ဇင့်ဓာတ်သည်      မရှိမဖြစ်အာဟာရဓာတ် 

တစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး   လပ်ုငန်းပေါင်း ၃၀၀ ကျော်မှာ ပါဝင် 

ကြောင်း  အာဟာရသုတေသီများက  ဆိုထားသည်။ 

ကလေးတို့၏   နေ့စဉ်လုပ်ဆောင်မှုနှင့်    ကြီးထွားမှု 

အတွက်      ဇင့်ဓာတ်လိအုပ်သကဲသ့ို ့    အပြင်းအထန် 

ဝမ်းလျောခြင်း၊     ကိယ်ုခအံားနည်းခြင်း၊  မကြာခဏ 

ဖျားနာခြင်းတိုအ့ပြင်   တပ်ုကွေး  သိုမ့ဟတ်ု အဆတ်ု 

ရောင်ရောဂါ သိုမ့ဟတ်ု ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါ အပါအဝင် 

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ  ရောဂါများစသည့် 

ရောဂါပိုးကူးစက်ခရံခြင်းတိုအ့တွက်လည်း ဇင့်ဓာတ် 

လိုအပ်သည်။

ကလေးများအတွက် သံဓာတ်

	က လေးအရွယ်မှစ၍   ဘဝတစ်သက်တာလုံး

တွင်သံဓာတ်သည်လွန်စွာအရေးသည်။   ထို့ကြောင့် 

သံဓာတ်ကြွယ်ဝသော    အစားအစာများကို   နေ့စဉ် 

ဖြည့်စွက်စာအဖြစ် စားသုံးရပေမည်။   ငယ်ရွယ်သော  

ကလေးများအတွက်      သဓံာတ်အားဖြည့်အာဟာရ 

မှုန့်နှင့်ကျက်အောင်ချက်ပြုတ်ထားသော     အသား၊ 

ငါးများကျွေးပါ။   ကလေးများကို  အနီရောင်ရှိသော 

အသားများ၊ ငါး၊   ပအဲမျ ိုးမျ ိုး၊    အစမ်ိးရောင်ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များကျွေးပါ။  သဓံာတ်စပ်ုယမူှု အားကောင်း 

စေရန်အတွက် ဗတီာမင်(C)ပါဝင်သော       အစားအစာ 

များကို     တွဲဖက်ကျွေးမွေးပါ။   သန်ချဆေးပုံမှန် 

တိုက်ကျွေးပါ။

ကလေးများအတွက် ကယ်လ်စီယမ်

	က ယ်လ်စယီမ်သည်    ခန္ဓာကိုယ်၏  လုပ်ငန်း 

ဆောင်တာများအတွက်        မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော 

သတ္တုဓာတ်ဖြစ်သည်။     ကြီးကောင်အရွယ်ဝင်လာမည့် 

ကလေးငယ်များအတွက်  အထူးလိအုပ်သည်။ ထိုပ့ြင် 

ကလေးများ   ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးမှု၊     အရိုး၊   သွားများ 

ကြီးထွားသန်မာမှု၊  နှလုံး၊ ကြွကသားနှင့် အာရုကံြော 

များ   တည်ဆောက်မှုအတွက်အရေးပါသော ဓာတ် 

တစ်ခုဖြစ်သည်။   ကလေးများတွင်   ကယ်လ်စီယမ် 

ဓာတ်နည်းခြင်းကြောင့်       သွားများကျ ိုးပဲလွ့ယ်ခြင်း၊ 

ခြေလကများထုကံျင်ခြင်း၊      ကြွကသားနာကျင်ခြင်း 

သိုမ့ဟတ်ု  ကြွကတက်ခြင်း၊   မောပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း၊ 

အရိုးပျောရ့ောဂါဖြစ်ခြင်း၊   ကြီးထွားဖံွ့ဖြိုးမှု နှေးကွေး 

ခြင်းတို့ကို ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။    တိရစ္ဆာန်များ၏   

နို့နှင့်နို့ထွက်ပစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုးတွင်      ကယ်လ်စီယမ် 

ဓာတ်ကို ရရှိနိုင်သည်

ကလေးများအတွက် ကြက်ဥ

လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် ကြက်ဥကြီးကြီး တစ်လုံး 

တွင်  အသားဓာတ်   ၆ ဒသမ  ၅  ဂရမ်ပါရှိသည်။ 

မျက်စိကိုအားကောင်းစေသည့်      ဗီတာမင်(A)နှင့် 

အခြားသတ္တုဓာတ်များပါဝင်သည်။         ကြက်ဥသည် 

မှတ်ဉာဏ်ကောင်းစေသည့်   အိုမီဂါ-၃  ပါဝင်သည်။ 

ကြက်ဥအနှစ်ထတွဲင်   ပါရိှသော  သဓံာတ်ကိ ုကလေး 

များ၏ အစာခြေစနစ်ကလယ်ကူစွာ စပ်ုယနူိင်ုသဖြင့် 

သွေးအားနည်းရောဂါမှ  ကာကွယ်ပေးသည်။ ကြက်ဥ 

တွင်   ကလေးများ၏  လက်သည်းခွံနှင့် ဆံပင်တို့ကို 

အားဖြည့်ပေးသော ဆာလဖာ၊  ဘိုင်အိုတင်  သတ္တု 

ဓာတ်များလည်းပါရှိသည်။ 

ကလေးများကို ငါးကျွေးစေလို

	အ ဆပီါသော   ငါးများမှရရိှသော အိမုဂီါ-၃ နှင့် 

အိုမီဂါ-၆ သည်     ကလေးများဦးနှောက်ဖွံ့ဖြိုးမှု 

အတွက်   မရှိမဖြစ်လိုအပ်သည်။   ငါးတွင်   ကာဗွန် 

ဟိုက်ဒရိတ်နှင့်  ပရိုတင်းဓာတ်၊ ဗီတာမင်ဓာတ်များ  

ပြည့်ဝစွာပါဝင်သည်။ ငါးစားခြင်းဖြင့်   ပန်းနာရင်ကျပ် 

ဖြစ်နှုန်းကို      လျော့ချပေးသည်။   မျက်စိနှင့်နှလုံး 

ကျန်းမာရေးအတွက်ကိုလည်း   အထောက်အကူပြု 

သည်။ အရိုးပါဝါးစားနိင်ုသော   ငါးသေးသေးလေးများ 

က ကယ်လ်စယီမ်ဓာတ်ကြွယ်ဝသဖြင့်   ကလေးများ 

၏ အရိုးများကိ ု သန်မာစေသည်။ သိုသ့ော်  ခြွင်းချက် 

အနေဖြင့်  သင့်ကလေး   ကျေကျေညက်ညက်ဝါးစား 

နိုင်သော  အရွယ်ရောက်မှသာ  ငါးသေးသေးလေး 

များကိုကျွေးပါ။

ကလေးများအတွက်  အကျ ိုးများသော  ရွှေဖရုံသီး

   ကလေးအများစသုည် ချ ိုမြန်လှသော ဝါဝါဝင်းဝင်း 

ရွှေဖရံုသီးကုိ နှစ်ခြုက်ကြသည်။  ရွှေဖရံုသီးသည် 

အရသာရှိသည့်အပြင်      အာဟာရပြည့်ဝစေခြင်း၊ 

သံကောင်ကျစေခြင်း၊      ခန္ဓာကိုယ်အကျ ိုးပြုဓာတ် 

တိုးဓာတ်ဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများပါဝင်ခြင်း၊         ကိယ်ုခ ံ

စွမ်းအားကောင်းစေခြင်း၊   ကလေးများဖြစ်လေ့ရှိ 

သောတုပ်ကောင်ထိုး၍          စအိုဝယားယံမှုကို     

ပြေပျောက်စေခြင်းစသည်ဖြင့်         ရွှေဖရုံသီးသည် 

ကလေးများအတွက်  များစွာကောင်းကျ ိုးပြုသည်။

ကလေးများအတွက် အာလူး

	က စီဓာတ်နှင့်    ဗီတာမင် (C)    ကြွယ်ဝသော 

အာလူးကို         ကလေးများစားသုံးပေးခြင်းဖြင့် 

စွမ်းအင်ပြည့်ဝစေသည်။    အစာအိမ်နှင့်      အူလမ်း 

ကြောင်းကို           အထောက်အကူဖြစ်စေသည်။   

ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးမွှားများကိ ု  သေစေနိင်ုသော       အစွမ်းရိှ 

သဖြင့်        ကလေးများတွင်         ကူးစက်ရောဂါမဖြစ် 

အောင်          ကြိုတင်ကာကွယ်ရာရောက်သည်။      

အသည်းရောဂါမှ    ကာကွယ်ပေးသည်။  အသား 

အရေကို ကောင်းမွန်စေသည်။ 

ကလေးများ ဝမ်းမချုပ်စေဖို့

 ရေမှန်မှန်သောက်သော  အလေ့အထကို ပြုစု 

ပျ ိုးထောင်ပေးပါ။   ကလေးများအတွက်  အမျှင်ဓာတ် 

လိုအပ်ချက်သည်     တစ်ရက်လျှင် ၂၀    ဂရမ်ခန့် 

ဖြစ်သည်။   ပေါင်မုန့်၊    အုတ်ဂျုံ၊   ပဲစေ့အမျ ိုးမျ ိုး၊  

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စသည့်       အမျှင်ဓာတ်ပါသော  

အစားအစာများကို    စနစ်တကျကျွေးပါ။  ဒိန်ချဉ်၊  

ငှက်ပျောသီးမှည့်တို့က    Prebiotic နှင့်  Probiotic  

ပါဝင်သော  အစားအစာဖြစ်၍    ဝမ်းချုပ်ခြင်းအတွက်   

ပြေလျော့ သက်သာစေသည်။

ကလေးများ အရပ်ရှည်စေလိုလျှင်

	 လေ့လာကြည့်ရာ၌    သကြား    (အချ ိုဓာတ်) 

လွန်စွာစားသောကလေးသည်  သကြားစားမှုနည်း 

သော   ကလေးများထက်ပိ၍ု        အရပ်ပလုေရိှ့သည်။  

အချ ိုဓာတ်သည်   ခန္ဓာကိုယ်ထဲတွင်      အင်ဆူလင် 

ပမာဏကို    မြင့်တက်စေပြီး  ကောင်းစွာဖွံ့ဖြိုးမှုကို  

အဟန့်အတားဖြစ်စေသည်။   ထို့ကြောင့်   ကလေး 

ကိ ု အရပ်ရှည်စေလလုျှင်   သကြား၊  သကြားလုံးနှင့်  

အချ ိုအစားအစာများကိ ု  အသင့်အတင့်သာကျွေးပါ။ 

ကလေးများအရပ်ရှည်စေရန်အတွက်        အဓိက 

လိုအပ်ချက်မှာ   အသားဓာတ်ဖြစ်သည်။ အကယ်၍ 

ကလေးတွင် အသားဓာတ်  လုလံောက်စွာမရရိှပါက 

ကြက်ဥ၊ ဘဲဥ၊  ငုံးဥစသည်ဖြင့်  ဥအမျ ိုးမျ ိုးကျွေးပါ။   

ဥအမျ ိုးမျ ိုးတွင်  အသားဓာတ်ပြည့်ဝစွာ   ပါဝင်သည်။  

နွားနို့တိုက်ပါ။ နွားနို့တွင်  အသားဓာတ်၊   ကယ်လ်စီ 

ယမ်နှင့်ဗီတာမင်(D)ပြည့်ဝစွာပါဝင်သည်။     ဒိန်ချဉ် 

တိက်ုပါ။   ဒန်ိချဉ်တွင်     ကယ်စယီမ်နှင့် ဗတီာမင်(D)

အပြင်  အကျ ိုးပြုဘက်တီးရီးယားများပါဝင်သည်။      

ပနဲို ့တိက်ုပါ။   နွားနိုနှ့င့်    ဓာတ်မတည့်သောကလေးများ၊  

နွားနိုမ့ကြိုက်သော   ကလေးများအတွက်   ပနဲိုသ့ည် 

အထူးသင့်တော်သည်။   သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်သော   

သစ်သီးမျ ိုးစုံကျွေးပါ။   သစ်သီးတွင်   ဗီတာမင်နှင့် 

သတ္တုဓာတ်တို့ ပြည့်ဝစွာပါဝင်သည်။

	အ ချုပ်အားဖြင့်ဆိုသော်       ကလေးငယ်များ 

ကျန်းမာနေစေရန်            အစာအာဟာရကထုုံးသည် 

လည်း      အရေးကြီးသကဲ့သို့၊    ကျန်းမာရေးနှင့်  

ညညွီတ်သော    ဘဝနေထိင်ုမှုပုစံကံလည်း    အလန် 

အရေးကြီးပါသည်။   ညဉ့်နက်သည်ထ ိ မဆောစ့ေဘ ဲ 

အိပ်ရေးဝဝအိပ်ခိုင်းပါ။    နံနက်ခင်း   ၁၅ မိနစ်ခန့် 

နေရောင်ခံပေးပါ။         ရေမှန်မှန်သောက်စေပြီး      

ပုမှံန်လကဆေးသော    အလေအ့ကျင့်ကိလုပ်ုခိင်ုးပါ။      

မလိုအပ်ဘဲ     အိမ်ပြင်ခေါ်ထုတ်မသွားဘဲ   ပြင်ပ 

ဧည့်သည်လာလျှင်လည်း       အနီးကပ်နေခြင်း၊  

ကလေးကိခုျစ်၍     နမ်းရှုပ်ခြင်းတိုကိ့ ု  ရှောင်ခိင်ုးပါ။    

ဇင့်ဓာတ်နှင့်   ဗတီာမင် (C)ပါသော   အစားအစာများကိ ု   

နေ့စဉ်ပါဝင်အောင်စီမံကျွေးပါ။    ကလေးငယ်များ 

ကြံ့ခိုင်ကျန်းမာပျော်ရွှင်၍           မိသားစုများလည်း 

စိတ်ချမ်းသာကြပါစေကြောင်း          ရေးသားလိုက် 

ရပါသည်။

ပေါက်ပေါက်                              ကလေးနှင့် အာဟာရ 
၄-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

         



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၄-၈-၂၀၂၅

ပျော်စရာလမ်းမြို့အောင်ပန်း ဆက်လက်သွားလာစိတ်ချမ်းသာ
အိမ်အပြန်ခရီးအဖြစ် ရှမ်းပြည်နယ်တောင်ပိုင်း 

က မောက်မယ်မြို့၊ လင်းခေးမ​ြို့၊ နမ့စ်န်မြို့၊ လိွုင်လင် 

မြို့၊   မိင်ုးပွန်မြို့တွေကနေတစ်ဆင့ ် ဟိပုုံးမြု့မှာရိှတဲ ့

အထင်ကရနေရာတွေကို ဝင်ရောက်လေ့လာလည် 

ပတ်ခဲ့ပ​ြီး တောင်ကြီးမြို့ရှိရာကို ဆက်လက်ခရီးနှင် 

လာခဲ့ကြပါပြီ။ အချနိ်က မွန်းလွဲ ၂ နာရီကျော်အချနိ် 

ပါ။ ဟိုပုံးမြု့နဲ့ တောင်ကြီးမြို့က  ၁၁ မိုင်ကျော်၊  ၁၂  

မိုင်နီးပါးသာရှိနေတာမို့    အချနိ်ကြာကြာမောင်းရ 

တောမှ့ာမဟတ်ုပါဘူး။ ဒါပေမဲ ့ဟိပုုံးမြို့ကနေ စထွက် 

လာပြီးကတည်းက မိုးသားတမ်ိလိပ်တွေ မည်းမှောင် 

လာသလို မကြာခင်မှာ မိုးတွေရွာချတော့မဲ့ အခြေ 

အနေမျ ိုးနဲ့ ရင်ဆိုင်ကြုံတွေ့နေရတယ်။ 

မိမိတို့ခရီးဖော်တွေအထဲမှာ တောင်ကြီးမြို့ကို 

မရောက်ဖူးကြသေးသူတွေ၊     နှစ်ကာလအတန် 

ကြာကြာ ထပ်မရံောက်ရိှနိင်ုခြင်း မရိှသတူွေ ပါဝင်နေ 

တာကြောင့ ်တောင်ကြီးကိရုောက်ရင် သတူိုအ့တွက် 

အချန်ိပေးပြီး နေရာတချ ို့ကိ ုလေလ့ာလည်ပတ်ပေး 

ရအုံးမှာပါ။ အလာခရီးစဉ်ကတည်းက အပြန်မှဝင်ကြ 

ရအောင်ဆိပုြီး ပြောဆိထုားတဲစ့ကားကလရိှဲနေသေး 

တယ်။  အခုလိုမိုးတွေမည်းမှောင်နေတ့ဲ  ရာသီဥတု 

အခြေအနေကြောင့် တစ်ခုခုကိုစဉ်းစားစီစဉ်ရတော့ 

မှာပါ။ ထင်ထားတဲအ့တိင်ုး တောင်ကြီးမြို့ကိ ုနီးကပ် 

လာတာနဲ့ မိုးတွေကတဖွဲဖွဲနဲ့ စတင်ရွာသွန်းတော့ 

တယ်။ ဒါကြောင့ ်တောင်ကြီးကိရုောက်ရင် ထွေထွေ 

ထူးထူးဘယ်နေရာမှမသွားကြတော့ဘဲ တောင်ပေါ် 

ကိုတက်မယ်၊  ရွှေဘုန်းပွင့်ဘုရားရပ်ကြည့်မျှော်စင် 

ပေါ်ကနေ မြို့ရှုခင်းတွေကိကုြည့က်ြမယ်၊ တောင်ပေါ် 

ကနေပြန်ဆင်းလာတဲ့အခါ မြို့တစ်ပတ်ကားမောင်း 

ပြီး လကဖက်ရည်ဆိင်ုတစ်ဆိင်ုဆိင်ုမှာ ထိင်ုကြမယ် 

လို့စဉ်းစားဆုံးဖြတ်ထားလိုက်ကြတယ်။   ခရီးဖော် 

တွေအားလုံးကလဲ သဘောတူညီကြပါတယ်။

ဒလီိနုဲ့ တောင်ကြီးမြို့တင်ွးကိဝုင်ရောက်လာတဲ ့

အခါမှာ တောင်ပေါ်ကိစုတင်မောင်းနှင် တက်ရောက် 

လာခဲ့ကြတယ်။ တောင်ကြီးမြို့တွင်းကနေ တောင် 

ပေါ်ကိုတက်လို့ရတဲ့ လမ်းတွေအများအပြားရှိနေပါ 

တယ်။ မမိတိိုက့ ဟိပုုံးမြို့ရိှရာဘက်ကနေ လာရောက် 

နေကြတာကြောင့ ်အနီးဆုံးဖြစ်တဲ ့မြို့အထွက်လမ်း 

နေရာကနေ တက်လာခဲ့ရတယ်။ ဒီလမ်းက တောင် 

ကြောတစ်ကြောလုံးကိုလဲ    သွားရောက်လို့ရနေပါ 

တယ်။    တောင်တက်ကားလမ်းအတိုင်း    ကားကို 

မောင်းနေပေမဲ့ မိုးတွေကတဖွဲဖွဲနဲ့ ရွာသွန်းနေဆဲပါ။ 

ရွှေဘုန်းပွင့်ဘုရားအနားကို  ရောက်တဲ့အခါမှာလဲ 

မိုးကဆက်လက်ရွာနေဆဲမို့ ဘုရားကိုမဝင်ကြတော့ 

ဘဲ     နောက်ထပ်တစ်နေရာကို     လာခဲ့ကြရတယ်။ 

ဘုရားကိုဝင်ရင် မိုးရေတွေစိုကုန်ကြတော့မှာဖြစ်တဲ့ 

အပြင်     ရပ်ကြည့်မျှော်စင်ကနေ    မြို့ရှုခင်းတွေကို 

ကြည့်လို့ရနိုင်မှာလဲမဟုတ်ပါဘူး။     တောင်ကြီးမြို့ 

ရှုခင်းတွေကို   ကြည့်မယ်ဆိုရင်   ရွှေဘုန်းပွင့်ဘုရား 

နေရာကနေကြည့်ရတာ  အကောင်းဆုံးပါ။ ဒါပေမဲ့ 

ရာသီဥတုအခြေအနေကြောင့်    ကြည့်ရှုခွင့်မရကြ 

တော့ပါဘူး။

နောက်ထပ်ရောက်ရှိလာတဲ့နေရာက မြို့ရှုခင်း 

တွေကိ ုကြည့လ်ိုရ့တဲ ့တောင်ပေါ်ကားလမ်းတစ်နေရာ 

ပါ။   ဘုရားတွေ၊   စေတီတွေ၊  မျှော်စင်တွေမရှိဘဲ 

လမ်းပေါ်ကနေ   မြင်နေရပါတယ်။    ဒီနေရာကို 

ရောက်တော့ ပါလာတဲ့ထီးတွေဆောင်းပြီး ကားပေါ် 

ကနေမြန်မြန်ဆင်း၊ မြန်မြန်ကြည့်၊ ကားပေါ်ကိုမြန် 

မြန်ပြန်တက် လပ်ုကြရတယ်။ အချန်ိကခဏလေးပါ။ 

ဘယ်လိပုဖဲြစ်ဖြစ် တောင်ကြီးမြို့ကိ ုမရောက်ဖူးသေး 

တဲသ့တူွေ၊   မြို့ရှုခင်းတွေက ု  မမြင်ဖူးသေးတဲသ့တူွေ 

အတွက်တော ့အကျ ိုးရိှသွားခဲရ့ပါတယ်။ တောင်ကြီး 

မြို့ကိ ုတောင်ပေါ်အမြင့အ်ထက်စီးကနေ ကွင်းကွင်း 

ကွက်ကွက်ထင်ထင်ရှားရှား            မြင်တွေ့နေရတာ 

ကြောင့် မြို့ရဲ့အနေအထားကဘယ်လို၊ လူနေအိမ် 

တိုက်တာအဆောက်အအုံတွေရဲ့   အခြေအနေက 

ဘယ်လိ၊ု မြေမျက်နှာသွင်ပြင်နဲ့ တည်နေရာအကျယ် 

အဝန်းတွေကဘယ်လိုဆိုတာတွေကို  သိရှိသွားကြ 

ပါတယ်။ ဒီလုိသိရိှ မြင်တွေ သွားခ့ဲရတ့ဲအတွက်ကြောင့် 

လဲ       မရောက်ဖူးသေးတဲ့ခရီးဖော်တွေအားလုံးက 

ဝမ်းသာကျေနပ်သွားကြရတယ်။ 

တောင်ကြီးမြို့ရှုခင်းတွေကိ ုတွေ့မြင်ကြည့ရ်ှုကြ 

ပြီးတာနဲ့ တောင်ပေါ်ကားလမ်းအတိုင်း ဆက်လက် 

မောင်းနှင်လာခဲ့ပြီး  လမ်းခွဲတစ်နေရာအရောက်မှာ 

မြို့တွင်းကို  ဆင်းသက်မောင်းနှင်လာခဲ့လိုက်တယ်။  

ဒလီိမုောင်းနှင်လာတဲအ့ခါ အကွေ့အကောက်တွေက 

များလမဲျား၊ အချ ို့လမ်းနေရာတွေက ကျဉ်းလကဲျဉ်း၊ 

ကားတွေ၊ ဆိင်ုကယ်တွေ အတက်အဆင်းတွေကလ 

ရှိနေတာကြောင့် တဖြည်းဖြည်းနဲ့သတိထားမောင်း 

နေရပါတယ်။    တောင်ဆင်း၊    တောင်တက်လမ်း 

ဆိပုေမဲ ့လမ်းဘေးဝယဲာတစ်လျှောက် နီးနီးကပ်ကပ် 

နေရာတွေမှာ  လူနေအိမ်တွေ၊  စျေးဆိုင်မျ ိုးစုံတွေ၊ 

ကျောင်းတွေ၊ ရုံးတွေ၊ ကုမ္ပဏီတွေ စတဲ့အဆောက် 

အအုံပေါင်းများစွာ တည်ရှိနေကြပြီး တောင်ကြီးမြို့ 

ရဲ့ မြို့ပြရပ်ဝန်းအခြေအနေတွေကို ထပ်မံသိမြင်ခွင့် 

ရကြပါတယ်။ မက​ြာခင်မှာ မြို့တွင်းအဓိကလမ်းမ 

ကြီးတစ်ခပုေါ်ရောက်လာခဲက့ြပြီး          တစ်ခဏတာ 

နားနေရင်း        လကဖက်ရည်သောက်ကြဖိုအ့တွက်  

ကောင်းနိုးရာရာဆိုင်ကုိ ရှာဖွေကြရတယ်။ ဆိုင်ကုိ 

တွေ့တော့မှ နားကြရတယ်။ 

ဆိုင်အတွင်းကို  ဝင်ရောက်လာကြတဲ့ထိ မိုးက 

ကောင်းကောင်းမတိတ်သေးဘဲ တဖွဲဖွဲနဲ့ရွာသွန်းနေ 

ဆပဲါ။ ဒါပေမဲ ့နေ့ရက်က သင်္ကြန်အကြတ်နေ့ဖြစ်နေ 

တာကြောင့် လက်ဖက်ရည်ဆိုင်ရှေ့မှာ ရေစည်တွေ 

ချပြီး ရေဆော့ကစားနေကြသူတွေကို တွေ့မြင်နေရ 

တယ်။ ရေပက်နေကြတဲသ့တူွေ၊ လမ်းပေါ်မှာလှုပ်ရှား 

သွားလာနေကြသူတွေ၊ ကား၊ ဆိုင်ကယ်တွေရပ်ပြီး 

ရေပက်ခံနေကြတဲ့သူတွေနဲ့    စည်ကားနေပါတယ်။      

တွေ့မြင်နေရသမျှလူတွေအားလုံးက တစ်ကိုယ်လုံး 

မှာ  ရွှဲရွှဲစိုနေကြပြီဖြစ်နေကြပေမဲ့  မိုးရေတွေလား၊ 

သင်္ကြန်ရေတွေလားဆိုတာကတော့  မသိနိုင်တော့ 

ပါဘူး။  လတူွေအကန်ုလုံးကတော ့ ပျော်ပျော် ရွှင်ရွှင် 

ဖြစ်နေကြပါတယ်။ 

မမိတိိုခ့ရီးဖော်အဖဲွ့က လကဖက်ရည်သောက်ပြီး 

ကြတာနဲ့ သတ်မှတ်ခရီးစဉ်အတိုင်း အောင်ပန်းမြို့ 

ရှိရာကို ဆက်လက်ထွက်ခွာလာခဲ့ကြတယ်။ အချနိ် 

က ညနေ ၃ နာရီလောက်ရှိနေပါပြီ။ တောင်ကြီး- 

အောင်ပန်းခရီးလမ်းအကွာအဝေးက   ၃၈  မိုင်သာ 

ရှိနေပြီး  လမ်းတွေကကျယ်လဲကျယ်၊   ကောင်းလဲ 

ကောင်းတာကြောင့ ်        အောင်ပန်းမြု့ရောက်တဲထ့ ိ

တစ်နာရီလောက်သာမောင်းရတော့မှာပါ။ တောင်ကြီး 

မြို့ကထွက်လာခဲ့ကြပြီး မကြာခင်မှာ ဘဝသံသရာ 

တံတားနေရာကိုရောက်တော့      ကားပေါ်ကနေပဲ   

လေ့လာကြည့်ရှုကြတယ်။    ဘဝသံသရာတံတား 

ဆိုတာကို    ခရီးဖော်တွေအားလုံး     သိရှိနေကြပြီး 

ဖြစ်သလိ ု အပေါ်နဲ့အောက်  မီးရထားလမ်းနှစ်ခသုာ 

ဖြစ်နေပါတယ်။   ထူးထူးခ​ြားခြား    ဘာမှမရှိတာ 

ကြောင့်လဲ   ကားပေါ်ကနေမဆင်းကြတော့တာပါ။ 

ဘဝသံသရာတံတားကို  ရောက်တဲ့အချနိ်မှာ မိုးက 

တိတ်သွားပြီး   ရာသီဥတုအခြေအနေက   သာသာ 

ယာယာဖြစ်နေပါပြီ။

မကြာခင်မှာ   ဟဲဟိုးမြို့ကိုဖြတ်သန်းလာခဲ့ပြီး 

ညနေ ၄ နာရီကျော်မှာ အောင်ပန်းမြို့ကိုရောက်လာ 

ခဲ့ကြတယ်။ အောင်ပန်းမြို့ကိုရောက်တာနဲ့ အရင် 

အခေါက်တွေတုန်းက ညအိပ်တည်းခိုခဲ့တဲ့ ဟိုတယ် 

က   ကားရပ်နားရတာ   အဆင်မပြေတာကြောင့် 

နောက်ထပ်ဟိုတယ်အသစ်တစ်ခုကိ ုလိုက်လံရှာဖွေ 

နေရတယ်။ အရင်အခေါက်တွေတည်းခိခုဲတ့ဲ ့ဟိတုယ် 

မှာ ကားရပ်နားစရာနေရာကျဉ်းမြောင်းပြီး ကားနေရာ 

ရွှေ့ပြောင်းပေးဖို့  မကြာခဏလာရောက်ပြောဆိုနေ 

တာကြောင့ ်ကောင်းကောင်းမနားရ၊ ကောင်းကောင်း 

မအပ်ိရတောဘ့ ဲစတ်ိအနှောင့အ်ယှက်ဖြစ်ခဲရ့တယ်။ 

ခရီးတွေသွားလာပြီး   ရပ်နားကြတဲ့အခါ    အစစ 

အရာရာ အဆင်ပြေတဲတ့ည်းခိခုန်းတစ်ခခု၊ု ဟိတုယ် 

တစ်ခခုဖုြစ်ဖိုဆ့ိတုာကလ အရေးကြီးတဲ ့အကြောင်း 

အချက်ဖြစ်ပါတယ်။ 

ကားမောင်းပြီးလမ်းမကြီးတစ်လျှောက် လိက်ုလံ 

ရှာဖွေနေရင်းနဲ့  ကလော-အောင်ပန်းလမ်းအနီးက 

ဟိုတယ်တစ်ခုမှာ   အဆင်ပြေသွားခဲ့တယ်။  မိမိတို့ 

ရောက်ရှိတည်းခိုကြမဲ့ဟိုတယ်က မကြာသေးမီက 

လှုပ်ခတ်သွားခဲတ့ဲ ့မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့ ်ပြိုကျ 

ပျက်စီးသွားတဲ ့ ဟိတုယ်အောင်ပန်းနဲ့လ ဲ မဝေးလှပါ 

ဘူး။ ဟိတုယ်အောင်ပန်းကိတုော ့အတ်ုပုကံြီးအဖြစ် 

သာတွေ မြင်နေရတယ်။ ဒီနေရာမှာလူတွေရဲ့ ကံကြမ္မာ 

ဆိတုာ အလန်ဆန်းကြယ်တာကိ ုတွေ့မြင်သရိှိလိက်ု 

ရတယ်။   ကံကြမ္မာအလှည့်အပြောင်းတစ်ခုကြောင့် 

ထင်မှတ်မထားရတဲ့ အကောင်းအဆိုးတွေက အမြ 

တစေဖြစ်ပေါ်နေတာလဲ ရိှနေပါတယ်။ မိမိတ့ုိတည်းခုိ 

ကြမဲ့   ဟိုတယ်ပိုင်ရှင်ရဲ့ပြောပြချက်အရ  မန္တလေး 

ငလျင်ကြီးလှုပ်ခတ်ခဲ့တဲ့  မတ် ၂၈  ရက်မနက်က 

သူ့ရဲ့ဟိုတယ်ရှိရာကို       တည်းခိုကြဖို့မိသားစုဝင်  

ခုနစ်ယောက်ရောက်ရှိလာကြတယ်။  အဘိုးဖြစ်သူ 

နေမကောင်းတာကြောင့်      ဆေးကုသဖို့အတွက် 

လာရောက်ကြတာပါ။     ဟိုတယ်ကိုရောက်ရှိကြပြီး 

အခန်းခစျေးနှုန်းတွေ     ပြောဆိုစျေးညှိကြရင်းနဲ့ 

ငွေကျပ်နှစ်သောင်းတည်းကိ ု  ပြောဆိညိှုနှိုင်းမရကြ 

တာကြောင့ ်လာရောက်ခဲက့ြတဲ ့မသိားစတုွေအားလုံး  

ဟိတုယ်အောင်ပန်းကိ ုသွားရောက်တည်းခိလုိက်ုကြ 

တယ်။ ဒီလုိနဲ့ နေ့လယ်ပုိင်းရောက်ရိှလာပြီး  ငလျင်ကြီး 

လှုပ်ခတ်လို ့ ဟိတုယ်အောင်ပန်းပြိုကျတဲအ့ခါ   နေမ 

ကောင်းတ့ဲ အဘုိးတစ်ယောက်ကလပြီး  ကျန်မိသားစု 

တွေအားလုံး သေဆုံးသွားခဲ့ရပါတယ်။ မျက်စိနဲ့မြင် 

တွေ့ခွင့်မရတဲ့      ကံကြမ္မာအပြောင်းအလဲတွေက          

တစ်ခါတစ်ရံမှာ အလန်ကြောက်ဖ့ုိကောင်းနေပါတယ်။ 

ဟိတုယ်ကိရုောက်ရှိ အခန်းတွေယူပြီးကြတာနဲ့ 

ကျန်တဲ့ခရီးဖော်တွေအားလုံးက    နားနားနေနေနဲ့ 

ရေမိုးချ ိုးကြဖိုပ့ြင်ဆင်ကြတယ်။ မမိကိတောမ့နားနိင်ု 

သေးဘဲ  ဟိုတယ်ပိုင်ရှင်ကို မေးမြန်းစုံစမ်းပြီး ကား 

ဝပ်ရှော့တစ်ခုကိုထွက်လာခဲ့တယ်။            သင်္ကြန် 

အကြတ်နေ့ဖြစ်နေပေမဲ ့ထူးထူးခြားခြားဖွင့လှ်စ်ထား 

တဲ့   ဝပ်ရှော့ကိုရောက်တော့   ကားရဲ့လက်ရှိအခြေ 

အနေတွေဖြစ်တဲ့ ဂီယာထိုးလို့မရကြောင်း၊ ရှေ့က 

ခလတ်ုအနလီေးကိနိှုပ်ပြီးထိုးနေရကြောင်း၊ ကားမှန် 

အတင်အချခလုတ်တွေ အလုပ်မလုပ်တော့ကြောင်း 

စတာတွေကိုပြောပြတဲ့အခါ ဝပ်ရှော့ဆရာက ခဏ 

ထိင်ုပါအုံးဆိပုြီး ထိင်ုခုလံေးတစ်လုံးပေးတာနဲ့ ထိင်ုခု ံ

မှာဝင်ထိုင်နေလက်တယ်။ ဒါပေမဲ့ ထိုင်ခုံနေရာက 

နေအနည်းငယ်စူးတဲ့နေရာဖြစ်နေလို့   အရိပ်ကျတဲ့ 

နေရာတစ်ခုကို   ပြောင်းရွှေ့ထိုင်အပြီးမှာ   ဝပ်ရှော့ 

ဆရာက ကားကိပုြင်ဆင်ပြီးပြီဖြစ်ကြောင်း၊ အားလုံး 

ပုမှံန်အတိင်ုး ကောင်းသွားပြီဖြစ်ကြောင်း ပြောလိက်ု 

တာကြောင့ ်အံဩ့သွားခဲရ့တယ်။ မမိထိင်ထားတာက 

ဝပ်ရှောဆ့ရာက ကားကိစုစ်ဆေးပြီး ဘာတွေဖြစ်နေ 

တာ၊ ဘာတွေကပုြင်ဆင်ရမယ်၊ အချန်ိဘယ်လောက် 

ကြာမယ်၊ ကုန်ကျစရိတ်ဘယ်လောက်ရှိမယ် စတာ 

တွေကိ ုပြောပြလမိ့မ်ယ်ဆိပုြီး ထင်မှတ်ထားခဲတ့ာပါ။ 

မမိရိဲ့စတ်ိထမှဲာလ ဲကားကိအုချန်ိရလို ့အဆင်ပြေရင် 

ပြင်မယ်၊ အဆင်မပြေရင် ဒအီတိင်ုးဆက်မောင်းသွား 

ပြီး ပြင်ဦးလွင်ရောက်မှ ပြင်မယ်လို ့စဉ်းစားဆုံးဖြတ် 

ထားခဲ့တယ်။ အခုတော့ ကားက ဝပ်ရှော့ကိုရောက် 

ပြီး အချန်ိနှစ်မနိစ်၊ သုံးမနိစ်လောက်အတွင်း ပြင်ဆင် 

ပြီးသွားပြီ၊   အားလုံးကောင်းသွားပြီဆိုတာကြောင့် 

အံ့ဩသွားရတော့တယ်။ 

ဒီလိုအံ့ဩမှုတွေနဲ့အတူ ဝပ်ရှော့ဆရာကို ကား 

ကဘာဖြစ်သွားတာလ၊ဲ ဘယ်လိပုြင်ဆင်လိက်ုတာလ၊ဲ 

ကန်ုကျငွေဘယ်လောက်လလဲို ့မေးမြန်းလိက်ုတဲအ့ခါ 

ဖြူးပြတ်နေတာပါ။    အခုဖြူးအသစ်တစ်ခုထည့် 

လိုက်ပြီ။      ဖြူးဖိုးနှစ်ထောင်ကျပ်ပဲပေးပါဆိုတာ 

ကြောင့် ဝမ်းသာသွားခဲ့ရပြန်တယ်။ မိမိရဲ့အထင်က 

လိုအပ်တဲ့ပစ္စည်းတွေလဲရမယ်၊ ပြင်ဆင်ခတွေပေးရ 

မယ်၊ ငွေကန်ကြေးကျများပြီး အချန်ိတွေလကြာမြင့် 

မယ်လို ့တွေးဆထားခဲတ့ာပါ။ ဒါပ့ြင် ဝပ်ရှောဆ့ရာက 

ဂီယာထိုးကြည့်ပါ၊ မှန်အတင်အချတွေလုပ်ကြည့်ပါ၊ 

နောက်ပြီးဘရိတ်နင်းကြည့်ပါ၊         ဖြူးပြတ်နေရင် 

ဘရိတ်မီးတွေလဲမလင်းဘူး၊ အခုအကုန်လင်းနေပြီ 

ဆုိလ့ုိ အားလံုးကုိစမ်းသပ်လုပ်ကုိင်ကြည့်နေရတယ်။ 

ကားကအရင်အတိုင်း    အားလုံးကောင်းသွားပါပြီ။ 

ပြင်ဆင်ချနိ်နှစ်မိနစ်၊ သုံးမိနစ်လောက်နဲ့ ကုန်ကျငွေ 

နှစ်ထောင်ကျပ်သာ ရိှခဲပ့ါတယ်။ ဒနီေရာမှာ မမိအိနေ 

နဲ့ ဘရိတ်မီးတွေမလင်းဘူးဆိုတာကို လုံးဝမသိရှိခဲ့ 

ပါဘူး။ ဝပ်ရှောဆ့ရာက ပြောပြမှသရိပါတောတ့ယ်။ 

အခတုော ့ ဒိင်ုခွက်မီးတွေကော၊  ဘရတ်ိမီးတွေကော

ပြန်လင်းနေပါပြ။ီ            ကားမှာရိှတဲ့ဖြူးလေးတစ်ခ ု

ပြတ်သွားတာနဲ့    မောက်မယ်မြို့မရောက်ခင်လမ်း 

တစ်ဝက်ကတည်းကနေ အခအုချန်ိထ ိရောက်ခဲရ့တဲ ့

ဒကု္ခတွေက မနည်းခဲပ့ါဘူး။ အောင်ပန်းမြို့ကိရုောက် 

မှ ဝမ်းသာပျော်ရွှင်သွားခဲရ့ပြဖီြစ်သလိ ုရှေ့ဆက်ခရီး 

လမ်းကိုလဲ စိတ်အေးချမ်းသာစွာနဲ့ သွားရောက်ရ 

ပါတော့မယ်။

သက်နိုင်(ပြင်ဦးလွင်)ခရီးသွားဆောင်းပါး



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၄-၈-၂၀၂၅

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့        သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
ထိန်းကြစို့။

v	‌စ ည်းလုံးသောနိင်ုင၊ံ ညီညွတ်သောနိင်ုင၊ံ နိုးကြားကြိုးစားသော 

နိုင်ငံသည် အမြဲထာဝရဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်နေမည်ဖြစ်ပြီး စည်းလုံး 

ညီညွတ်မှုမရှိပါက နိုင်ငံပါ ရေနစ်ဆားကဲ့သို့ ပျက်စီးပျောက် 

ကွယ်သွားမည်သာဖြစ်ပါသည်။ 
             (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ          နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၂ ရက်တွင် ၇၈ နှစ် 

မြောက် ပြည်ထောင်စနုေ့အခမ်းအနားသို ့ပေးပိုသ့ည့သ်ဝဏ်လွှာမှ ကောက်နတ်ုချက်)

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်
ပဲခူးမြို့ ကမ္ဘောဇသာဒီရွှေနန်းတော်ကြီးထိန်းသိမ်းထားရှိမှုကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်   ၃

‌နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ        ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောင်လှိုင်သည်    ယနေ့တွင်    ဇနီး   

ဒေါ်ကြူကြူလှ၊ အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေး 

နှင့ ်လုခံြုံရေးကောင်စ ီတဖက်အမှုဆောင် 

ချုပ် ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဝဲင်းဦးနှင့ ်ဇနီး၊ ခရီးစဉ်  

တွင် လိုက်ပါလာသည့် အဖွဲ့ဝင်များ၊ ပဲခူး 

တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့တ်ာဝန်ရိှသ ူ

များလိုက်ပါ၍   ပဲခူးမြို့   ကမ္ဘောဇသာဒီ 

ရွှေနန်းတော်ကြီးရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှု 

ဆိုင်ရာအမွေအနှစ်နေရာများပြုပြင်ထိန်း 

သိမ်းခြင်းလုပ်ငန်းများ  ဆ ောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကိ ု   သွားရောက်ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်ဇနီး၊ အဖဲွ့ 

ဝင်များသည် ကမ္ဘောဇသာဒီရွှေနန်းတော် 

သို့  ရောက်ရှိကြပြီး  ရွှေနန်းတော်အတွင်း 

ယခင်     မြေနန်းပြာသာဒ်ဆောင်နေရာမှ 

တူးဖော်ရရသည့ ်   ကျွန်းတိင်ုလုံးကြီးများ 

ပြသထားရှိမှု၊ ရှေ းခေတ်မြန်မာမင်းတုိ့၏   

ကန်တော့ခံအခမ်းအနားပုံစံအား

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁¶
နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် ကမ္ဘောဇသာဒီရွှေနန်းတော်ကြီးအတွင်း ‌လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

စစ်တောင်းမြစ်ရေ၊ ရွှေကျင်မြစ်ရေနှင့် သံလွင်မြစ်ရေ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်
နေပြည်တော်    ဩဂုတ်   ၃

ယနေ့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ စစ်တောင်းမြစ်ရေသည် 

မဒေါက်မြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက်သို့ ငါးပေခန့် ကျော်လွန် 

နေပြီး နောက်တစ်ရက်အတွင်း နှစ်လက်မခန့်  မြင့တ်က်လာနိင်ုကာ ယင်းမြို့ 

၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။

ထိုအ့တ ူရွှေကျင်မြစ်ရေသည် ရွှေကျင်မြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရမ်ိရေမှတ် 

အထက်သို ့တစ်ပေခန့်  ကျော်လွန်နေပြး နောက်တစ်ရက်အတွင်း သုံးလက်မ 

ခန့် မြ င့်တက်လာနိုင်ကာ ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက် 

တည်ရှိနိုင်သည်။

အလားတ ူသလွံင်မြစ်ရေသည် ဘားအမံြု့တွင် ယင်းမြု့၏စိုးရိမ်ရေမှတ် 

အထက်သို့ လ ေးပေခွဲကျော် ကျေ ာ်လွန်နေပြီး နေ ာက်တစ်ရက်အတွင်း 

တစ်ပေခခန့်ကျဆင်းလာနုိင်ကာ ယင်းမြု့၏စုိးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက် 

တည်ရှိနိုင်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ ရွှေကျင်မြို့နယ်၊ ဘားအံမြို့နယ်နှင့် မဒေါက်မြို့အတွင်းရှိ 

မြစ်ကမ်းအနီးနှင့ ်မြေနမိ့ပ်ိင်ုးနေထိင်ုသမူျားအနေဖြင့ ်ရေဘေးလွတ်ရာနေရာ 

များသို့ ရှောင်ရှားနိုင်ရန် သတိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။             (မိုး/ဇလ)

နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့

ပညာရေးကို အားပေးစို့

ဆောင်းပါး စာမျက်နှာ- ၂၁

ဟိုတောင်ဆီမှာ ပြိုသည့်မိုး

ဆောင်းပါး စာမျက်နှာ- ၂၂
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